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âàæàåìûé ÷èòàòåëü! Â ýòîé êíèãå ÿ ïîïûòàþñü ðàññêà-
çàòü Âàì î äóõîâíîé êóëüòóðå Òèáåòà, î âåëèêîé è ñòðàí-
íîé Ñòðàíå Ñíåãîâ. Â ìîåì ðàññêàçå ëåãåíäû áóäóò ïå-
ðåïëåòàòüñÿ ñ ðåàëüíîé èñòîðèåé, èáî òàê ýòî è ïðîèñ-
õîäèò â ëþáîé òðàäèöèîííîé êóëüòóðå, îñîáåííî æå â

êóëüòóðå çàãàäî÷íîãî äëÿ íàñ Âîñòîêà.
Ýòî ñåãîäíÿ, íà Çàïàäå, ìû èùåì ÷èñòûå, èñòîðè÷åñêè äîñòîâåðíûå ôàêòû,

èñêóññòâåííî âû÷ëåíÿÿ èõ èç ñïëåòåíèÿ íèòåé ÷óäåñíîãî êîâðà ïðåäàíèé. Íî
ïðè ýòîì ìû íåèçìåííî òåðÿåì æèâîé óçîð, ïðåäíàçíà÷åííûé äëÿ ìåäèòàöèé è
ïîëåòîâ âîîáðàæåíèÿ, óíîñÿùèõ ê èíûì ìèðàì.

Íà Âîñòîêå âñå èíà÷å. Äåíüãè è âðåìÿ, êîòîðûå íà Çàïàäå ÿâëÿþòñÿ ìåðè-
ëîì âñåõ öåííîñòåé, íà Âîñòîêå ìàëî ÷òî çíà÷àò. Îá ýòîì ÿ ðàññêàæó Âàì íå-
ñêîëüêî èñòîðèé, òèïè÷íûõ äëÿ ìåíòàëèòåòà âîñòî÷íîãî ÷åëîâåêà è ñòðàííûõ
äëÿ ìåíòàëèòåòà ÷åëîâåêà çàïàäíîãî.

Âíà÷àëå î äåíüãàõ. Îäíàæäû íà äàìàññêîì áàçàðå ÿ êóïèëà ñåðäîëèêîâîå
êîëüöî è òîëüêî ïîòîì çàìåòèëà ñðåäè âåùèö òîðãîâöà ïðåëåñòíóþ ñåðäîëèêî-
âóþ ïëàñòèíó ñ àðàáñêîé âÿçüþ. Íà äâà ïðåäìåòà ó ìåíÿ íå áûëî äåíåã, è ÿ õîòåëà
âåðíóòü êîëüöî, ÷òîáû êóïèòü ïëàñòèíó. Õîçÿèí êàòåãîðè÷åñêè îòêàçàëñÿ âçÿòü
êîëüöî è ïðîäàë ïðèãëÿíóâøóþñÿ ìíå áåçäåëóøêó çà òå ìàëûå äåíüãè, êîòîðûå
íàøëèñü â ìîåì êîøåëüêå. Áîëåå òîãî, îí îñòàâèë ìíå íåñêîëüêî ìîíåò, òàê êàê
ïóñòîé êîøåëåê — äóðíàÿ ïðèìåòà. À êîãäà ïåðåä îòúåçäîì äåíåã ó ìåíÿ âîîáùå

Ïîñâÿùàåòñÿ òåì,

êòî ó÷èë ìåíÿ ìóæåñòâó

è ìóäðîñòè æèòü.

ÂÑÒÓÏÈÒÅËÜÍÎÅ ÑËÎÂÎ
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íå áûëî è ÿ ïðîñòî áðîäèëà ïî áàçàðó, ñîâåðøåííî íåçàèíòåðåñîâàííî ëþáóÿñü
åãî áîãàòñòâàìè, çà ìíîé áåæàë ìàëü÷èê-ïîñûëüíûé, ÷òîáû âðó÷èòü êîëå÷êî —
ïîäàðîê åãî õîçÿèíà, äëÿ êîòîðîãî ìîé îòêàç îçíà÷àë áû ñìåðòåëüíóþ îáèäó.
Ìîæåòå ëè Âû ïðåäñòàâèòü òàêóþ ñèòóàöèþ íà åâðîïåéñêîì ðûíêå?

À «ãðàæäàíèí ìèðà» âåíãð Èìðå Ãðüþê êàê-òî ïðèçíàëñÿ ìíå, ÷òî êîãäà-
íèáóäü íåïðåìåííî îêîí÷àòåëüíî îñÿäåò èìåííî íà Âîñòîêå, è âîò ïî÷åìó. Îä-
íàæäû Èìðå ñ ñåìüåé ïðèåõàë â ñèðèéñêèé ãîðîä Àëåïïî. Â äîðîãå ó íåãî çàáî-
ëåëà äî÷ü. Äåëî áûëî ê âå÷åðó, Èìðå ñïåøíî ïîøåë â áàíê ìåíÿòü äåíüãè, íî
õîçÿèí óæå çàêðûâàë äâåðü. Èìðå î÷åíü ïðîñèë åãî îòêðûòü, îáúÿñíÿÿ, ÷òî ñðî÷-
íî íóæíû ëåêàðñòâà. Íî âîçâðàùàòüñÿ â ñâîé áàíê õîçÿèí êàòåãîðè÷åñêè îòêà-
çàëñÿ, ýòî áûë äëÿ íåãî ñîâåðøåííî íåïîñèëüíûé ïîäâèã. Îí ïðîñòî äàë Èìðå,
êîòîðîãî âèäåë ïåðâûé ðàç â æèçíè, íóæíóþ ñóììó äåíåã è ïîïðîñèë çàíåñòè
åìó èõ çàâòðà. Ìîæåòå Âû ïðåäñòàâèòü ñåáå òàêîå ïîâåäåíèå íàøåãî áàíêèðà?
Âîò è Èìðå áûë ïðèÿòíî óäèâëåí. À ñèðèéñêèé õîçÿèí áàíêà, íàïðîòèâ, äîëãî
óäèâëÿëñÿ, çà÷åì íóæíî âíîâü îòêðûâàòü äâåðü, åñëè ìîæíî ïðîñòî äàòü äåíüãè.

Âðåìÿ, êàê è äåíüãè, íà Âîñòîêå ìàëî ÷òî çíà÷èò. Â ìîåé ïàìÿòè ïðî÷íî
îòïå÷àòàëàñü èñòîðèÿ, ïðèêëþ÷èâøàÿñÿ â òîé æå ïðåêðàñíîé è ÿðêîé Ñèðèè.
Íàøà íàó÷íàÿ äåëåãàöèÿ â ïîëíîì ñîñòàâå ìîë÷à ñèäåëà â ïðîõëàäíîì õîëëå
äàìàññêîãî îòåëÿ è ìðà÷íî æäàëà àâòîáóñà, êîòîðûé äîëæåí áûë ïîâåçòè íàñ íà
ýêñêóðñèþ ïî ïûëüíîìó ðàñêàëåííîìó ãîðîäó. «Êîãäà æå, íàêîíåö, áóäåò àâòî-
áóñ?» — ñïðîñèëè ìû íàøåãî ñîïðîâîæäàþùåãî Äæàìàëÿ. «×åðåç 15 ìèíóò», —
íå çàäóìûâàÿñü îòâåòèë îí. ×åðåç ïîë÷àñà ìû âíîâü çàäàëè åìó òîò æå âîïðîñ è
ïîëó÷èëè òî÷íî òàêîé æå îòâåò. Âðåìÿ óõîäèëî îò íàñ, ìû íåðâíî ñìîòðåëè íà
÷àñû… Íàêîíåö Äæàìàëü ïîøåë êóäà-òî çâîíèòü. Âåðíóëñÿ îí ñî ñòàíäàðòíûì
îòâåòîì: «×åðåç 15 ìèíóò», — íî íà ñåé ðàç, ëóêàâî óëûáàÿñü, äîáàâèë: «Èíøàë-
ëà», òî åñòü «Åñëè òî áóäåò óãîäíî Àëëàõó». Ê òîìó ìîìåíòó, êîãäà àâòîáóñ ñî-
âåðøåííî íåîæèäàííî ïðèåõàë, ìû ñóìåëè, íàêîíåö, ïåðåçíàêîìèòüñÿ. Â õîëîä-
êå, â ìÿãêèõ óäîáíûõ êðåñëàõ íåñïåøíî òåêëà íàøà î÷åíü èíòåðåñíàÿ áåñåäà
(ëþäè ñîáðàëèñü íåîðäèíàðíûå), íàì óæå áûëî æàëü òðàòèòü âðåìÿ íà áàíàëü-
íóþ ýêñêóðñèþ. Ìû ïîíÿëè, ÷òî âðåìÿ íèêóäà íå óøëî, îíî ïðîñòî èíà÷å íàïîë-
íèëîñü è ïîòåðÿëî ñâîå ãëàâíîå çíà÷åíèå. À ñëîâî «Èíøàëëà» ñ òåõ ïîð ñòàëî
íàøèì äåâèçîì è î÷åíü ïîìîãëî âî âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ â óäèâèòåëüíîé ñòðàíå
Ñèðèè. Ìíå æå îíî è ïîòîì ÷àñòî ïîìîãàëî â ìîèõ âîñòî÷íûõ ñòðàíñòâèÿõ.

À â íåêîãäà íàøåé Ñðåäíåé Àçèè ÿ áûëà ãëóáîêî ïîðàæåíà, êîãäà îäíàæäû
äîëæíà áûëà âûëåòåòü èç Òàøêåíòà â Àíäèæàí â 8 ÷àñîâ óòðà, ìåñòíûì ðåéñîì,
íî â ÷àñ äíÿ íèêòî â àýðîïîðòó íå çíàë, òî ëè ìîé ñàìîëåò óæå óëåòåë, òî ëè åùå
íå ïðèëåòåë. Ìîæåòå ëè Âû ïðåäñòàâèòü ñåáå òàêóþ ñèòóàöèþ â åâðîïåéñêîì
àýðîïîðòó? Â äâà ÷àñà äíÿ âûëåò êàêèì-òî ÷óäîì âñå-òàêè ñîñòîÿëñÿ, íî íàøà
«ñòðåêîçà» ñðàçó æå ïîïàëà â øòîðì, åå ïîñàäêó íèãäå íå ïðèíèìàëè, è ìû ëåòà-
ëè ïî âñåìó Óçáåêèñòàíó äî 8 ÷àñîâ âå÷åðà. Çàòî â ýòîì ðåéñå ìíå âñòðåòèëèñü
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óäèâèòåëüíûå ñîáåñåäíèêè, òàê ÷òî áûëî äàæå íåìíîæêî ãðóñòíî, êîãäà ìû íà-
êîíåö ïðèçåìëèëèñü (ïðè÷åì, ê íàøåìó óäèâëåíèþ, èìåííî â Àíäèæàíå). Òàê
÷òî âàæíî íå òî, ñêîëüêî ïðîøëî âðåìåíè, à òî, ÷åì îíî áûëî íàïîëíåíî.

Íà Âîñòîêå ëþáàÿ ñëó÷àéíîñòü ìîæåò èçìåíèòü òâîé ïóòü. Èäåøü êóäà-òî
ïî ñêàçî÷íîé Áóõàðå, ãäå ñâåò èãðàåò ñ òåíüþ, è âäðóã îêàçûâàåøüñÿ â ÷àéõàíå,
ÿâëÿþùåéñÿ ïðîäîëæåíèåì äîðîãè. Âåëè÷àâûé ñåäîáîðîäûé ñòàðåö ïðèãëàøàåò
òåáÿ çà ñâîé ñòîëèê, òû íåñïåøíî ïüåøü ñ íèì âêóñíûé çåëåíûé ÷àé, ñòàðåö
ãîâîðèò ñ òîáîé, è òû âäðóã ïîíèìàåøü, ÷òî øëà ñîâñåì íå òóäà, êóäà òåáå íàäî.
È âäðóã âñòàåøü è óåçæàåøü â ÷ó′äíûå ãîðû Àðñëàíáîáà, ãäå æèâóò ìóäðåöû è
íèçâåðãàþòñÿ ñ êðó÷ ñåðåáðèñòûå âîäîïàäû. Ìîæåòå ëè Âû âîîáðàçèòü ñåáå òà-
êîé ïîâîðîò çäåñü, ó íàñ? Íà Âîñòîêå æå, åñëè íå ñìîòðåòü íà ÷àñû è íå çàâèñåòü
ðàáñêè îò öåëè, ìîæíî êðóòî èçìåíèòü ñâîþ æèçíü.

Åñòü ïðåêðàñíàÿ àðàáñêàÿ ïðèò÷à î ÷åëîâåêå, ãîíèìîì çëûìè âåòðàìè ñóäü-
áû. Âåòðû ñóäüáû âëåêëè èçìó÷åííîãî ÷åëîâåêà ïî îâðàãàì è áóåðàêàì, áåøåíûå
ïñû ñóäüáû ãíàëèñü çà íèì ïî ïÿòàì, è â êîíöå êîíöîâ îí áûë âïëîòíóþ ïðèæàò
ê âûñîêîé ñòåíå. Îò÷àÿíèå óäåñÿòåðÿåò ñèëû, è ÷åëîâåê ïåðåïðûãíóë ÷åðåç ñòå-
íó. Çà íåé îòêðûëñÿ ÷óäíûé ñàä, â ñàäó ñòîÿë ïðåêðàñíûé äâîðåö, à èç äâîðöà
âûøëà íåâåðîÿòíîé êðàñîòû äåâóøêà — îêàçàëîñü, ÷òî îíà âñþ æèçíü æäàëà
èìåííî ýòîãî ÷åëîâåêà, ÷òîáû ñòàòü åãî æåíîé è ïðåïîäíåñòè åìó â äàð âñå ìûñ-
ëèìûå è íåìûñëèìûå ñîêðîâèùà. Âåäü ìû íèêîãäà íå çíàåì, ê êàêîé öåëè âåäåò
èëè ãîíèò íàñ ñóäüáà, êîòîðîé ìû òàê ÿðîñòíî ñîïðîòèâëÿåìñÿ.

Âû âèäèòå, óâàæàåìûé ÷èòàòåëü, ÷òî ýòî íå íàø, ýòî èíîé ìèð. Ïóòåøåñòâóÿ
ïî íåìó, ñëåäóåò íàáðàòüñÿ òåðïåíèÿ è äîáðîæåëàòåëüíîñòè è î÷åíü âíèìàòåëüíî
ñìîòðåòü âîêðóã, íå çàáûâàÿ óëûáàòüñÿ âñòðå÷íûì.

Âîò ÿ è õî÷ó ïîêàçàòü Âàì Òèáåò âî âñåé åãî èíàêîâîñòè, ãäå ñêàçêà íåðàç-
ðûâíà ñ äåéñòâèòåëüíîñòüþ. Êàæåòñÿ, ÷òî èìåííî Òèáåò èìåë â âèäó èñòèííûé
ãåíèé Âåëèìèð Õëåáíèêîâ, ãîâîðÿ î ìåñòå, «ãäå áûëü — ëèøü ðàçóìíàÿ áîëü î
ñëàâå, î Áîãå, î áåãå ïî âåðàì, è ãäå íà îëåíå êîðîëü äëÿ êðàëè öâåòû ñîáèðàë
ñòàðîâåðîì»…

Èòàê, â ïóòü, óâàæàåìûé ÷èòàòåëü! Òîëüêî íå íàäî íèêóäà ñïåøèòü, è ìîæåò
áûòü, Èíøàëëà, íàì è ïðèîòêðîåòñÿ ìàëàÿ òîëèêà æåñòîêîé ìóäðîñòè è èñòèí-
íîé ïîýçèè Âîñòîêà.

Å.Í. Ìîëîäöîâà
Ìîñêâà, ôåâðàëü 2001 ã.



Àâòîð âûðàæàåò ãëóáîêóþ ïðèçíàòåëüíîñòü:

êîëëåêòèâó èçäàòåëüñòâà «Àëåòåéà» — çà âûñîêèé ïðîôåññèîíàëèçì â ðàáîòå è áåçãðà-
íè÷íîå òåðïåíèå;

À.À. Ìàñëîâó — çà ëþáåçíî ïðåäîñòàâëåííûå äëÿ ôîòîñúåìêè ïðåäìåòû èç ëè÷íîé êîë-
ëåêöèè;

Â.Â. Ñîëêèíó — çà äðóæåñêîå ó÷àñòèå â ïîäãîòîâêå êíèãè.

Íåñïîñîáíîñòü åñòü

íå äîáðîäåòåëü, à áåññèëèå.

Òèáåòñêàÿ ìóäðîñòü
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ûëî âðåìÿ, êîãäà íà ñâåòå åùå íå áûëî òèáåòöåâ, íî Òè-
áåò óæå áûë, è íàñåëÿëè åãî îäíè ëèøü çëîáíûå äåìî-
íû. È òîãäà ñîøëèñü è äåðæàëè ñîâåò òðîå ñàìûõ ãëàâ-
íûõ èç áåñ÷èñëåííîãî ìíîæåñòâà áîäõèñàòòâ — âåëè-
êèõ ñóùåñòâ, êîòîðûå äîñòèãëè ïîëíîé ãîòîâíîñòè îá-

ðåñòè ïîêîé ïðåêðàñíîé íèðâàíû, îäíàêî îñòàíîâèëèñü íà ñàìîì ïîðîãå âåëèêîãî
áëàæåíñòâà, ÷òîáû ïîìî÷ü âñåì æèâûì ñóùåñòâàì ïåðåïðàâèòüñÿ ÷åðåç âå÷íî
âîëíóþùèéñÿ îêåàí ñòðàäàíèé ìèðñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ, ÷åðåç áóðëÿùèé ïîòîê
ñàíñàðû, è äîñòè÷ü ìèðíîãî áåðåãà íèðâàíû. Ýòî áûëè òðè íàèáîëåå ïî÷èòàåìûõ
áóääèñòñêèõ áîæåñòâà, ñ äðåâíîñòè è äî ñåãî äíÿ ïðåäàííî ëþáèìûå â Òèáåòå, â
Ìîíãîëèè è â Áóðÿòèè.

Ïåðâûé èç íèõ — áîäõèñàòòâà ìóäðîñòè Ìàíäæóøðè, ê êîòîðîìó ïðèíÿòî îá-
ðàùàòüñÿ ñ ïðîñüáîé î äàðîâàíèè ìîëÿùåìó èñòèííîãî çíàíèÿ. Ìàíäæóøðè —
âëàäûêà ðå÷è, îí öàðü ñðåäè áåñåäóþùèõ, ãîñïîäèí ñâÿùåííûõ çàêëèíàíèé.
Òî÷íîå ïðåäñòàâëåíèå î åãî îáëèêå äàþò áóääèñòñêèå ñêóëüïòóðû è òàíêè (áóä-
äèñòñêèå èêîíû). Ìàíäæóøðè çàïå÷àòëåí íà íèõ ñèäÿùèì íà ëîòîñîâîì òðîíå,
÷òî ãîâîðèò î áîæåñòâåííîì ïðîèñõîæäåíèè áîäõèñàòòâû. Ïðàâîé ðóêîé îí
âûñîêî ïîäíèìàåò ïûëàþùèé ìå÷, îòñåêàþùèé êîðíè íåâåæåñòâà, à â ëåâîé

Òðîå Âåëèêèõ
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äåðæèò ãîëóáîé ëîòîñ, ñèìâîë äóõîâíîé ÷èñòîòû, è Ïðàäæíÿïàðàìèòàñóòðó —
ñóòðó âûñøåé ìóäðîñòè, îäèí èç îñíîâíûõ ñâÿùåííûõ òåêñòîâ áóääèçìà, ÷òî
ãîâîðèò î áåñïðåäåëüíîé ãëóáèíå ïîçíàíèé è çàïðåäåëüíîé ìóäðîñòè ýòîãî áî-
æåñòâà.

Âòîðûì ÷ëåíîì ýòîãî ñâÿùåííîãî ñîâåòà áûë áîäõèñàòòâà Âàäæðàïàíè, ãíåâ-
íîå áîæåñòâî ñèíåãî öâåòà. Âçìåòíóâ ââåðõ ïðàâóþ ðóêó, áîã ãðîçíî ñæèìàåò
âàäæðó, ñîñòîÿùóþ èç ñîáðàííûõ â ïó÷îê ñêðåùåííûõ ìîëíèé. Âàäæðà — ãëàâ-
íîå îðóæèå áîãîâ è îñíîâíîé ñèìâîë áóääèçìà, óêàçûâàþùèé íà àëìàçíóþ òâåð-
äîñòü è íåðóøèìîñòü Ó÷åíèÿ. Ïîäñòàâêîé äëÿ íîã Âàäæðàïàíè ñëóæèò, êîíå÷íî
æå, ëîòîñîâûé òðîí, íåïðåìåííûé àòðèáóò ñóùåñòâà î÷åíü âûñîêîãî áîæåñòâåí-
íîãî ðàíãà. Âàäæðàïàíè áåñòðåïåòíî ðàññåèâàåò ñòðàøíûõ âðàãîâ ÷åëîâåêà —
òóïîñòü è íåâåæåñòâî, à åùå ê íåìó ñëåäóåò âçûâàòü î ñïàñåíèè îò íåñ÷àñòíûõ
ñëó÷àåâ è ðàíåíèé.

Íàêîíåö, òðåòüèì â áîæåñòâåííîì òðèóìâèðàòå áûë áîäõèñàòòâà Àâàëîêè-
òåøâàðà, èëè ïðîñòî Àâàëîêèòà, íàø áóäóùèé ïîñòîÿííûé ãåðîé. Åãî òèáåòñêîå
èìÿ — ×åíðåçè, ÷òî îçíà÷àåò Ñîñòðàäàþùèé Äóõ Ãîð. Îñíîâíûå ñâîéñòâà Àâà-
ëîêèòû — áåçãðàíè÷íàÿ ìèëîñòü è áåñêîíå÷íîå ñîñòðàäàíèå. Êðîìå òîãî, ñ÷èòà-
åòñÿ, ÷òî îí íàäåëåí îñîáîé ñèëîé ñïàñàòü îò óæàñîâ àäà è èçáàâëÿòü îò âñåãî
òîãî, ÷òî âûçûâàåò ñòðàõ, äàðîâàòü çàùèòó ñëàáîìó è ñòðàäàþùåìó ñóùåñòâó.
Ïîñòîÿííûé ýïèòåò ýòîãî áîæåñòâà, ñòàâøèé îäíèì èç åãî ìíîãî÷èñëåííûõ
èìåí, — Ìàõàêàðóííèêà, Âåëèêèé Ìèëîñåðäíûé. Îáû÷íî ýòîãî áîäõèñàòòâó èçîá-
ðàæàþò ñèäÿùèì íà ëîòîñîâîì òðîíå â ïàäìàñàíå, èëè ïîçå ëîòîñà, äëÿ êîòîðîé
õàðàêòåðíû âûïðÿìëåííûé ïîçâîíî÷íèê è ñêðåùåííûå íîãè; ïðè ýòîì ó áîæå-
ñòâà òîëüêî îäíî ëèöî. Íî ÷àùå âñåãî ìû ìîæåì âñòðåòèòü îäèííàäöàòèëèêîãî
Àâàëîêèòåøâàðó, â ýòîé ôîðìå îí èìååò òèòóë Ìèëîñåðäíûé Âëàäûêà. Â òàêîì
ñëó÷àå îí îáû÷íî ñòîèò íà öâåòêå ëîòîñà, è åãî òåëî âåí÷àþò îäèííàäöàòü âîçâû-
øàþùèõñÿ îäíà íàä äðóãîé ãîëîâ.

Ðàññêàçûâàþò, ÷òî â ñâîåì ïîñëåäíåì âîïëîùåíèè Àâàëîêèòåøâàðà óæå îá-
ðåë ïðèðîäó áóääû è áûë ãîòîâ óéòè â íèðâàíó, íî â ïîñëåäíèé ìîìåíò, ñòîÿ óæå
íà ñàìîì ïîðîãå áëàæåíñòâà, ñòàâ Âñåâèäÿùèì, îí îãëÿíóëñÿ ñî ñâîåé áîæåñò-
âåííîé âûñîòû è óâèäåë âîêðóã ñåáÿ ñòðàäàíèÿ áåñ÷èñëåííûõ æèâûõ ñóùåñòâ.
Ïîòðÿñåííûé äî ñàìîé ãëóáèíû äóøè, Àâàëîêèòà îñòàíîâèëñÿ è çàïëàêàë. Èç
óïàâøåé ñëåçû âûðîñ ëîòîñ, è èç íåãî ðîäèëàñü áîãèíÿ Òàðà, ñòàâøàÿ åãî âå÷íîé
ñïóòíèöåé. Òàðà, Ñïàñèòåëüíèöà, ïî-æåíñêè âîïëîòèëà â ñåáå äåÿòåëüíóþ ýíåð-
ãèþ ñîñòðàäàíèÿ Àâàëîêèòåøâàðû, è ëþäè íà÷àëè ïðèáåãàòü ê åå ïîìîùè âî
âñåõ ñâîèõ íóæäàõ, îíà ñòàëà ñàìîé ïî÷èòàåìîé áîãèíåé Òèáåòà, Ìîíãîëèè è

Èëë. 1. Ìàíäæóøðè, áîäõèñàòòâà ìóäðîñòè

Èëë. 2

Èëë. 3

Èëë. 4
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Áóðÿòèè. Ñîáñòâåííî ãîâîðÿ, îáû÷íî ñ÷èòàþò, ÷òî îáðåñòè Âûñøåå Ïðîñâåòëå-
íèå ìîæíî ëèøü â òåëå ìóæ÷èíû, è æåíùèíå, íàêîïèâøåé äîëæíûå çàñëóãè,
íåîáõîäèìî èñïûòàòü åùå îäíî ïåðåðîæäåíèå. Íî áîäõèñàòòâà Òàðà îáúÿñíèëà
âñåì, ÷òî íåò òàêîãî ðàçëè÷èÿ, êàê ìóæ÷èíà è æåíùèíà, à ïîòîìó îíà, âîïðåêè
âñåì ïðåäðàññóäêàì, áóäåò â òåëå æåíùèíû ðàáîòàòü íà áëàãî âñåõ æèâûõ ñó-
ùåñòâ äî òåõ ïîð, ïîêà ìèð ñàíñàðû íå îïóñòååò, è ëèøü òîãäà ñòàíåò áóääîé è èç
òåëà æåíùèíû íåïîñðåäñòâåííî óéäåò â íèðâàíó.

Îäíàêî ñêîðáü ñàìîãî Àâàëîêèòåøâàðû áûëà ñòîëü âåëèêà, ÷òî åãî ãîëîâà
ðàçëåòåëàñü íà äåñÿòü ÷àñòåé. Äóõîâíûé îòåö Àâàëîêèòû, äõüÿíè-áóääà Àìèòàá-
õà, ñâîåé ìàãè÷åñêîé ñèëîé ïðåâðàòèë êàæäûé èç îñêîëêîâ â íîâóþ ãîëîâó Àâà-
ëîêèòåøâàðû è ê ýòèì äåñÿòè ïðèáàâèë åùå èçîáðàæåíèå ñâîåé ñîáñòâåííîé
ãîëîâû. Òàê Àâàëîêèòåøâàðà ñòàë îäèííàäöàòèãîëîâûì. Îí òóò æå äàë îáåò óéòè
â íèðâàíó ñàìûì ïîñëåäíèì, ëèøü ïîñëå òîãî, êàê âñå äðóãèå ñóùåñòâà ñïàñóòñÿ
è èç òåìíîãî ìèðà ñàíñàðû ïîïàäóò â ñâåòëûé ìèð íèðâàíû.

È âîò ýòè òðè áîãà, Òðè Ñâÿòûõ ïîêðîâèòåëÿ, íåðàçëó÷íûå äðóã ñ äðóãîì è âñå-
ãäà äåéñòâóþùèå ñîâìåñòíî, ïðèíÿëè ðåøåíèå, ñîãëàñíî êîòîðîìó Àâàëîêèòåøâàðà
è Òàðà äîëæíû äîáðîâîëüíî âîïëîòèòüñÿ â ñòðàøíîì çàñíåæåííîì Òèáåòå è ñòàòü
ïðàðîäèòåëÿìè òèáåòöåâ.

Áîäõèñàòòâû âîëüíû âûáèðàòü äëÿ ñåáÿ ëþáîé îáëèê, íàèáîëåå ñîîòâåòñòâóþ-
ùèé îáñòîÿòåëüñòâàì ìåñòà è âðåìåíè. Â ïóñòûííîé è õîëîäíîé ñòðàíå äåìîíîâ
Òàðà âîïëîòèëàñü â òåëî ñêàëüíîé äüÿâîëèöû ïî èìåíè Áðàíãðèíìî, ÷òî çíà÷èò
Æåíñêîå ×óäîâèùå Óùåëüÿ, à Àâàëîêèòåøâàðà ïðåâðàòèëñÿ â ïðåêðàñíîãî öàðÿ
îáåçüÿí, è çâàëè åãî Áðàíãðèíïî, òî åñòü Ìóæñêîå ×óäîâèùå Óùåëüÿ.

Êàê è ñëåäîâàëî îæèäàòü, ãîðíàÿ âåäüìà ñòðàñòíî âëþáèëàñü â êðàñèâîãî è
ìóæåñòâåííîãî îáåçüÿíüåãî ïðåäâîäèòåëÿ è äîëãî ñîáëàçíÿëà âåëèêîëåïíîãî ñàìöà,
íî òîò áûë íåïðåêëîíåí, òàê êàê ïðèíÿë îáåò áåçáðà÷èÿ. Òîãäà Áðàíãðèíìî ïðè-
ãðîçèëà, ÷òî åñëè öàðü áóäåò óïîðñòâîâàòü â ñâîåì îòêàçå îòêëèêíóòüñÿ íà ïðè-
çûâ ëþáîâíîé ñòðàñòè, òî îíà ñîâîêóïèòñÿ ñî çëîáíûì äåìîíîì è âìåñòå îíè
áóäóò óáèâàòü êàæäûé äåíü, íå ïðîïóñêàÿ íè äíÿ, ïî äåñÿòü òûñÿ÷ ÷åëîâåê èç
îêðóæàþùèõ Òèáåò çåìåëü. Íî ýòî áóäåò åùå íå âñå: âìåñòå ñ äåìîíîì îíè ïðî-
èçâåäóò ïîòîìñòâî ãîðàçäî áîëåå æåñòîêîå, ÷åì ðîäèòåëè, êîòîðîå ïîëíîñòüþ
çàõâàòèò Òèáåò è èñòðåáèò âñåõ ëþäåé â ðàäèóñå äåñÿòè òûñÿ÷ êèëîìåòðîâ îò
Òèáåòà. Êîíå÷íî æå, ñîñòðàäàòåëüíûé Àâàëîêèòà â îáëèêå öàðÿ îáåçüÿí ñîäðîã-
íóëñÿ îò òàêîé ïåðñïåêòèâû è, ÷òîáû íå äîïóñòèòü ïîäîáíîãî, ñòàë ìóæåì äüÿ-
âîëèöû, âîïëîùåííîé Òàðû. Òàêèì îáðàçîì ïðåäíà÷åðòàííîå ñâåðøèëîñü.

Òî ìåñòî, ãäå ñîâîêóïèëèñü öàðü îáåçüÿí è ãîðíàÿ âåäüìà, íàõîäèòñÿ â ðàé-
îíå ñîâðåìåííîãî Öçåòàíà, â äîëèíå ßðëóíã, ëåæàùåé ê þãî-âîñòîêó îò íûíåø-

Ïðàðîäèòåëè òèáåòöåâ
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íåé Ëõàñû. Èìåííî çäåñü, â îäíîé èç ïëîäîðîäíåéøèõ äîëèí Þæíîãî Òèáåòà,
äîëæíî áûëî ïîÿâèòüñÿ ñî âðåìåíåì ïåðâîå òèáåòñêîå ãîñóäàðñòâî.

Íî äî ýòîãî áûëî åùå äàëåêî, ïîêà Áðàíãðèíìî è Áðàíãðèíïî óñïåëè òîëü-
êî ïðîèçâåñòè íà ñâåò ïîòîìñòâî — òðåõ ñûíîâåé è òðåõ äî÷åðåé, è âñå îíè áûëè
îáåçüÿíàìè, îò êîòîðûõ è ïðîèçîøëè æèòåëè Òèáåòà. Ïîñòåïåííî ó îáåçüÿí ñòà-
ëè îòïàäàòü õâîñòû è âûïàäàòü òåïëàÿ øåðñòü. Îíè çàìåðçàëè, è íóæäà íàó÷èëà
èõ èçãîòàâëèâàòü ñåáå îäåæäó — âíà÷àëå èç ëèñòüåâ äåðåâüåâ, à ïîòîì è èç äðó-
ãèõ ïîäðó÷íûõ ìàòåðèàëîâ. Îäíàêî îáåçüÿí ïîñòèãëà åùå îäíà áåäà: îíè ñèëüíî
ðàñïëîäèëèñü è ñúåëè âñå ïðèãîäíûå â ïèùó ðàñòåíèÿ â îêðóãå. Íà÷àëñÿ ãîëîä,
íî ìèëîñòèâûé Àâàëîêèòà, ñòàâøèé âìåñòå ñ Òàðîé ïîñòîÿííûì ïîêðîâèòåëåì
ñîçäàííîãî ïëåìåíè, äàë èì ñåìåíà ÿ÷ìåíÿ, ïøåíèöû, êóêóðóçû è áîáîâ. Îáåçü-
ÿíû íà÷àëè âîçäåëûâàòü ýòè êóëüòóðû è ïîñòåïåííî îêîí÷àòåëüíî ïðåâðàòèëèñü
â ëþäåé.

È ëþäè ýòè ñðàçó æå ðàçäåëèëèñü íà äâå êàòåãîðèè. Îäíè óíàñëåäîâàëè
ñàìîå ìåðçêîå èç ïðèðîäû æèâîòíûõ-îáåçüÿí è èç íðàâà ãîðíîé âåäüìû. Îíè
ñòàëè êðàñíîëèöûìè îò ïîñòîÿííîãî ïüÿíñòâà, çàâèñòëèâûìè, ïîïàëè â ðàáñòâî
êî ìíîãèì ñàìûì íèçêèì ñòðàñòÿì, âîçëþáèëè òîðãîâëþ è áàðûøè, ðàçâèëè â
ñåáå ðàçðóøèòåëüíûé äóõ ñîïåðíè÷åñòâà. Ýòè ëþäè îáëàäàþò ñèëüíûì òåëîì è
ñìåëûì ñåðäöåì, îäíàêî î÷åíü ïëîõî ñîîáðàæàþò, ñîâåðøåííî íåñïîñîáíû ê ñå-
ðüåçíîìó çíàíèþ, îíè ïîñòîÿííî ñìåþòñÿ è õèõèêàþò, âñåãäà ðàäóþòñÿ íåäî-
ñòàòêàì äðóãèõ ëþäåé è ñâîèìè ïîâàäêàìè ñèëüíî íàïîìèíàþò çâåðåé. Äðóãèå
æå âîñïðèíÿëè îò ðîäèòåëåé èõ áîæåñòâåííóþ ïðèðîäó áîäõèñàòòâû è îáëèêîì
ñòàëè ïîõîæè íà íåáîæèòåëåé, îáðåëè áîëüøóþ è áëàãîðîäíóþ äóøó, ñäåëàëèñü
ìèëîñåðäíûìè è äîáðîäåòåëüíûìè. Ê òîìó æå îíè íèêîãäà íå ðóãàþòñÿ, ïðå-
êðàñíî âëàäåþò ðå÷üþ è íåñêàçàííî óìíû. Äâå ýòè ðàçíîâèäíîñòè ëþäåé áîê î
áîê æèâóò â Òèáåòå ïî ñåé äåíü.

Ó ìåíÿ ñëîæèëîñü âïå÷àòëåíèå, ÷òî ñàìè òèáåòöû ïîëóøóòÿ, ïîëóñåðüåçíî
âåðÿò â òàêóþ âåðñèþ ñâîåãî ïðîèñõîæäåíèÿ, êîòîðûì ãîðäÿòñÿ: âåäü îíè ïðî-
èçîøëè îò ïðåêðàñíûõ áîäõèñàòòâ. Êîãäà åäåøü ïî áåñêîíå÷íîìó ãîðíîìó ñåð-
ïàíòèíó ñêàçî÷íî ïðåêðàñíûõ Ãèìàëàåâ ê ãðàíèöå ñ Òèáåòîì, íà âñåì ïóòè êà-
ìåííûå ïàðàïåòû äîðîãè ïðîñòî óñûïàíû ñèäÿùèìè îáåçüÿíêàìè ñ ñèìïàòè÷-
íûìè ëþáîïûòíûìè ìîðäàøêàìè. Îíè áåççàñòåí÷èâî çàãëÿäûâàþò â îêíà ìà-
øèíû è ÷ðåçâû÷àéíî îñìûñëåííî ñìîòðÿò òåáå â ãëàçà, ïðè÷åì, â îòëè÷èå îò
äðóãèõ æèâîòíûõ, íå èçáåãàþò âçãëÿäà â óïîð. Åñëè ïîïðîñèòü âîäèòåëÿ îñòàíî-
âèòü ìàøèíó, îí ñ ðàäîñòíîé ãîòîâíîñòüþ âûïîëíèò òâîþ ïðîñüáó, è òû ñìî-
æåøü ïîïûòàòüñÿ ïîäîéòè ê çàáàâíûì çâåðüêàì. Îäíàêî ïîïûòêà îáðå÷åíà íà
ïðîâàë, ïîòîìó ÷òî îáåçüÿíû ïîçâîëÿþò ÷åëîâåêó ïðèáëèçèòüñÿ ê ñåáå ëèøü íà
áåçîïàñíîå ñ èõ òî÷êè çðåíèÿ ðàññòîÿíèå, ïîñëå ÷åãî áåññëåäíî èñ÷åçàþò, ñëîâíî
ðàñòâîðÿÿñü â ãîðàõ. Êëàäåøü íà ïàðàïåò ëàêîìñòâî — è ñðàçó æå âîçíèêàåò
îãðîìíûé âîæàê-ñàìåö. Íåóñûïíî ñëåäÿ çà òåì, ÷òîáû ïóòåøåñòâåííèê íå ïåðå-
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øåë çàïðåòíóþ ÷åðòó, ñïîêîéíî è âàæíî, ñ ñîçíàíèåì «ÿ â ñâîåì ïðàâå», îí íå
òîðîïÿñü ïîåäàåò âñå, äàæå íå äóìàÿ äåëèòüñÿ ñî ñâîèìè ïîääàííûìè, ìàëåíüêèå
ìîðäàøêè êîòîðûõ îñòîðîæíî âûãëÿäûâàþò îòîâñþäó. È êàæäûé øîôåð, âåç-
øèé ìåíÿ ïî ýòîé äîðîãå, ñ ëóêàâîé óëûáêîé, íî â òî æå âðåìÿ âïîëíå ñåðüåçíî
îáÿçàòåëüíî ñîîáùàë, ÷òî îíè, òèáåòöû, ÿâëÿþòñÿ ïîòîìêàìè ýòèõ ñàìûõ îáåçü-
ÿí. Â çíàê ñâîåãî ïðîèñõîæäåíèÿ îò êðàñíîëèöûõ îáåçüÿí òèáåòöû äî ñèõ ïîð
ñîáëþäàþò îáû÷àé â òîðæåñòâåííûõ ñëó÷àÿõ, à èíîãäà è â ïîâñåäíåâíîé æèçíè,
îêðàøèâàòü ëèöà â êðàñíûé öâåò.

Åùå òèáåòöû èìåíóþò ñåáÿ íàðîäîì Áîä, èáî òàê íàçûâàåòñÿ öåíòðàëüíàÿ ÷àñòü
Òèáåòà, êîòîðàÿ íà÷èíàåòñÿ íà âîñòîê îò ðåêè Òèñå è îçåðà Ìàíàñàðîâàð è òÿíåò-
ñÿ âäîëü áåðåãîâ ðåêè Öàíãïî (Áðàõìàïóòðû). Íàðîä ýòîò, ïî âñåé âèäèìîñòè,
âîçíèê ïîñëå òîãî, êàê íåìíîãî÷èñëåííûå òèáåòñêèå ïëåìåíà, î êîòîðûõ íàì
î÷åíü ìàëî èçâåñòíî, áûëè ïîä÷èíåíû è àññèìèëèðîâàíû ïðåäñòàâèòåëÿìè îä-
íîé èç âåòâåé äðåâíèõ öÿíñêèõ ïëåìåí, æèâøèõ â âåðõíåì è ñðåäíåì òå÷åíèè
ðåêè Õóàíõý è âòîðãøèõñÿ ñ ñåâåðà íà òèáåòñêîå ïëàòî. Òàê ñëîæèëñÿ òèáåòñêèé
ýòíîñ, è óæå â V âåêå í.ý. êèòàéñêàÿ ëåòîïèñü óïîìèíàåò î íåêîåì Ôàíüíè, êîòî-
ðûé ñîçäàë â Òèáåòå öàðñòâî, öàðñòâîâàë ìèëîñåðäíî è ïîòîìó ïðèâåë âñåõ ïîä
ñâîþ âëàñòü.

Âïðî÷åì, íàøè èñòîðè÷åñêèå ñâåäåíèÿ ïî âîïðîñó ïðîèñõîæäåíèÿ òèáåòöåâ
è èõ ãîñóäàðñòâà êðàéíå íåäîñòîâåðíû è íåíàäåæíû. Íî çàòî â íàøåì ðàñïîðÿ-
æåíèè èìååòñÿ ìíîæåñòâî î÷åíü êðàñèâûõ ëåãåíä, íåñóùèõ â ñåáå ìíîãî ïîëåç-
íîé èíôîðìàöèè. Ôàíüíè, î êîòîðîì óïîìèíàþò êèòàéñêèå èñòî÷íèêè, — ýòî,
ñêîðåå âñåãî, òèáåòñêèé öýíïî (ãîñóäàðü) Íüÿòðè.

Ñîãëàñíî òèáåòñêîé âåðñèè, áóäóùèé öàðü Íüÿòðè Öýíïî áûë äîëãîæäàí-
íûì ñûíîì èíäèéñêîãî öàðÿ Óääàÿíû èç Âàòñû. Íî êîãäà öàðü âïåðâûå óâèäåë
íîâîðîæäåííîãî öàðåâè÷à, îí íå ñìîã óäåðæàòüñÿ îò êðèêà. È áûëî îò÷åãî: ðîò
ìëàäåíöà áûë ïîëîí çóáîâ, íà ëèöå êðàñîâàëèñü ñèíèå áðîâè, à ïàëüöû íà ðóêàõ
è íîãàõ áûëè ñîåäèíåíû ïåðåïîíêàìè, êàê ó ãóñÿ. Âäîáàâîê ïðèäâîðíûé àñòðî-
ëîã, ïîñìîòðåâ ãîðîñêîï öàðåâè÷à, òóò æå ïðåäñêàçàë, ÷òî åìó ñóæäåíî ïðàâèòü
åùå äî ñìåðòè öàðÿ. Ñëîâîì, áûëî íàä ÷åì ïðèçàäóìàòüñÿ.

Äîëãî äóìàëè ñîáðàâøèåñÿ âåëèêèå áðàõìàíû è íàêîíåö ïðîèçíåñëè ïðîðî-
÷åñòâî: åñëè îòïðàâèòü ðåáåíêà â ñåâåðíóþ Ñíåæíóþ Ñòðàíó, òî åñòü â Òèáåò, îí
ñìîæåò ïðèíåñòè ïîëüçó ìíîãèì æèâûì ñóùåñòâàì. Òàê è ñäåëàëè. ×åòûðå áûñ-
òðåéøèõ ñêîðîõîäà ïîñòàâèëè íà ñâîè øåè ÷åòûðå îïîðû çîëîòîãî òðîíà, ïîñà-

Èëë. 2. Áîäõèñàòòâà Âàäæðàïàíè (òàíêà)

Ïåðâûé ïðàâèòåëü Òèáåòà Íüÿòðè Öýíïî
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äèëè íà íåãî ìàëü÷èêà è äâèíóëèñü â ïóòü. Äîñòèãíóâ Òèáåòà, îíè îïóñòèëè
òðîí â ãîðíîå óùåëüå è óøëè, îñòàâèâ öàðåâè÷à îäíîãî. Äóë ñèëüíûé âåòåð,
ñîëíöå êëîíèëîñü ê çàêàòó, íî ìàëûø ñïîêîéíî ñèäåë è æäàë. Ïðîõîäèâøèå
ìèìî îõîòíèêè óâèäåëè ñòðàííîãî ðåáåíêà íà çîëîòîì òðîíå è òóò æå ñîçâàëè
ãëàâíåéøèõ æðåöîâ áîí — öàðñòâîâàâøåé òîãäà â Òèáåòå ðåëèãèè, — à òàêæå
ãëàâ ðàçëè÷íûõ ïëåìåí. Æðåöû ñïðîñèëè ðåáåíêà: «Êòî òû?». Îí îòâåòèë: «ß —

öýíïî (ìîãó÷èé)». Íà âîïðîñ î òîì, îòêóäà îí ïðèøåë, ìàëü÷èê óêàçàë ïàëüöåì
íà íåáî. À Íåáî áûëî ãëàâíûì áîãîì ó ïîñëåäîâàòåëåé áîí. È æðåöû îáúÿâèëè
ðåáåíêà áîãîì, îñîçíàâ åãî íåáåñíîå ïðîèñõîæäåíèå. Âîæäè æå ïëåìåí, óñòàâøèå
îò ðàçðîçíåííîñòè, ðåøèëè, ÷òî, ïîñêîëüêó ó íèõ íåò öàðÿ, Íåáî ñæàëèëîñü íàä
íèìè è ïîñëàëî èì ïðàâèòåëÿ — âåäü ðåáåíîê ñèäåë íà çîëîòîì òðîíå, îáëàäàë
ñîâåðøåííî íåîáû÷íîé âíåøíîñòüþ è ê òîìó æå äåìîíñòðèðîâàë ïîèñòèíå íå-
çåìíîå ñïîêîéñòâèå. Ïðàâäà, âíîâü ïðèáûâøèé öàðü è åãî áóäóùèå ïîääàííûå,
ñîáðàâøèåñÿ ó òðîíà, íå ìîãëè ïîíÿòü ÿçûê äðóã äðóãà, íî ýòî àáñîëþòíî íèêîãî
íå ñìóòèëî.

×åòâåðî ñàìûõ ñèëüíûõ ìóæ÷èí ïîäíÿëè òðîí, âîäðóçèëè åãî íîæêè íà
ñâîè øåè è îòíåñëè íàêîíåö-òî îáðåòåííîãî ïðàâèòåëÿ â ãîðîä. Çäåñü îí è ïîëó-
÷èë ñâîå èìÿ Íüÿòðè Öýíïî, ÷òî çíà÷èò è Ìîãó÷èé Íà Òðîíå Øåé, òî åñòü öàðü,
âçîøåäøèé íà ïðåñòîë íà øåÿõ. Òóò æå ðîäèëàñü íîâàÿ ëåãåíäà, ñîãëàñíî êîòî-
ðîé íàéäåííûé òàèíñòâåííûé ðåáåíîê áûë ñûíîì ñàìîãî Íåáà, òî åñòü íåáåñíûì
áîæåñòâîì (ëõà), è íà ãëàçàõ ó âñåõ ñïóñòèëñÿ ê ëþäÿì ñî ñâÿùåííîé ãîðû, ñî-
åäèíÿþùåé çåìíîå è íåáåñíîå öàðñòâà. Êàê áû òî íè áûëî, ìóäðûå èíäèéñêèå
áðàõìàíû è àñòðîëîãè, à òàêæå òèáåòñêèå æðåöû íå îøèáëèñü â ñâîèõ ïðåäñêàçà-
íèÿõ: Íüÿòðè Öýíïî ñòàë ìóäðûì è ñïðàâåäëèâûì ãîñóäàðåì, ñäåëàâøèì ñ÷àñò-
ëèâûìè ñâîèõ ïîääàííûõ.

Âñÿ äàëüíåéøàÿ äîøåäøàÿ äî íàñ ïèñüìåííàÿ èñòîðèÿ Òèáåòà ÿâëÿåòñÿ, ïî
ñóòè, èñòîðèåé ïðèõîäà ó÷åíèÿ áóääèçìà â ýòó ñòðàíó ãîð è ñíåãîâ; îíà î÷åíü
òåñíî ñïëåòåíà ñ ëåãåíäàìè, íåîòëè÷èìûìè â ñîçíàíèè èñòèííîãî áóääèñòà îò
ðåàëüíîñòè. Âíèìàòåëüíîìó æå ÷èòàòåëþ ëåãåíäû ðàññêàæóò áîëüøå, ÷åì ñàìàÿ
âûâåðåííàÿ èñòîðèÿ.

Íüÿòðè Öýíïî îñíîâàë öåëóþ äèíàñòèþ òèáåòñêèõ ïðàâèòåëåé, êîòîðàÿ òàê è
íàçûâàëàñü — äèíàñòèÿ Íüÿòðè, è âñåãî â íåé áûëî 32 ãîñóäàðÿ. Ïîñëå Íüÿòðè
Öýíïî ñìåíèëèñü 25 öàðåé, æèçíü êîòîðûõ áûëà î÷åíü íåïðîäîëæèòåëüíîé, è
ðåäêî îíè óìèðàëè ñâîåé ñìåðòüþ. È âîò 26-ì ãîñóäàðåì ñòàë Ëõàòõîòõîðè Íüÿí-
öýí, æèâøèé, ïî î÷åíü ïðèáëèçèòåëüíûì ïîäñ÷åòàì, â IV–V âåêàõ í.ý. Ñóäÿ ïî
òîìó, ÷òî åãî èìÿ íà÷èíàåòñÿ ñ Ëõà, îí áûë áîæåñòâîì, ïðîèñõîäÿùèì îò Íåáà,
êàê è Íüÿòðè Öýíïî.

Ïàäåíèå íåáåñíûõ êíèã
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Êîãäà Ëõàòõîòõîðè äîñòèã âîçðàñòà 16 ëåò, îí âûøåë îäíàæäû íà êðûøó
ñâîåãî õðàìà âî äâîðöå ßìáóëõàêàí, âûñòðîåííîì åùå Íüÿòðè Öýíïî, è ïðÿìî
åìó íà ãîëîâó ñ íåáà óïàëà äðàãîöåííàÿ øêàòóëêà, íå ïðè÷èíèâ öàðþ íèêàêîãî
âðåäà. Â øêàòóëêå ëåæàëè ñâÿùåííûå òåêñòû áóääèçìà: Àâàëîêèòåøâàðà-êàðàí-
äà-âüþõà-ñóòðà (Äåòàëüíîå îïèñàíèå êîðçèíû äîñòîèíñòâ Àâàëîêèòåøâàðû, ðî-
äîíà÷àëüíèêà è ïîêðîâèòåëÿ òèáåòöåâ), à òàêæå Ñòî íàñòàâëåíèé â ïî÷èòàíèè
Àâàëîêèòåøâàðû. Òàêæå â øêàòóëêå ëåæàëà çîëîòàÿ ÷àéòüÿ (ñòóïà) ñ äðàãîöåí-
íûìè ðåëèêâèÿìè Áóääû Øàêüÿìóíè.

Íî óâû, íèêòî â Òèáåòå òîãäà åùå íå óìåë íè ÷èòàòü, íè ïèñàòü, è íè÷åãî íå
çíàëè æèòåëè î çíà÷åíèè ñâÿùåííûõ îñòàíêîâ Áóääû, ïîýòîìó ïîíÿòü ñìûñë
íàõîäÿùèõñÿ â øêàòóëêå ïðåäìåòîâ áûëî íåâîçìîæíî. Îäíàêî óïàâøàÿ ñ íåáà
äðàãîöåííîñòü èìåëà ÿâíî áîæåñòâåííîå ïðîèñõîæäåíèå, ïîýòîìó øêàòóëêà áûëà
íàçâàíà Òàèíñòâåííûì Ïîìîùíèêîì è åé ñòàëè áëàãîãîâåéíî ïîêëîíÿòüñÿ. Îñî-
áåííî æå îíà ïî÷èòàëàñü öàðåì Ëõàòõîòõîðè, êîòîðûé áëàãîäàðÿ ñâîåìó áëàãî-
÷åñòèþ ïðîæèë 120 ëåò, ÷òî âîâñå íå õàðàêòåðíî äëÿ ïðàâèòåëåé Òèáåòà.

Ïàäåíèå ñ íåáà äðàãîöåííûõ êíèã ïðè öàðå Ëõàòõîòõîðè ðàññìàòðèâàåòñÿ
êàê íà÷àëî ðàñïðîñòðàíåíèÿ áóääèñòñêîãî ó÷åíèÿ â Òèáåòå. Âî ñíå ýòîò öàðü
ïîëó÷èë ïðîðî÷åñòâî, ÷òî ïðè ïÿòîì ïîñëå íåãî ãîñóäàðå ëþäè ñìîãóò óçíàòü
çíà÷åíèå ñâÿùåííûõ òåêñòîâ, ñòîëü ÷óäåñíûì îáðàçîì ïîïàâøèõ â Òèáåò.

Âïðî÷åì, âûäàþùèéñÿ ó÷åíûé è ïåðåâîä÷èê Ãî-ëîöçàâà Øîííóïàë â ñâîåì
çíàìåíèòîì îãðîìíîì òðóäå Ãîëóáûå àííàëû, íàïèñàííîì â 1476–1478 ãã. è ïî-
ñâÿùåííîì èñòîðèè ïîÿâëåíèÿ è ðàñïðîñòðàíåíèÿ ó÷åíèÿ áóääèçìà â Òèáåòå,
ñêåïòè÷åñêè óòâåðæäàåò, ÷òî âûøåèçëîæåííóþ âåðñèþ ïðèäóìàëè æðåöû áîí,
êîòîðûå ïî÷èòàëè Íåáî è âñå äåÿíèÿ ïðèïèñûâàëè èìåííî åìó. Íà ñàìîì æå
äåëå ýòè êíèãè áûëè ïðèíåñåíû â Òèáåò èíäèéñêèì ïàíäèòîì (ó÷åíûì) Áóääõè-
ðàêøèòîé è ëîöçàâîé (ïåðåâîä÷èêîì) Ëè-òõå-ñå. Îáíàðóæèâ æå, ÷òî òèáåòñêèé
öàðü íåãðàìîòåí, íå óìååò íè ïèñàòü, íè ÷èòàòü è îáúÿñíÿòü åìó ñìûñë ïðèíå-
ñåííûõ êíèã ñîâåðøåííî áåñïîëåçíî, ìèññèîíåðû óäàëèëèñü.

Îäíàêî ïðîðî÷åñêîå ñíîâèäåíèå Ëõàòõîòõîðè ïîëíîñòüþ èñïîëíèëîñü, êîãäà
ïÿòûì ïîñëå íåãî öýíïî ñòàë ìóäðåéøèé èç ìóäðûõ Ñðîíöçýíãàìïî, êîòîðûé
îáëàäàë îñîáîé ñèëîé, ÷òîáû ñòàòü Çàùèòíèêîì Ó÷åíèÿ â Òèáåòå. Ýòîò öàðü
ÿâëÿëñÿ çåìíûì âîïëîùåíèåì áîäõèñàòòâû Àâàëîêèòåøâàðû, à ïîòîìó áûë íå-
îáû÷àéíî õîðîø ñîáîé. Åãî òåëî áûëî îòìå÷åíî âñåìè 32 çíàêàìè áîæåñòâåííîãî
ïðîèñõîæäåíèÿ, à íà ãîëîâå ó íåãî êðàñîâàëîñü èçîáðàæåíèå äõüÿíè-áóääû Àìè-
òàáõè, äóõîâíîãî îòöà Àâàëîêèòåøâàðû, îêðóæåííîå ãèðëÿíäîé èç ìàêîâ.

Ñðîíöçýíãàìïî áûë ñûíîì òèáåòñêîãî öàðÿ Íàìðèñðîíöçýíà, ñ èìåíåì êî-
òîðîãî îáû÷íî ñâÿçûâàþò îñíîâàíèå òèáåòñêîãî ãîñóäàðñòâà: îí îñóùåñòâèë öå-

Âåëèêèé Ñðîíöçýíãàìïî

Èëë. 13
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Èëë. 4. Îäèííàäöàòèëèêèé Àâàëîêèòåøâàðà,

Ìèëîñåðäíûé Âëàäûêà

ëûé ðÿä óñïåøíûõ çàâîåâàíèé, íà÷àâøèõñÿ â
607 ãîäó. Äåëî îòöà ïðîäîëæèë è óñïåøíî çà-
âåðøèë Ñðîíöçýíãàìïî, îáúåäèíèâ Òèáåò è
ñäåëàâ åãî ñèëüíåéøåé âîåííîé èìïåðèåé, êî-
òîðóþ áîÿëèñü è óâàæàëè âñå ñîñåäíèå ãîñó-
äàðñòâà.

Íî Ñðîíöçýíãàìïî, äîñòîéíûé ñûí äî-
ñòîéíîãî îòöà, çíàìåíèò íå òîëüêî è íå ñòîëüêî
âîåííûìè ïîäâèãàìè. Âñòóïèâ íà ïðåñòîë â
13 ëåò (à ïðàâëåíèå åãî äëèëîñü ñ 617 ïî 649 ã.),
Ñðîíöçýíãàìïî ôàêòè÷åñêè çàìåíèë ãîñïîä-
ñòâîâàâøóþ â Òèáåòå ðåëèãèþ áîí ðåëèãèåé
áóääèçìà, ÷òî ÿâëÿåòñÿ åãî âåëè÷àéøåé çà-
ñëóãîé.

Áóäó÷è ðåâíîñòíûì áóääèñòîì, Ñðîíöçýí-
ãàìïî äîñòèã âûñîêèõ ñòåïåíåé ñîâåðøåíñòâà
è îáëàäàë ìíîãèìè ñâåðõúåñòåñòâåííûìè ñïî-
ñîáíîñòÿìè. Îäíàæäû, âûéäÿ èç òåëà è ïîä-
íÿâøèñü âûñîêî â íåáî, îí âçãëÿíóë âíèç íà
çåìëþ è óæàñíóëñÿ: Òèáåò áûë ïîäîáåí òåëó
óïàâøåé íà ñïèíó çëîáíîé äåìîíèöû, êîòîðóþ
íàäëåæàëî ïîäàâèòü. Äëÿ ýòîãî öàðü âûñòðîèë
íà òåëå ýòîé äåìîíèöû «÷åòûðå ìîíàñòûðÿ ÷å-

òûðåõ ñòîðîí ñâåòà» è åùå âîñåìü áóääèñòñêèõ ìîíàñòûðåé, òàê ÷òî âñåãî èì
áûëî âîçâåäåíî 12 õðàìîâ. Êðîìå òîãî, îí ïåðåíåñ ñâîþ ñòîëèöó èç äîëèíû ðåêè
ßðëóíã íà ìåñòî íûíåøíåé Ëõàñû è çäåñü, íà èñêóññòâåííîì îñòðîâå ïîñðåäè
îçåðà Îòõàíã, âûñòðîèë ïåðâûé ëõàññêèé ìîíàñòûðü — Ðåé Òóëïàíã.

Èñòîðèÿ ñòðîèòåëüñòâà ýòîãî õðàìà ÷óäåñíà. Âíà÷àëå öàðü çàëîæèë ôóíäà-
ìåíò èç êàìíÿ, îáøèòîãî äåðåâîì. Ñêðåïëÿþùåå âåùåñòâî áûëî âçÿòî èç çåìåëü
íàãîâ, áîãàòîãî è ìóäðîãî ïëåìåíè çìåé, êîòîðûå ïîâåëåëè ãîðíîìó êîçëó äîñòà-
âèòü ýòîò äðåâíèé öåìåíò â Òèáåò. Êîãäà ñòðîèòåëüñòâî áûëî çàâåðøåíî, ðàáî÷èå
ñëîæèëè ñâîé èíñòðóìåíò â ñåâåðíîé íèøå ìîíàñòûðÿ, è çäåñü ñàìà ñîáîé âîç-
íèêëà ïðåêðàñíàÿ ñòàòóÿ îäèííàäöàòèëèêîãî Àâàëîêèòåøâàðû. Åé íåìåäëåííî
áûëè âîçäàíû ñàìûå ïûøíûå ïî÷åñòè, ïîñëå ÷åãî îíà òàê è îñòàëàñü òàì. Ñ òåõ
ïîð â êàæäîì òèáåòñêîì ìîíàñòûðå íåïðåìåííî ñîîðóæàëèñü ñòåííûå íèøè äëÿ
ñòàòóè ãëàâíîãî õðàìîâîãî áîæåñòâà è äåëàëñÿ ïðîõîä, ïîçâîëÿþùèé ñîâåðøàòü

Èëë. 3. Áîäõèñàòòâà Àâàëîêèòåøâàðà
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îáõîä âîêðóã ñòàòóè ïî ÷àñîâîé ñòðåëêå. Ïðàâäà, ïî äðóãîé âåðñèè ñòàòóÿ Àâàëî-
êèòû ñ îäèííàäöàòüþ ãîëîâàìè, òàêæå ñàìîâîçíèêøàÿ, èç íàèëó÷øåãî ñàíäàëî-
âîãî äåðåâà, áûëà ïðèíåñåíà â Òèáåò èç Þæíîé Èíäèè.

Ïîñëå çàâåðøåíèÿ ñòðîèòåëüñòâà áóääèñòñêîãî õðàìà Ñðîíöçýíãàìïî âîç-
âåë â Ëõàñå ñâîé ïðåêðàñíûé äâîðåö íà ãîðå Ìàðïî, ÷òî çíà÷èò Êðàñíàÿ, è äâî-
ðåö ýòîò ñòàë íàçûâàòüñÿ Ìàðïîðè. È åùå, äëÿ îêîí÷àòåëüíîãî óêðîùåíèÿ äåìî-
íèöû, öàðü ïðîâîçãëàñèë ñâîä íåïðåëîæíûõ çàêîíîâ, ñîîòâåòñòâóþùèõ Ó÷åíèþ
áóääèçìà. Ýòè çàêîíû êàòåãîðè÷åñêè çàïðåùàëè óáèéñòâî, âîðîâñòâî, ïðåëþáî-
äåÿíèå, ëîæü è äðóãèå ñêâåðíûå äåéñòâèÿ. Îíè ïðåäïèñûâàëè íåïðåëîæíî ñëå-
äîâàòü ïóòè äîáðîäåòåëè: âåðèòü â Òðè Äðàãîöåííîñòè áóääèçìà, òî åñòü â Áóääó,
Ó÷åíèå è Îáùèíó, âîçäàâàòü ðîäèòåëÿì çà èõ áëàãîäåÿíèÿ, óâàæàòü âûñîêîðîä-
íûõ è ñòàðèêîâ, äåëàòü äîáðî âñåì æèâûì ñóùåñòâàì è âî âñåì ñëåäîâàòü ñâÿòî-
ìó ó÷åíèþ Áóääû.

Ñîçäàííîå è óïðî÷åííîå âåëèêîå ãîñóäàðñòâî áîëåå íå ìîãëî ñóùåñòâîâàòü
áåç ïèñüìåííîñòè. È â 632 ãîäó öàðü ïîñûëàåò â Êàøìèð ñâîåãî ñîâåòíèêà, ñûíà
Àíó èç ïëåìåíè Òõîíìè, êîòîðûé âïîñëåäñòâèè ïðîñëàâèëñÿ ïîä èìåíåì Òõîí-
ìè Ñàìáõîòà. Öåëü ïîåçäêè îäíà — èçó÷åíèå èñêóññòâà ïèñüìà. Ïîñëàíåö íå-
ñêîëüêî ëåò òùàòåëüíî èçó÷àë èíäèéñêèé ÿçûê, êîòîðûì òîãäà áûë ñàíñêðèò, ó
À÷àðüè (Ó÷èòåëÿ) Äýâàâèòøèìáõè, à çàòåì âåðíóëñÿ â Òèáåò. Íà ðîäèíå Òõîíìè
Ñàìáõîòà ñîçäàë íà îñíîâå äðåâíåãî èíäèéñêîãî ïèñüìà áðàõìè òèáåòñêèé àëôà-
âèò, à òàêæå òèáåòñêóþ ãðàììàòèêó, íàïèñàâ åå, êàê ýòî áûëî ïðèíÿòî â Èíäèè, â
ñòèõàõ. Ïîñëå ýòîãî îí, íå ìåäëÿ, ïåðåâåë ñóòðû èç øêàòóëêè, óïàâøåé ñ íåáà íà
öàðÿ Ëõàòõîòõîðè, ïðîðî÷åñêèé ñîí êîòîðîãî òàêèì îáðàçîì ñáûëñÿ. Òõîíìè
Ñàìáõîòà ñòàë çíàìåíèòûì ïåðåâîä÷èêîì è ïåðåâåë íà òèáåòñêèé ÿçûê åùå ìíî-
ãî èíäèéñêèõ áóääèñòñêèõ òåêñòîâ. Ñîãëàñíî ïðåäàíèþ, Ñðîíöçýíãàìïî òàêæå
ïðèíèìàë ó÷àñòèå â ñîçäàíèè òèáåòñêîé ïèñüìåííîñòè, äëÿ ÷åãî íà òðè ãîäà
óåäèíèëñÿ âìåñòå ñ Òõîíìè Ñàìáõîòîé â öàðñêîì äâîðöå Ìàðïîðè, ïîñêîëüêó
ñîçäàíèå òèáåòñêîãî ïèñüìåííîãî ÿçûêà ìóäðûé ïðàâèòåëü ñ÷èòàë âàæíåéøèì
ãîñóäàðñòâåííûì äåëîì.

Êðîìå òîãî, ýòîò áîæåñòâåííûé öýíïî, âîïëîùåíèå Àâàëîêèòû — âñåâèäÿ-
ùåãî ìèëîñòèâîãî âëàäûêè, ïðîïîâåäàë â Òèáåòå ìíîæåñòâî áóääèñòñêèõ ó÷åíèé
è ìíîãèõ ïîñâÿòèë â ïðàêòèêó êîíöåíòðàöèè, òàê ÷òî áîëüøîå êîëè÷åñòâî òèáåò-
öåâ áëàãîäàðÿ Ñðîíöçýíãàìïî ñòàëè îáëàäàòåëÿìè íåîáûêíîâåííûõ ñïîñîáíîñ-
òåé, ïðåâîñõîäÿùèõ íàøå ðàçóìåíèå.

Ïîñëå âñåõ ýòèõ âåëèêèõ äåÿíèé öàðþ íàñòàëî âðåìÿ æåíèòüñÿ. Ñîçäàííàÿ
Ñðîíöçýíãàìïî âîåííàÿ ìîùü Òèáåòà áûëà ñòîëü âåëèêà è óñòðàøàþùà, ÷òî îí
ñ ïîëíûì ïðàâîì ñòàë äîáèâàòüñÿ ðóêè êèòàéñêîé ïðèíöåññû èìïåðàòîðñêîé
äèíàñòèè. Ïðèíöåññó çâàëè Âýíü-×ýí, è áûëà îíà íåñðàâíåííîé êðàñàâèöåé.
Öàðü îòïðàâèë ñâàòîì ñâîåãî ïåðâîãî ìèíèñòðà Ãàâó âî ãëàâå êàðàâàíà, ñîñòîÿâ-
øåãî èç ëó÷øèõ ñëîíîâ è ëó÷øèõ ëîøàäåé, òÿæåëî íàãðóæåííûõ çîëîòîì, ñå-
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ðåáðîì, äðàãîöåííûìè êàìíÿìè è ìíîãèìè äðóãèìè äèêîâèííûìè äàðàìè. Ãàâà
ïðèáûë âî äâîðåö òàíñêîãî èìïåðàòîðà, íî, óâû, îêàçàëñÿ çäåñü îòíþäü íå îäè-
íîê, èáî ìíîãèå èñêàëè ðóêè ïðåêðàñíîé ïðèíöåññû. Òîãäà âëàäûêà Êèòàÿ óñò-
ðîèë Ãàâå, êàê è ïîëàãàåòñÿ, òðè èñïûòàíèÿ, êîòîðûõ äî òåõ ïîð íå ìîã ïðîéòè
íè îäèí ïðåòåíäåíò.

Âî-ïåðâûõ, ñëåäîâàëî óçíàòü, êàêîé êîáûëîé ðîæäåí êàæäûé èç æåðåáÿò,
ïðåäâàðèòåëüíî îòäåëåííûõ îò êîáûëèö. Ãàâà âûøåë èç èñïûòàíèÿ ñ ÷åñòüþ: îí
ñòàë âûâîäèòü êîáûëèö ïî îäíîé ê æåðåáÿòàì, è êàæäûé ìàëûø áåãîì áðîñàëñÿ
ê ñâîåé ìàòåðè. Äàëåå Ãàâå ïðåäëîæèëè çà äåíü ñúåñòü öåëîãî áàðàíà è âûïèòü
áîëüøîé êóâøèí âèíà. Ìíîãèå äî íåãî ïðîñòî óìåðëè â õîäå ýòîãî èñïûòàíèÿ.
Íî Ãàâà âçÿë â ðóêè òóøó áàðàíà, à êóâøèí ïðèñòðîèë çà ïëå÷îì è ñòàë ìåäëåí-
íî ðàñõàæèâàòü ïî äâîðó, ïîñòåïåííî îòïðàâëÿÿ â ðîò êóñî÷êè ìÿñà è çàïèâàÿ èõ
ãëîòêîì âèíà. Ê âå÷åðó ñ óãîùåíèåì áûëî ïîêîí÷åíî, è Ãàâà óøåë â ñâîè àïàðòà-
ìåíòû. Ê âåëèêîìó óäèâëåíèþ íàáëþäàòåëåé, òèáåòñêèé ïîñëàíåö çàêàçàë åùå
öåëûé ÷àéíèê âèíà è âûïèë åãî ñ íåñêðûâàåìûì óäîâîëüñòâèåì. Îí îêàçàëñÿ
ñàìûì óìíûì, òîãäà êàê äðóãèå ïîñëû ïûòàëèñü ñúåñòü è âûïèòü âñå ñðàçó, íî
ïðîñòî ïàäàëè íà çåìëþ, ñ êðèêàìè õâàòàÿñü çà ðàçäóòûå æèâîòû. Òðåòüèì çàäà-
íèåì áûëî íàéòè ïðèíöåññó ñðåäè ïÿòèñîò îäèíàêîâî îäåòûõ äåâóøåê. Ó÷òèòå,
÷òî Ãàâà íè ðàçó íå âèäåë áóäóùóþ íåâåñòó öàðÿ. Êîíå÷íî æå, îí ïðèçàäóìàëñÿ
è ïðèãîðþíèëñÿ, íî ñëó÷àéíî ðàçãîâîðèëñÿ âî äâîðöå ñî ñòàðîé æåíùèíîé, êî-
òîðàÿ ïîâåäàëà Ãàâå, ÷òî âîêðóã ãîëîâû ïðèíöåññû ïîñòîÿííî âüþòñÿ äâå ï÷åëêè,
ñåðåáðÿíàÿ è çîëîòàÿ. Ìóäðûé Ãàâà î÷åíü ëåãêî íàøåë ïðèíöåññó.

Îäíàêî èìåííî ìóäðîñòü è äîñòàâèëà Ãàâå ìíîãî íåïðèÿòíîñòåé, òàê êàê
èìïåðàòîð ïîòðåáîâàë, ÷òîáû Ãàâà íå ïîêèäàë åãî, — òîëüêî ïðè òàêîì óñëîâèè
îí ñîãëàøàëñÿ îòäàòü ñâîþ äî÷ü. Ãàâå ïðèøëîñü îñòàòüñÿ â Êèòàå, à ïðåêðàñíàÿ
Âýíü-×ýí îòïðàâèëàñü â Òèáåò. Îíà çàõâàòèëà ñ ñîáîé ñåìåíà ïÿòè âèäîâ çëàêîâ
è îâîùåé: ÿ÷ìåíÿ, ãîðîõà, ðàïñà, ãðå÷èõè è ïøåíèöû, — áåëûõ è ÷åðíûõ îâåö, à
òàêæå ìíîãî èñêóñíûõ ðåìåñëåííèêîâ è ìíîãî ïðåêðàñíûõ äåâóøåê èç ñâîåé
ñâèòû. Íî ãëàâíûì, ÷òî îíà âçÿëà ñ ñîáîé, áûëà åå ðåâíîñòíàÿ ïðèâåðæåííîñòü
áóääèçìó, à òàêæå äèâíàÿ ñòàòóÿ Áóääû Øàêüÿìóíè, êîòîðóþ ïî ïðèáûòèè ïî-
ìåñòèëè â òèáåòñêîì õðàìå Ðåé Òóëïàíã. À ìóäðûé Ãàâà íàøåë ñïîñîá ñáåæàòü èç
Êèòàÿ îáðàòíî â Òèáåò.

Çàòåì Ñðîíöçýíãàìïî äîáèëñÿ áðàêà ñ ïðèíöåññîé Áõðèêóòè, äî÷åðüþ íå-
ïàëüñêîãî ïðàâèòåëÿ Àñóðàâàðìû. Áõðèêóòè òàêæå áûëà ðåâíîñòíîé áóääèñòêîé
è ïðèâåçëà ñ ñîáîé èçâàÿíèå äõüÿíè-áóääû Àêøîáõüè, à òàêæå ñòàòóè áîãèíè
Òàðû è ãðÿäóùåãî áóääû Ìàéòðåéè, âûòî÷åííûå èç ñàíäàëîâîãî äåðåâà. Ïîãîâà-
ðèâàþò, ÷òî öàðü æåíèëñÿ íà îáåèõ ïðèíöåññàõ èñêëþ÷èòåëüíî ñ öåëüþ çàâëà-
äåòü çíàìåíèòûìè èçîáðàæåíèÿìè. Ñòàòóè, ïðèâåçåííûå äâóìÿ æåíàìè Ñðîí-
öçýíãàìïî â Òèáåò, áåðåæíî õðàíèëèñü â Ëõàñå â õðàìå Äæî-êõàíã âïëîòü äî
1959 ãîäà, äî âòîðæåíèÿ êèòàéöåâ, ó÷èíèâøèõ â Òèáåòå ñòðàøíûå ðàçðóøåíèÿ.
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Ñðîíöýýíãàìïî âïîñëåäñòâèè æåíèëñÿ íåîäíîêðàòíî, â îñíîâíîì èç ïîëè-
òè÷åñêèõ ñîîáðàæåíèé, íî ãëàâíûìè åãî æåíàìè âñåãäà îñòàâàëèñü Âýíü-×ýí è
Áõðèêóòè.

Ïîñêîëüêó ñ õðîíîëîãèåé íà Âîñòîêå âñåãäà î÷åíü ñëîæíî, áóääèñòñêàÿ òðà-
äèöèÿ, íåñìîòðÿ íà ôèêñèðîâàííûå åâðîïåéöàìè 617–649 ãîäû ïðàâëåíèÿ Ñðîí-
öçýíãàìïî, óòâåðæäàåò, ÷òî ýòîò öàðü ïðàâèë 69 ëåò è óìåð â âîçðàñòå 82 ëåò.
Ñîáñòâåííî ãîâîðÿ, êîãäà íàñòóïèëî âðåìÿ ñìåðòè öàðÿ, îí ñàì è äâå åãî ãëàâíûå
æåíû, Âýíü-×ýí è Áõðèêóòè, ðàñòâîðèëèñü â ñîëíå÷íîì ëó÷å, âìåñòå ñ íèì âî-
øëè â ñòàòóþ îäèííàäöàòèëèêîãî Àâàëîêèòû â ìîíàñòûðå Ðåé Òóëïàíã è áåç
îñòàòêà ðàñòàÿëè â áîæåñòâå.

Â òàêîé êîí÷èíå íåò íè÷åãî óäèâèòåëüíîãî, ïîòîìó ÷òî ñàì Ñðîíöçýíãàìïî
áûë âîïëîùåíèåì Àâàëîêèòåøâàðû, êîòîðûé ëèøü íà ìèíóòó, ïî áîæåñòâåííûì
âðåìåííû′ì ìåðêàì, ñîøåë ñî ñâîåãî ëîòîñîâîãî òðîíà, ÷òîáû îêàçàòü ïîìîùü
æèâûì ñóùåñòâàì è äàðîâàòü èì áóääèñòñêóþ âåðó. Èáî äëÿ ÷åãî æå èíà÷å áûëî
Àâàëîêèòå çà÷èíàòü òèáåòöåâ? À äâå æåíû öàðÿ, êîíå÷íî æå, áûëè âîïëîùåíèÿ-
ìè âñåìèëîñòèâåéøåé áîãèíè Òàðû. Ïîñêîëüêó áîæåñòâî ìîæåò ïî ñâîåé âîëå
ïðèíèìàòü ñòîëüêî îáëèêîâ, ñêîëüêî åìó íóæíî, öàðèöà Âýíü-×ýí áûëà âîïëî-
ùåíèåì Áåëîé Òàðû, à öàðèöà Áõðèêóòè — âîïëîùåíèåì Çåëåíîé Òàðû.

Íåîáû÷íîñòü êîí÷èíû çàêðåïèëà çà Ñðîíöçýíãàìïî òèòóë Äõàðìàðàäæè —
Âëàäûêè Ó÷åíèÿ. À äâå åãî ãëàâíûå æåíû âîøëè â èñòîðèþ áóääèçìà ñâîèì
ðåëèãèîçíûì ðâåíèåì è äîáðûìè äåëàìè, íàïðàâëåííûìè íà óêðåïëåíèå Ó÷å-
íèÿ. Êðîìå òîãî, èìåííî îíè ñòàëè òðàäèöèîííûìè ïðîîáðàçàìè äëÿ ñîçäàíèÿ
èçîáðàæåíèé Áåëîé è Çåëåíîé Òàðû.

Áåëàÿ Òàðà èçîáðàæàåòñÿ íà òàíêàõ â áåëîì öâåòå, â îáëèêå î÷åíü þíîé è î÷åíü
÷èñòîé äåâóøêè, êàêîé áûëà ïðèíöåññà Âýíü-×ýí; åé âñåãäà øåñòíàäöàòü ëåò.
Îíà âîïëîùàåò ìóäðîñòü è ñîñòðàäàíèå, äàðóåò àäåïòó äîëãóþ æèçíü. Îíà âñå-
âèäÿùà, î ÷åì ãîâîðÿò åå ñåìü ãëàç: äâà îáû÷íûõ, äâà íà ëàäîíÿõ ðóê, äâà íà
ñòóïíÿõ íîã è îäèí âî ëáó. Áåëàÿ Òàðà âñåãäà ðèñóåòñÿ èëè âàÿåòñÿ ñèäÿùåé íà
ëîòîñîâîì òðîíå ñî ñêðåùåííûìè íîãàìè, ÷òî ãîâîðèò î åå íåêîòîðîé îòäàëåííî-
ñòè îò ìèðà, îòðåøåííîñòè îò çåìíûõ èíòåðåñîâ: åå çàäà÷à — ñïàñàòü îò êðóãîâî-
ðîòà ñóùåñòâîâàíèÿ, à íå ó÷àñòâîâàòü â íåì.

Çåëåíàÿ Òàðà èçîáðàæàåòñÿ ñ çåëåíûì òåëîì è ëèöîì, îíà — ìîëîäàÿ æåí-
ùèíà â ïîëíîì ðàñöâåòå êðàñîòû. Ýòà ïðåêðàñíàÿ áîãèíÿ äàðóåò îñâîáîæäåíèå
îò âñåõ ïå÷àëåé, îò áîëè è áåäíîñòè. Îíà ñïîñîáíà óíè÷òîæèòü äàæå âåëè÷àéøåå

Èëë. 5. Áåëàÿ Òàðà. Ñòàòóÿ ðàáîòû Äçàíàáàäçàðà

Áîãèíÿ Òàðà

Èëë. 6
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çëî, ñ êîòîðûì âñòðå÷àåòñÿ ñìåðòíûé ÷åëîâåê, îíà äàðèò ëþäÿì ðàäîñòü. Åå íà-
çûâàþò òàêæå Àðüÿ Òàðà, ãäå Àðüÿ çíà÷èò Îñâîáîæäåííàÿ, ïåðåøåäøàÿ ãðàíèöû
ìèðñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Äðóãîå åå èìÿ — Äîëìà, òî åñòü Îñâîáîæäåííàÿ è
îäíîâðåìåííî Îñâîáîæäàþùàÿ, âûâîäÿùàÿ ÷åëîâåêà èç òåìíîãî ëåñà ñàíñàðû.
Çåëåíàÿ Òàðà — ëþáèìàÿ áîãèíÿ òèáåòöåâ. Òàíêà ñ åå èçîáðàæåíèåì èìååòñÿ â
êàæäîì òèáåòñêîì äîìå, ãäå åå áëàãîãîâåéíî ïî÷èòàþò è ïîêëîíÿþòñÿ åé. Ñ÷èòà-
åòñÿ, êñòàòè, ÷òî èñêëþ÷èòåëüíî áëàãîäàðÿ åå ìèëîñòè â Òèáåòå âîçíèêëè ðåëè-
ãèîçíîå èñêóññòâî è ëèòåðàòóðà.

Çåëåíóþ Òàðó èçîáðàæàþò ñèäÿùåé íà ëîòîñîâîì òðîíå ñ îïóùåííîé âíèç
ïðàâîé íîãîé, ÷òî ãîâîðèò î åå ãîòîâíîñòè íåìåäëåííî, ïî ïåðâîìó çîâó ïðèéòè
íà ïîìîùü ñòðàäàþùåìó æèâîìó ñóùåñòâó. Ïðàâàÿ ðóêà Äîëìû ïðåáûâàåò â ìóä-
ðå (æåñòå) âûñøåé ùåäðîñòè, «äàðóþùåé äàðû», ëåâàÿ ðóêà — â ìóäðå çàùèòû,
æåñòå «äàðîâàíèÿ ïðèáåæèùà». Çåëåíàÿ Òàðà î÷åíü áëèçêà ê ëþäÿì è ãîòîâà ïî-
ìî÷ü èì â ëþáîé íóæäå, âñòðå÷àþùåéñÿ â ïîâñåäíåâíîé æèçíè, åå îñíîâíîå ïðè-
çâàíèå — ñïàñàòü âñå æèâûå ñóùåñòâà, ñíèñõîäÿ ê èõ ñàíñàðè÷åñêîìó ñóùåñòâî-
âàíèþ. Ìàëåéøåãî âîçãëàñà ñòðàäàíèÿ, îáðàùåííîãî ê Òàðå, äîñòàòî÷íî äëÿ òîãî,
÷òîáû íåìåäëåííî îáåñïå÷èòü ñåáå çàùèòó îò óæàñîâ ýòîãî ìèðà. À åùå ëó÷øàÿ
çàùèòà — ïðàâèëüíîå ðèòìè÷íîå ïîâòîðåíèå åå ìàíòðû-çàêëèíàíèÿ Îì-òàðå-
òóò-òà-ðå-òó-ðå-ñâàõà, êîòîðàÿ â ñî÷åòàíèè ñ çåëåíûì öâåòîì áîãèíè äàåò î÷åíü
÷èñòûå è ñâåòëûå âèáðàöèè. Ñïåøàùàÿ íà ïîìîùü Çåëåíàÿ Òàðà áûñòðà è áåñ-
ñòðàøíà, îíà íàäåëåíà îñîáîé ñâåðõúåñòåñòâåííîé ñèëîé íåìåäëåííî ïîìîãàòü
ëþäÿì. Îíà ðàññåèâàåò ëþáîé õàîñ è óäîâëåòâîðÿåò ëþáûå íóæäû, èñïîëíÿÿ âñÿ-
êîå äîáðîå æåëàíèå, âîïëîùàÿ ñîáîé ìîëîäîñòü, êðàñîòó è âåëèêîå ñî÷óâñòâèå.

Áåëàÿ è Çåëåíàÿ — ýòî ìèðíûå ôîðìû áîãèíè Òàðû, î ÷åì ãîâîðÿò èõ öâåòà.
Òèáåòöû æå âåðÿò, ÷òî Òàðà âñåãäà èñïóñêàåò òå ìèñòè÷åñêèå ôîðìû, êîòîðûå
òðåáóþòñÿ â äàííûé ìîìåíò äëÿ áëàãà æèâûõ ñóùåñòâ. Èêîíîãðàôèÿ Òàðû çíàåò
21 åå ôîðìó, 21 èïîñòàñü îäíîé è òîé æå Òàðû, ïðè÷åì èïîñòàñè ýòè íå òîëüêî è
íå ñòîëüêî ìèðíûå, ñêîëüêî ãíåâíûå. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî â ñëó÷àÿõ, êîãäà ÷åëîâåêó
íåëüçÿ ïîìî÷ü ìèëîñòüþ, äàæå áåñïðåäåëüíîé, ñëåäóåò äëÿ åãî æå áëàãà ïðèáåã-
íóòü ê ãíåâó, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ áîëåå äåéñòâåííûì ïîìîùíèêîì, è ïîòîìó ÿðî-
ñòíûå ôîðìû áîæåñòâ ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê áîëåå ñèëüíûå, íåæåëè ìèðíûå. Íî
Òàðà, êàê è åå âå÷íûé ñïóòíèê Àâàëîêèòåøâàðà, îáëàäàåò åùå è òðèóìôàëüíîé
òûñÿ÷åðóêîé è òûñÿ÷åãëàçîé ôîðìîé, êîòîðóþ íåâîçìîæíî âîîáðàçèòü íåïîäãî-
òîâëåííîìó.

Ïëàìåííûé àäåïò Òàðû êàøìèðñêèé ïîýò Ñàðâàäæíÿìèòðà, âîñïåâàÿ áîãè-
íþ, ãîâîðèò, ÷òî îíà ïðèíèìàåò íà ñåáÿ ïÿòü ñâÿùåííûõ öâåòîâ: áåëûé, çåëåíûé,
æåëòûé, êðàñíûé è ñèíèé. Åå ìîæíî âèäåòü àëîé, êàê ñîëíöå, ñèíåé, êàê ñàïôèð,

Èëë. 6. Çåëåíàÿ Òàðà. Ñòàòóÿ ðàáîòû Äçàíàáàäçàðà
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áåëîé, êàê ìîðñêàÿ ïåíà, îñëåïèòåëüíîé, êàê áëèñòàþùåå çîëîòî. Åå âñåëåíñêàÿ
ôîðìà ïîäîáíà êðèñòàëëó, ìåíÿþùåìó ñâîé âèä, êîãäà îêðóæàþùåå ïåðåæèâàåò
ïåðåìåíó, — òî åñòü âñåëåíñêàÿ, òðèóìôàëüíàÿ ôîðìà íå ôèêñèðîâàíà, òðàíñ-
ôîðìèðóåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò îáñòîÿòåëüñòâ è ïîýòîìó íå èìååò ñâîåé èêîíî-
ãðàôèè, èáî îíà íåâîîáðàçèìà è íåäîñòóïíà äëÿ çåìíûõ î÷åé.

Òàðå âîçäàþò ïîêëîíåíèå íå òîëüêî èíäèâèäóàëüíî, íî è ïóáëè÷íî, ïðè
áîëüøîì ñòå÷åíèè ëþäåé âî âðåìÿ ðåëèãèîçíûõ ïðàçäíåñòâ. Òàê, êîãäà â Òèáåòå
ïðîèñõîäèò Ìîíëàì ×åíìî — ãðàíäèîçíûé ìîëèòâåííûé ïðàçäíèê, êîòîðûé
äëèòñÿ â Ëõàñå äâå íåäåëè è ñîáèðàåò áîëåå 20 000 ñâÿùåííîñëóæèòåëåé, — îáÿ-
çàòåëüíî êàæäûé äåíü èñïîëíÿåòñÿ öèêë ñàäõàí (ìåäèòàöèé) íà áîãèíþ Òàðó è
ðåöèòèðóþòñÿ êàíîíè÷åñêèå ãèìíû, âîñõâàëÿþùèå åå. Ïðè ýòîì ìíîãîêðàòíî
ïîâòîðÿåòñÿ ìàíòðà Òàðû. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ïðàâèëüíî èíòîíèðîâàííàÿ ìàíòðà,
ïðîèçíåñåííàÿ 100 000 ðàç, ñèëîé âûçûâàåìûõ åþ âèáðàöèé îêàçûâàåò ìîùíóþ
ïîìîùü èùóùåìó, åñëè, êîíå÷íî, îí íå çàíÿò ìåõàíè÷åñêèì ïîâòîðåíèåì çâóêîâ,
à âñåé äóøîé ñîñðåäîòî÷åí íà ëþáâè ê ïðèçûâàåìîìó áîæåñòâó, â äàííîì ñëó÷àå
ê Òàðå, êàíîíè÷åñêèé îáðàç êîòîðîé, çàïå÷àòëåííûé â èêîíàõ è ñêóëüïòóðàõ,
àäåïò ïîñòîÿííî äåðæèò â ñâîåì âîîáðàæåíèè. Èìåííî äëÿ ýòîãî è ïðåäíàçíà÷å-
íû è ñòàòóè, è òàíêè.

Òàíêà, èëè «çíàìÿ» — ýòî èêîíîïèñíîå èçîáðàæåíèå áîæåñòâà â òèáåòñêîì áóä-
äèçìå, êîòîðîå âî âðåìÿ ðåëèãèîçíûõ ïðîöåññèé ïðèêðåïëÿþò ê øåñòó è íåñóò
êàê çíàìÿ, êàê âîåííûé ñòÿã. Òàíêè, êàê è ðóññêèå èêîíû, ïèøóòñÿ ïî ñòðîãî
îïðåäåëåííûì êàíîíè÷åñêèì ïðàâèëàì è â ñîâåðøåííî îñîáûõ ñîñòîÿíèÿõ ñî-
çíàíèÿ, â êîòîðûå ââîäèò ñåáÿ ìàñòåð. Õóäîæíèêîì ÿâëÿåòñÿ íåïðåìåííî äó-
õîâíîå ëèöî, ëàìà äîñòàòî÷íî âûñîêîãî ðàíãà, õîðîøî çíàþùèé ñâÿùåííûå òåê-
ñòû. Äîñòàòî÷íî ÷àñòî îí âåäåò æèçíü ñòðàííèêà, ïîñòîÿííî ïåðåõîäÿ ñ ìåñòà
íà ìåñòî.

Â ñîçäàíèè òàíêè ó÷àñòâóþò íåñêîëüêî ÷åëîâåê. Êàíâó îáû÷íî äåëàåò ó÷å-
íèê, êîòîðûé òàêæå ÿâëÿåòñÿ äóõîâíûì ëèöîì. Â òî÷íîì ñîîòâåòñòâèè ñ êàíî-
íîì íà ïðåäâàðèòåëüíî ïîêðûòûé ñëîåì êëåÿ è ìåëà, à çàòåì îòïîëèðîâàííûé
ðàêîâèíîé øåëê, õîëñò èëè áóìàãó ÷åðíîé è êðàñíîé òóøüþ íàíîñÿòñÿ êîíòó-
ðû èçîáðàæåíèÿ ïî ñòðîãî çàäàííûì ïðîïîðöèÿì, ÷àùå æå ïðîñòî íàêëàäûâà-
åòñÿ òðàôàðåò, òàê êàê ñîáëþñòè âñå ïðåäïèñàííûå òðåáîâàíèÿ ÷ðåçâû÷àéíî
òðóäíî.

Òîëüêî ïîñëå ýòîãî ê ðàáîòå ïðèñòóïàåò ëàìà-ìàñòåð, êîòîðûé ðàñöâå÷èâàåò
íàíåñåííûé ðèñóíîê êðàñêàìè. Âíà÷àëå îí ïèøåò îêðóæåíèå áîæåñòâà, çàòåì ðàñ-
ïèñûâàåò ôèãóðó ãëàâíîãî ïåðñîíàæà. Ñàìûå âàæíûå äåòàëè, òàêèå, êàê ëèêè áóää
è áîäõèñàòòâ, à òàêæå íàäïèñè íà òàíêå, ìîæíî ïðîðèñîâûâàòü ëèøü ïî áëàãîïðè-

×òî òàêîå òàíêà
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ÿòíûì äíÿì, êîòîðûå ñïå-
öèàëüíî îïðåäåëÿåò ëàìà-
àñòðîëîã. Ñóùåñòâóþò
òàêæå ôèêñèðîâàííûå
áëàãîïðèÿòíûå äíè, êîòî-
ðûìè â Òèáåòå ñ÷èòàþòñÿ
15-é è Ç0-é äíè êàæäîãî
ìåñÿöà. Â òèáåòñêîì ëóí-
íîì êàëåíäàðå êàæäûé
ìåñÿö èìååò 30 äíåé; 15-é
äåíü ñîîòâåòñòâóåò ïîë-
íîëóíèþ, â ýòîò äåíü
ìàêñèìàëüíî âûðàæåíà
æåíñêàÿ ýíåðãèÿ, à 30-é
äåíü — íîâîëóíèþ, â
íåì ìàêñèìàëüíî âûðà-
æåíà ìóæñêàÿ ýíåðãèÿ.
Ëèê ïðîðèñîâûâàåòñÿ â
15-é äåíü ìåñÿöà, à êðàñ-
êè íà íåãî íàêëàäûâàþò-
ñÿ â 30-é. Â òå÷åíèå âñåãî âðåìåíè ðàáîòû ëàìû-õóäîæíèêà äðóãîé ëàìà, íå-
ïðåìåííî ïðèñóòñòâóþùèé ïðè æèâîïèñàíèè, ÷èòàåò ñïåöèàëüíûå ìàíòðû èçîá-
ðàæàåìîãî áîæåñòâà.

Ìàíòðû — ýòî íàáîð îïðåäåëåííûõ ñëîãîâ, â êîòîðûõ ñìûñë èìååò íå
ñòîëüêî çíà÷åíèå, ñêîëüêî îïðåäåëåííûå çâóêîâûå âèáðàöèè, âîçíèêàþùèå ïðè
èõ ïðîèçíåñåíèè. Ïîýòîìó î÷åíü âàæíî ïðàâèëüíîå èíòîíèðîâàíèå ìàíòð. Êàæ-
äûé ñëîã ìàíòðû îêðàøèâàåòñÿ â ñïåöèàëüíûé öâåò, òàê êàê ñóùåñòâóþò ñòðîãî
îïðåäåëåííûå ñîîòíîøåíèÿ öâåòà è çâóêà. Ïðàâèëüíî ïðîèçíåñåííàÿ ìàíòðà
ñâîèìè âèáðàöèÿìè ïîïàäàåò â ðåçîíàíñ ñ îïðåäåëåííûìè âûñøèìè ñëîÿìè
ðåàëüíîñòè, êîòîðàÿ îòðàæàåò èõ è ñïóñêàåò îáðàòíî âíèç óæå çàðÿæåííûìè åå
áîæåñòâåííûìè ýíåðãèÿìè. Ïî ñóòè, ìàíòðà îêàçûâàåòñÿ ñðåäñòâîì îáùåíèÿ ñ
áîæåñòâîì.

Â Òèáåòå ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî äåëàòü ñêóëüïòóðó èëè òàíêó çíà÷èò âûçûâàòü ðå-
àëüíîå ïðèñóòñòâèå èçîáðàæàåìîãî ïåðñîíàæà, à ïîòîìó ñêóëüïòóðû è òàíêè
ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê èñêóññòâåííûå ïåðåðîæäåíèÿ áîæåñòâà. Ïîòîìó è õóäîæ-
íèê ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê òâîðåö áîæåñòâà. Âèáðàöèè ìàíòð âîçäåéñòâóþò íà òâîð-
öà, î÷èùàÿ åãî ñîçíàíèå, ïðåäâàðèòåëüíî ïîäãîòîâëåííîå ñàäõàíîé — ñïåöèàëü-
íîé ñåðèåé ìåäèòàöèé â ñòðîãîì óåäèíåíèè, à òàêæå ïîñòîì è íåïðîäîëæèòåëü-
íûì ñíîì. Î÷åâèäíî, ÷òî òâîðåíèå òàíêè — ýòî ñàêðàëüíûé ïðîöåññ. À êàæäûé
öâåò, ïðèñóòñòâóþùèé â ýòîé ñâîåîáðàçíîé èêîíå, èìååò ñâîå ÷åòêîå ñîîòâåò-

Èëë. 7. Áóðÿòñêèé ëàìà, ðàñïèñûâàþùèé òàíêó

ñ èçîáðàæåíèåì Âàéðî÷àíû
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ñòâèå â çâóêå, òàê ÷òî çíàþùèé ëàìà ìîæåò óñëûøàòü òàíêó êàê ñèìôîíèþ çâó-
êîâ, ñâÿçàííóþ è ñî çâóêàìè-öâåòàìè ìàíòð èçîáðàæåííûõ áîæåñòâ.

Çàêîí÷åííàÿ òàíêà-çíàìÿ îáâîäèòñÿ ïàð÷îâîé êàéìîé è ïîñëå ýòîãî îáÿçà-
òåëüíî îñâÿùàåòñÿ âûñîêèì ëàìîé, æèâûì áóääîé, êîòîðûé îñòàâëÿåò îòïå÷àòîê
ñâîåé ðóêè èëè íîãè íà åå çàäíèêå. Òåïåðü òàíêà ãîòîâà äëÿ âûïîëíåíèÿ ñâîåãî
ïðåäíàçíà÷åíèÿ — ñëóæèòü îïîðîé ïðè ìåäèòàöèè íàä îïðåäåëåííîé ôîðìîé
áîæåñòâà. Òàêîé îñâÿùåííûé ïðåäìåò çàïðåùàåòñÿ áðàòü íà õðàíåíèå íåïîñâÿ-
ùåííîìó è òåì áîëåå óâîçèòü çà ïðåäåëû ëàìàèñòñêîãî ìèðà.

À òåïåðü ÿ ïðåäëàãàþ óâàæàåìîìó ÷èòàòåëþ ïåðåíåñòèñü íåíàäîëãî â Ìîíãîëèþ.
Çäåñü, áðîäÿ â ñâîáîäíîå âðåìÿ ïî Óëàí-Áàòîðó, ÿ âïåðâûå çàøëà â õðàì-ìóçåé
×îéäæèí-ëàìûí-ñóìý, ãäå èñïûòàëà ãëóáîêîå ïîòðÿñåíèå. Â ýòîì õðàìå âûñøèå
àäåïòû òèáåòñêîé âåðñèè áóääèçìà, áûòóþùåé â Ìîíãîëèè, ñîáèðàëèñü äëÿ èñ-
ïîëíåíèÿ ñâîèõ òàéíûõ ðèòóàëîâ; òåïåðü îí ïðåâðàùåí â ìóçåé, áåðåæíî õðàíÿ-
ùèé òàèíñòâåííóþ àòìîñôåðó õðàìà, åãî ïðåæíèå èíòåðüåðû è èçîáðàæåíèÿ.
Îáõîäÿ ìóçåé ïî ÷àñîâîé ñòðåëêå, êàê ýòî ïðèíÿòî â áóääèçìå (è íå òîëüêî â
íåì), ïîñåòèòåëü ìåäëåííî ïåðåõîäèò èç îäíîãî ñâÿòèëèùà â äðóãîå, îíè âñå
áîëåå è áîëåå âûñîêè è çàãàäî÷íû, è â êàæäîì èç õðàìîâîé ïîëóòüìû ñìîòðÿò íà
òåáÿ ïðåêðàñíûå òàíêè è âåëèêîëåïíûå áðîíçîâûå ñêóëüïòóðû.

Èçóìèòåëüíîå èñïîëíåíèå è æèâàÿ òàéíà èçîáðàæåíèé çàâîðàæèâàëè ìåíÿ,
íî â êàæäîì ñâÿòèëèùå íàäîëãî ïðèòÿãèâàëè ê ñåáå îïðåäåëåííûå áðîíçîâûå èç-
âàÿíèÿ, âûïîëíåííûå, ñóäÿ ïî âñåìó, îäíèì è òåì æå ÷åëîâåêîì. Â êîíöå êîíöîâ ÿ
íå âûäåðæàëà è ñïðîñèëà ó ñìîòðèòåëüíèöû: «Êòî àâòîð ýòèõ ðàáîò?». — «Äçàíà-
áàäçàð», — îòâåòèëà îíà î÷åíü ñóõî. «Êòî ýòî?» — èñêðåííå èçóìèëàñü ÿ, òàê êàê
ñëûøàëà ýòî èìÿ âïåðâûå, íåñìîòðÿ íà âñå ìîè ïðåæíèå âîñòîêîâåäíûå øòóäèè.
«Íàø âåëèêèé ñêóëüïòîð», — îòâåòèëà ñìîòðèòåëüíèöà è, óæå íå ñêðûâàÿ îáèäû,
îòâåðíóëàñü. Ñêóëüïòóðû ñâîèì ñîâåðøåíñòâîì è âíóòðåííåé íàïðÿæåííîé æèç-
íüþ ïîèñòèíå ïðåâîñõîäèëè âñå, ÷òî ÿ êîãäà-ëèáî è ãäå-ëèáî âèäåëà. Ìíå ñòàëî
î÷åíü ñòûäíî çà ñåáÿ, çà âûñîêîìåðíîå íåâåæåñòâî åâðîïåéöåâ, êîòîðûõ ñîâåðøåí-
íî ìèíîâàëî âåëèêîå èñêóññòâî Âîñòîêà (è, ê ñîæàëåíèþ, íå òîëüêî èñêóññòâî).

Ïîçæå ÿ ìíîãîå óçíàëà îá ýòîì âåëèêîì ÷åëîâåêå, êîòîðûé âîïëîòèë â ñåáå
èäåàëüíûé òèï ñëóæèòåëÿ áóääèñòñêîãî èñêóññòâà, ïîýòîìó ÿ è ðàññêàæó çäåñü î
íåì. Â äðåâíåé çíàòíîé ñåìüå õàëõàññêîãî Òóøåòó-õàíà Ãîìáîäîðäæà 25-ãî ÷èñëà
äåâÿòîãî ìåñÿöà â ãîä Äåðåâÿííîé Ñâèíüè, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò íàøåìó 1635 ãîäó,

Ãåíèé Äçàíàáàäçàð

Èëë. 8. Äçàíàáàäçàð, âåëèêèé ñêóëüïòîð

è ïåðâûé ãëàâà áóääèñòñêîé öåðêâè Ìîíãîëèè
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â ìåñòíîñòè Åñîí çóéë (â íàñòîÿùåå âðåìÿ ýòî Çóéë ñîìîí Óáóðõàíãàéñêîãî
àéìàêà) ðîäèëñÿ ìàëü÷èê. Åãî ìàòåðüþ áûëà «ñîâåðøåííåéøàÿ èç êíÿãèíü»
Õàíäæàìö. Ðåáåíîê ñ äåòñòâà áûë ïðåäíàçíà÷åí ðîäèòåëÿìè ê ðåëèãèîçíîé äåÿ-
òåëüíîñòè, à ïîòîìó óæå â ÷åòûðå ãîäà åãî ïîñâÿòèëè â äóõîâíîå çâàíèå ãýãýíà,
÷òî â ìîíãîëüñêîì ÿçûêå çíà÷èò «ñâåòëûé», è ïðèñâîèëè åìó èìÿ Äçàíàáàäçàð.
Òîãäà æå áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî îí ÿâëÿåòñÿ õóáèëãàíîì, òî åñòü ïåðåðîæäåíèåì
èçâåñòíîãî äåÿòåëÿ áóääèçìà, è óæå èìåë 18 ïðåäûäóùèõ ïåðåðîæäåíèé. Ïåð-
âûì åãî çåìíûì âîïëîùåíèåì áûë ïàíäèò (ó÷åíûé) Ëîäîéãýíäýííàìäàã, êîòî-
ðûé æèë â Èíäèè âî âðåìåíà èñòîðè÷åñêîãî Áóääû Øàêüÿìóíè è ÿâëÿëñÿ îä-
íèì èç 500 ó÷åíûõ è ñâÿùåííîñëóæèòåëåé çíàìåíèòîãî áóääèñòñêîãî ìîíàñòû-
ðÿ-óíèâåðñèòåòà â Íàëàíäå. Îäèííàäöàòûì åãî ïåðåðîæäåíèåì áûë Äàøáàëäàí,
ó÷åíèê âåëèêîãî òèáåòñêîãî ðåôîðìàòîðà áóääèçìà Öçîíõàâû, îñíîâàâøèé â
Òèáåòå èçâåñòíåéøèé ìîíàñòûðü Ãàëäàíáðàéáóí è ïðîñëàâèâøèéñÿ ïîä èìåíåì
Æàìüÿíöîðæ. Ïÿòíàäöàòûì âîïëîùåíèåì Äçàíàáàäçàðà áûë âûäàþùèéñÿ ïðî-
ïîâåäíèê áóääèçìà â Òèáåòå, ïðåêðàñíûé çíàòîê ñàíñêðèòà Æàâçàí Òàðàíàòõà
Ãóíãàíüèíáî, êîòîðûé íà 35-ì ãîäó ñâîåé æèçíè â ãîä Æåëòîé Îáåçüÿíû, ÷òî
ñîîòâåòñòâóåò 1609 ãîäó íàøåãî êàëåíäàðÿ, íàïèñàë ïîäðîáíóþ èñòîðèþ âîçíèê-
íîâåíèÿ áóääèçìà â Èíäèè — øàñòðó Æàãàð ×îéíçóí.

Ìàëü÷èê, èìåâøèé ñòîëü âûäàþùèéñÿ ðÿä çåìíûõ æèçíåé, ñ ðàííèõ ëåò
ïðåêðàñíî çíàë ñàíñêðèò è òèáåòñêèé ÿçûê. Â âîçðàñòå 13 ëåò îí îñíîâàë Èõ-
õóðý, ãëàâíûé ìîíàñòûðü, ïðè êîòîðîì âîçíèêëè ñåìü àéìàêîâ — ìîíàøåñêèõ
îáùèí. Âåñü ýòîò êîìïëåêñ îáðàçîâàë òîò öåíòð, âîêðóã êîòîðîãî âïîñëåäñòâèè
âûðîñ ãîðîä Óðãà — ñòîëèöà Ìîíãîëèè, ïîñëå ðåâîëþöèè ïåðåèìåíîâàííàÿ â
Óëàí-Áàòîð (Êðàñíûé Áîãàòûðü).

Â 15 ëåò, â 1650 ãîäó, Äçàíàáàäçàð îòïðàâèëñÿ â ñòîëèöó Òèáåòà Ëõàñó, ãäå
ïðèíÿë äóõîâíîå ïîñâÿùåíèå îò Ïàí÷åí-ëàìû Ëóâñàí÷îéæàíöàíà è áûë ïðîâîç-
ãëàøåí Äàëàé-ëàìîé ïåðåðîæäåíèåì ñâÿòîãî Äæåáäçóíäàìáà-õóòóõòû. Òàêèì îá-
ðàçîì îí ïîëó÷èë âûñøèé äóõîâíûé òèòóë õóòóõòû, «æèâîãî áîãà». Äçàíàáàä-
çàð áûë ïåðâûì èç äóõîâíûõ ëèö Ìîíãîëèè, ïîëó÷èâøèì òèòóë ëè÷íî îò Äà-
ëàé-ëàìû, è ñ òåõ ïîð òèòóë Äæåáäçóíäàìáà-õóòóõòû ñòàë ïîñòîÿííûì äëÿ ãëà-
âû áóääèñòñêîé öåðêâè Ìîíãîëèè. Ïåðâûì ãëàâîé ýòîé öåðêâè è ñòàë Äçàíàáàäçàð
ïî îñîáîìó áëàãîñëîâåíèþ Äàëàé-ëàìû, êîòîðûé äàðîâàë åìó â êà÷åñòâå ñâèäå-
òåëüñòâà, êàê ýòî è ïîëîæåíî ïî îáû÷àþ, æåëòûé øåëêîâûé áàëäàõèí è ëè÷íóþ
çîëîòóþ ïå÷àòü âìåñòå ñ ïðàâîì îòíûíå ñàìîìó ïðèñâàèâàòü äóõîâíûå òèòóëû.
Ïðååìñòâåííîñòü ýòîé ëèíèè ïåðåðîæäåíèé Äæåáäçóíäàìáà-õóòóõòû çàêîí÷è-
ëàñü â Ìîíãîëèè â 1924 ãîäó ñî ñìåðòüþ ïîñëåäíåãî ãëàâû öåðêâè, êîòîðûé áûë
âîñüìûì ïî ñ÷åòó íîñèòåëåì òèòóëà Äæåáäçóíäàìáà-õóòóõòà.

Ïî âîçâðàùåíèè èç Òèáåòà Äçàíàáàäçàð ñòàë èçâåñòåí ïîä ýòèì èìåíåì êàê
ñêóëüïòîð, à ïîä èìåíåì Óíäóð-ãýãýí (Âåëèêèé Ïðîñâåòëåííûé, Âûñîêèé Íà-
ñòàâíèê) èëè Áîãäî-ãýãýí — êàê ãëàâà öåðêâè. Åãî äàëüíåéøàÿ äåÿòåëüíîñòü
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ïðîòåêàëà â îñíîâíîì â ýòèõ äâóõ íàïðàâëåíèÿõ. Íî íå òîëüêî â íèõ. Òàê, îí
ñîçäàë íîâûé ìîíãîëüñêèé àëôàâèò ñî̧ íáî, ïîñòðîèë ìíîæåñòâî õðàìîâ è ìîíà-
ñòûðåé. Áóäó÷è, êàê ãëàâà äóõîâåíñòâà, åùå è âèäíûì ïîëèòè÷åñêèì äåÿòåëåì,
îí ìíîãî ñïîñîáñòâîâàë äåëó îáúåäèíåíèÿ Ìîíãîëèè.

Îäíàêî áîëåå âñåãî îí èíòåðåñåí íàì â èïîñòàñè õóäîæíèêà, òâîð÷åñòâî
êîòîðîãî ðàññìàòðèâàëîñü êàê îäíà èç ôîðì ñëóæåíèÿ áîæåñòâó. Èìåííî Äçàíà-
áàäçàð ñòàë îñíîâàòåëåì ìîíãîëüñêîãî ðåëèãèîçíîãî èñêóññòâà, ïðèíàäëåæàâøå-
ãî ê ïîçäíåòèáåòñêîé øêîëå. Ëåïèòü èç ãëèíû è ðèñîâàòü Äçàíàáàäçàð íà÷àë ñ
äåòñòâà, à èç Òèáåòà âìåñòå ñ åãî ñâèòîé ïðèáûëè ïðîôåññèîíàëüíûå õóäîæíèêè,
îáó÷èâøèå þíîøó êàíîíàì òèáåòñêîãî èñêóññòâà, ñòðîãîå ñëåäîâàíèå êîòîðûì
íåîáõîäèìî ïðè èçîáðàæåíèè êàæäîãî áîæåñòâà. Íî Äçàíàáàäçàð áûë ãåíèåì, à
ïîòîìó ñóìåë, íè â ÷åì íå íàðóøàÿ êàíîíà, ñîçäàòü ïðîèçâåäåíèÿ, îòìå÷åííûå
ïå÷àòüþ åãî ãëóáîêîé èíäèâèäóàëüíîñòè. Îí æèë â îäíî âðåìÿ ñ Ðóáåíñîì, Âå-
ëàñêåñîì, Ðåìáðàíäòîì è ïðåâîñõîäèë èõ ñâîåé äóõîâíîé îäàðåííîñòüþ — îíè
æå ïðåâçîøëè åãî ñâîåé âñåìèðíîé ñëàâîé.

Âåëèêèé ìîíãîëüñêèé ìàñòåð ñîçäàë çà ñâîþ äîëãóþ æèçíü áîëüøîå êîëè-
÷åñòâî èêîíîïèñíûõ è ñêóëüïòóðíûõ èçîáðàæåíèé ãëàâíûõ áóääèñòñêèõ áîæåñòâ,
è ýòè èçîáðàæåíèÿ ÿâëÿþòñÿ âïîëíå ñîâåðøåííûìè â ñâîåé îäóõîòâîðåííîñòè.
Ñêóëüïòóðû, êàê è òàíêè, âñåãäà âûïîëíÿëèñü â àòìîñôåðå ãëóáîêîé ìèñòè÷åñ-
êîé ñîñðåäîòî÷åííîñòè, è ãëóáèíà ìåäèòàöèè òâîðöà íàøëà ñâîå âûðàæåíèå âî
âñåõ åãî òâîðåíèÿõ. Îäíîé èç îñîáåííûõ óäà÷ Äçàíàáàäçàðà ñòàë êðóã ñêóëüïòóð-
íûõ èçîáðàæåíèé 21 ôîðìû áîãèíè Òàðû. Íî ñ ýòîé ðàáîòîé ñâÿçàíà îòäåëüíàÿ
èñòîðèÿ.

Äçàíàáàäçàð áûë íå òîëüêî ãëàâîé äóõîâåíñòâà Ìîíãîëèè, íî è æèâûì ÷å-
ëîâåêîì, è ó íåãî áûëà ãîðÿ÷î ëþáèìàÿ æåíùèíà. Îíà áûëà æåíñòâåííî-ïðå-
êðàñíà, äîáðà, óìíà è èñêðåííå ðåëèãèîçíà è îòâå÷àëà õóäîæíèêó íåæíîé è ñòðà-
ñòíîé ëþáîâüþ. Íî îêðóæåíèå Äçàíàáàäçàðà íå ìîãëî ïðîñòèòü åìó ýòîé ñâÿçè,
ïîðî÷àùåé â ãëàçàõ ëþäåé ñâåòëûé îáðàç Âûñîêîãî Íàñòàâíèêà, Óíäóð-ãýãýíà.
Äëÿ õóáèëãàíà, êîòîðûì áûë Äçàíàáàäçàð, ïðèñòðàñòèå ê æåíùèíàì ñ÷èòàëîñü
íåïðîñòèòåëüíûì ãðåõîì. Ïðè÷åì ìîíãîëû áîëåå ñíèñõîäèòåëüíî îòíîñÿòñÿ ê
òåì ñëó÷àÿì, êîãäà õóòóõòûà ïðîñòî ìåíÿåò æåíùèí, íå èñïûòûâàÿ îñîáîé ïðè-
âÿçàííîñòè íè ê îäíîé èç íèõ. Åñëè æå õóáèëãàí æèâåò ëèøü ñ îäíîé æåíùèíîé,
òî åñòü îòêðûòî çàâîäèò ñåáå íàëîæíèöó, îí òåðÿåò â íàðîäå âñÿêîå óâàæåíèå.

Äåëî â òîì, ÷òî äîáðîäåòåëüþ äëÿ âûñîêîãî äóõîâíîãî ëèöà â áóääèçìå ÿâ-
ëÿåòñÿ îòñóòñòâèå ïðèâÿçàííîñòè ê ÷åìó-ëèáî èëè êîìó-ëèáî ìèðñêîìó, îäèíà-
êîâîå, ðàâíî ñîñòðàäàòåëüíîå îòíîøåíèå êî âñåì æèâûì ñóùåñòâàì. Îòìåòèì,
÷òî òî÷íî òàê æå äåëî îáñòîèò è â õðèñòèàíñòâå: ìîíàõ íå äîëæåí áûòü îñîáåííî
ïðèâÿçàí íè ê îäíîìó ïðåäìåòó èëè æèâîìó ñóùåñòâó, âñå åãî ïðèâÿçàííîñòè —
â Áîãå. Çíàìåíèòûé õðèñòèàíñêèé àââà Äîðîôåé, îáó÷àÿ ñâîåãî ñàìîãî ëó÷øåãî
ó÷åíèêà, îäíàæäû çàìåòèë, ÷òî òîò ïðèíåñ îòêóäà-òî êðàñèâûé íîæ è î÷åíü ëþ-

Èëë. 5,

èëë. 6
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áèò èì ïîëüçîâàòüñÿ,
ïðîñòî ñìîòðåòü íà íåãî,
òî åñòü âíóòðåííå ïðèâÿ-
çàëñÿ ê ýòîìó ïðåäìåòó.
Òîãäà àââà Äîðîôåé êàòå-
ãîðè÷åñêè çàïðåòèë ó÷å-
íèêó ïðèêàñàòüñÿ èìåí-
íî ê ýòîìó íîæó, òîãäà
êàê âñåì îñòàëüíûì ïî-
çâîëÿëîñü äåëàòü ñ íèì
÷òî óãîäíî. Ýòî çàïðåùå-
íèå äåéñòâîâàëî äî òåõ
ïîð, ïîêà ýìîöèîíàëüíî
îêðàøåííàÿ ïðèâÿçàí-
íîñòü ê êðàñèâîìó ïðåä-
ìåòó íå óøëà èç ñåðäöà
ïîñëóøíèêà.

Îêðóæåíèå Óíäóð-
ãýãýíà äîëãî ïûòàëîñü
âîçäåéñòâîâàòü íà íåãî,

íî Äçàíàáàäçàð áûë íåïîêîëåáèì â ñâîåì ÷óâñòâå, îí áûë óæå íå âîëåí â íåì, ÷òî
äåëàëî åãî íåïðèãîäíûì äëÿ ñëóæåíèÿ Öåðêâè. Òîãäà ïðèäâîðíûå, ðåâíîñòíûå
áóääèñòû, îòðàâèëè ïðåêðàñíóþ âîçëþáëåííóþ ñâîåãî Íàñòàâíèêà. Ïðàâäà, ëþäè
ãîâîðÿò, ÷òî äåëî áûëî íå â ðåëèãèîçíîì ðâåíèè, à â ýëåìåíòàðíîé çàâèñòè: ïðè-
äâîðíàÿ ÷åëÿäü çàâèäîâàëà áîëüøîìó âëèÿíèþ ýòîé æåíùèíû íà Äçàíàáàäçàðà,
åå ìîëîäîñòè, êðàñîòå è óìó.

Äçàíàáàäçàð áûë óáèò ãîðåì, êîòîðîå âûïëåñíóë â ñâîåì òâîð÷åñòâå, ñîçäàâ
21 ñêóëüïòóðíûé îáðàç Òàðû â åå ãíåâíûõ è ìèðíûõ ôîðìàõ. Êàæäîé ôîðìå îí
ïðèäàë êîíêðåòíûå ÷åðòû ñõîäñòâà ñ óòðà÷åííîé âîçëþáëåííîé, à â ôîðìå Çåëå-
íîé Òàðû ïîëíîñòüþ âîññîçäàë ïîðòðåò ëþáèìîé, ñäåëàâ åå ïðåêðàñíûì âîïëî-
ùåíèåì æåíñòâåííîñòè. Õóäîæíèê âëîæèë âñþ äóøó â ýòó ñêóëüïòóðó. È ñëó÷è-
ëîñü òàê, ÷òî ñòàòóýòêà çàãîâîðèëà è íàçâàëà èìåíà ñâîèõ óáèéö, ïîïðîñèâ â
ñâîåì âåëèêîì ñîñòðàäàíèè íå íàêàçûâàòü èõ. Äçàíàáàäçàð âûïîëíèë åå ïðîñüáó
è íå ñòàë íè÷åãî ïðåäïðèíèìàòü ïðîòèâ íåãîäÿåâ. Îäíàêî òå áûëè äîñòàòî÷íî
íàêàçàíû: êàæäûé ðàç âî âðåìÿ ðåëèãèîçíûõ ñëóæá îíè äîëæíû áûëè òåïåðü
ñîâåðøàòü ïîêëîíåíèå 21 ôîðìå Òàðû, â êàæäîé èç êîòîðûõ óçíàâàëè ÷åðòû ñâî-
åé æåðòâû.

Òàê âîçëþáëåííàÿ ãåíèÿ ñòàëà âå÷íî æèâîé áîãèíåé, èç òî÷êè ìåæäó áðîâÿ-
ìè êîòîðîé âñåãäà èñõîäÿò ëó÷è ñâåòà. Èáî Òàðà ïðèíàäëåæèò ê òåì ÷åòûðåì
áîæåñòâàì, êîòîðûå èñïóñêàþò ñâåò: ýòî Áóääà, îäèííàäöàòèëèêèé Àâàëîêèòà,

Èëë. 9. Íàêîâàëüíÿ,

íà êîòîðîé ðàáîòàë Äçàíàáàäçàð
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áîäõèñàòòâà Ìàéòðåéÿ, áóääà ãðÿäóùåãî âåêà, è ñàìà Òàðà. Êàê è äðóãèõ áîæåñòâ
âûñîêîãî ðàíãà, Òàðó èçîáðàæàþò ñ äèàäåìîé èç ïÿòè çóáöîâ, êàæäûé èç êîòî-
ðûõ ñèìâîëèçèðóåò îäíîãî èç ïÿòè âûñøèõ äõüÿíè-áóää. Â ýòîé ïÿòèçóá÷àòîé
êîðîíå ñèíèé äõüÿíè-áóääà Àêøîáõüÿ èñêîðåíÿåò ãíåâ, áåëûé Âàéðî÷àíà — òó-
ïîñòü è íåâåæåñòâî, æåëòûé Ðàòíàñàìáõàâà — ãîðäûíþ è æàäíîñòü, êðàñíûé
Àìèòàáõà — êîðûñòü è ñòðàñòü, à çåëåíûé Àìîãõàñèääõè — çàâèñòü. Òàê ÷òî
Çåëåíîé Òàðå ïðåäíàçíà÷åíî áûëî óíè÷òîæèòü çàâèñòü â ñåðäöàõ óáèéö.

Äçàíàáàäçàð æå ïðîäîëæèë ñâîå âûñîêîå äóõîâíîå ñëóæåíèå, à òàêæå äåÿ-
òåëüíîñòü ðåëèãèîçíîãî õóäîæíèêà, êîòîðàÿ òîæå áûëà ñëóæåíèåì. Ñêîí÷àëñÿ
îí íà 89-ì ãîäó æèçíè â Æåëòîì õðàìå â Ïåêèíå, êóäà åãî çàáðîñèëà ñóäüáà â
ñèëó ïîëèòè÷åñêèõ ïåðèïåòèé, 14-ãî ÷èñëà ïåðâîãî âåñåííåãî ìåñÿöà ãîäà Âîäÿ-
íîãî Çàéöà, òî åñòü â 1723 ãîäó. È âîò óæå íà ïðîòÿæåíèè ïî÷òè 300 ëåò ìîíãî-
ëû ïî÷èòàþò åãî êàê áîæåñòâî, êàê æèâîãî áóðõàíà, æèâîãî áóääó. À òàíêè è
ñêóëüïòóðû Äçàíàáàäçàðà ïðè ìåäëåííîì è âäóì÷èâîì, ñîñðåäîòî÷åííîì ñîçåð-
öàíèè íåñóò äóøå ìèð è ïîêîé, ÷òî âàæíåå âñåãî äëÿ âåðóþùåãî ìîíãîëà, ïðè-
âåòñòâèå êîòîðîãî çâó÷èò êàê «Ìåíäó ñàéí âàéíî?», ÷òî çíà÷èò: «Åñòü ëè ìèð â
òâîåé äóøå?».

Ñâîè ïðîèçâåäåíèÿ Äçàíàáàäçàð, êàê è äðóãèå òâîðöû, îôîðìëÿë ïî âñåì ïðàâè-
ëàì áóääèñòñêîãî êàíîíà, çàïå÷àòûâàÿ òàíêè ñëåäîì ñâîåé ðóêè, à ñêóëüïòó-
ðû — ïå÷àòüþ äâîéíîé âàäæðû, êðåñòîì èç äâóõ ñêðåùåííûõ ìîëíèé. Ñêóëüï-
òóðà îáû÷íî äåëàëàñü ïîëîé, è â ïîëîñòü âíóòðè íåå ïîìåùàëèñü ðàçëè÷íûå
âëîæåíèÿ — íàïèñàííûå íà áóìàãå ìàíòðû, îñâÿùåííûå òàáëåòêè è äðóãèå ïðåä-
ìåòû, — ïîòîì äíî íàãëóõî çàêðûâàëîñü è ëàìà ñòàâèë ïå÷àòü äâîéíîé âàäæðû.
Ïîñëå ýòîãî èçîáðàæåíèå ñ÷èòàëîñü æèâûì ðóêîòâîðíûì áîãîì, è åìó ñëåäîâàëî
ïîêëîíÿòüñÿ, ñîâåðøàòü ïîäíîøåíèÿ âîäû è ðèñà, âîçæèãàòü àðîìàòû — â ïðî-
òèâíîì ñëó÷àå áîæåñòâî óìðåò.

«Æèâûå» èçîáðàæåíèÿ áîæåñòâ ïåðåä ïðîäàæåé èíîñòðàíöó îáû÷íî îñâî-
áîæäàëè îò âëîæåíèé è âàäæðíîé ïå÷àòè ðàäè áåçîïàñíîñòè áåçáîæíîãî ïîêóïà-
òåëÿ. Ãóìàííîñòü òàêîãî ïîäõîäà ÿ ïðî÷óâñòâîâàëà íà ñåáå. Âî âðåìÿ êîìàíäè-
ðîâêè â Èíäèþ ìíå áûëî î÷åíü òðóäíî ïîëó÷èòü âèçó íà ïîåçäêó â çàêðûòûé
ãîðíûé øòàò Ñèêêèì, ïîãðàíè÷íûé ñ Òèáåòîì. Íàêîíåö, ïî÷òè ÷óäîì, âèçà áûëà
ïîëó÷åíà è ìíå áûë âðó÷åí áèëåò íà ñàìîëåò äî Áàãäîãðû. Îñòàâàëîñü òîëüêî
ìîëèòüñÿ î ëåòíîé ïîãîäå.

Äî âûëåòà îñòàâàëîñü åùå äâà äíÿ, è ÿ â î÷åðåäíîé ðàç îòïðàâèëàñü íà
äåëèéñêèé òèáåòñêèé áàçàð, ãäå è êóïèëà ñòàòóýòêó äõüÿíè-áóääû Âàäæðàñàò-
òâû. Ïðèäÿ â ñâîé ãîñòèíè÷íûé íîìåð, ÿ ñ èçóìëåíèåì îáíàðóæèëà, ÷òî íà
äíèùå ñòàòóýòêè ñòîèò ïå÷àòü ëàìû, äâîéíàÿ âàäæðà, à ýòî îçíà÷àåò, ÷òî âíóòðè
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ñäåëàíû âëîæåíèÿ è âûïîëíåíû ñîîòâåòñòâóþùèå ðèòóàëû, äåëàþùèå èçîáðà-
æåíèå æèâûì. Òóò ìíå ïðèïîìíèëîñü, ÷òî ìîëîäîé òîðãîâåö ñîïðîâîæäàë ýòó
ïðîäàæó îñîáûìè áëàãîïîæåëàíèÿìè è íàñòàâëåíèÿìè. Äàëåå, âíèìàòåëüíî
âñìîòðåâøèñü â ñòàòóýòêó, ÿ îáíàðóæèëà, ÷òî ó íåå ïëîõî ïðîðàáîòàíû ðóêè,
îñîáåííî ïàëüöû. Õîðîøàÿ ïðîðàáîòêà ðóê ÿâëÿåòñÿ íåïðåìåííûì ïðèçíàêîì
ìàñòåðñêîé ðàáîòû. Ðóêà î÷åíü ìíîãî ãîâîðèò îá èçîáðàæàåìîì áîæåñòâå: êàæ-
äûé æåñò, êàæäûé èçãèá ïàëüöà íåñåò áîëüøóþ ñìûñëîâóþ íàãðóçêó. Ó ñêóëüï-
òóð Äçàíàáàäçàðà ðóêè ñîâåðøåííû.

Ñëîâîì, ïðèíåñåííàÿ âåùü ñòàëà ìåíÿ ïîòèõîíüêó ðàçäðàæàòü, íî îäíîâðå-
ìåííî ñòðàííûì îáðàçîì ïîñòîÿííî ïðèòÿãèâàëà ìîé âçãëÿä. Âñêîðå ãîñòèíè÷-
íûé íîìåð, â êîòîðûé ÿ òàê ëþáèëà âîçâðàùàòüñÿ ïîçäíî âå÷åðîì è êîòîðûé
áûë äî ñèõ ïîð òàêèì óþòíûì, ñòàë ìíå òÿãîñòåí. Äàëåå íà÷àëèñü ìåëêèå íåïðè-
ÿòíîñòè, îäíà çà äðóãîé ñðûâàëèñü íàçíà÷åííûå âñòðå÷è, ÷åãî äî ñèõ ïîð íå áû-
âàëî. Íî êóëüìèíàöèÿ îêàçàëàñü ïðîñòî ïîðàçèòåëüíîé.

Â äåíü âûëåòà â ïÿòü óòðà, ïîëîæèâ â ñóìêó ñðåäè ïðî÷èõ âåùåé è íåñ÷àñò-
íîãî Âàäæðàñàòòâó, ÿ ñåëà â òàêñè, è ñêâîçü ãóñòîé, êàê ìîëîêî, òóìàí ìû ìåä-
ëåííî ïðèáûëè â ìåñòíûé àýðîïîðò. Âñêîðå òóìàí, èç-çà êîòîðîãî îáû÷íî è îò-
ìåíÿëèñü âñå ìåñòíûå ðåéñû, ñîâåðøåííî ðàññåÿëñÿ, óñòàíîâèëàñü ïðåêðàñíàÿ
ëåòíàÿ ïîãîäà. ß ñèäåëà â çàëå îæèäàíèÿ è óäèâëÿëàñü òèøèíå è áåçëþäíîñòè ó
íóæíîé ìíå ñòîéêè ðåãèñòðàöèè. Íî òóò êî ìíå ïîäîøåë ñëóæàùèé àýðîïîðòà è
ïîèíòåðåñîâàëñÿ, ÷åãî, ñîáñòâåííî ãîâîðÿ, æäåò ìàäàì. «Ðåéñà íà Áàãäîãðó», —
íàèâíî îòâåòèëà ÿ. «Ìàäàì, Âû — åäèíñòâåííûé ïàññàæèð íà Áàãäîãðó. Ðåéñ
óæå äâå íåäåëè êàê ñíÿò! Ãäå Âû âçÿëè áèëåò?!». Áèëåò ìíå êóïèëà ïðèíèìàâ-
øàÿ ìåíÿ Èíäèéñêàÿ íàöèîíàëüíàÿ àêàäåìèÿ íàóê ðîâíî çà äâà äíÿ äî îïèñû-
âàåìûõ ñîáûòèé.

Ýòî áûëî óæå ñëèøêîì. Âåðíóâøèñü â ãîñòèíèöó â ìîé æå íîìåð, êîòîðûé
íèêòî íå óñïåë çàíÿòü, è âûÿñíèâ îòíîøåíèÿ ñ ìîèìè êóðàòîðàìè, êîòîðûõ íå-
ëåïîñòü ïðîèñøåäøåãî ïðîñòî ïîñòàâèëà â òóïèê, ÿ âçãëÿíóëà íà Âàäæðàñàòòâó è
ÿñíî ïîíÿëà, ÷òî íàì ïîðà ðàññòàòüñÿ. Íà òîì æå òèáåòñêîì áàçàðå óæå äðóãîé
ïðîäàâåö, óâèäåâ ïå÷àòü äâîéíîé âàäæðû, ñ ãîòîâíîñòüþ âçÿë ìîåãî Âàäæðà-
ñàòòâó, íî íå âûñòàâèë ñòàòóýòêó íà ïðîäàæó, à êóäà-òî óáðàë. Âçàìåí ìíå áûë
âðó÷åí òîò æå Âàäæðàñàòòâà, òîëüêî íå ñäåëàííûé âðó÷íóþ, êàê ìîé ïðåäûäó-
ùèé, à îòëèòûé ñåðèéíî ïî õîðîøåìó êëàññè÷åñêîìó îáðàçöó, áåçî âñÿêèõ ïå÷à-
òåé è âëîæåíèé.

Ïîñëå ýòîãî íåáî íàäî ìíîé ïðîÿñíèëîñü. Ñîðâàâøèåñÿ ðàíåå âñòðå÷è ñïî-
êîéíî ñîñòîÿëèñü. Áîëåå òîãî, ÿ âíîâü ïîëó÷èëà áèëåò íà Áàãäîãðó è áëàãîïîëó÷-
íî äîëåòåëà äî íåå. Èç âñåãî ýòîãî ÿ ÷åòêî ïîíÿëà, ÷òî âïðåäü øóòèòü ñ èçîáðàæå-
íèÿìè áîæåñòâ íå ñëåäóåò. Âåäü ìîé îæèâëåííûé áóääà óìèðàë ó ìåíÿ íà ãëàçàõ,
è ýòî íå ìîãëî ïðèíåñòè ìíå íè÷åãî êðîìå âðåäà. Îí íå ìñòèë ìíå, ïðîñòî êàð-
ìè÷åñêèå çàêîíû òàê óñòðîåíû. Çàòî âòîðîé Âàäæðàñàòòâà, áåç ïå÷àòè, äî ñèõ
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ïîð æèâåò ó ìåíÿ â äîìå è ðàäóåò ãëàç, èáî ðóêè ó íåãî ïðîðàáîòàíû ÷åòêî.
Âïðî÷åì, ìíå ïî÷åìó-òî äî ñèõ ïîð ãðóñòíî áåç òîãî, ïåðâîãî, æèâîãî è ñòðàäàþ-
ùåãî áîæåñòâà.

Îäíàêî âåðíåìñÿ èç äàëüíèõ ñòðàí îáðàòíî â Òèáåò, ãäå èñòîðèÿ ïðîäîëæàåòñÿ.
Çäåñü ïÿòûì öýíïî ïîñëå Ñðîíöçýíãàìïî ñòàë Òðèñîíã Äýâöýí, æèçíü êîòîðîãî
ïðèøëàñü íà 755–797 ãîäû. Ýòîò öàðü âñòóïèë íà ïðåñòîë â âîçðàñòå âîñüìè ëåò
ñî âñåìè âûòåêàþùèìè îòñþäà ïîñëåäñòâèÿìè: ïðàâèòü ñàìîñòîÿòåëüíî ðåáåíîê,
êîíå÷íî æå, íå ìîã, õîòÿ è áûë ïðèçíàí çåìíûì âîïëîùåíèåì áîäõèñàòòâû ìóä-
ðîñòè Ìàíäæóøðè. Ðåàëüíî æå óïðàâëåíèåì ãîñóäàðñòâà çàíèìàëñÿ ìèíèñòð
Ìàøàí Äîìïà èç ðîäà Êý, îòëè÷àâøèéñÿ èñêëþ÷èòåëüíî çëîáíûì õàðàêòåðîì è
ëþòî íåíàâèäåâøèé ó÷åíèå áóääèçìà, áóäó÷è ïðèâåðæåíöåì äðåâíåé òèáåòñêîé
ðåëèãèè áîí. Äëÿ íà÷àëà îí âûãíàë èç ñòðàíû áóääèñòñêèõ ìîíàõîâ, ñðåäè êîòî-
ðûõ áûëî ìíîãî êèòàéöåâ. Êèòàéñêèå ìèññèîíåðû âîçâðàòèëèñü íà ðîäèíó, íî
ñàìûé ñòàðøèé èç íèõ çàáûë â ñïåøêå îäèí ñâîé áàøìàê è, ïîäóìàâ, ñêàçàë ïî
ýòîìó ïîâîäó: «Ó÷åíèå âíîâü âåðíåòñÿ â Òèáåò». Ñ òåõ ïîð òåì, êòî ãîòîâ ðàçðó-
øèòü Ñâÿòîå Ó÷åíèå, îáû÷íî ãîâîðÿò: «Áàøìàê çàáûò ïðèâåðæåíöåì áóääèçìà».

Íî Ìàøàí íå îãðàíè÷èëñÿ èçãíàíèåì áóääèñòîâ. Îí ðåøèë îòïðàâèòü îá-
ðàòíî ñòàòóþ Áóääû Øàêüÿìóíè, ïðèâåçåííóþ êèòàéñêîé ïðèíöåññîé Âýíü-×ýí.
Îäíàêî è òûñÿ÷à ÷åëîâåê íå ñìîãëè ñäâèíóòü ñòàòóþ ñ ìåñòà, è òîãäà åå ïðîñòî
çàñûïàëè ïåñêîì. ×òîáû êàê ìîæíî áîëüíåå îñêîðáèòü áóääèñòñêîå ó÷åíèå, çà-
ïðåùàþùåå óáèéñòâî æèâûõ ñóùåñòâ, Ìàøàí ïðåâðàòèë ïîñòðîåííûå åùå Ñðîí-
öçýíãàìïî õðàìû â ñêîòîáîéíè è â ëàâêè ìÿñíèêîâ. Êî âñåìó ïðî÷åìó îí èçäàë
çàêîí, çàïðåùàþùèé èñïîâåäîâàòü áóääèçì.

Ïÿòü ëåò áåññèëüíî âçèðàë íà âñå ýòè áåñ÷èíñòâà íåñîâåðøåííîëåòíèé Òðè-
ñîíã Äýâöýí, êîòîðûé áûë ãëóáîêî âåðóþùèì áóääèñòîì. Íî âîò îí äîñòèã âîç-
ðàñòà 13 ëåò è ïî ïðàâó âçÿë áðàçäû ïðàâëåíèÿ â ñâîè ðóêè. Ïðåæäå âñåãî îí
îòìåíèë çàêîí, çàïðåùàþùèé èñïîâåäîâàòü áóääèçì, è ñàì ïîëó÷èë îò îñòàâ-
øèõñÿ åùå â Òèáåòå Ó÷èòåëåé áóääèçìà ðÿä ìèñòè÷åñêèõ ïîñâÿùåíèé, ïîçâîëèâ-
øèõ åìó îñâîèòü èñêóññòâî óìñòâåííîé êîíöåíòðàöèè. Çàòåì çàêîííûé öàðü ðå-
øèë ïîëîæèòü êîíåö ñîïåðíè÷åñòâó ìåæäó áóääèçìîì è áîí. Îí ïîâåëåë óíè÷-
òîæèòü âñå áîíñêèå ðóêîïèñè, ÷òî è áûëî ðåâíîñòíî èñïîëíåíî åãî ñîðàòíèêàìè,
ñòîðîííèêàìè áóääèçìà.

È íàêîíåö, Òðèñîíã Äýâöýí íàøåë ñïîñîá ðàñïðàâèòüñÿ ñ Ìàøàíîì. Òèáåò-
ñêèé àñòðîëîã-ïðåäñêàçàòåëü ñîîáùèë Ìàøàíó, ÷òî öàðþ ãðîçèò áîëüøîå íåñ÷à-
ñòüå è çàùèòèòü öýíïî ìîæåò òîëüêî îí, Ìàøàí, åñëè âîéäåò â óêàçàííûé åìó
ìîãèëüíèê. Ìèíèñòðó íè÷åãî íå îñòàâàëîñü, êðîìå êàê âûïîëíèòü äàííîå ïðåä-
ïèñàíèå. Íî êîãäà çëîäåé îêàçàëñÿ âíóòðè ìîãèëüíèêà, äâåðü çà íèì òóò æå
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çàõëîïíóëàñü. Òàê ÿðîñòíûé ãîíèòåëü áóääèçìà áûë çàæèâî ïîãðåáåí ðåâíîñò-
íûì ïðèâåðæåíöåì áóääèçìà, ãëàâíàÿ çàïîâåäü Ó÷åíèÿ êîòîðîãî — ñîñòðàäàíèå
êî âñåì æèâûì ñóùåñòâàì.

Êèòàéñêèå ñâÿùåííîñëóæèòåëè, êàê è áûëî ïðåäñêàçàíî èõ çàáûâøèì áàø-
ìàê ñòàðåéøèíîé, âíîâü âåðíóëèñü â Òèáåò è ïîñîâåòîâàëè öàðþ ïðèãëàñèòü ê
ñåáå èíäèéñêîãî ïàíäèòà Øàíòèðàêøèòó, èçâåñòíîãî åùå è êàê À÷àðüÿ (Ó÷è-
òåëü) Áîäõèñàòòâà. Øàíòèðàêøèòà áûë îñíîâàòåëåì èíäèéñêîé áóääèñòñêîé
øêîëû éîãà÷àðà-ìàäõüÿìèêà-ñâàòàíòðèêà, ìíîãî ëåò ïðåïîäàâàë áóääèñòñêóþ
ìóäðîñòü Ñóòðàÿíû â óíèâåðñèòåòå Íàëàíäû; åãî æèçíü ïðîäîëæàëàñü ñ 705 ïî
765 ãîä.

Òðèñîíã Äýâöýí ïîñëàë ïðèãëàøåíèå, è Øàíòèðàêøèòà ïðèáûë â Òèáåò.
Êîãäà öàðü è ó÷åíûé âñòðåòèëèñü, Øàíòèðàêøèòà ñïðîñèë Òðèñîíã Äýâöýíà:
«Íå çàáûë ëè òû, êàê â Íåïàëå ïåðåä ñâÿùåííîé ñòóïîé ìû ñ òîáîé ïðèøëè ê
ðåøåíèþ ðàñïðîñòðàíèòü Ñâÿòîå Ó÷åíèå â Òèáåòå, è áûëî ýòî åùå â òî âðåìÿ,
êîãäà Ó÷åíèå ïðîïîâåäîâàë Êàøüÿïà?». À Êàøüÿïà áûë áóääîé, íåïîñðåäñòâåí-
íî ïðåäøåñòâîâàâøèì Áóääå Øàêüÿìóíè, òî åñòü åùå äîèñòîðè÷åñêèì áóääîé, è
æèë ìíîãî òûñÿ÷åëåòèé íàçàä. Öàðü çàäóìàëñÿ è ñêàçàë: «Âèäèøü ëè, ìîè ñïî-
ñîáíîñòè óìñòâåííîé êîíöåíòðàöèè íàñòîëüêî îãðàíè÷åííû, ÷òî ÿ íå ìîãó âñïîì-
íèòü ýòîãî». Òîãäà Øàíòèðàêøèòà äàë öàðþ áëàãîñëîâåíèå, è òîò âñïîìíèë âñå
ñâîè ïðîøëûå ïåðåðîæäåíèÿ, â òîì ÷èñëå è òî, êîòîðîå ïðèøëîñü íà âðåìåíà
áóääû Êàøüÿïû.

Îäíàêî Òðèñîíã Äýâöýí ðåøèë âñå-òàêè ïðîýêçàìåíîâàòü ïàíäèòà îòíîñè-
òåëüíî õàðàêòåðà ó÷åíèÿ, êîòîðîå îí íàìåðåâàëñÿ ïðîïîâåäîâàòü â Òèáåòå. Øàí-
òèðàêøèòà ñ ÷åñòüþ âûäåðæàë èñïûòàíèå, îòâåòèâ: «Ìîå ó÷åíèå çàêëþ÷àåòñÿ â
òîì, ÷òîáû ñëåäîâàòü òîìó, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ ïîñëå èññëåäîâàíèÿ ðàçóìîì, è
èçáåãàòü òîãî, ÷òî íå ñîãëàñóåòñÿ ñ ðàçóìîì». Òóò æå îí èçëîæèë òèáåòñêîìó
öàðþ ìíîæåñòâî èçâåñòíûõ åìó ó÷åíèé. Êàê âèäèì, Øàíòèðàêøèòà áûë èñòèí-
íûì ó÷åíûì, ïðè÷åì òîãî òèïà, êîòîðûé ìû íàçûâàåì êàáèíåòíûì.

Òåì íå ìåíåå ãîñòü çàòåÿë âîçâåäåíèå ñòàâøåãî âïîñëåäñòâèè çíàìåíèòûì
ìîíàñòûðÿ Ñàìüå. Íî ìåñòíûå áîæåñòâà, âëàäûêè ïî÷â, âçáóíòîâàëèñü ïðîòèâ
ýòîé çàòåè è ñòàëè ðåãóëÿðíî íàñûëàòü çåìëåòðÿñåíèÿ, êîòîðûå çà íî÷ü óñïåâàëè
ðàçðóøèòü âñå, ÷òî Øàíòèðàêøèòå óäàâàëîñü âîçâåñòè çà äåíü. ßðîñòü òèáåòñêèõ
áîãîâ ýòèì íå îãðàíè÷èëàñü: ìîëíèåé îíè äîòëà ñîæãëè ïîñòðîåííûé Ñðîíöçýí-
ãàìïî äâîðåö Ìàðïîðè, à êîðîëåâñêèé äâîðåö Òðèñîíã Äýâöýíà Ðõàí-òàí ñìûëè
ðåâóùèìè ïîòîêàìè âîäû. Ýòè æå áîãè íàñëàëè íà ñòðàíó íåâèäàííûé ãîëîä è
ðàçíîîáðàçíûå ýïèäåìèè.

Òîëüêî è æäàâøèå ñòîëü óäîáíîãî ìîìåíòà ñòîðîííèêè ïîêîéíîãî Ìàøàíà
îæèâèëèñü è îáúÿâèëè ïðè÷èíîé âñåõ íåñ÷àñòèé áóääèñòñêîå ó÷åíèå è åãî ïðî-
ïîâåäíèêà, Øàíòèðàêøèòó, ïîòðåáîâàâ åãî èçãíàíèÿ. Òðèñîíã Äýâöýí áûë ìî-
ðàëüíî ñëîìëåí îáðóøèâøèìèñÿ íà íåãî áåäàìè. Îí îïèñàë Øàíòèðàêøèòå ñëî-



ÖÝÍÏÎ ÒÐÈÑÎÍÃ ÄÝÂÖÝÍ

æèâøóþñÿ áåçâûõîäíóþ ñèòóàöèþ è ïðîâîäèë åãî èç Òèáåòà, íàãðàäèâ áîëüøèì
êîëè÷åñòâîì çîëîòà. Íî Øàíòèðàêøèòà óñïåë ñêàçàòü öýíïî, ÷òî â Äæàìáóäâè-
ïå, òî åñòü â Èíäèè, åñòü âåëèêèé è çíàþùèé Ïàäìàñàìáõàâà, âëàäûêà ìîùíåé-
øèõ ñâåðõúåñòåñòâåííûõ ñèë, êîòîðûå îäíè òîëüêî è ñïîñîáíû óñìèðèòü ðàçáó-
øåâàâøèõñÿ çëîáíûõ äåìîíîâ.

Öàðü ïîñëàë ïðèãëàøåíèå Ïàäìàñàìáõàâå, è òîò, ïðåîäîëåâ íà ïóòè ìíî-
æåñòâî ïðåïÿòñòâèé, â 747 ãîäó ïðèáûë â Òèáåò.

Íî ìû íå ïîéìåì âåëèêèõ äåÿíèé Ïàäìàñàìáõàâû, ïîêà íå óçíàåì, ñ ÷åì æå
îí ñòîëêíóëñÿ â Òèáåòå, ÷òî ïðåäñòàâëÿëà ñîáîé èñêîííî òèáåòñêàÿ ðåëèãèÿ áîí.
Îá ýòîì è áóäåò ïîâåñòâîâàòü ñëåäóþùàÿ ãëàâà.
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ò äðåâíåãî áîí âååò ñòðàøíîé òàéíîé è ìàãèåé çëûõ ÷àð.
Ìîãóùåñòâåííûå øåí, æðåöû áîí, ïëåòóò ìàãè÷åñêóþ ñåòü
óæàñà. Ñîñåäè îòêàçûâàþòñÿ âîåâàòü ïðîòèâ òèáåòöåâ,
ðàññêàçûâàÿ, ÷òî òå îáëàäàþò íåïðåîäîëèìî ñèëüíîé ìà-
ãèåé, çíàþò, êàê âûçâàòü äîæäü è êàê ïðèçâàòü íåáåñíûé

îãîíü, óìåþò ïîâåðãíóòü â äðîæü íåáåñà è çåìëþ, ïðîÿâëÿÿ ñâîþ íåèçìåðèìóþ
ìîùü. Íåêîòîðûå èç íèõ ñïîñîáíû ëåòàòü ïî íåáó è, ñòàíîâÿñü íåâèäèìûìè,
óáèâàþò ëþäåé ñâîèìè îñòðî çàòî÷åííûìè ìå÷àìè. Ãîâîðÿò, ÷òî åñòü òàì âåëèêîå
ìíîæåñòâî è äðóãèõ íåîáû÷àéíûõ âåùåé. Ãèòëåð, íàìåðåâàÿñü ïîêîðèòü ìèð,
ïðèçâàë ñåáå â ñîâåòíèêè èìåííî áîíñêèõ æðåöîâ, â ðóêàõ êîòîðûõ áîí ïîëûõà-
åò, ñëîâíî îãîíü ãíåâà.

Âå÷íûé áîí íèêîãäà íå âîçíèêàë è íèêîãäà íå ìîæåò áûòü óíè÷òîæåí, òàê
êàê âñÿêîå èñòèííîå çíàíèå, ñâåòëîå èëè òåìíîå, ñóùåñòâóåò â âûñøåé ðåàëüíîñòè
çà ïðåäåëàìè ïðîñòðàíñòâà è âðåìåíè è ëèøü ÷àñòè÷íî íèñõîäèò â íóæíûé ìî-
ìåíò â íàø âðåìåííîé è ïðîñòðàíñòâåííûé ìèð. È ïîòîìó íåèçìåííûì ñèìâîëîì
áîí ÿâëÿåòñÿ ñïåöèôè÷åñêàÿ ñâàñòèêà, ïî-òèáåòñêè þíãäðóíã, ÷òî çíà÷èò «âå÷íîå
è íåðóøèìîå»; âûñøèå ðàçäåëû áîíñêîãî ó÷åíèÿ èìåíóþòñÿ Þíãäðóíã áîí.

Âå÷íûé áîí íåîáúÿòåí è ìíîãîîáðàçåí, è â ìèð îí ïðèõîäèò â ëèöå âåëèêèõ
Ó÷èòåëåé áîí. Íàì èçâåñòíî, ÷òî âñåãî áûëî òðèíàäöàòü òàêèõ Ó÷èòåëåé, íî íå-
èçâåñòíî, ñêîëüêî èõ îñòàëîñü çà ïðåäåëàìè íàøåãî çíàíèÿ. Ïåðâûå Ó÷èòåëÿ áîí
ïîÿâèëèñü íà çåìëå, êàê òîëüêî îíà ñòàëà îáèòàåìà.
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Âíà÷àëå, êàê ñ÷èòàþò ïðèâåðæåíöû áîí, íàøà Çåìëÿ ÿâëÿëà ñîáîé áåçâîäíóþ è
ìåðòâóþ ïóñòûíþ. Íî âñêîðå âîçíèêëè ïÿòü òîíêèõ ýëåìåíòîâ: çåìëÿ, âîäà, âîç-
äóõ, îãîíü è ýôèð, âçàèìîïîðîæäàþùèå äðóã äðóãà. Âñëåä çà òåì æèâîòâîðíûå
âîäû ïðèøëè ê áûòèþ, è èìåííî îíè ïîðîäèëè âñåõ íàñåëèâøèõ Çåìëþ æèâûõ
ñóùåñòâ. Ýòè èçíà÷àëüíûå æèâîòâîðíûå âîäû ñòàëè ïîäîáíû êðîâåíîñíûì ñîñó-
äàì â òåëå Çåìëè è íà åå ïîâåðõíîñòè, ïðåâðàòèâøèñü â îêåàí, îçåðà, ðåêè è
èñòî÷íèêè.

Ïîäâîäíîå è ïîäçåìíîå öàðñòâà ñðàçó æå çàñåëèëî âåëèêîå ïëåìÿ íàãîâ, ðî-
äèâøèõñÿ èç êîñìè÷åñêèõ ÿèö. Î íàãàõ î÷åíü õîðîøî çíàëè â Äðåâíåé Èíäèè, â
Òèáåòå æå èõ íàçûâàþò Ëó. Ýòè ñóùåñòâà, èìåþùèå òðîéñòâåííóþ ïðèðîäó —
îò÷àñòè áîæåñòâåííóþ, îò÷àñòè ÷åëîâå÷åñêóþ è îò÷àñòè çìåèíóþ, — ïîñòðîèëè
â ïîäâîäíîì è ïîäçåìíîì ìèðàõ âåëèêîëåïíûå ãîðîäà, ãäå óëèöû âûìîùåíû
çîëîòîì, à õðàìû è äâîðöû ñëîæåíû èç ñâåðêàþùèõ äðàãîöåííûõ êàìíåé. Òàê
îíè ñîçäàëè ñâîé ñîáñòâåííûé ìèð, Íàãàëîêó, èç êîòîðîãî âûõîäÿò íà ïîâåðõ-
íîñòü ÷åðåç ðåêè, îçåðà è èñòî÷íèêè. Èõ áëèñòàþùåé è ñâåðêàþùåé ñòðàíîé
ïðàâÿò âîñåìü âåëèêèõ öàðåé — íàãàðàäæåé: Àíàíòà, Êàðêîòàêà, Âàñóêè, Ïàäìà,
Òàêøàêà, Øàíêàïàëà è Âàðóíà.

Â ýòî âðåìÿ è ñîøëè íà çåìëþ èç çâåçäíûõ ìèðîâ ïåðâûå Ó÷èòåëÿ äðåâíåé
ìóäðîñòè áîí. Îíè ïðîïîâåäàëè ñâîå ó÷åíèå ñïåöèàëüíî äëÿ íàãàðàäæè Òàêøà-
êè, ïîëíîñòüþ ïåðåäàâ åìó çíàíèå î ñîñòîÿíèè íàèâûñøåãî ñîâåðøåíñòâà, êîòî-
ðîå íàçûâàåòñÿ äçîã÷åí è ÿâëÿåòñÿ ñàìûì òàéíûì è ñàìûì ãëàâíûì âî âñåé ïðå-
ìóäðîñòè áîí. Íåò íè÷åãî óäèâèòåëüíîãî â òîì, ÷òî ïîñëå ýòîãî íàãàðàäæà Òàê-
øàêà ñòàë ïåðâûì è ãëàâíûì âèäüÿäõàðîé — äåðæàòåëåì ïîëíîãî è ñîâåðøåííî-
ãî çíàíèÿ, îáúåìëþùåãî âñå, ÷òî åñòü â ìèðå è çà åãî ïðåäåëàìè, — è íå áûëî íà
çåìëå íèêîãî, êòî ìîã áû ïðåâçîéòè åãî â ñèëå è ñëàâå.

Òàêøàêà ïåðåäàë ñâîè ïîçíàíèÿ âñåì áåñ÷èñëåííûì íàãàì, áëàãîäàðÿ ÷åìó
âñå îíè, îñòàâàÿñü æèòü â çåìíîì ìèðå, âûøëè çà ïðåäåëû ñìåðòè è ñòðàäàíèÿ.
Îáðåòÿ áåññìåðòèå è ìîùíûå ìàãè÷åñêèå ÷àðû, íàãè ïðåäñòàþò ïåðåä ëþäüìè â
òîì îáëèêå, â êàêîì ïîæåëàþò, à æåíùèíû-íàãè ëåãêî âñòóïàþò â ñâÿçü ñ ìóæ÷è-
íàìè-ëþäüìè, îáðåòàÿ íàä íèìè ïîëíóþ âëàñòü áëàãîäàðÿ ñâîåé òåìíîé ÷óâñò-
âåííîé êðàñîòå.

Ìóäðûå è ìîãóùåñòâåííûå íàãè, ïåðâûìè ïîëó÷èâøèå ñîêðîâåííîå çíàíèå,
ïî ñåé äåíü ÿâëÿþòñÿ õðàíèòåëÿìè âñåõ ñîêðîâèù çåìëè, à òàêæå ñîêðîâèù âíå-
çåìíîãî âñåâåäåíèÿ è âíåçåìíîé ñèëû. Ñòîëèöà èõ ïîäçåìíîãî êîðîëåâñòâà ðàñ-
ïîëîæåíà â îñíîâàíèè ñâÿùåííîé ãîðû Ìåðó, ÿâëÿþùåéñÿ ñòàíîâûì õðåáòîì è
öåíòðîì âñåãî ìèðîçäàíèÿ.

Íî çìåè-íàãè áûëè îòíþäü íå åäèíñòâåííûìè ñóùåñòâàìè, æèâøèìè íà
çåìëå äî ïîÿâëåíèÿ ÷åëîâåêà. Â íåáåñàõ è â âîçäóõå æèëè íåáåñíûå áîãè, êîòî-

Íàñåëåíèå Òèáåòà äî ïîÿâëåíèÿ ÷åëîâåêà

Èëë. 10
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ðûå íàçûâàëèñü Ëõà. Èõ òåëà ñâåòèëèñü ïðåêðàñíûì áåëûì ñâåòîì. Îíè íîñè-
ëèñü ïî âîçäóõó íà ìîùíûõ áåëûõ êîíÿõ è äîáëåñòíî ñðàæàëèñü ñ ñèëàìè òüìû,
êîòîðûìè ïðàâèëà óæàñíàÿ ÷åðíàÿ äåìîíèöà Äóä, âûøåäøàÿ èç ñåâåðíûõ âîðîò
àäà. Àðìèÿ ñâåòà áûëà è îñòàåòñÿ íåïîáåäèìîé, âïðî÷åì, êàê è àðìèÿ òüìû, òàê
÷òî èõ áèòâà äëèòñÿ ïî ñåé äåíü.

Â ñêàëàõ, â ãîðàõ è íà äåðåâüÿõ îáèòàëè çëûå è îïàñíûå äóõè Íüÿí. Áåñ÷èñ-
ëåííîå ìíîæåñòâî äóõîâ Ñàäàã, õîçÿåâ çåìëè, æèëè â ïî÷âå, ÿâëÿÿñü ïðàâèòåëÿ-
ìè ëþáîãî êîíêðåòíîãî ãåîãðàôè÷åñêîãî ìåñòà, ëþáîé òî÷êè çåìëè.

Òàêèì îáðàçîì, ñîãëàñíî áîíñêîé êîñìîëîãèè, ìèð ñîñòîèò èç òðåõ ñôåð; ñôå-
ðó íåáà íàñåëÿþò Ëõà, ñôåðó çåìëè — Ñàäàã, ñôåðó ïîäçåìíîãî ìèðà — Ëó. Âïðî-
÷åì, ñóùåñòâóþò è äðóãèå äóõè, èõ îãðîìíîå ìíîæåñòâî. Âñå îíè çàíÿëè ñâîè
ìåñòà îáèòàíèÿ è ïîëó÷èëè â ñâîå ðàñïîðÿæåíèå îïðåäåëåííûå ñôåðû çåìíûõ
ýíåðãèé çàäîëãî äî ïîÿâëåíèÿ ÷åëîâåêà è ñîõðàíÿþò ñâîè âëàäåíèÿ äî ñèõ ïîð.

Íó à ÷åëîâåê, ïî ìíåíèþ ïðèâåðæåíöåâ áîí, ïðîèçîøåë îòíþäü íå îò êðàñíîëè-
öûõ îáåçüÿí, êàê äóìàþò áóääèñòû, à îò ÿéöåðîæäåííûõ íàãîâ. Ïðàâäà, î òîì,
êàê ýòî ïðîèçîøëî, áîíñêàÿ èñòîðèÿ óìàë÷èâàåò. Êàê áû òî íè áûëî, ÷åëîâåê
ïîÿâèëñÿ íà Çåìëå è âûíóæäåí áûë âûñòðàèâàòü ñâîè îòíîøåíèÿ ñ åå àáîðèãåíà-
ìè. À äëÿ ýòîãî íóæíû áûëè ñïåöèàëüíûå çíàíèÿ, êîòîðûå äàëè áû âîçìîæíîñòü
ïîääåðæèâàòü äîëæíûé ýíåðãåòè÷åñêèé áàëàíñ ìåæäó ÷åëîâåêîì, ïðèíåñøèì â
ìèð íîâóþ ðàçðóøèòåëüíóþ ñèëó, è äóõàìè ðàçëè÷íûõ êëàññîâ, îáèòàþùèìè â
ìåñòàõ íàèáîëüøåé êîíöåíòðàöèè ýíåðãèè Çåìëè.

È òîãäà, ÷òîáû ãàðìîíèçèðîâàòü ðàçëàæåííîå ÷åëîâåêîì âçàèìîäåéñòâèå
çåìíûõ ñèë, â ìèð ïðèøåë ïåðâûé áîíñêèé Ó÷èòåëü ëþäåé Íàíáà-Ðàíáüþí-Òóã-
äæå. Âî âðåìåíà åãî çåìíîé ïðîïîâåäè ñðîê æèçíè ÷åëîâåêà ñîñòàâëÿë ñòî òûñÿ÷
ëåò. Ïî ìåðå òîãî êàê ÷åëîâå÷åñòâî èñ÷åðïûâàëî òåðïåíèå áîãîâ, æèçíü ëþäåé
íåóêëîííî ñîêðàùàëàñü. Äåëî äîøëî äî òîãî, ÷òî â íàøó ýïîõó ñðîê ÷åëîâå÷å-
ñêîé æèçíè äîñòèãàåò âñåãî ñòà ëåò, íî è ýòî åùå íå ïðåäåë. Íàñòóïèò âðåìÿ,
êîãäà ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ÷åëîâåêà áóäåò ðàâíà äåñÿòè ãîäàì, è âîò òîãäà
ïîÿâèòñÿ ñîâåðøåííåéøèé æðåö ïî èìåíè Ïðåìóäðûé, êîòîðûé íàêîíåö ïðèâå-
äåò çàáëóäøåå ÷åëîâå÷åñòâî ê ïîëíîé ðåàëèçàöèè àáñîëþòíîãî áëàãà. Îäíàêî äî
ýòîãî åùå äàëåêî.

Â òî âðåìÿ, êîãäà ëþäè æèëè íà Çåìëå ïî òûñÿ÷å ëåò, â ìèð ïðèøåë âåëèêèé
Ó÷èòåëü áîí Òîãüÿë-Åêõåí. Îí ñïóñòèëñÿ èç ñòðàíû ïîä íàçâàíèåì Ñâåòëûé Ìèð,
ðàñïîëîæåííîé â âûñøèõ ñôåðàõ áûòèÿ, ñðåäè äðóãèõ çâåçäíûõ íàäçåìíûõ îáè-

Ïîÿâëåíèå ÷åëîâåêà

Ó÷èòåëü Òîãüÿë-Åêõåí
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òåëåé. Â Ñâåòëîì Ìèðå ó íåãî
áûëè ðîäèòåëè: îòåö ïî èìåíè
Êõðè-îä è ìàòü ïî èìåíè Êóíøå.
Âñåãî áûëî ó íèõ òðè ñûíà: ×èñ-
òûé, Ñâåòëûé è Ìóäðûé. Âñå îíè
âñòóïèëè â êðóã þíãäðóíã áîí,
êðóã áîíñêîé ñâàñòèêè, ãäå áîí-
ñêîå ó÷åíèå èì ïðåïîäàë ñàì Òî-
Áóìêõðè — áîã, ïîðîæäàþùèé â
äóøå ñâåòëûå ìûñëè, îáëàäàþùèé
ÿçûêîì, ðàçÿùèì ñëîâíî óäàð
ìîëíèè. Çíàÿ ñóäüáû ìèðîâ, áî-
æåñòâåííûé Ó÷èòåëü áîí ïîâåëåë
ñòàðøåìó áðàòó, ×èñòîìó, ïåðâûì
îòïðàâèòüñÿ íà Çåìëþ ê ëþäÿì,
áåçìåðíî ñòðàäàþùèì â êðóãîâî-
ðîòå ñìåðòåé è ðîæäåíèé, äàë åìó
÷åëîâå÷åñêîå òåëî è íàðåê ÷åëîâå-
÷åñêèì èìåíåì Òîãüÿë-Åêõåí.

Ñïóñòèâøèñü â íàø ìèð, Òî-
ãüÿë-Åêõåí îáíàðóæèë, ÷òî çäåñü
æèâåò ëèøü ðîä Éåìó, Áåëîãî
Îðëà, è, âîîðóæèâøèñü ñâîèì áåç-
ìåðíûì ìèëîñåðäèåì, íà÷àë ïðî-
ïîâåäîâàòü îáíàðóæåííûì íà Çåìëå ëþäÿì âå÷íîñóùåå ó÷åíèå áîí. Ïðîïîâåäü
Ó÷èòåëÿ ñïàñëà ìíîæåñòâî æèâûõ ñóùåñòâ, íî ãîðàçäî áîëüøåå èõ ÷èñëî îòâåðã-
ëè ïðîïîâåäü íàñòàâíèêà, à òåì ñàìûì è âîçìîæíîñòü ñïàñåíèÿ. Óáåäèâøèñü â
ýòîì, Òîãüÿë-Åêõåí âïàë â ãëóáîêóþ ñêîðáü è äåïðåññèþ.

Âûõîä áûë îäèí — îáðàòèòüñÿ çà ñîâåòîì ê áîãàì. È Òîãüÿë-Åêõåí îòïðà-
âèëñÿ â íåáåñíûé áèðþçîâûé äâîðåö ñòðàíû Êîëåñà Âåëèêîãî Ñâåòà, ãäå ïðåä-
ñòàë ïåðåä áîæåñòâîì ìóäðîñòè ïî èìåíè Îáëàäàþùèé Ëàìïàäîé Äóø è âîç-
äàë åìó äîëæíûå ïî÷åñòè. Ìóäðûé áîã ñ ïåðâîãî âçãëÿäà ïîíÿë åãî ïðîáëåìó è
ñêàçàë, ÷òî â ïðîèçîøåäøåì íåò íèêàêîé âèíû Òîãüÿë-Åêõåíà. Äåëî â òîì, ÷òî
îòâåðãíóâøèå ñïàñåíèå æèâûå ñóùåñòâà èçíà÷àëüíî òâîðèëè ëèøü çëûå äåëà è
â äóøàõ èõ íå áûëî ïîñåÿíî äàæå çàðîäûøåé äîáðîäåòåëè. Âå÷íî îíè òî ïûëà-
ëè ãíåâîì, ñëîâíî îãîíü, òî êèïåëè ñòðàñòÿìè, áóðëèâøèìè â íèõ, ñëîâíî êè-
ïÿòîê; èõ îêóòûâàë ìðàê íåâåæåñòâà è òóïîñòè; äëÿ íèõ áûëî ñòîëü æå åñòå-
ñòâåííî ïîðîæäàòü èç ñåáÿ çàâèñòü, êàê äëÿ çåìëè åñòåñòâåííî ðîæäàòü ðàñòå-
íèÿ; ñëîâíî âåòåð, çàêðó÷èâàëèñü îíè âèõðÿìè ãîðäûíè. Êàê æå ìîæíî áûëî èõ
ñïàñòè?

Èëë. 10. Èçîáðàæåíèå íàãà, ìèôè÷åñêîãî îáèòàòåëÿ

ïîäçåìíîãî è ïîäâîäíîãî ìèðà



48

ÃËÀÂÀ ÂÒÎÐÀß, ÐÀÑÑÊÀÇÛÂÀÞÙÀß Î ÑÒÀÐÅÉØÅÉ ÐÅËÈÃÈÈ ÁÎÍ

Òîãüÿë-Åêõåí ñõîäèë åùå è ê öàðþ áûòèÿ Éåìó, íî òîò îãðàíè÷èëñÿ òåì, ÷òî
ñîîáùèë ñðàæåííîìó íåóäà÷åé Ó÷èòåëþ: áåëîå ñòàíîâèòñÿ ÷åðíûì, ïîëíîå — ïó-
ñòûì, ïîñòîÿííîå — èçìåíÿþùèìñÿ, ïîÿâëÿþùååñÿ íåèçìåííî ðàçðóøàåòñÿ, ðîæ-
äàþùååñÿ îáÿçàòåëüíî óìèðàåò. Îäíàêî ýòî íè÷åì íå ïîìîãëî Òîãüÿë-Åêõåíó.

È òóò îí âñïîìíèë, ÷òî è îòåö Êõðè-îä, è áîæåñòâåííûé íàñòàâíèê Òî-
Áóìêõðè ïðåäóïðåæäàëè åãî, ÷òî îí íå ñìîæåò îáðàòèòü â âåðó âñåõ æèâûõ ñó-
ùåñòâ ýòîãî ìèðà, è òîãäà íàñòàíåò äëÿ íåãî âðåìÿ îòïðàâèòüñÿ â Âûñøåå ìåñòî,
ãäå îáèòàþò ñîâåðøåííåéøèå æðåöû (ðàá-øåí). Âîò ýòî âðåìÿ äëÿ íåãî è ïðè-
øëî. Òîãüÿë-Åêõåí ñîâåðøèë ïîëîæåííûå îáðÿäû, ïðî÷èòàë íóæíûå ìàíòðû,
ïðîèçíåñ ïðîðî÷åñòâî, ñîãëàñíî êîòîðîìó ïîñëå íåãî ïîÿâÿòñÿ äðóãèå Ó÷èòåëÿ è
ñïàñóò ëþäåé, è ñî ñïîêîéíîé äóøîé ïîêèíóë ýòîò ìèð ñòðàäàíèé.

Ìíîãî òûñÿ÷åëåòèé ïðîøëî ñ òåõ ïîð è ìíîãî âîäû óòåêëî, à ìèëîñåðäèå áîãîâ
ñèëüíî èñòîùèëîñü. Çàòî ðàñøèðèëèñü è óìíîæèëèñü ñòðàíû ìèðà. Â çàïàäíîé
÷àñòè ìèðà, ñðåäè ãîð è ñêàë, â ãîñóäàðñòâå Øàíã-Øóíã, çíàíèÿ î êîòîðîì ñâÿòî
õðàíèò áîíñêàÿ òðàäèöèÿ, è òîëüêî îíà îäíà, âîçíèêëà ñòðàíà Îëìî Ëóíã Ðèíã —
Îëìî Äëèííàÿ Äîëèíà. Ñòîëèöåé ýòîé ñòðàíû, ê êîòîðîé ïîñòîÿííî ïðèëàãàåò-
ñÿ ýïèòåò Âûñøåå èëè Ëó÷øåå ìåñòî, ñòàë ãîðîä Áàðïîñî-ãüÿë.

Â öåíòðå ñòðàíû Îëìî ðàñïîëàãàåòñÿ ñâÿùåííîå äëÿ èíäèéöåâ è òèáåòöåâ
îçåðî Ìàíàñàðîâàð, à â öåíòðå ýòîãî îçåðà âîçâûøàåòñÿ åùå áîëåå ñâÿùåííàÿ
ãîðà Êàéëàñà, êîòîðóþ òèáåòöû íàçûâàþò Þíãäðóíã Ãóòñåê — Äåâÿòèýòàæíàÿ
Ãîðà Ñâàñòèêè. Ýòà ãîðà ÿâëÿåòñÿ êîñìè÷åñêèì ïîçâîíî÷íûì ñòîëáîì, ñîåäèíÿÿ
ìåæäó ñîáîé íåáåñíûé, çåìíîé è ïîäçåìíûé ìèðû — à äðóãèõ ìèðîâ íà ñâåòå
íåò. ×åòûðå âåëèêèå ðåêè ñòåêàþò ñ ãîðû Êàéëàñà è ðàñòåêàþòñÿ ïî ÷åòûðåì
ñòîðîíàì ñâåòà. È èíäèéöû, è òèáåòöû ïî÷èòàþò ñâîèì ñâÿùåííûì äîëãîì õîòÿ
áû ðàç â æèçíè ñîâåðøèòü ïàëîìíè÷åñòâî ê ñâÿùåííîìó îçåðó è ñâÿùåííîé ãîðå
è ïðîïîëçòè âîêðóã íèõ íà êîëåíÿõ. Âûñøåå æå ñ÷àñòüå — âñòðåòèòü çäåñü ñìåðòü,
èáî òîãäà ÷åëîâåêó íå ïðèäåòñÿ áîëåå âîçðîæäàòüñÿ. Ìíîãèå íåâåðóþùèå åâðî-
ïåéöû ïûòàëèñü ñîâåðøèòü âîñõîæäåíèå íà ãîðó Þíãäðóíã Ãóòñåê, íî âñå îíè
òåðïåëè íåóäà÷ó â ýòîì ïðåäïðèÿòèè, íèêòî íå äîñòèã åå âåðøèíû. Ïî âîçâðàùå-
íèè æå ñâÿòîòàòöû íåìåäëåííî óìèðàëè óæàñíîé ñìåðòüþ. Âîçìîæíî, âèíîé
òîìó îñîáûå ýíåðãåòè÷åñêèå âèáðàöèè ýòîãî ñâÿùåííîãî ìåñòà.

Ðàñïîëîæåííàÿ âîêðóã ãîðû Þíãäðóíã Ãóòñåê âå÷íàÿ ñâÿòàÿ ñòðàíà Îëìî
èìååò ôîðìó âîñüìèëåïåñòêîâîãî ëîòîñà, à íåáî íàä íåé âûãëÿäèò êàê êîëåñî ñ
âîñåìüþ ñïèöàìè. Âíóòðåííèé ðàéîí ýòîé ñòðàíû ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îêðóæàþ-
ùèé ñâÿùåííóþ ãîðó êîìïëåêñ äâîðöîâ, õðàìîâ, ðåê è ïàðêîâ. Ýòî òàéíûé èç
òàéíûõ, íåäîñòóïíûé çåìíîìó âèäåíèþ öåíòð ñâÿùåííîé ñòðàíû, è îí çàìêíóò
êðóãîâîé öåïüþ íåïðèñòóïíûõ ãîð. Çà ãîðàìè íàõîäèòñÿ ñðåäíèé ðàéîí Îëìî,

Ñâÿùåííàÿ ñòðàíà Îëìî
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ñîñòîÿùèé èç äâåíàäöàòè áîëüøèõ ãîðîäîâ, à âíåøíèé åå ðàéîí ìû â íàøåì
ìàòåðèàëüíîì ìèðå âîñïðèíèìàåì êàê çåìëè Çàïàäíîãî Òèáåòà.

Ñòðàíó Îëìî ÷àñòî îòîæäåñòâëÿþò ñ âåëèêîé Øàìáàëîé, â íàçâàíèè êîòî-
ðîé øàìáõà îçíà÷àåò «ìèð», «áëàãî», à ëà — «äåðæàòü», òàê ÷òî ìû ãîâîðèì î
ñòðàíå — äåðæàòåëå áëàãà ìèðà. Íèêòî íå ìîæåò ïî ñîáñòâåííîé âîëå, íå áóäó÷è
ïîçâàí, ïðèéòè â ýòó ñòðàíó. Âîçìîæíîñòü ïîñåòèòü åå îòêðûâàåòñÿ ëèøü äëÿ äó-
õîâíî âîçâûøåííûõ ëþäåé, îáëàäàþùèõ âûñøèì çíàíèåì è áåçóïðå÷íî âëàäåþ-
ùèõ ñâîèì ôèçè÷åñêèì òåëîì. Ýòî äëÿ íèõ Ó÷èòåëü áîí Øåíðàá íàòÿíóë òåòèâó
ëóêà è âûïóñòèë ñòðåëó, ïðîáèâøóþ óçêèé ïðîõîä â ìîùíîì ãîðíîì ìàññèâå,
êîòîðûé íàçûâàåòñÿ ñ òåõ ïîð íå èíà÷å êàê Ïóòü Ñòðåëû. Ïóòü ýòîò ñòîëü æå
òðóäåí, êàê è ïóòü ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè. «Êàê ïðàâèëüíî ïåðåéòè æèçíü?» — ñïðà-
øèâàþò æèâóùèõ â Øàìáàëå Ìàõàòì, ïðîäèêòîâàâøèõ Åëåíå Ðåðèõ íåèñ÷åðïàå-
ìóþ Àãíè-éîãó. Ìàõàòìû îòâå÷àþò: «Êàê ïî ñòðóíå ïðî′ïàñòü: êðàñèâî, áåðåæíî è
ñòðåìèòåëüíî». Òàêîâ îí, ïóòü â Îëìî-Øàìáàëó.

Ïðàâèòåëåì ãîðîäà Áàðïîñî-ãüÿë, ñòîëèöû ñòðàíû Îëìî, áûë Äìóãüÿë-Ëàíãè-
Òõåìïà èç öàðñêîé äèíàñòèè Äìó — äèíàñòèè ñûíîâ áîæåñòâåííîãî Íåáà. Âåëè-
êèì è áëàãîðîäíûì ÷åëîâåêîì áûë Äìóãüÿë, è òàêîé æå áûëà åãî æåíà. Âåñíîé,
â äåíü ïîëíîé ëóíû, ó íèõ ðîäèëñÿ ñûí, îáëàäàþùèé âñåìè áëàãîïðèÿòíûìè
çíàêàìè. Äîñòèãíóâ 13 ëåò, âîçðàñòà ñîâåðøåííîëåòèÿ, îí âçÿë ñåáå ïîäîáàþùóþ
ñâîåìó âûñîêîìó ðîäó æåíó. Êàê ðàç â ýòî âðåìÿ íåáåñíîå áîæåñòâî ïî èìåíè
Äèòÿ ×èñòîãî Ñâåòà óìèëîñåðäèëîñü è ðåøèëî âíîâü ïðîïîâåäàòü ëþäÿì ó÷åíèå
áîí, óòðà÷åííîå ñ îòáûòèåì Òîãüÿë-Åêõåíà èç ìèðà ñòðàäàíèé â ìèð ñîâåðøåí-
íûõ æðåöîâ. Îêèíóâ ìûñëåííûì âçîðîì âåñü ìèð, áîæåñòâî íàøëî ëåãåíäàðíóþ
ñòðàíó Îëìî íàèëó÷øåé èç ñòðàí, à ïðèíöà è åãî æåíó — íàèëó÷øåé èç ñóïðó-
æåñêèõ ïàð. È òîãäà Äèòÿ ×èñòîãî Ñâåòà âîøëî â óòðîáó ïðèíöåññû è ÷åðåç
äåâÿòü ìåñÿöåâ ðîäèëîñü â ìèð â îáëèêå âåëèêîãî Ó÷èòåëÿ áîí Øåíðàáà, èìÿ
êîòîðîãî ïåðåâîäèòñÿ êàê Ñîâåðøåííåéøèé Æðåö. Â òî âðåìÿ íà Çåìëå óæå
öàðèëà íàøà ýïîõà è ñðîê æèçíè ëþäåé ñîñòàâëÿë ñòî ëåò.

Òîãüÿë-Åêõåí, íåïîñðåäñòâåííûé ïðåäøåñòâåííèê Øåíðàáà, â ñâîåé ïðî-
øëîé íåáåñíîé æèçíè áûë ñòàðøèì èç òðåõ áðàòüåâ, êîòîðûå äîëæíû ïîñëåäîâà-
òåëüíî ñîéòè â ìèð; åãî íåáåñíîå èìÿ áûëî Äàãïà, ÷òî çíà÷èò ×èñòûé. Øåíðàá
æå áûë ñðåäíèì èç íåáåñíûõ áðàòüåâ è íîñèë â ñâîåé ïðîøëîé æèçíè èìÿ Ñàëâà,
÷òî çíà÷èò Ñâåòëûé. Ïîñëå íåãî â çåìíîé ìèð ñïóñòèòñÿ òðåòèé íåáåñíûé áðàò
ïî èìåíè Øåéïà, ÷òî çíà÷èò Ìóäðûé, êîòîðûé è ñìîæåò äàòü ëþäÿì îêîí÷à-
òåëüíîå îñâîáîæäåíèå. Íî ýòî áóäåò óæå íå íàøà ýïîõà.

Î æèçíè Øåíðàáà, Ó÷èòåëÿ áîí íàøåãî ñêîðáíîãî âðåìåíè, ìû óçíàåì èç
åãî æèòèÿ — ñóòðû Çåðìèã. Òåêñò ýòîò íàïèñàí â ãîñóäàðñòâå Øàíã-Øóíã, à

Ó÷èòåëü Øåíðàá
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çàòåì ïåðåâåäåí ñ øàíãøóíãñêîãî íà òèáåòñêèé ÿçûê. Êîãäà öàðü Òèáåòà Òðèñîíã
Äýâöýí óñòðîèë âåëèêîå ãîíåíèå íà ó÷åíèå áîí è åãî ïðèâåðæåíöåâ, ýòà ñâÿùåí-
íàÿ êíèãà áûëà çàõîðîíåíà â òàéíîì ìåñòå íà êëàäáèùå ìîíàñòûðÿ Ñàìüå è
ïðîëåæàëà òàì ðîâíî 114 ëåò, ïîêà áîíåö Ñåðìèã íå èçâëåê åå íà ñâåò áîæèé.

Øåíðàá èçâåñòåí åùå è ïîä èìåíåì Äìóðà, òàê êàê, ñîãëàñíî Êíèãå ñòà
òûñÿ÷ íàãîâ, îí ïðèíàäëåæàë ê áîæåñòâåííîìó íåáåñíîìó ðîäó Äìó, æèâóùåìó
è ïî ñåé äåíü â íåáåñíîé ñôåðå Äìó Êõà Ìó. Èçíà÷àëüíî ýòî íåáî áûëî ñâÿçàíî
ñ ìèðîì çåìëè òîíêîé íèòüþ èç ñâåðêàþùåãî ñåðåáðà, êîòîðóþ íàçûâàëè ìó, è
ïîòîìó ëþäè íà çåìëå íå óìèðàëè, à, êîãäà êîí÷àëñÿ ñðîê èõ çåìíîé æèçíè,
ïîäíèìàëèñü â íåáåñà ïî ýòîé íèòè. Ó ëþäåé áûëè â ýòîì íàäåæíûå ïîìîùíè-
êè — îñîáûé êëàí æðåöîâ Äìó, ìàñòåðîâ âåðåâêè è ëåñòíèöû, êîòîðûå ñîïðî-
âîæäàëè ÷åëîâåêà â åãî ïîäúåìå ââåðõ. Ïî ýòîé æå íèòè íåáîæèòåëè ðîäà Äìó
ìîãëè ñâîáîäíî íèñõîäèòü ê ëþäÿì, è èìåííî òàêèì îáðàçîì ïîÿâèëñÿ â ýòîì
ìèðå Øåíðàá èëè Äìóðà, ïðåäñòàâèòåëü Íåáà íà Çåìëå. Îí óìåë ëåòàòü íà áîëü-
øîì êîëåñå, óäîáíî óñòðîèâøèñü íà îñè, à âîñåìü åãî âåðíûõ ó÷åíèêîâ ðàñïîëà-
ãàëèñü íà ñïèöàõ.

Ñîãëàñíî îäíîé èç âåðñèé áèîãðàôèè ïåðâîãî ïðàâèòåëÿ Òèáåòà Íüÿòðè
Öýíïî, îí òàêæå ñïóñòèëñÿ íà çåìëþ ïî ñåðåáðÿíîé íèòè è ïî íåé æå âçîøåë
ââåðõ, êîãäà ñðîê åãî æèçíè ïîäîøåë ê êîíöó. Âîîáùå, âñå ñåìü ïåðâûõ öàðåé
Òèáåòà óøëè ñ çåìëè, íå îñòàâèâ íà íåé ñâîèõ îñòàíêîâ, à ïî ìåðå ïîäúåìà ïî
ñâÿùåííîé íèòè èõ çåìíûå òåëà ïîñòåïåííî ïðåîáðàæàëèñü â íåáåñíûå — ýòîìó
ïðåîáðàæåíèþ è ïîìîãàëè æðåöû Äìó. Îäíàêî íà âîñüìîì öàðå Òèáåòà, êîòîðî-
ãî çâàëè Òðèãóì Öýíïî, íåïîñðåäñòâåííàÿ ñâÿçü íåáà ñ çåìëåé îáîðâàëàñü. Ïðî-
ñòîëþäèí Ëîãàì Òàäçè ïåðåðóáèë îñòðûì ìå÷îì òîíêóþ ñâÿùåííóþ íèòü è ýòèì
æå ìå÷îì óáèë öàðÿ Òðèãóìà Öýíïî. Òàê âïåðâûå íà çåìëå Òèáåòà îêàçàëîñü
ìåðòâîå ÷åëîâå÷åñêîå òåëî, è âñòàë âîïðîñ: à ÷òî æå ñ íèì äåëàòü? Ïðèøëîñü
ïðèãëàøàòü çíàòîêîâ ïîõîðîííîãî ðèòóàëà èç âåëèêîãî ñâÿùåííîãî öàðñòâà Øàíã-
Øóíã.

Èòàê, â ñòðàíå Îëìî, â öàðü-ãîä Äåðåâÿííîé Ìûøè, â ïîëíîëóíèå ïåðâîãî
ìåñÿöà âåñíû — ìåñÿöà Îãíåííîãî Òèãðà, â ãëàâíûé äåíü (òî åñòü 15-ãî ÷èñëà),
â íà÷àëå ðàññâåòíîãî ÷àñà, êîãäà íà íåáå ñèÿëà íåñðàâíåííàÿ çâåçäà Ãèðóãîí,
ðîäèëñÿ Øåíðàá, îñíîâàòåëü ó÷åíèÿ áîí íàøåé ýïîõè. Åñëè ïåðåâåñòè âñå ýòî íà
íàøå ëåòîèñ÷èñëåíèå, òî ñëåäóåò ñêàçàòü, ÷òî ðîäèëñÿ îí â 1857 ãîäó äî í.ý. Ïðàâäà,
íåêîòîðûå óêàçûâàþò ãîä åãî ðîæäåíèÿ êàê 1917 äî í.ý.; ñîâðåìåííûå çàïàäíûå
èññëåäîâàòåëè îòíîñÿò äåÿòåëüíîñòü Øåíðàáà ê VI âåêó äî í.ý.

Íà çåìëå ê òîìó âðåìåíè áûëî óæå ìíîãî æðåöîâ-âîïëîùåíèé Äìó, îáëà-
äàþùèõ ñâåòîì. Íî âåëèêèé Øåíðàá âîáðàë â ñåáÿ âñå èçëó÷åíèå ñâåòà, íàïîëíÿ-
þùåå âñå ñòðàíû ìèðà, — ïîýòîìó ïðè ðîæäåíèè íà íåáå åìó è äàëè èìÿ Ñâåò-
ëûé. Íà çåìëå æå íàðåêëè åãî Ïîáåäèòåëåì, Íåñðàâíåííûì è Ñîâåðøåííåéøèì
Æðåöîì.
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È óæå â âîçðàñòå îäíî-
ãî ãîäà þíûé ïðèíö Øåí-
ðàá âñòóïèë íà öàðñêèé ïðå-
ñòîë. Âïðî÷åì, íå âñå çäåñü
òàê ïðîñòî. Äåëî â òîì, ÷òî
áîãè, ëþäè è ñîøåäøèå ñ
íåáà ñâåòîçàðíûå æðåöû, ê
÷èñëó êîòîðûõ ïðèíàäëåæàë
Øåíðàá, æèâóò â ðàçíîì
âðåìåíè. Òàê, îäèí äåíü
æèçíè Øåíðàáà ðàâåí òðåì
ìåñÿöàì æèçíè îáû÷íîãî ÷å-
ëîâåêà. Ñòî ÷åëîâå÷åñêèõ
ëåò — ýòî âñåãî îäèí ãîä
æðåöà. Øåíðàá äîæèë äî
82 æðå÷åñêèõ ëåò, ÷òî ðàâíî
3500 ãîäàì æèçíè îáû÷íîãî
÷åëîâåêà. Ïîñëå ýòîãî îí
âûøåë èç ìèðà ñòðàäàíèé, è
òåëî åãî èñ÷åçëî, òðàíñôîð-
ìèðîâàâøèñü â èíóþ ôîðìó.
Èç 3500 ëåò ñâîåé æèçíè
Øåíðàá ïðîïîâåäîâàë ó÷å-
íèå áîí âñåãî 518 ëåò. Íî òàê
êàê äî íåãî áûëè äðóãèå
Ó÷èòåëÿ, òî áîí ñóùåñòâóåò
íà íàøåé ãðåøíîé çåìëå âîò
óæå 9000 ëåò. Î âíèìàòåëü-
íûé ÷èòàòåëü! ß ðåøèòåëü-
íî îòêàçûâàþñü áðàòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ïðèâåäåííûå çäåñü âû÷èñëå-
íèÿ, èáî îäèí ëèøü áîíñêèé áîã èì ñóäüÿ.

À ñ áîãàìè ó Øåíðàáà îòíîøåíèÿ áûëè òàêèå. Âåðõîâíûì ñâîèì áîãîì
Øåíðàá ïî÷èòàë ìóäðîãî Áóìêõðè, òèòóëîâàííîãî êàê Öàðü Áûòèÿ. Ýòî áîæå-
ñòâî, èëè Ëõà, íåáîæèòåëü, æèâåò â ïîñòðîåííîì èç íàèëó÷øåé áèðþçû äâîðöå â
íåáåñíîé ñòðàíå Êîëåñà Âåëèêîãî Ñâåòà. Âòîðîå ìåñòî ïîñëå Áóìêõðè çàíèìàåò
áîã-æðåö ïî èìåíè Áåëûé Ñâåò, âîïëîùåíèåì êîòîðîãî, ñîáñòâåííî ãîâîðÿ, è
ÿâëÿåòñÿ ñàì Øåíðàá. È íàêîíåö, òðåòüåé ÿâëÿåòñÿ áîãèíÿ Ñàòðèã Ýðñàí, ìà-
òåðü ìèðà, ñâåò êîòîðîé ñïîñîáåí ðàññåÿòü ëþáîé ìðàê. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòîé
èåðàðõèåé ñòðîãî óñòàíîâëåí è îáÿçàòåëüíûé ïîðÿäîê ïî÷èòàíèÿ. Íà ïåðâîì
ìåñòå — æåíùèíà, ìàòü. Èìåííî èç ñôåðû ìàòåðè Ñàòðèã Ýðñàí âïåðâûå ïîÿâè-

Èëë. 11. Øåíðàá, òèáåòñêèé Ó÷èòåëü áîí
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ëîñü âñå òî, ÷òî áëàãîïîëó÷íî ïðîäîë-
æàåòñÿ äî ñèõ ïîð. Ïîýòîìó âíà÷àëå ñëå-
äóåò âîçäàòü ïî÷åñòè çîëîòîöâåòíîìó ñè-
ÿþùåìó òåëó ìàòåðè, âîïëîùåííîìó â
ñêóëüïòóðíîì èçîáðàæåíèè ýòîé áîãè-
íè. Çàòåì ñëåäóåò ïî÷òèòü áîãà Áåëûé
Ñâåò, æðåöà ìóäðîñòè, òåëî êîòîðîãî
ïðîçðà÷íî è ñèÿåò, ñëîâíî ÷èñòåéøèé
õðóñòàëü. Äàëåå íåîáõîäèìî ïðîèçíåñ-
òè ìàíòðû ìóäðîãî Áóìêõðè ñ ïðåêðàñ-
íûì ñåðåáðèñòûì òåëîì. È óæå ïîñëå
âñåãî ýòîãî íåîáõîäèìî âîçäàòü õâàëó ñà-
ìîìó Øåíðàáó. Òàêîâ åæåäíåâíûé ðè-
òóàë áîíöà.

Íàäî ñêàçàòü, ÷òî äåéñòâîâàë Øåí-
ðàá â ïîëíîì ñîîòâåòñòâèè ñ ïîòðåáíî-
ñòÿìè òîãî æåñòîêîãî âðåìåíè, â êîòî-
ðîå îí æèë. Òàê, êîãäà åìó èñïîëíèëîñü
òðè ãîäà (òî ëè â æðå÷åñêîì èñ÷èñëå-
íèè, òî ëè â ÷åëîâå÷åñêîì), ê íåìó òîð-
æåñòâåííîé ïðîöåññèåé ÿâèëèñü áîãè è
ïîïðîñèëè îáúÿñíèòü èì ó÷åíèå áîí.
Íàó÷åííûé ãîðüêèì îïûòîì ñâîåãî
ïðåäøåñòâåííèêà Òîãüÿë-Åêõåíà, êîòî-
ðûé áûë åãî ñòàðøèì íåáåñíûì áðàòîì,
Øåíðàá ïðåêðàñíî ïîíèìàë, ÷òî ïóòåì
óãîâîðîâ, ïðîïîâåäåé, ìèðîëþáèåì è íå-
çëîáèâîñòüþ íèêàê íå îáðàòèòü â èñòèí-
íóþ âåðó æèâûõ ñóùåñòâ ýòîãî ìèðà,

ïîãðÿçøåãî â ãðåõå. Êðîìå òîãî, áîæåñòâåííûé ìàëü÷èê-æðåö îáëàäàë äàðîâàí-
íûìè åìó ñâûøå îñîáûìè ñâåðõúåñòåñòâåííûìè ñèëàìè. À ïîòîìó îí ïåðåäàë
áîãàì áîí ó÷åíèå ÷åðíûõ çàêëèíàíèé, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ òå ïîêîðèëè ñåáå
çëûõ äóõîâ.

Øåíðàá ñòðàíñòâóåò ïî ìíîãèì ñòðàíàì, îñîáåííî ìíîãî âðåìåíè ïðîâîäÿ
â Òèáåòå. Íî âðåìÿ îò âðåìåíè îí íåïðåìåííî âîçâðàùàåòñÿ íà ðîäèíó, â ïðå-
êðàñíóþ ñòðàíó Îëìî, ãäå ÷åðïàåò íîâûå ñèëû, íåîáõîäèìûå åìó äëÿ ïîâñåìå-
ñòíîãî ïîêîðåíèÿ ñåáå çëûõ äóõîâ è ïðî÷èõ æèâûõ ñóùåñòâ. Äåëî â òîì, ÷òî
Øåíðàá îáëàäàåò áîíñêîé ñâàñòèêîé ñâåòà, íî åñòü ìèð, îáëàäàþùèé áîíñêîé
æå ñâàñòèêîé ìðàêà, — ýòî ìèð äåìîíîâ, ñ êîòîðûìè ïîñòîÿííî ñðàæàåòñÿ
Øåíðàá.

Èëë. 12. Ðèòóàëüíûé êèíæàë ïóðáà
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×åìó æå ó÷èë Øåíðàá? Ñóùíîñòü áîíñêîé âåðû çàêëþ÷àëàñü â òîì, ÷òîáû, âçû-
âàÿ ê áîãàì, ïðèíîñèòü êðîâàâûå æåðòâû. Ñëîâî ëõà-øåí, èëè áîã-æðåö, èìåëî â
äðåâíåì ó÷åíèè áîí âïîëíå êîíêðåòíîå çíà÷åíèå: ýòî òîò, êòî èìååò ïðàâî âçÿòü â
ðóêè òðåõãðàííûé ðèòóàëüíûé êèíæàë, ïóðáó, è çàêîëîòü èì æåðòâåííîå æèâîò-
íîå. Â ýòîì ñîñòîÿëà îñíîâíàÿ ôóíêöèÿ áîíñêîãî æðåöà. Äåëî â òîì, ÷òî êðîâü
æåðòâû äàâàëà æèçíåííóþ ýíåðãèþ áîãàì, íàãàì, äóõàì çåìëè, ëþäÿì è ñàìèì
áîíñêèì æðåöàì. Â áîí ðàáîòàëè ñ ýíåðãåòè÷åñêèìè ïðîöåññàìè, ïðè÷åì ðàáîòà-
ëè «ïî-÷åðíîìó». Ýòî óæå ïîòîì áîí ðàçäåëèëñÿ íà ÷åðíûé è áåëûé, à áåëûé
ïðàêòè÷åñêè ñëèëñÿ ñ áóääèçìîì. Âíà÷àëå æå âñå áûëî çíà÷èòåëüíî áîëåå æåñòêî.

Â íîðìå ýíåðãèÿ êîñìîñà äâèæåòñÿ ïî êðóãó ïî ÷àñîâîé ñòðåëêå, à ïîòîìó â
áóääèçìå è â ëþáîé áåëîé ìàãèè îáõîä õðàìà âñåãäà ñîâåðøàåòñÿ ïî ÷àñîâîé
ñòðåëêå; êðàÿ áóääèñòñêîé ñâàñòèêè çàãíóòû ñëåâà íàïðàâî. Áîíñêàÿ ñâàñòèêà
îòëè÷àåòñÿ òåì, ÷òî åå êðàÿ çàãíóòû ñïðàâà íàëåâî, à îáõîä áîíñêîãî ñâÿòèëèùà
âñåãäà ñîâåðøàåòñÿ ïðîòèâ ÷àñîâîé ñòðåëêè. Ýòî çíà÷èò, ÷òî áîíöû íå ñëåäóþò
åñòåñòâåííîìó òå÷åíèþ ýíåðãåòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, íî ðàçâîðà÷èâàþò èõ âñïÿòü,
èäÿ êàê áû íàïåðåêîð ïðèðîäíûì çàêîíîìåðíîñòÿì, ïîä÷èíÿÿ èõ ñåáå. Ïîýòîìó
áîí — ýòî ÷åðíàÿ âåðà. Îíà äî ñèõ ïîð ñóùåñòâóåò â ñåâåðíûõ ðàéîíàõ Òèáåòà,
ñîõðàíÿÿ âñå äðåâíèå îáðÿäû è ðèòóàëû, â òîì ÷èñëå è êðîâàâûå æåðòâû, ñ ïîìî-
ùüþ êîòîðûõ ëþäè øåí äî ñèõ ïîð óïðàâëÿþò ýíåðãèÿìè Çåìëè.

Äëÿ áîí íåò íè÷åãî íåâîçìîæíîãî, çäåñü áîã è æðåö — îäíî è òî æå ëèöî,
îíè ÿâëÿþò àáñîëþòíîå òîæäåñòâî. Ïîòîìó ÷òî áîí — ýòî áîã (ëõà), ðîæäåííûé
èç öåíòðà þíãäðóíã (áîíñêîé ñâàñòèêè), áîí — ýòî æðåö (øåí), ðîæäåííûé èç
öåíòðà þíãäðóíã. Øåíðàá îáúÿñíÿåò: ñóùíîñòü áîíñêîé âåðû â òîì, ÷òî áîí —
ýòî öåíòð ñâàñòèêè, áîí — ýòî öåíòð ìóäðîñòè, áîí — ýòî öåíòð íåáà, áîí — ýòî
öåíòð ïðîÿâëåíèÿ, áîí — ýòî öåíòð áûòèÿ, áîí — ýòî áîã, ðîæäåííûé èç öåíòðà
áûòèÿ.

À åñëè æðåö — ýòî áîã, òî ïî îòíîøåíèþ ê ëþáîìó äðóãîìó æèâîìó ñóùå-
ñòâó îí ìîæåò ïîçâîëèòü ñåáå âñå ÷òî óãîäíî. Òàêîé ÷åðíûé ìàã ìîæåò ñèëîé
çàâëàäåòü æèçíåííîé ýíåðãèåé ÷åëîâåêà è îáðåñòè íàä íèì ïîëíóþ âëàñòü. Æåð-
òâà ñëàáååò, áîëååò è óìèðàåò, à åå æèçíåííàÿ ýíåðãèÿ ïåðåõîäèò ê áîíöó-÷àðî-
äåþ. Åñëè øåí õî÷åò óíè÷òîæèòü ñâîåãî âðàãà, òî îí èçãîòàâëèâàåò åãî ôèãóðêó,
ëèíêà, âûçûâàåò ê ñåáå ëà, æèçíåííóþ ýíåðãèþ âðàãà, âñåëÿåò åå â ìóëÿæ è óíè÷-
òîæàåò åãî, à òåì ñàìûì óáèâàåòñÿ âðàã. Ýòî ðèòóàëüíîå óáèéñòâî ÷åëîâåêà, äëÿ
îáîçíà÷åíèÿ êîòîðîãî ñóùåñòâóåò ñïåöèàëüíûé ýâôåìèçì «îñâîáîæäàòü» — îí
ïîäðàçóìåâàåò, ÷òî ñîçíàíèå æåðòâû, óáèòîé â õîäå ðèòóàëà, ñðàçó æå ïåðåíîñèò-
ñÿ â ÷èñòîå èçìåðåíèå, â ñôåðó ÷èñòîãî, îñâîáîæäåííîãî áûòèÿ, òî åñòü æðåö åùå
è îêàçûâàåò ñâîåé æåðòâå îãðîìíóþ, íè ñ ÷åì íå ñðàâíèìóþ óñëóãó, óáèâàÿ åå â
õîäå ðèòóàëà.

Ñóòü áîíñêîé âåðû è ïðàêòèêè
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Ïðàêòèêà áîí òðåáóåò îò æðåöà æåñòîêîñòè: áåçî âñÿêîãî ñîñòðàäàíèÿ îí
äîëæåí óìåòü óíè÷òîæàòü è äåðæàòü â ïîä÷èíåíèè. Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî îñî-
áîå âîñïèòàíèå èñïîëíèòåëÿ, åãî áåñòðåïåòíîñòü â ëþáîé ñèòóàöèè, è ïîòîìó
ðèòóàëüíîå óáèéñòâî ÷àñòî îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðîñòî ñ öåëüþ òðåíèíãà ëè÷íîñòè
æðåöà. Òèáåòñêàÿ ìóäðîñòü æåñòêî ãëàñèò: «Íåñïîñîáíîñòü åñòü íå äîáðîäåòåëü,
à áåññèëèå».

Æðåö øåí â õîäå ðèòóàëà òåðÿåò âñÿêèé ñîçíàòåëüíûé êîíòðîëü íàä ñîáîé,
îí âåäåò ñåáÿ ïîäîáíî ñóìàñøåäøåìó, îáíàðóæèâàÿ ñîâåðøåííî íåïðåäñêàçóå-
ìûå ñèëû. Íå ñòîëüêî æðåö çäåñü óïðàâëÿåò ýíåðãèåé, ñêîëüêî ýíåðãèÿ ïðàâèò
èì, ïðîÿâëÿÿñü ÷åðåç íåãî. Åãî ðèòóàëüíîå è ìàãè÷åñêîå èñêóññòâî àáñîëþòíî
íåóïðàâëÿåìî.

Øåí íå ñëåäóåò ïî îáû÷íîìó ïóòè âèäèìîãî ìèðà, îí ïðåîäîëåâàåò âèäè-
ìûé ìèð, ñîçíàòåëüíî ïîñòóïàÿ âîïðåêè ïðèíÿòûì â íåì íîðìàì è ïðàâèëàì,
íàðóøàÿ âñå çàïðåòû. Ãëàâíîå, ÷òî íàäî çíàòü, — êàêèå ìàíòðû-çàêëèíàíèÿ â
êàêèõ ñëó÷àÿõ ïðèìåíÿòü, äîáèâàÿñü ñîáñòâåííûõ öåëåé.

Ñ òî÷êè çðåíèÿ áîíñêîãî æðåöà-áîãà, íàø âèäèìûé ôåíîìåíàëüíûé ìèð
ÿâëÿåòñÿ âñåãî ëèøü èëëþçèåé, êîòîðóþ øåí è ïðåîäîëåâàåò. Ñ ýòîé öåëüþ æðåö
óåäèíÿåòñÿ äëÿ îñîáîé ìåäèòàöèè âî âíóøàþùèõ óæàñ ãîðàõ èëè íà ñòðàøíûõ
êëàäáèùàõ, òî åñòü â ìåñòàõ íàèáîëüøåãî ñêîïëåíèÿ ýíåðãèè. Â ìåäèòàöèè î÷åíü
âàæíû æåñòû, äâèæåíèÿ ðóê. Òàê, â èñõîäíîé ïîçå ðóêè æðåöà ïîêîÿòñÿ, ïîñòå-
ïåííî îí ðàçâîðà÷èâàåò ëàäîíè è ôîðìèðóåò òðåáóåìûé æåñò, êîòîðûé íàïîëíåí
ñìûñëîì â êàæäîé ìåëü÷àéøåé äåòàëè. Îí çíàåò ñïåöèàëüíûå æåñòû äëÿ ïðèçû-
âàíèÿ áîãîâ ñ íåáåñ, äëÿ âòÿãèâàíèÿ èõ â ñâîå ñîáñòâåííîå ïðîñòðàíñòâî, äëÿ
ñîåäèíåíèÿ â íåðàçðûâíîå öåëîå ñ ïðèçâàííûì áîãîì. Ñïåöèàëüíûìè æåñòàìè
îáîçíà÷àåò îí ïðåäìåòû ïî÷èòàíèÿ è âîæäåëåííûå âåùè, ïðèíîñÿ èõ â æåðòâó
áîãàì â ñâîåì âîîáðàæåíèè, è èõ èëëþçîðíàÿ ôîðìà âïîëíå ðàâíîöåííà ðåàëü-
íûì âåùàì: âåäü è òî è äðóãîå — èëëþçèÿ. Áîãè, êîòîðûå ñòîëü æå èëëþçîðíû,
êàê è âñå îñòàëüíîå, íà÷èíàþò äåéñòâîâàòü ñîîòâåòñòâåííî öåëÿì æðåöà. Â èòîãå
âåñü ìèð è åãî òâîðåíèÿ ó÷àñòâóþò â ýòîì ñîïðîâîæäàåìîì æåñòàìè ðèòóàëüíîì
òàíöå æðåöà, ïîìèìî ñâîåé âîëè âîâëåêàÿñü â íåãî.

Ìåäèòèðóþùèé òàíöîð ïî õîäó ðèòóàëüíîãî òàíöà ñîâåðøàåò òðåáóåìûå
ðèòóàëîì äåéñòâèÿ, ïðåêðàñíî ñîçíàâàÿ, ÷òî îíè ïðîòèâîðå÷àò âñåì ïðèíÿòûì
íîðìàì. Íî åìó âàæåí ëèøü äîñòèãàåìûé ðåçóëüòàò. Ïðåáûâàíèå âî âíóøàþùåì
óæàñ ìåñòå âûãëÿäèò äèêî ñ òî÷êè çðåíèÿ ìèðà, íî èìåííî çäåñü æðåö ìîæåò
ïîä÷èíèòü ñâîåé ìîùè âñå ÷òî óãîäíî, ðàáîòàÿ ñ íàèáîëåå êîíöåíòðèðîâàííîé
ýíåðãèåé. Êðîâàâûå æåðòâîïðèíîøåíèÿ, â òîì ÷èñëå è ÷åëîâå÷åñêèå (òàê êàê
ðå÷ü èäåò îá èñïîëüçîâàíèè ïÿòè ñâÿùåííûõ ïðåäìåòîâ: ÷åëîâå÷åñêîãî ñåìåíè,
ïëîòè, êàëà, óòðîáíîé êðîâè è ìî÷è, à òàêæå ÷åëîâå÷åñêîé êîæè), — ïðîòèâîðå-
÷àò âñåì îáû÷íûì íîðìàì. Íî ñ èõ ïîìîùüþ äîñòèãàåòñÿ ðèòóàëüíîå åäèíåíèå ñ
áîãàìè, ðèòóàëüíîå óáèéñòâî âðàãà è ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü ïðîèçâåñòè æåëàå-
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ìûå ìàãè÷åñêèå ìàíèôåñòàöèè, ñîçäàòü íóæíûå æðåöó ìàãè÷åñêèå ôîðìû, äåéñò-
âèå êîòîðûõ íåîòëè÷èìî îò ôîðì ðåàëüíûõ, èáî è òî è äðóãîå — èëëþçèÿ.

Â õîäå ðèòóàëà æðåö ïîäêðåïëÿåò ñåáÿ è áîãîâ õìåëüíûì ÷àíãîì — êðåï-
êèì òèáåòñêèì ïèâîì, èñïîëüçóåò ÷åëîâå÷åñêèå ÷åðåïà, óæàñíûé òðåõãðàííûé
ðèòóàëüíûé êèíæàë ïóðáó è ìíîãîå äðóãîå. Â ðåçóëüòàòå áîí ïðîñòèðàåòñÿ â
ïðîñòðàíñòâå, ïîëíîñòüþ çàïîëíÿÿ åãî ñâîåé ýíåðãèåé, ïîä÷èíèâøåé ñåáå âñå
ýíåðãèè ìèðà, ïîâåðíóâ âñïÿòü èõ åñòåñòâåííûé õîä.*

Ïîñëå ýòîãî æðåö äîëæåí îáðåñòè ïàðòíåðøó, êîòîðîé ìîæåò áûòü ëåòàþ-
ùàÿ ïî íåáó äàêèíÿ èëè ïðåêðàñíàÿ þíàÿ äåâóøêà, è ðåçóëüòàòîì âñåõ åãî äåé-
ñòâèé áóäåò åñòåñòâåííîå ñîñòîÿíèå çíàíèÿ, êîòîðîå âå÷íî. Ýòî è åñòü íåðîæäåí-
íàÿ, âûñøàÿ ñôåðà áîí — Þíãäðóíã áîí. Òîò, êòî îáðåë ýòî íåâûðàçèìîå â ñëî-
âàõ àáñîëþòíîå çíàíèå, ñòàíîâèòñÿ ïîäîáåí ïòèöå â íåáå è ðûáå â îêåàíå. Ñëîâíî
óäàðîì ìîëíèè ðàññåêàåò îí ñêàëû è ñîáèðàåòñÿ â ìàãè÷åñêèå êóñòû. Ðóêîé êà-
ñàåòñÿ îí âåðøèíû ãîðû Êàéëàñà è âòÿãèâàåò â ñåáÿ îêåàí. Îí ïîâîðà÷èâàåò
âñïÿòü ðåêè è ïðèêîâûâàåò ê ìåñòó ïëàíåòû. Åìó íå ìîæåò ïîâðåäèòü íèêàêîå
îðóæèå, îí ñâîáîäåí îò âëàñòè ñòðàõà, òðåïåòà è ñòûäà. Î÷åâèäíî, ÷òî äîñòèãøèé
âåðøèíû ó÷åíèÿ è ïðàêòèêè áîí ïîëíîñòüþ ïîä÷èíÿåò ñåáå îêðóæàþùèé ìèð,
æèâóùèõ â ìèðå ëþäåé, à ãëàâíîå, ñàìîãî ñåáÿ.

È âîò òàêèå ëþäè íà ïðîòÿæåíèè 33 ïîêîëåíèé öàðåé — íà÷èíàÿ ñ Íüÿòðè Öýí-
ïî è êîí÷àÿ Ñðîíöçýíãàìïî — íåîòëó÷íî íàõîäèëèñü ïðè òèáåòñêèõ ïðàâèòå-
ëÿõ, èñïîëíÿÿ ðîëü öàðñêèõ æðåöîâ, êóøåí. Îíè áûëè òåëîõðàíèòåëÿìè öàðÿ,
îíè íàðåêàëè öàðåâè÷åé èìåíàìè íà øàíãøóíãñêîì ÿçûêå è ñîâåðøàëè íàä íî-
âîðîæäåííûìè öàðñêèìè îòïðûñêàìè âñå ïîëîæåííûå îáðÿäû î÷èùåíèÿ è ïðåä-
ñêàçàíèÿ.

Áîíöû, öàðè è æåíùèíû

* Âîò êàê îïèñûâàåò Ñíåëëãðîóâ «ïðàêòè÷åñêîå ïðèìåíåíèå æåñòîêîñòè» áîí â ñâîåì
ïåðåâîäå-ïåðåñêàçå áîíñêîé ñóòðû. Â äèêîì è ñòðàøíîì ìåñòå íóæíî ïîäãîòîâèòü ìàãè÷åñ-
êîå âìåñòèëèùå óæàñíîãî òðåóãîëüíèêà è ïðèñòóïèòü ê äåëó â òîò ìîìåíò, êîãäà çâåçäû è
ïðåäçíàìåíîâàíèÿ áóäóò áëàãîïðèÿòíû. Ìåäèòèðîâàòü îá óæàñíîì áîæåñòâå Áàë-ñàñ. Âîí-
çèòü êðóã æèçíè â ñåðäöå, à ïîòîì çàêëþ÷èòü ñåðäöå â êðóã è ïðèâåñòè åãî â ïîëíîå ïîä÷è-
íåíèå ñåáå. Òåïåðü ïðèçâàòü Áàë-ñàñ äëÿ æåðòâîïðèíîøåíèÿ ïëîòè è êðîâè. Ïî÷òèòü æåðòâà-
ìè óæàñíûõ áîãîâ ýòîãî ìèðà, íàïðÿ÷ü âñå ñèëû â èõ ïî÷èòàíèè è â ñëóæåíèè èì. Íàïèñàòü
èìåíà âðàãîâ è ÷èíÿùèõ ïðåïÿòñòâèÿ. Î÷åíü ÿñíî ïðåäñòàâèòü ñåáå öåëü, êîòîðîé õî÷åøü
äîáèòüñÿ. Ñîáñòâåííî ãîâîðÿ, ñëåäóåò ïîä÷èíèòü ñåáå âðàãà, ðàñòâîðèòü åãî â ëèíêà, ÷åëîâå-
÷åñêîé ôèãóðêå, à ïîòîì óáèòü è óíè÷òîæèòü åãî. Íó à çàòåì ïîñëåäóåò ðàäîâàíèå, æåðòâî-
ïðèíîøåíèå è èñêóïëåíèå. Ýòî ïðàêòè÷åñêîå ïðèìåíåíèå æåñòîêîñòè äîëæíî áûòü ñîâåð-
øåíî âî âñåé åãî öåëîñòíîñòè è áåç âñÿêîãî ñî÷óâñòâèÿ. È êîãäà âñå áóäåò êîí÷åíî, íà ýòîì
ñòàâèòñÿ ïå÷àòü áîí — ðàçâåðíóòàÿ âëåâî ñâàñòèêà.
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Ñàìî æå ãîñóäàðñòâî Øàíã-Øóíã áûëî ÷ðåçâû÷àéíî ìîãóùåñòâåííî. Çà
ïðàâèòåëåé ýòîãî öàðñòâà îòäàâàëè çàìóæ êèòàéñêèõ ïðèíöåññ, è òå èçíûâàëè
òàì îò ñêóêè. Ïðàâèòåëè Òèáåòà æåíèëèñü íà ïðèíöåññàõ èç Øàíã-Øóíãà, è ó
ñàìîãî Ñðîíöçýíãàìïî ñðåäè ìíîæåñòâà âñåâîçìîæíûõ âûáðàííûõ ïî ïîëèòè-
÷åñêèì ìîòèâàì æåí áûëà è äî÷ü öàðÿ Øàíã-Øóíãà Ëèòèãìýí. À ñåñòðó Ñðîí-
öçýíãàìïî Ñýìàðêàð âûäàëè çàìóæ çà öàðÿ Øàíã-Øóíãà Ëèãìÿãÿ.

Íàäî ïðÿìî ñêàçàòü, ÷òî æåíû øàíãøóíãñêèõ öàðåé íå æàëîâàëè ñâîèõ áëà-
ãîâåðíûõ, à äåÿòåëüíîãî Ñðîíöçýíãàìïî ñòàëè ñèëüíî ðàçäðàæàòü ìîãóùåñòâåí-
íûå æðåöû êóøåí, íàâîäíèâøèå åãî ñâèòó, äà è ñàìî ãîñóäàðñòâî Øàíã-Øóíã.

È âîò â Øàíã-Øóíã íàâåñòèòü öàðèöó Ñýìàðêàð ïðèáûë õèòðûé è ìîãóùå-
ñòâåííûé òèáåòñêèé ìèíèñòð Ìàíã÷óíã. Îí âîçäàë ïå÷àëüíîé öàðèöå ïîäîáàþ-
ùèå ïî÷åñòè, à òà ñêàçàëà, ÷òî ïèñàòü áðàòó ïèñåì îíà íå ñîáèðàåòñÿ, íî ðàäà, ÷òî
îí íàõîäèòñÿ â äîáðîì çäðàâèè, è ïîïðîñèëà ìèíèñòðà ïåðåäàòü ñâîé äàð öàðþ
ïðÿìî â ðóêè. È åùå îíà ïîñëàëà öàðñòâåííîìó áðàòó ñîáñòâåííîðó÷íî íàïèñàí-
íûå ñòèõè, â êîòîðûõ îïëàêèâàëà ñâîþ øàíãøóíãñêóþ æèçíü. Ïðî÷åë Ñðîíöçýí-
ãàìïî ñåñòðèöûíû ñòèõè è ðàçâåðíóë ïåðåäàííûé åþ ñâåðòîê, à â íåì áûëî ðîâ-
íî òðèäöàòü êàìíåé ïðåêðàñíîé ñòàðèííîé áèðþçû. Öàðü íåìíîãî ïîäóìàë è
ðàñøèôðîâàë òàéíûé ÿçûê êàìíåé. Îí ïîíÿë, ÷òî ñåñòðà ñêàçàëà åìó ýòèì ïî-
äàðêîì: «Åñëè òû ìóæ÷èíà, òî, êàê ïðèíÿòî ó ìóæ÷èí, íàäåíü ýòó áèðþçó íà
øåþ è âûñòóïè ïðîòèâ Ëèãìÿãÿ. Åñëè æå òû íå ðåøèøüñÿ íà ýòî, òî óêðàñü ýòîé
áèðþçîé ñâîþ ïðè÷åñêó, êàê ýòî ïðèíÿòî ó æåíùèí».

Íó ÷òî æ, ïðîñüáà ñåñòðû âïîëíå ñîâïàäàëà ñ ïëàíàìè áðàòà. Îäíàêî â îò-
êðûòîì ñðàæåíèè ó òèáåòöåâ íå áûëî íè ìàëåéøèõ øàíñîâ íà ïîáåäó. È çäåñü
îïÿòü ïðèãîäèëàñü æåíùèíà. Ó Ëèãìÿãÿ, öàðÿ Øàíã-Øóíãà, áûëî òðè æåíû, è
ñàìîé ìëàäøåé èç íèõ, öàðèöå Ñà Íàíãäðîí Ëýãìý èç ðîäà Ãóðóá, áûëî âñåãî-
íàâñåãî 18 ëåò. Ê íåé-òî è ïîäîñëàë ìóäðûé Ñðîíöçýíãàìïî, õîðîøî çíàâøèé
æåíñêóþ ïðèðîäó, ñâîåãî ñàìîãî ñëàäêîðå÷èâîãî ïðèäâîðíîãî, õèòðîãî è êîâàð-
íîãî ìèíèñòðà Íàíãíàìà Ëýãäðóáà. Ìèíèñòð ÿâèëñÿ ê Ëýãìý ñ ðîãîì äèêîãî ÿêà,
ïîëíûì çîëîòîãî ïåñêà, è ñêàçàë, ÷òî áëàãîðîäíûé öàðü Òèáåòà íå ìîæåò áîëüøå
òåðïåòü òîãî, ÷òî ñòîëü êðàñèâàÿ è äîñòîéíàÿ æåíùèíà ÿâëÿåòñÿ âñåãî ëèøü ìëàä-
øåé æåíîé Ëèãìÿãÿ. Âîò åñëè áû åìó óäàëîñü ñâåðãíóòü öàðÿ Øàíã-Øóíãà, Ëýã-
ìý íåìåäëåííî ñòàëà áû ãëàâíîé æåíîé öàðÿ Òèáåòà è ïîëó÷èëà áû â äàð ðîâíî
äâå òðåòè åãî öàðñòâà.

Ó ìëàäøåé æåíû äåòåé îò Ëèãìÿãÿ íå áûëî, è èíòåðåñû Øàíã-Øóíãà áûëè
åé ãëóáîêî áåçðàçëè÷íû. Ïîýòîìó îíà îòâåòèëà òàê: «Ó öàðÿ Øàíã-Øóíãà òàêîå

Èëë. 13.  Äâîðåö ßìáóëõàêàí

â äîëèíå ðåêè ßðëóíã
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âîéñêî, ÷òî îíî çàïðîñòî ìîæåò çàïîëíèòü âåñü Òèáåò, âîéñêî æå öàðÿ Òèáåòà
ïîìåñòèòñÿ íà áåëîé ïîëîñå, èäóùåé ïî õðåáòó ïåñòðîé êîðîâû, à ïîòîìó íèêîã-
äà íå ïîáåäèòü åìó Ëèãìÿãÿ â ÷åñòíîì áîþ. Íî åãî ìîæíî ïîáåäèòü õèòðîñòüþ è
êîâàðñòâîì. Çíàé, ÷òî â ñëåäóþùåì ìåñÿöå Ëèãìÿãÿ âìåñòå ñî ñâèòîé ïîåäåò â
Ñóìïà, ãäå áóäåò ó÷àñòâîâàòü â ñõîäå â Ëàíãè Ãèìïîä. Ñïðÿ÷üñÿ â çàñàäå è óáåé
åãî! ß ñàìà áóäó òâîèì ñâÿçíûì». Îíè äîãîâîðèëèñü, à äëÿ ñîîáùåíèÿ òî÷íîé
äàòû Ëýãìý îáåùàëà îñòàâèòü óñëîâíûå çíàêè íà êàìåííîé ïèðàìèäå, ñëîæåííîé
íà âåðøèíå ïåðåâàëà.

Êîãäà ïðèøëî âðåìÿ, Ñðîíöçýíãàìïî âìåñòå ñî ñâîèìè ìèíèñòðàìè è ñ íå-
ñêîëüêèìè òûñÿ÷àìè âîèíîâ ïðèáûë â óñëîâëåííîå ìåñòî. Öàðü âçîøåë íà âåð-
øèíó ïåðåâàëà è îáíàðóæèë òàì ÷àøó ñ âîäîé, â êîòîðîé áûëî òðè ïðåäìåòà:
êóñî÷åê çîëîòà, êóñî÷åê ðàêîâèíû è îòðàâëåííûé íàêîíå÷íèê ñòðåëû. Öàðü âñå
ïîíÿë. Íàïîëíåííàÿ âîäîé ÷àøà îçíà÷àëà, ÷òî Ëèãìÿãÿ ïðèáóäåò â äåíü ïîëíî-
ëóíèÿ ñëåäóþùåãî ìåñÿöà, à êóñî÷êè çîëîòà è ðàêîâèíû ñêàçàëè åìó î òîì, ÷òî
îí äîëæåí äåðæàòü ñîëäàò íàãîòîâå â Çîëîòîé è Ïåðëàìóòðîâîé ïåùåðàõ, êîòî-
ðûå íàõîäÿòñÿ ó îçåðà Äàíãðà. Îòðàâëåííûé æå íàêîíå÷íèê ñòðåëû ïðåäëàãàë
çàìàíèòü öàðÿ Øàíã-Øóíãà â çàñàäó è òàì óáèòü åãî. Âñå áûëî âûïîëíåíî â
òî÷íîñòè. Ëèãìÿãÿ áûë óáèò, Øàíã-Øóíã ïàë, è âñêîðå ñëåäû ýòîé âåëèêîé öè-
âèëèçàöèè çàòåðÿëèñü â âåêàõ. Íî âîò î òîì, ÷òî ñòàëî ñ âîñåìíàäöàòèëåòíåé
êðàñàâèöåé, èñòîðèÿ óìàë÷èâàåò.

Îäíàêî íå âñå æåíû íåíàâèäåëè Ëèãìÿãÿ, è íå âñå îíè áûëè áåçðàçëè÷íû ê
ñóäüáå ãîñóäàðñòâà Øàíã-Øóíã è íåðàçðûâíî ñâÿçàííîé ñ íèì ÷åðíîé áîíñêîé
âåðû. Ïåðâàÿ è ãëàâíàÿ æåíà Ëèãìÿãÿ, Êþíãñà Öîãåëü, ïûëàëà ãíåâîì è æàæäà-
ëà ìùåíèÿ. È õîòÿ ãëàâíûé âèíîâíèê òðàãåäèè, öàðü Ñðîíöçýíãàìïî, óæå óìåð
è öàðåì Òèáåòà ñòàë Òðèñîíã Äýâöýí, Öîãåëü ðåøèëà, ÷òî èìåííî îí äîëæåí â
ïîëíîé ìåðå èñïèòü ÷àøó ãíåâà. È îíà ïðèãëàñèëà ê ñåáå âåëèêîãî Ó÷èòåëÿ áîí
Íàíãæåðà Ëîäïî, êîòîðûé ó÷èëñÿ ó âåëèêîãî ìàãà Òàïèõðèöû. Âîçäàâ åìó âñå
ïîëîæåííûå ïî÷åñòè, Êþíãñà Öîãåëü, ðûäàÿ, ïðîãîâîðèëà, ÷òî åå ìóæ ïðåäàòåëü-
ñêè óáèò, â ðåçóëüòàòå ÷åãî Òèáåò ðàñêîëîò, âåëèêîå ó÷åíèå áîí ïîãóáëåíî, è
íåâîçìîæíî îñòàâèòü âñå ýòî áåçíàêàçàííûì.

Òîãäà âåëèêèé Ó÷èòåëü áîí çàäóìàëñÿ è, ñî÷òÿ åå ñëîâà ñïðàâåäëèâûìè,
ïðåäëîæèë åé íà âûáîð òðè âàðèàíòà ñâîèõ äåéñòâèé. Åñëè òðè ãîäà îí, îáëàäàÿ
îäíîé óíöèåé çîëîòà, áóäåò ïðàêòèêîâàòü ðèòóàë ïó, à ïîòîì ìåòíåò îñîáîå óñò-
ðîéñòâî — ñîð, êîòîðûì ìîæåò áûòü ëþáîé ïðåäìåò, çàðÿæåííûé â õîäå ðèòó-
àëüíîé ìåäèòàöèè ñêîíöåíòðèðîâàííîé ýíåðãèåé ìàãà, — òî âåñü Òèáåò áóäåò
ñòåðò ñ ëèöà çåìëè. Åñëè æå, îáëàäàÿ ïîëîâèíîé óíöèè çîëîòà, îí áóäåò òðè
ìåñÿöà ïðàêòèêîâàòü ðèòóàë êþíã, à çàòåì ìåòíåò ñîð ñîîòâåòñòâóþùåé êîíñò-
ðóêöèè, òî áóäåò óíè÷òîæåí òîëüêî ðàéîí ßðëóíãà, à òàêæå öàðü Òðèñîíã Äýâ-
öýí ñî âñåé ñâîåé ñâèòîé. Ìîæíî òàêæå, èìåÿ ëèøü îäíó äåñÿòóþ óíöèè çîëîòà,
ðîâíî íåäåëþ ïðàêòèêîâàòü ðèòóàë íãóá, è òîãäà óáèò áóäåò òîëüêî öàðü.
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Êàê íè çàñòèëàëà ÿðîñòíàÿ íåíàâèñòü ãëàçà Öîãåëü, îíà áûëà ìóäðîé æåí-
ùèíîé è ïîíèìàëà, ÷òî ÷åì áîëüøå ñìåðòåé, òåì áîëüøå ïîòðåáóåòñÿ îòìùåíèé,
à ïîòîìó âûáðàëà òðåòèé âàðèàíò äåéñòâèé.

Òîãäà Íàíãæåð Ëîäïî óäàëèëñÿ íà êðîøå÷íûé îñòðîâ Òàðîã, ÷òî íà îçåðå
Öîëèíã. Çäåñü îí âîññåë íà ñèäåíüå èç äåâÿòè ïàð÷îâûõ ïîäóøåê, âîäðóçèâ íàä
ñîáîé áåëûé ðàñïèñíîé áàëäàõèí. Ðîâíî íåäåëþ ïðàêòèêîâàë Ó÷èòåëü áîí ðèòóàë
íãóá, à çàòåì ðàçäåëèë îäíó äåñÿòóþ óíöèè çîëîòà íà òðè ÷àñòè. Ïåðâóþ ÷àñòü îí
øâûðíóë â îçåðî áëèç ßðëóíãà, è îíî íåìåäëåííî ïåðåñîõëî. Âòîðóþ òðåòü çîëî-
òà îí áðîñèë íà ãîðó Ñîãêà Öóíïî, è òàì ïîãèáëè äâà îëåíÿ, à ïÿòü îñòàëèñü
îáåçäâèæåííûìè. Íàêîíåö, íà ðàññâåòå îí ìåòíóë ïîñëåäíþþ ÷àñòü çîëîòà íà
êðåïîñòü ×èâà Òàãöå, è öàðÿ Òðèñîíãà Äýâöýíà ïîðàçèëà âíåçàïíàÿ áîëåçíü.

Ìóäðûé öàðü òóò æå ïîíÿë, ÷òî ýòî ðåçóëüòàò ãíåâà âåëèêîãî Ó÷èòåëÿ áîí,
êîòîðîìó åñòü çà ÷òî ãíåâàòüñÿ. ßñíî ñòàëî öàðþ, ÷òî ëèøü íàñëàâøèé áîëåçíü
çíàåò òàêæå è ñðåäñòâî åå èñöåëåíèÿ, à ïîòîìó îí ñðàçó æå ïîñëàë ê Íàíãæåðó
Ëîäïî ñâîèõ ãîíöîâ.

Äîëãî áëóæäàëè ãîíöû â ïîèñêàõ Ó÷èòåëÿ áîí. Íàêîíåö ïàñòóõè óêàçàëè
èì äîðîãó, ïðåäóïðåäèâ, ïðàâäà, ÷òî Íàíãæåð Ëîäïî ìîæåò ïðèíèìàòü àáñîëþò-
íî ëþáîé îáëèê è ïîòîìó êàæäûé ðàç ÿâëÿåòñÿ ïîä ðàçíûìè ëè÷èíàìè. Ïîñëàí-
öû ñîîðóäèëè ÷åëí, ïåðåïëûëè íà íåì íà îñòðîâ Òàðîã è óâèäåëè, ÷òî ïîä áåëûì
áàëäàõèíîì íà äåâÿòè ïàð÷îâûõ ïîäóøêàõ âîññåäàåò… áîëüøîé ïðîçðà÷íûé Õðó-
ñòàëüíûé Ðîã. Âïðî÷åì, ãîíöîâ, êî âñåìó â ýòîì ìèðå ïðèâûêøèõ, ýòî ñîâåðøåí-
íî íå ñìóòèëî, à ïîòîìó îíè ñîâåðøèëè êðóãîâîé îáõîä ñèäåíüÿ Ðîãà, ïðîñòåð-
ëèñü ïåðåä íèì íèö è ïîäíåñëè åìó â äàð çàáëàãîâðåìåííî âðó÷åííûé èì Òðè-
ñîíãîì Äýâöýíîì ðîã äèêîãî ÿêà, íàïîëíåííûé çîëîòîì. Ïîñëå ýòîãî Õðóñòàëü-
íûé Ðîã ïðåâðàòèëñÿ â Íàíãæåðà Ëîäïî.

Íóæíî ñêàçàòü, ÷òî ðîã çäåñü — íå ïðîñòî ïîäàðîê, íî ïðåäìåò, ñèìâîëèçè-
ðóþùèé öàðñêèå ïî÷åñòè, âîçäàâàåìûå òîìó, êîìó åãî ïîäíîñÿò â äàð. Äåëî â òîì,
÷òî â Øàíã-Øóíãå ñóùåñòâîâàë ñïèñîê èç 18 öàðåé ýòîãî ãîñóäàðñòâà, íîñèâøèõ
ðîãàòûé ãîëîâíîé óáîð, è ïîñëåäíèì â ýòîì ñïèñêå çíà÷èëñÿ öàðü Ñýðãè ×àðó-
÷åí, ïðàâèâøèé âî âðåìåíà Øåíðàáà è ïîêðîâèòåëüñòâîâàâøèé åìó. Â òå âðåìåíà
íà ãîëîâå öàðÿ Øàíã-Øóíãà íåïðåìåííî âîçâûøàëñÿ íåêèé øëåì ñ äâóìÿ ðîãà-
ìè äèêîãî ÿêà, íàïîëíåííûìè çîëîòûì ïåñêîì, è ýòî áûëî çíàêîì öàðñêîé âëàñ-
òè è öàðñêîãî äîñòîèíñòâà. Ïîýòîìó, æåëàÿ ïîëüñòèòü ìàëåíüêîé Ëýãìý, öàðñêèé
ìèíèñòð äàðèò åé ðîã, íàïîëíåííûé çîëîòûì ïåñêîì; æåëàÿ óìèëîñòèâèòü áîí-
ñêîãî Ó÷èòåëÿ, åìó ïîäíîñÿò òîò æå äàð; áîëåå òîãî, îòíþäü íå ñëó÷àéíî ñàì
Íàíãæåð Ëîäïî ïðèíèìàåò ïåðåä ïîñëàíöàìè Òðèñîíãà Äýâöýíà èìåííî îáëèê
ðîãà. Ïåðåäà÷à ðîãà ñ çîëîòûì ïåñêîì ñèìâîëè÷åñêè ãîâîðèò î òîì, ÷òî çà ïîëó-
÷àòåëåì ñåãî äàðà ïðèçíàåòñÿ äîñòîèíñòâî, ðàâíîå öàðñêîìó.

Èòàê, óäîâëåòâîðåííûé îêàçàííûìè åìó ïî÷åñòÿìè, Íàíãæåð Ëîäïî çàãî-
âîðèë. Çàäóìàâ îòîìñòèòü çà ãîðåñòíóþ ñóäüáó ó÷åíèÿ áîí, ìóäðûé Ó÷èòåëü
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ñðàçó æå ïîíÿë, ÷òî ñî ñìåðòüþ öàðÿ Òðèñîíãà Äýâöýíà ïîãèáíåò âåñü Òèáåò, à
ýòî íå âõîäèëî â åãî ïëàíû. Ïîýòîìó áîíåö èçëîæèë ãîíöàì ñâîè òðåáîâàíèÿ.
Âî-ïåðâûõ, öàðü íå äîëæåí óíè÷òîæàòü 360 ðàçäåëîâ ó÷åíèÿ áîí Øàíã-Øóíãà.
Âî-âòîðûõ, ÷ëåíû ðîäà Ãóðóá, ê êîòîðîìó ïðèíàäëåæèò Íàíãæåð Ëîäïî, à òàêæå
è þíàÿ ïðåäàòåëüíèöà Ëýãìý, äîëæíû áûòü âñÿ÷åñêè ïî÷èòàåìû â Òèáåòå è îñâî-
áîæäåíû îò êàêèõ áû òî íè áûëî ïîäàòåé. Â-òðåòüèõ, öàðþ ñëåäóåò èçãîòîâèòü
çîëîòóþ ñòàòóþ óáèòîãî Ëèãìÿãÿ â íàòóðàëüíóþ âåëè÷èíó. È íàêîíåö, â-÷åòâåð-
òûõ, Êþíãñà Öîãåëü äîëæíà ïîëó÷èòü âîçìåùåíèå çà ïîòåðþ ìóæà.

Ãîíöû òóò æå ñîãëàñèëèñü ñî âñåìè ïîñòàâëåííûìè óñëîâèÿìè. Òîãäà Ó÷è-
òåëü áîí ñàì ïðèáûë ê öàðþ Òðèñîíãó Äýâöýíó è ñîâåðøèë ðèòóàë, îáðàòíûé
ïðîäåëàííîìó èì ðàíåå. Íàíãæåð Ëîäïî èçâëåê èç äåâÿòè îòâåðñòèé òåëà öàðÿ
äåâÿòü òîíêèõ, ñëîâíî øåëê, çîëîòûõ íèòåé. Ýòè íèòè âçâåñèëè, è èõ âåñ îêà-
çàëñÿ â òî÷íîñòè ðàâåí îäíîé òðåòè îò îäíîé äåñÿòîé óíöèè. Òóò èç òåëà öàðÿ
âûøëî î÷åíü ìíîãî êðîâè, ëèìôû è ãíîÿ, è åãî áîëåçíü ñðàçó æå èñ÷åçëà, ñëîâ-
íî åå è íå áûëî.

Âîò òàêèì îêàçàëñÿ èñòèííûé áîíñêèé æðåö. Íåäàðîì ïîä øåí ïîíèìàåòñÿ
÷åëîâåê, ãîñïîäñòâóþùèé íàä âñåé âèäèìîé âñåëåííîé è ðóêîâîäÿùèé âñåìè
æèâûìè ñóùåñòâàìè.

È èìåííî ñ òàêèìè óìåëüöàìè âñòðåòèëñÿ ïðèáûâøèé â Òèáåò ïî ïðèãëà-
øåíèþ Òðèñîíãà Äýâöýíà àêàäåìè÷åñêèé ó÷åíûé Øàíòèðàêøèòà. Îí ñòàë óâå-
ùåâàòü èõ ïðîñòðàííûìè âåëåðå÷èâûìè ïðîïîâåäÿìè, íî òèáåòöû âñåãäà ãîâî-
ðèëè, ÷òî «ñëîâî — ýòî ïðîñòî ïóçûðè íà âîäå, äåëà æå — âîò êðóïèöû çîëîòà».
Êîíå÷íî æå, òóò òðåáîâàëñÿ Ïàäìàñàìáõàâà, êîòîðûé íå çàìåäëèë ÿâèòüñÿ.
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òàê, ïî ïðèãëàøåíèþ öàðÿ Òðèñîíãà Äýâöýíà íà ñìåíó
Øàíòèðàêøèòå â VIII âåêå í.ý. â Òèáåò ïðèáûâàåò Ïàä-
ìàñàìáõàâà, êîòîðûé íå áûë îáû÷íûì ÷åëîâåêîì, — îí
áûë ìàõàñèääõè, òî åñòü îáëàäàë âåëèêèìè ñâåðõúåñòå-
ñòâåííûìè ñèëàìè. Ñëàâà è àâòîðèòåò Ïàäìàñàìáõàâû â

Òèáåòå è ïîíûíå ñòîëü âåëèêè, ÷òî áûëî áû íàðóøåíèåì âñåõ âîñòî÷íûõ òðàäè-
öèé íå ïåðåäàòü â ïîäðîáíîñòÿõ åãî ÷óäåñíîå æèòèå.

ß ðàññêàæó âàì íàìòàð (æèòèå) Ïàäìàñàìáõàâû, êîòîðûé ñóùåñòâóåò â àíã-
ëèéñêîì ïåðåâîäå, íî íèêîãäà ïîäðîáíî íå âîñïðîèçâîäèëñÿ íà ðóññêîì ÿçûêå.
Èçëîæåíèå íàìòàðà — ýòî ðàáîòà ïî ñïàñåíèþ äóøè òîãî, êòî åãî çàïèñûâàåò, à
òàêæå òåõ, êòî åãî ÷èòàåò, òî åñòü è íàøèõ ñ âàìè äóø. Êàê è âñÿêîå æèòèå, íàìòàð
îïèñûâàåò æèçíü è ïîñòóïêè îòíþäü íå îáûêíîâåííîãî ÷åëîâåêà, íî ìàõàñèääõè,
âåëèêîãî, äîñòèãøåãî âñåõ ìûñëèìûõ è íåìûñëèìûõ öåëåé è ñâîéñòâ. Åãî ãåðîé
âèäèò âñå ñâÿçè âåùåé è ñîáûòèé, ñêðûòûõ îò íåïðîñâåòëåííîãî âçãëÿäà, è â ñèëó
ýòîãî åãî äåéñòâèÿ íå ïîäëåæàò ìèðñêîìó ñóäó, èáî ìàõàñèääõè íàõîäèòñÿ çà ïðå-
äåëàìè äåéñòâèÿ çàêîíîâ ñàíñàðè÷åñêîãî ìèðà. À ïîòîìó ïîâåäåíèå Ïàäìàñàìáõà-
âû ÿâëÿåòñÿ îáðàçöîì, íî íå äëÿ îáû÷íîãî ÷åëîâåêà, à ëèøü äëÿ òîãî, êòî ñäåëàë
ñåáÿ ìàõàñèääõè, ïîñòóïêè êîòîðîãî ñ òî÷êè çðåíèÿ ìèðà âûãëÿäÿò, ìÿãêî ãîâîðÿ,
ýêñòðàâàãàíòíûìè — íî îíè îïðàâäàíû ñ òî÷êè çðåíèÿ âûñøåé ìèðîâîé ãàðìî-
íèè èëè áîæåñòâåííîé âîëè, åñëè õîòèòå. Òàê ÷òî, óâàæàåìûé ÷èòàòåëü, ïðîøó Âàñ
íå óäèâëÿòüñÿ òîìó, î ÷åì áóäåò ðàññêàçàíî â ýòîé ãëàâå. Îäíàêî ïåðåéäåì ê äåëó.

Ã Ë À Â À  Ò Ð Å Ò Ü ß ,

ÖÅËÈÊÎÌ ÏÎÑÂßÙÅÍÍÀß

ÍÅÑÐÀÂÍÅÍÍÎÌÓ ÏÀÄÌÀÑÀÌÁÕÀÂÅ

È ÅÃÎ ÂÅËÈÊÈÌ È ÑËÀÂÍÛÌ ÄÅßÍÈßÌ
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Íà÷íåì ñ òîãî, ÷òî â ñòðàíå Óðãüÿí, èëè Óääèÿíà, êîòîðàÿ ðàñïîëîæåíà íåèçâå-
ñòíî ãäå, æèë ìîãó÷èé ñëåïîé öàðü Èíäðàáîäõè, è áûë îí îäíèì èç òåõ ìàõàñèä-
äõè, êîòîðûõ, ñîãëàñíî èíäèéñêîé òðàäèöèè, áûëî âñåãî 84 (ïðè÷åì âñå îíè —
àáñîëþòíî ðåàëüíûå ëþäè, æèâøèå èëè áûâàâøèå â Èíäèè â VII–XI âåêàõ í.ý.).
Ó ñëåïîãî öàðÿ áûëî âñå, ÷åãî ìîæåò ïîæåëàòü äàæå ñàìûé ñ÷àñòëèâûé ïðàâè-
òåëü. Îí æèë â ïðåêðàñíîì èçóìðóäíîì äâîðöå, ó íåãî áûëî îãðîìíîå áîãàòñòâî
è ãðîìàäíàÿ âëàñòü, áûëî ó íåãî öåëûõ ïÿòüñîò æåí è íåñ÷åòíîå ÷èñëî ïîääàí-
íûõ. Íî ñóäüáà âñåõ çàñòàâëÿåò ïëàòèòü çà âñå ñâîè äàðû, è ó öàðÿ âíåçàïíî óìåð
åãî åäèíñòâåííûé ñûí è íàñëåäíèê, à ñðàçó âñëåä çà òåì íåâèäàííûå áåäñòâèÿ
îáðóøèëèñü íà åãî ñòðàíó è ïîääàííûå ñòàëè îäèí çà äðóãèì óìèðàòü îò ãîëîäà
è áîëåçíåé. Òîãäà Èíäðàáîäõè ðàñêðûë äëÿ ëþäåé ñâîþ ñîêðîâèùíèöó, íî âñêî-
ðå åãî êàçíà îïóñòåëà. Âñå, ÷åì âëàäåë, ðàçäàë Èíäðàáîäõè â êà÷åñòâå ìèëîñòûíè,
íî ñûïàâøèåñÿ îòîâñþäó íåñ÷àñòüÿ íå èññÿêàëè. È ïîíÿë öàðü, ÷òî ïðè÷èíà
ïðîèñõîäÿùåãî ëèøü â òîì, ÷òî íåò ó íåãî ñûíà.

Ñëåïîé ïðàâèòåëü äåðæàë ñîâåò ñ ìåñòíûìè ìóäðåöàìè, ïîñëå ÷åãî ñîáðàë
âñåõ æèâøèõ â åãî öàðñòâå æðåöîâ, ÷òîáû îíè ñîâåðøèëè æåðòâîïðèíîøåíèÿ
áîãàì, ðåöèòèðîâàëè ñâÿùåííûå òåêñòû, äîëæíûì îáðàçîì ïî÷òèëè âñåõ îõðàíÿ-
þùèõ áîæåñòâ ñòðàíû Óääèÿíû. Áîãîâ è çàùèòíèêîâ âåðû ìîëèëè îá îäíîì —
äàðîâàòü Èíäðàáîäõè ñûíà. Íî âñå áûëî íàïðàñíî.

Ñèëüíî ðàçãíåâàëñÿ öàðü è ïðèêàçàë æðåöàì áîëüíî íàêàçàòü íåïîñëóø-
íûå âûñøèå ñèëû, çà ñåìü äíåé óíè÷òîæèâ âñå èõ èçîáðàæåíèÿ. Âïðî÷åì, è ýòî
íå ïîìîãëî. Òîãäà ïðèêàçàíî áûëî ëèøèòü áîãîâ è äóõîâ-õðàíèòåëåé îáû÷íî
ïðèíîñèìûõ èì æåðòâ, êðîâü êîòîðûõ è äûì îò ñæèãàåìîé íà æåðòâåííîì îãíå
æèâîòíîé ïëîòè ñëóæèëè ïèùåé áîãàì è äóõàì, ïîääåðæèâàëè èõ æèçíü è
ñíàáæàëè èõ æèçíåííîé ýíåðãèåé. Îäíèì ñëîâîì, ñìåðòüþ ïðèãðîçèë Èíäðà-
áîäõè áîãàì è äóõàì, è òå íå íà øóòêó ïåðåïóãàëèñü è ðàçãíåâàëèñü. Âåäü äî
ïðèõîäà íà çåìëþ ÷åëîâåêà è áîãè, è âñÿêàÿ íåëþäü ñàìè äîáûâàëè äëÿ ñåáÿ
ýíåðãèþ, ñîõðàíÿÿ äîëæíûé áàëàíñ âî âñåì. ×åëîâåê æå ïðèøåë è íà÷àë ñòðî-
èòü ñåáå æèëèùà, âñïàõèâàòü ïî÷âó, ðóáèòü äåðåâüÿ, æå÷ü êîñòðû, âîçâîäèòü
ïëîòèíû, òåì ñàìûì èñòîùàÿ è ðàçðóøàÿ ýíåðãèþ çåìëè. Ó÷èòåëÿ áîí âîññòà-
íîâèëè ñïðàâåäëèâîñòü, çàñòàâèâ ÷åëîâåêà âîçìåùàòü áîãàì è äóõàì, ïèòàâ-
øèìñÿ ýíåðãèåé çåìëè, óòðà÷èâàåìóþ èìè ñèëó ñ ïîìîùüþ êðîâàâûõ æåðòâî-
ïðèíîøåíèé. È âîò ÷åëîâåê âçáóíòîâàëñÿ è îòêàçàë áîãàì â óñòàíîâëåííûõ
çàêîíîì æåðòâàõ.

Ñòðàøíî ïðîãíåâàëèñü âûñøèå ñèëû, ïî÷óÿâ îïàñíîñòü, è íàñëàëè íà ñòðà-
íó Óääèÿíó øòîðìîâûå âåòðû è ãðàä, è ïîòåêëè ïî çåìëå ïîòîêè ÷åëîâå÷åñêîé
êðîâè. Ñëîâíî ðûáû, âûòàùåííûå èç âîäû, áûëè áåñïîìîùíû ïåðåä âñåì ýòèì
ëþäè, è òîëüêî îáëàäàþùèé ñâåðõ÷åëîâå÷åñêèìè ñèëàìè ìàõàñèääõè Èíäðàáîä-

Öàðü Èíäðàáîäõè
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õè ïðîäîëæàë ñðàæàòüñÿ ñ áîãàìè è äóõàìè. Áîé ýòîò ãðîçèë çàòÿíóòüñÿ äî áåñ-
êîíå÷íîñòè, íèêòî íå ùàäèë ïðîòèâíèêà, íàíîñÿ âñå íîâûå îòâåòíûå óäàðû.

Ñîñòðàäàòåëüíîå ñåðäöå ìèëîñòèâîãî áîäõèñàòòâû Àâàëîêèòåøâàðû, âçèðàâøåãî
íà âñå ýòî ñâåðõó, íå âûäåðæàëî ñòîëü óæàñíîãî çðåëèùà. Îí îòïðàâèëñÿ â íåáåñ-
íóþ ñôåðó Ñóêõàâàòè è ïðåäñòàë ïåðåä äõüÿíè-áóääîé Àìèòàáõîé, òâîðöîì è
õîçÿèíîì ýòîãî íåáåñíîãî ðàÿ. Åñëè áîäõèñàòòâà — ýòî òîò, êòî ïîäîøåë ê ïîðî-
ãó íèðâàíû, íî äîáðîâîëüíî îòêàçàëñÿ îò ïîñëåäíåãî øàãà, òî äõüÿíè-áóääà —
òîò, êòî äîñòèã íèðâàíû è â èçâåñòíîé ìåðå îòðåøèëñÿ îò ëþäñêèõ çàáîò, à åãî
îáùåíèå ñ çåìíûì ìèðîì îáû÷íî îïîñðåäóþò áîäõèñàòòâû. Àâàëîêèòà ïîïðîñèë
Àìèòàáõó âìåøàòüñÿ è îñòàíîâèòü áåçæàëîñòíóþ áåñêîíå÷íóþ áîéíþ, çàùèòèòü
æèâûõ ñóùåñòâ îò âûïàâøèõ íà èõ äîëþ ñòðàäàíèé. Åãî ïðîñüáà èìåëà íåñîì-
íåííûé óñïåõ, è íå òîëüêî ïîòîìó, ÷òî áóääû òîæå îòíþäü íå ëèøåíû ñîñòðàäà-
íèÿ, íî è ïîòîìó, ÷òî áóääà Àìèòàáõà áûë äóõîâíûì îòöîì áîäõèñàòòâû Àâàëî-
êèòåøâàðû.

Àìèòàáõà ïîäóìàë è ðåøèë ñàìîëè÷íî ðîäèòüñÿ â çàáûòîé áîãàìè ñòðàíå
Óääèÿíå. Ïðîèñõîäèëî ýòî òàê: Àìèòàáõà, îáëàäàþùèé òåëîì êðàñíîãî öâåòà,
èñïóñòèë èç ñâîåãî ÿçûêà êðàñíûé ñâåòîâîé ëó÷, êîòîðûé, ñëîâíî ìåòåîð, âîøåë
ïðÿìî â ñåðåäèíó îçåðà Äõàíàêîøà, ëåæàùåãî â Óääèÿíå. Â ýòîì ìåñòå íà îçåðå
îáðàçîâàëñÿ íåáîëüøîé îñòðîâ, ïîêðûòûé çîëîòèñòîé òðàâîé, èç íåå âûðîñëè
òðè ïîáåãà öâåòà áèðþçû, è â öåíòðå îñòðîâà ðàñöâåë öâåòîê ëîòîñà. Áóääà Àìè-
òàáõà èñïóñòèë èç ñâîåãî ñåðäöà ïÿòèêîíå÷íóþ âàäæðó, êîòîðàÿ ïîïàëà òî÷íî â
öåíòð öâåòêà ëîòîñà. Âïå÷àòëåííûå âñåì ýòèì áîãè è äóõè-õðàíèòåëè íåìåäëåí-
íî ïåðåñòàëè âðåäèòü ëþäÿì.

Ñëåïîé æå Èíäðàáîäõè ïîëó÷èë ìíîæåñòâî ïðîðî÷åñòâ î ðîæäåíèè ó íåãî
ñûíà è î åãî ìåñòîíàõîæäåíèè è ïîñëàë ñâîåãî ìèíèñòðà ê îçåðó Äõàíàêîøà. Òîò
âçãëÿíóë è çàñòûë, ïîðàæåííûé. Â öâåòêå ëîòîñà âîññåäàë ìàëåíüêèé ãîäîâàëûé
ìàëü÷èê, îêðóæåííûé ïðåêðàñíîé ÷èñòîé àóðîé.

Âñå ýòî áûëî ñòîëü íåîáû÷íî, ÷òî ñëåïîé öàðü, âûñëóøàâ äîêëàä ñâîåãî
ìèíèñòðà, îòïðàâèëñÿ â ïîäâîäíîå öàðñòâî íàãîâ çà ÷óäåñíîé æåì÷óæèíîé, èñ-
ïîëíÿþùåé âñå æåëàíèÿ, è ïðèíöåññà íàãîâ âðó÷èëà åå öàðþ. Èíäðàáîäõè ñðàçó
ïîæåëàë ïðîçðåòü íà îäèí ãëàç, è ãëàç òóò æå ñòàë âèäåòü.

È ïåðâûì, ÷òî ïðåäñòàëî âçãëÿäó ïðîçðåâøåãî öàðÿ, áûëî âèäåíèå ÷óäåñíîé
ïÿòèöâåòíîé ðàäóãè íàä îçåðîì Äõàíàêîøà íà ôîíå ÿðêî ñèÿþùåãî ñîëíöà. À
íî÷üþ Èíäðàáîäõè ïðèñíèëñÿ ñîí, áóäòî â ëàäîíü åìó óïàëà ïÿòèêîíå÷íàÿ âàä-
æðà, à èç åãî ñîáñòâåííîãî ñåðäöà ðîäèëñÿ ó íåãî ñûí. Öàðü è åãî ìèíèñòðû
îòïðàâèëèñü ê îçåðó Äõàíàêîøà, ïåðåïëûëè íà îñòðîâ è âîñõèòèëèñü, óâèäåâ

×óäåñíîå ðîæäåíèå,
äåòñòâî è þíîñòü Ïàäìàñàìáõàâû
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ñàìîðîæäåííîãî ðåáåíêà, ïðè÷åì Èíäðàáîäõè òóò æå ïðîçðåë è íà âòîðîé ãëàç.
Ïðîñëåçèâøèñü îò ñ÷àñòüÿ, öàðü âçÿë ðåáåíêà è ïðèíåñ åãî â ñâîé èçóìðóäíûé
äâîðåö.

Ñ òåõ ïîð ìèð óñòàíîâèëñÿ íà çåìëå Óääèÿíû, ëþäè âíîâü ñòàëè ïðèíîñèòü
æåðòâû áîãàì è äóõàì-õðàíèòåëÿì, à òå, â ñâîþ î÷åðåäü, âíîâü ñòàëè ïîêðîâèòå-
ëÿìè ëþäåé. Êàçíà Èíäðàáîäõè íàïîëíèëàñü, ñïîêîéñòâèå è áëàãîäåíñòâèå ñíè-
çîøëè íà åãî ãîñóäàðñòâî.

Ïðåêðàñíûé þíîøà, êîòîðîãî çâàëè Ïàäìàñàìáõàâà, ÷òî çíà÷èò Ñàìîâîç-
íèêøèé Èç Ëîòîñà èëè Ëîòîñîðîæäåííûé, áûñòðî ðîñ, õîðîøî ó÷èëñÿ è äîñòèã
áîëüøèõ óñïåõîâ â ìóçûêå, â ïîýçèè è â ôèëîñîôèè. Îí ïëàâàë êàê ðûáà, åìy íå
áûëî ðàâíûõ â áîðüáå è â äðóãèõ âèäàõ ñïîðòà. Ñòðåëîé îí ïîïàäàë â èãîëüíîå
óøêî. Îí ìîã âûïóñòèòü îäíó çà äðóãîé òðèíàäöàòü ñòðåë ñòîëü áûñòðî, ÷òî
âòîðàÿ ñòðåëà äîãîíÿëà ïåðâóþ è ïîäòàëêèâàëà åå, è òàê âñå ïîñëåäóþùèå ñòðå-
ëû óñèëèâàëè ïîëåò ïðåäûäóùèõ. Êîãäà æå îí âûïóñêàë ñòðåëó ââåðõ, óæå íèêòî
íå ìîã ïðîñëåäèòü, íà êàêóþ âûñîòó îíà óëåòåëà. Ñëîâîì, îí ñóìåë ñòàòü âåëè-
êèì àòëåòîì è áûë âåñüìà îáðàçîâàí.

Êîãäà æå þíûé ïðèíö äîñòèã âîçðàñòà çðåëîñòè ìóæ÷èíû, êîòîðûé íàñòó-
ïàåò â 13 ëåò, îí áûë êîðîíîâàí íà öàðñòâî. Íà öåðåìîíèþ âîñøåñòâèÿ Ïàäìà-
ñàìáõàâû íà òðîí, ñäåëàííûé èç ÷èñòîãî çîëîòà è ëó÷øåé áèðþçû, ïðèáûëè áóä-
äà Àìèòàáõà, áîäõèñàòòâà Àâàëîêèòåøâàðà è äåñÿòü áîãîâ-õðàíèòåëåé äåñÿòè
íàïðàâëåíèé. Âñå îíè îêðîïèëè þíîøó âîäîé, çàðÿæåííîé áîæåñòâåííîé ýíåð-
ãèåé, à ïðèñóòñòâîâàâøèå æðåöû ñîâåðøèëè âñå ïîëîæåííûå ðèòóàëû, îáåñïå÷è-
âàþùèå áëàãîïîëó÷èå âðó÷åííîãî åìó ãîñóäàðñòâà.

Íî î÷åíü ñêîðî íîâîèñïå÷åííûé ïðàâèòåëü îáíàðóæèë íåñîìíåííóþ ñêëîí-
íîñòü ê ìåäèòàòèâíîé æèçíè, ÷åì ñèëüíî îçàäà÷èë óøåäøåãî îò äåë Èíäðàáîäõè,
êîòîðûé ïîäóìàë è ðåøèë, ÷òî ïîðà Ïàäìó æåíèòü. Áûëà íàéäåíà ïðåêðàñíàÿ
ïðèíöåññà Áõàñàäõàðà, è õîòÿ îíà óæå áûëà ïðîñâàòàíà çà äðóãîãî, åå âñå-òàêè
âûäàëè çàìóæ çà Ïàäìàñàìáõàâó. Íî ñîãëàñíî îáû÷àÿì ñòðàíû Óðãüÿí-Óääèÿíû,
öàðü äîëæåí áûë èìåòü ïÿòüñîò æåí, è ìîëîäîé ïðàâèòåëü ïîëó÷èë â æåíû åùå
499 ïðåêðàñíûõ þíûõ äåâ. Ëîòîñîðîæäåííûé öàðü öåëûõ ïÿòü ëåò íàñëàæäàëñÿ
ñ íèìè ìèðñêèì ñ÷àñòüåì.

Ñîáñòâåííî, Èíäðàáîäõè ëèøü äëÿ òîãî è æåíèë ñâîåãî ñ òàêèì òðóäîì îáðåòåí-
íîãî ñûíà, ÷òîáû ïðèâÿçàòü åãî ê äîìó, è ýòî åìó óäàëîñü, íî âñåãî íà ïÿòü ëåò.
Ïîòîìó ÷òî ÷åðåç ïÿòü ëåò ïåðåä Ïàäìàñàìáõàâîé ïðåäñòàë ñàì äõüÿíè-áóääà
Âàäæðàñàòòâà, è ìîëîäîé öàðü Óääèÿíû, äîñòèãøèé âåðøèí ìèðñêîé âëàñòè è
÷óâñòâåííîãî íàñëàæäåíèÿ, ìãíîâåííî îñîçíàë èëëþçîðíîñòü è íåñòàáèëüíîñòü
ìèðñêèõ áëàã. Íè ñåêóíäû íå êîëåáëÿñü, Ïàäìàñàìáõàâà ïîêèíóë äîì, ÷òîáû

Óõîä îò ìèðà è ïîäâèãè Ïàäìàñàìáõàâû



Èëë. 14. Ïàäìàñàìáõàâà
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öåëèêîì ïîñâÿòèòü ñåáÿ áóääèñòñêîé âåðå. Èáî çà÷åì æå åùå ìîãëè âûïóñòèòü
åãî â ìèð ñîçäàâøèå Ïàäìó áóääû è áîäõèñàòòâû?

Äëÿ íà÷àëà Ïàäìàñàìáõàâà ñîðâàë ñ ñåáÿ öàðñêèå îäåæäû è óêðàøåíèÿ, íà-
íåñ íà ñâîå íàãîå òåëî ìàãè÷åñêèé îðíàìåíò èç ÷åëîâå÷åñêèõ êîñòåé — ñèìâîë
îòðå÷åíèÿ îò ìèðà èëëþçèè — è, âçÿâ â îäíó ðóêó âàäæðó, à â äðóãóþ òðåõãðàí-
íûé ðèòóàëüíûé êèíæàë ïóðáó, çàêðóæèëñÿ â áåøåíîì òàíöå, ñëîâíî îáåçóìåâ.
Òàíöóÿ, ìåòíóë îí âàäæðó, ïðîíçèâ åþ ñåðäöå æåíùèíû, ìåòíóë òðåõãðàííûé
êèíæàë, ðàçáèâ ãîëîâó åå ñûíà. Òàêèì îáðàçîì ñîâåðøèë îí â ñâîåì âåëèêîì
ñîñòðàäàíèè ðèòóàëüíîå óáèéñòâî ëþäåé, ÷üÿ êàðìà áûëà íå÷èñòà, îñâîáîäèâ èõ
äëÿ ëó÷øèõ ïåðåðîæäåíèé.

Äåëî â òîì, ÷òî Ïàäìàñàìáõàâà ïðèíÿë òó ðàçíîâèäíîñòü áóääèçìà, êîòîðàÿ
î÷åíü áëèçêà ê ó÷åíèþ áîí è ñîãëàñíî êîòîðîé óáèéñòâî ìîæåò ÿâëÿòüñÿ àêòîì
ñîñòðàäàíèÿ, åñëè æåðòâó íèêàê èíà÷å íåëüçÿ îòâðàòèòü îò áîëüøîãî ãðåõà è
ñïàñòè îò ãðÿäóùèõ ñòðàäàíèé â öåïè ïåðåðîæäåíèé. Àêò óáèéñòâà òàêîãî ñóùå-
ñòâà ÿâëÿåòñÿ áîëüøîé ïîìîùüþ åìó è ñîâåðøàåòñÿ ëèøü ðàäè òîãî, ÷òîáû ïåðå-
íåñòè åãî â áëàæåííîå ñîñòîÿíèå. Åñòåñòâåííî, ñîâåðøèòü òàêîå óáèéñòâî ìîæåò
ëèøü ÷åëîâåê, äîñòèãøèé î÷åíü âûñîêèõ äóõîâíûõ ñòåïåíåé. Èáî ëèøü èç ÷óâ-
ñòâà âûñøåãî ñîñòðàäàíèÿ áåðåò îí íà ñåáÿ òÿæêóþ êàðìó óáèòîãî, çíàÿ, ÷òî
ñïîñîáåí òåì ñàìûì î÷èñòèòü ñîçíàíèå æåðòâû, êîòîðóþ îí òàêèì îáðàçîì íà-
ñèëüñòâåííî âîäâîðÿåò â ÷èñòûå è ñ÷àñòëèâûå îáèòåëè. Ñâîåé êàðìû, íè ïëîõîé,
íè õîðîøåé, ó ìàõàñèääõè ïðîñòî íåò, îí ñóìåë ïîëíîñòüþ èçæèòü åå, è òî æå
ñàìîå îí ïðîäåëûâàåò ñ ïðèíÿòîé íà ñåáÿ êàðìîé. Åñëè æå æèâîå ñóùåñòâî óáè-
âàåò îáû÷íûé ÷åëîâåê, íåñïîñîáíûé îïåðèðîâàòü ñ êàðìîé è ñ ïåðåíîñîì ñîçíà-
íèÿ, òî îí ñîâåðøàåò ñàìûé òÿæêèé ñ òî÷êè çðåíèÿ áóääèçìà ãðåõ è íåïîìåðíî
çàãðÿçíÿåò ñîáñòâåííóþ êàðìó. Òî, ÷òî äëÿ Ïàäìàñàìáõàâû, ïðåäâèäÿùåãî áóäó-
ùåå óáèâàåìîãî, — áëàãîå äåÿíèå, òî äëÿ ìèðÿíèíà — ñìåðòíûé ãðåõ. Èáî ÷òî
ïîçâîëåíî Þïèòåðó, òî íå ïîçâîëåíî áûêó.*

×òîáû áûòü ñïîñîáíûì íà ñòîëü ýêñòðàâàãàíòíûå ïîñòóïêè, ÷åëîâåê ïðîõî-
äèò ðàçëè÷íûå ñòàäèè ïîäãîòîâêè (ïîä÷àñ ñòîëü æå ýêñòðàâàãàíòíîé), èáî, êàê
ëþáÿò ïîâòîðÿòü òèáåòöû è ìîíãîëû, «íåñïîñîáíîñòü åñòü íå äîáðîäåòåëü, à áåñ-

* Íå ñëåäóåò äóìàòü, ÷òî òàêèå âçãëÿäû ÿâëÿþòñÿ äîñòîÿíèåì ãëóáîêîãî ïðîøëîãî. Â
äâàäöàòûå ãîäû XX âåêà çíàìåíèòûé ìîíãîëüñêèé áóääèñòñêèé òî ëè ñâÿòîé, òî ëè ïðîñòî
áàíäèò Äæà-ëàìà, óáèâøèé íåñ÷åòíîå ÷èñëî ëþäåé, â îòâåò íà âîïðîñ, êàê îí, áóäó÷è áóääèñò-
ñêèì ìîíàõîì, ìîæåò íîñèòü îðóæèå è óáèâàòü, âûñêàçàë òå æå ìûñëè. Äæà-ëàìà ñîîáùèë,
÷òî èñòèíà «íå óáèé» ãîäíà ëèøü äëÿ òåõ, êòî ñòðåìèòñÿ ê ñîâåðøåíñòâó, íî íå äëÿ ñîâåð-
øåííûõ. Ïîäîáíî òîìó êàê ÷åëîâåê, âçîøåäøèé íà ãîðó, äîëæåí ñïóñòèòüñÿ âíèç, òàê è
ñîâåðøåííûé äîëæåí ñòðåìèòüñÿ âíèç, â ìèð — ñëóæèòü íà áëàãî äðóãèì. Åñëè ñîâåðøåí-
íûé âèäèò, ÷òî êàêîé-òî ÷åëîâåê ñïîñîáåí ïîãóáèòü òûñÿ÷ó äðóãèõ è ñòàòü ïðè÷èíîé áåä-
ñòâèÿ öåëîãî íàðîäà, òî îí ìîæåò óáèòü òàêîãî ÷åëîâåêà, è ýòî óáèéñòâî î÷èñòèò äóøó ãðåø-
íèêà, èáî óáèâøèé âîçüìåò åãî ãðåõè íà ñåáÿ, è ãðåøíèê âîñïàðèò â íåáåñà.



67

ÓÕÎÄ ÎÒ ÌÈÐÀ È ÏÎÄÂÈÃÈ ÏÀÄÌÀÑÀÌÁÕÀÂÛ

ñèëèå». Îäíîé èç ñîñòàâëÿþùèõ òàêîé ïîäãîòîâêè ÿâëÿþòñÿ ñïåöèôè÷åñêèå ìå-
äèòàöèè, â êîòîðûõ ïåðåä ïðàêòèêóþùèì ìèð ïðåäñòàåò âíà÷àëå ïóñòûì, à çàòåì
íàïîëíåííûì ëèøü êðîâüþ, òðóïàìè è êîñòÿìè.* Òàêîå âèäåíèå ìèðà, ëèøåííî-
ãî ïðèâû÷íîãî íàì ìíîãîîáðàçèÿ ÷óâñòâåííûõ ôîðì, óæàñàþùåå íåïîäãîòîâëåí-
íîãî ÷åëîâåêà, ãîâîðèò îá îòðåøåííîñòè ìåäèòèðóþùåãî îò ìèðà èëëþçèé.

Åñòü èíäèéñêàÿ ïðèò÷à îá îòøåëüíèêå, êîòîðîãî ñïðîñèëè: êòî òîëüêî ÷òî
ïðîøåë ìèìî íåãî — ìóæ÷èíà èëè æåíùèíà? Îòøåëüíèê îòâåòèë, ÷òî ïðîøåë
÷åëîâå÷åñêèé ñêåëåò. Åñòü â Èíäèè è ïðèò÷à î çíàòîêå ëîøàäåé. Îäíàæäû ðàäæà
çàõîòåë ïîëó÷èòü äëÿ ñåáÿ ñàìóþ áûñòðóþ â ìèðå ëîøàäü. Ê íåìó ïðèâåëè íàè-
ëó÷øåãî çíàòîêà êîíåé, è òîò ñêàçàë, ÷òî åñòü ó íåãî íà ïðèìåòå îäèí âîðîíîé
æåðåáåö, êîòîðîãî ðàäæà ïîâåëåë òóò æå äîñòàâèòü. Çíàòîê ëîøàäåé ïðèâåë â
ïîâîäó ãíåäóþ êîáûëó. Âëàñòèòåëü øèðîêî ðàñêðûë ãëàçà è âûñêàçàë çíàòîêó
âñå, ÷òî î íåì ïîäóìàë. Çíàòîê æå ñïîêîéíî îòâåòèë, ÷òî îí ïðèâåë ðàäæå ñàìóþ
áûñòðóþ â ìèðå ëîøàäü, à âñå ïðî÷èå äåòàëè åãî íå èíòåðåñóþò. È äåéñòâèòåëü-
íî, ãíåäàÿ êîáûëà âûèãðàëà âñå ìûñëèìûå è íåìûñëèìûå ïðèçû, òàê ÷òî ðàäæà
áûë áåçìåðíî ñ÷àñòëèâ. Óìåíèå îòâëå÷üñÿ îò äåòàëåé — âîò ñåðäöåâèíà èñêóññò-
âà ïðîíèêíîâåíèÿ â ñóòü âåùåé.

Íî â âîïðîñå òàêîé ìåäèòàöèè åñòü è äðóãàÿ ñòîðîíà: îíà ïðèó÷àåò ó÷àñòíè-
êà ê âèäó êðîâè è ãðóäû ìåðòâûõ òåë, íåèçáåæíûõ â ëþáîé âîéíå. Äåëî â òîì,
÷òî ó ÷åëîâåêà èçíà÷àëüíî åñòü íåêèé ïñèõîëîãè÷åñêèé áàðüåð, åñòåñòâåííûé
âðîæäåííûé ñòðàõ ïåðåä óáèéñòâîì ÷åëîâåêà, âïðî÷åì, êàê è ëþáîãî æèâîãî
ñóùåñòâà. Åñòü ìíîãî ëþäåé, êîòîðûå âîîáùå íå âûíîñÿò âèäà è çàïàõà ÷óæîé
êðîâè, òåðÿÿ ñîçíàíèå ïðè åå ïîÿâëåíèè. Îïèñàííàÿ ìåäèòàöèÿ ñïîñîáñòâóåò

* Â êíèãå «Ñàìîäåðæåö ïóñòûíè» Ë. Þçåôîâè÷ ðàññêàçûâàåò î âåñüìà ñïåöèôè÷åñêîé
ìåäèòàöèè, êîòîðàÿ ïðåäëàãàëàñü ó÷àñòíêàì öåðåìîíèè ïåðåä íà÷àëîì ñëóæáû â ÷åñòü áîãà
âîéíû è ëîøàäåé ×æàìñàðàíà, èëè Áåãäçå, â Ìîíãîëèè â òå æå 20-å ãîäû XX  âåêà. Ïîñëóø-
íèêè äîëæíû áûëè ïðåäñòàâèòü ñåáå ñ ïîëíîé äîñòîâåðíîñòüþ âñå ïðîñòðàíñòâî ìèðà ïóñ-
òûì, à çàòåì â ýòîé ïóñòîòå — áåçãðàíè÷íîå âîëíóþùååñÿ ìîðå èç ÷åëîâå÷åñêîé è ëîøàäèíîé
êðîâè, ïîäíèìàþùóþñÿ èç ìîðÿ êðîâè ìåäíóþ ãîðó, íà åå âåðøèíå — êîâåð, ëîòîñ, ñîëíöå,
òðóïû êîíÿ è ÷åëîâåêà, à íà òðóïàõ — âîññåäàþùåãî ×æàìñàðàíà â êîðîíå èç ïÿòè ÷åðåïîâ.
Îí äåðæèò â ïðàâîé ðóêå ïëàìåíåþùèé ìå÷, óïèðàþùèéñÿ ïðÿìî â íåáî, è ýòèì ìå÷îì
áåñòðåïåòíî îòñåêàåò æèçíè íàðóøàþùèõ îáåòû. Íà åãî ëåâîé ðóêå âèñèò ëóê ñî ñòðåëàìè, â
ïàëüöàõ æå îí ñæèìàåò ñåðäöå è ïî÷êè âðàãîâ âåðû. Åãî ðîò îñêàëåí ÷åòûðüìÿ ñòðàøíûìè
êëûêàìè. Åãî áðîâè è óñû ïëàìåíåþò òåì îãíåì, ÷òî ñæèãàåò ìèð â êîíöå êàæäîé ýïîõè.
Ðÿäîì ñ íèì íà áåøåíîì âîëêå âîññåäàåò áîæåñòâî Àìèéí-Ýöçåí ñ ñåòüþ â ðóêå, åþ îí ëîâèò
ãðåøíèêîâ. Äðóãèìè ñïóòíèêàìè ×æàìñàðàíà ÿâëÿþòñÿ íåáåñíûå ìå÷åíîñöû è ïàëà÷è —
èëüäó÷è è ÿðëà÷è, îáëà÷åííûå â ÷åëîâå÷åñêèå è ëîøàäèíûå êîæè, îíè äåðæàò â çóáàõ ïå÷åíü,
ëåãêèå è ñåðäöå âðàãîâ áóääèçìà, ÿçûêàìè æå ëèæóò èõ êîñòè è âûñàñûâàþò ìîçã. Ñëåäóåò
ó÷åñòü, ÷òî ÿðêîñòü è äîñòîâåðíîñòü âîîáðàæåííîãî â õîäå ìåäèòàöèè íåîòëè÷èìà îò ðåàëü-
íîñòè; ñîáñòâåííî, äëÿ ìåäèòèðóþùåãî ìåæäó íèìè íåò èëè, ïî êðàéíåé ìåðå, íå äîëæíî
áûòü íèêàêîé ðàçíèöû. Ïðèìåì âî âíèìàíèå è òî, ÷òî ýòà ìåäèòàöèÿ ïðåäëàãàåòñÿ â êà÷åñòâå
òðåíèíãà íå ïðîäâèíóòûì àäåïòàì, à íà÷èíàþùèì áóääèñòñêèì ïîñëóøíèêàì-õóâàðàêàì.
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ïðåîäîëåíèþ áàðüåðà ïåðåä óáèéñòâîì, íî åñëè åãî ñíÿòèå íå ñîïðîâîæäàåòñÿ
ñîîòâåòñòâóþùèì óðîâíåì äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè, ïðî÷èìè äóõîâíûìè
èìïåðàòèâàìè, òî ìû ïîëó÷àåì ÷óäîâèùå âìåñòî ÷åëîâåêà.*

Èìåííî âî èçáåæàíèå òàêèõ ïîñëåäñòâèé îáó÷åíèå áîåâûì èñêóññòâàì íà
Âîñòîêå âñåãäà íà÷èíàåòñÿ ñ äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè, ñ âûðàáîòêè ñòðîãèõ
íîðì ïîâåäåíèÿ è ýòè÷åñêèõ ïðàâèë, êîòîðûå ïðåâðàùàþòñÿ â íåîòúåìëåìóþ
÷àñòü ïñèõèêè îáó÷àåìîãî; äëÿ íåãî áîåâîå èñêóññòâî ñòàíîâèòñÿ íå ñàìîöåëüþ,
íî ëèøü îäíèì èç âîçìîæíûõ ïóòåé äóõîâíûõ èñêàíèé. Âåëèêèå Ó÷èòåëÿ ãîâî-
ðÿò: òîëüêî òîãäà, êîãäà, âçÿâ â ðóêè ìå÷, ÷åëîâåê ïî÷óâñòâóåò, ÷òî ëèøü ñïîêîé-
ñòâèå, ìèð è ëþáîâü ê âðàãó íàïîëíÿþò åãî ñåðäöå, ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî îí
÷åãî-òî äîñòèã.

Âïðî÷åì, âåðíåìñÿ â ïðîøëîå, â äàëåêèå âðåìåíà Ïàäìàñàìáõàâû, è ïðî-
äîëæèì ðàññêàç î åãî áèîãðàôèè, êîòîðàÿ åùå íå ðàç óäèâèò íàñ.

Èòàê, îñâîáîäèâ ñîçíàíèå æåíùèíû è åå ñûíà îò ïóò ñàíñàðû, Ïàäìàñàì-
áõàâà îòïðàâèëñÿ â Èíäèþ íà Ïðîõëàäíîå Ñàíäàëîâîå êëàäáèùå. Çäåñü îí ðîâíî
ïÿòü ëåò ïðàêòèêîâàë ìåäèòàöèþ, êîòîðàÿ íàçûâàåòñÿ Ñîñàíèêà, ÷òî çíà÷èò «×à-
ñòî ïîâòîðÿåìàÿ íà êëàäáèùàõ». Öåëü ýòîé ïðàêòèêè — ïðî÷íî çàïå÷àòëåòü â
ñîçíàíèè àäåïòà òðè èñõîäíûå èñòèíû áóääèçìà: èñòèíó î ïðåõîäÿùåì õàðàêòå-
ðå ñóùåñòâîâàíèÿ âñåõ ìèðñêèõ ôåíîìåíîâ, èñòèíó î ñòðàäàíèè, íåèçìåííîì
ñïóòíèêå æèçíè è ñìåðòè, è èñòèíó î ïóñòîòå è èëëþçîðíîñòè âñåãî ñóùåãî, î
åãî íåñïîñîáíîñòè ê ñàìîñòîÿòåëüíîìó ñóùåñòâîâàíèþ. Òàêîìó îñîçíàíèþ âåñü-
ìà ñïîñîáñòâîâàëè ïîñòîÿííîå ñîçåðöàíèå ïîõîðîí, ñêîðáè ðîäñòâåííèêîâ, íà-
áëþäåíèå çà ñðàæåíèÿìè êëàäáèùåíñêèõ æèâîòíûõ çà ÷åëîâå÷åñêèå îñòàíêè, à
òàêæå íåèçìåííîå çëîâîíèå, èñõîäÿùåå îò ðàçëàãàþùèõñÿ òðóïîâ. Êðîìå òîãî,
êëàäáèùå, îäíî èç ìåñò íàèáîëüøåãî ñêîïëåíèÿ ýíåðãèè çåìëè, áîëüøå âñåãî
ïîäõîäèò äëÿ ïîëó÷åíèÿ ñàìûõ ñèëüíûõ âïå÷àòëåíèé. Äîáàâèì, ÷òî Ïàäìàñàì-
áõàâà âñå ïÿòü ëåò ïèòàëñÿ ëèøü òîé ïèùåé, êîòîðóþ ðîäñòâåííèêè, ñîãëàñíî
îáû÷àþ, îñòàâëÿëè äëÿ óìåðøåãî, — êàê ïðàâèëî, ýòî áûë âàðåíûé ðèñ, — îäåæ-
äîé æå åìó ñëóæèëè òîëüêî ñàâàíû ìåðòâåöîâ. À êîãäà ñëó÷èëñÿ ãîëîä è óìåð-
øèì ïåðåñòàëè îñòàâëÿòü åäó, Ïàäìà ñóìåë òðàíñìóòèðîâàòü ìÿñî òðóïîâ â ÷èñ-
òóþ ïèùó è ïèòàëñÿ åþ, à îäåÿíèåì åìó ñòàëè ñëóæèòü êîæè ìåðòâûõ. Áëàãîäà-
ðÿ òàêîìó îáðàçó æèçíè è ïîñòîÿííîìó ñîñðåäîòî÷åíèþ â ìåäèòàöèè Ïàäìàñàì-

* Ìîëîäûå ðåáÿòà, ó÷àñòâîâàâøèå â Àôãàíèñòàíå â áëèæíèõ áîÿõ, ìíîãî ðàç ðàññêàçû-
âàëè ìíå, ÷òî ïîñòîÿííûå ðóêîïàøíûå óáèéñòâà ðàçâèâàþò â ÷åëîâåêå íåïðåîäîëèìóþ æàæ-
äó ïîñòîÿííî âèäåòü êðîâü. Â ìèðíîé æèçíè îäíè äëÿ óòîëåíèÿ ýòîé æàæäû õîäÿò íà ñðåä-
íåàçèàòñêèé áàçàð ñìîòðåòü, êàê ðåæóò æèâîòíûõ, äðóãèå æå ìîãóò ïðîñòî èäòè ïî óëèöå è
íåîæèäàííî äëÿ ñåáÿ, òî åñòü ñîâåðøåííî áåññîçíàòåëüíî, âîíçèòü íîæ â ñïèíó ñëó÷àéíîãî
ïðîõîæåãî. Ê ñîæàëåíèþ, ñåãîäíÿ ìû ïîëó÷àåì ñòîëü æå ïñèõè÷åñêè èçóðîäîâàííîå ïîêîëå-
íèå ìîëîäûõ ëþäåé, âîçâðàùàþùèõñÿ ñ ÷å÷åíñêîé âîéíû.



Èëë. 15. ×èòèïàòè, âëàäûêè êëàäáèù
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áõàâà ïîä÷èíèë âñåõ äóõîâíûõ îáèòàòåëåé ýòîãî êëàäáèùà è çàñòàâèë èõ ñëó-
æèòü åìó.

Òåì âðåìåíåì Èíäðàáîäõè, öàðü ñòðàíû Óðãüÿí-Óääèÿíà, îêîí÷àòåëüíî îò-
ïàë îò áóääèñòñêîé âåðû, áîëåå òîãî, ñäåëàëñÿ åå âðàãîì, è åãî ïðèìåðó ïîñëåäî-
âàëè âñå åãî ïîääàííûå. Áîðîòüñÿ ñ âðàãàìè èñòèííîé âåðû — ñâÿùåííûé äîëã
èñòèííî âåðóþùåãî. È Ïàäìàñàìáõàâà ïðèíÿë îáëèê îäíîãî èç ãíåâíûõ áî-
æåñòâ, ÿâèëñÿ â òàêîì îáëè÷üå â ñâîþ ðîäíóþ Óääèÿíó è ëèøèë öàðÿ è åãî
íåóâåðîâàâøèõ ïîääàííûõ èõ òåë, êîòîðûå ñëóæèëè äëÿ íèõ ñðåäñòâàìè íàêîï-
ëåíèÿ ñêâåðíîé êàðìû. Áîëåå òîãî, âëàäåÿ ìîùíîé ìàãèåé òðàíñìóòàöèè òåë, îí
ïèë èõ êðîâü è åë èõ ïëîòü. Çàòî ñîçíàíèå æåðòâ òåïåðü áûëî îñâîáîæäåíî è
çàùèùåíî îò íèñõîæäåíèÿ â àä. Êàæäóþ âñòðå÷åííóþ æåíùèíó Ïàäìàñàìáõàâà
áðàë ñåáå, ÷òîáû î÷èñòèòü åå ñîçíàíèå è íàäåëèòü åå áóääèñòñêè íàñòðîåííûì
ïîòîìñòâîì.

Ñîãëàñíî âîççðåíèÿì òèáåòöåâ, Ïàäìàñàìáõàâà ïîäàë äðóãèì ïðèìåð ïîä-
ëèííîãî áëàãîäåÿíèÿ, íàïðàâëåííîãî èñêëþ÷èòåëüíî íà ñ÷àñòüå æèâûõ ñóùåñòâ.
Âïðî÷åì, ïîâòîðþ, ÷òî ñîâåðøàòü òàêèå ïîäâèãè ðàçðåøàëîñü, áîëåå òîãî, ïðåä-
ïèñûâàëîñü òîëüêî î÷åíü ìîãóùåñòâåííîìó ÷åëîâåêó, èñòèííîìó ìàõàñèääõè.
Îòíÿòü æèçíü ó æèâîãî ñóùåñòâà, íå îáëàäàÿ äîñòàòî÷íîé ñèëîé, ÷òîáû íóæíûì
îáðàçîì íàïðàâèòü åãî ñîçíàíèå, îçíà÷àåò ñîâåðøèòü ñàìûé òÿæåëûé èç âñåõ
âîçìîæíûõ ãðåõîâ. Ïåðåíîñ ñâîåãî ëè, ÷óæîãî ëè ñîçíàíèÿ íåïîñðåäñòâåííî â
ñôåðó ÷èñòîé ðåàëüíîñòè — ýòî îñîáàÿ, òðåáóþùàÿ îãðîìíîé ïîäãîòîâêè ïðîöå-
äóðà, âûïîëíÿåìàÿ ñ íàïðÿæåíèåì âñåõ ñòàâøèõ ñâåðõ÷åëîâå÷åñêèìè ñèë. Ïî-
ýòîìó òî, ÷òî ìû ñ âàìè ñî÷ëè áû çëîäåÿíèÿìè, ñ òî÷êè çðåíèÿ âåðóþùåãî òèáåò-
öà âûãëÿäèò âåëèêèì ïîäâèãîì Ïàäìû. Óâèäåííîå âî ìíîãîì çàâèñèò îò òîãî,
êòî ñìîòðèò.

×òî æå êàñàåòñÿ ïîåäàíèÿ ïëîòè òðóïîâ è ïèòüÿ êðîâè âðàãîâ, òî ýòî ÿâëå-
íèå áûëî âåñüìà ðàñïðîñòðàíåíî â äðåâíèõ êóëüòóðàõ. Ñ÷èòàëîñü, ÷òî åñëè ñúåñòü
ñåðäöå, ïå÷åíü è ëåãêèå óáèòîãî íåïðèÿòåëÿ è èñïèòü åãî êðîâè, òî îáðåòåøü åãî
æèçíåííóþ ñèëó, æèçíåííóþ ýíåðãèþ, ïðèñîâîêóïèâ åå ê ñâîåé ñîáñòâåííîé.
Òàê ÷òî äåÿòåëüíîñòü Ïàäìàñàìáõàâû ïîëíîñòüþ íàõîäèòñÿ â ðàìêàõ îáû÷àÿ.
Áîëåå òîãî, è â åâðîïåéñêèõ ñðåäíåâåêîâûõ ëèòåðàòóðíûõ ïàìÿòíèêàõ ìû íàé-
äåì íåìàëî ñþæåòîâ, ñâÿçàííûõ ñ òåì, ÷òî ðåâíèâûé ìóæ çàñòàâëÿåò ñâîþ æåíó
ñúåñòü ñåðäöå åå âîçëþáëåííîãî, óáèòîãî èì.

Òî÷íî ñëåäóÿ ïðåäïèñàííûì ïðàâèëàì ìåäèòàöèè, Ïàäìàñàìáõàâà ïðàêòè-
êîâàë Ñîñàíèêà-éîãó åùå íà ñåìè êëàäáèùàõ — òî åñòü âñåãî òàêèõ êëàäáèù
áûëî âîñåìü, êàê è äîëæíî áûòü ñîãëàñíî òðàäèöèè, è âñå îíè íàõîäèëèñü â
Èíäèè. Åãî íåèçìåííûìè ïàðòíåðøàìè ïðè ýòîì áûëè ëåòàþùèå ïî íåáó äàêè-
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íè. Îí ïåðåäàâàë èì ñâîþ ìóäðîñòü, à âçàìåí ïîëó÷àë çíàíèå èõ ó÷åíèé, îáùà-
ÿñü ñ íèìè íà èõ ñîáñòâåííîì òàéíîì ÿçûêå, èçâåñòíîì ëèøü î÷åíü âûñîêèì
ïîñâÿùåííûì.

Ãîâîðÿ î Ïàäìàñàìáõàâå è åãî ÷åëîâåêîëþáèâûõ (áåç êàâû÷åê) äåÿíèÿõ, ÿ ñîçíà-
òåëüíî èçáåãàþ ïðèìåíåíèÿ ê íåìó ñëîâà «÷åëîâåê», ïîñêîëüêó âñÿ åãî æèçíü
ñâèäåòåëüñòâóåò î åãî ñâåðõ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäå. Âåðíóâøèñü ñ êëàäáèù ïîñëå
ìíîãî÷èñëåííûõ êîíòàêòîâ ñ äàêèíÿìè, ñòîëü ëþáÿùèìè èìåííî â òàêèõ ìåñòàõ
ïåðåäàâàòü ñâîè òàèíñòâåííûå ñèëû, Ïàäìà ïðèáûë â Áîäõ-Ãàéÿ, ñâÿùåííîå ìå-
ñòî áóääèñòîâ, è ïðåäàëñÿ òàì ìåäèòàöèè â õðàìå. Ê ýòîìó âðåìåíè îí óæå äî-
ñòèã î÷åíü ìíîãîãî â îáðàùåíèè ñ ñîáñòâåííûì òåëîì, óìåë êàê óãîäíî óìíî-
æàòü åãî è äåìîíñòðèðîâàë ñâîè ñïîñîáíîñòè îêðóæàþùèì, ïðåâðàùàÿñü íà èõ
ãëàçàõ òî â îãðîìíîå ñòàäî ñëîíîâ, òî â ìíîãî÷èñëåííûõ éîãèíîâ. Âñïîìíèì, ÷òî
îí áûë îòíþäü íå îäèíîê â ïîäîáíûõ óïðàæíåíèÿõ: äî íåãî àíàëîãè÷íûå òàëàí-
òû äåìîíñòðèðîâàë âåëèêèé áîíñêèé Ó÷èòåëü Íàíãæåð Ëîäïî, äà è âñå äðóãèå
ìàõàñèääõè.

Íî äàæå ñòîëü âûäàþùèåñÿ äîñòèæåíèÿ íå ñïàñëè Ïàäìàñàìáõàâó îò êàâåðç-
íûõ äëÿ íåãî âîïðîñîâ. Ëþäè ñïðàøèâàëè åãî, êòî îí òàêîé, êåì áûëè åãî ðîäè-
òåëè, à ãëàâíîå, êòî áûë åãî Ãóðó, äóõîâíûì íàñòàâíèêîì, Ó÷èòåëåì. Ïàäìàñàì-
áõàâà âíà÷àëå ãîðäåëèâî îòâå÷àë, ÷òî ó íåãî íåò íè ìàòåðè, íè îòöà, íè êàñòû, íè
Ãóðó, ïîòîìó ÷òî îí — ñàìîðîæäåííûé áóääà, òî åñòü Ïðîñâåòëåííûé. Îêðóæà-
þùèå îõîòíî ïðîùàëè åìó îòñóòñòâèå ìàòåðè è îòöà — âñÿêîå áûâàåò, — íî âîò
îòñóòñòâèÿ Ãóðó, Ó÷èòåëÿ, èíäèéöû ïåðåíåñòè íå ìîãëè. Ñ èõ òî÷êè çðåíèÿ, òîëüêî
äåìîí ìîæåò íå èìåòü Ãóðó, à ïîòîìó îíè ñìîòðåëè íà Ïàäìó êàê íà îáû÷íîãî
çëîãî äóõà. Âðàòü æå íàø ãåðîé ïðîñòî íå óìåë.

È ïðèøëîñü åìó èäòè ê èíäèéñêèì ïàíäèòàì, ÷òîáû èçáåæàòü êîíôëèêòà ñ
îêðóæàþùèìè. Ïåðâûì åãî íàñòàâíèêîì áûë ìàõàñèääõè èç Áåíàðåñà, áîëüøîé
çíàòîê àñòðîíîìè÷åñêîé è àñòðîëîãè÷åñêîé ñèñòåìû Êàëà÷àêðà. Áëàãîäàðÿ òàêî-
ìó Ó÷èòåëþ Ïàäìàñàìáõàâà ñòàë âåñüìà ñâåäóù â êàëà÷àêðèíñêîé àñòðîëîãèè.
Ïîòîì ïîä ðóêîâîäñòâîì ñûíà èçâåñòíîãî âðà÷à îí â ñîâåðøåíñòâå èçó÷èë âîñ-
òî÷íóþ ìåäèöèíó. Äàëåå Ïàäìà ó÷èëñÿ îðôîãðàôèè è ïèñüìó, â èòîãå âûó÷èâ
64 òèïà ïèñüìà è ïîïóòíî 360 ÿçûêîâ, âêëþ÷àÿ äðåâíåèíäèéñêèé êëàññè÷åñêèé
ñàíñêðèò, à òàêæå ÿçûêè äåìîíîâ, áîãîâ è ïðî÷èõ æèâûõ ñóùåñòâ. Îí íàó÷èëñÿ
òàêæå ðàáîòàòü ñ ìåòàëëàìè è äðàãîöåííûìè êàìíÿìè, ñîçäàâàòü ñòàòóè, ðèñî-
âàòü, èçãîòàâëèâàòü øëÿïû, áîòèíêè è ò. ä. — ñëîâîì, îáó÷èëñÿ âñåì ñóùåñòâóþ-
ùèì ðåìåñëàì è èñêóññòâàì. Âûó÷èë îí è òåîðåòè÷åñêèå îñíîâû ó÷åíèÿ áóääèç-
ìà, èáî äî ýòîãî çàíèìàëñÿ ëèøü ìåäèòàòèâíîé ïðàêòèêîé, èñêóññòâî êîòîðîé
áûëî ó íåãî âðîæäåííûì. Òåïåðü æå îí ìîã íàçâàòü èìåíà ìíîæåñòâà ñâîèõ íà-
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ñòàâíèêîâ èç ÷åëîâå÷åñêîãî ìèðà, òåì ñàìûì àäàïòèðîâàâøèñü, íàêîíåö, ê ýòîìó
ìèðó. Äàëüíåéøåå ñâîå îáó÷åíèå Ïàäìà âíîâü ïðîäîëæèë íà êëàäáèùàõ, à òàêæå
â áîæåñòâåííûõ ìèðàõ áóää è áîäõèñàòòâ.

Â èòîãå Ïàäìàñàìáõàâà ïðèîáðåë âñþ ïîëíîòó ñóùåñòâóþùèõ íà ñâåòå ïðàê-
òè÷åñêèõ è òåîðåòè÷åñêèõ çíàíèé êàê â ìèðñêîé, òàê è â ñàêðàëüíîé ñôåðàõ. Íî
ïîëíîé ðåàëèçàöèè, ïîñëåäíåé ñòóïåíè âûñøåé ìèñòè÷åñêîé ìóäðîñòè íåëüçÿ
äîñòè÷ü â îäèíî÷åñòâå, è íàøåìó ãåðîþ ïîòðåáîâàëàñü ïàðòíåðøà. Òîëüêî âìåñòå
ìîãëè îíè äîñòè÷ü ñîåäèíåíèÿ ìåòîäà (óïàÿ), âîïëîùåííîãî â ìóæñêîì íà÷àëå,
è ìóäðîñòè, âîïëîùåííîé â æåíùèíå. Ñëåäîâàëî ñëèòü âîåäèíî ÿá-þì, ìóæñêîå
è æåíñêîå íà÷àëî.

Íî íàéòè òàêóþ ïàðòíåðøó íåëåãêî. Äåâóøêà äîëæíà áûòü äîñòîéíûì ïîòîì-
êîì áîãîâ, ïðîèñõîäèòü èç õîðîøåé ñåìüè, áûòü çàêîííûì ïîòîìêîì ïðàâèòå-
ëåé. Îíà äîëæíà áûòü þíîé è ïðåêðàñíî ñëîæåííîé, îáëèêîì óïîäîáëÿÿñü ðàé-
ñêîìó äåðåâó. Îíà äîëæíà èìåòü âñå çíàêè è àòðèáóòû ñîâåðøåííîãî çíàíèÿ è
ôèçè÷åñêîãî ñîâåðøåíñòâà. Îíà äîëæíà ïðèíÿòü íà ñåáÿ âñå ïðåäâàðèòåëüíûå
ðåëèãèîçíûå îáåòû è íåóêîñíèòåëüíî âûïîëíÿòü èõ. Òàêàÿ æåíùèíà âñòðå÷àåòñÿ
ðåäêî, îíà ìîæåò è âîîáùå íå ñóùåñòâîâàòü â ýòîì ìèðå.

È ÷òîáû íå òðàòèòü âðåìÿ íà ïîèñêè, Ïàäìàñàìáõàâà ðåøàåò òàêóþ äåâóøêó
äëÿ ñåáÿ ñîçäàòü. Äëÿ ýòîãî îí âîçâðàùàåòñÿ â ñâîþ ðîäíóþ ñòðàíó Óðãüÿí, êîòî-
ðîé â ýòî âðåìÿ ïðàâèë öàðü Àðøàäõàðà, à åãî ãëàâíîé æåíîé áûëà öàðèöà Õàó-
êè. Ïàäìà çàñòàë ñóïðóãîâ â ìîìåíò ñîèòèÿ, èñïóñòèë èç ñåáÿ ëó÷ ñâåòà è íàïðà-
âèë åãî â óòðîáó öàðèöû. Ïîñëå ýòîãî íî÷üþ öàðèöå ïðèñíèëîñü, áóäòî òûñÿ÷à
ñîëíö âçîøëè îäíîâðåìåííî, à èç êîðîíû ó íåå íà ãîëîâå âûðîñ áèðþçîâûé öâå-
òîê. Âñå âðåìÿ åå áåðåìåííîñòè áîãè è áîãèíè õðàíèëè Õàóêè. Â ïîëîæåííîå
âðåìÿ öàðèöà ðîäèëà äî÷ü. Îñìîòðåâ äåâî÷êó, âåëèêèå éîãè íàøëè, ÷òî îíà îáëà-
äàåò âñåìè 32 áëàãîïðèÿòíûìè çíàêàìè, à òàêæå ðåøèëè, ÷òî îíà ÿâëÿåòñÿ äî÷å-
ðüþ áîãà è ïîòîìó íå ìîæåò áûòü îòäàíà çàìóæ, à äîëæíà ñòàòü âåëèêîé éîãèíåé.
Îíè íàðåêëè åå Ìàíäàðàâîé, ïîëíîå æå åå èìÿ áûëî Ìàíäàðàâà Êóìàðè Äåâè. È
áûëà îíà ñåñòðîé òîãî ñàìîãî Øàíòèðàêøèòû, êîòîðûé ïðèáûë â Òèáåò ïî ïðè-
ãëàøåíèþ öàðÿ Òðèñîíã Äýâöýíà, à ïîòîì ïðåäëîæèë ïðàâèòåëþ ïðèãëàñèòü â
Ñíåæíóþ Ñòðàíó Ïàäìàñàìáõàâó.

Êîãäà Ìàíäàðàâà äîñòèãëà âîçðàñòà 13 ëåò, ñîíìû âûñîêîïîñòàâëåííûõ æå-
íèõîâ íà÷àëè ïðîñèòü åå ðóêè, íî îíà òâåðäî íàñòàèâàëà íà òîì, ÷òî äîëæíà
ïîñâÿòèòü ñåáÿ èñêëþ÷èòåëüíî äóõîâíîé æèçíè. Åå îòåö, öàðü Àðøàäõàðà, ïîíà-
÷àëó ðàçãíåâàëñÿ, îäíàêî ðåøèìîñòü ïðèíöåññû áûëà ñòîëü âåëèêà, ÷òî åìó îñòà-
âàëîñü òîëüêî ïîñòðîèòü äëÿ íåå è åå ïÿòèñîò ñëóæàíîê ðîñêîøíûé ìîíàñòûðü,
ãäå äåâóøêè è óåäèíèëèñü.

Ïðèíöåññà Ìàíäàðàâà
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Ðåøàþùèì àðãóìåíòîì, ñìÿã÷èâ-
øèì ãíåâ ñòðîãîãî îòöà Ìàíäàðàâû, ïî-
ñëóæèëî òàêîå ïðåñòðàííîå ñîáûòèå.
Ñëóæàíêà öàðèöû Õàóêè áûëà ïîñëàíà
íà ðûíîê çà ìÿñîì, ïðèãîäíûì äëÿ ïðà-
âèòåëüíèöû, íî íå íàøëà òàì íè÷åãî ïî-
äîáíîãî. Òîãäà Õàóêè òàéêîì ïîïðîñè-
ëà ñâîþ äî÷ü Ìàíäàðàâó îòûñêàòü äëÿ
íåå ïîäîáàþùåå ìÿñî, íî è ïðèíöåññà
ïîòåðïåëà íåóäà÷ó â ñâîèõ ïîèñêàõ. Îä-
íàêî åé ñòðàñòíî õîòåëîñü óäîâëåòâîðèòü
æåëàíèå ìàòåðè, è Ìàíäàðàâà îòðåçàëà
êóñîê ìÿñà îò âàëÿâøåãîñÿ íà äîðîãå
òðóïà ðåáåíêà. Ìàòü íàêàçàëà ïðèíöåñ-
ñå ïîòóøèòü ìÿñî, ÷òî òà è ñäåëàëà. Êó-
øàíüå áûëî ïðåäëîæåíî ñòðîãîìó öàðþ,
è, îòâåäàâ åãî, òîò ïîäíÿëñÿ íàä ñâîèì
ñòóëîì è ïîëåòåë, ÷óâñòâóÿ ñåáÿ â ïîëå-
òå ñòîëü ñâîáîäíî, ñëîâíî âñþ æèçíü
íè÷åì äðóãèì è íå çàíèìàëñÿ. Àðøàäõà-
ðà ïîíÿë, ÷òî åãî óãîñòèëè âîëøåáíûì
ìÿñîì ÷åëîâåêà, êîòîðûé ñåìü ðàç ïåðå-
ðîæäàëñÿ áðàõìàíîì. Ïîýòîìó îí ïîñëàë
Ìàíäàðàâó ïðèíåñòè îñòàòêè òðóïà è
ïðåâðàòèë èõ â ìàãè÷åñêèå ïèëþëè, çà-
òåì àêêóðàòíî óëîæèë èõ â ÿùè÷åê è
çàõîðîíèë åãî íà êëàäáèùå, ãäå óäèâè-
òåëüíûå òàáëåòêè íàõîäèëèñü ïîä îõðà-
íîé äàêèíü.

Íî âîò ïðèøëî âðåìÿ íàäëåæàùèì
îáðàçîì îáó÷èòü Ìàíäàðàâó. Ðàäè ýòîé
áëàãîé öåëè Ïàäìàñàìáõàâà íà îáëàêå
óëåòåë ñ îçåðà Äõàíàêîøà, ñëóæèâøåãî
òîãäà åãî îáèòåëüþ, è íà îáëàêå æå ïðè-
áûë ê ïðèíöåññå. Îí ïðåäñòàë ïåðåä ìî-
íàõèíÿìè â ëó÷àõ ðàäóãè, ïî ñëó÷àþ åãî

ïðèáûòèÿ âîçäóõ íàïîëíèëñÿ çâóêàìè ëèòàâð è àðîìàòàìè ÷óäåñíûõ áëàãîâî-
íèé. Êîíå÷íî æå, Ìàíäàðàâà ïðèãëàñèëà åãî â ñâîé ìîíàñòûðü, ãäå îí è ïðîïîâå-
äàë áóääèñòñêîå ó÷åíèå. Ïàäìà ñîîáùèë ïðèíöåññå î ñâîåì áîæåñòâåííîì ïðîèñ-
õîæäåíèè, ïîâåäàâ, ÷òî, ïî ñóòè, îí ÿâëÿåòñÿ âîïëîùåííûì áóääîé Àìèòàáõîé è

Èëë. 17. Êîëîêîëü÷èê ëàìû (ñèìâîë ìóäðîñòè,

æåíñêîãî íà÷àëà) è âàäæðà (ñèìâîë ìåòîäà,

ìóæñêîãî íà÷àëà)
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äàðîì èçíà÷àëüíîé Ïóñòîòû, ÿâëÿþùåéñÿ èñòèííîé ñóùíîñòüþ âñåõ âåùåé, à
òàêæå ëþäåé è áîãîâ.

Îäíàêî è áîæåñòâåííûõ ñîçäàíèé ïîäñòåðåãàåò ñëó÷àé. Ïàñòóõ, ïîñòîÿííî
ãîíÿâøèé ñòàäî ìèìî ìîíàñòûðÿ, çàìåòèë â íåì Ïàäìàñàìáõàâó è äîíåñ öàðþ,
÷òî åãî äî÷ü îòíþäü íå ñòîëü äîáðîäåòåëüíà è íåâèííà, êàê äóìàþò îêðóæàþùèå,
ïîñêîëüêó æèâåò ñ ìîëîäûì êðàñàâöåì-áðàõìàíîì. Öàðü âíà÷àëå íå ïîâåðèë, íî
íåãîäÿé ïàñòóõ ïðèâåë ñâèäåòåëåé.

Êîíå÷íî æå, ïîñëå ýòîãî öàðñêèå ñòðàæè ñõâàòèëè è ñâÿçàëè Ïàäìàñàìáõà-
âó, êîòîðîãî öàðü ïîâåëåë ñæå÷ü. À íåñ÷àñòíóþ êðàñàâèöó Ìàíäàðàâó îáíàæåí-
íîé ñòîëêíóëè â íàïîëíåííóþ êîëþ÷êàìè ãëóáîêóþ ÿìó, ðåøèâ äåðæàòü åå òàì
öåëûõ 25 ëåò.

Ñòðàæè äîãîëà ðàçäåëè ïðåêðàñíîãî Ïàäìó, íàäåëè åìó íà øåþ âåðåâêó è
íàêðåïêî ïðèâÿçàëè åãî ê ñòîëáó, ñïåöèàëüíî ïîñòàâëåííîìó íà ðàçâèëêå òðåõ
äîðîã. 17 000 ÷åëîâåê íîñèëè ê ñòîëáó ïîëåíüÿ è ñîñóäû ñ êóíæóòíûì ìàñëîì.
Äëèííûé êóñîê ÷åðíîãî ïîëîòíà ñìî÷èëè â ýòîì ìàñëå è ñ ãîëîâû äî íîã îáåðíó-
ëè èì Ïàäìó, à ïîòîì åùå è îáâÿçàëè åãî ëèñòüÿìè ïàëüìû. Âñå ïðèíåñåííûå
äðîâà áûëè îáèëüíî ïîëèòû ñîáðàííûì äîáðîõîòàìè ìàñëîì è ïîäîææåíû. Êîñ-
òåð ïîëûõíóë äî íåáåñ, äûì îò íåãî ñêðûë îò ãëàç è ñîëíöå, è ñàìî íåáî. Òîëïà
ïîëó÷èëà ïîëíîå óäîâëåòâîðåíèå, è äîâîëüíûå ãðàæäàíå îòïðàâèëèñü ïî äîìàì
îáñóæäàòü ïðîèñøåäøèå ÿðêèå ñîáûòèÿ, êîòîðûìè áûëà òàê áåäíà èõ æèçíü.

Íî áîãè íå áðîñèëè ñâîåãî ñòàâëåííèêà â áåäå: îíè çàñòàâèëè çåìëþ ñîäðîã-
íóòüñÿ, ñîçäàëè íà ìåñòå êîñòðà îçåðî, à ãîðÿùèå ïîëåíüÿ ðàçáðîñàëè ïî ñòîðî-
íàì. È êîãäà öàðü íà ñåäüìîé äåíü ïîñëàë ìèíèñòðà ïîëþáîâàòüñÿ äåëîì ñâîèõ
ðóê, òîãî îæèäàëî ïîèñòèíå íåçàáûâàåìîå çðåëèùå. Íà ìåñòå êîñòðà êðàñîâàëîñü
îêðóæåííîå ðàäóãîé îçåðî, ïî áåðåãàì êîòîðîãî ïîëûõàë îãîíü, à â öåíòðå âñåãî
ýòîãî â öâåòêå ëîòîñà âîññåäàë ðåáåíîê ëåò âîñüìè, è àóðà åãî áûëà ïðåêðàñíà.
Âîñåìü äåâóøåê ïðèñëóæèâàëè ìàëü÷èêó, è âíåøíîñòü êàæäîé áûëà â òî÷íîñòè
ïîäîáíà îáëèêó ïðèíöåññû Ìàíäàðàâû. Êîðîëü íå ïîâåðèë äîêëàäó ìèíèñòðà,
ðåøèâ, ÷òî òîò ïðîñòî ñîøåë ñ óìà, è îòïðàâèëñÿ íà ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ ëè÷íî.
Òóò óæ îí ñàì íå ïîâåðèë ñâîèì ãëàçàì, à Ïàäìàñàìáõàâà — èáî, êîíå÷íî æå, ýòî
áûë îí — âäîáàâîê åùå è ñîîáùèë åìó, ÷òî íå çíàåò íè áîëè, íè íàñëàæäåíèÿ è
íè÷òî íå ìîæåò ïîâðåäèòü åãî áîæåñòâåííîìó òåëó. Àðøàäõàðà ïðîòåð ãëàçà è
ïîâåëåë íåìåäëåííî âûòàùèòü èç ÿìû è ïðèâåñòè Ìàíäàðàâó, êîòîðóþ è îòäàë
Ïàäìå áåçîãîâîðî÷íî âìåñòå ñî âñåì ñâîèì öàðñòâîì.

Ïàäìàñàìáõàâà çíàë, ÷òî âñêîðå äëÿ íåãî íàñòóïèò âðåìÿ ïîêèíóòü Èíäèþ
è îòïðàâèòüñÿ â Òèáåò, èáî åìó áûëè îòêðûòû ïðîøëîå, íàñòîÿùåå è áóäóùåå.
Íî Ìàíäàðàâó îí íå ñ÷èòàë íóæíûì áðàòü ñ ñîáîé è ñêàçàë åé îá ýòîì. Òà ðàñ-
ïëàêàëàñü è ïîïðîñèëà îáó÷èòü åå òàéíàì éîãè. Íåñêîëüêî ëåò ïîñâÿòèë Ïàäìà
ýòîìó îáó÷åíèþ. À ïîòîì îäíàæäû îí óâèäåë êëàäáèùå, íà êîòîðîì æèâîòíûå
óìèðàëè îò ãîëîäà, òàê êàê íå áûëî íîâûõ òðóïîâ. Áåç ðàçìûøëåíèé îí ïðåäëî-
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æèë èì íà ñúåäåíèå ñâîå ñîáñòâåííîå òåëî, ío îíî áûëî íå ãðóáûì, êàê ó îáû÷-
íûõ ëþäåé, à òîíêèì, áîæåñòâåííûì òåëîì, à ïîòîìó íå ãîäèëîñü â ïèùó íåñ÷à-
ñòíûì çâåðÿì — òå ïðîñòî íå ìîãëè åãî ñúåñòü. Òîãäà íàø ãåðîé ïðèãëàñèë Ìàí-
äàðàâó è îáúÿñíèë åé, ÷òî åñëè îíà èç ñîñòðàäàíèÿ îòäàñò ñâîå íûíåøíåå òåëî íà
ñúåäåíèå äèêèì òâàðÿì, òî â ñëåäóþùåé æèçíè îíà íåïðåìåííî ïåðåðîäèòñÿ â
Òèáåòå è, ñòðàíñòâóÿ ïî æèçíÿì, îíè íå ðàç åùå âñòðåòÿòñÿ. Ïðèíöåññà áåçðîïîò-
íî îòïðàâèëàñü íà êëàäáèùå, ãäå è áûëà áëàãîïîëó÷íî ñúåäåíà.

Äóìàþ, ÷òî äàæå êî ìíîãîìó óæå ïðèâûêøèé ÷èòàòåëü óæàñíåòñÿ ïîâåäå-
íèþ íàøåãî ãåðîÿ. È ñîâåðøåííî íàïðàñíî. Ïàäìàñàìáõàâà ïîñòóïèë âïîëíå ïî-
ìàõàñèääõñêè, òî åñòü ñîñòðàäàòåëüíî. Äåëî â òîì, ÷òî ìèëîñåðäíîå ïðèíåñåíèå
ñâîåãî òåëà â æåðòâó ðàäè ñïàñåíèÿ æèâûõ ñóùåñòâ åñòü áîãîóãîäíîå äåëî ñ òî÷-
êè çðåíèÿ èñòèííîãî áóääèñòà, è ïðèìåð òàêîãî ïîñòóïêà ïîêàçàë ñàì îñíîâà-
òåëü áóääèçìà Áóääà Øàêüÿìóíè, æèâøèé â Èíäèè â VI âåêå äî í.ý.

Â îäíîì èç ñâîèõ ïðîøëûõ ïåðåðîæäåíèé, áóäó÷è áîëüøèì áåëûì ñëîíîì,
Áóääà çàáðåë äàëåêî â ëåñ è òàì íà ïîëÿíå óâèäåë óìèðàþùèõ îò æàæäû è ãîëî-
äà ëþäåé, áåæàâøèõ ñî ñâîåé ðîäíîé çåìëè èç-çà ïîñòèãøèõ åå áåäñòâèé. Óâèäåâ
ñëîíà, ëþäè î÷åíü èñïóãàëèñü, äóìàÿ, ÷òî ñåé÷àñ îí ïðîñòî ðàñòîï÷åò èõ, îäíàêî
áûëè ñòîëü èñòîùåíû, ÷òî íå ìîãëè ñäâèíóòüñÿ ñ ìåñòà äàæå ïåðåä ëèöîì ñìåð-
òåëüíîé îïàñíîñòè. Ñëîí æå îùóòèë îñòðóþ æàëîñòü ê ýòèì íåñ÷àñòíûì è ðåøèë
èõ ñïàñòè. Îí ïîêàçàë èì äîðîãó ê ÷èñòîìó îçåðó, èç êîòîðîãî îíè íàïèëèñü, à
çàòåì áðîñèëñÿ âíèç ñ âûñîêîãî îáðûâà, è ëþäè ñìîãëè ïîåñòü åãî ìÿñà. Âîññòà-
íîâèâ ñèëû, ïóòíèêè ïîøëè äàëüøå, ñëàâÿ ïðåêðàñíîãî áåëîãî ñëîíà, êîòîðûé
òåì âðåìåíåì óæå ïîëó÷èë â íàãðàäó çà ñâîé ïîñòóïîê ãîðàçäî áîëåå âûñîêîå
ïåðåðîæäåíèå, ïðè÷åì èìåííî ïîòîìó, ÷òî äâèãàëî èì íå æåëàíèå ïîëó÷èòü âû-
ãîäó, à ÷èñòîå ñîñòðàäàíèå.

Ïàäìàñàìáõàâà ïðîñòî ïîäòîëêíóë ïðèíöåññó Ìàíäàðàâó ê òîìó, ÷òîáû îíà
âîñïðîèçâåëà òîò îáðàçåö ïîâåäåíèÿ, êîòîðûé äàë Áóääà Øàêüÿìóíè, è òåïåðü
åå æäàëî åùå áîëåå âûñîêîå ðîæäåíèå, ÷åì òî, ÷òî îíà èìåëà â ýòîé æèçíè. Òàê
÷òî íà Ïàäìàñàìáõàâå íåò âèíû, íî åñòü çàñëóãà. Â ýòîé æèçíè Ìàíäàðàâà áûëà
åùå íå ãîòîâà ñëåäîâàòü çà Ïàäìîé â Òèáåò, è åé ïðåäîñòàâèëè âîçìîæíîñòü
îáðåñòè íîâóþ æèçíü è íîâîå òåëî.

À Ïàäìàñàìáõàâà òåì âðåìåíåì äåðæèò ïóòü â Òèáåò, îí óæå ñîâåðøèë îñòàíîâ-
êó âñåãî â äâåíàäöàòè êèëîìåòðàõ îò Ëõàñû. Òðèñîíã Äýâöýí âûñëàë åìó íà-
âñòðå÷ó äâóõ ñâîèõ ìèíèñòðîâ ñ ïèñüìåííûìè ïðèâåòñòâèÿìè è ñ ìíîæåñòâîì

Ïðèáûòèå Ïàäìàñàìáõàâû â Òèáåò

Èëë. 18. Ìîíàñòûðü Ýðäåíè-äçó â Ìîíãîëèè. Ñâÿòûíè õðàìà





ÃËÀÂÀ ÒÐÅÒÜß, ÖÅËÈÊÎÌ ÏÎÑÂßÙÅÍÍÀß ÍÅÑÐÀÂÍÅÍÍÎÌÓ ÏÀÄÌÀÑÀÌÁÕÀÂÅ...

78

ïîäàðêîâ â ñîïðîâîæäåíèè 500 âñàäíèêîâ. Ñîáñòâåííûé âåëèêîëåïíûé æåðåáåö
Òðèñîíãà Äýâöýíà ïîä çîëîòûì ñåäëîì øåë â ïîâîäó, ïðåäíàçíà÷åííûé äëÿ íà-
øåãî ãåðîÿ. Äîñòèãíóâ ìåñòà ñòîÿíêè Ïàäìû, âñÿ ìíîãî÷èñëåííàÿ äåëåãàöèÿ,
óòîìëåííàÿ äîðîãîé, ñòðàäàëà îò æàæäû, íî íèãäå îêðåñò íå áûëî âîäû. Òîãäà
Ïàäìàñàìáõàâà âçÿë äëèííûé æåçë, óäàðèë èì â ñêàëó, è èç êàìíÿ çàáèëà âîäà,
òàê ÷òî è ëþäè, è êîíè ñìîãëè ïîëíîñòüþ óòîëèòü æàæäó. Ìåñòî ýòî ñóùåñòâóåò
äî ñèõ ïîð, îíî ñâÿùåííî äëÿ áóääèñòîâ, âåäü çäåñü ïî-ïðåæíåìó èç ñêàëû èñòå-
êàåò âîäà, ðàññêàçûâàÿ î äèâíîì ïîäâèãå Ïàäìû. Íàçûâàåòñÿ ýòî ìåñòî Öçîíïà-
õèëõà÷ó, ÷òî â ïåðåâîäå îçíà÷àåò «Áîæåñòâåííûé íåêòàð äëÿ êîííèöû».

Óòîëèâ æàæäó, ïðîöåññèÿ äâèíóëàñü â îáðàòíûé ïóòü, è â ñåìè êèëîìåòðàõ
îò Ëõàñû íàâñòðå÷ó Ïàäìàñàìáõàâå âûåõàë ñàì öàðü, ñîïðîâîæäàåìûé ìàññîé
íàðîäà. Ïîä çâóêè ìóçûêè ÷åðåäà îäåòûõ â ìàñêè òàíöîðîâ âòÿíóëà Ïàäìó â
ñâîé òàíåö, òàê ÷òî â Ëõàñó îí ïðèáûë âìåñòå ñ íèìè, è ïðàçäíåñòâî áûëî íå-
ñêîí÷àåìûì. Îäíàêî äî ýòîãî ïðîèçîøåë âåñüìà ïðèìå÷àòåëüíûé èíöèäåíò, èç
êîòîðîãî ñòàíîâèòñÿ ÿñíî, ÷òî ñìåðòü îò ñêðîìíîñòè íàøåìó ãåðîþ íå ãðîçèëà.
Êîãäà öàðü è Ïàäìàñàìáõàâà âñòðåòèëèñü, Ïàäìà íå ñòàë, êàê ýòî ïðèíÿòî â
Òèáåòå, ïðèâåòñòâîâàòü Òðèñîíãà Äýâöýíà ïðîñòèðàíèåì. Âèäÿ, ÷òî ïðàâèòåëü
ÿâíî æäåò îò íåãî ýòîãî îáùåïðèíÿòîãî çíàêà óâàæåíèÿ, Ïàäìàñàìáõàâà ñîîá-
ùèë, ÷òî öàðü èìååò ÷èñòî çåìíîå ïðîèñõîæäåíèå, òîãäà êàê åãî ãîñòü ñàìîðîæ-
äåí èç ëîòîñà è ïðèáûë ñþäà äëÿ áëàãà öàðÿ è åãî ïîääàííûõ, ïîýòîìó öàðü
äîëæåí ñîâåðøèòü ïðîñòèðàíèå ïåðåä Ïàäìîé. Ìàõàñèääõè óêàçàë ðóêîé íà öàðÿ,
è îãîíü áðûçíóë èç-ïîä åãî ïàëüöåâ, ñïàëèâ öàðñêèå óêðàøåíèÿ, à âñëåä çà ýòèì
ïðîãðåìåë ãðîì è çåìëÿ ñîäðîãíóëàñü. Íå óñòîÿâ ïåðåä ñòîëü âåñîìûìè àðãóìåí-
òàìè, Òðèñîíã Äýâöýí, åãî ñâèòà è âñÿ ñîáðàâøàÿñÿ òîëïà ïðîñòåðëèñü íèö ïåðåä
Ïàäìàñàìáõàâîé.

Ïîñëå ýòîãî Ïàäìà âìåñòå ñ öàðåì îòïðàâèëèñü ê ìîíàñòûðþ Ñàìüå, òîìó, ÷òî
íà÷àë ñòðîèòü Øàíòèðàêøèòà, êîòîðîìó íå ñóæäåíî áûëî çàêîí÷èòü ýòî äåëî. Êàê
ïîìíèò âíèìàòåëüíûé ÷èòàòåëü, ïðèâåðæåíöû áîí ïîñûëàëè íà ñòðîéêó ñâîèõ
çëûõ äóõîâ, è çà íî÷ü òå óñïåâàëè ðàçðóøèòü âñå, ÷òî óäàâàëîñü âîçâåñòè çà äåíü.
Ïðîïîâåäè Øàíòèðàêøèòû íå îêàçûâàëè íà íèõ ðåøèòåëüíî íèêàêîãî âëèÿíèÿ.

Ïàäìàñàìáõàâà âåæëèâî ïîïðîñèë åõèäíî óõìûëÿþùèõñÿ áîíöåâ ñåñòü ïî
ëåâóþ ðóêó îò öàðÿ, à áóääèñòîâ — ïî ïðàâóþ. Íà÷àëñÿ òåîðåòè÷åñêèé äèñïóò, â
êîòîðîì áîíöû ïîòåðïåëè ñîêðóøèòåëüíîå ïîðàæåíèå. Ïî ïðàâèëàì, ïðîèãðàâ-
øèé â ñïîðå äîëæåí áûë ïðèíÿòü ó÷åíèå ïîáåäèòåëÿ è âî âñåì ïîä÷èíèòüñÿ åìó.
Îäíàêî øåí íàñòàèâàëè íà òîì, ÷òîáû ïðîâåñòè åùå è ñîðåâíîâàíèå â ìàãè÷åñêèõ
ñèëàõ. Íî è â ýòîì íàøåìó ãåðîþ áîÿòüñÿ áûëî íå÷åãî. Øåí Òðýíïà Íàìêà íà
ãëàçàõ ó âñåõ âûçâàë ëà (æèçíåííóþ ñèëó) òîëüêî ÷òî óìåðøåãî ìèíèñòðà Íàìà

Áîí è áóääèçì
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Òîãðà Ëóãîíãà è âîçâðàòèë åãî ê æèçíè, è ýòî âèäåëè âñå. «Âîò êàêèìè ñèëàìè
îáëàäàþò æðåöû áîí», — ðàäîâàëèñü áîíöû. Óäîñòîâåðèâøèñü, ÷òî Òðèñîíã Äýâ-
öýí ïîâåðèë âñåìó ïðîèñõîäÿùåìó è ïðèíÿë ñòîðîíó áîí, Ïàäìàñàìáõàâà ïðè-
ñòóïèë ê ðàçîáëà÷åíèþ ôîêóñà. Æåñòîì îí îñòàíîâèë ïðèçðàê ìèíèñòðà è ïðè-
êàçàë åìó íàçâàòü ñâîå òàéíîå èìÿ. Äåëî â òîì, ÷òî ó êàæäîãî òèáåòöà, áóäü îí
áîíöåì èëè áóääèñòîì, ïîìèìî îáùåèçâåñòíîãî åñòü åùå è òàéíîå èìÿ, êîòîðîå
çíàþò ëèøü îí ñàì è åãî Ó÷èòåëü, — èìÿ ýòî äàåòñÿ ïðè ïîëó÷åíèè ñåêðåòíîãî
ïîñâÿùåíèÿ, êîòîðîå íå ìèíóåò íèêîãî èç æèâóùèõ â Òèáåòå. Îæèâøèé ïîêîé-
íèê â îò÷àÿíèè çàêðè÷àë, ÷òî íå çíàåò ñâîåãî òàéíîãî èìåíè, è òðóñëèâî áåæàë,
ïîäãîíÿåìûé èñêðàìè, ëåòÿùèìè îò âàäæðû Ïàäìàñàìáõàâû. ×åëîâåê íå ìîæåò
íå çíàòü ñâîåãî òàéíîãî èìåíè, è ìàõàñèääõè íàãëÿäíî äîêàçàë, ÷òî áîíöû íå
âîñêðåñèëè ïîêîéíèêà, íî ëèøü âûçâàëè åãî ïðèçðàê. Öàðü ïðèçíàë ïîáåäó áóä-
äèñòîâ è ïîâåëåë âñåì áîíöàì íåìåäëåííî, íå ñõîäÿ ñ ìåñòà, ïðèíÿòü áóääèçì.

Áóääèñòû òóò æå çàïóñòèëè â îáîðîò âåðñèþ, ñîãëàñíî êîòîðîé áîíñêèé
Ó÷èòåëü Øåíðàá âîâñå íå áûë áîæåñòâåííûì âîïëîùåíèåì, à áûë îáûêíîâåí-
íûì ìàëü÷èêîì. Ó íåãî áûëè îñëèíûå óøè, è ÷òîáû ñêðûòü èõ, åìó ïðèõîäèëîñü
íîñèòü íà ãîëîâå øåðñòÿíóþ ïîâÿçêó (âñïîìíèì «ðîãàòûé» ãîëîâíîé óáîð öàðåé
Øàíã-Øóíãà). È âîò ýòîãî ìàëü÷èêà, æèâøåãî â ãîðîäå Íàì Øîâîí â òèáåòñêîé
ïðîâèíöèè Ó è ïðîèñõîäèâøåãî èç ðîäà Øåí, â âîçðàñòå 13 ëåò ïîõèòèëè äóõè.
Öåëûõ 13 ëåò îíè íîñèëè åãî ïî âñåìó Òèáåòó, è âñå ýòè ãîäû îí íå âñòðå÷àëñÿ íè
ñ îäíèì ÷åëîâåêîì. Äóõè íàó÷èëè åãî âèäåòü, êàêîé äóõ â êàêîì ìåñòå îáèòàåò è
êàêèå åìó ñëåäóåò äåëàòü ïîäíîøåíèÿ, êàêóþ ïîëüçó èëè âðåä îí ìîæåò ïðèíåñ-
òè, êàêèå ðèòóàëû íàäëåæèò ïåðåä íèì èñïîëíÿòü, è â âîçðàñòå 26 ëåò âåðíóëè
åãî ê ëþäÿì, íà çåìëþ. È âåñü áîí — ýòî âñåãî-íàâñåãî êóëüò äóõîâ. À êîãäà
ñàìîãî Øåíðàáà ñïðîñèëè, ÷òî, ñîáñòâåííî ãîâîðÿ, îí óìååò, òîò ÿêîáû îòâåòèë:
«ß ïðàêòèêîâàë âñåãî òðè âèäà áîí: ýòî ðèòóàëû ïîäàâëåíèÿ äóõîâ âíèçó, ðèòó-
àëû ïî÷èòàíèÿ áîãîâ-ïðåäêîâ ââåðõó è ðèòóàëû îõðàíû äîìàøíåãî î÷àãà ïîñåðå-
äèíå». Âñå ýòè âèäû áîí íàçûâàþòñÿ ×àáíàã, èëè ×åðíûå Âîäû. Âîò è âñÿ ìóä-
ðîñòü Øåíðàáà.

Ñ òåõ ïîð êàê, ïðîèãðàâ Ïàäìàñàìáõàâå â ñïîðå, âñå áîíöû ðàçîì ïðèíÿëè
áóääèçì, î÷åíü òðóäíî ñòàëî îòëè÷èòü áîí îò áóääèçìà. Âî-ïåðâûõ, áîíöû ñòàëè
ñòèëèçîâàòü ñâîè òåêñòû ïîä áóääèñòñêèå è îðãàíè÷íî âïèñûâàòü â íèõ ÷èñòî
áóääèñòñêèå ó÷åíèÿ. Âî-âòîðûõ, Ïàäìàñàìáõàâà ïîä÷èíèë ñåáå âñåõ äóõîâ è áî-
ãîâ, ðàíåå íàõîäèâøèõñÿ ïîä óïðàâëåíèåì áîí, íî íå óíè÷òîæèë èõ ñàìèõ è èõ
êóëüòû, à ïðîñòî âêëþ÷èë â ñâîé ïàíòåîí â êà÷åñòâå õðàíèòåëåé Ó÷åíèÿ. Òàêàÿ
òàêòèêà âîîáùå õàðàêòåðíà äëÿ áóääèçìà: ïðèäÿ â ÷óæóþ ñòðàíó, áóääèñòû íå
âîþþò ñ òóçåìíîé âåðîé, íî âêëþ÷àþò åå â ñâîþ, êàê áû âáèðàÿ åå. Òðàäèöèÿ
Ïàäìàñàìáõàâû â íàèáîëüøåé ñòåïåíè âîáðàëà â ñåáÿ ýëåìåíòû áîí, òàê ÷òî áîí
è áóääèçì â íåé òåñíî âçàèìîäåéñòâîâàëè, çàèìñòâóÿ äðóã ó äðóãà, ïåðåëèâàÿñü
äðóã â äðóãà. Ïîýòîìó î÷åíü òðóäíî âûäåëèòü äëÿ àíàëèçà ÷èñòûé áîí è ÷èñòûé



80

ÃËÀÂÀ ÒÐÅÒÜß, ÖÅËÈÊÎÌ ÏÎÑÂßÙÅÍÍÀß ÍÅÑÐÀÂÍÅÍÍÎÌÓ ÏÀÄÌÀÑÀÌÁÕÀÂÅ...

òèáåòñêèé áóääèçì: îïèñûâàÿ áîí, âñå âðåìÿ îïàñàåøüñÿ âñòðåòèòü çàèìñòâîâà-
íèå èç áóääèçìà, à îïèñûâàÿ òî, ÷òî ïðèíåñ â Òèáåò Ïàäìàñàìáõàâà, áîèøüñÿ
ñòîëêíóòüñÿ êàê ðàç ñ áîíñêèìè òðàäèöèÿìè.

Íî âñå ýòî íå òàê âàæíî, à ãëàâíîå òî, ÷òî ìíîãîñòðàäàëüíûé ìîíàñòûðü
Ñàìüå íàêîíåö áûë äîñòðîåí, òàê êàê äíåì åãî âîçâîäèëè ëþäè, à íî÷üþ — ïîä-
÷èíåííûå Ïàäìàñàìáõàâîé äóõè. Áóääèçì, êàçàëîñü áû, îêîí÷àòåëüíî âîöàðèëñÿ
â Òèáåòå, ïîòîìó ÷òî òå áîíöû, êîòîðûå âñå-òàêè èìåëè ìóæåñòâî åãî íå ïðèíÿòü,
áûëè âûñëàíû â äèêèå è ïóñòûííûå ñåâåðíûå îêðàèíû, à òàêæå â Íåïàë è â
Ìîíãîëèþ.

À Ïàäìàñàìáõàâå áëàãîäàðíûé öàðü Òðèñîíã Äýâöýí ïðåïîäíåñ â ïîäàðîê øåñò-
íàäöàòèëåòíþþ Åøå Öîãåëü, êîòîðàÿ çàñëóæèâàåò îòäåëüíîãî ðàññêàçà. Íàäî ñðàçó
ñêàçàòü, ÷òî áûëà îíà, â îòëè÷èå îò íåæíîé ïðèíöåññû Ìàíäàðàâû, ñèëüíîé è
ìóæåñòâåííîé æåíùèíîé è ïîòîìó ïðî÷íî çàâîåâàëà ìåñòî ñóïðóãè è ëó÷øåé
ó÷åíèöû Ïàäìû, åé îí ïåðåäàë âñå ñâîè çíàíèÿ è íàâûêè, à òàêæå ðÿä ÷ðåçâû-
÷àéíûõ ìèññèé.

Åøå Öîãåëü ÿâèëàñü â ìèð êàê çåìíîå âîïëîùåíèå íåáåñíîé äàêèíè, à äàêè-
íè ÿâëÿþòñÿ íàèëó÷øèìè ïàðòíåðøàìè äëÿ ìîùíûõ éîãè÷åñêèõ ïðàêòèê, êîòî-
ðûì èìåþò îáûêíîâåíèå ïðåäàâàòüñÿ ìàõàñèääõè. Ïàäìàñàìáõàâà ëè÷íî ïðîâåë
åå ïî ïóòè éîãè÷åñêèõ ïîñâÿùåíèé è ïðàêòèê, íî íàñòàë ìîìåíò, êîãäà äëÿ óñ-
ïåøíîãî ïðîõîæäåíèÿ äàëüíåéøèõ ýòàïîâ åé ïîòðåáîâàëñÿ äðóãîé ïàðòíåð. Ïàä-
ìà, åå Ó÷èòåëü, ïîâåëåë åé íåìåäëåííî îòïðàâèòüñÿ â Íåïàë è îòûñêàòü øåñòíàä-
öàòèëåòíåãî þíîøó ïî èìåíè Àòñàð Ñàëå. Åøå Öîãåëü áûñòðî íàøëà ýòîãî ïðå-
êðàñíîãî ïàðíÿ, êîòîðûé áûë ïîñëàí åé íàâñòðå÷ó ñàìîé ñóäüáîé, íî óâû, îí áûë
ðàáîì, à äåíåã íà åãî âûêóï ó íåå íå áûëî. Íî â ýòî âðåìÿ â äîì î÷åíü áîãàòîãî
òîðãîâöà ïðèíåñëè òåëî åãî ñûíà, ïàâøåãî â âîéíå, êîòîðóþ òîãäà âåë Íåïàë.
Îáåçóìåâøèå îò ãîðÿ ðîäèòåëè áûëè ãîòîâû âçîéòè âìåñòå ñ íèì íà ïîãðåáàëü-
íûé êîñòåð, íî òóò ê íèì ïîäîøëà íàøà ãåðîèíÿ è ïîîáåùàëà âåðíóòü ê æèçíè
èõ ñûíà, åñëè îíè âûêóïÿò ïðåäíàçíà÷åííîãî åé þíîøó. Êîíå÷íî æå, óáèòûå
ãîðåì ðîäèòåëè ñîãëàñèëèñü âûêóïèòü äëÿ íåå õîòü ñàìîãî áîãà.

Åøå Öîãåëü âçÿëà øåëêîâîå ïîêðûâàëî, ñëîæèëà åãî â÷åòâåðî è íàêðûëà èì
òðóï þíîøè. Ïîòîì îíà íàïðàâèëà ñâîé ïàëåö â ñåðäöå óìåðøåãî, è òåëî åãî
íà÷àëî ñîãðåâàòüñÿ. Òîãäà îíà óðîíèëà åìó â ðîò êàïëþ ñâîåé ñëþíû è ïðîøåï-
òàëà åìó íà óõî òàéíóþ ìàíòðó. Ðóêè Åøå Öîãåëü êîñíóëèñü ãëóáîêèõ paí íà
òåëå þíîøè, è îíè òóò æå çàæèëè. Óáèòûé ñòàë ïîñòåïåííî ïðîáóæäàòüñÿ è

Åøå Öîãåëü

Èëë. 19. Áåëàÿ äàêèíÿ
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íàêîíåö ïðèøåë â ñîçíàíèå. Ðîäèòåëè áûëè âíå ñåáÿ îò ðàäîñòè, à Åøå Öîãåëü
ïîëó÷èëà æåëàåìîå.

Íàäî ñêàçàòü, ÷òî òîò, êòî âñòàë íà ïóòü éîãè, âñåãäà äîëæåí óìåòü ñâîèì
èñêóññòâîì îáåñïå÷èòü ñåáÿ äåíüãàìè, åñëè îíè åìó òðåáóþòñÿ. Íåäàðîì æå Ïàä-
ìàñàìáõàâó ó÷èëè òà÷àòü áàøìàêè, òêàòü êîâðû, äåëàòü þâåëèðíûå óêðàøåíèÿ
è ò. ä. Ïî èíäèéñêèì è òèáåòñêèì ïðàâèëàì, ÷åëîâåê äîëæåí óìåòü ñàì ñîäåð-
æàòü ñåáÿ. Òàê, êîãäà ðîäèòåëè Áóääû Øàêüÿìóíè ïîñâàòàëè çà íåãî íðàâèâøóþñÿ
åìó äåâóøêó, ðîäèòåëè íåâåñòû âíà÷àëå îòâåòèëè îòêàçîì íà òîì îñíîâàíèè, ÷òî
îí èçíåæåííûé öàðñêèé ñûí è íå âëàäååò íèêàêèì ðåìåñëîì, à ïîòîìó íå ñìîæåò
â ñëó÷àå íóæäû ñîäåðæàòü èõ äî÷ü, êîòîðàÿ, êîíå÷íî æå, òàêæå ïðèíàäëåæàëà ê
öàðñêîìó ðîäó. È ëèøü ïîñëå òîãî êàê ïðèíö Ãàóòàìà ïðîäåìîíñòðèðîâàë âåëè-
êîëåïíîå âëàäåíèå ìíîãèìè ïðîôåññèÿìè, ñîãëàñèå íà áðàê áûëî ïîëó÷åíî. Äëÿ
òðåíèðîâàííîé æå Åøå Öîãåëü è âîñêðåñèòü ìåðòâîãî áûëî íå â òðóä. Íî òóò
ïåðåä íåé ïðåäñòàë ñàì Ïàäìàñàìáõàâà è ñîîáùèë, ÷òî ñïîñîáíîñòü âîñêðåøàòü
ìåðòâûõ îòíîñèòñÿ ê ÷èñëó íèçøèõ ñèääõè (ñâåðõúåñòåñòâåííûõ ñèë), à ïîòîìó
íå ñëåäóåò ýòèì ãîðäèòüñÿ è ñîñðåäîòà÷èâàòüñÿ íà ýòîì.

Åøå Öîãåëü óåäèíèëàñü ñ Àòñàðîì Ñàëå â ïåùåðå äëÿ ìåäèòàöèé, â ðåçóëü-
òàòå êîòîðûõ äåâóøêà íàó÷èëàñü ñïîêîéíî ïðîõîäèòü ñêâîçü ñòåíû, è ñòàðåíèå
è áîëåçíè áîëüøå íå ìîãëè çàòðîíóòü åå òåëî. À þíîøà ñòàë äóõîâíûì ñûíîì
Ïàäìàñàìáõàâû è Åøå Öîãåëü.

Êîíå÷íî æå, æèçíü è ïîâåäåíèå Åøå Öîãåëü âûçûâàëè ìàññó íàðåêàíèé ñî
ñòîðîíû îáû÷íûõ ëþäåé, áîëåå òîãî, îíà ñòàëà ïðåäìåòîì èõ íåíàâèñòè, è îíè
ðåøèëè åå ñæå÷ü. Íî Ïàäìàñàìáõàâà íå ñòàë ïîâòîðÿòü ýêñïåðèìåíò, ó÷èíåííûé
èì â åãî áûòíîñòü ñ ïðèíöåññîé Ìàíäàðàâîé, à ïðîñòî ïðåâðàòèë Åøå Öîãåëü â
ñâîé ðèòóàëüíûé òðåçóáåö, è îíè áåñïðåïÿòñòâåííî îòáûëè â Òèáåò, ãäå îí è
ðàñêîëäîâàë äåâóøêó, êîòîðóþ î÷åíü âûñîêî öåíèë.

Îäíàæäû â õîäå ìåäèòàöèè ïåðåä Åøå Öîãåëü ïðåäñòàëî ñòðàøíîå âèäåíèå.
Êàçàëîñü, îíà ïîïàëà â ñòðàíó äàêèíü, ãäå âíóòðè îãðîìíîãî äâîðöà, ïîñòðîåííî-
ãî èç ÷åëîâå÷åñêèõ ÷åðåïîâ, äàêèíè, ïðèíÿâøèå ÷åëîâå÷åñêèé îáëèê, ñîâåðøàëè
ïîäíîøåíèÿ Âàäæðàéîãèíå — ãëàâíîé äàêèíå. Ïðè ýòîì îäíè îòðåçàëè äëÿ íåå
êóñêè îò ñîáñòâåííûõ òåë, äðóãèå âñêðûâàëè ñåáå âåíû è èñïóñêàëè äëÿ íåå ïî-
òîêè êðîâè, êòî-òî âûðåçàë ñâîå ñåðäöå è äðóãèå îðãàíû, à íåêîòîðûå îòðåçàëè
äàæå ñâîè ãîëîâû. Ðàñ÷ëåíèâ ñåáÿ, îíè ãîòîâèëè ïîäíîøåíèÿ èç ñâîèõ ÷ëåíîâ è
îðãàíîâ, è çà ýòî ãëàâíàÿ äàêèíÿ äàâàëà èì ñâîå áëàãîñëîâåíèå.

Åøå Öîãåëü âñå ýòî ïîêàçàëîñü äèêèì, è îíà ñïðîñèëà: çà÷åì æå îíè ïðè÷è-
íÿþò ñåáå òàêóþ áîëü è ðàññòàþòñÿ ñ æèçíüþ, íå çàâåðøèâ ñâîé ïóòü? Åé îòâåòè-
ëè, ÷òî íåëüçÿ îòêëàäûâàòü òî, ÷òî ìîæåò îáðàäîâàòü òâîåãî Ãóðó, è ïîñêîëüêó
ìû âëàäååì ýòèì òåëîì ëèøü îäíî ìãíîâåíèå, íåëüçÿ íè ñåêóíäû ìåäëèòü ñ ïðè-
íåñåíèåì åãî â äàð, ïîñòûäíî îñòàíàâëèâàòüñÿ â íåðåøèòåëüíîñòè, òàê êàê îò
ýòîãî òåðÿþòñÿ âñå áûëûå çàñëóãè è âîçíèêàþò âñå íîâûå ïðåïÿòñòâèÿ.
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Åøå Öîãåëü ïåðåñêàçàëà âñå ýòî ñâîåìó Ãóðó Ïàäìàñàìáõàâå è ïîæåëàëà
èñïîëíèòü äëÿ íåãî òàêóþ æå ïðàêòèêó. Íî Ïàäìà, áåñòðåïåòíî ïîñëàâøèé íà
ñúåäåíèå ïðèíöåññó Ìàíäàðàâó, íà ñåé ðàç îòâåòèë, ÷òî ýòî âèäåíèå áûëî ÷èñòî
ñèìâîëè÷åñêèì, îáîçíà÷àÿ äóõîâíîå ïðèíåñåíèå âñåãî ñåáÿ â äàð Ó÷èòåëþ, è äëÿ
Åøå Öîãåëü íåò íèêàêîé íåîáõîäèìîñòè ñîâåðøàòü ðåàëüíîå æåðòâîïðèíîøåíèå
ñâîåé ïëîòè — ó íåå äðóãàÿ ìèññèÿ íà çåìëå.

Åøå Öîãåëü áûëà ïîñâÿùåíà Ïàäìàñàìáõàâîé âî âñå âûñøèå ïðàêòèêè è
äîñòèãëà âñåãî, ÷åãî òîëüêî ìîæíî áûëî äîñòè÷ü íà ýòîì ïóòè âûñøåé òàíòðû.
Îñòàâàÿñü íà çåìëå åùå äîëãîå âðåìÿ ïîñëå óõîäà Ïàäìû, îíà äîëæíà áûëà ñïðÿ-
òàòü â òåðìû — òàéíûå õðàíèëèùà — âñå êíèãè, íàïèñàííûå åå Ó÷èòåëåì, èçóñòíî
ïåðåäàòü ëþäÿì âñå åãî òàéíûå íàñòàâëåíèÿ, ïîëíîñòüþ îïèñàòü åãî æèòèå è
òàêæå ñïðÿòàòü ýòîò òåêñò â òåðìû. Èìåííî äëÿ âûïîëíåíèÿ ýòèõ çàäà÷ îíà íà-
äîëãî ïåðåæèëà Ïàäìó.

À Ïàäìàñàìáõàâà, êîòîðûé íè÷åãî íå äåëàë ïî-÷åëîâå÷åñêè, óäàëèëñÿ ñ çåìëè
òàêèì îáðàçîì. Ê íåìó ñïóñòèëñÿ ñ íåáåñ ãîëóáîé êîíü, îêðóæåííûé ðàäóæíûì
ñèÿíèåì, ïîñëûøàëàñü íåáåñíàÿ ìóçûêà è ïîÿâèëñÿ öåëûé ñîíì áîæåñòâ. Ïàäìà
âñêî÷èë â ñåäëî, êîíü ðâàíóëñÿ ââåðõ è âìåñòå ñî âñàäíèêîì è ñ ñîïðîâîæäàþ-
ùèìè èõ áîæåñòâàìè ðàñòâîðèëñÿ â ñîëíå÷íûõ ëó÷àõ.

Åøå Öîãåëü äîáðîñîâåñòíî çàïèñàëà âñå ñîáûòèÿ ÷óäåñíîé æèçíè Ïàäìà-
ñàìáõàâû. Ñîñòàâëåííûé åþ íàìòàð ïðèçâàí áûë ñëóæèòü îáðàçöîì ïîâåäåíèÿ
äëÿ âñåõ æèâûõ ñóùåñòâ, êîòîðûì ñëåäóåò ñòðåìèòüñÿ ñòàòü ìàõàñèääõè ðàäè
òîãî, ÷òîáû ñòîëü æå áåñòðåïåòíî è ìîùíî, êàê Ïàäìàñàìáõàâà, ðàñïðîñòðàíÿòü
è çàùèùàòü áóääèñòñêóþ âåðó è ïîñòîÿííî ïîìíèòü, ÷òî äàííàÿ íàì çåìíàÿ
æèçíü íå èìååò ñàìîñòîÿòåëüíîé öåííîñòè, îíà — ëèøü ìãíîâåíèå â îêåàíå âå÷-
íîñòè. Ñìûñë è îïðàâäàíèå ýòîé æèçíè ñîñòîèò ëèøü â òîì, ÷òî îíà ìîæåò ñòàòü
ñòóïåíüþ íà ïóòè ê Ïðîñâåòëåíèþ êàê ê åäèíñòâåííî èñòèííîé öåëè. Òîëüêî
èñõîäÿ èç òàêîé èåðàðõèè öåííîñòåé ìîæåì ìû ïîíÿòü äåéñòâèòåëüíîå çíà÷åíèå
ïîñòóïêîâ ìàõàñèääõè Ïàäìàñàìáõàâû.

À î òîì, êàêèå èìåííî ó÷åíèÿ ïðèíåñ Ïàäìàñàìáõàâà íà çåìëþ Òèáåòà, âäóì-
÷èâûé ÷èòàòåëü óçíàåò èç ñëåäóþùåé ãëàâû.

Óõîä Ïàäìàñàìáõàâû
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 ïðèáûòèåì â Òèáåò Ïàäìàñàìáõàâû â ýòó ñóðîâóþ ñòðàíó
ïðèõîäèò áóääèçì òàíòðû, áóääèçì Âàäæðàÿíû, ñàìàÿ
æåñòêàÿ ôîðìà áóääèçìà. Èç áèîãðàôèè, âåðíåå, íàìòàðà
Ïàäìàñàìáõàâû ÷èòàòåëü óæå ïîíÿë, ÷òî ó÷åíèå ýòî «íå
äëÿ ñëàáîíåðâíûõ». ×òîáû ïîíÿòü åãî ñóòü, íàì ïðèäåòñÿ

âíà÷àëå ïîçíàêîìèòüñÿ ñ äðóãèìè òå÷åíèÿìè áóääèñòñêîé ìûñëè è ðàññìîòðåòü
æèòèå Áóääû Øàêüÿìóíè.

Èòàê, ñîãëàñíî ìíåíèþ íûíåøíèõ ó÷åíûõ-áóääîëîãîâ, èñòîðè÷åñêèé Áóääà æèë
è ðàáîòàë íà áëàãî ÷åëîâå÷åñòâà â Èíäèè â VI âåêå äî í.ý. Ïðàâäà, áóääèñòû
èìåþò ðÿä äðóãèõ ìíåíèé îòíîñèòåëüíî âðåìåíè åãî çåìíîé æèçíè, îäíàêî íå
áóäåì âäàâàòüñÿ â õðîíîëîãè÷åñêèå ðàçíî÷òåíèÿ. Äî ïîÿâëåíèÿ íà çåìëå êàæäûé
áóääà íåñåò çà ñîáîé äëèííóþ ÷åðåäó ðàçëè÷íûõ ïåðåðîæäåíèé, â ñâîåì æå ïðåä-
ïîñëåäíåì ïåðåðîæäåíèè, óæå îáðåòÿ ñòàòóñ áîäõèñàòòâû, îí îáû÷íî ïðåáûâàåò
â ÷èñòîé íåáåñíîé ñòðàíå, êîòîðàÿ íîñèò íàçâàíèå Òóøèòà è ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç
ðàéñêèõ ìåñò.

Î òîì, ÷òî íà çåìëå äîëæåí ïîÿâèòüñÿ áóääà, èíäèéñêèå áîãè îáû÷íî óçíà-
þò çà òûñÿ÷ó ëåò. Òîãäà îíè îòïðàâëÿþòñÿ â ðàäîñòíûé ãðàä Òóøèòó è ñïðàøèâà-
þò, ãîòîâ ëè î÷åðåäíîé áîäõèñàòòâà äîáðîâîëüíî ïðèíÿòü íà ñåáÿ çåìíîå òåëî è

Ã Ë À Â À  × Å Ò Â Å Ð Ò À ß ,

ÒÐÅÁÓÞÙÀß ÑÎÑÐÅÄÎÒÎ×ÅÍÈß,

ÒÀÊ ÊÀÊ Â ÍÅÉ ÁÓÄÅÒ ÐÀÑÑÊÀÇÀÍÎ

Î ÑÓÙÍÎÑÒÈ Ó×ÅÍÈÉ, ÊÎÒÎÐÛÅ
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íåáëàãîäàðíûé òðóä ïî ñïàñåíèþ ÷åëîâå÷åñòâà. Íå áûëî ñëó÷àÿ, ÷òîáû èì îòâå-
òèëè îòêàçîì, è íàø áîäõèñàòòâà íå ñòàë èñêëþ÷åíèåì. Îí ïðîñòî ïîñìîòðåë,
íàñòàëî ëè âðåìÿ äëÿ åãî ïîÿâëåíèÿ â ìèðå. Äåëî â òîì, ÷òî êîãäà ëþäè æèâóò íà
çåìëå ïî ñòî òûñÿ÷ ëåò, îíè íå çàìå÷àþò íåèçáåæíîñòè ðîæäåíèÿ è ñìåðòè, à
ïîòîìó ïðîïîâåäü áóääû äëÿ íèõ áåñïîëåçíà; êîãäà æå ëþäè æèâóò íà çåìëå
ìåíåå ñòà ëåò, îíè ñëèøêîì ãðåõîâíû, ÷òîáû èõ ìîæíî áûëî ïîïûòàòüñÿ ñïàñòè.
Âçãëÿíóâ íà çåìëþ, áóäóùèé áóääà óâèäåë, ÷òî ëþäè æèâóò òàì ïî ñòî ëåò, à ýòî
ñàìîå âðåìÿ äëÿ åãî ïðèõîäà.

Ìåñòîì ñâîåãî ðîæäåíèÿ áîäõèñàòòâà âûáðàë Èíäèþ, à â íåé — ãîðîä Êà-
ïèëàâàñòó. Âûáðàë îí äëÿ ñåáÿ è ðîäèòåëåé, ïðèíàäëåæàùèõ ê êàñòå êøàòðè-
åâ — âîèíîâ è ïðàâèòåëåé. Îòöîì åãî ñòàë öàðü Øóäõîäàíà èç êøàòðèéñêîãî
ðîäà Øàêüåâ, à ïîòîìó èñòîðè÷åñêîãî Áóääó íàçûâàþò Øàêüÿìóíè, òî åñòü
Ìóäðåö èç ðîäà Øàêüåâ. Ìàòåðüþ æå åãî ñòàëà Ìàõàìàéÿ, æåíà öàðÿ, êîòîðàÿ
ñòî òûñÿ÷ âåêîâ ïåðåðîæäàëàñü âî âñå áîëåå âûñîêèõ îáëèêàõ è íàêîíåö äîñòèã-
ëà â ýòîì ðîæäåíèè ôèçè÷åñêîãî è äóõîâíîãî ñîâåðøåíñòâà. Æèòü æå åé îñòàâà-
ëîñü âñåãî äåñÿòü ëóííûõ ìåñÿöåâ è ñåìü äíåé, è ýòîãî âðåìåíè êàê ðàç õâàòàëî
íà òî, ÷òîáû çà÷àòü, âûíîñèòü è ðîäèòü áóäóùåãî áóääó. È áîäõèñàòòâà áåç êîëå-
áàíèé ïîêèíóë Òóøèòó, âîçëîæèâ ñâîþ êîðîíó íà ãîëîâó ãðÿäóùåãî çà íèì
áóääû Ìàéòðåéè.

Öàðèöà æå óâèäåëà ñîí, ÷òî áîãè ïåðåíåñëè åå â Ãèìàëàè, èõ ñóïðóãè îìûëè
åå â ñâÿùåííîì îçåðå è áåëûé ñëîí âîøåë õîáîòîì â åå ïðàâûé áîê. Ìàõàìàéÿ
çàáåðåìåíåëà, à êîãäà íàñòàë ñðîê ðîæàòü, âîøëà â ïðåêðàñíóþ ðîùó, ñõâàòèëàñü
çà âåòâè äåðåâà, êàê ýòî ïðèíÿòî â òàêèõ ñëó÷àÿõ â Èíäèè, è ÷óäíûé ìàëü÷èê
âûøåë èç åå ïðàâîãî áîêà, íå ïðèíåñÿ öàðèöå íèêàêîé áîëè. Íà ïÿòûé äåíü, ïî
îáû÷àþ, öàðåâè÷à íàðåêëè èìåíåì Ñèääõàðòõà, ÷òî çíà÷èò Äîñòèãøèé Öåëè,
ôàìèëüíîå æå åãî èìÿ áûëî Ãàóòàìà (òàê íàçûâàëàñü îäíà èç âåòâåé ðîäà Øàêü-
åâ). Íà ñåäüìîé äåíü ïîñëå ðîæäåíèÿ öàðåâè÷à öàðèöà, êàê è áûëî ïðåäñêàçàíî,
óìåðëà. Âîñïèòûâàëà Ñèääõàðòõó åãî òåòÿ ïî èìåíè Ìàõàïðàäæàïàòè, ñòàâøàÿ
æåíîé öàðÿ Øóäõîäàíû, è îíà î÷åíü ëþáèëà ìàëü÷èêà.

Àñòðîëîãè ïðåäñêàçàëè, ÷òî Ñèääõàðòõà ïîêèíåò äâîðåö è ñòàíåò áóääîé,
óâèäåâ ñòàðèêà, áîëüíîãî, ìåðòâîãî è îòøåëüíèêà. Öàðü ðåøèë óáåðå÷ü ñûíà îò
ñòîëü îïàñíûõ âñòðå÷ è âûñòðîèë äëÿ íåãî äèâíûå äâîðöû, îêðóæåííûå âûñîêîé
ñòåíîé, à â ïîäõîäÿùåå âðåìÿ æåíèë åãî íà ïðåêðàñíîé ïðèíöåññå, êîòîðàÿ ðîäè-
ëà åìó ñûíà Ðàõóëó.

Åñëè áû öàðåâè÷ æèë îáû÷íîé æèçíüþ è âñòðå÷àëñÿ íå òîëüêî ñ åå ðàäîñòÿ-
ìè, íî è ñ ãîðåñòÿìè, ìîæåò áûòü, íè÷åãî áû è íå ñëó÷èëîñü. Íî ïîïûòêè óéòè
îò ñóäüáû îáû÷íî ïðèâîäÿò ê îáðàòíîìó ðåçóëüòàòó, è öàðåâè÷ óñòðåìèëñÿ íà-
âñòðå÷ó èçáðàâøåìó åãî ðîêó. Îí ïîïðîñèë êîëåñíè÷åãî, êîòîðûé â Èíäèè ÷àñòî
áûâàåò òàêæå è Íàñòàâíèêîì, Ó÷èòåëåì, ïîêàçàòü åìó ìèð çà îãðàäîé äâîðöà. Â
ïåðâûé æå âûåçä Ñèääõàðòõà óâèäåë áðåäóùåãî íàâñòðå÷ó äðåâíåãî ñòàðèêà è
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óñëûøàë îò êîëåñíè÷åãî, ÷òî ýòà ó÷àñòü íå ìèíóåò íèêîãî. Âñÿ ðàäîñòü þíîñòè
ïîêèíóëà íàøåãî ãåðîÿ. Âòîðîé âûåçä ïðèíåñ åìó âñòðå÷ó ñ íîñèëêàìè, íà êîòî-
ðûõ ëåæàë ÷åëîâåê, ñòðàøíî ñòðàäàâøèé îò íåèçëå÷èìîé áîëåçíè. Êîëåñíè÷èé
ñîîáùèë, ÷òî è ýòà ó÷àñòü íå ìèíóåò íèêîãî. Ðàäîñòü çäîðîâüÿ è ñèëû ïîêèíóëè
þíîøó. Íà òðåòüåé ïðîãóëêå íàâñòðå÷ó öàðñêîé êîëåñíèöå äâèãàëàñü ïå÷àëüíàÿ
ïîõîðîííàÿ ïðîöåññèÿ, êîòîðàÿ íåñëà êàê áû óâÿäøåå òåëî. Êîëåñíè÷èé îáúÿñ-
íèë, ÷òî ýòî ñìåðòü, îíà ïîñòèãàåò êàæäîãî æèâóùåãî. Â ÷åòâåðòûé ðàç âñòðåòè-
ëè îíè îòøåëüíèêà, è âîçíè÷èé ñêàçàë, ÷òî ýòîò ÷åëîâåê ñëåäóåò èñòèííîìó
Ó÷åíèþ.

Çàäóì÷èâûì âåðíóëñÿ Ñèääõàðòõà â ñâîé äâîðåö. Òàíöîâùèöû è ìóçûêàí-
òû, ðàçâëåêàâøèå åãî, óñòàëè è çàñíóëè, ðàçìåòàâøèñü âî ñíå. Öàðåâè÷ âçãëÿíóë
íà íèõ, è åìó ïîêàçàëîñü, ÷òî îí íà êëàäáèùå è ïåðåä íèì îäíè òðóïû. È ïîíÿë
Ñèääõàðòõà Ãàóòàìà, ÷òî ïîðà êîðåííûì îáðàçîì èçìåíèòü ñâîþ æèçíü, òàê êàê
ìèðñêèå ðàäîñòè ïîñëå ïåðåæèòûõ ïîòðÿñåíèé ïîòåðÿëè äëÿ íåãî âñÿêèé ñìûñë.
Îí çàøåë âçãëÿíóòü íà ñïÿùèõ æåíó è ñûíà, à çàòåì ïîêèíóë ðîäíîé ãîðîä
Êàïèëàâàñòó. Áûëî åìó â ýòî âðåìÿ 29 ëåò. Êàê òîëüêî öàðåâè÷ âûøåë çà ãîðîä-
ñêèå âîðîòà, ïåðåä íèì ïðåäñòàë äåìîí Ìàðà è ïîîáåùàë îòíûíå ñëåäîâàòü çà
íèì êàê òåíü, òî èñêóøàÿ ñîáëàçíàìè, òî íàâîäÿ óæàñ, ÷òîáû çàñòàâèòü öàðåâè÷à
ñîéòè ñ èçáðàííîãî èì ïóòè. Ê êàæäîìó, êòî âûøåë èç ñôåðû îáûäåííîé æèçíè
è óãëóáèëñÿ â äåáðè ñâîåãî áåññîçíàòåëüíîãî, èç ãëóáèí åãî ñîáñòâåííîé ñóùíî-
ñòè íåïðåìåííî âûõîäèò òàêîé äåìîí è óæå íèêîãäà íå ïîêèäàåò åãî.

Íî íàø öàðåâè÷ ñðàçó æå âîññòàë ïðîòèâ Ìàðû è îòâåðã åãî çëûå ÷àðû.
Äîåõàâ äî áåðåãà ðåêè, îí ñîøåë ñ êîíÿ, êîòîðîãî çâàëè Êõàíòàêà, è òóò æå ïîìå-
íÿëñÿ îäåæäîé ñ íèùèì îòøåëüíèêîì. Çàòåì Ñèääõàðòõà ïîäîøåë ê ëþáèìîìó
âåðíîìó Êõàíòàêå è íà ïðîùàíèå ïîöåëîâàë åãî â ìÿãêèå øåëêîâûå ãóáû. Êîíü
íå âûíåñ ïðåä÷óâñòâèÿ ðàçëóêè ñ õîçÿèíîì è ïàë çàìåðòâî. Ñèääõàðòõà ïðîäîë-
æèë ñâîé ïóòü â ñîâåðøåííîì îäèíî÷åñòâå, èáî òîëüêî òàê ìîæíî îáðåñòè èñòè-
íó ïóòè.

Øåñòü ëåò ñòðàíñòâîâàë öàðåâè÷ ïî Èíäèè, ïåðåõîäÿ îò îäíîé ãðóïïû îò-
øåëüíèêîâ ê äðóãîé, óñâîèë âñå èõ ó÷åíèÿ è èñïûòàë íà ñåáå âñå ïðåäëîæåííûå
èìè ïðàêòèêè. Íî íè îäíî ó÷åíèå è íè îäèí Ó÷èòåëü íå ñìîãëè ïðèíåñòè åìó
æåëàííîãî ïîêîÿ äóøè — à ýòî áûëî âñå, ÷åãî îí èñêàë. Íàêîíåö, âûéäÿ íè ñ ÷åì
èç î÷åðåäíîé ñòðîãîé àñêåçû, îí ñåë ïîä ïðåêðàñíûì äåðåâîì áîäõè íà ïîäñòèë-
êå èç ñâÿùåííîé òðàâû êóøà, ãàñÿùåé âîçäåéñòâèå ýíåðãèé çåìëè, è ñîñðåäîòî-
÷èëñÿ â ãëóáîêîé ìåäèòàöèè. Ñðàçó æå îí ñìîã âñïîìíèòü âñå ñâîè ïðåäûäóùèå
ïåðåðîæäåíèÿ. Âïðî÷åì, ñäåëàòü ýòî ìîæåò êàæäûé — íóæíî ïðåäåëüíî ñîñðå-
äîòî÷èòüñÿ è ñåêóíäà çà ñåêóíäîé ïðîêðóòèòü â îáðàòíóþ ñòîðîíó ñâîé íûíåø-
íèé äåíü, çàòåì ïðåäûäóùèé, äîéòè òàêèì îáðàçîì äî ÷àñà ñâîåãî ðîæäåíèÿ è
âðåìåíè ïðåáûâàíèÿ â óòðîáå, çàòåì âîññîçäàòü â ïàìÿòè ìîìåíò çà ìîìåíòîì
ñâîþ ïðåäûäóùóþ æèçíü è ïðîäîëæèòü ñòðàíñòâèå ïî âñåì áåñ÷èñëåííûì ïåðå-
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ðîæäåíèÿì. Ñèääõàðòõå æå âñå
ýòî îòêðûëîñü ñðàçó, â åäèíîì
àêòå ìãíîâåííîãî âèäåíèÿ. È èç
ñàìûõ ãëóáèí åãî ñóùåñòâà ïðè-
øëî ê íåìó ÿñíîå îñîçíàíèå ÷å-
òûðåõ áëàãîðîäíûõ èñòèí: âî-
ïåðâûõ, ÷òî ÷åðåäà ñìåðòåé è
ðîæäåíèé íåðàçðûâíî ñâÿçàíà ñî
ñòðàäàíèåì, âî-âòîðûõ, ÷òî ýòî
ñòðàäàíèå èìååò ïðè÷èíó, â-òðå-
òüèõ, ÷òî âîçìîæíî ýòî ñòðàäà-
íèå ïðåêðàòèòü, è íàêîíåö, â-÷åò-
âåðòûõ, ÷òî åñòü ïóòü, âåäóùèé
ê êîíöó ñòðàäàíèÿ. À çàòåì âñå
çíàíèå ïðîøëîãî, íàñòîÿùåãî è
áóäóùåãî îòêðûëîñü åìó è âî-
øëî â ñàìóþ ñåðäöåâèíó åãî ñó-
ùåñòâà, è ÷óâñòâî ãëóáîêîãî è íå-
ðóøèìîãî ïîêîÿ çàïå÷àòëåëîñü â
åãî ñåðäöå.

Ñ ýòîãî ìîìåíòà áûâøèé
öàðåâè÷ Ñèääõàðòõà ñëîâíî áû
ïðîáóäèëñÿ îò òÿæåëîãî, ãíåòó-
ùåãî ñíà è ñòàë áóääîé, Ïðîáóæ-
äåííûì, Ïðîñâåòëåííûì, Âñåâå-
äóùèì. Åìó áûëî áîëüøå íå÷åãî
ïîçíàâàòü, íå÷åãî äîñòèãàòü, èáî
îí ñòàë ìàõàñèääõè, «âåëèêèì
äîñòèãøèì». Èñòîðè÷åñêèé Áóä-
äà, ïåðåä êîòîðûì áûëè òûñÿ÷è
áóää (ìû æå ïîìíèì ëèøü Êðàê-
êó÷õàíäó, Êàíàêàìóíè, Êàøüÿïó
è çíàåì î ãðÿäóùåì áóääå Ìàé-
òðåéå), âûøåë èç ãëóáîêîé ìåäè-
òàöèè, èç ñâîåãî ñàìàäõè, è êîñ-
íóëñÿ ðóêîé çåìëè, ïðèçâàâ åå â
ñâèäåòåëè òîãî, ÷òî îí äîñòèã Ïðîñâåòëåíèÿ è ÷òî íà çåìëå ïîÿâèëñÿ ÷åòâåðòûé
áóääà íàøåãî èñòîðè÷åñêîãî öèêëà. Æåñò «ïðèêîñíîâåíèÿ ê çåìëå» çàïå÷àòëåí
íà ìíîãî÷èñëåííûõ ñêóëüïòóðíûõ è æèâîïèñíûõ èçîáðàæåíèÿõ Áóääû Øàêüÿ-
ìóíè, èëè Ãàóòàìû Áóääû, êàê åãî îáû÷íî íàçûâàþò.

Èëë. 20. Áóääà Øàêüÿìóíè



88

ÃËÀÂÀ ×ÅÒÂÅÐÒÀß, ÒÐÅÁÓÞÙÀß ÑÎÑÐÅÄÎÒÎ×ÅÍÈß...

Èòàê, ñòîÿëî ÿñíîå áåçîáëà÷íîå èíäèéñêîå óòðî, áåçæàëîñòíûé ñâåò ñîëíöà
çàëèâàë âñå âîêðóã, è íîâîÿâëåííîìó Áóääå ñòàëî ñòðàøíî. Íèêòî íå äàâàë ýòîìó
íåáåñíîìó ïðèøåëüöó èçíà÷àëüíîãî ïîëíîãî çíàíèÿ; ÷òîáû äîñòè÷ü åãî, îí äîë-
æåí áûë ïðîéòè âåñü ïóòü ÷åëîâåêà, ïðîíèêíóòüñÿ åãî ñòðàäàíèåì è ñîñòðàäàíè-
åì ê íåìó. Ó Áóääû áîëüøå íå áûëî íèêàêîé îïîðû — âåäü îí îòâåðã âñå ó÷åíèÿ
è îïûò âñåõ Ó÷èòåëåé, ïðîòîðåííîìó ïóòè êîòîðûõ îí îòêàçàëñÿ ñëåäîâàòü. Òå-
ïåðü íàäî áûëî èäòè îäíîìó, «ïîäîáíî ñëîíó â ñëîíîâüåì ëåñó», — ó íåãî íå
ìîãëî áûòü ðàâíîãî åìó ñïóòíèêà, òàê êàê íà çåìëå íå ìîæåò áûòü îäíîâðåìåííî
äâóõ áóää. Îñòàâàëîñü îïèðàòüñÿ ëèøü íà ñàìîãî ñåáÿ, à ýòî ñàìàÿ ðèñêîâàííàÿ
èç âñåõ âîçìîæíûõ ïîçèöèé. À ãëàâíîå, ïðåäñòîÿëî ïðîâåñòè ëþäåé ïî îòêðûâøå-
ìóñÿ åìó ïóòè Îñâîáîæäåíèÿ, ïðèíÿòü íà ñåáÿ ïîäâèã Ó÷èòåëüñòâà. Âíóòðåííåìó
âçîðó Áóääû íåìåäëåííî ïðåäñòàâèëîñü, êàê ëþäè íå ïîâåðÿò åìó, êîãäà îí ïîïû-
òàåòñÿ ïåðåäàòü èì ñâîé îïûò, êàê îíè íå ïîéìóò åãî è êàê èñêàçÿò åãî ñëîâà.

È ïåðâûì èìïóëüñîì Áóääû áûëî âîñïîëüçîâàòüñÿ ïëîäàìè ñâîåãî Ïðî-
ñâåòëåíèÿ è íåìåäëåííî óéòè â ðàäîñòíûé ïîêîé è áëàæåíñòâî íèðâàíû. Íî
èíäèéñêèå áîãè íå äðåìàëè è òóò æå íàïîìíèëè î ïðåäîïðåäåëåííîé åìó âåëè-
êîé ìèññèè ñïàñåíèÿ ÷åëîâå÷åñòâà. È Áóääà, êîòîðîãî äî ñèõ ïîð âñå çíàëè êàê
ïðîñòîãî öàðåâè÷à Ñèääõàðòõó, íà÷àë ïðîïîâåäîâàòü áóääèñòñêîå ó÷åíèå, áóääè-
ñòñêóþ äõàðìó, ïî âîçìîæíîñòè ïðèñïîñàáëèâàÿñü ê âîñïðèÿòèþ îêðóæàâøèõ
åãî ëþäåé. Èáî, êàê ãîâîðèò ïðåêðàñíûé áóääèñòñêèé òåêñò Äõàììàïàäà, åñëè
÷òî-ëèáî äîëæíî áûòü ñäåëàíî — äåëàé, ñîâåðøàé ñ òâåðäîñòüþ, òàê êàê ðàññëàá-
ëåííûé ñòðàííèê òîëüêî áîëüøå ïîäíèìàåò ïûëè.

Ñëåäóÿ ýòàïàì ñâîåãî ñîáñòâåííîãî äóõîâíîãî ïóòè, Ãàóòàìà Áóääà íà÷àë ó÷èòü
Ìàëîé Êîëåñíèöå, ïóòè Õèíàÿíû, ñîãëàñíî êîòîðîìó ÷åëîâåê òîëüêî ñàìîñòîÿ-
òåëüíî, áåç âñÿêîé ïîñòîðîííåé ïîìîùè ìîæåò äîñòè÷ü Îñâîáîæäåíèÿ èç ïå-
÷àëüíîãî êðóãîâîðîòà ñìåðòåé è ðîæäåíèé, è îñâîáîäèòü îí ìîæåò òîëüêî ñàìî-
ãî ñåáÿ. Íà ýòîé òåðíèñòîé òðîïå ñî ìíîæåñòâîì ïðåïÿòñòâèé íèêòî íèêîìó íå
ïîäàñò ðóêó ïîìîùè, êàæäûé ñàì äîëæåí íåñòè ñâîé êðåñò.

Ñëåäóÿ ó÷åíèþ Õèíàÿíû, ìû âñòðå÷àåì ïðåæäå âñåãî ôèãóðó ïðàòüåêàáóä-
äû — ÷åëîâåêà, êîòîðûé äîëæåí èñêàòü Ïðîñâåòëåíèÿ â òî âðåìÿ, êîãäà â ìèðå
íåò áóääû. Ïðèíö Ñèääõàðòõà Ãàóòàìà âûíóæäåí áûë èäòè èìåííî ýòèì ïóòåì.
Ïðàòüåêàáóääà äîñòèãàåò Ïðîñâåòëåíèÿ ñîâåðøåííî ñàìîñòîÿòåëüíî è íåìåäëåí-
íî ïîêèäàåò ìèð, óõîäÿ â íèðâàíó, óíîñÿ ñ ñîáîé âåñü ñâîé äóõîâíûé îïûò, íè
äëÿ êîãî íå ñòàíîâÿñü Ó÷èòåëåì. Èìåííî òàêèì áûëî ïåðâîå æåëàíèå Áóääû
Øàêüÿìóíè ïîñëå îáðåòåíèÿ Ïðîñâåòëåíèÿ.

Íî êîãäà â ìèð ïðèõîäèò áóääà è íà÷èíàåò ñâîþ ïðîïîâåäü áóääèñòñêîé
äõàðìû, òî åñòü â ìèðå ïîÿâëÿåòñÿ Ó÷èòåëü, ïîÿâëÿþòñÿ ó íåãî è ó÷åíèêè —

Õèíàÿíà
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øðàâàêà, ÷òî çíà÷èò «ñëóøàþùèå ãîëîñ». Øðàâàêà, â ñâîþ î÷åðåäü, äåëÿòñÿ íà
÷åòûðå êàòåãîðèè ñîãëàñíî òîé ñòóïåíè, íà êîòîðîé îíè ñòîÿò íà áóääèñòñêîì
Ïóòè. Íà ïåðâîé ñòóïåíè ñòîèò ñðîïàòàííà, òîëüêî ÷òî âñòóïèâøèé â ïîòîê,
êîòîðûé âåäåò ê íèðâàíå, ê âåëèêîìó ïîêîþ. Íà âòîðîé ñòóïåíè Ïóòè ñòîèò
ñàêðèäàãàìèí, ïðîäâèíóâøèéñÿ óæå íàñòîëüêî, ÷òî åìó îñòàëîñü åùå âñåãî îäèí
ðàç ïåðåðîäèòüñÿ â íàøåì ìèðå, êîòîðûé íàçûâàåòñÿ ìèð Ñàõà, è íà ýòîì åãî
ñòðàäàíèÿ çàêîí÷àòñÿ. Ñòóïåíüþ âûøå ñòîèò àíàãàìèí, êîòîðûé íàñòîëüêî îñâî-
áîäèëñÿ îò âñåõ ñòðàñòåé è æåëàíèé, ÷òî óæå íå âîçðîäèòñÿ â íàøåì ìèðå, íî
íåïîñðåäñòâåííî ïåðåéäåò â âûñøèå ìèðû. È íàêîíåö, íà íàèâûñøåé ñòóïåíè
Õèíàÿíû ìû íàõîäèì ôèãóðó àðõàòà, êîòîðûé óæå çäåñü, íà çåìëå, äîñòèã íèð-
âàíû «ñ îñòàòêîì» â âèäå ñîáñòâåííîãî òåëà, à ïîñëå ãèáåëè òåëà ïåðåéäåò â
«íèðâàíó áåç îñòàòêà», êîòîðàÿ â Õèíàÿíå ïîíèìàåòñÿ êàê ïîëíîå óíè÷òîæåíèå.

Êàæäûé øàã íà ýòîì ïóòè îáóñëîâëåí îãðîìíûì êîëè÷åñòâîì ïåðåðîæäå-
íèé â êðóãå ñìåðòåé è æèçíåé, òàê ÷òî äîðîãà ìîæåò äëèòüñÿ äîëãèå ìèëëèîíû
ëåò. Âïðî÷åì, èíäèéöû, ëþáîâü êîòîðûõ ê î÷åíü áîëüøèì ÷èñëàì îáùåèçâåñòíà,
ìîãóò ïðåäëîæèòü åùå è íå òàêîé ñðîê.

Ó÷åíèå Õèíàÿíû ñóùåñòâóåò ïî ñåé äåíü, íî íå äàé âàì áîã ïðèìåíèòü ýòîò
òåðìèí â ïðèñóòñòâèè åãî ïðåäñòàâèòåëåé — ïîñëå ýòîãî âñÿêàÿ âîçìîæíîñòü
áåñåäû áóäåò èñêëþ÷åíà. Äåëî â òîì, ÷òî òåðìèí Õèíàÿíà, Ìàëàÿ Êîëåñíèöà, áûë
ââåäåí åâðîïåéñêèìè ó÷åíûìè â XIX âåêå, è â íàçâàíèè Ìàëàÿ íîñèòåëè ó÷åíèÿ
óñìàòðèâàþò âåñüìà óíè÷èæèòåëüíûé ñìûñë. Ñàìè æå îíè íàçûâàþò ñâîþ øêî-
ëó Òõåðàâàäà, Ó÷åíèå Ñòàðåéøèí, è ñ÷èòàþò, ÷òî èìåííî îíè õðàíÿò â èñõîäíîé
÷èñòîòå ïåðâîíà÷àëüíîå, èñòèííîå Ó÷åíèå Áóääû Øàêüÿìóíè, à âñå îñòàëüíîå —
ïðîñòî ïîçäíåéøèå èñêàæåíèÿ, îòñòóïëåíèÿ îò èçíà÷àëüíîãî Ó÷åíèÿ. (Âïðî÷åì,
òåðìèí «áóääèçì» òàêæå âñåöåëî åâðîïåéñêèé, ñàìè íîñèòåëè ó÷åíèÿ Áóääû
íàçûâàþò ñåáÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèíàäëåæíîñòüþ ê îïðåäåëåííîìó íàïðàâëå-
íèþ — íàïðèìåð, òõåðàâàäèíû.)

Îäíàêî íà ñàìîì äåëå âñå îáñòîèò íåñêîëüêî èíà÷å. Êàê ìû ïîìíèì, ïåð-
âûì èìïóëüñîì öàðåâè÷à Ñèääõàðòõè, âíåçàïíî ñòàâøåãî âñåâåäóùèì áóääîé,
Ïðîñâåòëåííûì, áûëî îñòðîå æåëàíèå íåìåäëåííî óéòè â íèðâàíó, íå âçâàëèâàÿ
íà ñåáÿ íåñòåðïèìûå òÿãîòû Ó÷èòåëüñòâà. Íî çðåëîå ðàçìûøëåíèå è ñîâåòû áî-
ãîâ çàñòàâèëè åãî âñïîìíèòü î ñâîåé ìèññèè ñïàñåíèÿ ÷åëîâå÷åñòâà è âîîáùå
âñåõ æèâûõ ñóùåñòâ, è îí ïðèíÿë ñîâåðøåííî îñîçíàííîå ðåøåíèå îñòàòüñÿ íà
çåìëå è íà÷àòü ïðîïîâåäü ñâîåãî Ó÷åíèÿ, ðàññêàç î òîì, ÷òî îòêðûëîñü åìó â
ïåðåæèòîì îïûòå Ïðîñâåòëåíèÿ. Äëÿ îêðóæàþùèõ, áëèçêî çíàâøèõ åãî è åãî
ñåìüþ, îí áûë öàðåâè÷åì Ñèääõàðòõîé, ñûíîì öàðÿ Øóäõîäàíû è öàðèöû Ìàõà-
ìàéè, à âîâñå íå áóääîé, Ïðîáóæäåííûì, è ïîòîìó íå ìîã èçëàãàòü ñâîè íîâûå
çíàíèÿ âî âñåé ïîëíîòå — åãî áû ïðîñòî íå ïîíÿëè. È îí íà÷àë ñ ïåðâîé ñòóïåíè
ñâîåãî íîâîãî îïûòà, ïðîïîâåäóÿ äëÿ íà÷àëà Õèíàÿíó. Ëèøü ìíîãî ëåò ñïóñòÿ,
óæå ïîäãîòîâèâ ñâîèõ ó÷åíèêîâ, îí ïîâåäàë èì ó÷åíèå Ìàõàÿíû, Áîëüøîé èëè
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äàæå Âåëèêîé Êîëåñíèöû, Âåëèêîãî Ïóòè, è ïðîïîâåäü ýòà çàïå÷àòëåíà åãî ñëóøà-
òåëÿìè â çíàìåíèòîé Ëîòîñîâîé ñóòðå.

Â ÷åì æe ñóòü ýòîãî ó÷åíèÿ, èçëàãàþùåãî âòîðîé ýòàï äóõîâíîãî îïûòà Áóääû?
Ïðåæäå âñåãî â òîì, ÷òî èäåàë àðõàòà, ñòîëü õàðàêòåðíûé äëÿ Õèíàÿíû, ñìåíèë-
ñÿ èäåàëîì áîäõèñàòòâû — ÷åëîâåêà, êîòîðûé äîñòèã ïîðîãà Ïðîñâåòëåíèÿ, ãðà-
íèöû ñîñòîÿíèÿ áóääû, íî íå ñäåëàë ïîñëåäíåãî øàãà, îñòàíîâèëñÿ ó ïîñëåäíåé
÷åðòû, äîáðîâîëüíî îñòàëñÿ â ïîòîêå ñìåðòåé è æèçíåé, ÷òîáû ñïàñòè èç íåãî
âñåõ æèâûõ ñóùåñòâ. Òî åäèíñòâåííîå, ÷òî äâèæåò áîäõèñàòòâîé, — ýòî áåçìåð-
íîå ñîñòðàäàíèå, îí íè÷åìó íå óäèâëÿåòñÿ è íè÷åãî íå ñòðàøèòñÿ íà ñâîåì ïóòè,
êàæäûé øàã ïî êîòîðîìó äîëæåí ñîïðîâîæäàòüñÿ ðàäîñòíûì ïîêîåì. Îòñóò-
ñòâèå ÷óâñòâà ðàäîñòè åñòü ïîêàçàòåëü ñåðüåçíîé îøèáêè, ëîæíîãî øàãà. Ïóòü
Õèíàÿíû âîîáùå ëèøåí ðàäîñòè, îí ïðîñòî ñóðîâ, è ñïàñòèñü çäåñü ìîãëè òîëüêî
«âûøåäøèå èç äîìà», òî åñòü ìîíàõè. Ìàõàÿíà æå îòêðûâàåò ïóòü ñïàñåíèÿ äëÿ
âñåõ æèâûõ ñóùåñòâ, òàê êàê â ñåðäöå êàæäîãî èç íèõ ãëóáîêî ñêðûò çîëîòîé
áóääà, öâåò êîòîðîãî ñèìâîëèçèðóåò Ïðîñâåòëåíèå, è çàäà÷à — îòêðûòü áóääó â
ñåáå è äàòü åìó âîçìîæíîñòü ïîëíîñòüþ ïðîÿâèòüñÿ. Âñå ìû — ïîòåíöèàëüíûå
áóääû, âñå ñïîñîáíû äîñòè÷ü Ïðîñâåòëåíèÿ, ðàâíîãî äëÿ âñåõ. Ïîìî÷ü íàì â
ýòîì — çàäà÷à áîäõèñàòòâ, êîòîðûå äåëàþò ýòî ñ áåñêîíå÷íûì òåðïåíèåì è ìÿã-
êîñòüþ, èñêóñíî ëàâèðóÿ íà òðóäíîì ïóòè èñòèííîãî Ó÷åíèÿ; íè÷òî íå ìîæåò
ïîêîëåáàòü èõ àáñîëþòíîé íåâîçìóòèìîñòè è ðàâíîãî îòíîøåíèÿ êî âñåì ñóùåñò-
âàì, êàê ïðàâåäíûì, òàê è çàáëóäøèì.

Çàäà÷à æå áóääû — íàñòàâèòü áîäõèñàòòâ, îòêðûòü èì è òîëüêî èì ñâîå
Ó÷åíèå âî âñåé åãî ïîëíîòå. Òî åñòü áóääà äîëæåí âíà÷àëå âîñïèòàòü áîäõèñàòòâ,
ïîñòàâèòü èõ íà ïóòü áîäõèñàòòâû è òîëüêî ïîòîì äàâàòü èì âñåâåäåíèå, íà äðó-
ãèõ æå ýòàïàõ ñòàíîâëåíèÿ ëè÷íîñòè Ó÷åíèå îòêðûâàåòñÿ ëèøü ÷àñòè÷íî, â çàâè-
ñèìîñòè îò óðîâíÿ äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ ó÷åíèêîâ. Ñîîòâåòñòâåííî íîâîìó ýòàïó
ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè â Ìàõàÿíå ìåíÿåòñÿ òàêæå è ïðåäñòàâëåíèå î íèðâàíå, êîòî-
ðàÿ òåïåðü ïîíèìàåòñÿ íå êàê óãàñàíèå, óíè÷òîæåíèå, ïîëíîå ñãîðàíèå íà îãíå
àñêåòè÷åñêîãî ïîäâèãà, à íàïðîòèâ, êàê íàèáîëüøàÿ ïîëíîòà æèçíè, èñïîëíåí-
íàÿ ðàäîñòíîãî ïîêîÿ. Èìåííî ê ýòîìó âåäåò ïóòü áîäõèñàòòâû, ïðîëîæåííûé
äëÿ âñåõ æèâûõ ñóùåñòâ.

Ïîëó÷àåòñÿ, Áóääà îáìàíóë ñâîèõ àäåïòîâ â ïåðâîíà÷àëüíîé ïðîïîâåäè?
Îòíþäü íåò. Âî-ïåðâûõ, îí íà÷àë ïðîïîâåäü Ìàõàÿíû â òî âðåìÿ, êîãäà âñå ñëó-
øàòåëè ó÷åíèÿ Õèíàÿíû åùå áûëè æèâû è íèêòî íå óñïåë óéòè â «íèðâàíó áåç

Èëë. 21. Òàíêà «Ïîòîê ñàíñàðû»

Ìàõàÿíà
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îñòàòêà» è îêîí÷àòåëüíî óíè÷òîæèòüñÿ â ýòîé ëîæíî ïîíÿòîé ðåàëüíîñòè. Âî-
âòîðûõ, è ýòî ñàìîå ãëàâíîå, ÷åëîâåê ìîæåò ïîíÿòü ëèøü òî, ê ÷åìó îí ñàì óæå
âíóòðåííå ãîòîâ, à ñòåïåíü ãîòîâíîñòè ó âñåõ ðàçíàÿ. Ïîýòîìó ïðîïîâåäü Áóääû
äàåòñÿ â ñòðîãîì ñîîòâåòñòâèè ñ óðîâíåì ñëóøàòåëåé, ñ èõ ñïîñîáíîñòüþ âîñïðè-
íÿòü åãî ñëîâà. Íî âñå ëþäè ðàçíûå, è êàê íåò îäíîé òàáëåòêè îò âñåõ áîëåçíåé,
òàê íåò è îäíîãî ñðåäñòâà ñïàñåíèÿ äëÿ âñåõ ëþäåé. Ïîýòîìó Áóääà ïðîñòî âû-
íóæäåí ïðèáåãàòü ê ñàìûì ðàçíîîáðàçíûì óëîâêàì, êîòîðûå èëëþñòðèðóþò ïðå-
êðàñíûå ïðèò÷è Ëîòîñîâîé ñóòðû.

Ïåðâàÿ ïðèò÷à — î ãîðÿùåì äîìå. Â äàâíèå âðåìåíà â äàëåêîì ãîñóäàðñòâå
æèë ñòàðåö, âëàäåâøèé íåèçìåðèìûìè áîãàòñòâàìè. Íî îäíàæäû åãî îãðîìíûé
äîì îõâàòèëî ïëàìÿ, à íàâåðõó â ýòî âðåìÿ áåççàáîòíî èãðàëè äåòè, íå çíàâøèå,
÷òî òàêîå ïîæàð. Ñòàðåö ïîäóìàë, ÷òî åñëè ïðîñòî ñêàçàòü èì î ñëó÷èâøåìñÿ
íåñ÷àñòüå, îíè íè÷åãî íå ïîéìóò è ïðîäîëæàò èãðû. Òîãäà îí ïðèáåã ê îäíîé èç
ñâîèõ óëîâîê. Ïî÷òåííûé ñòàðåö ïîøåë ê äåòÿì è ñ óëûáêîé ñîîáùèë èì, ÷òî çà
äîìîì íà çåëåíîé ïîëÿíå èõ æäóò çàïðÿæåííûå ïîâîçêè, íàïîëíåííûå ðàçíîîá-
ðàçíûìè èãðóøêàìè è ïðî÷èìè æåëàííûìè âåùàìè. Äåòè òóò æå ðàäîñòíî âûáå-
æàëè èç ãîðÿùåãî äîìà íà ïîëÿíó è òàêèì îáðàçîì áûëè ñïàñåíû. Êîíå÷íî æå,
ñòàðåö ñêàçàë äåòÿì íåïðàâäó, íî îí íå îáìàíóë èõ îæèäàíèé. Åãî çàêðîìà áûëè
ïîëíû ìíîãî÷èñëåííûõ ñîêðîâèù, è îí òóò æå âðó÷èë êàæäîìó ðåáåíêó ïî çà-
ïðÿæåííîé ïðåêðàñíûìè áûêàìè íèçåíüêîé ïîâîçêå, íàïîëíåííîé èìåííî òåìè
âåùàìè, î êîòîðûõ ìå÷òàë êàæäûé ìàëûø. Ãîðÿùèé äîì â ýòîé ïðèò÷å — ñèì-
âîë íàøåãî ñ âàìè ñóùåñòâîâàíèÿ â íåïðåðûâíîì êðóãå ñìåðòåé è ðîæäåíèé, â
ñàíñàðå, ñòàðåö — ýòî, êîíå÷íî æå, Áóääà, à ìàëûå äåòè — ëþäè, êîòîðûå íå
äîðîñëè äî ïîíèìàíèÿ ïðàâäû.

Ñëåäóþùàÿ ïðèò÷à ïîñâÿùåíà áëóäíîìó ñûíó, êîòîðûé â ðàííåé þíîñòè
ïîêèíóë äîì ñâîåãî îòöà è ñòàë íèùèì ñòðàííèêîì. Òàê áðîäèë îí ïî ìèðó
ìíîãî ëåò è ñëó÷àéíî íàáðåë íà ïîëíûé íåñìåòíûõ áîãàòñòâ îòöîâñêèé äîì. Îòåö
ìå÷òàë î âîçâðàùåíèè ñûíà, íàäåÿñü ïåðåäàòü åìó âñå ñâîè ñîêðîâèùà. Íî ñûí
íå óçíàë íè äîìà, íè îòöà, îí èñïóãàëñÿ áîãàòîãî äîìà è ñèäÿùåãî ïåðåä íèì
áîãàòîãî ÷åëîâåêà, ïîäóìàâ, ÷òî íè÷åãî õîðîøåãî åãî çäåñü íå æäåò, è ñòàë ïî-
ñïåøíî óõîäèòü. Îòåö, ñðàçó æå óçíàâøèé ñûíà, ïîñëàë âñëåä åìó ãîíöà ñ ïîðó-
÷åíèåì âåðíóòü íèùåãî. Ãîíåö ñõâàòèë óáîãîãî è ñòàë ñèëîé òàùèòü åãî ê îòöó,
íî ñòðàííèê òîëüêî ïåðåïóãàëñÿ, ðåøèâ, ÷òî ïðèøëà åãî ñìåðòü. Îò ñòðàõà îí
óïàë è ñòàë ñóäîðîæíî áèòüñÿ î çåìëþ. Äîáðûé îòåö âåëåë îòïóñòèòü íèùåãî,
ïîáðûçãàòü åìó âîäîé â ëèöî è íå çàòåâàòü ñ íèì áîëüøå íèêàêèõ ðàçãîâîðîâ,
èáî ñ ãðóñòüþ îñîçíàë âñå åãî íè÷òîæåñòâî. Íèùèé îïðàâèëñÿ, âñòàë ñ çåìëè è
ïîáðåë â áåäíóþ äåðåâóøêó, ÷òîáû çàðàáîòàòü òàì íåìíîãî äåíåã ñåáå íà ïðîïè-
òàíèå.

Òîãäà ìóäðûé ñòàðåö ðåøèë ïðèáåãíóòü ê î÷åðåäíîé óëîâêå. Îí ïîñëàë äâóõ
õóäûõ, îäåòûõ íèùèìè ãîíöîâ, êîòîðûå ïðåäëîæèëè ñûíó õîðîøóþ ïëàòó, åñëè
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îí ñîãëàñèòñÿ óáèðàòü âìåñòå ñ íèìè íå÷èñòîòû ðÿäîì ñ äîìîì îòöà. Äîëãî íà-
áëþäàë ñòàðåö çà ñûíîì, çàòåì ñíÿë ñ ñåáÿ äðàãîöåííîñòè, îáëà÷èëñÿ â ãðóáîå
ïëàòüå è ïðèáëèçèëñÿ ê íåìó, èãðàÿ ðîëü íàäñìîòðùèêà çà ðàáîòàìè. Ýòî ïðî-
äîëæàëîñü äîñòàòî÷íî äîëãî, äëÿ òîãî ÷òîáû îòåö ñìîã ïðåäëîæèòü ñûíó îñòàòü-
ñÿ, óâåëè÷èâ ïëàòó è äàâ åìó ìíîãî åäû è âñÿêóþ óòâàðü; áîëåå òîãî, îí ñêàçàë
ìîëîäîìó ÷åëîâåêó, ÷òî òåïåðü îí åìó ñîâñåì êàê ñûí, èáî ñòàðåö çà âñå âðåìÿ íå
âèäåë îò íåãî íè÷åãî ïëîõîãî.

Ïðîøëî åùå ìíîãî ëåò, è îòåö ñòàë ñëàá è áîëåí, íî ê ýòîìó âðåìåíè îí óæå
ïðèó÷èë ñûíà âõîäèòü â ñâîé äîì, ïîñòåïåííî, ïîä ðàçíûìè ïðåäëîãàìè, îçíàêî-
ìèë åãî ñ õðàíÿùèìèñÿ â íåì ñîêðîâèùàìè. Äîëãîå âðåìÿ ñûí æèë â ñîçíàíèè
ñâîåé íè÷òîæíîñòè è äàæå íå ìûñëèë âçÿòü ñåáå ÷òî-ëèáî, êðîìå ÷àøêè åäû.
Îäíàêî ñ òå÷åíèåì âðåìåíè ó íåãî âûçðåëè áîëüøèå çàìûñëû, îí ñòàë ñòûäèòüñÿ
ñâîèõ ïðåæíèõ âçãëÿäîâ, è òîãäà îòåö âñåíàðîäíî îáúÿâèë, ÷òî ýòî åãî ñûí, êîòî-
ðîìó ïðèíàäëåæàò âñå ñîêðîâèùà îòöîâñêîãî äîìà. È òåïåðü ñûíà îõâàòèë óæå
íå ñòðàõ, à âåëèêàÿ ðàäîñòü.

Òàê áëàãîïîëó÷íî çàêîí÷èëàñü ýòà òÿæåëàÿ èñòîðèÿ, â êîòîðîé îòåö — ýòî,
êîíå÷íî æå, Áóääà, åãî áîãàòñòâà — ñîêðîâèùíèöà çíàíèé Áóääû, à ñûí — ýòî
ëþáîé èç íàñ ñ âàìè, ñòàðàòåëüíî áåãóùèé îò íåñìåòíûõ ñîêðîâèù. Îòåö ïåðåäàë
ñûíó ñâîå âñåâåäåíèå, ëèøü òùàòåëüíî ïîäãîòîâèâ åãî ê ýòîìó, èáî âðó÷åíèå
òàêîãî äàðà äî ñðîêà âåñüìà îïàñíî äëÿ ïîëó÷èâøåãî. Êàê ãîâîðèò âåëèêîëåïíàÿ
Äõàììàïàäà, êîãäà ãëóïåö íà ñâîå íåñ÷àñòüå îâëàäåâàåò çíàíèåì, îíî óíè÷òîæàåò
åãî óäà÷ëèâûé æðåáèé, ðàçáèâàÿ åìó ãîëîâó.

È íàêîíåö, òðåòüÿ ïðèò÷à — î ïðèçðà÷íîì ãîðîäå. Ãðóïïà ëþäåé, âåäîìàÿ
ìóäðûì è îïûòíûì ïðîâîäíèêîì, äâèíóëàñü â ïóòü ïî òðóäíîé è îïàñíîé äîðî-
ãå, íàâåâàþùåé íà ïóòíèêîâ áåçîò÷åòíûé óæàñ, â íàäåæäå äîéòè äî ìåñòà, ãäå
ñïðÿòàíû íåñìåòíûå ñîêðîâèùà. Äîëãî ëè, êîðîòêî ëè îíè øëè, íî âñåõ èõ îáóÿë
ñòðàõ è îõâàòèëà ñìåðòåëüíàÿ óñòàëîñòü, òàê ÷òî îíè ðåøèëè ïîâåðíóòü íàçàä,
ïîñêîëüêó äîðîãà âïåðåä áûëà äëÿ íèõ ñëèøêîì äëèííà. Îñòðàÿ æàëîñòü ê ïóò-
íèêàì âîøëà â ñåðäöå èñêóñíîãî ïðîâîäíèêà, è îí âîçâåë ïîñðåäè äîðîãè ïðè-
çðà÷íûé ãîðîä, êîòîðûé äàë èì ïðèñòàíèùå è êðîâ, áîëåå òîãî, äàðîâàë ïîêîé.
Êîãäà æå íàøè ïóòåøåñòâåííèêè äîñòàòî÷íî îòäîõíóëè, ïðèçðà÷íûé ãîðîä èñ-
÷åç, ñëîâíî åãî è íå áûëî, èáî áûë âîçâåäåí ëèøü äëÿ òîãî, ÷òîáû ïåðåâåñòè äóõ.
Âåäîìûå ïðîâîäíèêîì, ëþäè âíîâü ñìîãëè äâèíóòüñÿ â ïóòü è äîñòè÷ü ìåñòà, ãäå
èõ îæèäàëè ñîêðîâèùà.

Êîíå÷íî æå, ìóäðûé ïðîâîäíèê — ýòî Áóääà, ãðóïïà ïóòíèêîâ — ëþäè,
âïåðâûå âñòóïèâøèå íà ïóòü Ó÷åíèÿ, ïðèçðà÷íûé ãîðîä — ýòî Õèíàÿíà, ñîçäàí-
íàÿ ëèøü äëÿ òîãî, ÷òîáû äîñòè÷ü õîòÿ áû ïðèçðà÷íîé öåëè, äàëüíåéøèé æå
îòðåçîê ïóòè — ýòî ïóòü Ìàõàÿíû, à ìåñòî ñîêðîâèù — ìàõàÿíèñòñêàÿ íèðâàíà,
èñòèííàÿ öåëü çàòåÿííîãî ïðåäïðèÿòèÿ.



94

ÃËÀÂÀ ×ÅÒÂÅÐÒÀß, ÒÐÅÁÓÞÙÀß ÑÎÑÐÅÄÎÒÎ×ÅÍÈß...

Íî ïðîïîâåäü Ìàõàÿíû — îòíþäü íå ïîñëåäíåå ñëîâî ó÷åíèÿ Áóääû, èáî â íåì
âîîáùå íåò ïîñëåäíåãî ñëîâà. Âñëåä çà Ìàõàÿíîé Áóääà Øàêüÿìóíè äàë ëþäÿì
ó÷åíèå òàíòðû, èëè ó÷åíèå Âàäæðàÿíû, Êîëåñíèöû Âàäæðû, Êîëåñíèöû Óäàðà
Ìîëíèè. Äî ñèõ ïîð ðå÷ü øëà î ïóòè ñóòðû, ïîäîáíîì íèòè, íà êîòîðóþ íàíèçà-
íû æåì÷óæèíû; òàíòðà æå — ýòî íåïðåðûâíîñòü ïîòîêà ïñèõèêè, ðàáîòà ñ ñà-
ìûìè òîíêèìè ýíåðãèÿìè ìèðà è ÷åëîâåêà. Âàäæðàÿíà âõîäèò â Ìàõàÿíó, òàê
êàê èäåàë áîäõèñàòòâû è ìàõàÿíèñòñêîå ïîíèìàíèå íèðâàíû â íåé ñîõðàíÿþòñÿ.
Ðàäèêàëüíîå æå ðàçëè÷èå ñîñòîèò â òîì, ÷òî ïóòü Ìàõàÿíû ïðåäïîëàãàåò äîñòè-
æåíèå Îñâîáîæäåíèÿ â òå÷åíèå î÷åíü ìíîãèõ ïåðåðîæäåíèé — òàê, Áóääà Øà-
êüÿìóíè ïåðåðîæäàëñÿ 550 ðàç, ïîêà íå ïîëó÷èë Ïðîñâåòëåíèå. Ïóòü Âàäæðà-
ÿíû ïðåäïîëàãàåò âîçìîæíîñòü äîñòèæåíèÿ ïîëíîãî Îñâîáîæäåíèÿ, òî åñòü íèð-
âàíû, â òå÷åíèå îäíîé êðàòêîé ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè. Íî èäòè ïî ýòîìó ïóòè
ìîãóò ëèøü ñóùåñòâà î÷åíü âûñîêî ðàçâèòûå è äóõîâíî, è ôèçè÷åñêè, ñïîñîáíûå
âñþ æèçíü ïîñâÿòèòü íàïðÿæåííîé è íåèìîâåðíî òðóäíîé ðàáîòå, ÷òîáû ïîé-
ìàòü òîò êðàòêèé — âíåçàïíûé, ïîäîáíûé óäàðó ìîëíèè — áëàæåííûé ìèã, â
êîòîðûé èõ ïîñåòèò Ïðîñâåòëåíèå è èõ ÷åëîâå÷åñêàÿ ïðèðîäà ïðåîáðàçóåòñÿ â
ïðèðîäó áóääû.

Èìåííî ýòî ó÷åíèå, ó÷åíèå Âàäæðàÿíû, ïðèíåñ Ïàäìàñàìáõàâà â Òèáåò, âî ìíî-
ãîì ñìåøàâ åãî ñ ó÷åíèåì áîí. Áóäó÷è â Òèáåòå, îí íàïèñàë ìíîæåñòâî êíèã,
õîòÿ è çíàë, ÷òî âðåìÿ äëÿ íèõ åùå íå ïðèøëî, ÷òî ýòè ó÷åíèÿ íå ìîãóò áûòü
äîíåñåíû äî ëþäåé â ñâîåé èñõîäíîé ÷èñòîòå. È òîãäà îí ñïðÿòàë ñâîè ïèñàíèÿ â
ìèðå ëþäåé, â ìèðå çìåé-íàãîâ è â íåáåñíûõ ìèðàõ, ÷òîáû ñîõðàíèòü äëÿ áóäó-
ùèõ ïîêîëåíèé èçíà÷àëüíûå íåèñêàæåííûå ó÷åíèÿ.

Òàêîé ïóòü ïîêàçàë åìó áîäõèñàòòâà ìóäðîñòè Ìàíäæóøðè, êîòîðûé ó÷èë
Ïàäìó àñòðîëîãèè. Ìàíäæóøðè ïåðâûì ñïðÿòàë êíèãè ïî àñòðîëîãèè, èáî ëþäè
òîãäà îòðèöàëè áóääèñòñêîå Ó÷åíèå. Íî ëþäè íå ñìîãëè æèòü áåç àñòðîëîãè÷åñ-
êîãî ðóêîâîäñòâà ñâîåé æèçíè, íà íèõ òóò æå îáðóøèëèñü áîëåçíè, ñîêðàùåíèå
ñðîêîâ æèçíè, ïàäåæ ñêîòà è ïðî÷èå íåñ÷àñòüÿ. Âñåâèäÿùèé ìèëîñòèâûé Àâàëî-
êèòåøâàðà ñæàëèëñÿ íàä íåñ÷àñòíûìè è ïîïðîñèë Ïàäìàñàìáõàâó âåðíóòü òðàê-
òàòû è íàñòàâèòü â íèõ ëþäåé. Ïàäìà âûïîëíèë ýòî ñ íåèçìåííî ñîïóòñòâóþùèì
åìó óñïåõîì.

Âàäæðàÿíà

Òåðìû è òåðòîíû

Èëë. 22. Ïîêëîíåíèå Áóääå Øàêüÿìóíè
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Ñàì æå Ïàäìàñàìáõàâà çàëîæèë ñâîè ïèñàíèÿ â ìèðå ëþäåé â òåðìû —
êëàäû, ðàçáðîñàííûå ïî ñàìûì ðàçíûì ìåñòàì, ñ òåì ÷òîáû åãî ðóêîïèñè áûëè
îáíàðóæåíû â äîëæíûõ ìåñòàõ äîëæíûìè ëþäüìè — òåðòîíàìè. Ñ ýòîé öåëüþ
ìàõàñèääõè íàäåëèë íåêîòîðûõ èç ñâîèõ ó÷åíèêîâ âîëøåáíîé ñèëîé äîñòèãàòü
ðåèíêàðíàöèè â íóæíîå âðåìÿ, êîòîðîå îïðåäåëÿëîñü àñòðîëîãè÷åñêèìè âû÷èñ-
ëåíèÿìè, è èçâëåêàòü èç êëàäîâ êíèãè âìåñòå ñî ñïðÿòàííûìè òàì æå ñîêðîâèùà-
ìè, óäîâëåòâîðÿÿ òàêèì îáðàçîì íóæäó ëþäåé â ïðàâèëüíûõ îáðÿäàõ, îïèñàíèå
êîòîðûõ äàâàëîñü â òåêñòàõ. Â ñóùíîñòè, ýòè ó÷åíèêè-òåðòîíû, îòêðûâàòåëè êëà-
äîâ, áûëè âîïëîùåíèÿìè ñàìîãî Ïàäìàñàìáõàâû, à ïîòîìó â îäíî è òî æå âðåìÿ
ìîã ñóùåñòâîâàòü òîëüêî îäèí òåðòîí, ðÿäîì ñ íèì íå áûëî ìåñòà äðóãîìó.

Â èòîãå ìíîãèå — íî äàëåêî íå âñå — êíèãè èç êëàäîâ áûëè îáíàðóæåíû è
ñâåäåíû â 61 òîì ñîáðàíèÿ ñî÷èíåíèé Ïàäìàñàìáõàâû. Îíè è ñîñòàâèëè êàíîí
îñíîâàííîé èì â Òèáåòå øêîëû íüèíãìà.

Èåðàðõèÿ âûñøèõ áîæåñòâ ýòîé øêîëû, êàê è ó÷åíèÿ Âàäæðàÿíû, íà÷èíàëàñü ñ
âûñøåãî, ïåðâè÷íîãî áóääû, àäè-áóääû, êîòîðûì â ýòîé øêîëå ÿâëÿëñÿ Ñàìàíòà-
áõàäðà; èìåííî èç åãî óñò îñíîâàòåëü øêîëû ïîëó÷àåò èñõîäíîå ó÷åíèå. Äàëåå ñëå-
äóþò äõüÿíè-áóääû; ýìàíàöèåé îäíîãî èç íèõ, à èìåííî äõüÿíè-áóääû Àìèòàáõè,
ÿâëÿåòñÿ íàø Ïàäìàñàìáõàâà, ñàìîðîæäåííûé â ëîòîñå. Ðàíãîì íèæå ïîìåùàþò-
ñÿ áîäõèñàòòâû, è, íàêîíåö, çàâåðøàþò ýòîò ðÿä äîáðîâîëüíî ïðèíÿâøèå íà ñåáÿ
çåìíîå òåëî áóääû, îäíèì èç êîòîðûõ è ÿâëÿëñÿ èñòîðè÷åñêèé Áóääà Øàêüÿìóíè.

Èòàê, ïåðâîòîë÷îê, ïåðâîíà÷àëüíûé ýíåðãåòè÷åñêèé çàðÿä òèáåòñêàÿ áóä-
äèñòñêàÿ òðàäèöèÿ ïîëó÷àåò îò àäè-áóääû Ñàìàíòàáõàäðû. Ýòîò çàðÿä ïåðåõî-
äèò íåïîñðåäñòâåííî ê Ïàäìàñàìáõàâå, à óæå îò íåãî — îò îäíîãî ê äðóãîìó èç
åãî ñàìûõ ïðîäâèíóòûõ ó÷åíèêîâ, è òàê ïðîíîñèòñÿ îò ÷åëîâåêà ê ÷åëîâåêó âïëîòü
äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè. Âàæíåå âñåãî çäåñü ñîõðàíèòü íåïðåðûâíîñòü ëèíèè ïå-
ðåäà÷è äàæå íå ñàìîãî çíàíèÿ, íî èñõîäíîãî ýíåðãåòè÷åñêîãî èìïóëüñà, îæèâëÿ-
þùåãî ëþáîå çíàíèå, äåëàþùåãî åãî äåéñòâåííûì. Åñëè æå ëèíèÿ ïåðåäà÷è ãäå-
ëèáî ïðåðûâàåòñÿ, ó÷åíèå òåðÿåò ñâîþ ïåðâîíà÷àëüíóþ ÷èñòîòó è ñèëó. Ê ñ÷àñ-
òüþ, òðàäèöèþ íüèíãìà ìèíóëà ÷àøà ñèÿ, ó÷åíèå ïåðåäàâàëîñü ñòðîãî îò Ó÷èòå-
ëÿ ê ó÷åíèêó, íèãäå íå ïðåðûâàÿñü è ñîõðàíÿÿ ìîùü èñõîäíîãî áîæåñòâåííîãî
çàðÿäà, ïåðåäàâàÿ íå òîëüêî çíàíèå, íî è ïåðâîýíåðãèþ, êîòîðàÿ çàäàåò ãëóáèí-
íîå ðîäñòâî Ó÷èòåëÿ è ó÷åíèêà, îáúåäèíÿåò èõ ñóùíîñòè. Ó÷èòåëü ïåðåäàåò ñâî-
åìó íåïîñðåäñòâåííîìó ó÷åíèêó íå òîëüêî ñóòü ó÷åíèÿ, íî ñâîþ ñîáñòâåííóþ
ñóòü, äåëàÿ â êîíå÷íîì ñ÷åòå ó÷åíèêà ïîëíîñòüþ èäåíòè÷íûì Ó÷èòåëþ, êîòîðûé
òåïåðü ìîæåò ñïîêîéíî ïîêèíóòü ìèð.

Øêîëó íüèíãìà åùå íàçûâàþò øêîëîé êðàñíîøàïî÷íèêîâ, òàê êàê öâåò èõ
ãîëîâíîãî óáîðà âñåãäà êðàñíûé, ÷òî îòëè÷àåò èõ îò ïðèâåðæåíöåâ äðóãèõ øêîë.

Øêîëà íüèíãìà
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Êðàñíûé öâåò äîìèíèðóåò è íà òàíêàõ, èçîáðàæàþùèõ ïðèíàäëåæàùèõ ê òðàäè-
öèè íüèíãìà àäåïòîâ. Äåëî â òîì, ÷òî êàæäîìó èç äõüÿíè-áóää (à èõ ïÿòü) ïðèñóù
ñâîé öâåò, õàðàêòåðèçóþùèé êà÷åñòâî ïåðåäàâàåìîé èìè â ìèð ýíåðãèè. Ïàäìàñàì-
áõàâà ÿâëÿåòñÿ ýìàíàöèåé äõüÿíè-áóääû Àìèòàáõè, êîòîðîìó ïðèñóù èìåííî êðàñ-
íûé öâåò, è ýòîò êðàñíûé öâåò ñâîåé ýíåðãèè Àìèòàáõà ïåðåäàåò ñâîåìó äóõîâíî-
ìó ñûíó Ïàäìàñàìáõàâå, à òîò, â ñâîþ î÷åðåäü, ñâîèì íåïîñðåäñòâåííûì ó÷åíè-
êàì, êîòîðûå íåñóò åãî äàëüøå ïî âñåé ëèíèè ïåðåäà÷è ó÷åíèÿ. Êðàñíûé öâåò
âñåãäà ñâîéñòâåí äåÿòåëüíîé, àãðåññèâíîé, æåñòêîé ýíåðãèè, è âñå ýòè êà÷åñòâà â
ïîëíîé ìåðå ïðèñóùè òðàäèöèè íüèíãìà, îòëè÷àÿ åå îò äðóãèõ òèáåòñêèõ øêîë.

Íàçâàíèå íüèíãìà ïåðåâîäèòñÿ êàê «ñòàðàÿ», åå ÷àñòî íàçûâàþò «øêîëîé
ñòàðûõ ïåðåâîäîâ», òàê êàê âìåñòå ñ íåé â Òèáåò ïðèøëà îãðîìíàÿ âîëíà ïåðåâî-
äîâ èíäèéñêèõ áóääèñòñêèõ òåêñòîâ ñ ñàíñêðèòà íà òèáåòñêèé ÿçûê. Çàäà÷à òàêî-
ãî ïåðåâîäà ÷ðåçâû÷àéíî ñëîæíà, è â Òèáåòå âîçíèêàåò öåëûé èíñòèòóò ïåðåâîä-
÷èêîâ (ëîöçàâà), êîòîðûå âìåñòå ñ èíäèéñêèìè ó÷åíûìè (ïàíäèòàìè) âûðàáàòû-
âàþò îáùèå ïðàâèëà òàêîãî ïåðåâîäà, óíèôèöèðóþò òåðìèíîëîãèþ, — òî åñòü
èñêóññòâî ïåðåâîäà ñòàâèòñÿ èìè íà ñòðîãóþ ñèñòåìàòè÷åñêóþ îñíîâó, ïðåâðà-
ùàÿñü â ñïåöèàëüíóþ íàóêó. Òèáåòñêèå ëîöçàâû ðåãóëÿðíî åçäÿò â Èíäèþ, ãäå
ñîâåðøåíñòâóþòñÿ â ñàíñêðèòå, è ïðèâîçÿò îòòóäà ñâÿùåííûå áóääèñòñêèå òåê-
ñòû, ïðèíèìàÿñü íà ðîäèíå çà èõ ïåðåâîä. Òàêèì îáðàçîì îñóùåñòâëÿåòñÿ îãðîì-
íûé ïî îáúåìó è ïî çíà÷èìîñòè ïåðåâîä÷åñêèé ïðîåêò, êîòîðûé íå ìîã áû âîç-
íèêíóòü è áûòü âûïîëíåííûì, íå áóäü â Òèáåòå Ïàäìàñàìáõàâû, íå áóäü åãî
ïîáåä íàä áîíöàìè è åãî øêîëû íüèíãìà, ê êîòîðîé è ïðèíàäëåæàëè ïåðåâîä÷è-
êè. Ïðåäñòàâèòåëè ýòîé øêîëû èìåíóþò ñåáÿ íüèíãìàíà. Âïîñëåäñòâèè íüèíãìà
ñòàëà îäíîé èç ÷åòûðåõ îñíîâíûõ ëèíèé òèáåòñêîãî áóääèçìà íàðÿäó ñ ëèíèÿìè
êàãüþ, ñàêüÿ è ãåëóã.

Âìåñòå ñ ýòèìè ïåðåâîäàìè, ñ íàïèñàííûìè Ïàäìîé òåêñòàìè è ñ óñòíîé ïåðåäà-
÷åé ñàìîãî Ïàäìàñàìáõàâû â Òèáåò ïðèõîäèò âåëèêîå áóääèñòñêîå ó÷åíèå î Ïó-
ñòîòå, Øóíüå, êàê ñóùíîñòè è îñíîâå âñåõ ïðîÿâëåííûõ âåùåé, â ðàçíûõ ìîäè-
ôèêàöèÿõ ñâîéñòâåííîå âñåì øêîëàì áóääèçìà. ß äîëæíà ñðàçó ïðåäóïðåäèòü
óâàæàåìîãî ÷èòàòåëÿ, ÷òî èçëîæèòü ýòî ó÷åíèå ëåãêî è áåãëî íå ïîëó÷èòñÿ, ïðè-
äåòñÿ íà íåêîòîðîå âðåìÿ ïåðåéòè íà áîëåå ñòðîãèé ÿçûê.

Âåëèêîå Íè÷òî, Âåëèêàÿ Ïóñòîòà, Øóíüÿ — ïîñëåäíÿÿ îñíîâà áóääèñòñêî-
ãî ó÷åíèÿ è ïåðâîíà÷àëî âñåõ åãî ïîñòðîåíèé. Øóíüþ ïîíèìàþò è îïèñûâàþò
ïî-ðàçíîìó, íî ñóòü â òîì, ÷òî Ïóñòîòà ëåæèò çà ïðåäåëàìè ïîçíàâàòåëüíûõ âîç-
ìîæíîñòåé íàøåãî ðàçóìà è âíå âîçìîæíîñòåé ñëîâåñíîãî âûðàæåíèÿ. Îíà —
íè÷òî, ïîëíîå îòñóòñòâèå ÷åãî áû òî íè áûëî, êàêîé áû òî íè áûëî îïðåäåëåííî-
ñòè, à ïîòîìó îíà íå èìååò íèêàêîãî çíàêà, èáî ëþáîé çíàê ïðèçâàí îáîçíà÷àòü

Âåëèêàÿ Ïóñòîòà
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íå÷òî îïðåäåëåííîå. Ïîñòè÷ü åå ìîæíî ëèøü â ëè÷íîì îïûòå, â ñîáñòâåííîì
ìãíîâåííîì ïåðåæèâàíèè, ïîñåùàþùåì ÷åëîâåêà â îñîáûõ ñîñòîÿíèÿõ ñîçíàíèÿ,
ïîýòîìó è ïåðåäàòü ñâîå ïåðåæèâàíèå ìîæíî íå â ñëîâàõ, à ëèøü ââåäÿ ó÷åíèêà
â òàêîå ñîñòîÿíèå.

Ñëîâà æå è ïèñüìåííûå òåêñòû, ÷åðåç êîòîðûå ïûòàþòñÿ çàôèêñèðîâàòü ñâîå
îñîçíàíèå Ïóñòîòû ïåðåæèâøèå åå, ñëóæàò ëèøü îäíîé öåëè — óêàçàòü íà ñóùå-
ñòâîâàíèå ýòîãî Âåëèêîãî Íè÷òî â êà÷åñòâå åäèíñòâåííî èñòèííîé ðåàëüíîñòè,
ïîðîæäàþùåé âñå îñòàëüíîå â êà÷åñòâå Âåëèêîé Èëëþçèè.

Çäåñü ìîæíî âñïîìíèòü ìèðîâîé îêåàí â «Ñîëÿðèñå», ïîðîæäàþùèé íå-
îòëè÷èìûå îò ðåàëüíîñòè ôàíòîìû ñîîòâåòñòâåííî íàñòðîåííîñòè ïñèõèêè ÷åëî-
âåêà. Ìîæíî ïðèâåñòè è îäíî èç áóääèñòñêèõ îïèñàíèé Ïóñòîòû, íàèáîëåå áëèç-
êîå ê òåîðåòè÷åñêèì ïîñòðîåíèÿì ñîâðåìåííîé íàóêè, äåìîíñòðèðóþùåå ïîðà-
çèòåëüíûå ñîâïàäåíèÿ ðåçóëüòàòîâ àíàëèçà ðåàëüíîñòè â ñîâðåìåííîé ôèçè÷åñ-
êîé íàóêå è â äðåâíèõ òðàäèöèÿõ.

×òîáû ëó÷øå ïîíÿòü áóääèñòñêóþ êîíöåïöèþ Ïóñòîòû, ñäåëàåì íåáîëüøîå
îòñòóïëåíèå è íà÷íåì ñ äðåâíåéøåãî êàíîíè÷åñêîãî òåêñòà Èíäèè — Ðèãâåäû, ñ
åå çíàìåíèòîãî ãèìíà 129, âõîäÿùåãî â äåñÿòóþ ìàíäàëó. Ýòîò ãèìí, õîòÿ è ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ èíîãäà êàê äîâîëüíî ïîçäíÿÿ âñòàâêà, ïðèíàäëåæèò ê êîðïóñó òåê-
ñòîâ ïàìÿòíèêà, äàòèðóåìîãî êîíöîì II — íà÷àëîì I òûñÿ÷åëåòèÿ äî í.ý.

Ãèìí, íàçâàííûé èíäîëîãàìè êîñìîãîíè÷åñêèì, òàê ïîâåñòâóåò î íà÷àëå è
îñíîâå ìèðà: «Òîãäà íå áûëî íè ñóùåãî, íè íåñóùåãî, íå áûëî íè âîçäóøíîãî
ïðîñòðàíñòâà, íè íåáà íàä íèì. ×òî â äâèæåíèè áûëî? Ãäå? Ïîä ÷üèì ïîêðîâîì?
×åì áûëè âîäû, íåïðîíèöàåìûå, ãëóáîêèå? Òîãäà íå áûëî íè ñìåðòè, íè áåñ-
ñìåðòèÿ, íå áûëî ðàçëè÷èÿ ìåæäó äíåì è íî÷üþ. Áåç äóíîâåíèÿ ñàìî ñîáîé äû-
øàëî Åäèíîå, è íè÷åãî, êðîìå íåãî, íå áûëî».

×òî æå ñ îïðåäåëåííîñòüþ óòâåðæäàåòñÿ â ýòîì ãèìíå? Áûëî Åäèíîå, è íå
áûëî íèêàêèõ ïðîòèâîïîëîæíîñòåé, íèêàêîé äâîéñòâåííîñòè, íå áûëî íè÷åãî,
êðîìå Åäèíîãî. Îíî äûøàëî, òî åñòü ïðèñóòñòâîâàëî äûõàíèå èëè ýíåðãèÿ —
îáà ïîíÿòèÿ ïåðåäàþòñÿ â ñàíñêðèòå òåðìèíîì ïðàíà, à â òèáåòñêîì — òåðìèíîì
ëóíã. Åäèíñòâî è ýíåðãèÿ — âîò èñõîäíàÿ äàííîñòü, îíà âíóòðåííå åäèíà, òàê êàê
Åäèíîå è ýíåðãèÿ ñóòü çäåñü îäíî è òî æå. È ýòî àáñîëþòíîå òîæäåñòâî, ïîëíîå
îòñóòñòâèå ðàçëè÷èé ïðîíèçûâàåò âñå ñóùåå, âîçíèêàþùåå âî âðåìåíè, òîãäà êàê
Åäèíîå — âíå âðåìåííûõ õàðàêòåðèñòèê, äëÿ íåãî íåò íè ïðîøëîãî, íè áóäóùå-
ãî, íè íàñòîÿùåãî, èáî çäåñü âîîáùå íåò âðåìåíè.

Çíàíèå æå îá ýòîì Åäèíîì âîçìîæíî ëèøü ïóòåì ñîçåðöàíèÿ, ïóòåì íåïî-
ñðåäñòâåííîãî âèäåíèÿ. Âïðî÷åì, è ýòî âåñüìà ïðîáëåìàòè÷íî: «Êòî âèäåë ýòî íà
âûñøåì íåáå, òîò ïîèñòèíå çíàåò. À åñëè íå çíàåò?».

Èëë. 23. Äõüÿíè-áóääà Âàéðî÷àíà
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Îòìåòèì, ÷òî ýòîò ãèìí çàäàåò ïàðàäèãìó, îáðàçåö ðàññìîòðåíèÿ ïðîáëåìû
íå òîëüêî äëÿ èíäóèñòñêîé, íî è äëÿ áóääèñòñêîé òðàäèöèè. Áîëåå òîãî, ýòà
ïàðàäèãìà ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ òàêæå è íà äðåâíåå è ñðåäíåâåêîâîå âîñòî÷íîå ïðà-
âîñëàâíîå õðèñòèàíñòâî, â ÷àñòíîñòè íà î÷åíü èíòåðåñíîå åãî òå÷åíèå, íàçûâàå-
ìîå èñèõàçì (îò ñëîâà èñèõèÿ — «áåçìîëâèå»), òàê ÷òî ÿ íå óñòîþ çäåñü ïåðåä
ñîáëàçíîì ñîïîñòàâèòü åãî ñ áóääèçìîì. Èäåÿ Åäèíîãî êàê ïåðâîíà÷àëà è ðàçëè-
òîé ïîâñþäó âñåïðîíèçûâàþùåé ýíåðãèè, îò ýòîãî Åäèíîãî èñõîäÿùåé, ñâîé-
ñòâåííà îáîèì ýòèì òå÷åíèÿì ìûñëè. Ñ ïðèîáùåíèåì ê âåçäåñóùåé ýíåðãèè ñâÿ-
çàíû âñå ïðàêòèêè è ó÷åíèÿ êàê â áóääèçìå, òàê è â èñèõàçìå.

Èòàê, åäèíñòâî è ýíåðãèÿ — âîò ÷òî íàì èçâåñòíî î ïåðâîì íà÷àëå. Êàê â
êëàññè÷åñêîì èíäèéñêîì áóääèçìå, òàê è â áóääèçìå Òèáåòà ýòî ïðåäñòàâëåíèå,
èäóùåå èç ãëóáèíû âåêîâ, ïðåîáðàçóåòñÿ â ó÷åíèå î Ïóñòîòå, Øóíüå, êîòîðóþ
àðüÿ (íàèáîëåå âûñîêî ðàçâèòîå ñóùåñòâî) ïîñòèãàåò íàïðÿìóþ, áåç ïîñðåäñòâà
ìûøëåíèÿ è ðå÷è, ïîñòèãàÿ òàêæå, ÷òî âñå åñòü ïðîÿâëåíèå Ïóñòîòû. Ïóñòî-
òà — ýòî íå íåêàÿ ñóùíîñòü, íî, íàïðîòèâ, îòñóòñòâèå ñóùíîñòè, îòñóòñòâèå ñà-
ìîáûòèÿ, ñàìîñòîÿòåëüíîãî íåçàâèñèìîãî ñóùåñòâîâàíèÿ ÿâëåíèé. È ïðåæäå
âñåãî ñëåäóåò îñîçíàòü îòñóòñòâèå ñàìîáûòèÿ ó íàøåãî «ß», ó íàøåãî âîçëþá-
ëåííîãî ýãî.

Âñÿêîå ÿâëåíèå ëèøåíî ñàìîáûòèÿ, ïîñêîëüêó èìååò âçàèìîçàâèñèìîå ïðî-
èñõîæäåíèå: îíî çàâèñèìî îò ïðè÷èí, çàâèñèìî îò ÷àñòåé è çàâèñèìî îò îáîçíà-
÷åíèÿ ìûñëüþ. Òî åñòü ñóùåñòâóåò èçíà÷àëüíàÿ è áåñêîíå÷íàÿ ñåòü âçàèìîçàâè-
ñèìîñòè, àáñîëþòíîé èñòèíîé êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ ïóñòîòà, îòñóòñòâèå ñàìîáûòèÿ
ëþáîãî îòäåëüíîãî ôåíîìåíà. Â ýòîé ñåòè, ñ òî÷êè çðåíèÿ áóääèñòñêîé øêîëû
Ìàäõüÿìèêà Ïðàñàíãèêà, ó âåùåé íåò ñîáñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê, è íè îäíà âåùü
èç ñåòè âçàèìîçàâèñèìîãî ïðîèñõîæäåíèÿ íå ÿâëÿåòñÿ áîëåå ôóíäàìåíòàëüíîé,
áîëåå îñíîâîïîëàãàþùåé, ÷åì äðóãàÿ. Âñå îíè ðàñïîëîæåíû íà îäíîì óðîâíå, è
ñðåäè íèõ íåëüçÿ îáíàðóæèòü ïîñëåäíåé íåäåëèìîé ÷àñòèöû, ïîñëåäíåãî ïðåäå-
ëà — åãî ïðîñòî íåò.

Èòàê, ïðåäìåò ïóñò â îòíîøåíèè ñâîåé ñîáñòâåííîé ñóùíîñòè. Íåêîåãî îñ-
íîâîîáðàçóþùåãî, ñóáñòàíöèîíàëüíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ ïðîñòî íåò, è ñàìà Ïóñòî-
òà âêëþ÷åíà â ñåòü âçàèìîçàâèñèìîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, òîëüêî â íåé îíà è ñóùå-
ñòâóåò. Âåðíåå, î íåé íåëüçÿ ñêàçàòü, ñóùåñòâóåò îíà èëè íå ñóùåñòâóåò, îíà âíå
ëþáûõ ìûñëèòåëüíûõ ðàçëè÷åíèé, âíå âñÿêèõ îïïîçèöèé, âíå ëþáûõ «èëè-èëè».
Ó÷åíèå Áóääû ïîòîìó è íàçûâàåòñÿ Ó÷åíèåì ñðåäèííîãî ïóòè, ÷òî â íåì íåò è íå
ìîæåò áûòü íèêàêèõ äèëåìì, è åñëè ÷åëîâåê âñòàåò ïåðåä âûáîðîì «èëè-èëè», òî
ýòî çíà÷èò, ÷òî îí èäåò íåâåðíûì ïóòåì. Ïóñòîòà — ýòî ïóñòîòíîñòü îò ñàìîáû-
òèÿ, îò îòäåëüíîãî, íåçàâèñèìîãî ñóùåñòâîâàíèÿ. È ëèøü Ïóñòîòà ïîñòîÿííà,
íåèçìåííà, íåðóøèìà, âñå îñòàëüíîå — âñåãî ëèøü åå ïðîÿâëåíèÿ. Îäíàêî Ïóñ-
òîòà è åå ïðîÿâëåíèÿ — àñïåêòû îäíîãî è òîãî æå, îíè íå ñóùåñòâóþò äðóã áåç
äðóãà; íåäàðîì áóääèñòû ãîâîðÿò, ÷òî ñàíñàðà è íèðâàíà — ýòî îäíî è òî æå.
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Ïóñòîòà ìîæåò ïîçíàâàòüñÿ êîíöåïòóàëüíî, òåîðåòè÷åñêè, ÷òî ìû ñ âàìè
ñåé÷àñ êàê ðàç è ïûòàåìñÿ ñäåëàòü, íî ýòî ëèøü ïðåäâàðèòåëüíûé ïóòü ïîçíàíèÿ,
íóæäàþùèéñÿ â âûðàæåíèè â ñëîâàõ. Âûñøèé ïóòü ïîçíàíèÿ — íåïîñðåäñòâåí-
íîå âîñïðèÿòèå Ïóñòîòû, â òàêîì ñëó÷àå îíà äåéñòâèòåëüíî íå âûðàçèìà â ñëî-
âàõ è ïðîñòî íå íóæäàåòñÿ â ñëîâåñíîì âûðàæåíèè.

Ïîðàçèòåëüíûå ñîâïàäåíèÿ ñ òàêèì ïîíèìàíèåì ìèðà äåìîíñòðèðóåò ñîâðå-
ìåííûé ôèçèê Äæåôðè ×ó, óçíàâøèé î áóääèçìå îò ñîáñòâåííîãî ñûíà-øêîëü-
íèêà óæå ïîñëå òîãî, êàê ñôîðìóëèðîâàë ñâîþ òåîðèþ — çíàìåíèòûé «áóòñòðýï-
íûé» («øíóðîâî÷íûé») ïîäõîä. Äæåôðè ×ó ïðåäëàãàåò ðàññìàòðèâàòü Âñåëåí-
íóþ êàê äèíàìè÷åñêóþ öåïü âçàèìîñâÿçàííûõ ñîáûòèé, îòêàçûâàÿñü îò ñâåäåíèÿ
åå ê íàáîðó ôóíäàìåíòàëüíûõ ñóùíîñòåé, êîíñòàíò. Îí ñ÷èòàåò, ÷òî â ìèðå îòñóò-
ñòâóþò êàêèå-ëèáî ôóíäàìåíòàëüíûå, íåèçìåííûå ñóùíîñòè, çàêîíû, óðàâíåíèÿ,
à ïîòîìó íåò íèêàêîé èåðàðõèè âêëþ÷åííûõ â ýòó ìèðîâóþ «øíóðîâêó» óæå íå
âåùåé, à ñîáûòèé. Âñå âî âñåîáùåé çàâèñèìîñòè ðàâíî äðóã äðóãó, â òîì ÷èñëå è
÷åëîâå÷åñêîå ñîçíàíèå, è âñå íàõîäèòñÿ â ïîñòîÿííîé äèíàìèêå — ïîòÿíè çà
îäèí «øíóðîê», è èçìåíèòñÿ âñÿ ñåòü âçàèìîñâÿçåé. Òàê ÷òî ñîâåðøåííî íàïðàñ-
íî èñêàòü â íåé ïîñëåäíþþ, ôóíäàìåíòàëüíóþ, íåäåëèìóþ ÷àñòèöó — òàêîâîé
ïðîñòî íå ìîæåò áûòü. Ëþáîå ïðîèñõîäÿùåå ñîáûòèå íåìåäëåííî ñêàçûâàåòñÿ íà
âñåõ äðóãèõ, âñå òå÷åò, âñå èçìåíÿåòñÿ. Óõâàòûâàÿ ôðàãìåíò, ñîçíàíèå èñêóññòâåí-
íî îñòàíàâëèâàåò èçìåíåíèå, ôèêñèðóÿ, ñîáñòâåííî ãîâîðÿ, òî, ÷òî óæå íå ñóùå-
ñòâóåò, èáî óæå ïðîøëî. Íè÷òî íå ñóùåñòâóåò ñàìîñòîÿòåëüíî, íè÷òî íå èìååò
ñàìîáûòèÿ, íè÷òî íå ÿâëÿåòñÿ ïåðâîîñíîâîé — âåðíåå, íè÷òî ÿâëÿåòñÿ ïåðâîîñ-
íîâîé ýòîé öåïè, è îíî ëèøåíî êàê ñóùåñòâîâàíèÿ, òàê è íåñóùåñòâîâàíèÿ.

Ñîãëàñíî áóääèñòñêîìó ó÷åíèþ, óì — ñòîëü æå ïóñòîé îò ñàìîáûòèÿ, êàê è
ëþáàÿ äðóãàÿ âåùü, èìåþùèé ñâîåé ñóùíîñòüþ îäèíàêîâóþ äëÿ âñåõ Ïóñòîòó,
íàõîäÿùóþñÿ âî âñåì è ñîäåðæàùóþ â ñåáå âñå, — âûäåëÿåò ôðàãìåíòàðíûå
êóñêè â ñåòè çàâèñèìîãî ïðîèñõîæäåíèÿ è, íå áóäó÷è ñîîòâåòñòâóþùèì îáðàçîì
î÷èùåí, òî åñòü ïðåîáðàçîâàí, ðàññìàòðèâàåò èõ êàê îòäåëüíûå âåùè, ïðèïèñû-
âàÿ èì â ñèëó ñâîåãî íåâåäåíèÿ ñàìîñòîÿòåëüíîå áûòèå. Îäíèì èç òàêèõ âûäå-
ëåííûõ ïî íåâåäåíèþ ôðàãìåíòîâ îêàçûâàåòñÿ è íàøå áîëüøîå «ß», íàøà ëè÷-
íîñòü, ÿêîáû ïðîòèâîïîñòàâëåííàÿ ìèðó. Â èòîãå òàêèõ óìñòâåííûõ âûäåëåíèé
÷åëîâåê æèâåò â ìèðå îòäåëüíûõ ôðàãìåíòîâ, â ðàçäðîáëåííîì ìèðå, èç ÷àñòåé
êîòîðîãî íèêàê íåâîçìîæíî ñîñòàâèòü öåëîå, âûéòè ê Åäèíñòâó. Íî ýòî ëèøü â
òîì ñëó÷àå, åñëè îí æèâåò â îáûäåííîì ìèðå, â ìèðå îòíîñèòåëüíîé ðåàëüíîñòè,
îòíîñèòåëüíîé èñòèíû. Âûõîä æå ê àáñîëþòíîé èñòèíå, ê àáñîëþòíîìó çíàíèþ
âîçìîæåí ïóòåì ïðåîáðàçîâàíèÿ óìà, â ðåçóëüòàòå ÷åãî îí ñòàíîâèòñÿ ïóñòûì îò
ñàìîãî ñåáÿ, ñâîáîäíûì îò ñàìîáûòèÿ è òîãäà íåïîñðåäñòâåííî ïîñòèãàåò öåëîñò-
íîñòü âñåé ñåòè âçàèìîñâÿçåé, àáñîëþòíóþ èñòèíó Ïóñòîòû.

Èòàê, âñÿêîå ÷àñòíîå ïðîÿâëåíèå åäèíîé Ïóñòîòû ñâÿçàíî ñ äåÿòåëüíîñòüþ
óìà, êîòîðûé â íåêóëüòèâèðîâàííîì, íåïðîñâåòëåííîì ñîñòîÿíèè íåèçáåæíî
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äðîáèò èñõîäíîå åäèíñòâî, ðàçðûâàåò åãî íà ÷àñòè, èç êîòîðûõ íèêàê íåëüçÿ ñî-
ñòàâèòü öåëîå. Îäíàêî ýòî öåëîå ñîäåðæèòñÿ â êàæäîé èç ÷àñòåé è ñîäåðæèò â
ñåáå âñå ÷àñòè. Êàê è ó Äæåôðè ×ó â åãî áóòñòðýïå, «øíóðîâêå áîòèíîê», êàæäàÿ
÷àñòèöà ñîäåðæèò â ñåáå òàêæå è âñå äðóãèå ÷àñòèöû, ïîðîæäàÿ èõ è ïîðîæäàÿñü
èìè æå â îáùåé ñâÿçè öåëîãî, â êîòîðîì âñå íàõîäèòñÿ âî âñåîáùåì âçàèìîäåé-
ñòâèè è âçàèìîïðîíèêíîâåíèè.

×ðåçâû÷àéíî ñõîæèå âçãëÿäû íà ñîîòíîøåíèå ôðàãìåíòàðíîãî ìèðà è Áîãà êàê
èñõîäíîé öåëîñòíîñòè ðàçâèâàþò è ïðåäñòàâèòåëè òðàäèöèè èñèõàçìà. Êàê ïè-
øåò Äèîíèñèé Àðåîïàãèò, ïî÷òè âî âñÿêîì áîãîñëîâñêîì ñî÷èíåíèè Áîãîíà÷à-
ëèå âîñïåâàåòñÿ êàê Ìîíàäà èëè êàê Åäèíèöà — ïî ïðè÷èíå ïðîñòîòû è åäèí-
ñòâà ñâåðõúåñòåñòâåííîé íåäåëèìîñòè, êîòîðàÿ êàê åäèíàÿ ñèëà ñîåäèíÿåò íàñ è
ñâåðõìèðíî îáúåäèíÿåò íàøè ÷àñòíûå ðàçëè÷èÿ, òåì ñàìûì ñîáèðàÿ íàñ â áîãî-
âèäíóþ ìîíàäó è áîãîïîäîáíîå åäèíñòâî. Êîììåíòèðóÿ, Ìàêñèì Èñïîâåäíèê
ïðîäîëæàåò ýòó ìûñëü, ãîâîðÿ, ÷òî íåò íèêàêîé äâîéñòâåííîñòè â áîæåñòâåí-
íîì, ïðåáûâàþùåì ñîâåðøåííî ïðîñòûì è ïðåâûøå âñåãî ïðîñòûì, îäíàêî â
íåì ïðèñóòñòâóåò âñå, îíî ñîäåðæèò â ñåáå âñå, ñâÿçûâàÿ è ñîåäèíÿÿ, è ïîòîìó
ìîæíî ñâåðõìèðíûìè î÷àìè óâèäåòü âñå âî âñåîáùåé Ïðè÷èíå, äàæå ïðîòèâî-
ïîëîæíîå äðóã äðóãó — åäèíîâèäíî è ñîåäèíåííî. Ðàáîòàåò íåèçìåííûé ïðèí-
öèï: âñå âî âñåì.

Î âûõîäå æå Áîãà â ìèð Äèîíèñèé ãîâîðèò ñëåäóþùåå: «Ëþäè, ïîñâÿùåí-
íûå â ñâÿùåííûå ïðåäàíèÿ íàøåãî áîãîñëîâèÿ, áîæåñòâåííûì åäèíñòâîì íàçû-
âàþò ñîêðîâåííûå è íåèñõîäíûå ñâåðõïðåáûâàíèÿ ñâåðõíåèçðå÷åííîãî è ñâåðõ-
íåïîçíàâàåìîãî ïîñòîÿíñòâà, ðàçäåëåíèÿìè æå — áëàãîëåïíûå âûñòóïëåíèÿ áî-
ãîíà÷àëèÿ âîâíå è åãî èçúÿñíåíèÿ». Êàê òîëüêî Áîã âûõîäèò âîâíå, â ìèð, òàê
ñðàçó æå âîçíèêàåò ðàçäåëåííîñòü, êîòîðàÿ íèêàê íå ìîæåò áûòü ñíÿòà íà óðîâíå
ìèðà. Ìèð, òàêîâ, êàê îí åñòü, ôðàãìåíòàðåí, è òîëüêî òàêèì îí è ìîæåò áûòü
ïîçíàí â îáûäåííîì è íàó÷íîì ïîçíàíèè, íå âûõîäÿùåì çà ïðåäåëû ìèðà. Íî
ïîñêîëüêó ñìûñë âñåìó ýòîìó, öåëîñòíîñòü âñåì ôðàãìåíòàì çàäàåò èíîå, çàïðå-
äåëüíîå ìèðó áûòèå, ÷åëîâåê äîëæåí êóëüòèâèðîâàòü ñâîé óì è ñàìîãî ñåáÿ,
÷òîáû âûéòè íà ýòîò óðîâåíü áûòèÿ, ðàâíîãî íåáûòèþ, çíàíèÿ, ðàâíîãî íåçíà-
íèþ, — òî÷íåå, íåçíàíèÿ, êîòîðîå âûøå çíàíèÿ, êàê îïðåäåëÿåò ýòîò óðîâåíü
èñèõàñò Ãðèãîðèé Ïàëàìà.

Íî íå âûõîäèò ëè è ñîâðåìåííàÿ íàóêà â ðÿäå ñâîèõ íîâåéøèõ ïðåäñòàâëå-
íèé êàê ðàç íà òå ñàìûå ñëîè, êîòîðûå îïèñàíû â èññëåäóåìûõ íàìè òðàäèöèÿõ,

Ïàðàëëåëè

Èëë. 24. Äõüÿíè-áóääà Àêøîáõüÿ
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è îòíþäü íå òîëüêî â íèõ? Óêàæåì, íàïðèìåð, íà ââåäåííóþ â 1976 ãîäó Áåíóà
Ìàíäåëüáðîòîì òåîðèþ ôðàêòàëîâ. Ñîãëàñíî åãî îïðåäåëåíèþ, «ôðàêòàëîì íà-
çûâàåòñÿ ñòðóêòóðà, ñîñòîÿùàÿ èç ÷àñòåé, êîòîðûå â íåêîòîðîì ñìûñëå ïîäîáíû
öåëîìó», òî åñòü îíà âûãëÿäèò îäèíàêîâî ïðè ëþáîì «ìàñøòàáå» ðàññìîòðåíèÿ,
íà ëþáîì óðîâíå. Ôðàêòàëû ìîæíî èíòåðïðåòèðîâàòü êàê ñîñòàâëÿþùèå åäèíîé
ñòðóêòóðû ìèðà: Âñåëåííàÿ âî âñåõ ñâîèõ òî÷êàõ è íà âñåõ ñâîèõ óðîâíÿõ ñîñòî-
èò èç ôðàêòàëüíûõ ñèñòåì, êîòîðûå âåçäå ïîäîáíû ñàìèì ñåáå (çäåñü ìîæíî
âñïîìíèòü, íàïðèìåð, ïîäîáèå ñòðóêòóðû àòîìà è Ñîëíå÷íîé ñèñòåìû). Âûðèñî-
âûâàåòñÿ êàðòèíà òîòàëüíî ðàçîðâàííîãî íà êëî÷êè ìèðà, ïðè÷åì â ëþáîì ìåëü-
÷àéøåì êóñî÷êå òàêîãî êëî÷êà ïðîãëÿäûâàåò öåëîå, è, â ñóùíîñòè, âñå ýòè ðàçëî-
ìû ðàâíû äðóã äðóãó, íè îäèí íå áîëåå ôóíäàìåíòàëåí, ÷åì äðóãîé.

Ó÷åíûå, ãîâîðÿ î òåîðèè ôðàêòàëîâ, ïðèáåãàþò ê íå ñâîéñòâåííîìó èì îáû÷íî
ÿçûêó — íàïðèìåð, îíè ãîâîðÿò î ôðàêòàëüíûõ ïðîçðåíèÿõ â íàóêå, î êðàñîòå
ôðàêòàëîâ, î òîì, ÷òî åñòåñòâåííûå ïðîöåññû, ïðåäñòàâëåííûå ãðàôè÷åñêè, ìîæ-
íî ïîñòè÷ü âî âñåé èõ ñëîæíîñòè, îïèðàÿñü íà íàøó èíòóèöèþ. Ïðè ýòîì ãîâî-
ðèòñÿ î ïîðîæäåíèè íîâûõ èäåé, î ïðîáóæäåíèè òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà ó òåõ
ó÷åíûõ, êîòîðûå ñïîñîáíû ìûñëèòü â îáðàçàõ. Òàêîé ÿçûê îïèñàíèÿ ÿâíî íå
òðàäèöèîíåí äëÿ íàóêè, ñòðåìÿùåéñÿ îáû÷íî ê ñòðîãîìó ðàöèîíàëèçìó. Ñàì
àâòîð òåîðèè, Áåíóà Ìàíäåëüáðîò, ñ÷èòàåò íåäîñòàòî÷íûì ÷èñòî ôîðìàëüíîå
îïðåäåëåíèå ðÿäà ïîíÿòèé è ãîâîðèò, ÷òî åñëè áû åìó íå óäàëîñü ðàçâèòü â ñåáå
èíòóèòèâíîå ïîíèìàíèå, ïðåòâîðèòü çíàíèÿ â èíòóèöèþ, òî, âåðîÿòíåå âñåãî, íå
áûëî áû è ôðàêòàëüíîé ãåîìåòðèè. Îí æå ïèøåò î âêëàäå ôðàêòàëüíîé ãåîìåò-
ðèè íå òîëüêî â íàóêó, íî è â ýñòåòèêó, èáî ãðàôè÷åñêèå èçîáðàæåíèÿ ôðàêòàëîâ
ïðèíîñÿò â ìèð íîâûå ôîðìû êðàñîòû, ôðàêòàëû ïðåæäå âñåãî êðàñèâû.

Ñäâèã ïîçíàâàòåëüíîé óñòàíîâêè â ñòîðîíó ýñòåòèêè, îáðàçíîãî ìûøëåíèÿ,
èíòóèöèè ïðèâîäèò ê âîïðîñó î ïðåäåëàõ ïðèìåíèìîñòè ìàòåìàòèêè. Íàóêà äî
ñèõ ïîð íå äîñòèãëà ÿñíîãî ïîíèìàíèÿ ãðàíèö ïðèìåíèìîñòè ìàòåìàòè÷åñêèõ
ìåòîäîâ ê ïîçíàíèþ ìèðà, îäíàêî ðÿä ïàðàäîêñîâ, íåðàçðåøèìûõ ïðîòèâîðå÷èé,
âîçíèêàþùèõ ïðè èíòåðïðåòàöèè êâàíòîâîé ìåõàíèêè, ÿâíî óêàçûâàåò íà òàêèå
ïðåäåëû. Â ýâîëþöèîííîé òåîðèè ïîçíàíèÿ íåèçáåæíî âîçíèêàåò ïðåäïîëîæå-
íèå î òîì, ÷òî ïîçíàâàòåëüíûå ñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà êàê âèäà «õîìî ñàïèåíñ»,
«÷åëîâåêà ðàçóìíîãî», ïðèíöèïèàëüíî îãðàíè÷åíû, òàê êàê èìåþò áèîëîãè÷åñ-
êóþ îñíîâó, à ñëåäîâàòåëüíî, íå ìîãóò ïîëíîñòüþ ñîäåðæàòü âñå ñòðóêòóðû, èìå-
þùèå ìåñòî â äåéñòâèòåëüíîñòè. Ñëåäîâàòåëüíî, äîëæíû ñóùåñòâîâàòü è ïðåäå-
ëû äëÿ ìàòåìàòè÷åñêîãî îïèñàíèÿ ïðèðîäû.

Èòàê, åñëè óòâåðæäàåòñÿ, ÷òî ïîçíàâàòåëüíûå âîçìîæíîñòè ÷åëîâåêà îò-
íþäü íå áåçãðàíè÷íû, íî îãðàíè÷åíû ñàìîé åãî ïðèðîäîé, òî îòñþäà ëîãè÷åñêè
ñëåäóåò, ÷òî äëÿ ðàñøèðåíèÿ ïðåäåëîâ ïîçíàíèÿ íàäî âûéòè çà ðàìêè îáû÷íîé
÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû, ïðåîäîëåòü åå îãðàíè÷åííîñòü. È áóääèçì, è èñèõàçì,
è íå òîëüêî îíè, ñ îäèíàêîâîé óâåðåííîñòüþ óòâåðæäàþò, ÷òî òàêîå ïðåîáðàçî-



105

ÊÀÐÒÈÍÀ ÌÈÐÀ

âàíèå ÷åëîâåêà âîçìîæíî è íåîáõîäèìî, èáî â êàæäîì ÷åëîâåêå ñêðûò çàðî-
äûø áîæåñòâåííîé ïðèðîäû, çåðíî âñåâåäåíèÿ, ñâîéñòâåííîå êàê Áîãó, òàê è
áóääå, è ñóùåñòâóåò âîçìîæíîñòü ïðèîáùåíèÿ ê áîæåñòâåííîìó, âîçìîæíîñòü
ñòàòü Áîãîì èëè áóääîé, Ïðîáóæäåííûì. Ïóòè è ñðåäñòâà äëÿ ýòîãî òùàòåëüíî
ïðîðàáîòàíû è îïèñàíû â áóääèçìå, è åñëè âíèìàíèå ÷èòàòåëÿ íå îñëàáååò, ìû
ñ íèìè ïîçíàêîìèìñÿ ÷óòü ïîçæå. È áóääèçì, è èñèõàçì, ðàâíî êàê è ìíîãèå
äðóãèå ìèñòè÷åñêèå ó÷åíèÿ, ïðåäëàãàþò ÷åëîâåêó öåëóþ íàóêó îá èçìåíåíèè
óìà è î äîñòèæåíèè àáñîëþòíîãî çíàíèÿ.

Íî ÷òîáû ïîíÿòü, ÷òî òàêîå íàø óì, ñëåäóåò ðàññìîòðåòü òó îíòîëîãèþ, îáùóþ
êàðòèíó ìèðà, êîòîðàÿ â áóääèçìå ðàçâîðà÷èâàåòñÿ èç èñõîäíîé Ïóñòîòû è èç
ñåòè âçàèìîçàâèñèìîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, èç êîòîðûõ íàø íåïðîñâåòëåííûé óì
âûðûâàåò ôðàãìåíòû, ðàçëàìûâàÿ öåëîå è òâîðÿ òàêèì îáðàçîì ðåàëüíîñòè
íàøåãî ïîâñåäíåâíîãî ìèðà. Ñëåäóåò òàêæå ðàññìîòðåòü è òó êàðòèíó ìèðà,
êîòîðóþ äàåò íàì ó÷åíèå èñèõàñòîâ, èáî çäåñü îáíàðóæèâàþòñÿ óäèâèòåëüíûå
ïàðàëëåëè. Õàðàêòåðíî, ÷òî îáå ýòè êàðòèíû ÿâëÿþòñÿ ÷èñòî ýíåðãåòè÷åñêèìè.
Â òàêèõ ñîâïàäåíèÿõ íåò ðåøèòåëüíî íè÷åãî óäèâèòåëüíîãî; áóääèçì âîîáùå
ñ÷èòàåò, ÷òî èñòèíà åäèíà, íî èùóò åå ðàçíûìè ñðåäñòâàìè, ïîýòîìó è ðåçóëü-
òàòû ïîèñêîâ ÷àñòî îêàçûâàþòñÿ îäèíàêîâûìè èëè î÷åíü ïîõîæèìè.

Èçîáðàçèâ ñõåìàòè÷åñêè êàðòèíû ìèðà ïî òèáåòñêèì òàíòðàì è ïî èñèõàç-
ìó, ìû ïîëó÷èì ñëåäóþùèå ðèñóíêè:

Êàðòèíà ìèðà

Îáðàç ìèðà

â òèáåòñêîì áóääèçìå

Îáðàç ìèðà â èñèõàçìå (ñîãëàñíî

îïèñàíèþ Äèîíèñèÿ Àðåîïàãèòà)
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Îïèøåì ïðèâåäåííûå ñõåìû. Â òèáåòñêèõ òàíòðàõ â öåíòðå ïîìåùåíî
ïåðâîå òåëî áóääû — ñâàáõàâèêàêàéÿ. Îíî îëèöåòâîðÿåòñÿ â îáðàçå àäè-áóä-
äû — ïåðâè÷íîãî, èçíà÷àëüíîãî áóääû, ñóùíîñòè âñåõ ïîñëåäóþùèõ áóää è
áîäõèñàòòâ. Àäè-áóääà èìååò ñèíèé èëè ãîëóáîé öâåò, ÷òî îáîçíà÷àåò åãî
íåïîñðåäñòâåííóþ ñâÿçü ñ îäíèì èç ïÿòè ïåðâè÷íûõ ýëåìåíòîâ-ýíåðãèé, ýëå-
ìåíòîâ-äâèæåíèé, — ñ ýëåìåíòîì àêàøà, ýôèð èëè ïðîñòðàíñòâî. Ñâàáõàâèêà-
êàéÿ, ñàìîäîñòàòî÷íîå òåëî, ïðåáûâàåò çà ïðåäåëàìè ìûñëè è ñëîâà è ÿâëÿåòñÿ
èñõîäíîé òî÷êîé âñåé ïîñëåäóþùåé ýìàíàöèè.

Äàëåå áóääèñòñêèé êîñìîñ ðàçâîðà÷èâàåòñÿ êàê ðåçóëüòàò ìåäèòàöèè àäè-
áóääû. Îòìåòèì, ÷òî ïîä ìåäèòàöèåé â òèáåòñêîì áóääèçìå ïîíèìàåòñÿ ïðåäåëü-
íîå ñîñðåäîòî÷åíèå âñåõ ýíåðãèé êàê ìèðà, òàê è ÷åëîâåêà è óïðàâëåíèå èìè,
ïîýòîìó åñòåñòâåííî, ÷òî àêò ìåäèòàöèè îáëàäàåò òâîð÷åñêîé è ïðåîáðàçóþùåé
ñèëîé.

È ïîòîìó âñëåä çà ñâàáõàâèêàêàéÿ âîçíèêàåò ñëåäóþùåå êîñìè÷åñêîå òåëî
áóääû, äõàðìàêàéÿ — òåëî äõàðìû, òåëî èñòèíû. Ýòî òåëî ïðîÿâëÿåò ñåáÿ óæå â
îáðàçå ïÿòè äõüÿíè-áóää, äðîáÿ íà ôðàãìåíòû èñõîäíóþ åäèíè÷íîñòü. Îäíàêî
òàêóþ ïåðñîíèôèêàöèþ ìîæíî ñ÷èòàòü ÷èñòî óñëîâíîé, íåîáõîäèìîé ëèøü íà
îïðåäåëåííîì óðîâíå ðàçâèòèÿ ñîçíàíèÿ àäåïòà, äëÿ êîòîðîãî, ñîáñòâåííî, è ðàç-
âîðà÷èâàåòñÿ âåñü ïðîöåññ ýìàíàöèè. Âåäü, êàê ïèøåò èñèõàñò Äèîíèñèé Àðåî-
ïàãèò, Áîæåñòâåííîå îòêðûâàåò ñåáÿ è áûâàåò âîñïðèíÿòî â ñîîòâåòñòâèè ñî ñïî-
ñîáíîñòüþ êàæäîãî èç óìîâ.

Â öåíòðå êðóãà äõàðìàêàéÿ ðàñïîëàãàåòñÿ äõüÿíè-áóääà èëè òàòõàãàòà («òàê
ïðèøåäøèé») Âàéðî÷àíà. Îí ãîëóáîãî öâåòà è ìàíèôåñòèðóåò ýëåìåíò àêàøà,
ýôèð, ïðîñòðàíñòâî. Ôèãóðà Âàéðî÷àíû ïîêàçûâàåò íåðàçðûâíóþ ñâÿçü òåëà äõàð-
ìàêàéÿ ñ àäè-áóääîé, ñ èñõîäíîé òî÷êîé ðàçâîðà÷èâàþùåãîñÿ ïðîöåññà. Íàõî-
äÿñü â öåíòðå, ýëåìåíò àêàøà êàê áû âûêëþ÷åí èç âå÷íîãî êðóãà âðàùåíèÿ îñ-
òàëüíûõ ÷åòûðåõ ýëåìåíòîâ, ðàñïîëîæåííûõ ïî îêðóæíîñòè. Ïåðâûé èç ðàñïî-
ëîæåííûõ íà îêðóæíîñòè — ýòî òîíêèé ýëåìåíò âîäû, îëèöåòâîðÿåìûé äõüÿíè-
áóääîé Àêøîáõüåé. Äàëåå, ïî õîäó ÷àñîâîé ñòðåëêè, íà îêðóæíîñòè âîçíèêàåò
òàòõàãàòà Ðàòíàñàìáõàâà, âîïëîùàþùèé òîíêèé ýëåìåíò çåìëè. Çàòåì ñëåäóåò
äõüÿíè-áóääà Àìèòàáõà, ïðåäñòàâëÿþùèé òîíêèé ýëåìåíò îãíÿ. È íàêîíåö, çà-
âåðøàåò êðóã òàòõàãàòà Àìîãõàñèääõè, ñ íèì ñâÿçàí ýëåìåíò âîçäóõà èëè âåòðà.

Ñ êàæäûì äõüÿíè-áóääîé ñâÿçàíà ñòðîãî îïðåäåëåííàÿ ýíåðãèÿ, ÿâëÿþùàÿñÿ
êà÷åñòâîì åãî ýëåìåíòà. È êàæäûé èç ýòèõ ýëåìåíòîâ-ýíåðãèé — çà èñêëþ÷å-
íèåì íàäåëåííîãî ýíåðãèåé, îäíàêî íåïîäâèæíîãî ýëåìåíòà àêàøà, àñïåêòàìè
êîòîðîãî ÿâëÿþòñÿ ÷åòûðå äðóãèõ ýëåìåíòà, — âðàùàåòñÿ ïî ÷àñîâîé ñòðåëêå
ïî îáùåìó êðóãó, îäíîâðåìåííî îáðàùàÿñü êàæäûé âîêðóã ñâîåé îñè. Âîçíèêàåò

Èëë. 25. Äõüÿíè-áóääà Ðàòíàñàìáõàâà

Èëë. 23

Èëë. 24

Èëë. 25

Èëë. 26

Èëë. 27
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êàê áû õîðîâîä, êðóæàùèé âîêðóã íåïîäâèæíîãî öåíòðà, ïðè÷åì ýòîò öåíòð —
âåçäå, à îêðóæíîñòü åãî — íèãäå. È òàêèì öåíòðîì îêàçûâàåòñÿ ïåðâè÷íûé
àäè-áóääà èç òåëà ñâàáõàâèêàêàéÿ, òàê êàê ãîëóáîé ýëåìåíò àêàøà ÿâëÿåòñÿ åãî
ïðîÿâëåíèåì â îáðàçå òàòõàãàòû Âàéðî÷àíû. À òàê êàê ÷åòûðå êðóæàùèõñÿ
ýëåìåíòà ÿâëÿþòñÿ ëèøü àñïåêòàìè íåïîäâèæíîãî àêàøè, òî îá îáùåì õîðîâîäå
ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî îí îäíîâðåìåííî äâèæåòñÿ è íåïîäâèæåí.

Â òàíòðàõ äõüÿíè-áóääû áëàãîäàðÿ ñâîåìó ýíåðãåòè÷åñêîìó àñïåêòó, âåðíåå,
ñâîåé ýíåðãåòè÷åñêîé ñóùíîñòè, íå ÿâëÿþòñÿ ñîâåðøåííî îòäåëåííûìè îò ìèðà.
Íàïðîòèâ, êàæäûé ÷åëîâåê, ìåñòî èëè ñîáûòèå ñâÿçàíû ñ òåì èëè èíûì äõüÿíè-
áóääîé áëàãîäàðÿ äîìèíèðîâàíèþ â íèõ ýíåðãèè îïðåäåëåííîãî âèäà.

Ýëåìåíò-ýíåðãèÿ àêàøà ÿâëÿåòñÿ öåíòðàëüíûì è ãëàâíûì â äõàðìàêàéÿ, îí —

íîñèòåëü âñåâåäóùåãî óìà áóääû, îí — ìóäðîñòü ïðîñòðàíñòâà, ìóäðîñòü Ïóñòî-
òû, îí âñåïðîíèêàþù, èáî ìóäðîñòü çàêëþ÷åíà âî âñåì. Ñîãëàñíî ó÷åíèþ òèáåò-
ñêèõ òàíòð, ñîçíàíèå âîâñå íå îñíîâûâàåòñÿ íà ÷óâñòâåííûõ äàííûõ, èáî îñíîâîé
÷óâñòâ ñëóæàò ÷åòûðå äðóãèõ âåëèêèõ ýëåìåíòà. Àêàøà ÿâëÿåòñÿ íîñèòåëåì óìà-
ñîçíàíèÿ, åùå íå çíàþùåãî ðàçäåëåíèÿ íà ñóáúåêò-îáúåêò, ëèøåííîãî ëþáûõ ðàç-
äåëåíèé â ñâîåé èñõîäíîé ÷èñòîòå. Ðàçäåëåíèå ðåàëüíîñòè íà ñóáúåêò-îáúåêò,
âûäåëåíèå èíäèâèäóàëüíîãî è îòäåëüíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ íà÷èíàåòñÿ íà óðîâíå
ïåðâîãî èç êðóãà ÷åòûðåõ ýëåìåíòîâ, ýëåìåíòà âîäû.

Èòàê, âîâñå íå ñîçíàíèå è íå óì â ñâîåé ïåðâè÷íîé íåçàìóòíåííîñòè äðîáÿò
ðåàëüíîñòü, íî óì-ñîçíàíèå, çàãðÿçíåííûé ñâÿçüþ ñ ÷óâñòâåííî äàííûì, — èìåííî
çäåñü èñòî÷íèê ëîæíîãî âîñïðèÿòèÿ è èëëþçèè ñàìîñòîÿòåëüíîãî ñóùåñòâîâà-
íèÿ, ñàìîáûòèÿ êàê âåùåé, òàê è íàøåãî «ß». Íî åñëè âûéòè íà óðîâåíü äõàðìà-
êàéÿ, óðîâåíü åñòåñòâåííîãî ñîñòîÿíèÿ çíàíèÿ, óðîâåíü âñåâåäåíèÿ, òî ýòà èëëþ-
çèÿ èñ÷åçíåò, èáî çäåñü åå ïðîñòî íåò, à åñòü íåïîñðåäñòâåííîå âîñïðèÿòèå ñåòè
âçàèìîçàâèñèìîãî ñóùåñòâîâàíèÿ è ïîðîæäàþùåé åå Ïóñòîòû êàê îäíîìîìåíò-
íî ñõâàòûâàåìîãî öåëîãî âî âñåé ïîëíîòå åãî èçìåíåíèé.

Ïîýòîìó äõàðìàêàéÿ, êàê è ñâàáõàâèêàêàéÿ, íàõîäèòñÿ çà ïðåäåëàìè ìûñëè
è ñëîâà è ïðåäåëüíî ïóñòî.

Ðàçáèðàåìîå íàìè âòîðîå òåëî áóääû, äõàðìàêàéÿ, ñîãëàñíî ó÷åíèþ áóääèñò-
ñêîé øêîëû âèäæíÿíàâàäà, ÿâëÿåòñÿ åùå è ñôåðîé àëàéÿâèäæíÿíû — óíèâåð-
ñàëüíîãî ñîçíàíèÿ-õðàíèëèùà, ñâÿçàííîãî ñ ýëåìåíòîì àêàøà. Â íåì åñòåñòâåí-
íûì îáðàçîì ïðåáûâàþò âñå âîçìîæíûå çíàíèÿ, ïðè÷åì ïðåáûâàþò âíå âðåìåíè
è ïðîñòðàíñòâà, òàê êàê ïðîñòðàíñòâî è âðåìÿ íà óðîâíå äõàðìàêàéÿ îòñóòñòâóþò.

Òàêèì îáðàçîì, ñîñòîÿíèå âñåâåäåíèÿ, ñîñòîÿíèå âíóòðåííå ïðèñóùåãî çíà-
íèÿ íà óðîâíå äõàðìàêàéÿ îáðåòàåò îíòîëîãè÷åñêóþ ðåàëüíîñòü, ñòàíîâÿñü èç
ñîñòîÿíèÿ ñóáúåêòà, ÷åëîâåêà èëè áóääû, ñîñòîÿíèåì ìèðà, ñîñòîÿíèåì áóääèñò-
ñêîãî êîñìîñà. Ñàìà ïðîáëåìà çíàíèÿ â òàêîì êîíòåêñòå îáðåòàåò îáùåìèðîâîé
ñòàòóñ: åñòü öåëüíàÿ ýíåðãèÿ àáñîëþòíîãî óìà, êîòîðàÿ íåñåò â ñåáå è ñîîáùàåò
ìèðó â ïðîöåññå ýìàíàöèè âñå âîçìîæíîå çíàíèå, è ýòà ýíåðãèÿ ÿâëÿåòñÿ òàêîé
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æå èñõîäíîé äàííîñòüþ, êàê ýíåðãèÿ-äûõàíèå òîãî ïåðâè÷íîãî Åäèíîãî, î êî-
òîðîì ãîâîðèòñÿ â Ðèãâåäå.

Íó à äàëåå, ïîñòåïåííî ñãóùàÿñü, ýíåðãèÿ óìà îáðåòàåò ôîðìó â òðåòüåì
òåëå áóääû — ñàìáõîãàêàéÿ, òåëå íàñëàæäåíèÿ. Ýòî òåëî óæå ìîæåò áûòü ñõâà÷å-
íî â ìûñëè è â ñëîâå, îíî ïðåäíàçíà÷åíî äëÿ ñâÿçè ñ çåìíûì ìèðîì, îíî ðåàãè-
ðóåò íà ìûñëè, ìîëüáû è ïîñòóïêè ëþäåé, îòâå÷àÿ íà íèõ, òîãäà êàê äõàðìàêàéÿ
íå èìååò òàêîé ôóíêöèè. Òåëî ñàìáõîãàêàéÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïÿòü äõüÿíè-áîäõè-
ñàòòâ. Áîäõèñàòòâà — ñóùåñòâî, îñíîâíîé õàðàêòåðèñòèêîé êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ
áåñêîíå÷íîå è áåçãðàíè÷íîå ñîñòðàäàíèå, ïðè÷åì ýòî ñîñòðàäàíèå äåÿòåëüíîå,
àêòèâíîå, è ïîòîìó áîäõèñàòòâû íå ïåðåñòóïàþò ïîðîãà ïðåêðàñíîé è áëàãîé
íèðâàíû. Ñîáñòâåííî, ïÿòü äõüÿíè-áóää äõàðìàêàéÿ ïðîñòî îòðàæàþòñÿ â ïÿòè
áîäõèñàòòâàõ êàê â ñâîèõ äóõîâíûõ ñûíîâüÿõ, ïîâòîðÿÿñü â ñîîòâåòñòâóþùèõ èì
ýëåìåíòàõ-ýíåðãèÿõ è â èõ äâèæåíèÿõ. Íî åñëè äõüÿíè-áóääû âûïîëíÿþò â ìè-
ðîâîì ïðîöåññå ðîëü àðõèòåêòîðîâ, çàìûñëèâàþùèõ ïðîöåññ, è ïðè ýòîì íå èìå-
þò ñâÿçè ñ ïðîèñõîäÿùèìè ïî èõ âîëå ñîáûòèÿìè, òî äõüÿíè-áîäõèñàòòâû íàäå-
ëåíû ðîëüþ êîíñòðóêòîðîâ, êîòîðûì íàäëåæèò ðàçðàáîòàòü çàìûñåë ñâîèõ äó-
õîâíûõ îòöîâ âî âñåõ äåòàëÿõ.

Çàòåì ïðîèñõîäèò î÷åðåäíîå ñãóùåíèå è îãðóáëåíèå ýíåðãèè, è ñàìáõîãà-
êàéÿ èñïóñêàåò èç ñåáÿ ñëåäóþùåå, ÷åòâåðòîå òåëî áóääû — íèðìàíàêàéÿ, òåëî
âîïëîùåíèÿ èëè äîáðîâîëüíî ïðèíÿòîå íà ñåáÿ òåëî. Íî ýòî — íå òåëî îáû÷íîãî
÷åëîâåêà, à òåëî Ïðîñâåòëåííîãî, ïðèíèìàåìîå èì íà ñåáÿ ïî äîáðîé âîëå, ïî
ñîçíàòåëüíîìó ðåøåíèþ, ñïîñîáíîå ïî æåëàíèþ ñâîåãî íîñèòåëÿ òðàíñôîðìèðî-
âàòüñÿ â ðàçëè÷íûå ôîðìû. Â íèðìàíàêàéÿ âîïëîùàþòñÿ çåìíûå áóääû, îòïðàâ-
ëÿþùèåñÿ â ñàíñàðó, â áåññìûñëåííûé êðóãîâîðîò ìèðà, íà ïîìîùü æèâûì ñóùå-
ñòâàì. Èáî òîëüêî áóääà ìîæåò îñóùåñòâèòü íîâûé ïîâîðîò êîëåñà Äõàðìû, òî
åñòü äàòü ïîëíóþ ïðîïîâåäü Ó÷åíèÿ, îòâå÷àþùóþ ïîòðåáíîñòÿì òåêóùåãî ìî-
ìåíòà. Ýòî — ÷åëîâå÷åñêèå áóääû, ìàíóøà-áóääû. Ýòèõ áóää òàêæå ïÿòü, è îíè
ÿâëÿþòñÿ òî÷íûìè îòðàæåíèÿìè èëè äóõîâíûìè ñûíîâüÿìè äõüÿíè-áîäõèñàòòâ.

Ìàíóøà-áóääû ñïóñêàþòñÿ â çåìíîé ìèð â ïîëîæåííûé ñðîê. Èõ ôóíê-
öèÿ íà çåìëå — îñóùåñòâèòü çàìûñëåííûé äõüÿíè-áóääàìè è ðàçðàáîòàííûé
äõüÿíè-áîäõèñàòòâàìè ïëàí ìèðîâûõ öèêëîâ, ÿâëÿÿñü èõ çåìíûìè òâîðöàìè,
çåìíûìè Ó÷èòåëÿìè ÷åëîâå÷åñòâà, ìèðñêèìè ïðåäñòàâèòåëÿìè âûñøèõ ñèë.
Äëÿ íàøåãî öèêëà òàêèì ïðåäñòàâèòåëåì, ïîâåðíóâøèì êîëåñî Äõàðìû, êîëåñî
Ó÷åíèÿ, áûë èñòîðè÷åñêèé Áóääà Øàêüÿìóíè. Áóääà ãðÿäóùåãî ìèðîâîãî öèêëà
— ýòî îæèäàåìûé ÷åëîâå÷åñòâîì ìåññèÿ, áóääà Ìàéòðåéÿ, ïðåáûâàþùèé íûíå
â òåëå ñàìáõîãàêàéÿ â íåáåñàõ Òóøèòà â ñòàòóñå áîäõèñàòòâû. Ñòàòóñ çåìíîãî
áóääû âûøå ñòàòóñà íåáåñíîãî áîäõèñàòòâû, òàê êàê ïðîïîâåäàòü Ó÷åíèå
ïîëíîñòüþ ìîæåò òîëüêî áóääà. Íî çåìíûå áóääû — ýòî îòðàæåíèÿ äõüÿíè-
áîäõèñàòòâ, è ìû íàõîäèì â òåëå íèðìàíàêàéÿ ïÿòü ìàíóøà-áóää: Êðàêêó÷õàíäó,
Êàíàêàìóíè, Êàøüÿïó, Øàêüÿìóíè è Ìàéòðåéþ — äóõîâíûõ ñûíîâåé
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ñîîòâåòñòâåííî äõüÿíè-áîäõèñàòòâ Ñàìàíòàáõàäðû, Âàäæðàïàíè, Ðàòíàïàíè,
Àâàëîêèòåøâàðû è Âèøâàïàíè. Êàê âèäèì, íàø Áóääà Øàêüÿìóíè ñîîòâåòñòâóåò
ìèëîñòèâîìó âñåâèäÿùåìó áîäõèñàòòâå Àâàëîêèòåøâàðå.

Íàøå ñ âàìè îáû÷íîå çåìíîå òåëî íå ïðèíàäëåæèò ê òåëàì áóääû è
ÿâëÿåòñÿ ñãóñòêîì î÷åíü ãðóáîé ýíåðãèè. Ýòî òåëî ÿâëÿåòñÿ ïîðîæäåíèåì ïîä-
ñîçíàòåëüíûõ æåëàíèé è ñòðåìëåíèé ÷åëîâåêà, òîãäà êàê íèðìàíàêàéÿ — ïî-
ðîæäåíèå ñîçíàòåëüíîé, öåëåíàïðàâëåííîé, òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Ðàáîòàÿ â îïðåäåëåííûõ òåõíèêàõ ìåäèòàöèé, àäåïò âûñøèõ òàíòð, â ÷àñòíî-
ñòè Êàëà÷àêðàòàíòðû, ìîæåò è äîëæåí â òå÷åíèå æèçíè èñïûòàòü íà ñîá-
ñòâåííîì îïûòå ñîñòîÿíèÿ âñåõ ÷åòûðåõ òåë áóääû. Äåëî â òîì, ÷òî çíàíèå â
òèáåòñêèõ òàíòðàõ, äà è âîîáùå â áóääèçìå ïîíèìàåòñÿ âîâñå íå êàê íåêàÿ
òåîðåòè÷åñêàÿ êîíñòðóêöèÿ, íå êàê èíôîðìàöèÿ, íî êàê íå÷òî, ïîëíîñòüþ
ïðåîáðàçóþùåå âåñü óìñòâåííûé êîíòèíóóì èíäèâèäà. Òàêîå ïðåîáðàçîâàíèå
âîçìîæíî ëèøü ÷åðåç ëè÷íîñòíûé îïûò, ÷åðåç ëè÷íîå ïåðåæèâàíèå. Àäåïò
Êàëà÷àêðàòàíòðû â õîäå ñïåöèàëüíîé ìåäèòàöèè èñïûòûâàåò ÷åòûðå òèïà
ðàäîñòè, êàæäàÿ èç êîòîðûõ ïðåâîñõîäèò ïðåäûäóùóþ. Äëÿ ýòîãî íåîáõîäè-
ìû ÷åòûðå ñïåöèàëüíûõ ïîñâÿùåíèÿ; ïðè ÷åòâåðòîì îí ñîåäèíÿåòñÿ ñ àäè-
áóääîé, ïðèíèìàÿ íà ñåáÿ òåëî ñâàáõàâèêàêàéÿ, âåðíåå, òî÷íîå åãî ïîäîáèå,
ïîñëå ÷åãî íåïîñðåäñòâåííî èñïûòûâàåò Ïóñòîòó, ïåðåæèâàåò åå â ñîáñòâåí-
íîì îïûòå è ñòàíîâèòñÿ Ïðîñâåòëåííûì, áóääîé.

Íî ÷òî æå çàñòàâëÿåò åãî âåðíóòüñÿ îáðàòíî â ìèð? Íåîòúåìëåìî ïðèñóùåå
åìó ñîñòðàäàíèå, è òîëüêî îíî. Îñîçíàâ èñïûòûâàåìîå êàê ñâàáõàâèêàêàéÿ, îí
ñòàíîâèòñÿ íåäîñòóïåí íèêîìó; èñïûòàâ äõàðìàêàéÿ, îí ïîíèìàåò, ÷òî ñòàë íå-
äîñòóïåí íèêîìó, êðîìå äðóãèõ áóää. Ñîñòðàäàíèå äàåò åìó èìïóëüñ ñïóñòèòüñÿ
â ñàìáõîãàêàéÿ. Äëÿ ýòîãî ïîÿâëÿåòñÿ âîñüìèëåïåñòêîâûé ëîòîñ, íà êîòîðîì
ïîêîèòñÿ ëóííûé äèñê. È òîãäà äõàðìàêàéÿ, òî åñòü ñàì óì áóääû, ïðîÿâëÿåòñÿ
êàê ãîëóáîé ñòîëá ñâåòà. Îí îáëàäàåò ïðèðîäîé óìà áóääû è ïðåäñòàâëÿåò ñàìá-
õîãàêàéÿ. Íî çàòåì àäåïò îñîçíàåò, ÷òî è â êà÷åñòâå ñàìáõîãàêàéÿ îí îñòàåòñÿ
íåäîñòóïåí ìíîãèì æèâûì ñóùåñòâàì, è ýòî ïîáóæäàåò åãî âîïëîòèòüñÿ â áîëåå
ãðóáîé ôîðìå, â íèðìàíàêàéÿ. Â ïðîöåññå ïðåâðàùåíèÿ ñàìáõîãàêàéÿ â íèðìà-
íàêàéÿ ýòîò ãîëóáîé ñòîëá ñâåòà, êîòîðûé ñòîèò íà âîñüìèëåïåñòêîâîì ëîòîñå è
ëóíå, ðàñòâîðÿåòñÿ â îñíîâàíèè ëîòîñà è ëóíû è àäåïò âîçíèêàåò êàê àäè-áóääà
íèðìàíàêàéÿ, òî åñòü êàê âîïëîùåííûé íà çåìëå ïåðâè÷íûé áóääà.

Èëë. 26. Äõüÿíè-áóääà Àìèòàáõà

Ïóòü áóääû





112

ÃËÀÂÀ ×ÅÒÂÅÐÒÀß, ÒÐÅÁÓÞÙÀß ÑÎÑÐÅÄÎÒÎ×ÅÍÈß...

ß äóìàþ, òåïåðü ìû ëó÷øå ïîéìåì, ïî÷åìó Áóääà Øàêüÿìóíè ïðîïîâåäî-
âàë íå âñå ñðàçó, à ïî ÷àñòÿì. Ïðåäñòàâüòå ñåáå, åñëè áû Ñèääõàðòõà Ãàóòàìà
ñðàçó æå îáúÿâèë ñîîòå÷åñòâåííèêàì, ÷òî îí íå ïðîñòî äîñòèã Ïðîñâåòëåíèÿ è
õî÷åò óêàçàòü èì ïóòü ê íåìó, íî ÷òî îí, âñåì èçâåñòíûé öàðåâè÷ Ñèääõàðòõà, íà
ñàìîì äåëå ÿâëÿåòñÿ âîïëîùåíèåì ïåðâè÷íîãî áóääû â òåëå íèðìàíàêàéÿ! Äó-
ìàþ, åãî ïðîñòî ñî÷ëè áû áåçóìöåì, ñîøåäøèì ñ óìà îò ñâîèõ àñêåòè÷åñêèõ
ïîäâèãîâ, è ïóñòèëèñü áû îò íåãî íàóòåê. Ýòîãî è äîëæåí áûë èçáåæàòü Ãàóòàìà
Áóääà. Ïîòîì óæå îí ìîã îäíîâðåìåííî ïðîïîâåäîâàòü â ðàçíûõ ìåñòàõ â îäíîì
òåëå ó÷åíèå Ïðàäæíÿïàðàìèòû, â äðóãîì — ó÷åíèå Êàëà÷àêðàòàíòðû, è âñå âîñ-
ïðèíèìàëè ýòîò ôàêò êàê äîëæíîå, ïîñêîëüêó óæå áûëè ïîäãîòîâëåíû ñ íåîáõî-
äèìîé ïîñòåïåííîñòüþ.

Íî âåðíåìñÿ ê ñòðàíñòâèÿì ïî òåëàì áóääû. ×òîáû ñîâåðøàòü èõ ðåãóëÿðíî
â òå÷åíèå æèçíè, ñëåäóåò, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ïîëíîñòüþ ïðåîäîëåòü èëëþçèþ
ñàìîñòîÿòåëüíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ íàøåãî «ß», åãî âûäåëåííîñòè èç îñòàëüíîãî
ìèðà, áîëåå òîãî, ïðîòèâîïîñòàâëåííîñòè ìèðó. Èáî èìåííî íàøå «ß», íåïðå-
ìåííî ãèïåðòðîôèðîâàííîå è íåïðåìåííî ñ áîëüøîé áóêâû, òâîðèò äëÿ ñåáÿ âñå
èëëþçèè, äîáðîñîâåñòíî ïðèíèìàÿ èõ çà ÷èñòóþ ïðàâäó, çà íåïðåëîæíóþ èñòèíó
î÷åâèäíîñòè.

Ñîáñòâåííî ãîâîðÿ, ïîñêîëüêó ñòàâèòñÿ çàäà÷à ïîëó÷èòü öåëîñòíîå çíàíèå,
âàæíåéøåé åãî õàðàêòåðèñòèêîé ÿâëÿåòñÿ ñíÿòèå ïðîòèâîïîñòàâëåíèÿ ñóáúåêòà
è îáúåêòà, ïîëíîå ñíÿòèå ñóáúåêò-îáúåêòíîãî îòíîøåíèÿ. À äëÿ ýòîãî íàäî íàé-
òè ñðåäñòâà ïðåîáðàçîâàíèÿ âíóòðåííåé ñòðóêòóðû ñóáúåêòà ïðè åãî âîñõîæäå-
íèè ïî ñòóïåíÿì èñòèííîãî ïîçíàíèÿ ê öåëîñòíîñòè, äàííîé íà óðîâíå âûñøèõ
òåë áóääû.

Ïðîèëëþñòðèðóåì ýòî íà ïðèìåðå ñîâðåìåííîé íàóêè, êîòîðàÿ â XX âåêå,
ïîõîæå, äîñòèãëà êàêèõ-òî ïðåäåëîâ ÷èñòî ðàöèîíàëüíî-ëîãè÷åñêîãî, ðàññóäî÷-
íîãî ñïîñîáà îñìûñëåíèÿ äåéñòâèòåëüíîñòè è âûõîäèò íà òå óðîâíè, êîòîðûå
òàêîìó îïèñàíèþ íå ïîääàþòñÿ.

Êîãäà Àëüáåðò Ýéíøòåéí ïðèõîäèò ê ñâîåé òåîðèè îòíîñèòåëüíîñòè, îíà
ïîâåðãàåò â øîê ñëîè îáùåñòâà, ñ÷èòàþùèå ñåáÿ çäðàâîìûñëÿùèìè. Ïðîñòðàí-
ñòâî è âðåìÿ ïåðåñòàþò áûòü êîíñòàíòàìè, íà ïåðâûé ïëàí âûõîäèò èõ îòíîñè-
òåëüíîñòü, çàâèñèìîñòü îò ñèñòåìû îòñ÷åòà, â êîòîðîé ðàáîòàåò íàáëþäàòåëü. ×åì
ãëóáæå òîò ñëîé ðåàëüíîñòè, â êîòîðûé âõîäèò ó÷åíûé, òåì áîëåå ðåçóëüòàòû
èññëåäîâàíèé îêàçûâàþòñÿ ñîïðÿæåííûìè ñ ñóáúåêòîì, ñ ïðèíÿòîé èì äëÿ ñåáÿ
ïîçèöèåé, ïî ñóòè äåëà, ñ åãî ïñèõè÷åñêèì ïðîñòðàíñòâîì. È òåì ðåç÷å â èññëå-
äóåìûõ ôðàãìåíòàõ ïðîñëåæèâàþòñÿ ÷åðòû öåëîãî, êîòîðîå ìîæíî ïîçíàòü ïî
ëþáîìó ôðàãìåíòó.

Êîãäà Íèëüñ Áîð ñôîðìóëèðîâàë ñâîé çíàìåíèòûé ïðèíöèï äîïîëíèòåëüíî-
ñòè, âûÿñíèëîñü, ÷òî äëÿ âîñïðîèçâåäåíèÿ öåëîñòíîñòè èññëåäóåìîãî îáúåêòà ïðè-
õîäèòñÿ ïðèìåíÿòü âçàèìîèñêëþ÷àþùèå ïîíÿòèÿ. Ýòî ñîçäàåò íåïðèåìëåìóþ â
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ðàìêàõ êëàññè÷åñêîé íàóêè íåèçáåæíîñòü ïàðàäîêñà, êîòîðûé íå òîëüêî íå èìååò
ðåøåíèÿ íà äàííûé ìîìåíò, íî è âîîáùå íå ïîäëåæèò ðàçðåøåíèþ, èáî íåóñòðà-
íèì. Íà óðîâíå ìèêðîìèðà ÷àñòèöà — îäíîâðåìåííî è âîëíà, è êîðïóñêóëà, íî
ñïåöèôèêà îïèñàíèÿ òàêîâà, ÷òî ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ ëèøü â òåðìèíàõ «èëè-
èëè», â çàâèñèìîñòè îò ïîçèöèè íàáëþäàòåëÿ, îò èñïîëüçóåìîãî èì ïðèáîðà. Íî
â áóääèçìå ñàìî âîçíèêíîâåíèå äèëåììû «èëè-èëè» óæå ãîâîðèò î ëîæíîñòè
ïóòè. Ïóñòîòà â áóääèçìå íå ìîæåò áûòü îïèñàíà â òåðìèíàõ ñóùåñòâîâàíèÿ èëè
íåñóùåñòâîâàíèÿ, ýòîò ÿçûê ê íåé àáñîëþòíî íåïðèìåíèì. Òàê è ìèêðî÷àñòèöà
åñòü è âîëíà, è êîðïóñêóëà, à âîîáùå-òî íè òî è íè äðóãîå. Ñóáúåêò è îáúåêò,
÷åëîâåê è ìèð íå ïðîòèâîñòîÿò äðóã äðóãó, íî, íàïðîòèâ, ñîåäèíåíû â åäèíîå
íåðàçðûâíîå öåëîå, ïðåáûâàþò â åäèíîé ñåòè âñåîáùåé âçàèìîñâÿçè è âçàèìî-
äåéñòâèÿ. È, êàê óòâåðæäàåò îñíîâàòåëü íàóêè ñèíåðãåòèêè Ã. Õàêåí, âñå äîëæíî
ðàññìàòðèâàòüñÿ â ðàìêàõ ñîâìåñòíîãî äåéñòâèÿ, â ðàìêàõ ïîçíàíèÿ öåëîãî.

Íî äëÿ ïîçíàíèÿ öåëîãî è åãî âçàèìîñâÿçåé äîëæíî áûòü ïîëíîñòüþ óíè÷-
òîæåíî ïåðåæèâàíèå íàøåãî èíäèâèäóàëüíîãî «ß», ýãî, íàøåé óíèêàëüíîé ëè÷-
íîñòè êàê ïðîòèâîñòîÿùåé ìèðó. Ìèð è ñåáÿ ñëåäóåò ïåðåæèòü êàê ïîëíîå åäèí-
ñòâî, êàê òîæäåñòâî, íóæíî ðàñòâîðèòüñÿ â ìèðå, ÷òî è äàåò îïûò ìèñòè÷åñêîãî
ïåðåæèâàíèÿ. Ñîñòîÿíèÿ, îïèñàííûå ìèñòèêàìè ðàçëè÷íûõ êîíôåññèé, îêàçû-
âàþòñÿ ïðàêòè÷åñêè ñîâïàäàþùèìè.

Ïîäîáíûå ñîñòîÿíèÿ èñêóññòâåííî ìîäåëèðóþòñÿ è ïîäðîáíî ðàçáèðàþòñÿ â
ñîâðåìåííîé òðàíñïåðñîíàëüíîé ïñèõîëîãèè — íàïðèìåð, â òùàòåëüíî ïðîðàáî-
òàííûõ íàó÷íûõ ýêñïåðèìåíòàõ Ñ. Ãðîôà, ïðîâîäèìûõ ñî ñìåðòåëüíî áîëüíûìè
ïàöèåíòàìè. Òàêîå ìîäåëèðîâàíèå ïðîâîäèëîñü, íàïðèìåð, ñ ïîìîùüþ íàðêîòè-
÷åñêîãî âåùåñòâà ËÑÄ, êàê, âïðî÷åì, è äðóãèõ íàðêîòèêîâ. Ïåðåæèâàíèå ïîëíîãî
óíè÷òîæåíèÿ ñâîåãî «ß» ÷àñòî ñîïðîâîæäàåòñÿ âèäåíèÿìè ñëåïÿùåãî áåëîãî èëè
çîëîòîãî ñâåòà, à òàêæå ÷óâñòâîì îñâîáîæäåíèÿ îò ãíåòà è îùóùåíèåì ñâîåé «ðàç-
ëèòîñòè» â ìèðå. Âñå îêðóæàþùåå âîñïðèíèìàåòñÿ êàê íå÷òî íåâûðàçèìî ïðå-
êðàñíîå. Òå, êòî ïðîøåë ÷åðåç òàêèå ïñèõîäåëè÷åñêèå ñåàíñû, âïåðâûå îòêðûâàëè
äëÿ ñåáÿ âàæíîñòü cìèðåíèÿ, ïðèíÿòèÿ íåèçáåæíîãî. Ñîáñòâåííî, áóääèçì òðåáó-
åò, ÷òîáû ÷åëîâåê ïåðåñòàë áîðîòüñÿ ñ áóðíûì òå÷åíèåì ïîòîêà ñàíñàðû, ïåðåñòàë
ñîïðîòèâëÿòüñÿ åìó è äàæå ïåðåñòàë ïëûòü, à ïðîñòî ïîçâîëèë áû òå÷åíèþ ñîáû-
òèé íåñòè ñåáÿ. Êàê óòâåðæäàåò ïðàâîñëàâíûé ìèòðîïîëèò Âåíèàìèí, êîãäà ÷åëî-
âåê ïîëíîñòüþ îñîçíàåò, ÷òî îí — íè÷òî, òîãäà Áîã íà÷èíàåò òâîðèòü èç íåãî
íå÷òî. Òàê è ïàöèåíòû Ñ. Ãðîôà ïîä äåéñòâèåì ËÑÄ îñîçíàâàëè îòñóòñòâèå èñ-
òèííûõ ãðàíèö ìåæäó íèìè è ìèðîì, òî÷íåå, íåïîñðåäñòâåííî ïåðåæèâàëè ýòî
îùóùåíèå, èì âñå ïðåäñòàâëÿëîñü ïîëåì åäèíîé êîñìè÷åñêîé ýíåðãèè.

Òå æå ïåðåæèâàíèÿ åñòåñòâåííûì îáðàçîì ìîäåëèðóþòñÿ çà÷àñòóþ â ýêñòðå-
ìàëüíûõ ñèòóàöèÿõ, êîãäà ñìåðòü êàæåòñÿ íåèçáåæíîé. Ëþäè, ïîïàäàâøèå â òàêèå
ñèòóàöèè, âíà÷àëå èñïûòûâàëè îãðîìíóþ àêòèâèçàöèþ ñâîåãî ñîçíàíèÿ, ñêî-
ðîñòü ìûøëåíèÿ è åãî èíòåíñèâíîñòü ïîâûøàëèñü â ñîòíè ðàç, èáî øåë ïîèñê
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ñïàñåíèÿ. Íî çàòåì ïðèõîäèëî ïîëíîå ñïîêîéñòâèå è ïðèíÿòèå ñèòóàöèè íà
ãëóáèííîì óðîâíå. Âñå îêðóæàþùåå êàê áû ïðåîáðàæàëîñü ðàéñêèì ñâåòîì,
áûëî ïðåêðàñíî è ñâîáîäíî îò ãîðÿ, òðåâîãè, áîëè. Ïðè÷åì ñîñòîÿíèå áëèçîñòè
ñìåðòè ðàñïàäàëîñü íà äâå ôàçû: ôàçó ñîïðîòèâëåíèÿ è ôàçó ïàññèâíîãî ïîä-
÷èíåíèÿ íåèçáåæíîìó, ÷åëîâåê ìåòàëñÿ ìåæäó ñòðåìëåíèåì ê àêòèâíîìó ãîñ-
ïîäñòâó íàä ñèòóàöèåé è òÿãîé ê ïàññèâíîìó óõîäó. È êàê òîëüêî ñòðåìëåíèå
ê ïàññèâíîìó ñëåäîâàíèþ çà ñèòóàöèåé ïîáåæäàëî, âîçíèêàëî îùóùåíèå áåç-
ìÿòåæíîñòè è óðàâíîâåøåííîñòè.

Â ïðåäåëüíîì ñëó÷àå òàêîãî ïåðåæèâàíèÿ èíäèâèäóàëüíîå ñîçíàíèå îõâà-
òûâàåò âñþ öåëîñòíîñòü ñóùåñòâîâàíèÿ è îòîæäåñòâëÿåò ñåáÿ ñ Óíèâåðñàëüíûì
Ðàçóìîì, èëè Àáñîëþòîì. Âûñøåé òî÷êîé ýòîãî ïåðåæèâàíèÿ íåïðåìåííî áóäåò
Ñâåðõêîñìè÷åñêàÿ Ïóñòîòà, ïðåäâå÷íîå Íè÷òî.

Ïî ñóòè äåëà, ñîâðåìåííîå ìîäåëèðîâàíèå ñèòóàöèé â îïûòàõ ñ ËÑÄ, îïèñà-
íèå ñâîèõ ñîñòîÿíèé ëþäüìè, ïîáûâàâøèìè íà ïîðîãå ñìåðòè, è ðåçóëüòàòû ñëîæ-
íûõ ìèñòè÷åñêèõ òåõíèê îêàçûâàþòñÿ ñîâïàäàþùèìè, ÷òî ãîâîðèò îá èõ èñòèí-
íîñòè. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ îáÿçàòåëüíûì óñëîâèåì îêàçûâàåòñÿ ñìåðòü íàøåãî ýãî —
òîëüêî òàê ìîæíî âûéòè íà óðîâåíü âûñøåé ðåàëüíîñòè.

Íî äàâàéòå âåðíåìñÿ ê áóääèçìó è èñèõàçìó è ïîñìîòðèì, íàñêîëüêî ñîâïàäà-
þò ìåæäó ñîáîé ýòè ó÷åíèÿ.

Êàê ìû óæå íàáëþäàëè, â áóääèçìå ïî ìåðå ïðîäâèæåíèÿ âíèç ýíåðãèÿ
óïëîòíÿåòñÿ, ñãóùàåòñÿ, ñòàíîâÿñü äîñòóïíîé äëÿ âîñïðèÿòèÿ îáû÷íûõ èíäèâè-
äóàëüíûõ óìîâ, ïåðåäàâàÿ òàêèì îáðàçîì â ìèð çíàíèå â äîñòóïíûõ åìó ôîðìàõ.
È èìåííî â òåðìèíàõ ýíåðãèè è óìà ìûñëÿò âûñøåå Åäèíîå Íà÷àëî, èëè Áîãà,
ïðåäñòàâèòåëè èñèõàçìà. Òî÷íåå âñåãî òàêîå ïîíèìàíèå âûðàæàåò Ìàêñèì Èñïî-
âåäíèê, ãîâîðÿ, ÷òî Ñâåðõáëàãîñòü, áóäó÷è óìîì è îáðàùåííîé ê ñåáå öåëüíîé
ýíåðãèåé, ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííî ÷èñòûì óìîì, êîòîðîìó ÷óæäî ïðèâíîñèìîå ïî-
íèìàíèå, êîòîðûé ìûñëèò ñîâåðøåííî ñàìîñòîÿòåëüíî. È çíàíèå, è ìóäðîñòü
ñîäåðæàòñÿ â Áîãå âíå âñÿêîãî ïðîöåññà, âíå ïîçíàíèÿ, íî èçíà÷àëüíî; Áîã ïðå-
ìóäð íå îò ïîçíàíèÿ, íî Îí è åñòü ñàìî çíàíèå èëè ìóäðîñòü. Ìíîãîðàçëè÷íà æå
ïðåìóäðîñòü ïîòîìó, ÷òî èç-çà íåìîùè îçàðÿåìûõ îíà ïðåîáðàçóåòñÿ âî ìíîãèå
âèäû çíàíèÿ.

Èòàê, â èñèõàçìå ãîâîðèòñÿ îá èçâå÷íî ñóùåñòâóþùåì è âñåïðîíèçûâàþ-
ùåì çíàíèè, èìåþùåì âíåîïûòíîå ïðîèñõîæäåíèå, âñåãäà ïðåáûâàþùåì âî âñåé
ñâîåé ïîëíîòå è íà âñå ðàñïðîñòðàíÿþùåìñÿ. Ýòî çíàíèå âíóòðåííå ïðèñóùå

Èëë. 27. Äõüÿíè-áóääà Àìîãõàñèääõè

Áóääèçì è èñèõàçì
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Óìó, âñåãäà ïðåáûâàåò â íåì, è òàêèì Óìîì ÿâëÿåòñÿ è íàçûâàåòñÿ Áîã, ïðè÷åì
ýòîò Óì ïðåâûøàåò âñå. Óì ýòîò òîæäåñòâåíåí çíàíèþ, òî÷íåå, âñåâåäåíèþ.

Îòìåòèì, ÷òî â ìèñòèêå èñèõàçìà, êàê è â áóääèçìå, ïðîáëåìà çíàíèÿ
ïåðåâîäèòñÿ â îíòîëîãè÷åñêèé, áûòèéíûé ïëàí. Çíàíèå ñòàíîâèòñÿ âûñøåé
îíòîëîãè÷åñêîé äàííîñòüþ, è îáðåòåíèå âñåé ïîëíîòû èñòèííîãî çíàíèÿ ÿâëÿ-
åòñÿ Îñâîáîæäåíèåì. Ïîäõîä ê çíàíèþ êàê ê ñîñòàâíîé ÷àñòè áûòèÿ îòíþäü
íå ÷óæä ñîâðåìåííîìó òåîðåòè÷åñêîìó ìûøëåíèþ, è èçâåñòíûé ôèëîñîô íà-
óêè Êàðë Ïîïïåð, ê êîòîðîìó ïðèñîåäèíÿåòñÿ èçâåñòíûé ôèçèê Èëüÿ Ïðèãî-
æèí, ñ÷èòàåò, ÷òî ôèëîñîôñêàÿ ïðîáëåìà, â ðàçðåøåíèè êîòîðîé çàèíòåðåñîâà-
íî âñå ìûñëÿùåå ÷åëîâå÷åñòâî, — ýòî ïðîáëåìà êîñìîëîãèè, ïðîáëåìà ïîíèìà-
íèÿ ìèðà, âêëþ÷àÿ è íàñ ñàìèõ, è íàøå çíàíèå êàê ÷àñòü ìèðà.

Âûñøèé Óì â èñèõàçìå ÿâëÿåòñÿ òàêæå è ñèëîé, ýíåðãèåé, êîòîðàÿ îòëè÷íà
è îò òîé, êîòîðóþ âîñïðèíèìàþò íàøè ÷óâñòâà, è îò ïîçíàâàåìîé â ðàññóäî÷íûõ
êîíöåïöèÿõ, — îáà ýòè ïóòè ïîçíàíèÿ íåâåðíû. Çíà÷èìûì ÿâëÿåòñÿ ëèøü ïðÿ-
ìîå âîñïðèÿòèå ðåàëüíîñòè ÷åðåç ñîçåðöàíèå. Ïî êðàéíåé ìåðå, òàê ñ÷èòàåò ñâÿ-
òîé Ãðèãîðèé Ïàëàìà, êîòîðûé, «áóäó÷è íàó÷åííûì îòöàìè, èíûõ óæå ñëûøàâ-
øèé è èì óâåðîâàâøèé», óòâåðæäàåò, ÷òî è âåùåñòâåííîå ìíîæåñòâî è âåñü ýòîò
÷óâñòâåííûé ìèð îíè ñîçåðöàëè íå ÷óâñòâîì, íå ðàññóäêîì, à «ñâîéñòâåííîé
áîãîâèäíîìó óìó ñèëîé è áëàãîäàòüþ, êîòîðàÿ è äàëåêîå ñòàâèò ïåðåä ãëàçàìè è
áóäóùåå ñâåðõïðèðîäíî äåëàåò ïðèñóòñòâóþùèì».

È òî÷íî òàê æå, êàê äõàðìàêàéÿ è ñâàáõàâèêàêàéÿ â áóääèçìå åñòü ñôåðû
ñâåòà, â êîòîðûõ äîñòèãàåòñÿ Ïðîñâåòëåíèå, òàê â èñèõàçìå óì, çíàíèå, ñîçíàíèå
ñâåòîíîñíû, ïîòîìó ÷òî, ñîãëàñíî Ãðèãîðèþ Ïàëàìå, óìîïîñòèãàåìûé ñâåò íà-
ïîëíÿåò íåáåñíûé óì — òî åñòü óì î÷èùåííûé, ïðåâçîøåäøèé ñàìîãî ñåáÿ. À
åñëè òû ñîåäèíèøüñÿ ñî Ñâåòîì, ïèøåò ïðåäñòàâèòåëü èñèõàçìà Ñèìåîí Íîâûé
Áîãîñëîâ, òî Îí Ñàì âñåìó íàó÷èò òåáÿ.

Ñëåäîâàòåëüíî, çàäà÷à ñîñòîèò íå â òîì, ÷òîáû ïðèîáðåñòè çíàíèå, à â òîì,
÷òîáû íåïîñðåäñòâåííî ñîåäèíèòüñÿ ñ íèì. Äà, äîñòèæåíèå âñåâåäåíèÿ, êîòîðîå
è åñòü ñîåäèíåíèå ñî Ñâåòîì, òåîðåòè÷åñêè âîçìîæíî äëÿ âñÿêîãî ÷åëîâåêà, áî-
ëåå òîãî, ÿâëÿåòñÿ åãî æèçíåííîé çàäà÷åé. Ãðèãîðèé Ïàëàìà óòâåðæäàåò, ÷òî âñå-
çíàíèå, êîòîðîå ìû ïðèïèñûâàåì îäíîìó Áîãó, åñòü öåëü, ñòîÿùàÿ ïåðåä ñîâåð-
øåííûì ÷åëîâåêîì, è äëÿ äîñòèæåíèÿ ýòîé öåëè îí äîëæåí î÷èñòèòü, îáëàãîðî-
äèòü ñâîé óì, ïîäíÿòü åãî äî óðîâíÿ áîæåñòâåííîãî óìà, ñäåëàòü åãî ñïîñîáíûì
ê ïðèíÿòèþ ñâåòà. Èáî äóõîâíàÿ ïðåìóäðîñòü äàðóåòñÿ ÷åëîâåêó ÷åðåç ñâåò, è
ýòîò-òî ñâåò è åñòü âå÷íàÿ æèçíü, âõîäÿùàÿ â îáîæåííîãî è íåîòäåëèìàÿ îò Áîãà,
ãîâîðèò Äèîíèñèé Àðåîïàãèò.

Ó ÷èòàòåëÿ, âåðîÿòíî, äàâíî óæå çðååò ìûñëü: à îòêóäà îíè âñå ýòî çíàþò?
Óòâåðæäàþ: èç ñîáñòâåííîãî îïûòà âîñõîæäåíèÿ ê Áîãó. Âñåâåäåíèå äîñòóïíî
÷åëîâåêó ïîòîìó, ÷òî, ïî ñëîâàì àïîñòîëà Ïàâëà, ìû èìååì óì Õðèñòîâ. Ñîãëàñ-
íî áóääèñòñêîé òðàäèöèè, ÷åëîâåê íîñèò â ñåáå âñå ÷åòûðå òåëà áóääû, è òåëî
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äõàðìàêàéÿ ÿâëÿåòñÿ â íåì çàðîäûøåì ñîñòîÿíèÿ òàòõàãàòû, ñåìåíåì Ïðîñâåò-
ëåíèÿ, ïåðâè÷íûì ÷èñòûì óìîì. Çàäà÷à ÷åëîâåêà — î÷èñòèòü ñâîé îáû÷íûé
óì, ïðåîáðàçîâàòü åãî â óì äõàðìàêàéÿ, âçðàñòèòü â ñåáå èñõîäíî çàëîæåííîå
ñåìÿ, èç êîòîðîãî âûðàñòàåò áóääñòâî, âåäü êàæäûé ÷åëîâåê — ýòî «ïîòåíöè-
àëüíûé» áóääà. Âñÿ ïîëíîòà ìèðà çàëîæåíà â ÷åëîâåêå, è ëþáîé ÷åëîâåê ìî-
æåò ñòàòü áóääîé è äîñòè÷ü ñîñòîÿíèÿ àáñîëþòíîãî çíàíèÿ, âñåâåäåíèÿ, åñëè
ðàçîâüåò çàëîæåííûå â íåì ñàìîì ïîòåíöèè. È ñèëà, ýíåðãèÿ ñîáñòâåííîãî óìà
ÿâëÿåòñÿ ñàìîé ìîùíîé èç âñåõ äîñòóïíûõ ÷åëîâåêó ñèë, ñëóæàùåé ïðåîáðà-
çîâàíèþ åãî òåëåñíî-óìñòâåííîãî êîíòèíóóìà, à ñëåäîâàòåëüíî, ñîãëàñíî áóä-
äèçìó, è ìèðà, òâîðèìîãî óìîì. Äåðãàåì çà «øíóðîê» óìà — è èçìåíÿåòñÿ
ìèð, ñìåùàåòñÿ âñÿ êîíôèãóðàöèÿ ñåòè.

Åñëè â áóääèçìå çíàíèå ïîñëåäîâàòåëüíî íèñõîäèò â ìèð ïî òåëàì áóääû,
ñòàíîâÿñü âñå ìåíåå êîíöåíòðèðîâàííûì è ðàññåèâàÿñü, äðîáÿñü, òî â èñèõàçìå
çíàíèå íèñõîäèò â ìèð ïî ÷åòûðåì óðîâíÿì íåáåñíîé èåðàðõèè. Â öåíòðå èåðàð-
õèè ðàñïîëîæåí Áîã, è ýòîò öåíòð íåïîäâèæåí, ýòî — âûñøåå ñîñòîÿíèå âíóò-
ðåííå ïðèñóùåãî âñåâåäåíèÿ, êîòîðîå íå ñïîñîáåí âîñïðèíÿòü, ïðèíÿòü â ñåáÿ
îáû÷íûé ìèðñêîé óì. Íåïîñðåäñòâåííî âîêðóã Áîãà ðàçìåùàåòñÿ ïåðâûé ÷èí
èåðàðõèè, ñîñòîÿùèé èç ïðåñòîëîâ, ñåðàôèìîâ è õåðóâèìîâ. Ýòîò ÷èí ïðåáûâàåò â
âå÷íîì è îäíîîáðàçíîì äâèæåíèè âîêðóã íåïîäâèæíîãî öåíòðà, Áîãà. Äèîíèñèé
Àðåîïàãèò îïèñûâàåò ýòîò ÷èí êàê «ïåðâûé ïîñðåäè íåáåñíûõ ñóùíîñòåé âîêðóã
Áîãà è ïðè Áîãå íåïîñðåäñòâåííî ñòîÿùèé è ïðîñòî è áåñêîíå÷íî â âå÷íîì Åãî
ïîçíàíèè â õîðîâîäå êðóæàùèé ïî âûñî÷àéøåìó äëÿ àíãåëîâ íàõîäÿùåìóñÿ â
íåïðåñòàííîì êðóæåíèè õðàìó». Ïîëó÷àåòñÿ äâîéíîå êðóãîâîå äâèæåíèå ýòèõ
íåáåñíûõ ñèë.

Ñèëû, êàê èõ îïðåäåëÿåò Ìàêñèì Èñïîâåäíèê, ýòî òî, ÷òî îòíîñèòñÿ ê åùå
íå ïðîÿâèâøåìóñÿ â òâàðè; êîãäà æå ãîâîðÿò îá ýíåðãèÿõ, òî òóò òâîð÷åñòâî áûëî
äîâåäåíî óæå äî ñîçèäàíèÿ ïðîÿâëåííîãî. Òî åñòü ïîêà ìû èìååì äåëî ñ íåêîòî-
ðûìè ïîòåíöèÿìè, íåïîñðåäñòâåííî íå âõîäÿùèìè â ìèð. È ýòè ñèëû åñòü óìû.

Èòàê, â èñèõàçìå â öåíòðå ïîìåùàåòñÿ ñïåöèôè÷åñêèì îáðàçîì ïîíèìàå-
ìûé Áîã, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò ïîçèöèè ñâàáõàâèêàêàéÿ â òèáåòñêîì áóääèçìå. Íà
âòîðîì ìåñòå — êðóæàùèåñÿ ñèëû, åùå íå âûøåäøèå â ìèð. Ýòî âïîëíå ñîîòâåò-
ñòâóåò óðîâíþ äõàðìàêàéÿ, ýíåðãèè êîòîðîãî, íàõîäÿñü â äâîéíîì êðóãîâîì äâè-
æåíèè, òàêæå íå âõîäÿò íåïîñðåäñòâåííî â ìèð, íî ïðåîáðàçóþòñÿ äëÿ êîíòàêòà
ñ ìèðîì â áîëåå ãðóáûå ýíåðãèè ñàìáõîãàêàéÿ è íèðìàíàêàéÿ.

Íà òðåòüåì óðîâíå â èñèõàçìå ïîìåùàþòñÿ ñèëû, ãîñïîäñòâà è âëàñòè,
ñîñòàâëÿþùèå âòîðîé ÷èí íåáåñíîé èåðàðõèè. Îíè óæå íå îáùàþòñÿ íåïîñðåä-
ñòâåííî ñ Áîãîì, à êîíòàêòèðóþò ëèøü ñ ïåðâûì ÷èíîì, íî çàòî îíè óæå ïðèáëè-
æåíû ê ëþäÿì. Òðåòèé ÷èí èåðàðõèè ïîìåùàåòñÿ â ÷åòâåðòîì êðóãå è ñîñòîèò
èç íà÷àë, àðõàíãåëîâ è àíãåëîâ («âåñòíèêîâ»). Ýòè ñóùíîñòè óæå íåïîñðåäñòâåí-
íî âûõîäÿò ê ëþäÿì, ïåðåäàâàÿ èì äîøåäøóþ ñòðîãî ïî èåðàðõèè áîæåñòâåííóþ
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âåñòü, îñëàáëÿÿ ýíåðãèþ ýòîé âåñòè äî óðîâíÿ, äîñòóïíîãî ÷åëîâåêó, êîòîðûé
åùå íå äîñòèã ñòóïåíè ñâÿòîñòè. Òî åñòü ïåðâîíà÷àëüíûå îçàðåíèÿ, äîñòóïíûå
ïåðâîìó ÷èíó, ïåðåäàþòñÿ ëèøü ÷àñòè÷íî. Èòàê, ìû íàáëþäàåì ïîëíîå ñîîòâåò-
ñòâèå ñ ôóíêöèÿìè áîäõèñàòòâ ñàìáõîãàêàéÿ è çåìíûõ áóää íèðìàíàêàéÿ.

È âñå ÷åòûðå óðîâíÿ èåðàðõèè, ðàâíî êàê è ÷åòûðå òåëà áóääû, ÷åëîâåê
ìîæåò íåïîñðåäñòâåííî íàáëþäàòü âíóòðè ñåáÿ. Âñå, ÷òî åñòü â ìèðå, åñòü è â
÷åëîâåêå. Çàäà÷à ÷åëîâåêà â áóääèçìå — ïðîéòè ïî ÷åòûðåì òåëàì áóääû, âûÿ-
âèòü èõ â ñåáå è ñòàòü Ïðîáóæäåííûì, âñåâåäóùèì. Çàäà÷à ÷åëîâåêà â èñèõàç-
ìå — ïðàâèëüíî óïðàâëÿÿ ñâîéñòâåííûìè åìó ñèëàìè è ýíåðãèÿìè, ïðè æèçíè
äîñòè÷ü îáîæåíèÿ. Ñðåäñòâîì äëÿ ýòîãî ÿâëÿåòñÿ çíàíèå, êîòîðîå îáúåäèíÿåò
ïîçíàþùèõ è ïîçíàâàåìîå, êàê óòâåðæäàåò Äèîíèñèé Àðåîïàãèò. Íàø óì óñòðî-
åí â ñòðîãîì ñîîòâåòñòâèè ñ áîæåñòâåííîé èåðàðõèåé, êàæäûé íåáåñíûé è ÷åëî-
âå÷åñêèé óì èìååò ñîáñòâåííûå è ñðåäíèå, è ïåðâûå, è ïîñëåäíèå óìû è ñèëû,
ñîîòâåòñòâåííî ïðîÿâëÿþùèåñÿ äëÿ ñâîèõ âîñõîæäåíèé ê ñâåòîíà÷àëüíûì îçà-
ðåíèÿì. È ÷åòûðå òåëà áóääû, è ÷åòûðå óðîâíÿ èåðàðõèè â èñèõàçìå — âñå íàëè-
÷åñòâóåò â ÷åëîâåêå.

×òîáû äîñòè÷ü Ïðîáóæäåíèÿ, îáîæåíèÿ, íåîáõîäèìî ïðåæäå âñåãî î÷èñòèòü ñâîé
óì. Öèòèðóÿ Äèàäîõà, Ãðèãîðèé Ïàëàìà óòâåðæäàåò ïî ýòîìó ïîâîäó: êîãäà óì
íà÷èíàåò èñïûòûâàòü íåïðåñòàííîå äåéñòâèå Áîæüåãî ñâåòà, îí ñòàíîâèòñÿ âåñü
êàê áû ïðîçðà÷íûì, òàê ÷òî ñàì ÿâñòâåííî âèäèò ñâîé ñâåò — âåäü îí âåñü ñòàíî-
âèòñÿ ñâåòîì, êîãäà ñèëà äóøè îâëàäåâàåò ñòðàñòÿìè. Òî åñòü óì ñòàíîâèòñÿ êàê
áû ïóñòûì îò ñîáñòâåííîé ïðèðîäû, îò ñâîåé äåÿòåëüíîñòè, íàïîëíÿÿñü áîæå-
ñòâåííûì ñâåòîì. Îí óæå íå íàêëàäûâàåò íà ïîçíàâàåìîå ñâîþ îìðà÷åííóþ ñòðà-
ñòÿìè è ïðèâÿçàííîñòÿìè ïðèðîäó, íî òî÷íî è àäåêâàòíî ñðàçó è öåëèêîì âèäèò
âíóòðåííèì çðåíèåì ðåàëüíîñòü Èñòèíû.

Î÷èùåíèå óìà äîñòèãàåòñÿ, ñîãëàñíî èñèõàçìó, ïðàâèëüíîé íàïðàâëåííîñ-
òüþ óìñòâåííûõ ýíåðãèé. Ãðèãîðèé Ïàëàìà óòâåðæäàåò, ÷òî íàøåìó óìó äàíà, ñ
îäíîé ñòîðîíû, ñèëà ìûøëåíèÿ, áëàãîäàðÿ êîòîðîé îí ðàññìàòðèâàåò óìîïîñòè-
ãàåìûå âåùè, à ñ äðóãîé ñòîðîíû — ïðåâîñõîäÿùåå ïðèðîäó ìûñëè åäèíåíèå,
áëàãîäàðÿ êîòîðîìó óì ñî÷åòàåòñÿ ñ çàïðåäåëüíûì; îí èùåò ýòî âûñøåå èç âñåãî
â íàñ, åäèíñòâåííî ñîâåðøåííîå, öåëüíîå è íåðàçäðîáëåííîå áûòèå, êàê áû îáðàç
îáðàçîâ, êîòîðîå î÷åð÷èâàåò è ñîáèðàåò âîåäèíî ñâèâàþùååñÿ è ðàçâåâàþùååñÿ
äâèæåíèå íàøåé ìûñëè, íà ÷åì êàê ðàç è ñòîèò âñÿêîå ïðî÷íîå çíàíèå. Èòàê,
íàø óì ìîæåò èäòè â äâóõ íàïðàâëåíèÿõ: îäèí ïóòü âåäåò âîâíå, ñâÿçàí ñî

Èëë. 28. Ëàìà-êðàñíîøàïî÷íèê (øêîëà íüèíãìà)

Î÷èùåíèå óìà
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ñâèâàíèåì è ðàçâåâàíèåì ìûñëè, — ýòî çíàíèå ìèðñêîå, âíåøíåå, ðàöèîíàëè-
ñòè÷åñêîå, ÷óâñòâåííî-ðàññóäî÷íîå; íî åñòü âòîðîé ïóòü — ïóòü åäèíåíèÿ,
ïðåâîñõîäÿùåãî ìûñëü, êîãäà óì íåïîñðåäñòâåííî ñî÷åòàåòñÿ ñ çàïðåäåëüíûì,
ñîáèðàÿñü ïðè ýòîì â åäèíñòâî, â òî÷êó, êîíöåíòðèðóÿñü. Íå îá ýòîì ëè ãîâî-
ðèë ìíå â Èíäèè ïðîôåññîð Äåëèéñêîãî óíèâåðñèòåòà äîêòîð ×àòóðâåäè, ïðè-
íàäëåæàùèé ê òðàäèöèè èíäóèçìà, óòâåðæäàÿ, ÷òî ñåãîäíÿ ìèð ïðåäñòàåò ïå-
ðåä íàìè êàê îäíà îãðîìíàÿ ëàáîðàòîðèÿ, â êîòîðîé íàóêà èññëåäóåò î÷åíü
ìíîãî âåùåé, òîãäà êàê èñòèííûé óì êîíöåíòðèðóåòñÿ â îäíîé òî÷êå è áëàãî-
äàðÿ ýòîìó ïîëó÷àåò âñþ èíôîðìàöèþ ïîëíîñòüþ?

Äâóìÿ ýòèìè ïóòÿìè íèêàê íåëüçÿ èäòè îäíîâðåìåííî. Äåëî â òîì, ÷òî óì
íàø, ïî ó÷åíèþ èñèõàñòîâ, îáëàäàåò äâóìÿ âèäàìè ýíåðãèè, è îíè ðàçíîíàïðàâ-
ëåííû. Åñòü ýíåðãèè, èäóùèå îò óìà ê òåëó, — îíè ïîä÷èíÿþò òåëî, âåäóò ïî
ïóòè îáîæåíèÿ, èçìåíÿÿ íå òîëüêî íàø óì, íî è òåëî. È åñòü ýíåðãèè, èäóùèå îò
òåëà ê óìó, — åñëè îíè áåðóò âåðõ, òî óì ïîä÷èíÿåòñÿ ìèðñêèì ñòðàñòÿì è óæå
íå ìîæåò âîñõîäèòü ê Áîãó.

Áîëåå òîãî, ïî ìíåíèþ Ãðèãîðèÿ Ïàëàìû, óì èìååò è òàêóþ ýíåðãèþ, êîòî-
ðàÿ äåëàåò åãî ñàìîäîñòàòî÷íûì, òåì ñàìûì óïîäîáëÿÿ Áîãó. Òàê ÷òî, õîòÿ óì è
ñïóñêàåòñÿ ê ïîìûøëåíèÿì è ÷åðåç íèõ ê ñëîæíîìó ìíîãîîáðàçèþ æèçíè, ðàñ-
ïðîñòðàíÿÿ íà âñå ñâîè äåéñòâèÿ (ýíåðãèè), ó íåãî åñòü, êîíå÷íî, è êàêàÿ-òî
äðóãàÿ, âûñøàÿ ýíåðãèÿ, êîãäà óì äåéñòâóåò ñàì ïî ñåáå. Òî åñòü ìîæíî è íóæíî
âûéòè ê ñîáñòâåííîé ýíåðãèè óìà, ñîâïàäàþùåé ñ áîæåñòâåííîé ýíåðãèåé. Òî÷íî
òàêóþ æå çàäà÷ó êîíöåíòðàöèè ýíåðãèé, ïîä÷èíåíèÿ íèçøèõ ýíåðãèé âûñøèì è
êîíå÷íîãî âûõîäà ê íàèâûñøåìó âèäó ýíåðãèè ñòàâèò áóääèçì ïåðåä èäóùèì ïî
ïóòè áóääñòâà.

È ýòà áîæåñòâåííàÿ ýíåðãèÿ, äàðóþùàÿ çíàíèå, âèäèòñÿ ÷åëîâåêîì êàê ñâåò,
ïðè÷åì íåâåäåíèå îòäåëÿåò îò Áîãà, òîãäà êàê ñâåò ñîáèðàåò è ñîâîêóïëÿåò. Íåâå-
äåíèå ïðåäñòàåò êàê íåêàÿ îñîáàÿ ýíåðãèÿ, ïðîòèâîïîëîæíàÿ ñâåòó. Ìàêñèì Èñ-
ïîâåäíèê ãîâîðèò ïðî ñâåò çíàíèÿ, äåëàþùèé áîãàìè òåõ, êòî åìó äîâåðÿåòñÿ.
Äóõîâíàÿ ïðåìóäðîñòü è îáîæåíèå äàðóþòñÿ ÷åðåç ñâåò, êîòîðûé åñòü ýíåðãèÿ
áîæåñòâåííîé ñóùíîñòè.

Â òèáåòñêîì áóääèçìå ýíåðãèÿ óìà ñ÷èòàåòñÿ ñàìûì ìîùíûì èç âñåõ
âèäîâ ýíåðãèè, è ïðàâèëüíîå óïðàâëåíèå óìñòâåííîé ýíåðãèåé âåäåò ê ïîëíî-
ìó ïðåîáðàçîâàíèþ êàê ñàìîãî óìà, òàê è âñåãî òåëåñíî-óìñòâåííîãî êîíòèíó-
óìà ÷åëîâåêà, à ñëåäîâàòåëüíî, è ê ïðåîáðàçîâàíèþ îêðóæàþùåãî åãî ìèðà,
ãëàâíûì ôàêòîðîì òâîðåíèÿ êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ èìåííî óì. Ìåäèòàöèÿ, ïîä
êîòîðîé â òèáåòñêîì áóääèçìå ïîíèìàåòñÿ ïðåäåëüíîå ñîñðåäîòî÷åíèå âñåõ

Èëë. 29. Ãðàíèòíîå èçâàÿíèå áóääû

â Àðõàíãàéñêîì àéìàêå (Ìîíãîëèÿ)
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ýíåðãèé è óïðàâëåíèå èìè, îáëàäàåò îãðîìíîé òâîð÷åñêîé è ïðåîáðàçóþùåé
ñèëîé, îíà òâîðèò è ðàçðóøàåò áîãîâ, ëþäåé è ìèð. Åñëè î÷èñòèòü ñâîå
ñîçíàíèå îò âñåõ çàãðÿçíåíèé, êîòîðûå îìðà÷àþò åãî èçíà÷àëüíî ÷èñòóþ
ïðèðîäó, òî îêðóæàþùèå ïðåäìåòû ïðåäñòàíóò ïåðåä íàìè êàê òâîðåíèå
ñîñòîÿíèé íàøåãî óìà. À êîãäà òàêîå âèäåíèå âîçíèêàåò, âñå îêðóæàþùåå
ñòàíîâèòñÿ äëÿ íàñ ÷èñòîé çåìëåé, â êîòîðîé âñå ôåíîìåíû ëèøåíû èñòèííîãî
ñóùåñòâîâàíèÿ è ñàìîáûòèÿ, ïîñêîëüêó îíè ñóùåñòâóþò ëèøü â ñèëó
îáîçíà÷åíèÿ ìûñëüþ, òî åñòü â ñèëó ñîåäèíåíèÿ îáðàçóþùèõ èõ
âçàèìîçàâèñèìûõ ýíåðãèé ñ ýíåðãèåé óìà, à ðåàëüíîñòüþ ôåíîìåíîâ ÿâëÿåòñÿ
èõ ïóñòîòà îò ñàìîáûòèÿ. Òîëüêî Ïóñòîòà ïîñòîÿííà, íåèçìåííà è íåðóøèìà.

Óì èëè ñîçíàíèå, ñîãëàñíî áóääèçìó òàíòðû, èìååò òðè óðîâíÿ — ãðóáûé,
òîíêèé è íàèòîí÷àéøèé. Çàäà÷à àäåïòà — ïðåîáðàçîâàòü ñâîé ãðóáûé óì â íàè-
òîí÷àéøèé, â ÿñíûé ñâåò, â êîòîðîì íåïîñðåäñòâåííî âîñïðèíèìàåòñÿ Ïóñòîòà,
è ðàáîòàòü ñ íàèòîí÷àéøåé ýíåðãèåé, ÷òîáû äîñòè÷ü ñîñòîÿíèÿ áóääû ñî ñâîé-
ñòâåííûì ýòîìó ñîñòîÿíèþ àáñîëþòíûì çíàíèåì, ïðÿìûì, íåêîíöåïòóàëüíûì
ïîñòèæåíèåì Ïóñòîòû, êîòîðîå ñàìî îáëàäàåò ïðåîáðàçóþùåé ñèëîé. Èñòèíà
áóääèñòñêîãî ïóòè — ýòî óì, îáëàäàþùèé ïðÿìûì ïîñòèæåíèåì Ïóñòîòû, êîòî-
ðàÿ ÿâëÿåòñÿ òàêæå è àáñîëþòíîé èñòèíîé óìà, òàê êàê åìó ñòîëü æå ñâîéñòâåííà
ïóñòîòà, êàê è âñåìó îñòàëüíîìó.

Èòàê, ìû ïðèõîäèì ê êîíå÷íîé êàðòèíå ìèðà, ê ñåòè âçàèìîçàâèñèìîãî ïðîèñ-
õîæäåíèÿ, â êîòîðîé íà îäèíàêîâîì óðîâíå íàõîäÿòñÿ âñå ôåíîìåíû, âêëþ÷àÿ
óì è çíàíèå, ïðè÷åì ýòà ñåòü íå èìååò íè íà÷àëà, íè êîíöà, íå çíàåò íè âîçíèê-
íîâåíèÿ, íè óíè÷òîæåíèÿ. Â íåé îáúåêò è âîñïðèíèìàþùåå åãî ñîçíàíèå âçàèì-
íî çàâèñÿò äðóã îò äðóãà, íå èìåÿ ñàìè ïî ñåáå èñòèííîãî áûòèÿ. Â ýòîé ñåòè óì
ïîëó÷àåò çíàíèå, çíàíèå æå ïðåîáðàçóåò óì. Âíå ñâÿçè ñ ïîçíàíèåì, íåçàâèñèìî
îò îòíîøåíèÿ ê íàøåé ïîçíàâàòåëüíîé ñïîñîáíîñòè íåëüçÿ ñêàçàòü, ñóùåñòâóåò
ëè òîò èëè èíîé îáúåêò èëè íåò.

Àáñîëþòíîé èñòèíîé ýòîé ñåòè ÿâëÿåòñÿ ïóñòîòà âñåõ âêëþ÷åííûõ â íåå
ïðåäìåòîâ îò ñàìîáûòèÿ, îò íåçàâèñèìîãî ñóùåñòâîâàíèÿ, Ïóñòîòà êàê ïðèðîäà
âñåõ âåùåé — â íåé âñå â îäíîì è îäíî âî âñåì; Ïóñòîòà â ïîçèòèâíîì ñìûñëå
îçíà÷àåò íàëè÷èå âñåãî. Â ïðÿìîì ïîñòèæåíèè îíà âèäèòñÿ êàê ïóëüñèðóþùèé
ñâåò, ó êîòîðîãî íåò íè öåíòðà, íè îêðóæíîñòè. Ýòî — êîíå÷íîå çíàíèå, ïðåîáðà-
çóþùåå ïðèðîäó óìà è ìèðà.

Â ïîèñêàõ íîâîé îíòîëîãèè, íîâîé åäèíîé êàðòèíû ìèðà ñîâðåìåííàÿ ôè-
çèêà î÷åíü áëèçêî ïîäõîäèò ê îïèñàííûì âûøå âçãëÿäàì, óêàçûâàÿ íà îòñóò-
ñòâèå ôóíäàìåíòàëüíûõ ñóùíîñòåé è ïîñëåäíèõ íåäåëèìûõ ÷àñòèö. Â åå ïîñòðîå-
íèÿõ çíàíèå, çà÷àñòóþ íåâûðàçèìîå â ñëîâå, èìååò áûòèéíûé, îíòîëîãè÷åñêèé

Ïîäâåäåì èòîãè
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ñòàòóñ íàðàâíå ñî âñåìè äðóãèìè ÿâëåíèÿìè, ñóùíîñòü êîòîðûõ âèäèòñÿ êàê
ÿñíûé ïóëüñèðóþùèé ñâåò áåñêîíå÷íîé è áåçíà÷àëüíîé ïóñòîòû.

Ñõîæåñòü âçãëÿäîâ è êàðòèí ìèðà â áóääèçìå, èñèõàçìå, ñîâðåìåííîé ôèçè-
êå è ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè ãîâîðèò î òîì, ÷òî îíè ñåãîäíÿ îïèñûâàþò îäèí è
òîò æå î÷åíü âûñîêèé óðîâåíü ðåàëüíîñòè. À ìû ñ âàìè â ñâîåì ñòðåìëåíèè ê
ñâåòó è èñòèííîìó çíàíèþ îêàçûâàåìñÿ òèàñîòàìè — ó÷àñòíèêàìè âñåìèðíîãî
õîðîâîäà âîêðóã Áîæåñòâà, âðàùàÿñü â êðóãîâîðîòå ýíåðãèé, ïîêîÿ è äâèæåíèÿ,
è âñå ñòðåìèìñÿ âûéòè èç çàìêíóòîãî êðóãà äâèæåíèé è âîéòè â áîæåñòâåííûé
ïîêîé, ñîåäèíèâøèñü ëè ñ âå÷íîé æèçíüþ, äàðóåìîé ïðèæèçíåííûì îáîæåíèåì
â èñèõàçìå, èëè ïðèíÿâ íà ñåáÿ âûñøåå òåëî áóääû ïóòåì ñëîæíûõ òåõíèê óï-
ðàâëåíèÿ ýíåðãèÿìè, ðàçâèòûõ â òàíòðàõ. Îñâîáîæäåíèå èç âå÷íîãî êðóãîâîðîòà
äîñòèãàåòñÿ ëèøü èñòèííûì ïîçíàíèåì åãî èëëþçîðíîñòè, òùåòíîñòè è ëèøåí-
íîñòè ñìûñëà.

Ìû çàêîí÷èëè, óâàæàåìûé ÷èòàòåëü. Íî ïîïðîáóéòå è Âû îùóòèòü ñåáÿ
òèàñîòîì, è åñëè ýòà ãëàâà ïîêàçàëàñü Âàì ñëèøêîì òåìíîé, âåðíèòåñü ê íåé åùå
ðàç, èáî áåç ïîíèìàíèÿ âûøåèçëîæåííîãî òðóäíî áóäåò ïîíÿòü ìíîãîå äðóãîå. A
äàëüøå ìû îçíàêîìèìñÿ ñ ïðî÷èìè ñîêðîâèùàìè, êîòîðûå íåñðàâíåííûé Ïàä-
ìàñàìáõàâà, Ãóðó Ðèíïî÷å, Äðàãîöåííûé Íàñòàâíèê, ïðèíåñ â Òèáåò, à òàêæå ñ
òåìè äðàãîöåííîñòÿìè, êîòîðûå ñàìè ïðèøëè âñëåä çà íèì â Ñòðàíó Ñíåãîâ.
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î÷åìó âñåãî ëèøü ïîïûòêà? Äà ïîòîìó, ÷òî îá ýòîì çà-
õâàòûâàþùåì è òàèíñòâåííîì òàíöå, ïðîèñõîäÿùåì íà
ãëàçàõ ó âñåõ, èçâåñòíî î÷åíü ìàëî. Åãî âíóòðåííèé ñìûñë
çíàþò òîëüêî ëàìû î÷åíü âûñîêîãî óðîâíÿ ïîñâÿùåíèÿ,
à ðàññïðàøèâàòü èõ — äåëî ïóñòîå: ðàññêàæóò ëèøü òî,

÷òî ñî÷òóò ïîäõîäÿùèì äëÿ âîñïðèÿòèÿ íåïðîñâåòëåííîãî óìà ñîáåñåäíèêà.
Èç ìèëîñåðäèÿ îíè íå îòêðûâàþò ñâîèõ ñåêðåòîâ ïðîôàíàì. Èáî, êàê ãëà-

ñèò áóääèñòñêàÿ ìóäðîñòü, «êîãäà ãëóïåö íà ñâîå íåñ÷àñòüå îâëàäåâàåò çíàíèåì,
îíî óíè÷òîæàåò åãî óäà÷ëèâûé æðåáèé, ðàçáèâàÿ åìó ãîëîâó». Â íàøåé êóëüòóðå
ìîæíî çàäàòü àâòîðèòåòíîìó ó÷åíîìó, çíàòîêó íàó÷íûõ òàéí, ïðàêòè÷åñêè ëþ-
áîé âîïðîñ, è îí òóò æå ðàñòå÷åòñÿ ìûñëèþ ïî äðåâó, îðëîì âîñïàðèò â íåáåñà è
ðàññêàæåò ìíîãî òàêîãî, î ÷åì âû è íå äóìàëè ñïðàøèâàòü. Íà Âîñòîêå âñå èíà÷å.
Ëàìà ñòðîãî è ÷åòêî îòâå÷àåò íà ïîñòàâëåííûé âîïðîñ, è íå áîëåå òîãî. Î ÷åì
ñïðîñèë, î òîì è óñëûøèøü. Íî ÷òîáû òî÷íî ñôîðìóëèðîâàòü âîïðîñ, íóæíî
çíàòü ïðåäìåò. Ìû æå ñïðàøèâàåì ëàì ñ óðîâíÿ òàêîãî íåçíàíèÿ, ïðè êîòîðîì
ðàçãîâàðèâàòü ñ íàìè áåñïîëåçíî, êàê áåñïîëåçíî îáúÿñíÿòü ìàëîìó ðåáåíêó âçðîñ-
ëûå ïðîáëåìû.

Îäíàêî ðèñêíåì íà÷àòü ðàññêàç, ïîòîìó ÷òî ëó÷øå ñêàçàòü âñëåä çà òèáåòöà-
ìè «ìû ñäåëàëè ÷òî ìîãëè, íî íå äîñòèãëè», íåæåëè âîîáùå íå ïðåäïðèíÿòü
ïîïûòêè ñäåëàòü õîòÿ áû òî, ÷òî ìîæåøü.

Ã Ë À ÂÀ  Ïß ÒÀ ß ,

ÈËÈ ÏÎÏÛÒÊÀ ÐÀÑÑÊÀÇÀÒÜ

Î ÌÈÑÒÅÐÈÈ ÖÀÌ
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Èòàê, â ïóòü. Ìû âîçâðàùàåìñÿ íà ñòðîèòåëüíóþ ïëîùàäêó ìîíàñòûðÿ Ñàìüå, â
òî âðåìÿ, êîãäà ìóæåñòâåííûé Ïàäìàñàìáõàâà âåäåò ñðàæåíèå êàê ñ ñàìèìè áîí-
öàìè, òàê è ñ èõ áåñêîíå÷íûìè áîæåñòâàìè, çëîáíûìè è òðÿñóùèìèñÿ îò ñòðàõà
çà ñâîþ æèçíü, èáî îíè áîÿòñÿ, ÷òî áóääèñòû ëèøàò èõ æåðòâåííîé êðîâè è òåì
ñàìûì îòíèìóò ó íèõ æèçíåííóþ ýíåðãèþ.

Âåëèêîëåïíûé Ïàäìà óæå ïîä÷èíèë ñåáå òõåóðàíãîâ — îäíîðóêèõ, îäíîíî-
ãèõ è îäíîãëàçûõ áîæåñòâ, æèâóùèõ â íèæíèõ ñëîÿõ íåáà. Îäíîðóêè, îäíîãëàçû
è îäíîíîãè îíè íå ïîòîìó, ÷òî ïîòåðÿëè ïî îäíîìó ÷ëåíó, à â ñèëó èñõîäíîãî
ñòðîåíèÿ òåë. Äåâÿòü èç ýòèõ áîæåñòâ äî ñâîåãî ïîä÷èíåíèÿ è çàìèðåíèÿ ðåãó-
ëÿðíî íàñûëàëè íà âîçâîäèìûå ïîñòðîéêè ìîíàñòûðÿ Ñàìüå ñíåæíûå áóðè, øòîð-
ìîâûå âåòðû, ãðàä, ññîðèëè ìåæäó ñîáîé ñòðîèòåëåé. Èõ ïðåäâîäèòåëü, Ïåõàð,
Áåëûé Áîã Íåáà, â ïðîøëîì æèë íà âûñîêîì íåáå è áûë ïðàâèòåëåì 33 íåáåñ. Ó
áîí îí ÿâëÿëñÿ õðàíèòåëåì ñâÿòîé ñòðàíû Øàíã-Øóíã. Ïåõàð — ïîêðîâèòåëü
ìóæ÷èí, íà òàíêàõ åãî èçîáðàæàþò â âèäå ãîðäîãî âñàäíèêà íà áåëîì êîíå, â
áåëîñíåæíîì ïàíöèðå è â àëìàçíîì øëåìå. Â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîèì áåëûì öâå-
òîì îí îòíîñèòñÿ ê ãðóïïå áîæåñòâ, ñâÿçàííûõ ñ ýíåðãèåé äõüÿíè-áóääû Àêøîá-
õüè, ñèìâîëèçèðóþùåãî ýëåìåíò âîäû. Ïàäìàñàìáõàâà ñâîåé ìîãó÷åé âîëåé ïðå-
âðàòèë Ïåõàðà â âåðíîãî õðàíèòåëÿ ñîêðîâèù áóäóùåãî ìîíàñòûðÿ Ñàìüå, íà-
çíà÷èë ñâîèì ëè÷íûì ïîìîùíèêîì è çàñòàâèë âñåëÿòüñÿ â îðàêóëîâ ìîíàñòûðÿ
Íåé÷óíã, ÷òîáû, ïîãðóçèâ èõ â òðàíñ, âî âðåìÿ áóääèñòñêèõ ïðàçäíè÷íûõ öåðå-
ìîíèé èõ óñòàìè ïðîðî÷åñòâîâàòü î ãðÿäóùèõ ñîáûòèÿõ.

Íå ìåíåå ñèëüíî áåñ÷èíñòâîâàëè è áîíñêèå áîæåñòâà äàëõà — âðàæäåáíûå
áîãè, áîãè âîéíû, áîãè ãðîçû. Ëèøü äåâÿòü áðàòüåâ-äàëõà èìåëè ïðàâî ðàñïðåäå-
ëÿòü áîãàòñòâî ñðåäè îáèòàòåëåé Òèáåòà, èáî èìåííî îíè çàâîåâûâàëè åãî â áîÿõ.
Äåâÿòûé áðàò èçîáðàæàåòñÿ íà òàíêàõ ñòîÿùèì ñïèíîé ê çðèòåëþ — îí ïîâåðíåò-
ñÿ ê ëþäÿì ëèöîì ëèøü òîãäà, êîãäà âñå îáèòàòåëè Òèáåòà áóäóò ñ÷àñòëèâû. Îáû÷íî
äàëõà èçîáðàæàþòñÿ ñ ëóêîì è ñòðåëàìè, ñ ëàññî, òîïîðèêîì, êîïüåì, êèíæàëîì è
ìå÷îì, òàê êàê ïîÿâëåíèþ ýòèõ áîæåñòâ â ìèðå ïðåäøåñòâîâàëî ïàäåíèå íà çåìëþ
êîæàíîãî ìåøêà ñ âîëøåáíûì îðóæèåì, êîòîðîå è áûëî èì ðîçäàíî.

Íî è ýòèõ âåëèêèõ ïðèðîæäåííûõ âîèíîâ ïîä÷èíèë ñåáå ìàõàñèääõè Ïàä-
ìàñàìáõàâà, ïðåâðàòèâ èõ â ëè÷íûõ ãåíèåâ-õðàíèòåëåé, õðàíèòåëåé î÷àãà, õðàíè-
òåëåé â ïóòè, õðàíèòåëåé âîèíñêîé óäà÷è. Òåïåðü äàëõà — ýòî áîæåñòâà, çàùè-
ùàþùèå îò âðàãîâ, îíè áîëüøå íå âðàæäåáíûå áîãè. ×åëîâåêó î÷åíü ñòðàøíî
ëèøèòüñÿ ñâîèõ çàùèòíèêîâ äàëõà, ýòî âåäåò ê íåèñ÷èñëèìûì áåäàì. Áóääèñò-
ñêàÿ âåðñèÿ òàê èçëàãàåò òðàãè÷åñêóþ èñòîðèþ Òðèãóìöýíïî, êîòîðûé ïåðâûì
èç öàðåé Òèáåòà îñòàâèë íà çåìëå ñâîå ìåðòâîå òåëî. Êîíþøåííûé öàðÿ, Ëîíàì,
áûë î÷åíü ìîãó÷èì è çëûì âîëøåáíèêîì è ñâîåé ìàãè÷åñêîé ñèëîé ëèøèë ïðà-
âèòåëÿ âñåõ åãî äàëõà. Çàòåì îí âûçâàë ñîâåðøåííî áåççàùèòíîãî Òðèãóìöýíïî

Áîæåñòâà è äóõè, ïðèðó÷åííûå Ïàäìàñàìáõàâîé
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íà ïîåäèíîê, íàñëàë íà íåãî ñâîè ÷àðû, è íåñ÷àñòíûé öàðü ñîáñòâåííîðó÷íî ïå-
ðåðåçàë íîæîì âîëøåáíóþ íèòü ìó, ñîåäèíÿâøóþ çåìëþ ñ íåáîì. Ñ òåõ ïîð óìåð-
øèå ïðàâèòåëè Òèáåòà óæå íå âîñõîäèëè íà íåáî è íå ïðåâðàùàëèñü â ñâåò, íî
òðóïàìè îñòàâàëèñü ëåæàòü íà çåìëå, òàê ÷òî èõ ïðèõîäèëîñü õîðîíèòü.

Ñðåäè äàëõà ìíîãî æåíñêèõ áîæåñòâ, â òîì ÷èñëå è áîãèíÿ æåíùèí, áåëàÿ
Ìîëõà. Íà òàíêàõ åå èçîáðàæàþò ñèäÿùåé âåðõîì íà áåëîé ëàíè, ÿâëÿþùåéñÿ åå
ïîñòîÿííûì åçäîâûì æèâîòíûì — âàõàíîé. Ìîëõà ìîëîäà, êðàñèâà, íà íåé áå-
ëîå øåëêîâîå ïëàòüå è ãîëóáàÿ íàêèäêà. Â ïðàâîé ðóêå îíà äåðæèò ñòðåëó ïðåä-
ñêàçàíèé, â ëåâîé — âîëøåáíîå çåðêàëî. Ìîëõà — ïîêðîâèòåëüíèöà è çàùèòíè-
öà æåíùèí, ïîäîáíî òîìó êàê Ïåõàð — íå òîëüêî ãëàâà òõåóðàíãîâ, íî è äàëõà,
ïîêðîâèòåëü è çàùèòíèê ìóæ÷èí.

Èòàê, îòíûíå è ýòè áîæåñòâà áûëè âêëþ÷åíû â áóääèñòñêèé ïàíòåîí. Îäíà-
êî óñïîêàèâàòüñÿ áûëî ðàíî, ñóùåñòâîâàëè è äðóãèå çëîáíûå áîæåñòâà, ñàìûå
ðàçíûå, è ïðè÷èíÿëè íåìàëî âðåäà. È Ïàäìàñàìáõàâà îáðàòèë èõ âñåõ â áóääèçì,
ñäåëàâ èõ äõàðìàïàëà — çàùèòíèêàìè Äõàðìû, áóääèñòñêîãî Ó÷åíèÿ. Ýòî îáû÷-
íàÿ òàêòèêà ðàñïðîñòðàíÿþùåãîñÿ áóääèçìà — âêëþ÷àòü ìåñòíûå áîæåñòâà â
ñâîé ïàíòåîí, à íå áîðîòüñÿ ñ íèìè, íå óíè÷òîæàòü èõ. Èáî, êàê ãîâîðèò ìóäðàÿ
Äõàììàïàäà, íèãäå â ìèðå íåíàâèñòü íå óíè÷òîæàåòñÿ íåíàâèñòüþ, íî ëèøü îò-
ñóòñòâèåì íåíàâèñòè óíè÷òîæàåòñÿ îíà.

Åäèíñòâåííûì æåíñêèì áîæåñòâîì ñðåäè äõàðìàïàë, êîòîðûõ åùå íàçûâà-
þò «óæàñíûìè ïàëà÷àìè», ÿâëÿåòñÿ ïðèøåäøàÿ èç Èíäèè Øðèäýâè. Äõàðìàïà-
ëû, êàê ïðàâèëî, èìåþò óæàñíûé, óñòðàøàþùèé, ãíåâíûé îáëèê, èáî òîò ïîðîê,
êîòîðûé íåëüçÿ èñêîðåíèòü ëþáîâüþ è ñîñòðàäàíèåì, ëå÷èòñÿ ãíåâîì. Îáëèê
Øðèäýâè ãðîçåí è óæàñåí, îíà íàèáîëåå ÿðîñòíà ñðåäè âñåõ äõàðìàïàë, òàê êàê
ãíåâ æåíùèíû êóäà ñèëüíåå è ñòðàøíåå ãíåâà ìóæ÷èíû. Øðèäýâè, îíà æå Ëõà-
ìî, èçîáðàæàåòñÿ íà òàíêàõ ñ ãîëóáûì èëè ñèíèì ëèöîì, ÷òî ãîâîðèò î ñîîòíå-
ñåííîñòè ýòîãî áîæåñòâà ñ ýíåðãèåé ãîëóáîãî äõüÿíè-áóääû Âàéðî÷àíû, îëèöå-
òâîðÿþùåãî ýëåìåíò àêàøà. Øðèäýâè âëàäååò âîëøåáíûì ìå÷îì Äàíäà, êîòî-
ðûé èíäèéñêèé ãëàâà âåäè÷åñêèõ áîãîâ Èíäðà âðó÷àåò ñâîèì èçáðàííèêàì. Ýòî
áîæåñòâåííîå îðóæèå íå çíàåò ïðîìàõà, ðàçÿ âðàãîâ, â äàííîì ñëó÷àå — âðàãîâ
áóääèçìà. Áîãèíÿ íåñåò òàêæå æåçë, âåí÷àåìûé âàäæðîé, ñèìâîëîì àëìàçíîé
òâåðäîñòè è íåðàçðóøèìîñòè; èíîãäà âàäæðó çàìåíÿåò ÷åëîâå÷åñêèé ñêåëåò, âñå-
ãäà ñâèäåòåëüñòâóþùèé îá îòðå÷åíèè îò èëëþçèé ïðîÿâëåííîãî ìèðà. Øðèäýâè
äåðæèò â ðóêå ðèòóàëüíóþ ÷àøó ãàáàëà èëè êàïàëà, ñäåëàííóþ ëèáî èç îïðàâ-
ëåííîãî â ìåòàëë ÷åëîâå÷åñêîãî ÷åðåïà, ëèáî èç åãî èìèòàöèè. Ýòà ÷àøà íåïðå-
ìåííî èñïîëüçóåòñÿ âî âñåõ ðèòóàëàõ, ñâÿçàííûõ ñ äõàðìàïàëàìè, è íàïîëíÿåòñÿ

Èëë. 30. Äàëõà êàê õðàíèòåëü Ó÷åíèÿ (â öåíòðå)

è êàê ãðóïïà áîæåñòâ

Èëë. 31
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ëèáî ïîäêðàøåííîé âîäêîé, ëèáî êðîâüþ. ×åðåï, êàê è ñêåëåò, íàãëÿäíî ñâèäå-
òåëüñòâóåò î ïðîíèêíîâåíèè åãî íîñèòåëÿ â Ïóñòîòó êàê èñòèííóþ ñóùíîñòü
âñåõ âåùåé. Øðèäýâè ñèäèò âåðõîì íà ñâîåì ïîñòîÿííîì åçäîâîì æèâîòíîì —
ìóëå, íà áåäðå çàäíåé íîãè êîòîðîãî íàõîäèòñÿ äîïîëíèòåëüíûé ãëàç. Ýòó ïðå-
êðàñíóþ áîãèíþ Ïàäìàñàìáõàâà ñäåëàë ïîêðîâèòåëüíèöåé è çàùèòíèöåé Ëõàñû,
âïîñëåäñòâèè îíà ñòàëà ïîêðîâèòåëüíèöåé Äàëàé-ëàì.

Ê ìóæñêèì äõàðìàïàëà îòíîñèòñÿ óæàñíûé Áåãäçå — áîã âîéíû, èìÿ åãî
ïåðåâîäèòñÿ êàê Îäåòûé Â Ïàíöèðü. Åãî èçîáðàæàþò êàê êðàñíîëèöåãî âîèíà â
ëàòàõ, â êðàñíîé îäåæäå, âîîðóæåííîãî äî çóáîâ, âîëîñû è óñû ó íåãî ïëàìåíåþò.
Â Ìîíãîëèè åãî íàçûâàþò Óëààí ñàõèóñ, Êðàñíûé Õðàíèòåëü. Êðàñíûé öâåò îç-
íà÷àåò åãî ñâÿçü ñ ýíåðãèåé êðàñíîãî äõüÿíè-áóääû Àìèòàáõè è ñ ýëåìåíòîì
îãíÿ. Â îäíîé ðóêå îí ñæèìàåò ìå÷, â äðóãîé äåðæèò ñåðäöå è ëåãêèå âðàãà. Îí
æèâåò ëèáî íà êëàäáèùå, ëèáî íà êâàäðàòíîé ìåäíîé rope, âîçâûøàþùåéñÿ â
ìîðå ÷åëîâå÷åñêîé è ëîøàäèíîé êðîâè. Âïðî÷åì, ðåçèäåíöèÿ ãíåâíûõ äõàðìà-
ïàë âñåãäà îïèñûâàåòñÿ êàê äâîðåö èëè çàìîê, ïîñòðîåííûé èç ÷åëîâå÷åñêèõ ÷å-
ðåïîâ è êîñòåé, îí îáÿçàòåëüíî ñòîèò íà îòâåñíîé ñêàëå, âîêðóã êîòîðîé ïðîñòè-
ðàåòñÿ íåîáúÿòíîå ìîðå êðîâè.

Ê äõàðìàïàëà îòíîñèòñÿ òàêæå è Õàéÿãðèâà ñ ëîøàäèíîé øååé. Ýòîò ïåðñî-
íàæ ïðèøåë â áóääèçì èç Èíäèè, Ïàäìàñàìáõàâà æå îáúÿâèë åãî âîïëîùåíèåì
äõüÿíè-áóääû Àêøîáõüè è ïîêðîâèòåëåì ëîøàäåé, î÷åíü ëþáèìûõ â Òèáåòå, òàê
÷òî Õàéÿãðèâà ñòàë ëþáèìûì ãåðîåì ñêàçàíèé øêîëû íüèíãìà.

Èç Èíäèè ÿâèëñÿ â Òèáåò è âëàäûêà ñìåðòè ßìà. Èíäèéñêàÿ ëåãåíäà (èëè
ðàññêàç î ðåàëüíûõ ñîáûòèÿõ â äàëåêèå âðåìåíà?) ñîîáùàåò, ÷òî âíà÷àëå íà çåìëå
ïîÿâèëñÿ ïåðâûé ÷åëîâåê, è ýòî áûë Ìàíó. Çàòåì âîçíèê ßìà, áðàò Ìàíó, íî îí
ðàíî óìåð è ñòàë ïåðâûì óìåðøèì ÷åëîâåêîì íà çåìëå, îòêðûâ ëþäÿì ïóòü ñìåðòè.
È åùå áûëà ó íèõ òî ëè ñåñòðà, òî ëè æåíà ßìè. Âñå ýòî ïðîèñõîäèëî åùå òîãäà,
êîãäà íà çåìëå ñòîÿë âå÷íûé äåíü è íå áûëî íî÷è. ßìè òàê ãîðüêî è áåçóòåøíî
ðûäàëà ïî óìåðøåìó ßìå, ÷òî áîãè ñæàëèëèñü è, ÷òîáû äàòü åé õîòü êàêóþ-òî
ïåðåäûøêó, ñîòâîðèëè íî÷ü. Äîëãî ëè, êîðîòêî ëè, íî Ìàíó ñòàë öàðåì ëþäåé è
äàðîâàë èì Çàêîíû Ìàíó, ðåãëàìåíòèðóþùèå âñþ èõ æèçíü. ßìó æå æäàëà áîëåå
âûñîêàÿ ó÷àñòü, òàê êàê îí ñòàë íå òîëüêî öàðåì è ñóäüåé ìåðòâûõ, âçâåøèâàþ-
ùèì èõ äîáðûå è çëûå äåëà è îïðåäåëÿþùèì èõ äàëüíåéøóþ ó÷àñòü, íî è äîñòèã
ñòàòóñà áîãà ñìåðòè. Íà òàíêàõ åãî îáû÷íî èçîáðàæàþò â âèäå óæàñíîãî ÷åðíîãî
ñóùåñòâà ãðîìàäíîãî ðîñòà, â êðàñíîé îäåæäå. Åãî âàõàíîé ñëóæèò ÷åðíûé áóé-
âîë (åçäîâîìó æèâîòíîìó â Òèáåòå ïîëàãàëñÿ áîæåñòâåííûé ñòàòóñ; òèáåòöû î÷åíü
âûñîêî öåíèëè ñâîèõ òîâàðèùåé-êîíåé). Â ðóêàõ ó ßìû êðþê è ïåòëÿ, ñ ïîìî-
ùüþ êîòîðûõ îí âûòÿãèâàåò ó ÷åëîâåêà äóøó ÷åðåç îòâåðñòèå â öåíòðå ìàêóøêè.

Èëë. 31. Ãíåâíàÿ áîãèíÿ Øðèäýâè

Èëë. 16,

èëë. 32

Èëë. 33

Èëë. 34
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Ðÿäîì ñ íèì áåãóò äâà ãðîìàäíûõ ÷åðíûõ ïñà ñ îñêàëåííûìè ïàñòÿìè, ó êàæäîãî
ïî ÷åòûðå ïëàìåíåþùèõ ãëàçà, — îíè âûíþõèâàþò òåõ, ÷åé ñðîê æèçíè íà çåìëå
ïîäîøåë ê êîíöó. Ñîïðîâîæäàþò ßìó åùå è äâà ïëÿøóùèõ íà òðóïàõ ðàçâåñåëûõ
÷åëîâå÷åñêèõ ñêåëåòà, îíè — ïîëíîâëàñòíûå õîçÿåâà êëàäáèù, âåñüìà ïî÷òåííûå
ïåðñîíàæè.

ßìå ïðîòèâîñòîèò ßìàíòàêà, Ïîáåäèòåëü ßìû, ñïàñàþùèé ëþäåé îò ñìåðòè
è îò àäà. Ïàäìàñàìáõàâà ïðîâîçãëàñèë åãî ãíåâíîé ôîðìîé áîäõèñàòòâû ìóäðîñ-
òè Ìàíäæóøðè, êîòîðûé, â ñâîþ î÷åðåäü, ÿâëÿåòñÿ îòðàæåíèåì äõüÿíè-áóääû
Àêøîáõüè. Ó ßìàíòàêè ìíîæåñòâî ôîðì, åãî ìîãóò èçîáðàæàòü êðàñíûì, ÷åð-
íûì èëè ñèíèì ñóùåñòâîì ñ áû÷üåé ìîðäîé, ñî ìíîãèìè ãîëîâàìè, ðóêàìè è
íîãàìè. ßìàíòàêó ÷àñòî ïóòàþò ñ ßìîé.

Ñðåäè äõàðìàïàë ëèøü äâà áîæåñòâà íå èìåþò ãíåâíîé ôîðìû — ýòî Ñèòà-
Áðàõìà, Áåëûé Áðàõìà, ÷èñòî èíäèéñêîå áîæåñòâî, è áîã áîãàòñòâà Êóáåðà, õðà-
íèòåëü âñåõ çåìíûõ ñîêðîâèù. Çëîé äåìîí Ðàâàíà âûãíàë Êóáåðó ñ îñòðîâà Ëàí-
êà, è íåñ÷àñòíîìó ïðèøëîñü óäàëèòüñÿ â ãîðû. Â èòîãå îí ïðèáûë â Òèáåò, ãäå
Ïàäìàñàìáõàâà ñäåëàë åãî îäíèì èç ãëàâíûõ çàùèòíèêîâ áóääèçìà. Íà òàíêàõ
Êóáåðó èçîáðàæàþò ÷àùå âñåãî êàê êðàñíîãî òîëñòÿêà ñ áîëüøèì êðóãëûì æèâî-
òîì, ñèäÿùåãî ñî ñêðåùåííûìè íîãàìè â ïîçå ëîòîñà. Åãî áîëüøèå âûðàçèòåëü-
íûå ãëàçà âíèìàòåëüíî ãëÿäÿò â ëèöî ñìîòðÿùåìó íà òàíêó, äîáðîæåëàòåëüíî
âûÿñíÿÿ, äîñòîèí ëè òîò äîëè â ðàñïðåäåëÿåìîì Êóáåðîé áîãàòñòâå.

Íó à âîçãëàâëÿåò ýòî ïîë÷èùå ãíåâíûõ äõàðìàïàë Ìàõàêàëà, Âåëèêèé ×åð-
íûé, ÿðîñòíîå âîïëîùåíèå ìèëîñòèâîãî Àâàëîêèòåøâàðû. Òàì, ãäå áîäõèñàòòâà
íå ñïðàâëÿåòñÿ ñ ñèòóàöèåé ìèëîñòüþ è ñîñòðàäàíèåì, îí îáîðà÷èâàåòñÿ ê ëþ-
äÿì ñâîèì ïî÷åðíåâøèì îò ãíåâà, èñêàæåííûì îò ÿðîñòè ëèöîì. Ìàõàêàëà èìå-
åò 77 ðàçëè÷íûõ ôîðì è êàæäûé ðàç ïðèíèìàåò òó èç íèõ, êîòîðàÿ ñîîòâåòñòâóåò
õàðàêòåðó ïðåäñòîÿùèõ äåéñòâèé â ñîîòâåòñòâóþùåé ñèòóàöèè. Ïðèáûë æå ýòîò
ãåðîé èç Èíäèè, ãäå áûë îäíèì èç çíàìåíèòûõ ìàõàñèääõè.

Êðîìå âñåõ ýòèõ ñóùåñòâ, Ïàäìàñàìáõàâå î÷åíü âàæíî áûëî ïîä÷èíèòü ñàá-
äàãîâ, êîòîðûå âëàäåëè çåìëåé. Ýòè ñòðàííûå è î÷åíü ìîãóùåñòâåííûå ñóùåñòâà
îáèòàþò íà ëþáîé ïîâåðõíîñòè çåìëè, â ïåùåðàõ, â ãîðíûõ ðàññåëèíàõ, íà ñêà-
ëàõ, à òàêæå â äîìàõ. Íàïðèìåð, Íàíãëõà, òèáåòñêèé àíàëîã íàøåãî äîìîâîãî,
ìîæåò îáèòàòü â ðàçíûõ ÷àñòÿõ äîìà, à åñëè î÷åíü õîëîäíî, òî è â î÷àãå. Áóäó÷è
õîçÿåâàìè áóêâàëüíî êàæäîãî êëî÷êà çåìëè, ñàáäàãè èìåþò îãðîìíîå âëèÿíèå íà
ñòðîèòåëüñòâî õðàìà, äîìà è ëþáûõ äðóãèõ ñîîðóæåíèé. Î÷åíü âðåäèëè îíè ïî-
ñòðîéêå ìîíàñòûðÿ Ñàìüå. Ìîãëè îíè òàêæå íàñûëàòü ÷óìó, ìîðîâóþ ÿçâó è
ïðî÷èå óæàñíûå áîëåçíè, è, íàäî ÷åñòíî ñêàçàòü, â ïîëíîé ìåðå ïîëüçîâàëèñü
ñâîèìè âîçìîæíîñòÿìè, ÷òîáû íàêàçàòü íåïî÷òèòåëüíûõ ê íèì áóääèñòîâ. Îá-

Èëë. 32. Áîã âîéíû Áåãäçå (ìàñêà Öàì)

Èëë. 15

Èëë. 35

Èëë. 38
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ëèêè îíè ïðè ýòîì ïðèíèìàëè ñàìûå ðàçíûå: ìîãëè îáåðíóòüñÿ äðåâíåé ñòàðó-
õîé, áðåäóùåé ñ ìåøêîì çà ïëå÷àìè è ñ ïîñîõîì â ðóêå, èëè ñóùåñòâîì ñ òåëîì
÷åëîâåêà, à ñ ãîëîâîé êðûñû èëè äèêîãî êàáàíà. Âîçãëàâëÿåò èõ Ìàòåðü âñåõ
ñàáäàãîâ, ñòàðàÿ è ãíåâíàÿ, ïîêðûòàÿ 80 ìîðùèíàìè. Îíà âîññåäàåò âåðõîì íà
÷åðíîì áàðàíå, ñâîåé âàõàíå, åå óñòàëîå ñòàðîå òåëî ñêðûâàåò æåëòàÿ îäåæäà, îíà
æäåò æåðòâ è ïî÷åñòåé. Íà÷èíàòü ïîêîðÿòü ñàáäàãîâ ñëåäîâàëî ñ íåå. Ïàäìàñàì-
áõàâà òàê è ñäåëàë ïî îäíîìó åìó èçâåñòíûì ïðàâèëàì è ïîëíîñòüþ ïîä÷èíèë
ñåáå ñàáäàãîâ, êîòîðûå òåïåðü ñëóøàëèñü òîëüêî åãî ïðèêàçîâ.

Óêðîòèâ âñåõ ýòèõ ñòðàøíûõ ñóùåñòâ, Ïàäìàñàìáõàâà îñòàíîâèëñÿ è çàäóìàëñÿ.
Íå õâàòàëî êàêîãî-òî î÷åíü âàæíîãî, áûòü ìîæåò äàæå ñàìîãî âàæíîãî, ñàìîãî
ïîñëåäíåãî øòðèõà. È Ïàäìà íå áûë áû âåëèêèì âîëøåáíèêîì è âåëèêèì ìóäðå-
öîì, åñëè áû íå íàøåë åãî. Ñëåäîâàëî ñâÿçàòü âñåõ íûíå ïîäâëàñòíûõ åìó çëîá-
íûõ ñóùåñòâ, êîòîðûõ îí çà÷èñëèë â çàùèòíèêè Ó÷åíèÿ, íåêèì ïîäîáèåì êðóãî-
âîé ïîðóêè, ñîâìåñòíîé êëÿòâîé íà êðîâè, çàñòàâèòü èõ âñåõ ñðàçó ïðèíÿòü áóä-
äèñòñêîå ïîñâÿùåíèå î÷åíü âûñîêîãî óðîâíÿ. Òîãäà ó íèõ íå áóäåò íèêàêîé âîç-
ìîæíîñòè ñäåëàòü õîòÿ áû øàã íàçàä, âåðíóòüñÿ ê ïðåæíèì çëîäåéñòâàì.

È Ïàäìàñàìáõàâà ñîáðàë âñåõ ýòèõ ÷óäèù âìåñòå, íå ïðîïóñòèâ íè îäíîãî,
è çàñòàâèë ïðèíàðîäíî èñïîëíèòü ñâÿùåííûé êîëëåêòèâíûé òàíåö — ìèñòå-
ðèþ Öàì. Ïåðâûì åãî èñïîëíèòåëÿì, åñòåñòâåííî, íå íóæíû áûëè ìàñêè è ñïå-
öèàëüíûå òàíöîðû, èáî êàæäûé ïåðñîíàæ èñïîëíÿë â íåì ðîëü ñàìîãî ñåáÿ, è
ëèöà ó÷àñòíèêîâ áûëè óæàñíåå ëþáîé ìàñêè, êîòîðóþ òîëüêî ìîæíî ñåáå âîîá-
ðàçèòü.

Êàæäûé èç ó÷àñòíèêîâ âî âðåìÿ òàíöà äîëæåí áûë ñíà÷àëà ñîñðåäîòî÷èòüñÿ
â ìåäèòàöèè íà îïðåäåëåííîå áîæåñòâî, êîòîðîå â ýòîò ìîìåíò âõîäèëî â òàíöî-
ðà è ñòàíîâèëàñü åãî èäàìîì, òî åñòü åãî ñîáñòâåííîé ñóùíîñòüþ è îäíîâðåìåííî
åãî õðàíèòåëåì. Ïî âñåé âèäèìîñòè, äëÿ Ìàõàêàëû ýòî áûë Àâàëîêèòà, äëÿ ßìàí-
òàêè — Àêøîáõüÿ, äëÿ äðóãèõ ó÷àñòíèêîâ — ìåíåå çíà÷èìûå áóääèñòñêèå áîæå-
ñòâà, ñîîòâåòñòâóþùèå âíóòðåííåé ïðèðîäå êàæäîãî èç ìåäèòèðóþùèõ. Çàòåì
âñå ó÷àñòíèêè, íå ïðåêðàùàÿ îáùåãî òàíöåâàëüíîãî äâèæåíèÿ, äîëæíû áûëè âîéòè
â ñîñòîÿíèå ñîñðåäîòî÷åííîé ìåäèòàöèè î ïóñòîòå îò ñàìîáûòèÿ âñåõ âåùåé,
âêëþ÷àÿ è áîãîâ, ñòàâøèõ èõ èäàìàìè, î âåëèêîé Øóíüå êàê îñíîâå âñåãî ïðîÿâ-
ëåííîãî ìèðà. Ñèëà ýòîé ñîâìåñòíîé ìåäèòàöèè áûëà ñòîëü îãðîìíà, ÷òî îíà
î÷èùàëà ýíåðãåòèêó îêðóæàþùåãî ïðîñòðàíñòâà, î÷èùàëà äóøè òàíöîðîâ è äóøè
çðèòåëåé, êîòîðûõ ñîáðàëîñü î÷åíü ìíîãî.

Èëë. 33. Õàéÿãðèâà, ïîêðîâèòåëü ëîøàäåé

Ïåðâûé âåëèêèé òàíåö
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Ñàìà òàíöåâàëüíàÿ ïëîùàäêà, êîòîðîé ïîñëóæèë äâîð ìîíàñòûðÿ Ñàìüå,
ïðåâðàùàëàñü â ìàíäàëó, òî åñòü â ñõåìó îáèòåëè áîæåñòâ è èõ îêðóæåíèÿ, è
êàæäûé øàã ïðèáëèæàë òàíöîðîâ ê öåíòðó ìàíäàëû, ê òîìó áîæåñòâó, ñ êîòîðûì
âñåì èì ïðåäñòîÿëî ñëèòüñÿ, ïðèíÿâ îò íåãî òàêèì îáðàçîì âåëèêîå ïîñâÿùåíèå.
Ýòî äåëàëî âñåõ ó÷àñòíèêîâ åäèíûì ñîîáùåñòâîì, ñâÿçàííûì áðàòñêèìè óçàìè,
òàê êàê îíè ïîëó÷èëè ïîñâÿùåíèå îò îäíîãî è òîãî æå áîæåñòâà, ÷òî ñäåëàëî èõ
ñàìèõ áðàòüÿìè ïî âàäæðå, à èõ âçàèìíóþ ñâÿçü — àáñîëþòíî íåðàçðóøèìîé
âàäæðíîé ñâÿçüþ. Íàðóøåíèå òàêîé ñâÿçè êàðàëîñü ñìåðòüþ. Âåðîÿòíåå âñåãî,
äàâøèì ïîñâÿùåíèå áîæåñòâîì â ýòîì ïåðâîì òàíöå áûë Ñàìàíòàáõàäðà, àäè-
áóääà øêîëû íüèíãìà, ïåðåäàâøèé èñõîäíûå ó÷åíèÿ, à ãëàâíîå, èñõîäíûé ýíåð-
ãåòè÷åñêèé èìïóëüñ òåì, êòî âõîäèë â åãî ìàíäàëó-æèëèùå. Ýòîò èìïóëüñ è
ñâÿçàë èõ äðóã ñ äðóãîì è ñ áóääèçìîì íàâåêè.

Âî âðåìÿ òàíöà êàæäûé ãåðîé áûë îáÿçàí ÷èòàòü ñòðîãî îïðåäåëåííûå çà-
êëèíàíèÿ — òàðíè èëè ìàíòðû, êîòîðûå è çàäàâàëè ðèòì äâèæåíèÿì, îïðåäåëÿ-
ëè ðèñóíîê òàíöà. Çàâåðøàëîñü âñå ýòî äåéñòâî ñöåíîé ñ «êîçëîì îòïóùåíèÿ».
Æèâîå ñóùåñòâî, â íàøåì ñëó÷àå ñêîðåå âñåãî ÷åëîâåêà, íàçíà÷àëè îòâåòñòâåí-
íûì çà âñå ìèðîâîå çëî è çëî êîíêðåòíîãî ìåñòà, è òàíöîðû, âïàâøèå â ýêñòàç îò
áåøåíîãî, çàâîðàæèâàþùåãî ðèòìà òàíöà, ñîîáùà çàêàëûâàëè æåðòâó òðåõãðàí-
íûìè êèíæàëàìè, ñêðåïëÿÿ ñâîé òîëüêî ÷òî îáðåòåííûé ñîþç ñîâìåñòíî ïðîëè-
òîé êðîâüþ, îñâîáîæäàÿ ñîçíàíèå æåðòâû îò åå òåëà.

Òàêèì áûëî ïåðâîå èñïîëíåíèå Öàìà, ïîñòàâëåííîå âåëèêèì òàíöìåéñòå-
ðîì Ïàäìàñàìáõàâîé, è îíî äàëî íåìåäëåííûé ðåçóëüòàò: âñå ïðåïÿòñòâèÿ ê îêîí-
÷àíèþ ñòðîèòåëüñòâà ìîíàñòûðÿ Ñàìüå è ê ðàñïðîñòðàíåíèþ áóääèçìà Âàäæðà-
ÿíû â Òèáåòå áûëè ïîëíîñòüþ óñòðàíåíû. Âñå îñòàëüíûå ïîñòàíîâêè Öàìà áûëè
ëèøü ïîäðàæàíèåì èñõîäíîìó îáðàçöó.

Äóìàåòñÿ ìíå, ÷òî Ïàäìàñàìáõàâà ìíîãîå çàèìñòâîâàë çäåñü ó áîíöåâ, êîå-
÷òî ïðèíåñ ñ ñîáîé èç Èíäèè, à ìíîãîå âçÿë èç íàðîäíûõ òðàäèöèé Òèáåòà. Âñïîì-
íèì, êàê íà ïîäñòóïàõ ê Ëõàñå åãî óâëåêëà çà ñîáîé òîëïà òàíöîðîâ â ìàñêàõ —
òàíöóÿ âìåñòå ñ íèìè, Ïàäìà è ïðèáûë â òèáåòñêèé ñòîëüíûé ãðàä, ê êîòîðîìó,
êàê ñ÷èòàþò â Òèáåòå, íåóêëîííî âåäóò âñå äîðîãè ìèðà.

À äàëåå ñîäåðæàíèå ìèñòåðèè îñòàâàëîñü ïðàêòè÷åñêè íåèçìåííûì, ñöåíàðèè æå
âàðüèðîâàëèñü, è èõ âàðèàíòû â çàøèôðîâàííîì îò íåïîñâÿùåííûõ âèäå çàïè-
ñûâàëèñü â ñâÿùåííûõ êíèãàõ.

Èëë. 34. Âëàäûêà Ñìåðòè ßìà

Èñòîðèÿ Öàì
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È âîò ÷òî íàïèñàíî î Öàìå â ìîíãîëüñêîé Êíèãå èñòîðèè ìîíàñòûðÿ Ýðäå-
íè-äçó. Â äðåâíîñòè â Øàìáàëå (òàèíñòâåííîé è ñâÿùåííîé äëÿ áóääèçìà ñòðà-
íå) ñåäüìîé èç äâàäöàòè öàðåé Áëàãîðîäíûõ, âëàäûêà ëþäåé Äæåáäæóãïàéâà
ó÷èë, ÷òî âåëèêèé éîã, ïðåæäå ÷åì óñìèðèòü ãëàâíîãî äåìîíà, äîëæåí ïîáåäèòü
îêðóæàþùèõ âðåäîíîñíûõ äóõîâ. Äëÿ ýòîãî åìó íóæíî íàäåòü ìàñêó è ïîäîáàþ-
ùóþ ñëó÷àþ îäåæäó, óêðàñèòü ñåáÿ óêðàøåíèÿìè è ïðèíÿòü ãðîçíûé âèä. À â
Èíäèè â äàâíèå âðåìåíà, êîãäà âñòðå÷àëèñü öàðü âåðû Ðàòíàäàñà, ëàìà Âèìàëà è
íåáåñíàÿ äàêèíÿ Ñàíâàåøå è äàâàëè íåèñ÷èñëèìûå áëàãîñëîâåíèÿ òîëïàì ëþ-
äåé, à òàêæå âåëè÷åñòâåííûì äâîðöàì, îíè ïîäíèìàëè ñ ìåñò íåáîæèòåëüíèö è
ìóäðåöîâ è ó÷èëè èõ ìíîãèì òàíöàì — òàíöó áîãàòûðÿ è äðóãèì. Íàñòàâíèê
Ïàäìàñàìáõàâà âî âðåìÿ ñòðîèòåëüñòâà õðàìîâ ñëàâíîãî Ñàìüå, ñîâåðøàÿ îáðÿä
óñìèðåíèÿ ìåñòíûõ äåìîíîâ, óñòàíîâèë îãðîìíûé ðèòóàëüíûé êðóã è äëÿ íåãî
ñî÷èíèë òàíåö Öàì. Ýòèì îí áîëåå âñåãî ñïîñîáñòâîâàë óñìèðåíèþ ÿðîñòíîãî
ïðîòèâîáîðñòâà áîæåñòâ è äåìîíîâ. À îäíàæäû ñâåòëåéøèé Õàéäóá Ñàíäæàåøå,
èçâåñòíûé òèáåòñêèé ó÷åíûé ÕVI âåêà, ó÷èòåëü ïåðâîãî Ïàí÷åí-ëàìû Ëîáñàíãà
×îéäæèíà, ÿâèëñÿ â ñâîåì ñîáñòâåííîì îáëè÷üå è ïîâåëåë Ïàí÷åí-ëàìå, ñâîåìó
ó÷åíèêó, ó÷ðåäèòü Öàì. Òîò âûïîëíèë ïîâåëåíèå íàñòàâíèêà è ó÷ðåäèë Öàì â
ìîíàñòûðå Òàøèëóíïî, ðåçèäåíöèè Ïàí÷åí-ëàì.

Â òðàêòàòå Äàëàé-ëàìû V Íãàâàíãà Ëîáñàíãà Ãüÿòñî ïîä íàçâàíèåì Çàìåòêè î
Öàìå ëó÷øèõ è ñëàâíûõ, ïëÿñêå áîãîâ, íàïèñàííîì â ÕVII âåêå, î Öàìå ñêàçàíî
ñëåäóþùåå*. Òåëó íåîáõîäèìî ïðèäàâàòü ðàçëè÷íûå ïîçû, ðóêè ñëåäóåò òðÿñòè è
äåëàòü èìè åùå è äðóãèå íàïîëíåííûå ìóäðîñòüþ æåñòû (ìóäðû). ßçûêîì ñëå-
äóåò ÷èòàòü ìîëèòâû, à â ìûñëÿõ òâåðäî äåðæàòü òî èëè èíîå áîæåñòâî. Âñå ýòî
äîëæíî áûòü ïðîíèêíóòî èäååé î ïóñòîòå è èëëþçîðíîñòè è íè â êîåì ñëó÷àå íå
ìîæåò áûòü ïðåâðàùåíî â óòåõó ýòîé æèçíè, â åå âîñåìü çàêîíîâ (ðàäîñòè è
ãîðåñòè ìèðñêîé æèçíè, îáðåòåíèå è ïîòåðÿ, áëàãîïîëó÷èå è íåñ÷àñòüå, èçâåñò-
íîñòü è äóðíàÿ ñëàâà, õâàëà è õóëà), òî åñòü ïðîñòî â èãðó. Íàäî áûòü áäèòåëü-
íûì è ïîäáèðàòü îäåæäó è óêðàøåíèÿ ñîîáðàçíî ñìûñëó.

Ñâåòëåéøèé Äæàíäæà Ðîëáèäîðäæå îïèñàë, êàê â ïëÿñêå Öàì äîëæíû èçîá-
ðàæàòüñÿ ìîãó÷èå ãåíèè-õðàíèòåëè Ó÷åíèÿ Áóääû, çàêëèíàòåëè è âåëèêèå éîãè,
óíè÷òîæàþùèå è ïîäàâëÿþùèå çëûõ è âðåäíûõ äåìîíîâ. Îí ó÷èë, ÷òî òàíöîð,
ïðèíÿâ ãðîçíûé è ãîðäûé âèä, ñàì äîëæåí ñ ñèëîé è ìîùüþ ïðèçûâàòü äóõ ýòèõ
ãåíèåâ-õðàíèòåëåé è çàêëèíàòåëåé, è òîãäà âî âðåìÿ èñïîëíåíèÿ Öàìà îíè áóäóò
ðàçèòü âðåäíûõ äåìîíîâ — â ýòîì è çàêëþ÷åí ñìûñë òàíöà.

Öàìó ó÷èëè è ó÷àò â ñïåöèàëüíûõ ó÷åáíûõ êëàññàõ ïðè áîëüøèõ òèáåòñêèõ
ìîíàñòûðÿõ, òàêèõ, íàïðèìåð, êàê Áðàéáóí, â òàê íàçûâàåìûõ Íàìäæà-äàöàíàõ.
Ñïåöèàëüíî ïîäãîòîâëåííûå ëþäè èçãîòàâëèâàþò ìàñêè, áîëüøèå ÷åðíûå øóíà-
ãè — øàïêè, êîòîðûå íàäåâàþò ìîíàõè-òàíöîðû, èñïîëíÿþùèå ðîëü òàðíè÷åé

* Îòðûâîê ïðèâîäèòñÿ â ñâîáîäíîì èçëîæåíèè.



Èëë. 35. Êóáåðà, áîã áîãàòñòâà
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(çàêëèíàòåëåé, ïðîèçíîñÿùèõ ôîðìóëû òàðíè), — à òàêæå ïðåäìåòû, êîòîðûå
äåðæàò â ðóêàõ èñïîëíèòåëè Öàìà. Ñïåöèàëüíî èçãîòàâëèâàþòñÿ îäåæäû è óê-
ðàøåíèÿ. Âñå ýòî — ðàáîòà ïðîôåññèîíàëîâ.

Âîò êàê âûãëÿäåë, íàïðèìåð, îäèí èç âàðèàíòîâ Öàì â Ìîíãîëèè. Çà äâà
ìåñÿöà ïîäãîòîâèâ âñå íóæíîå äëÿ Öàìà è îáó÷èâ òàíöó ïîñëóøíèêîâ, êîòîðûõ
îòîáðàë è íàòðåíèðîâàë îïûòíûé òèáåòñêèé ëàìà, ìîíãîëû óñòðàèâàëè áîëüøîå
ïðàçäíåñòâî, âî âðåìÿ êîòîðîãî â òå÷åíèå ïÿòè äíåé ïðîèñõîäèëî ÷òåíèå Ãàíä-
æóðà — òèáåòñêîãî áóääèñòñêîãî êàíîíà, ñîñòîÿùåãî èç ïðîïîâåäåé è ïîó÷åíèé
ñàìîãî Áóääû Øàêüÿìóíè, à òàêæå Äàíäæóðà — âòîðîé êíèãè êàíîíà, ñîñòîÿ-
ùåé èç êîììåíòàðèåâ íà ñëîâà Áóääû. Çàòåì ñîâåðøàëîñü áîëüøîå æåðòâîïðè-
íîøåíèå âñåì çàùèòíèêàì Ó÷åíèÿ. Â òîò æå âå÷åð ïðîâîäèëàñü öåðåìîíèÿ áëà-
ãîñëîâåíèÿ æåðòâû áàëèí èëè òîðìà, êîòîðóþ ïðèíîñÿò äóõàì â âèäå ïèðàìè-
äàëüíûõ ôèãóðîê èç òåñòà. Ïîñëå ýòîãî åùå ÷åòûðå äíÿ âåëîñü áîãîñëóæåíèå
äàíäæóã, êîòîðîå ñîñòîèò â òîì, ÷òî Ó÷èòåëü ïðîèçíîñèò ìàíòðó áîæåñòâà è çà-
òåì ïîñâÿùàåò ó÷åíèêà â ìàíäàëó ýòîãî áîãà, à òàêæå áîãîñëóæåíèå äæàõîð.
Äæàõîð — ýòî «æåëåçíûé ÿùèê», ñèìâîëè÷åñêè èçîáðàæàþùèé æèëèùå ßìàí-
òàêè; â ýòîò «äîì», êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ íåïðåìåííûì àòðèáóòîì Öàìà, çàãîíÿþò
çëîáíûõ äóõîâ è óíè÷òîæàþò èõ âìåñòå ñ «æåëåçíûì ÿùèêîì». Îáå ýòè ñëóæáû
ïîñâÿùåíû ßìàíòàêå. Çàòåì ñîâåðøàëîñü æåðòâîïðèíîøåíèå êíèãå Ãàíäæóð,
êîòîðîå çàêëþ÷àëîñü â óêðàøåíèè åå ðèòóàëüíûìè çîíòèêàìè, ôëàæêàìè, ëåí-
òàìè è ìíîãèìè äðóãèìè áóääèñòñêèìè äðàãîöåííîñòÿìè, èáî êíèãè âñåãäà î÷åíü
âûñîêî öåíèëèñü â áóääèçìå (êíèãà êàê «ñëîâî áóääû» âñåãäà ïîìåùàåòñÿ âûøå
èçîáðàæåíèÿ ëþáîãî áîæåñòâà, òàê êàê èçîáðàæåíèå — ýòî âñåãî ëèøü «òåëî
áóääû», à ñëîâî âûøå òåëà).

Òîãäà æå äâåíàäöàòü áîãèíü ìóäðîñòè (Ýðãåìóäæóíè), Íàáó÷è (Áîëüøîé
Áàðàáàí), âîñåìü áîãèíü, íåñóùèå âîñåìü æåðòâåííûõ ïðåäìåòîâ (×îäáè Ëõà-
ìî), è äåñÿòü õðàíèòåëåé äåñÿòè ñòîðîí ñâåòà (×îã äæèíäæó) âî ãëàâå ñ Öàãààí
Ýáóãåíîì, Áåëûì Ñòàðöåì, èñïîëíÿëè ïåðåä êíèãîé Ãàíäæóð òàíöû Öàì, ÷òîáû
ïîêàçàòü èõ åé. Çàòåì, óñòàíîâèâ äæàõîð, ðèòóàëüíûé «æåëåçíûé äîì», óñòðàè-
âàëè Öàì, â êîòîðîì ó÷àñòâîâàëè: ìàñêè îëåíÿ è áûêà; Ìàõàêàëà ñ ïÿòüþ òîâà-
ðèùàìè; øåñòü Ãîíãîðîâ — ãíåâíûõ çàùèòíèêîâ áóääèçìà; ïÿòü Øàëøè — ÷å-
òûðåõëèêèõ ãíåâíûõ áîãèíü, ÿâëÿþùèõñÿ îäíîé èç ìíîãî÷èñëåííûõ ôîðì Ìà-
õàêàëû; òðè Áåãäçå; äâà Ëóäæàíãà — «ïðèòâîðèâøèõñÿ îñëàìè» îëåíÿ è áóéâî-
ëà; ÷åòûðå âëàäûêè êëàäáèù; 22 øóíàãà, íîñèòåëÿ ÷åðíûõ øàïîê, âî ãëàâå ñ ñàìèì
Âåëèêèì øóíàãîì; âñåãî æå â ýòîì Öàìå ó÷àñòâîâàëè áîëåå ñòà ïåðñîíàæåé. Âîò
òàêîé áûë òàíåö.

Èëë. 36. Äõàðìàïàëà
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Âîîáùå æå ñöåíàðèè Öàìa äîñòàòî÷íî ìíîãî÷èñëåííû è âïîëíå ïîääàþòñÿ
îïèñàíèÿì, âîò òîëüêî èõ ñîêðîâåííàÿ ñóòü âñåãäà îñòàåòñÿ ñêðûòîé. Â äàöàíàõ
ïðè áóääèñòñêèõ ìîíàñòûðÿõ õðàíèëèñü ñïåöèàëüíûå ðóêîâîäñòâà ïî Öàìó, ñó-
ùåñòâîâàëè ëàìû î÷åíü âûñîêîãî óðîâíÿ ïîñâÿùåíèÿ â ó÷åíèå òàíòð, è òîëüêî
îíè áûëè ñïîñîáíû ðóêîâîäèòü áîãîñëóæåíèåì è ïîñòàíîâêîé Öàìà, íå âïðàâå
íè íà øàã îòñòóïèòü îò åãî ðèòóàëüíîãî êàíîíà.

Ìû ðàññìîòðèì ïîäðîáíåå Öàì äõàðìàïàë, èëè Öàì Øèíäæå, òî åñòü âëàäûêè
ìåðòâûõ ßìû. Åãî íà÷èíàëè ãîòîâèòü ìåñÿöà çà äâà — âèäèìî, ýòî îáû÷íûé
ñðîê ïîäãîòîâêè Öàìà. Ïðèâîäèëñÿ â ïîðÿäîê èñïîëüçóåìûé â ñâÿùåííîì òàíöå
ðåêâèçèò — ìóçûêàëüíûå èíñòðóìåíòû, êîñòþìû, ìàñêè. Ñòàðûå ëàìû, ìíîãî-
êðàòíî èñïîëíÿâøèå èìåííî ýòîò Öàì, ãîòîâèëè ñåáå ñìåíó èç ìîëîäûõ ñèëüíûõ
ëàì, èìåþùèõ äîñòàòî÷íî âûñîêèé óðîâåíü òàíòðèñòñêîãî ïîñâÿùåíèÿ. Èõ îáó-
÷àëè âíà÷àëå êàæäîãî ïî îòäåëüíîñòè, ðàçó÷èâàÿ ñ íèìè êàæäîå äâèæåíèå òàíöà
è ñîîòâåòñòâóþùóþ åìó ìàíòðó, êîòîðóþ îíè âî âðåìÿ òàíöà äîëæíû ïðîèçíî-
ñèòü ëèáî ïðî ñåáÿ, ëèáî âñëóõ. Çàòåì ó÷àñòíèêè ðåïåòèðîâàëè ãðóïïàìè è ëèøü
ïîòîì òàíöåâàëè âñå âìåñòå ïîä ìóçûêó. Âíà÷àëå òàíöåâàëè áåç ìàñîê, òàê êàê
îíè äîñòàòî÷íî òÿæåëû; âïðî÷åì, èõ òÿæåñòü âïîëíå îïðàâäàíà — äâèæåíèÿ
ó÷àñòíèêîâ Öàìà äîëæíû áûòü «âåñîìûìè», âíóøàþùèìè çðèòåëþ áëàãîãîâåé-
íûé òðåïåò è ïî÷òåíèå. Ìàñêè íàäåâàëèñü ëèøü ïîñëå òîãî, êàê òàíåö áûë ïîë-
íîñòüþ ðàçó÷åí.

Íî Öàì íå ñðàçó âûõîäèò íà óëèöó, ýòîìó ïðåäøåñòâóåò çàêðûòîå ñâÿùåí-
íîäåéñòâèå âíóòðè õðàìà, îòíþäü íå ïðåäïîëàãàþùåå ïîñòîðîííèõ ãëàç. Îáðÿ-
äîì ðóêîâîäèò ëàìà âûñîêîãî ïîñâÿùåíèÿ. Îí îäåò â ñïåöèàëüíûé êîñòþì, êî-
òîðûé âåí÷àåò âûñîêèé êðóãëûé ãîëîâíîé óáîð ñ êîíóñîîáðàçíûì âåðõîì çîëî-
òîãî öâåòà, ñèìâîëèçèðóþùèé äîñòèãíóòîå åãî íîñèòåëåì ïîëíîå Ïðîñâåòëåíèå,
èáî öâåò Ïðîñâåòëåíèÿ — çîëîòîé. Ìàñêè æå åìó íå ïîëàãàåòñÿ, îí èäåò ñ îò-
êðûòûì ëèöîì, íà êîòîðîì íåò äàæå ãðèìà. Îí — íå ïåðñîíàæ Öàìà, îí íå
èãðàåò ðîëü, ïîëíîñòüþ âæèâàÿñü â íåå, íî äåéñòâóåò îò ñâîåãî ëèöà, èçîáðàæàÿ
ëèøü ñàìîãî ñåáÿ, — è ýòîãî äîñòàòî÷íî, èáî åãî ëè÷íîñòü çíà÷èìà ñàìà ïî ñåáå,
îíà íå íèæå ðàíãà èçîáðàæàåìûõ â Öàìå áîæåñòâ.

Ýòîò ÷åëîâåê, òî÷íåå, Âûñîêèé Ëàìà, ðîâíî â ïîëíî÷ü ðàñïàõèâàåò íàñòåæü
äâåðè õðàìà è âûëåòàåò èç íèõ, êðóæàñü â áåøåíîì òàíöå. Ïðè ýòîì îí ïðîèçíî-
ñèò ìàíòðû èëè òàðíè, çàêëèíàíèÿ, êîòîðûå çàäàþò ðèòì âñåì òàíöóþùèì ëà-
ìàì. Â ðóêå ãëàâíûé ðàñïîðÿäèòåëü äåðæèò ñåðåáðÿíóþ ÷àøó, à ïðèñëóæèâàþ-
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ùèé åìó ëàìà, ãîðàçäî áîëåå íèçêîãî óðîâíÿ ïîñâÿùåíèÿ, íàëèâàåò â ýòó ÷àøó
êðîâü èç ãàáàëû — ÷àøè èç ÷åëîâå÷åñêîãî ÷åðåïà. ×åðåï îòíþäü íå ñèìâîëè÷åñ-
êèé, è êðîâü âíà÷àëå òàêæå áûëà ÷åëîâå÷åñêîé, ëèøü ïîçæå åå çàìåíèëè íà êðîâü
æåðòâåííîãî æèâîòíîãî. Ïîñëå ýòîãî âñòóïàåò îðêåñòð, çâó÷èò îãëóøèòåëüíàÿ
ìóçûêà, ìóçûêà íåèñòîâîãî áåçóìèÿ. Ëàìà-öåðåìîíèéìåéñòåð ñïîêîéíî îòõîäèò
â ñòîðîíó, õîòÿ âñå îñòàëüíûå ïðîäîëæàþò ñâîé áåçóìíûé òàíåö, è íå òîðîïÿñü
ïåðåëèâàåò êðîâü èç ñâîåé ñåðåáðÿíîé ÷àøè â áàðàíèé æåëóäîê, çàâÿçûâàåò åãî,
à çàòåì áåðåò ïðèãîòîâëåííóþ çàðàíåå èç òåñòà ôèãóðêó ÷åëîâåêà — ëèíêà — è
âêëàäûâàåò â íåå íàïîëíåííûé êðîâüþ áàðàíèé æåëóäîê. Êðîâü — íîñèòåëü
æèçíåííîé ýíåðãèè, òàê ÷òî òåïåðü ëèíêà îáðåòàåò æèçíü, âîïëîùàÿ ñîáîé âðàãà
âåðû, ñèìâîë âñåõ ãðåõîâ. Ýòî «êîçåë îòïóùåíèÿ» Öàìà.

Íà ðàññâåòå ëàìû ñîáèðàþòñÿ âñå âìåñòå íà çàêðûòóþ äëÿ íåïîñâÿùåííûõ
ñîâìåñòíóþ ñëóæáó. Çäåñü âûíîñèòñÿ ñäåëàííàÿ èç òåñòà ïèðàìèäà ñ òðåìÿ âåð-
øèíàìè, íà ñðåäíåé èç êîòîðûõ èçîáðàæåí ÷åëîâå÷åñêèé ÷åðåï. Ýòà æåðòâåííàÿ
ïèðàìèäà íàçûâàåòñÿ ñîð; ýòî ïðåäìåò, êîòîðûé ëàìû çàðÿäèëè îãðîìíîé ðàçðó-
øèòåëüíîé ýíåðãèåé. Ãðàíè ïèðàìèäû ñèìâîëèçèðóþò ãîðÿ÷èå ÿçûêè ïëàìåíè, à
ïîòîìó îíè îêðàøèâàþòñÿ â êðàñíûé öâåò, òàê ÷òî ñîð íàäåëåí ñèëîé ñæèãàòü
âðàãîâ áóääèçìà, êîòîðûõ îáîçíà÷àåò ëèíêà.

Òîëüêî ïîñëå ýòîãî ìîæíî ñîáèðàòü çðèòåëåé, èáî çàêðûòàÿ ÷àñòü çàêîí÷è-
ëàñü. Â öåíòðå âíóòðåííåé êâàäðàòíîé îãðàäû õðàìà ñòàâèòñÿ ñòîë ïîä øåëêî-
âûì áàëäàõèíîì, à âîêðóã íåãî ÷åðòÿò êîíöåíòðè÷åñêèå êðóãè, ïî êîòîðûì áó-
äóò äâèãàòüñÿ òàíöîðû â êîñòþìàõ è ìàñêàõ. Çà âíåøíèì êðóãîì ðàññàæèâàþò-
ñÿ ïî÷åòíûå ãîñòè, äàëåå — ïðîñòûå ìèðÿíå. Òåïåðü õðàìîâàÿ ïëîùàäü ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé ìàíäàëó öàðÿ ßìû, èëè Øèíäæå, ãëàâíîãî ãåðîÿ ýòîãî äåéñòâà.
Êîíöåíòðè÷åñêèå êðóãè, ïî êîòîðûì ðàñïîëàãàþòñÿ áîæåñòâà èç ñâèòû ßìû,
çàêëþ÷åíû â êâàäðàò îãðàäû, à áëàãîãîâåéíûå çðèòåëè òàêæå âêëþ÷àþòñÿ â ìàí-
äàëó-äâîðåö ßìû.

Òåïåðü íà÷èíàåòñÿ ñîáñòâåííî Öàì. Âíà÷àëå âûíîñÿò è ñòàâÿò íà ñòîëèê
ïîä áàëäàõèíîì ñîð è ëèíêà, çàòåì âñòóïàåò îðêåñòð, ñòîÿùèé ñðàçó çà âíåøíèì
êðóãîì. Â îðêåñòðå çàäåéñòâîâàíû òðåõìåòðîâûå ìåòàëëè÷åñêèå òðóáû, êîòîðûå
ïðèõîäèòñÿ ïîääåðæèâàòü è ñïåðåäè, è ñçàäè, òðóáû èç áåðöîâûõ ÷åëîâå÷åñêèõ
êîñòåé, ìåäíûå ëèòàâðû, êîëîêîëü÷èêè è äðóãèå íå ìåíåå ýêçîòè÷åñêèå èíñò-
ðóìåíòû.

Íà÷èíàåòñÿ òàíåö ñ âûõîäà äâóõ õîçÿåâ êëàäáèù, ÷èòèïàòè. Èõ îáëåãàþ-
ùàÿ ÷åðíàÿ îäåæäà ðàñïèñàíà áåëîé êðàñêîé, îáîçíà÷àþùåé êîñòè, òàê ÷òî èìè-
òàöèÿ ñêåëåòà ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî óáåäèòåëüíîé, òåì áîëåå ÷òî íà ãîëîâàõ ó íèõ
êðàñóþòñÿ ìàñêè â âèäå ÷åëîâå÷åñêîãî ÷åðåïà. Îíè èñïîëíÿþò ïàíòîìèìó, îòãî-
íÿÿ îò ñîðà ìàñêó âîðîíà, íîðîâÿùåãî ñêëåâàòü åãî. ×åòûðå áëþñòèòåëÿ ïîðÿäêà
â ñòðîãèõ ìàñêàõ è ñ êíóòàìè â ðóêàõ íàäçèðàþò çà ïðîèñõîäÿùèì, ñòîÿ âíå
î÷åð÷åííûõ êðóãîâ. Çàòåì ïîÿâëÿþòñÿ äðóãèå ïåðñîíàæè, âûïîëíÿÿ ýëåìåíòû
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òàíöà ñ çàæàòûìè â ðóêàõ ñèìâîëè÷åñêèìè ïðåäìåòàìè, êàæäîå äâèæåíèå êîòî-
ðûõ èìååò îñîáûé ñìûñë, ïîíÿòíûé ëèøü ìàëîìó ÷èñëó çðèòåëåé.

Òîëüêî ïîñëå òàêîãî âñòóïëåíèÿ íà ñöåíó âûõîäÿò ãëàâíûå ïåðñîíàæè ìèñ-
òåðèè — áîã ñìåðòè ßìà è áîã âîéíû Áåãäçå, èõ ñîïðîâîæäàþò ïàðòíåðøè ïî
òàíòðèñòñêîé ïðàêòèêå. Îòäåëüíóþ ïàðòèþ è âàæíóþ ôóíêöèþ â Öàìå èìåþò
ìîíàõè, ïðåáûâàþùèå â ñîñòîÿíèè ãëóáîêîãî ñàìàäõè — ñîñðåäîòî÷åíèÿ; îíè íå
íîñÿò ìàñîê è èñïîëíÿþò ðîëü ñàìèõ ñåáÿ. Òàíöóþò â ýòîì Öàìå, êîíå÷íî æå, è
âëàäûêè ìåñòíîñòè, ñàáäàãè. Âñå ó÷àñòíèêè îäåòû â ÿðêèå êîñòþìû, ïî âñåìó
òåëó èõ îïîÿñûâàþò òÿæåëûå ÷åòêè, ê êîòîðûì ñíèçó ïîäâåøåíî 12 êîëîêîëü÷è-
êîâ, ñîïðîâîæäàþùèõ ñâîèì çâîíîì êàæäîå äâèæåíèå òàíöîâùèêîâ.

Íà ïðîòÿæåíèè âñåé ìèñòåðèè â Öàìå ó÷àñòâóåò Áåëûé Ñòàðåö — õðàíè-
òåëü ìåñòíîñòè, à òàêæå íàñåëÿþùèõ åå ëþäåé è æèâîòíûõ. Åãî ðîëü, ïîæàëóé,
îäíà èç ñàìûõ âàæíûõ: îí èñïîëíÿåò âåñåëûå èìïðîâèçàöèè, äîáðîäóøíî îòâëå-
êàÿ íà ñåáÿ âíèìàíèå çðèòåëåé â ñàìûõ âàæíûõ ìåñòàõ Öàìà. Åãî áëàãîæåëàòåëü-
íîå è íåïîñðåäñòâåííîå âåñåëüå ðåçêî êîíòðàñòèðóåò ñ ðâàíûì ðèòìîì òàíöà.
Áåëûé Ñòàðåö ðàäóåò ãëàç è ñåðäöå ñîáðàâøèõñÿ, èì òðóäíî âñå âðåìÿ óäåðæè-
âàòüñÿ â ñóðîâîé àòìîñôåðå òàíöà, êîòîðûé ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ÷ðåçâû÷àéíî
ýíåðãåòè÷åñêè íàñûùåííóþ êîëëåêòèâíóþ ìåäèòàöèþ, äàþùóþ ñèëüíåéøåå ïîëå
ýíåðãåòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ.

Êîãäà æå Áåëîìó Ñòàðöó íåîáõîäèìî îòâëå÷ü îò ïðîèñõîäÿùåãî âçãëÿäû
íåïîñâÿùåííûõ? Âî-ïåðâûõ, âî âðåìÿ òàíöà ìîíàõîâ, ïîãðóæåííûõ â ñàìàäõè,
ïðåäåëüíî ñîñðåäîòî÷èâøèõ ñâîè âíóòðåííèå ýíåðãèè. Âî-âòîðûõ — è ýòî, âèäè-
ìî, ñàìîå ãëàâíîå, — âî âðåìÿ ìàíèïóëÿöèé ñ ñîðîì è ëèíêà. Ïîä áåøåíûé
òàíåö ó÷àñòíèêîâ Öàìà è ïîä «ýñòðàäíûå âûñòóïëåíèÿ» Áåëîãî Ñòàðöà âûñîêèå
ïîñâÿùåííûå â ìèñòè÷åñêèå òàéíû ëàìû ÷èòàþò ìàíòðû-çàêëèíàíèÿ, êàê ìîæíî
íåçàìåòíåå âûíîñÿò ñîð çà ìîíàñòûðñêóþ îãðàäó è áðîñàþò åãî â êîñòåð, ãäå îí
ñãîðàåò, óíîñÿ ñ ñîáîé è æèçíè âðàãîâ áóääèçìà. Ïîñëå ïðèíåñåíèÿ ñîðà â æåðò-
âó òóò æå óíè÷òîæàåòñÿ ëèíêà; ýòîò îáðÿä ñîïðîâîæäàåòñÿ êðîâüþ, êîòîðóþ
âûïóñêàþò èç ïðîíçåííîãî ïóðáîé áàðàíüåãî æåëóäêà.*

* Ñïðàâåäëèâîñòü òðåáóåò äîáàâèòü, ÷òî ñ ïîìîùüþ ëèíêà ìîæíî óíè÷òîæèòü ëþáîãî
êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà. Òàê, Ë.À. Óîääåë â ñâîåé êíèãå «Ëõàñà è åå òàéíû», âûøåäøåé â ñâåò
â Ëîíäîíå â 1906 ãîäó, ñ èñêðåííèì èçóìëåíèåì ñîîáùàåò, ÷òî â ìîíàñòûðå Ãüÿíòöå èì è åãî
ñïóòíèêàìè áûëè îáíàðóæåíû ìàãè÷åñêèå êðóãè, ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ òîãî, ÷òîáû óáèòü
÷ðåçìåðíî ëþáîçíàòåëüíûõ åâðîïåéñêèõ ïóòåøåñòâåííèêîâ. Òàêèõ êðóãîâ áûëî ñåìü, è îíè
ñèìâîëèçèðîâàëè ðàçëè÷íûå âèäû ìàãè÷åñêîãî îðóæèÿ: 1) êàìíè è äðóãèå ìåòàòåëüíûå ñíà-
ðÿäû; 2) ëîäêó äëÿ ïåðåïðàâû ÷åðåç ðåêó; 3) îãîíü; 4) ìå÷è; 5) óðàãàíû; 6) óäàðû ìîëíèè;
7) ñòðåëû.

Óîääåë ïðèâîäèò òåêñò çàêëèíàíèÿ íà óáèéñòâî âðàãà, êîòîðûé â âîëüíîì ïåðåâîäå è
ïåðåñêàçå âûãëÿäèò òàê: «Õâàëà ìóäðîìó áîãó! Äëÿ óáèéñòâà ÷üåãî-ëèáî âðàãà íåîáõîäèì
òðåõãîëîâûé òðåçóáåö (òðèøóëà), íà êîòîðîì â ñåðåäèíå íàõîäèòñÿ ãîëîâà ñâèíüè, ñïðàâà —
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Èòàê, âðàãè âåðû ïîäàâëåíû è óíè÷òîæåíû. Àêòåðû ñûãðàëè ñâîè ðîëè,
ïðè÷åì íå ïðîñòî ñæèëèñü ñ íèìè, íî íà âðåìÿ òàíöà ïîëíîñòüþ îòîæäåñòâèëè
ñåáÿ ñ èçîáðàæàåìûìè ïåðñîíàæàìè, êîòîðûõ Ïàäìàñàìáõàâà âïåðâûå ñîáðàë
âñåõ âìåñòå, áåç âñÿêèõ ëè÷èí è àêòåðñòâà, â ñàìîì ïåðâîì Öàìå. È ñ òåõ ïîð
Ïàäìàñàìáõàâå åæåãîäíî ïîñâÿùàåòñÿ îñîáûé Öàì, èñïîëíÿåìûé â 10-é äåíü
ïÿòîãî èëè äåñÿòîãî ëóííîãî ìåñÿöà

Òàêèì, â ìàñêàõ è ëè÷èíàõ, ïðåäñòàë Öàì ãëàçàì èçâåñòíîãî áóðÿòñêîãî òè-
áåòîëîãà Â. Áàðàäèéíà. Íî ñóòü ýòîãî ñòðàííîãî òàíöà, ïîâèíóþùåãîñÿ íå ñòîëüêî
çâóêàì íàäìèðíîé ìóçûêè, ñêîëüêî ðèòìó ÷èòàåìûõ òàðíè, ìàëî èçìåíèëàñü ñî
âðåìåí Ïàäìàñàìáõàâû, è îïèñàíèå Öàìà äõàðìàïàë, ñäåëàííîå Áàðàäèéíîì â
äíåâíèêå â 1903 ãîäó, âïîëíå ñîãëàñóåòñÿ ñ òåì, ÷òî ïðîèñõîäèëî âî âðåìåíà
Ïàäìàñàìáõàâû.

Íåëüçÿ ïðîéòè è ìèìî òåîðåòè÷åñêèõ ôîðì Öàìà, íàïðèìåð, Öàìà Êàëà÷àê-
ðû — òàíöà, âõîäÿùåãî â îáðÿä æåðòâîïðèíîøåíèÿ áîæåñòâàì ìàíäàëû Êàëà-
÷àêðû, âñåïîãëîùàþùåãî áîæåñòâà âðåìåíè.

Äëÿ ýòîãî òàíöà, èñïîëíÿåìîãî ïðàêòè÷åñêè áåç ìàñîê, õàðàêòåðíû òðè âèäà
ãîëîâíûõ óáîðîâ, ñèìâîëèçèðóþùèå òðè òåëà áóääû — òðèêàéÿ. Ïåðâûé âèä
ãîëîâíîãî óáîðà, ïðåäñòàâëÿþùèé íèðìàíàêàéÿ, ÿâëÿåòñÿ êîðîíîé èç èçîáðàæå-
íèé ïÿòè äõüÿíè-áóää äõàðìàêàéÿ, ÷òî ñèìâîëèçèðóåò âèäèìûé îáðàç íåâèäè-
ìîãî òåëà ìèðíûõ áîæåñòâ. Âòîðîé òèï óáîðà, ïðåäñòàâëÿþùèé ñàìáõîãàêàéÿ, —
ýòî ðàñøèòûé çîëîòîì ÷åðíûé îáðó÷ ñ ïÿòüþ íåáîëüøèìè ÷åðåïàìè ïî âåðõó,
êîòîðûå ñèìâîëèçèðóþò âñå òåõ æå ïÿòü äõüÿíè-áóää. Ñ îáðó÷à ñâèñàåò ÷åðíàÿ

ãîëîâà áûêà, ñëåâà — ãîëîâà çìåè. Íà ãîëîâó ñâèíüè âîäðóçè ôîíàðü, ïîëîæè åé â ðîò èçîá-
ðàæåíèå ÷åëîâåêà (ëèíêà) èç ïøåíè÷íîãî òåñòà. Ïðè ýòîì âåðõíÿÿ ÷àñòü òåëà ÷åëîâåêà äîë-
æíà áûòü ÷åðíîé, íèæíÿÿ — êðàñíîé, íà âåðõíåé ÷àñòè íàðèñóé âîñåìü ïëàíåò, íà íèæ-
íåé — äâàäöàòü âîñåìü ñîçâåçäèé, à òàêæå âîñåìü êèòàéñêèõ òðèãðàìì, ìàãè÷åñêèé êâàäðàò
ñ äåâÿòüþ ôèãóðàìè, êîãòè òèãðà, êðûëüÿ îðëà è õâîñò çìåè. Ïîâåñü íà ëåâóþ ñòîðîíó ôè-
ãóðêè ëóê è ñòðåëó, ïîâåñü õëåá è ïðîâèçèþ åìó íà ñïèíó, âîòêíè â íåãî ïåðî ñîâû ñïðàâà è
ïåðî âîðîíà ñëåâà, âîòêíè åìó â ãîëîâó êóñîê ÿäîâèòîãî äåðåâà, îêðóæè åãî ñî âñåõ ñòîðîí
ìå÷àìè, ïîìåñòè êðàñíóþ ñòðåëó ñïðàâà, æåëòóþ — ñëåâà, ÷åðíóþ — â ñåðåäèíå. Ïîòîì,
ñèäÿ â ñïîêîéíîé ìåäèòàöèè, äåêëàìèðóé: ýòîò òðåçóáåö ñ ãîëîâîé áûêà ïðîãîíèò âñå ÷àðû
áîí, çìåÿ ïðîãîíèò ïðî÷ü âñå íàñëàííûå íà íàñ ýïèäåìèè, çìåÿ ðàçãîíèò âñå êîëäîâñòâî
äóõîâ çåìëè (ñàáäàãîâ), ôîíàðü ðàçãîíèò äóõîâ âîçäóõà. Î òðåçóáåö! Èññåêè ñåðäöà âðàæåñ-
êîãî âîéñêà!..» È äàëåå â òîì æå äóõå.

Áåäà â òîì, ÷òî âðàæåñêèì âîéñêîì íà ñåé ðàç îêàçàëèñü åâðîïåéñêèå èññëåäîâàòåëè, è
÷óäîì îíè èçáåæàëè ñìåðòè: âûøåóïîìÿíóòàÿ ñâèíüÿ äåðæàëà â çóáàõ ëèíêà, èçîáðàæàâ-
øóþ çàáëóäøèõ åâðîïåéöåâ, è äîëæíà áûëà ïðîãëîòèòü åå, íî ïî÷åìó-òî îíà ýòîãî íå ñäåëà-
ëà, è íå â ìåðó ëþáîïûòíûå èññëåäîâàòåëè îñòàëèñü æèâû.

Öàì Êàëà÷àêðû



Èëë. 40. Áîã ßìà — ïåðñîíàæ ìèñòåðèè Öàì
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áàõðîìà, îáîçíà÷àþùàÿ âîëîñû,
çàêðûâàþùàÿ ëîá äî ñàìûõ ãëàç.
Ââåðõ îò îáðó÷à áàõðîìà ñîáèðà-
åòñÿ â âûñîêèé ïó÷îê, êîí÷àþ-
ùèéñÿ âàäæðîé, — ñèìâîë âû-
ñòóïà íà ìàêóøêå áóääû, åãî óø-
íèøè, çíàêà Ïðîñâåòëåíèÿ. Ïî
áîêàì îáðó÷à çàïëåòåííàÿ â äâå
êîñû áàõðîìà ñâèñàåò íà äëèíó
ëîêòÿ, ïàðàëëåëüíî åé ñâåøèâà-
þòñÿ äâå ëåíòû. Çíà÷åíèå — òî
æå, ÷òî ó íèðìàíàêàéÿ: îòðàæå-
íèå âûñøåãî â íèçøåì, íåïðîÿâ-
ëåííîãî â ïðîÿâëåííîì. Òðåòèé
ãîëîâíîé óáîð — ñèìâîë äõàð-
ìàêàéÿ, âûñøåãî èç òðåõ òåë áóä-
äû, — ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êîðî-
íó, íà êîòîðîé ïîìåùåíû ïåðâûå
ñàíñêðèòñêèå áóêâû èìåí ïÿòè
äõüÿíè-áóää. ×åòâåðòîå, âûñøåå
òåëî àäè-áóääû, òåëî ñâàáõàâèêà-
êàéÿ, âèçóàëüíîìó èçîáðàæåíèþ
íå ïîäëåæèò.

Ó÷àñòíèêè Öàìà Êàëà÷àêðû
íå ñòîëü ìíîãî÷èñëåííû, êàê â
Öàìå äõàðìàïàë, â íåì çàíÿòû
âñåãî 40 ÷åëîâåê. Èñïîëíèòåëè çà-
ó÷èâàëè íàèçóñòü òàðíè — çà-

êëèíàíèÿ, âåäóùèå ìèñòåðèþ òàíöà, íî íå ïîíèìàëè èõ ñìûñë, òàê êàê îí âîîáùå
íå ïîäëåæèò ðàñøèôðîâêå. Äåëî â òîì, ÷òî ñèëà òàðíè èëè ìàíòðû çàêëþ÷åíà
îòíþäü íå â åå ñîäåðæàíèè, íå â åå ñìûñëå, íî â ïðîèçíîñèìûõ ñ ïðàâèëüíûì
èíòîíèðîâàíèåì çâóêàõ, êîòîðûå íåóìîëèìî âîçäåéñòâóþò è íà áîæåñòâ, è íà
ýíåðãåòèêó îêðóæàþùåé ñðåäû. Ïîýòîìó îíè íèêîãäà íå ïåðåâîäèëèñü ñ ñàíñêðè-
òà, òàê êàê çâóêè ÷óæîãî ÿçûêà áûëè áû èíûìè è íå îêàçûâàëè áû îæèäàåìîãî
äåéñòâèÿ. (Ìåíÿ ïðîñòî óìèëÿþò íàøè íûíåøíèå ðóêîâîäñòâà ïî éîãå, ïðåäëàãà-
þùèå äåêëàìèðîâàòü ìàíòðû â ðóññêîì ïåðåâîäå, â êîòîðîì îíè óæå àáñîëþòíî
áåññìûñëåííû è ëèøåíû êàêîãî áû òî íè áûëî äåéñòâèÿ.) Âîçìîæíî, íåêîòîðûå
èç âûñøèõ ðóêîâîäèòåëåé Öàìà äî êàêîé-òî ñòåïåíè è ïîíèìàëè ñìûñë ïðîèçíî-
ñèìûõ òàðíè, íî ýòî ÿâëÿëîñü ñîâñåì íå îáÿçàòåëüíûì, âïîëíå äîñòàòî÷íî áûëî
çíàòü ïîñëåäñòâèÿ ïðîèçâîäèìûõ èìè âîçäåéñòâèé, òî åñòü öåëü èõ ïðèìåíåíèÿ.

Èëë. 41. Áåëûé Ñòàðåö — ïåðñîíàæ ìèñòåðèè Öàì
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ßñíî, ÷òî ó÷àñòíèêè ìèñòåðèè, îñîáåííî ñòîëü âûñîêîãî óðîâíÿ, êàê Öàì
Êàëà÷àêðû, âûñøåãî òàíòðèñòñêîãî áîæåñòâà Âàäæðàÿíû, äåéñòâîâàëè â èçìå-
íåííûõ ñîñòîÿíèÿõ ñîçíàíèÿ. Ýòîìó ñïîñîáñòâîâàëî àáñîëþòíî âñå â Öàìå — îò
ìóçûêè äî ÷òåíèÿ òàðíè è äâèæåíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ íàâÿçàííûì çàêëèíàíèÿ-
ìè ðèòìîì, à òàêæå ñîñðåäîòî÷åíèå â ìåäèòàöèè î Ïóñòîòå. Î÷åâèäíî, ÷òî ïðè
ýòîì òàíöîðû âïîëíå ìîãëè âîñïðèíèìàòü îêðóæàþùèé ìèð êàê èëëþçèþ èõ
ñîáñòâåííîãî óìà, è ýòî áûëî áîëüøèì øàãîì íà ïóòè äóõîâíîãî ñòàíîâëåíèÿ.
Äàëåå, åñëè èíäèâèäóàëüíàÿ ìåäèòàöèÿ, áóäó÷è êîíöåíòðàöèåé íàèáîëåå ìîù-
íîé èç âñåõ ñóùåñòâóþùèõ ýíåðãèé, ýíåðãèè óìà, îáëàäàåò ãðîìàäíîé òâîð÷åñ-
êîé ñèëîé, òî ñëèÿíèå ìíîãèõ óìîâ â êîëëåêòèâíîé ìåäèòàöèè, â êîòîðóþ ââî-
äèë çàõâàòûâàþùèé âñå ôèçè÷åñêèå è äóøåâíûå ñèëû òàíåö, íå ìîãëî íå èçìå-
íÿòü îêðóæàþùåå. Ñ÷èòàëîñü è ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî Öàì ïðåîáðàæàåò íå òîëüêî ñâîèõ

Èëë. 42. Ðèòóàëüíàÿ öåðåìîíèÿ Öàì

(Ìîíãîëèÿ, XIX–XX ââ.)
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ó÷àñòíèêîâ, íî è ïàññèâíûõ çðèòåëåé, êîòîðûì ïîñ÷àñòëèâèëîñü ïðîñòî ïðèñóò-
ñòâîâàòü ïðè ïðîèñõîäÿùåì.

Âåñü îáðÿä Öàìà Êàëà÷àêðû ÿâëÿëñÿ æåðòâîïðèíîøåíèåì áîæåñòâó âðåìå-
íè. Ïðåæäå âñåãî â ñïåöèàëüíîì õðàìå, ïîñâÿùåííîì Êàëà÷àêðå, íà áîëüøîì
ñòîëå ÷åðòèëè ìàíäàëó Êàëà÷àêðû — ñõåìó åãî äâîðöà, êîòîðàÿ ÿâëÿëàñü òàêæå
è äèàãðàììîé âñåëåííîé, ñõåìîé áóääèñòñêîãî êîñìîñà â öåëîì. Çàòåì ó âëàäûê
ìåñòíîñòè ïðîñèëè ðàçðåøåíèÿ îñâÿòèòü çåìëþ äëÿ âûïîëíåíèÿ ðèòóàëà æåðò-
âîïðèíîøåíèÿ. Åñëè îáðÿä ïðîõîäèë âåñíîé, â àïðåëå-ìàå, òî åãî ñîñòàâíîé ÷àñ-
òüþ áûëî æåðòâîïðèíîøåíèå çåìëå, ñîâåðøàâøååñÿ áåç ïîñòîðîííèõ ãëàç â çà-
êðûòîì õðàìå.

Ëåòîì æå, â èþëå, ìèñòåðèÿ èñïîëíÿëàñü âî äâîðå õðàìà â ïðèñóòñòâèè
çðèòåëåé. Õàðàêòåðíîé îñîáåííîñòüþ ýòîãî Öàìà-æåðòâîïðèíîøåíèÿ ÿâëÿåòñÿ
òî, ÷òî æåðòâû áîãó Êàëà÷àêðå ïðèíîñÿò áîãèíè-æåíùèíû, ðîëè êîòîðûõ èñïîë-
íÿþò òàíöîâùèêè-ìóæ÷èíû. Îòñþäà îñîáàÿ ïëàñòèêà èõ äâèæåíèé è îñîáûé
àêöåíò íà ðàáîòó ðóê. Çäåñü íà ïåðâûé ïëàí âûõîäÿò ìóäðû — ñèìâîëè÷åñêèå
æåñòû ðóê. Íàïðèìåð, àáõàéÿ, ìóäðà çàùèòû è äàðîâàíèÿ áåññòðàøèÿ, âûãëÿäèò
òàê: ïðàâàÿ ðóêà ïîäíÿòà ââåðõ è ñëåãêà ñîãíóòà, ëàäîíü ïîäíÿòà äî óðîâíÿ ïëå÷à
è ðàñêðûòà âîâíå, ÷òî îçíà÷àåò îòäà÷ó ýíåðãèè, âñå ïàëüöû âûòÿíóòû. Â ìóäðå
âèòàðêà, ÷òî çíà÷èò «àðãóìåíò», ðóêà ñîãíóòà, óêàçàòåëüíûé èëè áåçûìÿííûé
ïàëåö êàñàåòñÿ áîëüøîãî, îñòàëüíûå òðè ïàëüöà âûòÿíóòû ââåðõ. Âàðàäà, ìóäðà
ìèëîñåðäèÿ èëè äàÿíèÿ äàðîâ, õàðàêòåðèçóåòñÿ òåì, ÷òî â íåé ðóêà ñâèñàåò, âñå
ïàëüöû âûòÿíóòû âíèç, ëàäîíü ïîëíîñòüþ ðàñêðûòà âîâíå. Ïî÷òè âñå ìóäðû
èìåþò âàðèàöèè, íî âñå èõ îáúåäèíÿåò òîò ôàêò, ÷òî èõ ÿçûê àáñîëþòíî ïîíÿòåí
è ó÷àñòíèêàì òàíöà, è èñêóøåííûì çðèòåëÿì, òàê ÷òî ñ ïîìîùüþ ÿçûêà æåñòîâ
ìîæíî ñêàçàòü î÷åíü ìíîãîå.

Â Öàì Êàëà÷àêðû âêëþ÷åíî âñåãî äâåíàäöàòü ìóäð, à âåñü îáðÿä òàíöà äëèòñÿ
ëèøü äâà ÷àñà ïðè ñðàâíèòåëüíî íåáîëüøîì ÷èñëå ó÷àñòíèêîâ. Â òàíöå äîìèíè-
ðóåò èäåÿ æåíñêîãî íà÷àëà, áîãèíè Ïðàäæíÿïàðàìèòû, âîïëîùàþùåé â ñåáå êî-
íå÷íóþ ñîâåðøåííóþ ìóäðîñòü âñåõ áóää, ïðåäåë, çàâåðøåííîñòü è àáñîëþòíóþ
ïîëíîòó çíàíèÿ, âñåâåäåíèå, ïîëíóþ çàêîí÷åííîñòü ïðîöåññà ïîçíàíèÿ, òàê êàê
áîëüøå íå÷åãî ïîçíàâàòü. Êðàñíîé íèòüþ ïðîõîäèò â ýòîì Öàìå òàêæå è èäåÿ
òðèêàéÿ, òðåõ òåë áóääû, âîñõîæäåíèå ïî êîòîðûì ñîâåðøåííî íåâîçìîæíî áåç
æåíùèíû, è áîãèíè â ñâîåì èçÿùíîì ïëàñòè÷íîì òàíöå ïðèíîñÿò ñàìèõ ñåáÿ â
æåðòâó Êàëà÷àêðå ðàäè ñîâìåñòíîãî äîñòèæåíèÿ íàèâûñî÷àéøèõ öåëåé, ñëèÿ-
íèÿ ñ îñëåïèòåëüíî ñèÿþùåé Ïóñòîòîé.

Ìàíäàëà áîãà Êàëà÷àêðû ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ÷åòûðå êâàäðàòà, âïèñàííûõ â
íåñêîëüêî êðóãîâ. Ïåðâûé, âíåøíèé çàùèòíûé ìàãè÷åñêèé êðóã ñîñòîèò èç æãó-

Èëë. 43. Ìàíäàëà Êàëà÷àêðû
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÷èõ ÿçûêîâ ïëàìåíè, âòîðîé — èç íåðàçðóøèìûõ ðàçÿùèõ âàäæð (îí íàçûâàåòñÿ
âàäæðíûì êðóãîì), â òðåòüåì êðóãå ìíîãîêðàòíî ïîâòîðåíî íàïèñàíèå ìàãè÷åñ-
êîãî ñâÿùåííîãî ñëîãà Îì. Â êàæäûé èç çàêëþ÷åííûõ â êðóãè êâàäðàòîâ âåäóò
ïî ÷åòûðå âõîäà, ñîîòâåòñòâóþùèå ÷åòûðåì ñòîðîíàì ñâåòà. Êàæäûé âõîä çàùè-
ùàåò ñîîòâåòñòâóþùåå ãíåâíîå îõðàíÿþùåå áîæåñòâî, íàõîäÿùååñÿ â òàíòðèñò-
ñêîì ñîèòèè ñ ïàðòíåðøåé, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î äîñòèæåíèè âûñøåé ìóäðîñòè,
êîòîðàÿ ïîñòèãàåòñÿ ëèøü â åäèíåíèè ìóæñêîãî è æåíñêîãî íà÷àëà. Âñåãî òàêèõ
êâàäðàòîâ ÷åòûðå, êàæäûé èç íèõ ñèìâîëèçèðóåò îäíî èç ÷åòûðåõ òåë áóääû —
íèðìàíàêàéÿ, ñàìáõîãàêàéÿ, äõàðìàêàéÿ è ñâàáõàâèêàêàéÿ, îòðàæàÿ ñõåìó óñò-
ðîéñòâà êàê ìàêðîêîñìà, òàê è ìèêðîêîñìà. Â öåíòðå íàõîäèòñÿ äâîðåö ñàìîãî
àäè-áóääû Êàëà÷àêðû, ïðåáûâàþùåãî â òàíòðèñòñêîì åäèíåíèè ñî ñâîåé ñóïðó-
ãîé Íàòñîã Þì.

Êàæäûé èç ó÷àñòíèêîâ Öàìà Êàëà÷àêðû èìååò îïðåäåëåííóþ ñòóïåíü ïî-
ñâÿùåíèÿ â ìàíäàëó Êàëà÷àêðû, äàþùóþ ïðàâî íà âõîä â ìàíäàëó âïëîòü äî
îïðåäåëåííîãî óðîâíÿ â çàâèñèìîñòè îò ïîñâÿùåíèÿ. Ãëàâíûå æå ó÷àñòíèêè ýòî-
ãî Öàìà, ïîëó÷èâøèå ïîëíîå ïîñâÿùåíèå â Êàëà÷àêðó, èìåþò ïðàâî âîéòè â
öåíòð ìàíäàëû ê Êàëà÷àêðå ñ ñóïðóãîé. Äåëî â òîì, ÷òî ïðè ïîñâÿùåíèè îíè óæå
âõîäèëè â ñàìîå ñåðäöå êàëà÷àêðèíñêîãî äâîðöà è ïîëó÷èëè çäåñü ñâîå âòîðîå
ðîæäåíèå â ìàíäàëå îò ñîèòèÿ Êàëà÷àêðû ñ Íàòñîã Þì. Íå èìåþùèé òàêîãî
ïîñâÿùåíèÿ â ìàíäàëó íå âîéäåò, èáî åãî íå÷èñòîå òåëî è íåêóëüòèâèðîâàííûé
óì ïðîñòî ñãîðÿò â îãíå ìîùíûõ ýíåðãèé Êàëà÷àêðû.

Òàíöîðû — ìóæ÷èíû, èçîáðàæàþùèå æåíùèí, — ñèìâîëèçèðóþò òàíòðèñò-
ñêîå åäèíñòâî ìóæñêîãî è æåíñêîãî íà÷àë, âåäóùåå â òàíòðàõ ê Ïðîñâåòëåíèþ.
Öàì Êàëà÷àêðû äâèæåòñÿ âíà÷àëå ïî ëèíèÿì çàùèòíûõ êðóãîâ; ïðåîäîëåòü èõ
ìîæíî ëèøü ïðè äîñòèæåíèè îñîáûõ éîãè÷åñêèõ ïñèõîôèçè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, â
êîòîðûõ è ïðåáûâàþò òàíöîðû, ïåðåõîäÿùèå â ñîñòîÿíèè ãëóáîêîé ðèòìè÷íî
âûðàæåííîé ìåäèòàöèè èç êðóãà â êðóã è èç êâàäðàòà â êâàäðàò. Ïðåîäîëåâàÿ
çàùèòíûå êðóãè è ñîïðîòèâëåíèå îõðàíÿþùèõ áîæåñòâ — ñòðàæåé âîðîò, òàíöó-
þùèå ïîñòåïåííî âîñõîäÿò ïî ëåñòíèöå òåë áóääû, à èçáðàííûå â êóëüìèíàöèè
äîñòèãàþò åäèíåíèÿ ñ àäè-áóääîé è åãî ñóïðóãîé. Ñîåäèíÿÿ â ñåáå ìóæñêîå è
æåíñêîå íà÷àëî è ñòàíîâÿñü àäè-áóääîé Êàëà÷àêðîé, îíè ïåðåäàþò ñâîè âíîâü
îáðåòåííûå ýíåðãèè ïðèñóòñòâóþùèì íà ïðåäñòàâëåíèè Öàì è îòêðûâàþò èõ â
ìèð, ïðåîáðàæàÿ åãî.

Âîò è âñå, ÷òî ÿ ñìîãëà ðàññêàçàòü âàì î Öàìå. Íî ýòî åùå íå âñå èç òîãî, ÷òî
áûëî ñîçäàíî Ïàäìàñàìáõàâîé, è îá ýòîì ìû ïîãîâîðèì â ñëåäóþùèõ ãëàâàõ.
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 âîâñå íå óòâåðæäàþ, ÷òî èìåííî Ïàäìàñàìáõàâà ïðè-
íåñ â Òèáåò èñêóññòâî ìåäèöèíû. Îäíàêî î÷åâèäíî, ÷òî
îíî ïðèøëà òóäà âî âðåìÿ åãî òèáåòñêèõ ïîäâèãîâ è â
ñëàâíûå ãîäû ïðàâëåíèÿ öàðÿ Òðèñîíã Äýâöýíà, ñ÷èòà-
þùåãîñÿ çåìíûì âîïëîùåíèåì ñàìîãî áîäõèñàòòâû ìóä-

ðîñòè Ìàíäæóøðè. Ïî âñåé âèäèìîñòè, òèáåòñêàÿ ìåäèöèíà â êîíå÷íîì ñ÷åòå
ÿâèëàñü ñèíòåçîì èíäèéñêèõ ìåäèöèíñêèõ çíàíèé ñ âðà÷åáíûì èñêóññòâîì íî-
ñèòåëåé òðàäèöèè áîí. Ïî êðàéíåé ìåðå, ñóùåñòâóåò ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî çíàìå-
íèòàÿ òåõíèêà èãëîóêàëûâàíèÿ, èëè ðåôëåêñîòåðàïèÿ, ïåðâîíà÷àëüíî âîçíèêëà
èìåííî â Òèáåòå, â åãî áóääèñòñêèõ ìîíàñòûðÿõ, è âîçíèêëà îíà ÿâíî íå íà ïóñ-
òîì ìåñòå. Ê ñîæàëåíèþ, ìû î÷åíü ìàëî çíàåì î òîì, ÷òî ïðèíåñëè â ìèð áîíöû.

Õî÷ó ñðàçó æå ïðåäóïðåäèòü ÷èòàòåëÿ: êîãäà âû ÷èòàåòå â ïîïóëÿðíûõ êíèæêàõ
î ñåêðåòàõ êèòàéñêîé, òèáåòñêîé èëè è âîâñå âîñòî÷íîé ìåäèöèíû, áóäüòå óâåðå-
íû, ÷òî ñåêðåòîâ íèêòî âàì íå âûäàñò — âû ïîëó÷èòå ëèøü ñàìûå áàíàëüíûå
ðåöåïòû.

Íàñòîÿùàÿ ìåäèöèíà âñåãäà ñòðîãî ñåêðåòíà è ïåðåäàåòñÿ òîëüêî îò Ó÷èòå-
ëÿ ê ó÷åíèêó, êíèãè æå äàþò ëèøü óçåëêè íà ïàìÿòü, òðåáóþùèå çíàíèÿ èõ
øèôðà. È ýòî î÷åíü ìóäðî. Äåëî â òîì, ÷òî èñêóññòâî èñöåëÿòü âñåãäà åñòü òàêæå

Ã Ë À ÂÀ  Ø ÅÑ ÒÀ ß ,

ÐÀÑÑÊÀÇÛÂÀÞÙÀß

Î ÒÈÁÅÒÑÊÎÉ ÌÅÄÈÖÈÍÅ

È ÒÈÁÅÒÑÊÈÕ ÂÐÀ×ÀÕ

Ìåäèöèíà — èñêóññòâî æèçíè è ñìåðòè
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è èñêóññòâî óáèâàòü. Èñêóññòâî ñîñòàâëåíèÿ ëåêàðñòâà âñåãäà åñòü òàêæå è èñ-
êóññòâî ñîñòàâëåíèÿ ÿäà — âñå äåëî ëèøü â òîíêîé ãðàíè ïðîïîðöèé. Èñêóññòâî
èñöåëÿòü ñ ïîìîùüþ áàëàíñèðîâêè ýíåðãèé â æèçíåííî àêòèâíûõ òî÷êàõ åñòü
òàêæå è èñêóññòâî ïåðåêðûâàòü òîê ýíåðãèé â òî÷êàõ ñìåðòè.

Òî åñòü âîïðîñ ñîñòîèò â òîì, êòî âëàäååò ñòîëü âàæíûì çíàíèåì, êàêîâ
óðîâåíü ëè÷íîñòè. Âåäü íèêòî íå çíàåò, êóäà ïðèâåäåò íàñ ïóòü ïîçíàíèÿ, è
âàæíî ïðàâèëüíî âîñïîëüçîâàòüñÿ îòêðûòèÿìè, ñäåëàííûìè íà ýòîì ïóòè. ×åì
áîëüøå óðîâåíü çíàíèé, òåì áîëüøèé ãðóç îòâåòñòâåííîñòè ëîæèòñÿ íà âëàäåþ-
ùèõ èì. Ïîýòîìó è Ó÷èòåëü ìåäèöèíû ïåðåäàåò âñå ñâîè çíàíèÿ ëèøü îäíîìó
èç ñâîèõ ó÷åíèêîâ — ãëàâíîìó ó÷åíèêó, êîòîðûé êàê áû âîñïðîèçâîäèò íà çåì-
ëå Ó÷èòåëÿ ïîñëå åãî óõîäà. Âñåõ îñòàëüíûõ òîæå ÷åìó-òî ó÷àò, íî îíè íå ñòàíî-
âÿòñÿ Âåëèêèìè Ìàñòåðàìè. Âñïîìíèì, ÷òî Ïàäìàñàìáõàâà ïåðåäàë âñå ñîáðàí-
íûå èì çíàíèÿ ñâîåé ãëàâíîé ó÷åíèöå Åøå Öîãåëü, òîãäà êàê ïðèíöåññà Ìàíäà-
ðàâà ïîëó÷èëà ëèøü ìàëóþ òîëèêó. È ãîðå Ó÷èòåëþ, åñëè íåò ó íåãî äîñòîéíîãî
ó÷åíèêà, êîòîðûé ñìîã áû âçÿòü è ïîíåñòè äàëüøå òÿæêèé ãðóç åãî ìóäðîñòè, —
èáî â òàêîì ñëó÷àå çíàíèÿ óéäóò èç ìèðà âìåñòå ñ Ó÷èòåëåì, èõ íåëüçÿ âðó÷àòü
íåãîòîâîìó.

Òàê ÷òî ãëàâíîå â ýòîé ìåäèöèíñêîé ñèñòåìå — íå ëåêàðñòâî, à âðà÷, ìóä-
ðîñòü êîòîðîãî äîëæíà áûòü ðàâíà åãî çíàíèÿì.

Áîíñêèå êîðíè ìåäèöèíû Òèáåòà ïðîñëåäèòü ñëîæíî, åñëè íå íåâîçìîæíî,
íî èíäèéñêèå åå îñíîâû âèäíû î÷åíü ÿñíî. Â Èíäèè ìåäèöèíñêîå çíàíèå ñ÷èòà-
ëîñü ïÿòîé Âåäîé — Àþðâåäîé, èëè Âåäîé Äîëãîé Æèçíè, çíàíèåì î ïðîäëåíèè
æèçíè, î äîëãîëåòèè. Òàêèì îáðàçîì, ìåäèöèíà ñâÿçûâàëàñü ñ äðåâíåéøèì ñâÿ-
ùåííûì âåäè÷åñêèì çíàíèåì, êîòîðîå ñ÷èòàëîñü áåçíà÷àëüíûì, èñòîðèÿ æå ôèê-
ñèðîâàëà ëèøü åãî íîñèòåëåé, êàê ëåãåíäàðíûõ, òàê è èñòîðè÷åñêè äîñòîâåðíûõ.

Îñíîâíûì ìåäèöèíñêèì òðàêòàòîì Òèáåòà ÿâëÿåòñÿ ×æóä-øè, ×åòâåðîêíèæèå.
Ïîëíûé ïåðåâîä íàçâàíèÿ ýòîãî çíàìåíèòåéøåãî ó÷åáíèêà ìåäèöèíû çâó÷èò òàê:
Ýçîòåðè÷åñêèé òðàêòàò ñîêðîâåííûõ íàñòàâëåíèé ïî âîñüìè ðàçäåëàì, ñîñòàâëÿ-
þùèì ñóùíîñòü ýëèêñèðà áåññìåðòèÿ. Îòñþäà ÿñíî, ÷òî êíèãà ýòà ñòðîãî òàéíàÿ,
ïîýòîìó åå òåêñò íå ìîæåò áûòü äîñòóïåí äëÿ íåïîñâÿùåííûõ. Òàê ÷òî, íåñìîòðÿ
íà íàëè÷èå ðóññêèõ ïåðåâîäîâ ýòîãî òåêñòà, ìû íå ìîæåì ðàññ÷èòûâàòü íà ïîë-
íîå ïîíèìàíèå åãî ñìûñëà — äëÿ ýòîãî íåîáõîäèì Ó÷èòåëü è äîëãîå, ìîæåò áûòü
ïîæèçíåííîå, îáó÷åíèå.

Ñîãëàñíî êàíîíè÷åñêîé áóääèñòñêîé âåðñèè, èñõîäíûé òåêñò ×æóä-øè áûë
ïðîïîâåäàí ñàìèì Áóääîé Øàêüÿìóíè è çàïèñàí ðèøè (ìóäðåöîì) Ìàíîñèäæè.
Â VII âåêå í.ý. ýòîò òåêñò äîøåë, íàêîíåö, äî êàøìèðñêîãî âðà÷à ×àíäðàíàíäû. Â
VIII âåêå í.ý. çíàìåíèòûé ëîöçàâà (ïåðåâîä÷èê) Âàéðî÷àíà ïðèâåç ýòîò òåêñò â

Èñòîðèÿ ×æóä-øè
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Òèáåò, ãäå è ïåðåâåë åãî íà òèáåòñêèé ÿçûê âìåñòå ñ âðà÷îì Þòîêïîé-Ñòàðøèì.
Þòîêïà-Ñòàðøèé áûë ëó÷øèì âðà÷îì Òèáåòà, ìíîãî ëåãåíä ñâÿçàíî ñ åãî èìå-
íåì, è ñîãëàñíî îäíîé èç íèõ, èìåííî îí áûë èñòèííûì àâòîðîì ×æóä-øè. ×òî æ,
ýòà ëåãåíäà î÷åíü ïîõîæà íà ïðàâäó. Äåëî â òîì, ÷òî è â Èíäèè, è îñîáåííî â
Òèáåòå áûëî ïðèíÿòî ïðèïèñûâàòü ñîáñòâåííûå òâîðåíèÿ êàê ìîæíî áîëåå äðåâ-
íèì àâòîðèòåòàì, ÷òî êàê áû óäîñòîâåðÿëî èñòèííîñòü è íåçûáëåìóþ öåííîñòü
òåêñòà.

Êàê áû òî íè áûëî, Âàéðî÷àíà è Þòîêïà-Ñòàðøèé òîðæåñòâåííî âðó÷èëè
ñâîå òâîðåíèå öàðþ Òðèñîíã Äýâöýíó; ïðè ýòîì ïðèñóòñòâîâàë è ñàì Ïàäìàñàì-
áõàâà, êîòîðûé ê ýòîìó âðåìåíè óæå ñòàë îôèöèàëüíî ïðèçíàííûì íàñòàâíèêîì
ìóäðîãî ïðàâèòåëÿ. Êîíå÷íî, Ïàäìà ñðàçó æå ñ÷åë, ÷òî ëþäè åùå íå äîðîñëè äî
ïîíèìàíèÿ ñòîëü âàæíîé êíèãè, à ïîòîìó íåìåäëåííî è òàéíî çàëîæèë ñâèòîê â
òåðìà, çàõîðîíèâ åãî â êîëîííå öåíòðàëüíîãî õðàìà ìîíàñòûðÿ Ñàìüå, ãäå îí
ïðîëåæàë öåëûõ äâåñòè ëåò. È ëèøü â 1038 ãîäó, â 15-é äåíü ñåäüìîãî ëóííîãî
ìåñÿöà, òåðòîí (ïðîôåññèîíàëüíûé îòêðûâàòåëü êëàäîâ) ×àíåí Âàíöþêïà ñêâîçü
òîëùó êîëîííû âíóòðåííèì çðåíèåì óâèäåë êíèãó, äîñòàë åå îòòóäà, ñíÿë ñ íåå
êîïèþ, à ñàì îðèãèíàë êàê ñâÿùåííóþ ðåëèêâèþ àêêóðàòíî âåðíóë íà ìåñòî. È
ëèøü åùå ÷åðåç ñòî ëåò ýòà êîïèÿ ïîïàëà â ðóêè Þòîêïå-Ìëàäøåìó, êîòîðûé
áûë ïåðåðîæäåíèåì Þòîêïû-Ñòàðøåãî è æèë â 1138–1213 ãîäàõ. Þòîêïà-Ìëàä-
øèé ñëûë íå ìåíåå çíàìåíèòûì âðà÷îì, ÷åì Þòîêïà-Ñòàðøèé, îí ó÷èëñÿ â Èí-
äèè è â Èðàíå è îòðåäàêòèðîâàë òåêñò ×æóä-øè, ïðèâåäÿ åãî â èçâåñòíûé íàì
âèä. Êðîìå òîãî, îí ñàì íàïèñàë ìíîæåñòâî ìåäèöèíñêèõ òðàêòàòîâ è îñíîâàë
ñîáñòâåííóþ ìåäèöèíñêóþ øêîëó. Âîò òàêèå íåîáûêíîâåííûå ëþäè ñòîÿëè ó
èñòîêîâ ïèñüìåííîé ìåäèöèíû Òèáåòà; íåñîìíåííî, ÷òî ñóùåñòâîâàëà è óñòíàÿ
òðàäèöèÿ, âîçíèêøàÿ çàäîëãî äî ïîÿâëåíèÿ íà ñöåíå íàøèõ ãåðîåâ.

Íàìòàð, èëè æèòèå, Þòîêïû-Ñòàðøåãî (Þòîê Åíòýí Ãåíïî) íàïèñàë åãî ïîòî-
ìîê Ëõþí÷óá Äæàñè, âûïðàâèë æå ðóêîïèñü è èçäàë åå âðà÷ Ëîáñàí Öå÷àê, ïðè-
÷åì åìó ïîìîãàë ëè÷íî Äàëàé-ëàìà V, æèâøèé â 1617–1682 ãîäàõ. Ëèøü îäèí èç
ìíîãî÷èñëåííûõ òðàêòàòîâ Þòîêïû-Ñòàðøåãî, íàçûâàþùèéñÿ Òî÷íîå îïèñàíèå
äèàãíîñòèêè ïî ïóëüñó, äîøåë äî íàøåãî âðåìåíè.

Íàìòàð ðàññêàçûâàåò, ÷òî Êîíïî, ëó÷øåìó ó÷åíèêó Þòîêïû, ïðèñíèëñÿ ñîí,
â êîòîðîì åãî îêðóæèëè ñåìü êðàñàâèö ñ êîæàíûìè ìåäèöèíñêèìè ñóìêàìè â
ðóêàõ è ïîòðåáîâàëè, ÷òîáû îí óçíàë ó Ó÷èòåëÿ ïîäðîáíóþ èñòîðèþ åãî æèçíè.
Îäíàêî êîãäà íàóòðî Êîíïî îáðàòèëñÿ ê Ó÷èòåëþ ñ ýòîé ïðîñüáîé, Þòîêïà êàòå-
ãîðè÷åñêè îòêàçàëñÿ âûïîëíèòü åå. Òîãäà Êîíïî óâèäåë âî ñíå òðåõ ìóæ÷èí â
áåëûõ îäåæäàõ, êîòîðûå ïðèâåëè åãî â ãðàä, íàçûâàåìûé Ïðåêðàñíûé, â âåëèêóþ
ñòîëèöó ìåäèöèíû, íàõîäÿùóþñÿ â çàãàäî÷íîé ñòðàíå Óääèÿíå, ãäå æèâóò ìàõà-

Æèòèå Þòîêïû-Ñòàðøåãî
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ñèääõè è ãäå ðîäèëñÿ è âûðîñ ñàì Ïàäìàñàìáõàâà. Òàì íà ëüâèíîì òðîíå âîññå-
äàë áóääà Ìåäèöèíû, Âëàäûêà Áåðèëëîâîãî Ñèÿíèÿ, Âåðõîâíûé Öåëèòåëü, êî-
òîðûé íîñèò ñàíñêðèòñêîå èìÿ Áõàéøàäæüÿ-ãóðó è òèáåòñêîå Ìàíëà; íà òàíêàõ
åãî âñåãäà èçîáðàæàþò ãîëóáûì èëè ñèíèì, â ñîîòâåòñòâèè ñ öâåòîì áåðèëëà. È
áûë îí ýìàíàöèåé ñàìîãî Áóääû Øàêüÿìóíè. Åãî îêðóæàëè áîäõèñàòòâû, áîæå-
ñòâà è èíäèéñêèå ìóäðåöû-ðèøè, îäèí èç êîòîðûõ ãðîìêî ñïðîñèë, ãäå ñåé÷àñ
ïðåáûâàåò ñëàâíûé è ìíîãîçíàþùèé Þòîêïà. Ìàíëà îòâåòèë, ÷òî æèâåò îí â
ìèðå ëþäåé, à ïîñëå ñìåðòè ïðèáóäåò â ÷èñòóþ çåìëþ ãðàäà Ïðåêðàñíîãî; åñëè
æå êòî-íèáóäü ñóìååò âûïûòàòü ó Þòîêïû ïîó÷èòåëüíóþ è âåëè÷åñòâåííóþ èñ-
òîðèþ åãî æèçíè, òî òàêîé ÷åëîâåê äîñòèãíåò Îñâîáîæäåíèÿ èç êðóãà ñàíñàðû
áûñòðåå ïàäàþùåé çâåçäû. Êîíå÷íî æå, ïðîáóäèâøèéñÿ îò ñíà Êîíïî âíîâü îò-
ïðàâèëñÿ ê Þòîêïå ñ ìîëüáîé ïîâåäàòü åìó ñâîþ æèçíü. Ìíîãî ðàç îòêàçûâàëñÿ
Ó÷èòåëü, äî òåõ ïîð ïîêà Êîíïî íå ïðèíÿë òâåðäîãî ðåøåíèÿ ïîêîí÷èòü ñ ñîáîé.
Òîëüêî òîãäà, óáåäèâøèñü, ÷òî Êîíïî ïðîñèò î ñàìîì âàæíîì äëÿ íåãî â æèçíè,
Þòîêïà íà÷àë ñâîé ðàññêàç.

Ó÷èòåëü ñêàçàë, ÷òî åãî ðîä ïðîèñõîäèò îò èíäèéñêîãî áîæåñòâà ïî èìåíè
Áàíóìà, êîòîðîå èìåëî îáûêíîâåíèå âðåìÿ îò âðåìåíè ñïóñêàòüñÿ íà çåìëþ. È
âîò ýòîò Áàíóìà âñòóïèë â ñâÿçü ñ æåíîé áðàõìàíà, ÷òî ñ÷èòàëîñü â Èíäèè ñî-
âåðøåííî íåïðîñòèòåëüíûì ãðåõîì. Æåíùèíà óñïåëà ðîäèòü îò Áàíóìà äâóõ
ñûíîâåé, îäíîãî èç êîòîðûõ çâàëè Äîðäæå Öåêïå, à äðóãîãî Øåðýï Ðýëü÷è. Çà-
òåì òåðïåíèå áðàõìàíà ëîïíóëî, è âî âðåìÿ îäíîãî èç âîñõîæäåíèé Áàíóìà íà
íåáî îáìàíóòûé ìóæ ïåðåðåçàë âåðåâêó, ñâÿçûâàþùóþ íåáåñà è çåìëþ, ïîñëå
÷åãî íåïîñðåäñòâåííîå îáùåíèå ëþäåé è áîãîâ ïðåêðàòèëîñü. Ñóäÿ ïî òèáåòñêèì
èìåíàì ìàëü÷èêîâ, à ãëàâíîå, ïî ïåðåðåçàííîé âåðåâêå, êîòîðàÿ, êîíå÷íî æå,
áûëà ñåðåáðÿíîé íèòüþ ìó, äåëî ïðîèñõîäèëî âîâñå íå â Èíäèè, êàê óòâåðæäàåò
íàìòàð, à â Òèáåòå, ïðè÷åì âî âðåìåíà âëàäû÷åñòâà áîí.

Äàëåå ïîâåñòâóåòñÿ î òîì, êàê Øåðýï Ðýëü÷è ïîëþáèë êðàñàâèöó È÷îêìó,
÷òî çíà÷èò Ïîõèùàþùàÿ Ðàçóì, êîòîðàÿ íà ñàìîì äåëå áûëà áîãèíåé è çíàëà
ñâîéñòâà âñåõ ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé. Ñëîæíîñòü ñèòóàöèè çàêëþ÷àëàñü â òîì,
÷òî Øåðýï áûë ìîíàõîì, è çà íåäîçâîëåííóþ ñâÿçü ñ æåíùèíîé åãî âûãíàëè èç
ìîíàñòûðÿ, à È÷îêìó çàòî÷èëè â áî÷êó è áðîñèëè â ðåêó. Íî ñòðàíñòâèÿ è ïðè-
êëþ÷åíèÿ ïîøëè åé òîëüêî íà ïîëüçó: îíà ïðèîáðåëà ìíîæåñòâî âîëøåáíûõ ïðåä-
ìåòîâ, îäíè èç êîòîðûõ ïðèíîñèëè áîãàòñòâî, äðóãèå äàðîâàëè ïîáåäó íàä âðàãà-
ìè, òðåòüè æå èñöåëÿëè îò âñåõ áîëåçíåé. Îáîãàùåííàÿ çíàíèÿìè, âåðíóëàñü îíà
ê Øåðýïó, èõ ëþáîâü áîëåå íå çíàëà îãðàíè÷åíèé, è È÷îêìà ðîäèëà ñûíà Ãàâýí
Ëî÷î, êîòîðûé ïðèíÿë öàðñòâî ó ìåñòíîãî öàðÿ.

Èëë. 44. Ìàíëà, áóääà ìåäèöèíû
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Ó Ãàâýí Ëî÷î áûëî ìíîãî ñûíîâåé. Îäíèì èç íèõ áûë Áèöè Ãàöå, êîòîðûé
ãëóáîêî ïîçíàë ìåäèöèíó, è ìèëîñòèâàÿ áîãèíÿ Òàðà, ïîêðîâèòåëüíèöà Òèáåòà,
íàïðàâèëà åãî â ýòó ñíåæíóþ ñòðàíó, ÷òîáû îí íàó÷èë òèáåòöåâ èñêóññòâó âðà÷å-
âàíèÿ. Öàðåì Òèáåòà â òî âðåìÿ áûë Ëõàòõîòõîðè Íüÿíöåí — òîò ñàìûé, íà
ãîëîâó êîòîðîãî óïàëè ñâÿùåííûå êíèãè è ðåëèêâèè áóääèçìà, íî âî âðåìåíà
êîòîðîãî è äîëãîå âðåìÿ ñïóñòÿ ïîñëå åãî ñìåðòè â Òèáåòå öàðèë áîí.

Ìíîãî ÷óäåñíûõ èñöåëåíèé ñîâåðøèë Áèöè Ãàöå â Òèáåòå, ãäå ó íåãî ðîäèë-
ñÿ ñûí Äóíãè Òõîðöåêöåí. Èíäèéñêèå âðà÷è ïîñâÿòèëè åãî âî âñå òàéíû ñâîåé
âðà÷åáíîé íàóêè, ïîñëå ÷åãî îòáûëè íà ðîäèíó. À Äóíãè Òõîðöåêöåí ñòàë ïðè-
äâîðíûì âðà÷îì öàðÿ è ïîëîæèë íà÷àëî öåëîé äèíàñòèè òèáåòñêèõ âðà÷åé, ê
êîòîðîé è ïðèíàäëåæàë Þòîêïà-Ñòàðøèé, à òàêæå è åãî ïåðåðîæäåíèå Þòîêïà-
ìëàäøèé.

Ìíîãî ÷óäåñíûõ çíàìåíèé ïðåäøåñòâîâàëî ðîæäåíèþ Þòîêïû-Ñòàðøåãî.
À óæå â òðè ãîäà, íå ó÷èâøèñü íè ÷òåíèþ, íè ïèñüìó, îí çàÿâèë ñâîåìó îòöó,
âðà÷ó Êüþíïî Äîðäæå, ÷òî ÷èòàòü è ïèñàòü íàó÷èëñÿ â ñâîèõ ïðîøëûõ ïåðåðîæ-
äåíèÿõ, îòòóäà æå ïðèíåñ è âûó÷åííûå íàèçóñòü, êàê è ïîëàãàëîñü â òî âðåìÿ,
òåêñòû ñâÿùåííûõ áóääèñòñêèõ êíèã è ìåäèöèíñêèõ òðàêòàòîâ. Îòåö ïðîýêçàìå-
íîâàë ñûíà è ïðèøåë ê âûâîäó, ÷òî òîò ïðåâîñõîäèò åãî â ïîçíàíèÿõ. Òîãäà ìóä-
ðûé ðîäèòåëü îòïðàâèë ñûíà ñîâåðøàòü îáõîäû áîëüíûõ, íî, ïîñêîëüêó òðåõëåò-
íèé ìàëü÷èê íå ìîã íîñèòü òÿæåëóþ ñóìêó ñ ëåêàðñòâàìè, Êüþíïî Äîðäæå ïðè-
ñòàâèë ê íåìó ñâîåãî ó÷åíèêà íîñèëüùèêîì.

Êîãäà æå ìàëü÷èêó èñïîëíèëîñü äåñÿòü ëåò, öàðü Òèáåòà ïðèãëàñèë åãî âî
äâîðåö äëÿ äèñïóòà ñ äåâÿòüþ ñàìûìè çíàìåíèòûìè âðà÷àìè ñòðàíû ãîð è ñíå-
ãîâ. Þòîêïà âûèãðàë äèñïóò, è âðà÷è ïðèçíàëè åãî ñâîèì ãëàâîé. Â ïÿòíàäöàòü
ëåò þíîøà, óæå äîñòèãøèé, ïî òèáåòñêèì ìåðêàì, ñîâåðøåííîëåòèÿ, âûëå÷èë
öàðÿ Òðèñîíã Äýâöýíà îò áîëåçíè ãëàç, ãðîçèâøåé öàðþ ñëåïîòîé, è èñöåëèë
ìíîæåñòâî áîëüíûõ, ñ÷èòàâøèõñÿ íåèçëå÷èìûìè. Â äâàäöàòü ëåò Þòîêïà îäåð-
æàë áëåñòÿùóþ ïîáåäó â äèñïóòå ñ ëó÷øèìè âðà÷àìè Èíäèè, Êèòàÿ, Êàøìèðà,
Íåïàëà è Ïåðñèè, ñïåöèàëüíî ïðèãëàøåííûìè Òðèñîíã Äýâöýíîì.

Ïîñëå 25 ëåò Þòîêïà òðèæäû ïîñåùàë Èíäèþ, ãäå ñîâåðøåíñòâîâàë ñâîè
ïîçíàíèÿ, à çàîäíî ïåðåæèë è ìíîæåñòâî ñìåðòåëüíî îïàñíûõ ïðèêëþ÷åíèé, èç
êîòîðûõ âñåãäà âûõîäèë ñ ÷åñòüþ, äåìîíñòðèðóÿ ñïîñîáíîñòè ìàõàñèääõè. Òàê,
îí ðâàë íàðó÷íèêè, ñëîâíî áóìàæíûå íèòè, îñóøàë îçåðà, ïëàìÿ êîñòðà ïðåâðà-
ùàë â âîäó, îáîðà÷èâàëñÿ òî ñîêîëîì, òî âûäðîé, ïîä÷èíÿÿ ñåáå ñâîèõ âðàãîâ.
Íàäî ñêàçàòü, ÷òî Èíäèÿ — ýòî âîîáùå ñòðàíà ïðèêëþ÷åíèé.

Îäíàæäû çëîé ìèíèñòð îäíîãî èç èíäèéñêèõ öàðñòâ áðîñèë Þòîêïó â òþðü-
ìó. Íî çàùèòíèêîì íàøåãî âðà÷à áûë ñàì øåñòèðóêèé Ìàõàêàëà, ñëóãà êîòîðîãî
íåìåäëåííî âûðâàë ñåðäöå èç ãðóäè çëîäåÿ. Òîãäà ñàì öàðü ýòîãî öàðñòâà ðåøèë
óáèòü Þòîêïó è îêðóæèë åãî âñåì ñâîèì îãðîìíûì âîéñêîì. Íî è òóò åãî ïî-
ñòèãëà íåóäà÷à. Îäíèì ìàãè÷åñêèì æåñòîì ðóê Þòîêïà çàñòàâèë âîèíîâ ñðà-
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æàòüñÿ äðóã ñ äðóãîì, à êîãäà ïîëå ñðàæåíèÿ öåëèêîì ïîêðûëîñü òåëàìè óáèòûõ
è ðàíåíûõ, âîñêðåñèë ìåðòâûõ è èñöåëèë ïîñòðàäàâøèõ, ñàì æå ñòàë íåâèäèìûì
è íàâñåãäà èñ÷åç ñ ýòîãî ìåñòà. Ïîñëå ýòîãî íå ïðèõîäèòñÿ ñîìíåâàòüñÿ â òîì, ÷òî
îí áûë ìàõàñèääõè, âåëèêèì äîñòèãøèì, äëÿ êîòîðîãî íåò íè÷åãî íåâîçìîæíîãî.

Êîíå÷íî æå, ïîñåòèë Þòîêïà è ãðàä Ïðåêðàñíûé, ãäå ïîëó÷èë íàñòàâëåíèÿ
îò ñàìîãî áóääû ìåäèöèíû è ñîáðàë ìíîæåñòâî ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé.

Íî âîò íàøåìó âðà÷ó ìèíóëî óæå 85 ëåò, è ê íåìó ÿâèëàñü äàêèíÿ, êîòîðàÿ
ïîâåëåëà åìó âçÿòü ñåáå ïîäðóãó è íåìåäëåííî ïðîäîëæèòü ñâîé ðîä — èíà÷å îí
áóäåò ñóðîâî íàêàçàí. Äàêèíÿ âðó÷èëà åìó ïÿòíàäöàòèëåòíþþ êðàñàâèöó, óêðà-
øåííóþ çîëîòîì è áèðþçîé, êîòîðóþ çâàëè Äîðäæå Öçàìî. Îòöîì äåâóøêè áûë
áîã Õàéÿãðèâà ñ ëîøàäèíîé øååé, à ìàòåðüþ — áîãèíÿ Âàäæðàâàðàõè, Àëìàçíàÿ
Ñâèíüÿ. Ñàìà æå êðàñàâèöà áûëà äàêèíåé ñîêðîâåííîé ìóäðîñòè. È âîò, êîãäà
Þòîêïå áûëî óæå 90 ëåò, Äîðäæå Öçàìî ðîäèëà åìó ïåðâîãî ñûíà, Áóìñåíà.
Êîãäà æå Þòîêïå èñïîëíèëîñü 96 ëåò, ðîäèëñÿ ó íåãî è âòîðîé ñûí, Ãàãàí.

Âìåñòå ñ Äîðäæå Öçàìî Þòîêïà äâàæäû ïîñåùàë çàãàäî÷íóþ ñòðàíó Óääè-
ÿíó, êóäà åãî ïðèãëàøàëà òà æå äàêèíÿ, ÷òî ïðèêàçàëà åìó îáçàâåñòèñü ïîòîì-
ñòâîì. Â ïåðâûé ðàç îêàçàâøèñü â Óääèÿíå, îêîëî äâîðöà Ëîòîñîâûé Ñâåò îíè
óâèäåëè äàêèíþ. Â ðóêå îíà äåðæàëà ñàíäàëîâîå äåðåâî ñ òðåìÿ êîðíÿìè, äåâÿ-
òüþ ñòâîëàìè, 45 âåòâÿìè è 224 ëèñòüÿìè — èìåííî òàê ñõåìàòè÷åñêè èçîáðà-
æàåòñÿ â òåêñòå ×æóä-øè ñòðóêòóðà òèáåòñêîé ìåäèöèíû ñî âñåìè åå ðàçäåëàìè
è ïîäðàçäåëàìè. È íà ýòîì äåðåâå âîññåäàë Ìàíëà, áóääà ìåäèöèíû, êîòîðûé è
ðàçúÿñíèë ñóïðóãàì ñîäåðæàíèå Òàíòðû îñíîâ, ïåðâîãî ðàçäåëà ×æóä-øè. Òàêî-
âû áûëè ïëîäû èõ ïåðâîãî ïóòåøåñòâèÿ â Óääèÿíó.

Âòîðîé ðàç Þòîêïà è Äîðäæå Öçàìî îòïðàâèëèñü â Óääèÿíó íà ñîëíå÷íîì
ëó÷å. Òàì îíè ïîâñòðå÷àëè Ïàäìàñàìáõàâó, êîòîðûé óñòðîèë áîëüøîå ðèòóàëü-
íîå ïðàçäíåñòâî ñ ó÷àñòèåì ìàõàñèääõè, äàêèíü, éîãèíü è éîãèíîâ. Ïàäìàñàì-
áõàâà äàë ïðèáûâøèì ñóïðóãàì íàñòàâëåíèå â ñîêðîâåííîé òàíòðèñòñêîé äîêò-
ðèíå Âåëèêîãî Ñîâåðøåíñòâà.

Ïî âîçâðàùåíèè íà ðîäèíó Þòîêïû è Äîðäæå Öçàìî èõ ñûí Áóìñåí ïîèí-
òåðåñîâàëñÿ, ìîãóò ëè èõ ó÷åíèêè, â ÷èñëå êîòîðûõ áûë è îí ñàì, òîæå ïîñåòèòü
Óääèÿíó. Îòåö îòâåòèë, ÷òî ýòî ìîæåò ñäåëàòü êàæäûé, íàäî âñåãî ëèøü îáëàäàòü
÷óäåñíûìè ñèëàìè, òî åñòü ñòàòü ìàõàñèääõè. Îòâåò íàãëÿäíî ñâèäåòåëüñòâóåò î
òîì, ÷òî âðÿä ëè ìîæíî íàéòè ðåàëüíûå ãåîãðàôè÷åñêèå êîîðäèíàòû ýòîé ñòðà-
íû, ïîèñêàìè êîòîðûõ çàíèìàþòñÿ ìíîãèå èññëåäîâàòåëè.

Íî âîò Þòîêïà-Ñòàðøèé äîæèë äî 125 ëåò è äàë ïîñëåäíåå íàñòàâëåíèå
âñåì ñâîèì ó÷åíèêàì. Ñðàçó âñëåä çà ýòèì íà íåáå ïîÿâèëèñü òûñÿ÷è ðàäóã è
âîçíèêëî îñëåïèòåëüíîå ñèÿíèå. Â ðàäóãó ïðåâðàòèëîñü è òåëî Þòîêïû, è â ýòîì
ðàäóæíîì òåëå îí âçìûë ââåðõ, ïîçâàâ îòòóäà Äîðäæå Öçàìî. Åãî âîçëþáëåííàÿ
ñóïðóãà òóò æå ïðåâðàòèëàñü â ñòîëá íåñòåðïèìî ÿðêîãî ñâåòà, âçìûëà ââåðõ è
ðàñòâîðèëàñü â ãðóäè ìóæà. Òóò îáà îíè ñêðûëèñü èç âèäó, à çåìëÿ âçäðîãíóëà,

Èëë. 55



160

ÃËÀÂÀ ØÅÑÒÀß, ÐÀÑÑÊÀÇÛÂÀÞÙÀß Î ÒÈÁÅÒÑÊÎÉ ÌÅÄÈÖÈÍÅ È ÒÈÁÅÒÑÊÈÕ ÂÐÀ×ÀÕ

ïîñëûøàëèñü çâóêè ïðåêðàñíîé ìóçûêè, è ðîâíî òðè ìåñÿöà íå èññÿêàë ïàäàâ-
øèé íà çåìëþ äîæäü èç ïðåêðàñíûõ áëàãîóõàííûõ öâåòîâ. À Þòîêïà-Ñòàðøèé
âìåñòå ñ Äîðäæå Öçàìî íåìåäëåííî ïåðåðîäèëèñü â ÷èñòîé çåìëå ãðàäà Ïðåêðàñ-
íîãî, â ñòîëèöå ìåäèöèíû.

Òàêèì áûë çåìíîé ïóòü è òàêîé áûëà ñìåðòü âåëèêîãî îñíîâîïîëîæíèêà
òèáåòñêîé ìåäèöèíû, ïîòîìñòâåííîãî èñêóñíîãî âðà÷à Þòîêïû-Ñòàðøåãî.

Ñîãëàñíî âåðñèè, ïðåäëîæåííîé íàìòàðîì Þòîêïû-Ñòàðøåãî, òèáåòñêàÿ ìåäè-
öèíà ïðîèñõîäèò èç âíåâðåìåííîãî èñòî÷íèêà âñåâåäåíèÿ, ê êîòîðîìó íåïîñðåä-
ñòâåííî ïðèîáùåí Áóääà Øàêüÿìóíè — îí è ïåðåäàåò ëþäÿì ìåäèöèíñêîå çíà-
íèå, ñîäåðæàùååñÿ â òðàêòàòå ×æóä-øè. Â òåêñòå ýòîãî ïàìÿòíèêà èçëîæåíèå
âåäåòñÿ îò ëèöà Áóääû Øàêüÿìóíè, ïðèíÿâøåãî èïîñòàñü áóääû ìåäèöèíû, òî
åñòü Áõàéñàäæà-ãóðó èëè ãîëóáîãî Ìàíëû. Ïîãðóçèâøèñü â ãëóáîêîå ñàìàäõè,
òî åñòü âûéäÿ íà íàèâûñøèé óðîâåíü ìåäèòàöèè, Áóääà ÷åðïàåò ìåäèöèíñêîå
çíàíèå íåïîñðåäñòâåííî èç âå÷íîãî àáñîëþòíîãî âñåâåäåíèÿ, ñâîéñòâåííîãî äõàð-
ìàêàéÿ.

Äëÿ ïåðåäà÷è ñâîèõ çíàíèé îêðóæàþùèì Áóääà âûáèðàåò âåñüìà îðèãè-
íàëüíûé ñïîñîá. Îí èñïóñêàåò èç ñåðäöà ñâîþ ýìàíàöèþ, ó÷èòåëÿ Ðèêïý Åøå,
îáëàäàþùåãî çåðöàëîïîäîáíîé ìóäðîñòüþ òî÷íîãî îòðàæåíèÿ, ñâîéñòâåííîé äõüÿ-
íè-áóääå Àêøîáõüå. È èìåííî Ðèêïý Åøå èçëàãàåò Ó÷åíèå, äàâàÿ îòâåòû íà âî-
ïðîñû ýìàíèðîâàâøåãî èç ÿçûêà Áóääû Øàêüÿìóíè ðèøè Èëü Êüå, êîòîðûé
âîïëîùàåò ðå÷ü Áóääû è îáëàäàåò ìóäðîñòüþ ðàçëè÷åíèÿ, ñâîéñòâåííîé äõüÿíè-
áóääå Àìèòàáõå. Òàêèì îáðàçîì, îòâå÷àþùèé è âîïðîøàþùèé, Ó÷èòåëü è ó÷å-
íèê â ðàâíîé ìåðå ÿâëÿþòñÿ ýìàíàöèÿìè Áóääû è ïî îêîí÷àíèè ðàáîòû ïî ïåðå-
äà÷å òåêñòà ×æóä-øè âíîâü âõîäÿò â Áóääó, ðàñòâîðÿÿñü â íåì, èáî îíè ïðèíèìà-
ëè âîïëîùåíèå â íèðìàíàêàéÿ ëèøü äëÿ ñòðîãî îïðåäåëåííîé öåëè — êàê ìî-
æíî áîëåå äîñòóïíî ïîâåäàòü ëþäÿì îñíîâû ìåäèöèíñêèõ çíàíèé.

Ñâîþ áîëüøóþ ïðîïîâåäü, öåëèêîì ïîñâÿùåííóþ ìåäèöèíå, Áóääà Øàêüÿ-
ìóíè ïðîèçíåñ â ãðàäå Ïðåêðàñíîì. Ìíîãèå èññëåäîâàòåëè ïûòàëèñü è ïûòàþò-
ñÿ îïðåäåëèòü òî÷íîå ìåñòîðàñïîëîæåíèå ýòîãî ãîðîäà, íî äåëî â òîì, ÷òî ðå÷ü
èäåò î ÷èñòîé çåìëå, î ìàíäàëå, ìåñòå îáèòàíèÿ áóääû ìåäèöèíû è åãî îêðóæå-
íèÿ. À ìàíäàëà, êàê èçâåñòíî, òåñíî ñâÿçàíà ñ ïðîöåññîì ìåäèòàöèè, äàþùåé
âîçíèêíîâåíèå âñåìó íà ñâåòå, òàê ÷òî è ñàìà ìàíäàëà ñîçäàåòñÿ ñèëîé ìåäèòà-
öèè Áóääû è òîãî, êòî ìåäèòèðóåò íà ýòó ìàíäàëó, êîòîðàÿ îáû÷íî íàçûâàåòñÿ
ìåäèöèíñêîé.

Èëë. 45. Ìåäèöèíñêàÿ ìàíäàëà
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Â öåíòðå ýòîé ìàíäàëû íàõîäèòñÿ äâîðåö, âîçâåäåííûé èç ïÿòè äðàãîöåííîñòåé
è óêðàøåííûé äðàãîöåííûìè êàìíÿìè íîðáó ðèíïî÷å, êîòîðûå èìåþò ñèëó èñöå-
ëÿòü 404 áîëåçíè è èñïîëíÿòü âñå æåëàíèÿ. Íåóäèâèòåëüíî, ÷òî ýòè êàìíè íàõî-
äÿòñÿ â ñîêðîâåííîé è òàéíîé ìàíäàëå, âõîä â êîòîðóþ îòêðûò ëèøü ïîñâÿùåí-
íûì â íåå âûñîêîðàçâèòûì ëè÷íîñòÿì, èáî ïîñâÿùåíèå íèêîãäà íå äàåòñÿ íåäî-
ñòîéíîìó. Ïðåäñòàâüòå ñåáå íà ìèíóòó, ÷òî áûëî áû, åñëè áû Âû îâëàäåëè ýòèìè
êàìíÿìè è âñå Âàøè æåëàíèÿ íåìåäëåííî íà÷àëè áû èñïîëíÿòüñÿ… Íåäàðîì
âåäü ãîâîðÿò, ÷òî êîãäà Áîã õî÷åò ïîêàðàòü ÷åëîâåêà, îí íà÷èíàåò èñïîëíÿòü âñå
åãî æåëàíèÿ.

Â ýòîò äâîðåö âåäóò ÷åòûðå âõîäà, îðèåíòèðîâàííûå ñòðîãî ïî ñòîðîíàì
ñâåòà è îõðàíÿåìûå ÷åòûðüìÿ óæàñíûìè ñ âèäó, íî ãëóáîêî ïðåäàííûìè ñòðàæà-
ìè. Â öåíòðå äâîðöà âîçâûøàåòñÿ ëîòîñîâûé òðîí, íà êîòîðîì âîññåäàåò Âåðõîâ-
íûé Öåëèòåëü, åãî ãîëóáîå òåëî ñâåòèòñÿ, ñëîâíî ÷óäíûé áåðèëë.

Íà þãå îò ýòîãî äâîðöà íàõîäèòñÿ ãîðà Ïðîíèêàþùàÿ, íàïîëíåííàÿ ñèëàìè
Ñîëíöà. Íà íåé ðàñòåò äèâíûé ñàä ñ ðàçëè÷íûìè ðàñòåíèÿìè, èçëå÷èâàþùèìè
áîëåçíè õîëîäà.

Íà ñåâåðå ñòîèò ãîðà Ñíåæíàÿ, íàïîëíåííàÿ ñèëàìè Ëóíû. Ðàñòåíèÿ èç åå
ñàäà èçëå÷èâàþò áîëåçíè æàðà.

Íà âîñòîêå âûñèòñÿ ãîðà Áëàãîâîííàÿ, â êîòîðîé âëèÿíèÿ ñèë Ñîëíöà è ñèë
Ëóíû ïðåáûâàþò â ïîëíîé ãàðìîíèè, âçàèìíî óðàâíîâåøèâàÿ äðóã äðóãà. Ðàñ-
òóò íà íåé ëåêàðñòâåííûå ðàñòåíèÿ, èñöåëÿþùèå ñòðîãî îïðåäåëåííûå áîëåçíè.

Íà çàïàäå ðàñïîëîæåíà ãîðà Ìàëàéà. Â íåé ñèëû Ëóíû è Ñîëíöà òàêæå
ðàâíû, è åñòü íà íåé êàê ëåêàðñòâåííûå ðàñòåíèÿ, òàê è ìóìèå, è ãîðÿ÷èå èñòî÷-
íèêè, è öåëåáíûå ìèíåðàëû. À åùå âîäÿòñÿ òàì ðàçëè÷íûå æèâîòíûå, òîæå äàþ-
ùèå ðàçíîîáðàçíûå ëåêàðñòâà.

×òî æ, âñå ýòî âïîëíå åñòåñòâåííî. Êîãäà èíäèéñêîìó ó÷åíèêó âðà÷à ïðåä-
ñòîÿëî èñïûòàíèå, åãî îáû÷íî îòïðàâëÿëè â ëåñ èëè íà ëóã è ïðåäëàãàëè ïðèíåñ-
òè îòòóäà òå âåùåñòâà, êîòîðûå íåëüçÿ èñïîëüçîâàòü â êà÷åñòâå ëåêàðñòâà. Åñëè
ó÷åíèê áûë õîðîøî ïîäãîòîâëåí, îí îáû÷íî âîçâðàùàëñÿ èç ýòîé ýêñïåäèöèè
êðàéíå ðàññòðîåííûé, ñîîáùàÿ, ÷òî íå îáíàðóæèë íè îäíîãî íåïðèãîäíîãî ê ëå-
÷åáíîìó óïîòðåáëåíèþ âåùåñòâà èëè ðàñòåíèÿ. Ýòî îçíà÷àëî, ÷òî ýêçàìåí îí
óñïåøíî âûäåðæàë, ïîòîìó ÷òî â ïðèðîäå íåò íè îäíîãî ñóáñòðàòà, êîòîðûé íå
ìîã áû áûòü ëåêàðñòâîì èëè ÿäîì.

Íî âåðíåìñÿ ê Âëàäûêå Áåðèëëîâîãî Ñèÿíèÿ, êîòîðûé ñïîêîéíî è âåëè÷å-
ñòâåííî âîññåäàåò íà ëîòîñîâîì òðîíå â îêðóæåíèè ñâèòû, ðàñïîëàãàþùåéñÿ ÷å-
òûðüìÿ êðóãàìè. Âî âíóòðåííåì êðóãå ïðåáûâàþò áîäõèñàòòâû Ìàíäæóøðè, Àâà-
ëîêèòåøâàðà è Âàäæðàïàíè, ïî÷èòàåìûå êàê âîïëîùåíèÿ òåëà, ðå÷è è óìà Áóä-
äû Øàêüÿìóíè, à òàêæå Àíàíäà, ëþáèìûé ó÷åíèê Áóääû, è Êóìàðàäæèâà, åãî

Ìåäèöèíñêàÿ ìàíäàëà
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ëó÷øèé âðà÷. Äàëåå, â ñëåäóþùåì êðóãå, ðàñïîëàãàþòñÿ ðèøè, èíäèéñêèå áîæå-
ñòâåííûå ìóäðåöû Àòðåÿ, Àãíèâåøà, Íåìèäõðà è äðóãèå. Â òðåòüåì êðóãå íàõî-
äÿòñÿ èíäèéñêèå áîæåñòâåííûå ëåêàðè: öåëèòåëü áîãîâ, ñàì òîæå áîã, Ïðàäæàïà-
òè, ëåêàðè áîãîâ Àøâèíû — áîæåñòâåííûå áðàòüÿ-áëèçíåöû, áîãè-êîíè; çäåñü
æå ïðåáûâàþò ãëàâà èíäèéñêèõ áîãîâ Èíäðà è áîãèíÿ Àìðèòà, îëèöåòâîðÿþùàÿ
íàïèòîê áåññìåðòèÿ. Â ÷åòâåðòûé, âíåøíèé êðóã âõîäÿò èíäèéñêèå áîæåñòâà,
îñîáî ïî÷èòàåìûå ïðîòèâíèêàìè áóääèçìà, — âåðõîâíàÿ èíäóèñòñêàÿ òðèàäà
Áðàõìà—Âèøíó—Øèâà è äðóãèå áîãè.

È ïðîèñõîäèò çäåñü âåñüìà äðàìàòè÷åñêàÿ è î÷åíü ïîêàçàòåëüíàÿ èñòîðèÿ.
Â òîò ìîìåíò, êîãäà Ó÷èòåëü ïðîèçíîñèò ñâîå ñëîâî, êàæäûé èç ÷ëåíîâ ÷åòâåðè÷-
íîé áîæåñòâåííîé èåðàðõèè ñâèò ïîíèìàåò åãî ïî-ñâîåìó, ñëåäóÿ òðàäèöèè ñâî-
èõ Ó÷èòåëåé. Òðàäèöèÿ ×æóä-øè — ýòî òðàäèöèÿ ðèøè; òðè äðóãèå îáðàçóþò
ñîîòâåòñòâåííî òðè äðóãèõ òðàäèöèè èëè øêîëû.

Âðà÷åáíàÿ íàóêà Òèáåòà, âûìåäèòèðîâàííàÿ â ìàíäàëå ïóòåì ïîäêëþ÷åíèÿ ê
êîñìè÷åñêèì òåëàì Áóääû, èñõîäèò èç âåñüìà ýêçîòè÷åñêîãî äëÿ íàñ ïðèíöèïà:
÷òî çäåñü, òî è òàì, à ÷åãî íåò çäåñü, òîãî íåò íèãäå. Ïîýòîìó âñå êàæóùèåñÿ
çàïðåäåëüíûìè êîñìè÷åñêèå ðåàëèè íàõîäÿòñÿ î÷åíü áëèçêî îò êàæäîãî, òî÷íåå,
âíóòðè êàæäîãî èç íàñ, è ÷òîáû çàãëÿíóòü â ãëóáèíû ìèðîçäàíèÿ, íàäî ïîñìîò-
ðåòü âãëóáü ñàìîãî ñåáÿ. Ñòðîåíèå ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà ïîëíîñòüþ îòâå÷àåò ñòðîå-
íèþ áóääèñòñêîãî êîñìîñà, è ÷åëîâåê ñîñòîèò èç òðåõ òåë áóääû, ñîãëàñíî ìåäè-
öèíñêîé òðàäèöèè, è èç ÷åòûðåõ — ñîãëàñíî ó÷åíèþ âûñøåé òàíòðû, Êàëà÷àê-
ðàòàíòðû.

×òîáû ïîëó÷èòü ïðåäñòàâëåíèå îá ýòîì ó÷åíèè, âîçüìåì «Àòëàñ òèáåòñêîé
ìåäèöèíû» — âûäàþùèéñÿ òðóä, ìîæíî ñêàçàòü, äåëî âñåé æèçíè íàøåãî áëå-
ñòÿùåãî òèáåòîëîãà Þ.Ì. Ïàðôèîíîâè÷à, íûíå ïîêîéíîãî. Â íåì ïðèâåäåí ñâîä
èëëþñòðàöèé ê çíàìåíèòîìó òèáåòñêîìó ìåäèöèíñêîìó òðàêòàòó Âàéäóðüÿ îíáî,
Ãîëóáîé áåðèëë, íàïèñàííîìó â XVII âåêå Ñàíãüå Ãüÿòñî, è, êðîìå òîãî, äàíà
ñæàòàÿ è òî÷íàÿ ðåêîíñòðóêöèÿ ñëîæíåéøåãî ñîäåðæàíèÿ ýòîãî òåêñòà, ÿâëÿþ-
ùåãîñÿ íàèáîëåå àâòîðèòåòíûì êîììåíòàðèåì íà òåêñò ×æóä-øè. Ïîñìîòðèì,
èç êàêèõ ïðåäñòàâëåíèé î ÷åëîâåêå èñõîäèò ñòîëü ïîïóëÿðíàÿ íûíå òèáåòñêàÿ
ìåäèöèíà.

×åëîâå÷åñêèé îðãàíèçì ðàññìàòðèâàåòñÿ â íåé êàê åäèíñòâî òðåõ òåë áóääû:
îñíîâàíèÿ äõàðìàêàéÿ, îñíîâàíèÿ ñàìáõîãàêàéÿ è îñíîâàíèÿ íèðìàíàêàéÿ. Îñíî-
âàíèå äõàðìàêàéÿ, íåïðîÿâëåííîãî òåëà àáñîëþòíîé èñòèíû, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
òîí÷àéøåå ñîçíàíèå, îïèðàþùååñÿ íà òîí÷àéøèé ýíåðãåòè÷åñêèé òîê. Ýòî òåëî
ïîïàäàåò â îðãàíèçì â ìîìåíò çà÷àòèÿ èç ñîñòîÿíèÿ áàðäî — ïîñìåðòíîãî ïðî-
ìåæóòî÷íîãî ñîñòîÿíèÿ, — âõîäèò â öåíòð ñëèÿíèÿ îòöîâñêîé è ìàòåðèíñêîé

Ó÷åíèå î ÷åëîâåêå â òèáåòñêîé ìåäèöèíå
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çàðîäûøåâûõ æèäêîñòåé è äåëàåò ýìáðèîí îäóøåâëåííûì. Òàê ÷òî âîïðîñ àáîð-
òà çäåñü íå âñòàåò, èáî æèçíü ÷åëîâåêà íà÷èíàåòñÿ ñ ìîìåíòà çà÷àòèÿ. Ïîòîìó-òî
è âîçðàñò ÷åëîâåêà â Òèáåòå îòñ÷èòûâàåòñÿ íå ñ ãîäà ðîæäåíèÿ, à ñ ãîäà çà÷àòèÿ,
è ìû íåïðàâèëüíî îïðåäåëÿåì ñâîé çíàê ïî âîñòî÷íîìó ãîðîñêîïó, ñ÷èòàÿ åãî ñ
ìîìåíòà ðîæäåíèÿ.

Äàëåå èç îñíîâàíèÿ äõàðìàêàéÿ íà÷èíàåòñÿ ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ îñíîâà-
íèÿ ñàìáõîãàêàéÿ, «òîíêîãî òåëà», êîòîðîå âîçíèêàåò â ïåðâûå äâà ìåñÿöà ðàçâè-
òèÿ ýìáðèîíà è èìååò ÷åòêî âûðàæåííóþ ñòðóêòóðó, ñîñòîÿùóþ èç ìíîæåñòâà
ñîñóäîâ, öçà, ïî êîòîðûì òå÷åò óæå íå òîí÷àéøèé, íî òîíêèé ïñèõè÷åñêèé òîê,
íåñóùèé æèçíåííûå ñóùíîñòè — òõèêëå èëè áîäõè÷èòòà. Ýòè ìíîæåñòâåííûå
ñóùíîñòè ýìàíèðóþò, èñòåêàþò èç åäèíîãî ãëàâíîãî òõèêëå, íàõîäÿùåãîñÿ â ÷àê-
ðå (ýíåðãåòè÷åñêîì óçëå) ñåðäöà. Èìåííî çäåñü ñîçíàíèå æàæäóùåãî ïåðåðîäèòüñÿ
æèâîãî ñóùåñòâà, íàõîäÿùåãîñÿ â ñîñòîÿíèè áàðäî, ïðîíèêàåò â ñìåñü ìóæñêîé
è æåíñêîé çàðîäûøåâûõ æèäêîñòåé, äàâàÿ íà÷àëî ðàçâèòèþ ýìáðèîíà. Ãëàâíîå
òõèêëå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íåêîå îáðàçîâàíèå âåëè÷èíîé ñ ìàëåíüêóþ ãîðîøèíó
èëè ñ áîëüøîå áåëîå ãîð÷è÷íîå çåðíî. Îíî âêëþ÷àåò â ñåáÿ ÷èñòóþ êâèíòýññåí-
öèþ ïÿòè ïåðâîýëåìåíòîâ, ïðåäñòàâëåííûõ ïÿòüþ äõüÿíè-áóääàìè, îáðàçóþùè-
ìè ïÿòèöâåòíûé îðåîë, à òàêæå àáñîëþòíîå ñîçíàíèå äõàðìàêàéÿ ñ åãî îïîðîé íà
òîí÷àéøèé ýíåðãåòè÷åñêèé òîê; òàêèì îáðàçîì, ãëàâíîå òõèêëå ïðèíàäëåæèò ê
óðîâíþ îñíîâàíèÿ äõàðìàêàéÿ.

Ãëàâíîå òîí÷àéøåå òõèêëå ïîðîæäàåò áåëûå (îòöîâñêèå) è êðàñíûå (ìàòå-
ðèíñêèå) òõèêëå, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ âî âñåõ ñîñóäàõ è ÷àêðàõ òîíêîãî òåëà, îñíî-
âàíèÿ ñàìáõîãàêàéÿ, ïðè÷åì áåëûå òõèêëå ïðåîáëàäàþò â ÷àêðå ãîëîâû, à êðàñ-
íûå — â ÷àêðå ïóïêà. Ýòî òîíêèå òõèêëå, èõ îáùåå íàçâàíèå — ëà, «æèçíåííàÿ
ñóùíîñòü», «æèçíåííàÿ ýíåðãèÿ». Ýòî åå çàáèðàëè ó ÷åëîâåêà, âñåëÿÿ â ôèãóðêó
ëèíêà, óíè÷òîæåíèå êîòîðîé áûëî è óíè÷òîæåíèåì ÷åëîâåêà, ëèøåííîãî ñâîåé
æèçíåííîé ñèëû.

Äàëåå èç îñíîâàíèÿ ñàìáõîãàêàéÿ ôîðìèðóåòñÿ îñíîâàíèå íèðìàíàêàéÿ —
ãðóáîå òåëî èç ïëîòè è êðîâè, êîòîðîå òîëüêî è çíàåò ñîâðåìåííàÿ íàó÷íàÿ ìåäè-
öèíà. Ãðóáîå òåëî ïðîÿâëÿåòñÿ óæå íà óðîâíå íàøåé îáûäåííîé æèçíè. Íà ñòà-
äèè ôîðìèðîâàíèÿ çàðîäûøà áåëûå òõèêëå äàþò íà÷àëî êîñòíîìó ìîçãó, êîñòÿì
è ìóæñêîìó ñåìåíè, à êðàñíûå — êîæå, ìûøöàì è êðîâè, â òîì ÷èñëå ìàòî÷íîé
çàðîäûøåâîé êðîâè. Ïîýòîìó ìóæñêîå ñåìÿ è ìàòî÷íàÿ çàðîäûøåâàÿ êðîâü òàê-
æå íàçûâàþòñÿ áåëûìè è êðàñíûìè òõèêëå, íî ýòî óæå íå èñõîäíûå òîíêèå òõè-
êëå, à òõèêëå ãðóáûå, ïðèñóùèå òåëó èç ïëîòè è êðîâè.

Ïî êàíàëàì öçà ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ òîêè òîíêèõ è ãðóáûõ òõèêëå, ïðè÷åì â
ðàçíûõ òðàäèöèÿõ íàñ÷èòûâàåòñÿ îò 72 òûñÿ÷ äî 13,5 ìèëëèîíîâ òàêèõ êàíàëîâ.
Íà óðîâíå, äîñòóïíîì íàøåìó íåïîñðåäñòâåííîìó âîñïðèÿòèþ, ïðîÿâëÿåòñÿ òîëü-
êî ãðóáîå ñîçíàíèå, ñâÿçàííîå ñ îðãàíàìè ÷óâñòâ. Âñåãî æå ñóùåñòâóåò ïÿòü «âðàò
ñîçíàíèÿ», îíè ðàñõîäÿòñÿ â âèäå ëåïåñòêîâ èç öåíòðà ñåðäöà, äõàðìà÷àêðû, ïî
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ïÿòè ñîñóäàì. Ïåðåäíèé ñîñóä íåñåò â ñåáå òîê ãðóáîãî ñîçíàíèÿ ïÿòè îðãàíîâ
÷óâñòâ. Ïî ïðàâîìó ñîñóäó ñòðóèòñÿ àëàéÿâèäæíÿíà — òîê êîñìè÷åñêîãî ñîçíà-
íèÿ-õðàíèëèùà, èç êîòîðîãî ÷åðïàåòñÿ âíåâðåìåííîå çíàíèå. Åñëè ðàíåå àëàéÿ-
âèäæíÿíà ïðåäñòàâàëà ïåðåä íàìè êàê ÷èñòî îòâëå÷åííîå ïîíÿòèå, òî òåïåðü ìû
âèäèì, êàê â òèáåòñêîé ìåäèöèíå ýòà ñóùíîñòü ðåàëèçóåòñÿ óæå íà óðîâíå æèç-
íåííûõ ñòðóêòóð îðãàíèçìà, âõîäÿ â ñèñòåìó âåñüìà ñïåöèôè÷åñêîé ïñèõîôèçèî-
ëîãèè. Äàëåå, ïî çàïàäíîìó ñîñóäó èäåò òîê ñîçíàíèÿ, îìðà÷åííîãî çàãðÿçíåíèÿ-
ìè, â öåíòðå íàõîäèòñÿ «ïðåêðàñíîå ñîçíàíèå», à ëåâûé ñîñóä íåñåò â ñåáå âîñ-
ïðèíèìàþùåå ñîçíàíèå.

Ïî ñóòè äåëà, â òðåõ òåëàõ, èç êîòîðûõ ñîñòîèò ÷åëîâå÷åñêèé îðãàíèçì, ïðî-
ÿâëÿþò ñåáÿ òðè òåëà áóääû, òîëüêî â íåî÷èùåííîì, íåîñîçíàííîì, íåêóëüòèâè-
ðîâàííîì âèäå. Åñëè ïðîÿâëåííîå íà óðîâíå ÷åëîâåêà îñíîâàíèå äõàðìàêàéÿ
î÷èñòèòü îò îìðà÷åíèé, òî îíî ïðåâðàùàåòñÿ â äõàðìàêàéÿ, òåëî èñòèíû, ñòàíî-
âèòñÿ òåëîì áóääû. Åñëè òîíêîå òåëî, èëè îñíîâàíèå ñàìáõîãàêàéÿ, î÷èñòèòü îò
îìðà÷åíèé, òî îíî ñòàíåò ñàìáõîãàêàéÿ, òåëîì áóääû. È åñëè ãðóáîå òåëî, îñíî-
âàíèå íèðìàíàêàéÿ, î÷èñòèòü îò îìðà÷åíèé, òî îíî òàêæå ïðåâðàòèòñÿ â òåëî
çåìíîãî áóääû, â ñîáñòâåííî íèðìàíàêàéÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ÷åëîâåê ïðè æèçíè ìîæåò ñòàòü áóääîé, åñëè ïðîâåäåò îïðå-
äåëåííóþ ðàáîòó ñî ñâîèì òðèåäèíûì òåëîì. Íà ýòîì îñíîâàíû ïðàêòè÷åñêè âñå
òåõíèêè ìåäèòàöèé, èñõîäÿùèå èç òîãî, ÷òî íåò áóääû âíå íàñ, íî áóääà åñòü
âíóòðè êàæäîãî èç íàñ. Ôàêòè÷åñêè, ìåäèöèíñêîå ó÷åíèå î ÷åëîâå÷åñêîì îðãà-
íèçìå äàåò íàì ÷åòêîå îòðàæåíèå ó÷åíèÿ î ìèðå êàê òåëå áóääû, êàçàâøåãîñÿ
ñòîëü ìèñòè÷åñêèì è ÷èñòî ñïåêóëÿòèâíûì.

Òî, ÷òî ìû ðàññìîòðåëè âûøå, — ýòî ïåðâîîñíîâà òèáåòñêîé ìåäèöèíû, âî ìíî-
ãîì ïåðåêëèêàþùàÿñÿ ñ ìåäèöèíîé èíäèéñêîé. Ñòðóêòóðà æå òèáåòñêîé ìåäè-
öèíû çàäàíà ñèìâîëèêîé òîãî äåðåâà, êîòîðîå óâèäåë Þòîêïà-Ñòàðøèé â ãðàäå
Ïðåêðàñíîì, è îíà ïîëíîñòüþ îòðàæåíà â òðàêòàòå ×æóä-øè, â ãëàâàõ 3–5 åãî
ïåðâîé êíèãè, êîòîðàÿ íàçûâàåòñÿ Òàíòðà îñíîâ.

Òàê, ïåðâûé èç òðåõ êîðíåé âîëøåáíîãî äåðåâà ñèìâîëèçèðóåò ÷åëîâå÷åñêèé
îðãàíèçì. Îò ýòîãî êîðíÿ âûðàñòàþò äâà ñòâîëà, ïåðâûé èç êîòîðûõ ïîêàçûâàåò
óñòðîéñòâî çäîðîâîãî îðãàíèçìà, à âòîðîé — îðãàíèçìà áîëüíîãî. Âåòâè è ëèñ-
òüÿ ïåðâîãî ñòâîëà ñóòü íàçâàíèÿ îñíîâíûõ ýëåìåíòîâ ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà, ãëàâ-
íûìè èç êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ ïíåâìà, æåë÷ü è ôëåãìà. Êàæäîå èç ýòèõ òðåõ íà÷àë
âûñòóïàåò â âèäå ïÿòè òîêîâ ýíåðãèè, îáåñïå÷èâàþùèõ æèçíåäåÿòåëüíîñòü îðãà-
íèçìà â öåëîì. Òðè îñíîâíûõ ýëåìåíòà òåëà äîëæíû áûòü ïðàâèëüíî ñáàëàíñè-
ðîâàíû, ÷åìó ñëóæàò ïðàâèëüíîå ïèòàíèå, çäîðîâûé îáðàç æèçíè, ñâîåâðåìåí-
íàÿ ëå÷åáíàÿ ïðîôèëàêòèêà. Âñå ýòî îáåñïå÷èâàåò ÷åëîâåêó äîëãîëåòèå, ìàòåðè-
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àëüíûé äîñòàòîê è äóõîâíûå äîñòèæåíèÿ. Âåòâè è ëèñòüÿ âòîðîãî ñòâîëà ïðåä-
ñòàâëåíû íàçâàíèÿìè ïåðâîïðè÷èí áîëåçíåé, âíåøíèõ ôàêòîðîâ, ñïîñîáñòâóþ-
ùèõ íåäóãàì, ìåñò ëîêàëèçàöèè áîëåçíåé è ïîðàæàåìûõ èìè îðãàíîâ, ïðè÷èí
ñìåðòåëüíûõ èñõîäîâ áîëåçíåé è ò. ä.

Âòîðîé êîðåíü ñèìâîëèçèðóåò êîìïëåêñíóþ ìåòîäèêó äèàãíîñòèðîâàíèÿ.
Èç ýòîãî êîðíÿ ðàñòóò òðè ñòâîëà, ñîîòâåòñòâóþùèå òðåì âèäàì äèàãíîñòèêè.
Ïåðâûé ñòâîë — ýòî ñõåìà âèçóàëüíîãî îñìîòðà áîëüíîãî, îäíà åãî âåòâü —
îñìîòð ÿçûêà, âòîðàÿ — îñìîòð ìî÷è ïàöèåíòà. Ëèñòüÿ ýòèõ äâóõ âåòâåé ñóòü
îïèñàíèÿ ñîñòîÿíèé ÿçûêà è ìî÷è ïðè áîëåçíÿõ ïíåâìû, ôëåãìû è æåë÷è. Âòî-
ðîé ñòâîë — îáùàÿ ñõåìà èññëåäîâàíèÿ ïóëüñà. Åãî âåòâè è ëèñòüÿ — ýòî õàðàê-
òåðèñòèêè ïóëüñà ïðè ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ. Òðåòèé ñòâîë — îáùàÿ ñõåìà
îïðîñà áîëüíîãî; ýòî íå ìåíåå âàæíî, ÷åì äðóãèå ñïîñîáû äèàãíîñòèêè, è òèáåò-
ñêèé âðà÷ îáû÷íî óäåëÿåò îïðîñó áîëüíîãî î÷åíü ìíîãî âíèìàíèÿ. Òðè âåòâè
ýòîãî ñòâîëà îáîçíà÷àþò áîëåçíè ñîîòâåòñòâåííî ïíåâìû, ôëåãìû è æåë÷è, à
ëèñòüÿ íà íèõ ñóòü êðàòêîå ïåðå÷èñëåíèå ïðè÷èí è ñèìïòîìîâ áîëåçíåé.

Òðåòèé êîðåíü îáîçíà÷àåò âåñü êîìïëåêñ ëå÷åíèÿ, âêëþ÷àþùèé â ñåáÿ äèå-
òó, ðåæèì, ëåêàðñòâà è ëå÷åáíûå ïðîöåäóðû. Îò ýòîãî êîðíÿ ïîäíèìàþòñÿ ÷åòû-
ðå ñòâîëà, êîòîðûå îáîçíà÷àþò ÷åòûðå óêàçàííûõ êîìïîíåíòà ëå÷åíèÿ. Âåòâè è
ëèñòüÿ ïåðâîãî ñòâîëà ñóòü ïåðå÷èñëåíèÿ îñíîâíûõ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ è íàïèò-
êîâ, ðåêîìåíäóåìûõ ïðè ëå÷åíèè òðåõ òèïîâ áîëåçíåé. Âåòâè è ëèñòüÿ âòîðîãî
ñòâîëà — ýòî ðåêîìåíäóåìûå ðåæèìû ïîâåäåíèÿ áîëüíîãî. Âåòâè è ëèñòüÿ òðå-
òüåãî ñòâîëà îòðàæàþò âêóñ, âèä è ñâîéñòâà íåîáõîäèìûõ ëåêàðñòâ, à òàêæå ëå-
êàðñòâåííîå ñûðüå è ñïîñîáû èçãîòîâëåíèÿ ëåêàðñòâ. Âåòâè è ëèñòüÿ ÷åòâåðòîãî
ñòâîëà ñóòü íàçâàíèÿ ðàçëè÷íûõ ïðîöåäóð, ðåêîìåíäóåìûõ ïðè îïðåäåëåííûõ
çàáîëåâàíèÿõ. Íàïîìíèì, ÷òî âñå ñóùåñòâóþùèå áîëåçíè êëàññèôèöèðóþòñÿ ïî
òðåì âèäàì: áîëåçíè ïíåâìû, ôëåãìû è æåë÷è.

Èòàê, â ïåðâîé êíèãå ×æóä-øè èçëîæåíà â âèäå íàãëÿäíîé ñõåìû ñóùíîñòü
íàóêè âðà÷åâàíèÿ, ñîñòîÿùåé èç òðåõ êîðíåé, äåâÿòè ñòâîëîâ, 47 âåòâåé è 224 ëè-
ñòüåâ. Ñàíãüå Ãüÿòñî, àâòîð ìåäèöèíñêîãî òðàêòàòà Âàéäóðüÿ îíáî, óòâåðæäàåò,
÷òî Òàíòðà îñíîâ âêëþ÷àåò â ñåáÿ â âèäå ñåìåíè ñîäåðæàíèå âñåõ îñòàëüíûõ
êíèã, à ïîòîìó ïîíÿòü åå ñîäåðæàíèå ìîãóò ëèøü ëþäè, îäàðåííûå âûñøèì
èíòåëëåêòîì. Ñòîëü íàãëÿäíîå è îáðàçíîå èçëîæåíèå îáøèðíîãî ìàòåðèàëà ñëå-
äóåò îáùåìó ïðàâèëó âñåõ òèáåòñêèõ Ó÷èòåëåé: íà÷èíàòü îáó÷åíèå ñ åäèíîâðå-
ìåííîãî ñõâàòûâàíèÿ öåëîãî. Èõ ëþáèìàÿ ïîãîâîðêà: «Íå ïîçíàâ ñòâîë, íå õâà-
òàéñÿ çà âåòâè».

Âòîðàÿ êíèãà ×æóä-øè, Òàíòðà îáúÿñíåíèé, èçëàãàåò â äåòàëÿõ òåîðåòè÷åñ-
êèé àñïåêò Òàíòðû îñíîâ, à ïîòîìó îíà óæå äîñòóïíà è ëþäÿì ñî ñðåäíèìè ñïî-
ñîáíîñòÿìè. Òðåòüÿ êíèãà äàåò êîíêðåòíûå íàñòàâëåíèÿ è íàçûâàåòñÿ Òàíòðà
íàñòàâëåíèé; â íåé ðàçúÿñíÿåòñÿ ñìûñë âòîðîé êíèãè â ñóãóáî ïðàêòè÷åñêèõ
òåðìèíàõ, à ïîòîìó îíà äîñòóïíà óæå è âîâñå íåîäàðåííûì ëþäÿì.
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×åòâåðòàÿ êíèãà íîñèò íàçâàíèå Çàêëþ÷èòåëüíàÿ. Ñàìàÿ èíòåðåñíàÿ äëÿ
íàñ — åå ïåðâàÿ ÷àñòü, ïîñâÿùåííàÿ îïèñàíèþ òîãî, êàê ïîñòàâèòü äèàãíîç ïî
ïóëüñó è ìî÷å. Ïðè÷åì ñ åå ïîìîùüþ ìîæíî íå òîëüêî ïîñòàâèòü äèàãíîç, íî è
âûÿâèòü êîíêðåòíûõ çëûõ äóõîâ, âûçâàâøèõ áîëåçíü, à ïîòîì ïóòåì äîëæíûõ
ðèòóàëîâ èçãíàòü èëè óíè÷òîæèòü âðåäîíîñíûõ äåìîíîâ, à èíîãäà è óìèëîñòè-
âèòü èõ è òàêèì îáðàçîì èñöåëèòü áîëüíîãî. Áîëåå òîãî, ïî õàðàêòåðó ïóëüñà è
ìî÷è ëåêàðü ìîæåò ïðåäñêàçàòü ñìåðòü èëè âûçäîðîâëåíèå ïàöèåíòà è ïðåäâè-
äåòü ñîáûòèÿ, îæèäàþùèå êàê åãî ñàìîãî, òàê è åãî ñåìüþ. È ïåðâàÿ, è îñòàëüíûå
òðè ÷àñòè Çàêëþ÷èòåëüíîé êíèãè èçëîæåíû â âèäå êîíêðåòíûõ ðåêîìåíäàöèé,
òàê ÷òî ïîíÿòü åå ìîæåò äàæå ìàëî ïðîäâèíóòûé â òåîðèè ó÷åíèê.

Âñÿ êíèãà íàïèñàíà â âèäå êðàòêèõ ñòèõîòâîðíûõ ñòðîô, ïîñêîëüêó îíà
ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ çàó÷èâàíèÿ íàèçóñòü. Íî ýòè ñòðîôû, êàê ìû óæå ãîâîðè-
ëè, — âñåãî ëèøü óçåëêè íà ïàìÿòü, îñíîâíîå æå çíàíèå ïåðåäàåòñÿ Ó÷èòåëåì
ïðèìåíèòåëüíî ê óðîâíþ íå òîëüêî èíòåëëåêòà, íî è ëè÷íîñòè ó÷åíèêà.

Ïîçíàêîìèâøèñü ñ îáùåé ñòðóêòóðîé ãëàâíîãî ó÷åáíèêà òèáåòñêîé ìå-
äèöèíû, ìû ñ âàìè îñòàíîâèìñÿ íà äâóõ åå àñïåêòàõ — ïóëüñîâîé äèàãíîñòèêå
è èãëîðåôëåêñîòåðàïèè, ïîñêîëüêó îíè äàäóò íàì íàèëó÷øåå ïðåäñòàâëåíèå î
ñïåöèôèêå òèáåòñêîé âðà÷åáíîé íàóêè è î òðåáîâàíèÿõ ê ëè÷íîñòè åå íîñè-
òåëåé.

Â îñíîâå òèáåòñêîé (êàê, âïðî÷åì, è âîñòî÷íîé âîîáùå) èãëîðåôëåêñîòåðàïèè,
èëè àêóïóíêòóðû, ëåæèò ó÷åíèå î ïÿòè èñõîäíûõ ýëåìåíòàõ-ýíåðãèÿõ: àêàøà
èëè ýôèð, âîäà, çåìëÿ, îãîíü è âîçäóõ èëè âåòåð. Ïî ñóòè, çäåñü ìû âíîâü âñòðå÷à-
åìñÿ ñ ìàíäàëîé ïÿòè äõüÿíè-áóää äõàðìàêàéÿ, îòðàæåííîé â òåëå ÷åëîâåêà. È
çäåñü, êàê è â êîñìè÷åñêîì òåëå áóääû, ýòè ïÿòü îñíîâíûõ ñòèõèé, èç êîòîðûõ
ñêëàäûâàåòñÿ âñå ìèðîçäàíèå, ÿâëÿþò ñîáîé òîêè êîñìè÷åñêîé ýíåðãèè; èõ êðó-
ãîîáîðîò äàåò îáúÿñíåíèå è ìèðó â öåëîì, è ÷åëîâåêó êàê åãî ÷àñòè, âîñïðîèçâî-
äÿùåé â ñåáå öåëîå.

Êàê è â ìàíäàëå ïÿòè äõüÿíè-áóää, êàæäûé ýëåìåíò ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
âåñüìà ìíîãîçíà÷íûé ñèìâîë, è çíà÷åíèå åãî ìåíÿåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò òîãî, ê
êàêîìó óðîâíþ ýòà ñõåìà ïðèìåíÿåòñÿ. Òàê, åñëè ìû õîòèì ñ åå ïîìîùüþ èçîáðà-
çèòü öèêëè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â ìàêðîêîñìå, òî àêàøà âûñòóïèò â êà÷åñòâå îñè è
öåíòðà ýòèõ èçìåíåíèé; âîäà áóäåò ñèìâîëèçèðîâàòü óòðî, âåñíó, âîñòîê, íà÷àëî
ïðîöåññà ðàçâèòèÿ; çåìëÿ — äåíü, ëåòî, þã, ìàêñèìàëüíóþ òî÷êó ðàçâèòèÿ ïðî-
öåññà, ìàêñèìóì àêòèâíîñòè; îãîíü — âå÷åð, îñåíü, çàïàä, íà÷àëî ïðîöåññà óïàä-

Èëë. 47. Äðåâî ìåäèöèíû

Àêóïóíêòóðà è ïóëüñîâàÿ äèàãíîñòèêà
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êà; âîçäóõ — íî÷ü, çèìó, ñåâåð, ïîëíûé óïàäîê, ìèíèìóì àêòèâíîñòè. Ïÿòü ñòè-
õèé, èëè ïÿòü òîêîâ êîñìè÷åñêîé ýíåðãèè, ïåðåäàþò âîçäåéñòâèÿ ïëàíåò ñîëíå÷-
íîé ñèñòåìû îðãàíèçìó ÷åëîâåêà, êàê è âñÿêîìó äðóãîìó æèâîìó îðãàíèçìó, òàê
÷òî ýòà ñõåìà óíèâåðñàëüíà. Êàæäàÿ èç ñòèõèé èëè ýíåðãèé âîçäåéñòâóåò íà ñòðîãî
îïðåäåëåííóþ ñòðóêòóðó ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà, â êîòîðîì âñå îðãàíè÷åñêè ñâÿçàí-
íûå ñèñòåìû ñîñòîÿò èç ïëîòíîãî è ïîëîãî îðãàíà.

Â ýòîé ñèñòåìå ñ ýëåìåíòîì âîäû â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà ñâÿçàíû ïå÷åíü,
æåë÷íûé ïóçûðü, ãëàçà, ìûøöû, ýìîöèÿ ãíåâà. Ñ ýòèì ýëåìåíòîì òàêæå ñâÿçàíû
êèñëûé âêóñ, áåëûé öâåò. Åìó ñîîòâåòñòâóåò ïðîöåññ ðîæäåíèÿ, à èç ñòîðîí ñâå-
òà — âîñòîê. Ñîîòâåòñòâèÿ òàêîãî ðîäà óñòàíîâëåíû è äëÿ îñòàëüíûõ ÷åòûðåõ
ýëåìåíòîâ, ñèìâîëèçèðóÿ îäíó èç ïÿòè ñèñòåì îðãàíèçìà, îäíó èç ïÿòè ýìîöèé,
îäèí èç ïÿòè âêóñîâ, îäèí èç ïÿòè öâåòîâ, îäíî èç ïÿòè èçìåíåíèé, îäíó èç ïÿòè
ñòîðîí ñâåòà (â êîòîðûå êðîìå ÷åòûðåõ íàïðàâëåíèé âõîäèò òàêæå öåíòð). È âñå
âåùè è ÿâëåíèÿ â ìèðå êëàññèôèöèðóþòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîèì ýëåìåíòîì.
Ôàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî íàéòè íè÷åãî, ÷òî íå âïèñûâàëîñü áû â ñõåìó ïÿòè ýëå-
ìåíòîâ, èáî ýòî óíèâåðñàëüíàÿ ìîäåëü âñåëåííîé è ÷åëîâåêà.

Äàëåå, â ñòðîãîì ñîîòâåòñòâèè ñî âðåìåíåì ýíåðãèÿ öèðêóëèðóåò â îðãàíèç-
ìå ïî òàê íàçûâàåìûì ìåðèäèàíàì. Îñíîâíûõ ìåðèäèàíîâ äâåíàäöàòü, ïîëíûé
êðóã öèðêóëÿöèè ýíåðãèè ïî ýòèì ìåðèäèàíàì äëèòñÿ 24 ÷àñà, òî åñòü ðîâíî
ñóòêè, è ìàêñèìóì íàïðÿæåíèÿ ýíåðãèè â êàæäîì èç ìåðèäèàíîâ äëèòñÿ ðîâíî
äâà ÷àñà. Ìåðèäèàíû — ýòî ëèíèè, ïî êîòîðûì ðàñïîëàãàþòñÿ «æèçíåííûå òî÷-
êè» èëè «íîðû äóõà»; ÷åðåç ýòè òî÷êè ïðîèñõîäèò ýíåðãåòè÷åñêîå âçàèìîäåé-
ñòâèå ÷åëîâåêà ñ âíåøíåé ñðåäîé, ýíåðãîîáìåí ìåæäó ÷åëîâåêîì è êîñìîñîì.
Áîëåçíü âîçíèêàåò êàê ñëåäñòâèå íàðóøåíèÿ òàêîãî îáìåíà, è òîãäà â îïðåäåëåí-
íóþ òî÷êó íàíîñèòñÿ óêîë.

Åâðîïåéñêàÿ ìåäèöèíà, ïîçíàêîìèâøèñü ñ âîñòî÷íîé ìåòîäèêîé ëå÷åíèÿ
ïîñðåäñòâîì ïðèæèãàíèÿ èëè èãëîóêàëûâàíèÿ îïðåäåëåííûõ òî÷åê íà òåëå ÷åëî-
âåêà è æèâîòíîãî, íå íàøëà íèêàêèõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ñîîòâåòñòâèé ìåðèäèàíàì
è î÷åíü äîëãî îòâåðãàëà êàê ñàìî ñóùåñòâîâàíèå ìåðèäèàíîâ, òàê è, òåì áîëåå,
ó÷åíèå î ïÿòè ýëåìåíòàõ-ýíåðãèÿõ. Äåëî â òîì, ÷òî íè ïÿòü îñíîâíûõ ñòèõèé, íè
ëèíèè ìåðèäèàíîâ âîâñå íå âûðàæåíû â íàøåì âèäèìîì òåëå, íî ïðîÿâëåíû
ëèøü â òîíêîì òåëå, ñàìî ñóùåñòâîâàíèå êîòîðîãî äëÿ ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé àáñîëþòíûé íîíñåíñ.

Æèçíåííàÿ ýíåðãèÿ — ýòî òà ñàìàÿ ëà â òèáåòñêîé êóëüòóðå è ïðàíà â êóëü-
òóðå èíäèéñêîé. Çäåñü ãëàâíîå òõèêëå, îòíîñÿùååñÿ ê óðîâíþ äõàðìàêàéÿ, ïî-
ðîæäàåò ìíîæåñòâåííûå áîëåå ïëîòíûå òõèêëå, è âñå îíè êàê ðàç è ñîñòàâëÿþò
ëà, æèçíåííóþ ýíåðãèþ ÷åëîâåêà, öèðêóëèðóÿ â æèçíåííûõ ñîñóäàõ òîíêîãî ÷å-
ëîâå÷åñêîãî òåëà. Ëà ìàêñèìàëüíî ïðîÿâëÿåò ñâîè ïîòåíöèàëû ëèøü â îïðåäå-
ëåííûõ òî÷êàõ æèâîãî òåëà, ñ êîòîðûìè è îïåðèðóåò àêóïóíêòóðà, ïðè÷åì ýòè
òî÷êè îòíþäü íå ïîñòîÿííû, îíè ìåíÿþòñÿ â çàâèñèìîñòè îò äíÿ ëóííîãî ìåñÿ-
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öà. Ïîýòîìó âðà÷ äîëæåí ó÷èòûâàòü ïåðèîäû êóëüìèíàöèè è ïåðèîäû çàòóõàíèÿ
ïîòåíöèé ëà.

Òðàäèöèîííàÿ òèáåòñêàÿ è âñÿ âîñòî÷íàÿ ìåäèöèíà èñõîäèò èç òîãî, ÷òî
ìåæäó ïÿòüþ ýëåìåíòàìè ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå âèäû ñâÿçåé, è âñå ýòè ñâÿçè
ïðåäñòàâëåíû â ÷åëîâå÷åñêîì îðãàíèçìå. Íàðóøåíèå ëþáîé èç ñâÿçåé âåäåò ê
áîëåçíè, òàê êàê ïðè ýòîì â îðãàíèçìå óòðà÷èâàåòñÿ íåîáõîäèìîå ðàâíîâåñèå.
Âîçäåéñòâèå íà òî÷êó êîíòàêòà îðãàíèçìà ñî ñðåäîé âîññòàíàâëèâàåò íàðóøåí-
íûé ýíåðãåòè÷åñêèé áàëàíñ îðãàíèçìà è ñðåäû. Ëå÷åíèå ðåøàåò çàäà÷ó âîññòà-
íîâëåíèÿ ïðàâèëüíûõ ñâÿçåé ìåæäó ýëåìåíòàìè, äëÿ ÷åãî íåîáõîäèìî ó÷èòû-
âàòü âñå ñâÿçè îðãàíèçìà è êîñìîñà.

Ïðè ýòîì òðàäèöèîííàÿ âîñòî÷íàÿ ìåäèöèíà íèêîãäà íå ðàáîòàåò ñ àáñò-
ðàêòíîé áîëåçíüþ, âñåãäà ëèøü ñ èíäèâèäóàëüíûì ñëó÷àåì, à âûõîä íà èíäèâè-
äóàëüíûå ñâîéñòâà è îñîáåííîñòè ÷åëîâåêà îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ àñòðîëî-
ãèè, íà êîòîðóþ â êîíå÷íîì ñ÷åòå çàìûêàþòñÿ âñå äàííûå òèáåòñêîé ìåäèöèíû.
Áåç àñòðîëîãèè ýòîé ìåäèöèíû ïðîñòî íåò. Ïîìíèòå, ÷òî òâîðèëîñü íà çåìëå,
êîãäà Ìàíäæóøðè ñïðÿòàë îò ëþäåé àñòðîëîãè÷åñêèå òåêñòû? Õàîñ òîãäà âîöà-
ðèëñÿ â Òèáåòå, è âûìåðëè áû òàì ëþäè, åñëè áû Ïàäìàñàìáõàâà íå âåðíóë èì
àñòðîëîãè÷åñêèå ðóêîâîäñòâà. Âûõîä ìåäèöèíû íà àñòðîëîãèþ ÷ðåçâû÷àéíî ñëî-
æåí, äà è íå àôèøèðóåòñÿ îí íîñèòåëÿìè äðåâíåãî çíàíèÿ, îñòàâàÿñü äîñòîÿíè-
åì ìóäðåöîâ.

Òîëüêî ñâÿçü ìåäèöèíû ñ àñòðîëîãèåé ìîæåò äàòü öåëîñòíóþ êàðòèíó âçàè-
ìîñâÿçåé, ñòîëü íåîáõîäèìóþ äëÿ âûáîðà òî÷åê, íà êîòîðûå íåîáõîäèìî âîçäåé-
ñòâîâàòü â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå, äàòü âîçìîæíîñòü ó÷åñòü âñå ñâÿçè. Íî
êàê ìîæåò íàó÷èòüñÿ ýòîìó âðà÷-ðåôëåêñîòåðàïåâò? Ñîâðåìåííûé åâðîïåéñêèé —

íèêàê, à âîò âðà÷ òèáåòñêîé êóëüòóðû èìååò äëÿ ýòîãî âñå íåîáõîäèìîå.
Îñîáåííîñòüþ ïðèíÿòîãî íà Âîñòîêå èññëåäîâàòåëüñêîãî ïîäõîäà ÿâëÿåòñÿ

èçó÷åíèå âñåõ ôóíêöèé îðãàíèçìà â öåëîì, à íå îòäåëüíûõ îðãàíîâ. Íî ÷åì ñëîæ-
íåå ôóíêöèÿ, òåì òðóäíåå åå ïîíÿòü è îáúÿñíèòü ñ ïîìîùüþ àíàëèòè÷åñêîãî
ðàçëîæåíèÿ íà ñîñòàâíûå ÷àñòè, ñëîæíóþ ôóíêöèþ ïðîùå íàó÷èòüñÿ ñðàçó âîñ-
ïðèíèìàòü êàê öåëîå. Òî åñòü íóæíî ðàçâèâàòü ó èññëåäîâàòåëÿ ñïîñîáíîñòü öå-
ëîñòíîãî âèäåíèÿ, à ýòî, â ñóùíîñòè, îçíà÷àåò ôîðìèðîâàíèå òàëàíòà, êîòîðûé
íèêàê íå èñ÷åðïûâàåòñÿ òîëüêî íàâûêàìè ìûøëåíèÿ, íî ñîïðÿæåí ñ öåëîñòíîé
ñòðóêòóðîé ëè÷íîñòè. Èìåííî ëè÷íîñòü â öåëîì ôîðìèðîâàëàñü â òðàäèöèîí-
íîé âîñòî÷íîé ñèñòåìå îáó÷åíèÿ, â òîì ÷èñëå è â îáó÷åíèè âðà÷à.

×òîáû ïî÷óâñòâîâàòü ñïåöèôèêó ýòèõ çíàíèé è íàâûêîâ, îñòàíîâèìñÿ êî-
ðîòêî åùå íà îäíîé õàðàêòåðíîé ÷åðòå òèáåòñêîé ìåäèöèíû — ïóëüñîâîé äèàã-
íîñòèêå, áåç êîòîðîé òðàäèöèÿ ñ÷èòàåò íåâîçìîæíîé ðàáîòó âðà÷à. Äðåâíèå ñðàâ-
íèâàëè ïóëüñ ñ îùóùåíèÿìè, ïðèêîñíîâåíèÿìè, çâóêàìè, çðèòåëüíûìè âîñïðèÿ-
òèÿìè. Òàê, íàïðèìåð, ïîâåðõíîñòíûé ïóëüñ íàïîìèíàë èì êîëûõàíèå ïåðüåâ
ïòèöû ïðè î÷åíü ñëàáîì âåòðå èëè ïëàâàíèå ïî âîäå êóñî÷êà äåðåâà, äëèííûé
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ïóëüñ îïèñûâàëñÿ êàê íè áîëüøîé, íè ìàëåíüêèé, íàïîìèíàþùèé äâèæåíèå ïàëü-
öåâ ïî áàìáóêó, è ò. ï. È ðåøèòåëüíî íè÷åãî áîëåå îïðåäåëåííîãî íè îäíî òðàäè-
öèîííîå ðóêîâîäñòâî îá ýòîì íå ñîîáùàåò, ïðèäàâàÿ êàæäîìó îïèñàíèþ èñêëþ-
÷èòåëüíî ñóáúåêòèâíûé õàðàêòåð.

Äëÿ ÷åëîâåêà, âëàäåþùåãî ïóëüñîâîé äèàãíîñòèêîé, òàêîå îïèñàíèå ÿâëÿåò-
ñÿ âïîëíå äîñòàòî÷íûì, áîëåå òîãî, åäèíñòâåííî âîçìîæíûì. Òî, êàê èìåííî ñòà-
âèòñÿ äèàãíîç ñ ïîìîùüþ ýòîãî ìåòîäà, íåëüçÿ îáúÿñíèòü äàæå ñàìîìó ñåáå. Ýòî-
ìó ìåòîäó íåëüçÿ íàó÷èòüñÿ ñ ïîìîùüþ êíèã, åãî ìîæåò ïåðåäàòü òåáå òîëüêî
Ó÷èòåëü. Ïðè÷åì â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ æåëàòåëüíî èìåòü êîíòàêò òîëüêî ñ Ó÷è-
òåëåì, âñå äðóãèå êîíòàêòû ñ÷èòàþòñÿ èçëèøíèìè è ðåçêî îòñåêàþòñÿ. Ïîñëå
ñìåðòè Ó÷èòåëÿ, êîãäà îí ïåðåäàë ó÷åíèêó ñâîå çíàíèå — íåâàæíî, âñå èëè ëèøü
÷àñòü, — ÷åëîâåê äîëæåí ðàçâèâàòü òîëüêî ñâîè ñîáñòâåííûå ïîòåíöèè, ÷åðïàòü
íîâîå òîëüêî èç ñàìîãî ñåáÿ, èäòè òîëüêî ñâîèì ñîáñòâåííûì ïóòåì.

Äëÿ òàêîãî ïîñòèæåíèÿ çíàíèÿ íåîáõîäèìî áûòü ëè÷íîñòüþ, è îäíîé èç îñíîâ
âîñòî÷íîé ìåòîäèêè âîñïèòàíèÿ ëè÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ ïîñòîÿííûé ðèñê. Êðîìå òîãî,
çíàíèå òàêîãî òèïà â ïðèíöèïå íåîòäåëèìî îò ñâîåãî ïðèìåíåíèÿ. Â òðàäèöèîí-
íîì Òèáåòå íåò è íå ìîæåò áûòü îòäåëüíî âçÿòîé ôèãóðû òåîðåòèêà è îòäåëüíî
ñòîÿùåãî ïðàêòèêà, ïðèìåíÿþùåãî òåîðèþ â äåëå. ×åì âûøå óðîâåíü òåîðåòè-
÷åñêîãî çíàíèÿ, òåì áîëåå âûñîêîãî óðîâíÿ ïðàêòèêîì íåïðåìåííî ÿâëÿåòñÿ åãî
íîñèòåëü. Âïðî÷åì, òàì âîîáùå íåò òàêèõ ïîíÿòèé è ðåàëèé, êàê òåîðèÿ è ïðàê-
òèêà. Çíàíèå è åãî èñïîëüçîâàíèå íåðàçðûâíî ñëèòû, â òîì ÷èñëå è â ïðîöåññå
îáó÷åíèÿ, òåîðèÿ ïðèíöèïèàëüíî íå ìîæåò ñóùåñòâîâàòü âíå ïðàêòèêè, è òàêîå
çíàíèå åñòü ìóäðîñòü. Â ïðîòèâíîì æå ñëó÷àå ìû ïîëó÷àåì íàóêó — çàíÿòèå
ïóñòîå ñ òî÷êè çðåíèÿ ñîâðåìåííîãî ïðåäñòàâèòåëÿ òðàäèöèè äðåâíåãî òèáåòñêî-
ãî çíàíèÿ. Ýòî âçãëÿä íà ìåòîä èçíóòðè, âçãëÿä ÷åëîâåêà, äåéñòâèòåëüíî âëàäåþ-
ùåãî ýòèì ìåòîäîì, ñïîñîáíîãî ê ëè÷íîìó òâîð÷åñòâó âíóòðè æåñòêèõ êàíîíîâ
äðåâíåãî çíàíèÿ.

Âïðî÷åì, î òàêèõ ëþäÿõ ÿ ìîãó ðàññêàçàòü. Âî âðåìÿ êîìàíäèðîâêè â Ìîí-
ãîëèþ ÿ ïîçíàêîìèëàñü ñî ñòàæèðóþùèì â ìîíãîëüñêîé êëèíèêå áîëãàðñêèì
õèðóðãîì, âðà÷îì åâðîïåéñêîé øêîëû, à çàîäíî è ñ åãî ñîïðîâîæäàþùèì, ìîëî-
äûì ìîíãîëüñêèì âðà÷îì, ðàáîòàþùèì â òîé æå êëèíèêå. Ó ýòîãî þíîøè ñ íå-
îáû÷àéíî îäóõîòâîðåííûì ëèöîì è ãîðÿùèìè ãëàçàìè áûëà òðóäíàÿ ñóäüáà.
Äåëî â òîì, ÷òî îí îñâîèë äðåâíþþ ìîíãîëî-òèáåòñêóþ ìåäèöèíó ïîä ðóêîâîä-
ñòâîì Ó÷èòåëÿ, êîòîðûé áûë ñòàðûì è ìóäðûì ÷åëîâåêîì. Þíîøà áûë î÷åíü
ñïîñîáåí è ÷èñò äóøîé, íî ñëèøêîì ãîðÿ÷ íðàâîì, à ó ñòàðèêà áûëî ìàëî âðåìå-
íè äëÿ åãî îáó÷åíèÿ, òàê êàê íàñòàëà åãî ïîðà óõîäèòü èç ìèðà ñòðàäàíèé. Þíî-
øà áûë íå âïîëíå ãîòîâ ê ïðèíÿòèþ çíàíèé, íî ÿâëÿëñÿ ëó÷øèì è áëèæàéøèì

Ëè÷íîñòü âðà÷à
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ó÷åíèêîì, è ñòàðèê äîëæåí áûë ëèáî
óíåñòè âåñü îïûò ñ ñîáîé â ìîãèëó,
ëèáî ïåðåäàòü åãî ýòîìó åäèíñòâåííî-
ìó ó÷åíèêó. Ó÷èòåëü ðèñêíóë è ïåðå-
äàë ñâîè çíàíèÿ, ðàññóäèâ, ÷òî ìóä-
ðîñòü ïðèäåò ê þíîøå ñ ãîäàìè, è ñ
ìèðîì óøåë â ñìåðòü. Ìîëîäîé ÷åëî-
âåê, óæå èìåâøèé äèïëîì âðà÷à åâ-
ðîïåéñêîé øêîëû, ïðèøåë â êëèíèêó
è ñòàë ñòàâèòü äèàãíîçû ïî ïóëüñó, îä-
íàêî íå ìîã îáúÿñíèòü êîëëåãàì, êàê
îí ýòî äåëàåò, èáî òî áûëè ìãíîâåí-
íûå âñïûøêè èíòóèòèâíûõ îçàðåíèé.
Äèàãíîçû âñåãäà áûëè òî÷íû, íî êîëëåãè íåâçëþáèëè þíîøó è ñòàëè ñ÷èòàòü åãî
ïðîñòî ïñèõè÷åñêè áîëüíûì, ðåãóëÿðíî äîâîäÿ ýòî äî åãî ñâåäåíèÿ. Þíîøà î÷åíü
ñòðàäàë, à áîëãàðñêèé õèðóðã íå óñòàâàë èçóìëÿòüñÿ ïðîèñõîäÿùåìó. Âåäü îí
ñàì îïåðèðîâàë è íåîäíîêðàòíî ñâèäåòåëüñòâîâàë, ÷òî äèàãíîçû åãî ìîëîäîãî
äðóãà áûëè íå â ïðèìåð òî÷íåå äèàãíîçîâ åãî áîëüíè÷íûõ êîëëåã, — ïî÷åìó æå
íèêòî íå õîòåë åìó ïîâåðèòü?

À âñå îáúÿñíÿëîñü î÷åíü ïðîñòî. Ñîâðåìåííûå ìåäèêè ñîâåðøåííî çàáûëè î
òàêîì íåîòúåìëåìîì ñâîéñòâå âðà÷à, êàê èíòóèöèÿ, çàáûëè, ÷òî ìåäèöèíà ñêîðåå
èñêóññòâî, íåæåëè íàóêà, ÷òî â íåé áîëåå âñåãî âàæíà îäàðåííîñòü âðà÷à, ñàìà
ãëóáèíà ëè÷íîñòè öåëèòåëÿ. Þíîøà æå ïî ìîëîäîñòè ñîâåðøèë íåïðîñòèòåëü-
íóþ îøèáêó — ñëèøêîì îòêðîâåííî ðàññêàçûâàë îêðóæàþùèì îá èñòî÷íèêå è
õàðàêòåðå ñâîèõ óíèêàëüíûõ äëÿ íàøåãî âðåìåíè çíàíèé, ÷åãî äåëàòü áûëî íåëüçÿ.
Åìó íå õâàòàëî íåìíîãîãî — ìóäðîñòè; âïðî÷åì, ÿ óâåðåíà, ÷òî îíà ïðèäåò ê
íåìó ðàíüøå, ÷åì îí áóäåò ñëîìëåí íåïðèÿòèåì ñî ñòîðîíû îêðóæàþùèõ.

À âîò êàê âåë ñåáÿ â àíàëîãè÷íîé ñèòóàöèè ìóäðûé è âíóòðåííå óðàâíîâå-
øåííûé ìîíãîëüñêèé äîêòîð Ïóðýâñóðåí, êîòîðûé ïîëó÷èë ïîëíîå è ñèñòåìàòè-
÷åñêîå îáðàçîâàíèå, âêëþ÷àâøåå â ñåáÿ è ïîëíóþ ïîäãîòîâêó ëè÷íîñòè, â ìåäè-
öèíñêîì äàöàíå (ôàêóëüòåòå) ìîíãîëüñêîãî ìîíàñòûðÿ Ãàíäàíòýã÷èíëèí è ëèøü
çàòåì — ìåäèöèíñêîå îáðàçîâàíèå ïî ñòàíäàðòàì åâðîïåéñêîé ìåäèöèíñêîé
øêîëû. Îí â ïîëíîé ìåðå îáëàäàë è åâðîïåéñêèìè, è âîñòî÷íûìè ìåäèöèíñêè-
ìè ïîçíàíèÿìè. Ðàáîòàÿ â ìîíãîëüñêîé êëèíèêå, ñîçäàííîé ïî åâðîïåéñêîìó
îáðàçöó, îí ñòàâèë äèàãíîçû ïî ïóëüñó è ñ ïîìîùüþ ïðî÷èõ îïèñàííûõ â ×æóä-
øè ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè, îäíàêî íèêîìó íå ðàññêàçûâàë îá ýòîì è â êàðòó áîëü-
íîãî çàíîñèë òîëüêî ðåçóëüòàòû åâðîïåéñêèõ èññëåäîâàíèé. Áóäó÷è ìóäðûì è
÷ðåçâû÷àéíî îáàÿòåëüíûì ÷åëîâåêîì, îí ïðåêðàñíî ëàäèë è ñ áîëüíûìè, è ñ
êîëëåãàìè, íè÷òî íå îìðà÷àëî åãî ïóòè. Îí ïðîñòî ïîñòóïàë ïî ðåêîìåíäàöèè
òèáåòñêîé ìóäðîñòè, êîòîðàÿ ñîâåòóåò íèêîãäà íå ïûòàòüñÿ ñòÿíóòü íà ñåáÿ íå-

Èëë. 48. Òèáåòñêèå âðà÷è,

ñîñòàâëÿþùèå ãîðîñêîï ïàöèåíòà
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ïðåîäîëèìûé ëåäíèê. À êîãäà â Ìîíãîëèè ïðèøëî âðåìÿ âîçðîæäåíèÿ ñòàðûõ
òðàäèöèé, äîêòîð Ïóðýâñóðåí âîçãëàâèë êëèíèêó ïðè Èíñòèòóòå íàðîäíîé ìå-
äèöèíû Ìîíãîëèè, íàáðàë ó÷åíèêîâ ñ äèïëîìàìè ìåäèöèíñêèõ âóçîâ è ñòàë
ó÷èòü èõ îñíîâàì äðåâíèõ çíàíèé, à òàêæå ëå÷èòü ñ÷èòàâøèåñÿ íåèçëå÷èìûìè
áîëåçíè. Îäíàêî è çäåñü îí íèêîãäà íå ðàñêðûâàë ñëèøêîì ìíîãîãî, äàâàÿ ñîáå-
ñåäíèêó ëèøü òî, ÷òî ìîã âìåñòèòü åãî óì.

×òî æ, îòñþäà óðîê: äðåâíÿÿ ìóäðîñòü æèâåò ðÿäîì ñ íàìè, è ïðîáëåìà
ëèøü â òîì, ÷òî ìû íå ãîòîâû åå ïðèíÿòü, òàê ÷òî ïðàâû òå, êòî äåðæèò åå â
òàéíå. È ìóäð áûë âåëèêèé Îìàð Õàéÿì, êîòîðûé ñîâåòîâàë: «Áóäåøü â îáùå-
ñòâå ãîðäûõ ó÷åíûõ îñëîâ, ïîñòàðàéñÿ îñëîì ïðèòâîðèòüñÿ áåç ñëîâ, èáî êàæäî-
ãî, êòî íå îñåë, îáâèíÿò ýòè äóðíè â ïîäðûâå îñíîâ».

Ñîáñòâåííî ãîâîðÿ, ó ñîâðåìåííûõ íîñèòåëåé òðàäèöèîííîé êóëüòóðû äåé-
ñòâèòåëüíî áîëüøèå ïðîáëåìû âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ ñîâðåìåííîé ðàöèîíà-
ëèñòè÷åñêîé êóëüòóðîé: ñ îäíîé ñòîðîíû, ê èõ çíàíèÿì ïðîÿâëÿþò äîñòàòî÷íî
áîëüøîé èíòåðåñ, ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñîçíàíèå, ïîñòðîåííîå ïî ñîâðåìåííûì
îáðàçöàì, íå ìîæåò âìåñòèòü ýòè çíàíèÿ. Ïîòîìó è íåëüçÿ äåéñòâîâàòü îòêðû-
òî, êàê ýòî äåëàë ìîëîäîé âðà÷, ïîëàãàâøèé, ÷òî î÷åâèäíîñòü ñïîñîáíà ïîáå-
äèòü ïðåäóáåæäåíèÿ. Ïðàâ æå áûë ìóäðûé Ïóðýâñóðåí, äåìîíñòðèðîâàâøèé
íàãëÿäíûå äîñòèæåíèÿ ñâîåé êëèíèêè, íî îáúÿñíÿâøèé ëèøü òî, ÷òî ìîã ïî-
íÿòü ñîáåñåäíèê.

Äåëî â òîì, ÷òî â òèáåòñêîé ìåäèöèíå âðà÷à ãîòîâÿò ñîâñåì íå òàê, êàê â
ñîâðåìåííîé íàó÷íîé ìåäèöèíå (ïîäðîáíåå îá ýòîì ìû ïîãîâîðèì â ãëàâå îäèí-
íàäöàòîé). Íàâûêè ðàáîòû ñ ïóëüñîì è ñ ýíåðãåòè÷åñêèìè ïðîöåññàìè îðãàíèç-
ìà è êîñìîñà íå ìîãóò áûòü ïåðåäàíû ìåòîäàìè ÷èñòî ëîãè÷åñêîãî, ñòðîãî ôîð-
ìàëèçîâàííîãî ìûøëåíèÿ; òàêèå ñïîñîáíîñòè âîñòî÷íîìó âðà÷ó àáñîëþòíî íå-
îáõîäèìû, íî íåäîñòàòî÷íû. Ãîðàçäî âàæíåå ñôîðìèðîâàòü ñïîñîáíîñòü èíòóè-
òèâíîãî ïîñòèæåíèÿ öåëîãî, êîòîðîå âîçìîæíî ëèøü â åäèíîì ìãíîâåííîì àêòå
íåïîñðåäñòâåííîãî âîñïðèÿòèÿ. Êðîìå òîãî, âîñòî÷íûé âðà÷ äîëæåí îáëàäàòü
âûñîêîðàçâèòîé ñïîñîáíîñòüþ òâîð÷åñòâà.

Òèáåòñêèé âðà÷ — îäíîâðåìåííî íîñèòåëü ñàìîãî âûñîêîãî óðîâíÿ òåîðèè è
îïûòíåéøèé ïðàêòèê, çíàþùèé è òî÷êè æèçíè, è òî÷êè ñìåðòè, íî âñåãäà ñïîñîá-
íûé îòëè÷èòü äîáðî îò çëà. Ê ñìåðòè îí îòíîñèòñÿ êàê ê êóëüìèíàöèè æèçíè è
îäíîâðåìåííî êàê ê íîâîìó ñòðàíñòâèþ, èñõîä êîòîðîãî çàâèñèò îò ñàìîãî ÷åëî-
âåêà. È òàêîìó ïîíèìàíèþ ñìåðòè áóäåò ïîñâÿùåíà íàøà ñëåäóþùàÿ ãëàâà.
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 ó÷åíèè òèáåòñêîãî áóääèçìà, êàê, âïðî÷åì, è âî ìíîãèõ
äðóãèõ ðåëèãèîçíûõ ó÷åíèÿõ, ïðîáëåìà ñìåðòè çàíèìà-
åò öåíòðàëüíîå, íåïðèâû÷íîå äëÿ íàñ ìåñòî. Çäåñü ñìåðòü
îêàçûâàåòñÿ ãîðàçäî âàæíåå æèçíè.
Ïðîäîëæàÿ òðàäèöèè êëàññè÷åñêîãî èíäèéñêîãî áóääèç-

ìà è èíäóèçìà, áóääèçì Òèáåòà ðàçâèâàåò ó÷åíèå î ñàíñàðå — áåñêîíå÷íîé öåïè
ïåðåðîæäåíèé, íåðàçðûâíî ñâÿçàííûõ ñî ñòðàäàíèåì. Â ýòîé öåïè äàííàÿ æèçíü
îêàçûâàåòñÿ ëèøü êðîõîòíûì ïðîìåæóòêîì, îïðåäåëÿþùèì ñëåäóþùåå ïåðåðîæ-
äåíèå èëè êîíå÷íîå Îñâîáîæäåíèå ÷åëîâåêà. Íî â ãîðàçäî áîëüøåé ñòåïåíè îï-
ðåäåëÿåò åãî ñìåðòü è ïîñìåðòíîå ñóùåñòâîâàíèå â ïðîìåæóòî÷íîì ñîñòîÿíèè
áàðäî, â îñíîâàíèè ñàìáõîãàêàéÿ.

Ñêàçàíî â äðåâíåé Êíèãå èñêóññòâà óìèðàòü: «Îí óìèðàåò âîïðåêè ñâîåé
âîëå, åñëè îí íå íàó÷åí èñêóññòâó óìèðàòü. Èçó÷àé èñêóññòâî óìèðàòü, è òû
íàó÷èøüñÿ èñêóññòâó æèòü, èáî íåò â ìèðå íèêîãî, êòî áûë áû íàó÷åí, êàê æèòü,
åñëè îí íå íàó÷åí èñêóññòâó óìèðàòü».

×åëîâåê íå äîëæåí óìèðàòü áåçäóìíî è áåññîçíàòåëüíî. Îòíîñÿñü ê ñìåðòè
êàê ê âûñî÷àéøåìó ìîìåíòó â æèçíè, åìó ñëåäóåò âíèìàòåëüíî, ñ ÿñíûì ñîçíà-
íèåì ïðîñëåäèòü â ñåáå âñå ìîìåíòû óìèðàíèÿ, ÷òîáû íå ïðîïóñòèòü âàæíåéøå-
ãî èç íèõ.

Ã Ë À ÂÀ  Ñ Å Ä ÜÌÀß ,

ÏÎÑÂßÙÅÍÍÀß ÈÑÊÓÑÑÒÂÓ ÓÌÈÐÀÒÜ,

ÊÎÒÎÐÎÅ È ÅÑÒÜ ÈÑÒÈÍÍÎÅ

ÈÑÊÓÑÑÒÂÎ ÆÈÒÜ
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Ñèìïòîìû ñìåðòè è óìèðàíèå òùàòåëüíî èçó÷åíû è îïèñàíû â Áàðäî Òîäîë —
çíàìåíèòîé òèáåòñêîé Êíèãå ìåðòâûõ. Åå ïîëíîå íàçâàíèå çâó÷èò êàê Îñâîáîæ-
äåíèå ïîñðåäñòâîì ñëûøàíèÿ â ïîñìåðòíîì ñîñòîÿíèè. Êíèãà ýòà èñõîäíî ïðèïè-
ñûâàåòñÿ Äðàãîöåííîìó Íàñòàâíèêó, èëè Ãóðó Ðèíïî÷å, õîðîøî çíàêîìîìó íàì
Ïàäìàñàìáõàâå. Êîíå÷íî æå, äëÿ íà÷àëà îí çàõîðîíèë åå, ïðè÷åì, ñîãëàñíî åãî
ó÷åíèþ, ñäåëàòü ýòî ìîæíî áûëî ëèáî â çåìëå, ëèáî â âîçäóõå, ëèáî â ïîòîêå
ñîçíàíèÿ âåëèêèõ ïðàêòèêîâ. Èç îäíîãî èç ýòèõ ìåñò åå è èçâëåê î÷åðåäíîé òåð-
òîí, îòêðûâàòåëü êëàäîâ.

Ñàì æå Ïàäìàñàìáõàâà, äîñêîíàëüíî çíàâøèé ñìåðòü è âèðòóîçíî âëàäåâ-
øèé èñêóññòâîì óìèðàòü, äîñòèã áåññìåðòèÿ, ðåàëèçîâàâ ðàäóæíîå òåëî âàäæðà-
êàéÿ. Òî åñòü îí ñóìåë âûäåëèòü ñ ïîìîùüþ ïðàêòèê Âàäæðàÿíû èç âèäèìîãî
òåëà åãî îñíîâó, ÷èñòîå ýíåðãåòè÷åñêîå òåëî ÷åëîâåêà, ñîñòîÿùåå èç êàíàëîâ öçà,
èç òîêîâ ýíåðãèè ëà è èç êàïåëü òõèêëå, â îáû÷íîì ñîñòîÿíèè ïðîíèçûâàþùåå
ôèçè÷åñêîå òåëî. Îòîæäåñòâèâøèñü ñ òåëîì âàäæðàêàéÿ, Ïàäìàñàìáõàâà â ìî-
ìåíò ñìåðòè ðàñòâîðèë ñâîå ôèçè÷åñêîå òåëî â ÷èñòîé ïðèðîäå ïÿòè ïåðâè÷íûõ
òîíêèõ ýëåìåíòîâ è ñòàë íåâèäèìûì äëÿ çåìíûõ ñóùåñòâ, ïðåâðàòèâøèñü â ðà-
äóæíîå òåëî, ñîñòîÿùåå èç ïÿòè ñâåòîâ ðàäóãè. Òàêèì îáðàçîì Ïàäìà ñòàë áåñ-
ñìåðòíûì, êàê ïðîñòðàíñòâî.

Íó à ìû ïîëó÷èëè â ñâîå ðàñïîðÿæåíèå òåêñò ýòîé âåëèêîé êíèãè áëàãî-
äàðÿ òîìó, ÷òî ñîâðåìåííûé íàì ëàìà Êàçè-Äàâà Ñàíäóï, âûïîëíÿÿ âîëþ ñâî-
åãî Ó÷èòåëÿ, ïåðåâåë è ïðîêîììåíòèðîâàë òåêñò è ïåðåäàë åãî â ðàñïîðÿæåíèå
ä-ðà Ó.É. Ýâàíñ-Âåíòöà, òàê ÷òî ïóáëèêàöèÿ Êíèãè ìåðòâûõ â Åâðîïå íå ïðîòè-
âîðå÷èëà âîëå òèáåòñêèõ Íàñòàâíèêîâ.

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî â ïðîöåññå ñìåðòè ïÿòü ýëåìåíòîâ, èç êîòîðûõ ñîñòîèò íàøå òåëî,
ïîñëåäîâàòåëüíî ðàñòâîðÿþòñÿ äðóã â äðóãå. Âíà÷àëå ýëåìåíò çåìëè ðàñòâîðÿåò-
ñÿ â ýëåìåíòå âîäû. Òåëî ïðè ýòîì èñïûòûâàåò îùóùåíèå ïðèäàâëèâàíèÿ ê çåì-
ëå, îïóñêàíèÿ ïîä âîäó, èç ãëàç óõîäèò æèçíü è óìèðàþùèé ïåðåñòàåò âèäåòü, íî
çàòî ïåðåä åãî âíóòðåííèì âçîðîì âñòàþò âèäåíèÿ ðàçëè÷íûõ ìèðàæåé. Çàòåì
ýëåìåíò âîäû ðàñòâîðÿåòñÿ â îãíå — òåëî èñïûòûâàåò îùóùåíèå âëàæíîãî õîëî-
äà, ñëîâíî îíî ïîãðóæåíî â âîäó è ýòà âîäà ïîñòåïåííî èñïàðÿåòñÿ åãî æàðîì;
ïðè ýòîì óòðà÷èâàåòñÿ ñïîñîáíîñòü ñëûøàòü, à â ñîçíàíèè âîçíèêàåò âèäåíèå
äûìà. Äàëåå îãîíü ðàñòâîðÿåòñÿ â âîçäóõå — òåëî èñïûòûâàåò òàêîå îùóùåíèå,
ñëîâíî îíî ðàñïàäàåòñÿ íà ñîñòàâíûå ÷àñòè, óìèðàþùèé óòðà÷èâàåò ñïîñîáíîñòü
îáîíÿíèÿ, ïåðåä íèì âñòàåò âèäåíèå çàðåâà â íåáå. È íàêîíåö, âåòåð ðàñòâîðÿåò-
ñÿ â ñîçíàíèè, è ïåðåä óìèðàþùèì ïðè ïîëíîì îòñóòñòâèè òåëåñíûõ îùóùåíèé

Ïîÿâëåíèå â Òèáåòå Êíèãè ìåðòâûõ

Ïðîöåññ ñìåðòè



177

ÏÐÎÖÅÑÑ ÑÌÅÐÒÈ

âñòàåò âíóòðåííåå âèäåíèå, ïîäîáíîå ñâåòó ìàñëÿíîé ëàìïû. Ñîçíàíèå æå íå
ðàñòâîðÿåòñÿ íè â ÷åì, òàê êàê îíî ñâÿçàíî ñ îñîáûì ýëåìåíòîì àêàøà, êîòîðûé
íè ê ÷åìó äðóãîìó óæå íå ñâîäèòñÿ.

Î÷åíü ÿðêî è îáðàçíî ñîñòîÿíèÿ ñìåðòè îïèñàíû â ìîíãîëüñêîì òåêñòå Èñ-
òîðèÿ ×îéäæèä-äàãèíè, êîòîðûì ìû è âîñïîëüçóåìñÿ äëÿ îïèñàíèÿ ïðîöåññà
óìèðàíèÿ. Î äàííîé ñòàäèè ãåðîèíÿ ñîîáùàåò, ÷òî ãîëîâà ó íåå çàêðóæèëàñü îò
÷ðåçìåðíûõ ñòðàäàíèé, ñîçíàíèå åå ïîìðà÷èëîñü. Åé ïîêàçàëîñü, ÷òî îíà ïðîâà-
ëèâàåòñÿ ïîä çåìëþ. Ñâåðõó íà íåå êàê áû äàâèëî ìíîæåñòâî ëþäåé. Îíà î÷åíü
èñïóãàëàñü, à çàòåì ïî÷óâñòâîâàëà ñòðàøíûå ìó÷åíèÿ, åé ïîêàçàëîñü, áóäòî åå
íîñèò òóäà-ñþäà ïî îãðîìíîìó îêåàíó, áóäòî îíà ñèëüíî îáìîðîçèëàñü è åå òåëî
íà÷àëî òðåñêàòüñÿ, ñëîâíî ëüäèíà. Çàòåì åé ïî÷óäèëîñü, ÷òî çàïîëûõàë îãðîì-
íûé, áåñïðåäåëüíûé îãîíü è âñþ âñåëåííóþ îõâàòèëî ïëàìÿ. Îíà ñèëüíî ñòðàäà-
ëà, ïîëàãàÿ, ÷òî åå òåëî ãîðèò â ýòîì îãíå, â ãóëå ìèðîâîãî ïîæàðà.

Îáû÷íî ïîñëå ýòîãî ëþäè ñ÷èòàþò ÷åëîâåêà ìåðòâûì, òàê êàê âñå îáû÷íûå
äëÿ íàñ ïðèçíàêè ñìåðòè óæå ÷åòêî âûðàæåíû: ñåðäöå áîëüøå íå áüåòñÿ, çåðêàëî
íå çàïîòåâàåò îò äûõàíèÿ, òåëî ïîõîëîäåëî. Íî íà ñàìîì äåëå ÷åëîâåê åùå âîâñå
íå ìåðòâ, ïðîöåññ ñìåðòè â íåì ïðîäîëæàåòñÿ è âñòóïàåò â ôàçó êóëüìèíàöèè. Â
ýòîò ïåðèîä, îáû÷íî äëÿùèéñÿ îò òðåõ äî ÷åòûðåõ äíåé, íà òåëî óìèðàþùåãî
íàêèäûâàþò áåëîå ïîêðûâàëî, è íèêòî áîëüøå íå ïðèêàñàåòñÿ ê íåìó, ÷òîáû íå
ïîìåøàòü âàæíåéøåìó ïðîöåññó óìèðàíèÿ. Ðîäñòâåííèêàì è äðóçüÿì çàïðåùà-
åòñÿ â ýòî âðåìÿ ïëàêàòü è ãðîìêî êðè÷àòü, èáî ýòî ìåøàåò ïðîèñõîäÿùåìó òàèí-
ñòâó. Âñïîìíèì, ÷òî ïî ðóññêîìó ïîõîðîííîìó îáðÿäó òîæå õîðîíÿò òîëüêî ÷å-
ðåç òðè äíÿ, è ïîêà òåëî íàõîäèòñÿ â äîìå, ñîáëþäàåòñÿ òèøèíà.

Â Èñòîðèè ×îéäæèä-äàãèíè îïèñûâàåòñÿ ìîìåíò, êîãäà ñûíîâüÿ è äî÷åðè
óìèðàþùåé íà÷àëè ïëà÷ è ïðè÷èòàíèÿ, è òîãäà ãåðîèíå ïîêàçàëîñü, ÷òî îíà ñëû-
øèò ðåâ òûñÿ÷è äðàêîíîâ. Ñëåçû ðîäíûõ áèëè ïî íåé, ñëîâíî êðîâàâûå ãðàäèíû
âåëè÷èíîé ñ ÿéöî, âûçûâàÿ íåñòåðïèìóþ áîëü, îíà çàìåòàëàñü â óæàñå, íå íàõîäÿ
ñåáå ìåñòà. Íî êàê òîëüêî ïëà÷ è ïðè÷èòàíèÿ ñòèõëè, âñå ñðàçó æå ïðåêðàòèëîñü,
âñå óæàñíûå ÿâëåíèÿ èñ÷åçëè, êàê íå áûâàëè.

Â ýòîò ïåðèîä èç òðåõ-÷åòûðåõ äíåé ïåðåä âíóòðåííèì âçîðîì ÷åëîâåêà
ïðîõîäÿò âèäåíèÿ áëåäíîãî ñâåòà, êðàñíîãî ñâåòà, ïîëíîé òåìíîòû è ÿñíîãî ñâå-
òà ñìåðòè. Ïîñëåäíåå ïåðåæèâàíèå — ñàìîå âàæíîå. Íàäî ñóìåòü óçíàòü åãî è
óäåðæàòüñÿ â íåì, è òîãäà òû îñóùåñòâèøü ñàìóþ âàæíóþ çàäà÷ó ÷åëîâå÷åñêîãî
ñóùåñòâà — âûðâàòüñÿ èç êðóãà ïåðåðîæäåíèé, èç êðóãà áåñêîíå÷íûõ ñòðàäà-
íèé è äîñòè÷ü íàèâûñøåãî ñîñòîÿíèÿ Ïðîñâåòëåíèÿ, Îñâîáîæäåíèÿ îò ñòðàäà-
íèé. Ýòî ëåã÷å âñåãî ñäåëàòü èìåííî â ïåðâûé ìîìåíò ñìåðòè, òàê êàê â ýòî
âðåìÿ óì ÷åëîâåêà îáëàäàåò ÷ðåçâû÷àéíî ìîùíîé ýíåðãèåé. Ïîñëå ïåðåæèâàíèÿ
òåìíîòû êàê ïåðèîäà ïîëíîãî îòñóòñòâèÿ îñîçíàíèÿ ÷åãî áû òî íè áûëî âîçíè-
êàåò ïåðèîä óæàñàþùåé óìñòâåííîé ÿñíîñòè, êîãäà íà ïåðâûé ïëàí âûõîäÿò
÷ðåçâû÷àéíî òîíêèå ýíåðãèè è òîíêîå ñîçíàíèå, êîòîðûì è ïðåäñòîèò ïåðåðîæ-
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äàòüñÿ èç æèçíè â æèçíü èëè æå äîñòèãíóòü âûñøåé öåëè — Îñâîáîæäåíèÿ,
íàâåêè ñîõðàíÿÿñü â íåì. Âîçíèêøóþ íåîáû÷àéíóþ óìñòâåííóþ ÿñíîñòü ìîæíî
óïîäîáèòü ÷èñòîìó ñèÿþùåìó íåáó, íà êîòîðîì íåò íè ìàëåéøåé òåíè îáëà÷êà.
Òàê îïèñûâàåòñÿ ÷èñòûé ñâåò ñìåðòè, ÷èñòîå ñèÿíèå âåëèêîé Ïóñòîòû. Ïîñëå
çàâåðøåíèÿ ýòîãî ïåðåæèâàíèÿ, êîòîðîå êàê ðàç è äëèòñÿ îò òðåõ äî ÷åòûðåõ
äíåé, ñîçíàíèå îêîí÷àòåëüíî îòäåëÿåòñÿ îò òåëà è íà÷èíàåò ñóùåñòâîâàíèå â
èíîì èçìåðåíèè.

Âíåøíèì ïðèçíàêîì îòäåëåíèÿ ñîçíàíèÿ îò òåëà ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî êàïëÿ
áåëîé æèäêîñòè âûõîäèò èç ãåíèòàëüíîãî îðãàíà, à èç íîñà èñòåêàåò ìàëåíüêàÿ
êàïëÿ êðîâè. Ýòî âåðíûé ïðèçíàê íàñòóïëåíèÿ ñìåðòè, òîãî, ÷òî ñîçíàíèå óæå
áîëåå íå ïðèñóòñòâóåò â òåëå, à îò ãðóáîãî òåëà îòäåëèëîñü òåëî áàðäî. Òîëüêî
ïîñëå ýòîãî íàä òåëîì ìîæíî ñîâåðøàòü ïîãðåáàëüíûé îáðÿä. Åñëè æå êòî-ëèáî
èçáàâèòñÿ îò òåëà äî çàâåðøåíèÿ ïðîöåññà ñìåðòè, òî îí âîçüìåò íà ñåáÿ ãðåõ
óáèéñòâà æèâîãî ñóùåñòâà.

Â ýòè äíè, êîãäà âíåøíèå ñèìïòîìû ñìåðòè óæå âûðàæåíû, íî ïðîöåññ óìè-
ðàíèÿ âñå åùå ïðîäîëæàåòñÿ, ëàìà-àñòðîëîã ïðèñòóïàåò ê ñîñòàâëåíèþ ãîðîñêî-
ïà ñìåðòè. Ñ ïîìîùüþ òàêîãî ãîðîñêîïà îïðåäåëÿþò, êóäà äîëæíà ïîéòè äóøà
óìåðøåãî è êàêèå îáðÿäû ñëåäóåò èñïîëíÿòü ðàäè åå áëàãà, çàòåì íàçûâàþò èìå-
íà ëþäåé, êîòîðûì äîçâîëÿåòñÿ ïðèêàñàòüñÿ è äàæå ïðîñòî ïðèáëèæàòüñÿ ê òåëó,
à òàêæå âðåìÿ ïîõîðîí è äîëæíûé ñïîñîá çàõîðîíåíèÿ.

È â ýòè æå äíè äëÿùåãîñÿ ïðîöåññà óìèðàíèÿ ëàìà-Ó÷èòåëü ÷èòàåò íàä òåëîì
íàñòàâëåíèÿ î òîì, êàê íàéòè ïóòü ê çàïàäíîìó ðàþ áóääû Àìèòàáõè — áóääû
áåñêîíå÷íîãî ñâåòà, ñèìâîëà èñòèííîé ïðèðîäû íàøåãî óìà, êîòîðàÿ è åñòü áåñ-
êîíå÷íûé ñâåò. Ðàé áóääû Àìèòàáõè ñèìâîëèçèðóåò Îñâîáîæäåíèå èç êðóãà
ïåðåðîæäåíèé, ñâîáîäó îò ïðîõîæäåíèÿ äàëüíåéøèõ ýòàïîâ ïóòè æèçíè è ñìåðòè.

Ðàé áóääû Àìèòàáõè, áëàæåííàÿ ÷èñòàÿ ñòðàíà Ñóêõàâàòè èëè Äýâà÷àí,
ëåæèò ê çàïàäó îò íàøåé Çåìëè, äî íåå — ìèðèàäû è ìèðèàäû âñåëåííûõ, èõ
÷èñëî ðàâíî êîëè÷åñòâó ïåñ÷èíîê â Ãàíãå, è âîñïðèíÿòü ýòó ñòðàíó ìîãóò ëèøü
òå, êòî äîñòèã óðîâíÿ áîäõèñàòòâû. Âñå â ýòîé ñòðàíå ïîëíî ðåäêîñòíîãî ñîâåð-
øåíñòâà, â íåé íåò è íàìåêà íà ñòðàäàíèÿ. Êîãäà-òî â ïðîøëîì áóääà Àìèòàáõà
ïðîèçíåñ ñâîþ çàâåòíóþ ìàíòðó, ñèëà êîòîðîé áûëà òàêîâà, ÷òî òåïåðü â ýòîé
ñòðàíå ìîæåò ðîäèòüñÿ ëþáîå æèâîå ñóùåñòâî, êîòîðîå áóäåò ñ óñåðäèåì ïðîèç-
íîñèòü ýòó ìàíòðó. Âõîä â ñòðàíó Ñóêõàâàòè çàêàçàí ëèøü òåì, êòî îòâåðã áóääèñò-

Èëë. 49. Áëàæåííàÿ ñòðàíà Ñóêõàâàòè,

çàïàäíûé ðàé áóääû Àìèòàáõè

Âõîä â áëàæåííóþ ñòðàíó Ñóêõàâàòè
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ñêîå Ó÷åíèå, áóääèñòñêóþ Äõàðìó, à òàêæå òåì, êòî ñîâåðøèë ïÿòü ñìåðòíûõ
ãðåõîâ. Â ìîìåíò ñìåðòè âàæíî ïîëíîñòüþ ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà ñâîåì æåëàíèè
îáðåñòè ïåðåðîæäåíèå èìåííî â ýòîé ñòðàíå.

Â ýòîé áëàæåííîé ñòðàíå åñòü ëèøü ðîæäåíèå, íî íåò ñìåðòè. Çäåñü òåëî
ìãíîâåííî ðîæäàåòñÿ èç âåí÷èêà ïðåêðàñíîãî öâåòêà áåëîãî ëîòîñà. Çäåñü íå
çíàþò ïåðèîäà äåòñòâà, èáî ñðàçó ðîæäàþòñÿ âçðîñëûìè è ñîâåðøåííûìè, ñ òå-
ëàìè çîëîòîãî öâåòà è ñ ÷èñòûì ñîçíàíèåì. Â Ñóêõàâàòè îáèòàþò ëèøü ñîâåð-
øåííûå. Âñå áóääû ïðîøëîãî è íàñòîÿùåãî ïîñåùàëè ýòó ñòðàíó, à áóääà áåçãðà-
íè÷íîãî ñâåòà íàâñåãäà ïîñåëèëñÿ â íåé. Íåò â ýòîì ðàþ è ñëåäà ñòðàäàíèÿ èëè
áîëè, à ñðîê æèçíè ðàâåí îäíîìó ãðîìàäíîìó ìèðîâîìó ïåðèîäó. Òîò, êòî ïîïàë
â ýòîò ïðåêðàñíûé ìèð, íèêîãäà óæå áîëåå íå óïàäåò â ìóòíûé ïîòîê ñàíñàðû.
Òàê ÷òî ëþáîìó ÷åëîâåêó ñëåäóåò ìîëèòüñÿ î ðîæäåíèè â ýòîé âåëèêîé áëàæåí-
íîé ñòðàíå.

Ñëóæáà, êîòîðàÿ äîëæíà ïîìî÷ü óìèðàþùåìó â îáðåòåíèè òàêîãî ðîæäå-
íèÿ, çàêëþ÷àåòñÿ â ïðîèçíåñåíèè ñîîòâåòñòâóþùèõ ñòèõîâ èç Êíèãè ìåðòâûõ.
Èñïîëíÿþùèé åå ñëóæèòåëü íàçûâàåòñÿ æðåöîì, èçâëåêàþùèì æèçíåííûå ïðèí-
öèïû, è êðîìå ëàìû-Ó÷èòåëÿ, äàâøåãî óìèðàþùåìó ïîñâÿùåíèå, åå ìîæåò èñ-
ïîëíÿòü òàêæå áðàò ïî âàäæðå, òî åñòü ïîëó÷èâøèé ïîñâÿùåíèå îò òîãî æå Ó÷è-
òåëÿ, è ëèøü â êðàéíåì ñëó÷àå — áëèæàéøèé äðóã óìèðàþùåãî. Æðåö íà÷èíà-
åò ñâîþ ñëóæáó, ïðèáëèçèâ ãóáû âïëîòíóþ ê óõó ëåæàùåãî òåëà, íî íè â êîåì
ñëó÷àå íå ïðèêàñàÿñü ê íåìó. Ïðîèñõîäèò ýòî ñðàçó æå ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ äû-
õàíèÿ, òî÷íåå, ïîñëå òîãî, êàê óìèðàþùèé ïåðåñòàåò âûäûõàòü âîçäóõ.

Êîãäà æèçíåííàÿ ñèëà è ïðèíöèï ñîçíàíèÿ âûõîäÿò èç òåëà, óìåðøèé íå
ìîæåò îïðåäåëèòü, ÷òî æå, ñîáñòâåííî, ñ íèì ñëó÷èëîñü. ×îéäæèä-äàãèíÿ â ýòîò
ìîìåíò âèäèò ñîáðàâøèõñÿ ðîäíûõ è çíàêîìûõ, è åé ñòàíîâèòñÿ íåñòåðïèìî
áîëüíî îò èõ ïëà÷à, èáî îíà íå ïîíèìàåò ïðè÷èíû èõ ãîðÿ, åé êàæåòñÿ, ÷òî îíà
ïðîñòî âûçäîðîâåëà îò ñâîåé áîëåçíè. È òîãäà ëàìà êëàäåò ðóêó åé íà ãîëîâó è
îáúÿñíÿåò, ÷òî èìåííî ñ íåé ïðîèçîøëî; îí ãîâîðèò, ÷òî òî æå ñàìîå ïðîèñõîäèò
ñ êàæäûì è íàçûâàåòñÿ ñìåðòüþ, òàê ÷òî òåïåðü îíà îñâîáîäèëàñü îò ïðèâÿçàííî-
ñòè ê ðîäíûì è ê ïèùå. Ëàìà ïðåäëîæèë ×îéäæèä-äàãèíå ïðåäñòàâèòü, ÷òî åå
äóøà — ýòî áóêâà À â âèäå áåëîé êàïëè, ÷òî ýòà êàïëÿ âîøëà â ñåðäöå ëàìû è
òåïåðü ñàìîé ×îéäæèä-äàãèíå ïðåäñòîèò îòïðàâèòüñÿ âìåñòå ñ íèì â Ñóêõàâàòè,
ñòðàíó áóääû Àìèòàáõè. Ýòî î÷åíü îáðàäîâàëî è óñïîêîèëî æåíùèíó.

Íî âìåñòå ñ îòäåëåíèåì ñîçíàíèÿ îò òåëà ïðèõîäèò è ñèëüíîå âîëíåíèå,
÷åðåç êîòîðîå ëåæèò ïóòü ê ñîñòîÿíèþ ÿñíîñòè. Òàê, ×îéäæèä-äàãèíÿ èñïó-
ãàëàñü íà÷àâøåãîñÿ ñòðàøíîãî óðàãàíà, êîòîðûé ïîíåñ åå â ïîòîêàõ âåòðà. Âî-
êðóã âñå ïîëûõàëî òî êðàñíûì, òî áåëûì îãíåì, âñÿ çåìëÿ íåïðåðûâíî ñîòðÿñà-
ëàñü. Íå ñìîëêàÿ ãðåìåëè ðàñêàòû ãðîìà. Íî ïîòîì îíà ñëîâíî áû ïåðåñòàëà
çàìå÷àòü âñå ýòî, íà äóøå ó íåå ñòàëî õîðîøî è ñïîêîéíî. Äîëãî ëè ýòî äëèëîñü,
îíà íå çíàëà.
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Êàê òîëüêî óìèðàþùèé ïåðåñòàåò äûøàòü, ëàìà íåìåäëåííî íàäàâëèâàåò íà åãî
ñîííóþ àðòåðèþ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî æèçíåííàÿ ñèëà ÷åëîâåêà, åãî ÷ðåçâû÷àéíî
òîíêèå ýíåðãèè è ñîçíàíèå ñîñðåäîòà÷èâàþòñÿ â ñðåäèííîì êàíàëå. Ñ ýòîãî ìî-
ìåíòà êàæäîå ÷óâñòâóþùåå ñóùåñòâî èñïûòûâàåò ïåðâûé ïðîáëåñê ÷èñòîãî ñâå-
òà, ñîïðîâîæäàþùèéñÿ ýêñòàçîì ÷ðåçâû÷àéíîé èíòåíñèâíîñòè, êîòîðûé äëèòñÿ
äî òåõ ïîð, ïîêà æèçíåííàÿ ñèëà îñòàåòñÿ â ñðåäèííîì êàíàëå. Îáû÷íî îíà ïðå-
áûâàåò òàì îò òðåõ äî ÷åòûðåõ äíåé, íî âîîáùå äëèòåëüíîñòü ýòîãî ïåðèîäà çàâè-
ñèò îò òîãî, êàê ÷åëîâåê ïðîæèë æèçíü, îò ñîñòîÿíèÿ åãî êàíàëîâ è æèçíåííîé
ñèëû, à òàêæå îò ïðåäûäóùåé ïðàêòèêè — ñëîâîì, îò ïîäãîòîâêè ê ñìåðòè â
òå÷åíèå æèçíè. ×åì õóæå áûëà ïðîéäåíà æèçíü, òåì õóæå ôèçèîëîãè÷åñêèå ïî-
êàçàòåëè; ÷åì ìåíüøå ïðàêòèêè, òåì êîðî÷å ýòî ñîñòîÿíèå âåëè÷àéøåãî áëàæåí-
ñòâà, êîòîðîå íàçûâàåòñÿ «ñèäåíèå ëèöîì ê ëèöó ñ ÷èñòûì ñâåòîì ñìåðòè».

Ýòî áûë ïåðâûé ïðîáëåñê áàðäî ÷èñòîãî ñâåòà èñòèíû, êîòîðûé è ÿâëÿåòñÿ
ñàìèì íåïîãðåøèìûì óìîì äõàðìàêàéÿ, è åñëè ýòîò ïåðâè÷íûé ÷èñòûé ñâåò
óçíàí, òî ãëàâíàÿ öåëü, Îñâîáîæäåíèå, äîñòèãíóòà. Íî òàêîå ñëó÷àåòñÿ êðàéíå
ðåäêî, ëèøü ñ âïîëíå ñîâåðøåííûìè ñóùåñòâàìè.

Åñëè æå ïåðâè÷íûé ÷èñòûé ñâåò ñìåðòè íå áûë óçíàí, òî ÷åëîâåêó ïðåäî-
ñòàâëÿåòñÿ ñëåäóþùàÿ âîçìîæíîñòü, èáî íåìåäëåííî ïîñëå âûõîäà èç òåëà æèç-
íåííîé ñèëû èñïûòûâàåòñÿ âòîðè÷íûé ÷èñòûé ñâåò ñìåðòè, íèçøèé ïî îòíîøå-
íèþ ê ïåðâîìó è ñîïðîâîæäàþùèéñÿ ýêñòàçîì ìåíüøåé èíòåíñèâíîñòè, òàê êàê
çäåñü äõàðìàêàéÿ óæå çàòåìíÿåòñÿ êàðìè÷åñêèìè ïîìåõàìè. Åñëè ÷åëîâåê, ïðàê-
òèêîâàâøèé â òå÷åíèå æèçíè ñîîòâåòñòâóþùóþ ìåäèòàöèþ, ñìîæåò íå èñïó-
ãàòüñÿ óæàñàþùåé ÿñíîñòè ýòîãî ñâåòà, îñîçíàâ åãî êàê ñîñòîÿíèå ñâîåãî ñîá-
ñòâåííîãî óìà, ïðèðîäîé êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ ñèÿþùàÿ Ïóñòîòà, òî îí äîñòèãíåò
çäåñü Îñâîáîæäåíèÿ, è äàëüíåéøèå ýòàïû óæå íå áóäóò èìåòü ê íåìó íèêàêîãî
îòíîøåíèÿ. Îí óæå íå áóäåò ñâÿçàí íåîáõîäèìîñòüþ ïðîõîäèòü ñëåäóþùèå ýòà-
ïû áàðäî èëè âîçâðàùàòüñÿ â êðóã æèçíè è ñìåðòè, íî ñìîæåò ïðèõîäèòü â
æèçíü ïî ñâîåé âîëå, äâèæèìûé èñêëþ÷èòåëüíî ñîñòðàäàíèåì êî âñåì æèâûì
ñóùåñòâàì.

Íà ýòàïå èñïûòûâàíèÿ ÷èñòîãî ñâåòà ëàìà ÷èòàåò äëÿ ÷åëîâåêà, íàõîäÿùåãî-
ñÿ íà ñòàäèè ñîâåðøåíñòâà, íàñòàâëåíèÿ ïî ñèäåíèþ ëèöîì ê ëèöó ñ ÷èñòûì
ñâåòîì ñìåðòè, òî åñòü íàïîìèíàåò åìó ïðèæèçíåííóþ ïðàêòèêó ìåäèòàöèè.
Îáû÷íîìó æå ÷åëîâåêó ëàìà ïðåäëàãàåò â ýòî âðåìÿ ñêîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà îá-
ðàçå ñâîåãî èäàìà, ëè÷íîãî áîæåñòâà-ïîêðîâèòåëÿ.

Æèçíåííàÿ ñèëà, â çàâèñèìîñòè îò ïëîõîé èëè õîðîøåé êàðìû, âûòåêàåò
ëèáî ÷åðåç ïðàâûé, ëèáî ÷åðåç ëåâûé êàíàë è âûõîäèò íàðóæó ÷åðåç êàêîå-ëèáî
èç îòâåðñòèé òåëà. Ñàìûé ëó÷øèé ïóòü — âûõîä æèçíåííîé ñèëû ÷åðåç îòâåð-
ñòèå Áðàõìû â öåíòðå ìàêóøêè, íî äëÿ ýòîãî âíà÷àëå âñå æèçíåííûå ñèëû äîëæ-

×èñòûé ñâåò ñìåðòè
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íû ïîäíÿòüñÿ ââåðõ èç ÷àêðû ïóïêà è ñïóñòèòüñÿ âíèç èç ÷àêðû ìàêóøêè, ÷òîáû
ñëèòüñÿ âìåñòå â ÷àêðå ñåðäöà, à çàòåì óæå âìåñòå âûéòè èç îòâåðñòèÿ Áðàõìû.

Èòàê, åñëè íè ïåðâè÷íûé, íè âòîðè÷íûé ÷èñòûé ñâåò íå óçíàíû, òî ïóòåøåñòâèå
ïðîäîëæàåòñÿ è íàñòóïàåò ñëåäóþùèé ýòàï áàðäî. Íà ýòîì ýòàïå ïîñëåäîâàòåëü-
íî, äåíü çà äíåì, íà÷èíàþò ïîÿâëÿòüñÿ áîæåñòâà, ÿâëÿþùèåñÿ îëèöåòâîðåíèÿìè
íàêîïëåííûõ ÷åëîâåêîì ïðè æèçíè êà÷åñòâ. Íè÷åãî íîâîãî ïî ñðàâíåíèþ ñ ìèð-
ñêîé æèçíüþ íå ïðåäñòîèò óìåðøåìó â áàðäî, âñå ïðîñòî ïðèîáðåòàåò èíóþ ôîð-
ìó, èáî ñêàçàíî: «Âñå, ÷òî åñòü çäåñü, åñòü è òàì, è âñå, ÷òî åñòü òàì, åñòü è çäåñü».
È çåìíàÿ æèçíü íàèëó÷øèì îáðàçîì ìîæåò ïîäãîòîâèòü ÷åëîâåêà ê æèçíè ïî-
ñìåðòíîé, à æèçíü â áàðäî — ê íîâîé æèçíè.

Ïðè íàñòóïëåíèè òðåòüåãî ýòàïà áàðäî ÷èòàþùèé Áàðäî Òîäîë (Êíèãó ìåðò-
âûõ) îáúÿñíÿåò óìåðøåìó, ÷òî âñå â ìèðå — ýòî áàðäî, èëëþçèÿ, ïîðîæäåíèå åãî
ñîáñòâåííîãî óìà, è òàê æå èëëþçîðíî îáðåòàåìîå ïîñëå âûõîäà ñîçíàíèÿ èç òåëà
íîâîå «òåëî èëëþçèè». Åñòü áàðäî ïðåáûâàíèÿ â óòðîáå, áàðäî ñîñòîÿíèÿ ñíà,
áàðäî ýêñòàòè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ âî âðåìÿ ãëóáîêîé ìåäèòàöèè, áàðäî, â êîòî-
ðîì ñåé÷àñ íàõîäèòñÿ óìåðøèé, áàðäî ìèðñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Âñå â îäèíàêî-
âîé ìåðå áàðäî — èëëþçèÿ, ïîðîæäåííàÿ ÷åëîâå÷åñêèì ñîçíàíèåì.

Âî âðåìÿ òðåòüåãî áàðäî óìåðøèé íà÷èíàåò îùóùàòü ðàçëè÷íûå çâóêè, öâå-
òà è ëó÷è ñâåòà, âñå îíè óæàñíû è ïóãàþùè. Ê ýòîìó âðåìåíè îí âèäèò, ÷òî íà
çåìëå ñî ñòîëà óáèðàåòñÿ åãî äîëÿ ïèùè, ñ åãî òåëà ñíèìàþò îäåæäó, ñëûøàòñÿ
ñòîíû è êðèêè ðîäíûõ, îí ïûòàåòñÿ îêëèêíóòü èõ, çàãîâîðèòü ñ íèìè, íî âñå
íàïðàñíî — îíè íå çàìå÷àþò åãî ïîïûòîê, è îí ïîêèäàåò èõ âåñüìà îãîð÷åííûì.

Èìåííî ýòî è ïðîèñõîäèëî ñ ×îéäæèä-äàãèíåé. Íî äî òîãî íàä åå ãîëîâîé,
ïîäîáíî ùèòó, âîçíèêëî ïÿòèöâåòíîå ñèÿíèå, èñïóñêàþùåå èç ñåáÿ ìíîæåñòâî
ëó÷åé. Íà êîíöå êàæäîãî ëó÷à ñòàëè ïîÿâëÿòüñÿ ñòðàííûå ñóùåñòâà ñ ãîëîâàìè
ëüâà, îáåçüÿíû èëè áûêà íà ÷åëîâå÷åñêîì òåëå. Îäíè áûëè ñåìèãîëîâûìè, äðó-
ãèå — òðåõãîëîâûìè, ãëàçà èõ ñâåðêàëè, ñëîâíî ëóíà è ñîëíöå, èõ ìíîãî÷èñëåí-
íûå ðóêè ñæèìàëè ìíîæåñòâî ìå÷åé, è âñå îíè ãðîìêî è òðåáîâàòåëüíî êðè÷àëè:
«Óáåé!». È òóò ×îéäæèä-äàãèíÿ âñïîìíèëà ïîëó÷åííîå ðàíåå íàñòàâëåíèå Ó÷è-
òåëÿ, êîòîðûé ãîâîðèë: «Âñÿêèé ñâåò — ýòî òâîé ñîáñòâåííûé ñâåò, âñÿêàÿ ôîð-
ìà — ýòî òâîÿ ôîðìà, âñÿêèé çâóê — ýòî òâîé çâóê, âñÿêèé ïðèçðàê — ýòî òâîé
ñîáñòâåííûé ïðèçðàê. Íè÷òî çäåñü íå ïðåäñòîèò òåáå, íî âñå ýòî — ëèøü òâîå
ñîáñòâåííîå ñîñòîÿíèå, ïîðîæäåííîå çàáëóæäåíèÿìè òâîåãî æå ñîçíàíèÿ». Êàê
òîëüêî ýòî íàñòàâëåíèå âñïëûëî â åå ïàìÿòè, ñðàçó æå âñå åå ñòðàõè èñ÷åçëè, à
âìåñòå ñ íèìè èñ÷åçëî è âñå ïðîèñõîäÿùåå.

Ëàìà ïîñòîÿííî íàñòàâëÿåò óìåðøåãî. Îí ãîâîðèò åìó, ÷òî òåïåðü äëÿ íåãî
íàñòàëî òî, ÷òî íàçûâàåòñÿ ñìåðòüþ, è ýòî îòäåëèëî óìåðøåãî îò çåìíîãî ìèðà,

Òðåòèé ýòàï áàðäî
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îäíàêî íå ñäåëàëî åãî îäèíîêèì, âåäü ñìåðòü ïðèõîäèò êî âñåì. Íå íóæíî öåï-
ëÿòüñÿ â íåæíîñòè è ñëàáîñòè çà ýòó æèçíü, èáî òàê íå îáðåòàåòñÿ íè÷åãî, êðîìå
íîâîãî ñàíñàðè÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ. È ëþáîé óæàñ, ïðèõîäÿùèé ê óìåðøåìó
â ýòîì áàðäî, ìîæíî ïðåîäîëåòü, âñïîìíèâ ïîëó÷åííûå íàñòàâëåíèÿ, à ïîòîìó
ñëåäóåò ñìåëî èäòè âïåðåä, íåñÿ èõ ñîêðîâåííûé ñìûñë â ñâîåì ñåðäöå, èáî â
ýòîì è ñîñòîèò ñóùíîñòü ïðåäñòîÿùåãî óçíàâàíèÿ. È êîãäà â ïåðâûå ñåìü äíåé
ïåðåä ÷åëîâåêîì áóäóò ïðîõîäèòü ÷åðåäîé ìèðíûå áîæåñòâà, îí äîëæåí íàó÷èòü-
ñÿ íå ïðèâÿçûâàòüñÿ ê íèì, ÷òîáû íå âîçðîäèòüñÿ â ìèðå áîæåñòâ, ãäå æèâóò
äîëãî è ñ÷àñòëèâî, íî ïîòîì íåèçáåæíî ïàäàþò â ñàíñàðó. Íóæíî ñòàðàòüñÿ âñå
âðåìÿ ñìîòðåòü ëèøü íà ÿðêèé ãîëóáîé ñâåò, ñîïóòñòâóþùèé âûõîäó âñåõ ìèð-
íûõ áîæåñòâ.

Ïåðâûì â ýòîé ñåìèäíåâíîé ÷åðåäå ïîÿâëÿåòñÿ äõüÿíè-áóääà Âàéðî÷àíà, äåðæà-
ùèé â îáúÿòèÿõ ñâîþ ñóïðóãó, Ìàòü Íåáåñíîãî Ïðîñòðàíñòâà. Îí âñþäóëèê, îí
ñìîòðèò íà óìåðøåãî îòîâñþäó. Íà âòîðîé äåíü ïîÿâëÿåòñÿ äõüÿíè-áóääà Àê-
øîáõüÿ â îáðàçå Âàäæðàñàòòâû, åãî ÷èñòàÿ ôîðìà âîäû ñèÿåò áåëûì ñâåòîì. Íà
òðåòèé äåíü âûõîäèò äõüÿíè-áóääà Ðàòíàñàìáõàâà è ñîïðîâîæäàþùèå åãî áîæå-
ñòâà, æåëòûì ñâåòîì ñèÿåò ïåðâè÷íûé ýëåìåíò çåìëè.

Íà ÷åòâåðòûé äåíü ÿâëÿåòñÿ äõüÿíè-áóääà Àìèòàáõà è ñîïðîâîæäàþùàÿ åãî
ñâèòà, ñèÿåò êðàñíûé ñâåò ïåðâè÷íîãî ýëåìåíòà îãíÿ, íî ïîÿâëÿåòñÿ òàêæå è ñâåò,
èñõîäÿùèé èç ìèðà äóõîâ. Åñëè ÷åëîâåê ïîçâîëèò ñåáå ïðèâÿçàòüñÿ ê èñïóñêàå-
ìîìó äóõàìè ñâåòó, íàõîäÿñü â ýòîò äåíü ïîä âëèÿíèåì ýìîöèè àë÷íîñòè, òî
óïàäåò â ìèð íåñ÷àñòíûõ ãîëîäíûõ äóõîâ è áóäåò âìåñòå ñ íèìè íåâûíîñèìî
ñòðàäàòü îò ãîëîäà è æàæäû. Äåëî â òîì, ÷òî ýòè äóõè íàäåëåíû îãðîìíîé áåçðàç-
ìåðíîé è íåíàñûòíîé óòðîáîé è êðîøå÷íîé óçêîé ãëîòêîé, à ïîòîìó îíè âå÷íî
æàæäóò åäû è ïèòüÿ, íî íå ìîãóò óòîëèòü ñâîþ æàæäó. Òàêîâî èõ íàêàçàíèå çà
àë÷íîñòü.

Íà ïÿòûé äåíü ïîÿâëÿåòñÿ äõüÿíè-áóääà Àìîãõàñèääõè, à âìåñòå ñ íèì è
ñâåò, èäóùèé èç ìèðà äåìîíîâ; ñàì Àìîãõàñèääõè èñïóñêàåò çåëåíûé ñâåò ïåð-
âè÷íîãî ýëåìåíòà âîçäóõà. Îí äåðæèò â îáúÿòèÿõ Çåëåíóþ Òàðó, Ñïàñèòåëüíèöó.
Â ýòîò äåíü ïðåáûâàíèÿ â áàðäî äóøà, îáëàäàþùàÿ ñîçíàíèåì, íî ëèøåííàÿ ñâî-
åãî çåìíîãî òåëà, áóäåò íàõîäèòüñÿ ïîä î÷åíü ñèëüíûì âîçäåéñòâèåì íàêîïëåí-
íûõ åþ â ïðåäûäóùèõ æèçíÿõ ýìîöèé çàâèñòè, à ïîòîìó âíèìàíèå åå áóäåò óñò-
ðåìëåíî ê êðàñíîìó ñâåòó, èñïóñêàåìîìó ìðà÷íûìè äóõàìè çàâèñòè. Çàâèñòü
íåïðîèçâîëüíî âëå÷åò äóøó ê ýòîìó ñâåòó, íî åñëè ïîääàòüñÿ òàêîìó âëå÷åíèþ,
òî íåèçáåæíûì áóäåò ðîæäåíèå â ìèðå çàâèñòëèâûõ äóõîâ.

Äóøà, îáó÷åííàÿ íà çåìëå è íàïðàâëÿåìàÿ ñëîâàìè ëàìû, äîëæíà ñòðåìèòü-
ñÿ ïîëó÷èòü óáåæèùå â âåëèêîì ñî÷óâñòâèè Àìîãõàñèääõè è Òàðû, èáî ñîñòðàäà-
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íèå êî âñåìó æèâîìó ÿâëÿåòñÿ èõ ãëàâíîé ÷åðòîé. Èñïóñêàåìûé èìè çåëåíûé
ñâåò ñëóæèò äëÿ äóøè ïóòåâîäíîé çâåçäîé (âåäü Òàðà — ýòî Çâåçäà), êîòîðàÿ
ïîìîãàåò èçáåæàòü ïóòè, ïîðîæäàåìîãî çàâèñòüþ, è òåì ñàìûì íàó÷èòüñÿ ïðå-
îäîëåâàòü â ñåáå ýìîöèþ çàâèñòè, çàìåíèâ åå ýìîöèåé ñîñòðàäàíèÿ, ñî÷óâñòâèÿ,
æàëîñòè (íóæíî íàéòè, çà ÷òî ìîæíî ïîæàëåòü òîãî, êîìó âû çàâèäóåòå, â ÷åì îí
äîñòîèí âàøåãî ñîñòðàäàíèÿ). Òàê ìîæíî èçìåíèòü è î÷èñòèòü ñâîþ ïðèðîäó äëÿ
ñëåäóþùåé æèçíè. Ðàñòåðÿííàÿ äóøà ñïàñåòñÿ, åñëè ñóìååò ïðåîäîëåòü ñâîé ñòðàõ,
êîòîðûé äîìèíèðóåò â ñîñòîÿíèè áàðäî. Ïîìîùü â ïðåîäîëåíèè ñòðàõà êàê â
çåìíîé, òàê è â ïîñìåðòíîé æèçíè — îäíà èç ôóíêöèé Àìîãõàñèääõè è Òàðû,
èìåþùèõ õàðàêòåðíóþ ìóäðó (æåñò) áåññòðàøèÿ è çåëåíûé öâåò.

Âñå ïðåäñòàþùèå â ýòîì áàðäî áîæåñòâà ïðåêðàñíû è ïîëíû áëàãîñêëîííî-
ñòè, íî ñàìàÿ ïðåêðàñíàÿ èç âñåõ — Çåëåíàÿ Òàðà, êîòîðóþ â Òèáåòå íàçûâàþò
Äîëìà, Ñïàñèòåëüíèöà, èáî îíà ïðèçâàíà ñïàñàòü âñå æèâûå ñóùåñòâà. ×òîáû
óçíàòü ýòó áîãèíþ â áàðäî, íàäî áûëî õîðîøî èçó÷èòü åå îáëèê â çåìíîé æèçíè,
è èìåííî äëÿ ýòîãî ñëóæèëè ðèòóàëüíûå èçîáðàæåíèÿ áîæåñòâà. Íà òàíêå è â
ñêóëüïòóðå êàæäûé æåñò è êàæäûé øòðèõ èìåþò ñâîé ñìûñë, òî÷íåå, íåñêîëüêî
ñìûñëîâ, ïîíèìàåìûõ â çàâèñèìîñòè îò ïîäãîòîâêè âåðóþùåãî, ïîýòîìó íà Âîñ-
òîêå ïðèíÿòî èçó÷àòü òàíêó ìåäëåííî è âíèìàòåëüíî, íèêóäà íå ñïåøà. Ñìîò-
ðåòü ñëåäóåò äîëãî è ïðèñòàëüíî, ÷òîáû íå òîëüêî çàïîìíèòü õàðàêòåðíûå äåòàëè
è óñëûøàòü æèâóþ ìóçûêó öâåòà, íî è ïî÷óâñòâîâàòü îáðàç, ìûñëåííî ñëèòüñÿ ñ
íèì, ÷òî î÷åíü ïîìîãàåò â ïîñìåðòíîé æèçíè. Æåñòû, ïîçà, öâåò áîæåñòâà — âñå
èñïîëíåíî çíà÷åíèÿ. È ÷åì ëó÷øå ïîéìåò è çàïîìíèò èõ âåðóþùèé â ïðîöåññå
ïðèæèçíåííîãî ïî÷èòàíèÿ, òåì ëåã÷å áóäåò åìó â áàðäî.

Çåëåíàÿ Òàðà èìååò òîëüêî îäíî ëèöî, õîòÿ ó òèáåòñêèõ áîãîâ èõ ìîæåò
áûòü ìíîãî, è ýòî ñèìâîëèçèðóåò åäèíîå çíàíèå Òàðû, îäíîâðåìåííîå è öåëîñò-
íîå ïîíèìàíèå åþ âñåõ ñîáûòèé. Åå âûòÿíóòàÿ ïðàâàÿ íîãà ãîâîðèò î ïðåîäîëå-
íèè âñåõ ïðåïÿòñòâèé íà ïóòè ê Ïðîñâåòëåíèþ, à òàêæå î ïîñòîÿííîé ãîòîâíîñòè
ñïóñòèòüñÿ â ìèð, âåäü Òàðà — áîäõèñàòòâà. Ëåâàÿ ïîäîãíóòàÿ íîãà ñèìâîëèçè-
ðóåò ïîíèìàíèå áîãèíåé âñåõ êà÷åñòâ. Åå óêðàøåíèÿ è îðíàìåíòû ãîâîðÿò î ïîë-
íîì íàáîðå çàñëóã è ïîçíàíèé. Ïðàâàÿ ðóêà áîãèíè ïðåáûâàåò â ìóäðå «äàðóþ-
ùåé äàðû» è ñâèäåòåëüñòâóåò î åå ñîâåðøåííîì ìèëîñåðäèè, ëåâàÿ ðóêà — â
ìóäðå «çàùèòû», äàðóþùåé çàùèòó è èçáàâëåíèå îò ñòðàõà. Îíà äåðæèò öâåòîê
ëîòîñà, êîòîðûé óêàçûâàåò íà äàðîâàíèå åþ ðàäîñòè âñåì æèâûì ñóùåñòâàì. Òðîí
â ôîðìå ëóíû ñèìâîëèçèðóåò åå ìóäðîñòü, ðàñêðàøåííûå ëåïåñòêè ëîòîñà íà
íåì — åå ñîñòðàäàíèå. Çíàÿ âñå ýòî ïðè æèçíè è óâèäåâ áîãèíþ ïîñëå ñìåðòè,
óìåðøèé ñðàçó ïîéìåò, ÷åãî ñëåäóåò îò íåå æäàòü.

Èëë. 50. Çåëåíàÿ Òàðà
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Ëó÷øåå èçîáðàæåíèå â áðîíçå Çåëåíîé Òàðû ïðèíàäëåæèò Äçàíàáàäçàðó, î
êîòîðîì ìû óæå ïîäðîáíî ðàññêàçûâàëè. Áîæåñòâåííîñòü ÷åëîâåêà è ÷åëîâå÷-
íîñòü áîæåñòâà êàê íåëüçÿ ëó÷øå ïîêàçàíû â ýòîé ñîâåðøåííîé ñêóëüïòóðå, îá-
ëàäàþùåé âñåìè äîñòîèíñòâàìè è ëèøåííîé íåäîñòàòêîâ. Âçãëÿíóâøèé íà íåå
íàâñåãäà çàïîìíèò îáðàç Òàðû, ÷òî ïîìîæåò åìó êàê â ýòîé, òàê è â òîé æèçíè, à
÷èòàòåëü ïîéìåò, ïî÷åìó òàê òðóäíî âûïîëíèòü íàñòàâëåíèå ëàìû íå ïðèâÿçû-
âàòüñÿ ê áîæåñòâàì.

Íî ëàìà óïîðíî ïîâòîðÿåò óìåðøåìó, ÷òî âñå ïðîõîäÿùèå ïåðåä åãî âçîðîì
ðåàëüíîñòè íå ïðèõîäÿò èçâíå åãî ñóùåñòâà, íî ñóùåñòâóþò èçâå÷íî âíóòðè åãî
èíòåëëåêòà, è èìåííî åãî ñîáñòâåííûé èíòåëëåêò, à íå ÷òî-ëèáî èíîå, ðàçâåðòû-
âàåò ïåðåä íèì ñâîè îáðàçû, êàê ýòî áûëî è â çåìíîé æèçíè. È íàäî íàó÷èòüñÿ
íè÷åãî íå áîÿòüñÿ è íè ê ÷åìó íå ïðèâÿçûâàòüñÿ, íî óçíàâàòü èñòèííóþ ñóù-
íîñòü âåùåé è îñòàâàòüñÿ â ñîñòîÿíèè, êàê áû ëèøåííîì ìûñëè.

Íà øåñòîé äåíü ïåðåä óìåðøèì ïîÿâëÿþòñÿ âñå 42 ìèðíûõ áîæåñòâà îäíî-
âðåìåííî. Íà ñåäüìîé äåíü âûõîäÿò âèäüÿäõàðû — äåðæàòåëè çíàíèÿ, ìãíîâåí-
íîãî îçàðåíèÿ. Îíè ïðåäñòàâëÿþò áîæåñòâåííóþ ôîðìó òàíòðèñòñêîãî Ãóðó, îá-
ëàäàþùåãî âëàñòüþ íàä ìàãè÷åñêèìè àñïåêòàìè óíèâåðñóìà. Âèäüÿäõàðû — áî-
æåñòâà íå ìèðíûå è íå ãíåâíûå, îíè çàíèìàþò êàê áû ïðîìåæóòî÷íîå ïîëîæåíèå
ìåæäó òåìè è äðóãèìè.

Åñëè óìåðøåìó íå óäàëîñü óçíàòü â ìèðíûõ áîæåñòâàõ ïðîåêöèè ñâîåãî ñîáñòâåííî-
ãî óìà è âîéòè â ñîñòîÿíèå Îñâîáîæäåíèÿ íà ýòîì ýòàïå, òî ñ âîñüìîãî ïî ÷åòûð-
íàäöàòûé äåíü ïðîèñõîäèò âûõîä óæàñíûõ ãíåâíûõ áîæåñòâ. Ïåðåä óìåðøèì ïðî-
õîäÿò 58 ïëàìåíåþùèõ, ÿðîñòíûõ, ïüþùèõ êðîâü áîæåñòâ, êîòîðûå íà ñàìîì äåëå
ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ïðåæíèå ìèðíûå áîæåñòâà, òîëüêî â èçìåíåííîé ôîðìå.

Óæàñíûé Áóääà-Õåðóêà, à Õåðóêà çíà÷èò Ïüþùèé Êðîâü, ÷åðíîãî öâåòà,
âûõîäèò ê ÷åëîâåêó, íî íà ñàìîì äåëå ýòî Âàéðî÷àíà. Òåìíî-ãîëóáîé Âàäæðà-
Õåðóêà, Ðàòíà-Õåðóêà è äðóãèå ãíåâíûå áîæåñòâà — ýòî òå æå ìèðíûå áîãè, ÷òî
ïðîõîäèëè ïåðåä óìåðøèì â ïåðâûå ñåìü äíåé.

Ìèðíûå áîæåñòâà îëèöåòâîðÿëè ñîáîé òîí÷àéøèå ÷åëîâå÷åñêèå ÷óâñòâà,
ïðîèñòåêàþùèå èç ñåðäöà. Èìïóëüñû, ðîæäåííûå ñåðäöåì, ïðåäøåñòâóþò òåì,
÷òî ðîæäåíû óìîì. Ãíåâíûå áîæåñòâà — ýòî âîïëîùåíèÿ ðàññóæäåíèé, îíè ïðî-
èñõîäÿò èç ìîçãà, ïîñêîëüêó èìïóëüñû, âîçíèêàþùèå â ñåðäöå, òðàíñôîðìèðó-
þòñÿ â ðàññóæäåíèÿ ñóõîãî óìà. Ïîýòîìó ãíåâíûå áîæåñòâà è ÿâëÿþòñÿ èçìåíåí-
íûìè ôîðìàìè ìèðíûõ áîæåñòâ. Âàæíî óçíàòü â íèõ ïðîåêöèè ñâîèõ ñîáñòâåí-
íûõ ìûñëåé.

Ïðè ýòîì ñëåäóåò ïîñòîÿííî ïîìíèòü, ÷òî èëëþçîðíîå òåëî óìåðøåãî èìååò
ïðèðîäó Ïóñòîòû, à Âëàäûêà Ñìåðòè (áîã ßìà) — ýòî ãàëëþöèíàöèÿ, âïðî÷åì,

Âûõîä ãíåâíûõ áîæåñòâ
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êàê è âñå äðóãèå áîãè. Ïóñòîòà íå ìîæåò ïîâðåäèòü Ïóñòîòå, à ïîòîìó â êàêîé áû
óñòðàøàþùåé ôîðìå íè ÿâëÿëèñü ãíåâíûå áîæåñòâà è êàêèå áû óñòðàøàþùèå
äåéñòâèÿ îíè íè ïðåäïðèíèìàëè, íèêàêèõ îñíîâàíèé äëÿ ñòðàõà è ïàíèêè âñå
ðàâíî íåò.

Çàäà÷à óçíàâàíèÿ íà äàííîì ýòàïå — ýòî çàäà÷à ïðåîäîëåíèÿ ñâîåãî ñòðàõà,
èçìåíåíèÿ ñâîåé ïðèðîäû, è åñëè ÷åëîâåê ðåøàåò åå, òî îí îñâîáîæäàåòñÿ, óçíàâ
â ïðîèñõîäÿùåì ôîðìû ñâîèõ ñîáñòâåííûõ ìûñëåé. Ïî ñóòè äåëà, íàõîäÿñü â
áàðäî, óìåðøèé èçëèâàåò íàêîïëåííûå èì â òå÷åíèå æèçíè ìûñëè è ÷óâñòâà,
îñîçíàâàÿ èõ èëëþçîðíîñòü è òåì ñàìûì î÷èùàÿ ñâîþ ïðèðîäó ëèáî äëÿ ñëåäó-
þùåé æèçíè, ëèáî äëÿ äîñòèæåíèÿ Îñâîáîæäåíèÿ. Ïî êðàéíåé ìåðå, îí èìååò
çäåñü òàêóþ âîçìîæíîñòü, è òîëüêî îò íåãî çàâèñèò, êàê îí åþ âîñïîëüçóåòñÿ. Íî
âåäü òî÷íî òî æå ñàìîå áûëî è ïðè çåìíîé æèçíè.

Åñëè æå óìåðøèé íå ñóìåë è íà ýòîì ýòàïå âîñïîëüçîâàòüñÿ ïðåäîñòàâëÿþ-
ùåéñÿ âîçìîæíîñòüþ äîñòè÷ü Îñâîáîæäåíèÿ, òî îí ïîïàäàåò â ñëåäóþùåå áàðäî,
áàðäî ïîèñêîâ ïåðåðîæäåíèÿ. Çäåñü òàêæå çàäà÷à-ìàêñèìóì — äîñòè÷ü Îñâî-
áîæäåíèÿ, íî íà äàííîì ýòàïå îíà ñòàíîâèòñÿ ïî÷òè íåâûïîëíèìîé; çàäà÷à-ìè-
íèìóì — äîñòè÷ü êàê ìîæíî ëó÷øåãî ïåðåðîæäåíèÿ.

Õîðîøèì ñ÷èòàåòñÿ ïåðåðîæäåíèå â ÷èñòûõ ñòðàíàõ. Ñîáñòâåííî ãîâîðÿ, ÷èñòîé
èëè íå÷èñòîé ñòðàíà ñòàíîâèòñÿ â çàâèñèìîñòè îò òîãî, êòî åå âîñïðèíèìàåò —
Ïðîáóæäåííîå ñóùåñòâî èëè æå çàáëóäøèé îáèòàòåëü ñàíñàðû. Òàê êàê òàêèõ
âîñïðèíèìàþùèõ áåñêîíå÷íî ìíîãî, òî, ñîîòâåòñòâåííî, ñóùåñòâóåò áåñ÷èñëåí-
íîå ìíîæåñòâî ÷èñòûõ è íå÷èñòûõ ìèðîâ — ìèðû áîãîâ, ìèðû àñóðîâ, âðàæäóþ-
ùèõ ñ áîãàìè, ìèðû ëþäåé, æèâîòíûõ, ãîëîäíûõ äóõîâ è æèòåëåé àäà.

×èñòûì ÿâëÿåòñÿ ìèð Îãìèí, èëè Àêàíèøòõà, ÷òî áóêâàëüíî ïåðåâîäèòñÿ
êàê Âûøå Íåò. Ýòîò ìèð íàõîäèòñÿ â îñîáîì èçìåðåíèè, íà ãðàíèöå âîñïðèíè-
ìàåìîé ðåàëüíîñòè, â íåì ïðîÿâëÿþòñÿ Ïðîáóæäåííûå ñóùåñòâà. Ñòðàíà Îãìèí
âìåùàåò â ñåáÿ âñþ áåçáðåæíóþ øèðü ïðîñòðàíñòâà. Ñóùåñòâóåò æå îíà ëèøü â
âîñïðèÿòèè òåõ, êòî ïîëíîñòüþ î÷èñòèë ñâîþ êàðìó, — èìåííî äëÿ íèõ âñÿ âñå-
ëåííàÿ ïðåäñòàåò êàê áîæåñòâåííûé äâîðåö, à âñå æèâûå ñóùåñòâà ïðåäñòàâëÿ-
þòñÿ îáèòàþùèìè â ýòîì äâîðöå áîæåñòâàìè. Êàêîâ òû ñàì, òàêèì è ïðåäñòàåò
ïåðåä òîáîé ìèð — äâîðöîì èëè ñàðàåì. Â ñòðàíå Îãìèí íèêòî íå çíàåò î ñóùå-
ñòâîâàíèè ñòðàäàíèé è ñàíñàðû, áåññìûñëåííîãî êðóãà ñìåðòåé è ðîæäåíèé. È
ýòà ñâÿòàÿ ñòðàíà Îãìèí òâîðèò íàøå ïëîòíîå èçìåðåíèå, ñàìà ïðè ýòîì íàõî-
äÿñü çà ïðåäåëàìè áîëüøîãî è ìàëîãî, äàëåêîãî è áëèçêîãî; åå íàçûâàþò Ñîçèäà-
þùåé Ãðóáûé Ìèð.

Â öåíòðå ñòðàíû Îãìèí âûñèòñÿ äðàãîöåííûé äâîðåö, ðàçìåðû è ñîâåðøåí-
ñòâî êîòîðîãî ïðîñòî íå ïîääàþòñÿ îïèñàíèþ, òàê êàê ïðåâîñõîäÿò âñå âîçìîæ-

×èñòûå ñòðàíû
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íîñòè íàøåãî âîîáðàæåíèÿ. Â öåíòðå äâîðöà íà ëîòîñîâîì òðîíå ñîëíöà è ëóíû
âîññåäàåò ìîãó÷èé áîäõèñàòòâà Àâàëîêèòåøâàðà â òåëå ñàìáõîãàêàéÿ, èáî ñòðàíà
Îãìèí ïðèíàäëåæèò ê ðåàëèÿì ýòîãî òåëà. Ïðåêðàñíûé Àâàëîêèòà âîïëîùàåò â
ñåáå âñå ñîâåðøåíñòâà, â òîì ÷èñëå è ñîâåðøåíñòâî Èñòèííîé Äõàðìû — ó÷åíèÿ
íåñðàâíåííîé Ìàõàÿíû, ðàñïðîñòðàíèâøåéñÿ â Òèáåòå. Îí ó÷èò áåç ñëîâ, ÿâëÿÿ
ëèøü ñèìâîëû, è â êàæäîé èç ìèðèàäîâ ïîð åãî òåëà çàðîæäàþòñÿ ìèðèàäû
ìèðîâ íèðìàíàêàéÿ. È âî âñåõ ýòèõ ìèðàõ Âñåâèäÿùèé è Âñåìèëîñòèâåéøèé
áîäõèñàòòâà âåäåò ê óìèðîòâîðåíèþ âñåõ èõ îáèòàòåëåé.

Ìèðîâ îãðîìíîå ìíîæåñòâî, ïîñêîëüêó íåâîîáðàçèìî ìíîæåñòâî âñåõ ñïî-
ñîáîâ âîñïðèíèìàòü, è êàæäûé èç íèõ êàæåòñÿ èñòèííûì äëÿ òåõ, êòî âèäèò
ÿâëåíèÿ ñïîñîáîì, ñâîéñòâåííûì äàííîìó ìèðó. Íî âñþ ýòó íàøó âèäèìóþ âñå-
ëåííóþ òðåõ òûñÿ÷ èçìåðåíèé ëþäè âîñïðèíèìàþò åäèíûì îáðàçîì èç-çà åäèí-
ñòâà èõ îáùåé êàðìû.

Õîðîøèì ñ÷èòàåòñÿ òàêæå ðîæäåíèå â ñâÿùåííîì ìåñòå, êîòîðîå íàçûâàåò-
ñÿ Âåëèêîå Êëàäáèùå Íà Ãîðå, — ýòà ÷èñòàÿ ñòðàíà ïðèíàäëåæèò áëèñòàòåëüíî-
ìó äõüÿíè-áóääå Âàéðî÷àíå. Îíà íàõîäèòñÿ â áåçáðåæíîì ïðîñòðàíñòâå, âñÿ çåì-
ëÿ â íåé ïðîïèòàíà ÿäîì è ðîæäàåò èç ñåáÿ ëèøü ÿäîâèòûå øèïû. Äíåì çäåñü
ñâèðåïñòâóþò ñòðàøíûå âèõðè, íî÷üþ æå èçâåðãàåòñÿ ïëàìÿ èç âñåõ ãîð, êîòîðûå
ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé èñïîëèíñêèå íàãðîìîæäåíèÿ êîñòåé ñ ðàñòóùèìè íà íèõ
äåðåâüÿìè è êóñòàðíèêîì â âèäå îñòðî çàòî÷åííûõ íîæåé. Âñå âîäû âçäûìàþòñÿ
ðåêàìè ïåíÿùåéñÿ êðîâè, â êîòîðûõ ïëàâàþò ñâèðåïûå õèùíûå ðûáû.

Â öåíòðå âñåãî ýòîãî ãíåâà è óæàñà âîçâûøàåòñÿ áåçãðàíè÷íûé äâîðåö â
âèäå ÷åðåïà, à â íåì æèâåò âå÷íî þíîå áîæåñòâî — ìîãóùåñòâåííûé âîèòåëü,
÷üå èìÿ Ëõà Øîííó Ïàâî Òîáäýí. Îí øåñòîé èç äâåíàäöàòè èçíà÷àëüíûõ Ó÷è-
òåëåé Äçîã÷åí — âûñøåãî ðàçäåëà òàíòð, èõ çàâåðøåíèÿ, èñõîäíî ïðèíàäëåæà-
ùåãî òî ëè ê òðàäèöèè áîí, òî ëè ê òðàäèöèè Âàäæðàÿíû. Âñå ýòè äâåíàäöàòü
Ó÷èòåëåé ïðèõîäèëè íà íàøó Çåìëþ â äðóãèå ýïîõè, êîãäà ñðîê æèçíè îáèòà-
òåëåé ýòîé ïëàíåòû ñîñòàâëÿë ïðèìåðíî 60 òûñÿ÷ ëåò, òàê ÷òî âñå ýòî áûëî î÷åíü
äàâíî. Èìåííî Ëõà Øîííó Ïàâî Òîáäýí ïðîïîâåäàë âåëèêóþ òàíòðó î ñàìî-
ïðîÿâëÿþùåìñÿ åñòåñòâåííîì ñîñòîÿíèè Çíàíèÿ, à òàêæå äðóãèå ó÷åíèÿ î íå-
ïîñðåäñòâåííîì ïîñòèæåíèè è óçíàâàíèè ÿñíîãî ñâåòà Ïóñòîòû, à ñëóøàòåëÿìè
åãî áûëè ñåìü áîäõèñàòòâ è áåñ÷èñëåííûå äàêè, äàêèíè, áîãè, íàãè è äðóãèå
ñóùåñòâà.

Âå÷íî þíîãî áîãà îêðóæàþò øåñòü ðîäîâ ïüþùèõ êðîâü ãíåâíûõ áîæåñòâåí-
íûõ Õåðóê, äàêè è äàêèíè â ãíåâíûõ îáðàçàõ, à ñàì îí âðàùàåò Êîëåñî Ó÷åíèÿ
âûñøèõ òàíòð. Â ýòîé âå÷íîé è íåèçìåííîé ñòðàíå îáðåñòè ðîæäåíèå ìîãóò ëèøü
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òå, êòî ñòàë â ìèðå ëþäåé Äåðæàòåëåì Çíàíèÿ, Ðèãäçèíîì èëè Äõàðìàðàäæîé,
îáû÷íûé ñìåðòíûé ñþäà íå âîéäåò. Íî åñëè è âîîáðàçèòü, ÷òî ïðîñòîé ÷åëîâåê,
äàæå ïðàêòèêóþùèé òàíòðó, äîñòèã âäðóã ýòîé ñòðàíû, òî ìîæíî íå ñîìíåâàòüñÿ,
÷òî îí, îáúÿòûé óæàñîì, â áåñïàìÿòñòâå ñëîìÿ ãîëîâó ðèíåòñÿ ïðî÷ü èç íåå.

Â êà÷åñòâå ñèìâîëîâ è îòðàæåíèé ýòîé âåëèêîé è ÷èñòîé ñòðàíû íà çåìëå
ñóùåñòâóþò âîñåìü âåëèêèõ êëàäáèù, ïðîíèçàííûõ ñâåòîì åå ëó÷åé. Èìåííî íà
íèõ äîëæíû ïðàêòèêîâàòü ñâîè ìåäèòàöèè òå, êòî ñòðåìèòñÿ ñòàòü ìàõàñèääõè,
êàê, íàïðèìåð, ýòî äåëàë âåëèêèé Ïàäìàñàìáõàâà. Áîëåå ïîäðîáíî îá ýòîé ñòðà-
íå Äåðæàòåëåé Çíàíèÿ ãîâîðèòñÿ â ïðîðî÷åñòâàõ òàéíûõ ó÷åíèé.

Èòàê, ìû óæå óáåäèëèñü, ÷òî ñóùåñòâóþò ãíåâíûå è áëàãîñòíûå ÷èñòûå ñòðà-
íû. Ê áëàãîñòíûì ñòðàíàì ïðèíàäëåæèò Òóøèòà, â åå áîæåñòâåííîì äâîðöå æè-
âåò íàø ãðÿäóùèé áóääà Ìàéòðåéÿ.

Åñëè ÷åëîâåê ñîáëþäàåò â íàøå ñìóòíîå âðåìÿ ÷èñòîòó ñâîèõ îáåòîâ, ìíîãî
ðàçìûøëÿåò íàä áóääèñòñêîé Äõàðìîé è ñëóøàåò ìíîãî åå ó÷åíèé è åñëè åãî
ïîñëåäíèì, ñîñðåäîòî÷èâøèì âñå åãî ñèëû æåëàíèåì â ìîìåíò ñìåðòè áóäåò âû-
ðàæåííîå â ìàíòðå ñòðåìëåíèå ïîïàñòü íà íåáåñà Òóøèòà, òî îí ðîäèòñÿ òàì
ñðàçó, êàê òîëüêî èñïóñòèò ïîñëåäíèé âçäîõ. Èç óøíèøè, âîçâûøåíèÿ íà ìàêóø-
êå Ìàéòðåéè, èçîéäåò ëó÷ áåëîãî ñâåòà, êîñíåòñÿ ìàêóøêè óìèðàþùåãî è ïðèâå-
äåò åãî òîíêèå ýíåðãèè è ñîçíàíèÿ ñðàçó â ïðåêðàñíûé äâîðåö, ãäå îí ðîäèòñÿ èç
âåí÷èêà ÷èñòîãî áåëîãî ëîòîñà. Òàì åìó áóäóò ïîñòîÿííî îêàçûâàòü ðàçíîîáðàç-
íûå ïî÷åñòè ñåìü ïðåêðàñíûõ áîãèíü, îí áóäåò ñëóøàòü ó÷åíèå Ìàéòðåéè è ñ÷à-
ñòëèâî ïðåáûâàòü â íåñêîí÷àåìûõ ðàäîñòíûõ òàíöàõ è ïåñíîïåíèÿõ. À çàòåì,
êîãäà Ìàéòðåéÿ ñîéäåò íà çåìëþ, îí âìåñòå ñî âñåìè îáèòàòåëÿìè Òóøèòû âíîâü
ðîäèòñÿ ÷åëîâåêîì, è âñå âìåñòå ñòàíóò îíè ñíîâà è ñíîâà ðîæäàòüñÿ ëþäüìè,
÷òîáû õðàíèòü ñâåò èñòèííîãî Ó÷åíèÿ. Òàê îíè âñòðåòÿò âñþ òûñÿ÷ó áóää, äîë-
æåíñòâóþùèõ ïðèéòè íà çåìëþ âî âðåìÿ íàøåé áëàãîé, òî åñòü íàñûùåííîé
Âåëèêèìè Ó÷èòåëÿìè, êàëüïû. Òî÷íî òàê æå, ëþäüìè, âñòðåòÿò îíè è ñëåäóþ-
ùóþ áëàãóþ êàëüïó, íîâûé ãèãàíòñêèé ìèðîâîé öèêë, êîãäà â ìèð ïðèäóò âî-
ñåìüñîò áóää, è ïåðåæèâóò âñåõ èõ, ñòàâ Äåðæàòåëÿìè èõ Ó÷åíèé; ëèøü ïîñëå
ýòîãî íåèñ÷èñëèìîãî âðåìåíè îíè îáðåòóò ïîëíîå Ïðîáóæäåíèå.

×èñòîé çåìëåé ñ÷èòàåòñÿ òàêæå ñòðàíà Øàíã-Øóíã, îá îáðåòåíèè ðîæäåíèÿ
â êîòîðîé ìîëÿòñÿ ïîñëåäîâàòåëè áîí. Ýòî ñâÿùåííîå ìåñòî íàõîäèòñÿ â Òèáåòå
íà îáðàòíîé ñòîðîíå ãîðû Êàéëàñà, òàì øèðîêî ïðàêòèêóåòñÿ ó÷åíèå áîí, íî
ñ÷àñòüå è ñòðàäàíèÿ òàì òàêîâû æå, êàê è â íàøåì ìèðå.

À åùå ñóùåñòâóþò ÷èñòûå çåìëè äàêîâ è äàêèíü, ñïîêîéíî ëåòàþùèõ ïî
âîçäóõó, ïåðåìåùàÿñü â ëþáûõ èçìåðåíèÿõ áåñêîíå÷íîãî è áåçíà÷àëüíîãî ïðî-
ñòðàíñòâà. Îíè æèâóò íà âîñòîêå — â Êèòàå íà ãîðå Ó-Òàé-Øàíü, íà þãå — â
ñâÿùåííîì ìåñòå ×àðèòðà, íà çàïàäå — íà áåëîñíåæíîé ãîðå Êàéëàñà, â ñâîèõ
äâîðöàõ, íî íàáëþäàòü èõ ìîæíî ëèøü â ÷èñòîì âèäåíèè, èáî îíè îáðåëè ðîæäå-
íèå â òîíêîì ðàäóæíîì òåëå. Çäåñü îáèòàþò òå, êòî ðåàëèçîâàë ïðè æèçíè ïðàê-

Èëë. 51



Èëë. 52. Ìàéòðåéÿ, ãðÿäóùèé áóääà
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òèêó òàíòðû. Íî òå, êòî íå èìååò ÷èñòîãî âèäåíèÿ, íå ìîãóò óâèäåòü ýòèõ áî-
æåñòâ, äàæå êîãäà îíè ïðèõîäÿò â íàø ìèð. Äîñòîéíî ëè ñîñòðàäàòåëüíîãî ñóùå-
ñòâà ïåðåðîæäàòüñÿ â òàêîì òåëå, êîòîðîå âèäÿò ëèøü íåìíîãèå?

Âñå-òàêè ëó÷øèì ìåñòîì äëÿ ïåðåðîæäåíèÿ èñòèííî ñîñòðàäàòåëüíîãî è
äîáðîäåòåëüíîãî ñóùåñòâà ÿâëÿåòñÿ ðàé áóääû Àìèòàáõè, áëàæåííàÿ ÷èñòàÿ ñòðàíà
Ñóêõàâàòè. Åñëè ìíîæåñòâî Ïðîáóæäåííûõ áóäóò ïîâåñòâîâàòü î äîñòîèíñòâàõ
ýòîé çåìëè, îíè âñå ðàâíî íå ñìîãóò âûðàçèòü èõ ïîëíîñòüþ. Ñðîê æèçíè â ýòîì
ìèðå äîëîã, è ìíîæåñòâî ïðåêðàñíûõ ñîáûòèé çäåñü ìîæíî ïåðåæèòü â îäíîì
òåëå, áåç ñìåðòåé è ðîæäåíèé. Çäåñü íåò ñòðàäàíèé. Ïîýòîìó â ÷àñ óõîäà ñëåäóåò
íàïðàâèòü âñå ñâîè ïîìûñëû ê ýòîé ñòðàíå. Ìàðà, çëîé äåìîí, èñêóøàâøèé Áóä-
äó Øàêüÿìóíè, ñîçäàñò ìíîæåñòâî ïðåïÿòñòâèé íà ïóòè ÷åëîâåêà. Îí ïðèëîæèò
âñå ñòàðàíèÿ, ÷òîáû óìåðøèé óâèäåë ñâîèõ äðóçåé, ëþáèìûõ è áëèçêèõ, âçûâàþ-
ùèõ ê íåìó î ïîìîùè, çîâóùèõ åãî ïî èìåíè, ðûäàþùèõ îò ãîðÿ. Íî ëàìû ó÷àò:
èäè, íå ãëÿäÿ â èõ ñòîðîíó, íå îòâå÷àé íè íà êàêèå ïîïûòêè îòâëå÷ü òåáÿ îò
òâîåãî ïóòè, ïîìíè, ÷òî Ìàðà íå äðåìëåò. Íå äóìàé íè î ÷åì, êðîìå áóääû Àìè-
òàáõè. Äà íå îòâëå÷åò òåáÿ íè÷åé ïðèãðåçèâøèéñÿ òåáå îáðàç, è äà íå áóäåò ó
òåáÿ íèêàêèõ äðóãèõ æåëàíèé, êðîìå óñòðåìëåííîñòè â ñòðàíó âåëèêèõ áëà-
æåíñòâ, — òîãäà òû äîéäåøü äî öåëè. Âåäü åñëè ÷åëîâåê ïðè æèçíè ïîëó÷èë
ïîñâÿùåíèå, ñëûøàë èìÿ Àìèòàáõè, à çàòåì óçðåë â ÷èñòîì âèäåíèè ëèê ñâîåãî
Ó÷èòåëÿ, òî îí îáÿçàòåëüíî ïîëó÷èò ðîæäåíèå â ýòîé ñòðàíå.

Ê ÷èñëó ÷èñòûõ ñòðàí îòíîñèòñÿ è Øàìáàëà, êîòîðàÿ íàõîäèòñÿ íà ñåâåðå Êàø-
ìèðà è ÿâëÿåòñÿ òî÷íî òàêîé æå ðåàëüíîé ñòðàíîé ëþäåé, êàê, íàïðèìåð, Èíäèÿ.
Â ýòîé ñòðàíå íåïðåðûâíî ïðàâèò îäíà è òà æå äèíàñòèÿ áëàãîðîäíûõ öàðåé
Êóëèêà — èìïåðàòîðîâ, ðàñïðîñòðàíÿþùèõ ó÷åíèå Êàëà÷àêðàòàíòðû. Ýòî ó÷å-
íèå ïðîïîâåäàë Áóääà Øàêüÿìóíè, âîïëîòèâøèñü â òåëå áîãà Êàëà÷àêðû, â Þæíîé
Èíäèè ó ñòóïû Øðè Äõàíàêàòàêà, òî ëè ãîä ñïóñòÿ ïîñëå äîñòèæåíèÿ Ïðîñâåò-
ëåíèÿ, òî ëè ãîä ñïóñòÿ ïîñëå ñâîåãî óõîäà. Öåðåìîíèÿ ïîñâÿùåíèÿ â ýòî ó÷åíèå
ïðîèñõîäèëà ÷ðåçâû÷àéíî ïûøíî, öàðü Øàìáàëû Ñó÷àíäðà ñïåöèàëüíî ïðèáûë
èç ñâîåé ðåçèäåíöèè, ñîïðîâîæäàåìûé ïðàâèòåëÿìè âñåõ 96 îáëàñòåé ñòðàíû,
îêðóæåííûé ìíîæåñòâîì áîäõèñàòòâ, äýâîâ è àñóðîâ. Ïîëó÷èâ ïîëíîå ïîñâÿùå-
íèå â Êàëà÷àêðàòàíòðó, öàðü Ñó÷àíäðà, ïåðâûé ïðàâèòåëü Øàìáàëû, ïðèíåñ ýòî
Ó÷åíèå â ñâîþ ÷èñòóþ ñòðàíó, ãäå è çàïèñàë åãî èñõîäíûé òåêñò.

Îáðàòèì âíèìàíèå íà òî, ÷òî Ñó÷àíäðà çàïèñàë òåêñò ïðîïîâåäè Áóääû
Øàêüÿìóíè íå ñðàçó, à ëèøü ïðèáûâ íà ðîäèíó. Äåëî â òîì, ÷òî â áóääèñòñêîé
òðàäèöèè çàïðåùåíî âåñòè êàêèå-ëèáî çàïèñè — ïèñüìåííûå, ìàãíèòîôîííûå
ëè, èáî âñå äîëæíî áûòü çàïîìíåíî ñëóøàòåëåì. Íàì, êàê ïðåäñòàâèòåëÿì ñîâðå-
ìåííîé êóëüòóðû, ýòî êàæåòñÿ ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíûì: ëåêöèþ ìîæíî çàïè-

Øàìáàëà è ó÷åíèå Êàëà÷àêðàòàíòðû
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ñàòü íà áóìàãå èëè â êîìïüþòåðå, à â ïàìÿòè âñåãî íå óäåðæèøü, çàïèñàë è çàáûë.
Íà ñàìîì äåëå âîçìîæíîñòè íàøåé ïàìÿòè ïðàêòè÷åñêè áåçãðàíè÷íû, åñëè, êî-
íå÷íî, èõ ïðàâèëüíî òðåíèðîâàòü, è äàæå ïðåâîñõîäÿò ñïîñîáíîñòè êîìïüþòåðà.

Ñîøëþñü íà ñâîé ñîáñòâåííûé îïûò. Âî âðåìÿ êîìàíäèðîâêè â Ìîíãîëèþ ÿ
ïðèøëà â ãëàâíûé ñòîëè÷íûé ìîíàñòûðü Ãàíäàíòýã÷èíëèí, ãäå ìåíÿ îáåùàë ïðè-
íÿòü äëÿ áåñåäû ðåêòîð äóõîâíîé ñåìèíàðèè Ãóíäñàìáî. Âñòðå÷à áûëà äëÿ ìåíÿ
î÷åíü âàæíîé, òàê êàê ïðåäîñòàâëÿëñÿ øàíñ óçíàòü òî, ÷åãî íå ïðî÷èòàåøü â
êíèãàõ, è ïîëó÷èòü îòâåò íà ñâîè âîïðîñû. È ÿ ñèëüíî îãîð÷èëàñü, êîãäà ñîïðî-
âîæäàþùèé äåëèêàòíî ïðåäóïðåäèë, ÷òî çäåñü íå ïðèíÿòî íè÷åãî çàïèñûâàòü.
Íà ïðîòÿæåíèè íàøåé áåñåäû ÿ ëîâèëà êàæäîå ñëîâî Ãóíäñàìáî, ñòàðàÿñü ìàêñè-
ìàëüíî èñïîëüçîâàòü îòâåäåííîå ìíå âðåìÿ, è ïðè ýòîì áûëà óâåðåíà, ÷òî ìîÿ
ñëàáàÿ ïàìÿòü ìàëî ÷òî èç óñëûøàííîãî óäåðæèò. Óæå ïîçäíåé íî÷üþ, ïîñëå
ìíîãèõ äðóãèõ âñòðå÷ è áåñåä, ïðèøëà ÿ â ñâîé íîìåð è ðåøèëà çàïèñàòü òî, ÷òî
áûëî ñêàçàíî ìíå â ìîíàñòûðå. Êàêîâî æå áûëî ìîå óäèâëåíèå, êîãäà ÿ îáíàðó-
æèëà, ÷òî çàïèñûâàþ ðàçãîâîð ñëîâî â ñëîâî, áóäòî ïîä äèêòîâêó Ãóíäñàìáî! È
åùå î÷åíü äîëãîå âðåìÿ ñïóñòÿ ÿ ìîãëà äîñëîâíî âîñïðîèçâåñòè â ïàìÿòè ýòó
áåñåäó. Òå æå âñòðå÷è, íà êîòîðûõ ÿ âåëà çàïèñè, êàê áû óëåòó÷èëèñü èç ïàìÿòè,
èõ ñîäåðæàíèå ÿ ìîãëà âîññòàíîâèòü, ëèøü çàãëÿíóâ â òåêñò. Ïðîñòî ìû ïðèâûê-
ëè ïåðåäàâàòü ñâîè ôóíêöèè ìàòåðèàëüíûì ïðåäìåòàì — áóìàãå, êîìïüþòåðó, —
òåì ñàìûì óòðà÷èâàÿ èõ. Íàäåæäà òîëüêî íà ïàìÿòü îêàçûâàåòñÿ áîëåå âûèã-
ðûøíîé. Êàê ãîâîðÿò ëþäè èç ìîíàñòûðÿ, ïðîøåäøèå òðàäèöèîííóþ øêîëó,
íàñêîëüêî ìû ñîâåðøåíñòâóåì êîìïüþòåð, íàñòîëüêî æå òåðÿåì ÷åëîâåêà, ïîäàâ-
ëÿÿ åãî ïîòåíöèàëüíûå âîçìîæíîñòè.

Âïðî÷åì, âåðíåìñÿ â Øàìáàëó, ãäå öàðü Ñó÷àíäðà óæå íàïèñàë 1200 êîì-
ìåíòàðèåâ íà ïåðâè÷íûé òåêñò Êàëà÷àêðàìóëàòàíòðû, à òàêæå ñîîðóäèë íåâåðî-
ÿòíî áîëüøóþ ìàíäàëó Êàëà÷àêðû, âûïîëíåííóþ â òðåõ èçìåðåíèÿõ. À äàëåå,
ñòàâ àäåïòîì ìåäèòàòèâíûõ ïðàêòèê ýòîãî áîæåñòâà, îí ðàñïðîñòðàíèë èõ ñðåäè
ñâîèõ ïîääàííûõ, ñäåëàâ Êàëà÷àêðàòàíòðó îôèöèàëüíîé äîêòðèíîé Øàìáàëû.
Íåçàäîëãî äî ñâîåé ñìåðòè Ñó÷àíäðà ïîñâÿòèë â ó÷åíèå Êàëà÷àêðû ñâîåãî ñûíà,
è ñ òåõ ïîð Êàëà÷àêðàòàíòðà èñïîâåäîâàëàñü è ðàñïðîñòðàíÿëàñü âñåìè ïðàâèòå-
ëÿìè Øàìáàëû. Äâåíàäöàòûé èç ýòèõ ïðîïàãàíäèñòîâ ïðèíåñ ó÷åíèå â Èíäèþ.
Â 1027 ãîäó Ñîìàíàòõà äîñòàâèë Êàëà÷àêðó â Òèáåò; èìåííî îí ââåë â Òèáåòå
øåñòèäåñÿòèëåòíèé öèêë, êîãäà ñ ïîìîùüþ Áðîëîöçàâû ïåðåâåë íà òèáåòñêèé
ÿçûê íåñêîëüêî âàæíûõ òðàêòàòîâ.

Âòîðûì çíàìåíèòûì ïðîïîâåäíèêîì Êàëà÷àêðû â Ñòðàíå Ñíåãîâ áûë ïàí-
äèò Àòèøà, ïðèáûâøèé â Òèáåò â 1042 ãîäó. Âïðî÷åì, ëàìû óòâåðæäàþò, ÷òî
Êàëà÷àêðà ñóùåñòâîâàëà â Òèáåòå âå÷íî è áåçíà÷àëüíî. Âàæíåéøèì èñòî÷íèêîì
ïî èñòîðèè ñèñòåìû Êàëà÷àêðà ÿâëÿþòñÿ Ãîëóáûå Àííàëû, èñòîðè÷åñêèå õðîíè-
êè, ñîñòàâëåííûå Ãîëîöçàâîé â 1748 ãîäó è ïåðåâåäåííûå íà àíãëèéñêèé ÿçûê
Þ.Í. Ðåðèõîì.
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Ñåé÷àñ ìû íàõîäèìñÿ ïîä óïðàâëåíèåì 21-ãî ðàñïðîñòðàíèòåëÿ Êàëà÷àêðû.
Òàê ñ÷èòàþò ëàìû. Îíè óòâåðæäàþò, ÷òî î÷åíü ñêîðî íàñòóïèò ýðà 22-ãî ðàñïðî-
ñòðàíèòåëÿ. Âñåãî æå ïðîïàãàíäèñòîâ ýòîãî ó÷åíèÿ äîëæíî áûòü 25, è â áóäóùåì
èìåííî îíè, âñå 25 âìåñòå, ñòàíóò óïðàâëÿòü óíèâåðñóìîì è âíîâü ðàñïðîñòðà-
íÿò ó÷åíèå Êàëà÷àêðû. Ïðè÷åì ïðè 25-ì ðàñïðîñòðàíèòåëå ïðîèçîéäåò âåëèêàÿ
áèòâà áóääèñòîâ ñ íåâåðíûìè, ñâÿùåííàÿ âîéíà Øàìáàëû, ïîñëå ÷åãî áóääèçì
âîçðîäèòñÿ. Âîîáùå æå ëþäè, ñâÿçàííûå ñ ó÷åíèåì Êàëà÷àêðû, ñ÷èòàþò, ÷òî òàí-
òðû è Êàëà÷àêðàòàíòðà ñóùåñòâóþò ñêîðåå â áóäóùåì, íåæåëè â íàñòîÿùåì, è
îíè ñêîðåå î÷åëîâå÷èâàþò áîãà, íåæåëè îáîæåñòâëÿþò ÷åëîâåêà. À ê áóäóùåìó
ýòî ó÷åíèå îòíîñÿò ïîòîìó, ÷òî Øàìáàëà òîëüêî ãðÿäåò, ïðåäñòîèò åå îêîí÷à-
òåëüíàÿ ïîáåäà â âåëèêîé âñåìèðíîé áèòâå. Ýòî — ïåðâîå, ÷òî ñîîáùàåò î ñèñòå-
ìå Êàëà÷àêðà æèâîé íîñèòåëü ýòîãî ó÷åíèÿ, èçâåñòíûé òèáåòîëîã, èíäèéñêèé
ïðîôåññîð Ëîêåø ×àíäðà.

Îòìåòèì, ÷òî ïåðâûé ïðàâèòåëü Øàìáàëû Ñó÷àíäðà, ïîëó÷èâøèé ýòî ó÷å-
íèå èç óñò Áóääû Øàêüÿìóíè, ñ÷èòàåòñÿ èíêàðíàöèåé áîäõèñàòòâû Âàäæðàïà-
íè — áîæåñòâåííîãî îñíîâàòåëÿ ó÷åíèÿ Âàäæðàÿíû, Êîëåñíèöû Óäàðà Ìîëíèè,
èëè ó÷åíèÿ òàíòð, ðàçäåëÿþùèõñÿ íà ÷åòûðå ðàçðÿäà. Ê ÷åòâåðòîìó, íàèâûñî÷àé-
øåìó ðàçðÿäó è ïðèíàäëåæèò Êàëà÷àêðàòàíòðà, êîòîðàÿ, êàê è âñå òèáåòñêèå
äîêòðèíû, òðàäèöèîííî âîçâîäèòñÿ ê áîæåñòâó.

Êðàòêîå ðåçþìå ó÷åíèÿ Êàëà÷àêðàòàíòðû ìîæíî ñâåñòè ê ñëåäóþùåìó. Àäåï-
òû ýòîé òàíòðû ñ÷èòàþò, ÷òî èìåííî ýíåðãèè ìèðà è ÷åëîâåêà ÿâëÿþòñÿ ïðè÷è-
íàìè êàê ñàíñàðû, òàê è íèðâàíû, è âèäÿò ñâîþ çàäà÷ó â óñòàíîâëåíèè ïîëíîãî
êîíòðîëÿ íàä ýòèìè ýíåðãèÿìè, â ïðîÿâëåíèè âñåõ âíóòðåííèõ ýíåðãèé ÷åëîâåêà
è èõ ñèíõðîíèçàöèè ñ ýíåðãèÿìè ìèðà. Êàëà÷àêðàòàíòðà — ýòî òàêæå è àñòðîíî-
ìî-àñòðîëîãè÷åñêàÿ ñèñòåìà, è ó÷åíèå î âðåìåíè êàê îá îáùåì äèíàìè÷åñêîì
ïðèíöèïå, à òàêæå î ñïîñîáàõ óïðàâëåíèÿ âðåìåíåì âïëîòü äî ïîëíîé åãî îñòà-
íîâêè, èáî åñëè îñòàíîâèòü äâèæåíèå ýíåðãèè, òî îñòàíîâèòñÿ è âðåìÿ, à åñëè
èçìåíèòü äâèæåíèå ýíåðãèè, òî ýòî èçìåíèò è âðåìÿ. Êàëà÷àêðà — ýòî Êîëåñî
Âðåìåíè, íî òàêæå è áîæåñòâî âðåìåíè, ÷åðíûé áîã Êàëà÷àêðà, ÿâëÿþùèéñÿ àäè-
áóääîé, âûñøèì áóääîé â äàííîì ó÷åíèè.

Â Øàìáàëå ñîñðåäîòî÷åíû ëó÷øèå óìû ÷åëîâå÷åñòâà, êîòîðûå ïîñòîÿííî
âìåøèâàþòñÿ â íàøó æèçíü, ýêñïåðèìåíòèðóþò ñ ýíåðãèÿìè â ãðîìàäíûõ ëàáî-
ðàòîðèÿõ. È íèêòî, íå áóäó÷è ïîçâàí, íå âîéäåò â ýòó ñòðàíó: ìîùíûå ýíåðãèè
õðàíÿò è çàùèùàþò åå. Øàìáàëà, î êîòîðîé ãîâîðÿò òàêæå è ïðåäñòàâèòåëè áîí,
ñóùåñòâóåò çäåñü è òåïåðü, íî îíà òàêæå è ãðÿäåò âîöàðèòüñÿ â ìèðå, òàê ÷òî
îòíîñèòñÿ ê áóäóùåìó, êîãäà ñ ïîìîùüþ ó÷åíèÿ Êàëà÷àêðû ìîæíî áóäåò ïðà-

Èëë. 53. Êàëà÷àêðà ñî ñâîåé ñóïðóãîé Íàòñîã Þì
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âèòü ìèðîì. È åùå Øàìáàëà ÷àñòî ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ÷èñòî âíóòðåííÿÿ ðå-
àëüíîñòü îñîáûõ ñîñòîÿíèé, äîñòèãàåìûõ â ïðîöåññå âîñõîæäåíèÿ ÷åëîâåêà ïî
ëåñòíèöå ÷åòûðåõ òåë áóääû, à ïîòîìó Øàìáàëó ÷åëîâåêó ñëåäóåò èñêàòü âíóòðè
ñåáÿ ñàìîãî.

Äîñòè÷ü æå ïåðåðîæäåíèÿ â ýòîé ÷èñòîé ñòðàíå ìîãóò òå, êòî ïðè æèçíè
ñîïðèêàñàëñÿ ñ ïðàêòèêîé Êàëà÷àêðû. Âñå îáèòàòåëè ýòîé ñòðàíû ÿâëÿþòñÿ ìà-
õàñèääõè, îáëàäàþò îñîáûìè ñâåðõúåñòåñòâåííûìè ñèëàìè, ïîëó÷åííûìè â ðå-
çóëüòàòå ñâîèõ èçûñêàíèé â îáëàñòè êîíòðîëÿ íàä ýíåðãèÿìè è óïðàâëåíèÿ õî-
äîì âðåìåíè. Îäíàêî ëþäè ýòîé ñòðàíû òàêæå èñïûòûâàþò è ñ÷àñòüå, è íåñ÷àñ-
òüå, è ñðîê èõ æèçíè òàêîé æå, êàê ó íàñ.

Èòàê, â áàðäî ïîèñêîâ ïåðåðîæäåíèÿ óìåðøèé ìîæåò ñäåëàòü ñîçíàòåëüíûé âû-
áîð ñâîåãî áóäóùåãî ìåñòà ðîæäåíèÿ. Åñëè åìó ïðåäñòîèò ðîäèòüñÿ áîãîì, ïåðåä
íèì ïðåäñòàíóò âèäåíèÿ ìèðà áîãîâ. Îí ìîæåò óâèäåòü êàðòèíêè èç ìèðà ëþ-
äåé, íèçøèõ äóõîâ, ñóùåñòâ àäà — ñëîâîì, èç òåõ ìåñò, ãäå åìó ïðåäñòîèò ðîäèòü-
ñÿ. È êîãäà óìåðøèé âèäèò ïðåäíàçíà÷åííîå åìó ìåñòî ðîæäåíèÿ, îí òóò æå ñ
íåîáû÷àéíîé ñèëîé ïðèâÿçûâàåòñÿ ê íåìó. Çàäà÷à îáû÷íà: íå ïðèâÿçûâàòüñÿ ê
ïðîõîäÿùèì âèäåíèÿì è íå ïóãàòüñÿ èõ. Êàê òîëüêî ÷åëîâåê ïðèâÿæåòñÿ èëè
èñïóãàåòñÿ, òàê ñðàçó è âîïëîòèò ýòè âèäåíèÿ â æèçíü — â ñâîþ ñîáñòâåííóþ
ñëåäóþùóþ æèçíü.

Åñëè ÷åëîâåêó ïðåäñòîèò ðîæäåíèå â ìèðå ëþäåé, òî îí âèäèò ìóæ÷èí è
æåíùèí â àêòå ñîèòèÿ, è åñëè åìó íàçíà÷åíî ðîäèòüñÿ ìóæ÷èíîé, òî îí ÷óâñòâó-
åò îñòðóþ íåíàâèñòü ê îòöó è íåæíóþ ïðèâÿçàííîñòü ê ìàòåðè, åñëè æå æåíùè-
íîé — òî íàîáîðîò. Íî çäåñü ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî ñòîèò çàäà÷à âîîáùå íå ðî-
äèòüñÿ, à äëÿ ýòîãî íóæíî óäåðæàòü ñåáÿ è íå ïðîõîäèòü ìåæäó íàõîäÿùèìèñÿ â
ñîèòèè. Íåëüçÿ ïðèâÿçûâàòüñÿ íè ê êàêèì âèäåíèÿì, ÷òîáû íå ïðåòâîðèòü èõ â
æèçíü. Îäíàêî ÷åì íèæå óðîâåíü áàðäî, òåì òðóäíåå åãî êîíòðîëèðîâàòü. Â òðå-
òüåì áàðäî èùóò è, êàê ïðàâèëî, íàõîäÿò íîâîå ïåðåðîæäåíèå, îáðåòàÿ íîâóþ
çåìíóþ èëè íåáåñíóþ (âïðî÷åì, âîçìîæíî è ïîäçåìíóþ) æèçíü è íà÷èíàÿ öèêë
æèçíü—ñìåðòü—æèçíü çàíîâî.

Â öåëîì ñîñòîÿíèå áàðäî äëèòñÿ ìàêñèìóì 49 äíåé, íî åãî äëèòåëüíîñòü
ìîæåò áûòü è ìåíüøå. Â òðåòüåì áàðäî ïîèñêîâ ïåðåðîæäåíèÿ ÷åëîâåê îáû÷íî
âèäèò çíàêîìûå ïî çåìíîé æèçíè ìåñòà è ñâîèõ ðîäñòâåííèêîâ, ïðè÷åì âñå ýòî
âèäèòñÿ êàê áû âî ñíå. Îí ãîâîðèò ñî ñâîèìè áëèçêèìè, íî íå ïîëó÷àåò îò íèõ
îòâåòà, è ýòî äåëàåò åãî íåñ÷àñòíûì. Ëàìà ñîâåòóåò íå ïðèâÿçûâàòüñÿ ê ðîäíûì,
èáî ýòî íå ïðèíåñåò áëàãà. Ìîæíî âñïîìíèòü ðóññêèé îáû÷àé ïîìèíàòü ïîêîé-
íèêà íà ñîðîêîâîé äåíü, êîãäà îí ïîñëåäíèé ðàç ïðèñóòñòâóåò â äîìå, — è çäåñü
äóøà ïîñåùàåò ðîäíûå ìåñòà ïðèìåðíî â òî æå âðåìÿ.

Áàðäî ïîèñêîâ ïåðåðîæäåíèÿ
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Ëàìà ñîâåòóåò óìåðøåìó äóìàòü îáî âñåõ ñòðàøíûõ è óæàñíûõ âèäåíèÿõ
êàê î ñîáñòâåííûõ îõðàíÿþùèõ áîæåñòâàõ (èäàìàõ), âñïîìíèòü òàéíîå èìÿ, äàí-
íîå åìó âî âðåìÿ ñåêðåòíîãî ïîñâÿùåíèÿ, êîãäà îí åùå áûë ÷åëîâå÷åñêèì ñóùå-
ñòâîì, è î ñâîåì Ãóðó, Íàñòàâíèêå, î åãî òàéíîì èìåíè; ñëåäóåò òàêæå ïðîèçíåñòè
ýòè ñåêðåòíûå èìåíà.

Íî åñëè íè÷òî íå ïîìîãàåò óìåðøåìó óïðàâëÿòü ïðîöåññîì è îí ãîíèì òîëüêî
ñîáñòâåííîé êàðìîé, à ñðîê ïðåáûâàíèÿ â áàðäî ïîäõîäèò ê êîíöó, òî ïîä äåé-
ñòâèåì ñâîèõ êàðìè÷åñêèõ íàêîïëåíèé îí ïîëó÷àåò âïå÷àòëåíèå, ÷òî îí ëèáî
âîñõîäèò, ëèáî äâèãàåòñÿ ïî îäíîìó óðîâíþ, ëèáî íèñõîäèò. È òîãäà ê íåìó
íåïðåìåííî ïðèõîäèò îùóùåíèå, ÷òî îí ïðåñëåäóåì ìíîæåñòâîì ëþäåé è ãîíèì
ïîðûâàìè âåòðà, íà íåãî íàñòóïàþò ãëûáû ëüäà, ñûïëåòñÿ ãðàä è ïîäñòóïàåò òüìà.
Ñïàñàÿñü îò ýòèõ ãàëëþöèíàöèé, òå, êòî íå íàäåëåí äîáðîäåòåëüíîé êàðìîé, èñ-
ïûòàþò îùóùåíèå áåãñòâà â ìåñòî ñòðàäàíèÿ, òå æå, ó êîãî õîðîøàÿ, ñâåòëàÿ,
÷èñòàÿ êàðìà, ïîëó÷àò îùóùåíèå ïðèáûòèÿ â ìåñòà ñ÷àñòüÿ. Òàêèì îáðàçîì ÷å-
ëîâåê âíîâü âîéäåò â ñóæäåííîå åìó ÷ðåâî.

Â ñîñòîÿíèè áàðäî òåëî îáëàäàåò ëþáûìè ñïîñîáíîñòÿìè, êàêèõ òîëüêî ìîæíî
ïîæåëàòü. Êàê ñ íèìè ïðàâèëüíî îáðàùàòüñÿ, óìåðøèé ìîã óçíàòü ïðè æèçíè,
åñëè óïðàæíÿëñÿ â òàíòðè÷åñêèõ ìåäèòàöèÿõ, íàäåëÿâøèõ åãî òåìè æå ñèëàìè,
ñâåðõúåñòåñòâåííûìè äëÿ çåìíîãî ìèðà, íî åñòåñòâåííûìè äëÿ ìèðà áàðäî. Â
áàðäî îí ìîæåò ñâîáîäíî ïåðåìåùàòüñÿ â ïðîñòðàíñòâå, ïðîõîäèòü ñêâîçü ïðå-
ïÿòñòâèÿ, íàïðèìåð ñêâîçü ñòåíû, ÷èòàòü ÷óæèå ìûñëè, ïîäàâàòü çíàêè æèçíè.
Îñîçíàþòñÿ æå ýòè ñïîñîáíîñòè òîëüêî â òðåòüåì áàðäî ïîèñêîâ ïåðåðîæäåíèÿ.
Íî ëàìà ãîâîðèò, ÷òî î÷åíü âàæíî íàó÷èòüñÿ çäåñü íå æåëàòü ýòèõ ñèë è íå ïîëüçî-
âàòüñÿ èìè. Â òðåòüåì æå áàðäî íà÷èíàþò âèäåòü äðóã äðóãà ñóùåñòâà, íàõîäÿ-
ùèåñÿ íà îäíîì è òîì æå óðîâíå çíàíèÿ, òî åñòü îáëàäàþùèå îäèíàêîâîé ïðèðî-
äîé, òàê êàê ïðèðîäó ñóùåñòâà â áàðäî ñîñòàâëÿåò åãî çíàíèå.

È èìåííî çíàíèå ïðèíîñèò ñóùåñòâî èç áàðäî íà çåìëþ. Çíàíèå òîãî, êàêèå
ýìîöèè è ìûñëè òàèëèñü â ãëóáèíàõ åãî ñîçíàíèÿ, ðàçâåðíóëîñü ïåðåä íèì â
ôîðìàõ ìèðíûõ è ãíåâíûõ áîæåñòâ. Çíàíèå î òîì, êàê óïðàâëÿòü èìè, áûëî äàíî
åìó â îáðàçíîé ôîðìå — êîãäà Çåëåíàÿ Òàðà íàãëÿäíî ïîêàçàëà, ÷òî çàâèñòü
ïîäàâëÿåòñÿ ñîñòðàäàíèåì. Çíàíèå òîãî, êàê âàæíî íàó÷èòüñÿ íè÷åãî íå áîÿòüñÿ
è íè ê ÷åìó íå ïðèâÿçûâàòüñÿ, îí îáðåë, óâèäåâ, ÷òî âñå ïîðîæäåíî ïðèðîäîé
ñàìîãî ÷åëîâåêà, è åñëè íàó÷èòüñÿ åþ óïðàâëÿòü, òî íå áóäåò íè÷åãî íåâîçìîæíî-
ãî. Ïîòîì, â íîâîé æèçíè, çíàíèå ýòî óõîäèò ãëóáîêî â ïîäñîçíàíèå, è äðåâíÿÿ
íàóêà î ñìåðòè âûâîäèò åãî íà ïîâåðõíîñòü, îêàçûâàÿñü ïðè áëèæàéøåì ðàñ-
ñìîòðåíèè ìóäðåéøåé íàóêîé î æèçíè.

Íà ýòîì ìû ðàññòàíåìñÿ ñ áîæåñòâåííûì Ïàäìàñàìáõàâîé è åãî âåëèêèìè
äåÿíèÿìè â ìèðå ëþäåé, õîòÿ îíè è íåèñ÷åðïàåìû. Ïîðà íàì ïåðåéòè ê äðóãèì,
âåñüìà êîëîðèòíûì ïåðñîíàæàì, ÷òî ìû è ñäåëàåì â ñëåäóþùåé ãëàâå.
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íîãî äîáðîäåòåëüíûõ äåÿíèé áûëî ñîâåðøåíî â ñëàâ-
íûå ãîäû ïðàâëåíèÿ âåëèêîãî öàðÿ Òðèñîíãà Äýâöýíà,
èíêàðíàöèè áîäõèñàòòâû ìóäðîñòè Ìàíäæóøðè. Èáî
ïîñëå çàâåðøåíèÿ ñòðîèòåëüñòâà ìîíàñòûðÿ Ñàìüå íà-
÷àëñÿ íåâèäàííûé äîñåëå, âïðî÷åì, êàê è ïîòîì, ðàñ-

öâåò ïåðåâîäîâ ñâÿùåííûõ áóääèñòñêèõ êíèã íà òèáåòñêèé ÿçûê. Ñàì öàðü èç-
äàë óêàç, ñîãëàñíî êîòîðîìó ïåðåâîäèòü ïèñàíèÿ Õèíàÿíû è Ìàõàÿíû ðàçðåøà-
ëîñü ëèøü ñ ñàíñêðèòñêèõ îðèãèíàëîâ è íè ñ êàêèõ áîëåå ÿçûêîâ, ÷òîáû Âåëè-
êîå Ó÷åíèå íå èñêàæàëîñü. Áûëè ââåäåíû ñòðîãèå ïðàâèëà ïåðåâîäîâ, êîòîðûå
íèêîìó íå äàíî áûëî íàðóøàòü âî èçáåæàíèå ñóðîâîé öàðñêîé êàðû. Îñîáîå
ïðåäïèñàíèå çàêðåïëÿëî ïðàâèëî, ñîãëàñíî êîòîðîìó ìàíòðû è òàéíûå çàêëè-
íàíèÿ âîîáùå íå äîëæíû áûëè ïåðåâîäèòüñÿ, òàê êàê èõ ñìûñë — â îñîáîì
ñî÷åòàíèè çâóêîâ, êîòîðîå â ïåðåâîäå óòðà÷èâàåòñÿ. Öàðü, íå æåëàÿ âèäåòü ñâî-
èõ ìîíàõîâ íèùèìè, èçäàë óêàç, â ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðûì äëÿ êàæäîãî äóõîâ-
íîãî ëèöà íàçíà÷àëèñü ñåìü ñåìåé, îò êîòîðûõ îí äîëæåí áûë ïîëó÷àòü ùåäðîå
ïîäàÿíèå.

Áîëåå òîãî, â 779 ãîäó áóääèçì ïîëó÷èë â Òèáåòå ðàíã ãîñóäàðñòâåííîé ðå-
ëèãèè. Ñàì öàðü Òðèñîíã Äýâöýí áûë àðáèòðîì â ñïîðå ìåæäó èíäèéñêîé è
êèòàéñêîé âåðñèÿìè áóääèçìà. Êèòàéöåâ ïðåäñòàâëÿë ìîíàõ Õýøàí, èíäèéöåâ —
ìîíàõ Êàìàëàøèëà. Êèòàéöû ïðèâåçëè ñ ñîáîé ÷àíü-áóääèçì, èíäèéöû — áóä-
äèçì øêîëû ìàäõüÿìèêà, áóääèçì ñðåäèííîãî ïóòè. ×àíü-áóääèçì âûèãðûâàë â

Ã Ë À ÂÀ  ÂÎÑÜÌÀß ,

ÈÇËÀÃÀÞÙÀß ÈÑÒÎÐÈÞ

ØÊÎËÛ ÊÀÃÜÞ
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ãëàçàõ òèáåòñêîãî îáùåñòâåííîãî ìíåíèÿ, îäíàêî öàðü îòäàë ïîáåäó Êàìàëàøè-
ëå. Ñòîðîííèêè Õýøàíà òàê ñèëüíî îãîð÷èëèñü, ÷òî ðàçáèëè ñâîè òåëà î êàìíè,
áðîñèâøèñü âíèç ñ âûñîêèõ ñêàë. Ñàìîãî æå Õýøàíà òîðæåñòâåííî îòîñëàëè
îáðàòíî â Êèòàé, êíèãè åãî òùàòåëüíî ñîáðàëè è ñïðÿòàëè â ñïåöèàëüíîì õðàíè-
ëèùå, òàê êàê óíè÷òîæàòü êíèãè, êîòîðûå â òî âðåìÿ âñå äî åäèíîé ñ÷èòàëèñü
ñâÿùåííûìè, áûëî íåëüçÿ, íèêòî íå õîòåë áðàòü íà ñåáÿ òàêîé ãðåõ. Îäíàêî
Õýøàí íå óñïîêîèëñÿ: îí ïîäîñëàë ê Êàìàëàøèëå ñðàçó ÷åòûðåõ íàåìíûõ óáèéö,
êîòîðûå îòáèëè åìó ïî÷êè, è òîò ñêîí÷àëñÿ. À âñëåä çà òåì â 797 ãîäó óìåð è ñàì
öàðü Òðèñîíã Äýâöýí.

Ïîñëå Òðèñîíãà Äýâöýíà íà òðîí âçîøåë åãî ñûí Ìóíå Öýíïî, êîòîðûé ïîñòàíî-
âèë, ÷òî â ìîíàñòûðå Ñàìüå ñëåäóåò îòïðàâëÿòü ïî ÷åòûðå áîëüøèå ðåëèãèîçíûå
ñëóæáû â äåíü, à òàêæå òðèæäû ïûòàëñÿ óñòàíîâèòü ðàâåíñòâî ìåæäó áîãàòûìè
è áåäíûìè. Ïðàâäà, èñòîðèÿ óìàë÷èâàåò î òîì, êàê èìåííî îí ýòî äåëàë. Öàð-
ñòâîâàíèå æå åãî ïðîäëèëîñü âñåãî îäèí ãîä è ñåìü ìåñÿöåâ, ïîñëå ÷åãî ìîëîäîé
öàðü áûë îòðàâëåí ñîáñòâåííîé ìàòåðüþ è ñêîí÷àëñÿ â âîçðàñòå âñåãî ñåìíàäöà-
òè ëåò. Ïîñëå ýòîãî íà òðîí âîçâåëè åãî ÷åòûðåõëåòíåãî áðàòà, êîòîðûé ïðîæèë
ÿâíî äîëüøå íåñ÷àñòíîãî Ìóíå Öýíïî è ñòîëü æå ðåâíîñòíî çàíèìàëñÿ äàëüíåé-
øèì ðàñïðîñòðàíåíèåì áóääèñòñêîãî Ó÷åíèÿ. Îí óñïåë ïðîèçâåñòè íà ñâåò ïÿòå-
ðûõ ñûíîâåé, îäíèì èç êîòîðûõ áûë Ðýëüïà÷åí.

Èìåííî Ðýëüïà÷åí, âíóê Òðèñîíãà Äýâöýíà, áûë âîçâåäåí íà òðîí â 815 ãîäó
è ïðîäåðæàëñÿ íà ýòîì îïàñíîì ñèäåíèè âïëîòü äî 838 ãîäà. Áûë îí ôàíàòè÷íî
ïðåäàí áóääèçìó, ãîâîðÿò, äàæå ñòàë áóääèñòñêèì ìîíàõîì. Ãîâîðÿò òàêæå, ÷òî
îí ñòîëü ïî÷èòàë äóõîâíûõ ëèö, ÷òî ïðåâðàòèë ñâîþ ãîëîâó â òðîí äëÿ èõ íîã,
ñîâåðøàÿ ïåðåä íèìè çåìíûå ïðîñòèðàíèÿ è êàñàÿñü ãîëîâîé èõ ñâÿùåííûõ ñòîï.
Ðýëüïà÷åí ïðîäîëæèë ðàáîòó ïî ïåðåâîäó ñâÿùåííûõ êíèã, âñåìåðíî ñîâåðøåí-
ñòâóÿ èíñòèòóò ëîöçàâà — ïåðåâîä÷èêîâ. Îí ñîçäàë äàæå îñîáóþ êîëëåãèþ, ñî-
ñòàâèâøóþ Ìàõàâüþòïàòòè — áîëüøîé ñàíñêðèñòñêî-òèáåòñêèé ñëîâàðü óíè-
ôèöèðîâàííîé áóääèñòñêîé òåðìèíîëîãèè. Ýòà æå êîëëåãèÿ çàêðåïèëà ïðàâèëà
ïåðåâîäà. Òàê, áûëî êàòåãîðè÷åñêè çàïðåùåíî ìåíÿòü ïîðÿäîê ñëîâ ïðè ïåðåâîäå
ñàíñêðèòñêèõ ñòèõîòâîðíûõ òåêñòîâ, çàïðåùàëîñü òàêæå ïðè ïåðåâîäå ââîäèòü
êàêèå-ëèáî íîâûå òåðìèíû. Åñëè ó ïåðåâîä÷èêà âîçíèêàëè òðóäíîñòè, îí ðàçðå-
øàë èõ ñ ïîìîùüþ âñå òîé æå êîëëåãèè. Íó à ïåðåâîä òàíòðèñòñêèõ ñî÷èíåíèé
ìîæíî áûëî ïðåäïðèíèìàòü ëèøü ïî îñîáîìó ðàçðåøåíèþ ñàìîãî Öýíïî Ðýëü-
ïà÷åíà. Âñå ýòè ïðàâèëà áûëè îáíàðîäîâàíû öàðåì â 826 ãîäó è ñ òåõ ïîð è ïî
ñåé äåíü ñîáëþäàþòñÿ íåóêîñíèòåëüíî.

Èòàê, áóääèçì â Òèáåòå äîñòèã ñâîåãî ðàñöâåòà. Íî áîíñêàÿ çíàòü íèêàê íå
õîòåëà ñìèðèòüñÿ ñ ýòèì è â 836 ãîäó óáðàëà áóääèñòñêîãî öàðÿ ñî ñâîåé äîðîãè,

Ïîòîìêè Òðèñîíãà Äýâöýíà
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ïîäîñëàâ ê íåìó íàåìíûõ óáèéö. ×òî æ, æèçíü ïîëîñàòà, è íè÷òî íå ìîæåò äëèòüñÿ
âå÷íî — ñ÷àñòüå âñåãäà ñìåíÿåòñÿ íåñ÷àñòüåì, íî è ëþáîå íåñ÷àñòüå êîãäà-íè-
áóäü ïðîõîäèò. Ñâåò âñåãäà è äëÿ âñåõ ÷åðåäóåòñÿ ñ ìðàêîì, ìðàê æå íåèçáåæíî
ïåðåõîäèò â ñâåò.

Íà ïðåñòîë âçîøåë Ëàíäàðìà, ñòàðøèé áðàò Ðýëüïà÷åíà, ñòîëü æå ôàíàòè÷íî
ïðåäàííûé áîí, êàê óáèòûé öàðü — áóääèçìó. Êàê âèäèì, îòíîøåíèÿ ìåæäó
áóääèçìîì è áîí îòíþäü íå áûëè áåçîáëà÷íû, åñëè óæ âíóòðè îäíîé öàðñêîé
ñåìüè ñóùåñòâîâàëè ïîñëåäîâàòåëè è òîé, è äðóãîé òðàäèöèè.

Ñî ñìåðòüþ Ðýëüïà÷åíà êîí÷èëàñü ïåðâàÿ âîëíà ðàñïðîñòðàíåíèÿ áóääèçìà
â Òèáåòå, íàñòàëè ÷åðíûå äíè äëÿ áóääèñòñêîãî Ó÷åíèÿ. Âðåìÿ ñìóò è ìåæäîóñî-
áèö âîöàðèëîñü â Ñòðàíå Ñíåãîâ.

Ëàíäàðìà íàçíà÷èë äüÿâîëîïîäîáíîãî Ïåéæàëòîðå, îäíîãî èç óáèéö Ðýëü-
ïà÷åíà, ñâîèì ìèíèñòðîì âíóòðåííèõ äåë, è îíè ïðèñòóïèëè ê èñêîðåíåíèþ
áóääèçìà. Ïðåæäå âñåãî áûë ââåäåí çàïðåò íà ïåðåâîäû áóääèñòñêèõ òåêñòîâ, à
óæå ïåðåâåäåííûå êíèãè áûëè òùàòåëüíî ñîáðàíû è íå ìåíåå òùàòåëüíî ñïðÿòà-
íû â ñêàëàõ Ëõàñû. Ìû âèäèì, ÷òî âðàæäóþùèå ñòîðîíû ïîñòîÿííî îáðóøèâà-
þò ñâîþ ÿðîñòü èìåííî íà êíèãè, íî íè îäíà ñòîðîíà íå ñìååò óíè÷òîæèòü èõ,
õîòÿ ëþäåé óíè÷òîæàåò íå çàäóìûâàÿñü.

Äâåðè ìîíàñòûðåé áûëè íàãëóõî çàìóðîâàíû, à âñåì òåì, êòî íå ñòàë îòêà-
çûâàòüñÿ îò îòëè÷èòåëüíûõ çíàêîâ ñâîåãî ìîíàøåñòâà, ðàçäàëè ëóêè, ñòðåëû,
áàðàáàíû è áóáíû, à òàêæå îñòðûå íîæè, è âñå îíè áûëè ïðèíóæäåíû çàíèìàòü-
ñÿ ðàáîòîé îõîòíèêîâ è ìÿñíèêîâ, íàðóøàÿ îñíîâíóþ áóääèñòñêóþ çàïîâåäü «íå
óáèé» ïî îòíîøåíèþ ê æèâûì ñóùåñòâàì. Íî áûëè è òàêèå, ÷òî îòêàçàëèñü îò
íàâÿçàííûõ ïðîôåññèé, è èõ íà ãëàçàõ ó âñåõ ïðåäàëè ìó÷èòåëüíîé ñìåðòè. Ìíî-
ãèå ïðèâåðæåíöû áóääèçìà, êàê äî íèõ ïðèâåðæåíöû áîí, áûëè âûíóæäåíû áå-
æàòü èç Òèáåòà. Ìíîãèå, íî íå âñå.

Î Ëàíäàðìå ñòàëè õîäèòü ëåãåíäû. Òàê, ðàññêàçûâàþò, ÷òî íåêîãäà â Íåïàëå
ïîñòðîèëè âåëè÷åñòâåííåéøèé ñóáóðãàí — ñòóïó, â êîòîðîé õðàíÿòñÿ ñâÿùåí-
íûå ðåëèêâèè, — è ïðè åãî îñâÿùåíèè áûëà ïðîèçíåñåíà òàéíàÿ ìàíòðà, äàðóþ-
ùàÿ èñïîëíåíèå æåëàíèé êàæäîìó èç ó÷àñòíèêîâ âåëèêîé ñòðîéêè. Íî ïðè ýòîì
çàáûëè ïðî áûêà, íà êîòîðîì âîçèëè ñòðîèòåëüíûå ìàòåðèàëû. Áûê ñòðàøíî
îáèäåëñÿ è ñêàçàë, ÷òî æåñòîêî îòîìñòèò: êîãäà îäèí èç ñòðîèòåëåé, ñîãëàñíî
ñâîåìó æåëàíèþ, áóäåò óêðåïëÿòü áóääèñòñêóþ âåðó, áûê âîçðîäèòñÿ öàðåì è
óíè÷òîæèò âñå, ÷òî ñäåëàåò áëàãî÷åñòèâûé ñòðîèòåëü. Íî òóò íà âåðøèíó çàêîí-
÷åííîãî ñóáóðãàíà ñåë ÷åðíûé âîðîí è ïîîáåùàë áûêó óáèòü åãî â òî âðåìÿ,
êîãäà îí áóäåò ðàçðóøàòü áóääèñòñêóþ âåðó. ×òî æ, íå áûëî åùå íà çåìëå òàêèõ
ïðîðî÷åñòâ, êîòîðûå áû íå èñïîëíèëèñü â íàçíà÷åííîå âðåìÿ. Ñêîðî â Òèáåòå

Öàðñòâîâàíèå Ëàíäàðìû
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ðîäèëñÿ î÷åíü êðàñèâûé è ñïîñîáíûé ìàëü÷èê, íî íà ãîëîâå ó íåãî áûëè ðîãà —
îòëè÷èòåëüíûé ïðèçíàê ïðèâåðæåíöà ÷åðíîé ðåëèãèè áîí. Ïðèøëî âðåìÿ, è
ðîãàòûé þíîøà, êîòîðîãî çâàëè Ëàíäàðìà Óäóìöýí, âñòóïèë íà òèáåòñêèé ïðå-
ñòîë. Ñ òåõ ïîð ñ èìåíåì Ëàíäàðìû ïðî÷íî àññîöèèðóåòñÿ ïðîçâèùå «ìåðçêèé
áûê», èáî ýòî, êîíå÷íî, áûë îí â ñâîåì íîâîì ïåðåðîæäåíèè.

È ñòàë ýòîò áûê áåñ÷èíñòâîâàòü â çëîáå. Îí óíè÷òîæàë ìîíàñòûðè, õðàìû è
ñòàòóè. Äîäóìàëñÿ äî òîãî, ÷òî âñå èçîáðàæåíèÿ áóääèñòñêèõ áîæåñòâ ïîäâåðã
èñïûòàíèþ: òåõ, ÷òî íå èçäàâàëè ñòîíîâ, ïîäîáíî æèâûì ñóùåñòâàì, êîãäà èõ
áèëè òÿæåëûìè ïàëêàìè, âåëåë óíè÷òîæèòü, ïîòîìó ÷òî îíè ÿêîáû ëîæíûå áîãè.
Êîãäà æå ñòàëè áèòü Âàäæðàïàíè, îí ïðîñòîíàë: «Îé-î!». È êîãäà Çåëåíîé Òàðå
âáèâàëè ãâîçäè ïîä íîãòè, îíà îòäåðíóëà ðóêè è ïðîñòîíàëà: «Îé-î!». Äâå ýòè
ñòàòóè îñòàëèñü íåóíè÷òîæåííûìè. Ëàíäàðìà òàê ñâèðåïñòâîâàë, ÷òî ñòàë óïî-
òðåáëÿòü èçîáðàæåíèå Áóääû â êà÷åñòâå íî÷íîé ïîñóäèíû.

Íèêòî íå çíàë ïðî ðîãà íà ãîëîâå öàðÿ, òàê êàê îí ïðèêðûâàë èõ ñïåöèàëü-
íûì ãîëîâíûì óáîðîì. Æåíùèí, êîòîðûå ïðèõîäèëè ðàñ÷åñûâàòü Ëàíäàðìå âî-
ëîñû, îí íåèçìåííî óáèâàë, íî îäíà òàê ðàçæàëîáèëà åãî, ÷òî öàðü ñäåëàë äëÿ íåå
èñêëþ÷åíèå è îòïóñòèë æèâîé. Äåâèöà, ïîêëÿâøàÿñÿ Ëàíäàðìå íèêîìó è íèêîã-
äà íå ãîâîðèòü î åãî ðîãàõ, íå âûäåðæàëà è ïî äîðîãå âñå-òàêè ïðîøåïòàëà â íîðó
î ñòðàøíîé öàðñêîé òàéíå. Êòî æå äîâåðÿåò ñòðàøíûå òàéíû æåíùèíå?! Âïðî-
÷åì, íåò íà ñâåòå íè÷åãî òàéíîãî, ÷òî íå ñòàëî áû ÿâíûì. Âñêîðå èç íîðû âûðîñ
áàìáóê, à ïðîõîäèâøèé ìèìî ïîãîíùèê îñëà ñäåëàë èç íåãî äóäî÷êó, íà êîòîðîé
è çàèãðàë ïðè áîëüøîì ñòå÷åíèè íàðîäà. Òóò äóäî÷êà è âûäàëà òàéíó: «Ó íàøåãî
Ëàíäàðìû íà ãîëîâå ðîãà!».

Ñëóõ îá ýòîì òóò æå äîøåë äî Ïàëæè Äîðäæå èç Ëõàëóíà, êîòîðûé ñèäåë â
ïåùåðå è ìåäèòèðîâàë. Êîíå÷íî æå, ýòî áûë òîò ñàìûé ÷åðíûé âîðîí, ÷òî óñåëñÿ
êîãäà-òî íà âåðøèíå ñóáóðãàíà. Ïîíÿë ñëàâíûé îòøåëüíèê, ÷òî öàðü Ëàíäàðìà è
åñòü ðàçúÿðåííûé áûê. È âîçíèêëî â ìîíàõå âûñøåå ñî÷óâñòâèå ê öàðþ, êîòîðûé
÷åì äîëüøå ïðîæèâåò, òåì áîëüøå íàêîïèò ÷åðíîé êàðìû. Ìîíàõ ëþáèë ñâîåãî
âðàãà è ïîòîìó òâåðäî ðåøèë îáîðâàòü åãî æèçíü. Ïàëæè Äîðäæå óãëåì ïåðåêðà-
ñèë áåëîãî êîíÿ â ÷åðíûé öâåò, íàäåë ìåõîâîå ïëàòüå áåëûì ìåõîì âíóòðü, à
÷åðíîé èçíàíêîé íàðóæó, âçÿë æåëåçíûé ëóê è æåëåçíóþ ñòðåëó, ñïðÿòàâ èõ â
äëèííûõ ðóêàâàõ. Ñåë Ïàëæè Äîðäæå íà êðàøåíîãî êîíÿ è ïðèñêàêàë íà íåì â
Ëõàñó. Òàì îí óâèäåë ñèäÿùåãî öàðÿ, ñïåøèëñÿ ïåðåä íèì, âî âñåóñëûøàíèå
ïðîèçíåñ, ÷òî îí — ÷åðíûé äåìîí ßøåð è æåëàåò äîëæíûì îáðàçîì óáèòü ãðå-
øíîãî Ëàíäàðìó. Çàòåì íàòÿíóë ëóê, âûïóñòèë æåëåçíóþ ñòðåëó è ìåòêî ïîðà-
çèë öàðÿ. ×òî æ, Ëàíäàðìà ïîïëàòèëñÿ çà òî, ÷òî çàáûë ñòàðóþ òèáåòñêóþ ìóä-
ðîñòü, êîòîðàÿ ãëàñèò: íå ñòîèò îáðàùàòüñÿ ñ êðàïèâîé, êàê ñ ñîðíîé òðàâîé.
Ïîäíÿëñÿ ñòðàøíûé øóì, íà÷àëàñü âñåîáùàÿ ïàíèêà. Âîñïîëüçîâàâøèñü ýòèì,
Ïàëæè Äîðäæå âñêî÷èë íà ñâîåãî óãîëüíî-÷åðíîãî êîíÿ, ïîìûë åãî â îçåðå Ìè-
íàã, è êîíü âíîâü ñòàë áåëåå ñíåãà. Çàòåì îí âûâåðíóë îäåæäó áåëûì ìåõîì íàðó-
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æó è ñòàë íàçûâàòü ñåáÿ áåëûì äåìîíîì íåáåñ Íàòå Êàðïî, è íèêòî íå ñìîã åãî
îáíàðóæèòü. Ñëó÷èëîñü âñå ýòî â 842 ãîäó, òàê ÷òî âñåãî øåñòü ëåò áåñ÷èíñòâîâàë
â Òèáåòå ñâèðåïûé è ãëóïûé áûê.

×òî æå êàñàåòñÿ ñóäüáû ìîíàõà-óáèéöû, òî åñòü ñâåäåíèÿ, ÷òî îí ïðîâåë
îñòàòîê ñâîåé æèçíè â òÿæêîì ïîêàÿíèè. Âåðîÿòíî, Ïàëæè Äîðäæå íå áûë ìàõà-
ñèääõè è ïîòîìó íå ñìîã íåïîñðåäñòâåííî ïåðåíåñòè ñîçíàíèå Ëàíäàðìû â ÷èñ-
òûå îáèòåëè, íî ëèøü ïðåäîñòàâèë öàðþ øàíñ ñàìîìó ðåàëèçîâàòü òàêóþ âîç-
ìîæíîñòü. Îäíàêî, ñ äðóãîé ñòîðîíû, îí äîëæåí áûë ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ãåðîåì,
òàê êàê ñïàñ íå òîëüêî áóääèñòñêóþ âåðó, íî è åå çëîáíîãî âðàãà Ëàíäàðìó èç
ñîñòðàäàíèÿ ê íåìó. Åñëè áû åãî îñòàâèëè æèòü íà ýòîì ñâåòå, îí áû åùå ñòîëüêî
äåë íàòâîðèë, ÷òî âå÷íî ñòðàäàë áû çà íèõ â àäó. À òàê ó íåãî ïîÿâèëàñü âîçìîæ-
íîñòü ïåðåíåñòèñü ïðÿìî â ÷èñòûå çåìëè, òàê ÷òî ìîíàõ íå ñîòâîðèë åìó íè÷åãî,
êðîìå áëàãà, èáî ëþáèë ñâîåãî âðàãà.

Ìóäðûé Ïàäìàñàìáõàâà, ïðåâðàòèâøèé ïåñêè Íãàí-øîíã â ïëîäîðîäíóþ çåì-
ëþ, ïîâåðíóâøèé âñïÿòü òå÷åíèå ðåêè Öàíãïî è ñîâåðøèâøèé ìíîæåñòâî äðó-
ãèõ ÷óäåñíûõ ïîäâèãîâ, ïðåäâèäåë ýïîõó Ëàíäàðìû, è ïîòîìó çàõîðîíåíèå ñâÿ-
ùåííûõ êíèã â òåðìàõ áûëî ìóäðåéøèì èç åãî äåÿíèé. Îñòàâøèåñÿ â Òèáåòå, íå
ïîêèíóâøèå ðîäèíó â òðóäíûé ÷àñ ìîíàõè ìãíîâåííî âîçðîäèëè áóääèñòñêîå
Ó÷åíèå, è íà÷àëàñü âîëíà íîâûõ ïåðåâîäîâ áóääèñòñêèõ òåêñòîâ. Ñòàðàÿ òðàäè-
öèÿ íüèíãìà âîñêðåñëà, ñëîâíî áû è íå óìèðàëà; áîëåå òîãî, ïîÿâèëèñü íà ñâåò
íîâûå òðàäèöèè òèáåòñêîãî áóääèçìà, îáîáùåííî íàçûâàåìûå Ñàðìàïà. Âîò î
íèõ-òî ìû è ïîãîâîðèì. Ïðàâäà, òåïåðü, êîãäà ïîñëå ñìåðòè áûêà Ëàíäàðìû
Òèáåòñêàÿ èìïåðèÿ ïðàêòè÷åñêè ðàñïàëàñü, íàñ áóäóò óæå î÷åíü ìàëî èíòåðå-
ñîâàòü ïðàâèòåëè, óòðàòèâøèå ñâîå áûëîå âåëè÷èå, è ìû îáðàòèìñÿ ê íåîðäè-
íàðíûì ôèãóðàì îñíîâàòåëåé è ïîñëåäîâàòåëåé íîâûõ òðàäèöèé — êàãüþ, ñà-
êüÿ è ãåëóã.

Íà÷íåì ñ òðàäèöèè êàãüþ, èñòîðèÿ êîòîðîé íà÷èíàåòñÿ â Òèáåòå êàê èñòî-
ðèÿ øêîëû êàäæóïà, ÷òî çíà÷èò «ïðååìñòâåííîñòü ñëîâ Áóääû». Îñíîâàë åå Ìàð-
ïà-ëîöçàâà, Ìàðïà-ïåðåâîä÷èê, ðîäîì èç Ëõîáðàíà, æèâøèé â 1012–1098 ãîäàõ.
Ñîçäàííàÿ èì òðàäèöèÿ öåëèêîì çèæäåòñÿ íà ïåðåäà÷å Ó÷åíèÿ íåïîñðåäñòâåííî
îò Ó÷èòåëÿ ê ó÷åíèêó, èç óñò â óñòà.

Îäíàêî è Ìàðïà èìåë Ó÷èòåëÿ, è ëèíèÿ ïðååìñòâåííîñòè Ó÷èòåëåé êàãüþ
âûãëÿäèò ñëåäóþùèì îáðàçîì: Âàäæðàäõàðà — Òèëîïà — Íàðîïà — Ìàðïà —
Ìèëàðåïà — Ãàìïîïà. Åå ìû è ðàññìîòðèì.

Èëë. 54. Àäè-áóääà Âàäæðàäõàðà

Ðîæäåíèå òðàäèöèè êàãüþ
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Èòàê, ïåðâûì ñòîèò àäè-áóääà Âàäæðàäõàðà, êàê áîæåñòâî, ïåðåäàþùåå â
ìèð ñâîå Ó÷åíèå è ñâîè áîæåñòâåííûå ñèëû. Êàê ìû óæå íå ðàç ãîâîðèëè, îáû÷-
íî îñíîâàòåëü Ó÷åíèÿ ïîëó÷àåò åãî îò áîæåñòâà, è äàëåå äîëæíà ñîõðàíÿòüñÿ
íåïðåðûâíîñòü ëèíèè ïåðåäà÷è Ó÷åíèÿ, èáî åñëè ýòà ëèíèÿ ãäå-ëèáî ïðåðûâàåò-
ñÿ, Ó÷åíèå òåðÿåò ñâîþ èçíà÷àëüíóþ ÷èñòîòó è ïåðåäàííóþ áîæåñòâîì ñèëó. Ó÷å-
íèêè, ïîëó÷àþùèå Ó÷åíèå îò Ó÷èòåëÿ, òàê èëè èíà÷å âñåãäà êàðìè÷åñêè ñâÿçàíû
ñ íèì, ìíîãîêðàòíî èõ ïóòè ïåðåñåêàëèñü â íåñêîí÷àåìîì êðóãå ïåðåðîæäåíèé, à
ãëàâíûé ó÷åíèê, «ñûí ñåðäöà», çà÷àñòóþ ÿâëÿåòñÿ ïðîñòî íîâûì çåìíûì âîïëî-
ùåíèåì Ó÷èòåëÿ.

Âàäæðàäõàðà ïåðåäàë ñâîå çíàíèå è ñèëó ìàõàñèääõè Òèëîïå, â ðåçóëüòàòå ÷åãî
òîò ñòàë òîæäåñòâåíåí ñ ýòèì áîæåñòâîì. Åùå â äåòñòâå Òèëîïà èìåë âèäåíèå, â
êîòîðîì åìó ÿâèëàñü äàêèíÿ è ñêàçàëà: «ß — Âàäæðàâàðàõè (Àëìàçíàÿ Ñâèíüÿ,
âàæíàÿ òàíòðèñòñêàÿ áîãèíÿ, ÿâëÿþùàÿñÿ ÷åëîâåêó â ïåðåëîìíûå ìîìåíòû åãî
æèçíè), òâîÿ ìàòü. ×àêðàñàìâàðà (îõðàíÿþùåå áîæåñòâî ëèíèè êàãüþ) — òâîé
îòåö, à òû ñàì — Âàäæðàäõàðà (àäè-áóääà)». Ñîêðîâåííûé ñìûñë è òàéíîå çíà-
÷åíèå ýòîãî âèäåíèÿ Òèëîïà ïîíÿë ëèøü ìíîãî ëåò ñïóñòÿ.

Ìû æå çíàåì î Òèëîïå, ÷òî îí æèë â ñòðàíå Áõèíãóãàðè è áûë ÷ðåçâû÷àéíî
ó÷åí è íà÷èòàí. Öàðü òîé ñòðàíû î÷åíü öåíèë â ëþäÿõ èíòåëëåêò è äàâàë Òèëîïå
íà ñîäåðæàíèå åæåäíåâíî ïî 500 ìîíåò. Â ñòðàíå, ñòîëü ÷òèâøåé ñâîèõ ó÷åíûõ,
Òèëîïà ìîã æèòü âïîëíå áåçáåäíî, òåì áîëåå ÷òî öàðü îáðàùàëñÿ ñ íèì ñ áîëü-
øèì ïî÷òåíèåì. Ñîáñòâåííî, òàê îí è æèë, áóäó÷è áõèêøó — íèùèì ìîíàõîì,
æèâóùèì ëèøü ïîäàÿíèåì, òåì, ÷òî äîáðîâîëüíî äàâàë åìó ùåäðûé öàðü. Íå-
ñêîëüêî ëåò ïðîâåë îí â ñòîëü áëàãîñëîâåííîì ìåñòå, òðåíèðóÿ ñâîé èíòåëëåêò,
âíèêàÿ â ñâÿùåííûå òåêñòû Ìàõàÿíû.

Íî îäíàæäû âî âðåìÿ ïðîïîâåäè Äõàðìû îí îùóòèë ñìóòíîå áåñïîêîé-
ñòâî. ×òîáû çàãàñèòü åãî, Òèëîïà áûñòðî çàêîí÷èë ïðîïîâåäü è óåäèíèëñÿ ñ
îäíèì èç òåêñòîâ, äîñòîéíûõ èçó÷åíèÿ. Íî åãî ìèðíîå çàíÿòèå áûëî ïðåðâàíî
ïîÿâëåíèåì áåçîáðàçíîé æåíùèíû ñ ñèíåé êîæåé, êîòîðàÿ ïîòðåáîâàëà, ÷òîáû
îí ðàññêàçàë, ÷åì îí çàíèìàåòñÿ. Òèëîïà î÷åíü âåæëèâî îáúÿñíèë, ÷òî èçó÷àåò
ñëîæíóþ ôèëîñîôèþ Ìàõàÿíû. Âåäüìà çëîáíî íàêèíóëàñü íà íåãî ñî ñëîâàìè:
«Â Ìàõàÿíå ìíîãî ñëîâ è ïðåäïèñàíèé òîæå ìíîãî, â Âàäæðàÿíå æå ìàëî ñëîâ
è òðóäíîñòåé íåìíîãî». Ýòî âíîâü áûëà áîæåñòâåííàÿ ìàòü Òèëîïû äàêèíÿ
Âàäæðàâàðàõè, Àëìàçíàÿ Ñâèíüÿ, êîòîðàÿ â òàíòðàõ îáû÷íî âûïîëíÿåò ðîëü
âåñòíèêà ðåçêèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé, ïåðåâîðîòîâ ñîçíàíèÿ. È òóò æå
â íåáå ïåðåä Òèëîïîé âîçíèêëà ìàíäàëà ×àêðàñàìâàðû, åãî áîæåñòâåííîãî îòöà,
è ñàìè áîæåñòâà äàëè åìó àáõèøåêó — ïîñâÿùåíèå ïóòåì êðîïëåíèÿ èëè ïî-
ìàçàíèÿ.

Òèëîïà
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ÒÈËÎÏÀ

È òîãäà èçóìëåííûé Òèëîïà ìãíîâåííî îñîçíàë îãðàíè÷åííîñòü ÷èñòî èí-
òåëëåêòóàëüíîãî ïîäõîäà è íåîáõîäèìîñòü ïðåîäîëåíèÿ ýòîé îãðàíè÷åííîñòè ðàäè
ñîõðàíåíèÿ æèâîé ñóùíîñòè Ó÷åíèÿ, äà è ñâîåé ñîáñòâåííîé èñòèííîé ñóùíîñ-
òè. Èáî, êàê ïèñàë Ôðèäðèõ Íèöøå, «êîãäà ÷åëîâåê ïðèó÷àåòñÿ ïðåâðàùàòü êàæ-
äûé øàã â äèàëåêòè÷åñêóþ èãðó âîïðîñîâ è îòâåòîâ è â ÷èñòî ãîëîâíîå äåëî,
èçóìèòåëüíî, êàê ñêîðî îí çàñûõàåò â ïîäîáíîé äåÿòåëüíîñòè è åäâà ëè íå ïðå-
âðàùàåòñÿ â ñòó÷àùèé êîñòÿìè ñêåëåò».

Ïîòðÿñåííûé Òèëîïà, íåñìîòðÿ íà âñå óãîâîðû öàðÿ è íàñåëüíèêîâ ìîíàñòû-
ðÿ, îñòàâëÿåò îáèòåëü, âçàìåí ìîíàøåñêîãî îäåÿíèÿ îáëà÷àåòñÿ â ðóáèùå è íà÷è-
íàåò âåñòè æèçíü ñòðàííèêà. Îí ïîëó÷àë îò ìíîãèõ Ó÷èòåëåé àáõèøåêó, òåêñòû
Ó÷åíèÿ è óñòíûå ïîÿñíåíèÿ ê íèì. Â õîäå ñòðàíñòâèé ïî ðàçíûì ìåñòàì è ðàç-
íûì Ó÷èòåëÿì Òèëîïà ñàì ó÷èë ëþäåé òîìó, ÷òî ïðèðîæäåííàÿ ìóäðîñòü ñêðûòà
â ñåðäöå êàæäîãî ñóùåñòâà, íî åå íåëüçÿ ðåàëèçîâàòü áåç ïîìîùè Ó÷èòåëÿ.

Íåñêîëüêî ëåò ïðîâåë Òèëîïà â ñòðàíñòâèÿõ è ìåäèòàöèÿõ, ïîñëå ÷åãî åãî
Ó÷èòåëü Ìàòàíãè ïðèêàçàë åìó ïðàêòèêîâàòü «ôàçó äåéñòâèÿ», òî åñòü èäòè â
ìèð è æèòü åãî æèçíüþ. Äâåíàäöàòü ëåò Òèëîïà ïðîâåë â Áåíãàëèè, ñàìîëè÷íî
äîáûâàÿ ñåáå íà ïðîïèòàíèå âûæèìêîé êóíæóòà äíåì, à íî÷üþ ïîäðàáàòûâàÿ â
êà÷åñòâå ñëóãè ó ìåñòíîé ïðîñòèòóòêè. Ïðåäñòàâüòå ñåáå èçâåñòíîãî è óâàæàåìî-
ãî ó÷åíîãî ìîíàõà, ìèëîñòûíåäåòåëåì êîòîðîãî ÿâëÿëñÿ ñàì öàðü, ñòîëü íèçêî
ïàâøåãî ñ òî÷êè çðåíèÿ îáû÷íîãî ÷åëîâåêà! Íî Òèëîïà îáû÷íûì ÷åëîâåêîì íå
áûë, ýòè äâåíàäöàòü ëåò ïîëíîãî ñàìîóíè÷èæåíèÿ, óíè÷èæåíèÿ ñâîåãî íåíàãëÿä-
íîãî «ß», ïîëíîñòüþ ðàçðóøèëè èëëþçèþ ýòîãî «ß», îòêðûâ åãî èñòèííóþ ïðè-
ðîäó Ïóñòîòû. Íî îùóòèâ ñåáÿ ïîëíûì íè÷òî, ÷åëîâåê ïîëó÷àåò ðåäêîñòíóþ
âîçìîæíîñòü ñîòâîðèòü èç ñåáÿ íå÷òî. Òèëîïà ñòàë âûäàþùèìñÿ ìàõàñèääõè.
Îêðóæàþùèå ñòàëè âñå ÷àùå âîñïðèíèìàòü åãî â ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ. Òàê, èç
òðåõ ñîáðàâøèõñÿ îäèí ìîã âèäåòü åãî êàê ïûëàþùóþ ôîðìó â öåíòðå äâåíàäöà-
òè îãíåé, äðóãîé — êàê ìîíàõà, òðåòèé æå âèäåë Òèëîïó îêðóæåííûì òîëïîé
ïðåêðàñíûõ ìîëîäûõ æåíùèí, è âñå ýòî îäíîâðåìåííî.

Ìíîãî âîëøåáíûõ ñèë ïîÿâèëîñü ó Òèëîïû. Îí ïîáåäèë íåáóääèñòñêîãî éî-
ãèíà Ìàòè â ñîðåâíîâàíèè ïî ÷àðîäåéñòâó: íà åãî ãëàçàõ îí ñêàêàë íà ëüâå, óïðàâ-
ëÿë äâèæåíèåì ñîëíöà è ëóíû, à òàêæå ïðîäåìîíñòðèðîâàë âåñü êîñìîñ âíóòðè
îäíîé ìàëîé ÷àñòèöû ñâîåãî òåëà. ßñíî, ÷òî ïðè ñâîåé èñõîäíîé ïîäãîòîâêå îí
áåç òðóäà îäåðæèâàë ïîáåäû â äèñïóòàõ ñ íåáóääèñòñêèìè ôèëîñîôàìè, ïðèíóæ-
äàÿ èõ òàêèì îáðàçîì îáðàòèòüñÿ â áóääèçì. Òðàêòèðùèêà æå Ñóðüÿïðàáõó Òèëî-
ïà îáðàòèë â èñòèííóþ âåðó èíûì ñïîñîáîì, ïðåâðàòèâ íà åãî ãëàçàõ âèíî â íå-
êòàð. Âèíî âñåãäà ÿâëÿåòñÿ èçëþáëåííîé ñóáñòàíöèåé äëÿ ìàãè÷åñêèõ îïûòîâ.

Íàêîíåö íàñòàëî âðåìÿ, êîãäà äàêèíè ñîîáùèëè åìó, ÷òî îí ãîòîâ ê ïóòåøå-
ñòâèþ â ñòðàíó äàêèíü, íî äëÿ ýòîãî åìó ïîòðåáóþòñÿ òðè âåùè: ñòåêëÿííàÿ
ëåñòíèöà, ìîñò èç äðàãîöåííûõ êàìíåé è êëþ÷ èç îñòðîé òðàâû. Òèëîïà äîñòàë
ýòè òðè âåùè è áåç êîëåáàíèé ïîøåë ïî ïóòè, âåäóùåìó â âîëøåáíóþ ñòðàíó
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Óääèÿíó, íàñåëåííóþ áîæåñòâàìè, äàêèíÿìè è ìàõàñèääõè, ðîäèíó âåëèêîãî ìàãà
Ïàäìàñàìáõàâû. Äîëã êàæäîãî óâàæàþùåãî ñåáÿ ìàõàñèääõè — ïîáûâàòü â Óä-
äèÿíå, ÷èñòîé çåìëå, ñâÿùåííîé ãîðíîé ìåñòíîñòè ãäå-òî íà çàïàäå, ãäå ïåðåðîæ-
äàþòñÿ òå, êòî ïðàêòèêóåò òàíòðó ×àêðàñàìâàðû è Âàäæðàéîãèíè, ãäå ñðåäè êëàä-
áèù â ïðåêðàñíîì äâîðöå îáèòàåò ñàì ×àêðàñàìâàðà â ñîèòèè ñî ñâîåé ñóïðóãîé,
îêðóæåííûé ñâèòîé äàêîâ è äàêèíü. Íî âñå ýòî ìîæíî óâèäåòü ëèøü â òîì ñëó-
÷àå, åñëè îáëàäàåøü ÷èñòûì âèäåíèåì. Â íå÷èñòîì æå âèäåíèè îáû÷íûõ çàáëóä-
øèõ ñóùåñòâ âñå ýòî ïðåäñòàâëÿåòñÿ êàê ïðîñòîé êàìåííûé äâîðåö, â êîòîðîì
ñïðÿòàíû âñå ñîêðîâèùà ñóòð è òàíòð.

Òèëîïà, îáëàäàâøèé ÷èñòûì âèäåíèåì, äîñòèã Óääèÿíû è âñòóïèë â ñàìîñó-
ùèé äâîðåö ×àêðàñàìâàðû, òî åñòü â ñâÿùåííóþ ìàíäàëó ýòîãî áîæåñòâà. Íî
ïóòü åìó ïðåãðàäèëè äàêèíè, ïîæèðàâøèå ÷åëîâå÷åñêóþ ïëîòü. Òóò è ïðèãîäè-
ëàñü íåçàìåòíàÿ ñòåêëÿííàÿ ëåñòíèöà, ïî êîòîðîé Òèëîïà âçîáðàëñÿ íà æåëåç-
íóþ ñòåíó, îêðóæàâøóþ äâîðåö. Ñðàçó æå åãî äîðîãó ïåðåñåê ãëóáîêèé ðîâ, êî-
òîðûé îí ïðåîäîëåë ñ ïîìîùüþ âîëøåáíîãî äðàãîöåííîãî ìîñòà. Äðóãàÿ ãðóïïà
äàêèíü âñòàëà íà åãî ïóòè, íî Òèëîïà ïîáåäèë è èõ, à çàòåì îòêðûë äâåðü êëþ÷îì
èç îñòðîé òðàâû è âîøåë âî äâîðåö, ãäå ïîïàë ïðÿìî â ïîêîè êîðîëåâû äàêèíü
Âàäæðàéîãèíè. Òèëîïà áåññòðàøíî âîøåë â ìàíäàëó ãëàâíîé äàêèíè, è îíà íå-
ìåäëåííî ïðîâîçãëàñèëà: «Òû — ×àêðàñàìâàðà». Ýòî îçíà÷àëî, ÷òî ×àêðàñàìâà-
ðà è Òèëîïà îáëàäàþò îäèíàêîâîé ñóùíîñòüþ, ñëèëèñü â îäíî, è ïîòîìó ×àêðà-
ñàìâàðà ÿâëÿåòñÿ åãî èäàìîì, òî åñòü îäíîâðåìåííî è åãî âíóòðåííåé ñóòüþ, è
åãî îõðàíÿþùèì áîæåñòâîì, èáî âíåøíåå è âíóòðåííåå çäåñü åäèíû. Âàäæðàéî-
ãèíÿ äàëà Òèëîïå íåñêîëüêî ïîñâÿùåíèé, ïðîèíñòðóêòèðîâàëà ïî âñåì ìåòîäàì
òàíòðèñòñêîé ïðàêòèêè, à åùå Òèëîïà ïîëó÷èë îò íåå íåïîñðåäñòâåííóþ ïåðåäà-
÷ó «ëèíèè íàøåïòûâàíèÿ». Ýòî ñàìûå ñîêðîâåííûå ó÷åíèÿ, ïåðåäàâàåìûå øåïî-
òîì ÷åðåç ïðèñòàâëåííóþ ê óõó ó÷åíèêà òðóáî÷êó. Òàêàÿ ïåðåäà÷à áûëà îòðàáî-
òàíà ïðåäñòàâèòåëÿìè áîí âî âðåìÿ ãîíåíèé íà èõ ó÷åíèå, ó÷èíåííûõ Ïàäìàñàì-
áõàâîé ñ áëàãîñëîâåíèÿ öýíïî Òðèñîíã Äýâöýíà, à ïîòîì ñ óñïåõîì ïðèìåíÿëàñü
â òèáåòñêîì áóääèçìå âî âðåìÿ ãîíåíèé íà íåãî öýíïî Ëàíäàðìû.

Ïîñëå ïîñåùåíèÿ âîëøåáíîé Óääèÿíû Òèëîïà äåñÿòü ëåò ïðîâåë â íåïðå-
ðûâíîé ìåäèòàöèè íà ñâÿùåííîì êëàäáèùå áëèç ãîðîäà Êàíü÷è. Çà ýòî âðåìÿ îí
ïîëíîñòüþ î÷èñòèëñÿ äóõîâíî è äîñòèã àáñîëþòíîãî ñîâåðøåíñòâà âî âñåõ òàíò-
ðèñòñêèõ ó÷åíèÿõ è ïðàêòèêàõ. Âûéäÿ èç ýòîé äëèòåëüíîé è ïëîäîòâîðíîé ìå-
äèòàöèè, îí íàñòàâèë íà Ïóòü ìíîæåñòâî ëþäåé, ïîñëå ÷åãî óäàëèëñÿ â îáèòåëü
áîãîâ, êîòîðûå ïî÷òèëè åãî ïîäíîøåíèÿìè.

Òàêîâ áûë îñíîâàòåëü òðàäèöèè êàäæóïà ëåãåíäàðíûé ìàõàñèääõè Òèëîïà,
èñêàâøèé â ñâîèõ ñêàçî÷íûõ ñòðàíñòâèÿõ íå áîãàòñòâ, à çíàíèé.

Èëë. 55. Áîãèíÿ Âàäæðàâàðàõè
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Íàðîïà áûë ãëàâíûì ó÷åíèêîì Òèëîïû, «ñûíîì ñåðäöà», êîòîðîìó Ó÷èòåëü ïå-
ðåä ñâîèì óõîäîì ïåðåäàë âñå ñâîè çíàíèÿ è ìàãè÷åñêèå ñèëû, â ðåçóëüòàòå ÷åãî
Ó÷èòåëü è ó÷åíèê îáúåäèíèëèñü â åäèíóþ ñóùíîñòü. Åãî íàìòàð ÷ðåçâû÷àéíî
èíòåðåñåí, òàê êàê îí ìíîãîå ðàññêàçûâàåò î âçàèìîîòíîøåíèÿõ Òèëîïû è Íàðî-
ïû, î ìåòîäàõ ðàáîòû ñ î÷åíü ñïîñîáíûì ó÷åíèêîì, ïðèíÿòûõ â òèáåòñêîì áóä-
äèçìå. Îòìåòèì, ÷òî Íàðîïà, êàê è Òèëîïà, íèêîãäà íå áûâàë â Òèáåòå, îäíàêî
ÿâëÿåòñÿ âòîðûì èåðàðõîì òèáåòñêîé øêîëû êàäæóïà.

Íàðîïà ïðîèñõîäèë èç ñåìüè òîðãîâöà âèíîì, îäíàêî óæå â âîçðàñòå îäèí-
íàäöàòè ëåò îñîçíàë ãðåõîâíîñòü ñâîåé íàñëåäñòâåííîé ïðîôåññèè è óøåë èç
äîìà. Ñòðàíñòâóÿ, îí äîáðàëñÿ äî Êàøìèðà, ãäå çàíÿëñÿ èçó÷åíèåì êàê äóõîâ-
íûõ, òàê è ñâåòñêèõ íàóê. Çàòåì îí âåðíóëñÿ â Áåíãàëèþ è ñòàë çàðàáàòûâàòü íà
æèçíü, òîðãóÿ õâîðîñòîì. Â äîëæíîå âðåìÿ îí æåíèëñÿ, íî âñêîðå îñòàâèë ñåìüþ
è âíîâü ïóñòèëñÿ â ñòðàíñòâèÿ.

Ïðàâäà, ñîãëàñíî äðóãîé âåðñèè, Íàðîïà ðîäèëñÿ â ñåìüå ïðàâèòåëåé Áåíãà-
ëèè è áîãàòûå ðîäèòåëè, óñòóïèâ íàñòîÿòåëüíûì ïðîñüáàì ñûíà, îòïðàâèëè åãî
ó÷èòüñÿ â Êàøìèð. Â ñåìíàäöàòü ëåò, ïî íàñòîÿíèþ ðîäèòåëåé, îí æåíèëñÿ. Âî-
ñåìü ëåò îí îáó÷àë ñâîþ æåíó Âèìàëó ïðåìóäðîñòÿìè Ìàõàÿíû, à ïîòîì îáúÿ-
âèë, ÷òî ïîðà åìó ïîêèíóòü äîì è ñåìüþ. Âåðíàÿ è âûó÷åííàÿ Âèìàëà ïðåäëîæè-
ëà Íàðîïå îáúÿâèòü âî âñåóñëûøàíèå, ÷òî îíà ïîðî÷íà, è áëàãîäàðÿ ýòîìó ïîëó-
÷èòü ðàçâîä è ïîëíóþ ñâîáîäó, èáî îíà íå õîòåëà ñòîÿòü íà åãî áëàãî÷åñòèâîì
ïóòè. Íàðîïà ïðèíÿë åå ïðåäëîæåíèå. À Âèìàëà ñòàëà èçâåñòíîé èíäèéñêîé éî-
ãèíåé Âèìàëàøðè; Íàðîïà ïåðåäàë åé ëèíèþ Øåñòè éîã, êîòîðóþ ýòà ìóäðàÿ
æåíùèíà ïðèíåñëà â Òèáåò, ãäå ïðîñëàâèëàñü ïîä èìåíåì ñåñòðû Íèãóìû.

Èòàê, â âîçðàñòå 25 ëåò, íåæåíàòûì è ñâîáîäíûì, Íàðîïà óøåë èç äîìà,
ñòðàíñòâîâàë, ïîëó÷èë çíàíèÿ è ïîñâÿùåíèÿ îò ðàçëè÷íûõ Ó÷èòåëåé, ïîâòîðÿÿ
ïóòü Áóääû Øàêüÿìóíè, è íàêîíåö ñòàë ïîëíûì ìîíàõîì, ïðèíÿâ âñå ïðåäïè-
ñàííûå áóääèñòñêèì êàíîíîì îáåòû.

Ñíèñêàâ èçâåñòíîñòü ñâîèìè ïðîïîâåäÿìè è ãëóáèíîé ïîçíàíèé, Íàðîïà â
1049 ãîäó ïðèáûë â Íàëàíäó, çíàìåíèòûé áóääèñòñêèé ìîíàñòûðü-óíèâåðñèòåò,
ïðèíÿë ó÷àñòèå â îáÿçàòåëüíîì èñïûòàòåëüíîì äèñïóòå è îäåðæàë â íåì áëèñòà-
òåëüíóþ è áåçîãîâîðî÷íóþ ïîáåäó. Âñêîðå åãî èçáðàëè íàñòîÿòåëåì ýòîãî ìîíàñ-
òûðÿ, îí ìóäðî ïðàâèë èì è ñîñðåäîòî÷åííî èçó÷àë áóääèñòñêóþ ôèëîñîôèþ
øêîë ìàäõüÿìèêà è ÷èòòàìàòðà.

Âîñåìü ëåò ïðîìåëüêíóëè êàê îäíà ìèíóòà, îäíîîáðàçíî è íåçàìåòíî. Íî
îäíàæäû, êîãäà Íàðîïà áûë çàíÿò ñîñðåäîòî÷åííûì ðàçìûøëåíèåì íàä î÷åðåä-
íûì ñâÿùåííûì òåêñòîì, íà íåãî âäðóã ïàëà òåíü óæàñíîé ñòàðóõè, çàãëÿäû-
âàþùåé åìó ÷åðåç ïëå÷î. Îíà ñïðîñèëà: «×åì òû çàíèìàåøüñÿ?» — «ß èçó÷àþ
êíèãè». — «Íî ïîíèìàåøü ëè òû èõ?» — «Äà». — «Òû ïîíèìàåøü ñëîâà èëè

Òèëîïà è Íàðîïà
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ñìûñë?» — «Ñëîâà». Ñòàðóõà óæàñíî îáðàäîâàëàñü, è ÷òîáû äîñòàâèòü åé åùå
áîëüøåå óäîâîëüñòâèå, Íàðîïà ñêàçàë, ÷òî ïîíèìàåò òàêæå è ñìûñë. Ñòàðóõà
âíåçàïíî çàëèëàñü ñëåçàìè. Òîãäà ëþáîçíàòåëüíûé Íàðîïà ïîæåëàë âûÿñíèòü
ïðè÷èíó åå áóðíîé ðàäîñòè è ãîðüêèõ ñëåç. Ñòàðóõà ñêàçàëà: «ß ðàäîâàëàñü, ïî-
òîìó ÷òî òû, âåëèêèé ó÷åíûé, íå ñîëãàë, ñêàçàâ, ÷òî ïîíèìàåøü òîëüêî ñëîâà. Íî
ÿ îïå÷àëèëàñü, êîãäà òû ñîëãàë, ñêàçàâ, ÷òî ïîíèìàåøü òàêæå è ñìûñë, êîòîðîãî
òû íà ñàìîì äåëå íå ïîíèìàåøü». — «Äà, íî êòî æå òîãäà ïîíèìàåò ñìûñë?» —
«Ìîé áðàò Òèëîïà». — «Ïîçíàêîìü ìåíÿ ñ íèì». — «Ñòóïàé ñàì, îêàæè åìó
ïî÷òåíèå è ïîïðîñè íàó÷èòü òåáÿ ïîíèìàòü ñìûñë». Ñ ýòèìè ñëîâàìè âåäüìà
èñ÷åçëà.

Íåîáðàòèìûå èçìåíåíèÿ ïðîèçîøëè â ñîçíàíèè Íàðîïû, îí ñëîâíî áû ïðî-
çðåë. Íåñìîòðÿ íà óãîâîðû è ñåòîâàíèÿ ëþáèâøèõ åãî êîëëåã è ñòóäåíòîâ, Íàðî-
ïà ïðîñòèëñÿ ñî ñâîåé ñâåðõáëàãîïîëó÷íîé æèçíüþ â áîãàòîì è ó÷åíîì ìîíàñòû-
ðå è ðèíóëñÿ â íåèçâåñòíîñòü íà ïîèñêè Òèëîïû. Íàéòè Òèëîïó — âîò ÷òî ñòàëî
òåïåðü ñìûñëîì åãî æèçíè. Íà ïóòè åìó âñòðå÷àëèñü òî ïðîêàæåííàÿ æåíùèíà,
òî ðàçëàãàþùèéñÿ òðóï ñîáàêè, òî áåçóìåö, òåðçàþùèé áðåííûå îñòàíêè ìåðòâå-
öà. Êàæäûé ðàç áëàãîïðèñòîéíûé Íàðîïà â óæàñå øàðàõàëñÿ îò óâèäåííîãî, íî
êàæäûé ðàç ýòè óæàñíûå âèäåíèÿ íà åãî ãëàçàõ íåîòâðàòèìî èñ÷åçàëè â íåáåñàõ.
È òîãäà îí ïîíèìàë, ÷òî â ýòèõ îáðàçàõ ïåðåä íèì ïðåäñòàâàë Òèëîïà, íî äóðíàÿ
êàðìà ìåøàëà Íàðîïå ðàñïîçíàòü åãî. Æèçíü áåç Òèëîïû áûëà ñîâåðøåííî ëè-
øåíà ñìûñëà, è ïîòîìó îäíàæäû, ñîâåðøåííî îò÷àÿâøèñü, Íàðîïà äîñòàë áðèò-
âó, òâåðäî íàìåðåâàÿñü âñêðûòü ñåáå âåíû.

Òóò-òî ïåðåä íèì è ïðåäñòàë ñàì ìàõàñèääõè Òèëîïà â îáëèêå òåìíîêîæåãî
éîãèíà ñ ñîáðàííûìè â ïó÷îê âîëîñàìè è ñî ñòðàøíûìè íàëèòûìè êðîâüþ ãëà-
çàìè. Íàðîïà ïàë ïåðåä íèì íèö è áëàãîãîâåéíî ñïðîñèë: «Ó÷èòåëü, â äîáðîì ëè
òû çäðàâèè?». — «ß íå òâîé Ó÷èòåëü è òû íå ìîé ó÷åíèê!» — çëîáíî ïðîøèïåë
Òèëîïà è íà÷àë áèòü Íàðîïó. Îäíàêî ïîñëå âñåãî ïðîèçîøåäøåãî âåðà Íàðîïû
áåñïðåäåëüíî âîçðîñëà, è ñ òåõ ïîð îí óæå íå ïîêèäàë Òèëîïó. Òàê Íàðîïà âñòó-
ïèë â äâåíàäöàòèëåòíèé ïåðèîä ñâîåãî ó÷åíè÷åñòâà, èçâåñòíûé êàê «äâåíàäöàòü
âåëèêèõ ñòðîãîñòåé».

Íàïîìíèì, ÷òî ê ýòîìó âðåìåíè Íàðîïà óæå áûë îòíþäü íå ìàëü÷èêîì, à
ñòåïåííûì, áëàãîïðèñòîéíûì, óâàæàåìûì ó÷åíûì, îäíàêî îí ñíîñèë îò Òèëîïû
àáñîëþòíî âñå, õîòÿ òîò âåë ñåáÿ, íà íàø âçãëÿä, êàê âçáàëìîøíûé è êàïðèçíûé
áåçóìåö.

Äâåíàäöàòü ëåò ïðîæèë Íàðîïà ñ Òèëîïîé, ïðîñÿ äëÿ íåãî ïîäàÿíèå è ñòà-
âÿ ÷àøêó ñ åäîé ïåðåä Ó÷èòåëåì, îäíàêî òîò ëèøü áèë è áðàíèë Íàðîïó. Íî
îäíàæäû Íàðîïà ïîëó÷èë ùåäðîå ïîäàÿíèå íà áîãàòîé ñâàäüáå: ýòî áûëà çåëå-
íàÿ ïîòàññà, îêàçàâøàÿñÿ ñòîëü âêóñíîé, ÷òî Òèëîïà, êîòîðûé äî ýòîãî íå çàìå-
÷àë Íàðîïó è âîîáùå íå ðàçãîâàðèâàë ñ íèì, îáðàòèëñÿ ê ñìèðåííîìó ó÷åíèêó
ñî ñëîâàìè: «Ñûí ìîé, ãäå òû äîñòàë ýòó åäó?» — è ïîïðîñèë ïðèíåñòè åùå. Çà
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ñòîëü ëàñêîâîå îáðàùåíèå Íàðîïà ãîòîâ áûë íà âñå è ÷åòûðå ðàçà õîäèë çà åäîé,
êîòîðóþ åìó áåçîòêàçíî ïîäàâàëè, èáî ñ÷èòàëîñü ÷åñòüþ è äîëãîì íàêîðìèòü
íèùåãî ìîíàõà-ñòðàííèêà. Îäíàêî íà ïÿòûé ðàç òåðïåíèå ìèëîñòûíåäàòåëåé
èññÿêëî, è Íàðîïó íåùàäíî èçáèëè. Òåì íå ìåíåå çàêîíîïîñëóøíûé Íàðîïà
âñå-òàêè óìóäðèëñÿ óêðàñòü öåëûé ãîðøîê ïîòàññû. È òîãäà Òèëîïà, ÿâíî íå
ñòðàäàâøèé îòñóòñòâèåì àïïåòèòà, íàêîíåö äàë åìó íàñòàâëåíèå è ïîñâÿùåíèå â
ìàíäàëó Âàäæðàâàðàõè, êîòîðîé, ñîáñòâåííî, è áûëà òà ñòàðóõà, ÷òî îòïðàâèëà
Íàðîïó ê Òèëîïå.

Äâåíàäöàòü ëåò, âïëîòü äî ñìåðòè Òèëîïû â 1069 ãîäó, Ó÷èòåëü è ó÷åíèê
ñòðàíñòâîâàëè âìåñòå, ïåðåæèâàÿ ìíîæåñòâî ïðèêëþ÷åíèé, óñòðîåííûõ Òèëî-
ïîé äëÿ ïîäãîòîâêè ñâîåãî ó÷åíèêà ê æèçíè ìàõàñèääõè. Êàæäûé ãîä Òèëîïà
èñïûòûâàë áåçîãîâîðî÷íóþ ïðåäàííîñòü ó÷åíèêà è, êîãäà òîò óñïåøíî ïðîõîäèë
èñïûòàíèå, äàâàë åìó îäíî èç äâåíàäöàòè íàñòàâëåíèé «ëèíèè íàøåïòûâàíèÿ»,
êàæäîå èç êîòîðûõ ðàñêðûâàëî àñïåêò åäèíîãî Ó÷åíèÿ.

Èñïûòàíèÿ, êîòîðûì Òèëîïà ïîäâåðãàë Íàðîïó, áûëè îòíþäü íå øóòî÷íû-
ìè. Òàê, îäíàæäû â ïóñòûíå Òèëîïà ïðåäëîæèë ó÷åíèêó âûïóñòèòü êðîâü èç
ñâîåãî òåëà, îòñå÷ü ñåáå ãîëîâó è ïîëîæèòü åå â ñåðåäèíó âûïîëíåííîé èç ïåñêà
ìàíäàëû, óãëû êîòîðîé Íàðîïà äîëæåí áûë óêðàñèòü ñâîèìè îòñå÷åííûìè ðóêà-
ìè è íîãàìè. Ó÷åíèê áåçðîïîòíî âûïîëíèë ïðèêàçàíèå Ó÷èòåëÿ è ïðåïîäíåñ åìó
òðåáóåìóþ ìàíäàëó. Ôàêòè÷åñêè çäåñü âîñïðîèçâîäèòñÿ ñèòóàöèÿ ïîêëîíåíèÿ
äàêèíü èõ ãëàâå, Âàäæðàéîãèíå, óâèäåííàÿ Åøå Öîãåëü, êîòîðóþ Ïàäìàñàìáõàâà
çàïðåòèë âîñïðîèçâîäèòü ñâîåé ëó÷øåé ó÷åíèöå. Òèëîïà æå ïîòðåáîâàë îò Íàðî-
ïû òàêîãî âîñïðîèçâåäåíèÿ, ïîñëå ÷åãî èñöåëèë ïðåäàííîãî ó÷åíèêà ïðîñòûì
íàëîæåíèåì ðóê è äàë åìó î÷åðåäíîå ãëóáîêîå íàñòàâëåíèå.

Êàæäîìó ñëåäóþùåìó íàñòàâëåíèþ ïðåäøåñòâîâàëî æåñòîêîå èñïûòàíèå
ó÷åíèêà. Íàðîïà ïî çíàêó Ó÷èòåëÿ ïðûãàë ñ êðûøè õðàìà, áðîñàëñÿ â ãëóáîêèå
óùåëüÿ, êèäàëñÿ â îãîíü, ëîæèëñÿ ïîä áîåâóþ êîëåñíèöó è ò. ä. È êàæäûé ðàç,
êîãäà Íàðîïà ëåæàë, èñïóñêàÿ äóõ ïîñëå ñâîåãî î÷åðåäíîãî ïîäâèãà, ê íåìó ïîä-
õîäèë Òèëîïà è âîð÷àë: ìîë, âå÷íî ó Íàðîïû âñå íå ñëàâà áîãó, è åìó, Òèëîïå,
äåëàòü, ÷òî ëè, áîëüøå íå÷åãî, âîçèñü òóò ñ ó÷åíèêîì, êîòîðûé è â ïðîïàñòü
ïðûãíóòü òîëêîì íå óìååò… Âûãîâîðèâ Íàðîïå çà íåóìåëîñòü, Òèëîïà âîçëàãàë
íà íåãî ðóêè, è âñå òðàâìû Íàðîïû òóò æå çàæèâàëè.

Äîðîãîé ÷èòàòåëü, Âû ìîæåòå ïîäóìàòü, ÷òî Òèëîïà ïðîñòî èçäåâàåòñÿ íàä
ñâîèì ó÷åíèêîì, ñàìîóòâåðæäàÿñü ñ ïîìîùüþ ýòîãî íåñ÷àñòíîãî. Íî ýòî ñîâñåì
íå òàê, è Âû î÷åíü äàëåêè îò èñòèíû. Âî-ïåðâûõ, Òèëîïå, êàê ëþáîìó èñòèííîìó
Ó÷èòåëþ, ñàìîóòâåðæäàòüñÿ ïðîñòî íåò íóæäû — îí âåäü ïîëíîñòüþ ðåàëèçîâàë
ñåáÿ, ñòàâ ìàõàñèääõè, âåëèêèì äîñòèãøèì. È ñòàë îí òàêèì ëèøü ïîòîìó, ÷òî
ñóìåë ïîëíîñòüþ ðàñòâîðèòü ñâîå «ß», ñâîå ýãî â ãàðìîíèè ìèðîâîãî öåëîãî.
ßñíî, ÷òî ó íåãî íåò è íå ìîæåò áûòü íè êîìïëåêñîâ, íè àìáèöèé, è òîëüêî òàêèì
ìîæåò áûòü èñòèííûé Ó÷èòåëü, âñå îñòàëüíûå ïðèñâàèâàþò ñåáå ýòî âûñîêîå
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çâàíèå íå ïî ïðàâó. Âî-âòîðûõ, è ýòî î÷åíü âàæíî, ïóòü, íà êîòîðûé ñòóïèë Íà-
ðîïà è êîòîðûé óæå ïðîøåë Òèëîïà, ñâÿçàí ñ îãðîìíûì ðèñêîì è òðåáóåò îò
èäóùåãî àáñîëþòíîãî áåññòðàøèÿ è ðåøèìîñòè, òâåðäîñòè àëìàçà, âîïëîùåííîé
â áóääèñòñêîì ñèìâîëå âàäæðû.

Ìåòîäû, ïðèìåíÿåìûå Òèëîïîé äëÿ âîñïèòàíèÿ ó÷åíèêà, êàæóòñÿ íà ïåð-
âûé âçãëÿä ïðîñòî æåñòîêèìè, îäíàêî íà ñàìîì äåëå îíè çàêëþ÷àþò â ñåáå âûñ-
øåå ìèëîñåðäèå. Òèëîïà ïîäâåðãàåò Íàðîïó, áûâøåãî óâàæàåìîãî ÷åëîâåêà, ïî-
ñòîÿííîìó óíèæåíèþ, íî ýòî åäèíñòâåííûé ñïîñîá çàñòàâèòü åãî îñîçíàòü, ÷òî
åñòü öåííîñòè íåèçìåðèìî áîëüøèå, ÷åì åãî äðàãîöåííîå «ß». Òèëîïå íóæíî
çàñòàâèòü ó÷åíèêà ðàñòâîðèòü ñâîå «ß» â ñèÿíèè Ïóñòîòû, êîòîðàÿ îäíà ëèøü
ÿâëÿåòñÿ èñòèííîé, âñå îñòàëüíîå — èëëþçèè, èç êîòîðûõ ãëàâíàÿ — èëëþçèÿ
ñàìîáûòèÿ, íåçàâèñèìîãî ñóùåñòâîâàíèÿ ñîáñòâåííîãî «ß», è ñ íåé íóæíî ñïðà-
âèòüñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü.

Ñòðàøíûå èñïûòàíèÿ, êîòîðûì Òèëîïà ïîäâåðãàåò Íàðîïó (âñåãî-òî ðàç â
ãîä!), ñëóæàò òîìó, ÷òîáû ïîëíîñòüþ ïîäàâèòü â íåì ñòðàõ è ñîìíåíèå â áåçãðà-
íè÷íûõ âîçìîæíîñòÿõ ÷åëîâåêà. À åñëè ñòðàõ è ñîìíåíèå, íåðåøèòåëüíîñòü è
áåçâîëèå ïîäàâëåíû, òî âñå ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíûì, è èç âñåõ èñïûòàíèé Íàðîïà
äîëæåí âûõîäèòü íåâðåäèìûì. Òèëîïà ïîòîìó è âîð÷èò íà ïåðåëîìàâøåãî ñåáå
êîñòè ó÷åíèêà, ÷òî òîò âñå åùå íåäîñòàòî÷íî ñìåë è ðåøèòåëåí è íå ìîæåò îáîé-
òèñü áåç ïîìîùè Ó÷èòåëÿ. Íåò äðóãèõ ìåòîäîâ äëÿ ðåàëèçàöèè ñòîÿùèõ ïåðåä
áóäóùèì ìàõàñèääõè öåëåé.

Âîîáùå âñÿêîå äåëî, ñâÿçàííîå ñ ðèñêîì, òðåáóåò æåñòêèõ ìåòîäîâ îáó÷åíèÿ, è
ïóñòü òîò, êòî èõ íå âûäåðæèâàåò, âîâðåìÿ ñóìååò ïîêèíóòü åãî. Ïîçâîëþ ñåáå
ñäåëàòü íåáîëüøîå îòñòóïëåíèå îò íàøåé òåìû è ðàññêàçàòü î ñâîåì îïûòå îáó÷å-
íèÿ âåðõîâîé åçäå. Êîãäà ÿ âïåðâûå ïðèøëà íà êîíþøíþ, òðåíåðàìè òàì áûëè
îòñòàâíûå ïîëêîâíèêè êàâàëåðèè, ïðîøåäøèå îãíè, âîäû è ìåäíûå òðóáû. Îäèí
èç íèõ, ïîêîéíûé Èëüÿ Âàñèëüåâè÷ Õîçèåâ, ñòàë äëÿ ìåíÿ è ìîèõ äðóçåé îäíèì
èç ãëàâíûõ Ó÷èòåëåé æèçíè.

Ïåðâûé ìîé âèçèò íà êîíþøíþ îçíàìåíîâàëñÿ è ïåðâûì î÷åíü íàãëÿäíûì
óðîêîì. «Åçäèëà?» — ñïðîñèëè ìåíÿ. ß ÷åñòíî ïðèçíàëàñü, ÷òî íåò. «À ê ëîøàäè
ïîäõîäèëà?» — «Íåò». — «Òàê, ÷èñòîå äèòÿ àñôàëüòà. Èäè ñåäëàé», — ñêàçàëè
ìíå áåç âñÿêèõ êîììåíòàðèåâ ê ýòîìó ïðîöåññó. À ïîòîì äîáàâèëè âñëåä: «Äà íå
ïîäõîäè ê ëîøàäè ñçàäè». — «Ïî÷åìó?» — «Óäàðèò. È âîîáùå îíà ñïåðåäè
êóñàåòñÿ, à ñçàäè ëÿãàåòñÿ». Íàøëà ÿ ïðåäíàçíà÷åííîãî ìíå îäðà — èáî êîãî æå
åùå ìîãëè ìíå äàòü â ïåðâûé ðàç? È ñòîÿë ìîé îäð, êàê è âñå îñòàëüíûå â êî-
íþøíå, ïðèâÿçàííûì ïåðåäîì ê êîðìóøêå, à êî ìíå, ñîîòâåòñòâåííî, çàäîì. Íà
äåííèêå âèñåëè óçäå÷êà è ñåäëî, êàê èìè ïîëüçîâàòüñÿ è ÷òî êóäà íàäåâàòü, ÿ,

Óðîêè ïîëêîâíèêà Õîçèåâà
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åñòåñòâåííî, íå çíàëà. Ñòîþ â ïîëíîé ðàñòåðÿííîñòè, íî òóò âàëüÿæíîé ïîõîäêîé
ïîäõîäèò êîíþõ è óäèâëåííî èíòåðåñóåòñÿ: «Òû ÷åãî ñòîèøü?» — «Òàê âåäü ê
ëîøàäè íåëüçÿ ïîäõîäèòü ñçàäè!» — «Ýòî åùå ïî÷åìó?» — «Óäàðèò». — «Äà
çà÷åì òû åìó íóæíà?!» — â ñåðäöàõ ãîâîðèò Âîëîäÿ ×åðíîâ — èìåííî òàê çâàëè
êîíþõà, çàïîìíèâøåãîñÿ ìíå íà âñþ æèçíü. Âçÿë îí ìåíÿ çà ïëå÷è, âòîëêíóë â
äåííèê, ïðèæàë ê áàðõàòíîé øêóðå êîíÿ è òàêèì îáðàçîì ïðîâåë ê åãî ìîðäå.
Òàê ìíå áåç âñÿêèõ îáúÿñíåíèé äàëè ïîíÿòü, ÷òî êîãäà æäåøü îò êîíÿ íåîæèäàí-
íîñòåé, íàäî íå îòõîäèòü âäàëü, à íàîáîðîò, âîïðåêè åñòåñòâåííîìó ðåôëåêñó
ñòðàõà, âñòàòü ê íåìó âïëîòíóþ — òîãäà îí íå ñìîæåò óäàðèòü. À ôðàçà «Äà
çà÷åì òû åìó íóæíà?!» ïðîÿñíèëà, ÷òî íè ñ òîãî íè ñ ñåãî íèêòî íå áóäåò íà òåáÿ
áðîñàòüñÿ, êóñàòüñÿ è ëÿãàòüñÿ.

Ñëîâîì, îñåäëàë ìíå Âëàäèìèð ëîøàäü, âûâåë èç äåííèêà, ñóíóë ìíå â ðóêè
ïîâîä, ðåøèòåëüíî ïîâåðíóëñÿ ñïèíîé è óäàëèëñÿ. À âåñòè íàäî áûëî äàëåêî,
çâåðþãà ãðîìàäíàÿ, 500 êã âåñèò, ëàïû äëèííûå, êîïûòà øèðîêèå. È äåðæóñü ÿ
îò ñâîåãî îäðà, ñëåäóÿ èíñòèíêòó ñòðàõà, êàê ìîæíî äàëüøå, ÷óòü ëè íå íà âñþ
äëèíó ïîâîäà. Âûõîäèì ìû ñ íèì òàê íà óëèöó, è òóò ÿ ñëûøó ãðîìîãëàñíûé
âîïëü îòñòàâíîãî ïîëêîâíèêà Ðîãàëåâà: «Îñòîðîæíî! Îñòîðîæíî!». Êîíå÷íî æå,
ÿ øàðàõàþñü ñîâñåì â ñòîðîíó îò íåñ÷àñòíîãî êîíÿ, è òóò ðàçäàåòñÿ ïðîäîëæå-
íèå: «Íå îòäàâèòå æå åìó íîãó!». Âñå õîõî÷óò, è ïðàâèëî «äåðæèñü êàê ìîæíî
áëèæå ê ëîøàäè» çàïîìèíàåòñÿ óæå íàâñåãäà.

Ïîòîì áûëà åçäà, à åùå ïîòîì — æóòêàÿ áîëü â ìûøöàõ. Òåì íå ìåíåå íà
ñëåäóþùåå óòðî ÿ îïÿòü ñòîÿëà íà êîíþøíå — ÷òî-òî íåóäåðæèìî òÿíóëî òóäà,
êàê òÿíåò è äî ñèõ ïîð. Íó à äàëåå ÿ ïîïàëà â ãðóïïó Õîçèåâà, êîòîðûé ñëåäîâàë
ñòðîãî òðàäèöèîííûì ìåòîäàì îáó÷åíèÿ è áûë ÷óæä âñÿêîé ñåíòèìåíòàëüíîñòè.
Çàòî è òðàâì â åãî ãðóïïàõ áûëî ãîðàçäî ìåíüøå, ÷åì ó äðóãèõ, íåæíûõ è ëàñêî-
âûõ òðåíåðîâ. Ïîìíþ, êîãäà ìîÿ ïîäðóãà â ïåðâûé æå ðàç óïàëà ñ ëîøàäè, åå
çàáîòëèâî ïîäíÿëè, ó÷àñòëèâî îòâåëè â ðàçäåâàëêó, óëîæèëè íà äèâàí. Íî áîëü-
øå îíà íà ëîøàäü óæå íèêîãäà íå ñàäèëàñü, õîòÿ íèêàêîé òðàâìû íå ïîëó÷èëà.
Âñêîðå ïðèøåë è ìîé ÷åðåä ïàäàòü ñ êîíÿ. Ëåæó è æäó, êîãäà æå âñå êèíóòñÿ êî
ìíå, íà÷íóò æàëåòü ìåíÿ è ïîðèöàòü ëîøàäü. Íå äîæäàëàñü, ïðèøëîñü ðàçî-
çëèòüñÿ è âñòàòü ñàìîé. Âíå ñåáÿ îò ÿðîñòè èäó ê êîíþ, êîòîðûé, ñëîâíî èçäåâà-
ÿñü, ñêàëèòñÿ èç óãëà ìàíåæà, ïîä õîõîò âñåõ ïðèñóòñòâóþùèõ, êîòîðûå, çàõî-
äÿñü â ñìåõå, íàïåðåáîé ñîâåòóþò: «Çà õâîñò, çà õâîñò åãî ëîâè!». Îêîí÷àòåëüíî
âçáåøåííàÿ, áåðó ïîâîä, ñàæóñü â ñåäëî è øèïëþ: «Íó, ïîãîäè, ñêîòèíà!». Õîçè-
åâ ìåëàíõîëè÷íî êîììåíòèðóåò: «Ñêîòèíà, ãîâîðèøü? À òû çíàåøü, ãäå áûëè
òâîè ðóêè? À íîãè? À ãîëîâû ó òåáÿ âîîáùå íå áûëî. Òàê ÷òî åùå íåèçâåñòíî, êòî
èç âàñ ñêîòèíà — ó íåãî æå âûõîäà íå áûëî, êðîìå êàê òåáÿ âûñàäèòü!». Åùå
îäèí âàæíûé óðîê, âåðíåå, ñðàçó äâà. Ïðàâèëî ïåðâîå: åñëè óïàë íà ïðåïÿò-
ñòâèè, íå ñëåäóåò ëåæàòü ïîä íèì, ñêóëèòü è æäàòü æàëîñòè, à íàäî âñòàòü, ñåñòü
â ñåäëî è ïîâòîðèòü ïîïûòêó. È òàê äî óäà÷è. À ñèíÿêè ïîòîì ïîñ÷èòàåøü. Ïðà-
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âèëî âòîðîå: ÷òî áû íè äåëàë òâîé êîíü, òâîå äåëî — ñèäåòü. À åñëè óæ óïàë,
ïðîàíàëèçèðóé ñâîè îøèáêè, ïîòîìó ÷òî õîðîøåãî âñàäíèêà ëîøàäü íå ðàçíåñåò
è íå âûñàäèò. Òî åñòü, êàê ãîâîðèò ìóäðàÿ Äõàììàïàäà, «ïóñòü ñìîòðèò îí íå íà
îøèáêè äðóãèõ, íà ñäåëàííîå è íåñäåëàííîå äðóãèìè, íî íà ñäåëàííîå è íåñäå-
ëàííîå èì ñàìèì».

Åäèíñòâåííûì ñïîñîáîì ïðåîäîëåòü ñòðàõ ïåðåä ïàäåíèåì áûëî îòïà′äàòü
ñâîå ñ ñàìîãî íà÷àëà, ïðè ýòîì íàó÷èâøèñü ïàäàòü ïðàâèëüíî, íå ãðîõàÿñü ïëàø-
ìÿ âñåì òåëîì, à ãðóïïèðóÿñü ïðè ïàäåíèè. Òèëîïà çà òî è âîð÷àë íà Íàðîïó, ÷òî
òîò íåâåðíî ïðèçåìëÿëñÿ. È Õîçèåâ ñ÷èòàë, ÷òî âíà÷àëå ñëåäóåò ïàäàòü íå ìåíåå
òðåõ ðàç çà çàíÿòèå. Åñëè ñàì íå ïàäàåøü, òðåíåð ïîìîæåò òåáå òî÷íûì óäàðîì
õëûñòà, âûëîâèâ ìîìåíò òâîåé íåâíèìàòåëüíîñòè. Òàê â ìîçã ïðî÷íî âïå÷àòûâà-
ëîñü åùå îäíî íåïðåëîæíîå ïðàâèëî: íåëüçÿ ïîçâîëÿòü ñåáå ðàññëàáëÿòüñÿ, âñå-
ãäà ñëåäóåò áûòü íà÷åêó, ïðèñóòñòâóÿ â êàæäûé ìîìåíò â äàííîé ñèòóàöèè, íå-
îòëó÷íî íàõîäèòüñÿ çäåñü è òåïåðü. Ãîñïîäè, ñêîëüêî æå ðàç ìíå ïîìîãàëè â
æèçíè ïðàâèëà, ïðî÷íî âáèòûå íà êîíþøíå!

Àâòîðèòåò Õîçèåâà áûë ñòîëü æå íåïðåëîæåí, êàê è ãëàâíûå ïðàâèëà, íå-
ïîä÷èíåíèå åãî ïðèêàçàíèþ — òàêîãî äëÿ íàñ ïðîñòî íå ìîãëî áûòü, òàêàÿ âîç-
ìîæíîñòü äàæå íå ðàññìàòðèâàëàñü. Ìû íèêîãäà íå âèäåëè, ÷òîáû íàø òðåíåð íå
ñïðàâèëñÿ ñ êàêîé-íèáóäü ëîøàäüþ, íå âèäåëè, ÷òîáû îí ÷åãî-íèáóäü èñïóãàëñÿ.
À êàê òî÷íî îí ÷óâñòâîâàë è ëîøàäü, è âñàäíèêà! Ñ íèì ìû âñåãäà ðàáîòàëè íà
ãðàíè äîïóñòèìîãî ðèñêà, íî íèêîãäà íå âûõîäÿ çà ýòó ãðàíü. Õîçèåâ âñåãäà çíàë
ãðàíèöû âîçìîæíîãî. Ïîìíþ, ïðèõîæó ÿ êàê-òî ðàç íà êîíþøíþ è ñòîþ â ðàçäó-
ìüå. Õîçèåâ ñïðàøèâàåò: «×åãî çàäóìàëàñü?» — «Äà ó ìåíÿ âîñïàëåíèå ëåãêèõ», —
ðîáêî ãîâîðþ ÿ. «Èäè áûñòðî ñåäëàé è åçæàé íà óëèöó!» — êîìàíäóåò Èëüÿ
Âàñèëüåâè÷. Íà óëèöå ñíåã, äîæäü, íà ìíå òîëüêî òîíêèé ñâèòåð, íî åçäà èäåò â
òàêîì òåìïå, ÷òî íè î ÷åì íå çàäóìûâàåøüñÿ. À êîãäà ÿ ïðèøëà äîìîé, òåìïåðà-
òóðû óæå íå áûëî è áîëåçíü ïðîøëà.

Âåðèëè ìû Èëüå Âàñèëüåâè÷ó áåçãðàíè÷íî. Îäíàæäû ïîñåòèë íàñ ãîðäûé
÷åìïèîí Ñîþçà ïî êðîññó. Õîçèåâ òóò æå ñêîìàíäîâàë ãðóïïå: «Íà ïëàö!». Íà
ïëàöó áûëî ïîëóòåìíî, öàðñòâîâàë æóòêèé ãîëîëåä, ñ íåáà ñûïàëàñü êàêàÿ-òî
ìåðçîñòü, íèêòî â çäðàâîì óìå â òàêóþ ïîãîäó íå åçäèë. Âûñòðîèâøèñü ïàðàìè,
ìû âñåé ãðóïïîé ïîøëè íà ïðåïÿòñòâèÿ. Õîçèåâ âñå âðåìÿ êîìàíäîâàë: «Øèðå!
Åùå øèðå! ×åì øèðå, òåì óñòîé÷èâåé!». Ñëåïî ïîâèíóÿñü, ìû íàáðàëè ïðåäåëü-
íóþ ñêîðîñòü è ïîä èñòîøíûå âîïëè ÷åìïèîíà Ñîþçà, òðåáîâàâøåãî, ÷òîáû ìû,
ñóìàñøåäøèå, îñòàíîâèëèñü, ïàðàìè âçëåòàëè íàä ïðåïÿòñòâèÿìè, îùóùàÿ áåñ-
òðåïåòíóþ ñòðàõîâêó òîâàðèùåé — ïðè òàêîé åçäå êàæäûé ñòðàõóåò ñîñåäà ïî
ïàðå, à òàêæå èäóùåãî ñçàäè è èäóùåãî âïåðåäè, à î ñåáå ïðîñòî íå äóìàåò, èáî î
íåì çàáîòÿòñÿ äðóçüÿ. Òî îùóùåíèå ñêîðîñòè, ÷óâñòâî ïîëåòà, óâåðåííîñòü â òî-
âàðèùàõ è îïüÿíåíèå ðèñêîì îñòàëèñü â ìîåé ïàìÿòè íà âñþ æèçíü êàê îäíî èç
ðåäêèõ ìãíîâåíèé ïîëíîãî ñ÷àñòüÿ. Ìû ïîáåäèëè, äîêàçàâ ñåáå è îñòàëüíûì, ÷òî
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íåâîçìîæíîå íà ñàìîì äåëå âîçìîæíî, — à âñå ïîòîìó, ÷òî ìû íè íà ìèíóòó íå
óñîìíèëèñü íè â íàøåì Ó÷èòåëå, íè â ñåáå, íè äðóã â äðóãå. Ïîìíèòå, àïîñòîë
Ïåòð ïîøåë çà Õðèñòîì ïî âîäàì, íî ñòàë òîíóòü, êàê òîëüêî óñîìíèëñÿ. «Ìàëî-
âåðíûé, çà÷åì òû óñîìíèëñÿ?» — ñêàçàë åìó Õðèñòîñ. Òîëüêî áåçîãîâîðî÷íàÿ
âåðà ðàçäâèãàåò äëÿ íàñ ãðàíèöû âîçìîæíîãî.

Òî, ÷òî ïîñòîðîííåìó âçãëÿäó êàçàëîñü æåñòîêîñòüþ è áåçðàññóäñòâîì
Õîçèåâà, íà ñàìîì äåëå áûëî åãî ìóäðîñòüþ è âûñøèì ìèëîñåðäèåì. Ñëàáûé
æå âñåãäà ìîã ïîêèíóòü êîíþøíþ. À ðåçóëüòàò? Ïîñëå òàêîãî òðåíèíãà ìîæíî
áûëî ïðèéòè â ëþáóþ êîíþøíþ è íà âîïðîñ: «Åçäèëà?» — ãîðäî îòâåòèòü:
«Äà». Ïîñëå ýòîãî òðåíåð ÷åñàë â çàòûëêå, âñïîìèíàÿ, ãäå ñòîèò òîò êðîêîäèë,
íà êîòîðîãî ëþäè íå ñàäÿòñÿ, è îòïðàâëÿë òåáÿ ê íåìó. Ýòî áûëî äâîéíîé
ìóäðîñòüþ. Âî-ïåðâûõ, èñïûòûâàëè òåáÿ: åñëè óæ ñ ýòèì ñïðàâèøüñÿ, òî ñ
òîáîé ìîæíî âïðåäü èìåòü äåëî. Âî-âòîðûõ, åñòü òàêîé çàêîí, ÷òî íàøè îæèäàíèÿ
îáû÷íî ñáûâàþòñÿ. Êàæäàÿ ëîøàäü, êàê ïðàâèëî, âûêèäûâàåò âïîëíå îïðåäå-
ëåííûå, ïðèâû÷íûå åé «ôèíòû», è èìåííî èõ âñå îò íåå è æäóò. Íî êîãäà íå
çíàåøü ýòèõ «ôèíòîâ», èõ ìîæåò è íå ñëó÷èòüñÿ. Ïîýòîìó âñå ïîïûòêè óçíàòü
ó îêðóæàþùèõ, ÷òî æå èìåííî âûòâîðÿåò ïðåäíàçíà÷åííûé òåáå «çâåðü» (ñïî-
êîéíîãî â ýòîé ñèòóàöèè íå äàäóò), êîí÷àëèñü îäíèì îòâåòîì: «Âñå». È ÷àùå
âñåãî ñëó÷àëîñü òàê, ÷òî êîíü, îò êîòîðîãî òû æäåøü âñåãî, íî íå æäåøü ÷åãî-òî
îïðåäåëåííîãî, ñòàíîâèëñÿ òâîèì ëó÷øèì äðóãîì, âû ñ íèì íàõîäèëè îáùèé
ÿçûê è ïîëíîå âçàèìîïîíèìàíèå.

Íî íè îò îäíîãî ñòî′ÿùåãî òðåíåðà íèêîãäà íå ñëûøàëà ÿ ïîõâàëû, îäîáðå-
íèå ìîãëî áûòü ëèøü ìîë÷àëèâûì. Êîãäà æå íàñòàâíèê ÷óâñòâîâàë, ÷òî â òåáå
âçûãðàëà ãîðäîñòü çà ñâîè óñïåõè, îí âñåãäà íàõîäèë ñïîñîá ñ òåáÿ åå ñáèòü,
ïîêàçàâ òâîþ íåóìåëîñòü. Õîçèåâ äåëàë î÷åíü ïðîñòî: îí âñòàâàë è ìîë÷à ñìîò-
ðåë â ãëàçà òâîåìó êîíþ. Ìîæíî áûëî äåëàòü ÷òî óãîäíî, íî ïîä ýòèì âçãëÿäîì
íè îäèí êîíü íå øåë íà ïðåïÿòñòâèå, è òû ïîçîðèëñÿ íà ïëàöó ñòîëüêî, ñêîëüêî
ñ÷èòàë íóæíûì Õîçèåâ. È ýòî òîæå áûëî ïðîÿâëåíèåì ìóäðîñòè, ïîòîìó ÷òî
ñàìîíàäåÿííûé è ñàìîäîâîëüíûé îáÿçàòåëüíî ïîòåðïèò íåóäà÷ó. Èáî, êàê ãîâî-
ðèò Äõàììàïàäà, «ãëóïåö, êîòîðûé çíàåò ñâîþ ãëóïîñòü, òåì ñàìûì óæå ìóäð, à
ãëóïåö, ìíÿùèé ñåáÿ ìóäðûì, âîèñòèíó, êàê ãîâîðèòñÿ, „ãëóïåö”». Îòñþäà ïðà-
âèëî: íèêîãäà íå ìíè ñåáÿ ìóäðûì è çíàþùèì, à óæ òåì áîëåå äîñòèãøèì ñîâåð-
øåíñòâà. Ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ïîèñòèíå íåò ïðåäåëà, ñîâåðøåííà æå îäíà ëèøü
Âåëèêàÿ Ïóñòîòà.

Èòàê, Íàðîïà, èñïûòàâøèé ìóäðîå è ìèëîñåðäíîå ðóêîâîäñòâî Òèëîïû, ñòàë
ìàõàñèääõè è ïîëó÷èë îò Íàñòàâíèêà ðàçðåøåíèå ó÷èòü, ïîñêîëüêó ïîñòèã èñ-
êóññòâî ïîáåæäàòü ñàìîãî ñåáÿ. Ïîñëå ñìåðòè Òèëîïû îí ñòðàíñòâîâàë ïî Èíäèè

Íàðîïà
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è ó÷èë ëþäåé ïðåìóäðîñòÿì è ïðàâèëàì áóääèçìà Âàäæðàÿíû. È íå ðàç ó íåãî
áûëè ñëó÷àè ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ñâîè ñïîñîáíîñòè ìàõàñèääõè. Òàê, îäíàæäû
Íàðîïà â îáëè÷üå íèùåíñòâóþùåãî ìîíàõà ñèäåë ïðè äîðîãå ñ ÷åðåïîì â ðóêå,
ñèìâîëîì îòðåêøåãîñÿ îò ìèðà àäåïòà Âàäæðàÿíû, è áîðìîòàë ñëîâî «âàéäó-
ðüÿ», ñèìâîëèçèðóþùåå ñïîñîáíîñòü ïåðåâàðèòü àáñîëþòíî ëþáóþ ñúåäåííóþ
âåùü. Ìèìî ïðîõîäèëè ìàëü÷èøêè, îäèí èç êîòîðûõ áûë ñòîëü ó÷åí, ÷òî çíàë
ñèìâîëè÷åñêîå çíà÷åíèå ýòîãî ñëîâà. Ðàñøàëèâøèñü, îí ïðîòÿíóë Íàðîïå áðèò-
âó è ïîòðåáîâàë åå ñúåñòü. Íàø ìàõàñèääõè, íå çàäóìûâàÿñü, îòïðàâèë ëåçâèå â
ðîò, ãäå îíî è ðàñòàÿëî, ñëîâíî ìÿãêîå ìàñëî.

Âåñòü îá îáëàäàþùåì ÷óäåñíûìè ñèëàìè íèùåì ìîíàõå äîøëà äî çëîáíîãî
ïðàâèòåëÿ, è îí íàòðàâèë íà Íàðîïó ñâîåãî áîåâîãî ñëîíà, äåðæàùåãî â õîáîòå
îáîþäîîñòðûé ìå÷. Òàêèì îáðàçîì öàðü õîòåë ïðîâåðèòü èñòèííîñòü ïîó÷åíèé
ìîíàõà. Ìàõàñèääõè ñîñðåäîòî÷èë ñâîé âçãëÿä íà áåøåíî ì÷àâøåìñÿ íà íåãî
çâåðå, è ñëîí òóò æå óïàë çàìåðòâî. Îäíàêî òðóï ñëîíà íà÷àë ñìåðäåòü â îêðåñò-
íîñòÿõ ñåëåíèÿ, è æèòåëè, èñïóãàâøèñü çàðàçû, âçìîëèëèñü î ïîìîùè. Ñîñòðàäà-
òåëüíûé Íàðîïà ñîñðåäîòî÷èë ýíåðãèþ ñâîåãî óìà è ïåðåìåñòèë òðóï ïîäàëüøå
îò ñåëåíèÿ. Íî òóò âûÿñíèëîñü, ÷òî çëîáíûé öàðü ÷ðåçâû÷àéíî îïå÷àëåí ñìåð-
òüþ ñâîåãî ëþáèìîãî ñëîíà, à ïîòîìó îáðóøèë âåñü ñâîé ãíåâ íà ñîâåòíèêîâ.
Òîãäà ìèëîñòèâûé Íàðîïà îæèâèë ñëîíà. Âñå ýòî çàñòàâèëî öàðÿ è åãî ïîääàí-
íûõ ïðèíÿòü Ó÷åíèå, ïðîïîâåäóåìîå Íàðîïîé.

Ìàõàñèääõè Íàðîïà èìåë ìíîãî ó÷åíèêîâ, âûïîëíÿÿ çàâåò Òèëîïû ó÷èòü
ëþäåé, íåñòè ñâåò Ó÷åíèÿ äàëüøå. Îí íàïèñàë ìíîãî êíèã, â òîì ÷èñëå çíàìåíè-
òûå Øåñòü éîã Íàðîïû, êîòîðûå ìû ñ âàìè ðàçáåðåì ÷óòü ïîçæå. Ïðîæèë Íàðî-
ïà 85 ëåò, ïîñëå ÷åãî íåïîñðåäñòâåííî ïåðåøåë â íèðâàíó â òèõîé áóääèñòñêîé
îáèòåëè â Öóëëàõàðè â 8-é äåíü ïåðâîãî ìåñÿöà ãîäà Æåëåçíîãî Äðàêîíà.

Ãëàâíûì ó÷åíèêîì Íàðîïû, åãî «ñûíîì ñåðäöà», êîòîðîìó îí ïåðåäàë äåðæàíèå
êîðåííîé ëèíèè, áûë Ìàðïà-ëîöçàâà, Ìàðïà-ïåðåâîä÷èê. Âïðî÷åì, äî íåãî ëó÷-
øèì ó÷åíèêîì Íàðîïû áûë ñòàâøèé ìàõàñèääõè Ìàéòðèïà, íî åìó íå áûëî
ïåðåäàíî äåðæàíèå ëèíèè. Çàòî Ìàéòðèïà ïåðåäàë Ìàðïå ó÷åíèå òàê íàçûâàå-
ìîé «äàëüíåé ëèíèè ïåðåäà÷è», â êîòîðîé áûëè ÷åòûðå âåëèêèõ ìàñòåðà: Ñàðàõà,
Íàãàðäæóíà, Ñîáàðà è Ìàéòðèïà.

Ñàðàõà ðîäèëñÿ â Èíäèè â êàñòå áðàõìàíîâ, è ïîòîìó ÷åòûðå äàêèíè, ÿâèâ-
øèåñÿ ê íåìó, ïðåäñòàëè ïåðåä íèì â îáðàçå ÷åòûðåõ äåâóøåê áðàõìàíñêîé êàñ-
òû. Îíè óáåäèëè Ñàðàõó âûïèòü ïîäðÿä ÷åòûðå ÷àøêè ñâÿùåííîãî õìåëüíîãî
íàïèòêà òèïà ëèêåðà. Ñàðàõà ïîääàëñÿ óãîâîðàì, âûïèë è íåìåäëåííî èñïûòàë
ïîäðÿä ÷åòûðå òèïà ðàäîñòè, äàâàåìîé òîëüêî âîñõîæäåíèåì ïî ëåñòíèöå ÷åòû-
ðåõ òåë áóääû. Èòàê, îí ïåðåæèë «ðàäîñòü», «âûñøóþ ðàäîñòü», «òó ðàäîñòü, ÷òî
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âûøå âñÿêîé ðàäîñòè» è «ñïîíòàííî âîçíèêàþùóþ ðàäîñòü». Òàêèì îáðàçîì áûëî
ïîëîæåíî íà÷àëî óïîòðåáëåíèþ àëêîãîëÿ â êà÷åñòâå ñðåäñòâà äîñòèæåíèÿ îñî-
áûõ ñîñòîÿíèé, ÷òî áûëî çàïðåùåíî â òðàäèöèè, èäóùåé îò Òèëîïû. Ôàêòè÷åñ-
êè, âûïèâ íàïèòîê, Ñàðàõà ïîëó÷èë îò äàêèíü ïîñâÿùåíèå â ó÷åíèå Âàäæðàÿíû.
Ñâîþ ðàäîñòü îí âûðàçèë â ïðåêðàñíûõ âàäæðíûõ ïåñíÿõ. Ñàðàõà ïåðåäàë ó÷å-
íèå ñâîåé ëèíèè Íàãàðäæóíå, òîò — Ñîáàðå, ãëàâíûì ó÷åíèêîì êîòîðîãî è ñòàë
Ìàéòðèïà.

Ìàéòðèïà, ïîñëåäíèé èç ìàñòåðîâ «äàëüíåé ëèíèè», ðîäèëñÿ â 1007 ãîäó â
ñåìüå áðàõìàíîâ. Ïåðâûì åãî Ó÷èòåëåì ñòàë Íàðîïà, äàâøèé åìó ïîñâÿùåíèå â
ó÷åíèÿ Âàäæðàÿíû. Äîëãèå ãîäû ïðîâåë Ìàéòðèïà â ìîíàñòûðå â Âèêðàìàøèëå,
ãäå ó÷èë â òî âðåìÿ âåëèêèé Àòèøà. Ìàéòðèïà ïðàêòèêîâàë ìåäèòàöèþ Âàäæ-
ðàéîãèíè, óïîòðåáëÿÿ, ïî ïðèìåðó, ïîäàííîìó Ñàðàõå äàêèíÿìè, àëêîãîëü â êà-
÷åñòâå ñâÿùåííîãî ñðåäñòâà äëÿ ýòîé ìåäèòàöèè. Òðàäèöèîííî îðèåíòèðîâàííûå
ìîíàõè îñóäèëè òàêóþ ïðàêòèêó, è Àòèøà âûãíàë åãî èç ñâîåãî ìîíàñòûðÿ çà
íàðóøåíèå ïðàâèë âèíàéè — ñòðîãîé ìîíàøåñêîé äèñöèïëèíû. Ãëóáîêî îáè-
æåííûé Ìàéòðèïà òóò æå ïðîÿâèë ñåáÿ êàê ìàõàñèääõè, âçìûâ ââåðõ íà ñâîåé
ñâÿùåííîé ïîäñòèëêå äëÿ ìåäèòàöèé è ïîïëûâ âûñîêî â íåáåñàõ íàä Ãàíãîì.
Ìîíàõè áûëè ïîðàæåíû áëàãîãîâåéíûì óæàñîì è ìîëèëè åãî îñòàòüñÿ, íî îí
îòêàçàëñÿ. Â êîíöå êîíöîâ Ìàéòðèïà îáðåë âûñøåå Ïðîñâåòëåíèå ÷åðåç áëàãî-
ñëîâåíèå Âàäæðàéîãèíè, ìåäèòàöèþ êîòîðîé îí ñòîëü óñåðäíî ïðàêòèêîâàë, ñòè-
ìóëèðóÿ ñåáÿ ñïèðòíûìè íàïèòêàìè. Îäíàêî «äàëüíÿÿ ëèíèÿ» íà íåì è îáîðâà-
ëàñü, òàê êàê ïîëó÷èâøèé îò íåãî ïîëíóþ ïåðåäà÷ó Ìàðïà îñòàëñÿ âåðåí ëèíèè
Òèëîïû è Íàðîïû è ñòàë ïåðâûì òèáåòñêèì ïàòðèàðõîì ëèíèè êàãüþ, â êîòîðóþ
òðàíñôîðìèðîâàëàñü øêîëà êàäæóïà. Èìåííî Ìàðïà-ëîöçàâà ñ÷èòàåòñÿ îñíîâà-
òåëåì øêîëû êàãüþ.

Ìàðïà, âîïëîùåíèå áîãà Õåâàäæðû, ðîäèëñÿ óæå íå â Èíäèè, êàê Òèëîïà è
Íàðîïà, à â Òèáåòå â 1012 ãîäó. Â âîçðàñòå äâåíàäöàòè ëåò îí ïîïàë â îáó÷åíèå ê
çíàìåíèòîìó ïåðåâîä÷èêó, ëîöçàâå Áðîãìè, êîòîðûé ó÷èëñÿ â Èíäèè è â Òèáåòå
ó ìíîãèõ çàìå÷àòåëüíûõ Ó÷èòåëåé. Ìàðïà èçó÷àë ó íåãî ñàíñêðèò, à òàêæå éîãè-
÷åñêèå ïðàêòèêè Âàäæðàÿíû. Äîñòèãíóâ øåñòíàäöàòè ëåò, Ìàðïà îáðàòèë â çî-
ëîòî ñâîþ ÷àñòü ðîäèòåëüñêîãî íàñëåäñòâà è îòïðàâèëñÿ â Èíäèþ, ïóòåøåñòâèå â
êîòîðóþ âñåãäà îïàñíî, íà ïîèñêè äðàãîöåííûõ ó÷åíèé òàíòðû. Îñòàíîâèâøèñü
íà âðåìÿ â Íåïàëå, îí âïåðâûå óñëûøàë î âåëè÷èè Íàðîïû îò äâóõ åãî ó÷åíèêîâ.
Êîãäà æå Ìàðïå èñïîëíèëîñü òðèäöàòü ëåò, òðè äàêèíè îòêðûëè åìó ñóòü è ãëó-
áèíó ëèíèè ïåðåäà÷è Ó÷åíèÿ Òèëîïû è Íàðîïû, ÷òî è ïîáóäèëî Ìàðïó îòïðà-
âèòüñÿ íà ïîèñêè ïðåäíàçíà÷åííîãî åìó ñóäüáîé Ó÷èòåëÿ. Êàê è ñëåäóåò, ýòîò
Ó÷èòåëü ìíîãîêðàòíî ïðåäñòàâàë ïåðåä Ìàðïîé â ñàìûõ íåîæèäàííûõ îáðàçàõ è
ñèòóàöèÿõ, íî çàìîðî÷åííûé èëëþçèÿìè ñàíñàðû ïîòåíöèàëüíûé ó÷åíèê íå óç-
íàâàë Íàðîïó. È ãîëîñ ñ íåáåñ ïðîâîçãëàñèë åìó àçáó÷íóþ èñòèíó: ñëåäû Ãóðó
ñòîëü æå òðóäíû äëÿ ñëåäîâàíèÿ ïî íèì, êàê ñëåä ïòèöû â âîçäóõå.
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Íàêîíåö Ìàðïà âñå-òàêè íàøåë Íàðîïó íåïîäàëåêó îò Íàëàíäû è íà ðàäî-
ñòÿõ ïðåïîäíåñ åìó âñå ñâîå çîëîòî, êîòîðîå Íàðîïà ñ ïðåçðåíèåì îòâåðã. Ó÷è-
òåëü ñàìîëè÷íî äàë Ìàðïå ïîñâÿùåíèå â öèêë ó÷åíèé ×àêðàñàìâàðû, ïîñëå ÷åãî
îòïðàâèë åãî çà íàñòàâëåíèÿìè ê ìàõàñèääõè Êóêóðèöå ïî ïðîçâèùó Ñîáàêà-
îòøåëüíèê, êîòîðûé æèë íà íåîáèòàåìîì îñòðîâå ïîñðåäè ÿäîâèòîãî îçåðà. Êó-
êóðèöà îáó÷èë Ìàðïó Ãóõüÿñàìàäæàòàíòðå. Ïî âîçâðàùåíèè Ìàðïû îò Êóêó-
ðèöû Íàðîïà ïîñâÿòèë åãî â çíàìåíèòûå Øåñòü éîã Íàðîïû, êîòîðûå è ñòàëè
ãëàâíûìè â òðàäèöèè êàäæóïà, à âïîñëåäñòâèè è â êàãüþ. Íàðîïà äàðîâàë Ìàðïå
è ïîëíóþ ïåðåäà÷ó òåõ ñàìûõ äâåíàäöàòè ó÷åíèé «ëèíèè íàøåïòûâàíèÿ», ðàäè
êîòîðûõ Òèëîïà äâåíàäöàòü ëåò òðåíèðîâàë Íàðîïó. Òèëîïà æå íàïðîðî÷èë, ÷òî
ãëàâíûì ó÷åíèêîì Íàðîïû ñòàíåò èìåííî Ìàðïà, ó êîòîðîãî, âèäèìî, áûëà ïðå-
êðàñíàÿ êàðìà.

Åùå ìíîãî ðàç Ìàðïà îòïðàâëÿëñÿ â Èíäèþ, îòêóäà âñåãäà ïðèâîçèë ìíî-
æåñòâî ñâÿùåííûõ áóääèñòñêèõ òåêñòîâ. Ïÿòüäåñÿò èç íèõ îí áëåñòÿùå ïåðåâåë
ñ ñàíñêðèòà íà òèáåòñêèé, çà ÷òî è ïîëó÷èë ïîñòîÿííóþ ïðèñòàâêó «ëîöçàâà»
(«ïåðåâîä÷èê») ê ñâîåìó èìåíè. Â îäíîì èç òàêèõ ïóòåøåñòâèé îí âñòðåòèë
Ìàéòðèïó, îò êîòîðîãî ïîëó÷èë ïåðåäà÷ó ó÷åíèé ëèíèè Ñàðàõè è òàêèì îáðà-
çîì îâëàäåë ïîëíîé è îêîí÷àòåëüíîé ïåðåäà÷åé Ó÷åíèÿ. Âïðî÷åì, è ñàì Ñàðàõà
íå ïðåìèíóë ïðåäñòàòü åìó â íåïðåîäîëèìî ìîùíîì âèäåíèè è äàòü îñîáûå
íàñòàâëåíèÿ.

Åñëè íå ñ÷èòàòü ïîëíûõ îïàñíîñòåé è ïðèêëþ÷åíèé ïîåçäîê â Èíäèþ è
ñòðàíñòâèÿ ê Êóêóðèöå, Ìàðïà âåë ñïîêîéíóþ è ðàçìåðåííóþ æèçíü áîãàòîãî
ñåìåéíîãî ÷åëîâåêà. Â ñâîåé ðîäíîé ìåñòíîñòè Ëõîäðàê îí êóïèë óñàäüáó è æå-
íèëñÿ; æåíó åãî çâàëè Äàãìåäìà. Ó íèõ áûë ñûí Äàðìà-Äîäå, êîòîðîìó Ìàðïà
ñîáèðàëñÿ ïåðåäàòü äåðæàíèå ëèíèè, íî òîò ïîãèá â ðåçóëüòàòå íåñ÷àñòíîãî ñëó-
÷àÿ. Ýòî âåñüìà îïå÷àëèëî Ìàðïó, îäíàêî ìíîãî÷èñëåííûå ó÷åíèêè òðåáîâàëè
åãî íåóñûïíîãî âíèìàíèÿ.

Ïðàâäà, ñóùåñòâóåò îäíà ñòðàííàÿ âåðñèÿ, ñîãëàñíî êîòîðîé Ìàðïà âñåëèë
âûñîêîðàçâèòîå ñîçíàíèå ñâîåãî óìåðøåãî ñûíà â òåëî Ìèëàðåïû, êîòîðûé áûë
ïðîñòûì êðåñòüÿíèíîì, à íåðàçâèòîå ñîçíàíèå Ìèëàðåïû îòïðàâèë â çàãðîáíûå
ñòðàíñòâèÿ âìåñòî ñîçíàíèÿ Äàðìà-Äîäå, ïîìåíÿâ òàêèì îáðàçîì ñîçíàíèÿ ìåñ-
òàìè. Íî ýòà âåðñèÿ äàëåêà îò îáùåïðèíÿòîé êàíîíè÷åñêîé.

Îòìåòèì òàêæå, ÷òî Ìàðïà, â îòëè÷èå îò Íàðîïû, ïðåçðèòåëüíî îòâåðãøåãî
åãî çîëîòî, áðàë ñ ó÷åíèêîâ âïîëíå ìàòåðèàëüíóþ ïëàòó. Òàê, ïðè âñòðå÷å ñ Ìàð-
ïîé åãî áóäóùèé ó÷åíèê Íãîê ×îêó Äîðäæå ïðåïîäíåñ åìó êîíÿ. Ìàðïà æå
ñêàçàë, ÷òî åñëè ýòî ïîäíîøåíèå ñîâåðøàåòñÿ èç æåëàíèÿ ïîëó÷èòü ïîëíîå íà-
ñòàâëåíèå â Ó÷åíèè, òî ýòî î÷åíü ìàëî, åñëè æå ðå÷ü èäåò ëèøü îá îäíîé áåñåäå,
òî ýòî ñëèøêîì ìíîãî. Òîãäà Íãîê ïðåïîäíåñ åìó ñåìüäåñÿò ñàìîê ÷åðíîãî ÿêà,
÷åðíûé øàòåð, ñîáàêó, ìàñëîáîéíþ è êóâøèí. Âñå ýòî î÷åíü ïðèãîäèëîñü â áîëü-
øîì õîçÿéñòâå Ìàðïû, è îí äàë ùåäðîìó ó÷åíèêó î÷åíü ìíîãî ó÷åíèé. Ïîçæå
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Íãîê ãîâîðèë: «Ìîå ïîäíîøåíèå íå áûëî äîñòàòî÷íî äëÿ áîëüøåãî, ÷åì ýòî», —
ïîñêîëüêó ïîëíîé ïåðåäà÷è îí íå ïîëó÷èë.

Ìàðïà-ëîöçàâà ïðîæèë äîëãóþ æèçíü çàæèòî÷íîãî äîìîõîçÿèíà, äîæèë äî
ãëóáîêîé ñòàðîñòè è óìåð â 1097 ãîäó â âîçðàñòå 96 ëåò. Åãî ïðåäàííàÿ æåíà
Äàãìåäìà ñêîí÷àëàñü îäíîâðåìåííî ñ íèì, åå òåëî òóò æå ïðåâðàòèëîñü â ñâåòÿ-
ùèéñÿ øàð, êîòîðûé âîøåë â ÷àêðó ñåðäöà Ìàðïû è ðàñòàÿë â íåé. Âåäü Ìàðïà-
ïåðåâîä÷èê áûë çåìíûì âîïëîùåíèåì áîæåñòâà Õåâàäæðû, à åãî æåíà — ïðîÿâ-
ëåíèåì áîãèíè Íèðàòìüè. Òàê çàêîí÷èëîñü çåìíîå ñòðàíñòâèå Ìàðïû, çíàìåíè-
òîãî ïåðåâîä÷èêà è Ó÷èòåëÿ ëþäåé.

Ãëàâíûì ó÷åíèêîì Ìàðïû, åãî «ñûíîì ñåðäöà» ñòàë Ìèëàðåïà, êàê è ïðåäðåê
Íàðîïà. Ìèëàðåïà, âåëèêèé îòøåëüíèê è âåëèêèé ïîýò, æèë â 1040–1123 ãîäàõ
Àâòîðîì åãî íàìòàðà áûë Öàííåí Õåðóêà, Áåçóìíûé Éîã èç Öàíà, êîòîðûé ñàì
ñåáÿ íàçûâàë éîãèíîì, ñêèòàþùèìñÿ ïî êëàäáèùàì; æèë îí â XV âåêå.

Ìèëàðåïà ðîäèëñÿ â 25-é äåíü ïåðâîãî ìåñÿöà îñåíè 1040 ãîäà, â ìåñòíîñòè
Êÿíãà-Öçà, ðàñïîëîæåííîé íà ãðàíèöå Íåïàëà è Òèáåòà. Îí ïîÿâèëñÿ íà ñâåò â
áîãàòîé è áëàãîðîäíîé ñåìüå, íî êîãäà ìàëü÷èêó èñïîëíèëîñü ñåìü ëåò, ýòó ñå-
ìüþ ïîñòèãëî ãîðå. Îòåö Ìèëàðåïû âíåçàïíî òÿæåëî çàáîëåë è íà ñìåðòíîì
îäðå ïîðó÷èë ñâîèì áðàòó è ñåñòðå óïðàâëÿòü îñòàþùèìñÿ ïîñëå íåãî ñîñòîÿíè-
åì è çàáîòèòüñÿ î ìàëü÷èêå, åãî ìàòåðè è åãî ñåñòðå, à êîãäà Ìèëàðåïà äîñòèãíåò
ñîâåðøåííîëåòèÿ, âîçâðàòèòü âñå ñîñòîÿíèå åìó. Â ñâèäåòåëè ýòîãî äîãîâîðà îòåö
ïðèçâàë âñåõ ñâîèõ ðîäñòâåííèêîâ è îäíîñåëü÷àí, ïîñëå ÷åãî èñïóñòèë ïîñëåä-
íèé âçäîõ è óìåð. Íî äîãîâîð íå áûë âûïîëíåí. Ïîñëå ñìåðòè ãëàâû ñåìüè ìàëü-
÷èê, åãî ñåñòðà è ìàòü, îò ïðèðîäû ùåäðî îäàðåííàÿ óìîì, êðàñîòîé è ýíåðãèåé,
õîäèëè â ëîõìîòüÿõ, ïèòàëèñü îáúåäêàìè ñî ñòîëà æàäíûõ ðîäñòâåííèêîâ è ñ
óòðà äî âå÷åðà âûïîëíÿëè äëÿ íèõ òÿæåëóþ è ÷åðíóþ ðàáîòó.

Êîãäà æå Ìèëàðåïà äîñòèã ñîâåðøåííîëåòèÿ, ìàòü ïîòðåáîâàëà, ÷òîáû ðîä-
ñòâåííèêè ìóæà âåðíóëè ñûíó ñîñòîÿíèå îòöà. Íî òå òîëüêî ðàññìåÿëèñü åé â
ëèöî, ñêàçàâ, ÷òî íà ñàìîì äåëå åå ìóæ îäîëæèë âñå ñâîå ñîñòîÿíèå èìåííî ó íèõ,
à ïåðåä ñìåðòüþ ïðîñòî âåðíóë ñâîé äîëã. Â èòîãå îíè âûäåëèëè ñåìüå ñâîåãî
ïîêîéíîãî áðàòà êðîõîòíûé ó÷àñòîê çåìëè è ñêàçàëè, ÷òî áîëüøå íå äàäóò. È
íèêòî èç ðîäñòâåííèêîâ è îäíîñåëü÷àí íå âñòóïèëñÿ çà íåñ÷àñòíûõ.

Ìàòü Ìèëàðåïû áûëà âíå ñåáÿ îò ãíåâà è îáèäû, åå åäèíñòâåííûì æåëàíèåì
òåïåðü ñòàëî îòîìñòèòü. È êîãäà Ìèëå èñïîëíèëîñü âîñåìíàäöàòü ëåò è îí óæå

Èëë. 56. Ìèëàðåïà, Ó÷èòåëü ëèíèè êàãüþ

Ìèëàðåïà
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ïðîøåë êóðñ íà÷àëüíîãî îáó÷åíèÿ ó ìàñòåðà øêîëû íüèíãìà, ìàòü ïîñëàëà ñïî-
ñîáíîãî ìàëü÷èêà â ßðëóíã, ÷òîáû Þíãòîê Òðîãüÿë, âåëèêèé ÷åðíûé ìàã, îáó÷èë
åãî èñêóññòâó êîëäîâñòâà. Ãîä çàíèìàëñÿ ñ íèì Ìèëàðåïà, à ïîòîì ïåðåðîñ ñâîå-
ãî Ó÷èòåëÿ. Çàìåòèâ ýòî, òîò îòîñëàë Ìèëó â îáó÷åíèå ê ñâîåìó êîëëåãå ïî èìå-
íè Åøå Çóíã, âåëèêîìó ïðàêòèêó ìåäèöèíû è êîëäîâñòâà, è òîò äàë þíîøå íà-
ñòàâëåíèå ïî âûçûâàíèþ äõàðìàïàëû Ðàõóëû. Ñðàçó æå ïî ïîëó÷åíèè ýòîãî íà-
ñòàâëåíèÿ Ìèëàðåïà óåäèíèëñÿ â ñòðîãîì îòøåëüíè÷åñòâå, ïîñâÿòèâ ñåáÿ óìè-
ëîñòèâëåíèþ ýòîãî ãíåâíîãî áîæåñòâà è îáùåíèþ ñ íèì. Ýòî ïðèíåñëî åìó èñêîìîå
êîëäîâñêîå ìîãóùåñòâî.

Äîâîëüíûé âåðíóëñÿ Ìèëàðåïà â ðîäíûå êðàÿ, óâèäåë íèùåòó ìàòåðè è
ñåñòðû, è ñåðäöå åãî çàæãëîñü ãíåâîì. Ñëåäóÿ íàñòàâëåíèÿì ñâîåãî Ó÷èòåëÿ, îí
óåäèíÿåòñÿ â ñïåöèàëüíî âûñòðîåííîì óáåæèùå è íà÷èíàåò òâîðèòü ñâîè ÷åð-
íûå çàêëèíàíèÿ. Ñåìü äíåé è åùå ñåìü äíåé îí ñîñðåäîòî÷åííî òâîðèò èõ. À íà
÷åòûðíàäöàòûé äåíü åãî êîâàðíûé äÿäÿ óñòðàèâàåò ïûøíóþ è ìíîãîëþäíóþ
ñâàäüáó ñâîåãî ñûíà. Ê âå÷åðó ýòîãî ðàäîñòíîãî äåéñòâà çàêëèíàíèÿ Ìèëàðåïû
ñðàáàòûâàþò, íàä ñîáðàâøèìèñÿ ñ òðåñêîì ðóøèòñÿ êðîâëÿ äîìà, è ïîä íåé ïî-
ãèáàþò 35 ÷åëîâåê. Äëÿ ïîëíîòû îòìùåíèÿ áåñ÷åñòíûå äÿäÿ è òåòÿ Ìèëû îñòà-
þòñÿ æèâû, ïîòåðÿâ ñâîèõ äåòåé è áëèçêèõ, êîòîðûõ áóäóò îïëàêèâàòü âåñü îñ-
òàòîê ñâîèõ äíåé. Ìàòü Ìèëàðåïû îõâàòèëà íåèñòîâàÿ ðàäîñòü, îíà ïðèêðåïèëà
êàêèå-òî òðÿïêè íà êîíåö äëèííîãî øåñòà è íîñèëà åãî ïî äåðåâíå, ñëàâÿ áîãîâ è
Íàñòàâíèêîâ.

Íî åùå íå îòìùåííûìè îñòàâàëèñü îäíîñåëü÷àíå, ïðåäàâøèå íåñ÷àñòíóþ
ñåìüþ â òðóäíóþ ìèíóòó. È Ìèëàðåïà âíîâü âîçâðàùàåòñÿ ê ñâîåìó ïåðâîìó
íàñòàâíèêó â ìàãèè Þíãòîê Òðîãüÿëó. Òîò äàåò åìó íàñòàâëåíèå è îòïðàâëÿåò â
ìåñÿ÷íîå îòøåëüíè÷åñòâî äëÿ ìåäèòàöèè, â ðåçóëüòàòå ÷åãî Ìèëà â ñîâåðøåí-
ñòâå îâëàäåâàåò èñêóññòâîì íàñûëàòü áóðè è ãðàä. Òîðæåñòâóþùèì âîçâðàùàåò-
ñÿ Ìèëàðåïà â ðîäíóþ äåðåâíþ. Áóðè è ãðàä ïîëíîñòüþ ïîäâëàñòíû åìó, è îí
íåìåäëåííî íàñûëàåò èõ íà ïîëÿ îäíîñåëü÷àí, ãóáÿ âåñü èõ óðîæàé è îáðåêàÿ
ëþäåé íà ãîëîäíóþ ñìåðòü. Îäíîñåëü÷àíå äîëãî èñêàëè Ìèëó, ãîðÿ æåëàíèåì
óáèòü ìåðçàâöà, îäíàêî íå íàøëè.

Î÷åíü ñêîðî Ìèëàðåïà ïî÷óâñòâîâàë ñèëüíîå ðàñêàÿíèå â ñîâåðøåííûõ çëî-
äåéñòâàõ, è Ó÷èòåëÿ øêîëû íüèíãìà ïîñîâåòîâàëè åìó îòïðàâèòüñÿ ê Ìàðïå-
ëîöçàâå, ëó÷øåìó ó÷åíèêó ìàõàñèääõè Íàðîïû è Ìàéòðèïû. Óñëûøàâ èìÿ Ìàð-
ïû, ñóæäåííîãî åìó ñóäüáîé Ó÷èòåëÿ, Ìèëàðåïà èñïûòàë íåâûðàçèìîå ÷óâñòâî
âåðû, æàðîì îõâàòèâøåå åãî, è òóò æå îòïðàâèëñÿ ê Ìàðïå â Ëõîäðàê. Òàê íà÷à-
ëàñü åãî íîâàÿ æèçíü.

Â íî÷ü ïåðåä ïðèáûòèåì Ìèëàðåïû Ìàðïà è åãî æåíà Äàãìåäìà óâèäåëè
îäèí è òîò æå ñîí î ïðîðî÷åñòâå Íàðîïû, ñîãëàñíî êîòîðîìó èìåííî Ìèëà áóäåò
ëó÷øèì ó÷åíèêîì Ìàðïû. È Ìàðïà ïðèãîòîâèë åìó äîñòîéíóþ âñòðå÷ó. Îí ñåë,
ñäåëàâ âèä, ÷òî ñîáèðàåòñÿ ïàõàòü ñâîå ïîëå, è íà÷àë ïèòü ÷àíã — òèáåòñêîå
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õìåëüíîå ïèâî. Âèäèìî, îáùåíèå ñ Ìàéòðèïîé íàëîæèëî íà íåãî íåèçãëàäèìûé
îòïå÷àòîê. Êîíå÷íî æå, Ìèëà, ïðîõîäÿ ìèìî, íå ðàñïîçíàë â íåì Ó÷èòåëÿ, è
Ìàðïå ïðèøëîñü ñàìîìó ðàñêðûòü ñåáÿ. Êàê âèäèì, ïî ìåðå óäàëåíèÿ îò íà÷àëà
ëèíèè ïåðåäà÷è èñïûòàíèÿ ó÷åíèêà ñòàíîâÿòñÿ âñå ìÿã÷å è ìÿã÷å. Ìèëàðåïà
êèíóëñÿ â íîãè Ìàðïå ñ êðèêîì, ÷òî îí — âåëèêèé ãðåøíèê, óìîëÿÿ äàòü åìó
íàñòàâëåíèÿ.

Ìèëàðåïà îñòàåòñÿ â ïîìåñòüå Ìàðïû è ïîëó÷àåò çàäàíèå ïîñòðîèòü äîì
äëÿ åãî òîãäà åùå æèâîãî ñûíà. Ê ýòîìó âðåìåíè Ìèëàðåïà óæå äàâíî íå ìàëü-
÷èê, åìó èñïîëíèëîñü 38 ëåò. È âîò, êîãäà äîì íàïîëîâèíó ãîòîâ, Ìàðïà íàõîäèò,
÷òî â åãî îñíîâàíèè äîëæåí áûòü çàëîæåí êðàåóãîëüíûé êàìåíü. Ìèëàðåïà ðó-
øèò ïîñòðîåííîå è íà÷èíàåò âñå çàíîâî. Êîãäà äîì íàïîëîâèíó ãîòîâ, ÿâëÿåòñÿ
Ìàðïà è òðåáóåò ïîñòðîèòü åãî â âèäå êðóãà. Ìèëàðåïà ðóøèò ñäåëàííîå è íà÷è-
íàåò âñå ñ íà÷àëà. Êîãäà äîì íàïîëîâèíó ïîñòðîåí, âíîâü ïðèõîäèò Ìàðïà è
ñèëüíî èçóìëÿåòñÿ âèäó ïîñòðîéêè, âîïðîøàÿ, êòî æå ñòðîèò êðóãëûå äîìà. Çà-
èêàÿñü, Ìèëàðåïà íàïîìèíàåò Ìàðïå, ÷òî ýòî áûëà åãî èäåÿ, íî Ó÷èòåëü õîõî÷åò
åìó â ëèöî è ñîîáùàåò, ÷òî òîãäà îí áûë ïðîñòî ïüÿí (íåò, îáùåíèå ñ Ìàéòðèïîé
íå ïðîøëî äàðîì!), à Ìèëàðåïà ñîâñåì íå èìååò ñâîåãî óìà. Íà ñåé ðàç Ìàðïà
òðåáóåò ïîñòðîèòü äîì â ôîðìå òðåóãîëüíèêà.

Ó Ìèëàðåïû â êðîâü ñòåðòû ñïèíà è íîãè, îí âåñü ðàçáèò, åãî ëèõîðàäèò, è
æàëîñòëèâàÿ Äàãìåäìà ñíàáæàåò Ìèëó ôàëüøèâûì ïèñüìîì ê ó÷åíèêó Ìàðïû
Íãîê ×îêó Äîðäæå (òîìó ñàìîìó, êîòîðûé äåëàë Ìàðïå ñòîëü ùåäðûå ïîäíîøå-
íèÿ). Ïèñüìî ñêðåïëåíî ïîäïèñüþ è ëè÷íîé ïå÷àòüþ Ìàðïû, è â íåì ñîäåðæèò-
ñÿ ïðîñüáà ïîñâÿòèòü Ìèëàðåïó. Ñðàâíèòå èñïûòàíèå, âûïàâøåå íà äîëþ Ìèëû,
êîòîðîãî îí íå âûäåðæàë, ñ òåìè èñïûòàíèÿìè, êîòîðûå Òèëîïà ïðåäëàãàë Íàðî-
ïå! Ñóðîâîñòü ìåòîäîâ ðàáîòû ñ ó÷åíèêîì î÷åâèäíî ñëàáååò.

Íãîê, êîíå÷íî æå, âåðÿ ïèñüìó è íå ïîäîçðåâàÿ ïîäâîõà, äàåò Ìèëå ïîñâÿ-
ùåíèå è îòïðàâëÿåò åãî â óåäèíåííóþ êåëüþ äëÿ ìåäèòàöèé, ÷òîáû òàì çàêðå-
ïèòü ïîëó÷åííûé ïðè ïîñâÿùåíèè îïûò. Îí ðåãóëÿðíî ïðèõîäèò ñïðàâëÿòüñÿ î
òîì, ÷òî ïðîèñõîäèò ñ Ìèëàðåïîé, ÷òîáû êîððåêòèðîâàòü åãî ïðîäâèæåíèå. Íî
áåäà â òîì, ÷òî ñ Ìèëàðåïîé ðîâíûì ñ÷åòîì íè÷åãî íå ïðîèñõîäèò, è Íãîê ïîíè-
ìàåò, ÷òî åãî îáìàíóëè: ïîñâÿùåíèå, äàííîå áåç ðàçðåøåíèÿ Ó÷èòåëÿ, ñâÿçü ñ
êîòîðûì óñòàíîâëåíà ó ó÷åíèêà, íå èìååò íèêàêîé ñèëû, èáî ïðè ýòîì íå ôîðìè-
ðóåòñÿ ñâÿçü ñ íîâûì Ó÷èòåëåì. Óéòè îò îäíîãî Ó÷èòåëÿ ê äðóãîìó ìîæíî ëèøü
ïî ïðèêàçàíèþ ïåðâîãî Ó÷èòåëÿ.

Êîíå÷íî æå, Ìàðïà óçíàåò îá îáìàíå, êîòîðûé, âîçìîæíî, âîîáùå ñîâåð-
øàëñÿ ñ åãî âåäîìà. Êîãäà Ìèëàðåïà âîçâðàùàåòñÿ ê íåìó, Ó÷èòåëü îñûïàåò åãî
íåñêîí÷àåìûìè óïðåêàìè, òàê ÷òî äîâåäåííûé äî îò÷àÿíèÿ ó÷åíèê ðåøàåò ñî-
âåðøèòü ñàìîóáèéñòâî. Ó ÷åëîâåêà, êîòîðûé äîøåë äî ãðàíè ñóèöèäà, îáû÷íî
ñóæàåòñÿ ïîëå ñîçíàíèÿ è ðåçêî îáîñòðÿåòñÿ âîñïðèÿòèå, îí íàõîäèòñÿ â îäíîì
èç òàê íàçûâàåìûõ èçìåíåííûõ ñîñòîÿíèé ñîçíàíèÿ, è ïîòîìó åãî î÷åíü ëåãêî
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ïîòðÿñòè. ×òî è äåëàåò Ìàðïà, êîòîðûé òî÷íî â ðåøèòåëüíûé ìîìåíò ïðîùàåò
Ìèëàðåïó, äàåò åìó ïîñâÿùåíèå è îòïðàâëÿåò â ïåùåðó ìåäèòèðîâàòü â îäè-
íî÷åñòâå.

Îò÷åò Ìèëàðåïû î ñâîåì îïûòå â ýòîì óåäèíåíèè ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî äàí-
íîå ñîáñòâåííûì Ãóðó ïîñâÿùåíèå äîñòèãëî öåëè. Îí ÿñíî âèäèò ôîðìû òåõ
áîæåñòâ, íàä êîòîðûìè ìåäèòèðóåò è êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ïðîñòî çíàêàìè óñòîé-
÷èâîñòè â ìåäèòàöèè, à ïîòîìó íå èìåþò íèêàêîé âíóòðåííåé öåííîñòè. Îí ïîë-
íîñòüþ îñîçíàåò íåñóùåñòâîâàíèå ëè÷íîãî «ß», ïðè ýòîì óì åãî óäåðæèâàåòñÿ â
ïîëíîì ñïîêîéñòâèè è ðàâíîâåñèè. Â ýòîì ñîñòîÿíèè âñå ìûñëè, èäåè è âîñïðèÿ-
òèÿ ñîâåðøåííî èñ÷åçàþò è óì ïåðåõîäèò îò ñîçíàíèÿ îáúåêòîâ â ñîñòîÿíèå ñïî-
êîéñòâèÿ, òàê ÷òî äíè, ìåñÿöû è ãîäû âî ìíîæåñòâå ïðîõîäÿò, íå áóäó÷è îñîçíà-
íû ìåäèòèðóþùèì, ïðåáûâàþùèì â ñîñòîÿíèè ñïîêîéíîãî îòäûõà, è òå÷åíèå
âðåìåíè äîëæíî îòìå÷àòüñÿ äëÿ íåãî êåì-òî äðóãèì. Äëÿ ïîãðóæåííîãî â ñòîëü
ãëóáîêóþ ìåäèòàöèþ ÷åëîâåêà âðåìÿ áîëüøå íå ñóùåñòâóåò.

Ìèëàðåïà ñòàë èñòèííûì ìàõàñèääõè. Æåëàÿ ïðîó÷èòü îäíîãî áîíñêîãî ìàãà,
îí çàòåÿë ñ íèì ñîñòÿçàíèå â ïîëåòàõ. Áîíåö ñåë âåðõîì íà ñâîé áàðàáàí è óæå
ïî÷òè äîñòèã âåðøèíû ãîðû Òèñý, íî òóò Ìèëàðåïà ùåëêíóë ïàëüöàìè, è áàðà-
áàí çàâèñ â âîçäóõå. Ñàì æå Ìèëà ðàñïðàâèë ïîëû ñâîåãî ïîëîòíÿíîãî îäåÿíèÿ,
ëåã÷å ïòèöû âçìûë â íåáî è â ìãíîâåíèå îêà äîñòèã âåðøèíû Òèñý êàê ðàç â
ìîìåíò âîñõîäà ñîëíöà. Âî âñïûøêå ñâåòà îí ÿñíî óâèäåë Ó÷èòåëÿ ñâîåé ëèíèè,
áîëüøèõ è ìàëûõ áîæåñòâ öèêëà ×àêðàñàìâàðû ñ ðàäîñòíûìè ëèöàìè. Ñàì Ìè-
ëàðåïà òàêæå îùóòèë âåëèêóþ ðàäîñòü, âûëèâøóþñÿ íàðóæó â îñëåïèòåëüíîì
ñèÿíèè åãî ýíåðãèè. Áîíåö íå ñìîã âûíåñòè ñèëû ýòîãî ñèÿíèÿ è êóáàðåì ñêà-
òèëñÿ ñ íåáà, ïðèçíàâ ñåáÿ ïîáåæäåííûì è ïðèíÿâ áóääèçì.

Ñîñòÿçàÿñü ñ äðóãèì áîíöåì, Ìèëàðåïà ïîìåùàåò áîëüøîå îçåðî ñî âñåìè
åãî îáèòàòåëÿìè íà êîí÷èê ïàëüöà, ïðîõîäèò ñêâîçü ñêàëû. Øåñòü ìåñÿöåâ ïðî-
âåäÿ â îäèíî÷åñòâå èç-çà ñíåæíûõ çàíîñîâ â ãîðàõ, îí ïîÿâëÿåòñÿ ïåðåä ñâîèìè
ó÷åíèêàìè â îáëèêå ñíåæíîãî ëåîïàðäà.

Ïîëó÷èâ îò Ìàðïû ïîëíóþ ïåðåäà÷ó Ó÷åíèÿ ëèíèè êàãüþ, Ìèëàðåïà ïîêè-
äàåò åãî. Îí âîçâðàùàåòñÿ â ðîäíîå ñåëåíèå, õîðîíèò ëåæàùèå íåïîãðåáåííûìè
êîñòè ñâîåé ìàòåðè, óçíàåò, ÷òî åãî ñåñòðà Ïåòà íèùåíñòâóåò, è óõîäèò â ãîðû, ãäå
çàíèìàåòñÿ ìåäèòàöèåé è ñëàãàåò ñâîè çíàìåíèòûå ãèìíû-ñòèõè. Ìíîãî ó÷åíè-
êîâ ïðèõîäèò ê íåìó çà ìóäðîñòüþ, è çàâèäóþùèé åãî äóõîâíîìó ïðîäâèæåíèþ
íàñòîÿòåëü ñîñåäíåãî ìîíàñòûðÿ ïîñûëàåò ñâîþ ëþáîâíèöó îòíåñòè Ìèëàðåïå
îòðàâëåííûé òâîðîã. Ìèëà çíàåò î ÿäå, íî, ïîñêîëüêó íåëüçÿ îòâåðãàòü ïîäíîøå-
íèå, îí ñúåäàåò ýòî ãîðüêîå ïîäàÿíèå è óìèðàåò â âîçðàñòå 83 ëåò.

Ñìåðòü Ìèëû ñîïðîâîæäàåòñÿ ÷óäåñíûìè çíàêàìè. Â áåçîáëà÷íîì íåáå âîç-
íèêàþò ãåîìåòðè÷åñêèå ðèñóíêè ìàíäàë, â öåíòðå êîòîðûõ âèäíû ðàçíîöâåòíûå
âîñüìèëåïåñòêîâûå ëîòîñû, ñ âûñîòû ëüåòñÿ âîñõèòèòåëüíàÿ ìóçûêà, è áîæåñòâà
ïðèâåòñòâóþò Ìèëàðåïó, óõîäÿùåãî â íèðâàíó, â ñôåðó Àáõèðàòè, â îáëàñòü äõüÿ-
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íè-áóääû Àêøîáõüè. Ìèëà âûïîëíèë âûñøóþ çàäà÷ó àäåïòà Âàäæðàÿíû è äî-
ñòèã íèðâàíû â òå÷åíèå âñåãî îäíîé ïðàâèëüíî âûñòðîåííîé æèçíè.

Ëó÷øèìè ó÷åíèêàìè Ìèëàðåïû áûëè ëóíîïîäîáíûé Ðå÷óíãïà è ñîëíöåïîäîá-
íûé Ãàìïîïà. Ðå÷óíãïà ðîäèëñÿ â 1083 ãîäó â Òèáåòå, â âîçðàñòå ñåìè ëåò îí
ëèøèëñÿ îòöà, à ìàòü âûøëà çàìóæ çà åãî äÿäþ. Äâåíàäöàòè ëåò îò ðîäó ìàëü÷èê
âñòðåòèë íà ñâîåì ïóòè Ìèëàðåïó, ê êîòîðîìó ïðèâÿçàëñÿ ñòîëü ñèëüíî, ÷òî òîò
ñòàë ñ÷èòàòü åãî ñûíîì. Íî ñóäüáà íå áëàãîâîëèëà ê ñèðîòå, è â ÷åòûðíàäöàòü ëåò
áåäíûé ðåáåíîê çàáîëåë ïðîêàçîé. Îäíàêî ñòðàíñòâóþùèé éîãèí âçÿë åãî ñ ñî-
áîé â Èíäèþ, ãäå Ðå÷óíãïà ïîëó÷èë îò Ó÷èòåëÿ Áàëà÷àíäðû íàñòàâëåíèå â ìåäè-
òàöèè íà Âàäæðàïàíè, áëàãîäàðÿ âûïîëíåíèþ êîòîðîé îí ïîëíîñòüþ èçëå÷èëñÿ
îò ñâîåé ñòðàøíîé áîëåçíè.

Îò Ìèëàðåïû ìàëü÷èê ïîëó÷èë îñíîâíûå íàñòàâëåíèÿ ëèíèè êàãüþ, â òîì
÷èñëå ó÷åíèå Øåñòè éîã Íàðîïû. Íàìòàð ïðèâîäèò ëþáîïûòíûé ýïèçîä èç åãî
îáó÷åíèÿ. Îäíàæäû Ðå÷óíãïà ñèäåë íàïðîòèâ Ìèëû â ïîëíîì óíûíèè îò òîãî,
÷òî ÿñíî îñîçíàâàë îòñóòñòâèå ó ñåáÿ êàêîãî-ëèáî ïðîãðåññà. È â òî âðåìÿ, êîãäà
îí èçëàãàë ýòó ñâîþ æàëîáó, Ìèëàðåïà ïîøóòèë ñ íèì è îäíîâðåìåííî íàïðàâèë
î÷åíü ñèëüíîå áëàãîñëîâåíèå ïðÿìî â ÷àêðó ñåðäöà ìàëü÷èêà. Ðå÷óíãïà áûë áóê-
âàëüíî ïîäáðîøåí â âîçäóõ è ìãíîâåííî ñîâåðøèë ñêà÷îê ê Ïðîñâåòëåíèþ. Ïðè
òàêîì ìåòîäå, êîãäà Ó÷èòåëü íåïîñðåäñòâåííî äåëèòñÿ ñ ó÷åíèêîì ñâîåé ñèëîé,
ðåçóëüòàò äîñòèãàåòñÿ íåìåäëåííî è Ïðîáóæäåíèå ïðîèñõîäèò áåç âñÿêèõ ñèìâî-
ëîâ è êîíöåïöèé. Íî òàêîé ìåòîä ïðèìåíÿåòñÿ ëèøü ïî îòíîøåíèþ ê ñàìûì
ëþáèìûì è ïðîäâèíóòûì ó÷åíèêàì.

Ãëàâíûì íåäîñòàòêîì Ðå÷óíãïû áûëà åãî ñêëîííîñòü ê ñàìîäîâîëüñòâó, è ñ
ýòèì åãî ïîðîêîì ïîñòîÿííî áîðîëñÿ Ìèëàðåïà, ïðèìåíÿÿ äëÿ ýòîãî ìàõàñèääõ-
ñêèå ñðåäñòâà. Íó à ÷èòàòü ÷óæèå ìûñëè äëÿ ìàõàñèääõè ïðîùå ïðîñòîãî. Ó÷è-
òåëü ñðàçó óâèäåë, ÷òî âåðíóâøèéñÿ èç Èíäèè ñ íîâûìè ó÷åíèÿìè Ðå÷óíãïà
ïðîñòî-òàêè ïðåèñïîëíåí ñàìîäîâîëüñòâîì, êîòîðîå ìîæåò ïîñëóæèòü íåïðåîäî-
ëèìûì ïðåïÿòñòâèåì äëÿ åãî äàëüíåéøåãî ïðîäâèæåíèÿ ïî Ïóòè. Âîîáùå ãîð-
äûíÿ è ñàìîäîâîëüñòâî âñåãäà ïåðåêðûâàþò ÷åëîâåêó ïóòü ê äàëüíåéøåìó ðàçâè-
òèþ, ñàìîäîâîëüíûé ÷åëîâåê åñòü ÷åëîâåê çàñòûâøèé. È Ìèëàðåïà äåìîíñòðè-
ðóåò Ðå÷óíãïå ñâîå òåëî, íàïîëíåííîå îñíîâíûìè áîæåñòâàìè ëèíèè êàãüþ. Ãîð-
äûíÿ òóò æå ïîêèäàåò ó÷åíèêà… íî íåçàìåäëèòåëüíî âíîâü ê íåìó âîçâðàùàåòñÿ.

Óâèäåâ, ÷òî Ðå÷óíãïà îïÿòü âïàë â ñàìîäîâîëüñòâî, ãîðäÿñü ñâîèìè íîâûìè
çíàíèÿìè è ñïîñîáíîñòÿìè, Ó÷èòåëü äâèíóëñÿ ñ íèì â ñîâìåñòíûé ïóòü. Ìèëà-
ðåïà øåë íå òîðîïÿñü, âðàçâàëêó, íî áåæàâøèé èçî âñåõ ñèë ìîëîäîé ÷åëîâåê
íèêàê íå ìîã ïîñïåòü çà íèì. ×àñòü ñàìîóâåðåííîñòè ñëåòåëà ñ ó÷åíèêà. Îäíàêî
ïðî ñåáÿ îí äóìàë, ÷òî åìó, ÷åëîâåêó, âïèòàâøåìó â ñåáÿ ñòîëüêî òàíòðèñòñêèõ

Ðå÷óíãïà è Ãàìïîïà
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ó÷åíèé, ñëåäîâàëî áû æèòü ñîâñåì èíà÷å, óþòíîé è áëàãîóñòðîåííîé æèçíüþ, à
íå ñêèòàòüñÿ ñ Ìèëàðåïîé íèùèì ïî áåçëþäíûì ïðîñòðàíñòâàì. È îí ñòàë ïîäó-
ìûâàòü î äðóãîì Ó÷èòåëå. Ìèëàðåïà æå âèäåë åãî íàñêâîçü. Îí âåëåë ó÷åíèêó
ïîäîáðàòü âàëÿâøèéñÿ íà äîðîãå ÿ÷èé ðîã, ñ êîòîðûì òàê ëþáèëè ïðèêîëäîâû-
âàòü áîíöû. Ðå÷óíãïà ïîäóìàë, ÷òî åãî Ó÷èòåëü ïî-ñòàð÷åñêè æàäåí, è ñêàçàë,
÷òî íåò íóæäû ïîäáèðàòü ýòó äðÿíü. «Êàê çíàòü!» — îòâåòèë Ìèëàðåïà è ïîäíÿë
ðîã. È òóò ðàçðàçèëàñü ñòðàøíàÿ áóðÿ ñ äîæäåì, âåòðîì è ãðàäîì. Ìîêðûé è
äðîæàùèé Ðå÷óíãïà óñëûøàë ãîëîñ Ó÷èòåëÿ, äîíîñèâøèéñÿ èç òîãî ñàìîãî ðîãà.
Îí ïîïûòàëñÿ ïîäíÿòü åãî, íî íå ñìîã ñäâèíóòü ñ ìåñòà. Çàòåì îí çàãëÿíóë âíóòðü
è óâèäåë Ìèëàðåïó, óþòíî ðàñïîëîæèâøåãîñÿ â ïðîñòîðíîé êîìíàòå, ãäå áûëî
òåïëî, ñâåòëî è ñóõî. Ïðè ýòîì òåëî Ìèëû íè÷óòü íå óìåíüøèëîñü, à ðîã íè÷óòü
íå óâåëè÷èëñÿ. Ðå÷óíãïà îñîçíàë âñå ñâîå íè÷òîæåñòâî ðÿäîì ñ ìîùüþ Ó÷èòåëÿ,
â î÷åðåäíîé ðàç ïîîáåùàâ ñàìîìó ñåáå áîëüøå íèêîãäà íå âïàäàòü â ãðåõ ãîðäû-
íè. Ìèëàðåïà âûøåë èç ðîãà, ïðîòÿíóë ðóêó ê íåáåñàì, è â òîò æå ìèã ÿðêî
çàñèÿëî ñîëíöå, à áóðè ñëîâíî áû íèêîãäà è íå áûëî.

Ñêîí÷àëñÿ Ðå÷óíãïà, ñ ïîìîùüþ Ó÷èòåëÿ íàêîíåö ïîáåäèâøèé ñâîþ ãîðäû-
íþ, â âîçðàñòå 77 ëåò â 1160 ãîäó, íàäîëãî ïåðåæèâ Ìèëàðåïó.

Íî «ñûíîì ñåðäöà» Ìèëàðåïû, êîòîðîìó áûëî ïåðåäàíî äåðæàíèå ëèíèè,
ñòàë Ãàìïîïà, æèâøèé â 1079–1153 ãîäàõ. Îí óòâåðæäàë, ÷òî ïî÷èòàíèå äàæå
åäèíîãî âîëîñêà Ó÷èòåëÿ åñòü áîëåå âûñîêàÿ çàñëóãà, ÷åì ïî÷èòàíèå âñåõ áóää
ïðîøëîãî, íàñòîÿùåãî è áóäóùåãî. Îñòàâèâ ìèðñêóþ æèçíü, îñîçíàâ åå íåïîñòî-
ÿíñòâî, Ãàìïîïà ñòàë áõèêøó â ìîíàñòûðå Ãüÿ÷àêãè ëèíèè êàäàì. Íî â 32 ãîäà îí
ñëó÷àéíî óñëûøàë, êàê íèùèå ñòðàííèêè îáñóæäàëè äîñòîèíñòâà è ìîùü âåëè-
êèõ éîãèíîâ. Êîãäà îíè ïðîèçíåñëè èìÿ Ìèëàðåïû, Ãàìïîïà ïî÷óâñòâîâàë óäàð
òåïëîé âîëíû áëàæåíñòâà, äîêàçûâàþùèé ñóùåñòâîâàíèå ñâÿçè ìåæäó íèì è
Ìèëîé. Ôîðìàëüíî îí èñïðîñèë ðàçðåøåíèÿ íà ïóòåøåñòâèå ê Ìèëàðåïå îò ñâî-
èõ Ó÷èòåëåé ëèíèè êàäàì, íî òå âçÿëè ñ íåãî îáåùàíèå, ÷òî ïðè ýòîì îí íå
íàðóøèò ñâÿùåííûé óñòàâ âèíàéè, ìîíàøåñêîé äèñöèïëèíû.

Ãàìïîïà áûñòðî è ëåãêî íàøåë Ìèëàðåïó è ïîäíåñ åìó çîëîòî è öåëûé òþê
÷àÿ. Â îòâåò Ìèëà íàñòîé÷èâî ïîïðîñèë åãî âûïèòü ïîëîâèíó íàïîëíåííîé ïè-
âîì ÷àøè èç ÷åðåïà. Ãàìïîïà ïðåîäîëåë ñâîå îáåùàíèå íå íàðóøàòü ïðàâèë âè-
íàéè, êîòîðûå êàòåãîðè÷åñêè çàïðåùàëè óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ, âçÿë â ðóêè
÷àøó è ïî÷òèòåëüíî îòïèë èç íåå ïîëîâèíó ñîäåðæèìîãî. Òåì ñàìûì îí ïîêà-
çàë, ÷òî ÿâëÿåò ñîáîé äîñòîéíûé ñîñóä äëÿ âìåùåíèÿ ó÷åíèÿ ìàõàñèääõè, êîòî-
ðûå ÿâíî ïðèáåãàëè ê äîïèíãàì. Ìèëàðåïà äàë åìó ñåðèþ ïîñâÿùåíèé è íàó÷èë
íàïðàâëÿòü âçãëÿä íà ñâîé ñîáñòâåííûé óì, â êîòîðîì ñîäåðæàòñÿ âñå áîãàòñòâà
Âàäæðàÿíû.

Íàìòàð ïðèâîäèò î÷åíü èíòåðåñíûå îò÷åòû, êîòîðûå Ãàìïîïà äàâàë Ìèëà-
ðåïå î ñâîèõ îïûòàõ âî âðåìÿ óåäèíåííûõ ìåäèòàöèé, ñ êîììåíòàðèÿìè Ìèëà-
ðåïû. Òàê, îäíàæäû Ãàìïîïà èìåë âèäåíèå ïÿòè äõüÿíè-áóää â èõ ìàíäàëå. Ìè-
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ëàðåïà ïðîêîììåíòèðîâàë, ÷òî ýòî ïîäîáíî âèäåíèþ ÷åëîâåêà, êîòîðûé íàäà-
âèë ñåáå íà ãëàçà è óâèäåë ñðàçó äâå ëóíû: ýòî ïðîèçîøëî ïîòîìó, ÷òî ÷åëîâåê
ñîäåðæèò â ñåáå ïÿòü ýíåðãèé, — ýòî íè õîðîøî, íè ïëîõî. ×åðåç òðè ìåñÿöà
Ãàìïîïà ïîòåðÿë ñîçíàíèå âî âðåìÿ ìåäèòàöèè, êîãäà âíåçàïíî óâèäåë ïåðåä
ñîáîé áåøåíî âðàùàþùóþñÿ âñåëåííóþ. Ìèëàðåïà îáúÿñíèë, ÷òî ýòî âèäåíèå
áûëî ñëåäñòâèåì âõîæäåíèÿ ýíåðãèé èç ïðàâîãî è ëåâîãî êàíàëîâ â ãëàâíûé
êàíàë. Çàòåì Ãàìïîïå ïðèâèäåëîñü, áóäòî âñå íåáî çàïîëíèë ñîáîé áîäõèñàòòâà
Àâàëîêèòåøâàðà. Ìèëàðåïà ïîÿñíèë, ÷òî ýòî ñëó÷èëîñü â ðåçóëüòàòå òîãî, ÷òî
òõèêëå èç ÷àêðû ìàêóøêè ñòàëî ñïóñêàòüñÿ âíèç. Ñëåäóþùèì âèäåíèåì Ãàìïî-
ïû áûë ìèìîëåòíûé âçãëÿä â àä ×åðíîãî Ìåñòà. Òóò Ìèëàðåïà ïðîñòî ïîñîâå-
òîâàë ó÷åíèêó íåñêîëüêî îñëàáèòü ñâîé íàïðÿæåííûé ìåäèòàòèâíûé òðåíèíã.
Çàòåì Ãàìïîïà óâèäåë áîãîâ, êîòîðûå äîæäåì èçëèâàëè íåêòàð, íî ïèòü åãî ìîã
òîëüêî îí, Ãàìïîïà. Ìèëàðåïà ñêàçàë, ÷òî ýòî âèäåíèå ïîêàçûâàåò âîçðàñòàíèå
òõèêëå â öåíòðàëüíîì êàíàëå, è ïîýòîìó Ãàìïîïà íóæäàåòñÿ â âûïîëíåíèè ðÿäà
óïðàæíåíèé èç ïðàêòèêè õàòõà-éîãè. Åùå ìåñÿöåì ïîçæå Ãàìïîïà îùóòèë âî
âñåì òåëå íåèñòîâóþ è äëèòåëüíóþ äðîæü, íî Ìèëàðåïà ïðèêàçàë åìó ïðîäîë-
æèòü çàíÿòèÿ.

Âñêîðå ïîñëå ýòîãî ïîñëóøíûé ó÷åíèê óâèäåë çàòìåâàþùèåñÿ ñîëíöå è
ëóíó îäíîâðåìåííî. Ìèëà ñêàçàë, ÷òî ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î âõîæäåíèè ýíåðãèè
è òõèêëå â öåíòðàëüíûé êàíàë. Çàòåì Ãàìïîïà óâèäåë ìàíäàëó êðàñíîãî áîæåñòâà
Õåâàäæðû. Ìèëàðåïà ñâÿçàë ýòî ñîñòîÿíèå ñî ñêîïëåíèåì êðàñíîãî òõèêëå â
ñåðäå÷íîé ÷àêðå. Ìèëàðåïà ñàì ïåðåæèë ïîäîáíûé îïûò, êîãäà óâèäåë â íåáå
ìàíäàëó ×àêðàñàìâàðû, îõðàíÿþùåãî áîæåñòâà êàãüþ. Ñîãëàñíî Ìèëàðåïå, ýòî
áûëî çíàêîì òîãî, ÷òî òõèêëå ñòàáèëèçèðîâàëîñü â ÷àêðå ïóïêà. Ïîòîì Ãàìïîïà
îùóòèë ñâîå òåëî áåçãðàíè÷íûì, ñëîâíî ïðîñòðàíñòâî, è ñîäåðæàùèì â ñåáå
âñåõ ÷óâñòâóþùèõ ñóùåñòâ, ïüþùèõ ìîëîêî. Ýòî îçíà÷àëî, ÷òî åãî ãðóáûå ýíåð-
ãèè òðàíñôîðìèðîâàëèñü â ýíåðãèè ìóäðîñòè, óòîí÷èëèñü. ×åðåç ìåñÿö Ãàìïî-
ïà óâèäåë âîñåìü áîæåñòâ öèêëà Áõàéñàäæàãóðó ñôåðû ñàìáõîãàêàéÿ è ñàìîãî
Øàêüÿìóíè êàê ãëàâó òûñÿ÷è áóää íàøåé áëàãîïðèÿòíîé ýïîõè. Ìèëàðåïà ïî-
ÿñíèë, ÷òî îí âèäåë áóää ñàìáõîãàêàéÿ è íèðìàíàêàéÿ, íî åùå íå âèäåë áóää
äõàðìàêàéÿ, à ïîòîìó ïîñîâåòîâàë ïðîäîëæèòü ìåäèòàöèþ â îäèíî÷íîì çàòâîð-
íè÷åñòâå. Ó÷èòåëü ïðåäñêàçàë, ÷òî Ãàìïîïà ñìîæåò ïîñòè÷ü äõàðìàêàéÿ-ïðèðî-
äó óìà è ðàñïîçíàòü ñâîåãî Íàñòàâíèêà êàê ðåàëüíîãî áóääó. Äëÿ âûïîëíåíèÿ
ýòèõ çàäà÷ Ãàìïîïå ïðèøëîñü åùå íà òðè ãîäà óäàëèòüñÿ â îòøåëüíè÷åñòâî.

Ïî òåì âèäåíèÿì, êîòîðûå ïîñåùàþò ó÷åíèêà âî âðåìÿ âûïîëíåíèÿ ïðåäïè-
ñàííîé Ó÷èòåëåì ìåäèòàöèè, êîòîðîé íåïðåìåííî äîëæíî ïðåäøåñòâîâàòü ïî-
ñâÿùåíèå, ìîæíî óçíàòü, êàêèå ïðîöåññû ïðîèñõîäÿò â åãî òåëå, íî íå â ôèçè÷åñ-
êîì, à â òîíêîì, è ñîîòâåòñòâóþùèì îáðàçîì îòêîððåêòèðîâàòü èõ. Íî çàïóñòèòü
ýòè ïðîöåññû ìîæåò òîëüêî Ó÷èòåëü, îñîáûì îáðàçîì ñâÿçàííûé ñ ó÷åíèêîì.
Êîãäà æå òàêîé ñâÿçè è òàêîé èíèöèàöèè íåò, òî íè÷åãî è íå ïðîèñõîäèò, êàê ýòî
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îäíàæäû ñëó÷èëîñü ñ Ìèëàðåïîé, êîòîðîìó íàãëÿäíî ïîêàçàëè, ÷òî ïîñâÿùåíèå
íåëüçÿ ïîëó÷èòü îáìàíîì.

Äîñòèãøèé öåëè Ãàìïîïà óøåë èç æèçíè â 1153 ãîäó. Âî âðåìÿ êðåìàöèè
åãî òåëà â âîçäóõå âèòàëè ïðåêðàñíûå äàêèíè è ìèðíûå áîæåñòâà, à åãî ñåðäöå
áûëî íàéäåíî íåïîâðåæäåííûì â ïåïëå ïîãðåáàëüíîãî êîñòðà.

Ïîëíóþ ïåðåäà÷ó ëèíèè êàãüþ îò Ãàìïîïû ïîëó÷èëè ñðàçó ÷åòûðå ó÷åíèêà,
êîòîðûå ñòàëè îñíîâàòåëÿìè ÷åòûðåõ âåòâåé ýòîé øêîëû. Èç ýòèõ âåòâåé ìû â
ñëåäóþùåé ãëàâå ðàññìîòðèì ëèíèþ êàðìà-êàãüþ, â êîòîðîé ïîÿâëÿåòñÿ ÷ðåçâû-
÷àéíî èíòåðåñíàÿ ôèãóðà ìàõàñèääõè Êàðìàïû, ïðèøåäøàÿ è â íàø ñîâðåìåí-
íûé ìèð èç ãëóáèí äðåâíèõ òðàäèöèé.
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àðìà-êàãüþ, îäíà èç ÷åòûðåõ âåòâåé ëèíèè êàãüþ, âåäåò
ñâîå íà÷àëî ñ Êàðìàïû Äóñóìà Êõüåíïà, êîòîðûé æèë
â 1110–1193 ãîäàõ è áûë îäíèì èç ÷åòûðåõ ãëàâíûõ ó÷å-
íèêîâ âåëèêîãî Ãàìïîïû. ßâëÿëñÿ îí ýìàíàöèåé áîä-
õèñàòòâû Àâàëîêèòåøâàðû, ìèëîñòèâîãî è ñîñòðàäàòåëü-
íîãî ïîêðîâèòåëÿ Òèáåòà.

Äàâíûì-äàâíî â Ñàìàäõèðàäæàñóòðå ñàì Áóääà Øàêüÿìóíè ïðåäñêàçàë, ÷òî ÷åðåç
1600 ëåò ïîñëå åãî óõîäà â Òèáåòå ðîäèòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî âûñîêîðàçâèòûé ÷åëî-
âåê, îáëàäàþùèé áåñïðåäåëüíûì ñî÷óâñòâèåì, è áóäåò îí èçâåñòåí êàê Êàðìàïà,
÷åëîâåê äåéñòâèÿ. Â ïðîðî÷åñòâå Áóääû ãîâîðèëîñü, ÷òî Êàðìàïà áóäåò ñóùå-
ñòâîì, îáëàäàþùèì ïðèðîæäåííîé ñïîíòàííîé áóääà-àêòèâíîñòüþ, âîïëîòèâ-
øèì â ñåáå ÷èñòûå ýíåðãèè âñåõ áóää, ïîëíîñòüþ ïîä÷èíèâøèì êàðìó. Âåëèêèé
Ó÷èòåëü Ñàêüÿøðèáõàäðà, áûâøèé â òî âðåìÿ íàñòîÿòåëåì òàíòðèñòñêîãî ìîíà-
ñòûðÿ Âèêðàìàøèëà â Êàøìèðå, ïðèçíàë â Äóñóìå Êõüåíïà èìåííî òàêîãî ÷åëî-
âåêà, Êàðìàïó. È ýòî ïðèçíàíèå ïîäòâåðäèë Ãàìïîïà, Ó÷èòåëü Äóñóì Êõüåíïà, à
òàêæå âåëèêèé ëàìà Øàíã.

Ñ òåõ ïîð è ïî ñåé äåíü øêîëà êàãüþ âî âñåõ åå îòâåòâëåíèÿõ âñåãäà âîçãëàâ-
ëÿåòñÿ Êàðìàïîé, ê êîòîðîìó îòíîñÿòñÿ êàê ê æèâîìó áóääå. Â âîçãëàâëÿåìîé

Ã Ë À ÂÀ  Ä Å Â ß Ò À ß ,

ÐÈÑÓÞÙÀß ÎÁÐÀÇ ÊÀÐÌÀÏÛ

È ÊÎËËÅÊÒÈÂÍÛÉ ÏÎÐÒÐÅÒ

ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÕ ÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÈÒÅËÅÉ

Ó×ÅÍÈß ÊÀÐÌÀ-ÊÀÃÜÞ

Êàðìàïà
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èì ëèíèè ãàðìîíè÷íî îáúåäèíèëèñü «ñòàðûå» òðàäèöèè øêîëû íüèíãìà, îñíî-
âàííîé Ïàäìàñàìáõàâîé, è «íîâûå» ó÷åíèÿ Òèëîïû, Íàðîïû, Ìàðïû, Ìèëàðåïû
è Ãàìïîïû, ñèëà êîòîðûõ âîïëîùåíà â Êàðìàïå. Ëèíèþ êàãüþ õàðàêòåðèçóåò
êîíöåíòðàöèÿ ãëàâíûì îáðàçîì íà ïðàêòè÷åñêèõ àñïåêòàõ Ó÷åíèÿ, îíà èçâåñòíà
êàê «øêîëà óñòíîé ïåðåäà÷è» èëè «øêîëà ñîâåðøåíñòâà». Îäèí èç ãëàâíûõ ñåê-
ðåòîâ åå ìîùè çàêëþ÷àåòñÿ â î÷åíü òåñíîé ñâÿçè ó÷åíèêà è Ó÷èòåëÿ.

Èìåííî êàãüþ ïîëîæèëà íà÷àëî ñïåöèôè÷åñêè òèáåòñêîìó èíñòèòóòó òóë-
êó èëè íèðìàíàêàéÿ, òî åñòü ñîçíàòåëüíûõ ïåðåðîæäåíèé, âîïëîùàþùèõ ñâîþ
ñîñòðàäàòåëüíóþ ñóùíîñòü àáñîëþòíî îäèíàêîâî, íî â ðàçíûõ òåëàõ. Êàðìàïà
ïåðâûì âçÿë íà ñåáÿ îáåò ïîñòîÿííî ïåðåðîæäàòüñÿ íà áëàãî âñåõ æèâûõ ñóùåñòâ
âïëîòü äî ïîëíîãî óíè÷òîæåíèÿ ñàíñàðû è ïåðåõîäà âñåé æèçíè â íèðâàíó, èáî
ðàçíèöà ìåæäó ñàíñàðîé è íèðâàíîé ïîðîæäàåòñÿ ëèøü ÷èñòûì èëè íå÷èñòûì
âèäåíèåì, â ñóùíîñòè æå îíè òîæäåñòâåííû. Ýòîò îáåò Êàðìàïà íåóêîñíèòåëüíî
âûïîëíÿåò, è ê ñåãîäíÿøíåìó äíþ íàñ÷èòûâàåòñÿ óæå ñåìíàäöàòü Êàðìàï, ñóù-
íîñòü êîòîðûõ — âñå òîò æå åäèíûé è åäèíñòâåííûé Êàðìàïà.

Êàðìàïà Äóñóì Êõüåíïà, íåîäíîêðàòíî ïåðåðîæäàâøèéñÿ éîãèíîì, ðîäèë-
ñÿ â Òèáåòå â ñåìüå âûñîêèõ éîãèíà è éîãèíè, íà åãî ãîëîâå ñ ðîæäåíèÿ áûëà
÷åðíàÿ øàïêà — êîðîíà, âèäèìàÿ ëèøü òåìè, êòî î÷èñòèë ñâîé âíóòðåííèé âçîð.
Åå ñïëåëè èç ñâîèõ âîëîñ ñòî òûñÿ÷ äàêèíü è âîçëîæèëè íà ãîëîâó áóäóùåãî
Êàðìàïû â îäíîì èç åãî ïðåäûäóùèõ ïåðåðîæäåíèé, ìíîãî òûñÿ÷ ëåò íàçàä,
êîãäà îí âïåðâûå äîñòèã Ïðîñâåòëåíèÿ. Ñ òåõ ïîð ýòà øàïêà ñîïóòñòâóåò åìó âî
âñåõ ïåðåðîæäåíèÿõ è ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëåìûì àòðèáóòîì âñåõ Êàðìàï. Òåì, êòî
ñïîñîáåí óçðåòü åå â ÷èñòîì âèäåíèè, îíà íåìåäëåííî äàðóåò Îñâîáîæäåíèå, îáû÷-
íîìó æå âçãëÿäó øàïêà-êîðîíà íåâèäèìà. Áëàãîäàðÿ ýòîé âîëøåáíîé øàïêå íàä
ãîëîâîé Êàðìàïû âñåãäà íàõîäèòñÿ î÷åíü ñèëüíîå ýíåðãåòè÷åñêîå ïîëå, êîòîðîå
îí ïîñûëàåò ïî âñåé ëèíèè ïåðåäà÷è Ó÷åíèÿ, ñîçäàâàÿ òåì ñàìûì ìîùíóþ ñâÿçü
Ó÷èòåëÿ è ó÷åíèêîâ.

Âñå ïîñëåäóþùèå âîïëîùåíèÿ Êàðìàïû òî÷íî òàê æå, êàê è Äóñóì Êõüåíïà,
ïîÿâëÿþòñÿ íà ñâåò ñ íåâèäèìîé îáû÷íîìó ãëàçó ÷åðíîé øàïêîé-êîðîíîé íà
ãîëîâå, ïîêàçûâàþùåé ñèëîâîå ïîëå. Êàðìàïû ñî âòîðîãî ïî äåñÿòûé âñå áûëè
Íàñòàâíèêàìè êèòàéñêèõ èìïåðàòîðîâ è, ñîîòâåòñòâåííî, òåñíî îáùàëèñü ñ íèìè.
È âîò îäíàæäû ïÿòûé Êàðìàïà Äåøèí Øåãïà, æèâøèé â 1384–1415 ãîäàõ, ïðî-
âîäèë áîëüøóþ ðåëèãèîçíóþ ñëóæáó â èìïåðàòîðñêîì äâîðöîâîì õðàìå. Èìïå-
ðàòîð Òàé Ìèíã ×åí, ïðèãëàñèâøèé 22-ëåòíåãî Êàðìàïó ê ñâîåìó äâîðó è ïîëó-
÷èâøèé îò íåãî ñåêðåòíûå ïîñâÿùåíèÿ è íàñòàâëåíèÿ, î÷èñòèâøèå öàðñòâåííûé
óì, óâèäåë íàä ãîëîâîé Äåøèíà Øåãïà âèáðèðóþùóþ ÷åðíóþ êîðîíó, ñïëåòåí-
íóþ èç âîëîñ äàêèíü. Â ñîñòðàäàòåëüíîå ñåðäöå èìïåðàòîðà òóò æå âîøëà ìûñëü
èçãîòîâèòü äëÿ Ó÷èòåëÿ åùå îäíó øàïêó, êîòîðóþ ìîãëè áû âèäåòü âñå, à íå
òîëüêî òå, êòî äàëåêî ïðîäâèíóëñÿ íà äóõîâíîì Ïóòè. Îí òóò æå ïðèêàçàë ñäå-
ëàòü òî÷íóþ êîïèþ òîé øàïêè, ÷òî ïðåäñòàëà åãî âçîðó, è ïîäíåñ åå Êàðìàïå. Ñ
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òåõ ïîð îíà ïåðåõîäèò îò îäíîãî Êàðìàïå ê äðóãîìó. Öåðåìîíèÿ Êîðîíû, êîòî-
ðóþ ðåãóëÿðíî ïðîâîäèò êàæäûé Êàðìàïà, ñâÿçàíà ñ ëèöåçðåíèåì ýòîé ôèçè÷åñ-
êè âèäèìîé ÷åðíîé øàïêè è î÷åíü ñïîñîáñòâóåò äîñòèæåíèþ íåîáû÷àéíîé ÿñíî-
ñòè ñîñðåäîòî÷åííîãî ïîñòèæåíèÿ ó òåõ, êòî ïðèñóòñòâóåò ïðè ýòîì ðèòóàëå.

Îäíàæäû øåñòíàäöàòûé Ãüÿëâà (Ïîáåäèòåëü) Êàðìàïà Ðàíäæóíã Ðèãïå
Äîðäæå, æèâøèé â 1923–1981 ãîäàõ, âñòðåòèëñÿ â Ëõàñå ñ Äàëàé-ëàìîé XIII
Òóáòåíîì Ãüÿòñî (1876–1934 ãã.). Êàðìàïà ñíÿë ñâîþ ôèçè÷åñêè âèäèìóþ ÷åð-
íóþ øàïêó, êàê ýòî áûëî ïðåäïèñàíî îáû÷àåì, è ñîâåðøèë ðèòóàëüíîå ïðîñòè-
ðàíèå ïåðåä Äàëàé-ëàìîé. Íî Òóáòåí Ãüÿòñî óäèâëåííî ñïðîñèë Ðàíäæóíãà Ðèãïå
Äîðäæå, ïî÷åìó îí íå ñíÿë äðóãóþ ÷åðíóþ øàïêó, èáî ñèòóàöèÿ òðåáîâàëà ïðå-
áûâàíèÿ ñ íåïîêðûòîé ãîëîâîé. Òóò íàñòàëà î÷åðåäü óäèâëÿòüñÿ ïðèñóòñòâóþ-
ùèì, êîòîðûå íå âèäåëè íèêàêîé øàïêè íà ãîëîâå Êàðìàïû. Ñòàëî ÿñíî, ÷òî
Äàëàé-ëàìà, îáëàäàâøèé ÷èñòûì âèäåíèåì, óâèäåë òî, ÷òî áûëî ñêðûòî îò îáû÷-
íûõ ëþäåé.

Â îáû÷àå ó Êàðìàï ïåðåä òåì, êàê ïîêèíóòü ýòîò ìèð (î ÷åì îíè, êîíå÷íî
æå, çíàþò çàðàíåå), ñîáèðàòü âñå ïðèíàäëåæàùèå èì êíèãè, ñâÿùåííûå èçîáðà-
æåíèÿ, à íà÷èíàÿ ñ ïÿòîãî Êàðìàïû è ðåàëüíóþ ôèçè÷åñêóþ ÷åðíóþ øàïêó è
ëè÷íûå âåùè â îäíîì ìåñòå, ÷òîáû îíè ïåðåøëè ïî íàñëåäñòâó ê ñëåäóþùåìó
âîïëîùåíèþ. Ýòî âîïëîùåíèå Êàðìàïà îïèñûâàåò âî âñåõ äåòàëÿõ, ÷òîáû åãî
ìîæíî áûëî áåçîøèáî÷íî íàéòè, è ïåðåäàåò âñå ýòî ñâîåìó ëó÷øåìó ó÷åíèêó.
Òàêæå â ñâîåì çàâåùàíèè Êàðìàïà äåëàåò ïðåäñêàçàíèÿ îòíîñèòåëüíî áóäóùèõ
ñîáûòèé è äàåò ñîîòâåòñòâóþùèå íàñòàâëåíèÿ. Ïîñëå ýòîãî îí ñî ñïîêîéíîé äó-
øîé íåïîñðåäñòâåííî ïåðåõîäèò â íèðâàíó. Óõîä Êàðìàïû âñåãäà äîáðîâîëåí,
êàê è åãî ðîæäåíèå: îí ïðîñòî âûïîëíÿåò ïåðåíîñ ñîáñòâåííîãî ñîçíàíèÿ â äîëæ-
íîå âðåìÿ, êîãäà òåëî èçíîøåíî è òðåáóåò îáíîâëåíèÿ, à âðåìåíà èçìåíèëèñü è
òðåáóþò íîâîãî âîïëîùåíèÿ.

Âî âðåìÿ ñìåðòè Êàðìàïû íåèçìåííî ñëó÷àþòñÿ ÷óäåñà. Òàê, êîãäà óìåð
Äóñóì Êõüåíïà, â íåáå ïîÿâèëèñü áåñ÷èñëåííûå äàêèíè, çàêëþ÷èâøèå åãî â îáúÿ-
òèÿ, è ýòî âèäåëè âñå ñîáðàâøèåñÿ ìîíàõè. Íàóòðî ïîñëå ñìåðòè òðåòüåãî Êàðìà-
ïû Ðàíãäæóíã Äîðäæå íà ëèêå âçîøåäøåé ëóíû ìîæíî áûëî ÿñíî âèäåòü åãî
îáëèê. Ñìåðòü ÷åòâåðòîãî Êàðìàïû Ðîëïå Äîðäæå ñîïðîâîæäàëàñü ìíîæåñòâîì
ðàäóã, ïîÿâëåíèåì ÿðêîãî èñêðÿùåãîñÿ ñâåòà, ïðè ýòîì çåìëÿ ñîäðîãàëàñü, à ñ
íåáà ëèëñÿ öâåòî÷íûé äîæäü. Ó÷åíèêè æå Êàðìàïû óâèäåëè åãî âîññåäàþùèì íà
ëüâå, ñòîÿùåì íà ñîëíöå, ëóíå è çâåçäàõ, è âñå ýòî áûëî îêðóæåíî ðàäóæíîé
äóãîé. Â ïåïëå ïîãðåáàëüíîãî êîñòðà Êàðìàï îáíàðóæèâàëè èõ íåïîâðåæäåííûå
ñåðäöà, ÿçûêè è ãëàçà, áëåñòÿùèå ïðåäìåòû, ïîäîáíûå çàêðó÷åííûì âïðàâî ðà-
êîâèíàì, à òàêæå ñïëåòåííûå áóêâû è äðóãèå ñèìâîëè÷åñêèå çíàêè.

Êàðìàïû, êàæäûé èç êîòîðûõ áûë ìàõàñèääõè, ëþáèëè òâîðèòü ÷óäåñà íå
òîëüêî ïîñëå ñìåðòè, íî è ïðè æèçíè. Òàê, ïåðâûé Êàðìàïà Äóñóì Êõüåíïà
ïîëíîñòüþ ðåàëèçîâàë âñå ðèòóàëû çàùèùàþùåãî Ìàõàêàëû â âîçðàñòå îäèí-
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íàäöàòè ëåò è â çíàê ýòîé ðåàëèçàöèè, äàâøåé åìó ÷óäåñíûå ñèëû, îñòàâèë íà
òâåðäîé ñêàëå îò÷åòëèâûå îòïå÷àòêè ñâîåé ðóêè è íîãè. Ñ òåõ ïîð âñå Êàðìàïû
îñòàâëÿëè òàêèå îòïå÷àòêè â îïðåäåëåííûõ ìåñòàõ, êîòîðûå ïîñëå ýòîãî ñòàíîâè-
ëèñü îáúåêòàìè ìàññîâîãî ïîêëîíåíèÿ.

Ñåäüìîé, âîñüìîé, äåâÿòûé è äåñÿòûé Êàðìàïû áûëè ÷ðåçâû÷àéíî èñêóñíû
â âàÿíèè è æèâîïèñè. Âîñüìîé Êàðìàïà Ìèêüî Äîðäæå èçâàÿë ñîáñòâåííûé
îáðàç â âèäå íåáîëüøîé ñòàòóè èç áåëîãî ìðàìîðà è îñòàâèë íà íåé îòïå÷àòîê
ñâîåé ëàäîíè, òåì ñàìûì îñâÿòèâ è îæèâèâ åå. Êîãäà Êàðìàïà ñïðîñèë åå, ïîõî-
æèì ëè âûøëî èçîáðàæåíèå, ñòàòóýòêà îòâåòèëà: «Äà, êîíå÷íî».

×åòâåðòûé Êàðìàïà Ðîëïå Äîðäæå, óçíàâ, ÷òî êèòàéñêèå âîéñêà ñòîÿò íà
ãðàíèöàõ Òèáåòà, îòïðàâèëñÿ äàëåêî íà ñåâåð ê îäèíîêî ñòîÿùåé ãîðå, äîñòèã åå
âåðøèíû è ïðåäñêàçàë, ÷òî åñëè ñæå÷ü òåëî äîñòîéíîãî ìîíàõà â âåðõíåé òî÷êå
ýòîé ãîðû, òî êèòàéñêèå âîéñêà íå âîéäóò â ñâÿùåííûé Òèáåò. È îí óìåð íà ýòîì
ìåñòå è çäåñü æå áûë êðåìèðîâàí, à áûëî åìó â òî âðåìÿ âñåãî 44 ãîäà. À êèòàé-
ñêèå âîéñêà ïî÷åìó-òî ïîâåðíóëè îáðàòíî.

Ïÿòûé Êàðìàïà Äåøèí Øåãïà, æèâøèé â 1384–1415 ãîäàõ, â âîçðàñòå 22 ëåò
ïðèáûë â Êèòàé ïî íàïèñàííîìó çîëîòûìè áóêâàìè ïðèãëàøåíèþ èìïåðàòîðà
Òàé Ìèíã ×åíà. Îí ïðîèçâåë î÷åíü ñèëüíîå âïå÷àòëåíèå íà ãîñòåïðèèìíîãî
èìïåðàòîðà, òàê êàê â òå÷åíèå ñòà äíåé äåìîíñòðèðîâàë äëÿ íåãî ïî îäíîìó ÷óäó
â äåíü. Â ïåðâûé äåíü íà íåáå ïîÿâèëîñü ïðåêðàñíîå ïÿòèöâåòíîå îáëàêî, ñâåðêà-
þùåå, ñëîâíî ÷èíòàìàíè — äðàãîöåííîñòü, èñïîëíÿþùàÿ æåëàíèÿ; îíî ñâèâà-
ëîñü è ðàçâåâàëîñü íà ãëàçàõ ó èçóìëåííîé ïóáëèêè. Ïîñëå ýòîãî ëó÷ çîëîòîãî
ñâåòà îêðóæèë ñòóïó ñî ñâÿùåííûìè ðåëèêâèÿìè è äâà ñòîëáà òàêîãî æå ñèÿíèÿ
âûðîñëè íàä òåì ìåñòîì, ãäå ñèäåë Êàðìàïà. Íà øåñòîé äåíü íåáî çàïîëíèëè
ñîíìû ïåðåëèâ÷àòûõ îáëàêîâ â ôîðìå ìîíàøåñêèõ ÷àø äëÿ ïîäàÿíèÿ, à â þãî-
çàïàäíîé ÷àñòè íåáà ïîêàçàëèñü ìíîãî÷èñëåííûå ôèãóðû Àðõàòîâ, îêðóæåííûõ
ïûøíûìè ñâèòàìè. Äàëåå ïî íåáó ïîïëûëè è ïðîñûïàëèñü íà çåìëþ äîæäåì
ïðåêðàñíåéøèå â ìèðå öâåòû è áóòîíû, ÷èñòûå è ïðîçðà÷íûå, ñëîâíî õðóñòàëü.
Ïîòîì Êàðìàïà ïðèãîòîâèë ìàíäàëó äëÿ öåðåìîíèè ïîñâÿùåíèÿ, è íàä íåé òóò
æå âçìûëà ïÿòèöâåòíàÿ ðàäóãà. Âñëåä çà òåì ïîÿâèëèñü íåáåñíûå ñóùåñòâà, ïëû-
âóùèå ñðåäè îáëàêîâ, â ðóêàõ ó íèõ áûëè ïîñîõè ñòðàííèêîâ è ÷àøè äëÿ ïîäàÿ-
íèÿ — åäèíñòâåííàÿ óòâàðü áóääèñòñêèõ ìîíàõîâ, ìíîãèå äåðæàëè ìåòåëêè èç
ÿ÷üèõ õâîñòîâ, íà íåêîòîðûõ áûëè ñâÿùåííûå ãîëîâíûå óáîðû. Ðàçíîîáðàçíûå
ñâåòû îñâåòèëè âåñü íåáîñâîä, è íà íåì âîçíèêëè áîæåñòâà â óáîðàõ èç äðàãîöåí-
íûõ êàìíåé, âîññåäàâøèå âåðõîì íà ëüâàõ è áåëûõ ñëîíàõ. Èìïåðàòîð íåìåäëåí-
íî ïîâåëåë ñâîèì ëó÷øèì õóäîæíèêàì çàïå÷àòëåòü âñå óâèäåííîå íà øåëêîâîì
ñâèòêå, êîòîðûé ïîòîì áûë ïðèíåñåí â ìîíàñòûðü Öóðïõà.

Øåñòíàäöàòûé Ãüÿëâà Êàðìàïà Ðàíãäæóíã Ðèãïå Äîðäæå, æèâøèé â XX âåêå,
îäíàæäû äàâàë íàñòàâëåíèå ñâîèì ó÷åíèêàì, íî âíåçàïíî ãëàçà åãî çàêàòèëèñü,
îí âñòàë è âûøåë, íè÷åãî íå îáúÿñíÿÿ. Ó÷åíèêè óñëûøàëè äîíîñèâøèé èç ñîñåä-
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íåé êîìíàòû åãî ãîëîñ âìåñòå ñî çâóêàìè êîëîêîëü÷èêà
è ìàëåíüêîãî ðó÷íîãî áàðàáàíà. Îí ïðèçûâàë è âåë â
÷èñòûå ñòðàíû óì êîãî-òî, êòî òîëüêî ÷òî óìåð. È ëèøü
÷åðåç äâà ÷àñà, êîãäà Êàðìàïà âñå åùå ïðîäîëæàë ñâîé
ðèòóàë, ïî ðàäèî ñîîáùèëè î ñìåðòè êîðîëÿ Áóòàíà,
ó÷åíèêà Êàðìàïû è ìèëîñòûíåäàòåëÿ åãî ìîíàñòûðÿ.
Íà ñëåäóþùèé äåíü Êàðìàïà âìåñòå ñ 50 ëàìàìè îò-
ïðàâèëñÿ â Áóòàí äëÿ ñîâåðøåíèÿ öåðåìîíèè ïîãðåáå-
íèÿ è âîçâåäåíèÿ íà òðîí íîâîãî ïðàâèòåëÿ. Â ýòî âðå-
ìÿ, êàê è âñåãäà, êîãäà Êàðìàïà íàðàùèâàë îñîáûå ýíåð-
ãèè, îí êàçàëñÿ áîëüøå, ÷åì îáû÷íî, à åãî ãîëîñ çâó÷àë
íåîáû÷àéíî ãðîìêî. Êîãäà îí øåë ÷åðåç äâîð ê ñâîåé
ìàøèíå, îõðàíÿþùèå ýíåðãèè âîêðóã íåãî áûëè ïî÷òè
âèäèìûì ïîëåì ñèëû, à êîãäà êðàé åãî îäåæäû êîñíóë-
ñÿ îäíîãî èç ó÷åíèêîâ, òîò ïî÷óâñòâîâàë êàê áû ýëåêò-
ðè÷åñêèé óäàð. Òàê îïèñûâàþò Êàðìàïó î÷åâèäöû, íàøè
ñîâðåìåííèêè.

Íî ñàìûì áîëüøèì ÷óäîì Êàðìàïû âñåãäà ÿâëÿ-
åòñÿ ñïåöèàëüíàÿ öåðåìîíèÿ ×åðíîé Êîðîíû — ñ åå
ïîìîùüþ îí ïåðåäàåò ïðèñóòñòâóþùèì ýíåðãèè Ïðî-
ñâåòëåíèÿ, êîòîðûå ïðåáóäóò â âèäå ñåìÿí â ïîëå ñî-
çíàíèÿ ïîëó÷èâøåãî, ÷òîáû íåïðåìåííî ïðîðàñòè â îäíîì èç áëèæàéøèõ âî-
ïëîùåíèé. Êðîìå òîãî, ñâîè î÷èùàþùèå è äàðóþùèå ñèëû ìàõàñèääõè Êàðìà-
ïà ïåðåäàåò ïî âñåé ëèíèè Ó÷åíèÿ êàãüþ, ÿâëÿÿñü âñåãäà îäíèì è òåì æå ðåàëü-
íûì äåðæàòåëåì ëèíèè, ñîñðåäîòî÷èâøèì â ñåáå ñèëû ïðåäûäóùèõ Ó÷èòåëåé è
áîæåñòâ.

Êàðìàïû, êîíå÷íî æå, íå òîëüêî ñîâåðøàþò ÷óäåñà, íî è îñóùåñòâëÿþò âïîëíå
çåìíûå äåÿíèÿ. Êàê ïðàâèëî, îíè ïðåêðàñíî âëàäåþò àñòðîëîãèåé è òðàäèöèîí-
íîé òèáåòñêîé ìåäèöèíîé, ñîâåðøàþò ìíîæåñòâî èñöåëåíèé, äîáàâëÿÿ ê ñâîèì
çíàíèÿì è íàâûêàì åùå è ñâîéñòâåííûå èì îäíèì ñèëû è ÿñíîâèäåíèå. Êàæäûé
Êàðìàïà íåïðåìåííî çàíèìàåòñÿ âîçâåäåíèåì ìîíàñòûðåé è õðàìîâ. Òàê, ïåðâûé
Êàðìàïà Äóñóì Êõüåíïà íà 56-ì ãîäó ñâîåé æèçíè îñíîâàë áîëüøîé ìîíàñòûðü
Êàìïî Íåíàíã. Ðÿäîì ñ ìîíàñòûðåì íàõîäèëàñü, äà è òåïåðü íàõîäèòñÿ, îãðîì-
íàÿ ñêàëà, íà êîòîðîé êàæäûé ðàç, êîãäà Êàðìàïà âíîâü âîïëîùàåòñÿ â ìèðå,
ïîÿâëÿåòñÿ òèáåòñêàÿ áóêâà ÊÀ. Îáû÷íî êàæäàÿ áóêâà âîçíèêàåò íà îäíîé ëè-
íèè ñ ïðåäûäóùåé; îäíàêî áóêâà, ïðî÷åðòèâøàÿñÿ ñ ïîÿâëåíèåì øåñòíàäöàòîãî
Ãüÿëâà Êàðìàïû, ïðåâîñõîäèò äðóãèå ïî ðàçìåðó è ðàñïîëàãàåòñÿ íàä íèìè.

Äóñóì Êõüåíïà îñíîâàë òàêæå â 1185 ãîäó â ìåñòíîñòè Öóðïõó, ÷òî â 80 êè-
ëîìåòðàõ ê çàïàäó îò Ëõàñû, ìîíàñòûðü Öóðïõó, êîòîðûé è ñòàë ãëàâíîé ðåçè-
äåíöèåé âñåõ âîïëîùåíèé Êàðìàï.

Èëë. 57. Êàðìàïà XVI

Ðàíäæóíã Ðèãïå Äîðäæå
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ÃËÀÂÀ ÄÅÂßÒÀß, ÐÈÑÓÞÙÀß ÎÁÐÀÇ ÊÀÐÌÀÏÛ È ÊÎËËÅÊÒÈÂÍÛÉ ÏÎÐÒÐÅÒ...

Â 1959 ãîäó â Òèáåò âîøëè êèòàéñêèå âîéñêà. Âèäèìî, íå íàøëîñü Êàðìà-
ïû, êîòîðûé áû ñâîåé ñìåðòüþ ñìîã ïðåäîòâðàòèòü ýòî âòîðæåíèå. Øåñòíàäöà-
òûé Ãüÿëâà Êàðìàïà âìåñòå ñî ñâîèì îêðóæåíèåì âûíóæäåí áûë ýìèãðèðîâàòü,
íî îáñòîÿòåëüñòâà ñëîæèëèñü äëÿ íåãî — èëè äëÿ åãî øêîëû, ÷òî îäíî è òî
æå, — âåñüìà áëàãîïðèÿòíî. Ìàõàðàäæà Ñèêêèìà, ãîðíîãî øòàòà Èíäèè, ãðàíè-
÷àùåãî ñ Òèáåòîì, âûäåëèë åìó â âå÷íîå ïîëüçîâàíèå 30 ãåêòàðîâ çåìëè Ðóìòåêà,
à ïðàâèòåëüñòâî Ñèêêèìà ïðåäîñòàâèëî ñðåäñòâà äëÿ ïåðâîãî ýòàïà ðàáîò è áåñ-
ïëàòíî ñíàáäèëî ñòðîéêó äåðåâîì, èç êîòîðîãî è ïîñòðîåí ìîíàñòûðü. Ïðàâè-
òåëüñòâî Èíäèè òàêæå äàëî êðóïíóþ ñóáñèäèþ. Ëè÷íî Êàðìàïà äîáàâèë íåäî-
ñòàþùóþ ñóììó. Ïåðâûé êàìåíü áûë çàëîæåí ìîíàðõîì Ñèêêèìà 16 èþíÿ
1964 ãîäà, â áëàãîïðèÿòíûé äåíü ïî òèáåòñêîìó êàëåíäàðþ. ×åðåç ÷åòûðå ãîäà
ìîíàñòûðü áûë ïîñòðîåí ïî âñåì êàíîíàì òèáåòñêîé àðõèòåêòóðû è ñ òåõ ïîð
ñòàë îôèöèàëüíîé ðåçèäåíöèåé Êàðìàïû.*

Íó à îñíîâíûìè äåÿíèÿìè Êàðìàïû âñåãäà áûëè è îñòàþòñÿ ïðîïîâåäü è
ðàñïðîñòðàíåíèå Ó÷åíèÿ, êîòîðîå ñåãîäíÿ óæå ðàñòåêëîñü ïî ìèðó, äîáðàâøèñü
íå òîëüêî äî Àìåðèêè è Åâðîïû, íî è äî Ìîñêâû.

Ïîìèìî Êàðìàïû, ëàìû â ÷åðíîé êîðîíå ýíåðãèè, â Òèáåòå ñóùåñòâóþò òàêæå è
äðóãèå ïåðåðîæäåíèÿ — òóëêó, ãëàâíûì èç êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ òóëêó Øàìàð
(Øàìàðïà), èíêàðíàöèÿ äõüÿíè-áóääû Àìèòàáõè, áóääû áåñêîíå÷íîãî ñâåòà.
Àìèòàáõà ñâÿçàí ñ òîíêèì ýëåìåíòîì îãíÿ, à ïîòîìó åãî öâåò — êðàñíûé. È
êðàñíûì ñâå÷åíèåì, êðàñíîé êîðîíîé îòìå÷åíà ãîëîâà Øàìàðïû. Ýòà êîðîíà —
åãî ýíåðãåòè÷åñêîå ïîëå, ñèëû êîòîðîãî Øàìàðïà ìîæåò ïåðåäàâàòü îêðóæàþ-
ùèì. Ñîáñòâåííî ãîâîðÿ, äõüÿíè-áóääà Àìèòàáõà ÿâëÿåòñÿ äóõîâíûì îòöîì ñâî-

* Ìíå ïîñ÷àñòëèâèëîñü ïîáûâàòü â ýòîì ìîíàñòûðå, íî, ê ñîæàëåíèþ, òîëüêî ìåëüêîì.
Íà ôîíå äðóãèõ ìàëåíüêèõ è óþòíûõ íåñ÷åòíûõ ìîíàñòûðåé Ñèêêèìà, êîòîðûå áûëè ëþáåç-
íî ïîêàçàíû ìíå Ñèêêèìñêèì èññëåäîâàòåëüñêèì èíñòèòóòîì òèáåòîëîãèè â Ãàíãòîêå, Ðóì-
òåê ïðîèçâåë íà ìåíÿ âïå÷àòëåíèå ÷åãî-òî î÷åíü ïàðàäíîãî è äîâîëüíî õîëîäíîãî. Êî ìíå
âûøåë ìîëîäîé, êðàñèâûé è ïî-åâðîïåéñêè âîñïèòàííûé ëàìà, ïðåêðàñíî âëàäåþùèé àíã-
ëèéñêèì ÿçûêîì, è çàãîâîðèë î òîì, êàê èíòåðåñíà åìó çàïàäíîåâðîïåéñêàÿ ôèëîñîôèÿ, îñî-
áåííî æå ó÷åíèå Ãåãåëÿ, ñ êîòîðûì îí áûë ïðåêðàñíî çíàêîì. Âðåìåíè ó ìåíÿ áûëî ìàëî, è ÿ
ñ òîñêîé äóìàëà: ÷òî îí, ñîáñòâåííî ãîâîðÿ, íàøåë â íàøåé íàñêâîçü èíòåëëåêòóàëèñòè÷åñêîé
ôèëîñîôèè, âëàäåÿ áóêâàëüíî ëåæàùèìè ó íåãî ïîä íîãàìè ñîêðîâèùàìè äðåâíåé ìóäðîñòè?
Íàñêîðî ÿ çàøëà â ìîíàñòûðñêóþ ëàâêó, íî ïî÷åìó-òî ìíå íå çàõîòåëîñü ïîêóïàòü çäåñü íå-
èìîâåðíî äîðîãèå êîëîêîëü÷èê è âàäæðó, ïðåäëîæåííûå óñëóæëèâî ñóåòèâøèìñÿ ïðîäàâöîì.
Âñå, ïîðà áûëî óåçæàòü. Óâû, ìîå ïåðâîå âïå÷àòëåíèå â ñèëó îáñòîÿòåëüñòâ è íåðàçâèòîñòè
ìîåãî ñîáñòâåííîãî ñîçíàíèÿ ìîãëî áûòü òîëüêî î÷åíü è î÷åíü ïîâåðõíîñòíûì, òåì áîëåå ÷òî
ê òîìó ìîìåíòó ÿ óæå óñïåëà ïîäõâàòèòü êàêóþ-òî ìåñòíóþ çàðàçó è ìåäëåííî çàáîëåâàëà åþ.
Âïðî÷åì, âðÿä ëè âñå ýòî îïðàâäûâàåò ìåíÿ — íàäî áûëî ñìîòðåòü âíèìàòåëüíåå.

Øàìàðïà
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åãî «ñûíà ñåðäöà» äõüÿíè-áîäõèñàòòâû Àâàëîêèòåøâàðû, êîòîðîãî âîïëîùàåò
Êàðìàïà. À ïîòîìó Øàìàðïà äîëæåí çàíèìàòü áîëåå âûñîêîå ïîëîæåíèå â èåðàð-
õèè êàãüþ, íåæåëè Êàðìàïà, èíêàðíàöèÿ Àâàëîêèòû. Ñêîðåå âñåãî, ïîëîæåíèå
Øàìàðïû — ýòî ïîëîæåíèå Ó÷èòåëÿ, Íàñòàâíèêà Êàðìàïû. Îäíàêî æå â ëèòå-
ðàòóðå êàãüþ óïîìèíàíèå îá ýòîì òùàòåëüíî èçáåãàåòñÿ.

Âñåãî íà ñåãîäíÿøíèé äåíü èçâåñòíî òðèíàäöàòü âîïëîùåíèé òóëêó Øàìà-
ðà. Ïåðâûé Øàìàðïà ðîäèëñÿ â 1283 ãîäó, åãî èìÿ áûëî Òðàêïà Ñåíãå. Óæå â
âîçðàñòå äâåíàäöàòè ëåò îí áûë íàäåëåí ñïåöèôè÷åñêèì âèäåíèåì ôîðì áî-
æåñòâ — çàùèòíèêîâ Ó÷åíèÿ, êîòîðûå âñåãäà èìåþò óñòðàøàþùèé îáëèê. Ðîäè-
òåëè ðåøèëè, ÷òî ðåáåíîê ïîäâåðæåí âîçäåéñòâèÿì çëîáíûõ äåìîíîâ, è, ÷òîáû
èçãíàòü èõ, îòâåëè ìàëü÷èêà ê ëàìå Ëîäðî Òðàêïà. Ìàëü÷èê äàë ëàìå äåòàëüíîå
îïèñàíèå ãíåâíîãî áîæåñòâà ñ ëîøàäèíîé øååé, Õàéÿãðèâû, à òàêæå åãî ìàíäà-
ëû. Ëàìà óâåðèëñÿ â åãî ñïîñîáíîñòÿõ âíóòðåííåãî âèäåíèÿ è ïîñîâåòîâàë ðîäè-
òåëÿì ïîñâÿòèòü ðåáåíêà â ìîíàøåñêèé ñàí, ÷òî è áûëî ñäåëàíî. À êîãäà Òðàêïà
Ñåíãå ìèíóëî 24 ãîäà, Ðàíãäæóíã Äîðäæå, òðåòèé Êàðìàïà, äàë åìó âñþ ïîëíîòó
Ó÷åíèÿ, ïðåäâàðèòåëüíî ïîñâÿòèâ åãî.

Âòîðîãî òóëêó Øàìàðà îïîçíàë â êà÷åñòâå òàêîâîãî ÷åòâåðòûé Êàðìàïà Ðîëïå
Äîðäæå, âñòðåòèâ åãî øåñòèëåòíèì ìàëü÷èêîì íà ïóòè â ìîíàñòûðü Êàðìà Ãåí, è
íàðåê åãî èìåíåì Êõà÷å Âàíãïî. Áîëåå òîãî, Êàðìàïà òóò æå ïåðåäàë åìó ó÷åíèå
Øåñòè éîã Íàðîïû è ñåðèþ äðóãèõ òàíòðèñòñêèõ äîêòðèí è ïðàêòèê.

Ñóäüáà ÷åòâåðòîãî òóëêó Øàìàðà, ×îêüè Òðàêïà, áûëà è âîâñå óäèâèòåëüíà,
èáî â 46 ëåò, â 1499 ãîäó, îí ñòàë âåðõîâíûì ïðàâèòåëåì Òèáåòà. Äî ýòîãî îí
âñòðå÷àëñÿ ñ ×îäðàêîì Ãüÿòñî, ñåäüìûì Êàðìàïîé, êîòîðîé ñïåöèàëüíî äëÿ íåãî
ñîâåðøèë ðèòóàë ×åðíîé Êîðîíû, à òàêæå äàë ïîñâÿùåíèå è ïåðåäà÷ó Ó÷åíèÿ. Â
âîçðàñòå äâåíàäöàòè ëåò ÷åòâåðòûé òóëêó Øàìàð ñàì ñîâåðøèë ðèòóàë Êðàñíîé
Êîðîíû è áûë îôèöèàëüíî âîçâåäåí íà òðîí Øàìàðïû. Åãî ñìåðòü, êîòîðàÿ ïðî-
èçîøëà â 1524 ãîäó, ñîïðîâîæäàëàñü ìíîæåñòâîì ÷óäåñíûõ çíàêîâ.

Âåñüìà èíòåðåñíû âçàèìîîòíîøåíèÿ äåâÿòîãî Êàðìàïû Âàí÷óêà Äîðäæå,
æèâøåãî â 1556–1603 ãîäàõ, è ïÿòîãî òóëêó Øàìàðà Êîí÷îêà Åíëàãà, ðîäèâøå-
ãîñÿ â 10-é äåíü âîñüìîãî ìåñÿöà ãîäà Äåðåâÿííîãî Ïåòóõà, òî åñòü â 1525 ãîäó.
Ðîäèëñÿ îí â ñàìûé ðàçãàð ñóðîâîé è ñíåæíîé çèìû, îäíàêî ïðè åãî ðîæäåíèè
âî ìíîæåñòâå ðàñöâåëè ïðåêðàñíûå öâåòû. Âûðîñøèé Êîí÷îê Åíëàã ñàìîëè÷íî
îïîçíàë íîâîå âîïëîùåíèå Êàðìàïû è ñðàçó æå îùóòèë î÷åíü ñèëüíóþ ïðèâÿ-
çàííîñòü ê áîæåñòâåííîìó ìàëûøó. È èìåííî òóëêó Øàìàð âîçâåë Âàí÷óêà Äîð-
äæå íà òðîí Êàðìàïû. Êàðìàïà è Øàìàðïà ÷àñòî ïóòåøåñòâîâàëè âìåñòå. Îä-
íàæäû õóäîæíèê ïðèíåñ èì êàðòèíó, ãäå Êàðìàïà è Øàìàðïà áûëè èçîáðàæåíû
ðÿäîì, è ïîïðîñèë áëàãîñëîâèòü åå. Êàðìàïà áðîñèë íà êàðòèíó çåðíà îñâÿùåí-
íîãî ðèñà, è îíè íåìåäëåííî çàñòûëè ñâåðêàþùèìè æåì÷óæèíàìè íà ãîëîâíûõ
óáîðàõ ãåðîåâ, äà òàê íàâåêè è îñòàëèñü òàì. Íàñêîëüêî ìîæíî ñóäèòü, â äàííîì
ñëó÷àå Øàìàðïà äåéñòâèòåëüíî âûïîëíÿë ðîëü Ó÷èòåëÿ, è êîãäà Êàðìàïå èñïîë-
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íèëîñü 24 ãîäà, îí ïîëó÷èë ïîñëåäíåå ïîñâÿùåíèå â Ó÷åíèå è áëàãîñëîâåíèå îò
Øàìàðïû, êîòîðûé ÷óòü ïîçæå ïåðåäàë Êàðìàïå âñå óñòíûå íàñòàâëåíèÿ, êîòî-
ðûõ òîò åùå íå ïîëó÷èë.

Ïîñëå ñìåðòè òóëêó Øàìàðà Êàðìàïà óçíàë åãî íîâîå âîïëîùåíèå â ×îêüè
Âàíã÷óêå, Øàìàðïå, è èìåííî îí, äåâÿòûé Êàðìàïà Âàí÷óê Äîðäæå, âèäåâøèé
âîî÷èþ ×àêðàñàìâàðó è Êàëà÷àêðó, à òàêæå âñåõ Çàùèòíèêîâ ëèíèè êàãüþ, ðó-
êîâîäèë âîçâåäåíèåì Øàìàðïû íà ñóæäåííûé åìó òðîí. Èìåííî Êàðìàïà ïåðå-
äàë ýòîìó Øàìàðïå ñàìûå òàéíûå íàñòàâëåíèÿ êàãüþ, ñòàâ åãî Ó÷èòåëåì.

Äàëåå øåñòîé òóëêó Øàìàð, ×îêüè Âàíã÷óê, óçíàåò è âîçâîäèò íà òðîí äå-
ñÿòîãî Êàðìàïó ×îéèíãà Äîðäæå, êîòîðûé áûë îäíèì èç åãî ãëàâíûõ ó÷åíèêîâ.

Îäèííàäöàòîãî Êàðìàïó òàêæå âîçâîäèò íà òðîí Øàìàðïà, ïåðåäàþùèé åìó
ãëàâíûå ïîó÷åíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, Êàðìàïà è Øàìàðïà â õîäå ñâîèõ ñîçíàòåëüíûõ äîáðîâîëü-
íûõ ïåðåâîïëîùåíèé ïîñòîÿííî ìåíÿþòñÿ ðîëÿìè Ó÷èòåëÿ è ó÷åíèêà, â çàâèñè-
ìîñòè îò òîãî, êòî èç íèõ ðàíüøå îáðåë íîâîå òåëî.

Ñóäüáà æå äåâÿòîãî òóëêó Øàìàðà áûëà âåñüìà íåñ÷àñòëèâîé. Äåëî â òîì,
÷òî ïðè åãî ðîæäåíèè ïðàâèòåëüñòâî Òèáåòà, ñîñòîÿùåå èç ïðåäñòàâèòåëåé òðà-
äèöèè ãåëóã, èçäàëî óêàç, çàïðåùàþùèé ïðåäñêàçûâàòü ïðèõîä Øàìàðïû è òåì
ïà÷å âîçâîäèòü åãî íà òðîí. ×òî èìåííî ïîñëóæèëî ïðè÷èíîé òàêîãî ðåøåíèÿ,
íàì, âíåøíèì ëþäÿì, íåèçâåñòíî; ïî êðàéíåé ìåðå, ñîâðåìåííûå àäåïòû êàãüþ
îá ýòîì íå ñîîáùàþò. Òåì íå ìåíåå, â ñóä ïîäàëè èñê, è îí äàæå áûë âûèãðàí, íî
èñïóãàâøèåñÿ ëàìû íå ïîçâîëèëè âîçâåñòè íîâîãî Øàìàðïó íà òðîí, è ìàëü÷èê
óìåð â âîçðàñòå âîñüìè ëåò.

Íî íà ýòîì çëîêëþ÷åíèÿ Øàìàðï íå çàâåðøèëèñü. Äåñÿòûé òóëêó Øàìàð
Ìèïõàì ×îäðóï Ãüÿòñî îòïðàâèëñÿ â Íåïàë, è âî âðåìÿ åãî ïðåáûâàíèÿ òàì
Íåïàë íàïàë íà Òèáåò. Ïðàâèòåëüñòâî ãåëóãïèíñêèõ ÷èíîâíèêîâ îáâèíèëî Øà-
ìàðïó â ïîäñòðåêàòåëüñòâå ê âîéíå. Êòî òóò ïðàâ, êòî âèíîâàò, ñóäèòü íå áåðóñü,
òàê êàê èñòîðèÿ ýòà ñèëüíî çàïóòàííàÿ, â íåé êàæäûé ñòàðàåòñÿ çàìåñòè ñëåäû. Â
ðåçóëüòàòå ñòîëü ñòðàøíîãî îáâèíåíèÿ ìîíàñòûðü Øàìàðïû ßíã÷åí áûë êîí-
ôèñêîâàí, à ïîòîì ïîÿâèëñÿ óêàç è î êîíôèñêàöèè âñåõ åãî ìîíàñòûðåé, êîòîðûå
òåïåðü ïåðåõîäèëè ê ïðåäñòàâèòåëÿì ãîñïîäñòâóþùåé â òèáåòñêîì áóääèçìå òðà-
äèöèè ãåëóã. Ôèçè÷åñêè âèäèìàÿ êðàñíàÿ êîðîíà Øàìàðïû îêàçàëàñü ïîãðåáåí-
íîé ïîä åãî õðàìîì â Ëõàñå. Äåñÿòûé òóëêó Øàìàð, ãëóáîêî ïîòðÿñåííûé, áåç-
âðåìåííî ñêîí÷àëñÿ â âîçðàñòå 50 ëåò â 1792 ãîäó, è ñî âðåìåíè åãî ñìåðòè íè
îäèí òóëêó Øàìàð îôèöèàëüíî íå ïðèçíàâàëñÿ âïëîòü äî XX âåêà. Íî îò ýòîãî
îíè íå ïåðåñòàëè ïåðåâîïëîùàòüñÿ.

Ñèòóàöèþ ïåðåëîìèë òðèíàäöàòûé òóëêó Øàìàð, íàø ñîâðåìåííèê. Îí
ðîäèëñÿ íà òðåòèé äåíü âîñüìîãî ìåñÿöà ãîäà Âîäÿíîãî Äðàêîíà, òî åñòü â
1952 ãîäó, è ïîëó÷èë èìÿ ×îêüè Ëîäðî. Øåñòíàäöàòûé Ãüÿëâà Êàðìàïà îïîçíàë
åãî êàê Øàìàðïó, íî íå ñòàë îáíàðîäîâàòü ýòîãî ñâîåãî çíàíèÿ, òàê êàê øêîëà
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ãåëóã ñîõðàíÿëà è ñîõðàíÿåò äî ñèõ ïîð ãëàâåíñòâóþùåå ïîëîæåíèå â òèáåòñêîì
áóääèçìå. Ðåáåíêà òàéíî îòâåçëè â ìîíàñòûðü ßíã÷åí, ãäå îí óçíàë èçîáðàæå-
íèÿ âñåõ ñâîèõ ïðåäûäóùèõ âîïëîùåíèé è ðàññêàçàë î ñîáûòèÿõ ñâîèõ ïðî-
øëûõ æèçíåé.

Ïðè áåãñòâå â Ñèêêèì Ãüÿëâà Êàðìàïà âçÿë Øàìàðïó ñ ñîáîé è óáåäèë
Äàëàé-ëàìó ïðèçíàòü åãî, îòáðîñèâ âñå ìåøàâøèå ïðåæäå ïîëèòè÷åñêèå ðàçíî-
ãëàñèÿ. ×òî æ, âûíóæäåííàÿ ýìèãðàöèÿ èíîãäà ñïëà÷èâàåò äàæå òàêèõ ëþäåé,
êàê êðóïíûå ðåëèãèîçíî-ïîëèòè÷åñêèå äåÿòåëè, è Äàëàé-ëàìà âåðíóë Øàìàðïå
åãî îôèöèàëüíîå ïîëîæåíèå è îôèöèàëüíîå ïðèçíàíèå. Áîëåå òîãî, Äàëàé-
ëàìà XIV äàæå óäîñòîèë òóëêó Øàìàðà ëè÷íîé àóäèåíöèè. À äàëåå Êàðìàïå
îñòàâàëîñü òîëüêî âîçâåñòè åãî íà òðîí è ñòàòü åãî Ó÷èòåëåì.

Âèäåâøèå Øàìàðïó ×îêüè Ëîäðî âåðíûå ïîñëåäîâàòåëè òðàäèöèè êàãüþ
óòâåðæäàþò, ÷òî ÷åðòû åãî ëèöà è ïðîïîðöèè òåëà òî÷íî ñîâïàäàþò ñ îïèñàíè-
ÿìè è èçîáðàæåíèÿìè áóääû Àìèòàáõè, õîòÿ íèêòî èç åãî ñåìüè íå áûë ïîõîæ
íà íåãî.

Êðîìå Øàìàðà Ðèíïî÷å, â Òèáåòå èìååòñÿ åùå ìíîæåñòâî òóëêó, ñàìûìè âàæíû-
ìè èç êîòîðûõ ïîñëå ëèíèè Øàìàðï ÿâëÿþòñÿ ëèíèè Ñèòó Ðèíïî÷å ñ êðàñíîé
êîðîíîé, Ãüåëöàïà Ðèíïî÷å ñ îðàíæåâîé êîðîíîé, ñâåòÿùåéñÿ íà ãîëîâå, è Äæàì-
ãîí Êîíãòðóë Ðèíïî÷å, âîïëîùåíèÿ áîäõèñàòòâû ìóäðîñòè Ìàíäæóøðè.

Âñå ýòè òóëêó îáû÷íî ïîääåðæèâàþò ïåðåäà÷ó ëèíèè êàãüþ â ïðîìåæóòêàõ
ìåæäó âîïëîùåíèÿìè Êàðìàïû. Òàê, òóëêó Øàìàðïà ×îêüè Ëîäðî äåðæàë ëè-
íèþ ìåæäó ñìåðòüþ øåñòíàäöàòîãî Ãüÿëâà Êàðìàïû è âîïëîùåíèåì ñåìíàäöà-
òîãî Êàðìàïû, à ïîòîì ñòàë Ó÷èòåëåì âíîâü îáðåòåííîãî Êàðìàïû. Åñëè æå íà
çåìëå íåò íè Øàìàðïû, íè Êàðìàïû, ëèíèþ äåðæàò äðóãèå òóëêó. Ýòè ãëàâíûå
òóëêó òàêæå ïðåäñêàçûâàþò è óçíàþò íîâûå âîïëîùåíèÿ Êàðìàï, Øàìàðï è
äðóã äðóãà, õðàíÿò è ïåðåäàþò ñâÿùåííîå Ó÷åíèå êàãüþ, à òàêæå îòäàþò â ìèð
ñâîè áîæåñòâåííûå ïðîñâåòëåííûå ýíåðãèè.

Íó à ÷òî êàñàåòñÿ óçíàâàíèÿ íîâîãî âîïëîùåíèÿ, òî ýòà ïðîöåäóðà äëÿ âñåõ
ïðàêòè÷åñêè îäèíàêîâà. Ïîñëå òîãî êàê ïåðâûé Êàðìàïà Äóñóì Êõüåíïà ïåðåäàë
ãëàâíîìó ó÷åíèêó ïðåäñêàçàíèå î ñâîåì íîâîì ðîæäåíèè, ãäå áûëî îïèñàíî ìå-
ñòî, âðåìÿ è îáñòîÿòåëüñòâà ðîæäåíèÿ, à òàêæå âñå ñâîè âåùè, âñå ïîñëåäóþùèå
Êàðìàïû â òî÷íîñòè âîñïðîèçâîäèëè ýòîò îáðàçåö ïîâåäåíèÿ.

È âîò íà ñâåò ïîÿâëÿåòñÿ ðåáåíîê, êîòîðûé ñ ñàìîãî íà÷àëà âåäåò ñåáÿ íå-
îáû÷íî. Òàê, òðåòèé Êàðìàïà, ðîäèâøèñü âî âðåìÿ âîñõîäà ëóíû, ñðàçó æå âñòàë
íà íîãè, ïîòîì ñåë, ñêðåñòèë íîãè è ïðîèçíåñ: «Ëóíà âçîøëà!». Ìàòü ñî÷ëà ýòî
íåäîáðûì ïðåäçíàìåíîâàíèåì è, ÷òîáû ïîãàñèòü åãî äåéñòâèå, êèíóëà â ðîò íî-
âîðîæäåííîìó ñûíó ùåïîòü çîëû. Ïîñëå ýòîãî ìàëü÷èê çàìîë÷àë íà òðè ãîäà.

Ïðååìñòâåííîñòü òóëêó
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Ïîñëå òðåõ ëåò, èãðàÿ, îí ïîïðîñèë ñäåëàòü åìó ÷åòûðåõóãîëüíûé òðîí èç ïëàñ-
òîâ äåðíà, âîññåë íà íåãî, ñîîðóäèë ñåáå ÷åðíóþ øàïêó, íàäåë åå íà ãîëîâó è
îïîâåñòèë âñåõ, ÷òî îí — Êàðìàïà. Â ïÿòü ëåò îí çàõîòåë óâèäåòü ñèääõè Óðãüåí-
ïó, êîòîðîìó ïåðåä ýòèì âî ñíå ÿâèëñÿ ïðåäûäóùèé Êàðìàïà Êàðìà Ïàêøè.
Îòåö ïðèâåë ðåáåíêà ê ñèääõè, è ìàëü÷èê ñðàçó æå óñåëñÿ íà ïóñòóþùèé òðîí
Êàðìàïû è ðàññêàçàë Óðãüåíïå, ãäå è êàê îíè âñòðå÷àëèñü ðàíüøå. Çàòåì îí
ðàñïðîñòåðñÿ ïåðåä íèì è ñîîáùèë, ÷òî â ïðîøëîé æèçíè áûë Ó÷èòåëåì Óðãüåí-
ïû, òåïåðü æå õî÷åò ñòàòü åãî ó÷åíèêîì. Îñòàâàëîñü ëèøü ñâåðèòüñÿ ñ ïðåäñêàçà-
íèåì Êàðìà Ïàêøè è óáåäèòüñÿ, ÷òî âñå äåòàëè ñîâïàëè.

Î÷åíü ÷àñòî èñïûòûâàåìîìó ðåáåíêó ïðåäëàãàþò âûáðàòü èç ìíîãèõ âåùåé
òå, êîòîðûå ïðèíàäëåæàëè åãî ïðåäøåñòâåííèêó. Êàê ïðàâèëî, ðåáåíîê ñðàçó æå
õâàòàåò ÷åðíóþ øàïêó, âîäðóæàåò åå íà ãîëîâó è çàáèðàåòñÿ íà òðîí, à ïîòîì
âûáèðàåò âåùè ñâîåãî ïðåäøåñòâåííèêà, èñêðåííå ñ÷èòàÿ èõ ñâîèìè. Øàìàðïå
èëè îäíîìó èç òðåõ äðóãèõ òóëêó ëèáî, â êîíöå êîíöîâ, êàêîìó-íèáóäü ìàõàñèä-
äõè îñòàåòñÿ ëèøü ñâîèì ÷èñòûì âèäåíèåì îïîçíàòü íîâîå âîïëîùåíèå, ñâåðèâ-
øèñü ïðè ýòîì ñ îñòàâëåííûì ïðåäøåñòâåííèêîì ïðåäñêàçàíèåì.

Â ïðèíöèïå òàêîâà æå ïðîöåäóðà îïîçíàíèÿ äðóãèõ äîáðîâîëüíûõ ïåðå-
ðîæäåíèé, ðàñõîæäåíèå ñëó÷àåòñÿ ëèøü â äåòàëÿõ.

À äàëåå íàì ïðåäñòîèò ðàññêàçàòü î òîì, êòî è êàê èäåò ïî ñëåäàì òèáåòñêèõ
òóëêó â íàøåì ñåãîäíÿøíåì, åâðîïåèçèðîâàííîì è àìåðèêàíèçèðîâàííîì ìèðå.
Ðå÷ü ïîéäåò î íàèáîëåå ÿðêèõ ïðåäñòàâèòåëÿõ ýòîãî ïëåìåíè — îá Îëå è Õàííå
Íèäàë. Æèçíåííûé ïóòü ýòîé óäèâèòåëüíîé ïàðû îïèñàë â ñâîèõ êíèãàõ ñàì
Îëå Íèäàë.

Îëå è åãî æåíà Õàííà ðîäèëèñü è íà÷àëè ñâîé æèçíåííûé ïóòü â Êîïåíãà-
ãåíå. Ðîäèòåëè èõ áûëè äîáðîïîðÿäî÷íûìè, ïî÷òåííûìè è îáðàçîâàííûìè ëþäüìè
è èìåííî ýòè êà÷åñòâà ñòàðàëèñü ïåðåäàòü ñâîèì äåòÿì. Íî ìîëîäîñòü íå ñëûøèò
ìóäðîñòè çðåëîñòè. Îëå è Õàííà ïîëó÷èëè õîðîøåå îáðàçîâàíèå è âïîëíå èíòåë-
ëèãåíòíûå ïðîôåññèè, îäíàêî áóíòàðñêèé è àâàíòþðíûé ñêëàä õàðàêòåðà îáîèõ
ñóïðóãîâ òîëêàë èõ â íåâåäîìîå. Íà÷àëîñü èõ ïóòåøåñòâèå, êîíå÷íî æå, ñ íàðêî-
òèêîâ, îòêðûâøèõ ïåðåä íèìè óäèâèòåëüíûå è çàõâàòûâàþùèå ìèðû. Íå áûëî
òàêîãî çåëüÿ, êîòîðîãî áû îíè íå ïîïðîáîâàëè; îíè ïåðåáîëåëè âñåìè ñîïóòñòâó-
þùèìè ïîäîáíîìó îáðàçó æèçíè áîëåçíÿìè, íî ïðîíçèòåëüíàÿ âíåâðåìåííàÿ
èíòåíñèâíîñòü ïîëó÷åííûõ èìè îïûòîâ çàòìåâàëà ñîáîé àáñîëþòíî âñå. Äåíüãè
ìîëîäàÿ ïàðà çàðàáàòûâàëà íå ñòîëüêî ãðàæäàíñêèìè ñðåäñòâàìè, ñêîëüêî êîí-
òðàáàíäîé íàðêîòèêîâ, çîëîòà è ò. ä.

Â ñâàäåáíîå ïóòåøåñòâèå ìîëîäîæåíû îòïðàâèëèñü â Íåïàë, ïðîåõàâ ðàäè
ýòîãî ÷åðåç âñþ Àçèþ, ãäå íåëüçÿ íå âñòðåòèòü êàê èñòèííûõ Ãóðó, òàê è ñàìûõ

Åâðîïåéñêèå ó÷åíèêè Êàðìàïû
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ðàçíûõ ôîêóñíèêîâ. Êî âñåì âñòðå÷àì ìîëîäûå ëþäè, êîòîðûì â òî âðåìÿ áûëî
22 ãîäà è 27 ëåò, îòíîñèëèñü ñåðüåçíî è ïðèíèìàëè çà ÷èñòóþ ìîíåòó âñþ òó
«ëàïøó», êîòîðóþ èì âåñüìà îõîòíî âåøàëè íà óøè, èáî òàêîâ îáû÷àé Âîñòîêà.
Ñ ñîáîé îíè ïîâñþäó âîçèëè àíãëèéñêèé ïåðåâîä èíñòðóêöèé ïî ìåäèòàöèÿì,
êîòîðûé íàçûâàëñÿ «Òèáåòñêàÿ éîãà è òàéíûå ó÷åíèÿ» è áûë âûïîëíåí Ýâàí-
ñîì-Âåíòöåì. Êîíå÷íî æå, îíè âîñïðèíÿëè êíèãó êàê ðóêîâîäñòâî ê äåéñòâèþ,
äàæå íå ïîäîçðåâàÿ, ÷òî ýòî íå ìåíåå îïàñíî, ÷åì íàðêîòèêè. Âïðî÷åì, íàðêîòè-
êè îíè ñî÷åòàëè ñ ìåäèòàöèÿìè, íå èçáåãàÿ íè îäíîãî èç çîë.

Âîñòîê èìååò ñâîéñòâî çàòÿãèâàòü, è ïîòîìó ïîåçäêà â Íåïàë ïîâòîðèëàñü.
Çäåñü íàøè ñòðàííèêè, íàõîäÿùèåñÿ ïîä ïîñòîÿííûì âîçäåéñòâèåì ñàìûõ ðàç-
íûõ íàðêîòèêîâ, âñòðåòèëè ëàìó ×å÷ó, è ýòà âñòðå÷à ÿâíî áûëà ïðåäîïðåäåëåíà
ñóäüáîé. Ëàìà ïîêàçàë èì, ÷òî ìîæåò áåç âñÿêèõ íàðêîòèêîâ ñäåëàòü ñâîå òåëî
ïðîçðà÷íûì. ß ìîãó ïðîêîììåíòèðîâàòü ýòî åäèíñòâåííî âîçìîæíûì äëÿ ìåíÿ
îáðàçîì: íè îäèí ñåðüåçíûé ëàìà íå áóäåò äåìîíñòðèðîâàòü ñâîè ÷óäåñíûå ñïî-

Èëë. 58. Òèáåòñêèé ìîíàñòûðü
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ñîáíîñòè ñëó÷àéíî çàáðåäøèì ê íåìó åâðîïåéöàì, áîëåå òîãî, îí äàæå óïîìè-
íàòü îá ýòîì íå áóäåò, à åñëè ïðÿìî çàäàòü åìó âîïðîñ íà ýòó òåìó, òî äàëüøå
ìîæíî áóäåò æèòü ñîâåðøåííî ñïîêîéíî: êîíòàêò íà ýòîì ïðîñòî îáîðâåòñÿ. Íî
ëàìà ×å÷à âîçëîæèë ðóêè íà ãîëîâû Õàííû è Îëå, òåì ñàìûì ïåðåäàâàÿ èì ñèëó
è ýíåðãèþ ëèíèè êàãüþ. Èòàê, ñâÿçü ñ Ó÷åíèåì áûëà óñòàíîâëåíà. Äëÿ äâóõ
íåîôèòîâ âñå âîêðóã îáðåëî ëó÷èñòîñòü, à èõ òåëà çàòðÿñëî îò ïðèëèâà ýíåðãèè.
Íå çàáóäåì, ÷òî äåéñòâèå íàðêîòèêîâ ñûãðàëî çäåñü äàëåêî íå ïîñëåäíþþ ðîëü.

Íî ðàíî èëè ïîçäíî óäà÷à îòâîðà÷èâàåòñÿ îò ÷åëîâåêà, è çà âñå ñâîè ãðåõè
Õàííà è Îëå óãîäèëè â òþðüìó. Òàì îíè íåïîñðåäñòâåííî ïðåòâîðÿëè â äåéñòâèå
ðåöåïòû «Òèáåòñêîé éîãè è òàéíûõ ó÷åíèé», íåñìîòðÿ íà òî ÷òî âñå îíè òðåáîâà-
ëè íàñòàâëåíèé Ó÷èòåëÿ è ñïåöèàëüíûõ ïîñâÿùåíèé. Ñ ïîìîùüþ ìèñòè÷åñêîé
ñâÿçè ñ ëàìîé ×å÷ó íàøè ïóòåøåñòâåííèêè çàãàäî÷íûì îáðàçîì áûëè îñâîáîæ-
äåíû èç òþðüìû.

Â ïîèñêàõ ëàìû ×å÷è Îëå è Õàííà çàáðåëè íà öåðåìîíèþ ×åðíîé Êîðîíû,
êîòîðóþ äàâàë øåñòíàäöàòûé Ãüÿëâà Êàðìàïà. Ïîïàâ â ïëîòíóþ è íåóïðàâëÿå-
ìóþ òîëïó æàæäóùèõ óâèäåòü Êàðìàïó, Îëå Íèäàë òóò æå âñïîìíèë ñâîè äàâ-
íèå íàâûêè ïðåêðàñíîãî êóëà÷íîãî áîéöà è íà÷àë ñäåðæèâàòü íàòèñê ìîëîäûõ
è ñèëüíûõ, ÷òîáû çàùèòèòü òåõ, êîãî ëåãêî ìîãëè ðàñòîïòàòü â äàâêå, — íàøè
ìîëîäûå ëþäè áûëè äîáðûìè ïî íàòóðå. Ñëåäóÿ â îáùåì ïîòîêå, Îëå è Õàííà
îêàçàëèñü ïåðåä Êàðìàïîé, è îí âîçëîæèë íà íèõ ðóêè, ïîêàçàâøèñü äâóì åâðî-
ïåéöàì îãðîìíûì, çàêðûâàþùèì âñå íåáî, îêðóæåííûì çîëîòûì ñèÿíèåì. Çî-
ëîòîé öâåò â áóääèçìå — ýòî ñèìâîë Ïðîñâåòëåíèÿ. È òóò îíè ïîíÿëè, ÷òî èõ
êàðìè÷åñêàÿ ñâÿçü ñ Êàðìàïîé óõîäèò ñâîèìè êîðíÿìè â äîëãóþ ÷åðåäó ïåðå-
ðîæäåíèé. À äàëåå íàøè èñêàòåëè ñòàðàëèñü ïî âîçìîæíîñòè áûòü êàê ìîæíî
áëèæå ê Êàðìàïå, è îí íå òîëüêî íå âîçðàæàë, íî äàæå ïðèâåòñòâîâàë èõ óñèëèÿ,
ïîñêîëüêó îíè áûëè ïåðâûìè çàïàäíûìè ëþäüìè, ñòðåìèâøèìèñÿ ñòàòü åãî
ó÷åíèêàìè.

Âî âðåìÿ àóäèåíöèè ó Êàðìàïû Îëå è Õàííà Íèäàë ïîäàðèëè åìó ìàãíèò â
ôîðìå ïîäêîâû è 1000 ìã ËÑÄ — âåùåñòâà, êîòîðîå äåëàëî èõ ñ÷àñòëèâûìè.
Êàðìàïà óëûáíóëñÿ, äàë èì ñâîå áëàãîñëîâåíèå, à òàêæå ïàêåò ñ âîëîñàìè âñåõ
Êàðìàï, êîòîðûé íåñòåðïèìî æåã òåëî Îëå äàæå ñêâîçü ïëîòíóþ ðóáàøêó. Ïîñëå
ýòîãî ñ÷àñòëèâàÿ ïàðà ïîâñþäó áðîäèëà çà Êàðìàïîé, ïîÿâëÿÿñü âåçäå, ãäå îí
ïðîâîäèë ñâîè ñëóæáû; íà îäíîé èç íèõ Îëå, èñïîëüçóÿ äëèííûé áàìáóêîâûé
øåñò, âíîâü âûíóæäåí áûë ñäåðæèâàòü òîëïó, ãîòîâóþ ñìåñòè âñå íà ñâîåì ïóòè.

Ýòîò ïîäâèã íå ïðîøåë íåçàìå÷åííûì, è ðåáÿò ïðèíÿëè â áëèæàéøåå îêðó-
æåíèå Êàðìàïû, áëàãî Îëå îáëàäàë ïîèñòèíå íåäþæèííîé ñèëîé è âñåãäà ìîã â
íóæíûé ìîìåíò âûñòóïèòü â ðîëè òåëîõðàíèòåëÿ Êàðìàïû. Êàðìàïà óâàæàë ñèëó,
òàê êàê ñàì áûë âûõîäöåì èç òèáåòñêîãî ïëåìåíè âîèíîâ Êõàìïà.

Î õàðàêòåðå Êàðìàïû ìíîãî ãîâîðèò òàêîé ýïèçîä. Êàðìàïà äàâàë ïîñâÿùå-
íèå â ìîíàõèíè äåâî÷êàì, äåðæàâøèì â ðóêàõ áåëûå øàðôû-õàäàêè äëÿ ðèòó-
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àëüíîãî ïîäíîøåíèÿ. Îëå è Õàííà, ðåøèâ, ÷òî çäåñü äàþòñÿ áëàãîñëîâåíèÿ, ïðè-
ñòðîèëèñü â õâîñò äåâè÷üåé ïðîöåññèè è âñëåä çà íåé ïðîñêîëüçíóëè â êîìíàòó.
Êàðìàïà, âìåñòî òîãî ÷òîáû âûêàçàòü ãíåâ ïî ïîâîäó ïðèñóòñòâèÿ íà öåðåìîíèè
ïîñòîðîííèõ, îò äóøè ðàññìåÿëñÿ. Ýòî î÷åíü ðåäêîå êà÷åñòâî ÷åëîâåêà è î÷åíü
ðåäêàÿ ðåàêöèÿ ðåëèãèîçíîãî äåÿòåëÿ.*

Êàðìàïà ïðèãëàñèë ñâîèõ íåïðîøåíûõ ãîñòåé ïðèñåñòü ñ íèì ðÿäîì. Îíè
ðàçãîâîðèëèñü. Â ïðîöåññå áåñåäû ðàçâåñåëèâøèéñÿ Êàðìàïà, äåìîíñòðèðóÿ ñâîþ
ñèëó, ïàðó ðàç ñòóêíóë Îëå êóëàêîì ïî ïëå÷ó. Îëå òóò æå, ñîâåðøåííî çàáûâ î
âåëè÷èè Êàðìàïû, ñòóêíóë åãî â îòâåò, ïðè÷åì íåñëàáî. Ðåàêöèÿ Êàðìàïû áûëà
áëåñòÿùåé: îí õîõîòàë äî óïàäó, åäâà íå ñâàëèâøèñü ñî ñòóëà. Îí ÿâíî íå ñòðàäàë
íè êîìïëåêñàìè, íè àìáèöèÿìè, íè ãîðäîñòüþ, íè ñàìîäîâîëüñòâîì èç-çà ñâîåãî
èñêëþ÷èòåëüíîãî ïîëîæåíèÿ. Ó íåãî äåéñòâèòåëüíî íå áûëî ýãî, íå áûëî ÷óâñòâà
«ß», èñòî÷íèêà âñåõ íàøèõ áåä, íî áûëî ìóäðîå ïîíèìàíèå ñâîèõ þíûõ ñîáåñåä-
íèêîâ, êîòîðûå áûëè äëÿ íåãî ñîâåðøåííî ïðîçðà÷íû. Ðàçáîëòàííûå åâðîïåéöû,
â êîòîðûõ îò ðîæäåíèÿ íå áûëî íè êàïëè ïèåòåòà, ïðèøëè ê íåìó ñ ÷èñòûìè
íàìåðåíèÿìè. È êîãäà Êàðìàïà ñïðîñèë Îëå è Õàííó, ÷åãî æå, ñîáñòâåííî, îíè
îò íåãî õîòÿò, òå âäðóã îòâåòèëè íóæíûìè ñëîâàìè, êîòîðûõ äî ñèõ ïîð íå óïî-
òðåáëÿëè è çíà÷åíèå êîòîðûõ ïîíèìàëè ëèøü ñìóòíî: «Ìû õîòèì ñòàòü áîäõè-
ñàòòâàìè íà áëàãî âñåõ æèâóùèõ ñóùåñòâ». Èìåííî òàêèì è äîëæåí áûë áûòü
îòâåò, èìåííî ýòî áûëî â äàííîé ñèòóàöèè ñàìûì ãëàâíûì.

Îëå è Õàííà ñòàëè ëè÷íûìè ó÷åíèêàìè Êàðìàïû, õîòÿ îíè äî ñèõ ïîð ïî-
ëó÷àëè ëèøü ïåðåäà÷è ñèëû, ôîðìàëüíî åùå íå áóäó÷è áóääèñòàìè. Íî Êàðìàïà
ÿâíî õîòåë íàâåñòè ìîñòû ìåæäó Âîñòîêîì è Çàïàäîì, òèáåòñêèé áóääèçì ñòðå-
ìèëñÿ ïðèéòè íà Çàïàä.

Èòàê, Îëå è Õàííà Íèäàë ïîñëåäîâàëè çà Êàðìàïîé â Ñèêêèì, â ìîíàñòûðü
Ðóìòåê, ãäå è ïðèíÿëè ïîñâÿùåíèå ëè÷íî îò ñàìîãî Êàðìàïû, ñòàâ, òàêèì îáðà-
çîì, ïðèçíàííûìè, ëåãèòèìíûìè áóääèñòàìè. Íî âîò ñ ñèêêèìñêîé âèçîé, ïî-

* Íå ìîãó íå ñîñëàòüñÿ íà ñâîé ñîáñòâåííûé îïûò. Áóäó÷è â Ñèêêèìå, â Ãàíãòîêå, ÿ
âûøëà ïðîéòèñü ïî åãî áåãóùèì ââåðõ-âíèç óëî÷êàì, íî òóò âíåçàïíî ñòåìíåëî è ãîðîä
ïîãðóçèëñÿ âî òüìó. Ãäå-òî âíèçó ïîäî ìíîé ÿ óâèäåëà óþòíûé, ïðèâåòëèâî çîâóùèé îãîíåê,
ðåøèëà, ÷òî ýòî áóääèñòñêèé õðàì, ñïóñòèëàñü è âîøëà â íåãî. Ïåðåäî ìíîé ñòîÿëà øåðåíãà
ìóæ÷èí è îòáèâàëà ïîêëîíû, òàê ÷òî ÿ âèäåëà òîëüêî èõ ñïèíû è çàäû. Âîêðóã áûëè ÷èñòî
âûáåëåííûå ñòåíû è áîëüøå íè÷åãî. È òóò ÿ ïîíÿëà, ÷òî ñåãîäíÿ ïÿòíèöà è ìåíÿ çàíåñëî â
ìå÷åòü íà ñâÿùåííóþ ïÿòíè÷íóþ ìóæñêóþ ìîëèòâó, ãäå æåíùèíå — äà åùå èç Åâðîïû, äà ê
òîìó æå íå ñíÿâøåé îáóâü è íå çàêðûâøåé ëèöà, à ëó÷øå âñåé ôèãóðû ïëîòíîé ÷åðíîé
õëàìèäîé, — âîâñå íå ñëåäîâàëî íàõîäèòüñÿ. Ìóëëà, êîòîðûé âåë ñëóæáó è ñòîÿë êî ìíå
ëèöîì, èç ïîñëåäíèõ ñèë ñòàðàëñÿ íå çàìå÷àòü ìåíÿ. Ïîõîëîäåâ îò óæàñà, ÿ âûøëà èç ìóñóëü-
ìàíñêîãî ñâÿòèëèùà è ïðîøëà ñêâîçü ñòðîé ñòîÿâøèõ íà óëèöå ìóæ÷èí, âçãëÿäû êîòîðûõ
äûøàëè òàêîé íåíàâèñòüþ, ÷òî îíà ãîòîâà áûëà ïðîñòî èñïåïåëèòü ìåíÿ. Íàäî ñêàçàòü, ÷òî ÿ
î÷åíü äåøåâî îòäåëàëàñü. Ñëó÷èñü âñå ýòî ó íàñ â Ñðåäíåé Àçèè, ãäå-íèáóäü â ãëóáèíêå,
ñïîêîéíî ìîãëè áû óáèòü — âåäü ÿ íåâîëüíî îñêâåðíèëà ìå÷åòü è ñâÿùåííóþ ìîëèòâó.
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ñêîëüêó îíè áûëè èíîñòðàíöàìè, ó íèõ íà÷àëèñü ïðîáëåìû.* Íåñêîëüêî ðàç èì
óäàâàëîñü âûêðóòèòüñÿ, íî âñåìó ïðèõîäèò êîíåö. Äà è ïðèøëî, âèäèìî, èì
âðåìÿ ïîêèíóòü ïðåêðàñíûé Âîñòîê, óñïåâøèé íàó÷èòü ìóæåñòâåííóþ ïàðó òîìó,
÷òî íàðêîòèêè ëèøü ðàññåèâàþò óì, òîãäà êàê èñòèííàÿ ìåäèòàöèÿ, âûïîëíåí-
íàÿ ïîä ðóêîâîäñòâîì Ó÷èòåëÿ, ñîáèðàåò åãî. Íîâûé äóõîâíûé îïûò è íîâûå
äóõîâíûå ãîðèçîíòû ïîëíîñòüþ âûòåñíèëè íàðêîòèêè èç èõ æèçíè. È ìàõàñèä-
äõè Êàðìàïà ñêàçàë, ÷òî ïîðà èì åõàòü äîìîé è òàì ðàáîòàòü íà áëàãî áóääèçìà.
Òàê íà÷àëèñü çàïàäíûå ñòðàíñòâèÿ Îëå è Õàííû.

Îëå è Õàííà Íèäàë ñòàëè «ñâÿçíûìè» ìåæäó Çàïàäîì è Êàðìàïîé, ïîâñþäó
ñîçäàâàÿ öåíòðû êàãüþ. Ê èõ ÷åñòè íàäî ñêàçàòü, ÷òî áûëè îíè ëþäüìè, â îá-
ùåì-òî, äîáðûìè è ñîñòðàäàòåëüíûìè. Òàê, áóäó÷è â Òèáåòå, Îëå íèêîãäà íå
ìîã îòêàçàòü òèáåòñêèì ñòàðóøêàì, æåëàâøèì ïðîäàòü èì ÷òî-ëèáî. Åñëè áû âû
òîëüêî âèäåëè, êàêóþ äðÿíü â òàêèõ ñëó÷àÿõ íîðîâÿò âñó÷èòü! Íî ñîñòðàäàòåëü-

* Íóæíî ñêàçàòü, ÷òî ñèêêèìñêàÿ âèçà — ýòî äåéñòâèòåëüíî ïåñíÿ. Áóäó÷è â Äåëè, ÿ åå
ïîëó÷èëà ÷èñòûì ÷óäîì. Ïîñêîëüêó ÿ áûëà ãîñòüåé Èíäèéñêîé íàöèîíàëüíîé àêàäåìèè
íàóê, çà ìîèìè ïåðåäâèæåíèÿìè òùàòåëüíî ñëåäèëè â öåëÿõ ìîåé æå áåçîïàñíîñòè. À òàê
êàê ÿ èìåëà îáûêíîâåíèå õîäèòü îäíà êîãäà è êóäà ìíå õîòåëîñü, êî ìíå ïðèñòàâèëè ÿêîáû
ñëó÷àéíî âîçíèêøåãî ñîïðîâîæäàþùåãî, ÿâíî ñâÿçàííîãî ñ ìåñòíûìè ñïåöñëóæáàìè. Êàæ-
äûé âå÷åð îí «ñëó÷àéíî» ïîïàäàëñÿ íà ìîåì ïóòè, è êàæäûé âå÷åð ÿ òîñêëèâî æàëîâàëàñü
åìó, ÷òî èñòîðèÿ ñ ñèêêèìñêîé âèçîé çàòÿãèâàåòñÿ ïî ñîâåðøåííî íåïîíÿòíûì ïðè÷èíàì, à
ñðîê ìîåé êîìàíäèðîâêè îãðàíè÷åí. Áðàâûé îôèöåð â øòàòñêîì âíà÷àëå ìîë÷à âñå ýòî âû-
ñëóøèâàë, à ïîòîì, óáåäèâøèñü â ìîåé ïîëíîé ãëóïîñòè è áåñïîìîùíîñòè, ìðà÷íî ñêàçàë,
÷òî ñ âèçîé îí ïîìîæåò, íî ìíå íàäî ñâÿçàòüñÿ ñ íàøèì ïîñîëüñòâîì è íàéòè â íåì îïîðó.
Ýòî íå ïðèõîäèëî ìíå â ãîëîâó. Íà ñëåäóþùåå óòðî ÿ ïîçâîíèëà â ïîñîëüñòâî, è ñåêðåòàðü ïî
êóëüòóðå, îêàçàâøèéñÿ î÷åíü äóøåâíûì ÷åëîâåêîì, îòïðàâèëñÿ ñî ìíîé â Àêàäåìèþ. È ðîâ-
íî ÷åðåç äåíü âñå óëàäèëîñü, ìíå îñòàâàëîñü ëèøü ïðîéòè ìûòàðñòâà ñ ìåëêèìè ÷èíîâíèêà-
ìè, è âîò â ìîåì ïàñïîðòå êðàñîâàëàñü äîëãîæäàííàÿ ñèêêèìñêàÿ âèçà.

Êîãäà ÿ âûøëà èç ñàìîëåòà â Áàãäîãðå, êî ìíå îïðîìåòüþ êèíóëèñü äâà âîåííûõ ÷èíà
îãðîìíîãî ðîñòà ñ àâòîìàòàìè, è ýòî ñîïðîâîæäåíèå íå ïîêèíóëî ìåíÿ äî òåõ ïîð, ïîêà âñå
ìîè äîêóìåíòû íå áûëè òùàòåëüíåéøèì îáðàçîì ïðîâåðåíû. Ïðèåì âïå÷àòëÿë. Âî âðåìÿ
äëèííîé íî÷íîé äîðîãè ïî ãîðàì ìàøèíó îñòàíàâëèâàëè ÷åðåç êàæäûå ïîë÷àñà íà âñåõ êîí-
òðîëüíûõ ïóíêòàõ, è ìîé áåäíûé ïàñïîðò â èòîãå áûë âåñü óøòàìïîâàí: êàæäûé ïîñò ñ÷èòàë
ñâîèì äîëãîì øëåïíóòü ñâîþ ïå÷àòü. À â ñàìîì Ãàíãòîêå âäðóã âûÿñíèëîñü, ÷òî ìíå íåëüçÿ
ñäåëàòü íè øàãó çà åãî ïðåäåëû, çà êîòîðûìè êàê ðàç è íàõîäèëèñü âñå áóääèñòñêèå ìîíàñòû-
ðè. Ëþáåçíûå õîçÿåâà ïðèøëè íà ïîìîùü, ïîæàëîâàâ ìíå ñòàòóñ ãîñòÿ Ñèêêèìñêîãî ïðàâè-
òåëüñòâà, òàê ÷òî ïî ìîíàñòûðÿì ÿ ïîåçäèëà. À âîò íà îáðàòíîì ïóòè óæå íèêòî íå îáðàùàë
íà ìåíÿ âíèìàíèÿ, ìíå äàæå îáèäíî ñòàëî, òàê ÷òî â àýðîïîðòó Áàãäîãðû ÿ ïîäîøëà ê ÷èíàì,
ïðîâåðÿâøèì ìîè äîêóìåíòû, à òàêæå ê ñîïðîâîæäàþùèì ìåíÿ àâòîìàò÷èêàì, è ñîîáùèëà,
÷òî, ìåæäó ïðî÷èì, èíäèéñêàÿ âèçà ó ìåíÿ óæå çàêîí÷èëàñü è ìåíÿ ìîãóò àðåñòîâàòü â Äåëè.
Íà ÷òî ìíå ëåíèâî îòâåòèëè, ÷òî çàòî ñèêêèìñêàÿ âèçà ó ìåíÿ åùå òðè äíÿ äåéñòâèòåëüíà, à

Öåíòðû êàãüþ íà Çàïàäå
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íûé Îëå ýòî ïîêóïàë. Óâèäåâ ïîïàâøóþ ïîä ìàøèíó óìèðàþùóþ ñîáàêó èëè
öåëóþ ñòàþ èñïóñêàþùèõ äóõ ïîòðàâëåííûõ â Òèáåòå ñîáàê, íàøè ñóïðóãè ñòà-
ðàëèñü îáëåã÷èòü èõ ó÷àñòü, ëàñêîâî ïðèíèìàÿ èõ ïîñëåäíèé âçäîõ, òî÷íåå, âû-
äîõ, è ïðèêëàäûâàÿ ê ìàêóøêå áåäíûõ æèâîòíûõ áóääèñòñêèå ñâÿùåííûå ÷åòêè
ñî 108 áóñèíàìè, — îíè íàäåÿëèñü òàêèì îáðàçîì îáåñïå÷èòü èì ëó÷øåå ïåðå-
ðîæäåíèå, áåç ëîæíîé ñêðîìíîñòè ïîëàãàÿ, ÷òî ñïîñîáíû íàïðàâëÿòü âûõîäÿ-
ùåå èç òåëà ñîçíàíèå.

Ïðèáûâ â Åâðîïó, Îëå è Õàííà çàíÿëèñü îðãàíèçàöèåé öåíòðîâ ðàñïðîñòðà-
íåíèÿ ó÷åíèÿ ëèíèè êàãüþ. Äåíåã ó íèõ íå áûëî, ó÷åíèêîâ, ðâóùèõñÿ ïîëó÷èòü
îò íèõ íàñòàâëåíèÿ, — òîæå. Òåì íå ìåíåå â èõ ðîäíîì Êîïåíãàãåíå íà÷àë ôóíê-
öèîíèðîâàòü ïåðâûé öåíòð. Ãëàâíîå, ÷òî îíè îùóùàëè, — ýòî íåïðåðûâíóþ ýíåð-
ãåòè÷åñêóþ ñâÿçü ñ Êàðìàïîé. Èõ öåíòð, ðàñïîëîæåííûé â ñàìîì öåíòðå ãîðîäà,
âñêîðå íàñ÷èòûâàë 150 ÷åëîâåê, ðàññ÷èòûâàþùèõ íàéòè çäåñü íåêîòîðûå æèç-
íåííî âàæíûå ïðèíöèïû, êîòîðûå ìîæíî áûëî áû ïðîíåñòè ÷åðåç æèçíü, áî-
ëåçíü, ñòàðîñòü è ñìåðòü.

Ïåðâîé èç òèáåòñêèõ ïðåäñòàâèòåëåé ýòîò öåíòð ïîñåòèëà ãåëîíãìà Ïàëìî.
Ïðàâäà, ïðè ïîïûòêå ïðèáëèçèòüñÿ ê ìàíñàðäå íà ÷åðäàêå, ãäå æèëè íîâîÿâëåí-
íûå ìèññèîíåðû, åé ïðèøëîñü âíà÷àëå ñòàòü ñâèäåòåëüíèöåé íàñòîÿùåé êóëà÷-
íîé äðàêè, à çàòåì ïåðåøàãèâàòü ÷åðåç ïüÿíûå òåëà íåïðîáóäíî ñïÿùèõ ãðàæäàí.
Íî îíà ñòîéêî ïåðåæèëà óâèäåííîå è óæå íà ñëåäóþùèé äåíü äàâàëà íàñòàâëå-
íèå â ïåðâîì åâðîïåéñêîì öåíòðå òèáåòñêîãî áóääèçìà. Çàòåì ýòîò öåíòð ïîñå-
òèë ñàì Äàëàé-ëàìà XIV. Âî âðåìÿ åãî âñòðå÷è â àýðîïîðòó ñðàçó 40 ÷åëîâåê
óâèäåëè î÷åðòàíèÿ ðóêè íà ïîëíîé ëóíå, è òîãäà æå íåîæèäàííî ïîøåë ñèëüíûé
ñíåã. Ýòî ïðîèñõîäèëî â îêòÿáðå 1973 ãîäà. Äàëàé-ëàìà, ïðèåçä êîòîðîãî ñîïðî-
âîæäàëñÿ ñòîëüêèìè ÷óäåñàìè, îñâÿòèë öåíòð. À çàòåì â Åâðîïó ïðèáûë è Êàð-
ìàïà. Òåïåðü óæå çàë ñîáèðàë áîëåå äâóõ òûñÿ÷ ÷åëîâåê. Êàðìàïà ïðîâîäèë öåðå-

âîò ÷åðåç òðè äíÿ îíè ìåíÿ íåïðåìåííî àðåñòóþò. Ýòè òðè äíÿ ÿ ïðîâåëà â àýðîïîðòó Áàãäîã-
ðû è â åãî óæàñíîì îòåëå: ó íèõ ïðîõîäèë êîíòðîëü ãðàíèöû, è íà ãðèôåëüíîé äîñêå ñíîâà è
ñíîâà ïèñàëè ìåëîì, ÷òî íàø ñàìîëåò ïåðåëåòåë Áàãäîãðó. Âíà÷àëå ìíå õîòåëîñü ïðîòåðåòü
ãëàçà, íî ïîòîì ïðèâûêëà. Ìîé ñàìîëåò èç Äåëè äàâíî äîëæåí áûë óëåòåòü â Ìîñêâó, à ÿ
ïðî÷íî ñèäåëà â Áàãäîãðå äî òåõ ïîð, ïîêà òàì íå ñîáðàëàñü öåëàÿ òîëïà åâðîïåéñêèõ ïàññà-
æèðîâ, îò êîòîðûõ ñëåäîâàëî èçáàâèòüñÿ. Òîãäà êàêîé-òî ñàìîëåò ïîñàäèëè, íå äàâ åìó ïåðå-
ëåòåòü Áàãäîãðó, íàáèëè åãî äî îòêàçà, è ëåòåëè ìû â Äåëè ÷åðåç ñîâåðøåííî íåíóæíóþ íàì
Êàëüêóòòó. Ïðàâäà, â Äåëè íèêîãî íå èíòåðåñîâàëà ìîÿ âèçà, áèëåòà íà ñàìîëåò â Ìîñêâó
åùå íå áûëî, à â ãîñòèíèöå ìíå ñòðàøíî îáðàäîâàëèñü, òàê êàê Àêàäåìèÿ ñîâåðøåííî íå
ïîíèìàëà, êóäà ÿ äåëàñü: â Ãàíãòîêå ñëîìàëñÿ êîìïüþòåð, è çàïðîñû íå äîõîäèëè. Â èòîãå èç
Àêàäåìèè ïîñëàëè çàïðîñ î ìîåé ñóäüáå ïðÿìî â ïðàâèòåëüñòâî Ñèêêèìà. Ïðàâäà, äî ìîåãî
îòëåòà èç Èíäèè íèêàêîãî îòâåòà îòòóäà íå ïîñòóïèëî. Òåì íå ìåíåå, âñå ýòî ìåíÿ î÷åíü
ðàñòðîãàëî, èáî, ïðîïàäè ÿ ãäå-íèáóäü â Ðîññèè, íèêòî èç îôèöèàëüíûõ ëèö è íå ïîäóìàë áû
ñëàòü çàïðîñû î ìîåé ñóäüáå. Ñëîâîì, äîðîãà â Ñèêêèì è îáðàòíî — ýòî ïîýìà. Âïðî÷åì, ÿ ñ
óäîâîëüñòâèåì ïîâòîðèëà áû âñå ýòî åùå ðàç.
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ìîíèè ×åðíîé Êîðîíû è äàâàë äðóãèå áëàãîñëîâåíèÿ. Ïðè öåðåìîíèè ×åðíîé
Êîðîíû, êàê ñ÷èòàåò Îëå Íèäàë, ñèëà ïåðåäà÷è òàêîâà, ÷òî ïîñåòèâøèé åå äîñòè-
ãàåò ñîñòîÿíèÿ Îñâîáîæäåíèÿ â òå÷åíèè âñåãî òðåõ æèçíåé.

À äàëåå öåíòðû òèáåòñêîãî áóääèçìà ñòàëè îòêðûâàòüñÿ ïî âñåé Åâðîïå,
êîòîðóþ Êàðìàïà ïåðåäàë â ðóêè Îëå è Õàííû, — èìåííî îíè òåïåðü ñòàëè
äàâàòü ïåðåäà÷ó Ó÷åíèÿ. Êîïåíãàãåíñêèé æå öåíòð ïåðååõàë èç ïîäâàëü÷èêà â
ðîñêîøíûé àðèñòîêðàòè÷åñêèé îñîáíÿê.

Îëå è Õàííà ÷àñòî âñòðå÷àëèñü ñ Êàðìàïîé êàê íà Çàïàäå, òàê è íà Âîñòîêå,
êàæäûé ðàç ïîëó÷àÿ îò íåãî ìíîãî÷èñëåííûå ó÷åíèÿ è ìåäèòàöèè, òàê ÷òî ìîæ-
íî ñ÷èòàòü, ÷òî îíè ñòàëè ïðîäâèíóòûìè àäåïòàìè ëèíèè êàãüþ. Ëè÷íîå îáùå-
íèå ñ Êàðìàïîé ïîçâîëèëî èì îùóùàòü ïîñòîÿííîå ñèëîâîå ïîëå, êîòîðûì îí
îêðóæåí, à òàêæå ïîëíîñòüþ óáåäèëî â åãî ñâåðõúåñòåñòâåííûõ ñïîñîáíîñòÿõ
âèäåíèÿ. Òàê, Êàðìàïà âñåãäà âèäåë ïðîøëûå âîïëîùåíèÿ ñòîÿùèõ ïåðåä íèì
ëþäåé, ÿñíî âîñïðèíèìàÿ èõ êàðìó, è èñõîäÿ èç ýòîãî ñòàâèë ïåðåä íèìè òî÷íûå
öåëè ýòîé æèçíè. Êîãäà îäíàæäû íà ïóòè â Íåïàë îòêðûëñÿ ïðåêðàñíûé âèä íà
Ãèìàëàè, Êàðìàïà íåïîñðåäñòâåííî âèäåë è îïèñûâàë âåðøèíû ãîð â ðàäèóñå
ñîòíè êèëîìåòðîâ îò ãîðû Ýâåðåñò è ðàññêàçûâàë, êàêîé áóääà àêòèâåí íà êàæ-
äîé èç íèõ, íàáëþäàÿ âñå ýòî âíóòðåííèì çðåíèåì.

Íî Îëå è Õàííà ïî-ïðåæíåìó îñòàþòñÿ àáñîëþòíî æèâûìè ëþäüìè ñ ïðåæ-
íèìè àâàíòþðíûìè ñêëîííîñòÿìè ê ñèòóàöèÿì ðèñêà. Îíè ïðîâîäÿò âðåìÿ íà
äèñêîòåêàõ; Îëå íàõîäèò îñîáîå óäîâîëüñòâèå â òîì, ÷òîáû ó÷èòü ðàññëàáëÿþ-
ùåé ìåäèòàöèè ãðóïïó óáèéö â òþðüìå äëÿ îñîáî îïàñíûõ ïðåñòóïíèêîâ, íå
ìîæåò óñòîÿòü ïåðåä ñîáëàçíîì âëåçòü íà îòâåñíóþ ñêàëó è åäâà íå ñîðâàòüñÿ ñ
íåå, èñïûòàâ ïðè ýòîì ñâîåâðåìåííóþ ïîìîùü áóääèñòñêèõ çàùèòíèêîâ è íà
íåñêîëüêî ÷àñîâ ïåðåíåñÿ ñâîå ñîçíàíèå â ×èñòóþ Ñòðàíó. Ñòðàñòü ê âñåâîçìîæ-
íûì èçìåíåííûì ñîñòîÿíèÿì ñîçíàíèÿ íå ïîêèäàåò Îëå. ×òî æ, ýòî íåóäèâè-
òåëüíî: â ðîäó ó íåãî áûëè äàæå çíàìåíèòûå ïèðàòû. Íî òåïåðü åìó óæå íåò
íóæäû ïðèáåãàòü ðàäè îñòðîòû îùóùåíèé ê íàðêîòèêàì. Êàðìàïà ñêàçàë, ÷òî
Îëå — ýòî Ìàõàêàëà è ÷òî ýíåðãèè èìåííî ýòîãî çàùèòíèêà âåðû äåéñòâóþò
÷åðåç íåãî. ×åðíûé, ñèëüíûé è ÿðîñòíûé Ìàõàêàëà — âîò îáðàç Îëå. Õàííà æå
ñòàëà äàêèíåé, ñåñòðîé äàêèíü.

Â íîÿáðå 1981 ãîäà â Àìåðèêå ñêîí÷àëñÿ òÿæêî áîëåâøèé Êàðìàïà. Îëå è
Õàííà Íèäàë âìåñòå ñ äðóçüÿìè â ýòî âðåìÿ íàõîäèëèñü â Ðóìòåêå, ñîãëàñíî
æåëàíèþ Êàðìàïû. Îí íå çàõîòåë ïðîñòèòüñÿ ñ íèìè ïîòîìó, ÷òî Îëå, êàê îí ñàì
äóìàåò, äîëæåí áûë ïåðåäàâàòü ñâåòëûå è ðàäîñòíûå ýíåðãèè áóääû â çîëîòîì
ñèÿíèè, êîòîðûå íå ñëåäîâàëî çàòåìíÿòü ýíåðãèÿìè áîëüíîãî è ñëàáîãî òåëà.

Â Ðóìòåêå ïîñëå èçâåñòèÿ î ñìåðòè ãëàâû ëèíèè íå áûëî ïëà÷à è ñêîðáíûõ
ïåñíîïåíèé — íàïðîòèâ, âåçäå çâó÷àëè ïðèçûâû è ãðîìêèå çâóêè ðàçëè÷íûõ
ìóçûêàëüíûõ èíñòðóìåíòîâ. Òàê âûçûâàëñÿ Êàðìàïà èç ñâîåãî âíåâðåìåííîãî
ñîñòîÿíèÿ ÿñíîãî ñâåòà âåëèêîé âñåïîðîæäàþùåé Ïóñòîòû, ïðîáóæäàëèñü ñôå-
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ðû ïðîñâåòëåííîé ñèëû, ÷òîáû âûçâàòü åãî íîâîå ïåðåðîæäåíèå äëÿ áëàãà âñåõ
ñóùåñòâ. Äåíü è íî÷ü äëèëîñü ýòî äåéñòâî, îíî ïðîèñõîäèëî â êàæäîì èç ÷åòûðåõ
íàïðàâëåíèé è â öåíòðå.

Òåëî Êàðìàïû, ñòðàííûì îáðàçîì ñîõðàíÿâøåå òåïëî, áûëî äîñòàâëåíî â
Ñèêêèì è ïîìåùåíî â êîíöåíòðè÷åñêóþ ìàíäàëó. Êðåìàöèÿ æå ñîñòîÿëàñü ëèøü
÷åðåç ïîëòîðà ìåñÿöà ïîñëå åãî ñìåðòè. Çà ñîðîê ïÿòü äíåé òåëî ñæàëîñü äî
ðàçìåðà ìàëåíüêîãî ðåáåíêà. Òåëî âëîæèëè â íåáîëüøóþ ãëèíÿíóþ ñòóïó íà
êðûøå ìîíàñòûðÿ è ïîäîæãëè, ïðè÷åì âûáðàëè äëÿ ýòîãî ìîíàõà, êîòîðûé íå
èìåë íèêàêèõ êîíòàêòîâ ñ øåñòíàäöàòûì Ãüÿëâà Êàðìàïîé. Èç îòâåðñòèÿ ñòóïû
âûâàëèëîñü ñåðäöå Êàðìàïû, êîòîðîå òóëêó Ñèòó Ðèíïî÷å îòíåñ â ñâîþ êîìíàòó.
Çàòåì ñîëíöå, ñèÿâøåå â ñóõîì íåáå, îêðóæèëà ðàäóãà, âíóòðè êîòîðîé âîçíèêëè
î÷åðòàíèÿ ëèöà Êàðìàïû. Â íåáå ïîÿâèëñÿ îðåë, ñäåëàë äâåíàäöàòü êðóãîâ, à
çàòåì ñòðåìèòåëüíî ïîëåòåë íà çàïàä. Îëå óâèäåë â ýòîì î÷åíü õîðîøåå ïðåäçíà-
ìåíîâàíèå. Ñòóïó çàïå÷àòàëè, à âñêðûëè 27 äåêàáðÿ 1981 ãîäà. Â íåé íàøëè ãëà-
çà è ÿçûê Êàðìàïû, êóñêè êîñòåé ñ ïðîñòóïèâøèìè íà íèõ òèáåòñêèìè ìàíòðà-
ìè, øàðèêè æåì÷óãà, çîëîòà è ñåðåáðà. Íå ïîñòðàäàëà â îãíå è åãî ïîäñòèëêà äëÿ

Èëë. 59. Ëèòàâðû ìîíãîëüñêîãî ëàìû
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ñèäåíüÿ èç òîíêîé ìàòåðèè, íà êîòîðîé áûëà íàïå÷àòàíà ìàíäàëà ñ îòïå÷àòêîì
äåòñêîé íîãè â ñåðåäèíå.

À ó Îëå è Õàííû íà÷àëàñü êî÷åâàÿ æèçíü: îíè òî âìåñòå, òî âðîçü êîëåñèëè
ïî Åâðîïå è Àìåðèêå, ñîçäàâàÿ íîâûå öåíòðû, ïîääåðæèâàÿ ñòàðûå, äàâàÿ íà-
ñòàâëåíèÿ è ìåäèòàöèè, ñîïðîâîæäàÿ òèáåòñêèõ âûñîêèõ ëàì. Âïðî÷åì, Îëå Íèäàë
ê ýòîìó âðåìåíè óæå è ñàì áûë ëàìîé.

Îäíàêî ëþáâè ê ñèëüíûì îùóùåíèÿì â íåì îòíþäü íå ïîóáàâèëîñü. Îí
èìåë îáûêíîâåíèå åçäèòü íà ìàøèíå ñî ñêîðîñòüþ 200 êì/÷. Îäíàæäû ìàøèíó
âåëà î÷åðåäíàÿ ïîäðóãà Îëå, Ìàéÿ, ãíàâøàÿ íà ñêîðîñòè 150 êì/÷ ïðè ïðèíÿ-
òîì îãðàíè÷åíèè ñêîðîñòè â 85 êì/÷. Ìàéÿ íå ñìîãëà çàòîðìîçèòü íà ñêîëüçêîé
äîðîãå, è ìàøèíà íàïðàâèëàñü ïðÿìî â ãèãàíòñêèé æåëåçíûé ñòîëá. Íî ñòîëá,
ïðèêðåïëåííûé ê áåòîííîìó ôóíäàìåíòó ÷åòûðüìÿ îãðîìíûìè áîëòàìè, ýëå-
ãàíòíî îòêëîíèëñÿ, ïðîïóñòèâ âçáåñèâøóþñÿ ìàøèíó, êîòîðóþ Îëå òóò æå îñòà-
íîâèë ðó÷íûì òîðìîçîì. Îãëÿíóâøèñü íàçàä, âñå óâèäåëè, ÷òî ñòîëá, êàê íè â
÷åì íè áûâàëî, ñïîêîéíî ñòîèò íà ñâîåì ìåñòå ìåæäó äâóìÿ ÷åðíûìè ñëåäàìè îò
àâòîìîáèëüíûõ ïîêðûøåê. ×óäî áûëî ïðèïèñàíî áóääèñòñêèì çàùèòíèêàì ëè-
íèè êàãüþ.

Îñòðûå îùóùåíèÿ ðàäîñòè è ýêñòàçà, êîòîðûå ïîñòîÿííî ñîïóòñòâîâàëè Îëå,
ïîääåðæèâàëèñü òàêæå åãî ìíîæåñòâåííûìè ñåêñóàëüíûìè êîíòàêòàìè. Ïðèâëå-
êàòåëüíûå ÷ëåíû, âåðíåå, ÷ëåíøè íåóñòàííî ñîçäàâàåìûõ èì ãðóïï âñåãäà áûëè
îáúåêòàìè åãî íåóñûïíîãî ìóæñêîãî âíèìàíèÿ, êîòîðîå îí íåóñòàííî ïðåòâîðÿë
â ïðàêòèêó. Ñîáñòâåííî, çäåñü îí ïîëüçîâàëñÿ íàñòàâëåíèÿìè, ïîëó÷åííûìè ðà-
íåå. Òàê, êîãäà îíè ñ Õàííîé ñëèøêîì óæ óâëåêàëèñü ñòðîãîé è î÷åíü ïðàâèëü-
íîé áóääèñòñêîé ìîðàëüþ èëè æå âûäâèãàëè ñëèøêîì æåñòêèå ïðèíöèïû, ëàìà
Êàëó Ðèíïî÷å, îáó÷àâøèé èõ â òî âðåìÿ, òóò æå íà÷èíàë ðàññêàçûâàòü î ñâÿòûõ
áåçóìöàõ. ×àùå âñåãî îí ðàññêàçûâàë î Äðóãïà Êóíëå, êîòîðûé áûë ó÷åíèêîì
XVI Ãüÿëâû Êàðìàïû, íî ïðè ýòîì îòëè÷àëñÿ áîëüøèì ñîñòðàäàíèåì ê ïðåêðàñ-
íîìó ïîëó, à ïîòîìó âåë äàì ê Ïðîñâåòëåíèþ î÷åíü äàëåêèìè îò îáùåïðèíÿòîé
ìîðàëè ïóòÿìè. Âïðî÷åì, âñå ýòî îòíþäü íå ìåøàëî î÷åíü òåïëûì è èíòèìíûì
îòíîøåíèÿì Îëå è Õàííû, êîòîðûå òåïåðü íå òàê ÷àñòî âñòðå÷àëèñü.*

* ß îáúÿñíþ ýòîò øîêèðóþùèé ïàññàæ. Äåëî â òîì, ÷òî ñèëüíî ïðîäâèíóòûì àäåïòàì
áóääèñòñêîé òàíòðû äëÿ ïðîõîæäåíèÿ ïîñëåäíåãî, çàêëþ÷èòåëüíîãî ýòàïà îáÿçàòåëüíî òðå-
áîâàëàñü ðåàëüíàÿ ñåêñóàëüíàÿ ïàðòíåðøà, áåç íåå â ýòîé òðàäèöèè íåëüçÿ äîñòè÷ü îêîí÷à-
òåëüíîãî Ïðîñâåòëåíèÿ. Äî ýòîãî æå éîãèí îáû÷íî ðàáîòàë ñ æåíùèíîé, êîòîðóþ ñîçäàâàë â
ñâîåì âîîáðàæåíèè. Êàê ïîìíèì, ó âåëèêîãî Ïàäìàñàìáõàâû áûëè è íåæíàÿ ïðèíöåññà Ìàí-
äàðàâà, è ìóæåñòâåííàÿ Åøå Öîãåëü, è íå òîëüêî îíè îäíè. Äëÿ êàæäîé ñòóïåíè ïðîäâèæå-
íèÿ òðåáóåòñÿ îñîáàÿ ïàðòíåðøà. Òàê, áûâøàÿ åâðîïåéñêàÿ ïåâèöà, çíàìåíèòàÿ Àëåêñàíäðà
Äýâèä-Íåýëü, ñòðàíñòâóÿ ïàëîìíèöåé ïî Òèáåòó è Èíäèè ðîâíî 11 ëåò, íà÷èíàÿ ñ 1911 ãîäà,
äîâîëüíî äàëåêî ïðîäâèíóëàñü â ó÷åíèÿõ è ïðàêòèêàõ òèáåòñêîãî áóääèçìà. Íî êàæäûé ðàç,
êîãäà ýòà ëþáîçíàòåëüíàÿ è ìóæåñòâåííàÿ æåíùèíà äîáèðàëàñü äî óåäèíåííîé ïåùåðû êà-
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Îëå è Õàííà ñîçäàëè öåíòðû êàãüþ ïî÷òè âî âñåõ ñòðàíàõ ìèðà. Íå ñòàëè
èñêëþ÷åíèÿìè Óêðàèíà, Áåëàðóñü è Ðîññèÿ, â êîòîðîé ýòè öåíòðû ðàçáðîñàíû
ïî ìíîãèì ãîðîäàì è âåñÿì è, êîíå÷íî æå, ôóíêöèîíèðóþò â Ìîñêâå è â Ïåòåð-
áóðãå. Èõ îðãàíèçàòîðû èñêðåííå ñ÷èòàþò, ÷òî òðàäèöèîííûå ñòðóêòóðû êàíóëè
â ëåòó è ñåãîäíÿ íåîáõîäèìû íîâûå, ïðèáëèæåííûå ê ñîâðåìåííîé æèçíè ïîó÷å-
íèÿ è ìåäèòàöèè, êîòîðûå ìîæíî áûëî áû èñïîëüçîâàòü â ñóìàñøåäøåì ðèòìå
íàøåé æèçíè.

Ëþáèìîé òåõíèêîé Îëå áûëà, äà è ñåãîäíÿ ÿâëÿåòñÿ Ïõîâà — ìåòîä ïåðåíî-
ñà ñîçíàíèÿ ïîñëå åãî âûõîäà èç òåëà. Ýòó ïðîäâèíóòóþ ìåäèòàöèþ îí äàåò âñåì
æåëàþùèì. Ðåçóëüòàòû áûâàþò âèäíû óæå ÷åðåç ñåìü äíåé, îíè ïðîñòóïàþò â
âèäå äûðî÷åê èëè êàïåëåê êðîâè íà ìàêóøêå. Îëå ñ÷èòàåò, ÷òî ïîñëå ýòîãî ÷åëî-
âåê óæå äîëæíûì îáðàçîì ïîäãîòîâëåí ê ñìåðòè, ìîæåò óïðàâëÿòü äâèæåíèåì
ñâîåãî ñîçíàíèÿ êàê â òåëå, òàê è âíå òåëà.

Ñ íèì íå ñîãëàøàþòñÿ äåðæàòåëè äðóãèõ öåíòðîâ òèáåòñêîãî áóääèçìà â
Ìîñêâå, óòâåðæäàþùèå, ÷òî ñòîëü áûñòðîå ïðîäâèæåíèå íåïîäãîòîâëåííîãî ó÷å-
íèêà íåâîçìîæíî è íåäîïóñòèìî è ÷òî ýòó ìåäèòàöèþ òðàäèöèîííûé áóääèçì
äàåò òîëüêî íà âåñüìà âûñîêîì óðîâíå àäåïòà. Êðîìå òîãî, îíè ãîâîðÿò, ÷òî âíåø-
íèå çíàêè íå èìåþò âîîáùå íèêàêîãî çíà÷åíèÿ, âàæíû ëèøü âíóòðåííèå èçìåðå-
íèÿ ïðîäâèæåíèÿ. Äåéñòâèòåëüíî, íèêòî èç âåëèêèõ Ó÷èòåëåé Òèáåòà íå îòñëå-
æèâàë òàêèì îáðàçîì óðîâåíü äîñòèæåíèé ó÷åíèêà.

Íó à â èòîãå ìåæäó öåíòðàìè, îñíîâàííûìè Îëå è Õàííîé Íèäàë, íà÷àëîñü
âíóòðåííåå ñîïåðíè÷åñòâî è áîðüáà, ñõëåñòíóëèñü îíè òàêæå è ñ öåíòðàìè äðó-
ãèõ òðàäèöèé èëè äðóãèõ Ó÷èòåëåé. Òî æå ñàìîå ìû ìîæåì íàáëþäàòü è â Ìîñê-
âå, ãäå èäåò ïîñòîÿííàÿ áîðüáà àìáèöèé è ïðåòåíçèé íà ñîáñòâåííîñòü êàê âíóò-
ðè íåäàâíî ñîçäàííûõ öåíòðîâ òèáåòñêîãî áóääèçìà, òàê è ìåæäó ýòèìè öåíòðà-
ìè è âíåøíèì ìèðîì. Ìåòîäû ïðèìåíÿþòñÿ òî÷íî òàêèå æå, ÷òî è â íàøåì
ñâåòñêîì ìèðå. Ðàçáèðàòüñÿ çäåñü, êòî ïðàâ, êòî âèíîâàò, ñîâåðøåííî íå õî÷åòñÿ.
Îëå Íèäàë ðåãóëÿðíî íàâåäûâàåòñÿ â Ìîñêâó ñ ëåêöèÿìè, äàåò ïîñâÿùåíèÿ, óñ-
òðàèâàåò çàãîðîäíûå ìåäèòàöèîííûå ñåññèè (÷óòü íå ñêàçàëà «ïîñèäåëêè») è
èñêðåííå ñ÷èòàåò, ÷òî ïðîñòî ïåðåäàåò â ìèð ïðîñâåòëåííûå ýíåðãèè Êàðìàïû,
âåðíîñòü êîòîðîìó Îëå íåèçìåííî õðàíèò.

À â öåëîì îáðàç Îëå Íèäàëà, ãëàâíîãî äâèãàòåëÿ Ó÷åíèÿ Êàðìàïû íà Çàïà-
äå, âûçûâàåò ó ìåíÿ äâîéñòâåííîå âïå÷àòëåíèå. Ñ îäíîé ñòîðîíû — ïîñòîÿííîå
ïðåáûâàíèå â ñîñòîÿíèè ýêñòàçà è ðàäîñòè, çàìåíèâøåå åìó àëêîãîëü è íàðêîòè-
êè, ïîñòîÿííûé ïîèñê ñòèìóëîâ ê èíòåíñèôèêàöèè òàêîãî ñîñòîÿíèÿ, îäíèì èç

êîãî-íèáóäü ìåäèòèðóþùåãî âûñîêî â ãîðàõ îòøåëüíèêà è éîãèíà, òîò íåïðåìåííî ïðåäëà-
ãàë çàâåðøèòü åå îáó÷åíèå ñåêñóàëüíûì êîíòàêòîì è î÷åíü óäèâëÿëñÿ, êîãäà îíà â èñïóãå
áðîñàëàñü îò íåãî ïðî÷ü. Òàê ÷òî Îëå Íèäàë, ñ÷èòàþùèé, ÷òî â òîì, ÷òîáû ïîäàðèòü ðàäîñòü
ñåáå è áëèæíåìó, íåò ðåøèòåëüíî íè÷åãî äóðíîãî, îòíþäü íå îäèíîê.
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êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ðèñê; àâàíòþðèçì, êðàéíå ñèëüíî âûðàæåííàÿ íàïîðèñòîñòü è
ïîëíàÿ ðàñêîâàííîñòü, ðàñêðåïîùåííîñòü ïîâåäåíèÿ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû — äîá-
ðîòà, ïîëíàÿ èñêðåííîñòü è æåëàíèå âñåîáùåãî áëàãà â ñî÷åòàíèè ñ áåçîãîâîðî÷-
íîé âåðîé è ïîëíîé ïðåäàííîñòüþ Ó÷èòåëþ. È ïîòîìó â çàêëþ÷åíèå ÿ õî÷ó ïðè-
âåñòè ìóäðûé ñîâåò íûíåøíåãî Øàìàðïû, äàííûé èì Îëå è Õàííå, à òàêæå è
âñåì ëþäÿì çàïàäíîé öèâèëèçàöèè: íå âåðèòü â òèòóëû è âûñîêîå ïîëîæåíèå
ïðèáûâàþùèõ ê íèì ëèö è ñàìèì ïðîâåðÿòü ëþáîãî Ó÷èòåëÿ, ñîõðàíÿÿ ñâîþ
ñàìîñòîÿòåëüíîñòü.

Âïðî÷åì, êàêîâ ó÷åíèê, òàêîâ è Ó÷èòåëü, íèñïîñûëàåìûé åìó ñóäüáîé. Êà-
êîâà êàðìà íûíåøíèõ åâðîïåéöåâ, àìåðèêàíöåâ è ðîññèÿí, òàêîâû è âñòðå÷àþ-
ùèåñÿ íàì Ó÷èòåëÿ. Îëå è Õàííà Íèäàë — ýòî çåðêàëî íàøåãî âðåìåíè, íàøåãî
õàðàêòåðà, êîâàâøåãîñÿ â âå÷íîé ñïåøêå, â ñòðåìëåíèè ïåðåïðûãíóòü ÷åðåç íåîá-
õîäèìóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ýòàïîâ ïóòè, â ïîèñêàõ ðèñêîâ è äîïèíãîâ, â óïîå-
íèè ñâîáîäîé è ðàñêîâàííîñòüþ. Êàðìàïà ïîñëàë íàì Ó÷èòåëåé òàêèõ æå, êàê è
ìû ñàìè, è «íå÷åãî íà çåðêàëî ïåíÿòü, êîëè êàðìà êðèâà». Ñëîâîì, îöåíèâàÿ
äåÿòåëüíîñòü ñîâðåìåííûõ Ó÷èòåëåé è ðàñïðîñòðàíèòåëåé áóääèçìà, ìóäðåå âñå-
ãî áóäåò ñëåäîâàòü ìíåíèþ ñàìèõ òèáåòöåâ, êîòîðûå ñ÷èòàþò ñàìîêðèòèêó åäèí-
ñòâåííî êîíñòðóêòèâíîé êðèòèêîé è óòâåðæäàþò, ÷òî ëó÷øå íàéòè îäèí íåäî-
ñòàòîê â ñàìîì ñåáå, ÷åì òûñÿ÷ó — â äðóãîì ÷åëîâåêå.

Íó à ìû ðàññìîòðèì â ñëåäóþùåé ãëàâå åùå äâå èç ÷åòûðåõ ãëàâíûõ ëèíèé
òèáåòñêîãî áóääèçìà, íà ñåé ðàç óæå íå ñòîëü ýêçîòè÷åñêèå.
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âå ñëåäóþùèå òðàäèöèè òèáåòñêîãî áóääèçìà îòëè÷à-
þòñÿ îò äâóõ ïðåäûäóùèõ — íüèíãìà è êàãüþ — áî′ëü-
øèì àêöåíòîì íà èíòåëëåêòóàëüíóþ ôîðìó ïåðåäà÷è
çíàíèé, ìåíüøèì óïîðîì íà ñèääõè è íà íåïîñðåäñòâåí-
íóþ ïåðåäà÷ó Ó÷èòåëåì ñâîåé ñóùíîñòè è ñâîåé ñèëû

ó÷åíèêàì. Âïðî÷åì, îáå ýòè ñòîðîíû ïðèñóòñòâóþò âî âñåõ ÷åòûðåõ øêîëàõ, ðàç-
íèöà ëèøü â ñòåïåíè èõ âûðàæåííîñòè.

Øêîëà ñàêüÿ ïîëó÷èëà ñâîå íàçâàíèå îò ìîíàñòûðÿ Ñàêüÿ, îñíîâàííîãî â 1073 ãîäó.
Ýòîò ìîíàñòûðü áûë âûñòðîåí íà çåìëå ñâåòëîãî öâåòà, êîòîðàÿ è íàçûâàåòñÿ â
Èíäèè ñàêüÿ. Îñíîâàòåëåì ýòîé øêîëû ñ÷èòàåòñÿ ìàõàñèääõè Âèðóïà, èíäèé-
ñêèé éîãèí-òàíòðèê, ãëàâíûì æå òåêñòîì ýòîé øêîëû ÿâëÿåòñÿ Õåâàäæðàòàíò-
ðà. Â Òèáåò ýòî ó÷åíèå ïðèíåñ ëîöçàâà Áðîãìè, ïðîøåäøèé êóðñ îáó÷åíèÿ â
óíèâåðñèòåòå Âèêðàìàøèëà. Ïåðâûì èåðàðõîì øêîëû ñòàë Ãóíãà-Íüèíáî (1092–
1158 ãã.), ïîëó÷èâøèé òèòóë Ñàêüÿïà-×åíìî (Âåëèêèé Ó÷èòåëü ñàêüÿ) çà ñâîþ
ó÷åíóþ äåÿòåëüíîñòü. Îí â ñîâåðøåíñòâå îâëàäåë ïðàêòèêîé îñóùåñòâëåíèÿ ãíåâ-
íîãî áîæåñòâà Ìàõàêàëû, ñòàíîâÿñü òîæäåñòâåííûì ñ íèì, ïîýòîìó èìåííî Ìà-
õàêàëà ñòàë èäàìîì, áîæåñòâîì-çàùèòíèêîì ýòîé òðàäèöèè. Ñàì Ãóíãà-Íüèíáî
ñ÷èòàåòñÿ âîïëîùåíèåì âñåâèäÿùåãî Àâàëîêèòåøâàðû.

Ã Ë À ÂÀ  Ä Å Ñ ß Ò À ß ,

ÏÎÂÅÑÒÂÓÞÙÀß Î ËÈÍÈßÕ ÑÀÊÜß

È ÃÅËÓÃ Â ÒÈÁÅÒÑÊÎÌ ÁÓÄÄÈÇÌÅ,

À ÒÀÊÆÅ Î ÆÈÇÍÈ È

ÑÒÐÀÄÀÍÈßÕ ÄÀËÀÉ-ËÀÌ

Òðàäèöèÿ ñàêüÿ
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Âòîðîé ñûí Ãóíãà-Íüèíáî Ñîäíàì-Öçýìî, âîïëîùåíèå Ìàíäæóøðè, ñòàë
âòîðûì èåðàðõîì ýòîé øêîëû. Èìåííî îí ðàçâèë ýçîòåðè÷åñêóþ ÷àñòü ó÷åíèÿ,
äîêòðèíó «ïóòü — ðåçóëüòàò», ñîãëàñíî êîòîðîé öåëü ïóòè ðåàëèçóåòñÿ â ïðî-
öåññå åãî ïðîõîæäåíèÿ. Àäåïò îñîçíàåò ñâîå ñîñòîÿíèå (íàñòîÿùåå) è ñîâåðøàåò
ïóòü, âî âðåìÿ ïðîõîæäåíèÿ êîòîðîãî îí óçíàåò, ÷òî èìåííî ñëåäóåò ïðèíèìàòü
è îò ÷åãî íàäëåæèò îòêàçûâàòüñÿ; â èòîãå äîñòèãàåòñÿ öåëü — æåëàåìîå ñîñòîÿ-
íèå Îñâîáîæäåíèÿ.

Ýòà øêîëà ïðîñëàâèëàñü ñâîèì èñêóññòâîì ïîëèòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ. Òàê,
Ïàãáà-ëàìà, âõîäÿùèé â ÷èñëî ïÿòè âåëèêèõ ó÷åíûõ ýòîé øêîëû, âåñüìà ñïîñîá-
ñòâîâàë îôîðìëåíèþ îòíîøåíèé ìåæäó Òèáåòîì è Êèòàåì, óñòàíîâèâ ñâîþ ëè÷-
íóþ ñâÿçü ëàìû, Ó÷èòåëÿ, ñ èìïåðàòîðîì Õóáèëàåì. Èìåííî Ïàãáà-ëàìà ïîñâÿ-
òèë èìïåðàòîðà, òîãäà åùå íå èìåâøåãî âëàñòè, â Õåâàäæðàòàíòðó, çà ÷òî è ïîëó-
÷èë òèòóë èìïåðàòîðñêîãî íàñòàâíèêà. Âïîñëåäñòâèè â øêîëå ñàêüÿ îôîðìèëàñü
äîêòðèíà «íàñòàâíèê — ìèëîñòûíåäàòåëü».

Øêîëà ñàêüÿ óâàæàåìà â Òèáåòå è ïî ñåé äåíü áëàãîäàðÿ âåñüìà ðàâíîâåñ-
íûì îòíîøåíèÿì ìåæäó èíòåëëåêòóàëüíûì çíàíèåì è åãî ïðàêòèêîé, ñîõðàíÿå-
ìûì èåðàðõàìè ýòîé òðàäèöèè.

È íàêîíåö ìû ïîäõîäèì ê ÷åòâåðòîé òðàäèöèè, êàäàì, ïîçäíåå ïðåîáðàçîâàííîé
â ãåëóã, âàæíåéøóþ øêîëó òèáåòñêîãî áóääèçìà.

Ëèíèÿ êàäàì âåäåò ñâîå íà÷àëî îò âåëèêîãî Àòèøè, ðîäèâøåãîñÿ â ãîä Âî-
äÿíîé Ëîøàäè (982 ã.) è èìåâøåãî äî ýòîãî ñâîåãî âîïëîùåíèÿ 152 æèçíè. Åãî
ïåðñîíàëüíûì áîæåñòâîì-ïîêðîâèòåëåì áûëà ñàìà áîãèíÿ Òàðà.

Ñ öåëüþ ïîëó÷åíèÿ çíàíèé Àòèøà ïðåäïðèíèìàåò òÿæåëîå 13-ìåñÿ÷íîå
ïóòåøåñòâèå ÷åðåç îêåàí íà ëîäêå, ÷òîáû ïîñåòèòü ëàìó Ñåðëèíãïó (à÷àðüþ Ñó-
âàðíàäâèïó), êîòîðûé îáèòàë íà äàëåêîì óåäèíåííîì îñòðîâå. Àòèøà îñòàâàëñÿ
òàì äâåíàäöàòü ëåò è â ðåçóëüòàòå ïðèîáðåë ó÷åíèå, ïåðåäàííîå Ñåðëèíãïå ñà-
ìèì âëàäûêîé Áóääîé Øàêüÿìóíè ÷åðåç áîäõèñàòòâó Ìàéòðåéþ. Â êîíå÷íîì
èòîãå Àòèøà ñòàë Ìàñòåðîì âñåãî äóõîâíîãî çíàíèÿ, âêëþ÷àâøåãî â ñåáÿ è Ñóò-
ðàÿíó, è Òàíòðàÿíó.

Öàðü Ìàõàïàëà, ïðîñëûøàâøèé î åãî âåëèêîé ó÷åíîñòè, ïðèãëàñèë Àòèøó â
óíèâåðñèòåò Âèêðàìàøèëà. Îäíàæäû ýòîò óíèâåðñèòåò óäîñòîèë ñâîèì ïîñåùå-
íèåì ìàõàñèääõè Íàðîïà. Àòèøà ñîïðîâîæäàë åãî, äåðæàñü çà ïðàâóþ ðóêó ýòî-
ãî âåëèêîãî ÷åëîâåêà. È èìåííî òîãäà Íàðîïà âîîäóøåâèë Àòèøó çàäà÷åé ïîä-

Èëë. 60.  Áåëàÿ Òàðà

Òðàäèöèÿ ãåëóã





250

ÃËÀÂÀ ÄÅÑßÒÀß, ÏÎÂÅÑÒÂÓÞÙÀß Î ËÈÍÈßÕ ÑÀÊÜß È ÃÅËÓÃ...

íÿòèÿ Äõàðìû, âîçâåëè÷èâàíèÿ áóääèñòñêîãî Ó÷åíèÿ. Íà ýòî Àòèøà ñêàçàë, ÷òî
Íàðîïà ñðàâíèì ñ ñîëíöåì è ëóíîé, òîãäà êàê îí, Àòèøà, ÿâëÿåòñÿ ëèøü âñïûø-
êîé ïëàìåíè è íå â ñîñòîÿíèè îñâåòèòü çåìëþ, ïîäîáíî Íàðîïå. Íàðîïà æå îòâå-
òèë, ÷òî ñêîðî îí ïîêèíåò ìèð è íå ìîæåò íàéòè áîëåå äîñòîéíîãî ÷åëîâåêà, ÷åì
Àòèøà, äëÿ ðåøåíèÿ ýòîé çàäà÷è. ×åðåç äâàäöàòü äíåé ïîñëå ýòîãî ðàçãîâîðà
Íàðîïà óøåë èç ìèðà. Ôàêòè÷åñêè Íàðîïà îòïðàâèë Àòèøó â Òèáåò.

Àòèøà äåéñòâèòåëüíî áûë âïîëíå äîñòîèí âûïàâøåé íà åãî äîëþ ìèññèè,
áîëåå òîãî, îí áûë ãîòîâ ê íåé. Âåäü îí ó÷èëñÿ íå òîëüêî ó ëàìû Ñåðëèíãïû è íå
òîëüêî â Âèêðàìàøèëå. Îí áûë òàêæå è ïîñëåäîâàòåëåì Àâàäõóòèïû, äîñòèãøå-
ãî âûñî÷àéøåé ðåàëèçàöèè. Òðè ãîäà Àòèøà ïðàêòèêîâàë ñòðîæàéøèé óìñòâåí-
íûé òðåíèíã, ïðèíèìàë ó÷àñòèå â òàíòðèñòñêèõ ìèñòåðèÿõ (ãàíà÷àêðà) â îáùå-
ñòâå äàêèíü â ñòðàíå Óääèÿíå — òîé ñàìîé, ñ êîòîðîé ñâÿçàíû è íüèíãìà, è
êàãüþ, — è â ýòîé ñòðàíå îí ñëóøàë òàéíûå ïåñíè, íàïèñàííûå â ïðåæíèå âðåìå-
íà. Âèäèìî, ìèíîâàòü Óääèÿíó íè îäíîìó íàñòîÿùåìó ìàõàñèääõè íåâîçìîæíî,
âåäü ýòî ñòðàíà ìàõàñèääõè, äàêèíü è äàêîâ.

Âîîáùå æå èäåÿ Àòèøè îòïðàâèòüñÿ â Òèáåò ñôîðìèðîâàëàñü î÷åíü äàâíî,
åùå òîãäà, êîãäà Àòèøà â îäíîé èç ñâîèõ ïðåäûäóùèõ èíêàðíàöèé áûë ëàìîé
Äåìàìåïîé. Âî âðåìÿ áåñåä ñ ïðèíöåì Ðàòíàïðàäæåé, ïðîèñõîäèâøèõ â òîé ñà-
ìîé ñòðàíå Óääèÿíå, îí ñêàçàë ïðèíöó, ÷òî Òèáåò ëèøåí èñòèííîé âåðû, à ïîòî-
ìó æèçíü ëþäåé òàì íåñ÷àñòëèâà. Àòèøà ïîïðîñèë ïðèíöà â ñëåäóþùèé ðàç
ðîäèòüñÿ öàðåì Òèáåòà è ïðèãëàñèòü èç Èíäèè Âèìàëó, â êîòîðîãî âîïëîòèòñÿ
ñàì Àòèøà, ÷òîáû ïðîâåñòè â ýòîé äèêîé ñòðàíå íåîáõîäèìûå ðåôîðìû. Íåçà÷åì
ãîâîðèòü, ÷òî èìåííî òàê âñå è ñëó÷èëîñü.

Âî âðåìÿ îäíîé èç áåñåä ìåæäó Âèìàëîé è ïðèíöåì Ðàòíàïðàäæåé ñ íåáåñ
ðàçäàëñÿ ãîëîñ: «Çàùèòíèê íåáåñ è çåìëè, Ïîáåäîíîñíûé Ãóðó è åãî äóõîâíûé
ñûí òåïåðü âñòðåòèëèñü â Óääèÿíå, ñëåäóþùàÿ æå èõ âñòðå÷à ïðîèçîéäåò óæå â
Ñòðàíå Ñíåãîâ. Â òå÷åíèå ìèëëèîíà ãðÿäóùèõ ëåò âû äâîå, Ãóðó è ó÷åíèê, áóäåòå
íåðàçäåëüíû âî áëàãî æèâûõ ñóùåñòâ». Òîãäà ïðèíö ñêàçàë ñâîåìó Ãóðó Âèìàëå:
«Ìû ñëûøàëè çâóêè ìåëîäè÷íîãî ãîëîñà, êîòîðûé ïðèíàäëåæàë íåáåñíîìó îðà-
êóëó, ïðîðî÷åñòâóþùåìó î ïðîøëîì, íàñòîÿùåì è áóäóùåì, îí áûë áîæåñòâåí-
íûì. Ñåãîäíÿ ìû ïîëó÷èëè ìíîãî áëàãîïðèÿòíûõ çíàìåíèé».

Ëàìà ïîâåäàë ïðèíöó, ÷òî â Òèáåò îí ïîøëåò ñâîþ ýìàíàöèþ, Ãóðó Ïàäìà-
ñàìáõàâó, ÷òîáû ïîä÷èíèòü äåìîíîâ, çàùèòèòü ëþäåé îò ëîæíûõ ïðàêòèê è çëûõ
äóõîâ è òàêèì îáðàçîì ïðèâåñòè âñåõ ê ìèðó è ñ÷àñòüþ. Îäíàêî ïðåæäå, ÷åì
Ó÷èòåëü ïîøëåò ñâîþ ýìàíàöèþ, ïðèíö äîëæåí âûñëàòü òóäà ñâîþ ýìàíàöèþ â
âèäå öàðÿ, êîòîðûé âîçüìåò â æåíû êèòàéñêóþ è íåïàëüñêóþ ïðèíöåññó.

Èëë. 61. Áîäõèñàòòâà Àâàëîêèòåøâàðà
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Ïîòîì ïðèíö äîëæåí áóäåò ïðèíÿòü ðîæäåíèå â áëàãîðîäíîé, âñåìè óâàæà-
åìîé ñåìüå íà ñåâåðå Öåíòðàëüíîãî Òèáåòà è ïðèãëàñèòü Àòèøó èç Èíäèè â Òè-
áåò. Òîëüêî òàê ìîæíî îñâîáîäèòü ÷óâñòâóþùèå ñóùåñòâà îò ñòðàäàíèé ñàíñàðû.

Òàêîâà ãåëóãïèíñêàÿ âåðñèÿ ïðèõîäà áóääèçìà â Òèáåò. Ñîãëàñíî ýòîé òðà-
äèöèè, ñâÿçü ìåæäó Ãóðó è ó÷åíèêîì, ëàìîé è ïðèíöåì, ïðîõîäèò ÷åðåç ìíîãèå
âîïëîùåíèÿ. Ñâÿçü òàêîãî ðîäà, óñòàíîâëåííàÿ âî ìíîãèõ ïåðåðîæäåíèÿõ, âñåãäà
ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé îòíîøåíèé ìåæäó Ó÷èòåëåì è ó÷åíèêîì â òàíòðàõ.

Àòèøà ïðèçûâàåò ñâîå áîæåñòâî-ïîêðîâèòåëÿ Àâàëîêèòåøâàðó, ïðîñÿ óêà-
çàòü, åñòü ëè ïðåïÿòñòâèÿ äëÿ ïîåçäêè â Òèáåò, êóäà, êîíå÷íî æå, ïðèãëàñèë åãî
ïðàâèòåëü Çàïàäíîãî Òèáåòà Öÿí÷óá-Îäà, ÷òîáû âîçðîäèòü òàì ÷èñòîòó áóääèñò-
ñêîãî ó÷åíèÿ. Àâàëîêèòà ïðåäñòàë ïåðåä Àòèøåé â ñâîåé öàðñòâåííîé ôîðìå è
ñêàçàë: «Î ñâÿòîé ÷åëîâåê, òû çíàåøü òàéíûå ó÷åíèÿ ïðîøëîãî è íàñòîÿùåãî, â
íèõ òû íàéäåøü ñâîþ áîãèíþ-ïîêðîâèòåëüíèöó Òàðó, êîòîðàÿ íåóñûïíî ñëåäèò
çà áëàãîïîëó÷èåì âñåõ æèâûõ ñóùåñòâ. Â Òèáåòå òû îáðåòåøü ó÷åíèêîâ, æàæäó-
ùèõ òâîåãî ðóêîâîäñòâà». Áîãèíÿ Òàðà òàêæå ïîäòâåðäèëà, ÷òî ïîõîä Àòèøè â
Òèáåò áóäåò âåñüìà öåíåí äëÿ åãî æèòåëåé, íî ïðè ýòîì åãî æèçíü óêîðîòèòñÿ íà
20 ëåò.

Â 1024 ãîäó Àòèøà ïðèáûë â Òèáåò. Îí óâåäîìèë öàðÿ î ñâîåì ïðèáûòèè, è
òîò âñïîìíèë ñâîé ñîí, óâèäåííûé ïðåäûäóùåé íî÷üþ. Îí âèäåë ñîëíöå, âñòàþ-
ùåå íà çàïàäå, è ëóíó — íà âîñòîêå. Îíè âñòàâàëè â íåáå íàâñòðå÷ó äðóã äðóãó è
âîøëè â ñîïðèêîñíîâåíèå. Öàðü óâèäåë âåñü ìèð ÿðêî îñâåùåííûì, íåáî î÷èñòè-
ëîñü îò îáëàêîâ è òóìàíà, à çâåçäû äîñòèãëè ñâîåé íàèáîëüøåé ÿðêîñòè. Ýòî
áûëî ïðåêðàñíûì çíàêîì, òåì áîëåå ÷òî ñîëíöå è ëóíà ÿâëÿþòñÿ ïîñòîÿííûìè
òàíòðèñòñêèìè ñèìâîëàìè ìóæñêîãî è æåíñêîãî íà÷àëà, êîòîðûå íåïðåìåííî
äîëæíû ñîåäèíèòüñÿ.

Àòèøà ïðèíåñ â Òèáåò ó÷åíèå Êàëà÷àêðàòàíòðû, â êîòîðîå ïîñâÿòèë åãî
Íàðîïà âî âðåìÿ ñâîåãî ïîñåùåíèÿ Âèêðàìàøèëû. Ïîä âëèÿíèåì Àòèøè âîç-
íèêëà øêîëà êàäàì («ñëåäóþùèå íàñòàâëåíèÿì Ó÷èòåëÿ»), íàçâàíèå êîòîðîé
îçíà÷àåò ïîïûòêó ÷åëîâåêà óñâîèòü êàæäîå ñëîâî Áóääû, ÷òîáû äîñòè÷ü Ïðî-
ñâåòëåíèÿ. Îí ââåë ñîñòîÿùåå èç ñåìè ÷àñòåé ó÷åíèå, ÷ðåçâû÷àéíî ïîïóëÿðíîå â
òèáåòñêîì áóääèçìå. Óìåð Àòèøà â 1054 ãîäó, âîçâðàùàÿñü îáðàòíî â Èíäèþ,
ïîêèíóâ ýòîò ñêîðáíûé ìèð äëÿ íåáåñ Òóøèòà — ðàÿ áîäõèñàòòâû Ìàéòðåéè.
Òèáåòöû ïðèçíàëè åãî âîïëîùåíèåì Ìàíäæóøðè, áîäõèñàòòâû ìóäðîñòè.

Áëèæàéøèì ó÷åíèêîì è ñïîäâèæíèêîì Àòèøè áûë Áðîìòîíïà (1005–
1064 ãã.), êîòîðûé, ñîáñòâåííî, è îñíîâàë øêîëó êàäàì. Îí ïîñòðîèë ìîíàñòûðü
Ðàäåí è ñòàë ïåðâûì èåðàðõîì øêîëû, ñîçäàíèå êîòîðîé áëàãîñëîâèë âåëèêèé
Àòèøà.

Èëë. 62. Áîäõèñàòòâà ìóäðîñòè Ìàíäæóøðè





254

ÃËÀÂÀ ÄÅÑßÒÀß, ÏÎÂÅÑÒÂÓÞÙÀß Î ËÈÍÈßÕ ÑÀÊÜß È ÃÅËÓÃ...

À äàëåå âåëèêèé ðåôîðìàòîð Öçîíõàâà (1357–1419 ãã.) ïðåîáðàçîâàë ëèíèþ
êàäàì â øêîëó ãåëóã, «øêîëó äîáðîäåòåëüíûõ ïîñëåäîâàòåëåé», ñàì ïðîñëàâèâøèñü
ó÷åíîñòüþ è áåçóïðå÷íîé æèçíüþ. Áîëåå 30 ëåò îí ó÷èëñÿ â Òèáåòå ó ïÿòèäåñÿòè
ñàìûõ çíàìåíèòûõ Ó÷èòåëåé, âçÿâ ëó÷øåå èç âñåõ Ó÷åíèé òèáåòñêîãî áóääèçìà.
Îäíèì èç çíàìåíèòûõ äåÿíèé Öçîíõàâû áûëî âîçâåäåíèå ìîíàñòûðÿ Ãàëäàí, «Çåì-
ëè Òóøèòà», â êîòîðîé îáèòàåò Ìàéòðåéÿ, è ýòîò ìîíàñòûðü ñòàë îáðàçöîì äëÿ
âñåõ äðóãèõ ìîíàñòûðåé òèáåòñêîãî áóääèçìà. Öçîíõàâà, êàê è Àòèøà, àêòèâíî
ðàñïðîñòðàíÿë ó÷åíèå Êàëà÷àêðû, ñîâåðøåííûì çíàòîêîì êîòîðîãî îí ÿâëÿëñÿ.

Ñàìûì çíàìåíèòûì èç íàïèñàííûõ Öçîíõàâîé òðóäîâ ÿâëÿåòñÿ ìíîãîòîì-
íûé òðàêòàò Ëàìðèì-÷åíìî, â ñèñòåìàòè÷åñêîé ôîðìå èçëàãàþùèé èäåè êëàññè-
÷åñêîãî áóääèçìà îòíîñèòåëüíî ýòàïîâ ïóòè Ïðîáóæäåíèÿ. Çàñëóãà Öçîíõàâû
íåñîìíåííà è â òîì, ÷òî îí ñäåëàë âåñüìà óñïåøíóþ ïîïûòêó ñî÷åòàòü êëàññè-
÷åñêèé áóääèçì Ìàõàÿíû ñî ñïåöèôè÷åñêè òèáåòñêèìè ôîðìàìè áóääèñòñêîãî
ó÷åíèÿ è ñîçäàë ñâîþ òðàäèöèþ ãåëóã êàê íàèáîëåå ðàöèîíàëèñòè÷åñêóþ è ñâåò-
ñêè îðèåíòèðîâàííóþ èç âñåõ ÷åòûðåõ îñíîâíûõ øêîë.

Òðàäèöèÿ ãåëóã ñ÷èòàåò ëèíèåé ïåðåðîæäåíèé Öçîíõàâû ñëåäóþùóþ ïîñëå-
äîâàòåëüíîñòü Ó÷èòåëåé: Ñóáõóòè, ëè÷íûé ó÷åíèê Áóääû Øàêüÿìóíè; àðõàò Óïà-
ãóïòà; Ó÷èòåëü Ïàäìàñàìáõàâà; Íàãàðäæóíà; ìàõàñèääõè Äîìáè-Õåðóêà; âåëè-
êèé ïàíäèò Àòèøà; Ìàðïà-ëîöçàâà; Ãàìïîïà. Ñàì Öçîíõàâà èçíà÷àëüíî áûë ïî-
ñâÿùåí â òðàäèöèþ êàãüþ.

Åãî ëè÷íûì ïîêðîâèòåëåì ÿâëÿëñÿ áîäõèñàòòâà ìóäðîñòè Ìàíäæóøðè, â
íåêîòîðûõ áèîãðàôèÿõ Öçîíõàâà ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê åãî âîïëîùåíèå. Îäíàæäû
âî âðåìÿ ñâîåãî çàòâîðíè÷åñòâà Öçîíõàâà óçðåë Ìàíäæóøðè, ñòîÿùåãî â îêðóæå-
íèè áóää è áîäõèñàòòâ, óâèäåë åãî ìàíäàëó è ïîëó÷èë ïîñâÿùåíèå â íåå ëè÷íî îò
Ìàíäæóøðè ÷óäåñíûì îáðàçîì: Ìàíäæóøðè ïðèñòàâèë ê ñâîåìó ñåðäöó ðóêîÿòü
ìå÷à, êîíåö æå åãî — ê ñåðäöó Öçîíõàâû, è ïî ëåçâèþ ìå÷à çàñòðóèëñÿ íåêòàð,
íàïîëíÿÿ òåëî Öçîíõàâû ñîâåðøåííî íåîïèñóåìûì áëàæåíñòâîì. Ñ òåõ ïîð Ìàí-
äæóøðè ñòàë ëè÷íûì Ó÷èòåëåì Öçîíõàâû, ïåðåäàâàâøèì åìó òàéíûå Ó÷åíèÿ.

Îáû÷íî æå Öçîíõàâà, êàê è âñå èåðàðõè ëèíèè ãåëóã, ïðèçíàåòñÿ âîïëîùå-
íèåì Àâàëîêèòåøâàðû, èáî Àòèøà óçíàë Àâàëîêèòó â ñâîåì ó÷åíèêå Áðîìòîíïå
è ïðåäðåê, ÷òî äàëåå ýòà ëèíèÿ áóäåò ïîñëåäîâàòåëüíî âîñïðîèçâîäèòü Àâàëîêè-
òåøâàðó, òèáåòñêîå èìÿ êîòîðîãî — ×åíðåçè.

Òðåòüåìó âîïëîùåíèþ ×åíðåçè, Ñîäíàì-Ãüÿòñî, â 1578 ãîäó ìîíãîëüñêèé ïðàâè-
òåëü Àëòàí-Õàí ïðèñâîèë òèòóë Äàëàé-ëàìà. Äàëàé, ìîíãîëüñêèé ýêâèâàëåíò

Èëë. 63. Öçîíõàâà, îñíîâàòåëü òðàäèöèè ãåëóã
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òèáåòñêîãî Ãüÿòñî, îçíà÷àåò «îêåàí», «ìîðå». È äàëåå âñå Äàëàé-ëàìû ïðèçíàâà-
ëèñü âîïëîùåíèÿìè Àâàëîêèòåøâàðû.

×åòâåðòûé æå Äàëàé-ëàìà ïðèçíàë â ñâîåì íàñòàâíèêå âîïëîùåíèå äõüÿíè-
áóääû Àìèòàáõè, êîòîðîãî òèáåòöû íàçûâàþò Îïàì. Ýòîò íàñòàâíèê ïîëó÷èë
òèòóë Ïàí÷åí, ñîêðàùåíèå îò ïàíäèò ×åíìî — «áîëüøîé ó÷åíûé». Àâàëîêèòå-
øâàðà, áóäó÷è áîäõèñàòòâîé, ÿâëÿåòñÿ äóõîâíûì ñûíîì áóääû Àìèòàáõè (è âîç-
íèêàåò èç åãî ãîëîâû); îòñþäà ÿñíî, ÷òî Äàëàé-ëàìà IV îñîçíàë ñâîåãî Ó÷èòåëÿ
êàê ïðèíàäëåæàùåãî ê âûñøåìó ðàçðÿäó áîæåñòâ, íåæåëè îí ñàì.

Íî ñâîþ ãëàâíóþ ïîáåäó ïîñëåäîâàòåëè ãåëóã îäåðæàëè ëèøü òîãäà, êîãäà
âñå ÷åòûðå îñíîâíûå òðàäèöèè òèáåòñêîãî áóääèçìà ïðèçíàëè ãåëóãïèíñêîãî
âûñøåãî èåðàðõà Äàëàé-ëàìó âûñøèì âîïëîùåíèåì Àâàëîêèòåøâàðû äëÿ âñåõ
áóääèñòîâ. Ñ òåõ ïîð è äî íàøèõ äíåé òðàäèöèÿ ãåëóã äîìèíèðóåò â òèáåòñêîì
áóääèçìå, ñ÷èòàÿ ñåáÿ ïðåäñòàâëÿþùåé âñå ÷åòûðå ëèíèè.

Ïðåäøåñòâåííèêîì ëèíèè Äàëàé-ëàì, ïåðâûì èåðàðõîì ëèíèè êàäàì, ñ÷è-
òàåòñÿ æèâøèé â XI âåêå çíàìåíèòûé ó÷åíèê âåëèêîãî Àòèøè ëàìà Áðîìòîíïà.
Ïåðâûì æå Äàëàé-ëàìîé, ïðèçíàííûì òàêîâûì ÷åðåç ñòî ëåò ïîñëå ñìåðòè, áûë
Ãüÿëâà Ãýíäóí Äðóá, ðîäèâøèéñÿ â 1391 ãîäó â ñåìüå ïðîñòîãî êî÷åâíèêà. Â âîç-
ðàñòå ñåìè ëåò îí ïîòåðÿë îòöà, è ìàòü îòäàëà åãî â ìîíàñòûðü Íàðòàíã, ïðèíàä-
ëåæàâøèé ëèíèè êàäàì. Ïðîéäÿ ïîëîæåííûé êóðñ îáó÷åíèÿ, îí ñòàë âûäàþ-
ùèìñÿ ó÷åíûì, ìíîãî ñïîñîáñòâîâàâøèì èçó÷åíèþ ïÿòè ðàçäåëîâ êëàññè÷åñêîãî
áóääèçìà: ïðàìàíû (ëîãèêè), àáõèäõàðìû (âûñøåé ôèëîñîôèè), ïðàäæíÿïàðà-
ìèòû (âûñøåé ìóäðîñòè, ïåðåïðàâëÿþùåé ÷åðåç ïîòîê ñàíñàðû), ìàäõüÿìèêè
(ó÷åíèè î ñðåäèííîì ïóòè) è âèíàéè (ìîíàøåñêîé äèñöèïëèíû). Ïðîñëàâèâøèì
åãî äåÿíèåì áûëî îñíîâàíèå â 1447 ãîäó â Øèãàöçå ìîíàñòûðÿ Òàøèëóíïî, ñòàâ-
øåãî âïîñëåäñòâèè è áûâøåãî âïëîòü äî ñåðåäèíû XX âåêà ïîñòîÿííîé ðåçèäåí-
öèåé Òàøè-ëàì (ýòî äðóãîå íàçâàíèå Ïàí÷åí-ëàì). Äåÿòåëüíîñòü åãî î÷åíü ãàðìî-
íè÷íî ñî÷åòàëà â ñåáå òåîðèþ è ïðàêòèêó òèáåòñêîãî áóääèçìà, èç 83 ëåò ñâîåé
æèçíè 20 îí ïðîâåë â ðèòðèòå, ñòðîãîì çàòâîðå, è ñìåðòü åãî íàñòóïèëà âî âðåìÿ
ãëóáîêîé ìåäèòàöèè â 1474 ãîäó. È åùå èçâåñòíî î íåì, ÷òî áûë îí ëþáèìûì
ó÷åíèêîì ñàìîãî Öçîíõàâû.

Âòîðîé Äàëàé-ëàìà, ïðèçíàííûé òàêîâûì òàêæå ñïóñòÿ ìíîãî ëåò ïîñëå
ñìåðòè, Ãýíäóí Ãüÿòñî, ðîäèëñÿ â 1475 ãîäó, â ñåìüå èçâåñòíîãî éîãèíà è çíàìå-
íèòîé éîãèíè, ïðèíàäëåæàâøèõ ê òðàäèöèè íüèíãìà. Íàä äîìîì, â êîòîðîì îí
ïîÿâèëñÿ íà ñâåò, òóò æå âîçíèêëè ðàäóæíûå äóãè è ïðî÷èå ÷óäåñíûå çíàìåíèÿ,
à ìëàäåíåö ñðàçó æå ïðîèçíåñ ñâÿùåííóþ ìàíòðó Òàðû, áîæåñòâà-ïîêðîâèòåëÿ
ïåðâîãî Äàëàé-ëàìû, âîïëîùåíèåì êîòîðîãî îí è áûë ïðèçíàí â âîçðàñòå ÷åòû-

Èëë. 64. Ìîíàñòûðü Òàøèëóíïî,
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ðåõ ëåò. Äî îäèííàäöàòè ëåò ìàëü÷èê îñòàâàëñÿ äîìà, ãäå ðîäèòåëè ïåðåäàëè
åìó âñå ñâîè Ó÷åíèÿ è ïðàêòèêè, ïðåäâàðèòåëüíî ïîñâÿòèâ åãî â íèõ. Çàòåì îí
ñòàë æèòü è ó÷èòüñÿ â ìîíàñòûðå Òàøèëóíïî. Êóðñ îáó÷åíèÿ äëÿ ëèö ñòîëü
âûñîêîãî äóõîâíîãî ðàíãà çàíèìàë 20–30 ëåò. Âî âðåìÿ îáó÷åíèÿ îí ïîëíîñòüþ
ïðèíÿë âñå ìîíàøåñêèå îáåòû òðàäèöèè ãåëóã. Â ñâîåé äàëüíåéøåé æèçíè Ãýí-
äóí Ãüÿòñî ìíîãî ïèñàë, è ñîáðàíèå åãî ñî÷èíåíèé íàñ÷èòûâàåò íåñêîëüêî ñîò
îòäåëüíûõ ïðîèçâåäåíèé. Îí áûë ñîâåðøåííåéøèì Âëàäûêîé Ó÷åíèÿ, âåëèêèì
Äõàðìàðàäæîé.

Î÷åíü èíòåðåñíà åãî ìèñòè÷åñêàÿ ñâÿçü ñ ÷óäåñíûì îçåðîì Ëõàìî Ëàöî,
ðàñïîëîæåííûì â 150 êèëîìåòðàõ îò Ëõàñû è ÿâëÿþùèìñÿ òðàäèöèîííûì ìåñ-
òîì ïàëîìíè÷åñòâà òèáåòñêèõ ìîíàõîâ. Äàëàé-ëàìà II ïîñåòèë ýòî îçåðî â
1509 ãîäó, ñîñðåäîòî÷èë âçãëÿä íà åãî âîäíîé ãëàäè è òóò æå ïåðåæèë ðÿä ñìå-
íÿâøèõ äðóã äðóãà âèäåíèé. Çàòåì îí óäàëèëñÿ â ìåäèòàòèâíûé çàòâîð (ðèòðèò)
íà áåðåãó ýòîãî îçåðà, ïî âûõîäå èç êîòîðîãî ñîâåðøèë ðèòóàëû áëàãîñëîâåíèÿ è
íàäåëåíèÿ ñèëîé îçåðà. Ñ òåõ ïîð êàæäûé, êòî ïîñåùàë ýòî îçåðî è ñ ÷èñòûì
ñåðäöåì ïðåäàâàëñÿ ìåäèòàöèè íà åãî áåðåãàõ, ïîëó÷àë äàð ÿñíîâèäåíèÿ. Îçåðî
ïðîðî÷åñòâîâàëî ïîñðåäñòâîì îòðàæåíèé, âîçíèêàâøèõ â åãî ñïîêîéíûõ âîäàõ, è
ñòàëî öåíòðîì ïðèòÿæåíèÿ òûñÿ÷ ïàëîìíèêîâ. Âñå ïîñëåäóþùèå ñòîëåòèÿ, âïëîòü
äî ñåãîäíÿøíåãî äíÿ, ýòî îçåðî ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ñðåäñòâîì îïðåäåëåíèÿ ìåñòà
ïåðåðîæäåíèÿ Äàëàé-ëàì è äðóãèõ âûñîêèõ òóëêó. Áîëåå òîãî, ñðàçó æå ïîñëå
îñâÿùåíèÿ è íàäåëåíèÿ ñèëîé åãî âîä îçåðî ñòàëî ïîìîãàòü â ðàçðåøåíèè ïîëè-
òè÷åñêèõ è ðåëèãèîçíûõ âîïðîñîâ. Ãüÿëâà Ãýíäóí Ãüÿòñî îñíîâàë íà áåðåãó Ëõà-
ìî Ëàöî ìîíàñòûðü ×îêîðãüÿë.

Ïîãðóçèâøèñü â ìåäèòàöèþ, Ãýíäóí Ãüÿòñî ëåãêî óøåë èç ñàíñàðû â 1542 ãîäó,
æèë æå îí âñåãî 67 ëåò. Ãîâîðÿò, ÷òî ïîñëå ñâîåé ñìåðòè Ãýíäóí Ãüÿòñî, îãëÿíóâ-
øèñü íà ïîñòîÿííûå ñâåòñêèå è ðåëèãèîçíûå ðàçäîðû â Òèáåòå, ðåøèë áîëüøå íå
ïðîäîëæàòü çäåñü ñâîþ ëèíèþ ïåðåðîæäåíèé. Íî ê íåìó ÿâèëèñü âåëèêèå Ó÷è-
òåëÿ Ïàäìàñàìáõàâà, Àòèøà è Öçîíõàâà, ÷òîáû óáåäèòü åãî îòêàçàòüñÿ îò ñòîëü
ïàãóáíîãî íàìåðåíèÿ. Ïàäìàñàìáõàâà ïðîèçíåñ ïðîðî÷åñòâî, ñîãëàñíî êîòîðîìó
â ñëó÷àå, åñëè Äàëàé-ëàìà ïîêèíåò Òèáåò, ýòà íåñ÷àñòíàÿ ñòðàíà ïîãèáíåò â îìó-
òå ðàñïðåé, áóääèñòñêîå Ó÷åíèå è æèâûå ñóùåñòâà ïîãðóçÿòñÿ â îêåàí ñòðàäàíèé
íà äîëãèå ñòîëåòèÿ. Åñëè æå Äàëàé-ëàìà ïðîäîëæèò ñâîé òðóä â Òèáåòå, òî ýòî
ïðèíåñåò âåëèêèå ïëîäû âñåãî ÷åðåç ñòî ëåò, êîãäà è áóääèçì, è æèâûå ñóùåñòâà
ïîëó÷àò íåèçìåðèìóþ ïîëüçó, ìèð è ñîãëàñèå âîöàðÿòñÿ â Ñòðàíå Ñíåãîâ, à Äà-
ëàé-ëàìà ñòàíåò ïðàâèòåëåì åå íàðîäà. Êîíå÷íî æå, Ãýíäóí Ãüÿòñî äîëæíûì îá-
ðàçîì âîñïðèíÿë ýòî ïðåäñêàçàíèå, è ëèíèÿ Äàëàé-ëàì, âîïëîùåíèé ìèëîñòèâî-
ãî è âñåâèäÿùåãî Àâàëîêèòåøâàðû, ïðîäîëæèëàñü â Òèáåòå.

Äàëàé-ëàìà III, Ñîäíàì Ãüÿòñî, ðîäèëñÿ â 1543 ãîäó, áûë ïðèçíàí ïåðåðîæ-
äåíèåì Ãýíäóí Ãüÿòñî è îòäàí â ìîíàñòûðü Äðýïóíã, íàñòîÿòåëåì êîòîðîãî âñêî-
ðå è ñòàë. Íî Äàëàé-ëàìà âñåãäà áûë íå òîëüêî äóõîâíûì, íî è ïîëèòè÷åñêèì



Èëë. 65. Ïàí÷åí-ëàìà I Ëîáñàíã ×îéäæèí
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âîæäåì Òèáåòà. Îí ïðîøåë åùå è êóðñ îáó÷åíèÿ â ìîíàñòûðå Òàøèëóíïî, à çà-
òåì ïîëó÷èë ïðèãëàøåíèå îò õàíà òóìýò-ìîíãîëîâ Àëòàí-õàíà ïîñåòèòü Ìîíãî-
ëèþ. Íî, êàê ãëàñèò òðàäèöèÿ, ïåðâîå ïðèãëàøåíèå áûëî ãîðäî îòêëîíåíî. Îäíà-
êî ãîðäèòüñÿ áûëî íå÷åì: òðàäèöèÿ æåëòîé âåðû, æåëòîøàïî÷íèêîâ — ãåëóã —
âîâñå íå ãîñïîäñòâîâàëà â Òèáåòå, ãäå â XVI âåêå ïîëèòè÷åñêàÿ âëàñòü ïðèíàäëå-
æàëà ñêîðåå ëèíèè êàãüþ âî ãëàâå ñ Êàðìàïîé. Ïðàâäà, è ýòó òðàäèöèþ ðàçäèðà-
ëè âíóòðåííèå ïðîòèâîðå÷èÿ ìåæäó ñòîðîííèêàìè ÷åðíîøàïî÷íèêîâ, ïðèâåð-
æåíöåâ Êàðìàïû, è ñòîðîííèêàìè êðàñíîøàïî÷íèêîâ, ïðèâåðæåíöåâ Øàìàðïû.

Ïîýòîìó, ïîëó÷èâ âòîðîå ïðèãëàøåíèå, ñîïðîâîæäàâøååñÿ ïðèáûòèåì áîëü-
øîé äåëåãàöèè è äàðàìè â âèäå ëîøàäåé, âåðáëþäîâ è ïðî÷åãî, Ñîäíàì Ãüÿòñî
ëåòîì 1578 ãîäà ïðèáûë â ñòàâêó Àëòàí-õàíà âî Âíóòðåííåé Ìîíãîëèè, â ãîðîäå
Êîêî-Õîòàí, ÷òî çíà÷èò Ãîëóáîé Ãîðîä. Èòîã ýòîé âñòðå÷è áûë âïîëíå îáíàäåæè-
âàþùèì: Ñîäíàì Ãüÿòñî ïîëó÷èë îò Àëòàí-õàíà òèòóë Äàëàé-ëàìû è ñäåëàëñÿ
åãî ëè÷íûì Ó÷èòåëåì, à ñðåäè ìîíãîëîâ ñòàë çàðîæäàòüñÿ áóääèçì òðàäèöèè
ãåëóã. Àëòàí-õàí âðó÷èë Ñîäíàìó Ãüÿòñî ïå÷àòü ñ íàäïèñüþ «Äîðäæå-÷àíã», ÷òî
çíà÷èò «Äåðæàòåëü Âàäæðû», ãðîìîâîãî ñêèïåòðà, à Ñîäíàì Ãüÿòñî íàäåëèë Àë-
òàí-õàíà òèòóëîì Öàðÿ Âåðû, Áðàõìû Áîãîâ, òî åñòü ãëàâû áîãîâ. Áîëåå òîãî,
Äàëàé-ëàìà III ïðåäñêàçàë, ÷òî ïîòîìêè õàíà ñòàíóò ïðàâèòåëÿìè âñåé Ìîíãî-
ëèè, íå ïðîéäåò è 80 ëåò, è, êðîìå âñåãî ïðî÷åãî, ïîîáåùàë â ñëåäóþùèé ðàç
íåïðåìåííî ïåðåðîäèòüñÿ èìåííî â Ìîíãîëèè. Ñâîé ñîþç è äðóæáó íàâåêè äâà
âîñòî÷íûõ ìóäðåöà ñêðåïèëè çàêëàäêîé ìîíàñòûðÿ Òõåíã÷åí ×îêïîð.

Îñòàâèâ ñâîèõ ïðåäñòàâèòåëåé â Ìîíãîëèè, Ñîäíàì Ãüÿòñî îòáûë ïî äðó-
ãèì äåëàì, ïî ïóòè îñíîâàâ ìîíàñòûðü Ëèòàíã, à òàêæå Ãóìáóì, ðàñïîëîæåííûé
íà ìåñòå ðîæäåíèÿ Öçîíõàâû. Íî â 1582 ãîäó îí âíîâü âîçâðàòèëñÿ â Ìîíãîëèþ,
ïîëó÷èâ èçâåñòèå î ñìåðòè Àëòàí-õàíà, â ïîääåðæêå êîòîðîãî îí òàê íóæäàëñÿ.
Âïëîòü äî 1588 ãîäà Ñîäíàì Ãüÿòñî îñòàâàëñÿ â Ìîíãîëèè, à ïîòîì ïðåäïðèíÿë
ïóòü äîìîé, â Òèáåò, ïî÷óâñòâîâàâ ïðèáëèæåíèå ñìåðòè. Â ýòîì äîëãîì ïóòè
Äàëàé-ëàìà III ñêîí÷àëñÿ. Ïåïåë åãî áûë äîñòàâëåí ñî âñåìè ïîäîáàþùèìè ïî-
÷åñòÿìè â Ëõàñó è ïîìåùåí â ìîíàñòûðå Äðýïóíã.

Îáåùàíèå Ñîäíàìà Ãüÿòñî âîïëîòèòüñÿ â Ìîíãîëèè áûñòðî ñáûëîñü, èáî
÷åòâåðòûé Äàëàé-ëàìà áûë íàéäåí èìåííî â Ìîíãîëèè è îêàçàëñÿ íå êåì èíûì,
êàê âíóêîì Àëòàí-õàíà. Ðîäèëñÿ îí â 1589 ãîäó è íîñèë èìÿ Éîíòýí Ãüÿòñî, à â
Òèáåò ïîïàë ëèøü â âîçðàñòå 12 ëåò. Â Ëõàñå áûë ñîâåðøåí òîðæåñòâåííûé îáðÿä
åãî èíòðîíèçàöèè. Åãî Ó÷èòåëåì áûë Ëîáñàíã ×îéäæèí èç ìîíàñòûðÿ Òàøèëóí-
ïî, êîòîðûé è ïîëó÷èë îò ìîëîäîãî Äàëàé-ëàìû òèòóë Ïàí÷åí-ëàìû, Âåëèêîãî
Ó÷åíîãî, — òàêèì îáðàçîì áûëà îñíîâàíà íîâàÿ ëèíèÿ ïåðåðîæäåíèé, äóõîâíûõ
Ó÷èòåëåé Äàëàé-ëàì. Ïåðâûì Íàñòàâíèêîì ïåðâîãî Äàëàé-ëàìû áûë Ãåäóá (1358–
1438 ãã.), ëè÷íûé ó÷åíèê Öçîíõàâû, ñ÷èòàâøèéñÿ âîïëîùåíèåì äõüÿíè-áóääû
Àìèòàáõè, ïîýòîìó Ëîáñàíã ×îéäæèí áûë óæå ÷åòâåðòûì âîïëîùåíèåì ýòîãî
áóääû è, óçíàííûé â êà÷åñòâå òàêîâîãî, ñòàë ïåðâûì Ïàí÷åí-ëàìîé.
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Éîíòýí Ãüÿòñî â 1605 ãîäó ïîòåðïåë ïîðàæåíèå â ñòû÷êå ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè
ëèíèè êàãüþ, âîéñêà Øàìàðïû âîøëè â Ëõàñó; ãîâîðÿò, ÷òî â èõ ðÿäàõ íàõîäè-
ëîñü ìíîãî ñòîðîííèêîâ áîí, âîåâàâøèõ ñ ãåëóã íà ñòîðîíå êàãüþ. Íàäî ñêàçàòü,
÷òî ìîìåíò äëÿ äåéñòâèé âîåííûõ ÿñòðåáîâ êàãüþ áûë ñàìûì ïîäõîäÿùèì. Â
1603 ãîäó óìåð äåâÿòûé Êàðìàïà, à äåñÿòûé, ðîäèâøèéñÿ â 1604 ãîäó, áûë âîçâå-
äåí íà òðîí ëèøü â 1611 ãîäó. Ñîîòâåòñòâåííî, âñåìè äåëàìè êàãüþ çàïðàâëÿë
øåñòîé òóëêó Øàìàð ×îêüè Âàíã÷óê. Îí è ïîâåë âîéñêà íà Ëõàñó, âîçãëàâèâ
áîðüáó çà ãîñïîäñòâî â Òèáåòå, ðàäè êîòîðîãî íàäëåæàëî ïîáåäèòü òðàäèöèþ ãå-
ëóã. Äàëàé-ëàìà IV óìåð â 1617 ãîäó, â âîçðàñòå 28 ëåò, â ìîíàñòûðå Äðýïóíã;
òåëî åãî, ñîãëàñíî îáû÷àþ, êðåìèðîâàëè, ïîëîâèíó ïåïëà îñòàâèëè â Äðýïóíãå, à

Èëë. 66. Ïîòàëà, ðåçèäåíöèÿ Äàëàé-ëàì â Ëõàñå
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âòîðóþ ïîëîâèíó óâåçëè â Ìîíãîëèþ. Òàê íåñ÷àñòëèâî ñëîæèëàñü è áåññëàâíî
çàêîí÷èëàñü æèçíü ìîíãîëüñêîãî âîïëîùåíèÿ Äàëàé-ëàìû â Òèáåòå.

Íî ñëåäîì çà íèì â 1617 ãîäó ðîäèëñÿ âåëèêèé Äàëàé-ëàìà V Íãàâàíã Ëîá-
ñàíã Ãüÿòñî, òàê è âîøåäøèé â èñòîðèþ êàê Âåëèêèé Ïÿòûé. Åãî ïîÿâëåíèå â
Òèáåòå ïðèøëîñü íà ãîä Îãíåííîé Çìåè, êîòîðûì áûë 1617 ãîä. Ðîäèëñÿ îí îò-
íþäü íå â ëó÷øèå âðåìåíà òðàäèöèè ãåëóã, à ïîòîìó ìàëåíüêîãî Äàëàé-ëàìó
òùàòåëüíî ïðÿòàëè, ñêðûâàÿ îòî âñåõ åãî ìåñòîïðåáûâàíèå; áîëåå òîãî, íèêòî
äàæå íå çíàë, êòî îí. Äàëàé-ëàìà V âîñïèòûâàëñÿ â îêðóæåíèè ñòðîãîé òàéíû â
Þæíîì Òèáåòå, â îêðóãå Å, è â 1625 ãîäó ïðèíÿë ðóêîïîëîæåíèå â ìîíàõè îò
Ïàí÷åí-ëàìû. Ìåæäó êàãüþ è ãåëóã øëà íåïðèìèðèìàÿ áîðüáà íå íà æèçíü, à íà
ñìåðòü, òàê ÷òî ëþäè Øàìàðïû äàæå ïðåäïðèíÿëè ïîïûòêó, ê ñ÷àñòüþ íåóäà÷-
íóþ, óáèòü þíîãî Äàëàé-ëàìó.

Â äåëî âìåøàëèñü âîéñêà ìîíãîëüñêîãî Ãóøè-õàíà, âòîðãøèåñÿ â Òèáåò ðàäè
âîññòàíîâëåíèÿ èñòèííîé âåðû, óïèðàÿ íà òî, ÷òî íà ñòîðîíå âîéñê êðàñíîøàïî÷-
íîãî Øàìàðïû âûñòóïèëè ñòîðîííèêè áîí. Áûë óáèò ãëàâà áîí Äîíüå Äîðäæå,
âñå öåíòðû ñîïðîòèâëåíèÿ âîéñê êàãüþ áûëè ïîäàâëåíû, è â Ëõàñå áûëè âîçææå-
íû áëàãîâîíèÿ. Äàëàé-ëàìà V ïðèáûë â Øèãàöçå, è çäåñü â ìîíàñòûðå Òàøèëóíïî
Ãóøè-õàí ïåðåäàë Ãüÿëâå Íãàâàíãó Ëîáñàíãó Ãüÿòñî âåðõîâíóþ âëàñòü íàä âñåì
Òèáåòîì, ÷òî, êîíå÷íî æå, ñîïðîâîæäàëîñü íåîáû÷àéíî ïûøíîé öåðåìîíèåé.

Ñîäíàì ×îéïàë, êîòîðûé áûë îäíèì èç òðåõ ïîñëîâ ãåëóã, ïðèáûâøèõ ê
ìîíãîëàì-äæóíãàðàì è óáåäèâøèõ Ãóøè-õàíà íà÷àòü âîéíó ñ âðàãàìè âåðû â
ñâÿùåííîé ñòðàíå Òèáåò, áûë íàçíà÷åí äåøè, â ðóêàõ êîòîðîãî ñîñðåäîòà÷èâà-
ëîñü âñå àäìèíèñòðàòèâíîå óïðàâëåíèå. Ñàì æå Äàëàé-ëàìà äîëæåí áûë ïðèíè-
ìàòü ó÷àñòèå ëèøü â ÷ðåçâû÷àéíî âàæíûõ ñâåòñêèõ äåëàõ. Òóò æå ñôîðìèðîâàëè
ïðàâèòåëüñòâî Òèáåòà, à Ëõàñó îáúÿâèëè åãî ñòîëèöåé. Ïðîèñõîäèëî âñå ýòî â
1642 ãîäó. Èòàê, ïðè Âåëèêîì Ïÿòîì íàêîíåö-òî âíîâü îáúåäèíèëîñü òèáåòñêîå
ãîñóäàðñòâî, ðàñïàâøååñÿ ïîñëå ñìåðòè öàðÿ-áûêà Ëàíäàðìû, — ïðàâäà, ïðè ðå-
øàþùåì ó÷àñòèè èíîçåìíûõ ìîíãîëüñêèõ âîéñê.

Íî äàëåå Âåëèêèé Ïÿòûé ñòàë âñå áîëåå ñòðåìèòåëüíî ïðîâîäèòü ïîëèòèêó
íåçàâèñèìîñòè Òèáåòà è îò Ìîíãîëèè, è îò Êèòàÿ, ïðè÷åì î÷åíü óäà÷íî. Åìó
âîîáùå ñîïóòñòâîâàëà óäà÷à âî âñåõ åãî äåëàõ è íà÷èíàíèÿõ. Â 1645 ãîäó íà÷à-
ëîñü ñòðîèòåëüñòâî ãðàíäèîçíîãî äâîðöà Ïîòàëû, ïðåäíàçíà÷åííîãî ñòàòü ãëàâ-
íîé ðåçèäåíöèåé Äàëàé-ëàì. È ýòî ïðåäíàçíà÷åíèå èñïîëíèëîñü. Ïåðâûé êà-
ìåíü äâîðöà áûë çàëîæåí íà ãîðå Ìàðïîðè, êîòîðàÿ âîçâûøàëàñü íàä âñåé îêðó-
ãîé; íà íåé òîãäà åùå ñîõðàíÿëèñü ðàçâàëèíû äâîðöà Ìàðïîðè, ïîñòðîåííîãî
òûñÿ÷ó ëåò íàçàä öýíïî Ñðîíöçýíãàìïî. Òåïåðü Ïîòàëà, íåáåñíûé ðàé Òàðû è
Àâàëîêèòåøâàðû, ñïóñòèëàñü íà çåìëþ.

Â 1679 ãîäó Äàëàé-ëàìà V ñìåíèë ñâîåãî ïðîìîíãîëüñêîãî äåøè, íàçíà÷èâ
íà åãî ìåñòî òðèäöàòèëåòíåãî Ñàíäæàÿ Ãüÿòñî, î êîòîðîì ãîâîðèëè, ÷òî îí ÿâëÿ-
åòñÿ âíåáðà÷íûì ñûíîì Äàëàé-ëàìû.
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Íî äåÿòåëüíîñòü Âåëèêîãî Ïÿòîãî íå îãðàíè÷èëàñü ëèøü áîðüáîé çà ãëàâåí-
ñòâóþùåå ïîëîæåíèå ëèíèè ãåëóã â ðåëèãèè è ïîëèòèêå Òèáåòà, à òàêæå çà íåçà-
âèñèìîñòü è îáúåäèíåíèå ãîñóäàðñòâà, õîòÿ âñåãî ýòîãî áîëåå ÷åì õâàòèëî áû íà
îäíó æèçíü. Âåëèêèé Ïÿòûé íàïèñàë ñòîëüêî ïðîèçâåäåíèé, ñêîëüêî âñå Äàëàé-
ëàìû âìåñòå âçÿòûå. Îñîáåííî åãî èíòåðåñîâàëè èñòîðèÿ è êëàññè÷åñêàÿ ïîýçèÿ
Èíäèè, à òàêæå æàíð íàìòàðîâ, æèçíåîïèñàíèé âåëèêèõ ëè÷íîñòåé. Êðîìå òîãî,
èìåííî îí ó÷ðåäèë â Òèáåòå ãîñóäàðñòâåííóþ ñèñòåìó ìåäèöèíû è ïðîãðàììó
íàðîäíîãî îáðàçîâàíèÿ. Âåëèêèé Ïÿòûé ìíîãî ó÷èë è ìíîãî ìåäèòèðîâàë. Ñêîí-
÷àëñÿ îí âî âðåìÿ âûïîëíåíèÿ òðåõëåòíåãî ðèòðèòà, ìåäèòàòèâíîãî çàòâîðíè÷åñòâà,
â 1682 ãîäó, íå çàêîí÷èâ ñòðîèòåëüñòâî Ïîòàëû, îäíî èç ñâîèõ âåëèêèõ äåÿíèé.

Ëàìû ãîâîðÿò, ÷òî îí ïðèêàçàë õðàíèòü â òàéíå ñâîþ ñìåðòü è ñâîå ïåðå-
ðîæäåíèå äî òåõ ïîð, ïîêà íå áóäåò çàêîí÷åíà ãëàâíàÿ ÷àñòü çäàíèÿ âåëèêîëåï-
íîé Ïîòàëû. Òî ëè âûïîëíÿÿ âîëþ Âåëèêîãî Ïÿòîãî, òî ëè ïðîñòî æåëàÿ âëàñò-
âîâàòü, äåøè Ñàíäæàé Ãüÿòñî îáúÿâèë, ÷òî Äàëàé-ëàìà óäàëèëñÿ âî âíóòðåííèå
ïîêîè Ïîòàëû äëÿ óåäèíåííîé ìåäèòàöèè íà äîëãèå ãîäû.

Â 1685 ãîäó äåøè Ñàíäæàé Ãüÿòñî íàøåë â Þæíîì Òèáåòå øåñòîå ïåðåðîæ-
äåíèå Äàëàé-ëàìû, 56-å âîïëîùåíèå áîäõèñàòòâû Àâàëîêèòåøâàðû, íî åãî ñóùå-
ñòâîâàíèå ñòðîãî çàñåêðåòèëè. Åãî ðîäèòåëè, ïî âñåé âèäèìîñòè, ïðèíàäëåæàëè
ê òðàäèöèè êàãüþ. Íàéäåííîìó ðåáåíêó áûëî äâà ãîäà, êîãäà îí áûë âçÿò äëÿ
ïîäîáàþùåãî Äàëàé-ëàìå âîñïèòàíèÿ â ìîíàñòûðü Íàíãêàöå. Âîñïèòàòåëåì ýòî-
ãî ìàëü÷èêà, êîòîðîãî çâàëè Öàíüÿí Ãüÿòñî, ñòàë ñàì äåøè Ñàíäæàé Ãüÿòñî, îí
âïîñëåäñòâèè è íàïèñàë íàìòàð-áèîãðàôèþ Äàëàé-ëàìû VI, ïðè÷åì âûãëÿäåëà
îíà êàê ïîäðîáíûé ðàññêàç î ïîñòîÿííîì ïðåáûâàíèè â ñîñòîÿíèè ñîñðåäîòî÷åí-
íîé ìåäèòàöèè. Ïîêà íîâûé Äàëàé-ëàìà òàéíî ïðåáûâàë â ìîíàñòûðå, ïîëíûì
âëàñòèòåëåì Òèáåòà îñòàâàëñÿ Ñàíäæàé Ãüÿòñî.

Ïåðâûìè î ñìåðòè Äàëàé-ëàìû V è î íàõîæäåíèè Äàëàé-ëàìû VI ïðîâåäà-
ëè êèòàéöû, êîòîðûå è ïðèñëàëè â Òèáåò ñâîå ïîñîëüñòâî. Íî Âåëèêèé Ïÿòûé âñå
åùå (à ïðîèñõîäèëî ýòî â 1696 ãîäó) ïðåáûâàë â ìåäèòàöèè. È ëèøü â 1698 ãîäó
Ñàíäæàé Ãüÿòñî ñîîáùèë âñå åùå îñòàþùåéñÿ â Òèáåòå äåëåãàöèè, ÷òî ñóùåñòâó-
åò íîâîå ïåðåðîæäåíèå Âåëèêîãî Ïÿòîãî, åìó 15 ëåò, íî âèäåòü åãî íåëüçÿ, òàê êàê
îí òîæå ïðåáûâàåò â ñîñðåäîòî÷åííîé ìåäèòàöèè. Ñ ýòèì ïîñîëüñòâî è îòáûëî â
Êèòàé. Ñòðîèòåëüñòâî Ïîòàëû áûëî óæå çàâåðøåíî â 1695 ãîäó, ñëóõè î ñìåðòè è
âîçðîæäåíèè âîïëîùåíèé Àâàëîêèòåøâàðû ðàñïðîñòðàíÿëèñü ïî ìèðó, òàê ÷òî
ñêðûâàòü òàéíó äàëüøå áûëî áåññìûñëåííî, òàéíîå óæå ïî÷òè ñòàëî ÿâíûì.

È òîãäà áûëî ñîîáùåíî ìèðó, ÷òî â õîäå ìåäèòàöèè Âåëèêîãî Ïÿòîãî ïîÿâè-
ëàñü íà ñâåò åãî ýìàíàöèÿ â âèäå Äàëàé-ëàìû VI, êîòîðîìó ñðàçó æå ñòàëî ïÿò-
íàäöàòü ëåò è êîòîðûé èìåë íåîñïîðèìîå âíåøíåå ñõîäñòâî ñ Äàëàé-ëàìîé V.
Òóò ñîáûòèÿ ñòàëè ðàçâèâàòüñÿ ñòðåìèòåëüíî. Öàíüÿí Ãüÿòñî òàéíî ïðèáûë â
Ëõàñó, è Ïàí÷åí-ëàìà áûë ïîñëàí äëÿ åãî îáó÷åíèÿ. Â òîì æå ãîäó íîâîå ïåðå-
ðîæäåíèå áûë ïîñâÿùåí â ìîíàõè. È 8 äåêàáðÿ òîãî æå 1697 ãîäà Öàíüÿí Ãüÿòñî

Èëë. 66



264

ÃËÀÂÀ ÄÅÑßÒÀß, ÏÎÂÅÑÒÂÓÞÙÀß Î ËÈÍÈßÕ ÑÀÊÜß È ÃÅËÓÃ...

òîðæåñòâåííî âûøåë èç ñâîåé ñòîëü çàòÿíóâøåéñÿ ìåäèòàöèè è áûë èíòðîíèçè-
ðîâàí êàê Äàëàé-ëàìà VI. Òîëüêî ïîñëå ýòîãî Ñàíäæàé Ãüÿòñî îïîâåñòèë îêðó-
æàþùèõ î êîí÷èíå Äàëàé-ëàìû V.

Êàêîâû âî âñåì ýòîì ïðîïîðöèè ðåëèãèîçíîãî ðâåíèÿ, âåðíîñòè âîëå óñîï-
øåãî è ÷èñòî äâîðöîâûõ èíòðèã, ÿ ñóäèòü íå áåðóñü. Îäíàêî ñîâåðøåííî òî÷íî,
÷òî â íîâîå âîïëîùåíèå íå î÷åíü-òî ïîâåðèëè, è ìîëâà îáúÿâèëà åãî ëîæíûì
Äàëàé-ëàìîé. Êèòàéñêèé è ìîíãîëüñêèé ïðàâèòåëè ïîñëàëè åìó îôèöèàëüíîå
óâåäîìëåíèå, ÷òî íå ìîãóò ñ÷èòàòü åãî èñòèííûì Äàëàé-ëàìîé. È Öàíüÿí Ãüÿòñî
ñ íåâèäàííîé äîñåëå ëåãêîñòüþ îòêàçàëñÿ îò ðîëè ðåëèãèîçíîãî ãëàâû ëèíèè
ãåëóã, ïðè÷åì ñäåëàë ýòî â ïðèñóòñòâèè ñàìîãî Ïàí÷åí-ëàìû, ñâîåãî äóõîâíîãî
Íàñòàâíèêà. Ïðàâäà, ïðè ýòîì îí ñîõðàíèë çà ñîáîé ñâåòñêóþ âëàñòü. Äîñòèãíóâ
äâàäöàòè ëåò, Öàíüÿí Ãüÿòñî, íåñìîòðÿ íà âñå óãîâîðû Ñàíäæàÿ Ãüÿòñî è Ïàí-
÷åí-ëàìû, îòêàçàëñÿ ïðèíÿòü ïîëíûå ìîíàøåñêèå îáåòû; áîëåå òîãî, îí âîçâðà-
òèë ñâîåìó Ó÷èòåëþ Ïàí÷åí-ëàìå óæå äàííûå åìó îáåòû è ñíÿë ñ ñåáÿ ìîíàøå-
ñêîå îäåÿíèå. Âñëåä çà òåì îí ïîêèíóë ñâîþ îôèöèàëüíóþ ðåçèäåíöèþ Ïîòàëó è
ïåðåñåëèëñÿ â íåáîëüøîé äîìèê ó ïîäíîæèÿ ãîðû.

Ñ òåõ ïîð Öàíüÿí Ãüÿòñî îòêðûòî âåë ñâåòñêóþ æèçíü, ïîëíóþ âèíà è
æåíùèí, íå ñëèøêîì îáðåìåíÿÿ ñåáÿ ãîñóäàðñòâåííûìè äåëàìè. Ïîëèòèêîé
ïî-ïðåæíåìó çàíèìàëñÿ ìîãóùåñòâåííûé Ñàíäæàé Ãüÿòñî, òîãäà êàê Äàëàé-
ëàìà Öàíüÿí Ãüÿòñî, ñâîáîäíûé îò ìîíàøåñêèõ îáåòîâ, áëàãîóñòðàèâàë Ïîòàëó,
îêðóæàÿ ïðåêðàñíûé äâîðåö âîëøåáíûìè ñàäàìè, è ïèñàë ëþáîâíûå ñòèõè,
áûñòðî ðàñïðîñòðàíÿâøèåñÿ ñðåäè òèáåòöåâ. Öàíüÿí Ãüÿòñî ïåðåñòàë áðèòü ãî-
ëîâó, êàê ýòî ïðèíÿòî ó áóääèñòñêèõ ñâÿùåííîñëóæèòåëåé, è î÷åíü ïîëþáèë
êðàñèâóþ îäåæäó, óêðàøåíèÿ èç äðàãîöåííûõ êàìíåé, à åùå îðóæèå ñ âîñòî÷-
íûìè îðíàìåíòàìè è ñâåðêàþùèìè êàìíÿìè. Åñòåñòâåííî, î÷åíü ìíîãèì ýòî íå
ìîãëî ïîíðàâèòüñÿ.

Ê òîìó æå â 1705 ãîäó çàêàòèëàñü ñ÷àñòëèâàÿ çâåçäà ìîãóùåñòâåííîãî äåøè
Ñàíäæàÿ Ãüÿòñî, êîòîðûé áûë óáèò ìîíãîëüñêèìè âîéñêàìè Ëõàâçàí-õàíà. Ïðàâäà,
íåâèííîé æåðòâîé Ñàíäæàÿ Ãüÿòñî íå íàçîâåøü, èáî äî ýòîãî îí ýíåðãè÷íî ïëåë
ñåòè èíòðèã ïðîòèâ Ëõàâçàí-õàíà è äàæå ïûòàëñÿ îðãàíèçîâàòü åãî óáèéñòâî.

È âñå øèðå è øèðå ïî áóääèñòñêîìó ìèðó ïîïîëçëè ñëóõè î íåïîäëèííîñ-
òè Äàëàé-ëàìû VI. Êèòàéñêèé èìïåðàòîð Êàí-ñè îáúÿâèë ïðàâÿùåãî Äàëàé-ëàìó
ôàëüøèâûì. Ñ ìîíãîëüñêîé ñòîðîíû íåïîääåëüíûé èíòåðåñ ê ýòîìó âîïðîñó
ïðîÿâèë Ëõàâçàí-õàí, ïîòðåáîâàâ îò ãîñóäàðñòâåííîãî îðàêóëà Òèáåòà îòâåòà íà
áîëüíîé âîïðîñ: ÿâëÿåòñÿ ëè Öàíüÿí Ãüÿòñî èñòèííûì ïåðåðîæäåíèåì Äàëàé-
ëàìû V? Îðàêóë, åñëè âåðèòü òðàêòîâêå ìîíãîëüñêîãî õàíà, äàë îòðèöàòåëüíûé
îòâåò.

Íî òèáåòöû ñîçâàëè ñîâåò âûñøèõ áóääèñòñêèõ èåðàðõîâ ñâîåé ñòðàíû è
ïîñòàíîâèëè, ÷òî Öàíüÿí Ãüÿòñî — èñòèííîå ïåðåðîæäåíèå, îäíàêî îòìåòèëè,
÷òî ñòåïåíü åãî äóõîâíîé ïðîñâåòëåííîñòè çíà÷èòåëüíî ìåíüøå, ÷åì ó ïðåäûäó-
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ùèõ Äàëàé-ëàì. Ñîâðåìåííûå æå ïðèâåðæåíöû òðàäèöèè ãåëóã ïîøëè åùå äàëü-
øå, óòâåðæäàÿ, ÷òî Öàíüÿí Ãüÿòñî, êîíå÷íî æå, áûë èñòèííûì çâåíîì â öåïè
ïåðåðîæäàþùèõñÿ Äàëàé-ëàì; áîëåå òîãî, åãî ñâÿçè ñ æåíùèíàìè è ëþáîâíàÿ
ëèðèêà, äà è âîîáùå âñå åãî íåîáû÷íîå ïîâåäåíèå ñóòü ïðîÿâëåíèÿ åãî òàíòðè-
÷åñêîé ìóäðîñòè, íåðàçðûâíî ñâÿçàííîé ñ æåíùèíîé è âîïëîùåííîé â æåíùèíå,
ïðàäæíå. Èìåííî æåíùèíà, áîãèíÿ Ïðàäæíÿïàðàìèòà, âîïëîùàåò â Âàäæðàÿíå
ïîëíóþ è ñîâåðøåííóþ ìóäðîñòü âñåõ áóää. Ëþáîâíûå æå ïåñíè — ëèøü ñðåä-
ñòâî äëÿ øèðîêîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ â íàðîäå ýêñòðàîðäèíàðíîãî ó÷åíèÿ ñàìîãî
Öàíüÿíà Ãüÿòñî. Âïðî÷åì, êàê ãîâîðèò ñêðèïà÷ Ñåðãåé Ñòàäëåð, «ðàñïðîñòðàíå-
íèå âøèðü — ýòî óòðàòà âûñîòû». Òàíòðè÷åñêàÿ ïðàêòèêà íèêîãäà íå ïðåäíàçíà-
÷àëàñü äëÿ øèðîêîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ. Íî ãåëóãïèíöåâ ìîæíî ïîíÿòü — åñëè
ïðèçíàòü Äàëàé-ëàìó VI íåèñòèííûì ïåðåðîæäåíèåì, òî ïðèäåòñÿ ïðèçíàòü è
îòñóòñòâèå íåïðåðûâíîñòè â ëèíèè ïåðåäà÷è ãåëóã, à ýòî óæå î÷åíü ñåðüåçíûé
äåôåêò òðàäèöèè, ê òîìó æå ïî ñåé äåíü ãîñïîäñòâóþùåé â òèáåòñêîì áóääèçìå.

Êàê áû òî íè áûëî, íî â 1706 ãîäó âîèíû Ëõàâçàí-õàíà çàõâàòèëè Öàíüÿíà
Ãüÿòñî, îáúÿâèëè åãî íèçëîæåííûì è ñî ìíîãèìè ïðèêëþ÷åíèÿìè ïîâåçëè â
Êèòàé, ê èìïåðàòîðñêîìó äâîðó. Îäíàêî íå äîâåçëè: Öàíüÿí Ãüÿòñî óìåð îò âî-
äÿíêè íåïîäàëåêó îò îçåðà Êóêóíîð. Ïðàâäà, åñòü ìíîãî ñâèäåòåëüñòâ òîãî, ÷òî
îïûòíûå êèòàéñêèå ýñêóëàïû áåñòðåïåòíî ïîìîãëè åìó ïîêèíóòü ýòîò ìèð. Óõîä
Äàëàé-ëàìû VI ïðîèçîøåë 14 íîÿáðÿ 1706 ãîäà. Òåëî æå åãî ïî ïðèêàçó êèòàé-
ñêîãî èìïåðàòîðà íå áûëî ïîõîðîíåíî ñ äîëæíûìè ïî÷åñòÿìè, òðóï ïðîñòî îñòà-
âèëè íà äîðîãå.

Îäíàêî òèáåòöû íå ïîâåðèëè â ñìåðòü ñâîåãî Äàëàé-ëàìû, è åãî äàëüíåéøàÿ
æèçíü âîïëîòèëàñü âî ìíîæåñòâå êðàñèâûõ ëåãåíä. Îäíà èç íèõ ãëàñèò, ÷òî ïî
äîðîãå â Ïåêèí Öàíüÿí Ãüÿòñî èñïîëüçîâàë ñâîè ñèëû ìàõàñèääõè è âíåçàïíî
èñ÷åç èç ïîëÿ çðåíèÿ ñîïðîâîæäàâøèõ åãî âîèíîâ. Çàòåì îí ïðèáûë â Øàíüñè,
îäíó èç ïðîâèíöèé Êèòàÿ, ãäå íåñêîëüêî ëåò ïðåäàâàëñÿ ìåäèòàöèè â óåäèíåííîé
è íåäîñòóïíîé ìèðó ãîðíîé ïåùåðå. Îäíàæäû ê íåìó ÿâèëàñü ïðåêðàñíàÿ íåçíà-
êîìêà ñ âåëèêîëåïíîé òàíêîé Àâàëîêèòåøâàðû è, ïåðåäàâ åå Öàíüÿíó Ãüÿòñî,
ñàìà ðàñòâîðèëàñü â íåé. Êîíå÷íî æå, ýòî áûëà äàêèíÿ, ìóäðàÿ è ÷óäåñíàÿ. Ñ òåõ
ïîð ýòà ïåùåðà íàçûâàåòñÿ «Ïåùåðà Àâàëîêèòåøâàðû». Ïîòîì Öàíüÿí Ãüÿòñî
îòïðàâèëñÿ â Ìîíãîëèþ, â Àëàøàíñêèå ãîðû, ãäå ñòàë âåñòè ïðåêðàñíóþ è ðàçìå-
ðåííóþ æèçíü ïðîñòîãî ïàñòóõà. Êîãäà æå âîëêè ñòàëè íàïàäàòü íà åãî îâåö,
Öàíüÿí Ãüÿòñî ñâîèìè ðóêàìè ïîéìàë îäíîãî èç íèõ è äîñòàâèë ê õîçÿèíó ñòàäà,
ïðåäëîæèâ åìó, åñëè îí õî÷åò, ñàìîìó óáèòü çâåðÿ. Õîçÿèí ñðàçó æå ïîíÿë, ÷òî
åãî ïàñòóõ — íå ïðîñòîé ÷åëîâåê, à áóääèñòñêèé ñâÿòîé, è ïîòîìó äàðîâàë âîëêó
æèçíü. Âñå æèòåëè Àëàøàíè íåìåäëåííî ïîñëå ýòîãî ïðèíÿëè áóääèçì, à îïàëü-
íûé Äàëàé-ëàìà ñïîêîéíî äîæèë ñâîþ æèçíü â ÷óäåñíûõ Àëàøàíñêèõ ãîðàõ.

Äðóãàÿ ëåãåíäà åùå áîëåå ðîìàíòè÷íà. Îíà ãëàñèò, ÷òî ó Öàíüÿíà Ãüÿòñî
áûëà ëþáèìàÿ æåíùèíà, êîòîðàÿ æäàëà îò íåãî ñûíà. Ñûí æå ýòîò, ïî âñåì áîæå-
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ñòâåííûì çíàìåíèÿì è ïî ïðåäñêàçàíèÿì àñòðîëîãîâ, äîëæåí áûë ñòàòü Öàðåì-
Ìèðîäåðæöåì. Íî çëîáíûé è âëàñòîëþáèâûé êèòàéñêèé èìïåðàòîð óçíàë îá
ýòîì è ïðèêàçàë óáèòü áåðåìåííóþ æåíùèíó, ÷òîáû íå ïîÿâèëñÿ íà ñâåò äîëãî-
æäàííûé ìèðîì ìëàäåíåö. Óâû, ïðèêàçàíèå áûëî èñïîëíåíî â òî÷íîñòè. Ñàìîãî
æå Äàëàé-ëàìó VI ñõâàòèëè è ïîâåçëè ê èìïåðàòîðó. Íî Öàíüÿí Ãüÿòñî áûë ìóäð
è, ïðèáûâ â Àëàøàíü ïîä êîíâîåì, ïîñëàë êî äâîðó òðóï ñâîåãî òîëüêî ÷òî óìåð-
øåãî ñïóòíèêà, âûäàâ åãî çà ñâîé. Ñàì æå îí ïåðåîäåëñÿ íèùèì ìîíàõîì è ñòàë
áðîäèòü ïî ñâÿòûì ìåñòàì Èíäèè, Òèáåòà è Ìîíãîëèè. Ìíîãèå óçíàâàëè åãî, è
ìíîãî ÷óäåñ îí òâîðèë, êàæäûé ðàç èñ÷åçàÿ èç ãëàç ñâîèõ âðàãîâ. Îêîí÷àòåëüíî
æå îñòàíîâèëñÿ îí â Àëàøàíè, ãäå íàðîä áîãîòâîðèë åãî, óçíàâ â íåì Äàëàé-ëàìó.

Òàêîâà áûëà íàñòîÿùàÿ è ëåãåíäàðíàÿ ñóäüáà Öàíüÿíà Ãüÿòñî, òî ëè èñòèí-
íîãî, òî ëè ôàëüøèâîãî ïåðåðîæäåíèÿ Âåëèêîãî Ïÿòîãî è áîäõèñàòòâû Àâàëîêè-
òåøâàðû.

Îäíàêî â Òèáåòå æèçíü, íåñìîòðÿ íà ëåãåíäû, øëà ñâîèì ÷åðåäîì, è â Ëõàñå
áûëî îáíàðóæåíî ñëåäóþùåå ïåðåðîæäåíèå, êîòîðîìó ìèíóë óæå 21 ãîä, è áûë
îí, êàæåòñÿ, ñûíîì ñàìîãî ìîíãîëüñêîãî Ëõàâçàí-õàíà. Îäíàêî òèáåòöû íå ïðè-
íÿëè åãî è íàçûâàëè ïðîñòî êóøàá, «ãîñïîäèí», à íå Ãüÿòñî, Îêåàí Âñåâåäåíèÿ,
êàê ýòî ïðèíÿòî ïî îòíîøåíèþ ê Äàëàé-ëàìàì.

Ïðèøëîñü íàéòè äðóãîå ïåðåðîæäåíèå, è â èòîãå Äàëàé-ëàìîé VII ñòàë Ãüÿë-
âà Êàëñàíã Ãüÿòñî. Êèòàéöû ñ÷èòàëè åãî øåñòûì ïåðåðîæäåíèåì, îïóñêàÿ ýïàòàæ-
íîãî Öàíüÿíà Ãüÿòñî, òèáåòöû æå — ñåäüìûì. Öàíüÿí Ãüÿòñî, ïåðåðîæäåíèåì
êîòîðîãî ñ÷èòàëñÿ â Òèáåòå Ãüÿëâà Êàëñàíã Ãüÿòñî, ñòàë ê ýòîìó âðåìåíè ñèìâî-
ëîì íàöèîíàëüíîé íåçàâèñèìîñòè Òèáåòà, çíàìåíåì áîðüáû òèáåòöåâ çà íåâìåøà-
òåëüñòâî èíîñòðàíöåâ â äåëà èõ ñâÿùåííîé ñòðàíû. Äàëàé-ëàìà VII ðîäèëñÿ â
1708 ãîäó, èíòðîíèçèðîâàí áûë ëèøü â 1720 ãîäó, ïîñëå èçãíàíèÿ ìîíãîëîâ èç
Ëõàñû, à óìåð â 1757 ãîäó. Ñåäüìîé Äàëàé-ëàìà, â îòëè÷èå îò ñâîåãî ïðåäøåñòâåí-
íèêà, âåë ÷èñòóþ è ñòðîãóþ ìîíàøåñêóþ æèçíü, ïðèíÿâ è ñîáëþäàÿ âñþ ïîëíîòó
îáåòîâ, ïèñàë òîëüêî ðåëèãèîçíûå òðóäû, äóõîâíóþ ïîýçèþ, ìîëèòâû è ãèìíû.

Äàëàé-ëàìà VIII Ãüÿëâà Äæàìïàë Ãüÿòñî ðîäèëñÿ â 1758 ãîäó, óìåð æå â
1783. Îí ïðîñëàâèë ñåáÿ ïîñòðîéêîé ÷óäåñíîãî äâîðöà Íîðáóëèíã, îêðóæåííîãî
ïîèñòèíå äèâíûì ïàðêîì, ñòàâøåãî ëåòíåé ðåçèäåíöèåé Äàëàé-ëàì. Èìåííî ïðè
åãî æèçíè Òèáåò îôèöèàëüíî ïðèíÿë è ñòàë íåóêëîííî ïðîâîäèòü â æèçíü ïîëè-
òèêó íàöèîíàëüíîé èçîëÿöèè, ÷òîáû çàùèòèòü ñåáÿ îò áðèòàíñêîé êîëîíèàëü-
íîé ýêñïàíñèè.

×åòûðå åãî ïðååìíèêà ïðîæèëè î÷åíü íåäîëãî, ÷òî ìîæåò áûòü îáúÿñíåíî
èñ÷åðïàííîñòüþ áëàãîé êàðìû òèáåòñêîãî íàðîäà, èáî áëàãàÿ êàðìà ó÷åíèêîâ
ñëóæèò ïðè÷èíîé äîëãîëåòèÿ Ó÷èòåëÿ, à âñå òèáåòöû ñ÷èòàëèñü ó÷åíèêàìè Äà-

Èëë. 67. Áîãèíÿ Ïðàäæíÿïàðàìèòà, âîïëîùåíèå ñîâåðøåííîé ìóäðîñòè
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ëàé-ëàìû. Äâåíàäöàòîãî Äàëàé-ëàìó, Ãüÿëâó Òðèíëý Ãüÿòñî, óæå âûáèðàëè ñî-
ãëàñíî ïðèêàçó êèòàéñêîãî èìïåðàòîðà íå ïî òðàäèöèîííûì òèáåòñêèì ïðàâè-
ëàì ïîèñêà ïåðåðîæäåíèÿ, à ïî «æðåáèþ çîëîòîãî ñîñóäà», òî åñòü ïîïðîñòó
òÿíóëè æðåáèé èç çîëîòîé âàçû. Ýòîò Äàëàé-ëàìà ðîäèëñÿ â 1856 ãîäó, à óìåð â
1875, ñîâñåì ìîëîäûì.

Äàëàé-ëàìà XIII Ãüÿëâà Òóáòýí Ãüÿòñî ðîäèëñÿ â 1876 ãîäó, à óìåð â 1937.
Íà åãî äîëþ âûïàëî ìíîæåñòâî ïîëèòè÷åñêèõ ïåðèïåòèé, è ìíîãî ñèë ïîòðåáî-
âàëîñü îò íåãî, ÷òîáû çàùèòèòü Òèáåò îò ïîñÿãàþùèõ íà íåãî Àíãëèè, Ðîññèè è
Êèòàÿ. Îí ïðèëàãàë áîëüøèå óñèëèÿ äëÿ ìîäåðíèçàöèè òðàäèöèîííîé êóëüòó-
ðû òèáåòöåâ è ïåðâûì èç Äàëàé-ëàì óñòàíîâèë øèðîêèå ñâÿçè ñ Çàïàäîì. Áóäó-
÷è íàäåëåí ìîãó÷èìè äóõîâíûìè ñèëàìè, Òóáòýí Ãüÿòñî óæå â 1932 ãîäó ïðåä-
ñêàçàë ãðÿäóùåå âòîðæåíèå Êèòàÿ â Òèáåò è óáåæäàë òèáåòöåâ çàðàíåå ãîòîâèòü-
ñÿ ê ýòîìó. Íî ê åãî ñîâåòó ëåãêîìûñëåííî íå ïðèñëóøàëèñü; ñàìèìè æå òèáåò-
öàìè ñêàçàíî, ÷òî Èíäèÿ áóäåò ðàçðóøåíà ëîæíûìè ñîìíåíèÿìè, à Òèáåò —
ëîæíûìè íàäåæäàìè. Ñòàðûå ëàìû, ññûëàÿñü íà ñòàðûå òåêñòû, äî ñèõ ïîð óâå-
ðÿþò, ÷òî ëèíèÿ Äàëàé-ëàì äîëæíà áûëà çàêîí÷èòüñÿ èìåííî ýòèì òðèíàäöà-
òûì ïåðåðîæäåíèåì.

Îäíàêî â 1935 ãîäó ðîäèëñÿ Äàëàé-ëàìà XIV Ãüÿëâà Òýíäçèí Ãüÿòñî, êîòîðûé
áûë èíòðîíèçèðîâàí â 1939 ãîäó. Îí çäðàâñòâóåò ïî ñåé äåíü, ÿâëÿÿñü ãëàâîé
âñåõ ÷åòûðåõ òðàäèöèé òèáåòñêîãî áóääèçìà â Òèáåòå, â Ìîíãîëèè è âåçäå, ãäå
ðàñïðîñòðàíèëñÿ òèáåòñêèé âàðèàíò áóääèçìà. Èìåííî íà åãî æèçíü âûïàëî êè-
òàéñêîå âòîðæåíèå â Òèáåò â 50-å ãîäû íàøåãî âåêà, ñîïðîâîæäàâøååñÿ ìàññî-
âûì èñõîäîì áåæåíöåâ èç ñâÿùåííîé Ñòðàíû Ñíåãîâ.

Òðóäíîå ðåøåíèå ýìèãðèðîâàòü ïîñëå äîëãèõ ðàçäóìèé ïðèíÿë è Äàëàé-
ëàìà XIV. Íî ïåðåä òåì, êàê ñäåëàòü ðåøàþùèé øàã, îí, ñëåäóÿ äðåâíèì òèáåò-
ñêèì òðàäèöèÿì, îáðàòèëñÿ ê îðàêóëó — ê ÷åëîâåêó, êîòîðîãî íàçûâàþò êóòýí,
÷òî çíà÷èò ïðîñòî «ôèçè÷åñêàÿ îñíîâà» äëÿ âõîäÿùåãî â åãî òåëî äóõà èëè áîæå-
ñòâà. Ãîñóäàðñòâåííûì îðàêóëîì Òèáåòà ÿâëÿåòñÿ Íåé÷óíã, ÷åðåç êîòîðîãî ãîâî-
ðèò áîæåñòâî-õðàíèòåëü âñåõ Äàëàé-ëàì Äîðäæå Äðàêïýí. Èìåííî ê íåìó îáðà-
òèëñÿ Äàëàé-ëàìà XIV. Êóòýíîì, âìåñòèëèùåì äëÿ Äîðäæå Äðàêïýíà, áûë ìîëî-
äîé ìîíàõ ïî èìåíè Ëîáñàíã Äæèãìå. Âîò êàê ïðîèñõîäèëî ýòî ïðîðèöàíèå.

Íà÷èíàåòñÿ ïðîèçíåñåíèå ìàíòð, çâó÷àò òèáåòñêèå ìóçûêàëüíûå èíñòðóìåí-
òû, èõ ìóçûêà ñëîâíî ðîæäàåòñÿ èç òèøèíû, à çàòåì óõîäèò â ñèÿþùèå ñôåðû
Âåëèêîé Ïóñòîòû è áåç îñòàòêà ðàñòâîðÿåòñÿ â íèõ. Çàâîðîæåííûé íåçåìíûìè
ðèòìàìè, êóòýí âïàäàåò â òðàíñ, à êîãäà ýòî ñîñòîÿíèå äîñòèãàåò ïðåäåëüíîé
ãëóáèíû, íà ãîëîâó ìåäèóìà íàäåâàþò îãðîìíûé òÿæåëûé øëåì. Åñëè áû íå
ñîñòîÿíèå òðàíñà, ìåäèóì ïðîñòî íå ñìîã áû óñòîÿòü ïîä òÿæåñòüþ ñâîèõ ðèòó-

Ñîâðåìåííûé Äàëàé-ëàìà
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àëüíûõ îäåæä è óêðàøåíèé, äîïîëíåííûõ ñòîëü âûðàçèòåëüíûì ãîëîâíûì óáî-
ðîì. Ëèöî êóòýíà ïðèíèìàåò ñîâåðøåííî áåçóìíîå âûðàæåíèå, ãëàçà âûêàòûâà-
þòñÿ èç îðáèò, ùåêè ñòðàííî ðàçäóâàþòñÿ. Äûõàíèå ñèëüíî ó÷àùàåòñÿ è âäðóã
ïðåêðàùàåòñÿ âîîáùå. Â ýòîò ìîìåíò äåðæàùèé øëåì óçåë çàâÿçûâàåòñÿ âîêðóã
åãî øåè ñòîëü òóãî, ÷òî îí ãðîçèë áû óäóøèòü êóòýíà, åñëè áû â ýòîò ìîìåíò íå
çàâåðøèëñÿ ïðîöåññ âõîæäåíèÿ â íåãî áîæåñòâåííîãî Äîðäæå Äðàêïýíà. Çàòåì
êóòýí, òåëî êîòîðîãî çàìåòíî óâåëè÷èëîñü â ðàçìåðàõ, áåðåò ó ñâîåãî ïîìîùíèêà
ìå÷ è íà÷èíàåò óãðîæàþùèé òàíåö, äåìîíñòðèðóþùèé íåèñòîâóþ ýíåðãèþ áî-
æåñòâà. Òåïåðü åìó ìîæíî çàäàâàòü âîïðîñû, è áîæåñòâî îòâåòèò íà íèõ, ïðîèã-
íîðèðîâàâ âòîðîñòåïåííûå è îòîáðàâ ëèøü äåéñòâèòåëüíî âàæíûå.

Íà çàäàííûé Äàëàé-ëàìîé âîïðîñ î öåëåñîîáðàçíîñòè åãî óõîäà èç Òèáåòà
áîæåñòâî óñòàìè êóòýíà âîñêëèêíóëî: «Èäè! Èäè! Ñåãîäíÿ æå âå÷åðîì!». Ìåäè-
óì, íå âûõîäÿ èç òðàíñà, ñõâàòèë áóìàãó è ðó÷êó è ÿñíî è ÷åòêî íà÷åðòèë âåñü
ìàðøðóò ïðåäñòîÿùåãî ïóòè. Ïîñëå ýòîãî îöåïåíåâøåå è áåçæèçíåííîå òåëî ìî-
ëîäîãî ìîíàõà ðóõíóëî íà ïîë, ÷òî ÿñíî ñâèäåòåëüñòâîâàëî îá óõîäå Äîðäæå
Äðàêïýíà. Â ýòîò ìîìåíò ñ âåëèêîé ïîñïåøíîñòüþ ðàçâÿçûâàþò óçåë, äåðæàùèé
øëåì, è ñëóãè óíîñÿò êóòýíà, ÷òîáû ïîìî÷ü åìó âíîâü âåðíóòüñÿ ê æèçíè.

Ñîâåò îðàêóëà, ïîäòâåðäèâøèé ïðàâèëüíîñòü ïðèíÿòîãî Äàëàé-ëàìîé ðå-
øåíèÿ, áûë èñïîëíåí, è Ãüÿëâà Òýíäçèí Ãüÿòñî ïðèáûë â Èíäèþ, ãäå è îáðåë
ñâîþ îêîí÷àòåëüíóþ ðåçèäåíöèþ â Äõàðìñàëå. Çäåñü áûëî ñôîðìèðîâàíî òèáåò-
ñêîå ïðàâèòåëüñòâî â èçãíàíèè, êîòîðîå èíäèéñêèå âëàñòè íå ïðèçíàëè, îäíàêî
íå ñòàëè íè â ÷åì ïðåïÿòñòâîâàòü åãî äåÿòåëüíîñòè, íàãëÿäíî ïðîäåìîíñòðèðî-
âàâ îáðàçåö òåðïèìîñòè. Òàê Äõàðìñàëà ñòàëà íîâûì öåíòðîì òèáåòñêîãî áóä-
äèçìà, ðàñïðîñòðàíåíèþ êîòîðîãî íà Çàïàä àêòèâíî ñïîñîáñòâóåò âñÿ äåÿòåëü-
íîñòü ýíåðãè÷íîãî è êîììóíèêàáåëüíîãî Äàëàé-ëàìû XIV.

Äàëåêî íå òàê óäà÷íî ïðîòåêàëà æèçíü Ïàí÷åí-ëàìû X, êîòîðûé áûë âîçâå-
äåí â ýòî çâàíèå ïðè àêòèâíîì ó÷àñòèè êèòàéöåâ. Ïðè ïðèáûòèè â ñâîþ ðåçèäåí-
öèþ, ìîíàñòûðü Òàøèëóíïî, åãî ñîïðîâîæäàëî â êà÷åñòâå ëè÷íîé îõðàíû öåëîå
ïîäðàçäåëåíèå êèòàéñêèõ âîéñê. Îäíàêî îí áûë ÷åëîâåêîì èñêðåííèì è â
1962 ãîäó íàïðàâèë êèòàéñêèì âëàñòÿì ìåìîðàíäóì èç 70 òûñÿ÷ èåðîãëèôîâ ñ
êðèòèêîé ïîëèòèêè Êèòàÿ â Òèáåòå. Çà ýòî îí áûë ïîäâåðãíóò ïîëíîé îïàëå, íî
â 1964 ãîäó åìó ïðåäîñòàâèëè âîçìîæíîñòü «èñïðàâèòüñÿ». Ïàí÷åí-ëàìó ïðè-
âåçëè â Ëõàñó è ïðåäëîæèëè âûñòóïèòü ñ ðå÷üþ íà ãëàâíîì áóääèñòñêîì ïðàçä-
íèêå Òèáåòà Ìîíëàì ×åíìî, ÷òî çíà÷èò Âåëèêàÿ Ìîëèòâà. Ñî âðåìåí Öçîíõàâû
âïëîòü äî 1959 ãîäà ýòîò ïðàçäíèê îòìå÷àëñÿ â Òèáåòå åæåãîäíî â ïåðèîä ïðàçä-
íîâàíèÿ Íîâîãî ãîäà ïî òèáåòñêîìó êàëåíäàðþ, âîñïðîèçâîäÿ îáðÿä îáðàùåíèÿ
âñåõ òèáåòöåâ â áóääèçì. Ïî îáû÷àþ îí äëèëñÿ ìíîãî äíåé ïîäðÿä, îäíàêî êè-
òàéñêèå âëàñòè ðàçðåøèëè ïðîâåñòè åãî ëèøü â òå÷åíèå îäíîãî äíÿ. Íåîæèäàííî
äëÿ âñåõ Ïàí÷åí-ëàìà ïðîâîçãëàñèë, ÷òî Äàëàé-ëàìà ÿâëÿåòñÿ èñòèííûì ëèäå-
ðîì òèáåòñêîãî íàðîäà è ÷òî ìåæäó Ïàí÷åí-ëàìîé è Äàëàé-ëàìîé íåò è íå ìîæåò
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áûòü íèêàêèõ ðàçíîãëàñèé, íàïðîòèâ, ìåæäó íèìè ñóùåñòâóåò ïðî÷íàÿ è íåðàç-
ðûâíàÿ äóõîâíàÿ ñâÿçü.

Èòîãè òàêîãî äåìàðøà áûëè ïëà÷åâíû: Ïàí÷åí-ëàìó íà äåñÿòü ëåò ïîñàäèëè
â êèòàéñêóþ òþðüìó îñîáîãî ðåæèìà, ïðèìåíèâ ê íåìó ñàìûå æåñòêèå ìåòîäû
«ïåðåâîñïèòàíèÿ». Ïîñëå âûõîäà èç òþðüìû ïîçèöèÿ Ïàí÷åí-ëàìû ïî îòíîøå-
íèþ ê êèòàéñêèì âëàñòÿì íåñêîëüêî ñìÿã÷èëàñü, îí äàæå âûñòóïèë ñ ïðèçûâîì
ê Äàëàé-ëàìå âåðíóòüñÿ â Òèáåò. Íî çàòåì âíîâü ñòàë êðèòèêîâàòü êèòàéñêóþ
ïîëèòèêó â Òèáåòå. 24 ÿíâàðÿ 1989 ãîäà îí îòêðûòî âûñêàçàë óòâåðæäåíèå, ÷òî
êèòàéñêîå ïðàâëåíèå ïðèíåñëî Òèáåòó ãîðàçäî áîëüøå ðàçðóøåíèé, ÷åì ïîëüçû.
Âñåãî ÷åòûðå äíÿ ñïóñòÿ ïîñëå ýòîé ðå÷è Ïàí÷åí-ëàìà âíåçàïíî óìåð, ÷òî ïîðî-
äèëî ìíîæåñòâî âñåâîçìîæíûõ óòâåðæäåíèé è ñëóõîâ.

Ïîñëå ñìåðòè Ïàí÷åí-ëàìû X Äàëàé-ëàìà XIV íà÷àë ïîèñêè åãî ðåèíêàð-
íàöèè, ñëåäóÿ âñåì òèáåòñêèì îáû÷àÿì. Â èòîãå â ÿíâàðå 1995 ãîäà áûë íàéäåí
ìàëü÷èê ïî èìåíè Ãåäóí ×îêè Íüèìà, ðîäèâøèéñÿ 25 àïðåëÿ 1989 ãîäà â ðàéîíå
Ëõàðè â Íàã÷ó, ê ñåâåðó îò Ëõàñû; îòöîì åãî áûë Êîí÷îê Ïóíöîã, à ìàòåðüþ —
Äå÷åí ×îäîí. Âñå èñïûòàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ðåáåíîê ÿâëÿåòñÿ èñòèííûì ïåðå-
ðîæäåíèåì Ïàí÷åí-ëàìû X, î ÷åì è áûëî îôèöèàëüíî îáúÿâëåíî Äàëàé-ëàìîé XIV
14 ìàÿ 1995 ãîäà. Íî òðè äíÿ ñïóñòÿ ìàëü÷èê è åãî ðîäèòåëè èñ÷åçëè èç äîìà, à
çàòåì îáíàðóæèëèñü â Êèòàå. À 29 íîÿáðÿ 1995 ãîäà êèòàéñêèå âëàñòè ïðîâåëè
ñîáñòâåííóþ æåðåáüåâêó ñ ïîìîùüþ «çîëîòîãî ñîñóäà» è âûáðàëè, à ïîòîì è
âîçâåëè íà òðîí Ïàí÷åí-ëàìû øåñòèëåòíåãî Ãüÿëöåíà Íîðáó. Åãî íåñêîëüêî ðàç
ïðèâîçèëè â Òèáåò äëÿ êðàòêèõ âñòðå÷, íî îí ïîëó÷èë òàì, êàê îñòîðîæíî âûðà-
æàþòñÿ êèòàéöû, «âåñüìà íåîäíîçíà÷íûé ïðèåì» è ïîòîìó æèâåò â Êèòàå. Òà-
êèì îáðàçîì ñîâðåìåííàÿ ïîëèòèêà æåñòêî âìåøàëàñü â ñóäüáû âûñøèõ áóääèñò-
ñêèõ èåðàðõîâ Òèáåòà.

Îäíàêî ñîçäàíèåì äîøåäøåé äî íàøèõ äíåé èåðàðõè÷åñêîé ñèñòåìû çàñëó-
ãè ëèíèè ãåëóã îòíþäü íå èñ÷åðïûâàþòñÿ. Â ñëåäóþùåé ãëàâå íàì ïðåäñòîèò
ðàññìîòðåòü ñòðîãóþ è ÷åòêóþ ñèñòåìó îáðàçîâàíèÿ â òèáåòñêîì áóääèçìå, âû-
ñòðîåííóþ Öçîíõàâîé â XIV âåêå è ïðîíåñøóþ ñâîé ïàôîñ è ïîòåíöèàë âïëîòü
äî íàøèõ äíåé. Ïîëàãàþ, ÷òî ìû ñìîæåì èçâëå÷ü èç íåå íåìàëî ïîó÷èòåëüíîãî
äëÿ íàøåé ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ.
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òàê, Öçîíõàâà ââîäèò â òèáåòñêèé áóääèçì æåñòêóþ
ñèñòåìó îáðàçîâàíèÿ, êîòîðàÿ âìåñòå ñ ó÷åíèåì ãåëóã
ïðîíèêàåò èç Òèáåòà â Ìîíãîëèþ, à çàòåì è â Áóðÿ-
òèþ. Îïëîòàìè ýòîé ñèñòåìû ñòàíîâÿòñÿ áóääèñòñêèå
ìîíàñòûðè, êîòîðûå òðàäèöèîííî ÿâëÿþòñÿ è óíè-

âåðñèòåòàìè. Ôàêóëüòåòû òèáåòñêèõ ìîíàñòûðåé-óíèâåðñèòåòîâ íàçûâàþòñÿ äà-
öàíàìè.

Îáó÷åíèå íà÷èíàåòñÿ çäåñü ñ ïÿòèëåòíåãî âîçðàñòà. Ïðè ýòîì âíà÷àëå ðåáå-
íîê äîëæåí çàó÷èâàòü íàèçóñòü áîëüøèå è ñëîæíûå òåêñòû, è ïåðåä íèì äàæå íå
ñòàâèòñÿ çàäà÷à ïîíèìàíèÿ ñìûñëà. Îêàçûâàåòñÿ, èìåííî äëÿ ïÿòèëåòíåãî âîç-
ðàñòà õàðàêòåðíà ñïîñîáíîñòü ñõâàòûâàòü öåëîå áåç åãî àíàëèòè÷åñêîãî ðàñ÷ëåíå-
íèÿ. Âåäóùåé ïñèõè÷åñêîé ôóíêöèåé ó ðåáåíêà â ýòîò ïåðèîä ÿâëÿåòñÿ ôóíêöèÿ
ïàìÿòè; áîëåå òîãî, ïàìÿòü â äåòñêîì âîçðàñòå îïðåäåëÿåò âñå äàëüíåéøåå ðàçâè-
òèå ïñèõèêè ÷åëîâåêà. Äàëåå âìåñòå ñ èçìåíåíèåì âîçðàñòíîé ñòóïåíè èçìåíÿåò-
ñÿ è õàðàêòåð ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé, è çàó÷èâàíèå, êîòîðîå ëåãêî äàåòñÿ ïÿòè-
ëåòíåìó ìàëûøó, â áîëåå çðåëîì âîçðàñòå ñòàíîâèòñÿ ñîâåðøåííî íåïîñèëüíûì
òðóäîì.

Â îáû÷íîì øêîëüíîì ìîíàñòûðå òèáåòñêîãî áóääèçìà îáó÷åíèå îðãàíèçî-
âàíî òàêèì îáðàçîì, ÷òî ïåðâûì ÿâëÿåòñÿ Öàííèò-äàöàí èëè ×îéðà-äàöàí, òî
åñòü ôàêóëüòåò ôèëîñîôèè. Ýòî èñõîäíûé ïóíêò è îáÿçàòåëüíàÿ ñòóïåíü äëÿ
ëþáîãî äàëüíåéøåãî îáó÷åíèÿ è ñïåöèàëèçàöèè.

Ã Ë À Â À  ÎÄÈÍÍÀÄÖÀ ÒÀ ß ,

ÐÀÑÑÊÀÇÛÂÀÞÙÀß

Î ÑÈÑÒÅÌÅ ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈß

Â ÒÈÁÅÒÑÊÎÌ ÁÓÄÄÈÇÌÅ
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Íîñèòåëè äðåâíèõ òðàäèöèé óñìàòðèâàþò íåäîñòàòîê ñîâðåìåííîé ñèñòåìû îá-
ðàçîâàíèÿ â òîì, ÷òî â íåé îáó÷åíèå èäåò ñðàçó ïî âñåì îòðàñëÿì çíàíèÿ, òîãäà
êàê âíà÷àëå ñëåäóåò ñêîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà îäíîì ïðåäìåòå è ïîëó÷èòü â ñâîå
ðàñïîðÿæåíèå ìåòîä ïîçíàíèÿ, êîòîðûé ïîòîì ìîæíî ïðèìåíÿòü ê ëþáîìó ïðåä-
ìåòó. Ñêàçàíî âåäü: «Íå ïîçíàâ ñòâîë, íå õâàòàéñÿ çà âåòâè». Èòàê, â áóääèçìå
ïåðâûé ïðåäìåò îáó÷åíèÿ, êîðîëåâà âñåõ íàóê — ôèëîñîôèÿ, è òîëüêî èçó÷èâ
åå, ìîæíî ïåðåõîäèòü ê îòäåëüíûì ïðåäìåòàì. Äåéñòâèòåëüíî, åñëè ìû õîòèì
ñôîðìèðîâàòü ñïîñîáíîñòü ê öåëîñòíîìó âèäåíèþ, òî ðàçóìíî èñõîäèòü èç öå-
ëîñòíîé êàðòèíû ìèðà, à êîãäà ñâÿçü öåëîãî óæå ïîçíàíà, òîãäà è îòäåëüíûå
ïðåäìåòû íå âîñïðèíèìàþòñÿ êàê íå÷òî èçîëèðîâàííîå, íî ñ ñàìîãî íà÷àëà îñî-
çíàþòñÿ â êîíòåêñòå öåëîãî. Ñîâðåìåííûå äèôôåðåíöèðîâàííûå íàóêè ïðàêòè-
÷åñêè îáõîäÿòñÿ áåç òàêîé öåëîñòíîé êàðòèíû è ïîòîìó óòðà÷èâàþò ñâÿçü ñ äðóã
äðóãîì.

Êàê ìû óæå ñêàçàëè, îïòèìàëüíûé âîçðàñò äëÿ íà÷àëà îáó÷åíèÿ íà ýòîì
ôàêóëüòåòå — 5 ëåò. Íî íå ïóãàéòåñü, ïÿòèëåòíèé âîçðàñò — ýòî âîâñå íå âðåìÿ
äëÿ ôèëîñîôñòâîâàíèÿ â íàøåì ñìûñëå ñëîâà. Ýòî âðåìÿ äëÿ çàó÷èâàíèÿ íà-
èçóñòü ôèëîñîôñêèõ òåêñòîâ øêîëû ìàäõüÿìèêà, èñõîäíîãî áóääèñòñêîãî ó÷å-
íèÿ î ñðåäèííîì ïóòè. Âñå îñíîâíûå ó÷åáíèêè è òåêñòû â Öàííèò-äàöàíå âñåãäà
çàó÷èâàþòñÿ íàèçóñòü.

Íà ýòîì ôàêóëüòåòå ìèð èçó÷àþò òàêèì, êàêèì åãî âèäÿò ñóòðû, è ñëåäóþò
ïóòè Îñâîáîæäåíèÿ, êîòîðûé äëèòñÿ â òå÷åíèå ìíîãèõ ïåðåðîæäåíèé. Ïîñêîëü-
êó ïîñëåäîâàòåëè ñóòð è òàíòð âèäÿò ìèð ïî-ðàçíîìó, çäåñü ïðèäåðæèâàþòñÿ
âèäåíèÿ ìèðà â Ñóòðàÿíå — Êîëåñíèöå èëè Ïóòè Ñóòð. Ñîáñòâåííî, ìèð òàêîâ,
êàêîâî ñîçíàíèå, âèäÿùåå åãî. Î÷èñòü ñâîå ñîçíàíèå, è âåñü ìèð ñòàíåò äëÿ òåáÿ
÷èñòîé ñòðàíîé. Ïîçâîëü íå÷èñòûì ñòðàñòÿì è ïîìûñëàì çàãðÿçíèòü òâîé óì, è
ìèð ïðåâðàòèòñÿ äëÿ òåáÿ â ñìåðäÿùèé ïîòîê ñàíñàðû. Âñå çàâèñèò òîëüêî îò
òåáÿ ñàìîãî. Ïóòü ñóòð ëåã÷å ïóòè òàíòð, à ïîòîìó ïðåäíàçíà÷åí äëÿ íà÷èíàþ-
ùèõ è äëÿ òåõ, ÷üÿ êàðìà åùå íå ñîçðåëà äëÿ Âàäæðàÿíû.

Âåñü êóðñ Öàííèò-äàöàíà ðàçáèò íà ïÿòü îòäåëåíèé, ïåðâûì èç êîòîðûõ
ÿâëÿåòñÿ îòäåë Öàäìà èëè Ïðàìàíà. Çäåñü èçó÷àþòñÿ äîñòîâåðíûå èñòî÷íèêè
çíàíèÿ, è â ðåçóëüòàòå òùàòåëüíîãî èññëåäîâàíèÿ åäèíñòâåííûì äîñòîâåðíûì
èñòî÷íèêîì ïðèçíàåòñÿ öàäìà, òîãäà êàê âñå îñòàëüíûå ñïîñîáû ïîëó÷åíèÿ çíà-
íèé ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê ïðîèçâîäíûå. Öàäìà — ýòî ìîìåíò ïåðâîãî ÿñíîãî
ñîçíàíèÿ îùóùåíèÿ, ìîìåíò èíòóèöèè, çíàíèå äî åãî âûðàæåíèÿ â ñëîâå, íåêî-
òîðîå ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ. Ñîîòâåòñòâåííî, ýòî ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ âñå âðåìÿ
êóëüòèâèðóåòñÿ, òðåíèðóåòñÿ, ó ðåáåíêà âîñïèòûâàåòñÿ ñïîñîáíîñòü ñõâàòûâàòü
öåëîå äî åãî àíàëèòè÷åñêîãî ðàñ÷ëåíåíèÿ, ìãíîâåííî, îäíîìîìåíòíî ïîçíàâàòü
öåëîñòíîñòü. Ýòà ïðàêòèêà âîñõîäèò ñâîèìè èñòîêàìè ê èíäóèñòñêèì Éîãà-ñóò-

Ôàêóëüòåò ôèëîñîôèè
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ðàì Ïàòàíäæàëè è ðàçâèâàåòñÿ â ó÷åíèè áóääèñòñêîé øêîëû éîãà÷àðîâ, ê êîòî-
ðûì ïðèíàäëåæàò âåëèêèå àâòîðèòåòû Öàííèò-äàöàíà Äèãíàãà è Äõàðìàêèðòè;
èõ òðóäû ñëóæàò ó÷åáíèêàìè íà îòäåëåíèè Öàäìà.

Ëîãèêà, äåòàëüíåéøèì îáðàçîì ðàçðàáîòàííàÿ Äèãíàãîé è Äõàðìàêèðòè,
ÿâëÿåòñÿ çäåñü îñíîâíûì ïðåäìåòîì îáó÷åíèÿ, êîòîðîå ëèøåíî çíàêîìîé íàì
ñõîëàñòè÷åñêîé òîñêè. Èñêóññòâî ëîãèêè ïðîâåðÿåòñÿ è îòðàáàòûâàåòñÿ â ïîñòî-
ÿííûõ äèñïóòàõ ìåæäó ó÷åíèêàìè, êîòîðûå è ñîñòàâëÿþò æèâîé ñöåíàðèé óðî-
êà. Èìåííî ñöåíàðèé, ïîòîìó ÷òî ó÷åíèêè ïðîÿâëÿþò ñâîè íå òîëüêî óìñòâåí-
íûå, íî è àêòåðñêèå ñïîñîáíîñòè, ìåæäó ïðèñóòñòâóþùèìè ðàçûãðûâàåòñÿ öå-
ëûé ñïåêòàêëü, äàþùèé ÷åëîâåêó ðàñêîâàííîñòü è âíóòðåííþþ ñâîáîäó, ñòîëü
íåîáõîäèìóþ â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ëàìû-Ó÷èòåëÿ. È äåéñòâèòåëü-
íî, âíóòðåííÿÿ ñâîáîäà, ïîëíàÿ ðàñêîâàííîñòü â îáùåíèè, ñíèìàþùàÿ òàêæå è
ñêîâàííîñòü ñîáåñåäíèêà, — âîò, ïîæàëóé, òî îñíîâíîå, ÷òî áðîñàåòñÿ â ãëàçà ïðè
îáùåíèè ñ äåéñòâèòåëüíî âûñîêîîáðàçîâàííûìè ëàìàìè.

Ïîñòðîåííûé ïî èãðîâîìó ñïîñîáó ïðîöåññ îáó÷åíèÿ — íàèëó÷øèé äëÿ
ïñèõèêè ðåáåíêà. Îáÿçàòåëüíîå ó÷àñòèå â äèñïóòàõ íàïðàâëÿåò ëîãè÷åñêóþ ìûñëü
â íóæíîå ðóñëî. (Âñïîìíèì: äèñïóò íàñòîëüêî âàæåí, ÷òî ïîáåäà â íåì îçíà-
÷àåò îáðàùåíèå îïïîíåíòà â ñîáñòâåííóþ âåðó; ïðîèãðàâøèé â äèñïóòå îáÿçàí
ïðèçíàòü ïîëíîå ïðåâîñõîäñòâî ïîáåäèòåëÿ è âî âñåì ïîä÷èíèòüñÿ åìó.) Ëî-
ãèêà ïåðåñòàåò áûòü ñóõèì, ñêó÷íûì, îòîðâàííûì îò æèçíè ïðåäìåòîì, êàêî-
âûì îíà ÿâëÿåòñÿ â íàøåé ñèñòåìå îáðàçîâàíèÿ, è ñòàíîâèòñÿ èíñòðóìåíòîì
æèçíè.*

Âåñü ïðîöåññ îáó÷åíèÿ íà îòäåëåíèè Öàäìà ðàçáèò íà êëàññû — çèíäà. Â
ìëàäøåì êëàññå îáû÷íî â òå÷åíèå äâóõ ëåò çàó÷èâàþò òåêñòû, ðàçâèâàÿ ïàìÿòü,
êîòîðàÿ íàèáîëåå àêòèâíà èìåííî â ýòîò ïåðèîä æèçíè ðåáåíêà, è òåì ñàìûì
ðàñøèðÿÿ âîçìîæíîñòè åãî ñîçíàíèÿ. Çàòåì îäèí-äâà ãîäà îòâîäÿòñÿ íà îáó÷å-
íèå ëîãèêå. Ñëåäóþùèé êëàññ òåîðèè ïîçíàíèÿ òàêæå ðàññ÷èòàí íà îäèí-äâà
ãîäà. Â öåëîì æå âñå îáó÷åíèå, çàêëàäûâàþùåå îñíîâû ïðàâèëüíîãî ìåòîäà ïî-
çíàíèÿ, çàíèìàåò ÷åòûðå-ïÿòü ëåò.

Ïîñëå ýòîãî íà÷èíàåòñÿ âòîðîé ðàçäåë ó÷åíèÿ, Ïàð÷èí — òåîðèÿ Ïðîñâåò-
ëåíèÿ, èëè äîñòèæåíèÿ ñîñòîÿíèÿ áóääû. Ýòîò ðàçäåë íîñèò òàêæå íàçâàíèå
Ïàðàìèòà — ñðåäñòâî ñïàñåíèÿ, ñðåäñòâî äîñòèæåíèÿ ñîâåðøåíñòâà. Òåîðèÿ Ïðî-

* Ýòî äåéñòâèòåëüíî î÷åíü âàæíî — ÷òîáû èçó÷àåìûé ïðåäìåò áûë æèçíåííî çíà÷èì
äëÿ ó÷åíèêà. Ñàìûìè ëó÷øèìè ñëóøàòåëÿìè, ñ êîòîðûìè ÿ êîãäà-ëèáî ðàáîòàëà, áûëè ãðóï-
ïû àñïèðàíòîâ-ìóçûêàíòîâ, óæå ñëîæèâøèõñÿ ëþäåé, óñïåøíî êîíöåðòèðóþùèõ. Ëåêöèè
êàê ïî èñòîðèè çàïàäíîé ôèëîñîôèè, òàê è ïî ôèëîñîôèè Èíäèè è Òèáåòà îíè âîñïðèíèìà-
ëè íå êàê íå÷òî àáñòðàêòíî èíòåðåñíîå, íî êàê âîçìîæíûå ìîäåëè äëÿ ñîáñòâåííîé æèçíè è
òâîð÷åñòâà. È ýòî áûëî ñàìîå ïëîäîòâîðíîå âîñïðèÿòèå, íåñðàâíèìîå, íàïðèìåð, ñ àáñòðàêò-
íî-òåîðåòè÷åñêèì âîñïðèÿòèåì ñòóäåíòîâ ôèëîñîôñêîãî ôàêóëüòåòà.
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ñâåòëåíèÿ èçó÷àåòñÿ ïî áîäõèñàòòâå Ìàéòðåéå, ãðÿäóùåìó áóääå ñëåäóþùåãî
ìèðîâîãî ïåðèîäà, ïðåáûâàþùåìó íûíå â ÷èñòîé çåìëå Òóøèòà, ñîîòâåòñòâóþ-
ùåé ÷èñòîòå åãî ñîçíàíèÿ. Çäåñü ïîäðîáíî èçó÷àþòñÿ è òùàòåëüíåéøèì îáðà-
çîì ïðàêòèêóþòñÿ ñïîñîáû äîñòèæåíèÿ îïðåäåëåííûõ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ
ñîñòîÿíèé, ñîîòâåòñòâóþùèõ ðàçíûì ñòóïåíÿì Ïðîñâåòëåíèÿ. Çäåñü æå ÷åëîâå-
êà ó÷àò òåõíèêå ñàìîñòîÿòåëüíîãî óïðàâëåíèÿ ñîñòîÿíèÿìè ñâîåãî ñîçíàíèÿ,
èáî öåëü âñÿêîãî îáó÷åíèÿ â òèáåòñêîì áóääèçìå — ïðàêòè÷åñêîå äåéñòâèå,
ñïîñîáíîñòü åãî âûïîëíèòü. Òåîðèÿ çíà÷èìà ëèøü ïîñòîëüêó, ïîñêîëüêó îíà
ñëóæèò ïðàêòèêå.

Çäåñü òàêæå èçó÷àåòñÿ Ïðàäæíÿïàðàìèòà, ïàðàìèòà èíòóèòèâíî ïîñòèãàå-
ìîé ìóäðîñòè, äàþùàÿ íàçâàíèå âàæíåéøåé ñóòðå Ìàõàÿíû è öåëîìó êëàññó
ìàõàÿíèñòñêîé ëèòåðàòóðû. Âñåãî æå ïàðàìèò, êîòîðûå äîëæíû ïðàêòèêîâàòüñÿ
äëÿ äîñòèæåíèÿ äîëæíîãî óðîâíÿ ëè÷íîñòè, øåñòü: ýòî ñîâåðøåíñòâî â äàÿíèè
(äàíà-ïàðàìèòà), ñîâåðøåíñòâî â ñîáëþäåíèè çàïîâåäåé (øèëà-ïàðàìèòà), ñî-
âåðøåíñòâî â ýíåðãè÷íîñòè (âèðüÿ-ïàðàìèòà), ñîâåðøåíñòâî â òåðïåíèè (êøàí-
òè-ïàðàìèòà), ñîâåðøåíñòâî â ìåäèòàöèè (äõüÿíà-ïàðàìèòà) è, íàêîíåö, ñîâåð-
øåíñòâî â ìóäðîñòè (ïðàäæíÿ-ïàðàìèòà). Êàê âèäèì, èçó÷åíèå ïàðàìèò — ýòî
íå ñòîëüêî òåîðèÿ, ñêîëüêî ñïîñîá æèçíè, êîòîðîìó òùàòåëüíî ó÷àò.

Êóðñ îáó÷åíèÿ íà îòäåëåíèè Ïàð÷èí òàêæå ðàçáèò íà êëàññû, çèíäà, è äëèò-
ñÿ îáû÷íî ïÿòü ëåò.

Ïîëíûé êóðñ îáó÷åíèÿ íà îòäåëåíèÿõ Öàäìà è Ïàð÷èí Öàííèò-äàöàíà ÿâ-
ëÿåòñÿ àáñîëþòíî îáÿçàòåëüíûì äëÿ âñÿêîãî áóäóùåãî ëàìû. Â äåâÿòîì êëàññå,
ïîñëå îêîí÷àíèÿ êóðñà Öàäìà è Ïàð÷èí, ó÷åíèê äåëàåò ïîäîáàþùèå âçíîñû, óñ-
òðàèâàåò óãîùåíèå äëÿ âñåõ Ó÷èòåëåé è ó÷àùèõñÿ è ïðèíèìàåò ó÷àñòèå â îáÿçà-
òåëüíîì ýêçàìåíàöèîííîì äèñïóòå (òîëüêî òàê è ñäàâàëèñü ýêçàìåíû). Åñëè ýê-
çàìåí âûäåðæàí, òî ó÷åíèê ïîëó÷àåò çâàíèå ãýáøà. Ìîíàñòûðè Òèáåòà è Àìäî
èìåëè ïðàâî â ýòîì ñëó÷àå ïðèñâàèâàòü ñâîèì ó÷åíèêàì çâàíèå ðàáæàìáà, âû-
ïóñêíèêè æå äàöàíîâ èç äðóãèõ ðåãèîíîâ äëÿ ïîëó÷åíèÿ ýòîãî çâàíèÿ äîëæíû
áûëè ñïåöèàëüíî ïðèåõàòü â êàêîé-ëèáî èç òèáåòñêèõ èëè àìäîññêèõ ìîíàñòû-
ðåé, âíîâü ïðèíÿòü ó÷àñòèå â äèñïóòå, çàïëàòèòü âçíîñû è óñòðîèòü âñåîáùåå
óãîùåíèå, è â ñëó÷àå óñïåõà îíè òàêæå ïîëó÷àëè çâàíèå ðàáæàìáà.

Ïîñëå ýòîãî ÷åëîâåê âîëåí âûáèðàòü, îñòàòüñÿ ëè äëÿ äàëüíåéøåãî îáó÷åíèÿ
â Öàííèò-äàöàíå èëè ïðîäîëæèòü îáðàçîâàíèå â äðóãèõ äàöàíàõ.

Îñòàâøèõñÿ íà ôàêóëüòåòå Öàííèò æäàëî òðåòüå îòäåëåíèå — Óìà èëè Ìàä-
õüÿìèêà. Ìàäõüÿìèêà, èëè òåîðèÿ ñðåäèííîãî ïóòè, èçó÷àåòñÿ ïî âåëèêîìó èí-
äèéñêîìó ìûñëèòåëþ-áóääèñòó Íàãàðäæóíå, æèâøåìó â I âåêå í.ý. è ó÷èâøåìó
î Ïóñòîòå êàê èñòèííîé ïðèðîäå âñåõ âåùåé, âêëþ÷àÿ Áóääó. Íàãàðäæóíà ãî-
âîðèë, ÷òî âñå ïîäîáíî ñíîâèäåíèþ è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñðåäèííîñòü áûòèÿ è
íåáûòèÿ. Ïîñëåäîâàòåëÿì Áóääû Øàêüÿìóíè âñåãäà è âî âñåì íàäëåæèò ïðèäåð-
æèâàòüñÿ ñðåäèííîãî ïóòè, èçáåãàÿ ëþáûõ êðàéíîñòåé. È åñëè ïåðåä ÷åëîâåêîì
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âñòàåò äèëåììà «èëè-èëè»,
òî èç ýòîãî ñëåäóåò, ÷òî îí
èäåò íåâåðíûì ïóòåì.

Íà èçó÷åíèå ôóíäà-
ìåíòàëüíîé òåîðèè Íàãàð-
äæóíû îòâîäèëîñü âñåãî äâà
ãîäà, òàê êàê ìûøëåíèå è
ëè÷íîñòü ÷åëîâåêà áûëè óæå
ñôîðìèðîâàíû, åìó áûë äàí
èñòèííûé ìåòîä ïîçíàíèÿ,
ïðèëîæèìûé êî âñåì îáëà-
ñòÿì çíàíèÿ, êîòîðûå îí
âîñïðèíèìàë êàê öåëîñò-
íîñòü êàðòèíû ìèðà, à íå
êàê õàîòè÷íîå ñîáðàíèå îò-
äåëüíûõ äèñöèïëèí. Èìåí-
íî ðàäè ýòîãî â íà÷àëî è
îñíîâó îáó÷åíèÿ áûëà ïîëî-
æåíà ôèëîñîôèÿ êàê èñòèííàÿ êîðîëåâà âñåõ íàóê.

Äàëåå ñëåäîâàëî îòäåëåíèå Çîò èëè Àáõèäõàðìà, ê ýòîìó ñëîæíåéøåìó ðàç-
äåëó áóääèçìà ïîäõîäèëè óæå â äîñòàòî÷íî çðåëîì âîçðàñòå. Àáõèäõàðìà — ýòî
âûñøèé ðàçäåë ñëîæíåéøåé ìåòàôèçèêè áóääèçìà, îáùåå ó÷åíèå î ñòðîåíèè ñàí-
ñàðû è íèðâàíû. Îñíîâíîé èñòî÷íèê äëÿ èçó÷åíèÿ ýòîãî ðàçäåëà — îáøèðíûé
òðàêòàò Àáõèäõàðìàêîøà (Ýíöèêëîïåäèÿ áóääèçìà), ñîçäàííûé â V âåêå í.ý. êðóï-
íåéøèì ñèñòåìàòèçàòîðîì áóääèñòñêîãî òåîðåòè÷åñêîãî óìîçðåíèÿ Âàñóáàíäõó.
Îáó÷åíèå ýòîìó ïðåäìåòó òàêæå çàíèìàëî âñåãî äâà ãîäà áëàãîäàðÿ ïðàâèëüíîé
íà÷àëüíîé ïîäãîòîâêå.

È íàêîíåö, ïÿòîå, ïîñëåäíåå îòäåëåíèå Öàííèò-äàöàíà íàçûâàåòñÿ Äóëáà
èëè Âèíàéÿ, ýòèêà ìîíàøåñòâà è ìîíàøåñêàÿ äèñöèïëèíà. Âàæíåéøèì àâòîðè-
òåòîì çäåñü áûë è îñòàåòñÿ Ãóíàïðàáõà (VI â. í.ý.), ïî êîòîðîìó è ñòðîèëîñü îáó-
÷åíèå, äëèâøååñÿ îäèí ãîä ïëþñ åùå ñåìü ëåò íà ñàìîñòîÿòåëüíóþ ðàáîòó, à â
ñóùíîñòè ó÷åíèå ïðîäîëæàëîñü âñþ æèçíü.

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ îòäåëåíèé Óìà, Çîò è Äóëáà ó÷åíèêó îòâîäèëîñü åùå äå-
ñÿòü ëåò íà ñàìîñòîÿòåëüíîå ñîâåðøåíñòâîâàíèå, ïîñëå ÷åãî ñîèñêàòåëü ïëàòèë
âçíîñû, óñòðàèâàë áîëüøîå óãîùåíèå, ó÷àñòâîâàë â ýêçàìåíàöèîííîì äèñïóòå è
â ñëó÷àå óñïåõà ïîëó÷àë ó÷åíóþ ñòåïåíü ãàáæà. Òèáåòñêèå è àìäîññêèå ìîíàñòû-
ðè èìåëè ïðàâî äàâàòü ñòåïåíü äîðàìáà. È òîëüêî â Ëõàñå, ó÷àñòâóÿ â äèñïóòå íà
îáùåì õóðàëå Öàííèò-äàöàíà èçâåñòíûõ ìîíàñòûðåé òðàäèöèè ãåëóã — Áðàéáó-
íà, Ãàëäàíà è Ñåðà, — ìîæíî áûëî ïîëó÷èòü ñòåïåíü ëõàðàìáà, ñàìóþ ïî÷åòíóþ
èç ñòåïåíåé Öàííèò-äàöàíà.

Èëë. 68. Ãëàâíûé õðàì Öóãîëüñêîãî äàöàíà â Áóðÿòèè
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Îäíàêî îáó÷åíèå â òèáåòñêîì ìîíàñòûðå-óíèâåðñèòåòå îòíþäü íå ñâîäèëîñü ëèøü
ê òðåíèðîâêå ìûøëåíèÿ. Çäåñü âîñïèòûâàëàñü è ôîðìèðîâàëàñü ëè÷íîñòü â öå-
ëîì, îáðàçîâàíèå áûëî íåðàçðûâíî ñîåäèíåíî ñ âîñïèòàíèåì. Âíå ëè÷íîñòè íåò
ìûøëåíèÿ, íåò èíòåëëåêòà — ýòî èñõîäíûé ïóíêò â òðàäèöèîííîì ñïîñîáå ïåðå-
äà÷è çíàíèé. Èãíîðèðóÿ ýòîò ïðèíöèï, ìû ñåãîäíÿ, êàê ãîâîðÿò â äàöàíå, âûïóñ-
êàåì âñåãî ëèøü ÷åðíîðàáî÷èõ ñ äèïëîìàìè.

Îïðåäåëåííûå ýòàïû ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè ïðåäïîëàãàëè äîñòóï ê òåêñòàì
ðàçíîãî óðîâíÿ, òî åñòü óðîâåíü ïîëó÷àåìîãî çíàíèÿ ïðèâîäèëñÿ â ñîîòâåòñòâèå
ñ óðîâíåì ëè÷íîñòè. Ïåðåõîä íà íîâûé óðîâåíü ôèêñèðîâàëñÿ ïðèíÿòèåì ñîîò-
âåòñòâóþùèõ îáåòîâ, ïîëó÷åíèåì ñîîòâåòñòâóþùèõ ïîñâÿùåíèé. Ïî ñóòè äåëà,
èçó÷åíèå è ïðàêòèêà âèíàéè äëèëèñü äåéñòâèòåëüíî âñþ æèçíü, íà÷èíàÿ ñ äåò-
ñêîãî âîçðàñòà, è âñå ïðàâèëà âèíàéè äîëæíû áûëè áûòü ïîñëåäîâàòåëüíî âîïëî-
ùåíû â ïðèíÿòèè îáåòîâ è ïîñâÿùåíèé.

Â 5–10 ëåò ðåáåíîê ïðèíèìàë îáåò óáàøè, ñîñòîÿùèé èç ïÿòè çàïîâåäåé.
Ïîñâÿùåíèå ïðîâîäèë êâàëèôèöèðîâàííûé ëàìà, ïðè÷åì ýòî ìîãëî ïðîèñõî-
äèòü è äîìà. Ïåðâàÿ ñòåïåíü ñîáñòâåííî ìîíàøåñêîãî ïîñâÿùåíèÿ — îáåò ðàá-
÷æóí èëè áàíüäè, îáÿçàòåëüíûé äëÿ âñåõ ïîñòóïàþùèõ â ìîíàñòûðü. Âî âðåìÿ
ýòîãî îáðÿäà ïîñâÿùàåìûé îòâå÷àåò íà 40 âîïðîñîâ ïîñâÿùàþùåãî ëàìû. Ñàìûì
âàæíûì ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî â õîäå ýòîãî ïîñâÿùåíèÿ ó÷åíèê äîëæåí èçáðàòü ñâîåãî
ïåðñîíàëüíîãî Ó÷èòåëÿ.

Îòíîøåíèå Ó÷èòåëü-ó÷åíèê ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøèì âî âñÿêîì îáó÷åíèè â Òè-
áåòå. Ó÷èòåëü â ïåðâóþ î÷åðåäü ïå÷åòñÿ î ïðàâèëüíîì ôîðìèðîâàíèè ëè÷íîñòè
ó÷åíèêà, çàáîòèòñÿ î åãî äóøå, à ïîòîì óæå — î åãî èíòåëëåêòå. Ïðåæäå âñåãî
ó÷åíèêó íåîáõîäèìî ïðåîäîëåòü æåëàíèÿ è ãíåâ, èáî îíè ïîðîæäàþò ãëóïîñòü.
Âåäü æåëàíèå — áåñêîíå÷íî, ñ÷àñòüå æå — âñåãî ëèøü êðàòêèé ìèã. Ñëåäóåò
ñòðåìèòüñÿ ê äîáðó, íî ïðè ýòîì çíàòü, ÷òî çëî ñóùåñòâóåò íåèçáåæíî, ïîýòîìó
íóæíî íàó÷èòüñÿ ïðàâèëüíî îòíîñèòüñÿ ê íåìó. È íåïðåìåííî ñëåäóåò ïðåîäî-
ëåòü îòíîøåíèå ê ñìåðòè êàê ê ïîñëåäíåé ÷åðòå, èáî îò òàêîãî îòíîøåíèÿ ïðîèñ-
õîäèò âñåäîçâîëåííîñòü â ñîâðåìåííîé æèçíè.

Â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ ó÷åíèêà Ó÷èòåëü ìîæåò äåéñòâîâàòü ñàìûìè ðàçíûìè
ñïîñîáàìè — êàê íåò îäíîé òàáëåòêè îò âñåõ áîëåçíåé, òàê è çäåñü íåò ðåöåïòà íà
âñå ñëó÷àè. Ìîæíî ïîñòàâèòü ïåðåä ó÷åíèêîì âîïðîñ òàê, ÷òîáû îí çàäàâàë ðàì-
êè îòâåòà. Ìîæíî çàñòàâèòü ó÷åíèêà ñîâåðøåííî ñàìîñòîÿòåëüíî èñêàòü ðåøå-
íèå ïðîáëåìû. Ìîæíî íåîæèäàííî ñêàçàòü ó÷åíèêó íåïðàâäó, ÷òîáû îí ñàì ñìîã
îïðåäåëèòü ýòî, ïîäâåðãàÿ âñÿêóþ ìûñëü êðèòèêå, êàê ýòî ïðåäïèñàíî Áóääîé
Øàêüÿìóíè. Îáÿçàòåëüíûì äëÿ ó÷åíèêà ÿâëÿåòñÿ ó÷àñòèå â äèñïóòàõ, ãäå ëîãè-
÷åñêàÿ ìûñëü íàïðàâëÿåòñÿ â íóæíîå ðóñëî. Êàê âèäèì, ðàçâèòèþ ëîãè÷åñêîãî
ìûøëåíèÿ â äàöàíå óäåëÿåòñÿ îãðîìíîå, íî îòíþäü íå îñíîâíîå âíèìàíèå. Çäåñü

Îáó÷åíèå è âîñïèòàíèå
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äîáèâàþòñÿ òîãî, ÷òîáû çíàíèÿ âîøëè â êðîâü è ïëîòü ó÷åíèêà, ñòàëè íåîòúåìëå-
ìîé ÷àñòüþ åãî öåëîñòíîé ëè÷íîñòè.

Ó÷åíèê èìååò ïðàâî òðè ãîäà íàáëþäàòü çà ñâîèì áóäóùèì Ó÷èòåëåì, êðè-
òè÷åñêè ôèêñèðóÿ åãî äîñòîèíñòâà è íåäîñòàòêè. Íî âûáðàâ Ó÷èòåëÿ è âñòóïèâ â
îñîáîå îòíîøåíèå Ó÷èòåëü-ó÷åíèê, ïðèíÿâ îáåò áàíüäè, îí ïðåêðàùàåò âñÿêîå
íàáëþäåíèå, òàê êàê ìåæäó ó÷åíèêîì è Ó÷èòåëåì óñòàíîâèëàñü êàðìè÷åñêàÿ ñâÿçü.
Òåïåðü ëþáàÿ êðèòèêà Ó÷èòåëÿ èñêëþ÷åíà, à åñëè è åñòü â íåì êàêèå-òî íåäî-
ñòàòêè, òî èõ äîëæíî ðàññìàòðèâàòü êàê íåäîñòàòêè êàðìû ñàìîãî ó÷åíèêà. Çäåñü
êàê íåëüçÿ áîëåå óìåñòåí ñîâåò âåëèêîé Äõàììàïàäû: «Ïóñòü ñìîòðèò îí íå íà
îøèáêè äðóãèõ, à íà ñäåëàííîå è íåñäåëàííîå èì ñàìèì». Ó÷åíèê äîëæåí âî âñåì
ïîä÷èíÿòüñÿ Ó÷èòåëþ è ñìîòðåòü íà ñâîåãî ëàìó êàê íà æèâîãî áóääó. Èáî áëà-
ãîäàòü ëàìû, Ó÷èòåëÿ, íå ñóùåñòâóåò ñàìà ïî ñåáå, íî çàâèñèò îò îòíîøåíèÿ
ó÷åíèêà ê Ó÷èòåëþ.*

Ó÷èòåëü ïðèíèìàåò íà ñåáÿ êàðìó ó÷åíèêà, âñþ ïîëíîòó îòâåòñòâåííîñòè çà
íåãî. Ëåãêî ïîíÿòü, ïî÷åìó Ó÷èòåëü îòíþäü íå ñòðåìèòñÿ èìåòü ñâîèì ó÷åíèêîì
êîãî óãîäíî, íî ïðîèçâîäèò ñòðîãèé îòáîð.

Â õîäå ïîñâÿùåíèÿ, â êîòîðîì ïðîèñõîäèò îêîí÷àòåëüíûé âûáîð Ó÷èòåëÿ,
ñîâåðøàåòñÿ ðèòóàëüíîå îìîâåíèå è îáðåçàíèå âîëîñ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î âòî-
ðîì ðîæäåíèè ïîñâÿùàåìîãî, ïðîèçâîäèòñÿ îáðÿä íàäåâàíèÿ ìîíàøåñêîé îäåæ-
äû è ïîñâÿùåííîìó äàåòñÿ íîâîå, òàéíîå èìÿ. Ýòî ñàìîå âàæíîå èç âñåõ ìîíà-
øåñêèõ ïîñâÿùåíèé.

Âòîðàÿ ñòåïåíü ìîíàøåñêîãî ïîñâÿùåíèÿ — ãýöóë. Äëÿ ïðèíÿòèÿ ýòîãî ïî-
ñâÿùåíèÿ óæå íåîáõîäèìà îñîáàÿ ðåêîìåíäàöèÿ Ó÷èòåëÿ. Îáû÷íî îíî ïðèíèìà-
åòñÿ â âîçðàñòå îò 15 äî 25 ëåò. Ñàì îáðÿä îáñòàâëÿåòñÿ âåñüìà òîðæåñòâåííî è
ñîâåðøàåòñÿ â õðàìå. Îí çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ó÷åíèê ïðèíèìàåò äåñÿòü îáåòîâ
îòðå÷åíèÿ: îò óáèéñòâà, îò ïðèñâîåíèÿ ÷óæîãî, îò ïðåëþáîäåÿíèÿ, îò ïðèñòðàñ-
òèÿ ê âèíó, îò ó÷àñòèÿ â ñâåòñêèõ ïåñíÿõ è ïëÿñêàõ, îò ïðèñòðàñòèÿ ê ñâåòñêîé
ìóçûêå è çðåëèùàì è ò. ä. Ãýöóë óæå îáëàäàåò äîñòàòî÷íûìè çíàíèÿìè è áëàãî-
äàòüþ äëÿ îòïðàâëåíèÿ õðàìîâûõ ñëóæá. È ëèøü íà÷èíàÿ ñ ýòîé ñòåïåíè ïîñâÿ-
ùåíèÿ ÷åëîâåê ìîæåò èìåíîâàòüñÿ ëàìîé.

* Òèáåòöû ãîâîðÿò, ÷òî ñèëà âåðû ìîæåò âñåëèòü áîæåñòâî â ëþáîé ïðåäìåò. Òàê, ðàñ-
ñêàçûâàþò, ÷òî îäíàæäû ìàòü ïîïðîñèëà ñûíà, îòïðàâëÿþùåãîñÿ â äàëüíþþ ïîåçäêó, ïðèâåç-
òè åé ñâÿùåííóþ ðåëèêâèþ — çóá Áóääû. Ñûí óåõàë è çàáûë î ïðîñüáå ñòàðîé ìàòåðè. Òî æå
ñàìîå ñëó÷èëîñü ñ íèì è âî âòîðîé ðàç. Íà òðåòèé ðàç îí âñïîìíèë î ïðîñüáå ìàòåðè óæå íà
ïîëïóòè ê äîìó. Åìó ñòàëî ñòûäíî, íî òóò îí óâèäåë ëåæàùèé íà äîðîãå çóá ñîáàêè, ïîäîáðàë
åãî, çàâåðíóë â áåëóþ òðÿïèöó, ñëîâíî ýòî è áûë çóá Áóääû, è ïðåïîäíåñ ìàòåðè, ñ÷àñòüþ
êîòîðîé íå áûëî ïðåäåëà. Ñòàðàÿ æåíùèíà îêðóæèëà ïðèâåçåííûé çóá áëàãîãîâåéíûì ïî-
êëîíåíèåì, åæåäíåâíî ñîâåðøàëà ïåðåä íèì âñå ïîëîæåííûå ðèòóàëû, ïîâåðÿëà åìó ñâîè
ñàìûå ñîêðîâåííûå æåëàíèÿ. È ÷òî áû âû äóìàëè? Çóá íà÷àë èñïóñêàòü íåçåìíîå ñèÿíèå è
äåìîíñòðèðîâàòü ÷óäåñà, âûïîëíÿÿ âñå ïðîñüáû ñòàðóõè-ìàòåðè. Âñå çàâèñèò íå îò ïðåäìåòà,
à îò íàøåãî îòíîøåíèÿ ê íåìó.
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Âûñøåé ñòåïåíüþ ìîíàøåñêîãî ïîñâÿùåíèÿ ÿâëÿåòñÿ äóõîâíîå çâàíèå ãý-
ëîíã, ïðèíÿòü ýòî ïîñâÿùåíèå ðàçðåøàåòñÿ íå ðàíåå 23 ëåò. Îáðÿä íîñèò ÷ðåçâû-
÷àéíî òîðæåñòâåííûé õàðàêòåð, â õîäå ïîñâÿùåíèÿ ó÷åíèê ïîëó÷àåò ïîëíûé êîì-
ïëåêò íîâîé ìîíàøåñêîé îäåæäû è óòâàðè, ÷òî ñèìâîëèçèðóåò íîâûé ýòàï â åãî
äóõîâíîé æèçíè. Ïîñâÿùàåìûé ïðèíèìàåò âñå 233 îáåòà ìîíàøåñêîé äèñöèïëè-
íû ïî êàíîíè÷åñêîìó äèñöèïëèíàðíîìó óñòàâó Âèíàéè. Ýòà ñòåïåíü ïîñâÿùå-
íèÿ îòêðûâàåò ó÷åíèêó äîñòóï êî âñåì âèäàì òåêñòîâ, èçó÷àþùèõñÿ â Öàííèò-
äàöàíå, òåïåðü â ýòîì äàöàíå äëÿ íåãî íåò íåäîñòóïíûõ çíàíèé. Äî ýòîãî êî
ìíîãèì ñâÿùåííûì òåêñòàì îí íå èìåë ïðàâà äàæå ïðèêàñàòüñÿ.

Èëë. 69. Ìîíãîëüñêàÿ êíèãà «Æàäàìáà» (âîñüìèòûñÿ÷åñòèøèå)

ñ çîëîòûìè èçîáðàæåíèÿìè Áóääû ñ äâóõ ñòîðîí (ôðàãìåíò)
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Èòàê, â Öàííèò-äàöàíå íàðÿäó ñ ó÷åíûìè çâàíèÿìè ïðèñâàèâàþòñÿ òàêæå è
çâàíèÿ äóõîâíûå, áåç êîòîðûõ íåâîçìîæåí äîñòóï ê ó÷åíîñòè.

Ëèøü ïîëíûé èëè ÷àñòè÷íûé êóðñ îáó÷åíèÿ â Öàííèò-äàöàíå îòêðûâàåò ïóòü íà
ôàêóëüòåò ñèìâîëèêè òàíòðû, â Àêïà- èëè Æóäáà-äàöàí. Ñþäà ìîãóò ïîñòóïèòü
òîëüêî âûñîêîîäàðåííûå è â èíòåëëåêòóàëüíîì, è â äóõîâíîì îòíîøåíèè ëþäè è
òîëüêî ïî îñîáîé ðåêîìåíäàöèè Ó÷èòåëåé. È â ýòîì íåò íè÷åãî óäèâèòåëüíîãî,
òàê êàê ïóòü òàíòðû îòêðûâàåò âîçìîæíîñòü ïîëó÷èòü Ïðîñâåòëåíèå â òå÷åíèå
âñåãî îäíîé êðàòêîé æèçíè, ïðè ýòîì ïðåäïîëàãàåòñÿ î÷åíü èíòåíñèâíûé òðåíèíã
è î÷åíü âûñîêèé óðîâåíü ìîòèâàöèè. Ñþäà ìîæíî ïîñòóïèòü íà÷èíàÿ ñ ó÷åíîé
ñòåïåíè ãýáøà, à êóðñ îáó÷åíèÿ â Àêïà-äàöàíå äëèòñÿ ÷åòûðå-ïÿòü ëåò. Åñëè ÷åëî-
âåê ïðè ïîñòóïëåíèè èìåë ñòåïåíü ãýáøà, îêîí÷èë ïîëíûé êóðñ Àêïà-äàöàíà è
ïîñâÿòèë åùå äåñÿòü ëåò æèçíè ñàìîñòîÿòåëüíîìó ñîâåðøåíñòâîâàíèþ íà ýòîì
òðóäíîì ïóòè, òî îí ìîæåò ïîëó÷èòü ó÷åíóþ ñòåïåíü äæýäðèìáà. Åñëè æå îáó÷å-
íèå íà÷èíàë èìåþùèé ñòåïåíü ãàáæà, òî ïðè òî÷íî òàêèõ æå óñëîâèÿõ îí ìîæåò
ïîëó÷èòü ó÷åíîå çâàíèå àãðàìáà, ÷òî çíà÷èò «ñîâåðøåííûé çíàòîê ñèìâîëèêè».

Õàðàêòåðíî, ÷òî âåëèêèé áóääèñòñêèé Ó÷èòåëü Àòèøà äåëèë ëþäåé íà òðè
ðàçðÿäà: íèçøèå — ýòî ìèðÿíå, íå èìåþùèå ïðÿìîãî îòíîøåíèÿ ê ìîíàñòûðþ,
ñðåäíèå — ëþäè, ïðèíàäëåæàùèå Öàííèò-äàöàíó, èäóùèå ïî ïóòè ñóòðû, è âûñ-
øèå — òå, ÷òî èäóò ïóòåì òàíòðû, âûñøèì äîñòèæåíèåì êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ Êàëà-
÷àêðàòàíòðà.

Âûñîêî ýçîòåðè÷åñêîå ó÷åíèå Êàëà÷àêðû, äàþùåå âñåîáúåìëþùóþ êàðòèíó
ìèðà è ïîòîìó âûçûâàþùåå îãðîìíûé, íî ëèøåííûé âçàèìíîñòè èíòåðåñ çàïàä-
íûõ èññëåäîâàòåëåé, ðàçáèðàåòñÿ íà ñïåöèàëüíîì ôàêóëüòåòå Äóéíêîð. Îòáîð ñþäà
åùå áîëåå ñòðîã, ÷åì â Àêïà-äàöàí, îáó÷àþùèéñÿ çäåñü ïðèíàäëåæèò ê ýëèòå
òèáåòñêîãî áóääèçìà è äîëæåí îáëàäàòü ïîèñòèíå óíèêàëüíûìè äàííûìè.

Êàëà÷àêðà — ýòî ó÷åíèå î êîëåñå âðåìåíè, è îäíîâðåìåííî Êàëà÷àêðà —
ýòî âûñøåå áîæåñòâî, àäè-áóääà, âåðõîâíûé èçíà÷àëüíûé áóääà. Íà ïóòè èçó÷å-
íèÿ Êàëà÷àêðàòàíòðû ñóùåñòâóåò òðè óðîâíÿ ïîñâÿùåíèÿ — âíåøíèé, âíóòðåí-
íèé è ñîáñòâåííî Êàëà÷àêðû. Ïåðâûé, âíåøíèé óðîâåíü äàåò ÷åëîâåêó âîçìîæ-
íîñòü çàíèìàòüñÿ àñòðîíîìèåé, àñòðîëîãèåé è ìàòåìàòèêîé ñèñòåìû Êàëà÷àêðà.

Âòîðîé óðîâåíü ïðàêòèêè Êàëà÷àêðû, âíóòðåííåå ó÷åíèå, êàñàåòñÿ ñòðóêòó-
ðû ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà, âêëþ÷àÿ åãî ýíåðãåòè÷åñêèå ñèñòåìû. Ýòîò óðîâåíü ìû
ðàññìàòðèâàëè, ðàçáèðàÿ ó÷åíèå î ÷åòûðåõ òåëàõ áóääû è ó÷åíèå òèáåòñêîé ìå-
äèöèíû. Íî âñå ýòè ðåàëèè ïîñòèãàþòñÿ íå â òåîðåòè÷åñêèõ ðàññóæäåíèÿõ, à â
êîíêðåòíûõ ïðàêòèêàõ ìåäèòàöèé.

Íà ïóòè âíóòðåííåãî ó÷åíèÿ Êàëà÷àêðàòàíòðû ñóùåñòâóåò ÷åòûðå ïîñâÿùå-
íèÿ, è ïðîéäÿ ÷åðåç ÷åòâåðòîå, ó÷åíèê îáðåòàåò òåëî áîãà Êàëà÷àêðû, ïîëíîñòüþ

Ïóòü òàíòðû
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ïðåîáðàçîâàâ ñâîå çåìíîå òåëî â áîæåñòâåííîå, ñîñòîÿùåå ëèøü èç ýíåðãèè è
ñîçíàíèÿ. È òîëüêî ñ ìîìåíòà îáðåòåíèÿ òàêîãî òåëà îêàçûâàåòñÿ âîçìîæíûì
ïåðåõîä àäåïòà ê ïðàêòèêå ñîáñòâåííî Êàëà÷àêðû è åãî ìàíäàëû.

Ïðàêòèêîâàòü ó÷åíèå ÷åëîâåê ìîæåò òîëüêî ïðè óñëîâèè ïîëó÷åíèÿ èì ñïå-
öèàëüíîãî ïîñâÿùåíèÿ äëÿ êàæäîãî óðîâíÿ ïðàêòèêè. ß ñîçíàòåëüíî ãîâîðþ î
ïðàêòèêå ó÷åíèÿ, òàê êàê ñîâåðøåííî íåêîððåêòíûì áûë áû ðàçãîâîð îá èçó÷å-
íèè â íàøåì ïîíèìàíèè ýòîãî ïðîöåññà, èáî çäåñü íåò çíàíèÿ âíå ïðàêòèêè,
çíàíèÿ âíå ïðèìåíåíèÿ. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ÷åëîâåê, íå ïîëó÷èâøèé ïîñâÿùåíèÿ â
ñèñòåìó Êàëà÷àêðà, íå ìîæåò äàæå ïðèáëèçèòüñÿ ê íåé, òàê êàê ðèñêóåò ïîëó-
÷èòü æåñòîêèé ïñèõè÷åñêèé ñðûâ, ïîñêîëüêó âñå òåêñòû ïîñòðîåíû ñ ðàñ÷åòîì íà
ïîäãîòîâëåííóþ ïñèõèêó; ïîäãîòàâëèâàåò æå åå ñîáñòâåííî ïîñâÿùåíèå.

Öåëü ëþáîãî ïîñâÿùåíèÿ â ëþáóþ òàíòðèñòñêóþ ïðàêòèêó — çàñòàâèòü ó÷å-
íèêà îñîçíàòü îñâåæàþùå-ïóñòîå çíàíèå åãî ñîáñòâåííîãî óìà. Òîëüêî ïîñëå ðå-
àëüíîãî ïåðåæèâàíèÿ òîãî çíàíèÿ, êîòîðîå íå îáúåêòèâèðóåòñÿ, ÿâëÿåòñÿ áëèñòà-
þùèì è ñâîáîäíûì, ïðè êîòîðîì èññëåäîâàòåëüñêàÿ àíàëèòè÷åñêàÿ ìûñëü ïðèõî-
äèò ê êîíöó è âïåðåä óñòðåìëÿåòñÿ ïîëíîòà óìà, êàê ñêàçàíî â îäíîé èç áîíñêî-
áóääèñòñêèõ òàíòð (è íå òîëüêî â íåé), ó÷åíèê ìîæåò ïðàêòèêîâàòü òàíòðó.

Ôàêòè÷åñêè, ó÷åíèêó â ïîñâÿùåíèè âîëåé Ó÷èòåëÿ èçâíå äàåòñÿ ïåðåæèâà-
íèå èñòèííîãî ñîñòîÿíèÿ ñîáñòâåííîãî ñîçíàíèÿ, òî åñòü ïîêàçûâàåòñÿ öåëü, ê
êîòîðîé ïîòîì îí ñàì áóäåò èäòè ïóòåì äîëãîé è òðóäíîé ðàáîòû. È ãëàâíîé
ôèãóðîé êàê ïîñâÿùåíèÿ, òàê è ïîñëåäóþùåãî îáó÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ Ó÷èòåëü, áåç
êîòîðîãî ñîâåðøåííî íåâîçìîæíî äâèæåíèå ïî ýòîìó ïóòè. Àòèøà ñêàçàë, ÷òî
ïóñòü äàæå ÷åëîâåê ìîæåò äåêëàìèðîâàòü íàèçóñòü âñå ïèñàíèÿ è çíàòü õàðàêòå-
ðèñòèêè âñåõ ýëåìåíòîâ, âñå æå, êîãäà îí íà÷èíàåò ïðèìåíÿòü ýòî íà ïðàêòèêå,
åñëè îí íå ðóêîâîäñòâóåòñÿ íàñòàâëåíèÿìè Ó÷èòåëÿ, òî Ó÷åíèå è ó÷åíèê ïîéäóò
ðàçíûìè ïóòÿìè. Ðåàëüíîå çíàíèå ïåðåäàåòñÿ òîëüêî îò Ó÷èòåëÿ ê ó÷åíèêó, âñå
ïèñüìåííûå òåêñòû èãðàþò ïðè ýòîì ëèøü âñïîìîãàòåëüíóþ ðîëü. Èíôîðìàöèÿ
â òàíòðàõ íå èìååò íè ìàëåéøåãî ñìûñëà áåç çàäàííîãî ñïîñîáà îïåðèðîâàíèÿ ñ
íåé, öåëü ïîçíàíèÿ çäåñü — íå ïðèîáðåòåíèå èíôîðìàöèè, íî ïðåîáðàæåíèå
ñâîåãî óìñòâåííîãî êîíòèíóóìà. Ñïîñîá îïåðèðîâàíèÿ çàäàåò òîëüêî Ó÷èòåëü è
òîëüêî â ëè÷íîì êîíòàêòå Ó÷èòåëü-ó÷åíèê, à ñòàäèè ïóòè ó÷åíèêà ôèêñèðóþòñÿ
â ïîñâÿùåíèÿõ.

Ïðè ïîñâÿùåíèè â Êàëà÷àêðàòàíòðó ïðåæäå âñåãî íåîáõîäèìî îòðå÷üñÿ îò
ñâîåãî ñîáñòâåííîãî íåñ÷àñòëèâîãî îáðàçà æèçíè. Äàëåå ñëåäóåò ðàçâèòü ÷èñòóþ
ìîòèâàöèþ áîäõè÷èòòû, òî åñòü ñîñòðàäàíèÿ êî âñåì æèâûì ñóùåñòâàì, è, êðîìå
òîãî, îñîçíàòü, ðåàëüíî ïåðåæèòü â ìåäèòàöèè Ïóñòîòó êàê èñòèííóþ ñóùíîñòü
âñåõ âåùåé, â òîì ÷èñëå è ñîáñòâåííîãî óìà. Ëàìà, äàþùèé ïîñâÿùåíèå, äîëæåí
ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ñàì áîã Êàëà÷àêðà; ìåñòî, ãäå ïðîèñõîäèò ïîñâÿùåíèå, äîëæíî
ïîíèìàòüñÿ êàê ìàíäàëà Êàëà÷àêðû, ïðè ýòîì è ñàìîãî ñåáÿ ñëåäóåò ðàññìàòðè-
âàòü êàê áîãà Êàëà÷àêðó. Ïðàâèëüíàÿ ìîòèâàöèÿ ñîñòðàäàíèÿ êî âñåì æèâûì
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ñóùåñòâàì è ïðàâèëüíàÿ âèçóàëèçàöèÿ Êàëà÷àêðû äàþò óâåðåííîñòü â ïîëó÷å-
íèè ïîñâÿùåíèÿ.

Â ïåðâûé äåíü, êîãäà åùå íå ðàçðåøåíî âõîäèòü â ìàíäàëó, ïîñâÿùàåìûé
äîëæåí âîîáðàçèòü ñåáÿ îæèäàþùèì íà êîí÷èêå ãèãàíòñêîé âàäæðû ó âîñòî÷-
íûõ âîðîò ìàíäàëû-äâîðöà Êàëà÷àêðû. Åìó òàêæå ñëåäóåò âèçóàëèçèðîâàòü ñåáÿ
â âèäå îäíîëèöåãî, äâóðóêîãî ãîëóáîãî áîãà Êàëà÷àêðû, îáíèìàþùåãî ñâîþ ñóï-
ðóãó. Åñëè ïîñâÿùåíèå ïðèíèìàåò æåíùèíà, åå âèçóàëèçàöèÿ äîëæíà áûòü òî÷-
íî òàêîé æå. Çàòåì ñëåäóåò ñåðèÿ äàëüíåéøèõ âèçóàëèçàöèé è äåéñòâèé ïîñâÿ-
ùàþùåãî ëàìû. Âñå âèçóàëèçàöèè äîëæíû ñòàòü äëÿ ïîñâÿùàåìîãî ñîâåðøåííî
íåîòëè÷èìûìè îò ðåàëüíîñòè.

È âîò íà ÷åòâåðòûé äåíü ïîñâÿùåíèÿ ïðàâûé è ëåâûé êàíàëû âíóòðè åãî
òåëà òðàíñôîðìèðóþòñÿ â Êàëà÷àêðó è åãî ñóïðóãó. Ïðè ýòîì îáà êàíàëà î÷è-
ùàþòñÿ, ÷òî äàåò âîçìîæíîñòü ñîåäèíèòü èõ â öåíòðàëüíîì êàíàëå òîíêîãî òåëà;
ýòîìó áóäåò ñîïóòñòâîâàòü öåëûé ðÿä ïåðåæèâàíèé ïîñâÿùàåìîãî. Òàêèì îáðà-
çîì â õîäå ïîñâÿùåíèÿ ó÷åíèê ïîëó÷àåò íåïîñðåäñòâåííûé îïûò òîãî ñîñòîÿ-
íèÿ, ê êîòîðîìó åìó â äàëüíåéøåì ïðèäåòñÿ ñòðåìèòüñÿ â ñîáñòâåííîé ïðàêòè-
êå ìåäèòàöèé.

Â øåñòîé äåíü ïîñâÿùåíèÿ âñå äåéñòâèÿ ó÷åíèêà ïðåâðàùàþòñÿ â ðàçëè÷-
íûõ ãíåâíûõ áîæåñòâ ñ ñóïðóãàìè, ïðè ýòîì ó÷åíèê ïîëó÷àåò îïûò ðàññìîòðå-
íèÿ âñåõ áîæåñòâ êàê ïðîåêöèé ñîñòîÿíèé ñîáñòâåííîé ïñèõèêè. Ýòî ïîìîæåò
åìó íå òîëüêî â äàëüíåéøèõ ìåäèòàöèÿõ, íî è â ïðîìåæóòî÷íîì ñîñòîÿíèè áàð-
äî, ãäå åìó ïîñëåäîâàòåëüíî áóäóò ÿâëÿòüñÿ âñå áîæåñòâà è îí äîëæåí áóäåò
ïîíÿòü èõ êàê îòðàæåíèÿ ñîñòîÿíèé ñâîåãî ñîáñòâåííîãî ñîçíàíèÿ.

Ñëîæíîå ñèìâîëè÷åñêîå çíà÷åíèå âñåãî ðèòóàëà ëàìà îáúÿñíÿåò àäåïòó ëèøü
â ñàìîì êîíöå ïîñâÿùåíèÿ. Ïîëíîå ïîñâÿùåíèå äàåò ñèëó äëÿ ïðàêòèêè âíåøíå-
ãî è âíóòðåííåãî óðîâíÿ, à òàêæå äëÿ ïðàêòèêè ñîáñòâåííî Êàëà÷àêðû è åãî
êðóãëîé ìàíäàëû-æèëèùà.

Â õîäå ïîñâÿùåíèÿ âûÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîñòü â î÷åíü ÿðêî âûðàæåííîé
òâîð÷åñêîé ñïîñîáíîñòè ëè÷íîñòè, â î÷åíü ðàçâèòîì âîîáðàæåíèè, êîòîðîå ïî-
çâîëÿåò ïîñâÿùàåìîìó â õîäå ðèòóàëà ñëèâàòüñÿ â ïîëíîå åäèíñòâî ñ âîîáðàæàå-
ìûì, â íåðàçëè÷åííîñòü ðåàëüíîãî è âîîáðàæàåìîãî, êîãäà ïðîäóêò âîîáðàæåíèÿ
ñòàíîâèòñÿ ñòîëü æå äåéñòâåííûì, êàê è ñàìà ðåàëüíîñòü. Â ðåçóëüòàòå òàêîãî
ñëèÿíèÿ ïðîèñõîäÿò ïðåîáðàçîâàíèÿ íà óðîâíå òîíêîãî òåëà è åãî îñíîâíûõ êà-
íàëîâ, äàþùèå àäåïòó íåîáõîäèìûå ïåðåæèâàíèÿ.

Íî íå òîëüêî ýòî ïðîèñõîäèò â ïîñâÿùåíèè. Ó÷èòåëü â õîäå ðèòóàëà çàñòàâ-
ëÿåò ó÷åíèêà îáðåñòè íåêîòîðûå äîïîëíèòåëüíûå ñïîñîáíîñòè, êîòîðûõ ó íåãî
ðàíüøå íå áûëî. Ó÷åíèê äîëæåí ïîñðåäñòâîì ðèòóàëà îñîçíàòü íå÷òî âíóòðè
ñåáÿ, ââåñòè ýòî îñîçíàíèå â ñòðóêòóðó ñâîåé ëè÷íîñòè. Ðèòóàë ïðåâðàùàåò àáñò-
ðàêòíî-òåîðåòè÷åñêîå ïîíèìàíèå â íå÷òî áîëüøåå, ïîñâÿùàåìûé ïðèîáðåòàåò òî
çíàíèå, êîòîðîå ñâîéñòâåííî ïÿòè äõüÿíè-áóääàì äõàðìàêàéÿ. Â íåì âîçíèêàåò

Èëë. 43
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Èëë. 70. Âàäæðàñàòòâà

íåðàçðóøèìîå óæå íèêîãäà âàäæðà-çíàíèå, êîòîðîå íå ìîæåò áûòü óòðà÷åíî.
Ïîñðåäñòâîì ïîñâÿùåíèÿ ñîçäàåòñÿ âàäæðà-ñâÿçü, èäóùàÿ è ÷åðåç ñàíñàðó, è ÷å-
ðåç íèðâàíó, ñ Ó÷èòåëåì è ñî âñåìè òåìè, êòî ïîëó÷èë ïîñâÿùåíèå îò îäíîãî è
òîãî æå Ó÷èòåëÿ. È ëèøü â òîì ñëó÷àå, åñëè ïîñâÿùåííûé îòêðîåò ñâîå âíîâü
îáðåòåííîå çíàíèå íåïîñâÿùåííûì, ýòà ñâÿçü áóäåò ðàçðóøåíà è ïîñâÿùåíèå
ïîòåðÿåò ñâîþ ñèëó. Ñàì Âàäæðàñàòòâà âõîäèò â ñåðäöå ó÷åíèêà, Ó÷èòåëü æå ñ
ýòîãî ìîìåíòà ñòàíîâèòñÿ äëÿ ó÷åíèêà àäè-áóääîé Âàäæðàäõàðîé, è ó÷åíèê îáÿ-
çàí âûïîëíÿòü âñå ïðåäïèñàíèÿ Ó÷èòåëÿ êàê ïðåäïèñàíèÿ áîæåñòâà. À äàëåå
Ó÷èòåëü ïåðåäàåò ó÷åíèêó íåêîòîðóþ ñèëó è çàñòàâëÿåò åãî ïåðåæèòü ñâåðõîáû÷íîå
ñîñòîÿíèå, äàþùåå åìó îùóùåíèå äåéñòâåííîñòè ïîñâÿùåíèÿ è ðåàëüíîñòè ïðî-
èñõîäÿùèõ â ýòîì ðèòóàëå ïðîöåññîâ.

Ñíåëëãðîóâ â ñâîèõ «Áóääèñòñêèõ Ãèìàëàÿõ» òàê îïèñûâàåò ïðîöåññ ïåðå-
äà÷è ñèëû, ñãóñòêà ýíåðãèè îò Ó÷èòåëÿ ê ó÷åíèêó. Ó÷èòåëü äåëàåò ãíåâíûé æåñò
è, ôîðìèðóÿ ìóäðó ñàòòâà-âàäæðà, ðåçêî âûáðàñûâàåò âïåðåä åå ìîùü. Ïîòîì
îí çàñòàâëÿåò ó÷åíèêà äåêëàìèðîâàòü òå âàäæðà-ñòèõè, êîòîðûå òîò ñàì âûáðàë
è êîòîðûå ãîâîðÿò î ñìûñëå Ìàõàÿíû, Âåëèêîãî Ïóòè. Òîãäà è íèñõîäèò ñèëà, è
êàê òîëüêî îíà ñíèçîøëà, áîæåñòâåííîå çíàíèå ïðîÿâëÿåò ñåáÿ. Ïîñðåäñòâîì ýòîãî
çíàíèÿ ó÷åíèê óçíàåò ìûñëè äðóãèõ. Îí óçíàåò âñå, ÷òî ïðîèçîøëî â ïðîøëîì,
÷òî äîëæíî ïðîèçîéòè â íàñòîÿùåì è â áóäóùåì. Óì åãî óòâåðæäàåòñÿ âî âñåõ
ó÷åíèÿõ äõüÿíè-áóää. Âñå åãî ñòðàäàíèÿ ïðåêðàùàþòñÿ. Îí îñâîáîæäàåòñÿ îò
âñåõ ñòðàõîâ, è óæå íè÷òî íå ìîæåò ïîâðåäèòü åìó. Åãî áëàãîñëîâëÿþò âñå âåëè-
êèå ñóùåñòâà è âñå áóääû. Â íåì ïðîÿâëÿþòñÿ âñå ñîâåðøåíñòâà. Áåç âñÿêèõ
ïðè÷èí îõâàòûâàþò åãî ðàäîñòü, âåñåëüå è ñ÷àñòüå, êîòîðûõ îí íèêîãäà ðàíüøå
íå èñïûòûâàë. Ïðè ïðîÿâëåíèè ýòèõ ðàäîñòåé íåêîòîðûå èñïûòûâàþò ãëóáî÷àé-
øåå ñïîêîéñòâèå, íåêîòîðûå ðåàëèçóþò ñèëû âñåõ ìàíòð, íåêîòîðûå îñóùåñòâëÿ-
þò âñå ñâîè íàäåæäû, à íåêîòîðûå äàæå äîñòèãàþò ñîâåðøåíñòâà âñåõ òàòõàãàò.

Ïîñëå ýòîãî è ðÿäà äðóãèõ ïåðåæèâàíèé ó÷åíèêó ïîêàçûâàþò âåëèêèé êðóã,
òî åñòü ìàíäàëó ïÿòè òàòõàãàò äõàðìàêàéÿ, â äîëæíîì ïîðÿäêå. Êàê òîëüêî ïî-
ñâÿùàåìûé óâèäèò çåëåíûé êðóã, îí òóò æå ïîëó÷èò áëàãîñëîâåíèå âñåõ òàòõàãàò.
Ñàì Âàäæðàñàòòâà ñ ýòèõ ïîð ïîñåëÿåòñÿ â åãî ñåðäöå. Ïîñêîëüêó îí áëàãîñëîâ-
ëåí âñåìè òàòõàãàòàìè, îí íåïðåìåííî óâèäèò êðóãè èç ðàçíîöâåòíûõ ëó÷åé ñâå-
òà, à òàêæå äðóãèå ôàíòîìíûå ôîðìû, è ñàì Âåëèêèé Âëàäûêà àäè-áóääà Âàäæ-
ðàäõàðà ïðîÿâèòñÿ äëÿ íåãî. Ïîñëå ýòîãî îí ïðåóñïååò âî âñåõ âåùàõ, íî ïîæåëà-
åò èç íèõ òîëüêî òå, ÷òî íåîáõîäèìû åìó äëÿ ðåàëèçàöèè ïðèðîäû Âàäæðàäõàðû.

Ïî ñóòè äåëà, ïîëó÷àÿ ïîñâÿùåíèå, ó÷åíèê â õîäå îáðÿäà äîëæåí îòîæäå-
ñòâèòü ñ áîæåñòâîì ñåáÿ è ñâîåãî ëàìó è ïåðåæèòü âî âñåõ äåòàëÿõ àêò ñâîåãî
ðîæäåíèÿ â ìàíäàëå, â îáèòåëè áîæåñòâ, îò ñîèòèÿ ëàìû-áîæåñòâà, òîæäåñòâåí-





284

ÃËÀÂÀ ÎÄÈÍÍÀÄÖÀÒÀß, ÐÀÑÑÊÀÇÛÂÀÞÙÀß Î ÑÈÑÒÅÌÅ ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈß...

íîãî ñ ó÷åíèêîì, è åãî ñóïðóãè. Òàêèì îáðàçîì ïîñâÿùàåìûé îùóùàåò ñåáÿ íî-
âîðîæäåííûì, â óì êîòîðîãî ëàìà, ñîâåðøàÿ îìîâåíèå íîâîðîæäåííîãî, ïðè÷å-
ñûâàÿ è ïîäðåçàÿ åãî âîëîñû, ïðîäåëûâàÿ òàêæå è äðóãèå ìàíèïóëÿöèè, çàêëà-
äûâàåò ñåìåíà áóäóùåãî áóääñòâà. Çäåñü æå, â õîäå îáðÿäà, îí ïîëó÷àåò ñâîå
íîâîå òàéíîå èìÿ, èìÿ òîãî äõüÿíè-áóääû, ñ êîòîðûì ó íåãî èìååòñÿ ýíåðãåòè-
÷åñêàÿ ñâÿçü è ïîä çíàêîì êîòîðîãî îí â áóäóùåì òîëüêî è ñìîæåò äîñòè÷ü
Ïðîñâåòëåíèÿ, êîíå÷íîé öåëè ñâîåãî Ïóòè.

Â õîäå ïîñâÿùåíèÿ ó÷åíèê îòðåêàåòñÿ îò ñåáÿ, îò ñâîåãî «ß», ïîñòîÿííî
ïðèíîñÿ ñåáÿ â æåðòâó âûñøèì ñèëàì. Ïðè ýòîì îí îñîçíàåò ñâîþ ñâÿçü ñ ýòèìè
ñèëàìè, êîòîðóþ òðóäíî ïîëó÷èòü, íî ëåãêî ïîòåðÿòü. Äàëåå îí îñîçíàåò ïîëíóþ
âëàñòü íàä ñîáîé ïîñâÿùàþùåãî åãî ëàìû, ñâÿçü ñâîåé ïñèõèêè è åå ñîñòîÿíèé ñ
ïñèõèêîé Ó÷èòåëÿ.

Î ñóùåñòâîâàíèè òàêîé ñâÿçè îáû÷íî ãîâîðÿò âñå ìèñòè÷åñêèå âåòâè ðåëè-
ãèè. Íàïðèìåð, ïðåäñòàâèòåëè ñóôèçìà óòâåðæäàþò, ÷òî ìåæäó ìóðèäîì, ó÷åíè-
êîì, è ìóðøèäîì, Ó÷èòåëåì, óñòàíàâëèâàåòñÿ äóõîâíàÿ ñâÿçü, äîñòèãàåìàÿ ñ ïî-
ìîùüþ ðÿäà òåõíè÷åñêèõ ïðèåìîâ, â òîì ÷èñëå ðàñòâîðåíèåì ëè÷íîñòè ó÷åíèêà
â ëè÷íîñòè Ó÷èòåëÿ. Ó÷åíèê ó÷àñòâóåò â ëè÷íîñòè Ó÷èòåëÿ, äîñòèãàÿ ìèñòè÷åñ-
êîãî åäèíåíèÿ, «ñîþçà» ñ íèì. Òàê, âåëèêèé ñóôèé Äæàëàëàääèí Ðóìè áûë â
ìèñòè÷åñêîì «ñîþçå» ñ àò-Òàáðèçè, à ïîñëå åãî ñìåðòè óñòàíîâèë äóõîâíîå åäè-
íåíèå ñ äðóãèì íàñòàâíèêîì. Êîíå÷íîé öåëüþ òàêîãî ðàñòâîðåíèÿ â øåéõå ÿâëÿ-
åòñÿ ñëèÿíèå ñ áîæåñòâîì, ðàñòâîðåíèå â íåì. Ñóùåñòâîâàëà è ïñèõîôèçèêà òà-
êîãî ñëèÿíèÿ. Íåîáõîäèìî âíà÷àëå âîññîçäàòü âíóòðè ñåáÿ îáðàç ñâîåãî øåéõà,
ïðè÷åì îáðàç ýòîò ïîÿâëÿåòñÿ ó ïðàâîãî ïëå÷à. Çàòåì îí âèäèòñÿ â äâèæåíèè îò
ïðàâîãî ïëå÷à ê ñåðäöó, è ýòà ìûñëåííàÿ ëèíèÿ ñëóæèò êàê áû ïðîõîäîì, ÷åðåç
êîòîðûé äóõ øåéõà ìîæåò îâëàäåâàòü ýòèì îðãàíîì. Åñëè ýòîò ïðîöåññ ïîääåð-
æèâàòü íåïðåðûâíî, òî äîñòèãàåòñÿ ïîëíîå ðàñòâîðåíèå â øåéõå.

Íàëè÷èå òàêîãî ðîäà ñîâïàäåíèé â ðàçíûõ òðàäèöèÿõ ãîâîðèò î òîì, ÷òî ó
îïèñûâàåìîãî ÿâëåíèÿ åñòü âïîëíå ðåàëüíàÿ îñíîâà.

Â õîäå ðèòóàëà ïîñâÿùåíèÿ ó÷åíèê òàíòð òàêæå èñïûòûâàåò öåëûé ðÿä
ñâåðõîáû÷íûõ ñîñòîÿíèé, îïûò êîòîðûõ íå ìîæåò íå ïîâëèÿòü íà åãî ñîçíàíèå è
ïñèõèêó. Âñå äåéñòâèÿ ðèòóàëà, ñîâåðøàåìûå â ñòðîãî îïðåäåëåííîì ïîðÿäêå, ïî
âñåé âèäèìîñòè, äàëåå ìîãóò ñëóæèòü ñâîåãî ðîäà êëþ÷îì ê ïðîèçâîëüíîìó âû-
çîâó íóæíûõ ñîñòîÿíèé. Êðîìå òîãî, îòîæäåñòâèâ ñåáÿ ñ ëàìîé, à ëàìó — ñ
áîæåñòâîì, ó÷åíèê òåì ñàìûì îòîæäåñòâëÿåò ñ áîæåñòâîì è ñàìîãî ñåáÿ. È ýòî
áîæåñòâî ñòàíîâèòñÿ â äàëüíåéøåì åãî èäàìîì, áîæåñòâåííîé ñóùíîñòüþ, áîæå-
ñòâåííîé ñèëîé, òîæäåñòâåííîé ñ åãî ñîáñòâåííîé ñóùíîñòüþ, è áîæåñòâî ýòî
ÿâëÿåòñÿ åìó â âèäåíèè êàê âî âðåìÿ ïîñâÿùåíèÿ, òàê è ïîñëå íåãî.

Íåñîìíåííî, ëè÷íîñòü îáó÷àåìîãî â õîäå îáðÿäà ïðåòåðïåâàåò âåñüìà çíà÷è-
òåëüíûå èçìåíåíèÿ, îïûò âíîâü îáðåòåííûõ ñîñòîÿíèé íå ïðîõîäèò äëÿ íåãî
äàðîì è â êîíå÷íîì èòîãå â äàëüíåéøåì ïîçâîëÿåò âñòðå÷àòü òàêèå ñîñòîÿíèÿ áåç
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ñðûâîâ ïñèõèêè. Ïî âñåé âèäèìîñòè, çäåñü ìíîãîå ïðîèñõîäèò è ñ ýíåðãåòèêîé
÷åëîâåêà. Â ëþáîì ñëó÷àå, åãî îòíîøåíèå ê äàëüíåéøåìó ó÷åíèþ ñòàíîâèòñÿ
âåñüìà ñåðüåçíûì.

Â æåñòêîé ñòðóêòóðå ñèñòåìû îáó÷åíèÿ, ââåäåííîé Öçîíõàâîé, â îòäåëüíûé Ìàí-
áà-äàöàí âûäåëåíî èçó÷åíèå ìåäèöèíû. Êóðñ îáó÷åíèÿ â ýòîì äàöàíå äëèòñÿ
÷åòûðå ãîäà, ïðè÷åì ïðèíèìàþòñÿ ñþäà òîëüêî ëþäè, îêîí÷èâøèå îáÿçàòåëüíûé
äëÿ âñåõ êóðñ Öàííèò-äàöàíà. Íàâûêè ðàáîòû ñ ïóëüñîì è ñ ýíåðãåòè÷åñêèìè
ïðîöåññàìè îðãàíèçìà è êîñìîñà íå ìîãóò áûòü ïåðåäàíû ìåòîäàìè ÷èñòî ëîãè-
÷åñêîãî, ñòðîãî ôîðìàëèçîâàííîãî ìûøëåíèÿ; òàêèå ñïîñîáíîñòè âîñòî÷íîìó
âðà÷ó àáñîëþòíî íåîáõîäèìû, íî íåäîñòàòî÷íû. Ãîðàçäî âàæíåå ñôîðìèðîâàòü
ñïîñîáíîñòü èíòóèòèâíîãî ïîñòèæåíèÿ öåëîãî, êîòîðîå âîçìîæíî ëèøü â åäè-
íîì ìãíîâåííîì àêòå íåïîñðåäñòâåííîãî âîñïðèÿòèÿ. Êðîìå òîãî, âîñòî÷íûé âðà÷
äîëæåí îáëàäàòü âûñîêîðàçâèòîé ñïîñîáíîñòüþ òâîð÷åñòâà.

Îñâîèâ áóääèñòñêóþ ôèëîñîôèþ, âûó÷èâ ñ äåòñòâà íàèçóñòü âñå íóæíûå
äëÿ îáó÷åíèÿ âðà÷à òåêñòû, áóäó÷è óæå ñôîðìèðîâàííîé òâîð÷åñêîé è íðàâ-
ñòâåííî îðèåíòèðîâàííîé ëè÷íîñòüþ, ó÷åíèê ïåðåõîäèò ê ïîñòèæåíèþ ñîáñòâåííî
âðà÷åáíîãî çíàíèÿ, òî÷íåå, âðà÷åáíîãî èñêóññòâà. Çàó÷åííûé íàèçóñòü òåêñò ó÷åá-
íèêà òèáåòñêîé ìåäèöèíû ×æóä-øè íå ìîæåò áûòü ïîíÿò è ïðèìåíåí íà ïðàêòè-
êå áåç Ó÷èòåëÿ, îí äàåò ëèøü ñëàáîå ïðåäñòàâëåíèå îá èçó÷àåìîì ïðåäìåòå —
ñêîðåå, òåêñò ñëóæèò ïðîñòî ñåðèåé «óçåëêîâ íà ïàìÿòü». Ó÷èòåëü ïåðåäàåò ó÷å-
íèêó ñâîå ñîáñòâåííîå çíàíèå ïðèìåíèòåëüíî ê óðîâíþ åãî ëè÷íîñòè.

Âåñü ïðîöåññ îáó÷åíèÿ òèáåòñêîãî âðà÷à çàíèìàåò 15–20 ëåò, êàê è â íàøåé
êóëüòóðå, — âåðîÿòíî, ýòî íåêèé îïòèìàëüíûé ñðîê ó÷åíè÷åñòâà, êîòîðûé íå
ìîæåò è íå äîëæåí áûòü ñîêðàùåí. Ó÷åíèê èçó÷àåò ñëîæíåéøóþ âîñòî÷íóþ òåî-
ðèþ ñîîòíîøåíèÿ ÷åëîâåêà è êîñìîñà, ó÷èòñÿ ïðèìåíÿòü àñòðîëîãèþ, áëàãîäàðÿ
÷åìó äîñòèãàåòñÿ íåîáõîäèìàÿ èíäèâèäóàëèçàöèÿ çíàíèÿ è ìåòîäà ïðèìåíèòåëüíî
ê êàæäîìó êîíêðåòíîìó áîëüíîìó â êàæäûé êîíêðåòíûé ìîìåíò âðåìåíè. Ïîñëå
îêîí÷àíèÿ Ìàíáà-äàöàíà è ñîîòâåòñòâóþùåãî èñïûòàíèÿ ó÷åíèêó ïðèñâàèâàåò-
ñÿ çâàíèå ìàíðàìáà.

Ïðàêòè÷åñêè æå îáðàçîâàíèå â òèáåòñêîì áóääèçìå ïðîäîëæàåòñÿ â òîé èëè èíîé
ôîðìå âñþ æèçíü, áóäó÷è òåñíî ñâÿçàííûì ñ ðåëèãèîçíîé æèçíüþ. Âñÿêèé ìî-
íàñòûðü, ïîìèìî ó÷åáíîé, èìååò åùå è êóëüòîâóþ ôóíêöèþ. Ñîîòâåòñòâåííî ýòîé
ôóíêöèè ìåñòî äëÿ ìîíàñòûðÿ âñåãäà âûáèðàåò ëàìà-àñòðîëîã â ñîãëàñèè ñ áëà-
ãîïðèÿòíûìè çíàêàìè. Êàíîíè÷åñêèé òèáåòñêèé ìîíàñòûðü îáû÷íî ñòðîãî îðè-

Ôàêóëüòåò ìåäèöèíû
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åíòèðîâàí ïî ñòîðîíàì ñâåòà, àíñàìáëü ãðóïïèðóåòñÿ ïî îñè ñåâåð-þã, à âõîä â
ìîíàñòûðü è â õðàì âñåãäà íàõîäèòñÿ ñ þæíîé ñòîðîíû.

Íà òåððèòîðèè ìîíàñòûðÿ îáÿçàòåëüíî ðàñïîëàãàåòñÿ îáùèé ñîáîðíûé õðàì,
äçîã÷åí-äóêàí. Äëÿ îñîáî ïî÷èòàåìûõ áîæåñòâ ñòðîèëèñü îòäåëüíûå õðàìû —
ëõàêàíû. Òàê, â Ìîíãîëèè äëÿ ëàì, ñâÿçàííûõ ñ Öàííèò-äàöàíîì, ñëóæáû îò-
ïðàâëÿþòñÿ â ñïåöèàëüíûõ õðàìàõ — Öàíàäûéí-ñóìý. Ëàìû-âðà÷è òàêæå ñîâåð-
øàþò ñâîè ðåëèãèîçíûå öåðåìîíèè â ñïåöèàëüíûõ õðàìàõ — Ýëü÷èéí-ñóìý. Èçó-
÷àþùèå àñòðîëîãèþ, çóðõàé, ñîáèðàþòñÿ íà ñëóæáó â Äçóðõàéí-ñóìý. Òå æå, êòî
èçó÷èë êóðñ è äîñòèã âåðøèí â òàíòðå, îñîáåííî â Êàëà÷àêðàòàíòðå, ñîâåðøàþò
ñâîè òàèíñòâà â ×îéäæèí-ëàìûí-ñóìý. Êàê âèäèì, êàæäàÿ îòðàñëü çíàíèÿ èìååò
ñâîþ îñîáóþ êóëüòîâóþ ïðàêòèêó.

Êàæäûé òàêîé ìîíàñòûðü íåïðåìåííî èìååò ñâîþ áèáëèîòåêó. Õðàíèëèùà
îáû÷íî íà÷èíàþòñÿ ñ êíèã ïî òàíòðå, çàòåì ñëåäóþò êíèãè ïî àñòðîíîìèè, ìåäè-
öèíå è ôèëîñîôèè. Äàëåå â îòäåëüíûé ðàçäåë âûäåëÿþòñÿ òðóäû ëàì, èìåþùèõ
ñâûøå 20–30 òîìîâ ñî÷èíåíèé, — â òàêîì ñëó÷àå â õðàíèëèùàõ îíè ñòîÿò ïî
èìåíàì àâòîðîâ, òîãäà êàê êíèãè ëàì, èìåþùèõ ìåíüøåå êîëè÷åñòâî òðóäîâ, ãðóï-
ïèðóþòñÿ ïî ñîîòâåòñòâóþùèì îáëàñòÿì çíàíèÿ. Çàâåðøàþò æå õðàíèëèùà ïîë-
íûå ñâîäû Ó÷åíèÿ, Ãàíäæóð è Äàíäæóð. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî êíèãè çäåñü âñå-
ãäà ïîìåùàþòñÿ âûøå èçîáðàæåíèé: êàê ìû óæå óïîìèíàëè, ñâÿùåííîå èçîáðà-
æåíèå — ýòî ñèìâîë òåëà Áóääû, êíèãà æå — ñèìâîë åãî ðå÷è, ïîýòîìó èçîáðà-
æåíèå, òàíêà èëè ñêóëüïòóðà, íèêîãäà íå îêàçûâàåòñÿ íàä êíèãîé.

Îòäåëüíî îò ó÷åáíûõ ìîíàñòûðåé, íàçûâàåìûõ øàääà, ñòðîèëèñü â óåäèíåí-
íûõ ìåñòàõ ìîíàñòûðè äóáäà èëè ðèòîä äëÿ îäíîãî ÷åëîâåêà èëè äëÿ íåñêîëüêèõ
äåñÿòêîâ ÷åëîâåê, çàíÿòûõ â íèõ ðàçìûøëåíèåì è ìåäèòàòèâíîé ïðàêòèêîé. Ñ÷è-
òàëîñü, ÷òî ìîíàñòûðü øàääà ÿâëÿåòñÿ ëèøü ïîäãîòîâèòåëüíîé ñòóïåíüþ ê ìîíà-
ñòûðþ äóáäà. È åùå áûëè àáñîëþòíî óåäèíåííûå êåëüè äóïóê äëÿ îòøåëüíèêîâ-
îäèíî÷åê, ïðåäïî÷èòàþùèõ àáñîëþòíî íåäîñòóïíûå ìåñòà; ýòî «âûñøèé ïèëî-
òàæ» ïðàêòèêè òèáåòñêîãî áóääèçìà.

Îïèñûâàÿ ñèñòåìó îáðàçîâàíèÿ â òèáåòñêîì áóääèñòñêîì ìîíàñòûðå, âñå
âðåìÿ íåâîëüíî ñáèâàåøüñÿ íà ïðîøåäøåå âðåìÿ, ÷òî ãîâîðèò î ïðî÷íîé óñòà-
íîâêå ñîçíàíèÿ ðàññìàòðèâàòü òàêèå âåùè êàê äàâíî ïðîøåäøèå, êàíóâøèå. Îä-
íàêî ýòî ñîâñåì íå òàê. Ïåðåä íàìè àáñîëþòíî æèâîé, ñîâðåìåííûé ôåíîìåí,
âûäåðæàâøèé èñïûòàíèå âðåìåíåì è ñîõðàíèâøèéñÿ, íåñìîòðÿ íà âñå íàøè ïî-
ïûòêè åãî óíè÷òîæèòü, â òîì âèäå, â êîòîðîì èñõîäíî áûë çàäóìàí è ñîçäàí
Öçîíõàâîé. À ïîòîìó îí ïðåäñòàâëÿåò äëÿ íàñ íå ïðîñòî ïðåäìåò èñòîðè÷åñêîãî
èíòåðåñà, íî æèâîé îáúåêò ðàññìîòðåíèÿ êàê àëüòåðíàòèâíàÿ ñèñòåìà îáðàçîâà-
íèÿ, ñóùåñòâóþùàÿ ïàðàëëåëüíî ñ åâðîïåéñêîé.

À ìû ñ Âàìè, óâàæàåìûé ÷èòàòåëü, ïðèáëèæàåìñÿ ê êîíöó êíèãè. Íàì îñòà-
ëîñü ëèøü íåìíîãî ïîìåäèòèðîâàòü, à çàòåì ïðåäàòüñÿ íîñòàëüãèè.

Èëë. 71. Ìîíàñòûðü Ëàáðàí øêîëû ãåëóã â Áóðÿòèè
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åäèòàöèè â òèáåòñêèõ òàíòðàõ — ýòî îòíþäü íå ñïîñîáû
ðåëàêñàöèè, ñîñðåäîòî÷åíèÿ è ò. ä., êàê ýòî ïðèíÿòî ïî-
íèìàòü â Åâðîïå. Ýòî ñïîñîáû äîñòèæåíèÿ ðàçëè÷íûõ
ôèçè÷åñêèõ, òî÷íåå, ïñèõîôèçè÷åñêèõ ýôôåêòîâ, ñïîñî-
áû ðåàëüíîãî âîññîåäèíåíèÿ ÷åëîâåêà ñ öåëîñòíîé ñòðóê-

òóðîé ìèðà, à ñëåäîâàòåëüíî, è ñî ñâîåé èñòèííîé ñóùíîñòüþ, è ïîòîìó ó÷åíèå î
ìèðå êàê î ÷åòûðåõ òåëàõ áóääû ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé ìåäèòàòèâíûõ ïðàêòèê. Íå
ìåíåå ðåàëüíîé îñíîâîé ìåäèòàòèâíûõ ïðàêòèê ÿâëÿþòñÿ òàêæå âåñüìà ñïåöè-
ôè÷åñêèå ïðåäñòàâëåíèÿ î ÷åëîâå÷åñêîì îðãàíèçìå, â ÷àñòíîñòè, ó÷åíèå î òîì,
÷òî â õîäå òàíòðèñòñêîé ìåäèòàöèè ÷åëîâåê î÷èùàåò è òðàíñôîðìèðóåò ïÿòü
ñîñòàâëÿþùèõ åãî àãðåãàòîâ, ïðåîáðàçóÿ èõ â ïðèðîäó ïÿòè äõüÿíè-áóää, â ïÿòü
÷èñòûõ ýëåìåíòîâ-ýíåðãèé.

Ñëåäóåò ñðàçó æå ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ìåäèòàòèâíûå ïðàêòèêè íåâîçìîæíû
áåç ïîñâÿùåíèÿ, òî÷íåå, ïåðåäà÷à ìåäèòàöèè êàê ðàç è ÿâëÿåòñÿ ñàìèì ïîñâÿùå-
íèåì â òî èëè èíîå Ó÷åíèå, è òàêàÿ ïåðåäà÷à àáñîëþòíî íåâîçìîæíà áåç ëàìû-
Ó÷èòåëÿ, ðàññìàòðèâàåìîãî êàê áîæåñòâî, êàê æèâîé áóääà. Ýòîò âèä çíàíèÿ íå
ìîæåò áûòü ïåðåäàí áåçëè÷íîñòíî, íàïðèìåð ÷åðåç òåêñòû, íî ïåðåäàåòñÿ ñòðîãî
îò Ó÷èòåëÿ ê ó÷åíèêó. Â ñóùíîñòè, òîëüêî ÷åðåç ìåäèòàòèâíûå ïðàêòèêè è ðàñ-
êðûâàþòñÿ òðàäèöèîííûå òèáåòñêèå çíàíèÿ î ìèðå è ÷åëîâåêå.

Ïîýòîìó ÿ õî÷ó ñðàçó æå ïðåäóïðåäèòü óâàæàåìîãî ÷èòàòåëÿ, ÷òîáû îí íå
ðàññìàòðèâàë äàííóþ ãëàâó, âïðî÷åì, êàê è ëþáîé äðóãîé ïèñüìåííûé òåêñò, â

Ã Ë À Â À  Ä Â ÅÍÀÄÖÀ ÒÀ ß ,
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êà÷åñòâå ðóêîâîäñòâà äëÿ ñàìîñòîÿòåëüíûõ çàíÿòèé ìåäèòàöèåé. Òåêñò ñîäåðæèò
ëèøü òî, ÷òî ìîæíî âûðàçèòü â ñëîâå, òîãäà êàê ïåðåäà÷à ìåäèòàöèè íà ñàìîì
äåëå ÿâëÿåòñÿ ïåðåäà÷åé Ó÷èòåëåì ñâîåãî ýíåðãåòè÷åñêîãî èìïóëüñà è òåì ñà-
ìûì ñâîåé âíóòðåííåé ñóùíîñòè ó÷åíèêó, ÷òî ïðèíöèïèàëüíî íå âûðàçèìî íà
âåðáàëüíîì óðîâíå. Äàëåå, ëþáîé òåêñò èçëàãàåò ëèøü íåêîòîðûå îáùèå ïîëîæå-
íèÿ, òîãäà êàê Ó÷èòåëü ïåðåäàåò ìåäèòàöèþ ïðèìåíèòåëüíî ê óðîâíþ êàæäîãî
êîíêðåòíîãî ó÷åíèêà, òî åñòü ñîîòâåòñòâåííî åãî íåïîâòîðèìîé èíäèâèäóàëüíî-
ñòè, ñôîðìèðîâàííîé â õîäå ìíîãèõ è ìíîãèõ ïåðåðîæäåíèé è êàðìè÷åñêèõ âçà-
èìîäåéñòâèé, êîòîðûå íåïîñðåäñòâåííî âèäèò íàñòîÿùèé Ó÷èòåëü.

Ïîïûòêè ìåäèòèðîâàòü ïðè ïîìîùè ðàñïëîäèâøèõñÿ ñåãîäíÿ ïèñüìåííûõ
ðóêîâîäñòâ ïî ìåäèòàöèè íè ê ÷åìó, êðîìå ñðûâà ïñèõèêè, ïðèâåñòè íå ìîãóò.
Ìåäèòàöèÿ, êàê è ìåäèöèíà, ìîæåò è èñöåëÿòü, è óáèâàòü, à ïîòîìó, êàê è ìåäè-
öèíà, èìååò ñâîè ñåêðåòû, êîòîðûå íèêòî, êðîìå ëè÷íîãî Ó÷èòåëÿ, êàðìè÷åñêè
ñâÿçàííîãî ñ òåì, êòî ñòàíîâèòñÿ åãî ó÷åíèêîì, íèêîãäà âàì íå ïåðåäàñò. ß ðàñ-
ñêàæó ëèøü î íåêîòîðûõ òåîðåòè÷åñêèõ ïðèíöèïàõ òàíòðèñòñêèõ ìåäèòàöèé, íî
äëÿ íà÷àëà è ïðîäîëæåíèÿ ìåäèòàòèâíîé ïðàêòèêè ÷åëîâåêó íåîáõîäèìî íàéòè
ñâîåãî, ñóæäåííîãî ëè÷íî åìó Ó÷èòåëÿ, îáëàäàþùåãî ñîáñòâåííûì ìåäèòàòèâ-
íûì îïûòîì. Ýòî ïðåäóïðåæäåíèå âåñüìà ñåðüåçíî, è ëèøü ïîñëå íåãî ÿ âïðàâå
íà÷àòü ñâîé ðàññêàç.

Êàê ïðàâèëî, ìåäèòàöèè ïðàêòèêóþòñÿ â çàòâîðíè÷åñòâå, ìåñòàìè êîòîðîãî ìî-
ãóò áûòü êëàäáèùà, áåðåãà ðåê, ïåðåêðåñòêè äîðîã, áðîøåííûå äîìà, ìåñòà ñðàæå-
íèé, âåðøèíû ãîð, ãóñòûå ëåñà, õðàìû. Äëÿ íîâè÷êîâ ïîäîáíûå ìåñòà ìîãóò îêà-
çàòüñÿ íå âïîëíå ïîäõîäÿùèìè, ïîñêîëüêó èì áóäåò òðóäíî çäåñü óñòðàíèòü áëóæ-
äàíèå óìà, ïîýòîìó èì ñëåäóåò âûáèðàòü äëÿ ñåáÿ ïðîñòî ïîíðàâèâøååñÿ òèõîå è
áåçëþäíîå ìåñòî.

×åëîâåê, ïðàêòèêóþùèé çàòâîðíè÷åñòâî, îáÿçàòåëüíî äîëæåí èìåòü ïîëíîå
ïîñâÿùåíèå â ìàíäàëó òîãî áîæåñòâà-èäàìà, íà êîòîðîå îí ñîáèðàåòñÿ ìåäèòèðî-
âàòü. Äëÿ íà÷àëà çàòâîðíè÷åñòâà íåïðåìåííî äîëæåí áûòü âûáðàí áëàãîïðèÿò-
íûé äåíü. Ïðàêòèêóþùèé ìûñëåííî î÷åð÷èâàåò ãðàíèöû òîãî ìåñòà, ãäå ïðîõî-
äèò çàòâîðíè÷åñòâî, è âíóòðü ýòèõ ãðàíèö íå ìîæåò áûòü äîïóùåí íèêòî, êðîìå
ïîìîùíèêà, äîñòàâëÿþùåãî åäó è ïèòüå, âðà÷à è, êîíå÷íî æå, Ó÷èòåëÿ. Ñàì ïðàê-
òèêóþùèé íè â êîåì ñëó÷àå íå äîëæåí ïåðåñåêàòü ãðàíèöû ñâîåãî çàòâîðíè÷å-
ñòâà, âûõîäèòü çà ïðåäåëû ñâîåãî çàùèòíîãî êðóãà.

Â õîäå ìåäèòàòèâíîãî çàòâîðíè÷åñòâà ïðàêòèêóþùèé ïîðîæäàåò ñåáÿ â êà-
÷åñòâå áîæåñòâà-èäàìà. Â òå÷åíèå äíÿ ïðîâîäÿòñÿ ÷åòûðå ñåññèè ìåäèòàöèé. Ïåð-
âàÿ ñåññèÿ íà÷èíàåòñÿ íà ðàññâåòå, êîãäà åùå íå ïðîãëÿäûâàþòñÿ ëèíèè íà ëàäî-
íÿõ ðóê, è ïðîäîëæàåòñÿ äî íà÷àëà âîñõîäà ñîëíöà. Óòðåííÿÿ ñåññèÿ ïðîâîäèòñÿ

Ìåñòî ìåäèòàöèè
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ñðàçó ïîñëå ïîëíîãî âîñõîäà ñîëíöà è äëèòñÿ äî ïîëóäíÿ. Ñðàçó ïîñëå ïîëóäíÿ
íà÷èíàåòñÿ äíåâíàÿ ñåññèÿ è äëèòñÿ äî íà÷àëà çàõîäà ñîëíöà. Âå÷åðíÿÿ ñåññèÿ
íà÷èíàåòñÿ ïîñëå ïîëíîãî çàêàòà è ïðîäîëæàåòñÿ äî êîíöà ïåðâîé ÷àñòè íî÷è.
×àñ âîñõîäà è çàêàòà ñîëíöà, ïîëäåíü è ïîëíî÷ü ÿâëÿþòñÿ âðåìåíåì ðàçðóøåíèÿ
ñàìàäõè, ãëóáîêîé ìåäèòàöèè, ïîýòîìó â ýòè ÷àñû íåîáõîäèìî ïðåðûâàòü ñîçåð-
öàòåëüíûå ïðàêòèêè, âî âðåìÿ êîòîðûõ ïðàêòèêóþùèé ñàì ïîðîæäàåò è ñàì ñî-
çåðöàåò âûçâàííûå èì âèäåíèÿ.

Ïî çàâåðøåíèè çàòâîðíè÷åñòâà ñîâåðøàåòñÿ îãíåííîå ïîêëîíåíèå áîæåñòâó-
ïîêðîâèòåëþ, ñ êîòîðûì ìåäèòèðóþùèé îòîæäåñòâèëñÿ â õîäå ìåäèòàöèè,
ñîïðîâîæäàåìîå âîçæèãàíèåì îãíÿ. Ýòî íåîáõîäèìî äëÿ òîãî, ÷òîáû óìèëîñòè-
âèòü áîæåñòâî-èäàì, èñêóïèòü âèíó îáðûâàíèÿ èëè íåäî÷åòà ïðè ÷òåíèè äîëæ-
íûõ ìàíòð, à òàêæå äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ ìàãè÷åñêîé ñèëû ìàíòð, êîòîðàÿ èññÿêà-
åò â õîäå èõ ìíîãîêðàòíîãî èñïîëüçîâàíèÿ. Äåëàåòñÿ ýòî ñðàçó æå ïîñëå îêîí÷à-
íèÿ çàòâîðíè÷åñòâà.

Íî â äåíü îêîí÷àíèÿ çàòâîðíè÷åñòâà íè â êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ ïîêèäàòü ìå-
ñòî åãî ïðîâåäåíèÿ. Âûõîäèòü èç çàòâîðíè÷åñòâà íóæíî ïîñòåïåííî, äåíü çà äíåì
ðàñøèðÿÿ ãðàíèöû, èíà÷å ìîãóò âîçíèêíóòü ñåðüåçíûå ïðîáëåìû ñî çäîðîâüåì.

Êàê âèäèì, ñîñðåäîòî÷åííàÿ ìåäèòàöèÿ íåñåò â ñåáå ðèñê ñåðüåçíûõ îïàñíî-
ñòåé, à ïîòîìó ïðîâîäèòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ î÷åíü ñòðîãèìè ïðàâèëàìè.

Ðàçáîð ñîáñòâåííî ìåäèòàöèé ìû íà÷íåì ñ ïðåäëàãàåìîé Êàëà÷àêðàòàíòðîé ìå-
äèòàöèè ïàðàëëåëüíî ñìåðòè, êîòîðàÿ íàçûâàåòñÿ «Ïðèíÿòèå òåëà èñòèíû (äõàð-
ìàêàéÿ)». Ìåäèòàöèÿ ýòà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ÷åòûðåõñòóïåí÷àòîå ïîñâÿùåíèå.

Çàäà÷à äàííîé ìåäèòàöèè — î÷èùåíèå è òðàíñôîðìàöèÿ îáû÷íîé ñìåðòè è
îáû÷íîãî ðîæäåíèÿ, äëÿ ÷åãî ìåäèòèðóþùèé âîâëåêàåòñÿ â ïðîöåññ, àíàëîãè÷-
íûé ñìåðòè. Ïðè ýòîì ó ïðàêòèêóþùåãî éîãèíà äîëæíà áûòü íåîáû÷àéíî âåëèêà
ñèëà âîîáðàæåíèÿ, ñèëà âèçóàëèçàöèè, ïîñêîëüêó âñå ïðîèñõîäèò ïðè ïîìîùè
âîîáðàæåíèÿ — èìåííî îíî ÿâëÿåòñÿ çàïóñêàþùèì ìåõàíèçìîì óïðàâëåíèÿ
ýíåðãèÿìè, èëè âåòðàìè, ñîáñòâåííîãî òåëà, ïðè÷åì íà óðîâíå òîíêîãî òåëà. Êîí-
ñòàíòîé âî âñåõ ïðîèñõîäÿùèõ ïðîöåññàõ îêàçûâàåòñÿ «âå÷íî íåðàçðóøèìàÿ êàï-
ëÿ», òî åñòü íåðàçðóøèìàÿ ÷ðåçâû÷àéíî òîíêàÿ ýíåðãèÿ è ñîçíàíèå, ïåðåõîäÿ-
ùèå èç æèçíè â æèçíü, äàþùèå òîæäåñòâåííîñòü ïåðåðîæäàþùåìóñÿ ñóùåñòâó,
ñîõðàíÿÿñü òàêæå è â Ïðîñâåòëåíèè.

Êàëà÷àêðàòàíòðà ñ÷èòàåò, ÷òî èìåííî ýíåðãèè ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíàìè êàê ñàí-
ñàðû, òàê è íèðâàíû, à ïîòîìó çàäà÷à êàëà÷àêðèíñêîé ìåäèòàöèè — îáðåñòè
ïîëíûé êîíòðîëü íàä ýíåðãèÿìè.

Êàê ìû óæå ñêàçàëè, ïðåäëàãàåìàÿ Êàëà÷àêðàòàíòðîé ìåäèòàöèÿ ïàðàëëåëüíî
ñìåðòè ìîäåëèðóåò ïðîöåññ ñìåðòè è ñîñòîèò èç ÷åòûðåõ íàèâûñî÷àéøèõ èç âû-
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ñî÷àéøèõ ïîñâÿùåíèé, ïðåäîñòàâëÿþùèõ àäåïòó îãðîìíûå âîçìîæíîñòè. Ïðè
ïåðâîì ïîñâÿùåíèè áåëàÿ áîäõè÷èòòà èëè òõèêëå, î êîòîðûõ ó÷èò òèáåòñêàÿ
ìåäèöèíà, ñïóñêàåòñÿ ïî öåíòðàëüíîìó êàíàëó èç ÷àêðû ìàêóøêè, öåíòðà âåëè-
êîãî áëàæåíñòâà, ìàõàñóêõà ÷àêðû, â òî÷êó ìåæäó áðîâÿìè. Äëÿ òîãî ÷òîáû çàïóñ-
òèòü ýòîò ïðîöåññ, ìåäèòèðóþùèé äîëæåí ÷åòêî âèçóàëèçèðîâàòü ñâîå ãðóáîå
òåëî êàê àáñîëþòíî ïóñòîå, çàòåì âèçóàëèçèðîâàòü â íåì òðè ïîëíûõ êàíàëà:
ñðåäíèé, ïðàâûé è ëåâûé. Ïîñëå ýòîãî íåîáõîäèìî ïåðåéòè ê îò÷åòëèâîé âèçóà-
ëèçàöèè áåëîé ÷àñòè òõèêëå â âèäå ñåðåáðèñòîãî øàðèêà ðàçìåðîì ñ ãîðîøèíó, à
çàòåì ïî÷óâñòâîâàòü, êàê ýòîò øàðèê ñî çâîíîì ñïóñêàåòñÿ èç ÷àêðû ìàêóøêè â
òî÷êó ìåæäó áðîâÿìè. Êîãäà áîäõè÷èòòà äîñòèãàåò òî÷êè ìåæäó áðîâÿìè è ñè-
ëîé ýíåðãèè óäåðæèâàåòñÿ â íåé, àäåïò âïåðâûå èñïûòûâàåò ñîñòîÿíèå îõâàòèâ-
øåé åãî ðàäîñòè, è èìåííî â ýòîì ïåðåæèâàíèè ðàíåå íåäîñòóïíîé åìó ðàäîñòè
îí è ïîëó÷àåò ïåðâîå ïîñâÿùåíèå. Ýòîò òèï ðàäîñòè ñîîòâåòñòâóåò âîçíèêíîâå-
íèþ òåëà áóääû íèðìàíàêàéÿ, òåëà ïðîÿâëåíèÿ áóääû â ìèðå. Äîñòè÷ü ýòîãî
âîçìîæíî ëèøü ïðè óñëîâèè êîíòðîëÿ íàä ýíåðãèÿìè, óïðàâëÿþùèìè äâèæåíè-
åì è îñòàíîâêîé áîäõè÷èòòû. À ýòî íåâîçìîæíî â òàíòðèñòñêîé ïðàêòèêå áåç
ïàðòíåðøè, êîòîðàÿ íà ýòîé ñòàäèè äîëæíà áûòü âîîáðàæàåìîé.

Èòàê, àäåïò âïåðâûå äîñòèã îñíîâàíèÿ íèðìàíàêàéÿ, îäíîãî èç ÷åòûðåõ îá-
ðàçóþùèõ ìèð è ÷åëîâåêà òåë áóääû; ñàìîãî æå ýòîãî òåëà îí ìîæåò äîñòè÷ü
ëèøü â ðåàëüíîì ïðîöåññå ñìåðòè, åñëè âûïîëíÿë ýòó ìåäèòàöèþ ïðè æèçíè.

Íà âòîðîì óðîâíå ïîñâÿùåíèÿ àäåïòó äàåòñÿ óæå ðåàëüíàÿ ïàðòíåðøà, è
êîãäà áåëàÿ áîäõè÷èòòà â âèäå ñåðåáðèñòîãî øàðèêà ñî çâîíîì ñïóñêàåòñÿ â ÷àê-
ðó ñåðäöà, äõàðìà÷àêðó, àäåïò èñïûòûâàåò âûñøóþ ðàäîñòü, âìåñòå ñ êîòîðîé
ïðèõîäèò è ïîñâÿùåíèå, íàçûâàåìîå òàéíûì. È ýòà âûñøàÿ ðàäîñòü ïðèâîäèò ê
âîçíèêíîâåíèþ â ÷åëîâåêå ñëåäóþùåãî òåëà áóääû, ñàìáõîãàêàéÿ, òåëà íàñëàæ-
äåíèÿ. Â ïðèæèçíåííîé ìåäèòàöèè àäåïò äîñòèãàåò ëèøü îñíîâàíèÿ ýòîãî òåëà,
ïîñëå ñìåðòè æå ïîïàäàåò â ýòî òåëî â ñîñòîÿíèè áàðäî. Åñëè îí íå çíàêîì ñ ýòîé
ìåäèòàöèåé, òî íå óçíàåò ýòî òåëî è áóäåò ïðåáûâàòü â íåì íå ïî ñâîåé âîëå, íî
ïî âîëå ñâîåé êàðìû. Åñëè æå ïðàêòèêà òàêîé ìåäèòàöèè ñòàëà ïðè æèçíè ïðè-
âû÷íîé, àäåïò äîáðîâîëüíî ïðèíèìàåò íà ñåáÿ ýòî òåëî, óçíàâàÿ åãî ïîñëå ñìåð-
òè, è ïåðåõîäèò íà ñëåäóþùèé óðîâåíü.

Äëÿ ýòîãî ïðàêòèêóþùåìó äàåòñÿ òðåòüå ïîñâÿùåíèå, ïîñâÿùåíèå ìóäðîñ-
òè, âî âðåìÿ êîòîðîãî ïðàêòèêóþùèé è åãî ïàðòíåðøà ïðåáûâàþò â åäèíåíèè, â
ïîçèöèè ÿá-þì, çàïå÷àòëåííîé â òàíêàõ è ñêóëüïòóðàõ òàíòðèñòñêîé ôîðìû
áóääèçìà. Ïðè ýòîì áåëàÿ áîäõè÷èòòà ñïóñêàåòñÿ èç ÷àêðû ñåðäöà â ÷àêðó ãåíè-
òàëèé, êîòîðàÿ íå èìååò ñàíñêðèòñêîãî íàçâàíèÿ, à ïî-òèáåòñêè íàçûâàåòñÿ çàí
íà ê’îíã êõîðëî. Â ýòîì ïðîöåññå àäåïò èñïûòûâàåò íåîáû÷àéíóþ ðàäîñòü, êîòî-
ðàÿ è äàåò âîçíèêíîâåíèå òðåòüåìó òåëó áóääû, äõàðìàêàéÿ, è â îñíîâàíèå ýòîãî
òåëà ïîïàäàåò ìåäèòèðóþùèé. Ïîñëå ñìåðòè îí ñðàçó æå óçíàåò ýòî òåëî è äî-
ñòèãíåò åãî.
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Èñòèííîå æå ïîñâÿùåíèå ìóäðîñòè ïðîèñõîäèò ëèøü òîãäà, êîãäà ñåìåííàÿ
æèäêîñòü, áåëàÿ áîäõè÷èòòà, äîñòèãàåò ñàìîãî êîí÷èêà ãåíèòàëüíîãî îðãàíà, íî
íå èñïóñêàåòñÿ, à ñ ïîìîùüþ êîíòðîëÿ íàä ñèëîé âåòðà óäåðæèâàåòñÿ â íåì.
Çäåñü èñïûòûâàåòñÿ òàê íàçûâàåìàÿ ñïîíòàííàÿ ðàäîñòü è äîñòèãàåòñÿ îñíîâà-
íèå ÷åòâåðòîãî òåëà áóääû, ñâàáõàâèêàêàéÿ, â êîòîðîå àäåïò òåïåðü èìååò øàíñ
ïîïàñòü ïîñëå ñìåðòè. Èìåííî ïîýòîìó ãîâîðÿò, ÷òî â òî÷êå ñìåðòè ëèøü ïðè-
æèçíåííàÿ ïðàêòèêà ÿâëÿåòñÿ ðåàëüíûì áëàãîì.

Íî â Êàëà÷àêðàòàíòðå ñóùåñòâóåò åùå è ÷åòâåðòîå ïîñâÿùåíèå, êîòîðîå àäåïò
ïîëó÷àåò ïðè óñëîâèè, ÷òî îí ïîñòîÿííî âîâëå÷åí â âûøåîïèñàííóþ ïðàêòèêó. Â
òàêîì ñëó÷àå îí ñïîñîáåí ñîáðàòü â öåíòðàëüíûé êàíàë âñå ðàçëèòûå ïî òåëó
ýíåðãèè, ÷òî äåëàåò âîçìîæíûì íàñòóïëåíèå ñìåðòè. È òîãäà äîñòèãíóòîå èì
ñîñòîÿíèå ñïîíòàííîé ðàäîñòè âíåçàïíî êóëüìèíèðóåò â ñîñòîÿíèå ïîëíîãî è
îêîí÷àòåëüíîãî Ïðîñâåòëåíèÿ. Èìåííî â ýòîé òî÷êå àäåïò äîñòèãàåò òåëà áîãà
Êàëà÷àêðû, íî îíî ñîñòîèò ëèøü èç ýíåðãèé è ñîçíàíèÿ, óæå íå ÿâëÿÿñü ãðóáûì
òåëîì èç ïëîòè è êðîâè. Äîñòèæåíèå òàêîãî òåëà, êîòîðîå íàçûâàåòñÿ ðàäóæíûì,
òî åñòü ïîëíîå ïðåîáðàçîâàíèå, è åñòü çàâåðøåíèå ïóòè Êàëà÷àêðû.

Íàäî ñêàçàòü, ÷òî ÿ î÷åíü óïðîùåííî èçëîæèëà ýòó ìåäèòàöèþ, â êîòîðîé
àäåïò èìååò äåëî ñî ìíîæåñòâîì ñóùíîñòåé. Â åãî òîíêîì òåëå íàõîäÿòñÿ îòíþäü
íå òðè, íî 72 000 êàíàëîâ, è âñå îíè äîëæíû áûòü ïðîðàáîòàíû â õîäå ìåäèòà-
öèè. Â ïðîöåññ âîâëåêàþòñÿ 21 600 êàïåëü áåëîé áîäõè÷èòòû, 21 600 êàïåëü êðàñ-
íîé áîäõè÷èòòû, 21 600 ìàòåðèàëüíûõ êîìïîíåíòîâ òåëà è 21 600 àêòèâíûõ ýíåð-
ãèé. Âñå ýíåðãèè èç âñåõ êàíàëîâ äîëæíû áûòü ñâåäåíû â öåíòðàëüíûé êàíàë, ÷òî
íåâîçìîæíî ñäåëàòü áåç ðåàëüíîé ïàðòíåðøè; âñå ìàòåðèàëüíûå êîìïîíåíòû òåëà
äîëæíû áûòü èñòîùåíû; âñå êàïëè áåëîãî è êðàñíîãî òõèêëå, èëè áîäõè÷èòòû,
äîëæíû áûòü ñâåäåíû ê ÷ðåçâû÷àéíî òîíêèì è ñîåäèíåíû â åäèíóþ íåðàçðóøè-
ìóþ êàïëþ â ñåðäöå.

Äëÿ ðåøåíèÿ òàêîé çàäà÷è òðåáóåòñÿ äëèòåëüíàÿ, ðåãóëÿðíî ïîâòîðÿþùàÿ-
ñÿ, ÷ðåçâû÷àéíî èíòåíñèâíàÿ ïðàêòèêà. Ñëåäóÿ ýòîìó ïóòè, àäåïò ïîñëåäîâà-
òåëüíî ïðèíèìàåò íà ñåáÿ âñå òåëà áóääû, ðåàëèçóÿ èõ êàê ïîòåíöèè ñâîåé ñîá-
ñòâåííîé âíóòðåííåé ñòðóêòóðû, ðàññìàòðèâàÿ ñâîé îðãàíèçì êàê ìàíäàëó Êàëà-
÷àêðû. È íàêîíåö, íà âûñøåé ñòóïåíè ýòîé ïðàêòèêè ÷åëîâåê ïîðîæäàåò äâîðåö
Êàëà÷àêðû è ñàìîãî ñåáÿ êàê áîæåñòâî Êàëà÷àêðó â ýòîì äâîðöå, ïðè ýòîì ñàì
äâîðåö ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê äõàðìàêàéÿ, ïðîÿâëåíèå èñòèííîãî óìà áóääû, à
ðàçëè÷íûå ÷àñòè äâîðöà — êàê ïðîÿâëåíèÿ ðàçëè÷íûõ àñïåêòîâ Ïðîñâåòëåíèÿ.
Òàêîâ èñòèííûé ñìûñë èçîáðàæàåìîé íà ïåñêå â õîäå ïîñâÿùåíèÿ ìàíäàëû Êà-
ëà÷àêðû, ïîëíîñòüþ èíòåðèîðèçóåìîé àäåïòîì.

Â ýòîé ìàíäàëå ñàì áîã Êàëà÷àêðà, ìóæñêîé àñïåêò, ñèìâîëèçèðóåò ìåòîä,
îòíîñÿùèéñÿ ê äîñòèæåíèþ âåëèêîãî áëàæåíñòâà, à åãî ñóïðóãà, æåíñêèé àñïåêò
åäèíîãî ìóæå-æåíñêîãî áîæåñòâà, ÿâëÿåòñÿ ñèìâîëîì ìóäðîñòè, êîòîðàÿ åñòü íå
÷òî èíîå, êàê íåïîñðåäñòâåííîå îñîçíàíèå Ïóñòîòû. Èõ ñîâîêóïëåíèå, ÿá-þì,
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ñèìâîëèçèðóåò åäèíåíèå âåëèêîãî áëàæåíñòâà è ñîçíàþùåé Ïóñòîòó ìóäðîñòè,
ïîýòîìó Êàëà÷àêðà âñåãäà èçîáðàæàåòñÿ â ñîþçå ñî ñâîåé ñóïðóãîé, áîãèíåé Íàò-
ñîã Þì. Äëÿ àäåïòà Êàëà÷àêðàòàíòðû ñîñòîÿíèå ïîëíîãî Ïðîáóæäåíèÿ, Ïðî-
ñâåòëåíèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ êàê äîñòèæåíèå ðàäóæíîãî òåëà ãîëóáîãî áîãà Êàëà÷àêðû
ñ ñóïðóãîé, åäèíñòâî êîòîðûõ íåðàçðûâíî.

Íî ÷òî æå çàñòàâëÿåò ÷åëîâåêà, äîñòèãøåãî âûñøåé òî÷êè åäèíåíèÿ ñ áîæå-
ñòâîì è ñîñòîÿíèÿ âûñøåãî áëàæåíñòâà, îñòàâàòüñÿ â íàøåì ñìåðòíîì ìèðå?
Äåëî â òîì, ÷òî, äëÿ òîãî ÷òîáû ïðèñòóïèòü ê ïîäîáíîãî ðîäà ìåäèòàöèÿì, íåîá-
õîäèìî ðàçâèòü â ñåáå ÷èñòóþ ìîòèâàöèþ ïðîñâåòëåííîãî óìà, ñîñòðàäàþùåãî
âñåì æèâûì ñóùåñòâàì. Äâèæèìûé ñîñòðàäàíèåì àäåïò, äîñòèãíóâ óðîâíÿ äõàð-
ìàêàéÿ, îñîçíàåò, ÷òî çäåñü îí íåäîñòóïåí íèêîìó, êðîìå áóää. È ó íåãî òóò æå
âîçíèêàåò ïîáóæäåíèå âîïëîòèòüñÿ êàê ñàìáõîãàêàéÿ.

Äëÿ òîãî ÷òîáû ýòî ïðîèçîøëî, âîçíèêàåò âîñüìèëåïåñòêîâûé ëîòîñ, íà êî-
òîðîì ïîêîèòñÿ äèñê ëóíû, è äõàðìàêàéÿ, ñàì óì áóääû, ïðîÿâëÿåò ñåáÿ â âèäå
ãîëóáîãî ñòîëáà ñâåòà. Ýòîò ñòîëá îáëàäàåò ïðèðîäîé óìà áóääû è ïðåäñòàâëÿåò
ñàìáõîãàêàéÿ. Íî äàëåå ïðèõîäèò ñëåäóþùåå îñîçíàíèå: â êà÷åñòâå ñàìáõîãàêàéÿ
ìåäèòèðóþùèé àäåïò íåäîñòóïåí äëÿ áîëüøèíñòâà ñóùåñòâ, — ýòî ïîðîæäàåò
ìîòèâàöèþ ê âîïëîùåíèþ â áîëåå ãðóáîé ôîðìå. Â ïðîöåññå òðàíñôîðìàöèè
ñàìáõîãàêàéÿ â íèðìàíàêàéÿ ãîëóáîé ñòîëá ñâåòà íåçàìåòíî ïåðåõîäèò â ôîðìó
òðîíà ñ ëîòîñîì è ëóíîé è âîçíèêàåò ñàì áîã Êàëà÷àêðà, íèðìàíàêàéÿ. Òàêèì
îáðàçîì, ìû èìååì äõàðìàêàéÿ íà ïóòè ñîåäèíåíèÿ ñî ñìåðòüþ, ñàìáõîãàêàéÿ —
íà ïóòè ñîåäèíåíèÿ ñ ïðîìåæóòî÷íûì ñîñòîÿíèåì è íèðìàíàêàéÿ — â ñîåäèíå-
íèè ñ ðîæäåíèåì, êîãäà àäåïò äîáðîâîëüíî âîçâðàùàåòñÿ â ñàíñàðó.

Åñòåñòâåííûì îáðàçîì âîçíèêàåò âîïðîñ: à âñÿêèå ãîëóáûå ñòîëáû, ëîòîñîâî-
ëóííûå òðîíû è ïðî÷åå — ýòî ðåàëüíîñòü èëè âîîáðàæåíèå? Íî äåëî çäåñü â òîì,
÷òî âñå ïðîöåññû èäóò êàê áû â âîîáðàæåíèè, ñòèìóëèðóÿ ðåàëüíûå èçìåíåíèÿ,
òî÷íåå, ïðèðàâíèâàÿñü ê ðåàëüíîñòè. Âñå íà ñâåòå, ñ òî÷êè çðåíèÿ òàíòð, ñóùå-
ñòâóåò ëèøü â íàøåì âîîáðàæåíèè. Ïîýòîìó, êîãäà Êàëà÷àêðàòàíòðà â èçëîæåíèè
î÷åíü âûñîêîãî ñîâðåìåííîãî ëàìû ðåêîìåíäóåò íà÷àòü äåíü ñ ïðèíåñåíèÿ æåðòâ
íà ñâîé àëòàðü, çäåñü íå äèôôåðåíöèðóåòñÿ ðåàëüíîå è âîîáðàæàåìîå æåðòâîïðè-
íîøåíèå. ×åëîâåê ìîæåò ïðèíåñòè â æåðòâó êàê ìàòåðèàëüíûå âåùè, òàê è âåùè
âîîáðàæàåìûå, íå ìåíåå öåííûå, ÷åì ðåàëüíûå, åñëè, êîíå÷íî, îí ñïîñîáåí âèçóà-
ëèçèðîâàòü ïðåêðàñíûå âåùè. Ìîæíî ïðèíåñòè â æåðòâó óâèäåííûå îãíè íî÷íîãî
ãîðîäà èëè, ãóëÿÿ ïî ïðåêðàñíîìó ïàðêó, ïðåäëîæèòü â æåðòâó âñå åãî êðàñîòû.
Íåîáõîäèìî çíàòü, ÷òî äàæå ëàìà íå îáëàäàåò èñòèííûì èëè âíóòðåííå ïðèñó-
ùèì ñóùåñòâîâàíèåì. Ôàêòè÷åñêè ñèëà âîîáðàæåíèÿ ïðåâîñõîäèò ñèëó ðåàëüíî-
ñòè, è ñîçäàííûå âèçóàëèçàöèåé âåùè íå ìåíåå, åñëè íå áîëåå ðåàëüíû è äåéñòâåí-
íû, ÷åì òå, ÷òî ìû ïðèâûêëè ñ÷èòàòü ðåàëüíî ñóùåñòâóþùèìè.

È âñÿêàÿ ìåäèòàöèÿ â òàíòðàõ íà÷èíàåòñÿ êàê ÷èñòî âîîáðàæàåìûé ïðî-
öåññ. Òàê, ïðèñòóïàÿ ê ìåäèòàöèè, ñëåäóåò âîîáðàçèòü ñâîå òåëî êàê àáñîëþòíî
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ïóñòîå è óêðåïëÿòü â ñåáå ýòî âîîáðàæàåìîå ñîñòîÿíèå ïîëíîé ïóñòîòû äî òåõ
ïîð, ïîêà îíî íå ñòàíåò ðåàëüíûì ïåðåæèâàíèåì, âíóòðåííèì îùóùåíèåì. Òåì
ñàìûì ÷åëîâåê èçáàâëÿåòñÿ îò ñâîåé ïðèâÿçàííîñòè ê îáû÷íîìó òåëó è íà÷èíàåò
ðàáîòó íà óðîâíå òîíêîãî òåëà, êîòîðîå èíà÷å íàìè ïðîñòî íå îùóùàåòñÿ. Äàëåå
â ñâîåì âîîáðàæåíèè àäåïò íà÷èíàåò ïîýòàïíîå âîñïðîèçâåäåíèå ñòðîåíèÿ ýòîãî
òîíêîãî òåëà. Ïðåæäå âñåãî îí äîëæåí îò÷åòëèâî ïðåäñòàâèòü ñåáå öåíòðàëüíûé
êàíàë è âñå åãî ÷àêðû, çàòåì îùóòèòü â ÷àêðå ìàêóøêè ñåðåáðèñòóþ êàïëþ áåëîé
áîäõè÷èòòû è ïðî÷óâñòâîâàòü, êàê îíà ñî çâîíîì îïóñêàåòñÿ âíèç ïî ïîëîìó
öåíòðàëüíîìó êàíàëó, ïåðåæèòü ðàçëè÷íûå ñîñòîÿíèÿ áëàæåíñòâà, âñå óñèëèâà-
þùåãîñÿ ïî ìåðå íèñõîæäåíèÿ áîäõè÷èòòû îò ÷àêðû ê ÷àêðå, è â êîíöå êîíöîâ
çàñòàâèòü åå âíîâü ïîäíÿòüñÿ ê èñõîäíîé ïîçèöèè, âåðíóòüñÿ â ÷àêðó ìàêóøêè.
Äàëåå, óæå ñèëüíî ïðîäâèíóâøèñü â ìåäèòàöèè, àäåïò äîëæåí âîîáðàçèòü —
òî÷íåå, ïî÷óâñòâîâàòü — äâà áîêîâûõ êàíàëà, à çàòåì è âñå 72 000 êàíàëîâ, íà-
ó÷èòüñÿ â ñâîåì ïåðåæèâàíèè ðàçâÿçûâàòü èõ óçëû, îùóòèòü âñå êàïëè òõèêëå,
íàõîäÿùèåñÿ â òåëå, à èõ 21 000, à òàêæå ïðî÷óâñòâîâàòü âñå âèäû ýíåðãèé, ïðè-
ñóòñòâóþùèõ â òåëå. Ýòî — áàçà äëÿ ëþáîé òàíòðèñòñêîé ìåäèòàöèè. Ïî ñóòè,
ðåàëüíîå è âîîáðàæàåìîå çäåñü íåðàçëè÷èìû, êàê ÷àñòî íåðàçëè÷èìû ñîí è ÿâü.
Âñïîìíèì õîòÿ áû ×æóàíöçû, âåëèêîãî êèòàéñêîãî ìóäðåöà, êîòîðûé íèêàê íå
ìîã ïîíÿòü, òî ëè ×æóàíöçû ñíèòñÿ, ÷òî îí áàáî÷êà, òî ëè áàáî÷êå ñíèòñÿ, ÷òî
îíà ×æóàíöçû.

Íà îñíîâå âèçóàëèçàöèé ïîñòðîåíà è ñëåäóþùàÿ âàæíàÿ òàíòðèñòñêàÿ ìåäèòà-
öèÿ — òóììî, éîãà æàðà, îäíà èç øåñòè çíàìåíèòûõ éîã Íàðîïû. Ýòà éîãà ïðè-
íàäëåæèò ê òåì ó÷åíèÿì, êîòîðûå ïåðåäàþòñÿ îò Ó÷èòåëÿ ó÷åíèêó ïóòåì íàøåï-
òûâàíèÿ íà óõî, a ïîòîìó íèêàêîå åãî ïèñüìåííîå èçëîæåíèå íå ìîæåò áûòü
ïîëíûì è äîñòàòî÷íûì äëÿ òîãî, ÷òîáû êòî-òî íà÷àë ïðàêòèêîâàòü åãî ñàìîñòîÿ-
òåëüíî. Òî æå ñàìîå, îòìåòèì åùå ðàç, îòíîñèòñÿ è ê ìåäèòàöèè ïàðàëëåëüíî
ñìåðòè è êî âñåì äðóãèì òàéíûì ó÷åíèÿì.

Ïîäãîòîâèòåëüíàÿ ñòàäèÿ ýòîé éîãè íà÷èíàåòñÿ ñ îò÷åòëèâîé âèçóàëèçàöèè
ñâîåãî ôèçè÷åñêîãî òåëà êàê ñîâåðøåííî ïóñòîãî. Äëÿ ýòîãî ïðîèçíîñèòñÿ äîëæ-
íûì îáðàçîì ìàíòðà, ïðèâîäÿùàÿ ê ñâÿçè ñ áîæåñòâåííûì Ó÷èòåëåì. Çàòåì éî-
ãèí âîîáðàæàåò ñåáÿ áîæåñòâåííîé ïî÷èòàåìîé Âàäæðàéîãèíåé êðàñíîãî öâåòà è
ðóáèíîâîãî ñèÿíèÿ, ÷òî ñèìâîëèçèðóåò ìóäðîñòü, ðàññåèâàþùóþ íåâåæåñòâî.*

* Âàäæðàéîãèíÿ ïðåäñòàâëÿåòñÿ â îáðàçå áîãèíè ñ îäíèì ëèöîì, òðåìÿ ãëàçàìè è äâóìÿ
ðóêàìè. Îíà âûñîêî ïîäíèìàåò ñâåòÿùèéñÿ áðèëëèàíòîâûì ñâåòîì îñòðûé íîæ, îòñåêàþùèé
íàïðî÷ü âñå ìåøàþùèå ìåíòàëüíûå ïðîöåññû. Â ëåâîé ðóêå îíà äåðæèò íà óðîâíå ãðóäè íà-
ïîëíåííûé êðîâüþ ÷åëîâå÷åñêèé ÷åðåï. Íà ãîëîâå ó íåå âîçâûøàåòñÿ êîðîíà èç ïÿòè ÷åëîâå-

Òóììî éîãà
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ÒÓÌÌÎ ÉÎÃÀ

Ïðè ýòîì àäåïòó ñëåäóåò ïîëíîñòüþ îòîæäåñòâèòü ñåáÿ ñ Âàäæðàéîãèíåé âíåøíå
â ôîðìå áîæåñòâà, âíóòðåííå æå êàê ïóñòóþ ñîâåðøåííî ïðîçðà÷íóþ îáîëî÷êó.
Çàòåì ýòîé âèçóàëèçàöèè ïîçâîëÿþò ïðèíÿòü âíà÷àëå ðàçìåð ñîáñòâåííîãî òåëà,
çàòåì ñäåëàòüñÿ áîëüøîé, ñëîâíî äîì, çàòåì ðàçìåðîì ñ õîëì, è íàêîíåö, îíà
çàïîëíÿåò ñîáîé âåñü óíèâåðñóì. À çàòåì åå ïîñòåïåííî óìåíüøàþò äî ðàçìåðà
ãîð÷è÷íîãî ñåìåíè, êîòîðîå, òåì íå ìåíåå, èìååò âñå åå ÷ëåíû è ÷àñòè, î÷åíü îò-
÷åòëèâî âûðàæåííûå. Âîò íà ýòîé âèçóàëèçàöèè è ñëåäóåò ñîñðåäîòî÷èòü ñâîé óì.

Ñëåäóþùåå ïîäãîòîâèòåëüíîå óïðàæíåíèå ñîñòîèò â âèçóàëèçàöèè âñåé ñè-
ñòåìû âíóòðåííèõ êàíàëîâ êàê ñîâåðøåííî ïóñòîé.

Òðåòüå ïîäãîòîâèòåëüíîå óïðàæíåíèå ñâîäèòñÿ ê âèçóàëèçàöèè Çàùèòíîãî
Êðóãà. Ïîñðåäñòâîì èñêóññòâà óïðàâëåíèÿ ìûñëüþ, èëè óìñòâåííûìè îáðàçà-
ìè, éîãèí ïðåäñòàâëÿåò, ÷òî âî âðåìÿ âûäîõà áåñ÷èñëåííûå ïÿòèöâåòíûå ëó÷è
èñïóñêàþòñÿ èç êàæäîé ïîðû åãî òåëà, îñâåùàÿ âåñü ìèð è íàïîëíÿÿ åãî ïÿòè-
öâåòíûì ñèÿíèåì, à íà âäîõå âñå îíè âíîâü âáèðàþòñÿ â åãî òåëî. À ïîòîì îí
âîîáðàæàåò, ÷òî âñå ýòè ëó÷è ïðåîáðàçóþòñÿ â çâóê ÕÓÌ, êîòîðûé çàòåì ïðåâðà-
ùàåòñÿ â çëîáíûõ è ÿðîñòíûõ áîæåñòâ ïÿòè öâåòîâ, è íè îäíî èç áîæåñòâ ñâîèì
ðàçìåðîì íå ïðåâîñõîäèò ãîð÷è÷íîå çåðíî. Âî âðåìÿ âûäîõà éîãèí äóìàåò îá
ýòèõ áîæåñòâàõ êàê î âûõîäÿùèõ âìåñòå ñ âûäûõàåìûì âîçäóõîì è çàïîëíÿþ-
ùèõ ìèð, à ñî âäîõîì âîîáðàæàåò èõ âíîâü âõîäÿùèìè â åãî òåëî è íàïîëíÿþ-
ùèìè åãî.

Çàòåì àäåïò âîîáðàæàåò, ÷òî êàæäóþ èç ïîð åãî òåëà çàïîëíÿåò îäíî èç ãíåâ-
íûõ áîæåñòâ ñ ëèöîì, ïîâåðíóòûì âîâíå, è ÷òî âñå îíè âìåñòå îáðàçóþò êàê áû
íàäåòóþ íà òåëî êîëü÷óãó. Òàêèì îáðàçîì âîêðóã ÷åëîâåêà îáðàçóåòñÿ ïñèõè÷å-
ñêèé áàðüåð, èëè Çàùèòíûé Êðóã, ÷åðåç êîòîðûé íå ñìîãóò ïðîíèêíóòü íèêàêèå
íåâèäèìûå ñóùåñòâà. Ñ êàæäûì âûäîõîì òîíêàÿ ïðàíè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ âûõîäèò
íàðóæó, ñ êàæäûì æå âäîõîì îíà âòÿãèâàåòñÿ â òåëî è ñîáèðàåòñÿ â ÷àêðàõ. Òà-

÷åñêèõ ÷åðåïîâ, ñèìâîëèçèðóþùàÿ ïÿòü äõüÿíè-áóää ñ èõ ïÿòüþ òèïàìè ìóäðîñòè. Íà øåå ó
íåå îæåðåëüå èç ïÿòèäåñÿòè êðîâîòî÷àùèõ ÷åëîâå÷åñêèõ ãîëîâ, òîëüêî ÷òî îòðåçàííûõ îò òóëî-
âèù, ÷òî ñèìâîëèçèðóåò ïîëíîå îòðå÷åíèå àäåïòà, îòîæäåñòâëåííîãî ñ Âàäæðàéîãèíåé, îò ñàí-
ñàðû, îò âñåõ ìèðñêèõ óòåõ. Òåëî åå ïîìàçàíî ñîáðàííûì íà êëàäáèùàõ ïåïëîì, îñòàâøèìñÿ
ïîñëå êðåìàöèè, ÷òî ñèìâîëèçèðóåò êðàéíþþ ñòåïåíü îòâåðæåíèÿ ìèðà è ïîëíóþ ïîáåäó íàä
ñòðàõîì ñìåðòè, äîñòèãíóòûå ïðèñòóïàþùèì ê ïðàêòèêå àäåïòîì. Îíà äåðæèò íà ñãèáàõ ðóê
äëèííûé æåçë, ñèìâîëèçèðóþùèé áîæåñòâåííîãî îòöà, Õåðóêó. Õåðóêà çäåñü îáîçíà÷àåò ìóæ-
ñêîå íà÷àëî, ïîçèòèâíûé àñïåêò Ïðîñâåòëåíèÿ, Âàäæðàéîãèíÿ — æåíñêîå, íåãàòèâíîå íà÷àëî
Ïðîñâåòëåíèÿ, æåçë æå, ñèìâîë Õåðóêè, ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî áîæåñòâåííîé ïàðå ïðåäñòîèò
ñîåäèíèòüñÿ, èáî îáà àñïåêòà Ïðîñâåòëåíèÿ ñóùåñòâóþò ëèøü â íåðàçðûâíîì åäèíñòâå. Âàäæ-
ðàéîãèíÿ îáíàæåíà, åé øåñòíàäöàòü ëåò, è îíà íàõîäèòñÿ â ïîëíîì ðàñöâåòå ñâîåé äåâñòâåííîé
êðàñîòû. Íàãîòà Âàäæðàéîãèíè ãîâîðèò î åå ïîëíîé îñâîáîæäåííîñòè îò âñåõ âåùåé ñàíñàðû.
Ïðåêðàñíàÿ þíàÿ Âàäæðàéîãèíÿ íàõîäèòñÿ â íåïðåðûâíîì òàíöå, â êîòîðîì åå ëåâàÿ íîãà
ïîïèðàåò ãðóäü ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâà, òî åñòü âåñü ìèð ñàíñàðû áðîøåí åé ïîä íîãè. Ïëàìå-
íåþùèå ÿçûêè Ìóäðîñòè îáðàçóþò íèìá íàä åå ãîëîâîé.
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êèì îáðàçîì ñ ïîìîùüþ éîãè÷åñêè íàïðàâëÿåìîãî äûõàíèÿ çàùèòíûé áàðüåð
îáðàçóåòñÿ êàê èçâíå, òàê è èçíóòðè òåëà àäåïòà, è ýòî î÷åíü ñóùåñòâåííûé ôàê-
òîð âî âñåõ éîãè÷åñêèõ ïðàêòèêàõ. Ýòîò Çàùèòíûé Êðóã îáðàçóåò íèêîãäà íå
èññÿêàþùóþ çàùèòó âîêðóã ìûñëåé è äåéñòâèé ïðàêòèêóþùåãî.

Àáñîëþòíî íåîáõîäèìî îñîçíàâàòü òåñíóþ ñâÿçàííîñòü ïðîöåññà ìûøëåíèÿ
è ïðîöåññà äûõàíèÿ. Â òå÷åíèå âðåìåííî′ãî ïåðèîäà âäîõà è âûäîõà óì îáû÷íî
èçìåíÿåò ñâîþ ìûñëåííóþ ôîðìó, è ïîòîìó óì ñëåäóåò óñèëåííî êîíòðîëèðî-
âàòü èìåííî â ïðîìåæóòêå ìåæäó âäîõîì è âûäîõîì. Óì íå ìîæåò áûòü ñäåðæàí
çà ïðåäåëàìè îäíîãî äûõàòåëüíîãî ïåðèîäà, ìûñëåííûé è äûõàòåëüíûé ïðîöåñ-
ñû âçàèìîçàâèñèìû, è êîíòðîëü äûõàíèÿ åñòü òàêæå êîíòðîëü ìûøëåíèÿ. Êîãäà
äûõàòåëüíûé ïðîöåññ ðåãóëèðóåòñÿ â îïðåäåëåííîì ðèòìå, âîçíèêíîâåíèå è èñ-
÷åçíîâåíèå ìûñëåé ñîãëàñóåòñÿ ñ ýòèì ðèòìîì. Êàæäàÿ ÷åëîâå÷åñêàÿ æèçíü çà-
âèñèò îò êàðìè÷åñêè îïðåäåëåííîãî ÷èñëà äûõàíèé, à ïîòîìó, åñëè ïîñðåäñòâîì
ïðàêòèêè éîãè ïðîäëèòü ïðîìåæóòîê âðåìåíè ìåæäó âäîõîì è âûäîõîì, ñîîò-
âåòñòâåííî ïðîäëèòñÿ è æèçíü ÷åëîâåêà. Ïîýòîìó éîãèí ñòðåìèòñÿ ïîñòåïåííî
óâåëè÷èâàòü äëèòåëüíîñòü îäíîãî äûõàòåëüíîãî ïåðèîäà, òî åñòü ìàêñèìàëüíî
óäëèíÿòü ïðîìåæóòîê âðåìåíè ìåæäó âäîõîì è âûäîõîì.

È íàêîíåö, âûïîëíèâ âñå îïèñàííûå è åùå ìíîãèå äðóãèå âèçóàëèçàöèè,
éîãèí äîëæåí ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà âèçóàëèçàöèè ÷àêðû ïóïêà, êîòîðàÿ èìååò
64 êàíàëà, ðàñõîäÿùèõñÿ îò íåå ââåðõ, ñëîâíî ñïèöû ðàñêðûòîãî çîíòà. Éîãèí
ñïóñêàåò òõèêëå â ÷àêðó ïóïêà, ñîïðîâîæäàÿ ýòîò ïðîöåññ ñïåöèàëüíûìè äûõà-
òåëüíûìè óïðàæíåíèÿìè. Òàêæå îí ïðîäåëûâàåò îñîáûå òåëåñíûå óïðàæíåíèÿ,
ñïîñîáñòâóþùèå ðàçâÿçûâàíèþ óçëîâ êàíàëîâ. Íàêîíåö, îí âèçóàëèçèðóåò îãîíü
òóììî â òî÷êå ïåðåñå÷åíèÿ òðåõ ãëàâíûõ êàíàëîâ â ÷àêðå ïóïêà. Ýòîò îãîíü
èìååò ìèíäàëåâèäíîå ïëàìÿ ñ îñòðûì è óçêèì ÿçûêîì, îñíîâàíèå ýòîãî ïëàìåíè
ïðèâÿçàíî ê òî÷êå ïóïêà. Îãîíü òóììî îáëàäàåò êðàñíî-êîðè÷íåâûì öâåòîì, î÷åíü
ãîðÿ÷ è âîëíîîáðàçåí, îí ïðîèçâîäèò æàð âî âñåõ êàíàëàõ òåëà, ÷òî ñîïðîâîæäà-
åòñÿ îùóùåíèåì èíòåíñèâíîãî áëàæåíñòâà.

Éîãèí âäûõàåò âîçäóõ è âîîáðàæàåò åãî òåêóùèì âíèç ïî ïðàâîìó è ëåâîìó
êàíàëàì, è ýòîò âîçäóõ, ïîäîáíî âåòðó êóçíå÷íûõ ìåõîâ, ðàçäóâàåò òóììî-îãîíü
äî èíòåíñèâíîãî æàðà. Âñå ïðàíû, èëè âåòðû, èëè ýíåðãèè òåëà ñîáèðàþòñÿ è
ðàñòâîðÿþòñÿ â òóììî-îãíå. Âî âðåìÿ âûäîõà àäåïò äîëæåí îùóòèòü, êàê òóììî
ïîäíèìàåòñÿ ââåðõ ïî öåíòðàëüíîìó êàíàëó. ×òîáû äåéñòâèòåëüíî âûçâàòü æàð
âî âñåì òåëå, ýòîò îãîíü äîëæåí áûòü âèçóàëèçèðîâàí î÷åíü îò÷åòëèâî è ÿñíî.
Ðåçóëüòàò çàâèñèò òîëüêî îò ñèëû âèçóàëèçàöèè.

Âèçóàëèçàöèÿ äîëæíà áûòü î÷åíü ïîñòåïåííîé. Âíà÷àëå òóììî ñëåäóåò âè-
çóàëèçèðîâàòü ëèøü íà øèðèíó ïàëüöà, ïîòîì óâåëè÷èâàòü åãî âûñîòó äî øèðè-
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Éîãà èëëþçîðíîãî òåëà

íû äâóõ, òðåõ, ÷åòûðåõ ïàëüöåâ. Äàëåå ñëåäóåò äóìàòü î òóììî-îãíå êàê î ðàñ-
ïðîñòðàíÿþùåìñÿ ïî âñåì 72 000 êàíàëîâ òåëà, ïðè ýòîì îí ðàñòâîðÿåò ýíåðãèè
è ïðîèçâîäèò î÷åíü èíòåíñèâíîå áëàæåíñòâî. Êîãäà æå îãîíü îõâàòûâàåò âñå
êàíàëû, ñàìî òåëî ïðåâðàùàåòñÿ â ïûëàþùèé îãíåííûé øàð. Â êîíöå ýòîé ìå-
äèòàöèè âñå ðàçëèòûå ïî òåëó îãíè äîëæíû áûòü ïîñëåäîâàòåëüíî âòÿíóòû â
ãëàâíûé îãîíü.

Â öåëÿõ áåçîïàñíîñòè ìåäèòèðóþùåãî íå ðåêîìåíäóåòñÿ âîîáðàæàòü îãîíü
âûøå ÷àêðû ãîðëà, èáî â òàêîì ñëó÷àå ñ íèì ìîæíî è íå ñïðàâèòüñÿ. Îäíàêî ïðè
äîñòàòî÷íîé ïðàêòèêå äëÿ óâåëè÷åíèÿ ïåðåæèâàåìîãî áëàæåíñòâà ðåêîìåíäóåò-
ñÿ âîîáðàæàòü, ÷òî òóììî-îãîíü, òîíêèé, êàê èãëà, ïðîñòèðàåòñÿ ââåðõ è äîñòèãà-
åò ÷àêðû ìàêóøêè, ðàñïëàâëÿåò òàì êàïëþ òõèêëå ñâîèì ïðèêîñíîâåíèåì è çà-
ñòàâëÿåò òõèêëå ðàñòåêàòüñÿ ïî êàíàëàì. Çàäåðæàâøèñü íà ýòîì ïåðåæèâàíèè
ëèøü íà êîðîòêîå âðåìÿ, ñëåäóåò âèçóàëèçèðîâàòü òõèêëå, âîçâðàùàþùååñÿ îá-
ðàòíî â ÷àêðó ìàêóøêè.

Êàçàëîñü áû, ïîëíàÿ ôàíòàñòèêà. Îäíàêî ïðàêòèêóþùèå ýòó éîãó äåéñòâè-
òåëüíî ìîãóò çàñòàâèòü ñâîå òåëî íå ÷óâñòâîâàòü õîëîäà, à åâðîïåéñêèì íàáëþäà-
òåëÿì ïðèâåðæåíöû êàãüþ â òèáåòñêèõ ãîðíûõ ìîíàñòûðÿõ ñ óäîâîëüñòâèåì ïî-
êàçûâàþò òàêîé îáðÿä: â ìîðîçíóþ çèìíþþ íî÷ü èç âîðîò ìîíàñòûðÿ âûõîäÿò
àäåïòû, ïðàêòèêóþùèå òóììî-éîãó, è óñòðàèâàþò ñîðåâíîâàíèå, ñëóæàùåå äëÿ
íèõ ñâîåîáðàçíûì ýêçàìåíîì. Ïîáåäèòåëåì îêàçûâàåòñÿ òîò, êòî ïðè ñèëüíîì
âåòðå âûñóøèò íà ñâîåì òåëå ñàìîå áîëüøîå êîëè÷åñòâî íàìî÷åííûõ â ëåäÿíîé
ðåêå ïðîñòûíåé. Òèáåòñêèì îòøåëüíèêàì çèìîâàòü â âûñîêîãîðíûõ ïåùåðàõ ïî-
ìîãàåò èìåííî âëàäåíèå ýòîé éîãîé, â ïðèíöèïå, îäíîé èç ñàìûõ ïðîñòûõ â òè-
áåòñêîì áóääèçìå.

Êàê âèäèì, ìåäèòàòèâíûå òåõíèêè îêàçûâàþòñÿ îñíîâàííûìè íà âîîáðàæà-
åìûõ ïðîöåññàõ, êîòîðûå è ÿâëÿþòñÿ èñòèííûìè ìåõàíèçìàìè óïðàâëåíèÿ òîí-
êèìè ïðîöåññàìè, ñîçäàâàÿ î÷åíü ñèëüíûå ýôôåêòû íà ôèçè÷åñêîì ïëàíå.

Ñëåäóþùàÿ éîãà Íàðîïû íàçûâàåòñÿ ó÷åíèåì îá èëëþçîðíîì òåëå. Îíà ïðåä-
íàçíà÷åíà äëÿ òîãî, ÷òîáû àäåïò ñìîã ïîëíîñòüþ îñîçíàâàòü, ÷òî åãî òåëî èëëþ-
çîðíî è ÿâëÿåòñÿ ïðîñòî ìàéåé, áîæåñòâåííîé èãðîé, èëëþçèåé. Òî÷íî òàêîé æå
ìàéåé íà ñàìîì äåëå îêàçûâàåòñÿ òåëî ëþáîãî áîæåñòâà, ñîçäàâàåìîå ëèøü âèçóà-
ëèçàöèåé òîãî, êòî íà ýòî áîæåñòâî â äàííûé ìîìåíò ìåäèòèðóåò, à âíå ýòîé
âèçóàëèçàöèè, âíå ñèëû âîîáðàæåíèÿ îíî ïðîñòî íå ñóùåñòâóåò. Êðîìå òîãî, ê
àäåïòó äîëæíî ïðèéòè ïîëíîå îñîçíàíèå òîãî ïðîñòîãî ôàêòà, ÷òî âîîáùå âñå
âåùè ñóòü íå áîëåå ÷åì ìàéÿ, ïîêðûâàëî èëëþçèè, íàáðàñûâàåìîå íà ìèð áîæå-
ñòâåííûì ôîêóñíèêîì, êîòîðîãî òàêæå â äåéñòâèòåëüíîñòè íå ñóùåñòâóåò, èáî è
îí íàì òîëüêî ãðåçèòñÿ.
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Èòàê, äëÿ íà÷àëà éîãèí ñòàâèò çåðêàëî òàê, ÷òîáû â íåì îòðàçèëîñü åãî òåëî.
Îí íà÷èíàåò âîñõâàëÿòü ýòî îòðàæåíèå, âîçäàâàòü åìó ïî÷åñòè, ïðîñëàâëÿòü åãî,
ãîâîðèòü åìó ìíîæåñòâî êîìïëèìåíòîâ. À çàòåì ê íåìó ïðèìåíÿþòñÿ âñå ñàìûå
óíè÷èæèòåëüíûå ýïèòåòû, â íåì îòðèöàþòñÿ âñå òå ÷ó′äíûå êà÷åñòâà, êîòîðûå
òîëüêî ÷òî ïðîñëàâëÿëèñü. Ïîñëå ýòîãî óâèäåííîå â çåðêàëå òåëî âèçóàëèçèðóåò-
ñÿ êàê íàõîäÿùååñÿ ìåæäó ÷åëîâåêîì è çåðêàëîì, êàê âûøåäøåå èç çåðêàëà.*
Àäåïò äîëæåí ïîíÿòü, ÷òî îí ñàì íè â ÷åì íå ïîäîáåí âûøåäøåìó èç çåðêàëà
îòðàæåíèþ, ÷òî îíî íå èìååò ê íåìó, ê åãî èñòèííîé ñóùíîñòè, ðîâíûì ñ÷åòîì
íèêàêîãî îòíîøåíèÿ, à ïîòîìó åãî ñëåäóåò óïîäîáèòü ìèðàæó, îáëàêàì, îòðàæå-
íèþ ëóíû â òèõîé âîäå, ïðîñòî ìàãè÷åñêîé èëëþçèè. Òàêèì îáðàçîì îí ïðèó÷àåò
ñâîé óì ñìîòðåòü íà ñâîå òåëî êàê íà íå÷òî íåðåàëüíîå, êàê íà ìàéþ.

Àíàëîãè÷íàÿ òåõíèêà ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà â ñëó÷àå ñ ýõî. Ïðàêòèêóþ-
ùèé àäåïò îòïðàâëÿåòñÿ âûñîêî â ãîðû, ãäå îí áóäåò ñîâåðøåííî îäèí, è òàì
íà÷èíàåò áåçóäåðæíî âîñõâàëÿòü ñåáÿ, à çàòåì ñòîëü æå áåçóäåðæíî ðóãàòü. Ýõî
äîáðîñîâåñòíî áóäåò âîçâðàùàòü åìó îòãîëîñêè åãî ñîáñòâåííûõ ñëîâ. Ïðèáåãàþ-
ùèé ê òàêîé ïðàêòèêå äîëæåí òâåðäî óñâîèòü, ÷òî âñå îáðàùåííûå ê íåìó ïîõâà-
ëû è ïîðèöàíèÿ ñóòü ëèøü ýõî, ïóñòîå ãîðíîå ãóëêîå ýõî åãî ñîáñòâåííûõ ñëîâ.
È ïîñëå ýòîãî îí ìîæåò âîçâðàùàòüñÿ â ãîðîä, ê ëþäÿì, òâåðäî çíàÿ, ÷òî âñå
àäðåñîâàííûå åìó ïîõâàëû è ïîðèöàíèÿ ñòîëü æå èëëþçîðíû è íåçíà÷èìû, êàê
óñëûøàííîå èì â âûñîêèõ ãîðàõ ýõî.

À äàëåå åìó ïðåäñòîèò áîëåå ñëîæíàÿ çàäà÷à — îñîçíàòü èëëþçîðíîñòü òåëà
áîæåñòâà. Äëÿ ýòîãî áåðåòñÿ î÷åíü õîðîøåå èçîáðàæåíèå Âàäæðàñàòòâû èëè ëþ-
áîãî äðóãîãî áîæåñòâà è ïîìåùàåòñÿ òàê, ÷òîáû îíî îòðàçèëîñü â çåðêàëå. (Çåð-
êàëî — âîîáùå ìèñòè÷åñêàÿ âåùü â òèáåòñêîì áóääèçìå, êàê è â ðóññêèõ ñêàç-
êàõ.) Çàòåì ñëåäóåò ôèêñèðîâàòü âçãëÿä è, ñîñðåäîòî÷èâ óì íà îòðàæåííîì îáúåêòå,
ìåäèòèðîâàòü íà íåãî, ïðè ýòîì ôèãóðà íà÷èíàåò îæèâàòü è ïðîÿâëÿåò ïðèçíàêè
îäóøåâëåííîñòè. Åå âèçóàëèçèðóþò êàê íàõîäÿùóþñÿ ìåæäó ÷åëîâåêîì è çåðêà-
ëîì, ïîêèíóâøóþ çåðêàëüíûé ìèð.

Çàòåì íàäëåæèò âèçóàëèçèðîâàòü ñîáñòâåííîå òåëî êàê òî÷íîå ïîäîáèå îò-
ðàæåííîìó â çåðêàëå òåëó áîæåñòâà, è âèçóàëèçàöèÿ äîëæíà ñòàòü íàñòîëüêî
ñóáñòàíöèîíàëüíîé, ÷òî äî íåå ìîæíî áóäåò äîòðîíóòüñÿ. Çäåñü íåò íè÷åãî íå-
îáû÷íîãî, ýòî ñòàíäàðòíûé òåñò, ïðèìåíÿåìûé êî âñåì éîãè÷åñêèì âèçóàëèçàöè-

* Âñïîìíèì ðóññêèå ñâÿòî÷íûå äåâè÷üè ãàäàíèÿ, êîãäà ïðåäëàãàåòñÿ óâèäåòü â çåðêàëå
ñâîåãî ñóæåíîãî, íî íå çàäåðæèâàòüñÿ äîëãî íà åãî èçîáðàæåíèè, òàê êàê îíî ìîæåò âûéòè èç
çåðêàëà è ïðîñòî çàäóøèòü ãàäàþùóþ. Åñëè óâèäåííîå â çåðêàëå ñóùåñòâî ñäåëàåò õîòÿ áû
øàã ê äåâóøêå, îíà äîëæíà íåìåäëåííî íàêèíóòü íà çåðêàëî íåïðîçðà÷íûé ïëàòîê, òåì ñà-
ìûì ïîãàñèâ èçîáðàæåíèå è åãî ïîïûòêè çàæèòü ñàìîñòîÿòåëüíîé æèçíüþ. Îäíè äåâóøêè
âî âðåìÿ òàêîãî ãàäàíèÿ äåéñòâèòåëüíî âèäÿò êîãî-òî â çåðêàëå, äðóãèå — íåò, ýòî çàâèñèò îò
èõ ñïîñîáíîñòè âîîáðàæåíèÿ è íè îò ÷åãî áîëüøå.
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ÿì. Åñëè éîãè÷åñêàÿ ïðàêòèêà àäåïòà óñïåøíà, òî åãî âèçóàëèçàöèÿ îáðåòàåò
âåùåñòâåííîñòü, òàê ÷òî ñòàíîâèòñÿ îñÿçàåìîé è ñóùåñòâóþùåé óæå íåçàâèñèìî
îò ñâîåãî ñîçäàòåëÿ, èáî åå òâîðåö íàäåëèë åå ïîäîáèåì ñîçíàíèÿ è âîëè, à òàêæå
èíäèâèäóàëüíûì ñóùåñòâîâàíèåì. Íåóäèâèòåëüíî, ÷òî òàêàÿ âèçóàëèçàöèÿ ìî-
æåò ïîâåñòè ñåáÿ ñîâñåì íå òàê, êàê îæèäàåò çàìûñëèâøèé åå éîãèí.

Èòàê, äàëåå ñëåäóåò âèçóàëèçèðîâàòü âñå âèäèìûå ôîðìû êàê òåëî îõðàíÿ-
þùåãî áîæåñòâà. È òîãäà âñå ÿâëåííûå âåùè ïðåäñòàþò ïåðåä àäåïòîì ïðîñòî
êàê ðàçíîîáðàçíûå ïðîÿâëåíèÿ ýòîãî áîæåñòâà, êàê ðàçâëå÷åíèå áîæåñòâà. Òàêèì
îáðàçîì ïðîèñõîäèò òðàíñìóòàöèÿ âñåõ âåùåé â áîãîâ è áîãèíü, éîãèí íåïîñðåä-
ñòâåííî ñõâàòûâàåò åäèíñòâî âñåõ âåùåé â èõ âíóòðåííåé ïðèðîäå Ïóñòîòû, à
âåñü ÿâëåííûé ÷óâñòâàì ìèð ïðåäñòàåò ïåðåä íèì êàê ìàéÿ, èëëþçèÿ, ïîðîæäåí-
íàÿ èëëþçèåé.

Ìû ðàçáåðåì åùå îäíó èç øåñòè çíàìåíèòûõ éîã Íàðîïû, éîãó ñîñòîÿíèÿ ñíà. Â
íåé ïðåæäå âñåãî ñëåäóåò íàó÷èòüñÿ ñîõðàíÿòü âî ñíå ñòîëü æå ÿñíîå ñîçíàíèå,
÷òî è âî âðåìÿ áîäðñòâîâàíèÿ, ïðè÷åì ïðè ïåðåõîäå èç îäíîãî ñîñòîÿíèÿ â
äðóãîå äîëæíà ñîõðàíÿòüñÿ íåïðåðûâíîñòü ïàìÿòè, ÷åëîâåê íå äîëæåí çàáû-
âàòü ñâîé ñîí. Ïðè ýòîì ñîñòîÿíèå ñíà íå äîëæíî îòëè÷àòüñÿ îò ñîñòîÿíèÿ
áîäðñòâîâàíèÿ, îíè íåðàçëè÷èìû, èáî îáà ñóòü âñåãî ëèøü èëëþçèÿ, ìàéÿ. Ñîí
è ÿâü — ÿâëåíèÿ àáñîëþòíî îäíîãî ïîðÿäêà, íè îäíî íå áîëåå è íå ìåíåå èëëþ-
çîðíî, ÷åì äðóãîå. È ïðîèñõîäÿùåå âî ñíå, è ïðîèñõîäÿùåå â áîäðñòâîâàíèè
ïîäîáíî ìèðàæó èëè îòðàæåíèþ ëóíû â âîäå, íè òî íè äðóãîå íå èìååò ñîá-
ñòâåííîé îñíîâû.

Äëÿ äîñòèæåíèÿ òàêîãî ïîíèìàíèÿ ñóùåñòâóåò ðÿä ñïåöèàëüíûõ ïðàêòèê, â
òîì ÷èñëå è ïðàêòèêà èñïîëüçîâàíèÿ ñèëû äûõàíèÿ. Îíà ïðåäïèñûâàåò àäåïòó
ñïàòü íà ïðàâîì áîêó, ïîäîáíî ëüâó. Áîëüøèì è áåçûìÿííûì ïàëüöàìè ïðàâîé
ðóêè íàäî ïðèæàòü ïóëüñàöèþ àðòåðèé ãîðëà, à ïàëüöàìè ëåâîé ðóêè çàæàòü
ñåáå íîçäðè, ïðè ýòîì ñëþíà äîëæíà ñêàïëèâàòüñÿ â ãîðëå.

Ýòà ïðàêòèêà ïîìîæåò ÷åëîâåêó â óçíàâàíèè ñíà, èáî çäåñü åìó ïðåäëàãàåò-
ñÿ çíàòü, ÷òî âñå ïðîèñõîäÿùåå ïðîèñõîäèò âî ñíå. Óâèäåâ ñòðàøíûé ñîí, ñëåäó-
åò ñêàçàòü ñåáå, ÷òî ýòî ñîí, ãäå îãîíü íå ìîæåò ñæå÷ü, à âîäà — óòîïèòü. Ïîýòîìó
÷åëîâåê äîëæåí àêòèâíî âìåøèâàòüñÿ â õîä ñîáûòèé ñâîåãî ñíà: âîéòè â îãîíü,
ïðîéòè ÷åðåç âîäó, ïðåâðàòèòü ñåáÿ â îãíåííûé øàð è çàêëþ÷èòü â åãî ñåðäöåâè-
íå äüÿâîëà, ÷òîáû ñæå÷ü åãî. Â ñîñòîÿíèè ñíà ïîñòîÿííî ñëåäóåò ïûòàòüñÿ ïðå-
âðàòèòü ñâîå òåëî â ïòèöó, òèãðà, ëüâà èëè âî âñå ÷òî óãîäíî. Íàäî óìåòü ïðåâðà-
ùàòü ëþáûå óâèäåííûå âî ñíå âåùè, íàïðèìåð, æèâîòíîå â ÷åëîâåêà, âîäó â îãîíü
è ò. ä. Ñëåäóåò òàêæå ïðàêòèêîâàòü âî ñíå ïðîèçâîëüíûå ïóòåøåñòâèÿ â ÷èñòûå
çåìëè áóää. Âåðíóâøèñü â ðåàëüíîñòü, íóæíî ñóìåòü óâèäåòü åå íåîòëè÷èìîé îò

Éîãà ñíà
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ñíà, ñòåðåòü ãðàíü ìåæäó ñíîì è áîäðñòâîâàíèåì. Öåëü ýòîé éîãè — ïîìî÷ü
÷åëîâåêó îñîçíàòü ìàéþ âñåõ ñâîèõ ñîñòîÿíèé, à òàêæå îñîçíàòü ñâîå èëëþçîðíîå
òåëî â ñîñòîÿíèè áàðäî è íàëè÷èå åãî ó ÷åëîâåêà â ýòîé æèçíè.

Òàêîâû íåêîòîðûå èç òàíòðèñòñêèõ ïðàêòèê ìåäèòàöèè, ãäå ðàáîòàþò ñîâåðøåí-
íî íåîáû÷íûå äëÿ íàñ ìåòîäû, áàçèðóþùèåñÿ íà ñòîëü æå íåîáû÷íûõ ïðåäñòàâ-
ëåíèÿõ. Ïðàêòèêè ýòè òðåáóþò ðàçâèòèÿ ñîâåðøåííî íåîáû÷íûõ äëÿ íàñ ñïîñîá-
íîñòåé, è äàþò îíè ñîâåðøåííî íåîáû÷íûå ðåçóëüòàòû.

Âîò êàê îïèñàíà îäíà èç òàêèõ ïðàêòèê è åå èòîãè â áèîãðàôèè îäíîãî èç
÷åòûðåõ çíàìåíèòûõ ëàì Äîëïî. Àäåïò ïðàêòèêîâàë ñïåöèôè÷åñêóþ óåäèíåí-
íóþ ìåäèòàöèþ: îí æèë íà ïåñêå (îí ïèòàëñÿ ïåñêîì!) è ñèäåë, ïðàêòèêóÿ ïðè-
çûâû, 400 000 äëÿ ìèðíûõ áîæåñòâ è 1 000 000 äëÿ ãíåâíûõ áîæåñòâ. Â òå÷åíèå
ïÿòè ìåñÿöåâ îí ïðàêòèêîâàë, ñèäÿ íà îäíîì ìåñòå. Ïåðâûìè ñèìïòîìàìè áûëè
ñîâåðøåííî íåâûíîñèìûå ôèçè÷åñêèå è óìñòâåííûå ÿâëåíèÿ, íåêîòîðûå êàê ðå-
àëüíûå ìûñëåôîðìû, ñîçäàííûå ñîáñòâåííîé âèçóàëèçàöèåé éîãèíà, íåêîòîðûå
êàê ñíû. Åãî ïðèçûâû ãíåâíûõ áîæåñòâ äîñòèãëè óæå 300 000, íî òóò áîëåçíü
íàáðàëà òàêóþ ñèëó, ÷òî îí íå ìîã áîëüøå èõ ïðîäîëæàòü.

Â ýòî âðåìÿ åãî Äðàãîöåííûé Ëàìà, Ãóðó Ðèíïî÷å, íàõîäèëñÿ äàëåêî îò
ìåñòà óåäèíåíèÿ ñâîåãî ó÷åíèêà. Íî ìåäèòèðóþùèé íàñòîé÷èâî âçûâàë ê íåìó è
äàæå âûçâàë â ñâîåì óìå ïðîöåññ ýìàíàöèè Ó÷èòåëÿ, ïîñëå ÷åãî óñíóë. Â ñåðåäè-
íå íî÷è îí óâèäåë âî ñíå ñâîåãî Ãóðó. Òîò áûë îäåò â øåëêîâóþ ìàíòèþ ñ øèðî-
êèìè ðóêàâàìè, â ïðàâîé ðóêå îí äåðæàë âàäæðó, â ëåâîé — ðèòóàëüíûé êèí-
æàë. Òàíöóþùåé ïîõîäêîé ëàìà ïðèáëèçèëñÿ ê ó÷åíèêó è ñèëüíî óäàðèë åãî
âàäæðîé ïî ãîëîâå. Âñå ýòî ïðîèñõîäèëî âî ñíå, îò êîòîðîãî ó÷åíèê â óæàñå
ïðîñíóëñÿ, íî åãî áîëåçíü áûëà ïîëíîñòüþ èçëå÷åíà. Òîãäà, ñåâ ïðÿìî, îí ïðî-
äîëæèë ñâîè ïðèçûâàíèÿ.

Ïåùåðà ïîêàçàëàñü åìó çàïîëíåííîé ÿçûêàìè ïëàìåíè è èçíóòðè, è ñíàðó-
æè. Âíà÷àëå ìåäèòèðóþùèé ïîäóìàë, ÷òî åãî óì ââåäåí â çàáëóæäåíèå, íî, îãëÿ-
äåâøèñü, óâèäåë â ñàìîé ñåðåäèíå ÿçûêîâ ïëàìåíè óëûáàþùåãîñÿ Êðàñíîãî ßðî-
ñòíîãî, è èç êàæäîé ïîðû åãî òåëà èñõîäèëè ÿçûêè ïëàìåíè è ëåòåëè èñêðû, à íà
êîí÷èêàõ ïëàìåíåþùèõ ÿçûêîâ ñèÿëà èñêðèâëåííàÿ ðàäóãà. Òóò àäåïò ïðåêðàòèë
ñâîè ïðèçûâàíèÿ, è âûçâàííîå èì ïðîÿâëåíèå áîæåñòâà îñòàëîñü ñ íèì. Âî âòî-
ðîé ïîëîâèíå íî÷è îäåòàÿ â äèâíûå îäåæäû æåíùèíà ïðèíåñëà åìó íàïîëíåí-
íûé ýëèêñèðîì ñîñóä è ñêàçàëà: «Îìîéñÿ!». Àäåïò îìûëñÿ, è òîãäà åãî Ãóðó
Ðèíïî÷å ïðîèçíåñ ïîä÷èíÿþùèå ìàíòðû, ñëîâíî ÷èòàë èõ â äîëæíîì ïîðÿäêå èç
Æèçíåííîãî ñâèòêà âîñüìè äóõîâ, è âñå óêàçàíèÿ áûëè ïðàâèëüíûìè.

Ñëåäñòâèÿ ïðåäûäóùèõ äåéñòâèé, êàðìè÷åñêèå ñëåäû ïðîñíóëèñü â ó÷åíè-
êå, è îí ïîâåðèë â ñâîå ïîëíîå ïîä÷èíåíèå Äðàãîöåííîìó Ëàìå èç âîëøåáíîé

Ðåçóëüòàò òàíòðèñòñêèõ ïðàêòèê



ÃËÀÂÀ ÄÂÅÍÀÄÖÀÒÀß, ÏÎÑÂßÙÅÍÍÀß ÌÅÄÈÒÀÖÈßÌ Â ÒÈÁÅÒÑÊÈÕ ÒÀÍÒÐÀÕ

ñòðàíû Óääèÿíû. Ó÷åíèê ïðèîáðåë âåðó íåîáû÷àéíîé ñòåïåíè. Ñ ýòîãî ìîìåíòà
îí ïîíÿë òàéíûå çàêëèíàíèÿ Ïèñàíèé íüèíãìà ïðîñòî âèäåíèåì è óæå áîëåå íå
èìåë íåîáõîäèìîñòè â èõ èçó÷åíèè. Ýòî áûëî ñëåäñòâèåì òîãî, ÷òî Ó÷èòåëü äàë
åìó òåêñòóàëüíîå ïîñâÿùåíèå ïîëíîñòüþ.

Âîò òàêèå ÷óäåñà ïðîèñõîäÿò ñ òåì, êòî òâåðäî ñòîèò íà Ïóòè òàíòðû è âñþ
æèçíü ïîñâÿùàåò åå ïðàêòèêå. È îáñóæäàòü èõ ïðîñòî íå èìååò ñìûñëà; çäåñü
áîëåå, ÷åì ãäå-ëèáî, óìåñòåí çíàìåíèòûé àôîðèçì íå ìåíåå çíàìåíèòîãî Íàãàð-
äæóíû, êîòîðûé ñ÷èòàë, ÷òî ïðåäìåò îáñóæäåíèÿ — ýòî ïîáåã: îí íå èìååò ñîá-
ñòâåííîãî ñóùåñòâîâàíèÿ, òàê êàê çàêëþ÷àåò â ñåáå çàâèñèìîå ïðîèñõîæäåíèå è
íåèçìåííî óñêîëüçàåò îò òåáÿ.

À íàì ñ Âàìè, äîðîãîé ÷èòàòåëü, îñòàëîñü òîëüêî ïðåäàòüñÿ âîñïîìèíàíèÿì.
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íîãî óäèâèòåëüíûõ ëþäåé çàíèìàëèñü Èíäèåé è Òè-
áåòîì. Â çàêëþ÷åíèå ñâîåãî ïîâåñòâîâàíèÿ ÿ õî÷ó ðàñ-
ñêàçàòü óâàæàåìîìó ÷èòàòåëþ î òåõ, ñ êåì ñâåëà ìåíÿ
ñóäüáà.
Ìîé èíòåðåñ è ìîå çíàêîìñòâî ñ Âîñòîêîì âûãëÿäÿò êàê

öåïü ïðîñòûõ ñëó÷àéíîñòåé, êîòîðûå, òåì íå ìåíåå, ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé âñåîá-
ùåé ñåòüþ âçàèìîçàâèñèìîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Â ëåòíèå êàíèêóëû ìåæäó äåâÿ-
òûì è äåñÿòûì êëàññîì íà äà÷å â Êðàòîâå ÿ íà ñïîð îäîëåâàëà òîëñòåííûé ó÷åá-
íèê ìàðêñèñòñêî-ëåíèíñêîé ôèëîñîôèè. Âî ââåäåíèè òàì êðàòêî èçëàãàëàñü èñ-
òîðèÿ çàïàäíîé ôèëîñîôèè, è ìåíÿ ñîâåðøåííî ïîòðÿñ îáðàç ïåùåðû ó âåëèêîãî
Ïëàòîíà. Êàæäûé ÷åëîâåê âñþ æèçíü ñèäèò â ïåùåðå, ñïèíîé êî âõîäó, ñïèíîé ê
ñâåòó, à ìèìî ýòîãî âõîäà ïðîíîñÿò ðàçëè÷íûå ïðåäìåòû, ïðîõîäÿò òàèíñòâåííûå
ôèãóðû — ñëîâîì, èäåò èñòèííàÿ æèçíü, ïîëíàÿ ñâåòà. Íî äîáðîâîëüíî çàòî÷èâ-
øèé ñåáÿ â ïåùåðó ïðåäñòàâèòåëü ðîäà ÷åëîâå÷åñêîãî ëîâèò ëèøü ñëàáûå òåíè
èñòèíû, íåÿñíî îòðàæåííûå íà ïåùåðíîé ñòåíå. È æèçíü ëó÷øèõ èç ëþäåé ïðå-
âðàùàåòñÿ â âå÷íûé ïîèñê âûõîäà èç ìðà÷íîé ïåùåðû íàøåé æèçíè ê ïðåêðàñ-
íîìó, ñëåïÿùåìó ãëàçà ñâåòó èñòèííîãî áûòèÿ. Ñïîð ÿ âûèãðàëà, à äëÿ ñåáÿ òâåð-
äî ðåøèëà ïîñòóïàòü íà ôèëîñîôñêèé ôàêóëüòåò ÌÃÓ è çàíèìàòüñÿ èñòîðèåé
ôèëîñîôèè, ïîòîìó ÷òî áëóæäàíèå â ëàáèðèíòàõ ãåíèàëüíîé ìûñëè ãîðàçäî óâ-
ëåêàòåëüíåå ëþáîãî ðåàëüíîãî ïóòåøåñòâèÿ. Âïðî÷åì, â ìîåé ïîñëåäóþùåé æèç-
íè ïîåçäêàì íà Âîñòîê áûëà îòäàíà âåñüìà ñóùåñòâåííàÿ äàíü.

ÂÌÅÑÒÎ ÇÀÊËÞ×ÅÍÈß

Óøëè áëàãîðîäíûå ëþäè è ñòàëè ïîêîéíèêàìè —
ëèñòüÿìè, îñòàíêè êîòîðûõ ðàçìåòàëè âåòðà.

Ïîñëå èõ ñìåðòè â èõ äâîðàõ âìåñòî òðàâû
ïðàâåäíèêîâ âûðîñëà èíàÿ òðàâà.

À ÿ îñòàëñÿ â ýòîì âðåìåíè, îïàñàÿñü åãî çëà
è áîÿñü íî÷íîãî íàïàäåíèÿ íà äîðîãå.

Èáí àë-Ìàðçóáàí,
«Î ïðåâîñõîäñòâå ñîáàê íàä ìíîãèìè

èç òåõ, êòî íîñèë îäåæäû»
(ïåð. ñ àðàáñêîãî Â.Â. Ïîëîñèíà)
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Èòàê, ñêàçàíî — ñäåëàíî. Íî ïåðâûå äâà êóðñà íà ôèëîñîôñêîì ôàêóëüòåòå
íàñ ïî÷åìó-òî ìóøòðîâàëè èçó÷åíèåì òî÷íûõ íàóê. Îäíàêî ìîçãè ãóìàíèòàðèÿ
ÿâíî óñòðîåíû èíà÷å, ÷åì ìîçãè åñòåñòâåííèêà, è ìíå äî ñèõ ïîð èíîãäà ñíèòñÿ
ñòðàøíûé ñîí, áóäòî ÿ îïÿòü èäó ñäàâàòü âûñøóþ ìàòåìàòèêó. È åùå íà âòîðîì
êóðñå ÿâèëñÿ çàìäåêàíà, ãðîìàäíûé Ãðîìàêîâ, è ãðîìîâûì ãîëîñîì îáúÿâèë íàì
ïðèãîâîð: âåñü êóðñ â ïîëíîì ñîñòàâå áóäåò ñïåöèàëèçèðîâàòüñÿ ïî ôèëîñîô-
ñêèì ïðîáëåìàì áèîëîãèè.

×òî æ, ïðåïÿòñòâèÿ ñóäüáà ñòàâèò íàì ëèøü äëÿ òîãî, ÷òîáû èõ ïðåîäîëå-
íèå óêðåïèëî â íàñ âåðíîñòü öåëè. È ÿ òóò æå îòïðàâèëàñü ê èñïîëíÿâøåìó
òîãäà îáÿçàííîñòè äåêàíà ïðîôåññîðó Ïàíöõàâå. Âûñëóøàâ ìîå êàòåãîðè÷åñêîå
çàÿâëåíèå, ÷òî ÿ õî÷ó çàíèìàòüñÿ Âîñòîêîì è òîëüêî Âîñòîêîì (èìåííî â òîò
ìîìåíò ó ìåíÿ è ñîçðåëî ýòî ðåøåíèå), âàëüÿæíûé âîñòî÷íûé Ïàíöõàâà ñ ÷óâ-
ñòâîì, ñ òîëêîì, ñ ðàññòàíîâêîé ðàñêóðèë òðóáêó, óõìûëüíóëñÿ â ïûøíûå óñû è
çàãîâîðèë. Îí ñêàçàë, ÷òî ñàì äåñÿòü ëåò æèçíè îòäàë âîñòî÷íîé ôèëîñîôèè, è
åñëè ÿ õî÷ó, ñëåäóÿ åãî ïóòè, î÷åíü ñèëüíî èñïîðòèòü ñåáå æèçíü (øåë 1962 ãîä),
îí ìíå ïðåïÿòñòâîâàòü íå áóäåò. Ïîòîì äîáàâèë, ÷òî Âîñòîê áîëüøîé — êàêîé
æå ñòðàíîé ÿ ñîáðàëàñü çàíèìàòüñÿ? ß ìãíîâåííî íàçâàëà Èíäèþ, íå çíàþ ïî÷å-
ìó, ïîñêîëüêó â òîò ìîìåíò ðîâíûì ñ÷åòîì íè÷åãî î íåé íå çíàëà. È Ïàíöõàâà
ñêàçàë, ÷òî êàê ðàç ñåé÷àñ äëÿ òðåòüåãî êóðñà íà÷èíàåò ÷èòàòü èñòîðèþ èíäèé-
ñêîé ôèëîñîôèè ñîòðóäíèê Èíñòèòóòà âîñòîêîâåäåíèÿ Àëåêñàíäð Ìîèñååâè÷
Ïÿòèãîðñêèé, è ÿ ìîãó õîäèòü íà åãî ëåêöèè. Áîëåå òîãî, îí â äàííûé ìîìåíò â
ó÷åáíîé ÷àñòè, è ÿ ìîãó ïîéòè è ïîçíàêîìèòüñÿ ñ íèì.

Ìóäðûå ó íàñ â òî âðåìÿ áûëè íàñòàâíèêè. Âñÿ ìîÿ äàëüíåéøàÿ æèçíü
îêàçàëàñü íåðàçðûâíî ñâÿçàííîé ñ Âîñòîêîì. Ýòà ñâÿçü äåéñòâèòåëüíî ïðèíåñëà
ìàññó íåïðèÿòíîñòåé, èáî âîñòî÷íàÿ èäåîëîãèÿ íèêàê íå ñòûêîâàëàñü ñ èäåîëî-
ãèåé êîììóíèñòè÷åñêîé. Íî è ìíîãî ñâåòà è ñ÷àñòüÿ ïîäàðèë ìíå Âîñòîê, òàê ÷òî
ÿ íè ðàçó íå ïîæàëåëà î ñâîåì âûáîðå.

Èòàê, ïîñëå áåñåäû ñ Ïàíöõàâîé, îêðûëåííàÿ, ÿ îòïðàâèëàñü â ó÷åáíóþ ÷àñòü,
ãäå è óâèäåëà âûñîêîãî ìóæ÷èíó â âèäàâøåé âèäû óøàíêå ñ çàäðàííûì îäíèì
óõîì, ñèëüíî êîñÿùåãî îäíèì ãëàçîì è õðîìîãî íà îäíó íîãó. Íàäî ñêàçàòü, ÷òî
÷åëîâåêà ñî ñòîëü ñèëüíûì ìàãíåòè÷åñêèì îáàÿíèåì, ìãíîâåííî ïîä÷èíÿâøèì
ñåáå îêðóæàþùèõ, ÿ íå âñòðå÷àëà íè äî, íè ïîñëå ýòîãî. È áûë Àëåêñàíäð Ìîè-
ñååâè÷ îäíèì èç ïðåêðàñíîé êîãîðòû ëè÷íûõ ó÷åíèêîâ Þðèÿ Íèêîëàåâè÷à Ðå-
ðèõà, î êîòîðîì ïðîñòî íåëüçÿ íå ðàññêàçàòü.

Þðèé Íèêîëàåâè÷ áûë ñûíîì çàìå÷àòåëüíîãî ìûñëèòåëÿ, ïóòåøåñòâåííè-
êà è õóäîæíèêà Íèêîëàÿ Êîíñòàíòèíîâè÷à Ðåðèõà è åãî æåíû, Åëåíû Ðåðèõ,
ñîçäàòåëüíèöû çíàìåíèòîé «Àãíè-éîãè» è âåðíîé ñïóòíèöû Íèêîëàÿ Êîíñòàí-
òèíîâè÷à âî âñåõ åãî òðóäíûõ ñòðàíñòâèÿõ. Áðàòîì Þðèÿ Íèêîëàåâè÷à áûë
õóäîæíèê Ñâÿòîñëàâ Íèêîëàåâè÷ Ðåðèõ. ß ãîâîðþ î Åëåíå Ðåðèõ êàê î ñîçäà-
òåëüíèöå «Àãíè-éîãè», íî ýòî íå ñîâñåì òî÷íî. Òåêñò áûë ïðîäèêòîâàí åé Âåëè-
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êèìè Ó÷èòåëÿìè Âîñòîêà, Ìàõàòìàìè, Âåëèêèìè Äóøàìè, ïðåäñòàâèòåëÿìè
áåññìåðòíîé Øàìáàëû. Äåéñòâèòåëüíî, êîãäà áåðåøü â ðóêè òåêñòû ïèñåì Åëå-
íû Ðåðèõ, ñëûøèøü ÿñíûé è ÷åòêèé ãîëîñ ñîâðåìåííîé òðåçâîìûñëÿùåé æåí-
ùèíû; êîãäà æå îòêðûâàåøü «Àãíè-éîãó», ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíî, ÷òî îíà ìîãëà
ñîçäàâàòüñÿ ëèøü â èçìåíåííûõ ñîñòîÿíèÿõ ñîçíàíèÿ, è ÷èòàòü åå ìîæíî òîëüêî
òî÷íî íàñòðîèâøèñü íà âîëíó èçëàãàåìûõ â òåêñòå ìûñëåé, ïîëíîñòüþ âæèâ-
øèñü â íèõ.

Þðèé Íèêîëàåâè÷ ïîëó÷èë áëåñòÿùåå âîñòîêîâåä÷åñêîå îáðàçîâàíèå, ñâî-
áîäíî âëàäåë ñàíñêðèòîì, ïàëè, òèáåòñêèì, ìîíãîëüñêèì, êèòàéñêèì, õèíäè,
ìíîãèìè åâðîïåéñêèìè ÿçûêàìè. Ñïåêòð åãî íàó÷íûõ èíòåðåñîâ áûë øèðîê, íî
äîìèíàíòîé ÿâëÿëñÿ Òèáåò, åãî èñòîðèÿ, ÿçûêè è êóëüòóðà. Þðèé Íèêîëàåâè÷
íàïèñàë ìíîãî êîðîòêèõ, íî î÷åíü åìêèõ òèáåòîëîãè÷åñêèõ ðàáîò, ïåðåâåë ñ òè-
áåòñêîãî íà àíãëèéñêèé Ãîëóáûå Àííàëû Ãîëîöçàâû, ãäå áîëåå ÷åì íà òûñÿ÷å ñòðà-
íèö èçëàãàåòñÿ èñòîðèÿ òèáåòñêîãî áóääèçìà. Íî âàæíåéøåé, íà ìîé âçãëÿä, åãî
çàñëóãîé áûëî ñîçäàíèå ïðåêðàñíîé âîñòîêîâåä÷åñêîé øêîëû â Ìîñêâå, ïåðåäà÷à
ñâîèõ óíèêàëüíûõ çíàíèé è îïûòà ãëóáîêèõ ïðîçðåíèé, à òàêæå îïûòà äàëüíèõ
ñòðàíñòâèé ñâîèì ó÷åíèêàì, ïåðåäà÷à è áóêâû, è äóõà Ó÷åíèÿ, è îòãîëîñêîâ ñâî-
èõ ñâÿçåé ñ Øàìáàëîé.

Ìàòü, ÿñíîâèäÿùàÿ Åëåíà Ðåðèõ, çàâåùàëà ñûíó íåïðåìåííî âåðíóòüñÿ èç
Èíäèè â Ðîññèþ ïîñëå åå ñìåðòè, ïðåäóïðåäèâ, ÷òî åãî æèçíü íà ðîäèíå ïðî-
äëèòñÿ âñåãî òðè ãîäà. Þðèé Íèêîëàåâè÷ ñâÿòî âûïîëíèë âîëþ ìàòåðè, äîáèâ-
øèñü ðàçðåøåíèÿ íà æèçíü è ðàáîòó â Ðîññèè, íåñìîòðÿ íà âñå âñòàâàâøèå íà åãî
ïóòè ïðåãðàäû. Òàê, â 1956 ãîäó Èíñòèòóò âîñòîêîâåäåíèÿ ÀÍ ÑÑÑÐ íà çàïðîñ
ÌÈÄ ÑÑÑÐ î âîçìîæíîé ðåïàòðèàöèè Ðåðèõà îòâåòèë, ÷òî Èíñòèòóò âîñòîêî-
âåäåíèÿ ïðåäîñòàâèòü åìó ðàáîòó íå ñìîæåò. Îñåíüþ 1956 ãîäà âî âðåìÿ âèçèòà
Íèêèòû Ñåðãååâè÷à Õðóùåâà â Èíäèþ Þðèþ Íèêîëàåâè÷ó óäàëîñü âñòðåòèòüñÿ
è ïîãîâîðèòü ñ íèì. Ðåçóëüòàòîì ýòîé âñòðå÷è è áåñåäû áûëî òî, ÷òî íåïðåäñêà-
çóåìûé Íèêèòà Ñåðãååâè÷, àâòîð «îòòåïåëè», ëè÷íî äàë Þðèþ Íèêîëàåâè÷ó
ðàçðåøåíèå âåðíóòüñÿ â Ðîññèþ è ïîëó÷èòü ðîññèéñêîå ïîääàíñòâî. Îñòàâàëîñü
íàéòè ìåñòî ðàáîòû, à òàêèì ìåñòîì ìîã áûòü ëèøü Èíñòèòóò âîñòîêîâåäåíèÿ. È
àêàäåìèê Íåñìåÿíîâ, òîãäàøíèé ïðåçèäåíò ÀÍ ÑÑÑÐ, ïîñûëàåò â Èíñòèòóò î÷å-
ðåäíîé çàïðîñ î òîì, áóäåò ëè Ðåðèõ ïîëåçåí Èíñòèòóòó íàñòîëüêî, ÷òî ñòîèëî
áû åãî ïðèãëàñèòü, ó÷èòûâàÿ åãî êîñìîïîëèòèçì. «Îòòåïåëü» óæå áûëà â ðàçãà-
ðå, è êîëëåãè îöåíèëè Þ.Í. Ðåðèõà êàê ëó÷øåãî òèáåòîëîãà íàøåãî âðåìåíè.
Èíñòèòóò âîñòîêîâåäåíèÿ íà ñåé ðàç çàêëþ÷èë, ÷òî Ðåðèõ, âûäàþùèéñÿ èññëåäî-
âàòåëü, áóäåò âåñüìà ïîëåçåí.

Â ìàå 1957 ãîäà Þðèé Íèêîëàåâè÷ ïðèáûë â Ìîñêâó è áûë çà÷èñëåí â
øòàò Èíñòèòóòà âîñòîêîâåäåíèÿ ñòàðøèì íàó÷íûì ñîòðóäíèêîì. Â 1958 ãîäó
åìó áûëà ïî ñîâîêóïíîñòè ðàáîò ïðèñâîåíà ó÷åíàÿ ñòåïåíü äîêòîðà ôèëîëîãè-
÷åñêèõ íàóê. Ðåðèõ ïðèåõàë â Ìîñêâó ñî ñâîåé äîëãîñðî÷íîé íàó÷íîé ïðîãðàì-
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ìîé ïî ñîñòàâëåíèþ ìíîãîòîì-
íîãî òèáåòñêî-ñàíñêðèòñêî-
ðóññêî-àíãëèéñêîãî ñëîâàðÿ.
Ëè÷íî äëÿ íåãî áûë ñîçäàí íî-
âûé ñåêòîð èñòîðèè ôèëîñî-
ôèè è ðåëèãèè Âîñòîêà, çàâå-
äóþùèì êîòîðûì îí è áûë íà-
çíà÷åí. Ñåêòîð áûë ìàëåíüêèì,
÷åëîâåê øåñòü-ñåìü, è ñðåäè
íàáðàííûõ â íåãî ñïîñîáíûõ
ìîëîäûõ ó÷åíûõ êàê ðàç è áûë
Àëåêñàíäð Ìîèñååâè÷ Ïÿòè-
ãîðñêèé, ïñèõîëîã ïî îáðàçîâà-
íèþ; òåïåðü åãî òåìîé ñòàëà
èíäèéñêàÿ ôèëîñîôèÿ, ñèëü-
íûé ïñèõîëîãè÷åñêèé óêëîí
êîòîðîé íåîñïîðèì.

Ìàëåíüêàÿ êîìàíäà ñî-
òðóäíèêîâ ñäåëàëàñü äðóæ-
íûì êîëëåêòèâîì ó÷åíèêîâ
Þ.Í. Ðåðèõà, êîòîðûé ïðèâåç
â Ìîñêâó òðàäèöèîííûå âîñ-
òî÷íûå ìåòîäû îáó÷åíèÿ. Îí
ðàçáèðàë ñ ó÷åíèêàìè îðèãè-
íàëüíûå òåêñòû è ëè÷íî êîì-
ìåíòèðîâàë èõ, ââîäÿ òàêèì
îáðàçîì ñâîèõ ñëóøàòåëåé â
ñâÿòàÿ ñâÿòûõ âîñòî÷íîé êóëü-
òóðû. ßçûê âûó÷èâàëñÿ ëåãêî

è áûñòðî. Òàê, Þðèé Íèêîëàåâè÷ ìîã ïðåäëîæèòü äî çàâòðà ïðî÷èòàòü ñòàòüþ,
ñêàæåì, íà âåíãåðñêîì ÿçûêå. Â îòâåò íà ñòåíàíèÿ îáó÷àåìûõ ïî ïîâîäó íåçíà-
íèÿ èìè ýòîãî ÿçûêà Þðèé Íèêîëàåâè÷ ãîâîðèë, ÷òî ýòà ïðîáëåìà åãî íå êàñàåò-
ñÿ. Çàäàíèå Ó÷èòåëÿ äîëæíî áûëî áûòü âûïîëíåíî ëþáîé öåíîé, ìîëîäûå ëþäè
ñàäèëèñü çà ñòàòüþ íà íåïîíÿòíîì ÿçûêå è, ÷òî õàðàêòåðíî, ê óòðó ðàçáèðàëè åå.
Âåäü â îáó÷åíèè ÿçûêàì ãëàâíîå — ñëîìàòü ïñèõîëîãè÷åñêèé áàðüåð ñòðàõà ïå-
ðåä ÷óæèì, íåèçâåñòíûì, çàñòàâèòü ñðàçó ÷èòàòü, ïåðåâîäèòü, ãîâîðèòü, ÷òî è
ïðîäåëûâàë ñ áëåñêîì Þðèé Íèêîëàåâè÷. Â èòîãå ñòîëü «çâåðñêèõ» ìåòîäîâ
îáó÷åíèÿ Àëåêñàíäð Ìîèñååâè÷ Ïÿòèãîðñêèé âñåãäà ðàçâëåêàëñÿ, óêàçûâàÿ â
êàæäîé àíêåòå ðàçíûé íàáîð ÿçûêîâ, êîòîðûìè âëàäåë, à êîãäà ÿ îäíàæäû ïîõâàñ-
òàëàñü åìó, ÷òî ó÷ó èòàëüÿíñêèé, îí ñðàçó æå çàãîâîðèë ñî ìíîé íà ýòîì ÿçûêå.

Èëë. 73. Þðèé Íèêîëàåâè÷ Ðåðèõ
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Òàêîâà áûëà øêîëà, â êîòîðîé íèêîãäà íå íà÷èíàëè ñ àíàëèçà èëè, êàê ýòî
ïðèíÿòî ó íàñ, âñåñòîðîííåé êðèòèêè ðàçáèðàåìûõ ó÷åíèé, íî øëè îò òùàòåëü-
íîãî èçó÷åíèÿ òåêñòà, îò ïîëíîãî è áåçîãîâîðî÷íîãî âæèâàíèÿ â íåãî, îò ïîïûò-
êè ïîíÿòü è óñâîèòü ìíîæåñòâî åãî ñìûñëîâûõ çíà÷åíèé. Ó÷åíèêè íàâñåãäà ñî-
õðàíèëè ïðåäàííîñòü Ó÷èòåëþ è âîñõèùåíèå èì, íî, áóäó÷è ëþäüìè âåñüìà èðî-
íè÷íûìè, âñÿ÷åñêè ïûòàëèñü íå äîïóñòèòü åãî êóëüòà. Òàê, êîãäà ìíå ðàññêàçû-
âàëè î Þðèè Íèêîëàåâè÷å, íå óäåðæèâàÿñü îò ïðåâîñõîäíûõ ñòåïåíåé, åãî îáðàç
òóò æå «ñíèæàëè», ñîîáùàÿ, ÷òî îí î÷åíü ñåðüåçíî îòíîñèëñÿ ê äåíüãàì, îãîâàðè-
âàë ïðè÷èòàþùèåñÿ åìó ñóììû, — äëÿ íàñ æå òîãäà áûë ñîâåðøåííî íåâîçìîæ-
íûì âñÿêèé ðàçãîâîð î äåíüãàõ, îí ñ÷èòàëñÿ íåïðèëè÷íûì, òîëüêî òåïåðü ìû ñ
òðóäîì ó÷èìñÿ ýòîìó íåîáõîäèìîìó èñêóññòâó. Äðóãèõ íåäîñòàòêîâ ó Þ.Í. Ðå-
ðèõà, ïî âñåé âèäèìîñòè, íå áûëî.

Î÷åíü ìíîãî òðóäà âëîæèë Þðèé Íèêîëàåâè÷ â èçäàòåëüñêóþ äåÿòåëüíîñòü.
Òàê, ïîä åãî ðåäàêöèåé â ñåðèè «Áèáëèîòåêà Áóääèêà» â 1962 ãîäó, óæå ïîñëå åãî
ñìåðòè, âûøåë ôóíäàìåíòàëüíûé òðóä ðåïðåññèðîâàííîãî è ïîãèáøåãî òèáåòî-
ëîãà À.È. Âîñòðèêîâà «Òèáåòñêàÿ èñòîðè÷åñêàÿ ëèòåðàòóðà». Ðàáîòàâøàÿ ïîä
ðóêîâîäñòâîì Þ.Í. Ðåðèõà öåëàÿ êîìèññèÿ ïî ïðîâåðêå ïåðåâîäà ôèëîñîôñêèõ
ìåñò èç äðåâíåèíäèéñêîé ýïè÷åñêîé ïîýìû Ìàõàáõàðàòà, ñäåëàííîãî àøõàáàä-
ñêèì àêàäåìèêîì Á.Ë. Ñìèðíîâûì, ðàíåå âûñëàííûì èç Ëåíèíãðàäà, äàëà âûñî-
÷àéøóþ îöåíêó åãî ïîèñòèíå íåïðåâçîéäåííîìó ïåðåâîäó äðåâíåèíäèéñêîé ïîý-
ìû Áõàãàâàäãèòà, ðàñêðûâàþùåé âñå ãëóáèíû èíäèéñêîé äóõîâíîñòè. Òîëüêî
áëàãîäàðÿ óñèëèÿì Þðèÿ Íèêîëàåâè÷à èçäàíèå ýòîãî òåêñòà ñòàëî âîçìîæíûì.
Âåäü ïîýìà áûëà ðåëèãèîçíàÿ, à ðåëèãèÿ â òî âðåìÿ áûëà âñåãî ëèøü îïèóìîì
äëÿ íàðîäà, ñ ðàñïðîñòðàíåíèåì êîòîðîãî ñëåäîâàëî âñÿ÷åñêè áîðîòüñÿ.

Óâû, â Èíäèè è â Òèáåòå â äðåâíîñòè è â ñðåäíåâåêîâüå íå áûëî íåðåëèãèîç-
íûõ òåêñòîâ. È âîò ïîä îòâåòñòâåííûì ðåäàêòîðñòâîì Þ.Í. Ðåðèõà è ïðè åãî
ðåöåíçèðîâàíèè â òîé æå ñåðèè «Áèáëèîòåêà Áóääèêà» âûøëà ÷óäåñíàÿ Äõàì-
ìàïàäà â ïåðåâîäå Â.Í. Òîïîðîâà, ñ êîììåíòàðèÿìè è âñòóïèòåëüíîé ñòàòüåé
ïåðåâîä÷èêà. Ðåðèõà íåìåäëåííî îáâèíèëè â ïðîïàãàíäå áóääèñòñêèõ ðåëèãèîç-
íûõ òåêñòîâ. Çàñåäàëà ïî ýòîìó ïîâîäó î÷åíü âûñîêàÿ êîìèññèÿ, íà íåé ïðèñóò-
ñòâîâàëè Þ.Í. Ðåðèõ è äèðåêòîð òîãäàøíåãî Èíñòèòóòà âîñòîêîâåäåíèÿ Á.Ã. Ãà-
ôóðîâ, Òîïîðîâà æå íå áûëî. Â ïîñòàíîâëåíèè, î÷åíü õàðàêòåðíîì äëÿ òåõ âðå-
ìåí, îòìå÷àëîñü ñ ÿâíûì íåîäîáðåíèåì, ÷òî ïðåäèñëîâèå è êîììåíòàðèè íîñÿò
îáúåêòèâèñòñêèé õàðàêòåð, ñèðå÷ü íå ðàçîáëà÷àþò ÷óæäóþ íàì èäåîëîãèþ. Äà-
ëåå, òðåáîâàëîñü óêàçàòü èçäàòåëüñòâó «Âîñòî÷íàÿ ëèòåðàòóðà» íà íåîáõîäèìîñòü
áîëåå òùàòåëüíî ðåøàòü âîïðîñ î ïóáëèêàöèÿõ ïàìÿòíèêîâ ëèòåðàòóðû è ôèëî-
ñîôñêîé ìûñëè Âîñòîêà íà ðóññêîì ÿçûêå. Íó è êîíå÷íî, òðåáîâàëîñü ïðèíÿòü
ìåðû ê ëèöàì, äîïóñòèâøèì ïîäîáíûå íåäîñòàòêè. Àáñóðäíîñòü òàêîãî ïîäõîäà
áûëà íåâûíîñèìà äëÿ äåéñòâèòåëüíî çíàþùèõ ñïåöèàëèñòîâ, íî îíà ÿâëÿëàñü
íîðìîé æèçíè äëÿ ìíîãî÷èñëåííûõ ïñåâäîó÷åíûõ, ìíîãèå èç êîòîðûõ äîíåñëè
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òàêîé ïîäõîä â öåëîñòè è ñîõðàííîñòè äî íàøèõ äíåé. Â ïåðâóþ î÷åðåäü ñåé
èäèîòèçì áûë íàïðàâëåí ëè÷íî ïðîòèâ Þðèÿ Íèêîëàåâè÷à Ðåðèõà.

Çàñåäàíèå êîìèññèè, ïðèíÿâøåé ÷èñòî èäåîëîãè÷åñêîå, íå èìåþùåå íèêà-
êîãî îòíîøåíèÿ ê âîñòîêîâåäåíèþ ðåøåíèå, ñîñòîÿëîñü 10 ìàÿ 1960 ãîäà, à 21 ìàÿ
1960 ãîäà Þðèé Íèêîëàåâè÷ âíåçàïíî è íåîáúÿñíèìî óøåë èç æèçíè.

Þ.Í. Ðåðèõ ïðîðàáîòàë â Èíñòèòóòå âîñòîêîâåäåíèÿ ÀÍ ÑÑÑÐ íåìíîãèì
áîëåå äâóõ ñ ïîëîâèíîé ëåò, òàê ÷òî ñáûëîñü ïðîðî÷åñòâî åãî ìàòåðè, ïîñûëàâ-
øåé ñûíà â Ðîññèþ âñåãî íà òðè ãîäà. Âûäàþùèéñÿ ó÷åíûé, Þðèé Íèêîëàåâè÷
íå áûë óäîñòîåí íè òèòóëîâ, íè çâàíèé; áîëåå òîãî, îí äàæå íè ðàçó íå ïîëó÷èë
íè îäíîé äåíåæíîé ïðåìèè. Îí ñëîâíî ïîêàçàë îáðàçåö ñâîèì ó÷åíèêàì, êîòî-
ðûå òîæå íå ñòÿæàëè íè ïî÷åòà, íè äåíåã, áîëåå òîãî, ñî÷ëè áû çàçîðíûì ïàëåö î
ïàëåö óäàðèòü ðàäè ñòîëü ýôåìåðíûõ öåííîñòåé, èáî îíè æèëè èíà÷å, âñåãäà èäÿ
ïðîòèâ òå÷åíèÿ.

È âîò îäíèì èç òàêèõ ó÷åíèêîâ êàê ðàç è áûë Àëåêñàíäð Ìîèñååâè÷ Ïÿòè-
ãîðñêèé, êîòîðûé â 1963 ãîäó öåëûé ãîä ÷èòàë êóðñ èíäèéñêîé ôèëîñîôèè ñòó-
äåíòàì ôèëîñîôñêîãî ôàêóëüòåòà ÌÃÓ. Â òî âðåìÿ, ê ñ÷àñòüþ, åùå íå áûëî ìîäû
íà ýêçîòè÷åñêèå âîñòî÷íûå ñòðàíû è íà èõ ñòîëü æå ýêçîòè÷åñêèå ó÷åíèÿ, ÷óæ-
äûå íàøåìó ðîññèéñêîìó ìåíòàëèòåòó. À ïîòîìó íà ëåêöèè ñîáðàëîñü âíà÷àëå
÷åëîâåê äåñÿòü, èç êîòîðûõ ïîëîâèíà ñêîðî îòñåÿëàñü, îáðåòÿ áîëåå ñîîòâåòñòâó-
þùèå ñâîåìó òèïó ëè÷íîñòè çàíÿòèÿ, èáî âñÿêîå çíàíèå ïîëåçíî ëèøü ïðèìåíè-
òåëüíî ê ëè÷íîñòè ó÷åíèêà. Íàñ æå îñòàëîñü ÷åëîâåê ïÿòü, èç êîòîðûõ, êàæåòñÿ,
ÿ îäíà ñòàëà ñïåöèàëèçèðîâàòüñÿ ïî ýòîìó ïðåäìåòó.

Ëåêöèÿìè â ñîáñòâåííîì ñìûñëå ýòîãî ñëîâà íàøå îáó÷åíèå íàçâàòü áûëî
òðóäíî, ïîñêîëüêó ïðîèñõîäèëî ÷óäî äîâåðèòåëüíîãî ðàñêðûòèÿ ãëóáèí ñîâåð-
øåííî èíîé êóëüòóðû, ñ îøåëîìëÿþùåé ñêîðîñòüþ ðàçáèâàâøåå íàøè ñòåðåîòè-
ïû. Ñîáñòâåííî, ýòî è ÿâëÿëîñü îäíîé èç öåëåé Àëåêñàíäðà Ìîèñååâè÷à, êîòî-
ðûé, áóäó÷è ïñèõîëîãîì è â òåîðèè, è íà ïðàêòèêå, ïðåêðàñíî çíàë, ÷òî íåëüçÿ
îòêðûòü ÷åëîâåêó íå÷òî ïðèíöèïèàëüíî íîâîå, íå ðàçðóøèâ ïðåäâàðèòåëüíî çà-
êîñòåíåâøèå øòàìïû åãî ìûøëåíèÿ. Ïîñòåïåííî íàì îòêðûâàëñÿ íîâûé è ÷óä-
íûé ìèð.

Çàíÿòèÿ ïðîõîäèëè òàêæå â ñîâåðøåííî íåîáû÷íîé äëÿ íàñ ôîðìå. Äëÿ
íà÷àëà Ïÿòèãîðñêèé âñåãäà îïàçäûâàë, ïðè÷åì êàðäèíàëüíî, ìèíóò íà äâàäöàòü.
Âñå ïðàâèëüíî: åñëè ÷åëîâåê îïàçäûâàåò ìèíóò íà äåñÿòü, òî îæèäàþùèå ÷óâ-
ñòâóþò ïî ýòîìó ïîâîäó ãëóõîå ðàçäðàæåíèå. À âîò åñëè îí ïðèõîäèò ÷åðåç äâàä-
öàòü ìèíóò, êîãäà îñòàåòñÿ ìàëî íàäåæäû âîîáùå åãî â ýòîò äåíü óâèäåòü, òî
àóäèòîðèÿ óæå ðàäóåòñÿ åãî ïðèõîäó, ïóñòü è ñ îïîçäàíèåì. Çàòåì íàø Ó÷èòåëü
ñàäèëñÿ çà ñòîë è ðàñêðûâàë òåêñò áåññìåðòíîé äðåâíåèíäèéñêîé ïîýìû Áõàãà-
âàäãèòà, ÷òî îçíà÷àåò Áîæåñòâåííàÿ Ïåñíü, ïåðåâåäåííîé òåì ñàìûì àêàäåìèêîì
Ñìèðíîâûì, êîòîðûé, áóäó÷è ïðèêîâàí òÿæåëîé áîëåçíüþ ê ïîñòåëè, èñêàë è
íàøåë ñïîñîá ïåðåäàòü â ñâîåì ïåðåâîäå ãëóáèíû è òîíêèå íþàíñû èíäèéñêîé
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äóõîâíîñòè. Íà÷èíàëîñü ÷òåíèå è êîììåíòèðîâàíèå òåêñòà Ó÷èòåëåì. Èìåííî
òàêîé ìåòîä îáó÷åíèÿ ïðèìåíÿëè çíàìåíèòûå Ó÷èòåëÿ äðåâíîñòè, ðàçáèðàâøèå
ñ ó÷åíèêîì òåêñò è äàâàâøèå ñâîè ïîÿñíåíèÿ, ðàñêðûâàÿ òî, ÷òî ëèøü â íåÿâíîé
ôîðìå çàêëþ÷åíî â ýòîì òåêñòå. Èìåííî òàêîé ìåòîä îáó÷åíèÿ ïðèâåç â Ìîñêâó
Þðèé Íèêîëàåâè÷ Ðåðèõ, è èìåííî èì ïîëüçîâàëèñü åãî ëþáèìûå ó÷åíèêè.

Î÷åíü ñêîðî Ïÿòèãîðñêèé óâëåêàëñÿ, âñòàâàë è íà÷èíàë ðàñõàæèâàòü ïî
íåáîëüøîé àóäèòîðèè, çàðÿæàÿñü ýíåðãèåé áåññìåðòíîé Áõàãàâàäãèòû, ïîó÷å-
íèÿ êîòîðîé ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ âñÿêîãî ÷åëîâåêà â ëþáîì ìåñòå è â ëþáîå âðå-
ìÿ, èáî ïîýìà ó÷èò ïðàâèëüíî îòíîñèòüñÿ ê æèçíè, ïðàâèëüíî ïîíèìàòü åå ñìûñë
è ïðåäîñòàâëåííûå æèçíüþ óíèêàëüíûå âîçìîæíîñòè, à çíà÷èò, ïðàâèëüíî æèòü.
Ó÷èòåëü óæå íå ñòîëüêî ÷èòàë òåêñò, ñêîëüêî äàâàë ñâîè ïîÿñíåíèÿ ïî ïîâîäó
íåãî, ðàçìûøëÿÿ è âñïîìèíàÿ ïî õîäó äåëà, çðèìî îòäàâàÿ ñâîþ ýíåðãèþ ñëóøà-
òåëÿì. Íàñ áûëî î÷åíü ìàëî, è ïîòîìó ïðîöåññ îáùåíèÿ íîñèë èíòèìíûé õàðàê-
òåð, êàæäûé ìîã â ëþáîì ìåñòå ðàçãîâîðà — èáî ýòî áûë èìåííî ðàçãîâîð —
çàäàòü âîçíèêøèé ó íåãî âîïðîñ è òóò æå ïîëó÷èòü îòâåò, âñåãäà íåîæèäàííûé è
ïàðàäîêñàëüíûé, ðàñøèðÿþùèé ãîðèçîíòû íàøåãî çàêîâàííîãî ñîçíàíèÿ. Â êîí-
öå çàíÿòèÿ ìû äðóæíî ñïðàøèâàëè, ÷òî íóæíî ñäåëàòü ê ñëåäóþùåìó óðîêó. È
âñåãäà ïîëó÷àëè îòâåò: «×èòàòü Áõàãàâàäãèòó». Ìû íàñòàèâàëè: «Ñêîëüêî? Äî
êàêîãî ìåñòà?». È îïÿòü ïîëó÷àëè îòâåò: «Ñòîëüêî, ñêîëüêî ñìîæåòå». Íàì, ïðè-
âûêøèì ñî øêîëû ê æåñòêèì ðàìêàì äîìàøíèõ çàäàíèé, äàâàëàñü ïîëíàÿ ñâîáî-
äà, èáî òîëüêî îíà ìîæåò íàó÷èòü ÷åëîâåêà ëåòàòü, èñïûòûâàòü ðàäîñòü ïîëåòà.

Ðîâíî ãîä ÷èòàëè ìû òàêèì îáðàçîì Áõàãàâàäãèòó, íî îòíþäü íå èñ÷åðïàëè
åå ãëóáèí. Äà èõ è íåëüçÿ èñ÷åðïàòü, ïîòîìó ÷òî âñÿêèé ãåíèàëüíûé òåêñò íåñåò
â ñåáå ìíîæåñòâî ÿâíûõ è ñêðûòûõ ñëîåâ, îòêðûâàþùèõñÿ â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ
ëè÷íîñòè è ñîñòîÿíèÿ åå ñîçíàíèÿ, à ýòî âåëè÷èíû, êàê èçâåñòíî, ïåðåìåííûå.

Äàëåå Ïÿòèãîðñêèé äîëãî íå ïîÿâëÿëñÿ íà ôàêóëüòåòå, òàê êàê îáëàäàë óäè-
âèòåëüíûì è ðåäêîñòíûì äàðîì âñåãäà îêàçûâàòüñÿ ïåðñîíîé íîí ãðàòà äëÿ âñå-
âîçìîæíîãî îôèöèîçà. ß æå ïèñàëà êóðñîâûå è äèïëîì ïî èíäèéñêîé ôèëîñî-
ôèè, èñïûòûâàÿ â ñâÿçè ñ ýòèì ìàññó ïåðåäðÿã, òàê êàê òåìà íèêàê íå ñòûêîâà-
ëàñü ñ îôèöèàëüíîé èäåîëîãèåé. Íî ýòî áûëî àáñîëþòíî íîðìàëüíûì. Êîíå÷íî,
ïðàâ áûë Ïàíöõàâà, âñå ýòî ñèëüíî ïîðòèëî æèçíü, íî ãîðàçäî õóæå áûëî áû,
åñëè áû èçáðàííûé ïóòü îêàçàëñÿ ãëàäêèì è ëåãêèì: ýòî çíà÷èëî áû, ÷òî ïóòü
âûáðàí íåâåðíî. Âñå, êåì ìû â òî âðåìÿ, äà è ñåé÷àñ òîæå, âîñõèùàëèñü, âñåãäà
øëè òåðíèñòûìè ïóòÿìè. È ïðàâ áûë Ôîêèîí, êîòîðûé ñêàçàë, ÷òî åñëè ìíîæå-
ñòâî ëþäåé ñîãëàøàåòñÿ ñ òîáîé èëè âûíîñèò òåáå îäîáðåíèå, òî òû äîëæåí òîò-
÷àñ îñòàíîâèòüñÿ è ïîäóìàòü, â ÷åì òû îøèáñÿ èëè ñîãðåøèë.

À åùå ÿ áðàëà â óíèâåðñèòåòå óðîêè ñàíñêðèòà, ïîäîáíûå óðîêàì àíãëèé-
ñêîãî, êîòîðîìó íàñ ó÷àò âñþ æèçíü áåç âñÿêîãî òîëêó, à íàó÷àåìñÿ ìû ÿçûêó
ëèøü âñòðåòèâ íåîðäèíàðíîãî Ó÷èòåëÿ. Òàêàÿ âñòðå÷à âûïàëà ìíå óæå â àñïè-
ðàíòóðå.
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Íàäî áûëî íàêîíåö íàó÷èòüñÿ ÿçûêó, à íå áåñêîíå÷íî èçó÷àòü åãî. È ÿ îò-
ïðàâèëàñü â Èíñòèòóò âîñòîêîâåäåíèÿ è âñòðåòèëà òàì î÷åíü ñåðüåçíóþ è ñîâåð-
øåííî íåïðèñòóïíóþ Òàòüÿíó ßêîâëåâíó Åëèçàðåíêîâó, êîòîðàÿ è îòïðàâèëà
ìåíÿ ê ó÷åíèöå Þ.Í. Ðåðèõà è äîáðîìó äðóãó Ïÿòèãîðñêîãî Îêòÿáðèíå Ôåäî-
ðîâíå Âîëêîâîé. Òåëåôîíà ó íåå íå áûëî, ïðèøëîñü ïðîñòî åõàòü. Òîëüêî ïîòîì,
êîãäà Âîëêîâûì ïîñòàâèëè òåëåôîí, ìû ñ äðóçüÿìè ïîíÿëè, êàêîå ýòî áûëî áëà-
ãî — íå èìåòü òåëåôîíà, à óæ òåì áîëåå òåëåâèçîðà.

Èòàê, ÿ ïðèøëà â äîì íåïîäàëåêó îò Ëåíèíñêîãî ïðîñïåêòà è ïîçâîíèëà â
äâåðü êâàðòèðû íà ïåðâîì ýòàæå. Îòêðûëà ìíå ñåñòðà Îêòÿáðèíû Ôåäîðîâíû,
Èííà Ôåäîðîâíà Âîëêîâà, ñ ìèëîé çàñòåí÷èâîé óëûáêîé äåðæàâøàÿ çà îøåéíè-
êè äâóõ ðîñêîøíûõ êîëëè — Èëüåíó è Çåäþ. Îêòÿáðèíû Ôåäîðîâíû íå áûëî
äîìà, çàòî ìû ñðàçó æå ïîäðóæèëèñü ñ ñîáàêàìè, ìÿãêèìè, íåæíûìè è ëàñêîâû-
ìè. Íó à ëþäè, ëþáÿùèå æèâîòíûõ, áûñòðî íàõîäÿò îáùèé ÿçûê.

Â ñëåäóþùèé ðàç äâåðü ìíå îòêðûëà óæå Îêòÿáðèíà Ôåäîðîâíà. Ïàìÿòóÿ î
òîì, ÷òî èìåííî îíà ïåðåâåëà Ãèðëÿíäó äæàòàê Àðüÿ Øóðû, ÿ îæèäàëà âñòðå-
òèòü êðóïíóþ, äîðîäíóþ, âåëè÷åñòâåííóþ ìàòðîíó ñ êîðîíîé èç êîñ âîêðóã ãî-
ëîâû. Íî íà ïîðîãå ñòîÿëà, îïèðàÿñü íà ïàëêó, õðóïêàÿ ìèíèàòþðíàÿ æåíùèíà ñ
êîðîòêîé ñòðèæêîé è ìèëîé óëûáêîé, äåðæàâøàÿ äâóõ ñîáàê; òåïåðü óæå ñîáàêè
ñ ðàäîñòíûì âèçãîì ðèíóëèñü êî ìíå. Òàê ìû âñå è ïîçíàêîìèëèñü.

À ïîòîì íà÷àëèñü óðîêè ñàíñêðèòà. Ìû ñàäèëèñü â êóõíå çà ÷àøêîé êîôå,
ðÿäîì óêëàäûâàëèñü ñ òðóäîì óòèõîìèðèâøèåñÿ äèâíûå ñîáàêè, áåç êîòîðûõ
áûë ñîâåðøåííî íåìûñëèì ýòîò îòêðûòûé ìîñêîâñêèé äîì. Ðàñêðûâàëè ñàí-
ñêðèòñêèé òåêñò Áõàãàâàäãèòû è íà÷èíàëè ÷èòàòü. Ïî õîäó äåëà Îêòÿáðèíà
Ôåäîðîâíà êîììåíòèðîâàëà âñòðå÷àâøèåñÿ â íåì òåðìèíû, ðàñêðûâàëà çíà÷å-
íèÿ åãî ðåàëèé, è íàä ñòðî÷êîé ñàíñêðèòñêîãî òåêñòà âûðàñòàëè öåëûå ñòîëáöû
ðàñøèôðîâêè åãî çíà÷åíèé; êàæäîå ñëîâî áûëî ñòîëü ìíîãîçíà÷íûì, ÷òî íèêî-
ãäà íå ìîãëî èìåòü åäèíñòâåííîãî ñìûñëà. Ïîèñòèíå, Áõàãàâàäãèòó ìîæíî è
íóæíî ÷èòàòü âñþ æèçíü, èáî îíà êàæäûé ðàç ðàçíàÿ. ß è ìîè äðóçüÿ, âîâëå÷åí-
íûå â ìîè øòóäèè, ÷àñòî íàóãàä ðàñêðûâàëè ýòó êíèãó, ñïðàøèâàÿ åå ñîâåòà, è
íå áûëî ñëó÷àÿ, ÷òîáû îíà íàì åãî íå äàëà, ïîäåëèâøèñü êðóïèöåé èñòèííîé
ìóäðîñòè.

Íî çàíÿòèÿìè äåëî íå îãðàíè÷èâàëîñü. Îáàÿíèå ñåñòåð Âîëêîâûõ âòÿãèâàëî
â ñâîþ îðáèòó î÷åíü ìíîãèõ èç òåõ, êòî ñ íèìè ñîïðèêàñàëñÿ. Ïîñêîëüêó òåëåôî-
íà íå áûëî, âå÷åðàìè ê íèì ìîã çàáðåñòè âñÿêèé ëþä, âêëþ÷åííûé â èõ êðóã. ß
ïðèâîäèëà òóäà ìíîãèõ ñâîèõ èíòåðåñíûõ äðóçåé è äàæå íåäàâíèõ çíàêîìûõ.
Êîìïàíèÿ áûëà ðàçíîøåðñòíàÿ, íî âñå õîðîøî ïîíèìàëè äðóã äðóãà. Ìû ïîòÿ-
ãèâàëè ëåãêîå âèíî, Îêòÿáðèíà Ôåäîðîâíà ïåëà ïîä ãèòàðó ïåñíè Ãàëè÷à, æäàëè
Ïÿòèãîðñêîãî, øåë îáùèé íåñïåøíûé ðàçãîâîð îáî âñåì è íè î ÷åì. Î÷åíü ìíîãî
ÿ òîãäà ïî÷åðïíóëà èç ýòèõ ðàçãîâîðîâ. Êîíå÷íî æå, âñå ìû, ñîáèðàâøèåñÿ íà
ýòîé êóõíå, â òîé èëè èíîé ìåðå áûëè äèññèäåíòàìè, ïðè÷åì çäåñü íàñ ó÷èëè
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áûòü òàêîâûìè íå òîëüêî ïî îòíîøåíèþ ê íû-
íåøíåé êîíêðåòíîé âëàñòè, íî ïî îòíîøåíèþ ê
ëþáîé âëàñòè âîîáùå. Ýòèêà ýòîãî ñîîáùåñòâà
ñòðîèëàñü íà èìïåðàòèâå: íèêîãäà íå èäè íà ñäåë-
êó ñ âëàñòüþ, íå æäè îò íåå áëàã, áóäü îò íåå íåçà-
âèñèì. Íèêòî èç íàñ íèêîãäà íå âñòóïàë íè â òîã-
äàøíþþ êîììóíèñòè÷åñêóþ ïàðòèþ, õîòÿ ïðîôåñ-
ñèÿ òðåáîâàëà ýòîãî, è íè â êàêèå èç ðàñïëîäèâ-
øèõñÿ íûíåøíèõ. Ïóòü êîìïðîìèññîâ íå áûë
íàøèì ïóòåì.

Èç èíòåðåñíûõ ëþäåé, ñîáèðàâøèõñÿ â äîìå,
ñëåäóåò âûäåëèòü Ýäèêà Çèëüáåðìàíà. Îí æèë â
Îäåññå, ïî ïðîôåññèè áûë ìåòåîðîëîãîì, äîëãî
æèë íà êàêîé-òî îäèíîêîé ñòàíöèè â ïåñêàõ, âû-
ó÷èë òàì ñàíñêðèò, ãðå÷åñêèé è ìàññó äðóãèõ ÿçû-
êîâ, ìíîãî ÷åãî ïðî÷èòàë è ìíîãî î ÷åì ïîäóìàë.
È ïðèøåë ê Îêòÿáðèíå Ôåäîðîâíå ïîñîâåòîâàòü-
ñÿ ñ íåé ïî òåîðèè èíäèéñêîé ìóçûêè. Äëÿ íà÷à-
ëà îí äîëãî è ïðîôåññèîíàëüíî ðàññêàçûâàë î íåé,
òàê ÷òî Îêòÿáðèíå Ôåäîðîâíå îñòàâàëîñü ëèøü
ñåðäå÷íî ïîáëàãîäàðèòü åãî çà áëåñòÿùóþ ëåêöèþ
è ñîîáùèòü, ÷òî â ýòîì ïðåäìåòå îí ñèëüíî ïðå-
âîñõîäèò åå ñâîèìè ïîçíàíèÿìè. Âïðî÷åì, îí
î÷åíü ìíîãèõ è âî ìíîãîì ïðåâîñõîäèë. Ýäèê, îí
æå Äàâèä Áåíüÿìèíîâè÷ Çèëüáåðìàí, çà ñâîþ íå-
äîëãóþ æèçíü óñïåë òàê ìíîãî âñåãî óçíàòü è òàê
î ìíîãîì ïîäóìàòü, ÷òî áûëî íåÿñíî, êàê âñå ýòî
ìîãëî óëîæèòüñÿ â ñòîëü êîðîòêèå ñðîêè. Âïðî-
÷åì, è Îêòÿáðèíà Ôåäîðîâíà, è Àëåêñàíäð Ìîèñååâè÷ âñåãäà ãîâîðèëè, ÷òî êàð-
ìè÷åñêè, ïî ÷èñëó ïåðåðîæäåíèé, îí ãîðàçäî ñòàðøå âñåõ íàñ âìåñòå âçÿòûõ.
Âåäü ñóùåñòâóþò ìîëîäûå äóøè, íåäàâíî íà÷àâøèå ïåðåðîæäàòüñÿ, è äóøè ñòà-
ðûå, äàâíûì-äàâíî âðàùàþùèåñÿ â ýòîì êðóãå, íåñóùèå â ñåáå ãðóç áîëüøîãî
êîëè÷åñòâà ïðîæèòûõ æèçíåé. Ñïîñîáíîñòè ïîçíàíèÿ, óðîâåíü ìóäðîñòè è îòíî-
øåíèå ê æèçíè ó ýòèõ äóø î÷åíü ðàçíûå.

Ýäèê áûë ÷åòêî âûðàæåííûì ÷åëîâåêîì íå îò ìèðà ñåãî. Ìû ÷àñòî âñòðå÷à-
ëèñü ñ íèì â Áèáëèîòåêå èì. Ëåíèíà, êîòîðóþ â àñïèðàíòñêèå ãîäû ïîñåùàëè
íåóêîñíèòåëüíî. Åñëè ìíå íóæíà áûëà êàêàÿ-òî ñïðàâêà èëè íàçâàíèå êíèãè, íå
ñòîèëî èäòè â êàòàëîã — íóæíî áûëî ñïðîñèòü ó Ýäèêà, îí ïîìíèë è çíàë âñå. ß
îáû÷íî ñèäåëà â «Ëåíèíêå» ñ äåâÿòè äî ïÿòè è î÷åíü ðàäîñòíî óáåãàëà íàâñòðå÷ó
äðóãîé æèçíè. Ýäèê æå ÷àñòî íåäîóìåííî ñïðàøèâàë ìåíÿ: à ÷òî æå ÿ äåëàþ

Èëë. 74. Îêòÿáðèíà Ôåäîðîâíà

Âîëêîâà
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ïîñëå ïÿòè ÷àñîâ? Äëÿ íåãî æèçíü áûëà ïîñòîÿííîé óìñòâåííîé ðàáîòîé, äëÿ
ìåíÿ æå îíà ÷àñòî íà÷èíàëàñü êàê ðàç çà ïðåäåëàìè áèáëèîòåêè. Âîò ýòî è åñòü
ðàçíèöà ìåæäó ñòàðûìè è ìîëîäûìè äóøàìè. Ñ Ýäèêîì ìîæíî áûëî âñòðåòèòü-
ñÿ íà ñåðåäèíå ïðîåçæåé ÷àñòè, è, ñîâåðøåííî çàáûâ î ìåñòå è âðåìåíè, îí íà÷è-
íàë ðàññêàçûâàòü î ñâîåé î÷åðåäíîé ðàáîòå, â êîòîðîé âñåãäà áûëî äëÿ ìåíÿ
ìíîãî íåïîíÿòíîãî, íî çàâîðàæèâàþùåãî.

Ïîìíþ, îäíàæäû ìû ñ íèì ïðèøëè íà ñåìèíàð Ã.Ï. Ùåäðîâèöêîãî, ê êîòî-
ðîìó ñ÷èòàëè ñâîèì äîëãîì õîäèòü âñÿêèé ðàç, êîãäà òîãî çàïðåùàëè, âûãîíÿëè,
íå ïóñêàëè è ò. ä. Ïðè÷èíîé òîìó áûëà è èäåîëîãèÿ, è îñòðûé ÿçûê Ãåîðãèÿ
Ïåòðîâè÷à, êîòîðûé íèêîãäà íå ìîã îáèäåòü óáîðùèöó èëè äðóãîãî íåçàùèùåí-
íîãî ÷åëîâåêà, à âîò ñëîâåñíî óäàðèòü ïîä äûõ âûñîêîå íà÷àëüñòâî — ýòî îí
óìåë áëåñòÿùå. Ñåìèíàð, ïîìíèòñÿ, îòìåíèëè, òàê êàê ñëîìàëñÿ ìàãíèòîôîí, à
áåç çàïèñè ãîâîðèòü áûëî áû îáèäíî. Ýäèê òóò æå ïðåäëîæèë ìíå ïîåõàòü ê
Îêòÿáðèíå, à íà ïîëó â ñåðåäèíå êîìíàòû ñèäåëà íàãîëî îáðèòàÿ äåâî÷êà ñ êðà-
ñèâûìè íîæêàìè, êîòîðàÿ òóò æå ñïðîñèëà: «À ìîæíî ÿ ñ âàìè?». Ýäèê êèâíóë.
ß áûëà óâåðåíà, ÷òî îí åå õîðîøî çíàåò, íî â òðàìâàå îí áåñåäîâàë òîëüêî ñî
ìíîé, è ñêîðî ÿ ïîíÿëà, ÷òî ìû âåçåì ñ ñîáîé ñîâåðøåííî íåçíàêîìîãî ÷åëîâåêà.
Îêòÿáðèíà è åå ñåñòðà ïåðåíåñëè ýòî ñòîè÷åñêè, ëèøü ïîòîì óñòðîèâ íàì ñ Ýäè-
êîì ñëàâíóþ çàñëóæåííóþ âûâîëî÷êó.

Â ýòî âðåìÿ íà ôèëîñîôñêîì ôàêóëüòåòå âíîâü íà÷àë ÷èòàòü êóðñ Àëåê-
ñàíäð Ìîèñååâè÷ Ïÿòèãîðñêèé. Ïðîèçîøëî ýòî ëèøü ïîòîìó, ÷òî òîãäà äåêà-
íîì íà êîðîòêîå âðåìÿ ñòàë ìîé ïîêîéíûé íàó÷íûé ðóêîâîäèòåëü Àëåêñåé
Ñåðãååâè÷ Áîãîìîëîâ, íèêîãäà íå óïóñêàâøèé ñëó÷àÿ ñäåëàòü ÷òî-íèáóäü õîðî-
øåå. Àëåêñåé Ñåðãååâè÷ íå áûë èíäîëîãîì, íî îí áûë íàñòîÿùèì ôèëîñîôîì,
òîíêî ÷óâñòâîâàâøèì ïðîáëåìàòèêó, à òàêæå èñòèííûì Ó÷èòåëåì, íàñêâîçü
âèäåâøèì ó÷åíèêà, ê êîòîðîìó îòíîñèëñÿ è òðåáîâàòåëüíî, è ñíèñõîäèòåëüíî,
êàê ê ìëàäøåìó. È åùå îí áûë ÷åëîâåêîì ïîòðÿñàþùåé íàäåæíîñòè, îí âñåãäà
â íóæíûé ìîìåíò ïðèêðûâàë ó÷åíèêà îò ïóñòûõ è çëîáíûõ èäåîëîãè÷åñêèõ
íàïàäîê åãî êîëëåã. Áåç íåãî ÿ âðÿä ëè íàïèñàëà áû äèññåðòàöèþ è óæ òî÷íî
íèêîãäà áû íå çàùèòèëà åå. Îí íåïîìåðíî ðàíî óøåë èç æèçíè, è ýòà óòðàòà
íåâîñïîëíèìà äî ñèõ ïîð. Òîëüêî â äåíü åãî ïîõîðîí ÿ çàìåòèëà, ÷òî åãî àâòî-
ãðàô íà ïîäàðåííîé ìíå â äåíü çàùèòû ìàëåíüêîé îêñôîðäñêîé êíèæêå ñ òåê-
ñòàìè Óïàíèøàä è Áõàãàâàäãèòû ñòîèò ñðàçó ïîñëå ýïèãðàôà: «Î ÷åëîâåê, ÿ
áóäó èäòè ñ òîáîé è áóäó òâîèì ïðîâîäíèêîì, è â òâîåé íàèáîëüøåé íóæäå ÿ
ïîéäó ñ òâîåé ñòîðîíû». Àëåêñåé Ñåðãååâè÷ êàê-òî ñóìåë óáåäèòü îêðóæàþùèõ
â òîì, ÷òî äóðíàÿ ðåïóòàöèÿ Ïÿòèãîðñêîãî â èäåîëîãè÷åñêîì ñìûñëå íèêàê íå
ìåøàåò åìó áûòü áëåñòÿùèì ïðåïîäàâàòåëåì. Íà÷àëèñü ëåêöèè, îäíàêî òåïåðü
óæå âîñòî÷íàÿ ôèëîñîôèÿ âçîøëà íà ñàìûé ãðåáåíü ìîäû. Â íîâîì êîðïóñå
ãóìàíèòàðíûõ ôàêóëüòåòîâ ñàìàÿ áîëüøàÿ àóäèòîðèÿ áûëà çàïîëíåíà äî ïðå-
äåëà, ëþäè ñèäåëè íà ñòóïåíüêàõ, ñòîÿëè â ïðîõîäàõ. Àëåêñàíäðà Ìîèñååâè÷à
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îòíþäü íå ðàäîâàëà òàêàÿ ïîïóëÿðíîñòü, îí ãîðüêî íåäîóìåâàë, ÷òî æå îíè âñå
çäåñü äåëàþò è ÷òî ýòîé ðàçíîøåðñòíîé ìàññå ìîæíî âñåðüåç ðàññêàçûâàòü?
Ðàçáèðàòü òåêñòû, êîíå÷íî æå, áûëî áåññìûñëåííî, äðåâíèå Ó÷èòåëÿ íèêîãäà
íå ïðåäïîëàãàëè, ÷òî ìîæíî ïåðåäàâàòü çíàíèÿ òàêîé ðàçíîðîäíîé ìàññå ñëó-
øàòåëåé. Ïÿòèãîðñêèé ïðîäîëæàë òðèóìôàëüíî îïàçäûâàòü ìèíóò íà äâàäöàòü,
åãî âñòðå÷àëè áëàãîäàðíûì ðåâîì, íî ÷èòàë îí óæå óïðîùåííûå ïðèìåíèòåëü-
íî ê ñëóøàòåëÿì ëåêöèè.

Ñëóøàòåëè çàïèñûâàëè ëåêöèè ñðàçó íà ìíîæåñòâî ìàãíèòîôîíîâ, ïîòîì
èõ ïåðåïå÷àòûâàëè è ðàñïðîñòðàíÿëè. Îäíàæäû êî ìíå ïîïàë òåêñò òàêîé ðàñïå-
÷àòêè, è ÿ óæàñíóëàñü òîìó, êàê æå âåëèêî áûëî íåïîíèìàíèå, êîòîðîå, ïðàâäà,
áûëî ïðÿìî ïðîïîðöèîíàëüíî ðàñòóùåìó îáîæàíèþ. Âèäèò Áîã, Àëåêñàíäð Ìîè-
ñååâè÷ íå ïðèëàãàë íè ìàëåéøèõ óñèëèé, ÷òîáû ïîêîðèòü àóäèòîðèþ, áîëåå òîãî,
îí ïðîñòî ñáåãàë îò ñâîèõ ïî÷èòàòåëåé, è òîãäà îíè íà÷èíàëè áåãàòü çà ìíîé.
Ïîìíþ, çà ìíîé äîëãî õîäèë îäèí þíîøà è íàñòîÿòåëüíî ïðîñèë óãîâîðèòü Ïÿ-
òèãîðñêîãî, ÷òîáû òîò âçÿë åãî â ó÷åíèêè. ß ïîèíòåðåñîâàëàñü, ãîòîâ ëè îí íî-
ñèòü Ó÷èòåëþ äðîâà, äîáûâàòü è ãîòîâèòü äëÿ íåãî ïèùó, ñîäåðæàòü åãî æèëèùå
â ÷èñòîòå è òàê äàëåå. Ïàðåíü áûë ãîòîâ íà âñå. Àëåêñàíäð Ìîèñååâè÷ äîëãî
ñìåÿëñÿ, êîãäà ÿ åìó ýòî ñîîáùèëà, ñêàçàâ, ïðàâäà, ÷òî âîò æèëè æå ëþäè!

Îáàÿíèå Ïÿòèãîðñêîãî áûëî êàê áû àáñîëþòíî îò íåãî íå çàâèñÿùèì, íå-
îæèäàííûì äëÿ íåãî ñàìîãî. Òàê, îäíàæäû ìû ñ íèì ïðèøëè â êóðèëêó «Ëå-
íèíêè», è îí ñòàë ðàçáèðàòü ìîþ ðàáîòó, óâëåêñÿ, êîíå÷íî, ñîáñòâåííûìè ñîîá-
ðàæåíèÿìè. Êîãäà ìû îãëÿíóëèñü, îêàçàëîñü, ÷òî íàñ îêðóæàëà öåëàÿ òîëïà,
çàâîðîæåííî ñëóøàâøàÿ åãî ðå÷ü. Ïðèøëîñü ïîêèíóòü êóðèëêó. Êàê-òî ðàç ÿ
ïðèâåçëà â äîì ê Âîëêîâûì ñâîèõ ïðèÿòåëåé-êèíåòèñòîâ, òàëàíòëèâûõ ìîëî-
äûõ õóäîæíèêîâ, ðàáîòàâøèõ ñ äâèæóùèìèñÿ îáúåêòàìè, æèâøèõ îáùèíîé.
Ïîòîì Àëåêñàíäð Ìîèñååâè÷ ïîåõàë ñî ìíîé êóäà-òî çà ãîðîä ïîñìîòðåòü èõ
ðàáîòû. Êîí÷èëîñü âñå òåì, ÷òî îí ñòàë èì ðàññêàçûâàòü î êèíåòè÷åñêîì èñêóñ-
ñòâå, î ôèëîñîôèè Íèöøå è âîîáùå îáî âñåì íà ñâåòå. Òàëàíòëèâûå ìîëîäûå
ñíîáû, èìåâøèå îáûêíîâåíèå ãëÿäåòü íà âñåõ ñâåðõó âíèç, áûëè ñîâåðøåííî
ïîêîðåíû, à ïîòîì öåëûé ãîä ïðèñòàâàëè êî ìíå ñ âîïðîñîì, êîãäà æå Ïÿòèãîð-
ñêèé ïðèåäåò ê íèì â ñëåäóþùèé ðàç. Èõ ãëàâà, Ëåâ Íóñáåðã, íà÷àë, êàê ìíå
ïîêàçàëîñü, äàæå ðåâíîâàòü. Íî Àëåêñàíäð Ìîèñååâè÷ çà îäèí ðàç ïîëíîñòüþ
óäîâëåòâîðèë ñâîé èíòåðåñ. Ñèëà åãî âîçäåéñòâèÿ íà îêðóæàþùèõ äåéñòâèòåëü-
íî áûëà íåîáû÷àéíîé — çíàþ ïî ñåáå; êîãäà ÿ øëà ñ íèì ïî óëèöå, ÿ óæå íå
çàìå÷àëà íè÷åãî è íèêîãî.

Íó à äóðíàÿ ðåïóòàöèÿ áûëà ó íåãî ïîòîìó, ÷òî îí øåë ñâîèì ïóòåì, áûë
ÿðîê, âûäåëÿëñÿ è òåì ñàìûì ñèëüíî ðàçäðàæàë îêðóæàþùèõ. Íå óìåë ëàäèòü ñ
íà÷àëüñòâîì è íå ñòàðàëñÿ ýòîìó íàó÷èòüñÿ. Êðîìå òîãî, èìåë îáûêíîâåíèå âìå-
øèâàòüñÿ â òî, ÷òî åãî ñîâåðøåííî íå êàñàëîñü. Îäíàæäû îí ïîçâîíèë ìíå äîìîé
è ïîïðîñèë óçíàòü, ÷òî ïðîèñõîäèò ñ Òàíåé Ïàí÷åíêî. ß âûÿñíèëà, ÷òî Òàòüÿíó,
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îòëè÷íèöó, ñòóäåíòêó ïÿòîãî êóðñà ôèëîñîôñêîãî ôàêóëüòåòà, âûãîíÿþò èç Óíè-
âåðñèòåòà çà êàêóþ-òî ïîëíóþ ÷óøü — òî ëè ïèñüìî êàêîå-òî ïîäïèñàëà, òî ëè
âûñòóïèëà ãäå-òî. Ó íàñ íà ôàêóëüòåòå òàêîå ñëó÷àëîñü ñïëîøü è ðÿäîì, âåäü
ôàêóëüòåò áûë øêîëîé èäåîëîãè÷åñêèõ êàäðîâ. Òàòüÿíà ñêàçàëà, ÷òî, ïî âñåé
âèäèìîñòè, åäèíñòâåííîå, ÷òî ìîãëî áû åé ïîìî÷ü, ýòî ïîðó÷èòåëüñòâî êàêîãî-
íèáóäü êîììóíèñòà. Ïÿòèãîðñêèé — áåñïàðòèéíûé, êàê è âñå ìû, — òóò æå
âûðàçèë ãîòîâíîñòü ïîïðîñèòü îá ýòîì Ìåðàáà Êîíñòàíòèíîâè÷à Ìàìàðäàøâè-
ëè, ñâîåãî äðóãà è ñîàâòîðà. ß óñîìíèëàñü, ñîãëàñèòñÿ ëè òîò, âåäü ýòî îòðàçèòñÿ
íà åãî ðåïóòàöèè. Àëåêñàíäð Ìîèñååâè÷ ñïîêîéíî îòâåòèë, ÷òî îíè äðóçüÿ, à
ïîòîìó êàæäûé ãîòîâ âûïîëíèòü ëþáóþ ïðîñüáó äðóãîãî. È äåéñòâèòåëüíî, Ìå-
ðàá Êîíñòàíòèíîâè÷, èäåîëîãè÷åñêàÿ ðåïóòàöèÿ êîòîðîãî îòíþäü íå áûëà áåçóï-
ðå÷íîé, çàòî íàó÷íàÿ âïîëíå îñíîâàòåëüíîé, ïîøåë â ïàðòêîì è õîäàòàéñòâîâàë î
Òàíå, îáåùàÿ ñàìîëè÷íî ïåðåâîñïèòàòü åå. Íàäî çàìåòèòü, ÷òî îáà äæåíòëüìåíà
ïðàêòè÷åñêè íå çíàëè ýòó äåâóøêó. Òàòüÿíå ýòî, ê ñîæàëåíèþ, íè÷åì íå ïîìîãëî,
à Ïÿòèãîðñêèé è Ìàìàðäàøâèëè ïîëó÷èëè ïî äîïîëíèòåëüíîé ÷åðíîé ìåòêå.
Îäíàêî áëàãîðîäñòâî ïîñòóïêîâ áûëî áåçóïðå÷íûì.

Â äîìå Âîëêîâûõ ïîñòîÿííî êàê áû âèòàëà òåíü áóðÿòñêîãî Äõàðìàðàäæè,
ñòðàííîãî è çàãàäî÷íîãî ÷åëîâåêà Áèäèè Äàíäàðîâè÷à Äàíäàðîíà. Èíîãäà îí
îñòàíàâëèâàëñÿ ó íèõ, â äðóãîå âðåìÿ î íåì ÷àñòî óïîìèíàëè. Îäíàæäû Äàíäà-
ðîí âûøåë ê íèì íà êóõíþ è ñîîáùèë: ãîëîñ Ó÷èòåëÿ ñêàçàë åìó, ÷òî ïðèäåòñÿ
îïÿòü ñèäåòü. Ó Îêòÿáðèíû Ôåäîðîâíû è ó Ïÿòèãîðñêîãî ê òîìó, ÷òî ìû íàçû-
âàåì ìèñòèêîé, îòíîøåíèå áûëî ñòðàííîå. Îíè âåðèëè â íåå è îäíîâðåìåííî íàä
íåé æå èðîíèçèðîâàëè. Óñëûøàííîå Äàíäàðîíîì îíè îòíåñëè íà ñ÷åò åãî ðàñ-
ñòðîåííûõ íåðâîâ. Îäíàêî âñÿêèé ðàç, ñîáèðàÿñü âûïèòü ÷òî-òî æèäêîå, âíà÷àëå
ñîâåðøàëè îáðÿä êðîïëåíèÿ äóõàì. È Îêòÿáðèíà Ôåäîðîâíà ïî÷åìó-òî î÷åíü
÷àñòî ãîâîðèëà ìíå, ÷òîáû ÿ íèêîãäà íå âçäóìàëà âûõîäèòü â òàíòðû, ÷òî ýòî
î÷åíü îïàñíî. ß â òî âðåìÿ çàíèìàëàñü èñêëþ÷èòåëüíî èíäèéñêîé êëàññèêîé è î
òàíòðàõ äàæå íå äóìàëà. À âîò íàäî æå, âûøëà. À ïîòîì ñïðàøèâàëà ó äðóãèõ åå
ó÷åíèêîâ, ãîâîðèëà ëè îíà èì òî æå ñàìîå, — îêàçàëîñü, ÷òî íåò, íî îíè è íå
âûõîäèëè â òàíòðû.

Ïðåêðàñíîå ýòî áûëî âðåìÿ, è êàçàëîñü, ÷òî òàê è áóäåò âñåãäà. Îùóùåíèå
ïðî÷íîñòè áûòèÿ âîîáùå ñâîéñòâåííî ìîëîäîñòè.

Íî îäíàæäû âñå íà÷àëî ðàññûïàòüñÿ. Âíà÷àëå óìåðëà ãîëóáàÿ êîëëè Çåäÿ;
åé, óìèðàþùåé, Îêòÿáðèíà Ôåäîðîâíà ÷èòàëà Áõàãàâàäãèòó, ãîâîðÿ, ÷òî â ñëå-
äóþùåé æèçíè Çåäÿ ðîäèòñÿ ÷åëîâåêîì è âîçüìåò ñåáå ñîáàêó, êîòîðîé áóäåò
îíà, Îêòÿáðèíà Ôåäîðîâíà.

Ïîòîì íà÷àëèñü íåïðèÿòíîñòè ó Ýäèêà. Îí áûë àñïèðàíòîì Èíñòèòóòà ñî-
öèîëîãèè â ñåêòîðå Ëåâàäû. À Èíñòèòóò óæå ïîäëåæàë ðàçãîíó, èáî åãî èññëåäî-
âàíèÿ ïðèíîñèëè ðåçóëüòàòû, íèêàê íå ñîîòâåòñòâóþùèå îôèöèàëüíûì óñòàíîâ-
êàì. Íà÷àòü áûëî ðåøåíî êàê ðàç ñ ñåêòîðà Ëåâàäû. È êàê ðàç íà ñåìèíàð, ãäå ñ
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äîêëàäîì âûñòóïàë Ýäèê, ïðèøåë ïðîâåðÿþùèé, äîëæíûì îáðàçîì îçàäà÷åí-
íûé. Êîãäà Çèëüáåðìàí çàêîí÷èë, èíñïåêòèðóþùèé ïîèíòåðåñîâàëñÿ ó íåãî: ÷òî
íóæíî äåëàòü, ÷òîáû ñîõðàíèòü ðåâîëþöèîííûå òðàäèöèè? Âñåãäà èñêðåííèé è
íå çíàþùèé íè î êàêèõ ïîäòåêñòàõ Ýäèê ÷åñòíî îòâåòèë, ÷òî äëÿ ýòîãî íóæíî
êàê ìîæíî ÷àùå ñîçäàâàòü ðåâîëþöèîííûå ñèòóàöèè. Ýòî ñòàëî ïîñëåäíåé êàï-
ëåé, ïåðåïîëíèâøåé ÷àøó òåðïåíèÿ.

Ïîòåðÿâ àñïèðàíòóðó, îáùåæèòèå è ìîñêîâñêóþ ïðîïèñêó, Ýäèê óåõàë â
ðîäíóþ Îäåññó è ñòàë çàðàáàòûâàòü íà æèçíü ïåðåâîäàìè è ðåôåðàòàìè. Îí áû
òàê è æèë, íî ê íåìó ñòàë çàõàæèâàòü ó÷àñòêîâûé, ïîñêîëüêó Ýäèê îôèöèàëüíî
áûë áåçðàáîòíûì. Æåíà íå âûäåðæàëà âñåõ ýòèõ ìûòàðñòâ è íàñòîÿëà íà îòúåçäå
â Àìåðèêó. Íà÷àëñÿ ïåðâûé îòñ÷åò ñîðîêà äíåé íàîáîðîò: ñîðîê äíåé äî îòúåçäà,
äåâÿòü, òðè, è íàêîíåö, âûíîñ òåëà. Ïðàâäà, Ïÿòèãîðñêèé òîãäà ñêàçàë, ÷òî íåçà-
÷åì íèêóäà óåçæàòü, òàê êàê åñëè êàðìà çàáðîñèëà òåáÿ èìåííî â ýòî ìåñòî, â íåì
è ñëåäóåò æèòü. Â Àìåðèêå Ýäèê âíà÷àëå óñòðîèëñÿ íà ïåäàãîãè÷åñêóþ ðàáîòó,
íî ïðåïîäàâàíèå íå áûëî åãî ïðèçâàíèåì, è îí ïèñàë ãðóñòíûå ïèñüìà î ÷óäî-
âèùíî íèçêîì óðîâíå àìåðèêàíñêèõ ñòóäåíòîâ. Íî âñêîðå âñå óëàäèëîñü, îí ñìîã
çàíèìàòüñÿ ëþáèìîé íàó÷íîé ðàáîòîé, çà êîòîðóþ ê òîìó æå ïëàòèëè. Îäíàæäû
îí âûøåë èç äîìà ïðîãóëÿòüñÿ. Íà òðîòóàð âûåõàë àâòîìîáèëü, óäàð ïîïàë Ýäè-
êó â âèñîê, è îí ìãíîâåííî óøåë èç ýòîãî ìèðà ñòðàäàíèé — êàê ðàç â òîò
ìîìåíò, êîãäà, êàçàëîñü áû, âñå ïðîáëåìû áûëè ðåøåíû è æèçíü íàëàäèëàñü. ß
âñåãäà íå âåðþ ïåðèîäàì ïîëíîãî áëàãîïîëó÷èÿ è áîþñü èõ; ê ñ÷àñòüþ, îíè ðåä-
êè. Íà Âîñòîêå ãîâîðÿò, ÷òî ñàìûé îïàñíûé ìîìåíò — ýòî òîò, êîãäà âñå ðåøàþò,
÷òî âñå õîðîøî.

À ïîòîì Îêòÿáðèíà Ôåäîðîâíà, Ïÿòèãîðñêèé è âîñòîêîâåäû èç Ýñòîíèè è
Ëåíèíãðàäà ðàäîñòíî îòïðàâèëèñü â ýêñïåäèöèþ â Áóðÿòèþ, â ãîñòè ê Äàíäàðî-
íó. È íåò áû ìîñêîâñêèì ãîñòÿì ñðàçó ïîéòè â îáêîì èëè õîòÿ áû â àêàäåìè÷åñ-
êèå èíñòèòóòû — îíè ïîåõàëè ïî äàöàíàì, áåñåäîâàëè ñ ëàìàìè, ñìîòðåëè áóä-
äèñòñêèå òåêñòû, ïðè ýòîì èõ ñîïðîâîæäàë ñàì Äàíäàðîí.

Ïîñëå îòúåçäà èç Óëàí-Óäý ìîñêîâñêèõ ãîñòåé òóò æå èñïîëíèëîñü óñëû-
øàííîå ðàíåå Äàíäàðîíîì: åãî ïîñàäèëè, íà ìíîãèõ âåðóþùèõ áóðÿò çàâåëè óãî-
ëîâíûå äåëà. Â Ìîñêâó æå ïðèøëà îôèöèàëüíàÿ áóìàãà, ãäå ïîèìåííî ïåðå÷èñ-
ëÿëèñü âñå ó÷àñòíèêè ñòîëü óäà÷íî ñëîæèâøåéñÿ ïîåçäêè, èì ïðåäúÿâëÿëîñü
îáâèíåíèå â îðãàíèçàöèè çâåðñêîé ñåêòû ñ ÷åëîâå÷åñêèìè æåðòâîïðèíîøåíèÿ-
ìè. Ïðîèñõîäèëî âñå ýòî â 1972 ãîäó.

×òî æ, áóìàãà ïðèøëà, è ðåàêöèÿ ïîñëåäîâàëà íåçàìåäëèòåëüíî. Îêòÿáðèíó
Ôåäîðîâíó è Àëåêñàíäðà Ìîèñååâè÷à äîïðîñèëè ïî âñåì ïðàâèëàì, äîìà ó îáî-
èõ ïðîâåëè îáûñêè. Ó ñåñòåð Âîëêîâûõ ïðè îáûñêå èçúÿëè ñàíñêðèòñêèé òåêñò
Áõàãàâàäãèòû, Áèáëèþ è Êîðàí. Ïðàâäà, ïîòîì âåðíóëè. Íó à îñíîâíàÿ ðåàêöèÿ
â òàêèõ ñëó÷àÿõ áûâàåò ïî ìåñòó ðàáîòû. Ó÷àñòâîâàâøóþ â ýêñïåäèöèè àñïèðàíòêó
èç Ëåíèíãðàäà âûãíàëè èç àñïèðàíòóðû ËÃÓ, â Òàðòó äðóãîãî ó÷àñòíèêà, Ëèí-
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íåðòà Ìÿëëÿ, ôîðìàëüíî ïåðåâåëè íà äîëæíîñòü ëàáîðàíòà. À âîò ÷òî äåëàòü ñ
Âîëêîâîé è Ïÿòèãîðñêèì, áûëî íåÿñíî. Îáà îíè â áûòíîñòü ñâîþ â Èíñòèòóòå
çàíèìàëè äîëæíîñòè âñåãî ëèøü ìëàäøèõ íàó÷íûõ ñîòðóäíèêîâ, ïðåìèé è ïî÷å-
ñòåé íèêîãäà íå èìåëè. Îêòÿáðèíà Ôåäîðîâíà òàê è íå ñòàëà çàùèùàòü êàíäè-
äàòñêóþ äèññåðòàöèþ, à Àëåêñàíäð Ìîèñååâè÷ — äîêòîðñêóþ. À óíèêàëüíûå
çíàíèÿ è èíòåëëèãåíòíîñòü â ñî÷åòàíèè ñ ãëóáîêîé ïîðÿäî÷íîñòüþ êàê-òî íå
êîòèðîâàëàñü.

Åùå äî âñåõ ýòèõ ñîáûòèé ìåíÿ îäíàæäû ïîðàçèëî, êàê íàñòîðîæåííî, òî÷-
íåå, äàæå âðàæäåáíî ðåàãèðîâàë çàë íà âûñòóïëåíèÿ è ðåïëèêè Ïÿòèãîðñêîãî è
Âîëêîâîé âî âðåìÿ òðàäèöèîííûõ åæåãîäíûõ Ðåðèõîâñêèõ ÷òåíèé, ïîñâÿùåí-
íûõ ïàìÿòè èõ Ó÷èòåëÿ. Íî çàòî êàê ñïîêîéíî ïðîãëàòûâàë òîò æå çàë òî è äåëî
âîçíèêàâøèå ïåðëû — íàïðèìåð, êîãäà âåäóùèé çàñåäàíèå, âûñëóøàâ äîêëàä
ìîëîäîé äåâóøêè, òîëüêî ÷òî âåðíóâøåéñÿ èç ýêñïåäèöèè â Ìîíãîëèþ è âîñòîð-
æåííî ðàññêàçûâàâøåé î çâåðèíîì ñòèëå â èñêóññòâå, ïîìîðùèëñÿ è ñêàçàë: «Íó
çà÷åì æå Âû òàê ãðóáî, âóëüãàðíî âûðàæàåòåñü, çà÷åì ãîâîðèòü î êàêîì-òî çâåðè-
íîì ñòèëå?». Åñòåñòâåííî, ìîè Ó÷èòåëÿ ðåçêî âûäåëÿëèñü íà òàêîì ôîíå è ðàç-
íîñòîðîííåé îáðàçîâàííîñòüþ, è ÿðêîñòüþ ëè÷íîñòè.

Êðîìå òîãî, ðåïóòàöèÿ äèññèäåíòîâ ó íèõ ê òîìó âðåìåíè áûëà óæå óñòîé-
÷èâîé, òàê êàê â 1968 ãîäó îíè óñïåëè ïîñòàâèòü ñâîè ïîäïèñè ïîä ïèñüìîì â
çàùèòó ãëàñíîñòè, ÷òî áûëî òîãäà æóòêèì êðèìèíàëîì. Ñëîâîì, îíè ïîëíîñòüþ
ïîâòîðÿëè ñèòóàöèþ Þ.Í. Ðåðèõà, íå äîáèâàÿñü íè ñòåïåíåé, íè çâàíèé, íè äå-
íåã, íè ïî÷åòà. Áîëåå òîãî, êàê è ê Þ.Í. Ðåðèõó, ê íèì âñåãäà îòíîñèëèñü ñ èäåî-
ëîãè÷åñêèì íåäîâåðèåì, îíè áûëè ÷óæèìè ñðåäè êîíôîðìèñòîâ. Ñëîâîì, ó íèõ
äàæå íå÷åãî áûëî îòíÿòü. Åñòåñòâåííî, íå áûëè îíè è ÷ëåíàìè ïàðòèè, èñêëþ÷å-
íèå èç êîòîðîé áûëî òîãäà îäíèì èç ñàìûõ ñèëüíûõ íàêàçàíèé, èáî âëåêëî çà
ñîáîé ìàññó ïîñëåäñòâèé. Âîò òàê ñ òåõ ïîð è âðåçàëîñü ìíå â ïàìÿòü è â ãëóáèíû
ñîçíàíèÿ: ñòûäíî êàðàáêàòüñÿ ïî ñòóïåíÿì êàðüåðû, ñëåäóåò ïðîñòî äîñòîéíî
äåëàòü ñâîå äåëî.

Íó à äàëüøå, ïðèõîäÿ â äîì Âîëêîâûõ, ìîæíî áûëî âñòðåòèòü òàì è îáàÿ-
òåëüíóþ ëåíèíãðàäñêóþ àñïèðàíòêó, êîòîðàÿ òåïåðü ïðåäñòàâëÿëàñü íå èíà÷å êàê
«ãëàâíûé ñïåöèàëèñò ïî ìîêðîìó äåëó», è ìíîãèõ áóðÿò. Âñå îíè ïðèåçæàëè â
Ìîñêâó è îñòàíàâëèâàëèñü ó Âîëêîâîé â ïîèñêàõ ñïðàâåäëèâîñòè, êîòîðóþ, êî-
íå÷íî æå, íå íàøëè.

Îáî âñåé ýòîé èñòîðèè â ñàìûé åå ðàçãàð ÿ óçíàëà îò Îêòÿáðèíû Ôåäîðîâ-
íû, êîãäà âåñíîé ïðèøëà íà óðîê ñ íàìåðåíèåì ñêàçàòü, ÷òî ìû íà íåêîòîðîå
âðåìÿ, íà ëåòî, ïðåðâåì çàíÿòèÿ. Íî êòî-òî î÷åíü äîáðûé íå äàë ìíå ðàñêðûòü
ðòà. À Îêòÿáðèíà Ôåäîðîâíà ñðàçó æå íà÷àëà ðàññêàçûâàòü ìíå âñþ ýòó àáðàêà-
äàáðó, ïðåäóïðåæäàÿ, ÷òî çà äîìîì ñëåäÿò è èçûìàþò ÷òî ïîïàëî, íå èñêëþ÷åíî,
÷òî è ó ìåíÿ äîìà ñåé÷àñ èäåò îáûñê. Ó ìåíÿ íà ñòîëå ñòîÿëà äèâíàÿ ñòàòóýòêà
Çåëåíîé Òàðû, íà êíèæíîé ïîëêå ëåæàëî Åâàíãåëèå, ìíå ñòàëî î÷åíü æàëü, âäðóã
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èõ èçûìóò… Íó à çàíÿòèÿ òåïåðü ïðåðûâàòü áûëî íèêàê íåëüçÿ, ñ âåñíîé ïðè-
øëîñü ïîâðåìåíèòü.

Ìíå ïîðà, âèäèìî, îáúÿñíèòü ïîäîïëåêó âñåé ýòîé èñòîðèè. Äåëî â òîì, ÷òî
Áèäèÿ Äàíäàðîâè÷ Äàíäàðîí â Áóðÿòèè áûë ëèäåðîì òàê íàçûâàåìîãî áàëàãàò-
ñêîãî äâèæåíèÿ çà âîçðîæäåíèå èñòèííîãî áóääèçìà. Îí áûë òàêæå èçâåñòíûì
áóðÿòñêèì ïåðåðîæäåíèåì, òóëêó, èçâåñòíîãî òèáåòñêîãî ëàìû Äæàÿêñû-Ãýãýíà
è 19 ëåò ñâîåé æèçíè ïðîâåë â ñòàëèíñêèõ ëàãåðÿõ. Ïðàâäà, ëàãåðü áûë â òî
âðåìÿ î÷åíü õîðîøåé øêîëîé, òàì ñèäåëî ìíîæåñòâî îáðàçîâàííåéøèõ ëþäåé, ñ
êîòîðûìè îáùàëñÿ Äàíäàðîí, ìíîãî áóääèñòñêèõ ó÷åíûõ ëàì (äåëî áûëî â Ñè-
áèðè), ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ Áèäèÿ Äàíäàðîâè÷ î÷åíü ïðîäâèíóëñÿ â áóääèñò-
ñêîé òåîðèè è ïðàêòèêå, ïîëó÷èâ ðàçíîîáðàçíûå ñèääõè — ñâåðõúåñòåñòâåííûå
ñïîñîáíîñòè èç òåõ, ÷òî èìåþò ìàõàñèääõè. Ïðèåõàâ ïîñëå îòñèäêè â Ìîñêâó, îí
ñòàë ñîòðóäíè÷àòü ñ Þ.Í. Ðåðèõîì. Ïðè ýòîì Äàíàäàðîí íîñèë â Áóðÿòèè âûñî-
÷àéøèé òèòóë Äõàðìàðàäæè, Âëàäûêè Ó÷åíèÿ, äàííûé åìó â áóðÿòñêîì õðàìå â
1921 ãîäó; òîãäà æå îí áûë îáúÿâëåí ïîëíûì íàñëåäíèêîì äóõîâíîé âëàñòè ñâî-
åãî Ó÷èòåëÿ Ëóáñàíà Ñàíäàíà Öûäåíîâà, îñíîâàòåëÿ áàëàãàòñêîãî äâèæåíèÿ.
Åñòåñòâåííî, ÷òî ïðè òàêèõ ðåãàëèÿõ æèçíü åãî íå ìîãëà èäòè ãëàäêî.

Îäíàæäû Ïàäìàñàìáõàâà ðàññêàçàë öàðþ Òðèñîíãó Äýâöýíó èñòîðèþ î òîì,
÷òî â îäíîé èç ïðîøëûõ æèçíåé îáà îíè ó÷àñòâîâàëè â ñòðîèòåëüñòâå ñòóïû
Áîäíàòõ â Íåïàëå è áëàãîäàðÿ ýòîé ñâîåé çàñëóãå è ïîëó÷èëè âîçìîæíîñòü ðî-
äèòüñÿ áëàãèì öàðåì, ïîêðîâèòåëåì áóääèçìà, è òàíòðèñòñêèì éîãèíîì, õðàíè-
òåëåì Ó÷åíèÿ. Â ñòðîèòåëüñòâå ïðèíèìàë ó÷àñòèå òàêæå è Âîðîí, êîòîðûé ïî-
æåëàë ðîäèòüñÿ óñòðàíèòåëåì âñåõ ïðåïÿòñòâèé íà ïóòè ðàñïðîñòðàíåíèÿ áóä-
äèçìà. Ñîãëàñíî îäíîìó èç áóðÿòñêèõ ïðåäàíèé, ýòèì âîðîíîì êàê ðàç è áûë
Äàíäàðîí.

È Ëóáñàí Ñàíäàí Öûäåíîâ, è, óæ êîíå÷íî æå, Äàíäàðîí, êàðìè÷åñêè ñâÿ-
çàííûé ñ âåëèêèì Ïàäìàñàìáõàâîé, ïðîÿâëÿëè ïîâûøåííûé èíòåðåñ êàê ðàç ê
òðàäèöèè íüèíãìà è ê äçîã÷åíó, ñâîéñòâåííîìó åùå äðåâíåìó áîí, òîãäà êàê â
Áóðÿòèè ãîñïîäñòâîâàëà è ãîñïîäñòâóåò òðàäèöèÿ ãåëóã. È Öûäåíîâ, è Äàíäàðîí
îòêðûòî ïðèçûâàëè ñâîèõ ïîñëåäîâàòåëåé óéòè èç ñóùåñòâóþùèõ ìîíàñòûðåé,
èñêàçèâøèõ èñòèííîå Ó÷åíèå, è îñíîâàòü ñîáñòâåííûå ñàíãõè — áóääèñòñêèå
îáùèíû — â òðóäíîäîñòóïíûõ ìåñòàõ, ÷òîáû âîçðîäèòü â íèõ èñòèííî òàíòðèñò-
ñêóþ ïðàêòèêó. È èìåííî â 1972 ãîäó, êîãäà Ó÷èòåëü ïðåäóïðåäèë Äàíäàðîíà î
ãðÿäóùåé òþðüìå, âîêðóã íåãî ñîáðàëîñü â Áóðÿòèè î÷åíü ìíîãî ó÷åíèêîâ, êîòî-
ðûõ îí ó÷èë áûñòðûì ìåòîäàì ðåàëèçàöèè ÷åðåç âåñåëüå è áåññòðàøèå, ÷åðåç
ñïîíòàííîñòü è åñòåñòâåííîñòü.

Ðàçóìååòñÿ, âñå ýòî î÷åíü íå íðàâèëîñü ëàìàì ãåëóã, ñîòðóäíè÷àâøèì ñ
âëàñòÿìè, è óæ êîíå÷íî ñàìèì âëàñòÿì. À òóò åùå ê Äàíäàðîíó íåìó ïðèáûâà-
åò öåëàÿ äåëåãàöèÿ èç ñàìîé Ìîñêâû, äà è èç äðóãèõ ãîðîäîâ è âåñåé. Íàäî
áûëî ñðî÷íî ÷òî-òî äåëàòü. Ñ Äàíäàðîíîì ïðîñòî — åãî âñåãäà åñòü çà ÷òî
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ïîñàäèòü. Ìîñêâè÷àì æå íåëüçÿ ïðåäúÿâèòü
îáâèíåíèå â ðåëèãèîçíîé äåÿòåëüíîñòè, èáî
îíà íå çàïðåùåíà. Òîãäà è ðîæäàåòñÿ ôîð-
ìóëèðîâêà îá îðãàíèçàöèè çâåðñêîé ñåêòû.
Ïî îòíîøåíèþ ê äàííûì ëþäÿì ýòî áûëî
ïîëíûì àáñóðäîì, îíè âîîáùå áûëè íå
ñòîëüêî áóääèñòàìè, ñêîëüêî èññëåäîâàòåëÿ-
ìè áóääèçìà. Íî ïîÿâëåíèå òàêîé ôîðìóëè-
ðîâêè ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî îòãîëîñêè
äðåâíèõ æåñòîêèõ ïðàêòèê íå áûëè ïîëíî-
ñòüþ çàãëóøåíû. Âïðî÷åì, ñîâðåìåííûå èñ-
ñëåäîâàòåëè ÷àñòî îáíàðóæèâàþò â Òèáåòå
ÿâíûå ñëåäû ÷åëîâå÷åñêèõ æåðòâîïðèíî-
øåíèé.

Óñòàâ îò àáñóðäà, âíåçàïíî ñîáðàëñÿ è
óåõàë âìåñòå ñ ñåìüåé Àëåêñàíäð Ìîèñååâè÷
Ïÿòèãîðñêèé, äî ýòîãî ðàòîâàâøèé çà èçæè-
âàíèå ñâîåé êàðìû â òîì ìåñòå, ãäå òû ðîäèë-
ñÿ. Â Èçðàèëå îí íå ïðèæèëñÿ è îñåë â Ëîí-
äîíå. Ãîâîðÿò, îí ïåðåñòàë îïàçäûâàòü, ñòàë
òî÷íûì è ïóíêòóàëüíûì. Íî ýòî óæå íå òîò
Ïÿòèãîðñêèé. Íåñêîëüêî ðàç íàáëþäàÿ åãî ïî
òåëåâèçîðó, ÿ íå óçíàâàëà åãî. Êóäà-òî óøëî
ïîðàçèòåëüíîå îáàÿíèå, èðîíè÷íîñòü è òî÷-
íîñòü âûñêàçûâàíèé, ìÿãêîñòü è òàêò. Âèäè-
ìî, íåîáõîäèìîñòü ïðèñïîñîáèòüñÿ ê ÷óæîìó
áûòó íå ïðîõîäèò áåññëåäíî. Çäåñü îí íè ê

÷åìó è íè ê êîìó íå ïðèñïîñàáëèâàëñÿ.
Áèäèÿ Äàíäàðîâè÷ Äàíäàðîí ïðîæèë â ëàãåðå ìåíåå äâóõ ëåò. Åãî î÷åíü

óâàæàëè çàêëþ÷åííûå è íèêîãäà íå ìåøàëè, êîãäà îí óãëóáëÿëñÿ â ñîñðåäîòî-
÷åííóþ ìåäèòàöèþ, âõîäèë â ñàìàäõè, ñèäÿ íà íàðàõ òþðåìíîãî áàðàêà â ïîçå
ëîòîñà, ïðÿìî ïîñðåäè áàðà÷íîãî áûòà. Îäíàæäû òàêîå ñàìàäõè ïðîäëèëîñü ñåìü
äíåé, è èç íåãî Áèäèÿ Äàíäàðîâè÷ óæå íå âûøåë. Ñêîðåå âñåãî, îí óøåë ñîçíà-
òåëüíî, ñîâåðøèâ ïõîâó — ìãíîâåííûé ïåðåíîñ ñîçíàíèÿ â ÷èñòûå çåìëè. À íà
íàøåé çåìëå øåë äåíü 26 îêòÿáðÿ 1974 ãîäà.

À ïîòîì óåõàë èç Ðîññèè ìîé óâàæàåìûé îïïîíåíò, ïðèíàäëåæàâøèé ê Ðå-
ðèõîâñêîìó êðóãó, ñàíñêðèòîëîã Àëåêñàíäð ßêîâëåâè÷ Ñûðêèí. Îí ñäåëàë âñå
äëÿ òîãî, ÷òîáû áûòü êàê âñå: âñòóïèë â ïàðòèþ (÷åãî åìó òàê è íå ïðîñòèë äîì
Âîëêîâûõ, ðàñöåíèâ ýòî êàê îòñòóïíè÷åñòâî îò âûñîêèõ èäåàëîâ), çàùèòèë äîê-
òîðñêóþ äèññåðòàöèþ. Íî âîò íåçàäà÷à — îí áëåñòÿùå ïåðåâåë Óïàíèøàäû. (Ïÿ-

Èëë. 75. Áèäèÿ Äàíäàðîâè÷ Äàíäàðîí
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òèãîðñêèé ñêàçàë ïî ýòîìó ïîâîäó, ÷òî, ñ îäíîé ñòîðîíû, îí ñîâåðøèë íàó÷íûé
ïîäâèã è áëàãîå äåÿíèå, à ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñäåëàë óæàñíóþ âåùü — èáî êòî æå
òåïåðü áóäåò ÷èòàòü ýòè òåêñòû â ïîäëèííèêå?) Îôèöèàëüíûå êðóãè ðàñöåíèëè
ýòî äåÿíèå êàê àïîëîãèþ è ðàñïðîñòðàíåíèå ÷óæäîé íàì ðåëèãèîçíîé èäåîëî-
ãèè. È êîãäà Àëåêñàíäð ßêîâëåâè÷ ïûòàëñÿ óòâåðäèòü íîâóþ ïëàíîâóþ òåìó,
íîâûå ïåðåâîäû èíäèéñêèõ òåêñòîâ, åãî äîëãî ïûòàëè, çà÷åì åìó íóæíî ïåðåâî-
äèòü òàêèå òåêñòû. Ïî ñîáñòâåííîìó îïûòó ìîãó ñêàçàòü, ÷òî ýòî âåñüìà áåçûñ-
õîäíàÿ ñèòóàöèÿ. Â èòîãå Àëåêñàíäð ßêîâëåâè÷ òåïåðü æèâåò â Èçðàèëå, ïåðåâåë
Êàìà-ñóòðó è Âîëøåáíîå ñîêðîâèùå ñíîâèäåíèé, êîòîðûå áûëè èçäàíû â Ìîñêâå.

Äîì Âîëêîâûõ ñî âñåìè ýòèìè óõîäàìè ñèëüíî îïóñòåë, òàì óìåðëà ðûæàÿ
êîëëè Èëüåíà. Íî ïðèøëè â äîì íîâûå ó÷åíèêè, ïðèáëóäèëàñü ãðîìàäíàÿ, íåâå-
ðîÿòíî äîáðàÿ íüþôàóíäëåíäøà Äóíÿ, ó íåå ðîäèëàñü äî÷ü Ëåäè Äæåéí, êîòî-
ðóþ îñòàâèëè â äîìå. Ãîðå÷ü ïîòåðü íåñêîëüêî ñìÿã÷èëàñü, è æèçíü ñòàëà îáðå-
òàòü íîâûå ôîðìû. Íî òóò òÿæåëî çàáîëåëà è óìåðëà Èííà Ôåäîðîâíà Âîëêîâà,
êîòîðàÿ áûëà àíãåëîì-õðàíèòåëåì ýòîãî ãîñòåïðèèìíîãî è ñâåòëîãî äîìà. À ïî-
òîì, ïîñëå äîëãîé áîëåçíè, 21 îêòÿáðÿ 1988 ãîäà óøëà èç æèçíè è Îêòÿáðèíà
Ôåäîðîâíà Âîëêîâà.

Ìåðàá Êîíñòàíòèíîâè÷ Ìàìàðäàøâèëè, âûäàþùèéñÿ ìûñëèòåëü è ñîâåð-
øåííî íåîðäèíàðíûé ÷åëîâåê, êîòîðîãî Ïÿòèãîðñêèé îñòàâèë îïåêàòü ñåñòåð
Âîëêîâûõ, óåõàë æèòü ê ñåáå íà Ðîäèíó, â Ãðóçèþ, íî âñêîðå óìåð, îæèäàÿ ñâîåãî
ñàìîëåòà â ìîñêîâñêîì àýðîïîðòó.

À â 1990 ãîäó ñêîí÷àëñÿ ïðåêðàñíûé òèáåòîëîã øêîëû Ðåðèõà, áîëüøîé äðóã
Ïÿòèãîðñêîãî è Âîëêîâûõ Þðèé Ìèõàéëîâè÷ Ïàðôèîíîâè÷. Ýòî áëàãîäàðÿ åãî
òðóäàì áûë âûïîëíåí çàìûñåë Þðèÿ Íèêîëàåâè÷à Ðåðèõà — èçäàí îäèííàäöà-
òèòîìíûé òèáåòñêî-ñàíñêðèòñêî-ðóññêî-àíãëèéñêèé ñëîâàðü. Þðèé Ìèõàéëî-
âè÷ óñïåë çàâåðøèòü åùå îäíî âàæíîå äåëî ñâîåé æèçíè: âûïóñòèë â ñâåò âåëè-
êîëåïíûé «Àòëàñ òèáåòñêîé ìåäèöèíû». Ýòî îí ïåðåâåë Ñóòðó î ìóäðîñòè è
ãëóïîñòè, Èãðó Âåòàëû ñ ÷åëîâåêîì.

Òàê çàêîí÷èëàñü êîðîòêàÿ è òðàãè÷åñêàÿ èñòîðèÿ ìîñêîâñêîé øêîëû Þðèÿ
Ðåðèõà. Âèäèìî, èìåííî òàê áûëî óãîäíî ñóäüáå. Íî èñòîðèÿ ýòà íå òîëüêî ãðó-
ñòíàÿ, íî è ñâåòëàÿ, èáî ïðîòèâîïîëîæíîñòè ñõîäÿòñÿ â åäèíñòâå. Êàê òî÷íî
ñêàçàë ïîýò, «î ìèëûõ ñïóòíèêàõ, êîòîðûå ñåé ñâåò ñâîèì ïðèñóòñòâèåì æèâèëè,
íå ãîâîðè ñ òîñêîé „èõ íåò”, íî ñ áëàãîäàðíîñòèþ — „áûëè”».

Õîðîøåå ýòî áûëî âðåìÿ, íåñìîòðÿ íà âñå åãî ïàðàäîêñû. Ìû áûëè òîãäà
ìîëîäû, áåççàáîòíû è ñ÷àñòëèâû. Ìû æèëè òàê, ñëîâíî âñå è âñÿ, âêëþ÷àÿ íàñ
ñàìèõ, ïðåáóäåò âå÷íî è âñåãäà ìîæíî áóäåò âåðíóòüñÿ êóäà óãîäíî, óâèäåòü âñåõ
âíîâü, çàäàòü âîçíèêøèé âîïðîñ. Íî âñåõ ðàçìåòàëî ïî íåáåñàì è çåìëå, è óæå íå
ñîáðàòü.

Ñîáñòâåííî, òî æå ñàìîå ïðîèçîøëî è ñ âåëèêîé òèáåòñêîé êóëüòóðîé, è
ðàññåÿëàñü îíà ïî áåëó ñâåòó, íî ýòî óæå ëèøü îñêîëêè áûâøåãî öåëîãî.
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Íî è ñâîéñòâåííàÿ ìîëîäîñòè èëëþçèÿ ïðî÷íîñòè, ñòàáèëüíîñòè è áåçîïàñ-
íîñòè áûòèÿ, è ñâîéñòâåííàÿ çðåëîñòè èëëþçèÿ íåïðî÷íîñòè è íåçàùèùåííîñòè
æèçíè — âñåãî ëèøü èëëþçèè, áîæåñòâåííàÿ èãðà, ìàéÿ, ïîòîìó ÷òî çà âñåì
ýòèì ñòîèò Ñèÿíèå Âåëèêîé Ïóñòîòû, êîòîðîå ÷åëîâåêó íàäëåæèò óâèäåòü.

Ìíå æàëü ðàññòàâàòüñÿ ñ Âàìè, óâàæàåìûé ÷èòàòåëü, æàëü ïîêèäàòü ìîèõ
ëþáèìûõ, ñòðàííûõ è äèêîâàòûõ ãåðîåâ — íî ÿ ïðèíèìàþ èõ òàêèìè, êàêèå îíè
åñòü, à ìîé ðàññêàç ïîäîøåë ê êîíöó.
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4. Îäèííàäöàòèëèêèé Àâàëîêèòåøâàðà, Ìèëîñåðäíûé Âëàäûêà. Ñòàòóÿ Äçàíàáàäçàðà.

Áðîíçà, ïîçîëîòà. Ìîíãîëèÿ, XVII â. Óëàí-Áàòîð, õðàì-ìóçåé ×îéäæèí Ëàìà.
5. Áåëàÿ Òàðà. Ñòàòóÿ Äçàíàáàäçàðà. Áðîíçà, ïîçîëîòà. Ìîíãîëèÿ, XVII â. Óëàí-Áàòîð,

Ìóçåé èçîáðàçèòåëüíûõ èñêóññòâ.
6. Çåëåíàÿ Òàðà. Ñòàòóÿ Äçàíàáàäçàðà. Áðîíçà, ïîçîëîòà. Ìîíãîëèÿ, XVII â. Óëàí-Áà-

òîð, äâîðåö-ìóçåé Áîãäî-õàíà.
7. Áóðÿòñêèé ëàìà, ðàñïèñûâàþùèé òàíêó ñ èçîáðàæåíèåì Âàéðî÷àíû.
8. Äçàíàáàäçàð, âåëèêèé ñêóëüïòîð è ïåðâûé ãëàâà áóääèñòñêîé öåðêâè Ìîíãîëèè. Ñòà-

òóÿ-àâòîïîðòðåò. Áðîíçà, ïîçîëîòà. Ìîíãîëèÿ, XVII â. ×àñòíîå ñîáðàíèå Öóëòýìà.
9. Íàêîâàëüíÿ, íà êîòîðîé ðàáîòàë Äçàíàáàäçàð. Ìîíãîëèÿ, Óëàí-Áàòîð, Ãîñóäàðñòâåí-

íûé öåíòðàëüíûé ìóçåé.
10. Èçîáðàæåíèå íàãà, ìèôè÷åñêîãî îáèòàòåëÿ ïîäçåìíîãî è ïîäâîäíîãî ìèðà.
11. Øåíðàá, òèáåòñêèé Ó÷èòåëü áîí.
12. Ðèòóàëüíûé êèíæàë ïóðáà. Òèáåò, XIX â. Ìîñêâà, ÷àñòíàÿ êîëëåêöèÿ.
13. Äâîðåö ßìáóëõàêàí â äîëèíå ðåêè ßðëóíã.
14. Ïàäìàñàìáõàâà. Ñòàòóÿ øêîëû Äçàíàáàäçàðà. Áðîíçà, ïîçîëîòà. Ìîíãîëèÿ, XVII â.

Ìîíàñòûðü Ýðäåíè-äçó.
15. ×èòèïàòè, âëàäûêè êëàäáèù. Òàíêà. Ìîíãîëèÿ. ×àñòíàÿ êîëëåêöèÿ Äàøáàëäàíà.
16. Áîã âîéíû Áåãäçå. Òàíêà. Ìîíãîëèÿ. Óëàí-Áàòîð, Ìóçåé èçîáðàçèòåëüíûõ èñêóññòâ.
17. Êîëîêîëü÷èê ëàìû (ñèìâîë ìóäðîñòè, æåíñêîãî íà÷àëà) è âàäæðà (ñèìâîë ìåòîäà,

ìóæñêîãî íà÷àëà). Òèáåò, XX â. Ìîñêâà, ÷àñòíàÿ êîëëåêöèÿ.
18. Ìîíàñòûðü Ýðäåíè-äçó â Ìîíãîëèè. Íà÷àëî XX â. Ñâÿòûíè õðàìà.
19. Áåëàÿ äàêèíÿ. Òàíêà. Òèáåò, XX â.
20. Áóääà Øàêüÿìóíè. Ñòàòóÿ Äçàíàáàäçàðà. Áðîíçà, ïîçîëîòà. Ìîíãîëèÿ, XVII â. Óëàí-

Áàòîð, äâîðåö-ìóçåé Áîãäî-õàíà.
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21. «Ïîòîê ñàíñàðû». Òàíêà. Òèáåò, XIX â. Ìîñêâà, ÷àñòíàÿ êîëëåêöèÿ.
22. Ïîêëîíåíèå Áóääå Øàêüÿìóíè. Òàíêà. Áóðÿòèÿ, XIX â. Ìóçåé èñòîðèè Áóðÿòèè.
23. Äõüÿíè-áóääà Âàéðî÷àíà. Ñòàòóÿ Äçàíàáàäçàðà. Áðîíçà, ïîçîëîòà. Ìîíãîëèÿ, XVII â.

Óëàí-Áàòîð, Ìóçåé èçîáðàçèòåëüíûõ èñêóññòâ.
24. Äõüÿíè-áóääà Àêøîáõüÿ. Ñòàòóÿ Äçàíàáàäçàðà. Áðîíçà, ïîçîëîòà. Ìîíãîëèÿ, XVII â.

Óëàí-Áàòîð, Ìóçåé èçîáðàçèòåëüíûõ èñêóññòâ.
25. Äõüÿíè-áóääà Ðàòíàñàìáõàâà. Ñòàòóÿ Äçàíàáàäçàðà. Áðîíçà, ïîçîëîòà. Ìîíãîëèÿ,

XVII â. Óëàí-Áàòîð, õðàì-ìóçåé ×îéäæèí Ëàìà.
26. Äõüÿíè-áóääà Àìèòàáõà. Ñòàòóÿ Äçàíàáàäçàðà. Áðîíçà, ïîçîëîòà. Ìîíãîëèÿ, XVII â.

Óëàí-Áàòîð, Ìóçåé èçîáðàçèòåëüíûõ èñêóññòâ.
27. Äõüÿíè-áóääà Àìîãõàñèääõè. Ñòàòóÿ Äçàíàáàäçàðà. Áðîíçà, ïîçîëîòà. Ìîíãîëèÿ,

XVII â. Óëàí-Áàòîð, Ìóçåé èçîáðàçèòåëüíûõ èñêóññòâ.
28. Ëàìà-êðàñíîøàïî÷íèê (øêîëà íüèíãìà). Òàíêà. Ìîíãîëèÿ. ×àñòíàÿ êîëëåêöèÿ Ãàâû.
29. Ãðàíèòíîå èçâàÿíèå Áóääû. XIX â. Ìîíãîëèÿ, Àðõàíãàéñêèé àéìàê.
30. Äàëõà êàê õðàíèòåëü Ó÷åíèÿ è êàê ãðóïïà áîæåñòâ. Òàíêà. Ìîíãîëèÿ. ×àñòíàÿ êîë-

ëåêöèÿ Äàøíÿìà.
31. Ãíåâíàÿ áîãèíÿ Øðèäýâè. Àïïëèêàöèÿ. Ìîíãîëèÿ. Óëàí-Áàòîð, Ìóçåé èçîáðàçè-

òåëüíûõ èñêóññòâ.
32. Áîã âîéíû Áåãäçå. Ìàñêà Öàì. Êîðàëëû. Ìîíãîëèÿ, XIX â. Óëàí-Áàòîð, õðàì-ìóçåé

×îéäæèí Ëàìà.
33. Õàéÿãðèâà, ïîêðîâèòåëü ëîøàäåé. Òàíêà. Ìîíãîëèÿ. ×àñòíàÿ êîëëåêöèÿ Öóëòýìà.
34. Âëàäûêà Ñìåðòè ßìà. Òàíêà. Ìîíãîëèÿ. Äâîðåö-ìóçåé Áîãäî-õàíà.
35. Êóáåðà, áîã áîãàòñòâà. Òàíêà. Ìîíãîëèÿ. ×àñòíàÿ êîëëåêöèÿ Öóëòýìà.
36. Äõàðìàïàëà. Òàíêà. Òèáåò, XX â.
37. Äõàðìàïàëà. Òàíêà. Áóðÿòèÿ, XIX â. Ìóçåé èñòîðèè Áóðÿòèè.
38. ×åðíûé Ìàõàêàëà. Ìàñêà Öàì. Äåðåâî. Òèáåò, êîí. XIX â. Ìîñêâà, ÷àñòíàÿ êîëëåêöèÿ.
39. Ìèñòåðèÿ Öàì. Ìîíãîëèÿ, Óðãà, XIX â.
40. Áîã ßìà — ïåðñîíàæ ìèñòåðèè Öàì. Ìîíãîëèÿ, XIX–XX ââ.
41. Áåëûé Ñòàðåö — ïåðñîíàæ ìèñòåðèè Öàì. Ìîíãîëèÿ, XIX–XX ââ.
42. Ðèòóàëüíàÿ öåðåìîíèÿ Öàì. Ìîíãîëèÿ, XIX–XX ââ.
43. Ìàíäàëà Êàëà÷àêðû. Òàíêà. Òèáåò.
44. Ìàíëà, áóääà ìåäèöèíû. Àïïëèêàöèÿ. Ìîíãîëèÿ. Óëàí-Áàòîð, äâîðåö-ìóçåé Áîãäî-õàíà.
45. Ìåäèöèíñêàÿ ìàíäàëà. Òàíêà. Òèáåò.
46. Êàíàëû è ÷àêðû ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà ñîãëàñíî òèáåòñêîé ìåäèöèíå. Òèáåòñêèé

ðèñóíîê.
47. Äðåâî òèáåòñêîé ìåäèöèíû. Òèáåòñêèé ðèñóíîê.
48. Òèáåòñêèå âðà÷è, ñîñòàâëÿþùèå ãîðîñêîï ïàöèåíòà. Òèáåòñêèé ðèñóíîê.
49. Áëàæåííàÿ ñòðàíà Ñóêõàâàòè, çàïàäíûé ðàé áóääû Àìèòàáõè. Òàíêà. Áóðÿòèÿ, íà÷.

XX â. Ìóçåé èñòîðèè Áóðÿòèè.
50. Çåëåíàÿ Òàðà. Áðîíçîâàÿ ñòàòóýòêà. Òèáåò, XVII â. Ìîñêâà, ÷àñòíàÿ êîëëåêöèÿ.
51. Çåìëÿ Òóøèòà, ðàé áîäõèñàòòâû Ìàéòðåéè. Òàíêà. Áóðÿòèÿ, íà÷. XX â. Ìóçåé èñòî-

ðèè Áóðÿòèè.
52. Ìàéòðåéÿ, ãðÿäóùèé áóääà. Ñòàòóÿ Äçàíàáàäçàðà. Áðîíçà, ïîçîëîòà. Ìîíãîëèÿ, XVII â.

Óëàí-Áàòîð, õðàì-ìóçåé ×îéäæèí Ëàìà.
53. Êàëà÷àêðà ñî ñâîåé ñóïðóãîé Íàòñîã Þì. Òàíêà. Ìîíãîëèÿ. Óëàí-Áàòîð, äâîðåö-

ìóçåé Áîãäî-õàíà.
54. Àäè-áóääà Âàäæðàäõàðà. Ñòàòóÿ Äçàíàáàäçàðà. Áðîíçà, ïîçîëîòà. Ìîíãîëèÿ, XVII â.

Ìîíàñòûðü Ãàíäàíòýã÷èíëèí.
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55. Áîãèíÿ Âàäæðàâàðàõè. Àïïëèêàöèÿ. Ìîíãîëèÿ. Óëàí-Áàòîð, äâîðåö-ìóçåé Áîãäî-
õàíà.

56. Ìèëàðåïà, Ó÷èòåëü ëèíèè êàãüþ. Òàíêà. Áóðÿòèÿ, XIX â. Ìóçåé èñòîðèè Áóðÿòèè.
57. Êàðìàïà XVI Ðàíäæóíã Ðèãïå Äîðäæå.
58. Òèáåòñêèé ìîíàñòûðü.
59. Ëèòàâðû ëàìû. Ìîíãîëèÿ, XIX â. Ìîñêâà, ÷àñòíàÿ êîëëåêöèÿ.
60. Áåëàÿ Òàðà. Òàíêà. Ìîíãîëèÿ. Óëàí-Áàòîð, Ìóçåé èçîáðàçèòåëüíûõ èñêóññòâ.
61. Áîäõèñàòòâà Àâàëîêèòåøâàðà. Ñòàòóýòêà. Òèáåò, XIX â. Ìîñêâà, ÷àñòíàÿ êîëëåêöèÿ.
62. Áîäõèñàòòâà ìóäðîñòè Ìàíäæóøðè. Ñòàòóÿ Äçàíàáàäçàðà. Áðîíçà, ïîçîëîòà. Ìîíãî-

ëèÿ, XVII â. Óëàí-Áàòîð, Ìóçåé èçîáðàçèòåëüíûõ èñêóññòâ.
63. Öçîíõàâà, ñîçäàòåëü òðàäèöèè ãåëóã. Òàíêà. Áóðÿòèÿ, XIX â. Ìóçåé èñòîðèè Áó-

ðÿòèè.
64. Ìîíàñòûðü Òàøèëóíïî, ðåçèäåíöèÿ Ïàí÷åí-ëàì â Øèãàöçå.
65. Ïàí÷åí-ëàìà I Ëîáñàíã ×îéäæèí. Ñòàòóÿ Äçàíàáàäçàðà. Áðîíçà, ïîçîëîòà. Ìîíãî-

ëèÿ, XVII â. Óëàí-Áàòîð, ìîíàñòûðü Ãàíäàíòýã÷èíëèí.
66. Ïîòàëà, ðåçèäåíöèÿ Äàëàé-ëàì â Ëõàñå.
67. Áîãèíÿ Ïðàäæíÿïàðàìèòà, âîïëîùåíèå ñîâåðøåííîé ìóäðîñòè. Áðîíçîâàÿ ñòàòóýò-

êà. Áóðÿòèÿ, XIX â. Ìîñêâà, ÷àñòíàÿ êîëëåêöèÿ.
68. Ãëàâíûé õðàì Öóãîëüñêîãî äàöàíà â Áóðÿòèè.
69. Êíèãà «Æàäàìáà» (âîñüìèòûñÿ÷åñòèøèå) ñ çîëîòûìè èçîáðàæåíèÿìè Áóääû ñ äâóõ

ñòîðîí. Ôðàãìåíò. Ìîíãîëèÿ. Ãîñóäàðñòâåííàÿ áèáëèîòåêà ÌÍÐ.
70. Âàäæðàñàòòâà. Ñòàòóÿ Äçàíàáàäçàðà. Áðîíçà, ïîçîëîòà. Ìîíãîëèÿ, XVII â. Óëàí-Áà-

òîð, õðàì-ìóçåé ×îéäæèí Ëàìà.
71. Ìîíàñòûðü Ëàáðàí øêîëû ãåëóã, îñíîâàííûé â 1709 ã. Ðîñïèñü íà ñâèòêå. Áóðÿòèÿ,

XIX â. Ìóçåé èñòîðèè Áóðÿòèè.
72. Âàäæðàéîãèíÿ. Ñòàòóÿ Äçàíàáàäçàðà. Áðîíçà, ïîçîëîòà. Ìîíãîëèÿ, XVII â. Ñîáðà-

íèå ßäàìñóðýíà.
73. Þðèé Íèêîëàåâè÷ Ðåðèõ.
74. Îêòÿáðèíà Ôåäîðîâíà Âîëêîâà.
75. Áèäèÿ Äàíäàðîâè÷ Äàíäàðîí.
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41–43, 50, 58–61, 73, 76–78, 80, 153, 155,
158, 198–199, 206, 317

Òðýíïà Íàìêà, æðåö áîí 78
Òõåóðàíãè, áîíñê. áîæåñòâà 125
Òõîíìè Ñàìáõîòà, ñîâåòíèê Ñðîíöçýíãàìïî,

ïåðåâîä÷èê 26

Ó
Óëààí ñàõèóñ. Ñì. Áåãäçå
Óîääåë Ë.À., àíãë. òèáåòîëîã è ïóòåøåñòâåí-

íèê 144–146
Óïàãóïòà, àðõàò 254
Óðãüåíïà, ñèääõè 236

Õ
Õàéäóá Ñàíäæàåøå, òèáåò. ó÷åíûé (XVI â.)

136
Õàéÿãðèâà, òèáåò. áîæåñòâî 128, 132, 159, 233
Õàêåí Ã., îñíîâàòåëü ñèíåðãåòèêè 113
Õàóêè, öàðèöà Óääèÿíû 73, 74
Õåâàäæðà, òèáåò. áóääèñò. áîæåñòâî 218, 225
Õåðóêà, òèáåò. áóääèñò. áîæåñòâî 188, 295
Õýøàí, êèò. áóääèñò. ìîíàõ 198–199

Ö
Öàãààí Ýáóãåí (Áåëûé Ñòàðåö), ìîíã. äîáóä-

äèñòñêîå áîæåñòâî 138, 144, 148
Öàííåí Õåðóêà, éîãèí (XV â.) 218
Öçîíõàâà, ðåôîðìàòîð áóääèçìà, îñíîâàòåëü

øêîëû ãåëóã (XIV–XV ââ.) 36, 254, 256,
258, 260, 269–270, 286, 287

Öûäåíîâ Ëóáñàí Ñàíäàí, îñíîâàòåëü áàëàãàò-
ñêîãî äâèæåíèÿ 317

Öÿí÷óá-Îäà, ïðàâèòåëü Òèáåòà 252

×
×àêðàñàìâàðà, òèáåò. áóääèñò. áîæåñòâî 204,

206, 217, 222, 225, 234
×àíäðàíàíäà, êàøìèð. âðà÷ (VII â.) 154
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×àíåí Âàíöþêïà, òåðòîí 155
×åíðåçè. Ñì. Àâàëîêèòåøâàðà
×å÷à, ëàìà 237–238
×æàìñàðàí, òèáåòñêî-ìîíãîë. áîæåñòâî. Ñì.

Áåãäçå
×æóàíöçû, êèò. ôèëîñîô (IV–III ââ. äî í.ý.)

294
×èòèïàòè, õîçÿåâà êëàäáèù 69, 142–144
×îéäæèä-äàãèíÿ 177, 180, 182
×ó Äæ., ôèçèê, îñíîâàòåëü òåîðèè «áóòñòðý-

ïà» 101, 102

Ø
Øàêüè, ðîä êøàòðèåâ 85
Øàëøè, òèáåò. áóääèñò. áîæåñòâà 138, 194–

196
Øàìàð Ðèíïî÷å (Øàìàðïà), ëèíèÿ òóëêó

232–235, 260, 262
Øàìàðïà I Òðàêïà Ñåíãå (XIII â.) 233
Øàìàðïà II Êõà÷å Âàíãïî 233
Øàìàðïà IV ×îêüè Òðàêïà 233
Øàìàðïà V Êîí÷îê Åíëàã (XVI â.) 233–234
Øàìàðïà VI ×îêüè Âàíã÷óê 234, 261
Øàìàðïà X Ìèïõàì ×îäðóï Ãüÿòñî 234
Øàìàðïà XIII ×îêüè Ëîäðî (XX â.) 234, 235
Øàíêàïàëà, íàãàðàäæà 45

Øàíòèðàêøèòà, èíä. ïàíäèò 42–43, 60, 61, 73,
78

Øåíðàá, Ó÷èòåëü áîí 49–53, 59, 79
Øðèäýâè, áóääèñò. áîæåñòâî 126–128
Øóäõîäàíà, èíä. öàðü, îòåö Áóääû Øàêüÿ-

ìóíè 85, 89

Ý
Ýâàíñ-Âåíòö Ó.É., ïåðåâîä÷èê òèáåòñêîé

«Êíèãè ìåðòâûõ» 176, 237
Ýéíøòåéí À., íåì. ôèçèê-òåîðåòèê 112

Þ
Þíãòîê Òðîãüÿë, ëåãåíä. òèáåò. ìàã 220
Þòîêïà-Ìëàäøèé, òèáåò. âðà÷ (XII–XIII ââ.)

155, 158
Þòîêïà-Ñòàðøèé, òèáåò. âðà÷ (VIII â.) 155–

160, 166

ß
ßìà (Øèíäæå), èíä. è òèáåò. áîæåñòâî 128–

130, 134, 142, 144, 147, 186
ßìàíòàêà, òèáåò. áóääèñò. áîæåñòâî, ïîêîðè-

òåëü ßìû 130, 132, 138
ßìè, ñåñòðà ßìû 128
ßøåð, äåìîí 201
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À
Àáõàéÿ, ìóäðà 150
Àáõèäõàðìà, ôèëîñîôñêîå ó÷åíèå áóääèç-

ìà 256, 275
«Àáõèäõàðìàêîøà» («Ýíöèêëîïåäèÿ áóääèç-

ìà») 275
Àáõèøåêà, ïîñâÿùåíèå 204
«Àâàëîêèòåøâàðà-êàðàíäà-âüþõà-ñóòðà», áóä-

äèñò. òåêñò 23
«Àãíè-éîãà» 305
Àãðàìáà, ó÷åíîå çâàíèå â áóääèçìå 280
Àäè-áóääà 96, 106, 108, 110, 148
Àêàøà, ýëåìåíò. Ñì. Ýëåìåíò-ýíåðãèÿ: Àêà-

øà (ýôèð, ïðîñòðàíñòâî)
Àêïà-äàöàí (Æóäáà-äàöàí), ôàêóëüòåò òàíò-

ðû 279
Àêóïóíêòóðà 168–172
Àëàéÿâèäæíÿíà, óíèâåðñàëüíîå ñîçíàíèå 108,

166
Àíàãàìèí, ñòóïåíü ó÷åíèêà â Õèíàÿíå 89
Àíãåëû, ÷èí õðèñò. èåðàðõèè 117
Àðõàíãåëû, ÷èí õðèñò. èåðàðõèè 117
Àðõàò, âûñøàÿ ñòóïåíü â Õèíàÿíå 89, 90
Àðüÿ, âûñîêîðàçâèòîå ñóùåñòâî 100
Àñòðîëîãèÿ 171, 279, 287
«Àþðâåäà», èíä. ìåä. òðàêòàò 154

Á
Áàëèí (òîðìà), æåðòâåííûé ïðåäìåò 138
Áàíüäè. Ñì. Ðàá÷æóí
Áàðäî, ïîñìåðòíîå ñîñòîÿíèå 163, 178, 187,

197, 282, 291

ýòàïû 181–183, 187, 196–197
«Áàðäî Òîäîë», òèáåòñêàÿ «Êíèãà ìåðòâûõ»

176, 182
Áîãäî-ãýãýí, ìîíã. òèòóë äóõîâíîãî ëèöà 36
Áîäõèñàòòâà 15, 84–85, 90, 94, 96, 106, 109,

178
Áîí, òèáåò. ðåëèãèÿ 22, 24, 44, 53–55
Áóääà 84–85, 88, 90, 96, 105, 106, 108–114,

117, 166, 180
ïðèðîäà áóääû 16
òåëà áóääû 112, 117, 118, 146–148, 152, 163,

166
Áóääèçì 24, 105, 123

Òðè Äðàãîöåííîñòè 26
÷åòûðå áëàãîðîäíûå èñòèíû 68, 87

«Áóòñòðýïíàÿ» òåîðèÿ (Äæåôðè ×ó) 101, 102

Â
Âàäæðà, îñíîâíîé ñèìâîë òèáåòñêîãî áóääèç-

ìà 16, 74, 211
ñèìâîëèêà 126

Âàäæðàêàéÿ, íåðàçðóøèìîå òåëî 176
Âàäæðàÿíà, òå÷åíèå áóääèçìà 84, 94–96, 176,

194, 215, 216, 223, 224, 272
«Âàéäóðüÿ îíáî» («Ãîëóáîé áåðèëë»), òèáåò.

ìåä. òðàêòàò 163, 167
Âàðàäà, ìóäðà 150
Âèäæíÿíàâàäà, øêîëà áóääèçìà 108
Âèäüÿäõàðà, äåðæàòåëü ïîëíîãî è ñîâåðøåí-

íîãî çíàíèÿ 45, 186
Âèíàéÿ, ìîíàøåñêàÿ äèñöèïëèíà, ðàçäåë áóä-

äèçìà 256, 275, 276, 278
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Âèòàðêà, ìóäðà 150
Âëàñòè, ÷èí õðèñò. èåðàðõèè 117
Âîäà, ýëåìåíò. Ñì. Ýëåìåíò-ýíåðãèÿ: Âîäà
Âîçäóõ, ýëåìåíò. Ñì. Ýëåìåíò-ýíåðãèÿ: Âîç-

äóõ

Ã
Ãàáàëà (êàïàëà), ðèòóàëüíàÿ ÷àøà 126, 142
Ãàáæà, ó÷åíîå çâàíèå â áóääèçìå 275, 279
Ãàíà÷àêðà, òàíòðèñò. ìèñòåðèè 250
«Ãàíäæóð», òèáåò. áóääèñò. êàíîí 138, 287
Ãåëóã, øêîëà Âàäæðàÿíû 202, 234, 248, 256,

260, 271
«Ãîëóáûå àííàëû», èñòîðèÿ òèáåò. áóääèçìà

23, 193, 305
Ãîñïîäñòâà, ÷èí õðèñò. èåðàðõèè 117
Ãóðó Ðèíïî÷å, ýïèòåò 176
Ãóõüÿñàìàäæàòàíòðà, ó÷åíèå 217
Ãýáøà, ó÷åíîå çâàíèå â áóääèçìå 274, 279
Ãýãýí, ìîíã. äóõîâíîå çâàíèå 36
Ãýëîíã, ñòåïåíü ìîíàøåñêîãî ïîñâÿùåíèÿ â

áóääèçìå 278
Ãýöóë, ñòåïåíü ìîíàøåñêîãî ïîñâÿùåíèÿ â

áóääèçìå 277

Ä
Äàëàé-ëàìû 256
«Äàëüíÿÿ ëèíèÿ ïåðåäà÷è», òå÷åíèå Âàäæðà-

ÿíû 215, 216
«Äàíäæóð», òèáåò. áóääèñò. êàíîí 138, 287
Äàöàí, òèáåò. ìîíàñòûðü-óíèâåðñèòåò 271–

287
Äæýäðèìáà, ó÷åíîå çâàíèå â áóääèçìå 280
Äçîã÷åí, âûñøèé ðàçäåë òàíòð 45, 188
Äìó, æðåöû áîí 50
Äîðàìáà, ó÷åíîå çâàíèå â áóääèçìå 275
Äóáäà (ðèòîä), òèï ìîíàñòûðÿ 287
Äóéíêîð, ôàêóëüòåò Êàëà÷àêðàòàíòðû 279
Äóëáà (Âèíàéÿ), îòäåëåíèå Öàííèò-äàöàíà

275
«Äõàììàïàäà», èíä. áóääèñò. òåêñò 88, 93, 126,

213, 214, 277
Äõàðìà (Ó÷åíèå) 109
Äõàðìàêàéÿ (òåëî äõàðìû), òåëî áóääû 106,

108–110, 116, 117, 148, 163–164, 166, 168,
181, 225, 290–293

Äõàðìàðàäæà, âëàäûêà Ó÷åíèÿ 28
Äõàðìà÷àêðà. Ñì. ×àêðà: ñåðäöà

Äõüÿíè-áîäõèñàòòâà 109
Äõüÿíè-áóääà 96, 106–109, 117, 164

ïÿòü äõüÿíè-áóää 168–170, 224, 281, 282,
288, 295

Å
Åäèíîå 98–100, 109, 114

Ç
«Çàìåòêè î Öàìå ëó÷øèõ è ñëàâíûõ, ïëÿñêå

áîãîâ», òðàêòàò Äàëàé-ëàìû V 136
Çåìëÿ, ýëåìåíò. Ñì. Ýëåìåíò-ýíåðãèÿ: Çåìëÿ
«Çåðìèã», ñóòðà, íàìòàð Øåíðàáà 49
Çíàíèå

â èñèõàçìå 114–117
â òàíòðèçìå 110, 112

Çîò (Àáõèäõàðìà), îòäåëåíèå Öàííèò-äàöàíà
275

È
Èäàì 132, 206, 284, 289
Èëëþçèÿ 182. Ñì. òàêæå Ìàéÿ
Èñèõàçì, õðèñò. òå÷åíèå 100, 102, 105, 114–

120, 123
íåáåñíàÿ èåðàðõèÿ 105, 117–118

«Èñòîðèÿ ×îéäæèä-äàãèíè», ìîíã. òåêñò 177

É
Éîãà

æàðà (òóììî) 294–298
èëëþçîðíîãî òåëà 298–300
ñîñòîÿíèÿ ñíà 300–301

«Éîãà-ñóòðû», òðàêòàò Ïàòàíäæàëè 272
Éîãà÷àðû, øêîëà áóääèçìà 273

Ê
Êàãüþ, øêîëà Âàäæðàÿíû 202, 216, 217, 222,

225, 228, 247, 254, 260, 261
Êàäàì, øêîëà Âàäæðàÿíû 224, 248, 252, 256
Êàäæóïà, øêîëà Âàäæðàÿíû 202, 216, 217
«Êàëà÷àêðàìóëàòàíòðà», òåêñò Êàëà÷àêðàòàí-

òðû 193, 292
Êàëà÷àêðàòàíòðà, âûñøåå ó÷åíèå òèáåò. áóä-

äèçìà 72, 110, 112, 163, 192–194, 252, 279–
282, 287, 290–291, 293

Êàëåíäàðü ëóííûé òèáåòñêèé 33
Êàðìà-êàãüþ, âåòâü øêîëû êàãüþ 226, 227,

240–241
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«Êíèãà èñòîðèè ìîíàñòûðÿ Ýðäåíè-äçó»,
ìîíã. òåêñò 136

«Êíèãà ìåðòâûõ» 180 Ñì. òàêæå «Áàðäî Òî-
äîë»

«Êíèãà ñòà òûñÿ÷ íàãîâ» 50
Êîçåë îòïóùåíèÿ Öàì 134
Êóòýí, îðàêóë 268–269
Êóøåí, öàðñêèå æðåöû áîí 55, 56
Êþíã, ðèòóàë áîí 58

Ë
Ëà, æèçíåííàÿ ýíåðãèÿ 53, 164, 170–171, 176
«Ëàìðèì-÷åíìî», îñíîâíîé òðàêòàò Öçîíõà-

âû 254
«Ëèíèÿ íàøåïòûâàíèÿ», ñïîñîá ïåðåäà÷è

ó÷åíèÿ â êàãüþ 206, 210, 217
Ëèíêà, ìàãè÷åñêàÿ ôèãóðêà 53, 55, 142, 144,

146, 164
«Ëîòîñîâàÿ ñóòðà», òðàêòàò Áóääû Øàêüÿìó-

íè 90, 92–93
Ëîòîñîâûé òðîí 15, 16, 30
Ëóíà 162
Ëóíã (ïðàíà), æèçíåííàÿ ýíåðãèÿ 98, 170
Ëõà-øåí, æðåö áîí 53
Ëõàðàìáà, ó÷åíîå çâàíèå â áóääèçìå 275

Ì
Ìàäõüÿìèêà, øêîëà áóääèçìà 100, 198, 208,

256, 272, 275
Ìàéÿ, èëëþçèÿ 298
Ìàíáà-äàöàí, ôàêóëüòåò ìåäèöèíû 285
Ìàíäàëà

Êàëà÷àêðû 150–152, 160, 280, 281
ìåäèöèíñêàÿ 160, 162–163

Ìàíðàìáà, çâàíèå â òèáåòñêîé ìåäèöèíå 286
Ìàíòðà 33
Ìàíóøà-áóääà 109–110
«Ìàõàâüþòïàòòè», áóääèñò. ñàíñêð.-òèáåò.

ñëîâàðü 199
Ìàõàñèääõè 61, 62, 66, 72, 80, 83, 87, 190, 196, 210
Ìàõàòìû 305
Ìàõàÿíà, òå÷åíèå áóääèçìà 90–94, 188, 198,

204, 208, 254, 274, 282
Ìåäèòàöèÿ 32, 54, 289–290

â áîí 54, 58
â òàíòðèçìå 67, 70, 106, 110, 120
ïàðàëëåëüíî ñìåðòè 290–294
òóììî 294–298

Ìåðèäèàíû (â ÷åëîâå÷åñêîì îðãàíèçìå) 170
Ìîíëàì ×åíìî (Âåëèêàÿ Ìîëèòâà), òèáåò.

ïðàçäíèê Íîâîãî ãîäà 32, 269
Ìó, ñåðåáðÿíàÿ íèòü, ñîåäèíÿþùàÿ íåáî ñ çåì-

ëåé 50, 126, 156
Ìóäðû, æåñòû 150
Ìóðèä, ó÷åíèê â ñóôèçìå 284
Ìóðøèä, ó÷èòåëü â ñóôèçìå 284

Í
Íàìòàð 61, 83, 155, 208, 223
Íà÷àëà, ÷èí õðèñò. èåðàðõèè 117
Íãóá, ðèòóàë áîí 58, 59
Íèðâàíà 100, 275, 282

â Ìàõàÿíå 90, 94
â Õèíàÿíå 88, 89

Íèðìàíàêàéÿ (òåëî âîïëîùåíèÿ), òåëî áóä-
äû 109–112, 146, 163, 164, 166, 225, 291, 293

Íüèíãìà, øêîëà Âàäæðàÿíû 96–97, 128, 134,
202, 228, 247

Î
Îãîíü, ýëåìåíò. Ñì. Ýëåìåíò-ýíåðãèÿ: Îãîíü
Îì, ñâÿùåííûé ñëîã 152
Îñâîáîæäåíèå 49, 88, 94, 116, 123, 156, 177,

181, 186, 187, 242, 248, 272

Ï
Ïàäìàñàíà, ïîçà ëîòîñà 16
Ïàí÷åí-ëàìû (Òàøè-ëàìû) 256
Ïàðàìèòû, äîáðîäåòåëè â áóääèçìå 274
Ïàð÷èí (Ïàðàìèòà), òåîðèÿ Ïðîñâåòëåíèÿ;

îòäåëåíèå Öàííèò-äàöàíà 273–274
Ïåðåðîæäåíèå 187, 196
Ïðàäæíÿïàðàìèòà, ðàçäåë áóääèçìà 112, 256,

274
«Ïðàäæíÿïàðàìèòàñóòðà», áóääèñò. òåêñò 16
Ïðàìàíà. Ñì. Öàäìà
Ïðàíà. Ñì. Ëóíã
Ïðàòüåêàáóääà 88
Ïðåñòîëû, ÷èí õðèñò. èåðàðõèè 117
Ïðèò÷è «Ëîòîñîâîé ñóòðû»

î áëóäíîì ñûíå 92–93
î ãîðÿùåì äîìå 92
î ïðèçðà÷íîì ãîðîäå 93

Ïðîñâåòëåíèå 18, 83, 87– 90, 94, 112, 116, 117,
140, 152, 177, 184, 192, 223, 238, 244, 252,
273, 279, 284, 290, 292, 293, 295
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Ïó, ðèòóàë áîí 58
Ïóëüñîâàÿ äèàãíîñòèêà 171–172
Ïóðáà, ðèòóàëüíûé êèíæàë 52, 53
Ïóñòîòà 75, 128, 149, 150, 178, 181, 186, 188,

205, 211, 269, 275, 280, 292, 300, 320. Ñì.
òàêæå Øóíüÿ

Ïõîâà, òåõíèêà ìåäèòàöèè 245

Ð
Ðàáæàìáà, ó÷åíîå çâàíèå â áóääèçìå 274
Ðàá÷æóí (áàíüäè), ñòåïåíü ìîíàøåñêîãî ïî-
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