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Îò ðåäàêòîðà

×åòâåðòàÿ ÷àñòü ôóíäàìåíòàëüíîãî òðàêòàòà ×æå Öîíêàïû
ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ íå òîëüêî äëÿ áóääèñòîâ. Îíà ïîñâÿùåíà
ðàññìîòðåíèþ òåõíèêè ìåäèòàöèè � äîñòèæåíèþ è ðàçâèòèþ
îäíîíàïðàâëåííîãî ñîñðåäîòî÷åíèÿ ìûñëè � ñàìàäõè, êîòîðîå
íåîáõîäèìî òàêæå è äëÿ âñåõ ðàçíîâèäíîñòåé íåáóääèéñêîé
éîãè, è äëÿ çàíèìàþùèõñÿ íåðåëèãèîçíîé ïñèõè÷åñêîé ñàìîðå-
ãóëÿöèåé. Âàæíîñòü äîñòèæåíèÿ ñîñðåäîòî÷åíèÿ óìà ïîä÷åðêè-
âàëàñü è â ïðàâîñëàâíîé òðàäèöèè õðèñòèàíñòâà, ãäå ïîäîáíàÿ
òåõíèêà èìåíîâàëàñü «òðåçâåíèåì» è îïðåäåëÿëàñü êàê «äóõîâ-
íîå õóäîæåñòâî� è ëåñòíèöà ê ñîçåðöàíèþ.� Òðåçâåíèå� íàçûâàåòñÿ
òàêæå ñåðäå÷íûì áåçìîëâèåì, è åñòü òî æå, ÷òî õðàíåíèå óìà â
ñîâåðøåííîé íåìå÷òàòåëüíîñòè äåðæèìîãî» (Äîáðîòîëþáèå.
Ò.2. Ñ.157). È ýëåìåíòû òåõíèêè ìåäèòàöèè ðåêîìåíäîâàëèñü
ñõîäíûå: «ñìîòðåòü íåîòñòóïíî çà ìå÷òàíèåì, èëè çà ïðèëîãîì
[äàáû íå äîïóñòèòü èõ]» (Òàì æå. Ñ.160).

Íà ðóññêîì ÿçûêå â ïîñëåäíèå ãîäû óæå âûøëî íåñêîëüêî
äîñòîéíûõ êíèã íà ýòó òåìó, îäíàêî ðàçðàáîòêà ×æå Öîíêàïû,
êàê ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ïîêà ÷òî íå èìååò ñåáå ðàâíûõ ïî òî÷íîñòè
è ãëóáèíå.



ÏÐÅÄÈÑËÎÂÈÅX

Òåõíè÷åñêèå çàìå÷àíèÿ

Èñïîëüçóåìàÿ íàìè ñèñòåìà òðàíñëèòåðàöèè è òðàíñêðèï-
öèè îïèñûâàëàñü óæå â ïðåäèñëîâèÿõ ê ïåðâîìó è âòîðîìó
òîìàì äàííîé ðàáîòû è çäåñü íå âîñïðîèçâîäèòñÿ.

Êàê óêàçûâàëîñü â ïðåäèñëîâèè ê ïåðâîìó òîìó, ñ.IX, â
ïðèìå÷àíèÿõ ñëîãàìè «ÁÀ» è «ÍÃÀ» � îáîçíà÷àþòñÿ öèòèðóå-
ìûå ïåðåâîä÷èêîì àâòîðû èíòåðïîëèðîâàííîãî êîììåíòàðèÿ.

Íàïîìèíàþ, ÷òî â êâàäðàòíûõ ñêîáêàõ � ïîÿñíÿþùèå ñëî-
âà, ïðåäëîæåííûå ïåðåâîä÷èêîì äëÿ óòî÷íåíèÿ ïåðåâîäèìîãî
òèáåòñêîãî òåðìèíà.

Êóðñèâîì âûäåëåíû òå ñëîâà, êîòîðûå, ÿâëÿÿñü ïåðåâîäàìè
áóääèéñêèõ òåðìèíîâ, íåñóò ñïåöèôè÷åñêèé ñìûñë, íå â ïîëíîì
îáúåìå ñîâïàäàÿ ñî çíà÷åíèåì èñïîëüçîâàííîãî ðóññêîãî ñëîâà.
Êðîìå òîãî, ðÿä âàæíûõ òåðìèíîâ, êàê è ðàíåå, âûäåëÿåòñÿ
çàãëàâíûìè áóêâàìè.

Ïîìîùü â ðåäàêòèðîâàíèè òåêñòà è îòîæäåñòâëåíèè ðÿäà
öèòàò îêàçàëè àíãëèéñêèé åãî ïåðåâîä À. Âýéìàíà «Calming the
Mind and Discerning the Real», à òàêæå ïðî÷èòàííûé äîñò. ãåøå
×æàìüÿí Êüåíöå (ñ óñòíûì ïåðåâîäîì Ð.Í.Êðàïèâèíîé) â 1998 ã.
â Ïåòåðáóðãå êóðñ ïî äàííîé ÷àñòè òðàêòàòà ×æå Öîíêàïû.

Ïîëåçíûå êðèòè÷åñêèå çàìå÷àíèÿ ïî ñòèëèñòèêå ðóññêîãî
òåêñòà âûñêàçàëè Ò. Ãîëóáåâà è À. Ëþáîâñêèé.

Îò ïåðåâîä÷èêà

Âçðàñòèâ â ñåáå ïðè ïîìîùè àíàëèòè÷åñêîãî ñîçåðöàíèÿ
îòðå÷åíèå îò êðóãîâîðîòà âðåäíûõ ýìîöèé (êëåø) è âîñïèòàâ
ñîñòðàäàòåëüíóþ Óñòðåìëåííîñòü ê Ïðîáóæäåíèþ, à òàêæå ïðè-
íÿâ îáåò áîäõèñàòòâû è èñïîëíÿÿ åãî òðåáîâàíèÿ (ñì. Ïðèëîæå-
íèå 2), ìû ñòàðàåìñÿ îñâîèòü ïàðàìèòû � îáúÿñíåííûå â òîìå
3 ïðåâîñõîäíûå êà÷åñòâà, ïåðåïðàâëÿþùèå ÷åðåç ðåêó âñåõ
îìðà÷åíèé óìà è ïðèâîäÿùèå íà ñèÿþùèé áåðåã ñîâåðøåííûõ
ñïîñîáíîñòåé îêàçàíèÿ äóõîâíîé ïîìîùè äðóãèì.

Êóëüòèâèðóÿ ïàðàìèòó ìåäèòàöèè, ïðåêðàùàåì âñÿêèé àíà-
ëèç è çàêðåïëÿåì ìûñëü íà ïîäõîäÿùåì îáúåêòå, ò.å. ïðàêòèêóåì
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çàêðåïëåííîå ñîçåðöàíèå (�jog-sgom). Îáðåòÿ â íåì íàâûê, ïðî-
õîäèì îïèñàííûå â ýòîé ÷àñòè òðàêòàòà äåâÿòü ñòåïåíåé ñîñðå-
äîòî÷åíèÿ. Õîðîøî ñâûêíóâøèñü ñ ïîñëåäíåé ñòåïåíüþ � ðîâ-
íûì ñîñðåäîòî÷åíèåì, êîòîðîå «òå÷åò» åñòåñòâåííî, áåç âñÿêîãî
óñèëèÿ, äîñòèãàåì áåçìÿòåæíîñòè, ñîïðîâîæäàþùåéñÿ ñîâåð-
øåííîé ïîäàòëèâîñòüþ òåëà è óìà.

Õîòÿ áåçìÿòåæíîñòü íàõîäèòñÿ íà «ïîðîãå» Ïåðâîãî ìåäèòà-
òèâíîãî òðàíñà (Äõüÿíû), ñàìà ïî ñåáå, áåç óñòàíîâîê îòðå÷åíèÿ
è Óñòðåìëåííîñòè, îíà íå ÿâëÿåòñÿ êàêèì-ëèáî ýòàïîì áóääèé-
ñêîãî ïóòè, èáî äîñòèãàåòñÿ è íåáóääèéñêèìè éîãèíàìè, æåëà-
þùèìè èäòè ïî ìèðñêîìó ïóòè ×åòûðåõ Äõüÿí, êîòîðûé ïîäàâ-
ëÿåò âðåäíûå ñòðàñòè (êëåøè), íî íå èñêîðåíÿåò èõ âïëîòü äî
«ñåìÿí». Õîòÿ ïî ýòîìó ïóòè ñëåäóþò è íåêîòîðûå áóääèñòû,
õàðàêòåðèñòèêè êîòîðûõ àâòîð äàåò â ïîñëåäíåì ðàçäåëå ýòîãî
òîìà, � ãëàâíàÿ öåëü áåçìÿòåæíîñòè � äîñòèæåíèå íà åå îñíîâå
ïðîíèêíîâåíèÿ â êîíå÷íóþ ðåàëüíîñòü, ïîëíîñòüþ èñêîðåíÿþ-
ùåãî êëåøè. Áåç íåå íåâîçìîæåí ïðèñóùèé ïðîíèêíîâåíèþ òîí-
êèé àíàëèç ïóñòîòû, ïîñêîëüêó èíà÷å óì «êîëåáëåòñÿ» îò âåòðà
íåîáóçäàííûõ ìûñëåé, êàê ïëàìÿ ñâåòèëüíèêà, è íå ñïîñîáåí
ÿñíî îñâåùàòü ôîðìû.

À. Êóãÿâè÷óñ

ÎÒ  ÏÅÐÅÂÎÄ×ÈÊÀ
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Ñ óâàæåíèåì ñêëîíÿþñü ïðåä äîñòî÷òèìûìè
âåëèêîìèëîñåðäíûìè ñâÿòûìè!

Îñîáûå ïðàêòèêè äâóõ ïîñëåäíèõ ïàðàìèò
[ñîñòîÿò] â ìåòîäàõ îñâîåíèÿ áåçìÿòåæíîñòè è ïðî-
íèêíîâåíèÿ, îòíîñÿùèõñÿ ñîîòâåòñòâåííî ê ïàðàìè-
òàì ìåäèòàöèè è ìóäðîñòè.

Çäåñü øåñòü [ðàçäåëîâ]: 1. Ïîëüçà îñâîåíèÿ áåçìÿ-
òåæíîñòè è ïðîíèêíîâåíèÿ. 2. Óêàçàíèå, ÷òî îíè
çàêëþ÷àþò â ñåáå âñå ñàìàäõè. 3. Cóùíîñòü áåçìÿ-
òåæíîñòè è ïðîíèêíîâåíèÿ. 4. Ïî÷åìó íåîáõîäèìî
îñâàèâàòü è òî è äðóãîå. 5. Óñòàíîâëåíèå î÷åðåäíîñ-
òè. 6. Ïðàâèëà ïðàêòèêè.
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1. [Ïîëüçà îñâîåíèÿ áåçìÿòåæíîñòè
è ïðîíèêíîâåíèÿ]

Âñå ìèðñêèå è íåìèðñêèå äîñòîèíñòâà Áîëü-
øîé è Ìàëîé Êîëåñíèö ÿâëÿþòñÿ ïëîäàìè áåçìÿ-
òåæíîñòè è ïðîíèêíîâåíèÿ. Âåäü â «Câÿùåííîé [ñóò-
ðå] èñòîëêîâàíèÿ çàìûñëà» (8.32) ñêàçàíî:

«Ìàéòðåÿ! Çíàé, ÷òî âñå ìèðñêèå è íåìèðñêèå äîñòîèí-
ñòâà øðàâàê, áîäõèñàòòâ è Òàòõàãàò � ýòî ïëîäû áåçìÿ-
òåæíîñòè è ïðîíèêíîâåíèÿ.»

Ìîæíî ïîäóìàòü: «Ðàçâå áåçìÿòåæíîñòü è ïðî-
íèêíîâåíèå íå ÿâëÿþòñÿ äîñòîèíñòâàìè ëè÷íîñòè1,
äîñòèãøåé ðåçóëüòàòîâ ñîçåðöàíèÿ? Êàê æå òîãäà âñå
äîñòîèíñòâà ìîãóò áûòü èõ ïëîäàìè?»

Õîòÿ ïîäëèííûå áåçìÿòåæíîñòü è ïðîíèêíîâåíèå
[äåéñòâèòåëüíî] ÿâëÿþòñÿ, êàê áóäåò îáúÿñíåíî, äî-
ñòîèíñòâàìè ëè÷íîñòè, äîñòèãøåé ðåçóëüòàòîâ ñî-
çåðöàíèÿ, è ïîýòîìó âñå äîñòîèíñòâà Áîëüøîé è
Ìàëîé Êîëåñíèö íå ìîãóò áûòü ïëîäàìè ýòèõ äâóõ,
òåì íå ìåíåå, ñàìàäõè, íà÷èíàþùèåñÿ ñ ñîñðåäîòî÷å-
íèÿ ìûñëè íà áëàãîì îáúåêòå, îòíîñÿòñÿ ê áåçìÿ-
òåæíîñòè, à áëàãà ìóäðîñòè ïðè àíàëèòè÷åñêîì
èññëåäîâàíèè ñóùíîñòè èëè ÿâëåíèé îòíîñÿòñÿ ê
ïðîíèêíîâåíèþ. Íà ýòîì îñíîâàíèè è ñêàçàíî, ÷òî âñå

ÈÕ  ÏÎËÜÇÀ
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äîñòîèíñòâà òðåõ Êîëåñíèö � ïëîäû áåçìÿòåæíîñòè
è ïðîíèêíîâåíèÿ. Ïîýòîìó çäåñü íåò ïðîòèâîðå÷èÿ.

È â «Cóòðå êóëüòèâèðîâàíèÿ áëàãîãîâåíèÿ ê Ìà-
õàÿíå» ïî ýòîìó ïîâîäó ãîâîðèòñÿ:

«Äåòè [áëàãîðîäíîé] Ñåìüè! Ïîäîáíûì æå îáðàçîì
çíàéòå, ÷òî âñÿêîå áëàãîãîâåíèå ïåðåä Âåëèêîé Êîëåñíèöåé
áîäõèñàòòâ, êàê è âñå [ïðåêðàñíûå äåëà], ñîâåðøåííûå â
Âåëèêîé Êîëåñíèöå, � âñå ýòî âîçíèêàåò èç ïðîèçâîäèìûõ
ñîâåðøåííî íåîòâëåêàþùèìñÿ óìîì ïðàâèëüíûõ ðàçìûø-
ëåíèé î äóõå2 è áóêâå Äõàðìû.»

«Ñîâåðøåííî íåîòâëåêàþùèéñÿ óì» � ýòî ñîñðå-
äîòî÷åíèå ìûñëè, îòíîñÿùååñÿ ê áåçìÿòåæíîñòè, à
«ïðàâèëüíûå ðàçìûøëåíèÿ î äóõå è áóêâå Äõàðìû» �
àíàëèòè÷åñêàÿ ìóäðîñòü, îòíîñÿùàÿñÿ ê ïðîíèêíîâå-
íèþ. Ïîýòîìó äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ âñåõ äîñòîèíñòâ
äâóõ Êîëåñíèö òðåáóþòñÿ îáà: èññëåäîâàíèå ïðè
ïîìîùè àíàëèòè÷åñêîé ìóäðîñòè è îäíîíàïðàâëåí-
íîå ñîñðåäîòî÷åíèå ìûñëè íà îáúåêòå. Ïîñðåäñòâîì
îäíîãî ëèøü çàêðåïëåííîãî ñîçåðöàíèÿ èëè òîëüêî
àíàëèòè÷åñêîãî îíè íå äîñòèãàþòñÿ.

È åùå â «[Câÿùåííîé ñóòðå] èñòîëêîâàíèÿ çà-
ìûñëà» (8.32) ñêàçàíî:

«×åëîâåê, îáðåòøèé íàâûê
â ïðîíèêíîâåíèè è áåçìÿòåæíîñòè, îñâîáîæäàåòñÿ
îò ïóò ñêâåðíûõ ïîòåíöèé
è [èõ] ïðîÿâëÿþùèõñÿ ïðèçíàêîâ.»

Çäåñü «ñêâåðíûå ïîòåíöèè» � ýòî ñîäåðæàùèåñÿ
â äóøå ñêëîííîñòè, ñïîñîáíûå âñå áîëåå óñèëèâàòü
èëëþçèè ñóáúåêòà, à «ïðîÿâëÿþùèåñÿ ïðèçíàêè» �
ïðåäøåñòâóþùèå è ïîñëåäóþùèå [çà âîñïðèÿòèåì]

304 á
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ïðîÿâëåíèÿ âëå÷åíèÿ ê èëëþçîðíîìó îáúåêòó, ïèòà-
þùèå ýòè ñêëîííîñòè. Îò ïåðâûõ èçáàâëÿþòñÿ ïî-
ñðåäñòâîì ïðîíèêíîâåíèÿ, à îò âòîðûõ � áëàãîäàðÿ
áåçìÿòåæíîñòè. Òàê îáúÿñíåíî â «Íàñòàâëåíèè î
ïàðàìèòå ìóäðîñòè».

Òàêîâà ïîëüçà, ïðÿìî ñâÿçàííàÿ ñ èõ íàçâàíèÿìè.
È ñëåäóåò çíàòü, ÷òî óêàçàííàÿ âûøå3 ïîëüçà ìåäèòà-
öèè è ìóäðîñòè òàêæå ÿâëÿåòñÿ ïîëüçîé ýòèõ äâóõ,
èáî îíà ïîäîáíà, õîòÿ è íå ñâÿçàíà ñ íàçâàíèÿìè
«áåçìÿòåæíîñòü» è «ïðîíèêíîâåíèå»4.

305 a
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2. [Óêàçàíèå, ÷òî áåçìÿòåæíîñòü è
ïðîíèêíîâåíèå çàêëþ÷àþò â ñåáå

âñå ñàìàäõè]

Äåðåâî, íàïðèìåð, èìååò áåñ÷èñëåííûå âåò-
âè, ëèñòüÿ, öâåòêè è ïëîäû, íî îñíîâà èõ âñåõ �
êîðíè. Òàê è âñå áåñ÷èñëåííûå ñàìàäõè Áîëüøîé è
Ìàëîé Êîëåñíèö, î êîòîðûõ ïîâåäàë [Áóääà], ñâî-
äÿòñÿ ê [åäèíîé] ïðåâîñõîäíîé îñíîâå � áåçìÿòåæ-
íîñòè è ïðîíèêíîâåíèþ.

Êàê ñêàçàíî â «Èñòîëêîâàíèè çàìûñëà»:

«Çíàéòå, ÷òî âñå ïîâåäàííûå ìíîþ ìíîãî÷èñëåííûå
ðàçíîâèäíîñòè ñàìàäõè øðàâàê, áîäõèñàòòâ è Òàòõàãàò
çàêëþ÷åíû â áåçìÿòåæíîñòè è ïðîíèêíîâåíèè.»

Ïîýòîìó ñòðåìÿùèåñÿ ê ñàìàäõè, íå èìåÿ âîçìîæ-
íîñòè ñòðåìèòüñÿ êî âñåì áåñ÷èñëåííûì åãî ðàçíî-
âèäíîñòÿì, ïóñòü êàê ñëåäóåò âûÿñíÿþò è ïîñòîÿííî
èñïîëüçóþò ìåòîä ïðàêòèêè áåçìÿòåæíîñòè è ïðî-
íèêíîâåíèÿ, îáùåãî ñâÿçóþùåãî çâåíà âñåõ ñàìàäõè.
Êàê ñêàçàíî â «Ïîñëåäíåé ñòóïåíè ñîçåðöàíèÿ» (1.2-5):

«Õîòÿ Áõàãàâàí ó÷èë î ðàçíûõ áåçìåðíûõ, áåñ÷èñëåííûõ
ñàìàäõè äëÿ áîäõèñàòòâ, âñå îíè îõâàòûâàþòñÿ áåçìÿòåæ-
íîñòüþ è ïðîíèêíîâåíèåì. Ïîýòîìó èçëîæó ñòåçþ ñî÷åòà-
íèÿ áåçìÿòåæíîñòè è ïðîíèêíîâåíèÿ.»

È â «Ñðåäíåé ñòóïåíè ñîçåðöàíèÿ» (4):

«Ïîñêîëüêó ýòè äâà çàêëþ÷àþò â ñåáå âñå ñàìàäõè, òî
âñåì éîãèíàì, êîíå÷íî, ñëåäóåò ïðèáåãàòü ê áåçìÿòåæíîñ-
òè è ïðîíèêíîâåíèþ.»

305 á
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3. [Ñóùíîñòü áåçìÿòåæíîñòè è
ïðîíèêíîâåíèÿ]

Cóùíîñòü áåçìÿòåæíîñòè îïðåäåëåíà â «Èñ-
òîëêîâàíèè çàìûñëà» (8.3):

«Ñèäÿ â óåäèíåíèè, ïîëíîñòüþ îáðàòèâ [ìûñëü] âíóòðü,
íàïðàâëÿþò âíèìàíèå èìåííî íà òî [ïîëîæåíèå] Äõàðìû,
êîòîðîå ïðàâèëüíî è õîðîøî îáäóìàíî. Ïðè ýòîì óì êîíòðî-
ëèðóåò íåïðåðûâíîñòü óñòàíîâêè íàïðàâëåííîãî âíèìàíèÿ.

Ó òîãî, êòî òàêèì îáðàçîì ìíîãîêðàòíî âõîäèò â
[ñîçåðöàíèå] è ïðåáûâàåò â íåì, ïîÿâëÿåòñÿ ñîâåðøåííàÿ
ïîäàòëèâîñòü òåëà è óìà, ÷òî íàçûâàåòñÿ áåçìÿòåæíîñ-
òüþ. Èìåííî òàê áîäõèñàòòâû ñòðåìÿòñÿ ê áåçìÿòåæíîñ-
òè.»

Òî åñòü, èçáðàâ îáúåêòîì ñîçåðöàíèÿ êàêîå-íè-
áóäü ïîäõîäÿùåå ïîëîæåíèå èç äâåíàäöàòè ðàçäåëîâ
Ñëîâà5,[íàïðèìåð] ñóòü ñîâîêóïíîñòåé [ëè÷íîñòè], �
ïðè ïîìîùè âíèìàòåëüíîñòè è áäèòåëüíîñòè ïîä-
äåðæèâàþò ïîñòîÿííîå çàêðåïëåíèå ìûñëè íà ýòîì
îáúåêòå, íå äîïóñêàÿ îòêëîíåíèé. Ïðè äîñòèæåíèè
òàêèì ñïîñîáîì åñòåñòâåííîãî ïðåáûâàíèÿ ìûñëè íà
îáúåêòå, çàðîæäàþòñÿ ðàäîñòü è áëàæåíñòâî ñîâåð-
øåííîé ïîäàòëèâîñòè òåëà è óìà. Òîãäà ñàìàäõè
ñòàíîâèòñÿ áåçìÿòåæíîñòüþ. Îíà ïîÿâëÿåòñÿ áëàãî-
äàðÿ âñåãî ëèøü íåóêëîííîìó äåðæàíèþ ìûñëè íà
âíóòðåííåì îáúåêòå � íåçàâèñèìî îò ïîíèìàíèÿ
ïîäëèííîé ñóùíîñòè âåùåé.
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Ñóùíîñòü ïðîíèêíîâåíèÿ îïðåäåëåíà â òîé æå ñóò-
ðå (8.4):

«Äîñòèãíóâ ñîâåðøåííîé ïîäàòëèâîñòè òåëà è óìà,
ïðåáûâàÿ â íåé è èçáåãàÿ ìûñëåííûõ îáðàçîâ6, ïðàâèëüíî
èññëåäóÿ îáúåêò7 ñàìàäõè � òî æå ñàìîå îáäóìàííîå
[ïîëîæåíèå] Äõàðìû, ò.å. îòðàæåíèå [â óìå ïðåäñòàâëåíèÿ
î íåì]8, � óâåðÿþòñÿ â íåì.

Èòàê, èññëåäîâàíèå, îñíîâàòåëüíîå èññëåäîâàíèå, ðàç-
ìûøëåíèå, àíàëèç, òåðïåëèâîå ïðèçíàíèå, ñòðåìëåíèå, ðàçëè-
÷åíèå, ðàññìîòðåíèå è ðàññóæäåíèå î ïîäëåæàùåé ïîçíà-
íèþ ñóòè ýòîãî îòðàæåíèÿ � îáúåêòà ñàìàäõè � íàçûâàþò
ïðîíèêíîâåíèåì.

Èìåííî òàê áîäõèñàòòâû èñêóñíî òðóäÿòñÿ â ïðîíèêíî-
âåíèè.»

Èçâåñòíî, ÷òî êèòàéñêèé íàñòàâíèê Õýøàí, îáíà-
ðóæèâ â ýòîé ñóòðå íåîïðîâåðæèìîå è ÿñíîå òîëêîâà-
íèå ïðîíèêíîâåíèÿ êàê àíàëèòè÷åñêîãî ðàçëè÷åíèÿ,
ñêàçàë: «Ñóòðà ëè ýòî, íå çíàþ...» � è ïíóë åå íîãîé.
Îí òàê ïîñòóïèë ïîòîìó, ÷òî [ýòî òîëêîâàíèå] íå
ñîîòâåòñòâîâàëî åãî ïîíèìàíèþ ëþáîé ìûñëè êàê
öåïëÿíèÿ çà ïðèçíàêè [ðåàëüíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ] è
îòêàçó ïðèçíàòü àíàëèòè÷åñêîå ðàçëè÷åíèå � òî åñòü
ìíåíèþ, ÷òî ïîëíîå îòñóòñòâèå ìûñëåé [ÿâëÿåòñÿ]
ñîçåðöàíèåì ãëóáèííîé ñóòè9.

Ïîñëåäîâàòåëè ýòîé òðàäèöèè âåñüìà ìíîãî÷èñ-
ëåííû.

«Èññëåäîâàíèå» çäåñü � ýòî èññëåäîâàíèå ÿâëåíèé.
«Îñíîâàòåëüíîå èññëåäîâàíèå» � èññëåäîâàíèå

ñóùíîñòè.
Ðàñïîçíàâàíèå õàðàêòåðèñòèê ñ ïðîíèöàòåëüíûì

îáäóìûâàíèåì � ýòî «ðàçìûøëåíèå», à ïðàâèëüíîå
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îñìûñëåíèå � ýòî «àíàëèç».
Òàê îïðåäåëÿåò Àðüÿ Àñàíãà.
«Ðàçìûøëåíèå» � ýòî îáäóìûâàíèå, íå âäàâàÿñü

â ïîäðîáíîñòè, à «àíàëèç» � äåòàëüíûé ðàçáîð.
«Ðàñïîçíàâàíèå õàðàêòåðèñòèê» (mtshan-mar

�dzin-pa) [çäåñü] îçíà÷àåò íå öåïëÿíèå çà ðåàëüíîå
(bden-�dzin)10, à òùàòåëüíîå èññëåäîâàíèå îáúåêòà.

Çíà÷èò, â èññëåäîâàíèè êàê ÿâëåíèé, òàê è ñóù-
íîñòè ïðèñóòñòâóþò îáà: ðàçìûøëåíèå è àíàëèç.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ «Èñòîëêîâàíèåì çàìûñëà», ÿñíî
ñêàçàíî è â «Ñâÿùåííîé [ñóòðå] îáëàêà äðàãîöåííîñòåé»:

«Áåçìÿòåæíîñòü � ýòî ñîñðåäîòî÷åíèå óìà. Ïðîíèê-
íîâåíèå � ýòî ïðàâèëüíûé àíàëèç.»

È äîñòî÷òèìûé Ìàéòðåÿ â «Óêðàøåíèè ñóòð»
(14.8) ñêàçàë:

«Çíàéòå, ÷òî ðåäóöèðîâàíèå ïîëîæåíèé11 Äõàðìû �
ýòî ñòåçÿ áåçìÿòåæíîñòè,
à àíàëèç, ðàçáîð èõ ñìûñëà �
ñòåçÿ ïðîíèêíîâåíèÿ.»

È äàëåå (18.66):

«Ïîñêîëüêó ïðè ïîìîùè ïðàâèëüíîãî
ñîñðåäîòî÷åíèÿ

çàêðåïëÿþò óì íà [îäíîé] ìûñëè è ïîñêîëüêó
ãëóáîêî èññëåäóþò äõàðìû, òî ýòî

 (ñîîòâåòñòâåííî) �
áåçìÿòåæíîñòü è ïðîíèêíîâåíèå.»

Òî åñòü ôèêñàöèÿ ìûñëè áëàãîäàðÿ ïîäëèííîìó
ñàìàäõè � ýòî áåçìÿòåæíîñòü, à ìóäðîñòü ãëóáîêîãî
èññëåäîâàíèÿ äõàðì � ïðîíèêíîâåíèå. Òàêîå òîëêîâà-
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íèå âïîëíå ñîîòâåòñòâóåò çàìûñëó ýòèõ ñóòð, è óæå
íåâîçìîæíî ïîíÿòü èõ ñìûñë ïî-èíîìó.

È â «Óðîâíÿõ áîäõèñàòòâ» ñêàçàíî:

«Êîãäà, ïî-íàñòîÿùåìó çàêðåïèâ ìûñëü òîëüêî íà íåñëî-
âåñíîì12 (ñìûñëîâîì) îáúåêòå13 èëè òîëüêî íà ïðåäñòàâëå-
íèè14, óñòðåìëÿþò îñîçíàþùåå âíèìàíèå15, ëèøåííîå âñÿêî-
ãî êîíöåïòóàëèçèðîâàíèÿ16 è îòâëå÷åíèé, íà ëþáûå âíåøíèå
îáúåêòû17, òî [ñîñòîÿíèÿ] çàêðåïëåíèÿ è ïîïðàâëÿåìîãî
çàêðåïëåíèÿ ìûñëè íà èñòî÷íèêàõ18 âíóòðåííåãî ñîñðåäî-
òî÷åíèÿ âïëîòü äî ïîëíîé ïîãëîùåííîñòè è ñàìàäõè íàçû-
âàþòñÿ áåçìÿòåæíîñòüþ.

×òî æå òàêîå ïðîíèêíîâåíèå?
Òî, ÷òî íà÷èíàåòñÿ èññëåäîâàíèåì è îñíîâàòåëüíûì

èññëåäîâàíèåì Èñòî÷íèêîâ òîãî æå ïðàâèëüíî ïðîäóìàí-
íîãî [ïîëîæåíèÿ] Äõàðìû ñ òåì æå âíèìàíèåì, ñ êîòîðûì
êóëüòèâèðîâàëàñü áåçìÿòåæíîñòü, à òàêæå îñíîâàòåëüíûì
èññëåäîâàíèåì äõàðì è çàâåðøàåòñÿ îáøèðíûì ïîçíàíè-
åì19 è ìóäðîñòüþ, � íàçûâàåòñÿ ïðîíèêíîâåíèåì.»

Ñêàçàííîå ñîîòâåòñòâóåò ïðåäûäóùåìó. Òàêîå
òîëêîâàíèå, ñîãëàñíîå ìûñëè óïîìÿíóòûõ ðàíåå ñóòð
è äîñòî÷òèìîãî [Ìàéòðåè], òâåðäî óáåæäàåò â [ïðà-
âèëüíîñòè] ïðèâåäåííîãî îïðåäåëåíèÿ áåçìÿòåæíî-
ñòè è ïðîíèêíîâåíèÿ.
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È â «Ñðåäíåé ñòóïåíè ñîçåðöàíèÿ» (8) ãîâîðèòñÿ:

«Ïîñëå óíÿòèÿ (zhi) âëå÷åíèÿ [ìûñëè] êî âíåøíèì
îáúåêòàì [îíà] ïðîäîëæèòåëüíî, åñòåñòâåííî çàêðåïëÿåòñÿ
íà âíóòðåííåì îáúåêòå, âñëåäñòâèå ÷åãî óì ïðåáûâàåò
(gnas-pa) â ðàäîñòè è ñîâåðøåííîé ïîäàòëèâîñòè; îòñþäà
è íàçâàíèå «áåçìÿòåæíîñòü» (zhi-gnas)20.

Àíàëèç òîãî æå [îáúåêòà] âî âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ â òàêîé
áåçìÿòåæíîñòè åñòü ïðîíèêíîâåíèå.»

È [Øàíòèïà] â «Íàñòàâëåíèè î ïàðàìèòå ìóäðî-
ñòè» ñêàçàë:

«Îòðàæåíèå [â óìå] ÿâëåíèé èëè ñóùíîñòè áåç àíàëèçà �
îáúåêò áåçìÿòåæíîñòè. Îòðàæåíèå ÿâëåíèé èëè ñóùíîñ-
òè ñ àíàëèçîì � îáúåêò ïðîíèêíîâåíèÿ.»

Òî åñòü íåäèñêóðñèâíîå ñîñðåäîòî÷åíèå íà ñóòè
ÿâëåíèé èëè ñóùíîñòè � ýòî áåçìÿòåæíîñòü, à àíà-
ëèç ýòèõ äâóõ [òèïîâ] îáúåêòîâ � ïðîíèêíîâåíèå.

Îá ýòîì æå ñêàçàíî â «Èñòîëêîâàíèè çàìûñëà» (8.2):

«� Áõàãàâàí! Ñêîëüêî åñòü îáúåêòîâ áåçìÿòåæíîñòè?
� Îäèí: íåäèñêóðñèâíîå îòðàæåíèå.
� À ñêîëüêî åñòü îáúåêòîâ ïðîíèêíîâåíèÿ?
� Åäèíñòâåííûé: äèñêóðñèâíîå îòðàæåíèå.
� Ñêîëüêî æå åñòü îáúåêòîâ îáîèõ?
� Äâà: ïðåäåëû ñóùåãî21 è îñóùåñòâëåííàÿ öåëü22.»

Ïîñêîëüêó â «Àíòîëîãèè [Àáõèäõàðìû]» ãîâîðèò-
ñÿ î äâóõ ïðåäåëàõ ñóùåãî: ÿâëåíèÿõ è ñóùíîñòè � è
ïîñêîëüêó, ñîãëàñíî ïðåäûäóùåìó óêàçàíèþ Øàíòè-
ïû, áåçìÿòåæíîñòü è ïðîíèêíîâåíèå èìåþò ïî äâà
[òèïà] îáúåêòîâ � ÿâëåíèÿ è ñóùíîñòü, � òî áåçìÿ-
òåæíîñòü è ïðîíèêíîâåíèå íå îòëè÷àþòñÿ ïî ñâîèì
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îáúåêòàì: âîçìîæíû áåçìÿòåæíîñòü ñ ïîñòèæåíèåì
ïóñòîòû è ïðîíèêíîâåíèå áåç åå ïîñòèæåíèÿ.

Èòàê, ïîñêîëüêó óñêîëüçàíèå ìûñëè êî âíåøíèì
îáúåêòàì óíÿëîñü è [îíà] ïðåáûâàåò íà âíóòðåííåì
îáúåêòå, ýòî � «áåçìÿòåæíîñòü». À ïîñêîëüêó [íàëè-
÷åñòâóåò] âñå áîëüøåå (lhag-pa), îñîáîå ïðîçðåâàíèå
(mthong-ba), òî ýòî � «ïðîíèêíîâåíèå»23 (lhag-
mthong).

Íå ïðàâû òå, êòî ïîëàãàåò, ÷òî íåäèñêóðñèâíîå
ñîñòîÿíèå [ñîñðåäîòî÷åíèÿ] óìà áåç îò÷åòëèâîãî
îñîçíàâàíèÿ � ýòî áåçìÿòåæíîñòü, à ñ îò÷åòëèâûì
[îñîçíàâàíèåì] � ïðîíèêíîâåíèå. Âåäü [òàêîå ìíå-
íèå] ïðîòèâîðå÷èò Ñëîâó Ïîáåäèòåëÿ, òðàêòàòàì
Ìàéòðåè, ñî÷èíåíèÿì Àñàíãè, «Ñòóïåíÿì ñîçåðöà-
íèÿ» è äðóãèì èñõîäíûì Òåêñòàì, â êîòîðûõ ÷åòêî
îïðåäåëåíû áåçìÿòåæíîñòü è ïðîíèêíîâåíèå; òî åñòü
ñàìàäõè � ïîëíîå ñîñðåäîòî÷åíèå ìûñëè íà îáúåêòå �
îïðåäåëåíî êàê áåçìÿòåæíîñòü, à ìóäðîñòü ïðàâèëü-
íîãî èññëåäîâàíèÿ ïîäëåæàùåé ïîçíàíèþ ñóòè �
êàê ïðîíèêíîâåíèå. Â ÷àñòíîñòè, íàëè÷èå èëè îòñóò-
ñòâèå â íåäèñêóðñèâíîì [ñîñòîÿíèè] óìà ñèëû ÿñíî-
ñòè ñîçíàíèÿ � ýòî îñîáåííîñòè îòñóòñòâèÿ èëè
íàëè÷èÿ â ñàìàäõè ðàñïëûâàíèÿ, à âîâñå íå îòëè÷è-
òåëüíûå ÷åðòû áåçìÿòåæíîñòè è ïðîíèêíîâåíèÿ. Âåäü
ïðè áåçìÿòåæíîñòè ðàñïëûâàíèå îáÿçàòåëüíî äîëæíî
îòñóòñòâîâàòü âî âñåõ ñàìàäõè, à âî âñå ñàìàäõè,
ëèøåííûå ðàñïëûâàíèÿ, íåñîìíåííî, ïðèõîäèò ÷åò-
êîñòü ìûñëè.

Ñëåäîâàòåëüíî, ñàìàäõè � ñîñðåäîòî÷åíèå íà
ñóùíîñòè è ìóäðîñòü [� ïðîíèêíîâåíèå â íåå] ñëå-
äóåò îïðåäåëÿòü ïî òîìó, ïîñòèãàåò ëè óì îáúåêò �
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êàêîé-íèáóäü èç äâóõ [àñïåêòîâ] îòñóòñòâèÿ ñàìî-
ñòè24, à íå ïî òîìó � ïðåáûâàåò ëè îí â áëàæåííîì,
ÿñíîì, íåäèñêóðñèâíîì [ñîñðåäîòî÷åíèè]: èáî âîç-
ìîæíû áåñ÷èñëåííûå áëàæåííûå, ÿñíûå, íåäèñêóð-
ñèâíûå ñîñðåäîòî÷åíèÿ (ñàìàäõè), îòâëå÷åííûå îò
ðåàëüíîñòè � îòñóòñòâèÿ ñàìîñòè.

È î÷åâèäíî, ÷òî, õîòÿ è íå îáðåòåíî òàêîå âîççðå-
íèå, ïîñòèæåíèå áûòèÿ êàê îíî åñòü, � [äëÿ îñóùå-
ñòâëåíèÿ áåçìÿòåæíîñòè] äîñòàòî÷íî äåðæàòü óì áåç
âñÿêîãî ðàññóæäåíèÿ: íåïîíèìàíèå ïóñòîòû îòíþäü
íå ìåøàåò çàðîæäåíèþ íåäèñêóðñèâíîãî ñàìàäõè.
Åñëè æå äîëãî äåðæàòü óì â òàêîì [ñîñòîÿíèè], òî
ñèëîé óäåðæàíèÿ ìûñëè âåòðû ñòàíîâÿòñÿ ñîâåðøåí-
íî ïîñëóøíû, âñëåäñòâèå ÷åãî â òåëå è óìå îáÿçàòåëü-
íî çàðîæäàþòñÿ ðàäîñòü è áëàæåíñòâî. Çíà÷èò, [íå-
ïîíèìàíèå ïóñòîòû] íå ìåøàåò çàðîæäåíèþ áëà-
æåíñòâà. À êîãäà îíî çàðîæäàåòñÿ, òî ñèëîé ÿâíî
âûðàæåííîãî ðàäîñòíîãî, áëàæåííîãî ÷óâñòâà â óì
ïðèõîäèò ÿñíîñòü. Ïîýòîìó íåâîçìîæíû íèêàêèå
èñòèííûå äîêàçàòåëüñòâà òîãî, ÷òî âî âñåõ áëàæåí-
íûõ, ÿñíûõ, íåäèñêóðñèâíûõ ñàìàäõè ïîñòèãàåòñÿ
ðåàëüíîñòü.

Èòàê, ïîñêîëüêó è â òå ñàìàäõè, â êîòîðûõ ïîñòè-
ãàåòñÿ ïóñòîòà, ïðèõîäÿò áëàæåíñòâî, ÿñíîñòü è
íåäèñêóðñèâíîñòü, êîòîðûå òåì áîëåå ÷àñòû â îòâëå-
÷åííûõ îò ïóñòîòû ñàìàäõè, � íóæíî [óìåòü] ðàçëè-
÷àòü ýòè äâà [âèäà ñàìàäõè].

ÈÕ  ÑÓÙÍÎÑÒÜ
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4. Ïî÷åìó íåîáõîäèìî îñâàèâàòü è
áåçìÿòåæíîñòü è ïðîíèêíîâåíèå

Ïî÷åìó æå íåäîñòàòî÷íî êóëüòèâèðîâàòü
òîëüêî áåçìÿòåæíîñòü èëè òîëüêî ïðîíèêíîâåíèå, à
íåîáõîäèìî êóëüòèâèðîâàòü è òî è äðóãîå? Ñåé÷àñ
îáúÿñíþ.

Íàïðèìåð, åñëè çàæå÷ü ñâåòèëüíèê, ÷òîáû ïî-
ñìîòðåòü íî÷üþ íà ôðåñêè, òî ïðè íàëè÷èè äâóõ
[óñëîâèé]: ÿðêîñòè ïëàìåíè ñâåòèëüíèêà è íåäâèæè-
ìîñòè ïëàìåíè âåòðîì � æèâîïèñíûå îáðàçû âèäíû
îò÷åòëèâî. Åñëè æå ïëàìÿ ñâåòèëüíèêà íåÿðêî èëè,
õîòÿ è ÿðêîå, åãî êîëûøåò âåòåð, òî îáðàçû ÿñíî íå
âèäíû.

Òàê è ïðè óçðåíèè ãëóáèííîé ñóòè. Åñëè îáëàäàåì
îáåèìè: ìóäðîñòüþ áåçîøèáî÷íîãî ïîíèìàíèÿ
ñìûñëà ðåàëüíîñòè è íåêîëåáèìîñòüþ ìûñëè, ïî-
ñëóøíî ïðåáûâàþùåé íà îáúåêòå, � òî ïðîçðåâàåì
ðåàëüíîñòü ÿñíî. Åñëè æå íå èìååì ìóäðîñòè ïîíè-
ìàíèÿ áûòèÿ êàê îíî åñòü, òî, õîòÿ è âëàäååì íåäèñ-
êóðñèâíûì ñàìàäõè, â êîòîðîì óì ïðåáûâàåò áåç
îòâëå÷åíèé ê ñòîðîííåìó, ìû ëèøåíû ãëàçà, âèäÿ-
ùåãî ðåàëüíîñòü, è ïîýòîìó íå ïîñòèãàåì [ïîäëèííî-
ãî] ñîñòîÿíèÿ áûòèÿ, ñêîëüêî íè óñåðäñòâîâàëè áû â
ñàìàäõè. Åñëè æå ìû íå âëàäååì óñòîé÷èâûì ñàìàäõè �
ïðåáûâàíèåì óìà â îäíîíàïðàâëåííîì ñîñðåäîòî÷å-
íèè, � òî, õîòÿ áû è îáëàäàëè âîççðåíèåì, ïîíèìàíè-
åì ðåàëüíîñòè îòñóòñòâèÿ ñàìîñòè, ìû ÿñíî íå çðèì
ñóòè áûòèÿ êàê îíî åñòü, èáî âåòåð äèñêóðñèâíûõ
ìûñëåé, íàëåòàþùèé ïîìèìî íàøåé âîëè, ñìóùàåò
[íàø óì]. Ïîýòîìó íåîáõîäèìû îáà � áåçìÿòåæ-
íîñòü è ïðîíèêíîâåíèå.
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Êàê ãîâîðèòñÿ â «Ñðåäíåé ñòóïåíè ñîçåðöàíèÿ» (4):

«Ïðè îäíîì ëèøü ïðîíèêíîâåíèè, áåç áåçìÿòåæíîñòè,
óì éîãèíà îòâëåêàåòñÿ ê îáúåêòàì: íå áûâàåò óñòîé÷èâûì,
ïîäîáíî ïëàìåíè ñâåòèëüíèêà íà âåòðó. Èç-çà ýòîãî íå
âîçíèêàåò ÿðêèé ñâåò ïðîçðåíèÿ (ye-shes). Ïîýòîìó ñëåäóåò
îäèíàêîâî ïîëàãàòüñÿ íà òî è äðóãîå.»

Ïî òîé æå ïðè÷èíå [Áóääà] â ñâÿùåííîé «Ñóòðå
âåëèêîé íèðâàíû» ñêàçàë:

«Øðàâàêè íå âèäÿò èñêîííîé ñóùíîñòè25 Òàòõàãàò, èáî [ó
íèõ] ïðåîáëàäàåò ñàìàäõè è íåäîñòàåò ìóäðîñòè. Áîäõèñàò-
òâû âèäÿò åå, íî íåÿñíî, èáî [ó íèõ] ïðåîáëàäàåò ìóäðîñòü
è íåäîñòàåò ñàìàäõè.

Òàòõàãàòû æå âèäÿò âñå, ïîñêîëüêó áåçìÿòåæíîñòü è
ïðîíèêíîâåíèå ó íèõ ðàâíûå.»

Áëàãîäàðÿ áåçìÿòåæíîñòè óì ïåðåñòàåò âîçìó-
ùàòüñÿ âåòðàìè äèñêóðñèâíûõ ìûñëåé, ïîäîáíî ïëà-
ìåíè ñâåòèëüíèêà, íåäîñòóïíîãî âåòðó. Áëàãîäàðÿ
ïðîíèêíîâåíèþ èçáàâëÿåìñÿ îò âñåõ ñåòåé äóðíûõ
âîççðåíèé, è ÷óæàêè (ò.å. èíîâåðöû) óæå íå ìîãóò
ñáèòü íàñ ñ òîëêó.

Êàê ñêàçàíî â «Ñóòðå ñâåòèëà ëóíû» (8.10):

«Ñèëîé áåçìÿòåæíîñòè ñòàíîâÿòñÿ íåâîçìóòèìûìè.
Áëàãîäàðÿ ïðîíèêíîâåíèþ ñòàíîâÿòñÿ ïîäîáíûìè ãîðå.»

Èòàê, íåóêëîííîå, íåîòñòóïíîå ïðåáûâàíèå ìûñ-
ëè íà òîì îáúåêòå, íà êîòîðîì îíà çàêðåïëåíà, � ýòî
ïå÷àòü áåçìÿòåæíîñòè.

À ïîñòèæåíèå ðåàëüíîñòè îòñóòñòâèÿ ñàìîñòè,
èçáàâëåíèå òàêèì îáðàçîì îò âîççðåíèÿ [î ðåàëüíî-
ñòè] «ÿ» è îò ïðî÷èõ äóðíûõ âçãëÿäîâ è óïîäîáëåíèå
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ãîðå, êîòîðóþ íå ìîãóò ïîêîëåáàòü ïðîòèâíèêè, �
ýòî ïå÷àòü ïðîíèêíîâåíèÿ. Òàê ñëåäóåò èõ ðàçëè÷àòü.

Ïîêà íå îñóùåñòâëåíà áåçìÿòåæíîñòü, õîòÿ è
èññëåäóåì ïðè ïîìîùè àíàëèòè÷åñêîé ìóäðîñòè ïî-
íÿòèå áåññàìîñòíîñòè, � ñóòü îòñóòñòâèÿ ñàìîñòè íå
ïðîÿñíÿåòñÿ, èáî ìûñëü ñëèøêîì êîëåáëåòñÿ, êàê
ïëàìÿ ñâåòèëüíèêà íà âåòðó. Åñëè æå àíàëèçèðîâàòü,
ïðåäâàðèòåëüíî îñóùåñòâèâ áåçìÿòåæíîñòü, òî
èçúÿí ÷ðåçìåðíîãî âîçìóùåíèÿ [ìûñëè] óñòðàíÿåòñÿ
è îáùèé ñìûñë îòñóòñòâèÿ ñàìîñòè ñòàíîâèòñÿ ÿñ-
íûì. Ïîýòîìó àñïåêò íåâîçìóòèìîñòè ïðîíèöàþùåé26

ìûñëè âîçíèêàåò èç íåçàòðîíóòîé ðàññóæäåíèåì áåç-
ìÿòåæíîñòè, à àñïåêò ïîñòèæåíèÿ áûòèÿ êàê îíî
åñòü èç áåçìÿòåæíîñòè íå âîçíèêàåò. Òàê, íàïðèìåð,
ÿñíîå îñâåùåíèå îáðàçîâ ñâåòèëüíèêîì â ïåðâóþ
î÷åðåäü îáåñïå÷èâàåòñÿ ôèòèëåì è ïëàìåíåì, à íå
çàíàâåñîì, çàùèùàþùèì îò âåòðà è ò.ï., õîòÿ íåêî-
ëåáèìîñòü, óñòîé÷èâîñòü ïëàìåíè ñâåòèëüíèêà îáåñ-
ïå÷èâàåòñÿ çàíàâåñîì è ò.ï.

Èòàê, åñëè ïðèìåíÿòü ïðîíèöàþùèé àíàëèç ïðè
áåçìÿòåæíîì ðîâíîì ñîñðåäîòî÷åíèè27 óìà, ëèøåí-
íîì «íåðîâíîñòåé» ðàñïëûâàíèÿ è âîçáóæäåííîñòè, òî
èñòèííûé ñìûñë ïîñòèãàåòñÿ. Îá ýòîì è ãîâîðèòñÿ â
«Ïîäëèííîì ñâîäå Äõàðìû»:

«Åñëè óì óðàâíîâåøåí, òî èñòèíà ïîñòèãàåòñÿ ïîäëèííî.»

È â «Ïåðâîé ñòóïåíè ñîçåðöàíèÿ» ñêàçàíî:

«Ïîñêîëüêó óì âîëíóåòñÿ, êàê ðåêà, ëèøåí îñíîâ áåçìÿ-
òåæíîñòè, îí íå ïðåáûâàåò [â ñîñðåäîòî÷åíèè]. Áåç ðîâíî-
ãî ñîñðåäîòî÷åíèÿ óìà íåâîçìîæíî ïîäëèííî ïîçíàòü
èñòèíó. È Ïîáåäîíîñåö âåäü ñêàçàë: �Èñòèíà ïîäëèííî
ïîçíàåòñÿ áëàãîäàðÿ ðîâíîìó ñîñðåäîòî÷åíèþ�».

310 a



17

Åñëè îñóùåñòâëÿåì áåçìÿòåæíîñòü, òî èçáàâëÿ-
åìñÿ íå òîëüêî îò êîëåáàíèé ìóäðîñòè, ïðàâèëüíî
èññëåäóþùåé áåññàìîñòíîñòü, íî è îò èçúÿíà îòêëî-
íåíèÿ [ìûñëè] îò îáúåêòà ïðè ëþáîì ïðîíèöàþùå-
àíàëèòè÷åñêîì ñîçåðöàíèè íåïîñòîÿíñòâà, êàðìû,
óùåðáíîñòè ñàíñàðû, âîñïèòàíèÿ ëþáâè, ñîñòðàäà-
íèÿ, Óñòðåìëåííîñòè ê Ïðîáóæäåíèþ è ò.ä.

Âñëåäñòâèå ýòîãî [óì] ïðåáûâàåò íà ëþáîì îáúåê-
òå, íå îòâëåêàÿñü ê ñòîðîííåìó, ÷òî [ïðèäàåò] ìîùü
âñåì äóõîâíûì çàíÿòèÿì. À ïîêà áåçìÿòåæíîñòü íå
îáðåòåíà, [óì] ñèëüíî îòâëåêàåòñÿ îò ïðåäìåòà [ñî-
ñðåäîòî÷åíèÿ], èç-çà ÷åãî âñå äóõîâíûå çàíÿòèÿ ñëà-
áû. Êàê ñêàçàíî âî «Ââåäåíèè â ïðàêòèêó» (8.1):

«Òîò ÷åëîâåê, ÷åé óì áëóæäàåò,
íàõîäèòñÿ â êëûêàõ ó êëåø.»

È åùå (5.16):

«�Õîòü áû è äîëãî òû ìàíòðû ÷èòàë,
äîëãèå ãîäû àñêåçû äåðæàëñÿ, �
åñëè ïðè ýòîì óìîì îòêëîíÿëñÿ, �
âñå áåñïîëåçíî�, � òàê Ìóäðûé28 ñêàçàë.»

Èòàê, îñóùåñòâëåíèå ñàìàäõè � íåäèñêóðñèâíî-
ãî, íåîòâëåêàþùåãîñÿ ñîñðåäîòî÷åíèÿ ìûñëè íà îä-
íîì îáúåêòå � íåîáõîäèìî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîëó÷èòü
ñîâåðøåííóþ ïîäàòëèâîñòü óìà � ñïîñîáíîñòü ïðî-
èçâîëüíî ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà ëþáîì áëàãîì îáúåêòå.
Ïðè ýòîì ìûñëü, çàêðåïëåííàÿ íà îäíîì îáúåêòå,
ñïîñîáíà [äîëãî] ïðåáûâàòü íà íåì, íî è îòïóùåííàÿ
ïîñëóøíî èäåò [ê ëþáîìó] èç áåñ÷èñëåííûõ áëàãèõ
îáúåêòîâ, ïîäîáíî âîäå, ïóùåííîé ïî îðîñèòåëüíî-
ìó êàíàëó íà ïëîäîðîäíîå [ïîëå]. Òî åñòü, îñóùå-
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ñòâèâ áåçìÿòåæíîñòü, íåîáõîäèìî îñâàèâàòü ìóä-
ðîñòü, ïðè ïîìîùè êîòîðîé [èññëåäóþò] ñóùíîñòü è
ÿâëåíèÿ, êóëüòèâèðîâàòü ùåäðîñòü, âîçäåðæàíèå,
òåðïåíèå, óñåðäèå, âåðó, ðàçî÷àðîâàííîñòü [â ñàíñà-
ðå] è äðóãèå óñòàíîâêè, ñîäåðæàùèå áåçìåðíîå áëàãî
è èçáàâëÿþùèå îò áåçìåðíîãî çëà. À [êòî] ïîñòîÿííî
äåðæèò [ìûñëü] çàêðåïëåííîé íà îäíîì îáúåêòå,
[òîò] íå âåäàåò [ïîäëèííîé] öåëè îñóùåñòâëåíèÿ
áåçìÿòåæíîñòè, è [åãî] áëàãîå çàíÿòèå, çíàéòå, íå
ïðèíîñèò áîëüøîé ïîëüçû.

Åñëè, òàêèì îáðàçîì, îòâåðãíóòü äåÿòåëüíûé è
âîççðåí÷åñêèé àñïåêòû ïðîíèöàþùåãî àíàëèòè÷åñ-
êîãî ñîçåðöàíèÿ, òî ïîëüçà îñâîåíèÿ ñàìàäõè �
îäíîíàïðàâëåííîãî ñîñðåäîòî÷åíèÿ ìûñëè � íè÷-
òîæíà. Îñîáåííî, åñëè îòñóòñòâóåò ñðåäñòâî ïîðîæ-
äåíèÿ ñèëüíîé è íåñãèáàåìîé óáåæäåííîñòè â áåññà-
ìîñòíîñòè � ïðîíèêíîâåíèå â ñóùíîñòü, ïîääåðæèâà-
åìîå ïîñëå àíàëèòè÷åñêîãî [åå] èññëåäîâàíèÿ, òî
íåâàæíî, êàê äîëãî êóëüòèâèðîâàëàñü áåçìÿòåæ-
íîñòü, � èìååò ìåñòî ëèøü ïîäàâëåíèå ïðîÿâëåíèé,
ðîñòêîâ êëåø, à íå èñêîðåíåíèå èõ âïëîòü äî ñåìÿí.

Ïîýòîìó íåëüçÿ îñâàèâàòü ëèøü áåçìÿòåæíîñòü:
òðåáóåòñÿ è ïðîíèêíîâåíèå. Âåäü â «Ñðåäíåé ñòóïåíè
ñîçåðöàíèÿ» (4) ãîâîðèòñÿ:

«Îñâîèâ ëèøü áåçìÿòåæíîñòü, éîãèíû íå èçáàâëÿþòñÿ
îò ñêâåðíû, à ëèøü â íåêîòîðîé ñòåïåíè ïîäàâëÿþò êëåøè.
Ïîêà íå çàñèÿåò ìóäðîñòü, ãëóáèííàÿ ñêâåðíà ïîëíîñòüþ íå
óíè÷òîæàåòñÿ.»

Äà è â «Ñâÿùåííîé [ñóòðå] èñòîëêîâàíèÿ çàìûñ-
ëà» ñêàçàíî:

«Ìåäèòàöèÿ ïîäàâëÿåò êëåøè. Ìóäðîñòü ïîëíîñòüþ
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óíè÷òîæàåò ãëóáèííóþ ñêâåðíó.»

È â «Ñâÿùåííîé [ñóòðå] öàðÿ ñàìàäõè»:

«Îñâîèâøèå ýòî [áåçìÿòåæíîñòè] ñàìàäõè,
îäíàêî, íå èçáàâÿòñÿ îò âåðû â �ÿ�.
Èõ êëåøè ñíîâà [ïðîÿâëÿþòñÿ] è [óì] ñìóùàþò,
êàê ó äîñòèãøåãî ñàìàäõè Óäðàêè29.

Àíàëèçèðîâàòü áåññàìîñòíîñòü ÿâëåíèé
è ñîçåðöàòü, èññëåäóÿ åå,
âîò ÷òî äàåò íàì ïëîä � íèðâàíû äîñòèæåíèå:
äðóãîé ïðè÷èíîé íå ðîæäàåòñÿ Ïîêîé.»

È â «Êîðçèíå áîäõèñàòòâ» ñêàçàíî:

«Òå, êòî íå ñëóøàåò ñåãî ó÷åíèÿ �Êîðçèíû áîäõèñàòòâ�,
íå ñëóøàåò ñâÿùåííîé Äèñöèïëèíû, à äîâîëüñòâóåòñÿ ëèøü
äîñòèæåíèåì ñàìàäõè, � èç-çà ñâîåé ãîðäîñòè âïàäàþò â
ÿâíîå âûñîêîìåðèå è âîâñå íå îñâîáîæäàþòñÿ îò ðîæäåíèÿ,
ñòàðîñòè, áîëåçíè, ñìåðòè, ãîðÿ, ðûäàíèÿ, ìó÷åíèÿ, óíûíèÿ è
ñìóùåíèÿ, âîâñå íå îñâîáîæäàþòñÿ îò ñàíñàðû øåñòè óäå-
ëîâ, âîâñå íå îñâîáîæäàþòñÿ îò ñêîïèùà ñòðàäàíèé. Îá ýòîì
Òàòõàãàòà ñêàçàë:

�Âûñëóøèâàíèå ó äðóãèõ äîñòîéíûõ [íàñòàâëåíèé]
îò ñòàðîñòè è ñìåðòè èçáàâëÿåò.�»

Ïîýòîìó æåëàþùèå, ÷òîáû áëàãîäàðÿ èçáàâëåíèþ
îò âñåé ñêâåðíû âîçíèêëî ñîâåðøåííî ÷èñòîå ïðî-
çðåíèå, ïóñòü, ïðåáûâàÿ â áåçìÿòåæíîñòè, îñâàèâà-
þò ìóäðîñòü.

Îá ýòîì ñêàçàíî è â «Ñâÿùåííîé [ñóòðå] ãðóäû
äðàãîöåííîñòåé»:

«Ñîáëþäàÿ íðàâñòâåííîñòü, äîñòèãàþò ñàìàäõè.
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Äîñòèãíóâ ñàìàäõè, îñâàèâàþò ìóäðîñòü.
Áëàãîäàðÿ ìóäðîñòè äîñòèãàþò ÷èñòåéøåãî

ïðîçðåíèÿ.
Áëàãîäàðÿ ÷èñòåéøåìó ïðîçðåíèþ íðàâñòâåííîñòü

ñîâåðøåííà.»

È â «Ñâÿùåííîé ñóòðå êóëüòèâèðîâàíèÿ áëàãîãî-
âåíèÿ ê Ìàõàÿíå» ñêàçàíî:

«Äåòè [áëàãîðîäíîé] Ñåìüè! ß íå ãîâîðèë, ÷òî ïðè
îòñóòñòâèè ìóäðîñòè [âîçìîæíû] áëàãîãîâåíèå ê Âåëèêîé
êîëåñíèöå áîäõèñàòòâ è ñâåðøåíèÿ â Âåëèêîé êîëåñíèöå.»
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5. Óñòàíîâëåíèå î÷åðåäíîñòè

Âî «Ââåäåíèè â ïðàêòèêó» (8.4) ñêàçàíî:

«Çíàÿ, ÷òî ïðîíèêíîâåíèå
íà îñíîâå áåçìÿòåæíîñòè
ïîëíîñòüþ óíè÷òîæàåò êëåøè,
ñíà÷àëà áóäó äîáèâàòüñÿ áåçìÿòåæíîñòè.»

Ñîãëàñíî ñêàçàííîìó, ñíà÷àëà îñóùåñòâëÿþò áåç-
ìÿòåæíîñòü, à çàòåì íà åå îñíîâå îñâàèâàþò ïðîíèê-
íîâåíèå.

Îäíàêî ìîæíî ïîäóìàòü: «Â ñîîòâåòñòâèè ñî ñêà-
çàííûì â �Ïåðâîé ñòóïåíè ñîçåðöàíèÿ� î íåîïðåäå-
ëåííîñòè îáúåêòà áåçìÿòåæíîñòè: �Åå îáúåêò íå
îïðåäåëåí�, � è ñîãëàñíî ðàíåå èçëîæåííîìó, � êàê
ÿâëåíèå (chos-can), òàê è ñóùíîñòü (chos-nyid) ìîãóò
áûòü îáúåêòîì áåçìÿòåæíîñòè30. Ïîýòîìó, ñíà÷àëà
ïîíÿâ ñóòü áåññàìîñòíîñòè è çàòåì ñîçåðöàÿ åå â
êà÷åñòâå îáúåêòà, ìîæíî îäíîâðåìåííî ïîðîäèòü
áåçìÿòåæíîñòü óìà, íå îòâëåêàþùåãîñÿ ê ñòîðîííå-
ìó, è ïðîíèêíîâåíèå â ïóñòîòó. Òàê çà÷åì æå ñíà÷àëà
äîáèâàòüñÿ áåçìÿòåæíîñòè, à çàòåì îñâàèâàòü ïðî-
íèêíîâåíèå?!»

×òî êàñàåòñÿ ïðåäâàðåíèÿ ïðîíèêíîâåíèÿ áåçìÿ-
òåæíîñòüþ, òî íå òðåáóåòñÿ, ÷òîáû áåçìÿòåæíîñòü
ïðåäøåñòâîâàëà çàðîæäåíèþ âîççðåíèÿ, ïîíèìàíèþ
áåññàìîñòíîñòè, èáî çàðîæäåíèå âîççðåíèÿ íàáëþäà-
åòñÿ è ïðè îòñóòñòâèè áåçìÿòåæíîñòè.

Òàêæå íåò íåîáõîäèìîñòè, ÷òîáû áåçìÿòåæíîñòü
ïðåäøåñòâîâàëà çàðîæäåíèþ äóõîâíî ïðåîáðàæàþ-
ùåãî îïûòà31 â ýòîì âîççðåíèè, ïîñêîëüêó îòñóòñòâèå
áåçìÿòåæíîñòè íå èñêëþ÷àåò äóõîâíîãî ïðåîáðàæå-
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íèÿ, íàñòóïàþùåãî áëàãîäàðÿ îñâîåíèþ [âîççðåíèÿ]
íåóñòàííûì àíàëèòè÷åñêèì èññëåäîâàíèåì. Åñëè áû
èñêëþ÷àëî, òî ïîñëåäîâàë áû ëîæíûé âûâîä, ÷òî îò
áåçìÿòåæíîñòè çàâèñèò è çàðîæäåíèå äóõîâíî ïðå-
îáðàæàþùåãî îïûòà îòíîñèòåëüíî íåïîñòîÿíñòâà,
óùåðáíîñòè ñàíñàðû è âîñïèòàíèÿ áîäõè÷èòòû: èáî
ïðè÷èíà [ýòîãî îïûòà] äëÿ âñåõ [ïåðå÷èñëåííûõ ñëó-
÷àåâ] îäíà32.

Â ÷åì æå òîãäà íåîáõîäèìîñòü áåçìÿòåæíîñòè äëÿ
ïðîíèêíîâåíèÿ?

Â ñâÿçè ñ ýòèì â «Èñòîëêîâàíèè çàìûñëà» ñêàçà-
íî, ÷òî äî òåõ ïîð, ïîêà êóëüòèâèðóåìîå èññëåäîâàíèå
è îñíîâàòåëüíîå èññëåäîâàíèå ïðè ïîìîùè ïðîíèöàþ-
ùåãî àíàëèçà íå ñïîñîáíî ïîðîäèòü ñîâåðøåííîé
ïîäàòëèâîñòè òåëà è óìà, îíî ÿâëÿåòñÿ óñòàíîâêîé,
ëèøü ïîäîáíîé ïðîíèêíîâåíèþ; à êîãäà âñëåäñòâèå
ýòîãî çàðîæäàåòñÿ ñîâåðøåííàÿ ïîäàòëèâîñòü � [ñà-
ìèì] ïðîíèêíîâåíèåì. Òî åñòü, ïîêà íå äîñòèãíóòà
áåçìÿòåæíîñòü, ñêîëüêî íè çàíèìàéñÿ ïðîíèöàòåëü-
íûì àíàëèòè÷åñêèì ñîçåðöàíèåì, îíî íå ñïîñîáíî â
èòîãå ïîðîäèòü ðàäîñòü è áëàæåíñòâî ñîâåðøåííîé
ïîäàòëèâîñòè òåëà è óìà.

À êîãäà äîñòèãàåøü áåçìÿòåæíîñòè, òî ïðîíèöà-
òåëüíîå àíàëèòè÷åñêîå èññëåäîâàíèå â èòîãå è ïî-
ðîæäàåò ñîâåðøåííóþ ïîäàòëèâîñòü. Çíà÷èò, áåçìÿ-
òåæíîñòü íåîáõîäèìà äëÿ ýòîãî êàê [îñíîâíàÿ] ïðè-
÷èíà, î ÷åì ðå÷ü ïîéäåò íèæå.

Èòàê, êîãäà àíàëèòè÷åñêàÿ ìóäðîñòü ñèëîé èññëå-
äîâàíèÿ, áåç çàêðåïëåíèÿ [ìûñëè] íà îäíîì îáúåêòå,
ïîðîæäàåò ñîâåðøåííóþ ïîäàòëèâîñòü, îíà ñòàíî-
âèòñÿ ïðîíèêíîâåíèåì. Íó, à ïîðîæäåíèå ñîâåðøåí-
íîé ïîäàòëèâîñòè áëàãîäàðÿ çàêðåïëåíèþ ìûñëè íà

313 a
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îäíîì îáúåêòå íå âûõîäèò çà ïðåäåëû ñïîñîáà îñóùå-
ñòâëåíèÿ áåçìÿòåæíîñòè, äàæå åñëè îáúåêò � ïóñòî-
òà. Çíà÷èò, ýòîãî íåäîñòàòî÷íî äëÿ äîñòèæåíèÿ ïðî-
íèêíîâåíèÿ.

Äàëåå, åñëè ñíà÷àëà îáðåñòè ïîíèìàíèå áåññàìî-
ñòíîñòè è íåóñòàííî àíàëèçèðîâàòü åå ñóòü, íà îñíî-
âå ýòîãî áåçìÿòåæíîñòü íå îñóùåñòâëÿåòñÿ, åñëè íå
áûëà îñóùåñòâëåíà ðàíüøå. Åæåëè çàíèìàòüñÿ íå
àíàëèçîì, à çàêðåïëåííûì ñîçåðöàíèåì, � áåçìÿ-
òåæíîñòü îñóùåñòâëÿåòñÿ. Íî ýòî ñïîñîá ïðàêòèêè
ëèøü áåçìÿòåæíîñòè, à íå ïðîíèêíîâåíèÿ, è, çíà÷èò,
çàòåì ïðèõîäèòñÿ äîáèâàòüñÿ ïîñëåäíåãî. Ïîýòîìó
íå óäàåòñÿ ïðåñòóïèòü î÷åðåäíîñòü, ïðè êîòîðîé
ñíà÷àëà äîáèâàåìñÿ áåçìÿòåæíîñòè, à çàòåì, íà åå
îñíîâå, îñâàèâàåì ïðîíèêíîâåíèå.

Èòàê, åñëè áû ïðîöåññ ïîðîæäåíèÿ ïðîíèêíîâåíèÿ
íå çàêëþ÷àë â ñåáå ïîðîæäåíèÿ ïîñðåäñòâîì àíàëè-
òè÷åñêîãî ñîçåðöàíèÿ ñîâåðøåííîé ïîäàòëèâîñòè,
òî íå áûëî áû íèêàêîé äåéñòâèòåëüíîé íóæäû ñíà-
÷àëà äîáèâàòüñÿ áåçìÿòåæíîñòè, à çàòåì, íà åå îñíî-
âå, êóëüòèâèðîâàòü ïðîíèêíîâåíèå. Îäíàêî ñîâåðøåí-
íî íåïðàâèëüíî êóëüòèâèðîâàòü èõ íå â òàêîì ïîðÿä-
êå. Âåäü öèòàòîé èç «Èñòîëêîâàíèÿ çàìûñëà» óæå
óêàçûâàëîñü, ÷òî ïðîíèêíîâåíèå îñâàèâàåòñÿ íà îñíî-
âå äîñòèãíóòîé áåçìÿòåæíîñòè.

Òàêæå åñòü î÷åðåäíîñòü ìåäèòàöèè è ìóäðîñòè â
ïåðå÷èñëåíèè øåñòè ïàðàìèò, î êîòîðûõ ñêàçàíî:

«Íà îñíîâå ïðåäûäóùèõ ðîæäàþòñÿ ïîñëåäóþùèå»33,

� è ïîñëåäîâàòåëüíîñòü çàðîæäåíèÿ îñîáîé ïðàê-
òèêè ìóäðîñòè íà îñíîâå îñîáîé ïðàêòèêè ñàìàäõè
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ñîîòâåòñòâóåò ïîðÿäêó êóëüòèâèðîâàíèÿ ñíà÷àëà áåç-
ìÿòåæíîñòè, à çàòåì ïðîíèêíîâåíèÿ. Òàêæå, ñîãëàñíî
ïðåæíåé öèòàòå èç «Óðîâíåé áîäõèñàòòâ» è âûñêàçû-
âàíèþ â «Óðîâíÿõ øðàâàê»: íà îñíîâå áåçìÿòåæíîñ-
òè êóëüòèâèðóþò ïðîíèêíîâåíèå. Ê òîìó æå «Ñóù-
íîñòü ñðåäèííîñòè», «Ââåäåíèå â ïðàêòèêó», òðè
«Ñòóïåíè ñîçåðöàíèÿ»34, Äæíÿíàêèðòè è Øàíòèïà
òîæå óêàçûâàþò, ÷òî ñíà÷àëà äîñòèãàåòñÿ áåçìÿòåæ-
íîñòü, à çàòåì êóëüòèâèðóåòñÿ ïðîíèêíîâåíèå.

Ïîýòîìó ìíåíèå íåêîòîðûõ èíäèéñêèõ íàñòàâíè-
êîâ, ÷òî íå [ñëåäóåò] îòäåëüíî äîáèâàòüñÿ áåçìÿòåæ-
íîñòè, à â ïåðâóþ î÷åðåäü [íóæíî] ïîñðåäñòâîì
ïðîíèöàòåëüíîãî àíàëèçà ïîðîäèòü ïðîíèêíîâåíèå, �
ïðîòèâîðå÷èò èñõîäíûì òåêñòàì âåëèêèõ ïîäâèæíè-
êîâ, è ðàçóìíûå íå äîëæíû íà íåãî ïîëàãàòüñÿ.

Îäíàêî [óñòàíîâëåííàÿ] ïîñëåäîâàòåëüíîñòü áåç-
ìÿòåæíîñòè è ïðîíèêíîâåíèÿ ÿâëÿåòñÿ òàêîâîé ëèøü
òîãäà, êîãäà èõ ïîðîæäàþò âïåðâûå. Ïîòîì ìîãóò
ñíà÷àëà êóëüòèâèðîâàòü ïðîíèêíîâåíèå, à çàòåì áåç-
ìÿòåæíîñòü. Ò.å. ïîñëåäîâàòåëüíîñòü [èõ ïðàêòèêè
ïîñëå îñóùåñòâëåíèÿ] íå îïðåäåëåíà.

Íî ïî÷åìó æå â «Àíòîëîãèè [Àáõèäõàðìû]» ñêàçàíî:

«Íåêîòîðûå, äîñòèãøèå ïðîíèêíîâåíèÿ, íî íå äîñòèãøèå
áåçìÿòåæíîñòè, óñåðäñòâóþò â áåçìÿòåæíîñòè íà îñíî-
âå ïðîíèêíîâåíèÿ»?

[Çäåñü ãîâîðèòñÿ] íå î òåõ, êòî íå äîñòèã áåçìÿ-
òåæíîñòè, îòíîñÿùåéñÿ ê «ïîðîãó» Ïåðâîé Äõüÿíû,
à î òåõ, êòî [åùå] íå äîñòèã áåçìÿòåæíîñòè ñàìîé
Ïåðâîé Äõüÿíû è äàëåå; ò.å. î òåõ, êòî, îïèðàÿñü íà
ïðÿìîå ïîñòèæåíèå ÷åòûðåõ èñòèí, [ñòðåìèòñÿ] ê
îñóùåñòâëåíèþ áåçìÿòåæíîñòè Ïåðâîé è äàëüíåé-
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øèõ Äõüÿí. Âåäü â «Êîíêðåòíûõ îñíîâàõ óðîâíåé»
ñêàçàíî:

«Òàêæå, êîãäà ïîäëèííî ïîçíàþò [Èñòèíû] îò ñòðàäàíèÿ
äî ïóòè, [íî åùå] íå äîñòèãëè Ïåðâîé Äõüÿíû è äàëåå, òî
ñàäÿòñÿ è ñðàçó æå çàêðåïëÿþò ìûñëü [íà îáúåêòå]: èññëåäî-
âàíèåì äõàðì íå çàíèìàþòñÿ. Îïèðàÿñü íà ýòó îñîáóþ
ìóäðîñòü, ïðèõîäÿò ê îñîáîìó ñîñòîÿíèþ óìà � [áåçìÿòåæ-
íîñòè].»

Â îáùåì, ÷òîáû óïðîñòèòü òåðìèíû, äåâÿòü ñòåïå-
íåé ñîñðåäîòî÷åíèÿ óìà íàçûâàþò «áåçìÿòåæíîñ-
òüþ», à èññëåäîâàíèå è äðóãèå èç ÷åòûðåõ35 � «ïðî-
íèêíîâåíèåì». Íî äåéñòâèòåëüíûå áåçìÿòåæíîñòü è
ïðîíèêíîâåíèå äîëæíû, êàê áûëî óêàçàíî, îáîçíà-
÷àòüñÿ èñõîäÿ èç çàðîæäåíèÿ ñîâåðøåííîé ïîäàòëè-
âîñòè.
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6. Ïðàâèëà ïðàêòèêè

Çäåñü òðè [÷àñòè]:
Ïðàâèëà ïðàêòèêè áåçìÿòåæíîñòè;
Ïðàâèëà ïðàêòèêè ïðîíèêíîâåíèÿ (òîì 5);
Ìåòîä ñî÷åòàíèÿ îáåèõ (òîì 5).

I Ïðàâèëà ïðàêòèêè áåçìÿòåæíîñòè

Çäåñü òðè [ðàçäåëà]: §1 Ñîâîêóïíîñòü óñëîâèé
äëÿ äîñòèæåíèÿ áåçìÿòåæíîñòè; §2 Ïðàâèëà îñâîå-
íèÿ áåçìÿòåæíîñòè; §3 Ìåðà îñóùåñòâëåíèÿ áåçìÿ-
òåæíîñòè.

§1

Âî-ïåðâûõ, éîãèí äîëæåí ïîëîæèòüñÿ íà ñî-
âîêóïíîñòü óñëîâèé äëÿ óñïåøíîãî è áûñòðîãî îñó-
ùåñòâëåíèÿ áåçìÿòåæíîñòè.

Èõ øåñòü:

1. Ïðåáûâàíèå â ïîäõîäÿùåé
ìåñòíîñòè

Ìåñòíîñòü [äîëæíà] îáëàäàòü ñëåäóþùèìè ïÿòüþ
äîñòîèíñòâàìè.

(1) Ëåãêî îáðåñòè [ñðåäñòâà ê ñóùåñòâîâàíèþ]:
íåòðóäíî ïîëó÷èòü ïèùó, îäåæäó è ïðî÷åå.
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(2) Õîðîøåå ìåñòî: òàêîå, ãäå íå îáèòàþò õèùíè-
êè è ïðî÷èå, çëûå ëþäè èëè âðàãè è ò.ï.

(3) Õîðîøàÿ çåìëÿ: íå áîëåçíåòâîðíàÿ.
(4) Äîáðûå äðóçüÿ: ò.å. èìåþòñÿ íðàâñòâåííûå

äðóçüÿ è åäèíîìûøëåííèêè.
(5) Áëàãîïðèÿòíàÿ [îáñòàíîâêà]: íåìíîãîëþäíî

äíåì è òèõî íî÷üþ.

È â «Óêðàøåíèè ñóòð» ñêàçàíî:

«Ðàçóìíûé ïðàêòèêóåò â òàêîé ìåñòíîñòè,
ãäå ëåãêî îáðåòàåòñÿ [íóæíîå], ãäå õîðîøåå ìåñòî
è õîðîøàÿ çåìëÿ, ãäå èìåþòñÿ äîáðûå äðóçüÿ
è áëàãîïðèÿòíàÿ äëÿ éîãè îáñòàíîâêà.»

2. Ìàëûå æåëàíèÿ

Íå ïèòàéòå áîëüøîé ïðèâÿçàííîñòè ê äîáðîêà÷å-
ñòâåííîé èëè èçîáèëüíîé ïèùå, ìîíàøåñêîé îäåæäå
è ïðî÷åìó.

3. Äîâîëüñòâîâàíèå [ñêóäíûì]

Åñëè äîñòàåòñÿ ëèøü ïëîõàÿ ìîíàøåñêàÿ îäåæäà
è ïðî÷åå, âñå ðàâíî âñåãäà áóäüòå äîâîëüíû.

4. Îòêàç îò ìíîãèõ äåë

Îòêàæèòåñü îò êóïëè-ïðîäàæè è ïðî÷èõ äóðíûõ
çàíÿòèé, îò ÷ðåçìåðíîãî îáùåíèÿ è äðóæáû ñ äîìî-
õîçÿåâàìè è ìîíàõàìè, îò èçãîòîâëåíèÿ ëåêàðñòâ,
àñòðîëîãèè è ò.ï.

ÏÐÅÄÂÀÐÈÒÅËÜÍÛÅ  ÓÑËÎÂÈß
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5. ×èñòàÿ íðàâñòâåííîñòü

Íå íàðóøàéòå îáåòîâ èíäèâèäóàëüíîãî îñâîáîæ-
äåíèÿ è áîäõèñàòòâû36 åñòåñòâåííûìè è çàïðåòíûìè
ïðîñòóïêàìè, à åñëè ïî íåîñìîòðèòåëüíîñòè íàðó-
øèëè èõ, òî èñïðàâëÿéòå áåçîòëàãàòåëüíûì ïîêàÿíè-
åì, ñîãëàñíî Äõàðìå.

6. Îòêàç îò ïîìûñëîâ îá
[óäîâëåòâîðåíèè] æåëàíèé è ïðî÷åì

Ñîçåðöàéòå ïàãóáíîñòü æåëàíèé: òî, êàê â ýòîé
æèçíè èç-çà íèõ óáèâàþò, ëèøàþò ñâîáîäû è ò.ï., à
â äðóãîé � ïðèõîäèòñÿ îòïðàâëÿòüñÿ â äóðíóþ ó÷àñòü
è ò.ï. Èëè æå ñîçåðöàéòå òàêóþ ìûñëü: «Âñåì ïðèÿò-
íûì è íåïðèÿòíûì âåùàì ñàíñàðû ïðèñóùå ðàçðó-
øåíèå, íåïîñòîÿíñòâî. Êîíå÷íî, ÿ ñêîðî ðàññòàíóñü
ñî âñåìè íèìè. Òàê ïî÷åìó æå ÿ òàê ïðèâÿçàí ê
íèì?!» È òàê äàëåå. Âïîñëåäñòâèè îòáðîñüòå âñå
ïîìûñëû îá [óäîâëåòâîðåíèè] æåëàíèé.

Âñå ýòî èçëîæåíî ñîãëàñíî «Ñðåäíåé ñòóïåíè
ñîçåðöàíèÿ». Ïîäðîáíåå ìîæíî óçíàòü èç «Óðîâíåé
øðàâàê».
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Ýòè øåñòü äõàðì � ñâîä ïðè÷èí è óñëîâèé ïåðâî-
íà÷àëüíîãî çàðîæäåíèÿ, ïîääåðæàíèÿ è ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèÿ õîðîøåãî ñàìàäõè. Îñîáåííî âàæíû ÷èñ-
òàÿ íðàâñòâåííîñòü, ñîçíàíèå ïàãóáíîñòè æåëàíèé è
ïðåáûâàíèå â ïîäõîäÿùåé ìåñòíîñòè.

Óñòàìè ãåøå Òîíïû:

«Ìû äóìàåì, ÷òî ñóòü ëèøü â íàñòàâëåíèè. Èùåì
òîëüêî íàñòàâëåíèÿ, è ïîòîìó ñàìàäõè íå õî÷åò çàðîäèòüñÿ
� ïî âèíå òîãî, ÷òî íå ïîëüçóåìñÿ ñíàðÿæåíèåì.»

«Ñíàðÿæåíèå» � ýòî âûøåèçëîæåííûå øåñòü è
ïðî÷åå.

Òàêæå è ïåðâûå ÷åòûðå ïàðàìèòû âõîäÿò â ñíàðÿ-
æåíèå äëÿ ïÿòîé � ìåäèòàöèè. Â «Ïåðâîé ñòóïåíè
ñîçåðöàíèÿ» ñêàçàíî:

«Áåçìÿòåæíîñòü áûñòðî îñóùåñòâëÿåòñÿ, åñëè îòáðî-
ñèòü æåëàíèå îáðåòåíèé è ïðî÷åå, õîðîøî áëþñòè íðàâ-
ñòâåííîñòü, èìåòü ïðèìèðÿþùèéñÿ ñî ñòðàäàíèåì è ïðî÷èì
õàðàêòåð è áûòü óñåðäíûì. Âåäü â �Âåðíîì èñòîëêîâàíèè
çàìûñëà� è â äðóãèõ [ñóòðàõ] óêàçàíî, ÷òî äàÿíèå è äðóãèå
[ïàðàìèòû] ÿâëÿþòñÿ îñíîâîé äëÿ ïîñëåäóþùèõ [ïàðàìèò].»

È â «Ñâåòî÷å íà Ïóòè» (39) ñêàçàíî:

«Êòî íàðóøàåò ïðåäâàðèòåëüíûå
ýòàïû áåçìÿòåæíîñòè, òîò,
ñêîëüêî áû íè ñîçåðöàë,
íå îñóùåñòâèò ñàìàäõè è ÷åðåç òûñÿ÷ó ëåò.»

Ïîýòîìó èñêðåííå æåëàþùèì îñóùåñòâèòü ñà-
ìàäõè áåçìÿòåæíîñòè è ïðîíèêíîâåíèÿ î÷åíü âàæíî
óñåðäñòâîâàòü â ñíàðÿæåíèè èëè ïðåäâàðèòåëüíûõ
ýòàïàõ áåçìÿòåæíîñòè � òðèíàäöàòè, îïèñàííûõ â
«Óðîâíÿõ øðàâàê»37, è äðóãèõ.
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§2 Ïðàâèëà îñâîåíèÿ áåçìÿòåæíîñòè

Îíè äâóõ âèäîâ:
1. Ïîäãîòîâèòåëüíûå; 2. Äåéñòâèòåëüíûå.

1.

Äîëãî ïðàêòèêóéòå âûøåîïèñàííûå øåñòü
ïîäãîòîâèòåëüíûõ äåéñòâèé38, à îñîáåííî � Óñòðåì-
ëåííîñòü ê Ïðîáóæäåíèþ. Òàêæå â êà÷åñòâå ïðåäâà-
ðèòåëüíûõ åå ýòàïîâ âîñïèòûâàéòå â ñåáå óñòàíîâêè,
îáùèå ñ íèçøåé è ñðåäíåé ëè÷íîñòÿìè39.

2. Äåéñòâèòåëüíûå [ïðàâèëà]

Çäåñü äâå [òåìû]: À Â êàêîì ïîëîæåíèè òåëà
ñîçåðöàþò; Á Ïîðÿäîê ñîçåðöàíèÿ.

À

Ñîãëàñíî ñêàçàííîìó â ñðåäíåé è ïîñëåäíåé
«Ñòóïåíÿõ ñîçåðöàíèÿ», ñëåäóåò [ñèäåòü] íà î÷åíü
ìÿãêîì è óäîáíîì ñèäåíüå, ïîääåðæèâàÿ òåëî â
âîñüìåðè÷íîì ïîëîæåíèè:
(1) Íîãè ïîëíîñòüþ ñêðåùåíû, êàê [â ïîçå] äîñòî÷òè-

ìîãî Âàéðî÷àíû40, èëè æå íàïîëîâèíó ñêðåùåíû.
(2) Ãëàçà ïîëóïðèêðûòû, ñìîòðÿò íà êîí÷èê íîñà41.
(3) Òóëîâèùå íå îòêëîíåíî íè íàçàä, íè âïåðåä �

âûïðÿìëåíî; âíèìàíèå íàïðàâëåíî âíóòðü.
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(4) Ïëå÷è ðîâíî ðàññëàáëåíû.
(5) Ãîëîâà íå ïîäíÿòà, íå îïóùåíà, íå íàêëîíåíà â

ñòîðîíó: [êîí÷èê] íîñà è ïóï � íà îäíîé âåðòè-
êàëè.

(6) Çóáû è ãóáû ñëîæåíû êàê îáû÷íî, åñòåñòâåííî.
(7) ßçûê êàñàåòñÿ âåðõíèõ çóáîâ.
(8) Äûõàíèå: âäîõè è âûäîõè íå äîëæíû áûòü ñëûø-

íû, óñèëèâàòüñÿ è îñëàáëÿòüñÿ, à äîëæíû áûòü
ñîâåðøåííî íåîùóòèìû, î÷åíü ìåäëåííû, åñòå-
ñòâåííû.

Â «Ñòóïåíÿõ øðàâàê» ãîâîðèòñÿ î ïÿòè îñíîâàíè-
ÿõ äëÿ ñèäåíèÿ ñî ñêðåùåííûìè íîãàìè íà ðàçðå-
øåííîì Áóääîé âûñîêîì ñèäåíèè (khri)42, íèçêîì
ñèäåíèè (khri�u) èëè ïîäñòèëêå èç òðàâû:
(1) åñëè îñàíêà ïðàâèëüíà, òàêîå ïîëîæåíèå ñïîñîá-

ñòâóåò ïîÿâëåíèþ ñîâåðøåííîé ïîäàòëèâîñòè, è
îíà çàðîæäàåòñÿ î÷åíü áûñòðî;

(2) â òàêîì ïîëîæåíèè ìîæíî äîëãî ñèäåòü, íå óòîì-
ëÿÿ òåëà;

(3) â òàêîì ïîëîæåíèè íå ñèäÿò èíîâåðöû è âðàãè;
(4) êîãäà äðóãèå âèäÿò ñèäÿùåãî â òàêîì ïîëîæåíèè,

îíè ÷óâñòâóþò [ê íåìó] áëàãîãîâåíèå;
(5) òàêîå ïîëîæåíèå ïðåäïèñûâàþò è èñïîëüçóþò
Áóääû è ñëóøàòåëè Áóää (øðàâàêè).

Ðåêîìåíäóåòñÿ îñîçíàòü ýòè ïÿòü îñíîâàíèé è
ñèäåòü ñêðåñòèâ íîãè.

Ïðÿìàÿ îñàíêà òåëà ïðåäïèñàíà äëÿ òîãî, ÷òîáû
íå âîçíèêàëè âÿëîñòü è ñîíëèâîñòü.

Èòàê, ñíà÷àëà ñëåäóåò, ñîãëàñíî îïèñàíèþ, ïðè-
âåñòè òåëî â âîñüìåðè÷íîå ïîëîæåíèå. Îñîáåííî [âàæ-
íî] óñïîêîèòü äûõàíèå.
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Á Ïîðÿäîê ñîçåðöàíèÿ

Â áîëüøèíñòâå [ðóêîâîäñòâ] ê ýòàïàì ïóòè
ãîâîðèòñÿ, ÷òî áåçìÿòåæíîñòü ñëåäóåò îñóùåñòâëÿòü,
îïèðàÿñü íà óïîìÿíóòûå â «Ñåðåäèíå è êðàéíîñòÿõ»
âîñåìü êîíòðôàêòîðîâ, èçáàâëÿþùèõ îò ïÿòè ïðå-
òêíîâåíèé43.

Â íàñòàâëåíèÿõ òðàäèöèè ãåøå Ëàãñîðâû óêàçàíî,
÷òî, êðîìå òîãî, òðåáóþòñÿ øåñòü ñèë, ÷åòûðå âèäà
âíèìàíèÿ è äåâÿòü ñòåïåíåé ñîñðåäîòî÷åíèÿ, îïèñàí-
íûå â «Óðîâíÿõ øðàâàê».

Ìóäðåö Éîíòàíäðàê44 âêëþ÷àåò äåâÿòü ñòåïåíåé
ñîñðåäîòî÷åíèÿ â ÷åòûðå âèäà âíèìàíèÿ. [Âñå ýòî] è
âîñåìü êîíòðôàêòîðîâ � ïðîòèâîÿäèé îò øåñòè ïðå-
òêíîâåíèé45 ÿâëÿþòñÿ ñðåäñòâàìè âñåõ ñàìàäõè, î ÷åì
åäèíîäóøíî ãîâîðèòñÿ âî ìíîãèõ ñóòðàõ, â «Óêðàøå-
íèè ñóòð», «Ñåðåäèíå è êðàéíîñòÿõ», «Óðîâíÿõ» Àðüÿ
Àñàíãè, òðåõ ìàäõúÿìè÷åñêèõ «Ñòóïåíÿõ ñîçåðöà-
íèÿ» è âî âñåõ äðóãèõ ðóêîâîäñòâàõ ïî ìåäèòàöèè.
Åñëè, ñíà÷àëà ñíàðÿäèâøèñü äëÿ ñàìàäõè, óñåðäñòâî-
âàòü â ýòèõ ñðåäñòâàõ, òî ñàìàäõè íåñîìíåííî äîñòè-
ãàåòñÿ.

Â èçâåñòíûõ íûíå «ãëóáîêèõ» íàñòàâëåíèÿõ ïî
ìåäèòàöèè íåò äàæå íàçâàíèé ýòèõ ñðåäñòâ. Íàøà æå
[òðàäèöèÿ] ïîñòåïåííîãî ïóòè óêàçûâàåò: «Íå ñêàçà-
íî, ÷òî ñàìàäõè îñóùåñòâëÿåòñÿ áåç ñíàðÿæåíèÿ è
ýòèõ ñðåäñòâ, äàæå åñëè äîëãî óñåðäñòâîâàòü.» Ýòî
ïðîâîçâåñòèå âûðàæàåò èñêðåííþþ óáåæäåííîñòü â
[ïðàâèëüíîñòè] ìåòîäà îñóùåñòâëåíèÿ ñàìàäõè ñî-
ãëàñíî âåëèêèì Èñòî÷íèêàì.

Êñòàòè, îáùèå ìåòîäû âåäåíèÿ [ó÷åíèêîâ] ïî
ýòàïàì ïóòåé òðåõ êîëåñíèö ïîäðîáíî ñèñòåìàòèçè-
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ðîâàë Àðüÿ Àñàíãà â ïÿòè ñîáðàíèÿõ «Óðîâíåé»46, è
ïîòîìó ýòè Èñòî÷íèêè, ó÷àùèå ïðàêòèêå, âåñüìà
îáúåìèñòû.

Íî áåçìÿòåæíîñòü è ïðîíèêíîâåíèå ïîäðîáíî
ðàçúÿñíåíû ëèøü â îäíîì èç ýòèõ Òåêñòîâ, à â äðóãèõ �
êðàòêî. Ïîýòîìó â «Ñîáðàíèè óñòàíîâëåííîãî» ñêà-
çàíî, ÷òî î íèõ ñëåäóåò ÷èòàòü [èìåííî] â «Óðîâíÿõ
øðàâàê», êîòîðûå íàèáîëåå îáøèðíû.

È äîñòî÷òèìûé Ìàéòðåÿ ãîâîðèò â «Óêðàøåíèè
ñóòð» è «Ñåðåäèíå è êðàéíîñòÿõ» î äåâÿòè ñòåïåíÿõ
ñîñðåäîòî÷åíèÿ è âîñüìè óñòðàíÿþùèõ [ïðåòêíîâå-
íèÿ] êîíòðôàêòîðàõ. Ïðèäåðæèâàÿñü ýòèõ [òðàêòà-
òîâ], ìíîãî ïèñàëè îá ýòàïàõ îñóùåñòâëåíèÿ ñàìàäõè
íàñòàâíèêè Õàðèáõàäðà, Êàìàëàøèëà, Øàíòèïà è
äðóãèå èíäèéñêèå ó÷åíûå. Çà èñêëþ÷åíèåì îáðàçîâ
áîæåñòâ, êàïåëü, ñëîãîâ è ïðî÷èõ ñïåöèôè÷åñêèõ
îáúåêòîâ, îáùèå âíóòðåííèå [ïðèíöèïû] ñàìàäõè,
èçëîæåííûå â âåëèêèõ Èñòî÷íèêàõ è â Ìàíòðå,
âïîëíå ñîâïàäàþò. Â ÷àñòíîñòè, ïÿòü ïðåòêíîâåíèé è
äðóãèå èçúÿíû ñàìàäõè è ñïîñîáû èõ óñòðàíåíèÿ
î÷åíü ïîäðîáíî [îïèñàíû] â ñóòðàõ.

Îäíàêî ñâåäóùèå â ïðàêòèêå, îïèðàþùåéñÿ íà
âåëèêèå Èñòî÷íèêè, [ðåäêè], êàê äíåâíûå çâåçäû.
[Ìíîãèå], îòíîñÿ ñêâåðíó ñîáñòâåííîãî çàáëóæäåíèÿ
ê ýòèì Èñòî÷íèêàì, ñ÷èòàþò, ÷òî îíè ðàçëàìûâàþò
ïå÷àòè ëèøü âíåøíåãî ïîçíàíèÿ; ÷òî ñóùåñòâóþò
îòäåëüíûå ðóêîâîäñòâà, ó÷àùèå î ñóòè. È [ó íèõ]
äàæå ñîìíåíèå íå âîçíèêàåò: «Êàêèì ýòî ñïîñîáîì
ïðàêòèêóþò èçëîæåííûå òàì ýòàïû îñóùåñòâëåíèÿ
ñàìàäõè?»

Â äàííîì ðóêîâîäñòâå âñÿ ïðàêòèêà îò íà÷àëà äî
êîíöà ñòðîèòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî íà ìàòåðèàëå âåëè-
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êèõ Èñòî÷íèêîâ. Ïîýòîìó è ïðàâèëà îñóùåñòâëåíèÿ
ñàìàäõè çäåñü áóäóò èçëîæåíû èñõîäÿ èç âåëèêèõ
Èñòî÷íèêîâ.

Çäåñü äâå [÷àñòè]: 1. Ïðàâèëà ïîðîæäåíèÿ áåçóï-
ðå÷íîãî ñàìàäõè; 2. Ñòåïåíè ñîñðåäîòî÷åíèÿ óìà,
äîñòèãàåìûå âñëåäñòâèå èñïîëíåíèÿ òåõ [ïðàâèë].

1. [Ïðàâèëà ïîðîæäåíèÿ
áåçóïðå÷íîãî ñàìàäõè]

Çäåñü òðè [ðàçäåëà]:
à. ×òî äåëàòü äî çàêðåïëåíèÿ ìûñëè íà îáúåêòå.
á. ×òî äåëàòü âî âðåìÿ çàêðåïëåíèÿ ìûñëè íà

îáúåêòå.
â. ×òî äåëàòü ïîñëå çàêðåïëåíèÿ ìûñëè íà îáúåêòå.

à.

Åñëè íå ìîæåì ïðåñå÷ü ëåíü � îòñóòñòâèå æåëà-
íèÿ îñâîèòü ñàìàäõè è íàõîæäåíèå óäîâîëüñòâèÿ â
ïðåïÿòñòâèÿõ ê íåìó, � îíà íå ïîçâîëèò íàì âïåðâûå
âîéòè â ñàìàäõè, à åñëè êîãäà-íèáóäü è äîñòèãíåì
åãî, òî áûñòðî óòðàòèì � èç-çà íåñïîñîáíîñòè ïðî-
äëèòü.

Ïîýòîìó î÷åíü âàæíî ñíà÷àëà ïðåñå÷ü ëåíü.
Êîãäà æå äîñòèãàåì ñîâåðøåííîé ïîäàòëèâîñòè,

ïðè êîòîðîé òåëî è óì èñïîëíåíû ðàäîñòè è áëàæåí-
ñòâà, � óòîìëåíèå îò áëàãèõ çàíÿòèé, [ñîâåðøàåìûõ]
äåííî è íîùíî, íå âîçíèêàåò, áëàãîäàðÿ ÷åìó èçáàâ-
ëÿåìñÿ îò ëåíè.



35

[Íî], ÷òîáû ïîðîäèòü ñîâåðøåííóþ ïîäàòëè-
âîñòü, íåîáõîäèìà ñïîñîáíîñòü ïîñòîÿííî ïðèëàãàòü
óñèëèÿ ê ïðè÷èíå åå ïîðîæäåíèÿ � ñàìàäõè.

×òîáû ïîðîäèòü ýòó [ñïîñîáíîñòü], íåîáõîäèìî
ìîùíîå è ïîñòîÿííîå ñòðåìëåíèå ê ñàìàäõè.

Â êà÷åñòâå ïðè÷èíû ýòîãî [ñòðåìëåíèÿ] íåîáõî-
äèìî ïîñòîÿííîå áëàãîãîâåíèå ïåðåä ñàìàäõè, [èñõî-
äÿùåå èç] îñîçíàíèÿ åãî äîñòîèíñòâ. Ïîýòîìó ñíà÷à-
ëà íóæíî âíîâü è âíîâü êóëüòèâèðîâàòü áëàãîãîâå-
íèå, îáäóìûâàÿ äîñòîèíñòâà ñàìàäõè.

Åñëè ïîñìîòðåòü èñõîäÿ èç ïðàêòè÷åñêîãî îïûòà,
òî òàêàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ñîâåðøåííî î÷åâèäíà, è
ïîòîìó ñ÷èòàåòñÿ ñâÿùåííûì ïðèíöèïîì. Âåäü â
«Ñåðåäèíå è êðàéíîñòÿõ» (IV, 5a-b) ñêàçàíî:

«Âìåñòèëèùå, âìåùåííîå,
ïðè÷èíà è ñàì ïëîä.»

«Âìåñòèëèùå» � ýòî ñòðåìëåíèå; îíî âìåùàåò
óñèëèå.

«Âìåùåííîå» � ýòî óñèëèå èëè óñåðäèå.
Ïðè÷èíà ñòðåìëåíèÿ � ýòî áëàãîãîâåíèå, óáåæ-

äåííîñòü â äîñòîèíñòâàõ.
Ïëîä óñèëèÿ � ýòî ñîâåðøåííàÿ ïîäàòëèâîñòü.
Äîñòîèíñòâà ñàìàäõè, êîòîðûå ñëåäóåò ñîçåðöàòü,

òàêîâû: êîãäà äîñòèãàåòñÿ áåçìÿòåæíîñòü, óì íàïîë-
íÿåòñÿ ðàäîñòüþ, à òåëî � áëàæåíñòâîì, è ïîòîìó â
ýòîé æå æèçíè ïðåáûâàåì â áëàæåíñòâå; òåëî è óì
ñòàíîâÿòñÿ ñîâåðøåííî ïîäàòëèâû, áëàãîäàðÿ ÷åìó
ìîæíî ïðîèçâîëüíî ñîñðåäîòî÷èòü ìûñëü íà [ëþáîì]
áëàãîì îáúåêòå; óòèõàåò íåâîëüíîå îòõîæäåíèå [ìûñ-
ëè] ê íåäîñòîéíûì îáúåêòàì, áëàãîäàðÿ ÷åìó íå
äîïóñêàåòñÿ ìíîãî ïðîñòóïêîâ, à âñå íàøè áëàãèå
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äåÿíèÿ [îáðåòàþò] ìîùü; íà îñíîâå áåçìÿòåæíîñòè
âîçíèêàþò ñâåðõîáû÷íûå ñïîñîáíîñòè, ìàãè÷åñêèå
ñèëû è ïðî÷èå äîñòîèíñòâà; â îñîáåííîñòè íà åå
îñíîâå çàðîæäàåòñÿ îïûò ïðîíèêíîâåíèÿ â ñóùíîñòü,
áëàãîäàðÿ êîòîðîìó ìû ñïîñîáíû âñêîðå îòñå÷ü êî-
ðåíü ñàíñàðû. [Ñóùåñòâóþò] è äðóãèå äîñòîèíñòâà,
îáäóìûâàíèå êîòîðûõ óñèëèâàåò æåëàíèå îñâîèòü
ñàìàäõè. Óçíàéòå î íèõ è ñîçåðöàéòå. Êîãäà çàðîæäà-
åòñÿ òî [æåëàíèå], îíî ïîñòîÿííî ïîáóæäàåò ê êóëü-
òèâèðîâàíèþ ñàìàäõè, âåñüìà îáëåã÷àÿ åãî äîñòèæå-
íèå è çàòðóäíÿÿ óòðàòó, èáî è ïîñëå äîñòèæåíèÿ
âíîâü è âíîâü êóëüòèâèðóåì åãî.

á. [×òî äåëàòü âî âðåìÿ çàêðåïëåíèÿ
ìûñëè íà îáúåêòå]

Çäåñü äâå [÷àñòè]: (1) Âûáîð îáúåêòà äëÿ çàêðåï-
ëåíèÿ ìûñëè; (2) Ïðàâèëà çàêðåïëåíèÿ íà íåì ìûñëè.

(1)

Çäåñü äâå [òåìû]: (à) Îáùàÿ ñèñòåìà îáúåêòîâ;
(á) Âûáîð ïîäõîäÿùåãî îáúåêòà.

(à) [Îáùàÿ ñèñòåìà îáúåêòîâ]

[Ýòà òåìà] òðîéíàÿ: (I) Óêàçàíèå ïîäëèííûõ îáúåê-
òîâ; (II) Ðàçúÿñíåíèå � êîìó êàêèå îáúåêòû ïîäõîäÿò;
(III) Óêàçàíèå èíûõ íàçâàíèé îáúåêòà.
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(I)

Áõàãàâàí óïîìèíàåò ÷åòûðå [òèïà] îáúåêòîâ éîãè-
íà: óíèâåðñàëüíûå îáúåêòû; îáúåêòû, î÷èùàþùèå îò
ïðåîáëàäàþùèõ ñêëîííîñòåé47; îáúåêòû çíàòîêà48;
îáúåêòû, î÷èùàþùèå îò êëåø.

(1) Óíèâåðñàëüíûõ îáúåêòîâ ÷åòûðå: äèñêóðñèâ-
íîå îòðàæåíèå, íåäèñêóðñèâíîå îòðàæåíèå, ïðåäåëû
ñóùåãî è îñóùåñòâëåííàÿ öåëü.

Ñðåäè íèõ îáîçíà÷åííûå èñõîäÿ èç cîçåðöàíèÿ �
ýòî äâà «îòðàæåíèÿ», èç êîòîðûõ ïåðâîå � îáúåêò

ïðîíèêíîâåíèÿ, à âòîðîå � îáúåêò áåçìÿòåæíîñòè.
«Îòðàæåíèå» � ýòî ñîçåðöàåìûé îáúåêò49, êîòî-

ðûé êàê òàêîâîé íåðåàëåí50: ëèøü îáðàç åãî âèäèòñÿ
â óìå.

Êîãäà ýòîò îáúåêò àíàëèçèðóþò, âîçíèêàþò àíà-
ëèòè÷åñêèå ìûñëè è êîíñòðóêöèè, òîãäà ýòî � «äèñ-
êóðñèâíîå îòðàæåíèå».

À êîãäà ôèêñèðóþò óì íà îáúåêòå, íå àíàëèçèðóÿ,
òî àíàëèòè÷åñêèå ìûñëè è êîíñòðóêöèè îòñóòñòâóþò,
è òîãäà ýòî � «íåäèñêóðñèâíîå îòðàæåíèå».

[Ìîæíî ïîäóìàòü:] «Îòðàæåíèåì êàêîãî èìåííî
îáúåêòà ÿâëÿåòñÿ ýòî îòðàæåíèå?»

Ýòî îòðàæåíèå èëè îáðàç [îäíîãî èç] ïÿòè îáúåê-
òîâ, î÷èùàþùèõ îò ïðåîáëàäàþùèõ ñêëîííîñòåé,
ïÿòè îáúåêòîâ çíàòîêà èëè äâóõ îáúåêòîâ, î÷èùàþùèõ
îò êëåø.

Îáîçíà÷åííûå ïî ïðåäìåòó51 ñîçåðöàíèÿ �
«ïðåäåëû ñóùåãî» � ýòî: (1) ïðåäåë ñóùåãî êàê

ÿâëåíèÿ, [âûðàæàåìûé ñëîâàìè]: «Ëèøü ýòî åñòü;
áîëüøå íè÷åãî íåò», � è (2) ïðåäåë ñóùåãî êàê
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ñóùíîñòè, [âûðàæàåìûé ñëîâàìè]: «Òîëüêî òàêîâî
ïîäëèííîå ñîñòîÿíèå [ñóùåãî], à íå èíîå.»

«ßâëåíèÿ» � ýòî âñå ñîñòàâíîå, êîòîðîå ñâîäèòñÿ
ê ïÿòè ñîâîêóïíîñòÿì, âñå äõàðìû, âêëþ÷àåìûå â
âîñåìíàäöàòü äõàòó è äâåíàäöàòü àÿòàí, âñå ïðåäìåòû
ïîçíàíèÿ, îõâàòûâàåìûå ×åòûðüìÿ èñòèíàìè: êðîìå
íèõ íè÷åãî íåò.

«Ñóùíîñòü» îçíà÷àåò ëîãè÷åñêè óñòàíîâëåííóþ
ïîäëèííóþ ñóòü èëè «òàêîâîñòü» ýòèõ îáúåêòîâ.

Îáîçíà÷åííàÿ ïî ðåçóëüòàòó [ñîçåðöàíèÿ] �
«îñóùåñòâëåííàÿ öåëü» � ñîñòîÿíèå ïîñëå èçáàâ-

ëåíèÿ îò ñêâåðíûõ ïîòåíöèé áëàãîäàðÿ ïîëíîìó
îñâîåíèþ è ìíîãîêðàòíîìó ïðèìåíåíèþ óñòàíîâîê
áåçìÿòåæíîñòè è ïðîíèêíîâåíèÿ ê «îòðàæåíèÿì» ýòèõ
ñîçåðöàòåëüíûõ îáúåêòîâ.

(2) Î÷èùàþùèå îò ïðåîáëàäàþùèõ ñêëîííîñòåé �
ýòî òå îáúåêòû, êîòîðûå î÷èùàþò îò ïðåîáëàäàþùåé
ñêëîííîñòè ê ñòðàñòíîé ïðèâÿçàííîñòè è ò.ä. Èõ
ïÿòü: îòâðàòèòåëüíîå; ëþáîâü; îáóñëîâëåííîå [ïðî-
èñõîæäåíèå]; ðàçäåëåíèå íà ýëåìåíòû; äûõàíèå.

Îòâðàòèòåëüíîå êàê îáúåêò ñîçåðöàíèÿ � ýòî
âîëîñû, âîëîñêè è îñòàëüíûå èç 36 îòâðàòèòåëüíûõ
[÷àñòåé] ñîáñòâåííîãî [òåëà]52, à òàêæå «âíåøíåå»
îòâðàòèòåëüíîå, íàïðèìåð ïîñèíåâøèé [òðóï] è ïðî-
÷åå. Òî åñòü óäåðæèâàþò ìûñëü íà íå÷èñòîì, îòâðà-
òèòåëüíîì îáðàçå, îòðàæåííîì â óìå.

Cîñðåäîòî÷åíèå íà ïîìûñëå îá îñóùåñòâëåíèè
áëàãà è ñ÷àñòüÿ äðóçåé, âðàãîâ è íåéòðàëüíûõ [ñó-
ùåñòâ] � ýòî ëþáîâü. Óäåðæàíèå ìûñëè íà ýòèõ
îáúåêòàõ, èñõîäÿùåå èç òàêîé óñòàíîâêè ëþáâè, íà-
çûâàþò «ñîçåðöàíèåì ëþáâè» (byams-pa la dmigs-pa).
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Òî åñòü ëþáîâü ÿâëÿåòñÿ êàê îáúåêòîì (yul), òàê è
óñòàíîâêîé (yul can).

Ñîçåðöàÿ îáóñëîâëåííîå [ïðîèñõîæäåíèå], óäåð-
æèâàþò ìûñëü íà òîé èäåå, ÷òî îò äõàðì, âçàèìîîáóñ-
ëîâëåííî âîçíèêàþùèõ â òðåõ âðåìåíàõ, âîçíèêàþò
ëèøü äõàðìû: ïîìèìî íèõ íåò íèêîãî, êòî òâîðèò
êàðìó è èñïûòûâàåò åå ïëîäû.

Ïðè ñîçåðöàíèè ïî ýëåìåíòàì � [ìûñëåííî] äå-
ëÿò [ñåáÿ] íà ñîñòàâíûå ÷àñòè ïî øåñòè ýëåìåíòàì �
çåìëè, âîäû, îãíÿ, âåòðà, ïðîñòðàíñòâà, ñîçíàíèÿ �
è óäåðæèâàþò íà íèõ ìûñëü53.

Ïðè ñîçåðöàíèè äûõàíèÿ ñ÷èòàþò è íàáëþäàþò
âäîõè è âûäîõè, íå îòâëåêàÿñü ê ïîñòîðîííåìó.

(3) Îáúåêòîâ çíàòîêà � òîæå ïÿòü: ñêàíäõè; äõà-
òó; àÿòàíû; îáóñëîâëåííîå [ïðîèñõîæäåíèå]; âîç-
ìîæíîå è íåâîçìîæíîå.

Ñêàíäõè � ýòî ñîâîêóïíîñòü ôèçè÷åñêîãî è îñ-
òàëüíûå èç ïÿòè [ñîâîêóïíîñòåé ëè÷íîñòè]. Çíàòîê
èõ � òîò, êòî çíàåò, ÷òî ïîìèìî ñêàíäõ íåò «ÿ» è
«ìîå».

Äõàòó � ýòî ãëàçà è îñòàëüíûå èç 18 ýëåìåíòîâ54.
Èõ çíàòîê � òîò, êòî çíàåò ïðè÷èíû è óñëîâèÿ
âîçíèêíîâåíèÿ äõàòó èç ñîîòâåòñòâóþùèõ «ñåìÿí».

Àÿòàíû � ýòî ãëàçà è îñòàëüíûå èç 12 áàç. Èõ
çíàòîê òîò, êòî çíàåò, ÷òî øåñòü ñóáúåêòèâíûõ àÿòàí �
ýòî ãëàâíîå óñëîâèå øåñòè ñîçíàíèé; øåñòü îáúåê-
òèâíûõ àÿòàí � èõ îáúåêòèâíîå óñëîâèå; à íåïîñðåä-
ñòâåííî ìèíóâøåå [ìãíîâåíèå] óìà � èõ ïðåäøå-
ñòâóþùåå óñëîâèå55.

Îáóñëîâëåííîå [ïðîèñõîæäåíèå] � ýòî 12 [åãî]
çâåíüåâ. Èõ çíàòîê òîò, êòî çíàåò, ÷òî îíè íåïîñòî-
ÿííû, ìó÷èòåëüíû è ëèøåíû ñàìîñòè.
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Âîçìîæíîå è íåâîçìîæíîå � ýòî âîçìîæíîñòü
âîçíèêíîâåíèÿ ïðèÿòíûõ ïëîäîâ îò áëàãîé êàðìû è
íåâîçìîæíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ ïðèÿòíûõ ïëîäîâ îò
íåáëàãîé êàðìû è ò.ä. Èõ çíàòîê òîò, êòî çíàåò îá ýòîì.

Îí îòíîñèòñÿ ê ðîäó çíàòîêîâ îáóñëîâëåííîãî
[ïðîèñõîæäåíèÿ], íî îòëè÷àåòñÿ òåì, ÷òî çíàåò êîí-
êðåòíûå ïðè÷èíû [ïðîèñõîæäåíèÿ].

Êîãäà äëÿ áåçìÿòåæíîñòè áåðóòñÿ èìåííî ýòè
îáúåêòû, ìûñëü óäåðæèâàåòñÿ â êàêîé-íèáóäü îäíîé
îïðåäåëåííîé óñòàíîâêå íà ñêàíäõàõ èëè äðóãîì èç
ýòèõ [îáúåêòîâ].

(4) Î÷èùåíèå îò êëåø [äâîÿêî]: ëèøü ïîäàâëåíèå
èõ ñåìÿí è ïîëíîå óäàëåíèå ñåìÿí.

Îáúåêò ïåðâîãî èç ýòèõ îáúåêòîâ � «ãðóáîñòü»
íèçøèõ óðîâíåé è ïîêîé âûñøèõ óðîâíåé îò [Ñôåðû]
æåëàíèé äî «Íåñóùåñòâîâàíèÿ»56.

Îáúåêò âòîðîãî � íåïîñòîÿíñòâî è äðóãèå èç 16
[àñïåêòîâ] ×åòûðåõ èñòèí57. Êîãäà ýòè îáúåêòû áå-
ðóòñÿ äëÿ áåçìÿòåæíîñòè, òî ìûñëü óäåðæèâàþò íà
èõ «îòðàæåíèè» áåç àíàëèçà, èñõîäÿ èç êàêîé-íèáóäü
îäíîé îïðåäåëåííîé óñòàíîâêè.

Â «Ñðåäíåé ñòóïåíè ñîçåðöàíèÿ» ãîâîðèòñÿ î òðåõ
[òèïàõ] îáúåêòîâ: (1) ñóòü âñåõ 12 ðàçäåëîâ Ñëîâà
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[Áóääû]58, ê êîòîðîé ïðèõîäÿò, â êîòîðóþ ïðîíèêàþò
è ïîãðóæàþòñÿ59, ò.å. ñâåäÿ âñå [ê íåé], çàêðåïëÿþò íà
íåé ìûñëü; (2) ñêàíäõè è ò.ä.60, â êîòîðûå îáúåäèíå-
íû âñå äõàðìû; (3) îáëèê Áóääû, êîòîðûé âèäåëè èëè
î êîòîðîì ñëûøàëè.

Íà ñêàíäõàõ è ò.ä. ñîñðåäîòî÷èâàþòñÿ òàêèì îáðà-
çîì: èçó÷àþò ñïîñîá îáúåäèíåíèÿ âñåõ ñîñòàâíûõ
ÿâëåíèé61 â ñêàíäõè, çàòåì èõ ïîñòåïåííî îáúåäèíÿ-
þò è óäåðæèâàþò íà íèõ ìûñëü. Êàê àíàëèòè÷åñêàÿ
ìóäðîñòü çàðîæäàåòñÿ èç íàâûêà â ðàçáîðå, òàê ñà-
ìàäõè � ñîñðåäîòî÷åíèå óìà íà îáúåêòå áåç îòâëå÷å-
íèé ê ïîñòîðîííåìó � çàðîæäàåòñÿ èç íàâûêà â
îáúåäèíåíèè.

Òàêîâî íàñòàâëåííèå Àáõèäõàðìû.
Ïîäîáíûì æå îáðàçîì èçó÷àþò ñïîñîá îáúåäèíå-

íèÿ âñåõ äõàðì â äõàòó è àÿòàíû, îáúåäèíÿþò [âñå
äõàðìû] â íèõ è óäåðæèâàþò íà íèõ ìûñëü.

Êàê óæå óïîìèíàëîñü, îáúåêòû, î÷èùàþùèå îò
ïðåîáëàäàþùèõ ñêëîííîñòåé, ëåãêî îòâðàùàþò îò
ñòðàñòíîé ïðèâÿçàííîñòè èëè èíîãî òåõ, êòî ÷ðåç-
ìåðíî ñêëîíåí ê ñòðàñòíîé ïðèâÿçàííîñòè èëè èíî-
ìó, è òàêèì îáðàçîì îáëåã÷àþò äîñòèæåíèå ñàìàäõè.

Îáúåêòû çíàòîêà óñòðàíÿþò [ïðåäñòàâëåíèå î]
ñàìîñòè èíäèâèäà, îòëè÷íîé îò äõàðì, è òàêèì îáðà-
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çîì ñîçäàþò óñëîâèå äëÿ çàðîæäåíèÿ ïðîíèêíîâåíèÿ â
áåññàìîñòíîñòü. Ïîýòîìó ýòî ïðåâîñõîäíûå îáúåêòû
äëÿ áåçìÿòåæíîñòè. Îáúåêòû, î÷èùàþùèå îò êëåø,
ÿâëÿþòñÿ ïðîòèâîÿäèÿìè îò âñåõ êëåø è òàêèì îáðà-
çîì ïðèíîñÿò âåëèêóþ ïîëüçó.

Óíèâåðñàëüíûå îáúåêòû íå îòëè÷àþòñÿ îò âûøå-
óïîìÿíóòûõ.

Èòàê, ñàìàäõè íåîáõîäèìî îñóùåñòâëÿòü, îïèðà-
ÿñü íà òàêèå îáúåêòû áåçìÿòåæíîñòè, êîòîðûå ñëó-
æàò [è] äëÿ îñîáûõ öåëåé. Ïîýòîìó òå, êòî ñòðåìèòñÿ
ê ñàìàäõè, èñïîëüçóÿ êàìåøåê, äåðåâÿøêó è ïîäîá-
íûå îïîðíûå îáúåêòû62 ñîñðåäîòî÷åíèÿ, î÷åâèäíî,
íå âåäàþò ñèñòåìû îáúåêòîâ ñàìàäõè.

Íåêîòîðûå äóìàþò, ÷òî, åñëè óñòàíîâèòü ìûñëåí-
íóþ îïîðó è çàêðåïèòü íà íåé óì, òî ýòî � öåïëÿíèå
çà ïðèçíàêè [ðåàëüíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ]. Ïîýòîìó îíè
íå îïèðàþòñÿ íà òàêèå îáúåêòû, ñ÷èòàÿ, ÷òî ñîçåðöà-
íèå ïóñòîòû � ýòî èìåííî ôèêñàöèÿ áåç îïîðû, �
÷òî ïîêàçûâàåò ïîëíóþ íåîñâåäîìëåííîñòü â ìåòîäå
ñîçåðöàíèÿ ïóñòîòû. Òî åñòü, åñëè â ýòî âðåìÿ
îòñóòñòâóåò îñîçíàâàíèå, òî íåò è ñàìàäõè ñîçåðöà-
íèÿ ïóñòîòû, à åñëè ïðèñóòñòâóåò, � íåîáõîäèìî
ïðèçíàòü è òî, ÷òî îñîçíàåòñÿ, ò.å. îñîçíàâàåìîå63.
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Åñëè æå åñòü îñîçíàâàåìîå, òî îíî æå ÿâëÿåòñÿ è
âîñïðèíèìàåìûì óìîì îáúåêòîì, ïîñêîëüêó [òåðìè-
íû] «îáúåêò», «âîñïðèíèìàåìîå» è «îñîçíàâàåìîå»
îçíà÷àþò îäíî è òî æå.

Ñëåäîâàòåëüíî, è ýòî ñàìàäõè íóæíî ñ÷èòàòü öåï-
ëÿíèåì çà ïðèçíàêè [ðåàëüíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ], ïî-
ýòîìó-òî òàêàÿ òðàäèöèÿ íåïðàâèëüíà.

Êðîìå òîãî, ñîçåðöàåòñÿ èëè íå ñîçåðöàåòñÿ [â
äåéñòâèòåëüíîñòè] ïóñòîòà, çàâèñèò, âî-ïåðâûõ, îò
òîãî, îïèðàåòñÿ èëè íå îïèðàåòñÿ ñîçåðöàíèå íà
âîççðåíèå � ïîíèìàíèå áûòèÿ êàê îíî åñòü, à íå îò
îòñóòñòâèÿ èëè íàëè÷èÿ ìûñëåé îá îáúåêòå. Íèæå
îáúÿñíþ ýòî ïîäðîáíåå.

Êðîìå òîãî, ïðèâåðæåíöàì «áåçîáúåêòíîãî ñîñðå-
äîòî÷åíèÿ» ïðèõîäèòñÿ ïåðåä òåì, êàê óäåðæèâàòü
ìûñëü, ïîäóìàòü: «Áóäó óäåðæèâàòü ñâîé óì îò âñÿêî-
ãî âëå÷åíèÿ ê îáúåêòàì». Âïîñëåäñòâèè èì îáÿçà-
òåëüíî ïðèõîäèòñÿ äåðæàòü [ìûñëü] áåç âñÿêèõ îáðà-
çîâ íà îáúåêòå, [êîòîðûé åñòü] ëèøü óì. Ïîýòîìó,
óòâåðæäàÿ, ÷òî îáúåêò îòñóòñòâóåò, [îíè] ïðîòèâîðå-
÷àò ñîáñòâåííîìó îïûòó.

Èòàê, â âåëèêèõ èñõîäíûõ òåêñòàõ, êàñàþùèõñÿ
îñóùåñòâëåíèÿ ñàìàäõè, îïèñàíû ìíîãèå îáúåêòû.
Îá [îñîáûõ] öåëÿõ, êîòîðûå îíè èñïîëíÿþò, óæå
ãîâîðèëîñü. Ïîýòîìó õîðîøî îçíàêîìüòåñü ñ ýòèìè
îïîðàìè äëÿ çàêðåïëåíèÿ ìûñëè.

Óêàçàíèå â «[Ïåðâîé] ñòóïåíè ñîçåðöàíèÿ», ÷òî
îáúåêò áåçìÿòåæíîñòè íå îïðåäåëåí, è ñëîâà «Ñâåòî-
÷à íà Ïóòè» (40): «Íà êàêîì-íèáóäü îäíîì îáúåê-
òå...» � îçíà÷àþò, ÷òî íåò íóæäû óñòàíàâëèâàòü [äëÿ
âñåõ] îäèí îïðåäåëåííûé îáúåêò, íî íå óêàçûâàþò,
÷òî [ìîæíî] èñïîëüçîâàòü ëþáîé îáúåêò.
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(II) Ðàçúÿñíåíèå � êîìó êàêèå îáúåêòû ïîäõîäÿò

Åñëè ó èíäèâèäà ïðåîáëàäàåò ñòðàñòíàÿ ïðèâÿ-
çàííîñòü èëè äðóãèå ïðèñòðàñòèÿ, âïëîòü äî ìûñëå-
òâîðåíèé64, òî � êàê ñêàçàíî â «Óðîâíÿõ øðàâàê», â
öèòàòå èç «Âîïðîñîâ Ðåâàòû»:

«Ðåâàòà! Åñëè éîãèí-ìîíàõ, ïîäâèçàþùèéñÿ â éîãå, îñîáî
ñêëîíåí ê ñòðàñòè, òî îí çàêðåïëÿåò ìûñëü íà îòâðàòèòåëü-
íîì îáúåêòå.

Åñëè ñêëîíåí ê íåòåðïèìîñòè, òî � íà ëþáâè.
Åñëè ñêëîíåí ê çàáëóæäåíèþ, òî � íà çàâèñèìîì îò

îïðåäåëåííûõ óñëîâèé ïðîèñõîæäåíèè.
Åñëè îí ñêëîíåí ê ãîðäûíå, òî çàêðåïëÿåò ìûñëü íà

ðàçäåëåíèè ýëåìåíòîâ.»

È äàëåå:

«Åñëè îí îñîáî ñêëîíåí ê ðàññóæäåíèþ, òî çàêðåïëÿåò
ìûñëü íà íàáëþäåíèè âäîõîâ è âûäîõîâ.»

È â «Óðîâíÿõ øðàâàê» ñêàçàíî:

«Òåì èíäèâèäàì, êîòîðûå ñêëîííû ê ïðèâÿçàííîñòè,
íåòåðïèìîñòè, çàáëóæäåíèþ, ãîðäûíå èëè ðàññóæäåíèþ, âíà-
÷àëå ñëåäóåò öåëèêîì [ïîñâÿòèòü] íåêîòîðîå [âðåìÿ] î÷èùå-
íèþ îò ïðåîáëàäàþùåé ñêëîííîñòè, îïèðàÿñü íà îáúåêòû,
î÷èùàþùèå îò ïðåîáëàäàþùèõ ñêëîííîñòåé. Âñëåäñòâèå
ýòîãî ðåàëèçóåòñÿ óñòîé÷èâîå ñîñðåäîòî÷åíèå óìà. È
îáúåêò äëÿ êàæäîãî èç òàêèõ [èíäèâèäîâ] òî÷íî îïðåäåëåí.
Ïîýòîìó òàêèå, êîíå÷íî, äîëæíû óñåðäíî [ñîçåðöàòü] ýòè
îáúåêòû.»

Èòàê, îáÿçàòåëüíî ñëåäóåò óñåðäñòâîâàòü [â ñîçåð-
öàíèè] òàêèõ îáúåêòîâ.
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Íî, åñëè ó èíäèâèäà îäèíàêîâûå ñêëîííîñòè èëè
ñëàáûå êëåøè, òî îí ìîæåò óäåðæèâàòü ìûñëü íà
ëþáîì îáúåêòå èç îïèñàííûõ ðàíåå, êîòîðûé áîëüøå
íðàâèòñÿ. ×åòêî îïðåäåëåííûé íå òðåáóåòñÿ. [Òàê]
ñêàçàíî â «Óðîâíÿõ øðàâàê»:

«Ó êîãî ñêëîííîñòè îäèíàêîâû, òîìó ñëåäóåò � åäèí-
ñòâåííî ðàäè óñòîé÷èâîãî ñîñðåäîòî÷åíèÿ óìà, à íå äëÿ
î÷èùåíèÿ îò ïðåîáëàäàþùåé ñêëîííîñòè � óñåðäíî [ñîçåð-
öàòü] òîò [îáúåêò], êîòîðûé íðàâèòñÿ.

Êàê ïðè îäèíàêîâûõ ñêëîííîñòÿõ, òàê æå è ïðè ñëàáûõ
êëåøàõ.»

Êðîìå òîãî, ïðåîáëàäàíèå ñòðàñòíîé ïðèâÿçàííî-
ñòè èëè äðóãîé èç ïÿòè [ñêëîííîñòåé]65 � ýòî âîçíèê-
íîâåíèå ñèëüíîé è ïðîäîëæèòåëüíîé ïðèâÿçàííîñòè
èëè äðóãîé èç ïÿòè, äàæå ïðè ñëàáûõ èõ îáúåêòàõ,
âñëåäñòâèå òîãî, ÷òî â ïðîøëûõ æèçíÿõ [èíäèâèä]
ïðåäàâàëñÿ ïðèâÿçàííîñòè èëè äðóãîé èç ïÿòè
[ñêëîííîñòåé], ïðèâûê ê íåé è ÷àñòî ïðîÿâëÿë åå.

Îäèíàêîâîñòü ñêëîííîñòåé � [êîãäà] ñèëüíàÿ è
ïðîäîëæèòåëüíàÿ ïðèâÿçàííîñòü ê ñîîòâåòñòâåííûì
îáúåêòàì èëè äðóãàÿ [ñêëîííîñòü] íå âîçíèêàåò
âñëåäñòâèå òîãî, ÷òî [èíäèâèä] â ïðîøëûõ æèçíÿõ íå
ñëèøêîì ïðåäàâàëñÿ ïðèâÿçàííîñòè è ïðî÷èì
[ñêëîííîñòÿì], íå ïðèâûê ê íèì è íå ïðîÿâëÿë èõ
÷àñòî, õîòÿ è íå âèäåë â íèõ çëà, íå ïîäàâëÿë èõ. Íî
[ýòî íå çíà÷èò], ÷òî ïðèâÿçàííîñòü è ïðî÷èå èç ïÿòè
[âîîáùå] íå ïðîÿâëÿþòñÿ.

Ñëàáîñòü êëåø � [êîãäà] ïðèâÿçàííîñòü è ïðî÷èå
[êëåøè] â îòíîøåíèè ñèëüíûõ, îáèëüíûõ è îñîáåí-
íûõ èõ îáúåêòîâ âîçíèêàþò âÿëî, à â îòíîøåíèè
ñðåäíèõ è ñëàáûõ îáúåêòîâ íå âîçíèêàþò âîâñå
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âñëåäñòâèå òîãî, ÷òî [èíäèâèä] â ïðîøëûõ æèçíÿõ íå
ïðåäàâàëñÿ è ò.ä. ïðèâÿçàííîñòè è ïðî÷èì [êëåøàì],
à òàêæå âèäåë â íèõ çëî è ò.ä.

Èç-çà ïðåîáëàäàíèÿ ïðèâÿçàííîñòè èëè äðóãîé èç
ïÿòè [ñêëîííîñòåé] îñóùåñòâëåíèå óñòîé÷èâîãî ñî-
ñðåäîòî÷åíèÿ óìà çàíèìàåò äîëãîå âðåìÿ; ïðè îäèíà-
êîâûõ ñêëîííîñòÿõ � íå î÷åíü äîëãîå; à ïðè ñëàáûõ
êëåøàõ [ïðîèñõîäèò] î÷åíü áûñòðî.

Î òîì, êàêèì èíäèâèäàì [ñëåäóåò] óñåðäñòâîâàòü
â [ñîçåðöàíèè] îáúåêòîâ çíàòîêà, òîæå ñêàçàíî â
«Âîïðîñàõ Ðåâàòû»:

«Ðåâàòà! Åñëè ìîíàõ-éîãèí, óñåðäñòâóþùèé â éîãå, ñî-
âåðøåííî íåñâåäóù â èíäèâèäóàëüíûõ õàðàêòåðèñòèêàõ
âñåõ äâèæóùèõ ñèë èëè ñîâñåì çàïóòàí [ïîíÿòèÿìè] �ÿ�,
�ñóùåñòâî�, �äóøà�, �ðîæäàþùèéñÿ�, �æèâóùèé� è �ëè÷-
íîñòü�, îí çàêðåïëÿåò ìûñëü íà ïîçíàíèè ñêàíäõ.

Åñëè îí ñîâñåì íå âåäàåò ïðè÷èí, � òî íà ïîçíàíèè äõàòó.
Åñëè ñîâñåì íå âåäàåò óñëîâèé, � òî íà ïîçíàíèè àÿòàí.
Åñëè îí ñîâåðøåííî íåîñâåäîìëåí î íåïîñòîÿíñòâå,

ñòðàäàíèè è áåññàìîñòíîñòè, òî çàêðåïëÿåò ìûñëü íà ïîçíà-
íèè îáóñëîâëåííîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, íà âîçìîæíîì è íåâîç-
ìîæíîì.»

Ñîãëàñíî ñêàçàííîìó, ýòè ïÿòü îáúåêòîâ â îñíîâ-
íîì óñòðàíÿþò íåçíàíèå.
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Î òîì, êàêèå èíäèâèäû çàêðåïëÿþò ìûñëü íà
îáúåêòàõ, î÷èùàþùèõ îò êëåø, â òîé æå ñóòðå ñêàçàíî:

«Òîò, êòî æåëàåò èçáàâèòüñÿ îò êëåø Ñôåðû æåëàíèé,
[çàêðåïëÿåò ìûñëü] íà �ãðóáîñòè� æåëàíèé è ïîêîå [Ñôå-
ðû] ôîðì.

Òîò, êòî æåëàåò èçáàâèòüñÿ îò ñòðàñòíîé ïðèâÿçàííîñòè
ê [Ñôåðå] ôîðì, çàêðåïëÿåò ìûñëü íà �ãðóáîñòè� [Ñôåðû]
ôîðì è ïîêîå [Ñôåðû] áåñôîðìíîãî.

Òîò, êòî æåëàåò ðàçî÷àðîâàòüñÿ âî âñåì òëåííîì è
ïîëíîñòüþ îñâîáîäèòüñÿ îò íåãî, çàêðåïëÿåò ìûñëü íà Èñòè-
íàõ ñòðàäàíèÿ, èñòî÷íèêà, ïðåêðàùåíèÿ è ïóòè.»

Ýòè îáúåêòû îòíîñÿòñÿ ê îáîèì: àíàëèòè÷åñêîìó
ñîçåðöàíèþ ïðîíèêíîâåíèÿ è çàêðåïëåííîìó ñîçåðöà-
íèþ áåçìÿòåæíîñòè. Íî, õîòÿ îíè è íå ÿâëÿþòñÿ
îáúåêòàìè îäíîé ëèøü áåçìÿòåæíîñòè, íåêîòîðûå
èç íèõ ìîãóò ñëóæèòü äëÿ ïåðâîíà÷àëüíîãî îñóùåñòâ-
ëåíèÿ áåçìÿòåæíîñòè, à íåêîòîðûå èñïîëüçóþòñÿ
äëÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ îñóùåñòâëåííîé áåçìÿòåæ-
íîñòè. Ïîýòîìó îíè è èçëîæåíû â ðàçäåëå îá îáúåê-
òàõ áåçìÿòåæíîñòè.

(III) Óêàçàíèå èíûõ íàçâàíèé îáúåêòà

Ñèíîíèìû îòðàæåíèÿ èëè îòðàæàþùåãîñÿ â óìå
îáðàçà ðàíåå îïèñàííûõ îáúåêòîâ êàê ïðåäìåòîâ äëÿ
çàêðåïëåíèÿ ìûñëè, îïîð ñàìàäõè, ïåðå÷èñëåíû â
«Óðîâíÿõ øðàâàê»:

«Îòðàæàþùàÿñÿ ôîðìà òàêæå íàçûâàåòñÿ �îòðàæåíèåì�,
�èñòî÷íèêîì ñàìàäõè�, �îáëàñòüþ ñàìàäõè�, �ñðåäñòâîì
ñàìàäõè�, �äâåðüþ ñàìàäõè�, �îïîðîé âíèìàíèÿ�, �òåëîì
ìûñëè, [íàïðàâëåííîé] âíóòðü�, è �îòîáðàæåíèåì�. Òàêîâû
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ñèíîíèìû ñåãî �îòðàæåíèÿ�, ñõîäíîãî ñ äåéñòâèòåëüíûì
îáúåêòîì âîñïðèÿòèÿ.»

(á) Âûáîð ïîäõîäÿùåãî îáúåêòà

Ìîæíî ïîäóìàòü: «Òàê íà êàêîé æå èç ìíîæåñòâà
óêàçàííûõ îáúåêòîâ ñëåäóåò îïèðàòüñÿ ïðè îñóùå-
ñòâëåíèè áåçìÿòåæíîñòè?»

Ñîãëàñíî ïðèâåäåííîé ðàíåå [öèòàòå] èç ñóòðû, �
íåò åäèíîãî [îáúåêòà], óñòàíîâëåííîãî [äëÿ âñåõ].
Ðàçíûå èíäèâèäû äîëæíû [ñîçåðöàòü] ðàçíûå îáúåê-
òû. Îñîáåííî, êîãäà ïðåîáëàäàåò ïðèâÿçàííîñòü è
ò.ä., � ÷òîáû äåéñòâèòåëüíî îñóùåñòâèòü õîòü ìàëåé-
øóþ áåçìÿòåæíîñòü, íóæíî èñïîëüçîâàòü ïðåäíàç-
íà÷åííûé äëÿ êîíêðåòíîãî [ñëó÷àÿ] îáúåêò. Åñëè
ýòîãî íå äåëàòü, òî, õîòÿ è âîçìîæíî äîñòèæåíèå
ñàìàäõè, ïîäîáíîãî áåçìÿòåæíîñòè, � ïîäëèííîé
áåçìÿòåæíîñòè íå äîñòè÷ü. Âåäü ñêàçàíî, ÷òî, äàæå
ïðàêòèêóÿ [ñîçåðöàíèå] îáúåêòà, î÷èùàþùåãî îò
ïðåîáëàäàþùåé ñêëîííîñòè, è òî äîñòèãàåì áåçìÿ-
òåæíîñòè ëèøü ÷åðåç äîëãîå âðåìÿ. Íóæíî ëè ãîâî-
ðèòü, ÷òî [åå] íå îñóùåñòâèøü, ïðåíåáðåãàÿ îáúåê-
òîì, î÷èùàþùèì îò ïðåîáëàäàþùåé ñêëîííîñòè.

Îñîáåííî, åñëè ïðåîáëàäàåò äèñêóðñèâíîñòü, íå-
îáõîäèìî ñîçåðöàòü äûõàíèå.

Åñëè ó èíäèâèäà îäèíàêîâûå ñêëîííîñòè èëè
ñëàáûå êëåøè, òî, êàê óêàçàíî ðàíåå, ñëåäóåò îïè-
ðàòüñÿ íà òîò îáúåêò èç îïèñàííûõ ïðåæäå, êîòîðûé
ïî äóøå.

Òàêæå, êàê ñêàçàíî â «Ñàìàäõè äëÿ ëèöåçðåíèÿ
íûíåøíèõ Áóää» è â «Öàðå ñàìàäõè», à òàêæå â
ñðåäíåé è ïîñëåäíåé «Ñòóïåíÿõ ñîçåðöàíèÿ», ñàìàä-
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õè [ìîæíî] îñóùåñòâèòü, ñîçåðöàÿ òåëî Òàòõàãàòû. È
íàñòàâíèê Áîäõèáõàäðà66 óêàçûâàåò ìíîãèå [ðàçíî-
âèäíîñòè îáúåêòîâ]:

«Áåçìÿòåæíîñòü äâîÿêà: äîñòèãàåìàÿ (1) ïîñðåäñòâîì
âíèìàíèÿ, íàïðàâëåííîãî âíóòðü, è (2) ñîçåðöàíèåì âîñïðè-
íÿòîãî âîâíå.

Èç íèõ, [äîñòèãàåìàÿ ïîñðåäñòâîì] âíèìàíèÿ, íàïðàâëåí-
íîãî âíóòðü, òîæå äâîÿêà: (1à) ñîçåðöàíèå òåëà è (1á)
ñîçåðöàíèå îòíîñÿùåãîñÿ ê òåëó.

Èç íèõ, (1à) ñîçåðöàíèå òåëà òðîÿêî: ñîçåðöàíèå ñâîåãî
òåëà â îáðàçå áîæåñòâà67; ñîçåðöàíèå ñêåëåòà è ïðî÷åãî
îòâðàòèòåëüíîãî; ñîçåðöàíèå êõàòâàíãè è äðóãèõ îñîáåííûõ
ñèìâîëîâ68.

(1á) [Ñîçåðöàíèå] îòíîñÿùåãîñÿ ê òåëó ïÿòåðè÷íî: ñî-
çåðöàíèå äûõàíèÿ; ñîçåðöàíèå òîíêèõ çíàêîâ; ñîçåðöàíèå
áèíäó; ñîçåðöàíèå ëó÷åé, ñîñòàâëÿþùèõ [àóðó]; ñîçåðöàíèå
ðàäîñòè è áëàæåíñòâà.

(2) Ñîçåðöàíèå âîñïðèíÿòîãî âîâíå äâîÿêî: îñîáåííîå è
îáûäåííîå.

Îñîáåííîå [ñîçåðöàíèå] äâîÿêî: ñîçåðöàíèå òåëà [Áóä-
äû] è ñîçåðöàíèå [Åãî] ðå÷è.»

Ýòà [öèòàòà] ïðèâåäåíà è â «Òîëêîâàíèè �Ñâåòî÷à
íà Ïóòè�.»

Óäåðæàíèå ìûñëè íà òåëå Áóääû ÿâëÿåòñÿ ïàìÿòî-
âàíèåì î Áóääå, ïîýòîìó ïîðîæäàåò áåñ÷èñëåííûå
çàñëóãè. Åñëè Åãî îáëèê ÿñåí è óñòîé÷èâ, òî ñîçåðöà-
íèå åãî â êà÷åñòâå ïîëÿ íàêîïëåíèÿ çàñëóã ïðè ïîêëî-
íàõ, ïîäíîøåíèè, ìîëèòâàõ è ò.ä., à òàêæå êàê ïîëÿ
î÷èùåíèÿ ñêâåðíû ïðè èñïîâåäè, çàðîêå è òîìó
ïîäîáíîì îñîáåííî õîðîøî. Ê òîìó æå, ñîãëàñíî
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ïðèâåäåííîé ðàíåå öèòàòå èç «Öàðÿ ñàìàäõè»69, [áëà-
ãîäàðÿ ñîçåðöàíèþ òåëà Áóääû] íå óòðà÷èâàåòñÿ â ÷àñ
ñìåðòè ïàìÿòîâàíèå î Áóääå. [Åñòü ó ýòîãî ñîçåðöà-
íèÿ] è äðóãèå äîñòîèíñòâà. Òàêæå, êîãäà êóëüòèâèðó-
þò ïóòü Ñîêðîâåííîé Ìàíòðû, [ýòî ñîçåðöàíèå] ïðå-
âîñõîäíî äëÿ «éîãè áîæåñòâà» è ìíîãèõ äðóãèõ öå-
ëåé. Ïîëüçà è ñïîñîá íàïðàâëåíèÿ ìûñëè íà Áóääó
ïîäðîáíî îïèñàíû â ñóòðå «Ñàìàäõè äëÿ ëèöåçðåíèÿ
íûíåøíèõ Áóää». Ïîýòîìó, ñîãëàñíî ñêàçàííîìó â
«Ïîñëåäíåé ñòóïåíè ñîçåðöàíèÿ», îáÿçàòåëüíî íóæ-
íî óçíàòü [î òîì] èç ýòîé [cóòðû]. À çäåñü, îïàñàÿñü
ìíîãîñëîâèÿ, ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ íå áóäó.

Èòàê, èñêóøåí â ñðåäñòâàõ òîò, êòî èùåò [òàêîé]
îïîðû ñîçåðöàíèÿ, áëàãîäàðÿ êîòîðîé îñóùåñòâëÿåò-
ñÿ ñàìàäõè è ê òîìó æå èñïîëíÿþòñÿ äðóãèå, îñîáûå
öåëè.

Êàêîâî æå òåëî Òàòõàãàòû â âèäå îïîðû ñîçåðöà-
íèÿ? Îá ýòîì ãîâîðèòñÿ â «Ïîñëåäíåé ñòóïåíè ñîçåð-
öàíèÿ»:

«Éîãèíó ñëåäóåò îñóùåñòâëÿòü áåçìÿòåæíîñòü, ñïåðâà
ñîñðåäîòî÷èâ ìûñëü íà îáëèêå Òàòõàãàòû: òàêîì, êàêèì [îí]
âèäåë [åãî] è î êàêîì ñëûøàë. Òî åñòü, ïîñòîÿííî íàïðàâëÿÿ
ìûñëü íà òåëî Áóääû: æåëòîå, êàê ÷èñòîå çîëîòî; óêðàøåí-

325 a



51

íîå çíàêàìè è ïðèçíàêàìè [ñîâåðøåíñòâà]70; ïðåáûâàþùåå
ñðåäè ó÷åíèêîâ è ðàçíûìè ñïîñîáàìè îñóùåñòâëÿþùåå
öåëü æèâûõ ñóùåñòâ, � ñëåäóåò, ïîðîäèâ [â ñåáå] æåëàíèå
åãî äîñòîèíñòâ è óñòðàíèâ ðàñïëûâàíèå [ìûñëè], âîçáóæ-
äåííîñòü è ò.ï., ìåäèòèðîâàòü äî òåõ ïîð, ïîêà îíî íå áóäåò
âèäíî [â âîîáðàæåíèè] òàê æå ÿñíî, êàê âîî÷èþ.»

È â «Öàðå ñàìàäõè» (4.13) ñêàçàíî:

«Çîëîòèñòîå òåëî Çàùèòíèêà ìèðà
ïðåêðàñíî âî âñåì.
Áîäõèñàòòâó, ÷üþ ìûñëü ñåé îáúåêò ïîãëîùàåò,
�ðîâíî ñîñðåäîòî÷åííûì�71 çîâóò.»

Òàêèì, êàê ñêàçàíî, è ñëåäóåò ñîçåðöàòü [òåëî
Áóääû].

Çäåñü [åñòü] äâà [ñïîñîáà]: (1) ñîçäàíèå íîâîãî
ìûñëåííîãî [îáðàçà] è (2) âèçóàëèçàöèÿ óæå ñóùå-
ñòâóþùåãî [èçîáðàæåíèÿ]. Âòîðîé ñïîñîá èãðàåò èñ-
êëþ÷èòåëüíóþ ðîëü äëÿ çàðîæäåíèÿ âåðû. Îí [èñ-
ïîëüçóåòñÿ] è â îáùåé êîëåñíèöå72. Ïîýòîìó âèçóà-
ëèçèðóéòå óæå ñóùåñòâóþùåå èçîáðàæåíèå.

Ñíà÷àëà, êîãäà èùåòå îïîðó äëÿ çàêðåïëåíèÿ
ìûñëè, íàéäèòå î÷åíü õîðîøåå [èçîáðàæåíèå] òåëà
Âñåìèðíîãî Ó÷èòåëÿ: èêîíó, îòëèâêó è ò.ï., çàïîì-
íèòå Åãî ÷åðòû, ìíîãîêðàòíî ðàññìàòðèâàÿ, è ïðè-
âûêàéòå ê Åãî îòðàæåíèþ â óìå. Èëè æå, îáäóìûâàÿ
óñëûøàííîå îò Ó÷èòåëÿ îïèñàíèå, ïðåîáðàçèòå åãî â
ìûñëåííûé îáðàç è íàéäèòå [â íåì] îïîðó ñîçåðöà-
íèÿ.

Îïîðîé ñîçåðöàíèÿ íå äîëæåí áûòü îáðàç íà
èêîíå, îòëèâêà è ò.ï.: ó÷èòåñü ñîçäàâàòü [â óìå]
æèâîé îáðàç Áóääû.
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À òî íåêîòîðûå ñòàâÿò [Åãî] èçîáðàæåíèå ïåðåä
ñîáîé è, óñòðåìèâ âçãëÿä, ñîçåðöàþò. Íàñòàâíèê
Åøåé-äå73 î÷åíü óáåäèòåëüíî îòâåðã [òàêîé ñïîñîá].
Èáî ñàìàäõè îñóùåñòâëÿåòñÿ íå â ÷óâñòâåííîì ñî-
çíàíèè, à â óìñòâåííîì74. Ïîýòîìó ïîäëèííûé
îáúåêò ñàìàäõè � ýòî îáúåêò èìåííî óìñòâåííîãî
ñîçíàíèÿ. Çíà÷èò, íà íåì è íåîáõîäèìî óäåðæèâàòü
ìûñëü. È, ñîãëàñíî ýòîìó, ñêàçàíî, ÷òî íóæíî ñîçåð-
öàòü ìûñëåííûé îáðàç75 èëè «îòðàæåíèå» äåéñòâè-
òåëüíîãî îáúåêòà âîñïðèÿòèÿ.

Äàëåå ãîâîðèòñÿ, ÷òî òåëî [Áóääû ñîñòîèò] èç
ãëàâíûõ ÷àñòåé è äåòàëåé. Ñíà÷àëà ñîçåðöàþòñÿ ãëàâ-
íûå ÷àñòè, à çàòåì, êîãäà îáðåòåíà óñòîé÷èâîñòü,
íóæíî ñîçåðöàòü äåòàëè. Îïûò [ïîêàçûâàåò], ÷òî
îáùèå ÷åðòû [âîñïðèíèìàåìîãî] îòðàæàþòñÿ [â óìå]
î÷åíü ëåãêî, ïîýòîìó îïîðîé ñîçåðöàíèÿ [ñíà÷àëà]
äîëæíû áûòü ãëàâíûå [÷àñòè] òåëà [Áóääû]. È îñî-
áåííî âàæíî âîò ÷òî: ïîêà íå îñóùåñòâëåíî æåëàííîå
ñàìàäõè, ñîîòâåòñòâóþùåå îïèñàííîìó, íè â êîåì
ñëó÷àå íåëüçÿ, çàíèìàÿñü åãî ïðàêòèêîé, ìåíÿòü
îáúåêòû, ïîñêîëüêó ñìåíà îáúåêòîâ â [ïåðèîä] îñâî-
åíèÿ ñàìàäõè î÷åíü çàòðóäíÿåò äîñòèæåíèå áåçìÿ-
òåæíîñòè.

Ïîýòîìó â òàêèõ äîñòîâåðíûõ èñõîäíûõ òåêñòàõ î
ïðàêòèêå ñàìàäõè, êàê ñîáðàíèÿ «Óðîâíåé», òðè
[êíèãè] «Ñòóïåíåé ñîçåðöàíèÿ» è ò.ä., óêàçàíî, ÷òî
íà íà÷àëüíîì ýòàïå ïðàêòèêè ñàìàäõè îïèðàþòñÿ
òîëüêî íà îäèí îáúåêò, à íå ãîâîðèòñÿ, ÷òî ìåíÿþò
ìíîãèå îáúåêòû.

ßñíî ñêàçàë è Àðüÿøóðà («Êðàòêîå èçëîæåíèå
ïàðàìèò», 10.5.12):

«Ñëåäóåò óñòîé÷èâî çàêðåïèòü ìûñëü
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íà îäíîì îáúåêòå.
Èç-çà ñìåíû ìíîãèõ îáúåêòîâ
óì ñìóùàåòñÿ êëåøàìè.»

Ýòî ñëîâà èç ðàçäåëà î ïðàêòèêå ìåäèòàöèè.
È â «Ñâåòî÷å íà Ïóòè» (40) ñêàçàíî:

«Ñîñðåäîòî÷èâàéòå óì
íà êàêîì-íèáóäü îäíîì áëàãîì îáúåêòå.»

Ñëîâî «îäíîì» çäåñü ïîä÷åðêèâàåòñÿ.
Èòàê, ñîçåðöàÿ ñíà÷àëà îäèí îáúåêò, äîñòèãàþò

áåçìÿòåæíîñòè, à çàòåì ñîçåðöàþò è ìíîãèå [îáúåê-
òû]. Êàê ñêàçàíî â «Ïåðâîé ñòóïåíè ñîçåðöàíèÿ»:

«Ëèøü îâëàäåâ âíèìàíèåì, äåòàëüíî ñîçåðöàþò ñêàíäõè,
äõàòó è äðóãèå [îáúåêòû]. Â «Èñòîëêîâàíèè çàìûñëà» è â
äðóãèõ [ñóòðàõ] òîæå ñêàçàíî, ÷òî [òîãäà] éîãèíû ñîçåðöàþò
âîñåìíàäöàòü [àñïåêòîâ] ïóñòîòû76 è ìíîãèå äðóãèå âèäû
îáúåêòîâ.»

Èòàê, ìåðà ïåðâîíà÷àëüíîãî îáðåòåíèÿ îïîðû äëÿ
óäåðæàíèÿ ìûñëè òàêîâà:

Ïîñëå òîãî, êàê íåñêîëüêî ðàç âèçóàëèçèðîâàëè
ãîëîâó, îáå ðóêè, òóëîâèùå è îáå íîãè, âû íàïðàâëÿ-
åòå ìûñëåííîå âíèìàíèå íà âñå òåëî [Áóääû]. Êîãäà
ñòàíîâèòåñü ñïîñîáíû ïðè ýòîì âèäåòü õîòÿ áû ïîëî-
âèíó îñíîâíûõ åãî ÷àñòåé, òî, õîòÿ îíè è íå ñâåòÿòñÿ
ÿñíî, íàäî [ïîêà] äîâîëüñòâîâàòüñÿ ýòèì è ôèêñèðî-
âàòü ìûñëü íà íèõ.

Ïî÷åìó æå? Åñëè íå äîâîëüñòâîâàòüñÿ, íå óäåðæè-
âàòü ìûñëü, à, æåëàÿ, ÷òîáû [îíè] ñòàëè åùå ÿñíåå,
âíîâü è âíîâü âèçóàëèçèðîâàòü, âñïîìèíàòü, òî, õîòÿ
îáúåêò è ñòàíîâèòñÿ ÷óòî÷êó ÿñíåå, � óñòîé÷èâîå
ñîñðåäîòî÷åíèå óìà íå òîëüêî íå äîñòèãàåòñÿ, íî è
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ñîçäàåòñÿ ïðåïÿòñòâèå ê åãî äîñòèæåíèþ. À åñëè
äåðæàòü ìûñëü õîòÿ áû íà ïîëîâèíå òîãî îáúåêòà, òî,
õîòÿ îí è âåñüìà íåÿñåí, ñîñðåäîòî÷åíèå ñêîðî äîñ-
òèãàåòñÿ è çàòåì ñïîñîáñòâóåò ÿñíîñòè, áëàãîäàðÿ
÷åìó îíà ëåãêî îñóùåñòâëÿåòñÿ.

Ýòî ñîâåòû íàñòàâíèêà Åøåé-äå, è îíè î÷åíü
âàæíû.

×òî êàñàåòñÿ õàðàêòåðà îòðàæåíèÿ îïîðû-îáúåêòà
ñîçåðöàíèÿ, òî, õîòÿ åãî è [ñòàðàþòñÿ] óñòàíîâèòü
ïîñðåäñòâîì äâóõ ÷åòâåðîê àëüòåðíàòèâ, îí íå îïðå-
äåëåí, èáî ó ðàçíûõ èíäèâèäîâ îáðàç îòðàæàåòñÿ [â
óìå] ïî-ðàçíîìó: òðóäíî èëè ëåãêî, ÿñíî èëè ñìóòíî,
óñòîé÷èâî èëè íåóñòîé÷èâî77.

Êîãäà ïðàêòèêóåòñÿ «éîãà áîæåñòâà» Ñîêðîâåí-
íîé Ìàíòðû, íåîáõîäèìî ñîçäàòü [â óìå] ÿñíûé
îáðàç áîæåñòâà. Ïîýòîìó, ïîêà îí íå ïîÿâëÿåòñÿ,
íåîáõîäèìî çàíèìàòüñÿ åãî ïîðîæäåíèåì, èñïîëüçóÿ
ìíîãèå ñðåäñòâà. Íî çäåñü, åñëè îáðàç áîæåñòâà
îòðàæàåòñÿ î÷åíü òðóäíî, � äîñòàòî÷íî óäåðæèâàòü
ìûñëü íà êàêîì-íèáóäü èç âûøåóêàçàííûõ îáúåêòîâ,
èáî ãëàâíàÿ öåëü [ñåé÷àñ] � îñóùåñòâëåíèå ïðîñòîãî
áåçìÿòåæíîãî ñàìàäõè.

Åñëè, ÷òîáû [åãî] îñóùåñòâèòü, âñå-òàêè [áåðóò]
îáúåêòîì ñîçåðöàíèÿ òåëî áîæåñòâà, íåîáõîäèìî
óäåðæèâàòü ìûñëü íà óæå çàïå÷àòëåííîì [â óìå]
îáðàçå, èáî æåëàííàÿ öåëü íå îñóùåñòâèòñÿ, åñëè
óäåðæèâàòü ìûñëü íà îáðàçå, êîòîðûé åùå íå çàïå-
÷àòëåëñÿ. Êðîìå òîãî, ïî âîçìîæíîñòè óäåðæèâàéòå
[ìûñëü] íà âñåì òåëå, à åñëè íåêîòîðûå åãî ÷àñòè
áîëåå ÿñíû, òî óäåðæèâàéòå [ìûñëü] íà íèõ. Åæåëè
îíè ïîáëåêíóò, îïÿòü ôèêñèðóéòå [ìûñëü] íà âñåì
[òåëå].
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Åñëè â ýòî âðåìÿ ïóòàþòñÿ öâåòà, íàïðèìåð: ïðè
æåëàíèè ñîçåðöàòü æåëòîå ïîÿâëÿåòñÿ êðàñíîå; ïóòà-
þòñÿ ôîðìû, íàïðèìåð: ïðè æåëàíèè ñîçåðöàòü ñè-
äÿ÷èé îáëèê ïîÿâëÿåòñÿ ñòîÿ÷èé; ïóòàåòñÿ ÷èñëåí-
íîñòü, íàïðèìåð: ïðè æåëàíèè ñîçåðöàòü îäíî ïîÿâ-
ëÿþòñÿ äâà; èëè ïóòàåòñÿ âåëè÷èíà, íàïðèìåð: ïðè
æåëàíèè ñîçåðöàòü áîëüøîå ïîÿâëÿåòñÿ ìàëîå, � òî
íèêàê íåëüçÿ ïîääàâàòüñÿ ýòîìó: íåîáõîäèìî óäåð-
æèâàòü îñíîâíîé îáúåêò òàêèì, êàêîâ îí åñòü íà
ñàìîì äåëå.

(2) Ïðàâèëà çàêðåïëåíèÿ ìûñëè
íà [îáúåêòå]

Çäåñü òðè [òåìû]: (à) Îïðåäåëåíèå áåçîøèáî÷íîãî
ìåòîäà; (á) Óñòðàíåíèå îøèáî÷íîãî ìåòîäà; (â) Óêà-
çàíèå ìåðû ïðîäîëæèòåëüíîñòè çàíÿòèé.

(à)

Îñóùåñòâëÿåìîå çäåñü ñàìàäõè îáëàäàåò äâóìÿ
îñîáåííîñòÿìè: 1) ñèëîé ÿñíîñòè, ñîâåðøåííîé îò-
÷åòëèâîñòüþ ìûñëè, è 2) óñòîé÷èâîñòüþ íåäèñêóð-
ñèâíîãî ïðåáûâàíèÿ íà îáúåêòå.

Íåêîòîðûå ê íèì ïðèáàâëÿþò òðåòüþ [îñîáåí-
íîñòü] � áëàæåíñòâî, à äðóãèå è ÷åòâåðòóþ � ñâåò-
ëîñòü. Íî ñâåòëîñòü âõîäèò â ïåðâóþ îñîáåííîñòü è
ïîýòîìó íå òðåáóåò îòäåëüíîãî óïîìèíàíèÿ. À ðà-
äîñòü è áëàæåíñòâî, äîñòàâëÿþùèå ïîëíîå óäîâîëü-
ñòâèå, ïîÿâëÿþòñÿ â ðåçóëüòàòå ñàìàäõè, ïîäëåæàùå-
ãî ñåé÷àñ îñóùåñòâëåíèþ, à íå ñîïðîâîæäàþò [ñàìî
ýòî] ñàìàäõè, îòíîñÿùååñÿ ê ïîðîãó Ïåðâîé Äõüÿíû.
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Áëàæåíñòâî òåëà è óìà íå ñîïðîâîæäàþò è ñàìàäõè
×åòâåðòîé Äõüÿíû, êîòîðàÿ ñ÷èòàåòñÿ âûñøåé îïî-
ðîé îñóùåñòâëåíèÿ äîñòîèíñòâ âñåõ òðåõ Êîëåñíèö.
Ïîýòîìó [ðàäîñòü è áëàæåíñòâî] çäåñü íå â ñ÷åò.

Õîòÿ â íåêîòîðûõ ñàìàäõè, îòíîñÿùèõñÿ ê áåñ-
ôîðìíûì óðîâíÿì, è õîðîøàÿ ÿñíîñòü îòñóòñòâóåò,
íî, ñîãëàñíî ñêàçàííîìó â «Óêðàøåíèè ñóòð»
(19.28,29): «Ìåäèòàöèÿ, èñêëþ÷àþùàÿ áåñôîðìíûå
óðîâíè...» � áîäõèñàòòâû, êðîìå íåêîòîðûõ, äîñòèã-
øèõ ñèëû78, îñóùåñòâëÿþò äîñòîèíñòâà, îïèðàÿñü íà
ñàìàäõè, îòíîñÿùèåñÿ ê óðîâíÿì Äõüÿí79. Ïîýòîìó
íåò îøèáêè â óêàçàíèè ÿñíîñòè êàê îñîáåííîñòè
[ñàìàäõè].

Ïîÿâëåíèþ óïîìÿíóòîé ñèëû ÿñíîñòè ìåøàåò
ðàñïëûâàíèå [ìûñëè], à íåäèñêóðñèâíîìó ñîñðåäîòî-
÷åíèþ � âîçáóæäåííîñòü. Èìåííî ïî ýòîé ïðè÷èíå
ðàñïëûâàíèå è âîçáóæäåííîñòü ñ÷èòàþòñÿ ãëàâíûìè
ïðåïÿòñòâèÿìè îñóùåñòâëåíèþ ïîäëèííîãî ñàìàäõè.

Ñëåäîâàòåëüíî, åñëè íå çíàòü íàäåæíîãî [ñïîñî-
áà] îïðåäåëåíèÿ òîíêèõ è ãðóáûõ ðàñïëûâàíèÿ è
âîçáóæäåííîñòè, à òàêæå ïîäëèííîãî ìåòîäà ïðàêòè-
êè ñàìàäõè, áëàãîäàðÿ êîòîðîìó îíè óñòðàíÿþòñÿ
ïîñëå èõ îïðåäåëåíèÿ, òî áåçìÿòåæíîñòü, íå ãîâîðÿ
óæå î ïðîíèêíîâåíèè, çàðîäèòüñÿ íå ìîæåò. Ïîýòîìó
ðàçóìíûì, ñòðåìÿùèìñÿ ê ñàìàäõè, ñëåäóåò òùàòåëü-
íî îçíàêîìèòüñÿ ñ ýòèìè ìåòîäàìè.

Ïîñêîëüêó ðàñïëûâàíèå è âîçáóæäåííîñòü ÿâëÿþòñÿ
ïîìåõàìè ê îñóùåñòâëåíèþ áåçìÿòåæíîñòè, � íèæå
ðàçúÿñíþ ýôôåêòèâíûé ìåòîä èõ âûÿâëåíèÿ è óñòðà-
íåíèÿ. Òåïåðü æå ðàññêàæó î ìåòîäå ïîðîæäåíèÿ
ñàìàäõè äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ áåçìÿòåæíîñòè.
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«Ñàìàäõè» çäåñü îçíà÷àåò óñòîé÷èâîå ñîñðåäîòî-
÷åíèå ìûñëè íà îáúåêòå; ïðè ýòîì [îíà] äîëæíà
ïðåáûâàòü íà îáúåêòå äîëãî.

Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî (1) ñðåäñòâî, íå ïîçâîëÿþ-
ùåå ìûñëè îòâëå÷üñÿ îò îñíîâíîãî îáúåêòà, è (2)
÷óòêîå îñîçíàíèå: îòâëåêàåòñÿ [ìûñëü] èëè íåò,
ñêëîííà ê îòâëå÷åíèþ èëè íåò. Ïåðâîå � ýòî âíèìà-
òåëüíîñòü, à âòîðîå � áäèòåëüíîñòü. Êàê ñêàçàíî â
«Òîëêîâàíèè Óêðàøåíèÿ ñóòð» (18.53):

«Âíèìàòåëüíîñòü è áäèòåëüíîñòü � ýòî ôàêòîðû çàê-
ðåïëåíèÿ [ìûñëè]; èáî ïåðâàÿ íå ïîçâîëÿåò ìûñëè îòêëî-
íèòüñÿ îò îáúåêòà, à áëàãîäàðÿ âòîðîé ÷óòêî îòñëåæèâàåòñÿ
åå îòêëîíåíèå.»

Êàê òîëüêî óòðà÷èâàåì âíèìàòåëüíîñòü, çàáûâàÿ
îáúåêò, îòâëåêàÿñü îò íåãî, � îáúåêò ïðîïàäàåò.
Ïîýòîìó âíèìàòåëüíîñòü � íåóïóñêàíèå îáúåêòà �
ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé. Ñïîñîá çàêðåïëåíèÿ ìûñëè íà
îáúåêòå ïðè ïîìîùè âíèìàòåëüíîñòè òàêîâ:

Êîãäà îáúåêò, âèçóàëèçèðîâàííûé â ñîîòâåòñòâèè
ñ ïðåæíèìè óêàçàíèÿìè, äîñòàòî÷íî çàïå÷àòëåëñÿ,
ðåøèòåëüíî âîçüìèòåñü ïðî÷íî óäåðæèâàòü åãî â
ñîçíàíèè è, íàïðÿãàÿ âíèìàíèå, çàêðåïèòå ìûñëü,
áîëåå íå èññëåäóÿ [îáúåêò].

Î âíèìàòåëüíîñòè â «Àíòîëîãèè [Àáõèäõàðìû]»
ñêàçàíî:

«×òî òàêîå âíèìàòåëüíîñòü? Ýòî íåîòõîäíîñòü ìûñëè
îò çíàêîìîãî ïðåäìåòà � ôàêòîð ïîëíîãî îòñóòñòâèÿ îòâëå-
÷åíèé.»

Òî åñòü îíà îáëàäàåò òðåìÿ îñîáåííîñòÿìè:
(1) Îñîáåííîñòü îáúåêòà
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Ïîñêîëüêó âíèìàòåëüíîñòü íå âîçíèêàåò â îòíî-
øåíèè íåçíàêîìîãî îáúåêòà, òî è óêàçàí çíàêîìûé
ïðåäìåò: â íàøåì ñëó÷àå � çàïå÷àòëåííàÿ îïîðà
ñîçåðöàíèÿ, ñ êîòîðîé óæå õîðîøî îçíàêîìèëèñü.

(2) Îñîáåííîñòü óñòàíîâêè
Ýòî «ïàìÿòîâàíèå» � óäåðæèâàíèå îáúåêòà â ñî-

çíàíèè; â íàøåì ñëó÷àå � ñîõðàíåíèå îïîðû ñîçåð-
öàíèÿ.

«Ïàìÿòîâàíèå» [çäåñü] íå îçíà÷àåò îäíó ëèøü
ñïîñîáíîñòü ïîìíèòü íàñòàâëåíèå Ó÷èòåëÿ: «Ýòà
îïîðà ñîçåðöàíèÿ òàêîâà», � êîãäà âàñ ñïðàøèâàþò
äðóãèå èëè âû ñàìè íà÷èíàåòå î íåé äóìàòü. Ýòî �
ïîëíîå îòñóòñòâèå óñêîëüçàíèé îò ïîñòîÿííîãî ïà-
ìÿòîâàíèÿ îá îáúåêòå, íà êîòîðîì çàêðåïëåíà ìûñëü.
Êàê òîëüêî ïðîèñõîäèò îòâëå÷åíèå, âíèìàòåëüíîñòü
óòðà÷èâàåòñÿ.

Ïîýòîìó, çàêðåïèâ, êàê áûëî [óêàçàíî], ìûñëü íà
îïîðå ñîçåðöàíèÿ, ïîäóìàéòå: «Èòàê, [ìûñëü] çàê-
ðåïëåíà íà îáúåêòå», � è çàòåì, áîëåå íå ðàçìûøëÿÿ,
íåïðåðûâíî ïîääåðæèâàéòå ñèëó îñîçíàâàíèÿ. Ýòî
ïðåâîñõîäíûé ñïîñîá ñîõðàíåíèÿ âíèìàòåëüíîñòè.

(3) Îñîáåííîñòü ôóíêöèè �
íå ïîçâîëÿòü ìûñëè îòêëîíèòüñÿ îò îáúåêòà ê

ïîñòîðîííåìó.
Ïîýòîìó óñìèðåíèå óìà, çàêðåïëÿþùåå åãî íà

îáúåêòå, ñðàâíèâàåòñÿ ñ óêðîùåíèåì ñëîíà: åñëè
äèêèé ñëîí, ïðèâÿçàííûé ìíîæåñòâîì êðåïêèõ êà-
íàòîâ ê î÷åíü ïðî÷íîìó ñòîëáó èëè äåðåâó, äåëàåò
òàê, êàê åãî ó÷èò ïîãîíùèê, òî õîðîøî. Åñëè æå íå
ñëóøàåòñÿ, � òîò åãî óêðîùàåò, óäàðÿÿ îñòðûì êðþ-
êîì. Òàê è íàø óì, ïîäîáíûé íåóêðîùåííîìó ñëîíó,
[íóæíî] ïðèâÿçàòü âåðåâêîé âíèìàòåëüíîñòè ê «êðåï-
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êîìó ñòîëáó» [êàêîãî-òî èç] âûøåóêàçàííûõ îáúåê-
òîâ, à åñëè îí íå ìîæåò óñòîÿòü íà ìåñòå, ñëåäóåò ìàëî-
ïîìàëó ïîä÷èíÿòü åãî «êðþêîì» áäèòåëüíîñòè. Îá
ýòîì ñêàçàíî â «Ñóùíîñòè ñðåäèííîñòè»:

«Êðåïêî ïðèâÿçàâ âåðåâêîé âíèìàòåëüíîñòè
íåïîñëóøíîãî ñëîíà óìà

ê ïðî÷íîìó ñòîëáó îáúåêòà ñîçåðöàíèÿ,
ïîñòåïåííî óêðîùàéòå åãî êðþêîì ìóäðîé

[áäèòåëüíîñòè].»

È â «Ñðåäíåé ñòóïåíè ñîçåðöàíèÿ»:

«Âåðåâêàìè âíèìàòåëüíîñòè è áäèòåëüíîñòè ïðèâÿæè
ñëîíà óìà ê äåðåâó îáúåêòà ñîçåðöàíèÿ.»

Â òîì, ÷òî â ïåðâîé çàïîâåäè áäèòåëüíîñòü óïî-
äîáëÿåòñÿ êðþêó, à âî âòîðîé � âåðåâêå, ïðîòèâîðå-
÷èÿ íåò. Âíèìàòåëüíîñòü íåïîñðåäñòâåííî íàäîëãî
çàêðåïëÿåò ìûñëü íà îáúåêòå, à áäèòåëüíîñòü �
êîñâåííî. Âåäü ðàñïîçíàâàíèå áëàãîäàðÿ áäèòåëüíî-
ñòè äåéñòâèòåëüíûõ ðàñïëûâàíèÿ è âîçáóæäåííîñòè
èëè ñêëîííîñòè ê íèì ïîçâîëÿåò [ìûñëè] íå ïîääà-
âàòüñÿ èì, [îñòàâàòüñÿ] çàêðåïëåííîé íà îñíîâíîì
îáúåêòå. Òàêæå ó÷èòåëü Âàñóáàíäõó â ïðèâåäåííîé
ðàíåå [öèòàòå] íàçûâàåò ôàêòîðàìè çàêðåïëåíèÿ
[ìûñëè] è âíèìàòåëüíîñòü, è áäèòåëüíîñòü.

Ïîñêîëüêó ãîâîðèòñÿ, ÷òî áëàãîäàðÿ âíèìàòåëü-
íîñòè îñóùåñòâëÿåòñÿ ñàìàäõè è ÷òî âíèìàòåëü-
íîñòü, ïîäîáíî âåðåâêå, íåïîñðåäñòâåííî è ïðîäîë-
æèòåëüíî çàêðåïëÿåò ìûñëü íà îáúåêòå, òî îñíîâíîå
ñðåäñòâî îñóùåñòâëåíèÿ ñàìàäõè � [èìåííî] ïîä-
äåðæàíèå âíèìàòåëüíîñòè. À ïîñêîëüêó âíèìàòåëü-
íîñòü ÿâëÿåòñÿ òâåðäîé óñòàíîâêîé, òî, åñëè ïðè

ÇÀÊÐÅÏËÅÍÈÅ  ÌÛÑËÈ  ÍÀ  ÎÁÚÅÊÒÅ

329 á



ÁÅÇÌßÒÅÆÍÎÑÒÜ:  ÏÐÀÂÈËÀ  ÏÐÀÊÒÈÊÈ60

âõîæäåíèè â ñàìàäõè îòñóòñòâóåò òâåðäàÿ óâåðåí-
íîñòü, à [èìååò ìåñòî] íåóâåðåííîå çàêðåïëåíèå,
òîãäà, õîòü è ïðîÿâëÿåòñÿ ñâåòëàÿ ÿñíîñòü ìûñëè, �
åé íåäîñòàåò îò÷åòëèâîñòè, èñïîëíåííîé ñèëû óâå-
ðåííîñòè, è ïîýòîìó ñèëà âíèìàòåëüíîñòè íå ðîæäà-
åòñÿ. Èç-çà ýòîãî æå íå ïðîïàäàåò òîíêîå ðàñïëûâà-
íèå, ñîâåðøåííî ïîðòÿùåå ñàìàäõè.

Íóæíî âñïîìíèòü ñîâåò: «Íå öåïëÿÿñü ìûñëüþ íè
çà êàêóþ äðóãóþ îïîðó ñîçåðöàíèÿ, áóäü òî òåëî
áîæåñòâà èëè èíîå, ïðîèçâîäè çàêðåïëåíèå, ñîõðà-
íÿÿ ïîëíîå îòñóòñòâèå ïîìûñëîâ, íèñêîëüêî íå äó-
ìàÿ è îá îáúåêòàõ [÷óâñòâ]», � è çàòåì íå äîïóñêàòü
îòõîäà, îòâëå÷åíèÿ ìûñëè. Íåîòõîäíîñòü ïî ñóòè òî
æå ñàìîå, ÷òî âíèìàòåëüíîñòü � óäåðæèâàíèå îáúåê-
òà, è ïîýòîìó íå âûõîäèò [çà ïðåäåëû] ïðàâèë ïîä-
äåðæàíèÿ âíèìàòåëüíîñòè. Çíà÷èò, è â ýòîì ñëó÷àå
íóæíî îïèðàòüñÿ íà âíèìàòåëüíîñòü, èñïîëíåííóþ
óâåðåííîñòè.

(á) Óñòðàíåíèå îøèáî÷íîãî ìåòîäà

Ïîäëåæèò óñòðàíåíèþ ñëåäóþùåå ëîæíîå ïðåä-
ñòàâëåíèå.

Òâåðäî çàêðåïèâ, êàê áûëî óêàçàíî, íåäèñêóðñèâ-
íóþ [ìûñëü íà îáúåêòå] ïîñðåäñòâîì äîëæíîãî íà-
ïðÿæåíèÿ âíèìàíèÿ, [íåêîòîðûå] îáíàðóæèâàþò,
÷òî, õîòÿ èçúÿí ðàñïëûâàíèÿ ïîëíîñòüþ îòñóòñòâóåò, �
èç-çà ïðîÿâëÿþùåéñÿ âîçáóæäåííîñòè óñòîé÷èâîñòü
ñîõðàíèòü íå óäàåòñÿ. Òîãäà [îíè] îñëàáëÿþò âíèìà-
íèå, òåì ñàìûì ðàññëàáëÿÿ íàïðÿæåííî óäåðæèâàå-
ìóþ [ìûñëü]. Âèäÿ, ÷òî áëàãîäàðÿ ýòîìó âñêîðå
ïîÿâëÿåòñÿ óñòîé÷èâîñòü, óòâåðæäàþòñÿ â ìûñëè:
«Òàêîå ñðåäñòâî � âåëèêèé ñîâåò», � è âîçãëàøàþò:
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«×åì áîëüøå ðàññëàáëåíèÿ, òåì ëó÷øå ñîçåðöàíèå!»
Òàêèå ðå÷è ïîêàçûâàþò îòñóòñòâèå ðàçëè÷åíèÿ

ìåæäó âîçíèêíîâåíèåì ðàñïëûâàíèÿ è çàðîæäåíèåì
ñîçåðöàíèÿ, à âåäü áåçóïðå÷íîå ñàìàäõè, êàê óæå
ãîâîðèëîñü, äîëæíî îáëàäàòü äâóìÿ îñîáåííîñòÿìè, �
îäíîé óñòîé÷èâîñòè íåäèñêóðñèâíîãî ñîñðåäîòî÷å-
íèÿ íåäîñòàòî÷íî.

Âîçðàæàþùèå: «Åñëè áû ïðè ýòîì ìûñëü áûëà
çàìóòíåíà, òî èìåëî áû ìåñòî ðàñïëûâàíèå, à åñëè
íàîáîðîò � ïðèñóòñòâóåò ñâåòëàÿ ÿñíîñòü ìûñëè, �
òî ñàìàäõè áåçóïðå÷íî», � î÷åâèäíî, íå îòëè÷àþò
âÿëîñòè (rmugs) îò ðàñïëûâàíèÿ (bying-ba). Ïîýòîìó
ïîäðîáíåå ðàçúÿñíþ íèæå.

Èòàê, åñëè ñîçíàíèå ñëèøêîì íàïðÿæåíî, òî,
õîòÿ è ïðèñóòñòâóåò ÿñíîñòü, ïîÿâëÿåòñÿ âîçáóæäåí-
íîñòü, çàòðóäíÿþùàÿ ïîÿâëåíèå óñòîé÷èâîñòè. À
åñëè [ñîçíàíèå] ñëèøêîì ðàññëàáëåíî, òî, õîòÿ è
èìååòñÿ óñòîé÷èâîñòü, ïîÿâëÿåòñÿ ðàñïëûâàíèå, è
ïîòîìó íåò îò÷åòëèâî âûðàæåííîé ÿñíîñòè.

Ïîñêîëüêó î÷åíü òðóäíî âûäåðæèâàòü ïîäõîäÿ-
ùåå, íå ñëèøêîì íàïðÿæåííîå èëè ðàññëàáëåííîå,
ñîñòîÿíèå, òî ëèøåííîå ðàñïëûâàíèÿ è âîçáóæäåííî-
ñòè ñàìàäõè çàðîæäàåòñÿ òðóäíî. Èìåÿ ýòî â âèäó,
íàñòàâíèê ×àíäðàãîìèí [â «Õâàëå ïîêàÿíèþ»] ñêà-
çàë:

«Êîãäà óñåðäñòâóþ [÷ðåçìåðíî], âîçíèêàåò
âîçáóæäåííîñòü.

Êîãäà îòáðàñûâàþ [óñåðäèå], ìûñëü
ïðèòóïëÿåòñÿ80 ìîÿ.

Òàê êàê òðóäíî íàéòè äîëæíîå ðàâíîâåñèå,
ìîé óì íåñïîêîåí. ×òî æå äåëàòü?»

ÇÀÊÐÅÏËÅÍÈÅ  ÌÛÑËÈ  ÍÀ  ÎÁÚÅÊÒÅ

330 á



ÁÅÇÌßÒÅÆÍÎÑÒÜ:  ÏÐÀÂÈËÀ  ÏÐÀÊÒÈÊÈ62

«Óñåðäñòâîâàòü» � ýòî ñëèøêîì íàïðÿ÷üñÿ. Åñëè
òàê äåëàòü, âîçíèêàåò âîçáóæäåííîñòü. Åñëè æå îò-
áðîñèòü íàïðÿæåííîå [óñåðäèå] è ñëèøêîì ðàññëà-
áèòüñÿ, òî ïîÿâëÿåòñÿ ïðèòóïëåííîñòü ìûñëè. Ïîýòî-
ìó è òðóäíî íàéòè äîëæíîå ðàâíîâåñèå óìà, ðîâíîå
ñîñòîÿíèå, â êîòîðîì îòñóòñòâîâàëè áû ðàñïëûâàíèå è
âîçáóæäåííîñòü.

Ïî ýòîìó ïîâîäó Áóääõàøàíòè ñêàçàë â «Òîëêîâà-
íèè» ýòîãî [ñî÷èíåíèÿ]:

«�Óñåðäñòâîâàòü� çäåñü îçíà÷àåò ïðîÿâëÿòü ÷ðåçìåðíûé
ýíòóçèàçì â áëàãèõ çàíÿòèÿõ.»

È äàëåå:

«Åñëè, îñîçíàâ çëî âîçáóæäåííîñòè, ñîâñåì ðàññëà-
áèòüñÿ, îòáðîñèòü óñèëèå, òî ìûñëü ïðèòóïëÿåòñÿ.»

Îïÿòü-òàêè â «Õâàëå ïîêàÿíèþ» ñêàçàíî:

«Êîãäà [ñëèøêîì] ñòàðàþñü, âîçíèêàåò
âîçáóæäåííîñòü.

Êîãäà ðàññëàáëÿþñü, ïðèòóïëÿåòñÿ [ìûñëü].
Ïîñêîëüêó òðóäíî îñóùåñòâèòü ñåðåäèíó,
ìîé óì íåñïîêîåí. ×òî æå äåëàòü?»81

È â «Òîëêîâàíèè» ÿñíî ãîâîðèòñÿ:

«×ðåçìåðíîå ñòàðàíèå, íàïðÿæåíèå ñèë ïîðîæäàåò âîç-
áóæäåííîñòü è ðàññåÿííîñòü, êîòîðûå ïîäàâëÿþò [óì], è
ïîýòîìó, âîïðåêè óñèëèþ, óñòîé÷èâîñòü ìûñëè íå äîñòèãàåò-
ñÿ. Åñëè æå, ñòðåìÿñü ïîïðàâèòü òàêîé íåäîñòàòîê, ñëèøêîì
ðàññëàáèòü çàíÿòûé ñîçåðöàíèåì óì, îòáðîñèòü óñèëèå, òî
èç-çà çàáûâàíèÿ îáúåêòà è ïðî÷èõ íåäîñòàòêîâ ïðèòóïëÿåò-
ñÿ ìûñëü, âîçíèêàåò è ðàçâèâàåòñÿ ðàñïëûâàíèå.»
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Ïîýòîìó è ñêàçàíî, ÷òî òðóäíî îñóùåñòâèòü ñåðå-
äèíó èëè äîñòè÷ü ñàìàäõè ñ äîëæíûì ðàâíîâåñèåì,
ëèøåííûì êðàéíîñòåé ðàñïëûâàíèÿ è âîçáóæäåííîñ-
òè.

Çíà÷èò, åñëè áûëî áû äîñòàòî÷íî ñîâåðøåííî
ðàññëàáèòüñÿ, òî íå áûëî áû íèêàêîé òðóäíîñòè; à
âåäü ñêàçàíî, ÷òî âñëåäñòâèå òàêîãî [ðàññëàáëåíèÿ]
âîçíèêàåò ðàñïëûâàíèå. Ïîýòîìó ÿñíî, ÷òî òàêèì
ñïîñîáîì íåëüçÿ îñóùåñòâèòü ñàìàäõè.

Î òîì, ÷òî íåäîñòàòî÷íî ñâåòëîé ÿñíîñòè ñîâåð-
øåííî ðàññëàáëåííîé ìûñëè, à íåîáõîäèìà ïðî÷íàÿ
óñòàíîâêà åå óäåðæàíèÿ, ñêàçàë Àðüÿ Àñàíãà:

«Â çàêðåïëåíèè è ïðîäîëæåííîì çàêðåïëåíèè [ìûñëè]
ó÷àñòâóåò íàïðÿæåííîå âíèìàíèå.»

Çäåñü ãîâîðèòñÿ î ïåðâûõ äâóõ èç äåâÿòè ñòåïåíåé
ñîñðåäîòî÷åíèÿ óìà.

È â «Ïåðâîé ñòóïåíè ñîçåðöàíèÿ» ñêàçàíî:

«×òîáû óñòðàíèòü ðàñïëûâàíèå, êðåïêî óäåðæèâàéòå
òîò æå îáúåêò ñîçåðöàíèÿ.»

È â «Ñðåäíåé ñòóïåíè ñîçåðöàíèÿ» ãîâîðèòñÿ:

«Çàòåì, óñòðàíèâ ðàñïëûâàíèå, îáÿçàòåëüíî ñòðåìèòåñü
ê òîìó, ÷òîáû î÷åíü ÿñíî âèäåòü â óìå ýòîò îáúåêò.»

Ñëîâà «ÿñíî âèäåòü â óìå» íå óêàçûâàþò ëèøü íà
ÿñíîñòü îáúåêòà, à óêàçûâàþò íà ñîâåðøåííî ÿñíóþ
è ïðî÷íóþ óñòàíîâêó óìà.

Òàêîé ìåòîä ïðèìåíåíèÿ âíèìàòåëüíîñòè î÷åíü
âàæåí. Ïðèçíàêè åãî íåçíàíèÿ òàêîâû: ÷åì áîëüøå
ñîçåðöàåøü, òåì áîëüøå çàáûâ÷èâîñòü, ïðèòóïëÿåòñÿ
ïðîíèöàòåëüíîñòü ïðè àíàëèòè÷åñêîì èññëåäîâàíèè
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äõàðì, è [ïîÿâëÿþòñÿ] ìíîãèå ïðî÷èå íåäîñòàòêè.
[Íåêîòîðûå] ïðè ýòîì åùå õâàñòàþòñÿ, ÷òî îáëàäàþò
óñòîé÷èâûì ñàìàäõè.

Âîçìîæåí âîïðîñ: «Êîãäà çàêðåïëÿåøü ìûñëü íà
îáúåêòå ðàíåå îïèñàííûì ñïîñîáîì, ïðè ïîìîùè
âíèìàòåëüíîñòè, ìîæíî ëè ïðîâîäèòü ìûñëåííîå
íàáëþäåíèå-ïðîâåðêó: õîðîøî óäåðæèâàåòñÿ îáúåêò
èëè íåò?»

Ýòî è íóæíî äåëàòü. Âåäü â «Ñðåäíåé ñòóïåíè
ñîçåðöàíèÿ» ñêàçàíî:

«Èòàê, íà òîì îáúåêòå, êîòîðûé [âû] ïîæåëàëè [âûáðàòü]
è íà êîòîðîì çàêðåïèëè ìûñëü, çàòåì ñëåäóåò çàêðåïèòü åå
íà ïðîäîëæèòåëüíîå [âðåìÿ]. Ïîñëå çàêðåïëåíèÿ ìûñëè
íóæíî èññëåäîâàòü, ïðîâåðÿòü åå, äóìàÿ òàê: �Õîðîøî ëè
ìûñëü äåðæèòñÿ íà îáúåêòå; íå ðàñïëûâàåòñÿ ëè îíà, íå
îòâëåêàåòñÿ ëè ê âíåøíèì îáúåêòàì?�»

Îäíàêî, íàáëþäàÿ òàêèì îáðàçîì, èç ñîñðåäîòî-
÷åíèÿ âû íå âûõîäèòå: ñîõðàíÿÿ ñîñðåäîòî÷åíèå,
âñåãî ëèøü ñìîòðèòå � ïðåáûâàåò ëè [ìûñëü] íà
îñíîâíîì îáúåêòå òàê, êàê ðàíüøå, èëè íåò; åæåëè
íåò, òî � ïîääàëàñü ëè îíà ðàñïëûâàíèþ èëè æå
âîçáóæäåííîñòè? Ïîñëå ñîñðåäîòî÷åíèÿ [ìûñëü] ñëå-
äóåò íàáëþäàòü âðåìÿ îò âðåìåíè, íå ñëèøêîì êðàò-
êî è íå ñëèøêîì äîëãî.

Êîãäà ýòî äåëàåòñÿ, èñõîäÿ åäèíñòâåííî èç ñîõðà-
íåíèÿ ïðåæíåé ñèëû, ìîùè îñîçíàâàíèÿ, ïîñëå ïî-
ðîæäåíèÿ ñèëû îñîçíàâàíèÿ íåîáõîäèìî ñîõðàíÿòü
åå äëèòåëüíîå âðåìÿ è áûñòðî çàìå÷àòü ðàñïëûâàíèå è
âîçáóæäåííîñòü.

Òàêæå, ïîñêîëüêó ïåðèîäè÷åñêîå âñïîìèíàíèå
ïåðâîíà÷àëüíîãî [âèäà] îáúåêòà íåîáõîäèìî êàê
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ïðè÷èíà ñèëüíîé è ïîñòîÿííîé âíèìàòåëüíîñòè, òî
îíî è ÿâëÿåòñÿ ñðåäñòâîì ïîääåðæèâàíèÿ âíèìàòåëü-
íîñòè. Êàê ãîâîðèòñÿ â «Ñòóïåíÿõ øðàâàê»:

«×òî æå òàêîå ñîñðåäîòî÷åíèå óìà? Îòâå÷àþ: ýòî ïîòîê
áåçóïðå÷íîé, ðàäîñòíîé ìûñëè, ïîñòîÿííî ñîõðàíÿþùèé
îáúåêò è òàêèì îáðàçîì ñõîäíûé ñ [ïðåæíèì] ïåðèîäè÷åñ-
êèì ïàìÿòîâàíèåì [î Äõàðìå ïðè ïîìîùè ñëóøàíèÿ è
ðàçìûøëåíèÿ]82. Ýòîò [ïîòîê] òàêæå íàçûâàåòñÿ �ñàìàäõè�
è �áëàãèì ñîñðåäîòî÷åíèåì ìûñëè�.

Î ÷åì æå ïàìÿòóþò âíîâü è âíîâü? Îòâå÷àþ: âûÿâèâ ñ
ïîìîùüþ âûñëóøàííîé Äõàðìû è ïîëó÷åííûõ ó Ó÷èòåëÿ
íàñòàâëåíèé è ðàçúÿñíåíèé èñòî÷íèê ñîñòîÿíèÿ ðîâíîãî
ñîñðåäîòî÷åíèÿ83, ñëåäóåò çàêðåïëÿòü [íà íåì ìûñëü], ïîñòî-
ÿííî, íåîòñòóïíî ïàìÿòóÿ îá ýòîì îáúåêòå.»

È â «Òîëêîâàíèè �Ñåðåäèíû è êðàéíîñòåé�» ñêà-
çàíî:

«Ïàìÿòîâàíèå � ýòî íåîòõîäíîñòü îò îáúåêòà. Ïîñëå-
äíèì [ñëîâîì] íàçûâàþò ìûñëåííîå ïîâòîðåíèå íàñòàâëå-
íèÿ, íà êîòîðîì ñîñðåäîòî÷åí óì.»

Çíà÷èò, ïàìÿòîâàíèå ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ òîãî, ÷òî-
áû ïðåäîòâðàòèòü îòâëå÷åíèå îò îáúåêòà, åãî çàáûâà-
íèå; ñëåäîâàòåëüíî, ìûñëåííîå âîçâðàùåíèå ê
îáúåêòó ïðåäîòâðàùàåò çàáûâàíèå: âíîâü è âíîâü
íàïðàâëÿéòå íà íåãî âíèìàíèå.

Ýòî ïîäîáíî òîìó, êàê, íàïðèìåð, îïàñàÿñü çà-
áûòü íåêèå ñâåäåíèÿ, ñíîâà è ñíîâà ïðèïîìèíàåì èõ,
áëàãîäàðÿ ÷åìó îíè íå çàáûâàþòñÿ.

Èòàê, ïåðèîäè÷åñêîå âñïîìèíàíèå îá îáúåêòå
íåîáõîäèìî äëÿ çàðîæäåíèÿ ñèëüíîé âíèìàòåëüíîñ-
òè. Íàáëþäåíèå æå, ïðè íåîòõîäíîì, ïðî÷íîì óäåð-

ÇÀÊÐÅÏËÅÍÈÅ  ÌÛÑËÈ  ÍÀ  ÎÁÚÅÊÒÅ

332 á



ÁÅÇÌßÒÅÆÍÎÑÒÜ:  ÏÐÀÂÈËÀ  ÏÐÀÊÒÈÊÈ66

æàíèè ìûñëè íà îáúåêòå ÿâëÿåòñÿ ñðåäñòâîì óñèëå-
íèÿ áäèòåëüíîñòè, çàìå÷àþùåé ðàñïëûâàíèå è âîç-
áóæäåííîñòü. Ïîýòîìó îòðèöàòü òàêîå, äóìàÿ: «Ýòî
äèñêóðñèâíîñòü», � çíà÷èò âåñüìà çàòðóäíèòü ïîÿâ-
ëåíèå ñèëüíîé âíèìàòåëüíîñòè è áäèòåëüíîñòè.

(â) Óêàçàíèå ìåðû ïðîäîëæèòåëüíîñòè çàíÿòèé

Ñóùåñòâóåò ëè ìåðà ïðîäîëæèòåëüíîñòè çàêðåï-
ëåíèÿ ìûñëè íà îáúåêòå ïðè ïîìîùè âíèìàòåëüíîñ-
òè, îïðåäåëåííàÿ ñëîâàìè: «Ïðåáûâàé â ñîñðåäîòî-
÷åíèè èìåííî ñòîëüêî»?

Âñå ïðåäøåñòâóþùèå ó÷èòåëÿ ëþáûõ òèáåòñêèõ
òðàäèöèé ãîâîðèëè, ÷òî [ñîñðåäîòî÷åíèåì] íóæíî
çàíèìàòüñÿ êðàòêîâðåìåííî è ìíîãîêðàòíî.

Íåêîòîðûå îáîñíîâûâàþò ýòî òåì, ÷òî, åñëè ñî-
çåðöàòü â êðàòêèå è õîðîøî ðàñïðåäåëåííûå ïåðèî-
äû, òî è ïîñëå îêîí÷àíèÿ êàæäîãî èç íèõ ÷óâñòâóåòñÿ
ðàäîñòíûé ïîðûâ ê ñîçåðöàíèþ, à åñëè çàíÿòèÿ
äîëãèå, òî íàäîåäàåò. Äðóãèå ñ÷èòàþò, ÷òî ïðè äîëãèõ
çàíÿòèÿõ [ìûñëü] ëåãêî ïîääàåòñÿ ðàñïëûâàíèþ è
âîçáóæäåííîñòè, çàòðóäíÿþùèì ïîðîæäåíèå áåçóï-
ðå÷íîãî ñàìàäõè.

Â «Ñòóïåíÿõ øðàâàê» è â äðóãèõ âåëèêèõ Èñòî÷íè-
êàõ ìåðà ïðîäîëæèòåëüíîñòè çàíÿòèé òî÷íî íå îïðå-
äåëåíà. Íî â «Ïîñëåäíåé ñòóïåíè ñîçåðöàíèÿ» ñêàçàíî:

«[Ñîçåðöàÿ] â òàêîì ïîðÿäêå, ïðåáûâàéòå [â ñîñðåäîòî-
÷åíèè] ñòîëüêî, ñêîëüêî ñïîñîáíû: îäèí ÷àñîê, ïîëîâèíó
ñòðàæè èëè îäíó ñòðàæó84»

Õîòÿ ýòè ñëîâà íàõîäÿòñÿ â ðàçäåëå î ìåðå ïðîäîë-
æèòåëüíîñòè ñîçåðöàòåëüíûõ çàíÿòèé ïðîíèêíîâåíè-
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åì ïîñëå îñóùåñòâëåíèÿ áåçìÿòåæíîñòè, íî ÿñíî,
÷òî îíè îòíîñÿòñÿ è ê ïðåäûäóùåìó ýòàïó ïðàêòèêè
áåçìÿòåæíîñòè. Ïîýòîìó òàê è äåëàéòå.

Åñëè æå, ñîãëàñíî ðàíåå óêàçàííîìó, âðåìÿ îò
âðåìåíè ïðèáåãàåì ê ñðåäñòâàì ïîääåðæàíèÿ âíèìà-
òåëüíîñòè è áäèòåëüíîñòè � âñïîìèíàíèþ îáúåêòà è
êîíòðîëüíîìó íàáëþäåíèþ, òî, áóäü òî êðàòêèå èëè
äîëãèå çàíÿòèÿ, � îøèáêè, êîíå÷íî, íåò. Îäíàêî
íà÷èíàþùèå ïðè äîëãèõ çàíÿòèÿõ çàáûâàþò
[îáúåêò], îòâëåêàþòñÿ è òîëüêî ÷åðåç äîëãîå âðåìÿ, à
íå áûñòðî, çàìå÷àþò âîçíèêøåå ðàñïëûâàíèå èëè
âîçáóæäåííîñòü ìûñëè; èëè æå, õîòÿ è íå òåðÿþò
ïàìÿòè [îá îáúåêòå], ëåãêî ïîääàþòñÿ ðàñïëûâàíèþ è
âîçáóæäåííîñòè è íå ñêîðî çàìå÷àþò èõ.

Â ïåðâîì èç ýòèõ äâóõ [ñëó÷àåâ] ñîçäàåòñÿ ïðåïÿò-
ñòâèå ê çàðîæäåíèþ ñèëüíîé âíèìàòåëüíîñòè, à âî
âòîðîì � ê çàðîæäåíèþ ñèëüíîé áäèòåëüíîñòè, ÷òî
ñóùåñòâåííî çàòðóäíÿåò ïðåêðàùåíèå ðàñïëûâàíèÿ è
âîçáóæäåííîñòè.

Êîíå÷íî, íå çàìå÷àòü ðàñïëûâàíèÿ è âîçáóæäåííî-
ñòè, êîãäà óæå îòâëåêëèñü è çàáûëè îáúåêò, ãîðàçäî
õóæå, íåæåëè íå çàìå÷àòü ðàñïëûâàíèÿ è âîçáóæäåííî-
ñòè êîðîòêîå âðåìÿ, ïîêà îáúåêò åùå íå çàáûò.
Ïîýòîìó ïðîòèâîÿäèå ïðîòèâ îòâëå÷åíèÿ, óòðàòû
âíèìàòåëüíîñòè � ðàíåå óêàçàííîå ñðåäñòâî ïîääåð-
æàíèÿ âíèìàòåëüíîñòè � ÷ðåçâû÷àéíî âàæíî.

Åñëè îòâëå÷åíèå-çàáûâ÷èâîñòü âåëèêà, à ñëàáàÿ
áäèòåëüíîñòü íå [ïîçâîëÿåò] áûñòðî çàìå÷àòü ðàñ-
ïëûâàíèå è âîçáóæäåííîñòü, òî çàíÿòèÿ äîëæíû áûòü
êðàòêèìè. Åñëè æå [îáúåêò] íå ëåãêî çàáûâàåòñÿ è ìû
ìîæåì áûñòðî çàìåòèòü ðàñïëûâàíèå è âîçáóæäåí-
íîñòü, òî, áóäü òî êðàòêèå èëè äîëãèå çàíÿòèÿ, �
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îøèáêè íåò. Íà ýòîì îñíîâàíèè è ñêàçàíî î ïðîäîë-
æèòåëüíîñòè çàíÿòèé áåç îïðåäåëåííîñòè: «Îäèí
÷àñîê» è ò.ä. Êîðî÷å ãîâîðÿ, åå íóæíî ñîðàçìåðÿòü ñî
ñâîèìè ñïîñîáíîñòÿìè, è ïîòîìó ñêàçàíî: «Ñòîëüêî
[âðåìåíè], ñêîëüêî ñïîñîáíû».

Òàêæå, åñëè òåëî è óì íå èñïûòûâàþò íèêàêîãî
ñëó÷àéíîãî âðåäà, òî ïðîäîëæàéòå ðàâíîìåðíîå ñî-
ñðåäîòî÷åíèå, à åñëè [âðåä] ñëó÷àåòñÿ, òî íå óïîð-
ñòâóéòå â ñîçåðöàíèè: ñðàçó æå ïðåêðàùàéòå åãî.
Óñòðàíèâ íàðóøåíèÿ çäîðîâüÿ, [îïÿòü] ñîçåðöàéòå.
Òàê ñîâåòóþò îïûòíûå. Ïîýòîìó çíàéòå è òàêîé
ôàêòîð [ðåãóëÿöèè] ïðîäîëæèòåëüíîñòè çàíÿòèé.

â. ×òî äåëàòü ïîñëå çàêðåïëåíèÿ [ìûñëè]
íà îáúåêòå

Çäåñü äâå [÷àñòè]: (1) ×òî äåëàòü, êîãäà [ìûñëü]
ðàñïëûâàåòñÿ èëè âîçáóæäàåòñÿ; (2) ×òî äåëàòü ïðè
îòñóòñòâèè ðàñïëûâàíèÿ è âîçáóæäåííîñòè.

(1)

Çäåñü äâå [òåìû]: (à) Ïðèìåíåíèå ïðîòèâîÿäèÿ,
êîãäà íå çàìå÷àåøü ðàñïëûâàíèÿ è âîçáóæäåííîñòü;
(á) Ïðèìåíåíèå ïðîòèâîÿäèÿ ïðîòèâ íåäîñòàòêà ñòà-
ðàíèÿ èçáàâèòüñÿ îò íèõ, õîòÿ è çàìå÷åííûõ.
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(à) [Ïðèìåíåíèå ïðîòèâîÿäèÿ ïðîòèâ íå-çàìå÷àíèÿ
ðàñïëûâàíèÿ è âîçáóæäåííîñòè]

Äâà [ðàçäåëà]: (I) Îïðåäåëåíèå ðàñïëûâàíèÿ è
âîçáóæäåííîñòè; (II) Ìåòîä ïîðîæäåíèÿ áäèòåëüíî-
ñòè, îñîçíàþùåé èõ âî âðåìÿ ñîçåðöàíèÿ.

(I)

Âîçáóæäåííîñòü îïðåäåëåíà â «Àíòîëîãèè [Àá-
õèäõàðìû]»:

«×òî òàêîå âîçáóæäåííîñòü? Ýòî áåñïîêîéñòâî óìà,
ñâÿçàííîå ñî ñòðàñòüþ, ñ óâëå÷åíèåì ïðèÿòíûìè êà÷åñòâà-
ìè [âåùåé], � ôàêòîð, ïðåïÿòñòâóþùèé áåçìÿòåæíîñòè.»

Òî åñòü ó íåå � òðè [îñîáåííîñòè]:
(1) Îáúåêò � êðàñèâûå, ïðèÿòíûå âåùè.
(2) Õàðàêòåð � íå-ñïîêîéñòâèå, îòêëîíåíèå ìûñ-

ëè íàðóæó. Ïîñêîëüêó [âîçáóæäåííîñòü] � ýòî ðàçíî-
âèäíîñòü ñòðàñòíîé ïðèâÿçàííîñòè, òî â íåé ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ âëå÷åíèå ê îáúåêòàì.

(3) Äåéñòâèå � ïðåïÿòñòâîâàíèå óñòîé÷èâîìó ñî-
ñðåäîòî÷åíèþ ìûñëè íà îáúåêòå.

Êîãäà çàêðåïëÿåøü ìûñëü íà âíóòðåííåì îáúåê-
òå, âîçáóæäåííîñòü, [âîçíèêàþùàÿ èç-çà] ïðèâÿçàí-
íîñòè ê ôîðìàì, çâóêàì è ïðî÷åìó, íåâîëüíî òÿíåò,
îòâëåêàåò ìûñëü ê ýòèì îáúåêòàì. Êàê ñêàçàíî â
«Õâàëå ïîêàÿíèþ»:

«Ñòðåìÿñü ê áåçìÿòåæíîñòè, âíîâü è âíîâü
çàêðåïëÿåøü ìûñëü íà [âíóòðåííåì îáúåêòå],
à ïåòëè êëåø âñå îòòÿãèâàþò åå
âåðåâêàìè ïðèâÿçàííîñòè ê [âíåøíèì] îáúåêòàì.»
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Íî ÿâëÿåòñÿ ëè âîçáóæäåííîñòüþ îòêëîíåíèå
ìûñëè îò îáúåêòà ñîçåðöàíèÿ èç-çà äðóãîé êëåøè (íå
ñòðàñòè) èëè îòâëå÷åíèå ê äðóãîìó áëàãîìó îáúåêòó?

Ïîñêîëüêó âîçáóæäåííîñòü � ýòî ðàçíîâèäíîñòü
ñòðàñòè, òî îòâëå÷åíèå èç-çà äðóãîé êëåøè ÿâëÿåòñÿ
íå âîçáóæäåííîñòüþ, à ðàññåÿííîñòüþ � ïñèõè÷åñ-
êèì ôàêòîðîì èç ðàçðÿäà äâàäöàòè âòîðè÷íûõ
êëåø85.

À îòâëå÷åíèå ê áëàãîìó îáúåêòó îòíîñèòñÿ ê
áëàãèì [ñîñòîÿíèÿì] óìà èëè ïñèõè÷åñêèì ôàêòî-
ðàì. Ñëåäîâàòåëüíî, íå âñÿêîå îòâëå÷åíèå ÿâëÿåòñÿ
âîçáóæäåííîñòüþ.

Ðàñïëûâàíèå íåðåäêî ïåðåâîäèëè [íà òèáåòñêèé]
êàê «ïðèòóïëåííîñòü [ìûñëè]», êîòîðàÿ íå òî æå
ñàìîå, ÷òî «óïàäîê äóõà»86.

×òî êàñàåòñÿ åå õàðàêòåðèñòèêè, òî áîëüøèíñòâî
ñîçåðöàòåëåé [Ñòðàíû] ñíåæíûõ ãîð87 ñ÷èòàþò, ÷òî
ðàñïëûâàíèå � ýòî íåêàÿ âÿëîñòü88 ìûñëè, íå îòâëå-
êàþùåéñÿ ê äðóãèì îáúåêòàì, íî ëèøåííîé ÿñíîñòè,
ñâåòëîñòè.

Ýòî íåïðàâèëüíî. Ïîñêîëüêó ãîâîðèòñÿ, ÷òî âÿ-
ëîñòü � ïðè÷èíà ðàñïëûâàíèÿ, òî îíè ðàçíûå. Âåäü â
«Ñðåäíåé ñòóïåíè ñîçåðöàíèÿ» ñêàçàíî:

«Âèäÿ, ÷òî ìûñëü, îõâà÷åííàÿ âÿëîñòüþ è ñîíëèâîñòüþ,
ðàñïëûâàåòñÿ èëè ñêëîíÿåòñÿ ê ðàñïëûâàíèþ...»

È â «Èñòîëêîâàíèè çàìûñëà» (8.34.3) ñêàçàíî:

«Åñëè [ìûñëü] ðàñïëûâàåòñÿ èç-çà âÿëîñòè è ñîíëèâî-
ñòè èëè îìðà÷àåòñÿ êàêîé-íèáóäü âòîðè÷íîé êëåøåé cðåä-
íåé ñèëû, òî ýòî � âíóòðåííÿÿ ðàññåÿííîñòü89 óìà.»

Òî åñòü, åñëè ñèëîé âÿëîñòè è ñîíëèâîñòè ìûñëü
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[ñòàíîâèòñÿ] ðàñïëûâ÷àòîé, � ýòî âíóòðåííÿÿ ðàññå-
ÿííîñòü.

Â «Àíòîëîãèè [Àáõèäõàðìû]» ðàñïëûâàíèå îïèñà-
íî â ðàçäåëå î âòîðè÷íîé êëåøå ðàññåÿííîñòè90, íî,
ïîñêîëüêó òàì îïèñàíû è ñëó÷àè áëàãîé ðàññåÿííî-
ñòè, òî [ðàñïëûâàíèå] � íå îáÿçàòåëüíî îìðà÷åííîñòü
êëåøåé.

À î âÿëîñòè â «Àíòîëîãèè [Àáõèäõàðìû]» ñêàçàíî:

«×òî òàêîå âÿëîñòü? Ýòî íåïîäàòëèâîñòü óìà, îòíîñÿùà-
ÿñÿ ê çàáëóæäåíèþ; ôàêòîð, ñîïðîâîæäàþùèé âñå ïåðâè÷-
íûå è âòîðè÷íûå êëåøè.»

Òî åñòü ýòî � ðàçíîâèäíîñòü çàáëóæäåíèÿ, «òÿ-
æåñòü», íåïîäàòëèâîñòü òåëà è óìà.

Êàê ñêàçàíî â «Òîëêîâàíèè �Ñîêðîâèùíèöû�»
(2.26):

«×òî òàêîå âÿëîñòü? Ýòî �òÿæåñòü� òåëà è �òÿæåñòü�
óìà, íåïîäàòëèâîñòü òåëà è íåïîäàòëèâîñòü óìà.»

Ðàñïëûâàíèå æå � ôèêñèðîâàíèå îáúåêòà ñëàáî
èëè íå âïîëíå ÿñíî èç-çà ðàññëàáëåíèÿ óñòàíîâêè íà
ìûñëåííîå óäåðæàíèå îáúåêòà. Ïîýòîìó, åñëè íåò
î÷åíü ÿñíîé óñòàíîâêè óäåðæàíèÿ îáúåêòà, òî, õîòÿ
[ìûñëü] è ñâåòëà, ïðîÿâëÿåòñÿ ðàñïëûâàíèå. Âåäü â
«Ñðåäíåé ñòóïåíè ñîçåðöàíèÿ» ñêàçàíî:

«Êîãäà, ïîäîáíî ñëåïîìó èëè òîìó, êòî âîøåë â òåìíîòó
èëè ùóðèòñÿ, ÿñíî íå âèäèòå ìûñëåííûé îáúåêò, òî çíàéòå,
÷òî ïðîÿâèëîñü ðàñïëûâàíèå.»

Äðóãèõ âåëèêèõ èñõîäíûõ òåêñòîâ, â êîòîðûõ
áûëî áû ÿñíî îïèñàíî ðàñïëûâàíèå, íå çíàþ.

Ðàñïëûâàíèå áûâàåò áëàãèì è íåéòðàëüíûì. Âÿ-

ÐÀÑÏËÛÂÀÍÈÅ  È  ÂÎÇÁÓÆÄÅÍÍÎÑÒÜ

335 a



ÁÅÇÌßÒÅÆÍÎÑÒÜ:  ÏÐÀÂÈËÀ  ÏÐÀÊÒÈÊÈ72

ëîñòü æå � íåáëàãàÿ èëè íåéòðàëüíî îìðà÷àþùàÿ è
ÿâëÿåòñÿ èìåííî ðàçíîâèäíîñòüþ çàáëóæäåíèÿ.

Â âåëèêèõ èñõîäíûõ òåêñòàõ ãîâîðèòñÿ, ÷òî äëÿ
óäàëåíèÿ ðàñïëûâàíèÿ íóæíî ïîäóìàòü îá îáëèêå
Áóääû èëè äðóãîì ðàäîñòíîì ïðåäìåòå èëè æå ñîçåð-
öàòü ñâåò è òàêèì îáðàçîì âîîäóøåâèòüñÿ. Çíà÷èò,
òðåáóþòñÿ îáà: ÿñíîñòü îáúåêòà è ïðî÷íîå åãî óäåð-
æàíèå � ñîîòâåòñòâåííî äëÿ óñòðàíåíèÿ ìóòíîñòè
îáúåêòà, íàïîìèíàþùåé ïîìðà÷åíèå ñîçíàíèÿ, è
ñîõðàíåíèÿ âíèìàíèÿ. Îäíîé ÿñíîñòè îáúåêòà è
ñâåòëîñòè [ìûñëè], ôèêñèðóþùåé îáúåêò, íåäîñòà-
òî÷íî.

Âîçáóæäåííîñòü ïîíÿòü ëåãêî. À ðàñïëûâàíèå íå
îïðåäåëåíî ÷åòêî â âåëèêèõ äîñòîâåðíûõ Èñòî÷íè-
êàõ, ïîýòîìó ïîíÿòü åå òðóäíî, íî î÷åíü âàæíî, èáî
îíà ÿâëÿåòñÿ áîëüøèì ïðåïÿòñòâèåì äëÿ áåçóïðå÷íî-
ãî ñàìàäõè.

Ïîýòîìó, îïèðàÿñü íà îïûò, òùàòåëüíî èññëåäóé-
òå åå, ñîãëàñíî îïèñàíèþ â «Ñòóïåíÿõ ñîçåðöàíèÿ»,
è ïîçíàâàéòå.

(II) Ìåòîä ïîðîæäåíèÿ áäèòåëüíîñòè, îñîçíàþùåé
ðàñïëûâàíèå è âîçáóæäåííîñòü

Îäíîãî ëèøü ïîçíàíèÿ ðàñïëûâàíèÿ è âîçáóæäåí-
íîñòè íåäîñòàòî÷íî.

Íåîáõîäèìî óìåíèå ïîðîäèòü âî âðåìÿ ñîçåðöà-
íèÿ áäèòåëüíîñòü, êàê ñëåäóåò îñîçíàþùóþ âîçíèê-
íîâåíèå èëè îòñóòñòâèå ðàñïëûâàíèÿ è âîçáóæäåííî-
ñòè.

Cèëüíóþ áäèòåëüíîñòü ïîðîæäàþò ïîñòåïåííî.
Íå ãîâîðÿ óæ îá óìåíèè ïîðîäèòü áäèòåëüíîñòü,
çàìå÷àþùóþ ðàñïëûâàíèå è âîçáóæäåííîñòü ñðàçó
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ïîñëå èõ âîçíèêíîâåíèÿ, � íåîáõîäèìî ïîðîæäåíèå
áäèòåëüíîñòè, îñîçíàþùåé [äàæå] èõ ãîòîâíîñòü âîç-
íèêíóòü, [ïðåä÷óâñòâóþùåé èõ, ïîêà îíè åùå] äåé-
ñòâèòåëüíî íå âîçíèêëè. Âåäü â äâóõ ïîñëåäíèõ «Ñòó-
ïåíÿõ ñîçåðöàíèÿ» ñêàçàíî:

«Âèäÿ, ÷òî ìûñëü ðàñïëûâàåòñÿ èëè ñêëîíÿåòñÿ ê ðàñ-
ïëûâàíèþ...»

È [äàëåå]:

«Âèäÿ, ÷òî ìûñëü âîçáóæäàåòñÿ èëè ñêëîíÿåòñÿ ê âîç-
áóæäåííîñòè...»

Ïîêà íå çàðîæäàåòñÿ òàêàÿ áäèòåëüíîñòü, îòñóò-
ñòâóåò è óáåæäåííîñòü: «Ñ íà÷àëà è äî ýòîãî [ìîìåí-
òà] ñîçåðöàíèå áûëî áåçóïðå÷íûì, ëèøåííûì ðàñ-
ïëûâàíèÿ è âîçáóæäåííîñòè», � èìåííî ïîòîìó, ÷òî
íåò ñïîñîáíîñòè îïðåäåëèòü âîçíèêíîâåíèå ðàñ-
ïëûâàíèÿ è âîçáóæäåííîñòè èç-çà îòñóòñòâèÿ ñèëüíîé
áäèòåëüíîñòè.

Îá ýòîì åñòü è â «Ñåðåäèíå è êðàéíîñòÿõ»:

«Îñîçíàíèå ðàñïëûâàíèÿ è âîçáóæäåííîñòè...»

Òî åñòü, ÷òîáû îñîçíàòü ðàñïëûâàíèå è âîçáóæäåí-
íîñòü, òðåáóåòñÿ áäèòåëüíîñòü.

Èòàê, åñëè íå ïîðîæäàþò áäèòåëüíîñòè, ïîñòîÿí-
íî çàìå÷àþùåé âîçíèêøèå ðàñïëûâàíèå è âîçáóæäåí-
íîñòü, òî è ïîñëå äîëãèõ ëåò ñîçåðöàíèÿ [îñòàþòñÿ]
ñëåïûìè ê èõ âîçíèêíîâåíèþ: [äàðîì] ïðîâîäÿò âðåìÿ
â òîíêèõ ðàñïëûâàíèè è âîçáóæäåííîñòè.

Íî êàê æå ïîðîäèòü òàêóþ áäèòåëüíîñòü? Óêàçàí-
íûé ðàíåå ñïîñîá ïîääåðæàíèÿ âíèìàòåëüíîñòè ÿâ-
ëÿåòñÿ ñàìîé ãëàâíîé åå ïðè÷èíîé. Âåäü, íàó÷èâ-
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øèñü ïîðîæäàòü ïîñòîÿííóþ âíèìàòåëüíîñòü, ìû
ñïîñîáíû ïðåäîòâðàòèòü çàáûâàíèå îáúåêòà, îòõîä
[ìûñëè] îò íåãî. Îíà íå ïîçâîëÿåò äîëãî íå çàìå÷àòü
âîçíèêøèõ ðàñïëûâàíèÿ è âîçáóæäåííîñòè, áëàãîäàðÿ
÷åìó îíè ëåãêî îñîçíàþòñÿ. Ýòî ñîâåðøåííî ÿñíî,
åñëè îáðàòèòüñÿ ê îïûòó: êîãäà âíèìàòåëüíîñòü óòðà-
÷èâàåòñÿ, ðàñïëûâàíèå è âîçáóæäåííîñòü çàìå÷àþòñÿ
ìåäëåííî, à êîãäà íåò � áûñòðî.

Îá ýòîì æå ñêàçàíî è âî «Ââåäåíèè â ïðàêòèêó»
(5.33):

«Êîãäà âíèìàòåëüíîñòü õðàíèò óì ïîñòîÿííî,
òîãäà è áäèòåëüíîñòü ïðèõîäèò.»

È â «Òîëêîâàíèè �Ñåðåäèíû è êðàéíîñòåé�» ãî-
âîðèòñÿ:

«Áäèòåëüíîñòü � ýòî òàêîå îñîçíàâàíèå ðàñïëûâàíèÿ è
âîçáóæäåííîñòè, êîãäà âíèìàòåëüíîñòü ñòàíîâèòñÿ áåñïðå-
ðûâíîé.»

Òî åñòü ïîñòîÿííàÿ âíèìàòåëüíîñòü ñòàíîâèòñÿ
áäèòåëüíîñòüþ. Ïîýòîìó è ñêàçàíî:

«�êîãäà âíèìàòåëüíîñòü ñòàíîâèòñÿ áåñïðåðûâíîé».

[Åùå] îäíà ïðè÷èíà áäèòåëüíîñòè � ñëåäóþùèé
îñîáûé ñïîñîá åå ïîääåðæàíèÿ:

Ñîõðàíÿÿ ïðè ñîçåðöàíèè, êàê áûëî îïèñàíî,
âíèìàòåëüíîñòü â îòíîøåíèè âñåöåëî ñîçíàòåëüíîé,
ÿñíîé è òàê äàëåå óñòàíîâêè óäåðæàíèÿ â óìå òåëà
áîæåñòâà èëè äðóãîãî îáðàçà, ïîñòîÿííî íàáëþäàþò,
ïðîâåðÿþò: íå îòâëåêàåòñÿ ëè óì ê ñòîðîííåìó, � íå
ïîçâîëÿÿ [åìó îòâëå÷üñÿ].

Ýòî ñ÷èòàåòñÿ îñíîâîé ïîääåðæàíèÿ áäèòåëüíîñòè.
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Òàê ñêàçàíî è âî «Ââåäåíèè â ïðàêòèêó» (5.108):

«Íåóñòàííîå íàáëþäåíèå
çà òåëîì è óìîì �
òàêîâà ñóòü ïîääåðæàíèÿ
áäèòåëüíîñòè.»

Èòàê, [íàáëþäåíèå] ïîðîæäàåò áäèòåëüíîñòü,
ïðåä÷óâñòâóþùóþ ïîÿâëåíèå ðàñïëûâàíèÿ è âîçáóæ-
äåííîñòè, à [âûøåîïèñàííûé] ñïîñîá ïîääåðæàíèÿ
âíèìàòåëüíîñòè ïðåäîòâðàùàåò îòâëå÷åíèå, çàáûâà-
íèå [îáúåêòà]. Íóæíî õîðîøî èõ ðàçëè÷àòü.

Åñëè æå, íàïðîòèâ, áóäåì ïóòàòü âñå ýòè óñòàíîâ-
êè, íå ðàçëè÷àÿ èõ, ñîçåðöàòü, êàê íûíåøíèå ñîçåð-
öàòåëè, òî ïî çàïóòàííîñòè ïðè÷èíû è îñóùåñòâëåí-
íûé ðåçóëüòàò � ñàìàäõè, � âåðîÿòíî, áóäåò òàêèì
æå.

Ïîýòîìó î÷åíü âàæíî, îïèðàÿñü íà âåëèêèå äîñ-
òîâåðíûå Èñòî÷íèêè, ïðîâåñòè òùàòåëüíûé àíàëèç
[óñòàíîâîê] è çàòåì îïðåäåëèòü èõ ïðàêòè÷åñêè.
Òîëüêî íà ïðèëåæàíèå ïîëàãàòüñÿ íå ñëåäóåò. Âåäü â
«Êðàòêîì èçëîæåíèè ïàðàìèò» ñêàçàíî:

«Îäíî ëèøü óñåðäèå
êîí÷àåòñÿ ïåðåóòîìëåíèåì,
à ñ ïîìîùüþ ñïóòíèêà � ìóäðîñòè
[îíî] îñóùåñòâëÿåò âåëèêèå öåëè.»

(á) Ïðèìåíåíèå ïðîòèâîÿäèÿ ïðîòèâ îòñóòñòâèÿ
ñòàðàíèé èçáàâèòüñÿ îò çàìå÷åííûõ
[ðàñïëûâàíèÿ è âîçáóæäåííîñòè]

Ïðàâèëüíî èñïîëüçóÿ ðàíåå îïèñàííûå ñïîñîáû
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ïîääåðæàíèÿ âíèìàòåëüíîñòè è áäèòåëüíîñòè, ïî-
ðîæäàåì î÷åíü ñòðîãèå âíèìàòåëüíîñòü è áäèòåëü-
íîñòü.

Áëàãîäàðÿ ýòîìó ïðè ïîìîùè áäèòåëüíîñòè ìû
îêàçûâàåìñÿ ñïîñîáíû çàìåòèòü äàæå î÷åíü ñëàáûå
ðàñïëûâàíèå è âîçáóæäåííîñòü. Íî, äàæå åñëè ìû
çàìå÷àåì èõ, [èíîãäà] íå ïðèëàãàåì óñèëèÿ ê óñòðà-
íåíèþ ðàñïëûâàíèÿ è âîçáóæäåííîñòè ñðàçó ïîñëå èõ
âîçíèêíîâåíèÿ. Òàêîå ïðèìèðåíèå ñ íèìè, íåïðèìå-
íåíèå âîëè, óñèëèÿ [ê èçáàâëåíèþ îò íèõ] ÿâëÿåòñÿ
î÷åíü áîëüøèì èçúÿíîì äëÿ ñàìàäõè, èáî îò ýòîãî
òóïååò óì, ÷òî êðàéíå çàòðóäíÿåò ïîðîæäåíèå ñàìàä-
õè, ëèøåííîãî ðàñïëûâàíèÿ è âîçáóæäåííîñòè.

Ïîýòîìó â êà÷åñòâå ïðîòèâîÿäèÿ ïðîòèâ íåïðè-
ìåíåíèÿ âîëè ê èçáàâëåíèþ îò âîçíèêøåãî ðàñ-
ïëûâàíèÿ èëè âîçáóæäåííîñòè ñëåäóåò êóëüòèâèðî-
âàòü âîëåâûå óñèëèÿ91.

Çäåñü äâå [òåìû]: (I) Îïðåäåëåíèå âîëåâîãî óñè-
ëèÿ è ñïîñîá ïðåêðàùåíèÿ ðàñïëûâàíèÿ è âîçáóæäåí-
íîñòè; (II) Îïðåäåëåíèå ïðè÷èí ðàñïëûâàíèÿ è âîç-
áóæäåííîñòè.

(I)

Â «Àíòîëîãèè [Àáõèäõàðìû]» ñêàçàíî:

«×òî òàêîå âîëåâîå óñèëèå? Ýòî ïîáóäèòåëü ìûñëè,
äåéñòâèå óìà � àêòèâíûé ôàêòîð, íàïðàâëÿþùèé ìûñëü íà
áëàãîå, íåáëàãîå èëè íåéòðàëüíîå.»

Òàê îíî è åñòü.
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Êàê, íàïðèìåð, ìàãíèò âûíóæäàåò æåëåçî äâèãàòü-
ñÿ, òàê è âîëåâîå óñèëèå � òàêîé ïñèõè÷åñêèé ôàêòîð,
êîòîðûé äâèæåò, íàïðàâëÿåò ìûñëü íà áëàãîå, íåáëàãîå
èëè íåéòðàëüíîå. Ïîýòîìó è çäåñü, êîãäà âîçíèêàåò
ðàñïëûâàíèå èëè âîçáóæäåííîñòü, ïðîÿâëÿéòå âîëþ,
ïîáóæäàþùóþ ìûñëü ê èçáàâëåíèþ îò íèõ.

Íî ïîñëå òîãî, êàê ìûñëü ïîáóæäåíà èçáàâèòüñÿ
îò ðàñïëûâàíèÿ è âîçáóæäåííîñòè, êàêîé æå ìåòîä
ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ èõ óäàëåíèÿ?

Ïîñêîëüêó ðàñïëûâàíèå ìûñëè ÿâëÿåòñÿ óòðàòîé
óäåðæàíèÿ îáúåêòà èç-çà ÷ðåçìåðíîé ñîáðàííîñòè
ìûñëè âîâíóòðü, äëÿ îòâåäåíèÿ ìûñëè íàðóæó åé
[ïðîòèâîïîñòàâëÿåòñÿ] ðàçìûøëåíèå î ðàäóþùåì
ïðåäìåòå: òàêîì, êàê ïðåêðàñíîå òåëî Áóääû, íî íå
òàêîì, êîòîðûé àêòèâèçèðóåò êëåøè.

Èëè æå âîîáðàçèòå ñîëíå÷íîå ñèÿíèå èëè èíîé
ñâåò, à êàê òîëüêî ðàñïëûâàíèå ïðîïàäàåò, � êðåïêî
óõâàòûâàéòå îáúåêò è ïðîäîëæàéòå ñîçåðöàíèå. Êàê
ñêàçàíî â «Ïåðâîé ñòóïåíè ñîçåðöàíèÿ»:

«Êîãäà èç-çà ïîäàâëÿþùåãî äåéñòâèÿ âÿëîñòè èëè ñîíëè-
âîñòè ïðîïàäàåò ÿñíîñòü â óäåðæàíèè îáúåêòà, ìûñëü
ðàñïëûâàåòñÿ, � âîîáðàçèòå ñâåò èëè ïîäóìàéòå î ÷åì-
íèáóäü ñîâåðøåííî ðàäîñòíîì: äîñòîèíñòâàõ Áóääû è ò.ï.

Óñòðàíèâ òàêèì îáðàçîì ðàñïëûâàíèå, êðåïêî óõâàòè-
òå ïðåæíèé îáúåêò.»

Ïðè ýòîì íå ñëåäóåò âîîáðàæàòü óäðó÷àþùèé
îáúåêò, èáî óäðó÷åííîñòü ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé îáðà-
ùåíèÿ ìûñëè âíóòðü. Òàêæå ðàñïëûâàíèå óñòðàíÿåòñÿ
è ìóäðûì àíàëèçîì îáúåêòà, êîòîðûé æåëàåøü èñ-
ñëåäîâàòü. Êàê ñêàçàíî â «Êðàòêîì èçëîæåíèè ïàðà-
ìèò» (5.13):
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«Óñåðäíîãî ïðîíèêíîâåíüÿ ñèëà
[óì] ïðèòóïëåííûé òîæå îæèâëÿåò.»

Ðàñïëûâàíèå, èëè ïðèòóïëåííîñòü [ìûñëè], «ðàñ-
ïëûâàíèåì» íàçûâàþò ïîòîìó, ÷òî ðàññëàáëåíà óñòà-
íîâêà óäåðæèâàíèÿ îáúåêòà, à «ïðèòóïëåííîñòüþ»
(«ñúåæåííîñòüþ») � ïîòîìó, ÷òî [ìûñëü] ÷ðåçìåðíî
ñîáðàëàñü âíóòðü. Ïîýòîìó [ðàñïëûâàíèå-ïðèòóïëåí-
íîñòü] óñòðàíÿþò ïîñðåäñòâîì îæèâëåíèÿ óñòàíîâêè
óäåðæèâàíèÿ è ðàñøèðåíèÿ îáúåêòà. Êàê ãîâîðèòñÿ â
«Ñóùíîñòè ñðåäèííîñòè»:

«Ïðèòóïëåííóþ (ñúåæåííóþ) [ìûñëü] ðàñøèðÿéòå,
ñîçåðöàÿ îáøèðíûé îáúåêò.»

È åùå:

«Ïðèòóïëåííûé [óì] îæèâëÿéòå
îñîçíàíèåì ïîëüçû óñåðäèÿ.»

È â «Ñîáðàíèè ïðàêòèê» ñêàçàíî:

«Åñëè óì ïðèòóïëÿåòñÿ, îæèâëÿéòå åãî, ñîçåðöàÿ ðàäîñ-
òíîå.»

Òàê åäèíîäóøíî ãîâîðÿò âåëèêèå çíàòîêè. Ïîýòî-
ìó ãëàâíîå ïðîòèâîÿäèå ïðîòèâ ðàñïëûâàíèÿ � ðàç-
ìûøëåíèå î äîñòîèíñòâàõ Òðåõ Äðàãîöåííîñòåé,
ïîëüçå Óñòðåìëåííîñòè ê Ïðîáóæäåíèþ, îãðîìíîì
çíà÷åíèè îáðåòåííîãî áëàãîïðèÿòíîãî ïîëîæåíèÿ è
äðóãèõ äîñòîèíñòâàõ92. Ïðè ýòîì ñîçíàíèå äîëæíî
ñóìåòü [âçáîäðèòüñÿ], êàê îíî âçáàäðèâàåòñÿ îò õî-
ëîäíîé âîäû, êîòîðóþ ïëåñíóëè íà ñîííîå ëèöî. Ýòî
çàâèñèò îò íàâûêà, îáðåòåííîãî â àíàëèòè÷åñêîì
ñîçåðöàíèè ðàçíûõ äîñòîèíñòâ.
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Ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ ðàñïëûâàíèÿ � âÿëîñòü
è ñîíëèâîñòü, à ïðèâîäèò ê íèì, � îìðà÷åííîñòü93

óìà. Åñëè ïðîòèâ íåå ïðèìåíÿòü ïðîòèâîÿäèå �
ñîçåðöàíèå ñâåòà, òî ðàñïëûâàíèå, çàâèñÿùåå îò íåå,
íå âîçíèêíåò, à âîçíèêøåå � óñòðàíÿåòñÿ.

Â «Óðîâíÿõ øðàâàê» óêàçàíû òàêèå ñðåäñòâà [óñ-
òðàíåíèÿ ðàñïëûâàíèÿ], êàê ïðîãóëêà, ÷åòêîå çàïå-
÷àòëåíèå â óìå ñâåòà è ìíîãîêðàòíîå åãî ñîçåðöàíèå,
ïîäëèííîå îæèâëåíèå ñâîåãî óìà ïîñðåäñòâîì ëþáî-
ãî èç øåñòè ïàìÿòîâàíèé � î Áóääå, Äõàðìå, Ñàíãõå,
íðàâñòâåííîñòè, ùåäðîñòè è áîæåñòâàõ � èëè [ñîçåð-
öàíèå] äðóãèõ îáúåêòîâ, âûçûâàþùèõ áëàãîãîâåíèå,
à òàêæå ÷òåíèå âñëóõ òåêñòîâ îá óùåðáíîñòè âÿëîñòè
è ñîíëèâîñòè, ãëÿäåíèå â ñòîðîíû, íà ëóíó èëè
çâåçäû, îìîâåíèå ëèöà [õîëîäíîé] âîäîé è ò.ä.

Íî åñëè ðàñïëûâàíèå î÷åíü òîíêî è íå÷àñòî, �
íàïðÿãàéòå âíèìàíèå, [ïðîäîëæàÿ] ñîçåðöàíèå. Åñëè
çàìå÷àåòå, ÷òî îíî ãðóáîå è ÷àñòîå, � ïðåðûâàéòå
îñâîåíèå ñàìàäõè è ïðèìåíÿéòå ïîäõîäÿùèå èç ïðî-
òèâîÿäèé. Çàòåì, êîãäà óñòðàíèòå ðàñïëûâàíèå,
[îïÿòü] ñîçåðöàéòå.

Åñëè æå ïðè ïîÿâëåíèè âî «âíóòðåííåé» è «âíåø-
íåé» ñòîðîíàõ � â [ñîçåðöàþùåì] ñîçíàíèè è [ñîçåð-
öàåìîì] îáúåêòå � òîíêîé èëè ãðóáîé íåÿñíîñòè,
íàïîìèíàþùåé ñóìåðêè, � ñîçåðöàåì, íå óñòðàíÿÿ
åå, òî ïðåêðàòèòü ðàñïëûâàíèå òðóäíî. Ïîýòîìó â
êà÷åñòâå ïðîòèâîÿäèÿ [íåÿñíîñòè] âíîâü è âíîâü
ñîçåðöàéòå ñâåò. Êàê ñêàçàíî â «Óðîâíÿõ øðàâàê»:

«Îñâàèâàéòå áåçìÿòåæíîñòü è ïðîíèêíîâåíèå èñòèí-
íî, ïðè ïîìîùè ñâåòëîé, ñèÿþùåé, ëó÷èñòîé, íåîìðà÷åííîé
ìûñëè. Åñëè íà ñòåçå áåçìÿòåæíîñòè è ïðîíèêíîâåíèÿ âû
òàêèì îáðàçîì áóäåòå ìûñëåííî ñîçåðöàòü ñâåò, òî, õîòÿ
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ïîíà÷àëó îáúåêò ïðåäñòàâëÿåòñÿ ñìóòíûì, òóñêëûì, [çàòåì],
áëàãîäàðÿ íàâûêó â ñîçåðöàíèè, îí ñòàíîâèòñÿ ÿñíûì è
î÷åíü ñâåòëûì.

Åñëè æå îáúåêò ñ ñàìîãî íà÷àëà ÿñåí è î÷åíü ñâåòåë, òî
áëàãîäàðÿ ýòîìó îí ñòàíåò åùå ÿñíåå è ñâåòëåå.»

Ðàç çäåñü ïîáóæäàþò ñîçåðöàòü [ñâåò], äàæå åñëè
îáúåêò ïåðâîíà÷àëüíî ÿñåí, òî òåì áîëåå [ýòî íåîá-
õîäèìî] â ñëó÷àå åãî íåÿñíîñòè.

Î òîì, êàêîé ñâåò íóæíî çàïå÷àòëåòü [â óìå],
ñêàçàíî òàì æå:

«Çàïå÷àòëåâàéòå [â óìå] ñâåò, èñõîäÿùèé îò ïëàìåíè
ñâåòèëüíèêà, ãîðÿùåãî êîñòðà èëè ñîëíöà.»

Ñîçåðöàíèåì ñâåòà ñëåäóåò çàíèìàòüñÿ íå òîëüêî
â ïåðèîä [ïðàêòèêè] ñàìàäõè, íî è â äðóãîå âðåìÿ.

Âîçáóæäåííîñòü � ýòî áëóæäàíèå ìûñëè èç-çà
ïðèâÿçàííîñòè ê ôîðìàì, çâóêàì è ïðî÷èì îáúåêòàì
[÷óâñòâ]. Ïîýòîìó åé [ïðîòèâîïîñòàâëÿåòñÿ] ïðè÷èíà
îáðàùåíèÿ óìà âíóòðü � ðàçìûøëåíèå îá óäðó÷àþ-
ùåì ïðåäìåòå.

Êàê òîëüêî áëàãîäàðÿ ýòîìó âîçáóæäåííîñòü èñ÷å-
çàåò, [ñëåäóåò] ðîâíî ñîñðåäîòî÷èòü ìûñëü íà ïðå-
æíåì îáúåêòå. Òàê ãîâîðèòñÿ â «Ïåðâîé ñòóïåíè
ñîçåðöàíèÿ»:

«Êîãäà çàìå÷àåòå, ÷òî óì, âñïîìíèâ î ïðåæíèõ óâåñåëå-
íèÿõ, èãðàõ è ò.ï., âðåìÿ îò âðåìåíè âîçáóæäàåòñÿ, ïîäóìàéòå
î íåïîñòîÿíñòâå èëè äðóãîì óäðó÷àþùåì ïðåäìåòå è òàêèì
îáðàçîì óéìèòå âîçáóæäåííîñòü.

Çàòåì îïÿòü ïðèëîæèòå óñèëèå ê íåïîäâèæíîìó çàêðåï-
ëåíèþ ìûñëè íà ïðåæíåì îáúåêòå.»
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È â «Ñóùíîñòè ñðåäèííîñòè» ñêàçàíî:

«Âîçáóæäåííîñòü óíèìàéòå, ðàçìûøëÿÿ
î íåïîñòîÿíñòâå è ïîäîáíîì.»

È åùå:

«Ðàññåÿííóþ [ìûñëü] ñîáèðàéòå,
ðàññìàòðèâàÿ óùåðáíîñòü ïðîÿâëåíèÿ

ðàññåÿííîñòè.»

È â «Ñîáðàíèè ïðàêòèê» (ãë. 12):

«Âîçáóæäåííîñòü ñëåäóåò óíÿòü ðàçìûøëåíèåì î íå-
ïîñòîÿíñòâå.»

Òî åñòü, åñëè âîçíèêàåò ñèëüíàÿ èëè ïðîäîëæè-
òåëüíàÿ âîçáóæäåííîñòü, òî î÷åíü âàæíî íåíàäîëãî
ïðåðâàòü [îñíîâíîå] ñîçåðöàíèå è ñîçåðöàòü óäðó÷à-
þùèé [ïðåäìåò], à íå ñèëîé âîçâðàùàòü, çàêðåïëÿòü
êàæäóþ îòâëåêøóþñÿ ìûñëü. Íî åñëè âîçáóæäåí-
íîñòü íå ñëèøêîì ñèëüíà, ñëåäóåò ïðèòÿíóòü îòâëåê-
øóþñÿ [ìûñëü] íàçàä è çàêðåïèòü íà îáúåêòå. Â
«Êðàòêîì èçëîæåíèè ïàðàìèò» (5.13) ñêàçàíî:

«Êîãäà óì íà÷èíàåò âîçáóæäàòüñÿ,
óñïîêîéòå åãî.»

È â ñóòðå ñêàçàíî:

«Ïðî÷íî ìûñëü çàêðåïëÿéòå.»

Ýòè ñîâåòû óïîìèíàþòñÿ â «Ñîáðàíèè óðîâíåé» â
êà÷åñòâå ïðîòèâîÿäèé îò âîçáóæäåííîñòè.

Â îáùåì, óïîìèíàþòñÿ äâà [ñðåäñòâà]: ïðî÷íîå
çàêðåïëåíèå ìûñëè íà îáúåêòå, êîãäà îíà âîçáóæäà-
åòñÿ, è ïðî÷íîå óäåðæàíèå [â óìå] ðàäîñòíîãî îáúåê-
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òà, êîãäà ìûñëü ðàñïëûâàåòñÿ. Î íèõ â «Óðîâíÿõ
øðàâàê» ñêàçàíî:

«Èòàê, êîãäà îáíàðóæèâàåòå, ÷òî ìûñëü ñëèøêîì ñîáðàíà
âíóòðü, ò.å. ïðèòóïèëàñü, èëè ñêëîíÿåòñÿ ê ïðèòóïëåíèþ, òî
ïðî÷íî óäåðæèâàéòå [â óìå] ëþáîé èñòî÷íèê óäåðæàíèÿ
(ò.å. îáúåêò ñîñðåäîòî÷åíèÿ), âûçûâàþùèé áëàãîãîâåíèå, è
î÷åíü ðàäóéòåñü åìó. Òàêîâî �ïðî÷íîå óäåðæàíèå�.

×òî æå òàêîå �ïðî÷íîå çàêðåïëåíèå�? Ýòî ñîáèðàíèå
ìûñëè âíóòðü, óñïîêîåíèå åå ïîñðåäñòâîì ïðî÷íîãî çàêðåï-
ëåíèÿ åå [íà îáúåêòå], åñëè îáíàðóæèâàåòñÿ, ÷òî âî âðåìÿ
óäåðæàíèÿ [îáúåêòà] ìûñëü âîçáóæäàåòñÿ èëè ñêëîíÿåòñÿ ê
âîçáóæäåíèþ.»

Êîãäà óì âîçáóæäåí, íåëüçÿ äóìàòü î âûçûâàþ-
ùåì áëàãîãîâåíèå, ðàäîñòíîì îáúåêòå, èáî îí ÿâëÿ-
åòñÿ ïðè÷èíîé îòõîäà ìûñëè íàðóæó.

(II) Îïðåäåëåíèå ïðè÷èí ðàñïëûâàíèÿ è
âîçáóæäåííîñòè

Â «Êîíêðåòíûõ îñíîâàõ óðîâíåé»94 ãîâîðèòñÿ:

«Êàêîâû èñòî÷íèêè ðàñïëûâàíèÿ? Ýòî íåîáóçäàííîñòü
÷óâñòâ, íåðàçóìíîå ïèòàíèå, îòñóòñòâèå óñåðäèÿ â [äóõîâ-
íûõ] çàíÿòèÿõ â ïåðâóþ è ïîñëåäíþþ ÷àñòè íî÷è, íåáäè-
òåëüíîñòü; ïðåäàííîñòü çàáëóæäåíèþ, èçëèøíèé ñîí, íåçíà-
íèå ìåòîäîâ ïðàêòèêè; ëåíîñòü ïðè ñòðåìëåíèè, óñåðäèè,
ðàçìûøëåíèè è àíàëèçå; ïðèñòðàñòèå ê áåçìÿòåæíîñòè,
îñâàèâàíèå îäíîãî èç àñïåêòîâ áåçìÿòåæíîñòè áåç âñÿ-
êîé ïîäãîòîâêè ê íåé, ïðåáûâàíèå óìà [â ñîñòîÿíèè], ïîäîá-
íîì ìðàêó, è îòñóòñòâèå ðàäîñòè â çàêðåïëåíèè ìûñëè íà
îáúåêòå.»
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«Èñòî÷íèêè ðàñïëûâàíèÿ» çäåñü ñëåäóåò ïîíèìàòü
êàê ïðè÷èíû ðàñïëûâàíèÿ. Ñëîâî «ëåíèâîå» îòíîñèò-
ñÿ ê óñåðäèþ, ìûñëè è àíàëèçó95.

Åùå ñêàçàíî òàì æå:

«Êàêîâû èñòî÷íèêè âîçáóæäåííîñòè? [Ïåðâûå] ÷åòû-
ðå � íåîáóçäàííîñòü ÷óâñòâ è ò. ä. � òàêèå æå, êàê óêàçàíî
âûøå. [À îñòàëüíûå] � ýòî ïðåäàííîñòü ïðèâÿçàííîñòè,
íåñïîêîéíûé õàðàêòåð, îòñóòñòâèå ðàçî÷àðîâàííîñòè, íåçíà-
íèå ìåòîäîâ, ñëèøêîì íàïðÿæåííîå ñòðåìëåíèå è ïðî÷åå96,
îòñóòñòâèå ïðèâû÷êè ê ñòàðàíèþ, êóëüòèâèðîâàíèå îäíîãî
èç àñïåêòîâ ïðî÷íîãî óäåðæàíèÿ [îáúåêòà â óìå] áåç
ïîäãîòîâêè ê ýòîìó è ðàññåÿííîñòü óìà èç-çà äóì î ðîäñòâåí-
íèêàõ è ïðî÷èõ ôàêòîðîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ âîçáóæäåííîñ-
òè.»

«Èñòî÷íèêè âîçáóæäåííîñòè» � ýòî ïðè÷èíû âîç-
áóæäåííîñòè.

«Ñëèøêîì íàïðÿæåííîå» � ýòî ÷ðåçìåðíî êðåï-
êîå óäåðæàíèå ìûñëè íà ðàäîñòíîì îáúåêòå.

«Ñòðåìëåíèå è ïðî÷åå» � ýòî âûøåóïîìÿíóòûå
÷åòûðå.

Èòàê, óêàçàííûå ðàíåå97, â ðàçäåëå î ïðàêòèêå â
ïåðèîäû ìåæäó ñîçåðöàíèÿìè, ÷åòûðå [âèäà ñíàðÿ-
æåíèÿ]: îáóçäàíèå ÷óâñòâ è ïðî÷èå98 � âåñüìà âàæíû
äëÿ ïðåêðàùåíèÿ êàê ðàñïëûâàíèÿ, òàê è âîçáóæäåí-
íîñòè. Òàêæå, åñëè, óçíàâ èõ ïðè÷èíû, ñòàðàòåëüíî
ïðåäîòâðàùàòü èõ, òî ýòî î÷åíü ïîìîæåò ïðåêðàòèòü
ðàñïëûâàíèå è âîçáóæäåííîñòü.

Ïîýòîìó ñëåäóåò áäèòåëüíî çàìå÷àòü äàæå ñàìûå
íåçíà÷èòåëüíûå [ïðîÿâëåíèÿ] ðàñïëûâàíèÿ è âîçáóæ-
äåííîñòè. È êàêîâû áû íè áûëè ýòè äâå, íàäî íå
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ìèðèòüñÿ ñ íèìè � âñåãäà èõ ïîáåæäàòü. Â ïðîòèâ-
íîì ñëó÷àå, êàê ñêàçàíî â «Ñåðåäèíå è êðàéíîñòÿõ», �
èìååò ìåñòî èçúÿí ñàìàäõè, íàçûâàåìûé «íåïðèìå-
íåíèåì âîëè».

Òàê, åñëè âíà÷àëå íå óäàåòñÿ ïðåêðàòèòü òîíêèå
âîçáóæäåííîñòü, ðàññåÿííîñòü è ïðî÷èå [íåäîñòàòêè,
íåêîòîðûå] îòêàçûâàþòñÿ [îò ïîïûòîê], ðåøèâ:
«Ïðåêðàùàòü íå áóäó». Åñëè æå îíè íåâåëèêè è
íåïðîäîëæèòåëüíû, äóìàþò: «Ïîñêîëüêó îíè ìàëû è
êðàòêîâðåìåííû, òî êàðìà íå íàêàïëèâàåòñÿ, è ïðå-
êðàùàòü èõ íå íàäî». Òå, êòî íå ïðèìåíÿåò âîëè ê
óñòðàíåíèþ ýòèõ [íåäîñòàòêîâ], íå çíàþò ìåòîäà
îñóùåñòâëåíèÿ áåçóïðå÷íîãî ñàìàäõè, à ïðèòâîðÿþò-
ñÿ, ÷òî çíàþò, è òàê îáìàíûâàþò ñòðåìÿùèõñÿ ê
ñàìàäõè.

Ýòî äàëåêî óâîäèò îò ìåòîäà îñóùåñòâëåíèÿ ñà-
ìàäõè, óñòàíîâëåííîãî äîñòî÷òèìûì Ìàéòðååé è
äðóãèìè [âåëèêèìè Ó÷èòåëÿìè].

Íî ïðåêðàùåíèþ ðàñïëûâàíèÿ è âîçáóæäåííîñòè
âíà÷àëå îáû÷íî ïðåïÿòñòâóþò âîçáóæäåííîñòü è ðàñ-
ñåÿííîñòü. Ïîýòîìó íóæíî ñòàðàòüñÿ ïîêîí÷èòü ñ
íèìè. Êîãäà áëàãîäàðÿ òàêèì ñòàðàíèÿì èçáàâëÿþò-
ñÿ îò ãðóáûõ âîçáóæäåííîñòè è ðàññåÿííîñòè, òî
îáðåòàþò íåêîòîðóþ óñòîé÷èâîñòü [ñîñðåäîòî÷åíèÿ].
Òîãäà ñòàðàþòñÿ îñòåðåãàòüñÿ ðàñïëûâàíèÿ. Êîãäà ñ
ïîìîùüþ óñèëåííîé áäèòåëüíîñòè ïðåäîõðàíÿþòñÿ
îò ðàñïëûâàíèÿ, òî ñíîâà âîçáóæäåííîñòü, áîëåå òîíêàÿ,
ìåøàåò óñòîé÷èâîñòè [ñîñðåäîòî÷åíèÿ]. Òîãäà ñòàðà-
þòñÿ åå ïðåêðàòèòü, è, êîãäà èçáàâëÿþòñÿ îò íåå,
óñòîé÷èâîñòü óâåëè÷èâàåòñÿ. Òîãäà îïÿòü âîçíèêàåò
ðàñïëûâàíèå, è âíîâü ñòàðàþòñÿ èçáàâèòüñÿ îò íåãî.

Ñëîâîì, ïðèòÿãèâàÿ íàçàä îòâëåêàþùóþñÿ, âîç-
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áóæäàþùóþñÿ ìûñëü, çàêðåïëÿéòå åå íà âíóòðåííåì
îáúåêòå è ñòðåìèòåñü ê óñòîé÷èâîñòè [ñîñðåäîòî÷å-
íèÿ].

Êàæäûé ðàç, êîãäà óñòîé÷èâîñòü ïîÿâëÿåòñÿ,
î÷åíü îñòåðåãàÿñü ðàñïëûâàíèÿ [ìûñëè], óñèëèâàéòå
[åå] ÿñíîñòü. Áåçóïðå÷íîå ñàìàäõè ñëåäóåò îñóùåñòâ-
ëÿòü, ñòðåìÿñü ê îáåèì (óñòîé÷èâîñòè è ÿñíîñòè).
Íåëüçÿ ïîëàãàòüñÿ íà òàêóþ óñòîé÷èâîñòü, ïðè êîòî-
ðîé [ìûñëü]ïðî÷íî óäåðæèâàåò [îáúåêò], ñâåòëà, íî
ëèøåíà ÿñíîñòè.

(2) ×òî äåëàòü ïðè îòñóòñòâèè
ðàñïëûâàíèÿ è âîçáóæäåííîñòè

Ñîçåðöàÿ ñîãëàñíî óêàçàííîìó, ïðåñåêàÿ äàæå
ìàëåéøèå ðàñïëûâàíèå è âîçáóæäåííîñòü, äîñòèãàþò
ðîâíîãî ñîñðåäîòî÷åíèÿ, ëèøåííîãî «íåðîâíîñòåé»
ðàñïëûâàíèÿ è âîçáóæäåííîñòè. Ïðèìåíåíèå â ýòî
âðåìÿ âîëè èëè óñèëèÿ ÿâëÿåòñÿ èçúÿíîì ñàìàäõè.
Ïîýòîìó ñëåäóåò êóëüòèâèðîâàòü ïðîòèâîÿäèå � ðàâ-
íîâåñèå99.

Òàê ñêàçàíî è â «Ñðåäíåé ñòóïåíè ñîçåðöàíèÿ»:

«Êîãäà ðàñïëûâàíèå è âîçáóæäåííîñòü èñ÷åçàþò è
âèäèòå, ÷òî ìûñëü ñïîêîéíî äåðæèòñÿ íà îáúåêòå, � îñëàáüòå
óñèëèå è ïðåáûâàéòå â ðàâíîâåñèè ñòîëüêî âðåìåíè, ñêîëü-
êî æåëàåòå.»

Êàêèì æå îáðàçîì ïðèìåíåíèå âîëåâîãî óñèëèÿ
ñòàíîâèòñÿ èçúÿíîì? Ñíà÷àëà ñîçåðöàþò, îáðàùàÿ
ìûñëü âíóòðü ïðè âîçáóæäåííîñòè è íàïðÿãàÿ åå ïðè
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ðàñïëûâàíèè. Îáðåòÿ âñëåäñòâèå ýòîãî â êàêîì-òî èç
çàíÿòèé óâåðåííîñòü, ÷òî ðàñïëûâàíèå è âîçáóæäåí-
íîñòü áîëåå íå âîçíèêàþò, ïðîäîëæàþò îñòåðåãàòüñÿ
ðàñïëûâàíèÿ è îñîáåííî � âîçáóæäåííîñòè. Åñëè òàê
äåëàòü, òî, � êàê ñêàçàíî â äâóõ ïîñëåäíèõ «Ñòóïåíÿõ
ñîçåðöàíèÿ»:

«Åñëè ïðè ðîâíîì ñîñðåäîòî÷åíèè ïðèìåíÿòü óñèëèå,
óì ñòàíîâèòñÿ ðàññåÿííûì.»

Òî åñòü ïîÿâëÿåòñÿ ðàññåÿííîñòü.
Ïîýòîìó âî âðåìÿ [ðîâíîãî ñîñðåäîòî÷åíèÿ] íóæíî

óìåòü ðàññëàáèòüñÿ.
Èìååòñÿ â âèäó îñëàáëåíèå óñèëèÿ, à íå ïðî÷íî-

ñòè óäåðæèâàíèÿ [îáúåêòà].
Ïîýòîìó ðàâíîâåñèå êóëüòèâèðóåòñÿ íå â ëþáîì

ñëó÷àå îòñóòñòâèÿ ðàñïëûâàíèÿ è âîçáóæäåííîñòè, à
òîëüêî ïîñëå ïîëíîãî ïîäàâëåíèÿ ñèëû ðàñïëûâàíèÿ
è âîçáóæäåííîñòè. Ïîêà èõ ñèëà íå ïîäàâëåíà, ðàâ-
íîâåñèå íåâîçìîæíî.

Êàêîâî æå ýòî ðàâíîâåñèå? Â îáùåì, óïîìèíàþò-
ñÿ òðè [âèäà] ðàâíîâåñèÿ: ðàâíîâåñèå (íåéòðàëü-
íîñòü) îùóùåíèÿ, ðàâíîâåñèå (ðàâíîå îòíîøåíèå,
ðàâíîñòíîñòü) êàê îäíî èç ×åòûðåõ áåçìåðíûõ100 è
ðàâíîâåñèå äâèæóùèõ ñèë (âîëè). Çäåñü èìååòñÿ â
âèäó ïîñëåäíåå. Åãî ñóùíîñòü îïèñàíà â «Óðîâíÿõ
øðàâàê»:

«×òî òàêîå ðàâíîâåñèå? Ýòî ðîâíîå, ñïîêîéíîå, åñòåñòâåí-
íîå ñîñðåäîòî÷åíèå ìûñëè íà îáúåêòå, ïðèíàäëåæàùåì
[ñòåçå] áåçìÿòåæíîñòè è ïðîíèêíîâåíèÿ, � [ñîïðîâîæäà-
þùååñÿ] ðàäîñòüþ, ïîäâëàñòíîñòüþ óìà, îòñóòñòâèåì óñèëèÿ
è àêòèâíîñòè.»
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Êîãäà, äîñòèãíóâ òàêîãî ðàâíîâåñèÿ, êóëüòèâèðó-
åòå ñàìàäõè, � â ñëó÷àå îòñóòñòâèÿ ðàñïëûâàíèÿ è
âîçáóæäåííîñòè îñëàáüòå óñèëèå è âîéäèòå â ýòî
ðîâíîå ñïîêîéñòâèå.

Õàðàêòåðèñòèêà îáúåêòà [ðàâíîâåñèÿ] äàíà â òîì
æå [ñî÷èíåíèè]:

«×òî òàêîå èñòî÷íèê ïðîÿâëÿþùåãîñÿ ðàâíîâåñèÿ? Ýòî
îáúåêò, êîòîðûé óðàâíîâåøèâàåò óì è â îòíîøåíèè êîòîðî-
ãî íå ïðèìåíÿåòñÿ ÷ðåçìåðíîå óñåðäèå.»

È î ïåðèîäå êóëüòèâèðîâàíèÿ ðàâíîâåñèÿ ñêàçàíî
òàì æå:

«Êîãäà ïðàêòèêóåòñÿ ðàâíîâåñèå?
Íà [ñòåçÿõ] áåçìÿòåæíîñòè è ïðîíèêíîâåíèÿ, êîãäà

ìûñëü íå ðàñïëûâàåòñÿ è íå âîçáóæäàåòñÿ.»

Ñðåäñòâà ïîðîæäåíèÿ áåçóïðå÷íîãî ñàìàäõè èç-
ëàãàþ ñîãëàñíî ñêàçàííîìó äîñòî÷òèìûì Ìàéòðååé
â «Ðàçëè÷åíèè ñåðåäèíû è êðàéíîñòåé» (4.3-5):

«Òàêîå ñîñòîÿíèå [ïðèâîäèò ê] ïîäâëàñòíîñòè [óìà],
êîòîðàÿ èñïîëíÿåò âñå öåëè.
Ýòî ðåçóëüòàò ïðèìåíåíèÿ âîñüìè êîíòðôàêòîðîâ,
èçáàâëÿþùèõ îò ïÿòè ïðåòêíîâåíèé.

Ïÿòü ïðåòêíîâåíèé � ýòî (1) ëåíü,
(2) çàáûâàíèå íàñòàâëåíèé,
(3) ðàñïëûâàíèå, âîçáóæäåííîñòü,
(4) íåïðèìåíåíèå âîëè è (5) ïðèìåíåíèå âîëè.

[À âîñåìü êîíòðôàêòîðîâ] � ýòî
(1) èñòî÷íèê (ñòðåìëåíèå)101, (2) ïðîèñòåêàþùåå
(óñåðäèå),
(3) ïåðâîïðè÷èíà (âåðà), (4) ðåçóëüòàò (ñîâåðøåííàÿ
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ïîäàòëèâîñòü), (5) íåçàáûâàíèå îáúåêòà,
(6) çàìå÷àíèå ðàñïëûâàíèÿ è âîçáóæäåííîñòè,
(7) ïðîÿâëåíèå âîëè ê èçáàâëåíèþ îò íèõ è
(8) ñîõðàíåíèå ïîêîÿ, êîãäà ðàñïëûâàíèå è
âîçáóæäåííîñòü èñ÷åçàþò.»

«Òàêîå ñîñòîÿíèå» � ýòî ïðåäàííîñòü óñåðäèþ â
óäàëåíèè ïðåïÿòñòâèé. Îò íåãî çàðîæäàåòñÿ ñàìàäõè
ïîäâëàñòíîãî óìà.

Îíî ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì èëè «íîãîé» ìàãè÷åñ-
êèõ ñèë, îñóùåñòâëÿþùåé ñâåðõúåñòåñòâåííûå ñïî-
ñîáíîñòè è âñå äðóãèå öåëè. Ïîòîìó è [ñêàçàíî î
íåì]: «Èñïîëíÿåò âñå öåëè».

Êàê æå ïîðîæäàþò òàêîå ñàìàäõè? Áëàãîäàðÿ
âîñüìè ôàêòîðàì, âåäóùèì ê èçáàâëåíèþ îò ïÿòè
ïðåòêíîâåíèé.

Ïÿòü ïðåòêíîâåíèé òàêîâû:
(1) Íà÷àëüíîå ïðåòêíîâåíèå � ëåíü, èáî èç-çà

íåå íå ïðèñòóïàþò ê ñîñðåäîòî÷åíèþ.
(2) Ïðåòêíîâåíèå âî âðåìÿ óñåðäñòâîâàíèÿ â ñî-

ñðåäîòî÷åíèè � çàáûâàíèå íàñòàâëåíèÿ; âåäü åñëè
çàáûâàåòñÿ îáúåêò [ñîçåðöàíèÿ], òî íåò è ðîâíîãî
çàêðåïëåíèÿ ìûñëè íà íåì.

(3) Ïðåòêíîâåíèå ðàâíîìåðíîãî çàêðåïëåíèÿ �
ðàñïëûâàíèå è âîçáóæäåííîñòü, èáî èç-çà íèõ íåâîç-
ìîæíà ïîäâëàñòíîñòü óìà.

(4) Êîãäà âîçíèêàþò ðàñïëûâàíèå è âîçáóæäåí-
íîñòü, òî ïðåòêíîâåíèå � âîçäåðæàíèå îò óñèëèÿ,
èç-çà ÷åãî òå íå ïðîïàäàþò.

(5) Ïðåòêíîâåíèå ïîñëå èçáàâëåíèÿ îò ðàñ-
ïëûâàíèÿ è âîçáóæäåííîñòè � âîëåâûå óñèëèÿ.

[Ïðåòêíîâåíèé] � ïÿòü, åñëè ðàñïëûâàíèå è âîç-
áóæäåííîñòü ðàññìàòðèâàòü êàê îäíî [ïðåòêíîâå-
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íèå], íî åñëè èõ îòäåëÿòü, êàê â «Ñòóïåíÿõ ñîçåðöà-
íèÿ», òî ïðåòêíîâåíèé � øåñòü.

Ïðîòèâîÿäèÿ îò íèõ � âîñåìü êîíòðôàêòîðîâ.

Ïðîòèâîÿäèé îò ëåíè � ÷åòûðå: âåðà, ñòðåìëåíèå,
óñåðäèå è ñîâåðøåííàÿ ïîäàòëèâîñòü.

Ïðîòèâîÿäèÿ ïðîòèâ çàáûâàíèÿ [îáúåêòà], ðàñ-
ïëûâàíèÿ, âîçáóæäåííîñòè, íåïðèìåíåíèÿ è ïðèìå-
íåíèÿ âîëè � âíèìàòåëüíîñòü, áäèòåëüíîñòü, êîòî-
ðûå çàìå÷àþò ðàñïëûâàíèå è âîçáóæäåííîñòü, âîëå-
âûå óñèëèÿ è ðîâíîå ñïîêîéñòâèå ñîîòâåòñòâåííî.
Îíè óæå ïîäðîáíî îïèñàíû.

Âñå ýòè [ïðîòèâîÿäèÿ] � ëó÷øåå ñðåäñòâî äëÿ
îñóùåñòâëåíèÿ ñàìàäõè.

Ïîýòîìó èõ îïèñûâàåò âåëèêèé íàñòàâíèê Êàìà-
ëàøèëà â òðåõ «Ñòóïåíÿõ ñîçåðöàíèÿ», è äðóãèå
âåëèêèå èíäèéñêèå ó÷åíûå èõ èçëàãàþò âî ìíîãèõ
ìåñòàõ [òåêñòîâ, êàñàþùèõñÿ] îñóùåñòâëåíèÿ ñàìàä-
õè. Îíè óêàçàíû è â «Òîëêîâàíèè �Ñâåòî÷à íà
Ïóòè�», â ðàçäåëå îá îñóùåñòâëåíèè áåçìÿòåæíîñòè.
Î íèõ ãîâîðèëè â îáùèõ ÷åðòàõ è ïðåäøåñòâåííèêè �
Ó÷èòåëÿ [òðàäèöèè] ïîñòåïåííîãî ïóòè.

Îäíàêî æåëàþùèå îñâîèòü ìåäèòàöèþ [÷àñòî] íå
çíàþò ýòèõ ñðåäñòâ.

Ïîýòîìó [çäåñü îíè] ïîäðîáíî èçëîæåíû.
Íå íàäî äóìàòü: «Èõ [ðåêîìåíäóþò] âñå ðóêîâîä-

ñòâà, â êîòîðûõ [ó÷àò] ñîñðåäîòî÷èâàòü óì, [äîñòè-
ãàòü] ñàìàäõè, óñòðàíÿÿ ðàñïëûâàíèå è âîçáóæäåí-
íîñòü ïîñðåäñòâîì âíèìàòåëüíîñòè è áäèòåëüíîñòè.
Ïîýòîìó [îíè] ñâîéñòâåííû ôèëîñîôñêîé102 Êîëåñ-
íèöå, íî íå íóæíû â Ìàíòðå.»

Îíè îáùèå, ïîñêîëüêó î íèõ ãîâîðèòñÿ äàæå â
Àíóòòàðàéîãà-òàíòðàõ, à èìåííî � âî âòîðîé ãëàâå
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ïåðâîãî ðàçäåëà ïðîñëàâëåííîé «Ñàìïóòû»:

«�Íîãà� ìàãè÷åñêèõ ñèë, ïîääåðæèâàþùèé è èçáàâëÿþ-
ùèé [îò ëåíè] êîíòðôàêòîð ñàìàäõè ñòðåìëåíèÿ103, çèæäåòñÿ
íà óåäèíåíèè, áåññòðàñòèè, âîçäåðæàíèè [è] óïðàâëÿåòñÿ
ïîäëèííûì óñòðàíåíèåì [ïðåòêíîâåíèé], ò.å. ñîçåðöàíèåì
áåç ÷ðåçìåðíîé âÿëîñòè è ýíåðãè÷íîñòè ñòðåìëåíèÿ.»

Òàê ñêàçàíî è î òðåõ äðóãèõ ñàìàäõè � óñåðäèÿ,
àíàëèçà è ìûñëè104.

Ýòè ñàìàäõè óïîäîáëÿþòñÿ íîãàì ïîòîìó, ÷òî
ÿâëÿþòñÿ îñíîâîé îñóùåñòâëåíèÿ ìàãè÷åñêèõ ñèë è
äðóãèõ äîñòîèíñòâ. Ïîýòîìó ýòî � «íîãè» ìàãè÷åñ-
êèõ ñèë. «Äâåðåé» èõ îñóùåñòâëåíèÿ � ÷åòûðå: (1)
ñèëüíîå ñòðåìëåíèå, (2) äîëãîå óñåðäèå, (3) èññëåäî-
âàíèå îáúåêòà, [ïðèâîäÿùèå] ê äîñòèæåíèþ [ñîîò-
âåòñòâåííûõ] ñàìàäõè � «ñàìàäõè ñòðåìëåíèÿ», «ñà-
ìàäõè óñåðäèÿ» è «ñàìàäõè àíàëèçà», � à òàêæå (4)
ïîñåÿííîå â óìå â ïðîøëûõ [æèçíÿõ] «ñåìÿ» ñàìàäõè,
áëàãîäàðÿ êîòîðîìó [áåç óñèëèÿ] äîñòèãàåòñÿ ïîëíîå
ñîñðåäîòî÷åíèå, íàçûâàåìîå «ñàìàäõè ìûñëè». Òàê
îáúÿñíÿåòñÿ â «Òîëêîâàíèè �Ñåðåäèíû è êðàéíîñ-
òåé�» è â äðóãèõ [ñî÷èíåíèÿõ].

«×ðåçìåðíàÿ âÿëîñòü» � ýòî ÷ðåçìåðíîå ðàññëàá-
ëåíèå, à «÷ðåçìåðíàÿ ýíåðãè÷íîñòü» � ñëèøêîì
áîëüøîå íàïðÿæåíèå. Òî åñòü íóæíî ñîçåðöàòü áåç
ýòèõ äâóõ.
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2. Ñòåïåíè ñîñðåäîòî÷åíèÿ óìà,
äîñòèãàåìûå áëàãîäàðÿ

èñïîëíåíèþ [ýòèõ ïðàâèë]

Çäåñü òðè [÷àñòè]: À Ñîáñòâåííî ñòåïåíè ñî-
ñðåäîòî÷åíèÿ óìà; Á Ìåòîä èõ îñóùåñòâëåíèÿ ñ
ïîìîùüþ øåñòè ñèë; Â Ó÷àñòèå ÷åòûðåõ âèäîâ âíè-
ìàíèÿ.

À

Ñòåïåíåé ñîñðåäîòî÷åíèÿ � äåâÿòü:
1. Çàêðåïëåíèå ìûñëè � ýòî åå ôèêñàöèÿ íà âíóò-

ðåííåì îáúåêòå, ïðè ïîëíîì îòâðàùåíèè îò âñåõ
âíåøíèõ îáúåêòîâ. Êàê ñêàçàíî â «Óêðàøåíèè ñóòð»
(14.11):

«Çàêðåïèâ ìûñëü íà îáúåêòå...»

2. Ïðîäîëæåííîå çàêðåïëåíèå � ýòî ïðîäîëæåííàÿ
áåç îòâëå÷åíèé ôèêñàöèÿ ìûñëè, ïåðâîíà÷àëüíî
çàêðåïëåííîé íà îáúåêòå. Êàê ñêàçàíî [òàì æå]:

«�íå ïðåðûâàé åå, íå îòâëåêàéñÿ.»

3. Ïîïðàâëÿåìîå çàêðåïëåíèå. Åñëè ïî çàáûâ÷èâî-
ñòè [ìûñëü] îòîøëà, îñîçíàéòå ýòî è îïÿòü çàêðåïèòå
[åå] íà òîì æå îáúåêòå. Êàê ñêàçàíî [òàì æå]:

«Áûñòðî çàìåòèâ îòâëå÷åíèå,
âîçâðàùàé [ìûñëü] íàçàä.»

4. Ïðî÷íîå çàêðåïëåíèå. Î íåì â «Ïåðâîé ñòóïåíè
ñîçåðöàíèÿ» ñêàçàíî, ÷òî, îñîçíàâ ïðåæíþþ [ñòå-
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ïåíü ñîñðåäîòî÷åíèÿ] êàê ðàññåÿííîñòü, îòáðàñûâà-
þò åå è, áîëåå íå äîïóñêàÿ îòâëå÷åíèÿ, ñòàðàòåëüíî
äåðæàò ìûñëü íà òîì æå îáúåêòå. Â «Íàñòàâëåíèè î
ïàðàìèòå ìóäðîñòè» óêàçàíî, ÷òî ýòî óëó÷øåííîå
çàêðåïëåíèå ìûñëè âñëåäñòâèå åå êîíöåíòðàöèè,
[äîñòèãíóòîé] áëàãîäàðÿ ìíîãîêðàòíîìó ñîñðåäîòî-
÷åíèþ â ñîîòâåòñòâèè ñî ñëîâàìè [Îòòóäà æå. 14.20]:

«Âñå áîëüøå ìóäðûé
ìûñëü ñîñðåäîòî÷èâàåò.»

Â «Óðîâíÿõ øðàâàê» ãîâîðèòñÿ, ÷òî ýòà [ñòåïåíü] �
íåîòõîä ìûñëè íàðóæó áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî óñòàíîâ-
ëåíà íåîòñòóïíàÿ âíèìàòåëüíîñòü. Òî åñòü íå äîïóñ-
êàþò îòâëå÷åíèÿ, óñèëèâ âíèìàòåëüíîñòü.

5. Îáóçäàíèå [óìà] � ýòî ðàäîñòíîå ñîñðåäî-
òî÷åíèå âñëåäñòâèå îáäóìûâàíèÿ äîñòîèíñòâ ñàìàä-
õè. Êàê ñêàçàíî [Òàì æå. 14.12]:

«Çàòåì, áëàãîäàðÿ îñîçíàíèþ äîñòîèíñòâ ñàìàäõè,
óì ñêëîíÿåòñÿ ê ñîñðåäîòî÷åíèþ.»

Â «Óðîâíÿõ øðàâàê» óêàçàíî, ÷òî, åñëè ôîðìû è
îñòàëüíûå èç ïÿòè [âèäîâ] îáúåêòîâ, òðè «ÿäà», îáðà-
çû ìóæ÷èí èëè æåíùèí îòâëåêàþò óì, òî ñíà÷àëà
îñîçíàþò óùåðá ýòîãî è [ïðè ñîñðåäîòî÷åíèè] íå
ïîçâîëÿþò, ÷òîáû óì óâëåêñÿ ýòèìè äåñÿòüþ âèäàìè
ÿâëåíèé.

6. Óñïîêîåíèå � ýòî óíÿòèå íåæåëàíèÿ ñîñðå-
äîòî÷èâàòüñÿ âñëåäñòâèå îñîçíàíèÿ ïîðî÷íîñòè ðàñ-
ñåÿííîñòè. Êàê ñêàçàíî [Òàì æå. 14.13]:

«Áëàãîäàðÿ îñîçíàíèþ çëà ðàññåÿííîñòè
óòèõîìèðü íåæåëàíèå [ñîñðåäîòî÷èâàòüñÿ].»
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Â «Óðîâíÿõ øðàâàê» óêàçàíî, ÷òî, åñëè ïîìûñëû
îá [óäîâëåòâîðåíèè] æåëàíèé è ïðî÷åì, ñêâåðíà
ñòðåìëåíèÿ ê ÷óâñòâåííûì óäîâîëüñòâèÿì èëè äðó-
ãèå âòîðè÷íûå êëåøè áåñïîêîÿò óì, òî ñíà÷àëà îñîç-
íàþò óùåðáíîñòü ýòîãî è [ïðè ñîñðåäîòî÷åíèè] íå
ïîçâîëÿþò, ÷òîáû óì óâëåêñÿ ïîìûñëàìè èëè âòî-
ðè÷íûìè êëåøàìè.

7. Ïîëíîå óñïîêîåíèå � ýòî ñòàðàòåëüíîå óñòðàíå-
íèå ïðèâÿçàííîñòè, óíûíèÿ, âÿëîñòè, ñîíëèâîñòè è
ïðî÷èõ ïðîÿâèâøèõñÿ [èçúÿíîâ ñîñðåäîòî÷åíèÿ], � â
ñîîòâåòñòâèè ñî ñêàçàííûì [Òàì æå. 14.13]:

«Âîçíèêøóþ ïðèâÿçàííîñòü,
óíûíèå è ïðî÷åå òîæå óñòðàíÿé.»

Â «Óðîâíÿõ øðàâàê» óêàçàíî, ÷òî, åñëè ïî íåî-
ñìîòðèòåëüíîñòè âîçíèêàþò ðàíåå óïîìÿíóòûå ïî-
ìûñëû èëè âòîðè÷íûå êëåøè, òî èõ îòáðàñûâàþò,
íèêàê íå ìèðÿñü ñ íèìè.

8. Îäíîíàïðàâëåííîå ñîñðåäîòî÷åíèå � ýòî ñòàðà-
íèå âîéòè â [ñîñðåäîòî÷åíèå] áåç óñèëèÿ, � â ñîîò-
âåòñòâèè ñî ñêàçàííûì [Òàì æå. 14.14.]:

«Çàòåì ïîäâèçàþùèéñÿ, ïðèìåíÿÿ âîëþ,
äîñòèãàåò åñòåñòâåííîãî ñîñðåäîòî÷åíèÿ105.»

Â «Óðîâíÿõ øðàâàê» óêàçàíî, ÷òî [íà ýòîé ñòåïå-
íè] âõîäÿò â íå ïðåðûâàåìîå óñèëèÿìè âîëè, ïîñòî-
ÿííîå òå÷åíèå ñîñðåäîòî÷åíèÿ, è ïîòîìó ýòî � ïîãëî-
ùåííîñòü106. Òàêîâîé è çíàéòå ýòó [ñòåïåíü].

Íàçâàíèå âîñüìîé ñòóïåíè «ïîãëîùåííîñòüþ»
äàæå ÿñíåå ïåðåäàåò ñóòü.

9. Ðîâíîå ñîñðåäîòî÷åíèå � ýòî ñîõðàíåíèå ñïî-
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êîéñòâèÿ, êîãäà ñîñðåäîòî÷åíèå ñòàíîâèòñÿ ðîâíûì.
Òàêîâî îïðåäåëåíèå Êàìàëàøèëû â «Ñòóïåíÿõ ñîçåð-
öàíèÿ». Â «Íàñòàâëåíèè î ïàðàìèòå ìóäðîñòè» ãî-
âîðèòñÿ, ÷òî, ïðèâûêíóâ ê ïîãëîùåííîñòè, äîñòèãàþò
åñòåñòâåííîãî, ñàìîïîääåðæèâàþùåãîñÿ ñîñðåäîòî÷å-
íèÿ, � â ñîîòâåòñòâèè ñî ñêàçàííûì [Òàì æå. 14.14]:

«Îñâîåíèå ýòîãî ïåðåõîäèò â íåïðèìåíåíèå âîëè.»

Â «Óðîâíÿõ øðàâàê» [äàííàÿ ñòåïåíü] íàçâàíà
«îñóùåñòâëåíèå ñàìàäõè». Ýòî ðàçúÿñíåíî òàì æå:

«Áëàãîäàðÿ ïîñòîÿííûì, ÷àñòûì çàíÿòèÿì è íàâûêó
äîñòèãàþò ñòåçè ñïîíòàííîãî, åñòåñòâåííîãî ñîñðåäîòî÷å-
íèÿ. Âñëåäñòâèå ýòîãî íåïðèìåíåíèÿ óñèëèÿ, ýòîé ñïîíòàí-
íîñòè âõîäÿò â �ïîòîê� ñîñðåäîòî÷åíèÿ, ïîëíîñòüþ ëèøåí-
íûé ðàññåÿííîñòè. Ïîýòîìó [îí íàçûâàåòñÿ] �îñóùåñòâëå-
íèå ñàìàäõè�.»

Íàçâàíèÿ äåâÿòè ñòåïåíåé ñîñðåäîòî÷åíèÿ äàíû â
ñîîòâåòñòâèè ñ «Ïåðâîé ñòóïåíüþ ñîçåðöàíèÿ», ãäå
ñêàçàíî:

«Ýòà ñòåçÿ áåçìÿòåæíîñòè èçëîæåíà â Ïðàäæíÿïàðà-
ìèòå è äðóãèõ [ñóòðàõ]...»

Á Ìåòîä îñóùåñòâëåíèÿ ýòèõ [ñòåïåíåé]
ñ ïîìîùüþ øåñòè ñèë

Øåñòü ñèë � ýòî ñèëà ñëóøàíèÿ, ñèëà âíèêà-
íèÿ, ñèëà âíèìàòåëüíîñòè, ñèëà áäèòåëüíîñòè, ñèëà
óñåðäèÿ è ñèëà íàâûêà.

Îíè îñóùåñòâëÿþò ñòåïåíè ñîñðåäîòî÷åíèÿ ñëå-
äóþùèì îáðàçîì.
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Ñèëà ñëóøàíèÿ îñóùåñòâëÿåò çàêðåïëåíèå ìûñëè,
èáî îíî ÿâëÿåòñÿ òîëüêî ïåðâîíà÷àëüíîé ôèêñàöèåé
[ìûñëè] íà îáúåêòå, âñåãî ëèøü ñëåäñòâèåì ïðèìåíå-
íèÿ âûñëóøàííîãî ó äðóãèõ íàñòàâëåíèÿ î çàêðåïëå-
íèè ìûñëè íà îáúåêòå, à íå îñâîåíèåì [ôèêñàöèè],
ïðîèñòåêàþùèì îò ëè÷íîãî ìíîãîêðàòíîãî âíèêà-
íèÿ [â ñîñòîÿíèå çàêðåïëåíèÿ].

Ñèëà âíèêàíèÿ îñóùåñòâëÿåò ïðîäîëæåííîå çàê-
ðåïëåíèå, èáî âñëåäñòâèå ìíîãîêðàòíîãî âíèêàíèÿ â
ñîñòîÿíèå [çàêðåïëåíèÿ] âïåðâûå óäàåòñÿ íåñêîëüêî
ïðîäëèòü ïåðâîíà÷àëüíóþ ôèêñàöèþ [ìûñëè] íà
îáúåêòå.

Ñèëà âíèìàòåëüíîñòè îñóùåñòâëÿåò ïîïðàâëÿåìîå
çàêðåïëåíèå è ïðî÷íîå çàêðåïëåíèå, èáî [â ïåðâîì
ñëó÷àå], êîãäà [ìûñëü] îòâëåêàåòñÿ îò îáúåêòà, [åå]
«âòÿãèâàþò» îáðàòíî, ïðèïîìíèâ ïðåæíèé (ò.å. ïåð-
âîíà÷àëüíûé) îáúåêò, à [âî âòîðîì ñëó÷àå], ñ ñàìîãî
íà÷àëà óñèëèâ âíèìàòåëüíîñòü, íå äîïóñêàþò îòâëå-
÷åíèé.

Ñèëà áäèòåëüíîñòè îñóùåñòâëÿåò ñòåïåíè îáóçäà-
íèÿ è óñïîêîåíèÿ, èáî, îñîçíàâ óùåðá óâëå÷åíèÿ
ïîìûñëàìè è ïðîÿâëåíèÿìè âòîðè÷íûõ êëåø è âèäÿ
â ýòîì çëî, íå ïîçâîëÿåò [óìó] óâëå÷üñÿ èìè.

Ñèëà óñåðäèÿ îñóùåñòâëÿåò ñòåïåíè ñîâåðøåííîãî
óñïîêîåíèÿ è îäíîíàïðàâëåííîãî ñîñðåäîòî÷åíèÿ, èáî
ïðèëàãàåò óñèëèå ê èçáàâëåíèþ äàæå îò ñàìûõ íåçíà-
÷èòåëüíûõ ïîìûñëîâ è ïðîÿâëåíèé âòîðè÷íûõ êëåø,
áëàãîäàðÿ ÷åìó ðàñïëûâàíèå è âîçáóæäåííîñòü ëèøà-
þòñÿ âîçìîæíîñòè ïðåðûâàòü ñîñðåäîòî÷åíèå, è îíî
ñòàíîâèòñÿ íåïðåðûâíûì.

Ñèëà íàâûêà îñóùåñòâëÿåò ðîâíîå ñîñðåäîòî÷åíèå,
èáî ñèëîé õîðîøåãî îñâîåíèÿ ïðåæíèõ [ñòåïåíåé
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ñîñðåäîòî÷åíèÿ] çàðîæäàåòñÿ ëèøåííîå óñèëèé, åñ-
òåñòâåííîå ñàìàäõè.

Ýòè [ñèëû îïèñàíû] â òî÷íîì ñîîòâåòñòâèè ñ
çàìûñëîì «Óðîâíåé øðàâàê». Èíûå èõ îïèñàíèÿ íå
çàñëóæèâàþò äîâåðèÿ.

Äîñòèæåíèå äåâÿòîé ñòåïåíè ñîñðåäîòî÷åíèÿ íà-
ïîìèíàåò ñëåäóþùåå.

Ó òîãî, êòî õîðîøî îñâîèë äåêëàìàöèþ ñâÿùåí-
íîãî òåêñòà è, îùóòèâ òÿãó ê ÷òåíèþ, ÷èòàåò åãî, �
÷òåíèå òå÷åò íåïðåðûâíî, áåç óñèëèÿ, äàæå åñëè
ìûñëü èíîãäà îòâëåêàåòñÿ.

Òàê [è çäåñü]: åñëè ïðè ïîìîùè âíèìàòåëüíîñòè-
ïàìÿòîâàíèÿ î çàêðåïëåííîé íà îáúåêòå ìûñëè îä-
íàæäû ðîâíî ñîñðåäîòî÷èâàþò åå, òî çàòåì, õîòÿ
âíèìàòåëüíîñòü ñ áäèòåëüíîñòüþ è íå ïîääåðæèâàþò
ïîñòîÿííî, ñàìàäõè óæå ñïîñîáíî òå÷ü íåïðåðûâíî è
äîëãî.

Ïîñêîëüêó íå òðåáóåòñÿ óñèëèÿ, ÷òîáû ïîñòîÿííî
ïîääåðæèâàòü âíèìàòåëüíîñòü è áäèòåëüíîñòü, òî è
ãîâîðÿò, ÷òî [ýòà ñòåïåíü] ëèøåíà âîëåâûõ óñèëèé,
èëè ñòàðàíèÿ.

×òîáû îíà çàðîäèëàñü, ñíà÷àëà íåîáõîäèìî ñòà-
ðàòåëüíî ïîääåðæèâàòü ïîñòîÿííóþ âíèìàòåëüíîñòü
è áäèòåëüíîñòü è òàêèì îáðàçîì ïîðîäèòü ïðîäîëæè-
òåëüíîå ñîñðåäîòî÷åíèå, êîòîðîå íå ñìîãóò ïðåðâàòü
ðàñïëûâàíèå, âîçáóæäåííîñòü è ïðî÷èå ïîìåõè, � ýòî
âîñüìàÿ ñòåïåíü ñîñðåäîòî÷åíèÿ. Õîòÿ îíà ñõîäíà ñ
äåâÿòîé â òîì, ÷òî ðàñïëûâàíèå, âîçáóæäåííîñòü è
ïðî÷èå ïðåïÿòñòâèÿ ñîñðåäîòî÷åíèþ íå ñïîñîáíû
ïðåðâàòü åãî, íî â ýòîé [ñòåïåíè] íåîáõîäèìî íåïðå-
ðûâíî ïîääåðæèâàòü âíèìàòåëüíîñòü è áäèòåëü-
íîñòü, ïîýòîìó ãîâîðÿò, ÷òî çäåñü ïðèñóòñòâóþò âîëå-
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âûå óñèëèÿ, èëè ñòàðàíèÿ.
×òîáû îíà çàðîäèëàñü, íåîáõîäèìî íåìåäëåííî

óñòðàíÿòü äàæå ñàìûå íåçíà÷èòåëüíûå ïðîÿâëåíèÿ
ðàñïëûâàíèÿ, âîçáóæäåííîñòè è ïðî÷åãî. Òî åñòü òðå-
áóåòñÿ ñåäüìàÿ ñòåïåíü ñîñðåäîòî÷åíèÿ.

×òîáû îíà çàðîäèëàñü, íåîáõîäèìà óñèëåííàÿ
áäèòåëüíîñòü, [âîçíèêàþùàÿ] áëàãîäàðÿ îñîçíàíèþ
ïîðî÷íîñòè ðàññåÿííîñòè èç-çà ïîìûñëîâ è âòîðè÷-
íûõ êëåø, � áäèòåëüíîñòü, ñëåäÿùàÿ, ÷òîáû îíè íå
îòâëåêàëè [óì]. Òî åñòü òðåáóþòñÿ ïÿòàÿ è øåñòàÿ
ñòåïåíè ñîñðåäîòî÷åíèÿ, èáî ýòè äâå îñóùåñòâëÿþò-
ñÿ óñèëåííîé áäèòåëüíîñòüþ.

×òîáû òàêîâàÿ çàðîäèëàñü, íåîáõîäèìî áûñòðîå
ïðèïîìèíàíèå îáúåêòà â ñëó÷àå îòâëå÷åíèé, à â
ñàìîì íà÷àëå � [ócèëåííàÿ] âíèìàòåëüíîñòü, íå
ïîçâîëÿþùàÿ îòâëå÷üñÿ îò îáúåêòà. Òî åñòü íóæíû
òðåòüÿ è ÷åòâåðòàÿ ñòåïåíè ñîñðåäîòî÷åíèÿ, èáî îíè
îñóùåñòâëÿþòñÿ äâóìÿ äàííûìè âèäàìè âíèìàòåëü-
íîñòè.

×òîáû îíè çàðîäèëèñü, íåîáõîäèìà ïåðâîíà÷àëü-
íàÿ ôèêñàöèÿ ìûñëè íà îáúåêòå è ïðîäîëæåíèå ýòîé
ôèêñàöèè. Òî åñòü âíà÷àëå çàðîæäàþòñÿ ïåðâûå äâå
ñòåïåíè ñîñðåäîòî÷åíèÿ.

Èòàê, ñíà÷àëà, ñëåäóÿ âûñëóøàííîìó íàñòàâëå-
íèþ, òî÷íî èñïîëíÿéòå ïðàâèëà çàêðåïëåíèÿ107 ìûñ-
ëè. Çàòåì, ìíîãîêðàòíî çàêðåïëÿÿ [ìûñëü] è ñóìåâ
íåìíîãî ïðîäëèòü ýòî ñîñòîÿíèå, cîõðàíÿéòå åãî.
Åñëè ïîòîì, óòðàòèâ âíèìàòåëüíîñòü, îòâëåêàåòåñü,
áûñòðî ñîñðåäîòî÷üòåñü è ñðàçó æå ïðèïîìèíàéòå
çàáûòûé îáúåêò. Çàòåì ïîðîæäàéòå ñèëüíóþ âíèìà-
òåëüíîñòü, óñèëüòå åå [äî òàêîé ñòåïåíè], ÷òîáû âîâñå
íå äîïóñòèòü îòâëå÷åíèÿ. Ïîñëå äîñòèæåíèÿ õîðî-
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øåé âíèìàòåëüíîñòè, çàìå÷àÿ ðàñïëûâàíèå è âîçáóæ-
äåííîñòü, îòâëåêàþùèå [ìûñëü] îò îáúåêòà, è ïðî÷èå
èçúÿíû, ïîðîæäàéòå óñèëåííóþ áäèòåëüíîñòü. Çà-
òåì, åñëè èç-çà òîíêîé çàáûâ÷èâîñòè [íåñêîëüêî]
îòâëåêàåòåñü, ñðàçó æå çàìå÷àéòå è ïðåêðàùàéòå [îò-
âëå÷åíèå], à ïðåêðàòèâ, ïîðîæäàéòå ìîùíîå óñèëèå,
÷òîáû âñå áîëåå ïðîäëåâàòü íå ïðåðûâàåìîå îøèáêà-
ìè [ñîñðåäîòî÷åíèå]. Êîãäà ýòî óñèëèå çàðîæäàåòñÿ,
[îáðåòàåì] íàâûê â ñòàðàòåëüíîì ñîçåðöàíèè, è ïðî-
èñõîäèò ðàññëàáëåíèå, âñëåäñòâèå ÷åãî îñóùåñòâëÿ-
åòñÿ äåâÿòàÿ ñòåïåíü � ñîñðåäîòî÷åíèå áåç óñèëèÿ.

Èòàê, ïîêà íå äîñòèãíóòà äåâÿòàÿ ñòåïåíü, éîãèíó
íóæíî ïðèëàãàòü óñèëèå, ÷òîáû âîéòè â ñàìàäõè. À
êîãäà îíà äîñòèãíóòà, òî â ñàìàäõè âõîäÿò åñòåñòâåí-
íî, áåç âñÿêîãî ñòàðàíèÿ ðîâíî ñîñðåäîòî÷èòüñÿ.

Íî, ïîêà íå äîñòèãíóòà ñîâåðøåííàÿ ïîäàòëè-
âîñòü, äîñòèæåíèå äåâÿòîé ñòåïåíè åùå íå ïðåäïîëà-
ãàåò äîñòèæåíèÿ áåçìÿòåæíîñòè, à òåì áîëåå �
ïðîíèêíîâåíèÿ. Ýòî áóäåò îáúÿñíåíî íèæå. Îäíàêî
âñòðå÷àþòñÿ î÷åíü ìíîãèå, êòî äóìàåò, ÷òî äîñòèæå-
íèå òàêîãî ñàìàäõè, óêðàøåííîãî áëàæåíñòâîì, ÿñ-
íîñòüþ è îòñóòñòâèåì ìûñëåòâîðåíèÿ, � ýòî çàðîæ-
äåíèå íåäèñêóðñèâíîãî îñîçíàíèÿ (ye-shes), ñòèðàþ-
ùåãî ãðàíü ìåæäó ïåðèîäîì ñîçåðöàíèÿ è ïåðèîäîì
ïîñëå íåãî. Îñîáåííî ìíîãî ñ÷èòàþùèõ, ÷òî â ýòîé
äåâÿòîé ñòåïåíè ñîñðåäîòî÷åíèÿ, îïèñàííîé â
«Óðîâíÿõ øðàâàê», ïðîÿâëåí âåñü Ýòàï çàâåðøåíèÿ108

Àíóòòàðàéîãà [-òàíòð]. Îá [ýòèõ çàáëóæäåíèÿõ] åùå
áóäó ãîâîðèòü.
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Â Ó÷àñòèå ÷åòûðåõ âèäîâ âíèìàíèÿ

Â «Óðîâíÿõ øðàâàê» ãîâîðèòñÿ:

«Çíàéòå, ÷òî â ýòèõ äåâÿòè ñòåïåíÿõ ñîñðåäîòî÷åíèÿ
ó÷àñòâóþò ÷åòûðå âèäà âíèìàíèÿ: íàïðÿæåííîå, ïðåðûâàþ-
ùååñÿ, íåïðåðûâíîå è åñòåñòâåííîå.

Â çàêðåïëåíèè è ïðîäîëæåííîì çàêðåïëåíèè [ìûñëè]
ó÷àñòâóåò íàïðÿæåííîå âíèìàíèå. Â ïîïðàâëÿåìîì çàêðåï-
ëåíèè, ïðî÷íîì çàêðåïëåíèè, îáóçäàíèè, óñïîêîåíèè è ïîëíîì
óñïîêîåíèè [óìà] ó÷àñòâóåò ïðåðûâàþùååñÿ âíèìàíèå.

Â ïîãëîùåííîñòè [óìà] ó÷àñòâóåò íåïðåðûâíîå âíèìà-
íèå.

Â ñàìàäõè ó÷àñòâóåò åñòåñòâåííîå âíèìàíèå.»

Òî åñòü â äâóõ ïåðâûõ ñòåïåíÿõ ñîñðåäîòî÷åíèå
òðåáóåò ìîùíîãî óñèëèÿ, è ïîòîìó [âíèìàíèå] íà-
ïðÿæåíî. Â ñëåäóþùèõ ïÿòè ñòåïåíÿõ ñîñðåäîòî÷å-
íèå ïðåðûâàåòñÿ ðàñïëûâàíèåì è âîçáóæäåííîñòüþ:
äîëãî ñîõðàíèòü åãî íå óäàåòñÿ. Ïîýòîìó âíèìàíèå
ïðåðûâèñòî. Â âîñüìîé ñòåïåíè ñîñðåäîòî÷åíèå óæå
íå ìîæåò áûòü ïðåðâàíî ðàñïëûâàíèåì è âîçáóæäåí-
íîñòüþ: [éîãèí] ñïîñîáåí ñîõðàíÿòü åãî äîëãî. Ïî-
ýòîìó [âíèìàíèå] íåïðåðûâíî. Â äåâÿòîé ñòåïåíè
ñîñðåäîòî÷åíèå è íå ïðåðûâàåòñÿ, è íå òðåáóåò ïî-
ñòîÿííîãî óñèëèÿ.

Ïîýòîìó çäåñü ó÷àñòâóåò åñòåñòâåííîå âíèìàíèå.

Âîçìîæåí âîïðîñ:
«Íî âåäü è â äâóõ ïåðâûõ ñòåïåíÿõ ñîñðåäîòî÷åíèå

ïðåðûâàåòñÿ, à â ïÿòè ñðåäíèõ ñòåïåíÿõ òîæå òðåáó-
åòñÿ íàïðÿæåííîå óñèëèå. Ïî÷åìó æå íå ãîâîðÿò, ÷òî
â äâóõ ïåðâûõ [ñòåïåíÿõ] ó÷àñòâóåò íàïðÿæåííîå

ÑÒÅÏÅÍÈ  ÑÎÑÐÅÄÎÒÎ×ÅÍÈß
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âíèìàíèå, à â ïÿòè ñðåäíèõ � ïðåðûâàþùååñÿ?»
Ïîñêîëüêó â äâóõ ïåðâûõ ñòåïåíÿõ óì äîëüøå

ïðåáûâàåò â ðàññåÿííîì, ÷åì ñîñðåäîòî÷åííîì ñî-
ñòîÿíèè, à â ïÿòè ñðåäíèõ îí äîëüøå ñîñðåäîòî÷åí,
òî ïðåðûâàþùèìñÿ ñîñðåäîòî÷åíèåì íàçûâàþò íå
[äâå] ïåðâûå, à [ïÿòü] ïîñëåäóþùèõ [ñòåïåíåé].

Òî åñòü è â òåõ, è â äðóãèõ ïðèñóòñòâóåò íàïðÿæå-
íèå óñèëèÿ, îäíàêî [ïÿòü ïîñëåäóþùèõ ñòåïåíåé], â
îòëè÷èå [îò äâóõ ïåðâûõ, äåéñòâèòåëüíî], õàðàêòåðè-
çóþòñÿ ïðåðûâèñòîñòüþ. Ïîýòîìó ýòè ïÿòü ñòåïåíåé
íå îòíîñÿò ê íàïðÿæåííîìó âíèìàíèþ. Èòàê, ïîäãî-
òîâèâøèñü, êàê áûëî îïèñàíî ðàíåå, óñåðäíî è íå-
ïðåðûâíî ïðàêòèêóéòå ñîñðåäîòî÷åíèå. Òîëüêî òàê
îñóùåñòâëÿåòñÿ áåçìÿòåæíîñòü; îíà íå áóäåò äîñòèã-
íóòà, åñëè ïàðó-äðóãóþ ðàç ïîçàíèìàåòåñü è îïÿòü
ïðåðâåòå ïðàêòèêó. Òàê ñêàçàíî â «Êðàòêîì èçëîæå-
íèè ïàðàìèò» (5.10-11):

«Âåðøèòå íåîòëó÷íî ìåäèòàöèþ,
ïðåäàâøèñü íåïðåðûâíîé éîãå.
Åñëè âî âðåìÿ òðåíèÿ òû ñòàíåøü îòäûõàòü, �
îãîíü íå âîçãîðèòñÿ. Òàê è â éîãå.
Ïîýòîìó åå íå îñòàâëÿéòå,
ïîêà íå îáðåòåòå ñîâåðøåíñòâà.»
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§3. Ìåðà îñóùåñòâëåíèÿ áåçìÿòåæíîñòè

Çäåñü òðè [ïîäðàçäåëà]: 1. Ðàçãðàíè÷åíèå äî-
ñòèæåíèÿ è íåäîñòèæåíèÿ áåçìÿòåæíîñòè; 2. Îáùåå
óêàçàíèå ñïîñîáîâ ïðîäâèæåíèÿ íà îñíîâå áåçìÿ-
òåæíîñòè; 3. Îñîáîå èçëîæåíèå ñïîñîáà ïðîäâèæå-
íèÿ ïî ìèðñêîìó ïóòè.

1. [Ðàçãðàíè÷åíèå äîñòèæåíèÿ è
íåäîñòèæåíèÿ áåçìÿòåæíîñòè]

Çäåñü äâå [òåìû]: à. Ñîáñòâåííî [ðàçãðàíè÷å-
íèå]; á. Ïðèçíàêè îáëàäàíèÿ [áåçìÿòåæíûì] ñîñòî-
ÿíèåì óìà è óñòðàíåíèå ñîìíåíèé.

à.

Âîçìîæåí âîïðîñ: «Êîãäà, õîðîøî îçíàêîìèâ-
øèñü ñ âûøåïðèâåäåííûìè ïðàâèëàìè ïðàêòèêè ñà-
ìàäõè, ìû èñïîëíÿåì èõ, òî ïîñòåïåííî çàðîæäàþòñÿ
äåâÿòü ñòåïåíåé ñîñðåäîòî÷åíèÿ óìà.

Â äåâÿòîé ñòåïåíè ñîñðåäîòî÷åíèå ñïîñîáíî
[òå÷ü] äîëãî, áåç ìàëåéøåãî ðàñïëûâàíèÿ è âîçáóæ-
äåííîñòè, à òàêæå íå îïèðàåòñÿ íà óñèëèå ïîñòîÿííî-
ãî ïîääåðæàíèÿ âíèìàòåëüíîñòè è áäèòåëüíîñòè.
ßâëÿåòñÿ ëè äîñòèæåíèå ýòîãî åñòåñòâåííîãî ñîñðå-
äîòî÷åíèÿ äîñòèæåíèåì áåçìÿòåæíîñòè?»

Îòâå÷àþ. Äîñòèæåíèå ýòîãî ñàìàäõè ïðåäïîëàãà-
åò äâà [ñëó÷àÿ]: äîñòèæåíèå è íåäîñòèæåíèå ñîâåð-

348 a



ÁÅÇÌßÒÅÆÍÎÑÒÜ:  ÏÐÀÂÈËÀ  ÏÐÀÊÒÈÊÈ102

øåííîé ïîäàòëèâîñòè. Ïîêà ñîâåðøåííàÿ ïîäàòëè-
âîñòü íå äîñòèãíóòà, ýòî åùå [òîëüêî] ïîäîáèå áåçìÿ-
òåæíîñòè, à íå ïîäëèííàÿ áåçìÿòåæíîñòü, è ïîýòî-
ìó íàçûâàåòñÿ «ñîñòîÿíèåì óìà, áëàãîïðèÿòíûì äëÿ
áåçìÿòåæíîñòè». Âåäü â «Èñòîëêîâàíèè çàìûñëà»
(8.5) ÿñíî ãîâîðèòñÿ:

«� Áõàãàâàí! Ïîêà áîäõèñàòòâà, îáðàòèâ âíèìàíèå
âíóòðü, íà ìûñëåííûé îáúåêò, íå äîñòèãàåò ñîâåðøåííîé
ïîäàòëèâîñòè òåëà è óìà, êàê íàçûâàòü åãî ñîñòîÿíèå? �
Ìàéòðåÿ! Ýòî íå áåçìÿòåæíîñòü. Ñèå ñëåäóåò íàçûâàòü
�óñòðåìëåíèåì, áëàãîïðèÿòñòâóþùèì áåçìÿòåæíîñòè�.»

È â «Óêðàøåíèè ñóòð» ñêàçàíî (14.14-15):

«Ïðèâû÷êà ê [ýòîìó] ïåðåõîäèò â íåïðèìåíåíèå âîëè.
Çàòåì, êîãäà äîñòèãàåòñÿ cîâåðøåííàÿ
ïîäàòëèâîñòü òåëà è óìà, òî [ýòî] íàçûâàåòñÿ
îáëàäàíèåì [ìåäèòàòèâíûì] ñîñòîÿíèåì.»

«[Ìåäèòàòèâíîå] ñîñòîÿíèå» çäåñü îçíà÷àåò áåç-
ìÿòåæíîñòü,� â ñîîòâåòñòâèè ñî ñëîâàìè, ïðèâå-
äåííûìè íèæå èç «Óðîâíåé øðàâàê».

È â «Ñðåäíåé ñòóïåíè ñîçåðöàíèÿ» ñêàçàíî:

«Êîãäà òåëî è óì òîãî, êòî òàê îñâàèâàåò áåçìÿòåæ-
íîñòü, ñòàíîâÿòñÿ ñîâåðøåííî ïîäàòëèâûìè è ìûñëü ïî-
ñëóøíî [ñîñðåäîòî÷èâàåòñÿ] íà îáúåêòå, òîãäà, çíàéòå, îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ áåçìÿòåæíîñòü.»

Òî åñòü òðåáóþòñÿ äâå âåùè � ïîñëóøíîå ïðåáû-
âàíèå [ìûñëè] íà îáúåêòå è ñîâåðøåííàÿ ïîäàòëè-
âîñòü.

Ïîýòîìó â «Ïåðâîé ñòóïåíè ñîçåðöàíèÿ» ñêàçàíî:
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«Çíàéòå, ÷òî, êîãäà ìûñëü åñòåñòâåííî è ñòîëü äîëãî,
ñêîëüêî æåëàåøü, ñîñðåäîòî÷èâàåòñÿ íà îáúåêòå, òîãäà áåç-
ìÿòåæíîñòü ñîâåðøåííà.»

Ýòè ñëîâà òîæå ïîäðàçóìåâàþò íàëè÷èå ñîâåð-
øåííîé ïîäàòëèâîñòè, èáî â «Ñðåäíåé ñòóïåíè ñî-
çåðöàíèÿ» îá ýòîì ÿñíî ãîâîðèòñÿ.

Òàêæå, ïî ñóòè, ðàâíîâåñèå � èç ñïèñêà óêàçàííûõ
â «Ñåðåäèíå è êðàéíîñòÿõ» âîñüìè êîíòðôàêòîðîâ,
èçáàâëÿþùèõ [îò ïÿòè ïðåòêíîâåíèé] � òîæäåñòâåí-
íî äåâÿòîé ñòåïåíè ñîñðåäîòî÷åíèÿ. Íî åãî íåäîñòà-
òî÷íî, èáî òàì òàêæå óïîìèíàåòñÿ [ðåçóëüòàò] �
ñîâåðøåííàÿ ïîäàòëèâîñòü.

È â «Íàñòàâëåíèè î ïàðàìèòå ìóäðîñòè» î÷åíü
ÿñíî ñêàçàíî:

«Âîò óåäèíèâøèéñÿ áîäõèñàòòâà, çàïå÷àòëåâ â óìå
ñìûñë îáäóìàííîãî, îòáðîñèâ ìûñëåòâîðåíèå, ðàç çà ðàçîì
íàïðàâëÿåò âíèìàíèå íà ïðîÿñíåííóþ òàêèì îáðàçîì ñóù-
íîñòü óìà. Ïîêà íå çàðîäèëàñü ñîâåðøåííàÿ ïîäàòëèâîñòü
òåëà è óìà, åãî ñîñòîÿíèå áëàãîïðèÿòñòâóåòáåçìÿòåæíî-
ñòè, à êîãäà çàðîäèëàñü, � ýòî è åñòü áåçìÿòåæíîñòü.»

Âñå ýòî � êîíêðåòèçàöèÿ ñêàçàííîãî â ñóòðàõ è
êîììåíòàðèÿõ.

Íî ê êàêîìó æå óðîâíþ îòíîñèòñÿ ñîñðåäîòî÷å-
íèå, ïîêà íå çàðîäèëàñü ñîâåðøåííàÿ ïîäàòëèâîñòü?

Òàêîå ñîñðåäîòî÷åíèå îòíîñèòñÿ ê óðîâíþ Ñôåðû
æåëàíèé: èáî [íåâàæíî], íà êàêîì èç äåâÿòè óðîâíåé
Òðåõ ñôåð109 [íàõîäèòñÿ òîò, êòî åãî äîñòèãàåò],� îíî
íå äîõîäèò äî ïîðîãà Ïåðâîé Äõüÿíû. Äîñòèæåíèå åå
ïîðîãà îáÿçàòåëüíî òðåáóåò äîñòèæåíèÿ áåçìÿòåæíî-
ñòè.
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Õîòÿ íà óðîâíå [Ñôåðû] æåëàíèé âîçìîæíî óïî-
ìÿíóòîå ñîñðåäîòî÷åíèå, ýòî óðîâåíü, ãäå ñïîêîéíîãî
ðàâíîâåñèÿ íåò. Îí íå íàçûâàåòñÿ «ðîâíûì óðîâíåì»
ïîòîìó, ÷òî åãî íå îñóùåñòâëÿþò ñ ïîìîùüþ íåóòî-
ìèìîñòè110, âûñøåé ðàäîñòè, áëàæåíñòâà è ñîâåð-
øåííîé ïîäàòëèâîñòè.

Òàê ãîâîðèòñÿ è â «Êîíêðåòíûõ îñíîâàõ óðîâíåé»:

«Ïî÷åìó æå òîëüêî òàêîå [ñàìàäõè], à íå ñîñðåäîòî÷åíèå
â Ñôåðå æåëàíèé, íàçûâàåòñÿ �ðîâíûì óðîâíåì�? Ïîòîìó,
÷òî ýòî ñàìàäõè îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ íåóòîìèìîñòè,
âûñøåé ðàäîñòè, ñîâåðøåííîé ïîäàòëèâîñòè è áëàæåí-
ñòâà. À [ñîñðåäîòî÷åíèå], ïðàêòèêóåìîå â [Ñôåðå] æåëàíèé,
íå òàêîâî, õîòÿ è òàì ïðèñóòñòâóþò ðàçìûøëåíèÿ îá èñòèí-
íîé Äõàðìå.»

Èòàê, çíàéòå, ÷òî, ïîêà íå äîñòèãíóòà ñîâåðøåí-
íàÿ ïîäàòëèâîñòü, � ñàìàäõè, â êîòîðîì, õîòÿ è íå
ïîääåðæèâàþò ïîñòîÿííîé âíèìàòåëüíîñòè, óì åñòå-
ñòâåííî ñîõðàíÿåò íåäèñêóðñèâíîñòü è [ïî äîñòèæå-
íèè] êîòîðîãî êàæåòñÿ, ÷òî òû ñïîñîáåí ïðåáûâàòü â
íåì âî âñåõ ïîëîæåíèÿõ � õîäüáû, ãóëÿíèÿ, ëåæàíèÿ
è ñèäåíèÿ,� òàêîå ñàìàäõè íàçûâàåòñÿ «ïîëíûì
ñîñðåäîòî÷åíèåì óìà [â Ñôåðå] æåëàíèé»111. Åãî
[åùå] íåëüçÿ ñ÷èòàòü äåéñòâèòåëüíîé áåçìÿòåæíîñ-
òüþ.

Íî êàê æå äîñòèãàåòñÿ ñîâåðøåííàÿ ïîäàòëèâîñòü
è êàêèì îáðàçîì îíà ñòàíîâèòñÿ áåçìÿòåæíîñòüþ?
Ñîâåðøåííóþ ïîäàòëèâîñòü îïðåäåëÿåò [Àðüÿ Àñàí-
ãà] â «Àíòîëîãèè [Àáõèäõàðìû]»:

«×òî òàêîå ñîâåðøåííàÿ ïîäàòëèâîñòü? Ýòî ïîäâëàñò-
íîñòü òåëà è óìà âñëåäñòâèå ïðåêðàùåíèÿ èõ íåáëàãîïðèÿò-
íîãî ñîñòîÿíèÿ � ôàêòîð óñòðàíåíèÿ âñåé ñêâåðíû.»
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«Íåáëàãîïðèÿòíîå ñîñòîÿíèå» � ýòî íåâîçìîæ-
íîñòü ïðîèçâîëüíî èñïîëüçîâàòü òåëî è óì äëÿ áëàãèõ
çàíÿòèé, à åãî ïðîòèâîïîëîæíîñòü � ñîâåðøåííàÿ
ïîäàòëèâîñòü � ïîëíàÿ ïîäâëàñòíîñòü òåëà è óìà
áëàãèì çàíÿòèÿì âñëåäñòâèå èõ èçáàâëåíèÿ îò íåáëà-
ãîïðèÿòíîãî ñîñòîÿíèÿ.

Êîãäà óñòðàíÿåòñÿ íåáëàãîïðèÿòíîå ñîñòîÿíèå
òåëà, ñîïðÿæåííîå ñ êëåøàìè, ïðåïÿòñòâóþùåå ýíòó-
çèàçìó â óñòðàíåíèè êëåø, � «òÿæåñòü» è ïðî÷àÿ
íåïîñëóøíîñòü òåëà âî âðåìÿ ñòàðàíèÿ óñòðàíèòü
êëåøè, [ïîÿâëÿåòñÿ] «ëåãêîñòü» òåëà. Ýòî è åñòü
ïîäâëàñòíîñòü òåëà.

Òàêæå, êîãäà óñòðàíÿåòñÿ íåáëàãîïðèÿòíîå ñîñòî-
ÿíèå óìà, ñîïðÿæåííîå ñ êëåøàìè, ïðåïÿòñòâóþùåå
ýíòóçèàçìó â óñòðàíåíèè êëåø, � îòñóòñòâèå ðàäîñ-
òíîé ñêëîííîñòè ê çàêðåïëåíèþ [ìûñëè] íà áëàãîì
îáúåêòå âî âðåìÿ ñòàðàíèÿ óñòðàíèòü êëåøè, ìûñëü
áåç âñÿêîãî ñîïðîòèâëåíèÿ ñîñðåäîòî÷èâàåòñÿ íà
îáúåêòå, ÷òî è åñòü ïîäâëàñòíîñòü óìà.

Òàê ãîâîðèò è íàñòàâíèê Ñòõèðàìàòè:

«Ïîäâëàñòíîñòü òåëà âûðàæàåòñÿ â òîì, ÷òî òåëî ëåãêî
ïðèñòóïàåò ê [èñïîëíåíèþ] ñâîèõ îáÿçàííîñòåé. Ïîäâëàñò-
íîñòü óìà � ýòî äóõîâíàÿ ïåðåìåíà, îáóñëîâëåííàÿ óäîâëåò-
âîðåííîñòüþ è ïîäàòëèâîñòüþ óìà, âîøåäøåãî â ïîäëèí-
íî [áåçìÿòåæíîå] ñîñòîÿíèå. Áóäó÷è «ïîäâëàñòåí», óì áåç
âñÿêîãî ñîïðîòèâëåíèÿ ñîñðåäîòî÷èâàåòñÿ íà îáúåêòå.»

Êîðî÷å ãîâîðÿ, êîãäà äîñòèãàþò ïîäàòëèâîñòè,
óñòðàíÿåòñÿ íåïîñëóøíîñòü òåëà è óìà, ïðè êîòîðîé,
õîòÿ è åñòü æåëàíèå óñåðäñòâîâàòü â èçáàâëåíèè îò
êëåø, ïðèñòóïàþò ê ýòîìó íåîõîòíî, ñ îïàñåíèåì:
ñëîâíî ïëîõîé ðàáîòíèê áåðåòñÿ çà äåëî. Âñëåäñòâèå
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[óñòðàíåíèÿ íåïîñëóøíîñòè] òåëî è óì ñòàíîâÿòñÿ
ñîâåðøåííî ïîäâëàñòíûìè.

Îäíàêî ýòà ñîâåðøåííàÿ ïîäâëàñòíîñòü òåëà è
óìà â íà÷àëå äîñòèæåíèÿ ñàìàäõè áûâàåò î÷åíü õðóï-
êîé, [íî ïîòîì] óñèëèâàåòñÿ è, íàêîíåö, ñòàíîâèòñÿ
ñîâåðøåííîé ïîäàòëèâîñòüþ è áåçìÿòåæíûì ñîñðå-
äîòî÷åíèåì. Âíà÷àëå ñëàáûå, îíè ñ òðóäîì çàìå÷àþò-
ñÿ, íî ïîòîì îñîçíàþòñÿ ëåãêî.

Â «Óðîâíÿõ øðàâàê» òàê ãîâîðèòñÿ:

«Â íà÷àëüíîé [còàäèè ñàìàäõè] ïðè óñåðäñòâîâàíèè â
ïðàâåäíûõ çàíÿòèÿõ ñëàáî ïðîÿâëÿþòñÿ ñîâåðøåííàÿ ïî-
äàòëèâîñòü è ïîäâëàñòíîñòü óìà è òåëà.»

È äàëåå:

«Êîãäà ñîñðåäîòî÷åííîñòü óìà è ñîâåðøåííàÿ ïîäàòëè-
âîñòü óìà è òåëà óñèëèâàþòñÿ, òî [èõ óñèëåíèå],  ïåðåäàâàÿñü
ïî ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííîé öåïè, ïðèíîñèò îùóòèìûå, ÿñíî
ñîçíàâàåìûå ñîñðåäîòî÷åííîñòü óìà è ñîâåðøåííóþ ïî-
äàòëèâîñòü óìà è òåëà.»

Ïðåäçíàìåíîâàíèå çàðîæäåíèÿ ñîâåðøåííîé è
ÿñíî ñîçíàâàåìîé ïîäàòëèâîñòè óìà ñîñòîèò â òîì,
÷òî óñåðäñòâóþùåìó â êóëüòèâèðîâàíèè ñàìàäõè íà-
÷èíàåò êàçàòüñÿ, ÷òî íà åãî ãîëîâó112 äàâèò òÿæåñòü;
íî ýòî íå âûçûâàåò íåïðèÿòíîãî [÷óâñòâà].

Êàê òîëüêî îíà ïîÿâëÿåòñÿ, óñòðàíÿåòñÿ íåáëà-
ãîïðèÿòíîå ñîñòîÿíèå óìà, ïðåïÿòñòâóþùåå ýíòóçè-
àçìó â èçáàâëåíèè îò êëåø, è â ïåðâóþ î÷åðåäü
çàðîæäàåòñÿ ïðîòèâîïîëîæíîñòü ýòîãî [ñîñòîÿíèÿ] �
ñîâåðøåííàÿ ïîäàòëèâîñòü óìà. Òàê ãîâîðèòñÿ â
«Óðîâíÿõ øðàâàê»:

«Ïðèçíàê ñêîðîãî çàðîæäåíèÿ îùóòèìûõ, ÿñíî ñîçíàâà-
åìûõ ñîñðåäîòî÷åííîñòè óìà è ñîâåðøåííîé ïîäàòëèâîñ-
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òè óìà è òåëà � ïîÿâëåíèå îùóùåíèÿ òÿæåñòè â ãîëîâå, íî
ýòî íå ïëîõîå [îùóùåíèå].

Êàê òîëüêî îíî ïîÿâëÿåòñÿ, óñòðàíÿåòñÿ ñîïðÿæåííîå ñ
êëåøàìè íåáëàãîïðèÿòíîå ñîñòîÿíèå óìà, ìåøàþùåå ëåãêî
èçáàâëÿòüñÿ îò íèõ, è çàðîæäàåòñÿ åãî ïðîòèâîïîëîæíîñòü �
ïîäâëàñòíîñòü è ñîâåðøåííàÿ ïîäàòëèâîñòü óìà.»

Çàòåì ñèëîé çàðîäèâøåéñÿ ïîäâëàñòíîñòè, ñîâåð-
øåííîé ïîäàòëèâîñòè óìà, â òåëå íà÷èíàþò äâèãàòü-
ñÿ âåòðû, ñëóæàùèå ïðè÷èíîé çàðîæäåíèÿ ñîâåð-
øåííîé ïîäàòëèâîñòè òåëà. Êîãäà äâèæåíèå ýòèõ
âåòðîâ îõâàòûâàåò [âñå] ÷àñòè òåëà, óñòðàíÿåòñÿ íå-
áëàãîïðèÿòíîå ñîñòîÿíèå òåëà, è çàðîæäàåòñÿ ïðîòè-
âîïîëîæíîñòü ýòîãî íåáëàãîïðèÿòíîãî ñîñòîÿíèÿ �
ñîâåðøåííàÿ ïîäàòëèâîñòü òåëà. Ïîñëå òîãî, êàê îíà
ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ïî âñåìó òåëó, âîçíèêàåò îùóùå-
íèå � áóäòî îíî íàïîëíåíî ïîñëóøíîé ñèëîé âåòðà.
Òàê ãîâîðèòñÿ â «Óðîâíÿõ øðàâàê»:

«Êîãäà çàðîæäàåòñÿ [ñîâåðøåííàÿ ïîäàòëèâîñòü óìà],
ïî òåëó íà÷èíàþò äâèãàòüñÿ âåòðû âåëèêèõ ýëåìåíòîâ,
ïðåäçíàìåíóþùèå çàðîæäåíèå ñîâåðøåííîé ïîäàòëèâîñ-
òè òåëà. Â ïåðèîä èõ äâèæåíèÿ óñòðàíÿåòñÿ ñîïðÿæåííîå ñ
êëåøàìè íåáëàãîïðèÿòíîå ñîñòîÿíèå, ìåøàþùåå ëåãêî èç-
áàâëÿòüñÿ [îò íèõ], è ïîÿâëÿåòñÿ åãî ïðîòèâîïîëîæíîñòü �
ñîâåðøåííàÿ ïîäàòëèâîñòü òåëà, êîòîðàÿ, ðàñïðîñòðàíÿÿñü,
áóäòî áû çàïîëíÿåò âñå òåëî.»

Ñîâåðøåííàÿ ïîäàòëèâîñòü òåëà � î÷åíü ïðèÿò-
íîå ÷óâñòâî âî âñåì òåëå, à íå ïñèõè÷åñêèé ôàêòîð.
Òàê ãîâîðèò íàñòàâíèê Ñòõèðàìàòè:

«Êîãäà â òåëå âîçíèêàåò ÷óâñòâî îñîáîãî íàñëàæäåíèÿ,
çíàéòå, ÷òî ýòî ñîâåðøåííàÿ ïîäàòëèâîñòü òåëà. Âåäü â
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ñóòðå ñêàçàíî:

�Åñëè óì [èñïûòûâàåò] íàñëàæäåíèå, òî ýòî ñîâåðøåí-
íàÿ ïîäàòëèâîñòü òåëà�.»

Âîò êîãäà âïåðâûå çàðîæäàåòñÿ ñîâåðøåííàÿ ïî-
äàòëèâîñòü òåëà, ñèëîé âåòðîâ â òåëå âîçíèêàåò
áëàæåííåéøåå ÷óâñòâî. Áëàãîäàðÿ ýòîìó è â óìå
âîçíèêàåò ïðåâîñõîäíîå ïåðåæèâàíèå ðàäîñòè è áëà-
æåíñòâà.

Ïîòîì ñèëà âïåðâûå çàðîäèâøåéñÿ ñîâåðøåííîé
ïîäàòëèâîñòè íà÷èíàåò óáûâàòü.

Íî ýòî íå ïðîöåññ åå èñ÷åçíîâåíèÿ, à ïîÿâëåíèå
òîíêîé, êàê òåíü, ñîâåðøåííîé íåêîëåáèìîé ïîäàò-
ëèâîñòè, ñîîòâåòñòâóþùåé ñàìàäõè. Ýòî ñëåäñòâèå
èçáàâëåíèÿ îò ãðóáîãî åå [âèäà], ñëèøêîì êîëåáëþ-
ùåãî óì.

Çàòåì óìåíüøåíèå ðàäîñòè óìà ïðåêðàùàåòñÿ, è
äîñòèãàåòñÿ áåçìÿòåæíîñòü, ïðè êîòîðîé óì ïðåáû-
âàåò â óñòîé÷èâîì [ñîñðåäîòî÷åíèè] íà îáúåêòå è
êîòîðàÿ ëèøåíà áåñïîêîéñòâà, ñîçäàâàåìîãî ñèëü-
íîé ðàäîñòüþ. Òàê ãîâîðèòñÿ â «Óðîâíÿõ øðàâàê»:

«Êîãäà [ñîâåðøåííàÿ ïîäàòëèâîñòü òåëà] çàðîæäàåòñÿ
âïåðâûå, â óìå ïðîÿâëÿåòñÿ ðàäîñòü, âåëèêîå íàñëàæäåíèå,
áëàæåíñòâî è ýêñòàç.

Ïîòîì âïåðâûå çàðîäèâøàÿñÿ ñèëà ñîâåðøåííîé ïîäàò-
ëèâîñòè ìåäëåííî óìåíüøàåòñÿ, äåëàåòñÿ î÷åíü òîíêîé, è òåëî
îáðåòàåò ñîâåðøåííóþ ïîäàòëèâîñòü, ïîäîáíóþ òåíè.

Ïðè ýòîì óáûâàåò ðàäîñòü óìà, è îí, îáðåòàÿ ïîêîé, î÷åíü
óñòîé÷èâî è ñîâåðøåííî ñïîêîéíî ñîñðåäîòî÷èâàåòñÿ íà
îáúåêòå.»

[Äàëåå] ñêàçàíî:
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«Ýòî è íàçûâàåòñÿ äîñòèæåíèåì áåçìÿòåæíîñòè èëè
îâëàäåíèåì âíèìàíèåì.»

Òî åñòü [ïðàêòèêóþùèé] ñòàíîâèòñÿ îáëàäàòåëåì
[áåçìÿòåæíîãî] ñîñòîÿíèÿ.

Âåäü îí äîñòèã áåçìÿòåæíîñòè, îòíîñÿùåéñÿ ê
ïîðîãó ïåðâîé Äõüÿíû, è, ñëåäîâàòåëüíî, îáðåë íèç-
øèé óðîâåíü ðîâíîé ñîñðåäîòî÷åííîñòè.

Òàê ãîâîðèòñÿ è â «Óðîâíÿõ øðàâàê»:

«Ïîñëå ýòîãî íà÷èíàþùèé éîãèí âëàäååò âíèìàíèåì, òî
åñòü ñòàíîâèòñÿ îáëàäàòåëåì [áåçìÿòåæíîãî] ñîñòîÿíèÿ.

Ïî÷åìó æå? À ïîòîìó, ÷òî îí âïåðâûå äîñòèã íèçøåãî èç
óðîâíåé ðîâíîé ñîñðåäîòî÷åííîñòè, îòíîñÿùåéñÿ ê [Ñôå-
ðå] ôîðì.

Îòñþäà è èìÿ �îáëàäàòåëü [áåçìÿòåæíîãî] ñîñòîÿíèÿ�.»

«Óðîâíè ðîâíîé ñîñðåäîòî÷åííîñòè» � ýòî èíîå
íàçâàíèå óðîâíåé äâóõ âûñøèõ Ñôåð113.

á. Ïðèçíàêè îáëàäàíèÿ [áåçìÿòåæíûì]
ñîñòîÿíèåì óìà

Ñêàçàíî:

«Èõ íàëè÷èå [ïîêàçûâàåò] äîñòèæåíèå [áåçìÿòåæíîãî]
ñîñòîÿíèÿ.»

Èòàê, çíàêè è ïðèçíàêè, çàìå÷àåìûå ñàìèì
[ïðàêòèêóþùèì] è äðóãèìè, òàêîâû: ïðè äîñòèæå-
íèè ýòîãî [ñîñòîÿíèÿ] äîñòèãàþòñÿ ìàëûå [ñòåïåíè]
÷åòûðåõ [ðåçóëüòàòîâ] � (1) ñîñòîÿíèÿ óìà, îòíîñÿ-
ùåãîñÿ ê Ñôåðå ôîðì, ñîâåðøåííîé ïîäàòëèâîñòè
(2) òåëà è (3) óìà è (4) îäíîíàïðàâëåííîãî ñîñðåäî-
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òî÷åíèÿ ìûñëè; îáðåòàåòñÿ ñïîñîáíîñòü ê î÷èùåíèþ
îò êëåø ñ ïîìîùüþ ïóòè ñïîêîéíîãî-ãðóáîãî èëè
[ïîñòèãàþùåãî] àñïåêòû Èñòèí114; ïðè ðîâíîì âíóò-
ðåííåì ñîñðåäîòî÷åíèè î÷åíü áûñòðî ïîÿâëÿåòñÿ
ñîâåðøåííàÿ ïîäàòëèâîñòü òåëà è óìà, è ïî÷òè íå
âîçíèêàþò æàæäà ÷óâñòâåííûõ óäîâîëüñòâèé è äðó-
ãèå èç ïÿòè çàãðÿçíåíèé óìà115; òåëî è óì ñîõðàíÿþò
íåêîòîðóþ ñòåïåíü ñîâåðøåííîé ïîäàòëèâîñòè è
ïîñëå âûõîäà èç ðîâíîãî ñîñðåäîòî÷åíèÿ.

Â «Óðîâíÿõ øðàâàê» ñêàçàíî òàê:

«Ïðèçíàêè îáðåòåíèÿ íà÷èíàþùèì [áåçìÿòåæíîãî]
ñîñòîÿíèÿ òàêîâû: äîñòèæåíèå [ñàìîé] ìàëîé ñòåïåíè ñî-
ïðèêîñíîâåíèÿ äóøè ñî [Ñôåðîé] ôîðì; îáðåòåíèå ìàëîé
ñîâåðøåííîé ïîäàòëèâîñòè òåëà è óìà è îäíîíàïðàâëåí-
íîé ñîñðåäîòî÷åííîñòè ìûñëè; îáëàäàíèå âîçìîæíîñòüþ è
ñïîñîáíîñòüþ èñïîëüçîâàòü îáúåêòû, î÷èùàþùèå îò êëåø;
äóøà ñìÿã÷àåòñÿ, îõâàòûâàåòñÿ áåçìÿòåæíîñòüþ.»

È äàëåå:

«Êîãäà [ïðàêòèêóþùèé] äåéñòâèòåëüíî ñîñðåäîòî÷èâà-
åòñÿ âíóòðè, çàêðåïëÿåò [íà îáúåêòå] ìûñëü, î÷åíü áûñòðî
ïîÿâëÿåòñÿ ñîâåðøåííàÿ ïîäàòëèâîñòü òåëà è óìà; åìó íå
ñëèøêîì ìåøàåò íåáëàãîïðèÿòíîå ñîñòîÿíèå òåëà, è îí íå
ñëèøêîì ïîäâåðæåí çàãðÿçíåíèÿì óìà.»

È åùå:

«Êîãäà îí âñòàåò è õîäèò, íåêîòîðàÿ ñîâåðøåííàÿ ïîäàò-
ëèâîñòü òåëà è óìà ñîõðàíÿåòñÿ. Òàêîâû ïîäëèííûå çíàêè
è ïðèçíàêè îáëàäàíèÿ [áåçìÿòåæíûì] ñîñòîÿíèåì.»

Ïîñëå äîñòèæåíèÿ [áåçìÿòåæíîãî] ñîñòîÿíèÿ,
õàðàêòåðèçóåìîãî ýòèìè ïðèçíàêàìè, âåñüìà îáëåã-
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÷àåòñÿ ñîâåðøåííîå î÷èùåíèå ñòåçè áåçìÿòåæíîñòè.
Âåäü â êîíöå ïîãðóæåíèÿ â áåçìÿòåæíîñòü òàêîãî
ïîëíîãî ñîñðåäîòî÷åíèÿ ìûñëè óæå ñïîñîáíà áûñòðî
ïîÿâèòüñÿ ñîâåðøåííàÿ ïîäàòëèâîñòü òåëà è óìà,
âñëåäñòâèå ÷åãî îíà óâåëè÷èâàåòñÿ. Íàñêîëüêî óâå-
ëè÷èâàåòñÿ ñîâåðøåííàÿ ïîäàòëèâîñòü, íàñòîëüêî
âîçðàñòàåò áåçìÿòåæíîñòü ïîëíîãî ñîñðåäîòî÷åíèÿ.
Òàêèì îáðàçîì îíè óâåëè÷èâàþò äðóã äðóãà.

Òàê ãîâîðèòñÿ è â «Óðîâíÿõ øðàâàê»:

«Íàñêîëüêî óâåëè÷èâàåòñÿ ñîâåðøåííàÿ ïîäàòëèâîñòü
òåëà è óìà, íàñòîëüêî âîçðàñòàåò ñîñðåäîòî÷åííîñòü ìûñëè
íà îáúåêòå. Íàñêîëüêî âîçðàñòàåò ñîñðåäîòî÷åííîñòü ìûñëè,
íàñòîëüêî óâåëè÷èâàåòñÿ è ñîâåðøåííàÿ ïîäàòëèâîñòü
òåëà è óìà. Ýòè äâà êà÷åñòâà � ò.å. ñîñðåäîòî÷åííîñòü
ìûñëè è ñîâåðøåííàÿ ïîäàòëèâîñòü �  ïîääåðæèâàþò
äðóã äðóãà è äðóã îò äðóãà çàâèñÿò.»

Êîðî÷å ãîâîðÿ, êîãäà óì ñòàíîâèòñÿ ïîäâëàñò-
íûì, âåòðû è óì îáðàçóþò åäèíñòâî, áëàãîäàðÿ êîòî-
ðîìó âåòðû ñòàíîâÿòñÿ ïîñëóøíûìè, è òîãäà ïîÿâëÿ-
åòñÿ ïðåâîñõîäíàÿ ïîäàòëèâîñòü òåëà. Êîãäà îíà
ïîÿâëÿåòñÿ, óì îáðåòàåò ïðåâîñõîäíîå ñàìàäõè, êîòî-
ðîå ïðîèçâîäèò ïðåâîñõîäíóþ ïîñëóøíîñòü âåòðîâ, à
îíà ïðèíîñèò ñîâåðøåííóþ ïîäàòëèâîñòü òåëà è óìà.
Îá ýòîì ðàíåå è ãîâîðèëîñü.
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[Âîçìîæåí âîïðîñ]:

«Êîãäà çàðîæäàåòñÿ ñàìàäõè, â êîòîðîì èìååòñÿ
îïèñàííîå â ðàçäåëå î äåâÿòîé ñòåïåíè ñîñðåäîòî÷å-
íèÿ íåäèñêóðñèâíîå ñîñòîÿíèå óìà, ïîãðóæàþùåãî-
ñÿ â ñàìàäõè äàæå áåç ïîñòîÿííîãî ïîääåðæàíèÿ
âíèìàòåëüíîñòè è áäèòåëüíîñòè è óñòðàíÿþùåãî ñè-
ëîé ÿñíîñòè äàæå ìàëåéøåå ðàñïëûâàíèå [ìûñëè], è
êîòîðîå � â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðåæíèì îïèñàíèåì
ñîâåðøåííîé ïîäàòëèâîñòè òåëà � äîñòàâëÿåò òåëó è
óìó ïðåâîñõîäíîå áëàæåíñòâî áëàãîäàðÿ ïîñëóøíîñ-
òè âåòðîâ, èìåÿ ïðè ýòîì � ñîãëàñíî îïèñàííûì â
ïðåäûäóùåì ðàçäåëå ïðèçíàêàì � äîñòîèíñòâî ïî-
÷òè ïîëíîãî óñòðàíåíèÿ âëå÷åíèÿ ê ÷óâñòâåííûì
óäîâîëüñòâèÿì è ïðî÷èõ âòîðè÷íûõ êëåø, à òàêæå
äîñòîèíñòâî ñîõðàíåíèÿ ñîâåðøåííîé ïîäàòëèâîñòè
äàæå ïîñëå âûõîäà èç ðîâíîãî ñîñðåäîòî÷åíèÿ, � ê
êàêîé æå èç ïÿòè ñòàäèé îíî îòíîñèòñÿ?»

È ïðåæäå, è òåïåðü ìíîãèå îòíîñèëè òàêîå ñàìàä-
õè â îáùåì � ê ïóòè Ìàõàÿíû, à â ÷àñòíîñòè,
çàìå÷àÿ, ÷òî îíî âûçûâàåò â òåëå è äóøå áëàæåííîå
÷óâñòâî, áóäòî âñå òåëî çàïîëíåíî áëàæåíñòâîì âåò-
ðîâ, ñîïðîâîæäàþùèõ çàðîæäåíèå ñîâåðøåííîé ïî-
äàòëèâîñòè, è ÷òî åìó ïðèñóùè íåäèñêóðñèâíîñòü è
áîëüøàÿ ÿñíîñòü, � ñ÷èòàëè åãî ñîâåðøåííîé éîãîé
Ñòóïåíè çàâåðøåíèÿ Àíóòòàðàéîãà [-òàíòð].

Íî åñëè èññëåäîâàòü åãî, îïèðàÿñü íà âåëèêèå
òåêñòû äîñòîïî÷òåííîãî Íåïîáåäèìîãî116, Àðüÿ
Àñàíãè è äðóãèõ, à òàêæå � íà ìàäõúÿìè÷åñêèå
«Ñòóïåíè ñîçåðöàíèÿ» [Êàìàëàøèëû] è ïðî÷èå äîñ-
òîâåðíûå ñî÷èíåíèÿ, â êîòîðûõ õîðîøî îáúÿñíåíû
ñòóïåíè ñîñðåäîòî÷åíèÿ, òî ìû íå ñìîæåì îòíåñòè
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òàêîå ñàìàäõè ê ïóòè íå òîëüêî Ìàõàÿíû, íî è
Õèíàÿíû. Âåäü â «Óðîâíÿõ øðàâàê» ñêàçàíî, ÷òî íà
îñíîâå òàêîãî ñàìàäõè ïðàêòèêóþò äàæå òå ìèðñêèå
ïóòè, êîòîðûìè, îöåíèâàÿ àñïåêòû ñïîêîéíîãî-ãðóáî-
ãî, ïðèõîäÿò ê ïîäëèííîé Ïåðâîé Äõüÿíå.

Ïîýòîìó ðèøè-èíîâåðöû117, èçáàâëÿþùèåñÿ ìèð-
ñêèì ïóòåì îò ïðèâÿçàííîñòè ê íèçøèì óðîâíÿì
âïëîòü äî [ìåäèòàòèâíîãî óðîâíÿ] «Íåñóùåñòâîâà-
íèÿ»118, òîæå âûíóæäåíû, ïðîäâèãàÿñü ê âûñøèì
[óðîâíÿì] ïóòè, îïèðàòüñÿ íà ýòî ñàìàäõè.

Çíà÷èò, îíî îáùåå äëÿ èíîâåðöåâ è áóääèñòîâ.
Åñëè æå ìû èìååì âîççðåíèå � ïðàâèëüíîå ïîíè-

ìàíèå îòñóòñòâèÿ ñàìîñòè � è, õîðîøî îñîçíàâ âñå
íåäîñòàòêè ñàíñàðíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ, óäðó÷èëèñü
ñàíñàðîé, îòðåêëèñü îò íåå, çàáîòÿñü î Ñâîáîäå, òî
äàííîå [ñàìàäõè] ñòàíîâèòñÿ ïóòåì Îñâîáîæäåíèÿ. À
åñëè èìååì äðàãîöåííóþ Óñòðåìëåííîñòü ê Ïðîáóæ-
äåíèþ, îíî ñòàíîâèòñÿ ïóòåì Ìàõàÿíû. Òàê æå, êàê,
íàïðèìåð, äàÿíèå æèâîòíîìó êóñêà ïèùè è ñîáëþäå-
íèå êàêîãî-íèáóäü ïðàâèëà íðàâñòâåííîñòè ïðè
[ïåðâîé èëè âòîðîé] èç ýòèõ óñòàíîâîê ñîîòâåòñòâåí-
íî ñòàíîâèòñÿ íàêîïëåíèåì çàñëóã äëÿ Îñâîáîæäå-
íèÿ èëè Âñåâåäåíèÿ119.

Íî çäåñü ìû íå èññëåäóåì ýòî ñàìàäõè â ñâÿçè ñ
êàêîé-íèáóäü äðóãîé ñòåçåé � îòíîñèòñÿ îíî ê ïóòè
Îñâîáîæäåíèÿ è Âñåâåäåíèÿ èëè íåò, à èññëåäóåì �
ê êàêîìó ïóòè îíî îòíîñèòñÿ â çàâèñèìîñòè îò åãî
õàðàêòåðà.

Êñòàòè, õîòÿ ìàäõúÿìèêè è ÷èòòàìàòðèíû íå ñî-
ãëàñíû íàñ÷åò ñïîñîáà óñòàíîâëåíèÿ îáúåêòà âîççðå-
íèÿ-ïðîíèêíîâåíèÿ, îíè, â îáùåì, íå ðàñõîäÿòñÿ âî
âçãëÿäàõ îòíîñèòåëüíî îïðåäåëåíèÿ áåçìÿòåæíîñòè

ÌÅÐÀ

354 a



ÁÅÇÌßÒÅÆÍÎÑÒÜ:  ÏÐÀÂÈËÀ  ÏÐÀÊÒÈÊÈ114

è ïðîíèêíîâåíèÿ, à òàêæå îáùåãî ïîðÿäêà çàðîæäåíèÿ
â ïîòîêå [ñîçíàíèÿ] èõ îïûòà.

Èòàê, â «Óðîâíÿõ áîäõèñàòòâ», «Ñîáðàíèè óñòà-
íîâëåííîãî», «Àíòîëîãèè [Àáõèäõàðìû]» è «Óðîâíÿõ
øðàâàê», [ðàññìàòðèâàÿ] áåçìÿòåæíîñòü è ïðîíèêíî-
âåíèå ðàçäåëüíî, Àðüÿ Àñàíãà ãîâîðèò, ÷òî áåçìÿòåæ-
íîñòü îñóùåñòâëÿåòñÿ [ïî ïðîõîæäåíèè] äåâÿòè ñòå-
ïåíåé ñîñðåäîòî÷åíèÿ. Ïîäðîáíî îáúÿñíÿÿ èõ â
«Óðîâíÿõ øðàâàê», îí íå îòíîñèò ýòè ñîñðåäîòî÷å-
íèÿ ê ñïîñîáó îñóùåñòâëåíèÿ ïðîíèêíîâåíèÿ, èáî è â
[äðóãèõ] ñî÷èíåíèÿõ îòäåëüíî òîëêóåò î ïðîíèêíîâå-
íèè è äåâÿòè ñòåïåíÿõ ñîñðåäîòî÷åíèÿ, è â «Óðîâíÿõ
øðàâàê» îïèñûâàåò ñïîñîá åãî îñóùåñòâëåíèÿ â äðó-
ãîì ìåñòå.

Òàêæå â ìàäõúÿìè÷åñêèõ «Ñòóïåíÿõ ñîçåðöàíèÿ»
è «Íàñòàâëåíèè î ïàðàìèòå ìóäðîñòè» ãîâîðèòñÿ
îòäåëüíî î ñòåçå áåçìÿòåæíîñòè � äåâÿòè ñòåïåíÿõ
ñîñðåäîòî÷åíèÿ è ñòåçå ïðîíèêíîâåíèÿ. À òðàêòàòû
Ìàéòðåè íåîòäåëèìû îò òîëêîâàíèé Àñàíãè. Ïîýòî-
ìó âèäèì, ÷òî âñå âåëèêèå ïîäâèæíèêè âûðàæàþò
îäèíàêîâîå ìíåíèå îá ýòîì.

Ìîæåò áûòü, [íåêîòîðûå] ïîäóìàþò:
«Õîòÿ â îïèñàííîì â �Óðîâíÿõ øðàâàê� [ñàìàäõè]

ïðèñóòñòâóþò áëàæåíñòâî è ÿñíîñòü, íî îòñóòñòâóåò
ãëóáîêàÿ íåäèñêóðñèâíîñòü. Ïîýòîìó [ýòî] âñåãî
ëèøü áåçìÿòåæíîñòü. Åñëè æå ïðèñóòñòâóåò íåäèñ-
êóðñèâíîñòü,� ýòî ñàìàäõè (ñîñðåäîòî÷åíèÿ) íà ïó-
ñòîòå.»

Íî ÷òî îçíà÷àåò ñëîâî «ãëóáîêàÿ» â âûðàæåíèè
«ãëóáîêàÿ íåäèñêóðñèâíîñòü»? Ñ÷èòàåòå ëè [âû], ÷òî
ýòî � íåäèñêóðñèâíîå ñîñðåäîòî÷åíèå íà [ñóòè] âîç-
çðåíèÿ ïîñëå òîãî, êàê îêîí÷àòåëüíî â íåì óáåäèëèñü
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ïðè ïîìîùè ïðîíèöàòåëüíîãî àíàëèçà, èëè ÷òî ýòî �
âñåãî ëèøü ñîñðåäîòî÷åíèå áåç âñÿêîãî ðàññóæäåíèÿ
è àíàëèçà? Â ïåðâîì ñëó÷àå ìû òîæå ñ÷èòàåì, ÷òî
òàêîå [ñîñðåäîòî÷åíèå] � ýòî ñàìàäõè íà ïóñòîòå.

Åñëè âàøå ìíåíèå òàêîâî, òî [äàâàéòå] îòëè÷èì
ïîíèìàþùèõ âîççðåíèå î áûòèè êàê îíî åñòü îò íå
ïîíèìàþùèõ åãî. Îáëàäàþùèå âîççðåíèåì èíäèâè-
äû, ïðàêòèêóþùèå íåäèñêóðñèâíîå ñîñðåäîòî÷åíèå
íà ñóòè âîççðåíèÿ, ÿâëÿþòñÿ ñîçåðöàòåëÿìè, êóëüòè-
âèðóþùèìè ñàìàäõè íà ãëóáîêîì, íà ïóñòîòå.

À íå ïîíèìàþùèå âîççðåíèÿ, ñîçåðöàþùèå áåç
âñÿêèõ ìûñëåé, íå ÿâëÿþòñÿ ñîçåðöàòåëÿìè ãëóáîêî-
ãî, ïóñòîòû.

Òàêîå ðàçëè÷åíèå ïðàâèëüíî, è íèêîãäà íåëüçÿ
ãîâîðèòü, ÷òî ëþáîé, êòî ñîçåðöàåò áåç âñÿêèõ ìûñ-
ëåé, � ýòî ñîçåðöàòåëü áåññóáñòðàòíîñòè, îòñóòñòâèÿ
ïðèçíàêîâ [ðåàëüíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ], èëè ïóñòîòû.

Åñëè, íå îöåíèâàÿ � èìååòñÿ èëè íå èìååòñÿ
âîççðåíèå � ïîíèìàíèå ïóñòîòû, ñ÷èòàòü ëþáîå ñî-
çåðöàíèå áåç êàêèõ-ëèáî ìûñëåé è àíàëèçà � ñàìàä-
õè íà ïóñòîòå,� ïðèøëîñü áû ïîìèìî æåëàíèÿ
ïðèçíàòü, ÷òî è âûøåóïîìÿíóòûå ñàìàäõè ñòåçè áåç-
ìÿòåæíîñòè, îïèñàííûå â «Óðîâíÿõ øðàâàê», [åñòü]
ñàìàäõè íà ïóñòîòå, èáî èõ ïðàêòèêóþò áåç ìàëåé-
øèõ ìûñëåé: «Ýòî åñòü òî, à íå òî»,� çà èñêëþ÷åíèåì
êîíòðîëüíîãî íàáëþäåíèÿ ïðè óáûâàíèè ñèëû âíè-
ìàòåëüíîñòè è áäèòåëüíîñòè âî âðåìÿ ïîãðóæåíèÿ â
ñàìàäõè è â íåêîòîðûõ äðóãèõ ñëó÷àÿõ.

Âåäü â «Èñòîëêîâàíèè çàìûñëà» ñêàçàíî, ÷òî â
ñàìàäõè, îñóùåñòâëÿþùèõ áåçìÿòåæíîñòü, ñîçåðöà-
þò íåäèñêóðñèâíîå îòðàæåíèå.

È â «Óðîâíÿõ øðàâàê» ãîâîðèòñÿ:
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«Òîãäà ñîçåðöàþò ýòî îòðàæåíèå, ñîâñåì íå ðàññóæäàÿ;
ëèøü ïîëíîñòüþ ñîñðåäîòî÷èâàþò âíèìàíèå íà îáúåêòå, íî
íå ðàññìàòðèâàþò, íå èññëåäóþò, îñíîâàòåëüíî íå èññëå-
äóþò, íå ðàçìûøëÿþò î íåì è íå àíàëèçèðóþò åãî.»

Ñêàçàííîå êàñàåòñÿ áåçìÿòåæíîñòè, à íå ïðîíèê-
íîâåíèÿ.

È åùå ñêàçàíî òàì æå:

«Åñëè â [ïðîöåññå] äîñòèæåíèÿ áåçìÿòåæíîãî ñîñòîÿ-
íèÿ ïî çàáûâ÷èâîñòè è ââèäó îòñóòñòâèÿ íàâûêà ïîÿâëÿþòñÿ,
ïîêàçûâàþòñÿ, îáíàðóæèâàþòñÿ [îòâëåêàþùèå] îáðàçû, ìûñ-
ëè èëè âòîðè÷íûå êëåøè, ïðîòèâîäåéñòâóéòå èì òàê: îïå-
ðåâøèñü íà ïðåæíåå îñîçíàíèå èõ óùåðáíîñòè, íå ïàìÿòóéòå
î íèõ, íå îáðàùàéòå íà íèõ âíèìàíèÿ. Êîãäà òàêîå íåïàìÿ-
òîâàíèå è íåâíèìàíèå ïîëíîñòüþ ðàçðóøèò, óñòðàíèò îáíà-
ðóæèâøèåñÿ [èçúÿíû], äîñòèãíåòå ñîñðåäîòî÷åíèÿ áåç èõ
ïðîÿâëåíèé.»

Òàêèå ñëîâà íàõîäèì ëèøü â ðàçäåëå ïðàêòèêè
áåçìÿòåæíîñòè. Ñîñðåäîòî÷åíèå áåç àíàëèçà âî âðå-
ìÿ ïðàêòèêè áåçìÿòåæíîñòè è íàçûâàåòñÿ â äîñòî-
âåðíûõ òåêñòàõ «çàêðåïëåííûì ñîçåðöàíèåì». Ïî-
ýòîìó ñ÷èòàòü ëþáîå íåäèñêóðñèâíîå ñîçåðöàíèå
ïðàêòèêîé ñîçåðöàíèÿ ïóñòîòû � ñìåøèòü ìóä-
ðûõ120. Âûøåïðèâåäåííàÿ öèòàòà èç «Óðîâíåé øðà-
âàê» îñîáåííî õîðîøî îïðîâåðãàåò ìíåíèå, ÷òî ëþ-
áîå «ñîçåðöàíèå áåç ïàìÿòîâàíèÿ è âíèìàíèÿ» � ýòî
ñîçåðöàíèå ïóñòîòû.

È â «Ïåðâîé ñòóïåíè ñîçåðöàíèÿ» ñêàçàíî:

«Âåäü èñ÷åðïûâàþùåå [îïðåäåëåíèå] ñóùíîñòè áåçìÿ-
òåæíîñòè � ïîëíîå ñîñðåäîòî÷åíèå ìûñëè. Ýòî îáùàÿ
õàðàêòåðèñòèêà âñåõ âèäîâ áåçìÿòåæíîñòè.»
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È â «Íàñòàâëåíèè î ïàðàìèòå ìóäðîñòè» ãîâîðèòñÿ:

«Íàïðàâèâ âíèìàíèå íà ýòîò ÿâëÿþùèé ðàçíîîáðàçèå
óì, îòáðîñü ìûñëåííûé ðàçãîâîð è êóëüòèâèðóé áåçìÿòåæ-
íîñòü.»

«Ìûñëåííûé ðàçãîâîð» � ñîçäàíèå ìûñëåííûõ
ïîñòðîåíèé: «Ýòî åñòü òî».

Òàêæå ðàíåå [ïðèâåäåííûì] óêàçàíèåì èç «Äðàãî-
öåííîãî îáëàêà», ÷òî áåçìÿòåæíîñòü � ýòî ïîëíîå
ñîñðåäîòî÷åíèå ìûñëè, è ìíîãèìè äðóãèìè öèòàòà-
ìè èç ñóòð è ñî÷èíåíèé âåëèêèõ ïîäâèæíèêîâ óæå
ìíîãî ðàç ïîêàçàíî, ÷òî áåçìÿòåæíîñòü � ýòî ïîë-
íàÿ íåäèñêóðñèâíîñòü.

Èòàê, ñóùåñòâóþò äâà [âèäà] íåäèñêóðñèâíîñòè:
íåäèñêóðñèâíîñòü ñîçåðöàíèÿ ïóñòîòû è íåäèñêóð-
ñèâíîñòü áåç âñÿêîãî ïîíèìàíèÿ ïóñòîòû. Ïîýòîìó
ëþáîå [ñàìàäõè], â êîòîðîì ïðîÿâëåíû áëàæåíñòâî,
ÿñíîñòü è íåäèñêóðñèâíîñòü, íåëüçÿ ñ÷èòàòü ñîçåðöà-
íèåì ïóñòîòû.

Çäåñü äàþ ëèøü êðàòêèå óêàçàíèÿ, [íî âû] ïîñòà-
ðàéòåñü òùàòåëüíî îçíàêîìèòüñÿ ñ ìåòîäèêîé îñóùå-
ñòâëåíèÿ áåçìÿòåæíîñòè è ïðîíèêíîâåíèÿ ïî òîëêî-
âàíèÿì Ìàéòðåè, Àñàíãè è äðóãèõ. Íå äåëàþùèå
ýòîãî ïóòàþò êàêîå-íèáóäü  íåäèñêóðñèâíîå ñàìàä-
õè, íå äîøåäøåå äàæå äî áåçìÿòåæíîñòè, ñ ïðîíèêíî-
âåíèåì è, ïîëàãàÿ, ÷òî [cîçåðöàþò] áåññóáñòðàò-
íîñòü, òðàòÿò âðåìÿ, âîèñòèíó îáìàíûâàÿ ñåáÿ è
äðóãèõ.

Â ñî÷èíåíèÿõ äîñòîéíûõ ìóäðåöîâ ãîâîðèòñÿ,
÷òî, êîãäà âïåðâûå îñâàèâàþò áåçìÿòåæíîñòü, òî
[ïðàêòèêóþò] çàêðåïëåííîå ñîçåðöàíèå, ñïëîøü íåäèñ-
êóðñèâíîå ñîñðåäîòî÷åíèå, à êîãäà âïåðâûå îñâàèâàþò
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ïðîíèêíîâåíèå, � òùàòåëüíîå àíàëèòè÷åñêîå ñîçåð-
öàíèå. À åñëè âñå ìûñëè ñ÷èòàþò öåïëÿíèåì çà
ðåàëüíîå [cóùåñòâîâàíèå] è, îòáðîñèâ èõ âñå, âîéäÿ
â ïîëíîå ïðîòèâîðå÷èå ñ äîñòîâåðíûìè Èñòî÷íèêà-
ìè, ñîçåðöàþò áåç âñÿêèõ ìûñëåé «ñóòü ãëóáîêîãî
ïðîíèêíîâåíèÿ», õîòÿ åùå íå îáðåëè è ïðàâèëüíîãî
âîççðåíèÿ íà îòñóòñòâèå ñàìîñòè, òî ýòî íå ÷òî èíîå,
êàê ñèñòåìà êèòàéñêîãî íàñòàâíèêà Õýøàíà. Âäóì-
÷èâî ïðî÷èòàéòå òðè «Ñòóïåíè ñîçåðöàíèÿ» è óáåäè-
òåñü.

2. Îáùåå óêàçàíèå ñïîñîáîâ
ïðîäâèæåíèÿ íà îñíîâå

áåçìÿòåæíîñòè

[Âîçìîæåí âîïðîñ]: «Íóæíî ëè äîñòèãøåìó
ñîñòîÿíèÿ ðàíåå îïèñàííîãî íåäèñêóðñèâíîãî ñà-
ìàäõè ïðàêòèêîâàòü ëèøü ýòî íåäèñêóðñèâíîå [ñà-
ìàäõè], îáëàäàþùåå ÿñíîñòüþ, îòñóòñòâèåì ìûñëåé è
ïðî÷èìè îñîáåííîñòÿìè?»

Òàêîå ñàìàäõè ïîðîæäàåòñÿ â ïîòîêå [ñîçíàíèÿ]
äëÿ òîãî, ÷òîáû çàðîäèòü ïðîíèêíîâåíèå, óíè÷òîæàþ-
ùåå êëåøè. Åñëè æå, îïèðàÿñü íà íåãî, íå ïîðîæäàåì
ïðîíèêíîâåíèÿ, òî, ñêîëüêî íè ñæèâàåìñÿ ñ ýòèì
ñàìàäõè, ìû íå ñïîñîáíû èçáàâèòüñÿ äàæå îò êëåø
Ñôåðû æåëàíèé, à îá èçáàâëåíèè îò âñåõ êëåø è
ãîâîðèòü íå ñòîèò. Ïîýòîìó íåîáõîäèìî îñâàèâàòü
ïðîíèêíîâåíèå.

Íî íåò èíûõ ïóòåé ïðîäâèæåíèÿ, êðîìå äâóõ:
ìèðñêîãî ïóòè ïðîíèêíîâåíèÿ, èçáàâëÿþùåãî îò ïðî-
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ÿâëåííûõ êëåø, è íåìèðñêîãî ïóòè ïðîíèêíîâåíèÿ,
èñêîðåíÿþùåãî êëåøè âïëîòü äî ñåìÿí. Âåäü â
«Óðîâíÿõ øðàâàê» ñêàçàíî:

«Éîãèí, äîñòèãøèé òàêîãî ñîñòîÿíèÿ, èñïûòûâàþùèé
ìàëóþ [ñòåïåíü] ðàäîñòè èçáàâëåíèÿ [îò cêâåðí], íå èìååò
äðóãèõ [ïóòåé] ïðîäâèæåíèÿ, êðîìå äâóõ. Êàêèõ äâóõ? �
Ìèðñêîãî è íåìèðñêîãî.»

Èòàê, äîñòèãøèé áåçìÿòåæíîñòè, èëè [áåçìÿ-
òåæíîãî] ñîñòîÿíèÿ óìà � æåëàåò ëè îí îñâàèâàòü
ìèðñêîé èëè íåìèðñêîé ïóòü ïðîíèêíîâåíèÿ, � [âíà-
÷àëå] íåóñòàííî êóëüòèâèðóåò äîñòèãíóòóþ ðàíåå
áåçìÿòåæíîñòü. Êîãäà îí ñæèâàåòñÿ ñ íåé, ñèëüíî
âîçðàñòàåò ñîâåðøåííàÿ ïîäàòëèâîñòü è ñîñðåäîòî-
÷åííîñòü ìûñëè, è áåçìÿòåæíîñòü ñòàíîâèòñÿ î÷åíü
óñòîé÷èâîé.

Ê òîìó æå îí õîðîøî ïîçíàåò õàðàêòåðèñòèêè
áåçìÿòåæíîñòè è ïðîíèêíîâåíèÿ, à çàòåì íà÷èíàåò
òîò èç äâóõ ïóòåé, êîòîðûé âûáðàë. Òàê ãîâîðèòñÿ â
«Óðîâíÿõ øðàâàê»:

«Íà÷èíàþùèé éîãèí, îáëàäàþùèé [áåçìÿòåæíûì] ñî-
ñòîÿíèåì óìà, ðåøèâ, ÷òî ïîéäåò ïî ìèðñêîìó èëè íåìèðñ-
êîìó ïóòè, ìíîãîêðàòíî ïîãðóæàåòñÿ â òî æå ñîñòîÿíèå.
×åì ÷àùå îí ïîãðóæàåòñÿ â íåãî, òåì áîëüøå � ñ êàæäûì
äíåì è íî÷üþ � óâåëè÷èâàåòñÿ, âîçðàñòàåò ñîâåðøåííàÿ
ïîäàòëèâîñòü è ñîñðåäîòî÷åííîñòü ìûñëè. Êîãäà åãî [áåç-
ìÿòåæíîå] ñîñòîÿíèå ñòàíîâèòñÿ ïðî÷íûì, óñòîé÷èâûì è
îí íà÷èíàåò ÷óâñòâîâàòü èñêðåííåå ñòðåìëåíèå ê öåëè, à
òàêæå ïîëíîñòüþ ïîçíàåò õàðàêòåðèñòèêè áåçìÿòåæíîñ-
òè è ïðîíèêíîâåíèÿ, òîãäà ñòóïàåò íà âûáðàííûé ïóòü �
ìèðñêîé èëè íåìèðñêîé.»
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Ìèðñêîå ïðîíèêíîâåíèå � ýòî ñîçåðöàíèå ñïîêîé-
íîãî-ãðóáîãî, êîãäà ñìîòðÿò íà íèçøèå óðîâíè êàê íà
ãðóáûå, à íà âûñøèå � êàê íà ñïîêîéíûå.

Íåìèðñêîå ïðîíèêíîâåíèå � ýòî ñîçåðöàíèå, ïðè
êîòîðîì óçðåâàþò 16 àñïåêòîâ ×åòûðåõ Èñòèí: íåïî-
ñòîÿíñòâî è ïðî÷èå121. Ãëàâíîå â íåì � âîççðåíèå,
ïîñòèæåíèå îòñóòñòâèÿ èíäèâèäóàëüíîé ñàìîñòè.

Êàêèå æå ëè÷íîñòè â ýòîé æèçíè, â êîòîðîé
äîñòèãàþò, ñîãëàñíî ïðåæíåìó îïèñàíèþ, áåçìÿ-
òåæíîãî ñîñòîÿíèÿ óìà, èäóò ïî ìèðñêîìó ïóòè, à íå
ïî íåìèðñêîìó? Îá ýòîì ñêàçàíî â «Óðîâíÿõ øðà-
âàê»:

«Êàêèå èíäèâèäû çàòåì èäóò â ýòîé æèçíè òîëüêî ïî
ìèðñêîìó, à íå ïî íåìèðñêîìó ïóòè? Îòâå÷àþ � ÷åòûðå
[òèïà èíäèâèäîâ]: âñå èíîâåðöû è òå ïîñëåäîâàòåëè íàøåé
Äõàðìû, êîòîðûå ðàíüøå ïðàêòèêîâàëè ëèøü áåçìÿòåæ-
íîñòü [è èìåþò] ñëàáûå óìñòâåííûå ñïîñîáíîñòè; òå, ÷üè
óìñòâåííûå ñïîñîáíîñòè îñòðû, íî êîðíè äîáðîäåòåëè ïîë-
íîñòüþ íå ñîçðåëè; è áîäõèñàòòâû, æåëàþùèå äîñòè÷ü
Ïðîáóæäåíèÿ íå â ýòîé, à â ñëåäóþùåé æèçíè.»

Òî åñòü âñå èíîâåðíûå éîãèíû, äîñòèãøèå âûøå-
îïèñàííîé áåçìÿòåæíîñòè, íå ïðàêòèêóþò ïðîíèöà-
òåëüíîãî àíàëèòè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ èíäèâèäó-
àëüíîé áåññàìîñòíîñòè, èáî íå âåðÿò â îòñóòñòâèå
ñàìîñòè (àòìàíà). Ïîýòîìó îíè ïðàêòèêóþò ëèøü òó
æå íåäèñêóðñèâíóþ áåçìÿòåæíîñòü èëè êóëüòèâèðó-
þò òîëüêî ïðîíèêíîâåíèå ñïîêîéíîãî-ãðóáîãî, � ò.å.
èäóò èñêëþ÷èòåëüíî ìèðñêèì ïóòåì.

È äàæå òå ïîñëåäîâàòåëè íàøåé Äõàðìû, áóääèñ-
òû, ÷üè óìñòâåííûå ñïîñîáíîñòè ñëàáû èç-çà ÷ðåç-
ìåðíîãî êóëüòèâèðîâàíèÿ â ïðîøëîì îäíîãî ëèøü
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áåçìÿòåæíîãî çàêðåïëåííîãî ñîçåðöàíèÿ, íå ïðîÿâ-
ëÿþò ýíòóçèàçìà ê òùàòåëüíîìó àíàëèòè÷åñêîìó ñî-
çåðöàíèþ, à åñëè è ïðîÿâëÿþò åãî, íå ñïîñîáíû
ïîíÿòü ñóòü áåññàìîñòíîñòè. Ïîýòîìó â ýòîé æèçíè
îíè èäóò òîëüêî ïî ìèðñêîìó ïóòè: ò.å. ïðàêòèêóþò
ëèøü óñòîé÷èâîå óäåðæàíèå [ìûñëè íà îáúåêòå] èëè
æå îñâàèâàþò òîëüêî ïðîíèêíîâåíèå ñïîêîéíîãî-ãðóáî-
ãî.

Òå áóääèñòû, êòî [èìååò] îñòðûå óìñòâåííûå ñïî-
ñîáíîñòè è ïîíèìàåò ñìûñë îòñóòñòâèÿ ñàìîñòè, íî
÷üè êîðíè äîáðîäåòåëè íå ñîçðåëè äëÿ ïðÿìîãî ïî-
ñòèæåíèÿ èñòèíû, òîæå íå ñïîñîáíû â ýòîé æèçíè
äîñòè÷ü íåìèðñêîãî íåîìðà÷åííîãî óðîâíÿ ñâÿòîãî,
è ïîýòîìó íàçûâàþòñÿ «èäóùèìè òîëüêî ìèðñêèì
ïóòåì», à íå ïîòîìó, ÷òî ÿêîáû íå ñïîñîáíû êóëüòè-
âèðîâàòü ïðîíèêíîâåíèå â áåññàìîñòíîñòü.

[Ïî ìíåíèþ õèíàÿíèñòîâ], áîäõèñàòòâû, êîòîðûì
îñòàëîñü îäíî ðîæäåíèå äî Ïðîáóæäåíèÿ, ïðîéäóò
÷åòûðå ñòàäèè ïóòè, íà÷èíàÿ ñî ñòàäèè Ïðèìåíåíèÿ,
â ñâîåé ïîñëåäíåé, ñëåäóþùåé æèçíè, à äî òîãî
âðåìåíè íå ïîðîäÿò â ñåáå óðîâíÿ ñâÿòîãî. Ïîýòîìó
îíè íàçûâàþòñÿ «èäóùèìè â ýòîé æèçíè ìèðñêèì
ïóòåì», à íå ïîòîìó, ÷òî ÿêîáû íå ïîíèìàþò ñóòè
áåññàìîñòíîñòè.

Î íèõ ñêàçàíî â «Ñîêðîâèùíèöå»:

«Âñåìèðíûé Ó÷èòåëü è �íîñîðîã�122 [äîñòèãàþò ñâîèõ]
Ïðîáóæäåíèé, [ïðîõîäÿ] ñðàçó âñå [÷åòûðå ñòàäèè] â ñîñòî-
ÿíèè ïîñëåäíåé Äõüÿíû; à äî òîãî [ñîâåðøàþò] áëàãîïðèÿò-
íîå äëÿ Îñâîáîæäåíèÿ123.»

Òàêîâ ïðîöåññ Ïðîáóæäåíèÿ â òåêñòàõ Õèíàÿíû;
ýòî íå ñîáñòâåííîå ìíåíèå íàñòàâíèêà Àðüÿ Àñàíãè.

ÌÈÐÑÊÎÉ  È  ÍÅÌÈÐÑÊÎÉ  ÏÓÒÜ

358 a



ÁÅÇÌßÒÅÆÍÎÑÒÜ:  ÑÏÎÑÎÁÛ  ÏÐÎÄÂÈÆÅÍÈß122

Èòàê, áóäü òî èíîâåðåö, êîòîðûé, êóëüòèâèðóÿ
ïóòü ñïîêîéíîãî-ãðóáîãî, èçáàâëÿåòñÿ îò ïðîÿâëåííûõ
êëåø, èëè áóääèñò, êîòîðûé, ñîçåðöàÿ ñóòü îòñóò-
ñòâèÿ ñàìîñòè, ïîëíîñòüþ èñêîðåíÿåò êëåøè,� ñíà-
÷àëà èì íóæíî äîñòè÷ü âûøåîïèñàííîãî áåçìÿòåæ-
íîãî ñàìàäõè. Ïîýòîìó îïèñàííàÿ çäåñü áåçìÿòåæ-
íîñòü ÿâëÿåòñÿ è äëÿ éîãèíîâ-èíîâåðöåâ, è äëÿ áóä-
äèñòîâ îñíîâîé èçáàâëåíèÿ îò êëåø. Òàêæå ýòî ñà-
ìàäõè äîëæíû îñóùåñòâëÿòü éîãèíû è Ìàõàÿíû, è
Õèíàÿíû. À â Ìàõàÿíå îñóùåñòâëåíèå áåçìÿòåæíî-
ñòè íåîáõîäèìî äëÿ âñåõ éîãèíîâ Ìàíòðû è Ïàðàìè-
òàÿíû. Ñëåäîâàòåëüíî, áåçìÿòåæíîñòü ÷ðåçâû÷àéíî
âàæíà äëÿ âñåõ éîãèíîâ êàê îñíîâà ïðîäâèæåíèÿ.

Áåçìÿòåæíîñòü, îïèñàííàÿ â òåêñòàõ Ìàíòðû,
õîòü è îòëè÷àåòñÿ [îò îïèñàííîé çäåñü] ïî îáúåêòàì
ñîñðåäîòî÷åíèÿ, òàêèì êàê òåëà áîæåñòâ, àòðèáóòû,
áóêâû è ò. ï., à òàêæå ïî íåêîòîðûì ïðàâèëàì åå
ïîðîæäåíèÿ, íî âî âñåì îñòàëüíîì òàêîâà æå. [Îñâà-
èâàÿ åå], òîæå íóæíî èçáàâèòüñÿ îò ëåíè è îñòàëüíûõ
èç ïÿòè ïðåòêíîâåíèé ñàìàäõè; òàê æå ïðèìåíÿþò
ïðîòèâîÿäèÿ îò íèõ � âíèìàòåëüíîñòü, áäèòåëüíîñòü
è ïðî÷èå; ïîòîì äîñòèãàþò äåâÿòîé ñòåïåíè ñîñðåäî-
òî÷åíèÿ; èç íåå ðîæäàåòñÿ ñîâåðøåííàÿ ïîäàòëè-
âîñòü...

Çíà÷èò, äàííîå [áåçìÿòåæíîå] ñàìàäõè [èñïîëü-
çóåòñÿ] î÷åíü øèðîêî.

Íà ýòîì îñíîâàíèè â «Ñóòðå èñòîëêîâàíèÿ çàìûñ-
ëà» ñêàçàíî, ÷òî âñå ñàìàäõè Âåëèêîé è Ìàëîé
Êîëåñíèö çàêëþ÷åíû â ñàìàäõè áåçìÿòåæíîñòè è
ïðîíèêíîâåíèÿ.

Ïîýòîìó æåëàþùèì õîðîøî ïîçíàòü ñàìàäõè ñëå-
äóåò õîðîøî ïîçíàòü áåçìÿòåæíîñòü è ïðîíèêíîâåíèå.
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Âûøåîïèñàííîå ñàìàäõè, áåçìÿòåæíîå ñîñòîÿíèå
óìà, ïîðîæäàþò äëÿ î÷åíü ìíîãèõ öåëåé, íî â îñíîâ-
íîì îíî íóæíî äëÿ ïîðîæäåíèÿ ïðîíèêíîâåíèÿ, êîòî-
ðîå äâîÿêî: ïðîíèêíîâåíèå ñïîêîéíîãî-ãðóáîãî, îáùåå
äëÿ èíîâåðöåâ è áóääèñòîâ Âåëèêîé è Ìàëîé Êîëåñ-
íèö, èçáàâëÿþùåå ëèøü îò ïðîÿâëåííûõ êëåø, è
èñêëþ÷èòåëüíî áóääèéñêîå ïðîíèêíîâåíèå, ïîñòèãà-
þùåå ðåàëüíîñòü � îòñóòñòâèå ñàìîñòè è èñêîðåíÿ-
þùåå êëåøè âïëîòü äî ñåìÿí âêëþ÷èòåëüíî. Ïåðâîå
ïðîíèêíîâåíèå � ïðåêðàñíîå ñðåäñòâî, íî íå íåîáõî-
äèìîå, à âòîðîå � íåîáõîäèìî. Ïîýòîìó ñòðåìÿùèì-
ñÿ ê Îñâîáîæäåíèþ ñëåäóåò ïîðîäèòü â ñåáå ïðîíèê-
íîâåíèå, ïîñòèãàþùåå ðåàëüíîñòü îòñóòñòâèÿ ñàìî-
ñòè.

Òî åñòü êîãäà äîñòèãàåòå áåçìÿòåæíîñòè, íàõîäÿ-
ùåéñÿ ïî ñâîåìó óðîâíþ íà ïîðîãå Ïåðâîé Äõüÿíû,
òî � õîòÿ íå äîñòèãíóòû íè áîëåå âûñîêèå Äõüÿíû,
íè áåçìÿòåæíîñòü áåñôîðìíîé [Ñôåðû],� êóëüòè-
âèðóÿ íà îñíîâå [äîñòèãíóòîé áåçìÿòåæíîñòè] ïðî-
íèêíîâåíèå, [âû] ñïîñîáíû äîñòè÷ü Îñâîáîæäåíèÿ îò
âñåõ îêîâ êðóãîâîðîòà. Åñëè æå íå ïîíèìàåòå èëè íå
ñîçåðöàåòå ðåàëüíîñòè îòñóòñòâèÿ ñàìîñòè, òî, õîòÿ
ïðè ïîìîùè âûøåîïèñàííîé áåçìÿòåæíîñòè è îïè-
ðàþùåãîñÿ íà íåå ìèðñêîãî ïðîíèêíîâåíèÿ âàø äóõ è
äîñòèãàåò âåðøèíû ñàíñàðíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ, èç-
áàâëÿÿñü îò âñåõ ïðîÿâëåííûõ êëåø [íà âñåõ óðîâíÿõ]
âïëîòü äî «Íåñóùåñòâîâàíèÿ»124, îò ñàíñàðû âû íå
îñâîáîæäàåòåñü.

Òàê ãîâîðèòñÿ è â «Õâàëå îòñóòñòâèþ îòâåòà» èç
«Õâàëû äîñòîéíîìó âîñõâàëåíèÿ»:

«Òîò ÷åëîâåê, êîìó Òâîå Ó÷åíèå ÷óæäî,
ñïëîøü çàáëóæäåíüåì îñëåïëåí, è, õîòü
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äî ñàìîé âåðøèíû ñàíñàðû îí äîõîäèò,
ñòðàäàíüå ñíîâà âîçíèêàåò, êðóòèòñÿ Êðóãîâîðîò.

Êòî ñëåäóåò Ó÷åíèþ Òâîåìó, õîòÿ áû
è íå äîñòèã ðåàëüíûõ Äõüÿí, íî îí
ïîä âçãëÿäîì Ìàðû ïðèñòàëüíûì
îñâîáîæäàåòñÿ îò Êðóãîâåðòè.»

Èòàê, áåçìÿòåæíîñòü, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé
ïðîíèêíîâåíèÿ, ïðèâîäÿùåãî ê óðîâíþ ñâÿòîãî, [íà
êîòîðîì íàõîäÿòñÿ] âñå Âñòóïèâøèå â ïîòîê è [Îä-
íàæäû] âîçâðàùàþùèåñÿ,� ýòî òà ñàìàÿ âûøåîïèñàí-
íàÿ áåçìÿòåæíîñòü ïîðîãà Ïåðâîé Äõüÿíû. Òàêæå
çíàéòå, ÷òî è âñå «ïî÷òè-àðõàòû»125, îïèðàÿñü íà
âûøåîïèñàííóþ áåçìÿòåæíîñòü, êóëüòèâèðóþò ïðî-
íèêíîâåíèå è òîëüêî òàê äîñòèãàþò àðõàòñòâà.

Åñëè ñíà÷àëà íå äîñòèãíóòî âûøåîïèñàííîå áåç-
ìÿòåæíîå ñàìàäõè, òî ïîäëèííîå ïðîíèêíîâåíèå, ïî-
ñòèãàþùåå ñóùíîñòü èëè ÿâëåíèÿ, çàðîäèòüñÿ íå
ìîæåò. Ýòî áóäåò îáúÿñíåíî íèæå.

Ïîýòîìó éîãèíû Àíóòòàðàéîãà [-òàíòð], õîòÿ è íå
ïîðîæäàþò ïðîíèêíîâåíèÿ â ÿâëåíèÿ ñïîêîéíîãî-ãðó-
áîãî, òàê æå êàê è ñîçäàâàåìîé ýòèì [ïðîíèêíîâåíèåì]
áåçìÿòåæíîñòè, íî îáû÷íóþ áåçìÿòåæíîñòü ïîðî-
äèòü äîëæíû.

Îíè åå âïåðâûå ïîðîæäàþò íà ïåðâîé èç Äâóõ
ñòóïåíåé126, ò.å. íà Ñòóïåíè çàðîæäåíèÿ, à íå çàâåð-
øåíèÿ.

Êîðî÷å ãîâîðÿ, ñíà÷àëà íåîáõîäèìî ïîðîäèòü áåç-
ìÿòåæíîñòü, çàòåì, îïèðàÿñü íà íåå, ïðè ïîìîùè
ïðîíèêíîâåíèÿ â ñïîêîéíîå-ãðóáîå, ïîñòåïåííî äîéòè
äî Âåðøèíû ñàíñàðíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ èëè æå ïðè
ïîìîùè ïðîíèêíîâåíèÿ â ðåàëüíîñòü îòñóòñòâèÿ ñàìî-
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ñòè íóæíî ïðîéòè ïÿòü ñòàäèé ê Îñâîáîæäåíèþ èëè
Âñåâåäåíèþ. Òàêàÿ íåîáõîäèìîñòü ïîäòâåðæäåíà ïå-
÷àòüþ âñåãî Ó÷åíèÿ Ïîáåäèòåëÿ. Ïîýòîìó íè îäèí
éîãèí íå äîëæåí óêëîíÿòüñÿ îò íåå.

Òàêîâî îáùåå óêàçàíèå ñïîñîáîâ ïðîäâèæåíèÿ íà
îñíîâå áåçìÿòåæíîñòè.

3. Ñïåöèàëüíîå èçëîæåíèå ñïîñîáà
ïðîäâèæåíèÿ ïî ìèðñêîìó ïóòè

Çäåñü äâå [òåìû]: à. Óêàçàíèå íåîáõîäèìîñòè äî-
ñòèæåíèÿ áåçìÿòåæíîñòè ïåðåä òåì, êàê èäòè ïî
ïóòè ñïîêîéíîãî-ãðóáîãî; á. Ñïîñîá èçáàâëåíèÿ îò
ñòðàñòåé, îïèðàþùèéñÿ íà áåçìÿòåæíîñòü.

à.

×òîáû, èñõîäÿ èç ðàçëè÷àþùåãî ïîçíàíèÿ
õàðàêòåðèñòèê [âûñøèõ è íèçøèõ óðîâíåé], îñâàè-
âàòü ïóòü ñïîêîéíîãî-ãðóáîãî, ñíà÷àëà íåîáõîäèìî
äîñòè÷ü îïèñàííîé âûøå áåçìÿòåæíîñòè, èáî â «Óê-
ðàøåíèè ñóòð» (14.15-16) ñêàçàíî:

«Îíà óâåëè÷èâàåò [ñîñðåäîòî÷åííîñòü],
è, êîãäà óâåëè÷èò íàìíîãî,
äîñòèãàåòñÿ ïîäëèííîå ñîñòîÿíèå [Äõüÿíû].»

Òî åñòü äîñòèæåíèå ðàíåå îïèñàííîé äåâÿòîé
ñòåïåíè ñîñðåäîòî÷åíèÿ è ñîâåðøåííîé ïîäàòëèâîñ-
òè óñèëèâàåò ñàìàäõè, áëàãîäàðÿ ÷åìó ðåàëüíî îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ [Ïåðâàÿ Äõüÿíà].
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[Íàõîäÿùèéñÿ] íà äåâÿòîé ñòåïåíè ñîñðåäîòî÷å-
íèÿ äî äîñòèæåíèÿ ñîñòîÿíèÿ [áåçìÿòåæíîñòè] �
ýòî «íà÷èíàþùèé [âõîäèòü â áåçìÿòåæíîå] ñîñòîÿ-
íèå», à òîò, êòî ïîñëå äîñòèæåíèÿ ñîñòîÿíèÿ [áåçìÿ-
òåæíîñòè], æåëàÿ î÷èñòèòüñÿ îò êëåø, êóëüòèâèðóåò
óñòàíîâêó ðàçëè÷àþùåãî ïîçíàíèÿ õàðàêòåðèñòèê,
òîò íàçûâàåòñÿ «íà÷èíàþùèì î÷èùàòüñÿ îò êëåø».
Ïîýòîìó êóëüòèâèðîâàíèå ðàçëè÷àþùåãî ïîçíàíèÿ
õàðàêòåðèñòèê ïðåäïîëàãàåò äîñòèæåíèå ñîñòîÿíèÿ
[áåçìÿòåæíîñòè].

Òàê ãîâîðèòñÿ â «Óðîâíÿõ øðàâàê»:

«�Íà÷èíàþùèé [âõîäèòü â áåçìÿòåæíîå] ñîñòîÿíèå�
ÿâëÿåòñÿ òàêîâûì, ïîêà íå äîñòèãàåò ñîñòîÿíèÿ ñîâåðøåííîé
ñîñðåäîòî÷åííîñòè, ïîêà åãî óì ïîëíîñòüþ íå ñîñðåäîòî÷èò-
ñÿ.

�Íà÷èíàþùèé î÷èùàòüñÿ îò êëåø� � ýòî òîò, êòî äîñòèã
[áåçìÿòåæíîãî] ñîñòîÿíèÿ óìà, æåëàåò î÷èñòèòü ñâîþ äóøó
îò êëåø, íà÷àë [êóëüòèâèðîâàòü] è óñâîèë óñòàíîâêó ðàçëè-
÷àþùåãî ïîçíàíèÿ õàðàêòåðèñòèê.»

È â íà÷àëå ÷åòâåðòîãî îòäåëà � î éîãå � (â òîì æå
òåêñòå) ñêàçàíî, ÷òî, äîñòèãíóâ [áåçìÿòåæíîãî] ñî-
ñòîÿíèÿ, îñâàèâàþò ìèðñêîé èëè íåìèðñêîé ïóòü
èçáàâëåíèÿ îò ñòðàñòåé.

[Òî åñòü] ñíà÷àëà îñóùåñòâëÿþò áåçìÿòåæíîñòü,
êàê îïèñàíî âûøå, çàòåì, îñóùåñòâèâ ìèðñêîå èëè
íåìèðñêîå ïðîíèêíîâåíèå, èçáàâëÿþòñÿ îò êëåø. Òà-
êîãî ïîäðîáíîãî, ÿñíîãî óêàçàíèÿ ïîðÿäêà [ïðîäâè-
æåíèÿ] íåò íè â îäíîì äðóãîì òðàêòàòå Àáõèäõàð-
ìû127. Ïîýòîìó âåëèêèå ïðåäøåñòâåííèêè � çíàòîêè
âûñøåé è íèçøåé Àáõèäõàðì128 òîæå íå óêàçûâàþò
îò÷åòëèâî òàêîãî ïîðÿäêà, ïðè êîòîðîì âíà÷àëå îñó-
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ùåñòâëÿþò áåçìÿòåæíîñòü ïîëíîãî ñîñðåäîòî÷åíèÿ,
à íà åå îñíîâå èçáàâëÿþòñÿ îò êëåø.

Èòàê, åñëè õîðîøî íå çíàòü ýòîãî óêàçàíèÿ â
«Óðîâíÿõ øðàâàê», òî, ïîñêîëüêó ñàìûé íèçøèé
[óðîâåíü] ñòåçè Äõüÿí è áåñôîðìíûõ [ñîñòîÿíèé] �
ýòî ïîðîã Ïåðâîé Äõüÿíû, à ïåðâàÿ èç øåñòè óïîìè-
íàåìûõ óñòàíîâîê � ðàçëè÷àþùåå ïîçíàíèå õàðàêòå-
ðèñòèê,� âîçíèêàåò îøèáî÷íàÿ ìûñëü: «Ïåðâîíà-
÷àëüíîå çàðîæäåíèå ñîñòîÿíèÿ, îòíîñÿùåãîñÿ ê �ïîðî-
ãó�, ÿâëÿåòñÿ ðàçëè÷àþùèì ïîçíàíèåì õàðàêòåðèñòèê».

Òàê äóìàòü ñîâåðøåííî íåïðàâèëüíî: áåç äîñòè-
æåíèÿ áåçìÿòåæíîñòè íå çàðîæäàåòñÿ ïîðîã Ïåðâîé
Äõüÿíû, à áåç äîñòèæåíèÿ åå ïîðîãà íå äîñòèãàåòñÿ
áåçìÿòåæíîñòü, à ïîñêîëüêó ðàçëè÷àþùåå ïîçíàíèå
õàðàêòåðèñòèê ÿâëÿåòñÿ àíàëèòè÷åñêèì ñîçåðöàíè-
åì, òî, êóëüòèâèðóÿ åãî, íåâîçìîæíî âïåðâûå îñóùå-
ñòâèòü áåçìÿòåæíîñòü.

Ñîãëàñíî âûøåïðèâåäåííîé öèòàòå èç «Êîíêðåò-
íûõ îñíîâ óðîâíåé», ïðè ñîñðåäîòî÷åíèè, [îòíîñÿ-
ùåìñÿ ê Ñôåðå] æåëàíèé, îòñóòñòâóåò ñîâåðøåííàÿ
ïîäàòëèâîñòü. À ïîêà íå äîñòèãíóòà ñîâåðøåííàÿ
ïîäàòëèâîñòü, áåçìÿòåæíîñòü íå îñóùåñòâëÿåòñÿ,�
ñêàçàíî â «Èñòîëêîâàíèè çàìûñëà» è â äðóãèõ [Òåê-
ñòàõ]. Çíà÷èò, ïîêà íå äîñòèãíóò ïåðâûé ïîðîã [Ñôå-
ðû ôîðì], íåò è áåçìÿòåæíîñòè.

Èòàê, ïåðâàÿ èç øåñòè óñòàíîâîê ïåðâîãî ïîðîãà �
ýòî íà÷àëî êóëüòèâèðîâàíèÿ ïðîíèêíîâåíèÿ, îòíîñÿ-
ùåãîñÿ ê ïîðîãó, à íå íà÷àëî ïåðâîãî ïîðîãà, èáî
ïåðåä íåé äîëæíà èäòè áåçìÿòåæíîñòü, îòíîñÿùàÿñÿ
ê ïîðîãó.

Âñå ñàìàäõè âïëîòü äî äîñòèæåíèÿ ñàìàäõè, ïðè-
íàäëåæàùåãî ê ïåðâîìó ïîðîãó, ÿâëÿþòñÿ ëèøü ñî-
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ñðåäîòî÷åíèåì ìûñëè [â Ñôåðå] æåëàíèé. Ïîýòîìó,
åñëè ïðîâåðèòü ïî îïèñàíèÿì âåëèêèõ èñõîäíûõ
òåêñòîâ, îêàæåòñÿ, ÷òî åñòü î÷åíü ìàëî äîñòèãøèõ
áåçìÿòåæíîñòè, à ïðîíèêíîâåíèÿ � åùå ìåíüøå.

á. Ñïîñîá èçáàâëåíèÿ îò ñòðàñòåé,
îïèðàþùèéñÿ íà  áåçìÿòåæíîñòü

Åñëè óäîâîëüñòâîâàòüñÿ îñâîåíèåì áåçìÿòåæíîñ-
òè, êàê áûëî îïèñàíî âûøå, � îáëàäàþùåé ÿñíîñ-
òüþ, íåäèñêóðñèâíîñòüþ è ìíîãèìè äðóãèìè îñîáåí-
íîñòÿìè, íî íå îñâàèâàòü íè îäíîãî èç äâóõ ïðîíèê-
íîâåíèé129, òî íåâîçìîæíî óñòðàíèòü äàæå íåñêîëüêî
ïðîÿâëåííûõ êëåø Ñôåðû æåëàíèé, à îá èçáàâëåíèè
îò «ñåìÿí» êëåø è çàâåñ Âñåâåäåíèþ è ãîâîðèòü íå
ñòîèò. Ïîýòîìó æåëàþùèì äîñòè÷ü Ïåðâîé Äõüÿíû,
ñâîáîäíîé îò ñòðàñòíîé ïðèâÿçàííîñòè, ñëåäóåò,
îïèðàÿñü íà áåçìÿòåæíîñòü, îñâàèâàòü ïðîíèêíîâåíèå.

Íî ðàçâå ýòî íå ïðîòèâîðå÷èò ïðåæíåìó óêàçà-
íèþ, ÷òî äîñòàòî÷íî îñâîèòü áåçìÿòåæíîñòü, ÷òîáû
ïîäàâèòü ïðîÿâëåíèÿ êëåø?!

� Îøèáêè íåò, èáî â ïðåæíåì [âûñêàçûâàíèè]
ïîäðàçóìåâàëàñü áåçìÿòåæíîñòü, çàêëþ÷àþùàÿ â
ñåáå ìèðñêîå ïðîíèêíîâåíèå, à çäåñü ãîâîðèòñÿ [ëèøü]
î áåçìÿòåæíîñòè ïåðâîãî ïîðîãà [Äõüÿí], ïðåäâàðÿ-
þùåé îáà ïðîíèêíîâåíèÿ.

Ýòè äâà ïðîíèêíîâåíèÿ, îñóùåñòâëÿþùèå èçáàâëå-
íèå îò ñòðàñòåé � â àñïåêòàõ Èñòèí, à òàêæå ñïîêîé-
íî-ãðóáîãî, � [ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé] äâà ñïîñîáà èç-
áàâëåíèÿ îò ñòðàñòåé. Çäåñü óêàçûâàåòñÿ ïîñëåäíèé
ïóòü.
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Åãî êóëüòèâèðóþò è èíîâåðöû, âîâñå íå îáëàäàþ-
ùèå âîççðåíèåì îòñóòñòâèÿ ñàìîñòè, è áóääèñòû,
îáëàäàþùèå ýòèì âîççðåíèåì.

Êàêîé èìåííî ïóòü îíè êóëüòèâèðóþò äëÿ èçáàâ-
ëåíèÿ îò êëåø? Îá ýòîì ñêàçàíî â «Óðîâíÿõ øðàâàê»:

«Éîãèí, óñåðäíî ñòàðàþùèéñÿ èçáàâèòüñÿ îò ñòðàñòíîé
ïðèâÿçàííîñòè, äîñòèãàåò èçáàâëåíèÿ îò ñòðàñòíîé ïðèâÿ-
çàííîñòè ïðè ïîìîùè ñåìè óñòàíîâîê.

Êàêîâû ýòè ñåìü? Îòâå÷àþ: 1) ðàçëè÷àþùåå ïîçíàíèå
õàðàêòåðèñòèê, 2) [óñòàíîâêà], ïðîèñòåêàþùàÿ èç ïîãëîùåí-
íîñòè, 3) ïîëíàÿ îòðåøåííîñòü, 4) ñîñðåäîòî÷åííàÿ ðàäîñòü,
5) èññëåäîâàíèå, 6) ïîñëåäíåå óñèëèå è 7) ðåçóëüòàò ïîñëå-
äíåãî óñèëèÿ.»

Ïîñëåäíÿÿ óñòàíîâêà óæå îòíîñèòñÿ êî âðåìåíè
âõîæäåíèÿ â ïîäëèííóþ [Ïåðâóþ Äõüÿíó] ïîñëå èç-
áàâëåíèÿ îò ñòðàñòíîé ïðèâÿçàííîñòè è ïîýòîìó
ÿâëÿåòñÿ öåëüþ îñóùåñòâëåíèÿ, à ïðåäûäóùèå øåñòü �
îñóùåñòâëÿþùèå [óñòàíîâêè].

Åñëè èçáàâëåíèå îò êëåø íå ïðîèçâîäèòñÿ çäåñü ñ
ïîìîùüþ ñîçåðöàíèÿ ñóòè áåññàìîñòíîñòè, â òàêîì
ñëó÷àå, ñîçåðöàÿ ñóòü êàêîãî óáåæäåíèÿ, èçáàâëÿþò-
ñÿ îò êëåø? Õîòÿ ýòîò ïóòü èçáàâëÿåò è îò äðóãèõ
ïðîÿâëåííûõ êëåø, ñêàçàíî: «Èçáàâëÿåò îò ñòðàñò-
íîé ïðèâÿçàííîñòè». Òî åñòü â îñíîâíîì ýòî ïðîòè-
âîÿäèå ïðîòèâ ñòðàñòíîé ïðèâÿçàííîñòè.

Ñòðàñòíàÿ ïðèâÿçàííîñòü � âëå÷åíèå, ïðèñòðàñ-
òèå ê ïÿòè ïðèÿòíûì îáúåêòàì ÷óâñòâ. Ïðîòèâîÿäèå
ïðîòèâ íåå � ðàññìàòðèâàíèå ñ ðàçíûõ ñòîðîí óùåðá-
íîñòè ïðèÿòíûõ îáúåêòîâ ÷óâñòâ è íåîòñòóïíîå êóëüòè-
âèðîâàíèå óñòàíîâêè, ïðîòèâîïîëîæíîé ñòðàñòíîé
ïðèâÿçàííîñòè, áëàãîäàðÿ ÷åìó îò íåå èçáàâëÿþòñÿ.
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Íî, õîòÿ è áåçîøèáî÷íî ðàçëè÷àåøü ïîðîêè æå-
ëàíèé è äîñòîèíñòâà Ïåðâîé Äõüÿíû áëàãîäàðÿ óâå-
ðåííîé òâåðäîñòè ðàçëè÷àþùåãî ïîçíàíèÿ õàðàêòå-
ðèñòèê,� åñëè ñíà÷àëà íå îñóùåñòâèë áåçìÿòåæ-
íîñòü, òî, ñêîëüêî íè çàíèìàéñÿ àíàëèçîì ýòèõ
ïîðîêîâ, � îò êëåø íå èçáàâèøüñÿ. Äàæå åñëè îñó-
ùåñòâèë áåçìÿòåæíîñòü, íî íå àíàëèçèðóåøü ïðè
ïîìîùè ðàçëè÷àþùåãî ïîçíàíèÿ, � ñêîëüêî íè ñî-
çåðöàé, òîæå íå èçáàâèøüñÿ îò êëåø. Ïîýòîìó èçáàâ-
ëåíèå îò íèõ òðåáóåò êóëüòèâèðîâàíèÿ è áåçìÿòåæ-
íîñòè è ïðîíèêíîâåíèÿ. Òàêîâî îáùåå ïðàâèëî äëÿ
èçáàâëåíèÿ îò êëåø.

Èòàê, ñîâåðøåííîå ïîçíàíèå õàðàêòåðèñòèê, ðàç-
ëè÷àþùåå íåäîñòàòêè è äîñòîèíñòâà âûñøèõ è íèç-
øèõ óðîâíåé, èíîãäà âîçíèêàåò âñëåäñòâèå ñëóøà-
íèÿ, à èíîãäà � âñëåäñòâèå ðàçìûøëåíèÿ. Ïîýòîìó
îíî � ñìåøàííûé [ðåçóëüòàò] ñëóøàíèÿ è ðàçìûø-
ëåíèÿ. Óòâåðäèâøèñü â íåì, ïåðåõîäÿò îò ñëóøàíèÿ
è ðàçìûøëåíèÿ ê òàêîìó ñîçåðöàíèþ, ïðè êîòîðîì
öåëèêîì ïîãëîùàþòñÿ ñóùíîñòüþ ñïîêîéíîãî-ãðóáî-
ãî, ÷òî è åñòü óñòàíîâêà, ïðîèñòåêàþùàÿ èç ïîãëîùåí-
íîñòè.

Ïî ýòîìó ïîâîäó â «Óðîâíÿõ øðàâàê» ñêàçàíî:

«Ñîçåðöàÿ ýòè õàðàêòåðèñòèêè, êóëüòèâèðóþò áåçìÿ-
òåæíîñòü è ïðîíèêíîâåíèå.»

Îòíîñèòåëüíî øåñòîé óñòàíîâêè ñêàçàíî, ÷òî ïðè
íåé êóëüòèâèðóþò áåçìÿòåæíîñòü è ïðîíèêíîâåíèå.
Îòíîñèòåëüíî ïåðâîé óñòàíîâêè ãîâîðèòñÿ î ñîçåð-
öàíèè ñóùíîñòè è äðóãèõ èç øåñòè ïðåäìåòîâ130. È â
ñâÿçè ñ îñòàëüíûìè [óñòàíîâêàìè] ìíîãîêðàòíî óïî-
ìèíàåòñÿ ïðîíèêíîâåíèå. Ïîýòîìó îòñóòñòâèå çäåñü
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âîççðåíèÿ áåññàìîñòíîñòè íå ïðîòèâîðå÷èò ïîíÿòèþ
ïðîíèêíîâåíèÿ.

Èòàê, ïðè ýòèõ óñòàíîâêàõ êóëüòèâèðóþòñÿ è áåç-
ìÿòåæíîñòü è ïðîíèêíîâåíèå,� âñëåäñòâèå ÷åãî èç-
áàâëÿþòñÿ îò êëåø. Îíè êóëüòèâèðóþòñÿ ñëåäóþùèì
ñïîñîáîì. Ìíîãîêðàòíîå èññëåäîâàíèå ñóùíîñòè
ðàçëè÷åíèÿ ñïîêîéíîãî è ãðóáîãî � ýòî êóëüòèâèðîâà-
íèå ïðîíèêíîâåíèÿ, à ïîëíîå ñîñðåäîòî÷åíèå â êîíöå
î÷åðåäíîãî èññëåäîâàíèÿ íà ñóùíîñòè ñïîêîéíîãî-
ãðóáîãî � ýòî êóëüòèâèðîâàíèå áåçìÿòåæíîñòè.
Êóëüòèâèðóåìûå òàêèì îáðàçîì âòîðàÿ è ïåðâàÿ óñ-
òàíîâêè131 � ýòî «ïîäàâëÿþùåå ïðîòèâîÿäèå».

Êîãäà áëàãîäàðÿ ïîãëîùåííîñòè òàêèì êóëüòèâè-
ðîâàíèåì áåçìÿòåæíîñòè è ïðîíèêíîâåíèÿ çàðîæäà-
åòñÿ ïðîòèâîÿäèå îò êëåø ñèëüíûõ æåëàíèé, òî ýòî
«óñòàíîâêà ïîëíîé îòðåøåííîñòè».

Êîãäà, óñèëåííî êóëüòèâèðóÿ áåçìÿòåæíîñòü è
ïðîíèêíîâåíèå, îáðåòàþò ñïîñîáíîñòü ê èçáàâëåíèþ
îò êëåø ñðåäíåé [ñèëû], � ýòî «óñòàíîâêà ñîñðåäîòî-
÷åííîé ðàäîñòè».

Çàòåì, êîãäà çàìå÷àþò, ÷òî êëåøè æåëàíèé,
ïðåïÿòñòâóþùèå áëàãèì çàíÿòèÿì, íå âîçíèêàþò íè
â ñàìàäõè, íè â ïåðèîä âûõîäà èç íåãî, òîãäà, íå
äóìàÿ ëåãêîìûñëåííî: «Âîò, ÿ èçáàâèëñÿ îò êëåø»,�
èññëåäóþò: «[Êëåøè ïðîñòî] íå ïðîÿâëÿþòñÿ, õîòÿ ÿ
åùå íå èçáàâèëñÿ îò ñòðàñòíîé ïðèâÿçàííîñòè ê
÷óâñòâåííûì óäîâîëüñòâèÿì, èëè æå îíè íå âîçíèêà-
þò îòòîãî, ÷òî ÿ èçáàâèëñÿ îò ïðèâÿçàííîñòè?» ×òî-
áû èõ ïðîáóäèòü, âîîáðàæàþò î÷åíü ïðèÿòíûé
îáúåêò ïðèâÿçàííîñòè. Çàìåòèâ, ÷òî ïðèâÿçàííîñòü
âîçíèêàåò, ðàäîñòíî ìåäèòèðóþò, ñòðåìÿñü îò íåå
èçáàâèòüñÿ. Ýòî «óñòàíîâêà èññëåäîâàíèÿ».
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Îíà óñòðàíÿåò ãîðäåëèâóþ ìûñëü: «Èçáàâèëñÿ», �
ïðè îòñóòñòâèè èçáàâëåíèÿ.

Ïîòîì îïÿòü ñîçåðöàþò, êàê ïðåæäå, ñîâåðøàÿ
äâîÿêîå: òùàòåëüíîå èññëåäîâàíèå ñóùíîñòè ñïîêîé-
íîãî-ãðóáîãî è ïîëíîå ñîñðåäîòî÷åíèå íà íåé â êîíöå
èññëåäîâàíèÿ.

Êîãäà áëàãîäàðÿ ýòîìó çàðîæäàåòñÿ ïðîòèâîÿäèå
îò êëåø ñëàáûõ æåëàíèé, òî ýòî «óñòàíîâêà ïîñëå-
äíåãî óñèëèÿ».

Òðåòüÿ, ÷åòâåðòàÿ è øåñòàÿ óñòàíîâêè � ýòî «ïðî-
òèâîÿäèÿ, èçáàâëÿþùèå îò êëåø».

Êîãäà òàêèì îáðàçîì èçáàâëÿþòñÿ [äàæå] îò ñëà-
áûõ êëåø, òî ïîäàâëÿþò âñå ïðîÿâëåííûå êëåøè
æåëàíèé, è îíè ñîâåðøåííî íå âîçíèêàþò áîëåå. Íî
ýòî íå åñòü èõ óíè÷òîæåíèå âïëîòü äî ñåìÿí.

Òàêèì ñïîñîáîì èçáàâëÿþòñÿ îò ïðèâÿçàííîñòè
[êî âñåì óðîâíÿì] âïëîòü äî «Íåñóùåñòâîâàíèÿ», íî
íå ìîãóò óñòðàíèòü äàæå ïðîÿâëåííûå êëåøè âåðøè-
íû ñàíñàðíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ132, ïîýòîìó íå ñïîñîá-
íû âûéòè èç ñàíñàðû.

Òåì íå ìåíåå, íà îñíîâå Äõüÿí äîñòèãàþò ïÿòè
ñâåðõúåñòåñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé133, íî, îïàñàÿñü
ìíîãîñëîâèÿ, îá ýòîì ïèñàòü íå áóäó. [Ýòîò ïðåäìåò]
ïîäðîáíî èçëîæåí â «Óðîâíÿõ øðàâàê». Ñìîòðèòå
òàì.

Íûíå ýòè ïðàâèëà îñóùåñòâëåíèÿ ïîäëèííûõ
Äõüÿí è ò.ï. íå [èçëàãàþòñÿ], ïîýòîìó íåò âîçìîæíî-
ñòè âîéòè â çàáëóæäåíèå èç-çà [íåïðàâèëüíîñòåé â]
èõ [èçëîæåíèè]. Âñå æå îçíàêîìëåíèå ñ ýòèìè [ïðà-
âèëàìè], à íå òîëüêî îáùåå ïðåäñòàâëåíèå î íèõ,
î÷åíü ïîìîãàåò èçáåæàòü çàáëóæäåíèé îòíîñèòåëüíî
äðóãèõ ñàìàäõè.
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×åòûðå Äõüÿíû, ñàìàäõè ÷åòûðåõ [óðîâíåé] Áåñ-
ôîðìíîé [ñôåðû] è ïÿòü ñâåðõúåñòåñòâåííûõ ñïîñîá-
íîñòåé ÿâëÿþòñÿ îáùèìè äëÿ èíîâåðöåâ è [áóääèñ-
òîâ].

Õîòÿ è äîñòèãàþòñÿ òàêèå ïðåâîñõîäíûå ñàìàäõè,
èõ íå òîëüêî íåäîñòàòî÷íî, ÷òîáû îñâîáîäèòüñÿ îò
ñàíñàðû,� îíè äàæå ïðèâÿçûâàþò ê ñàíñàðå. Ïîýòî-
ìó íå ñëåäóåò äîâîëüñòâîâàòüñÿ áåçìÿòåæíîñòüþ:
íóæíî ñòðåìèòüñÿ ê àíàëèòè÷åñêîìó ïðîíèêíîâåíèþ,
âîççðåíèþ îá îòñóòñòâèè ñàìîñòè.

Õîòÿ è íåò [íóæäû] áûòü ñâåäóùèì â ïîäðîáíîñ-
òÿõ ñïîñîáîâ îñóùåñòâëåíèÿ Ïåðâîé Äõüÿíû è îñ-
òàëüíûõ ïîäëèííûõ [Äõüÿí], íî îáÿçàòåëüíî íóæíî
çíàòü õîòÿ áû ðàçúÿñíåííûé áåç âûäóìîê ñïîñîá
îñóùåñòâëåíèÿ âûøåîïèñàííîé áåçìÿòåæíîñòè, èëè
«[áåçìÿòåæíîãî] ñîñòîÿíèÿ». [×òîáû ðàçîáðàòüñÿ â
ýòîì], õîðîøî îáäóìàéòå ïðèíöèïû óïîìÿíóòûõ â
ãëóáî÷àéøåé ñóòðå Ïðàäæíÿïàðàìèòû è ïðî÷èõ [ñóò-
ðàõ] äåâÿòè ñòåïåíåé ñîñðåäîòî÷åíèÿ, êîòîðûå ïðè-
âåäåíû âûøå â öèòàòå èç ìàäõúÿìè÷åñêèõ «Ñòóïåíåé
ñîçåðöàíèÿ», êîììåíòèðóþòñÿ â «Óêðàøåíèè ñóòð»,
âêðàòöå îïèñàíû Àðüÿ Àñàíãîé â «Óðîâíÿõ áîäõè-
ñàòòâ», âûñøåé Àáõèäõàðìå, «Ñîáðàíèè óñòàíîâëåí-
íîãî» è êîòîðûå � ñîãëàñíî óêàçàíèÿì â «Ñîáðàíèè»
[ïîäðîáíåå ñìîòðåòü î] áåçìÿòåæíîñòè è ïðîíèêíîâå-
íèè â «Óðîâíÿõ øðàâàê» � ïîäðîáíî èñòîëêîâàíû â
«Óðîâíÿõ øðàâàê», à òàêæå îáúÿñíÿþòñÿ â ìàäõúÿìè-
÷åñêèõ «Ñòóïåíÿõ ñîçåðöàíèÿ» è «Íàñòàâëåíèè î
ïàðàìèòå ìóäðîñòè».

Òùàòåëüíî îáäóìàéòå è ïðèíöèïû ñïîñîáà îñó-
ùåñòâëåíèÿ áåçìÿòåæíîñòè ñ ïîìîùüþ âîñüìè êîíòð-
ôàêòîðîâ, èçáàâëÿþùèõ îò ïÿòè ïðåòêíîâåíèé, �
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ìåòîäà, îïèñàííîãî â «Ñåðåäèíå è êðàéíîñòÿõ». Äî
íåêîòîðûõ ñîçåðöàòåëåé íå äîõîäÿò äàæå íàçâàíèÿ
ýòèõ [ïðèíöèïîâ], à èíûå, õîòÿ è èìåëè íåêîòîðîå
òåîðåòè÷åñêîå ïðåäñòàâëåíèå î íèõ, êîãäà ðàíüøå
èçó÷àëè âåëèêèå Èñòî÷íèêè, íî, íå ïîñòèãíóâ òîë-
êîì èõ ñóùíîñòè, ïîòîì, âî âðåìÿ ïðàêòèêè, óñìàò-
ðèâàþò èõ íåíàäîáíîñòü è ïðåíåáðåãàþò èìè. È âîò �
ïðèçíàêè òàêîãî îòñóòñòâèÿ õîðîøåé îñâåäîìëåííî-
ñòè: äîñòèãíóâ íåêîåãî ñàìàäõè, êîòîðîå ìîæíî îò-
íåñòè ê ñòåçå áåçìÿòåæíîñòè, ñ÷èòàþò, ÷òî ýòî ñà-
ìàäõè ïóñòîòû. Èëè æå, äîñòèãíóâ äåâÿòîé ñòåïåíè
ñîñðåäîòî÷åíèÿ � ñàìàäõè, îáùåãî äëÿ èíîâåðöåâ è
áóääèñòîâ, ïîëàãàþò, ÷òî äîñòèãíóòà ñîâåðøåííàÿ
Ñòóïåíü çàâåðøåíèÿ Àíóòòàðàéîãà [-òàíòð]; ïðèòîì,
îáúåäèíèâ [ïåðèîä] ñîçåðöàíèÿ è [ïåðèîä] ïîñëå
íåãî, äóìàþò, ÷òî ýòî � íåïðåðûâíîå íåäèñêóðñèâ-
íîå îñîçíàâàíèå. [Òàêèõ çàáëóæäàþùèõñÿ] ìíîãî.

Åñëè æå õîðîøî ïîñòèãàþò èçëîæåííûå âûøå
[ïðèíöèïû], òî íå ïîääàþòñÿ èñêóøåíèþ ïðèïèñû-
âàòü [ñâîåé ïðàêòèêå] êðàñèâûå íàçâàíèÿ: «ñîçåðöà-
íèå áåññóáñòðàòíîñòè, áåççíàêîâîñòè» èëè «êîíå÷-
íîãî ñìûñëà» è òîìó ïîäîáíûå, � à óìåþò îïðåäå-
ëèòü ñòåïåíü [ñâîåãî] ïðîäâèæåíèÿ â ñàìàäõè, áëàãî-
äàðÿ ÷åìó îòëè÷àþò çàáëóæäåíèå îò îòñóòñòâèÿ îíî-
ãî. Ïîýòîìó ñëåäóåò õîðîøî ïîíÿòü ïîðÿäîê îñóùå-
ñòâëåíèÿ ñàìàäõè, îïèñàííûé â ýòèõ äîñòîâåðíûõ
Èñòî÷íèêàõ. [Íàïîñëåäîê] ñêàæó:

Ïîñêîëüêó ãëóáîê ÿçûê, êîòîðûì ïðåêðàñíî
èçëîæåí ïîðÿäîê îñóùåñòâëåíèÿ ñàìàäõè
â ñóòðàõ, êîììåíòàðèÿõ è âåëèêèõ òðàêòàòàõ,
ìàëîðàçóìíûå íå ïîíèìàþò åãî êàê ñëåäóåò è,
îòíåñÿ ê äðóãèì íåõâàòêó ñîáñòâåííîãî óìà,
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äóìàþò, ÷òî â ýòèõ ïðåêðàñíûõ Òåêñòàõ
íåò íàñòàâëåíèÿ î íåäèñêóðñèâíîì [ñîçåðöàíèè].
Ïîýòîìó îíè íå èùóò åãî â Èñòî÷íèêàõ,
ãäå îíî ñîäåðæèòñÿ, à ðàçûñêèâàþò òàì,
ãäå åãî íåò, è ïîëàãàþò, ÷òî íàøëè.

Òàêèå äàæå íå îòëè÷àþò
ñàìàäõè èíîâåðöåâ îò [ñàìàäõè] áóääèñòîâ,
à óæ òåì áîëåå íå ðàçëè÷àþò
îñîáåííîñòåé ñàìàäõè Âåëèêîé è Ìàëîé
Êîëåñíèö, Âàäæðàÿíû è Ïàðàìèòàÿíû.

Âèäÿ ýòî, [ÿ] èçëîæèë ëåãêî ïîíÿòíûì ÿçûêîì
ïðàâèëà ïðàêòèêè ñàìàäõè
ïî âåëèêèì èñõîäíûì òåêñòàì.

Äðóçüÿ, ìíîãî ëåò èçó÷àâøèå
âåëèêèå èñõîäíûå òåêñòû!
Íå áåðèòå ñòåêëÿøêó ó äðóãèõ,
îòêàçûâàÿñü îò ñîáñòâåííîãî äðàãîöåííîãî êàìíÿ, �
çíàéòå, ÷òî èìååòå äðàãîöåííîñòü ïðè ñåáå.
Íåò ïðåäìåòîâ íàñòàâëåíèé, îáîéäåííûõ
Èñòî÷íèêàìè, êîòîðûå âû èçó÷àëè!
Ïðîâèäÿ ýòî, Ìóíèíäðà ñêàçàë:
«Ìíîãî ñëóøàâøèé ñ÷àñòëèâ â ëåñó».
Ñëåäóåò îáäóìàòü ýòè ñëîâà.

Òå ñîçåðöàòåëè, êîòîðûå òùàòåëüíî íå ïîñòèãëè
ñïîñîáà è ìåðû ïåðâîíà÷àëüíîãî
îñóùåñòâëåíèÿ ñòåçè áåçìÿòåæíîñòè �
ñîâåðøåííîãî íåäèñêóðñèâíîãî ñîñðåäîòî÷åíèÿ,
à ïîëàãàþòñÿ ëèøü íà óñåðäèå,
ïóñòü ïðîäîëæàþò óÿñíÿòü
ñ ïîìîùüþ ñâåäóùåãî [Ó÷èòåëÿ]
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ïðàâèëüíûé ñïîñîá ñîçåðöàíèÿ.
Èíà÷å îíè íàéäóò â Ó÷åíèè Ïîáåäèòåëÿ ëèøü
êðàòêîå îòäîõíîâåíèå, îò êîòîðîãî
[òîëüêî ÷òî] âðåäà íåìíîãî.

Èòàê, ýòî îïèñàíèå ñïîñîáà îñóùåñòâëåíèÿ
áåçìÿòåæíîñòè ïî Òåêñòàì
Ìàéòðåè è Àñàíãè [ïîñâÿùàþ]
äîëãîìó ïðîöâåòàíèþ Ó÷åíèÿ Ïîáåäèòåëÿ.

Èçëîæåíèå ïðàâèë ïðàêòèêè áåçìÿòåæíîñòè �
ñóùíîñòè ìåäèòàöèè, êîòîðàÿ ïðàêòèêóåòñÿ íà ýòàïå
âûñøåé ëè÷íîñòè êàê [îäíî] èç äåÿíèé áîäõèñàòòâû, �
çàêîí÷åíî.



Ïðèëîæåíèÿ





Ïðèëîæåíèå 1

«Èñïîâåäü âî ñíå»
èç 4-îé ãëàâû «Ñóòðû
çîëîòèñòîãî ñâåòà»134
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(1) Áëàãîäàðÿ ãðîìêîìó áàðàáàííîìó áîþ
ñâÿòîé «[Ñóòðû] Çîëîòèñòîãî ñâåòà»
äà óòèõíóò âñå ñòðàäàíèÿ â ìèðàõ Òðèêîñìèÿ:
ñòðàäàíèÿ ñìåðòè, áåäíîñòè, äóðíûõ ó÷àñòåé!

(2) Ïóñòü ýòîò çâóê âåëèêîãî áàðàáàíà
ðàçâååò âñå íåâåæåñòâî ìèðà!
Ïîäîáíî Ìóíèíäðå áåññòðàøíîìó,
ñòðàõ ïîáåäèâøåìó, ïóñòü
âñå ñóùåñòâà áåññòðàøíûìè ñòàíóò, îò ñòðàõà èçáàâÿòñÿ!

(3) Ïóñòü, ïîäîáíî Ìóíèíäðå, âñþ ñàíñàðó çíàþùåìó,
âñåìè âîçâûøåííûìè äîñòîèíñòâàìè îáëàäàþùåìó,
âñå ðîæäåííûå îáðåòóò äîñòîèíñòâà ñàìàäõè �
ïðåäâàðèòåëüíûå ýòàïû Ïðîáóæäåíèÿ, ñòàíóò îêåàíàìè
äîñòîèíñòâ!

(4) Ïóñòü ýòîò çâóê âåëèêîãî áàðàáàíà
âñåì ñóùåñòâàì ãîëîñ Áðàõìû äàðóåò,
è ïóñòü îíè, äîñòèãíóâ ñâÿòîãî Ïðîáóæäåíèÿ Áóääû,
âðàùàþò áëàãîå êîëåñî Äõàðìû

(5) è æèâóò íåïîñòèæèìîå ìíîæåñòâî êàëüï,
ïðîïîâåäóÿ Äõàðìó â ïîìîùü ñóùåñòâàì!
Ïóñòü êëåøè áóäóò óíè÷òîæåíû è ñòðàäàíèÿ ðàçâåÿíû,
äà èñ÷åçíóò ñòðàñòü, íåíàâèñòü è çàáëóæäåíèå!
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(6) Ñóùåñòâà, ñòðàäàþùèå â ó÷àñòè äóðíîé,
ïëîòü è êîñòè êîòîðûõ îáúÿòû ÿçûêàìè ïëàìåíè,
ïóñòü óñëûøàò äðîáü âåëèêîãî áàðàáàíà;
ïóñòü ïîëíîñòüþ óòèõíóò âñå èõ ñòðàäàíèÿ,
è äà óñëûøàò îíè ñëîâà: «Ïðîáóæäåííîìó ïîêëîí»!

(7) Äà [óçðÿò îíè] ñòî ïðîøëûõ æèçíåé âñåõ ñóùåñòâ
è âñïîìíÿò äåñÿòü ìèëëèàðäîâ [ñâîèõ] ïåðåðîæäåíèé!
Ïóñòü ïîñòîÿííî ïîìíÿò î Ìóíèíäðàõ
è ñëóøàþò âåëèêóþ èõ ðå÷ü!

(8) Ïóñòü ýòîò çâóê âåëèêîãî áàðàáàíà
âñåãäà [ñóùåñòâ] ïðèâîäèò ê Áóääàì,
è ïóñòü îíè îòêàæóòñÿ îò âñåõ ãðåõîäåÿíèé,
òîëüêî äîáðûå äåëà ñîâåðøàþò!

(9) Êàêèå òîëüêî íè åñòü ÷àÿíèÿ è ñòðåìëåíèÿ
ó ëþäåé, áîãîâ è âñåõ [äðóãèõ] ñóùåñòâ, �
ïóñòü èñïîëíÿòñÿ ýòè âñå óïîâàíèÿ
áëàãîäàðÿ ñåìó çâóêó âåëèêîãî áàðàáàíà!

(10) Ðîäèâøèåñÿ â ñòðàøíîì àäó æèâûå ñóùåñòâà,
òåëà êîòîðûõ îáúÿòû ÿçûêàìè ïëàìåíè,
áåççàùèòíûå ìó÷åíèêè, ñîâåðøåííî çàáëóäøèå,
ïóñòü îáðåòóò ïîêîé ýòè ìàòåðè!

(11) Ñòðàøíû æåñòîêèå ñòðàäàíèÿ ñóùåñòâ
â ìèðàõ àäà, ïðåò è ëþäåé.
Ïóñòü óòèõíóò âñå îíè áëàãîäàðÿ
ýòîìó çâóêó âåëèêîãî áàðàáàíà!

(12) Äëÿ íå èìåþùèõ Îïîðû,
Ïðèáåæèùà, çàùèòû
ïóñòü ÿ ñòàíó âûñøèì
çàùèòíèêîì, Ïðèáåæèùåì è Îïîðîé!

«ÈÑÏÎÂÅÄÜ  ÂÎ  ÑÍÅ»
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(13) Ïðîøó âíèìàíèÿ ïðåáûâàþùèõ
âî [âñåõ] ìèðàõ äåñÿòè ñòîðîí [ñâåòà]
Áóää � ñâÿòåéøèõ èç äâóíîãèõ,
îáëàäàþùèõ ëþáÿùèì, ñîñòðàäàòåëüíûì ñåðäöåì!

(14) Ïåðåä [Âàìè, îáëàäàòåëÿìè] äåñÿòè ñèë135,
ÿ èñïîâåäóþñü âî âñåõ
óæàñàþùèõ çëîäåÿíèÿõ,
ñîâåðøåííûõ ìíîþ â ïðîøëîì:

(15) â ãðåõàõ, êîòîðûå ÿ ñîâåðøèë
èç-çà íåïîñëóøàíèÿ ðîäèòåëÿì,
íåâåðèÿ â Áóää,
îòêàçà îò äîáðîäåòåëåé;

(16) â ãðåõàõ, êîòîðûå ÿ ñîâåðøèë,
èñïûòûâàÿ ãîðäîñòü îò áîãàòñòâà,
ãîðäîñòü îò ïðîèñõîæäåíèÿ è äîñòàòêà
èëè ãîðäîñòü îò ìîëîäîñòè;

(17) âî çëå, êîòîðîå ÿ ñîâåðøèë
äóðíûìè ìûñëÿìè, ñëîâàìè,
ïðîñòóïêàìè è îòêàçîì
ïðèçíàòü â íèõ çëî;

(18) âî çëå, êîòîðîå ÿ ñîâåðøèë
ïî ðåáÿ÷åñêîìó ëåãêîìûñëèþ,
îìðà÷åííîñòè íåâåæåñòâîì,
èç-çà âëèÿíèÿ ïëîõèõ äðóçåé
èëè, áóäó÷è ñìÿòåííûì êëåøàìè,

(19) ïðåäàâàÿñü óâåñåëåíèÿì,
ãîðþÿ, áîëåÿ èëè
[óòîïàÿ] â ïîðîêå æàäíîñòè;



143

(20) âî çëå, êîòîðîå ÿ ñîâåðøèë
èç-çà îáùåíèÿ ñ íåáëàãîðîäíûìè ëþäüìè,
ïî ïðè÷èíå çàâèñòè è ñêóïîñòè,
áóäó÷è íå÷åñòíûì èëè áåäíûì;

(21) âî çëå, êîòîðîå ÿ ñîâåðøèë
âî âðåìÿ ñëó÷èâøèõñÿ áåä �
ïî ïðè÷èíå ñòðàøíûõ æåëàíèé
è óòðàòû áîãàòñòâà;

(22) âî çëå, ìíîþ ñîâåðøåííîì
èç-çà äóøåâíîãî ñìÿòåíèÿ,
æåëàíèÿ è ãíåâà,
ëþòîãî ãîëîäà èëü æàæäû;

(23) âî çëå, ñîäåÿííîì
èç-çà íóæäû â ïèùå è ïèòüå,
æåíùèíàõ è îäåæäàõ,
èç-çà ðàçíûõ ñêâåðíûõ ïðèõîòåé;

(24) â íàêîïëåííûõ ãðåõàõ òåëà, ðå÷è è óìà:
äóðíûõ äåÿíèÿõ âñåõ òðåõ òèïîâ, �
èñïîâåäóþñü âî âñåõ íèõ,
ìíîþ òàêèì îáðàçîì ñîâåðøåííûõ.

(25) Èñïîâåäóþñü âî âñåì
ìîåì íåóâàæåíèè, ïðîÿâëåííîì
ê Áóääàì, èõ Ó÷åíèÿì
è ñëóøàòåëÿì.

(26) Òàêæå èñïîâåäóþñü
âî âñåì íåóâàæåíèè, ïðîÿâëåííîì
ê ïðàòüåêàáóääàì
è áîäõèñàòòâàì.
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(27) Èñïîâåäóþñü
âî âñåé íåïî÷òèòåëüíîñòè
ê ïðîïîâåäíèêàì ñâÿùåííîé Äõàðìû
è â îòñóòñòâèè ïî÷òåíèÿ ê Äõàðìå.

(28) Èñïîâåäóþñü âî âñåõ [ñëó÷àÿõ]
îòêàçà îò ñâÿùåííîé Äõàðìû
è íåóâàæåíèÿ ê ðîäèòåëÿì, [ïðîèçîøåäøèõ]
ïî ìîåìó ïîñòîÿííîìó íåâåäåíèþ.

(29) Âî âñåé îìðà÷åííîñòè èñïîâåäóþñü,
êîãäà-ëèáî äîïóùåííîé ìíîþ
ïî ãëóïîñòè, ðåáÿ÷åñòâó è ñòðàñòè,
íåíàâèñòè, çàáëóæäåíèþ è âûñîêîìåðèþ.

(30) Ïóñòü ÿ ñîâåðøó ïîäíîøåíèÿ Îáëàäàòåëÿì äåñÿòè ñèë
âî [âñåõ] ìèðàõ äåñÿòè ñòîðîí [ñâåòà]!
Ïóñòü ÿ âûçâîëþ ñóùåñòâ äåñÿòè ñòîðîí
èç âñåõ èõ ñòðàäàíèé!

(31) Ïóñòü ïðèâåäó âñåõ ñóùåñòâ, íåîõâàòíûõ ìûñëüþ,
ê äåñÿòè ñòóïåíÿì [ñâÿòûõ áîäõèñàòòâ]136!
Ïóñòü âñå îíè, ïðîéäÿ ýòè äåñÿòü ñòóïåíåé,
ñòàíóò Òàòõàãàòàìè!

(32) Äî òåõ ïîð, ïîêà íå ñìîãó âñåõ èõ
ñïàñòè èç îêåàíà ñòðàäàíèé,
ïóñòü ÿ õîòü áåñ÷èñëåííûå êàëüïû
ðàäè êàæäîãî èç íèõ áóäó òðóäèòüñÿ!

(33) Ïóñòü áóäó ïðîïîâåäîâàòü ÿ âñåì ñóùåñòâàì
ýòó ñâÿùåííóþ «[Ñóòðó] Çîëîòèñòîãî ñâåòà»,
î÷èùàþùóþ îò âñåé êàðìû,
ó÷àùóþ î ãëóáîêîì,
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(34) î÷èùàþùóþ ïîñðåäñòâîì
åäèíñòâåííîé [÷èñòîñåðäå÷íîé] èñïîâåäè
âñå óæàñíûå çëîäåÿíèÿ,
ñîâåðøåííûå çà òûñÿ÷è êàëüï;

(35) áûñòðî êëàäóùóþ âåðíûé êîíåö
êàðìè÷åñêèì îìðà÷åíèÿì.
Áëàãîäàðÿ ýòîé áëàãîé èñïîâåäè
èç ñâÿùåííîé «[Ñóòðû] çîëîòèñòîãî ñâåòà»

(36) äà ïðåáóäóò [âñå] â äåñÿòè ñòóïåíÿõ,
äåñÿòè ëó÷øèõ èñòî÷íèêàõ äðàãîöåííîãî,
äà çàñèÿþò äîñòîèíñòâàìè Áóääû,
îñâîáîäÿòñÿ èç îêåàíà ñàíñàðíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ!

(37) Ïóñòü [ñòàíóò] îêåàíîì, âåëèêèì ïîòîêîì Áóää,
ãëóáîêèì îêåàíîì äîñòîèíñòâ, �
[áåñ÷èñëåííûìè] Áóääàìè ñ íåîáúÿòíûìè äîñòîèíñòâàìè
è òàê [îáðåòóò] ïîëíîå âñåâåäåíèå!

(38) Ïóñòü ïðåäâàðèòåëüíûå ýòàïû Ïðîáóæäåíèÿ �
ñîòíè òûñÿ÷ ñàìàäõè,
íåîõâàòíûå ìûñëüþ äõàðàíè, ñïîñîáíîñòè è ñèëû
ñòàíóò ó íèõ ñâÿùåííûìè äåñÿòüþ ñèëàìè!

(39) Ïðîøó Áóää âçãëÿíóòü íà ìåíÿ,
îáðàòèâ âíèìàíèå ñâîåãî ðàçóìà!
Ìîëþ îõâàòèòü ìåíÿ, ãðåøíèêà,
ñîñòðàäàíèåì ñåðäåö Âàøèõ!

(40) Èç-çà çëà, ñîâåðøåííîãî ìíîþ
â ïðîøëîì, çà ñîòíè ýïîõ,
[ñåé÷àñ] ÿ ãîðþþ, íåñ÷àñòåí,
òåðçàåì ãîðüêèì ñòðàõîì.
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(41) Â ñòðàõå ïåðåä ñîäåÿííûì çëîì
ìîé äóõ ïîñòîÿííî ïîäàâëåí:
êóäà áû íè õîäèë ÿ,
ðàäîñòè íèãäå íå íàõîæó.

(42) Ìîëþ âñåõ ìèëîñåðäíûõ Áóää,
ðàçâåèâàþùèõ ñòðàõè âñåõ ñóùåñòâ,
ïîçàáîòèòüñÿ îáî ìíå, çëîäåå,
ñïàñòè ìåíÿ îò âðàãà � ñòðàõà!

(43) Î, Òàòõàãàòû, ñìîéòå íå÷èñòîòû
ìîèõ êëåø è êàðìû!
Ìîëþ Áóää îìûòü ìåíÿ
âîäîé ìèëîñåðäèÿ!

(44) Èñïîâåäóþñü âî âñåõ çëîäåÿíèÿõ.
Èñïîâåäóþñü âî âñåõ ãðåõàõ,
êîòîðûå ñîâåðøèë â ïðîøëîì
è ñîâåðøàþ â íàñòîÿùåì!

(45) Äàþ îáåùàíèå âïðåäü íå ñîâåðøèòü
íè îäíîãî çëîäåÿíèÿ,
íå ñêðûâàòü íèêàêèõ
ñîâåðøåííûõ ìíîþ ïðîñòóïêîâ.

(46) Èñïîâåäóþñü âî âñåõ
òðåõ âèäàõ [äóðíûõ] äåÿíèé òåëà,
÷åòûðåõ � ðå÷è
è òðåõ � óìà137.

(47) Èñïîâåäóþñü âî âñåõ
äåñÿòè [âèäàõ äóðíûõ] äåÿíèé:
ñîâåðøåííûõ òåëîì,
ðå÷üþ è óìîì.
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(48) Äà îñòàâëþ ÿ äåñÿòü íåáëàãèõ äåÿíèé,
ñîâåðøó äåñÿòü áëàãèõ äåÿíèé138,
äà ïðåáóäó íà äåñÿòè ñòóïåíÿõ
è ñòàíó [îáëàäàòåëåì] âûñøèõ äåñÿòè ñèë!

(49) Èñïîâåäóþñü ïåðåä Áóääàìè
âî âñåõ
ñâîèõ çëîäåÿíèÿõ,
÷ðåâàòûõ íåæåëàòåëüíûìè ïëîäàìè.

(50) Ðàäóþñü âñåì
áëàãèì äåÿíèÿì, ñîâåðøàåìûì
â ýòîé Äæàìáóäâèïå
è â äðóãèõ îáëàñòÿõ ìèðà.

(51) Áëàãîäàðÿ áëàãèì çàñëóãàì,
ñîçäàííûì ìîèìè òåëîì, ðå÷üþ è óìîì, �
áëàãîäàðÿ ýòèì êîðíÿì äîáðîäåòåëè
ïóñòü äîñòèãíó ÿ âûñøåãî Ïðîáóæäåíèÿ!

(52) Ïåðåä [Îáëàäàòåëÿìè] íåñðàâíåííûõ äåñÿòè ñèë
èñïîâåäóþñü â êàæäîì èç óæàñàþùèõ çîë,
ñîäåÿííûõ â ñóåòå ñàíñàðíûõ ñêèòàíèé
èç-çà äåòñêîãî ðàçóìåíèÿ.

(53) Èñïîâåäóþñü â ãðåõàõ, íàêîïëåííûõ ìíîþ
â ñóåòå ðîæäåíèé ñàíñàðíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ,
â ìèðñêîé ñóåòå, ñ íåñïîêîéíûìè ìûñëÿìè,
ïîñðåäñòâîì ðàçíûõ ñóåòíûõ òåëåñíûõ äåéñòâèé.

(54) Òàêæå â ïðèñóòñòâèè íåñðàâíåííûõ Ïîáåäèòåëåé
ÿ èñïîâåäóþñü â êàæäîì èç òàêèõ ãðåõîâ,
êàê ãëóïûå, äåòñêèå ïîñòóïêè, âîçáóæäåííîñòü êëåøàìè,
ñóåòíûå âñòðå÷è ñ ïëîõèìè äðóçüÿìè,
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(55) æèòåéñêàÿ ñóåòà, âîçáóæäåííîñòü ñòðàñòüþ,
îìðà÷åííîñòü íåíàâèñòüþ è ìðàêîì çàáëóæäåíèÿ,
ïðàçäíàÿ ñóåòà, ñóåòà [ïóñòîé òðàòû] âðåìåíè
è ñóåòà òâîðåíèÿ [ìèðñêèõ] çàñëóã.

(56) Ïîêëîíÿþñü Áóääàì � çîëîòèñòûì, ïîäîáíûì ãîðå Ìåðó,
äîñòîèíñòâà êîòîðûõ ïîäîáíû îêåàíó.
Êàê ê Ïðèáåæèùó îáðàùàþñü ê Ïîáåäèòåëÿì,
ñêëîíÿþ ãîëîâó ïåðåä ýòèìè Ïîáåäèòåëÿìè.

(57) Áóääà-ñîëíöå, ÷üå çîëîòèñòîå [òåëî]
ñèÿåò ÷èñòåéøèì çîëîòîì,
÷üè ãëàçà � êðèñòàëüíî-ïðîçðà÷íûé áåðèëë,
[Òû] � èñòî÷íèê áëåñêà ñëàâíîãî âåëèêîëåïèÿ,
ðàññåèâàþùèé ÷åðíûé ìðàê ëó÷àìè ìèëîñåðäèÿ.

(58) Êîíå÷íîñòè [òâîè] ÷èñòû, ïðåêðàñíû è êðàñèâû:
êîíå÷íîñòè Áóääû-ñîëíöà ñëîâíî ïîêðûòû ÷èñòûì çîëîòîì.
Ìóíè, [Òû], ïîäîáíî ëóííîìó ñâåòó, ïðèíîñèøü îáëåã÷åíèå
ñóùåñòâàì, èçìó÷åííûì ïëàìåíåì êëåø,
áóäòî ãîðÿùèì â îãíå.

(59) Òåëî [Òâîå] óêðàøåíî 32 âûñøèìè Çíàêàìè
è ïðåêðàñíûìè ïðèçíàêàìè [ñîâåðøåíñòâà]139.
Ñåòÿìè áëèñòàþùèõ ëó÷åé äîñòîèíñòâ âåëèêîëåïèÿ
[Òû], êàê ñîëíöå, îñâåùàåøü ìðàê Òðåõ ñôåð.

(60) ×èñòûé, áîëüøîé, ðàçíîöâåòíûé:
[öâåòà] áåðèëëà, êðàñíîãî [öâåòà] çàðè,
ïîäîáíûé ñåðåáðó è õðóñòàëþ,
ñ êðàñíîâàòûìè êîíå÷íîñòÿìè �
èçóêðàøåííûé ëó÷àìè ðàçíûõ âèäîâ,
Òû, Âåëèêèé Ìóíè, êðàñèâ, êàê ñîëíöå.
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(61) Ìèðèàäû ëó÷åé Ñóãàòû-ñîëíöà ñóøàò
îêåàí æåñòîêèõ ñèëüíåéøèõ ñòðàäàíèé [ñóùåñòâ],
òîíóùèõ â ãîðåñòíî áóðëÿùåé
âîëíàìè ñòàðîñòè ðåêå ñìåðòè �
â âåëèêîé ðåêå Êðóãîâîðîòà � ïîòîêå áåä.

(62) Ïîêëîíÿþñü áëåñòÿùåìó çîëîòèñòîìó òåëó Áóääû,
êîíå÷íîñòè êîòîðîãî íàïîìèíàþò ëó÷øåå çîëîòî, �
Òîìó, êòî ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì ìóäðîñòè,
ëó÷øèì âî âñåõ Òðåõ ñôåðàõ,
Êòî ïðåêðàñåí, ÷üå òåëî óêðàøåíî
çíàêàìè [ñîâåðøåíñòâà].

(63) Êàê âîäà îêåàíà íåèçìåðèìà,
êàê ïûëèíêè çåìëè áåñ÷èñëåííû,
êàê íåîáúÿòíû ñêàëû ãîðû Ìåðó,
êàê áåñïðåäåëüíî ïðîñòðàíñòâî,

(64) òàê è äîñòîèíñòâà Áóääû áåçãðàíè÷íû:
âñå ñóùåñòâà íå ñïîñîáíû ïîñòè÷ü èõ.
Õîòÿ áû è ìíîãèå êàëüïû
îíè èõ èçìåðÿëè è îáäóìûâàëè, �
íå ñìîãëè áû ïîñòè÷ü ïðåäåë [Åãî] äîñòîèíñòâ.

(65) Õîòÿ, ñ÷èòàÿ [öåëóþ] êàëüïó, ìîæíî óçíàòü
äàæå êîëè÷åñòâî âîëîñêîâ òåëà
è êàìíåé, [îáúåì] ãîð è îêåàíîâ,
íî äîñòîèíñòâà Áóääû ïîñòè÷ü íåâîçìîæíî.

(66) Òàê ïóñòü è âñå ñóùåñòâà îáðåòóò
òå æå äîñòîèíñòâà, áëåñê, ñëàâó, èçâåñòíîñòü,
òåëî, óêðàøåííîå áëàãèìè çíàêàìè
è 80 ïðåêðàñíûìè ïðèçíàêàìè!
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(67) Áëàãîäàðÿ ýòèì ìîèì áëàãîäåÿíèÿì
ïóñòü ìèðñêèå çëîäåè ñòàíóò Áóääàìè,
ïðîïîâåäóþò Äõàðìó â ïîìîùü ñóùåñòâàì,
ñïàñàþò ìíîãîñòðàäàëüíûõ,

(68) ïîáåæäàþò ñèëüíûõ êîãòèñòûõ Ìàð,
âðàùàþò Äõàðìû áëàãîå êîëåñî,
æèâóò íåïîñòèæèìîå [ìíîæåñòâî] êàëüï,
óäîâëåòâîðÿþò ñóùåñòâ ýëèêñèðîì áåññìåðòèÿ!

(69) Êàê ïðîøëûå Áóääû ñîâåðøåíñòâîâàëè,
òàê è [îíè] ïóñòü ñîâåðøåíñòâóþò øåñòü âûñøèõ ïàðàìèò,
óíè÷òîæàò êëåøè, óñòðàíÿò ñòðàäàíèÿ,
óéìóò ñòðàñòü, íåíàâèñòü, çàáëóæäåíèå!

(70) Ïóñòü ÿ ïîñòîÿííî áóäó ïîìíèòü
ñîòíè, ìèëëèàðäû [ïðîøëûõ] æèçíåé,
ïàìÿòîâàòü âñåãäà î Ìóíèíäðàõ
è ñëûøàòü Èõ âåëèêóþ ðå÷ü!

(71) Áëàãîäàðÿ ýòèì ìîèì áëàãîäåÿíèÿì
ïóñòü ÿ âñåãäà íàéäó äðóæáó Áóää,
ïîëíîñòüþ èçáàâëþñü îò ãðåõîäåÿíèé
è èñïîëíþ äîáðîäåòåëè � èñòî÷íèêè áëàãà!

(72) Ïóñòü âî âñåõ ìèðàõ Âñåëåííîé
óòèõíóò âñå ñòðàäàíèÿ âñåõ ñóùåñòâ!
Ïóñòü íåïîëíîöåííûå ÷óâñòâà è èñêàëå÷åííûå ÷ëåíû ñóùåñòâ
ñåé÷àñ æå âñå ñòàíóò ïîëíîöåííûìè!

(73) Ïóñòü âñå áîëüíûå, ñëàáûå, êàëåêè
è áåççàùèòíûå äåñÿòè ñòîðîí [ñâåòà]
áûñòðî èçëå÷àòñÿ, îáðåòóò çäîðîâüå, ñèëó,
[íîðìàëüíûå ôèçè÷åñêèå] ñïîñîáíîñòè!
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(74) Ïóñòü âñå ãîðåìûêè è ñòðàäàëüöû,
êîòîðûõ ãðîçÿò óáèòü öàðü, ðàçáîéíèêè èëè âðàãè,
êîòîðûå òåðïÿò ñîòíè ðàçíûõ ñòðàäàíèé, �
ñïàñóòñÿ îò ñîòåí òåõ ñòðàøíåéøèõ áåä!

(75) Ïóñòü òå, êòî ñòðàäàåò îò ïîáîåâ è ïóò,
èñïûòûâàåò ðàçíûå íåñ÷àñòèÿ,
ñìóùàåì ìíîãèìè òûñÿ÷àìè êëåø,
ïîïàäàåò â ñòðàøíûå áåäû è ïî-ðàçíîìó ãîðþåò, �

(76) âñå îñâîáîäÿòñÿ îò ïóò;
èçáèâàåìûå ïóñòü ñïàñóòñÿ îò ïîáîåâ,
óáèòûå äà îáðåòóò æèçíü,
è âñå áåäñòâóþùèå äà èçáàâÿòñÿ îò áåä!

(77) Ïóñòü ñóùåñòâà, èçãîëîäàâøèåñÿ è èçìó÷åííûå æàæäîé,
íàéäóò ðàçíûå êóøàíüÿ è íàïèòêè!
Ïóñòü ñëåïûå óâèäÿò ðàçíûå ôîðìû,
à ãëóõèå óñëûøàò ïðèÿòíûå çâóêè!

(78) Ïóñòü ãîëûå íàéäóò ðàçíûå îäåÿíèÿ,
à áåäíûå � êëàäû!
Ïóñòü âñå ñóùåñòâà áëàãîäåíñòâóþò,
îáëàäàÿ èçîáèëèåì çåðíà è ìíîæåñòâîì äðàãîöåííîñòåé!

(79) Ïóñòü íå èñïûòûâàþò íèêàêèõ ìó÷èòåëüíûõ îùóùåíèé!
Äà áóäóò âñå ñóùåñòâà êðàñèâû,
ïðåêðàñíû ñâîåé âíåøíîñòüþ è óäà÷ëèâû!
Ïóñòü âñåãäà [èìåþò] ìíîãî ñ÷àñòüÿ è ïðî÷åãî!

(80) Ïóñòü îáðåòóò æåëàåìûå êóøàíüÿ, íàïèòêè,
áîëüøîå äîñòîÿíèå è çàñëóãè, êàêèå òîëüêî âçäóìàåòñÿ!
Ïóñòü [óñëûøàò] çâóêè ëèòàâð, áàðàáàí÷èêîâ è ëþòíåé,
[óâèäÿò] ðîäíèêè, îçåðà, ïðóäû è áàññåéíû
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(81) ñ çîëîòûìè ëîòîñàìè, îáðåòóò ïèùó, ïèòüå,
îäåæäó, áîãàòñòâî, æåì÷óã, äðàãîöåííûå êàìíè, ñîêðîâèùà,
óêðàøåíèÿ, çîëîòî, ðàçíûå äðàãîöåííîñòè, áåðèëë, êàêèå
òîëüêî âçäóìàåòñÿ!

(82) Ïóñòü íèãäå â ìèðå íå âîçíèêàþò ãîðåñòíûå çâóêè,
è íè îäíî ñóùåñòâî äà íå óâèäèò íåïðèÿòíîãî!
Ïóñòü âñå [ñóùåñòâà] îáðåòóò âåëèêîëåïíûé öâåò [êîæè]
è ñòàíóò ñâåòî÷àìè äðóã äëÿ äðóãà!

(83) Êàêèå íè åñòü áëàãà â ìèðå ëþäåé,
ïóñòü îáðåòàþòñÿ ïðè [îäíîé òîëüêî] ìûñëè î íèõ!
Ïóñòü âñåãäà, êàê òîëüêî ïîäóìàåøü, �
ïëîäû áëàãèõ çàñëóã ñòàíîâÿòñÿ ñîâåðøåííûìè!

(84) Ïóñòü âî [âñå] òðè âðåìåíè140 îïàäàþò ñ äåðåâüåâ
áëàãîâîíèÿ, ãèðëÿíäû, [àðîìàòíûå] ìàçè,
îäåæäà, [áëàãîâîííûé] ïîðîøîê è ðàçíûå öâåòû!
Ïóñòü ñóùåñòâà áåðóò èõ è ðàäóþòñÿ!

(85) Ïóñòü âî âñåõ äåñÿòè ñòîðîíàõ [ñâåòà]
ïî÷èòàþòñÿ âñå áåñ÷èñëåííûå Òàòõàãàòû,
ñîâåðøåííûå áîäõèñàòòâû, øðàâàêè
è áåçóïðå÷íî ÷èñòîå Ó÷åíèå!

(86) Äà èçáàâÿòñÿ ñóùåñòâà îò âñåãî íèçìåííîãî
è óéäóò èç âîñüìè íåñâîáîäíûõ ñîñòîÿíèé141!
Äà îáðåòóò ïðåâîñõîäíåéøåãî «öàðÿ» áëàãîïðèÿòíîãî
ïîëîæåíèÿ è âñåãäà íàõîäÿò äðóæáó Áóää!

(87) Ïóñòü âñåãäà ðîæäàþòñÿ â âûñîêîì ðîäó
è äà áóäóò áîãàòû èõ ñîêðîâèùíèöû äîáðîì è çåðíîì!
Ïóñòü ìíîãèå êàëüïû [ñóùåñòâ] óêðàøàþò
ñëàâà, èçâåñòíîñòü, [êðàñèâûå] òåëîñëîæåíèå è öâåò [êîæè]!
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(88) Ïóñòü âñå æåíùèíû ïîñòîÿííî ñòàíîâÿòñÿ ìóæ÷èíàìè
ìóæåñòâåííûìè, õðàáðûìè, ìóäðûìè è ïðîñâåòëåííûìè!
Ïóñòü îíè âñå ïðàêòèêóþò âî èìÿ Ïðîáóæäåíèÿ �
ïóñòü ïðàêòèêóþò øåñòü ïàðàìèò!

(89) Ïóñòü óâèäÿò â äåñÿòè ñòîðîíàõ [ñâåòà], îêîëî äðàãîöåííûõ
äåðåâüåâ-âëàäûê, áëàæåííî ïðåáûâàþùèõ Áóää,
âîññåäàþùèõ íà äðàãîöåííûõ áåðèëëîâûõ òðîíàõ,
è ïóñòü óñëûøàò ïðîïîâåäóåìóþ èìè Äõàðìó!

(90) Ïóñòü ãðåõîäåÿíèÿ, êîòîðûå ÿ ñîâåðøèë,
ñîäåÿë ðàíåå â ñóåòå ñóùåñòâîâàíèÿ, �
ãðåõîäåÿíèÿ, ÷ðåâàòûå íåæåëàòàëüíûìè ïëîäàìè,
èñòîùàòñÿ âñå áåç îñòàòêà!

(91) Ïóñòü âñå ñóùåñòâà â ïóòàõ Êðóãîâîðîòà,
êðåïêî ñâÿçàííûå âåðåâêîé àðêàíà ñàíñàðû,
îñâîáîäÿòñÿ îò ïóò «ðóêàìè» ìóäðîñòè
è îáðåòóò Ñâîáîäó îò ñòðàäàíèé!

(92) Ðàäóþñü âñåì ðàçëè÷íûì
ãëóáîêèì çàñëóãàì, êîòîðûå òâîðÿò
ñóùåñòâà íà ýòîé Äæàìáóäâèïå
è â äðóãèõ îáëàñòÿõ ìèðà!

(93) Áëàãîäàðÿ ýòèì ìîèì áëàãèì çàñëóãàì,
ñîòâîðåííûì òåëîì, ðå÷üþ è óìîì,
äà îáðåòó ÿ ïëîäû îñóùåñòâëåíèÿ ñòðåìëåíèé,
äîñòèãíó áåçóïðå÷íîãî âûñøåãî Ïðîáóæäåíèÿ!

(94) Áëàãîäàðÿ ñåìó èçðå÷åíèþ �
ïðè óñòîé÷èâîì, íåçàãðÿçíåííîì, ÷èñòîì óìå �
ïîêëîíåíèÿ, õâàëû è ïîëíîãî ïîñâÿùåíèÿ [çàñëóã]
ïóñòü øåñòüäåñÿò êàëüï íå áóäåò äóðíîé ó÷àñòè!

«ÈÑÏÎÂÅÄÜ  ÂÎ  ÑÍÅ»
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(95) Áëàãîäàðÿ ïðîèçíåñåíèþ ýòèõ ñòðîô
ïóñòü æåíùèíû è ìóæ÷èíû èç êàñò áðàõìàíîâ è êøàòðèåâ,
êîòîðûå, ñîåäèíèâ ëàäîíè, âîñõâàëÿþò Ïîáåäèòåëåé,
ïîìíÿò [ïðîøëûå] ðîæäåíèÿ âî âñåõ æèçíÿõ!

(96) Ïóñòü âëàäûêè-öàðè ïîñòîÿííî ñîâåðøàþò ïîäíîøåíèÿ
îáëàäàòåëÿì âñåâîçìîæíûõ çàñëóã è äîñòîèíñòâ,
îðãàíû ÷óâñòâ êîòîðûõ íàäåëåíû âñåìè ñïîñîáíîñòÿìè,
è áëàãîäàðÿ ýòîìó äà îáðåòóò òàêèå æå [äîñòîèíñòâà]!

(97) Òå, â óøàõ êîòîðûõ çâó÷èò ýòà èñïîâåäü,
ñîâåðøàëè äîáðîäåòåëè íå ïðè îäíîì Áóääå,
íå ïðè äâóõ, íå ïðè ÷åòûðåõ, íå ïðè ïÿòè,
íå ïðè äåñÿòè è [äàæå] íå ïðè òûñÿ÷å,
[à ïðè íàìíîãî áîëüøåì ÷èñëå]
Áóää òâîðèëè äîáðîäåòåëè.



Ïðèëîæåíèå 2

Îáåòû áîäõèñàòòâû
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Ïåðåâåäåíû ñ òèáåòñêîãî òåêñòà, èçäàííîãî â êí. «Èñòî÷íèê
ìóäðåöîâ». Êîììåíòàðèè â êâàäðàòíûõ ñêîáêàõ � ïî êíèãå The
Six-session Guru Yoga and the Bodhisattva Vows, compiled by
Instituto Lama Tzong Khapa.142

I

18 êîðåííûõ ïàäåíèé (rtsa-ltung):

1. Õâàëèòü ñåáÿ èëè ïðèíèæàòü äðóãèõ, óïîâàÿ íà ïîäàðêè è
ïî÷åñòè.

2. Ïî ñêóïîñòè íå îêàçàòü ìàòåðèàëüíîé ïîìîùè ñòðàäàþùåìó è
áåççàùèòíîìó èëè îòêàçàòüñÿ ó÷èòü åãî Äõàðìå.

3. Íå ïðèíÿòü îò ñâîåãî îáèä÷èêà èñêðåííåãî èçâèíåíèÿ, çàòàèòü
íà íåãî çëîáó.

4. Îòêàçàòüñÿ îò Âåëèêîé Êîëåñíèöû, [ãîâîðÿ, ÷òî òåêñòû Ìàõàÿ-
íû íå ÿâëÿþòñÿ Ñëîâîì Áóääû,] èëè ïðîïîâåäîâàòü âñåãî ëèøü
ïîäîáèå Äõàðìû.

5. Ïðèñâîèòü èìóùåñòâî Òðåõ Äðàãîöåííîñòåé.

6. Îòêàçàòüñÿ îò ñâÿùåííîé Äõàðìû, [ãîâîðÿ, ÷òî ñâÿùåííûå
òåêñòû Òðåõ Êîëåñíèö íå ÿâëÿþòñÿ Ñëîâîì Áóääû].

7. [Ðàçãíåâàâøèñü,] îòíÿòü ó ìîíàõà îäåæäó [, èçáèòü åãî, ëèøèòü
ñâîáîäû èëè çàñòàâèòü îòêàçàòüñÿ îò ìîíàøåñòâà, (äàæå åñëè îí
çàñëóæèâàåò ýòîãî: íàïðèìåð, áåçíðàâñòâåíåí)].
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8. Ñîâåðøèòü [êàêîå-íèáóäü èç ïÿòè] ïðåñòóïëåíèé íåîòëîæíîãî
âîçìåçäèÿ143.

9. Ïðèäåðæèâàòüñÿ ëîæíûõ âçãëÿäîâ, [ïðîòèâîðå÷àùèõ Ó÷åíèþ
Áóääû, � òàêèõ êàê îòðèöàíèå Òðåõ Äðàãîöåííîñòåé, çàêîíà
ïðè÷èíû-ñëåäñòâèÿ è ò.ï.].

10. Ðàçðóøèòü [îãíåì, çàãðÿçíåíèåì èëè ÷åðíîé ìàãèåé ãîðîä] èëè
äðóãîå íàñåëåííîå ìåñòî.

11. Ó÷èòü î ïóñòîòå íå ãîòîâûõ ê åå ïîíèìàíèþ.
12. Îòãîâàðèâàòü [äðóãèõ] îò âñòóïëåíèÿ â Ìàõàÿíó, [ òî åñòü îò

ñòðåìëåíèÿ ê Ïðîáóæäåíèþ ðàäè äðóãèõ è ïîäáàäðèâàòü èõ
ñòðåìèòüñÿ ëèøü ê ñîáñòâåííîìó Îñâîáîæäåíèþ].

13. [Ïîáóæäàòü äðóãèõ ïîëíîñòüþ] îòêàçàòüñÿ îò ñâîèõ îáåòîâ
Èíäèâèäóàëüíîãî îñâîáîæäåíèÿ (Ïðàòèìîêøè) [è ñòàòü ìàõàÿ-
íèñòàìè].

14. Ïðèíèæàòü êîëåñíèöó ñëóøàòåëåé: [ñàìîìó âåðèòü è äðóãèõ
óáåæäàòü, ÷òî õèíàÿíèñòû íå èçáàâëÿþòñÿ îò ïðèâÿçàííîñòè è
ïðî÷èõ êëåø].

15. Ëãàòü î ñâîèõ ñâåðõìèðñêèõ äîñòèæåíèÿõ, [î ïðÿìîì ïîñòèæå-
íèè ïóñòîòû è ïðî÷èõ].

16. Áðàòü ïîäàðêè, êîòîðûå áûëè ïðåäíàçíà÷åíû Òðåì Äðàãîöåííî-
ñòÿì.

17. Ïåðåäàòü ïîäíîøåíèÿ, ïðåäíàçíà÷åííûå ñîçåðöàòåëÿì, âñåãî
ëèøü ÷òåöàì òåêñòîâ èëè ó÷ðåäèòü ïëîõèå ïðàâèëà äèñöèïëè-
íû, [âíîñÿùèå â äóõîâíóþ îáùèíó äèñãàðìîíèþ].

18. Îòêàçàòüñÿ îò Âäîõíîâåííîé [è Ïðàêòè÷åñêîé] áîäõè÷èòòû.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû êîðåííîå ïàäåíèå (êðîìå 9-îãî è 18-îãî, êîòîðûå
äîñòàòî÷íû ñàìè ïî ñåáå) ïîëíîñòüþ ñîâåðøèëîñü, òðåáóþòñÿ
÷åòûðå ñâÿçóþùèõ ôàêòîðà:

1. Íå ïðèçíàâàòü ñâîé ïîñòóïîê ñêâåðíûì èëè, ïðèçíàâ åãî
íàðóøåíèåì îáåòà, íå îáðàùàòü íà ýòî âíèìàíèÿ.
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2. Ñîõðàíÿòü íàìåðåíèå ïîâòîðèòü ïðîñòóïîê.

3. Èñïûòûâàòü îò íåãî ðàäîñòü.

4. Íå îùóùàòü ñòûäà èëè ñîæàëåíèÿ èç-çà ñîäåÿííîãî.

×òîáû î÷èñòèòüñÿ îò íàðóøåíèÿ îáåòà, ïðèìåíÿéòå ×åòûðå
ñèëû144. Íî åñëè êîðåííîå ïàäåíèå ñîâåðøåíî ïîëíîñòüþ, íóæíî
î÷èñòèòüñÿ [òåìè ñèëàìè], à çàòåì ïîâòîðíî ïðèíÿòü îáåò ïåðåä
Ó÷èòåëåì èëè ñîçåðöàåìûìè îáúåêòàìè Ïðèáåæèùà.

II

46 ïðîñòóïêîâ (nyes byas)

à) Ïðîñòóïêè, ïðåïÿòñòâóþùèå ïàðàìèòàì
äàÿíèÿ è íðàâñòâåííîñòè:

1. Íå ñîâåðøàòü [êàæäûé äåíü] ïîäíîøåíèé Òðåì Äðàãîöåííîñòÿì
[òåëîì, ðå÷üþ è óìîì].

2. Ëåëåÿòü êîðûñòíûå ïîìûñëû [îá îáðåòåíèÿõ è ïî÷åñòÿõ].
3. Íå óâàæàòü ñòàðøèõ, [ïðèíÿâøèõ îáåò Áîäõèñàòòâû ðàíüøå

òåáÿ].
4. Íå îòâå÷àòü íà [èñêðåííèå] âîïðîñû, [íà êîòîðûå ñïîñîáåí

îòâåòèòü].
5. Íå ïðèíÿòü ïðèãëàøåíèé â ãîñòè [èç-çà ãíåâà, ãîðäûíè èëè

äðóãèõ îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé].
6. Íå ïðèíÿòü äåíåã, çîëîòà è ïðî÷èõ äîðîãîñòîÿùèõ ïîäàðêîâ.
7. Îòêàçàòüñÿ ïðåïîäàòü Äõàðìó æåëàþùèì.

á) Ïðîñòóïêè, ïðåïÿòñòâóþùèå íðàâñòâåííîñòè
ñîáëþäåíèÿ äèñöèïëèíû:

8. Îòâåðãíóòü çëîäååâ è íàðóøèâøèõ íðàâñòâåííûå îáåòû.
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9. Íå ñîáëþäàòü îáùèõ íðàâñòâåííûõ íîðì, óêðåïëÿþùèõ â
äðóãèõ âåðó.

10. Oãðàíè÷èâàòü ñâîè äåéñòâèÿ íà áëàãî æèâûõ ñóùåñòâ: [ñòðîãî
ñîáëþäàòü ïðàâèëà Âèíàè â òàêèõ ñèòóàöèÿõ, êîãäà èõ íåñîáëþ-
äåíèå áîëüøå ïîìîãëî áû äðóãèì].

11. Èç-çà íåõâàòêè ñîñòðàäàíèÿ îòêàçàòüñÿ ñîâåðøèòü, [÷òîáû ïî-
ìî÷ü äðóãèì,] íåáëàãèå äåéñòâèÿ òåëà è ðå÷è, [êîãäà îáñòîÿòåëü-
ñòâà òðåáóþò ýòîãî].

12. Îõîòíî ïðèíÿòü â ïîäàðîê âåùè, ïîëó÷åííûå ïÿòüþ íåäîñòîé-
íûìè [ñïîñîáàìè: ëèöåìåðèåì, íàìåêàìè, ëåñòüþ, ïðèíóæäåíè-
åì èëè âçÿòî÷íè÷åñòâîì].

13. ×àñòî îòâëåêàòüñÿ è ñèëüíî ïðèâÿçàòüñÿ ê âåñåëüþ è ïîäîáíîìó
[èëè ïîáóæäàòü äðóãèõ ê ðàçâëå÷åíèÿì áåç âñÿêîé ïîëåçíîé
öåëè].

14. [Âåðèòü è ïðîâîçãëàøàòü, ÷òî ïîñëåäîâàòåëè Ìàõàÿíû äîëæíû]
îñòàòüñÿ â ñàíñàðå è íå ïûòàòüñÿ îñâîáîäèòüñÿ îò êëåø.

15. Íå îòêàçûâàòüñÿ îò [ïîñòóïêîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ ðàñïðîñòðàíå-
íèþ] äóðíîé ñëàâû.

16. Íå ïðåñåêàòü [ñâîè ïðîñòóïêè] èëè ïðîñòóïêè äðóãèõ, êîãäà ýòî
ïîëåçíî.

â) Ïðîñòóïêè, ïðåïÿòñòâóþùèå ïàðàìèòå òåðïåíèÿ:

17. Îòõîäèòü îò ÷åòûðåõ äõàðì ïîäâèæíèêà: [îòâåòèòü íà îñêîðá-
ëåíèå, ãíåâ, îáèäó èëè èçáèåíèå òåì æå].

18. Ïðåíåáðå÷ü ðàçãíåâàííûìè íà òåáÿ, [íå ñòàðàòüñÿ óñïîêîèòü èõ
ãíåâ].

19. Îòêàçàòüñÿ âûñëóøàòü èçâèíåíèÿ äðóãèõ.

20. Äàòü âîëþ ãíåâíûì ìûñëÿì.

ÎÁÅÒÛ  ÁÎÄÕÈÑÀÒÒÂÛ
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ã) Ïðîñòóïêè, ïðåïÿòñòâóþùèå ïàðàìèòå óñåðäèÿ:

21. Ñîáèðàòü êðóã äðóçåé èëè ó÷åíèêîâ, [æåëàÿ ïî÷åñòåé è ïîäíî-
øåíèé].

22. Íå óñòðàíÿòü òðè âèäà ëåíè è ïîäîáíîãî145.

23. Ïðèâÿçûâàòüñÿ ê ïóñòûì ðå÷àì è øóòêàì.

ä) Ïðîñòóïêè, ïðåïÿòñòâóþùèå ïàðàìèòå ìåäèòàöèè:

24. Íå èñêàòü ñðåäñòâ ðàçâèòèÿ ñîñðåäîòî÷åíèÿ (ñàìàäõè), [òàêèõ
êàê õîðîøèå íàñòàâëåíèÿ, óñëîâèÿ è ò.ï.].

25. Íå èçáàâëÿòüñÿ îò ïÿòè ñêâåðí � ïðåïÿòñòâèé ìåäèòàòèâíîìó
ñîñðåäîòî÷åíèþ: 1) âîçáóæäåííîñòè, ñîæàëåíèÿ, 2) çëîíàìå-
ðåííîñòè, 3) âÿëîñòè, ñîíëèâîñòè, 4) æàæäû óäîâîëüñòâèé è 5)
ñîìíåíèé146.

26. Âèäåòü âî «âêóñå» ìåäèòàöèè äîñòîèíñòâî [è ïðèâÿçûâàòüñÿ ê
íåìó].

å) Ïðîñòóïêè, ïðåïÿòñòâóþùèå ïàðàìèòå ìóäðîñòè:

27. Îòêàçàòüñÿ îò [ïèñàíèé èëè ïóòåé] Õèíàÿíû [êàê îò ÿêîáû
íåíóæíûõ äëÿ ïîñëåäîâàòåëÿ Ìàõàÿíû].

28. Ïðèëàãàòü óñèëèå ê äðóãîé ñèñòåìå ïðàêòèêè, ïðåíåáðåãàÿ
[ñâîåé, Ìàõàÿíîé].

29. Áåç íåîáõîäèìîñòè óñåðäñòâîâàòü â èçó÷åíèè íåáóääèéñêèõ
òðàêòàòîâ.

30. Óâëå÷üñÿ íåáóääèéñêèìè òðàêòàòàìè, èçó÷àåìûìè ïî íåîáõîäè-
ìîñòè.

31. Îòêàçàòüñÿ îò êàêîé-ëèáî ÷àñòè Ìàõàÿíû.

32. Õâàëèòü ñåáÿ èëè ïðèíèæàòü äðóãèõ èç ãîðäîñòè è ò.ï.

33. Íå õîäèòü íà äóõîâíûå ñîáðàíèÿ.

34. Ïðåíåáðåãàòü Ó÷èòåëåì èëè äóõîì ó÷åíèé, [ïîëàãàòüñÿ ëèøü íà
ñëîâà ó÷åíèÿ].
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æ) Ïðîñòóïêè, ïðåïÿòñòâóþùèå íðàâñòâåííîñòè �
ïîìîùè äðóãèì:

35. Íå ïîìî÷ü íóæäàþùèìñÿ â ïîìîùè.

36. Íå çàáîòèòüñÿ î áîëüíûõ.

37. Íå îáëåã÷èòü ñòðàäàíèé äðóãèõ.

38. Íå óêàçûâàòü íåáëàãîðàçóìíûì ïðàâèëüíûõ ïîñòóïêîâ.

39. Íå ïîìî÷ü òîìó, êòî ïîìîã òåáå.

40. Íå óòåøèòü ãîðþþùåãî.

41. Íå îêàçàòü ìàòåðèàëüíîé ïîìîùè íóæäàþùåìóñÿ.

42. Íå ïîìîãàòü îêðóæàþùèì: [ó÷åíèêàì, äðóçüÿì è áëèçêèì].

43. Íå äåëàòü òàê, êàê õîòÿò äðóãèå, [êîãäà ýòî íå âðåäèò íè òåáå
ñàìîìó, íè äðóãèì].

44. Íå õâàëèòü îáëàäàþùèõ äîñòîèíñòâàìè.

45. Íå ïðåñåêàòü ðåøèòåëüíî147 êåì-íèáóäü òâîðèìîå çëî.

46. Íå ïðîÿâèòü èìåþùèõñÿ ìàãè÷åñêèõ ñèë [ðàäè ïðåêðàùåíèÿ
çëîäåÿíèé äðóãèõ].



Ïðèëîæåíèå 3

Ïîäïèñè ê èëëþñòðàöèè
«Óì íà ñòåçå áåçìÿòåæíîñòè»
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1 Øåñòü èçãèáîâ äîðîãè îçíà÷àþò øåñòü ñèë, èç êîòîðûõ ïåðâàÿ �
ñèëà ñëóøàíèÿ. Îïèðàÿñü íà íåå, îñóùåñòâëÿþò ïåðâóþ ñòåïåíü
ñîñðåäîòî÷åíèÿ.

2 Çàêðåïëåíèå ìûñëè (I ñòåïåíü ñîñðåäîòî÷åíèÿ).
3 Âíèìàòåëüíîñòü.
4 Áäèòåëüíîñòü.
5 Îòñþäà äî ñåäüìîé ñòåïåíè ñîñðåäîòî÷åíèÿ [èçîáðàæàåìûå]

ÿçûêè ïëàìåíè, [èõ] îòñóòñòâèå èëè íàëè÷èå è ðàçíàÿ âåëè÷èíà
[óêàçûâàþò] íà [íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå] è ðàçíóþ âåëè÷èíó
ñèëû ñòàðàíèÿ [ñîõðàíèòü] âíèìàòåëüíîñòü è áäèòåëüíîñòü.

6 Ñëîí ñèìâîëèçèðóåò óì, à [åãî] ÷åðíûé öâåò � ðàñïëûâàíèå
[ìûñëè].

7 Îáåçüÿíà ñèìâîëèçèðóåò îòâëå÷åíèå, à [åå] ÷åðíûé öâåò �
âîçáóæäåííîñòü.

8 Ñèëà âíèêàíèÿ. Îíà îñóùåñòâëÿåò âòîðóþ ñòåïåíü ñîñðåäîòî-
÷åíèÿ.

9 Ïðîäîëæåííîå çàêðåïëåíèå (II còåïåíü ñîñðåäîòî÷åíèÿ).
10 Ïÿòü ïðåäìåòîâ óñëàæäåíèÿ ÷óâñòâ ñèìâîëèçèðóþò îáúåêòû

âîçáóæäåííîñòè148.
11 [Ñëîí è îáåçüÿíà] íà÷èíàþò ñ ãîëîâû ïîñòåïåííî ñâåòëåòü, ÷òî

ïîêàçûâàåò óâåëè÷åíèå ÿñíîñòè è óñòîé÷èâîñòè [ìûñëè].
12 Ñèëà âíèìàòåëüíîñòè. Îíà îñóùåñòâëÿåò òðåòüþ è ÷åòâåðòóþ

ñòåïåíè ñîñðåäîòî÷åíèÿ.
13 Ïîïðàâëÿåìîå çàêðåïëåíèå (III còåïåíü ñîñðåäîòî÷åíèÿ).
14 [Çàÿö ñèìâîëèçèðóåò] òîíêîå ðàñïëûâàíèå [ìûñëè]. Ñ ýòîãî

[âðåìåíè] óæå ðàçëè÷àþò ãðóáîå è òîíêîå ðàñïëûâàíèå.
15 Òî, ÷òî [æèâîòíûå] îãëÿäûâàþòñÿ íàçàä, [óêàçûâàåò], ÷òî îòâëå-

÷åíèå ìûñëè çàìå÷àåòñÿ è åå âîçâðàùàþò ê çàêðåïëåíèþ íà
îáúåêòå.
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16 Ïðî÷íîå çàêðåïëåíèå (IV ñòåïåíü ñîñðåäîòî÷åíèÿ).

17 Ñèëà áäèòåëüíîñòè. Îíà îñóùåñòâëÿåò ïÿòóþ è øåñòóþ ñòåïåíè
ñîñðåäîòî÷åíèÿ.

18 Ïðåêðàùåíèå ïðåæíåé ñèëû âîçáóæäåííîñòè.

19 Êîãäà ïðàêòèêóåøü áåçìÿòåæíîñòü, òî äàæå îòâëå÷åíèå ìûñëè
ê áëàãîìó ÿâëÿåòñÿ ïðåïÿòñòâèåì, ïîýòîìó äîëæíî áûòü ïðåêðà-
ùåíî; íî â äðóãèõ ñëó÷àÿõ åãî íå ïðåêðàùàþò. Îáåçüÿíà
ñðûâàåò [ñ äåðåâà] ïëîäû îáåèõ öåëåé149.

20 Áäèòåëüíîñòü íå ïîçâîëÿåò ìûñëè îòâëå÷üñÿ è, ïðèäàâ åé
áîäðîñòü, òÿíåò ê ñàìàäõè.

21 Îáóçäàíèå [óìà] (V còåïåíü ñîñðåäîòî÷åíèÿ).

22 Óñïîêîåíèå (VI ñòåïåíü ñîñðåäîòî÷åíèÿ).

23 Ñèëà óñåðäèÿ. Îíà îñóùåñòâëÿåò ñåäüìóþ è âîñüìóþ ñòåïåíè
ñîñðåäîòî÷åíèÿ.

24 Ïîëíîå óñïîêîåíèå (VII ñòåïåíü ñîñðåäîòî÷åíèÿ). Â ýòî âðåìÿ
òðóäíî âîçíèêíóòü äàæå òîíêîìó ðàñïëûâàíèþ è âîçáóæäåí-
íîñòè. Íî åñëè îíè è âîçíèêàþò â ìàëîé ìåðå, ñðàçó æå ìàëûì
óñèëèåì è ïðåêðàùàþòñÿ.

25 Çäåñü ñëîí óæå èçáàâëåí îò ÷åðíîòû, à îáåçüÿíà îòñóòñòâóåò.
Ýòî âõîæäåíèå â íåïðåðûâíîå ñàìàäõè, êîãäà, ñ ïðèìåíåíèåì
âíà÷àëå ìàëåéøåé âíèìàòåëüíîñòè è áäèòåëüíîñòè, ðàñ-
ïëûâàíèå, âîçáóæäåííîñòü è îòâëå÷åíèå óæå íå ñïîñîáíû
ïðåïÿòñòâîâàòü.

26 Îäíîíàïðàâëåííîå ñîñðåäîòî÷åíèå (VIII ñòåïåíü ñîñðåäîòî÷å-
íèÿ).

27 Ñèëà íàâûêà. Îíà îñóùåñòâëÿåò äåâÿòóþ ñòåïåíü ñîñðåäîòî÷å-
íèÿ.

28 Ðîâíîå ñîñðåäîòî÷åíèå (IX ñòåïåíü).

29 Ñîâåðøåííàÿ ïîäàòëèâîñòü òåëà.

�ÓÌ  ÍÀ  ÑÒÅÇÅ  ÁÅÇÌßÒÅÆÍÎÑÒÈ�
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30 Äîñòèãíóòàÿ áåçìÿòåæíîñòü.
31 Ñîâåðøåííàÿ ïîäàòëèâîñòü óìà.

32 Ñî÷åòàíèå áåçìÿòåæíîñòè ñ ïðîíèêíîâåíèåì â ñîçåðöàíèè
ïóñòîòû îòñåêàåò êîðåíü ñàíñàðû.

33 [ßçûêè ïëàìåíè óêàçûâàþò] èñêàíèå âîççðåíèÿ ïðè ïîìîùè
óñèëåííîé âíèìàòåëüíîñòè è áäèòåëüíîñòè.
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Ïðèìå÷àíèÿ

1 Ó À.Âýéìàíà («Calming the Mind and Discerning the Real».
P.82) òèá. rgyud îøèáî÷íî ïîíÿòî êàê «Tantras», èç-çà ÷åãî âåñü
ïàññàæ ëèøàåòñÿ ñìûñëà.

2 Òèá.: don.
3 Ñì. ñîîòâåòñòâóþùèå ðàçäåëû òîìà 3.
4 Î ñìûñëå ýòèõ íàçâàíèé ñì. íà ñ.11.
5 Î 12 ðàçäåëàõ Ñëîâà Áóääû ñì. ïðèì. 149 â ò.1. Ñ.364.
6 Ñàíñêð.: @k@ra; òèá.: sems-kyi rnam-pa. À. Âýéìàí îòìå-

÷àåò, ÷òî êîììåíòàðèé Äæíÿíàãàðáõè «Êåâàëà» (197.4-2) îáúÿñ-
íÿåò «ìûñëåííûå îáðàçû» êàê «ëîæíûå âèäèìîñòè» (òèá.: log-
par snang-ba).

7 Òèá.: spyod-yul.
8 Â ñêîáêàõ � èíòåðïîëÿöèÿ «Áà». Don spyi îáû÷íî ïåðå-

âîäÿò êàê «ìûñëåííûé îáðàç», íî, ïîñêîëüêó îáúåêò çäåñü
ñìûñëîâîé, ïåðåâåäåì ýòîò òåðìèí êàê «ïðåäñòàâëåíèå». �
Ïðèì. ïåðåâ.
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9 Ò.å. ïóñòîòû . � Ïðèì. ïåðåâ.
10 «Öåïëÿíèå çà ðåàëüíîå» � êîðåííàÿ îøèáêà íàøåãî

ìûøëåíèÿ, ïðèíèìàþùåãî ÿâëåíèÿ çà ñóùíîñòü.
11 Òèá.: bsdoms-pa. Ñàíñêð.: samvara. À. Âýéìàí ïåðåâîäèò

êàê «concise titles of the doctrines» è â ïðèìå÷àíèè ãîâîðèò, ÷òî
ðå÷ü èäåò î ñóòðàõ (Ð. 441). Îäíàêî «Áà» ïîÿñíÿåò áîëåå ïîíÿòíî:
«Çäåñü �ðåäóêöèÿ ïîëîæåíèé Äõàðìû� (òèá.: chos-rnams ming-gi
sdom-pa) îçíà÷àåò, ÷òî ïðè ñîçåðöàíèè îáúåêòà áåçìÿòåæíîñòè
ñëåäóåò ðåäóöèðîâàòü, ñîêðàòèòü (òèá.: bsdus-pa) åãî ñìûñë. Òàê,
íàïðèìåð, [ïðè ñîñðåäîòî÷åíèè íà ïîëîæåíèè] �âñ¸ îáóñëîâ-
ëåííîå íåâå÷íî� ìûñëü ôèêñèðóåòñÿ ëèøü íà ñëîâå �íåâå÷íî�.»

12 Òèá: brjod-du med-pa; ñàíñêð.: nirabhil@pya.
13 Òèá.: dmigs-pa; ñàíñêð.: vastu.
14 Ñàíñêð.: artha.
15 Òèá.: �du-shes.
16 Òèá.: spros-pa.
17 Òèá.: yul.
18 Òèá.: ting-nge-�dzin-gyi mtshan-ma. Ñîãëàñíî òîëêîâà-

íèþ «Áà», mtshan-ma («ïðèçíàêè») çäåñü ñëåäóåò ïîíèìàòü êàê
rgyu («ïðè÷èíû», «èñòî÷íèêè»), ò.å. êàê îáúåêòû âíèìàíèÿ. �
Ïðèì. ïåðåâ.

19 Òèá.: mkhas-pa.
20 Äîñëîâíî � «ñïîêîéíîå ïðåáûâàíèå». � Ïðèì. ïåðåâ.
21 Òèá.: dngos-po�i mtha�. Ïîäðîáíåå ñì. ñ.37.
22 Òèá.: dgos-pa yongs-su grub-pa. Ïîäðîáíåå ñì. ñ.38
23 Áóêâ.: «âñå áîëüøåå ïðîçðåâàíèå».
24 Îòñóòñòâèÿ èíäèâèäóàëüíîé ñàìîñòè è îòñóòñòâèÿ ñàìî-

ñòè ÿâëåíèé (äõàðì). � Ïðèì. ïåðåâ.
25 Òèá.: rigs.
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26 Òèá.: lhag-mthong.
27 Î ðîâíîì ñîñðåäîòî÷åíèè ñì. íèæå, íà ññ. 86, 95-96.
28 Òèá.: de-nyid rig-pa: òî÷íåå, Çíàþùèé Èñòèíó, ò.å. Áóääà. �

Ïðèì. ïåðåâ.
29 Óäðàêà � òîò àñêåò, ó êîòîðîãî ó÷èëñÿ Ãàóòàìà, íî

âñêîðå îñòàâèë åãî, ïîñêîëüêó äîñòèãíóòûé èì ìåäèòàòèâíûé
òðàíñ «íè ñîçíàíèÿ, íè íåñîçíàíèÿ» íå âûâîäèò èç ñàíñàðû. �
Ïðèì. ïåðåâ.

30 Ñîãëàñíî «Íãà», è áåçìÿòåæíîñòü, è ïðîíèêíîâåíèå ìî-
ãóò èìåòü â êà÷åñòâå îáúåêòà îòíîñèòåëüíóþ èëè àáñîëþòíóþ
èñòèíó. � Ïðèì. ïåðåâ.

31 Òèá.: yid-�gyur-ba�i myong-ba.
32 À èìåííî � àíàëèòè÷åñêîå èññëåäîâàíèå. � Ïðèì. ïåðåâ.
33 «Óêðàøåíèå ñóòð», 16.14.
34 Êàìàëàøèëû, êîòîðûå ðàññìàòðèâàþòñÿ è êàê òðè ÷àñòè

îäíîãî òðàêòàòà è êàê îòäåëüíûå ïðîèçâåäåíèÿ.
35 Èìåþòñÿ â âèäó ÷åòûðå âèäà ðàçáîðà èññëåäóåìûõ ïðåä-

ìåòîâ. Îíè óæå óïîìèíàëèñü. � Ïðèì. ïåðåâ.
36 Ñì. Ïðèëîæåíèå 2.
37 Âîïðîñ î òðèíàäöàòè ïðåäâàðèòåëüíûõ ýòàïàõ áåçìÿ-

òåæíîñòè ïîäðîáíî ðàññìàòðèâàåòñÿ â óïîìèíàâøåìñÿ èññëå-
äîâàíèè À. Âýéìàíà (Ñàlming the mind... P.31-38). Èç ýòèõ 13
óñëîâèé îäíî ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì, à 12 � äîïîëíèòåëüíûìè.
Ïðèâåäåì êðàòêîå èçëîæåíèå ýòèõ óñëîâèé, ðàçúÿñíÿåìûõ â
«Óðîâíÿõ øðàâàê», íà îñíîâå àíãëèéñêîãî ïåðåâîäà À. Âýéìàíà.

Âîò ïåðå÷åíü ýòèõ óñëîâèé:
 1 yoni_o manask@ra � «íóæíàÿ óñòàíîâêà»,
 2 @tmasampat � «ñóáúåêòèâíûå áëàãà»,
 3 parasampat � «îáúåêòèâíûå áëàãà»,
 4 ku_alo dharmacchanda^ � «áëàãîé ýíòóçèàçì ê Äõàðìå»,
 6 pravrajy@ � «ïðîäâèæåíèå»,
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 5 _|lasa=vara � «íðàâñòâåííûé ñàìîêîíòðîëü»,
 7 indriyasa=vara � «êîíòðîëü çà îðãàíàìè ÷óâñòâ»,
 8 bhojane m@traj~at@ � «óìåðåííîñòü â åäå»,
 9 j@garik@nuyoga � «áîäðåííîñòü»,
10 sa=prajn@nadvi^@rit@ � «ñàìîíàáëþäåíèå»,
11 pr@vivekya � «îäèíî÷åñòâî»,
12 nivara{a-vi_uddhi � «óñòðàíåíèå ïðåòêíîâåíèé»,
13 sam@dhi-sa=ni_raya � «ïðàâèëüíîå ñàìàäõè».

Ïåðâîå, ãëàâíîå èç ýòèõ óñëîâèé � ïðàâèëüíàÿ óñòàíîâêà,
âíåäðåííàÿ â ñîçíàíèå áëàãîäàðÿ íàñòàâëåíèþ òåõ, êòî æè-
âåò â Äõàðìå.

Âòîðîå è òðåòüå ïîäðîáíî èçëàãàëèñü ×æå Öîíêàïîé â òîìå 1
(Ñ.132-134).

×åòâåðòîå ïîäðàçóìåâàåò îòðå÷åíèå.
Ïÿòîå � îòõîä îò æèçíè äîìîõîçÿèíà è ïðèíÿòèå íà÷àëüíûõ

ìîíàøåñêèõ îáåòîâ.
Øåñòîå � ñîáëþäåíèå îáåòîâ Ïðàòèìîêøè.
Ñåäüìîå � ñäåðæèâàíèå îðãàíîâ ÷óâñòâ (ê ÷èñëó êîòîðûõ, êàê

ìû ïîìíèì, îòíîñèòñÿ è óì � âîñïðèíèìàþùèé äõàðìû) îò
òîãî, ÷òîáû âîñïðèíèìàåìîå ñìîãëî çàõâàòèòü íàøå âíèìàíèå.

Âîñüìîå � ïðèåì ïèùè ñ åäèíñòâåííîé ìûñëüþ � ïîääåðæàòü
çäîðîâîå ôóíêöèîíèðîâàíèå òåëà, à íå èç ñòðåìëåíèÿ èç-
âëå÷ü èç åäû óäîâîëüñòâèå è ò.ï.

Äåâÿòîå � ïîäðîáíî îïèñàíî ×æå Öîíêàïîé â òîìå 1 (Ñ.112-
114).

Äåñÿòîå � âíèìàòåëüíîå îñîçíàâàíèå âñåãî, ÷òî äåëàåøü, � ïðè
ñòîÿíèè, ñèäåíèè è ò.ä.

Îäèííàäöàòîå � îòøåëüíè÷åñòâî.
Äâåíàäöàòîå � áîðüáà ñ ïÿòüþ ïðåòêíîâåíèÿìè, ïîäðîáíî îïè-

ñûâàåòñÿ â ýòîì òîìå.
Òðèíàäöàòîå � ïîñëåäîâàòåëüíîå ïðîõîæäåíèå óðîâíåé ÷åòûðåõ

Äõüÿí.
38 Ñì.: Òîì 1. Ñ.90-91.
39 Îíè ïðåäñòàâëåíû ñîîòâåòñòâåííî â ïåðâîì è âòîðîì

òîìàõ äàííîãî ñî÷èíåíèÿ.
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40 Êàê ñîîáùèë Àëåêñàíäð Áåðçèí â ïèñüìå ðåäàêòîðó,
ïîçà Âàéðî÷àíû, ñîãëàñíî óòâåðæäåíèþ ×æå Öîíêàïû â åãî
Rim-lnga gsal-sgron, ñòð. 162A3-6, ñâÿçü ñòàíäàðòíîé ñîçåðöà-
òåëüíîé ïîçû ñî ñêðåùåííûìè íîãàìè (èìåíóåìîé «ïîçà âàäæ-
ðû») ñ èìåíåì Áóääû Âàéðî÷àíû, áåðåò íà÷àëî â òåêñòå
Vajramala, êîììåíòàðèè íà êîðåííóþ òàíòðó Ãóõüÿñàìàäæè è
óïîìèíàåòñÿ Êàìàëàøèëîé â «Ñòóïåíÿõ ñîçåðöàíèÿ». Â ñèñòåìå
Ãóõüÿñàìàäæè Âàéðî÷àíà ñâÿçàí ñ î÷èùåíèåì ñîâîêóïíîñòè
ôîðìû (ñàíñêð.: ðóïà-ñêàíäõà), ïîýòîìó ïîçà Âàéðî÷àíû àññî-
öèèðóåòñÿ ñ î÷èùåíèåì ðóïà-ñêàíäõè è, ñîîòâåòñòâåííî, òåëà.

41 Îáû÷íî òèáåòñêèå ó÷èòåëÿ îáúÿñíÿþò, ÷òî ñìîòðÿò ãëàçà
íå íà ñàì êîí÷èê íîñà, à ïî ëèíèè, ïðîõîäÿùåé îò ãëàç ÷åðåç
êîí÷èê íîñà.

42 «Áà» ïðèâîäèò ïðèìåð íåðàçðåøåííûõ âûñîêèõ ñèäåíèé.
Ýòî âûñîêèå ñèäåíèÿ, ïëåòåííûå èç ðåìåøêîâ (�breng ba�i dra
khri), ñîäåðæàùèå ïëåòåíèå èç êîíîïëÿíûõ [âåðåâîê] (so ma�i
dra ba can) è ò.ä.

43 Òèá.: nyes pa lnga. Ïîäðîáíåå ñì. íèæå, ñ.87.
44 Ñîãëàñíî «Íãà», ýòî äðóãîå èìÿ Øàðàâû. � Ïðèì. ïåðåâ.
45 Êàê áóäåò îáúÿñíåíî äàëåå (ñì. ñ.89), ïÿòåðêà ïðåâðàùà-

åòñÿ â øåñòåðêó, åñëè ðàñïëûâàíèå è âîçáóæäåííîñòü ðàññìàòðè-
âàòü êàê äâà ïðåòêíîâåíèÿ, à íå îäíî.

46 Êàê ïîêàçàë À. Âýéìàí (Óêàç. ñî÷. Ð.442. Ïðèì. 24),
èìååòñÿ â âèäó ðàáîòà Àðüÿ Àñàíãè «Éîãà÷àðüÿ-áõóìè».

47 Òèá.: spyad pa rnam par sbyong ba�i dmigs pa. Â «Èíòåðïî-
ëèðîâàííîì êîììåíòàðèè» dpyad pa ñòîèò âìåñòî spyad pa. Ýòî
îøèáêà, êîòîðàÿ ïîâòîðÿåòñÿ è â ñëîâàðå Tsepak Rigzin, ãäå ýòè
îáúåêòû îïðåäåëåíû êàê «îáúåêò äëÿ ðàçâèòèÿ àíàëèòè÷åñêîé
ìûñëè». Íåïðàâèëüíîñòü ýòîãî îïðåäåëåíèÿ î÷åâèäíà èç äàëü-
íåéøåãî òåêñòà «Èíòåðïîëèðîâàííîãî êîììåíòàðèÿ» (24à), ãäå
ýòè îáúåêòû îïðåäåëÿþòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì: «îáúåêòû, î÷è-
ùàþùèå îò ïðåîáëàäàþùåé ñêëîííîñòè ê ñòðàñòíîé ïðèâÿçàí-
íîñòè è ïðî÷åìó» (�dod chags sogs la shas cher spyad pa rnam par
sbyong ba�i dmigs pa). � Ïðèì. ïåðåâ.
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48 Òèá.: mkhas-pa.
49 Òèá.: dmigs-pa�i dmigs-pa.
50 Òèá.: dngos-min-pa.
51 Òèá.: dmigs-bya yul.
52 Ñïèñîê ñì.: «Óðîâíè øðàâàê», 2.
53 Ïîäðîáíåå ñì. «Ñîáðàíèå ïðàêòèê», ãë.14.
54 Ïîäðîáíåå î ñêàíäõàõ, àÿòàíàõ, äõàòó ñì., íàïð.: Ðîçåí-

áåðã Î.Î.Ïðîáëåìû áóääèéñêîé ôèëîñîôèè. Ïåòðîãðàä, 1918.
55 Ïîäðîáíåå ñì. ÀÊÁ. 1.16 è äàëåå.
56 Ò.å. äî òðåòüåãî óðîâíÿ Áåñôîðìíîé ñôåðû. Ñì.: Òîì 1.

Ñ.366. � Ïðèì. ïåðåâ.
57 Ïîäðîáíåå ñì.: Ò.2. Ñ.114.
58 Ñì.: Òîì 1. Ñ.364.
59 Ñàíñêð.: nimna, prava{a, pr@gbh@ra. Òèá.: gzhol-ba,�bab-

pa, bab-pa. Ïîäðîáíåå (êàê ñîîáùàåò À. Âýéìàí � Óêàç. ñî÷.
Ñ.444. Ïðèì. 40) ýòîò ïðîöåññ «ïîãðóæåíèÿ» ðàññìàòðèâàåòñÿ â
«Ñóòðå èñòîëêîâàíèÿ çàìûñëà», ãë.8, ðàçäåë 13.

60 «Ò.ä.» çäåñü îçíà÷àåò àÿòàíû è äõàòó.
61 Òèá.: �dus-byas.
62 Òèá.: dmigs-rten.
63 Òèá.: shes-bya.
64 Òèá.: rnam-rtog.
65 Ýòè ïÿòü ñêëîííîñòåé ïåðå÷èñëåíû ÷óòü âûøå, â öèòàòå

èç «Óðîâíåé øðàâàê».
66 Sam@dhisambh@raparivarta, Derge Kagyur, Dbu-ma, Vol.

Ki. F.90a-3 ff.
67 Òàêîãî ðîäà ñîçåðöàíèå îòíîñèòñÿ ê êîëåñíèöå Ìàíòðû.
68 Èçîáðàæåíèå è îïèñàíèå êõàòâàíãè è ïðî÷èõ ñèìâîëîâ

ñì. â ðàáîòå: Òåðåíòüåâ À. Óíèôèêàöèÿ ìóçåéíîãî îïèñàíèÿ
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áóääèéñêèõ èçîáðàæåíèé // Èñïîëüçîâàíèå ìóçåéíûõ êîëëåê-
öèé â êðèòèêå áóääèçìà. Ëåíèíãðàä, 1981.

69 Ýòà öèòàòà ïðèâîäèëàñü â òîìå 1 äàííîé ðàáîòû (Ñ.236).
70 Èõ ïåðå÷åíü ñì. â òîìå 1 (Ñ.374-377).
71 Ñàíñêð.: sam@hita. Òèá.: mnyam-bzhag.
72 Ò.å. íå òîëüêî â Òàíòðå. � Ïðèì. ïåðåâ.
73 Åøåé-äå, îäèí èç çíàìåíèòûõ òèáåòñêèõ ëîöàâ ðàííåãî

ïåðèîäà, ïåðåâåë, â ÷àñòíîñòè, è âñå ñî÷èíåíèå Àðüÿ Àñàíãè
«Ñòóïåíè éîãè».

74 Åñòü øåñòü âèäîâ ñîçíàíèÿ: ïÿòü ñïåöèôè÷åñêèõ ñîçíà-
íèé, ñâÿçàííûõ ñ îðãàíàìè ÷óâñòâ, è ñîçíàíèå óìà.

75 Òèá.: don-spyi. Çäåñü ïåðåâîæó don-spyi òàê, êàê Áà÷åëîð
(â êí. Geshe Rabten. The Mind and its Functions): mental image. �
Ïðèì. ïåðåâ.

76 Ñì.: Òîì 3. Ïðèì. 103.
77 Ò.å. ïåðâàÿ ÷åòâåðêà àëüòåðíàòèâ:

òðóäíî-ÿñíî-óñòîé÷èâî, òðóäíî-ÿñíî-íåóñòîé÷èâî,
òðóäíî-ñìóòíî-óñòîé÷èâî, òðóäíî-ñìóòíî-íåóñòîé÷èâî;

è âòîðàÿ ÷åòâåðêà àëüòåðíàòèâ:
ëåãêî-ÿñíî-óñòîé÷èâî, ëåãêî-ÿñíî-íåóñòîé÷èâî, ëåãêî-ñìóòíî-óñ-
òîé÷èâî, ëåãêî-ñìóòíî-íåóñòîé÷èâî.

Îäíàêî ñòåïåíü òðóäíîñòè, ÿñíîñòè è ò.ä. ó ðàçíûõ èíäèâè-
äîâ ðàçíàÿ, ïîýòîìó õàðàêòåð «îòðàæåíèÿ» è íå îïðåäåëåí. �
Ïðèì ïåðåâ.

78 Ò.å. ñâÿòûõ áîäõèñàòòâ Âîñüìîãî Óðîâíÿ è âûøå. �
Ïðèì. ïåðåâ.

79 Âñå ×åòûðå Äõüÿíû � ýòî ôîðìíûå óðîâíè, Ñôåðà ôîðì.
Ïîäðîáíåå ñì.: Òîì 1. Ñ.367. � Ïðèì. ïåðåâ.

80 Äîñëîâíî: «ñúåæèâàåòñÿ», «ñâåðòûâàåòñÿ» (zhum-pa). �
Ïðèì. ïåðåâ.
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81 Ýòè ñòðîêè, î÷åíü ïîõîæèå íà âûøåïðèâåäåííóþ öèòàòó
èç òîãî æå ñî÷èíåíèÿ, òåì íå ìåíåå, îòëè÷àþòñÿ ïî ìîäàëüíî-
ñòè: ïåðâàÿ îòðàæàåò «êðàéíèå» ïîçèöèè, âòîðàÿ óêàçûâàåò íà
ïîèñê ñåðåäèíû. � Ïðèì. ïåðåâ.

82 Â ñêîáêàõ � êîììåíòàðèé «Íãà», êðîìå ñëîâ «î Äõàðìå»,
âíåñåííûõ ïåðåâîä÷èêîì.

83 Ò.å. îáúåêò ñîçåðöàíèÿ. � Ïðèì. ïåðåâ.
84 «×àñîê» (chu-tshod) = 24 ìèí. Ïî ñëîâàðþ Ëîâñàí Äîí-

äóáà, «ñòðàæà» (mel-tshe èëè áîëüøîé «ïåðèîä», òèá.: thun) = 6
÷àñîâ. «Íãà» ïðèäàåò âûðàæåíèþ mel-tshe ñìûñë «îñòåðåãàòüñÿ»
è òîëêóåò òàê: «...ñòîëüêî [âðåìåíè], ñêîëüêî ñïîñîáíû îñòåðå-
ãàòüñÿ [ðàñïëûâàíèÿ è âîçáóæäåííîñòè]». � Ïðèì. ïåðåâ.

À.Âýéìàí ïîÿñíÿåò â ýòîì ìåñòå, ÷òî 24-ìèíóòíûé ïåðèîä
(ïîëîâèíà «ìóõóðòû» � 1/30 ÷àñòè ñóòîê) â Èíäèè áûëà ñòàí-
äàðòíîé ìåðîé âðåìåíè ïåðåñûïàíèÿ ïåñêà â ïåñî÷íûõ ÷àñàõ èç
îäíîé ïîëîâèíû ÷àñîâ â äðóãóþ (Óêàç. ñî÷. Ñ.447. Ïðèì. 80).

85 Èõ ïåðå÷åíü ñì., íàïð., â êíèãå: Geshe Rabten. The Mind
and its Functions. P.82-90.

86 Òèá.: yi-shi-ba�i zhum-pa. (Â òåêñòå îïå÷àòêà: mi-shi-ba�,
èñïðàâëåííàÿ ïî ðÿäó äðóãèõ èçäàíèé.) Ñëîâà yi-shi-ba íåò íè â
îäíîì ñëîâàðå. Íî äóìàþ, ÷òî ýòî ýêâèâàëåíò yi-chad. Shi-ba
çäåñü íå îçíà÷àåò «ñìåðòü», êàê ïîëàãàåò À. Âýéìàí (Óêàç. ñî÷.
Ñ.127); ýòî îáðàçíîå îáîçíà÷åíèå «óïàäêà» (òèá.: chad-pa). �
Ïðèì. ïåðåâ.

87 Ò.å. Òèáåòà. � Ïðèì. ïåðåâ.
88 Òèá.: rmugs-pa.
89 Òèá.: gyeng-ba.
90 Òèá.: rnam gyeng.
91 Òèá.: sems-pa.
92 Ïîäðîáíåå ñì. ò.1.
93 Òèá.: mun-pa rnam-par can.
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94 PTT. Vol.109. P.273.
95 «Áà» ïîÿñíÿåò, ÷òî çäåñü èìååòñÿ â âèäó íå ñîáñòâåííî ëåíü,

à ðàññëàáëåííîñòü óñòàíîâêè óäåðæàíèÿ îáúåêòà. � Ïðèì. ïåðåâ.
96 Ò.å. óñåðäèå, ìûñëü è àíàëèç. � Ïðèì. ïåðåâ.
97 Â òîìå 1. Ñ.101-115.
98 Ò.å. ñîçíàòåëüíîñòü äåéñòâèé, ðàçóìíîå ïèòàíèå, óñåðä-

ñòâîâàíèå â éîãå âî âðåìÿ áîäðñòâîâàíèÿ è ïðàâèëüíûé ñïîñîá
ñíà. � Ïðèì. ïåðåâ.

99 Ñàíñêð.: upek+@; òèá.: btang-snyoms.
100 «×åòûðå áåçìåðíûõ» � ýòî áåçãðàíè÷íûå ëþáîâü, ñîñòðà-

äàíèå, ñîðàäîâàíèå è ðàâíîñòíîñòü. Ñì. òàêæå: Òîì 1. Ñ.380.
101 Ïîÿñíåíèÿ â ñêîáêàõ äàåò «Áà». � Ïðèì. ïåðåâ.
102 Òèá.: mtshan-nyid ò.å. Ïàðàìèòàÿíå. � Ïðèì. ïåðåâ.
103 «Êîðî÷å [ãîâîðÿ], ñòðåìëåíèå êàê ïåðâàÿ èç ÷åòûðåõ

�íîã� ìàãè÷åñêèõ ñèë»,� ïîÿñíÿåò «Áà». � Ïðèì. ïåðåâ.
104 Ò.å. îá îñòàëüíûõ òðåõ «íîãàõ» ìàãè÷åñêèõ ñèë. � Ïðèì. ïåðåâ.
105 Ò.å. äåâÿòîé ñòåïåíè.
106 Òèá.: rgyud-gcig-tu byed-pa.
107 Òèá.: mnyam-par-�jog tshul.
108 Îá ýòàïàõ ïîðîæäåíèÿ è çàâåðøåíèÿ â òàíòðå ïîäðîáíåå

ñì.: Äàëàé-ëàìà. Ìèð òèáåòñêîãî áóääèçìà. ÑÏá.: Íàðòàíã,
1996. Òàêæå ñì. ò.1 äàííîãî ñî÷èíåíèÿ (Ñ.352).

109 Äåâÿòü óðîâíåé � ýòî Ñôåðà æåëàíèé, ×åòûðå Äõüÿíû è
×åòûðå áåñôîðìíûõ óðîâíÿ. Â ñëîâàõ àâòîðà, ïî-âèäèìîìó,
ïîäðàçóìåâàåòñÿ, ÷òî ñóùåñòâî, ðîäèâøååñÿ â Ñôåðå ôîðì èëè
áåñôîðìíîé, äî ñâîåãî äåéñòâèòåëüíîãî óðîâíÿ ìåäèòàòèâíîãî
òðàíñà äîõîäèò ïîñòåïåííî. � Ïðèì. ïåðåâ.

110 Ñîãëàñíî ñëîâàðþ Ëîâñàí Äîíäóáà, íåóòîìèìîñòü (áóê-
âàëüíî «íå-ñîæàëåíèå»; òèá.: �gyod-pa med-pa) çäåñü îçíà÷àåò
îòñóòñòâèå óñòàëîñòè òåëà è óìà. � Ïðèì ïåðåâ.
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111 Ó À. Âýéìàíà îøèáî÷íî: «single area of craving mind»
(Óêàç. ñî÷. Ñ.150). Â äåéñòâèòåëüíîñòè, çäåñü ãîâîðèòñÿ î äåâÿ-
òîé ñòåïåíè ñîñðåäîòî÷åíèÿ.

112 Òèá.: lci-be.
113 Ò.å. Ñôåðû ôîðì è áåñôîðìíîé. � Ïðèì. ïåðåâ.
114 Òèá.: zhi-rags-kyi rnam-par-can . Çäåñü ðå÷ü èäåò î ïóòÿõ

ìèðñêîãî ïðîíèêíîâåíèÿ, âåäóùèõ ê Ñôåðå æåëàíèé è ê Âûñ-
øèì ñôåðàì Êðóãîâîðîòà (ñì. âûøå, Ñ.118-119, 125), è î ïóòÿõ
íåìèðñêîãî ïðîíèêíîâåíèå, îáúÿñíÿåìûõ äàëåå. � Ñì. Ñ.128.

115 Ïÿòü çàãðÿçíåíèé óìà (ñì.: Ò.1. Ñ.365) � ýòî, ïîìèìî
ïðèâÿçàííîñòè ê ÷óâñòâåííûì óäîâîëüñòâèÿì, íåäîáðîæåëà-
òåëüñòâî, âÿëîñòü-ñîíëèâîñòü, âîçáóæäåííîñòü è ñîæàëåíèå (÷òî
ïðèõîäèòñÿ ìåäèòèðîâàòü), ñîìíåíèå.

116 Òî åñòü Ìàéòðåè.
117 Òî åñòü ñâÿòûå èíäóèçìà.
118 Ñì.: Òîì 1. Ñ.366. «Íåñóùåñòâîâàíèå» ïîäðàçóìåâàåò

îòñóòñòâèå îáúåêòîâ, íî íå áûòèÿ ñóáúåêòà.
119 Òî åñòü ñîñòîÿíèÿ Áóääû.
120 Íåäèñêóðñèâíîå ñîçåðöàíèå ïóñòîòû ïðàêòèêóåòñÿ íà

ñòåçå ïðîíèêíîâåíèÿ, òî÷íåå � ñî÷åòàíèÿ áåçìÿòåæíîñòè ñ ïðî-
íèêíîâåíèåì, à íå íà ñòåçå îáû÷íîé áåçìÿòåæíîñòè. Ïîäðîáíåå
ñì. òîì 5 ýòîãî ñî÷èíåíèÿ. � Ïðèì. ïåðåâ.

121 Ïîäðîáíåå ñì.: Òîì 2. Ñ.114.
122 Ò.å. ïðàòüåêàáóääà, óïîäîáëÿåìûé â áóääèéñêèõ òåêñòàõ

íîñîðîãó. � Ïðèì. ïåðåâ.
123 Ò.å., ïî ìíåíèþ Âàñóáàíäõó, îíè, íàõîäÿñü íà ñòàäèè

ñíàðÿæåíèÿ, íàêàïëèâàþò çàñëóãè. � Ïðèì. ïåðåâ.
124 Òðåòèé óðîâåíü Ñôåðû áåñôîðìíîãî; ïîäðîáíåå ñì.: Ò.1.

Ñ.366.
125 Äîñëîâíî � «Âîò-âîò àðõàòû» (cig-car-ba�i dgra-bcom-

pa), ò.å. íåâîçâðàùàþùèåñÿ (ñàíñêð.: àíàãàìèí). � Ïðèì. ïåðåâ.
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126 Òî åñòü Ñòóïåíåé çàðîæäåíèÿ è çàâåðøåíèÿ Âàäæðàÿíû.
127 Òî åñòü çà èñêëþ÷åíèåì «Óðîâíåé øðàâàê». � Ïðèì.

ïåðåâ.
128 Ò.å. «Àíòîëîãèè» Àñàíãè è «Ñîêðîâèùíèöû» Âàñóáàíäõó

ñîîòâåòñòâåííî. � Ïðèì. ïåðåâ.
129 Òî åñòü ìèðñêîãî è íåìèðñêîãî ïðîíèêíîâåíèÿ.
130 Ñîãëàñíî Ëîâñàí Äîíäóáó, ñîçåðöàíèå øåñòè ïðåäìåòîâ

(gzhi drug) � ýòî òùàòåëüíîå èñêàíèå ñóùíîñòè (don), âåùè
(dngos-po), õàðàêòåðèñòèêè (mtshan-nyid), íàïðàâëåíèÿ
(phyogs), âðåìåíè (dus) è ëîãè÷åñêîãî äîâîäà (rigs-pa). Òàêîå
ñîçåðöàíèå îòíîñèòñÿ ê ïðîíèêíîâåíèþ. � Ïðèì. ïåðåâ.

131 Ò.å. óñòàíîâêà, ïðîèñòåêàþùàÿ èç ïîãëîùåííîñòè, è ðàç-
ëè÷àþùåå ïîçíàíèå õàðàêòåðèñòèê � ïåðâûå äâå èç øåñòè
âûøåóïîìÿíóòûõ óñòàíîâîê. � Ïðèì. ïåðåâ.

132 Ò.å. âûñøåãî óðîâíÿ Áåñôîðìíîé ñôåðû, íàçûâàåìîãî
«íè ñîçíàòåëüíûì, íè áåññîçíàòåëüíûì». Ïîäðîáíåå îá ýòîì
ñì.: Ò.1. Ñ.366.

133 Ñîãëàñíî «Óðîâíÿì øðàâàê», ïÿòü ñâåðõúåñòåñòâåííûõ
ñïîñîáíîñòåé � ýòî ìàãè÷åñêàÿ ñèëà, ñïîñîáíîñòü ïîìíèòü
ïðîøëûå æèçíè, ÿñíîñëûøàíèå, çíàíèå ðîæäåíèÿ è ñìåðòè,
òåëåïàòèÿ (À. Âýéìàí. Óêàç. ñî÷. Ñ.38). Òî åñòü çäåñü îòñóòñòâóåò
åùå ïîñëåäíÿÿ ñïîñîáíîñòü èç ñòàíäàðòíîãî ñïèñêà «øåñòè
ñâåðõúåñòåñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé» (ñì.: Ò.2. Ñ.187, ïðèì.103) �
«ïîçíàíèå ïðåêðàùåíèÿ çàãðÿçíåíèé».

134 ×æå Öîíêàïà ïðåäëàãàë ÷èòàòü åå äëÿ âîñïèòàíèè ëþáâè.
Ñì.: Òîì 3. Ñ.46-47.

135 Ñì.: Ò.1. Ñ.377.
136 Ïîäðîáíîå îáúÿñíåíèå äåñÿòè ñòóïåíåé áîäõèñàòòâ ñî-

äåðæèòñÿ â òðàêòàòå Ìàéòðåè «Àáõèñàìàÿ-àëàìêàðà», ðóññêèé
ïåðåâîä êîòîðîãî ïîäãîòàâëèâàåòñÿ ê ïóáëèêàöèè íàøèì èçäà-
òåëüñòâîì.
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137 Âñå 10 âèäîâ äóðíûõ äåÿíèé ïîäðîáíî ðàññìàòðèâàëèñü
â Ò.1 (Ñ.279-295).

138 Ñì.: Òàì æå.
139 Ñïèñîê ñì. â òîìå 1 (Ñ. 374-377).
140 Òî åñòü ïðîøëîå, íàñòîÿùåå è áóäóùåå.
141 Ñì.: Ò.1. Ñ. 130-132.
142 Ñð. òàêæå «Øåñòèðàçîâàÿ éîãà» // Æóðíàë «Áóääèçì

Ðîññèè» ¹25.
143 Ñì.: Ò.3. Ñ. 368.
144 Ñì.: Ò.1. Ñ. 330-333.
145 Òî åñòü ïðèñòðàñòèÿ ê äóðíûì çàíÿòèÿì è ìàëîäóøèÿ.

Ñì.: Ò.3. Ñ.257-258.
146 Ñì.: Òîì 2. Ñ.127 è äàëåå.
147 Ïðè íóæäå ïðèìåíÿÿ íàñèëèå.
148 Ïëîäû ñèìâîëèçèðóþò âêóñ, øåëêîâàÿ ëåíòà � îñÿçàå-

ìîå, ðàêîâèíà ñ áëàãîâîíèåì � çàïàõ, ìóçûêàëüíûå òàðåëî÷êè �
çâóê è çåðêàëî � ôîðìó. � Ïðèì. ïåðåâ.

149 Ò.å. ïðåêðàùåíèå îòâëå÷åíèÿ ïðè ïðàêòèêå áåçìÿòåæíî-
ñòè è ðàäîñòíîå âëå÷åíèå ìûñëè ê áëàãîìó â ïîâñåäíåâíîé
æèçíè. � Ïðèì. ïåðåâ.
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ÿùèé èç êîìïëåêñà õðàìîâûõ, æèëûõ è ó÷åáíûõ ïîìåùåíèé. Â Ìîíãîëèè è Áóðÿòèè
ýòî íàèìåíîâàíèå óïîòðåáëÿþò ïî îòíîøåíèþ ê îòäåëüíûì ìîíàñòûðÿì è õðàìàì

äàÿíèå sbyin-pa XII, XIV, XVII, XVIII, 14, 56, 64, 65, 82, 83, 91, 110,
115, 118, 119-121, 123-126, 128, 139, 142, 143, 145-148, 150, 156-158, 160-163,
166-193, 203, 208, 209, 212, 214, 247, 251, 262, 263, 284, 287, 290-292, 296,
297, 306-310, 314, 328, 329, 338; IV.29, 113, 158
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äâåðü sgo XIII, 6-8, 10, 50, 122, 130, 202, 249, 269, 288
òðè ä. Îñâîáîæäåíèÿ 296, 337
äâåðü ñàìàäõè ting-nge-�dzin-gyi sgo IV.47, 90

äåéñòâèå byed-las XIV, XIX, 67, 68, 87, 89, 94, 98, 100, 196, 204, 212,
216, 218, 221, 238, 279, 280, 308, 310, 314, 325, 331, 333, 337; IV.30, 69,
76, 77, 147, 159, 175

äåòè byis-pa 9-11, 13, 122, 159, 161, 175, 181, 185, 187, 220, 222, 227,
275; IV.4, 20

äåÿíèå las XIII, XIV, 94-96, 98, 99, 127, 130, 136, 141, 148, 157, 162,
175, 195, 209, 211, 222, 237, 253, 254, 268; IV.36, 136, 143, 146, 147, 178
òàêæå ñì.: äåéñòâèå, êàðìà

ä. áîäõèñàòòâû 6, 9, 10, 12, 14, 24, 28, 29, 56, 65-67, 85, 88, 91, 93, 103,
104, 107-110, 115, 116, 120, 121, 123, 124, 126, 128, 140, 142, 153, 193, 195,
203, 218, 234, 247, 259, 261, 267, 269, 283, 285, 288, 296, 306, 315-318, 327

äåñÿòü íåáëàãèõ ä. mi-dge-ba las 197, 202, 203, 331
äåÿíèÿ-ïëîäà çàêîí las-�bras 280

äæàòàêà (ñàíñêð.) skyes-rabs 159, 214, 224, 266, 329, 333
Äèñöèïëèíà �dul-ba IV.19, 157, 158 òàêæå ñì.: Âèíàÿ

äîáðî dge-ba XV, 4, 27, 37, 38, 40, 41, 43, 44, 51, 64, 142, 160, 170,
182, 213, 220, 266, 297; IV.152 òàêæå ñì.: áëàãî, äîáðîäåòåëü

äîáðîäåòåëü dge-ba XVIII, 14, 15, 24, 31, 63, 83, 99, 102, 105, 116,
120, 125, 129, 146, 157, 161-163, 167, 178, 188, 193, 200, 201, 207, 209-212,
249, 250, 270, 279, 283, 284, 288, 309, 311, 313, 326, 331; IV.120, 121, 142,
147, 150, 154 òàêæå ñì.: áëàãî, äîáðî

äîâîëüñòâîâàíèå [ñêóäíûì] chog-shes-pa IV.XII, 27
äîñòîèíñòâî yon-tan XII, XIX, XX, 3, 6, 8-11, 13, 21-23, 29, 45, 54,

55, 59, 75, 78, 94, 98, 99, 121-123, 127, 128, 141, 164, 170-173, 197, 208,
227, 228, 237, 238, 245, 250, 251, 258, 260, 265-267, 269, 277, 280, 287, 290-297,
301, 307, 315, 325, 337; IV.3, 4, 26, 35, 36, 50, 51, 56, 77, 78, 90, 92, 112,
130, 140, 145, 148, 149, 154, 160, 161

äðàãîöåííîñòü nor-bu 13, 14, 80, 91, 92, 162, 168, 245, 257, 307, 320
Äðàãîöåííîñòè òðè dkon-mchog gsum 77, 178, 243; IV.78, 156, 157, 158

äðóã grogs-po 13, 37, 38, 44, 47, 48, 75, 77, 79, 173, 176, 177, 210, 213,
214, 219, 226, 234, 293, 298, 301, 304, 331, 332; IV.27, 38, 135, 142, 147,
160, 161

Äðóã (Áëàãîé, Äóõîâíûé) (dge-ba�i) bshes-gnyen 23, 24, 68, 81, 89, 94,
127, 171, 282, 303, 304 � Ó÷èòåëü Ìàõàÿíû

äóõ sems; don 46, 76, 116, 119, 239-242, 254, 265, 269, 273, 274, 275,
276; IV.4, 70, 123, 146, 160

ä. çëîé gdon; bdud 77, 218, 226
äóøà [sems-]rgyud 13, 28, 39, 41, 48, 88, 97, 160, 164, 165, 179, 195,

205, 214, 254, 263, 264, 278-281, 288, 293; IV.4, 46, 48, 110, 112, 126
(ñàíñêð.: ÷èòòà; ñàìòàíà) Èñïîëüçóÿ ñëîâî «äóøà» äëÿ ïåðåâîäà ýòîãî òåðìèíà ìû
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íå ïîäðàçóìåâàëè õðèñòèàíñêîãî èëè èíäóèñòñêîãî îáðàçà «ïîñòîÿííîé» äóøè.
Äóøà çäåñü � ñèíîíèì áîëåå ñòðîãîãî òåðìèíà «ïñèõèêà». Òàêæå ñì.: óì.

äõàðàíè (ñàíñêð.) gzungs 159, 321; IV.145 êðàòêèé ðèòóàëüíûé
òåêñò Ìàíòðàÿíû, îáëàäàþùèé çíà÷èòåëüíîé ñèëîé âîçäåéñòâèÿ. Èíîãäà ýòî
ìîæåò áûòü ïðîñòî ðàçâåðíóòàÿ ìàíòðà, èíîãäà � öåëîå ïîâåñòâîâàíèå

äõàðìà (ñàíñêð.) chos 31, 289, 326, 327; IV.9, 10, 25, 29, 38, 39, 41, 64,
159, 168, 170 ÿâëåíèå, ýëåìåíò áûòèÿ

Äõàðìà (ñàíñêð.) chos XVII, XX, 12, 13, 20, 21, 24, 79, 80, 87, 90,
91, 95, 97, 103, 116, 122, 129, 144, 168, 169, 172, 175, 178, 180, 182, 183,
189, 205, 210, 215, 216, 219, 223-225, 243-246, 257, 258, 261, 273, 279, 296,
300-304, 309-314, 316, 332, 335, 337; IV.4, 7, 8, 10, 28, 65, 79, 104, 120,
140, 144, 150, 153, 156, 158, 168, 169, 170, 174

Äõàðìàêàÿ (ñàíñêð.) chos-kyi sku XII, 22, 127, 131
äõàòó (ñàíñêð.) khams IV.38, 39, 41, 46, 53, 172
Äõüÿíà (ñàíñêð.) bsam-gtan 67; IV.XI, 56, 109, 121, 123, 124, 125, 127,

128, 129, 130, 132, 133, 170, 173, 175; IV.24, 25, 55, 56, 103, 113, 123, 125
äûõàíèå dbugs �byung rngub 28; IV.31, 38, 39, 48, 49
åäèíîìûøëåííèê lta-ba mtshungs-pa�i grogs IV.27
æàæäà sred-pa 4, 88, 90, 190, 200, 275

æ. ÷óâñòâåííûõ óäîâîëüñòâèé �dod-pa la �dun-pa IV.110, 143, 151, 160
æåëàíèå �dod-pa XIII, 3, 21-24, 32-35, 38, 47, 50, 54, 55, 57, 62, 114,

131, 136-138, 145, 159, 161, 178, 185-187, 196, 217, 218, 229, 233, 234, 237,
239, 244, 245, 247, 265, 268, 274, 275, 297, 301, 302, 317, 320, 330, 337;
IV.XII, 27-29, 34, 36, 40, 47, 51, 55, 93, 103-105, 115, 118, 127, 128, 130-132,
143, 175, 176

æèçíü srog; rnam-par thar-pa; gnas-pa; tshe; rten XI, XII, XVI, 3, 24,
40, 65, 83, 85, 93, 96, 98, 100-102, 125, 140, 141, 159, 161, 163-165, 186,
187, 190, 192, 193, 201, 204, 206-208, 214, 222, 226, 227, 230-233, 243, 244,
247, 254, 257, 263, 268, 270, 273, 285, 287, 288, 290, 302, 305, 306, 312, 332,
337; IV.28, 35, 45, 46, 90, 120, 121, 141, 150, 151, 154, 170, 177, 178

çàáëóæäåíèå gti-mug 20, 82, 98, 225, 298, 311; IV.33, 44, 71, 72, 82,
98, 123, 132, 134, 140, 144, 148, 150

çàáûâ÷èâîñòü brjed-ngas 87; IV.63, 67, 91, 98, 116
çàâåðøåíèå rdzogs-pa; mthar-phyin 29, 142, 147, 212, 269, 317, 329,

337; IV.98, 112, 124, 134, 175, 177
çàâåñà sgrib-pa 146, 167, 299, 337 ñàíñêð.: @vara{a
çàâèñèìîå ïðîèñõîæäåíèå rten [-cing] �brel [-bar �byung-ba] 130;

IV.44
çàâèñòü phrag-dog; spa gong-ba 21, 74, 87, 100, 228, 232, 330; IV.143
çàãðÿçíåíèå sgrib-pa 280, 327; IV.110, 157, 176, 177
çàêðåïëåíèå �jog-pa 280; IV.XII, XIII, XIV, 7, 10, 22, 34, 36, 43, 47,

51, 55, 57, 59, 60, 63, 64, 66, 68, 80-82, 88, 91, 92, 95, 97, 99, 105, 164, 165
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çàìûñåë [Áóääû] dgongs-pa 13, 128, 140, 266, 295, 328, 331; IV.10, 96
çàíÿòèå sbyor-ba XVI, XXI, 14, 29, 76, 168, 169, 235, 244, 256, 257,

258; IV.XIII, 17, 18, 27, 34, 55, 62, 66, 67, 68, 82, 86, 94, 105, 106, 131, 178
çàïîâåäü bka� 213, 331; IV.59
çàïðåò bkag; dgag-pa�i bslab-bya 196, 202, 203, 279, 280; IV.28
çàñëóãè bsod-nams XII, XVI, 13-15, 45, 46, 56, 69, 76, 77, 80, 82, 85-88,

92, 117, 125, 129-131, 158, 161, 163, 167, 168, 172, 175, 176, 178, 184, 189,
191, 192, 208, 209, 215, 223, 227, 264, 265, 276, 285, 291, 303, 307, 321;
IV.49, 113, 147, 148, 151-154, 177

çàùèòíèêè (Ó÷åíèÿ) srung-ma; chos-skyong 88, 323; IV.51, 141
òàêæå ñì.: õðàíèòåëè

çâåíî ñâÿçóþùåå spyi chings IV.6, 39
çëî nyes-pa XIX, 14, 37, 38, 41, 58, 89, 142-144, 146, 150, 160, 168,

170, 171, 181, 186, 187, 190-195, 203, 210, 216-222, 225, 226, 233, 282, 293,
297; IV.18, 45, 46, 62, 92, 95, 142, 143, 145-147, 161

çëîäåÿíèå nyes-spyod 125, 159, 180; IV.142, 145, 146, 147, 161
çëîíàìåðåííîñòü gnod-sems 207, 210, 212, 214, 217, 221; IV.160
çëîñëîâèå phra-ma 96, 230

çíàê mtshan; rtags 207; IV.49, 51, 109, 110, 148, 149
çíàíèå ye-shes; mkhas-pa 21, 50, 117, 183, 196, 260, 267, 279, 283, 294,

298, 300-303, 305, 311, 321, 322, 337; IV.177
èçúÿí skyon 128, 291; IV.16, 17, 33, 60, 76, 84, 85, 93, 98, 116
èëëþçèÿ sgyu-ma 48, 159, 167, 263, 338; IV.4
èíäèâèä gang-zag 94, 126, 186, 197, 218, 222, 295; IV.41, 44, 45, 46,

47, 48, 54, 115, 120, 173 òàêæå ñì.: ëè÷íîñòü

èíîâåðöû mu-stegs-pa 123, 182; IV.15, 31, 113, 120, 122, 123, 129,
133, 134, 135

èñêîðåíåíèå [êëåø] âïëîòü äî «ñåìÿí» sa-bon rtsad-nas spong-ba IV.18
èñêóññòâî sgyu-rtsal 289, 296, 322
èñïîâåäü bshags-pa 78; IV.49, 139, 145, 154
èñïîëíåíèå sbyor-ba; sgrub-pa XIV, 22, 105, 127, 143, 144, 179, 183,

263, 267, 306; IV.XIII, XIV, 34, 91, 105
èññëåäîâàíèå rnam-par �byed-pa, dpyad-nas skyong-ba, dpyod-pa�i yid-la

byed-pa 280, 295, 298, 300; IV.3, 4, 8-10, 12, 18, 22, 25, 63, 90, 120,
129, 131, 132, 169

èñòèíà bden-pa; ji-lta-ba 49, 79, 115, 116, 117, 121, 259, 295, 304, 312, 324;
IV.16, 24, 25, 38, 40, 47, 110, 120, 121, 128, 169 ñàíñêð.: satya; yath@bh&tam

äâå è. 128
Èñòî÷íèê gzhung 50, 104, 131, 307; IV.10, 32-34, 66, 72, 75, 118, 134, 135

èñòî÷íèê ñàìàäõè ting-nge-�dzin-gyi mtshan-ma IV.47
èñòî÷íèê [ñòðàäàíèÿ] kun-�byung 5, 58, 122, 202, 257, 274, 280, 290,

307; IV.10, 32, 33, 34, 47, 65, 66, 82, 83, 87, 88, 134, 145, 148, 149, 150, 168
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éîãà, éîãèí (ñàíñêð.) rnal-�byor; rnal-�byor-pa 145, 230, 244, 316, 322,
336; IV.XI, 6, 15, 18, 26, 37, 44, 46, 50, 53, 98, 99, 109, 119, 120, 122, 124,
125, 129 IX, 27, 44, 46, 50, 54, 100, 112, 126, 175

éîãà÷àðà (ñàíñêð.) rnal-�byor spyod-pa IV.171 òàêæå ñì.: âèäæ-
íÿíàâàäà

éîäæàíà (ñàíñêð.) dpag-tshad 210
êàëüïà (ñàíñêð.) bskal-pa 62, 89, 96, 119, 120, 123, 209, 212, 253, 262,

264, 269; IV.140, 144, 145, 149, 150, 152, 153 òàêæå ñì.: Ýïîõà

êàðìà (ñàíñêð.), êàðìè÷åñêèé las 159, 190, 195, 202, 213, 214, 222-224,
235, 249, 324, 334; IV.17, 39, 40, 84, 144, 146 òàêæå ñì.: äåÿíèå,
äåéñòâèå

êà÷åñòâî chos XIV, XXI, 12, 31, 49, 85, 95, 122, 131, 149, 154, 166,
175, 203, 241, 247, 251, 252, 254, 255, 267, 284, 287, 305, 307, 332; IV.X,
21, 69, 111

êëåøà (ñàíñêð.) nyon-mongs XXI, 3, 37, 43, 44, 54, 117, 121, 122, 125,
129, 130, 141, 142, 146, 161, 167, 175, 178, 183, 195, 198, 207, 210, 211, 217-220,
226, 234, 241, 250, 251, 262, 271-274, 278, 279, 281, 283, 291, 297, 299, 300,
324, 329, 330, 338; IV.X, XI, 17-19, 21, 37, 40, 42, 45-48, 53, 69, 70, 71,
77, 93, 95, 97, 105-107, 110, 112, 116, 118, 119, 122, 123, 126-132, 140, 142,
146-148, 150, 151, 157, 159 Êëåøè � ýòî «ÿäû», êîòîðûå èñêàæàþò,
âîçìóùàþò, «àôôåêòèðóþò», íàø ïîòîê ñîçíàíèÿ. Ê ÷èñëó òàêèõ «àôôåêòàíòîâ»
îòíîñÿòñÿ ïðåæäå âñåãî ñòðàñòè: âîæäåëåíèå (ñòðàñòíàÿ ïðèâÿçàííîñòü) è íåíà-
âèñòü (îòâðàùåíèå), âîçíèêàþùèå íà îñíîâå ëîæíîãî ìèðîâîñïðèÿòèÿ � çàá-
ëóæäåíèÿ è íåâåäåíèÿ. Êëåøè âìåñòå ñ êàðìîé ÿâëÿþòñÿ «êîðíåì» ñàíñàðû.

Êîëåñíèöà theg-pa 3, 5, 6, 8, 11, 12, 99, 130, 132, 147, 202, 263, 295,
303, 321; IV.3, 4, 6, 56, 89, 122, 123, 135, 156; IV.20, 32, 51, 157, 173
ñàíñêð.: yana

êîììåíòàðèé (ïåðâè÷íûé) dgongs-�grel XI, 69, 93-98, 301, 303, 321,
323, 325, 332; IV.X, 103, 134, 156, 167, 171, 174

êîðçèíà snod 149, 302 ñàíñêð.: pitaka
Êðóãîâîðîò, Êðóãîâåðòü �khor-ba 9, 38, 115, 144, 190, 226, 228, 239,

262, 263, 292, 320; IV.X, 123, 124, 149, 153, 176 òàêæå ñì.: ñàíñàðà

êóëüòèâèðîâàíèå sgom; bsgom-pa XII, XV-XVII, XXII, 22, 40, 41, 45,
48, 49, 53, 59, 67, 93, 98, 127, 145, 209, 215, 246, 247, 268, 285, 288; IV.24,
36, 83, 87, 106, 120, 126, 127, 129-131 òàêæå ñì.: ñîçåðöàíèå, îñâîåíèå

ëàìà (òèá.) bla-ma X òàêæå ñì.: Ó÷èòåëü, ãóðó

Ëàìðèì (òèá.) lam-rim XII, XIII; IV.XII
ëåêàðñòâî sman 5, 242, 262, 320; IV.27
ëåíü le-lo XXI, 175, 251, 252, 256-258, 282, 283, 293, 294, 298, 334;

IV.34, 82, 83, 87-90, 122, 160, 175
ëè÷íîñòü rgyud; skyes-bu; gang-zag XII, 93, 197, 321; IV.3, 7, 30, 39,

46, 120, 136 òàêæå ñì.: äóøà, ïîòîê [ñîçíàíèÿ], èíäèâèä
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âûñøàÿ ë. skyes-bu chen-po XI, XIII, 1, 6, 318
íèçøàÿ ë. skyes-bu chung-ngu 36, 80, 257
ñðåäíÿÿ ë. skyes-bu �bring 36, 48

ëîãèêà tshad-ma 128, 161, 289, 296, 305
ëîæíûé log-pa 51, 115, 126, 172, 211, 212, 215, 217, 260, 293, 297,

298, 300, 302
ëîæü rdzun-pa 325
ëîöàâà (òèá.) lo-tsa-ba 104, 326; IV.173 ïåðåâîä÷èê ñ ñàíñêðèòà

íà òèáåòñêèé ÿç. Ëîöàâû ñîçäàëè òèáåòñêèé áóääèéñêèé êàíîí, ïåðåâåäÿ åãî ñ
èíäèéñêèõ ÿçûêîâ, è ïî÷èòàþòñÿ çà ýòî íàðàâíå ñî ñâÿòûìè.

ëþáîâü gces-pa;byams-pa 22, 27, 30, 32-34, 37, 39, 42, 43, 45-47, 50,
53, 54, 58, 64, 65, 67, 68, 74, 91, 97, 111, 171, 172, 176, 265, 272, 293, 330;
IV.38, 175

ìàäõúÿìèêà (ñàíñêð.) dbu-ma-pa 14, 328, 337; IV.113
ìàíäàëà (ñàíñêð.) man-dal 10, 79, 124, 131
ìàíòðà (ñàíñêð.) sngags 10, 78, 86, 149, 296, 307, 329; IV.17

Ìàíòðà (òàéíàÿ, ñîêðîâåííàÿ), Ìàíòðàÿíà (ñàíñêð.) (gsang-)sngags
(-kyi theg-pa) 8, 131, 301; IV.33, 50, 54, 89, 122, 173

ìàõàêàëüïà (ñàíñêð.) bskal-pa chen-po 252
Ìàõàÿíà (ñàíñêð.) theg-chen XI, XIII-XV, 3, 5-8, 10-12, 21, 24, 27,

28, 50-52, 68, 69, 80, 88, 95, 118, 132, 134, 135, 144, 145, 147, 253, 258, 266,
269, 285, 320, 322, 332; IV.112, 113, 122, 156, 157, 159, 160 òàêæå ñì.:
Âåëèêàÿ Êîëåñíèöà

ìåäèòàöèÿ bsam-gtan XII, XIV, XXII, 12, 52, 53, 119, 124, 126, 143,
144, 146, 147, 149, 156, 167, 286, 287, 288, 290, 292, 293, 307, 316, 317, 338;
IV.IX, X, 1, 2, 5, 18, 23, 29, 32, 53, 56, 89, 100, 136, 160

ìåäèöèíà gso-rig 289, 305, 322
ìåñòî gnas XVI, 39, 53, 57, 59, 76, 77, 88, 95, 115, 179, 191, 192, 198,

303, 326, 331, 338; IV.27, 59, 89, 114, 157
ìåòîä thabs XIII-XV, XVII, XX, XXI, 5, 12, 48, 67, 74, 101, 108, 110,

118, 113-120, 124, 125, 129, 131, 139, 145-147, 207, 252, 255, 257, 258, 261,
266-268, 291-293, 302, 305, 306, 310, 311, 314, 315, 317, 321, 323, 328, 334;
IV.XII-XIV, 2, 6, 26, 32, 42, 55, 56, 60, 63, 69, 72, 77, 82-84, 91, 94, 117, 134

ìèðû zhing; sa 3, 5, 9, 45-47, 57, 65, 66, 86, 121, 123, 131, 161, 193,
198, 200, 232, 264, 292, 294, 296, 317, 319, 332, 334, 337, 338; IV.51, 140-142,
144, 147, 150-153

ìîëåíèå smon-lam XVI, 77, 79, 84 òàêæå ñì.: Ïîæåëàíèå

ìîíàõ dge-slong 45, 90, 145, 168, 181, 184, 185, 186, 198, 200, 201, 209,
210, 312, 325, 331, 332, 335; IV.27, 44, 46, 156

ìîòèâàöèÿ kun-slong 195 òàêæå ñì.: íàìåðåíèå

ìóäðåö mkhas-pa 5, 57, 90, 255, 281, 297, 298; IV.32, 117
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ìóäðîñòü shes-rab; mkhyen XII-XIV, XXII, 6, 10-14, 20, 89, 108, 113,
116-120, 124-126, 129, 131, 143, 146, 147, 149, 156, 167, 198, 264, 280, 289-300,
302, 304-307, 311, 316, 327, 329, 334, 337; IV.2-5, 9, 10, 12, 14-20, 22, 23,
25, 41, 75, 149, 153, 160

Ìóíè (ñàíñêð.) thub-pa 6, 162, 218, 268, 298; IV.148 ýïèòåò
Áóääû Øàêüÿìóíè

Ìóíèíäðà (ñàíñêð.) thub-pa�I dbang-po IV.135, 140, 141, 150
ýïèòåò Áóääû Øàêüÿìóíè

ìóòíîñòü mi-gsal-ba IV.72
ìûñëü �du-shes; bsam-pa; rtog-pa; sems XVII, XX, 15, 20-22, 31, 33,

38, 43, 46, 51, 53, 55, 58, 60, 61, 63, 79, 81, 82, 92, 94, 96, 97, 101, 103, 111,
115, 123, 124-127, 129, 143, 145, 147, 149, 150, 157, 158, 162-165, 170-174,
190, 191, 207, 209, 219, 221, 233, 238, 241, 249, 253, 254, 258, 263-267, 271,
272, 280, 283, 286, 288, 292, 293, 298, 304, 330; IV.IX-XIV, 3, 4, 7-18, 22,
25, 28, 34-41, 43-47, 49-74, 76-83, 85-88, 90-92, 95-99, 102, 103, 105, 110-112,
115-119, 121, 127, 128, 132, 142, 144, 145, 147, 152, 159, 164, 165, 168, 171,
175, 176, 178

ìûñëåòâîðåíèå rnam-[par] rtog-[pa] 115, 116, 121, 126, 128, 167;
IV.44, 98, 103 òàêæå ñì.: ôàíòàçèðîâàíèå, ìûñëåòâîð÷åñòâî

íàáëþäåíèå brtag-bya-ba 323; IV.44, 64, 65, 67, 75, 115
íàâûê goms-pa 67, 146, 269, 303; IV.XI, 4, 41, 78, 80, 94, 95, 98, 116,

1 6 5
òàêæå ñì.: îñâîåíèå, ïðèâû÷êà

íàãà (ñàíñêð.) klu 76 äóõè âîä. Ïîäðîáíåå ñì.: Ìèôîëîãè÷åñêèé
ñëîâàðü, Ñ.377.

íàêîïëåíèå tshogs, bsags-pa XVI, XVIII, XXI, 28, 29, 56, 76, 80, 85,
89, 92, 101, 117, 125, 130, 131, 139, 142, 161, 183, 200, 201, 250, 252-255,
265, 284, 285, 303, 306, 307, 321, 330, 331; IV.49, 113, 143, 147

íàìåðåíèå kun-slong IV.158 òàêæå ñì.: ìîòèâàöèÿ

íàñòàâëåíèå gdams-pa XII, XV, 12, 26, 31, 51, 52, 88, 104, 110, 139,
140, 149, 280, 282, 295, 299, 303, 311, 313, 326; IV.19, 29, 32, 41, 58, 65,
87, 88, 95, 97, 135, 160, 170

íàñòàâíèê slob-dpon 39, 75, 79-81, 83, 84, 93, 99, 149, 177, 184, 203,
218, 311; IV.8, 24, 33, 49, 52, 54, 61, 89, 105, 107, 118, 121 òàêæå ñì.:
à÷àðüÿ

íàóêà rig-pa 289, 305, 322
íåáîæèòåëü lha 3 òàêæå ñì.: áîã, áîæåñòâî

íåâåäåíèå ma-rig-pa 42, 44, 295, 297, 298; IV.144
íåâîçìóòèìîñòü mi-gyo-ba�i cha 213; IV.16
íåäèñêóðñèâíîñòü mi-rtog-pa 145; IV.13, 104, 112, 114, 117, 128

ñð.: ìûñëåòâîðåíèå

íåäîñòàòêè skyon 96, 99, 290, 292; IV.62, 64, 68, 84, 113, 130
òàêæå ñì.: ïîðîêè, ñð.: ìûñëåòâîðåíèå



ÓÊÀÇÀÒÅËÜ-ÃËÎÑÑÀÐÈÉ  Ê  ÒÎÌÀÌ  III, IV 191

íåçíàíèå rmongs-pa 5, 82, 120, 279, 309; IV.46, 63, 82, 83 ñð.:
îìðà÷åííîñòü

íåëþäü mi ma yin 86, 87, 169, 251
íåíàâèñòü zhe-sdang 127, 210, 213, 215, 229, 234; IV.140, 144, 148, 150

òàêæå ñì.: íåïðèÿçíü, íåòåðïèìîñòü

íåîáóñëîâëåííûé �dus-ma-byas 129
íåîñìîòðèòåëüíîñòü bag-med-pa IV.28, 93
íåïîñòîÿíñòâî mi rtag-pa 226, 246; IV.17, 22, 28, 40, 46, 80, 81, 120
íåïðèÿçíü zhe-sdang 33, 37, 38, 230, 311 òàêæå ñì.: íåíàâèñòü,

íåòåðïèìîñòü

íåòåðïèìîñòü zhe-sdang XIX, 205, 216, 226, 227, 229, 237, 292;
IV.44 òàêæå ñì.: íåíàâèñòü, íåïðèÿçíü

íåóäîâëåòâîðåííîñòü chog-shes mi-byed-pa 267
íèðâàíà (ñàíñêð.) mya-ngan �das 30, 43, 83, 117, 160, 265, 312, 319,

320, 327; IV.19
íðàâñòâåííîñòü tshul-khrims XII, XIV, XVIII, XIX, 14, 83, 90, 115,

119, 120, 125, 137, 142, 145-147, 148, 150, 156, 167, 168, 170, 173, 194-203,
209, 212, 292, 297, 303, 311, 312, 329, 331, 337; IV.XII, 19, 20, 28, 29, 79,
113, 158, 161

îáåò sdom-pa XVIII, 116, 130, 137, 145, 147, 150, 169, 181, 196, 202,
204, 225, 270, 279, 280, 283, 303; IV.157, 158, 170

î. áîäõèñàòòâû, áîäõè÷èòòû byang-sems-kyi sdom-pa XIII, 12, 52,
55, 56, 75, 76, 78, 82, 83, 90, 95, 102, 104, 105, 111, 136, 138, 188, 189, 192,
200, 201, 282, 316-318, 326; IV.X, 28, 155

î. Èíäèâèäóàëüíîãî Îñâîáîæäåíèÿ so-sor thar-pa�i sdom-pa 200;
IV.28, 170 ñàíñêð.: ïðàòèìîêøà

îáðàç rnam-pa XV, 31, 32, 36, 39, 77, 119; IV.8, 14, 16, 33, 37, 38, 43,
47, 49, 51, 52, 54, 74, 92, 116, 167

îáóçäàíèå sdom-pa; �dul-bar byed-pa 202, 205; IV.XIV, 83, 92, 95, 99, 165
Îáùèíà dge-�dun 91
îáúåêò yul; gzhi; dmigs-pa XVII-XIX, 28, 37, 45, 47, 79, 86, 90, 93-95,

97-99, 116, 129, 143, 146, 149, 150, 170, 171, 181, 209, 217, 247, 249, 280,
285, 286, 288, 291, 293, 294, 306, 317, 329, 331, 336, 337; IV.X, XII, XIII,
3-5, 7-12, 14, 15, 17, 18, 21-23, 25, 33-49, 51-55, 57-60, 62-72, 74, 75, 77-
83, 85-92, 95-98, 102, 103, 105, 108, 110, 111, 113, 116, 121, 122, 129, 131,
158, 164, 167-169, 171, 174, 175

îáÿçàííîñòü bslab-bya XVI, 52, 80, 82, 93, 103-105; IV.105
îáÿçàòåëüñòâî dam-tshig XIX, 12, 105, 137, 145, 200, 225, 269, 270, 271
îæèâëåíèå (âîîäóøåâëåíèå) gzengs-bstod-pa IV.78, 79
îìðà÷åííîñòü rmongs-pa 279; IV.71, 79, 142, 144, 148 òàêæå ñì.:

íåçíàíèå
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îïîðà rten 11, 38, 49, 122, 129, 166, 247, 285, 288, 321, 327; IV.42, 43,
47, 50-54, 56, 58, 60, 141

îïðåäåëåíèå ngos-�dzin XIII-XV, XVII, XXI, 36, 55, 103, 128, 140,
142-145, 148, 149, 178, 255, 256, 333; IV.XIII, 10, 55, 56, 76, 82, 94, 113, 116

îïûò bsgrub-rtogs 50, 52, 76, 234, 309; IV.21, 22, 35, 36, 43, 52, 72, 74, 114
îðãàí ÷óâñòâ skye-mched 291; IV.154, 170, 173
Îñâîáîæäåíèå thar-pa XX, 11, 22, 35, 42, 44, 53, 125, 143, 228, 237,

238, 250, 256, 271, 273, 287, 290, 296, 312, 329, 335-337; IV.28, 113, 121,
123, 125, 157 òàêæå ñì.: ñâîáîäà

âîñåìü î. 335
îñâîåíèå sgom-pa XVI, XVIII, XIX, 33, 34, 37, 39, 45-48, 53, 58, 88,

163, 193, 194, 195, 205, 206, 235, 244, 286, 307, 308; IV.XII, 2, 3, 18, 22,
26, 30, 38, 52, 79, 94, 95, 128 òàêæå ñì.: ñîçåðöàíèå, êóëüòèâèðîâàíèå

îñíîâà gzhi, rtsa-ba, gnad; gtso-bo XIV, XV, XXII, 14, 21, 23, 24, 29,
33, 35, 50, 51, 54, 59, 74, 83, 88, 98, 111, 125, 129, 143, 147, 149, 157, 193,
194, 202, 203, 250, 251, 254, 255, 267, 268, 278, 280, 282, 283, 295, 296, 299,
300, 302, 303, 306, 307, 326, 328, 330; IV.XI, XIV, 6, 16, 21, 23, 24, 29, 36,
57, 74, 90, 101, 113, 118, 122-125, 127, 132, 169

îñîçíàíèå, îñîçíàâàíèå shes-pa; rtogs-pa; mthong-ba; rig-pa; �du-shes;
dpags-pa XI, XII, XV, 20-23, 27, 32, 33, 38, 40, 41, 49, 60, 89, 191;
IV.12, 35, 42, 57, 58, 64, 73, 74, 78, 92, 97, 98, 116, 134, 170

îòâëå÷åíèå gyeng-ba; yong-su gyeng-ba; rnam-gyeng; �phro-ba IV.10,
14, 41, 57, 58, 60, 65, 67, 70, 75, 91, 92, 95, 97, 98, 164, 165, 176, 178

îòâðàòèòåëüíîå mi-sdug-pa IV.38, 44, 49
îòêëîíåíèå (ìûñëè) gyeng-ba IV.7, 17, 57, 69, 70 òàêæå ñì.:

ðàññåÿííîñòü, îòâëå÷åíèå

îòíîñèòåëüíîå kun-rdzob XXII, 115-117, 128, 295, 304, 305, 326;
IV.169

îòîáðàæåíèå snang-brnyan IV.47
îòðàæåíèå gzugs-brnyan IV.8, 11, 37, 38, 40, 47, 48, 51, 52, 54, 115,

116, 173
îòðå÷åíèå nges-�byung XI, 49, 238, 320, 327; IV.X, XI, 170
îòðåøåííîñòü dben-pa IV.129, 131
îò÷åòëèâîñòü gsal-ba IV.55, 60 òàêæå ñì.: ÿñíîñòü

Îòøåëüíèê thub-pa 89 ýïèòåò Áóääû

î÷èùåíèå sbyangs 146, 211, 212, 223, 254, 292, 303
îøèáêà skyon, sgrib IX, 149, 189, 264, 302, 322, 324, 327, 328, 333;

IV.56, 67, 68, 98, 128, 168, 171
îùóùåíèå tshor-ba 37, 178, 263; IV.86, 107, 151
ïàãóáíîñòü nyes-dmigs 96, 163, 196, 197, 199, 208, 213, 215, 233, 258,

274, 283; IV.28, 29
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ïàäåíèå ltung-ba 13, 44, 102, 105, 138, 164, 186, 196, 225, 279, 280,
306, 326, 330; IV.156, 157, 158

ïàìÿòîâàíèå dran-pa XVI, 85, 93, 193, 247, 280, 283, 285, 288; IV.49,
50, 58, 65, 79, 96, 116 òàêæå ñì.: âíèìàòåëüíîñòü

ïàíöèðü go-cha XXI, 96, 119, 207, 241, 252-254, 274, 285
ïàðàìèòà(ÿíà) (ñàíñêð.) pha-rol-tu phyin-pa (i� theg-pa) XII-XV,

XVII, 8, 14, 52, 65, 83, 115, 118, 120, 121, 123-126, 128, 129, 131, 139-141,
143-150, 152, 154, 155, 157, 158, 167, 170, 171, 173, 177, 193, 194, 200, 201,
203, 205, 209, 246-249, 251, 254, 263, 284-292, 296, 306-308, 315, 316, 321,
327-329, 337; IV.X, XII, 2, 23, 29, 122, 135, 150, 153, 158, 159, 160, 175

ïåðâîèñòî÷íèê gzhung 92 òàêæå ñì.: Èñòî÷íèê

ïåðåæèâàíèå nyams 48, 52; IV.108
ïåðåìåíà äóõîâíàÿ yid �gyur-ba IV.105
ïåðåðîæäåíèå nying-mtshams sbyor-ba 39, 68, 87, 90, 100; IV.141
ïèùà zas 14, 46, 66, 164, 181, 182, 185, 187, 219; IV.26, 27, 113, 143,

152, 170
ïëîä �bras [bu] XV, XVIII, 15, 26, 27, 30, 32-34, 36, 55, 65-67, 83, 86,

114, 118, 125, 127, 141, 158, 171, 172, 174, 176, 180, 189, 191, 202, 204, 210-
213, 215, 224, 229, 237, 258, 268, 270, 272, 275, 280, 293, 297, 307, 328, 329;
IV.3, 4, 6, 19, 35, 39, 40, 147, 152, 153, 165, 178 òàêæå ñì.: ñëåäñòâèå

Ïîáåäèòåëü rgyal-ba 4, 8, 9, 13, 52, 67, 79, 115, 116, 122, 128, 131,
147, 157, 163, 193, 194, 202, 234, 254, 266, 316, 318, 323; IV.12, 125, 136,
147, 148, 154 (ñàíñêð.: jina), ýïèòåò Áóääû

Ïîáåäîíîñíûé bcom-ldan �das 4, 65, 67, 100, 122, 171, 196, 272
òèáåòñêèé ïåðåâîä ñàíñêðèòñêîãî ýïèòåòà Áóääû � Áõàãàâàí («Áëàæåííûé»)

ïîáóæäåíèå bskul-ba; �du-byed; sems-pa 3, 21, 24, 157, 158, 169, 195,
237, 289; IV.77

ïîâåäåíèå spyod-pa 141, 149, 173
ïîãëîùåííîñòü rgyun gcig-tu byed-pa 5, 56, 256; IV.10, 93, 94, 99, 129,

130, 131, 177
ïîäàâëåíèå gnon-pa XX, 146, 216, 287, 330, 336; IV.18, 40, 86
ïîäàòëèâîñòü ñîâåðøåííàÿ shin-sbyangs 287, 312; IV.XI, 7, 8, 11, 17,

22, 23, 25, 31, 34, 35, 88, 89, 98, 102-112, 119, 122, 125, 127, 165, 166
ïîäâèæíèê shing-rta 53, 98, 115, 281; IV.24, 114, 117, 159
ïîäâëàñòíîñòü las-su-rung-ba IV.86-88, 104-107 òàêæå ñì.: ïîñëóøíîñòü

ïîäíîøåíèå mchod-pa XVI, 45, 46, 77, 78, 80, 81, 84, 87, 88, 92, 98,
124, 181, 208, 243, 323; IV.49, 144, 154, 157, 158, 160

ïîçíàíèå mkhas-pa; nges-pa; go[-ba] 128, 187, 234, 246, 254, 260, 289,
297, 302, 327; IV.8, 10, 12, 33, 38, 46, 72, 125-127, 129, 130, 177

ïîêàÿíèå bshags-pa 68; IV.28
ïîêëîí phyag �tshal-ba 199, 210; IV.49, 141, 153
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ïîêîé zhi-ba 12, 13, 22, 30, 44, 96, 117, 213, 292, 319, 320, 327; IV.19,
40, 47, 88, 108, 141 õèíàÿíñêàÿ íèðâàíà: èñêîðåíåíèå êëåø

ïîêðîâèòåëü mgon-po 9, 11, 131, 158, 279, 290
ïîëå zhing 78, 86, 91, 278; IV.49
ïîëîæåíèå rten; gnad XIV, XVII, XX, 14, 35, 49, 63, 125, 140-142, 166-

168, 238, 243, 257, 259, 269, 283, 310; IV.XII, 7-10, 30, 31, 78, 104, 152, 168
ïîëüçà don; phan-yon XV, XVI, XX, XXI, 4, 5, 45, 52, 57, 59, 64, 85,

86, 92, 141, 146, 158, 160, 163, 168, 186, 188, 191, 196, 197, 199, 206, 215,
238, 240, 249, 250, 269, 286, 289, 290, 293, 305, 309, 330-332; IV.XII, 2, 3,
5, 18, 42, 50, 78

ïîìðà÷åíèå mun-pa IV.72
ïîìûñåë, ïîìûøëåíèå bsam-pa; yid [-la] byed [-pa]; �du-shes 35, 62,

100, 157, 158, 162, 163, 185, 194, 202, 219, 233, 243, 299, 314; IV.XII, 28,
38, 60, 93, 95, 97, 158

ïîíèìàíèå go-ba; nges-pa 14, 22, 140, 167, 241, 295, 309; IV.7, 8, 14,
21, 23, 43, 113, 115, 117, 157

ïîðîã nyer-bsdogs IV.XI, 24, 55, 103, 109, 123, 124, 127, 128
ïîðîê skyon 3, 44, 45, 98, 127, 142, 162, 173, 177, 183, 189-191, 193,

206, 215, 218, 220, 258, 260, 265, 269, 272-274, 281, 282, 288, 291, 293;
IV.130

ïîñâÿùåíèå dbang 10
ï. çàñëóã bsngos-ba 167, 184; IV.154

ïîñëóøíîñòü las-su rung-ba 143; IV.111, 112 òàêæå ñì.: ïîäâëàñòíîñòü

ïîñòèæåíèå nges-�byed; blo-gros XXII, 11, 12, 52, 120, 121, 124, 128,
150, 246, 289, 290, 292, 300, 304-306, 337; IV.12, 13, 15, 16, 24, 120, 121, 157

ïîòåíöèè ñêâåðíû(å) gnas ngan-len 87; IV.4, 38
ïîòîê (ñîçíàíèÿ) rgyud 8, 13, 59, 61, 122, 207; IV.65, 94, 114, 118,

124, 145, 149
ïî÷òåíèå mos-pa; gus-pa 42, 79, 144, 176, 243, 299, 330; IV.144
Ïðàäæíÿïàðàìèòà (ñàíñêð.) shes-rab-kyi pha-rol-tu-phyin-pa 11, 77;

IV.94, 133
ïðàêòèêà sgrub-pa; bslab-pa; nyams-len; spyod-pa XIII-XVI, XXI, 6,

12, 25, 29, 36, 37, 50, 52, 55, 68, 76, 82, 83, 89, 92, 93, 95, 107, 108, 110,
111, 120, 121, 129-131, 133-137, 139, 140, 144, 145, 150-156, 158, 165, 175,
188, 189, 192-194, 197, 199, 201-204, 247, 249, 252, 255, 258, 261, 263, 267,
279, 283, 285, 286, 288, 289, 299-303, 306-310, 318, 320, 323, 324, 326, 328;
IV.2, 6, 23, 24, 26, 33, 52, 53, 56, 67, 80, 82, 83, 100, 101, 116, 134-136, 160,
178

îñîáàÿ (ñïåöèàëüíàÿ) ï. thung-mong ma-yin-pa�i bslab-pa IV.XII, 2
òðè ï. bslab-pa gsum ÕIV, 3, 147

Ïðàòèìîêøà (ñàíñêð.) so-sor thar-pa 89, 164, 165, 200-202, 333;
IV.157, 170 òàêæå ñì.: èíäèâèäóàëüíîå Îñâîáîæäåíèå
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ïðàòüåêàáóääà (ñàíñêð.) rang-sangs-rgyas 9, 11, 21, 34, 35, 90, 121,
122, 124, 167, 319, 320, 324; IV.143, 177

ïðåäåëû ñóùåãî dngos-po�i mtha IV.11, 23, 37, 60, 149
ïðåäçíàìåíîâàíèå ltas 172; IV.106 òàêæå ñì.: çíàê

ïðåäìåò dngos-po; dmigs-pa; gzhi IV.17, 37, 38, 47, 57, 58, 72, 77, 80,
81, 130, 132, 135, 164, 169, 177

ïðåäïèñàíèå bslab-pa; bslab-bya 201, 202, 203, 279, 280, 335
ïðåäðå÷åíèå lung-bstan 96
ïðåäñòàâëåíèå �du-shes 59, 60, 115, 123, 125-127, 139, 191, 299, 317,

321, 332, 334, 335; IV.8, 10, 41, 60, 132, 134, 167
ïðååìñòâåííîñòü brgyud 78, 82, 104 òàêæå ñì.: òðàäèöèÿ

ïðåêðàùåíèå, ïðåñå÷åíèå �gog-pa 46, 79, 115, 116, 145, 323, 324, 327,
336; IV.XIII, 47, 67, 76, 83, 84, 104, 161, 165, 177, 178

ïðåïÿòñòâèÿ gegs; sgrib-pa; thogs XVIII, XIX, 59-61, 148, 158, 169,
173, 180, 189, 216, 217, 227, 230, 231, 234, 235, 245, 254, 256, 273, 277, 293,
294, 312, 324, 327, 337, 338; IV.34, 54, 56, 67, 69, 72, 88, 96, 160, 165

ïðåòà (ñàíñêð.) yi-dwags 66, 90; IV.141
ïðåòêíîâåíèå (5, 6) nyes-pa (lnga, drug) IV.32, 33, 87, 88, 89, 90, 103,

122, 133, 170, 171
Ïðèáåæèùå skyabs XVI, 52, 54, 76, 77, 79, 80, 83, 84, 103, 104, 127;

IV.141, 148, 158
ïðèâû÷êà goms-pa XVIII, 58, 61, 189, 190, 205, 212, 241, 244, 282;

IV.83, 102 òàêæå ñì.: íàâûê, îñâîåíèå

ïðèâÿçàííîñòü chags-pa; �dod-chags XVIII, 37, 38, 62, 80, 98, 125,
145, 148, 157, 159, 162, 163, 168, 172, 187, 189-191, 195, 228, 250, 256, 262,
312, 330; IV.27, 38, 41, 44-48, 69, 80, 83, 93, 113, 128, 129, 131, 132, 157,
172, 176

ïðèçíàê mtshan-ma 50, 92, 99, 126, 127, 130, 260, 294, 327, 337;
IV.XIV, 4, 8, 42, 43, 51, 63, 101, 106, 109, 110, 112, 115, 134, 148, 149, 168

ïðèëåæàíèå snying-rus XX, 244; IV.75
ïðèíöèï gnad 86, 116, 139, 140, 148, 285; IV.33, 35, 58, 133, 134
ïðèðîäà rang-bzhin 5, 11, 83, 198, 220, 263, 317
ïðèòóïëåííîñòü (ìûñëè) zhum-pa IV.62, 70, 78
ïðè÷èíà rgyu XII, XIII-XV, XVI, XIX, XX, 10, 11, 23, 24, 26, 27, 30,

32, 51, 55, 85, 90, 92, 101, 114, 125, 128, 130, 131, 141, 178, 183, 186, 195,
204, 211, 217, 218, 219, 222-235, 237-239, 251, 253, 256, 257, 260, 263-265,
275, 282, 295, 298, 301-303, 315, 330; IV.XIII, 15, 19, 22, 29, 35, 39, 40,
46, 56, 65, 70, 73-77, 79, 80, 82, 83, 107, 143, 157, 168

Ïðîáóæäåíèå byang-chub XI-XIII, XV, 6-12, 18, 20-25, 27, 31, 32, 36,
51, 54-66, 67, 68, 79-83, 88, 91, 93, 97, 100, 102, 110, 115, 117, 120, 122,
125, 126, 129, 131, 140, 159, 162, 167, 170, 171, 174, 191, 193, 232, 233, 245,
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246, 250-254, 258-262, 266, 285, 296, 297, 307, 319, 321, 328; IV.X, 17, 30,
78, 113, 120, 121, 140, 141, 145, 147, 153, 157

ïðîçðåíèå ye-shes XVI, 56, 85, 117, 131, 183, 306, 307, 321, 330;
IV.15, 19, 20

ïðîíèêíîâåíèå lhag-mthong 12, 128, 143, 145, 149, 244, 286, 290, 307,
316, 317, 321; IV.XI, XII, 2-12, 14-16, 18, 21-26, 29, 33, 36-38, 42, 47, 56,
66, 79, 86, 87, 98, 113, 114, 116-124, 126-128, 130, 131, 133, 166, 169, 176, 177

ïðîíèöàòåëüíîñòü shes-rab IV.63 òàêæå ñì.: ìóäðîñòü

ïðîïîâåäîâàòü bshad-pa 21, 87, 115, 139, 144, 234, 302, 304, 311, 335
òàêæå ñì.: ïðåïîäàâàòü

ïðîñòóïîê sdig-pa, mi-dge-ba 44, 78, 105, 126, 137, 150, 165, 174, 197,
204, 247, 263, 270, 280, 281, 285, 306, 325; IV.28, 35, 142, 146, 158-161
òàêæå ñì.: ãðåõ, ãðåõîäåÿíèå

ïðîòèâîðå÷èå �gal-pa 223, 232, 295; IV.4, 59, 118
ïðîòèâîÿäèå gnyen-po 60, 94, 99, 146, 148, 149, 169, 189-192, 206,

211, 219, 273, 278, 279; IV.XIII, 32, 42, 67-69, 75, 76, 78, 79, 81, 85, 89,
122, 129, 131, 132

ïóñòîòà stong-pa-nyid 8, 11, 12, 52, 116, 118-121, 124, 129, 306, 327,
337; IV.XI, 12, 13, 21, 23, 42, 43, 114-117, 134, 157, 166, 168, 176

16 (18) àñïåêòîâ ï. 131, 328; IV.53
ïóòü lam XI, XII, XIV, XV, 3, 5, 8, 11-14, 27, 31, 32, 44, 50-53, 68, 76,

79, 86, 89, 97, 103, 114-118, 120, 123, 127, 129-132, 139, 140, 145, 146, 148,
161, 162, 174, 195, 198, 202, 210, 212-214, 235, 236, 239, 242, 246, 247, 250,
256, 259, 260, 261, 263, 266, 267, 271, 280, 292, 294, 296, 297, 300, 302-304,
307, 309, 312, 314, 317, 320-322, 324, 327, 328, 338; IV.XI, XIV, 25, 32, 47,
50, 89, 101, 110, 112, 113, 118-122, 125, 126, 128, 129, 160, 176 òàêæå
ñì.: ñòåçÿ

ðàâíîâåñèå btang-snyoms 293; IV.61, 62, 63, 85-87, 103, 104
ðàäîñòü dgà-ba XX, 33, 64, 65, 145, 171, 183, 188, 197, 206, 208, 213,

216, 232, 233, 249, 257, 275, 301, 309; IV.7, 11, 13, 22, 34, 35, 49, 55, 56,
82, 86, 104, 108, 119, 129, 131, 146, 158

ðàçâèòèå (äóõîâíîå) (blo-) sbyong XIII, 1, 6, 52, 59, 62, 149, 178, 193,
197, 318, 328, 336; IV.IX, 160, 171

ðàçãðàíè÷åíèå sa-mtshams bstan-pa IV.XIV, 101
ðàçëè÷åíèå bye-brag �byed-pa 38, 279; IV.8, 61, 115, 131
ðàçìûøëåíèå sems-pa; snyam-du-sems; dmigs XV, XIX, XX, 24, 48,

49, 57, 64, 66, 127, 137, 146, 163, 171, 227, 237, 238, 240, 246, 249, 259, 268,
286, 289, 297, 299, 301, 304, 314, 338; IV.4, 8, 9, 65, 77, 78, 80-82, 104, 130
òàêæå ñì.: ïîìûñëû

ðàçî÷àðîâàííîñòü skyo-ba 87, 228, 256; IV.18, 83
ðàçóì thugs 4; IV.145
ðàé mtho-ris 202
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ðàñïëûâàíèå, ðàñïëûâ÷àòîñòü [ìûñëè] bying-ba IV.XIII, 12, 16, 51,
56, 59-64, 66, 67-79, 82-89, 95-99, 101, 112, 164, 165, 171, 174

ðàññåÿííîñòü rgod-pa; gyeng-pa; rnam-gyeng 149; IV.62, 70, 71, 81, 83,
84, 86, 92, 94, 97

ðàññëàáëåíèå glod-pa 226, 277; IV.61, 63, 71, 90, 98
ðàññìîòðåíèå lta-ba 206, 256; IV.IX, 8
ðàññóæäåíèå rigs-pa XIX, 213, 217, 220-225, 234; IV.8, 13, 16, 44, 115
ðâåíèå brtun-pa 129, 268, 273, 277
ðåàëèçàöèÿ rtogs-pa; sgrub-pa 59, 110, 118, 122, 302, 303, 324
ðåàëüíîñòü de-nyid; de-kho-na-nyid 115, 117, 122, 149, 150, 245, 292,

294, 299, 304; IV.XI, 13, 14, 15, 123, 124
ðåìåñëà è èñêóññòâà bzo-rig 169, 178, 289, 305, 322, 323
ðèòóàë cho-ga XIII, XVI, 18, 52, 73-77, 80-84, 91, 92, 95, 101, 137,

185, 317, 324, 326, 334
Ñåìåðè÷íûé ð. yan-lag bdun-pa 52, 78, 81, 84, 324

ðîæäåíèå skyes; rten XI, 12, 25, 29, 39-44, 46, 61, 85, 93, 120, 127, 130,
180, 234, 255, 269, 276, 290, 296, 302, 322; IV.19, 121, 147, 154, 177

ðóêîâîäèòåëü mkhan-po 39, 93, 99
ðóêîâîäñòâî gdams-pa; man-ngag; gdams-ngag 302, 303, 335; IV.32,

33, 89
ñàìàäõè (ñàíñêð.) ting-nge-�dzin 68, 122, 149, 150, 251, 286, 287, 288,

316, 317; IV.IX, XII, 2, 3, 6-10, 12-15, 17-19, 20, 23, 29, 32-36, 41-43, 47,
48, 50-52, 54-57, 59-61, 63-66, 72, 75, 76, 79, 80, 84, 85, 87-90, 92, 94, 96,
98, 99, 101, 104, 106, 108, 111-115, 117, 118, 122-125, 127, 131-135, 140,
145, 160, 165, 170

îáëàñòü ñ. ting-nge-�dzin-gyi spyod-yul IV.47
ñàìîáûòèå rang-bzhin 128, 167 òàêæå ñì.: ñóùíîñòü ñîáñòâåííàÿ,

ïðèðîäà

ñàìîñòü bdag-nyid 11, 12, 126, 127, 159, 245, 290, 327; IV.13, 13, 14,
15, 16, 39, 41, 113, 118, 120, 121, 122, 123, 125, 129, 133, 168

Ñàíãõà (ñàíñêð.) dge-�dun 46, 77, 79, 90; IV.79 òàêæå ñì.: Îáùèíà

ñàíäàë tsan-dan 77, 198
ñàíñàðà (ñàíñêð.) �khor-ba XI, 3, 12, 13, 22, 23, 28, 35, 39, 40-42, 44,

46, 48, 57, 62, 76, 87, 115, 117, 118, 125, 143, 148, 238, 240, 253, 254, 256,
261, 263-266, 282, 292, 320, 334, 335; IV.17-19, 22, 28, 36, 113, 123, 124,
132, 133, 140, 153, 159, 166, 169 òàêæå ñì.: Êðóãîâåðòü, Êðóãîâîðîò

ñàðâàñòèâàäà (ñàíñêð.) thams-cad yod-par smra-ba 209 îäíî èç
ðàííèõ íàïðàâëåíèé áóääèçìà

ñâåòëîñòü dwangs-pa IV.55, 70, 72
ñâèäåòåëüñòâî lung 31, 116, 128, 267, 300
ñâîáîäà thar-pa XIX, 3, 35, 43, 46, 117, 118, 122, 191, 199, 202, 217-

219, 221, 280; IV.28, 113, 153, 156 òàêæå ñì.: îñâîáîæäåíèå
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ñâîä gnad bsdus-pa 20, 24, 85, 86, 139, 148, 307; IV.29
ñâÿòîé �phags-pa 3, 4, 13, 20, 24, 31, 47, 52, 57, 78-80, 88, 116, 150,

159, 161, 163, 169, 172, 182, 195, 246, 250, 253, 282, 289, 300, 303-305, 324,
328, 330; IV.2, 121, 124, 140, 144, 173, 176 òàêæå ñì.: àðüÿ

ñåìüÿ rigs 4, 9, 75, 86, 87, 122, 129; IV.4, 20
ñåìÿ, «ñåìåíà» sa-bon 10, 11, 30, 32, 39, 64, 69, 85, 97, 114, 132, 146,

158, 177, 180, 184, 197, 210-212, 217, 224, 253, 300, 322, 329; IV.XI, 18,
39, 40, 90, 119, 123, 128, 132

ñèääõè (ñàíñêð.) dngos-sgrub 87, 88, 250, 325
ñèëû stobs; ngar; dbang XXI, 3-5, 20, 24, 29, 30, 37, 46, 50, 55, 66, 83,

116, 121, 124, 144, 148, 167, 173, 188, 189, 196, 207, 213, 227, 235, 240-242,
245, 246, 254, 260, 266, 268, 270, 274-278, 283, 291, 293, 295, 296, 314, 318;
IV.13, 15, 22, 36, 46, 55, 56, 58, 60, 64, 70, 78, 81, 86, 88, 90, 95, 96, 107,
108, 112, 115, 131, 150, 161, 164, 165, 175, 177

äåñÿòü ñ. stobs bcu 122, 296, 327; IV.142, 144, 145, 147
òðè ñ. stobs gsum 245
÷åòûðå ñ. stobs bzhi XIII, 24, 105, 211, 212; IV.158
øåñòü ñ. stobs drug IV.XIV, 32, 91, 94, 164

ñèñòåìà lam-srol 266, 295; IV.X, XIII, 36, 42, 118, 160, 171
ñêâåðíà sgrib-pa; dri-ma 87, 142; IV.18, 19, 33, 49, 93, 104, 160, 176
ñêëîííîñòè bag-chags XII, 202, 269, 337; IV.4, 5, 37, 38, 41, 44, 45,

46, 48, 59, 105, 172 (càíñêð.: v@san@)

ñëåäñòâèå �bras 128; IV.95, 108, 157 òàêæå ñì.: ïëîä

Ñëîâî [Áóääû] gsung-rab 14, 22, 69, 116, 117, 182, 295, 300, 303, 327,
334; IV.7, 12, 40, 53, 63, 83, 156, 167

ñëóøàíèå [m]nyan-pa 24, 168, 246, 279, 282, 283, 286, 299, 300, 302,
306, 310, 338; IV.65, 94, 95, 130, 164

ñëóøàòåëè nyan-thos 99; IV.31, 143, 157 òàêæå ñì.: øðàâàêà
ñìåðòü �chi-ba 39, 41, 42, 47, 76, 124, 127, 159, 188, 206, 230-232, 240,

243, 244, 257; IV.19, 50, 140, 149, 174, 177
ñìûñë don XI, 12, 92, 96, 102, 104, 115, 116, 120, 126, 128, 130, 149,

161, 165, 174, 178, 181, 185, 216, 234, 249, 295, 299, 300, 309, 321-323, 328,
333; IV.X, 9, 10, 14, 16, 103, 121, 134, 167, 168, 174

ñíàðÿæåíèå tshogs 103, 147, 149, 170, 316, 320, 332; IV.29, 32, 83, 169,
177; IV.29

ñîáðàíèå tshogs XI, XXII, 78, 80, 91, 251, 255, 266, 268, 315, 335;
IV.33, 52, 160

ñîâîêóïëåíèå �jug-pa; bgrod-pa 322, 325
ñîâîêóïíîñòü phung-po 61

ñîâîêóïíîñòåé [ëè÷íîñòè] ïÿòü phung-po lnga IV.XII, 7, 26, 38, 39, 171
ñîçåðöàíèå (b)sgom-pa XV, 3, 14, 33, 37, 39, 40, 41, 45, 47, 49, 53, 54,

68, 83, 116, 119, 120, 206, 257, 268, 279, 299, 300, 302, 314, 327; IV.IX,
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XIII, 3, 7, 8, 30, 32, 37-39, 42-44, 48-54, 58-63, 66, 68-70, 72-74, 77-81,
83, 90, 98, 115-118, 120, 127, 129, 130, 134-136, 166, 168, 173, 174, 176, 177
òàêæå ñì.: îñâîåíèå, êóëüòèâèðîâàíèå

àíàëèòè÷åñêîå ñ. dpyad sgom 234, 300; IV.X, 4, 17, 18, 22, 47, 118, 121
çàêðåïëåííîå ñ. �jog-sgom IV.XI, 4, 23, 47, 117, 121

ñîçíàíèå rnam-shes 8, 13, 39, 54, 59, 61, 115, 131, 210, 242, 260, 279, 322,
335, 336; IV.12, 29, 39, 52, 57, 58, 61, 72, 78, 79, 114, 118, 169, 170, 173

ñ. (Áóääû) ñî-çíàíèå 121, 122, 123, 167, 197
ñîëíöå nyi-ma 5, 6, 69, 320, 334; IV.80, 148, 149
ñîìíåíèå the-tshom 64, 144, 199, 299, 301, 309, 310, 312; IV.XIV, 33,

101, 160, 176
ñîí nyal-ba; gnyid-log-pa 4, 159; IV.82
ñîíëèâîñòü gnyid 250, 282, 298; IV.31, 70, 77, 79, 93, 160, 176
ñîñðåäîòî÷åíèå �jog; sems-gcig-bsams; rtse-gcig-pa 40, 48, 124, 143,

147, 149, 167, 286-288, 316, 317, 329, 336; IV.IX, XI, XIII, XIV, 3, 4, 9-
14, 16-18, 25, 32-34, 41-46, 53, 54, 56, 57, 61, 63-66, 68, 69, 82, 84-86, 88,
90-101, 103, 104, 106, 108-111, 114-117, 122, 125-127, 131-135, 160, 164,
165, 168, 176 òàêæå ñì.: ñàìàäõè

10 âñåïðîíèöàþùèõ ñ. 336
ðîâíîå ñ. mnyam-bzhag; mnyam-par �jog-pa IV.XI, XIV, 16, 65, 85, 86,

93, 95, 96, 98, 104, 109, 110, 112, 165, 169
ñîñðåäîòî÷åííîñòü [yid] gtod-pa IV.106, 109, 110, 111, 119, 125, 126

ñîñòîÿíèå sems-byed-pa XI, 29, 38, 57, 68, 122, 124, 167, 223, 261,
275, 276, 312, 330; IV.XIV, 10, 12-14, 25, 38, 61, 62, 65, 70, 82, 87, 88, 95,
97, 100-107, 109, 110, 112, 116, 118-121, 123, 125-127, 133, 152, 176

ñ. Áóääû sangs-rgyas-kyi go-�phang XIII, 23, 62, 65, 66, 89, 101, 110,
128, 284, 300, 325, 328 òàêæå ñì.: Áóääñòâî, Áóääîâîñòü

ñîñòðàäàíèå snying-rje, thugs-rje XI, XII, XV, 3, 4, 6, 12, 13, 21-23,
27-35, 37, 39, 46-51, 53-55, 65, 67, 68, 76, 81, 87, 91, 94, 97, 115, 119, 127,
129, 130, 160, 163, 172, 173, 179, 180, 238, 253, 262, 264, 266, 293, 294, 320,
326, 330; IV.17, 145, 159, 175 òàêæå ñì.: ìèëîñåðäèå

ñîñóä snod 46, 52, 144, 171, 172, 281, 310, 335
ñî÷åòàíèå zung (-du) �brel(-ba) 96, 286; IV.XII, 6, 26, 166, 176
ñïîñîáíîñòè dbang-po XX, XXI, 14, 28, 31, 35, 41, 82, 129, 132, 141, 148,

149, 150, 210, 235, 241, 253, 260, 266, 270, 271, 273, 285, 291, 298, 303, 311,
321, 325, 337; IV.X, 17, 35, 36, 58, 68, 73, 110, 120, 121, 131, 145, 150, 154

ñâåðõúåñòåñòâåííûå ñ. mngon-shes 105, 246, 287, 332, 335; IV.88,
132, 133, 177

ñòàäèÿ lam; skabs 36, 51, 123, 192, 212, 316, 330
ñ. Âèäåíèÿ mthong-ba�i lam 326
ñ. Ïðèìåíåíèÿ sbyor lam 211, 332; IV.121
ñ. Ñíàðÿæåíèÿ tshogs lam 320; IV.177
ïÿòü ñ. lam-lnga IV.112, 125
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ñòàíîâëåíèå srid-pa 76
ñòàðîñòü rga-ba 61, 243; IV.19, 149
ñòåçÿ lam 199, 239, 286, 315; IV.6, 9, 79, 86, 87, 94, 111, 113-115, 127,

134, 135, 162, 176 òàêæå ñì.: ïóòü

ñòåïåíè (ñîñðåäîòî÷åíèÿ óìà, äåâÿòü) sems-gnas IV.XI, XIII, XIV,
25, 32-34, 63, 91-101, 103, 110, 112, 114, 122, 125, 126, 133, 134, 164, 165, 175

ñòèõèè �byung-ba 169 òàêæå ñì.: Ýëåìåíòû

ñòîéêîñòü brtan-pa XXI, 238, 241, 267, 268, 270, 274, 278
ñòðàäàíèå sdug-bsngal XI, XX, 3, 5, 20, 21, 29, 32-34, 38, 41, 43, 44,

46-50, 53, 57, 59-63, 66, 67, 81, 87, 111, 115, 127, 141, 145, 146, 148, 160,
161, 174, 190, 191, 205, 216-220, 222-224, 226, 228, 229, 231, 233, 235-246,
248, 250, 252, 253, 257, 261-265, 269, 270, 273, 276, 285, 292-294, 319, 320,
330, 331, 333, 334; IV.19, 25, 29, 46, 47, 124, 140, 141, 144, 149-151, 153, 161

ñòðàæà mel-tshe; thun 64, 66, 281; IV.66, 174
ñòðàñòü, ñòðàñòíàÿ ïðèâÿçàííîñòü �dod-chags 38, 80, 98, 117, 158, 163,

195, 293, 294, 302; IV.XI, XIV, 44, 69, 70, 125, 126, 128, 140, 144, 148, 150
ñòðåìëåíèå �dod-pa; �dun-pa XXI, 13, 51, 54, 55, 69, 137, 158, 160,

164, 187, 199, 247, 268, 269, 274, 278, 285, 288, 306, 317, 319; IV.8, 35, 82,
83, 87, 89, 90, 93, 119, 141, 153, 157, 170, 175

ñòóïà (ñàíñêð.) mchod-rten 210
ñòóïåíü rim [-pa] 150, 332, 334; IV.93, 112, 124, 134, 144, 145, 147,

177, 178
ñòûä ngo-shes-pa IV.158
ñóáúåêò yul-can XIX, 209, 217, 223, 333; IV.4, 39
Ñóãàòà (ñàíñêð.) bde-gshegs-pa 9, 260, 280, 296; IV.149 ýïèòåò

Áóääû

ñóòü don; snying-po; nye-bar bsdus-pa; gzhi; �go; gnad 39, 88, 110, 111,
157, 174, 193, 202, 219, 223, 247, 274, 280, 292, 300, 307, 323, 331, 335; IV.7,
8, 11, 12, 14, 16, 21, 23, 29, 33, 38, 40, 75, 93, 114, 115, 118, 121, 122, 129

ñóòðà (ñàíñêð.) mdo 31, 47, 55, 85, 95, 102-104, 115, 123-125, 128,
130, 203, 295, 303, 307, 323, 325, 329, 337; IV.8, 10, 29, 32, 33, 47, 48, 50,
53, 81, 94, 103, 108, 117, 133, 134, 168 � Ñëîâî Áóääû

ñóùåñòâî sems-can XI, XII, XV, XVI, XIX-XXII, 4, 5, 13, 15, 20, 21,
23, 27-30, 32-51, 53, 55, 56, 63-68, 79, 81-83, 85-87, 89, 91, 92, 97-99, 101-
103, 105, 116, 117, 121, 122, 129, 142-146, 149, 157-166, 169-173, 178, 179,
180, 183, 185, 186, 189, 192, 194-196, 198-201, 203, 205, 207, 218-220, 222,
225, 226, 232, 233, 238, 241, 245, 247, 249, 251, 252, 254, 255, 260, 265, 266,
271, 272, 285, 287, 288, 293, 294, 297, 298, 304, 305, 307, 311, 314, 315, 323,
326, 329, 331, 332; IV.38, 46, 51, 140, 141, 144, 146, 148-153, 159, 176

ñóùåñòâîâàíèå srid-pa; gnas-pa 4, 20, 22, 128, 130, 292, 294; IV.8, 26,
42, 43, 113, 115, 123, 124, 132, 145, 147, 153
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ñóùíîñòü ji-lta-ba; ngo-bo; chos-nyid; rigs XIV, XVII-XIX, XXI,
XXII, 13, 14, 31, 51, 52, 60, 61, 122, 124, 125, 130, 147, 157, 191, 194, 195,
205, 219, 249, 286, 287, 289, 294, 307, 308, 316, 334; IV.XII, 1, 3, 7-9, 11,
15, 18, 21, 36, 38, 86, 103, 116, 124, 130-132, 134, 136, 168, 177

Ñôåðà khams 65, 68, 122, 198, 274, 335; IV.40, 47, 103, 104, 109, 110,
118, 123, 127, 128, 133, 148, 149, 172, 173, 175, 176, 177

ñ÷àñòüå dge-ba 4, 5, 29, 33, 34, 38, 43-47, 53, 57, 59, 60, 63, 100, 160,
166, 173, 178, 183, 191, 195, 199, 206, 208, 213, 214, 216, 217, 225, 229, 231,
232, 235, 238, 241, 264, 275, 276, 285, 320; IV.38, 151

ñûíû (Ïîáåäèòåëåé, Ñåìüè) rgyal [-ba�i] sras 9, 13, 67, 75, 122, 123,
129, 163, 171, 234, 254, 272, 300, 316, 318 òàêæå ñì.: áîäõèñàòòâà

òàíòðà (ñàíñêð.) rgyud 137, 295, 303, 337; IV.89, 98, 112, 124, 134,
171, 173, 175

Òàòõàãàòà (ñàíñêð.) de-bzhin bshegs-pa 79, 83, 84, 122, 131, 168, 210,
251, 259; IV.3, 6, 15, 19, 49, 50, 144, 146, 152 «Òàê ïðèøåäøèé» �
ýïèòåò Áóääû

òåêñò gzhung IX, XI, 4, 5, 8, 31, 42, 52, 58, 81, 183, 197, 209, 275, 301,
307, 320, 322, 324, 326, 338; IV.X, 12, 24, 33, 43, 52, 71, 72, 79, 89, 96, 112,
116, 121, 122, 126-128, 135, 136, 156, 157, 171, 174, 177 òàêæå ñì.:
Èñòî÷íèê

òåëî lus; sku XII, XX, XXII, 13, 23, 39, 40, 54, 58, 63, 75, 76, 121, 123,
125, 131, 141, 142, 157-159, 160, 162-165, 174, 179-181, 185, 193, 195, 202,
207, 210, 212, 219, 224, 227, 229, 243, 244, 255, 257, 261-264, 276, 280, 281,
283, 284, 287, 288, 291, 309, 312, 322, 329, 330, 331; IV.XI, XII, 7, 8, 13,
22, 30, 31, 34, 35, 38, 47, 49, 50-54, 56, 60, 68, 71, 74, 75, 77, 102-112, 122,
141, 143, 146-149, 153, 158, 159, 165, 170, 171, 176

òåðìèí tha-snyad IV.X, 25, 43, 167
òåðïåíèå bzod-pa XII, XIV, XIX, XXI, 119-122, 142, 143, 145-150,

156, 167, 173, 205-208, 215, 216, 224, 225, 234, 235, 241, 242, 247, 248, 292,
297, 300, 316; IV.8, 18, 159

òðàäèöèÿ brgyud-pa 26, 104, 105, 333; IV.IX, 8, 32, 43, 66, 89
òàêæå ñì.: ïðååìñòâåííîñòü

òðàêòàò bstan-bcos 22, 52, 182, 300, 320; IV.IX, X, XI, 12, 33, 114,
126, 134, 160, 169, 178

Òðèêîñìèå khams (sa) gsum 14, 35, 47; IV.140
óáåæäåííîñòü nges-pa XX, 32, 40, 55, 127, 128, 205, 208, 216, 245,

246, 268, 300-302, 304, 316, 334; IV.18, 32, 35, 73
óáèåíèå gsod-pa 65, 215
óâåðåííîñòü nges-na 127, 148, 174, 213, 215, 300, 304, 307; IV.60, 86
óäåë �gro-ba 44, 65, 90, 214, 240; IV.19
óäðó÷åííîñòü yid-�byung 49, 179, 228; IV.77
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óì sems; sems-rgyud; thugs XII, XXII, 38, 42, 47, 48, 54, 56, 58, 62, 63,
75, 76, 78, 81, 105, 143, 149, 150, 159, 163, 167, 174, 182, 191, 202, 205-
207, 209, 213, 214, 221, 227-229, 238, 243, 244, 250, 255, 267, 276, 280, 283,
284, 286, 287, 288, 291, 292, 294, 295, 297, 298, 304, 312, 329, 331; IV.IX-
XI, XIII, XIV, 4, 7-9, 11-17, 19, 21, 22, 25, 34, 35, 37-39, 41-47, 51-54, 56,
58, 59, 61-63, 65, 68-71, 74-76, 78-83, 86-93, 95, 97, 99-112, 117, 119, 120,
123, 126, 134, 143, 146, 147, 153, 158, 164-166, 170, 173, 176; IV.162
òàêæå ñì.: äóøà

óìíîæåíèå spel 255, 291
óíûíèå yid mi-bde XX, 205, 229, 230, 231, 234, 236, 245, 264, 294;

IV.19, 93
óïàâàñà (ñàíñêð.) bsnyen-gnas 330
óïàäîê äóõà yi shi-ba�i zhum-pa IV.70, 174
óðîâåíü sa 192, 322; IV.40, 56, 103, 104, 109, 113, 120, 121, 123, 124,

125, 127, 130, 132, 133, 170, 172, 173, 175-177
óñåðäèå brtson-grus; brtun-pa XII, XIV, XXI, XXII, 9, 50, 91, 119, 120,

122, 144, 146-150, 156, 167, 179, 245, 249-256, 259, 260, 268, 269, 274, 278,
283-286, 292, 293, 297, 316, 326, 329, 335, 338; IV.18, 35, 61, 62, 75, 78,
82, 83, 87-90, 94, 95, 135, 160, 165, 175

óñèëèå rtsol-ba 4, 14, 46, 51, 62, 116, 123, 193, 198, 204, 248, 259, 277,
282, 285, 317; IV.XI, XIII, 35, 62, 76, 77, 80, 85, 90, 93-101, 129, 132, 160, 165

óñëîâèå rkyen XIII, 11, 20-22, 24, 28, 114, 115, 129, 130, 141, 199,
210-212, 217, 218, 235, 260, 282, 295, 322; IV.XII, 14, 26, 29, 39, 42, 44,
46, 160, 169, 170

óñìèðåíèå �dul-ba 323; IV.58
óñïîêîåíèå zhi(-ba); zhi-bar byed-pa 3, 121, 276; IV.XIV, 82, 92, 93,

95, 99, 165
óñòàíîâêà �du-shes; bsam-pa; yid-la byed-pa XV, XVII, 36, 49, 53, 57,

59, 63, 82, 90, 163, 166, 170, 171, 193-195, 203, 212, 217, 285, 329; IV.XI,
7, 18, 22, 30, 38, 40, 58, 59, 63, 71, 74, 75, 78, 113, 126, 127, 129, 130-132,
169, 170, 175, 177

óñòàíîâëåíèå nges-pa�i tshul XIV, 140, 150, 331; IV.XII, 2, 21, 113
óñòîé÷èâîñòü gnas-cha IV.16, 52, 55, 60, 61, 62, 84, 85, 164
Óñòðåìëåííîñòü sems[-bskyed] XI-XIII, XV, XVI, 6-15, 17-24, 26, 27,

29, 31-34, 36, 50-52, 55, 56, 57, 60, 65, 67, 68, 69, 71, 73-79, 81-93, 95, 97,
98, 100-105, 107-110, 115, 124, 127, 166, 180, 193, 195, 203, 225, 232, 233,
247, 253, 254, 258, 265, 266, 285, 288, 306, 319, 320, 321, 326, 338; IV.X,
XI, 17, 30, 78, 113 òàêæå ñì.: áîäõè÷èòòà

Âäîõíîâåííàÿ Ó. XVI, 51, 56, 75, 76, 84, 86, 92, 93, 102, 103, 105, 110, 318
Ïðàêòè÷åñêàÿ Ó. 56, 82, 105, 127, 317

ó÷àñòü �gro-ba 47, 87, 90, 96, 125, 127, 159, 173, 178, 186, 187, 192, 196,
199, 200, 206, 208, 211, 223, 228, 250, 257, 279, 280, 312; IV.28, 140, 141, 153
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Ó÷åíèå bstan-pa, chos 14, 20, 21, 24, 31, 69, 77, 80, 115, 116, 129, 149,
167, 182, 202, 225, 268, 296, 301-305, 309, 313, 321, 322, 338; IV.19, 123-
125, 136, 143, 152, 157, 160 òàêæå ñì.: Äõàðìà

ó÷åíèê slob-ma 78, 94, 100, 139, 177, 214, 301, 309; IV.32, 51, 160, 161
ó÷åíûé mkhas-pa IV.33, 89
Ó÷èòåëü bla-ma X, 14, 24, 33, 39, 48, 54, 75, 77-79, 81, 85, 93, 94, 99,

104, 120, 186, 211, 215, 243, 298, 299, 303, 311, 320; IV.51, 58, 59, 65, 66,
84, 89, 121, 135, 158, 160, 171

óùåðáíîñòü nyes-dmigs 3, 22, 57, 59, 75, 206, 236, 249; IV.17, 22, 79,
81, 93, 116, 129

ôàêòîð rkyen; yan-lag; chos; las-can XIII, XXI, 10, 18, 19, 93-104,
114, 127, 148, 149, 255, 256, 257, 268, 272, 273, 278, 330; IV.57, 59, 68-71,
76, 77, 83, 104, 107

âîñåìü ô. 103, 104; IV.88, 103
òðè ô. 126, 328
37 ô. 131, 321
÷åòûðå ô. 93-102; IV.157

ôèçè÷åñêîå gzugs 23, 87, 217; IV.39, 150
ôèêñàöèÿ (ìûñëè) gtod-par byed-pa; btags-pa 143; IV.9, 42, 91, 95, 97
ôèëîñîô rtog-ge-pa IV.89, 172
ôóíêöèÿ byed-las IV.58
õàðàêòåð ngang-tshul, rnam-pa 241, 253, 294; IV.29, 54, 69, 83, 113, 173
õàðàêòåðèñòèêà mtshan-nyid, mtshan-pa 55, 75, 141; IV.XI, 8, 9, 46,

69, 70, 87, 116, 119, 125, 126, 127, 129, 130, 177
Õèíàÿíà (ñàíñêð.) theg-dman 11-13, 22, 29, 88, 326; IV.113, 121, 122, 160
õðàì pho-brang 88
õðàíèòåëè [Ó÷åíèÿ] chos-skyong 86, 302 òàêæå ñì.: çàùèòíèêè

öåëü don XI, XIV, XV, XVII, XVIII, XXI, 3, 4, 12, 22, 23, 30, 35, 36,
45, 54, 55, 62, 64, 66, 79, 81, 89, 95, 103, 117, 122, 127, 129, 130, 142-144,
147, 163, 165, 166, 170, 171, 176, 180, 185, 196, 206, 207, 225, 238, 239, 246,
251, 252, 254, 258, 261, 266, 267, 271, 272, 274, 277, 285, 305; IV.XI, 11,
18, 37, 38, 42, 43, 50, 51, 54, 75, 87, 88, 119, 123, 129, 159, 165

öåïëÿíèå �dzin-pa 126, 127, 130, 158, 163, 190, 337; IV.8, 9, 42, 43,
118, 168

÷àêðàâàðòèí (ñàíñêð.) �khor-los bsgyur-ba 31, 210, 293
÷åòêîñòü dwangs-cha IV.12
÷åòûðå ñðåäñòâà îáðàùåíèÿ bsdu-bzhi XII, XIV, 139, 154, 308-315
÷èñòîòà dag-pa 77, 167, 196, 250
÷èòòàìàòðèí (càíñêð.) sems-tsam-pa IV.113
÷óâñòâà dbang-po; �dun-pa 33, 41, 90, 100, 233, 236, 275, 276, 291, 335;

IV.13, 60, 80, 82, 83, 106-108, 112, 129, 150, 154, 164, 170, 173
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øàìàòõà (ñàíñêð.) zhi-gnas IV.1 òàêæå ñì.: áåçìÿòåæíîñòü

øêîëà sde-pa 78, 165
øðàâàêà (ñàíñêð.) nyan-thos 8, 9, 11, 21, 30, 34, 35, 49, 66, 75, 90, 121,

122, 124, 167, 202, 225, 287, 319, 320; IV.3, 6, 15, 31, 152 òàêæå ñì.:
ñëóøàòåëè

ùåäðîñòü gtong-ba�i sems 145, 162, 193, 291, 311, 337; IV.18, 79
ýêñòàç mngon-par dga�-ba IV.108
ýëåìåíò chos; yan-lag; khams 61, 86 òàêæå ñì.: äõàðìà; äõàòó

Ýëåìåíòû �byung-ba IV.38, 39, 44, 107 ñàíñêð.: [ìàõà] áõóòà òàêæå
ñì.: ñòèõèè

ýíåðãè÷íîñòü gzengs-mtho-ba IV.90
ýíòóçèàçì mngon-par spro-ba; dga-ba XVI, XXI, 64, 78, 85, 145, 146,

148, 173, 193, 249, 252, 254, 258, 274, 275, 278, 283, 284, 285, 293, 298, 300;
IV.62, 105, 106, 121, 169

ýòàï rim-pa XI, XIII, XV, 1, 4, 6, 18, 25, 27, 34, 37, 48, 50, 54, 57, 59,
76, 80, 108, 117, 133, 257, 261, 267, 303, 307, 313, 318, 324; IV.XI, 29, 30,
32, 33, 52, 67, 98, 136, 140, 145, 169, 175 òàêæå ñì.: ñòóïåíü; ñòàäèÿ

«ÿ» bdag 59-62, 130, 188, 294, 327; IV.15, 39, 46 (ñàíñêð.: àòìàí)
òàêæå ñì.: ñàìîñòü

ÿâëåíèÿ chos; chos-can; ji-snyed-pa 117, 122, 124, 126-128, 167, 243,
300, 307, 317, 327, 334, 338; IV.3, 8, 9, 11, 18, 19, 21, 37, 41, 92, 124,
168 òàêæå ñì.: äõàðìà

ÿä dug 46, 66, 186, 187, 234, 281, 298, 300; IV.92 òàêæå ñì.: êëåøà

ÿêøà (ñàíñêð.) gnod-sbyin 86, 182
ÿñíîñòü gsal-cha 75, 95; IV.12, 13, 54-56, 60, 61, 63, 70, 72, 77, 85, 98,

112, 114, 117, 118, 128, 164, 173
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Óêàçàòåëü ëè÷íûõ èìåí è ãåîãðàôè÷åñêèõ íàçâàíèé

Àáàåâ 328
Àâàíòè 335
Àðüÿøóðà (ñàíñêð.) �phags-dpa�-bo 208, 333; IV.52 çíàìåíèòûé

áóääèéñêèé ïîýò è ìûñëèòåëü Òàêæå ñì.: Àøâàãõîøà.

Àñàíãà (ñàíñêð.) thogs-med 78, 82, 103, 121, 150, 266, 267,
321 âåëèêèé áóääèéñêèé ìûñëèòåëü IV âåêà, îñíîâîïîëîæíèê ôèëîñîôñ-
êîé øêîëû éîãà÷àðà (òàêæå èìåíóåìîé âèäæíÿíàâàäà èëè ÷èòòàìàòðà). «À.
ÿâëÿåòñÿ áîäõèñàòòâîé òðåòüåé ñòóïåíè, äîñòèãøèì ñàìàäõè «Ïîòîêà èñòèíû».
Åãî ÿâëåíèå áûëî ïðåäñêàçàíî â «Êîðåííîé òàíòðå Ìàíäæóøðè», � ãîâîðèò
Àòèøà â ñâîåì àâòîêîììåíòàðèè ê «Ñâåòî÷ó íà Ïóòè» � Atisha. The Lamp for the
Path..., p.70

Àòèøà a-ti-sha 14, 104, 326 (982-1054) òàêæå ñì.: Äèïàíêàðà Øðè
Äæíÿíà

Àøâàãõîøà (ñàíñêð.) rta-dbyangs 103 (îê. 80-150 ãã.) âåëèêèé áóä-
äèéñêèé ôèëîñîô è ïîýò, îáðàùåííûé â áóääèçì Àðüÿäåâîé. Åãî ïîýìà î æèçíè
Áóääû � «Áóääõà÷àðèòà» ïåðåâåäåíà íà ðóññêèé ÿçûê Ê. Áàëüìîíòîì. Òàêæå ñì.:
Ìàòðè÷åòà (õîòÿ íåêîòîðûå ñîìíåâàþòñÿ â îòîæäåñòâëåíèè åãî ñ Ìàòðè÷åòîé).
Îí æå � Àðüÿøóðà.

Áà÷åëîð Ñ. IV.173
Áåðçèí À. IV.171
Áîäõèáõàäðà (ñàíñêð.) byang-chub bzang-po IV.49 îäèí èç ãëàâ-

íûõ ó÷åíèêîâ Íàðîïû

Áðàõìà (ñàíñêð.) tshangs-pa 46, 65 èíäóèñòñêèé áîã-ïðàðîäèòåëü

Áóòêóñ Ä. X
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Áóääõàøàíòè (ñàíñêð.) sangs-rgyas zhi-ba IV.62 íåïîñðåäñòâåí-
íûé ó÷åíèê Áóääõàäæíÿíû (IX â.?)

Áõàâàâèâåêà (ñàíñêð.) 211 (òàêæå Áõàâüÿ, îê.500-570) � êðóïíûé
èíäèéñêèé ôèëîñîô, îñíîâàòåëü øêîëû ìàäõúÿìèêè-ñâàòàíòðèêè

Âàäæðàïàíè (ñàíñêð.) phyag-na rdo-rje 9, 10 áîäõèñàòòâà, âîïëî-
ùàþùèé ñèëó; èäàì êðèÿ è àíóòòàðà-éîãà òàíòð

Âàäæðàñàíà (ñàíñêð.) rdo-rje gdan 88 � Áîäõãàéÿ, ìåñòî, ãäå Áóä-
äà äîñòèã Ïðîáóæäåíèÿ

Âàéðî÷àíà (ñàíñêð.) IV.30, 171
Âàñóáàíäõó (ñàíñêð.) dbyig-gnyen 336; IV.59 âåëèêèé áóääèéñ-

êèé ôèëîñîô, àâòîð «Ñîêðîâèùíèöû Àáõèäõàðìû», áðàò Àðüÿ Àñàíãè

Âýéìàí À. IX, 319, 320, 321, 322, 323, 324, 325, 326, 327, 328, 329, 330, 332,
333, 338; IV.Õ, 167-169, 171, 172, 174, 176, 177

Ãàíã (ñàíñêð.) ga-nga 88, 161, 168, 254
Ãåøå Ðàáòåí (òèá.) IV.173, 174
Ãèð Ð. X
Ãîëóáåâà Ò. IV.Õ
Ãóõüÿñàìàäæà (ñàíñêð.) gsang-�dus IV.171 � îäèí èç âàæíåéøèõ

èäàìîâ àíóòòàðàéîãà-òàíòðû

Äàáïà grab-pa 229
Äàíäàðîí Á. 328
Äæåòàðè (càíñêð.) dgra-las rnam-rgyal 75 � îäèí èç Ó÷èòåëåé

Àòèøè

Äæíÿíàãàðáõà (ñàíñêð.) ye-shes snying-po IV.167 ó÷èòåëü Øàí-
òèðàêøèòû, ïåðåäàâøèé åìó ìîíàøåñêèå îáåòû

Äæíÿíàêèðòè (ñàíñêð.) ye-shes grags IV.24
Äîëóíãïà gro-lung-pa 246 Ó÷åíèê Íãîã-ëîöàâû. Åãî äðóãîå èìÿ �

Ëîäðîé ×æóíãíýé. Ñëóøàë Äõàðìó òàêæå ó Àòèøè, ×àíãàâû, Õàìëóíãïû, Ïîòîáû
è äð. Îñíîâíûì åãî ñî÷èíåíèåì ñ÷èòàåòñÿ «Ýòàïû Ó÷åíèÿ» (Òàí-ðèì), êîòîðîå
î÷åíü õâàëèë ×æå Öîíêàïà è îïèðàëñÿ íà íåãî â ñâîåì Ëàìðèìå. Ýòî ñî÷èíåíèå
ñ÷èòàåòñÿ ïîäðîáíûì èñòîëêîâàíèåì çàìûñëà «Ñâåòî÷à Ïóòè» Àòèøè

Åøåé-äå ye-shes sde IV.52, 54 � èçâåñòåí êàê ïåðåâîä÷èê ðÿäà
êàíîíè÷åñêèõ òåêñòîâ â ïåðèîä ðàííåãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ áóääèçìà â Òèáåòå

Çàãóìåííîâ Á. X
Èíäða (ñàíñêð.) brgya-byin 65 � öàðü èíäóèñòñêèõ áîãîâ

Èíäðàáõóòè (ñàíñêð.) 103 îäèí èç 4 «âåëèêèõ êóäåñíèêîâ» � ìàõàñèääõ,
ïðè æèçíè äîñòèãøèé ñîñòîÿíèÿ Áóääû

Èíäèÿ rgya-gar 323
Éîíòàíäðàê yon-tan grags IV.32
Êàìàëàøèëà (ñàíñêð.) ka-ma-la-shi-la 26, 33, 48, 115, 116 âå-

ëèêèé èíäèéñêèé ó÷åíèê Øàíòèðàêøèòû, îñíîâàâøåãî âìåñòå ñ Ãóðó Ðèíïî÷å
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Ïàäìàñàìáõàâîé ïåðâûé òèáåòñêèé ìîíàñòûðü � Ñàìüå. ×æå Öîíêàïà ÷àñòî
öèòèðóåò â «Ëàìðèìå» åãî «Ñòóïåíè ñîçåðöàíèÿ»

Êàìàïà (ñàíñêð.) ka-ma-ða (shes-rab �od) 301 (1057-1131) îäèí
èç ÷åòûðåõ âåëèêèõ ó÷åíèêîâ Ãîíïàïû. Òðè äðóãèå � Íýóçóðâà, Äåëóíãïà è
Íüÿííåìîïà.

Êàìëóíãïà kham-lung-pa 229 â òåêñòå I òîìà îïå÷àòêà: Õàìëóíãïà
(ñì.) Åãî íàñòîÿùåå èìÿ sGang shakya yon-tan (1023-1115). Çíàìåíèòûé ó÷åíèê
Äîì-òîíïû

Êàñòëåð Ä. X
Êàòüÿÿíà (ñàíñêð.) 281, 335 èíäèéñêèé ìîíàõ, ñîâðåìåííèê Áóääû

Êàøüÿïà (ñàíñêð.) �od-srungs 102, 118 Áóääà ïðîøëîãî âðåìåíè

Êîíàêîâà Ë. X
Êðàïèâèíà Ð. IX, 332; IV.Õ
Êðåñòîâñêàÿ Ò. X
Ëàãñîðâà lag-sor-ba IV.32
Ëîâñàí Äîíäóï blo-bzang don-grub IV.174, 177
Ëþáîâñêèé À. IV.Õ
Ëóùèê Ë. X
Ìàéòðåÿ (ñàíñêð.) byams-pa 12, 78, 120, 299, 320, 328 ãðÿäóùèé Áóääà

Ìàíã-Þë mang-yul 77
Ìàíäæóøðè (ñàíñêð.) �jam-dpal 10, 28, 173 � áîäõèñàòòâà ìóäðîñòè

Ìàðà (ñàíñêð.) bdud 125, 126, 129, 180, 300, 323 � áîã çëà è
ñòðàñòè, ãëàâíûé ïðîòèâíèê Áóääû. Òàêæå ñì.: Êàìàäåâà

Ìàòâååâ À. X
Ìàòðè÷åòà (ñàíñêð.) ma-khol 32, 277, 284 òàêæå ñì.: Àøâàãõîøà

Ìàõàáîäõè (ñàíñêð.) 88 õðàì, ïîñòðîåííûé íà ìåñòå, ãäå Áóääà äîñòèã
Ïðîáóæäåíèÿ

Ìàõåøâàðàðàäæà (ñàíñêð.) 45
Ìåðó (ñàíñêð.) ri-rab 9, 43, 332 òàêæå ñì.: Ñóìåðó

Íàãàðäæóíà (ñàíñêð.) klu-sgrub 9, 11, 65, 78, 82, 103, 121, 131, 266,
279, 290, 321 âåëè÷àéøèé èç áóääèéñêèõ ñâÿòûõ ôèëîñîôîâ, ïî÷èòàåòñÿ
êàê âòîðîé Áóääà. Îí æèë, âåðîÿòíî, íà ðóáåæå íàøåé ýðû, è åìó ïðèïèñûâàåòñÿ
îêîëî 200 òðóäîâ. Ïîñêîëüêó íåêîòîðûå èç íèõ äàòèðóþòñÿ íå ðàíåå ÷åì VII â.
í.ý., ñóùåñòâóåò ìíåíèå, ÷òî áûëî íåñêîëüêî àâòîðîâ ñ òàêèì èìåíåì

Íàãöî (� Íàãöî Öóëòèì-ãüåëâà) nag-tsho lo-tstsha-ba (nag-tsho tshul-
khrims rgyal-ba) 104, 326 ïåðâûé ó÷åíèê ×æîâî Àòèøè, ïðèâåç-
øèé åãî èç Èíäèè â Òèáåò, ñëóæèâøèé åìó ïðîâîäíèêîì è ïåðåâîä÷èêîì. Îí
ïåðåâåë ñ ñàíñêðèòà ìíîãèå áóääèéñêèå ñî÷èíåíèÿ. Àòèøà äàë åìó äâàäöàòü
òàéíûõ íàñòàâëåíèé. Íåêîòîðûå èç íèõ áîëüøå íèêòî íå ïîëó÷àë. Ïî âîçâðàùå-
íèè èç Íüåòàíãà â ðîäíîé Íãàðè îí ïîáóäèë îäíîãî èíäèéñêîãî õóäîæíèêà
íàðèñîâàòü áîëüøîå èçîáðàæåíèå ×æîâî (óæå ïîêèíóâøåãî ýòîò ìèð). Òàì òàêæå
áûëè èçîáðàæåíû áîæåñòâà-èäàìû Àòèøè, Ó÷èòåëÿ, åãî äåÿíèÿ è ãëàâíûå
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ó÷åíèêè. Áûë òàì íàðèñîâàí è ñàì Íàãöî. Ïîñêîëüêó ïðè îñâÿùåíèè òàíêè ñàì
Àòèøà ñïóñòèëñÿ ñ íåáà Òóøèòà è âîøåë â íåå, îíà ñ÷èòàåòñÿ íåðàçäåëüíîé ñ íèì
è ñàìîé áëàãîäàòíîé ðåëèêâèåé â Íãàðè. Íàãöî ðîäèëñÿ â 1011 ãîäó, à äàòà åãî
ñìåðòè íåèçâåñòíà

Íýë÷æîðïà-÷åíïî (×æàíã÷óá-ðèí÷åí) rnal-�byor-pa chen-po (byangs-chub
rin-chen) (åùå îäíî åãî èìÿ: a-mes byang-chub �byung-gnas) 68, 300

Íýóçóðâà sne�u-zur-ba (ye-shes-bar) 229 (1042-1118) ãëàâíûé ó÷å-
íèê Ãîíïàïû

Ïîòîáà (Ðèí÷åí-ñàë) po-to-ba (rin-chen gsal) 40, 225, 277, 301
(1031 èëè 1027-1105) âåëèêèé ó÷åíèê Äîì-òîíïû. Ñ÷èòàëñÿ ïåðåðîæäåíöåì
àðõàòà Àíãàäæà, âåëèêîãî ó÷åíèêà Áóääû

Ïóðàíã 104
Ðåâàòà (ñàíñêð.) IV.44, 46
Ðåðèõ Þ. 331
Ðîçåíáåðã Î.Î. IV.172
Ðóäîé Â. 337
Ðóäðà drag-po 65 � îäíî èç èìåí Øèâû

Ðóïàêà (ñàíñêð.) XII, 125, 127, 131
Ñàãàðàìàòè (ñàíñêð.) blo-gros rgya-mtsho 34
Ñàìüå bsam-yas 77, 104 ïåðâûé áóääèéñêèé ìîíàñòûðü Òèáåòà

Ñåìåíöîâ Â. 334
Ñåìîäó 277
Ñåðëèíãïà gser-gling-pa 14
Ñîíàì Ðèí÷åí, ãåøå bsod-nams rin-chen X
Ñóìåðó (ñàíñêð.) lhun-po ri-rab 43 òàêæå ñì.: Ìåðó � ãîðà, ñòî-

ÿùàÿ, ñîãëàñíî äðåâíåèíäèéñêîé ãåîãðàôèè, â öåíòðå íàøåãî ìèðà

Ñòõèðàìàòè (ñàíñêð.) blo-gros brtan-pa IV.105,107 ó÷åíèê Âàñóáàíäõó

Òàö Ì. 321
Òèáåò bod 338
Òîíïà ston-pa 31, 68, 104; IV.29 òàêæå ñì.: Äîì Òîíïà

Óäðàêà (ñàíñêð.) IV.19, 169
Óîëëàñ À. X
Óïàëè (ñàíñêð.) 210
Õàìëóíãïà (ñëåäóåò ÷èòàòü Êàìëóíãïà Ñì.) 68
Õàðèáõàäðà (ñàíñêð.) XIV, 148, 149; IV.33 èçâåñòíûé èíäèéñêèé êîì-

ìåíòàòîð Àáõèñàìàÿ-àëàìêàðû, æèâøèé â 8 âåêå

Õýøàí 115, 116
Öåïàê Ðèãçèí tshe-dpag rig-�dzin IV.169
Öîíêàïà, ×æå btsong-kha-pa X, 326, 336; IV.170, 171, 177 â ìîí-

ãîëüñêîì ïðîèçíîøåíèè � Öçîíõàâà

Öûáåíîâ Æ. X
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Öûáèêîâ Ã. X
×àíäðàãîìèí (ñàíñêð.) tsandra-go-mi 26, 33, 54, 103; IV.61 âåëèêèé

èíäèéñêèé ó÷èòåëü, æèâøèé ïðèáëèçèòåëüíî â VII âåêå. Â 1890 ã. À. Èâàíîâñêèé
ïåðåâåë íà ðóññêèé ÿçûê åãî «Ïîñëàíèå ê ó÷åíèêó» (Çàïèñêè âîñòî÷íîãî îòäåëå-
íèÿ èìïåðàòîðñêîãî Ðóññêàãî àðõåîëîãè÷åñêàãî îáùåñòâà, òîì 4, ñ. 29-82)

×àíäðàêèðòè (ñàíñêð.) zla-ba grags 26, 30, 33, 171, 203, 218 �
çàìå÷àòåëüíûé áóääèéñêèé ôèëîñîô ñåäüìîãî âåêà. Åãî «Ïðàñàííàïàäà» �
êîììåíòàðèé íà «Ìóëàìàäõúÿìaêà-êàðèêó» Íàãàðäæóíû, à òàêæå «Ìàäõúÿìàêà-
âàòàðó» ÿâëÿþòñÿ âàæíåéøèìè òåêñòàìè âûñøåé ôèëîñîôñêîé øêîëû èíäî-
òèáåòñêîãî áóääèçìà � ìàäõúÿìèêè-ïðàñàíãèêè

×æàìüÿí Êüåíöå, ãåøå IX, X, 320-323, 330-333, 338; IV.Õ
×æîâî jo-bo XV, 26, 31, 67, 69, 74, 75, 77, 78, 80, 84, 88, 104, 300, 316,

317 òàêæå ñì.: Àòèøà

×ýíãàâà (Öóëòèì-áàë) spyan-snga-ba (tshul-khrims-�bar) 301 (1038-
1103) ó÷èëñÿ ó Äîì Òîíïû è åãî ó÷åíèêîâ, çíàë ñàíñêðèò, ñëàâèëñÿ ñâîèìè
ñâåðõúåñòåñòâåííûìè ñïîñîáíîñòÿìè

Øàâîïà sha-wo-pa 223
Øàêüÿìóíè (ñàíñêð.) shakya-thub-pa 84, 323 òàêæå ñì.: Áóääà

Øàíãíà ×óíã-òîíïà shan-gna chung ston-pa 31
Øàíòèäåâà (ñàíñêð.) zhi-ba lha X, XV, 26, 55, 57, 78, 103, 255, 322,

329, 335 âûäàþùèéñÿ ñèääõà âîñüìîãî âåêà, àâòîð «Ââåäåíèÿ â ïðàêòèêó
áîäõèñàòòâû». Òàêæå èçâåñòåí ïîä èìåíåì Áõóñóêó

Øàíòèïà (ñàíñêð.) sha-nti-ba IV.11, 24, 33 âåëèêèé ñèääõà XI â.,
ó÷åíèê Íàðîïû

Øàíòèðàêøèòà (ñàíñêð.) zhi-ba tsho 103 (îê. 705-765) çíàìåíè-
òûé áóääèéñêèé ôèëîñîô, àâòîð «Òàòòâàñàíãðàõè», îñíîâàòåëü ïåðâîãî áóääèé-
ñêîãî ìîíàñòûðÿ â Òèáåòå � Ñàìüå

Øàðàâà sha-ra-ba (yon-tan grags) 168, 229, 261, 273, 301; IV.171
(1070-1141) èçâåñòíûé ó÷åíèê Ïîòîáû. Çíàë íàèçóñòü âñå Ñëîâî Áóääû.

Øåéðàáäîð÷æå shes-rab rdo-rje 230 âåëèêèé éîãèí èç ìåñòå÷êà
gzho, ó÷åíèê Øàðàâû
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Òèáåòñêî-ðóññêèé èíäåêñ ê Óêàçàòåëþ-ãëîññàðèþ

ka
kun-�byung èñòî÷íèê [ñòðàäàíèÿ]
kun-rdzob îòíîñèòåëüíîå
kun-shes âñåâåäåíèå
kun-slong ìîòèâàöèÿ, íàìåðåíèå
klu íàãà (ñàíñêð.)
dkon-mchog gsum Äðàãîöåííîñòè òðè
bkag çàïðåò
bka� çàïîâåäü
rkyen óñëîâèå, ôàêòîð
skabs ñòàäèÿ
sku òåëî
skyabs Ïðèáåæèùå
skye-mched îðãàí ÷óâñòâ
skyes ðîæäåíèå

skyes-rabs äæàòàêà (ñàíñêð.)
skyes-bu ëè÷íîñòü
skyes-bu �bring ñðåäíÿÿ ëè÷íîñòü
skyes-bu chen-po âûñøàÿ ëè÷íîñòü
skyes-bu chung-ngu íèçøàÿ ëè÷íîñòü

skyo-ba ðàçî÷àðîâàííîñòü
skyon èçúÿí, íåäîñòàòêè, îøèáêà, ïîðîê
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bskal-pa êàëüïà (ñàíñêð.)
bskul-ba ïîáóæäåíèå

kha
khams äõàòó (ñàíñêð.), Ñôåðà, ýëåìåíò

khams gsum Òðèêîñìèå
khengs-pa âûñîêîìåðèå
khong-khro ãíåâ
khrel-med-pa áåññòûäñòâî
mkhan-po ðóêîâîäèòåëü
mkhas-pa ìóäðåö, ó÷åíûé, ïîçíàíèå, çíàíèå
mkhyen ìóäðîñòü
�khor-ba Êðóãîâîðîò, Êðóãîâåðòü, ñàíñàðà (ñàíñêð.)
�khor-los bsgyur-ba ÷àêðàâàðòèí (ñàíñêð.)

ga
gang-zag èíäèâèä, ëè÷íîñòü
gus-pa ïî÷òåíèå
gegs ïðåïÿòñòâèÿ
go-cha ïàíöèðü
go-ba ïîíèìàíèå
goms-pa íàâûê, ïðèâû÷êà, îñâîåíèå
gyeng-ba îòêëîíåíèå, áëóæäàíèå (ìûñëè), îòâëå÷åíèå

rnam-par gyeng-ba áëóæäàíèå [ìûñëè]
yong-su gyeng-ba; rnam-gyeng îòâëå÷åíèå, ðàññåÿííîñòü

grva-tshang äàöàí (òèá.)
grogs-po äðóã
glod-pa ðàññëàáëåíèå
dga�-ba ýíòóçèàçì, ðàäîñòü

mngon-par dga�-ba ýêñòàç
dgra âðàã

dgra-bcom-pa àðõàò (ñàíñêð.)
dge-ba áëàãî, äîáðî, äîáðîäåòåëü, ñ÷àñòüå

dge-�dun Îáùèíà, Ñàíãõà (ñàíñêð.)
(dge-ba�i) bshes-gnyen Äðóã (Áëàãîé, Äóõîâíûé)
dge-slong ìîíàõ

dgongs-pa çàìûñåë [Áóääû]
dgongs-�grel êîììåíòàðèé (ïåðâè÷íûé)

�gal-pa ïðîòèâîðå÷èå
�gog-pa ïðåêðàùåíèå, ïðåñå÷åíèå, âîçäåðæàíèå
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�gro-ba óäåë, ó÷àñòü
bgrod-pa ñîâîêóïëåíèå
mgon-po ïîêðîâèòåëü
rga-ba ñòàðîñòü
rgod-pa âîçáóæäåííîñòü, ðàññåÿííîñòü
rgyags-pa âûñîêîìåðèå
rgyal-ba Ïîáåäèòåëü

rgyal [-ba�i] sras ñûíû (Ïîáåäèòåëåé, Ñåìüè)
rgyu ïðè÷èíà
rgyud ïîòîê (ñîçíàíèÿ), òàíòðà (ñàíñêð.), ëè÷íîñòü
rgyun gcig-tu byed-pa ïîãëîùåííîñòü
rgyun-du zhugs-pa Âñòóïèâøèé â ïîòîê
sgo äâåðü
[b]sgom-pa êóëüòèâèðîâàíèå, îñâîåíèå, ñîçåðöàíèå
sgyu-ma èëëþçèÿ
sgyu-rtsal èñêóññòâî
sgra rig-pa ãðàììàòèêà
sgrib îøèáêà

sgrib-pa çàâåñà, çàãðÿçíåíèå, ñêâåðíà, ïðåïÿòñòâèÿ
sgrub-pa èñïîëíåíèå, ïðàêòèêà, ðåàëèçàöèÿ
brgynd [-pa] ïðååìñòâåííîñòü, òðàäèöèÿ
bsgrub-rtogs îïûò

nga
nga-rgyal ãîðäîñòü, ãîðäûíÿ
ngang-tshul õàðàêòåð
ngar ñèëû
nges-pa ïîçíàíèå, ïîíèìàíèå, óâåðåííîñòü, óáåæäåííîñòü

nges-pa�i tshul óñòàíîâëåíèå
nges-�byung îòðå÷åíèå
nges-�byed ïîñòèæåíèå

ngo-bo ñóùíîñòü
ngo shes-pa ñòûä

ngo-tsha-med áåññîâåñòíîñòü
ngos-�dzin îïðåäåëåíèå
dngos-po âåùü, ïðåäìåò

dngos-po�i mtha ïðåäåëû ñóùåãî
dngos-sgrub ñèääõè (ñàíñêð.)

mngon-par spro-ba ýíòóçèàçì
mngon-par zhen-pa âëå÷åíèå
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mngon-shes ñâåðõúåñòåñòâåííûå ñèëû
sngags ìàíòðà (ñàíñêð.)
bsngos-ba ïîñâÿùåíèå çàñëóã

ca
gces-pa ëþáîâü
bcom-ldan �das Ïîáåäîíîñíûé, Áõàãàâàí (ñàíñêð.)

cha
chags-pa ïðèâÿçàííîñòü

�dod-chags ñòðàñòü, (ñòðàñòíàÿ) ïðèâÿçàííîñòü
cho-ga ðèòóàë
chog-shes-pa äîâîëüñòâîâàíèå [ñêóäíûì]

chog-shes mi-byed-pa íåóäîâëåòâîðåííîñòü
chos Ó÷åíèå, Äõàðìà, äõàðìà (ñàíñêð.), êà÷åñòâî, ÿâëåíèÿ, ýëå-

ìåíò, ôàêòîð
chos-can ÿâëåíèÿ
chos-kyi sku Äõàðìàêàÿ (ñàíñêð.)
chos-skyong õðàíèòåëè, çàùèòíèêè [Ó÷åíèÿ]
chos-mngon àáõèäõàðìà (ñàíñêð.)
chos-nyid ñóùíîñòü

mchod-pa ïîäíîøåíèå
mchod-rten ñòóïà (ñàíñêð.)

�chi-ba ñìåðòü

ja
ji-snyed-pa ÿâëåíèÿ
ji-lta-ba ñóùíîñòü, èñòèíà
�jug-pa ñîâîêóïëåíèå
�jog-pa ñîñðåäîòî÷åíèå, çàêðåïëåíèå

�jog-sgom çàêðåïëåííîå ñîñðåäîòî÷åíèå
brjed-ngas çàáûâ÷èâîñòü

nya
[m]nyan-pa ñëóøàíèå

nyan-thos ñëóøàòåëè, øðàâàêà (ñàíñêð.)
nyams ïåðåæèâàíèå

nyams-len ïðàêòèêà
nyal-ba ñîí
nyi-ma ñîëíöå
nying-mtshams sbyor-ba ïåðåðîæäåíèå
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nye-bar bsdus-pa ñóòü
nyer-bsdogs ïîðîã
nyes-pa (lnga, drug) çëî, ïðåòêíîâåíèå (5, 6)

nyes-spyod çëîäåÿíèå
nyes-dmigs ïàãóáíîñòü, óùåðáíîñòü

nyon-mongs êëåøà (ñàíñêð.)
gnyid ñîíëèâîñòü

gnyid-log-pa ñîí
gnyen-po ïðîòèâîÿäèå
snying-rje ñîñòðàäàíèå
snying-po ñóòü
snying-rus ïðèëåæàíèå
bsnyen-gnas óïàâàñà (ñàíñêð.)
mnyam-bzhag; mnyam-par �jog-pa ðàâíîâåñèå

ta
ting-nge-�dzin ñàìàäõè (ñàíñêð.)

ting-nge-�dzin-gyi sgo äâåðü ñàìàäõè
ting-nge-�dzin-gyi spyod-yul îáëàñòü ñàìàäõè
ting-nge-�dzin-gyi mtshan-ma ècòî÷íèê ñàìàäõè

gti-mug çàáëóæäåíèå
gtod-par byed-pa ôèêñàöèÿ (ìûñëè)
gtor-ma áàëèí (ñàíñêð.)
btags-pa ôèêñàöèÿ (ìûñëè)
btang-snyoms ðàâíîâåñèå, ðîâíîå
rtags çíàê
rten îïîðà, ïîëîæåíèå, ðîæäåíèå, æèçíü

rten [-cing] �brel [-bar �byung-ba] çàâèñèìîå ïðîèñõîæäåíèå
rtog-pa ìûñëü

rtog-ge-pa ôèëîñîô
rtogs-pa ðåàëèçàöèÿ, âîñïðèÿòèå, îñîçíàíèå, îñîçíàâàíèå
lta-ba âîççðåíèå, ðàññìîòðåíèå

lta-ba mtshungs-pa�i grogs åäèíîìûøëåííèê
ltas ïðåäçíàìåíîâàíèå
ltung-ba ïàäåíèå
stong-pa-nyid ïóñòîòà
stobs ñèëû

stobs bcu äåñÿòü ñ.
stobs drug øåñòü ñ.
stobs bzhi ÷åòûðå ñ.
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brtag-bya-ba íàáëþäåíèå
brtan-pa ñòîéêîñòü
brtun-pa ðâåíèå, óñåðäèå
brtul-zhugs àñêåò(èçì)
bstan-bcos òðàêòàò
bstan-pa Ó÷åíèå
bsten-pa ââåðåíèå, ââåðÿòüñÿ

tha
tha-snyad òåðìèí
thabs ìåòîä
thams-cad mkhyen-pa âñåâåäåíèå
thams-cad yod-par smra-ba ñàðâàñòèâàäà (ñàíñêð.)
thar-pa Îñâîáîæäåíèå, ñâîáîäà

rnam-par thar-pa æèçíü
thugs ðàçóì, óì, äóøà

thugs-rje ñîñòðàäàíèå
thun ñòðàæà
thub-pa Ìóíè (ñàíñêð.), Îòøåëüíèê

thub-pa�I dbang-po Ìóíèíäðà (ñàíñêð.)
the-tshom ñîìíåíèå
theg-pa Êîëåñíèöà

theg-chen Ìàõàÿíà (ñàíñêð.)
theg-dman Õèíàÿíà (ñàíñêð.)

thogs ïðåïÿòñòâèÿ
mthar-phyin çàâåðøåíèå
mtho-ris ðàé
mthong-ba îñîçíàíèå, îñîçíàâàíèå

da
dag-pa ÷èñòîòà
dwangs-pa ñâåòëîñòü

dwangs-cha ÷åòêîñòü
dad-pa áëàãîãîâåíèå, âåðà
dam-tshig îáÿçàòåëüñòâî
dug ÿä
de-kho-na-nyid, de-nyid ðåàëüíîñòü
de-bzhin bshegs-pa Òàòõàãàòà (ñàíñêð.)
don ñìûñë, öåëü, ïîëüçà, ñóòü, äóõ

don-dam àáñîëþòíîå
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dran-pa âíèìàòåëüíîñòü, ïàìÿòîâàíèå
dri-ma ñêâåðíà
dregs-pa âûñîêîìåðèå
gdams-pa íàñòàâëåíèå, ðóêîâîäñòâî

gdams-ngag ðóêîâîäñòâî
gdon çëîé äóõ
bdag «ÿ»

bdag-nyid ñàìîñòü
bdud çëîé äóõ
bde-ba áëàæåíñòâî

bde gshegs-pa Ñóãàòà (ñàíñêð.)
bden-pa èñòèíà

bden-pa�i rnam-pa (16) àñïåêòîâ (×åòûðåõ) èñòèí
bsdu-bzhi ÷åòûðå ñðåäñòâà îáðàùåíèÿ
mdo ñóòðà (ñàíñêð.)
�du-byed âîëÿ, ïîáóæäåíèå
�du-shes ïðåäñòàâëåíèå, ìûñëü, óñòàíîâêà, îñîçíàíèå, îñîçíàâàíèå,

ïîìûñåë, ïîìûøëåíèå
�dun-pa ÷óâñòâà, ñòðåìëåíèå
�dul-ba Âèíàÿ (ñàíñêð.), Äèñöèïëèíà, óñìèðåíèå

�dul-bar byed-pa îáóçäàíèå
�dus-ma-byas íåîáóñëîâëåííûé
�dod-pa æåëàíèå, ñòðåìëåíèå

�dod-pa la �dun-pa æåëàíèå ÷óâñòâåííûõ óäîâîëüñòâèé
�dod-chags ñòðàñòü, (ñòðàñòíàÿ) ïðèâÿçàííîñòü
�dod-chags dang bral-ba áåññòðàñòèå

rdo-rje�i theg-pa Âàäæðàÿíà (ñàíñêð.)
sdig-pa ãðåõ, ïðîñòóïîê
sdug-bsngal ñòðàäàíèå
sde-pa øêîëà
sdom-pa îáóçäàíèå

sdom-sems âîçäåðæàíèå

na
nang-pa áóääèñò
nad áîëåçíü

nad-pa áîëüíîé
nam-mkha�-lding Ãàðóäà (ñàíñêð.)
nor-bu äðàãîöåííîñòü
gnad ïîëîæåíèå, ïðèíöèï, ñóòü, îñíîâà

gnad bsdus-pa ñâîä
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gnas ìåñòî
gnas-pa ñóùåñòâîâàíèå, æèçíü
gnas ngan-len ïîòåíöèè ñêâåðíû(å)
gnas-cha óñòîé÷èâîñòü

gnod-sbyin ÿêøà (ñàíñêð.)
gnod-sems çëîíàìåðåííîñòü
gnon-pa ïîäàâëåíèå
rnam-pa îáðàç, àñïåêò, õàðàêòåð

rnam-[par] rtog-[pa] ìûñëåòâîðåíèå
rnam-par �byed-pa èññëåäîâàíèå
rnam-shes ñîçíàíèå

rnal-�byor éîãà (ñàíñêð.)
rnal-�byor-pa éîãèí (ñàíñêð.)
rnal-�byor spyod-pa éîãà÷àðà (ñàíñêð.)

snang-brnyan îòîáðàæåíèå
snod êîðçèíà, ñîñóä

pa
dpag-tshad éîäæàíà (ñàíñêð.)
dpags-pa îñîçíàíèå, îñîçíàâàíèå
dpyad sgom àíàëèòè÷åñêîå ñîçåðöàíèå
dpyad-nas skyong-ba èññëåäîâàíèå
dpyod-pa; yong-su dpyod-pa àíàëèç

dpyod-pa�i yid-la byed-pa èññëåäîâàíèå
spa gong-ba çàâèñòü
spel óìíîæåíèå
spyi chings ñâÿçóþùåå çâåíî
sprul-pa�i rnam-rol âîïëîùåíèå
spyod-pa ïîâåäåíèå, ïðàêòèêà

pha
pha-rol-tu phyin-pa (i� theg-pa) ïàðàìèòà(ÿíà) (ñàíñêð.)
phan-yon ïîëüçà
phung-po lnga ñîâîêóïíîñòåé [ëè÷íîñòè] ïÿòü
pho-brang õðàì
phyag-�tshal-ba ïîêëîí
phyogs àñïåêò
phra-ma çëîñëîâèå
phrag-dog çàâèñòü
�phags-pa àðüÿ (ñàíñêð.), ñâÿòîé
�phro-ba îòâëå÷åíèå
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ba
bag-chags ñêëîííîñòè
bag-med áåñïå÷íîñòü

bag-med-pa íåîñìîòðèòåëüíîñòü
byang-chub Ïðîáóæäåíèå

byang-chub-gyi sems áîäõè÷èòòà (càíñêð.), Óñòðåìëåííîñòü
byang [-chub] sems [-dpa�] áîäõèñàòòâà (ñàíñêð.)
byang-sems-kyi sa óðîâíè áîäõèñàòòâ
byang-sems-kyi sdom-pa îáåòû áîäõèñàòòâû, áîäõè÷èòòû

byams-pa ëþáîâü
bying-ba ðàñïëûâàíèå, ðàñïëûâ÷àòîñòü [ìûñëè]
byin-rlabs áëàãîñëîâåíèå
byis-pa äåòè
bye-brag �byed-pa ðàçëè÷åíèå
byed-las äåéñòâèå, ôóíêöèÿ
bla-ma ëàìà (òèá.), Ó÷èòåëü
bla-med rnal-�byor Àíóòòàðàéîãà (ñàíñêð.)
blun ãëóïîñòü
blo-gros ïîñòèæåíèå
blo-sbyong ðàçâèòèå (äóõîâíîå)
dbang ïîñâÿùåíèå, ñèëû

dbang-po ñïîñîáíîñòè, ÷óâñòâà
dbu-ma-pa ìàäõúÿìèêà (ñàíñêð.)
dbugs �byung rngub äûõàíèå
dben-pa îòðåøåííîñòü
�byung-ba ñòèõèè, Ýëåìåíòû
�bras [-bu] ïëîä, ñëåäñòâèå
sbyangs î÷èùåíèå
sbyin-pa äàÿíèå
sbyong-ba âîñïèòàíèå
sbyor-ba çàíÿòèå, èñïîëíåíèå

ma
ma-zhi-ba áåñïîêîéñòâî
ma-rig-pa íåâåäåíèå
man-ngag ðóêîâîäñòâî
man-dal ìàíäàëà (ñàíñêð.)
mi-dge-ba ãðåõîäåÿíèå, ïðîñòóïîê

mi-dge-ba las äåñÿòü íåáëàãèõ äåÿíèé
mi-gyo-ba�i cha íåâîçìóòèìîñòü
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mi rtag-pa íåïîñòîÿíñòâî
mi-rtog-pa íåäèñêóðñèâíîñòü
mi-sdug-pa îòâðàòèòåëüíîå
mi ma yin íåëþäü
mi-gsal-ba ìóòíîñòü
mu-stegs-pa èíîâåðöû
mun-pa ïîìðà÷åíèå
mel-tshe ñòðàæà
mos-pa âåðà, ïî÷òåíèå
mya-ngan �das íèðâàíà (ñàíñêð.)
dmigs ðàçìûøëåíèå

dmigs-pa ïðåäìåò, îáúåêò
dmigs-med áåññóáñòðàòíîñòü

dmyal-ba àä
rmongs-pa íåçíàíèå, îìðà÷åííîñòü
rmugs[-pa] âÿëîñòü
sman ëåêàðñòâî

sman-pa âðà÷
smon-lam ìîëåíèå

tsa
tsan-dan ñàíäàë
gtso-bo îñíîâà
rtsa-ba îñíîâà
rtse-gcig-pa ñîñðåäîòî÷åíèå
rtsol-ba óñèëèå
brtson-grus óñåðäèå

tsha
tshad-ma ëîãèêà
tshad-med bzhi Áåçìåðíûå, ÷åòûðå
tshul-khrims íðàâñòâåííîñòü
tshe æèçíü
tshogs ñíàðÿæåíèå, ñîáðàíèå, íàêîïëåíèå
tshor-ba îùóùåíèå
mtshan çíàê

mtshan-ma ïðèçíàê, èñòî÷íèê ïðîÿâëåíèÿ
mtshan-nyid, mtshan-pa õàðàêòåðèñòèêà

dza
�dzin-pa öåïëÿíèå
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rdzun-pa ëîæü
rdzogs-pa çàâåðøåíèå

zha
zhi-gnas áåçìÿòåæíîñòü, øàìàòõà (ñàíñêð.)
zhi(-ba); zhi-bar byed-pa ïîêîé, óñïîêîåíèå
zhing ïîëå, ìèðû
zhum-pa ïðèòóïëåííîñòü (ìûñëè)

yi shi-ba�i zhum-pa óïàäîê äóõà
shin-tu zhum-pa ÷ðåçìåðíàÿ âÿëîñòü

zhe-sdang íåíàâèñòü, íåïðèÿçíü, íåòåðïèìîñòü
gzhi ïðåäìåò, ñóòü, îñíîâà, îáúåêò
gzhung Èñòî÷íèê, ïåðâîèñòî÷íèê, òåêñò

za
zas ïèùà
zung (-du) �brel(-ba) ñî÷åòàíèå
gzugs ôèçè÷åñêîå

gzugs-brnyan îòðàæåíèå
gzungs äõàðàíè (ñàíñêð.)
gzengs-bstod-pa îæèâëåíèå (âîîäóøåâëåíèå)
gzengs-mtho-ba ýíåðãè÷íîñòü
bzo-rig ðåìåñëà è èñêóññòâà
bzod-pa òåðïåíèå

ya
yan-lag ýëåìåíò

yan-lag las-can ôàêòîð
yan-lag bdun-pa Ñåìåðè÷íûé ðèòóàë

yi-dwags ïðåòà (ñàíñêð.)
yin lugs áûòèå êàê îíî åñòü
yid óì

yid �gyur-ba ïåðåìåíà äóõîâíàÿ
yid-�byung óäðó÷åííîñòü
[yid] gtod-pa ñîñðåäîòî÷åííîñòü
yid mi-bde óíûíèå
yid-la byed-pa âíèìàíèå, óñòàíîâêà, ïîìûñåë, ïîìûøëåíèå

yul îáúåêò
yul-can ñóáúåêò

ye-shes ïðîçðåíèå, çíàíèå
yon-tan äîñòîèíñòâî
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ra
rang-bzhin ïðèðîäà, ñàìîáûòèå

rang-bzhin-gyis bzhugs-pa gsal-�debs-pa âèçóàëèçà öèÿ ñóùåñòâóþùåãî
[èçîáðàæåíèÿ]

rang-sangs-rgyas áóääà-äëÿ-ñåáÿ, ïðàòüåêàáóääà (ñàíñêð.)
rig-pa íàóêà, îñîçíàíèå, îñîçíàâàíèå

rig-pa�i gzengs âíèìàíèå
rigs ñåìüÿ, ñóùíîñòü

rigs-pa ðàññóæäåíèå
rim [-pa] ñòóïåíü, ýòàï

la
lam ïóòü, ñòàäèÿ, ñòåçÿ

lam-lnga ïÿòü ñòàäèé
lam-rim Ëàìðèì (òèá.)
lam-srol ñèñòåìà
sbyor lam ñòàäèÿ Ïðèìåíåíèÿ
mthong-ba�i lam ñòàäèÿ Âèäåíèÿ

las äåÿíèå, êàðìà (ñàíñêð.), êàðìè÷åñêèé
las-can ôàêòîð
las-�bras äåÿíèÿ-ïëîäà çàêîí
las-su rung-ba ïîñëóøíîñòü, ïîäâëàñòíîñòü

lung ñâèäåòåëüñòâî, âåòðû
lung-bstan ïðåäðå÷åíèå

lus òåëî
le-lo ëåíü
longs-spyod âîñïðèÿòèå
lo-tsa-ba ëîöàâà (òèá.)
log-pa ëîæíûé

sha
shes-pa îñîçíàíèå, îñîçíàâàíèå

shes-pa �phangs âíèìàíèå
shes-bzhin áäèòåëüíîñòü
shes-rab ìóäðîñòü, ïðîíèöàòåëüíîñòü
shes-rab-kyi pha-rol-tu-phyin-pa Ïðàäæíÿïàðàìèòà (ñàíñêð.)

shing-rta ïîäâèæíèê
shin-sbyangs ïîäàòëèâîñòü ñîâåðøåííàÿ
bshags-pa èñïîâåäü, ïîêàÿíèå
bshad-pa ïðîïîâåäîâàòü
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sa
sa óðîâåíü, ïîëå, ìèðû
sa-mtshams bstan-pa ðàçãðàíè÷åíèå
sa-bon ñåìÿ, «ñåìåíà»

sa-bon rtsad-nas spong-ba èñêîðåíåíèå [êëåø] âïëîòü äî «ñåìÿí»
sangs-rgyas Áóääà (ñàíñêð.)

sangs-rgyas-kyi go-�phang Áóääîâîñòü, Áóääñòâî, ñîñòîÿíèå Áóääû
sems[-pa] äóõ, óì, ðàçìûøëåíèå, ïîáóæäåíèå, âîëÿ, ìûñëü

sems[-bskyed] Óñòðåìëåííîñòü
sems-kyi �phangs âíèìàíèå
sems-rgyud óì, äóøà
sems-can ñóùåñòâî
sems-gcig-bsams ñîñðåäîòî÷åíèå
sems gnas ñòåïåíè (ñîñðåäîòî÷åíèÿ óìà, äåâÿòü)
sems-byed-pa ñîñòîÿíèå
sems-tsam-pa ÷èòòàìàòðèí (càíñêð.)
snyam-du-sems ðàçìûøëåíèå
gtong-ba�i sems ùåäðîñòü

so-sor thar-pa Ïðàòèìîêøà (ñàíñêð.)
so-sor thar-pa�i sdom-pa îáåòû Èíäèâèäóàëüíîãî îñâîáîæäåíèÿ

srid-pa ñòàíîâëåíèå, ñóùåñòâîâàíèå
sred-pa æàæäà
srung-ma çàùèòíèêè (Ó÷åíèÿ)
srog æèçíü
slob-dpon íàñòàâíèê
slob-ma ó÷åíèê
(gsang-)sngags (-kyi theg-pa) Ìàíòðà (òàéíàÿ, ñîêðîâåííàÿ), Ìàíòðàÿíà

gsal-cha ÿñíîñòü
gsal-ba îò÷åòëèâîñòü
gsung-rab Ñëîâî [Áóääû]
gso-rig ìåäèöèíà
gsod-pa óáèåíèå
bsags-pa íàêîïëåíèå
bsam-pa ìûñëü, óñòàíîâêà, ïîìûñåë, ïîìûøëåíèå

bsam-gtan Äõüÿíà (ñàíñêð.), ìåäèòàöèÿ
bsod-nams çàñëóãè
bslab-pa ïðàêòèêà

bslab-pa gsum òðè ï.
thung-mong ma-yin-pa�i bslab-pa îñîáàÿ (ñïåöèàëüíàÿ) ï.

bslab-bya îáÿçàííîñòü, ïðåäïèñàíèå
dgag-pa�i bslab-bya çàïðåò
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ha
ha-cang thal-�gyur âûâîä, ïðåóâåëè÷åííûé
lha áîã, áîæåñòâî, íåáîæèòåëü
lhag-mthong ïðîíèêíîâåíèå
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Òèáåòñêî-ðóññêèé èíäåêñ ê Óêàçàòåëþ èìåí è
ãåîãðàôè÷åñêèõ íàçâàíèé

ka
ka-ma-ða (shes-rab �od)Êàìàïà (ñàíñêð.)
ka-ma-la-shi-la Êàìàëàøèëà (ñàíñêð.)

kha
kham-lung-pa Êàìëóíãïà

ga
ga-nga Ãàíã (ñàíñêð.)
grab-pa Äàáïà
gro-lung-pa Äîëóíãïà
dgra-las rnam-rgyal Äæåòàðè (càíñêð.)
rgya-gar Èíäèÿ
brgya-byin Èíäða (ñàíñêð.)

ja
jo-bo ×æîâî
�jam-dpal Ìàíäæóøðè (ñàíñêð.)

ta
rta-dbyangs Àøâàãõîøà (ñàíñêð.)
ston-pa Òîíïà
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tha
thogs-med Àñàíãà (ñàíñêð.)

da
drag-po Ðóäðà (càíñêð.)
bdud Ìàðà (ñàíñêð.)
rdo-rje gdan Âàäæðàñàíà (ñàíñêð.)

na
nag-tsho lo-tsa-ba Íàãöî (=Íàãöî Öóëòèì-ãüåëâà)
nag-tsho tshul-khrims rgyal-ba (Íàãöî Öóëòèì-ãüåëâà)
rnal-�byor-pa chen-po (byangs-chub rin-chen) (= A-mes byang-chub �byung-gnas)

Íýë÷æîðïà-÷åíïî (×æàíã÷óá-ðèí÷åí)
sne�u-zur-ba (ye-shes-bar) Íýóçóðâà

pa
po-to-ba (rin-chen gsal)Ïîòîáà (Ðèí÷åí-ñàë)
spyan-snga-ba (tshul-khrims-�bar) ×ýíãàâà (Öóëòèì-áàð)
�phags-dpa�-bo Àðüÿøóðà (ñàíñêð.)
phyag-na rdo-rje Âàäæðàïàíè (ñàíñêð.)

ba
bod Òèáåò
byangs-chub rin-chen (= A-mes byang-chub �byung-gnas) Íýë÷æîðïà-÷åí-

ïî (×æàíã÷óá-ðèí÷åí)
byang-chub bzang-po Áîäõèáõàäðà (ñàíñêð.)
byams-pa Ìàéòðåÿ (ñàíñêð.)
dbyig-gnyen Âàñóáàíäõó (ñàíñêð.)
blo-gros rgya-mtsho Ñàãàðàìàòè (ñàíñêð.)
blo-gros brtan-pa Ñòõèðàìàòè (ñàíñêð.)
blo-bzang don-grub Ëîâñàí Äîíäóï

ma
ma-khol Ìàòðè÷åòà (ñàíñêð.)
mang-yul Ìàíã-Þë

tsa
tsandra-go-mi ×àíäðàãîìèí (ñàíñêð.)
tshul-khrims-�bar ×ýíãàâà (Öóëòèì-áàð)
btsong-kha-pa Öîíêàïà, ×æå
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tsha
tshangs-pa Áðàõìà (ñàíñêð.)
tshe-dpag rig-�dzin Öåïàê Ðèãçèí

zha
zhi-ba tsho Øàíòèðàêøèòà (ñàíñêð.)
zhi-ba lha Øàíòèäåâà (ñàíñêð.)

za
zla-ba grags ×àíäðàêèðòè (ñàíñêð.)

�a
�od-srungs Êàøüÿïà (ñàíñêð.)

ya
ye-shes grags Äæíÿíàêèðòè (ñàíñêð.)
ye-shes snying-po Äæíÿíàãàðáõà (ñàíñêð.)
ye-shes sde Åøåé-äå
yon-tan grags Éîíòàíäðàê

ra
rin-chen gsal Ïîòîáà (Ðèí÷åí-ñàë)

la
lag-sor-ba Ëàãñîðâà

sha
shakya-thub-pa Øàêüÿìóíè (ñàíñêð.)
sha-nti-ba Øàíòèïà (ñàíñêð.)
shan-gna chung ston-pa Øàíãíà ×óíã-òîíïà
sha-wo-pa Øàâîïà
sha-ra-ba (yon-tan grags) Øàðàâà
shes-rab rdo-rje Øåéðàáäîð÷æå
shes-rab �od Êàìàïà (ñàíñêð.)

sa
sangs-rgyas zhi-ba Áóääõàøàíòè (ñàíñêð.)
gsang-�dus Ãóõüÿñàìàäæà (ñàíñêð.)
gser-gling-pa Ñåðëèíãïà
bsam-yas Ñàìüå
bsod-nams rin-chen Ñîíàì Ðèí÷åí, ãåøå
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ha
lhun-po ri-rab Ñóìåðó (ñàíñêð.)

a
a-ti-sha Àòèøà
A-mes byang-chub �byung-gnas Íýë÷æîðïà-÷åíïî (×æàíã÷óá-ðèí÷åí)
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Öèòèðóåìàÿ ëèòåðàòóðà
(ñïèñîê âêëþ÷àåò òîëüêî èçäàíèÿ, íå óïîìèíàâøèåñÿ â òò. 1,2)

Òåêñòû, öèòèðóåìûå ×æå Öîíêàïîé

Äëÿ òåêñòîâ, âõîäÿùèõ â òèáåòñêèé êàíîí, óêàçûâàåòñÿ ïîðÿäêîâûé íîìåð ïî äåðãåcêîìó
èçäàíèþ, ñîãëàñíî êàòàëîãó Òîõîêó.

«Àâòîêîììåíòàðèé íà �Ñîáðàíèå ïðàêòèê�» bslab-btus rang-�grel
(Øàíòèäåâà: �ik+@samuccaya ¹3940)

«Áëàãîðîäíàÿ Ñóòðà âåëèêîé ñîêðîâèùíèöû» (ñëåäóåò ÷èòàòü: «Ñâÿùåííàÿ
Ñóòðà íåáåñíîé ñîêðîâèùíèöû») �phags-pa nam-mkha�i mdzod-kyi
mdo (Àðüÿ ãàãàíàãàíäæà ïàðèïðè÷÷õà íàìà ìàõàÿíà ñóòðà ¹148)

«Âîïðîñû äåâóøêè ×àíäðîòòàðû» bu-mo zla-mchog lung-bstan (Àðüÿ
×àíäðîòòàðà-äàðèêà ïàðèïðè÷÷õà íàìà ìàõàÿíà ñóòðà ¹191)

«Âîïðîñû Íàðàÿíû» sred-med-kyi bus zhus-pa (Íàðàÿíà ïàðèïðè÷-
÷õà àðüÿ ìàõàìàÿâèäæàÿâàõèíè íàìà äõàðàíè ¹684)

«Âîïðîñû Ðåâàòû» nam-grus zhus-pa nyan-sar drangs-pa
«Âûñøåå ïîëíîå ïðîáóæäåíèå Âàéðî÷àíû» rnam-par-snang-mdzad

mngon-par rdzogs-par byang-chub (Ìàõàâàéðî÷àíà àáõèñàìáîäõè âè-
êóðâèòàäõèøòõàíà âàéïóëüÿ ñóòðåíäðàðàäæà íàìà äõàðìàïàðüÿÿ ¹494)

«Ãàÿãàóðè» g@-ya-gau-ri (@rya gay@�|r+a n@ma mah@y@na s&tra ¹109)
«Ãëàâà î âèäàõ ñèëû» stobs-kyi rigs gi le�u � Âàlagotra � èç «Óðîâ-

íåé áîäõèñàòòâ»
«Äõàðàíè, îòêðûâàþùåå áåñ÷èñëåííûå äâåðè» sgo mtha�-yas-pa sgrub-pa�i

gzungs (anantamukhanirh@radh@ra{| ñð. ¹2695)
«Æèçíåîïèñàíèå Ìàéòðåè» byams-ba�i rnam-par thar-pa
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«Çîëîòîå îæåðåëüå» gser-phreng (ñî÷èíåíèå ×æå Öîíêàïû)
«Èñòîëêîâàíèå çàìûñëà» Ñì. «Ñâÿùåííàÿ [ñóòðà] èñòîëêîâàíèÿ çàìûñëà»
«Íàñòàâëåíèå î ïàðàìèòå ìóäðîñòè» shes-rab-kyi pha-rol-tu phyin-pa�i

man-ngag [Øàíòèïà (Ðàòíàêàðàøàíòè): ïðàäæíÿïàðàìèòà óïàäå-
øà ¹4076]

«Ïåðâàÿ ñòóïåíü ñîçåðöàíèÿ» bsgom-pa�i rim-pa dang-po  (Êàìàëà-
øèëà: ïóðâà-áõàâàíà-êðàìà, ¹3917)

«Ïåðâîå ëó÷øåå ñ÷àñòüå» dpal mchog dang-po (Øðè ïàðàìàäüÿ
íàìà ìàõàÿíà êàëüïà ðàäæà ¹487)

«Ïîäëèííûé ñâîä Äõàðìû» chos yang-dag-par sdud-pa (@rya dha-rmasa\g|ti n@ma mah@yana s&tra ¹238)
«Ïîðÿäîê äåéñòâèé Ó÷èòåëÿ» bla-ma�i bya-ba�i rim-pa (Àòèøà: Gu-rukriy@krama ¹ 2561)
«Ðèòóàë Óñòðåìëåííîñòè» sems-bskyed-pa�i cho-ga (Àòèøà: ×èò-

òîòïàäà ñàìâàðà âèäõè êðàìà ¹3969)
«Ñàìàäõè æåñòà îñîçíàíèÿ» ye-shes phyag-rgya�i ting-nge-�dzin (@ryatath@gata j~@namudr@sam@dhi ¹131)
«Ñàìïóòà» yang-dag-par sbyor-ba (Càìïóòà íàìà ìàõàòàíòðà ¹381)
«Ñâÿùåííàÿ [ñóòðà] öàðÿ ñàìàäõè» ñì. «Öàðü ñàìàäõè»
«Ñâÿùåííàÿ [ñóòðà] ãðóäû äðàãîöåííîñòåé» �phags-pa dkon mchog brtsegs-pa

(Àðüÿ ìàõàðàòíàêóòà äõàðìàïàðüÿÿ øàòàñàõàñðèêà ãðàíòõå òðèñàìâàðà
íèðäåøà ïàðèâàðòà íàìà ìàõàÿíà ñóòðà ¹45)

«Ñâÿùåííàÿ ñóòðà êóëüòèâèðîâàíèÿ áëàãîãîâåíèÿ ê Ìàõàÿíå» �phags-pa
theg-chen-po la dad-pa bsgom-pa�i mdo (Àðüÿ ìàõàÿíàïðàñàäà
ïðàáõàâàíà íàìà ìàõàÿíà ñóòðà ¹144)

«Ñâÿùåííàÿ [ñóòðà] îáëàêà äðàãîöåííîñòåé» dkon-mchog spr in
(Àðüÿ ðàòíàìåãõà íàìà ìàõàÿíà ñóòðà ¹231)

«Ñåðåäèíà è êðàéíîñòè» dbus-mtha� (Ìàéòðåÿ-Àñàíãà: Ìàäõüÿíòà
âèáõàíãà êàðèêà ¹4021)

«Ñîáðàíèå èç âñåõ ñóòð» mdo kun las btus-ba (Íàãàðäæóíà: s&trasamuccaya
¹3934)

«Ñîáðàíèå íàðóøåíèé» ñì. «Ñóòðà ñîáðàíèÿ âñåõ íàðóøåíèé»
«Ñðåäíÿÿ ñòóïåíü ñîçåðöàíèÿ» bsgom-pa�i rim-pa (Êàìàëàøèëà:

Áõàâàíà-êðàìà, ¹3917)
«Ñòèõè öàðÿ íàã [ïî èìåíè] �Áàðàáàííûé çâóê�» klu�i rgyal-po rnga sgra�i

tshigs-su-bcad (N@gar@jabher|g@th@ ¹325)
«Ñóòðà ãîëîâíîé äðàãîöåííîñòè» gtsug-na rin-po-che�i mdo (@ryaratnac&#aparip$icch@ ¹91)
«Ñóòða çîëîòèñòîãî ñâåòà» gser-�od (Àðüÿ ñóâàðíà-ïðàáõàñà óòòàìà

ñóòðåíäðàðàäæà íàìà ìàõàÿíà ñóòðà ¹556)
«Ñóòðà, êîòîðóþ èçëîæèë Àêøàÿìàòè» blo-gros mi-zad-pas bstan-pa�i mdo
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(@rya ak+ayamatinirde_a n@ma mah@yana s&tra ¹175)
«Ñóòðà íàñòàâëåíèé öàðþ» gsal rgyal la gdams-pa (@rya r@j@ vav@dakas&tra ¹221)
«Ñóòðà îá î÷èùåíèè îò êàðìè÷åñêîé ñêâåðíû» las-kyi sgrib-pa rnam-par

dag-pa�i mdo (@rya karm@vara{avi_uddhi-s&tra ¹218)
«Ñóòðà î ïðîèñõîæäåíèè Òàòõàãàò» de-bzhin-gshegs-pa skye-ba �byung-

ba�i mdo tath@gatotpattisa=bhava-s&tra (Jikodo Takasaki â ñâîåé ðàáîòå
«A Study on the Ratnagotravibh@ga» /Rome, 1966, P. 189/ cîîáùàåò, ÷òî ýòà
ñóòðà ÿâëÿåòñÿ 32 ãëàâîé èç Àâàòàìñàêà-ñóòðû, õîòÿ è íà êèòàéñêèé ÿçûê
òîæå ïåðåâåäåíà êàê îòäåëüíîå ïðîèçâåäåíèå)

«Ñóòðà ïðîïîâåäåé Âèìàëàêèðòè» dri-ma-med-par grags-pas mdo
(Àðüÿ Âèìàëàêèðòè-íèðäåøà íàìà ìàõàÿíà ñóòðà, ¹176)

«Ñóòðà ïðîÿâëåíèé Ìàíäæóøðè»  �jam-dpal rnam-par-rol-pa�i mdo
(@rya Ma~ju_r|-vikr|#ita n@ma mah@yana s&tra ¹96)

«Ñóòðà ñâåòèëà ëóíû» zla-ba sgron-me�i mdo (×àíäðà ïðàäèïà ñóòðà
ïðàíèäõàíà ¹5080)

«Ñóòðà ñåìè çàêîíîâ» chos bdun-pa�i mdo
«Ñóòðà ñ÷àñòëèâîé êàëüïû» bskal-bzang (@rya bhadrakalpika n@mamah@yana s&tra ¹94)
«Òîëêîâàíèå �Âõîæäåíèÿ â ñðåäèííîñòü�» �jug-�grel (×àíäðàêèðòè:

Ìàäõúÿìàêà-àâàòàðà áõàøüÿ íàìà ¹386)
«Òîëêîâàíèå �Ãëàâû î íðàâñòâåííîñòè�» tschul-khrims le�u�i �grel-pa

(Ñî÷èíåíèå ×æå Öîíêàïû)
«Òîëêîâàíèå �Ñåðåäèíû è êðàéíîñòåé�» dbus-mtha�i  �grel-bshad

(Ñòõèðàìàòè: Ìàäõúÿíòà-âèáõàíãà òèêà ¹4032)
«Òîëêîâàíèå �Óêðàøåíèÿ ñóòð�» mdo-sde� i  rgyan-gyi  �gre l-pa

(Ñòõèðàìàòè: Ñóòðàëàìêàðà-âðèòòè áõàøüÿ ¹4034)
«Òîëêîâàíèå �Õâàëû ïîêàÿíèþ� [×àíäðàãîìèíà]» bshags-pa�i bstod-pa�i

�grel-ba (Áóääõàøàíòè: äåøàíà-ñòàâà âðèòòè ¹1160)
«Òðè íàáîðà» phung-bo gsum-pa (@rya triskandhaka {@ma mah@yanas&tra ¹284)
«Óñòðîéñòâî çåìëè Ìàíäæóøðè»  �jam-dpal-gyi sangs-rgyas-kyi zhing-bkod

(@rya ma~ju_r|buddhak+etragu{avy&ha {@ma mah@yana s&tra ¹59)
«Õâàëà áåñïðåäåëüíûì äîñòîèíñòâàì» yon-tan mtha�-yas-par bstod-pa

(Trir@tnadasa: Gu}@paryantastotra ¹1155)

Ïðî÷èå êíèãè

Àëìàçíàÿ ñóòðà (Àðüÿ âàäæðà÷÷õåäèêà íàìà ïðàäæíÿïàðàìèòà ìàõàÿíà
ñóòðà ¹16 Èçäàíî íåñêîëüêî ðóññêèõ ïåðåâîäîâ).

Äàíäàðîí Á.Ä. «Òåîðèÿ øóíüè ó ìàäõúÿìèêîâ» // Òèáåòñêèé áóääèçì:
òåîðèÿ è ïðàêòèêà/ Îòâ. ðåä. Í. Àáàåâ. Íîâîñèáèðñê: «Íàóêà», 1995. Ñ.29-46.
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Äîáðîòîëþáèå. Ìîñêâà. Òèïî-ëèòîãðàôèÿ È. Åôèìîâà. Èæäèâåíèåì
Ðóññêîãî íà Àôîíå Ïàíòåëåéìîíîâà ìîíàñòûðÿ. 1895 ã., ò.2.

Èñòî÷íèê ìóäðåöîâ. (Òèáåòî-ìîíãîëüñêèé òåðìèíîëîãè÷åñêèé ñëîâàðü
áóääèçìà). Ðàçäåëû «Ïàðàìèòà» è «Ìàäõüÿìèêà» // Ïåð. Äàíäàðîí Á.Ä.,
Ïóáàåâ Ð.Å. Óëàí-Óäý. 1968.

Ðóäîé Â.È. Íåêîòîðûå âîïðîñû ñòðóêòóðû è òåðìèíîëîãèè àáõèäõàðìû.
Äèññåðòàöèÿ íà ñîèñêàíèå ó÷. ñòåïåíè êàíäèäàòà èñòîðè÷åñêèõ íàóê.(Íà
ïðàâàõ ðóêîïèñè) Ë., 1980.

Ñåìåíöîâ Â.Ñ. Ïðîáëåìû èíòåðïðåòàöèè áðàõìàíè÷åñêîé ïðîçû. Ì.:
«Íàóêà», 1961.

Geshe Rabten. The Mind and its Functions / Tr. and ed.by Stephen Batchelor.
Switzerland: «Tharpa Choeling», 1979.

Pabongka Rinpoche. Liberation in our Hands. Part 1: The Preliminaries.
Transcribed and Edited byYongzin Trijang Rinpoche Losang Yeshe Tenzin Gyatso/
Tr. by Lobsang Tharchin with Artemus B. Engle. New Jersey: Mahayana Sutra and
Tantra Press,1994.

The Six-session Guru Yoga and the Bodhisattva Vows / Compiled by Instituto
Lama Tzong Khapa. Italy. (No date, no author/translator).

Takasaki Jikodo. A Study on the Ratnagotravibh@ga. Rome, 1966.
Wayman A. �Ethics of Tibet: Bodhisattva Section of Tson-kha-pa�s Lam rim

chen mo/State University of New York, 1991.
Wayman A.The Significance of Mantras... // Buddhist Insight: Essays by Alex

Wayman/ Ed. G.R. Elder. Delhi, 1984.
Wayman A. Eschatology in Buddhism // Studia Missionalia. 1983. Vol. 32.
Wayman A. A Report on the Ak+ayamatinirde_as&tra // Studies in Indo-Asian

Art and Culture/ Ed.by L.Chandra. New Delhi, 1980. Vol. 6. P. 216-217
Tatz M. Difficult Beginnings: Three Works on the Bodhisattva Path by

Candragomin. Boston, 1985.
Tatz M. Asanga�s Chapter on Ethics With the Commentary of Tsong-Kha-Pa.

Lewiston/Queenston, 1986.
Sanskrit-Tibetan-English Vocabulary by Alexander Csoma de Körös/ Ed. by D.

Ross. Calcutta, 1910.

dkon-mchog gsum la mchod-pa �bul tshul (êñèëîãðàô èçäàíèÿ Àãèíñêîãî
äàöàíà).Sam@dhisambh@raparivarta, Derge Kagyur, Dbu-ma, Vol. Ki.
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Ñòðàíèöà è Íàïå÷àòàíî Ñëåäóåò ÷èòàòü
ñòðîêà

Õ, 13 ñâ. Ã.Ö. Öûáèêîâà Ã.Á. Öûáèêîâà
Õ, 18 ñâ. Áóòêàñó Áóòêóñó
Õ, 3 ñí. IX XXIV
X, 2 ñí. «ÁÀ», «ÊÕÀ» «ÁÀ»
XVIII, 5 ñí. Îáåòîâ âîçäåðæàíèÿ
14, 4 ñâ. ìàäõüÿìèêè ìàäõúÿìèêè
33, 9 ñâ. íåñòåðïèìîñòè íåòåðïèìîñòè
34, 2 ñâ. ñòâåíîå ñòâåííîå
37, 7 ñí. ïðèâÿçàíîñòü ïðèâÿçàííîñòü
63, 11 ñâ. Ââåäåíèè â ïðàêòèêó «Ââåäåíèè â ïðàêòèêó»
68, 13,16 ñâ. ñôåð Ñôåð
75, 9 ñí. óïî- ãäå óïî-
144, 7 ñí. áëàãàìè â áëàãàõ
165, 1 ñâ. íåñîñòîÿòåëüíî;] íåñîñòîÿòåëüíî;
170, 9 ñâ. íðàâñòâåííîñòüþ 91à íðàâñòâåííîñòüþ
183, 12 ñâ. ãðåõ.» ãðåõ.
195, 4 ñâ. êàê ìîòèâàöèþ âìåñòå ñ ìîòèâàöèåé
202, 16 ñí. îáåòîâ âîçäåðæàíèÿ
230, 2 ñâ. Øåéðàáäîð÷æå Øåéðàá-äîð÷æå
236, 4-5 ñâ. ñòðàäàíèÿ � äóøåâíîé ñòðàäàíèÿ, � äóøåâíàÿ

ïîäàâëåííîñòè ïîäàâëåííîñòü
256, 4 ñâ. âñòóïëåíèå âñòóïëåíèÿ
274, 3 ñâ. ñôåð Ñôåð
283, 11 ñâ., 6 ñí. îòâåòñòâåííîñòè çàáîòëèâîñòè
291, 7 ñâ., 299, 11 ñâ. Àðüÿ Øóðà Àðüÿøóðà
309, 2 ñâ. Ïî÷åìóæåñðåäñòâîáðàùåíèÿ Ïî÷åìó æå ñðåäñòâ îáðàùåíèÿ

èìåííî÷åòûðå èìåííî ÷åòûðå
320, 7 ñí. ìàòåðè îòøåëüíèêîâ çàìûñëà Ìóíè
321, 3 ñâ. Ðàçíîâèäíîñòè 22 ðàçíîâèäíîñòè
321, 7 ñâ. Ïåðâûå äåñÿòü � ýòî À èìåííî:
322, 8 ñí. K r s Körös
325, 6 ñí. Ñâåòî÷åì Ñâåòî÷åì íà
327, 13 ñâ. bzag bzhag
329, 12 cí. § @
333, 3 ñâ. 8-îé ñòàäèè 8-ãî óðîâíÿ
333, 6 ñâ. Àðüÿøóðà Àðüÿøóðà. Ãèðëÿíäà äæàòàê
333, 14 ñí. Äæàòàêàìàëà Àðüÿøóðà. Ãèðëÿíäà äæàòàê
336, 3 ñâ. ïðîíèöàòåëüíûõ âñåïðîíèöàþùèõ
337, 6-5 ñí. ìàäõüÿìèêîâ ìàäõúÿìèêîâ
340, 9-11 ñâ.
(Èñïðàâëåíèå ê ñòð. 226 ñëåäóåò ÷èòàòü òàê:)
îäèí èç ïÿòè ãëàâíûõ ó÷åíèêîâ Íàãöî-ëîöàâû èíäèéñêèé ó÷åíèê Àòèøè
340, 10-11 ñí. Ðóäðà, Ðàóäðà (ïðàâèëüíî: Óãðà) Óãðà
340, 14 ñí. Ó.



Êàê îáðàùàòüñÿ ñ
áóääèéñêèìè êíèãàìè

Äõàðìà�Ó÷åíèå Áóääû�ñâÿùåííîå ëåêàð-
ñòâî, êîòîðîå ïîìîãàåò è Âàì, è äðóãèì èç-
áàâëÿòüñÿ îò ñòðàäàíèé. Ïîýòîìó êî âñåì
êíèãàì, ñîäåðæàùèì Ó÷åíèå Áóääû, íà êà-
êîì áû ÿçûêå îíè íè áûëè íàïèñàíû, íàäî
îòíîñèòüñÿ ñ óâàæåíèåì. Íå ñëåäóåò êëàñòü
èõ íà ïîë èëè íà ñòóë, ñòàâèòü íà íèõ êàêèå-
ëèáî ïðåäìåòû�äàæå èçîáðàæåíèÿ Áóääû.
Íåëüçÿ ñëþíÿâèòü ïàëüöû, ïåðåâîðà÷èâàÿ
ñòðàíèöû. Õðàíèòü êíèãè Äõàðìû ïîëàãàåò-
ñÿ â àëòàðå èëè äðóãîì ïî÷åòíîì ìåñòå. Åñëè
íàäî èçáàâèòüñÿ îò èñïîð÷åííîãî èëè ïî-
âðåæäåííîãî ñâÿùåííîãî òåêñòà, ëó÷øå
ñæå÷ü åãî, ÷åì âûáðîñèòü â ìóñîðíîå âåäðî.

Ïîäîáíûì æå îáðàçîì ðåêîìåíäóåòñÿ ïî÷è-
òàòü ñâÿùåííûå êíèãè äðóãèõ ðåëèãèé.


