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Ïðåäèñëîâèå

Îò ðåäàêòîðà

Ïåðâûé òîì «Áîëüøîãî ðóêîâîäñòâà», îïóáëèêîâàííûé â
1994 ãîäó, âêëþ÷àë ïîäãîòîâèòåëüíóþ ÷àñòü è ýòàï äóõîâíîãî
ðàçâèòèÿ íèçøåé ëè÷íîñòè�òî åñòü ïåðâóþ ÷àñòü òåêñòà, óæå
èçâåñòíóþ ðóññêîÿçû÷íîìó ÷èòàòåëþ ïî ïèîíåðñêîìó ïåðåâîäó
Ã. Ö. Öûáèêîâà1. Ïåðåâîä äàííîãî, âòîðîãî òîìà ñî÷èíåíèÿ ×æå
Öîíêàïû ïóáëèêóåòñÿ âïåðâûå, õîòÿ ïåðåâîäèëàñü ñ òèáåòñêîãî
ÿçûêà âñÿ ýòà ðàáîòà óæå, ïî êðàéíåé ìåðå, äâà ðàçà�íà
èòàëüÿíñêèé è íà ðóññêèé ÿçûêè2.

Êðîìå òîãî, â êà÷åñòâå Ïðèëîæåíèÿ ñþäà ïîìåùåíû ïåðåâî-
äû ðÿäà íåáîëüøèõ, íî âàæíûõ òåêñòîâ, óïîìèíàâøèõñÿ ×æå
Öîíêàïîé â ïåðâîì òîìå.

Èíäåêñû, êîòîðûå ïî òåõíè÷åñêèì ïðè÷èíàì íå ïîìåñòè-

1 Ñì.: Ã.Ö.Öûáèêîâ. Ëàì-ðèì ÷ýí-ïî (ñòåïåíè ïóòè ê áëàæåíñòâó).
Ñî÷èíåíèå Öçîíõàïû â ìîíãîëüñêîì è ðóññêîì ïåðåâîäàõ. Òîì 1. Âûï. 2.
Ðóññêèé ïåðåâîä. Âëàäèâîñòîê, 1913.

2 Ñì.: Ippolito Desideri (1684-1733). Ïî ñâåäåíèÿì Tarthang Tulku: Guide
to the Nyingma Edition..., p.1032. Î÷åâèäíî, èìåëñÿ â âèäó ïåðåâîä íà ëàòûíü.
Ðóññêèé ïåðåâîä Ì. Òóáÿíñêîãî (1936) òàêæå îñòàëñÿ íåîïóáëèêîâàííûì, â
ñâÿçè ñ ãèáåëüþ ïåðåâîä÷èêà â ëàãåðÿõ. Ïîäðîáíåå ñì. ò. 1, ñ. X-XI.
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ëèñü â ïåðâûé òîì, äëÿ óäîáñòâà ÷èòàòåëÿ îáúåäèíåíû çäåñü ñ
èíäåêñàìè êî âòîðîìó òîìó. Ê èíäåêñàì äîáàâëåí ñïèñîê
èñïðàâëåíèé è óòî÷íåíèé ê ïåðâîìó òîìó.

Â çàêëþ÷åíèå, õî÷åòñÿ åùå ðàç âûðàçèòü áëàãîäàðíîñòü âñåì,
êòî ïîìîãàë â ðàáîòå íàä ýòîé êíèãîé. Ïîìèìî íàøèõ ó÷èòåëåé
è äðóçåé, óæå óïîìèíàâøèõñÿ â Ïðåäèñëîâèè ê ïåðâîìó òîìó,
îñîáóþ ïîìîùü â ïîäãîòîâêå äàííîé ÷àñòè îêàçàëè ãåøå ×æàìüÿí
Êüåíöå è Ð.Í. Êðàïèâèíà, à òàêæå âûñêàçàâøèå ðÿä öåííûõ
êðèòè÷åñêèõ çàìå÷àíèé Á. È. Çàãóìåííîâ, À. Â. Ïàðèáîê è
Ð. ßôàðîâ.

À. Òåðåíòüåâ

Îò ïåðåâîä÷èêà

Íà ïðåäûäóùåì, íèçøåì, ýòàïå òðåáîâàëîñü âçðàñòèòü çàáî-
òó î ñ÷àñòëèâîì ïåðåðîæäåíèè. Äëÿ «ñðåäíåé ëè÷íîñòè» (ò.å. íà
ñðåäíåì ýòàïå) íóæíî îòðå÷üñÿ îò óäîâëåòâîðåííîñòè Êðóãîâåð-
òüþ (ñàíñàðîé), âîñïèòàòü â ñåáå èñêðåííþþ çàáîòó îá
îñâîáîæäåíèè èç íåå.

Ïîýòîìó çäåñü áóäåì ñîçåðöàòü óùåðáíîñòü Êðóãîâåðòè ñ åå
ñòðàäàíèÿìè è ïðîáëåìàìè, åå èñòî÷íèê è ðàçâåðòûâàíèå, à
òàêæå âîçìîæíîñòü îñâîáîæäåíèÿ è ïóòü âûõîäà èç Êðóãîâåð-
òè�òî åñòü ×åòûðå Áëàãîðîäíûå èñòèíû Áóääû.

Êàêîâà æå êîíêðåòíàÿ öåëü ñðåäíåãî ýòàïà? Öåëü�îñâîáîæ-
äåíèå îò îêîâ êàðìû è âðåäíûõ ñòðàñòåé (êëåø), ïðèêîâûâàþ-
ùèõ ê ñàíñàðå. Äëÿ õèíàÿíèñòà ýòî êîíå÷íàÿ öåëü. Ìàõàÿíèñò
ïîëíîñòüþ ðàçäåëÿåò ñ õèíàÿíèñòîì ëèøü óñòàíîâêó îòðå÷åíèÿ,
ðàçî÷àðîâàííîñòè â Êðóãîâåðòè, íî ëè÷íîå îñâîáîæäåíèå íå
äîëæíî áûòü êîíå÷íîé åãî öåëüþ. Îí óñòðåìëåí äàëüøå�ê
ïîçíàíèþ âñåõ àñïåêòîâ áûòèÿ ðàäè ïîìîùè äðóãèì. Èíà÷å
ãîâîðÿ, åãî êîíå÷íàÿ öåëü�ïîëíàÿ Ñâîáîäà äëÿ äðóãèõ�
îñâîáîæäåíèå íå òîëüêî îò êàðìû è êëåø, íî è îò âñåõ
ïðåïÿòñòâèé ê âûñøåìó Çíàíèþ�îñòàâøèõñÿ òîíêèõ «ñëåäîâ»
êëåø, èõ «êîðåøêîâ», êîòîðûå åùå çàãðÿçíÿþò óì, çàòóìàíèâàþò
âñåîáúåìëþùåå Îñîçíàâàíèå (ye shes), õîòÿ óæå è íå ìîãóò
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ââåðãíóòü â ñàíñàðó. Òî åñòü ëè÷íîå îñâîáîæäåíèå, âûðûâàíèå
«êîðíÿ» ñàíñàðû�êàðìû è êëåø ó ìàõàÿíèñòà ïðîèñõîäèò
ðàíüøå�êàê ïîáî÷íûé ðåçóëüòàò ïðàêòèêè, èáî ñïåöèàëüíîãî
óñòðåìëåíèÿ ê íåìó íåò. Îíî îñóùåñòâëÿåòñÿ íà âîñüìîì óðîâíå
ñâÿòîãî Áîäõèñàòòâû. È åñëè êëåøè îïðåäåëÿþòñÿ êàê
ñìóùàþùèå, ðàçäðàæàþùèå äóøó ôàêòîðû, òî îñâîáîæäåíèå îò
íèõ�ïðåæäå âñåãî ïîêîé. Äëÿ õèíàÿíèñòà�ýòî ïîëíûé ïîêîé,
ïîýòîìó åãî íèðâàíó ÷àùå âñåãî è íàçûâàþò Ïîêîåì (zhi ba). Äëÿ
ìàõàÿíèñòà ýòà Ñâîáîäà îò êàðìû è êëåø, çàñòàâëÿþùèõ
ïåðåðîæäàòüñÿ, íå ÿâëÿåòñÿ ïîëíûì ïîêîåì, èáî îí ëåëååò
Óñòðåìëåííîñòü ê ïîëíîìó Ïðîáóæäåíèþ (Áîäõè÷èòòó). Â åå
îñíîâå�ëþáîâü è ñîñòðàäàíèå, âîîäóøåâëÿþùèå Áîä-õèñàòòâó
ïåðåðîæäàòüñÿ ïî ñâîåé âîëå. Ïîýòîìó âîñüìàÿ ñòóïåíü Àðüÿ
Áîäõèñàòòâû ãîðàçäî áîãà÷å äóõîâíî, íåæåëè ñîñòîÿíèå
õèíàÿíñêîãî àðõàòà, õîòÿ ïî óðîâíþ ïîñòèæåíèÿ Ðåàëüíîñòè
(Ïóñòîòû) è íå îòëè÷àåòñÿ.

Èòàê, õîòÿ ìàõàÿíèñòó è íå íóæíà óñòðåìëåííîñòü ê ëè÷íîé
Ñâîáîäå êàê êîíå÷íîé öåëè, çàáîòà î íåé íåîáõîäèìà, èáî
ëè÷íàÿ Ñâîáîäà�íåîòúåìëåìîå ïðåääâåðèå Ñâîáîäû äëÿ äðóãèõ�
ïîëíîãî Ïðîáóæäåíèÿ, êîòîðîå íàñòóïàåò ïî ïðîõîæäåíèè åùå
òðåõ ñòóïåíåé ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ.

Êðîìå íåïðàâèëüíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î «ñóãóáî ëè÷íîì õà-
ðàêòåðå» öåëè íà äàííîì ýòàïå, îáùåì äëÿ Ìàõàÿíû è Õèíàÿíû,
ìîæåò ñîçäàòüñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî àâòîð âåñüìà ñãóùàåò êðàñêè
ïðè îïèñàíèè ñòðàäàíèé�êàê íà ýòàïå íèçøåé ëè÷íîñòè, òàê è
ñðåäíåé. Â ýòîé ñâÿçè ñíà÷àëà óïîìÿíó «äðóãèå èçìåðåíèÿ».
Èçâåñòíî, ÷òî êðîìå «ââåðãàþùåé êàðìû»�ñèëû âîëåâûõ èì-
ïóëüñîâ, ñîïðîâîæäàþùèõ íàøè äåéñòâèÿ, ñëîâà è ìûñëè, îï-
ðåäåëÿþùåé ðîæäåíèå â òîì èëè èíîì ìèðå è èíòåíñèâíîñòü
ðàäîñòè èëè ñòðàäàíèÿ,�äåéñòâóåò è «çàâåðøàþùàÿ (ôîðìè-
ðóþùàÿ) êàðìà»�ñèëà îòïå÷àòàâøèõñÿ â íàøèõ äóøàõ «ôîðì»
âîëåâûõ äåéñòâèé, ñëîâ è ìûñëåé. Ýòè äâå íåîòúåìëåìûå ñèëû
êàðìû âñåõ ñóùåñòâ äâèæóò âñþ Êðóãîâåðòü, ñîçäàâàÿ áëàæåí-
íûå è ìó÷èòåëüíûå ìèðû, èçìåðåíèÿ�ðàè è àäû. Îäíî èç
ãëàâíûõ îðóäèé ôîðìèðóþùåé êàðìû�òå èëè èíûå ïðåäñòàâëå-

ÎÒ  ÏÅÐÅÂÎÄ×ÈÊÀ



ÏÐÅÄÈÑËÎÂÈÅXII

íèÿ (îáðàçû, ñòåðåîòèïû ìûøëåíèÿ, âîîáðàæåíèÿ) ñóùåñòâ.
Âñëåäñòâèå ýòîãî ñóùåñòâà îäíîãî ñêëàäà óìà âîñïðèíèìàþò â
òåõ èçìåðåíèÿõ îäíè «ôîðìû», à äðóãîãî�èíûå. Ïðèìåð�äàí-
òîâñêèé è èíäèéñêî-òèáåòñêèé àäû. Ôîðìû ñòðàäàíèÿ â íèõ
ðàçíûå (õîòÿ ïîõîæè), íî èõ ñóùíîñòü�îäíà: óâåëè÷èâàþùèåñÿ
ñòåïåíè ìó÷åíèÿ ñîîòâåòñòâåííî óâåëè÷åíèþ òÿæåñòè ïðîñòóï-
êîâ. Âîçìîæíî, íå âñå ïðåäñòàâëåíèÿ î ðàÿõ è àäàõ, âåðîâàíèÿ
î íèõ äåéñòâèòåëüíî «âîïëîùåíû» â ðàÿõ è àäàõ, íî íå ñëåäóåò
ïîëàãàòü, ÷òî òå ìèðû íå ñóùåñòâóþò, ÿâëÿþòñÿ ñïëîøíûì
ìèôîòâîð÷åñòâîì, âûìûñëîì. Ïîèñòèíå, òå èçìåðåíèÿ ïîäîáíû
ñíàì, íî êîãäà ÷åëîâåê ïîãðóæàåòñÿ â ñîí, îí äëÿ íåãî�ÿâü.
Ìíîãèå ïîñëåäîâàòåëè ðàçíûõ ðåëèãèé èñïûòûâàëè âèäåíèÿ
ðàåâ, àäîâ è ò.ï., à íåêîòîðûå çðÿò èõ îêîì ÿñíîâèäåíèÿ.
Âñåîáúåìëþùåå «ÿñíîâèäåíèå» ïðèñóùå ëèøü Ñîâåðøåííî
Ïðîáóæäåííîìó. Íî äàæå åñëè íåêîòîðûå ïðåäñòàâëåíèÿ ïðî-
ñòûõ ñóùåñòâ î òåõ èëè èíûõ èçìåðåíèÿõ íå ñîîòâåòñòâóþò
äåéñòâèòåëüíîñòè, Îí íå îáúÿâëÿåò èõ îøèáî÷íûìè, èáî çíàåò,
÷òî ïðåäñòàâëåíèÿ ïðè÷àñòíû òâîðåíèþ ðåàëüíûõ ôîðì. Òî åñòü
ïîâåðèÿ îäíîé èëè äðóãîé ãðóïïû êàðìè÷åñêè ñâÿçàííûõ ñóùåñòâ
ïîñëå èõ ñìåðòè ìîãóò ìàòåðèàëèçîâàòüñÿ. Òîãäà êàê ïîñëå-
ñìåðòíûå «ñíû» íåâåðÿùèõ â çàãðîáíóþ æèçíü, äîëæíî áûòü, î÷åíü
íåîïðåäåëåííû, õàîòè÷íû, õîòÿ äëÿ íèõ âïîëíå ðåàëüíû:
êîøìàðíû èëè ðàäîñòíû�â çàâèñèìîñòè îò ñîäåÿííîãî èìè.

Òàêæå ìîæåò âîçíèêíóòü âîïðîñ: «Ïî÷åìó æå àâòîð ðàñõîäèòñÿ
ñ íàóêîé ïðè îïèñàíèè ïðîöåññà çà÷àòèÿ è ðàçâèòèÿ ïëîäà?»

Àâòîð îïèðàëñÿ íà Ñëîâî Áóääû (ñóòðó «Âõîæäåíèå âî ÷ðåâî»
è ò.ä.), à Áóääà, âåðîÿòíî, íå âèäåë íåîáõîäèìîñòè ëîìàòü
ðàñïðîñòðàíåííûå â Åãî âðåìÿ ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì ïðîöåññå.
Òåì áîëåå, ÷òî, íàïðèìåð, ïðåäñòàâëåíèå î áåëîì è êðàñíîì
íà÷àëàõ ïëîäà ÿñíåå îòðàæàåò ðàçëè÷èå ìóæñêîé è æåíñêîé
ýíåðãèé. Òàêæå âîçìîæíî, ÷òî âûäåëåíèå è ñìåøåíèå äâóõ
êàïåëü ñïåðìû è êðîâè êîñâåííî óêàçûâàþò íà ðàâíóþ àêòèâ-
íîñòü æåíùèíû â ïðîöåññå çà÷àòèÿ.

Ê òîìó æå Áóääà, ïðîïîâåäóÿ Ó÷åíèå, íå ñòàâèë öåëüþ
òî÷íîå íàó÷íîå îïèñàíèå ìèðà, Åãî çàäà÷à ñîñòîÿëà â äðóãîì. È,
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íàâåðíîå, Îí ïðåäâèäåë íàøó ñèòóàöèþ: òî÷íûå îïèñàíèÿ ôè-
çè÷åñêèõ ôàêòîâ îòòîðãíóëè ÷åëîâåêà îò ñóòè, ïåðåâåëè åãî âçîð
ê íàó÷íûì èñòèíàì, ïî áîëüøåé ÷àñòè ñëóæàùèì òåëåñíîìó è
÷óâñòâåííîìó êîìôîðòó�ãëàâíîìó óñëîâèþ îòóïåíèÿ. Îäíàêî,
êàê âèäíî ïî âûøåóêàçàííîìó ïðèìåðó, èíîãäà, ïîñòóïàÿñü
íàóêîîáðàçíîñòüþ îïèñàíèÿ, ìîæíî âûðàçèòü áîëåå ãëóáîêèå
ôàêòû.

È íàêîíåö, Áóääå è àâòîðó, ïðè ïåðåäà÷å èñòèíû ñòðàäàíèÿ,
âàæíåå âñåãî�÷òîáû ìû ïî÷óâñòâîâàëè ñåáÿ íà ìåñòå ñòðàäàþ-
ùåãî æèâîãî ñóùåñòâà âî ÷ðåâå ìàòåðè, ìîãëè áû ÿñíî ïðåäñòà-
âèòü, ïî÷óâñòâîâàòü ìóêè ðîæäåíèÿ è äðóãèå ñòðàäàíèÿ, ïðîáëå-
ìû... Áóääà íå ÿâëÿåòñÿ áåçó÷àñòíûì «ó÷åíûì» íàáëþäàòåëåì è
ðàññêàç÷èêîì î ñòðàäàíèÿõ. Îí ñìîòðèò íà îêðóæàþùèé ìèð
ãëàçàìè ñòðàäàþùèõ, ÷óâñòâóåò, êàê îíè, è ïåðåäàåò èõ ÷óâñò-
âà�ïîðîé ÿçûêîì ïîýòà, îò Ñåðäöà ê ñåðäöó, ÷òîáû ïðîáóäèòü
â íåì ðàçî÷àðîâàííîñòü Êðóãîâåðòüþ, à çàòåì�ñîñòðàäàíèå ê
âðàùàþùèìñÿ â íåé.

À.Êóãÿâè÷óñ

Ïðîèçíîøåíèå è òðàíñêðèïöèÿ òèáåòñêèõ ñëîâ

Ñîáñòâåííûå èìåíà â ïåðåâîäå çàïèñàíû ðóññêîé òðàíñ-
êðèïöèåé, îðèåíòèðîâàííîé íà ëõàññêèé äèàëåêò ñîâðåìåííîãî
òèáåòñêîãî ÿçûêà.

Â òèáåòñêîì àëôàâèòå èìååòñÿ 30 îñíîâíûõ áóêâ, ðàñïðåäå-
ëÿåìûõ íà ÷åòûðå ðÿäà ïî íàëè÷èþ ïðèäûõàíèÿ è íàçàëèçèðî-
âàííîñòè, òî åñòü�íîñîâîìó õàðàêòåðó çâó÷àíèÿ: óñëîâíî ñ÷è-
òàåòñÿ, ÷òî ñëîãè 1-ãî ðÿäà�âûñîêîãî òîíà, íåàñïèðèðîâàííûå;
ñëîãè 2-ãî ðÿäà�âûñîêîãî òîíà, àñïèðèðîâàííûå; ñëîãè 3-ãî
ðÿäà�íèçêîãî òîíà, àñïèðèðîâàííûå è ñëîãè 4-ãî ðÿäà�
íèçêîãî òîíà, íàçàëèçèðîâàííûå.

ÒÐÀÍÑÊÐÈÏÖÈß È ÒÐÀÍÑËÈÒÅÐÀÖÈß
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a e i m q u y } 1 ðÿä

ka ca ta pa tsa zha ra ha

b f j n r v z ~ 2 ðÿä

kha cha tha pha tsha za la a

c g k o s w { 3 ðÿä

ga ja da ba dza �a sha

d h l p t x | 4 ðÿä

nga nya na ma wa ya sa

Â ðóññêîé òðàíñêðèïöèè ñëîã -nga ìû çàïèñûâàåì êàê -íà â
ñåðåäèíå ñëîãà è êàê -íã â êîíöå ñëîãà, ãäå îí îáðåòàåò áîëåå
îò÷åòëèâîå çâó÷àíèå.

Ñëîãè za è sa çàïèñûâàþòñÿ îäèíàêîâî êàê -ñà, ïîñêîëüêó
îáà òàê ïðèáëèçèòåëüíî ïðîèçíîñÿòñÿ è ðàçíèöà â èõ ïðîèçíî-
øåíèè ïðàêòè÷åñêè íå âîñïðèíèìàåòñÿ íà ñëóõ íå-íîñèòåëÿìè
ÿçûêà. Ïî òîé æå ïðè÷èíå ñëîãè zha è sha çàïèñûâàþòñÿ
îäèíàêîâî êàê -øà.

Äëÿ çàïèñè äðóãèõ çâóêîâ òèáåòñêîãî ÿçûêà è ðàäè ñìûñëî-
ðàçëè÷åíèÿ çâó÷àùèõ îäèíàêîâî ãðàììàòè÷åñêèõ ôîðì è ò.ï.
êðîìå îñíîâíûõ 30 áóêâ åùå îêîëî 200 ëèãàòóð îáðàçóþòñÿ
êîìáèíàöèåé îñíîâíûõ áóêâ ñ íàäïèñíûìè ra, la, sa è ïîäïèñ-
íûìè áóêâàìè ya, ra, la, wa, ñ ïîäïèñíûìè è íàäïèñíûìè
âìåñòå, à òàêæå íåêîòîðûìè äðóãèìè êîìáèíàöèÿìè áóêâ, ïåðå-
äàþùèìè ôîíåòèêó çàèìñòâîâàííûõ ñëîâ.

Îäíàêî, ïîñêîëüêó òèáåòñêàÿ ôîíåòèêà ïðèíöèïèàëüíî îò-
ëè÷àåòñÿ îò ðóññêîé, ìû áûëè âûíóæäåíû ââåñòè â èñïîëüçóå-
ìîé òðàíñêðèïöèè óïðîùåííîå íàïèñàíèå íåêîòîðûõ òèáåò-
ñêèõ ñëîãîâ è çâóêîâ, îòñòóïàÿ îò òî÷íîãî ñîîòâåòñòâèÿ òèáåò-
ñêîìó íàïèñàíèþ â ïîëüçó ñîîòâåòñòâèÿ òèáåòñêîìó ïðîèçíî-
øåíèþ è óäîáî÷èòàåìîñòè ðóññêèõ òðàíñêðèïöèé.

Òàê, â äàííîé ñèñòåìå òðàíñêðèïöèè íå îòðàæàåòñÿ àôôðè-
êàòèðîâàííîñòü ãëóõèõ è çâîíêèõ ñëîãîâ ñ ïîäïèñíûì -ðà,
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ïåðåäàþùàÿñÿ çà÷àñòóþ â òðàíñêðèïöèÿõ ñî÷åòàíèåì -òð è -äð.
Îäíàêî òèáåòñêèå àôôðèêàòû -òðà è -äðà íå ïðîèçíîñÿòñÿ êàê
ýòè ðóññêèå çâóêîñî÷åòàíèÿ, ñêîðåå îíè ïðèáëèæàþòñÿ ê ïðîèç-
íîøåíèþ àíãëèéñêèõ ta è da ñ íåêîòîðûì ñïåöèôè÷åñêèì
àëüâåîëÿðíûì ïðèçâóêîì. Ìû æå äëÿ ïðîñòîòû çàïèñûâàåì èõ
óñëîâíî êàê -òà è -äà, ÷òî, êîíå÷íî, òîæå íåàäåêâàòíî èñòèí-
íîìó òèáåòñêîìó ïðîèçíîøåíèþ. Àñïèðèðîâàííûå ñëîãè âòîðî-
ãî ðÿäà kha, cha, tha, pha, tsha ìû çàïèñûâàåì òàê æå, êàê è
ñîîòâåòñòâóþùèå èì íåàñïèðèðîâàííûå ñëîãè ïåðâîãî ðÿäà: ka,
ca, ta, pa, tsa, ïîñêîëüêó àñïèðèðîâàííîñòü íå ÿâëÿåòñÿ ñìûñëî-
ðàçëè÷èòåëüíûì ïðèçíàêîì â ðóññêîì ÿçûêå è íà íàø ñëóõ ñëàáî
óëàâëèâàåòñÿ.

Íåêîòîðûå óñòîÿâøèåñÿ â ïåðåâîäíûõ èçäàíèÿõ íàïèñàíèÿ
ñîáñòâåííûõ èìåí ìû ñîõðàíÿåì â ïðèíÿòîì âèäå â êà÷åñòâå
èñêëþ÷åíèÿ.

Òî÷íûå íàïèñàíèÿ òèáåòñêèõ ñîáñòâåííûõ èìåí ìîæíî âû-
ÿñíèòü èç Èíäåêñà, ïîìåùåííîãî â êîíöå êíèãè.

Ïðè ñêëîíåíèè ïî ïðàâèëàì ðóññêîãî ÿçûêà ñëîæíûõ èìåí
è íàçâàíèé ìû ñêëîíÿëè ïîñëåäíåå ñêëîíÿåìîå ñëîâî èç âõîäÿ-
ùèõ â ñîñòàâ ñëîæíîãî èìåíè èëè íàçâàíèÿ.

Ì.Êîæåâíèêîâà

ÒÐÀÍÑÊÐÈÏÖÈß È ÒÐÀÍÑËÈÒÅÐÀÖÈß
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Ñòðóêòóðà âòîðîé ÷àñòè Ëàìðèìà

Ëèñòû:
Ýòàï äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ ñðåäíåé ëè÷íîñòè 133á

Ðàçâèòèå íóæíîé óñòàíîâêè 134á

1 Îïðåäåëåíèå çàáîòû î Ñâîáîäå 135à
2 Ìåòîä âçðàùèâàíèÿ çàáîòû î Ñâîáîäå 135á

I Ðàçìûøëåíèå î ñòðàäàíèè è åãî èñòî÷íèêå 135á
§1 Ðàçìûøëåíèå îá óùåðáíîñòè ñàíñàðû ñîãëàñíî

èñòèíå ñòðàäàíèÿ 135á
1. Ðàçúÿñíåíèå çàìûñëà, ïî êîòîðîìó èñòèíà

ñòðàäàíèÿ ïðîïîâåäàíà ïåðâîé èç ×åòûðåõ
èñòèí 135á

2. Ñîçåðöàíèå ñòðàäàíèé (ñì. ñõåìó 1) 136á
§2 Ðàçìûøëåíèå îá [èñòèíå] èñòî÷íèêà, ïðîöåññå

ïîãðóæåíèÿ â ñàíñàðó (ñì. ñõåìó 2) 151à
II Ðàçìûøëåíèå î äâåíàäöàòèçâåííîé [ôîðìóëå]

îáóñëîâëåííîãî ïðîèñõîæäåíèÿ 162à
§1 [Îïðåäåëåíèå] îòäåëüíûõ çâåíüåâ 162à
§2 Ãðóïïèðîâêà çâåíüåâ 164à
§3 Çà ñêîëüêî æèçíåé çàâåðøàåòñÿ [öèêë] 165á
§4 Ðåçþìå 167à

Ìåðà ðàçâèòèÿ íóæíîé óñòàíîâêè 168à

Óïðàçäíåíèå ëîæíûõ ïðåäñòàâëåíèé î íåé 168á

Îñíîâû Ïóòè îñâîáîæäåíèÿ 170á

§1 Êàêîå ïîëîæåíèå ëó÷øå äëÿ èçáàâëåíèÿ îò ñàíñàðû 171á
§2 Êàêîé Ïóòü íåîáõîäèìî êóëüòèâèðîâàòü äëÿ èçáàâëåíèÿ 174à

À Îñîáåííîñòè òðåõ ïðàêòèê â òðåõ [îòíîøåíèÿõ] 174á
Á Èõ ïîäëèííàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü 174á
Â Ñóùíîñòü òðåõ ïðàêòèê 175à

(1) Ìåòîäèêà ïðàêòèêè íðàâñòâåííîñòè 176à
(2) Êàê èçáàâèòüñÿ îò êëåø 180á
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Ñõåìà 1
Ëèñòû:

2. Ñîçåðöàíèå ñòðàäàíèé 136á

À Ðàçìûøëåíèå îá îáùèõ ñòðàäàíèÿõ ñàíñàðû 137à
1. Ðàçìûøëåíèå î âîñüìè ñòðàäàíèÿõ 137à

à. Ðàçìûøëåíèå î ñòðàäàíèÿõ ðîæäåíèÿ 138à
á. Ðàçìûøëåíèå î ñòðàäàíèÿõ ñòàðîñòè 140á
â. Ðàçìûøëåíèå î ñòðàäàíèÿõ áîëåçíè 141à
ã. Ðàçìûøëåíèå î ñòðàäàíèÿõ ñìåðòè 141á
ä. Ðàçìûøëåíèå î ñòðàäàíèÿõ âñòðå÷è ñ íåïðèÿòíûì 142à
å. Ðàçìûøëåíèå î ñòðàäàíèÿõ ðàçëó÷åíèÿ ñ ïðèÿòíûì 142á
æ. Ðàçìûøëåíèå î ñòðàäàíèÿõ íåèñïîëíåíèÿ æåëàíèé 142á
ç. Ðàçìûøëåíèå î ñêàçàííîì: «Âêðàòöå, ïÿòü

ñîâîêóïíîñòåé [ëè÷íîñòè]�ñòðàäàíèå» 142á
2. Ðàçìûøëåíèå î øåñòè ãîðåñòÿõ 143á

à. Ãîðåñòü íåîïðåäåëåííîñòè 143á
á. Ãîðåñòü íåíàñûòíîñòè 144à
â. Ãîðåñòü íåñêîí÷àåìîãî îñòàâëåíèÿ òåë 145à
ã. Ãîðåñòü íåñêîí÷àåìûõ ïåðåðîæäåíèé 145á
ä. Ãîðåñòü íåñêîí÷àåìûõ ïàäåíèé 146à
å. Ãîðåñòü îäèíî÷åñòâà 146á

3. Ðàçìûøëåíèå î òðåõ [àñïåêòàõ] ñòðàäàíèÿ 147à
à. Ñòðàäàíèå èçìåí÷èâîñòè 147à
á. Ñòðàäàíèå ìó÷åíèÿ 147á
â. Ñòðàäàíèå îáóñëîâëåííîñòè 147á

Á Ðàçìûøëåíèå î ñòðàäàíèÿõ êàæäîãî èç øåñòè [óäåëîâ]� 149à
òðåõ äóðíûõ:

à. Ñòðàäàíèÿ â àäàõ
á. Ñòðàäàíèÿ ïðåò ñì. I òîì
â. Ñòðàäàíèÿ æèâîòíûõ

è òðåõ ñ÷àñòëèâûõ:
ã. Ñòðàäàíèÿ ëþäåé 149à
ä. Ñòðàäàíèÿ àñóð 149á
å. Ñòðàäàíèÿ áîãîâ 149á

ÑÒÐÓÊÒÓÐÀ

6
7

8



ÏÐÅÄÈÑËÎÂÈÅXVIII

Ëèñòû:
(1) Ñòðàäàíèÿ áîãîâ Ñôåðû æåëàíèé 149á

(à) Ñòðàäàíèå ñìåðòè è ïàäåíèÿ 150à
Ñòðàäàíèÿ ñìåðòè 150à
Ñòðàäàíèå ïàäåíèÿ â íèçøèå ñîñòîÿíèÿ 150à

(á) Ñòðàäàíèÿ îò çàâèñòè 150à
(â) Ñòðàäàíèÿ îòñå÷åíèÿ, ðàññå÷åíèÿ è óáèåíèÿ è
èçãíàíèÿ 150á

(2) Ñòðàäàíèÿ áîãîâ âûñøèõ Ñôåð 150á

Ñõåìà 2

§2 Ðàçìûøëåíèå îá [èñòèíå] èñòî÷íèêà, õîäå
ïîãðóæåíèÿ â ñàíñàðó 151à

1. Îìðà÷åíèå êëåøàìè 151à
À Îïðåäåëåíèå êëåø 151á

1. Îáùàÿ õàðàêòåðèñòèêà 151á
2. Õàðàêòåðèñòèêà êàæäîé èç äåñÿòè êëåø 151á

(1) Ñòðàñòü 151á
(2) Ãíåâ 152à
(3) Ãîðäûíÿ 152à
(4) Íåâåäåíèå 152à
(5) Ñîìíåíèå 152à
(6) Ýãîöåíòðè÷åñêîå âîççðåíèå 152à
(7) Ïðèâåðæåííîñòü ê îäíîé èç êðàéíîñòåé 152à
(8) Îñëåïëåííîñòü âîççðåíèÿìè 152à
(9) Îäåðæèìîñòü ïðàâèëàìè è àñêåòèçìîì 152á
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Ñ óâàæåíèåì ñêëîíÿþñü ïðåä äîñòî÷òèìûìè
âåëèêîìèëîñåðäíûìè ñâÿòûìè!

Ïàìÿòóÿ, êàê áûëî óêàçàíî1, î ñìåðòè è îáäó-
ìûâàÿ âîçìîæíîñòü âïàäåíèÿ ïîñëå ñìåðòè â äóðíóþ
ó÷àñòü, ìû îòâðàùàåìñÿ äóøîé îò ýòîãî ìèðà, çàãî-
ðàÿñü çàáîòîé î ñ÷àñòëèâîì ïåðåðîæäåíèè. [Ïîýòîìó
ïðàêòèêóåì] îáùåå îáðàùåíèå ê Ïðèáåæèùó2 è,
óÿñíèâ õîðîøèå è ïëîõèå äåÿíèÿ ñ èõ ïëîäàìè,
ñòàðàåìñÿ èçáåãàòü çëà è òâîðèòü äîáðî. Òàê îáðåòàåì
ñ÷àñòëèâóþ ó÷àñòü. Íî äîâîëüñòâîâàòüñÿ åþ çäåñü íå
ñëåäóåò. Âçðàñòèâ óñòàíîâêó ìàëîé ëè÷íîñòè, [íàäî]
âçðàùèâàòü óñòàíîâêó ñðåäíåé [ëè÷íîñòè]�îòâðà-
ùåíèå îò âñåãî ñàíñàðíîãî, à íà åå îñíîâå�âçðàñòèòü
Óñòðåìëåííîñòü ê âûñøåìó Ïðîáóæäåíèþ. Èòàê,
ïðîäâèãàÿñü ïî [äóõîâíîé ñòåçå] ê âûñøåé ëè÷íîñòè,
íåîáõîäèìî âîñïèòûâàòü óñòàíîâêó ñðåäíåé ëè÷íîñòè.

Âåäü, õîòÿ è äîñòèãàåì ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà èëè
íåáîæèòåëÿ, ìû íå óõîäèì îò ñòðàäàíèÿ îáóñëîâëåí-
íîñòè. Ïîýòîìó íåïðàâèëüíî ñ÷èòàòü, ÷òî ïðèðîäà
ýòèõ [ñîñòîÿíèé]�ñ÷àñòüå. Â äåéñòâèòåëüíîñòè,
[îíè]�íåñ÷àñòüå, èáî ïëîõî êîí÷àþòñÿ�íîâûì
âïàäåíèåì â äóðíóþ ó÷àñòü.

[Îíè] ñëîâíî ïåðåäûøêà, ïîêà ëåòèøü êî äíó
ïðîïàñòè.
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Âî «Ââåäåíèè â ïðàêòèêó» ñêàçàíî:

«Îáðåòàÿ ïîðîþ ñ÷àñòëèâûé óäåë,
êàæäûé ðàç íàñëàæäàåøüñÿ ñ÷àñòüåì.
Íî ïîòîì, ïîñëå ñìåðòè, ââåðãàåøüñÿ âíîâü
â òå ðîæäåíüÿ, ãäå áîëü è ìó÷åíüå.»

È â «Ïîñëàíèè ê ó÷åíèêó»:�

«Êòî, â Êðóãîâåðòè áåç êîíöà êðóæàñü,
â íåé ïåðåäûøêó ïî÷èòàåò ñ÷àñòüåì,�
áåñïîìîùíî òîò îáðå÷åí áëóæäàòü
òûñÿ÷åêðàòíî âíîâü ïî âñåì óäåëàì.»

Ïîýòîìó «ñ÷àñòëèâàÿ» ó÷àñòü äîñòîéíà ñòîëü æå
âåëèêîãî ñîæàëåíèÿ, ñêîëü è äóðíàÿ.

Â «×åòâåðîñîòíèöå» ñêàçàíî:

«Âåäü ìóäðûõ äàæå ðàé�è òîò,
ïîäîáíî àäó, óæàñàåò.
Íåò â Êðóãîâåðòè íè÷åãî,
÷òî ñòðàõà â íèõ íå âûçûâàëî á.»

È â «Ñîáðàíèè äðàãîöåííûõ äîñòîèíñòâ»:�

«Ïðèâÿçàííûé ê ñàíñàðå âðàùàåòñÿ â íåé âå÷íî».

È â «Ïîñëàíèè ê ó÷åíèêó»:

«Íàñêîëüêî óñèëèòñÿ ìûñëü î áëàæåíñòâå,
íàñòîëüêî æå ìðàê çàáëóæäåíüÿ ñãóñòèòñÿ.
Íàñêîëüêî óñèëèòñÿ ìûñëü î ñòðàäàíüè,
íàñòîëüêî æå ìðàê çàáëóæäåíüÿ ðàñòàåò.

×åì áîëüøå ïðèÿòíîãî âîîáðàæàåøü,
òåì ïëàìÿ æåëàíèé ñèëüíåé âîçðàñòàåò.
×åì áîëüøå äóìàåøü î íåïðèÿòíîì,
òåì ïëàìÿ æåëàíèé ñèëüíåé óãàñàåò.»
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Òî åñòü, åñëè ïðèâûêíóòü ê ñîçåðöàíèþ ñòðàäàíèÿ
è íåïðèÿòíîãî êàê ê ïðîòèâîÿäèþ ïðîòèâ áåçíà÷àëü-
íûõ ïðèâû÷åê ñ÷èòàòü «áëàãà» ñàíñàðíîãî ñóùåñòâî-
âàíèÿ ñ÷àñòüåì è âîîáðàæàòü èõ ïðèÿòíûìè, òî ýòè
[ïðèâû÷êè] îòïàäóò. À åñëè íå ñîçåðöàòü, òî, êàê
ñêàçàíî, çàáëóæäåíèå è ñòðàñòü âîçðàñòàþò, è
Êðóãîâîðîò ïðîäîëæàåòñÿ.

Ïîýòîìó ñîçåðöàíèå óùåðáíîñòè ñàíñàðíîãî ñó-
ùåñòâîâàíèÿ èãðàåò íàèâàæíåéøóþ ðîëü.

Èòàê, ýòàï äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ ñðåäíåé ëè÷íîñòè
[îõâàòûâàåò] ÷åòûðå [ðàçäåëà]:

1. Ðàçâèòèå íóæíîé óñòàíîâêè.
2. Ìåðà åå ðàçâèòèÿ.
3. Óïðàçäíåíèå ëîæíûõ ïðåäñòàâëåíèé î íåé.
4. Îñíîâû Ïóòè Îñâîáîæäåíèÿ.



Ðàçâèòèå íóæíîé
óñòàíîâêè
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Â [ýòîì ðàçäåëå] äâå [÷àñòè]: 1 îïðåäåëåíèå
çàáîòû î Ñâîáîäå; 2 ìåòîä åå âçðàùèâàíèÿ.
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1 Îïðåäåëåíèå çàáîòû î Ñâîáîäå

«Ñâîáîäà»�ýòî îñâîáîæäåíèå îò îêîâ�êàð-
ìû è êëåø, ïðèêîâûâàþùèõ ê ñàíñàðå. Ñóòü ïðèêî-
âàííîñòè â òîì, ÷òî ñèëîé ýòèõ äâóõ [ôàêòîðîâ] íà
îñíîâå Ýëåìåíòîâ êîíãëîìåðàò ëè÷íîñòè ïåðåðîæäà-
åòñÿ â Ñôåðå æåëàíèé èëè â äðóãîé èç òðåõ Ñôåð
íåáîæèòåëåì èëè äðóãèì ñóùåñòâîì èç ïÿòè èëè
øåñòè [óäåëîâ], â ÷ðåâå èëè â äðóãîì èç ÷åòûðåõ ìåñò
ðîæäåíèÿ, ïîýòîìó îñâîáîæäåíèå îò ýòîãî [ïåðå-
ðîæäåíèÿ] è åñòü Ñâîáîäà.

Æåëàíèå îáðåñòè åå�ýòî «çàáîòà î Ñâîáîäå».
Íî íå ñëåäóåò äóìàòü, ÷òî Ñâîáîäà�ýòî èñ÷åçíî-

âåíèå äâèæóùèõ ñèë êàðìû è êëåø âñëåä çà èõ
âîçíèêíîâåíèåì; [èíà÷å] ïðèäåì ê çàáëóæäåíèþ, ÷òî
âñå ñâîáîäíû áåç êàêèõ-ëèáî óñèëèé, òàê êàê âñå
âîçíèêàþùåå ìîìåíòàëüíî èñ÷åçàåò3 íåçàâèñèìî îò
êóëüòèâèðîâàíèÿ «ïðîòèâîÿäèé» è ïðî÷èõ óñëîâèé.

Ïîýòîìó, åñëè íå âçðàñòèòü «ïðîòèâîÿäèÿ», ïðè-
õîäèòñÿ è äàëåå ïåðåðîæäàòüñÿ, à ñèëà âçðàùåííîãî
«ïðîòèâîÿäèÿ» ïðèâîäèò ê èçáàâëåíèþ îò ïåðåðîæ-
äåíèÿ.
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2 Ìåòîä âçðàùèâàíèÿ çàáîòû î Ñâîáîäå

Ïîäîáíî òîìó, êàê âîçíèêíîâåíèå æåëàíèÿ
óòîëèòü ìóêè æàæäû çàâèñèò îò îñîçíàíèÿ òÿãîñò-
íîñòè òîìëåíèÿ æàæäîé, òàê è âîçíèêíîâåíèå æåëà-
íèÿ äîñòè÷ü Ñâîáîäû�óñïîêîåíèÿ ñòðàäàíèé ñîâî-
êóïíîñòåé [ëè÷íîñòè] çàâèñèò îò îñîçíàíèÿ óùåðá-
íîñòè ýòèõ ñîâîêóïíîñòåé, èáî èì ïðèñóùå ñòðàäà-
íèå. Ïîýòîìó, ïîêà â ðåçóëüòàòå ñîçåðöàíèÿ óùåðá-
íîñòè ñàíñàðíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ íå ðîäèëîñü
æåëàíèå èçáàâèòüñÿ îò íåãî, íå âîçíèêàåò è æåëàíèå
äîñòè÷ü óñïîêîåíèÿ òåõ ñòðàäàíèé.

Â «×åòâåðîñîòíèöå» ñêàçàíî:

«Êòî íå îñîçíàë ñòðàäàíèé,
÷òî òîìó Óõîä îò íèõ?!
Êðóãîâåðòü�êàê äîì ðîäèìûé,
òðóäíî îò íåå îòðå÷üñÿ.»

Èòàê, ìåòîä âçðàùèâàíèÿ çàáîòû î Ñâîáîäå [ñî-
ñòîèò] èç äâóõ [÷àñòåé].

I Ðàçìûøëåíèå î ñòðàäàíèè è [åãî] èñòî÷íèêå.
II Ðàçìûøëåíèå î äâåíàäöàòèçâåííîé [ôîðìóëå]

îáóñëîâëåííîãî ïðîèñõîæäåíèÿ.
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I [Ðàçìûøëåíèå î ñòðàäàíèè è åãî
èñòî÷íèêå]

Çäåñü äâà [ïàðàãðàôà]: §1 Ðàçìûøëåíèå îá
óùåðáíîñòè ñàíñàðû ñîãëàñíî èñòèíå ñòðàäàíèÿ;
§2 Ðàçìûøëåíèå îá [èñòèíå] èñòî÷íèêà, ïðîöåññå ïî-
ãðóæåíèÿ â ñàíñàðó.

§1

Çäåñü äâà [ðàçäåëà]: 1. Ðàçúÿñíåíèå çàìûñëà,
ïî êîòîðîìó èñòèíà ñòðàäàíèÿ ïðîïîâåäàíà ïåðâîé
èç ×åòûðåõ èñòèí; 2. Ñîçåðöàíèå ñòðàäàíèé.

1.

Ïîñêîëüêó èñòî÷íèê�ýòî ïðè÷èíà, à ôàêò
ñòðàäàíèÿ�ðåçóëüòàò, òî èñòî÷íèê ÿâëÿåòñÿ ïðåäøå-
ñòâóþùèì, à ôàêò ñòðàäàíèÿ�ïîñëåäóþùèì. Åñëè
òàê, ïî÷åìó æå Ïîáåäîíîñíûé, íå ïðèäåðæèâàÿñü
òàêîãî ïîðÿäêà, ñêàçàë: «Ìîíàõè, âîò áëàãîðîäíàÿ
èñòèíà î ñòðàäàíèè... Âîò áëàãîðîäíàÿ èñòèíà îá
èñòî÷íèêå [ñòðàäàíèÿ]».

Çäåñü íåò îøèáêè, èáî Âñåìèðíûé Ó÷èòåëü, ïî-
ìåíÿâ ìåñòàìè ïðè÷èíó è ðåçóëüòàò, ïðåñëåäîâàë
âàæíóþ ïðàêòè÷åñêóþ öåëü. Â ÷åì æå îíà çàêëþ÷àåò-
ñÿ? Â ñëåäóþùåì.

Åñëè ñíà÷àëà ó÷åíèêè ñàìè íå çàãîðàþòñÿ èñ-
êðåííèì æåëàíèåì îñâîáîäèòüñÿ îò ñàíñàðû, îíè
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îòîðâàíû îò îñíîâû. Êàê æå âåñòè èõ ê Ñâîáîäå?
Ó÷åíèêè âíà÷àëå îêóòàíû ìðàêîì íåâåäåíèÿ. Îíè
ïðåâðàòíî ïðèíèìàþò çà ñ÷àñòüå «áëàãà» ñàíñàðû,
[êîòîðûì ïðèñóùå] ñòðàäàíèå. Ïî ýòîìó ïîâîäó â
«×åòâåðîñîòíèöå» ñêàçàíî:

«Ýòîãî ìîðÿ ñòðàäàíèé êîíåö
[ñàì ïî ñåáå] íèêîãäà íå ïðèäåò.
Òû æå â íåì [èçäàâíà] òîíåøü, äèòÿ...
È íå ñòðàøèøüñÿ íè÷óòü?!»

Ïî ýòèì ñëîâàì [âèäíî, ÷òî Êðóãîâåðòü] â äåéñò-
âèòåëüíîñòè�ñòðàäàíèå, à íå ñ÷àñòüå.

Òî åñòü íóæíî, îïèñûâàÿ ìíîãèå ôîðìû ñòðàäà-
íèÿ, âûçâàòü [â ó÷åíèêàõ] óäðó÷åííîñòü. Ïîñåìó
èñòèíà ñòðàäàíèÿ èçëîæåíà ïåðâîé.

Ïîòîì, êîãäà [ó÷åíèêè] îñîçíàëè ñåáÿ òîíóùèìè
â îêåàíå ñòðàäàíèÿ, îíè âèäÿò, ÷òî, åñëè õî÷åøü îò
íåãî ñïàñòèñü, íåîáõîäèìî [ïðèëîæèòü óñèëèå] ê
èçáàâëåíèþ îò ñòðàäàíèé, è ïîíèìàþò, ÷òî îò íèõ íå
óéòè, íå èçáàâèâøèñü îò ïðè÷èíû [ñòðàäàíèÿ]. Òîãäà
ó íèõ âîçíèêàåò âîïðîñ: «Êàêîâà æå ïðè÷èíà?»,�è
îíè âíèêàþò â èñòèíó èñòî÷íèêà. Ïîýòîìó îíà
ïðîïîâåäàíà ñëåäóþùåé.

Çàòåì, êîãäà èç èñòèíû èñòî÷íèêà [ó÷åíèêè]
óçíàþò, ÷òî ñòðàäàíèÿ ñàíñàðû ïîðîæäàåò îìðà÷åí-
íàÿ êàðìà, êàðìó ïîðîæäàþò êëåøè, à êîðåíü êëåø�
öåïëÿíèå çà «ÿ», è âèäÿò, ÷òî ìîæíî èçáàâèòüñÿ äàæå
îò öåïëÿíèÿ çà «ÿ», îíè òâåðäî ðåøàþò îñóùåñòâèòü
ïðåêðàùåíèå ñòðàäàíèÿ. Ïîýòîìó ñëåäóþùåé
èçëîæåíà èñòèíà ïðåêðàùåíèÿ.

[Âîçìîæíî âîçðàæåíèå]: «Æåëàíèå Ñâîáîäû
âîçíèêàåò [óæå] îò ïðîïîâåäè èñòèíû ñòðàäàíèÿ; çíà-
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÷èò, ïîñëå èñòèíû ñòðàäàíèÿ ñëåäîâàëî èçëàãàòü
èñòèíó ïðåêðàùåíèÿ».

Îøèáêè íåò. Èáî, õîòÿ áû è îùóùàëîñü òîãäà
æåëàíèå îñâîáîäèòüñÿ, äîñòèãíóòü ïðåêðàùåíèÿ, óñ-
ïîêîåíèÿ ñòðàäàíèÿ,�áåç óñòàíîâëåíèÿ ïðè÷èíû
ñòðàäàíèÿ è îñîçíàíèÿ âîçìîæíîñòè åå óñòðàíèòü
[íå âîçíèêëà áû] óâåðåííîñòü: «Ïðåêðàùåíèå îñó-
ùåñòâèìî!».�Ñâîáîäà íå âîñïðèíèìàëàñü áû êàê
äîñòèæèìàÿ öåëü.

Êîãäà [ó÷åíèêè] óáåæäàþòñÿ: «Ñâîáîäà,
ïðåêðàùåíèå [ñòðàäàíèÿ] îñóùåñòâèìî!»,�[îíè] çàäó-
ìûâàþòñÿ: «À êàêîâ æå Ïóòü ê ýòîìó?»�è ïðèõîäÿò ê
èñòèíå Ïóòè, êîòîðàÿ, ñîîòâåòñòâåííî, ïðîïîâåäàíà
ïîñëåäíåé.

Òàêîå æå [ìíåíèå] âûñêàçàíî è â «Âûñøåé òàíòðå»:

«Çàáîëåâàíüå�ðàñïîçíàòü,
ïðè÷èíó�óñòðàíèòü,
çäîðîâüå íóæíî îáðåñòè,
ëåêàðñòâî�ïðèìåíÿòü.

Âîò òàê Ñòðàäàíèå, Èñòîê,
è Ïðåñå÷åíüå, Ïóòü
òû ðàñïîçíàé è óñòðàíè,
äîñòèãíè, ïðàêòèêóé.»

Èòàê, ýòè ×åòûðå èñòèíû âåñüìà âàæíû äëÿ
ðåàëèçàöèè îñâîáîæäåíèÿ, ïîñêîëüêó Ñóãàòà�
ìíîãîêðàòíî ãîâîðÿ î íèõ è â Ìàõàÿíå, è â Õèíàÿíå�
ñîáðàë â íèõ îñíîâû [çíàíèÿ] î ïîãðóæåíèè â ñàíñà-
ðó è âûõîäå èç íåå. Âåëèêî è ïðàêòè÷åñêîå èõ çíà÷å-
íèå. Ïîýòîìó ó÷åíèêîâ íàäî âåñòè â òàêîé ïîñëåäî-
âàòåëüíîñòè, [êàê ïðîïîâåäàíû èñòèíû]. Ðàç áëàãî-
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äàðÿ ðàçìûøëåíèþ íàä èñòèíîé ñòðàäàíèÿ íå îáðå-
òåíî ïîäëèííîå îòâðàùåíèå îò ïðèñòðàñòèÿ ê ñàíñà-
ðå, òî æåëàíèå îáðåñòè Ñâîáîäó îñòàåòñÿ ëèøü íà
ñëîâàõ, è âñå, ÷òî íè äåëàåòñÿ, ñòàíîâèòñÿ èñòî÷íèêîì
[ñòðàäàíèÿ]. Åñëè, áëàãîäàðÿ ðàçìûøëåíèþ íàä
èñòèíîé èñòî÷íèêà, êàê ñëåäóåò íå óÿñíèëè, ÷òî
êîðíè ñàíñàðû�êàðìà è êëåøè, ìû óïîäîáëÿåìñÿ
ñòðåëêó èç ëóêà, íå âèäÿùåìó ìèøåíè, ðóøèì îñíî-
âû Ïóòè è ïîëàãàåì ñïàñèòåëüíûì Ïóòåì òî, ÷òî èì
íå ÿâëÿåòñÿ, îò÷åãî áåçðåçóëüòàòíî èçíåìîãàåì.
Òàêæå, åñëè íå ðàñïîçíàòü ñòðàäàíèå è åãî èñòî÷íèê,
ïîäëåæàùèå óñòðàíåíèþ,�íåâîçìîæíî ÿñíî ïðåä-
ñòàâèòü ñåáå Ñâîáîäó îò íèõ, è âñÿ çàáîòà î Ñâîáîäå
îñòàåòñÿ ìíèìîé.

2. Ñîçåðöàíèå ñòðàäàíèé

[Çäåñü] äâå [÷àñòè]: À Ðàçìûøëåíèå îá îáùèõ
ñòðàäàíèÿõ ñàíñàðû; Á Ðàçìûøëåíèå î ñòðàäàíèÿõ
îòäåëüíûõ [óäåëîâ].

À

[Çäåñü] òðè [ðàçäåëà]: 1. Ðàçìûøëåíèå î âîñü-
ìè ñòðàäàíèÿõ; 2. Ðàçìûøëåíèå î øåñòè ãîðåñòÿõ;
Ç. Ðàçìûøëåíèå î òðåõ [àñïåêòàõ] ñòðàäàíèÿ.
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1. Ðàçìûøëåíèå î âîñüìè ñòðàäàíèÿõ

Èç «Ïîñëàíèÿ ê äðóãó» (65):

«Ñïðàâåäëèâûé! Îòâðàòèñü îò ñàíñàðû�
èñòî÷íèêà ìíîãèõ ñòðàäàíèé:
íåèñïîëíåíüÿ æåëàíèé,ñìåðòè,
áîëåçíè, ñòàðåíèÿ è ïðî÷èõ».

Ñîçåðöàéòå òàê, êàê ñêàçàíî.
Êóëüòèâèðîâàíèå îòâðàùåíèÿ îò ñàíñàðû�ýòî

ñîçåðöàòåëüíîå ðàçìûøëåíèå î íåé êàê îá
èñòî÷íèêå ìíîãèõ ñòðàäàíèé.

«Ñòðàäàíèÿ»�ýòî íåèñïîëíåíèå æåëàíèé è äðó-
ãèå èç ÷åòûðåõ óêàçàííûõ äà åùå ÷åòûðå, ïîäðàçóìå-
âàåìûå ñðåäè «ïðî÷èõ»4: âñåãî�âîñåìü.

Îá ýòèõ âîñüìè Áõàãàâàí, ðàçúÿñíÿÿ èñòèíó ñòðà-
äàíèÿ, ãîâîðèò âî ìíîãèõ ñóòðàõ.

Âåçäå, ãäå òîëüêî ó÷åáíûé ìàòåðèàë ñðåäíåé ëè÷-
íîñòè ñîâïàäàåò ñ ìàòåðèàëîì, óæå èçëîæåííûì äëÿ
íèçøåé ëè÷íîñòè,�[îí ïðîïóùåí]: áåðèòå åãî îòòó-
äà. ×òî êàñàåòñÿ íîâûõ òåì, òî òîò, êòî èìååò áîëüøèå
óìñòâåííûå ñïîñîáíîñòè, ïóñòü ðàçìûøëÿåò íàä
íèìè òàê, êàê íàïèñàíî (íè÷åãî íå ïðîïóñêàÿ)6.
Åæåëè óìñòâåííûå ñïîñîáíîñòè ìàëû, ïðîïóñêàéòå
öèòàòû è ðàçìûøëÿéòå ëèøü íàä ñóùíîñòüþ ñîîò-
âåòñòâóþùèõ òåì.

Õîòÿ ýòî ëèøü àíàëèòè÷åñêîå ñîçåðöàíèå, èçáå-
ãàéòå âîçáóæäåííîñòè è ïîäîáíîãî, íå äîïóñêàÿ îò-
êëîíåíèÿ ìûñëè îò ñîçåðöàåìîãî ïðåäìåòà ê äðóãèì
[ïðåäìåòàì], áóäü îíè áëàãèå, íåáëàãèå èëè íåé-
òðàëüíûå. Òàêæå íå äîïóñêàéòå ñîíëèâîñòè, âÿëîñòè
è ðàñïëûâàíèÿ [ìûñëè]. [Ïóñòü] ñîçåðöàíèå òå÷åò 137 á
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íåïðåðûâíî, â ðóñëå î÷åíü ñâåòëîãî è ÿñíîãî ñîçíà-
íèÿ6. Èáî, êàê ñêàçàíî âî «Ââåäåíèè â ïðàêòèêó»:

«×òî áû íè äåëàë òû: Ìàíòðû ÷èòàë,
äîëãèå ãîäû àñêåçû äåðæàëñÿ,�
åñëè ïðè ýòîì óìîì îòâëåêàëñÿ,�
âñå áåñïîëåçíî»,�òàê Ìóäðûé ñêàçàë».

Òî åñòü, åñëè óì îòâëåêàåòñÿ,�ïëîäû âñåõ áëàãèõ
çàíÿòèé íè÷òîæíû.

È â «Ñóòðå êóëüòèâèðîâàíèÿ áëàãîãîâåíèÿ ê Ìà-
õàÿíå» ñêàçàíî:

«Äåòè [áëàãîðîäíîé] ñåìüè! Ïîäîáíûì æå îáðàçîì
çíàéòå, ÷òî âñåâîçìîæíîå áëàãîãîâåíèå ïåðåä Âåëèêîé
êîëåñíèöåé Áîäõèñàòòâ [è ïðåêðàñíûå äåëà], ïîðîæäåííûå
Âåëèêîé êîëåñíèöåé,�âñå âîçíèêàþò èç ïðàâèëüíûõ ðàç-
ìûøëåíèé î äóõå è áóêâå Äõàðìû, ïðîèçâîäèìûõ ñîâåðøåí-
íî íåîòâëåêàþùèìñÿ óìîì».

«Ñîâåðøåííî íåîòâëåêàþùèéñÿ óì»�ýòî íåîò-
êëîíåíèå [ìûñëè] îò áëàãîãî ïðåäìåòà. «Äóõ è áóêâà
Äõàðìû»�åå ñìûñë è ñëîâà. «Ïðàâèëüíûå ðàçìûø-
ëåíèÿ»�àíàëèòè÷åñêîå èññëåäîâàíèå.

Çäåñü óêàçàíà íåîáõîäèìîñòü òåõ äâóõ (ò. å. íåîò-
âëå÷åíèÿ è àíàëèçà) äëÿ ëþáîãî îñóùåñòâëåíèÿ äî-
ñòîèíñòâ.

Èòàê, âñÿêàÿ ðåàëèçàöèÿ äîñòîèíñòâ Òðåõ Êîëåñ-
íèö òðåáóåò äâóõ [âåùåé]: (1) óñòîé÷èâîãî ñîñðåäîòî-
÷åíèÿ ìûñëè, íå îòêëîíÿþùåéñÿ îò áëàãîãî ïðåäìå-
òà,�ïîäëèííîé Áåçìÿòåæíîñòè èëè æå íåêîòîðîãî
åå ïîäîáèÿ; (2) ðàçëè÷åíèÿ ñóùíîñòè è ÿâëåíèé,
÷åðåç àíàëèç áëàãîãî ïðåäìåòà,�ïîäëèííîãî Ïðî-
íèêíîâåíèÿ7 èëè æå íåêîòîðîãî åãî ïîäîáèÿ.
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Êàê ñêàçàíî â «Ñâÿùåííîé [ñóòðå] èñòîëêîâàíèÿ
çàìûñëà»:

«Ìàéòðåÿ! Çíàé, ÷òî âñå ìèðñêèå è íåìèðñêèå áëàãèå
êà÷åñòâà øðàâàê, Áîäõèñàòòâ è Òàòõàãàò�ïëîäû Áåçìÿòåæ-
íîñòè è Ïðîíèêíîâåíèÿ».

Åñëè ñåé÷àñ íå áóäåò ïîäëèííûõ ïîäîáèé Áåçìÿ-
òåæíîñòè è Ïðîíèêíîâåíèÿ, òî íåò íèêàêîé óâåðåí-
íîñòè, ÷òî áóäóò îáðåòåíû êàêèå-ëèáî äîñòîèíñòâà
Òðåõ êîëåñíèö êàê ïëîäû ïîäëèííûõ Áåçìÿòåæíîñòè
è Ïðîíèêíîâåíèÿ.

à. Ðàçìûøëåíèå î ñòðàäàíèÿõ ðîæäåíèÿ�
ïåðâîì èç âîñüìè [âèäîâ] ñòðàäàíèÿ

[Ðîæäåíèå íåñåò ñ ñîáîé] ïÿòü [ñòðàäàíèé]:

(à) Ñòðàäàíèå â ïðîöåññå ðîæäåíèÿ
×åòûðå [òèïà ñóùåñòâ]: îáèòàòåëè àäîâ, ïðåòû

ñïëîøíîãî ìó÷åíèÿ8, ðîæäàþùèåñÿ èç ÷ðåâà è ðîæ-
äàþùèåñÿ èç ÿéöà�â ïðîöåññå ðîæäåíèÿ èñïûòûâà-
þò ìíîæåñòâî ìó÷èòåëüíåéøèõ îùóùåíèé.

(á) Ñòðàäàíèå èç-çà ñêâåðíû, àêòóàëèçèðóåìîé
ðîæäåíèåì

Ïîñêîëüêó âñå äâèæóùèå ñèëû Òðåõ Ñôåð îñêâåð-
íåíû ïîòåíöèÿìè êëåø, îíè íå ìîãóò ñëóæèòü ïî
[íàøåìó] æåëàíèþ è íå ïîäâëàñòíû âîëå. Êîãäà [ïðè
ðîæäåíèè] ñóùåñòâ Òðåõ Ñôåð èõ äâèæóùèå ñèëû
àêòóàëèçèðóþòñÿ, îíè ñîïðÿãàþòñÿ ñî ñêâåðíûìè
ïîòåíöèÿìè êëåø. Îäíèì ñëîâîì, [äâèæóùèå ñèëû]
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ñîïðÿãàþòñÿ ñ «ñåìåíàìè» êëåø, [ñòðåìÿùèìèñÿ] ê
ïðîÿâëåíèþ, ïðîöâåòàíèþ è âîçðàñòàíèþ, ïîýòîìó
íå ïîääàþòñÿ óñòîé÷èâîìó ñëóæåíèþ äîáðîäåòåëè,
íå ïîäâëàñòíû âîëå.

(â) Ñòðàäàíèå, îáóñëîâëåííîå ðîæäåíèåì
Èç-çà ðîæäåíèÿ â [ëþáîé èç] Òðåõ Ñôåð ïðîöâå-

òàþò ñòàðîñòü, áîëåçíü, ñìåðòü è ïðî÷èå ñòðàäàíèÿ.

(ã) Ñòðàäàíèå îò êëåø, âëåêîìûõ ðîæäåíèåì
Êîãäà [â î÷åðåäíîé ðàç] ðîæäàåìñÿ â ñàíñàðå,

ðîæäàþòñÿ è òðè «ÿäà»�ñòðàñòü, íåòåðïèìîñòü è
íåâåäåíèå ïî îòíîøåíèþ ê ñîîòâåòñòâåííûì îáúåê-
òàì. Î÷åíü áåñïîêîÿ, èçâîäÿ òåëî è äóøó, îíè íå
äàþò ñ÷àñòëèâî æèòü. Òåëî è óì âñÿ÷åñêè ìó÷àþòñÿ
èç-çà êëåø.

(ä) Ñòðàäàíèå îò òîãî, ÷òî, ïðîòèâ æåëàíèÿ,
æèçíü óõîäèò

Íåèçáåæíûé êîíåö âñåõ ðîäèâøèõñÿ�ñìåðòü, íî
[åå] íå æåëàþò, ÷òî òîæå âëå÷åò ëèøü ñòðàäàíèå.

Òàêèì îáðàçîì, [ìíîãîêðàòíî] ðàçìûøëÿåì: î
ñòðàäàíèÿõ â ïðîöåññå ðîæäåíèÿ, îá îáðåòåíèè ïðè
ðîæäåíèè ñêâåðíûõ ïîòåíöèé, î òîì, ÷òî ðîæäåíèå
âëå÷åò çà ñîáîé áîëåçíè, ñòàðîñòü è ò. ä., à òàêæå
êëåøè è ñìåðòü, òîæå çàñòàâëÿþùèå ñòðàäàòü.

Ïîäðîáíåå î ñòðàäàíèÿõ, èñïûòûâàåìûõ âî ÷ðåâå
[ìàòåðè].

Â «Ïîñëàíèè ê ó÷åíèêó» ñêàçàíî:

«Òåñíèò íåòåðïèìî çëîâîííûé íàâàë íå÷èñòîò,
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è òû, îñòàâàÿñü â êðîìåøíîì è äàâÿùåì ìðàêå,
íàõîäèøüñÿ â ÷ðåâå, ìó÷èòåëüíîì, ñëîâíî àäû,
è äîëæåí ñíîñèòü ñâîèì ñêðþ÷åííûì òåëüöåì
âåëèêèå ìóêè.»

Ñìûñë ýòèõ ñòðîê [ðàñêðûâàåòñÿ] â [ñóòðå] «Âõîæ-
äåíèÿ âî ÷ðåâî»:

«Ýòî ìåñòî çàïîëíåíî âñÿêèìè íå÷èñòîòàìè è òûñÿ÷àìè
âèäîâ «÷åðâåé»9, èìååò äâà çëîâîííûõ ïðîõîäà, ìíîãî
îòâåðñòèé è ïîð, [êàê ó] êîñòè. [Îíî] ñîäåðæèò ãðÿçíóþ
ñìåñü âûäåëåíèé ìî÷è, ìîçãà, ìîçæå÷êà è êîñòíîãî ìîçãà.
Íèæå æåëóäêà, âûøå òîíêèõ êèøîê ïðåáûâàåò ïëîä, ïåðåäîì
ïîâåðíóòûé â ñòîðîíó ïîçâîíî÷íèêà, à çàäîì�ê êîæå
æèâîòà. Êàæäûé ìåñÿö [ýòî ìåñòî] ðàçäóâàåòñÿ îò ìåñÿ÷íîé
êðîâè10.

Èçìåëü÷åííàÿ äâóìÿ ðÿäàìè çóáîâ è ïîãëîùåííàÿ ïèùà
ìàòåðè, óâëàæíåííàÿ ñíèçó ñëþíîé, çàãðÿçíåííîé íå÷èñòîòà-
ìè èç ðàíîê ðòà, è ñâåðõó ïðîïèòàííàÿ âûäåëåíèÿìè
ìîçæå÷êà: ïèùåâûå îñòàòêè, ïîäîáíûå áëåâîòèíå,�ïîñòó-
ïàÿ ÷åðåç ïóïîâèíó, ïðîèçâîäÿò ðàçâèòèå «îâàëüíîãî»�íóð-
íóð-ïî, «ïðîäîëãîâàòîãî»�«ìåð-ìåð-ïî, «óäëèíåííîãî»�
íàð-íàð-ïî, «çàòâåðäåâøåãî»�ãîð-ãîð-ïî è ïîëíîñòüþ
îôîðìëåííîãî [ïëîäà] ñ èçîãíóòûìè ðóêàìè è íîãàìè. [Åãî]
ðóêè, íîãè è ùåêè îáåðíóòû ïëåâèñòûì ìåøî÷êîì. Ñîïëè è
èñïðàæíåíèÿ [ïëîäà] íåâûíîñèìî âîíÿþò. [Ïðè äâèæåíèè
ìàòåðè îí] òî ïîäíèìàåòñÿ, òî îïóñêàåòñÿ â êðîìåøíîé
òåìíîòå. Ãîðüêèå, êèñëûå, åäêèå, ñîëåíûå, îñòðûå è òåðïêèå
âêóñîâûå [ñâîéñòâà] ïèùè îùóùàþòñÿ êàê îãíåííûå èñêðû.
Ñëîâíî ãëèñò, îí ïèòàåòñÿ íå÷èñòîé æèæåé, ïðåáûâàåò â
ãîðÿ÷åé ìàññå ðàçëàãàþùèõñÿ íå÷èñòîò. Åãî æèçíåííàÿ
ñèëà�çûáêà. Âíóòðåííèé æàð òåëà ìàòåðè îòîâñþäó ùèï-
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ëåò, î÷åíü ùèïëåò, íåñòåðïèìî ùèïëåò, ææåò, î÷åíü ææåò,
íåñòåðïèìî ææåò, ñæèãàåò, î÷åíü ñæèãàåò, öåëèêîì ñæèãàåò,
ïðèíîñÿ åìó ñèëüíóþ, ñòðàøíóþ, æåñòîêóþ, óæàñíóþ, íåñòåð-
ïèìóþ áîëü.

Êàê òîëüêî ìàòü øåâåëüíóëàñü, äâèíóëàñü, çàäâèãàëàñü,
òàê åãî áóäòî ñêîâûâàþò ïÿòüþ îêîâàìè  (ðóêè, íîãè, ãîëîâó)
è ïîìåùàþò â îãíåííóþ ÿìó; îí èñïûòûâàåò ñèëüíóþ,
ñòðàøíóþ, æåñòîêóþ, óæàñíóþ, íåñòåðïèìóþ, íåâîîáðàçè-
ìóþ áîëü».

Ê òîìó æå, êîãäà ìàòü åñò ñëèøêîì ìíîãî èëè
ñëèøêîì ìàëî, åñò ñëèøêîì æèðíóþ, ãðóáóþ, õîëîä-
íóþ, ãîðÿ÷óþ, ñîëåíóþ, êèñëóþ, ñëàäêóþ, ñëèøêîì
ãîðüêóþ, îñòðóþ èëè òåðïêóþ ïèùó, êîãäà îíà ñîâîêóï-
ëÿåòñÿ, áåãàåò, ïðûãàåò, çàñèæèâàåòñÿ, êóïàåòñÿ, ñèäèò
ñëèøêîì áëèçêî ê îãíþ èëè ñëèøêîì ñîãíóâøèñü,�
ýòî òîæå, [òàì] ãîâîðèòñÿ, ïðèíîñèò áîëü ïðåáû-
âàþùåìó âî ÷ðåâå. Æåëóäêîì è êèøå÷íèêîì
ñäàâëåííûé, ïðåáûâàåò [îí], ñëîâíî ïÿòüþ îêîâàìè
ñêîâàííûé, èëè íàñàæåííûé íà êîë,�ãîâîðèòñÿ.

Âî âðåìÿ èñõîæäåíèÿ èç ÷ðåâà è ïîñëå ðîæäåíèÿ�
òîæå ñòðàäàíèå

Èç «Ïîñëàíèÿ ê ó÷åíèêó»

«Êàê ìàñëî èç êóíæóòíûõ çåðåí
âûäàâëèâàåò òâåðäûé ïðåññ,
òàê ïîñòåïåííî âûæèìàþò
òåáÿ íàðóæó: âîò ðîæäåíüå!
È åñëè ñ æèçíüþ íå ðàññòàëñÿ
íåìåäëÿ â ýòîò ìèã,
òî óãîòîâàíû òåáå â ìèðó ìó÷åíüÿ.

Êîãäà òîëêàåòñÿ òåëî
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âî ÷ðåâå ñðåäè íå÷èòîò,
è, ìàòî÷íîé ñëèçüþ ïîêðûòî,
ñìåðäèò è áîëèò,
èçáèòîå äî ñèíÿêîâ,
òîøíîòà ïîäñòóïàåò.
Íåâûíîñèìî!�È ïàìÿòü î ïðîøëîì
òåáÿ îñòàâëÿåò11.»

Ñìûñë ýòèõ ñòðîê [ðàñêðûâàåòñÿ] âî «Âõîæäåíèè
âî ÷ðåâî»:

«Çàòåì, êîãäà îáðàçîâàëèñü âñå ãëàâíûå è âòîðîñòå-
ïåííûå ÷ëåíû [ìëàäåíöà], â «ìåñòå ìî÷è» ñ çàñòðåâàþ-
ùåé, âûïàäàþùåé ãíèëüþ�çëîâîííîì, ìðà÷íîì,
ñòðàøíîì íà âèä, çàãàæåííîì èñïðàæíåíèÿìè è
ìî÷îé,�â ïðîõîäå [ìàòåðèíñêîé] «ðàíû», ïîñòîÿííî
èñòåêàþùåé çëîâîííîé ãðÿçüþ, êðîâüþ è ëèìôîé, êàê
ðåçóëüòàò ïðîøëîé êàðìû âîçíèêàåò íåðâíûé òîê12.
Ïîä [åãî] âîçäåéñòâèåì äâå ìàõèíû êîñòåé [ìàòåðè]
íàíîñÿò íîãàì [ìëàäåíöà], íàõîäÿùèìñÿ ââåðõó, åãî
ãîëîâå, íàõîäÿùåéñÿ âíèçó, è îáåèì ñêðþ÷åííûì
ðó÷êàì ñèëüíûå, î÷åíü ñèëüíûå, ÷ðåçâû÷àéíî ñèëüíûå
òîë÷êè. Îò ýòîãî [ìëàäåíåö èñïûòûâàåò] áîëüøóþ, ñòðàø-
íóþ, æåñòîêóþ, óæàñíóþ, íåñòåðïèìóþ áîëü; âñå ÷ëåíû
òåëà èçíûâàþò, êàê îò ñâåæèõ ðàí, ïîêðûâàþòñÿ ñèíÿêàìè,
âñÿ êîæà ãîðèò. Ìåðçêèå âûäåëåíèÿ óòðîáû ïîêðûâàþò
âñå òåëüöå. Ñîõíóò ãóáû, ãîðëî è íóòðî. [Ìëàäåíåö]
ïðåáûâàåò â ñòðàøíîé òåñíîòå è íåóäîáñòâå. Ñèëîé
ïðè÷èí è óñëîâèé�êàê ðåçóëüòàò ïðîøëîé êàðìû�
âîçíèêøèé íåðâíûé òîê [ïîñðåäñòâîì êîñòåé è ìûøö
ìàòåðè] òîëêàåò [åãî íàðóæó], è îí ñ âåëè÷àéøèì òðóäîì
êîå-êàê ðîæäàåòñÿ.
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Âíåøíèé âîçäóõ äëÿ íîâîðîæäåííîãî�êàê ïðèêîñíîâå-
íèå êèñëîòû ê ðàíàì, à åñëè åãî êîñíóòñÿ ðóêè èëè îäåæäà�
áóäòî ðóáÿò ìå÷îì; îí èñïûòûâàåò ñèëüíóþ, ñòðàøíóþ,
æåñòîêóþ, óæàñíóþ, íåñòåðïèìóþ áîëü».

È åùå [òàì] ãîâîðèòñÿ, ÷òî êîãäà íîâîðîæäåííîãî
áåðóò íà êîëåíè è ò. ï., îí èñïûòûâàåò òàêóþ æå
ñòðàøíóþ áîëü, êàê áûê ñ ñîäðàííîé øêóðîé, êîòî-
ðîãî ïîåäàþò ïàðàçèòû, èëè êàê ïðîêàæåííûé, êîòî-
ðîãî áüþò êíóòîì. Îò æàðû èëè õîëîäà îí òîæå
èñïûòûâàåò ñòðàøíóþ, æåñòîêóþ, óæàñíóþ, íåñòåð-
ïèìóþ áîëü.

Èç âîñüìè ñòðàäàíèé ñ îñîáûì óñåðäèåì ñëåäóåò
ñîçåðöàòü ýòî ïåðâîå è ïîñëåäíåå. Ñîçåðöàéòå, âíîâü
è âíîâü îáäóìûâàÿ, êàê îïèñàíî.

á. Ðàçìûøëåíèå î ñòðàäàíèÿõ ñòàðîñòè

[Ó íåå] ïÿòü [ñòðàäàíèé]:

(à) Óòðàòà êðàñîòû
Ñ óõîäîì ìîëîäîñòè [÷åëîâåê] ñòàíîâèòñÿ íåêðà-

ñèâûì: ïîÿñíèöà èçãèáàåòñÿ, êàê ëóê, ãîëîâà [ñòàíî-
âèòñÿ] áåëîé, êàê öâåòîê ýäåëüâåéñà, ëîá ïîêðûâàåò-
ñÿ ìîðùèíàìè, êàê ïîìÿòàÿ ïîäñòèëêà, è òàê äàëåå.

(á) Íåìîùü
[Ñòàðèêó] ñåñòü�êàê [ïëþõíóòüñÿ] ìåøêó ñ ïî-

ðâàâøåéñÿ âåðåâêè, âñòàòü�áóäòî äåðåâî ñ êîðíÿìè
âûðûâàòü. Ãîâîðèò [îí] íåâíÿòíî, êîãäà èäåò,�
ïàäàåò, è òàê äàëåå.
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(â) Ïîëíîå îñëàáëåíèå ôèçè÷åñêèõ è óìñòâåííûõ
ñïîñîáíîñòåé

Ãëàçà è ïðî÷èå [îðãàíû ÷óâñòâ] óæå íå âîñïðèíè-
ìàþò ÿñíî ôîðì è ïðî÷åãî. Çàáûâ÷èâîñòü âåëèêà;
ïàìÿòü è äðóãèå [óìñòâåííûå ñïîñîáíîñòè] îñëàáëè.

(ã) Óòðàòà ñïîñîáíîñòè íàñëàæäàòüñÿ
Ïèùà è ïèòüå óñâàèâàþòñÿ ñ òðóäîì, à íàñëàæ-

äàòüñÿ æåëàííûìè âåùàìè íåò ñèë.

(ä) Ñòðàäàíèå îò òîãî, ÷òî æèçíü íà èñõîäå
[Ñòàðèê ñîçíàåò, ÷òî] æèçíü ïî÷òè ïðîøëà, ñêîðî

ïðèäåò ñìåðòü, [è ñòðàäàåò].

Âíîâü è âíîâü ðàçìûøëÿéòå îá ýòèõ [ñòðàäàíèÿõ].
Â «Áîëüøîé èãðå» ãîâîðèòñÿ:

«Ñòàðîñòü ñòàðèò òåáÿ, ìîëîäîñòü îòíèìàåò,
ñëîâíî ìîëíèÿ, ÷òî äåðåâî ñîêðóøàåò.
È, êàê äîì ðàçâàëèâøèéñÿ, ñòðàøåí ñòàðèê îäðÿõëåâøèé.
Òàê îòâåòü æå, î Ìóäðûé, îò ñòàðîñòè êàê ñïàñòèñü?!

Ñòàðîñòü òàê áåñïîùàäíî æåíùèí, ìóæ÷èí èññóøàåò,
ñëîâíî ïûëüíàÿ áóðÿ, ÷òî íà ñàëîâûé ëåñ íàëåòàåò,�
ýíåðãè÷íîñòè, ëîâêîñòè, óìñòâåííîé ñèëû ëèøàåò,
è, êàê â òîïè áîëîòíîé, âÿçíåò áåññèëüíî ñòàðèê.

Ñòàðîñòü äåëàåò äàæå êðàñàâöà óðîäîì,
à âåëèêîëåïíîãî è ìîãóùåñòâåííîãî�óáîãèì,
ñòàðîñòü ñ÷àñòüå óíîñèò, ïðåçðåíèå íàâëåêàåò,
ñòàðîñòü ñìåðòü ïðèáëèæàåò, çäîðîâüÿ ëèøàåò.»

Óñòàìè ×àíãàâû:
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«Ñòðàäàíèÿ ñìåðòè ñèëüíû, [íî] êðàòêè, à ñòàðîñòü ñèÿ�
äîëãîçëîñòíà».

Óñòàìè Êàìàïû:

«Õîðîøî åùå, ÷òî ñòàðîñòü ïðèõîäèò ìåäëåííî, à åñëè áû
ñðàçó ïðèøëà, áûëî áû íåâîçìîæíî ñòåðïåòü.»

â. Ðàçìûøëåíèå î ñòðàäàíèÿõ áîëåçíè

[Ñòðàäàíèé]�ïÿòü:

(à) [Íåïðèÿòíûå] ïåðåìåíû â òåëå
Õóäååò òåëî, âûñûõàåò êîæà è òîìó ïîäîáíîå

ïðîèñõîäèò.

(á) Ïî÷òè âñå âðåìÿ�áîëü è óíûíèå, êîòîðûå
ðàñòóò

Ðàññòðàèâàåòñÿ ðàâíîâåñèå ìåæäó Ýëåìåíòàìè
òåëà�âîäîé è ïðî÷èìè, à ýòî ïðèíîñèò òåëó áîëü,
êîòîðàÿ ïîðîæäàåò óíûíèå, è èõ ïðèõîäèòñÿ òåðïåòü
äíè è íî÷è.

(â) Íåâîëüíûé îòêàç îò ïðèÿòíîãî
[Âðà÷] ñêàçàë î ïðèÿòíûõ âåùàõ: «Ïðîòèâîïîêà-

çàíî!»,�è íåëüçÿ íàñëàæäàòüñÿ æåëàííûì.
Òàêæå [áîëüíîìó] íåëüçÿ è äåëàòü, ÷òî îí õî÷åò.

(ã) Íåîáõîäèìîñòü ïðèáåãàòü ê íåïðèÿòíîìó
[Áîëüíîìó] íåîáõîäèìî ðåãóëÿðíî ïîãëîùàòü

ãîðüêèå ëåêàðñòâà, åäó, ïèòüå, à òàêæå òåðïåòü ïðèæè-
ãàíèÿ, îïåðàöèè è ïðî÷èå íåïðèÿòíûå ïðîöåäóðû.
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(ä) Óõîä æèçíåííîé ñèëû
Îñîçíàíèå òîãî, ÷òî áîëåçíü íåèçëå÷èìà, ïîðîæ-

äàåò ñòðàäàíèå.

Òùàòåëüíî ðàçìûøëÿéòå îá ýòèõ [ñòðàäàíèÿõ].
È â «Áîëüøîé èãðå» ãîâîðèòñÿ:

«Ìóêè áîëåçíåé è ñîòåí íåäóãîâ
èçâîäÿò ñóùåñòâ, êàê îõîòíèêè äè÷ü.
Âçãëÿíè íà ñðàæåííûõ ñòàðåíüåì è õâîðüþ.
Ñêàæè: êàê ñâîáîäû îò ìóê òåõ äîñòè÷ü?

Êàê ñíåã ñ ñèëüíûì âåòðîì íà ñêëîíå çèìû
ëèøàåò êðàñû ëåñ, êóñòàðíèê è òðàâû,
ñóùåñòâ òàê áîëåçíè ëèøàþò êðàñû,
ñïîñîáíîñòåé, ñèëû,�è íåò èì óïðàâû.

Èçâîäÿò áîãàòñòâî, çåðíî, íàêîíåö,
ïðåçðåíüå ê õâîðàþùåìó âûçûâàþò,
òåëî êàëå÷àò, à ñåðäöå îæåñòî÷àþò
ê ïðåêðàñíîìó. Ñëîâîì, ìó÷èòåëüíû âñåì,
êàê æàð áåñïîùàäíî ïàëÿùåãî ñîëíöà...»

ã. Ðàçìûøëåíèå î ñòðàäàíèÿõ ñìåðòè

[Èõ]�ïÿòü:
(à) ðàññòàâàíèå ñ áëàãàìè è ìèëûì áîãàòñòâîì;
(á) ðàññòàâàíèå ñ äîáðûìè è ëþáèìûìè ðîäñò-

âåííèêàìè;
(â) ðàññòàâàíèå ñ äîáðûìè è ëþáèìûìè äðóçüÿìè

è áëèçêèìè;
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(ã) ðàññòàâàíèå ñ õîðîøèì è ìèëûì òåëîì;
(ä) ñòðàøíûå áîëü è óíûíèå â ñìåðòíûé ÷àñ.

Ìíîãîêðàòíî ðàçìûøëÿéòå îá ýòèõ [ñòðàäàíèÿõ],
ïîêà íå ïðîéìåò.

×òî êàñàåòñÿ ïåðâûõ ÷åòûðåõ ñòðàäàíèé, òî âîç-
íèêàþò îíè îò îñîçíàíèÿ [íåîáõîäèìîñòè] ðàññòàòü-
ñÿ ñ òåìè ÷åòûðüìÿ áëàãàìè.

Â «Áîëüøîé èãðå» ñêàçàíî:

«Â ñìåðòè ñâîåé, ïðè Ïåðåõîäå,
è â ñìåðòè [ìåæ æèçíåé]13

âñåãäà îòðûâàåøüñÿ òû îò ëþáèìûõ è áëèçêèõ.
È íå âîçâðàòèøüñÿ, íå âñòðåòèøüñÿ ñ íèìè.
Òàê ñ äåðåâà ëèñò îáëåòàåò, âîäà óòåêàåò.

Ñìåðòü îáðàùàåò ìîãó÷èõ â áåññèëüíûõ,
êàê ùåïêó òå÷åíüå, óíîñèò íàñ ñìåðòü.
È ìû áåç ïîïóò÷èêà, äðóãà, èäåì îäèíîêè
òåïåðü ïîä âëàñòüþ äåÿíèé�óæå íå ïî âîëå ñâîåé.

Æèâóùèõ õâàòàåò ñìåðòü ñîòíÿìè, òüìàìè,
êàê ÷óäèùå ìîðÿ�ñóùåñòâ ìèðèàäû,
êàê çìååâ�ãàðóäû è êàê ñëîíîâ�ëüâû,
êàê ïëàìÿ�òüìû òâàðåé, äåðåâüåâ, òðàâû.

ä. Ðàçìûøëåíèå î ñòðàäàíèÿõ âñòðå÷è ñ
íåïðèÿòíûì

[Çäåñü òîæå] ïÿòü [ñòðàäàíèé].
Óæå ñàìà âñòðå÷à ñ âðàãîì è ïîäîáíûì ïîðîæäàåò:
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(à) äóøåâíîå ñòðàäàíèå è óíûíèå;
(á) ñòðàõ, ÷òî îí îáèäèò;
(â) áîÿçíü åãî íåäðóæåëþáíîé, çëîé ðå÷è;
(ã) áîÿçíü óìåðåòü â ñìÿòåíèè (ãíåâàÿñü íà íåãî);
(ä) òðåâîãó: óæ íå ïîïàäó ëè ïîñëå ñìåðòè â

äóðíóþ ó÷àñòü èç-çà òîãî, ÷òî, [âðàæäóÿ ñ íèì],
îòêëîíÿþñü îò Äõàðìû?

å. Ðàçìûøëåíèå î ñòðàäàíèÿõ ðàçëó÷åíèÿ ñ
ïðèÿòíûì

Ðàññòàâàíèå ñ äîðîãèì, ëþáèìûì äðóãîì è ïî-
äîáíûì ïðèíîñèò ïÿòü [ñòðàäàíèé]:

(à) äóøåâíîå ãîðå;
(á) ñòåíàíèÿ;
(â) âðåä òåëó;
(ã) èçíåìîãàíèå îò òîñêè ïðè âîñïîìèíàíèè î åãî

äîñòîèíñòâàõ;
(ä) íåóäîâëåòâîðåííîñòü.
Ðàçìûøëÿéòå îá ýòèõ [ñòðàäàíèÿõ].

æ. Ðàçìûøëåíèå î ñòðàäàíèÿõ íåèñïîëíåíèÿ
æåëàíèé

[Çäåñü] òîæå ïÿòü [ñòðàäàíèé; îíè] ïîõîæè íà
[ñòðàäàíèÿ] ðàçëó÷åíèÿ ñ ïðèÿòíûì.

Íåèñïîëíåíèå æåëàíèé�ýòî, íàïðèìåð, ïîñåÿòü,
íî íå ïîëó÷èòü óðîæàé; òîðãîâàòü, íî íå ïîëó÷èòü
ïðèáûëü è ò. ä.: êîãäà íàäåæäû è ñòàðàíèÿ [ê ÷åìó-
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òî] óñòðåìëåíû, íî ýòî íå èñïîëíÿåòñÿ. Ïîñëåäñòâèå�
äîñàäà.

ç. Ðàçìûøëåíèå î ñìûñëå ñëîâ [Áóääû]:
«Âêðàòöå, ïÿòü ñîâîêóïíîñòåé [ëè÷íîñòè]�

ñòðàäàíèå»

Âíîâü è âíîâü ðàçìûøëÿéòå íàä ïÿòüþ ïîëîæå-
íèÿìè: ñîâîêóïíîñòè�ýòî:

(à) ñîñóä ñîçäàþùèõñÿ ñòðàäàíèé;
(á) ñîñóä îñóùåñòâëÿþùèõñÿ ñòðàäàíèé;
(â) ñîñóä ñòðàäàíèÿ ìó÷åíèÿ;
(ã) ñîñóä ñòðàäàíèÿ èçìåí÷èâîñòè;
(ä) îñíîâà ñòðàäàíèÿ îáóñëîâëåííîñòè.

(à)
Èç-çà òîãî, ÷òî îáðåòàåì ýòè ñîñòàâëÿþùèå [ëè÷-

íîñòü] ñîâîêóïíîñòè, [âîçíèêàþò êëåøè, íàêàïëèâà-
åòñÿ êàðìà, è òàêèì îáðàçîì] ñîçäàþòñÿ ñòðàäàíèÿ
áóäóùèõ æèçíåé.

(á)
Èç-çà òîãî, ÷òî îáðàçîâàëèñü ñîâîêóïíîñòè [ëè÷-

íîñòè], îíè ñëóæàò îñíîâîé äëÿ áîëåçíåé, ñòàðîñòè
è ïðî÷èõ [ñòðàäàíèé].

(â) è (ã)
[Îáðåòåííûå ñîâîêóïíîñòè] ñîïðÿãàþòñÿ ñî

ñêâåðíûìè ïîòåíöèÿìè äàííûõ äâóõ ñòðàäàíèé14, è
îíè âîçíèêàþò.
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(ä)
Êàê òîëüêî ñîâîêóïíîñòè [ëè÷íîñòè] îáðàçóþòñÿ,

îíè ñòàíîâÿòñÿ îñíîâîé ñòðàäàíèÿ îáóñëîâëåííîñòè,
ïîñêîëüêó âñå äâèæóùèå ñèëû, îáóñëîâëåííûå ïðî-
øëîé êàðìîé è êëåøàìè, ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñòðà-
äàíèå îáóñëîâëåííîñòè.

Ïîäðîáíåå ýòî áóäåò ðàçúÿñíåíî â ðàçäåëå î òðåõ
[àñïåêòàõ] ñòðàäàíèÿ.

Ïîêà íå ïîðîæäåíà ïîäëèííàÿ ðàçî÷àðîâàííîñòü
â ñàíñàðå, ïðèðîäà êîòîðîé�«ïðèõâàòûâàåìûå» ñî-
âîêóïíîñòè15, íåâîçìîæíî çàðîæäåíèå ïîäëèííîé
çàáîòû î Ñâîáîäå, à òàêæå íåò âîçìîæíîñòè âîçíèê-
íóòü âåëèêîìó ñîñòðàäàíèþ ê æèâûì ñóùåñòâàì,
ñêèòàþùèìñÿ â ñàíñàðå. Ñëåäîâàòåëüíî, ýòî ñîñòîÿ-
íèå [ðàçî÷àðîâàííîñòè] èãðàåò âåëè÷àéøóþ ðîëü,
âñòóïàåì [ìû] â Ìàõàÿíó èëè Õèíàÿíó.

×òîáû ýòà [ðàçî÷àðîâàííîñòü] çàðîäèëàñü, íàäî,
ïîëüçóÿñü áëàãîðîäíûì Ñëîâîì [Áóääû] è àâòîðèòåò-
íûìè êîììåíòàðèÿìè, îáðåñòè ÿñíûå çíàíèÿ. Çàòåì
äîëãî [êóëüòèâèðóåìîå] àíàëèòè÷åñêîå ñîçåðöàíèå
äîëæíî ïðîèçâåñòè ðåøàþùóþ äóõîâíóþ ïåðåìåíó16.
Ïîýòîìó [ÿ] ðàññêàçàë îá ýòèõ âîñüìè ñòðàäàíèÿõ,�
ïîâåäàííûõ Áõàãàâàíîì â èñòèíå ñòðàäàíèÿ, ÷òîáû
ìû îñîçíàëè óùåðáíîñòü ñàíñàðû�ñîãëàñíî Àðüÿ
Àñàíãå, êîòîðûé õîðîøî èõ ðàçúÿñíèë.
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Óñòàìè Ïîòîáû:

«Ïîêà ðîæäàåìñÿ ñðåäè øåñòè òèïîâ ñóùåñòâ, èñïûòûâà-
åì ñòðàäàíèÿ áîëåçíè, ñìåðòè è ïðî÷èå. Åñòü áîëåçíü�
[çíà÷èò] åñòü ïðè÷èíà áîëåçíè, åñòü ñìåðòü�åñòü ïðè÷èíà
ñìåðòè: íè ñ òîãî, íè ñ ñåãî îíè íå âîçíèêàþò. Òàêîâ
õàðàêòåð èëè ïðèðîäà ñàíñàðû. Ïîêà æèâåì â ñàíñàðå,
íèêóäà íå óéòè îò ýòîãî. À åñëè, óäðó÷åííûå, [ìû ðåøàåìñÿ
ïîêèíóòü åå], òî íåîáõîäèìî ïîêîí÷èòü ñ ðîæäåíèåì, ïîêîí-
÷èòü ñ åãî ïðè÷èíîé».

Äî òàêîãî [îñîçíàíèÿ] è ðàçìûøëÿéòå î ðàíåå
îïèñàííûõ ðîæäåíèè, ñòàðîñòè, áîëåçíè, ñìåðòè è
ïðî÷èõ âîçíèêàþùèõ ñòðàäàíèÿõ.

2. Ðàçìûøëåíèå î øåñòè ãîðåñòÿõ

Â òîëêîâàíèè «Ïîñëàíèÿ ê äðóãó» ãîâîðèòñÿ î
ñåìè [ãîðåñòÿõ], [íî], ïîñêîëüêó ïîñëåäíÿÿ èç íèõ�
ðåçþìå ïðåäûäóùèõ, çäåñü áóäåì ðàçìûøëÿòü î øåñòè.

à. Ãîðåñòü íåîïðåäåëåííîñòè

Âðàùàåòñÿ êîëåñî ñàíñàðû... Îòåö, ìàòü è ïðî÷èå
áëèçêèå â äðóãèõ æèçíÿõ ñòàíîâÿòñÿ âðàãàìè; âðàãè
ñòàíîâÿòñÿ äðóçüÿìè; òî÷íî òàê æå îòåö ñòàíîâèòñÿ
ñûíîì, à ñûí�îòöîì; æåíà ñòàíîâèòñÿ ìàòåðüþ,
ìàòü�æåíîé è òàê äàëåå: ïîñëå ñìåðòè ñïëîøíûå
ïðåâðàùåíèÿ. Ïîýòîìó íè íà ÷òî íåëüçÿ ïîëîæèòüñÿ.

Â «Ïîñëàíèè ê äðóãó» (66) ñêàçàíî:
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«Â ñûíà îòåö îáðàòèòñÿ. Æåíîé
ìàòü ìîæåò ñòàòü, è äðóçüÿìè�âðàãè,
èëè íàïðîòèâ... Â ñàíñàðå íè â ÷åì
îïðåäåëåííîñòè íåò íèêàêîé.»

Äàæå â ýòîé æèçíè âðàãè è äðóçüÿ ìåíÿþòñÿ
ðîëÿìè.

Â «Âîïðîñàõ Ñóáàõó» ãîâîðèòñÿ:

«Ïîðîé âðàãè ñòàíîâÿòñÿ äðóçüÿìè,
êàê è äðóçüÿ ñòàíîâÿòñÿ âðàãàìè.
Èëü êòî-òî ìîæåò ñòàòü íàì áåçðàçëè÷íûì,
à áåçðàçëè÷íûé ìîæåò ñòàòü âðàãîì,
à ìîæåò�äðóãîì. Çíàÿ ýòî, ìóäðûé
ïðèâÿçàííîñòè íå ïèòàåò [ê ëþäÿì].
Òàê áðîñüòå òåøèòüñÿ ñâîåþ äðóæáîé,
à ïðåäàâàéòåñü-êà áëàãèì äåëàì!»

Ñîçåðöàÿ â òàêîì äóõå, óñòðàíÿéòå ïðèâÿçàííîñòü
è íåòåðïèìîñòü, âîçíèêàþùèå èç-çà äåëåíèÿ [ñó-
ùåñòâ] íà äðóçåé è âðàãîâ, ïîéìèòå, ÷òî íèêàê
íåëüçÿ ïîëàãàòüñÿ íà ñàíñàðíîå, è ðàçî÷àðóéòåñü.

á. Ãîðåñòü íåíàñûòíîñòè

Ñêàçàíî17:

«Ìû âñå óæå âûñîñàëè, ïåðåðîæäàÿñü,
ìîðÿ ìàòåðèíñêîãî ìîëîêà,
íî âèäíî, õîòÿò ïèòü è ïèòü åãî ñíîâà
â ñàíñàðå æèâóùèå æèçíüþ ìèðñêîé.»

Âäóìàéòåñü, ñêîëüêî êàæäûé óæå âûïèë ìàòåðèí-
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ñêîãî ìîëîêà è ñêîëüêî âûïüåò åùå, åñëè íå áóäåò
ïðàêòèêîâàòü Ïóòü îñâîáîæäåíèÿ.

Ýòî ëèøü [îáðàç], óêàçûâàþùèé íà íåîáõîäè-
ìîñòü ðàçî÷àðîâàòüñÿ â ñàíñàðå, ðàçìûøëÿÿ î òîì,
÷òî íåò òàêèõ áëàã è ñòðàäàíèé ñàíñàðû, êîòîðûõ áû
ìû óæå íå èñïûòàëè. Âåäü âêóøåíèå [ïîäëèííîãî]
ñ÷àñòüÿ äîëæíî óäîâëåòâîðèòü äóøó, à ñàíñàðíûìè
óäîâîëüñòâèÿìè, ñêîëüêî íè ðàäóéñÿ, íå óäîâëåòâî-
ðèøüñÿ; æåëàíèå áóäåò âñå âîçðàñòàòü, à èç-çà
ýòîãî�âå÷íîå ñêèòàíèå â ñàíñàðå; íåñòåðïèìûå,
áåñêîíå÷íî äîëãèå ìó÷åíèÿ, äàæå ìàëîé ÷àñòè
êîòîðûõ íå âîçìåùàþò òå óäîâîëüñòâèÿ.

Â «Ïîñëàíèè ê äðóãó» (26) ñêàçàíî:

«Êàê ëåçåò â ïëàìÿ ðàäè èçáàâëåíüÿ
èçìó÷åííûé ÷åðâÿìè ïðîêàæåííûé,
íî òàì óñïîêîåíüÿ íå íàõîäèò,
òàê ìó÷àåòñÿ ðàá ñâîèõ ñòðàñòåé.»

Â «Êðàòêîì èçëîæåíèè ïàðàìèò» ñêàçàíî:

«Åñëè òû, îáðåòàÿ âñå òî, ÷òî æåëàåøü,
âíîâü æåëàíüÿì ñâîèì äåíü çà äíåì ïðåäàåøüñÿ,
è, õîòü ìíîãî îáðåë,�âñå ðàâíî íåíàñûòåí,�
òî êàêàÿ áîëåçíü õóæå ýòîé, ñêàæè!»

È â «Ïîñëàíèè ê ó÷åíèêó:»

«Êòî íå ïåðåðîæäàëñÿ ñîòíè ðàç?
Êàêèõ áëàæåíñòâ ïðè ýòîì íå èçâåäàë?
Êàêîé ÷àðóþùåé êðàñîé íå îáëàäàë,�
ñðàâíèìîé ñ áåëîñíåæíûì îïàõàëîì
èç âîëîñèíîê ÿ÷üåãî õâîñòà!
Íî ñòðàñòü åùå ñèëüíåå âîçðàñòàåò.
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Íåò ìóê, êàêèõ íå çíàëè á ñóùåñòâà,
è íåò æåëàíèé, ÷òî íàñûòèëè á îäíàæäû.
Íåò íèêîãî èç âñåõ æèâûõ ñóùåñòâ,
â ÷üåé ìû íå ïîáûâàëè áû óòðîáå.
Íî êàê â ñàíñàðå íå óòðàòèëè ñòðàñòåé?!»

Ïîäóìàéòå íàä ýòèìè âûñêàçûâàíèÿìè.
À åñëè ïîðàçìûñëèì åùå è íàä ñêàçàííûì [Àø-

âàãõîøåé] â «Óñòðàíåíèè ìó÷åíèé», òî ñîâñåì ðàçî-
÷àðóåìñÿ â [ñàíñàðíîì ñóùåñòâîâàíèè]:

«È êîãäà, âíîâü è âíîâü ïîïàäàÿ â àäû,
ïèë ðàñïëàâëåííóþ è êèïÿùóþ ìåäü,
ñòîëüêî áûëî åå, ÷òî âñåì âîäàì ìîðåé
ñ íåé îáúåìîì íèêàê íå ñðàâíèòüñÿ.

À êîãäà òû ðîæäàëñÿ ñâèíüåé èëè ïñîì,
â òå ðîæäåíèÿ ñòîëüêî ñîæðàë íå÷èñòîò,
÷òî èõ êó÷à áûëà áû ãðîìàäíåé ãîðû
ïîä íàçâàíüåì Ñóìåðó�öàðèöû âñåõ ãîð.

Îòðûâàÿñü îò áëèçêèõ ñâîèõ è äðóçåé
â Êðóãîâåðòè, ïîêóäà òû â íåé ïðåáûâàë,
ñòîëüêî ïëàêàë, ÷òî ìîðå òâîèõ ãîðüêèõ ñëåç
íå âìåñòèò è ñîñóä îêåàíà.

Ïî ïðè÷èíå ðàçäîðîâ ñ äðóãèìè è ññîð
ãîëîâû òû ëèøàëñÿ,�è åñëè ñëîæèòü
âñå òå ãîëîâû â êó÷ó, òî áóäåò ãîðà,
÷òî ìèð Áðàõìû ñâîåé âûñîòîé ïðåâçîéäåò.

Íó, à åñëè íàâîçîì, êîòîðûé òû ñúåë
îò óæàñíîãî ãîëîäà,�áûâøè ÷åðâåì,
Îêåàíà Ìîëî÷íîãî18 ãëóáü íàïîëíÿòü,
âåñü Âåëèêèé çàïîëíèëñÿ áû îêåàí».
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Èòàê, â «Óñòðîéñòâå Äðåâà» [Áóääà] óâåùàåò:

«Òû âñïîìíè î ïðåæíèõ áåññ÷åòíûõ òåëàõ,
êîòîðûå â íèçêèõ æåëàíèÿõ çðÿ ðàñòðàíæèðèë,
è òîò÷àñ óñèëèÿ âñå ê Ïðîáóæäåíüþ íàïðàâü,
ñòàðàÿñü âñåöåëî îòêàçûâàòüñÿ îò æåëàíèé.

Òû âñïîìíè î ïðåæíèõ ñâîèõ íåñ÷èñëèìûõ òåëàõ,
êîòîðûå â íèçêèõ æåëàíèÿõ çðÿ ðàñòðàíæèðèë,
âåäü òû íå ïîðàäîâàë Áóää, ÷òî áåññ÷åòíû,

êàê â Ãàíãå ïåñîê,
è ñëîâ íàñòàâëåíèé ïîäîáíûõ íè ðàçó íå ñëóøàë.»

Ñîãëàñíî ñêàçàííîìó, ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî îáðå-
òåíèå ëþáûõ ñàíñàðíûõ áëàã�îáìàí÷èâî è ÷òî óæå
ðàñòðà÷åíî áåñ÷èñëåííîå ìíîæåñòâî òåë, êîòîðûå
áåçìåðíî íàòåðïåëèñü áåññìûñëåííûõ ìó÷åíèé. Ïî-
äóìàéòå î òîì, ÷òî òàê áóäåò è äàëüøå, åñëè íå
ïðèëîæèòü óñèëèé, è ïóñòü [â âàñ] ïðîáóäèòñÿ ðàçî-
÷àðîâàííîñòü.

Óñòàìè ×àíãàâû:

«Ãîñïîäèí Ó÷èòåëü! Êàêèõ òîëüêî òåë [ÿ] íå îáðåòàë ñ
áåçíà÷àëüíûõ âðåìåí, íå èìåÿ òàêîé, êàê ñåé÷àñ, âîçìîæíîñ-
òè ïðàêòèêîâàòü Äõàðìó Ìàõàÿíû. Ïîýòîìó íàäî ïðèëî-
æèòü âñå óñèëèÿ».

Óñòàìè Ñàíãïõóáû:

«Íåîáõîäèìîñòü â ñåé ñàíñàðå òî ïîäíèìàòüñÿ, òî
íèçâåðãàòüñÿ ââåðõ òîðìàøêàìè îáåçíàäåæèâàåò».

Íàäî âäóìûâàòüñÿ, ïîêà íå çàðîäèòñÿ ïîäîáíîå
ñîñòîÿíèå óìà, à êîãäà çàðîäèòñÿ, íåîáõîäèìî åãî
ïîñòîÿííî óêðåïëÿòü.
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â. Ãîðåñòü íåñêîí÷àåìîãî îñòàâëåíèÿ òåë

Ñêàçàíî:

«[Åñëè áû êòî ñîáðàë] êîñòè âñåõ ñâîèõ âîïëîùåíèé,�
ýòà ãðóäà ïðåâûñèëà áû è [ãîðó] Ñóìåðó».

Òî åñòü, åñëè á íå ïîòåðÿëèñü êîñòè îò òåë,
êîòîðûå îáðåòàëî è îñòàâëÿëî, [ïåðåðîæäàÿñü],
êàæäîå èç ñóùåñòâ,�èõ ãðóäà áûëà áû äàæå áîëüøå
[ãîðû] Ñóìåðó.

ã. Ãîðåñòü íåñêîí÷àåìûõ ïåðåðîæäåíèé

Ñêàçàíî19:

«Åñëè êîìêàìè çåìëè, ïî ðàçìåðó
ñ êîñòî÷êó ôèíèêîâîãî ïëîäà,
ñòàíåøü ñ÷èòàòü ìàòåðåé ìàòåðèíñêèõ
âñåõ äî êîíöà,�òî íå õâàòèò çåìëè.»

Çäåñü íå èìååòñÿ â âèäó, ñêîëüêî ðàç îäíî ñóùå-
ñòâî ïîáûâàëî ìàòåðüþ, (êàê äóìàþò èíûå). Â òîëêî-
âàíèè ýòîãî [ñî÷èíåíèÿ] öèòèðóåòñÿ ñóòðà:

«Ìîíàõè! Åñëè áû, íàïðèìåð, íåêèå ëþäè áðàëè èç ýòîé
âåëèêîé çåìëè êîìî÷êè âåëè÷èíîé ñ êîñòî÷êó «êèòàéñêîãî
ôèíèêà» (þþáû), ñ÷èòàÿ òàêèì îáðàçîì: «Âîò ìîÿ ìàòü, âîò
ìàòü ìîåé ìàòåðè...»,�òî íàìíîãî áûñòðåé, ìîíàõè, èñòîùè-
ëàñü áû ãëèíà ýòîé âåëèêîé çåìëè, íåæåëè ëèíèè ìàòåðåé
[òåõ] ëþäåé».20

Òî åñòü ýòè ñëîâà óêàçûâàþò íà ãåíåàëîãè÷åñêèé
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ðÿä, ëèíèþ ìàòåðåé: ñâîÿ ìàòü, åå ìàòü è ò. ä. È â òåêñòå-
èñòî÷íèêå âåäü ñêàçàíî: «êîíåö [ëèíèè] ìàòåðåé».

Ïðè÷èíîé ðàçî÷àðîâàíèÿ ýòî ìîæåò ïîñëóæèòü
ñëåäóþùèì îáðàçîì:

Â «×åòâåðîñîòíèöå» ñêàçàíî:

«Êîãäà èñõîäíàÿ ïðè÷èíà íå âèäíà
è ó åäèíñòâåííîãî ðåçóëüòàòà,
êòî ñòðàõà èçáåæèò, óçðåâ â åäèíîì [òåëe]
ïëîä áåñêîíå÷íîãî ðÿäà ïðè÷èí.»

Â Òîëêîâàíèè ýòîãî [ñî÷èíåíèÿ] ïîÿñíÿåòñÿ:

«Òî åñòü ñëåäóåò ïîñòîÿííî ðàçî÷àðîâûâàòüñÿ â ñàí-
ñàðå�ýòîé âåëèêîé íåïðîëàçíîé ÷àùîáå áåçáðåæíûõ
äåáðåé [íåâåäåíèÿ],�è, ñîîòâåòñòâåííî, êóëüòèâèðîâàòü
ïðàâèëüíûé [ìåòîä îñâîáîæäåíèÿ].»

Â òàêîì äóõå è ïîíèìàéòå [âûøåïðèâåäåííóþ
öèòàòó].

ä. Ãîðåñòü íåñêîí÷àåìûõ ïàäåíèé

Ñêàçàíî21:

«Òî Èíäðîé ñòàíåøü, ÷òî ïî÷åòåí â ìèðå,
òî ñâåðãíåò âíîâü íà çåìëþ ñèëà êàðìû,
è, ïðåáûâàÿ çäåñü, â Êðóãîâîðîòå,
òî âëàñòåëèíîì áóäåøü, òî ðàáîì.

Ãðóäåé è áåäåð ðàéñêèõ äåâ êàñàÿñü,
èñïûòûâàåøü ðàéñêîå áëàæåíñòâî;
íî âíîâü â àäàõ ïî÷óâñòâóåøü êàñàíüÿ
äðîáÿùåé, ðâóùåé, ðåæóùåé ìàøèí.
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Òî ñòîïû íåæèøü øåëêîâîé òðàâîþ,
ïðîãóëèâàÿñü íà âåðøèíå Ìåðó,
à òî îïÿòü ñòðàäàåøü íåñòåðïèìî
è â «Ãíèëîòðóïüå», è â «Ãîðÿùåé ÿìå».

Òî â äèâíûé ëåñ ïðèõîäèøü ðàçâëåêàòüñÿ,
ãäå ñëóæàò äåâû ðàéñêèå òåáå,
òî ââåðãíóò â «Ëåñ äåðåâüåâ ìå÷åîñòðûõ»,
÷òî îòñåêàþò íîãè, ðóêè, íîñ è óøè.

Òî â Òèõîé ðå÷êå22 ëîòîñû çëàòûå,
è [òû] ñ êðàñàâèöàìè, äî÷åðüìè áîãîâ,
òî ñíîâà�àäñêàÿ Ðåêà áåç áðîäà23,
è [òû] â êèïÿùåé âàðèøüñÿ âîäå.

Â çåìëå áîãîâ æåëàíèé�ñâåðõáëàæåíñòâî
èëè áåññòðàñòüå�â ìèðå Áðàõìû24 îáðåòàåøü,
íî, âíîâü â Àâè÷è õâîðîñòîì ñãîðàÿ,
îïÿòü ñòðàäàåøü áåñïðåðûâíî òû.

Òî, äîñòèãàÿ áëåñêà ñîëíöà èëü ëóíû,
òû ñâåòîì òåëà îçàðÿåøü öåëûé ìèð,
à òî îïÿòü â êðîìåøíîé òåìíîòå
íå âèäèøü è ïðîòÿíóòîé ðóêè».

«Äðîáÿùàÿ» è äðóãèå èç òðåõ «ìàøèí» ñîîòâåòñò-
âóþò àäàì Ðàçäàâëèâàþùåìó, ×åðíîëèíåéíîìó è
Æàðêîìó. «Ïðèñëóæèâàíèå ðàéñêèõ äåâ»�ýòî óñëàæ-
äàþùèå çàáîòû äî÷åðåé áîãîâ. «Ðàé áîãîâ æåëàíèé
âåëèêîãî íàñëàæäåíèÿ»�ýòî [óðîâíè] áîãîâ Ñôåðû
æåëàíèé, íà÷èíàÿ ñ [ðàÿ] «Òðèäöàòè òðåõ». «Áëåñê
ñîëíöà èëè ëóíû...»�ýòî [îáðàç] îáûäåííîãî ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ, êîãäà íå îòëè÷àþò îáèòåëè îò îáèòàòåëåé-
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áîæåñòâ, íî, åñëè îòëè÷èòü,�òî ýòî ñâåò èõ äâîðöîâ, [à
íå òåë].

Ðàçìûøëÿÿ ñ ïîìîùüþ ýòèõ ïðèìåðîâ î âñåâîç-
ìîæíûõ ïàäåíèÿõ èç âûñøèõ Ñôåð â íèçøèå, ðàçî-
÷àðîâûâàéòåñü â ñàíñàðíîì ñóùåñòâîâàíèè, èáî
êîíåö âñåõ åãî áëàã îäèí�óïàäîê!

Èëè, êàê ñêàçàíî â «Ïðåäìåòàõ Âèíàè»:

«Êîíåö âñåõ íàêîïëåíèé�èñòîùåíèå,
êîíåö ó âîçâûøåíèÿ�ïàäåíèå,
êîíåö ñâèäàíèé�ðàññòàâàíèå, ðàçëóêà,
êîíåö æèâóùèõ�ñìåðòü».

å. Ãîðåñòü îäèíî÷åñòâà

Ñêàçàíî25:

«Òàê óäðó÷èâøèñü ýòèì, óñòðåìèñü
ê ñèÿíüþ ñâåòî÷à òðåõ âèäîâ äåë áëàãèõ.
Âåäü îäèíîêèì òû âîéäåøü â áåñêðàéíèé ìðàê,
÷òî íå ðàññåÿòü ñîëíöó è ëóíå.»

«Ñòàíü óäðó÷åííûì»�çíà÷èò�îñîçíàé íåèçáåæ-
íîñòü ñìåðòè. È òîãäà «óñòðåìèñü ê ñèÿíüþ ñâåòî÷à òðåõ
âèäîâ äåë áëàãèõ». «Òðè [âèäà] äåë áëàãèõ»�ýòî
áëàãîäåÿíèÿ òðåõ «äâåðåé» èëè æå äîáðîäåòåëè, êîòî-
ðûå îòíîñÿòñÿ ê äàÿíèþ è äðóãèì èç «òðåõ îñíîâ»26.»
«Áåñêðàéíèé ìðàê»�ýòî ìðàê íåâåäåíèÿ. «Îäèíîêèì
âîéòè»�ýòî êàê ãîâîðèòñÿ âî «Ââåäåíèè â ïðàêòèêó»:

«Õîòü ýòî òåëî âîçíèêëî åäèíûì,
âìåñòåðîæäåííûå ìÿñî è êîñòè
ïðè ðàçðóøåíüè åãî ðàçëó÷àòñÿ.
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×òî óæ î áëèæíèõ ñâîèõ ãîâîðèòü!

Åñëè, ðîæäàÿñü, ïðèõîäèì îäíè
è, óìèðàÿ, óéäåì îäèíîêè,
åñëè äðóãîìó íå âçÿòü íàøèõ ìóê,
÷òî â ýòèõ äðóæáàõ, ìåøàþùèõ Äõàðìå?!»

Âûøåîïèñàííûå øåñòü [ãîðåñòåé] ìîæíî îáúåäè-
íèòü â òðè: (1) íåâîçìîæíîñòü ïîëîæèòüñÿ íà ñàíñàðó;
(2) íåâîçìîæíîñòü îêîí÷àòåëüíî íàñûòèòüñÿ, ñêîëüêî
íè âêóøàåøü [åå] óäîâîëüñòâèé; (3) áåçíà÷àëüíîå
ïðåáûâàíèå [â íåé].

Â ïåðâûé [ïóíêò òîãäà âîéäóò] ÷åòûðå [ãîðåñòè]:
(à) íåâîçìîæíîñòü ïîëîæèòüñÿ íà îáðåòåííîå òåëî, ò. å.
íåñêîí÷àåìîå îñòàâëåíèå òåë; (á) íåâîçìîæíîñòü
ïîëîæèòüñÿ [íà ïîäðàçäåëåíèå] íà äðóçåé è âðàãîâ, ò. å.
íåîïðåäåëåííîñòü; (â) íåâîçìîæíîñòü ïîëîæèòüñÿ
íà áëàãîå ïîëîæåíèå, ò. å. íåñêîí÷àåìûå ïàäåíèÿ;
(ã) íåâîçìîæíîñòü ïîëîæèòüñÿ íà äðóæáó, ò. å. óõîä
îäèíîêèì [â äðóãîé ìèð].

[Âòîðîé ïóíêò�ãîðåñòü (2)]
Òðåòèé [ïóíêò]�íåñêîí÷àåìûå ïåðåðîæäåíèÿ;

íåÿâëåííîñòü íà÷àëà ãåíåàëîãè÷åñêîé ëèíèè è ðÿäà
ðîæäåíèé.

Ïîðàçìûøëÿéòå è íàä òàêîé êëàññèôèêàöèåé.
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3. Ðàçìûøëåíèå î òðåõ [àñïåêòàõ] ñòðàäàíèÿ

[à. Ñòðàäàíèå èçìåí÷èâîñòè]27

Åñëè, íàïðèìåð, ïîëèòü íàðûâ èëè âîñïàëåí-
íóþ ÿçâó õîëîäíîé âîäîé, äåëàåòñÿ âðîäå áû ïîëó÷-
øå. Ïðèÿòíûå îùóùåíèÿ ñóùåñòâ Êðóãîâîðîòà ïî-
äîáíû ýòîìó; êîãäà îíè ïðîõîäÿò, âîçíèêàåò ñòðàäà-
íèå, ïîýòîìó [îíè íàçâàíû] ñòðàäàíèåì èçìåí÷èâîñ-
òè. Íî òàêîâû íå òîëüêî ñàìè [ïðèÿòíûå] îùóùåíèÿ;
ê ñòðàäàíèþ èçìåí÷èâîñòè îòíîñÿòñÿ è ñâÿçàííîå ñ
íèìè ñîçíàíèå, è äðóãèå ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû, à
òàêæå�ïîðîæäàþùèå èõ îìðà÷àþùèå îáúåêòû, íà
êîòîðûå íàïðàâëåíî âíèìàíèå.

[á. Ñòðàäàíèå ìó÷åíèÿ]

Åñëè âîñïàëåííóþ ÿçâó [ïîëèòü] ðàñòâîðîì ñîëè
èëè ÷åì-òî åäêèì, òî ðàçáîëèòñÿ. Èìåííî òàêîâû
ìó÷èòåëüíûå îùóùåíèÿ. Êàê òîëüêî îíè âîçíèêàþò,
ìó÷àþòñÿ òåëî è äóøà. Ïîýòîìó îíè íàçûâàþòñÿ
«ñòðàäàíèåì ìó÷åíèÿ», ïðèìåð�ïî÷å÷íûå êîëèêè.
Êàê è âûøå, ýòî [ñòðàäàíèå]�íå òîëüêî ëèøü îùó-
ùåíèå.

[â. Ñòðàäàíèå îáóñëîâëåííîñòè]

Áîëüøàÿ ÿçâà, êîãäà åå íå êàñàþòñÿ òå äâà (õîëîä-
íàÿ âîäà èëè åäêîå), ïîäîáíà íåéòðàëüíûì îìðà÷åí-
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íûì îùóùåíèÿì28, ñâÿçàííîñòü êîòîðûõ ñ ïîòåíöè-
ÿìè ñêâåðíû [äåëàåò] èõ ñòðàäàíèåì îáóñëîâëåííîñòè.
Êàê è â ïðåäûäóùåì ñëó÷àå, ýòî [ñòðàäàíèå] òîæå íå
ñâîäèòñÿ ê îùóùåíèÿì. Ïîñêîëüêó îíî îáóñëîâëåíî
ïðîøëîé êàðìîé è êëåøàìè è ñîïðÿæåíî ñ «ñåìåíà-
ìè», èç êîòîðûõ áóäóò ïðîèçðàñòàòü áóäóùèå ñòðàäà-
íèÿ è êëåøè,�îíî âñåöåëî îõâà÷åíî ïîòåíöèÿìè
ñêâåðíû.

Êîãäà âîçíèêàåò ïðèÿòíîå îùóùåíèå, óâåëè÷èâà-
åòñÿ ïðèâÿçàííîñòü (ñòðàñòü). Êîãäà âîçíèêàåò ìó÷è-
òåëüíîå [îùóùåíèå], ðàñòåò íåòåðïèìîñòü. [À êîãäà],
íå ÷óâñòâóÿ íè óäîâîëüñòâèÿ, íè ìó÷åíèÿ, ïðåáûâàåì
â ñîñòîÿíèè ïîòåíöèàëüíîé ñêâåðíû, ñ÷èòàåì íåïî-
ñòîÿííîå òåëî ïîñòîÿííûì è òàê äàëåå,�òî ðàñòåò
çàáëóæäåíèå.

Ñòðàñòü âûçûâàåò áóäóùèå ïåðåðîæäåíèÿ â ñóùå-
ñòâ ïÿòè óäåëîâ è äðóãèå ñòðàäàíèÿ. Íåòåðïèìîñòü
ïðèíîñèò ãîðå è ïîäîáíîå â ýòîé æèçíè, à â áóäóùåì
âûçûâàåò ïåðåðîæäåíèÿ â äóðíîé ó÷àñòè. Çàáëóæäå-
íèå æå çàñòàâëÿåò îòäàâàòüñÿ ýòèì äâóì [«ÿäàì» è
èñïûòûâàòü] ïîðîæäàåìûå [èìè] äâà ñòðàäàíèÿ.29

Ñëåäîâàòåëüíî, åñëè ñìîòðåòü íà ïðèÿòíîå îùó-
ùåíèå êàê íà ñòðàäàíèå, ïîäàâëÿåòñÿ ñòðàñòü. Åñëè
äóìàòü î ìó÷èòåëüíîì îùóùåíèè êàê î áîëè, èñõîäÿ-
ùåé îò ñîâîêóïíîñòåé, èáî îíè åñòü ñêîïèùå ïðè÷èí
ñòðàäàíèÿ, òî ïîäàâëÿåòñÿ íåòåðïèìîñòü. È åñëè
íåéòðàëüíîå îùóùåíèå ñîçíàâàòü êàê íåïîñòîÿííîå
è ïðåõîäÿùåå ïî ñóòè ñâîåé, ïîäàâëÿåòñÿ çàáëóæäå-
íèå. Áëàãîäàðÿ ýòîìó òðè [òèïà] îùóùåíèé íå ïèòà-
þò òðåõ «ÿäîâ».
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Âñå ýòî îáúÿñíÿëîñü ñ ïîçèöèè [Àñàíãè] â «Óðîâ-
íÿõ éîãè÷åñêîé ïðàêòèêè» è «Ñîáðàíèè óñòàíîâëåí-
íîãî», [à òåïåðü êîñíåìñÿ ìíåíèÿ ìàäõüÿìèêîâ].

Êàê, íàïðèìåð, íåñóùèé òÿæåëóþ íîøó íåñ÷àñ-
òëèâ, ïîêà äîëæåí åå íåñòè, òàê è [ìû], ïîêà äîëæíû
òàùèòü áðåìÿ «ïðèõâàòûâàåìûõ» ñîâîêóïíîñòåé, èñ-
ïûòûâàåì ñòðàäàíèå. Ýòè ñîâîêóïíîñòè òåñíî ñî-
ïðÿæåíû ñî ñòðàäàíèÿìè è ñêâåðíûìè ïîòåíöèÿìè
êëåø.

Ïîýòîìó, ïîêà ñóùåñòâóåò ýòî ñòðàäàíèå îáóñëîâ-
ëåííîñòè, õîòÿ èíîãäà è íå áûâàåò ìó÷èòåëüíûõ
îùóùåíèé,�êàê òîëüêî [íàõîäÿòñÿ ïîäõîäÿùèå óñ-
ëîâèÿ], ðàçíûìè ïóòÿìè ñîçäàåòñÿ ìíîæåñòâî ñòðà-
äàíèé. Çíà÷èò, ýòî ñòðàäàíèå îáóñëîâëåííîñòè
âèíîâíî âî âñåõ ñòðàäàíèÿõ è ÿâëÿåòñÿ êîðíåì äâóõ
äðóãèõ [àñïåêòîâ] ñòðàäàíèÿ. Ïîýòîìó, ìíîãîêðàòíî
ñîçåðöàÿ åãî, ðàçî÷àðóéòåñü.

Ê òîìó æå ïðèÿòíûå îùóùåíèÿ, óâåëè÷èâàþùèå
ïðèâÿçàííîñòü, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ÿâëÿþòñÿ
÷óâñòâîì óäîâîëüñòâèÿ, âîçíèêàþùèì îò ïðåêðàùå-
íèÿ ñòðàäàíèÿ. Îíè íå ÿâëÿþòñÿ ñàìîäîâëåþùèì
óäîâîëüñòâèåì, íå çàâèñÿùèì îò óõîäà ñòðàäàíèÿ.
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Íàïðèìåð, êîãäà ñÿäåøü, óìàÿâøèñü îò ñëèøêîì
äîëãîé õîäüáû, ñòàíîâèòñÿ ïðèÿòíî. Ïîñòåïåííî
èñ÷åçàåò ïðåæíåå ìó÷åíèå, è ïðèõîäèò îùóùåíèå
óäîâîëüñòâèÿ. [Íî] ýòî óäîâîëüñòâèå íå ñàìîäîâëåþ-
ùå, èáî, åñëè ñèäåòü ñëèøêîì äîëãî, ñíîâà âîçíèêà-
åò ñòðàäàíèå.

Åñëè áû ñóùåñòâîâàëè ïðè÷èíû ñàìîäîâëåþùåãî
óäîâîëüñòâèÿ, òî, ïîäîáíî òîìó, êàê ðàñòóò ñòðàäà-
íèÿ òåì áîëüøå, ÷åì äîëüøå äåéñòâóþò èõ ïðè÷è-
íû,�äîëæíî áûëî áû ðàñòè è óäîâîëüñòâèå òåì
áîëüøå, ÷åì äîëüøå ãóëÿòü, ñèäåòü, ëåæàòü, ïèòü è
åñòü, [áûòü] íà ñîëíöå èëè â òåíè è òàê äàëåå. Íî
âèäèì, ÷òî, åñëè äåëàòü [÷òî-òî] ñëèøêîì äîëãî,
âîçíèêàåò òîëüêî ñòðàäàíèå.

Îá ýòîì æå ãîâîðèòñÿ âî «Âõîæäåíèè âî ÷ðåâî»:

«Íàíäà! Çíàé, ÷òî äåéñòâèÿ õîäüáû, ñèäåíèÿ, ñòîÿíèÿ è
ëåæàíèÿ êàæäûé â îòäåëüíîñòè òîæå åñòü ñòðàäàíèå.
Ñîçåðöàòåëþ ñëåäóåò ðàçìûøëÿòü îá ýòèõ äåéñòâèÿõ è èõ
ïðèðîäå [ñëåäóþùèì îáðàçîì]: åñëè õîäèòü âåñü äåíü, íå
îñòàíîâèòüñÿ, íå ïðèñåñòü, íå ïðèëå÷ü, îò òàêîé õîäüáû
ïðèøëîñü áû òåðïåòü òîëüêî ëèøü ñòðàäàíèå�ñòðàøíîå,
æåñòîêîå, óæàñíîå, íåñòåðïèìîå [ìó÷åíèå], õîäüáà íå äîñòàâ-
ëÿëà áû è [òåíè] óäîâîëüñòâèÿ».

Ñêàçàâ ïîäîáíîå è î òðåõ îñòàëüíûõ äåéñòâèÿõ,
[Áóääà ðåê:]

«Íàíäà, âñå-òàêè, êîãäà, ïî ïðåêðàùåíèè îäíîãî ñòðàäàíèÿ
èç-çà äåéñòâèÿ ïðèõîäèò íà ñìåíó äðóãîå, íîâîå ñòðàäàíèå,�
èñïûòûâàåòñÿ óäîâîëüñòâèå. Êîãäà [îíî] âîçíèêàåò, Íàíäà,
âîçíèêàåò, îäíàêî, ëèøü ñòðàäàíèå, è êîãäà ïðåêðàùàåòñÿ,
ïðåêðàùàåòñÿ òîëüêî ñòðàäàíèå. Êîãäà [îíî] âîçíèêàåò, ïî
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ñóòè, âîçíèêàþò äâèæóùèå ñèëû, êîãäà [îíî] ïðåêðàùàåòñÿ,
ïî ñóòè, èñ÷åçàþò äâèæóùèå ñèëû.»

È â «×åòâåðîñîòíèöå» ñêàçàíî:

«Â òî âðåìÿ, êàê áëàæåíñòâî, çàòÿíóâøèñü,
â îáðàòíîå, ìû âèäèì, ïåðåõîäèò,
òàê íå áûâàåò, ÷òîáû, çàòÿíóâøèñü,
â îáðàòíîå ñòðàäàíüå ïåðåøëî.»

Á Ðàçìûøëåíèå î ñòðàäàíèÿõ êàæäîãî èç
øåñòè [óäåëîâ]

Î ñòðàäàíèÿõ òðåõ äóðíûõ óäåëîâ óæå ãîâîðè-
ëîñü [â ðàçäåëå äëÿ íèçøåé ëè÷íîñòè, à òåïåðü�î
ñòðàäàíèÿõ òðåõ ñ÷àñòëèâûõ óäåëîâ:]

ã. Ñòðàäàíèÿ ëþäåé

Ýòî ñòðàäàíèÿ îò ãîëîäà è æàæäû, æàðû è õîëîäà,
îò èçíóðÿþùèõ çàáîò î ïðîïèòàíèè è, êðîìå òîãî,�
ðîæäåíèå, ñòàðîñòü, áîëåçíü, ñìåðòü è ïðî÷èå èç
ñåìè30 óæå îïèñàííûõ [ñòðàäàíèé]. Ê òîìó æå â «Ðå÷è
ñîáðàíèþ» ãîâîðèòñÿ:

«Âèäíî, ÷òî è ó ëþäåé áûâàþò
âñå ñòðàäàíèÿ äóðíûõ óäåëîâ,
èõ ìó÷åíèÿ ïîäîáíû àäñêèì ìóêàì,
à ëèøåíèÿ�êàê â ìèðå ßìû31.
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Åñòü çäåñü è ñòðàäàíèÿ æèâîòíûõ:
ñèëüíûå íåñèëüíûõ óãíåòàþò,
òî÷íî òàê æå è ìîðñêèå òâàðè
öåëèêîì äðóã äðóãà ïîæèðàþò.

Äëÿ îäíèõ ñóäüáîþ ñòàëà áåäíîñòü,
äëÿ äðóãèõ�áåç ìåðû íåíàñûòíîñòü.
È äîáû÷à ïèùè�âîò ìó÷åíüå!
Âñþäó è óáèéñòâà è âðàæäà.»

È â «×åòâåðîñîòíèöå» ñêàçàíî:

«Ó âûñøèõ ëè÷íîñòåé áîëèò äóøà,
à ó ïðîñòûõ ñóùåñòâ ñòðàäàåò òåëî.
Òàê êàæäîäíåâíî è áåç ïåðåðûâà
ñòðàäàíèÿ äâà ýòè ìèð ãíåòóò.»

ä. Ñòðàäàíèÿ àñóð

Â «Ïîñëàíèè ê äðóãó» (102) ñêàçàíî:

«È àñóðû ñèëüíî ñòðàäàþò äóøåâíî, ïîñêîëüêó
åñòåñòâåííîå âåëè÷üå áîãîâ íåíàâèäÿò.
Õîòÿ îíè ðàçóìîì è îáëàäàþò, íî âñå æå
ïî îìðà÷åííîñòè ó÷àñòè èñòèíó èì íå óçðåòü.

Òî åñòü èõ äóøè ìó÷àåò íåñòåðïèìàÿ çàâèñòü ê
âåëè÷èþ áîãîâ. Êîãäà âîçáóæäåííûå åþ [àñóðû] âî-
þþò ñ áîãàìè, îíè òåðïÿò ðàññå÷åíèå òåë, îòñå÷åíèå
[êîíå÷íîñòåé] è ìíîæåñòâî äðóãèõ ñòðàäàíèé. È õîòÿ
îíè ðàçóìíû, èç-çà ñâîåé êàðìè÷åñêîé îìðà÷åííîñ-
òè íå ìîãóò âèäåòü èñòèíó.
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«Íåîòñòóïíîå ïàìÿòîâàíèå î [áëàãîé Äõàðìå]»
îòíîñèò èõ ê æèâîòíûì, à «Óðîâíè éîãè÷åñêîé ïðàê-
òèêè»�ê óäåëó íåáîæèòåëåé.

â. Ñòðàäàíèÿ áîãîâ (íåáîæèòåëåé)

Ýòî ðàçìûøëåíèå äåëèòñÿ íà äâå [÷àñòè, èç êîòî-
ðûõ ïåðâàÿ�]

(1) Ñòðàäàíèÿ áîãîâ Ñôåðû æåëàíèé

[Îíè] òðîÿêè:
(à) ñòðàäàíèÿ ñìåðòè è ïàäåíèÿ;
(á) ñòðàäàíèå îò çàâèñòè;
(â) ñòðàäàíèÿ îòñå÷åíèÿ, ðàññå÷åíèÿ, óáèåíèÿ è

èçãíàíèÿ.

(à) [Ïåðâûå ñòðàäàíèÿ] äâîÿêè:

Ñòðàäàíèÿ ñìåðòè

«Õîòÿ è âåëèêè áëàæåíñòâà ðàÿ,
ñòðàäàíüÿ ñìåðòè òàì íàìíîãî òÿæåëåå.
Òàê ïîðàçìûñëèâ, ìóäðûå íå æàæäóò
ïîïàñòü â íåâå÷íûå ðàè.»32

Ñîãëàñíî ñêàçàííîìó,�êîãäà [ïðèõîäèò] âðåìÿ
óìèðàòü, îñòàâèòü ïðåæíèå áîæåñòâåííûå íàñëàæäå-
íèÿ, [áîã], âèäÿ ïÿòü ïðåäçíàìåíîâàíèé ñìåðòè,
ãîðàçäî áîëüøå ñòðàäàåò, [íåæåëè óìèðàþùèå ñóùå-
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ñòâà äðóãèõ óäåëîâ]. Ïÿòü ïðåäçíàìåíîâàíèé ñìåðòè
[ïåðå÷èñëåíû] òàì æå (Ïîñëàíèå ê äðóãó, 99, 100):

«Ñòàíîâèòñÿ òåëî áîãîâ íåêðàñèâîãî öâåòà,
è òðîí èì íå â ðàäîñòü, è âÿíóò öâåòîâ èõ ãèðëÿíäû.
Îäåæäà áîãîâ ïîêðûâàåòñÿ ãðÿçüþ, à òåëî
ïîòåòü íà÷èíàåò, ÷åãî íå ñëó÷àëîñü äîíûíå.
Áîãàì, ÷òî â ðàþ ïðîæèâàþò áåçáåäíî,
ÿâëÿþòñÿ ïÿòü ñìåðòü ïðåäâåùàþùèõ çíàêîâ,
ïîäîáíî òîìó, êàê è ëþäÿì íà íàøåé Çåìëå
ÿâëÿþòñÿ çíàêè�ïðåäâåñòíèêè ñìåðòíîãî ÷àñà.»

Ñòðàäàíèå ïàäåíèÿ â íèçøèå ñîñòîÿíèÿ

«Êîãäà óõîäèò áîã èç ðàÿ,�åñëè
áëàãèõ çàñëóã íèñêîëüêî íå îñòàëîñü,
ñòàíîâèòñÿ æèâîòíûì îí íåâîëüíî,
èëü ïðåòîé, èëè ìó÷åíèêîì àäà.»33

(á) Çàâèñòü

Áîãè, ó êîòîðûõ çàïàñ çàñëóã ïîáîëüøå, èñïûòû-
âàþò áîëüøå íàñëàæäåíèé. Êîãäà ýòî âèäÿò áîãè ñ
ìåíüøèìè çàñëóãàìè, îíè çàâèäóþò. Èç-çà ýòîãî îíè
î÷åíü ñòðàäàþò è óíûâàþò.

(â1 ) Ñòðàäàíèÿ îòñå÷åíèÿ, ðàññå÷åíèÿ è óáèåíèÿ

Âîþÿ ñ àñóðàìè, áîãè òåðïÿò îòñå÷åíèå ãëàâíûõ è
âòîðîñòåïåííûõ ÷ëåíîâ, ðàññå÷åíèå òåëà, óáèåíèå.
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Óìèðàþò îíè, êîãäà èì îòðóáàþò ãîëîâó; îñòàëüíûå
îòðóáëåííûå è ðàññå÷åííûå ÷ëåíû îòðàñòàþò è çà-
æèâàþò.

(â2 ) Èçãíàíèå

Êîãäà ðàçãíåâàþòñÿ áîëåå ñèëüíûå áîãè, [îíè]
èçãîíÿþò áîãîâ ïîñëàáåå èç èõ æèëèù.

Êðîìå òîãî, [áîãè èñïûòûâàþò ñòðàäàíèå äóøåâ-
íîãî ñìÿòåíèÿ]. Â «Ðå÷è ñîáðàíèþ» ãîâîðèòñÿ:

«Íî â ðàéñêèõ ñâîèõ íàñëàæäåíèÿõ áîãè
íå âåäàþò ñ÷àñòüÿ â äóøå.
Ó ýòèõ áîæåñòâ, ÷òî ñæèãàåìû æàðîì
çàðàçíîé áîëåçíè ñòðàñòåé,�
ó òåõ, ó êîòîðûõ ñîçíàíüå â ñìÿòåíüå,
îòêóäà áûòü ñ÷àñòüþ ó íèõ?
Ïîñêîëüêó áåç ñìóòû â äóøå è âîëíåíüÿ
íå ìîãóò è ìèãà ïðîæèòü,
îíè, ÷üÿ ïðèðîäà�âîëíåíüå, ìåòàíüå,
ñïîêîéñòâèÿ íå äîñòèãàÿ âîâåê,
ñ äåðåâüÿìè ñõîæè â ñòèõèè ïîæàðà,
êîòîðûé ïîä âåòðîì ãîðèò.»

È äàëåå:

«[Îíè] ïîõîäÿò íà áîëüíûõ, íåìíîæêî ïîäëå÷èâøèõñÿ,
ïèòàþùèõñÿ âðåäíîé ïèùåé».
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[(2) Ñòðàäàíèå áîãîâ âûñøèõ Ñôåð]

Áîãè [äâóõ] âûñøèõ Ñôåð�Ôîðìû è Áåñôîðì-
íîñòè�òåõ ñòðàäàíèé íå èñïûòûâàþò. Îäíàêî îíè,
èìåÿ êëåøè è îìðà÷åííîñòü, íå âëàñòíû íàä ñìåðòüþ
è [äëèòåëüíîñòüþ] ïðåáûâàíèÿ òàì. Òî åñòü è îíè
ïîäâåðæåíû ñòðàäàíèþ [îáóñëîâëåííîñòè] ïîòåíöè-
ÿìè ñêâåðíû.

È â «Ðå÷è ñîáðàíèþ» ãîâîðèòñÿ:

«Òå, êòî â ðàÿõ ñôåðû Ôîðì è Íå-ôîðì,
óéäÿ îò «ñòðàäàíèé ìó÷åíüÿ»,
áëàæåíñòâóÿ, ïðåáûâàþò â ñàìàäõè
áåçáåäíî â òå÷åíèå êàëüï,
íåèñòèííî âñå-òàêè îñâîáîäèëèñü
è ñíîâà îòòóäà ïàäóò.
Õîòü êàæåòñÿ, ÷òî â îêåàíå ñàíñàðû
îíè îò ðîæäåíèé ïëîõèõ,
êðóøàùèõ, êàê âîëíû áóøóþùåé áóðè,
óøëè è íàâåêè ñïàñëèñü,
íî, êàê áû íè òùèëèñü, íåäîëãî èì áûòü òàì,
êàê ïòèöàì, ÷òî â íåáå ïàðÿò.
Êàê ñòðåëû, êîòîðûå äåòè ïóñêàþò,
â èòîãå íà çåìëþ ïàäóò.
Êàê äîëãî ãîðÿùèé ñâåòèëüíèê íà ìàñëå
èñõîäèò îãíåì êàæäûé ìèã,
âîò òàê æå ñòðàäàíèÿ äâóõ òîíêèõ âèäîâ�
«èçìåí÷èâîñòü» è «îáóñëîâëåííîñòü»�èì
êîíåö êàæäûé ìèã ïðèáëèæàþò.»
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Êîãäà, áëàãîäàðÿ ïîäîáíûì ðàçìûøëåíèÿì îá
îáùèõ è îòäåëüíûõ ñòðàäàíèÿõ ïÿòè èëè øåñòè òèïîâ
ñóùåñòâ, ñòàíîâèìñÿ óäðó÷åíû ñàíñàðîé,�ïîÿâëÿ-
åòñÿ ïîòðåáíîñòü ïîíÿòü: «Â ÷åì ïðè÷èíà ýòîé
[óæàñíîé] ñàíñàðû»? Ïîýòîìó [äàëåå èäåò�]

§2 Ðàçìûøëåíèå îá [èñòèíå]
èñòî÷íèêà, ïðîöåññå ïîãðóæåíèÿ â

ñàíñàðó

Çäåñü òðè [ðàçäåëà]: 1. Îìðà÷åíèå êëåøàìè;
2. Íàêàïëèâàíèå êàðìû èç-çà íèõ; 3. Ñìåðòü, ïåðå-
õîä [â áàðäî] è ïåðåðîæäåíèå.

1.

Õîòÿ äëÿ ñóùåñòâîâàíèÿ Êðóãîâîðîòà íåîáõî-
äèìû äâà [ôàêòîðà]�êàðìà è êëåøè, ãëàâíûé�êëåøè.
Âåäü åñëè íåò êëåø, õîòÿ êàðìû íàêîïëåíî è áåçìåðíî
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ìíîãî, òî, ïîäîáíî òîìó, êàê íå âñõîäèò ðîñòîê èç
ñåìåíè áåç âëàãè, çåìëè è ò. ï.,�ðîñòîê ñòðàäàíèÿ òîæå
íå âñõîäèò: èç-çà îòñóòñòâèÿ óñëîâèé, ñîäåéñòâóþùèõ
êàðìå. À åñëè êëåøè åñòü, òî, õîòÿ áû è íå áûëî
íàêîïëåííîé êàðìû, îíà ñðàçó íàêîïèëàñü áû çàíîâî,
è áóäóùèå ñîâîêóïíîñòè [ëè÷íîñòè] áûëè áû îáðåòåíû
(ò.å. ïåðåðîäèòüñÿ ïðèøëîñü áû).

Òàê æå ãîâîðèòñÿ è â «Òîëêîâàíèè [ëîãèêè]»:

«Â äðóãîå ðîæäåíüå íå ìîæåò øâûðíóòü
êàðìà òîãî, êòî âëå÷åíèå ê æèçíè
ïðåîäîëåë íàâñåãäà.�Âåäü èññÿêëè
ñîäåéñòâóþùèå åé óñëîâèÿ.»

È äàëåå:�

«... à åñëè æàæäà åñòü,
ïðèõîäèòñÿ îïÿòü ðîäèòüñÿ».

Ïîýòîìó âåñüìà âàæíî èñïîëüçîâàòü ïðîòèâîÿäèÿ
ïðîòèâ êëåø, à ïîñêîëüêó ýòî çàâèñèò îò èõ ïîçíà-
íèÿ, áóäåì ïîçíàâàòü êëåøè.

[Ðàçäåëèì ïàðàãðàô] íà ÷åòûðå [÷àñòè]: À Îïðåäå-
ëåíèå êëåø; Á [Èõ] ïðîèñõîæäåíèå; Â Ïðè÷èíû
[ïðîÿâëåíèÿ]; Ã Ïàãóáíîñòü êëåø.

À Îïðåäåëåíèå êëåø

1. Îáùàÿ õàðàêòåðèñòèêà

Â «Àíòîëîãèè Àáõèäõàðìû» ñêàçàíî:

«Êëåøè�ýòî ýëåìåíòû, êîòîðûå, âîçíèêàÿ [â ïîòîêå
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ïñèõèêè], ñîçäàþò áåñïîêîéñòâî. Òî åñòü îñíîâíàÿ ÷åðòà
êëåø�âçáàëàìó÷èâàòü ïîòîê ïñèõèêè.»

Ñîãëàñíî ñêàçàííîìó, [êëåøè]�ýòî ôàêòîðû, áó-
äîðàæàùèå äóøó ñâîèì âîçíèêíîâåíèåì.

2. Õàðàêòåðèñòèêà êàæäîé èç äåñÿòè êëåø34

(1) Ñòðàñòü
�ýòî ïðèâÿçàííîñòü ê âíåøíèì è âíóòðåííèì (ò. å.
ìûñëåííûì) ïðèÿòíûì, êðàñèâûì îáúåêòàì. Êàê,
íàïðèìåð, òðóäíî óäàëèòü âúåâøååñÿ â òêàíü ìàñëî,
òàê æå èç-çà [ñòðàñòè], âëåêóùåé ê ñâîèì îáúåêòàì è
ðàñòóùåé,�òðóäíî îò ýòèõ îáúåêòîâ îòêàçàòüñÿ.

(2) Ãíåâ
�ýòî îçëîáëåííîå ðàçäðàæåíèå (íåòåðïèìîñòü) ïî
îòíîøåíèþ ê ñóùåñòâàì, ê [ñâîåìó] ñòðàäàíèþ, ê
îðóæèþ, êîëþ÷êàì èëè äðóãèì âåùàì, ïðè÷èíÿþ-
ùèì ñòðàäàíèå; çëîíàìåðåííîñòü ïî îòíîøåíèþ ê
ýòèì îáúåêòàì.

(3) Ãîðäûíÿ
�ýòî îïèðàþùàÿñÿ íà ýãîöåíòðè÷åñêîå âîççðåíèå
âûñîêîìåðíàÿ òðàêòîâêà ñâîåãî è ÷óæîãî êàê
âåëèêîãî è íè÷òîæíîãî, õîðîøåãî è ïëîõîãî (ñîîò-
âåòñòâåííî); ñàìîìíåíèå.

(4) Íåâåäåíèå
�ýòî îìðà÷åííîñòü îò íåçíàíèÿ, ñîâåðøåííîé íåîñ-
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âåäîìëåííîñòè îòíîñèòåëüíî ×åòûðåõ èñòèí, çàêîíà
êàðìû, [Òðåõ] Äðàãîöåííîñòåé.35

(5) Ñîìíåíèå
�ýòî êîëåáàíèå: «ñóùåñòâóåò èëè íå ñóùåñòâóåò,
åñòü èëè íåò?»�ïî îòíîøåíèþ ê èñòèíàì è äðóãèì
èç [òåõ] òðåõ.

(6) Ýãîöåíòðè÷åñêîå âîççðåíèå
�ýòî îìðà÷åííîñòü ðàçóìà, âçèðàþùåãî íà «ïðèõâà-
òûâàåìûå» ñîâîêóïíîñòè êàê íà «ÿ» è «ìîå»; êàê íà
ñåáÿ è ñàìîñòü. [Áóêâàëüíîå] íàçâàíèå «[ïðåâðàò-
íûé] âçãëÿä íà áðåííîå ñêîïëåíèå» äàíî äëÿ òîãî,
÷òîáû ïîêàçàòü, ÷òî «ñóáñòðàò» [ëè÷íîñòè], êîòîðûé
ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïðè ýòîì [âîççðåíèè], ÿâëÿåòñÿ íå-
ïîñòîÿííûì è ñîñòàâíûì, à íå ïîñòîÿííîé è åäèíîé
ëè÷íîñòüþ,�èáî «áðåííîå» ðàâíîñèëüíî íåïîñòî-
ÿííîìó, à «ñêîïëåíèå»�ñîñòàâíîìó.

(7) Ïðèâåðæåííîñòü ê îäíîé èç
êðàéíîñòåé

�ýòî îìðà÷åííîñòü ðàçóìà, âçèðàþùåãî íà «ÿ»�â
[ðåàëüíîñòü] êîòîðîãî îí âåðèò èç-çà ýãîöåíòðè÷åñ-
êîãî âîççðåíèÿ�êàê íà âå÷íîå è íåïðåõîäÿùåå èëè
æå êàê íà êîí÷àþùååñÿ ñ ýòîé [æèçíüþ], áåç áóäóùå-
ãî ïåðåðîæäåíèÿ.

(8) Îñëåïëåííîñòü [ëîæíûìè]
âîççðåíèÿìè

�ýòî îñëåïëåííîñòü ðàçóìà, âåðÿùåãî â íåïðåëîæíóþ
èñòèííîñòü ýãîöåíòðè÷åñêîãî âîççðåíèÿ, [îäíîãî èç]
êðàéíèõ âîççðåíèé èëè ñîâåðøåííî ëîæíîãî âîççðå-
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íèÿ è âñåâîçìîæíûõ òåîðèé, ïîñòðîåííûõ íà íèõ.

(9) Îäåðæèìîñòü ìîðàëüíûìè
ïðàâèëàìè è àñêåòèçìîì

�ýòî îìðà÷åííîñòü ðàçóìà, îäåðæèìîãî (1) ïðàâèëà-
ìè âî èçáåæàíèå «àìîðàëüíîãî» è æåñòêèìè àñêåòè-
÷åñêèìè ïðåäïèñàíèÿìè îòíîñèòåëüíî (2) îäåæäû36,
(3) ñïîñîáà äåéñòâèÿ37, (4) òåëà38 è (5) ðå÷è39�è
ïîëàãàþùåãî, ÷òî ýòè [ïðàâèëà è ïðåäïèñàíèÿ] î÷è-
ùàþò îò ãðåõîâíîñòè, èçáàâëÿþò îò êëåø è âîèñòèíó
ñïàñàþò èç ñàíñàðû ñîîòâåòñòâåííûå ñîâîêóïíîñòè
ëè÷íîñòè.40

(10) Ñîâåðøåííî ëîæíîå âîççðåíèå
�ýòî îìðà÷åííîñòü ðàçóìà, îòðèöàþùåãî ïðîøëóþ è
áóäóùóþ æèçíè, çàêîí êàðìû è ïîäîáíîå èëè âåðÿ-
ùåãî, ÷òî ïåðâîïðè÷èíîé ñóùåñòâ ÿâëÿåòñÿ Áîã,
Ïðèðîäà è ïîäîáíîå.

Ýòè äåñÿòü êëåø îïèñàíû ñîãëàñíî «Àíòîëîãèè
Àáõèäõàðìû», «Óðîâíÿì éîãè÷åñêîé ïðàêòèêè» è
«Îáúÿñíåíèþ ïÿòè ñîâîêóïíîñòåé».

Á Ïðîèñõîæäåíèå [êëåø]

Åñëè ýãîöåíòðè÷åñêîå âîççðåíèå è íåâåäåíèå
ñ÷èòàòü îòäåëüíûìè [êëåøàìè]41, òî�ïîäîáíî òîìó,
êàê ñâåðíóòóþ âåðåâêó â ñóìðàêå ïî íåÿñíîñòè åå
ïîäëèííîãî îáðàçà ïðèíèìàþò çà çìåþ,�èç-çà ìðà-
êà íåâåäåíèÿ, çàòåìíÿþùåãî ïîäëèííóþ ñóùíîñòü
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ñêàíäõ, îíè îøèáî÷íî ïðèíèìàþòñÿ çà «ÿ»42, à îòñþ-
äà âîçíèêàþò âñå äðóãèå êëåøè.

Åñëè æå ýòè äâå [êëåøè] ðàññìàòðèâàòü êàê îäíî
öåëîå,43 òî êîðåíü âñåõ êëåø�èìåííî ýãîöåíòðè÷åñ-
êîå âîççðåíèå.

Òî åñòü, êîãäà èç-çà ýãîöåíòðè÷åñêîãî âîççðåíèÿ
öåïëÿåìñÿ çà «ÿ», ïðîèñõîäèò ðàçäåëåíèå íà «ÿ» è
«äðóãèå». Îò ýòîãî ðàçäåëåíèÿ âîçíèêàþò ïðèâÿçàí-
íîñòü ê ñåáå è íåïðèÿçíü ê äðóãèì. Îò äóì î ñåáå
ðîæäàåòñÿ âûñîêîìåðèå, âîçíèêàþò âîççðåíèå î âå÷-
íîñòè èëè êîíöå ýòîãî «ÿ»�òåîðèÿ Àòìàíà è
ïîäîáíîå, à òàêæå âåðà â ïðåâîñõîäñòâî äóðíûõ
äåÿíèé, ñâÿçàííûõ ñ òåìè [âîççðåíèÿìè].

Ê òîìó æå âîçíèêàþò ñîâåðøåííî ëîæíîå âîççðå-
íèå�«íå ñóùåñòâóåò!»�ïî îòíîøåíèþ êî Âñåìèðíî-
ìó ó÷èòåëþ, ó÷àùåìó î íåðåàëüíîñòè «ÿ», ê èçëîæåí-
íûì Èì çàêîíó êàðìû, ×åòûðåì èñòèíàì, ê [Òðåì]
Äðàãîöåííîñòÿì èëè æå ñîìíåíèå: «ñóùåñòâóþò îíè
èëè íå ñóùåñòâóþò, åñòü èëè íåò?»

Â «Òîëêîâàíèè [ëîãèêè]» ñêàçàíî:

«Åñëè ïðåäñòàâëåíèå î «ÿ» òû äîïóñêàåøü,
òîò÷àñ âîçíèêàåò ïðåäñòàâëåíüå î «äðóãèõ».
Åñëè ðàçäåëÿåøü: «ÿ�äðóãèå»,�âîçíèêàþò
÷óâñòâà íåïðèÿçíè è ïðèÿçíè, à îò íèõ
ïîÿâëÿþòñÿ è âñå äðóãèå êëåøè.»

3. Ïðè÷èíû ïðîÿâëåíèÿ êëåø

Èõ øåñòü:
(1) Îñíîâà, òî åñòü êëåøè êàê ôàêòîðû ïîäñîçíàíèÿ44.
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(2) Âîñïðèíèìàåìîå, òî åñòü [âíåøíèå è ìûñëåí-
íûå] îáúåêòû, ïðîáóæäàþùèå êëåøè.

(3) Ìèðñêàÿ êîìïàíèÿ, òî åñòü íåáëàãîðîäíûå
ëþäè, ïëîõèå äðóçüÿ, êîòîðûì [íåâîëüíî] ïîäðàæàåøü.

(4) Ëæåó÷åíèÿ èëè ñëóøàíèå ëîæíûõ ó÷åíèé.
(5) Ïðèâû÷êè èëè ñêëîííîñòè, [ñôîðìèðîâàâ-

øèåñÿ] îò ïðåæíåé äîëãîé äðóæáû ñ êëåøàìè.
(6) Óñòàíîâêè èëè ïðèïèñûâàíèå [âåùàì è ÿâëå-

íèÿì] õàðàêòåðèñòèê «ïðèÿòíîå» è «íåïðèÿòíîå»,
öåïëÿíèå çà íåïîñòîÿííîå êàê çà ïîñòîÿííîå è äðó-
ãèå íåïðàâèëüíûå ïðåäñòàâëåíèÿ.

Ã Ïàãóáíîñòü [êëåø]

Ïðîÿâëÿþùèåñÿ êëåøè ïðåæäå âñåãî ðåçêî
îìðà÷àþò ñîçíàíèå è èñêàæàþò âîñïðèÿòèå, à òàêæå
óêðåïëÿþò [ñêâåðíûå] ïîäñîçíàòåëüíûå ñêëîííîñòè,
âëåêóò çà ñîáîé ñõîäíûå êëåøè; ïðè÷èíÿþò âðåä
ñàìîìó èíäèâèäó, äðóãèì è îáåèì [ñòîðîíàì]
âìåñòå; ïîðîæäàþò ãðåõè ýòîé æèçíè, äðóãîé è îáåèõ
âìåñòå, ïðèíîñÿò ñòðàäàíèÿ [òåëó] è äóøåâíûå
ïåðåæèâàíèÿ; ñîçäàþò [áóäóùåå] ðîæäåíèå è äðóãèå [èç
ñåìè] ñòðàäàíèé, óäàëÿþò îò íèðâàíû, îòêëîíÿþò îò
äîáðîäåòåëåé, èçâîäÿò áëàãîñîñòîÿíèå, âòÿãèâàþò â
ñàíñàðó, îò÷åãî�óíûíèå, ãîðåñòè, îïàñåíèÿ; [êëåøè]
ïîâñþäó ñåþò äóðíóþ ñëàâó; âûçûâàþò ïîðèöàíèå Ó÷è-
òåëåé, Çàùèòíèêîâ è äðóãèõ ñâÿòûõ; èç-çà [êëåø] ïðè-
õîäèòñÿ ãîðüêî ðàñêàèâàòüñÿ â ñìåðòíûé ÷àñ, à ïîñëå
ñìåðòè�èäòè â äóðíóþ ó÷àñòü, íå äîñòèãíóâ ñâîåé
öåëè.
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È â «Óêðàøåíèè ñóòð» ãîâîðèòñÿ:

«Êëåøè âðåäÿò íàì ñàìèì è äðóãèì ñóùåñòâàì,
íàøåé íðàâñòâåííîé ñèëå.
Ñëàáîñòü óñåðäèÿ, ñêóäîñòü äàÿíèé îò êëåø,
óïðåêè Õðàíèòåëåé, Ó÷èòåëåé íåäîâîëüñòâî,
çëîáíîñòü äðóãèõ, îñêîðáèòåëüíûå ñëîâà.
À ïîñëå ñìåðòè íåñâîáîäíûå ïåðåðîæäåíüÿ,
çàñëóã óòðàòà äîáûòûõ èëè âîçìîæíûõ.
Ïðîèñòåêàåò â èòîãå ñòðàøíàÿ ìóêà â äóøå.»

È âî «Ââåäåíèè â ïðàêòèêó»:

«Êàê çëîáà è ñòðàñòü è äðóãèå âðàãè,
ïîäîáíûå ýòèì, ñïîñîáíû,
íè ðóê íå èìåÿ, íè íîã, íè îòâàãè,
ìåíÿ ïîêîðÿòü, ïðåâðàùàÿ â ðàáà?!

Èì ñòîèò ëèøü òîëüêî â äóøå ïîÿâèòüñÿ,
êîí÷àþòñÿ ðàäîñòü è ñ÷àñòüå ìîè.
Òåðïèìîñòü ê âðåäèòåëÿì ýòèì ïîñòûäíà!
Íåëüçÿ èõ òåðïåòü, íå ñòûäÿñü!

Êîãäà áû âñå áîãè è àñóðû ðàçîì
âðàãàìè íàáðîñèëèñü íà ìåíÿ,
îíè íå ñóìåëè á ñòîëêíóòü ìåíÿ âñå æå
â Àâè÷è, ãäå àäñêèé ïûëàåò îãîíü.

À ýòè âðàãè ìíîãîìîùíûå�êëåøè
ñïîñîáíû ìãíîâåííî çàáðîñèòü òóäà,
â òî ïëàìÿ, êàêîå è ãîðó Ñóìåðó,
ñîæãëî áû äîòëà, íå îñòàâèâ çîëû.

Ìíå êëåøè�âðàãè ñî âðåìåí áåçíà÷àëüíûõ,
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ïî äàâíîñòè âñåõ ïðåâîñõîäÿò âðàãîâ.
Äðóãèå ëþáåçíûìè ñòàíóò, äðóçüÿìè,
êàê òîëüêî ïî÷òèòåëüíîñòü ê íèì ïðîÿâèòü.
À ê ñêâåðíàì ïî÷òåíèå åñëè ïðîÿâèøü,
ïîñëåäñòâèåì áóäåò ñòðàäàíüå è âðåä.»

Îñîçíàéòå îáúÿñíåííóþ çäåñü ïàãóáíîñòü [êëåø].

Óñòàìè Ãîíïàâû:

«Äàáû îòáðîñèòü êëåøè, íåîáõîäèìî îñîçíàòü èõ ïàãóá-
íîñòü, óçíàòü èõ õàðàêòåðèñòèêè, ïðè÷èíû ïðîÿâëåíèÿ,
ïðîòèâîÿäèÿ [ïðîòèâ íèõ]. Êîãäà îñîçíàíà èõ ïàãóáíîñòü,
îíè ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê ïîðîêè, âîñïðèíèìàþòñÿ êàê
âðàãè. À åñëè íå îñîçíàòü èõ ïàãóáíîñòü, îíè êàê âðàãè íå
âîñïðèíèìàþòñÿ. Ïîýòîìó ñëåäóåò ïîðàçìûñëèòü íàä åå
îïèñàíèåì â «Óêðàøåíèè ñóòð» è «Ââåäåíèè â ïðàêòèêó».»

È åùå:�

«À ÷òîáû óçíàòü õàðàêòåðèñòèêè êëåø, ñëåäóåò ïðîñëó-
øàòü Àáõèäõàðìó èëè õîòÿ áû «Îáúÿñíåíèå ïÿòè ñîâîêóï-
íîñòåé». Îçíàêîìèâøèñü ñ ãëàâíûìè è âòîðè÷íûìè êëåøà-
ìè, íàäî, êàê òîëüêî â äóøå âîçíèêàåò ñòðàñòü, ãíåâ èëè
êàêàÿ-íèáóäü äðóãàÿ [êëåøà],�îïîçíàòü åå: «Âîò, âîçíèêëà
òàêàÿ-òî è òàêàÿ [êëåøà]»�è ñðàæàòüñÿ ñ íåé».

Òàêîå îïîçíàâàíèå [êëåø] è íóæíî.154 á
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2. Íàêàïëèâàíèå êàðìû èç-çà
[êëåø]

[Ðàçäåëèì ïàðàãðàô] íà äâå [÷àñòè]:
À Îïðåäåëåíèå êàðìû.
Á Ïðîöåññ åå íàêîïëåíèÿ.

À

Ñóùåñòâóþò (1) ïîáóæäàþùàÿ êàðìà è
(2) ïîáóæäàåìàÿ êàðìà.

(1) Ïîáóæäàþùàÿ êàðìà

Â «Àíòîëîãèè Àáõèäõàðìû» ñêàçàíî:

«×òî òàêîå âîëåâîé èìïóëüñ? Ýòî ïîáóäèòåëü ìûñëè,
äåéñòâèå óìà;�àêòèâíûé ôàêòîð, íàïðàâëÿþùèé ìûñëü íà
áëàãîå, íåáëàãîå èëè íåéòðàëüíîå».

Ñîãëàñíî ñêàçàííîìó, [ïîáóæäàþùàÿ êàðìà]�
ýòî äåéñòâèÿ óìà, ïñèõè÷åñêèå ôàêòîðû, âëåêóùèå,
íàïðàâëÿþùèå ñîïðÿæåííóþ ñ íèìè ìûñëü íà îáú-
åêòû.

(2) Ïîáóæäàåìàÿ êàðìà

�êàðìà òåëà è ðå÷è, âûçûâàåìàÿ ýòèìè âîëåâûìè
ôàêòîðàìè. Êàê ãîâîðèòñÿ â «Ñîêðîâèùíèöå»
(IV,1c):
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«Êàðìà�ïîáóæäàþùàÿ è âûçûâàåìàÿ;
ïîáóæäàþùàÿ�ýòî äåéñòâèÿ óìà;
âûçûâàåìàÿ�êàðìà òåëà è ðå÷è».

Â «Òîëêîâàíèè» íàñòàâíèê Âàñóáàíäõó îïðîâåðã
òåçèñ âàéáõàøèêîâ, ÷òî òåëåñíàÿ è ñëîâåñíàÿ êàð-
ìà�êîòîðóþ îíè ïîäðàçäåëÿþò íà èíôîðìàòèâíóþ è
íåèíôîðìàòèâíóþ45�èñêëþ÷èòåëüíî ôèçè÷åñêàÿ;
îí óòâåðæäàåò, ÷òî è îíà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âîëåâûå
èìïóëüñû, [íî] âîçíèêàþùèå â òî âðåìÿ, êîãäà ñî-
âåðøàþòñÿ [äåéñòâèÿ] òåëà è ðå÷è. Òàêèì îáðàçîì îí
ïîêàçûâàåò, ÷òî îáà âèäà êàðìû�ýòî âîëåâûå èì-
ïóëüñû46.

[Êàêàÿ êàðìà îòíîñèòñÿ ê èñòî÷íèêó ñòðàäàíèÿ]

Õîòÿ êàðìà, â îáùåì, áûâàåò áëàãîé, íåáëàãîé è
íåéòðàëüíîé,�[êàðìîé, îòíîñÿùåéñÿ ê èñòî÷íèêó
ñòðàäàíèé,] ìîãóò áûòü [ëèøü] äâå ïåðâûå. Èç äâóõ
[âèäîâ] áëàãîé êàðìû�îìðà÷åííîé è íåîìðà÷åí-
íîé�ñþäà îòíîñèòñÿ îìðà÷åííàÿ. À èç åå äâóõ
[âèäîâ]�èìåþùåéñÿ â äóøå ñâÿòîãî è èìåþùåéñÿ â
äóøå ïðîñòîãî ñóùåñòâà, òàêîé [êàðìîé ÿâëÿåòñÿ
ëèøü] ïîñëåäíèé [âèä].

Íåáëàãàÿ êàðìà�ýòî íåõîðîøèå äåÿíèÿ. Äîáðî-
äåòåëüíàÿ êàðìà�ýòî áëàãèå äåÿíèÿ, ïðèñóùèå Ñôå-

155 à
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ðå æåëàíèé. Íåêîëåáèìàÿ êàðìà�ýòî îìðà÷åííàÿ
áëàãàÿ êàðìà, ïðèñóùàÿ Ñôåðàì ôîðìû è áåñôîðì-
íîé. Ïî ýòîìó ïîâîäó â «Ñîêðîâèùíèöå» ñêàçàíî:

«Êàðìà áëàãàÿ�áëàãèå äåÿíèÿ Ñôåðû æåëàíèé.
Íåêîëåáèìàÿ�ýòî ïðîäóêò âûñøèõ [Ñôåð].»

Ïî÷åìó æå îíà íàçûâàåòñÿ íåêîëåáèìîé êàðìîé?
Â Ñôåðå æåëàíèé òàêàÿ-òî êàðìà, âëåêóùàÿ, [íà-

ïðèìåð], ïåðåðîæäåíèå íåáîæèòåëåì, ñîçðåâàåò êàê
ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà, æèâîòíîãî èëè ïðåòû47, ò. å. [åå
ïîòåíöèàëüíûé] ïëîä êîëåáëåòñÿ. À â [äâóõ] âûñøèõ
Ñôåðàõ êàðìà, âëåêóùàÿ [ïåðåðîæäåíèå] íà äðóãîì
óðîâíå [ýòèõ Ñôåð], íå âòÿãèâàåò â ïðî÷èå óðîâíè,
ïîýòîìó îíà íàçûâàåòñÿ «íåêîëåáèìîé». Òàê ãîâî-
ðèòñÿ â «Ñîêðîâèùíèöå»:

«Â òó òîëüêî ó÷àñòü áðîñàåò, [êóäà ïðåäíàçíà÷åíî êàðìîé].
È ïîòîìó ýòó êàðìó «íåêîëåáèìîé» çîâåì.»

Á Ïðîöåññ íàêîïëåíèÿ [êàðìû]

Õîòÿ, â îáùåì, âñå ñâÿòûå ïðîèçâîäÿò è íà-
êàïëèâàþò áëàãóþ êàðìó, à Âñòóïèâøèå â ïîòîê è
Îäíàæäû âîçâðàùàþùèåñÿ ìîãóò íàêàïëèâàòü è íå-
áëàãóþ êàðìó,�ñâÿòûå íå íàêàïëèâàþò êàðìó, ââåð-
ãàþùóþ â êðóãîâîðîò äóðíûõ è ñ÷àñòëèâûõ ðîæäå-
íèé. Êàê ñêàçàíî â «Îñíîâàõ ñðåäèííîñòè» (XXV, 10):

«Ñàíñàðû êîðåíü�äâèæóùèå ñèëû [êàðìû]:
è ìóäðûå íå ñîçèäàþò èõ, ïîñêîëüêó
Ðåàëüíîñòü âèäÿò íåïîñðåäñòâåííî. Êîíå÷íî,
òå, êòî èõ ñîçèäàåò,�íå óìíû.» 155 á
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È íàñòàâíèê Âàñóáàíäõó ãîâîðèë:

«Êîëè èñòèíà âèäíà48, ââåðãàþùàÿ
[êàðìà] íå [íàêàïëèâàåòñÿ].»

Çíà÷èò, ïîêà íàõîäèìñÿ âî âëàñòè öåïëÿíèÿ çà
ñîáñòâåííîå «ÿ», ââåðãàþùàÿ êàðìà íàêàïëèâàåòñÿ.
À ïîñëå ïðÿìîãî ïîñòèæåíèÿ Ðåàëüíîñòè îòñóòñòâèÿ
«ÿ»�õîòÿ ïî ïðè÷èíå [ïðîøëîé] êàðìû è êëåø [åùå]
ïåðåðîæäàåìñÿ�íîâàÿ ââåðãàþùàÿ êàðìà óæå íå
íàêàïëèâàåòñÿ. Ïî ýòîìó ïîâîäó â «Óðîâíÿõ éîãè÷åñ-
êîé ïðàêòèêè» ãîâîðèòñÿ, ÷òî, ïîäîáíî òîìó, êàê
ñèëüíûé ÷åëîâåê îäîëåâàåò ñëàáîãî, Âñòóïèâøèé â
ïîòîê è Îäíàæäû âîçâðàùàþùèéñÿ íå ïîääàþòñÿ
öåïëÿíèþ çà «ÿ»: îòáðàñûâàþò [åãî].

Èòàê, êîïèòåëè êàðìû, ââåðãàþùåé â ñàíñàðó,�
âñå ïðîñòûå ñóùåñòâà âïëîòü äî ñòóïåíè «âûñøèõ
[ìèðñêèõ] êà÷åñòâ» ìàõàÿíñêîé ñòàäèè Ïðèìåíåíèÿ
âêëþ÷èòåëüíî.

Òî åñòü, êîãäà ýòè [ïðîñòûå ñóùåñòâà], íàõîäÿùè-
åñÿ ïîä âëàñòüþ îìðà÷àþùåãî íåâåäåíèÿ è ýãîöåíò-
ðè÷åñêîãî âîççðåíèÿ, ñîâåðøàþò ÷åðåç òðè «äâåðè»
ãðåõè�óáèéñòâî è ïðî÷åå, îíè íàêàïëèâàþò íåáëà-
ãóþ [ââåðãàþùóþ] êàðìó; êîãäà òâîðÿò äîáðîäåòåëè
Ñôåðû æåëàíèé�ïîäàþò ìèëîñòûíþ, ñîáëþäàþò
íðàâñòâåííîñòü è ïîäîáíîå, îíè íàêàïëèâàþò áëàãóþ
[ââåðãàþùóþ] êàðìó; à êîãäà êóëüòèâèðóþò Áåçìÿ-
òåæíîñòü è ïðî÷åå, îòíîñÿùååñÿ ê Äõüÿíàì èëè
Áåñôîðìíîìó óðîâíþ,�íàêàïëèâàþò íåêîëåáèìóþ
[ââåðãàþùóþ] êàðìó.

À åñëè, îñîçíàâ óùåðáíîñòü âñåõ áëàã ñàíñàðíîãî
ñóùåñòâîâàíèÿ è ðóêîâîäñòâóÿñü ëèøü ñòðåìëåíèåì
ê Ñâîáîäå, ñîâåðøàòü ìíîãî áëàãîäåÿíèé è ïðîíèöà-
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òåëüíî ðàçìûøëÿòü, ïðàâèëüíî èññëåäóÿ ñóòü îòñóò-
ñòâèÿ «ÿ»? Ñòàíåò ëè âñÿ ýòà áëàãàÿ êàðìà ïðè÷èíîé,
èñòî÷íèêîì ñàíñàðû?

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî íàõîäÿùèåñÿ íà ñòàäèÿõ
Ñíàðÿæåíèÿ è Ïðèìåíåíèÿ íàêàïëèâàþò ñóùóþ
ââåðãàþùóþ êàðìó,�[èõ] áëàãèå äåÿíèÿ, ñîâåðøàå-
ìûå ñ ïîäîáíîé óñòàíîâêîé è èìåþùèå â ñâîåé
îñíîâå ìóäðîñòü, ïîñòèãàþùóþ ñìûñë íåñóùåñòâî-
âàíèÿ «ÿ», ñîáñòâåííî íå ÿâëÿþòñÿ ïîäëèííî ââåðãà-
þùèì [â ñàíñàðó] èñòî÷íèêîì, èáî ñëóæàò ïðîòèâîÿ-
äèåì îò æàæäû äàëüíåéøåãî ñàíñàðíîãî ñóùåñòâîâà-
íèÿ è ïðîòèâîáîðñòâóþò êîðíþ ñàíñàðû�öåïëÿíèþ
çà «ÿ» è åãî ïðîÿâëåíèÿì. Îäíàêî îíè ñâÿçàíû ñ
ïîäëèííûì èñòî÷íèêîì äàëüíåéøåãî ñàíñàðíîãî
ñóùåñòâîâàíèÿ, ïîýòîìó îòíîñÿòñÿ ê èñòî÷íèêó. Òàê
ãîâîðèò è [Àñàíãà] â «Ñîáðàíèè óñòàíîâëåííîãî»:

«Ïî÷åìó æå ìèðñêèå [áëàãèå] êà÷åñòâà, ïðîòèâîáîðñò-
âóþùèå æàæäå äàëüíåéøåãî ïåðåðîæäåíèÿ, åå ïîäàâëÿþ-
ùèå, îòâðàòèâøèåñÿ îò íåå è [òàêèì îáðàçîì] ñîçäàþùèå
Ïóòü óõîäà èç ñàíñàðû, îòíîñÿòñÿ ê èñòî÷íèêó, [î êîòîðîì
ãëàñèò] èñòèíà? Õîòÿ, â ñóùíîñòè, îíè è îòâðàùàþò îò
ñàíñàðíîãî ñòàíîâëåíèÿ, âñå æå îíè ñâÿçàíû ñ õîðîøèì
ïîâåäåíèåì òåëà, ðå÷è è óìà, âåäóùèì ê ïåðåðîæäåíèþ [â
ñ÷àñòëèâîé ó÷àñòè]. Ïîýòîìó ñëåäóåò çíàòü, ÷òî îíè îòíîñÿò-
ñÿ ê èñòî÷íèêó, [î êîòîðîì ãëàñèò] èñòèíà».

Èíà÷å ãîâîðÿ, áëàãèå äåÿíèÿ, ñîâåðøàåìûå ïðè
îòðå÷åíèè îò ñàíñàðû, îñíîâàííîì íà óñåðäíûõ ðàç-
ìûøëåíèÿõ î åå óùåðáíîñòè,�äîáðîäåòåëè, ïðîêëà-
äûâàþùèå Ïóòü óõîäà îò ìèðñêîãî, [ëèøü] ñâÿçàíû ñ
èñòî÷íèêîì. Ïîýòîìó íàäî ñòàðàòüñÿ ïîðîäèòü [â
ñåáå] òàêóþ óñòàíîâêó [îòðå÷åíèÿ] è èíòåëëåêòóàëü-
íîå ïîíèìàíèå îòñóòñòâèÿ «ÿ».

156 à

156 á
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Ýòî çíà÷èò, ÷òî âñå áëàãèå çàíÿòèÿ òåõ, êòî èç
ñîçåðöàíèÿ óùåðáíîñòè ñàíñàðû âî âñåâîçìîæíûõ åå
ôîðìàõ íå ïî÷åðïíóë «ïðîòèâîÿäèÿ» ïðîòèâ æàæäû
áëàã ñàíñàðû, êòî ïðàâèëüíî íå èññëåäóåò, ïðîíèöà-
òåëüíî àíàëèçèðóÿ ñìûñë îòñóòñòâèÿ «ÿ», è íå êóëü-
òèâèðóåò äâóõ [àñïåêòîâ] Áîäõè÷èòòû49,�[âñå èõ]
äîáðîäåòåëè ÿâëÿþòñÿ íàñòîÿùèì èñòî÷íèêîì è,
ñëåäîâàòåëüíî, âðàùàþò êîëåñî ñàíñàðû; çà èñêëþ-
÷åíèåì íåêîòîðûõ [ñëó÷àåâ], êîãäà îïèðàþòñÿ íà
ñèëó Ïîëÿ50.

Íàêàïëèâàíèå [ââåðãàþùåé] êàðìû äâîÿêî:
I íàêàïëèâàíèå ðàäè óáëàæåíèÿ ÷óâñòâ;
II íàêàïëèâàíèå ðàäè áåññòðàñòèÿ.

Ïåðâîå [ïîäðàçäåëÿåòñÿ] íà äâà [âèäà]:

(à) íàêàïëèâàíèå êàðìû ïðè ñòðåìëåíèè ê íà-
ñëàæäåíèþ, ïîëó÷àåìîìó îò ÷óâñòâåííûõ îáúåêòîâ�
ôîðì, çâóêîâ è ò. ä.;

(á) íàêàïëèâàíèå êàðìû ïðè îòâðàùåíèè îò
âíåøíåãî íàñëàæäåíèÿ ðàäè áëàæåíñòâà, ïîëó÷àåìî-
ãî â ñàìàäõè.

Â ïåðâîì èç íèõ�äâà [âàðèàíòà]: íàêàïëèâàíèå
íåáëàãîé êàðìû â ïîãîíå çà óäîâîëüñòâèÿìè ëèøü
ýòîé æèçíè; íàêàïëèâàíèå áëàãîé êàðìû, ïðè ñòðåì-
ëåíèè â îñíîâíîì ê ÷óâñòâåííûì óäîâîëüñòâèÿì
áóäóùåãî [ïåðåðîæäåíèÿ].

[Âòîðîé âèä], ãäå ïðåîáëàäàåò ñòðåìëåíèå ê
áëàæåíñòâó ñàìàäõè,�ýòî íàêàïëèâàíèå íåêîëåáèìîé

157 à
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êàðìû, [íåñóùåé] ðîæäåíèå â [îáëàñòÿõ] îò Ïåðâîé
äî Òðåòüåé Äõüÿíû âêëþ÷èòåëüíî.

Âòîðîå�ýòî íàêàïëèâàíèå íåêîëåáèìîé êàðìû
áëàãîäàðÿ [ìåäèòàòèâíîé] äåÿòåëüíîñòè äóøè, óñò-
ðåìëåííîé ê áåññòðàñòèþ, îòâåðíóâøåéñÿ íå òîëüêî
îò ÷óâñòâåííûõ íàñëàæäåíèé, íî è îò [âíóòðåííåãî]
áëàæåíñòâà,�êàðìû, [íåñóùåé] ðîæäåíèå â [îáëàñ-
òÿõ] îò ×åòâåðòîé Äõüÿíû äî âåðøèíû ñàíñàðíîãî
ñóùåñòâîâàíèÿ51.

Ýòî ìûñëè íàñòàâíèêà Âàñóáàíäõó.
Âûâîä: åñëè â òâîðåíèè áëàãîäåÿíèé òðåõ «äâå-

ðåé» ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ [åäèíñòâåííî ìîòèâîì]
îñâîáîæäåíèÿ, îòâðàòèâøèñü îò âñåãî ñàíñàðíîãî
ñóùåñòâîâàíèÿ, òî ïðîèñõîäèò óäàëåíèå îò ñàíñàðû,
ïðèáëèæåíèå ê Ñâîáîäå.

2. Ñìåðòü, ïåðåõîä [â áàðäî] è
ïåðåðîæäåíèå

[Ðàçäåëèì ïàðàãðàô] íà ïÿòü [÷àñòåé]:
À Óñëîâèÿ ñìåðòè. Á Ìûñëè óìèðàþùåãî. Â Îòêóäà
[è ãäå] ñîáèðàåòñÿ [æèçíåííîå] òåïëî. Ã Ïåðåõîä
ïîñëå ñìåðòè â áàðäî. Ä Ïðîöåññ ïåðåðîæäåíèÿ.

À Óñëîâèÿ ñìåðòè

Ñìåðòü ïî èñòîùåíèè âðåìåíè æèçíè�ýòî
óìèðàíèå, êîãäà ïîëíîñòüþ èñòîùàåòñÿ âðåìÿ
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æèçíè, îáóñëîâëåííîå ïðîøëîé êàðìîé,�ñâîåâðå-
ìåííàÿ ñìåðòü.

Ñìåðòü èç-çà èñòîùåíèÿ çàñëóã�ýòî, íàïðèìåð,
ñìåðòü èç-çà îòñóòñòâèÿ ïðåäìåòîâ ïåðâîé íåîáõîäè-
ìîñòè.

Ñìåðòü èç-çà íåèçáåãàíèÿ âðåäíîãî:
Â ñóòðàõ óïîìèíàþòñÿ äåâÿòü óñëîâèé ïðåæäåâðå-

ìåííîé ñìåðòè: (1) ïåðååäàíèå; (2) íåçäîðîâàÿ
ïèùà52; (3) ïîãëîùåíèå [íîâîé] ïèùè, ïîêà íå ïåðå-
âàðåíà ïðåæíÿÿ; (4) íåèçðûãàíèå ñêîïèâøåéñÿ â
æåëóäêå íåïåðåâàðèìîé ïèùè; (5) çàäåðæèâàíèå
ïðèðîäíûõ íóæä; (6) íåáðåæíîñòè â ïðèåìå ëåêàðñòâ53;
(7) ïåðåîöåíêà ñâîèõ ñïîñîáíîñòåé54; (8) [äåëàíèå
÷åãî-òî] â íåïîäõîäÿùåå âðåìÿ; (9) ïîëîâàÿ ðàñïó-
ùåííîñòü.

Á Ìûñëè óìèðàþùåãî

Îíè�òðåõ [òèïîâ]:

(1) Áëàãèå ìûñëè

�ýòî ðàçìûøëåíèÿ�âî âðåìÿ óìèðàíèÿ, ïîêà íå
óãàñàåò «ãðóáîå» ñîçíàíèå,�î âåðå è äðóãèõ áëàãèõ
âåùàõ; ñàì ëè [óìèðàþùèé] âñïîìèíàåò î íèõ, äðó-
ãèå ëè åìó íàïîìèíàþò.

Êîãäà óìèðàåò ÷åëîâåê, ñîâåðøàâøèé è áëàãèå è
çëûå äåÿíèÿ, î êîòîðûõ [ïåðåä ñìåðòüþ] âñïîìèíàåò
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ñàì èëè æå åìó íàïîìèíàþò äðóãèå,�â åãî óìå áåðåò
âåðõ, çàâëàäåâàåò ìûñëÿìè òà [ñòîðîíà], êîòîðîé îí
ðàíüøå áîëüøå ïðåäàâàëñÿ, à äðóãàÿ çàáûâàåòñÿ.
Åñëè îí ïðåäàâàëñÿ îáåèì îäèíàêîâî, òî îò òîé
[ñòîðîíû], êîòîðóþ îí âñïîìíèë ïåðâîé, ìûñëè óæå
íå îòñòóïàþò, ê äðóãîé íå ïåðåõîäÿò.

Äîáðîäåòåëüíîìó [òîãäà êàæåòñÿ], áóäòî îí èäåò
èç ìðàêà â ñâåò. Êî âðåìåíè ñìåðòè [â åãî óìå]
âîçíèêàþò îáðàçû, ïîäîáíûå ñíîâèäåíèÿì, è ýòî íå
ñòðàøíûå, à ðàçíûå ïðåêðàñíûå îáðàçû; îí óìèðàåò
ñ÷àñòëèâûé è â ìîìåíò ñìåðòè íå èñïûòûâàåò ìó÷è-
òåëüíûõ îùóùåíèé. Îíåìåíèå è ðåæóùèå [áîëè]55 ó
ëþäåé, ñîâåðøàâøèõ áëàãîäåÿíèÿ, âåñüìà ìàëû.

(2) Íåáëàãèå ìûñëè

�ýòî âîñïîìèíàíèÿ îá [óñëàäàõ] ñòðàñòè è ïðî÷èõ
íåáëàãèõ äåëàõ, âîçíèêàþùèå ñàìè ñîáîé èëè âûçû-
âàåìûå äðóãèìè, ïîêà íå óãàñàåò «ãðóáîå» ñîçíàíèå.
Â ìîìåíò ñìåðòè òàêîé [÷åëîâåê] èñïûòûâàåò ñèëü-
íûå òåëåñíûå ìó÷åíèÿ. Ê òîìó æå, óìèðàÿ, ãðåøíèê
âèäèò ïðîîáðàçû [ãðÿäóùèõ] ïëîäîâ ñîäåÿííûõ çîë.
Òî åñòü [â åãî óìå] âîçíèêàåò ìíîæåñòâî îáðàçîâ,
ïîäîáíûõ ñíîâèäåíèÿì, è îíè êîøìàðíû; åìó êà-
æåòñÿ, áóäòî îí èäåò èç ñâåòà âî ìðàê. Áîëüøèå
çëîäåè, êîãäà âèäÿò ýòè êîøìàðíûå îáðàçû, ìó÷àþò-
ñÿ ôèçè÷åñêè: âîëîñèíêè [èõ òåëà] ñòàíîâÿòñÿ äû-
áîì, ðóêè è íîãè äåðãàþòñÿ, îíè èñïðàæíÿþòñÿ è
ìî÷àòñÿ, ê ÷åìó-òî òÿíóòñÿ, çàêàòûâàþò ãëàçà, èçî
ðòà èñïóñêàþò ïåíó è ò. ï.

Ñðåäíèå ãðåøíèêè èñïûòûâàþò ÷àñòü ýòîãî; íå
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âñå. Îíåìåíèå è ðåæóùèå áîëè ãðåøíèêîâ î÷åíü
âåëèêè.

Îíè áûâàþò ó âñåõ ñóùåñòâ, êðîìå íåáîæèòåëåé è
îáèòàòåëåé àäîâ.

È âñå, óìèðàÿ, ïðîÿâëÿþò�ïîêà íå çàìóòíèòñÿ
ñîçíàíèå�ïðèâÿçàííîñòü ê ñûçäàâíà ïðèâû÷íîìó «ÿ».

Íàêîíåö îíè äóìàþò: «[Ñåé÷àñ] ìåíÿ íå ñòàíåò»�
è æàäíî öåïëÿþòñÿ çà [óìèðàþùåå] òåëî. Ýòî ïðè÷è-
íà ñòàíîâëåíèÿ áàðäî.

Õîòÿ ó Âñòóïèâøåãî â ïîòîê è Îäíàæäû âîçâðà-
ùàþùåãîñÿ òîæå âîçíèêàåò ïðèâÿçàííîñòü ê «ÿ», îíè
íå ïîääàþòñÿ åé, îòáðàñûâàþò åå, ïðèáåãíóâ ê ìóä-
ðîñòè; îäîëåâàþò, êàê ñèëüíûé ñëàáîãî.

Ó Íåâîçâðàùàþùåãîñÿ ïðèâÿçàííîñòü ê «ÿ» íå
âîçíèêàåò.

(3) Íåéòðàëüíûå ìûñëè

�[âîçíèêàþò] â òîì ñëó÷àå, åñëè ñîâåðøàâøèé èëè
æå íå ñîâåðøàâøèé áëàãîå è íåáëàãîå, óìèðàÿ, íè
ñàì îá ýòîì íå âñïîìíèò, íè äðóãèå åìó íå íàïîìíÿò.
Â ñìåðòíûé ÷àñ îí íå èñïûòûâàåò íè ïðèÿòíîãî, íè
ìó÷èòåëüíîãî.

Êîãäà [÷åëîâåê] óìèðàåò ñ áëàãèìè ìûñëÿìè, îíè
âîçìîæíû, ëèøü ïîêà äåéñòâóåò «ãðóáîå» ñîçíàíèå;
êîãäà [íà÷èíàåò] äåéñòâîâàòü «òîíêîå» ñîçíàíèå,�
áëàãèå ìûñëè èñ÷åçàþò, óñòóïàÿ ìåñòî íåéòðàëüíûì.
Òîãäà îí óæå íå ìîæåò óñåðäñòâîâàòü â äîáðîäåòåëÿõ,
ïðèâû÷íûõ ðàíåå, íå ìîãóò [åìó î íèõ] íàïîìíèòü è
äðóãèå.
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Òàê æå è ñ íåáëàãèìè ìûñëÿìè: êîãäà [íà÷èíàåò]
äåéñòâîâàòü òîíêèé àñïåêò ñîçíàíèÿ�ñîçíàíèå
ñìåðòè, îíî íåéòðàëüíî.

Â «Òîëêîâàíèè ñîêðîâèùíèöû» ãîâîðèòñÿ, ÷òî
áëàãèì è íåáëàãèì ìûñëÿì ïðèñóùà ÿñíîñòü [áîäðñòâî-
âàíèÿ], ïîýòîìó îíè íå ñîâìåñòèìû ñ [ïîäîáíûì
ñíîâèäåíèþ] ñîçíàíèåì ñìåðòè, îïèñàííûì íèæå.

Â Îòêóäà [è ãäå] ñîáèðàåòñÿ [æèçíåííîå]
òåïëî

Ñîçíàíèå [íà÷èíàåò] ïîêèäàòü òåëî ãðåøíèêà
ñâåðõó è äî ñåðäöà, ïîýòîìó âíà÷àëå õîëîäååò âåðõ-
íÿÿ åãî ÷àñòü, à òåëî äîáðîäåòåëüíîãî�ñíèçó, è
âíà÷àëå õîëîäååò [íèæíÿÿ ÷àñòü]. Ó îáîèõ ñîçíàíèå
óõîäèò èç ñåðäöà.

Ñåðäöå [ýìáðèîíà íà÷èíàåò] ôîðìèðîâàòüñÿ èç
òîé ñïåðìû-êðîâè 56, â êîòîðóþ âíà÷àëå [ïðè
çà÷àòèè] âõîäèëî ñîçíàíèå.57 [Çíà÷èò] â êîíöå
[æèçíè] ñîçíàíèå óõîäèò èìåííî èç òîãî ìåñòà, â
êîòîðîå îíî â ñàìîì íà÷àëå âîøëî.

Òàêèì îáðàçîì, òåïëî òåëà âíà÷àëå ñîáèðàåòñÿ â
ñåðäöå�ñâåðõó èëè ñíèçó, à çàòåì óõîäèò, ñîîòâåòñò-
âåííî, ñíèçó èëè ñâåðõó; ýòî äîëæíî áûòü ÿñíî, õîòÿ
è íå ãîâîðèëîñü.
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Ã Ïåðåõîä ïîñëå ñìåðòè â ïðîìåæóòî÷íîå
ñîñòîÿíèå�áàðäî

Êîãäà ñîçíàíèå ïîêèäàåò óêàçàííîå ìåñòî,
ñðàçó æå�ñëîâíî îäíà òàðåëêà âåñîâ îïóñòèëàñü,
äðóãàÿ ïîäíÿëàñü�íàñòóïàåò ñìåðòü è ïåðåõîä â áàð-
äî. [Ïîñëåäíåå] çàâèñèò îò äâóõ ïðè÷èí: (1) âîçíè-
êàþùåé [ïåðåä ñìåðòüþ] ïðèâÿçàííîñòè ê òåëó, ðàç-
æèãàåìîé ïðèÿòíûìè âîñïîìèíàíèÿìè î ïðîøëûõ
äåëàõ, è (2) áëàãîé èëè íåáëàãîé êàðìû.

Â áàðäî ãëàçà è äðóãèå [îðãàíû ÷óâñòâ âñåãäà]
öåëû. Òåëî èìååò ôîðìó òîãî ñóùåñòâà, â êîòîðîå
ïðåäñòîèò ïåðåðîäèòüñÿ. Ïîêà íå ïðîèçîøëî ïåðå-
ðîæäåíèå, ãëàçà, ïîäîáíî «áîæåñòâåííîìó ãëàçó»,
âèäÿò áåñïðåïÿòñòâåííî, à òàêæå è òåëî, ñëîâíî
îáëàäàÿ ìàãè÷åñêèìè ñèëàìè, äâèæåòñÿ áåñïðåïÿò-
ñòâåííî.

Â «Ñîêðîâèùíèöå» ãîâîðèòñÿ:

«Â îáëèêå íàñòóïàþùåãî äî-ñìåðòíîãî
 ñóùåñòâîâàíèÿ58,

êîòîðîå ïðîäëèòñÿ äî áóäóùåé ñìåðòè
ñ ìîìåíòà ðîæäåíüÿ, îí ìîæåò áûòü âèäèì
ñõîæèìè ñ íèì ñóùåñòâàìè
è ÷èñòûì «áîæåñòâåííûì ãëàçîì».
Âîëøåáíûìè ñèëàìè ïî êàðìå îí îáëàäàåò,
èìååò âñå îðãàíû ÷óâñòâ è íå èìååò
ïðåïÿòñòâèé äâèæåíüþ,
íåîòâðàòèìûé�âîò îí, ãàíäõàðâà.59»

Çäåñü ãîâîðèòñÿ, ÷òî [ãàíäõàðâû] âèäèìû [ñóùå-
ñòâàìè, èìåþùèìè] òàêîé æå îáëèê â áàðäî èëè æå
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ïðå÷èñòûé «áîæåñòâåííûé ãëàç» êàê ðåçóëüòàò ñîçåð-
öàíèÿ, è ÷òî îò òîé ó÷àñòè, áàðäî êîòîðîé îñóùåñò-
âèëîñü, óæå íåëüçÿ îòâðàòèòüñÿ ê äðóãîìó ïåðåðîæ-
äåíèþ. Îäíàêî â «Àíòîëîãèè» óòâåðæäàåòñÿ, ÷òî
ìîæíî.

«Äî-ñìåðòíîå ñóùåñòâîâàíèå»�ýòî [îäíî] èç
÷åòûðåõ ñîñòîÿíèé ñóùåñòâîâàíèÿ, î êîòîðûõ â
«Òîëêîâàíèè Ñîêðîâèùíèöû» ñêàçàíî:

«Ïðîìåæóòîê ïîñëå ñìåðòè äî ïåðåðîæäåíèÿ�ïðî-
ìåæóòî÷íîå ñóùåñòâîâàíèå; ïåðâûé ìîìåíò ïåðåðîæäå-
íèÿ�ýòî ñîñòîÿíèå ïåðåðîæäåíèÿ; [ïåðèîä] îò âòîðîãî
ìîìåíòà [ïåðåðîæäåíèÿ] äî ïîñëåäíåãî ìîìåíòà ñìåðòè�
ýòî äî-ñìåðòíîå ñóùåñòâîâàíèå; è ïîñëåäíèé ìîìåíò óìèðà-
íèÿ�ýòî ñîñòîÿíèå ñìåðòè.»

Òî åñòü [äî-ñìåðòíîå ñóùåñòâîâàíèå]�ýòî âðåìÿ
ïîñëå ïåðåðîæäåíèÿ äî ñìåðòè. [Íåêîòîðûå], îøè-
áî÷íî ïîíÿâ ýòî, ïîëàãàþò, ÷òî [ñóùåñòâî â áàðäî]
èìååò îáëèê ïðåæíåãî ñóùåñòâîâàíèÿ, èëè æå,
ñòîëêíóâøèñü ñ óêàçàíèåì íà îáëèê áóäóùåãî [ñóùå-
ñòâîâàíèÿ], ñ÷èòàþò, ÷òî îíî 3,5 äíÿ èìååò îáëèê
ïðåæíåãî ñóùåñòâîâàíèÿ è 3,5 äíÿ�áóäóùåãî. Ïî-
äîáíûõ [ìíåíèé] íå ïîäòâåðæäàþò íèêàêèå äîñòî-
âåðíûå èñòî÷íèêè; îíè ÷èñòàÿ ôàíòàçèÿ.

[Ê òîìó æå] â «Óðîâíÿõ éîãè÷åñêîé ïðàêòèêè»
ãîâîðèòñÿ, ÷òî æåëàíèå ïðåæíåãî òåëà íå ìîæåò
âîçíèêíóòü, èáî îòñóòñòâóåò [áîäðñòâóþùåå] ñîçíà-
íèå. Ïîýòîìó ìíåíèå, ÷òî [ãàíäõàðâà], óâèäåâ ñâîå
ïðåæíåå (ìåðòâîå) òåëî, òîñêóåò,�òîæå ôàíòàçèÿ.

Áàðäî ãðåøíèêà âûãëÿäèò ïîäîáíî ÷åðíîìó ôëàãó
èëè ìðàêó íî÷è.

Áàðäî äîáðîäåòåëüíîãî âûãëÿäèò, ïîäîáíî áåëîé
ïðîñòûíå èëè ïîëíîëóííîé íî÷è.
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Ãàíäõàðâû âèäÿò ñåáÿ, ðîäñòâåííûõ ãàíäõàðâ, èõ
è ñâîå ìåñòà ðîæäåíèÿ.

Â [ñóòðå] «Âõîæäåíèÿ âî ÷ðåâî» ñêàçàíî:

«Áàðäî àäà�êàê îáãîðåâøåå áðåâíî, áàðäî æèâîò-
íûõ�êàê äûì, áàðäî ïðåò�êàê âîäà, áàðäî áîãîâ Ñôåðû
æåëàíèé è ëþäåé�êàê çîëîòî, áàðäî Ñôåðû ôîðì�
áåëîå».

Òàêîâû ðàçëè÷èÿ öâåòîâ.
Êîãäà ïåðåðîæäàþòñÿ èç Ñôåðû áåñôîðìíîñòè â

äâå íèçøèå ñôåðû, áàðäî ñóùåñòâóåò. Êîãäà ïåðå-
ðîæäàþòñÿ èç ýòèõ äâóõ â [Ñôåðó] áåñôîðìíîñòè,
áàðäî íå áûâàåò: ãäå ïðîèñõîäèò ñìåðòü, òàì è ñîçäà-
þòñÿ íåôèçè÷åñêèå ñîâîêóïíîñòè ëè÷íîñòè.

Ïîñêîëüêó Èñòî÷íèêè íå ïðèâîäÿò ñëó÷àåâ îòñóò-
ñòâèÿ áàðäî çà èñêëþ÷åíèåì äàííîãî, íåëüçÿ ñ÷è-
òàòü, ÷òî áàðäî íå áûâàåò, êîãäà [ñîâåðøàþò] ñâåðõ-
äîáðîå èëè ñâåðõçëîå.

[Â «Óðîâíÿõ éîãè÷åñêîé ïðàêòèêè»] ãîâîðèòñÿ,
÷òî áîãè â áàðäî ïîäíèìàþòñÿ ââåðõ, ëþäè�èäóò
ãîðèçîíòàëüíî, à çëîäåè, îïóñòèâ ãëàçà, ïàäàþò âíèç
ãîëîâîé. Òî åñòü [ïîñëåäíèé ñëó÷àé] çäåñü îòíîñèòñÿ
îäèíàêîâî êî âñåì òðåì äóðíûì óäåëàì.

[Õîòÿ] â «Òîëêîâàíèè Ñîêðîâèùíèöû» ñêàçàíî,
÷òî ëþäè, ïðåòû è æèâîòíûå [òàì] èäóò òàê, êàê
îáû÷íî õîäÿò.60

×òî êàñàåòñÿ âðåìåíè ïðåáûâàíèÿ [â áàðäî], òî,
ïîêà íå íàõîäÿòñÿ óñëîâèÿ äëÿ ðîæäåíèÿ, â êàæäîì
îòäåëüíîì [îáëèêå ãàíäõàðâà] ïðåáûâàåò ñåìü äíåé61.
Åñëè âñå ðàâíî [óñëîâèÿ] íå íàõîäÿòñÿ, [ñóùåñòâî],
ìåíÿÿ òåëà, ïðåáûâàåò [â áàðäî] äî 7õ7 äíåé; çà ýòîò
ñðîê óñëîâèÿ äëÿ ðîæäåíèÿ îáÿçàòåëüíî íàõîäÿòñÿ,�
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äîëüøå ýòîãî âðåìåíè [â áàðäî] íå ïðåáûâàþò.
Íèêàêèå Èñòî÷íèêè íà áîëåå äîëãîå ïðåáûâàíèå íå
óêàçûâàþò, ïîýòîìó íåïðàâèëüíî ïîëàãàòü, ÷òî [òàì
ìîæíî] ïðåáûâàòü äîëüøå ýòîãî âðåìåíè.

Åñëè ïîñëå ñåìè äíåé, íàïðèìåð, â áàðäî áîãîâ
[íå óäàëîñü ðîäèòüñÿ,�ñóùåñòâî] óìèðàåò è äëÿ íåãî
íàñòóïàåò áàðäî àñóðîâ èëè æå áàðäî ëþäåé è òàê
äàëåå, èáî âñòóïàåò â äåéñòâèå äðóãàÿ êàðìà, è îò
ýòîãî ìåíÿåòñÿ «ñåìÿ» áàðäî. Òàê æå è ñ äðóãèìè
[óäåëàìè].

Ä Ïðîöåññ ïåðåðîæäåíèÿ

Åñëè ïðåäñòîèò ðîæäåíèå èç ÷ðåâà, ãàíäõàðâà
âèäèò ìåñòî ðîæäåíèÿ ñ òàêèìè æå, êàê îí, ñóùåñò-
âàìè è åìó õî÷åòñÿ ëþáîâàòüñÿ èìè, èãðàòü ñ íèìè è
òàê äàëåå; îí âîçãîðàåòñÿ æåëàíèåì èäòè â [ýòî]
ìåñòî ðîæäåíèÿ. È òîãäà ó íåãî âîçíèêàåò ëîæíîå
âîñïðèÿòèå [ñëèâøèõñÿ] ñïåðìû îòöà è êðîâè ìàòåðè
êàê ñîâîêóïëÿþùèõñÿ îòöà è ìàòåðè, õîòÿ îíè [óæå]
íå ñîâîêóïëÿþòñÿ. Ýòî [âèäåíèå] ïðèòÿãèâàåò åãî.

Åñëè ïðåäñòîèò ðîäèòüñÿ æåíùèíîé, âîçíèêàåò
æåëàíèå îòñòðàíèòü æåíùèíó è ñîâîêóïëÿòüñÿ ñ
ìóæ÷èíîé.

Åñëè ïðåäñòîèò ðîäèòüñÿ ìóæ÷èíîé, âîçíèêàåò
æåëàíèå îòñòðàíèòü ìóæ÷èíó è ñîâîêóïëÿòüñÿ ñ æåí-
ùèíîé.

Òàêèì îáðàçîì, â «Óðîâíÿõ éîãè÷åñêîé ïðàêòè-
êè» âûðàæåíî ìíåíèå, ÷òî [ãàíäõàðâà] â äåéñòâè-
òåëüíîñòè íå âèäèò îòöà è ìàòåðè, à ëîæíî âîñïðè-
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íèìàåò ñïåðìó-êðîâü êàê ñîâîêóïëÿþùèõñÿ [ìóæ÷è-
íó è æåíùèíó].

Ïîñëå òîãî, êàê âîçíèêëî òàêîå æåëàíèå, [ãàíäõà-
ðâà íà÷èíàåò ïðèáëèæàòüñÿ] è ÷åì áëèæå îí ïîäõî-
äèò, òåì áîëüøå [âûÿâëÿþòñÿ] ìóæñêèå è æåíñêèå
ïîëîâûå îðãàíû; äðóãèå ÷àñòè [òåë] ìóæ÷èíû è æåí-
ùèíû èñ÷åçàþò èç ïîëÿ çðåíèÿ.

Âîçìóòèâøèñü ýòèì, îí óìèðàåò â áàðäî è ïåðå-
ðîæäàåòñÿ.

Òî åñòü [åùå äî ýòîãî] îòåö è ìàòü íà÷èíàþò
ñîâîêóïëåíèå. Êîãäà ñòðàñòü äîñòèãàåò ïðåäåëà, [îòåö]
èñïóñêàåò ãóñòóþ ñïåðìó. Çàòåì îáà îáÿçàòåëüíî
âûäåëÿþò äâå êàïëè [æèäêîé ïðîçðà÷íîé] ñïåðìû è
êðîâè ñîîòâåòñòâåííî. Îáå ñìåøèâàþòñÿ â ìàòêå
ìàòåðè è, [íàêîíåö], ãóñòåþò, êàê ïåíêà, íàïîäîáèå
òîé, ÷òî îáðàçóåòñÿ íà îñòûâøåì êèïÿ÷åíîì ìîëîêå;
çäåñü êîí÷àåòñÿ ïðîìåæóòî÷íîå ñîñòîÿíèå. Êàê òîëüêî
îíî ïðåêðàùàåòñÿ, ñèëîé [âîøåäøåé] àëàÿâèäæíÿíû62

â ýòó [ñìåñü] ïðèâëåêàþòñÿ òîíêèå ÷àñòèöû âåëèêèõ
Ýëåìåíòîâ [êàê áàçà] îðãàíîâ ÷óâñòâ è ñîçäàåòñÿ èíîå
îáðàçîâàíèå, íåæåëè ñìåñü ñïåðìû è êðîâè,�óæå
èìåþùåå [çà÷àòî÷íûå] îðãàíû ÷óâñòâ. Ýòî âõîæäåíèå
ñîçíàíèÿ è íàçûâàåòñÿ «ïåðåðîæäåíèåì». Íå
ïðèçíàþùèå àëàÿâèäæíÿíû ïðèäåðæèâàþòñÿ ìíåíèÿ,
÷òî ïåðåðîæäàåòñÿ óìñòâåííîå ñîçíàíèå.

Òîò, ó êîãî ìàëî áëàãèõ çàñëóã, ðîæäàåòñÿ â
íèçêîì ðîäó. Âî âðåìÿ âûõîäà [èç áàðäî] è âõîæäå-
íèÿ [âî ÷ðåâî] åìó ñëûøèòñÿ íåñòðîéíûé øóì è
êàæåòñÿ, áóäòî îí âõîäèò â êàìûøè, äðåìó÷èé ëåñ
èëè ïîäîáíîå [ìåñòî]. À äîáðîäåòåëüíûé ðîæäàåòñÿ
â âûñîêîì ðîäó; åìó ñëûøàòñÿ ñïîêîéíûå, ïðèÿòíûå
çâóêè è êàæåòñÿ, áóäòî îí âõîäèò â ïðåêðàñíûé äîì,
íåáåñíûé äâîðåö è òîìó ïîäîáíîå.
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Çà 38 íåäåëü ïðåáûâàíèÿ â óòðîáå ñôîðìèðîâûâà-
þòñÿ âñå ãëàâíûå è âòîðîñòåïåííûå ÷ëåíû. Çàòåì
÷åðåç ÷åòûðå äíÿ [ìëàäåíåö] ðîæäàåòñÿ. Êàê ñêàçàíî
âî «Âõîæäåíèè âî ÷ðåâî»:

«Òàì ÷åðåç äåâÿòü ìåñÿöåâ èëè áîëåå çàðîäûø ñòàíî-
âèòñÿ âïîëíå çàâåðøåííûì. Âîñüìèìåñÿ÷íûé çàðîäûø åùå
íå âïîëíå ñîâåðøåíåí. Øåñòèìåñÿ÷íûé èëè ñåìèìåñÿ÷íûé
íå çàâåðøåí; åùå íå ðàçâèòû ÷ëåíû».

Ïîäðîáíåå îá ýòîì ìîæíî óçíàòü èç [òîãî æå]
«Âõîæäåíèÿ âî ÷ðåâî».

Åñëè áû [ó ãàíäõàðâû] íå áûëî æåëàíèÿ èäòè ê
ìåñòó ðîæäåíèÿ, [îí] íå ïîøåë áû òóäà, à åñëè áû íå
ïðèøåë, òî è íå ðîäèëñÿ áû òàì. Ïîýòîìó ãàíäõàðâû,
íàêîïèâøèå êàðìó ðîæäåíèÿ â àäó�íå âîçäåðæèâàâ-
øèåñÿ [ïðè æèçíè] îò óáèåíèÿ îâåö, ïòèö, òîðãîâëè
ñâèíèíîé è ïðî÷åãî, âèäÿò, ñëîâíî âî ñíå, â ìåñòå
[áóäóùåãî] ðîæäåíèÿ îâåö è ò. ï. è ïî ñòàðîé ïðèâû-
÷êå ðàäîñòíî óñòðåìëÿþòñÿ òóäà. Ïîòîì [ïðîÿñíèâ-
øèéñÿ ðåàëüíûé] âèä òîãî ìåñòà ðîæäåíèÿ (àäà)
âûçûâàåò ó íèõ íåãîäîâàíèå. Òîãäà äëÿ íèõ êîí÷àå-
òñÿ áàðäî è íàñòóïàåò ñîñòîÿíèå ïåðåðîæäåíèÿ. Ïî-
äîáíûì îáðàçîì63 ïðîèñõîäèò ïåðåðîæäåíèå â çîáàñ-
òûõ è äðóãèõ ïðåò, ïîõîæèõ íà àäñêèõ [ñóùåñòâ].

Åñëè ïðåäñòîèò ðîäèòüñÿ æèâîòíûì, ïðåòîé, ÷å-
ëîâåêîì èëè áîæåñòâîì Ñôåðû æåëàíèé èëè Ñôåðû
ôîðì, [ãàíäõàðâà] çðèò ìåñòî ðîæäåíèÿ, â êîòîðîì
ðàäóþòñÿ òàêèå, êàê îí, ñóùåñòâà, è, çàãîðåâøèñü
æåëàíèåì ðàäîâàòüñÿ âìåñòå ñ íèìè, óõîäèò òóäà.
[Ïðîÿñíèâøèéñÿ âèä] ìåñòà ðîæäåíèÿ âûçûâàåò ó
íåãî íåäîâîëüñòâî, êîòîðîå êëàäåò êîíåö åãî áàðäî è
ïðèâîäèò ê ïåðåðîæäåíèþ. Òàê ãîâîðèòñÿ â «Óðîâíÿõ
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éîãè÷åñêîé ïðàêòèêè». Ïåðåðîæäåíèå â àäó òåõ, êòî íå
áûë çàÿäëûì ïòèöåëîâîì, òîðãîâöåì ñâèíèíîé è ò. ï.,
òîæå, ïî-âèäèìîìó, ïðîèñõîäèò ïîäîáíûì îáðàçîì.

Â «Ñîêðîâèùíèöå» ñêàçàíî:

«Äðóãèå�ñîáëàçíèâøèñü çàïàõîì è ìåñòîì».

Òî åñòü, ïî ìíåíèþ [Âàñóáàíäõó], åñëè ïðåäñòîèò
ðîæäåíèå èç òåïëà è âëàãè, [ñóùåñòâî] ðîæäàåòñÿ,
óâëåêøèñü çàïàõîì, à åñëè�ðîæäåíèå ÷óäåñíûì îá-
ðàçîì64, òî�óâëåêøèñü ìåñòîì. Ê òîìó æå â
«Òîëêîâàíèè» [îí] ãîâîðèò, ÷òî, åñëè ïðåäñòîèò ðî-
äèòüñÿ â ãîðÿ÷èõ àäàõ, ãàíäõàðâà èäåò òóäà, æåëàÿ
ñîãðåòüñÿ, à åñëè�â õîëîäíûõ àäàõ,�æåëàÿ îõëà-
äèòüñÿ.

À ðîæäåíèå èç ÿéöà ïîäîáíî ðîæäåíèþ èç ÷ðåâà,�
ãîâîðèò [îí] â «Òîëêîâàíèè Ñîêðîâèùíèöû».

Î ñìåðòè, ïåðåõîäå [â áàðäî] è ïåðåðîæäåíèè
ðàññêàçàíî ñîãëàñíî «Êîíêðåòíûì îñíîâàì óðîâ-
íåé», çà èñêëþ÷åíèåì äîïîëíèòåëüíûõ ïðèìå÷àíèé.
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2. Ðàçìûøëåíèå î äâåíàäöàòèçâåííîé
[ôîðìóëå] îáóñëîâëåííîãî

ïðîèñõîæäåíèÿ

Çäåñü ÷åòûðå [ïàðàãðàôà]:
§1 [Îïðåäåëåíèå] îòäåëüíûõ çâåíüåâ.
§2 Ãðóïïèðîâêà çâåíüåâ.
§3 Çà ñêîëüêî æèçíåé çàâåðøàåòñÿ [öèêë].
§4 Ðåçþìå.

§1 [Îïðåäåëåíèå îòäåëüíûõ çâåíüåâ]

Èç äâåíàäöàòè çâåíüåâ [ôîðìóëû] îáóñëîâëåí-
íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ

[ïåðâûé]�

(1) Íåâåäåíèå

Â «Ñîêðîâèùíèöå» (III, 29) ñêàçàíî:

«Íåâåäåíèå ïîõîäèò íà âðàæäó, ëîæü è ïîäîáíîå».

Òî åñòü, êàê âðàæäà è ëîæü ÿâëÿþòñÿ íå ïðîñòî
îòñóòñòâèåì äðóæáû è ïðàâäû èëè òîëüêî îòëè÷èåì
îò íèõ, à èõ âðàãàìè, òàê è íåâåäåíèå�íå ïðîñòî
îòñóòñòâèå ïðîòèâîïîëîæíîñòè�âåäåíèÿ èëè òîëüêî
îòëè÷èå îò íåãî, à åãî âðàã.

Ïîñêîëüêó â äàííîì ñëó÷àå ïðîòèâîïîëîæíîñòü�
âåäåíèå�ýòî ïîíèìàíèå èñòèíû îòñóòñòâèÿ èíäèâè-
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äóàëüíîãî «ÿ», òî åãî âðàãîì (íåâåäåíèåì) ÿâëÿåòñÿ
öåïëÿíèå çà ëè÷íóþ ñàìîñòü�ýãîöåíòðè÷åñêîå âîç-
çðåíèå,�ñ÷èòàåò âåëèêèé íàñòàâíèê Äõàðìàêèðòè.

Íàñòàâíèê Àñàíãà ñ áðàòîì65 ïðèäåðæèâàþòñÿ
èíîãî ìíåíèÿ: ÷òî [íåâåäåíèå]� ýòî ïðîñòîå
íåçíàíèå èñòèíû, à íå íåïðàâèëüíîå ïðåäñòàâëåíèå
î íåé. Îäíèì ñëîâîì, èç äâóõ óñòàíîâîê óìà: ëîæíîãî
ïîíèìàíèÿ è îòñóòñòâèÿ êàêîãî-ëèáî ïðåäñòàâëå-
íèÿ�[íåâåäåíèåì îíè ñ÷èòàþò] óñòàíîâêó îòñóòñò-
âèÿ ïðåäñòàâëåíèÿ.

Îäíàêî îíè ñõîäÿòñÿ â òîì, ÷òî ãëàâíûì «ïðîòè-
âîÿäèåì» ïðîòèâ [íåâåäåíèÿ] ÿâëÿåòñÿ ìóäðîñòü,
ïîñòèãàþùàÿ îòñóòñòâèå «ÿ».

Â «Àíòîëîãèè» ãîâîðèòñÿ, ÷òî íåçíàíèå ìîæíî
ðàçäåëèòü íà íåçíàíèå çàêîíà êàðìû è íåçíàíèå
Ðåàëüíîñòè. Èç-çà ïåðâîãî íàêàïëèâàþòñÿ äâèæóùèå
ñèëû, âëåêóùèå â äóðíóþ ó÷àñòü; èç-çà âòîðîãî�
äâèæóùèå ñèëû, âëåêóùèå [ïðè áëàãèõ ïîñòóïêàõ] â
ñ÷àñòëèâóþ ó÷àñòü.

(2) Äâèæóùèå ñèëû

�ýòî êàðìà; ò. å. íåáëàãàÿ êàðìà, ââåðãàþùàÿ â
äóðíóþ ó÷àñòü, è [áëàãàÿ] êàðìà, ââåðãàþùàÿ â ñ÷àñ-
òëèâóþ ó÷àñòü.

Ïîñëåäíÿÿ äâîÿêà: äîáðîäåòåëüíàÿ êàðìà, ââåð-
ãàþùàÿ â ñ÷àñòëèâûå óäåëû Ñôåðû æåëàíèé, è íåêî-
ëåáèìàÿ êàðìà, ââåðãàþùàÿ â ñ÷àñòëèâóþ ó÷àñòü
[äâóõ] âûñøèõ Ñôåð.
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(3) Ñîçíàíèå

Â ñóòðàõ ãîâîðèòñÿ î øåñòè êëàññàõ ñîçíàíèÿ.66

Íî çäåñü [ðå÷ü èäåò] î ãëàâíîì [ñîçíàíèè]: äëÿ
ïðèçíàþùèõ óíèâåðñàëüíîå [ñîçíàíèå]�ýòî óíèâåð-
ñàëüíîå, à äëÿ íå ïðèçíàþùèõ åãî�óìñòâåííîå ñî-
çíàíèå67.

Òî åñòü èç-çà íåçíàíèÿ, ÷òî ïëîõèå äåÿíèÿ ïðèíî-
ñÿò ïëîäû ñòðàäàíèÿ ìó÷åíèÿ, ïðîèçâîäèòñÿ è íà-
êàïëèâàåòñÿ íåáëàãàÿ êàðìà. Ñîçíàíèå ýòîé æèçíè,
çàãðÿçíÿåìîå îòïå÷àòêàìè òàêîé êàðìû, ÿâëÿåòñÿ
«ñîçíàíèåì ïåðèîäà ïðè÷èíû», à ñîçíàíèå, êîòîðîå
íà åå îñíîâå â áóäóùåì, ïðè ïåðåðîæäåíèè, âñòóïàåò
â äóðíóþ ó÷àñòü, [íàçûâàåòñÿ] «ñîçíàíèåì ïåðèîäà
ïëîäà».

Àíàëîãè÷íî, èç-çà íåçíàíèÿ ðåàëüíîñòè îòñóòñò-
âèÿ «ÿ» öåïëÿåìñÿ çà «ñ÷àñòüå» «ñ÷àñòëèâûõ óäåëîâ»,
íå âåäàÿ, ÷òî â äåéñòâèòåëüíîñòè îíè òîæå�ñòðàäà-
íèå, è íàêàïëèâàåì çàñëóãè èëè íåêîëåáèìóþ êàðìó.
Ñîçíàíèå ýòîãî âðåìåíè�ýòî ñîçíàíèå ïåðèîäà ïðè-
÷èíû, à ñîçíàíèå, êîòîðîå íà åãî îñíîâå âñòóïàåò,
ïðè ïåðåðîæäåíèè, â ñ÷àñòëèâóþ ó÷àñòü Ñôåðû
æåëàíèé èëè [äâóõ] âûñøèõ Ñôåð,�ýòî ñîçíàíèå
ïåðèîäà ïëîäà.

(4) Ïñèõî-ôèçè÷åñêîå

Ïñèõè÷åñêîå�ýòî ÷åòûðå íåôèçè÷åñêèå ñîâîêóï-
íîñòè: îùóùåíèé, ðàçëè÷àþùèõ ìûñëåé, äâèæóùèõ
ñèë è ñîçíàíèÿ.

Ôèçè÷åñêîå: â ñëó÷àå ïåðåðîæäåíèÿ â Ñôåðå áåñ-
ôîðìíîñòè ôèçè÷åñêîå îòñóòñòâóåò, ñóùåñòâóþò
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ëèøü åãî çà÷àòêè, à â äðóãèõ ñëó÷àÿõ ýòî [íàçâàíèå]
îòíîñèòñÿ ê ìåð-ìåð-ïî è ïðî÷èì ôîðìàì [ðàçâèòèÿ
çàðîäûøà]68.

(5) Øåñòü îðãàíîâ ÷óâñòâ

Â ñëó÷àå ðîæäåíèÿ èç ÷ðåâà ñìåñü ñïåðìû è
ìàòî÷íîé êðîâè�ìåð-ìåð-ïî (òî åñòü ôèçè÷åñêîå) è
ïñèõè÷åñêîå ðàçâèâàþòñÿ, è, [íàêîíåö], ôîðìèðóþò-
ñÿ ãëàçà è äðóãèå èç ÷åòûðåõ îðãàíîâ ÷óâñòâ; «òåëî» è
«óì» èìåþòñÿ ñî ñòàäèè ìåð-ìåð-ïî. Â «Êîíêðåòíûõ
îñíîâàõ óðîâíåé» ãîâîðèòñÿ, ÷òî â ñëó÷àå ðîæäåíèÿ
÷óäåñíûì îáðàçîì îðãàíû ÷óâñòâ âîçíèêàþò ñðàçó
æå, êàê òîëüêî ïðîèñõîäèò ïåðåðîæäåíèå; ñòàäèè
ðàçâèòèÿ îòñóòñòâóþò; à ïðè ðîæäåíèè èç ÿéöà è
ðîæäåíèè èç òåïëà è âëàãè åäèíñòâåííîå îòëè÷èå [îò
ïåðâîãî ñëó÷àÿ]�îòñóòñòâèå ÷ðåâà.

Èòàê, â ñòàäèè «ïñèõî-ôèçè÷åñêîãî» ñîçäàåòñÿ
îñíîâà îðãàíèçìà, à â ñòàäèè «øåñòè îðãàíîâ ÷óâñòâ»
îáðàçóþòñÿ îòäåëüíûå îñîáåííîñòè òåëà, ñîçäàåòñÿ
ãîòîâíîñòü ê âîñïðèÿòèþ.

Â Ñôåðå áåñôîðìíîñòè ïÿòü ôèçè÷åñêèõ îðãàíîâ
÷óâñòâ îòñóòñòâóþò69.

(6) Êîíòàêò

�ýòî «ñîåäèíåíèå» îáúåêòîâ, îðãàíîâ ÷óâñòâ è ñî-
çíàíèÿ è ïîñëåäóþùåå ðàçäåëåíèå îáúåêòîâ íà ïðè-
ÿòíûå, íåïðèÿòíûå è íåéòðàëüíûå. Ñêàçàíî: «Íà
îñíîâå øåñòè îðãàíîâ ÷óâñòâ âîçíèêàåò êîíòàêò»,�
÷òî êîñâåííî óêàçûâàåò íà [ïðè÷àñòíîñòü ê âîçíèê-
íîâåíèþ êîíòàêòà] òàêæå îáúåêòîâ è ñîçíàíèÿ.
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(7) Îùóùåíèå

Â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåìÿ [òèïàìè] îáúåêòîâ, âûäå-
ëèâøèõñÿ ïðè êîíòàêòå, âîçíèêàþò òðè [ðîäà] îùó-
ùåíèé: ïðèÿòíûå, ìó÷èòåëüíûå èëè íåéòðàëüíûå.

(8) Æàæäà

�ýòî æåëàíèå, ÷òîáû íå êîí÷àëîñü ïðèÿòíîå îùóùå-
íèå è óñòðàíèëîñü ìó÷èòåëüíîå.

Ñêàçàíî, ÷òî æàæäà âîçíèêàåò íà îñíîâå îùó-
ùåíèÿ. Ýòî [çíà÷èò],÷òî æàæäà âîçíèêàåò [îò îùóùå-
íèÿ] âñëåäñòâèå êîíòàêòà, îáóñëîâëåííîãî íåâåäåíèåì;
åñëè æå íåâåäåíèÿ íåò, òî, õîòÿ îùóùåíèå è íàëè÷åñò-
âóåò, æàæäà íå âîçíèêàåò.

Òàêèì îáðàçîì, ïåðåæèâàíèå [îáúåêòà] ÿâëÿåòñÿ
ïîëíûì óæå îò êîíòàêòà è îùóùåíèÿ; èáî êîíòàêò�
ýòî âîñïðèÿòèå îáúåêòà, à îùóùåíèå�âîçíèêàþùåå
èëè ðåçóëüòàòèâíîå [åãî] ïåðåæèâàíèå.

Ñóùåñòâóþò òðè [àñïåêòà] æàæäû�[âëå÷åíèå ê]
Òðåì Ñôåðàì.

(9) Ïðèâÿçàííîñòü

�ýòî ÷åòûðå âèäà ïðèâÿçàííîñòè ê ÷åòûðåì âèäàì
îáúåêòîâ. [×åòûðå âèäà îáúåêòîâ]�ýòî: (1) ÷óâñòâåí-
íûå îáúåêòû�ôîðìû, çâóêè è ò. ä.; (2) äóðíûå âîç-
çðåíèÿ, çà èñêëþ÷åíèåì ýãîöåíòðè÷åñêîãî; (3) ñâÿ-
çàííûå ñ äóðíûìè âîççðåíèÿìè äóðíûå ïðàâèëà è
àñêåòèçì; (4) ýãîöåíòðè÷åñêîå âîççðåíèå. È ñîîòâåò-
ñòâåííûå [âèäû] ïðèâÿçàííîñòè:�(1) ê ÷óâñòâåííî-
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ìó; (2) ê äóðíûì âîççðåíèÿì; (3) ê ïðàâèëàì è
àñêåòèçìó; (4) ê ïðåäñòàâëåíèþ î ñàìîñòè.

(10) Ñòàíîâëåíèå

�ýòî [ñîñòîÿíèå], ïðè êîòîðîì îòïå÷àòêè êàðìû,
îñòàâëåííûå â ñîçíàíèè ïðåæíèìè äâèæóùèìè ñè-
ëàìè, ïèòàþòñÿ æàæäîé è ïðèâÿçàííîñòüþ,�òî åñòü
ñîçðåâàíèå ñèëû, íåñóùåé íîâîå ñóùåñòâîâàíèå;
îáðåòåíèå [êàðìè÷åñêèìè] ïðè÷èíàìè ñïîñîáíîñòè
ïîðîæäàòü ïëîäû.

(11) Ðîæäåíèå

�ýòî ïåðâûé [ìîìåíò] âõîæäåíèÿ ñîçíàíèÿ â [îäíî]
èç ÷åòûðåõ ìåñò ðîæäåíèÿ.

(12) Ñòàðåíèå-è-ñìåðòü

Ñòàðåíèå�ýòî ñîçðåâàíèå è äðÿõëåíèå ñîâîêóï-
íîñòåé [ëè÷íîñòè], à ñìåðòü�ýòî îñòàâëåíèå êîì-
ïëåêñà ñîâîêóïíîñòåé.
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§2 Ãðóïïèðîâêà çâåíüåâ [ôîðìóëû]

Â «Àíòîëîãèè» ãîâîðèòñÿ:
«Êàê æå ãðóïïèðóþòñÿ çâåíüÿ?
�Êàê ââåðãàþùèå, ââåðãàåìûå, îñóùåñòâëÿþùèå

è îñóùåñòâëÿåìûå.
Êàêîâû ââåðãàþùèå çâåíüÿ?�Íåâåäåíèå, äâèæó-

ùèå ñèëû è ñîçíàíèå.
Êàêîâû ââåðãàåìûå?�Ïñèõî-ôèçè÷åñêîå, øåñòü

îðãàíîâ ÷óâñòâ, êîíòàêò è îùóùåíèå.
Êàêîâû îñóùåñòâëÿþùèå?�Æàæäà, ïðèâÿçàí-

íîñòü è ñòàíîâëåíèå.
Êàêîâû îñóùåñòâëÿåìûå çâåíüÿ?�Ðîæäåíèå, ñòà-

ðåíèå-è-ñìåðòü».

[Ìîæåò âîçíèêíóòü âîïðîñ:] óêàçûâàþò ëè ýòè äâå
ñåðèè�1) ââåðãàþùèå ïðè÷èíû, ââåðãàåìûå ðåçóëü-
òàòû è 2) îñóùåñòâëÿþùèå ïðè÷èíû, îñóùåñòâëÿå-
ìûå ðåçóëüòàòû�íà îäíî è òî æå ïåðåðîæäåíèå
ñóùåñòâà èëè æå íà äâà åãî ïåðåðîæäåíèÿ? Åñëè
ïåðâîå, [ìîæåò ïîêàçàòüñÿ], ÷òî íå ãîäèòñÿ ó÷èòü î
âîçíèêíîâåíèè æàæäû è äðóãèõ [îñóùåñòâëÿþùèõ]
âñëåä çà îñóùåñòâèâøèìñÿ [ââåðãàåìûìè çâåíüÿìè]
îò ñîçíàíèÿ ïåðèîäà ïëîäà äî îùóùåíèÿ; åñëè æå
âòîðîå, òî âðîäå áû â öåïè ïðè÷èí è ñëåäñòâèé
âòîðîãî [ïåðåðîæäåíèÿ] íå áóäåò íåâåäåíèÿ, äâèæó-
ùèõ ñèë è ñîçíàíèÿ ïåðèîäà ïðè÷èíû, à â öåïè
ïðè÷èí è ñëåäñòâèé ïåðâîãî íå áóäåò æàæäû, ïðèâÿ-
çàííîñòè è ñòàíîâëåíèÿ?

Îøèáêè çäåñü íåò, ïîñêîëüêó òå ñàìûå [çâåíüÿ],
êîòîðûå ââåðãàþò (â ïåðåðîæäåíèå) ââåðãàþùèå
ïðè÷èíû,�îñóùåñòâëÿþò îñóùåñòâëÿþùèå ïðè÷è-
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íû, è êîãäà îíè «ââåðãíóòû», ê íèì æå îòíîñÿòñÿ
ðîæäåíèå, ñòàðåíèå-è-ñìåðòü.

Íî çà÷åì æå [Áóääà] òîãäà ó÷èò î äâóõ ñåðèÿõ
ïðè÷èí è ðåçóëüòàòîâ?

Äëÿ òîãî, ÷òîáû, èñõîäÿ èç èñòèíû ñòðàäàíèÿ,
îòäåëüíî ïîêàçàòü õàðàêòåðèñòèêè ââåðãàåìûõ ðå-
çóëüòàòîâ è îñóùåñòâëÿåìûõ ðåçóëüòàòîâ. Ïåðâûå âî
âðåìÿ ââåðãàíèÿ ñóùåñòâóþò ëèøü ïîòåíöèàëüíî,
ñàìè ïî ñåáå íå ñóùåñòâóþò; ëèøü â áóäóùåì ñòàíî-
âÿòñÿ ñòðàäàíèåì. Âòîðûå, ïîñêîëüêó îòíîñÿòñÿ êî
âðåìåíè îñóùåñòâëåíèÿ òîãî ñòðàäàíèÿ, ÿâëÿþòñÿ
ñòðàäàíèåì â ýòîé æèçíè.

Êðîìå òîãî, î äâóõ ñåðèÿõ ïðè÷èí è ñëåäñòâèé
ãîâîðèòñÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû ðàçëè÷èòü äâà [âèäà] äåéñò-
âóþùèõ ïðè÷èí: âûçûâàþùèõ ñëåäñòâèå, òî åñòü ââåð-
æåíèå â ðîæäåíèå è�îñóùåñòâëÿþùèõ ââåðæåíèå.

Êàê ãîâîðèòñÿ â «Êîíêðåòíûõ îñíîâàõ óðîâíåé»:

«Âåäü [çâåíüÿ] îò ñîçíàíèÿ äî îùóùåíèÿ âêëþ÷èòåëüíî
è ðîæäåíèå, ñòàðåíèå-è-ñìåðòü èìåþò îáùèå õàðàêòåðèñòè-
êè, ïî÷åìó æå îíè ðàçäåëåíû íà äâà òèïà? À äëÿ òîãî, ÷òîáû
ïîêàçàòü ðàçëè÷íûå ñòîðîíû ñòðàäàíèÿ è ñóùåñòâåííîå
îòëè÷èå ââåðãàþùèõ è îñóùåñòâëÿþùèõ [çâåíüåâ].»

È äàëåå:�

«Êàêèå æå è ñêîëüêî çâåíüåâ, îòíîñÿùèõñÿ ê ôàêòó
ñòðàäàíèÿ, ñòàíîâÿòñÿ ñòðàäàíèåì â ýòîé æèçíè?�Äâà:
ðîæäåíèå è ñòàðåíèå-è-ñìåðòü.

À êàêèå çâåíüÿ, òîæå îòíîñÿùèåñÿ ê ôàêòó ñòðàäàíèÿ,
ïðèíîñÿò ñòðàäàíèå òîëüêî â áóäóùåé æèçíè?�Ïîòåíöè-
àëüíî ñóùåñòâóþùèå [ââåðãàåìûå çâåíüÿ] îò ñîçíàíèÿ äî
îùóùåíèÿ âêëþ÷èòåëüíî».
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Èç ýòîãî ñëåäóåò, ÷òî îñóùåñòâëÿþùåå [çâåíî]�
æàæäà è ïîðîäèâøåå åå îùóùåíèå íå ïðèíàäëåæàò ê
îäíîìó öèêëó îáóñëîâëåííîãî ïðîèñõîæäåíèÿ; îùó-
ùåíèå, âûçâàâøåå æàæäó, îòíîñèòñÿ ê ðåçóëüòàòàì
äðóãèõ öèêëîâ70.

Î ââåðãàþùåì è ââåðãàåìîì ñëåäóåò çíàòü ÷åòûðå
[âåùè]:

(1) ×òî ââåðãàåìîå?�Ýòî ÷åòûðå ñ ïîëîâèíîé
çâåíà îò ñîçíàíèÿ ïåðèîäà ïëîäà äî îùóùåíèÿ âêëþ-
÷èòåëüíî.

(2) ×òî ââåðãàþùåå?�Îáóñëîâëåííûå íåâåäåíèåì
äâèæóùèå ñèëû.

(3) Êàê [îíè] ââåðãàþò?�Ïîñðåäñòâîì êàðìè÷åñêèõ
îòïå÷àòêîâ, îñòàâøèõñÿ â ñîçíàíèè ïåðèîäà ïðè÷èíû.

(4) Â ÷åì ñóòü ââåðãàíèÿ?�Ýòî ñîçäàíèå, ïðè
íàëè÷èè æàæäû è ïðî÷èõ «îñóùåñòâëÿþùèõ» [çâå-
íüåâ], ïîòåíöèè îñóùåñòâëåíèÿ òåõ ðåçóëüòàòîâ.

Îá îñóùåñòâëÿþùåì è îñóùåñòâëÿåìîì ñëåäóåò
çíàòü òðè [âåùè]:

(1) ×òî îñóùåñòâëÿþùåå?�Îáóñëîâëåííàÿ
æàæäîé ïðèâÿçàííîñòü.

(2) ×òî îñóùåñòâëÿåìîå?�Ðîæäåíèå è ñòàðîñòü-
è-ñìåðòü.

(3) Êàêèì ñïîñîáîì îñóùåñòâëÿåìî?�Ïóòåì óñè-
ëåíèÿ ïîòåíöèè êàðìè÷åñêèõ îòïå÷àòêîâ, îñòàâëåí-
íûõ â ñîçíàíèè äâèæóùèìè ñèëàìè.

Â «Òîëêîâàíèè ñóòðû îáóñëîâëåííîãî ïðîèñõîæ-
äåíèÿ» îñóùåñòâëÿåìûì çâåíîì ñ÷èòàåòñÿ îäíî ëèøü
ðîæäåíèå; ñòàðåíèå-è-ñìåðòü ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê
åãî óùåðáíîñòü.

Èòàê, âîçíèêàþùèå èç-çà íåâåäåíèÿ�íåçíàíèÿ
çàêîíà êàðìû�íåáëàãèå äâèæóùèå ñèëû îñòàâëÿþò â

165 à



ÑÐÅÄÍßß  ËÈ×ÍÎÑÒÜ:    ÐÀÇÂÈÒÈÅ ÓÑÒÀÍÎÂÊÈ84

ñîçíàíèè îòïå÷àòêè äóðíîé êàðìû. Òàêèì îáðàçîì
ñîçäàåòñÿ ïîòåíöèÿ îñóùåñòâëåíèÿ â òðåõ äóðíûõ
óäåëàõ ðÿäà çâåíüåâ: îò ñîçíàíèÿ ïåðèîäà ïëîäà äî
îùóùåíèÿ. Èç-çà òîãî, ÷òî òå êàðìè÷åñêèå îòïå÷àòêè
÷àñòî ïèòàåìû æàæäîé è ïðèâÿçàííîñòüþ, îíè îáðå-
òàþò ìîùü è â áóäóùåì îñóùåñòâëÿþò ðîæäåíèå,
ñòàðåíèå-è-[ñìåðòü] â äóðíûõ óäåëàõ. Òàêæå âîçíè-
êàþùèå èç-çà íåâåäåíèÿ�íåçíàíèÿ îá îòñóòñòâèè
«ÿ»�äâèæóùèå ñèëû íàêîïëåíèÿ çàñëóã íðàâñòâåí-
íîñòè è ïðî÷èõ, [çàñëóã] Ñôåðû æåëàíèé, èëè æå
íåêîëåáèìûå äâèæóùèå ñèëû áåçìÿòåæíîãî ñîçåðöà-
íèÿ, îòíîñÿùåãîñÿ ê âûñøèì Ñôåðàì, îñòàâëÿþò â
ñîçíàíèè îòïå÷àòêè áëàãîé êàðìû. Òàêèì îáðàçîì
ñîçäàåòñÿ ïîòåíöèÿ îñóùåñòâëåíèÿ [ðÿäà çâåíüåâ] îò
ñîçíàíèÿ ïåðèîäà ïëîäà äî îùóùåíèÿ â ñ÷àñòëèâûõ
óäåëàõ [Ñôåðû] æåëàíèé èëè [óäåëàõ] íåáîæèòåëåé
âûñøèõ Ñôåð. Èç-çà òîãî, ÷òî ýòè êàðìè÷åñêèå îòïå-
÷àòêè ÷àñòî ïèòàåìû æàæäîé è ïðèâÿçàííîñòüþ, îíè
îáðåòàþò ìîùü è â áóäóùåì îñóùåñòâëÿþò ðîæäåíèå
è ñòàðåíèå-è-ñìåðòü â ñ÷àñòëèâûõ óäåëàõ.

Êðîìå òîãî, äâåíàäöàòü çâåíüåâ ïîäðàçäåëÿþòñÿ
íà òðè êàòåãîðèè: êëåøè, êàðìà è ñòðàäàíèå. Êàê
ãîâîðèò íàñòàâíèê Íàãàðäæóíà:

«Ïåðâîå, âîñüìîå è äåâÿòîå [çâåíî]�êëåøè,
âòîðîå è äåñÿòîå�êàðìà,
à îñòàëüíûå ñåìü�ñòðàäàíèå».

Ïîäîáíî æå, â «Ñóòðå äåðåâüåâ ñàëó» [Áóääà],
óêàçûâàÿ íà ÷åòûðå êëþ÷åâûõ ôàêòîðà, ê êîòîðûì
ñâîäÿòñÿ äâåíàäöàòü çâåíüåâ [ôîðìóëû], ãîâîðèò, ÷òî
ñåÿòåëü-íåâåäåíèå áðîñàåò â ïîëå êàðìû71 ñåìÿ ñî-
çíàíèÿ, êîòîðîå, óâëàæíåííîå âîäîé æàæäû, âûïóñ-
êàåò ðîñòîê ïñèõî-ôèçè÷åñêîãî âî ÷ðåâå ìàòåðè.
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§3 Çà ñêîëüêî æèçíåé çàâåðøàåòñÿ
[öèêë]

Áûâàåò, ÷òî ìåæäó ââåðãàþùèìè è ââåðãàåìû-
ìè çâåíüÿìè ëåæàò áåñ÷èñëåííûå ýïîõè, à áûâàåò, ÷òî
ìåæäó íèìè íåò äàæå îäíîé æèçíè: ò. å. [ââåðãàåìûå
çâåíüÿ] îñóùåñòâëÿþòñÿ â ñëåäóþùåì ðîæäåíèè.

Ïîñêîëüêó ìåæäó îñóùåñòâëÿþùèìè è îñóùåñò-
âëÿåìûìè çâåíüÿìè íå áûâàåò ïðîìåæóòêà, òî, â
«ñêîðîì ñëó÷àå», [öèêë] çàâåðøàåòñÿ â ñëåäóþùåé
æèçíè. Åñëè, íàïðèìåð, íåêòî â ýòîé æèçíè íàêîïèë
íîâóþ êàðìó, êîòîðàÿ äîëæíà èñïûòûâàòüñÿ ïîñëå
ïåðåðîæäåíèÿ íåáîæèòåëåì, çíà÷èò â ýòîé æå æèçíè
ïîëíîñòüþ íàëè÷åñòâîâàëè íåâåäåíèå, äâèæóùèå
ñèëû, ñîçíàíèå ïåðèîäà ïðè÷èíû (äâà ñ ïîëîâèíîé
çâåíà), à òàêæå, äî ñàìîé ñìåðòè, æàæäà, ïðèâÿçàí-
íîñòü, ñòàíîâëåíèå (òðè çâåíà) è òîãäà (÷åòûðå ñ
ïîëîâèíîé) ââåðãàåìûõ çâåíà è äâà îñóùåñòâëÿåìûõ
çâåíà çàâåðøàþòñÿ â ñëåäóþùåì ðîæäåíèè.

«Äîëãèé ñëó÷àé», îäíàêî, íå âûõîäèò çà ðàìêè
òðåõ æèçíåé. Çäåñü íà îñóùåñòâëÿþùèå, îñóùåñò-
âëÿåìûå è ââåðãàþùèå çâåíüÿ ïðèõîäèòñÿ ïî
æèçíè72: ïîòîìó ÷òî ââåðãàåìûå çâåíüÿ îòíîñÿòñÿ ê
îñóùåñòâëÿåìûì è ïîòîìó ÷òî, äàæå åñëè ââåðãàþ-
ùèå è îñóùåñòâëÿþùèå [çâåíüÿ] îòäåëåíû ìíîãèìè
æèçíÿìè,�ýòî æèçíè äðóãèõ öèêëîâ îáóñëîâëåííîãî
ïðîèñõîæäåíèÿ, à íå äàííîãî öèêëà.

Æèçíü â áàðäî â ñ÷åò íå èäåò.

Îäíàêî ïðè òàêîì îñóùåñòâëåíèè çâåíüåâ-ðå-
çóëüòàòîâ íèêàêîãî íàêàïëèâàþùåãî êàðìó è èñïû-
òûâàþùåãî [åå] ïëîäû èíäèâèäóàëüíîãî «ÿ» íåò:
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ñîãëàñíî âûøåèçëîæåííîìó, îò çâåíüåâ-ïðè÷èí,
[ñîñòîÿùèõ] ëèøü èç ýëåìåíòîâ áûòèÿ (äõàðì), âîç-
íèêàþò çâåíüÿ-ðåçóëüòàòû, [ñîñòîÿùèå] ëèøü èç ýëå-
ìåíòîâ. Íå çíàþùèå òàêîãî ïîðÿäêà ñàíñàðû ïî
òåìíîòå ñâîåé öåïëÿþòñÿ çà íèõ (äõàðìû) êàê çà «ÿ».
Æåëàÿ óáëàæàòü ýòî «ÿ», ñîâåðøàþò áëàãèå è
íåáëàãèå äåÿíèÿ òðåõ «äâåðåé», è ïðîäîëæàåòñÿ Êðó-
ãîâåðòü: îò òðåõ [çâåíüåâ] êëåø âîçíèêàþò äâà [çâåíà]
êàðìû, îò íèõ�ñåìü [çâåíüåâ] ñòðàäàíèÿ, è îïÿòü
òàêîå æå âðàùåíèå; òàê è âåðòèòñÿ íåïðåðûâíî
êîëåñî ñàíñàðíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Êàê ãîâîðèò
íàñòàâíèê Íàãàðäæóíà:

«Îò òåõ òðåõ âîçíèêàþò äâà,
îò äâóõ�ñåìü, îò ñåìè�ñíîâà òðè.
È òàê êîëåñî Êðóãîâåðòè
âðàùàåòñÿ âíîâü è âíîâü.»73

Ðàçìûøëåíèÿ î òàêîì ïîðÿäêå áëóæäàíèÿ â ñàí-
ñàðå�ïðåêðàñíîå ñðåäñòâî äëÿ ðàçî÷àðîâàíèÿ â íåé.
Òàêæå áëàãîäàðÿ èì ìîæíî îáðåñòè òâåðäóþ óáåæ-
äåííîñòü, ÷òî, åñëè íàêîïëåííóþ áëàãèìè è
íåáëàãèìè äåÿíèÿìè â òå÷åíèå áåñ÷èñëåííûõ ýïîõ
ââåðãàþùóþ êàðìó, åùå íå äàâøóþ ïëîäîâ è íå
ïîãàøåííóþ ïðîòèâîÿäèÿìè, ïèòàòü â íàñòîÿùåå
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âðåìÿ æàæäîé è ïðèâÿçàííîñòüþ, òî èç-çà íåå ïðèõî-
äèòñÿ áëóæäàòü â ñ÷àñòëèâûõ è äóðíûõ óäåëàõ; à
òàêæå�÷òî, õîòÿ àðõàò èìååò áåçìåðíî ìíîãî ââåð-
ãàþùåé êàðìû, íàêîïëåííîé, ïîêà îí áûë îáû÷íûì
ñóùåñòâîì,�ëèøèâøèñü êëåø, îí îñâîáîæäàåòñÿ îò
ñàíñàðû. Òàêèì îáðàçîì áóäåò îñîçíàíî, ÷òî êëåøè�
âðàãè, è çàðîäèòñÿ óñåðäèå ê èõ ïðåîäîëåíèþ.

Ïî ýòîìó ïîâîäó âåëèêèé Áëàãîé Äðóã Ïõó÷óíãâà
ñêàçàë:

«[Âñÿ] äóõîâíàÿ ïðàêòèêà, â ñóùíîñòè, ñâÿçàíà ñ ýòèìè
äâåíàäöàòüþ çâåíüÿìè îáóñëîâëåííîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, è
êàæäûé ýòàï Ïóòè èìååò õàðàêòåðíûå óñòàíîâêè ïðîòèâî-
áîðñòâîâàíèÿ èì.

À èìåííî: óñòàíîâêè ïðîòèâ äâåíàäöàòè çâåíüåâ [îáó-
ñëîâëåííîãî ïðîèñõîæäåíèÿ] äóðíûõ óäåëîâ�ýòî ýòàï íèç-
øåé ëè÷íîñòè; óñòàíîâêè, îáðàùåííûå ïðîòèâ äâåíàäöàòè
çâåíüåâ äâóõ ñ÷àñòëèâûõ óäåëîâ,�ýòî ýòàï ñðåäíåé ëè÷-
íîñòè; à ïîðîæäåíèå ëþáâè è ñîñòðàäàíèÿ èç ðàçìûøëåíèé
î ñóùåñòâàõ-ìàòåðÿõ�÷òî è îíè, êàê ÿ, ñêèòàþòñÿ â ñàíñàðå
ïî âèíå äâåíàäöàòèçâåííîãî [ïðîèñõîæäåíèÿ], êóëüòèâèðî-
âàíèå æåëàíèÿ äîñòèãíóòü Áóääñòâà ðàäè èõ [ñïàñåíèÿ] è
ïðîõîæäåíèå ýòîãî Ïóòè�ýòàï âûñøåé ëè÷íîñòè.»

§4 Ðåçþìå

Õîðîøî ïîíÿâ, êàê ñèëîé èñòî÷íèêà�êàð-
ìû è êëåø�ñîçäàþòñÿ íåñìåòíûå ñòðàäàíèÿ ñàíñà-
ðû, à îñîáåííî�êàêèì îáðàçîì 12 çâåíüåâ âðàùàþò
Êðóãîâåðòü, íàäî îñâîèòü ñîçåðöàíèå ýòîãî. [Îáðå-
òåííûé] îïûò�ñâÿùåííîå ñðåäñòâî, óíè÷òîæàþùåå
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êîðåíü âñåõ çîë�ñòðàøíûé ìðàê íåâåäåíèÿ;
ðàçâåèâàþùåå âñå ëîæíûå ïðåäñòàâëåíèÿ î âîçíè-
êíîâåíèè âíåøíèõ è âíóòðåííèõ äâèæóùèõ ñèë áåç
ïðè÷èí èëè îò íåñîîòâåòñòâóþùèõ ïðè÷èí;
óâåëè÷èâàþùåå öåííåéøèå áîãàòñòâà ñîêðîâèùíè-
öû ïðîïîâåäåé Ïîáåäèòåëÿ; âäîõíîâëÿþùåå íà Ïóòü
îñâîáîæäåíèÿ ïðè ïîìîùè ñèëüíîãî ðàçî÷àðîâàíèÿ,
ïðîèñòåêàþùåãî èç ïîçíàíèÿ ïîäëèííîãî õàðàêòåðà
ñàíñàðû; ïðîáóæäàþùåå â òåõ, êòî ðàíüøå êóëüòèâè-
ðîâàë òàêîå ñîçåðöàíèå, ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê äî-
ñòèæåíèþ ñîñòîÿíèÿ ñâÿòîãî.

È â «Òàíòðå âîïðîñîâ Ñóáàõó» ñêàçàíî:

«[Âñå] âïëîòü äî çàáëóæäåíèÿ [âîçíèêàåò] ïóòåì îáó-
ñëîâëåííîãî ïðîèñõîæäåíèÿ».

À òàêæå â «Ñóòðå äåðåâüåâ ñàëó»:�

«Õîðîøåå ïîíèìàíèå îáóñëîâëåííîãî ïðîèñõîæäåíèÿ
èçáàâëÿåò îò âñåõ äóðíûõ ïðåäñòàâëåíèé î ïðîøëîì, áóäó-
ùåì è íàñòîÿùåì».

È íàñòàâíèê Íàãàðäæóíà ñêàçàë74:

«Ýòà [ôîðìóëà] îáóñëîâëåííîãî ïðîèñõîæäåíèÿ�
öåííåéøåå ñîêðîâèùå ïðîïîâåäåé Ïîáåäîíîñíîãî».

«Ïðåäïèñàíèÿ Âèíàè» ïîâåñòâóþò:

«Îáû÷àåì Ïðåêðàñíîé ïàðû75 áûëî âðåìÿ îò âðåìåíè
ñòðàíñòâîâàòü â ïÿòè îáëàñòÿõ [ñàíñàðû], ïîñëå ÷åãî îíè
âîçâðàùàëèñü â Äæàìáóäâèïó è ðàññêàçûâàëè ÷åòûðåõ-
÷àñòíîé îáùèíå îá óâèäåííûõ ñòðàäàíèÿõ.

Äëÿ òåõ èç æèâóùèõ âìåñòå èëè ðÿäîì, â êîì ïîìåðê
ýíòóçèàçì ÷èñòîé æèçíè, ýòî ñëóæèëî óðîêîì, è îíè
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âíèìàëè íàñòàâëåíèÿì Ïðåêðàñíîé ïàðû. Ýòè äâîå òîæå èõ
íàñòàâëÿëè.

Ïîëó÷àÿ íàñòàâëåíèÿ, îíè óñòðåìëÿëèñü ê ÷èñòîé æèçíè
è âåñüìà ïðåóñïåâàëè äóõîâíî.

Ó÷èòåëü, âèäÿ ýòî, íà âîïðîñ Àíàíäû îòâåòèë: �Íå âñåãäà
íàéäåòñÿ ïîäîáíàÿ Ïðåêðàñíàÿ ïàðà, ïîýòîìó ïóñòü
íàðèñóþò ïðè âõîäå ïÿòè÷àñòíûé êðóã ñàíñàðû, à ïî åãî
îáîäó�äâåíàäöàòü çâåíüåâ îáóñëîâëåííîãî ïðîèñõîæäå-
íèÿ, â ïðÿìîì è îáðàòíîì ïîðÿäêå.� Òîãäà è íàðèñîâàëè
�Êîëåñî ñóùåñòâîâàíèÿ�.76»

Òàêæå, êîãäà öàðþ Óòðàÿíå äàðèëè èçîáðàæåíèå
[Áóääû], âíèçó íàïèñàëè [ñòðîôû] î äâåíàäöàòè
[çâåíüÿõ] îáóñëîâëåííîãî ïðîèñõîæäåíèÿ , â ïðÿìîì è
îáðàòíîì ïîðÿäêå. Öàðü, ïðèíÿâ äàð, ñ íàñòóïëåíèåì
çàðè óñåëñÿ, ñêðåñòèâ íîãè è âûïðÿìèâ ñïèíó, äëÿ
ìåäèòàöèè. Ãëóáîêî âíèêíóâ â îáà ïîðÿäêà îáóñëîâ-
ëåííîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, îí äîñòèã ñîñòîÿíèÿ
ñâÿòîñòè77.
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Êîãäà, áëàãîäàðÿ òàêèì [ðàçìûøëåíèÿì] îá
[èñòèíàõ] ñòðàäàíèÿ è èñòî÷íèêà è î äâåíàäöàòè-
çâåííîì îáóñëîâëåííîì ïðîèñõîæäåíèè, òùàòåëüíî
èçó÷åí õàðàêòåð ñàíñàðû,�âîçíèêàåò îùóòèìîå
æåëàíèå îò íåå èçáàâèòüñÿ è óñïîêîèòü òå [ñòðàäà-
íèÿ], îò÷åãî ïðîèñòåêàåò íåêîòîðàÿ îòðåøåííîñòü.
Íî ýòîãî íåäîñòàòî÷íî.

Â «Êîììåíòàðèè ê «60 äîâîäàì» ñêàçàíî:

«Ãîðÿùèé â ïëàìåíè íåïîñòîÿíñòâà òðåõ ìèðîâ, ñëîâíî
çàïåðòûé â ïûëàþùåì äîìå, âîèñòèíó æåëàåò âûáðàòüñÿ
îòòóäà.»

Ñîãëàñíî ýòîé è ðàíåå ïðèâîäèâøåéñÿ öèòàòå:
«Ñëîâíî óçíèê, [æàæäóùèé áåæàòü] èç òþðüìû...»�
æåëàíèå ñïàñòèñü äîëæíî äîéòè äî òàêîé ñòåïåíè,
êàê ó ÷åëîâåêà, çàïåðòîãî â ïûëàþùåì äîìå èëè
çàêëþ÷åííîãî â òþðüìå; íî è òîãäà ñëåäóåò âçðàùè-
âàòü åãî åùå áîëåå.

Åñëè îñòàíîâèì [ðàçâèòèå] ýòîé óñòàíîâêè íà
ñåðåäèíå, ñëîâíî, êàê ãîâîðèë Øàðàâà,�ëèøü áðî-
ñèâ ìóêó â êèñëîå ìîëîêî, [íî íå íà÷èíàÿ ïå÷ü],�òî
è íåæåëàòåëüíîñòü ïðè÷èíû�èñòî÷íèêà ñàíñàðû áó-
äåò îñîçíàíà ëèøü íàïîëîâèíó�äàëüøå íå ïîéäåò.
Òàêîé æå [ñëàáîé] áóäåò è çàáîòà î Ñâîáîäå�ïðåêðà-
ùåíèè ñòðàäàíèé è èõ èñòî÷íèêà, ïîýòîìó æåëàíèå
ñëåäîâàòü ïî ñòåçå îñâîáîæäåíèÿ îñòàíåòñÿ ëèøü
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ïóñòûì ñëîâîì. Íå âîçíèêíåò è íåñòåðïèìàÿ æàëîñòü ê
ñòðàäàíèþ äðóãèõ ñóùåñòâ, áëóæäàþùèõ â ñàíñàðå, à
òàêæå íå çàðîäèòñÿ åñòåñòâåííàÿ ìîùíàÿ Óñòðåìëåí-
íîñòü ê âûñøåìó Ïðîáóæäåíèþ, è òàêèì îáðàçîì
[âñÿ] Ìàõàÿíà ñâåäåòñÿ ê îäíîìó ëèøü ñëîâîáëóäèþ.

Ïîýòîìó ñåé ìàòåðèàë ýòàïà ñðåäíåé [ëè÷íîñòè]
ñëåäóåò ïðàêòèêîâàòü ñ ïîíèìàíèåì, ÷òî îí ÿâëÿåòñÿ
ñóùåñòâåííåéøåé [÷àñòüþ] ðóêîâîäñòâà.





Óïðàçäíåíèå ëîæíûõ
 ïðåäñòàâëåíèé

 î äàííîé [óñòàíîâêå]
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Íåêîòîðûå ïîëàãàþò:
«Åñëè, ïîäîáíî øðàâàêàì, êóëüòèâèðîâàòü ñèëü-

íóþ ðàçî÷àðîâàííîñòü, óäðó÷åííîñòü ñàíñàðîé, òî
èç-çà íåæåëàíèÿ îñòàâàòüñÿ â ñàíñàðå âïàäåì â êðàé-
íîñòü Ïîêîÿ78, ïîýòîìó êóëüòèâèðîâàíèå ðàçî÷àðî-
âàííîñòè ïðåêðàñíî äëÿ Õèíàÿíû, íî Áîäõèñàòòâà íå
äîëæåí ýòèì çàíèìàòüñÿ. Èáî â «Ñóòðå íåïîñòèæè-
ìîé òàéíû» ãîâîðèòñÿ:

«Áîäõèñàòòâû, îòäàâøèñü ñîâåðøåíñòâîâàíèþ æèâûõ
ñóùåñòâ, ñìîòðÿò íà ñàíñàðó êàê íà íå÷òî ïîëåçíîå; äëÿ íèõ
íåõîðîøî [æåëàòü] ïîëíîãî âûõîäà [èç íåå].»

È äàëåå:

«Åñëè Áîäõèñàòòâó èñïóãàåò äåÿòåëüíîñòü â ñàíñàðå, òî
ýòî íåäîñòîéíîå ïàäåíèå.»

È äàëåå:

«Áõàãàâàí, øðàâàêàì ïîäîáàåò áîÿòüñÿ ñàíñàðíîé äåÿ-
òåëüíîñòè, à Áîäõèñàòòâàì ñëåäóåò âíîâü è âíîâü áåç êîíöà
äåðæàòüñÿ ñàíñàðû.»

[Îòâåò:]
�Ýòî áîëüøàÿ îøèáêà, íåïîíèìàíèå ñìûñëà ñóò-

ðû. À èìåííî: ñìûñë åå ñëîâ «íå ñëåäóåò ðàçî÷àðîâû-
âàòüñÿ â ñàíñàðå»�âîâñå íå â òîì, ÷òî íå äîëæíî
áûòü óäðó÷åííîñòè ðîæäåíèåì, ñòàðîñòüþ, áîëåç-

169 à



 ÓÏÐÀÇÄÍÅÍÈÅ    ËÎÆÍÛÕ    ÏÐÅÄÑÒÀÂËÅÍÈÉ 97

íüþ, ñìåðòüþ è ïðî÷èìè ñòðàäàíèÿìè áëóæäàíèÿ â
ñàíñàðå ïî ïðè÷èíå êàðìû è êëåø, à â òîì, ÷òî åæåëè
Áîäõèñàòòâà íàäåë ïàíöèðü ïðàêòèêè äåÿíèé
Áîäõèñàòòâû íà áëàãî ñóùåñòâ äî ñàìîãî êîíöà
ñàíñàðû, òî, äàæå åñëè íà åãî òåëî è óì îáðóøàòñÿ â
êàæäûé ìèã âñå ñòðàäàíèÿ ñóùåñòâ, îí íå äîëæåí
óíûâàòü, îñëàáëÿòü ðàäîñòíîå óñåðäèå â ñâåðøåíèè
âåëèêèõ äåë�íå äîëæåí ðàçî÷àðîâûâàòüñÿ â ñàíñàðå.

Â [ïîäòâåðæäåíèå] òàêîãî ïîíèìàíèÿ íàñòàâíèê
×àíäðàêèðòè öèòèðóåò òó æå ñóòðó:

«Íå ïàäàÿ äóõîì, äàæå åñëè âñå ñòðàäàíèÿ ñóùåñòâ â
êàæäûé ìîìåíò ïðåáûâàíèÿ â ñàíñàðå ïðè÷èíÿëè áû
íîâóþ áîëü òåëó è äóøå, è ïîíèìàÿ, ÷òî êàæäîå ìãíîâåíèå
ðàäîñòíîãî óñåðäèÿ â ñàíñàðå, êîãäà îäíîâðåìåííî öåëèêîì
ïåðåæèâàþòñÿ âñå ñòðàäàíèÿ æèâûõ ñóùåñòâ,�ñëóæèò ïðè-
÷èíîé çàðîæäåíèÿ áåçìåðíîé ñîêðîâèùíèöû Çíàíèÿ âñåõ
àñïåêòîâ [áûòèÿ] âñåõ ñóùåñòâ79, [Áîäõèñàòòâå] ñëåäóåò
ïðèíèìàòü ñîòíè è ñîòíè ñóùåñòâîâàíèé.»

Ïî÷åìó [Áîäõèñàòòâà] ñìîòðèò íà ñàíñàðíîå ñó-
ùåñòâîâàíèå êàê íà íå÷òî ïîëåçíîå, îáúÿñíÿåòñÿ â
òîé æå ñàìîé [«Ñóòðå íåïîñòèæèìîé òàéíû»]:

«Áîäõèñàòòâà óñåðäñòâóåò äëÿ áëàãà æèâûõ ñóùåñòâ, è
ýòî óñåðäñòâîâàíèå äîñòàâëÿåò åìó äóõîâíóþ ðàäîñòü.»

Çíà÷èò, «íåðàçî÷àðîâàííîñòü â ñàíñàðå»�ýòî íå-
ðàçî÷àðîâàííîñòü â äåÿòåëüíîñòè â ñàíñàðå äëÿ áëàãà
ñóùåñòâ; ðàäîñòü îò ýòîãî.

Èòàê, åñëè áëóæäàòü â ñàíñàðå ïî ïðè÷èíå êàðìû
è êëåø, èñïûòûâàÿ ìíîæåñòâî ñòðàäàíèé, òî íå áóäåò
ñïîñîáíîñòè [îñóùåñòâëÿòü] äàæå ñîáñòâåííîå
Áëàãî, ÷òî óæ ãîâîðèòü î Áëàãå äðóãèõ. Ïîñêîëüêó
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îíè (êàðìà è êëåøè)�äâåðü âñÿêîãî óïàäêà, òî [â
Ìàõàÿíå] íåîáõîäèìî èì ïðåïÿòñòâîâàòü ñ åùå áîëü-
øåé ðàçî÷àðîâàííîñòüþ, ÷åì â Õèíàÿíå, è ïðè ýòîì
íàäî ñ ðàäîñòüþ äåðæàòüñÿ�ñèëîé ìîëèòâ, ñîñòðàäà-
íèÿ è ïîäîáíîãî�ðîæäåíèé â ñàíñàðå. Ïîýòîìó ýòè
äâå [íåðàçî÷àðîâàííîñòè] íå îäíî è òî æå.

Î òåõ, êòî ãîâîðèò áåç òàêîãî ðàçëè÷åíèÿ, â «Óðîâ-
íÿõ Áîäõèñàòòâ» ñêàçàíî, ÷òî îíè ïîãðÿçëè áû â
ïîðîêàõ è êëåøàõ, åñëè áû ïðèíÿëè îáåò Áîäõèñàòòâû;
íî, èçáåãàÿ ìíîãîñëîâèÿ, öèòèðîâàòü íå áóäó.

Ïîýòîìó, êîãäà âåñüìà óäðó÷àåìñÿ, óçðåâ âñþ
óùåðáíîñòü ñàíñàðû, íî, ïîáóæäàåìûå âåëèêèì ñî-
ñòðàäàíèåì, åå íå ïîêèäàåì,�ýòî çàìå÷àòåëüíî. Íî
åñëè ìû, æàæäàÿ íè÷óòü íå ìåíüøå è âèäÿ â ñàíñàð-
íûõ áëàãàõ íåáåñíûå äâîðöû, íå îñòàâëÿåì ñàíñàðó è
ïðåòåíäóåì íà [ðîëü òðóäÿùåãîñÿ äëÿ] áëàãà äðóãèõ,�
ðàçâå ýòî ìîæåò ðàäîâàòü ìóäðåöîâ?!

Â «Ñóùíîñòè Ñðåäèííîñòè» ñêàçàíî:

«Íå â ñàíñàðå òîò, êòî çðèò åå óùåðáíîñòü,
ïî ëþáâè ñâîåé âåëèêîé�íå â íèðâàíå îí.
Âçÿâøèé êëÿòâó âî ñïàñåíüå âñåõ äðóãèõ ñóùåñòâ
âñå-òàêè â ñàíñàðå îñòàåòñÿ.»

Ê òîìó æå «ïîëíàÿ íåðàçî÷àðîâàííîñòü â ñàíñàðå»
ïðîòèâîðå÷èò íåîáõîäèìîñòè ïîðîäèòü [â ñåáå]�
áëàãîäàðÿ îñîçíàíèþ òàêèõ áåçìåðíûõ ñòðàäàíèé,
êàê ñòî äåñÿòü [ìóê], îïèñàííûõ â «Óðîâíÿõ
Áîäõèñàòòâ»,�ìîùíîå, íåïðåõîäÿùåå, íåñòåðïèìîå
ñîñòðàäàíèå êî âñåì ñóùåñòâàì.

Äîñòèæåíèå èñòèííîé óäðó÷åííîñòè ñàíñàðîé,
çàòåì îñîçíàíèå âñåõ ñóùåñòâ ñâîèìè ðîäíûìè è
âñòóïëåíèå ðàäè èõ Áëàãà â îêåàí ñàíñàðû�ýòè
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ýòàïû Ïóòè è â «×åòâåðîñîòíèöå» ìûñëÿòñÿ êàê
éîãè÷åñêàÿ òðåíèðîâêà Áîäõèñàòòâû, ÷òî ÿñíî ïîêà-
çûâàåò âåëèêèé íàñòàâíèê ×àíäðàêèðòè â ñâîåì
êîììåíòàðèè ê íåé:

«Âî èìÿ èñòèííîãî ïðèîáùåíèÿ ê Ìàõàÿíå òåõ, êòî, ïðèäÿ
â óæàñ îò ïðîïîâåäè îá óùåðáíîñòè ñàíñàðû, çàõîòåë
ñïàñòèñü, Áõàãàâàí ñêàçàë: «Ìîíàõè! Íåò ñðåäè æèâûõ
ñóùåñòâ òàêèõ, î êîòîðûõ, äîëãî âðàùàâøèõñÿ â ñàíñàðå,
íåëüçÿ áûëî áû ñêàçàòü, ÷òî îíè ïîáûâàëè âàøèìè îòöàìè
èëè ìàòåðÿìè, ñûíàìè èëè äî÷åðüìè, ðîäíûìè ïî êðîâè èëè
áðàêó».

Îñîçíàâ ýòè ñëîâà Áõàãàâàíà, Áîäõèñàòòâû òåðïåëèâî
æåðòâóþò [ñîáîé] ðàäè òîãî, ÷òîáû ïåðåïðàâèòü [÷åðåç îêåàí
ñòðàäàíèÿ] êîðàáëåì ñðåäñòâ Ìàõàÿíû íåñ÷àñòíûõ è
áåççàùèòíûõ ñóùåñòâ�ìàòåðåé, îòöîâ è äðóãèõ ðîäíûõ èç
áåçíà÷àëüíîãî ðîäà ñàíñàðû.»

Òàêîé ïîðÿäîê íåîáõîäèì è â íàèâûñøåé [Êîëåñ-
íèöå] ñîêðîâåííîé Ìàíòðû, êàê ãîâîðèò Àðüÿäåâà â
«Ñâåòèëüíèêå ñîáðàíèÿ ïðàêòèê»:

«Ýòàïû, ïîñëå êîòîðûõ ñëåäóåò âîéòè â ïðàêòèêó ñîâåð-
øåííîé íåêîíöåïòóàëüíîñòè80, òàêîâû: íà ñàìîì ïåðâîì èç
íèõ ïîäâèçàþùèéñÿ, ïàìÿòóÿ î ñòðàäàíèÿõ áåçíà÷àëüíîé
ñàíñàðû, âîçæåëàåò áëàæåíñòâà íèðâàíû, ïîýòîìó äîëæåí
îñòàâèòü âñå ìèðñêèå äåëà è ñîçåðöàòü êàê ñòðàäàíèå âñå,
âïëîòü äî öàðñêîé âëàñòè âêëþ÷èòåëüíî...»
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Øðè Äæàãàòàìèòðà ñêàçàë:

«Êîãäà â ñòðàäàíèÿ áåçäîííîì ìîðå
ìû òîíåì, â âîëíàõ ýòîé Êðóãîâåðòè,
íî, íå òîñêóÿ, íå ñòðàøàñü, ñìååìñÿ
â óòåõàõ,�÷òî æå çà ñåðäöà ó íàñ!?

Õîòü áåäíîñòü, ïîèñêè, îïàñíîñòè è áåäû,
ðàçëóêè, õâîðè, ñòàðîñòü è óïàäîê
îãíåì ïàëÿùèì æãóò íàñ áåñïðåñòàííî,
ìû ýòî ñ÷àñòüåì ìíèì. Áûòü ìîæåò, ìû áåçóìöû?!»

È äàëåå:�

«Ãëàçàìè îáëàäàåøü, íî ñëåïåö! Òû ìèð
âñåãäà îò÷åòëèâî âîî÷üþ âèäèøü,
íî íå çàäóìàåøüñÿ âñå-òàêè íè÷óòü.
Äà ðàçâå ñåðäöå ó òåáÿ èç êðåìíÿ?!»

Åñëè ïîäîáíûì îáðàçîì ïîáóæäàåì ñåáÿ è ñîçåð-
öàåì óùåðáíîñòü ñàíñàðû, òî, ñëîâàìè «Ñêàçàíèÿ î
ñåìè ìîëîäóõàõ»:

«Íàì âèäèòñÿ çûáêîé, êàê ìåñÿö â âîäå, æèçíü ìèðñêàÿ,
æåëàíüÿ�êàê áóäòî íà íàñ íåîòñòóïíàÿ òåíü
îò êîáðû, âçäûìàþùåéñÿ ñ êàïþøîíîì ðàçäóòûì.
È, âèäÿ ñóùåñòâ âñåõ â ïîæàðå ñòðàäàíèé, î öàðü,
óéäåì, îòðåøèâøèñü, ìû ñ ðàäîñòüþ æèòü íà êëàäáèùå.»
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Ñîãëàñíî ñêàçàííîìó, êîãäà îñîçíàåì, ÷òî æèâîé
è íåæèâîé ìèð ñàíñàðû, ïîäîáíî îòðàæåíèþ ëóíû â
êîëåáëåìîé âåòðîì âîäå, íè íà ìèã íå óñòîé÷èâ, íå
ïîñòîÿíåí; ÷òî æåëàåìûå ïðåäìåòû ïðè ñâîåé íè-
÷òîæíîé ïîëüçå è ãðîìàäíîé îïàñíîñòè ïîäîáíû
òåíè ÿäîâèòîé çìåè81 è ÷òî ñóùåñòâà ïÿòè óäåëîâ
ìó÷àþòñÿ, ãîðÿ â ïëàìåíè òðîÿêîãî ñòðàäàíèÿ,�
çàðîæäàåòñÿ ãëóáîêîå îòâðàùåíèå ê ñàíñàðíîìó ñó-
ùåñòâîâàíèþ, êàê ó ìàëü÷èêà ñåâåðíûõ êðàåâ [ê
ðåïå], à îò ýòîãî�îòðå÷åíèå, ðàäîñòíîå ñòðåìëåíèå ê
Ñâîáîäå.

Òåïåðü îá [óïîìÿíóòîì] ìàëü÷èêå ñåâåðÿíèíå.
Ïîñêîëüêó íà ñåâåðå [Òèáåòà] öàìïà82�ðåäêîñòü,

òàì åäÿò ðåïó, ïîíåìíîæêó. È âîò êàêîé-òî ðåáåíîê
ïðîãîëîäàëñÿ è õî÷åò ïîåñòü öàìïû. Ïðîñèò åäó ó
ìàòåðè, íî öàìïû íåò, è ìàòü äàåò ñûðóþ ðåïó. Îí
ãîâîðèò: «Ýòîãî íå õî÷ó». Òîãäà îíà äàåò åìó ñóøåíóþ
ðåïó, [îí îïÿòü] ãîâîðèò: «Íå õî÷ó». Îíà äàåò ïàðåíóþ
[ðåïó], íî [îí] ãîâîðèò: «ß íå õî÷ó». Òîãäà äàåò åìó
ïå÷åíóþ ðåïó, à îí îïÿòü�«Ýòîãî ÿ òîæå íå õî÷ó». È
íåäîâîëüíî âîð÷èò: «Ýòî âñå òà æå ðåïà».

Òàê è ìû, êàêîå áû ìèðñêîå óäîâîëüñòâèå íè
óâèäåëè, íè óñëûøàëè î íåì è íè âñïîìíèëè áû,
äîëæíû äóìàòü: «Ýòî ìèðñêîå, è ýòî ìèðñêîå; ýòî
âñå�ñòðàäàíèå; íèêàê íåëüçÿ îòäàâàòüñÿ ýòîìó»�è
ïî÷óâñòâîâàòü âåëèêîå îòâðàùåíèå.

Ðàçìûøëÿÿ î âûøåîïèñàííûõ áëóæäàíèÿõ â ñàí-
ñàðå, ðàçî÷àðîâûâàåìñÿ è óäðó÷àåìñÿ, à èç ðàçìûø-
ëåíèé î íåèçáåæíîñòè è äàëüíåéøèõ ñêèòàíèé çà-
ðîæäàåòñÿ, íå òîëüêî íà ñëîâàõ, ñîñòîÿíèå òðåâîæíî-
ãî îïàñåíèÿ, êîòîðîå,�ñîãëàñíî ñêàçàííîìó â «Ïî-
ñëàíèè ê äðóãó» (103):
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«Òàê êàê óùåðáíà ñàìà Êðóãîâåðòü,
òû ÷åëîâåêîì ðîäèøüñÿ èëü áîãîì,
ïðåòîé, æèâîòíûì, ñòðàäàëüöåì â àäó,
çíàé: âñå ðîæäåíüÿ�ñîñóä áåä íåñìåòíûõ»�

ïîáóæäàåò âûðâàòü êîðåíü âñåõ áåä�ðîæäåíèå â
ñàíñàðå.

À ýòî âîçìîæíî ëèøü áëàãîäàðÿ èçáàâëåíèþ îò
îáåèõ åãî ïðè÷èí�êàðìû è êëåø. Åñëè, èç ýòèõ äâóõ,
êëåøè îòñóòñòâóþò, òî, ñêîëüêî áû íè èìåëîñü êàð-
ìû, ðîæäåíèÿ íå áóäåò; à åñëè êëåøè åñòü, òî, äàæå
åñëè è íå ñòàëî áû êàðìû, íàêîïëåííîé ïðåæäå, îíà
òîò÷àñ æå íàêîïèëàñü áû; ïîýòîìó íåîáõîäèìî óíè÷-
òîæèòü êëåøè.

Óíè÷òîæåíèå æå ýòî çàâèñèò îò êóëüòèâèðîâàíèÿ
áåçîøèáî÷íîãî è ïîëíîãî Ïóòè.

Çäåñü äâà [âîïðîñà]: §1 Êàêîå ïîëîæåíèå ëó÷øå
äëÿ èçáàâëåíèÿ îò ñàíñàðû è §2 Êàêîé Ïóòü íåîáõî-
äèìî êóëüòèâèðîâàòü äëÿ èçáàâëåíèÿ.



 ÊÀÊÎÅ ÏÎËÎÆÅÍÈÅ ËÓ×ØÅ 105

§1

Â «Ïîñëàíèè ê äðóãó» (63, 64) ãîâîðèòñÿ:

«Ðîæäåíüå ïðèâåðæåíöåì ëîæíûõ âîççðåíèé,
æèâîòíûì, â àäó èëè äóõîì ãîëîäíûì,
â ìåñòàõ, ãäå íå ñëûøàëè Áóääû Ó÷åíüå,
â ñòðàíå äèêàðåé, èëü íåìûì, èäèîòîì,
îäíèì èç áîãîâ-äîëãîæèòåëåé�ýòî
èçúÿíû âîñüìè íåñâîáîäíûõ ðîæäåíèé.
Ñâîáîäíûé îò íèõ�òû òåïåðü ïîñòàðàéñÿ
óéòè íàâñåãäà îò ðîæäåíèé â ñàíñàðå.»

Òî åñòü èìåííî ñåé÷àñ, êîãäà îáðåòåíî áëàãîïðè-
ÿòíîå ðîæäåíèå83, íåîáõîäèìî èçáàâëÿòüñÿ [îò ñàíñà-
ðû], èáî â [äðóãîì], íåñâîáîäíîì ñîñòîÿíèè òàêîé
âîçìîæíîñòè íå áóäåò, êàê óæå ãîâîðèëîñü ðàíåå.

Íýëäæîðïà-÷åíïî ñêàçàë:

«Èìåííî ñåé÷àñ âðåìÿ îáðåñòè ïîäëèííîå îòëè÷èå îò
æèâîòíîãî.»

Ïîòîáà ñêàçàë:

«Ñêîëüêî â ïðîøëîì òû íè ñêèòàëñÿ, îòâðàùåíèå [ê
ñàíñàðå] ñàìî ñîáîé íå âîçíèêíåò. Íàäî îòâðàòèòüñÿ! Âðåìÿ
îòðå÷åíèÿ�ñåé÷àñ, êîãäà îáðåòåíî áëàãîïðèÿòíîå ðîæäåíè-
å.»

Îäíàêî æèçíü äîìîõîçÿèíà ñòàâèò ìíîãî ïðåïÿòñò-
âèé äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ Äõàðìû è ÷ðåâàòà ìíîãèìè
ïîðîêàìè, à ìîíàøåñòâî�íàîáîðîò: îíî åñòü íàèëó÷-
øåå ïîëîæåíèå äëÿ èçáàâëåíèÿ îò ñàíñàðû è ïîòîìó�
ïðåäìåò ïîäëèííîé ðàäîñòè äëÿ ìóäðûõ.

Ïîðàçìûñëèì æå óñåðäíî î íåäîñòàòêàõ äîìîõî-

172 à



ÑÐÅÄÍßß  ËÈ×ÍÎÑÒÜ:   ÎÑÍÎÂÛ   ÏÓÒÈ   ÎÑÂÎÁÎÆÄÅÍÈß106

çÿéñòâîâàíèÿ è äîñòîèíñòâàõ ìîíàøåñòâà.
Äóõ ïîñâÿùåííûõ â ìîíàõè ñî âðåìåíåì êðåïíåò,

à íåïîñâÿùåííûå ñîçäàþò è òåðÿþò áëàãèå ïðåäðàñ-
ïîëîæåííîñòè. Ïîãîâîðèì îá ýòîì íåñêîëüêî ïî-
äðîáíåå.

Äîìîõîçÿèí:
Åñëè áîãàò îí, òî ñòðàäàåò, ñòàðàÿñü ñîõðàíèòü ýòî

[áîãàòñòâî]. Åñëè áåäåí,�åãî èçíóðÿåò çàáîòà [î íå-
îáõîäèìîì]. Ïîýòîìó öåïëÿíèå ïî íåâåäåíèþ çà
íåñ÷àñòüå [ïîëîæåíèÿ äîìîõîçÿèíà] êàê çà ñ÷àñòüå
ñëåäóåò ñ÷èòàòü ïëîäîì ïëîõîé êàðìû. Òàê ãîâîðèòñÿ
â äæàòàêå:

«Äîìîõîçÿèí�ñëîâíî â òþðüìå,
íå äóìàé, ÷òî æèçíü åãî�ñ÷àñòüå.
Áîãàòûé èëü áåäíûé, îí ðàâíî âåäåò
æèçíü, ïîëíóþ áåä è íåâçãîä.
Îäèí äîñòîÿíèå ñòåðåæåò,
êëåøè ìåæ òåì óìíîæàÿ.
Äðóãîé î íàñóùíîì õëåáå ñâîåì
çàáîòàìè èçíóðåí.
Áîãàò èëè áåäåí,�íåò ñ÷àñòüÿ åìó,
à îí ýòî ñ÷àñòüåì ñ÷èòàåò!
Åãî îñëåïëåíèå�âûçðåâøèé ïëîä
ãðåõîäåÿíèé áûëûõ.»

Ñëåäîâàòåëüíî, ìîíàõ íå äîëæåí èìåòü ìíîãî
âåùåé è ÷ðåçìåðíî çàáîòèòüñÿ [î ïðîïèòàíèè], èíà÷å
îí íå îòëè÷àëñÿ áû îò äîìîõîçÿèíà.

Êðîìå òîãî, æèçíü äîìîõîçÿèíà ïðîòèâîðå÷èò
Äõàðìå, ïîýòîìó åìó òðóäíî îñóùåñòâëÿòü Äõàðìó.
Òàì æå (â äæàòàêå) ñêàçàíî:
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«Òîò, êòî õîçÿéñòâîì çàíÿò ñâîèì,
äîëæåí âðàòü èíîãäà.
È îí íå ìîæåò æèòü, ÷òîáû çëà
íå äåëàòü âðåäÿùèì åìó.
Ïðàêòèêà Äõàðìû�õîçÿéñòâó â óùåðá.
Õîçÿéñòâó ïðåäàëñÿ�ãäå Äõàðìà?!
Âåäü äëÿ Ó÷åíèÿ íóæåí ïîêîé,
â õîçÿéñòâå æå�ñïëîøü ñóåòà.
Ïðÿìî ñêàçàòü�òàê õîçÿéñòâî ïîëíî
ñêâåðí, äëÿ Ó÷åíüÿ ïðîòèâíûõ.»

È åùå:�

«Êòî ñòàíåò æèòü â ïîäîáíîì çìåé ãíåçäó,
ñòðàäàíèé íåñòåðïèìûõ ïîëíîì äîìå,
ãäå ðàçðóøàþòñÿ ïîêîé è ñ÷àñòèÿ áëàæåíñòâî,
ãäå çìåè ÷âàíñòâà, ãîðäîñòè è ãëóïîñòè æèâóò.»

Îáäóìûâàÿ ñíîâà è ñíîâà ýòè è ïîäîáíûå íåäî-
ñòàòêè æèçíè äîìîõîçÿèíà, ñëåäóåò âîçæåëàòü ìîíà-
øåñòâà.

[Ìîíàõ:]
Î [ïðèëè÷åñòâóþùåì] åìó ñòðåìëåíèè äîâîëüñò-

âîâàòüñÿ áåäíûì ìîíàøåñêèì îäåÿíèåì, ïðîñòûì
ñîñóäîì äëÿ ïîäàÿíèÿ, ñêóäíûì ïîäàÿíèåì è î÷èñ-
òèòü â óåäèíåíèè ñâîè êëåøè, òàêèì îáðàçîì ñòàíî-
âÿñü îáúåêòîì ïî÷èòàíèÿ äðóãèõ [ñóùåñòâ], ãîâîðèò-
ñÿ â «Ñêàçàíèè î ñåìè ìîëîäóõàõ»:

«Êîãäà æå â ìîíàõèíè ÿ ïîñòðèãóñü?
Êîãäà, íàêîíåö, îáëåêó ñâîå òåëî
â îäåæäû èç áðîøåííûõ òðÿïîê?
Êîãäà îäèíî÷åñòâà ÿ, íàêîíåö, âîçæåëàþ?
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Êîãäà æå âñå ýòî ñâåðøèòñÿ? Êîãäà æå? Êîãäà?

Êîãäà æå îòïðàâëþñü ÿ â ïóòü áåñïîðî÷íî,
ãëàçà íà àðøèí ïðåä ñîáîþ óñòàâÿ,
è ñ ãëèíÿíîé ÷àøåþ áóäó îò äîìà äî äîìà
ñåáå ñîáèðàòü ïîäàÿíüå ê îáåäó?!

Êîãäà æå íå áóäó ñòðåìèòüñÿ ê áëàãàì è ïî÷åòó
è æèòü íà îäíî ëèøü ñåëÿí ïîäàÿíèå ñòàíó?
Êîãäà, íàêîíåö, ÿ íà÷íó ðàñ÷èùàòü ïîíåìíîãó
áîëîòî, êîëþ÷êîé çàðîñøåå, âñåõ ìîèõ êëåø?»

Î [äîñòîéíîì] æåëàíèè ñïàòü áåç îäåÿëà íà ïîä-
ñòèëêå èç òðàâû, êîãäà îäåæäà òÿæåëååò îò ðîñû,
äîâîëüñòâîâàòüñÿ ñêóäíîé ïèùåé äà ïèòüåì, æèòü è
ñïàòü â ñåíè äåðåâüåâ íà ìÿãêîé òðàâå, ðàäóÿñü
Äõàðìå, ãîâîðèòñÿ òàê:

«Êîãäà, âñòàâàÿ ñ òðàâ îõàïêè,
ñ îäåæäîé, îò ðîñû òÿæåëîé,
äîâîëüñòâóÿñü ëèøü ñêóäíîé ïèùåé,
ïðèâÿçàííîñòü îòáðîøó ê òåëó?!

Êîãäà æå ñòàíó çàñûïàòü
â ñåíè äåðåâ, òðàâîé óêðûâøèñü
çåëåíîé, öâåòà ïîïóãàÿ,
áëàæåííî â Äõàðìå æèçíü âåäÿ?!»

Ïîòîáà ñêàçàë:

«Â ýòè äíè, êîãäà íà Êðûøå íåáà84 òàåò ñíåã, ïðîèñõîäèò
ïîäîáíîå îïèñàííîìó â «Ñêàçàíèè î ñåìè ìîëîäóõàõ»:
âîçíèêàåò ðàäîñòü, íåò äðóãîãî æåëàíèÿ, êàê îñóùåñòâèòü
òàêîå [ñàìîìó].»
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173 á
Î ñòðåìëåíèè ê ïîíèìàíèþ, ÷òî ñîáñòâåííîå òåëî

è æèçíü ïîäîáíû âñïëåñêó, âîçíèêàþùåìó è èñ÷åçà-
þùåìó ó áåðåãà ðåêè; ñòðåìëåíèè èñêîðåíèòü ïðè
ïîìîùè ïðîíèöàòåëüíîãî àíàëèçà êîðåíü ñàíñàðû�
öåïëÿíèå çà «ÿ»�ìàòü âñåõ ïîðî÷íûõ âîççðåíèé;
ñòðåìëåíèè îòâðàòèòüñÿ îò æàæäû ñàíñàðíûõ óäî-
âîëüñòâèé è íåóñòàííî ïîìíèòü î òîì, ÷òî è æèâîé è
íåæèâîé ìèðû ïîäîáíû èëëþçèè, [â «Ñêàçàíèè î
ñåìè ìîëîäóõàõ»] ãîâîðèòñÿ:

«Êîãäà æå ñòàíó íàêîíåö
ÿ âèäåòü æèçíü â ìèðó, êàê âîëíû,
ðîæäåííûå, ÷òîá âìèã ïðîïàñòü
ó áåðåãà ðåêè äîëèííîé?

Êîãäà âîççðåíèå î «ÿ» îòáðîøó�
ìàòü âñåõ ëîæíûõ âçãëÿäîâ85

è ïåðåñòàíó âîæäåëåòü
óñëàä îáìàííûõ Êðóãîâåðòè?

Êîãäà âåñü ìèð, æèâîé è íåæèâîé,�
ïîäîáíûì ñíîâèäåíüþ îñîçíàþ�
êàê îáëàêî, ìèðàæ, èëëþçèþ,
êàê ïðèçðà÷íûé ãàíäõàðâîâ ãðàä?!»

Òî åñòü, ïîëó÷èâ ìîíàøåñêîå ïîñâÿùåíèå�îñíî-
âó îñóùåñòâëåíèÿ âñåãî ýòîãî, ñëåäóåò ñòðåìèòüñÿ ê
èñïîëíåíèþ.

×åêàâà ñêàçàë:

«Åñëè êòî-òî ðåøàåòñÿ æèòü, ïî ïðèìåðó ìóäðûõ îòøåëü-
íèêîâ, â òðóäíîäîñòóïíûõ óùåëüÿõ, òî ýòî, êàê ãîâîðèòñÿ,�
«ñåãîäíÿ îòåö êîðìèò ñûíà, [à çàâòðà�íàîáîðîò]».
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È Øàðàâà ñêàçàë:

«Åñëè â òî âðåìÿ, êîãäà ñâÿçàí äåëàìè äîìîõîçÿèíà,
íîñèøü êðàñèâóþ îäåæäó, ïîäóìàåøü: «Áðîñèòü áû ìíå âñå
ýòî è ñòàòü ìîíàõîì, âîò áûëî áû ñ÷àñòüå!»�òî òàêèì
îáðàçîì ñîçäàñòñÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê ñòàíîâëåíèþ
ìîíàõîì.»

Â «Âîïðîñàõ Ðàóäðû» ãîâîðèòñÿ:

«�Êîãäà æå ÿ îñòàâëþ ãíåçäèëèùå ñòðàäàíèé�æèçíü
äîìîõîçÿèíà, êîãäà æå ÿ òàê ïîñòóïëþ?! Êîãäà æå ÿ ñòàíó
ó÷àñòâîâàòü â äåëàõ Îáùèíû, â îáðÿäàõ ïîêàÿíèÿ, â
öåðåìîíèè îñâîáîæäåíèÿ îò îáåòà86, â îáðÿäàõ ïîêëîíåíè-
ÿ?!��ðàçäóìûâàÿ òàêèì îáðàçîì, îí äîëæåí ðàäîñòíî óñò-
ðåìèòüñÿ ê ìîíàøåñòâó.»

Ýòî ñêàçàíî, ÷òîáû òàê âîçæåëàë Áîäõèñàòòâà,
æèâóùèé æèçíüþ äîìîõîçÿèíà; òî åñòü, ãëàâíîå,�
âîçæåëàë áû ïîëíîãî ïîñâÿùåíèÿ â ìîíàõè.

Èç «Óêðàøåíèÿ Ñóòð»:

«Äîñòîèíñòâà ïîëîæåíüÿ ìîíàõà
âî âñåõ îòíîøåíüÿõ áåçìåðíû;
è Áîäõèñàòòâà, áëþäóùèé îáåòû ìîíàõà,
âûøå ìèðñêèõ Áîäõèñàòòâ.»

Òàêèì îáðàçîì, ìîíàøåñòâî ñëàâèòñÿ íå òîëüêî
êàê îñíîâà îñâîáîæäåíèÿ èç ñàíñàðû; ìîíàøåñòâî�
íàèëó÷øàÿ îñíîâà è äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ âñåâåäåíèÿ87,
êàê â ïàðàìèòàÿíå, òàê è â ñîêðîâåííîé Ìàíòðå. È
ïîñêîëüêó îáåò ìîíàõà�ýòî îáåò Ïðàòèìîêøè, âõî-
äÿùèé â Òðèàäó îáåòîâ, ñëåäóåò ïî÷èòàòü îñíîâó
Ó÷åíèÿ�Ïðàòèìîêøó.
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§2   Êàêîé  Ïóòü  íåîáõîäèìî
êóëüòèâèðîâàòü äëÿ èçáàâëåíèÿ

Â «Ïîñëàíèè ê äðóãó» (104, 105) ãîâîðèòñÿ:

«Åñëè âäðóã âîëîñû âñïûõíóò èëü ïëàòüå,
Áûñòðî ñïåøèì ìû ñïàñòèñü îò îãíÿ.
Òàê è ñïàñåíüå îò ïåðåðîæäåíèé:
íåò äëÿ íàñ äåëà âàæíåå ñåé÷àñ.

Íàñ ñîçåðöàíèå, íðàâñòâåííîñòü, ìóäðîñòü
âåäóò ê ñîâåðøåíñòâó íèðâàíû,�ê Ïîêîþ
òîìó ñîâåðøåííîìó ñîñòîÿíüþ,
â êîòîðîì íåò ñòàðîñòè, ñìåðòè, ïðåäåëîâ,
çåìëè, âîäû, âåòðà, îãíÿ è ñâåòèë.»

Ñîãëàñíî ñêàçàííîìó, â Ïóòè íåîáõîäèìî ïðàêòè-
êîâàòü òðè äðàãîöåííûå ïðàêòèêè.

À  Îñîáåííîñòè òðåõ ïðàêòèê â òðåõ [îòíîøåíèÿõ]

Îñîáåííîñòè â îòíîøåíèè ñòåïåíåé
äóõîâíîé äèñöèïëèíû

Ïðàêòèêà íðàâñòâåííîñòè äåëàåò ðàññåÿííûå
ìûñëè íåðàññåÿííûìè; ïðàêòèêà ñàìàäõè èëè [òðåíè-
ðîâêà] ìûñëè äåëàåò óì ñïîñîáíûì ê ïîëíîìó ñîñðåäî-
òî÷åíèþ è ïðàêòèêà ìóäðîñòè îñâîáîæäàåò íåñâîáîä-
íûé äóõ. Òî åñòü ýòèìè òðåìÿ èñïîëíÿþòñÿ âñå öåëè
éîãèíîâ.
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Îñîáåííîñòè â îòíîøåíèè
ðåçóëüòàòîâ

Ïëîäû íåíàðóøåíèÿ íðàâñòâåííîñòè�äâà ñ÷àñ-
òëèâûõ óäåëà Ñôåðû æåëàíèé, à ïëîä íàðóøåíèÿ�
äóðíûå óäåëû.

Ïëîäû ïðàêòèêè (òðåíèðîâêè) ìûñëè�ñ÷àñòëè-
âàÿ ó÷àñòü äâóõ âûñøèõ Ñôåð.

Ïëîä ïðàêòèêè ìóäðîñòè�îñâîáîæäåíèå.
Îäíèì ñëîâîì, ñóùåñòâóþò äâå öåëè ðåàëèçàöèè�

Âûñîêîå ïîëîæåíèå è Ïîäëèííîå áëàãî, à òàê êàê
ïåðâàÿ îõâàòûâàåò äâå ñ÷àñòëèâûå ó÷àñòè�âûñøèõ è
íèçøåé Ñôåð, òî [ïðàêòèê] äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ýòèõ
[öåëåé]�òðè.

Ýòè äâå [îñîáåííîñòè] èçëîæåíû ñîãëàñíî «Êîí-
êðåòíûì îñíîâàì óðîâíåé».

[Îñîáåííîñòè â îòíîøåíèè
èñêîðåíÿåìîãî�êëåø]

Âåëèêèå ïðåäøåñòâåííèêè óòâåðæäàëè, ÷òî è èñ-
êîðåíåíèå êëåø ïðåäïîëàãàåò ýòè òðè ïðàêòèêè,
[ñîîòâåòñòâåííî íàïðàâëåííûå íà] ïðèòåñíåíèå
êëåø, ïîäàâëåíèå âñåõ èõ ïðîÿâëåíèé è ïîëíîå
èñêîðåíåíèå.

Á  Ïðàâèëüíàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü [ïðàêòèê]

Â «Êîíêðåòíûõ îñíîâàõ óðîâíåé» öèòèðóåòñÿ
èç «Âîïðîñîâ Áðàõìû»:
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«Î÷åíü êðåïêèé êîðåíü ñëåäóåò èìåòü,
òàêæå�ðàäîñòü îò ñïîêîéíîãî óìà
è âîççðåíüå áëàãîðîäíîå.�Îñòàâèòü
ñëåäóåò ïîðî÷íûå âîççðåíüÿ.»

Êîðåíü çäåñü�íðàâñòâåííîñòü, èáî äâå äðóãèå
[ïðàêòèêè] âûðàñòàþò èç íåå.

Íà íðàâñòâåííîñòü îïèðàåòñÿ ðàäîñòü îò ïîëíîãî
ñîñðåäîòî÷åíèÿ óìà�âòîðîé [ïðàêòèêè].

Ïîëíîå ñîñðåäîòî÷åíèå äåëàåò âîçìîæíûì
âèäåíèå èñòèíû êàê îíà åñòü�îáðåòåíèå áëàãîðîä-
íîãî âîççðåíèÿ è îñòàâëåíèå ïîðî÷íûõ�òðåòüþ
[ïðàêòèêó].

Â Ñóùíîñòü òðåõ ïðàêòèê

Â «Âîïðîñàõ Áðàõìû» ñêàçàíî:

«Ñîñòîÿùàÿ èç øåñòè ÷àñòåé;
îáëàäàþùàÿ áëàæåíñòâîì ÷åòûðåõ ñîñòîÿíèé;
è ïîñòîÿííî ÷èñòîå ñîçíàâàíèå
÷åòûðåõ àñïåêòîâ ×åòûðåõ».

Çäåñü ïðàêòèêà íðàâñòâåííîñòè�«ñîñòîÿùàÿ èç
øåñòè ÷àñòåé»:

Â ñîáëþäåíèè (1) íðàâñòâåííîñòè è (2) îáåòîâ
Ïðàòèìîêøè âûðàæàåòñÿ ÷èñòàÿ íðàâñòâåííîñòü, èñ-
òèííî âåäóùàÿ ê Ñâîáîäå.

Â (3) ñîáëþäåíèè ðåëèãèîçíûõ íîðì88 è (4) ñî-
áëþäåíèè ïðàâèë ïîâåäåíèÿ89  âûðàæàåòñÿ ÷èñòàÿ áåç-
óïðå÷íàÿ íðàâñòâåííîñòü.
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Â (5) ñòðàõå ïåðåä ìàëûìè è áîëüøèìè ïðîñòóï-
êàìè âûðàæàåòñÿ ÷èñòàÿ íåñîêðóøèìàÿ íðàâñòâåí-
íîñòü.

Â (6) ñîáëþäåíèè òðåáîâàíèé îáåòîâ èñõîäÿ èç
ïîäëèííîãî èõ óñâîåíèÿ (ïîçíàíèÿ) âûðàæàåòñÿ ÷èñòàÿ
áåçîøèáî÷íàÿ íðàâñòâåííîñòü.

«×åòûðå ñîñòîÿíèÿ»�ýòî ÷åòûðå Äõüÿíû; åñëè â
íèõ [ïîãðóæàþòñÿ è] áëàæåííî ïðåáûâàþò â ýòîé
æèçíè, òî «îáëàäàþò áëàæåíñòâîì», ÷òî è ÿâëÿåòñÿ
òðåíèðîâêîé ìûñëè.

«×åòûðå»�ýòî ÷åòûðå èñòèíû, êàæäàÿ èìååò ïî
÷åòûðå àñïåêòà:

Ê [èñòèíå] ñòðàäàíèÿ [îòíîñÿòñÿ] íåïîñòîÿíñòâî,
ñòðàäàíèå, Ïóñòîòà, îòñóòñòâèå ñàìîñòè.

Ê [èñòèíå] èñòî÷íèêà�ïðè÷èíû, èñòî÷íèê, ïðîöåññ
ïîðîæäåíèÿ, óñëîâèÿ.

Ê [èñòèíå] ïðåêðàùåíèÿ�ïðåêðàùåíèå ñòðàäà-
íèÿ, ïîêîé, óäîâëåòâîðåííîñòü, ñîâåðøåííàÿ
Ñâîáîäà.

Ê [èñòèíå] Ïóòè�Ïóòü, ïðàâèëüíûé ìåòîä, ïðî-
äâèæåíèå, ðåøàþùèé ôàêòîð îñâîáîæäåíèÿ.

16 ôîðì ïîñòèæåíèÿ ýòèõ øåñòíàäöàòè [àñïåêòîâ]
åñòü ïðàêòèêà ìóäðîñòè.

Åñëè èäòè èñêëþ÷èòåëüíî Ïóòåì ñðåäíåé ëè÷íîñ-
òè, çäåñü ñëåäîâàëî áû ðàñøèðèòü ðóêîâîäñòâî ê òðåì
ïðàêòèêàì, íî, ïîñêîëüêó ýòî íå òàê è ïîñêîëüêó â
ðàçäåëå î âûñøåé ëè÷íîñòè áóäåò ïîäðîáíî èçëîæåí
êàê ìåòîä ïîðîæäåíèÿ Ïðîíèêíîâåíèÿ, [ò. å. ïðàêòè-
êà] ìóäðîñòè, òàê è óïðàæíåíèÿ äóõà â Áåçìÿòåæíîñ-
òè (èëè ñàìàäõè), òî çäåñü îá ýòîì áîëüøå íå áóäó
ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ.

Ëèøü êðàòêî ðàññêàæó î ìåòîäèêå ïðàêòèêè íðàâ-
ñòâåííîñòè.
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Âíà÷àëå, èç óñåðäíûõ ðàçìûøëåíèé î ïîëüçå
íðàâñòâåííîñòè, ñëåäóåò âçðàñòèòü èñêðåííåå ðà-
äîñòíîå ñòðåìëåíèå ê íåé.

Â «Ñóòðå âåëèêîé íèðâàíû» ãîâîðèòñÿ:

«Íðàâñòâåííîñòü�ëåñòíèöà êî âñåì áëàãèì êà÷åñòâàì;
îñíîâà, ïîäîáíàÿ [çåìëå]�îñíîâå äåðåâüåâ è ïðî÷åãî. Îíà
èäåò âïåðåäè âñåõ áëàãèõ êà÷åñòâ, êàê âïåðåäè âñåõ èäåò
ïðåäâîäèòåëü êàðàâàíà. Îíà�ïîáåäíûé ñòÿã âñåõ äîñòî-
èíñòâ, ïîäîáíûé ïîäíÿòîìó ïîáåäíîìó ñòÿãó Èíäðû; ðàçðó-
øèòåëü âñåõ ãðåõîâ è òðîïû â íåñ÷àñòíóþ ó÷àñòü. Îíà
ïîäîáíà öåëåáíîìó äðåâó, ëå÷àùåìó âñå áîëåçíè çëà. Îíà�
ïðîâèàíò äëÿ ïóòíèêîâ ïî îïàñíûì äîðîãàì ñàíñàðû;
îðóæèå, óíè÷òîæàþùåå âðàãîâ�êëåøè; çàêëèíàíèå, èçáàâ-
ëÿþùåå îò çìåèíîãî ÿäà êëåø; ìîñò, ïåðåâîäÿùèé ÷åðåç ðåêó
çëà».

È ïîêðîâèòåëü Íàãàðäæóíà ñêàçàë:

«Íðàâñòâåííîñòü, êàê ñêàçàíî,�îñíîâà âñåõ äîñòîèíñòâ,
êàê çåìëÿ�âñåãî îñíîâà, íåæèâîãî è æèâîãî.»

È â «Òàíòðå âîïðîñîâ Ñóáàõó»:

«Íà çåìëþ îïèðàÿñü, óðîæàè
ðàñòóò ïðåêðàñíî. Òî÷íî òàê ðàñòóò
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äîñòîèíñòâà íà íðàâñòâåííîñòè ïî÷âå,
ëèøü âëàãîé ñîñòðàäàíüÿ èõ ïîëüþò.»

Ðàçìûøëÿéòå ñîãëàñíî ñêàçàííîìó.
Åñëè ïðèíÿòü [îáåòû íðàâñòâåííîñòè], íî íå ñîáëþ-

äàòü�ýòî î÷åíü ïàãóáíî. Êàê ãîâîðèòñÿ â «Ñóòðå ïðå-
äàííîñòè ìîíàøåñòâó»:

«Äëÿ îäíèõ íðàâñòâåííîñòü�ñ÷àñòüå,
äëÿ äðóãèõ íðàâñòâåííîñòü�ãîðå.
Ñîáëþäàþùèì íðàâñòâåííîñòü�ñ÷àñòüå,
íàðóøàþùèì íðàâñòâåííîñòü�ãîðå.»

Çäåñü ãîâîðèòñÿ, êàê ïðèíÿòèå [îáåòà] ïðàêòèêè
[íðàâñòâåííîñòè] äåëàåòñÿ áëàãîì è êàê�çëîì.

Ïîýòîìó, õîðîøåíüêî îáäóìàâ âñþ ïàãóáíîñòü [íå-
ñîáëþäåíèÿ], ñëåäóåò ïîëíîñòüþ ïðåäàòüñÿ [äàííîé]
ïðàêòèêå.

(1) Ìåòîäèêà ïðàêòèêè
[íðàâñòâåííîñòè]

Èç ÷åòûðåõ ïðè÷èí ïàäåíèé [ïåðâàÿ]�íåçíàíèå;
ïðîòèâîÿäèå ïðîòèâ íåå�îçíàêîìëåíèå ñ òðåáîâà-
íèÿìè ïðàêòèêè ïîñðåäñòâîì âûñëóøèâàíèÿ [ïîó÷å-
íèé].

Ïðîòèâîÿäèÿ ïðîòèâ áåñïå÷íîñòè�ïàìÿòîâàíèå
ïðåäïèñàíèé è çàïðåòîâ è íåóñòàííàÿ ïðîâåðêà [ñâî-
èõ] òðåõ «äâåðåé»; áäèòåëüíîñòü, ïîìîãàþùàÿ îñîç-
íàòü, êîãäà ïîòàêàåøü äîáðûì íàêëîííîñòÿì è
êîãäà�äóðíûì; ñîâåñòü, ïîìîãàþùàÿ ðåøèòåëüíî
îòáðîñèòü òî, ÷òî äóðíî, ñ òî÷êè çðåíèÿ Äõàðìû èëè
ïî ñîáñòâåííîìó ðàçóìåíèþ; ñòûä, [çàñòàâëÿþùèé]
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èçáåãàòü òîãî, çà ÷òî íàñ äîëæíû áóäóò ïðåçèðàòü
äðóãèå; íàñòîðîæåííîñòü èç-çà ñòðàõà ïåðåä ïëîäàìè
äóðíûõ ïîñòóïêîâ è ïðî÷åå.

Ïðîòèâîÿäèå ïðîòèâ íåïî÷òèòåëüíîñòè�ïî÷èòàíèå
Âñåìèðíîãî Ó÷èòåëÿ, Åãî óñòàíîâëåíèé è ïðàâåäíèêîâ.

Ïðîòèâîÿäèå ïðîòèâ îáèëèÿ êëåø�óñèëåííîå ïðè-
ìåíåíèå ñïåöèàëüíûõ ïðîòèâîÿäèé ïðîòèâ ïðåîáëàäà-
þùèõ êëåø, [âûÿâëåííûõ] ÷åðåç ñàìîàíàëèç90.

Åñëè íå óñåðäñòâîâàòü â ýòîì è óêëîíÿòüñÿ îò
ýòîãî, äóìàÿ: «Íåáîëüøîé ãðåõ!»�òàêîå âîëüíîå îò-
íîøåíèå ê òðåáîâàíèÿì [îáåòîâ] ïðèíåñåò ëèøü
ñòðàäàíèÿ. Êàê ãîâîðèòñÿ â «Ðàçäåëàõ Âèíàè»:

«Êòî îò ìèëîñåðäíîãî Ó÷åíüÿ
ëåãêîìûñëåííî îòêëîíèòñÿ ÷óòü-÷óòü,
òîò ïîä âëàñòü ñòðàäàíèé ïîïàäàåò,
êàê ïðè âûðóáêå áàìáóêîâîé îãðàäû
ðîùà ìàíãîâûõ äåðåâüåâ ïîãèáàåò.

Åñëè êòî ïðèêàç öàðÿ íàðóøèë,
íå ïîçâîëÿò åìó äîëãèõ èçâèíåíèé.
Òàê æå íàì íåëüçÿ íàðóøèòü ñëîâî Ìóíè,
èëü â àäû, êàê Ðàñàíàíàãà, ïîéäåì.»

Ïîýòîìó ñòàðàéòåñü íå äîïóñòèòü ïðîñòóïêà è
ïàäåíèÿ, à åñëè íåíàðîêîì äîïóñòèëè,�íå îñòàâëÿÿ
ýòîãî áåç âíèìàíèÿ, èñïðàâëÿéòå ïàäåíèå èëè ïðî-
ñòóïîê ñ òàêèì óñåðäèåì, î êàêîì ãîâîðèëîñü.

Â «Âîïðîñàõ Áðàõìû» ñêàçàíî:

«Áóäüòå â ýòîé ïðàêòèêå òâåðäû.
Âñåé äóøîé óñåðäñòâóéòå�è äàæå
ðàäè æèçíè îò íåå íå îòñòóïàéòå.
Òàê äèñöèïëèíèðóéòå ñâîé äóõ.»
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È â «Ñóòðå ñîâåðøåííîãî ñîáëþäåíèÿ íðàâñòâåí-
íîñòè»:�

«Ìîíàõè! Ëó÷øå óæ ðàññòàòüñÿ ñ æèçíüþ, óìåðåòü, íî íå
ïîðóøèòü, íå ñîêðóøèòü íðàâñòâåííîñòü. Ïî÷åìó æå? Êîãäà
ðàññòàåìñÿ ñ æèçíüþ, óìèðàåì, òî ïðèõîäèò êîíåö æèçíè
ëèøü â äàííîì ðîæäåíèè. À êîãäà íàðóøàåì, ñîêðóøàåì
íðàâñòâåííîñòü,�íà ìèëëèîíû ðîæäåíèé ëèøàåìñÿ [áëàãî-
ðîäíîé] ñåìüè, ðàññòàåìñÿ ñî ñ÷àñòüåì; èñïûòûâàåì âåëèêèé
óïàäîê.»

Ñîãëàñíî ýòèì îáîñíîâàííûì ðå÷åíèÿì [Áóääû,
íðàâñòâåííîñòü] ñëåäóåò ñîõðàíÿòü, äàæå ðèñêóÿ æèçíüþ.

Ïîäóìàéòå: «Åñëè ýòîãî íå äåëàòü, òî íå áûëî áû
íèêàêîãî ñìûñëà ìíå áðèòü âîëîñû è îäåâàòü îðàí-
æåâîå îäåÿíèå [ìîíàõà]». Âåäü â «Öàðå ñàìàäõè»
ãîâîðèòñÿ:

«Åñëè ìîíàõè Ó÷åíèÿ Áóääû
ìíîæåñòâî ãðåõîäåÿíèé ñâåðøàþò,
ìûñëÿò â äóøå î çåðíå è áîãàòñòâå,
ê áû÷üèì óïðÿæêàì ïðèñòðàñòíû, êîíÿì,
ê ïðàêòèêå æå íå èìåþò óñåðäüÿ,�
çà÷åì òîãäà ãîëîâû áðèëè îíè?!»

Êîãäà æåëàåøü ñïàñòèñü îò îáóñëîâëåííîãî ñóùåñò-
âîâàíèÿ, òî, åñëè ïîâðåæäåíû «íîãè» íðàâñòâåííîñòè,
íå òîëüêî íåâîçìîæíî ïðèéòè â ãðàä Ñâîáîäû; ïðèäåò-
ñÿ åùå è âðàùàòüñÿ â ñàíñàðå ïîä ãíåòîì âåëèêèõ
ñòðàäàíèé. Íàïðèìåð, â «Öàðå ñàìàäõè» ñêàçàíî:

«Åñëè ðàçáîéíèêè íàñòèãàþò,�
è ÷åëîâåê, æèçíü ñïàñàÿ, áåæèò,
íî ïîäâåäóò åãî íîãè, îñëàáíóò,�
ðàçáîéíèêè ñõâàòÿò åãî è óáüþò.
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Òàê è íåâåæäà, íðàâñòâåííî ñëàáûé,�
îò îáóñëîâëåííîñòè ñïàñòèñü
õî÷åò,�íî, êîëü äîáðîäåòåëü íàðóøèò,
æäóò åãî ñòàðîñòü, áîëåçíè è ñìåðòü,
èáî áåç íðàâñòâåííîñòè íåò Ñâîáîäû.»

Íàêîíåö, â òîé ñàìîé ñóòðå ñêàçàíî:

«Ïðàêòèêó, ÷òî çàïîâåäàíà ìíîþ
äîìîõîçÿåâàì â ïëàòüå ìèðñêîì,
â ýðó óïàäêà Ó÷åíüÿ íå áóäóò
äàæå ìîíàõè îñóùåñòâëÿòü.»

Ñîãëàñíî ñêàçàííîìó, â ýòî âðåìÿ, î êîòîðîì ãîâî-
ðèëîñü, ÷òî äàæå ìîíàõè íå áóäóò ñîáëþäàòü è ïÿòè
ïðåäïèñàíèé äëÿ ìèðÿí91, óñåðäñòâîâàíèå â ïðàêòèêå
[íðàâñòâåííîñòè] íåñåò ãîðàçäî áîëüøèå ïëîäû, ïîýòî-
ìó ñëåäóåò ñòàðàòüñÿ. Èç òîé æå ñóòðû:

«Åñëè ñðàâíèòü âñå áëàãèå çàñëóãè
îò ïîäíåñåíüÿ ñ ïî÷òåíüåì ïèòüÿ,
ïèùè è ñâåòî÷åé, ñòÿãîâ, øòàíäàðòîâ
Áóää ìèðèàäàì â òå÷åíèå êàëüï,
ñòîëü æå áåññ÷åòíûõ, êàê â Ãàíãå ïåñ÷èíêè,

ñ òåìè çàñëóãàìè, ÷òî îáðåòåò
òîò, êòî ñóìååò â ýïîõó óïàäêà,
Ó÷åíèÿ Áóääû õîòÿ áû îäíó
äîáðîäåòåëü áëþñòè äíåì è íî÷üþ,�
òî ïðåâîñõîäíåé çàñëóãè åãî!»

Êðîìå òîãî, äóìàòü, ÷òî äëÿ [î÷èùåíèÿ îò] ïàäå-
íèÿ äîñòàòî÷íî ïîêàÿíèÿ, è íå äàâàòü ñåáå òâåðäîãî
îáåùàíèÿ íå ïîâòîðèòü [ïðîñòóïîê], ãîâîðÿ: «Âïðåäü
òîæå ïîêàþñü, è õâàòèò»,�ïîäîáíî ïîãëîùåíèþ îòðà-
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âû. Îá ýòîì ãîâîðèòñÿ â «Ñóòðå Ìàéòðåè Ëüâèíîãî-
ëîñîãî»:

«Ìàéòðåÿ! Â áóäóùèå ïîñëåäíèå 500 ëåò ñóùåñòâîâàíèÿ
Ó÷åíèÿ íåêîòîðûå Áîäõèñàòòâû�äîìîõîçÿåâà è ìîíàõè�
áóäóò ãîâîðèòü: �Ïðåãðåøåíèå ïîëíîñòüþ èñêóïàåòñÿ ïî-
êàÿíèåì�,�à òàêæå: �[Âïðåäü] ñîâåðøèâ ïîäîáíûé ïðîñòó-
ïîê, îïÿòü ïîêàþñü�. Òàêèì îáðàçîì îíè ÷àñòî áóäóò
äîïóñêàòü ïàäåíèÿ è íå äàâàòü [ñåáå] îáåùàíèé âïðåäü [íå
ïîâòîðÿòü èõ]. Ýòî ñìåðòîíîñíîå çàíÿòèå!�ãîâîðþ ÿ. ×òî
çà ñìåðòü [èì ãðîçèò]?�Ïîäîáíàÿ ñìåðòè ÷åëîâåêà, ïðèíÿâ-
øåãî ÿä è ïàäàþùåãî â äóðíóþ ó÷àñòü.

Ìàéòðåÿ! Ïîñêîëüêó â Âèíàå ñåé áëàãîðîäíîé Äõàðìû
ÿäîì ñ÷èòàåòñÿ îòñòóïëåíèå îò ïðåäïèñàíèé [íðàâñòâåííûõ
îáåòîâ], íå ïîãëîùàé ýòîãî ÿäà.»

Òàêîâî ñîáëþäåíèå [íðàâñòâåííîñòè] äëÿ ïðèíÿâ-
øåãî îáåò Ïðàòèìîêøè, òàêîâî îíî è â ñîêðîâåííîé
Ìàíòðàÿíå. Â «Òàíòðå âîïðîñîâ Ñóáàõó» ãîâîðèòñÿ:

«Èç ïðàâèë íðàâñòâåííîñòè Ïðàòèìîêøè âñåé�
ìíîé, Ïîáåäèòåëåì, ïîâåäàííîé Âèíàè,
ïóñêàé òàíòðèñò-ìèðÿíèí ïðàêòèêóåò âñå,
çà èñêëþ÷åíüåì ïðàâèë äëÿ ìîíàõîâ.»

Åñëè ãîâîðèòñÿ, ÷òî äàæå äîìîõîçÿèí-òàíòðèñò
äîëæåí ñëåäîâàòü [âñåì] ïðåäïèñàíèÿì Äèñöèïëèíû,
çà èñêëþ÷åíèåì ëèøü íåêîòîðûõ òðåáîâàíèé ñâîäà
ìîíàøåñêèõ ïðàâèë è îáðÿäîâ, òî òåì áîëåå ýòî íåîá-
õîäèìî äëÿ ìîíàõà-òàíòðèñòà.

Êîðåíü ðåàëèçàöèè Ìàíòðû�îïÿòü-òàêè íðàâñò-
âåííîñòü. Ïî ýòîìó ïîâîäó â «Âîïðîñàõ Ñóáàõó» ñêàçàíî:

«Äëÿ òàíòðû íðàâñòâåííîñòü�âîò ïåðâûé êîðåíü.
Çàòåì èäóò òåðïåíèå, óñåðäüå
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è âåðà â Ïîáåäèòåëÿ, ìûñëü Áîäõè,
è Ìàíòðû òàéíûå, è ïðåñå÷åíüå ëåíè.
Êàê öàðü, ñåìü äðàãîöåííîñòåé èìåÿ,
ñóùåñòâ ëåãêî ïîä âëàñòü ñâîþ ñêëîíÿåò,
òàíòðèñò, êîãäà èìååò òå ñåìü êà÷åñòâ,
ëåãêî ïðåîäîëååò âñå ïîðîêè.»

È â «Êîðåííîé òàíòðå Ìàíäæóøðè» ãîâîðèòñÿ:

«Ìàíòðû íà÷èòûâàòü, íî óñòóïàòü
â íðàâñòâåííîñòè ïðè ýòîì�
çíà÷èò íå îáðåñòè äîñòèæåíèé
íè âûñøèõ, íè ñðåäíèõ, íè ìàëûõ.

Íå ãîâîðèë Âñåìîãóùèé, ÷òî ìîæíî
Ìàíòðû áåç íðàâñòâåííîñòè îñóùåñòâèòü.
Â ãðàä ïî òó ñòîðîíó ìîðÿ ñòðàäàíèé
ýòèì ïóòåì íåâîçìîæíî ïðèéòè.

Ó çëîãî èëè íåâåæäû êàêîå
îñóùåñòâëåíèå Ìàíòð?!
Ðàçâå ñ÷àñòëèâûé óäåë îáðåòàåò
òîò, êòî áåçíðàâñòâåííîé æèçíüþ æèâåò?!

Íå âèäåòü áåçíðàâñòâåííîìó íè ðàÿ,
íè âûñøåãî ñ÷àñòüÿ, à Ìàíòð ñâÿòûõ,
ïîâåäàííûõ Áóääîé Ïîáåäîíîñíûì,
åìó íåò íàäåæäû îñóùåñòâèòü.»

Óñòàìè Êàìëóíãïû:

«Êîãäà íàñòóïàåò ãîëîä, âñå çèæäåòñÿ íà ÿ÷ìåíå. Òàê æå
âñå çèæäåòñÿ, âðàùàåòñÿ âîêðóã íðàâñòâåííîñòè, ïîýòîìó ê
íåé ïðèëàãàéòå óñèëèÿ. Îäíàêî ê ÷èñòîé íðàâñòâåííîñòè íå
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ïðèéòè, åñëè íå ðàçìûøëÿòü î äåÿíèÿõ è ïîñëåäñòâèÿõ,
ïîýòîìó ìîé çàâåò�ðàçìûøëÿéòå î íèõ.»

Óñòàìè Øàðàâû:

«Èñõîäÿ èç îáùåãî [ïðàâèëà], ÷òî õîðîøî íàì èëè õóäî,
[ñëåäóåò] îïèðàòüñÿ íà Äõàðìó,�è, åñëè îïèðàòüñÿ íà
ñîäåðæàíèå Âèíàè, íåò íóæäû ïîâòîðÿòü: [íàøè] ïîìûñëû
áóäóò ÷èñòû, ðàçóìíû, ðàäîñòíû è â êîíå÷íîì èòîãå áëàãî-
òâîðíû.»

Óñòàìè ãåøå Òîíïû:

«Íåêîòîðûå, ïðåäàííûå Âèíàå, ïðåíåáðåãàþò Ìàíòðîé,
[èíûå], ïðåäàííûå Ìàíòðå, ïðåíåáðåãàþò Âèíàåé. [Íî âåäü]
Âèíàÿ�äðóã Ìàíòðû, à Ìàíòðà�äðóã Âèíàè; òàê ñ÷èòàåòñÿ
â òðàäèöèè ìîåãî Ó÷èòåëÿ.»

È óñòàìè ×æîâî:

«Êîãäà â Èíäèè ìû ñòàëêèâàëèñü ñ ÷ðåçâû÷àéíûìè
îáñòîÿòåëüñòâàìè èëè âîçíèêàëà íóæäà ñîâåðøèòü ÷òî-òî
íåîáû÷íîå, âñå õðàíèòåëè Êàíîíà ñîáèðàëèñü è óñòàíàâëè-
âàëè: íå çàïðåùàåò ëè ýòîãî Òðèïèòàêà, íå ïðîòèâîðå÷èò ëè
ýòî Òðèïèòàêå? Äëÿ íàñ, â Âèêðàìàøèëå, ñâåðõ òîãî, ñîáðàíèå
ïî÷òåííûõ õðàíèòåëåé Äèñöèïëèíû óñòàíàâëèâàëî: íå çà-
ïðåùàåò ëè äàííîãî äåëà [íðàâñòâåííûé óñòàâ] ïðàêòèêè
Áîäõèñàòòâû, íå ïðîòèâîðå÷èò ëè îíî åìó?».

Îòíîñèòåëüíî áåçóïðå÷íîãî ñîáëþäåíèÿ íðàâ-
ñòâåííîñòè Íýóçóðâà ñêàçàë:

«Ñåé÷àñ ðåøàþùå âàæíà âíóòðåííÿÿ áîðüáà ñ êëåøà-
ìè. Åñëè íå áîðîòüñÿ ñ êëåøàìè, íå áóäåò ÷èñòîé íðàâ-
ñòâåííîñòè. À áåç íåå íå áóäåò è ïðàêòèêè ñàìàäõè, ïîäàâ-
ëÿþùåé ïðîÿâëåíèÿ êëåø, è ïðàêòèêè ìóäðîñòè, âûðûâàþ-
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ùåé èõ ñ êîðíåì; â ðåçóëüòàòå, êàê ñêàçàíî, ïðèäåòñÿ
áëóæäàòü â ñàíñàðå. Ïîýòîìó, êàê ÿ óæå  óêàçûâàë,�
ðàñïîçíàâ êëåøè, îáäóìàâ èõ ïàãóáíîñòü è ïîëüçó
èçáàâëåíèÿ îò íèõ, ñëåäóåò âîîðóæèòüñÿ íåóñûïíûì
âíèìàíèåì è áäèòåëüíîñòüþ è, êàê òîëüêî êàêèå-íèáóäü
êëåøè ïîäíèìàþò ãîëîâû,�âíîâü è âíîâü ïîðàæàòü èõ
«êîïüåì». Òî åñòü, êàê òîëüêî â äóøå ïðîÿâëÿåòñÿ êàêàÿ-
ëèáî êëåøà, íåîáõîäèìî, âèäÿ â íåé âðàãà, ïîáîðîòü åå. Åñëè
ñðàçó æå ýòîãî íå ñäåëàòü, ïðèìèðèòüñÿ ñ íåé, ïèòàòü
íåäîñòîéíûìè ïîìûøëåíèÿìè, îíà íåèçáåæíî ñòàíåò
íåîáîðèìîé.»

Òàê è íàäî ñòàðàòüñÿ: åñëè è íå [ìîæåòå] èçáåæàòü
[êëåø], íå ïîçâîëÿéòå èì äëèòüñÿ, îòáðàñûâàéòå
íåìåäëåííî, ÷òî ïîäîáíî ðèñóíêó íà âîäå; ïîäîáíîãî
æå ðåçüáå ïî êàìíþ íå äåëàéòå. Â «Ïîñëàíèè ê äðóãó»
(17) ñêàçàíî:

«Çíàé æå, ÷òî ìûñëè ïîäîáíû ðèñóíêàì
íà ãëàäè âîä, íà çåìëå è íà êàìíå.
Ïåðâûå ëó÷øå äëÿ îìðà÷åííûõ;
ïîñëåäíèå ëó÷øå äëÿ ïðàâåäíûõ, ÷èñòûõ».

Ñîãëàñíî ñêàçàííîìó, ïðèâåðæåíöàì Äõàðìû ñëå-
äóåò ñðàçó îòáðàñûâàòü [êëåøè].

È âî «Ââåäåíèè â ïðàêòèêó»(IV, 43,44) ãîâîðèòñÿ:

«Áóäó ïðåñëåäîâàòü [êëåøè] ñî ñòðàñòüþ,
ñ ÿðîñòüþ áóäó ñ íèìè áîðîòüñÿ!
Âåäü äîïóñòèìû ïîäîáíûå «êëåøè»,
êîãäà âåäåøü ñ êëåøàìè áîé.

Ëó÷øå ïóñêàé ÿ ïîãèáíó â îãíå,
èëè ïóñòü ãîëîâó ìíå îòñåêóò,
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íî íà êîëåíè íå îïóùóñü
ïðåä êëåøàìè�çëûìè âðàãàìè!»

Óñòàìè ãåøå Ïó÷óíãâû:

«Êîãäà êëåøè íàâàëèâàþòñÿ íà ìåíÿ, ÿ, ïî êðàéíåé ìåðå,
ñîïðîòèâëÿþñü.»

Ïîòîáà, óñëûøàâ ýòî, ñêàçàë:

«Êîãäà òàêîå ñëó÷àåòñÿ, íàäî îòáðàñûâàòü [êëåøè]
íåìåäëåííî.»

Ïðîñòûå âðàãè, åñëè îäíàæäû èõ èçãíàòü, óõîäÿò â
äðóãóþ ñòðàíó è, êîãäà íàáåðóò ñèëó, îïÿòü íàïàäàþò.
Íå òàêîâû êëåøè: åñëè îäíàæäû èõ èñêîðåíèòü èç
äóøè, îíè â äðóãîå ìåñòî íå óõîäÿò è íå âîçâðàùàþòñÿ.

Âèíîâíà, îäíàêî, çà íàøè êëåøè íåðàäèâîñòü â
áîðüáå ñ íèìè. Êàê ãîâîðèòñÿ âî «Ââåäåíèè â ïðàêòè-
êó»(IV, 45,46):

«Êîëü èçãíàí îáû÷íûé âðàã èç ñòðàíû,
â ñòðàíàõ äðóãèõ îí ïðèþò îáðåòàåò
è âîçâðàùàåòñÿ, ñèë íàêîïèâ.
Íàøè æå íåäðóãè êëåøè�èíûå.

Ìóäðîñòè ãëàçîì èçãîíèì ìû èõ,
è, åñëè ÷èñòî ñîçíàíüå, êóäà æå
âûéäóò?�Îòêóäà âåðíóòñÿ âðåäèòü?
Âåäü ñóùåñòâóþò îíè îòòîãî ëèøü,
÷òî ñàì ÿ, ãëóïåö, ïîòâîðñòâóþ èì.»

Óñòàìè Íüþãðóìáû:

«Êàê òîëüêî âîçíèêàåò êëåøà, íàäî, íå ïðåäàâàÿñü ëåíè,
ñðàçó æå îòäåëàòüñÿ îò íåå ïîñðåäñòâîì «ïðîòèâîÿäèÿ»92.
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Åñëè íåò ñèë îòáðîñèòü, ïîäíèìàéòåñü, ñîîðóäèòå ìàíäàëó ñ
ïîäíîøåíèÿìè è, ïîäíåñÿ åå Ó÷èòåëþ-éèäàìó, ìîëèòåñü.
[Çàòåì] ñîñðåäîòî÷åííî ÷èòàéòå ãðîçíóþ Ìàíòðó;
áëàãîäàðÿ ýòîìó [êëåøà] óòèõíåò.»

Óñòàìè Ëàíãðèòõàíãáû:

«Ãîâîðÿò, ÷òî [êëåøà] ïðèòèõàåò óæå îò âîñêóðåíèÿ
áëàãîâîíèÿ èëè áðîñàíèÿ ñåìÿí ÷åðíîé ãîð÷èöû, [íî] áî-
ðåøüñÿ-òî ñ êëåøåé òû ñàì.»

Óñòàìè Ãîíïàïû:

«È äíåì, è íî÷üþ íàáëþäàéòå çà ñâîåé äóøîé. Ðàçâå åñòü
äðóãîé [çàâåò], âàæíåå ýòîãî?!»

Ïóñòü îí ñòàíåò ïðàâèëîì [âàøåé æèçíè].
Ãîâîðÿò, ÷òî âåëèêèé ×æîâî äàæå íåñêîëüêî ðàç íà

äíþ, âñòðå÷àÿñü ñ ó÷åíèêàìè, ñïðàøèâàë�äîáðûå ëè
ìûñëè âîçíèêàëè [ó íèõ] çà ìèíóâøåå âðåìÿ.

(2) Êàê èçáàâëÿòüñÿ îò êëåø

Ïîñêîëüêó íåâåäåíèå ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé âñåõ îñòàëü-
íûõ êëåø è î÷åíü ìåøàåò ïîêîí÷èòü ñ áîëüøèìè
ïðåãðåøåíèÿìè, â êà÷åñòâå ïðîòèâîÿäèÿ ñëåäóåò
ìíîãîêðàòíî ñîçåðöàòü îáóñëîâëåííîå ïðîèñõîæäåíèå,
äàáû õîðîøî ïîçíàòü [ïðîöåññ] ïîãðóæåíèÿ â ñàíñàðó è
âûõîäà èç íåå. Åñëè ïðåóñïåòü â ýòîì, íå âîçíèêíóò
ïÿòü çàáëóæäåíèé è äðóãèå ïîðî÷íûå âçãëÿäû.

Íåíàâèñòü�âðàã, ïðèíîñÿùèé ñòðàäàíèÿ â ýòîé è
ñëåäóþùåé [æèçíè], óíè÷òîæàþùèé íàêîïëåííûå
êîðíè äîáðîäåòåëåé. Êàê ñêàçàíî âî «Ââåäåíèè â
ïðàêòèêó» (VI.2):

«Íåò çëà, ðàâíîãî ãíåâó!»
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Ïîýòîìó âñåãäà, âî âñåõ îáñòîÿòåëüñòâàõ óñåðä-
ñòâóéòå â òåðïåíèè.

Åñëè íåíàâèñòü íå âîçíèêàåò, äàæå â ýòîé æèçíè
áóäåòå î÷åíü ñ÷àñòëèâû:

«Êòî ïîáåæäàåò óñåðäíî ñâîé ãíåâ,�
áóäåò ñ÷àñòëèâûì â òîé æèçíè è â ýòîé»,�

ñêàçàíî âî «Ââåäåíèè â ïðàêòèêó» (VI.6).
Ñòðàñòíàÿ æàæäà ïðèäàåò ñèëó, ìîùü âñåé ðàíåå

íàêîïëåííîé áëàãîé è íåáëàãîé êàðìå, òâîðÿùåé ñàí-
ñàðó. Ó îáèòàòåëåé Ñôåðû æåëàíèé îíà âîçíèêàåò îò
îùóùåíèÿ ïðè êîíòàêòå ñ îáúåêòàìè íàñëàæäåíèÿ.
Ïîýòîìó [îò íåå] ñëåäóåò èçáàâëÿòüñÿ, ìíîãî ñîçåðöàÿ
îòâðàòèòåëüíîå ó ñåáÿ è äðóãèõ, à òàêæå äóðíûå ïîñëåä-
ñòâèÿ îò ïðèâÿçàííîñòè ê ïðåäìåòàì æåëàíèÿ. Âåëèêèé
íàñòàâíèê Âàñóáàíäõó ñêàçàë:

«Ïÿòåðî: ìîòûëåê, ðûáà, îëåíü, áûê, ï÷åëà
îäíèì èç ïÿòè ìîãóò áûòü ïîáåæäåíû93.
Åñëè îäèí ïîáåæäàåò, êàê æå âñåì [âìåñòå] ïÿòè
íå îäîëåòü òîãî, êòî èì ïðåäàåòñÿ âñåãäà?»

Êðîìå òîãî, [ñëåäóåò] óñåðäíî áîðîòüñÿ ïðîòèâ æàæ-
äû ÷åòûðåõ æåëàííûõ [âåùåé], îò êîòîðûõ òðóäíî
îòêàçàòüñÿ: áîãàòñòâà, ñëàâû, ïîõâàëû è óäîâîëüñò-
âèÿ,�è ïðîòèâ óíûíèÿ èç-çà ÷åòûðåõ èõ ïðîòèâîïî-
ëîæíîñòåé94. Êîãäà ñîçåðöàíèå îáùåé óùåðáíîñòè ñàí-
ñàðû, à îñîáåííî ïàìÿòîâàíèå ñìåðòè âîéäåò â ñåðä-
öå,�îò ýòîé [æàæäû è óíûíèÿ] èçáàâèòåñü.

Ãîðäûíÿ�âåëè÷àéøåå ïðåïÿòñòâèå äëÿ âñòóïëåíèÿ íà
Ïóòü â ýòîé æèçíè è ïðè÷èíà [ñòàíîâëåíèÿ] ñëóãîé èëè
ðàáîì â áóäóùåé, ïîýòîìó îíà äîëæíà áûòü îòáðîøåíà.
Ñïîñîá îòáðîñèòü åå óêàçàí â «Ïîñëàíèè ê äðóãó» (46):

181 à
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«Ïîäâëàñòåí áîëåçíÿì ÿ, ñòàðîñòè, ñìåðòè,
ðàçëóêå ñ æåëàííûì è äåéñòâèþ êàðìû»,�
òàêèå ïîâòîðíûå ðàçìûøëåíüÿ
ïðîòèâîÿäèåì ñòàíóò,�è ãîðäîñòü èñ÷åçíåò.»

Åñëè îáðåñòè óáåæäåííîñòü â [×åòûðåõ] èñòèíàõ,
[Òðåõ] Äðàãîöåííîñòÿõ è çàêîíå êàðìû, íå âîçíèêíåò
[åùå îäèí] òîíêèé óìíîæèòåëü [ñêâåðíû]�ñîìíåíèå.

Âòîðè÷íûå æå êëåøè:
ñîíëèâîñòü, âÿëîñòü, âîçáóæäåííîñòü, ëåíü, áåñïå÷-

íîñòü, áåññîâåñòíîñòü, áåññòûäñòâî, çàáûâ÷èâîñòü, íå-
áäèòåëüíîñòü�ïðåïÿòñòâóþò äîáðîäåòåëè. Ïîýòîìó,
îñîçíàâ èõ çëî, ñëåäóåò, ïîëüçóÿñü ïðîòèâîÿäèÿìè,
îáðåñòè íàâûê â ïîñëåäîâàòåëüíîì óìåíüøåíèè èõ
ñèëû. Çëî èõ ñëåäóþùåå. Â «Ïîñëàíèè ê äðóãó» (44)
ñêàçàíî:

«Âîçáóæäåííîñòü-ñîæàëåíèå95 è çëîíàìåðåííîñòü,
âÿëîñòü-ñîííîñòü, ñëàñòîëþáèå, ñîìíåíüå�
âîò ïÿòü ñêâåðí, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ
ðàñõèòèòåëÿìè êëàäà äîáðîäåòåëè.»

Â «Ïîáóæäåíèè ê èñêðåííîñòè» ãîâîðèòñÿ:

«Êòî âÿëîñòè, ñîíëèâîñòè ïðèâåðæåí,
âîçîáëàäàåò â òåëå ó òîãî
«æåë÷ü», «ôëåãìà», èëè «ïíåâìà», îò÷åãî
çíà÷èòåëüíî ðàññòðîèòñÿ çäîðîâüå.

Êòî âÿëîñòè, ñîíëèâîñòè ïðèâåðæåí,
æåëóäîê çàñîðèòñÿ ó òîãî
îñòàòêàìè äóðíûìè ñòàðîé ïèùè.
Îí ñòàíåò â òåëå òÿæåñòü îùóùàòü,
è ïëîõî âûãëÿäåòü, è ãîâîðèòü íåâíÿòíî.»

181 á
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È äàëåå:�

«Êòî âÿëîñòè, ñîíëèâîñòè ïðèâåðæåí,
íåâåæäîé áåç óñåðäüÿ ê Äõàðìå ñòàíåò.
Î, ãëóïîå äèòÿ! Äîñòîèíñòâà òåðÿåò,�
óòðàòèâ ñâåò, óõîäèò îí âî ìðàê...»

Òàêîâà áåçìåðíàÿ ïàãóáíîñòü [òåõ êëåø].
Åùå â «Íåîòñòóïíîì ïàìÿòîâàíèè î áëàãîé Äõàðìå»

ñêàçàíî:

«Ëåíü�èñòî÷íèê âñåõ îìðà÷åíèé
äëÿ òîãî, êòî åé ïðåäàåòñÿ.
Â òîì, êòî ëåíè èñïîëíåí, ñîâñåì
íåò ñâÿòîãî Ó÷åíüÿ.»

Â «Îòäåëàõ»:�

«×åëîâåê, âïàäàþùèé â áåñïå÷íîñòü,
êàê ðåáåíîê, ãëóï: ñåáå âðåäèò îí.
Ìóäðûé òàê ëåëååò äîáðîäåòåëü,
êàê êóïåö õðàíèò ñâîå áîãàòñòâî.»

Â äæàòàêå òîæå ñêàçàíî:

«×åì, ñîâåñòü ïîòåðÿâ, âçÿòü íà äóøó
ïðîòèâíîå äëÿ Äõàðìû, ïóñòü äëÿ òîãî,
÷òîá Èíäðîé ñòàòü, öàðåì áîãîâ,�
óæ ëó÷øå ñ ãëèíÿíûì ãîðøêîì, â îäåæäå æàëêîé
ìíå ïîïðîøàéíè÷àòü ó âðàæåñêîãî äîìà.»

È â «Ïîñëàíèè ê äðóãó» (54):

«Òâåðäûé êîíòðîëü, î Âëàäûêà, çà òåëîì
è îñòàëüíûìè «äâåðüìè»�âîò Ñóãàò ïóòü.
Òû ñîõðàíÿé åãî êðåïêî, íàäåæíî, èáî
ñ êîíòðîëåì òåðÿåøü è Äõàðìó.»182 à
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È, êàê ãîâîðèòñÿ âî «Ââåäåíèè â ïðàêòèêó» (V, 26):

«Âåðîé è çíàíèÿìè îáëàäàòü,
ñòàðàòåëüíûì áûòü, ïðèëåæíûì,
íî áäèòåëüíîñòü ïîòåðÿòü�
çíà÷èò â ïàäåíüÿõ ïîãðÿçíóòü.»

Èòàê, õîòÿ ïîêà è íåò ñèë âîñïðåïÿòñòâîâàòü âñåì
ãëàâíûì è âòîðè÷íûì êëåøàì, íå ãîäèòñÿ íå ñìîòðåòü
íà êëåøè êàê íà âðàãîâ, öåïëÿòüñÿ çà íèõ, ïîääàâàòüñÿ
èì. Ïðèáåãàÿ ê ïðîòèâîÿäèÿì è óñåðäñòâóÿ â
ïîäàâëåíèè êëåø, ñëåäóåò ïîääåðæèâàòü ñîâåðøåííî
÷èñòóþ íðàâñòâåííîñòü, [ñîáëþäàÿ] ïðèíÿòûå îáåòû.

Ó÷åíèê âåëèêîãî Àòèøè Øðè Ãîíïàâà ñêàçàë
Íåóçóðâå:

«Å[øåé]-áàð, äîïóñòèì, çàâòðà èëè ïîñëåçàâòðà [Âàñ]
ñïðîñÿò: �Â ÷åì ãëàâíûé çàâåò âñåõ Âàøèõ íàñòàâíèêîâ?
Áûòü ìîæåò,�â îáðåòåíèè ñâåðõñïîñîáíîñòåé èëè
óçðåíèè ëèêà áîæåñòâåííîãî èäàìà?�

[�Íåò!�Âû] îòâåòèòå.�Â îáðåòåíèè âñå ëó÷øåãî ïî-
çíàíèÿ ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííîãî çàêîíà êàðìû è â áåçóï-
ðå÷íîì ñîáëþäåíèè ïðèíÿòûõ îáåòîâ.�»

Èç ñêàçàííîãî ñëåäóåò, ÷òî ïðè îñëàáëåíèè íåâå-
äåíèÿ è ïðî÷èõ êëåø ïðèõîäÿò è ñèääõè ñîçåðöàíèÿ.

Âî âðåìÿ âðàæäû ñ äðóãèìè, ïîðîæäàþùåé â ýòîé
è â äðóãîé æèçíè ëèøü çëî äà ìó÷åíèå, è òî ìû
ñàìîîòâåðæåííî òåðïèì âñå ñòðàäàíèÿ: òîãäà ñëó÷à-
åòñÿ áûòü è ðàíåíûì è ò. ï. Åñëè âû ñîãëàñíû ñî
ñêàçàííûì, òî òåì áîëåå ñóðîâîå òåðïåíèå ïîòðåáíî,
êîãäà óñåðäñòâóåì â áîðüáå ñ êëåøàìè. Âî «Ââåäåíèè
â ïðàêòèêó» (IV, 29) ñêàçàíî:

«Åñëè äëÿ íàñ â óêðàøåíèå�øðàì,

182 á
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äàæå ñëó÷àéíûì âðàãîì íàíåñåííûé,
÷òî æå ñòðàäàíüÿ çà âðåä ìíå ñ÷èòàòü
â èñòèííîì ðâåíèè ê öåëè âåëèêîé?!»

Ïîáåäèòåëÿ âðàãîâ-êëåø â òàêîé áîðüáå ìîæíî
íàçâàòü Ãåðîåì, à ïîäàâëåíèå ïðî÷èõ âðàãîâ�ïî-
ñêîëüêó âîþåøü ñ [îáðå÷åííûìè] íà ñìåðòü�
ïîäîáíî óáèâàíèþ òðóïîâ. Îá ýòîì ñêàçàíî âî
«Ââåäåíèè â ïðàêòèêó» (VI, 20):

«Êòî, ïðåçèðàÿ ñòðàäàíèÿ âñå,
ãíåâ è ïîäîáíûõ âðàãîâ ïîäàâëÿåò,
è ïîáåæäàåò èõ, ýòî�Ãåðîé.
Áèòâû äðóãèõ�óáèåíèå òðóïîâ.»

Ïîýòîìó, êàê ñêàçàíî òàì æå:

«Çäåñü, â ýòîì ìåñòå, ãäå ñáîðèùå êëåø,
òûñÿ÷åêðàòíîå ïåñòóé òåðïåíüå.
Êàê ñðåäè ëèñ è äðóãèõ òâàðåé�ëåâ,
áóäü òû äëÿ àðìèè êëåø íåïðèñòóïåí.»

Ñîãëàñíî ñêàçàííîìó, ñëåäóåò áûòü íåïðèñòóï-
íûì äëÿ âñåãî, ÷òî ïðîòèâîðå÷èò Ïóòè, ïîáåæäàòü
âñå ýòî.
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Ðàçúÿñíåíèå ýòàïà ñðåäíåé ëè÷íîñòè çàêîí÷åíî.



Ïðèëîæåíèÿ



×æîâî Àòèøà
Ñâåòî÷ íà Ïóòè ê

Ïðîáóæäåíèþ

Ïðèëîæåíèå 1
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Ýòîò íåáîëüøîé òåêñò ñîäåðæèò ñóùíîñòü ó÷åíèÿ âåëèêîãî
Àòèøè�Äèïàíêàðàøðèäæíÿíû (982-1054). Èìåííî îí ñòàë çåð-
íîì, èç êîòîðîãî âûðîñ âåëèêèé Ëàìðèì ×æå Öîíêàïû: «Áîëü-
øîå ðóêîâîäñòâî ê ýòàïàì Ïóòè Ïðîáóæäåíèÿ».

«Ñâåòî÷» ìíîãî ðàç ïåðåâîäèëñÿ íà åâðîïåéñêèå ÿçûêè.
Äàííûé ïåðåâîä âûïîëíåí ñ  êðèòè÷åñêîãî èçäàíèÿ
Ã. Àéìåðà: «Bodhipathapradipa. Ein Lehrgedicht des Atisha (Di-
pamkarashrijnana) in der Tibetischen Uberlieferung / Herausgegeben
von Helmut Eimer. Otto Harrassowitz. Wiesbaden, 1978.

Ïîêëîíÿþñü Áîäõèñàòòâå Ìàíäæóøðè�Âå÷íî Þíîìó!

(1) Ñ ïî÷òåíèåì âåëèêèì ïîêëîíÿþñü
âñåì Áóääàì òðåõ âðåìåí,
èõ Äõàðìå, êàê è Ñàíãõå.
Ñåé ñâåòî÷ íà Ïóòè ê Ïðîáóæäåíèþ çàæå÷ü
×àíã÷óáîä�ïðåêðàñíûé ó÷åíèê�ïîáóäèë ìåíÿ.

(2) Íóæíî çíàòü î òðåõ
[ñòóïåíÿõ ðîñòà] ëè÷íîñòè�
íèçøåé, ñðåäíåé, âûñøåé.
ßñíî îïèøó õàðàêòåðèñòèêè
èõ è îòëè÷èÿ.

(3) Òîãî, êòî âñÿ÷åñêè çàáîòèòñÿ
ëèøü î ñîáñòâåííîì áëàãîïîëó÷èè
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â ñàíñàðå, ñëåäóåò ñ÷èòàòü
íèçøåé ëè÷íîñòüþ. À òîò,

(4) êòî îòâîðà÷èâàåòñÿ îò ñ÷àñòüÿ
ñàíñàðû è, îòáðîñèâ çëî, ðàäååò
ëèøü î ñîáñòâåííîé íèðâàíå,�
ñðåäíÿÿ ëè÷íîñòü. Êòî

(5) âñåöåëî, èñêðåííå æåëàåò
ïîêîí÷èòü ñî âñåìè ñòðàäàíèÿìè äðóãèõ,
ìó÷èòåëüíî [èõ îùóùàÿ], êàê ñâîè,
òîò�ëè÷íîñòü âûñøàÿ.

(6) Òåì ïðåâîñõîäíûì ëþäÿì,
êòî æåëàåò Ïðîáóæäåíèÿ Íàèâûñøåãî,
ÿ èçëîæó çäåñü ìåòîä ïðàâèëüíûé,
êîòîðîìó ìåíÿ ó÷èëè Ãóðó.

(7) Ïåðåä èçîáðàæåíüåì Ñîâåðøåííîãî
Áóääû è äðóãèõ [ñâÿòûõ] èëü ïðåä
ñâÿùåííîé ñòóïîé ïîäíîøåíèå
ñîâåðøè öâåòàìè, áëàãîâîíèÿìè
è ïðî÷èìè äîñòóïíûìè äàðàìè.

(8) Ñîâåðøè è ñåìåðè÷íûé [ðèòóàë],
÷òî îïèñàí â [«Ïîæåëàíèè] äåÿíèé äîáðûõ».
Òîãäà, áëàãîãîâåÿ ïðåä Òðåìÿ
Äðàãîöåííîñòÿìè, äóìàÿ,
÷òî íå îñòàâèøü èõ äî ñàìîãî

(9) äîñòèæåíèÿ Ñåðäöà Ïðîáóæäåíèÿ,
îïóñòèâ íà çåìëþ [ïðàâîå] êîëåíî
è ñîåäèíèâ ëàäîíè, ñíà÷àëà òðèæäû
îáðàòèñü ê Ïðèáåæèùó, çàòåì,

«ÑÂÅÒÎ×   ÍÀ   ÏÓÒÈ»
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(10) ïîñêîëüêó ÷óâñòâî ñîñòðàäàíèÿ
ïðåääâåðèåì ê ïðàêòèêå äîëæíî ñëóæèòü,
îáîçðåâàé ðîæäåíüå â òðåõ äóðíûõ óäåëàõ,
ñìåðòü è ïðî÷èå ñòðàäàíèÿ ñóùåñòâ.

(11) Ìó÷èòåëüíî èõ ñîïåðåæèâàÿ è æåëàÿ
èçáàâèòü îò ñòðàäàíèÿ è åãî ïðè÷èíû
âñåõ ñóùåñòâ, òû Óñòðåìëåííîñòü
ê Ïðîáóæäåíüþ ïîðîæäàé,
êëÿíÿñü íå îòñòóïèòü [îò öåëè].

(12) Äîñòîèíñòâà òàêîãî ïîðîæäåíèÿ
Âäîõíîâåííîé  Óñòðåìëåííîñòè
ïðåêðàñíî èçëîæåíû Ìàéòðååé
â «Ñóòðå óñòðîéñòâà äðåâà».

(13) ×èòàÿ ýòó ñóòðó èëè ñëóøàÿ [èç óñò]
Ó÷èòåëÿ, ïîçíàé íåèñ÷èñëèìûå äîñòîèíñòâà
Ñòðåìëåíüÿ ñîâåðøåííî ïðîáóäèòüñÿ
è, ÷òîáû óêðåïèòü åãî, òû ìíîãîêðàòíî,
êàê ïðåæäå, ïîðîæäàé òó Óñòðåìëåííîñòü.

(14) Çàñëóãè [ïîðîæäåíèÿ] åå
õîðîøî ïîêàçàíû â «Ñóòðå
âîïðîñîâ Âèðàäàòòû». Âêðàòöå îïèøó èõ
òðåìÿ ñòðîôàìè èç òîé [ñóòðû].

(15) «Åñëè çàñëóãè Áîäõè÷èòòû
áûëè áû ìàòåðèàëüíû,
îíè çàïîëíèëè è ïåðåïîëíèëè áû
âñå ïðîñòðàíñòâî.

(16) [Ê ïðèìåðó], íåêèé ÷åëîâåê
çàïîëíèë äðàãîöåííîñòÿìè âñå
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Çåìëè Áóää, áåñ÷èñëåííûå,
êàê ïåñ÷èíêè Ãàíãà, è ïîäíåñ
èõ Ïîêðîâèòåëÿì Âñåëåííîé.

(17) Äðóãîé æå ÷åëîâåê, ñîåäèíèâ ëàäîíè,
óñòðåìèëñÿ ê Ïðîáóæäåíèþ... Åãî
ïîäíîøåíèå ãîðàçäî âûøå ïåðâîãî�
îíî áåñêðàéíå.

(18) Ïîðîäèâ Óñòðåìëåííîñòü Âäîõíîâåííóþ,
ìíîãîñòàðàòåëüíî óñèëèâàé åå,
à ÷òîáû ñîõðàíèòü åå è â ïðî÷èõ æèçíÿõ,
èñïîëíÿé, ÷òî òðåáóåòñÿ åþ.

(19) Ñòðåìëåíüå èñêðåííåå íå óñèëèâàåòñÿ, ïîêà
íå ïðèíÿò ëè÷íî Óñòðåìëåííîñòè Ïðàêòè÷åñêîé îáåò.
Ïîýòîìó ñî ðâåíèåì ïðèìè åãî, åñëè æåëàåøü
ê Ïðîáóæäåíüþ Ñîâåðøåííîìó ñòðåìëåíèå óñèëèòü.

(20) Ïðèíèìàòü îáåò Áîäõèñàòòâû
íå ìîæåò, êòî íå ñîáëþäàåò ïîñòîÿííî
äðóãîé îáåò�[õîòÿ á] îäèí
èç ñåìè [îáåòîâ] Ïðàòèìîêøè96.

(21) Èç ñèõ ñåìè [îáåòîâ]�âûñøèé,
êàê Òàòõàãàòà óêàçàë,�
ñëàâíûé ×èñòûé îáðàç æèçíè,
òî åñòü�îáåò ìîíàõà, áõèêøó.

(22) Ïðè ïîìîùè îïèñàííîãî
â «Ñòóïåíÿõ Áîäõèñàòòâ»�
â «Ãëàâå î íðàâñòâåííîñòè»�ðèòóàëà
ïðèìè îáåò Áîäõèñàòòâû
ó õîðîøåãî, äîñòîéíîãî Ó÷èòåëÿ.

«ÑÂÅÒÎ×   ÍÀ   ÏÓÒÈ»
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(23) Çíàé, ÷òî õîðîø òîò Ãóðó,
êòî çíàåò ðèòóàë [ïðèíÿòèÿ] îáåòà,
ñîáëþäàåò ñàì åãî, ê òîìó æå
îáëàäàåò òåðïåíèåì è ñîñòðàäàíèåì,
÷òîá ïðèâåñòè [äðóãèõ] ê îáåòó.

(24) Òåì, êòî Ó÷èòåëÿ òàêîãî íå íàõîäèò,
õîòÿ ñòàðàåòñÿ íàéòè,
ÿ èçëîæó äðóãîé äîñòîéíûé
ðèòóàë ïðèíÿòèÿ îáåòà.

(25) Ðàññêàçûâàþò â «Ñóòðå óêðàøåíèÿ
Çåìëè Áóääû Ìàíäæóøðè»
î òîì, êàê Îí, êîãäà áûë Àìáàðàäæåé,
Áîäõè÷èòòó ïîðîäèë òàêèì æå ñïîñîáîì,
êàêîé çäåñü ÿñíî îïèøó:

(26) «Ïðåä Ïîêðîâèòåëÿìè
ïîðîæäàþ Óñòðåìëåííîñòü
ê Ïðîáóæäåíüþ ñîâåðøåííîìó,
î âñåõ çàáîòÿñü ñóùåñòâàõ,
îñâîáîæó èõ îò ñàíñàðû!

(27) Ñ ýòîãî ìãíîâåíèÿ
äî äîñòèæåíèÿ Ïðîáóæäåíèÿ
ÿ çëîíàìåðåííîñòè, ñêóïîñòè
è çàâèñòè íå äîïóùó!

(28) Áóäó ÷èñòî æèòü,
èçáåãàòü ïðîñòóïêîâ, íèçìåííûõ æåëàíèé
è, ñîáëþäàÿ ðàäîñòíî îáåòû
íðàâñòâåííîñòè,�Áóääå ïîäðàæàòü!

(29) Áûñòðûì ñïîñîáîì äîñòè÷ü
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Ïðîáóæäåíüÿ [äëÿ ñåáÿ ëèøü] íå ñòðåìëþñü,
à áóäó äàæå ðàäè åäèíñòâåííîãî ñóùåñòâà
â ñàíñàðå ïðåáûâàòü äî ñàìîãî åå êîíöà!

(30) Áóäó î÷èùàòü íåèñ÷èñëèìûå,
ìûñëüþ íåîõâàòíûå ìèðû!
[Íîâûì] èìåíåì ... [íàçâàâ ñåáÿ ñåé÷àñ],
äà áóäó [âïðåäü ïîä íèì] èçâåñòåí
â äåñÿòè ñòîðîíàõ [ñâåòà]!

(31) ß áóäó î÷èùàòü
âñå äåéñòâèÿ òåëà, è ðå÷ü,
è äåÿíèÿ óìà.
Íå áóäó íåáëàãîãî ñîâåðøàòü!»

(32) Ñîáëþäàÿ îáåò�ñóùíîñòü
Óñòðåìëåííîñòè Ïðàêòè÷åñêîé,
èñòî÷íèê î÷èùåíüÿ òåëà, ðå÷è è óìà,�
òðîÿêóþ íðàâñòâåííîñòü
õîðîøåíüêî ïðàêòèêóé,
òàê óâåëè÷èâàÿ ïðåäàííîñòü ñâîþ.

(33) Èòàê, áëàãîäàðÿ ñòàðàíèþ
÷èñòî, ñîâåðøåííî èñïîëíÿòü
òðåáîâàíèÿ îáåòà Áîäõèñàòòâû,
ïîïîëíÿåòñÿ Ñîáðàíèå [çàñëóã]
äëÿ Ïðîáóæäåíèÿ ñîâåðøåííîãî.

(34) Âñå Áóääû óòâåðæäàþò, ÷òî
ïðè÷èíà çàâåðøåíèÿ íàêîïëåíèé
çàñëóã è Îñîçíàíèé�
ýòî çàðîæäåíèå ñâåðõñïîñîáíîñòåé.

(35) Êàê ïòèöà, íå ðàñïðàâèâ êðûëüåâ,

«ÑÂÅÒÎ×   ÍÀ   ÏÓÒÈ»
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âçëåòåòü íå ìîæåò, òàê è
áåç ñâåðõîáû÷íûõ ñèë íåëüçÿ
Áëàãî äëÿ ñóùåñòâ îñóùåñòâëÿòü.

(36) Êòî ñâåðõîáû÷íûå ñïîñîáíîñòè
[èìååò], çà ñóòêè [îáðåòàåò]
òüìû çàñëóã, êàêèå è çà ñîòíþ æèçíåé
áåç íèõ íå îáðåñòè.

(37) Òîò, êòî æåëàåò áûñòðî çàâåðøèòü
íàêîïëåíèÿ, ÷òîá ñîâåðøåííî ïðîáóäèòüñÿ,
óñåðäñòâóåò âåñüìà äëÿ îáðåòåíüÿ ýòèõ
ñïîñîáíîñòåé, èáî ëåíòÿþ èõ íå îáðåñòè.

(38) Áåç äîñòèæåíèÿ Áåçìÿòåæíîñòè
ñâåðõîáû÷íûå ñïîñîáíîñòè íå ïîÿâëÿþòñÿ.
Ïîýòîìó ñòàðàéñÿ íåóñòàííî
Áåçìÿòåæíîñòü ðåàëèçîâàòü.

(39) Êòî íàðóøàåò ïðåäâàðèòåëüíûå
ýòàïû Áåçìÿòåæíîñòè, òîò,
ñêîëüêî áû íè ñîçåðöàë,
íå îñóùåñòâèò ñàìàäõè è ÷åðåç òûñÿ÷ó ëåò.

(40) Ïîýòîìó, êòî óòâåðäèëñÿ íà ýòàïàõ ýòèõ,
îïèñàííûõ â «Ãëàâå ñîáðàíèÿ ñàìàäõè»,
[ñìîæåò] íà ëþáîì áëàãîì îáúåêòå
ñâîé óì ñîñðåäîòî÷èòü.

(41) Êîãäà îñóùåñòâëÿåòñÿ éîãà Áåçìÿòåæíîñòè,
ðåàëèçóþòñÿ è ñâåðõîáû÷íûå ñïîñîáíîñòè.
Îäíàêî, íå ñî÷åòàÿ èõ
ñ çàïðåäåëüíîé ìóäðîñòüþ,
îò ñêâåðíû íå èçáàâèøüñÿ.
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(42) Ïîýòîìó, ÷òîá ïîëíîñòüþ èçáàâèòüñÿ
îò ñêâåðíû êëåø è ñêâåðíû, ÷òî ïðåïÿòñòâóåò
Âñåçíàíüþ, íóæíî ïîñòîÿííî êóëüòèâèðîâàòü
éîãó çàïðåäåëüíîé ìóäðîñòè
â ñî÷åòàíèè ñ ìåòîäîì.

(43) Ðåê [Áóääà], ÷òî ìóäðîñòü
áåç ìåòîäà, êàê è ìåòîä
áåç ìóäðîñòè,�îêîâû. Ïîýòîìó
âñåãäà èõ ñî÷åòàé.

(44) ×òîáû ñîìíåíèé íå îñòàëîñü,�
÷òî ìóäðîñòü åñòü
è ÷òî òàêîå ìåòîä,
ñóòü èõ ðàçëè÷èé ÿñíî îáúÿñíþ.

(45) Ìåòîäîì Ïîáåäèòåëè íàçûâàþò
âñå íàêîïëåíèå çàñëóã:
ïàðàìèòó äàÿíèÿ è ïðî÷åå,
çà èñêëþ÷åíèåì çàïðåäåëüíîé ìóäðîñòè.

(46) Òîò áûñòðî äîñòèãàåò Ïðîáóæäåíüÿ,
êòî, ïîäëèííî îñâîèâ ìåòîä,
êóëüòèâèðóåò è ìóäðîñòü, à íå òîò,
êòî ñîçåðöàåò ëèøü áåññàìîñòíîñòü.

(47) Îñîçíàâàíèå îòñóòñòâèÿ ñàìîáûòèÿ
â «ñîâîêóïíîñòÿõ» è «áàçàõ» [ñîçíàíèÿ]
è ïîñòèæåíèå èõ íåðîæäåííîñòè
îïðåäåëÿåòñÿ êàê ìóäðîñòü.

(48) Ðîæäåíèå ñóùåñòâóþùåãî íåâîçìîæíî.
Íåñóùåñòâóþùåìó æå ðîäèòüñÿ�òðóäíåå, ÷åì öâåòêó
íà íåáå. Ïîñêîëüêó ñðàçó áûòü îáîèìè�íåëåïî,
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òî èì îäíîâðåìåííî âìåñòå íå âîçíèêíóòü.

(49) Âåùü íå ðîæäàåòñÿ íè îò ñåáÿ,
íè îò ÷åãî-íèáóäü äðóãîãî, íè îò îáîèõ
âìåñòå, à òàêæå áåç ïðè÷èí íå âîçíèêàåò,
çíà÷èò îíà íå îáëàäàåò ñàìîáûòèåì.

(50) È õîòü âñå ÿâëåíèÿ èññëåäóé,�
ïî îäíîìó èëü âìåñòå, ñîáñòâåííîé
èõ ñóùíîñòè íå îáíàðóæèøü.
Òàê ÿñíî, ÷òî îíè íå-ñàìîñóùè.

(51) Äîâîäû «Ñåìèäåñÿòè [ñòðîô]
î Ïóñòîòå», «Îñíîâ ñðåäèííîñòè»
è ïðî÷èõ [ñî÷èíåíèé] òîæå óáåæäàþò,
÷òî âåùè ñàìîáûòèåì íå îáëàäàþò.

(52) Òàê è íå áóäó áîëüøå [ãîâîðèòü
îá ýòîì], èíà÷å ñî÷èíåíèå [ìîå] èçëèøíå
äëèííûì ñòàíåò. Èçëîæåíû çäåñü òîëüêî
äîêàçàííûå òåçèñû êàê òåìû ñîçåðöàíèÿ.

(53) Êîãäà ñîçåðöàåøü áåññàìîñòíîñòü,
çíàÿ, ÷òî âñå ÿâëåíèÿ íå îáëàäàþò
ñàìîáûòèåì, òî ýòî è ÿâëÿåòñÿ
êóëüòèâèðîâàíèåì ìóäðîñòè.

(54) Èìåííî ýòó ìóäðîñòü, íå óçðåâàþùóþ
â ÿâëåíèÿõ ñàìîáûòèÿ,
èñòèííîé çîâóò. Åå îñâàèâàé
áåç ìûñëåòâîð÷åñòâà.

(55) Âåäü îò íåãî�Êðóãîâîðîò,
ñóùíîñòü êîòîðîãî�è åñòü ìûñëåòâîðåíèå.
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À èçáàâëåíüå ïîëíîå îò ìûñëåòâîð÷åñòâà,
èëè ôàíòàçèé,�Íèðâàíà âûñøàÿ, Óõîä îò ãîðÿ.

(56) Âîò ÷òî ñêàçàë Ïîáåäîíîñíûé:
«Ôàíòàçèðîâàíèå�âåëèêîå çàáëóæäåíèå. Îíî
áðîñàåò â îêåàí ñàíñàðû. À ñîñòîÿíèå ñàìàäõè
áåç ôàíòàçèé ÷èñòî, êàê [áåçîáëà÷íîå] íåáî.»

(57) È â «Äõàðàíè âõîæäåíèÿ â íåôàíòàçèðîâàíèå»:
«Êîãäà Ñûí Ïîáåäèòåëåé âíèêàåò, íå [öåïëÿÿñü çà] ôàíòàçèè,
â Ó÷åíèå ñâÿòîå, îí âûõîäèò èç òðóäíîïðîõîäèìûõ [äåáðåé]
ôàíòàçèðîâàíèÿ è äîñòèãàåò ìûñëè áåç ôàíòàçèé.

(58) Èòàê, ïðè ïîìîùè Ñëîâà è ðàññóæäåíèÿ
óáåäèâøèñü â îòñóòñòâèè ñàìîáûòèÿ ÿâëåíèé,
÷òî ëèøåíû âîçíèêíîâåíèÿ,�
ñîçåðöàéòå æå áåç ìûñëåòâîð÷åñòâà.

(59) Ñîçåðöàÿ òàêèì îáðàçîì Ðåàëüíîñòü,
ïîñòåïåííî äîñòèãàþò «Òåïëà» è ïðî÷èõ [ñòåïåíåé],
çàòåì æå�«Âåñüìà Ðàäîñòíîé» è ñëåäóþùèõ
[ñòàäèé Àðüÿ Áîäõèñàòòâû], îò êîòîðûõ
óæå íåäàëåêî äî Ïðîáóæäåíüÿ Áóääû.

(60) Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî «óìèðîòâîðÿþùèé»,
«óìíîæàþùèé» è äðóãèå ðèòóàëû, îñóùåñòâëÿåìûå
â Ìàíòðå, à òàêæå «óäèâèòåëüíûé ñîñóä» è
îñòàëüíûå èç âîñüìè âåëèêèõ ñèääõè, è äðóãèå

(61) ñèëû ëåãêî çàâåðøàþò íàêîïëåíèÿ
äëÿ Ïðîáóæäåíüÿ. Â êðèÿ, ÷àðüÿ è äðóãèõ
òàíòðàõ ãîâîðèòñÿ, ÷òî òîò, êòî õî÷åò
çàíèìàòüñÿ ñîêðîâåííîé Ìàíòðîé,
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(62) ïîñâÿùåíèå «à÷àðüè» [äîëæåí ïîëó÷èòü],
à ðàäè ýòîãî íåîáõîäèìî ââåðèòüñÿ Ó÷èòåëþ
ñâÿòîìó, ðàäóÿ åãî ñëóæåíèåì, äàðàìè äðàãîöåííûìè,
èñïîëíåíüåì óêàçàíèé è ïî-äðóãîìó.

(63) Êîãäà, òàê ïîðàäîâàâ Ó÷èòåëÿ,
ïîëó÷àþò [îò íåãî] ïîëíîå ïîñâÿùåíèå
«à÷àðüè»,�î÷èùàþòñÿ îò âñåé ãðåõîâíîé ñêâåðíû
è îáðåòàþò ñ÷àñòüå îñóùåñòâëåíüÿ ñèääõè.

(64) [Ïðèíÿâøåìó] öåëîìóäðèÿ [îáåò]
íå ñëåäóåò ïîëó÷àòü ïîñâÿùåíüÿ «òàéíîãî» è
«ìóäðîñòè», èáî «Âåëèêàÿ òàíòðà èçíà÷àëüíîãî
Áóääû»97 ðåøèòåëüíî çàïðåùàåò ýòî.

(65) Åñëè ïðàêòèêóþùèé àñêåçó
öåëîìóäðèÿ ïîëó÷àåò ýòè ïîñâÿùåíèÿ,
îí íàðóøàåò îáåò ýòîé àñêåçû,
èáî ñîâåðøàåò çàïðåùåííîå.

(66) Ïîäâèçàþùèéñÿ òàêèì îáðàçîì
ïàäåíüå ðàçðóøèòåëüíîå äîïóñêàåò.
Îíî âåäåò â äóðíóþ ó÷àñòü íåñîìíåííî,
íåâîçìîæíûì äåëàÿ è ïðîäâèæåíüå â ïðàêòèêå.

(67) Ïîñâÿùåíèå «à÷àðüè» ïîëó÷èâ, [ìîæíî]
ñëóøàòü, ïðîïîâåäîâàòü âñå òàíòðû, ñîâåðøàòü
«ñæèãàåìîå ïîäíîøåíèå», ïîäíîøåíèå îáû÷íîå è ïðî÷åå:
â ïîçíàíèè âñåãî ýòîãî íåò äóðíîãî.

(68) Ñòàðåéøèíà Äèïàíêàðàøðè, óçðåâ
[òàêîé ïîðÿäîê] â ñóòðàõ è äðóãèõ
Èñòî÷íèêàõ, ïî ïðîñüáå ×æàíã÷óáîäà,
âêðàòöå îáúÿñíèë Ïóòü Ïðîáóæäåíèÿ.
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[Êîëîôîí]

«Ñâåòî÷ íà ïóòè ê Ïðîáóæäåíèþ», ñîñòàâëåííûé âåëèêèì
à÷àðüåé Äèïàíêàðàøðèäæíÿíîé, çàêîí÷åí. Ïåðåâåäåí è îòðå-
äàêòèðîâàí ýòèì æå âåëèêèì èíäèéñêèì íàñòàâíèêîì, à òàêæå
ïåðåâîä÷èêîì-êîððåêòèðîâùèêîì Ãåâýëîäîåì. Ñî÷èíåí æå
ýòîò òåêñò â øàíøóíñêîì õðàìå Òõîëèíã.

«ÑÂÅÒÎ×   ÍÀ   ÏÓÒÈ»
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î [Òðåõ] Äðàãîöåííîñòÿõ
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Èç «Ñóòðû ïàìÿòîâàíèÿ î [Òðåõ] Äðàãîöåííîñòÿõ»
Òèá. dkon-mchog rjes dran-gyi mdo
Ïåðåâîä âûïîëíåí ñ êñèëîãðàôà èçäàíèÿ Àãèíñêîãî (?)

äàöàíà.
(Â êàíîíå ýòîò òåêñò îôîðìëåí êàê òðè îòäåëüíûõ òåêñòà:

«Ïàìÿòîâàíèå Áóääû», «Ïàìÿòîâàíèå Äõàðìû» è «Ïàìÿòîâàíèå
Ñàíãõè».)

{1á} Ïîêëîí Âñåâåäóùåìó:
Ýòîò Áóääà Áõàãàâàí�Òàê-øåäøèé, Ïîáåäèâøèé âðàãîâ,

Èñòèííî-ñîâåðøåííûé Ïðîáóæäåííûé, Ïîáåäîíîñíûé Îáëàäà-
òåëü Çíàíèÿ è Íðàâñòâåííîñòè98, Ñ÷àñòëèâî-øåäøèé, {2à} Çíàòîê
ìèðà, Ãëàâíûé óêðîòèòåëü ñóùåñòâ, Ó÷èòåëü áîãîâ è ëþäåé,
Ïîáåäîíîñíûé Ïðîáóæäåííûé.

Ýòîò Òàòõàãàòà�äîñòîéíàÿ ïî÷âà çàñëóã, [â êîòîðîé] íå
ïðîïàäóò {2á} êîðíè äîáðîäåòåëè; Îí óêðàøåí òåðïåíèåì;
èñòî÷íèê ñîêðîâèù çàñëóã; óêðàøåí ïðåêðàñíûìè ïðèçíàêàìè
[ñîâåðøåíñòâà]; [Îí]�ïîëíîñòüþ  ðàñïóñòèâøèéñÿ öâåòîê
çíàêîâ [ñîâåðøåíñòâà]; ñîâåðøåííûé îáúåêò âîñïðèÿòèÿ; áåç-
óêîðèçíåí ïî ñâîåé âíåøíîñòè; âåëèêàÿ ðàäîñòü äëÿ âåðóþùèõ;
íåïðåâçîéäåí â ìóäðîñòè; íåîáîðèì â ñèëàõ; Ó÷èòåëü âñåõ
ñóùåñòâ; Îòåö Áîäõèñàòòâ; Öàðü ñâÿòûõ; Ïðåäâîäèòåëü èäóùèõ
â Ãðàä íèðâàíû; ñîçíàåò áåñïðåäåëüíîå; áåçìåðíî îòâàæåí
äóõîì; [Åãî] ãîëîñ {3à} ñîâåðøåííî ÷èñò, ìåëîäè÷åí; íà Åãî îáëèê
íåâîçìîæíî íàãëÿäåòüñÿ; [Åãî] òåëî áåñïîäîáíî; [Îí] íå
îñêâåðíåí æåëàíèÿìè, íå çàòðîíóò ôîðìàìè, íå ñìåøàí ñ áåñôîð-
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ìåííûì; ñîâåðøåííî ñâîáîäåí îò ñòðàäàíèé; ïîëíîñòüþ ñâîáî-
äåí îò ñîâîêóïíîñòåé [ñàíñàðíîé ëè÷íîñòè]; íå îáëàäàåò Ýëå-
ìåíòàìè; îñòàíîâèë èñòî÷íèêè [îáû÷íîãî ñîçíàíèÿ]; ïîëíîñòüþ
îòñåê «óçëû»; [Îí] ñîâåðøåííî ñâîáîäåí îò âñÿêîãî ãîðÿ; ñâîáî-
äåí îò îáóñëîâëåííîãî ñóùåñòâîâàíèÿ; ïåðåñåê ïîòîê [ñàíñàðû];
Âñåñîçíàþùèé; ïðåáûâàþùèé â Ñîçíàíèè ïðîøëûõ, áóäóùèõ è
íàñòîÿùèõ {3á} Ïîáåäîíîñíûõ Áóää; íå ïðåáûâàþùèé â
íèðâàíå; ïðåáûâàþùèé â Ïðåäåëå èñòèíû; ïðîæèâàþùèé â
Ñôåðå, èç êîòîðîé âèäíû âñå ñóùåñòâà.

Òàêîâû ïîäëèííûå äîñòîèíñòâà Âåëèêîãî òåëà99 Ïîáåäîíîñ-
íûõ Áóää.

Ñâÿùåííàÿ Äõàðìà�áëàãàÿ â íà÷àëå, ñåðåäèíå è êîíöå; åå
ñìûñë è ñëîâà ïðåêðàñíû; îíà íå ïåðåïóòàíà è ïîëíà;
ñîâåðøåííî ÷èñòà è ñâÿòà; èñòèííî óâèäåíà [Ïðîáóæäåííûì];
çäîðîâà; íåïðåðûâíà âî âðåìåíè; òùàòåëüíî ðàçúÿñíåííàÿ;
î÷åíü ïîëåçíî âèäåòü åå; îíà�îáúåêò ïîçíàíèÿ âñÿêîãî
ìóäðåöà; {4à} õîðîøî ðàçúÿñíÿåò ïðåêðàñíî èçëîæåííîå Ïîáå-
äîíîñíûì ó÷åíèå Âèíàè; èñòèííî âûâîäèò [èç ñàíñàðû; âåäåò ê
Ñîâåðøåííîìó Ïðîáóæäåíèþ, áåçóïðå÷íî êàíîíèçèðîâàíà; îíà
ïîääåðæèâàåò [ñóùåñòâ]; ïðåñåêàåò áëóæäàíèå [â ñàíñàðå].

Ñàíãõà Âåëèêîé Êîëåñíèöû ïðåáûâàåò âî áëàãå, ïðàâåäíî,
÷åñòíî è äîñòîéíî æèâåò; [îíà] ñòîèò òîãî, ÷òîáû [ïåðåä íåé]
ñêëàäûâàëè ëàäîíè; äîñòîéíà ïîêëîíåíèÿ; [îíà]�ïðåêðàñíîå
Ïîëå çàñëóã; âåëèêèé äàðèòåëü [Äõàðìû]; îáúåêò äàÿíèÿ;
âñåîáùèé âåëèêèé îáúåêò ïîäíîøåíèé.

«ÑÓÒÐÀ   ÏÀÌßÒÎÂÀÍÈß»
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Ñóòðà Çîëîòèñòîãî ñâåòà
(Ñóâàðíà-ïðàáõàñà óòòàìà ñóòðà)

Ïÿòàÿ ãëàâà: «Ïðåêðàùåíèå
ñóùåñòâîâàíèÿ êàðìè÷åñêîé ñêâåðíû»

Ñêëîíÿþ ãîëîâó, ðå÷ü è óì ïåðåä Ïîáåäîíîñíûìè Áóääàìè-
�îáúåêòàìè ïîäíîøåíèÿ, ïîêëîíåíèÿ è ïî÷èòàíèÿ, âñåçíàþùè-
ìè è âñåâèäÿùèìè, ñâèäåòåëüñòâóþùèìè, ñîâåðøåííî àâòîðèòåò-
íûìè, ìóäðûìè è ìèëîñåðäíûìè.

Âî âñåõ ïðîñòóïêàõ òåëà, ðå÷è è óìà, êàêèå ÿ, êðóòÿñü â
áåçíà÷àëüíîé, áåñêîíå÷íîé ñàíñàðå, íè ñîâåðøèë ïî ïîáóæäåíèþ
ñòðàñòè, íåíàâèñòè èëè çàáëóæäåíèÿ: â áåçðàçëè÷èè ê Áóääå,
Äõàðìå è Ñàíãõå, ê áëàãîìó è íåáëàãîìó, â çëîíàìåðåííîì
ðàíåíèè Òàòõàãàòû, â îñòàâëåíèè Äõàðìû, â ðàçîáùåíèè Ñàíãõè,
â óáèéñòâå ìîíàõà èëè àðõàòà, â óáèéñòâå îòöà èëè ìàòåðè; â
òðåõ âèäàõ [äåÿíèé] òåëà, ÷åòûðåõ âèäàõ [äåÿíèé] ðå÷è è òðåõ
âèäàõ [äåÿíèé] óìà�â äåñÿòè íåáëàãèõ «ïóòÿõ» êàðìû, êîòîðûå
[ÿ] ñîâåðøèë, ïîáóäèë ñîâåðøèòü èëè ðàäîâàëñÿ ïðè ñîâåðøåíèè
[èõ äðóãèìè]; â ãðóáûõ ñëîâàõ, ñêàçàííûõ êîìó-íèáóäü èç
ñóùåñòâ, â çëîñëîâèè, â îáìàíå ïðè âçâåøèâàíèè è èçìåðåíèè;
â ðàçäîñàäîâàíèè ðîäèòåëåé è êðóòÿùèõñÿ â êîëåñå øåñòè
óäåëîâ, è â êðàæå èíäèâèäóàëüíîãî èìóùåñòâà, äîñòîÿíèÿ ñòóï,
Ñàíãõè èëè ìîíàøåñêèõ Îáùèí ÷åòûðåõ ñòîðîí [ñâåòà], â
íàðóøåíèè óñòàíîâëåííûõ ïðàâèë Âèíàè, â îñëóøàíèè íàêàçîâ
íàñòàâíèêîâ è ðóêîâîäèòåëåé, â ñëîâàõ è äåéñòâèÿõ,



153

íåïðèÿòíûõ äëÿ ïîäëèííî âñòóïèâøèõ â Êîëåñíèöó øðàâàêîâ,
äëÿ ïîäëèííî âñòóïèâøèõ â Êîëåñíèöó ïðàòüåêàáóää, äëÿ
ïîäëèííî âñòóïèâøèõ â Âåëèêóþ Êîëåñíèöó è äëÿ äðóãèõ
ñóùåñòâ; â èçáèåíèè èõ, â ÿðîñòè è íåíàâèñòè, íàïðàâëåííûõ íà
íèõ; â ãðóáûõ ñëîâàõ, ñêàçàííûõ Ïîáåäîíîñíûì Áóääàì, â
âûñêàçûâàíèè î ñâÿùåííîé Äõàðìå êàê î íå-Äõàðìå, â
âûñêàçûâàíèè î íå-Äõàðìå êàê î ñâÿùåííîé Äõàðìå�
èñïîâåäóþñü â êàæäîì èç ýòèõ ïðîñòóïêîâ ïåðåä
Ïîáåäîíîñíûìè Áóääàìè, âñåçíàþùèìè è âñåâèäÿùèìè,
ñâèäåòåëÿìè ñîâåðøåííî àâòîðèòåòíûìè, ìóäðûìè è
ìèëîñåðäíûìè. Ðàñêàèâàþñü! Íå óòàèâàþ! Áîëüøå íå ñîâåðøó!

Êàðìè÷åñêèå îìðà÷åíèÿ, èç-çà êîòîðûõ ÿ îòïðàâëþñü â Àä
æèâûõ ñóùåñòâ, â ñôåðó æèâîòíûõ, â ñòðàíó ïðåò èëè àñóð èëè
áóäó ëèøåí âîçìîæíîñòè ðàäîâàòüñÿ Áóääå, Äõàðìå è Ñàíãõå,�
[âñå] òå ïðîñòóïêè, ãðîçÿùèå ïåðåðîæäåíèåì â íåñâîáîäíûõ
ñîñòîÿíèÿõ, ïóñòü âûçðåþò â ýòîì æå òåëå, à â äðóãîì äà íå
íåñóò âîçìåçäèÿ!

Èñïîâåäóþñü è â êàæäîì èç íèõ ïåðåä ïîáåäîíîñíûìè
Áóääàìè, âñåçíàþùèìè è âñåâèäÿùèìè, ñâèäåòåëüñòâóþùèìè,
ñîâåðøåííî àâòîðèòåòíûìè, ìóäðûìè è ìèëîñåðäíûìè.
Ðàñêàèâàþñü! Íå óòàèâàþ! Áîëüøå íå ñîâåðøó!

Êàê ïðîøëûå Áîäõèñàòòâû-ìàõàñàòòâû, ïðàêòèêóÿ âî èìÿ
Ïðîáóæäåíèÿ, èñïîâåäîâàëèñü â êàæäîì êàðìè÷åñêîì
îìðà÷åíèè è íå óòàèâàëè [èõ], òàê è ÿ èñïîâåäóþñü â êàæäîì
êàðìè÷åñêîì îìðà÷åíèè. Ðàñêàèâàþñü! Íå óòàèâàþ! Áîëüøå íå
ñîâåðøó! Êàê Áîäõèñàòòâû-ìàõàñàòòâû ãðÿäóùåãî âðåìåíè,
ïðàêòèêóÿ äåÿíèÿ Áîäõèñàòòâû, áóäóò èñïîâåäîâàòüñÿ â êàæäîì
êàðìè÷åñêîì îìðà÷åíèè è íå óòàèâàòü [èõ], òàê è ÿ èñïîâåäóþñü
â êàæäîì êàðìè÷åñêîì îìðà÷åíèè. Ðàñêàèâàþñü! Íå óòàèâàþ!
Áîëüøå íå ñîâåðøó!

Êàê íûíåøíèå Áîäõèñàòòâû-ìàõàñàòòâû, ïðàêòèêóÿ ðàäè
Ïðîáóæäåíèÿ â ìèðàõ äåñÿòè ñòîðîí [ñâåòà], èñïîâåäóþòñÿ â

«ÑÓÒÐÀ   ÇÎËÎÒÈÑÒÎÃÎ   ÑÂÅÒÀ»
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êàæäîì êàðìè÷åñêîì îìðà÷åíèè èç-çà [äóðíûõ] äåÿíèé,
ðàñêàèâàþòñÿ â íèõ, íå óòàèâàþò, òàê è ÿ èñïîâåäóþñü â êàæäîì
êàðìè÷åñêîì îìðà÷åíèè. Ðàñêàèâàþñü! Íå óòàèâàþ! Íå ñîâåðøó
áîëüøå!

Êàê ïðîøëûå, áóäóùèå è íûíå ïîÿâèâøèåñÿ Áîäõèñàòòâû-
ìàõàñàòòâû èñïîâåäîâàëèñü, èñïîâåäóþòñÿ è áóäóò èñïîâåäî-
âàòüñÿ â êàæäîì ñêâåðíîì ïðîñòóïêå, òàê è ÿ èñïîâåäóþñü â
êàæäîì ñêâåðíîì ïðîñòóïêå. Ðàñêàèâàþñü! Íå óòàèâàþ! Áîëüøå
íå ñîâåðøó!»

Òàê ñëåäóåò ïðîèçíîñèòü.
Øàðèïóòðà! È ñûíîâüÿ èëè äî÷åðè [áëàãîðîäíîé] ñåìüè,

æåëàþùèå âî âñåõ êà÷åñòâàõ äîñòè÷ü ñîâåðøåííî íå
çàïÿòíàííîé ÷èñòîòû, ïóñòü ïîäîáíûì îáðàçîì èñïîâåäóþòñÿ â
êàæäîì êàðìè÷åñêîì îìðà÷åíèè, íå óòàèâàþò [èõ è] âïðåäü íå
ñîâåðøàþò.

Êòî æåëàåò ïåðåðîäèòüñÿ ñðåäè âåëèêèõ íà çåìëå èç êàñòû
êøàòðèåâ è ïîäîáíûõ: çàæèòî÷íûõ, áîãàòûõ, ñîñòîÿòåëüíûõ,
[èìåþùèõ] ìíîãî çîëîòûõ ñàìîðîäêîâ, áîãàòñòâ è èìóùåñòâà,
âåñüìà ñ÷àñòëèâûõ, åçäÿùèõ íà áîëüøèõ ïîâîçêàõ,�òîò òîæå
ïóñòü òàê èñïîâåäóåòñÿ â êàæäîì êàðìè÷åñêîì îìðà÷åíèè, íå
óòàèâàåò [èõ è] âïðåäü íå ñîâåðøàåò.

Êòî æåëàåò ïåðåðîäèòüñÿ ñðåäè âåëèêèõ íà çåìëå èç êàñòû
áðàõìàíîâ èëè âåëèêèõ íà çåìëå èç ñîñëîâèÿ äîìîõîçÿåâ è
ïîäîáíûõ: çàæèòî÷íûõ, áîãàòûõ, áëàãîñîñòîÿòåëüíûõ, [èìåþùèõ]
ìíîãî çîëîòûõ ñàìîðîäêîâ, áîãàòñòâ, èìóùåñòâà, âåñüìà ñ÷àñòëè-
âûõ, åçäÿùèõ íà áîëüøèõ ïîâîçêàõ,�òîò òîæå ïóñòü òàê èñïîâå-
äóåòñÿ â êàæäîì êàðìè÷åñêîì îìðà÷åíèè, íå óòàèâàåò [èõ è]
âïðåäü íå ñîâåðøàåò.

Êòî æåëàåò ïåðåðîäèòüñÿ â îáùåñòâå áîãîâ èç ðàÿ ×åòûðåõ
âåëèêèõ öàðåé,�òîò òîæå ïóñòü èñïîâåäóåòñÿ â êàæäîì
êàðìè÷åñêîì îìðà÷åíèè, íå óòàèâàåò [èõ è] âïðåäü íå ñîâåðøàåò.
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Êòî æåëàåò ïåðåðîäèòüñÿ ñðåäè áîãîâ ðàÿ Òðèäöàòè òðåõ,�
òîò òîæå ïóñòü òàê èñïîâåäàåòñÿ â êàæäîì êàðìè÷åñêîì
îìðà÷åíèè, íå óòàèâàåò [èõ è] âïðåäü íå ñîâåðøàåò.

È êòî æåëàåò ïåðåðîäèòüñÿ â îáùåñòâå áîãîâ ðàåâ Íåâîþþ-
ùèé (ßìà), Ðàäîñòíûé (Òóøèòà), Ðàäîñòü ïðîÿâëåíèé
(Íèðìàíàðàòè), Ñïîñîáíûõ ïðåâðàùàòü äðóãèõ (Ïàðàíèðìèòàâà-
ñàâàðòèí), Îáëàñòü Áðàõìû, ×òåíèå ïåðåä Áðàõìîé, Îêðóæåíèå
Áðàõìû, Âåëèêèé Áðàõìà, Ìàëûé ñâåò, Áåçìåðíûé ñâåò, ßñíûé
ñâåò, Ìàëîå áëàãîäåíñòâèå, Áåçìåðíîå áëàãîäåíñòâèå, Ðàñïðî-
ñòðàíÿþùååñÿ áëàãîäåíñòâèå, Áåçîáëà÷íûé, Çàðîæäåíèå áëàãèõ
çàñëóã, Âåëèêîïëîäíûé, Áåññîçíàòåëüíûå ñóùåñòâà, Ïðèâëåêà-
òåëüíûé, ßñíî âèäÿùèé, Íåâåëèêèé, Áåñïå÷àëüíûé èëè
Íàèâûñøèé (Àêàíèøòõà)100,�òîò òîæå ïóñòü òàê èñïîâåäóåòñÿ
â êàæäîì êàðìè÷åñêîì îìðà÷åíèè, íå óòàèâàåò [èõ è] âïðåäü íå
ñîâåðøàåò.

Êòî æåëàåò ïåðåðîäèòüñÿ â îáùåñòâå áîãîâ Áåñôîðìíîé
Ñôåðû, ïðåáûâàþùèõ â ñîñòîÿíèè áåñïðåäåëüíîãî ïðîñòðàíñòâà,
ïðåáûâàþùèõ â ñîñòîÿíèè áåñïðåäåëüíîãî ñîçíàíèÿ,
ïðåáûâàþùèõ â ñîñòîÿíèè îòñóòñòâèÿ ÷åãî áû òî íè áûëî èëè
ïðåáûâàþùèõ â ñîñòîÿíèè, â êîòîðîì íè ñîçíàþò, íè íå
ñîçíàþò101,�òîò òîæå ïóñòü ïîäîáíûì îáðàçîì èñïîâåäóåòñÿ â
êàæäîì êàðìè÷åñêîì îìðà÷åíèè, íå óòàèâàåò [èõ è] âïðåäü íå
ñîâåðøàåò.

Êòî æåëàåò îñóùåñòâèòü ïëîä Âñòóïèâøåãî â ïîòîê, ïëîä
Âîçâðàùàþùåãîñÿ îäíàæäû, ïëîä Íåâîçâðàùàþùåãîñÿ, èëè ïëîä
Ïîáåäèâøåãî âðàãîâ,�òîò òîæå ïóñòü òàê èñïîâåäóåòñÿ â
êàæäîì êàðìè÷åñêîì îìðà÷åíèè, íå óòàèâàåò [èõ è] âïðåäü íå
ñîâåðøàåò.

Êòî æåëàåò îñóùåñòâèòü òðè [âèäà] Çíàíèÿ102, øåñòü ñâåðõú-
åñòåñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé103, [ïÿòü] ñèë èëè ðåøàþùèõ
ôàêòîðîâ104, ïåðåõîä ïî òó ñòîðîíó ñëóøàíèÿ èëè âåëè÷àéøóþ
Ñëàâó ñëóøàòåëÿ (ò.å. øðàâàêè), èëè Ñàìîïðîáóæäåíèå
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[Ïðàòüåêàáóääû],�òîò òîæå ïóñòü ïîäîáíûì îáðàçîì
èñïîâåäóåòñÿ â êàæäîì êàðìè÷åñêîì îìðà÷åíèè, íå óòàèâàåò
[èõ è] âïðåäü íå ñîâåðøàåò.

Êòî æåëàåò ðåàëèçîâàòü âñåâåäóùåå Ñîçíàíèå, ÷èñòåéøåå
Ñîçíàíèå, íåîáúÿòíîå Ñîçíàíèå, áåñïîäîáíîå Ñîçíàíèå, èëè
Ñîçíàíèå Èñòèííî Ñîâåðøåííîãî Áóääû105,�òîò òîæå ïóñòü òàê
èñïîâåäóåòñÿ â êàæäîì êàðìè÷åñêîì îìðà÷åíèè, íå óòàèâàåò
[èõ è] âïðåäü íå ñîâåðøàåò.

Ïî÷åìó æå? Ïîòîìó, Øàðèïóòðà, ÷òî Òàòõàãàòà ïðîïîâåäóåò:
«Âñå ýëåìåíòû áûòèÿ âîçíèêàþò âçàèìîçàâèñèìî». Òî åñòü îò
îäíèõ ïðè÷èí è óñëîâèé ðîæäàþòñÿ äðóãèå, à èíûå
ïðåêðàùàþòñÿ.

[Âñå] ïðîøåäøèå ýëåìåíòû áûòèÿ, ó÷àñòâîâàâøèå â ýòîì
[ïðîöåññå], ïðåêðàòèëè [ñâîå ñóùåñòâîâàíèå], íå ïîäâåðæåíû
èñòîùåíèþ, ïåðåìåíèëèñü, è â íèõ íåò íè ìàëåéøåé
êàðìè÷åñêîé ñêâåðíû.

Òàêèì îáðàçîì, [âñå] ñóùåñòâóþùèå äâèæóùèå ñèëû
âîçíèêëè èç íåñóùåñòâóþùèõ, è â íèõ òîæå íåò íè ìàëåéøåé
êàðìè÷åñêîé ñêâåðíû.

Ïî÷åìó æå? À ïîòîìó, Øàðèïóòðà, ÷òî Òàòõàãàòà ïðîïîâåäóåò:
«Âñå ýëåìåíòû áûòèÿ ïóñòû, íåîäóøåâëåííû, ëèøåíû ñóùíîñòè,
íåðîæäåííû, íåïðåõîäÿùè, íåîáóñëîâëåííû».

Øàðèïóòðà! Õîòÿ âñå ýëåìåíòû áûòèÿ âîçíèêàþò èç «ÿ»,�
«ÿ» íå ñóùåñòâóåò.

Øàðèïóòðà! Òåõ ñûíîâåé èëè äî÷åðåé [áëàãîðîäíîé] ñåìüè,
êîòîðûå ïîñòèãàþò ýòî âûñøåå Ó÷åíèå î íåîäóøåâëåííîñòè,�
ìîæíî íàçâàòü «ïðåêðàùàþùèìè ñóùåñòâîâàíèå êàðìè÷åñêîé
ñêâåðíû».

Òàêîâà, Øàðèïóòðà, èñïîâåäü.



Ïðèëîæåíèå 4

Èñïîâåäü Áîäõèñàòòâû
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ÏÐÈËÎÆÅÍÈß158

Èñïîâåäü Áîäõèñàòòâû [ïðåä 35 Áóääàìè]

(Òèá.: byang-chub lthung-bshags; ñàíñêð.: Áîäõèñàòòâà äåøàíà)
Ïåðåâîä âûïîëíåí ïî òèáåòñêîìó òåêñòó èçäàíèÿ Àãèíñêîãî(?)
äàöàíà.

ß, ïî èìåíè .......,
îáðàùàþñü ê Ïðèáåæèùó Ó÷èòåëÿ,
îáðàùàþñü ê Ïðèáåæèùó Áóääû,
îáðàùàþñü ê Ïðèáåæèùó Äõàðìû,
îáðàùàþñü ê Ïðèáåæèùó Ñàíãõè.

(1) Ïîêëîíÿþñü Áõàãàâàíó�Òàòõàãàòå�Àðõàòó�Èñòèííî
Ñîâåðøåííîìó Áóääå�Ñëàâíîìó Ïîáåäèòåëþ ØÀÊÜßÌÓÍÈ, Ìóä-
ðåöó èç ðîäà Øàêüåâ!

(2) Ïîêëîíÿþñü Òàòõàãàòå ÂÀÄÆÐÀÃÀÐÁÕÅ, Ñîêðóøàþùåìó
ñóùíîñòüþ âàäæðû!

(3) Ïîêëîíÿþñü Òàòõàãàòå ÐÀÒÍÀÐ×ÈÑÓ, Ñèÿþùåé äðàãîöåí-
íîñòè!

(4) Ïîêëîíÿþñü Òàòõàãàòå ÍÀÃÅØÂÀÐÀÐÀÄÆÅ, Âûñøåìó âëàäû-
êå íàã!

(5) Ïîêëîíÿþñü Òàòõàãàòå ÂÈÐÀÑÅÍÅ, Õðàáðåöó!
(6) Ïîêëîíÿþñü Òàòõàãàòå ÂÈÐÀÍÀÍÄÈÍÓ106, Ðàäîñòíîìó

ãåðîþ!
(7) Ïîêëîíÿþñü Òàòõàãàòå ÐÀÒÍÀÃÍÈ, Äðàãîöåííîìó ïëàìåíè!
(8) Ïîêëîíÿþñü Òàòõàãàòå ÐÀÒÍÀ×ÀÍÄÐÀÏÐÀÁÕÅ, Äðàãîöåí-

íîìó ëóííîìó ñâåòó!
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(9) Ïîêëîíÿþñü Òàòõàãàòå ÀÌÎÃÕÀÄÀÐØÈÍÓ, Íåïîãðåøèìî
çðÿùåìó!

(10) Ïîêëîíÿþñü Òàòõàãàòå ÐÀÒÍÀ×ÀÍÄÐÅ, Äðàãîöåííîé ëóíå!
(11) Ïîêëîíÿþñü Òàòõàãàòå ÂÈÌÀËÅ, Ïðå÷èñòîìó!
(12) Ïîêëîíÿþñü Òàòõàãàòå ØÓÐÀÄÀÒÒÅ107, Ãåðîéñêîìó äàðó!
(13) Ïîêëîíÿþñü Òàòõàãàòå ÁÐÀÕÌÀÍÓ, ×èñòîìó!
(14) Ïîêëîíÿþñü Òàòõàãàòå ÁÐÀÕÌÀÄÀÒÒÅ, Äàðó ×èñòîãî!
(15) Ïîêëîíÿþñü Òàòõàãàòå ÂÀÐÓÍÅ, Áîæåñòâó âîäû!
(16) Ïîêëîíÿþñü Òàòõàãàòå ÂÀÐÓÍÀÄÅÂÅ, Áîãó áîæåñòâà âîäû!
(17) Ïîêëîíÿþñü Òàòõàãàòå ÁÕÀÄÐÀØÐÈ, Áëàãîñëàâíîìó!
(18) Ïîêëîíÿþñü Òàòõàãàòå ×ÀÍÄÀÍÀØÐÈ, Ñàíäàëó âåëèêîëåï-

íîìó!
(19) Ïîêëîíÿþñü Òàòõàãàòå ÀÍÀÍÒÀÓÄÆÀÑÓ, Áëåñêó áåñêðàé-

íåìó!
(20) Ïîêëîíÿþñü Òàòõàãàòå ÏÐÀÁÕÀÑÀØÐÈ, Ñëàâíîñèÿòåëüíîìó!
(21) Ïîêëîíÿþñü Òàòõàãàòå ÀØÎÊÀØÐÈ, Ñëàâíîáåçãîðåñòíîìó!
(22) Ïîêëîíÿþñü Òàòõàãàòå ÍÀÐÀßÍÅ, Áåññòðàñòíîìó ñûíó!
(23) Ïîêëîíÿþñü Òàòõàãàòå ÊÓÑÓÌÀØÐÈ, Ñëàâíîìó öâåòêó!
(24) Ïîêëîíÿþñü Òàòõàãàòå ÁÐÀÕÌÀÄÆÜÅÒÈÑÓ108, ßñíî âèäÿ-

ùåìó, ÷èñòî ëó÷àùåìóñÿ!
(25) Ïîêëîíÿþñü Òàòõàãàòå ÏÀÄÌÀÄÆÜÅÒÈÑÓ109, ßñíî âèäÿùå-

ìó, ëîòîñîëó÷íîìó!
(26) Ïîêëîíÿþñü Òàòõàãàòå ÄÕÀÍÀØÐÈ, Áëàãîäåíñòâåííîìó!
(27) Ïîêëîíÿþñü Òàòõàãàòå ÑÌÐÈÒÈØÐÈ, Ñëàâíîïàìÿòëèâîìó!
(28) Ïîêëîíÿþñü Òàòõàãàòå ÏÀÐÈÊÈÐÒÈÒÀ-ÍÀÌÀØÐÈ, Èìåíåì

ïîâñåìåñòíî Ïðîñëàâëåííîìó!
(29) Ïîêëîíÿþñü Òàòõàãàòå ÈÍÄÐÀÊÅÒÓÄÕÂÀÄÆÅ110, Öàðñòâåí-

íîìó, ñî çíàìåíåì Èíäðû!
(30) Ïîêëîíÿþñü Òàòõàãàòå ÑÓÂÈÊÐÀÍÒÅ111, Îøåëîìèòåëüíî

âåëèêîëåïíîìó!
(31) Ïîêëîíÿþñü Òàòõàãàòå ÞÄÄÕÀÄÆÀÅ112, Ïîáåäíî èç ñðàæå-

íèé âûøåäøåìó!
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(32) Ïîêëîíÿþñü Òàòõàãàòå ÂÈÊÐÀÍÒÅ113, Òðèóìôàëüíî øåñòâó-
þùåìó!

(33) Ïîêëîíÿþñü Òàòõàãàòå ÑÀÌÀÍÒÀÂÈÁÕÀÑÀØÐÈ, Ñëàâíîìó
áëåñêó ñâåòîçàðíîìó!

(34) Ïîêëîíÿþñü Òàòõàãàòå ÐÀÒÍÀÏÀÄÌÅ114, Äðàãîöåííûì
ëîòîñîì ïîáåæäàþùåìó!

(35) Ïîêëîíÿþñü Òàòõàãàòå�Àðõàòó�Èñòèííî Ñîâåðøåííî-
ìó Áóääå, âîññåäàþùåìó íà ïðåñòîëå äðàãîöåííîãî ëîòîñà,�Áóääå
ØÀÉËÅÍÄÐÀÐÀÄÆÅ, Âëàñòåëèíó ãîðíûõ âëàäûê!

ÍÀÌÎ (ïîêëîíÿþñü)! Èì è âñåì äðóãèì Òàòõàãàòàì�Àðõàòàì�
Èñòèííî Ñîâåðøåííûì Áóääàì�Áõàãàâàíàì, æèâóùèì è çäðàâñò-
âóþùèì âî âñåõ ìèðàõ äåñÿòè ñòîðîí [ñâåòà]. Ïðîøó âíèìàíèÿ
âñåõ Ïîáåäîíîñíûõ Áóää!

Êàêèå òîëüêî ãðåõè è íåáëàãèå äåÿíèÿ ÿ íè ñîâåðøèë â ýòîé
æèçíè è áåçíà÷àëüíîì, áåñêîíå÷íîì [ðÿäó] æèçíåé âî âñåõ îáëàñ-
òÿõ Êðóãîâåðòè, íè ïîáóäèë [äðóãèõ] ñîâåðøèòü èëè ðàäîâàëñÿ, êîãäà
[îíè èõ] ñîâåðøàëè, à èìåííî:

ïîõèùàë, ïîáóäèë ïîõèòèòü èëè ðàäîâàëñÿ ïðè ïîõèùåíèè
ðåëèêâèé ñòóï, èìóùåñòâà Ñàíãõè [àðüåâ] èëè äîáðà îáùèí äåñÿòè
ñòîðîí [ñâåòà];

ñîâåðøàë, ïîáóäèë ñîâåðøèòü èëè ðàäîâàëñÿ ïðè ñâåðøåíèè
[äðóãèìè] ïÿòè áåçìåðíûõ ïðåñòóïëåíèé;

äåéñòâèòåëüíî âñòóïàë íà äåñÿòü «íåáëàãèõ ïóòåé» êàðìû,
ïîáóæäàë âñòóïèòü äðóãèõ èëè ðàäîâàëñÿ, êîãäà [îíè] íà íèõ
âñòóïàëè;

ñîâåðøàë äóðíûå ïîñòóïêè, èç-çà êîòîðûõ ÿ îòïðàâëþñü â Àä
æèâûõ ñóùåñòâ, îòïðàâëþñü â ìåñòà ðîæäåíèÿ æèâîòíûõ èëè â
ñôåðó ïðåò, áóäó ðîæäåí â äàëåêîé ñòðàíå, ñðåäè äèêàðåé èëè áîãîâ-
äîëãîæèòåëåé, îáðåòó íåïîëíîöåííûå îðãàíû ÷óâñòâ, ñòàíó
ïðèâåðæåíöåì ëîæíîãî ìèðîâîççðåíèÿ èëè ëèøóñü âîçìîæíîñòè
ðàäîâàòüñÿ ïðèñóòñòâèþ Áóääû,�âî âñåõ ýòèõ äóðíûõ ïîñòóïêàõ
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ðàñêàèâàþñü, èñïîâåäóþñü ïåðåä âñåìè Ïîáåäîíîñíûìè Áóääà-
ìè�Áõàãàâàíàìè, âñåçíàþùèìè è âñåâèäÿùèìè, ñâèäåòåëÿìè, ñî-
âåðøåííî àâòîðèòåòíûìè, ìóäðûìè è ìèëîñåðäíûìè.

Íå óòàèâàþ, íå ñêðûâàþ, çàðåêàþñü ïîâòîðèòü [èõ]!

Ïðîøó âíèìàíèÿ âñåõ Ïîáåäîíîñíûõ Áóää!
Êàêèå òîëüêî êîðíè äîáðîäåòåëè ÿ â ýòîé æèçíè è áåçíà÷àëü-

íîì, áåñêîíå÷íîì [ðÿäó] æèçíåé â äðóãèõ îáëàñòÿõ Êðóãîâåðòè íè
ïîñàäèë äàÿíèåì,�õîòÿ áû è äàÿíèåì êóñêà ïèùè æèâîòíûì;

êàêèå íè ïîñàäèë êîðíè äîáðîäåòåëè ñîáëþäåíèåì íðàâñòâåí-
íîñòè, ÷èñòûì îáðàçîì æèçíè èëè ñïîñîáñòâîâàíèåì [äóõîâíîìó]
ñîçðåâàíèþ ñóùåñòâ;

êàêèå êîðíè äîáðîäåòåëè íè ïîñàäèë, ïîðîæäàÿ Óñòðåìëåí-
íîñòü ê Âûñøåìó Ïðîáóæäåíèþ èëè âûñøåå Îñîçíàíèå,�ñîáðàâ
âñå èõ âîåäèíî, ïîñâÿùàþ íàèâûñøåìó, íåïðåâçîéäåííîìó,
âûñøåìó èç âûñøèõ, ñàìîìó âûñîêîìó: Íàèâûñøåìó Èñòèííî
Ñîâåðøåííîìó Ïðîáóæäåíèþ ïîëíîñòüþ èõ ïîñâÿùàþ.

Êàê ïðîøëûå Ïîáåäîíîñíûå Áóääû èõ ïîñâÿùàëè, êàê áóäóùèå
Ïîáåäîíîñíûå Áóääû áóäóò ïîñâÿùàòü è êàê íûíåøíèå Ïîáåäîíîñ-
íûå Áóääû ïîñâÿùàþò âñå [ñâîè çàñëóãè Ïðîáóæäåíèþ ñóùåñòâ],
òàê è ÿ ïîëíîñòüþ ïîñâÿùàþ.

Â ïðîñòóïêå êàæäîì èñïîâåäóþñü.
Ñóùåñòâ áëàãèì çàñëóãàì ðàäóþñü.
Âñåõ Ïðîáóæäåííûõ ïðèçûâàþ [âðàùàòü Ó÷åíüÿ Êîëåñî],
ìîëþ [íå óõîäèòü â íèðâàíó]!
Äà îáðåòó ÿ ýòèì Ìóäðîñòü íàèâûñøóþ, ñâÿòóþ!

Ñëîæèâ ëàäîíè, ÿ ê Ïðèáåæèùó èäó
ïðåâîñõîäíåéøèõ ëþäåé�Ïîáåäîíîñöåâ
íûíåøíèõ, ãðÿäóùèõ è ïðîøëûõ,
äîñòîèíñòâà ñëàâíûå ÷üè áåñïðåäåëüíû,
÷èñëî æå êîòîðûõ�ãðîìàäíî, êàê îêåàí.
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ß èñïîâåäóþñü â êàæäîì îòäåëüíî
èç äåñÿòè ñîâåðøåííûõ ïðîñòóïêîâ:
â òðåõ íåáëàãèõ äåÿíèÿõ òåëà,
â ÷åòûðåõ�ðå÷è, è â òðåõ�óìà.

Èòàê, èñïîâåäàëñÿ ÿ â ñîâåðøåííûõ
îò áåçíà÷àëüíûõ âðåìåí è äîíûíå
âñåõ äåñÿòè âðåäîíîñíûõ ïðîñòóïêàõ
è áåçãðàíè÷íûõ ïÿòè ïðåñòóïëåíüÿõ,�
ñëîâîì, âî âñåì òîì äóðíîì,÷òî ÿ ñäåëàë,
îáóðåâàåìûé ñèëîþ êëåø.

Èòàê, èñïîâåäàëñÿ â êàæäîì îòäåëüíî
èç äåñÿòè òåõ ïðîñòóïêîâ, êàêèå
ÿ ñîâåðøàë òåëîì, ðå÷üþ è ìûñëüþ
ïî ñòðàñòè, ïî íåíàâèñòè, ïî çàáëóæäåíüþ.

Âñå æå çàñëóãè, êàê áû íè ìàëî
ÿ íàêîïèë èõ,�âñå ïîñâÿùàþ
÷åðåç ïîêëîí, ïîäíîøåíèå, èñïîâåäü,
ðàäîâàíèå, ïîáóæäåíüå, ìîëèòâó
Âåëèêîìó Èñòèííîìó Ïðîáóæäåíüþ.

* * *

Èíñòðóêöèè ïî ïðàêòèêå èñïîâåäè ïðèâîäèì ïî îáúÿñíå-
íèþ Ïàáîíêè Ðèíïî÷å:

«Ïðåäñòàâüòå, êàê 34 ëó÷à ñâåòà èñõîäÿò èç ñåðäöà [âèçóàëèçè-
ðîâàííîãî â íåáå ïåðåä Âàìè] Âàøåãî Ó÷èòåëÿ�ïî äåñÿòü âûøå
è íèæå íåãî, è ïî ñåìü�ñëåâà è ñïðàâà. Íà êîíöàõ ýòèõ ëó÷åé
ïðåäñòàâüòå 34 äðàãîöåííûõ òðîíà, óêðàøåííûõ æåì÷óãàìè è
èçîáðàæåíèÿìè ñëîíîâ. Ñëîíîâ çäåñü âèçóàëèçèðîâàòü ïîëåçíî
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ïîòîìó, ÷òî îíè ñèëüíåéøèå èç æèâîòíûõ, è ýòî óñèëèâàåò
âîçìîæíîñòè óñòðàíåíèÿ äóðíîé êàðìû.

Õîòÿ 35 Áóää ðàçëè÷àþòñÿ ïî öâåòó, àòðèáóòàì [è äðóãèì
õàðàêòåðèñòèêàì]115, äëÿ ïðîñòîòû âèçóàëèçàöèþ äåëàþò ñëåäó-
þùèì îáðàçîì: Áóää ðàçäåëÿåì íà ïÿòü ãðóïï ïî ñåìü. Ýòè ïÿòü
ãðóïï ñâÿçûâàþòñÿ ñ Òàòõàãàòàìè ïÿòè ñåìåéñòâ, ñîîòâåòñòâåííî
âñå Áóääû îäíîé ãðóïïû ïðåäñòàâëÿþòñÿ îäíîãî è òîãî æå öâåòà è
ñ îäèíàêîâûìè àòðèáóòàìè, õàðàêòåðíûìè äëÿ äàííîãî ñåìåéñòâà.

Ïåðâàÿ ãðóïïà ïîëó÷àåò ôîðìó Àêøîáõüè (òåìíî-ñèíåãî öâåòà,
è ñ âàäæðîé). Çàòåì ñëåäóþò ãðóïïû Âàéðî÷àíû (áåëûå, ñ äõàðìà-
÷àêðîé), Ðàòíàñàìáõàâû (æåëòûå, ñ äðàãîöåííîñòüþ), Àìèòàáõè
(êðàñíûå, ñ ëîòîñîì) è Àìîãõàñèääõè (çåëåíûå, ñ ìå÷îì).

Áóääà Øàêüÿìóíè, ñ êîòîðîãî íà÷èíàåòñÿ ñ÷åò, óæå âèçóàëèçè-
ðîâàí â ñåðäöå Âàøåãî Ó÷èòåëÿ, ïîýòîìó âòîðîé ðàç ïðåäñòàâëÿòü
åãî íå íóæíî (è ïåðâàÿ ãðóïïà ñîñòîèò èç øåñòè Áóää âìåñòî ñåìè).

Èñêëþ÷åíèåì ÿâëÿåòñÿ Áóääà Íàãåøâàðàðàäæà. Åãî ïðåäñòàâ-
ëÿéòå ñèíåãî öâåòà ñ áåëîé ãîëîâîé è ñ æåñòîì «ïîêîðåíèÿ íàã».
Æåñò ýòîò ñêëàäûâàåòñÿ ïðè ñîåäèíåíèè äâóõ êóëàêîâ, ñðåäíèå
ïàëüöû êîòîðûõ âûòÿíóòû ââåðõ. ...

Èìååòñÿ òðè óñòíûõ íàñòàâëåíèÿ î òîì, êàê ñëåäóåò ÷èòàòü
Èñïîâåäü. Ñîãëàñíî ïåðâîìó, âî âðåìÿ âñåãî ÷òåíèÿ íàäî íåïðåðûâ-
íî äåëàòü ïîêëîíû. Ñîãëàñíî âòîðîìó, îäíèì ïîâòîðåíèåì Òåêñòà
ñ÷èòàåòñÿ ïåðå÷èñëåíèå âñåãî ñïèñêà èìåí, çàòåì îí ïîâòîðÿåòñÿ
ñíîâà è ñíîâà. Ñîãëàñíî òðåòüåìó, åñëè, íàïðèìåð, Âû ðåøèëè
ïðî÷åñòü òåêñò 25 ðàç, òî ïî 25 ðàç ÷èòàåòñÿ êàæäîå èç èìåí
Òàòõàãàò.

Òðåòèé ñïîñîá îñîáåííî îáëåã÷àåò ñîçäàòü ÿñíûé ìûñëåííûé
îáðàç è ñîçåðöàòü îñîáåííóþ ïîëüçó ïîâòîðåíèÿ êàæäîãî èç èìåí
Áóää. Êàêèì áû èç äâóõ ïîñëåäíèõ ñïîñîáîâ Âû íè ïîëüçîâàëèñü,
ïîñëå çàâåðøåíèÿ ïîâòîðåíèÿ èìåí Âû çàêàí÷èâàåòå ïðàêòèêó,
äî÷èòûâàÿ òåêñò äî êîíöà.»116
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×æå Öîíêàïà
Êðàòêèå îñíîâû ïðàêòèêè ïîñòåïåííîãî Ïóòè

Ïðîáóæäåíèÿ

Ñêëîíÿþ ãîëîâó ñâîþ ïåðåä Ãëàâîþ ðîäà Øàêüåâ117,
÷üå Òåëî�ñîâåðøåííûé ïëîä íåñìåòíûõ äîáðûõ äåë,
÷üÿ Ðå÷ü íàäåæäàì îòâå÷àåò áåñ÷èñëåííûõ ñóùåñòâ,
÷åé Óì ïîçíàíèÿ ïðåäìåòû âñå âèäèò ïîäëèííî, êàê åñòü.

(2) È íåñðàâíåííîãî Ó÷èòåëÿ äâóì ëó÷øèì ñûíîâüÿì118 ïîêëîí:
Íåïîáåäèìîìó�Ìàéòðåå, Íåæíîãîëîñîìó�Ìàíäæóøðè.
Âçÿâ íà ñåáÿ âåñü ãðóç Äåÿíèé119 Ïîáåäîíîñíîãî,�îíè
ïîòîê áåññ÷åòíûõ âîïëîùåíèé ñòðóÿò â áåññ÷åòíûå ìèðû.

(3) Ñêëîíÿþñü â íîãè ÿ Àñàíãå ñ Íàãàðäæóíîé�Ó÷èòåëÿì�
æåì÷óæèíàì âñåé Äæàìáóäâèïû120,
ïðîñëàâèâøèìñÿ â òðåõ ìèðàõ,
èñòîëêîâàâøèì â ñîîòâåòñòâèè ñ òåì, êàê Ó÷èòåëü çàìûøëÿë,
íåëåãêóþ äëÿ ïîñòèæåíèÿ Ïðàäæíÿïàðàìèòó�ìàòü Áóää.

(4) Ñêëîíÿþñü ïåðåä Äèïàíêàðîé, êòî ñëîâíî äðàãîöåííûé êëàä
íåïîãðåøèìûõ íàñòàâëåíèé î ñóùíîñòè òðàäèöèé äâóõ�
Ïóòè Ãëóáîêîãî âîççðåíüÿ, Ïóòè Øèðîêèõ äåéñòâèé121,�òåõ
òðàäèöèé, ÷òî ïðîèñòåêàþò îò äâóõ ïîäâèæíèêîâ122 ñâÿòûõ.

(5) Ñ ïî÷òåíèåì ñêëîíÿþñü ÿ ïåðåä Äóõîâíûìè Äðóçüÿìè.
Îíè�êàê áû Ãëàçà äëÿ íàñ.
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Ñ èõ ïîìîùüþ ìû Ñëîâà Áóääû îáøèðíîãî âåñü ñìûñë çðèì.
È, äåéñòâóÿ âî âñåì èñêóñíî, âåäîìû ñèëîþ ëþáâè,
îíè ñ÷àñòëèâöàì123 ëó÷øèé áðîä ê îñâîáîæäåíüþ óêàçóþò.

(6) {2á} Ïðåêðàñíà òðàäèöèÿ «Ýòàïîâ Ïóòè Ïðîáóæäåíèÿ»,
èñõîäÿùàÿ îò Íàãàðäæóíû è Àñàíãè�
ãëàâíûõ óêðàøåíèé âñåõ ìóäðåöîâ Äæàìáóäâèïû,
�Ñòÿãîâ Ñëàâû, âåëè÷åñòâåííî
âîçâûøàþùèõñÿ ñðåäè âñåõ ñóùåñòâ.

(7) [Îíà] âñåì óñòðåìëåíüÿì
âñåõ ðîæäåííûõ îòâå÷àåò; è íàñòàâëåíèå
Âëàäûêè Äðàãîöåííîãî [×æîâî]�
îêåàí õîðîøèõ, ñëàâíûõ èçðå÷åíèé,
âîáðàâøèé ðåêè òûñÿ÷
Èñòî÷íèêîâ ïðåêðàñíûõ.

(8) Â íåì�ïîçíàåòñÿ îòñóòñòâèå
ïðîòèâîðå÷èé âî âñåé Äõàðìå.
Îíî âñå Ñëîâî [Áóääû] âûÿâëÿåò
êàê ïðàêòè÷åñêîå ðóêîâîäñòâî,
îáëåã÷àåò ïîñòèæåíèå çàìûñëà Ïîáåäîíîñíîãî,
îò áåçäíû âåëè÷àéøåãî ïðîñòóïêà124 îõðàíÿåò.

(9) Òàê ðàçâå êòî-íèáóäü íàéäåòñÿ
èç ðàçóìíûõ, ÷åé óì íå óâëåêóò ýòàïû
Ïóòè òðåõ ëè÷íîñòåé�íàñòàâëåíüå
ïðåâîñõîäíîå, êîòîðûì ïîëüçîâàëèñü ìíîãèå
ñ÷àñòëèâöû�ìóäðûå èíäèéöû è òèáåòöû?!

(10) Ëèøü ðàç âñëóõ ïðî÷èòàâ èëè âûñëóøàâ
òàêóþ ìåòîäèêó, ãäå èçëîæåíà ñàìàÿ ñóòü
âñåãî ñëîâà [Áóääû],�íåñîìíåííî, îáðåòåøü
îãðîìíûå ïîëüçó è äîñòîèíñòâà
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ïðîïîâåäîâàíèÿ è ñëóøàíèÿ Ñâÿùåííîé Äõàðìû.
Ïîýòîìó îáäóìûâàéòå ïðàâèëà ñèè.

(11) Çàòåì, îñîçíàâ, ÷òî [íàäëåæèò] óñåðäíî
äîñòîéíûì îáðàçîì ââåðèòüñÿ ìûñëÿìè, äåëàìè
ñâÿòîìó Äðóãó�Ó÷èòåëþ Ïóòè�
îñíîâå âñåõ ïðåêðàñíåéøèõ óñëîâèé
è áëàã êàê áóäóùèõ, òàê è ýòîé [æèçíè],

(12) íå îòêàçûâàéòåñü [îò íåãî]
è ðàäè æèçíè; ðàäóéòå åãî
ïîäíîøåíèåì èñïîëíåíèÿ óêàçàíèé.
Òàêóþ ïðàêòèêó ÿ, éîãèí, ñîâåðøàë,
è âàì, ñòðåìÿùèìñÿ ê îñâîáîæäåíèþ,
ñëåäóåò òàê äåëàòü.

(13) Ýòî áëàãîïðèÿòíîå ðîæäåíèå öåííåå
äðàãîöåííîñòè èñïîëíåíèÿ æåëàíèé,
íî îáðåòåíî ëèøü íåíàäîëãî.
Òðóäíî íàõîäèìîå è ëåãêî òåðÿåìîå,
îíî ïîäîáíî âñïûøêå ìîëíèè íà íåáå.
Îáäóìàâ ýòî, íóæíî îñîçíàòü,
÷òî âñå äåëà ìèðñêèå

(14) ïîäîáíû ïîäíÿòîé [âåòðàìè] øåëóõå,�
è äåííî, íîùíî, ïðèäàâàòü
[áëàãîïðèÿòíîìó ðîæäåíüþ] ñìûñë.
Òàêóþ ïðàêòèêó ÿ, éîãèí, ñîâåðøàë,
è âàì, ñòðåìÿùèìñÿ ê îñâîáîæäåíèþ,
ñëåäóåò òàê äåëàòü.

(15) Íåò óâåðåííîñòè â òîì, ÷òî ïîñëå ñìåðòè
íå ðîäèøüñÿ â ó÷àñòè äóðíîé,
è íåò ñîìíåíèÿ, ÷òî îò óæàñîâ åå
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Òðè Äðàãîöåííîñòè ñïàñàþò.
Ïîýòîìó âñåöåëî ïîëàãàéòåñü íà Ïðèáåæèùå
è íå íàðóøàéòå ïðèíÿòûõ îáåòîâ.

(16) Ýòî æå çàâèñèò îò óìåíèÿ
ïðàâèëüíî âûáèðàòü [ïîñòóïêè],
êàê ñëåäóåò îáäóìàâ
ïëîäû õîðîøèõ è ïëîõèõ äåÿíèé.
Òàêóþ ïðàêòèêó ÿ, éîãèí, ñîâåðøàë,
è âàì, ñòðåìÿùèìñÿ ê îñâîáîæäåíèþ,
ñëåäóåò òàê äåëàòü.

(17) Ïîêà íå îáðåòåòå ïîëîæåíèÿ
ñî âñåìè êà÷åñòâàìè125, [íóæíûìè]
äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ëó÷øåãî Ïóòè126,
íå ïðîäâèíåòåñü. Ïîýòîìó òðóäèòåñü
äëÿ ñîçäàíèÿ ïðè÷èí ýòîãî [ïîëîæåíèÿ].
Ïîñêîëüêó [ïðè ýòîì] î÷åíü âàæíî î÷èùàòü òðè «äâåðè»
îò çàãðÿçíåíèé ãðåõàìè è ïàäåíèÿìè

(18) è ñêâåðíîé êàðìîé,
òî ïîñòîÿííî ïðèáåãàéòå
êî âñåì ×åòûðåì ñèëàì.
Òàêóþ ïðàêòèêó ÿ, éîãèí, ñîâåðøàë,
è âàì, ñòðåìÿùèìñÿ ê îñâîáîæäåíèþ,
ñëåäóåò òàê äåëàòü.

(19) Åñëè íå îáäóìûâàòü óùåðáíîñòü [Êðóãîâåðòè],
îòêðûòóþ â èñòèíå ñòðàäàíèÿ,
íå çàðîæäàåòñÿ íåîáõîäèìàÿ çàáîòà î Ñâîáîäå.
Åæåëè íå ðàçìûøëÿòü îá [èñòèíå] èñòî÷íèêà,
ïðîöåññå ïîãðóæåíèÿ â ñàíñàðó,�
íå óçíàòü ñïîñîá îòñå÷åíèÿ åå êîðíÿ.
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(20) Ïîýòîìó î÷åíü âàæíî îòðå÷üñÿ îò ñàíñàðû,
ðàçî÷àðîâàòüñÿ â íåé, à òàêæå
ïîçíàòü ïðèâÿçûâàþùèå ê íåé [îêîâû].
Òàêóþ ïðàêòèêó ÿ, éîãèí, ñîâåðøàë,
è âàì, ñòðåìÿùèìñÿ ê îñâîáîæäåíèþ,
ñëåäóåò òàê äåëàòü.

(21) Óñòðåìëåííîñòü [ê Ïðîáóæäåíèþ]�
ñåðäöåâèíà Ïóòè Âûñøåé Êîëåñíèöû,
îïîðà è îñíîâà âñåõ âåëèêèõ äåÿíèé
[Áîäõèñàòòâû], ýëèêñèð, ÷òî ïðåâðàùàåò
Äâà íàêîïëåíüÿ â çîëîòî,
çàñëóã ñîêðîâèùíèöà, ÷òî õðàíèò
áåñ÷èñëåííûå äîáðîäåòåëè.

(22) Îñîçíàâ ýòî, ìóæåñòâåííûå Ñûíû
Ïîáåäèòåëåé ñ÷èòàþò äðàãîöåííóþ âûñøóþ
Óñòðåìëåííîñòü ãëàâíîé äóõîâíîé ïðàêòèêîé.
Òàêóþ ïðàêòèêó ÿ, éîãèí, ñîâåðøàë,
è âàì, ñòðåìÿùèìñÿ ê îñâîáîæäåíèþ,
ñëåäóåò òàê äåëàòü.

(23) Äàÿíèå�èñïîëíÿþùàÿ æåëàíèÿ äðàãîöåííîñòü,
îñóùåñòâëÿþùàÿ ÷àÿíüÿ ñóùåñòâ,
ëó÷øèé ìå÷, ðàçðóáàþùèé óçåë ñêóïîñòè,
äåÿíèå Ñûíîâ Ïîáåäîíîñíûõ,
äàðóþùåå ìóæåñòâî è ñèëó äóõà,
èñòî÷íèê ñëàâû, ÷òî ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ
ïî äåñÿòè ñòîðîíàì [ñâåòà].

(24) Îñîçíàâ ýòî, ìóäðûå âñòóïàþò
íà ïðåêðàñíûé ïóòü ïîëíîé îòäà÷è äðóãèì
ñâîåãî òåëà, èìóùåñòâà, çàñëóã.
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Òàêóþ ïðàêòèêó ÿ, éîãèí, ñîâåðøàë,
è âàì, ñòðåìÿùèìñÿ ê îñâîáîæäåíèþ,
ñëåäóåò òàê äåëàòü.

(25) Íðàâñòâåííîñòü�âîäà,
ñìûâàþùàÿ ãðÿçü ïðîñòóïêîâ,
ñâåò ëóííûé, îõëàæäàþùèé çíîé êëåø.
[Áëàãîäàðÿ åé ÷åëîâåê] ñèÿåò ñðåäè âñåõ
ðîæäåííûõ, êàê ãîðà Ñóìåðó,
ñâîèì âåëèêîëåïèåì çàñòàâëÿÿ
âñåõ ñóùåñòâ ñêëîíèòüñÿ [ê ñâîèì ñòîïàì].

(26) Îñîçíàâ ýòî, áëàãîðîäíûå
õðàíÿò êàê çåíèöó îêà
âåðíî ïðèíÿòûå [íðàâñòâåííûå] îáÿçàòåëüñòâà.
Òàêóþ ïðàêòèêó ÿ, éîãèí, ñîâåðøàë,
è âàì, ñòðåìÿùèìñÿ ê îñâîáîæäåíèþ,
ñëåäóåò òàê äåëàòü.

(27) Òåðïåíüå�ëó÷øåå óêðàøåíèå ñèëüíûõ,
ïðåâîñõîäíåéøàÿ àñêåòè÷åñêàÿ
ïðàêòèêà, ñæèãàþùàÿ êëåøè,
îðåë äëÿ âðàæäåáíîé çìåè127 íåíàâèñòè,
íåîäîëèìûé äëÿ ìå÷åé ãðóáûõ ñëîâ ïàíöèðü.

(28) Îñîçíàâ ýòî, [Áîäõèñàòòâû]
ðàçíûìè ñïîñîáàìè îáëà÷àþòñÿ
â äîñïåõè ïðåâîñõîäíîãî òåðïåíèÿ.
Òàêóþ ïðàêòèêó ÿ, éîãèí, ñîâåðøàë,
è âàì, ñòðåìÿùèìñÿ ê îñâîáîæäåíèþ,
ñëåäóåò òàê äåëàòü.

(29) Åñëè íàäåòü ïàíöèðü òâåðäîãî,
íåîñëàáíîãî óñåðäèÿ, òî äîñòîèíñòâà
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ïîçíàíèÿ è îïûòà óâåëè÷èâàþòñÿ,
ñëîâíî ðàñòóùàÿ ëóíà, âñå äåéñòâèÿ
îáðåòàþò ñìûñë, è íà÷èíàíèÿ ëþáûå
çàâåðøàþòñÿ òàê, êàê ïîæåëàåøü.

(30) Îñîçíàâ ýòî, Ñûíû Ïîáåäîíîñíûõ
ïðèáåãàþò ê âåëèêîìó óñåðäüþ,
óñòðàíÿþùåìó ëåíü.
Òàêóþ ïðàêòèêó ÿ, éîãèí, ñîâåðøàë,
è âàì, ñòðåìÿùèìñÿ ê îñâîáîæäåíèþ,
ñëåäóåò òàê äåëàòü.

(31) Ìåäèòàöèÿ�öàðü, óïðàâëÿþùèé óìîì.
Ïîãðóçèâøèñü â íåå, ïîõîäÿò
íà íåïîêîëåáèìîãî Âëàäûêó ãîð,
à âûéäÿ èç íåå, ñïîñîáíû [ìûñëü]
ñîñðåäîòî÷èòü íà ëþáîì áëàãîì îáúåêòå
è ÷óâñòâóþò âåëèêîå áëàæåíñòâî
ïîñëóøíîñòè òåëà è óìà.

(32) Îñîçíàâ ýòî, âëàäûêè éîãè
óñìèðÿþò âîçáóæäåííîñòü âðåäíóþ
è ïîñòîÿííî óïðàæíÿþòñÿ â ñàìàäõè.
Òàêóþ ïðàêòèêó ÿ, éîãèí, ñîâåðøàë,
è âàì, ñòðåìÿùèìñÿ ê îñâîáîæäåíèþ,
ñëåäóåò òàê äåëàòü.

(33) Ìóäðîñòü�ãëàç, âèäÿùèé  ãëóáèííóþ Ðåàëüíîñòü,
ñïîñîá âûðâàòü êîðåíü ñàíñàðíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ,
äîñòîèíñòâ êëàäåçü, âîñõâàëÿåìûé âñåì Ñëîâîì [Áóääû],
ëó÷øèé ñâåòî÷, ðàññåèâàþùèé ìðàê çàáëóæäåíèÿ.

(34) Îñîçíàâ ýòî, ðàçóìíûå, óñòðåìÿñü ê îñâîáîæäåíèþ,
óñåðäíî ïðîäâèãàþòñÿ ïî ñåé ñòåçå.
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Òàêóþ ïðàêòèêó ÿ, éîãèí, ñîâåðøàë,
è âàì, ñòðåìÿùèìñÿ ê îñâîáîæäåíèþ,
ñëåäóåò òàê äåëàòü.

(35) Íå âèäàíî, ÷òîáû îäíà ëèøü ñîñðåäîòî÷åííàÿ ìåäèòàöèÿ
ñìîãëà áû îòñå÷ü êîðåíü ñàíñàðû.
Òàê æå è ìóäðîñòü, íå ïîäêðåïëåííàÿ Áåçìÿòåæíîñòè ñòåç¸é,
ñêîëüêî íè èññëåäîâàëà áû,�îò êëåø íàñ íå èçáàâèò.

(36) Íî ìóäðîñòü, ÷òî ðåøèòåëüíî óñòàíîâèëà
ïîäëèííîå ñîñòîÿíèå áûòèÿ è ñåëà íà êîíÿ
íåêîëåáèìîé Áåçìÿòåæíîñòè, îñòðûì ìå÷îì
ñðåäèííîé ëîãèêè óíè÷òîæàåò âñå ïðåäñòàâëåíèÿ,
öåïëÿþùèåñÿ çà êðàéíîñòè.

(37) [Òàêàÿ] ïðàâèëüíî èññëåäóþùàÿ ãëóáîêàÿ
ìóäðîñòü ðàñøèðÿåò ðàçóì,
ïîñòèãàþùèé Ðåàëüíîñòü.
Òàêóþ ïðàêòèêó ÿ, éîãèí, ñîâåðøàë,
è âàì, ñòðåìÿùèìñÿ ê îñâîáîæäåíèþ,
ñëåäóåò òàê äåëàòü.

(38) Íóæíî ëü ãîâîðèòü, ÷òî, áëàãîäàðÿ íàâûêó
â ñîñðåäîòî÷åíèè, îñóùåñòâëÿåòñÿ ñàìàäõè?
Îñîçíàâøèå, ÷òî ïðàâèëüíûé àíàëèç ïîðîæäàåò
ñàìàäõè óñòîé÷èâîãî ñîñðåäîòî÷åíèÿ
íà ïîäëèííîì ñîñòîÿíèè áûòèÿ,�

(39) óñåðäñòâóþò, ñî÷åòàÿ Áåçìÿòåæíîñòü
ñ Ïðîíèêíîâåíèåì, è ñòàíîâÿòñÿ óäèâèòåëüíî [ìóäðûìè].
Òàêóþ ïðàêòèêó ÿ, éîãèí, ñîâåðøàë,
è âàì, ñòðåìÿùèìñÿ ê îñâîáîæäåíèþ,
ñëåäóåò òàê äåëàòü.

«ÊÐÀÒÊÈÅ   ÎÑÍÎÂÛ»
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(40) Ñëàâåí òîò, êòî, ñî÷åòàÿ ìåòîä ñ ìóäðîñòüþ,
ñîçåðöàÿ â ìåäèòàöèè Ïóñòîòó,
ïîäîáíóþ ïðîñòðàíñòâó, à ïîòîì�
Ïóñòîòó, èëëþçèè ïîäîáíóþ,
ïåðåõîäèò ïî òó ñòîðîíó
äåÿíèé Ñûíîâ Ïîáåäèòåëåé128.

(41) Ïîñòèãíóâ ýòî Ó÷åíèå ñ÷àñòëèâöåâ,
íå äîâîëüñòâóþùèõñÿ îäíîñòîðîííèì Ïóòåì,
ïðàêòèêîâàë åãî ÿ, éîãèí,
è âàì, ñòðåìÿùèìñÿ ê îñâîáîæäåíèþ,
ñëåäóåò òàê äåëàòü.

(42) Òàê ïðàâèëüíî ïðîéäÿ Ïóòü,
îáùèé äëÿ îáåèõ âûñøèõ êîëåñíèö�
Ìàõàÿíû ïðè÷èíû è ñëåäñòâèÿ129,�
ïðåäâîäèòåëè ìóäðûõ, ââåðèâøèñü çàùèòíèêó130,
âñòóïàþò â îêåàí òàíòð

(43) è, îïèðàÿñü íà ïîëíûå óñòíûå
íàñòàâëåíèÿ, ïðèäàþò Ñìûñë îáðåòåííîìó
áëàãîïðèÿòíîìó ðîæäåíèþ.
Òàêóþ ïðàêòèêó ÿ, éîãèí, ñîâåðøàë,
è âàì, ñòðåìÿùèìñÿ ê îñâîáîæäåíèþ,
ñëåäóåò òàê äåëàòü.

(44) Ïóñòü æå çàñëóãà îïèñàíèÿ
ïðîñòûì, ïîíÿòíûì ÿçûêîì âñåãî Ïóòè,
Ïîáåäîíîñöåâ ðàäóþùåãî, ïîìîæåò
ìîåìó óìó ïîëó÷øå [ýòîò Ïóòü] óñâîèòü
è äà ïîñëóæèò îñòàëüíûì âñåì ñóùåñòâàì,

(45) ÷òîá è îíè íå îòõîäèëè
îò ÷èñòåéøåãî, ïðåêðàñíîãî Ïóòè!
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Òàêîå Ïîæåëàíèå ïðîèçíîøó ÿ, éîãèí,
è âàì, ñòðåìÿùèìñÿ ê îñâîáîæäåíèþ,
ñëåäóåò òàê ïîæåëàòü.

[Êîëîôîí]

Ýòè «Êðàòêèå îñíîâû ïðàêòèêè ïîñòåïåííîãî Ïóòè», èçëîæåí-
íûå â âèäå ïàìÿòêè, ñîñòàâèë ó÷åíûé ìîíàõ-îòøåëüíèê, Ñëàâíûé
Ëîâñàí Äàãïà â ïîáåäîíîñíîì ìîíàñòûðå Ãàíäýíà, ÷òî [ðàñïîëî-
æåí] íà îòäåëüíîé áîëüøîé ãîðå.

Ïå÷àòàíû ýòè [Îñíîâû] â áîëüøîé ìîíàñòûðñêîé øêîëå «Ñðå-
äîòî÷èå ñ÷àñòüÿ»131.

«ÊÐÀÒÊÈÅ   ÎÑÍÎÂÛ»
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Ïðèìå÷àíèÿ

1 Ñì. ò. 1, ñ. 171-195.
2 Ñì. ò. 1, ñ. 227-243.
3 Ïîäðîáíåå î áóääèéñêîé òåîðèè ìãíîâåííîñòè («êøàíè-

êà-âàäà») ñì., íàïðèìåð: Ðîçåíáåðã Î. Î. Ïðîáëåìû áóääèéñêîé
ôèëîñîôèè. Ïåòðîãðàä, 1918. Ñ.101 è äàëåå.

4 Äàííûé ñïèñîê�öèòèðóåòñÿ èç òåêñòà èñòèíû î ñòðàäà-
íèè â «Ñóòðå çàïóñêà êîëåñà Ó÷åíèÿ».

5 «Íãà» (ïîëíûå èìåíà êîììåíòàòîðîâ óêàçàíû â ò. 1,
ñ. XXIV) ïîÿñíÿåò, ÷òî ýòî çíà÷èò çàó÷èâàòü òåìàòè÷åñêèé òåêñò
íàèçóñòü è, êàæäûé ðàç ìåäëåííî âîñïðîèçâîäÿ åãî â óìå,
ñîçåðöàòü�áåç âîçáóæäåííîñòè è ðàñïëûâàíèÿ ìûñëè.
Ñêàçàííîå îòíîñèòñÿ êî âñåé ñòåçå àíàëèòè÷åñêîãî ñîçåðöàíèÿ
(ïðèì.ïåðåâ.).

6 Áîëåå ïîäðîáíî òåõíèêà ñîçåðöàíèÿ áóäåò îáúÿñíåíà â
òîìå 4 äàííîãî ñî÷èíåíèÿ.

7 Òåìå Ïðîíèêíîâåíèÿ ïîñâÿùåí 5-é òîì ýòîãî ñî÷èíåíèÿ.
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8 Êîììåíòàòîð «Áà» ïîÿñíÿåò, ÷òî ñóùåñòâóþò ïðåòû
«ñïëîøíîãî ìó÷åíèÿ» è ïðåòû, êîòîðûå èìè íå ÿâëÿþòñÿ (ïðèì.
ïåðåâ.).

9 Ñåãîäíÿ ìû ñêàçàëè áû «ìèêðîîðãàíèçìîâ» (ïðèì. ïåðåâ.).
10 Ãåøå Íàâàíã ×èíáà óêàçàë, ÷òî çäåñü îïèñàíà ïðèðîäà

ìàòêè â öåëîì, à íå òîëüêî âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè (ïðèì.
ïåðåâ.).

11 «Íãà» ïîÿñíÿåò, ÷òî, ñîãëàñíî ñèñòåìå Êàëà÷àêðà-òàíò-
ðû, äî ñåìè ìåñÿöåâ ïëîä íå îáëàäàåò ïàìÿòüþ î ïðîøëîì. Ñ
ñåìè ìåñÿöåâ è äî ìîìåíòà ðîæäåíèÿ îí ïîìíèò î ñâîåé
ïðîøëîé æèçíè. Ñòðàäàíèå ðîæäåíèÿ îòíèìàåò ýòó ïàìÿòü, êàê
è ïàìÿòü î ïðåáûâàíèè âî ÷ðåâå (ïðèì.ïåðåâ.).

12 Áóêâ. «âåòåð».
13 Â áàðäî, ïåðåä íîâûì ðîæäåíèåì, òîæå íàñòóïàåò

ñìåðòü. Ïîäðîáíåå ñì. ëë. 157à-160á.
14 Ò. å. ñòðàäàíèÿ ìó÷åíèÿ è ñòðàäàíèÿ èçìåí÷èâîñòè

(ïðèì. ïåðåâ.).
15 «Íãà» îáúÿñíÿåò, ÷òî «ïðèõâàòûâàþùèå» ôàêòîðû�ýòî

æåëàíèå áóäóùåãî òåëà è ïðèâÿçàííîñòü ê ýòîìó òåëó. Ïîñêîëüêó
îíè ñëóæàò ïðè÷èíàìè ñîçäàíèÿ ñîâîêóïíîñòåé (ñêàíäõ), òî
ïîñëåäíèå íàçûâàþòñÿ «ïðèõâàòûâàåìûìè» (ñàíñêð.: óïàäàíà-
ñêàíäõà).

16 Òèá.: blo-�gyur drag-po.
17 «Ïîñëàíèå ê äðóãó», 67.
18 Ìîëî÷íûé îêåàí, ñîãëàñíî äðåâíåèíäèéñêèì ïðåäñòàâ-

ëåíèÿì, îêðóæàåò íàøó çåìëþ. Â ñîáñòâåííî áóääèéñêîé êîñìî-
ëîãèè ðå÷ü èäåò óæå îá îêåàíàõ ñîëåíîé âîäû. Ñì., íàïð.:
Âàñóáàíäõó. Àáõèäõàðìàêîøà (Ýíöèêëîïåäèÿ Àáõèäõàðìû).
Ðàçäåë òðåòèé. Ó÷åíèå î ìèðå / Ïåðåâîä ñ ñàíñêðèòà, ââåäåíèå,
êîììåíòàðèé è èñòîðèêî-ôèëîñîôñêîå èññëåäîâàíèå Å. Ï. Îñò-
ðîâñêîé è Â. È. Ðóäîãî. ÑÏá., 1994. Ñ. 156.

19 «Ïîñëàíèå ê äðóãó», 68.
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20 Èìååòñÿ â âèäó êîììåíòàðèé äîñòîïî÷òåííîãî Ðåíäàâû.
Ñì.: Nagarjuna's «Letter to a friend» with a commentary by the
Venerable Rendawa, Zhon-nu Lo-gro / Translated by Geshe Lobsang
Tharchin and Artemus B. Engle. LTWA, 1979. P. 101.

21 Íàãàðäæóíà. «Ïîñëàíèå ê äðóãó», 69-75.
22 Ìàíäà Êèíè�ðàéñêàÿ ðåêà, âîäû êîòîðîé îáëàäàþò

âîñåìüþ áëàãèìè êà÷åñòâàìè: îíè ïðîõëàäíû, âêóñíû, ñâåòëû,
ãëàäêè, ïðîçðà÷íû, ëèøåíû íåïðèÿòíûõ çàïàõîâ, áåçâðåäíû äëÿ
ãîðëà è æåëóäêà (Nagarjuna�s «Letter to a friend» / ... P. 151).

23 Íàäè Âàéòàðàíè (càíñêð.)�êèïÿùàÿ ðåêà êèñëîòû.
24 Èìåþòñÿ â âèäó ìèðû Ïåðâîé äõüÿíû�ñì. ò.1, c. 367.
25 Íàãàðäæóíà. «Ïîñëàíèå ê äðóãó», 76.
26 Äâå äðóãèå îñíîâû�íðàâñòâåííîñòü è ñîçåðöàíèå (ïðèì.

ïåðåâ.).
27 Äîñëîâíî�«ñòðàäàíèå â ïðîöåññå ñòàíîâëåíèÿ». Ïî

ñóòè, ýòî ïîëóñîçíàâàåìîå ïðåä÷óâñòâèå êîíöà ïðèÿòíîãî îùó-
ùåíèÿ, ïîñëå êîòîðîãî âîçíèêàåò óæå ñòðàäàíèå ìó÷åíèÿ (ïðèì.
ïåðåâ.).

28 Íåéòðàëüíûå îìðà÷åííûå îùóùåíèÿ (òèá.: zag-pa dang
bcas-pa�i tshor-ba btang-snyoms).

29 Ò. å. ñòðàäàíèÿ òåëà è äóøè.
30 Ïîñêîëüêó âîñüìîå ñòðàäàíèå (ñâÿçàííîå ñ íàëè÷èåì

ñîâîêóïíîñòåé)�îáùåå äëÿ âñåõ óäåëîâ, îíî çäåñü îòäåëüíî íå
ðàññìàòðèâàåòñÿ.

31 Òî åñòü â óäåëå ãîëîäíûõ äóõîâ�ïðåò.
32 Íàãàðäæóíà. «Ïîñëàíèå ê äðóãó», 98.
33 Òàì æå, 101.
34 Îñíîâíûõ êëåø�øåñòü. Äåñÿòü ïîëó÷àåòñÿ, åñëè îäíó èç

íèõ�«îìðà÷åííîå ìèðîâîççðåíèå» ðàçäåëèòü íà ïÿòü ðàçíîâèä-
íîñòåé (ò. å. â äàííîì ñïèñêå�êëåøè 6-10).
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35 «Áà» îòìå÷àåò, ÷òî ýòî îïðåäåëåíèå íåâåäåíèÿ äàíî
ñîãëàñíî îäíîé èç øêîë ×èòòàìàòðû�«Ïîñëåäîâàòåëåé ñâèäå-
òåëüñòâà [Ñëîâà]» (òèá.: lung-gi rjes-su �bran-ba). Ìíåíèå Äõàð-
ìàêèðòè è ìàäõüÿìèêîâ îòëè÷àåòñÿ.

36 Îäåÿíèå àñêåòà äîëæíî áûëî ñîäåðæàòü, íàïðèìåð, òà-
êèå äåòàëè, êàê áðèòàÿ øêóðà àíòèëîïû (skra breg-pa�i gyang-
gzhi), êîñòè (keng-rus) è òàê äàëåå.

37 Íàïðèìåð, ñòîÿíèå íà îäíîé íîãå, ïîâåðíóâøèñü ê
ñîëíöó.

38 Íàïðèìåð, ïîñòîÿííîå óìàùèâàíèå òåëà ïåïëîì èëè
õîæäåíèå ãîëûì.

39 Íàïðèìåð, ñîáëþäåíèå áåçìîëâèÿ (äàííîå è òðè ïðåä-
øåñòâóþùèõ ïðèìå÷àíèÿ ñäåëàíû ïî êîììåíòàðèþ «Áà»).

40 Íåêîòîðûå çàáëóæäàþùèåñÿ ïîëàãàþò, ÷òî óïîìÿíóòûå
ïÿòü ïðàâèë ñëóæàò ïðè÷èíàìè îñâîáîæäåíèÿ ïÿòè îòäåëüíûõ
ñêàíäõ.

41 Ìíåíèå Àñàíãè è éîãà÷àðîâ (ïðèì. ïåðåâ.).
42 Ò. å. âîçíèêàåò ýãîöåíòðè÷åñêîå âîççðåíèå.
43 Ìíåíèå ìàäõüÿìèêîâ è Äõàðìàêèðòè.
44 Òåðìèí�«ïîäñîçíàíèå» èëè «ïîäñîçíàòåëüíûå ôàêòî-

ðû» çäåñü ñëåäóåò ïîíèìàòü êàê «ñåìåíà», íåïðîÿâëåííûå ïî-
òåíöèè êëåø, à íå â êàêîì-ëèáî ïñèõîàíàëèòè÷åñêîì ñìûñëå:
èáî â äåéñòâèòåëüíîñòè íèêàêîãî ïîðîãà ìåæäó «ñîçíàíèåì» è
«ïîäñîçíàíèåì» íåò, åñòü ëèøü «ïðîÿâëåííûå» è «íåïðîÿâëåí-
íûå» ÿâëåíèÿ, «ñîçíàâàåìîå» è «íåñîçíàâàåìîå», «äåéñòâóþùåå»
è «ïîòåíöèàëüíîå»�ïðîòèâîïîëîæíîñòè, èìåþùèå ìåñòî îïÿ-
òü-òàêè èç-çà ýãîöåíòðè÷åñêîãî âîççðåíèÿ. Êîãäà ïîñëåäíåå
ïðîïàäàåò, «ëè÷íîñòü» ñîçíàåòñÿ êàê ïîòîê áûòèÿ (ñàíòàíà) ñ
«ãëóáèííûìè òå÷åíèÿìè» (ïðèì. ïåðåâ.).

45 Ò. å. ïîêàçûâàþùóþ èëè íå ïîêàçûâàþùóþ ìîòèâû.
Ïîäðîáíåå ñì.: Âàñóáàíäõó. Àáõèäõàðìàêîøà (Ýíöèêëîïåäèÿ
Àáõèäõàðìû). Ðàçäåë ïåðâûé. Àíàëèç ïî êëàññàì ýëåìåíòîâ /
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Ïåð. ñ ñàíñêð., êîììåíò. è èñòîð.-ôèëîñ. èññë. Â. È. Ðóäîãî. Ì.,
1990.

46 «Íãà» ïîÿñíÿåò, ÷òî òàêîãî ìíåíèÿ ïðèäåðæèâàþòñÿ íå
òîëüêî ñàóòðàíòèêè (ê êîòîðûì ïðèíàäëåæàë Âàñóáàíäõó, êîãäà
ïèñàë Òîëêîâàíèå), íî òàêæå âèäæíÿíàâàäèíû è ìàäõüÿìèêè
(ïðèì. ïåðåâ.).

47 Ñóìàòèøèëàáõàäðà â «Ðàçúÿñíåíèè ñóùíîñòè è ïðîöåññà
âçàèìîçàâèñèìîãî ïðîèñõîæäåíèÿ...» äàåò ïðèìåð î æåíùèíå,
êîòîðîé íàêîïëåííàÿ êàðìà ïåðåðîæäåíèÿ â íåáîæèòåëÿ èç-çà
íåäîñòîéíîé ìîëèòâû äàëà ïëîä ïåðåðîæäåíèÿ â ïðåòó (ïðèì.
ïåðåâ.).

48 Âàñóáàíäõó ïîäðàçóìåâàåò íåïîñðåäñòâåííîå ïîñòèæå-
íèå Ïóñòîòû, äîñòèæåíèå êîòîðîãî îçíà÷àåò äîñòèæåíèå óðîâíÿ
ñâÿòîãî.

49 Äâà àñïåêòà Áîäõè÷èòòû: Âäîõíîâåííàÿ è Ïðàêòè÷åñêàÿ.
50 Íàïðèìåð (ñîãëàñíî «Íãà»),�êîãäà äîáðîäåòåëè ïîñâÿ-

ùàþòñÿ íåñàíñàðíûì öåëÿì ñ ïîìîùüþ õîðîøåãî Ó÷èòåëÿ,
êîòîðûé, îïèðàÿñü íà áëàãîñëîâåíèå «Ïîëÿ»�Áóää, èäàìîâ è ò. ä.,
÷èòàåò ïðîñòðàííîå áëàãîïîæåëàíèå (ïðèì. ïåðåâ.).

51 Ò. å. äî âûñøåãî òðàíñà Áåñôîðìíîé Ñôåðû, íàçûâàåìî-
ãî «Íè ñîçíàòåëüíûì, íè áåññîçíàòåëüíûì» (ñì. ò. 1, ñ. 367).

52 Ñþäà, íàâåðíîå, ìîæíî îòíåñòè àëêîãîëü, òàáàê, íàðêî-
òèêè è äðóãèå ïîãëîùàåìûå ÿäû (ïðèì. ïåðåâ.).

53 Íàïðèìåð, ñîãëàñíî «Áà»,�ïðèåì íàçíà÷åííûõ âðà÷îì
ëåêàðñòâ íå ïî îòäåëüíîñòè, âðåìÿ îò âðåìåíè, à âïåðåìåøêó,
ñðàçó è ò. ä. (ïðèì. ïåðåâ.).

54 Íàïðèìåð, ñîãëàñíî «Áà»,�ïðûãíóòü ÷åðåç øèðîêóþ
ðàñùåëèíó, íå èìåÿ íàâûêîâ (ïðèì. ïåðåâ.).

55 Òèá.: gnad-gcod. Ñîãëàñíî «Ñîêðîâèùíèöå Àáõèäõàð-
ìû», gnad�ýòî ÷àñòè óìèðàþùåãî òåëà, îíåìåâøèå èç-çà ðåçêî-
ãî óìåíüøåíèÿ â íèõ Ýëåìåíòîâ Âîäû, Îãíÿ èëè Âåòðà. gcod�
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ðåæóùèå áîëè â ýòèõ ÷àñòÿõ â ðåçóëüòàòå ðàçâàëà ñèñòåìû
Ýëåìåíòîâ (ïðèì. ïåðåâ.).

56 Íå ìåíÿÿ äðåâíåãî âåäèéñêîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î êðîâè
êàê î æåíñêîì íà÷àëå ïëîäà, àâòîð ïðåíåáðåãàåò òî÷íîñòüþ
îïèñàíèÿ ýòîãî ïðîöåññà ðàäè òîãî, ÷òîáû ÿð÷å ïîêàçàòü îòëè-
÷èå æåíñêîãî íà÷àëà îò ìóæñêîãî. Ýòî îòëè÷èå îñîáî âàæíî â
òàíòðàõ, ãäå ñîåäèíåíèå äâóõ íà÷àë�«êðàñíîé è áåëîé áîäõè-
÷èòò»�ñêðûâàåò â ñåáå ãëóáîêóþ äóõîâíóþ ñèìâîëèêó (ïðèì.
ïåðåâ.).

57 Ïîäðîáíåå î çà÷àòèè ñì., íàïð.: Âàñóáàíäõó. Àáõèäõàð-
ìàêîøà. Ðàçäåë òðåòèé. Ó÷åíèå î ìèðå / Ïåð. Å. Ï.Îñòðîâñêîé
è Â. È. Ðóäîãî. Ñ. 93-103.

58 Òèá. sngon-dus-kyi srid-pa�òåðìèí, êîòîðûé èíîãäà
îøèáî÷íî ïîíèìàåòñÿ êàê «ïðåæíåå ñóùåñòâîâàíèå». Îá ýòîé
îøèáêå àâòîð ãîâîðèò íèæå.

59 Â Èíäèè ñóùåñòâà ïðîìåæóòî÷íîãî ñîñòîÿíèÿ (ñàíñêð.:
àíòàðàáõàâà, òèá.: áàðäî) èìåíîâàëèñü ãàíäõàðâàìè. Íå ñëåäóåò,
îäíàêî, ïóòàòü èõ ñ ãàíäõàðâàìè�«íåáåñíûìè ìóçûêàíòàìè»
èíäèéñêèõ ìèôîâ.

60 Òî åñòü, ïî ìíåíèþ Âàñóáàíäõó,�âíèç ãîëîâîé ïàäàþò
ëèøü ãàíäõàðâû àäñêîãî óäåëà.

61 Êàê âèäèì, çäåñü àâòîð èçëàãàåò íå ìíåíèå Âàñóáàíäõó
(«Àáõèäõàðìàêîøà») î íåîòâðàòèìîé ó÷àñòè ãàíäõàðâû, à
ìíåíèå Àñàíãè («Àíòîëîãèÿ», «Óðîâíè éîãè÷åñêîé ïðàêòèêè»)
(ïðèì. ïåðåâ.).

62 Ò. å. óíèâåðñàëüíîå ñîçíàíèå�îäèí èç âîñüìè êëàññîâ
ñîçíàíèÿ ñîãëàñíî ñèñòåìå âèäæíÿíàâàäû.

63 Òî åñòü�òîæå èç-çà âèäåíèÿ ÷åãî-òî äðóãîãî, ïîñêîëüêó
âèä òåõ ñóùåñòâ ñîáëàçíèòü íå ìîæåò (ïðèì. ïåðåâ.).

64 Î âèäàõ ðîæäåíèÿ ñì., íàïð.:  Âàñóáàíäõó.
Àáõèäõàðìàêîøà. Ðàçäåë òðåòèé. 8,9 (Ñ.83-85).

65 Òî åñòü Âàñóáàíäõó.
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66 Ñì.: «Ñîêðîâèùíèöà Àáõèäõàðìû». I. 16, 17.
67 Ðå÷ü çäåñü èäåò îá îäíîì èç ðàçëè÷èé ôèëîñîôñêèõ øêîë

Ìàõàÿíû: éîãà÷àðîâ è ìàäõúÿìèêîâ. Àñàíãà ïðèíàäëåæàë ê
ïåðâûì�ïðèçíàþùèì «óíèâåðñàëüíîå» ñîçíàíèå (àëàÿâèäæíÿ-
íó) â âîñüìåðè÷íîé êëàññèôèêàöèè ñîçíàíèÿ, ñàì æå Öîíêàïà
òÿãîòåë êî âòîðûì,�ïðèçíàþùèì øåñòü êëàññîâ ñîçíàíèÿ:
ïÿòü, ñâÿçàííûõ ñ ïÿòüþ îðãàíàìè ÷óâñòâ, è øåñòîå
«óìñòâåííîå» ñîçíàíèå (ìàíîâèäæíÿíà)�ñ óìîì.

68 Ïîäðîáíåå ñì. âûøå, ò.2, ñ.9.
69 Ñóùåñòâóåò òîëüêî øåñòîå ÷óâñòâî�óì (ìàíàñ).
70 Íàïðèìåð, æàæäà è ïðèâÿçàííîñòü ïðîøëîé æèçíè,

ïèòàâøèå «ïî÷âó» ñîçíàíèÿ ïåðèîäà ïðè÷èíû, îìðà÷åííîãî
íåâåäåíèåì è êàðìè÷åñêèìè «ñåìåíàìè», âçðàñòèëè «ðîñòîê»
ñîçíàíèÿ ïåðèîäà ïëîäà (òî åñòü ïåðåðîæäåíèÿ) è äî îùóùåíèÿ.
Îò ïåðâîãî îùóùåíèÿ âîçíèêëà ïåðâàÿ æàæäà�íà÷àëî íàñòîÿ-
ùåãî öèêëà. Õîòÿ çâåíî îùóùåíèÿ, âûçûâàþùåå æàæäó, ôóíê-
öèîíèðóåò è äàëåå «ïàðàëëåëüíî»,�ýòî ïëîä ïðîøëîãî öèêëà è
ê äàííîìó öèêëó íå îòíîñèòñÿ (ïðèì. ïåðåâ.).

71 Èìååòñÿ â âèäó âòîðîå çâåíî�ñàìñêàðû (äâèæóùèå
ñèëû). Îíè çäåñü ïðèðàâíèâàþòñÿ ê êàðìå.

72 Òî åñòü îäíà æèçíü òðåáóåòñÿ, ÷òîáû ñîçäàòü íîâûå
ââåðãàþùèå çâåíüÿ; äðóãàÿ�÷òîáû èõ äîñòàòî÷íî óñèëèòü ïî-
ñðåäñòâîì îñóùåñòâëÿþùèõ çâåíüåâ (êîòîðûå â «ïåðâîé» æèçíè
ìîãëè áûòü íåäîñòàòî÷íî âûðàæåíû, íå ïîëíû è ò. ä.) è òðåòüÿ
æèçíü�äëÿ îñóùåñòâëÿåìûõ çâåíüåâ (ïðèì. ïåðåâ.).

73 Â ðàáîòå «Àôîðèçìû î ñóòè îáóñëîâëåííîãî ïðîèñõîæäå-
íèÿ» Pratityasamutpadahrdayakarika (ñòèõ 3)

74 Íàãàðäæóíà. Ïèñüìî ê äðóãó, 112.
75 Òî åñòü áëèæàéøèõ ó÷åíèêîâ Áóääû�Øàðèïóòðû è Ìà-

óäãàëüÿÿíû.
76 «Êîëåñî Ñóùåñòâîâàíèÿ» (ñàíñêð.: áõàâà÷àêðà; òèá.:

srid-pa'i 'khor-lo). Ðèñ. Î. Áîðèñîâà.
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77 Ïîäðîáíåå ýòà èñòîðèÿ ðàññêàçûâàåòñÿ â êíèãå: Ãåøå
Òóáòåí Íàâàíã. Êîëåñî Áûòèÿ. ÑÏá.: «ßñíûé Ñâåò», 1995.

78 Ñòðåìëåíèå ê Ïîêîþ, íèðâàíå õèíàÿíèñòîâ ñ÷èòàåòñÿ â
Ìàõàÿíå òàêèì æå îïàñíûì ïðåïÿòñòâèåì íà Ïóòè, êàê è
ïðèâÿçàííîñòü ê ñàíñàðå. «Ñðåäèííûé ïóòü» Ìàõàÿíû íàöåëåí
íà ïðîäîëæåíèå äóõîâíîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ è ïîñëå äîñòèæå-
íèÿ Ïîêîÿ (ò. å. óñòðàíåíèÿ êëåø) âïëîòü äî ñòàíîâëåíèÿ
Áóääîé, îáëàäàþùèì ïîëíûì âñåâåäåíèåì è ñïîñîáíûì
ïîýòîìó íàèáîëåå ýôôåêòèâíî ïîìî÷ü îñòàëüíûì îñâîáîäèòüñÿ
îò ñòðàäàíèé.

79 Ò. å. âñåâåäåíèÿ Áóääû.
80 Ò. å. ñòóïåíü çàâåðøåíèÿ (ïðèì. ïåðåâ.).
81 Òåíü óêðûâàåò ÷åëîâåêà â æàðêèé ïîëäåíü è êàæåòñÿ

ïðèÿòíîé, ïîêà îí íå îñîçíàåò îïàñíîñòè (ïðèì. ïåðåâ.).
82 Òðàäèöèîííàÿ ïèùà òèáåòöåâ�æàðåíàÿ ÿ÷ìåííàÿ ìóêà.
83 Ïîäðîáíåå îá ýòîì ñì. ò. 1, ñ. 130-145.
84 Ò. å. â Òèáåòå.
85 Ò. å. «ýãîöåíòðè÷åñêîå âîççðåíèå». Ïîäðîáíåå ñì. ñ. 51

(ïðèì. ïåðåâ.).
86 Îíà ñîâåðøàåòñÿ â êîíöå òðåõìåñÿ÷íîãî çàòâîðíè÷åñòâà

â ïåðèîä äîæäåé, â òå÷åíèå êîòîðîãî ìîíàõè íèêóäà íà õîäÿò,
ó÷àòñÿ, ñîçåðöàþò è ò. ä. (ïðèì. ïåðåâ.).

87 Ò. å. äîñòèæåíèÿ ñîñòîÿíèÿ Áóääû. Ñð. ïðèì. 99.
88 Ñîãëàñíî «Íãà», ðåëèãèîçíûõ íîðì (cho-ga) òðè: îêàçû-

âàíèå äóõîâíîãî âëèÿíèÿ, ñïîñîáñòâîâàíèå ãàðìîíèè è
èçáåãàíèå ïðîòèâîäåéñòâèÿ äðóãèì (ïðèì. ïåðåâ.).

89 «Íãà» ïîÿñíÿåò, ÷òî ýòè ïðàâèëà (spyod-yul) îõâàòûâàþò
äåñÿòü áëàãî÷åñòèâûõ äåéñòâèé (chos-spyod bcu), êîòîðûå ïîä-
ðàçäåëÿþòñÿ íà îáûäåííûå äåéñòâèÿ (spyod-lam): íîøåíèå
ìîíàøåñêîé îäåæäû, ÷èñòêà çóáîâ, è ò. ï. è ýêñòðàîðäèíàðíûå
(�phrol-bya): ïðèñìîòð çà áîëüíûìè, âñòàâàíèå ïðè âõîäå
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Ó÷èòåëÿ è ò. ï. «Áà» ñóæàåò ñìûñë spyod-óul: «Â îòêàçå îò
ïðîñòèòóòîê è ïðî÷èõ èç ïÿòè (íèçìåííûõ) âåùåé».

90 Íàïðèìåð, ñîãëàñíî «Íåîáõîäèìûì èíñòðóêöèÿì»:
ïðîòèâ ñòðàñòè�ñîçåðöàíèå îòâðàòèòåëüíûõ âåùåé; ïðîòèâ
ãíåâà�êóëüòèâèðîâàíèå ëþáâè è ò. ï. (ïðèì. ïåðåâ.).

91 «Íå óáèâàòü, íå ëãàòü, íå âîðîâàòü, íå ðàçâðàòíè÷àòü, íå
ïüÿíñòâîâàòü».

92 Ñì. ñëåäóþùèé ïàðàãðàô.
93 «Íãà»: «Îëåíÿ ïîêîðÿåò çâóê ôëåéòû è ïîäîáíûå çâóêè,

áûêà�ïî÷åñûâàíèå çóäÿùåé ñïèíû, ìîòûëüêà�ïëàìÿ ñâåòèëü-
íèêà, ðûáó�âêóñ, ï÷åëó�çàïàõ».

94 Ò. å. ïðîòèâ «âîñüìè ìèðñêèõ äõàðì».
95 Èìååòñÿ â âèäó ñîæàëåíèå íå î ïðîñòóïêå, à î áëàãîì

äåëå. Íàïðèìåð, ñîæàëåíèå î òîì, ÷òî ïðåäàåøüñÿ ñîçåðöàíèþ,
âìåñòî òîãî ÷òîáû çàíÿòüñÿ õîçÿéñòâîì. Ýòî ñîæàëåíèå áåñïîêî-
èò, íå äàåò óñèäåòü íà ìåñòå è ïîýòîìó ñõîæå ñ âîçáóæäåííîñòüþ,
ñîñòàâëÿåò ñ íèì îäíó ñêâåðíó (ïðèì.ïåðåâ.).

96 Àòèøà âñëåä çà Àñàíãîé ïðèçíàåò ñåìü, à íå âîñåìü
óðîâíåé îáåòîâ Ïðàòèìîêøè. Ïðè ýòîì èç ÷èñëà «âîñüìè
îáåòîâ» (ñð. Ïðèì. 268 íà Ñ. 381 òîìà I): èñêëþ÷àåòñÿ
îäíîäíåâíûé îáåò (ñàíñêð.: óïàâàñà; òèá.: bsnyen-gnas). Ïîäðîáíåå
ñì.: Atisha. The Lamp for the Path and Commentary, pp. 69-71.

97 Òî åñòü Êàëà÷àêðà-òàíòðà.
98 Áóêâàëüíî: «Îáëàäàòåëü çíàíèÿ è íîã». Íîãàìè, íà êîòî-

ðûõ ñòîèì, è íàçûâàþò íðàâñòâåííîñòü (ïðèì. ïåðåâ.).
99 Òî åñòü, ïî îáúÿñíåíèþ ãåøå ×æàìüÿí Êüåíöå, òåëà,

îáëàäàþùåãî òðèäöàòüþ äâóìÿ îñíîâíûìè è âîñåìüþäåñÿòüþ
âòîðîñòåïåííûìè ïðèçíàêàìè (èõ ïåðå÷åíü ñì. â òîìå 1, ñ. 374-
377), à òàêæå âñåìè Ñèëàìè è Äîñòîèíñòâàìè Áóääû.

100 Ïåðå÷èñëÿþòñÿ íàçâàíèÿ ðàåâ áóääèéñêîãî êîñìîñà.
Ñàíñêðèòñêèå ýêâèâàëåíòû ñì. â ò. 1, ñ. 367.
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101 Ïåðå÷èñëÿþòñÿ óðîâíè áóääèéñêîãî ïñèõîêîñìîñà. Ïî-
äðîáíåå ñì., íàïð.: Àáõèäõàðìàêîøàáõàøüÿ, 3.3.

102 Òðè âèäà çíàíèÿ [Áóääû]�çíàíèå âñåõ ïðîøëûõ æèçíåé,
âñåõ áóäóùèõ æèçíåé è ïîçíàíèå ïðåêðàùåíèÿ çàãðÿçíåíèé
[ïñèõèêè].

103 1) ÷óäîòâîðíûå ñïîñîáíîñòè, 2) ÿñíîâèäåíèå, 3) òåëåïà-
òèÿ, 4) çíàíèå ïðîøëûõ æèçíåé, 5) ÿñíîñëûøàíèå, 6) ïîçíàíèå
ïðåêðàùåíèÿ çàãðÿçíåíé.

104 1) âåðà, 2) óñåðäèå, 3) âíèìàòåëüíîñòü, 4) ñîñðåäîòî÷å-
íèå, 5) ìóäðîñòü.

105 Òèá.: yang-dag-par rdzogs-pa�i sang-rgyas-kyi ye-shes.
106 Â òèá. òåêñòå dpal-dgyes: ò. å. Øðèíàíäà. Åñëè ÷èòàòü

Âèðàíàíäèí, êàê ýòî ïåðåâîäÿò îáû÷íî, òî ïî-òèáåòñêè äîëæíî
áûëî áû áûòü dpa�-dgyes. Îøèáêà â òèáåòñêîì òåêñòå ìîãëà
âîçíèêíóòü èç-çà ïîäîáèÿ â íàïèñàíèè dpa� è dpal, ñîîòâåòñòâó-
þùèõ ñàíñêðèòñêèì «âèðà»�ãåðîé, è «øðè»�ñëàâíûé.

107 Îïÿòü ïîäîáíàÿ æå îøèáêà, ò.å. dpa� «ïåðåäåëàí» íà dpal.
108 Ïîëíîå èìÿ�ÁÐÀÕÌÀÄÆÜÅÒÈÑÂÈÊÐÈÄÈÒÀÁÕÈÄÆÍßÍÀ.

109 Ïîëíîå èìÿ�ÏÀÄÌÀÄÆÜÅÒÈÑÂÈÊÐÈÄÈÒÀÁÕÈÄÆÍßÍÀ.

110 Ïîëíîå èìÿ�ÈÍÄÐÀÊÅÒÓÄÕÂÀÄÆÀ-ÐÀÄÆÀ.
111 Ïîëíîå èìÿ�ÑÓÂÈÊÐÀÍÒÀØÐÈ.
112 Ïîëíîå èìÿ�ÞÄÄÕÀÑÓÂÈÄÆÀß.
113 Ïîëíîå èìÿ�ÂÈÊÐÀÍÒÀÃÀÒÀØÐÈ.
114 Ïîëíîå èìÿ�ÐÀÒÍÀÏÀÄÌÀÂÈÊÐÀÍÒÀ.
115 Ïîëíîñòüþ ýòè îòëè÷èÿ óêàçàíû â ðàáîòå Íàãàðäæóíû

«Êîììåíòàðèé ê Èñïîâåäè Áîäõèñàòòâ» (Byang-chub sems-dpa�i
ltung-ba bshags-pa�i �grel-ba, º 4005)

116 Pabonka Rinpoche. Liberation in our hands. Part one. P.
211-212.
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117 Òî åñòü Áóääîé Øàêüÿìóíè, ïðîèñõîäèâøèì èç ðîäà
Øàêüåâ.

118 Áîäõèñàòòâû ÷àñòî èìåíóþòñÿ [äóõîâíûìè] ñûíàìè Áóää.
119 Ñì. ò. 1, ïðèì. 4.
120 Â ÷èñëî «Øåñòè Óêðàøåíèé Äæàìáóäâèïû», ïîìèìî

Íàãàðäæóíû è Àñàíãè, âõîäÿò òàêæå Àðüÿäåâà, Âàñóáàíäõó,
Äèãíàãà è Äõàðìàêèðòè.

121 Ñì. ò. 1, ïðèì. 56.
122 Òî åñòü Íàãàðäæóíû è Àñàíãè, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ îñíî-

âîïîëîæíèêàìè ýòèõ äâóõ òðàäèöèé.
123 «Ñ÷àñòëèâöàì»�ò.å. òåì, êîìó ïîñ÷àñòëèâèëîñü ïîçíà-

êîìèòüñÿ ñ Ó÷åíèåì Áóääû.
124 Òî åñòü îò îñòàâëåíèÿ Äõàðìû (ïðèì. ïåðåâ.).
125 Èìåþòñÿ â âèäó âîñåìü ïðåâîñõîäíûõ ïëîäîâ: äîëãàÿ

æèçíü, êðàñîòà, áëàãîðîäíîå ïðîèñõîæäåíèå è ïðî÷åå. Èõ ïðè-
÷èíû�îòêàç îò óáèåíèÿ, äàÿíèå ïèùè, äðóæåëþáèå, òåðïåíèå,
ïîäíîøåíèå ñâåòèëüíèêîâ, íîâîé îäåæäû è ò.ä. (ïðèì.ïåðåâ.).

126 Ëó÷øèé Ïóòü�Ïóòü Ìàõàÿíû.
127 Îðëû, ñîãëàñíî èíäèéñêîé òðàäèöèè,�ãëàâíûå âðàãè

çìåé.
128 Òî åñòü ïðè ñîåäèíåíèè ñ ïîñòèæåíèåì Ïóñòîòû ýòè

äåÿíèÿ ñòàíîâÿòñÿ ïîäëèííûìè ñîâåðøåíñòâàìè Áîäõèñàòòâ�
«ïàðàìèòàìè»�çäåñü îáûãðûâàåòñÿ áóêâàëüíîå çíà÷åíèå ñëîâà
«ïàðàìèòà»�«ïî òó ñòîðîíó».

129 Òî åñòü Ïàðàìèòàÿíó è Ìàíòðàÿíó.
130 Òî åñòü òàíòðèéñêîìó íàñòàâíèêó, Âàäæðà÷àðüå.
131 Òèá.: bkra-shis dkyil. Ýòîò êðóïíûé ìîíàñòûðü òèáåòñêîé

ïðîâèíöèè Àìäî â Ðîññèè áîëåå èçâåñòåí ïîä íàçâàíèåì Ëàâðàí.



Èíäåêñû
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Óêàçàòåëü-ãëîññàðèé ê òîìàì 1, 2

Àáõèäõàðìà (ñàíñêð.) chos-mngon XXXIV, XXXV, 118, 131, 351, 372,
383; II.56 ðàçäåë áóääèéñêîãî êàíîíà è ïîñòêàíîíè÷åñêîé ëèòåðàòóðû,
èçëàãàþùèé ó÷åíèå î äõàðìàõ êàê ÿâëåíèÿõ, ôàêòàõ, ýëåìåíòàõ áûòèÿ. Â
òèáåòñêîì áóääèçìå èçó÷åíèå Àáõèäõàðìû îáû÷íî îïèðàåòñÿ íà òðàêòàòû
Âàñóáàíäõó «Ñîêðîâèùíèöà Àáõèäõàðìû» è Àñàíãè «Àíòîëîãèÿ Àáõèäõàðìû»

àâàäõóòè (ñàíñêð.) dbu-ma rtsa XLIV
àâàäõóòèïà (ñàíñêð.) a-va-dhu-ti-pa 15, 352
àä dmyal-ba 85, 86, 130, 136, 139, 196, 198-211, 219, 220, 270, 272,

300, 303, 307, 337, 358, 368, 369, 373, 374; II.XI, XII, XVII, 3, 15, 17, 31,
34, 35, 45, 66, 70, 73, 74, 104, 105, 117, 153, 160

16 àäîâ dmyal ba bcu drug 209
Ïðî÷èå àäû nyi-thshe-ba�i dmyal-ba 206, 209

àêâèëëÿðèé a-ga-ru 258
àëàÿâèäæíÿíà (ñàíñêð.) II.72, 183 òàêæå ñì.: ñîçíàíèå óíèâåðñàëüíîå

àë÷íîñòü brnab sems LVIII, 124, 290, 291, 295, 298, 309
àíàëèç dpyod-pa 31, 32, 59, 115, 116, 119, 121, 122, 270, 276, 350, 385;

II.14, 109, 173
àíóéîãà (ñàíñêð.) XXI
Àíóòòàðà (ñàíñêð.) bla med 25, 353, 371
àðõàò (ñàíñêð.) dgra-bcom-pa XVIII, XXX, 34, 270, 294, 297, 299, 368;

II.XI, 87, 152, 158, 160 ñâÿòîé, ïîëíîñòüþ ïîáåäèâøèé ñâîè êëåøè

àðüÿ (ñàíñêð.) �phags-pa XLIV, 107, 114, 123, 163, 377; II.27, 89, 143
òàêæå ñì.: ñâÿòîé

àñêåòèçì brtul-shugs 347; II.XVIII, 52, 79, 80
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àñïåêò rnam-pa II.X, XVII, 67, 97, 113, 114, 181
16 àñïåêòîâ [×åòûðåõ èñòèí] 114

àñóðà (ñàíñêð.) lha-ma-yin 135, 358, 374; II.XVII, 43, 45, 55, 71, 153
ïëåìÿ ñòàðøèõ áðàòüåâ áîãîâ-íåáîæèòåëåé (ñàíñêð.: äýâà; òèá.: lha), ïîñòîÿííî
âðàæäóþùèõ ñ íèìè, ïîäîáíî âðàæäîâàâøèì ñ áîãàìè òèòàíàì äðåâíåãðå÷åñêèõ
ìèôîâ. Ïîäðîáíåå ñì.: Òåìêèí Ý. Í., Ýðìàí Â. Ã. Ìèôû Äðåâíåé Èíäèè. Ì.,
1985. Ñ. 15 è äàëåå.

Àòìàí (ñàíñêð.) bdag II.53 òàêæå ñì.: ÿ

àóðèïèãìåíò ba-bla 254
à÷àðüÿ (ñàíñêð.) slob-dpon XXXIII, 72, 78; II.88, 144, 145 òàêæå

ñì.: íàñòàâíèê

áàðäî (òèá.) bar-do 382; II.XIX, 48, 63, 66, 68, 69, 70, 71, 72, 73, 74,
85 (ñàíñêð.: àíòàðàáõàâà)�áóêâàëüíî: «ïðîìåæóòîê». Îáû÷íî èìååòñÿ â
âèäó ïåðèîä ìåæäó ñìåðòüþ è íîâûì ðîæäåíèåì

áäåëëèé gu-gul 254
áäèòåëüíîñòü shes-bzhin 15, 59, 98; II.116, 123, 129
Áåçìåðíûå, ÷åòûðå tshad-med bzhi 119, 255, 379, 380
Áåçìÿòåæíîñòü zhi-gnas XIV, XXV, XLII, 16, 31, 36, 59, 101, 107,

120, 121, 123, 124, 157, 158, 161, 350, 352, 364, 366; II.14, 15, 60, 114, 140, 173
ñàíñêð.: øàìàòõà

áåñïå÷íîñòü bag-med 43; II.116, 127, 128
áåññîâåñòíîñòü ngo-tsha-med II.127
áåññòðàñòèå tshor-ba btang-snyoms, gzu-bor gnas-pa 64, 65; II.62
áåññòûäñòâî khrel-med-pa II.127
áèìáà (ñàíñêð.) bim-ba 376 ÿðêî-êðàñíûé ïëîä êîêñèíèè èíäèéñêîé

áëàãà �byor-ba II.4, 10, 23, 24, 30, 32, 36, 60, 62, 97, 98, 112, 116, 140,
149, 168

ñóáúåêòèâíûå (rang-gi �byor-ba) è îáúåêòèâíûå (gzhan-gyi �byor-ba) 132, 133
áëàãî dge-ba XLIX, LII, 10, 17, 23, 28, 35, 46, 49, 50, 56, 68, 81, 82,

96, 99, 110, 111, 114, 140, 184, 192, 222, 226, 234, 253-255, 257, 278, 305,
306, 309, 352, 355, 362, 363, 368, 370, 382, 384; II.57 òàêæå ñì.: äîáðî

ëè÷íîå á. è á. äðóãèõ rang don, gzhan don XVII, XIX, XX, 14, 45, 61,
148, 320

ìèðñêîå è íåìèðñêîå á. � j ig-rten-gyi don, �j ig-rten las �das-pa�i
don 344

Ïîäëèííîå á. nges-legs 137, 148, 149, 163, 173, 176, 278, 344
áëàãîâîíèå spos 62, 94, 258; II.125, 135
áëàãîãîâåíèå dad-pa XXXV, XLI, 60, 93, 296, 316; II.14
áëàãîñëîâåíèå byin-rlabs 20, 70; II.181
Áëàæåíñòâî-Ïóñòîòà bde-stong XLIV
Áîã dbang-phyug II.52 (ñàíñêð.: Èøâàðà). Áîã êàê òâîðåö è âëàäûêà

Âñåëåííîé
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áîã, áîæåñòâî lha XXI, XXXII, XXXIV, XXXVI, XLI, XLIV, XLV,
XLVI, 15, 19, 22, 38, 46, 51, 76, 85, 93, 112, 130, 194, 212, 220, 226, 261,
263, 273, 278, 311, 349, 352, 358, 362, 363, 365, 371, 373, 374, 383; II.XVII,
XVIII, 35, 43-47, 55, 70, 71, 104, 105, 128, 148, 154, 155, 159, 160; II.36,
46, 73, 159 ñëîâî, èìåþùåå äâà çíà÷åíèÿ. Âî-ïåðâûõ, ýòî êëàññ ñóùåñòâ
áîëåå âûñîêèõ ñôåð áûòèÿ (ñð.: àñóðà) è, âî-âòîðûõ,�ýïèòåò âñåõ âûñøèõ
ñóùåñòâ, íàïðèìåð èäàìîâ

áåññîçíàòåëüíûå á. �du-shes med-pa-pa 131
äîëãîé æèçíè á. tshe-lha XLI
ñèìâîëè÷åñêèå á. è á. ìóäðîñòè dam-tshig-pa & ye-shes-pa XXXIX
á. Ñôåðû æåëàíèé 131, 132, 135, 203, 291
÷óæèå (äðóãèå) á. lha gzhan 63, 246

áîäõèïàêøèêà-äõàðìà (ñàíñêð.) byang-chub-kyi phyogs chos sum-cu rtsa-
bdun 379

Áîäõèñàòòâà (ñàíñêð.) byang [-chub] sems [-dpa�] XIV, XIX, XXIX,
XXXVIII, XXXIX, XLVI, XLIX, 14, 15, 23-25, 33, 45, 68, 74, 76, 77, 82, 83,
87, 91, 93, 94, 139, 150, 152, 154, 157, 160, 163, 258, 278, 284, 297, 302-
304, 306, 312, 325, 327, 338, 347, 350, 352, 354, 355, 357, 359, 363, 366, 381,
384-386; II.XI, 14, 15, 96, 97, 98, 99, 110, 120, 122, 137, 139, 143, 148, 153,
154, 157, 158, 170, 171, 188 òîò, êòî èç ñîñòðàäàíèÿ êî âñåì ñóùåñòâàì
óñòðåìèëñÿ ñòàòü Áóääîé äëÿ òîãî, ÷òîáû ñïàñòè èõ, è ñîáëþäàåò îáåòû Á.

óðîâíè Á. byang-chub-kyi sa 56
Áîäõèñàòòâû-ìàõàñàòòâû (ñàíñêð.) byang-chub sems-dpa� sems-dpa� chen-

po 330; II.153, 154 «âåëèêîñóùíûå áîäõèñàòòâû». Ïîäðîáíåå ñì.:
Ìÿëëü Ë. Ê áóääèéñêîé ïåðñîíîëîãèè // Ó÷åí. çàï. Òàðò. óí-òà. 1971. Âûï. 284.
Ñ. 124-132.

Áîäõè÷èòòà (càíñêð.) byang-chub sems XX-XXII, XXXIII, 14, 25, 73,
154, 156-158, 160, 235, 350, 352, 355, 370; II.XI, 62, 136, 138, 181 òàê-
æå ñì.: Óñòðåìëåííîñòü ê Ïðîáóæäåíèþ

Âäîõíîâåííàÿ Ó. smon sems II.136, 137
Ïðàêòè÷åñêàÿ Ó. �jug sems II.137, 139

áîëåçíü nad 35, 39-42, 75, 79, 84, 85, 109, 153, 179, 180, 182-185, 188,
189, 192, 233, 236, 247, 253, 285, 297, 308, 309, 313, 319, 356; II.XVII, 13,
16, 22, 23, 26, 28, 30, 42, 46, 96, 115, 119, 127

áîëüíîé nad-pa L, 37, 39-42, 47, 50, 192, 321; II.22, 46, 186
«Áîëüøèå ïëîäû» �bras-bu chen-po 131, 366
Áîí (òèá.) bon, bon-po 259, 381
áðàõìàí (ñàíñêð.) bram-ze XXX, 63, 289, 327; II.154 âûñøàÿ èç

èíäóèñòñêèõ êàñò�êàñòà ñâÿùåííîñëóæèòåëåé

Áóääà (ñàíñêð.) sangs-rgyas IX, XVIII, XXV, XXX-XXXII, XXXVIII-
XLI, XLIII, XLVI, XLVII, 8, 9, 13, 17-19, 24, 26-28 è äàëåå; II.X, XII, XIII,
26, 27, 32, 41, 82, 84, 89, 105, 118, 119, 121, 134, 135, 137-139, 141, 143,
144, 148, 149, 152, 153, 155, 158, 160, 161, 166, 167, 172, 181, 185, 187, 188
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áóêâ. «ïðîáóäèâøèéñÿ»�àðõàò, ïîëíîñòüþ óñòðàíèâøèé âñå ïðåïÿòñòâèÿ âñåâå-
äåíèþ è äîñòèãøèé âûñøåãî ñîâåðøåíñòâà íà áëàãî âñåõ æèâûõ ñóùåñòâ

Áóääû, 35 XXXVIII, 337 II.158
ïðèçíàêè Áóääû dpe-byad 375

áóääèñò nang-pa XV, LVII, 11, 262, 271, 352, 373, 378
Áõàãàâàí (ñàíñêð.) bcom-ldan-�das 44, 72, 85, 240, 272, 324, 338;

II.13, 27, 96, 99, 148, 160, 161 áóêâ. «Áëàæåííûé»�ýïèòåò Áóääû. Òàêæå
ñì.: Ïîáåäîíîñíûé

áõèêøó (ñàíñêð.) dge-slong XXXVI, 10, 13, 297, 304, 345, 381;
II.137 òàêæå ñì.: ìîíàõ

âàäæðà (ñàíñêð.) rdo-rje XXXI, XXXVII, 15, 230; II.158 �âàæ-
íåéøèé ðèòóàëüíûé ïðåäìåò òàíòðèéñêîãî áóääèçìà, îáû÷íî èñïîëüçóåìûé â
ïàðå ñ êîëîêîëü÷èêîì. Â. îáëàäàåò ñëîæíûì ñèìâîëèçìîì, â ÷àñòíîñòè óêàçû-
âàåò íà ìåòîä ïîñòèæåíèÿ Ïóñòîòû

âàäæðû ïîçà rdo-rje skyil-krung 360
Âàäæðàÿíà (ñàíñêð.) rdo-rje�i theg-pa XIV, XIX, XXXVII, XLIX, 11,

15, 25, 26, 349, 352, 371, 386 òàêæå ñì.: Ìàíòðà(ÿíà), Òàíòðà(ÿíà)

Âàäæðîäåðæåö (ñàíñêð.) rdo-rje �dzin-pa 78 (ñàíñêð.: Âàäæðàäõàðà)
ïåðñîíèôèöèðóåò (â îáðàçå Âûñøåãî Áóääû) ñîñòîÿíèå Ïðîáóæäåíèÿ â Âàäæðàÿíå

âàéáõàøèêà (ñàíñêð.) bye-brag-tu smra-ba 352; II.58
ââåðåíèå, ââåðÿòüñÿ bsten-pa XLVIII, LI, LII, 20, 31, 40, 56, 57, 62-

64, 66, 67, 69, 71, 74, 78, 81-85, 87-89, 159, 195, 227, 243, 244, 348, 359
ïðàâèëà ïðàêòèêè â. bsten pa�i tshul 98, 99

«âåëèêèé äèñïóò» 353
âåðà dad-pa; mos-pa XLI, XLVIII, LI, LV, LVII, 27, 36, 47, 67, 70-73, 92,

99, 118-124, 157, 161, 163, 186, 223, 224, 235-237, 241, 249, 254-257, 260, 261,
265, 269, 273, 316, 320, 331, 337, 360, 361, 374, 380; II.53, 64, 121, 129, 187

â. â èñòî÷íèê gnas la dad 132
êîðåííàÿ è äð. â. rtsa-ba�i dad-pa 70, 358

«Âåñüìà ðàäîñòíàÿ» II.143
âåùü dngos-po 174, 181, 232, 257, 281, 282, 293, 294, 297, 298, 300,

309, 355, 381; II.21, 22, 50, 64, 106, 142
ïÿòü íèçìåííûõ âåùåé II.186

âèäæíÿíàâàäà (ñàíñêð.) sems-tsam-pa II.182
âåòðû rlung XXV, 159, 174, 189, 206-208, 213, 217, 218, 331; II.111, 168

«ñîåäèíåíèå â.» rlung-sbyor XXXVI
âèçóàëèçàöèÿ, âèçóàëèçèðîâàòü gsal-�debs-pa 15, 76, 91, 97, 352, 371
âèíà (ñàíñêð.) pi-wang 41, 220
Âèíàÿ (ñàíñêð.) �dul-ba XXXIV, XXXV, XLI, XLVI, 72, 106, 248, 272,

333, 334, 340, 383; II.120, 122, 149, 152
âèïàøüÿíà (ñàíñêð.) lhag-mthong 352 òàêæå ñì.: Ïðîíèêíîâåíèå

âèðüÿ (ñàíñêð.) brtson-�grus 380 òàêæå ñì.: óñåðäèå
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Âëàäûêà Äõàðìû chos-rgyal XXXVIII
Âëàäûêà ñìåðòè �chi [-ba�i] bdag [-po] LIII, 175, 177, 178, 180, 182,

185, 186, 191, 193 ïî îáúÿñíåíèþ ãåøå ×æàìüÿí Êüåíöå, ýòèì ýïèòåòîì
îáîçíà÷àåòñÿ ñîñòîÿíèå óìèðàþùåãî â ïåðèîä ïîñëå îñòàíîâêè äûõàíèÿ, íî äî
ðàçðóøåíèÿ ñîçíàíèÿ. Â ýòî âðåìÿ óìèðàþùèé ïåðåæèâàåò ÷óâñòâî ïîëíîãî
áåññèëèÿ â ñâîåì ñòðåìëåíèè ÷òî-òî èçìåíèòü â ïðîèñõîäÿùåì

âíèìàíèå yid [-la] byed [-pa] X, 22, 37, 51, 72, 73, 79, 103, 104, 106,
188, 316, 330, 352, 380; II.38, 117, 123, 160, 161

âíèìàòåëüíîñòü, ïàìÿòîâàíèå dran-pa 15, 59, 98; II.187
âîçáóæäåííîñòü rgod-pa 124, 125, 365; II.13, 127, 172, 177, 186
âîççðåíèå lta-ba XXI, XLI, LVIII, 7, 73, 91, 130, 271, 272, 294, 295,

335, 340, 350, 356; II.XVIII, 51, 53, 80, 109, 113, 166 òàêæå. ñì.: òåîðèÿ
ëîæíîå â. log[-pa�i] lta[-ba]; ngan[-pa�i] lta[-ba] 131, 164, 293, 296,

298, 309; II.XVIII, 51, 105
Ïóñòîòû â. stong-nyid-kyi lta- XIX, XL, 20, 117, 158, 353
ýãîöåíòðè÷åñêîå â. �jig [-tshog-la] lta[-ba] II.XVIII, 50-53, 60, 76,

79, 180, 185
âîëåâîé èìïóëüñ sems-pa ñì.: èìïóëüñ âîëåâîé

âîïëîùåíèå sprul-pa�i rnam-rol XXIV, XXIX, XL, 7, 238, 347, 372,
382; II.33, 166

âîðîâñòâî ma-byin len-pa 383
âîðîíû æåëåçíîêëþâûå khva lcags-kyi mchu-can 205
âîñïðèÿòèå �du-shes; rtogs-pa; longs-spyod L, 38, 41, 45, 47, 72, 103,

218, 252, 331, 364, 377; II.54, 71, 78, 79, 148
ïÿòü â. �du-shes lnga 47
øåñòü â. �du-shes drug L, 38, 39
ïðÿìîå â. mngon-sum-du rtogs-pa 59, 357

âðàã dgra 35, 77, 120, 142, 184-186, 188, 189, 193, 249, 282, 328, 359;
II.24, 28, 29, 37, 55, 56, 75, 76, 87, 115, 123-125, 129, 130, 148, 155, 188

âðà÷ sman-pa XXXIII, L, 37, 39, 40, 41, 47, 68, 75, 76, 247; II.22, 181
âñåâåäåíèå thams-cad mkhyen-pa; kun-shes XVIII, XXV, 83, 121, 149,

155, 172, 306, 317, 344, 345, 351, 354, 382; II.110, 185
Âñòóïèâøèé â ïîòîê rgyun-du zhugs-pa II.59, 66
âûñîêîìåðèå khengs-pa; rgyags-pa; dregs-pa XXVI, 37, 111, 197; II.53
âÿëîñòü rmugs II.13, 127, 128
ãàíäõàðâà (ñàíñêð.) bar-do-pa II.68-74, 109, 182
Ãàðóäà (ñàíñêð.) nam-mkha�lding 135, 230 «öàðü-ïòèöà»

Ãåëóã (òèá.) dge-lugs IX, X, XXX, XLII
ãåöóë (òèá.) dge-tshul XXXIII (ñàíñêð.: øðàìàíåðà)�íèçøàÿ ñòå-

ïåíü ìîíàøåñêîãî ïîñâÿùåíèÿ

ãëóïîñòü blun 86, 136, 249; II.107
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ãíåâ khong-khro 70, 87, 139, 292, 306, 335, 336, 356, 361; II.XVIII, 50,
56, 126, 130, 186

ãîðäîñòü, ãîðäûíÿ nga-rgyal XXI, XXII, XLI, LX, 12, 40, 69, 71, 111,
162, 173, 174, 197, 321, 334; II.XVIII, 50, 126, 127

ãðàììàòèêà sgra rig-pa 11
ãðåõ sdig-pa LX, 33, 34, 60, 108, 110, 141, 193, 263, 274, 276, 280-282,

285, 286, 289, 290, 292, 294, 295, 297, 301, 303-305, 308, 329-339, 382, 383;
II.54, 60, 115, 117 òàêæå ñì.: ïðîñòóïîê

ãðåõîäåÿíèå mi-dge-ba 173, 328; II.106, 118
Ãóðó bla-ma 7, 70, 77-79, 87, 368; II.135, 138 òàêæå ñì.: Ó÷èòåëü

Ãóðó-éîãà bla-ma�i rnal-�byor XXXIX, 88
äàêè dpa�-bo XLVII, 363
äàêèíè mkha�-�gro-ma; dpa�-mo XL, XLVII, 12, 16, 85, 363
äàöàí grva-tshang XLV; II.148 ôàêóëüòåò êðóïíîãî ìîíàñòûðÿ, ñî-

ñòîÿùèé èç êîìïëåêñà õðàìîâûõ, æèëûõ è ó÷åáíûõ ïîìåùåíèé. Â Ìîíãîëèè è
Áóðÿòèè ýòî íàèìåíîâàíèå óïîòðåáëÿþò ïî îòíîøåíèþ ê îòäåëüíûì ìîíàñòû-
ðÿì è õðàìàì

äàÿíèå sbyin-pa XIX, 74, 84, 111, 119, 137, 144, 151, 164, 174, 253,
274, 296, 302, 304, 306, 319, 320, 344; II.36, 55, 141, 149, 161, 170, 188

«äâåðè» sgo 34, 78, 91, 92, 95, 110, 171, 235, 277, 325, 332, 370; II.36,
60, 63, 86, 98, 116, 129, 169

äåéñòâèå spyod-pa; las XVII, L, LI, LVIII, 7, 20, 46-48, 91, 103-107,
221, 293, 308, 310, 311, 320, 328, 350, 353, 362, 376; II.XI, 41, 52, 57, 58,
71, 127, 139, 153, 166, 172, 186 òàêæå ñì.: êàðìà, äåÿíèå

ïÿòü ä. ïðè æèçíè â ìîíàñòûðå gtsug-lag-khang la spyod-pa�i las
lnga 104, 105

ïÿòü òèïîâ ä. las rnam lnga 104, 299
ñîçíàòåëüíîñòü ä. shes-bzhin-du spyod-pa 101, 104, 106, 107
øåñòü ïîäãîòîâèòåëüíûõ ä. sbyor-ba�i chos drug 90

«äåòè» byis-pa 227, 326
äåÿíèÿ las XIV, XVII, XVIII, XXI, XXII, XXXIX, XLI, XLIII, XLIV,

LVIII-LX, 15, 24, 25, 56, 76, 84, 92, 120, 122, 123, 131, 139, 149, 156, 157,
160, 173, 174, 197, 210, 238, 250, 256, 270, 271, 273, 274, 276-279, 291, 295,
299, 300, 302, 303, 305, 306, 310, 311, 313-319, 321, 324-332, 334-337, 340, 352,
360, 361, 369, 370, 382, 384, 385; II.2, 24, 53, 58, 59, 61, 64, 77, 86, 97, 122,
135, 139, 153, 160, 162, 169, 170, 174, 188 òàêæå ñì.: äåéñòâèå, êàðìà

äâà òèïà ä. las gnyis 269, 325
12 äåÿíèé Ïîáåäèòåëÿ 347
äåñÿòü íåáëàãèõ ä. mi-dge-ba las 278, 305, 314, 315, 327, 332, 369;

II.166
äåÿíèÿ-ïëîäà çàêîí las-�bras XVIII, XXII, 131, 277, 324-326, 329
ä. îïðåäåëåííîãî è íåîïðåäåëåííîãî âîçìåçäèÿ myong-bar nges dang

ma-nges-pa�i 314, 316, 331
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Ïëîäû ä. las-�bras; rnam[-par] smin[-pa] 316, 319, 322-325
ñîâåðøåííûå è íàêîïëåííûå ä. byas-pa dang bsags-pa 314, 315, 330, 331

äæàòàêà (ñàíñêð.) skyes-rabs 35, 37, 45, 80, 84, 176, 184, 207, 274,
326, 356, 364, 372; II.106, 128

Äçîã÷åí (òèá.) rdzogs-chen XXI-XXIII
äèñöèïëèíà �dul-ba XXXIV, 12-14, 125, 132, 351; II.111, 120, 122

òàêæå ñì.: Âèíàÿ

äîáðî dge-ba 8, 10, 193, 197, 208, 221, 271, 274, 299, 304, 339; II.2, 160
òàêæå ñì.: áëàãî

äîáðîäåòåëü dge-ba LIX, 83, 84, 87, 96, 97, 119, 136, 138, 140, 144,
159, 197, 213, 221, 224, 257, 262, 276, 293, 294, 296, 303, 304, 316, 322, 334,
335, 336; II.16, 36, 54, 60, 61, 62, 66, 119, 126, 127, 128, 148, 161, 170, 181

äîñòîèíñòâî yon-tan XXXIV, XXXVI, XXXIX, XLIX, LV, LVI, LIX,
LX, 10, 11, 13, 24-26, 36, 45, 47, 56, 58-64, 69-73, 76, 79, 81-84, 86, 87, 93,
95, 99, 101, 117, 122-124, 132, 158, 159, 161, 162, 197, 225, 228, 229, 231,
232, 234-238, 240, 241, 243, 249, 250, 255, 258, 268, 269, 298, 318-323, 344,
359-361; II.14, 15, 25, 106, 110, 115, 116, 128, 136, 149, 161, 168, 172

äðàãîöåííîñòü nor-bu II.51, 53, 127, 135, 148, 169
Äðàãîöåííîñòè òðè dkon-mchog gsum XXX, LVI, LVII, LX, 36, 63,

72, 122, 123, 124, 131, 136, 224, 225, 226, 235, 236, 239, 240, 241, 245, 246,
247, 249, 250, 251, 255, 257, 259, 260, 262, 263, 265, 266, 267, 268, 300, 316,
322, 358, 381; II.51, 53, 127, 135, 147, 148, 169 òàêæå ñì.: Ïðèáåæè-
ùå�Áóääà, Ó÷åíèå (Äõàðìà) è Îáùèíà (Ñàíãõà).

äðóã drog-po LIII, 43, 46, 87, 88, 137, 174, 188, 190, 192, 193, 244, 261,
292, 320, 338, 359; II.23, 24, 25, 28, 29, 31, 37, 54, 56, 122

Äðóã (Áëàãîé, Äóõîâíûé) (dge-ba�i) bshes-gnyen XLVIII, LI, 27, 31,
39, 40, 42, 56-58, 61, 63, 64, 66-70, 75-78, 80-85, 87-89, 97, 120, 121, 123,
124, 143, 145, 159, 195, 227, 241, 243, 249, 297, 329, 348; II.87, 166
�Ó÷èòåëü Ìàõàÿíû

äóõè gdon; bdud LV, 48, 85, 86, 188, 264, 357, 358, 374, 378; II.105,
111, 118, 148, 170, 179

ãîëîäíûå ä. yi-dvags 130, 215, 216 òàêæå ñì.: ïðåòà

äóõîâíîå ðàçâèòèå blo-sbyong VII, XIII, XIV, XVIII, XLVIII, LII, 54,
127, 165, 167, 346; II.IX, XVI, 1, 4

äóøà, äóõ sems; sems-rgyud 8, 37, 45, 48, 51, 56, 78, 89, 92, 136, 142,
157, 159, 194, 219, 233, 236, 241, 257, 298, 317, 322, 325; II.XI, 2, 16, 30,
38, 43, 46, 50, 55, 56, 58, 63, 97, 106, 117, 118, 123-125, 128, 179
(ñàíñêð.: ÷èòòà; ñàìòàíà) Èñïîëüçóÿ ñëîâî «äóøà» äëÿ ïåðåâîäà ýòîãî òåðìèíà,
ìû íå ïîäðàçóìåâàëè õðèñòèàíñêîãî èëè èíäóèñòñêîãî îáðàçà ïîñòîÿííîé äóøè.
Äóøà çäåñü�ñèíîíèì áîëåå ñòðîãîãî òåðìèíà «ïñèõèêà». Òàêæå ñì.: óì

äõàðàíè (ñàíñêð.) gzungs 56, 331; II.143 êðàòêèé ðèòóàëüíûé
òåêñò Ìàíòðàÿíû, îáëàäàþùèé çíà÷èòåëüíîé ñèëîé âîçäåéñòâèÿ. Èíîãäà ýòî
ìîæåò áûòü ïðîñòî ðàçâåðíóòàÿ ìàíòðà, èíîãäà�öåëîå ïîâåñòâîâàíèå
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Äõàðìà (ñàíñêð.) chos XXIII, XXXIII, XXXVIII, XLV, XLVIII-L,
LIII, LV, LVI, 8, 9, 17, 19, 20, 22, 27, 28, 32, 33-39, 41, 43-47, 49-51, 60,
61, 64-66, 69, 70, 74, 76, 81, 83, 87-89, 95, 96, 105, 111, 113, 117, 125, 131,
133, 134, 141-143, 145, 148-150, 153, 163, 164, 172-174, 175, 177, 183, 184,
191, 192, 194, 225-228, 237, 238-240, 244, 247-249, 255, 258, 263, 264, 268,
269, 272, 283, 284, 296, 299, 300, 305, 322, 326, 327, 332-335, 338, 339, 348,
356, 359, 368, 378, 384; II.14, 25, 32, 37, 44, 105-108, 117, 120, 122, 123,
128, 129, 134, 149, 152, 153, 158, 167, 168

ïðàêòè÷åñêàÿ (ðåàëèçîâàííàÿ) Ä. sgrub-pa�i chos; rtogs-pa�i chos 29,
30, 133, 238, 244

ñâîäíûå ïîëîæåíèÿ Ä., ÷åòûðå sdom-bzhi; phyag-rgya bzhi 254
òåîðåòè÷åñêàÿ (ñëîâåñíàÿ) Ä. bshad-pa�i chos; lung-gi chos 29, 30,

238, 244
òðîéíàÿ Ä. 26

äõàðìà (ñàíñêð.) chos 325, 351, 355, 363, 379, 380 ò.å. äõàðìà êàê
ÿâëåíèå, ýëåìåíò áûòèÿ

âîñåìü ìèðñêèõ äõàðì �jig-rten chos brgyad II.58
äõàðìà-ñàìàòà (ñàíñêð.) chos mnyam-pa-nyid 359
Äõàðìàêàÿ (ñàíñêð.) chos-kyi sku 378
äõàðìàïàëà (ñàíñêð.) chos-skyong XL òàêæå ñì.: Çàùèòíèê (Äõàðìû)

Äõüÿíà (ñàíñêð.) bsam-gtan 42, 118, 131, 366, 367, 385; II.60, 63, 114
«åäîêè íå÷èñòîò» ljan-ljin za-ba 215
åðåòèê mu-stegs-pa LVI òàêæå ñì.: èíîâåðåö

æàæäà sred-pa II.8, 42, 44, 49, 61, 62, 79-81, 83-86, 109, 126, 183
æåëàíèå �dod-pa XVIII-XXI, XXIII, XLIII, 38, 48, 91, 98, 118, 122,

131, 132, 135, 138, 141, 143, 152, 155, 157, 159, 172, 174, 188, 203, 214, 281,
285-293, 297, 310, 311, 316, 358, 365, 366, 372, 380, 383; II.XVII, XVIII,
3, 7-13, 15, 16, 25, 30-32, 35, 44, 59, 60, 69-73, 76, 77, 79, 84, 87, 92, 108,
112, 126, 138, 148, 168, 170, 178

æåë÷ü mkhris-pa 39; II.127
æèçíü srog; rnam-par thar-pa; gnas-pa; tshe; rten IX, XVII, XVIII, XX-

XXII, XXIX, XXXII, XXXIII, XXXIX, XLI, XLIV, XLV, XLVIII, LIII, LIV,
LVII, 8, 13, 14, 16, 19, 25, 43, 78, 83-85, 89, 98, 99, 104, 105, 107, 110, 111,
114, 131, 134, 136, 142, 143, 148, 151, 152, 157, 159, 163, 172-174, 176, 179-
184, 186-192, 194, 195, 196, 202, 203, 206-209, 214, 218, 219, 224, 238, 244,
256, 258, 266, 267, 270, 275, 279, 291, 293, 299, 303, 307, 308, 313-316, 318,
319, 321, 327, 330, 332, 333, 335, 338, 345, 356, 368, 370-374, 377; II.XII,
XVI, 16, 18, 21, 24, 26, 28, 29, 39, 49, 51, 52, 54, 62-64, 67, 73, 75, 77, 82,
85, 89, 102, 105-110, 114, 118, 119, 121, 125, 126, 127, 129, 137, 140, 160,
161, 168, 183, 187, 188

çàáëóæäåíèå gti-mug XXII, 35, 46, 75, 87, 120, 172, 233, 294, 295,
297, 339, 356, 361, 382; II.3, 4, 7, 39, 88, 125, 143, 152, 162, 172

ïÿòü ç. II.57
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çàâåðøåíèå rdzogs-pa; mthar-phyin XLI, 15, 16, 115, 133, 160, 268,
280, 282, 288, 289, 310, 313, 352, 382, 383; II.139, 185

«çàâèñèìîå ïðîèñõîæäåíèå» rten [-cing] �brel [-bar �byung-ba] XLI,
312, 325, 384; II.181 òàêæå ñì.: îáóñëîâëåííîå ï.

çàâèñòü phrag-dog; spa gong-ba 47, 48, 173, 321, 322; II.XVIII, 43-45, 138
çàãðÿçíåíèå sgrib-pa 18, 45, 331, 377; II.169, 187

ïÿòü ç. óìà sgrib-pa lnga 112, 365
çàìûñåë [Áóääû] dgongs-pa XLIX, 19, 21, 22, 29, 32, 195, 280 II.XVI, 9, 167
çàïîâåäè bka� 28, 29, 32, 33, 226
çàïðåòû bkag; dgag-pa�i bslab-bya LVI, 26, 88, 246, 359; II.116
çàñëóãè bsod-nams L, LV, LVII, 27, 48, 50, 74, 79, 82, 89, 91, 92, 97,

101, 119, 148, 156, 158, 193, 194, 235, 240, 251-254, 256, 257, 260, 264, 275,
300, 302, 304-306, 320, 350, 355, 362, 363, 368; II.45, 55, 64, 72, 77, 84, 119,
120, 136, 139-141, 148, 149, 155, 161, 162, 170, 171, 174

ïîñâÿùåíèå ç. bsngos-ba 34, 56, 96, 97, 322
«çàòâåðäåâøåå» gor-gor-po II.17
çàòâîðíè÷åñòâî XXXVIII, XXXIX, 306; II.185
çàùèòíèêè (Ó÷åíèÿ) srung-ma; chos-skyong 193, 227, 229, 236, 241,

243, 310, 363 II.174 òàêæå ñì.: äõàðìàïàëà

çëî nyes-pa LVI, LX, 8, 15, 35, 43, 83, 88, 98, 123, 124, 140, 141, 151,
202, 213, 224, 245, 246, 247, 256, 271, 275, 296, 321, 327, 347, 359, 370, 372;
II.2, 55, 107, 115, 116, 127, 129, 135, 188

ïÿòü çîë snyigs-ma lnga 189 (ñàíñêð: ïàí÷à-êàøàÿ:) 1) ñîêðàùå-
íèå æèçíè; 2) èçâðàùåíèå âîççðåíèé; 3) ñèëà êëåø; 4) òðóäíîñòü «óñìèðèòü»
ñóùåñòâ èç-çà îñëàáëåííîñòè èõ ñïîñîáíîñòåé; 5) «ñìóòíîå» âðåìÿ, êîãäà òðóäíî
äîáûòü ïðîïèòàíèå

çëîäåÿíèå nyes-spyod XVII, 132, 173, 212, 368, 386
ç. íåîòëîæíîãî âîçìåçäèÿ mtshams-med 132, 368

çëîíàìåðåííîñòü gnod-sems LVIII, 292, 294, 298, 302, 306, 309, 316,
335, 365; II.50, 127, 138

çëîñëîâèå phra-ma LVIII, 287, 288, 295, 297, 309; II.152
çíàê mtshan; rtags 228, 374; II.45, 148 òàêæå ñì.: ïðåäçíàìåíîâàíèå

çíàêè Áóääû, 32 mtshan so-gnyis 374
çíàíèå âñåõ àñïåêòîâ áûòèÿ rnam pa thams-cad mkhyen-pa nyid XVIII, 8
èäàì (òèá.) yi-dam XXXVII, XL, XLVI, 12, 19, 20, 349, 352, 363;

II.129, 181 Áóääà â îáðàçå öåíòðàëüíîãî áîæåñòâà Ìàíäàëû

èçîáðàæåíèå sku rten; gzugs XXXV, XLV, XLVI, 248, 252, 284, 332,
356, 360, 378; II.89

èçúÿí skyon L, 38, 45, 122, 131, 179, 318, 376; II.105
èìïóëüñ âîëåâîé sems-pa XVII, 295, 385 II.XI, 57, 58
èíäèâèä gang-zag 23, 27, 28, 150, 244, 355; II.54 òàêæå ñì.: ëè÷íîñòü

òðè òèïà è. gang-zag gsum 150
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èíîâåðöû mu-stegs-pa 17, 241-243, 246, 250, 262, 264, 289, 298, 381
òàêæå ñì.: åðåòèê

èíñòðóêöèè �khrid-pa 32, 40, 101; II.186
èñêóññòâî sgyu-rtsal 11, 347, 348, 349, 353; II.188
èñïîâåäü bshags-pa XXXVIII, 95, 97, 296, 331, 333-335, 362; II.157,

158, 162 òàêæå ñì.: ïîêàÿíèå

èñïîëíåíèå sbyor-ba; sgrub-pa LIX, 23, 42, 158, 226, 265, 280, 281,
282, 292, 296, 310, 314, 352, 353, 383; II.109, 168

èñòèíà bden-pa 8, 60, 135, 325, 358, 366, 370, 378, 384; II.XIII, XVI,
XVIII, 9-13, 27, 43, 48, 60, 61, 75, 76, 82, 92, 113, 114, 127, 149, 169, 177

àáñîëþòíàÿ è îòíîñèòåëüíàÿ è. don-dam [bden-pa], kun-rdzob [bden-pa]
XXII, 158, 356

÷åòûðå è. bden bzhi XVIII, 72, 152, 264, 354, 366, 370, 384; II.X,
XVI, 9, 11, 51, 53, 114, 127

Èñòî÷íèê gzhung XVIII, XXIX, LVIII, 22, 27, 31, 32, 56, 124, 132,
153, 226, 295, 300, 303, 305, 312, 324, 344, 354, 357; II.70, 71, 144

èñòî÷íèê [ñòðàäàíèÿ] kun-�byung II.X, XVI, XVIII, 8, 9, 10, 12, 13,
48, 58, 61, 62, 69, 87, 92, 114, 128, 139, 148, 149, 169, 170

Èøâàðà (càíñêð.) 226, 270 òàêæå ñì.: Áîã; ýïèòåò èíäóèñòñêîãî áîãà Øèâû

éîãà, éîãèí (ñàíñêð.) rnal-�byor; rnal-�byor-pa XXI, XXXVI, XXXVII,
LI, 11, 15, 19, 62, 101, 111, 112, 124, 161, 240, 349, 350; II.140, 141, 168-175

àíóòòàðàéîãà (ñàíñêð.) bla-na-med-pa�i rnal-�byor 352, 353,
371 òàêæå ñì.: Âûñøàÿ éîãà

«éîãà ñ îáðàçàìè» è «áåç îáðàçîâ» mtshan-bcas dang mtshan-med-kyi
rnal-�byor 159, 160, 371

øåñòè÷ëåííàÿ é. yan-lag-drug-gi rnal-�byor XL
éîãèí-îòøåëüíèê ku-sa-li 121

éîãà÷àðà (ñàíñêð.) rnal-�byor spyod-pa 353; II.180 òàêæå ñì.: âèäæíÿíàâàäà

éîäæàíà  ( ñàíñêð . ) dpag- t shad 48,  198,  200,  201,  206,  215,
373 ìåðà ðàññòîÿíèÿ, ïðèáëèçèòåëüíî ñîîòâåòñòâóþùàÿ ðàññòîÿíèþ, ïî-
êðûâàåìîìó çà ÷àñ êàðàâàíîì

Êàãüþ (òèá.) bka�-brgyud XXXIII, XXXVI
Êàëèþãà (ñàíñêð.) rtsod-dus 358 âåê óïàäêà, ñìåíÿþùèé ïðè âðà-

ùåíèè êîëåñà âðåìåíè ïåðèîäû ðîñòà è ïðîöâåòàíèÿ. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ìû æèâåì
èìåííî â âåê óïàäêà.

êàëüïà (ñàíñêð.) bskal-pa XXIX, 74, 84, 96, 133, 135, 139, 140, 214,
258, 272, 276, 306, 334, 337, 338, 372; II.47, 119

Áëàãàÿ ê. bskal-bzang 273
Ïðîìåæóòî÷íàÿ ê. bar-gyi bskal-pa 203 80 «ïðîìåæóòî÷íûõ

êàëüï» ñîñòàâëÿþò öèêë ñóùåñòâîâàíèÿ îäíîé Âñåëåííîé, îò åå âîçíèêíîâåíèÿ
äî ðàçðóøåíèÿ,�Ìàõàêàëüïó (ñì.)

êàðìà (ñàíñêð.), êàðìè÷åñêèé las XVII, XXXVII, XLVIII, LVIII, LIX,
72, 82, 83, 141, 176, 189, 193, 196, 198, 202, 206, 208, 218, 219, 224, 261, 263,
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275, 295, 310-314, 328, 336, 370, 374, 384, 385; II.X, XI, XIX, 7, 10, 12, 19,
26, 27, 34, 39, 48, 49, 51-53, 57-64, 68, 71, 73, 76, 77, 80, 83-87, 97, 98, 104,
106, 126, 127, 129, 152, 160, 169, 181, 183 òàêæå ñì.: äåÿíèå, äåéñòâèå

«ïóòè» ê. las lam 276-279, 286, 287, 295, 307, 311, 312
ââåðãàþùàÿ è çàâåðøàþùàÿ ê. �phen-pa�i las, rdzogs-pa�i las 312-314
èíôîðìàòèâíàÿ ê. rig-byed II.58
íåêîëåáèìàÿ ê. mi-gyo-ba�i las II.59, 60, 76, 77, 84

êà÷åñòâî chos 19, 58, 60, 62, 64-66, 71, 76, 89, 120, 123, 226, 253, 271,
278, 312, 325, 330, 345, 348, 350; II.15, 60, 61, 115, 121, 125, 154, 169, 179

Êèííàðà (ñàíñêð.) mi-�am-ci 135 â äðåâíåèíäèéñêèõ ìèôàõ�íå-
áåñíûå ìóçûêàíòû ñ êîíñêèìè ãîëîâàìè, ñîñòîÿùèå â ñâèòå áîãà Êóáåðû.
Ïîäðîáíåå ñì.: Ìèôîëîãè÷åñêèé ñëîâàðü. Ì., 1990. Ñ. 285-286

êëåøà (ñàíñêð.) nyon-mongs XVII, XVIII, XX, XXI, 40, 41, 51, 73, 74,
82, 89, 98, 103, 108, 113, 123, 172-174, 176, 220, 221, 232, 239, 242, 244,
254, 280, 281, 286-289, 292, 293, 306, 330, 333, 335, 351, 356, 357, 368, 370,
377, 384; II.X, XI, XVIII, XIX, 7, 10, 12, 15, 16, 26, 27, 39, 40, 47-50, 52-
57, 60, 84, 86, 87, 97, 98, 104, 106-108, 112, 115, 117, 122-125, 127-130,
141, 162, 171, 173, 179, 180, 185 Êëåøè�ýòî «ÿäû», êîòîðûå èñêàæàþò,
âîçìóùàþò, «àôôåêòèðóþò», ñïîêîéíûé ïîòîê ñîçíàíèÿ. Ê ÷èñëó òàêèõ «àôôåê-
òàíòîâ» îòíîñÿòñÿ ïðåæäå âñåãî ñòðàñòè: âîæäåëåíèå (ñòðàñòíàÿ ïðèâÿçàííîñòü)
è íåíàâèñòü (îòâðàùåíèå), âîçíèêàþùèå íà îñíîâå ëîæíîãî ìèðîâîñïðèÿòèÿ�
çàáëóæäåíèÿ è íåâåäåíèÿ. Êëåøè âìåñòå ñ êàðìîé ÿâëÿþòñÿ «êîðíåì» ñàíñàðû.

êîëåñíèöà theg-pa 12-14, 20, 23-27, 33, 57, 63, 69, 71, 86, 149, 157, 159,
278, 302, 340, 351, 354, 377; II.14, 15, 99, 149, 153, 170, 174 òàêæå ñì.: ÿíà

êîììåíòàðèé ïåðâè÷íûé dgongs-�grel XXI, XXV, XXXV, XXXVI,
XLII, 13, 28, 29, 31, 32, 57, 89, 115, 117, 120, 122, 195, 235, 384

êîíòàêò reg-pa II.78, 79, 81, 126
«êîðçèíà» snod 12, 13, 24, 27, 59, 351, 355 òàêæå ñì.: ïèòàêà

êðàñíîðå÷èå smra-mkhas XXXIII, 11, 37, 60, 61
êðèÿ (ñàíñêð.) bya-ba 353, 355, 371; II.143
«Êðóã ñîáðàíèÿ» tshogs XL (ñàíñêð.: ãàíà÷àêðà)

Êðóãîâåðòü, Êðóãîâîðîò �khor-ba XVIII, 75, 77, 136, 141, 152, 154,
160, 197, 220, 227, 229, 231, 233, 234, 268, 317, 366; II.X, XI, XIII, 3, 4, 8, 10,
31, 34, 38, 48, 86, 88, 102, 104, 109, 142, 160, 161, 169 òàêæå ñì.: ñàíñàðà

êóëüòèâèðîâàíèå sgom 38, 39, 120, 121, 155, 171, 174, 255, 333, 334;
II.7, 13, 87, 96, 104, 142 òàêæå ñì.: ñâûêàíèå, ñîçåðöàíèå

êõàë (òèá.) khal 209, 374
ëàäàí du-ru-shka 258
ëàìà (òèá.) bla-ma XIV, XXXII-XXXIX, XLIV òàêæå ñì.: Ó÷èòåëü, Ãóðó

Ëàìðèì (òèá.) lam-rim IX-XV, XVII, XIX-XXIII, XXVI-XLVIII,
348, 362, 369, 373, 382, 386; II.XVI, 134

ëåêàðñòâî sman XXII, L, 35, 40-42, 47, 49, 111, 179, 189, 253, 278,
308, 321; II.11, 22, 64, 181
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ëåíü le-lo 47, 48, 112, 143, 172, 219, 220, 221, 227, 252, 254; II.121,
125, 127, 128, 172

ëèíèÿ ïðååìñòâåííîñòè brgyud [-pa] 19, 20, 91
ëè÷íî-ïðîáóæäåííûå rang-sangs-rgyas 278 (ñàíñêð.: ïðàòüåêàáóääà)

ëè÷íîñòü skyes-bu; gang-zag XVIII, XXII, XXX, XLVIII, LII, LIV, 56,
86, 150-157, 161, 162, 165, 221, 238, 240, 302, 309, 313, 348, 370; II.X,
XVII, 1, 2, 7, 8, 26, 27, 49, 51, 52, 70, 80, 149, 180 òàêæå ñì.: èíäèâèä

âûñøàÿ ë. skyes-bu chen-po XIV, XIX, 150, 152, 157; II.2, 43, 87, 114, 135
íèçøàÿ ë. skyes-bu chung-ngu XIII, 149-151, 155, 168, 169, 346, 372;

II.XI, 2, 13, 42, 87, 135
ïÿòü òèïîâ ë. gang-zag lnga-po 95
ñðåäíÿÿ ë. skyes-bu �bring XIV, 149, 155; II.XI, XVI, 1, 2, 4, 13, 87,

93, 114, 135
òðè òèïà ë. skyes-bu gsum IX, XVII, 8, 57, 148, 150, 162, 348; II.134, 167

ëîãèêà tshad-ma XXXV, 11, 59, 334, 353; II.173
ëîæíûé log-pa XIX, XXII, XLVIII, LI, LVII, LVIII, 17-19, 32, 65, 90,

115, 119, 126, 130, 131, 164, 218, 242, 293-295, 298, 309, 335, 340, 350;
II.XVI, XVIII, 4, 51, 52-54, 71, 88, 95, 105, 109, 160

ëîæü rdzun-pa LVIII, 286, 287, 297; II.75
ëîöàâà (òèá.) lo-tsa-ba XXX, XXXIII, XLII, 21, 69 ïåðåâîä÷èê ñ

ñàíñêðèòà íà òèáåòñêèé ÿç. Ëîöàâû ñîçäàëè òèáåòñêèé áóääèéñêèé êàíîí,
ïåðåâåäÿ åãî ñ èíäèéñêèõ ÿçûêîâ, è ïî÷èòàþòñÿ çà ýòî íàðàâíå ñî ñâÿòûìè.

ëóíã (òèá.) lung 386
«ëüâèíûé òðîí» seng-ge�i khri 37, 332
ëõàëàìà (òèá.) lha bla-ma 18, 21
ëþáîâü gces-pa; byams-pa LV, 7, 14, 47, 48, 60, 61, 155, 156, 232, 245,

259, 302, 348, 379, 380; II.XI, 98, 167, 186
Ìàäõüÿìà (ñàíñêð.) dbu-ma XXXIV, XXXV
ìàäõüÿìèêà (ñàíñêð.) dbu-ma-pa 73, 353, 385 II.40, 180
Ìàíäàëà (ñàíñêð.) dkyil-�khor XXXII, XXXVI-XXXVIII, XLIV-

XLVI, 25, 94, 362
ìàíäàëà (ñàíñêð.) man-dal XXXVIII, XLII, 69, 97, 257, 352, 362, 363; II.125
ìàíòðà (ñàíñêð.) sngags XXXI, XXXVI, XXXVIII, XLII, 48, 178, 179,

190, 289, 331, 332, 386; II.14, 121, 125
ì., ãðîìÿùàÿ Ìàð 48, 356

Ìàíòðà [òàéíàÿ, ñîêðîâåííàÿ], Ìàíòðàÿíà (ñàíñêð.) (gsang-)sngags (-gi
theg-pa) IX, 12, 16, 20, 27, 149, 150, 159, 163, 385; II.99, 110, 120,
122, 143, 144, 188 òàêæå ñì.: Âàäæðàÿíà

Ìàõàêàëüïà (ñàíñêð.) bskal-pa chen-po 131 òàêæå ñì.: êàëüïà

ìàõàìóäðà (ñàíñêð.) phyag[rgya]-chen[-po] XXXIII
ìàõàñàíãõèêà (ñàíñêð.) phal-chen sde-pa 12, 351
Ìàõàñàòòâà (ñàíñêð.) sems-dpa� chen-po 258 ñð.: Áîäõèñàòòâà-ìàõàñàòòâà
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ìàõàñèääõà (ñàíñêð.) grub-thob; grub-chen XXX, XXXIX, XL, XLIV,
XLV, 349 âåëèêèé ñâÿòîé è êóäåñíèê

Ìàõàÿíà (ñàíñêð.) theg-chen IX, XVII-XIX, 20, 24, 25, 56, 57, 59, 72, 73,
119, 134, 151, 153, 154, 273, 279, 302, 304, 349, 353-355, 359, 368, 371, 384;
II.X, XI, 11, 27, 32, 93, 98, 99, 174, 185, 188 òàêæå ñì.: Âåëèêàÿ Êîëåñíèöà

ìåäèòàöèÿ bsam-gtan XIX, XXXVI, 74, 88, 157, 306, 347, 377, 386;
II.89, 172-174

ìåäèöèíà gso rig XXXIII, 11, 353, 356
ìåñòî gnas XIII, XV, XVII, XIX, XXIV, XXVI, XL, XLIII, XLVI, LIV,

18, 32, 48, 69, 85, 86, 104, 105, 130, 131, 135, 157, 173, 178, 186, 187, 195,
196, 202, 205, 210, 212, 215, 220, 222, 237, 247, 248, 250, 282-285, 297, 300,
301, 328, 350, 352, 364; II.XIII, 7, 17, 19, 67, 68, 70-74, 80, 105, 124, 130,
160, 180, 186

÷åòûðå ì. ðîæäåíèÿ gnas bzhi II.7
ïÿòü íåïîäõîäÿùèõ ì. gnas ma-yin-pa lnga 106, 365 ïóáëè÷-

íûé äîì, êàáàê, ñêîòîáîéíÿ, áàøìà÷íàÿ ìàñòåðñêàÿ, ìåñòî, ãäå â äàííûé
ìîìåíò ÷èñòÿò òóàëåòû (ìåñòî èçãîòîâëåíèÿ îáóâè, ïî îáúÿñíåíèþ ãåøå ×æàìü-
ÿí Êüåíöå, ïîïàëî â ýòîò ñïèñîê ïîòîìó, ÷òî â Èíäèè ðåìåñëîì áàøìà÷íèêà
çàíèìàëèñü òîëüêî íèçøèå êàñòû)

ìåòîä thabs XX, XLVIII, LI, LIII, LV, 8, 19, 23, 28, 30, 31, 33, 35, 51,
56, 57, 122, 156, 158, 159, 161, 164, 171, 226, 353, 359, 368, 371; II.XVI,
8, 34, 114, 135, 141, 174

ìèëîñåðäèå snying-rje, thugs-rje 19, 41, 47, 133, 226, 227, 232, 233, 238
ìèðû zhing; sa XXX, XL, XLVII, LIII, 23, 28, 44, 49, 69, 72, 77, 82,

85, 92, 94-96, 171, 173, 176, 182, 185, 186, 192, 193, 211, 224, 235, 255, 256,
258, 272, 279, 291, 299, 304, 308, 309, 318, 320, 325, 338, 344, 358, 361, 369,
374, 380; II.XI-XIII, 2, 18, 31, 34, 35, 37, 42, 43, 92, 102, 103, 109, 139, 148,
153, 160, 166

ìîëåíèå smon-lam 96, 97
ìîíàõ dge-slong XXXI, XXXII, XXXIV, XXXVI, LVI, 12-14, 17, 49,

61, 86, 209, 219, 220, 228, 249, 273, 283, 297, 301, 304, 305, 332, 339, 340,
348, 349, 351, 378, 381, 384; II.9, 33, 99, 106, 107, 110, 118-120, 121, 137,
152, 175, 185 òàêæå ñì.: áõèêøó

Ìîíëàì (òèá.) smon-lam XLIII òàêæå ñì.: Ïîæåëàíèå

ìîòèâàöèÿ kun-slong 38
ìóäðà (ñàíñêð.) phyag-rgya XXXVII, 379
ìóäðåö mkhas-pa XL, XLIII, 10, 23, 46, 86, 164; II.98, 149, 167
ìóäðîñòü shes-rab; mkhyen X, XIX, XX, XXXIX, XLIX, LV, LX, 13,

16, 36, 46, 59, 60, 62, 74, 99, 121, 158, 161, 231, 237, 261, 320, 347, 351,
353, 368, 371, 377, 380; II.61, 66, 76, 111, 112, 114, 122, 124, 140, 141, 142,
144, 148, 161, 172-174, 187

òðè òèïà ì. mkhyen gsum (: kun-shes, lam-shes, rnam-mkhyen) 158
Ìóíè (ñàíñêð.) thub-pa XXIX, 19, 24, 232, 234, 307, 324; II.117
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ìûñëåòâîð÷åñòâî rnam-[par] rtog-[pa] II.142, 143 òàêæå ñì.:
ôàíòàçèðîâàíèå

ìûñëü �du-shes; bsam-pa; rtog-pa; sems XVII, XX-XXIII, XXV, L, LI,
LIII, LVII, 12, 21, 29, 32, 37, 46-48, 49, 72, 73, 76, 77, 83, 84, 98-100, 103,
112, 113, 116, 121, 124, 125, 131, 136, 171, 172, 175, 177-179, 183, 187, 188,
190, 221, 224, 230, 235, 236, 247, 251, 254, 255, 260, 282, 290-293, 298, 310,
327; II.XI, XIX, 3, 13, 14, 57, 63-67, 77, 111, 112, 114, 121, 123, 125, 139,
143, 162, 168, 172, 177

ïÿòü ì. �du-shes lnga 36
íàãà (ñàíñêð.) klu 135, 246, 272, 273, 278, 325, 374; II.158 äóõè

âîä. Ïîäðîáíåå ñì.: Ìèôîëîãè÷åñêèé ñëîâàðü. Ñ. 377.

íàêîïëåíèå tshogs, bsags-pa XXXVIII, 51, 74, 79, 91, 97, 101, 133,
155, 235, 263, 320, 336, 350, 355, 363; II.XIX, 36, 57, 59, 84, 139-141, 143

íàìåðåíèå kun-slong 45, 280, 281, 286-290, 292-294
íàñòàâëåíèå gdams-pa XXXIV-XXXIX, XLI, XLII, LVI, LVII, 9, 14,

19, 20, 22, 29, 32, 40-42, 51, 56, 66, 71, 74, 80, 88, 102, 105, 115, 125, 163,
220, 221, 239, 243, 246, 259, 262, 289, 348, 363; II.32, 89, 166, 167, 174

íàñòàâíèê slob-dpon 9, 19, 21, 57, 65, 70, 72, 74, 85, 86, 92, 96, 105,
120, 121, 164, 283-285, 297, 310, 322; II.58, 63, 60, 76, 84, 86, 97, 99, 126,
129, 145, 152, 188 òàêæå ñì.: à÷àðüÿ

íàóêà rig-pa; XIII, 11, 347; II.XII, 188
áóääèéñêàÿ í. nang-gi rig-pa 12
ïÿòü í. rig-pa lnga 19, 21, 353

íåáîæèòåëü lha 131, 263, 358, 369, 373, 374; II.2, 7, 44, 59, 66, 84, 85,
181 òàêæå ñì.: áîã, áîæåñòâî

íåâåäåíèå ma-rig-pa XXI, 35, 174, 230, 231, 358; II.XVIII, 10, 16, 34,
36, 50, 52, 60, 75, 76, 79, 81, 83, 84, 85, 88, 106, 125, 129, 180, 183

Íåâîçâðàùàþùèéñÿ phyir mi-ong-ba II.66, 155
íåäîñòàòêè skyon 72, 73, 84, 99, 225, 288, 289, 298, 371, 376; II.105, 107

òàêæå ñì.: ïîðîêè
ïÿòü í. [ïðîïîâåäóþùåãî] skyon lnga 37

íåçíàíèå rmongs-pa 122, 294, 315; II.50, 76, 77, 83, 84, 116
ñð. îìðà÷åííîñòü

ïðîñòîå í. rmongs-pa tsam II.76
íåêòàð bdud-rtsi XXXVIII, 37, 76, 173, 228
íåëþäè mi ma yin LVII, 188, 264
íåíàâèñòü zhe-sdang 120, 172, 292, 294, 308, 359; II.125, 126, 152,

153, 162, 171 òàêæå ñì.: íåïðèÿçíü, íåòåðïèìîñòü

íåîáóñëîâëåííûé �dus-ma-byas II.156
íåïîñòîÿíñòâî mi rtag-pa XXI, 68, 119, 120, 124, 171, 174, 177, 181,

194, 195, 372; II.92, 114
íåïðèÿçíü zhe-sdang 46, 70, 103, 111, 382; II.53 òàêæå ñì.: íåíà-
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âèñòü, íåòåðïèìîñòü

íåòåðïèìîñòü zhe-sdang 64, 155, 292; II.16, 29, 39, 50 òàêæå ñì.:
íåíàâèñòü, íåïðèÿçíü; ãíåâ

íåóäîâëåòâîðåííîñòü long-spyod ma-tshang-ba II.25
íèãèëèçì, íèãèëèñò med-par lta-ba; chod lta 207, 208, 279, 294
íèðâàíà (ñàíñêð.) mya ngan �das XXII, 36, 96, 133, 213, 244, 248, 252,

263, 264, 273, 347, 355, 359, 361, 368, 370, 378, 382; II.XI, 54, 98, 99, 111,
135, 143, 148, 149, 161, 185 îêîí÷àòåëüíîå îñâîáîæäåíèå îò ñòðàäàíèé
ýòîãî ìèðà, ñàíñàðû

Íèðìàíàêàÿ (ñàíñêð.) sprul-sku 378 òàêæå ñì.: òåëà òðè

íîðìà ðåëèãèîçíàÿ cho-ga II.113, 185
íðàâñòâåííîñòü tshul krims XIX, XLIX, 13, 58, 62, 73, 74, 99, 107, 130,

137, 144, 150, 158, 160, 174, 238, 255, 272-275, 278, 288, 305, 306, 331, 332,
337, 344, 345, 351; II.60, 84, 111-116, 118-122, 129, 137, 138, 148, 161, 171, 186

òðîÿêàÿ í. tshul-khrims rnam gsum 25, 355; II.139
íüÿãðîäõà (ñàíñêð.) 375
Íüèíãìà (òèá.) rnying-ma XXXIV
îáåò sdom-pa LVI, LVII, 101, 135, 150, 157-159, 245, 262, 263, 272,

273, 304, 345, 351, 359, 381; II.98, 110, 113, 114, 116, 117, 120, 129, 137-
139, 144, 169

î. Áîäõèñàòòâû, Áîäõè÷èòòû byang-sems-kyi sdom-pa XIX, XLIX,
15, 25, 150, 157, 160, 338, 359, 366, 385

î. áõèêøó (�ìîíàõà) dge-slong-gi sdom-pa XXXVI, 345, 378
î. Âàäæðàÿíû (�òàíòðû) rdo-rje theg-pa�i sdom-pa XLIX, 15, 26,

27, 78, 359, 385
âîñåìü î. sdom-brgyad 262, 381
î. Èíäèâèäóàëüíîãî Îñâîáîæäåíèÿ so-sor thar-pa�i sdom-pa XLIX,

13, 352, 359, 385 ñàíñêð.: ïðàòèìîêøà
îäíîäíåâíûé î. bsnyen gnas 285, 296, 297, 383
òðè î. sdom-gsum 15, 80, 304, 330, 359, 385; II.110
äâà î. sdom-gnyis 25
î. Ïðàòèìîêøè (ñàíñêð.) ñåìü so-sor thar-pa�i II.137
o. ìèðÿíèíà dge-bsnyen-gyi sdom-pa XXXII, 381
o. ãåöóëà dge-tshul-gyi sdom-pa XXXIII

«îáëàäàòåëè îãíåííûõ îæåðåëèé» me-lce�i phreng-ba-can 215
îáóçäàíèå sdom-pa LI, 22, 101-103, 107, 112, 226, 350, 370
îáóñëîâëåííîå

ñóùåñòâîâàíèå srid-pa XVII, XVIII, 75, 345
ïðîèñõîæäåíèå rten[-cing]-�brel[-bar �byung-ba] II.XVI, 8, 75, 83,

85, 87-89 òàêæå ñì.: «çàâèñèìîå ï.»

Îáùèíà dge-�dun XXXIX, 17, 243, 250, 297, 301, 332, 360, 382;
II.110, 152 òàêæå ñì.: Ñàíãõà

÷åòûðåõ÷àñòíàÿ î. �khor rnam bzhi 131, 132, 273, 291; II.88, 160
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îáúåêò yul; gzhi; dmigs-pa XLVIII, 47, 92, 94, 98, 102-104, 115, 116, 120,
121, 122, 124, 157, 223, 225, 227, 232, 245, 280-282, 286-290, 292-294, 310,
355, 363, 364; II.16, 38, 50, 54, 57, 62, 78, 79, 107, 126, 140, 148, 149, 152, 172

÷óâñòâåííûå î. �dod-yon II.62, 79
î. ïîñòîÿííûõ óñòðåìëåíèé gtan-gi mdun-pa 62

îáÿçàííîñòè bslab-bya XLVIII, LVI, 223, 236, 243, 244, 246, 250, 266-268
îáÿçàòåëüñòâî dam-tshig XXXII, 15, 27, 79, 150, 157, 159, 161, 268, 352; II.171

î. Àìèòàáõè od-dpag-med-kyi dam-tshig 26, 355
«îâàëüíîå» nur-nur-po II.17
Îäíàæäû âîçâðàùàþùèéñÿ phyir-�ong-pa II.59, 66
îìðà÷åííîñòü rmongs-pa 35, 103, 294, 350; II.43, 47, 50-52

ñð. íåçíàíèå

îïûò bsgrub-rtogs XLIX, 11, 13, 58, 59, 156; II.88, 172
îðãàí ÷óâñòâ skye-mched 102, 103, 132, 251, 313, 363; II.72, 78, 81, 160, 183
Îñâîáîæäåíèå thar-pa XVIII, 7, 13, 29, 57, 62, 79, 122, 132, 149, 152,

155, 162, 172, 197, 225, 226, 242, 244, 250, 340, 344, 351, 352, 359, 377, 385;
II.X, XI, XVI, 4, 7, 11, 30, 34, 63, 88, 92, 101, 110, 112, 114, 167-175, 180
òàêæå ñì.: Ñâîáîäà

îñâîåíèå sgom-pa XIX, 16, 23, 115, 117, 120, 238, 317 òàêæå ñì.:
ñîçåðöàíèå

îñíîâà gzhi, rtsa-ba, gnad; gtso-bo LVII, 8, 12, 13, 19, 36, 71, 91, 95,
115, 117, 118, 144, 155, 156, 159, 164, 177, 192, 194, 195, 196, 221, 223, 238,
262, 263, 269, 271, 278, 280, 285, 295, 310, 312, 322, 324, 336, 340, 344, 345,
362, 366, 380; II.XI, 2, 4, 7, 10, 11, 12, 26, 27, 61, 77, 78, 79, 101, 109, 110,
115, 125, 166, 168, 170, 175

òðè î. Ïóòè lam-gyi gtso-bo gsum XLVIII, LI, 23
òðè î. gshi-gsum II.36 äåÿíèå, íðàâñòâåííîñòü è ñîçåðöàíèå

îñîçíàíèå, îñîçíàâàíèå shes-pa; rtogs-pa; mthong-ba; rig-pa; �du-shes;
dpags-pa 23, 72, 106, 107, 122, 124, 133, 152, 174, 197, 219, 315; II.X,
8, 11, 23, 24, 28, 98, 139, 141, 161 òàêæå ñì.: ñîçíàòåëüíîñòü

Îñîçíàíèå, Îñîçíàâàíèå ye-shes 116, 148, 158, 197, 312, 368; II.X, 139, 161
îñóùåñòâëÿþùèå è îñóùåñòâëÿåìûå [çâåíüÿ] �grub-pa [-�i yan-lag] grub-

pa [-i yan-lag] II.81-83, 85, 183
îòðå÷åíèå nges-�byung XVII, XIX, XXI, 197, 347; II.X, 61, 103, 105, 188
î÷èùåíèå sbyangs XXXVIII, LX, 91, 97; II.119, 139
îøèáêà skyon, sgrib XIII, XXV, 27, 28, 33, 38, 100, 162, 171, 172, 221,

242, 280, 288, 294, 315, 336, 357, 373, 384; II.9, 11, 81, 96, 187
îùóùåíèå tshor-ba 108, 270, 300, 379; II.65, 77, 79, 81-84, 126, 179, 183
ïàãóáíîñòü nyes-dmigs 73, 95, 310, 315; II.54, 56, 116, 123,

128 òàêæå ñì.: çëî; óùåðáíîñòü

ïàäåíèå ltung-ba XLII, 15, 107, 157, 159, 172, 197, 224, 279, 287, 330,
334, 338, 383; II.XVII, XVIII, 34, 36, 37, 44, 45, 96, 116, 117, 120, 169
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ïàìÿòîâàíèå dran-pa LIII, LV, 44, 67, 75, 102, 107, 113, 144, 171,
174-177, 188, 193, 194, 235, 240, 255, 292, 331, 379, 380; II.116,
126 òàêæå ñì.: âíèìàòåëüíîñòü

ïàíäèòà (ñàíñêð.) pan-di-ta XXX, 19, 21, 69 ó÷åíûé çíàòîê Äõàðìû

ïàðàìèòà(ÿíà) (ñàíñêð.) pha-rol-tu phyin-pa (i� theg-pa) XIX, XX,
XXXIII, XXXIV, 14, 20, 25-27, 56, 122, 149, 150, 157, 160, 163, 255, 274,
312, 344, 350, 351, 369, 370, 386; II.110, 141, 188

ïåðâîèñòî÷íèê gzhung 29-31 òàêæå ñì.: èñòî÷íèê

ïåðåðîæäåíèå nying-mtshams sbyor-ba XVIII, XXIX, XXX, 139, 143,
172, 196, 221, 293, 316, 337, 344; II.X, XVII, XIX, 2, 7, 33, 37, 39, 48, 51,
59, 61-63, 68, 69, 71-74, 77, 78, 81, 85, 111, 153, 181

ïåðåõîä bar-do II.24 òàêæå ñì.: áàðäî

ïèòàêà (ñàíñêð.) sde-snod 351 òàêæå ñì.: «êîðçèíà»

ïèùà zas LV, LVI, 81, 105, 108-111, 184, 190, 215, 216, 251, 256, 291,
296, 303, 308, 321, 332, 365, 369, 381; II.17, 18, 21, 43, 46, 64, 108, 119,
128, 161, 185, 188

ïëîä �bras [bu] XVIII, XXII, LVIII, LIX, 7, 36, 85, 97, 111, 118, 120,
123, 131, 140, 141, 144, 145, 156, 188, 193, 197, 211, 212, 216, 218, 231, 232,
238, 242, 250, 253-256, 269-271, 275-279, 293, 296, 300, 303, 307-314, 316-
318, 322-326, 328, 329, 331, 334-337, 344; II.XII, 2, 14, 15, 17, 33, 34, 59,
65, 77, 80, 81, 83, 84, 86, 87, 106, 112, 117, 119, 155, 166, 169, 181, 183,
188 òàêæå ñì.: ñëåäñòâèå

ñîçðåâøèé ï. rnam smin-gi �bras-bu LIX, XVIII, 311
ï., îòðàæàþùèé ïðè÷èíó rgyu mthun-gi �bras-bu LIX, XVIII, 311
ãîñïîäñòâóþùèé èëè ñèëüíî âëèÿþùèé ï. dbang-gi �am bdag-po�i �bras-

bu LIX, XVIII, 311
ïíåâìà rlung 39; II.127
Ïîáåäèòåëü rgyal-ba XLIX, 8, 13, 15, 19, 21-23, 26, 28, 32, 44, 58, 60,

82, 89, 91, 92, 131, 154, 158, 159, 195, 233, 242, 245, 258, 278, 306, 307, 325,
332, 333, 347, 354, 360, 361; II.88, 120, 121, 130, 141, 143, 158, 170, 174,
188 �ýïèòåò Áóääû (ñàíñêð.: äæèíà)

Ïîáåäîíîñíûé bcom-ldan �das 23, 46, 47, 82, 225, 232, 238, 241, 256,
260, 277, 279, 354, 360; II.9, 88, 121, 143, 148, 149, 153, 160, 161, 166, 167,
170, 172 òèáåòñêèé ïåðåâîä ñàíñêðèòñêîãî ýïèòåòà Áóääû�Áõàãàâàí
(«Áëàæåííûé»)

ïîáóæäåíèå bskul-ba; �du-byed; sems-pa XVII, XXI, XXII, XLIV, LII,
60, 95, 97, 252, 253, 254, 282, 287, 294-296, 299, 323, 333, 362; II.152

ïîâåäåíèå spyod-pa XLVIII, LX, 110, 194, 270, 277, 292, 324, 326,
359, 365, 379; II.61, 113

ïîäàòëèâîñòü ñîâåðøåííàÿ shin-sbyangs XXV, 124, 350
ïîäâèæíèê shing-rta 8, 22, 29, 122; II.166
ïîäâëàñòíîñòü las-su-rung-ba 16
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ïîäíîøåíèå mchod-pa XXXVIII, XLI, XLVII, LVI, LVII, LX, 74, 78,
79, 83, 84, 93, 94, 97, 226, 240, 245, 251-259, 265, 267, 304-306, 321, 322,
332, 337, 362, 381; II.125, 135, 137, 144, 152, 162, 168, 188

Ïîæåëàíèå smon-lam 56, 92, 360, 377; II.175 càíñêð.: ïðàíèäõà-
íà òàêæå ñì.: Ìîíëàì

ïîçà ëüâà seng-ge ltar 112
ïîçà âàäæðíàÿ rdo-rje�i skyil-krung XLVI

ïîçíàíèå mkhas-pa; nges-pa; go[-ba] XLIX, 21, 23, 29, 59, 117, 232,
294, 312, 347, 357; II.X, 49, 88, 114, 129, 144, 149, 166, 172, 187

ïðåäìåò (ñôåðà) ï. shes-bya 7, 231, 232
ïîêàÿíèå bshags-pa XXXVIII, LX, 41, 159, 315, 331, 337, 338; II.110, 120
ïîêëîí phyag �tshal-ba XXX, XXXVIII, 7, 91, 92, 100, 138, 253, 296;

II.162, 166
Ïîêîé zhi-ba XXII, 24, 64, 76, 149, 152, 156, 329, 355, 379; II.XI, 96,

111, 185 õèíàÿíñêàÿ íèðâàíà: èñêîðåíåíèå êëåø

ïîêðîâèòåëü mgon-po 27, 162, 196, 347, 361; II.115, 137, 138
«ïîëå» zhing LVIII, 238, 255, 256, 257, 300, 302, 304, 321, 323; II.84

Ïîëå ñîáðàíèÿ [çàñëóã] tshogs-zhing 91; II.149
ïîëîæåíèå rten; gnad LVIII, LX, 18, 22, 28, 31, 32, 35, 121, 134, 135,

137, 141, 144, 145, 162, 163, 173, 176, 221, 235, 244, 294, 304, 305, 312, 317,
322, 325, 345, 359, 376, 382, 384,; II.XVI, 26, 37, 104-106, 112, 169

ñâîáîäíîå ï. dal-ba�i rten 137, 139, 143, 144, 171, 175, 194, 265
ïîëüçà don; phan-yon XXVIII, XLI, XLII, L, LI, LIII, LVII, 12, 34-36,

43, 45, 46, 51, 57, 82, 83, 89, 99, 107, 110, 122, 123, 138, 142, 153-155, 171,
174, 176, 184, 189, 220, 259, 265, 271, 282, 287, 300, 308, 339, 354; II.XIV,
103, 115, 123, 168

ïîìûñåë, ïîìûøëåíèå bsam-pa; yid [-la] byed [-pa]; �du-shes 77,
113, 155, 156, 252, 263, 280, 287-290, 292, 293, 306, 310, 353; II.123

ïîíèìàíèå go-ba; nges-pa X, XXI, XXII, XXV, XLII, 17, 18, 23, 29,
30, 32, 34, 89, 105, 116, 119, 125, 280, 287-289, 325, 379; II.61, 75, 76, 88,
93, 97, 109 òàêæå ñì.: ïîçíàíèå

ïîðîê skyon XXX, 24, 25, 38, 45, 48, 56, 64, 66, 72, 73, 98, 117, 233,
238, 241, 269, 303; II.56, 98, 105, 121 òàêæå ñì.: íåäîñòàòîê

ïîñâÿùåíèå dbang XXXIII, XXXIV, XXXVI, XXXVII, XXXVIII, XL,
XLI, XLII, 11, 12, 27, 159, 349, 355, 371; II.109, 144

ï. çàñëóã bsngos-ba 34, 56, 96, 97, 322
ïîëíîå ïîñâÿùåíèå â ìîíàõè bsnyen-par rdzogs-pa 12; II.110

ïîñòèæåíèå nges-�byed; blo-gros XIX, XXXIV, XLI, XLIX, 22, 23, 28,
32, 46, 59, 61, 97, 116, 118, 158, 296, 320, 331, 350, 352, 353, 355-357, 366,
371, 384; II.XI, 60, 114, 141, 166, 167, 181, 188

ïîòåíöèè ñêâåðíû(å) gnas ngan-len II.15, 16, 26, 39, 40, 47
ïî÷òåíèå mos-pa; gus-pa XXV, XXXIV, L, 9, 29, 34, 36, 44, 46, 47, 65,
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74, 83, 86, 97, 99, 120, 238, 254, 306, 378; II.56, 134, 166
Ïðàäæíÿïàðàìèòà (ñàíñêð.) shes-rab-kyi pha-rol-tu-phyin-pa 23, 331,

357; II.166 ñóòðû çàïðåäåëüíîé ìóäðîñòè, ïîñòèãàþùåé Ïóñòîòó

ïðàêòèêà sgrub-pa; bslab-pa; nyams-len; spyod-pa IX, XIV, XVII, XIX-
XXI, XXIII, XXXII, XXXIV-XXXVI, XXXVIII, XL, XLIV, XLVIII-LII, LV,
LVI, 8, 11, 13, 15, 18, 25, 27, 29-33, 42, 43, 56, 58, 59, 63, 75, 79, 80, 82,
90, 98, 99, 105, 115, 117, 120, 125, 133-135, 141, 143, 152, 153, 158, 162,
164, 172, 175, 183, 196, 221, 235, 240, 254, 296, 305, 349, 351, 352, 355, 356,
359, 368, 371, 380, 384, 386; II.XI, XVI, 87, 97, 107, 112-114, 116-119, 122,
123, 136, 144, 166, 168-174

ñïåöèàëüíàÿ ï. thung-mong ma-yin-pa�i bslab-pa 16
îáû÷íàÿ thung-mong-gyi bslab-pa 16
òðè ï. bslab-pa gsum 61, 149; II.111-113
ï. ñîâåðøåííîé íåêîíöåïòóàëüíîñòè shin-tu mi-spros-pa�i spyod-pa II.99

ïðàêòèêîâàòü nyams [-su] len [-pa] XXII, XLIII, 15, 23-27, 30, 33, 40,
42, 88, 91, 114, 116, 121, 131, 132, 142, 143, 153, 157, 162, 172, 175, 183,
184, 191, 244, 265, 331, 350, 355, 369, 370; II.30, 32, 93, 111

Ïðàòèìîêøà (ñàíñêð.) so-sor thar-pa 58, 263, 345, 351, 352, 359;
II.110, 113, 120, 137 òàêæå ñì.: èíäèâèäóàëüíîå Îñâîáîæäåíèå

Ïðàòüåêàáóääà (ñàíñêð.) rang-sangs-rgyas XXV, 24, 33, 91, 149, 178,
278, 297, 312, 322, 354, 361, 363, 382; II.153, 156 òàêæå ñì.: ëè÷íî-
ïðîáóæäåííûé

ïðåäâçÿòîñòü phyogs-lhung 8, 17, 64
ïðåäçíàìåíîâàíèå ltas II.45 òàêæå ñì.: çíàê

ïðåäïèñàíèå bslab-pa; bslab-bya 84, 246, 272, 273, 278, 300, 383;
II.52, 116, 119, 120

âîñåìü ï. bsnyen-gnas-kyi bslab-bya brgyad 285
Ïðåäðå÷åíèå lung-bstan 11, 349
ïðåäñêàçàòåëü mo-ma 237
ïðåäñòàâëåíèå �du-shes X, XIX, XLVIII, LI, 90, 115, 126, 280, 281,

285-290, 292, 293, 383; II.XI, XII, XVI, 4, 35, 53, 54, 76, 80, 88, 95, 173
(ñàíñêð.: ñàìäæíÿ)

ïðåêðàùåíèå, ïðåñå÷åíèå �gog-pa II.10, 11, 40, 41, 92, 114, 152, 186, 187
ïðåïîäàâàíèå bshad-pa XXXVII, XLVI, 38, 45, 51, 66, 133, 134, 148,

163, 220, 333 òàêæå ñì.: ïðîïîâåäîâàíèå

ïðåïÿòñòâèÿ gegs; sgrib-pa; thogs XVIII, XLIV, LV, 33, 73, 97, 98, 100,
119, 122, 124, 157, 232, 235, 264, 268, 320, 351; II.X, 105, 126, 185

ïðåòà (ñàíñêð.) yi-dvags 112, 196, 198, 214-219, 246, 272, 301, 307, 313;
II.XVII, 15, 45, 59, 70, 73, 104, 153, 160, 178, 179 òàêæå ñì.: ãîëîäíûå äóõè

ï. ñïëîøíîãî ìó÷åíèÿ mtha�-gcig-tu sdug-bsngal-ba II.15, 178
«ïðîäîëãîâàòîå» mer-mer-po II.17
Ïðèáåæèùå skyabs XVIII, XLI, XLVIII, LV-LVII, 77, 91, 133, 154,
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156, 157, 160, 174, 193, 197, 222-228, 231, 236, 237, 239, 240, 241, 243-247,
250, 255, 259, 260, 261-268, 333, 360, 371, 381; II.2, 158, 161, 169
(ñàíñêð.: øàðàíà)

ïðèâû÷êà goms-pa 98, 235, 274, 299, 321; II.XIX, 4, 54, 73
ïðèâÿçàííîñòü chags-pa; �dod-chags 39, 40, 46, 64, 102, 103, 120, 172,

176, 194, 233, 254, 290, 295, 299, 307, 356, 359, 363, 365, 382; II.29, 39, 40,
50, 53, 66, 68, 79-81, 83-86, 108, 126, 178, 183, 185

ïðèðîäà rang-bzhin 75, 95, 234, 238, 331, 359, 362; II.2, 27, 28, 41, 46,
178 (ñàíñêð.: ñâàáõàâà) òàêæå ñì.: ñàìîáûòèå

Ïðèðîäà gtso-bo II.52 (ñàíñêð.: ïðàêðèòè)

Ïðèñóòñòâèå rig-pa XXI, XXII, XXIII
ïðè÷èíà rgyu X, XII, XIV, XVII, XXV, XXVII, XXX, XXXIV, XXXV,

XLVIII, LII, LVIII-LX, 23, 24, 30, 45, 56, 72, 73, 80, 91, 93, 95, 107, 109,
110, 137, 140, 144, 149, 151, 154-156, 172, 176, 196, 210, 212, 220, 221, 223-
226, 249, 263, 264, 269-272, 275, 277, 278, 293, 303, 307, 308, 311, 318, 322,
323, 325, 333, 336, 345, 358, 362, 370, 382; II.XIV, XVIII, 9-11, 19, 28, 31,
34, 39, 41, 48, 49, 53, 56, 60, 61, 66, 68, 77, 80-83, 85, 86, 88, 92, 97, 104, 114,
116, 126, 136, 139, 142, 156, 169, 174, 178, 180, 183, 188 (ñàíñêð.: õåòó)

Ïðîáóæäåíèå byang-chub XIV, XVII, XVIII, XIX, XX, XXII, XXIII,
XXIX, 8, 9, 14, 15, 17, 23, 25, 27, 28, 33, 36, 74, 76, 83, 89, 91, 96, 119, 120,
122, 123, 133, 136, 148-150, 153, 154, 156, 158, 160, 184, 221, 239, 254, 258,
278, 279, 304, 322, 333, 347, 349, 350, 352, 353, 380; II.XI, 2, 32, 93, 134-
139, 141, 143, 145, 148, 149, 153, 161, 162, 166, 167, 170 (ñàíñêð.: áîäõè)

37 ôàêòîðîâ Ï. byang-chub-kyi phyogs sum-cu rtsa-bdun 255, 379
Ïðîâèäåö drang-srong 28, 233 ýïèòåò Áóääû (ñàíñêð.: ðèøè)

Ïðîíèêíîâåíèå lhag-mthong XIV, XIX, XXIV, XXV, XLII, 16, 31, 36,
101, 106, 107, 115, 120, 121, 123, 124, 157, 158, 161, 350, 352, 384; II.14,
15, 114, 173, 177 (ñàíñêð.: âèïàøüÿíà)

ïðîíèöàòåëüíîñòü shes-rab XXXI, 31, 46, 116, 118, 122, 123, 366
(ñàíñêð.: ïðàäæíÿ) òàêæå ñì.: ìóäðîñòü

àíàëèòè÷åñêàÿ ï. so-sor-rtog-pa�i shes-rab 115
òðè òèïà ï. shes-rab gsum 117

ïðîîáðàç snga-ltas II.65
ïðîïîâåäîâàòü bshad-pa XX, XXXIV, XXXVI, XXXVIII, XXXIX, XL-

XLIII, XLV, XLVIII, L, 8, 9, 33, 34, 36, 37, 39, 40, 45-51, 60, 61, 64-66, 70,
76, 78, 86, 125, 131, 133, 148, 238, 244, 249, 277, 283, 312, 321, 329, 330,
356, 374; II.10 òàêæå ñì.: ïðåïîäàâàòü

ïðîñòóïîê sdig-pa, mi-dge-ba LX, 22, 30, 33, 34, 45, 89, 95, 132, 140,
157, 172, 194, 197, 212, 242, 273, 274, 277, 286, 287, 289, 296-300, 302-307,
308, 310, 315, 316, 324, 327, 329, 330, 333-336, 338, 340, 360, 361, 368, 384;
II.XII, 114, 117, 120, 138, 152-154, 161, 162, 171, 186 òàêæå ñì.: ãðåõ,
ãðåõîäåÿíèå
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ïðîòèâîÿäèå gnyen-po LX, 38, 109, 124, 140, 172, 173, 296, 315, 330,
333-337; II.4, 7, 49, 56, 61, 62, 76, 87, 116, 117, 125, 127, 129

ïñèõè÷åñêèé æàð gtum-mo XXXVI
ïñèõî-ôèçè÷åñêîå ming-gzugs II.77, 78, 81, 84 áóêâ.: «èìÿ è ôîðìà»

ïóñòîñëîâèå ngag kyal LVIII, 287, 289, 290, 295, 298, 309, 315, 383
Ïóñòîòà stong-pa-nyid XIX, XXI, XXII, XLI, 19, 152, 158, 255, 325,

331, 352, 353, 355, 359, 371, 377, 386; II.XI, 114, 142, 174, 181, 188
(ñàíñêð.: øóíüÿòà)

Ïóòü lam XVII-XXVI, XXVIII, XXXII, LI, LII, LVII, LIV, LVIII, 7-
9, 23-29, 31, 40, 51, 55, 57, 65, 73-75, 80, 83, 95, 119-122, 125, 132, 134-
136, 148, 149, 151-156, 158-160, 162-164, 176, 185, 194, 213, 219-221, 234,
237-239, 242, 244, 257, 264, 265, 268, 274, 276-280, 286, 287, 295, 299, 304,
307, 310-312, 315, 317, 326, 338, 345, 348-350, 353-355, 357, 368, 369, 371,
377, 384-386; II.XVI, 4, 11, 12, 30, 61, 83, 87, 88, 99, 101, 104, 111, 114,
127, 130, 134, 145, 166-170, 174, 175, 185, 188 (ñàíñêð.: ìàðãà)

âîñüìåðè÷íûé Ï. yan-lag brgyad-kyi lam 379
«Ïóòü-Ïëîä» lam-�bras XXXIV

ðàâåíñòâî ÿâëåíèé chos mnyam-pa-nyid 75, 359 (ñàíñêð.: äõàðìà-ñàìàòà)

ðàäîñòü dgà-ba XXXII, XXXV, LVII, LX, 36, 43, 48, 78, 79, 95, 97,
182, 197, 226, 253, 254, 260, 261, 298, 309, 322, 323, 328, 329, 333, 372, 380;
II.XI, 45, 55, 97, 98, 102, 105, 108, 113, 148, 155

ðàçâèòèå ñì.: äóõîâíîå ðàçâèòèå

ðàçìûøëåíèå sems-pa; snyam-du-sems; dmigs XVIII, XLVIII, LII-LIV,
LVIII, LIX, 27, 31, 34, 35, 44, 46, 91, 99, 103, 115-119, 125, 130, 134, 138, 139,
141, 144, 145, 155, 156, 171, 172, 177, 186, 187, 191-193, 195, 198, 212, 214,
244, 269, 270, 276, 310, 317, 324, 327, 366, 377; II.XVI-XVIII, 8, 9, 12-15, 20,
22-25, 28, 38, 42, 44, 48, 61, 64, 75, 86, 87, 92, 103, 115 òàêæå ñì.: ïîìûñëû

ðàçî÷àðîâàííîñòü skyo-ba 122; II.X, XIII, 27, 32, 96, 98
ðàçðåøåíèå rjes-gnang XXXIII, XXXVI, XL, XLI, 20, 26
«ðàçðåøåíèå íà ðå÷ü» gsung-gi gnang-ba 19
Ðàçóì [Áóääû] thugs 231, 232, 236, 242
ðàé mtho-ris 156, 203, 220, 291, 340, 347, 373, 382, 383; II.XI, XII, 3,

35, 44, 45, 47, 121, 154, 155, 186, 188
ð. ×åòûðåõ âåëèêèõ öàðåé rgyal-chen bzhi 202; II.154
ð. Òðèäöàòè òðåõ sum-cu-rtsa-gsum-pa 202, 373; II.35, 154
ð. Ñïîñîáíûõ ïðåâðàùàòü äðóãèõ gzhan �phrul dbang-byed 202, 291; II.155

ðàñïëûâ÷àòîñòü, ðàñïëûâàíèå [ìûñëè] bying-ba 100, 124, 125; II.13, 177
ðàñïóòñòâî log-gyem LVIII, 283, 286, 295, 297, 309, 310
ðàññåÿííîñòü rgod-pa XXI, XXIII, 35, 365
ðàññóäèòåëüíîñòü blo-dang-ldan-pa 46, 65
ðàññóäîê blo 8, 136
ðàññóæäåíèå rigs-pa 116, 119; II.143
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ðâåíèå brtun-pa 47, 122, 320, 380; II.130, 137
ðåàëèçàöèÿ rtogs-pa; sgrub-pa XXXVII, 24, 31, 117, 118, 133, 240, 269,

338, 368, 386; II.11, 14, 112, 121
Ðåàëüíîñòü de-nyid; de-kho-na-nyid 12, 28, 59, 61, 97, 158, 350, 352,

357; II.XI, 59, 60, 76, 143, 172, 173
ðåìåñëà è èñêóññòâà bzo-rig 11, 64, 353
ðèòóàë cho-ga XXXIII, XXXIV, XXXVII, XXXIX, XLIV, 154, 157, 331,

370, 384; II.135, 137, 138, 143
ð. èñïðàâëåíèÿ bcos-pa�i cho-ga 16
Ñåìåðè÷íûé ð. yan-lag bdun-pa 91-97, 154, 360

ðîæäåíèå skyes; rten XXX-XXXII, XLVIII, XLIX, LII, 8, 10, 36, 130-
135, 139, 140, 143, 152, 154, 170, 172, 178, 181, 186, 194, 196, 210, 223, 268,
271, 307, 308, 313, 318, 319, 325, 347, 358, 368, 370, 377, 383; II.XI, XIII,
XVII, 3, 7, 15, 16, 18, 28, 31, 37, 42, 47, 49, 54, 59, 63, 68, 70, 71-74, 78,
80-85, 96, 98, 104, 105, 118, 136, 141, 160, 168, 174

áëàãîïðèÿòíîå ð. dal-�byor 120, 123, 130, 134, 138, 142, 144, 165,
195, 354, 369; II.105, 168, 174

âûñîêîå ð. mngon-mtho 137, 148, 151, 162, 163, 278, 344, 368
ðóêîâîäèòåëü mkhan-po 12, 32, 65, 66, 74, 105, 322, 349; II.153
ðóêîâîäñòâî gdams-pa; man-ngag; gdams-ngag IX, XX, XXXIII, XLIV,

XLVIII, XLIX, 9, 12, 18, 22, 28-32, 51, 56, 120, 125, 235, 348; II.93, 114,
134, 167

Ðóïàêàÿ (ñàíñêð.) gzugs-sku 378 òàêæå ñì.: òåëà òðè

ñàäõàíà (ñàíñêð.) sgrub-thabs XX, XXXVI, XLI ìåòîä éîãè÷åñêîé
ðåàëèçàöèè

Ñàêüÿ (ñàíñêð.) XXXIII, XXXIV, XXXV
ñàìàäõè (ñàíñêð.) ting-nge-�dzin XXXIX, XLIX, LVII, 12, 13, 15, 16, 43,

56, 59, 62, 99, 105, 107, 122-125, 158, 161, 238, 261, 351, 365, 380; II.47, 62,
111, 114, 122, 140, 143, 172, 173 îäíîíàïðàâëåííîå ñîñðåäîòî÷åíèå óìà

Ñàìáõîãàêàÿ (ñàíñêð.) longs-spyod rdzogs-sku XLVII, 378
ñàìîàíàëèç rang-gi rgyud-la brtags 155, 326; II.117
ñàìîáûòèå rang-bzin II.141-143 òàêæå ñì.: ñóùíîñòü ñîáñòâåí-

íàÿ, ïðèðîäà

ñàìîâîñõâàëåíèå bdag-nyid-sgrogs 47
ñàìîìíåíèå che-ba�i nga-rgyal 69; II.50
ñàìîîáóçäàíèå �dul-ba 58
ñàìîïîñâÿùåíèå bdag-�jug XXXVI
ñàìîñòü bdag 59, 97, 158, 312, 331, 363; II.51, 76, 80, 114 òàêæå ñì.: ÿ

áåññàìîñòíîñòü bdag-med 311, 331, 386; II.141, 153
Ñàíãõà (ñàíñêð.) dge-�dun LV, LVI, 33, 225, 226, 228, 237-239, 240,

241, 244, 247, 263, 264, 266, 268, 298-302, 368, 378; II.134, 149, 152, 153,
158, 160 òàêæå ñì.: Îáùèíà
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ñàíäàë tsan-dan 61, 62, 257; II.159
ñàíñàðà (ñàíñêð.) �khor-ba XVII, XVIII, XX, 75, 120, 122-124, 131,

149, 152, 155, 160, 161, 176, 196, 197, 211, 214, 242, 261, 312, 315, 344, 358,
370, 384; II.X, XI, XVI-XVIII, 3, 7, 9-13, 16, 27-32, 34, 37, 47, 48, 52, 54,
60, 61, 62, 63, 86, 87, 88, 89, 92, 93, 96, 97, 98, 99, 102-105, 109, 110, 115,
118, 123, 125, 126, 135, 138, 139, 143, 149, 152, 169, 170, 173, 185 òàê-
æå ñì.: Êðóãîâåðòü, Êðóãîâîðîò

âåðøèíà ñ. srid-rtse II.63
ñàóòðàíòèêà (ñàíñêð.) mdo sde-pa 352
ñâàñòèêà (ñàíñêð.) gyung-drung 377
ñâåðõäîáðîå yar-gyi mtshams-med II.70
ñâåðõçëîå mar-gyi mtshams-med II.70
ñâèäåòåëüñòâî lung 48, 59, 357; II.180
Ñâîáîäà thar-pa 28, 149, 221, 348; II.X, XI, XVI, 6, 7, 8, 10, 11, 12,

27, 60, 63, 92, 103, 113, 114, 118, 119, 169 òàêæå ñì.: Îñâîáîæäåíèå

ñâûêàíèå goms-pa 118, 350
ñòàäèÿ ñ. sgom-lam 118 òàêæå ñì.: ñòàäèÿ Ñîçåðöàíèÿ

ñâÿòîé �phags-pa L, 19, 27, 43, 56, 60, 84, 88, 89, 119, 131, 135, 220,
228, 233, 238, 244, 267, 270, 338, 339, 349, 350, 368, 377, 378, 386; II.XI,
2, 54, 59, 88, 89, 135, 148, 181 òàêæå ñì.: àðüÿ

ñåàíñ thun XXXVI, 99
«ñåìÿ», «ñåìåíà» sa-bon 314, 334, 335; II.16, 39, 49, 71, 84, 125, 180, 183

(ñàíñêð.: âàñàíà)

ñåìüÿ rigs XXXVII, XLIX, 10, 35, 283, 359
áëàãîðîäíàÿ ñ. XL, 82, 83; II.14, 118, 154, 156 «ñåìüÿ» «ñûíîâåé

Áóääû», ò.å. Áîäõèñàòòâ, èëè, øèðå,�ïîñëåäîâàòåëåé Ìàõàÿíû

ñèääõè (ñàíñêð.) dngos-grub XXXII, 12, 20, 63, 72, 73, 78, 79, 161,
349, 363, 371, 2,55; II.129, 143, 144

ñèëû stobs XVII, XX, XXXII, XXXVI, XXXIX, LVIII, LX, 27, 36, 41,
42, 73, 92, 95, 112, 116, 135, 176, 179, 183, 189-193, 198, 219, 224, 227, 268,
295, 300, 303-308, 312, 319, 324, 349, 356, 359-362, 380, 382, 384, 385;
II.XI, 7, 17, 21, 23, 34, 55, 87, 124, 125, 126, 127, 129, 140, 143, 148, 162, 167

äâèæóùèå ñ. �du-byed II.15, 27, 42, 59, 76, 77, 80, 81, 83-85, 88, 156, 183
äåñÿòü ñ. stobs bcu 233, 377
ìàãè÷åñêèå (âîëøåáíûå) ñ. rdzu-phrul II.68
ïÿòü ñ. II.155
÷åòûðå ñ. stobs bzhi 330-334, 336, 360; II.169
ñ. Ïîëÿ zhing-gi mthu 257, 300; II.62

ñèñòåìà lam-srol XXVIII, XXXVIII, 8, 30, 114, 349, 365; II.XIV
ñêàíäõà (ñàíñêð.) ñì.: ñîâîêóïíîñòè (ëè÷íîñòè)

ñêâåðíà sgrib-pa; dri-ma LVII, 17, 18, 27, 29, 51, 60, 90, 91, 97, 98,
101, 103, 124, 261, 351, 355; II.15, 39, 47, 107, 127, 141, 144, 156, 169, 186
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ñëåäñòâèå �bras XVIII, 23, 30, 87, 271, 277, 293, 358, 377; II.81, 82, 174
òàêæå ñì.: ïëîä

Ñëîâî [Áóääû] gsung-rab XLIX, LII, 7, 8, 13, 16, 22-24, 26-28, 30-32,
57, 66, 89, 105, 115, 117, 120, 122, 125, 148, 193, 195, 237, 249, 324, 340,
344, 348, 351, 355, 364; II.XII, 23, 27, 143, 167, 172, 180

ñëóøàíèå [m]nyan-pa XLV, XLVIII, L, LVI, 9, 31, 34-36, 38, 42, 44, 45,
50, 51, 64, 65, 83, 115-118, 125, 172, 244, 306, 329, 332, 366; II.54, 155, 168

ñëóøàòåëè nyan thos XLV, 41, 47, 49, 61, 64, 125, 133, 231, 320, 357;
II.155 òàêæå ñì.: øðàâàêè

ñìåðòü �chi-ba XVII, XLVIII, LIII, LIV, 76, 85, 107, 110, 120, 131,
139, 141, 143, 144, 149, 171-190, 192-196, 219, 220, 224, 261, 268, 272, 273,
275, 281, 321, 325, 329, 337, 339, 377; II.XII, XVII-XIX, 2, 3, 13, 16, 21-
25, 28, 36, 42, 44, 45, 47, 48, 54, 55, 63-65, 67-70, 74, 80, 85, 97, 111, 119,
120, 126, 127, 130, 136, 168

ñìûñë don XXV, LII, 8, 19, 29, 38, 48, 59, 60, 64, 72, 76, 89, 96, 112,
116, 120, 122, 135, 138, 141, 143, 148, 150, 152, 153, 165, 171, 174, 192, 222,
235, 257, 287, 289, 331, 348, 370; II.14, 17, 19, 26, 61, 62, 96, 118, 149, 167,
168, 172, 174, 180, 186

êîíå÷íûé ñìûñë nges-don 356
ñíàðÿæåíèå tshogs LI, 50, 101, 355, 363

÷åòûðå âèäà ñ. tshogs bzhi LI, 101
ñîáàêè òåìíî-êðàñíûå khyi sre-bo 373
Ñîáðàíèå tshogs 26, 74, 94, 133, 158, 161, 260, 266, 350, 361, 371; II.139

òàêæå ñì.: íàêîïëåíèå, ñíàðÿæåíèå
äâà ñ. tshogs gnyis 148, 159, 161, 368
Îñîçíàíèé ñ. ye-shes gi tshogs 158, 368
çàñëóã ñ. bsod nams-kyi tshogs 74, 82, 89, 91, 158 254, 275, 368; II.139

ñîâîêóïëåíèå �jug-pa; bgrod-pa 282-284, 297
ñîâîêóïíîñòåé [ëè÷íîñòè] ïÿòü phung-po lnga 313; II.XVII, 8, 26,

27, 39, 40, 49, 51, 52, 56, 70, 77, 80, 141, 149, 179 (ñàíñêð.: ñêàíäõà)

ñîçåðöàíèå sgom XVII, XX, XXI, XXIII, XXXIX, XLVI, 39, 90, 98-
100, 109, 111, 112, 115-123, 125, 126, 137, 152, 156, 158, 172, 181, 194-196,
221, 329, 350, 351, 352, 356, 366, 385; II.XVI, XVII, 4, 8, 9, 12, 13, 27, 62,
69, 84, 88, 111, 126, 129, 177, 186

àíàëèòè÷åñêîå dpyad sgom XVIII, LI, 31, 90, 120, 125, 235, 350
çàêðåïëåííîå �jog-sgom 31, 121, 125, 350

ñîçíàíèå rnam-shes 72, 103, 113, 131, 290, 293, 312; II.14, 38, 67-69,
72, 78, 80-84, 155, 180, 182, 183

ñ. ïåðèîäà ïðè÷èíû rgyu-dus-kyi rnam-shes II.81, 85
ñ. ïåðèîäà ïëîäà �bras-dus-kyi rnam-shes II.81
ãðóáîå ñ. �du-shes rags-pa II.64, 66
òîíêîå [ñ.] phra-mo II.66
óìñòâåííîå ñ. yid-kyi rnam-shes II.72, 77
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øåñòü ñ. rnam-shes [tshogs] drug 102, 363
Ñîçíàíèå [Áóääû]; Ñî-çíàíèå ye-shes 232, 355; II.67, 77, 149, 155
óíèâåðñàëüíîå ñ. kun-gzhi�i rnam-par shes-pa II.77, 182 òàêæå

ñì.: àëàÿâèäæíÿíà

ñîçíàòåëüíîñòü shes-bzhin LI, 101, 104, 106, 112, 113, 350 òàêæå
ñì.: áäèòåëüíîñòü

ñîëíöå nyi-ma XXXI, 76, 191, 213, 216, 229, 332, 353, 363; II.23, 35,
36, 41, 180

ñîìíåíèå the-tshom XX, XL, 17, 32, 80, 88, 365; II.53, 127, 141, 168
ñîí nyal-ba; gnyid-log-pa XXXI, 84, 105, 106, 112, 113, 114, 142, 183,

184; II.XII
ñîíëèâîñòü gnyid 90, 106, 108, 172, 365; II.13, 127, 128
ñîñðåäîòî÷åíèå �jog; sems-gcig-bsams; rtse-gcig-pa XXXIV, 38, 76,

98, 103, 118, 122, 255, 351, 364; II.14, 111, 113, 173, 187
ñîñðåäîòî÷åííîñòü [yid] gtod-pa 65
ñîñòîÿíèå sems-byed-pa XX-XXIII, 8, 103, 106, 108, 149, 171, 176,

192, 221, 359, 363, 364, 366, 371; II.XI, XVIII, 2, 27, 32, 39, 45, 59, 68, 69,
72, 80, 88, 89, 103, 111, 113, 114, 143, 153, 155, 182

ñ. Áóääû sangs-rgyas-kyi go-�phang 24, 26, 27, 45, 48, 49, 56, 57, 71,
82, 99, 150, 174, 235, 265, 349, 351, 382

ïîäëèííîå (ðåàëüíîå) ñ. áûòèÿ gnas-lugs II.173
ñ. ïåðåðîæäåíèÿ skye-srid II.73
âîñåìü íåñâîáîäíûõ ñ. mi-khom-pa brgyad 130-132, 135, 175, 370; II.105

ñîñòðàäàíèå snying-rje, thugs-rje XVII-XIX, XXII, LVI, LVII, 14, 60,
118, 150, 152, 153, 155, 156, 161, 197, 227, 232, 245, 252, 258, 312, 316, 353,
371, 379, 380; II.XI, XIII, 27, 87, 98, 116, 136, 138 òàêæå ñì.:
ìèëîñåðäèå

ñîñóä snod XLI, L, 38, 45, 49, 64, 65, 66, 89, 105, 161, 213, 274, 303,
320, 371; II.26, 31, 104, 107, 143

ñïîñîáíîñòè dbang-po XXXVI, LX, 27, 42, 98, 103, 143, 222, 230, 232,
257, 269, 320, 344, 349, 377, 380, 381; II.13, 21, 23, 64, 80, 97, 140, 155, 187

ñâåðõîáû÷íûå, ñâåðõúåñòåñòâåííûå c. mngon-shes 56, 157
ñðàíã (òèá.) srang 258, 327, 381 òèáåòñêàÿ äåíåæíàÿ åäèíèöà,

ýêâèâàëåíòíàÿ ïðèáëèçèòåëüíî 10-20 äîëëàðàì

ñòàäèÿ lam; skabs XX, 12, 115, 118, 119, 349, 350, 351, 355, 366, 377,
386; II.60, 78, 143 òàêæå ñì.: ïóòü, ýòàï, ñòóïåíü

ñ. Âèäåíèÿ mthong-ba�i lam 118, 119, 350, 355, 366, 377
c. Ïðèìåíåíèÿ sbyor lam II.60, 61
ñ. Ñíàðÿæåíèÿ tshogs lam 349, 350, 355; II.61
ñ. Ñîçåðöàíèÿ sgom-lam 118, 350
ïÿòü ñ. lam-lnga 26, 349, 355

ñòàíîâëåíèå srid-pa 261, 262 II.179, 185
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ñòàðîñòü rga-ba XLVI, 76, 153, 175, 179, 180, 182, 183, 185, 330;
II.XVII, 16, 20-22, 26, 28, 42, 96, 102, 111, 119, 127

ñòàðåíèå-è-ñìåðòü rga-shi II.80-84
«ñòèõèè» �byung-ba 85, 188, 192, 365, 372; II.46 òàêæå ñì.: Ýëåìåíòû

ñòîéêîñòü brtan-pa 197
Ñòîñëîãîâàÿ [ìàíòðà] yig-brgya-pa 331, 386
ñòðàäàíèå sdug-bsngal (ðåäêî: nyon-mongs) XVIII, XXII, LIV, LV, 35,

39, 42, 60, 71, 85, 99, 110, 119, 124, 134, 135, 138, 141, 143, 150, 152, 153,
156, 171-173, 176, 183, 194-199, 202, 206-216, 219, 221, 222, 233, 235, 239,
241, 244, 264, 270, 271, 273, 275, 277, 279, 285, 310, 324, 327-329, 333-335,
337, 344, 354, 358, 370, 372, 374; II.X-XIII, XVI-XVIII, 3, 4, 8-13, 15, 16,
18, 20-28, 30, 39-50, 54, 56, 58, 82, 84, 86-88, 92, 93, 97-99, 102, 103, 107,
110, 114, 117, 118, 121, 125, 129, 130, 135, 136, 149, 169, 177-179, 185

ñ. èçìåí÷èâîñòè �gyur-ba�i sdug-bsngal II.26, 38
ñ. ìó÷åíèÿ sdug-bsngal-gyi sdug-bsngal II.26, 38, 77, 179
ñ. îáóñëîâëåííîñòè �du-byed-kyi sdug-bsngal II.2, 26, 27, 38, 39
äâà ñ. sdug-bsngal gnyis II.39

ñòðàñòü, ñòðàñòíàÿ ïðèâÿçàííîñòü �dod-chags XVII, XVIII, XX, XXI,
39, 41, 75, 87, 95, 120, 124, 224, 230-233, 234, 296, 315, 339, 361; II.X,
XVIII, 4, 16, 30, 31, 39, 46, 50, 55, 56, 65, 72, 123, 152, 162, 186

ñòóïà (ñàíñêð.) mchod-rten XIII, XLVII, 34, 248, 251-253, 284, 297,
298, 302, 304, 306, 332, 337, 360, 363, 379; II.135, 152, 160

ñòóïåíü rim [-pa] IX, 150, 163, 351, 352, 370, 386; II.XI, 60, 134, 185
òàêæå ñì.: ñòàäèÿ, ýòàï

äâå ñ. rim gnyis 27, 150
ñ. ïîðîæäåíèÿ bskyed-rim XLI, 15, 160, 352
ñ. çàâåðøåíèÿ rdzogs-rim XLI, 15, 16, 160, 352
ñ. òåðïåëèâîñòè bzod-pa 351

ñòûä ngo shes-pa 291, 292, 294, 296; II.117
Ñóãàòà (ñàíñêð.) bde gshegs-pa II.11, 128 «Âî áëàãå ïðèøåä-

øèé»�ýïèòåò Áóääû

ñóäüáà, âûñîêàÿ skal-pa gong-ma 162; II.43
ñóòðà (ñàíñêð.) mdo IX, XXXII, 18, 22, 26, 28, 29, 32-34, 38, 46, 68, 72,

76, 99, 107, 114, 117, 121, 125, 209, 235, 244, 256, 258, 264, 266, 283, 301,
325, 331, 334, 348, 364; II.XII, 13, 17, 33, 64, 70, 77, 96, 97, 119, 136, 144, 152

ñóòü snying-po; nye-bar bsdus-pa; gzhi; �go; gnad XXXIII, 8, 29, 43, 51,
56, 104, 125, 153, 174, 383, 385; II.XIII, 7, 39, 42, 61, 83, 141, 167

ñóùåñòâî sems-can IX, XVII, XVIII, XXII, XLVII, L, LIV, LVI, LVII,
LX, 7, 12, 23, 45, 49, 60, 61, 83, 86, 96, 111, 131, 133, 134, 139, 145, 148,
150, 152, 153, 155, 156, 159, 163, 174, 178, 179, 181, 183, 189, 198-210, 214,
216, 219, 222, 224, 227, 229, 230, 232-234, 242, 245-247, 251, 253, 255, 259,
270, 272, 273, 280, 281, 286, 288, 293, 296, 300, 302-306, 310, 312, 315, 316,
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319-321, 325, 327, 355, 357, 361-363, 371, 374, 377, 382, 385; II.XI, XII,
XIII, 7, 15, 23, 24, 27-29, 31, 33, 38, 39, 43, 44, 48, 50, 52, 55, 58, 60, 66,
68, 69, 71, 73, 74, 81, 87, 93, 96-99, 102, 103, 121, 136, 138-140, 148, 149,
152, 153, 155, 160, 161, 166, 167, 170, 171, 174, 182, 183

øåñòü òèïîâ ñ. ñì.: øåñòü óäåëîâ

ñóùåñòâîâàíèå srid-pa, gnas-pa XLV, 44, 75, 149, 153, 160, 272, 289,
345, 358, 372, 379; II.4, 8, 36, 48, 60, 63, 69, 80, 86, 89, 97, 103, 118, 120,
149, 152, 156, 172

äî-ñìåðòíîå ñóùåñòâîâàíèå sngon-dus-kyi srid-pa II.68, 69, 182
ïðîìåæóòî÷íîå ñ. bar-srid II.69

ñóùíîñòü ji-lta-ba; ngo-bo XIX, LVIII, 25, 36, 116, 121, 133, 157, 158,
161, 231, 238, 242, 252, 299, 331; II.XII, XVI, 13, 14, 52, 61, 87, 113, 134,
139, 142, 158, 166

ñîáñòâåííàÿ ñ. ñì.: ñàìîáûòèå

Ñôåðà khams 366, 367; II.XVIII, 7, 36, 47, 59, 60, 70, 73, 76-78, 84,
112, 149, 153, 155, 160, 181

Ñ. æåëàíèé �dod-pa�i 118, 132, 135, 203, 311, 366, 367, 383; II.XVIII,
35, 44, 58, 59, 60, 70, 73, 76, 84, 112, 126

Ñ. èñòèíû, Ðåàëüíîñòè chos-dbyings 360 (ñàíñêð.: äõàðìàäõàòó)
òðè Ñ. khams-gsum 174, 181, 260, 366; II.15, 16, 79

ñ÷àñòüå dge-ba 71, 271; II.2-4, 10, 21, 30, 46, 55, 77, 102, 106, 107,
110, 116, 118, 121, 135, 144

Ñûíû Ïîáåäèòåëåé rgyal [-ba�i] sras 154 òàêæå ñì.: Áîäõèñàòòâà

òàíòðà (ñàíñêð.) rgyud XIX-XXXIII, XXXV-XXXVIII, XLI, XLII,
XLIV-XLVI, 18, 19, 22, 26-29, 32, 72, 78, 117, 121, 125, 159, 160, 348, 353-
355, 371; II.143, 144, 174

àííóòàðàéîãà ò. bla-med rnal-�byor-rgyud 25, 371
âíåøíèå ò. phyi rgyud 26, 355
òðè íèçøèå ò. 27
òàéíûå ò. gsang sngags 26, 63; II.144

Òàòõàãàòà (ñàíñêð.) de-bzhin bshegs-pa XXIX, XXXVII, L, 33, 44, 47,
254, 266, 268, 272, 280, 297, 324, 359, 381; II.15, 137, 148, 152, 156, 158-
160 «Òàê ïðèøåäøèé»�ýïèòåò Áóääû

òåêñò X-XV, XXIV-XXVI, XXXIII, XLVIII, 12, 25, 119, 125, 347, 355, 378,
386; II.34, 134, 145, 177, 187 òàêæå ñì.: èñòî÷íèê

èñõîäíûé gzhung 12, 16, 18, 115, 117, 120, 154
íàñòàâèòåëüíûé gdams-ba 32

òåëî lus; sku XIII, XXV, XXXI, XXXII, XXXVIII, XLVII, LIII, LV, 7,
30, 43, 78, 79, 83, 84, 87, 90, 92, 93, 95, 96, 104, 106, 108-111, 119, 136-
138, 153, 160, 161, 173, 174-179, 188-191, 193, 196, 199-201, 206, 208, 212,
218, 219, 228, 234, 236, 248, 251, 253, 258, 263, 266, 276, 281, 282, 284, 288,
295, 298, 299, 310, 311, 313, 314, 316, 319, 322, 344, 345, 360-362, 365, 374-
376, 378, 379, 382, 384, 385; II.XVII, 16-19, 22-25, 32, 33, 35-39, 43, 45,
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52, 54, 57, 58, 61, 65-70, 72, 78, 97, 107-109, 127, 128, 139, 148, 152, 153,
162, 166, 170, 172, 178, 179, 180, 181, 186

Âåëèêîå ò. II.149
òðè ò. sku-gsum 378

òåîðèÿ smra-ba; lta-ba 357, 372; II.52, 53, 177 òàêæå ñì.: âîççðåíèå
ïðåâðàòíûå ò. smra-ba ngan-pa 17

«Òåïëî» II.143
òåðïåíèå bzod-pa XIX, 43, 56, 74, 137, 338, 344, 386; II.121, 126, 130,

138, 148, 171, 188
òðàäèöèÿ brgyud-pa X, XXIII, XXIV, XXX, XXXVI, XLI, XLVI, L, 7, 8, 9,

18, 20, 21, 47, 64, 119, 348, 351, 353, 356, 363, 368, 383; II.122, 166, 167, 188
ãëóáîêàÿ zab-mo�i 7
øèðîêàÿ rgya-che-ba�i 7
äåéñòâèÿ spyod-pa�i 20
ïÿòü ò. brgyud lnga 20, 353

òðàêòàòû bstan-bcos XII, 11, 19, 28, 29, 32, 125, 289, 298
Òðèïèòàêà sde-snod gsum II.122
óáåæäåííîñòü nges-pa 27, 46, 47, 125, 182, 269, 271, 324, 325, 331,

340; II.86, 127
óáèåíèå gsod-pa LVIII, 34, 195, 213, 280, 281, 282, 294-297, 307, 308,

310, 315, 333, 365; II.XVIII, 44, 45, 73, 188
óâåðåííîñòü nges-na XVIII, 56, 186, 236, 272; II.11, 15, 168
óäåë �gro-ba 84, 131, 134, 135, 140, 141, 144, 145, 151, 220, 221, 270,

274, 325, 329, 358, 359, 374; II.XVII, 3, 7, 12, 44, 45, 71, 76, 77, 84, 87, 112,
121, 179, 182 òàêæå ñì.: ó÷àñòü

ïÿòü ó. �gro-ba lnga 220; II.103
äóðíîé ó. ngan-song 131, 139, 219, 222, 358; II.XVII, 42, 70, 84, 87,

112, 136
øåñòü ó. �gro-ba drug 358; II.42, 152

«óäëèíåííîå» nar-nar-po II.17
óäðó÷åííîñòü yid-�byung 122; II.10, 96, 98
óäóìáàðà (ñàíñêð.) u-dum-wa-ra 255
«óçåë» òèá.: mdud-pa II.149
óì sems; sems-rgyud; thugs; yid X, XVIII, XX, XXI, XXII, XXV, XXX,

XXXIII, 7, 9, 15, 16, 22, 30, 35, 41, 58-60, 64, 65, 73, 77, 83, 84, 86, 87, 90-
92, 98, 103, 105, 106, 108, 112-114, 118, 120-124, 157, 158, 161, 162, 173,
192, 195, 197, 219, 221, 232, 234, 235, 237, 245, 257, 269, 295, 299, 310, 316,
331, 344, 350-352, 358, 360-366, 379, 380, 382; II.X, XI, 14, 16, 32, 57, 58,
61, 65, 76, 78, 97, 111, 113, 139, 152, 162, 166, 167, 172, 174, 177, 183
òàêæå ñì.: äóøà

óìèðîòâîðåííîñòü rnam-par zhi-ba 59
óìíîæåíèå spel LV, 97, 240
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óìîçðèòåëüíûé [rnam-par] rtog-pa 235
óïàâàñà (ñàíñêð.) bsnyen-gnas 381, 383
óïàäõüÿÿ (ñàíñêð.) mkhan-po 349 òàêæå ñì.: Ðóêîâîäèòåëü

óïàñàêà (ñàíñêð.) dge-bsnyen XXXII, 246, 345, 381 òàêæå ñì.: ìèðÿíèí

óðíà-êîøà (ñàíñêð.) mdzod-spu 375
óðîâåíü sa XXII, 56, 81, 118, 135, 206, 312, 338, 350, 357, 366, 368,

370, 373, 386; II.XI, 35, 59, 60, 181, 187
óñåðäèå brtson-grus; brtun-pa XIX, 61, 74, 105, 112, 122, 174, 220, 221,

291, 319, 365; II.20, 55, 87, 97, 117, 171, 187
óñëîâèå rkyen LIII, 27, 65, 91, 97, 133, 143, 190, 238, 272, 276, 334,

335, 374; II.XIII, XIX, 7, 19, 40, 49, 63, 64, 70, 114, 156, 168
óñìèðåíèå �dul-ba 58
óñòàíîâêà �du-shes; bsam-pa; yid-la byed-pa XVII, XXI, XXIII, XL-

VIII, LIV, 65, 67-70, 72, 73, 82, 97, 123, 142, 155, 162, 163, 172, 186, 221,
235, 237, 322; II.X, XVI, XIX, 2, 4, 5, 54, 61, 76, 87, 91, 92, 95

Óñòðåìëåííîñòü sems[-bskyed] XIV, XVII, XX, XXII, LX, 14, 25, 91,
119, 120, 122, 123, 124, 148, 154, 155, 156, 157, 304, 306, 333, 350, 352;
II.XI, 2, 93, 136, 138, 161, 170 òàêæå ñì.: Áîäõè÷èòòà

Âäîõíîâåííàÿ Ó. smon [-pa�i] sems XIX, 15; II.136, 137
Ïðàêòè÷åñêàÿ Ó. �jug [-pa�i] sems XIX, 15; II.137, 139

ó÷àñòü �gro-ba LIV, LVII, 57, 75, 82, 83, 85, 87, 107, 110, 139-141,
144, 145, 154-156, 171-173, 175, 176, 186, 195, 196, 198, 211, 219, 220, 222,
224, 263, 264, 268, 269, 273, 279, 293, 307, 312, 313, 319, 325, 329, 333, 335,
340, 345, 359, 370, 372, 374, 384; II.2, 3, 25, 39, 43, 54, 59, 61, 69, 76, 77,
112, 115, 120, 144, 168, 182 òàêæå ñì.: óäåë

Ó÷åíèå bstan-pa, chos XVIII, XXII, XXIII, XXIX, XXX, XXXIV-
XXXIX, XL, XLII-XLV, XLIX, LVII, 8, 9, 12, 17-19, 22, 27, 28, 30, 36, 42,
43-45, 48, 49, 58, 60, 63, 76, 86, 120, 130, 133, 134, 162, 163, 190, 191, 223,
225, 230, 241, 242, 245, 246, 250, 260, 261, 268, 273, 345, 347, 348, 354, 361,
369, 371, 373, 374, 377-379; II.XII, 105, 107, 110, 117-120, 128, 143, 156,
161, 174, 188 òàêæå ñì.: Äõàðìà

ñëîâåñíîå Ó. lung-gi chos 13, 30, 351
ðåàëèçîâàííîå Ó. rtogs-pa�i chos 13, 30, 351

ó÷åíèê slob-ma IX, XX, XXX, XXXIV, XXXVI-XXXIX, XL-XLVIII,
LI, LII, LIX, LX, 9, 21, 23, 24, 29, 30, 56-60, 62, 64, 65, 68, 70, 72, 79, 81,
86, 123, 124, 126, 148, 151-154, 156, 162, 164, 195, 218, 226, 234, 241, 244,
256, 297, 320, 348, 349, 379; II.9, 10, 11, 125, 129, 185

ó÷åíûé mkhas-pa XXXIV, 9, 62; II.XIII
Ó÷èòåëü bla-ma XV, XIX-XXI, XXIII-XXV, XXXIII, XXXIV, XXXV-

II-XL, XLI, XLII, XLIV, XLV, XLVIII, L, LI, LVI, LVII, LX, 10-12, 14, 17,
18, 21, 27, 30, 32, 39, 41, 51, 56-74, 77-84, 86-89, 91, 99, 105, 125, 126, 134,
149-151, 156, 157, 161, 164, 188, 194, 221, 227, 240, 241, 244, 247, 248, 250,
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261, 262, 266, 267, 275, 284, 296, 298, 299, 300, 308, 316, 321, 347, 348, 352,
353, 355, 358, 359, 360, 363, 368, 380, 382; II.9, 32, 54, 55, 89, 117, 122,
125, 136, 138, 144, 148, 158, 166, 168, 181

èíîâåðíûé ó. phyi�i ston-pa 241
Âñåìèðíûé ó. ston-pa XXX, L, 46, 47, 221, 261, 268, 272, 273, 330

�Áóääà

óøíèøà (ñàíñêð.) gtsug-tor 375
óùåðáíîñòü nyes-dmigs XVIII, XXXII, LX, 109, 110, 120, 123, 124,

173; II.X, XVI, 4, 8, 9, 27, 60-62, 83, 98, 99, 102, 126, 169 òàêæå ñì.:
ïàãóáíîñòü; çëî

ôàêòîð rkyen; yan-lag; chos XVII, 97, 190, 227, 255, 290, 294, 295, 297,
303, 316, 335, 365, 379; II.XI, 7, 48, 50, 57, 84, 155, 178, 180

ô. ïîäñîçíàíèÿ bag-la nyal II.53, 180
ïñèõè÷åñêèé ô. sems-byung II.57
ðåøàþùèé ô. Îñâîáîæäåíèÿ nges-�byung II.114

ôèçè÷åñêîå II.77
ôàíòàçèðîâàíèå rnam-[par-]rtog[-pa] II.143 òàêæå cì. ìûñëåòâîð÷åñòâî

ôèëëàíò skyu-ru-ra 231, 232
ôèëîñîô rtog-ge-pa 11
õàðàêòåðèñòèêà mtshan-nyid, mtshan-pa LI, LV, 57, 63, 64, 68, 103,

143, 150, 291, 363; II.XVIII, 49, 50, 54, 56, 82, 134
Õèíàÿíà (ñàíñêð.) theg-dman 20, 24, 27, 352, 354, 355, 384; II.XI, 11,

27, 96, 98 òàêæå ñì.: Êîëåñíèöà ìàëàÿ

Õîçÿåâà çåìëè gzhi-bdag; sa-bdag 246, 378
õîìà (ñàíñêð.) sbyin-bsregs 384
Õðàíèòåëè [Ó÷åíèÿ] chos-skyong 21, 238, 363; II.54 òàêæå ñì.: äõàðìàïàëà

õðàì pho-brang XXXIX, XLVI, 11, 17, 104, 352, 363; II.145
«öàðü ãóñåé» ngang-pa�i rgyal-po 158
öåëü don IX, XVIII, 23, 50, 82, 83, 99, 121, 137, 142, 144, 148-150, 155,

175, 176, 282, 297, 306, 312, 340, 344, 359, 368, 370, 382; II.X-XII, 9, 11,
55, 111, 112, 130, 136, 181

Öåíòðàëüíàÿ ñòðàíà yul dbus 132
öåïëÿíèå �dzin-pa 97, 103, 158; II.54, 106

ö. çà õàðàêòåðèñòèêè mtshan-par �dzin-pa 103
ö. çà âïå÷àòëåíèÿ mngon-rtags la �dzin-pa 103
ö. çà «ÿ» II.10, 60, 61, 76, 109

öåðåìîíèÿ îñâîáîæäåíèÿ îò îáåòà dgag-dbye II.110 (ñàíñêð.: ïðàâàðàíà)

÷àêðàâàðòèí (ñàíñêð.) �khor-los bsgyur-ba 302, 304
÷àðüÿ (ñàíñêð.) spyod-pa 353, 355, 371; II.143
÷åòûðå ñðåäñòâà îáðàùåíèÿ bsdu-bzhi 157
«÷èñòàÿ çåìëÿ» dag-pa�i zhing XVII, LVII, 9, 338, 376 òàêæå ñì.: ðàé
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÷èñòîòà dag-pa II.154
÷èòòàìàòðèí-ñàêàðàâàäèí (càíñêð.) sems-tsam rnam-bden 73
÷óâñòâà dbang-po; �dun-pa LI, LVI, 43, 58, 63, 89, 97, 99, 101-103,

107, 112, 131, 132, 198, 245, 252, 286, 291, 313, 350, 363; II.XIII, XIX, 21,
40, 53, 62, 68, 72, 78, 81, 136, 160, 183

øàìàòõà (ñàíñêð.) zhi-gnas 352 òàêæå ñì.: Áåçìÿòåæíîñòü

øàíøóíñêèé II.145 �íàõîäÿùèéñÿ â ñòðàíå Øàíøóí (ò.å. íà çàïàäå Òèáåòà)

øèêøà (ñàíñêð.) bslab-pa 351 òàêæå ñì.: ïðàêòèêà

øèêøàìàíà (ñàíñêð.) dge-slob-ma 297, 381
øêîëà sde-pa IX, X, XXX, XXXIII, XXXIV, XLII, XLV, 12, 17, 18,

38, 351, 352; II.175, 180
øëîêà tshigs-bcad 74, 248
øî zho 248 äåíåæíàÿ åäèíèöà (1 øî�10 êàðìà, ïðèáëèçèòåëüíî

÷åòâåðòü äîëëàðà)

øðàâàêà(ÿíà) (ñàíñêð.) nyan-thos 12, 13, 24, 33, 91, 149, 150, 178,
278, 322, 351, 354, 361, 363, 382; II.15, 96, 153, 155 òàêæå ñì.:
ñëóøàòåëü

øðàìàíà (ñàíñêð.) dge-sbyong 339
øðàìàíåðà (ñàíñêð.) dge-tshul 220, 345, 381
øðèâàòñà (ñàíñêð.) dpal [-gyi] be�u 377
ýëåìåíò chos; yan-lag; khams XIX, 27, 56, 97, 151, 152, 362, 365, 377;

II.49, 86, 156 òàêæå ñì.: äõàðìà; äõàòó

Ýëåìåíòû, «ñòèõèè» �byung-ba 112, 188, 189, 362, 372; II.7, 22, 72,
149, 181, 182 ñàíñêð.: [ìàõà]áõóòà

ýòàï lam; rim-pa IX, XIII, XVIII, XLVIII, LII, 8, 9, 18, 22, 31, 57, 60,
73, 119, 120, 126, 148, 151, 154, 156-159, 162, 165, 224, 257, 269, 348, 352,
370; II.X, XI, XVI, 1, 4, 87, 93, 99, 130, 134, 140, 167 òàêæå ñì.:
ñòóïåíü; ñòàäèÿ

ý. Ïðèìåíåíèÿ sbyor-ba�i lam 12, 16, 350, 355
ÿ bdag II.10, 51, 53, 60, 61, 62, 66, 76, 77, 84, 86, 109,

156 (ñàíñêð.: àòìàí) òàêæå ñì.: ñàìîñòü

ÿâëåíèÿ chos; chos-can; ji-snyed-pa XIX, XXXI, XXXIV, 28, 36, 59, 75,
116, 121, 231, 232, 351, 355, 359, 362, 363; II.14, 54, 142, 143, 180 òàê-
æå ñì.: äõàðìà

«ÿäû», òðè dug gsum 95, 281, 286, 294-296, 299, 307, 356 II.16, 39
òàêæå ñì.: êëåøà

ÿêøà gnod-sbyin 309, 358
ßñíûé Ñâåò �od-gsal 331, 386
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Óêàçàòåëü ëè÷íûõ èìåí è ãåîãðàôè÷åñêèõ íàçâàíèé

Àâàëîêèòåøâàðà spyan-ras-gzigs XXXI, XXXII Áîäõèñàòòâà ñîñòðàäàíèÿ

Àâè÷è mnar-med 86; II.35, 55
Àãâàí-Áàëäàí ngag-dbang dpal-ldan XIII
Àäæàòàøàòðó ma skyes dgra 336
Àéîãðèõà 372
Àêøîáõüÿ mi-bskyod-pa 381; II.163
Àìáàðàäæà II.138
Àìäî a-mdo XXX; II.188 ñåâåðî-âîñòî÷íàÿ ïðîâèíöèÿ Òèáåòà

Àìèòàáõà �od-dpag-med 26, 355, 381, 382; II.163
Àìèòàþñ tshe-dpag-med XXXVIII
Àìîãõàâàäæðà don-yod rdo-rje XXXII, XXXVII, 349 1) ïàíäèòà

À. �ó÷åíèê Ìèòðàéîãèíà. Æèë îê XI â. è ïîñåùàë Òèáåò, ñòàâ íàñòàâíèêîì
ìíîãèõ òèáåòñêèõ ãåøå è òàíòðèñòîâ (ñì.: Indian and Tibetan Scholars Who Visited
Tibet and India from 7th to the 17th Century ad. Dharamsala. S.a.). 2) Îäíî èç
èìåí ×æå Öîíêàïû

Àìîãõàñèääõè don-yod grub-pa XXXVII, 381
Àíàíäà kun-dga�-bo XXX, 81, 219, 220; II.89 áëèæàéøèé ó÷åíèê

è ïðèñëóæíèê Áóääû Øàêüÿìóíè

Àíãóëèêàìàëà sor-phreng-can 336
Àðüÿäåâà �phags-pa lha 163, 347; II.99, 188 íåïîñðåäñòâåííûé

ó÷åíèê Íàãàðäæóíû, êðóïíåéøèé áóääèéñêèé ôèëîñîô øêîëû ìàäõüÿìèêà,
æèâøèé â I èëè III âåêå (?)

Àðüÿøóðà �phags-dpa�-bo çíàìåíèòåéøèé áóääèéñêèé ïîýò è ìûñëèòåëü,
æèâøèé îê. IV âåêà



ÓÊÀÇÀÒÅËÜ  ËÈ×ÍÛÕ  ÈÌÅÍ  È  ÃÅÎÃÐÀÔÈ×ÅÑÊÈÕ  ÍÀÇÂÀÍÈÉ 223

Àñàíãà thogs-med XLIV, XLVIII, LVI, LVII, 7, 8, 14, 107, 114, 123,
163, 280, 287, 347, 348, 353, 378; II.27, 40, 61, 76, 167, 180, 182, 188
âåëèêèé áóääèéñêèé ìûñëèòåëü IV âåêà, îñíîâîïîëîæíèê ôèëîñîôñêîé øêîëû
éîãà÷àðà (òàêæå èìåíóåìîé âèäæíÿíàâàäà èëè ÷èòòàìàòðà). «À. ÿâëÿåòñÿ Áîäõè-
ñàòòâîé òðåòüåé ñòóïåíè, äîñòèãøèì ñàìàäõè "Ïîòîêà èñòèíû". Åãî ÿâëåíèå áûëî
ïðåäñêàçàíî â "Êîðåííîé òàíòðå Ìàíäæóøðè",�ãîâîðèò Àòèøà â ñâîåì àâòîêîì-
ìåíòàðèè ê «Ñâåòî÷ó íà Ïóòè» (Atisha. The Lamp for the Path... P. 70)

Àòèøà a-ti-sha XIV, XXX, XXXIII, 9, 11, 12, 14-20, 30-32, 349, 351,
353, 355, 358; II.129, 134 (982-1054) òàêæå ñì.: Äèïàíêàðà Øðè Äæíÿíà

Àøâàãõîøà rta-dbyangs 151, 283, 284, 285; II.31 (îê. 80-150 ãã.)
âåëèêèé áóääèéñêèé ôèëîñîô è ïîýò, îáðàùåííûé â áóääèçì Àðüÿäåâîé. Åãî
ïîýìà î æèçíè Áóääû�«Áóääõà÷àðèòà» ïåðåâåäåíà íà ðóññêèé ÿçûê Ê. Áàëüìîí-
òîì. Òàêæå ñì.: Ìàòðè÷åòà (õîòÿ íåêîòîðûå ñîìíåâàþòñÿ â îòîæäåñòâëåíèè åãî
ñ Ìàòðè÷åòîé).

Àøîêà mya-ngan-med 336
Áàñî ba-so XXIV ïîëíîå èìÿ ba-so chos-kyi-rgyal-mtshan (1402-

1473) ïîäðîáíîå èçëîæåíèå åãî áèîãðàôèè ñì.: â êí.: Janice Willis. Enlightened
Beings: Life Stories from the Ganden Oral Tradition. Wisdom. 1995. P. 42-47

Áåðçèí, Àëåêñàíäð XVI, XXVI
Áðàõìà tshangs-pa 276, 302, 375; II.31, 35, 155 èíäóèñòñêèé áîã-

ïðàðîäèòåëü

Áóääõàïàëèòà sangs-rgyas skyangs XLI Bu-ddha-pa-li-ta íåïîñðåä-
ñòâåííûé ó÷åíèê è èçâåñòíûé òîëêîâàòåëü ñî÷èíåíèé Íàãàðäæóíû

Áóäîí Ðèíïî÷å bu-ston rin-po-che XXXVII, XXXVIII (1290-
1364) âåëèêèé òèáåòñêèé ðåëèãèîçíûé äåÿòåëü è ó÷åíûé, çàâåðøèë ðåäàêòèðîâà-
íèå áóääèéñêîãî êàíîíà íà òèáåòñêîì ÿçûêå. Ïîëíîå èìÿ Bu-ston Rin-chen-grub.
Òàêæå èìåíóþò åãî Bu Rinpoche. Ïîäðîáíåå ñì.: Ruegg D. S. The Life of Bu ston
Rin po che. Roma, 1966.

Áõàäðàáîäõè bha-dra-bo-dhi 20
Áõóñóêà, èëè Áõóñóêó (äðóãîå èìÿ Êøèòèãàðáõà, ñì.) 21 �èíäèéñ-

êèé ïàíäèòà, ó÷åíèê Àòèøè, ñîïðîâîæäàâøèé åãî â Òèáåò. Â òèáåòñêîì êàíîíå
åñòü äâå ïåðåâåäåííûå èì ðàáîòû. Íå ñëåäóåò ïóòàòü ýòîãî ó÷èòåëÿ ñ ñèääõîé
Áõóñóêè, ò.å. Øàíòèäåâîé.

Áÿìáàà XIII
Âàäæðàáõàéðàâà rdo-rje �jigs-byed XXXVI �âàæíûé èäàì àíóòòà-

ðàéîãà-òàíòðû

Âàäæðàäàêèíè rdo-rje mkha�-�gro-ma 11 �âàæíûé èäàì àíóòòà-
ðàéîãà-òàíòðû

Âàäæðàïàíè phyag-na  rdo- r j e XXXI ,  XXXII ,  XXXIX,  XL,
85 Áîäõèñàòòâà, âîïëîùàþùèé ñèëó; èäàì êðèÿ è àíóòòàðà-éîãà òàíòð

Âàäæðàñàíà rdo-rje gdan 17 Áîäõãàéÿ, ìåñòî, ãäå Áóääà äîñòèã
Ïðîáóæäåíèÿ

Âàäæðàñàòòâà rdo-rje sems-dpa� 386 �âåðõîâíûé áóääà Âàäæðàÿíû
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Âàéìàí, Àëåêñ XII, XIV, XXV
Âàéðî÷àíà rnam-par-snang-mdzad 381; II.163
Âàéøðàâàíà rnam-thos sras XXXIX èäàì, áîæåñòâî áîãàòñòâà, à

òàêæå õðàíèòåëü Ñåâåðà

Âàíïåé-òîã dbang-po�i thog XXIX
Âàñóáàíäõó dbyig-gnyen 150, 347, 372; II.58, 60, 63, 74, 126, 181-183, 188

âåëèêèé áóääèéñêèé ôèëîñîô, àâòîð «Ñîêðîâèùíèöû Àáõèäõàðìû», ñòàðøèé
áðàò Àðüÿ Àñàíãè

Âåíåðà pa-sangs XXXII
Âèäåõà lus-�phags 362, 372
Âèäüÿêîêèëà rig-pa�i khu-byug 353 Âèäüÿêîêèëà Ìëàäøèé, êîòî-

ðûé áûë îäíèì èç ó÷èòåëåé Àòèøè, èçâåñòåí òàêæå ïîä èìåíåì Àâàäõóòèïà

Âèêðàìàíèïóðà bi-kra-ma-ni-pu-ra 10
Âèêðàìàøèëà bri-ka-ma-la-shi-la 9, 17, 348; II.122
Âèðàäàòòà dpas-byin II.136
Âèðüÿäàòòà dpa�-bas-byin 337
Âèðüÿ÷àíäðà virya-tsa-ndra 10
Âèøíó khyab-�jug 246, 291 îäèí èç ãëàâíûõ áîãîâ èíäóèçìà

Ãàâàäîíã dga�-ba-gdong XXXVIII, XLI
Ãàìïîïà sgam-po-pa XXX (1079-1153) ïîëíîå åãî èìÿ blo-gros grags

lha-rje sgam-po-pa, Dags-po. Ó÷åíèê è ïðååìíèê Ìèëàðåïû â ëèíèè îñíîâîïîëîæ-
íèêîâ øêîëû Êàãüþ

Ãàíãà ga-nga 34, 302; II.32, 119, 137
Ãàíäýí dge-ldan XLIII, XLIV, XLVI; II.175
Ãàðàáäîð÷æå dga�-rab rdo-rje XXIII (ñàíñêð.: Ïðàõåâàäæðà) �îñ-

íîâîïîëîæíèê Àòèéîãè (òèá.: Äçîã÷åí)

Ãàðãåâà �gar-dge-ba 21, 248 �æèë â XI âåêå

Ãåâàêüîíã dge-ba-skyong 21
Ãåâýëîäîé dge-ba�i blo-gros II.145
Ãåíäóí-Äóá dge-�dun grub XLVII I Äàëàé-ëàìà (1391-1474)

Ãîäàíèÿ ba-lang spyod 363, 372
Ãîéêóãïà-ëõýéöýé gos-khug-pa lhas-btsas 21
Ãîìïà-ðèí÷åí-ëàìà sgom-pa rin-chen bla-ma 30, 66 �îäèí èç

ãëàâíûõ ó÷åíèêîâ Äîì-òîíïû

Ãîíïàïà dgon-pa-pa 21, 267; II.56, 125, 129 (1016-1082) ïîëíîå
èìÿ dbang-phyug rgyal-mtshan. Èçâåñòíûé éîãèí, íåïîñðåäñòâåííûé ó÷åíèê Äîì-
òîíà è ó÷èòåëü Íåóçóðâû

Ãîíñàíã mgon-bzang XXXVII
Ãóõüÿñàìàäæà gsang-�dus XXXV, XXXVIII, XLII, XLV, XLVI

�îäèí èç âàæíåéøèõ èäàìîâ àíóòòàðàéîãà-òàíòðû
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Ãüåëâàí ×îé÷æå Ëîâñàí Òèíëýé Íàìãüåë rgyal dbang chos-rje blo-bsang
�phrin-las-rnam-rgyal XXIX

Ãüÿáöîí-ñåíã rgyab-rtson seng 18
Ãüÿöî Öåðèíã rgya-mtsho tshe-ring XV
Äàëàé-ëàìà ta-la�i bla-ma VII, XV, XXIX, XLVII, 364, 373, 378
Äàðúþëáà ×îé÷æå dar-yul-ba chos-rje XLIV
Äàñ, Ñàðàò ×àíäðà XXV
Äà-î bra�o XXXIX
Äàðìàðèí÷åí dar-ma rin-chen XLI, XLVII
Äåâàäàòòà lhas-byin 280
Äåâà÷ýí bde-ba can XXXIII
Äåçèäåðè, Èïïîëèòî X; II.IX
Äåì÷îã bde-mchog XXXVI îäèí èç âàæíåéøèõ èäàìîâ àíóòòàðàéî-

ãà-òàíòðû. Òàêæå ñì.: ×àêðàñàìâàðà

Äåì÷îã Ìàéòðè bde-mchog maitri XXXIV
Äå÷åíöå bde-chen-rtse XLVI
Äæàìáóäâèïà �dzam-bu gling LIII, 7, 34, 135, 187, 196, 215, 302, 303,

347, 363, 372, 373; II.89, 166, 167, 187
Äæíÿíàãóõüÿâàäæðà ye-shes gsang-ba�i rdo-rje 11
Äæíÿíàøðè dznya-na-shri 20
Äèãíàãà phyogs-glang 224, 347, 374; II.188 (îê. 450-520) âåëèêèé

áóääèéñêèé ëîãèê è ôèëîñîô

Äèêóíã �bri-khung XXXIII, XXXVI
Äèêóíã ×ýíãà ×îéêüè Ãüåëïî �bri-khung spyan-snga chos-kyi rgyal-po XLIV
Äèïàíêàðà (øðèäæíÿíà) mar-me-mdzad 9, 12; II.134, 144, 145, 166

òàêæå ñì.: Àòèøà; ×æîâî

Äîëâà dol-ba 56, 63, 145, 194 (XI âåê) çíàìåíèòûé ó÷åíèê Ïîòîáû

Äîëóíãïà gro-lung-pa 11 Ó÷åíèê Íãîã-ëîöàâû. Åãî äðóãîå èìÿ�Ëîä-
ðîé ×æóíãíýé. Ñëóøàë Äõàðìó òàêæå ó Àòèøè, ×àíãàâû, Õàìëóíãïû, Ïîòîáû è
äð. Îñíîâíûì åãî ñî÷èíåíèåì ñ÷èòàåòñÿ "Ýòàïû Ó÷åíèÿ" (Òàí-ðèì)1, êîòîðîå
î÷åíü õâàëèë Öîíêàïà è îïèðàëñÿ íà íåãî â ñâîåì Ëàìðèìå. Ýòî ñî÷èíåíèå
ñ÷èòàåòñÿ ïîäðîáíûì èñòîëêîâàíèåì çàìûñëà «Ñâåòî÷à Ïóòè» Àòèøè.

Äîì �brom; brom ston; �brom ston-pa 21 �Äîìòîí, Äîì-òîíïà Ãüåë-
âý-÷æóíãíåé, òàêæå ñì.: Òîíïà. Ïîäðîáíåå î íåì�Roerich G. Blue annals, I, 251-261

Äîìáèõåðóêà dombhi he-ru-ka XXX ïîäðîáíåå î íåì ñì.: Êðàïè-
âèíà Ð. Í. Ê èíòåðïðåòàöèè äâóõ èçîáðàæåíèé ñèääõ�ðîäîíà÷àëüíèêîâ òðàäè-

1 Àëåêñ Âàéìàí (Calming the Mind. Ð. 6) ïèøåò, ÷òî ýòî ñî÷èíåíèå íàïèñàë Íãîã
ëîöàâà, à Äîëóíãïà cîêðàòèë åãî. Îäíàêî Êõåöóí Ñàíãïî â «Biographical Dictionary of
Tibet» óòâåðæäàåò, ÷òî è áîëüøîé è ìàëûé Òàí-ðèì íàïèñàë èìåííî Äîëóíãïà.
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öèè øêîëû òèáåòñêîãî áóääèçìà Ñà÷æàáà // Èñïîëüçîâàíèå ìóçåéíûõ êîëëåêöèé
â êðèòèêå áóääèçìà: ñá-ê íàó÷. òð. / ÃÌÈÐèÀ. Ë., 1981

Äîíäóá Ðèí÷åí don-grub rin-chen XXXII, XLIV, XLV
Äîíúå Äîð÷æå don-yod rdo-rje XXXII îäíî èç èìåí ×æå Öîíêà-

ïû; òàêæå ñì.: Àìîãõàâàäæðà

Äîð÷æå Âàí÷óã rdo-rje dbang-phyug 358 (976-1060) òàêæå ñì.: Øàíãïà

Äîð÷æå Ðèí÷åíïà rdo-rje rin-chen-pa XXXV (XIII âåê)

Äðåïóíã �bras-spungs XIII, XLV â ìîíãîëüñêîì ïðîèçíîøåíèè
«Áðàéáóí»

Äõàíàøðè dha-na-shri 10
Äõàðàìñàëà XIII, XV
Äõàðìàêàðàìàòè dha-rma-a-ka-ra-ma-ti 21 �îäèí èç ïÿòè ãëàâ-

íûõ ó÷åíèêîâ Íàãöî-ëîöàâû

Äõàðìàêèðòè chos-grags XXXV, 11, 347; II.76, 180, 188 (îê. 580-
650) âåëèêèé áóääèéñêèé ëîãèê è ôèëîñîô, àâòîð «Ñåìè òðàêòàòîâ», ñîñòàâëÿþ-
ùèõ îñíîâó òåîðèè ïîçíàíèÿ â èíäî-òèáåòñêîé òðàäèöèè áóääèçìà

Äõàðìàðàêøèòà dha-rma-ra-kshi-ta 12
Äõàðìàñâàìèí chos-rje XXXII �âûñîêèé ðåëèãèîçíûé òèòóë

Äýíìà Ðèí÷åí-ïýë ldan-ma rin-chen-dpal XXXIII
Äýíñà Ãåêîíïà gdan-sa dge-skong-pa XXXIII
Åøåé Ãüåëöýí ye-shes rgyal-mtshan XLIV �ó÷åíèê ×ýíãàâû

Åøåé-äå ye-shes sde 92, 96 �èçâåñòåí êàê ïåðåâîä÷èê ðÿäà êàíîíè-
÷åñêèõ òåêñòîâ â ïåðèîä ðàííåãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ áóääèçìà â Òèáåòå

Çàõîð za-hor 10 òî åñòü ñîâðåìåííàÿ Áåíãàëèÿ

Çèíã÷è rdzing-phyi XXXIX
Èíäèÿ rgya-gar X, XL, XLIX, 17, 18, 21, 69, 348, 351, 363; II.122, 182
Èíäða brgya-byin 358; II.34, 115, 128, 159 �öàðü áîãîâ

Èøâàðà dbang-phyug 226, 271 �Áîã. Òàêæå: ýïèòåò èíäóèñòñêîãî
áîãà Øèâû

Éîíòýí Ãüÿöî yon-tan rgya-mtsho XXXIII
Éîíòýíáàð yon-tan �bar 68 ñ÷èòàåòñÿ îäíèì èç ãëàâíûõ ó÷åíèêîâ

Äîì-òîíïû

Êàëà÷àêðà dus-�khor XXXVI-XXXVIII, XL, XLI îäèí èç âàæ-
íåéøèõ èäàìîâ àíóòòàðàéîãà-òàíòðû

Êàëüÿíàøðè dge-ba�i dpal 10
Êàìàäýâà �dod-pa�i lha 373
Êàìàëàøèëà ka-ma-la-shi-la 19, 353
Êàìàïà ka-ma-ða (she-rab �od) 39, 179, 182, 195, 266, 267; II.22

(1057-1131) îäèí èç ÷åòûðåõ âåëèêèõ ó÷åíèêîâ Ãîíïàïû. Òðè äðóãèå�Íýóçóðâà,
Äåëóíãïà è Íüÿííåìîïà

Êàìëóíãïà kham-lung-pa 329; II.121 â òåêñòå I òîìà îïå÷àòêà:
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Õàìëóíãïà (ñì.). Åãî íàñòîÿùåå èìÿ sGang shakya yon-tan (1023-1115). Çíàìåíè-
òûé ó÷åíèê Äîì-òîíïû

Êàíàêàìóíè gser-thub 272 áóääà ïðîøëîãî âðåìåíè

Êàïèëà ser-skya 247
Êàðìàâàäæðà kar-ma ba-dzra XXXVII
Êàðìàïà Ðîëïý Äîð÷æå karma-pa rol-pa�i rdo-rje XXXII (1340-

1383)�îäèí èç ñàìûõ âûäàþùèõñÿ Ó÷èòåëåé òèáåòñêîé òàíòðû, ñòàâøèé äóõîâ-
íûì íàñòàâíèêîì êèòàéñêîãî èìïåðàòîðà. Êàðìàïû�èåðàðõè òèáåòñêîé øêîëû
Êàðìà-êàãüþ, ïðîäîëæàþùèå ïðååìñòâåííîñòü ÷åðåç ëèíèþ ïåðåðîæäåíèé. Â
íàñòîÿùåå âðåìÿ 17-ìó Êàðìàïå, Óãüåí Òèíëåþ, 11 ëåò.

Êàøèïà Ëîñýë bka�-bzhi-pa blo-gsal XXXIV
Êàøìèð ka-che 21
Êàøüÿïà �od-srungs 247, 273 áóääà ïðîøëîãî âðåìåíè

Êåëñàíã Åøè XVI
Êèòàé rgya-nag XV, XXXI, XLIII, 10
Êîí÷îãêüÿá dkon-mchog skyabs XXXIII
Êðàêó÷÷õàíäà �khor-ba-�jig 248, 272 áóääà ïðîøëîãî âðåìåíè

Êó khu 21
Êóçíåöîâ Á. È. XI, XII
Êóíãà Íüèíïî khu-dga� snying-po XXXII îäíî èç èìåí ×æå Öîíêàïû

Êóøîê Áàêóëà Ðèíïî÷å XVI
Êõàì khams 21, 66
Êõàìëóíãáà ñì.: Êàìëóíãïà

Êøèòèãàðáõà sa�i snying-po 354 òàêæå ñì.: Áõóñóêà

Êüåðìîëóíã skyor-mo lung XXXIV, XXXVI, XXXVIII
Êüþíïî Ëõýéïà khyung-po lhas-pa XXXVII, XXXVIII èçâåñòåí

òàêæå ïîä èìåíåì Øîííó Ñîíàì (òèá.: gzhon-nu bsod-nams). Ó÷åíèê Áóäîíà

Êüÿá÷îã Ïýëñàíãïî skyabs-mchog dpal-bzang-po XLII
Êýéäóá-÷æå mkas-grub rje (dge-legs dpal bzang-po) XXIV, XLII,

XLVI, XLVII (1385-1438)

Êýí÷åí Ðèí÷åí Íàìãüåëïà kun-mkhyen rin-chen rnam-rgyal-ba XXXIII
Ëàâðàí II.188
Ëàãñîðâà lag-sor-ba 79
Ëàíãðèòõàíãáà glang-ri thang-pa (rdo-rje seng-ge) II.125 (1054-1123)

Ëèìî Åøåé-äîí li-mo ye-shes sgron 61, 357, 358
Ëîâñàí Äàãïý-ïýë blo-bzang grags-pa�i dpal XXXIII (òàêæå Ëîâ-

ñàí Äàãïà�blo-bzang grags-pa) íàèáîëåå èçâåñòíîå èç èìåí ×æå Öîíêàïû

Ëîâñàí Äîíäóï blo-bzang don-grub XXIV, XXV, 348, 349, 351, 352,
355, 359, 373, 381

Ëîêåøâàðà �jig-rten dbang-phyug 20 �ñîêðàùåíèå îò Àâàëîêèòåø-
âàðà, Áóääà ñîñòðàäàíèÿ
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Ëîñåëèíã XIII
Ëóèïà lu-yi-ba XXXVIII �ïåðâûé èç 84 ìàõàñèääõ�âåëèêèõ Ó÷è-

òåëåé Âàäæðàÿíû

Ëóìáàâà lum-ba-ba 267
Ëõàáñî lha-bzo 70 �ãåøå Ëõàáñî áûë èçâåñòíûì ñêóëüïòîðîì

Ëõàñà lha-sa X, XXXV, XXXVIII, XLIII, XLV
Ëõîäàê lho-brag 21
Ëýéêüè Äîð÷æå las-kyi rdo-rje XLIV, XLV òàêæå ñì.: Íàìêà Ãüåëöýí

Ìàäõüÿñèìõà dbu-ma-sengge 21 åìó ïðèíàäëåæèò âõîäÿùàÿ â
Òýíãüþð ðàáîòà Samksipta-nama drsti-vibhaga

Ìàéòðåÿ byams-pa XXXIII, XXXVIII, XXXIX, XL, 9, 14, 20, 46, 118,
330, 353, 354; II.15, 120, 136, 166 ãðÿäóùèé Áóääà

Ìàé÷àõàð rma�i-phya-mkhar 142
Ìàíäæóãõîøà �jam-dbyangs 7, 14, 20, 248, 347 �áîäõèñàòòâà

ìóäðîñòè, òàêæå ñì.: Ìàíäæóøðè

Ìàíäæóøðè �jam-dpal XXIX, XXXI, XXXVII-XLII, XLVII, 7, 33,
338; II.134, 166 �Ìàíäæóãõîøà

Ìàíëà sman-bla XXXVIII �Áóääà âðà÷åâàíèÿ

Ìàíó shed-bu 247 �â èíäèéñêîé òðàäèöèè�ïðàðîäèòåëü ÷åëîâå-
÷åñêîãî ðîäà

Ìàðà bdud 46, 48, 68, 175, 372 �áîã çëà è ñòðàñòè, ãëàâíûé
ïðîòèâíèê Áóääû. Òàêæå ñì.: Êàìàäåâà

Ìàðïà mar-pa XXX (1012-1096?) âåëèêèé òèáåòñêèé ëîöàâà, ó÷å-
íèê Íàðîïû è Ó÷èòåëü Ìèëàðåïû, îñíîâîïîëîæíèê øêîëû Êàãüþ. Åãî áèîãðà-
ôèÿ ïåðåâåäåíà íà àíãë. ÿç.: Tsang Nyon Heruka «The Life of Marpa the Translator».
Prajna Press. Boulder, 1982.

Ìàòðè÷åòà ma-khol 121, 164, 257 òàêæå ñì.: Àøâàãõîøà

Ìàóäãàëüÿÿíà maudgal-gyi bu 219, 220, 221; II.185 âìåñòå ñ Øà-
ðèïóòðîé�îäèí èç äâóõ áëèæàéøèõ ó÷åíèêîâ Áóääû

Ìàõàáîäõè, õðàì byang-chub chen-po�i pho-brang 17, 352 õðàì â
Áîäõãàéå, íà ìåñòå, ãäå Áóääà Øàêüÿìóíè äîñòèã Ïðîáóæäåíèÿ

Ìåðó, ãîðà ri-rab 94, 153, 301, 304, 306, 362; II.35 òàêæå ñì.: Ñóìåðó

Ìèëàðýïà mi-la ras-pa XXX çíàìåíèòûé òèáåòñêèé ñâÿòîé è ïîýò,
ó÷åíèê Ìàðïû (cì.)

Ìèòðàãóõüÿ bshes-gnyen gsang-ba 21
Ìóíè, Ìóíèíäðà thub-[pa�i] dbang[-po] XXIX, 19, 24, 232, 234, 307, 324

áóêâ. «Âëàäûêà Ìóäðûõ»�ýïèòåò Áóääû

Ìýë mal XXX, XXXI
Íàâàíã ×èíïà, ãåøå XVI, XXX, 353
Íàãàáîäõè na-ga-bo-dhi XLII òàêæå èçâåñòåí ïîä èìåíåì Íàãà-

áóääõè. Îí áûë ïîìîùíèêîì íàñòàâíèêà Íàãàðäæóíû è äîñòèã âûñøåé ðåàëèçà-
öèè Ìàõàìóäðû
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Íàãàðäæóíà klu-sgrub XXX, XLI, 7, 8, 20, 162, 196, 347, 348, 353;
II.84, 86, 88, 115, 166, 167, 179, 188 àâòîð Ìóëàìàäõüÿìaêà-êàðèêè,
âåëè÷àéøèé èç áóääèéñêèõ ôèëîñîôîâ, ïî÷èòàåòñÿ êàê âòîðîé Áóääà. Îí æèë,
âåðîÿòíî, íà ðóáåæå íàøåé ýðû, è åìó ïðèïèñûâàåòñÿ îêîëî 200 òðóäîâ.
Ïîñêîëüêó íåêîòîðûå èç íèõ äàòèðóþòñÿ íå ðàíåå ÷åì VII â. í.ý., ñóùåñòâóåò
ìíåíèå, ÷òî áûëî íåñêîëüêî ôèëîñîôîâ ñ òàêèì èìåíåì

Íàãïîïà nag-po-pa XXXVIII òèáåòñêèé ïåðåâîä èìåíè Êðèøíà[-
à÷àðüÿ], èçâåñòíîãî òàêæå ïîä èìåíåì Êàíõà è æèâøåãî, âåðîÿòíî, áëèæå ê êîíöó
I òûñÿ÷åëåòèÿ í.ý. Ýòîò ìàõàñèääõà çíàìåíèò ñâîèìè äîñòèæåíèÿìè â òàíòðå,
óäèâèòåëüíûìè ïåñíÿìè è, â îñîáåííîñòè, òåì, ÷òî îñíîâàë îäíó èç òðåõ ãëàâíûõ
òðàäèöèé â ïðàêòèêå Øðè ×àêðàñàìâàðà òàíòðû

Íàãöî ëîöàâà (�Íàãöî Öóëòèì-ãüåëâà) nag-tsho lo-tstsha-ba (nag-tsho
tshul-khrims rgyal-ba) 10, 18, 21 ïåðâûé ó÷åíèê ×æîâî Àòèøè,
ïðèâåçøèé åãî èç Èíäèè â Òèáåò, ñëóæèâøèé åìó ïðîâîäíèêîì è ïåðåâîä÷èêîì.
Îí ïåðåâåë ñ ñàíñêðèòà ìíîãèå áóääèéñêèå ñî÷èíåíèÿ. Àòèøà äàë åìó äâàäöàòü
òàéíûõ íàñòàâëåíèé. Íåêîòîðûå èç íèõ áîëüøå íèêòî íå ïîëó÷àë. Ïî âîçâðàùå-
íèè èç Íüåòàíãà â ðîäíîé Íãàðè îí ïîáóäèë îäíîãî èíäèéñêîãî õóäîæíèêà
íàðèñîâàòü áîëüøîå èçîáðàæåíèå ×æîâî (óæå ïîêèíóâøåãî ýòîò ìèð). Òàì òàêæå
áûëè èçîáðàæåíû áîæåñòâà-èäàìû Àòèøè, Ó÷èòåëÿ, åãî äåÿíèÿ è ãëàâíûå
ó÷åíèêè. Áûë òàì íàðèñîâàí è ñàì Íàãöî. Ïîñêîëüêó ïðè îñâÿùåíèè òàíêè ñàì
Àòèøà ñïóñòèëñÿ ñ íåáà Òóøèòà è âîøåë â íåå, îíà ñ÷èòàåòñÿ íåðàçäåëüíîé ñ íèì
è ñàìîé áëàãîäàòíîé ðåëèêâèåé â Íãàðè. Íàãöî ðîäèëñÿ â 1011 ãîäó, à òî÷íàÿ äàòà
åãî ñìåðòè íå èçâåñòíà

Íàëàíäà na-lendra 9, 348
Íàìêà Ãüåëöåí nam-mkha� rgyal-mtshan XXXIX, XL (1326-1401)

Íàìêà Íýë÷æîðïà ×åíïî nam-mkha� rnal-�byor-pa chen-po XXXV
Íàìêà Ñàíïî, âåëèêèé ïåðåâîä÷èê nam-mkha� bzang-po (lo-chen)

XLIV íîñèë òèòóë «Äõàðìàñâàìèí», êàê è åãî Ó÷èòåëü Shes-rab-dpal

Íàìðèíã ngam-ring XXXV
Íàìõàé Íîðáó Ðèíïî÷å nam-mkha�i nor-bu rin-po-che XXI
Íàíäà dga�-bo 271; II.41
Íàíêàð ngang-dkar XXXVI
Íàðîïà na-ro-pa XXXIII, XXXVI (1016-1100)�âåëèêèé èíäèéñ-

êèé ñâÿòîé, ó÷èòåëü Ìàðïû

Íàðòàíã snar-thang I, II, XXXV, 387, 388
Íãàâàíã Ðàáòýí ngag-dbang rab-brtan XXIV
Íãàðè mnga�-ris 18, 21, 249, 353
Íãîã (Ëýãïå Øåéðàï) rngog (legs-pa�i shes-rab) 21
Íåïàë bal-po 21
Íèãóìà ni-gu-ma XXXVI âåëèêàÿ éîãèíè, ñåñòðà, æåíà Íàðîïû

Íüåë gnyal XL, XLI
Íüåíòî snyang-stod XXXVII, 61
Íüåòàíã snye-thang 18 ìåñòíîñòü îêîëî 25 êì þãî-çàïàäíåå Ëõàñû,

ãäå Àòèøà óìåð
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Íüèíòîá ×åíïî snying-stobs chen-po XXX
Íüþãðóìáà bsnyug-rum-pa II.124 XII âåê

Íüÿâîí Êóíãà-ïýë(áà) gnyags-dbon kun-dga� dpal(-ba) XXXIV, XLIV
Íüÿãìîïà nyag-mo-pa 70
Íýéíüèíã gnas-rnying XXXIV
Íýë÷æîðïà-÷åíïî (×æàíã÷óá-ðèí÷åí) rnal-�byor-pa chen-po (byangs-chub

rin-chen) 21, 30, 142, 248, 250 (åùå îäíî åãî èìÿ: A-mes byang-chub
�byung-gnas)

Íýóçóðâà sne�u-zur-ba (ye-shes-bar) 221, 267, 382; II.122, 129
(1042-1118) ãëàâíûé ó÷åíèê Ãîíïàïû

Îáåðìèëëåð Å. Å. XXXVI
Îääèÿíà o-rgyan 16, 21 �(èëè Óääèÿíà) ñòðàíà äàêèíåé, â èñòîðè-

÷åñêîé ãåîãðàôèè ñîîòíîñèòñÿ ñ äîëèíîé Ñâàò â Ïàêèñòàíå

Îëêà �ol-kha XLI
Îëêà÷îéëóíã �ol-kha chos-lung XXXVIII
Îòàíòàïóðè o-tan-ta-pu-ri 12, 17
Ïàáî Äîð÷æå dpa�-bo rdo-rje XLV òàêæå ñì.: Óìàïà

Ïàáîíêà pha-bong-kha (rin-po-che) 373, 383 âûäàþùèéñÿ ó÷è-
òåëü øêîëû Ãåëóã. Åãî ïîäëèííîå èìÿ ×æàìïà Òåíçèí Òèíëåé Ãüÿöî (1878-1941).
Ñîáðàíèå åãî ñî÷èíåíèé âêëþ÷àåò ïîäðîáíåéøåå èçëîæåíèå «Áîëüøîãî ðóêî-
âîäñòâà» ×æå Öîíêàïû

Ïàäìàãàðáõà padma�i snying 10
Ïàäìàñàìáõàâà padma �byung-gnas XXX, 18 �âåëèêèé Ó÷èòåëü,

ïî÷èòàåìûé êàê Áóääà, èçâåñòåí â Òèáåòå êàê Ãóðó Ðèìïî÷å. Ðàñïðîñòðàíèë
âìåñòå ñ Øàíòèðàêøèòîé áóääèçì â Òèáåòå â VIII â. í.ý. è ñ÷èòàåòñÿ îñíîâîïî-
ëîæíèêîì øêîëû Íüèíãìà

Ïàðàíèðìèòàâàñàâàðòèí gzhan-�phrul dbang-byed 383; II.155
Ïå-ãàíäæàìî 369
Ïèòîïà pi-to-pa 21
Ïîòîáà (Ðèí÷åí-ñàë) po-to-ba (rin-chen gsal) 56, 57, 60, 61, 63, 66,

68, 81, 84, 138, 142, 194, 236, 257, 326, 358, 369; II.28, 105, 108,
124 (1031 èëè 1027-1105) âåëèêèé ó÷åíèê Äîì-òîíïû. Ñ÷èòàëñÿ ïåðåðîæ-
äåíöåì àðõàòà Àíãàäæè, âåëèêîãî ó÷åíèêà Áóääû

Ïðàáõàâàòè dpal-mo �od-zer-can 10
Ïðàõåâàäæðà dga�-rab rdo-rje XXIII òàêæå ñì.: Ãàðàáäîð÷æå. Îñ-

íîâîïîëîæíèê áóääèéñêîé ñèñòåìû Àòèéîãà (òèá.: rdzogs-pa chen-po)

Ïóíüÿøðè bsod-nams dpal 10
Ïó÷óíãâà (Øîííó Ãüÿëöýí) phu-chung-ba (gzhon-nu rgyal-mtshan) 60,

258, 329, 330; II.124 (1031-1106 èëè 1107 èëè 1109) îäèí èç ãëàâíûõ
ó÷åíèêîâ Äîì-òîíïû

Ïóøïà÷àíäðàñàäõó me-tog zla-mdzes 337 (ïðàâèëüíî: Ñóïóø-
ïà÷àíäðà)
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Ïõàí �phan-yul 142
Ðàäæàãðèõà rgyal-po�i khab 215
Ðàäýíã rwa-sgreng 60 �ìîíàñòûðü, îñíîâàííûé Àòèøåé

Ðàêòàÿìàðè gshin-rje-gshed dmar XXXIV �âàæíûé èäàì Âàäæðàÿíû

Ðàñàíàíàãà E-la�i-�dab-klu II.117
Ðàòíàñàìáõàâà rin-chen �byung-gnas 381; II.163
Ðàóäðà drag-shul-can  ñì.: Ðóäðà

Ðàõóëàãóïòà sgra-gcan �dzin sbas-pa 11
Ðåíäàâà Øîíó Ëîäðî red-mda�ba gzhon-nu blo-gros XXXIV, XXXV,

XXXVII, XLI, XLII, XLIV, XLV; II.179 (1349-1412)

Ðåðèõ Þ. Í. XXV
Ðèí÷åíäîíäðóï, Äðàòè ãåøå r in-chen don-grub, bra-s t i  dge-bshes

XXIV èçâåñòíûé ó÷åíûé, æèâøèé â Àìäî â XVII â.

Ðèí÷åíñàíãïî rin-chen bzang-po 21 âåëè÷àéøèé èç òèáåòñêèõ ïå-
ðåâîä÷èêîâ «íîâîé âîëíû», ïåðåâåäøèé íà òèáåòñêèé ÿçûê îñíîâíóþ ìàññó
ëèòåðàòóðû «íîâûõ» òàíòð è ôóíäàìåíòàëüíûõ ôèëîñîôñêèõ ñî÷èíåíèé áóääèç-
ìà. Îí æèë ñ 958 ïî 1053 ã. è âñòðåòèëñÿ ñ Àòèøåé, êîãäà åìó áûëî óæå 85 ëåò

Ðîëïý Äîð÷æå rol-pa�i rdo-rje XXXII ñì.: Êàðìàïà Ðîëïý Äîð÷æå

Ðîíã 378
Ðóãïà rug-pa 68
Ðóäðà, Ðàóäðà drag-po, drag-shul-can 246, 291 �îäíî èç èìåí Øèâû

Ðóïàêà 378
Ñàãàðàìàòè blo-gros rgya-mtsho 47, 48, 272, 278, 325
Ñàäàïðàðóäèòà rtog-tu ngu 89
Ñàêüÿ sa-skya XXXIII-XXXV �ìåñòíîñòü, íàçâàíèå êîòîðîé äàëî

èìÿ îäíîé èç ÷åòûðåõ îñíîâíûõ øêîë òèáåòñêîãî áóääèçìà

Ñàìàíòàáõàäðà kun-tu bzang-po 197 (çäåñü:) îäèí èç âîñüìè âåëè-
êèõ Áîäõèñàòòâ

Ñàìàÿâüþõàðàäæà dam-tshig bkod-pa�i rgyal-po 20
Ñàìüå bsam-yas 353
Ñàíãïó gsang-phu XXXVI
Ñàíãïóâà gsang-phu-ba 66
Ñàðàñâàòè dbyangs-can-ma XXXVI, XXXIX-XLI
Ñàñàíã Ìàòè Ïýí÷åí sa-bzang ma-ti panchen XLIV
Ñâàêà sva-ka 336
Ñåáöóí se-btsun 358
Ñåðà se-ra XLIII, XLV
Ñåðëèíãïà gser-gling-pa 14, 73, 90, 353
Ñåð÷åáóì gser-phye-�bum XLI
Ñèòàòàïàòðà XL «Áåëîçîíòè÷íàÿ», èäàì Âàäæðàÿíû
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Ñìðèòè 358
Ñîíàì Ãüåëöýí bsod-nams rgyal-mtshan XXXIII
Ñîíàì Ðèí÷åí, ãåøå bsod-nams rin-chen XV
Ñóáàõó dpung-bzang 63, 331
Ñóáõóòè nye-bar �khor XXX îäèí èç èçâåñòíûõ ó÷åíèêîâ Áóääû

Ñóâàðíàâàñó gser-dbyig 272
Ñóâàðíàäåâà gser-lha 272
Ñóäàñà su-ta-sa 45
Ñóäõàíà nor-bzang 75, 77, 89
Ñóêõàâàòè bde-ba-can 359, 382
Ñóìàòèøèëàáõàäðà blo-bzang tshul-khrims bzang-po II.181
Ñóìåðó lhun-po ri-rab 190, 361; II.31, 33, 55, 171 òàêæå ñì.: Ìåðó�

ãîðà, ñòîÿùàÿ, ñîãëàñíî äðåâíåèíäèéñêîé ãåîãðàôèè, â öåíòðå íàøåãî ìèðà

Ñóòàñîìà zla-ba 45, 327, 356
Ñó÷àíäðà zla-ba bzang-po XLI
Òàðà sgrol-ma 20, 21 îäíà èç âàæíåéøèõ áîãèíü-èäàìîâ Âàäæðàÿíû

Òàðà-êà÷å Ëóìáóì-ãå da-ra kha-che klu-�bum dge XXX
Òàøè mtha�-bzhi 60 ó÷åíèê Ïîòîáû (?)

Òàøè bkra-shis XI, XVI
Òàøè Ñåíãå bkra-shis senge XXXIII
Òàøèäîíã bkra-shis-gdong XXXVI
Òåíçèí Äîð÷æå bstan-�dzin rdo-rje XV
Òèáåò bod IX, XIII, XIV, XV, XXX, XXXIII, XL, XLIX, 17, 18, 21, 71,

353, 363, 378, 381; II.103, 185
Òèíëýé �phrin-las XL
Òè÷æàíã Ðèíïî÷å khri-byangs rin-po-che XXIX
Òîëóíã stod-lungs XLV
Òîëóíã Öîìý stod-lungs mtsho-smad XXXVI
Òîëóíãïà (-÷ýíïî Ðèí÷åí Íüèíïî) stod-lungs-pa (chen-po Rin-chen snying-po)

70, 327 æèë â 1032-1116 ãã. Îñíîâàë ìîíàñòûðü Òîëóíã Öàíäî

Òîíïà ston-pa 27, 30, 59, 66, 69, 71, 88, 137, 250, 305, 330; II.122
òàêæå ñì.: Äîì Òîíïà

Òóáÿíñêèé Ì. È. X, XI
Òóøèòà dga-ldan II.155
Òõîëèíã tho-ling II.145
Òýëãüè ×ýíãà ×îéäàã thel-gyi spyan-snga chos-grags XLIV
Óìàïà dbu-ma-pa XXXVII, XXXVIII, XLIV, XLV òàêæå ñì.:

Ïàáî Äîð÷æå

Óïàãóïòà nyer-sbas XXX
Óòðàÿíà u-tra-ya-na II.89
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Óòòàðàêóðó sgra-mi-snyan 135, 187, 363
Óøíèøàâèäæàÿ gtsug-gtor rnam-rgyal-ma XLI áîãèíÿ äîëãîëå-

òèÿ�èçâåñòíûé èäàì Âàäæðàÿíû

Õàìëóíãïà (ñëåäóåò ÷èòàòü Êàìëóíãïà! Ñì.)

Õåâàäæðà kye�i rdo-rje XXXII, XXXV, 11, 20 îäèí èç âàæíåéøèõ
èäàìîâ Âàäæðàÿíû

Õåðóêà he-ru-ka 70 íàçâàíèå ðÿäà èäàìîâ â àíóòòàðà-éîãà òàíòðå

Õýøàí hwa-shang XIX, 18, 120, 353
Öàè Ðèíïî÷å XV
Öàíã gtsang XXXV, 18, 21
Öàíãïî gtsang-po 138, 369
Öàðè rtsa-ris XL
Öåïàê Ðèãçèí tshe-dpag rig-�dzin XXV
Öå÷åí rtse-chen XXXIV
Öîãêýí÷åí Öóëðèíïà tshogs-mkhan-chen tshul-rin-pa XLIV
Öîíàâà (Øåéðàï Çàíïî) mtsho-sna-ba (shes-rab bzang-po) XXX, XL

ó÷åíèê ëàìû Dar-ma bsod-nams, æèâøèé â êîíöå XIII â.

Öîíêà tson-kha VIII, XXX
Öîíêàïà btsong-kha-pa IX, X, XII, XIV, XXIII, XXIX, XXX-XLVIII,

347, 381, 385, 386; II.134, 165, 166 â ìîíãîëüñêîì ïðîèçíîøåíèè
Öçîíõàâà

Öóëòèì Ðèí÷åí tshul-khrims rin-chen XXXVI
Öóëòèì-ãüåëâà tshul-khrims rgyal-ba 18 òàêæå ñì.: Íàãöî

Öóëòèì-Íàìãüåë tshul-khrims rnam-rgyal XIII
Öûáèêîâ Ã. X, XIII, XXV, 369, 373, 386
Öýëïà tshal-pa XLIV
×àãäàð-òîíïà phyag-dar ston-pa 21
×àãïà Òèì÷îã ðhóag-pa khrim-chog 21 (1016-1058) ñ÷èòàëñÿ íå-

ñðàâíåííûì Ó÷èòåëåì ôèëîñîôèè è èçâåñòåí êàê îäèí èç «÷åòûðåõ éîãîâ
Êàäàìïà». Îñòàâàëñÿ ìèðÿíèíîì

×àêðàñàìâàðà ,  Øðè dpa l  �khor- l o  sdom-pa XXXII ,  XXXVI,
XXXVIII, XL �îäèí èç âàæíåéøèõ èäàìîâ Âàäæðàÿíû

×àíäðàãàðáõà zla-bo snying-po 10
×àíäðàãîìèí tsandra-go-mi 41 âåëèêèé èíäèéñêèé ó÷èòåëü, æèâ-

øèé ïðèáëèçèòåëüíî â VII âåêå. Â 1890 ã. À. Èâàíîâñêèé ïåðåâåë íà ðóññêèé ÿçûê
åãî «Ïîñëàíèå ê ó÷åíèêó» (ñì.: Çàïèñêè âîñò. îòä. èìï. Ðóññêîãî àðõåîë. îá-âà.
Ò.4. Ñ. 29-82)

×àíäðàêèðòè zla-ba grags 164; II.97, 99 �çàìå÷àòåëüíûé áóääèé-
ñêèé ôèëîñîô ñåäüìîãî âåêà. Åãî «Ïðàñàííàïàäà»�êîììåíòàðèé íà «Ìóëàì-
àäõüÿìaêà-êàðèêó» Íàãàðäæóíû, à òàêæå «Ìàäõüÿìàêàâàòàðà» ÿâëÿþòñÿ âàæíåé-
øèìè òåêñòàìè âûñøåé ôèëîñîôñêîé øêîëû èíäî-òèáåòñêîãî áóääèçìà�ìàäõú-
ÿìèêè-ïðàñàíãèêè
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×àðóìàí mdzes-ldan 248
×åêàâà �chad-kha-pa 88 �èçâåñòíûé ó÷èòåëü, ó÷åíèê Øàðàâû

×åðíàÿ Ãîðà ri nag-po 11 �íàõîäèòñÿ â Èíäèè, âáëèçè Ðàäæàãðèõè

×æàìïà-ãåëåã byams-pa dge-legs 355
×æàìïàëèíã byams-pa gling XLII
×æàìðèíïà byams-pa ring-pa XXXIII
×æàì÷åí ×îé÷æå byams-chen chos-rje XLIII (1383-?) îí æå�Øà-

êüÿ-åøåé

×æàìüÿíã Òàãëóíã-äàêïà � jam-dbyangs stag-lung brag-pa XXIV
(1573-1646)�30-é íàñòîÿòåëü îñíîâàííîãî Öîíêàïîé ìîíàñòûðÿ Ãàíäýí

×æàìüÿíã-øýïà �jam-dbyangs bzhad-pa XXIV (1648-1721) îñíî-
âàòåëü Ãîìàí-äàöàíà, îäíîãî èç ÷åòûðåõ ãëàâíûõ êîëëåäæåé ìîíàñòûðÿ Äðåïóíã.
Èçâåñòåí ñâîèìè ôèëîñîôñêèìè ñî÷èíåíèÿìè.

×æàíã÷óá-î byang-chub �od 18, 21, 353
×æàíã÷óá-ðèí÷åí byang-chub rin-chen 30 (1005-1077) òàêæå ñì.:

Íýë÷æîðïà-÷åíïî

×æîâî jo-bo 21, 22, 30, 63, 69, 71, 73, 149, 157, 160, 181, 248, 249,
262, 284, 285, 330; II.122, 125, 133, 167 òàêæå ñì.: Àòèøà

×æý Ðèíïî÷å rje rin-po-che ñì.: Öîíêàïà

×æàìüÿí Êüåíöå, ãåøå XVI
×èâî Ëõýéïà spyi-bo lhas-pa XLIV (1144-?) èçâåñòíûé ó÷èòåëü èç

øêîëû Ñàêüÿ

×îéäèíã chos-sdings XLII, XLV
×îéêüèïýë chos-kyi dpal XXXVII, XXXVIII
×îéêüÿá, Ñàíïî chos-skyabs XL
×îé÷æå chos-rje XLIV òàêæå ñì.: Äõàðìàñâàìèí

×îé÷æå Äîíäóá Ðèí÷åí ñì.: Äîíäóá Ðèí÷åí

×óìèëóíã chu-mig-lung XLV
×ýíãà Ðèíïî÷å spyan-snga rin-po-che XXXIII, XXXVI �òàêæå

ñì.: ×ýíãà ×îéêüè Ãüåëïî

×ýíãà ×îéêüè Ãüåëïî (èç Äèêóíãà) spyan-snga chos-kyi rgyal-po XLIV
òàêæå ñì.: ×ýíãà Ðèíïî÷å

×ýíãàâà (Öóëòèì-áàë) spyan-snga-ba (tshul-khrims-�bar) 60, 68, 69,
137, 142, 248, 357, 358 (1038-1103) ó÷èëñÿ ó Äîì Òîíïû è åãî ó÷åíèêîâ,
çíàë ñàíñêðèò, ñëàâèëñÿ ñâîèìè ñâåðõúåñòåñòâåííûìè ñïîñîáíîñòÿìè

×ýíëåã spyan-legs XXX
Øàêðà brgya-byin 76 ýïèòåò Èíäðû (ñì.)

Øàêüÿ sha-kya 7, 248, 347; II.158, 166, 188 ðîä, èç êîòîðîãî
ïðîèçîøåë Ñèääõàðòõà Ãàóòàìà, ò.å. Áóääà. «Öàðü Øàêüåâ»�îäèí èç ýïèòåòîâ
Áóääû. Òàêæå ñì.: Øàêüÿìóíè.

Øàêüÿ-åøåé shakya-ye-shes XLV îí æå�×æàì÷åí ×îé÷æå
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Øàêüÿìóíè shakya-thub-pa XXX, XXXVIII, XL, XLIII, XLV, 347;
II.188 òàêæå ñì.: Áóääà

Øàëó zhva-lu XXXIII, XXXVIII
Øàìáàëà sham-bha-la XLI íàõîäÿùàÿñÿ â äðóãîì èçìåðåíèè íå-

âèäèìàÿ ðàéñêàÿ ñòðàíà (èëè âíóòðåííÿÿ ðåàëüíîñòü), ãäå ïðîöâåòàåò ó÷åíèå
Êàëà÷àêðû. Ïîäðîáíåå ñì., íàïð.: Òåðåíòüåâ À. À. Øàìáàëà áëèñòàþùàÿ //
Ðåðèõîâñêèå ÷òåíèÿ. Íîâîñèáèðñê, 1980; Bernbaum E. The Way to Shambhala.
N.Y., 1980

Øàíãïà zhang-pa 358
Øàííóäàã gzhon-nu-grags 68 (óì. 1171) âåëèêèé éîãèí

Øàíòèäåâà zhi-ba lha 14, 381 âûäàþùèéñÿ ñèääõà âîñüìîãî âåêà,
àâòîð «Ââåäåíèÿ â ïðàêòèêó áîäõèñàòòâû». Òàêæå èçâåñòåí ïîä èìåíåì Áõóñóêó

Øàíòèïà sha-nti-ba 20, 86, 262 âåëèêèé ñèääõà XI â., ó÷åíèê Íàðîïû

Øàíòèðàêøèòà zhi-ba tsho 18 (îê. 705-765) çíàìåíèòûé áóääèéñ-
êèé ôèëîñîô, àâòîð «Òàòòâàñàíãðàõè», îñíîâàòåëü ïåðâîãî áóääèéñêîãî ìîíàñòû-
ðÿ â Òèáåòå�Ñàìüå

Øàðàâà sha-ra-ba (yon-tan grags) 79, 249, 330; II.92, 110, 122
(1070-1141) èçâåñòíûé ó÷åíèê Ïîòîáû. Çíàë íàèçóñòü âñå Ñëîâî Áóääû

Øåéðàá-äîð÷æå shes-rab rdo-rje 21 âåëèêèé éîãèí èç ìåñòå÷êà
Øî, ó÷åíèê Øàðàâû

Øåéðàá Ñåíãå shes-rab senge XLVI
Øèëàðàêøèòà shila-raksita 12 �ýòîò ñòõàâèðà ïðèíàäëåæàë ëè-

íèè Áóääõàäæíÿíàïàäû èç Ìàõàâèõàðû â Âàäæðàñàíå

Øèíìî À÷îé shing-mo a-chos XXX
Øèíñà À÷îé shing-bza� a-chos XXX
Øðèãàðáõà dpal-gyi snying-po 10
Øðèäæàãàòàìèòðà shri-ja-ga-ta-mi-tra 191, 193 âåëèêèé ñèä-

äõà, áîëåå èçâåñòåí ïîä èìåíåì Ìèòðàéîãèí. Ó÷åíèê Ëàëèòàâàäæðû, íåïîñðåä-
ñòâåííîãî ó÷åíèêà Òèëîïû. Ïîñåùàë Òèáåò

Þíãòîí 358
ßäæàíà mchod-sbyin 280
ßìà gshin-rje 215; II.42, 155
ßìàíòàêà rdo-rje �jigs-byed XXXII, XXXIV, XLII �îäèí èç âàæ-

íåéøèõ èäàìîâ Âàäæðàÿíû

ßìàðè gshin-rje gshed 349 �îäèí èç âàæíåéøèõ èäàìîâ Âàäæðàÿíû

ßíãïà÷ýí yangs-pa can XLVI
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Òèáåòñêî-ðóññêèé èíäåêñ ê Óêàçàòåëþ-ãëîññàðèþ

ka
ku-sa-li éîãèí-îòøåëüíèê
kun-gyis-bkur-ba ñàììàòèÿ
kun-�byung èñòî÷íèê ñòðàäàíèé
kun-shes âñåâåäåíèå
kun-slong ìîòèâàöèÿ, íàìåðåíèå
klu íàãà, äóõè âîä
dkon-mchog [gsum] [Òðè] Äðàãîöåííîñòè (òàêæå ñì.: Ïðèáåæèùå)
dkyil-�khor Ìàíäàëà
bkag çàïðåòû
bka� çàïîâåäè

bka�-brgyud Êàãüþ
rkyen óñëîâèå, ñîïóòñòâóþùåå
skabs ñòàäèÿ
skal-pa [gong-ma] ñóäüáà [âûñîêàÿ]
sku òåëî

sku rten èçîáðàæåíèå
sku gsum òðè òåëà

skyabs Ïðèáåæèùå
skyes ðîæäåíèå

skyes-rabs äæàòàêà
skyes-bu ëè÷íîñòü
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s. chen-po âûñøàÿ
s. chung-ngu íèçøàÿ
s. �bring ñðåäíÿÿ

skyo-ba ðàçî÷àðîâàííîñòü
skyon èçúÿí, íåäîñòàòîê, ïîðîê, îøèáêà

snod-kyi s. è. ñîñóäà
skyu-ru-ra ôèëëàíò
bskal[-pa] êàëüïà

bskal-pa chen-po Ìàõàêàëüïà
bskal-bzang Áëàãàÿ êàëüïà
bar-bskal Ïðîìåæóòî÷íàÿ ê.

bskul-ba ïîáóæäåíèå

kha
khams Ñôåðà

�dod-pa�i k. æåëàíèé
gzugs-med-kyi k. áåñôîðìíîñòè
khams-gsum òðè ñôåðû

khal êõàë
khengs-pa âûñîêîìåðèå
khong-khro ãíåâ
khyi sre-bo ñîáàêè òåìíî-êðàñíûå
khyung-po Ãàðóäà
khra lcags-kyi mchu canâîðîíû æåëåçíîêëþâûå
mkhan-po óïàäõüÿÿ (�Ðóêîâîäèòåëü)
mkha�-�gro-ma äàêèíè
mkhas-pa ó÷åíûé
mkhyen ìóäðîñòü
mkhris-pa æåë÷ü
�khor rnam-bzhi îáùèíà ÷åòûðåõ÷àñòíàÿ
�khor-ba ñàíñàðà (�Êðóãîâåðòü, Êðóãîâîðîò)
�khor-los bsgyur-ba ÷àêðàâàðòèí
�khrid-pa èíñòðóêöèÿ
�khregs-gcod Òøý÷î

ga
gang-zag èíäèâèä, ëè÷íîñòü
gu-gul áäåëëèé
gus-pa ïî÷òåíèå
gegs ïðåïÿòñòâèå
go[-ba] ïîíèìàíèå, ïîçíàíèå
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gong-ma ñóäüáà, âûñîêàÿ
goms-pa ñâûêàíèå
gor-gor-po «çàòâåðäåâøåå»
gyung-drung ñâàñòèêà
grub-thob, grub-chen ìàõàñèääõà�âåëèêèé ñâÿòîé
dgag-pa�i, bslab-bya çàïðåòû
dga�-ba ðàäîñòü
dge-bsnyen óïàñàêà (�ìèðÿíèí)
dge-�dun îáùèíà (òàêæå ñì.: Ñàíãõà)
dge-ba áëàãî (òàêæå ñì.: äîáðî)

dge [-ba�i] bshes [-gnyen] Áëàãîé Äðóã (�Äóõîâíûé Äðóã)�Ó÷èòåëü Ìà-
õàÿíû

dge-tshul øðàìàíåðà
dge-lugs Ãåëóã
dge-slong ìîíàõ (òàêæå ñì.: áõèêøó)
dge-slob-ma øèêøàìàíà

dgongs-pa Çàìûñåë [Áóääû]
dgongs-�grel êîììåíòàðèé ïåðâè÷íûé

dgra âðàã
dgra-bcom-pa àðõàò (áóêâ.: «ïîáåäèâøèé âðàãîâ»)

mgon-po ïîêðîâèòåëü
�gog-pa ïðåêðàùåíèå ñòðàäàíèé
�gro[-ba] óäåë, òàêæå ñì.: ó÷àñòü

�gro-ba lnga ïÿòü óäåëîâ
ngan-song �gro-ba äóðíîé ó.

rga-ba ñòàðîñòü
rgod-pa âîçáóæäåííîñòü
rgyags âûñîêîìåðèå
rgyal-ba Ïîáåäèòåëü

rgyal-ba�i bu Ñûí Ïîáåäèòåëåé
rgyu ïðè÷èíà
rgyud òàíòðà
sgo «äâåðè»

sgo-gsum òðè «äâåðè»
sgom ñîçåðöàíèå

dpyod s. àíàëèòè÷åñêîå
�jug-s. çàêðåïëåííîå

sgom-pa îñâîåíèå
sgyu-rtsal èñêóññòâî
sgra rig-pa ãðàììàòèêà
sgrib-pa ñêâåðíà
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sgrub-pa ïðàêòèêà
sgrub-thabs ñàäõàíà

bgrod-pa ñîâîêóïëåíèå
brgyud [-pa] ëèíèÿ ïðååìñòâåííîñòè
bsgrub-brtogs îïûò

nga
nga-rgyal ãîðäîñòü, ãîðäûíÿ
ngag kyal ïóñòîñëîâèå
ngang-pa�i rgyal-po «öàðü ãóñåé»
ngan-song óäåë äóðíîé
nges-pa óáåæäåííîñòü, óâåðåííîñòü, ïîçíàíèå

nges-don êîíå÷íûé ñìûñë
nges-�byung îòðå÷åíèå
nges-�byed ïîñòèæåíèå
nges-legs Ïîäëèííîå áëàãî

ngo-bo ñóùíîñòü
ngo shes-pa ñòûä
dngos-grub ñèääõè
mngon-mtho Âûñîêîå ðîæäåíèå
mngon-shes ñïîñîáíîñòè ñâåðõîáû÷íûå, ñâåðõúåñòåñòâåííûå
mngon-sum-du rtogs-pa ïðÿìîå âîñïðèÿòèå
sngags Ìàíòðà, ìàíòðà, òàíòðà

gsang s. Ìàíòðà ñîêðîâåííàÿ
bsngos-ba ïîñâÿùåíèå çàñëóã

ca
gces-pa ëþáîâü
bcom-ldan �das Áõàãàâàí, «Ïîáåäîíîñíûé»

cha
chags-pa ïðèâÿçàííîñòü
che-ba�i nga-rgyal ñàìîìíåíèå
cho-ga ðèòóàë

bcos-pa�i c. èñïðàâëåíèÿ ð.
yan-lag bdun-pa c. Ñåìåðè÷íûé ð.

chos äõàðìà (ÿâëåíèå, êà÷åñòâî), Äõàðìà (Ó÷åíèå)
jig-rten chos-brgyad âîñåìü ìèðñêèõ äõàðì
sbyor-ba�i chos drug øåñòü ïîäãîòîâèòåëüíûõ äåéñòâèé
sgrub-pa�i c. ïðàêòè÷åñêàÿ (�ðåàëèçîâàííàÿ)
rtog-pa�i c. ðåàëèçîâàííàÿ Ä.
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lung-gi c. ñëîâåñíàÿ Ä.
bshad-pa�i c. òåîðåòè÷åñêàÿ (�ñëîâåñíàÿ)
c.-kyi sku Äõàðìàêàÿ («Òåëî Èñòèíû»)
c.-kyi dbyings Äõàðìàäõàòó («Ñôåðà Ðåàëüíîñòè»)
c.-skyong çàùèòíèê Ó÷åíèÿ
c.-rgyal Âëàäûêà Äõàðìû
c.-can ÿâëåíèÿ
c.-bcu äåñÿòü êà÷åñòâ
c.-mngon Àáõèäõàðìà
c.-mnyam-pa-nyid ðàâåíñòâî ÿâëåíèé (ñì.: äõàðìà-ñàìàòà)

mchog-gi theg-pa Êîëåñíèöà âûñøàÿ
mchod-pa ïîäíîøåíèå

mchod-rten ñòóïà
�chi-ba ñìåðòü

�chi [-ba�i] bdag [-po] Âëàäûêà (�Êíÿçü) ñìåðòè

ja
ji-lta-ba ñóùíîñòü
�jug-pa ñîâîêóïëåíèå
�jug [-pa�i] sems Ïðàêòè÷åñêàÿ Óñòðåìëåííîñòü
�jog ñîñðåäîòî÷åíèå óìà
rjes-gnang ðàçðåøåíèå
ljan-ljin za-ba «åäîêè íå÷èñòîò»

nya
nyan-pa ñëóøàíèå

nyan-thos øðàâàêà(ÿíà)
nyams [-su] len [-pa] ïðàêòèêîâàòü
nyal-ba ñîí
nyi-ma ñîëíöå

n. bdun cåìü ñîëíö
nying mtshams sbyor-ba ïåðåðîæäåíèå
nye-bar bsdus-pa ñóòü
nyes ïîãðåøíîñòü

nyes-pa çëî
nyes-spyod çëîäåÿíèå
nyes-dmigs óùåðáíîñòü

nyon mongs êëåøà
gnyid ñîíëèâîñòü

gnyid-log-pa ñîí
gnyen-po ïðîòèâîÿäèå
rnying-ma Íüèíãìà
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snyigs-ma çëî, êàøàÿ
s. lnga ïÿòü çîë, ïàí÷à-êàøàÿ

snying-rje ñîñòðàäàíèå
snying-po; gnad ñóòü
bsnyen-gnas óïàâàñà, îäíîäíåâíûé îáåò

ta
ting-nge-�dzin ñàìàäõè
gti-mug çàáëóæäåíèå
gtum-mo æàð ïñèõè÷åñêèé
rtags çíàê
rten ïîëîæåíèå, æèçíü

dal-ba�i rten ñâîáîäíîå ï.
rten [-cing] �brel [-bar �byung-ba] çàâèñèìîå ïðîèñõîæäåíèå

rtog ìûñëü
rtog-ge-pa ôèëîñîô

rtogs-pa ðåàëèçàöèÿ, îñîçíàâàíèå
lta-ba âîççðåíèå; òåîðèÿ

log-par lta-ba ëîæíîå â.
ltung-ba ïàäåíèå
stong-pa-nyid Ïóñòîòà
ston-pa Âñåìèðíûé Ó÷èòåëü (�Áóääà)
stobs ñèëû

s. bcu äåñÿòü ñèë
s. bzhi ÷åòûðå ñèëû

brtan-pa ñòîéêîñòü
brtun-pa âåëèêîå óñåðäèå
bstan-bcos òðàêòàòû
bstan-pa Ó÷åíèå

rtogs-pa�i b. ðåàëèçîâàííîå
lung-gi b. ñëîâåñíîå

bsten-pa ââåðåíèå, ââåðÿòüñÿ; ïî÷èòàòü

tha
thabs ìåòîä
thams-cad yod-par smra-ba ñàðâàñòèâàäà
thams-cad mkhyen-pa âñåâåäåíèå
thar-pa Îñâîáîæäåíèå (ñì.: Ñâîáîäà)
thugs Ðàçóì, Óì, äóøà

thugs-rje ìèëîñåðäèå, ñîñòðàäàíèå
thung-mong îáû÷íàÿ [ïðàêòèêà]
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thung-mong ma-yin-pa ñïåöèàëüíàÿ [ïðàêòèêà]
thun ñåàíñ
thub-pa Ìóíè
theg-pa «êîëåñíèöû»; ñì.: ÿíà

theg-chen; theg-chen-pa Ìàõàÿíà; òàêæå ñì.: Âåëèêàÿ Êîëåñíèöà, ìàõà-
ÿíèñò

theg-dman Õèíàÿíà
thogs ïðåïÿòñòâèÿ
thod rgal Òîãýë
mthar-phyin çàâåðøåíèå
mtho-ris ðàé

rgyal-chen bzhi m. ð. ÷åòûðåõ âåëèêèõ öàðåé
sum-cu-rtsa-gsum-pa m. ð. Òðèäöàòè òðåõ

mthong-ba îñîçíàíèå
mthong-ba�i lam Âèäåíèÿ ñòàäèÿ

da
dag-pa�i zhing «÷èñòàÿ çåìëÿ»; òàêæå ñì.: ðàé
dad-pa áëàãîãîâåíèå, âåðà
dam-tshig Îáÿçàòåëüñòâî [òàíòðèéñêîå]

dam-tshig-pa ñèìâîëè÷åñêîå áîæåñòâî
dal-ba áëàãà ñóáúåêòèâíûå

dal-�byor áëàãîïðèÿòíîå ðîæäåíèå
du-ru-shka ëàäàí
dug gsum «ÿäû», òðè
de-nyid Ðåàëüíîñòü
de-bzhin bshegs-pa Òàòõàãàòà
don öåëü, ïîëüçà, ñìûñë

nges don êîíå÷íûé ñìûñë
�jig-rten-gyi don ìèðñêîå áëàãî
�jig-rten las �das-pa�i don íåìèðñêîå áëàãî
rang don ëè÷íîå áëàãî

drang-srong ïðîâèäåö
dran-pa âíèìàòåëüíîñòü, ïàìÿòîâàíèå
dri-ma ñêâåðíà
dregs-pa âûñîêîìåðèå
gdams-pa; man-ngag íàñòàâëåíèå

gdams-ngag ïðàêòè÷åñêîå í.
gdams-ba íàñòàâèòåëüíûé òåêñò

gdon äóõè
bdag ñàìîñòü
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b.-med îòñóòñòâèå ÿ, áåññàìîñòíîñòü
bdag-�jug ñàìîïîñâÿùåíèå
bdag-nyid-sgrogs ñàìîâîñõâàëåíèå

bdud äóõè
bdud-rtsi íåêòàð
bde-stong Áëàæåíñòâî-Ïóñòîòà
bde-gshegs Ñóãàòà
bden-pa èñòèíà

kun-rdzob [b.] îòíîñèòåëüíàÿ
don-dam [b.] àáñîëþòíàÿ
bden bzhi èñòèíû, ÷åòûðå

mdo ñóòðû
mdo sde-pa ñàóòðàíòèêà

�du-byed ïîáóæäåíèå; ñèëû äâèæóùèå
�du-shes ïðåäñòàâëåíèå, îñîçíàâàíèå

�du-shes med-pa-pa áåññîçíàòåëüíûå [áîãè]
�dun-pa ÷óâñòâà
�dul-ba äèñöèïëèíà (�Âèíàÿ)
�dod-pa æåëàíèå

�dod-khams lha áîãè Ñôåðû æåëàíèé
�dod-chags âîæäåëåíèå (�ïðèâÿçàííîñòü); ñòðàñòü; ñì.: òàêæå: êëåøà

rdo-rje âàäæðà
rdo-rje �dzin-pa Âàäæðîäåðæåö
rdo-rje�i skyil-krung âàäæðíàÿ ïîçà
rdo-rje�i theg-pa Âàäæðàÿíà

sdig-pa ãðåõ (�ïðîñòóïîê)
sdug-bsngal ñòðàäàíèå
sde-snod ïèòàêà, «êîðçèíà»
sde-pa øêîëà

rtsa-ba�i s. êîðåííàÿ ø.
sdom-pa îáåò

bsnyen gnas s. îäíîäíåâíûé î.
bsnyen-rdzogs s. ïîëíûé îáåò ìîíàõà
rdo-rje theg-pa�i s. î. Âàäæðàÿíû
byang-sems-kyi s. î. Áîäõèñàòòâû
so-sor thar-pa�i s. î. Èíäèâèäóàëüíîãî Îñâîáîæäåíèÿ
sdom-bzhi ñâîäíûå ïîëîæåíèÿ Äõàðìû, ÷åòûðå

bsdu-bzhi ÷åòûðå ñðåäñòâà îáðàùåíèÿ

na
nang-pa áóääèñò
nad áîëåçíü
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nad-pa áîëüíîé
nam-mkha�-lding Ãàðóäà
nar-nar-po «óäëèíåííûé»
nur-nur-po «îâàëüíûé»
gnad îñíîâà, ïîëîæåíèå, ñóòü
gnas ìåñòî

gnas-brtan ñòõàâèðà
gnas-pa æèçíü
gnas ma yin íåïîäõîäÿùèå ìåñòà
gnas lugs ñóùåñòâîâàíèÿ ñïîñîá ïîäëèííûé

gnod-sbyin ÿêøà
gnod-sems çëîíàìåðåííîñòü
rnam pa thams-cad mkhyen-pa nyid çíàíèå âñåõ àñïåêòîâ áûòèÿ
rnam-par mkhyen-pa âñåâåäåíèå
rnam[-par] rtog[-pa] óìîçðèòåëüíûé; ìûñëåòâîð÷åñòâî, ôàíòàçèðîâàíèå
rnam-par thar-pa æèçíåîïèñàíèå, æèçíü
rnam-par zhi-ba Óìèðîòâîðåííîñòü
rnam-shes ñîçíàíèå
rnal-�byor; rnal-�byor-pa éîãà, éîãèí

rnal-�byor spyod-pa éîãà÷àðà
snod ñîñóä
brnab sems àë÷íîñòü

pa
pan-di-ta ïàíäèòà
pi-wang âèíà
dpag-tshad éîäæàíà
dpags îñîçíàâàíèå
dpal [-gyi] be�u øðèâàòñà
dpa�-bo äàêè
dpa�-mo äàêèíè
dpe-byad ïðèçíàêè Áóääû
dpyad-sgom àíàëèòè÷åñêîå ñîçåðöàíèå
dpyod-pa ìèìàíñà
spa gong-ba çàâèñòü
spel óìíîæåíèå
spos áëàãîâîíèå
spyod-pa ÷àðüÿ (ïðàêòèêà)
sprul-pa íèðìàíà

sprul-sku Íèðìàíàêàÿ
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sprul-pa�i rnam-rol ýìàíàöèè

pha
pha-rol-tu phyin-pa [i� theg-pa] ïàðàìèòà(ÿíà)
phal-chen sde-pa ìàõàñàíãõèêà
phan-yon ïîëüçà
phung-po lnga ñîâîêóïíîñòåé [ëè÷íîñòè] ïÿòü
pho-brang õðàì
phyag-rgya ìóäðà

bsam-gtan-gyi p. äõúÿíà-ìóäðà
p. bzhi ñâîäíûå ïîëîæåíèÿ Äõàðìû, ÷åòûðå
p.-chen[-po] ìàõàìóäðà

phyag �tshal-ba ïîêëîí
phyogs-lhung ïðåäâçÿòîñòü
phyi�i ston-pa èíîâåðíûé ó÷èòåëü
phra-ma çëîñëîâèå
phrag-dog çàâèñòü
�phags-pa ñâÿòîé, àðüÿ

ba
bab-bla àóðèïèãìåíò
bar-do áàðäî
bim-ba áèìáà
bon [-po] Áîí
bya-ba êðèÿ
byang-chub Ïðîáóæäåíèå

byang-chub-kyi phyogs chos sum-cu rtsa-bdun áîäõèïàêøèêà-äõàðìà, 37
byang-chub sems Áîäõè÷èòòà (�Óñòðåìëåííîñòü ê Ïðîáóæäåíèþ)
byang [-chub] sems [-dpa�] Áîäõèñàòòâà
byang-chub sems-dpa� sems-dpa� chen-po Áîäõèñàòòâû-ìàõàñàòòâû

byams-pa ëþáîâü, ìàéòðè
bying-ba ðàñïëûâ÷àòîñòü, ðàñïëûâàíèå [ìûñëè]
byin-rlabs áëàãîñëîâåíèå
byis-pa «äåòè»
bye-brag-tu smra-ba âàéáõàøèêà
bram-ze áðàõìàí
bla-ma Ãóðó (�Ó÷èòåëü)

bla-ma�i rnal-�byor Ãóðó-éîãà
bla med Àíóòòàðà
blun ãëóïîñòü
blo ðàññóäîê
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blo-gros èíòåëëåêò
blo-dang-ldan-pa ðàññóäèòåëüíîñòü
blo-sbyong äóõîâíîå ðàçâèòèå

dbang ïîñâÿùåíèå
dbang-po ñïîñîáíîñòè
dbu-ma Ìàäõüÿìà

dbu-ma-pa ìàäõúÿìèêà
dbu-ma-pa thal-�gyur ìàäõúÿìèêà-ïðàñàíãèêà
dbu-ma-rtsa àâàäõóòè

�byung-ba Ýëåìåíòû, «ñòèõèè»
�byor-ba áëàãà
�bras bu Ïëîä; ñëåäñòâèå

�bras-bu chen-po «Áîëüøèå ïëîäû»
sbyangs î÷èùåíèå
sbyin-pa äàÿíèå

sbyin-bsregs õîìà
sbyor-ba èñïîëíåíèå

sbyor-ba�i lam ñòóïåíü Ïðèìåíåíèÿ

ma
ma-byin len-pa âîðîâñòâî
ma-rig-pa íåâåäåíèå
man-ngag ðóêîâîäñòâî
ma-ndal ìàíäàëà
mi-khom-pa brgyad íåñâîáîäíûå âîñåìü ñîñòîÿíèé
mi-dge-ba ãðåõîäåÿíèå
mi-rtag-pa íåïîñòîÿíñòâî
mi-ma-yin íåëþäè
mi-�am-ci Êèííàðà
mu-stegs-pa èíîâåðåö, åðåòèê
me-lce�i phreng-ba-can «îáëàäàòåëè îãíåííûõ îæåðåëèé»
med-par lta-ba íèãèëèçì, íèãèëèñò
mer-mer-po «ïðîäîëãîâàòûé»
mo-ma ïðåäñêàçàòåëü
mos-pa ïî÷òåíèå
mya-ngan-�das íèðâàíà
dmigs ðàçìûøëåíèå
dmyal-ba àä

dmyal-ba bcu-drug 16 àäîâ
nyi-thshe-ba�i dmyal-ba Ïðî÷èå àäû

rmongs-pa îìðà÷åííîñòü, íåçíàíèå
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sman ëåêàðñòâî
sman-pa âðà÷

smon-lam áëàãîïîæåëàíèå, Ïîæåëàíèå
smon[-pa�i] sems Âäîõíîâåííàÿ Óñòðåìëåííîñòü

smra-ba òåîðèÿ
s. ngan-pa ïðåâðàòíûå
smra-mkhas êðàñíîðå÷èå

ts
tsan-dan ñàíäàë

gtso-bo îñíîâà
lam-gyi g. î. Ïóòè

gtsug-tor óøíèøà
gtsug-lag-khang na spyod-pa�i las lnga ïÿòü äåéñòâèé...
rtsa-ba îñíîâà
rtse gcig-pa ñîñðåäîòî÷åíèå
rtsod-dus Êàëèþãà
brtson-�grus âèðüÿ, óñåðäèå

tsha
tshad-ma ëîãèêà
tshad-med bzhi Áåçìåðíûå, ÷åòûðå
tshigs-bcad øëîêà
tshul krims íðàâñòâåííîñòü
tshe æèçíü
tshogs ñíàðÿæåíèå; Ñîáðàíèå, íàêîïëåíèå

tshogs-bzhi ÷åòûðå âèäà ñíàðÿæåíèÿ
tshogs-zhing Ïîëå ñîáðàíèÿ [çàñëóã]
tshogs-lam ñòàäèÿ Ñíàðÿæåíèÿ

tshor-ba îùóùåíèå
tshor-ba bstang-snyoms áåññòðàñòèå

mtshan çíàê
mtshams-med çëîäåÿíèå íåîòëîæíîãî âîçìåçäèÿ
mtshan-nyid; mtshan-ma õàðàêòåðèñòèêà
mtshan so-gnyis çíàêè Áóääû, 32

dza
mdzod spu óðíà-êîøà
�dzin-pa öåïëÿíèå

mngon-rtogs la �d. çà âïå÷àòëåíèÿ
mtshan-nyid la �d. çà õàðàêòåðèñòèêè
mtshan-ma la �d. çà îïðåäåëåíèÿ
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�dzu-phrul ìàãè÷åñêèå ñèëû
rdzu-�phrul-gyi rkang-bzhi ðèääõè-ïàäà

rdzun-pa ëîæü
rdzogs-pa çàâåðøåíèå

rdzogs-pa chen-po Äçîã÷åí

zha
zhi-ba Ïîêîé�õèíàÿíñêàÿ íèðâàíà, óõîä îò ñòðàäàíèé

zhi-gnas øàìàòõà, Áåçìÿòåæíîñòü
zhing ìèðû; Ïîëå
zhe-sdang íåïðèÿçíü, íåòåðïèìîñòü
zho øî
gzhan don áëàãî äðóãèõ
gzhan �phrul dbang-byedðàé Ñïîñîáíûõ ïðåâðàùàòü äðóãèõ
gzhi îñíîâà

gzhi-bdag Õîçÿåâà çåìëè
gzhung [ïåðâî]èñòî÷íèêè

za
zas ïèùà
gzu-bor gnas-pa áåññòðàñòèå
gzugs èçîáðàæåíèÿ

gzugs-sku Ðóïàêàÿ
gzungs äõàðàíè
bzo-rig ðåìåñëà
bzod-pa òåðïåíèå

�a
�od-dpag-med-kyi dam-tshig îáÿçàòåëüñòâî Àìèòàáõè
�od-gsal ßñíûé Ñâåò

ya
yan-lag ôàêòîð, ýëåìåíò
yi-dvags ïðåòà, òàêæå ñì.: ãîëîäíûå äóõè
yi-dam èäàì
yig-brgya-pa Ñòîñëîãîâàÿ [ìàíòðà Âàäæðàñàòòâû]
[yid] gtod-pa ñîñðåäîòî÷åííîñòü
yid-�byung óäðó÷åííîñòü
yid-bzhin nor-bu Äðàãîöåííîñòü èñïîëíåíèÿ æåëàíèé (�Âñåèñïîëíÿþùàÿ ä.)
yid [-la] byed [-pa] âíèìàíèå; ïîìûøëåíèå; ðàçìûøëåíèå
yul îáúåêò
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gtan-gi mdun-ma�i y.ïîñòîÿííûõ óñòðåìëåíèé î.
yul dbus Öåíòðàëüíàÿ ñòðàíà

ye-shes Îñîçíàíèå
ye-shes-pa áîæåñòâî Ìóäðîñòè

yon-tan äîñòîèíñòâà
y. brgyad âîñåìü ä.
y. lnga ïÿòü ä.

ra
rang-gi rgyud-la brtags ñàìîàíàëèç
rang-bzhin ïðèðîäà

rang bzhin-gi kha-na-ma-tho-ba ïðîñòóïîê åñòåñòâåííûé
rang-sangs-rgyas Ïðàòüåêàáóääà
ri-khrod çàòâîðíè÷åñòâî
rig-pa íàóêà

nang-gi r. áóääèéñêàÿ
r. lnga ïÿòü íàóê

rigs ñåìüÿ
rigs-gsum òðè ðîäà

rigs-pa ðàññóæäåíèå; äîâîä
rim [-pa] ñòóïåíü

bskyed-r. ñ. ïîðîæäåíèÿ
rdzogs-r. ñ. çàâåðøåíèÿ
bzod-pa�i r. ñ. òåðïåëèâîñòè
r. gnyis ñòóïåíè äâå

re-ba óïîâàíèå
rlung âåòðû

r.-sbyor «ñîåäèíåíèå âåòðîâ»

la
lam Ïóòü

lam-lnga ïÿòü ñòàäèé
lam-�bras «Ïóòü-Ïëîä»
lam-rim Ëàìðèì
lam-srol ñèñòåìà

las äåÿíèÿ (êàðìà)
�phen-pa�i l. ââåðãàþùàÿ ê.
rdzogs-pa�i l. çàâåðøàþùàÿ ê.
las-�bras [çàêîí] äåÿíèÿ-ïëîäà
sems-pa�i l. ïîáóæäàþùàÿ ê.
bsam-pa�i l. ïîáóæäàåìàÿ ê.
las lam ïóòü êàðìû
las-rnam-lnga ïÿòü òèïîâ äåéñòâèé
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las-su rung-ba ïîäâëàñòíîñòü
lung ñâèäåòåëüñòâî

lung-bstan Ïðåäðå÷åíèå
lus òåëî
le-lo ëåíü
lo-tsa-ba ëîöàâà�ïåðåâîä÷èê ñ ñàíñêðèòà íà òèáåòñêèé ÿç.
log-pa ëîæíûé

log-gyem ðàñïóòñòâî
longs-spyod ma-tshang-ba íåóäîâëåòâîðåííîñòü
longs-spyod rdzogs-sku Ñàìáõîãàêàÿ

sha
shing-rta ïîäâèæíèê
shin [-tu] sbyangs [-pa] ïîäàòëèâîñòü ñîâåðøåííàÿ
shin-tu mi-spros-pa�i spyod-pa II.99 ïðàêòèêà ñîâåðøåííîé íåêîíöåï-

òóàëüíîñòè
shes-pa îñîçíàíèå

shes-bya ïðåäìåò ïîçíàíèÿ, ñôåðà ïîçíàíèÿ; ñîçíàâàåìîå
shes-bzhin ñîçíàòåëüíîñòü (ñì.: áäèòåëüíîñòü)

shes-rab ïðîíèöàòåëüíîñòü
so-sor-rtog-pa�i s. àíàëèòè÷åñêàÿ ï.
shes-rab-kyi pha-rol-tu-phyin-pa Ïðàäæíÿïàðàìèòà

bshags-pa ïîêàÿíèå
bshad-pa ïðîïîâåäîâàòü, ïðåïîäàâàòü
bshes-gnyen Äðóã

sa
sa óðîâåíü

sa-bdag Õîçÿåâà çåìëè
sangs-rgyas Áóääà

sangs-rgyas-kyi go-�phang ñîñòîÿíèå Áóääû
seng-ge ltar ïîçà ëüâà
seng-ge�i khri «ëüâèíûé òðîí»
sems äóøà; ìûñëü, óì

sems-can ñóùåñòâî
sems-gcig-bsams ñîñðåäîòî÷åíèå óìà
sems-pa âîëåâîé èìïóëüñ
sems-dpa�chen-po Ìàõàñàòòâà
sems-byed-pa ñîñòîÿíèå
sems-byung ïñèõè÷åñêèé ôàêòîð
sems-tsam rnam-bden ÷èòòàìàòðèí-ñàêàðàâàäèí
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sems-bskyed Óñòðåìëåííîñòü
�jug-sems Ïðàêòè÷åñêàÿ Ó.
smon-sems Âîîäóøåâëåííàÿ Ó.

so-sor thar-pa ïðàòèìîêøà (òàêæå ñì.: èíäèâèäóàëüíîå Îñâîáîæäåíèå)
srang ñðàíã
srid-pa îáóñëîâëåííîå ñóùåñòâîâàíèå, ñòàíîâëåíèå
srog æèçíü
slob-dpon íàñòàâíèê (òàêæå ñì.: à÷àðüÿ)
slob-ma ó÷åíèê
gsal-�debs-pa âèçóàëèçàöèÿ, âèçóàëèçèðîâàòü
gsung-gi gnang-ba «ðàçðåøåíèå íà ðå÷ü»
gsung-rab Ñëîâî
gso-sbyong ïîøàäõà
gso rig ìåäèöèíà
gsod-pa óáèåíèå
bsags-pa íàêîïëåíèå
bsam-pa ïîìûñåë, ïîìûøëåíèå

bsam-gtan Äõüÿíà
bsod-nams çàñëóãè
bslab-pa øèêøà, ïðàêòèêà

b.-gsum òðè ïðàêòèêè
bslab-pa ïðåäïèñàíèå
bslab-bya îáÿçàííîñòè

ha
lha áîã, áîæåñòâî

lha ma-yin àñóðà
lha gzhan ÷óæèå áîãè
lha�i nga-rgyal «ãîðäîñòü áîæåñòâà»
tshe-lha á. äîëãîé æèçíè

lhag-mthong Ïðîíèêíîâåíèå

a
a-ga-ru àêâèëÿðèé
a-va-dhu-ti-pa àâàäõóòèïà
od-dpag-med-kyi dam-tshig îáÿçàòåëüñòâî Àìèòàáõè
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Òèáåòñêî-ðóññêèé èíäåêñ ê Óêàçàòåëþ èìåí è
ãåîãðàôè÷åñêèõ íàçâàíèé

ka
ka-che Êàøìèð
ka-ma-la-shi-la Êàìàëàøèëà
kar-ma ba-dzra Êàðìàâàäæðà
karma-pa rol-pa�i rdo-rje Êàðìàïà Ðîëïý Äîð÷æå
kun-mkhyen rin-chen rnam-rgyal-ba Êýí÷åí Ðèí÷åí Íàìãüåëïà
kun-dga�-bo Àíàíäà
kun-tu bzang-po Ñàìàíòàáõàäðà
kye�i rdo-rje (�dgyes pa�i rdo-rje) Õåâàäæðà
klu-sgrub Íàãàðäæóíà
dkon-mchod skyabs Êîí÷îã-êüÿá
bka�-brgyud Êàãüþ
bka�-bzhi-pa blo-gsal Êàøèïà Ëîñýë
bkra-shis Òàøè
bkra-shis-gdong Òàøèäîíã
bkra-shis senge Òàøè Ñåíãå
skyabs-mchog dpal-bzang-po Êüÿá÷îã Ïýëñàíãïî
skyor-mo lung Êüåðìîëóíã

kha
kham-lung-pa Õàìëóíãïà
khams Êàì
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khu Êó
kun-dga� snying-po Êóíãà Íüèíïî
khyab-�jug Âèøíó
khyung-po lhas-pa Êüþíïî Ëõýéïà
khri-byangs rin-po-che Òè÷æàíã Ðèíïî÷å
mkas-grub rje Êýéäóá-÷æå
�khor-ba-�jig Êðàêó÷÷õàíäà

ga
ga-nga Ãàíãà
gos-khug-pa lhas-btsas Ãîéêóïà-ëõýöýé
gro-lung-pa Äîëóíãïà
dga�-ba-gdong Ãàâàäîíã
dga�-bo Íàíäà
dga�-rab rdo-rje Ïðàõåâàäæðà
dge-�dun grub Ãåíäóí-äóá�I Äàëàé-ëàìà
dge-ldan Ãàíäýí
dge-ba-skyong Ãåâàêüîíã
dge-ba�i dpal Êàëüÿíàøðè
dge-bshes ston-pa Ãåøå-Òîíïà
dgon-pa-pa Ãîíïàïà
mgon-bzang Ãîíñàíã
�gar-dge-ba Ãàðãåâà
rgya-gar Èíäèÿ
rgya-nag Êèòàé
rgya-mtsho tshe-ring Ãüÿöî Öåðèíã
rgyab-brtson seng Ãüÿáöîí-ñåíã
rgyal-pa�i khab Ðàäæàãðèõà
rgyal-ba�i �byung-gnas Ãüåëâý-÷æóíãíýé
rgyal dbang chos-rje blo-bsang �phrin-las-rnam-rgyal Ãüåëâàí ×îé÷æå Ëîâñàí

Òèíëýé Íàìãüåë
sgam-po-pa Ãàìïîïà
sgom-pa rin-chen bla-ma Ãîìïà-ðèí÷åí-ëàìà
sgra-gcan �dzin sbas-pa Ðàõóëàãóïòà
sgra mi snyan Óòòàðàêóðó
sgrol-ma Òàðà
brgya-byin Øàêðà

lga
ngag-dbang dpal-ldan Àãâàí-Áàëäàí
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ngag-dbang rab-brtan Íãàâàíã Ðàáòýí
ngang-dkar Íàíêàð
ngam-ring Íàìðèíã
mnga�-ris Íãàðè
rngog Íãîã

cha
chu-mig-lung ×óìèëóíã
chos-kyi dpal ×îéêüèïýë
chos-skyabs ×îéêüÿá, Ñàíïî
chos-grags Äõàðìàêèðòè
chos glang Äèãíàãà
chos-rje Äõàðìàñâàìèí
chos-sdings ×îéäèíã
mchod-sbyin ßäæàíà
�chad-kha-pa ×ýêàâà

jo
jo-bo ×æîâî
�jam-dpal Ìàíäæóøðè
�jam-dbyangs Ìàíäæóãõîøà
�jam-dbyangs stag-lung brag-pa ×æàìüÿíã Òàãëóíãäàêïà
�jam-dbyangs bzhad-pa ×æàìüÿíãøýïà
�jig-rten dbang-phyug Ëîêåøâàðà
rje rin-po-che ×æå Ðèíïî÷å�Öîíêàïà

nya
nyag-mo-pa Íüÿãìîïà
snyang-stod Íüÿíòî
nye-bar �khor Ñóáõóòè
nyer-sbas Óïàãóïòà
gnyags-dbon kun-dga� dpal Íüÿâîí Êóíãàïýë
gnyal Íüåë
snying-stobs chen-po Íüèíòîá ×åíïî
snye-thang Íüåòàíã

ta
ta-la�i bla-ma Äàëàé-ëàìà
rta-dbyangs Àøâàãõîøà
rtog-tu ngu Ñàäàïðàðóäèòà
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stod-lungs Òîëóíã
stod-lungs-pa Òîëóíãïà
stod-lungs mtsho-smad Òîëóíã Öîìý
ston-pa Òîíïà
bstan-�dzin rdo-rje Òåíçèí Äîð÷æå

tha
thub-[pa�i] dbang[-po] Ìóíèíäðà
thel-gyi spyan-snga chos-grags Òýëãüè ×ýíãà ×îéäàã
mtha�-bzhi Òàøè

da
da-ra kha-che klu-�bum dge Òàðàêà÷å Ëóìáóìãå
dwags-po bka�-brgyud Äàãïî Êàãüþ
dam-tshig bkod-pa�i rgyal-po Ñàìàÿâüþõàðàäæà
dar-ma rin-chen Äàðìàðèí÷åí
dar-yul-ba chos-rje Äàðúþëáà ×îé÷æå
don-grub rin-chen Äîíäóá Ðèí÷åí
don-yod grub-pa Àìîãõàñèääõè
don-yod rdo-rje Äîíúå Äîð÷æå
dombhi he-ru-ka Äîìáèõåðóêà
dol-ba Äîëâà
dus-�khor Êàëà÷àêðà
drag-po, drag-shul-can Ðóäðà, Ðàóäðà
dha-na-shri Äõàíàøðè
dha-rma-ra-kshi-ta Äõàðìàðàêøèòà
dha-rma-a-ka-ra-ma-ti Äõàðìàêàðàìàòè
dznya-na-shri Äæíÿíàøðè
gdan-sa dge-skong-pa Äýíñà Ãåêîíïà
bdud Ìàðà
bde-chen-rtse Äå÷åíöå
bde-mchog Äåì÷îã
bde-mchog maitri Äåì÷îã Ìàéòðè
bde-ba can Äåâà÷ýí
�dod-pa�i lha Êàìàäýâà
rdo-rje mkha�-�gro-ma Âàäæðàäàêèíè
rdo-rje �jigs-byed ßìàíòàêà
rdo-rje gdan Âàäæðàñàíà
rdo-rje dbang-phyug Äîð÷æå Âàí÷óã
rdo-rje rin-chen-pa Äîð÷æå Ðèí÷åíïà



ÈÍÄÅÊÑÛ256

rdo-rje sems-dpa� Âàäæðàñàòòâà
ldan-ma rin-chen-dpal Äýíìà Ðèí÷åí-ïýë

na
na-ga-bo-dhi Íàãàáîäõè
na-ro-pa Íàðîïà
na-lendra Íàëàíäà
nag-po-pa Íàãïîïà
nag-tsho tshul-khrims rgyal-ba Íàãöî Öóëòèì-ãüåëâà
nag-tsho lo-tstsha-ba Íàãöî ëîöàâà
nam-mkha� rgyal-mtshan Íàìêà Ãüåëöåí
nam-mkha� rnal-�byor-pa chen-po Íàìêà Íýë÷æîðïà ×åíïî
nam-mkha� bzang-po Íàìêà Ñàíïî, âåëèêèé ïåðåâîä÷èê (lo-chen)
ni-gu-ma Íèãóìà
nor-bzang Ñóäõàíà
gnas-rnying Íýéíüèíã
mnar-med Àâè÷è
rnam-thos sras Âàéøðàâàíà
rnam-par-snang-mdzad Âàéðî÷àíà
rnal-�byor-pa chen-po Íýë÷æîðïà ÷åíïî
snar-thang Íàðòàíã
sne�u-zur-ba Íåóçóðâà

pa
pa-sangs Âåíåðà
padma �byung-gnas Ïàäìàñàìáõàâà
padma�i snying Ïàäìàãàðáõà
pi-to-pa Ïèòîïà
po-to-ba Ïîòîáà
dpa�-bas-byin Âèðüÿäàòòà
dpa�-bo rdo-rje Äóá÷åí Ïàáî Äîð÷æå�Óìàïà
[dpal] �khor-lo sdom-pa [Øðè-] ×àêðàñàìâàðà
dpal-gyi snying-po Øðèãàðáõà
dpal-mo �od-zer-can Ïðàáõàâàòè
dpung-bzang Ñóáàõó
spyan-snga chos-kyi rgyal-po ×ýíãà ×îéêüè Ãüåëïî
spyan-snga-ba ×ýíãàâà
spyan-snga rin-po-che ×ýíãà Ðèíïî÷å
spyan-ras gzigs Àâàëîêèòåøâàðà
spyan-legs ×ýíëåã
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spyi-bo lhas-pa ×èâî Ëõýéïà

pha
pha-bong-kha Ïàáîíêà
phu-chung-ba Ïó÷óíãâà
phyag-dar ston-pa ×àãäàð-òîíïà
phyag-na rdo-rje Âàäæðàïàíè
phyag-pa khri-mchog ×àãïà Òèì÷îã
�phags-pa lha Àðüÿäåâà
�phags-pa thogs-med Àðüÿ Àñàíãà
�phags-dpa�-bo Àðüÿøóðà
�phan-yul Ïõàí
�phrin-las Òèíëýé

ba
ba-lang spyod Ãîäàíèÿ
ba-so Áàñî
bal-po Íåïàë
bi-kra-ma-ni-pu-ra Âèêðàìàíèïóðà
bu-ston Áóäîí [Ðèíïî÷å]
bod Òèáåò
byang-chub chen-po�i pho-brang [õðàì] Ìàõàáîäõè
byang-chub �od ×æàíã÷óá-î
byang-chub rin-chen ×æàíã÷óá-ðèí÷åí
byams-chen chos-rje ×æàì÷åí ×îé÷æå
byams-pa Ìàéòðåÿ
byams-pa dge-legs ×æàìïà-ãåëåã
byams-pa rin-pa ×æàìðèíïà
byams-pa gling ×æàìïàëèíã
bra�o Äà-î
bri-ka-ma-la-shi-la Âèêðàìàøèëà
blo-gros rgya-mtsho Ñàãàðàìàòè
blo-bzang grags-pa�i dpal Ëîâñàí Äàãïý-ïýë
blo-bzang don-grub Ëîâñàí Äîíäðóï
bha-dra-bo-dhi Áõàäðàáîäõè
dbang-po�i thog Âàíïåé-òîã
dbang-phyug Èøâàðà
dbu-ma-pa Óìàïà
dbu-ma-sengge Ìàäõüÿñèìõà
dbyangs-can-ma Ñàðàñâàòè
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dbyig-gnyen Âàñóáàíäõó
�bras-spungs Äðåïóíã
�bri-khung Äèêóíã
(�bri-khung) spyan-snga chos-kyi rgyal-po (Äèêóíã) ×ýíãà ×îéêüè Ãüåëïî
�brom (ston) Äîì (Äîì-òîíïà)

ma
ma skyes dgra Àäæàòàøàòðó
ma-khol (rta-bdyangs) Ìàòðè÷åòà (Àøâàãõîøà)
maudgal-gyi bu Ìàóäãàëüÿÿíà
mar-pa Ìàðïà
mar-me-mdzad (dpal ye-yes) Äèïàíêàðà(øðèäæíÿíà)
mal Ìýë
mi-bskyod-pa Àêøîáõüÿ
mi-la ras-pa Ìèëàðýïà
me-tog zla-mdzes Ïóøïà÷àíäðàñàäõó
mya-ngan-med Àøîêà
rma�i phya mkhar Ìàé÷àõàð
sman-bla Ìàíëà

tsa
tsandra-go-mi ×àíäðàãîìèí
tson-kha Öîíêà
gtsang Öàíã
gtsang-po Öàíãïî
gtsug-gtor rnam-rgyal-ma Óøíèøàâèäæàÿ
btsong-kha-pa Öîíêàïà
rtsa-ris Öàðè
rtse-chen Öå÷åí

tsha
tshangs-pa Áðàõìà
tshal-pa Öýëïà
tshul-khrims rgyal-ba Öóëòèì-ãüåëâà
tshul-khrims rnam-rgyal Öóëòèì-Íàìãüåë
tshul-khrims rin-chen Öóëòèì Ðèí÷åí
tshe-dpag-med Àìèòàþñ
tshe-dpag rig-�dzin Öåïàê Ðèãçèí
tshogs-mkhan-chen tshul-rin-pa Öîãêýí÷åí Öóëðèíïà
mtsho-sna-ba Öîíàâà
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dza
mdzes-ldan ×àðóìàí
�dzam-bu gling Äæàìáóäâèïà
rdzing-phyi Çèíã÷è

va
virya-tsa-ndra Âèðüÿ÷àíäðà

zha
zhva-lu Øàëó
zhang-pa Øàíãïà
zhi-ba tsho Øàíòèðàêøèòà
zhi-ba lha Øàíòèäåâà
gzhan-�phrul dbang-byed Ïàðàíèðìèòàâàñàâàðòèí
gzhon-nu-grags Øàííóäàã
gzhon-nu bsod-rnams Øîííó Ñîíàì (�Êüþíïî Ëõýéïà)

za
za-hor Çàõîð
zla-ba Ñóòàñîìà
zla-ba grags ×àíäðàãîìèí
zla-ba bzang-po Ñó÷àíäðà
zla-ba snying-po ×àíäðàãàðáõà

�a
�od-dpag-med Àìèòàáõà
�od-srungs Êàøüÿïà
�ol-kha Îëêà
�ol-kha chos-lung Îëêà÷îéëóíã

ya
yangs-pa can ßíãïà÷ýí
ye-shes rgyal-mtshan Åøåé Ãüÿëöýí
ye-shes sde Åøå-äå
ye-shes gsang-ba�i rdo-rje Äæíÿíàãóõüÿâàäæðà
yon-tan rgya-mtsho Éîíòýí Ãüÿöî
yon-tan �bar Éîíòýíáàð

ra
rwa-sgreng Ðàäåíã
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ri nag-po ×åðíàÿ Ãîðà
ri-rab (Ñó)ìåðó
rig-pa�i khu-byug Âèäüÿêîêèëà
rin-chen don-grub Ðèí÷åíäîíäðóï
rin-chen �byung-ldan Ðàòíàñàìáõàâà
rin-chen bzang-po Ðèí÷åíñàíãïî
rug-pa Ðóãïà
red-mda�ba Ðåíäàâà
rol-pa�i rdo-rje Ðîëïý Äîð÷æå

la
lag-sor-ba Ëàãñîðâà
las-kyi rdo-rje Äóá÷åí Ëýéêüè Äîð÷æå�Íàìêà Ãüåëöýí
li-mo ye-shes sgron Ëèìî Åøåé-äîí
lu-yi-ba Ëóèïà
lum-ba-ba Ëóìáàâà
lus-�phags Âèäåõà

sha
sha-kya Øàêüÿ
sha-nti-ba Øàíòèïà
sha-ra-ba Øàðàâà
shakya-thub-pa Øàêüÿìóíè
shakya-ye-shes Øàêüÿ-åøåé
shambhala Øàìáàëà
shing-mo a-chos Øèíìî À÷îé
shila-raksita Øèëàðàêøèòà
shed-bu Ìàíó
shes-rab rdo-rje Øåéðàá-äîð÷æå
shes-rab senge Øåéðàá Ñåíãå
shri-ja-ga-ta-mi-tra Øðèäæàãàòàìèòðà
gshin-rje ßìà
gshin-rje gshed ßìàðè
gshin-rje gshed dmar Ðàêòàÿìàðè
bshes-gnyen gsang-ba Ìèòðàãóõüÿ

sa
sva-ka Ñâàêà
sa-skya Ñàêüÿ
sa-bzang ma-ti panchen Ñàñàíã Ìàòè Ïýí÷åí
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sangs-rgyas bskyangs Áóääõàïàëèòà
sa�i snying-po Êøèòèãàðáõà
su-ta-sa Ñóäàñà
se-btsun Ñåáöóí
se-ra Ñåðà
ser-skya Êàïèëà
sor-phreng-can Àíãóëèêàìàëà
gsang-�dus Ãóõüÿñàìàäæà
gsang-phu Ñàíãïó
gsang-phu-ba Ñàíãïóâà
gser-gling-pa Ñåðëèíãïà
gser-thub Êàíàêàìóíè
gser-phye-�bum Ñåð÷åáóì
gser-dbyig Ñóâàðíàâàñó
gser-lha Ñóâàðíàäåâà
bsam-yas Ñàìüå
bsod-nams dpal Ïóíüÿøðè
bsod-nams rgyal-mtshan Ñîíàì Ãüåëöýí
bsod-nams rin-chen Ñîíàì Ðèí÷åí

ha
hwa-shang Õýøàí
he-ru-ka Õåðóêà
lha-bzo Ëõàáñî
lha-sa Ëõàñà
lhas-byin Äåâàäàòòà
lhun-po ri-rab Ñóìåðó
lho-brag Ëõîäàê

a
a-ti-sha Àòèøà
a-mdo Àìäî
o-rgyan Îääèÿíà
o-tan-ta-pu-ri Îòàíòàïóðè
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Öèòèðóåìàÿ ëèòåðàòóðà

Òåêñòû, öèòèðóåìûå ×æå Öîíêàïîé

Äëÿ òåêñòîâ áóääèéñêîãî êàíîíà óêàçûâàåòñÿ ïîðÿäêîâûé íîìåð ïî äåðãåññêîìó
èçäàíèþ. Ñâåðêà ïðîâîäèëàñü ïî êàòàëîãó «âêà�-�gyur bstan-�gyur. Guide to the Nyingma
Edition»/ Ed. by Tarthang Tulku. Dharma Publishing, 1980. Íóìåðàöèÿ ñî÷èíåíèé ýòîãî
êàòàëîãà ñîîòâåòñòâóåò íóìåðàöèè êàòàëîãà Òîõîêó.

«Àáõèäõàðìàñàìó÷÷àÿ» ñì: Àíòîëîãèÿ [Àáõèäõàðìû]
«Àáõèñàìàÿëàìêàðà» cì.: Óêðàøåíèå ÿñíûõ ïîñòèæåíèé
«Àíòîëîãèÿ [Àáõèäõàðìû]» [chos-mngon] kun-las btus (Àñàíãà: Àáõèä-

õàðìàñàìó÷÷àÿ, ¹4049)
«Àôîðèçìû î ñóòè îáóñëîâëåííîãî ïðîèñõîæäåíèÿ» (Íàãàðäæóíà: Ïðàòè-

òüÿñàìóòïàäà õðèäàÿ êàðèêà, ¹3836)
«Áåëûé ëîòîñ» padma dkar-pî (Ñàääõàðìàïóíäàðèêà íàìà ìàõàÿíà-

ñóòðà, ¹113)
«Áèîãðàôèÿ Äîáðîãî Ïîêðîâèòåëÿ, Öàðÿ Äõàðìû Âåëèêîãî Öîíêàïû�ïðå-

êðàñíîå óêðàøåíèå Ó÷åíèÿ Ìóíè, èìåíóåìîå «Îæåðåëüå èç óäèâèòåëü-
íûõ äðàãîöåííûõ êàìíåé» ñì. ò.I, ñ. XXIX

«Áîëüøîå ðóêîâîäñòâî ê ýòàïàì Ïóòè» lam-rim chen-mo cì. ò.I, ñ.
IX

«Áîëüøàÿ èãðà» rol-pa chen-po (Ëàëèòàâèñòàðà íàìà ìàõàÿíà-ñóòðà,
¹95)

«Áîëüøîå òîëêîâàíèå Âèíàè» �dul-ba �grel-chen (Êàëüÿíàìèòðà:
Âèíàÿâàñòó-òèêà ¹4113 ?)

«Áîëüøîå òîëêîâàíèå Âîñüìèòûñÿ÷íîé» brgyad-stong-pa�i �grel-chen
(Õàðèáõàäðà: Àðüÿ àøòàñàõàñðèêà ïðàäæíÿïàðàìèòà âüÿêõüÿ àáõèñàìà-
ÿëàìêàðàëîêà íàìà, ¹3791)
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«Áîëüøîå òîëêîâàíèå Ñâåòèëüíèêà ìóäðîñòè» shes-rab sgron-ma�i rgya-
cher �grel-pa (Aâàëîêèòàâðàòà: Ïðàäæíÿïðàäèïà-òèêà, ¹3859)

«Áóääõàïàëèòà» Buddhapalita (Áóääõàïàëèòà: Áóääõàïàëèòà ìóëà-
ìàäõúÿìèêà-âðèòòè, ¹3842)

«Âàäæðàäàêà[-òàíòðà]» rdo-rje mkha�-�gro�i [rgyud] (Øðè Âàäæðàäàêà
ãóõüÿ òàíòðà-ðàäæà, ¹399)

«Âàäæðíûå ÷åòêè» rdo-rje �phreng-ba (Øðè âàäæðàìàëà àáõèäõàíà
ìàõàéîãà òàíòðà ñàðâàòàíòðàõðèäàÿ-ðàõàñüÿ âèáõàíãà íàìà, ¹445)

«Ââåäåíèå  â  Ïðàêòèêó  [Áîäõèñàòòâ ]» s p yod-pa- l a  � j u g -pa
(Øàíòèäåâà: Áîäõèñàòòâà÷àðüÿ-àâàòàðà, ¹3871)

«Âåëèêîå ïîäðîáíîå ðàçúÿñíåíèå» bye-brag- tu bshad-pa chen-po
(Âàñóìèòðà è 500 àðõàòîâ: Ìàõàâèáõàøà, ¹5096)

«Âåëèêàÿ íèðâàíà» mya-ngan-�das chen-po (Àðüÿ ìàõàïàðèíèðâàíà
ñóòðà, ¹119, 120, 121)

«Âåðøèíà âàäæðû» rdo-rje rtse-mo (Âàäæðàøåêõàðà ìàõàãóõüÿ éîãà
òàíòðà, ¹480)

«Âèìàëàïðàáõà» dri-med �od (Âèìàëàïðàáõà íàìà ìóëàòàíòðà àíó-
ñàðèíè äâàäàøàñàõàñðèêà ëàãõó êàëà÷àêðà òàíòðàðàäæà òèêà, ¹845,
1347)

«Âèíàÿ» �dul-ba (â ýòîò ðàçäåë êàíîíà âõîäÿò 13 òåêñòîâ)
«Âèíàÿ-ñóòðà» �dul-ba�i mdo (Ãóíàïðàáõà: Âèíàÿ-ñóòðà, ¹4117)
«Âîïðîñû Áðàõìû» tshangs-pa�i zhus-pa
«Âîïðîñû âëàñòåëèíà äõàðàíè» gzungs-kyi dbang-po�i zhus-pa
«Âîïðîñû ëüâà» senge�i zhus-pa (Àðüÿ ñèìõàïàðèïðè÷÷õà íàìà ìàõà-

ÿíà ñóòðà, ¹81)
«Âîïðîñû Ðàóäðû» (! ñëåäóåò ÷èòàòü Óãðû) drag-shul-can-gyi zhus-pa-

(Àðüÿ ãðèõàïàòè Óãðà ïàðèïðè÷÷õà íàìà ìàõàÿíà ñóòðà, ¹63)
«Âîïðîñû Ñàãàðàìàòè» blo-gros rgya-mtsho�i zhus-pa (Àðüÿ Ñàãàðà-

ìàòè ïàðèïðè÷÷õà íàìà ìàõàÿíà ñóòðà, ¹152)
«Âîïðîñû Ñóáàõó» dpung-bzangs-kyis zhus-pa (Àðüÿ Ñóáàõó ïàðèï-

ðè÷÷õà íàìà ìàõàÿíà ñóòðà, ¹70)
«Âîñüìèòûñÿ÷íàÿ» brgyad-stong-pa (Àðüÿ àøòàñàõàñðèêà ïðàäæíÿ-

ïàðàìèòà, ¹12)
«Âõîæäåíèå â Ñðåäèííîñòü» dbu-ma la �jug-pa (×àíäðàêèðòè: Ìàä-

õüÿìàêà-àâàòàðà íàìà, ¹3861)
«Âõîæäåíèå âî ÷ðåâî» mngal-du �jug-pa (Àþøìàí íàíäà ãàðáõàâàê-

ðàíòè íèðäåøà íàìà ìàõàÿíà ñóòðà, ¹58)
«Âûñøàÿ òàíòðà» rgyud bla-ma (Ìàéòðåÿ: Ìàõàÿíîòòàðà òàíòðà øà-

ñòðà, ¹4025)
«Ãëàâà î ãîâîðÿùåì èñòèíó» bden-pa-po�i le�u (Áîäõèñàòòâà ãî÷àðî-

ïàÿ âèøàÿâèêóðâàíà íèðäåøà, ¹146)
«Ãëàâà ñîáðàíèÿ ñàìàäõè» t ing-nge-�dzin tshogs-kyi le�u (Äè-

ïàìêàðàøðèäæíÿíà: Ñàìàäõèñàìáõàðà-ïàðèâàðòà, ¹2460)
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«Ãëàâà î íðàâñòâåííîñòè» tshul-khrims le�u (èç «Óðîâíåé Áîäõè-
ñàòòâ»)

«Ãðóäà äðàãîöåííîñòåé» dkon-mchog spungs (Ðàòíàêóòà, ¹45�93)
«Äåñÿòü óðîâíåé» sa-bcu (Äàøàáõóìèêà ñóòðà, ¹44, ãëàâà 31)
«Äåñÿòîê êà÷åñòâ» chos-bcu (Àðüÿ äàøàäõàðìàêà íàìà ìàõàÿíà ñóòðà, ¹53)
«Äæàòàêà î Ñóòàñîìå» ñì. ò.1, ñ.356
«Äðàãîöåííîå îáëàêî» dkon-mchog sprin (Àðüÿ ðàòíàìåãõà íàìà ìà-

õàÿíà ñóòðà, ¹231)
«Äðàãîöåííîå îæåðåëüå» rin-chen �phreng-ba (Íàãàðäæóíà: Ðàäæà-

ïàðèêàòõà ðàòíàâàëè, ¹4158)
«Äõàðàíè áàðàáàííîé äðîáè áåññìåðòèÿ» �chi-med rnga-sgra�i gzungs
«Äõàðàíè âõîæäåíèÿ â íåôàíòàçèðîâàíèå» (Àðüÿ àâèêàëüïàïðàâåøà

íàìà äõàðàíè, ¹142)
«Äõàðàíè äðàãîöåííåéøåãî ñâåòèëüíèêà» dkon-mchog ta-la-la�i gzungs

(Àðüÿ ðàòíàëîêà íàìà äõàðàíè ìàõàÿíà ñóòðà, ¹847)
«Çàïîâåäè äëÿ ïîäëèííîãî ñîáëþäåíèÿ» yang-dag-par-ldan-ba�i lung
«Èçðå÷åíèÿ Ïîòîáû, ñîáðàííûå Äîëâîé» po-to-ba�i gsung sgros dol-bas

bsgrigs-pa
«Èíäèâèäóàëüíîå Îñâîáîæäåíèå» so-sor thar-pa[�i mdo] (Ïðàòèìîêøà

ñóòðà, ¹2)
«Èíòåðïîëèðîâàííûé êîììåíòàðèé ÷åòûðåõ [Ó÷èòåëåé]» mchan-bzhi

ñì. ò.I, ñ.ÕÕIV, ïðèì. 8.
«Èñïîâåäü 35 Áóääàì [ïîêàÿíèÿ]» byang-chub sems-dpa�i ltung-bshags

ñì. Ïðèëîæåíèå 2 ê òîìó II
«Èñòèííûé ñâîä Äõàðìû» ñhos yang-dag-par sdud-pa (Àðüÿ äõàðìà-

ñàìãèòè íàìà ìàõàÿíà ñóòðà, ¹238)
«Êàïëÿ [ïðèíöèïîâ] ëîãèêè» rigs-thigs (Äõàðìàêèðòè: Íüÿÿáèíäó

íàìà ïðàêàðàíà, ¹4213)
«Êíèãà ïðèò÷» Ïîòîáû Potoba�i dpe-chos
«Êîììåíòàðèé ê «60 äîâîäàì» [Íàãàðäæóíû]» rigs-pa drug-bcu-pa�i �grel-

b a
(×àíäðàêèðòè: Þêòèøàøòõèêà âðèòòè, ¹3864)

«Êîíêðåòíûå îñíîâû óðîâíåé» sa�i dngos-gzhi (Àñàíãà: Éîãà÷àðüÿá-
õóìàó áõóìèâàñòó, ¹4035)

«Êîðåííàÿ òàíòðà Ìàíäæóøðè» �jam-dpal rtsa-rgyud (Àðüÿ Ìàíä-
æóøðè ìóëà-òàíòðà, ¹543)

«Êîðåííîå òîëêîâàíèå Ñîêðîâèùíèöû» mdzod rtsa-�grel (Âàñóáàíäõó:
Àáõèäõàðìà-êîøà áõàøüÿ, ¹4090) (èçäàííûå ðóññêèå ïåðåâîäû
óêàçàíû â ñëåäóþùåì ðàçäåëå)

«Êîðçèía Áîäõèñàòòâ» byang-chub sems-dpa�i sde-snod �èìååòñÿ â
âèäó ñîáðàíèå îñíîâíûõ ñóòð ìàõàÿíû â Êàãüþðå

«Êðàòêîå èçëîæåíèå ïàðàìèò» pha-rol-tu phyin-pa bsdus-pa (Àðüÿ-
øóðà: Ïàðàìèòàñàìàñà íàìà, ¹3944)
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«Êøèòèãàðáõà-ñóòðà» sa�i snying-po�i mdo (Äàøà÷àêðà êøèòèãàðáõà
íàìà ìàõàÿíà ñóòðà, ¹239)

«Ìàäõüÿìàêàìóëàêàðèêà» (Íàãàðäæóíà: Ïðàäæíÿ íàìà ìóëàìàäõüÿìàêà
êàðèêà, ¹3824)

«Ìàëûå ïðåäìåòû Âèíàè» lung phran shegs (Âèíàÿ êøóäðàêà âàñòó, ¹6)
«Ìàòü Ïîáåäèòåëåé» rgyal-ba�i yum �ò.å. ñóòðû êëàññà Ïðàäæíÿïàðàìè-

òà
«Íàñòàâëåíèÿ öàðþ» rgyal-po la gdams-pa (Ðàäæàäåøà íàìà ìàõàÿíà

ñóòðà, ¹214)
«Íãàã-ðèì» sngags-rim chen-mo (×æå Öîíêàïà: rgyal-ba khyab-bdag

rdo-rje-�chang chen-po�i lam-gyi� rim-pa gsang-ba kun-gyi gnad rnam-par
phye-ba zhes bya-ba�Ñîáðàíèå ñî÷èíåíèé, òîì «ãà»�ïî èçäàíèþ Òàøè-
ëóíïî, ïåðåïå÷àòàííîìó â Íüþ-Äåëè â 1980 ã. Íãàâàíãîì Ãåëåã Äåìî)

«Íåîòñòóïíîå ïàìÿòîâàíèå [î áëàãîé Äõàðìå]» dran-pa nyer-bzhag (�
Àðüÿ ñàääõàðìà ñìðèòè óïàñòõàíà, ¹287)

«Íåïîñòèæèìàÿ òàéíà» gsang-ba bsam-gyis mi-khyab-pa (Òàòõàãàòà
à÷èíòüÿ ãóõüÿ íèðäåøà íàìà ìàõàÿíà ñóòðàì, ¹43)

«Íèðâàíà» ñì.: Âåëèêàÿ íèðâàíà
«Îáëàêî äðàãîöåííîñòåé» ñì.: Äðàãîöåííîå îáëàêî
«Îáðàùåíèå ê Ïðèáåæèùó èç 70 [ñòðîô]» skyabs-�gro bdun-bcu-pa

(×àíäðàêèðòè: Òðèøàðàíà ñàïòàòè, ¹3971)
«Îáúÿñíåíèå ïÿòè ñîâîêóïíîñòåé» phung-po lnga�i rab-byed-kyi bshad-pa

(×àíäðàêèðòè: Ïàí÷àñêàíäõà ïðàêàðàíà, ¹3866)
«Îñâîåíèå îòíîñèòåëüíîé Óñòðåìëåííîñòè» kun-rdzob byang-chub-gyi

sems bsgom-pa (Àøâàãõîøà: Ñàìâðèòòè áîäõè÷èòòà áõàâàíîïàäåøà
âàðíà ñàìãðàõà, ¹3911)

«Îñíîâû Âèíàè» lung gzhi (Âèíàÿ-âàñòó, ¹1)
«Îñíîâû ñðåäèííîñòè» dbu-ma rtsa-ba cì.: Ìàäõüÿìàêàìóëàêàðèêà
«Îòäåë ñëóøàíèÿ» (èç Óäàíàâàðãè) thos-pa�i tshoms ñì. «Îòäåëû», à

òàêæå «Ðàçäåë î ñëóøàíèè»
«Îòäåëû Âèíàè» lung rnam-�byed mdo (Âèíàÿ-âèáõàíãà, ¹3)
«Îòäåëû» ched-du brjod-pa�i tshoms (Óäàíàâàðãà, ¹326)
«Îòäåë î äðóçüÿõ» èç Óäàíàâàðãè, ¹326
«Îòäåë î íåïîñòîÿíñòâå» èç Óäàíàâàðãè, ¹326
«Îòäåë ïàìÿòîâàíèÿ» èç Óäàíàâàðãè, ¹326
«Ïèñüìî  ðàäæå  ×àíäðå» r g ya l - po  z l a -ba  s p r i n g -pa � i  s p r i n g - y i g

(Øðèäæàãàòàìèòðà-àíàíäà: ×àíäðàðàäæà ëåêõà, ¹4189)
«Ïëàìÿ äèàëåêòèêè» rtog-ge �bar-ba (Áõàâüÿ, òàêæå èçâåñòíûé êàê

Áõàâàâèâåêà: Ìàäõúÿìàêà-õðèäàÿ âðèòòè òàðêàäæâàëà, ¹3856)
«Ïîáóæäàþùåå äõàðàíè» skul-byed-kyi gsungs
«Ïîáóæäåíèå ê èñêðåííîñòè» lhag-pa�i bsam-pa bskul-ba (Àðüÿ àäõü-

ÿøàÿñàí÷îäàíà íàìà ìàõàÿíà ñóòðà, ¹69)
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«Ïîäëèííàÿ  êâèíòýññåíöèÿ» s ny i n g -po  n g e s -pa r  b sdu-ba
(Äèïàìêàðàøðèäæíÿíà: Õðèäàÿ-íèêøåïà íàìà, ¹3950)

«Ïîäðàçäåëåíèÿ Âèíàè» ñì.: Îòäåëû Âèíàè
«Ïîæåëàíèå äîáðûõ äåÿíèé» bzang-spyod smon-lam (Àðüÿ áõàäðà÷à-

ðüÿ ïðàíèäõàíà ðàäæà, ¹1095)
«Ïîæåëàíèå èç 70 ñòðîô» smon-lam bdun-bcu-pa (Ïàðàõèòàãõîøà

Àðàíüÿêà: Ïðàíèäõàíà ñàïòàòè íàìà ãàòõà, ¹4392)
«Ïîñëàíèå ê äðóãó» bshes-pa�i spring-wig (Íàãàðäæóíà: Ñóêðèëåêõà,

¹4182) (Ñì. ðóññêèé ïåðåâîä Á. Çàãóìåííîâà: «À÷àðüÿ Íàãàðäæó-
íà. Ïîñëàíèå ê äðóãó. ÑÏá.: «Àëìàçíûé ïóòü», 1995)

«Ïîñëàíèå ê Êàíèêå» (ñëåäóåò ÷èòàòü «Êàíèøêå») kanika�i spring-yig
(Ìàòðè÷åòà: Ìàõàðàäæà Êàíèøêà ëåêõà, ¹4184)

«Ïîñëàíèå ê ó÷åíèêó» slob-ma la springs-pa�i spring-yig (×àíäðàãîìèí:
Øèøüÿëåêõà, ¹4183) (Ðóññêèé ïåðåâîä Èâàíîâñêîãî óêàçàí â
ñëåä. ðàçäåëå)

«Ïîñëåäíÿÿ ñòóïåíü ñîçåðöàíèÿ» (òðåòüÿ èç) bsgom-pa� i  r im-pa
(Êàìàëàøèëà: Áõàâàíàêðàìà, ¹3917)

«Ïîñëåäîâàòåëüíûå ñòóïåíè [îñóùåñòâëåíèÿ Ãóõüÿñàìàäæè]» XXIII
«Ïðàäæíÿïàðàìèòà» XXIII
«Ïðàìàíàâàðòòèêà» tshad-ma rnam-�grel (Äõàðìàêèðòè: Ïðàìàíà-

âàðòòèêà-êàðèêà, ¹4210)
«Ïðàòèìîêøà Áîäõèñàòòâû» byang-chub sems-dpa�i so-sor thar-pa

(Áîäõèñàòòâà ïðàòèìîêøà ÷àòóøêàíèðõàðà íàìà ìàõàÿíà ñóòðà, ¹249)
«Ïðåäìåòû Âèíàè» cì.: «Îñíîâû Âèíàè»
«Ïðîèçíåñåíèå  èìåí  Ìàíäæóøðè» � j am-dpa l  m t shan-b r j od

(Ìàíäæóøðè äæíÿíàñàòòâàñüÿ ïàðàìàðòõà íàìà ñàìãèòè, ¹360)
«Ïðîñòðàííîå òîëêîâàíèå Âèíàè» ñì.: Áîëüøîå òîëêîâàíèå Âèíàè
«Ïóòü-Ïëîä» lam-�bras �öèêë òåêñòîâ ïî öåíòðàëüíîé äîêòðèíå

øêîëû Ñàêüÿ
«Ïÿòü ñòóïåíåé» rim-lnga (Ïàí÷àêðàìà. ×æå Öîíêàïà: êîììåíòà-

ðèé íà Ãóõüÿñàìàäæà òàíòðó)
«Ïÿòüäåñÿò  ñòðîô ïî÷èòàíèÿ  Ó÷èòåëÿ» b la -ma l n ga-bcu-pa

(Àøâàãõîøà: Ãóðóïàí÷àøèêà, ¹3721) Ñì. ðóññêèé ïåðåâîä À. Áðåñëàâ-
öà: «Àøâàãõîøà. Ïÿòüäåñÿò ñòðîô áëàãî÷åñòèâîãî ïî÷èòàíèÿ Ó÷èòåëÿ.
ÑÏá.: «ßñíûé Ñâåò», 1995)

«Ðàçäåë î ñëóøàíèè» ñì.: «Îòäåë ñëóøàíèÿ»
«Ðàçúÿñíåíèå Âèíàè» ñì.: «Îòäåëû Âèíàè»
«Ðàñøèðåííàÿ õâàëà» spel-mar bstod-pa? (Äèãíàãà è Ìàòðè÷åòà:

Ìèøðàêà-ñòîòðà íàìà, ¹1150 ?)
«Ðå÷ü îïðîâåðæåíèÿ ÷åòûðåõ îøèáî÷íûõ âçãëÿäîâ» phyin-ci-log bzhi �gog-

pa�i gtam (Ìàòðè÷åòà: ÷àòóðâèïàðüÿÿ [ïàðèõàðà] êàòõà, ¹4169)
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«Ðå÷ü ñîáðàíèþ» tshogs-kyi gtam (Âàñóáàíäõó: Ñàìáõàðà ïàðèêàòõà, ¹4166)
«Ðóêîâîäñòâî ê ýòàïàì Ïóòè» lam-rim
«Ñàìàäõè äëÿ ëèöåçðåíèÿ íûíåøíèõ Áóää» da-ltar-gyi sangs-rgyas mngon-

sum-pa�i ting-nge-�dzin (Àðüÿ ïðàòéóòïàííå áóääõàñàììóêõàâàñò-
õèòà ñàìàäõè íàìà ìàõàÿíà ñóòðà, ¹133)

«Ñàìïóòà» yang-dag-par sbyor-ba (Ñàìïóòà íàìà ìàõàòàíòðà, ¹381)
«Ñâåòèëüíèê êðàòêî èçëîæåííîé ïðàêòèêè» bsdus-sgron (Àòèøà:

×àðüÿ-ñàìãðàõà ïðàäèïà, ¹3960)
«Ñâåòèëüíèê  ñîáðàíèÿ  ïðàêòèê» s p yod-pa  b sdu s -pa � i  s g r on-me

(Àðüÿäåâà: ×àðüÿìåëàêàïðàäèïà, ¹1803)
«Ñâåòî÷ íà Ïóòè» [byang-chub] lam-sgron (Äèïàìêàðàøðèäæíÿíà:

Áîäõèïàòõàïðàäèïà, ¹3947) (Ðóññêèé ïåðåâîä ñì.â Ïðèëîæåíèè)
«Ñâÿùåííàÿ [ñóòðà] çîëîòèñòîãî ñâåòà» gser-�od dam-pa (Àðüÿ ñó-

âàðíàïðàáõàñîòòàìà ñóòðåíäðàðàäæà íàìà ìàõàÿíà ñóòðà, ¹556)
«Ñâÿùåííàÿ [ñóòðà] èñòîëêîâàíèÿ çàìûñëà» �phags-pa dgongs �grel

(Ñàìäõèíèðìî÷àíà ñóòðà)
«Ñåìüäåñÿò  [ ñòðîô]  î  ïóñòîòå» s t on g -pa-ny id  bdun-bcu-pa

(Íàãàðäæóíà: Øóíüÿòàñàïòàòè êàðèêà íàìà, ¹3827)
«Ñêàçàíèå î Ñàíãõàðàêøèíå» dge-�dun srungs-kyi rtogs-pa brjod-pa

(Äèâüÿ-àâàäàíà, ãë. 1. Ñì. èçä. Buddhist Sanskrit Texts, No. 20. Darbanga,
India. Mithila Institute, 1959)

«Ñêàçàíèå î ñâèíüå» phag-gi rtogs-pa brjod-pa (Ñóêàðèêà-àâàäàíà
íàìà ñóòðà, ¹345)

«Ñêàçàíèå î ñåìè ìîëîäóõàõ» gzhon-nu-ma bdun-gyi rtogs-pa brjod-pa
(Ñàïòàêóìàðèêà àâàäàíà, ¹4147)

«Ñëîâî î âîñüìè íåñâîáîäíûõ ñîñòîÿíèÿõ» mi-khom-pa brgyad-kyi gtam
(Àøâàãõîøà: Àøòàêøàíà-êàòõà, ¹4167)

«Ñîáðàíèå [óñòàíîâëåííîãî]» [gtan-la �bab-pa] bsdu-ba (Àñàíãà:
Éîãà÷àðüÿáõóìè âèíèø÷àÿ ñàìãðàõà, ¹4038)

«Ñîáðàíèå äðàãîöåííûõ äîñòîèíñòâ [Ïðàäæíÿïàðàìèòû]» yon-tan rin-po-
che sdud-ba (Àðüÿ ïðàäæíÿïàðàìèòà ðàòíàãóíà ñàíøàÿ ãàòõà, ¹13)

«Ñîáðàíèå ïðàêòèê» bslab btus (Øàíòèäåâà: Øèêøàñàìó÷÷àÿ,
¹3940)

«Ñîáðàíèå ñðåäñòâ îñóùåñòâëåíèÿ Ïóòè Ìàõàÿíû» theg-chen-gyi lam-gyi
sgrub-thabs bsdus-pa (Äèïàìêàðàøðèäæíÿíà: Ìàõàÿíà-ïàòõà ñàä-
õàíà âàðíà ñàìãðàõà, ¹3954)

«Ñîêðîâèùíèöà» mdzod (Âàñóáàíäõó: Àáõèäõàðìà-êîøà êàðèêà, ¹4089)
«Ñòî äåÿíèé» las brgya-pa (Ãóíàïðàáõà: Ýêîòòàðà êàðìàøàòàêà, ¹4118)
«Ñòî ñêàçàíèé» rtogs-brjod brgya-pa (Ïóðíà-ïðàìóêõà àâàäàíà-øàòàêà,

¹343)
«Ñóðüÿãàðáõà[-ñóòðà]» nyi-ma�i snying-po (Àðüÿ ñóðüÿãàðáõà íàìà

ìàõàâàéïóëüÿ ñóòðà, ¹257)
«Ñóòðà âåëèêîé íèðâàíû» ñì.: Âåëèêàÿ íèðâàíà
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«Ñóòðà âîïðîñîâ Âèðàäàòòû» dpa�s-byin-gyis zhus mdo (Àðüÿ Âèðà-
äàòòà ãðèõàïàòè ïàðèïðè÷÷õà íàìà ìàõàÿíà ñóòðà, ¹72)

«Ñóòðà äåðåâüåâ ñàëó» sa-lu ljang-pa�i mdo (Àðüÿ øàëèñòàìáõà íàìà
ìàõàÿíà ñóòðà, ¹210)

«Ñóòðà Ìàéòðåè Ëüâèíîãîëîñîãî» byams-pa seng-ge sgra�i mdo (Àðüÿ
Ìàéòðåÿ ìàõàñèìõàíàäà íàìà ìàõàÿíà ñóòðà, ¹67)

«Ñóòðà�Öàðü íàñòàâëåíèé» mdo-sde gdams-ngag �bogs-pa�i rgyal-po
«Ñóòðà äåñÿòè óðîâíåé» cì.: «Äåñÿòü óðîâíåé»
«Ñóòðà íåïîñòèæèìîé òàéíû» ñì.: «Íåïîñòèæèìàÿ òàéíà»
«[Ñóòðà] î ìóäðîñòè è ãëóïîñòè» mdzangs blun mdo (Äàìàìóêà íàìà

ñóòðà, ¹341) (Ðóññêèé ïåðåâîä Ïàðôèîíîâè÷à óêàçàí â ñëåä. ðàçäåëå)
«Ñóòðà ïàìÿòîâàíèÿ î Òðåõ Äðàãîöåííîñòÿõ» dkon-mchog rjes dran-gyi mdo

(Ðóññêèé ïåðåâîä ñì. â Ïðèëîæåíèè)
«Ñóòðà  ïðåäàííîñòè  ìîíàøåñòâó» dge - s l ong - l a  rab- t u  g c e s - pa

(Áõèêøóïðèÿ ñóòðà íàìà, ¹302)
«Ñóòðà ñèìâîëà ïîñòèæåíèÿ îïðåäåëåííîãî è íåîïðåäåëåííîãî» nges-pa

dang ma-nges-pa la � jug-pa� i  phyag-rgya� i  mdo (Àðüÿ íèÿòà
aíèÿòàãàòè ìóäðàâàòàðà íàìà ìàõàÿíà ñóòðà, ¹202)

«Ñóòðà ñèìâîëà ïðèõîäà ê çàðîæäåíèþ ñèëû âåðû» dad-pa�i stobs bskyed-
pa la �jug-pa�i phyag-rgya�i mdo (Àðüÿ øðàääõàáàëàäõàíàâàòàðà ìóä-
ðà íàìà ìàõàÿíà ñóòðà, ¹201)

«Ñóòðà ñîáðàíèÿ âñåõ íàðóøåíèé» rnam-par thag-pa thams-cad bsdus-ba�i
mdo (Àðüÿ ñàðâàâàéäàëüÿ ñàìãðàõà íàìà ìàõàÿíà ñóòðà, ¹227)

«Ñóòðà ÷óäà ïðî÷íîãî ñîòâîðåíèÿ âåëèêîãî ïîêîÿ» rab-tu zhi-ba rnam-par
nges-pa�i cho-�phrul-gyi mdo (Àðüÿ ïðàøàíòà âèíèø÷àÿïðàòèõàðüÿ
ñàìàäõè íàìà ìàõàÿíà ñóòðà, ¹129)

«Ñóòðà, ïðåêðàùàþùàÿ íàðóøåíèå íðàâñòâåííîñòè» tshul-khrims �chal-ba
tshar-gcod-pa�i mdo

«Ñóòðà ñîâåðøåííîãî ñîáëþäåíèÿ íðàâñòâåííîñòè» tshul-khrims yang-
dag-par ldan-pa�i mdo (Øèëàñàìüþêòà ñóòðà, ¹303)

«Ñóòðà, ó÷àùàÿ î ÷åòûðåõ êà÷åñòâàõ» chos bzhi bstan-pa�i mdo (Àðüÿ
÷àòóðäõàðìà íèðäåøà íàìà ìàõàÿíà ñóòðà, ¹249)

«Ñóòðà ñåðäöà Ïðàäæíÿïàðàìèòû» shes-rab-kyi pha-rol-tu phyin-pa�i snying-po
(Áõàãàâàòè ïðàäæíÿïàðàìèòà õðèäàÿ, ¹21) (Ðóññêèé ïåðåâîä À. Òåðåíòü-
åâà ñì. â êíèãå «Áóääèçì: Èñòîðèÿ è êóëüòóðà. Ì.: Íàóêà, 1989. Ñ. 4-21)

«Ñóòðà óêðàøåíèÿ Çåìëè Áóääû Ìàíäæóøðè» �jam-dpal-gyi ni sangs-rgyas
zhing (Àðüÿ Ìàíäæóøðè áóääõàêøåòðà àëàìêàðà ñóòðà, ¹59)

«Ñóùíîñòü ñðåäèííîñòè» dbu-ma snying-po (Áõàâüÿ: Ìàäõüÿìàêà
õðèäàÿ êàðèêà, 3855)

«Ñóùíîñòü èçÿùíûõ èçðå÷åíèé» legs-bshad snying-po
«Òàíòðà âîïðîñîâ Ñóáàõó» ñì.: «Âîïðîñû Ñóáàõó»
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«Òàíòðà ïîñâÿùåíèé Âàäæðàïàíè» lag-na rdo-rje dbang-bskur-ba�i rgyud
(Àðüÿ âàäæðàïàíè àáõèøåêà ìàõàòàíòðà, ¹496)

«Òîëêîâàíèå òðóäíûõ ìåñò "×åðíîãî âðàãà"» dgra-nag-gi dka�-�grel du
drangs-pa (Øàíòèïà: Êðèøíàÿìàðè ïàíäæèêà ?)

«Òîëêîâàíèå [ëîãèêè]» rnam-�grel (Äõàðìàêèðòè: Ïðàìàíàâàðòòè-
êà êàðèêà, ¹4210)

«Òîëêîâàíèå  Ñâåòî÷à  íà  Ïóòè» l am-gy i  s g r on-ma � i  dka � - � g r e l
(Äèïàìêàðàøðèäæíÿíà: Áîäõèïàòõàïðàäèïà ïàíäæèêà íàìà, ¹3948)

«Òîëêîâàíèå Ñîêðîâèùíèöû» mdzod-�grel (Âàñóáàíäõó: Àáõèäõàð-
ìà-êîøà áõàøüÿ, ¹4090)

«Òîëêîâàíèå Óñòðåìëåííîñòè ê Ïðîáóæäåíèþ» byang-chub sems �grel
(Íàãàðäæóíà: Áîäõè÷èòòà âèâàðàíà íàìà, ¹1800)

«Òîëêîâàíèå ×åòâåðîñîòíèöû» bzhi-brgya-pa� i  �gre l-bar drangs-pa
(×àíäðàêèðòè: Áîäõèñàòòâà éîãà÷àðà ÷àòóõøàòàêà òèêà, ¹3865)

«Òîëêîâàíèå Ïîñëàíèÿ ê äðóãó» bshes-springs �grel-pa (Ðåíäàâà: ñì.
Nagarjuna�s Letter to a friend...)

«Òîëêîâàíèå» [íà Àðüÿ áõàäðà÷àðè ïðàíèäõàíà ðàäæà] (Åøåé-äå: ?)
«Óêðàøåíèå ñóòð» mdo-sde rgyan (Ìàéòðåÿ-Àñàíãà: Ìàõàÿíà ñóòðà

àëàìêàðà íàìà êàðèêà, ¹4020)
«Óêðàøåíèå ÿñíûõ ïîñòèæåíèé» mngon-par rtogs-pa�i rgyan (Màéòðåÿ-

Àñàíãà: Àáõèñàìàÿëàíêàðà, ¹3768)
«Óðîâíè Áîäõèñàòòâ» byang-chub sems-dpa�i sa (Àñàíãà: Éîãà÷àðü-

ÿáõóìàó áîäõèñàòòâà áõóìè, ¹4037)
«Óðîâíè» sa-sde (èìååòñÿ â âèäó ñáîðíèê ïÿòè ðàáîò Àðüÿ Àñàíãè,

âêëþ÷àþùèé «Êîíêðåòíûå îñíîâû óðîâíåé», «Âàñòóñàìãðàõà», «Ïàðü-
ÿÿñàìãðàõà», «Âèâàðàíàñàìãðàõà» è «Âèíèø÷àÿñàìãðàõà»)

«Óðîâíè éîãè÷åñêîé ïðàêòèêè» rnal-�byor spyod-pa�i sa (Àñàíãà: Éî-
ãà÷àðüÿáõóìè, ¹4035)

«Óðîâíè Øðàâàê» nyan-thos kyi sa (Àñàíãà: Éîãà÷àðüÿáõóìàó øðà-
âàêà áõóìè, ¹4036)

«Óñòàíîâëåíèå òðåõ Îáÿçàòåëüñòâ» dam-tsig gsum bkod-pa (Òðèñàìàÿ
âüþõàðàäæà íàìà òàíòðà, ¹502)

«Óñòðàíåíèå ìó÷åíèé» mya-ngan bsal-ba (Àøâàãõîøà: Øîêàâèíî-
äàíà, ¹4177)

«Óñòðîéñòâî äðåâà» sdong-po bkod-pa (Àðüÿ ãàíäàâüþõà íàìà ìàõà-
ÿíà ñóòðà, ¹44:45)

«Õâàëà  äîñòîéíîìó  âîñõâàëåíèÿ» b sngag s - � o s  b sn gag s  b s t od
(Ìàòðè÷åòà: Âàðíàíàðõàâàðíå áõàãàâàòî áóääõàñüÿ ñòîòðà øàêüÿñòàâà
íàìà, ¹1138)

«Õâàëà èç 150 [ñòðîô]» brgya-lnga-bcu-pa (Àøâàãõîøà: Øàòàïàí-
÷àøàòàêà íàìà ñòîòðà, ¹1147)
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«Õâàëà èç 80 [ñòðîô]» brgyad-bcu-pa (Íàãöî-ëîöàâà: bstod-pa b-
rgyad-bcu-pa. Ñì. èçäàíèå òåêñòà â «Àíòîëîãèè äðàãîöåííûõ òåêñòîâ
[øêîëû] Êàäàì»: bka-gdams gces btus)

«Õâàëà ïîêàÿíèþ» bshags-bstod (×àíäðàãîìèí: Äåøàíà ñòàâà, ¹1159)
«Õâàëà Ïðåâîñõîäíåéøåìó» khyad-par �phags bstod (Óäáõàòàñè-

ääõàñâàìèí: Âèøåøàñòàâà, ¹1109)
«Õâàëà ñðàâíåíèÿìè» dpe-la bstod-pa (�ãëàâà 13 èç «Õâàëû äîñòîé-

íîìó âîñõâàëåíèÿ»)
«Õâàëà» [Íàãöî ëîöàâû] ñì.: «Õâàëà èç 80 [ñòðîô]»
«Öàðü ñàìàäõè» ting-nge-�dzin-gyi rgyal-po (Àðüÿ ñàðâàäõàðìà ñâàá-

õàâàñàìàòà âèïàí÷èòà ñàìàäõèðàäæà íàìà ìàõàÿíà ñóòðà, ¹127)
«Öèêë äíÿ è íî÷è íà Ïóòè Àòè-éîãè» gdod-ma�i rnal-�byor-gyi lam-khyer

nyin mtshan �khor-lî-ma
«×åòâåðîñîòíèöà» bzhi-brgya-pa (Àðüÿäåâà: ×àòóõøàòàêà øàñòðà

êàðèêà íàìà, ¹3846)
«Ýòàïû Ìàíòðû» ngags-rim (ñì.: íãàã-ðèì)
«Ýòàïû ïóòè ê Ïðîáóæäåíèþ, ãäå ïîëíîñòüþ ïîêàçàíû ñòóïåíè ïðàêòèêè äëÿ

òðåõ ðîäîâ ëè÷íîñòåé» ñì. ò. 1, ñ.IX.
«Ýòàïû Ó÷åíèÿ» bstan-rim (Òèíëåé: ?)
«ßñíûé ñâåòî÷ Ãóõüÿñàìàäæè» gsang-�dus gsal-sgron
«ßñíûå ñëîâà òîëêîâàíèÿ Ïàðàìèòû» phar-phyin-gyi �grel-bshad tshig gsal-

ba (×àíäðàêèðòè: Ïðàñàííàïàäà)
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Ñïèñîê èñïðàâëåíèé è óòî÷íåíèé ê òîìó 1

Ñòðàíèöà è Íàïå÷àòàíî Ñëåäóåò ÷èòàòü
ñòðîêà

IV, 1-ÿ ñâåðõó íèáîëåå íàèáîëåå
IX, 1-ÿ ñâåðõó ñóòðà è òàéíàÿ ìàíòðà Ñóòðà è Òàéíàÿ Ìàíòðà
XIX, 7-ÿ ñâåðõó èñêðåííå èñêðåííåå
XXIII, 15-ÿ ñíèçó Ïðîáóæäåí ïðîáóæäåí

13-ÿ ñíèçó ðàíåå óïîìÿíóòûé àâòîð åãî áèîãðàôèè
àâòîð åãî Áèîãðàôèè

XXIV, 5-ÿ ñíèçó ni�i nyi�i
XXX, 5-ÿ cíèçó ïðîâèíöèè ìåñòíîñòè

12-ÿ ñâåðõó òàêèå ñëàâíûå ëè÷íîñòè òàêèõ ñëàâíûõ ëè÷íîñòåé
XXXVII, 7-ÿ è

21-ÿ ñíèçó ìîíàñòûðå ìåñòíîñòè
XLV, 4-ÿ ñâåðõó 1429 1419
XLVII, 5-ÿ cíèçó Äàðìàðèí÷åí-Øàá Ãüåëöàá Äàðìàðèí÷åí
LV, 9-ÿ ñíèçó îñíîâíîé õàðàêòåðèñòèêè îñíîâíûõ ñâîéñòâ
LX, 1-ÿ ñâåðõó äåÿíèÿ äàÿíèÿ
7, 7-ÿ ñâåðõó è Ñëàäêîçâó÷íîìó Íåæíîãîëîñîìó
21, 9-ÿ ñíèçó Ëõîäðàêå Ëõîäàêå

5-ÿ ñíèçó Äîì-òîíïà Äîì Òîíïà
33, 5-ÿ ñâåðõó ìåòîä ìåòîäó
35, 3-ÿ ñâåðõó ñëóøàíèè» ñëóøàíèè» (ãë. 22, ñòèõ 6)

8-ÿ ñâåðõó åùå åùå (ãë.22, ñòèõè 3-5)
36, 9-ÿ ñâåðõó Áîäõèñàòòâ» Áîäõèñàòòâ» (ãë. 16)

3-ÿ ñíèçó ñóòðå» ñóòðå» (ë. 342á)
37, 7-ÿ ñâåðõó Áîäõèñàòòâ» Áîäõèñàòòâ» (ãë. 16)
39, 1-ÿ ñíèçó äîñòîèíñòâ» äîñòîèíñòâ» (ãë.22, ñòèõ 1)
41, 2-ÿ ñâåðõó ïîêàÿíèþ» ïîêàÿíèþ» (ñòèõ 41)

16-ÿ ñíèçó ñàìàäõè» ñàìàäõè» (IX, 45,46)
42, 5-ÿ ñâåðõó åùå: åùå (IV, 24):

10-ÿ ñâåðõó v.109 V, 109
44, 3-ÿ ñíèçó ðàçìûøëåíèå ïîæåëàíèå
49, 11-ÿ ñíèçó ñàìàäõè» ñàìàäõè» (ãë. 22, ñòèõ 44, 45)
61, 13-ÿ ñíèçó Íüÿíòîí Íüåíòî

14-ÿ ñíèçó öèòàòà çàêàí÷èâàåòñÿ íà 5 ñòðîê íèæå,
ïîñëå ñëîâà «âñåì.»

66, 8-ÿ, 17-ÿ è
22-ÿ ñâåðõó Ãåøåé-Òîíïû ãåøå Òîíïû

69, 9-ÿ ñâåðõó Öçàíãå Öàíãå
70, âòîðîé àáçàö ñâåðõó ñëåäóåò ÷èòàòü òàê: «Êàæäûé ðàç, êîãäà Òîëóíãïà âñòðå÷àë

ãåøå Ëõàáñî, îí áðàíèëñÿ. Íî êîãäà ñîáñòâåííûé ó÷åíèê Ëõàáñî, Íüÿãìîïà, ñêàçàë
[Òîëóíãïå]: «Ýòîò íàñòàâíèê íåäðóæåëþáåí ê íàì, Ó÷èòåëþ è ó÷åíèêó», [Òîëóíãïà]
îòâåòèë: «Òû

72, 9-ÿ ñâåðõó ðàñòè. ðàñòè
105, 8-ÿ ñíèçó ïîíèìàíèå âûÿñíåíèå
122, 4-ÿ ñíèçó äî ïðàêòè÷åñêîãî äî íà÷àëà ïðàêòèêè

îñóùåñòâëåíèÿ òàêîãî



274

130, 6-ÿ ñíèçó äðóãó»: äðóãó» (63, 64):
134, 13-ÿ ñíèçó ó÷åíèêó» ó÷åíèêó» (77)
138, 10-ÿ ñâåðõó Áîëüøåãî áîëüøåãî

11-ÿ ñâåðõó Ãëóïîñòè ãëóïîñòè
178, 5-ÿ ñâåðõó íåïîñòîÿíñòâå» íåïîñòîÿíñòâå» (I, 25)

3-ÿ ñíèçó öàðþ» öàðþ» (ëë. 134à-134á)
180, 7-ÿ ñíèçó Îòäåëàõ» Îòäåëàõ» (I, 13-16)
181, 13-ÿ ñíèçó èãðå» èãðå» (XIII, 70)
187, 6-ÿ ñíèçó Îòäåëàõ» Îòäåëàõ» (I, 7)
189, 9-ÿ ñâåðõó îæåðåëüå» îæåðåëüå» (IV, 17)
190, 15-ÿ ñâåðõó îæåðåëüå» îæåðåëüå» (III, 78)
193, 7-ÿ ñâåðõó ñêàçàë: ñêàçàë (â «Ïèñüìå

ðàäæå ×àíäðå»):
202, 6-ÿ ñâåðõó äðóãó» äðóãó» (87)
205, 18-ÿ ñíèçó Ê «øàìàëè» ïðèëåãàåò Ìèìî «øàëìàëè» ïðîòåêàåò
208, 2-ÿ ñâåðõó ó÷åíèêó» ó÷åíèêó» (52,53)
209, 2-ÿ ñâåðõó Ñîêðîâèùíèöû» Ñîêðîâèùíèöû» (III, 84)

5-ÿ ñíèçó Îêåàíà îêåàíà
6-ÿ ñíèçó Âèíàè» Âèíàè» (I, ðàçäåë 9)

212, 11-ÿ ñíèçó Îêåàí îêåàí
213, 3-ÿ ñíèçó ñàíñàðîé æèçíüþ â ñàíñàðå
225, 5-ÿ ñâåðõó ñòðîô]» ñòðîô]» (1,2)

7-ÿ ñíèçó ñòðîô]» ñòðîô]» (1)
227, 7-ÿ ñâåðõó âîñõâàëåíèÿ» âîñõâàëåíèÿ» (VIII, 25-27)
230, 2-ÿ ñâåðõó èñòèíó» èñòèíó» (ëë. 203à-203á)

11-ÿ ñâåðõó ñòðîô]» còðîô]» (72-78)
232, 7-ÿ ñâåðõó äàëåå: äàëåå (III, 10, 11):

5-ÿ ñíèçó ñòðîô]» còðîô]» (58, 59)
233, 5-ÿ ñâåðõó èñòèíó» èñòèíó» (ëë. 125à-125á)
240, 13-ÿ ñíèçó ïî îòíîøåíèþ ê â çàâèñèìîñòè îò

ëè÷íîñòÿì èëè Äõàðìå ëè÷íîñòåé èëè Äõàðìû
241, 15-ÿ ñíèçó Ïðåâîñõîäíåéøåìó» Ïðåâîñõîäíåéøåìó» (1)

10-ÿ ñíèçó äàëåå äàëåå (72, 73)
242, 13-ÿ ñâåðõó âîñõâàëåíèÿ» âîñõâàëåíèÿ» (VI, 37-40)
249, 11-ÿ ñíèçó èñêðåííîñòè» èñêðåííîñòè» (ëë. 264á-265à)
263, 3-ÿ ñíèçó 1,I 1,1

1-ÿ ñíèçó 2,III 2,â
274, 5-ÿ ñâåðõó åùå åùå (XVII, 5,6)
278, 11-ÿ ñíèçó Ñðåäèííîñòü» Ñðåäèííîñòü» (II, 7)
309, 8-ÿ ñâåðõó çëîñëîâèÿ� çëîñëîâèÿ�ìåñòíîñòè áóãðèñ-

òûå, ñêàëèñòûå, òî âûñîêèå, òî
íèçêèå, òðóäíîïðîõîäèìûå, ñó-
ëÿùèå ìíîãî ñòðàõîâ è îïàñíî-
ñòåé. Èç-çà ãðóáûõ ñëîâ�ìåñò-
íîñòè èçîáèëóþò...

310, 10-ÿ ñíèçó îñíîâó îáúåêò
329, 6-ÿ ñíèçó Õàìëóíãïà Êàìëóíãïà
337, 10-ÿ ñíèçó Ïóøïà÷àíäðàñàäõó Ñóïóøïà÷àíäðû
355, ïðèì. 76 äîïîëíèòü: «Ïàáîíêà Ðèíïî÷å óïîìèíàåò îáúÿñíåíèå ÷åòûðåõ

ãðàíåé êàê ïóòåé òðåõ òèïîâ ëè÷íîñòè ïëþñ ïóòè ìàíòðàÿíû, îäíàêî ñêëîíåí
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ïðåäïî÷åñòü îáúÿñíåíèå ñâîåãî ñîáñòâåííîãî ó÷èòåëÿ: «Òî÷íî òàê æå êàê ïîäñòèëêà
äëÿ ñèäåíèÿ îäíîâðåìåííî èìååò ÷åòûðå êðàÿ, Àòèøà èìåë ñóòü âñåãî Ñëîâà
[Áóääû] è êîììåíòàðèåâ ê íåìó, òî åñòü çíàë, êàê ïðèìåíèòü èõ íà ïðàêòèêå äëÿ
äîñòèæåíèÿ Ïðîáóæäåíèÿ.»�Pabonka Rinpoche. Liberation in our hands. Part one: the
preliminaries. P.71

337, 10-ÿ ñíèçó Ïóøïà÷àíäðàñàäõó Ñóïóøïà÷àíäðû
357, 6-ÿ ñâåðõó øààïàòè øàìàïàòè

17-ÿ ñíèçó Ïðåäèñëîâèè Ïðåäèñëîâèè ê òîìó 4.
358, ïðèì. 109 Ãåøå ×æàìüÿí Êüåíöå óêàçàë, ÷òî îáùåïðèíÿòî ãîâîðèòü î òðåõ

òèïàõ âåðû: «ïðîçðà÷íîé» (òèá.: drang-ba), îòíîñÿùåéñÿ ê íåçàãðÿçíåííîìó
âîñïðèÿòèþ äîñòîèíñòâ Áóää è Áîäõèñàòòâ; «óáåæäåííîé» (òèá.: yid-ches), òî åñòü
âåðå â êàðìó è ò.ä.; è «óñòðåìëåííîé» (òèá.: �dod-pa)�âåðå â äîñòèæåíèå Îñâîáîæäå-
íèÿ.

360, 6-ÿ ñâåðõó ïðèíÿòü «âàäæðíóþ ïðèíÿòü «ïîçó
Âàéðî÷àíû» èëè

368, ïðèì. 167 äîïîëíèòü  ñõåìó :  ïàðàëëåëüíî âîñüìè ãîðÿ÷èì àäàì
ðàñïîëîæåíû âîñåìü õîëîäíûõ àäîâ: Àðáóäà, Íèðàðáóäà, Àòàòà, Õàõàâà, Õóõóâà,
Óòïàëà, Ïàäìà, Ìàõàïàäìà.

369, 12-ÿ ñâåðõó ñåë ñâàëèëñÿ ïðÿìî
13-ÿ ñâåðõó ñåâ ðàç â æèçíè ñåâ
5-ÿ ñíèçó 192). 192, è Mind Training like the

Rays of the Sun / Trans. by B.
Beresford. Åd. by J. Russell,
LTWA, 1992).

373, 12-ÿ ñâåðõó æåëàíèé. æåëàíèé (ñð. ïðèì. 294).
14-ÿ ñâåðõó «Òðèäöàòü òðè» Òðèäöàòè òðåõ

383, 3-ÿ ñíèçó 167. 167 è 220.
385, 9-ÿ ñâåðõó íå-áóääèñòîâ íå-áóääèñòîâ è ëèøü

íåêîòîðûõ áóääèñòîâ
10-ÿ ñâåðõó ïåðåâ.). ïåðåâ.). Ïîäðîáíåå ñì. ò. 4.



Êàê îáðàùàòüñÿ ñ
áóääèéñêèìè êíèãàìè

Äõàðìà�Ó÷åíèå Áóääû�ñâÿùåííîå ëåêàð-
ñòâî, êîòîðîå ïîìîãàåò è Âàì, è äðóãèì èç-
áàâëÿòüñÿ îò ñòðàäàíèé. Ïîýòîìó êî âñåì
êíèãàì, ñîäåðæàùèì Ó÷åíèå Áóääû, íà êà-
êîì áû ÿçûêå îíè íè áûëè íàïèñàíû, íàäî
îòíîñèòüñÿ ñ óâàæåíèåì. Íå ñëåäóåò êëàñòü
èõ íà ïîë èëè íà ñòóë, ñòàâèòü íà íèõ êàêèå-
ëèáî ïðåäìåòû�äàæå èçîáðàæåíèÿ Áóääû.
Íåëüçÿ ñëþíÿâèòü ïàëüöû, ïåðåâîðà÷èâàÿ
ñòðàíèöû. Õðàíèòü êíèãè Äõàðìû ïîëàãàåò-
ñÿ â àëòàðå èëè äðóãîì ïî÷åòíîì ìåñòå. Åñëè
íàäî èçáàâèòüñÿ îò èñïîð÷åííîãî èëè ïî-
âðåæäåííîãî ñâÿùåííîãî òåêñòà, ëó÷øå
ñæå÷ü åãî, ÷åì âûáðîñèòü â ìóñîðíîå âåäðî.

Ïîäîáíûì æå îáðàçîì ðåêîìåíäóåòñÿ ïî÷è-
òàòü ñâÿùåííûå êíèãè äðóãèõ ðåëèãèé.


