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Ïðåäèñëîâèå

Åñòü äâå ðàçíîâèäíîñòè áóääèçìà Ìàõàÿíû: ñóòðà è òàéíàÿ
ìàíòðà. Îáà ïóòè âåäóò ê îäíîé öåëè�äîñòèæåíèþ ñîñòîÿíèÿ
Áóääû äëÿ íàèáîëåå ýôôåêòèâíîé ïîìîùè æèâûì ñóùåñòâàì.

Îáà ïóòè ñî÷åòàþòñÿ âî âñåõ áåç èñêëþ÷åíèÿ øêîëàõ òèáåò-
ñêîãî áóääèçìà, è âî âñåõ øêîëàõ èìåþòñÿ ðàçâåðíóòûå ðóêîâîä-
ñòâà ê äóõîâíîé ïðàêòèêå â ðàìêàõ êàæäîãî èç ïóòåé�ñóòðû è
ìàíòðû. Ðóêîâîäñòâà ê ñòóïåíÿì èëè ýòàïàì ïóòè ñóòðû ïî-
òèáåòñêè íàçûâàþò «ëàìðèì». Ñðåäè ìíîæåñòâà ëàìðèìîâ ðàç-
íûõ øêîë íàèáîëåå çíàìåíèòî êëàññè÷åñêîå ïðîèçâåäåíèå îñ-
íîâîïîëîæíèêà ãîñïîäñòâóþùåé â Òèáåòå øêîëû Ãåëóã ×æå
Öîíêàïû�«Áîëüøîé Ëàìðèì» (òèá.: Ëàìðèì ÷åíìî), íàïèñàí-
íîå â 1402 ã. Ïîëíîå åãî íàçâàíèå Skyes bu gsum gyi nyams su blang
ba�i rim pa thams cad tshang bar ston pa�i byang chub lam gyi rim
pa, ÷òî îçíà÷àåò «Ýòàïû ïóòè ê Ïðîáóæäåíèþ, ãäå ïîëíîñòüþ
ïîêàçàíû ñòóïåíè ïðàêòèêè äëÿ òðåõ ðîäîâ ëè÷íîñòåé».

Öîíêàïà Ëîâñàí Äàêïà ïî÷èòàåòñÿ â Òèáåòå êàê âòîðîé
Áóääà, è äâà åãî ñî÷èíåíèÿ�«Ëàìðèì», ïîñâÿùåííûé îáùåìó
ïóòè Ìàõàÿíû, è «Íãàãðèì», ïîñâÿùåííûé ïóòè Òàéíîé Ìàíò-
ðû, îõâàòûâàþò äóõîâíóþ ïðàêòèêó áóääèçìà âî âñåì åå îáúåìå.
Ñàì Öîíêàïà â êîíöå æèçíè ïðîñèë áóäóùèõ ó÷åíèêîâ íå
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ïå÷àëèòüñÿ, ÷òî îíè íå âñòðåòèëèñü ñ íèì ëè÷íî, à ïðî÷åñòü äâà
óïîìÿíóòûõ òðóäà�ýòî áóäåò ðàâíîöåííî ëè÷íîé âñòðå÷å. Íà-
÷èíàòü ñëåäóåò, ðàçóìååòñÿ, ñ ïåðâîãî�Ëàìðèìà.

Â ïëàíå èçó÷åíèÿ áóääèçìà ýòî ïðîèçâåäåíèå ïðåäñòàâëÿåò
îñîáûé èíòåðåñ ïî ñëåäóþùèì ïðè÷èíàì:

1) Öîíêàïà ïîäâåë â íåì èòîã ðàçâèòèþ áóääèéñêîé ìûñëè
â Èíäèè, ñîáðàâ êàê â ôîêóñå òå èäåè è ïðåäñòàâëåíèÿ, êîòîðûå
áûëè ïåðåíÿòû òèáåòöàìè ê XV âåêó è ïðåäñòàâëÿëèñü åìó
öåíòðàëüíûìè äëÿ áóääèçìà âîîáùå;

2) ïîñêîëüêó Öîíêàïà ÿâèëñÿ îñíîâîïîëîæíèêîì íîâîé
øêîëû òèáåòñêîãî áóääèçìà Ãåëóã, à øêîëà ýòà ñòàëà íàèáîëåå
ðàñïðîñòðàíåííîé â ñåâåðíîì áóääèçìå íà ïðîñòîðàõ Àçèè è â
òîì ÷èñëå â íàøåé ñòðàíå, òî ïîíèìàíèå áóääèçìà, êîòîðîå
áûëî ñâîéñòâåííî Öîíêàïå, è â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ
äîìèíèðóþùèì.

Ýòî êëàññè÷åñêîå ïðîèçâåäåíèå òèáåòñêîé áóääèéñêîé ëèòå-
ðàòóðû, âîáðàâøåå â ñåáÿ âñþ ìóäðîñòü èíäèéñêèõ îñíîâîïî-
ëîæíèêîâ òðàäèöèè «òðåíèðîâêè óìà» (òèá.: blo-sbyong), åùå íè
ðàçó íå ïóáëèêîâàëîñü ïîëíîñòüþ íà åâðîïåéñêèõ ÿçûêàõ, õîòÿ
ïðèâëåêëî âíèìàíèå óæå ïåðâîãî èç êðóïíûõ èññëåäîâàòåëåé
òèáåòñêîé êóëüòóðû�èåçóèòñêîãî ìèññèîíåðà Èïïîëèòî Äåç-
èäåðè, êîòîðûé ïðîæèë â Ëõàñå ñ 1716 ïî 1721 ã.

Ïîïûòêó ïåðåâåñòè Ëàìðèì íà åâðîïåéñêèé (ðóññêèé) ÿçûê
ïðåäïðèíÿë èçâåñòíûé áóðÿòñêèé ó÷åíûé Ãîìáîæàá Öûáèêîâ
(1873-1930). Â 1910 ã. îí èçäàë ìîíãîëüñêèé ïåðåâîä ÷àñòè ýòîãî
ñî÷èíåíèÿ (ñîîòâåòñòâóþùåé íàñòîÿùåìó ïåðâîìó òîìó Ëàìðè-
ìà), à â 1913 ã. ïåðåâåë ýòó æå ÷àñòü òåêñòà ñ ìîíãîëüñêîãî íà
ðóññêèé ÿçûê1. Ïåðåâåñòè îñòàëüíûå ÷àñòè òåêñòà Öûáèêîâó óæå
íå óäàëîñü�îáñòîÿòåëüñòâà íå ñïîñîáñòâîâàëè ýòîé ðàáîòå.

Ñëåäóþùèì ïåðåâîä÷èêîì Ëàìðèìà áûë íàø ñîîòå÷åñòâåí-
íèê Ìèõàèë Òóáÿíñêèé (1893-1943), ïðèíàäëåæàâøèé ê øêîëå
Ô.È.Ùåðáàòñêîãî. Âî âðåìÿ íàó÷íîé êîìàíäèðîâêè â Ìîíãîëèþ

1 Ã.Ö.Öûáèêîâ Ëàì-ðèì ÷ýí-ïî (ñòåïåíè ïóòè ê áëàæåíñòâó). Ñî÷èíå-
íèå Öçîíõàïû â ìîíãîëüñêîì è ðóññêîì ïåðåâîäàõ. Òîì 1. Âûï.2. Ðóññêèé
ïåðåâîä. Âëàäèâîñòîê, 1913.
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â 1927-1936 ã. îí ñóìåë ïîäãîòîâèòü ïîëíûé àííîòèðîâàííûé
ïåðåâîä âñåõ ÷àñòåé Ëàìðèìà è ñíàáäèòü åãî ïðèìå÷àíèÿìè è
íàó÷íûì àïïàðàòîì. Îäíàêî ïî âîçâðàùåíèè â Ëåíèíãðàä Ì.Òó-
áÿíñêèé áûë àðåñòîâàí â 1937 ã. â ÷èñëå ìíîãèõ äðóãèõ âîñòîêî-
âåäîâ è ïîãèá â ñòàëèíñêèõ ëàãåðÿõ. Ïîïûòêè îòûñêàòü åãî
ôóíäàìåíòàëüíûé òðóä íå óâåí÷àëèñü óñïåõîì�åãî íå áûëî íè
â àðõèâå âîñòîêîâåäîâ ËÎ ÈÂ ÀÍ ÑÑÑÐ, íè â àðõèâå Ùåðáàò-
ñêîãî. Ðàçäóìûâàëè ìû î ñóäüáå ýòîé ðóêîïèñè â êîíöå 1970-õ
ãã. âìåñòå ñ Áðîíèñëàâîì Èâàíîâè÷åì Êóçíåöîâûì, ó êîòîðîãî
ÿ â òî âðåìÿ èçó÷àë òèáåòñêèé ÿçûê, è Áðîíèñëàâ Èâàíîâè÷,
èìåâøèé áîëüøîé æèçíåííûé îïûò, êàòåãîðè÷åñêè âîçðàæàë
ïðîòèâ ïðÿìîãî çàïðîñà â ÊÃÁ î ñóäüáå àðõèâîâ Òóáÿíñêîãî.
Ëèøü êîñâåííûì ïóòåì íàì óäàëîñü âûÿñíèòü, ÷òî áîëüøàÿ
÷àñòü àðõèâîâ, êîíôèñêîâàííûõ â òîò ïåðèîä, õðàíèëàñü â
Ïåòðîïàâëîâñêîé êðåïîñòè, áûëà èñïîð÷åíà íàâîäíåíèåì è
óíè÷òîæåíà. Íàì ñêàçàëè, ÷òî íåò íèêàêîé íàäåæäû, ÷òî ðóêî-
ïèñü ñîõðàíèëàñü. Ïîïûòàëèñü ìû îòûñêàòü ýêçåìïëÿð ïåðåâî-
äà â Ìîíãîëèè, íî óñëûøàëè ëèøü ïå÷àëüíóþ èñòîðèþ, ðàññêà-
çàííóþ àêàäåìèêîì Äàìäèíñóðåíîì, î òîì, êàê â ìîëîäîñòè îí
âñòðåòèë áëèç Óëàí-Áàòîðà òåëåãó, ñîïðîâîæäàåìóþ ìîíãîëü-
ñêèìè ÷åêèñòàìè, è óçíàë, ÷òî íà ýòîé òåëåãå âåçëè æå÷ü
îñòàâøèåñÿ â Ìîíãîëèè áóìàãè Ì.Òóáÿíñêîãî.

Ïîíèìàÿ ïåðâîñòåïåííóþ âàæíîñòü ýòîãî òåêñòà, Áðîíèñëàâ
Èâàíîâè÷ âçÿëñÿ ïåðåâîäèòü Ëàìðèì çàíîâî è íàñòîÿë, ÷òîáû ÿ
ñòàë åãî ñîàâòîðîì, ÷òî áûëî äëÿ ìåíÿ, ðàçóìååòñÿ, áîëüøîé
÷åñòüþ. Çà ñðàâíèòåëüíî êîðîòêîå âðåìÿ Á.È.Êóçíåöîâ óñïåë
ïåðåâåñòè íà÷åðíî òðè ïåðâûå ÷àñòè Ëàìðèìà, íî ýòà ðàáîòà
áûëà òðàãè÷åñêè ïðåðâàíà åãî áåçâðåìåííîé êîí÷èíîé. Âäîâà
Áðîíèñëàâà Èâàíîâè÷à ïåðåäàëà ìíå ðóêîïèñè, è ÿ ñòàë äóìàòü,
÷òî ïðåäïðèíÿòü äàëüøå.

Íå ìîãëî áûòü è ðå÷è îá èçäàíèè ÷åðíîâîãî ïåðåâîäà Á.È.
Êóçíåöîâà, òàê êàê îí íóæäàëñÿ â î÷åíü îñíîâàòåëüíîé äîðàáîò-
êå, ïðîèçâåñòè êîòîðóþ â îäèíî÷êó ìíå áûëî íå ïî ñèëàì. ß
ïîïûòàëñÿ îðãàíèçîâàòü ãðóïïó äëÿ äîðàáîòêè ïåðåâîäà. Â íåå
âîøëè Å.Îãíåâà, Ð.Êðàïèâèíà, íàø òèáåòñêèé äðóã Òàøè è
ëèòîâñêèé òîâàðèù ïî áóääèéñêîìó ïîäïîëüþ Àëüãèðäàñ Êóãÿ-

ÎÒ  ÐÅÄÀÊÒÎÐÀ
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âè÷óñ, êîòîðûé, êàê ìíå áûëî èçâåñòíî, óæå ðàáîòàë íàä ñàìî-
ñòîÿòåëüíûì ïåðåâîäîì 2-é ÷àñòè Ëàìðèìà. Îäíàêî ñîâìåñòíàÿ
ðàáîòà íå íàëàäèëàñü, è âñêîðå ìû ñ Àëüãèðäàñîì îñòàëèñü
âäâîåì. Ãîäà äâà ÿ íàäåÿëñÿ, ÷òî óäàñòñÿ ñîãëàñîâàòü âåðñèè
ïåðåâîäîâ Á.È.Êóçíåöîâà è À.Êóãÿâè÷óñà, ïîêà, íàêîíåö, íå
óáåäèëñÿ, ÷òî òâîð÷åñêèé ñòèëü è ïîäõîä ê èíòåðïðåòàöèè
òåðìèíîëîãèè îáîèõ ïåðåâîä÷èêîâ ñîâìåñòèòü íåâîçìîæíî. È
ïîñêîëüêó À.Êóãÿâè÷óñ ê ýòîìó âðåìåíè ïðîäâèíóëñÿ â ðàáîòå
ãîðàçäî äàëüøå, íå îñòàâàëîñü èíîãî âûáîðà, êàê ãîòîâèòü ê
èçäàíèþ åãî ïåðåâîä, îòêàçàâøèñü îò ïîïûòîê ñî÷åòàòü åãî ñ
ðàáîòîé Á.È.Êóçíåöîâà.

Òåì âðåìåíåì ïåðåâîä 4-é è 5-é ÷àñòåé Ëàìðèìà íà àíãëèé-
ñêèé ÿçûê âûïîëíèë àìåðèêàíñêèé ïðîôåññîð Àëåêñ Âàéìàí2,
íà÷àâøèé èçó÷åíèå ýòîãî òåêñòà â 1951 ã. Îí ïåðåâåë íàèáîëåå
òðóäíûé ôèëîñîôñêèé ðàçäåë òðàêòàòà ×æå Öîíêàïû, è õîòÿ
ïåðåâîä åãî ïîëó÷èë ðÿä îòðèöàòåëüíûõ ðåöåíçèé òèáåòîëîãîâ3,
áåññïîðíî, À.Âàéìàí ñäåëàë áîëüøîé âêëàä â èçó÷åíèå Ëàìðè-
ìà. Â 1992 ãîäó âûøåë åãî ïåðåâîä òðåòüåé ÷àñòè Ëàìðèìà.

Î òåêñòå Ëàìðèìà è ñòðóêòóðå ïðåäëàãàåìîãî èçäàíèÿ

Ñëîæíî ñîäåðæàíèå òåêñòà, ñëîæíà è ãðàììàòè÷åñêàÿ åãî
ñòðóêòóðà. Ïåðèîäû î÷åíü äëèííû. Â ñëîæíûõ ïðåäëîæåíèÿõ
èíîãäà áûâàåò ñâûøå äåñÿòêà ãëàãîëîâ. Òåêñò èçîáèëóåò öèòàòà-
ìè, à òî è öèòàòàìè â öèòàòàõ, êîíåö êîòîðûõ ïîðîé òðóäíî
îïðåäåëèòü. Íåñìîòðÿ íà ýòî, ñòðóêòóðà ïðåäëîæåíèé î÷åíü
÷åòêàÿ�õîòÿ èíîãäà è ëàêîíè÷íà ïî ïðè÷èíå èçâåñòíîñòè òåì

2 Ñì.: Calming the Mind and Discerning the Real / Transl. by Alex Wayman.
Columbia University Press. N.Y., 1978.

3 Ñì., íàïð., Geshe Sopa. «Some Comments on Tsongkhapa�s Lamrim chen
mo and Professor Wayman�s Calming the Mind and Discerning the Real // ...;
Kujip Leonard W.J. van der. Contributions to the development of Tibetan Buddhist
epistemology. Wiesbaden: Steiner, 1983. P.25ff.
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äëÿ ïðàêòèêóþùåãî òèáåòöà. Ìûñëü èçëàãàåòñÿ ÿñíî, õîòÿ â
îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ àâòîð èñïîëüçóåò íåïðèâû÷íûå ñëîâà ìåñò-
íîãî íàðå÷èÿ è äðåâíåãî òèáåòñêîãî ÿçûêà.

Òàêèì îáðàçîì, ÷åòêîñòü, ÿñíîñòü åãî ìûñëè â ýòîì ñî÷èíå-
íèè ñî÷åòàåòñÿ ñ ãëóáèíîé, êîòîðóþ ïåðåäàòü ñëîâàìè âñåãäà
íåïðîñòî. Èìåííî ýòî ñî÷åòàíèå ÿñíîñòè è ãëóáèíû äåëàåò òåêñò
îñîáåííî ïðèÿòíûì äëÿ ÷òåíèÿ.

Ëàìðèì ìíîãîêðàòíî èçäàâàëñÿ â Òèáåòå è çà åãî ïðåäåëàìè
êàê â ñîñòàâå 19-òîìíîãî ñîáðàíèÿ ñî÷èíåíèé Öîíêàïû, òàê è
îòäåëüíî. Ðàçóìååòñÿ, çà ñòîëåòèÿ â èçäàíèè íå ìîãëè íå âîç-
íèêíóòü îøèáêè. Áîëåå òîãî, êàê ñîîáùàåò Ð.Áÿìáàà4, â òåêñòå
èìåþòñÿ íå òîëüêî îøèáêè, íî è èíòåðïîëÿöèè, âîîáùå íå
ïðèíàäëåæàùèå Öîíêàïå. Ð.Áÿìáàà ïåðåñêàçûâàåò î÷åíü ëþáî-
ïûòíóþ èñòîðèþ î òîì, êàê èçâåñòíûé ìîíãîëüñêèé ó÷åíûé
Àãâàí-Áàëäàí (1737-1864), óñîìíèâøèéñÿ â ðÿäå ìåñò òåêñòà,
îáðàòèëñÿ ê èçâåñòíîìó çíàòîêó Ëàìðèìà�íàñòîÿòåëþ êîëëåäæà
Ëîñåëèíã â Äðåïóíãå Öóëòèì-Íàìãüåëó è âîïðîñ ýòîò ïîëó÷èë
òàêîé ðåçîíàíñ, ÷òî áûëà âñêðûòà ñòóïà ñ òåëîì Öîíêàïû, â
êîòîðîé õðàíèëñÿ îðèãèíàë ðóêîïèñè, è ðÿä îøèáîê, âêðàâøèõ-
ñÿ â ïå÷àòíîå èçäàíèå, áûë èñïðàâëåí.

Ïðè ïîäãîòîâêå íàøåãî ïåðåâîäà ìû íå ñòàâèëè çàäà÷ó
ïîäãîòîâêè êðèòè÷åñêîãî òåêñòà, íî ïîëüçîâàëèñü öåëûì ðÿäîì
èçäàíèé�ëàâðàíñêèì, ïåêèíñêèì, ìîíãîëüñêèì è äâóìÿ áóðÿò-
ñêèìè. Â êîíå÷íîì ñ÷åòå äëÿ ïàãèíàöèè áûëî èçáðàíî ñîâðå-
ìåííîå òèáåòñêîå èçäàíèå Ëàìðèìà, êîòîðîå íàèáîëåå äîñòóïíî
è ìîæåò áûòü ïðèîáðåòåíî â Äõàðàìñàëå.

Òåêñò Ëàìðèìà òðàäèöèîííî ïîäðàçäåëÿåòñÿ êîììåíòàòîðà-
ìè íà ïÿòü ÷àñòåé.
1. Ïîäãîòîâèòåëüíàÿ ÷àñòü è ýòàï äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ

íèçøåé ëè÷íîñòè: ëë.1-133á
(ïåðåâîäèëàñü íà ðóññêèé ÿçûê Ã.Öûáèêîâûì)

4 Áÿìáàà Ð. Èñïðàâëåíèå Àãâàí-Áàëäàíîì îøèáîê â èçäàíèè ñî÷èíå-
íèÿ Öîíêàïû «Ëàì-ðèì» // Èñòî÷íèêîâåäåíèå è òåêñòîëîãèÿ ïàìÿòíèêîâ
ñðåäíåâåêîâûõ íàóê â ñòðàíàõ Öåíòðàëüíîé Àçèè. Íîâîñèáèðñê, 1989. Ñ.223-
228.
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2. Ýòàï äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ ñðåäíåé ëè÷íîñòè: ëë.133á-182á
Ýòàï äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ âûñøåé ëè÷íîñòè: ëë.182á-523à
(ïåðåâåäåí íà àíãëèéñêèé ÿçûê À.Âàéìàíîì)
3. Çàðîæäåíèå Óñòðåìëåííîñòè ê Ïðîáóæäåíèþ è îáùàÿ

ïðàêòèêà äåÿíèé Áîäõèñàòòâû: ëë.182á-303á
4. Ñïåöèàëüíàÿ ïðàêòèêà�Áåçìÿòåæíîñòü: ëë.303á-365à
5. Ñïåöèàëüíàÿ ïðàêòèêà�Ïðîíèêíîâåíèå: ëë.365à-514à

(à òàêæå çàêëþ÷èòåëüíûå ñîâåòû ïî ñî÷åòàíèþ
Áåçìÿòåæíîñòè è Ïðîíèêíîâåíèÿ, ëë.514à-517á
ïðàêòèêå Âàäæðàÿíû ëë.517à-519à
è çàêëþ÷åíèå) ëë.519à-523à

Ïîäãîòîâëåííûé íàìè ïåðåâîä ñîîòâåòñòâåííî èçäàåòñÿ â
ïÿòè òîìàõ.

Ñòðóêòóðà è ñîäåðæàíèå êàæäîãî òîìà áóäóò ðàññìîòðåíû âî
âñòóïèòåëüíûõ ñòàòüÿõ ê íèì. Â êà÷åñòâå ïðèëîæåíèÿ â òîìå 2
áóäóò ïðèâåäåíû ïåðåâîäû «Ñâåòî÷à íà ïóòè» Àòèøè�èñõîäíî-
ãî òåêñòà äëÿ ñîçäàíèÿ Ëàìðèìà è íåêîòîðûõ óïîìèíàåìûõ
Öîíêàïîé ðèòóàëüíûõ òåêñòîâ.

Èçäàíèå ñíàáæåíî ñëåäóþùèì íàó÷íûì àïïàðàòîì:
1. Óêàçàòåëü-ãëîññàðèé òåðìèíîâ è âàæíûõ ñëîâ.
2. Òèáåòñêî-ðóññêèé èíäåêñ ê Óêàçàòåëþ 1.
3. Óêàçàòåëü èìåí.
4. Òèáåòñêî-ðóññêèé èíäåêñ ê Óêàçàòåëþ 3.
5. Èíäåêñ öèòèðóåìûõ òåêñòîâ è ëèòåðàòóðû.
Ïî òåõíè÷åñêèì ïðè÷èíàì óêàçàòåëè è èíäåêñû ê  òîìó 1

âêëþ÷åíû â òîì 2.
Òåðìèíû è èìåíà â óêàçàòåëÿõ ñíàáæåíû òèáåòñêîé òðàíñëè-

òåðàöèåé, êîòîðàÿ íåîáõîäèìà ïî òîé ïðè÷èíå, ÷òî â òèáåòñêîì
ÿçûêå ïðîèçíîøåíèå ñëîâ íå ñîîòâåòñòâóåò íàïèñàíèþ îäíî-
çíà÷íî. Êðîìå òîãî, ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî âåðñèé ïðîèçíîøå-
íèÿ òèáåòñêèõ ñëîâ. Â ðóññêîé áóääîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå
íà÷àëà âåêà, êîãäà Òèáåò áûë çàêðûòîé äëÿ èíîñòðàíöåâ ñòðàíîé
è òèáåòñêèé ÿçûê èññëåäîâàòåëè ïåðåíèìàëè ó áóðÿòñêèõ è êàë-
ìûöêèõ ëàì, óñòàíîâèëîñü ìîíãîëüñêîå ïðîèçíîøåíèå, êîòîðîå ñî-
âåðøåííî íåïîõîæå íà òèáåòñêîå. Ñåé÷àñ, êîãäà  âîò  óæå ïî÷òè  40
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ëåò, ïðîøåäøèõ ñî âðåìåí îêêóïàöèè Òèáåòà Êèòàåì, Åãî
Ñâÿòåéøåñòâî Äàëàé-ëàìà è áîëåå ñîòíè òûñÿ÷ òèáåòñêèõ áå-
æåíöåâ ñòàëè äîñòóïíû äëÿ îáùåíèÿ, íåëüçÿ ïðîèçíîñèòü òè-
áåòñêèå èìåíà íåïîíÿòíûì äëÿ ñàìèõ òèáåòöåâ îáðàçîì, íàïðè-
ìåð ãîâîðèòü «Äàíçàí Æàìñî» âìåñòî Òåíçèí Ãüÿöî. Îäíàêî äëÿ
ìíîãèõ íàøèõ áóääèñòîâ ëõàññêîå ïðîèçíîøåíèå íåïðèâû÷íî è
íåóçíàâàåìî. Äëÿ íèõ è äëÿ âñåõ çíàþùèõ òèáåòñêèé ÿçûê ìû è
ïðèâîäèì òèáåòñêóþ òðàíñëèòåðàöèþ.

Íàçâàíèÿ öèòèðóåìûõ â Ëàìðèìå òåêñòîâ ïåðåâåäåíû íà
ðóññêèé ÿçûê, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ñâîåãî ðîäà ýêñïåðèìåíòîì�îáû÷-
íî â âîñòîêîâåäíîé ëèòåðàòóðå ïðèâîäÿòñÿ ëèøü èõ ñàíñêðèò-
ñêèå íàèìåíîâàíèÿ. Â Óêàçàòåëå íåïðèâû÷íûå ðóññêèå íàçâà-
íèÿ òåêñòîâ ïåðåâîäÿòñÿ îáðàòíî íà ÿçûê îðèãèíàëà, ÷òî íåîá-
õîäèìî äëÿ ñïðàâîê.

Ñ ïðîáëåìîé ïðàâèëüíîãî ïðî÷òåíèÿ òèáåòñêîãî òåêñòà Ëàì-
ðèìà íàì, ðàçóìååòñÿ, íå óäàëîñü áû ñïðàâèòüñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî
áåç ïîääåðæêè íàøèõ Ó÷èòåëåé è êîíñóëüòàíòîâ. Ïîìèìî ïî-
ñòîÿííî âäîõíîâëÿâøèõ íàñ áóðÿòñêèõ Ó÷èòåëåé, êîòîðûì ïî-
ñâÿùåíî ýòî èçäàíèå, ìíîãèå ñîìíèòåëüíûå ìåñòà òåêñòà ðàçú-
ÿñíèë ìíå â Äõàðàìñàëå äîñò. ãåøå Ñîíàì Ðèí÷åí, ðåãóëÿðíî íà
ïðîòÿæåíèè çèìû 1991 ãîäà óäåëÿâøèé ñâîå äðàãîöåííîå âðåìÿ
äëÿ êîíñóëüòàöèé ïî ýòîìó òåêñòó. Áåç óñòíîãî ïåðåâîäà Ðóôè
Ñîíàì (à ðàçãîâîðíûé òèáåòñêèé è êëàññè÷åñêèé ïèñüìåííûé
òèáåòñêèé î÷åíü ðàçíûå ÿçûêè) ýòè êîíñóëüòàöèè íå ìîãëè áû
ñîñòîÿòüñÿ, ïîýòîìó åé ìû îáÿçàíû â íå ìåíüøåé ìåðå.

Ðÿä âàæíûõ ïîÿñíåíèé ïî òåêñòó äàë äîñò. Öàè Ðèíïî÷å è,
êðîìå òîãî, îí ïðåäîñòàâèë â íàøå ðàñïîðÿæåíèå «Òåðìèíîëî-
ãè÷åñêèé ñëîâàðü Ëàìðèìà», ñòàâøèé îäíèì èç âàæíåéøèõ
ñïðàâî÷íûõ ïîñîáèé äëÿ ïåðåâîäà.

Î÷åíü ïîìîã ðàçîáðàòüñÿ â íåêîòîðûõ ñëîæíûõ ìåñòàõ äî-
ñòîïî÷òåííûé Òåíçèí Äîð÷æå, ïåðåâîä÷èê Áèáëèîòåêè Òèáåò-
ñêèõ òðóäîâ è àðõèâîâ â Äõàðàìñàëå.

Âñå ýòè áåñöåííûå êîíñóëüòàöèè ñòàëè âîçìîæíûìè èñêëþ-
÷èòåëüíî áëàãîäàðÿ ñåðäå÷íåéøåìó ãîñòåïðèèìñòâó Òèáåòñêîãî
ïðàâèòåëüñòâà â ýìèãðàöèè è ïðåæäå âñåãî äèðåêòîðà Áèáëèî-
òåêè Òèáåòñêèõ ðàáîò è àðõèâîâ ã-íà Ãüÿöî Öåðèíãà, ìèíèñòðà
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ïî äåëàì ðåëèãèè è êóëüòóðû ã-íà Êåëñàíã Åøè, à òàêæå
äîñòîïî÷òåííîãî Êóøîê Áàêóëû Ðèíïî÷å.

Íåêîòîðûå âîïðîñû îáúÿñíèëè íàøè äðóçüÿ è êîëëåãè Ýëàí
Âîëîñ, Àëåêñàíäð Áåðçèí, Ðîáåðò Òóðìàí, Ãëåíí Ìóëèí, Òàøè.

È, íàêîíåö, íà ïîñëåäíåì ýòàïå ðàáîòû öåëûé ðÿä ñóùåñò-
âåííûõ èñïðàâëåíèé îêàçàëîñü âîçìîæíûì âíåñòè áëàãîäàðÿ
ïîìîùè ãåøå Íàâàíãà ×èíïû, ïðîæèâøåãî â Ìîñêâå çèìó 1993
ãîäà, è ãåøå ×æàìüÿí Êüåíöå�Ó÷èòåëÿ â Ïåòåðáóðãñêîì áóä-
äèéñêîì õðàìå.

Ìíîãèå ðåäàêöèîííûå ïîïðàâêè òåðìèíîëîãè÷åñêîãî õà-
ðàêòåðà áûëè âíåñåíû ïî ñîâåòó Á.È.Çàãóìåííîâà è À.Â.Ïàðèá-
êà, à ñòèëèñòè÷åñêîãî õàðàêòåðà�ïî ñîâåòó Í.Ñèäîðåíêî.

Ìû î÷åíü áëàãîäàðíû íàøèì íàñòàâíèêàì è äðóçüÿì çà èõ
ïîìîùü â ïîäãîòîâêå ýòîé ðàáîòû, îäíàêî æå îòâåòñòâåííîñòü çà
âñå íåäîñòàòêè ïåðåâîäà, êîòîðûå, âåðîÿòíî, ñòàíóò ÿñíåå ñïóñòÿ
êàêîå-òî âðåìÿ,�ïîëíîñòüþ ëåæèò íà íàøèõ ñîáñòâåííûõ ïëå÷àõ.

Â ñîñòàâëåíèè òèáåòñêî-ðóññêèõ èíäåêñîâ ïîìîã Ï.Ãðîõîâñêèé.
Îñîáàÿ ïðèçíàòåëüíîñòü�Çîå Øåéí, íåóòîìèìî è áåçîøèáî÷-

íî ïåðåïå÷àòûâàâøåé çà ãîäû ðàáîòû òûñÿ÷è ñòðàíèö íîâûõ è
íîâûõ âåðñèé ïåðåâîäà, è Àëåêñåþ Ãîëîóøêèíó, êîòîðûé ñ íàñòóï-
ëåíèåì êîìïüþòåðíîé ýðû ïðîäîëæèë Çîèíó ðàáîòó ñ ïîìîùüþ
íîâîé òåõíèêè è äîâåë åå äî èçãîòîâëåíèÿ ìàêåòà êíèãè.

Òàêæå íàøà áëàãîäàðíîñòü ã-æå Ãàáðèýëëå Êþñòåðìàíí, îêà-
çàâøåé ôèíàíñîâóþ ïîìîùü â ïîêðûòèè òèïîãðàôñêèõ ðàñõîäîâ.

À.Òåðåíòüåâ
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Îò ïåðåâîä÷èêà

Êðîìå ñâîåãî ïðÿìîãî ïðåäíàçíà÷åíèÿ�ïîäðîáíî, ÷åòêî
îáîçíà÷èòü âñå âåõè Ïóòè îáùåé Ìàõàÿíû, Ëàìðèì èìååò è
îñîáîå ïðåäíàçíà÷åíèå.

Âî-ïåðâûõ,�ñïîñîáñòâîâàòü ïðàêòèêóþùèì ðàçâèòü íàèáîëåå
÷èñòûå, èñêðåííèå ìîòèâû, ïîáóæäåíèÿ ê äóõîâíîé ïðàêòèêå.

Ïî÷åìó íåîáõîäèìà ÷èñòîòà ìîòèâîâ? Ïîòîìó ÷òî ãëàâíûé
ôàêòîð êàðìû, ñèëû äåÿíèé�ýòî ìûñëü, ïîáóæäåíèå, âîëåâîé
èìïóëüñ (ñåìñ-ïà), à íå äåéñòâèå. Ïëîõîé ìîòèâ ñâîäèò íà íåò
äàæå ñàìûé õîðîøèé ïîñòóïîê, äåëàåò åãî ïëîõèì, à áëàãîé
ìîòèâ ïðåâðàùàåò äàæå «çëîäåÿíèå» â õîðîøèé ïîñòóïîê.

Òàêîâà ñóãóáî íðàâñòâåííàÿ ðîëü, çíà÷åíèå ìîòèâà.
Íî â Ïóòè äóõîâíîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ, ÷òîáû èìåëî ìåñòî

äåéñòâèòåëüíîå ïðîäâèæåíèå, åùå íåîáõîäèìû, êðîìå áëàãîãî
àñïåêòà ìîòèâà, åãî èñêðåííîñòü (íåïîääåëüíîñòü) è ïîðûâ.
Èìåííî ýòîò àñïåêò ìîòèâà, ïñèõîëîãè÷åñêîé óñòàíîâêè ïðàê-
òèêóþùåãî îñîáåííî ïîä÷åðêèâàåòñÿ â Ëàìðèìå. Ïîëîâèíà
ýòîãî îáøèðíîãî ñî÷èíåíèÿ ïîñâÿùåíà âîñïèòàíèþ, âçðàùèâà-
íèþ òðåõ ãëàâíûõ ìîòèâîâ, êîòîðûå è îïðåäåëÿþò «òðè ëè÷íîñ-
òè»: íèçøóþ, ñðåäíþþ è âûñøóþ. Îíè ñîîòâåòñòâåííî òàêîâû:

(1) îòâðàùåíèå îò óñòðàèâàíèÿ áëàãîïîëó÷èÿ ýòîé æèçíè,
èñêðåííÿÿ çàáîòà î ñëåäóþùåé æèçíè (ïîñëå ñìåðòè);

(2) òâåðäîå ðåøåíèå âûéòè èç ñàíñàðû (îáóñëîâëåííîãî
ñóùåñòâîâàíèÿ), èñêðåííåå îòðå÷åíèå îò ïðåæíåãî ñëåäîâàíèÿ
çà ñâîèìè ñòðàñòÿìè (êëåøàìè);

(3) óñòðåìëåííîñòü ê Ïðîáóæäåíèþ ðàäè áëàãà äðóãèõ, èñõî-
äÿùàÿ èç íåïîääåëüíîãî ñîñòðàäàíèÿ êî âñåì ñóùåñòâàì.

×òîáû ýòè ìîòèâû ñòàëè èñêðåííèìè, òðåáóåòñÿ äîëãàÿ ñòåçÿ
àíàëèòè÷åñêîãî ñîçåðöàíèÿ ñîîòâåòñòâåííûõ òåì, êîòîðûå â
Ëàìðèìå ðàçðàáîòàíû îñîáåííî ïîäðîáíî èìåííî ïî ïðè÷èíå
âàæíîñòè ýòèõ ìîòèâîâ.

Âòîðîé àñïåêò îñîáîãî ïðåäíàçíà÷åíèÿ Ëàìðèìà�ïîä÷åðê-
íóòü âàæíîñòü ïîñëåäîâàòåëüíîñòè äóõîâíîé ïðàêòèêè.

ÎÒ  ÏÅÐÅÂÎÄ×ÈÊÀ
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Êðîìå òîãî, ÷òî íåñêîëüêî ïàðàãðàôîâ â íåì ñïåöèàëüíî
ïîñâÿùåíû òåìå ïîñëåäîâàòåëüíîñòè,�âñÿ åãî ñòðóêòóðà, ïî-
äðîáíîå îïèñàíèå ýòàïîâ è óêàçàíèå ìåðû ðàçâèòèÿ êàæäîé èç
óñòàíîâîê, ïîêàçûâàåò âàæíîñòü ïîñëåäîâàòåëüíîñòè Ïóòè. Ïñè-
õîëîãè÷åñêè îíà âûòåêàåò èç òåõ òðåõ ìîòèâîâ, óñòàíîâîê.

Âåäü ïîêà ÷åëîâåê çàáîòèòñÿ ëèøü îá ýòîé æèçíè, ïîêà íå
îñîçíàë äóõîâíîé óùåðáíîñòè ýòîé çàáîòû, åìó íå íóæíî íèêàêîå
Ó÷åíèå. Îí äóìàåò: «Ìíå è òàê õîðîøî.» Íî è îñîçíàâ óùåðá-
íîñòü, ÷åëîâåê ñíà÷àëà íå ìîæåò èñêðåííå ñòðåìèòüñÿ ê äàëåêèì
öåëÿì Îñâîáîæäåíèÿ è Ïðîáóæäåíèÿ. Îí äóìàåò î òîì, ÷òî
áëèæå, à èìåííî�î ñ÷àñòëèâîì ïåðåðîæäåíèè. Êîãäà ýòè äóìû
çàâëàäåâàþò åãî óìîì, îí ñòàíîâèòñÿ ìàëîé, èëè íèçøåé, äóõîâ-
íîé ëè÷íîñòüþ. Ïðèìåíÿÿ ñðåäñòâà äîñòèæåíèÿ ñ÷àñòëèâîãî
ïåðåðîæäåíèÿ: Îáðàùåíèå ê Ïðèáåæèùó è ïðàâèëüíûé âûáîð
ïîñòóïêîâ êàê ñëåäñòâèå àíàëèòè÷åñêîãî ñîçåðöàíèÿ çàêîíà
äåÿíèÿ�ïëîäà,�îí ñòàíîâèòñÿ óâåðåííûì, ÷òî äîñòèãíåò ýòîé
öåëè. Òîëüêî ïîñëå îáðåòåíèÿ òàêîé óâåðåííîñòè ÷åëîâåê ìîæåò
èñêðåííå çàäóìàòüñÿ î íåäîñòàòî÷íîñòè ýòîé öåëè, ò.å. äåéñòâè-
òåëüíî ïåðåéòè íà ýòàï äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ ñðåäíåé ëè÷íîñòè.

Íà ýòîì ýòàïå ðàçìûøëÿþò î ñòðàäàíèÿõ Êðóãîâåðòè (ò.å.
ñàíñàðû, îáóñëîâëåííîãî ñóùåñòâîâàíèÿ), èõ èñòî÷íèêå, ïðå-
êðàùåíèè è Ïóòè�ò.å. î ÷åòûðåõ áëàãîðîäíûõ èñòèíàõ Áóääû.

Òàêèì îáðàçîì ñîçðåâàåò òâåðäîå ðåøåíèå âûéòè èç Êðóãî-
âåðòè, ñâîè êëåøè ïîíèìàþòñÿ êàê åå èñòî÷íèê, ÷òî è äåëàåò
÷åëîâåêà «ñðåäíåé» äóõîâíîé ëè÷íîñòüþ.

Åñëè áëàãîäàðÿ òàêîìó ðàçìûøëåíèþ íå áûëè áû ãëóáîêî
îñîçíàíû ñâîè ñòðàäàíèÿ, íå âîçíèêëî áû æåëàíèå îñâîáîäèòü-
ñÿ îò íèõ è íå çàðîäèëîñü áû Ñîñòðàäàíèå ê äðóãèì, ïîáóæäàþ-
ùåå ÷åëîâåêà ñòðåìèòüñÿ íå ê ëè÷íîìó Îñâîáîæäåíèþ õèíàÿí-
ñêîãî Àðõàòà, à ê òàêîìó Îñâîáîæäåíèþ, â êîòîðîì ïðèñóòñò-
âóåò çíàíèå âñåõ àñïåêòîâ áûòèÿ, ò.å. ê Ïðîáóæäåíèþ Áóääû�
ìàõàÿíñêîãî Àðõàòà5, êîòîðûé ñïîñîáåí ïîìî÷ü îñâîáîäèòüñÿ
âñåì äðóãèì ñóùåñòâàì.

5 Îäîëåâøåãî íå òîëüêî ïðåïÿòñòâèå ñòðàñòåé, íî è ñêëîííîñòè ê íèì�
ïðåïÿòñòâèå êî Âñåâåäåíèþ.
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Òàêîâà íåîáõîäèìîñòü ïîñëåäîâàòåëüíîñòè â âîñïèòàíèè
òðåõ ìîòèâîâ.

Êîãäà çàðîæäàåòñÿ Âäîõíîâåííàÿ Óñòðåìëåííîñòü ê Ïðî-
áóæäåíèþ, ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ âûñøåé äóõîâíîé ëè÷íîñòüþ èëè
Áîäõèñàòòâîé. Îí çàòåì óïðàæíÿåòñÿ â ñðåäñòâàõ äîñòèæåíèÿ
Ïðîáóæäåíèÿ�øåñòè ïàðàìèòàõ: äàÿíèè, íðàâñòâåííîñòè, òåð-
ïåíèè, óñåðäèè, ìåäèòàöèè è ìóäðîñòè. Ïî÷óâñòâîâàâ èñêðåííå
æåëàíèå èõ îñâîèòü, îí ïðèíèìàåò îáåò Ïðàêòè÷åñêîé Óñòðåì-
ëåííîñòè, êîòîðûé äåëàåò åãî èñòèííî ïðàêòèêóþùèì Áîäõè-
ñàòòâîé, è ëèøü òîãäà íà÷èíàåòñÿ äåéñòâèòåëüíûé Ïóòü Ìàõà-
ÿíû.

Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ïàðàìèò�äî èõ äåéñòâèòåëüíîãî îñâîå-
íèÿ�òîæå âàæíà. Îá ýòîì óáåäèòåëüíî ãîâîðèò àâòîð. Îñîáåííî
âàæíî îñâîåíèå ïàðàìèòû ìóäðîñòè, êîòîðàÿ èìåííî è äåëàåò
îñòàëüíûå ïàðàìèòû ïàðàìèòàìè (ò.å. «çàïðåäåëüíûìè»). Ñóù-
íîñòüþ ìóäðîñòè ÿâëÿåòñÿ Ïðîíèêíîâåíèå�ïîñòèæåíèå Ïóñòî-
òû, ò.å. îòñóòñòâèÿ ó âñåõ ÿâëåíèé ñàìîáûòèÿ.

Íàêîíåö, åñëè, ïîñëå îñâîåíèÿ ïàðàìèò, ñîñòðàäàíèå ïî-
áóæäàåò Áîäõèñàòòâó ìàêñèìàëüíî óñêîðèòü äîñòèæåíèå Ïðî-
áóæäåíèÿ, îí ìîæåò äåéñòâèòåëüíî âñòóïèòü â Âàäæðàÿíó, èáî
ÿâëÿåòñÿ ñîâåðøåííî ïîäãîòîâëåííûì äëÿ ýòîãî.

Èíà÷å ãîâîðÿ, áåç òðåõ ãëàâíûõ óñòàíîâîê: Îòðå÷åíèÿ, Óñò-
ðåìëåííîñòè ê Ïðîáóæäåíèþ äëÿ áëàãà äðóãèõ è Âîççðåíèÿ
Ïóñòîòû,�çàíÿòèÿ Âàäæðàÿíîé áåçðåçóëüòàòíû, à òî è îïàñíû
äëÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Îòñþäà åñòåñòâåííî âûòåêàåò òðåòèé àñïåêò îñîáîãî ïðåäíà-
çíà÷åíèÿ Ëàìðèìà. Òî åñòü îí ÿâëÿåòñÿ ñîâåðøåííîé ìåòîäèêîé
ïîäãîòîâêè äëÿ ïðàêòèêè òàíòðû. Ýòîò àñïåêò çàòðîíó ïîäðîá-
íåå â ñâÿçè ñ îñîáûì çíà÷åíèåì Ëàìðèìà äëÿ ñîâðåìåííîãî
ïðàêòèêóþùåãî.

×åòâåðòûé àñïåêò�ýòî óïðàçäíåíèå áûòóþùèõ ëîæíûõ ïðåä-
ñòàâëåíèé îòíîñèòåëüíî äóõîâíîé ïðàêòèêè. Åìó òîæå óäåëåíî
íåìàëî ìåñòà â ýòîì îáøèðíîì ñî÷èíåíèè. Çäåñü êðèòèêóþòñÿ
ëîæíûå ïðåäñòàâëåíèÿ îòíîñèòåëüíî êàæäîãî ñðåäñòâà, êàæäîãî
ýëåìåíòà Ïóòè. Íàèáîëåå ïîäðîáíî êðèòèêóåòñÿ ïîçèöèÿ Õýøà-
íà: ýòîò êèòàéñêèé ó÷èòåëü îòðèöàë íåîáõîäèìîñòü àñïåêòà
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ìåòîäà, ò.å. ïåðâûõ ïÿòè ïàðàìèò, à ïðèçíàâàë ëèøü àñïåêò
ìóäðîñòè. Åå ñðåäñòâîì îí ñ÷èòàë òàêîå ñîçåðöàíèå, ïðè êîòî-
ðîì óì ïðåáûâàåò â ñîñòîÿíèè ïîëíîãî áåçìûñëèÿ, áåçäåéñòâèÿ.

Äëÿ êîãî æå ïðåäíàçíà÷àåòñÿ Ëàìðèì? Âî-ïåðâûõ, ýòî�
ïîñîáèå äëÿ Ó÷èòåëåé, ïîìîãàþùåå èì óïîðÿäî÷èòü ñâîè çíà-
íèÿ äëÿ ïðîïîâåäè.

Âî-âòîðûõ,�ðóêîâîäñòâî äëÿ ó÷åíèêîâ. Âåäü îíè, âûñëóøàâ
ïðîïîâåäè Ó÷èòåëåé íà òåìû Ëàìðèìà, ìîãóò åùå ïî÷èòàòü åãî
è òàêèì îáðàçîì äîïîëíÿòü ñâîè çíàíèÿ, èçáàâëÿòüñÿ îò ñîìíå-
íèé, ñîñòàâëÿòü ïî íåìó òåìû äëÿ ëè÷íîãî ñîçåðöàíèÿ è,
ñîçåðöàÿ, ïîñëåäîâàòåëüíî ïðîäâèãàòüñÿ ïî Ïóòè îò ñàìîãî åãî
íà÷àëà.

Â-òðåòüèõ, Ëàìðèì ìîæåò ñëóæèòü ñðåäñòâîì äóõîâíîãî îáîä-
ðåíèÿ âñåõ ó÷åíèêîâ è Ó÷èòåëåé. Òàêèì îáðàçîì, èì ìîæíî
ïîëüçîâàòüñÿ íà âñåõ ñòàäèÿõ, ïðèìåíèòåëüíî ê ëè÷íîé ñèòóà-
öèè�÷òîáû âçáîäðèòü, âäîõíîâèòü ñåáÿ, íå çàáûòüñÿ â ìèðñêèõ
ìûñëÿõ è äåëàõ.

Íî êàêîâî æå îñîáîå çíà÷åíèå Ëàìðèìà äëÿ ñîâðåìåííîãî
ïðàêòèêóþùåãî?

Íûíå ìíîãèå èç íàñ çàíèìàþòñÿ òàíòðîé áåç íàäëåæàùåé
ïîäãîòîâêè. Íå âîñïèòûâàÿ â ñåáå òâåðäîãî ðåøåíèÿ îñâîáî-
äèòüñÿ îò ñàíñàðû, îòðå÷üñÿ îò ïðèìèðåííîñòè ñî ñâîèìè
ñòðàñòÿìè (êëåøàìè), ìû íå ñïîñîáíû è äàæå íå õîòèì ïðåòâî-
ðèòü èõ, èñïîëüçîâàòü äëÿ áûñòðîãî ïðîäâèæåíèÿ ïî Ïóòè.
Ñêîðåå êëåøè èñïîëüçóþò íàñ è âñå íàøè çàíÿòèÿ äëÿ óâåëè÷å-
íèÿ ñâîåé ñèëû.

Íå âçðàñòèâ èñêðåííåé Óñòðåìëåííîñòè ê Ïðîáóæäåíèþ äëÿ
áëàãà äðóãèõ (áîäõè÷èòòû), ìû ëèøàåìñÿ îñíîâíîãî Ìîòèâà
ïðàêòèêè, à ïîâòîðåíèå ôðàçû åå ïîðîæäåíèÿ â ñàäõàíàõ îñòà-
åòñÿ äëÿ íàñ ïóñòûì çàíÿòèåì. Èç-çà ýòîãî âñå íàøè ÿêîáû
«òàíòðèéñêèå» óïðàæíåíèÿ ñîâåðøàþòñÿ ëèøü ðàäè ýòîé æèçíè,
äëÿ íèçìåííûõ ìèðñêèõ íóæä: ñëàâû, ìèñòè÷åñêè óòîí÷åííîãî
óñëàæäåíèÿ æåëàíèé è ò.ï.
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Íå îáðåòÿ ïîíèìàíèÿ Ïóñòîòû, ìû, ÿêîáû ïîääåðæèâàÿ
«ãîðäîñòü áîæåñòâà»6, ïèòàåì ëèøü ñâîþ ãîðäûíþ.

À Ëàìðèì êðîìå òîãî, ÷òî ïðåêðàñíî ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ
òðåõ îñíîâîïîëàãàþùèõ Óñòàíîâîê, ìîæåò ñëóæèòü è ñðåäñòâîì
ïîáóæäåíèÿ ê èñêðåííîñòè. Ïðîñòî ïî÷èòàâ åãî è õîòü íåìíîãî
ïîðàçìûñëèâ î ñåáå, ìíîãèå èç íàñ ìîãóò îñîçíàòü ñâîþ íåïîä-
ãîòîâëåííîñòü äëÿ òàíòðèéñêèõ ïðàêòèê è íà÷àòü ïàðàëëåëüíî ñ
íèìè çàíèìàòüñÿ ïðè ïîìîùè Ëàìðèìà ðàçâèòèåì è óñèëåíèåì
îñíîâîïîëàãàþùèõ óñòàíîâîê.

Ïîñëåäîâàòåëè Äçîã÷åíà ìîãóò âîçðàçèòü, ÷òî ýòè òðè óñòà-
íîâêè (îòðå÷åíèå, áîäõè÷èòòà è âîççðåíèå Ïóñòîòû) äëÿ íèõ
âîâñå íå íóæíû.

Ýòî íå òàê. Ðàçâå íå ñàìîå âåëèêîå îòðå÷åíèå�îòáðîñèòü
ñâîþ ïðåæíþþ óñòàíîâêó ïðàçäíîé ðàññåÿííîñòè, òóïîãî íåâå-
äåíèÿ (ìà-ðèã-ïà) è âîéòè â ïîñòîÿííîå Ïðèñóòñòâèå (ðèã-ïà)�
ñîçåðöàíèå ñâîåãî ãëóáèííîãî, èçíà÷àëüíîãî ñîâåðøåííîãî ñî-
ñòîÿíèÿ?! Òàêîå âíóòðåííåå îòðå÷åíèå ïðåâîñõîäèò ëþáîå
îòøåëüíè÷åñòâî. Âåäü îíî ÿâëÿåòñÿ ïîëíûì îòêàçîì îò ñëåäîâà-
íèÿ çà ñâîèìè ñòðàñòÿìè. È ýòî Îòðå÷åíèå ïîñòåïåííîå: îíî íå
ïðîèñõîäèò ñðàçó, ïîñêîëüêó íàøè êëåøè ñèëüíû è çàñòàâëÿþò
óì ñëåäîâàòü çà íèìè, îòêëîíÿÿ åãî îò Ïðèñóòñòâèÿ. Ïîýòîìó
ïîñëåäîâàòåëè Äçîã÷åíà, êîòîðûå èìåþò èñêðåííåå æåëàíèå
äîñòè÷ü ïîñòîÿííîãî Ïðèñóòñòâèÿ, ýôôåêòèâíî èñïîëüçóþò äëÿ
òðàíñôîðìàöèè ñòðàñòåé âñïîìîãàòåëüíûå ñðåäñòâà òàíòðû
àíóéîãè, à âîò òåì, ó êîãî ýòî æåëàíèå íåäîñòàòî÷íî ñèëüíîå,
èñêðåííåå, ïðåêðàñíî ïîìîãëî áû àíàëèòè÷åñêîå ñîçåðöàíèå,
íàïîäîáèå îïèñàííîãî â Ëàìðèìå.

È âûäàþùèéñÿ ñîâðåìåííûé Ó÷èòåëü Äçîã÷åíà Íàìõàé Íîðáó
Ðèíïî÷å ñêàçàë â «Öèêëå äíÿ è íî÷è íà Ïóòè Àòè-éîãè»:

«Äóõîâíî óïðàæíÿéñÿ, âñå âðåìÿ îáðàùàÿ ìûñëü íà ÷åòûðå
[ïðåäìåòà].»

Èç êîììåíòàðèÿ óçíàåì, ÷òî «÷åòûðå ïðåäìåòà»�ýòî öåí-
íîñòü ÷åëîâå÷åñêîãî áûòèÿ, íåïîñòîÿíñòâî æèçíè, çàêîí äåÿ-

6 Ìåäèòàòèâíàÿ óñòàíîâêà ïðè òàíòðèéñêîì ñîçåðöàíèè ñåáÿ â âèäå áîæåñòâà.

ÎÒ  ÏÅÐÅÂÎÄ×ÈÊÀ
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íèÿ-ïëîäà è âñåîáùíîñòü ñòðàäàíèÿ: ò.å. òå ñàìûå òåìû Ëàìðè-
ìà, íàä êîòîðûìè ðàçìûøëÿþò, âîñïèòûâàÿ â ñåáå îñíîâîïîëà-
ãàþùèå Ìîòèâû.

Õîòÿ â Äçîã÷åíå âñå ñóùåñòâà îñîçíàþòñÿ êàê èçíà÷àëüíî
ñâîáîäíûå, Ïðîáóæäåííûå, òàêîâû îíè òîëüêî íà àáñîëþòíîì
óðîâíå. Íà îòíîñèòåëüíîì óðîâíå îíè ñòðàäàþò, îìðà÷åíû
çàáëóæäåíèåì, è ïîòîìó ïðàêòèêóþùåìó Äçîã÷åí òîæå íåîáõî-
äèìî èñêðåííåå ñîñòðàäàíèå, ÷òîáû íå âïàñòü â êðàéíîñòü
Ïîêîÿ (ò.å. õèíàÿíñêîé íèðâàíû). È õîòÿ áîäõè÷èòòà â Äçîã÷åíå
ïîíèìàåòñÿ íå êàê Óñòðåìëåííîñòü ê Ïðîáóæäåíèþ, à êàê
èçíà÷àëüíî ïðîáóæäåííûé óì,�òåì íå ìåíåå îáëàäàíèå ñîñòðà-
äàíèåì è ñòàðàíèå ïðåáûâàòü â Ïðèñóòñòâèè ñõîæè ñ Óñòðåì-
ëåííîñòüþ, õîòÿ óïîâàíèå íà Ïëîä è îòñóòñòâóåò.

Òåõ, êòî íå îáëàäàåò ïîíèìàíèåì Ïóñòîòû, âîâñå íåâîçìîæíî
ââåñòè â ñîñòîÿíèå Ïðèñóòñòâèÿ, çà èñêëþ÷åíèåì ðåäêèõ «îäà-
ðåííûõ» ëè÷íîñòåé, êîòîðûå ïðèõîäÿò ê ýòîìó ïîíèìàíèþ âî
âðåìÿ ñàìîãî Ââåäåíèÿ, ïîñêîëüêó óæå îáðåòàëè åãî â ïðîøëûõ
æèçíÿõ. Èíà÷å ìîæíî áûëî áû ââåñòè â Ïðèñóòñòâèå æèâîòíûõ,
äèêàðåé è ò.ï.

Çíà÷èò, Ëàìðèì íèñêîëüêî íå ïðîòèâîðå÷èò Äçîã÷åíó (òî÷-
íî òàê, êàê îòíîñèòåëüíàÿ èñòèíà íå ïðîòèâîðå÷èò àáñîëþòíîé)
è ìîæåò áûòü âåñüìà ïîëåçíûì äëÿ åãî ïîñëåäîâàòåëåé.

Èòàê, Ëàìðèì äëÿ ñîâðåìåííîãî ïðàêòèêóþùåãî�ýòî ïðåæ-
äå âñåãî ñðåäñòâî ïîáóæäåíèÿ ê èñêðåííîñòè, åñëè ÷åëîâåê õîòü
íåìíîãî ñàìîêðèòè÷åí. Îò ôàíàòè÷íîé ãîðäûíè íåò ëåêàðñòâ.
Äëÿ òåõ, óìàìè êîòîðûõ îíà çàâëàäåâàåò, îñîáåííî îïàñíû òàêèå
Ó÷åíèÿ, êàê Äçîã÷åí. Èáî ó íèõ âîçíèêàåò ìûñëü: «ß èçíà÷àëüíî
ñîâåðøåíåí, ìíå íè÷åãî ïðàêòèêîâàòü íå íàäî; Äçîã÷åí âûõîäèò
çà ðàìêè çàêîíà äåÿíèÿ-ïëîäà, ïîýòîìó ìîãó äåëàòü âñå, ÷òî
ïîæåëàþ; Äçîã÷åí íåïîñòåïåííûé Ïóòü, à Ëàìðèì�ýòî äëÿ òåõ,
êòî ñîâåðøåííî íå ñïîñîáåí ê Òàíòðå, Äçîã÷åíó.»

Òàêèå ëîæíûå, âûñîêîìåðíûå è ïðàçäíûå ìûñëè êëàäóò
êîíåö âñÿêîé äóõîâíîñòè, âåäóò ÷åëîâåêà ê íðàâñòâåííîé ïðî-
ïàñòè.
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×òî êàñàåòñÿ íåïîñòåïåííîñòè Ïóòè Äçîã÷åíà, òî îí íåïî-
ñòåïåíåí ëèøü â ñâîåé öåíòðàëüíîé óñòàíîâêå, êîòîðàÿ ñîñòîèò
â ñîçåðöàíèè èçíà÷àëüíî ñâîáîäíîãî ñîñòîÿíèÿ. Íî Ïóòü äåéñò-
âèòåëüíîãî ïðîäâèæåíèÿ â Äçîã÷åíå ïîñòåïåíåí, ïîñëåäîâàòå-
ëåí: ñíà÷àëà ïðÿìîå Ââåäåíèå, ïîòîì ïðèìåíåíèå ñðåäñòâ óäåð-
æàíèÿ Ïðèñóòñòâèÿ, ò.å. ïðàêòèêà Òøý÷î, ïîñòîÿíñòâî, íåêîëå-
áèìîñòü êîòîðîãî îáðåòàåòñÿ ïîñòåïåííî, çàòåì ïðàêòèêà Òåãýë,
â êîòîðîé ïîñòåïåííî îáðåòàþò íàâûê â ÷åòûðåõ Âèäåíèÿõ, è
íàêîíåö�ïîñòåïåííûé ïåðåõîä â Òåëî Ñâåòà.

Ïóòü äóõîâíîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ íåïîñëåäîâàòåëåí ëèøü
ó òåõ, êòî îõâà÷åí «ìèñòè÷åñêîé» èëè èíòåëëåêòóàëüíîé èãðîé
è ìàíèåé âåëè÷èÿ, à íå èñêðåííèì æåëàíèåì èäòè ïî ýòîìó Ïóòè.

Ïðîäîëæàÿ ìûñëü Ïðàõåâàäæðû (òèá.: Ãàðàáäîð÷æå), ñêàæó:
«Ïðîáóæäåííûì ìîæíî ñòàòü ìåæäó äâóìÿ ìûñëÿìè, íî ñ ïîÿâ-
ëåíèåì âòîðîé èç äâóõ ìûñëåé Ïðîáóæäåíèå ïðîïàäàåò.»

Òî åñòü, êàê òîëüêî ïðàêòèêóþùèé Äçîã÷åí äîïóñêàåò ðàññå-
ÿííîñòü, ýãîöåíòðè÷íóþ ìûñëü «ÿ Ïðîáóæäåí»,�Ïðèñóòñòâèå
èçíà÷àëüíîãî Ïðîáóæäåíèÿ óòðà÷èâàåòñÿ.

Ïåðåôðàçèðóÿ Öîíêàïó, ðàíåå óïîìÿíóòûé àâòîð åãî Áèî-
ãðàôèè7 ñêàçàë:

«Íåäîñòàòî÷íî, ÷òîáû Ó÷åíèå (Äõàðìà) áûëî Âåëèêèì Ñî-
âåðøåíñòâîì (Äçîã÷åíîì); íóæíî ñàìîìó ïðîäâèãàòüñÿ ê Âåëè-
êîìó Ñîâåðøåíñòâó.»

Ïðåäëàãàåìûé ïåðåâîä Ëàìðèìà

Ïåðåâîä ýòîãî îáøèðíîãî ñî÷èíåíèÿ íà÷àò â 1982 ãîäó.
Äî íàñòîÿùåé ñòàäèè ðàáîòû îñíîâíûå òðóäíîñòè ïåðåâîäà

ñîñòàâëÿëè öèòèðóåìûå èçðå÷åíèÿ òèáåòñêèõ Ó÷èòåëåé, ÷àñòî
ñîäåðæàùèå ñëîâà ìåñòíîãî íàðå÷èÿ, è êîíå÷íî æå�ôèëîñîô-
ñêèå òåðìèíû. Âîçìîæíî, ÷òî ÷èòàòåëþ, íà÷èòàííîìó â áóääèé-

7 Îí óêàçûâàåò, êñòàòè, ÷òî ñàì Öîíêàïà ïåðåäàë ïî óñòíîé òðàäèöèè
äâà ñâîè ñî÷èíåíèÿ ïî Äçîã÷åíó.

ÎÒ  ÏÅÐÅÂÎÄ×ÈÊÀ
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ñêîé ëèòåðàòóðå, ìîé ïåðåâîä íåêîòîðûõ òåðìèíîâ ïîêàæåòñÿ
íåîáû÷íûì, ñëèøêîì ïðîèçâîëüíûì, à îòñþäà è óñòàðåâøèì
(ïî èçáåãàíèþ, íàñêîëüêî âîçìîæíî, èíîñòðàííûõ ñëîâ), íî â
êîíòåêñòå âñåãî ñî÷èíåíèÿ òàêîé ïåðåâîä îïðàâäûâàåòñÿ.

Ðàçðàáîòàòü íåêîòîðûå òåðìèíû ïîìîã Àíäðåé Òåðåíòüåâ,
êîòîðûé ê òîìó æå îáñóæäàë ñî ìíîé òðóäíûå ìåñòà ïåðåâîäà,
ïîïðàâëÿë, ðåäàêòèðîâàë ìîé ðóññêèé ÿçûê, ñîñòàâèë áîëüøóþ
÷àñòü ïðèìå÷àíèé, èíäåêñîâ è ò.ä. Êîðî÷å ãîâîðÿ, íàä ïåðåâî-
äîì ìû òðóäèëèñü âìåñòå.

Îñíîâíàÿ ïîäñîáíàÿ ëèòåðàòóðà, èñïîëüçîâàííàÿ íàìè ïðè
ïåðåâîäå,�ýòî äâà òèáåòñêèõ ñî÷èíåíèÿ: «Èíòåðïîëèðîâàííûé
êîììåíòàðèé ÷åòûðåõ [Ó÷èòåëåé]»8 è «Êðàòêèé òîëêîâûé ñëîâà-
ðü òåðìèíîâ Ëàìðèìà»9.

×åòûðå ó÷èòåëÿ�ýòî (1) Áàñî�ïÿòîå âîïëîùåíèå áðàòà Êýé-
äóá-÷æå; (2) ×æàìüÿíã Òàãëóíãäàêïà; (3) ×æàìüÿíãøýïà è (4)
Ðèí÷åíäîíäðóï.

Âñå èíòåðïîëÿöèè ïåðâîãî Ó÷èòåëÿ â òèáåòñêîì òåêñòå îòìå-
÷åíû áóêâîé Áà, âòîðîãî�Íãà10, òðåòüåãî�Äæà. Èíòåðïîëÿöèè
÷åòâåðòîãî Ó÷èòåëÿ, êîììåíòèðóþùåãî ëèøü ðàçäåë Ïðîíèêíî-
âåíèÿ, íå èìåþò îòìåòêè.

È ìû, êîãäà èñïîëüçóåì â ïðèìå÷àíèÿõ èíòåðïîëÿöèè ïåð-
âûõ òðåõ Ó÷èòåëåé, èõ èìåíà ñîêðàùåííî îáîçíà÷àåì òàêèìè æå

8 The Lam Rim Chen Mo of Incomparable Tsong-kha-pa, With the interlin-
eal notes of Ba-So Chos-kyi-rgyal-mtshan, Sde-drug Mkhan-chen Ngag-dbang-
rab-brtan, �Jam-dbyangs-bzhad-pa�i-rdo-rje, and Bra-sti Dge-bshos Rin-chen-
don-grub / Repr. from a print of the corrected Tshe-mchog-gling blocks of 1842
by Chos-�phel-legs-ldam New Delhi, 1972 Vol.1.

Ñîêðàùåííî ýòîò òåêñò èìåíóþò mtshan-�grel, mtshan-bzhi èëè lam-
mtshan.

9 A-kya Yongs-�dzin Blo-bzang don-sgrub. Lam-rim sogs kyi brda-bkrol som
ni�i mun sel. Kan-lho khul bod yig gna� rtsom legs sgrig gzhung las khang. 1985.
(äàëåå ñîêðàùàåì: Ëîâñàí Äîíäóá)

10 Ïîñêîëüêó â äåéñòâèòåëüíîñòè ýòè èíòåðïîëÿöèè íàïèñàë Íãàâàíã
Ðàáòýí, ïîëó÷èâøèé èõ èç óñòíîé òðàäèöèè, èñõîäÿùåé îò ×æàìüÿíã Òàã-
ëóíãäàêïû.
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áóêâàìè, à ïîñëåäíåãî Ó÷èòåëÿ áóäåì íàçûâàòü (â ðàçäåëå Ïðî-
íèêíîâåíèÿ) Êîììåíòàòîðîì, ñîêðàùåííî�Êîìì.

Èíòåðïîëèðîâàííûé êîììåíòàðèé îêàçàë íàì íåîöåíèìóþ
ïîìîùü äëÿ ïîíèìàíèÿ Òåêñòà â öåëîì, à òåðìèíîëîãè÷åñêèé
ñëîâàðü Ëîâñàí Äîíäóáà, â ÷àñòíîñòè, ïîìîã «ðàñøèôðîâàòü»
íåêîòîðûå èçðå÷åíèÿ òèáåòñêèõ Ó÷èòåëåé.

Òàêæå ìû ïîëüçîâàëèñü ïåðåâîäàìè Ã.Ã.Öûáèêîâà è
À.Âàéìàíà, êîòîðûå, õîòÿ è èçîáèëóþò îøèáêàìè, â íåêîòîðûõ
ñëó÷àÿõ áûëè ïîëåçíû.

Êîíå÷íî, íàìè áûëè èñïîëüçîâàíû ñëîâàðè Ðåðèõà, Äàñà è
äð., à òàêæå òèáåòñêî-àíãëèéñêèé òåðìèíîëîãè÷åñêèé ñëîâàðü
Öåïàê Ðèãçèíà11.

Ïóñòü ÷èòàòåëÿ íå ñìóùàåò ìíîæåñòâî ñëîâ, íà÷èíàþùèõñÿ
ñ ïðîïèñíûõ áóêâ. Ýòî ïðîäèêòîâàíî òðåìÿ ãëàâíûìè ïðè÷èíàìè:

1) íåîáû÷íîñòüþ çíà÷åíèÿ (ñìûñëà) îïðåäåëåííîãî ñëîâà â
êîíòåêñòå äàííîãî ñî÷èíåíèÿ (íàïð., Áåçìÿòåæíîñòü�ïîëíîå
óñïîêîåíèå óìà, ñîïðîâîæäàþùååñÿ ñîâåðøåííîé ïîäàòëèâîñ-
òüþ òåëà, ìûñëè è ýíåðãèé («âåòðîâ»),�â îòëè÷èå îò ïðîñòîé
áåçìÿòåæíîñòè�âðåìåííîãî ñïîêîéñòâèÿ, îòñóòñòâèÿ òðåâîãè);

2) îòëè÷èåì äâóõ ñõîäíûõ òåðìèíîâ, (íàïð. âñåâåäåíèå Ïðà-
òüåêàáóää è Âñåâåäåíèå Áóää; Óì, Òåëî è Ðå÷ü Áóää â îòëè÷èå îò
íàøèõ);

3) ïî÷òåíèåì (íàïð. Ó÷èòåëü, Êíèãà, òî åñòü ñâÿùåííàÿ
êíèãà, è ò.ä.).

Â êðóãëûå ñêîáêè çàêëþ÷åíû êðàòêèå ïîÿñíåíèÿ îòäåëüíûõ
ñëîâ, âîçìîæíûå äðóãèå àëüòåðíàòèâû ïåðåâîäà îïðåäåëåííûõ
òåðìèíîâ èëè ñàìè òåðìèíû (íà ñàíñêðèòå èëè â òèáåòñêîì
ÿçûêå).

ÎÒ  ÏÅÐÅÂÎÄ×ÈÊÀ

11 Tsepak Rigzin. Tibetan-English Dictionary of Buddhist Terminology /
Dharamsala. Library of Tibetan Works and Archives. 1986; A Tibetan-English
Dictionary by Sarat Chandra Das. Calcutta. 1902; Ðåðèõ Þ.Í. Òèáåòñêî-ðóññêî-
àíãëèéñêèé ñëîâàðü ñ ñàíñêðèòñêèìè ïàðàëëåëÿìè / Ïîä îáùåé ðåäàêöèåé
Þ.Ïàðôèíîâè÷à è Â.Äûëûêîâîé. Ìîñêâà. Âûï. 1-11. 1983-93.
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Â êâàäðàòíûå ñêîáêè çàêëþ÷åíû ñëîâà è âûðàæåíèÿ, êîòî-
ðûå ïîäðàçóìåâàþòñÿ â òåêñòå, ÿâëÿþòñÿ ïîÿñíåíèÿìè åãî êîì-
ìåíòàòîðîâ èëè ââîäÿòñÿ ïåðåâîä÷èêîì äëÿ äîïîëíèòåëüíîé
ÿñíîñòè. Îíè ÷èòàþòñÿ íåîòðûâíî îò òåêñòà.

Åùå ñëåäîâàëî áû îáñóäèòü íåîáû÷íûé ïåðåâîä íåêîòîðûõ
òåðìèíîâ, íî ýòî çàíÿëî áû ñëèøêîì ìíîãî ìåñòà. Ñèÿ çàäà÷à
áóäåò ÷àñòè÷íî âûïîëíåíà â ìîèõ ïîÿñíåíèÿõ ïî õîäó ïåðåâîäà,
à òàêæå, êàê óæå óïîìèíàëîñü, òàêîé âûáîð ñëîâ áûë ïðîäèêòî-
âàí âñåì êîíòåêñòîì Ñî÷èíåíèÿ.

Âûðàæåíèå ïðèçíàòåëüíîñòè

Ñî ñâîåé ñòîðîíû ÿ õî÷ó ïîáëàãîäàðèòü Àëåêñàíäðà Áåðçèíà
çà ïîìîùü â ïåðåâîäå íåêîòîðûõ òðóäíûõ ìåñò, Ìàðãàðèòó
Êîæåâíèêîâó çà ïðèäàíèå ñòèõîòâîðíîé ôîðìû ìíîãèì ìîèì
ïîäñòðî÷íèêàì ïåðåâîäà ñòèõîòâîðíîãî òåêñòà è òðàíñêðèáèðî-
âàíèå òèáåòñêèõ èìåí, Àëåêñàíäðà Áðåñëàâöà çà ïîáóæäåíèå ê
ïåðåâîäó, à òàêæå Äîíàòàñà Áóòêóñà çà èäåíòèôèêàöèþ íàçâàíèé
ðàñòåíèé, ìèíåðàëîâ è ò.ï., Àëåêñàíäðà Ïóáàíöà çà ïîëåçíûå
çàìå÷àíèÿ è âñåõ, êòî ñïîñîáñòâîâàë çàâåðøåíèþ ýòîé ðàáîòû.

Ïóñòü ýòîò Ëàìðèì ïîìîæåò íàì âñåì, áðàòüÿì è ñåñòðàì ïî
Ïóòè, èçáàâèòüñÿ îò ïðåóâåëè÷åííîãî ìíåíèÿ î ñîáñòâåííîì
ïðîäâèæåíèè è îò âûñîêîìåðèÿ�êîðíÿ âñåõ ññîð.

À.Êóãÿâè÷óñ
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Ïðîèçíîøåíèå è òðàíñêðèïöèÿ òèáåòñêèõ ñëîâ

Ñîáñòâåííûå èìåíà â ïåðåâîäå çàïèñàíû ðóññêîé òðàíñ-
êðèïöèåé, îðèåíòèðîâàííîé íà ëõàññêèé äèàëåêò ñîâðåìåííîãî
òèáåòñêîãî ÿçûêà.

Â òèáåòñêîì àëôàâèòå èìååòñÿ 30 îñíîâíûõ áóêâ, ðàñïðåäå-
ëÿåìûõ íà ÷åòûðå ðÿäà ïî íàëè÷èþ ïðèäûõàíèÿ è íàçàëèçèðî-
âàííîñòè, òî åñòü�íîñîâîìó õàðàêòåðó çâó÷àíèÿ: óñëîâíî ñ÷è-
òàåòñÿ, ÷òî ñëîãè 1-ãî ðÿäà�âûñîêîãî òîíà, íåàñïèðèðîâàííûå;
ñëîãè 2-ãî ðÿäà�âûñîêîãî òîíà, àñïèðèðîâàííûå; ñëîãè 3-ãî
ðÿäà�íèçêîãî òîíà, àñïèðèðîâàííûå è ñëîãè 4-ãî ðÿäà�íèçêîãî
òîíà, íàçàëèçèðîâàííûå.

1 ðÿä
ka ca ta pa tsa zha ra ha

2 ðÿä
kha cha tha pha tsha za la a

3 ðÿä
ga ja da ba dza �a sha

4 ðÿä
nga nya na ma wa ya sa

Â ðóññêîé òðàíñêðèïöèè ñëîã -nga ìû çàïèñûâàåì êàê -íà â
ñåðåäèíå ñëîãà è êàê -íã â êîíöå ñëîãà, ãäå îí îáðåòàåò áîëåå
îò÷åòëèâîå çâó÷àíèå.

Ñëîãè za è sa çàïèñûâàþòñÿ îäèíàêîâî êàê -ñà, ïîñêîëüêó
îáà òàê ïðèáëèçèòåëüíî ïðîèçíîñÿòñÿ è ðàçíèöà â èõ ïðîèçíî-
øåíèè ïðàêòè÷åñêè íå âîñïðèíèìàåòñÿ íà ñëóõ íå-íîñèòåëÿìè
ÿçûêà. Ïî òîé æå ïðè÷èíå ñëîãè zha è sha çàïèñûâàþòñÿ
îäèíàêîâî êàê -øà.

ÒÐÀÍÑÊÐÈÏÖÈß È ÒÐÀÍÑËÈÒÅÐÀÖÈß
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Äëÿ çàïèñè äðóãèõ çâóêîâ òèáåòñêîãî ÿçûêà è ðàäè ñìûñëî-
ðàçëè÷åíèÿ çâó÷àùèõ îäèíàêîâî ãðàììàòè÷åñêèõ ôîðì è ò.ï.
êðîìå îñíîâíûõ 30 áóêâ åùå îêîëî 200 ëèãàòóð îáðàçóþòñÿ
êîìáèíàöèåé îñíîâíûõ áóêâ ñ íàäïèñíûìè ra, la, sa è ïîäïèñ-
íûìè áóêâàìè ya, ra, la, wa, ñ ïîäïèñíûìè è íàäïèñíûìè
âìåñòå, à òàêæå íåêîòîðûìè äðóãèìè êîìáèíàöèÿìè áóêâ, ïåðå-
äàþùèìè ôîíåòèêó çàèìñòâîâàííûõ ñëîâ.

Îäíàêî, ïîñêîëüêó òèáåòñêàÿ ôîíåòèêà ïðèíöèïèàëüíî îò-
ëè÷àåòñÿ îò ðóññêîé, ìû áûëè âûíóæäåíû ââåñòè â èñïîëüçóå-
ìîé òðàíñêðèïöèè óïðîùåííîå íàïèñàíèå íåêîòîðûõ òèáåò-
ñêèõ ñëîãîâ è çâóêîâ, îòñòóïàÿ îò òî÷íîãî ñîîòâåòñòâèÿ òèáåò-
ñêîìó íàïèñàíèþ â ïîëüçó ñîîòâåòñòâèÿ òèáåòñêîìó ïðîèçíî-
øåíèþ è óäîáî÷èòàåìîñòè ðóññêèõ òðàíñêðèïöèé.

Òàê, â äàííîé ñèñòåìå òðàíñêðèïöèè íå îòðàæàåòñÿ àôôðè-
êàòèðîâàííîñòü ãëóõèõ è çâîíêèõ ñëîãîâ ñ ïîäïèñíûì -ðà,
ïåðåäàþùàÿñÿ çà÷àñòóþ â òðàíñêðèïöèÿõ ñî÷åòàíèåì -òð è -äð.
Îäíàêî òèáåòñêèå àôôðèêàòû -òðà è -äðà íå ïðîèçíîñÿòñÿ êàê
ýòè ðóññêèå çâóêîñî÷åòàíèÿ, ñêîðåå îíè ïðèáëèæàþòñÿ ê ïðîèç-
íîøåíèþ àíãëèéñêèõ ta è da ñ íåêîòîðûì ñïåöèôè÷åñêèì
àëüâåîëÿðíûì ïðèçâóêîì. Ìû æå äëÿ ïðîñòîòû çàïèñûâàåì èõ
óñëîâíî êàê -òà è -äà, ÷òî, êîíå÷íî, òîæå íåàäåêâàòíî èñòèí-
íîìó òèáåòñêîìó ïðîèçíîøåíèþ. Àñïèðèðîâàííûå ñëîãè âòîðî-
ãî ðÿäà kha, cha, tha, pha, tsha ìû çàïèñûâàåì òàê æå, êàê è
ñîîòâåòñòâóþùèå èì íåàñïèðèðîâàííûå ñëîãè ïåðâîãî ðÿäà: ka,
ca, ta, pa, tsa, ïîñêîëüêó àñïèðèðîâàííîñòü íå ÿâëÿåòñÿ ñìûñëî-
ðàçëè÷èòåëüíûì ïðèçíàêîì â ðóññêîì ÿçûêå è íà íàø ñëóõ ñëàáî
óëàâëèâàåòñÿ.

Íåêîòîðûå óñòîÿâøèåñÿ â ïåðåâîäíûõ èçäàíèÿõ íàïèñàíèÿ
ñîáñòâåííûõ èìåí ìû ñîõðàíÿåì â ïðèíÿòîì âèäå â êà÷åñòâå
èñêëþ÷åíèÿ.

Òî÷íûå íàïèñàíèÿ òèáåòñêèõ ñîáñòâåííûõ èìåí ìîæíî âû-
ÿñíèòü èç Èíäåêñà, ïîìåùåííîãî â êîíöå êíèãè.

Ïðè ñêëîíåíèè ïî ïðàâèëàì ðóññêîãî ÿçûêà ñëîæíûõ èìåí
è íàçâàíèé ìû ñêëîíÿëè ïîñëåäíåå ñêëîíÿåìîå ñëîâî èç âõîäÿ-
ùèõ â ñîñòàâ ñëîæíîãî èìåíè èëè íàçâàíèÿ.

Ì.Êîæåâíèêîâà
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Êðàòêîå æèçíåîïèñàíèå
×æý Öîíêàïû
(1357�1419)

Èñòî÷íèê äàííîãî æèçíåîïèñàíèÿ�«Áèîãðàôèÿ Äîáðîãî
Ïîêðîâèòåëÿ, Öàðÿ Äõàðìû, Âåëèêîãî Öîíêàïû�ïðåêðàñíîå
óêðàøåíèå Ó÷åíèÿ Ìóíè, èìåíóåìîå �Îæåðåëüå èç óäèâèòåëü-
íûõ äðàãîöåííûõ êàìíåé�»12. Ýòî ñàìàÿ îáúåìèñòàÿ èç áèîãðà-
ôèé Öîíêàïû. Åå àâòîð�Ãüåëâàíã ×îé÷æå Ëîâñàí Òèíëýé Íà-
ìãüåë. Îí íà÷àë åå ïèñàòü â 1843 ã. è çàêîí÷èë â 1845 ã.

Éîíäçèí Òè÷æàíã Ðèíïî÷å (ìëàäøèé íàñòàâíèê Äàëàé-
ëàìû) â ñâîåì ïðåäèñëîâèè ê íåé ïèøåò, ÷òî ýòà Áèîãðàôèÿ
ñ÷èòàåòñÿ ëó÷øåé, ïîñêîëüêó ïîäðîáíî èçëàãàåò âñå äîñòîâåð-
íûå ÷åðòû æèçíè Öîíêàïû, êàêèå òîëüêî óïîìèíàëèñü â ïðåäûäó-
ùèõ åãî áèîãðàôèÿõ.

Èëëþñòðàöèè ê æèçíåîïèñàíèþ ×æå Öîíêàïû ïðèâîäÿòñÿ
ïî òèáåòñêîìó êñèëîãðàôó "rje tsong-kha-pa'i gzigs-pa rnam-pa
lnga'i sku-brnyan mtshan-bstod" (6 ëèñòîâ).

*    *    *

Â ýòîé áèîãðàôèè, êàê è â áîëüøèíñòâå äðóãèõ, Öîíêàïà
ñ÷èòàåòñÿ îäíèì èç âîïëîùåíèé Ìàíäæóøðè, êîòîðûé äîñòèã
Ïðîáóæäåíèÿ ìíîãèå ýïîõè (êàëüïû) íàçàä, íî è ïîíûíå ïðè-
íèìàåò îáëèê Áîäõèñàòòâ è ïîäîáíûõ èì. Â äàâíåì ïðîøëîì
Öîíêàïà â îäíîì èç ñâîèõ ïåðåðîæäåíèé äàë êëÿòâó ïåðåä
Òàòõàãàòîé Âàíïåé-òîãîì ðàñïðîñòðàíÿòü Ó÷åíèå â íå÷èñòûõ

ÆÈÇÍÅÎÏÈÑÀÍÈÅ  ×ÆÅ ÖÎÍÊÀÏÛ

12 Ñì.: �jam-mgon chos-kyi rgyal-po tsong-kha-pa chen-po�i rnam-thar
thub-bstan mdzes-pa�i rgyan-gcig ngo-mtshar nor-bu�i �phreng-ba zhes-bya-ba.
Èçäàíî â Ñàðíàòõå â 1967ã. (Phags-yul-gyi gnas-chen saranatha�i legs-bshad gter-
mdzod-khang).
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ìèðàõ, è ïîòîìó ïîëó÷èë èìÿ «Âåëèêèé õðàáðåö» (Íüèíòîá
×åíïî). Êîãäà îí ðîäèëñÿ ìàëü÷èêîì-áðàõìàíîì â íàøåì ìèðå
ïðè Áóääå Øàêüÿìóíè, îí ïîäíåñ Åìó õðóñòàëüíûå ÷åòêè, è
Áóääà ïðåäñêàçàë ñàìîå ñëàâíîå åãî ðîæäåíèå â Òèáåòå òàêèìè
ñëîâàìè:

«Àíàíäà! Ýòîò ìàëü÷èê, êîòîðûé ñåé÷àñ ìíå ïîäíåñ õðóñ-
òàëüíûå ÷åòêè, áóäåò öåëèòåëåì ìîåãî Ó÷åíèÿ. Â áóäóùåé íå-
÷èñòîé ýïîõå îí âîçäâèãíåò â ñòðàíå, îáèòàåìîé ÿêàìè, ìîíàñ-
òûðü ïîä íàçâàíèåì «Áëàãîé» (Ãå) è áóäåò íîñèòü èìÿ «Õîðîøèé
óì» (Ëîâñàí)».13

Ñîãëàñíî òèáåòñêîé òðàäèöèè øêîëû Ãåëóã, äî ýòîãî åãî
ëèíèÿ ïåðåðîæäåíèé-ïðîÿâëåíèé âêëþ÷àåò òàêèå ñëàâíûå ëè÷-
íîñòè, êàê Ñóáõóòè, àðõàò Óïàãóïòà, Ó÷èòåëü Ïàäìàñàìáõàâà,
Íàãàðäæóíà, ìàõàñèääõà Äîìáèõåðóêà, âåëèêèé ïàíäèòà Àòèøà,
ïåðåâîä÷èê (ëîöàâà) Ìàðïà, ãëàâíûé ó÷åíèê Ìèëàðýïû Ãàìïîïà,
âñåâåäóùèé Öîíàâà è äð. Â îäíîì èç áóäóùèõ ïðîÿâëåíèé
Öîíêàïà áóäåò 11-ûì Âñåìèðíûì Ó÷èòåëåì Áóääîé ïî èìåíè
×ýíëåã («Äîáðûå ãëàçà»).

*    *    *

Öîíêàïà ðîäèëñÿ â ìåñòíîñòè Öîíêà íà âîñòîêå ïðîâèíöèè
Àìäî14. Èìÿ åãî îòöà Òàðà-êà÷å Ëóìáóì-ãå. Îí ïðèíàäëåæàë
ðîäó Ìýë, áûë îòâàæåí, ïî÷èòàë Òðè Äðàãîöåííîñòè, ëþáèë
áåäíûõ. Îí áûë áîãàò è ùåäð; ïîñòîÿííî ÷èòàë íàèçóñòü «Ïðî-
èçíåñåíèå èìåí Ìàíäæóøðè».

Èìÿ ìàòåðè Öîíêàïû�Øèíìî À÷îé èëè Øèíñà À÷îé. Îíà
íå èìåëà îáû÷íûõ æåíñêèõ ïîðîêîâ, îáëàäàëà äîáðûì íðàâîì,
ëþáèëà ñòðàæäóùèõ è áåççàùèòíûõ, ñîâåðøàëà ïîêëîíû, ïî-

13 Ñì.: «Ñóòðà�Öàðü íàñòàâëåíèé»; mdo-sde gdams-ngag �bogs pa�i rgyal-po.
14 Ïî ýòîé ïðè÷èíå ìíîãèå îøèáî÷íî äóìàþò, ÷òî îò íàçâàíèÿ ïðîâèí-

öèè ïðîèçîøëî è åãî èìÿ. Îäíàêî ïîäëèííîå èìÿ åãî ïèøåòñÿ íå «öîíêà»,
à «öàíêà»�ñëîâî ýòî îçíà÷àåò ñðåäíþþ ÷àñòü æèëèùà. Â àìäîññêîì äèàëåêòå
ýòî ïðîèçíîñèòñÿ êàê «öîíêõà»�îòñþäà è ïðîèñõîæäåíèå èìåíè. Òàêîå
îáúÿñíåíèå äàë ãåøå Íàâàíã ×èíïà.
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÷òèòåëüíûå îáõîäû, ÷èòàëà øåñòèñëîãîâóþ ìàíòðó15 Àâàëîêèòå-
øâàðû.

Èç øåñòè èõ ñûíîâåé ×æý Öîíêàïà�÷åòâåðòûé. Ê ïðîñëàâ-
ëåííîìó ðîäó Ìýë ïðèíàäëåæàëè ìíîãèå èçâåñòíûå ìîíàõè è
ïðàêòèêóþùèå, è âñå ñëàâèëèñü ïðîíèöàòåëüíîñòüþ.

Öîíêàïà ðîäèëñÿ, êàê ðîæäàþòñÿ Áóääû: ÿñíî ñîçíàâàÿ ñâîå
âõîæäåíèå â ÷ðåâî ìàòåðè, ïðåáûâàíèå â íåì è ðîæäåíèå.

Åùå äî ýòîãî, â êîíöå ãîäà îãíÿ-îáåçüÿíû (1356), åãî áóäó-
ùåìó îòöó ïðèñíèëîñü, ÷òî íåêèé ìîíàõ ñ êíèãîé, îáúÿñíèâ, ÷òî
ïðèøåë ñ Ïÿòè ãîðíûõ âåðøèí Êèòàÿ16, ñêàçàë: «ß ñíèìó ó âàñ
ïîìåùåíèå,»�è âîøåë â ñâÿòèëèùå íà êðûøå äîìà. Ïîñêîëüêó
îòåö ÷èòàë «Ïðîèçíåñåíèå èìåí Ìàíäæóøðè», îí ïîäóìàë, ÷òî
ýòî ÿâëåíèå Ìàíäæóøðè. È åùå åìó ïðèñíèëîñü, ÷òî Âàäæðàïà-
íè èç ñâîåé íåáåñíîé ñôåðû ìåòíóë ñâåðêàþùóþ çîëîòóþ âàäæ-
ðó, êîòîðàÿ âîøëà â òåëî åãî æåíû. «Íàâåðíîå, ðîäèòñÿ ñèëüíûé
ìàëü÷èê»,�ñêàçàë îí ïðî ñåáÿ.

Áóäóùåé ìàòåðè ïðèñíèëîñü, ÷òî îíà ñòîèò â îäíîì ðÿäó ñ
òûñÿ÷åé æåíùèí. Ïîÿâëÿåòñÿ áåëûé ìàëü÷èê ñ êóâøèíîì è
êðàñíàÿ äåâî÷êà ñ çåðêàëîì â ðóêå. Îíè ïîäõîäÿò ê êàæäîé èç
æåíùèí. Ìàëü÷èê âñå ñïðàøèâàåò äåâî÷êó: «Ýòà ãîäèòñÿ?»
Äåâî÷êà îòâå÷àåò: «Íå ãîäèòñÿ». Íàêîíåö îíè ïîäõîäÿò ê áóäó-
ùåé ìàòåðè Öîíêàïû. Ìàëü÷èê îïÿòü ñïðàøèâàåò î òîì æå, à
äåâî÷êà ñ óëûáêîé îòâå÷àåò: «Ãîäèòñÿ». Òîãäà îíè îìûâàþò åå,
è îíà, ïî÷óâñòâîâàâ â ñâîåì î÷èùåííîì òåëå áëàæåíñòâî, ïðî-
ñûïàåòñÿ, çàäàâàÿñü âîïðîñîì: «×òî æå îçíà÷àåò ýòîò ñîí?»

Ñîñåäè âèäÿò âî ñíå ðàçíûå âåùèå çíàêè: îäíîâðåìåííîå
ïîÿâëåíèå íà íåáå ñîëíöà, ëóíû è çâåçä, äîæäü öâåòîâ è òîìó
ïîäîáíîå.

Â ñëåäóþùåì, 1357, ãîäó, 10 ÷èñëà I-îãî ëóííîãî ìåñÿöà ìàòü
âèäèò âî ñíå, êàê çîëîòàÿ ñòàòóÿ Àâàëîêèòåøâàðû ñïóñêàåòñÿ ñ
îáëàêîâ è ÷åðåç òåìÿ âõîäèò, âìåñòå ñ ñîïðîâîæäàþùèìè è
ïî÷èòàòåëÿìè, â åå òåëî. Ïðîñíóâøèñü, îíà ïîíÿëà, ÷òî â åå

ÆÈÇÍÅÎÏÈÑÀÍÈÅ  ×ÆÅ ÖÎÍÊÀÏÛ

15 ÎÌ-ÌÀ-ÍÈ-ÏÀÄ-ÌÅ-ÕÓÌ�ñàìàÿ èçâåñòíàÿ ìàíòðà, ïðîäóöèðóþ-
ùàÿ ñîñòðàäàíèå.

16 Ãîðà Óòàéøàíü, êîòîðàÿ ñ÷èòàåòñÿ îáèòåëüþ Ìàíäæóøðè.



ÏÐÅÄÈÑËÎÂÈÅXXXII

÷ðåâî âîøåë âåëèêèé ÷åëîâåê, è ñòàëà áåðåæíî çàáîòèòüñÿ î
ñâîåì òåëå.

I-ûé ëóííûé ìåñÿö èçâåñòåí êàê «ìåñÿö ÷óäåñ», â òå÷åíèå
êîòîðîãî Áóääà â ïðîøëîì äåìîíñòðèðîâàë ñâîè ìàãè÷åñêèå ñèëû.

Õîòÿ òî÷íûé äåíü ðîæäåíèÿ Öîíêàïû íå óñòàíîâëåí, äîñòî-
âåðíûé èíòåðâàë�ñ 20 ïî 25 ÷èñëî 10-îãî ëóííîãî ìåñÿöà.
Ïðàçäíóåòñÿ, îäíàêî, ýòîò äåíü 25 ÷èñëà.

Ïåðåä ñàìûì ðîæäåíèåì Öîíêàïû åãî ìàòåðè ïðèñíèëîñü,
÷òî òîò ñàìûé áåëûé ìàëü÷èê èç ïðåæíåãî ñíà îòêðûë õðóñòàëü-
íûì êëþ÷îì äâåðöó â åå ãðóäè è âûíóë çîëîòóþ ñòàòóýòêó
Àâàëîêèòåøâàðû, à òà ñàìàÿ êðàñíàÿ äåâî÷êà îìûëà åå âîäîé.
Ïåðåä çàðåé, êîãäà ìàòü ïðîñíóëàñü, åå òåëî çàïîëíèëîñü áëà-
æåíñòâîì. Íà íåáå ïîÿâèëàñü áîëüøàÿ ÿðêàÿ çâåçäà: òîãäà è
ðîäèëñÿ âåëèêèé Öîíêàïà, íå ïðè÷èíèâ ìàòåðè íèêàêîé áîëè.

Ðîäèëñÿ íå îáû÷íûì ïóòåì, à, êàê ãîâîðèòñÿ, «âûéäÿ ÷åðåç
äâåðü â ãðóäè ìàòåðè». Ïîÿâèâøàÿñÿ «çâåçäà» áûëà Âåíåðîé.

Â äåòñòâå Öîíêàïà íå èãðàë, íå ïðîêàçíè÷àë. Îí áûë âåæëèâ
ñî âñåìè è íèêîãäà íå ãíåâàëñÿ. Ýòî áûë î÷åíü óìíûé ìàëü÷èê.

Â òðåõëåòíåì âîçðàñòå îí óæå ñîçíàâàë óùåðáíîñòü æèçíè
äîìîõîçÿèíà è, õîòÿ ïî âîçðàñòó åùå íå ìîã ñòàòü ìîíàõîì,
ïðèíÿë ó III-åãî Êàðìàïû Ðîëïý Äîð÷æå ïîëíûé îáåò áëàãî÷åñ-
òèâîãî ìèðÿíèíà (óïàñàêè) è ïîëó÷èë èìÿ Êóíãà Íüèíïî. Â òîì
ñàìîì ãîäó åãî îòåö ñ ðàäîñòüþ îòäàë ìàëü÷èêà íà ó÷åíèå
Äõàðìàñâàìèíó Äîíäóá Ðèí÷åíó�âåëèêîìó ëàìå, îáðåòøåìó
ñèääõè ÷åðåç ïðàêòèêó ßìàíòàêè.

Ëèøü óâèäåâ ñóòðû è óñëûøàâ, êàê èõ ÷èòàþò äðóãèå, ìàëü-
÷èê íàó÷èëñÿ ÷èòàòü ñàì, ñïåöèàëüíî íå îáó÷àÿñü ýòîìó.

Äî òîãî êàê ñòàòü ìîíàõîì, Öîíêàïà áûë ïîñâÿùåí Äõàðìà-
ñâàìèíîì â Ìàíäàëû ßìàíòàêè, ×àêðàñàìâàðû, Õåâàäæðû, Âàäæ-
ðàïàíè è ò.ä. Ïðè ýòîì îí ïðèíÿë òàíòðèéñêèå îáåòû è îáÿçà-
òåëüñòâà è õðàíèë èõ êàê çåíèöó îêà, ïîëó÷èâ òàéíîå èìÿ Äîíúå
Äîð÷æå (Àìîãõàâàäæðà).

Çàòåì îí óñåðäíî çàíèìàëñÿ òàíòðèéñêîé ïðàêòèêîé. Â
ñåìèëåòíåì âîçðàñòå óâèäåë âî ñíå Âàäæðàïàíè è äðóãèõ áî-
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æåñòâ, à òàêæå Àòèøó. Ñåìèëåòíèé îí ïðèíÿë è îáåòû ãåöóëà17,
ïîëó÷èâ íîâîå èìÿ Ëîâñàí Äàãïý-ïýë, ïîä êîòîðûì âïîñëåäñò-
âèè ïðèîáðåë èçâåñòíîñòü.

Ïðè ðàññòàâàíèè ñî ñâîèì äîáðûì ïåðâûì Ó÷èòåëåì, êîãäà
åìó ïðèøëîñü îòïðàâèòüñÿ â Öåíòðàëüíûé Òèáåò äëÿ äàëüíåé-
øåé ó÷åáû, îí ñî ñëåçàìè, ñëîæèâ ëàäîíè, óõîäèë, ïîâåðíóâøè-
ñü â ñòîðîíó Ó÷èòåëÿ, è ÷èòàë íàèçóñòü «Ïðîèçíåñåíèå èìåí
Ìàíäæóøðè». Äîéäÿ äî ñëîâ «íåâîçâðàùàþùèéñÿ, íåîáðàòè-
ìûé», îí îñîçíàë, ÷òî áîëüøå íå âîçâðàòèòñÿ íà ðîäèíó.

Ïðèáûâ â Äèêóíã ñî ñâîèì íàäåæíûì äðóãîì Äýíìà Ðèí÷åí-
ïýëîì, îí âñòðåòèëñÿ ñ íàñòîÿòåëåì ìîíàñòûðÿ øêîëû Êàãüþ
ëàìîé ×ýíãà Ðèíïî÷å, ó êîòîðîãî ïðîñëóøàë ðèòóàë ïîðîæäå-
íèÿ áîäõè÷èòòû, ïÿòü îòäåëîâ ìàõàìóäðû, «Âàäæðíûå ÷åòêè»,
øåñòü äîêòðèí Íàðîïû è ò.ä. Òàì îí âñòðåòèë è âðà÷à Êîí÷îã-
êüÿáà, ó êîòîðîãî èçó÷àë ìåäèöèíó. Îí ïðåêðàñíî îñâîèë åå è ê
17 ãîäàì óæå ñòàë èçâåñòíûì âðà÷îì.

Èç Äèêóíãà îí îòïðàâèëñÿ â áîëüøóþ ìîíàñòûðñêóþ øêîëó
Äåâà÷ýí, ãäå èçó÷àë Äõàðìó ïîä ðóêîâîäñòâîì Òàøè Ñåíãå è
Äýíñà Ãåêîíïû. Òàêæå à÷àðüÿ Éîíòýí Ãüÿöî íàó÷èë åãî ðàöèî-
íàëüíîìó ÷òåíèþ îáúåìèñòûõ Òåêñòîâ18. Öîíêàïà èçó÷àë òàì
«Àáõèñàìàÿëàìêàðó» è ÷åðåç 18 äíåé óñâîèë îñíîâíîé åå Òåêñò
ñî âñåìè òîëêîâàíèÿìè.

Çàòåì îí ñëóøàë è äðóãèå ñî÷èíåíèÿ Ìàéòðåè ó ëàìû ×æàì-
ðèíïà è áûñòðî óñâîèë èõ.

Ó ëàìû Ñîíàì Ãüåëöýíà îí ïîëó÷èë òàêæå òàíòðèéñêèå
ïîñâÿùåíèÿ è ðàçðåøåíèÿ.

Íà 19-ì ãîäó ñâîåé æèçíè îí äèñêóòèðîâàë â ìîíàñòûðÿõ
Ñàíïó è Äåâà÷ýí è ïðîñëàâèëñÿ óìîì è êðàñíîðå÷èåì.

Ïîòîì îí îòïðàâèëñÿ â ìîíàñòûðü Ñàêüÿ äëÿ ýêçàìåíàöèîí-
íûõ äèñïóòîâ ïî Ïàðàìèòå. Â Øàëó îí âñòðåòèë èçâåñòíîãî
ëîöàâó (ïåðåâîä÷èêà) Êýí÷åí Ðèí÷åí Íàìãüåëïó, à òàêæå ïîëó-
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17 Ãåöóë (ñàíñêð.: øðàìàíåðà)�ïåðâàÿ ñòåïåíü ìîíàøåñêîãî ñàíà, îòëè-
÷àþùàÿñÿ îò ïîëíîãî ìîíàøåñòâà (ñàíñêð.: áõèêøó) ìåøüøèì êîëè÷åñòâîì
îáåòîâ.

18 Ñóòü òåõíèêè «ðàöèîíàëüíîãî ÷òåíèÿ» íå îáúÿñíÿåòñÿ â òåêñòå.
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÷èë ó ëàìû Äåì÷îãà Ìàéòðè ïîñâÿùåíèå â 13 áîæåñòâ ßìàíòàêè
è ïÿòü áîæåñòâ Ðàêòàÿìàðè.

Ïîñëå óñïåøíûõ äèñïóòîâ îí îòïðàâèëñÿ äèñêóòèðîâàòü â
äðóãèå ìîíàñòûðè.

Â Öå÷åíå îí âñòðåòèë Ó÷èòåëÿ Íüÿâîí Êóíãà Ïýëáó, êîòîðûé
îøåëîìèë åãî ïðåêðàñíûì èçëîæåíèåì Ïàðàìèòû. Ïîòîì
Öîíêàïà ïîïðîñèë åãî èçëîæèòü Àáõèäõàðìó, íî Ó÷èòåëü îòêà-
çàëñÿ ïî íåçäîðîâüþ è äðóãèì ïðè÷èíàì è îòïðàâèë åãî ê ñâîåìó
ó÷åíèêó Ðåíäàâå, ñêàçàâ, ÷òî òîò ÿâëÿåòñÿ çíàòîêîì Àáõèäõàðìû.

Ñëóøàÿ ðàçúÿñíåíèÿ Àáõèäõàðìû, Ìàäõüÿìû è ò.ä., Öîíêàïà
ïðîíèêñÿ áîëüøèì ïî÷òåíèåì ê ýòîìó Ó÷èòåëþ, ïîñêîëüêó îí
î÷åíü ÿñíî èçëàãàë Ó÷åíèå è îáëàäàë âåëèêèìè íðàâñòâåííûìè
äîñòîèíñòâàìè. Ðåíäàâà òîæå ïðîíèêñÿ óâàæåíèåì ê Öîíêàïå.
Îíè ìåíÿëèñü ðîëÿìè ó÷èòåëÿ-ó÷åíèêà ïî îòíîøåíèþ äðóã ê
äðóãó. Âïîñëåäñòâèè Öîíêàïà ñòàë ñ÷èòàòü åãî ñâîèì ãëàâíûì
Ó÷èòåëåì.

Ïîòîì Öîíêàïà ñëóøàë Âèíàþ ó çíàìåíèòîãî áëþñòèòåëÿ
äèñöèïëèíû Êàøèïà Ëîñýëà�íàñòîÿòåëÿ ìîíàñòûðÿ Êüåðìî-
ëóíã.

Îäíàæäû, êîãäà ïåðåä íà÷àëîì ÷àåïèòèÿ ìîíàõè ÷èòàëè
«Ñóòðó ñåðäöà Ïðàäæíÿïàðàìèòû», îí åñòåñòâåííî äîñòèã ìåäè-
òàòèâíîãî ïîñòèæåíèÿ âñåõ ÿâëåíèé êàê èëëþçîðíûõ è áåññóá-
ñòðàòíûõ. Âî âðåìÿ âñåãî ÷àåïèòèÿ îí ïðåáûâàë â íåïðîèçâîëü-
íîì ñîñðåäîòî÷åíèè íà ÿñíîñòè-ïóñòîòå âñåõ ÿâëåíèé.

Â òîì ñàìîì ìîíàñòûðå îí çàó÷èë íàèçóñòü áîëåå ñîðîêà
ðàçäåëîâ Áîëüøîãî òîëêîâàíèÿ Âèíàè. Çèìîé ó íåãî î÷åíü
ðàçáîëåëàñü âåðõíÿÿ ÷àñòü ñïèíû. Îí ïîøåë ê îäíîìó ó÷èòåëþ
øêîëû Íüèíãìà, èñêóñíîìó â ðèòóàëàõ, è õîòÿ ïðèìåíèë íà
ïðàêòèêå åãî íàñòàâëåíèÿ, ýòî íå ïîìîãëî.

Çàòåì îí îòïðàâèëñÿ â ìîíàñòûðü Ñàêüÿ, íî ïî äîðîãå, èç-
çà õîëîäíîãî âîçäóõà è óñòàëîñòè, îñòàíîâèëñÿ â Íýéíüèíãå.
Òàì ïî ïðîñüáå ó÷åíûõ îí âïåðâûå ïðîïîâåäîâàë «Àáõèäõàðìà-
ñàìó÷÷àþ».

Çàòåì, âåñíîé 1378 ã., îí ïðèáûë â Ñàêüÿ, ãäå Ðåíäàâà ñëóøàë
ñàêüÿññêóþ äîêòðèíó «Ïóòü-Ïëîä». Ðåíäàâà òîãäà åùå ðàç
ïîäðîáíî ðàçúÿñíèë Öîíêàïå Àáõèäõàðìàñàìó÷÷àþ. Öîíêàïà
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ïðîó÷èëñÿ ó íåãî 11 ìåñÿöåâ. Â îñíîâíîì îí èçó÷àë Ïðàìàíà-
âàðòòèêó, à òàêæå ñëóøàë Ìàäõüÿìàêàâàòàðó, Âèíàþ è ò.ä.
Òàêæå â Ñàêüÿ îí ïîëó÷èë ó ëàìû Äîð÷æå Ðèí÷åíïû ðàçúÿñíå-
íèå êîðåííîé Õåâàäæðà-òàíòðû.

Ïî ðåêîìåíäàöèè Ðåíäàâû, Öîíêàïà ïîëó÷èë ó îäíîãî èñ-
êóñíîãî ñòàðîãî òàíòðèñòà óêàçàíèÿ, êàê èçëå÷èòü ñâîé íåäóã.
Ïðèìåíèâ íà ïðàêòèêå ýòè óêàçàíèÿ, îí ïîëíîñòüþ èçëå÷èëñÿ.

Ïîòîì îí âìåñòå ñ Ðåíäàâîé îòïðàâèëñÿ â ìîíàñòûðü Íà-
ìðèíã, ãäå Ðåíäàâà íàïèñàë êîììåíòàðèé íà «Àáõèäõàðìàñàìó÷-
÷àþ». Öîíêàïà óñâîèë åãî. Òàì æå ñëóøàë ðàçúÿñíåíèÿ êîðåí-
íîé òàíòðû Ãóõüÿñàìàäæè, íàñòàâëåíèÿ ê «Ïÿòè ñòóïåíÿì» è
ïðî÷åå.

Â òî âðåìÿ ìíîãî åãî çåìëÿêîâ õîäèëè â Ëõàñó. Îíè ïåðåäàëè
åìó ïîäàðêè îò ðîäíûõ è ïèñüìà ñ èõ ïðîñüáàìè âåðíóòüñÿ íà
ðîäèíó. Ñðåäè íèõ áûë è ëîêîí ñåäûõ âîëîñ åãî ìàòåðè, íàïî-
ìèíàþùèé î ïðåêëîííîì åå âîçðàñòå. Ñíà÷àëà îí õîòåë îòïðà-
âèòüñÿ íà ðîäèíó, íî ïîòîì ïåðåäóìàë: ïîñêîëüêó ïðåðâàëèñü
áû åãî çàíÿòèÿ, äà è íåîáõîäèìîñòè, êðîìå ñåíòèìåíòîâ, íå
áûëî, ÷òîáû îòïðàâëÿòüñÿ òóäà. Îí ïîñëàë ðîäèòåëÿì ïèñüìî ñ
îáúÿñíåíèÿìè ïðè÷èí ñâîåãî íåïðèáûòèÿ è ñâîå èçîáðàæåíèå,
êîòîðîå, êàê òîëüêî ìàòü ðàçâåðíóëà åãî, ñêàçàëî åé «à-ìà» (ò.å.
«ìàìà»). Ìàòü ïî÷óâñòâîâàëà òàêóþ ðàäîñòü è áëàãîãîâåíèå, êàê
áóäòî äåéñòâèòåëüíî âñòðåòèëàñü ñ ñûíîì, è òîñêà ðàçëóêè
óíÿëàñü.

Çàòåì Öîíêàïà ïðîäîëæèë èçó÷åíèå «Ïðàìàíàâàðòòèêè».
Äîéäÿ äî âòîðîãî ðàçäåëà, îí îñîçíàë âåëè÷èå ñåãî ñî÷èíåíèÿ è
ïî÷óâñòâîâàë áëàãîãîâåíèå ïåðåä åãî àâòîðîì Äõàðìàêèðòè. Â
òå÷åíèå îñåíè òîãî ãîäà, êîãäà îí âíèêàë â ýòî ñî÷èíåíèå, îí
÷àñòî íå ìîã ñäåðæàòü áëàãîãîâåéíûå ñëåçû.

Âåñíîé 1380 ã. Öîíêàïà îòïðàâèëñÿ â Öàíã, â ìîíàñòûðü
Íàðòàíã, äëÿ ó÷åáíûõ äèñïóòîâ. Òàì îí òàêæå ñëóøàë òàíòðèé-
ñêèå Ó÷åíèÿ ó Ðåíäàâû è íåñðàâíåííîãî Íàìêà Íýë÷æîðïû
×åíïî.

Ïîòîì îí âìåñòå ñ Ðåíäàâîé ïðèáûë â ìîíàñòûðü Ñàêüÿ, ãäå
äåðæàë ýêçàìåíû ïî ÷åòûðåì ïðåäìåòàì: Ìàäõüÿìå, ëîãèêå,
Àáõèäõàðìå è Âèíàå.

ÆÈÇÍÅÎÏÈÑÀÍÈÅ  ×ÆÅ ÖÎÍÊÀÏÛ
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Ê òîìó âðåìåíè ó Öîíêàïû óæå áûëî ìíîãî ó÷åíèêîâ,
êîòîðûå áûëè âîîäóøåâëåíû åãî ó÷åíîñòüþ, áëàãîðîäñòâîì è
äîáðîòîé.

Â ïðèñóòñòâèè 20 ìîíàõîâ è íàñòîÿòåëÿ Öóëòèì Ðèí÷åíà
Öîíêàïà ïðèíèìàåò ïîëíûé ìîíàøåñêèé îáåò áõèêøó.

Ïîòîì îí îïÿòü ïðèáûâàåò â Äèêóíã. Ëàìà ×ýíãà Ðèíïî÷å,
âî âðåìÿ äóõîâíûõ áåñåä áëàãîãîâåÿ ïåðåä äîñòîèíñòâàìè Öîí-
êàïû, íå ìîæåò ñäåðæàòü ñëåçû è ãîâîðèò: «Î, åñëè áû ó ìåíÿ â
ìîëîäîñòè áûëè òàêèå äîñòîèíñòâà!» Öîíêàïà ñëóøàë ó íåãî
Øåñòü äîêòðèí Íàðîïû è âñå äðóãèå Ó÷åíèÿ òðàäèöèè Äàãïî Êàãüþ.

Îäíèì èç ëþáèìûõ áîæåñòâ Öîíêàïû áûëà Ñàðàñâàòè. Êîãäà
â Ñàíãïó, ñîâåðøàÿ ïðàêòèêó åå óìèëîñòèâëåíèÿ, Öîíêàïà
ïðî÷èòàë åå ìàíòðó 50 ìèëëèîíîâ ðàç, îí óçðåë åå âîî÷èþ. Åãî
ñïîñîáíîñòè ê ñî÷èíåíèþ, äèñïóòó è ò.ä. î÷åíü âîçðîñëè.

Â 32-ëåòíåì âîçðàñòå îí ñî÷èíèë áîëüøîå òîëêîâàíèå «Àá-
õèñàìàÿëàìêàðû» è åå êîììåíòàðèåâ, êîòîðîå íàçâàë «Çîëîòûì
îæåðåëüåì ïðåêðàñíûõ èçðå÷åíèé»19.

Â Êüåðìîëóíãå îí ñëóøàë ó ëàìû Òîãäýí Ãüåëöýíà êîììåí-
òàðèé Êàëà÷àêðû «Âèìàëàïðàáõó», à òàêæå àñòðîëîãèþ.

Ïîýòîìó, æèâÿ âñþ çèìó â Òîëóíã Öîìý è Íàíêàðå, îí
óñåðäíî çàíèìàëñÿ ïðàêòèêîé Êàëà÷àêðû.

Ïîòîì îí íà÷èíàåò äàâàòü ïîäõîäÿùèì ó÷åíèêàì òàíòðèé-
ñêèå ïîñâÿùåíèÿ, à òàêæå íàñòàâëåíèÿ è ðàçðåøåíèÿ íà ïðàê-
òèêè ìíîãèõ áîæåñòâ. Â ÷àñòíîñòè, íà ñàäõàíû ñâîåé ëþáèìîé
áîãèíè Ñàðàñâàòè.

Çàòåì â Òàøèäîíãå îí òðè ìåñÿöà ÷èòàåò öèêë ïðîïîâåäåé.
Â òî æå âðåìÿ îí ïîñòîÿííî ñîâåðøàë�ïîñëå âå÷åðíåãî,

ïîñëåäíåãî ñåàíñà ìåäèòàöèè�ñàìîïîñâÿùåíèÿ â Ìàíäàëó Âàäæ-
ðàáõàéðàâû è äðóãèå ïðàêòèêè.

Ïîòîì â óåäèíåíèè îí óñåðäíî çàíèìàëñÿ ïðàêòèêîé Äåì÷î-
ãà (×àêðàñàìâàðû), à òàêæå�Øåñòè äîêòðèí Íàðîïû è Íèãóìû.
Îñîáåííî óñåðäíî îí çàíèìàëñÿ éîãîé ïñèõè÷åñêîãî æàðà;
îñíîâíîå åå óïðàæíåíèå «ñîåäèíåíèå âåòðîâ» îí ñîâåðøàë ïî
íåñêîëüêî ñîòåí ðàç â äåíü è óñïåøíî îñóùåñòâèë åå Ñèëó.

19 Åñòü íåîïóáëèêîâàííûé ïåðåâîä Å.Îáåðìèëëåðà.
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20 Â áèîãðàôèè èç êí. «Life and Teaching of Tsonkhapa» (ed. by
Prof.R.Thurman. LTWA, 1982, p.15) ïóòàþò ýòî íàçâàíèå ìîíàñòûðÿ ñ èìåíåì
Ó÷èòåëÿ. Ò.å. òàì ñêàçàíî, ÷òî Öîíêàïà âñòðåòèëñÿ ñ Íüåíòî (ïðèì.ïåðåâ.).

21 Â Âàäæðàÿíå ïÿòü òàòõàãàò ñòîðîí ñâåòà âîçãëàâëÿþò ïÿòü «ñåìåé»
èäàìîâ, îòëè÷àþùèõñÿ ïî ðÿäó õàðàêòåðèñòèê. Ïîäðîáíåå ñì., íàïð.: Òåðåí-
òüåâ À.À. Îïûò óíèôèêàöèè ìóçåéíîãî îïèñàíèÿ áóääèéñêèõ èçîáðàæåíèé //
Èñïîëüçîâàíèå ìóçåéíûõ êîëëåêöèé â êðèòèêå áóääèçìà. Ëåíèíãðàä, 1981,
Ñ.14-15.

Ðåíäàâà îäíàæäû ïîñîâåòîâàë Öîíêàïå íàäîëãî îòëîæèòü
èññëåäîâàíèå òàíòð è îñíîâíîå âíèìàíèå óäåëÿòü îáùèì äîê-
òðèíàì, íî ×æý Ðèíïî÷å (êàê îáû÷íî òèòóëóþò Öîíêàïó â
Òèáåòå) âîçðàçèë, ÷òî ó íåãî óæå ñôîðìèðîâàëîñü ñèëüíîå
ñòðåìëåíèå ê òàíòðàì è ïîòîìó åìó ñíà÷àëà ñëåäóåò ïîäðîáíî
ðàçîáðàòüñÿ â òàíòðàõ.

×æý Öîíêàïà òàêæå ñëóøàë ìíîãèå Ó÷åíèÿ ó âåëèêîãî ëàìû
Óìàïû, êîòîðîìó ïîñòîÿííî ïîêðîâèòåëüñòâîâàë ×åðíûé Ìàíä-
æóøðè. Ãîâîðÿò, ÷òî Óìàïà ïðè ýòîì áûë ëèøü «ïåðåâîä÷èêîì»,
à Ó÷åíèÿ èçëàãàë è îòâå÷àë íà âîïðîñû ñàì Ìàíäæóøðè.

Ïîòîì ×æý Ðèíïî÷å ðåøèë îòïðàâèòüñÿ ê âåëèêîìó Ó÷èòåëþ
Êàëà÷àêðû ×îéêüèïýëó, êîòîðûé åùå ðàíüøå åìó ïðèñíèëñÿ è
ñêàçàë âî ñíå, ÷òî ñëóøàë Êàëà÷àêðó ó Áóäîíà Ðèíïî÷å 17 ðàç.
Ýòî áûë ñàìûé ñâåäóùèé â Êàëà÷àêðå èç ó÷åíèêîâ Áóäîíà. ×æý
Ðèíïî÷å âñòðåòèë åãî â ìîíàñòûðå Íüåíòî20. Ñåé Ó÷èòåëü ïî
íåêîòîðûì ïðèçíàêàì ïðåäðåê åãî óñïåøíóþ ðåàëèçàöèþ âñåé
Êàëà÷àêðû è ïðåïîäàë åìó âñå åå Ó÷åíèå.

Çàòåì âìåñòå ñ éîãèíîì Ãîíñàíãîì îíè ó÷èëèñü ÷åðòèòü
Ìàíäàëû, ñîâåðøàòü ðèòóàëüíûå òàíöû, äåëàòü ìóäðû è òîìó
ïîäîáíîå.

Îäíàæäû ×æý Ðèíïî÷å ïðèñíèëñÿ ëàìà Êüþíïî Ëõýéïà,
êîòîðûé äåðæàë íàä åãî ãîëîâîé âàäæðó è êîëîêîëü÷èê, ïîâòî-
ðÿÿ èìÿ Êàðìàâàäæðà. Ïîñêîëüêó òàéíîå èìÿ Öîíêàïû áûëî
Àìîãõàâàäæðà, à «êàðìà»�ýòî ñåìüÿ21 Àìîãõàñèääõè, òî îíî
ñîîòâåòñòâîâàëî åãî èìåíè.

Çàòåì îí ïîëó÷èë ó ×îéêüèïýëà ïîñâÿùåíèå â «Âàäæðíûå
÷åòêè»; ñëóøàë íàñòàâëåíèÿ ê íåé, õîðîøî èçó÷èë âñå åå ðèòóàëû.
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Ïîòîì åìó îïÿòü ïðèñíèëñÿ Êüþíïî Ëõýéïà, â ñåðäöå êîòî-
ðîãî îí óâèäåë êðóãè èç áóêâ ìàíòð.

Îí ðåøèë ïîéòè â Øàëó, ãäå æèë ýòîò ëàìà. Êîãäà îíè
âñòðåòèëèñü, ×æý Ðèíïî÷å óâèäåë, ÷òî îí òàêîé æå, êàê âî ñíå.
Îí ñëóøàë ó íåãî âñå ñèñòåìû íèçøèõ òàíòð, à òàêæå ïîëó÷àë
ïîñâÿùåíèÿ. Òàêæå ñëóøàë ó íåãî íàñòàâëåíèÿ ê ×àêðàñàìâàðå
ïî ñèñòåìå Ëóèïû è Íàãïîïû.

Ëàìà, ïåðåäàâ åìó âñå Ó÷åíèå, ñêàçàë: «Íå ñîæàëåþ, ÷òî
ïåðåäàë åãî Âëàäûêå Äõàðìû».

Çàòåì Öîíêàïà ñíîâà âîçâðàòèëñÿ ê ×îéêüèïýëó è ó íåãî
ïðîñëóøàë äîïîëíèòåëüíûå ñî÷èíåíèÿ ïî Êàëà÷àêðå, íàñòàâëå-
íèÿ Áóäîíà ê Ãóõüÿñàìàäæå è íåêîòîðûå äðóãèå.

Èòàê, Öîíêàïà ñòàë çíàòîêîì âñåõ òàíòð.
Â 1392 ã. ×æý Ðèíïî÷å è ëàìà Óìàïà ïðèáûëè â Ãàâàäîíã.

Ïîòîì îíè îòïðàâèëèñü â Ëõàñó ïîêëîíèòüñÿ ñòàòóå Áóääû
Øàêüÿìóíè. Çàòåì, âåðíóâøèñü â Ãàâàäîíã, óåäèíèëèñü äëÿ
óñåðäíîé ïðàêòèêè. Âî âðåìÿ óåäèíåíèÿ ×æý Ðèíïî÷å ñîâåð-
øåííî ÿñíî óçðåë Ìàíäæóøðè è âñþ åãî Ìàíäàëó. Ñ ýòîãî
âðåìåíè îí óæå ìîã ïðÿìî, áåç ïîñðåäíè÷åñòâà ëàìû Óìàïû,
îáðàùàòüñÿ ê Ìàíäæóøðè. Òàê Ìàíäæóøðè ñòàë ðåàëüíûì åãî
Ó÷èòåëåì.

Çàòåì ×æý Ðèíïî÷å îòïðàâèëñÿ â Êüåðìîëóíã ïðîïîâåäîâàòü
Äõàðìó. Ïîòîì, â 1394 ã., ñ âîñåìüþ ó÷åíèêàìè îí îïÿòü óøåë â
çàòâîðíè÷åñòâî â ìåñòíîñòè Îëêà÷îéëóíã. Ñíà÷àëà îíè ñîâåð-
øàëè ïðàêòèêó íàêîïëåíèÿ-î÷èùåíèÿ, êîòîðóþ ñîñòàâëÿþò ïî-
êëîíû, ïîäíîøåíèÿ ìàíäàëû è ò.ï. ×æý Ðèíïî÷å ñîâåðøèë èõ
áåñ÷èñëåííîå ìíîæåñòâî, âñëåäñòâèå ÷åãî åãî ðóêè è ïàëüöû
ïîòðåñêàëèñü è êðîâîòî÷èëè. Âî âðåìÿ ñîâåðøåíèÿ ïîêëîíîâ
ïðè èñïîâåäè ïåðåä 35 Áóääàìè ïîêàÿíèÿ îí ëèöåçðåë èõ. Â ýòîì
çàòâîðíè÷åñòâå îí òàêæå ëèöåçðåë Ìàéòðåþ, Ìàíëó, Àìèòàþñà
è äðóãèõ. Åùå îí óçðåë Ìàíäæóøðè, îêðóæåííîãî ìíîãèìè
Áóääàìè è Áîäõèñàòòâàìè. Òîò ïðèñòàâèë ðóêîÿòêó ìå÷à ê
ñâîåìó ñåðäöó, à êîíåö�ê ñåðäöó Öîíêàïû, è ïî ëåçâèþ ìå÷à
íà÷àë ñòðóèòüñÿ íåêòàð, çàïîëíÿÿ òåëî ×æý Ðèíïî÷å íåîïèñóå-
ìûì áëàæåíñòâîì.
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Çàêîí÷èâ çàòâîðíè÷åñòâî, îí ñ ó÷åíèêàìè ïðèøåë â õðàì
Çèíã÷è. Òàì áûëà ñòàòóÿ Ìàéòðåè. Âèäÿ, ÷òî îíà î÷åíü çàïóùå-
íà, ×æý Ðèíïî÷å íå ìîã ñäåðæàòü ñëåç. Îíè âñå âçÿëèñü çà
ðàáîòó, ÷òîáû ïî÷èíèòü ñòàòóþ. Íå õâàòàëî ñðåäñòâ. Íî ïîñëå
ñîâåðøåíèÿ ðèòóàëà áîãó áîãàòñòâ Âàéøðàâàíå ìèðÿíå ñòàëè
ñíàáæàòü èõ âñåì íåîáõîäèìûì, è ñòàòóÿ áûëà óñïåøíî
îáíîâëåíà. Çàòåì áûëà ïðîâåäåíà ÷óäåñíàÿ öåðåìîíèÿ îñâÿùå-
íèÿ ñòàòóè. Ñèëîé ñàìàäõè ×æý Ðèíïî÷å äåéñòâèòåëüíî ïðèãëà-
ñèë íà îñâÿùåíèå Áóää è Áîäõèñàòòâ. Ìíîãèå âèäåëè èõ, à
òàêæå�êàê â ñèìâîëè÷åñêîå áîæåñòâî (ò.å. â ñòàòóþ) äåéñòâè-
òåëüíî âîøëî áîæåñòâî ìóäðîñòè.

Ýòî áûëî ïåðâîå èç ÷åòûðåõ âåëèêèõ äåÿíèé Öîíêàïû.
Ëõîäàãñêîìó ëàìå-ìàõàñèääõå Íàìêà Ãüåëöýíó îäíàæäû ïðè-

ñíèëàñü áåëàÿ äåâóøêà, êîòîðàÿ åìó ïîñîâåòîâàëà ïðèãëàñèòü
äëÿ ïðîïîâåäè ×æý Ðèíïî÷å, õàðàêòåðèçîâàâ åãî êàê áëàãîñëîâ-
ëåííîãî Ìàéòðååé, íåðàçäåëüíîãî ñ Ìàíäæóøðè è ïîëó÷àþùåãî
çíàíèÿ ó Ñàðàñâàòè. Îíà òàêæå ñêàçàëà, ÷òî ìåæäó íèì è
Öîíêàïîé åñòü êàðìè÷åñêàÿ ñâÿçü, ñîçäàííàÿ çà 15 æèçíåé, è
÷òî è â ýòîé æèçíè îíè áóäóò ìåíÿòüñÿ ðîëÿìè Ó÷èòåëÿ-
ó÷åíèêà.

Ïîñëóøàâ åå, îí ïðèãëàñèë ×æý Ðèíïî÷å. Ýòîìó ëàìå Íàìêà
Ãüåëöýíó ëè÷íî ïîêðîâèòåëüñòâîâàë Âàäæðàïàíè, è îí îáëàäàë
âåëèêèìè äîñòîèíñòâàìè è äîñòèæåíèÿìè. Ïîãðóçèâøèñü â
ñîçåðöàíèå, îí ìîã âèäåòü 500 ïðîøëûõ æèçíåé, à 16 æèçíåé
âñïîìèíàë äàæå âî ñíå. Òàêæå îí îáëàäàë ÿñíîâèäåíèåì: âèäåë,
÷òî äåëàåò êàæäûé ÷åëîâåê ïî âñåé îêðóãå.

Êîãäà îí âûøåë âñòðå÷àòü ×æý Ðèíïî÷å, ïðèáûâøåãî â åãî
ìîíàñòûðü Äà-î â ÷åòâåðòûé äåíü VI ëóííîãî ìåñÿöà 1395 ã.�â
çíàìåíàòåëüíûé äåíü ïîâîðîòà Áóääîé Êîëåñà Ó÷åíèÿ, òî óâè-
äåë, ÷òî ïðèáëèæàåòñÿ Ìàíäæóøðè, èçëó÷àþùèé ñâåò.

Â òîò ñàìûé âå÷åð ×æý Ðèíïî÷å ñëóøàë åãî íàñòàâëåíèÿ ïî
Ãóðó-éîãå, è îáà óâèäåëè, êàê â ×æý Ðèíïî÷å âîøåë Âàäæðàïà-
íè. Íà çàðå Íàìêà Ãüåëöýí óñëûøàë îò÷åòëèâûé ãîëîñ: «Ïðîñè
ó ýòîãî Ìàéòðåè íàñòàâëåíèé ê Øèêøàñàìó÷÷àå». Îí òàê è
ñäåëàë. È ×æý Ðèíïî÷å ïðîïîâåäîâàë «Øèêøàñàìó÷÷àþ» îáùè-
íå òîãî ìîíàñòûðÿ âî ãëàâå ñ Íàìêà Ãüåëöýíîì. Âî âðåìÿ
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ïðîïîâåäîâàíèÿ ýòîò ìàõàñèääõà âèäåë, ÷òî íà ãîëîâå ×æý
Ðèíïî÷å ïðåáûâàåò Ìàéòðåÿ, íà ïðàâîì ïëå÷å�áåëûé Ìàíä-
æóøðè, à íà ëåâîì�Ñàðàñâàòè è ÷òî åãî îêðóæàåò ñîíì äàêèíü
è äõàðìàïàë. Ýòè äâà Ó÷èòåëÿ çàòåì îáìåíÿëèñü è ìíîãèìè
äðóãèìè Ó÷åíèÿìè, ïîñâÿùåíèÿìè, ðàçðåøåíèÿìè è ò.ä.

Êîãäà Íàìêà Ãüåëöýí ïðîïîâåäîâàë Ó÷åíèÿ, íà åãî ãîëîâå
ïðåáûâàë Øàêüÿìóíè, íà ïðàâîì ïëå÷å�Âàäæðàïàíè, à íà
ëåâîì�Ñèòàòàïàòðà.

×æý Ðèíïî÷å ïîòîì õîòåë îòïðàâèòüñÿ â Èíäèþ ê Ìàéòðèïå,
÷òîáû ðàçâåÿòü ñâîè ñîìíåíèÿ îòíîñèòåëüíî Âîççðåíèÿ, è ñïðî-
ñèë ñîâåòà ó Íàìêà Ãüåëöýíà. Òîò, ïîñîâåòîâàâøèñü ñ èäàìîì,
ñêàçàë, ÷òî åìó áûëî áû ïîëåçíåé îñòàòüñÿ â Òèáåòå ðàäè
îãðîìíîé ïîìîùè ëþäÿì ýòîé ñòðàíû; à ðàçâåÿòü ñîìíåíèÿ
ìîæíî, çàäàâàÿ âîïðîñû ñàìîìó èäàìó.

Çàòåì Öîíêàïà â òå÷åíèå ïÿòè ìåñÿöåâ èçó÷àë «Ýòàïû Ó÷å-
íèÿ», íàïèñàííûå âåëèêèì Ó÷èòåëåì Òèíëýåì.

×æý Ðèíïî÷å åùå âñòðåòèëñÿ ñ Ó÷èòåëåì Íàìêà Ãüåëöýíà�
ìóäðåöîì ×îéêüÿáîì Ñàíïî, êîòîðûé ïîïðîñèë ó íåãî Ó÷å-
íèé22. Íî ×æý Ðèíïî÷å îòêàçàëñÿ ïðîïîâåäîâàòü ïåðâûì òàêîìó
âåëèêîìó Ó÷èòåëþ. ×îéêüÿá èçëîæèë åìó «Ýòàïû Ïóòè» Öîíà-
âû, è ×æý Ðèíïî÷å ïðèçíàëñÿ, ÷òî òîò àâòîð�ýòî åãî æå
ïðîøëîå âîïëîùåíèå. Çàòåì ×æý Ðèíïî÷å èçëàãàë Ó÷åíèÿ ×îé-
êüÿáó.

Ïîòîì îí ñ òðèäöàòüþ ó÷åíèêàìè îòïðàâèëñÿ â ñâÿùåííîå
ìåñòî ×àêðàñàìâàðû�Öàðè. Òàì ó íåãî íà íîãå îáðàçîâàëàñü
áîëåçíåííàÿ ÷åðíàÿ îïóõîëü. Âî âðåìÿ ñîâåðøåíèÿ «Êðóãà ñî-
áðàíèÿ»23 ×àêðàñàìâàðû îïóõîëü èñ÷åçëà.

Âîçâðàòèâøèñü â Íüåë, ×æý ëèöåçðåë îãðîìíîãî Ìàéòðåþ,
êîòîðûé ñêàçàë åìó: «Ñûí áëàãîðîäíîé Ñåìüè! Òû ïîäîáåí
ïðèøåäøåìó â ìèð Áóääå». Ýòè ñëîâà î÷åíü âäîõíîâèëè Öîíêàïó.

Ïîòîì îí óåäèíèëñÿ äëÿ ïðàêòèêè øåñòè÷ëåííîé éîãè Êàëà-
÷àêðû. Âî âðåìÿ åå îí ëèöåçðåë îäèíî÷íîãî Êàëà÷àêðó, êîòîðûé

22 Àâòîð áèîãðàôèè òî÷íî íå îïðåäåëÿåò, áûëî ëè ýòî äî âñòðå÷è ñ
Íàìêà Ãüåëöýíîì èëè ïîñëå.

23 «Êðóã ñîáðàíèÿ»�«ãàíà÷àêðà»�ðèòóàë ïîäíîøåíèÿ Ó÷èòåëþ.
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ñêàçàë, ÷òî äëÿ òðàäèöèè Êàëà÷àêðû îí ñëîâíî ïåðâûé öàðü
Øàìáàëû Ñó÷àíäðà.

Òîãäà æå Ñàðàñâàòè åìó ñêàçàëà, ÷òî îí ïðîæèâåò 57 ëåò, íî
åñëè áóäåò óñåðäíî çàíèìàòüñÿ ñàäõàíàìè Óøíèøàâèäæàè è
äðóãèõ áîæåñòâ äîëãîé æèçíè, òî ìîæåò ïðîæèòü íåìíîæêî
äîëüøå.

Çàòåì â ìîíàñòûðå Ñåð÷åáóì â Íüåëå îí ñîâåðøèë âåëèêîå
ïîäíîøåíèå, ïðîïîâåäîâàë ìíîãèì ó÷åíèêàì Âèíàþ, ïðèîáùèë
ìíîãèõ ê Ïðèáåæèùó è ò.ä. Ýòî ñ÷èòàåòñÿ âòîðûì èç ÷åòûðåõ
âåëèêèõ åãî äåÿíèé.

Ïîòîì ×æý Ðèíïî÷å âñòðåòèëñÿ ñ ïðîñëàâèâøèìñÿ óæå òîãäà
Äàðìàðèí÷åíîì, êîòîðûé ñíà÷àëà ñ íåêîòîðîé ãîðäûíåé çàäàâàë
åìó âîïðîñû, íî êîãäà îí ïðåêðàñíî îòâåòèë íà íèõ, Äàðìàðèí-
÷åí ïî÷óâñòâîâàë ðàäîñòíîå áëàãîãîâåíèå ïåðåä ×æý Ðèíïî÷å è
ñî ñëåçàìè ïîïðîñèë ïðèíÿòü åãî â ó÷åíèêè. ×æý îõîòíî ñîãëà-
ñèëñÿ. Äàðìàðèí÷åí çàòåì ñòàë îäíèì èç ãëàâíûõ åãî ó÷åíèêîâ.

Êîãäà Öîíêàïà óäàëèëñÿ â óåäèíåíèå â ìåñòíîñòè Îëêà, åìó
ïðèñíèëñÿ Íàãàðäæóíà ñ ÷åòûðüìÿ ó÷åíèêàìè, êîòîðûå áåñåäî-
âàëè î âîççðåíèè ìàäõüÿìèêîâ. Îäèí èç íèõ, Áóääõàïàëèòà,
áëàãîñëîâèë åãî òîëñòîé Êíèãîé�ñâîèì òîëêîâàíèåì «Ìóëà-
ìàäõüÿìàêà-êàðèêè», ñîêðàùåííî íàçûâàþùèìñÿ «Áóääõàïàëè-
òîé». Íà ñëåäóþùèé äåíü, êîãäà Öîíêàïà ÷èòàë ýòî æå òîëêîâàíèå,
îí îáðåë ñîâåðøåííîå íåêîíöåïòóàëüíîå ïîñòèæåíèå Ïóñòîòû.

Âñëåäñòâèå ýòîãî îí îáðåë íåêîëåáèìóþ âåðó â Áóääó, ïðî-
ïîâåäîâàâøåãî î Ïóñòîòå êàê î çàâèñèìîì ïðîèñõîæäåíèè, è
ñî÷èíèë õâàëó Åìó�«Ñóùíîñòü èçÿùíûõ èçðå÷åíèé».

Îäíàæäû Ìàíäæóøðè ïîñîâåòîâàë Öîíêàïå áîëüøå íå äàâà-
òü ïóáëè÷íûõ ïîñâÿùåíèé â Òàíòðó, ïîñêîëüêó ýòî ñîêðàòèò åãî
æèçíü è ïðèíåñåò ìàëóþ ïîëüçó äðóãèì. Ïîýòîìó, çà èñêëþ÷å-
íèåì ðàçðåøåíèé, îí áîëüøå íå äàâàë ïîñâÿùåíèé ìíîãèì
ëþäÿì; äàâàë èõ òàéíî ëèøü íåêîòîðûì ïîäõîäÿùèì «ñîñóäàì».
Òàêæå îí áîëüøå íå äàâàë íàñòàâëåíèé ê Ñòóïåíÿì Ïîðîæäåíèÿ
è Çàâåðøåíèÿ òåì, êòî íå ïîëó÷èë ïîñâÿùåíèÿ.

Çàòåì â Ãàâàäîíãå ×æý Ðèíïî÷å è Ðåíäàâà âñòðåòèëèñü
ñíîâà. ×æý ñòàë îêàçûâàòü ïî÷åñòè Ðåíäàâå êàê Ó÷èòåëþ, íî

ÆÈÇÍÅÎÏÈÑÀÍÈÅ  ×ÆÅ ÖÎÍÊÀÏÛ



ÏÐÅÄÈÑËÎÂÈÅXLII

Ðåíäàâà ïîêëîíèëñÿ Öîíêàïå è ïîïðîñèë åãî áîëüøå íå äåëàòü
ýòîãî. Îíè îáà ïðîïîâåäîâàëè ìíîãèå Ó÷åíèÿ ñîáðàâøåéñÿ òîëïå.

Â òî âðåìÿ Öîíêàïà ñî÷èíèë ìîëèòâó, àäðåñîâàííóþ Ðåíäàâå,
êîòîðûé, íåñêîëüêî ïåðåäåëàâ åå, ïåðåàäðåñîâàë åå Öîíêàïå.
Ýòà ìîëèòâà ïîçæå ñòàëà ìàíòðîé Öîíêàïû, ñîêðàùåííî íàçûâà-
åìîé «ìèãöçýìà» è ÷èòàåìîé âñåìè ïîñëåäîâàòåëÿìè øêîëû Ãåëóã.

Âñêîðå ïîñëå ýòîãî ó÷åíèêè ×æý Ðèíïî÷å íàñòîé÷èâî ïðî-
ñèëè åãî ñî÷èíèòü «Áîëüøîå ðóêîâîäñòâî ê ýòàïàì Ïóòè». Îí
ñîãëàñèëñÿ è â 1402 ãîäó íà÷àë ïèñàòü ýòî ñî÷èíåíèå. Îí åãî
ïèñàë â ìîíàñòûðå Ðàäýíã. Çàêîí÷èâ ðàçäåë Áåçìÿòåæíîñòè, îí
çàñîìíåâàëñÿ â ïîëåçíîñòè ïèñàíèÿ ñëåäóþùåãî, ïîñëåäíåãî,
ðàçäåëà Ïðîíèêíîâåíèÿ èç-çà áîëüøîé òðóäíîñòè åãî ïîíèìà-
íèÿ. Íî Ìàíäæóøðè ïîáóäèë åãî îáÿçàòåëüíî íàïèñàòü ýòîò
ðàçäåë, ïîñêîëüêó ïîëüçà äðóãèì, êàê îí ñêàçàë, îò íåãî áóäåò,
õîòÿ è ñðåäíÿÿ. Öîíêàïà òàê è ñäåëàë.

Çàòåì îí íàïèñàë áîëüøîå òîëêîâàíèå «Ãëàâû î íðàâñòâåí-
íîñòè» (èç «Óðîâíåé Áîäõèñàòòâ»), ðàçúÿñíåíèå 14 êîðåííûõ
òàíòðèéñêèõ ïàäåíèé è òîëêîâàíèå «50 ñòðîô îá Ó÷èòåëå».

Ïîñëå ýòîãî îí ðåøèë ïîñâÿòèòü ñåáÿ ïðîïîâåäîâàíèþ Òàíò-
ðû è îòïðàâèë ãðóïïó ñâîèõ ó÷åíèêîâ ê âåëèêîìó ëîöàâå Êüÿá-
÷îãó Ïýëñàíãïî äëÿ ïîëó÷åíèÿ ïîñâÿùåíèÿ â Ãóõüÿñàìàäæó.

Âî âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ Öîíêàïû â óåäèíåíèè â ×æàìïàëèíãå
Ìàíäæóøðè ïîáóæäàåò åãî ñî÷èíèòü êîììåíòàðèé íà «Ïîñëåäî-
âàòåëüíûå ñòóïåíè [îñóùåñòâëåíèÿ Ãóõüÿñàìàäæè]» Íàãàáîäõè.
Ñîáðàâ íåîáõîäèìóþ ëèòåðàòóðó, îí áûñòðî ñî÷èíèë åãî è
ïîäðîáíî èçëîæèë ó÷åíèêàì.

Âñêîðå îí íàïèñàë è ñâîå ôóíäàìåíòàëüíîå ñî÷èíåíèå «Ýòà-
ïû Ìàíòðû».

Â 1407 ãîäó, êîãäà ×æý Ðèíïî÷å ïðåáûâàë â ×îéäèíãå, ê íåìó
ïðèøåë Êýéäóá-÷æå, ïîçæå ñòàâøèé îäíèì èç ãëàâíûõ åãî
ó÷åíèêîâ. Ïåðåä âñòðå÷åé ñî ñâîèì Ó÷èòåëåì îí èìåë âåëè÷åñò-
âåííîå âèäåíèå Ìàíäæóøðè, ïðåáûâàþùåãî â ñåðåäèíå áëèñòà-
þùåé ìàíäàëû (êðóãà) ìå÷åé. Êýéäóá-÷æå çàäàë Öîíêàïå ìíîãî
âîïðîñîâ è áûë âïîëíå óäîâëåòâîðåí åãî îòâåòàìè. Ó÷èòåëü äàë
åìó ïîñâÿùåíèå â ßìàíòàêó è âñå íåîáõîäèìûå íàñòàâëåíèÿ
äàæå áåç ïðîñüáû, ïîñêîëüêó ýòî áûë âûäàþùèéñÿ ó÷åíèê.



XLIII

Êîãäà ×æý Ðèíïî÷å ñî÷èíÿë áîëüøîå òîëêîâàíèå «Ìàäõüÿ-
ìàêàìóëàêàðèêè», âîêðóã íåãî ïîÿâëÿëèñü çîëîòèñòûå ñëîãè èç
«Ïðàäæíÿïàðàìèòû» è òîìó ïîäîáíîå. À îäíàæäû ñ íåáà, êàê
äîæäü, ïîñûïàëèñü áóêâû À, è îí ïðåäðåê, ÷òî íà ýòîì ìåñòå
áóäåò ïîñòðîåí âåëèêèé ìîíàñòûðü, èçîáèëüíûé ìóäðåöàìè. Òî
áûëî ïðîðî÷åñòâî î ìîíàñòûðå Ñåðà, êîòîðûé îñíîâàë âåëèêèé
ó÷åíèê Öîíêàïû ×æàì÷åí ×îé÷æå.

Îäíàæäû ×æý Ðèíïî÷å ïîëó÷èë ïðèãëàøåíèå êèòàéñêîãî
èìïåðàòîðà ïðèáûòü â Êèòàé äëÿ ïðîïîâåäè Ó÷åíèÿ, íî îòêà-
çàëñÿ, ñîñëàâøèñü íà ñâîé ïðåêëîííûé âîçðàñò è æåëàíèå
ïðàêòèêîâàòü â óåäèíåíèè. Âìåñòî ñåáÿ îí ïîñëàë òóäà ñâîåãî
ó÷åíèêà ×æàì÷åí ×îé÷æå.

Â 1409 ãîäó ×æý Ðèíïî÷å ó÷ðåäèë â Ëõàñå âåëèêèé ìîëèòâåí-
íûé ïðàçäíèê�Ìîíëàì, êîòîðûé äëèëñÿ 15 äíåé I-îãî ìåñÿöà
òèáåòñêîãî Íîâîãî ãîäà. Îí ïðîøåë âåñüìà âåëè÷åñòâåííî: â íåì
âîñïðîèçâîäèëèñü òå ñîáûòèÿ è äåÿíèÿ, êîòîðûå Áóääà ðàíüøå
ñîâåðøèë â «ìåñÿö ÷óäåñ» (I ëóííûé ìåñÿö)». Ó÷ðåæäåíèå ýòîãî
ïðàçäíåñòâà ñ÷èòàåòñÿ òðåòüèì âåëèêèì äåÿíèåì Öîíêàïû.

Çàòåì ó÷åíèêè ïîïðîñèëè ×æý Ðèíïî÷å îñíîâàòü íîâûé
ìîíàñòûðü. Îí ïîìîëèëñÿ ïåðåä ñòàòóåé Øàêüÿìóíè è ïîíÿë,
÷òî äåéñòâèòåëüíî ñëåäóåò âîçäâèãíóòü ìîíàñòûðü. Âûáðàë îò-
äàëåííóþ ãîðó, ãäå îí áóäåò ñòðîèòüñÿ, è áëàãîñëîâèë ýòî ìåñòî.
Îí ðåøèë íàçâàòü áóäóùèé ìîíàñòûðü Ãàíäýí («Áëàãîé»).

Â 1410 ã., êîãäà óñïåøíî çàêîí÷èëè åãî ñòðîèòåëüñòâî, ×æý
Ðèíïî÷å îñâÿòèë åãî è ïðîïîâåäîâàë â íåì «Ýòàïû Ïóòè»,
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«ßñíûé ñâåòî÷ Ãóõüÿñàìàäæè», «Ïÿòü ñòóïåíåé», «Àíòîëîãèþ
Àáõèäõàðìû», «Óðîâíè» Àðüÿ Àñàíãè è ò.ä.

Â 1411 ãîäó, çèìîé, Öîíêàïà ñ 30 ó÷åíèêàìè óåäèíÿåòñÿ äëÿ
óñåðäíîé ïðàêòèêè, ñâÿçàííîé ñ óïðàçäíåíèåì ïðåïÿòñòâèé ê æèçíè.

Ïîñêîëüêó îùóòèìûå ïðèçíàêè óëó÷øåíèÿ çäîðîâüÿ âñëåä-
ñòâèå ýòîãî íå âîçíèêëè, â ñëåäóþùåì ãîäó Öîíêàïà, ïî ïðîñüáå
ó÷åíèêîâ, îïÿòü óåäèíÿåòñÿ. Â òî âðåìÿ åìó ïðèñíèëîñü, êàê åãî
öåíòðàëüíûé êàíàë (àâàäõóòè) çàïîëíèëà öåïî÷êà áóêâ Ý-ÂÀÌ,
îò÷åãî âîçíèêëî îñòðîå ïåðåæèâàíèå Áëàæåíñòâà-Ïóñòîòû. Âñêî-
ðå âîçíèêëè è óñòîé÷èâûå ïðèçíàêè óëó÷øåíèÿ çäîðîâüÿ.

Âñêîðå ïîñëå ýòîãî ïî ïîáóæäåíèþ ×æý Ðèíïî÷å â ìîíàñòû-
ðå Ãàíäýí áûëè ïîñòðîåíû çäàíèÿ äëÿ òàíòðèéñêèõ ðèòóàëîâ, à
ïîçäíåå áûëè ñîîðóæåíû Ìàíäàëû, ñòàòóè áîæåñòâ, íåêîòîðûå
ëèöà êîòîðûõ, ãîâîðÿò, ïîÿâèëèñü ñàìè ñîáîé.

Ðóêîâîäñòâî âñåì ýòèì ñòðîèòåëüñòâîì ñ÷èòàåòñÿ ÷åòâåðòûì
âåëèêèì äåÿíèåì ×æý Ðèíïî÷å.

Çà ñâîþ æèçíü Öîíêàïà ñëóøàë Ó÷åíèÿ èç óñò áîëåå ÷åì
ñîðîêà Ó÷èòåëåé, ÷åòûðíàäöàòü èç êîòîðûõ îí ïî÷èòàë êàê
íàèáîëåå äîáðûõ. Òî áûëè: ×îé÷æå Äîíäóá Ðèí÷åí; Íüÿâîí
Êóíãàïýë; Ðåíäàâà Øîíó Ëîäðî; Ñàñàíã Ìàòè Ïýí÷åí; âåëèêèé
ïåðåâîä÷èê Íàìêà Ñàíïî; íüèíãìàïèíñêèé ×îé÷æå Äàðúþëáà;
×èâî Ëõýéïà; Äèêóíã ×ýíãà ×îéêüè Ãüåëïî; Òýëãüè ×ýíãà ×îéäàã;
ïðîíèöàòåëüíûé Åøåé Ãüåëöýí; Öîãêýí÷åí Öóëðèíïà; âðà÷ èç
Öýëïà Êîí÷îãêüÿá; ëàìà Óìàïà; ìàõàñèääõà Ëýéêüè Äîð÷æå.



XLV

×åòûðåõ èç ýòèõ Ó÷èòåëåé ×æý Ðèíïî÷å ñ÷èòàë íåñðàâíåí-
íûìè. Ýòî: ×îé÷æå Äîíäóá Ðèí÷åí; ×æåáöóí Ðåíäàâà; ìàõà-
ñèääõà Ïàáî Äîð÷æå (ò.å. Óìàïà); Ëýéêüè Äîð÷æå.

Îñåíüþ 1429 ã. ó÷åíèêè è äðóãèå, çàáîòÿñü î çäîðîâüå ×æý
Ðèíïî÷å, ìîëèëè åãî ïîéòè ê ãîðÿ÷èì èñòî÷íèêàì Òîëóíãà. Îí
ïðèøåë òóäà, íî ëèøü åäâà îêóíóë â íèõ íîãè, âìåñòî ëå÷åíèÿ
çàíèìàÿñü ïðîïîâåäüþ Äõàðìû ñîáðàâøèìñÿ.

Â ×óìèëóíãå îí óâèäåë, êàê áîæåñòâà Ìàíäàëû Ãóõüÿñàìàä-
æè âîøëè è ðàñòâîðèëèñü â çäåøíåé ìîíàñòûðñêîé øêîëå. Îí
ïðåäðåê, ÷òî çäåñü ïîÿâèòñÿ òàíòðèéñêèé äàöàí.

Çàòåì îí ïðèøåë â Äðåïóíã. Êîãäà îí ïðîïîâåäîâàë òàì
Äõàðìó, âñå óâèäåëè ðàäóãó, êîòîðàÿ â âèäå ñòîëáà ñïóñòèëàñü ñ
íåáà. Îêîëî íåå ëåòàëè ïîñëàíöû áîãîâ.

Êîãäà îí îñâÿùàë èçîáðàæåíèÿ áîæåñòâ â äðåïóíãñêîì òàíò-
ðèéñêîì ñâÿòèëèùå, ñëó÷èëîñü ñëàáîå çåìëåòðÿñåíèå è ïîñëû-
øàëèñü ñòðàííûå çâóêè.

Çàòåì îí ïðîïîâåäîâàë Ãóõüÿñàìàäæà-òàíòðó. Íåîæèäàííî
äëÿ ñëóøàòåëåé îí ïðåðâàë ïðîïîâåäü íà 9-îì ðàçäåëå òàíòðû è
îòïðàâèëñÿ â Ëõàñó. Ýòî áûë íåîáû÷íûé, íî äîáðûé çíàê, ÷òî
Ó÷èòåëü è ó÷åíèêè ñíîâà âñòðåòÿòñÿ â äðóãîé æèçíè, ÷òîáû
çàêîí÷èòü ïðîïîâåäü è ñëóøàíèå ýòîé òàíòðû.

Ïðèäÿ â Ëõàñó, Öîíêàïà ìíîãî ìîëèëñÿ ïåðåä ñòàòóåé Øà-
êüÿìóíè î òîì, ÷òîáû Ó÷åíèå ñóùåñòâîâàëî äîëãî.

Çàòåì îäèí èç åãî ó÷åíèêîâ, Øàêüÿ-åøåé, ïðèãëàñèë åãî â
×îéäèíã, ãäå ïðåäëîæèë îñíîâàòü ìîíàñòûðü�áóäóùèé Ñåðà.
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Îí ñïðîñèë ñâîèõ ó÷åíèêîâ, êòî ìîã áû áûòü çäåñü âåäóùèì
ïðåïîäàâàòåëåì Òàíòðû, ïðèíÿâ ó íåãî òðàäèöèþ. Íà ýòî ñîãëà-
ñèëñÿ Øåéðàá Ñåíãå. Òîãäà ×æý Ðèíïî÷å ïîñâÿòèë åãî è âðó÷èë
åìó íåîáõîäèìûå äëÿ ýòîãî çâàíèÿ ïðèíàäëåæíîñòè.

Ïî äîðîãå â ðîäíîé Ãàíäýí Öîíêàïà îñòàíîâèëñÿ â Äå÷åíöå,
ãäå ñîâåðøèë öåðåìîíèþ îñâÿùåíèÿ ìåñòà áóäóùåãî ìîíàñòû-
ðÿ, â êîòîðîì, ïî åãî ñîâåòó, áóäóò ñëóøàòü è ïðåïîäàâàòü
Ãóõüÿñàìàäæà-òàíòðó â ñîãëàñèè ñ Âèíàåé.

Äàëåå â ïóòè ïîñëûøàëñÿ ãðîìêèé çâóê ãîíãà. Èññëåäîâàâ
ìåñòíîñòü, ñîïðîâîæäàþùèå íå íàøëè êîíêðåòíîãî èñòî÷íèêà
ýòîãî çâóêà. Äóìàþò, ÷òî ýòî áîãè áèëè â ãîíã, ïðèãëàøàÿ ê ñåáå
âåëèêîãî Áîäõèñàòòâó.

Îí ñäåëàë îñòàíîâêó è â õðàìå ßíãïà÷ýí, ãäå ïðèêàçàë
ïðèãîòîâèòü ìíîãî äàðîâ, êîòîðûå ïðåïîäíåñ ïåðåä ñòàòóåé
Áóääû, èçîáðàæåíèÿìè Ìàíäàë, èäàìîâ è ò.ï. Òàêæå îí âîçíåñ
èì âñåì äëèííûå ìîëèòâû.

Îäíàæäû óòðîì, îäåâøèñü â ïîëíóþ ìîíàøåñêóþ îäåæäó,
×æý Ðèíïî÷å óñåëñÿ â ïîçå âàäæðû. Ðóêè ñëîæèë â ìóäðó äõüÿíû
è ïîãðóçèëñÿ â ñîçåðöàíèå íà 25 äíåé. Âûéäÿ èç íåãî, îí èçëó÷àë
ñâåò, íåñòåðïèìûé äëÿ ãëàç. Âñå îêðóæàþùèå áûëè î÷åíü óäèâ-
ëåíû. Ñðåäè íèõ ïðèñóòñòâîâàë è ãëàâíûé ó÷åíèê Öîíêàïû
âñåâåäóùèé Êýéäóá. Íåêîòîðûå âèäåëè ñâåòëî-æåëòûé ñâåò,
íåêîòîðûå�îðàíæåâûé, íåêîòîðûå�çîëîòèñòûé. ×æý Ðèíïî÷å
âûãëÿäåë êàê 16-ëåòíèé þíîøà, êîòîðîãî âîâñå íå êîñíóëàñü
ñòàðîñòü. Ýòî áûëî, êàê ïîçæå îáúÿñíÿëè, î÷åâèäíîå ïðîÿâëå-



XLVII

íèå Ñàìáõîãàêàè�Áëàæåííîãî Òåëà Áóääû. Ïîòîì ×æý Ðèíïî÷å
ÿâèë åùå ìíîãî ÷óäåñ è ïîêèíóë ñåé ìèð ñêîðáè. Â òå÷åíèå 49
äíåé íà ñîâåðøåííî ÷èñòîì íåáå ïîÿâëÿëèñü ïÿòèöâåòíûå ðàäó-
ãè. Íå áûëî íè âåòåðêà. Ñëûøàëèñü ëèøü ïåñíè äàêîâ è
äàêèíü24. Ñ íåáà äîæäåì ñûïàëèñü îñëåïèòåëüíî ñâåòÿùèåñÿ
áîæåñòâåííûå öâåòû.

Îñòàíêè ×æý Ðèíïî÷å áûëè áàëüçàìèðîâàíû è ïîêðûòû
çîëîòîì. Åãî ëèöî áûëî îáðàùåíî íà ñåâåðî-âîñòîê. Çàòåì
ñîâåðøàëîñü âåëèêîå ïîäíîøåíèå, äëèâøååñÿ ìíîãî äíåé.

Âïîñëåäñòâèè âîêðóã òåëà ×æý Öîíêàïû áûëà âîçâåäåíà
ñòóïà, â êîòîðóþ ïîìåñòèëè è ðóêîïèñü Ëàìðèìà�ãëàâíîãî Åãî
ñî÷èíåíèÿ.

Ïîçæå, êîãäà ó÷åíèêè Öîíêàïû ïëàêàëè, âñïîìèíàÿ åãî, îí
ïîÿâëÿëñÿ, ñèäÿ òî íà áåëîì ñëîíå, òî íà áåëîì ëüâå25: óñïîêà-
èâàë è íàñòàâëÿë èõ.

Äîñòî÷òèìûé Öîíêàïà îñòàâèë ïîñëå ñåáÿ îêîëî 250 ó÷åíè-
êîâ, èç êîòîðûõ ãëàâíûå�Êýéäóá Ãåëåã Ïýëñàíãïî, Äàðìàðèí-
÷åí-Øàá è Ãåíäóí-Äóá (I Äàëàé-ëàìà).

ÆÈÇÍÅÎÏÈÑÀÍÈÅ  ×ÆÅ ÖÎÍÊÀÏÛ

24 Äàêè è äàêèíè�ñâåðõúåñòåñòâåííûå ñóùåñòâà, «õîäÿùèå ïî íåáó».
Ìîãóò îêàçûâàòü ïîìîùü éîãèíàì, ïåðåäàâàòü èì ñèääõè.

25 Ñëîí è ëåâ�åçäîâûå æèâîòíûå Ìàíäæóøðè.



ÏÐÅÄÈÑËÎÂÈÅXLVIII

Ñòðóêòóðà ïåðâîé ÷àñòè Ëàìðèìà26

Ëèñòû:
Ââåäåíèå 1á
Âåëè÷èå àâòîðà è Äõàðìû (ñõåìà 1) 3à
Ïðàâèëà ñëóøàíèÿ è ïðîïîâåäîâàíèÿ Äõàðìû (ñõåìà 2) 14á
Äåéñòâèòåëüíîå ðóêîâîäñòâî: ýòàïû âåäåíèÿ ó÷åíèêîâ 22à

à) Îñíîâà Ïóòè�ââåðåíèå ñåáÿ Áëàãîìó Äðóãó (ñõåìà 3) 22á
á) Äóõîâíàÿ ïðàêòèêà ïîñëå ââåðåíèÿ (ñõåìà 4) 52à

Ýòàï äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ íèçøåé ëè÷íîñòè 65á
Äåéñòâèòåëüíîå ðàçâèòèå óñòàíîâîê íèçøåé ëè÷íîñòè 65á

1. Âçðàùèâàíèå çàáîòû î áóäóùåì ðîæäåíèè 65á
§1 Ïàìÿòîâàíèå î ñìåðòè (ñõåìà 5) 65á
§2 Ïåðñïåêòèâû æèçíè ïîñëå ñìåðòè (ñõåìà 6) 75á

2. Ñðåäñòâà ê äîñòèæåíèþ ñ÷àñòüÿ ïîñëå ñìåðòè 86á
I Îáðàùåíèå ê Ïðèáåæèùó 86á

§1 Ïðè÷èíû Îáðàùåíèÿ ê Ïðèáåæèùó 87à
§2 Îáúåêòû Ïðèáåæèùà 87á
§3 Ìåòîä îáðàùåíèÿ ê Ïðèáåæèùó (ñõåìà 7) 88á
§4 Îáÿçàííîñòè òåõ, êòî ïðèíÿë Ïðèáåæèùå (ñõåìà 8)

À Ñîãëàñíî Àñàíãå 94à
Á Ñîãëàñíî äðóãèì Ó÷èòåëÿì 94á
Â Âðåä íåñîáëþäåíèÿ îáÿçàííîñòåé 102á

II Âçðàùèâàíèå âåðû 103á
§1 Îáùèå ðàçìûøëåíèÿ î çàêîíå êàðìû

(ñõåìà 9) 103á
§2 Ñïåöèàëüíîå ðàçìûøëåíèå (ñõåìà 10) 123à
§3 Âûáîð ïîâåäåíèÿ ïîñëå ðàçìûøëåíèÿ

(ñõåìà 10) 125à
Ìåðà âçðàùèâàíèÿ íóæíîé óñòàíîâêè 132á
Óñòðàíåíèå ëîæíûõ ïðåäñòàâëåíèé î íåé 132á

26 Ñòðóêòóðå Ëàìðèìà, ãäå äàíû çàãîëîâêè âñåõ ðàçäåëîâ, çà÷àñòóþ
îòñóòñòâóþùèå â ñàìîì òåêñòå Ëàìðèìà, ïîñâÿùåíà ñïåöèàëüíàÿ ðàáîòà
Öîíêàïû�Byang-chub lam-gyi rim-pa�i la khrid-gyi sa-bcad, íàõîäÿùàÿñÿ â
òîìå ÏÕÀ Åãî ñîáðàíèÿ ñî÷èíåíèé.

Äàííîå îïèñàíèå ñòðóêòóðû òåêñòà ÿâëÿåòñÿ, ïî ñóùåñòâó, ïåðåâîäîì
ýòîé ðàáîòû, ïîýòîìó çàãîëîâêè â íåé èíîãäà íåìíîãî îòëè÷àþòñÿ îò
ïðèâåäåííûõ â òåêñòå.



XLIX

Ñõåìà 1

Âåëè÷èå àâòîðà è Äõàðìû
Ëèñòû:

[Âåëè÷èå] àâòîðà 3à

à. Ðîæäåíèå â çíàòíîé ñåìüå 3à

á. Îáðåòåíèå äîñòîèíñòâ 3á
(1) Áîëüøàÿ ó÷åíîñòü; îáðåòåíèå äîñòîèíñòâ

òåîðåòè÷åñêîãî ïîçíàíèÿ [Äõàðìû] 3á
(2) Ïðàâèëüíàÿ ïðàêòèêà; îáðåòåíèå äîñòîèíñòâ

ïðàêòè÷åñêîãî îïûòà 4á
(à) Ïðàêòèêà íðàâñòâåííîñòè 4á

Ñîáëþäåíèå âûñøåãî îáåòà èíäèâèäóàëüíîãî
Îñâîáîæäåíèÿ 4á
Ñîáëþäåíèå îáåòà Áîäõèñàòòâû 5à
Ñîáëþäåíèå îáåòà Âàäæðàÿíû 5á

(á) Îáëàäàíèå ïðàêòèêîé ñàìàäõè 6à
Îáû÷íàÿ [ïðàêòèêà] 6à
Íåîáû÷íàÿ [ïðàêòèêà] 6à

(â) Âëàäåíèå ïðàêòèêîé ìóäðîñòè 6à
Îáû÷íàÿ [ïðàêòèêà] 6à
Íåîáû÷íàÿ [ïðàêòèêà] 6à

â. Òðóäû íà áëàãî Ó÷åíèÿ 6à
à) Òðóäû â Èíäèè 6à
á) Òðóäû â Òèáåòå 6á

Âåëè÷èå Äõàðìû 8á

à. Âåëè÷èå [ñïîñîáñòâîâàíèÿ] ïîñòèæåíèþ
íåïðîòèâîðå÷èâîñòè âñåãî Ó÷åíèÿ 8á

á. Âåëè÷èå âûÿâëåíèÿ âñåãî Ñëîâà Áóääû â êà÷åñòâå
ïðàêòè÷åñêîãî ðóêîâîäñòâà 11á

â. Âåëè÷èå îáëåã÷åíèÿ ïîñòèæåíèÿ Çàìûñëà Ïîáåäèòåëÿ 13á
ã. Âåëè÷èå åñòåñòâåííîãî îãðàæäåíèÿ îò âåëè÷àéøåãî ïðîñòóïêà 13á

ÑÒÐÓÊÒÓÐÀ



ÏÐÅÄÈÑËÎÂÈÅL

Ñõåìà 2
Ëèñòû:

Ïðàâèëà ñëóøàíèÿ è ïðîïîâåäîâàíèÿ Äõàðìû,
îòìå÷åííîé äâîéíûì âåëè÷èåì 14á

à. Ïðàâèëà ñëóøàíèÿ 14á
(1) Îáäóìûâàíèå ïîëüçû ñëóøàíèÿ Äõàðìû 14á
(2) Ïðîÿâëåíèå ïî÷òåíèÿ ê Äõàðìå è ïðîïîâåäíèêó 15á
(3) Äåéñòâèòåëüíûå ïðàâèëà ñëóøàíèÿ 16à

(à) Èçáåãàíèå òðåõ èçúÿíîâ ñîñóäà 16à
(á) Ïðîÿâëåíèå øåñòè âîñïðèÿòèé 16á

Âîñïðèÿòèå ñåáÿ êàê áîëüíîãî 16á
Âîñïðèÿòèå ïðîïîâåäíèêà êàê âðà÷à 16á
Âîñïðèÿòèå ïðîïîâåäè êàê ëåêàðñòâà 17à
Âîñïðèÿòèå [ñîáñòâåííîé] óñåðäíîé ïðàêòèêè êàê

ïðîöåññà èñöåëåíèÿ 17à
Âîñïðèÿòèå Òàòõàãàòû êàê ñâÿòîãî ÷åëîâåêà 18á
Âîñïðèÿòèå òðàäèöèè Äõàðìû êàê äîëãîâðåìåííîé 19à

á. Ïðàâèëà ïðîïîâåäîâàíèÿ 19á
(1) Îáäóìûâàíèå ïîëüçû ïðîïîâåäîâàíèÿ 19á
(2) Ïðîÿâëåíèå ïî÷òåíèÿ ê Âñåìèðíîìó Ó÷èòåëþ è Äõàðìå 20à
(3) Ìûñëè è äåéñòâèÿ ïðè ïðîïîâåäè 20à
(4) Êîìó ìîæíî ïðîïîâåäîâàòü è êîìó íåëüçÿ 21à

â. Êàê â êîíöå ïîñâÿòèòü [çàñëóãè] âñåì [ñóùåñòâàì] 21á



LI

Ñõåìà 3
Ëèñòû:

Îñíîâà Ïóòè�ââåðåíèå ñåáÿ [Áëàãîìó] Äðóãó 22á

I. Íåìíîãî ðàñøèðåííîå äëÿ óáåäèòåëüíîñòè ðàçúÿñíåíèå
[ìåòîäà ââåðåíèÿ] 22á
1. Õàðàêòåðèñòèêà [Áëàãîãî] Äðóãà 23à
2. Õàðàêòåðèñòèêà ââåðÿþùåãîñÿ ó÷åíèêà 26à
3. Ïðàâèëà ââåðåíèÿ 27á

à. Ââåðåíèå ìûñëÿìè 27á
(1) Îáùåå èçëîæåíèå óñòàíîâîê ââåðåíèÿ 27á
(2) Âîñïèòàíèå êîðåííîé âåðû 28á
(3) Ïî÷èòàíèå [Ó÷èòåëÿ] 31à

á. Ââåðåíèå äåëàìè 32à
4. Ïîëüçà ââåðåíèÿ 33á
5. Âðåä íåââåðåíèÿ 35à
6. Ïîäâåäåíèå èòîãà 36á

II. Êðàòêîå èçëîæåíèå ïðàâèë ïðàêòèêè 37à
§1. Äåéñòâèòåëüíûå ïðàâèëà ïðàêòèêè 37à

1. ×òî äåëàòü âî âðåìÿ çàíÿòèé 37à
à. Ïîäãîòîâèòåëüíàÿ ÷àñòü çàíÿòèÿ 37à
á. Îñíîâíàÿ ÷àñòü çàíÿòèÿ 40à

(1) Îáùèå ïðàâèëà ïðàêòèêè 40à
(2) Ïðàâèëà ïðàêòèêè ýòîãî ðàçäåëà 40á

â. Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü çàíÿòèÿ 41à
2. ×òî äåëàòü ìåæäó çàíÿòèÿìè 41à

à. «Òðîéíîé ñâåðòîê» 41à
á. ×åòûðå âèäà ñíàðÿæåíèÿ 41á

(1) Îáóçäàíèå ÷óâñòâ 41á
(2) Ñîçíàòåëüíîñòü äåéñòâèé 42à
(3) Ðàçóìíîå ïèòàíèå 43á
(4) Óñåðäñòâîâàíèå â éîãå âî âðåìÿ áîäðñòâîâàíèÿ

è ïðàâèëüíûé ñïîñîá ñíà 45à

§2. Óñòðàíåíèå ëîæíûõ ïðåäñòàâëåíèé îòíîñèòåëüíî
[àíàëèòè÷åñêîãî ñîçåðöàíèÿ] 46á

ÑÒÐÓÊÒÓÐÀ



ÏÐÅÄÈÑËÎÂÈÅLII

Ñõåìà 4
Ëèñòû:

Äóõîâíàÿ ïðàêòèêà ïîñëå ââåðåíèÿ 52à

1. Ïîáóæäåíèå íàäåëèòü ñìûñëîì áëàãîïðèÿòíîå ðîæäåíèå 52à
§1. Îïðåäåëåíèå áëàãîïðèÿòíîãî ðîæäåíèÿ 52à

(1) Åãî ñâîáîäû 52à
(2) Åãî áëàãà 53à

(à) Ñóáúåêòèâíûå áëàãà 53à
(á) Îáúåêòèâíûå áëàãà 53à

§2. Ðàçìûøëåíèå îá îãðîìíîì åãî çíà÷åíèè 53á
§3. Ðàçìûøëåíèå î òðóäíîñòè åãî îáðåòåíèÿ 55á

2. Ìåòîäèêà íàäåëåíèÿ ñìûñëîì 58à
1. ßñíîå îáúÿñíåíèå îáùåãî ïîðÿäêà Ïóòè 58à

§1. Êàêèì îáðàçîì ýòàïû òðåõ ëè÷íîñòåé çàêëþ÷àþò
â ñåáå âñå Ñëîâî Áóääû 58à

§2. Óêàçàíèå ïðè÷èí âåäåíèÿ ó÷åíèêîâ ïî ýòèì ýòàïàì 59á
(1) ×òî îçíà÷àåò âåäåíèå ïî ýòàïàì òðåõ ëè÷íîñòåé 59á
(2) Ïðè÷èíû ïîñòåïåííîãî âåäåíèÿ ïî òåì ýòàïàì 60à

(à) Ñàìè ïðè÷èíû 60à
(á) Ïîòðåáíîñòè 64à

2. Ñîáñòâåííî ìåòîäèêà íàäåëåíèÿ áëàãîïðèÿòíîãî
ðîæäåíèÿ ñìûñëîì 65á
Ýòàï äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ íèçøåé ëè÷íîñòè 65á
Ýòàï äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ ñðåäíåé ëè÷íîñòè (òîì 2) 133á
Ýòàï äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ âûñøåé ëè÷íîñòè (òîì 3-5) 182á



LIII

Ñõåìà 5
Ëèñòû:

Ïàìÿòîâàíèå î òîì, ÷òî â ýòîì ìèðå äîëãî íå æèòü,
÷òî [ñêîðî ïðèäåò] ñìåðòü 65á

À Âðåä íåêóëüòèâèðîâàíèÿ ïàìÿòîâàíèÿ î ñìåðòè 65á
Á Ïîëüçà åãî êóëüòèâèðîâàíèÿ 66á
Â Êàêîâî ïîðîæäàåìîå ïàìÿòîâàíèå î ñìåðòè 67á
Ã Ìåòîä êóëüòèâèðîâàíèÿ ïàìÿòîâàíèÿ î ñìåðòè 68á

(1) Ðàçìûøëåíèå î íåèçáåæíîñòè ñìåðòè 68á
(à) Ìûñëü î òîì, ÷òî Âëàäûêà ñìåðòè íåèçáåæíî

ïðèäåò è íåëüçÿ åãî îòâðàòèòü 68á
(á) Ìûñëü î òîì, ÷òî æèçíü íåïðåðûâíî èäåò

íà óáûëü 69á
(â) Ìûñëü î òîì, ÷òî ñìåðòü íåèçáåæíà,

íî è ïðè æèçíè íåò âðåìåíè äëÿ Äõàðìû 71à
(2) Ðàçìûøëåíèå î íåïðåäñêàçóåìîñòè ñìåðòè 72à

(à) Ìûñëü î òîì, ÷òî â Äæàìáóäâèïå äîëãîòà
æèçíè íåîïðåäåëåííà 72á

(á) Ìûñëü î òîì, ÷òî óñëîâèé äëÿ ñìåðòè
î÷åíü ìíîãî, à óñëîâèé äëÿ æèçíè ìàëî 73à

(â) Ìûñëü î òîì, ÷òî òåëî î÷åíü ñëàáî,
è ïîòîìó ñìåðòü íåïðåäñêàçóåìà 74à

3) Ðàçìûøëåíèå î òîì, ÷òî â ÷àñ ñìåðòè âñå,
êðîìå Äõàðìû, áåñïîëåçíî 74á
(à) Äðóçüÿ [áåñïîëåçíû] 74á
(á) Áîãàòñòâî [áåñïîëåçíî] 74á
(â) Òåëî [áåñïîëåçíî] 74á

ÑÒÐÓÊÒÓÐÀ



ÏÐÅÄÈÑËÎÂÈÅLIV

Ñõåìà 6
Ëèñòû:

Ðàçìûøëåíèå î ïåðñïåêòèâàõ æèçíè ïîñëå ñìåðòè:
î ñ÷àñòèè è ñòðàäàíèè äâóõ ó÷àñòåé 75á

1. [Ðàçìûøëåíèå î ñ÷àñòèè ñ÷àñòëèâîé ó÷àñòè]27

2. Ðàçìûøëåíèå î ñòðàäàíèÿõ äóðíîé ó÷àñòè 76á
À Ñòðàäàíèÿ â àäàõ 76á

à Âåëèêèé àä æèâûõ ñóùåñòâ (Æàðêèå àäû) 76á
(1) [Àä] ïîâòîðíîãî îæèâëåíèÿ 76á
(2) ×åðíîëèíåéíûé 77à
(3) Ðàçäàâëèâàþùèé 77à
(4) [Àä] ñòîíîâ 77à
(5) [Àä] ãðîìêèõ ñòîíîâ 77á
(6) Æàðêèé 77á
(7) Î÷åíü æàðêèé 77á
(8) [Àä] íåïðåðûâíîãî ìó÷åíèÿ 78à

á Ñîñåäíèå àäû 79à
(1) Îãíåííàÿ ÿìà 79à
(2) Ãíèëîòðóïüå áîëîòî 79à
(3) Äîðîãà áðèòâ è ïîäîáíûå àäû 79á
(4) Ðåêà áåç áðîäà 79á

â) Õîëîäíûå àäû 80à
(1) [Àä] âîëäûðåé 80à
(2) Âûòåêàþùèõ âîëäûðåé 80à
(3) [Àä] ñòóêà çóáîâ 80à
(4) [Àä] âîçãëàñîâ «êõüþ» 80à
(5) [Àä] âîçãëàñîâ «à-÷õó» 80à
(6) [Àä] òðåùèí, ïîäîáíûõ ñèíåìó ëîòîñó 80à
(7) [Àä] òðåùèí, ïîäîáíûõ êðàñíîìó ëîòîñó 80á
(8) [Àä] âåëèêèõ òðåùèí, ïîäîáíûõ êðàñíîìó ëîòîñó 80á

27 Òàêîå ðàçìûøëåíèå èìåëî áû ìåñòî, åñëè á ðå÷ü øëà îá îòäåëüíîì
ïóòè äåéñòâèòåëüíîé íèçøåé ëè÷íîñòè, êîòîðîé ñëåäîâàëî áû âîçæàæäàòü
ýòîãî ñ÷àñòüÿ. Íî â äàííîì ñëó÷àå àêöåíòèðóåòñÿ âòîðîé àñïåêò åå óñòàíîâ-
êè�áîÿçíü ñòðàäàíèé. Ïîýòîìó ðàçìûøëåíèå î ñ÷àñòèè èñêëþ÷åíî, õîòÿ â
îãëàâëåíèè óïîìèíàåòñÿ (ïðèì. ïåðåâ.).



LV

Ëèñòû:
ã) Ïðî÷èå àäû 81à

Á Ñòðàäàíèÿ æèâîòíûõ 82à
Â Ñòðàäàíèÿ ãîëîäíûõ äóõîâ 83à

(à) Âíåøíèå ïðåïÿòñòâèÿ ê åäå è ïèòüþ 83à
(á) Âíóòðåííèå ïðåïÿòñòâèÿ ê åäå è ïèòüþ 83à
(â) Ïðåïÿòñòâèÿ, ïðèñóùèå ñàìîé ïèùå è ïèòüþ 83à

Ñõåìà 7

Ìåòîä îáðàùåíèÿ ê Ïðèáåæèùó 88á

1. Çíàíèå äîñòîèíñòâ 88á
(1) Äîñòîèíñòâà Áóääû 88á

(à) Äîñòîèíñòâà Òåëà 88á
(á) Äîñòîèíñòâà Ðå÷è 89à
(â) Äîñòîèíñòâà Óìà 89á

Äîñòîèíñòâà Ìóäðîñòè 90à
Äîñòîèíñòâà Ëþáâè 90à

(ã) Äîñòîèíñòâà Äåÿòåëüíîñòè 90á
(2) Äîñòîèíñòâà Äõàðìû 92á
(3) Äîñòîèíñòâà Ñàíãõè 92á

2. Çíàíèå îòëè÷èé 92á
(à) Îòëè÷èÿ îñíîâíîé õàðàêòåðèñòèêè 92á
(á) Îòëè÷èÿ âîçäåéñòâèÿ 93à
(â) Îòëè÷èÿ âåðû 93à
(ã) Îòëè÷èÿ ïðàêòèêè 93à
(ä) Îòëè÷èÿ ïàìÿòîâàíèÿ 93à
(å) Îòëè÷èÿ óìíîæåíèÿ çàñëóã 93à

3. Ïðèíÿòèå [Ïðèáåæèùà] 93à
4. Îáðàùåíèå ê Ïðèáåæèùó, íåïðèçíàíèå äðóãèõ

[Ïðèáåæèù] 93à

ÑÒÐÓÊÒÓÐÀ



ÏÐÅÄÈÑËÎÂÈÅLVI

Ñõåìà 8
Ëèñòû:

Îáÿçàííîñòè ïðèíÿâøèõ Ïðèáåæèùå 94à

À Èçëîæåííûå â «Ñîáðàíèè» [Àñàíãè] 94à
Ïåðâàÿ ÷åòâåðêà 94à

(1) Ââåðåíèå ñåáÿ ñâÿòîìó ÷åëîâåêó (Ó÷èòåëþ) 94à
(2) Ñëóøàíèå ñâÿùåííîé Äõàðìû 94à
(3) Ïðàâèëüíîå åå îáäóìûâàíèå 94à
(4) Ñîãëàñíàÿ ñ Äõàðìîé ïðàêòèêà 94à

Âòîðàÿ ÷åòâåðêà 94à
(1) Íåáëóæäàíèå ÷óâñòâ 94á
(2) Ïîäëèííîå ïðèíÿòèå îáåòîâ 94á
(3) Ñîñòðàäàíèå ê ñóùåñòâàì 94á
(4) Óñåðäñòâîâàíèå â ïîäíîøåíèè [Òðåì]

Äðàãîöåííîñòÿì 94á
Á Èçëîæåííûå â íàñòàâëåíèÿõ [äðóãèõ Ó÷èòåëåé] 94á

1. Îáÿçàííîñòè â îòíîøåíèè êàæäîé [èç Òðåõ
Äðàãîöåííîñòåé] 94á

à Çàïðåòû 94á
(1) Íåîáðàùåíèå ê Ïðèáåæèùó äðóãèõ áîãîâ 95à
(2) Íåïðè÷èíåíèå çëà ñóùåñòâàì 95à
(3) Íåâîæäåíèå äðóæáû ñ åðåòèêàìè 95à

á Ïðåäïèñàíèÿ 95à
(1) Ïî÷èòàíèå ëþáîãî îáðàçà Áóääû íàðàâíå

ñ Ó÷èòåëåì 95à
(2) Ïî÷èòàíèå äàæå ÷åòâåðîñòèøèÿ Äõàðìû

íàðàâíå ñ Äðàãîöåííîñòüþ Äõàðìû 96à
(3) Ïî÷èòàíèå ìîíàõîâ è äàæå îáëàäàòåëåé ëèøü

ïðèçíàêîâ ìîíàõà íàðàâíå ñ Äðàãîöåííîñòüþ
Ñàíãõè 96à

2. Îáùèå îáÿçàííîñòè 96á
à Âíîâü è âíîâü îáðàùàòüñÿ ê Ïðèáåæèùó, ïàìÿòóÿ îá

îñîáåííîñòÿõ è äîñòîèíñòâàõ Òðåõ Äðàãîöåííîñòåé 96á
á Ïîñòîÿííî óñåðäñòâîâàòü â ïîäíîøåíèè [Òðåì

Äðàãîöåííîñòÿì], ïàìÿòóÿ îá èõ Ìèëîñòè;
ïîäíîøåíèå ïåðâûõ ÷àñòåé ïèùè è ïèòüÿ 96á



LVII

Ëèñòû:
(1) Âèäû ïîäíîøåíèé 97à
(2) Ñîïðîâîæäàþùèå ìûñëè 98á

â Ñîñòðàäàíèå è îáðàùåíèå äðóãèõ ñóùåñòâ
[ê Äõàðìå] 100à

ã Êàêîå áû äåëî íè äåëàëîñü, êàêàÿ íóæäà íè
âîçíèêàëà áû, ïîäíîøåíèå è ìîëèòâà Òðåì
Äðàãîöåííîñòÿì 100à

ä Òðè ðàçà äíåì è òðè ðàçà âå÷åðîì îáðàùàòüñÿ
ê Ïðèáåæèùó, ñîçíàâàÿ åãî ïîëüçó 100á
(1) Ïîëüçà, èçëîæåííàÿ â «Ñîáðàíèè» [Àñàíãè] 100á

Ïåðâàÿ ÷åòâåðêà 100á
(1) Îáðåòàþòñÿ áîëüøèå çàñëóãè 100á
(2) Äîñòèãàåòñÿ ðàäîñòü è âûñøàÿ ðàäîñòü 100á
(3) Äîñòèãàåòñÿ ñàìàäõè 100á
(4) Äîñòèãàåòñÿ ñîâåðøåííàÿ ÷èñòîòà 100á

Âòîðàÿ ÷åòâåðêà 100á
(1) Îáðåòàåòñÿ âåëèêàÿ çàùèòà 100á
(2) Ñîêðàùàåòñÿ, èñòîùàåòñÿ è ïîëíîñòüþ

èñ÷åçàåò âñÿ ñêâåðíà ëîæíîé âåðû 100á
(3) Âñòóïàåì â ðÿäû áëàãîðîäíûõ ëè÷íîñòåé,

èäóùèõ ïî ïðàâèëüíîìó [Ïóòè] 101à
(4) Ðàäóåì Ó÷èòåëåé, ïðàâåäíèêîâ è áîãîâ,

ïðèâåðæåííûõ ê Ó÷åíèþ 101à
(2) Ïîëüçà, èçëîæåííàÿ â íàñòàâëåíèÿõ [äðóãèõ

Ó÷èòåëåé] 101à
(à) Ñòàíîâèìñÿ áóääèñòàìè 101à
(á) Îáðåòàåì îñíîâó äëÿ [ïðèíÿòèÿ] ëþáûõ îáåòîâ 101à
(â) Ñîêðàùàåòñÿ è èñòîùàåòñÿ ðàíåå íàêîïëåííàÿ

êàðìè÷åñêàÿ ñêâåðíà 101á
(ã) Íàêàïëèâàþòñÿ âåëèêèå çàñëóãè 101á
(ä) Íå âïàäàåì â äóðíóþ ó÷àñòü 101á
(å) Íàì íå ìîãóò ïðåïÿòñòâîâàòü ëþäè è íåëþäü 101á
(æ) Èñïîëíÿåòñÿ âñå çàäóìàííîå 102à
(ç) Áûñòðî äîñòèãàåì Ïðîáóæäåííîñòè 102à

å Íåîòêàç îò Òðåõ Äðàãîöåííîñòåé íè â øóòêó, íè äàæå
ðàäè ñïàñåíèÿ æèçíè; õðàíåíèå [ïðåäàííîñòè] èì 102à

ÑÒÐÓÊÒÓÐÀ



ÏÐÅÄÈÑËÎÂÈÅLVIII

Ñõåìà 9
Ëèñòû:

§1 Îáùåå ðàçìûøëåíèå î [çàêîíå] äåÿíèÿ ïëîäà 103á

1 Ñîáñòâåííî îáùåå ðàçìûøëåíèå 103á
(1) Íåïðåëîæíîñòü [çàêîíà] êàðìû 103á
(2) Îãðîìíîå ðàçðàñòàíèå [ïëîäîâ] êàðìû 104à
(3) Íåâîçìîæíîñòü âñòðå÷è ñ [ïëîäàìè] íåñîäåÿííîãî 106à
(4) Íåâîçìîæíîñòü óòðàòû ïëîäîâ ñîäåÿííîãî 106à

2 Ðàçìûøëåíèå�àíàëèç 106á
À Óêàçàíèå, ÷òî äåñÿòü «ïóòåé» êàðìû�ãëàâíîå 106á
Á Ñèñòåìàòèêà äåÿíèé è èõ ïëîäîâ 107á

1. Ïëîõèå äåÿíèÿ è ïëîäû 107á
à. Ñîáñòâåííî ïëîõèå «ïóòè» êàðìû 107á

(1) Óáèåíèå 108à
(2) Ïðèñâîåíèå ÷óæîãî 108á
(3) Ðàñïóòñòâî 109à
(4) Ëîæü 110à
(5) Çëîñëîâèå 110á
(6) Ãðóáûå ñëîâà 110á
(7) Ïóñòîñëîâèå 111à
(8) Àë÷íîñòü 111à
(9) Çëîíàìåðåííîñòü 112à
(10) Ëîæíîå âîççðåíèå 112á

á. Ðàçëè÷èÿ «òÿæåñòè» 113á
(1) «Òÿæåñòü» äåñÿòè «ïóòåé» êàðìû 113á
(2) Êðàòêîå óêàçàíèå èñòî÷íèêîâ ñèëû äåÿíèé 115á

(à) Ñèëà, èñõîäÿùàÿ èç «ïîëÿ» 115á
(á) Ñèëà, èñõîäÿùàÿ èç ïîëîæåíèÿ 116á
(â) Ñèëà, èñõîäÿùàÿ èç ñóùíîñòè [äåéñòâèÿ] 118à
(ã) Ñèëà, èñõîäÿùàÿ èç ïîìûñëà 118à

â. Ïëîäû [ïëîõèõ «ïóòåé» êàðìû] 118á
(1) Ñîçðåâøèé [ïëîä] 120á
(2) [Ïëîä], îòðàæàþùèé ïðè÷èíó 120á
(3) Ïðåîáëàäàþùèé ïëîä 120á



LIXÑÒÐÓÊÒÓÐÀ

Ëèñòû:
2. Õîðîøèå äåÿíèÿ è ïëîäû 120à

à. Äåÿíèÿ 120à
á. Ïëîäû 120á

(1) Ñîçðåâøèé 120á
(2) Îòðàæàþùèé ïðè÷èíó 120á
(3) Ïðåîáëàäàþùèé 120á

3. Óêàçàíèå äðóãèõ ïîäðàçäåëåíèé êàðìû 121à
à. Ïîäðàçäåëåíèå íà ââåðãàþùóþ è çàâåðøàþùóþ

êàðìó 121à
á. Äåÿíèÿ îïðåäåëåííîãî è íåîïðåäåëåííîãî

âîçìåçäèÿ 121á
â. Ïîðÿäîê ñîçðåâàíèÿ ïëîäîâ äåÿíèé 121á

Ñõåìà 10

§2 Ñïåöèàëüíîå ðàçìûøëåíèå 123à

à. Ñîçðåâàþùèå äîñòîèíñòâà 123à
(1) Äîëãîëåòèå 123à
(2) Êðàñîòà 123à
(3) Áëàãîðîäíîå ïðîèñõîæäåíèå 123à
(4) Áîãàòñòâî 123à
(5) Óâàæàåìîå ñëîâî 123à
(6) Áîëüøàÿ âëèÿòåëüíîñòü 123à
(7) Ìóæñêîé ïîë 123á
(8) Ñèëà 123á

á. Ñîçðåâàþùèå ïëîäû 123á
(1) Äîëãîå íàêàïëèâàíèå äîáðîäåòåëåé 123á
(2) Ëåãêîå îáðàùåíèå ó÷åíèêîâ 123á
(3) Èñïîëíåíèå èìè óêàçàíèé 123á



ÏÐÅÄÈÑËÎÂÈÅLX

Ëèñòû:
(4) Âîçìîæíîñòü îáðàùàòü ó÷åíèêîâ ïîñðåäñòâîì äåÿíèÿ 123á
(5) Âîçìîæíîñòü îáðàùàòü ó÷åíèêîâ ïðèÿòíûìè

ñëîâàìè è ò.ä. 123á
(6) Íàõîæäåíèå ïîìîùíèêîâ âî âñåõ äåëàõ 123á
(7) Îáëàäàíèå âñåâîçìîæíûìè äîñòîèíñòâàìè,

óñòðåìëåííîñòüþ, ýíåðãèåé, ìóäðîñòüþ 123á
(8) Íåóòîìèìîñòü, óñòîé÷èâûé ýíòóçèàçì,

à âñëåäñòâèå�àíàëèòè÷åñêàÿ ñïîñîáíîñòü 124à
â. Ïðè÷èíû ñîçðåâàíèÿ 124à

(1) Îòêàç îò ïðè÷èíåíèÿ çëà ñóùåñòâàì 124à
(2) Ïîäíîøåíèå ñâåòèëüíèêîâ è íîâîé îäåæäû 124à
(3) Ïîäàâëåíèå ãîðäûíè, ïî÷èòàíèå Ó÷èòåëÿ è ò.ä. 124à
(4) Äàÿíèå è ïîìîùü äðóãèì 124à
(5) Îòêàç îò ÷åòûðåõ íåáëàãèõ [äåÿíèé] ðå÷è 124à
(6) Ñòðåìëåíèå ê äîñòîèíñòâàì, ïîäíîøåíèå

Òðåì Äðàãîöåííîñòÿì è ò.ï. 124à
(7) Ðàäîñòü â ìóæñêèõ äîñòîèíñòâàõ, âèäåíèå

óùåðáíîñòè ïîëîæåíèÿ æåíùèíû 124á
(8) Ñîáñòâåííîðó÷íîå ñîâåðøåíèå òîãî, ÷òî íå ìîãóò

ñäåëàòü äðóãèå, ïîìîùü äðóãèì è ò.ï. 124á

§3 Ïðàâèëüíûé âûáîð [ïîâåäåíèÿ] 125à

à. Îáùåå îáúÿñíåíèå 125à
á. Î÷èùåíèå [ãðåõîâ] ÷åòûðüìÿ ñèëàìè 127á

(1) Ñèëà ïîêàÿíèÿ 127á
(2) Ñèëà ïðèìåíåíèÿ «ïðîòèâîÿäèé» 128à
(3) Ñèëà îòêàçà ïîâòîðèòü ïðîñòóïîê 128á
(4) Ñèëà îïîðû 129à





Â çíàê áëàãîäàðíîñòè çà îòêðûòèå
Äâåðè Ó÷åíèÿ Áóääû ïîñâÿùàþ

ýòîò ïåðåâîä ìîåìó Ó÷èòåëþ
Ãîìáî Áàäìàåâè÷ó Öûáèêîâó

À.Êóãÿâè÷óñ



×æå Öîíêàïà
Áîëüøîå ðóêîâîäñòâî

ê ýòàïàì
Ïóòè Ïðîáóæäåíèÿ





Ïîäãîòîâèòåëüíàÿ
÷àñòü è ýòàï äóõîâíîãî

 ðàçâèòèÿ íèçøåé ëè÷íîñòè





ÂÅËÈ×ÈÅ ÀÂÒÎÐÀ È ÄÕÀÐÌÛ 7

         Íàìî Ãóðó Ìàíäæóãõîøàÿ!1

Ñêëîíÿþ ãîëîâó ñâîþ ïåðåä Ãëàâîþ ðîäà Øàêüåâ2,
÷üå Òåëî�ñîâåðøåííûé ïëîä íåñìåòíûõ äîáðûõ äåë,
÷üÿ Ðå÷ü íàäåæäàì îòâå÷àåò áåñ÷èñëåííûõ ñóùåñòâ,
÷åé Óì ïîçíàíèÿ ïðåäìåòû âñå âèäèò ïîäëèííî, êàê åñòü.

È íåñðàâíåííîãî Ó÷èòåëÿ äâóì ëó÷øèì ñûíîâüÿì3 ïîêëîí:
Íåïîáåäèìîìó�Ìàéòðåå, è Ñëàäêîçâó÷íîìó�Ìàíäæóøðè.
Âçÿâ íà ñåáÿ âåñü ãðóç Äåÿíèé4 Ïîáåäîíîñíîãî,�îíè
ïîòîê áåññ÷åòíûõ âîïëîùåíèé ñòðóÿò â áåññ÷åòíûå ìèðû.

Ñêëîíÿþñü â íîãè ÿ Àñàíãå ñ Íàãàðäæóíîé�Ó÷èòåëÿì�
æåì÷óæèíàì âñåé Äæàìáóäâèïû5, ïðîñëàâèâøèìñÿ â òðåõ ìèðàõ;
èñòîëêîâàâøèì â ñîîòâåòñòâèè ñ òåì, êàê Ó÷èòåëü çàìûøëÿë,
íåëåãêóþ äëÿ ïîñòèæåíèÿ Ïðàäæíÿïàðàìèòó�ìàòü Áóää.

Ñêëîíÿþñü ïåðåä Äèïàíêàðîé, êòî ñëîâíî äðàãîöåííûé êëàä
íåïîãðåøèìûõ íàñòàâëåíèé î ñóùíîñòè òðàäèöèé äâóõ�
Ïóòè Ãëóáîêîãî âîççðåíüÿ, Ïóòè Øèðîêèõ äåéñòâèé6,�òåõ
òðàäèöèé, ÷òî ïðîèñòåêàþò îò äâóõ ïîäâèæíèêîâ7 ñâÿòûõ.

Ñ ïî÷òåíèåì ñêëîíÿþñü ÿ ïåðåä Äóõîâíûìè Äðóçüÿìè.
Îíè�êàê áû Ãëàçà äëÿ íàñ.
Ñ èõ ïîìîùüþ ìû Ñëîâà Áóääû îáøèðíîãî âåñü ñìûñë çðèì.
È, äåéñòâóÿ âî âñåì èñêóñíî, âåäîìû ñèëîþ ëþáâè,
îíè ñ÷àñòëèâöàì8 ëó÷øèé áðîä ê Îñâîáîæäåíüþ óêàçóþò9.

1 á

2 à

2 á
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Òå, êòî òåïåðü çàíèìàåòñÿ éîãîé,
ñëóøàþò10 ìàëî Ó÷åíüå.
Òå æå, êòî ñëóøàåò ìíîãî, îñíîâ
ïðàêòèêè íå ðàçóìåþò.
Ìíîãèå ñìûñë ïðîïîâåäàííûõ èñòèí
ïóòåì ðàññóæäåíèé íå ìîãóò ïîñòè÷ü,
èáî ïðåäâçÿòûå âçãëÿäû èìåþò
íà èçðå÷åííîå Áóääîé,�
è ýòèì îòòîðãíóòû îò Ïóòè,
ðàäîñòíîãî äëÿ ìóäðûõ,
çíàþùèõ ëó÷øèå íàñòàâëåíüÿ,
âìåñòèâøèå âñå îñíîâû Ó÷åíüÿ.

Ýòî óçðåâ, âñåé äóøîé âîçæåëàë ÿ
ñëàâíûõ ïîäâèæíèêîâ Ïóòü îïèñàòü.

Âû�êòî ïðåäâçÿòîñòè òüìîé íå îêóòàí,
êòî îáëàäàåò ðàññóäêîì, ñïîñîáíûì
çëî îòëè÷èòü îò äîáðà; è áëàãîìó
ðîæäåíèþ11�÷åëîâå÷åñêîé æèçíè�
äîñòîéíûé ïðèäàòü õî÷åò ñìûñë,�
Âíèìàéòå, ñ÷àñòëèâöû, â ñîñðåäîòî÷åíüå!

Èçëàãàåìàÿ çäåñü Äõàðìà�ñóòü âñåãî Ñëîâà Ïîáå-
äèòåëÿ; ñèñòåìà äâóõ âåëèêèõ ïîäâèæíèêîâ�Íàãàðä-
æóíû è Àñàíãè; äóõîâíàÿ òðàäèöèÿ ëó÷øèõ èç ëþäåé,
øåñòâóþùèõ â îáëàñòü Çíàíèÿ âñåõ àñïåêòîâ áûòèÿ;
ïîëíûé ñâîä ýòàïîâ ïðàêòèêè òðåõ ëè÷íîñòåé12; ìå-
òîä âåäåíèÿ ñ÷àñòëèâöåâ ïî ýòàïàì Ïóòè Ïðîáóæäå-
íèÿ ê ñîñòîÿíèþ Áóääû.
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Ó÷åíûå áëåñòÿùåé Íàëàíäû13 ïðîïîâåäîâàëè Äõàð-
ìó, ïî÷èòàÿ «òðè ÷èñòîòû»: ÷èñòîòó ðå÷è Íàñòàâíèêà,
÷èñòîòó óìà ó÷åíèêîâ è ÷èñòîòó èçëàãàåìîé Äõàðìû14.

Ïîçæå, êîãäà Ó÷åíèå ïðîöâåòàëî â Âèêðàìàøèëå,
ìåñòíûå ó÷åíûå ïðèäàâàëè çíà÷åíèå ïðåæäå âñåãî
âåëè÷èþ àâòîðà Äõàðìû, âåëè÷èþ Äõàðìû è ïðàâè-
ëàì ïðîïîâåäîâàíèÿ è ñëóøàíèÿ.

Â ñâîåì èçëîæåíèè áóäó ïðèäåðæèâàòüñÿ âòîðîé
èç ýòèõ òðàäèöèé.

Èòàê, â äàííîì ðóêîâîäñòâå ê ýòàïàì Ïóòè Ïðî-
áóæäåíèÿ ÷åòûðå [ðàçäåëà]:

1. Ðàçúÿñíåíèå âåëè÷èÿ àâòîðà äëÿ âûÿâëåíèÿ
áëàãîðîäíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ [äàííîé] Äõàðìû;

2. Ðàçúÿñíåíèå âåëè÷èÿ Äõàðìû äëÿ ïîðîæäåíèÿ
ïî÷òåíèÿ ê [ñåìó] ðóêîâîäñòâó;

3. Ïðàâèëà ñëóøàíèÿ è ïðîïîâåäîâàíèÿ Äõàðìû,
îòìå÷åííîé äâîéíûì âåëè÷èåì15;

4. Ñîáñòâåííî ðóêîâîäñòâî ê âåäåíèþ ó÷åíèêîâ
ïî ýòàïàì [Ïóòè Ïðîáóæäåíèÿ].

1. Àâòîð

Â öåëîì, ýòî ðóêîâîäñòâî [îñíîâàíî íà] «Óê-
ðàøåíèè ÿñíûõ ïîñòèæåíèé»�íàñòàâëåíèè äîñòî÷-
òèìîãî Ìàéòðåè. Íåïîñðåäñòâåííûé æå åãî èñòî÷-
íèê�«Ñâåòî÷ Ïóòè», àâòîðà êîòîðîãî, ñëåäîâàòåëü-
íî, [ìîæíî ñ÷èòàòü] è àâòîðîì äàííîãî ðóêîâîäñòâà.

[Ðå÷ü èäåò] î âåëèêîì íàñòàâíèêå Äèïàíêàðàø-
ðèäæíÿíå, èçâåñòíîì åùå è ïîä èìåíåì Äîñòîñëàâíîãî
Àòèøè. Åãî âåëè÷èþ [ïîñâÿùåíî] òðè [ãëàâû]:

3 à
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à. Ðîæäåíèå â çíàòíîé ñåìüå;
á. Îáðåòåíèå äîñòîèíñòâ;
â. Òðóä íà áëàãî Ó÷åíèÿ.

à. [Ðîæäåíèå â çíàòíîé ñåìüå]

Âåëèêèé ïåðåâîä÷èê Íàãöî ãîâîðèò â ñâîåé «Õâàëå
èç 80 [ñòðîô]»:

«Íà âîñòîêå, â ïðåêðàñíîé ñòðàíå Çàõîð
ãðàä âåëèêèé�Âèêðàìàíèïóðà.
Â öåíòðå ãðàäà æèëèùå ðàäæè�ãðàíäèîçíûé äâîðåö,
�Îáëàäàþùèé ñòÿãîì ïîáåäû çëàòûì�,
è â íåì ñòîëüêî äîáðà è áîãàòñòâà,
ñêîëüêî ëèøü èìïåðàòîð Êèòàÿ16 èìåë.
Ðàäæà ýòîé ñòðàíû Êàëüÿíàøðè
è Ïðàáõàâàòè, ñëàâíàÿ åãî ñóïðóãà,
èìåëè òðåõ ñûíîâ: Ïàäìàãàðáõó,
×àíäðàãàðáõó è Øðèãàðáõó.

Ó Ïàäìàãàðáõè áûëî ïÿòü ñóïðóã è äåâÿòü ñûíîâåé.
Ïóíüÿøðè, ñòàðøèé ñûí åãî,
èçâåñòåí íûíå êàê ìóäðåö Äõàíàøðè.

Øðèãàðáõà, ìëàäøèé,�ýòî áõèêøó Âèðüÿ÷àíäðà17.

Ñðåäíèé, ×àíäðàãàðáõà,�
Ó÷èòåëü18 äîñòî÷òèìûé íàø».

3 á
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á. Îáðåòåíèå äîñòîèíñòâ

Çäåñü äâå [òåìû]:
(1) Äîñòèæåíèå áîëüøîé ó÷åíîñòè, îáðåòåíèå äî-

ñòîèíñòâ òåîðåòè÷åñêîãî ïîçíàíèÿ;
(2) Îáðåòåíèå äîñòîèíñòâ ïðàâèëüíîé ïðàêòèêè,

ïðàêòè÷åñêîãî îïûòà.

(1)

Â «Õâàëå» ñêàçàíî:

«Òû â äâàäöàòü îäèí ãîä óæå áûë èñêóøåí
Â øåñòèäåñÿòè ÷åòûðåõ ðåìåñëàõ è èñêóññòâàõ19,
à òàêæå â êðàñíîðå÷èè è ëîãèêå».

Òî åñòü, äî 21 ãîäà [Àòèøà] îáó÷àëñÿ îáùèì äëÿ
áóääèñòîâ è íå-áóääèñòîâ íàóêàì: ãðàììàòèêå, ëî-
ãèêå, ðåìåñëåííûì èñêóññòâàì, ìåäèöèíå è â ñîâåð-
øåíñòâå èìè îâëàäåë.

«Îñîáåííî [ïðèìå÷àòåëüíî], ÷òî â ïÿòíàäöàòèëåòíåì
âîçðàñòå, ëèøü åäèíîæäû âûñëóøàâ òðàêòàò Äõàðìàêèðòè
�Êàïëÿ [ïðèíöèïîâ] ëîãèêè�, îí äèñêóòèðîâàë ñ îäíèì
èçâåñòíûì  íåáóääèéñêèì  ôèëîñîôîì è ïîáåäèë åãî,
øèðîêî ïðîñëàâèâøèñü»,�ãîâîðèò âåëèêèé Äîëóíãïà.

Ïîòîì [Àòèøà] ïîïðîñèë ïîëíîãî ïîñâÿùåíèÿ ó
æèâøåãî â õðàìå íà ×åðíîé ãîðå âûäàþùåãîñÿ ìàñ-
òåðà éîãè Ó÷èòåëÿ Ðàõóëàãóïòû, ëèöåçðåâøåãî ñëàâ-
íîãî Õåâàäæðó è îáðåòøåãî Ïðåäðå÷åíèå20 îò Âàäæ-
ðàäàêèíè. Ïîëó÷èâ [ïîñâÿùåíèå] è òàéíîå èìÿ Äæíÿ-
íàãóõüÿâàäæðû, äî 29 ëåò îí èçó÷àë Âàäæðàÿíó21 ó

4 à
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ìíîãèõ äîñòèãøèõ ñèääõè22 Ó÷èòåëåé è ñòàë çíàòî-
êîì âñåõ åå èñõîäíûõ òåêñòîâ è ðóêîâîäñòâ. Òîãäà
ïðèøëà ê íåìó ìûñëü: «ß ïîçíàë ñîêðîâåííóþ
Ìàíòðó».23 Íî äàêèíè24 âî ñíå ïîêàçàëè åìó ìíîæå-
ñòâî íåâèäàííûõ äî ñèõ ïîð êíèã ïî Ìàíòðå, è
ãîðäîñòü åãî ïðîïàëà.

Çàòåì Ó÷èòåëÿ è èäàìû25 òî âî ñíå, òî íàÿâó
ïîáóæäàëè åãî ñòàòü ìîíàõîì: «Îò ýòîãî,�ãîâîðèëè
îíè,�áóäåò âåëèêàÿ ïîëüçà Ó÷åíèþ è ìíîæåñòâó
æèâûõ ñóùåñòâ». È âîò, êàê ñêàçàíî â «Õâàëå»:

«Èçâåñòíî âñåì, ÷òî Òâîé Ðóêîâîäèòåëü26

[áûë] íà ýòàïå Ïðèìåíåíèÿ27»,

�[Àòèøà] èçáðàë ñâîèì Ðóêîâîäèòåëåì âåëèêîãî
áëþñòèòåëÿ ìîíàøåñêîé äèñöèïëèíû ìàõàñàíãõèêîâ
Øèëàðàêøèòó, äîñòèãøåãî ñàìàäõè Ñòàäèè Ïðèìå-
íåíèÿ, ïðè êîòîðîì ïîñòèãàåòñÿ îäèí èç àñïåêòîâ
Ðåàëüíîñòè28, è [ïðèíÿë îò íåãî] ïîñâÿùåíèå â ìîíà-
õè, ïîëó÷èâ [ìîíàøåñêîå] èìÿ Äèïàíêàðàøðèäæíÿíà.

Ïîòîì, äî 31 ãîäà, îí èçó÷àë âûñøèå è íèçøèå
«êîðçèíû»29 ôèëîñîôñêîé «êîëåñíèöû» áóääèéñêîé
íàóêè, à îñîáåííî�«Âåëèêîå ïîäðîáíîå ðàçúÿñíå-
íèå», êîòîðîå îí ñëóøàë â òå÷åíèå 12 ëåò â Îòàíòà-
ïóðè èç óñò Ó÷èòåëÿ Äõàðìàðàêøèòû.

[Ñòàâ] âåëèêèì çíàòîêîì äîãìàòèêè ÷åòûðåõ îñ-
íîâíûõ øêîë [øðàâàêîâ]30, îí òàêæå áåçóêîðèçíåííî
çíàë è ìåëü÷àéøèå ïîäðîáíîñòè «ïðèåìëåìîãî è
íåïðèåìëåìîãî» äëÿ [18] îòäåëüíûõ âåòâåé [ýòèõ] øêîë,
êàê, íàïðèìåð, î ïðèíÿòèè [ëè÷íûõ] ïîäàðêîâ è ò.ï.

Òàê, ïåðåñåêøèé îêåàí ôèëîñîôèè ñâîåé è äðóãèõ
øêîë31, îí áåçóïðå÷íî ïîçíàë âñå îñíîâû ñëîâåñíîãî
Ó÷åíèÿ32.

4 á
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(2) Îáðåòåíèå äîñòîèíñòâ
ïðàêòè÷åñêîãî îïûòà

Â öåëîì âñå ñëîâåñíîå Ó÷åíèå Ïîáåäèòåëÿ óìå-
ùàåòñÿ â òðè äðàãîöåííûå «êîðçèíû», à ðåàëèçîâàí-
íîå Ó÷åíèå òîãäà äîëæíî óìåñòèòüñÿ â òðè äðàãîöåí-
íûå ïðàêòèêè33.

Ïåðâàÿ èç íèõ�ïðàêòèêà íðàâñòâåííîñòè�ìíîãî-
êðàòíî âîñõâàëÿåòñÿ Ñëîâîì [Áóääû] è êîðåííûìè
êîììåíòàðèÿìè êàê îñíîâà ïðàêòèêè ñàìàäõè è ìóä-
ðîñòè è âñåõ äðóãèõ äîñòîèíñòâ. Ïîýòîìó, â ïåðâóþ
î÷åðåäü ñëåäóåò ïðèîáðåñòè îïûò â ïðàêòèêå íðàâñò-
âåííîñòè.

(à) [Îïûò â ïðàêòèêå íðàâñòâåííîñòè]

Çäåñü òðè [ïóíêòà], èç êîòîðûõ [ïåðâûé]

Ñîáëþäåíèå âûñøåãî îáåòà èíäèâèäóàëüíîãî
Îñâîáîæäåíèÿ34

Â «Õâàëå» ñêàçàíî:

«Âîéäÿ âî âðàòà Êîëåñíèöû øðàâàê35,
òû íðàâñòâåííîñòü òàê ñîõðàíÿë,
êàê ÿê îõðàíÿåò ñâîé õâîñò.
Ïåðåä Òîáîé ïðåêëîíÿþñü�
íàèëó÷øèì èç áõèêøó,
êòî æèçíüþ ïðîñëàâèëñÿ ÷èñòîé,
õðàíÿ äèñöèïëèíó ìîíàõà».

5 à
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Òî åñòü, ïðèíÿâ ïîëíûé îáåò ìîíàõà, [Àòèøà]
èñïîëíÿë äàæå ñàìûå ìàëûå òðåáîâàíèÿ îáåòà, ãîòî-
âûé ïîæåðòâîâàòü ðàäè ýòîãî æèçíüþ,�íå ãîâîðÿ
óæå î áîëåå âàæíûõ òðåáîâàíèÿõ. Îí [õðàíèë îáåò],
êàê äîðîæàùèé ñâîèì õâîñòîì ÿê36, êîòîðûé íå
æåðòâóåò èì, äàæå êîãäà åãî âîò-âîò ñõâàòèò [îõîòíèê].
Òî åñòü, õîòÿ è âèäèò, ÷òî îõîòíèê ëèøèò åãî æèçíè,
îí âñå æå, æåðòâóÿ æèçíüþ, [íå óáåãàåò], äàáû íå áûë
âûðâàí [íè îäèí âîëîñ åãî] õâîñòà.

Òàêèì îáðàçîì, â ñîîòâåòñòâèè ñî ñêàçàííûì âî
«Õâàëå», [Àòèøà]ñòàë âåëèêèì áëþñòèòåëåì ìîíà-
øåñêîé äèñöèïëèíû.

Ñîáëþäåíèå îáåòà Áîäõèñàòòâû

Â «Õâàëå» ãîâîðèòñÿ:

«Âîéäÿ âî âðàòà [Êîëåñíèöû] ïàðàìèò37,
òû ïîëíîå ÷èñòîñåðäå÷üå ÿâëÿë,
íå îñòàâëÿë [íèêîãäà] íèêîãî áîäõè÷èòòîé.
ß ïðåêëîíÿþñü ïåðåä Òîáîé,
ñòîëü ñîñòðàäàòåëüíûì, ìóäðûì».

Â ñîîòâåòñòâèè ñî ñêàçàííûì, [Àòèøà] äîëãî ïðàê-
òèêîâàë ìíîãèå íàñòàâëåíèÿ ïî âîñïèòàíèþ Óñòðåì-
ëåííîñòè ê Ïðîáóæäåíèþ, îñíîâàííîé íà ëþáâè è
ñîñòðàäàíèè; îñîáåííî æå�äîâåðèâøèñü Ñåðëèíã-
ïå�ëó÷øèå íàñòàâëåíèÿ, ïåðåäàííûå äîñòî÷òèìûì
Ìàéòðååé è Ìàíäæóãõîøåé Àñàíãå è Øàíòèäåâå.
Òàêèì îáðàçîì, êàê ñêàçàíî âî «Õâàëå»:

«Îòêàçàâøèñü îò áëàãà ëè÷íîãî,
áëàãó äðóãèõ ñåáÿ ïîñâÿòèë�
âîò ìîé Ó÷èòåëü»,�
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îí ïîðîäèë â ñâîåì ñåðäöå Óñòðåìëåííîñòü ê Ïðî-
áóæäåíèþ, âîçëþáèâ äðóãèõ áîëüøå ñåáÿ. Ýòà Âäîõ-
íîâåííàÿ Óñòðåìëåííîñòü çàòåì ïîáóäèëà åãî ê Ïðàê-
òè÷åñêîé Óñòðåìëåííîñòè: ê ïðèíÿòèþ [îáåòà] ïðàê-
òèêîâàòü âåëèêèå äåÿíèÿ Áîäõèñàòòâû38. È îí ïðå-
âîñõîäíî èñïîëíÿë [ýòó] ïðàêòèêó, íå ïðåñòóïàÿ
ïðàâèë, óñòàíîâëåííûõ äëÿ Ñûíîâ Ïîáåäèòåëåé.

Ñîáëþäåíèå îáåòà Âàäæðàÿíû

Â «Õâàëå» ñêàçàíî:

«Âîéäÿ âî âðàòà Âàäæðàÿíû,
Òû ñåáÿ ñîçåðöàë áîæåñòâîì
è âàäæðíûì óìîì îâëàäåë.
Ïîêëîíÿþñü [Òåáå],
âëàäûêà éîãèíîâ, àâàäõóòèïà39,
óñåðäíûé â ïðàêòèêàõ òàéíûõ».

Òî åñòü îí âëàäåë ñàìàäõè ñòóïåíè ïîðîæäåíèÿ40,
[êîãäà] âèçóàëèçèðóþò ñåáÿ â îáëèêå áîæåñòâà, è
ñàìàäõè ñòóïåíè çàâåðøåíèÿ�âàäæðíûì óìîì. Ïîý-
òîìó îí áûë ãëàâîé éîãèíîâ.

Òàêîâà õâàëà â îáùåì, à â ÷àñòíîñòè, îí [âîñõâà-
ëÿåòñÿ] çà äîñòîéíîå ñîáëþäåíèå [òàíòðèéñêèõ] îáÿ-
çàòåëüñòâ. Êàê ãîâîðèòñÿ â «Õâàëå»:

«Âíèìàòåëüíîñòü è áäèòåëüíîñòü õðàíÿ,
áåçíðàâñòâåííûõ ïîìûñëîâ íå äîïóñêàÿ,
âñåãäà îñìîòðèòåëüíûé, èñêðåííèé,
Òû çëîì ïàäåíèé ñåáÿ íå ïÿòíàë».

Èòàê, ïðèíÿòèå [Àòèøåé îáÿçàòåëüñòâ èñïîëíÿòü]
íðàâñòâåííûå òðåáîâàíèÿ òðåõ îáåòîâ41 íå áûëî âñåãî

5 á
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ëèøü óäàëüñòâîì: îí êàê ñëåäóåò èñïîëíÿë [òðåáîâà-
íèÿ], íå íàðóøàÿ óñòàíîâëåííûõ ïðàâèë. À åñëè
èçðåäêà è îòñòóïàë îò íèõ ÷óòü-÷óòü, òî íåçàìåäëè-
òåëüíî [ñîâåðøàë] ñîîòâåòñòâåííûå ðèòóàëû èñïðàâ-
ëåíèÿ, òàêèì îáðàçîì î÷èùàÿñü. Òàêàÿ æèçíü, çíàé-
òå, [âñåãäà] ðàäóåò ìóäðûõ, ïîçíàâøèõ îñíîâû Ñëîâà.
È ñëåäóéòå ïðèìåðó âåëèêèõ.

(á) Îâëàäåíèå ïðàêòèêîé ñàìàäõè

Èç äâóõ [åå àñïåêòîâ]�îáû÷íûé [ñîñòîÿë] â òîì,
÷òî, áëàãîäàðÿ îñâîåíèþ Áåçìÿòåæíîñòè42, [Àòèøà]
äîñòèã ñîâåðøåííîé ïîäâëàñòíîñòè óìà. À ñïåöèàëü-
íàÿ43 ïðàêòèêà ñàìàäõè [çàêëþ÷àëàñü] â òîì, ÷òî îí
îâëàäåë âåñüìà óñòîé÷èâîé ñòóïåíüþ ïîðîæäåíèÿ;
ïðè ýòîì øåñòü ëåò èëè òðè ãîäà çàíèìàëñÿ ðàçâèòèåì
ÿñíîñòè âèäåíèÿ44. Â òî âðåìÿ îí ñëûøàë, êàê äàêèíè
â Îääèÿíå ïîþò ïåñíè, è äàæå çàïîìíèë èõ.

(â) Îâëàäåíèå ïðàêòèêîé ìóäðîñòè

Îáû÷íàÿ [ïðàêòèêà ñîñòîÿëà] â òîì, ÷òî [Àòèøà]
äîñòèã ïðîíèêàþùåãî ñàìàäõè, îáúåäèíÿþùåãî Áåç-
ìÿòåæíîñòü è Ïðîíèêíîâåíèå45. À ñïåöèàëüíàÿ [ïðàê-
òèêà çàêëþ÷àëàñü] â òîì, ÷òî îí äîñòèã îñîáîãî
ñàìàäõè ñòóïåíè çàâåðøåíèÿ.

Êàê ñêàçàíî â «Õâàëå»:

«Ïî Òåêñòàì Ñîêðîâåííîé Ìàíòðàÿíû ÿñíî�
[Òû] íàõîäèëñÿ íà ýòàïå Ïðèìåíåíèÿ».

6 à
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â. Òðóäû âî áëàãî Ó÷åíèÿ

Çäåñü äâå [òåìû]: (à) Òðóäû â Èíäèè; (á) Òðóäû â
Òèáåòå.

(à)

Òðè ðàçà â ïðîñëàâëåííîé Âàäæðàñàíå, â Õðàìå
Âåëèêîãî Ïðîáóæäåíèÿ46, [Àòèøà] ïîääåðæàë Ó÷åíèå
Áóääû, ñîêðóøèâ ïðè ïîìîùè Äõàðìû ïðåâðàòíûå
òåîðèè èíîâåðöåâ. Òàêæå îí óñòðàíèë èç Ó÷åíèé
âûñøèõ è íèçøèõ áóääèéñêèõ øêîë47 âðåäíóþ ñêâåð-
íó íåïîíèìàíèÿ, ëîæíîãî ïîíèìàíèÿ è ñîìíåíèé,
òåì ñàìûì ñïîñîáñòâóÿ ïðîöâåòàíèþ Ó÷åíèÿ. Ïîýòî-
ìó [ïðèâåðæåíöû] âñåõ øêîë áåç ïðåäâçÿòîñòè ïî÷è-
òàëè [åãî] çà [ñâîå] ãëàâíîå óêðàøåíèå.

Êàê ãîâîðèòñÿ â «Õâàëå»:

«Ïåðåä ñîáðàâøèìèñÿ â Õðàìå Ìàõàáîäõè
[Òû] ñëîâíî ëüâèíûì ðûêîì ñîêðóøèë
âñå àðãóìåíòû ëîæíûõ óòâåðæäåíèé
áóääèéñêèõ øêîë è íåáóääèéñêèõ øêîë».

È äàëåå:

«Äâåñòè ïÿòüäåñÿò ìîíàõîâ èç Îòàíòàïóðè
è ïî÷òè ñòî�èç Âèêðàìàøèëû [ïðåäñòàâëÿëè]
âñå ÷åòûðå êîðåííûå øêîëû.
Íå êè÷àñü [ñâîåé]48 øêîëîé,
Òû ñòàë �ãëàâíûì óêðàøåíèåì�
âñåé ÷åòûðåõ÷àñòíîé Îáùèíû Ó÷èòåëÿ
âî âñåõ ðàéîíàõ ïðîâèíöèè Ìàãàäõè.

6 á
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Ïîñêîëüêó Òû ïîëíîñòüþ âíèê
âî âñå âîñåìíàäöàòü âåòâåé òåõ Øêîë,
âñå îáðàùàëèñü [ê Òåáå] çà ñîâåòîì».

(á) Òðóäû â Òèáåòå

Ëõàëàìû, äÿäÿ è ïëåìÿííèê49, ïîñûëàÿ â Èíäèþ
îäíîãî çà äðóãèì ïåðåâîä÷èêîâ Ãüÿáöîí-ñåíãà è
Íàãöî Öóëòèì-ãüåëâó, íåîäíîêðàòíî ïðèëàãàëè óñè-
ëèÿ, äàáû ïðèãëàñèòü [Àòèøó â Òèáåò]. Âî âðåìÿ
[ïðàâëåíèÿ] ×æàíã÷óá-î [îí, íàêîíåö, ïðèíÿë] ïðè-
ãëàøåíèå è ïðèáûë â Íãàðè â Âåðõíåì50 [Òèáåòå].
Òàì ê íåìó îáðàòèëèñü ñ ïðîñüáîé î÷èñòèòü [â Òèáå-
òå] Ó÷åíèå Áóääû. Èñïîëíÿÿ [ïðîñüáó], îí ñîñòàâèë
«Ñâåòî÷ Ïóòè»�êðàòêèé ñâîä âñåõ îñíîâíûõ
ïîëîæåíèé ñóòð è òàíòð, îáúåäèíåííûõ â ýòàïû
ïðàêòèêè, è äðóãèìè ñïîñîáàìè ðàñïðîñòðàíÿë Ó÷å-
íèå. Òåì, êòî èìåë ñ÷àñòüå [åãî ñëóøàòü], îí ðàçúÿñ-
íÿë âñåâîçìîæíûå èñõîäíûå Òåêñòû è ðóêîâîäñòâà ê
ñóòðàì è òàíòðàì: òðè ãîäà â Íãàðè, äåâÿòü ëåò â
Íüåòàíãå, ïÿòü ëåò â Öåíòðàëüíîì [Òèáåòå], Öàíãå è
äðóãèõ [ìåñòàõ]. Òàêèì îáðàçîì, îí çàíîâî âîññòàíî-
âèë èñ÷åçíóâøèå òðàäèöèè Ó÷åíèÿ, îæèâèë ÷óòü
òåïëèâøèåñÿ è, ñ÷èñòèâ, êàê ñëåäóåò, ñêâåðíû ëîæíîãî
ïîíèìàíèÿ, èçáàâèë äðàãîöåííîå Ó÷åíèå îò çàãðÿç-
íåíèé.

Â ðàííèé [ïåðèîä] ðàñïðîñòðàíåíèÿ Ó÷åíèÿ [Áóä-
äû] â Ñòðàíå ñíåæíûõ âåðøèí51 äîñòîñëàâíûå Øàí-
òèðàêøèòà è Ïàäìàñàìáõàâà ïîëîæèëè íà÷àëî òðà-
äèöèè Ó÷åíèÿ. [Ïîçæå] Ó÷åíèå çàòåìíÿë êèòàéñêèé
ó÷èòåëü Õýøàí, êîòîðûé ïî ñâîåìó íåçðåëîìó ïîíè-

7 à
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ìàíèþ Ïóñòîòû ïîðî÷èë ìåòîä, íå ïðèçíàâàÿ íèêà-
êèõ ïîìûñëîâ52. Áëåñòÿùå âîñïðåïÿòñòâîâàâ ýòîìó53,
âåëèêèé Íàñòàâíèê Êàìàëàøèëà óêàçàë [ïîäëèí-
íûé] Çàìûñåë Ïîáåäèòåëÿ, [ÿâèâ] âåëèêîå ìèëîñåð-
äèå. Â ïîçäíèé [ïåðèîä] ðàñïðîñòðàíåíèÿ [Äõàðìû]
íåêîòîðûå, ìíÿùèå ñåáÿ ïàíäèòàìè è éîãèíàìè,
ëîæíî ïîíèìàÿ ñìûñë òàíòð, íàíîñèëè áîëüøîé
âðåä îñíîâå Ó÷åíèÿ�÷èñòîìó îáðàçó æèçíè. È âîò
ñåé ñâÿòîé ÷åëîâåê (Àòèøà) äîëæíûì îáðàçîì
ïîëîæèë ýòîìó êîíåö è, îïðîâåðãíóâ ëîæíûå âçãëÿ-
äû, òîæå ñïîñîáñòâîâàë ðàñöâåòó Ó÷åíèÿ. Òàê îí îáúÿë
ñâîèì ìèëîñåðäèåì âñåõ æèòåëåé Ñòðàíû ñíåãîâ54.

Åñòü òðè êà÷åñòâà, êîòîðûå äàþò ïðàâî ñî÷èíÿòü
òðóäû, ïðîÿñíÿþùèå Çàìûñåë Ìóíè: çíàíèå ïÿòè
íàóê55; çíàíèå ïðèíöèïîâ ïðàêòè÷åñêîãî îñóùåñò-
âëåíèÿ ýòèõ [íàóê] áëàãîäàðÿ íàñòàâëåíèÿì, äîøåä-
øèì îò Èñòèííîñîâåðøåííîãî Áóääû ÷åðåç íåïðå-
ðûâíûå ëèíèè ïðååìñòâåííîñòè ñâÿòûõ Ó÷èòåëåé;
ïîëó÷åíèå «ðàçðåøåíèÿ íà ðå÷ü» ïðè ëèöåçðåíèè
áîæåñòâ-èäàìîâ.

Äàæå îäíî èç ýòèõ [êà÷åñòâ] äàåò ïðàâî ñî÷èíÿòü
òðàêòàòû, à óæ òåì áîëåå�âñå òðè.

Ýòîò âåëèêèé Íàñòàâíèê èìåë èõ âñå.

7 á
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Òðåòüå èç íèõ�ïîêðîâèòåëüñòâî èäàìîâ âûðàæà-
ëîñü â òîì, ÷òî:

«Øðè Õåâàäæðó, Ñàìàÿâüþõàðàäæó, ãåðîè÷åñêîãî
Ëîêåøâàðó, äîñòî÷òèìóþ Òàðó è äðóãèõ
[Òû] ëèöåçðåë è ðàçðåøåíèÿ ïîëó÷àë îò íèõ;
èòàê, âî ñíå è íàÿâó [Òû] ñëóøàë ïîñòîÿííî
ãëóáîêóþ, ïðîñòðàííóþ ñâÿòóþ Äõàðìó»,�

ñêàçàíî â «Õâàëå».

×òî êàñàåòñÿ âòîðîãî�ëèíèé ïðååìñòâåííîñòè
Ó÷èòåëåé, òî èõ [ïîäðàçäåëÿþò íà] ëèíèè Îáû÷íîé
Êîëåñíèöû (Õèíàÿíû) è Âåëèêîé Êîëåñíèöû (Ìà-
õàÿíû). Ïîñëåäíÿÿ [äåëèòñÿ íà] Ïàðàìèòó è ñîêðî-
âåííóþ Ìàíòðó. Ïåðâàÿ èç íèõ [ñîäåðæèò] òðàäèöèþ
Âîççðåíèÿ è òðàäèöèþ Äåéñòâèÿ56, ðàñïàäàþùóþñÿ
íà ëèíèþ Ìàéòðåè è ëèíèþ Ìàíäæóãõîøè. Òàê ÷òî
[âñåãî â Ïàðàìèòå]�òðè ëèíèè ïðååìñòâåííîñòè, [è
âñå ïðîõîäÿò ÷åðåç Àòèøó]. Êðîìå òîãî, [îí] îáëàäàë
ïÿòüþ òðàäèöèÿìè ñîêðîâåííîé Ìàíòðû57, à òàêæå�
ôèëîñîôñêîé òðàäèöèåé58, ïåðåäà÷àìè áëàãîñëîâå-
íèÿ, ïåðåäà÷àìè ðàçëè÷íûõ íàñòàâëåíèé è ìíîãèìè
äðóãèìè. Îá ýòîì è î òåõ Ó÷èòåëÿõ, êîòîðûì [Àòèøà]
â äåéñòâèòåëüíîñòè âíèìàë, â «Õâàëå» ãîâîðèòñÿ:

«Ó÷èòåëÿ, êîòîðûì [Òû] ââåðÿëñÿ ïîñòîÿííî,�
Øàíòèïà, Äæíÿíàøðè, Ñåðëèíãïà,
Áõàäðàáîäõè è ìíîãèå äðóãèå, êòî äîñòèã ñèääõè.
Îñîáî [ïðèìå÷àòåëüíî], ÷òî îáëàäàë Òû íàñòàâëåíèÿìè
Òðàäèöèè ãëóáîêîé, îò Íàãàðäæóíû èäóùåé,
è [Òðàäèöèè] øèðîêîé».

Èçâåñòíî, ÷òî [ó Àòèøè] áûëî äâåíàäöàòü Ó÷èòå-
ëåé, äîñòèãøèõ ñèääõè, è ìíîæåñòâî äðóãèõ.
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Î ïîçíàíèè ïÿòè íàóê óæå ãîâîðèëîñü.
Èòàê, ñåé íàñòàâíèê áûë ñïîñîáåí õîðîøî ïðîÿñ-

íÿòü Çàìûñåë Ïîáåäèòåëÿ.

Ó÷åíèêîâ æå îí èìåë â Èíäèè, Êàøìèðå, Îääèÿíå,
Íåïàëå è Òèáåòå ñòîëüêî, ÷òî ìûñëüþ íå îõâàòèøü.

Íî ãëàâíûå èç íèõ:
â Èíäèè�âåëèêèé ïàíäèòà Ïèòîïà, ñðàâíèâøèé-

ñÿ ïîçíàíèÿìè ñ [ñàìèì] ×æîâî, Äõàðìàêàðàìàòè,
Ìàäõüÿñèìõà, Áõóñóêà59�÷åòûðå; íåêîòîðûå ïðèñî-
åäèíÿþò ê íèì åùå è ïÿòîãî�Ìèòðàãóõüþ;

â Íãàðè�ëîöàâà Ðèí÷åíñàíãïî, Íàãöî ëîöàâà è
Ëõàëàìà ×æàíã÷óá-î;

â Öàíãå�Ãàðãåâà è Ãîéêóãïà-ëõýéöýé;
â Ëõîäðàêå�×àãïà Òèì÷îã è Ãåâàêüîíã;
â Êõàìå�Íýë÷æîðïà-÷åíïî, Ãîíïàïà, Øåéðàá-

äîð÷æå è ×àãäàð-òîíïà;
â Öåíòðàëüíîì [Òèáåòå]�Êó, Íãîã è Äîì�òðîå.
[Ãëàâíûé] èç âñåõ íèõ�ïðåäðå÷åííûé Òàðîé Äîì-

òîíïà�Ãüåëâý-÷æóíãíýé, âåëèêèé õðàíèòåëü òðàäè-
öèé ñåãî Ó÷èòåëÿ.

Òàêîâî êðàòêîå [îïèñàíèå] âåëè÷èÿ àâòîðà. Ïî-
äðîáíåå ìîæåòå óçíàòü èç áîëüøèõ åãî áèîãðàôèé60.
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2. Ðàçúÿñíåíèå âåëè÷èÿ Äõàðìû

Äõàðìà, [î êîòîðîé èäåò ðå÷ü],�ýòî «Ñâåòî÷
Ïóòè Ïðîáóæäåíèÿ», èñòî÷íèê äàííîãî ðóêîâîäñòâà.

Ñóùåñòâóåò ìíîãî ñî÷èíåíèé ×æîâî, íî åãî «Ñâåòî÷
Ïóòè»�ñîâåðøåííîå [ñî÷èíåíèå], ïîäîáíîå êîðíþ.

Ïîñêîëüêó â íåì âêðàòöå èçëîæåíû îñíîâíûå
ïîëîæåíèÿ êàê ñóòð, òàê è òàíòð, òî åãî ñîäåðæàíèå
ïîëíî; ïîñêîëüêó îñíîâíîå âíèìàíèå óäåëåíî ýòà-
ïàì îáóçäàíèÿ óìà, òî [ýòî ñî÷èíåíèå] åùå è î÷åíü
ïðàêòè÷íî; à ïîñêîëüêó óêðàøåíî íàñòàâëåíèÿìè
äâóõ ïîäâèæíèêîâ, ïðåâîñõîäèò äðóãèå ìåòîäèêè.

Âåëè÷èå íàñòàâëåíèé ýòîãî Ñî÷èíåíèÿ [èìååò]
÷åòûðå [àñïåêòà].

à. Âåëè÷èå ïîñòèæåíèÿ íåïðîòèâîðå÷èâîñòè âñå-
ãî Ó÷åíèÿ;

á. Âåëè÷èå âûÿâëåíèÿ âñåãî Ñëîâà â êà÷åñòâå
ïðàêòè÷åñêîãî ðóêîâîäñòâà;

â. Âåëè÷èå îáëåã÷åíèÿ ïîñòèæåíèÿ Çàìûñëà Ïî-
áåäèòåëÿ;

ã. Âåëè÷èå åñòåñòâåííîãî îãðàæäåíèÿ îò òÿæåëåé-
øåãî ïðîñòóïêà.

à. [Âåëè÷èå ïîñòèæåíèÿ íåïðîòèâîðå÷èâîñòè
âñåãî Ó÷åíèÿ]

[Îïðåäåëåíèå] Ó÷åíèÿ [äàíî] â «Áîëüøîì òîëêî-
âàíèè �Ñâåòèëüíèêà ìóäðîñòè�»:

«Ó÷åíèå»�ýòî áåçîøèáî÷íûå íàñòàâëåíèÿ äëÿ áîãîâ è
ëþäåé, æåëàþùèõ èçâëå÷ü íåêòàð61, ó÷àùèå î ïîäëåæàùåì
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ïîëíîìó îñîçíàíèþ, óñòðàíåíèþ, îñóùåñòâëåíèþ è îñâîåíè-
þ62,�òî, ÷òî íàçûâàþò Ñëîâîì Ïîáåäîíîñíîãî63».

Òî åñòü ýòî âñå ïðåâîñõîäíûå èçðå÷åíèÿ Ïîáåäèòåëÿ.
Ïîñòèæåíèå íåïðîòèâîðå÷èâîñòè âñåõ èçðå÷åíèé

îçíà÷àåò ïîíèìàíèå èõ êàê åäèíîãî Ïóòè Ïðîáóæäå-
íèÿ îòäåëüíîãî èíäèâèäà; ïðè ýòîì [äîëæíî áûòü
ÿñíî], êàêèå èç èçðå÷åíèé îòíîñÿòñÿ ê îñíîâàì
Ïóòè, à êàêèå�ê ñîñòàâíûì åãî ÷àñòÿì.

Êðîìå òîãî, öåëü Áîäõèñàòòâ�îñóùåñòâëåíèå áëàãà
ìèðà, à ïîñêîëüêó îíà òðåáóåò çàáîòû îá ó÷åíèêàõ,
ïðèíàäëåæàùèõ êî âñåì òðåì Ðîäàì64, Áîäõèñàòòâû
îáÿçàíû ïðàêòèêîâàòü èõ ïóòè. Âåäü â «Òîëêîâàíèè
Óñòðåìëåííîñòè ê Ïðîáóæäåíèþ» ñêàçàíî:

«Æåëàÿ, ÷òîá äðóãèå òî ïîçíàëè,
÷òî ñàìè îíè çíàþò,�ìóäðåöû,
íå îøèáàÿñü, ïðàâèëüíî âñåãäà
ó÷åíèêîâ [ê ïîçíàíèþ] âåäóò».

È â «Òîëêîâàíèè [ëîãèêè]»:

«Åñëè [ñàìîìó îáúÿñíÿþùåìó] íå ÿñíà ïðè÷èíà�ìåòîä,
òî çàòðóäíåíî ñëåäñòâèå�îáúÿñíåíèå [ìåòîäà]».

Òî åñòü íåâîçìîæíî íàó÷èòü äðóãèõ òîìó, ÷òî ñàì
êàê ñëåäóåò íå ïîçíàë.

Íåïîáåäèìûé65 ðåê, ÷òî çíàíèå Ïóòåé òðåõ Êîëåñ-
íèö�åñòü ñðåäñòâî èñïîëíåíèÿ öåëè Áîäõèñàòòâ:

«... îíà (Ïðàäæíÿïàðàìèòà) ÷åðåç ïîìîùíèêîâ ñóùåñòâ
(Áîäõèñàòòâ), áëàãîäàðÿ èõ çíàíèþ Ïóòåé, îñóùåñòâëÿåò
Áëàãî ìèðà...»66
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È â «Ìàòåðè Ïîáåäèòåëåé» ñêàçàíî:

«Áîäõèñàòòâàì ñëåäóåò çàðîäèòü â ñåáå âñå [òðè Ïóòè]�
Ïóòü Øðàâàê, Ïóòü Ïðàòüåêàáóää è Ïóòü Áóää67�è ïîçíàòü
âñå [òðè] Ïóòè. Áîëåå òîãî, ïîëíîñòüþ óñîâåðøåíñòâîâàâøè-
ñü â íèõ, ñëåäóåò ñîâåðøàòü äåÿíèÿ [âåäåíèÿ ó÷åíèêîâ] ïî
ýòèì Ïóòÿì».

Ïîýòîìó ãîâîðèòü: «Ðàç ÿ ìàõàÿíèñò, �êîðçèíû�68

Õèíàÿíû ïðàêòèêîâàòü íå áóäó»,�çíà÷èò ïðîòèâîðå-
÷èòü [Ó÷åíèþ].

Â Ïóòü Ìàõàÿíû âõîäÿò îáùèé è ñïåöèàëüíûé
Ïóòè. Îáùèé [Ïóòü] óíàñëåäîâàí èç «êîðçèí» Õèíà-
ÿíû. Òàê êàê æå ìîæíî îòáðàñûâàòü èõ?!

Ïîýòîìó, çà èñêëþ÷åíèåì çàáîòû îá åäèíîëè÷-
íîì Ïîêîå69 è ñ÷àñòèè, äà åùå íåêîòîðûõ îñîáåííîñ-
òåé Õèíàÿíû, âñå îñòàëüíîå äîëæåí ïðàêòèêîâàòü è
ìàõàÿíèñò. Ïî ýòîé æå ïðè÷èíå â âåñüìà îáúåìèñòîé
«êîðçèíå» Áîäõèñàòòâ ïîäðîáíî èçëîæåíû âñå òðè
Êîëåñíèöû.

Ê òîìó æå [ñîñòîÿíèå] Èñòèííîñîâåðøåííîãî Áóä-
äû õàðàêòåðèçóåòñÿ íå èñòîùåíèåì ëèøü íåêîòîðûõ
ïîðîêîâ è îáðåòåíèåì íåêîòîðûõ äîñòîèíñòâ, à ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé èñòîùåíèå âñåõ ïîðîêîâ è îáðåòåíèå
âñåâîçìîæíûõ äîñòîèíñòâ. Ïîñêîëüêó æå èìåííî
Ìàõàÿíà, ïîçâîëÿÿ ðåàëèçîâàòü ýòî [ñîñòîÿíèå], êëà-
äåò êîíåö âñåì ïîðîêàì è ïîðîæäàåò âñå äîñòîèí-
ñòâà, òî â ïóòè Ìàõàÿíû ñîäåðæàòñÿ âñå âèäû äîñòî-
èíñòâ óñòðàíåíèÿ [îòðèöàòåëüíîãî] è ðåàëèçàöèè
[ïîëîæèòåëüíîãî] âñåõ äðóãèõ Êîëåñíèö.

Èòàê, â ñîñòàâ ïóòè Ìàõàÿíû, ïðèâîäÿùåãî ê
[ñîñòîÿíèþ] Áóääû, âõîäèò âñå Ñëîâî: ïîñêîëüêó íåò
èçðå÷åíèÿ Ìóíè, êîòîðîå íå ïîáåæäàëî áû êàêîãî-
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ëèáî ïîðîêà èëè íå ïîðîæäàëî áû êàêîãî-ëèáî äî-
ñòîèíñòâà, òî ìàõàÿíèñò îáÿçàí âñå ýòî ïîëíîñòüþ
îñóùåñòâèòü.

[Âîçìîæíî âîçðàæåíèå]: «Õîòÿ âñòóïèâøèå â Ìà-
õàÿíó ïàðàìèò è íóæäàþòñÿ â ïóòÿõ, îïèñàííûõ â
�êîðçèíàõ� Íèçøåé Êîëåñíèöû, íî âñòóïèâøèå â
Âàäæðàÿíó îòíþäü íå ðàçäåëÿþò ïàðàìèòàÿíñêèõ
ïóòåé, ïîñêîëüêó èõ ïóòü èíîé...»

Òàê [ãîâîðèòü] òîæå íèêîèì îáðàçîì íåëüçÿ. Âåäü
ñóùíîñòü Ïóòè ïàðàìèò ñâîäèòñÿ ê ïîìûñëó�Óñò-
ðåìëåííîñòè ê Ïðîáóæäåíèþ70 è Äåÿíèÿì�ïðàêòèêå
øåñòè ïàðàìèò. À [â Âàäæðàÿíå òàêæå] íåîáõîäèìî
âñåãäà íà íèõ îïèðàòüñÿ, ñîãëàñíî ñêàçàííîìó â
«Âåðøèíå âàäæðû»:

«Äàæå ðàäè [ñïàñåíèÿ] æèçíè
íå îòâåðãàé áîäõè÷èòòû».

È åùå:�

«Íèêîãäà íå îòñòóïàé
îò ïðàêòèêè øåñòè ïàðàìèò».

Òàê ãîâîðèòñÿ è âî ìíîãèõ äðóãèõ òàíòðèéñêèõ
òåêñòàõ.

Äàæå âî ìíîãèõ îïèñàíèÿõ âõîæäåíèÿ â Ìàíäàëû
àíóòòàðàéîãà-[òàíòðû] ñêàçàíî, ÷òî íåîáõîäèìî ïðè-
íÿòü äâà îáåòà: îáùèé è ñïåöèàëüíûé. Ïåðâûé ÿâëÿ-
åòñÿ îáåòîì Áîäõèñàòòâû. Åãî ïðèíÿòèå�ýòî îáåùà-
íèå ïðàêòèêîâàòü òðîÿêóþ íðàâñòâåííîñòü71 è äðóãèå
ïðàêòèêè Áîäõèñàòòâ. À Ïàðàìèòàÿíà âîâñå íå ñîäåð-
æèò íèêàêîãî èíîãî ïóòè, ïîìèìî ïîðîæäåíèÿ Óñò-
ðåìëåííîñòè, çàòåì îáåùàíèÿ çàíèìàòüñÿ ïðàêòèêîé
[Áîäõèñàòòâû] è îñóùåñòâëåíèÿ ïðàêòèêè. Äà è â
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«Âàäæðàäàêà[-òàíòðå]», «Ñàìïóòå», «Âåðøèíå âàäæ-
ðû» ãîâîðèòñÿ:

«Âíåøíèå, òàéíûå [òàíòðû]72 è Êîëåñíèöó [ïàðàìèò]
�âñþ òðîéíóþ ñâÿùåííóþ Äõàðìó
[ïðàêòèêîâàòü] îáÿçóþñü».

Ñîãëàñíî ýòèì ñëîâàì, îòíîñÿùèìñÿ ê ïðèíÿòèþ
îáÿçàòåëüñòâà Àìèòàáõè, òàêîå îáåùàíèå íåîáõîäè-
ìî, êîãäà ïðèíèìàåøü òàíòðèéñêèé îáåò73.

Çàìåòèâ â [Ïàðàìèòàÿíå è Âàäæðàÿíå] íåñêîëüêî
ðàçëè÷èé îòíîñèòåëüíî ðàçðåøåííîãî è çàïðåùåí-
íîãî, ñ÷èòàòü, ÷òî [ýòè Êîëåñíèöû] îòëè÷àþòñÿ êàê
æàð è õîëîä,�çíà÷èò ïîíèìàòü èõ ñîâåðøåííî ïî-
âåðõíîñòíî. Ýòî î÷åâèäíî.

Èòàê, çà èñêëþ÷åíèåì íåêîòîðûõ ñïåöèôè÷åñêèõ
çàïðåòîâ èëè ðàçðåøåíèé, â Ñëîâå öàðèò ïîëíîå
ñîãëàñèå. Ñëåäîâàòåëüíî, ÷òîáû âñòóïèòü, íàïðèìåð,
â êàæäóþ ïîñëåäóþùóþ èç Òðåõ Êîëåñíèö èëè ïÿòè
Ñòàäèé74, òðåáóåòñÿ ïîëíîå [ñîáðàíèå] äîñòîèíñòâ
êàæäîé ïðåäøåñòâóþùåé Êîëåñíèöû èëè Ñòàäèè.

Î Ïóòè ïàðàìèò â «Ìàòåðè Ïîáåäèòåëåé» ñêàçàíî:

«Ïóòü Ïîáåäèòåëåé ïðîøëûõ âðåìåí,
íûíåøíèõ è ãðÿäóùèõ�
ýòî ïàðàìèòû. Ïîìèìî íèõ
íåò äðóãîãî [ïóòè]».

Ñîãëàñíî ñêàçàííîìó, [ïàðàìèòû]�ýòî «ñåðäöå-
âèíà» ïóòè ê [ñîñòîÿíèþ] Áóääû, ïîýòîìó îòáðàñû-
âàòü èõ íåëüçÿ.

Ìíîãî ãîâîðèòñÿ î íèõ è â Âàäæðàÿíå. Ïîýòîìó
[ïàðàìèòû ÿâëÿþòñÿ] îáùèì ïóòåì ñóòð è òàíòð.

Êîãäà ê íèì åùå äîáàâëÿåòñÿ ñïåöèàëüíûé ïóòü
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ñîêðîâåííîé Ìàíòðû�ïîñâÿùåíèå, îáåò è îáÿçà-
òåëüñòâà, äâå ñòóïåíè ñî âñåì, ÷òî ê íèì îòíîñèòñÿ,�
òî ê [ñîñòîÿíèþ] Áóääû ïðîäâèãàþòñÿ áûñòðî, íî
îòáðîñèòü îáùèé ïóòü�áîëüøàÿ îøèáêà.

Íå îñîçíàòü ýòîãî è, îáðåòÿ ïîäîáèå óáåæäåííîñ-
òè â îòäåëüíûõ ýëåìåíòàõ [ïóòè], îòáðîñèòü âñå ïðî-
÷åå, à îñîáåííî, îùóòèâ ïîäîáèå âåðû â âûñøóþ
Êîëåñíèöó, îòáðîñèòü «êîðçèíû» Õèíàÿíû è ïàðà-
ìèòû èëè æå, â Ìàíòðàÿíå, îòáðîñèòü òðè íèçøèå
òàíòðû è ò.ï.�çíà÷èò íàêàïëèâàòü êàðìè÷åñêèå ñêâåð-
íû îòêàçà îò Äõàðìû, òåñíî âçàèìîñâÿçàííûå, ëåãêî
ïîâòîðÿþùèåñÿ è ñîçðåâàþùèå âåñüìà òÿæåëûìè
ïîñëåäñòâèÿìè. Èñòî÷íèêè ýòîãî [ìíåíèÿ] áóäóò
óêàçàíû íèæå.

Ïîýòîìó óÿñíèòå ñ ïîìîùüþ ñâÿòîãî Ïîêðîâèòå-
ëÿ75, êàêèì îáðàçîì âñå Ñëîâî ñëóæèò óñëîâèåì
Ïðîáóæäåíèÿ îòäåëüíîãî èíäèâèäà, è [çàòåì] ïðàê-
òèêóéòå òî, ÷òî [ñïîñîáíû] ïðàêòèêîâàòü ñåé÷àñ, à
÷òî íå ìîæåòå ââåñòè â ðåàëüíóþ ïðàêòèêó, íå îòáðà-
ñûâàéòå, ññûëàÿñü íà íåñïîñîáíîñòü, à äóìàéòå: «Êîãäà
æå ïîëó÷èòñÿ ðåàëüíàÿ ïðàêòèêà âñåãî ýòîãî?»�è íà-
êàïëèâàéòå ðàäè ýòîãî çàñëóãè, î÷èùàéòåñü îò ïðå-
ïÿòñòâóþùåé ñêâåðíû è ìîëèòåñü î òîì.

Òîãäà óìñòâåííàÿ ñèëà âñêîðå âîçðàñòåò, è îáðå-
òåòå ñïîñîáíîñòü ïðàêòèêîâàòü âñå.

Óñòàìè Áëàãîãî Äðóãà Òîíïà-ðèíïî÷å:

«Ìîé Ó÷èòåëü, çíàþùèé, ÷òî âñå Ó÷åíèå
ñîäåðæèòñÿ â ÷åòûðåõ ãðàíÿõ ïóòè...»76

Â ýòèõ ñëîâàõ êðîåòñÿ îãðîìíûé ìàòåðèàë äëÿ
ðàçìûøëåíèé.
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Èòàê, ïîñêîëüêó ñåé íàñòàâèòåëüíûé òðàêòàò
(«Ñâåòî÷ Ïóòè») íàïðàâëÿåò [íàñ], ñîåäèíÿÿ âñå îñ-
íîâíûå ïîëîæåíèÿ ñóòð è òàíòð â Ïóòü ïðîáóæäåíèÿ
îòäåëüíîãî èíäèâèäà, îí îòìå÷åí âåëè÷èåì ïîñòèæå-
íèÿ íåïðîòèâîðå÷èâîñòè âñåãî Ó÷åíèÿ.

á. Âûÿâëåíèå âñåãî Ñëîâà êàê ïðàêòè÷åñêîãî
ðóêîâîäñòâà

Â îáùåì ñðåäñòâîì îñóùåñòâëåíèÿ âñåãî âðåìåí-
íîãî è íåïðåõîäÿùåãî áëàãà è ñ÷àñòüÿ âñåõ ñòðåìÿ-
ùèõñÿ ê Ñâîáîäå ÿâëÿåòñÿ èìåííî Ñëîâî Ïîáåäèòå-
ëÿ. Âåäü òîëüêî Áóääà èçáàâëåí îò âñåâîçìîæíûõ
îøèáîê ïðè ðàçúÿñíåíèè òîãî, ÷òî ïðèåìëåìî è ÷òî
íåïðèåìëåìî.

Ïî ýòîìó ïîâîäó â «Âûñøåé òàíòðå» ñêàçàíî:

«Íåò íèêîãî â ýòîì ìèðå, êòî áûë áû
áîëåå ñâåäóù, ÷åì Ïîáåäèòåëü.
Èáî, â îòëè÷èå îò îñòàëüíûõ,
ïîçíàë ñåé Âñåçíàþùèé âñå ÿâëåíèÿ
è âûñøóþ ïîäëèííóþ ðåàëüíîñòü.
Òàê íå âñòóïàéòå â ïðîòèâîðå÷èå
ñî Ñëîâîì, èçðå÷åííûì ñàìèì Ïðîâèäöåì77.
Èíà÷å, Åãî îòâåðãàÿ ìåòîä,
Ñâÿùåííîþ Äõàðìîé ïîñòóïèòåñü âû».

Òàêèì îáðàçîì, çàïîâåäàííûå Ïîáåäèòåëåì äðà-
ãîöåííûå ñóòðû è òàíòðû ÿâëÿþòñÿ âûñøèìè ðóêî-
âîäñòâàìè.

Îäíàêî, óãëóáëÿÿñü â çàïîâåäè ñàìîñòîÿòåëüíî,
áåç äîñòîâåðíûõ ïåðâè÷íûõ êîììåíòàðèåâ è èñòèí-
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íûõ íàñòàâëåíèé, ó÷åíèêè ïîñëåäóþùèõ ïîêîëåíèé
íå ïîñòèãàëè èõ Çàìûñëà.  Ïîýòîìó âåëèêèå
ïîäâèæíèêè ñîñòàâèëè òðàêòàòû�êîììåíòàðèè è íà-
ñòàâëåíèÿ.

Åñëè íàñòàâëåíèÿ áåçóïðå÷íû, îíè ïîìîãàþò ïî-
íÿòü âåëèêèå ïåðâîèñòî÷íèêè. Íî åñëè, ñêîëüêî íàä
íèìè íè ðàçìûøëÿåøü, îíè íå ïîìîãàþò ïîíÿòü
ñìûñë çàïîâåäåé è âåëèêèõ ïåðâè÷íûõ êîììåíòàðè-
åâ èëè æå ó÷àò Ïóòè íåñîãëàñíî ñ íèìè, èõ ñëåäóåò
ïðîñòî îòáðîñèòü.

Ñ÷èòàÿ âñå âåëèêèå ïåðâîèñòî÷íèêè òåîðåòè÷åñ-
êîé Äõàðìîé, íå ñîäåðæàùåé ïðèíöèïîâ ïðàêòèêè,
äóìàòü, ÷òî ñóùåñòâóþò îòäåëüíûå íàñòàâëåíèÿ, ó÷à-
ùèå î ñóòè�ïðèíöèïàõ ïðàêòèêè, è, èñõîäÿ èç ýòîãî,
ïîëàãàòü, ÷òî ñâÿùåííàÿ Äõàðìà ñîäåðæèò äâå îò-
äåëüíûå Äõàðìû�òåîðåòè÷åñêóþ è ïðàêòè÷åñêóþ,
çíà÷èò ïðåïÿòñòâîâàòü çàðîæäåíèþ âåëèêîãî ïî÷òå-
íèÿ ê ÷èñòåéøèì ñóòðàì, òàíòðàì è áåçóïðå÷íûì
ïåðâè÷íûì êîììåíòàðèÿì. Ïèòàòü ïðåçðåíèå ê íèì:
«Íå ó÷àò î âíóòðåííåé ñóòè! Ðàçëàìûâàþò ïå÷àòè
ëèøü âíåøíåãî ïîçíàíèÿ!»�çíà÷èò íàêàïëèâàòü êàð-
ìè÷åñêóþ ñêâåðíó îòêàçà îò Äõàðìû.

Èòàê, õîòÿ äëÿ âñåõ æåëàþùèõ Îñâîáîæäåíèÿ
âåëèêèå ïåðâîèñòî÷íèêè ÿâëÿþòñÿ âîèñòèíó âûñøè-
ìè ðóêîâîäñòâàìè, èç-çà ñîáñòâåííîé óìñòâåííîé
ñëàáîñòè è ò.ï. [ìû ÷àñòî] íå ìîæåì [ïðèéòè] ê
ÿñíîìó ïîíèìàíèþ, îïèðàÿñü ëèøü íà ýòè ðóêîâîä-
ñòâà. Ïîýòîìó íàäî èñêàòü íàñòàâëåíèé, äóìàÿ: «Ïî-
ñòàðàþñü óÿñíèòü ñ ïîìîùüþ íàñòàâëåíèé»,�à íå
öåïëÿòüñÿ çà ìûñëü: «Ïîñêîëüêó ïåðâîèñòî÷íèêè
ðàçëàìûâàþò ëèøü âíåøíèå ïå÷àòè, îíè íåñóùåñò-
âåííû, à íàñòàâëåíèÿ, ïîñêîëüêó ó÷àò î âíóòðåííåé
ñóòè, [ÿâëÿþòñÿ] âûñøèìè».
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Óñòàìè Íýë÷æîðïà-÷åíïî ×æàíã÷óá-ðèí÷åíà:

«Çíàòü ïðàêòè÷åñêîå ðóêîâîäñòâî íå çíà÷èò óñâîèòü
êàêóþ-íèáóäü êíèæå÷êó âåëè÷èíîé ñ ëàäîíü, à çíà÷èò
ïîíèìàòü âñå Ñëîâî [Áóääû] êàê ïðàêòè÷åñêîå ðóêîâîäñòâî».

È ó÷åíèê âåëèêîãî ×æîâî Ãîìïà-ðèí÷åí-ëàìà ñêàçàë:

«Ðåøèòåëüíî ñîñðåäîòî÷èâ [ñèëû] òåëà, ðå÷è è óìà íà
îäíîì ëèøü ðóêîâîäñòâå Àòèøè, ïîíèìàåøü, ÷òî âñå ïåðâî-
èñòî÷íèêè�ïðàêòè÷åñêîå ðóêîâîäñòâî».

Òàêîå ïîíèìàíèå è òðåáóåòñÿ.
Óñòàìè Òîíïû-ðèíïî÷å:

«Åñëè, äîëãî èçó÷àâ Äõàðìó, äóìàåøü, ÷òî ìåòîäû ïðàêòèêè
íàäî èñêàòü íà ñòîðîíå,�çàáëóæäàåøüñÿ».

Ñîãëàñíî ñêàçàííîìó, òå, êòî ìíîãî è äîëãî èçó-
÷àëè Äõàðìó, íî íèñêîëüêî íå ïîíÿëè ìåòîäû ïðàê-
òèêè, à, æåëàÿ ïðàêòèêîâàòü, íàìåðåâàþòñÿ èñêàòü
[ìåòîäû] íà ñòîðîíå,�òîæå ñîâåðøàþò ïðîñòóïîê
èç-çà íåïîíèìàíèÿ òîãî, î ÷åì óæå ãîâîðèëîñü.

Îá Ó÷åíèè â «Ñîêðîâèùíèöå» ñêàçàíî:

«Äâîÿêà ñâÿùåííàÿ Äõàðìà Ó÷èòåëÿ:
ñëîâåñíàÿ è ðåàëèçîâàííàÿ».

Ñîãëàñíî ñêàçàííîìó, íå ñóùåñòâóåò Ó÷åíèÿ, êðî-
ìå ñëîâåñíîãî è ðåàëèçîâàííîãî.

Ñëîâåñíîå Ó÷åíèå�ýòî óñòàíîâëåíèå ñïîñîáîâ
ïðàêòèêè Äõàðìû, ìåòîäîâ åå îñóùåñòâëåíèÿ.

Ðåàëèçîâàííîå Ó÷åíèå�ýòî îñóùåñòâëåíèå òîãî,
÷òî óñòàíîâëåíî, ïðèâåäåíî â ñèñòåìó.

Ñëåäîâàòåëüíî, îíè ñîîòíîñÿòñÿ êàê ïðè÷èíà è
ñëåäñòâèå. Êàê, íàïðèìåð, ïåðåä ñêà÷êàìè: ñíà÷àëà
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ïîêàçûâàþò ëîøàäÿì äèñòàíöèþ, à ïîòîì ñêà÷óò.
Ñìåøíî áûëî áû ïîêàçàòü îäíó äèñòàíöèþ, à ñêàêàòü
ïî äðóãîé. Òàê [è çäåñü]: ðàçâå ìîæíî ÷åðåç ñëóøàíèå
è ðàçìûøëåíèå óñòàíîâèòü îäíî, à îñóùåñòâëÿòü íà
ïðàêòèêå äðóãîå?

Ïî ýòîìó ïîâîäó â «Ïîñëåäíåé ñòóïåíè ñîçåðöà-
íèÿ» ñêàçàíî:

«×òî ïîçíàåòñÿ áëàãîäàðÿ ïðîíèöàòåëüíîñòè, âîçíèêàþ-
ùåé èç ìíîãîêðàòíîãî ñëóøàíèÿ è ðàçìûøëåíèÿ, òî è
ñëåäóåò óñâàèâàòü ïîñðåäñòâîì ïðîíèöàòåëüíîñòè, âîçíè-
êàþùåé èç ñîçåðöàíèÿ; ïîäîáíî òîìó êàê ëîøàäÿì ïîêàçû-
âàþò äèñòàíöèþ, à çàòåì [ïî íåé] ñêà÷óò».

Èòàê, ïîñêîëüêó ýòî ðóêîâîäñòâî [Àòèøè] ïîë-
íîñòüþ ñîäåðæèò âñå îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ Ñëîâà è
ïåðâè÷íûõ êîììåíòàðèåâ, íà÷èíàÿ ñ ìåòîäà ââåðå-
íèÿ ñåáÿ Áëàãîìó Äðóãó è êîí÷àÿ Áåçìÿòåæíîñòüþ ñ
Ïðîíèêíîâåíèåì, è çàêëþ÷àåò â ñåáå ýòàïû ïðàêòè-
÷åñêîé ðåàëèçàöèè âñåõ ýòèõ [ïîëîæåíèé] ÷åðåç çà-
êðåïëåííîå ñîçåðöàíèå òåõ èç íèõ, ÷òî òðåáóþò çà-
êðåïëåííîãî ñîçåðöàíèÿ, è ÷åðåç ïðîíèöàòåëüíûé
àíàëèç òåõ, ÷òî òðåáóþò àíàëèòè÷åñêîãî ñîçåðöàíèÿ,
òî îíî âûÿâëÿåò âñå Ñëîâî Áóääû â êà÷åñòâå ïðàêòè-
÷åñêîãî ðóêîâîäñòâà.

Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå, êîãäà âñå âðåìÿ óäåëÿþò
ïðàêòèêå ëèøü íåêîòîðûõ ÷àñòåé Ïóòè, íå ïðèìåíÿÿ
àíàëèòè÷åñêîé ïðîíèöàòåëüíîñòè, âåëèêèå èñòî÷íè-
êè íå òîëüêî íå âûÿâëÿþòñÿ â êà÷åñòâå ïðàêòè÷åñêî-
ãî ðóêîâîäñòâà, à êàæóòñÿ ðàçëàìûâàþùèìè ïå÷àòè
ëèøü âíåøíåãî ïîçíàíèÿ è îòáðàñûâàþòñÿ. Íî âåäü
ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî òåì, èçëîæåííûõ â âåëè-
êèõ ïåðâîèñòî÷íèêàõ, ÿâíî òðåáóþò ïðîíèöàòåëüíî-
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ãî àíàëèçà. Åæåëè åãî íå ïðèìåíÿòü íà ïðàêòèêå,
ðàçâå ìîæíî ÿñíî óâèäåòü â íèõ âûñøåå Ðóêîâîäñò-
âî?! À åñëè îíè äëÿ êîãî-òî íå ÿâëÿþòñÿ âûñøèì
Ðóêîâîäñòâîì, ãäå æå îí íàéäåò ëó÷øèõ ðóêîâîäèòå-
ëåé, íåæåëè èõ àâòîðû?!

Åñëè, òàêèì îáðàçîì, ÿñíî, ÷òî ãëóáîêèå è ïðî-
ñòðàííûå ñóòðû ñ ïåðâè÷íûìè êîììåíòàðèÿìè�ïðàê-
òè÷åñêîå ðóêîâîäñòâî, òî, ðàçóìååòñÿ, ãëóáîêèå òàíò-
ðû ñ èõ ïåðâè÷íûìè êîììåíòàðèÿìè�ýòè âåëèêèå
èñòî÷íèêè�òîæå, áåç ñîìíåíèÿ, ïðàêòè÷åñêîå ðóêî-
âîäñòâî. Òàê ïîëíîñòüþ óñòðàíÿþòñÿ ëîæíûå ìûñëè
î òîì, ÷òî ýòî ÿêîáû íå ïîäëèííîå ïðàêòè÷åñêîå
ðóêîâîäñòâî, à ëèøü âòîðîñòåïåííàÿ Äõàðìà.

â. Îáëåã÷åíèå ïîñòèæåíèÿ Çàìûñëà
Ïîáåäèòåëÿ

Ñëîâî è åãî ïåðâè÷íûå êîììåíòàðèè ÿâëÿþòñÿ
âûñøèìè Ðóêîâîäñòâàìè, íî íåîïûòíûé ïðàêòèêóþ-
ùèé, õîòÿ è óãëóáëÿåòñÿ â íèõ, áåç èñòèííûõ èí-
ñòðóêöèé íå ïîñòèãíåò èõ Çàìûñëà. À åñëè è ïîñòèã-
íåò, òî öåíîé îãðîìíûõ óñèëèé è î÷åíü äîëãîãî
âðåìåíè.

Îïèðàÿñü æå íà íàñòàâëåíèÿ Ó÷èòåëåé, ïîñòèãàòü
ëåãêî.

Ýòîò íàñòàâèòåëüíûé òåêñò [Àòèøè] ëåãêî ïðèâî-
äèò ê ÿñíîìó ïîíèìàíèþ îñíîâíûõ ïîëîæåíèé
çàïîâåäåé è òðàêòàòîâ. Êàê îí ýòî [äåëàåò], áóäåò
ïîêàçàíî ïîäðîáíåå â [ñîîòâåòñòâóþùèõ] ìåñòàõ.
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ã. Åñòåñòâåííîå îãðàæäåíèå îò
òÿæåëåéøåãî ïðîñòóïêà

Ñîãëàñíî ñêàçàííîìó â «Áåëîì ëîòîñå» è â «Ãëàâå
î ãîâîðÿùåì èñòèíó», âñå çàïîâåäè Áóääû ïðÿìî èëè
êîñâåííî ó÷àò ìåòîä Ïðîáóæäåíèÿ. Íå ïîíèìàÿ ýòî-
ãî, ñ÷èòàòü íåêîòîðûå èç íèõ ìåòîäîì Ïðîáóæäåíèÿ,
à äðóãèå�ïðåïÿòñòâèåì ê Ïðîáóæäåíèþ; ïîäðàçäå-
ëÿòü èõ íà õîðîøèå è ïëîõèå, ïðàâèëüíûå è íåïðà-
âèëüíûå, Áîëüøóþ è Ìàëóþ Êîëåñíèöû; [êàêèå-òî
èç íèõ] ïîëàãàòü íåïðèåìëåìûìè: «Ýòè Áîäõèñàò-
òâàì íàäî ïðàêòèêîâàòü, à ýòè íå íàäî»,�[çíà÷èò]
îòêàçûâàòüñÿ îò Äõàðìû. Îá ýòîì ãîâîðèòñÿ â «Ñóòðå
ñîáðàíèÿ âñåõ íàðóøåíèé»:

«Ìàíäæóøðè! Òîíêà îøèáêà îòêàçà îò ñâÿòîé Äõàðìû.
Òå, Ìàíäæóøðè, êòî îäíè èçðå÷åíèÿ Òàòõàãàòû ñ÷èòàþò
õîðîøèìè, à äðóãèå�ïëîõèìè, îòêàçûâàþòñÿ îò Äõàðìû.
Îòêàçûâàÿñü îò Äõàðìû, îíè çëîñëîâÿò ïðîòèâ Òàòõàãàòû,
çëîñëîâÿò ïðîòèâ Ñàíãõè.

Ãîâîðèòü: �Ýòè [ïðîïîâåäè] ïðàâèëüíûå, à ýòè íåïðà-
âèëüíûå,��îòêàç îò Äõàðìû.

Ãîâîðèòü: �Ýòî ïðîïîâåäàíî äëÿ Áîäõèñàòòâ, ýòî ïðîïî-
âåäàíî äëÿ Øðàâàê,��îòêàç îò Äõàðìû.

Ãîâîðèòü: �Ýòî ïðîïîâåäàíî äëÿ Ïðàòüåêàáóää,��îòêàç
îò Äõàðìû.

Ãîâîðèòü: �Ýòî íå ÿâëÿåòñÿ ïðàêòèêîé Áîäõèñàòòâ,��
îòêàç îò Äõàðìû».

Îòêàç îò Äõàðìû�î÷åíü òÿæêîå íàðóøåíèå. Îá
ýòîì ãîâîðèòñÿ â «Öàðå ñàìàäõè»:

«Ãðåõ îòêàçà îò ñóòð ìíîãî õóæå
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ðàçðóøåíüÿ âñåõ ñòóï Äæàìáóäâèïû.
Ãðåõ îòêàçà îò ñóòð ìíîãî õóæå
óáèåíèÿ ñòîëüêèõ Àðõàòîâ,
ñêîëüêî â Ãàíãå ðå÷íîãî ïåñêà».

Âîîáùå ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî «äâåðåé» îòêàçà îò
Äõàðìû, íî âûøåóïîìÿíóòûå�ñàìûå áîëüøèå. Ïîý-
òîìó íóæíî ñòàðàòüñÿ èõ èçáåãàòü.

Îòõîäèì îò íèõ èìåííî áëàãîäàðÿ îáðåòåíèþ
òàêîãî ïîíèìàíèÿ, åñòåñòâåííî îãðàæäàþùåãî íàñ îò
[ýòîãî] ïðîñòóïêà.

Èùèòå òàêîå ïîíèìàíèå, ìíîãîêðàòíî ÷èòàÿ «Ãëà-
âó î ãîâîðÿùåì èñòèíó» è «Áåëûé ëîòîñ», à î äðóãèõ
«äâåðÿõ» îòêàçà îò Äõàðìû óçíàåòå èç «Ñóòðû ñîáðà-
íèÿ âñåõ íàðóøåíèé».

3. Ïðàâèëà ñëóøàíèÿ è ïðîïîâåäîâàíèÿ
Äõàðìû, îòìå÷åííîé äâîéíûì âåëè÷èåì

Çäåñü òðè [îòäåëà]: à. Êàê íàäî ñëóøàòü; á. Êàê
ïðîïîâåäîâàòü; â. Êàê â çàêëþ÷åíèå ïîñâÿòèòü [çà-
ñëóãè].

à.

Çäåñü òðè [ïóíêòà]: (1) Ðàçìûøëåíèå î ïîëüçå ñëó-
øàíèÿ Äõàðìû; (2) Ïîðîæäåíèå ïî÷òåíèÿ ê Äõàðìå è
ïðîïîâåäóþùåìó; (3) Îñíîâíûå ïðàâèëà ñëóøàíèÿ.
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(1) Ðàçìûøëåíèå î ïîëüçå ñëóøàíèÿ
Äõàðìû

Â «Ðàçäåëå î ñëóøàíèè» ñêàçàíî:

«Ñëóøàíèå çíàêîìèò ñ ïîëîæåíèÿìè Äõàðìû,
ñëóøàíèå îòëó÷àåò îò äóðíîãî íàñ,
ñëóøàíèå îòâðàùàåò îò ðàññåÿííîñòè ïðàçäíîé,
ñëóøàíèå óâîäèò ïî òó ñòîðîíó ñòðàäàíèé».

È åùå:

«Êàê âî ìðàêå íàãëóõî çàøòîðåííîãî äîìà
òû íå âèäèøü íè÷åãî, õîòÿ è åñòü
ôîðìû òàì ðàçëè÷íûå è òû ãëàçà èìååøü,�
òàê æå è ðîæäåííûé â [÷åëîâå÷åñêîé] ñåìüå:
õîòü èìååò óì, íå âåäàåò�÷òî õîðîøî, ÷òî ïëîõî,
äî òåõ ïîð, ïîêà îá ýòîì íå óñëûøèò îí.
Êòî èìååò ñâåòî÷ è ãëàçà, òîò âèäèò ôîðìû.
Òàê æå ñëóøàþùèé óçíàåò, ÷òî�áëàãî è ÷òî�çëî».

È â äæàòàêå78 ãîâîðèòñÿ:

«Ó÷åíèå ñëóøàþùèé âåðó ïðèîáðåòàåò
è â ýíòóçèàçìå áëàãîì óòâåðæäàåòñÿ ïðî÷íî.
Â íåì ìóäðîñòü ðàñòåò, çàáëóæäåíèå æå èñ÷åçàåò.
Î, äàæå öåíîé ñâîåé ïëîòè êóïèòü [Äõàðìû] çíàíèÿ ñòîèò.

Âåäü âûñëóøàííîå�ñâåòèëüíèê â íåâåäåíüÿ ìðàêå,
áîãàòñòâî âñåõ ëó÷øå�íå âçÿòü íè âîðàì, íèêîìó,
îðóæüå, ðàçÿùåå çëîãî âðàãà�îìðà÷åííîñòü,
òîâàðèù ïðåêðàñíûé, âåäü ìåòîäàì ó÷èò îíî.
Òîò äðóã, ÷òî íàì ïðåäàí, êîãäà óæå âñå ïîòåðÿëè,
ëåêàðñòâî áåçâðåäíîå�ëå÷èò ñòðàäàíèé áîëåçíü,
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ñèëüíåéøåå âîéñêî, ÷òî àðìèþ çîë âñåõ ñðàæàåò,
îíî�ïðîöâåòàíèå, ñëàâà, ïðåêðàñíåéøèé êëàä,
ïðè âñòðå÷å ñ âåëèêèìè�ýòî èì ëó÷øèé ïîäàðîê,
à ìóäðûì Ñîîáùåñòâà Âûñøåãî79�â ðàäîñòü îíî».

È äàëåå:

«Îñóùåñòâëÿþùèé íà ïðàêòèêå âûñëóøàííîå
áåç òðóäà îñâîáîäèòñÿ èç òþðüìû ðîæäåíèé».

Îò âñåãî ñåðäöà óâåðóéòå â äîñòîèíñòâà ñëóøàíèÿ.
Ê òîìó æå â «Óðîâíÿõ Áîäõèñàòòâ» ãîâîðèòñÿ, ÷òî

ñëóøàòü íàäî ñ ïÿòüþ ìûñëÿìè: (1) ìûñëüþ î Äðàãî-
öåííîñòè, èáî ðîæäåíèå Áóääû�î÷åíü ðåäêîå ÿâëå-
íèå è íàñòîëüêî æå ðåäêà åãî Äõàðìà; (2) ìûñëüþ î
Ãëàçå,  ïîñêîëüêó [Äõàðìà] óâåëè÷èâàåò ñèëó
ìãíîâåííîãî ïîñòèæåíèÿ; (3) ìûñëüþ î Ñâåòå, òàê
êàê ñ ïîìîùüþ ýòîãî Ãëàçà ìóäðîñòè ñòàíîâÿòñÿ
âèäíû ñóùíîñòü è ÿâëåíèÿ; (4) ìûñëüþ î âåëèêîé
Ïîëüçå, ïîñêîëüêó [Äõàðìà] â êîíöå êîíöîâ ïðèíî-
ñèò ïëîäû íèðâàíû è âåëèêîãî Ïðîáóæäåíèÿ; è (5)
ìûñëüþ î Íåïîãðåøèìîñòè, òàê êàê [Äõàðìà] ïîçâî-
ëÿåò óæå ñåé÷àñ80 äîñòè÷ü îñíîâû òåõ äâóõ [ïëîäîâ]�
áëàæåíñòâà Áåçìÿòåæíîñòè è Ïðîíèêíîâåíèÿ. Îáäó-
ìûâàÿ ñêàçàííîå, ðàçìûøëÿéòå î ïîëüçå ñëóøàíèÿ!

(2) Ïîðîæäåíèå ïî÷òåíèÿ ê Äõàðìå è
ïðîïîâåäóþùåìó

Â «Êøèòèãàðáõà-ñóòðå» ñêàçàíî:

«Ó÷åíüå ñëóøàé ñ âåðîé è ïî÷òåíüåì,
íå ïðåçèðàé åãî. È íå çëîñëîâü
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î òîì, êòî ïðîïîâåäóåò. Ïî÷åò
îêàçûâàé åìó�óçðè â íåì Áóääó».

Ñîãëàñíî ñêàçàííîìó, ñìîòðÿ íà [ïðîïîâåäóþùå-
ãî] êàê íà Áóääó è ïîäíîñÿ åìó «ëüâèíûé òðîí»81,
äðóãèå äàðû è ïî÷åñòè, èçáàâëÿéòåñü îò íåïî÷òèòåëü-
íîñòè. Ê òîìó æå ñëóøàòü íàäî òàê, êàê ñêàçàíî â
«Óðîâíÿõ Áîäõèñàòòâ»: (1) íå äîïóñêàÿ [âûñîêîìåðèÿ
è ïðåçðåíèÿ] è (2) íå îáðàùàÿ âíèìàíèÿ íà ïÿòü
âîçìîæíûõ íåäîñòàòêîâ ïðîïîâåäóþùåãî.

Íå äîïóñêàòü âûñîêîìåðèÿ�çíà÷èò:
(à) ñëóøàòü âîâðåìÿ,
(á) îêàçûâàòü ïî÷åñòè,
(â) óãîæäàòü,
(ã) íå ãíåâàòüñÿ,
(ä) èñïîëíÿòü [óêàçàíèÿ] è
(å) íå ïðèäèðàòüñÿ.

Íå äîïóñêàòü ïðåçðåíèÿ�çíà÷èò ïî÷èòàòü Äõàðìó
è ïðîïîâåäóþùåãî è íå ïðèíèæàòü èõ.

Íå îáðàùàòü âíèìàíèÿ íà ïÿòü âîçìîæíûõ íåäî-
ñòàòêîâ�çíà÷èò îòáðàñûâàòü òàêèå ìûñëè: «Ïîñêîëü-
êó [ïðîïîâåäóþùèé] (1) íðàâñòâåííî íåóñòîé÷èâ, (2)
íèçêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, (3) íåêðàñèâ, (4) íå îäàðåí
êðàñíîðå÷èåì, (5) óïîòðåáëÿåò ãðóáûå ñëîâà è ðóãà-
òåëüñòâà�ñëóøàòü åãî íå áóäó».

È â äæàòàêå82 ãîâîðèòñÿ:

«Íà ñàìîì íèçêîì ñèäåíèè ñèäÿ,
ÿâèâ êðàñîòó ñìèðåíèÿ ÷óâñòâ,
ñëîâà ïåé, êàê áóäòî íåêòàð. Ñëóøàé Äõàðìó
â ñîñðåäîòî÷åíüå, ñ ïî÷òåíèåì ê íåé.
Ñ äóøîé ñîâåðøåííî îòêðûòîé è ÷èñòîé
âíèìàé, êàê áîëüíîé óêàçàíüÿì âðà÷à».
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(3) Îñíîâíûå ïðàâèëà ñëóøàíèÿ

Îíè äâîÿêè: (à) èçáåãàíèå òðåõ èçúÿíîâ ñîñóäà;
(á) êóëüòèâèðîâàíèå øåñòè âîñïðèÿòèé.

(à)

Åñëè ñîñóä ïåðåâåðíóò èëè íå÷èñò, èëè âû÷èùåí,
íî ñ òå÷üþ, òî, õîòÿ áîãè è ïîñûëàþò äîæäü, [âîäà]
ëèáî íå ïîïàäàåò âíóòðü, ëèáî, ïîïàâ, çàãðÿçíÿåòñÿ è
ïîòîìó íå ãîäèòñÿ äëÿ ïèòüÿ è ïðî÷èõ íóæä, ëèáî íå
îñòàåòñÿ âíóòðè, âûòåêàåò.

Òàê è çäåñü: õîòÿ è ïðåáûâàåøü â øêîëå, ãäå
ïðåïîäàåòñÿ Äõàðìà,�åñëè íå ñëóøàåøü âíèìàòåëü-
íî, èëè, õîòÿ âíèìàòåëåí, íî ïîíèìàåøü ïðåâðàòíî,
èáî [ñëóøàåøü] ñ íåïðàâèëüíîé ìîòèâàöèåé è ò.ï.,
èëè, õîòÿ íå èìååøü òåõ ïîðîêîâ, íî íå çàïå÷àòëåâà-
åøü [â ïàìÿòè] âûñëóøàííûõ ñëîâ è ñìûñëà, çàáûâà-
åøü èõ èëè äðóãèì îáðàçîì óòðà÷èâàåøü,�òî áîëü-
øîãî ïðîêó íåò ñëóøàòü Äõàðìó. Ïîýòîìó íåîáõîäè-
ìî èçáàâëÿòüñÿ îò óïîìÿíóòûõ îøèáîê.

«Ïðîòèâîÿäèÿ» ïðîòèâ íèõ óêàçàíû â ñóòðàõ òðå-
ìÿ ñëîâàìè:

«Õîðîøî, âíèìàòåëüíî ñëóøàé è çàïîìèíàé!»

Ê òîìó æå â «Óðîâíÿõ Áîäõèñàòòâ» ãîâîðèòñÿ, ÷òî
ñëóøàòü íàäî ñ æåëàíèåì âñå óçíàòü, ïîëíûì ñîñðå-
äîòî÷åíèåì, âíèìàòåëüíî, ïîãëîùåííî è âäóì÷èâî.16 á
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(á) Êóëüòèâèðîâàíèå øåñòè âîñïðèÿòèé

Âîñïðèÿòèå ñåáÿ êàê áîëüíîãî

Âî «Ââåäåíèè â Ïðàêòèêó» (II, 54) ñêàçàíî:

«Êîãäà, çàáîëåâ è îáû÷íîé áîëåçíüþ,
ïîñëåäîâàòü äîëæåí ñîâåòàì âðà÷à,�
òî ÷òî ãîâîðèòü, êîëü õðîíè÷åñêè áîëåí
æåëàíüåì è ñîòíåþ ïðî÷èõ ñòðàñòåé».

Òî åñòü [ìû] ïîñòîÿííî áîëååì äîëãîé, òðóäíîèç-
ëå÷èìîé áîëåçíüþ, ïðè÷èíÿþùåé ñòðàøíûå ñòðàäà-
íèÿ,�ïðèâÿçàííîñòüþ è ïðî÷èìè ñòðàñòÿìè; íåîá-
õîäèìî îñîçíàòü ýòî.

Óñòàìè Êàìàïû:

«Åñëè íå [÷óâñòâóåøü ñåáÿ] ïî-íàñòîÿùåìó áîëüíûì,
ñîçåðöàíèå íåïðàâèëüíî. Ìû âîâñå íå îñîçíàåì, ÷òî òÿæêî
áîëååì, çàðàæåííûå ñòðàøíîé õðîíè÷åñêîé áîëåçíüþ òðåõ
�ÿäîâ�83».

Âîñïðèÿòèå ïðîïîâåäóþùåãî êàê âðà÷à

Åñëè òÿæêî çàíåìîã áîëåçíÿìè ïíåâìû, æåë÷è è
ò.ä.84, èùåøü èñêóñíîãî âðà÷à. Êîãäà íàõîäèøü,�
î÷åíü ðàäóåøüñÿ, ñëóøàåøü åãî ñîâåòû, ïî÷òèòåëüíî
óãîæäàåøü. Òàê æå ñëåäóåò èñêàòü Áëàãîãî Äðóãà�
Ó÷èòåëÿ Äõàðìû; íàéäÿ, èñïîëíÿòü åãî óêàçàíèÿ, íå
áðåìåíåì, à óêðàøåíèåì ñ÷èòàÿ èõ è ïî÷òèòåëüíî
ñëóæà åìó. Èáî ñêàçàíî â «Ñîáðàíèè äðàãîöåííûõ
äîñòîèíñòâ»:
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«Èòàê, òîò ìóäðûé, êòî èìååò óñòðåìëåíüå
ê ñâÿòîìó Ïðîáóæäåíüþ, ïóñòü òîò÷àñ
ïîäàâèò ãîðäîñòü�è çàùèòå Äðóãà
Äóõîâíîãî ââåðÿåòñÿ,�êàê òå,
êòî, çàáîëåâ, âðà÷ó äëÿ èñöåëåíüÿ
ñåáÿ íà ïîïå÷åíüå îòäàþò».

Âîñïðèÿòèå íàñòàâëåíèé êàê ëåêàðñòâà

Ïîäîáíî òîìó, êàê áîëüíîé öåíèò ñîñòàâëåííîå
âðà÷îì ëåêàðñòâî, ñëåäóåò îñîçíàòü âàæíîñòü èí-
ñòðóêöèé è íàñòàâëåíèé ïðîïîâåäóþùåãî è ÷òèòü èõ
ïîñòîÿííî, íå çàáûâàÿ è íå óòðà÷èâàÿ.

Âîñïðèÿòèå [ñâîåãî] ïðèëåæàíèÿ êàê ëå÷åíèÿ

Îñîçíàâ, ÷òî íå âûëå÷èòñÿ, åæåëè íå áóäåò ïèòü
ëåêàðñòâî, áîëüíîé ïüåò åãî. Òàê è [ìû]: îñîçíàâ, ÷òî
íå ñóìååì ïîáåäèòü ïðèâÿçàííîñòü è ïðî÷åå, åñëè íå
áóäåì èñïîëíÿòü íàñòàâëåíèé,�äîëæíû óñåðäíî èõ
ïðàêòèêîâàòü, à íå íàêàïëèâàòü òåîðåòè÷åñêèå çíà-
íèÿ áåç âñÿêîãî ïðèìåíåíèÿ.

Íî, [íàïðèìåð], ïðîêàæåííûé, ïðèëîæèâ ðàç-
äðóãîé ëåêàðñòâî ê ïîðàæåííûì ðóêàì è íîãàì,
íè÷åãî íå èçìåíèò. Òàê è íàì, çàðàæåííûì ñ áåçíà-
÷àëüíûõ [âðåìåí] îïàñíîé áîëåçíüþ êëåø, íåäîñòà-
òî÷íî ðàç-äðóãîé ïîïðàêòèêîâàòü ÷òî-òî èç íàñòàâ-
ëåíèé; íàäî ïðîíèöàòåëüíî èññëåäîâàòü âñå áåç èñ-
êëþ÷åíèÿ ÷àñòè ïóòè è îñâàèâàòü èõ ñ [íåïðåðûâíûì],
êàê òå÷åíèå ðåêè, óñèëèåì.
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Îá ýòîì ãîâîðèò âåëèêèé ó÷èòåëü ×àíäðàãîìèí âî
«Õâàëå ïîêàÿíèþ»:

«Íàø óì çäåñü ïîñòîÿííî îìðà÷åí
è ñ íåçàïàìÿòíûõ âðåìåí [ñòðàñòÿìè] áîëåí.
À åñëè ïðîêàæåííûé ëèøü ïîðîþ
ëåêàðñòâîì òåëî ñìàæåò,�÷òî çà ïðîê?!»

Ïîýòîìó, î÷åíü âàæíî âîñïðèíèìàòü ñåáÿ áîëü-
íûì. Åñòü ýòî [âîñïðèÿòèå]�âîçíèêíóò è îñòàëüíûå.
À åñëè îíî åñòü òîëüêî íà ñëîâàõ, îñòàíåìñÿ ñëóøà-
òåëÿìè, íå ïðèìåíÿþùèìè íàñòàâëåíèé äëÿ óíè÷òî-
æåíèÿ êëåø. Òàê óïîäîáèìñÿ áîëüíîìó, êîòîðûé,
íàéäÿ âðà÷à, íå ïüåò ëåêàðñòâî, à îòäàåò âñå ñèëû
ëèøü ñîñòàâëåíèþ ëåêàðñòâ è, êîíå÷íî, îò áîëåçíè
íå èçáàâëÿåòñÿ.

Â «Öàðå ñàìàäõè» ãîâîðèòñÿ:

«Òå, êòî ñòðàäàåò îò ðàçíûõ áîëåçíåé,
íå èçáàâëÿÿñü îò íèõ ìíîãî ëåò,
÷òîá èçëå÷èòüñÿ, äîêòîðà èùóò�
âåäü î÷åíü äîëãî èçâîäèò èõ õâîðü.
Êîãäà ïîñëå ìíîæåñòâà ïîèñêîâ âñòðåòÿò
óìåëîãî, çíàþùåãî âðà÷à
è äîêòîð, ÿâëÿÿ ñâîå ìèëîñåðäüå,
�Âîò ýòè ëåêàðñòâà âàì äàì�,�ãîâîðèò,
òî, åñëè îíè ïîëó÷àþò òàê ìíîãî
ïðåêðàñíûõ, ðåä÷àéøèõ ëåêàðñòâ, à çàòåì
íå ïüþò èñöåëÿþùèå ëåêàðñòâà,
òî äîêòîð íå áóäåò âèíîâåí íè â ÷åì,
è òàêæå ëåêàðñòâà íè â ÷åì íå ïîâèííû,
ëèøü ñàìè áîëüíûå âèíîþ âñåìó.
Âîò òàê è ñ ëþäüìè, ïîñâÿùåííûìè â Äõàðìó,�
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ïðî Ñèëû, Ñïîñîáíîñòè85, Äõüÿíû óçíàâ,
êîãäà íå óñåðäñòâóþò â èõ îñâîåíèè
è íå ñòàðàþòñÿ èõ èñïûòàòü,�
òî êàê æå ñóìåþò óéòè îò ñòðàäàíüÿ?»

È åùå:

«Õîòü â Ó÷åíüå ïðåâîñõîäíîì íàñòàâëÿþ ÿ ñåé÷àñ,
åñëè òû, åãî ïðîñëóøàâ, íå íà÷íåøü ïðàêòèêîâàòü,�
óïîäîáèøüñÿ áîëüíîìó, ÷òî ñ ìåøêîì ëåêàðñòâ â ðóêàõ
íå ñïîñîáåí èçëå÷èòüñÿ îò íåäóãà ñâîåãî».

È âî «Ââåäåíèè â Ïðàêòèêó» (v.109) ñêàçàíî:

«Âñå ýòî èñïîëíÿòü íà äåëå áóäó�
÷òî òîëêó îò ïóñòûõ ðå÷åé?!
Áîëüíûõ èçáàâèò îò áîëåçíè ðàçâå
îäíî ëèøü ÷òåíèå ïðî ìåòîäû ëå÷åíüÿ?!»

Ïîýòîìó, êàê ñêàçàíî: «Âîñïðèíèìàéòå ïðèëåæà-
íèå êàê ëå÷åíèå áîëåçíè». «Ïðèëåæàíèå»�ýòî ïðàê-
òè÷åñêîå èñïîëíåíèå íàñòàâëåíèé Äðóãà î ïðèåìëå-
ìîì è íåïðèåìëåìîì.

×òîáû ïðàêòèêîâàòü, íàäî çíàòü, ÷òî [ïðàêòèêî-
âàòü]. Îòñþäà è íåîáõîäèìîñòü ñëóøàòü, íåîáõîäè-
ìîñòü ÷åðïàòü çíàíèÿ èç ñëóøàíèÿ. Ïîýòîìó âåñüìà
ñóùåñòâåííî êàæäûé ðàç, ñîðàçìåðíî ñïîñîáíîñòÿì,
ââîäèòü â ïðàêòèêó òî, ÷òî âûñëóøàíî.

Îá ýòîì ãîâîðèòñÿ è â «Ðàçäåëå î ñëóøàíèè»:

«Êòî ìíîãî ñëóøàåò, íî íðàâñòâåííî íåñòîåê,
òîìó ïîçîð, è çíàíèÿ åãî óùåðáíû.
Êòî ìàëî ñëóøàåò, íî äåðæèòñÿ ìîðàëè,
òîò ñëàâåí, èáî íðàâñòâåíåí, è â çíàíüÿõ ñîâåðøåíåí.
Êòî ìàëî ñëóøàåò è íðàâñòâåííî íåñòîåê,
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òîìó äâîéíîé ïîçîð, è â ïðàêòèêå îí ñëàá.
Êòî ìíîãî ñëóøàåò è äåðæèòñÿ ìîðàëè,
òîìó äâîéíàÿ ñëàâà�ñîâåðøåíñòâà
îí â ïðàêòèêå Ó÷åíèÿ äîñòèã».

È åùå:

«Êòî âíèìàåò Äõàðìå, ÷òî èçëîæåíà ïðåêðàñíî,
ïîñòèãàåò ñóòü åå è äàæå ñóòü ñàìàäõè,
íî èç-çà áåñïå÷íîñòè äóðíîå äîïóñêàåò,�
ìíîãîé íå èìååò ïîëüçû ñëóøàíüÿ è çíàíèé.
Êòî âíèìàåò ñ ðàäîñòüþ Ó÷åíèþ Ñâÿòîãî86,
äåéñòâóåò ñîãëàñíî ñ íèì êàê òåëîì, òàê è ðå÷üþ,
êòî õðàíèò òåðïåíèå, îáóçäûâàåò ÷óâñòâà,
ðàäóåò äðóçåé,�òîò ïåðåõîäèò
çà ïðåäåëû ñëóøàíüÿ è çíàíèé».

È â «Ïîáóæäåíèè ê èñêðåííîñòè» ñêàçàíî:

«�Ïðàêòèêîâàë ÿ â æèçíè õóäî! ×òî äåëàòü ìíå òåïåðü?!��
òàê ìàåòñÿ ãëóïåö â ÷àñ ñìåðòè, òåðçàåòñÿ äóøîé.
Ñòðàäàåò, èáî íå ïðîíèêíóë â Ó÷åíüÿ ãëóáèíó.
�Âîò êàêîâî åñòü çëî ïóñòîãî ïðèñòðàñòèÿ ê ðå÷àì».

Äàëåå:

«Óïîäîáëÿåøüñÿ çåâàêå èç òîëïû,
êòî òùèòñÿ [ïîäðàæàòü] òàíöîðó, èëè
ðàññêàç÷èêó î äîáëåñòÿõ êàêîãî-òî ãåðîÿ,
à ñîáñòâåííîå ïðèëåæàíèå òåðÿåøü,�
âîò çëî ïðèñòðàñòèÿ ê ðå÷àì».

È åùå:
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«Ñîê ñàõàðíîãî òðîñòíèêà îòíþäü íå â êîæóðå,
íî ñàõàðíàÿ åãî ñëàäîñòü íàõîäèòñÿ âíóòðè.
È ÷åëîâåê, æóÿ êîæóðêè, íå ìîæåò ñìàêîâàòü
âêóñ òðîñòíèêîâîé ïàòîêè ïðèÿòíûé.

È ðå÷è�òà æå êîæóðà.
Îáäóìûâàíèå ñìûñëà�ñàì ñîê ñëàä÷àéøèé.
Òàê, ê ðå÷àì ïðèñòðàñòèå îòáðîñèâ,
âû áóäüòå áäèòåëüíû. Âñåãäà
íàä ñìûñëîì ðàçìûøëÿéòå».

Âîñïðèÿòèå Òàòõàãàòû êàê âûñøåãî èç
ëþäåé

�ýòî ïàìÿòîâàíèå ñ âåëèêèì ïî÷òåíèåì î Áõàãà-
âàíå�ïðîâîçâåñòíèêå Äõàðìû.

Âîñïðèÿòèå òðàäèöèè Äõàðìû êàê
[ñïîñîáíîé] ê äëèòåëüíîìó ñóùåñòâîâàíèþ

�ýòî ðàçìûøëåíèå: «Ïî÷åìó æå, îïèðàÿñü íà
òàêóþ [òðàäèöèþ] ñëóøàíèÿ Äõàðìû, Ó÷åíèå Ïîáå-
äèòåëÿ íå áóäåò äîëãî æèòü â ìèðå?!»
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Êðîìå òîãî, åñëè, ïðîïîâåäóÿ èëè ñëóøàÿ Äõàðìó,
ñàìîìó îñòàâàòüñÿ â ñòîðîíå, òî ýòà «ñòîðîííÿÿ»
Äõàðìà, êàêîâà áû íè áûëà, ñåðäöà íå äîñòèãàåò.
Ïîýòîìó íåîáõîäèìî ñëóøàòü ñ íàìåðåíèåì èñïðà-
âèòü ñåáÿ.

Íàïðèìåð, åñëè õîòèì ïðîâåðèòü, íåò ëè íà ëèöå
ïÿòåí èëè èíîé ãðÿçè, ñìîòðèì â çåðêàëî è, çàìåòèâ
çàãðÿçíåíèÿ, èõ óäàëÿåì. Òàê è â çåðêàëå Äõàðìû,
êîãäà åå ñëóøàåøü, äîëæíû îòðàæàòüñÿ ñîáñòâåííûå
ïðîñòóïêè, è òîãäà, ïî÷óâñòâîâàâ äóøåâíóþ áîëü:
«Âîò âåäü ÿ êàêîâ!»�íàäî ïðåäàòüñÿ óñòðàíåíèþ
ïîðîêîâ è âçðàùèâàíèþ äîñòîèíñòâ â ñîîòâåòñòâèè ñ
Äõàðìîé.

Â äæàòàêå ãîâîðèòñÿ87:

«Êîãäà â ÿñíîì çåðêàëå Äõàðìû
ÿ âèæó äóðíûõ ñâîèõ äåë îòðàæåíüÿ,
â äóøå ìîåé æãó÷àÿ áîëü âîçíèêàåò,
è ÿ óñòðåìëÿþñü ê Ó÷åíüþ».

Òàêèìè ñëîâàìè ñûí Ñóäàñû ïðîñèò ïðèíöà Ñó-
òàñîìó î ïðîïîâåäè Äõàðìû. È Áîäõèñàòòâà, óâèäåâ,
÷òî îí [ïîäõîäÿùèé] «ñîñóä» äëÿ âîñïðèÿòèÿ Äõàð-
ìû, ïðåïîäàåò.

Êðàòêî ãîâîðÿ, ðàññóæäàéòå òàê: «Ðàäè áëàãà âñåõ
ñóùåñòâ ÿ óñòðåìëÿþñü ê ñîñòîÿíèþ Áóääû; ÷òîáû
äîñòè÷ü åãî, íàäî âçðàñòèòü åãî ïðè÷èíû; íî âíà÷àëå
íàäî óçíàòü èõ, à äëÿ òîãî, âåñòèìî, ñëåäóåò ñëóøàòü
Äõàðìó,�òàê áóäó ñëóøàòü åå». Âñïîìíèâ î ïîëüçå
ñëóøàíèÿ, âîîäóøåâëÿéòåñü è, èçáåãàÿ «èçúÿíîâ ñî-
ñóäà» è ïðî÷èõ, ñëóøàéòå.
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á. Ïðàâèëà ïðîïîâåäîâàíèÿ Äõàðìû

Çäåñü ÷åòûðå [ïóíêòà]: (1) ðàçìûøëåíèå î ïîëüçå
ïðîïîâåäîâàíèÿ; (2) ïîðîæäåíèå ïî÷òåíèÿ êî Âñå-
ìèðíîìó Ó÷èòåëþ88 è Äõàðìå; (3) ìûñëè è äåéñòâèÿ
ïðîïîâåäóþùåãî; (4) êîãî ìîæíî è êîãî íåëüçÿ ó÷èòü.

(1)

Ðàçúÿñíåíèå Äõàðìû î÷åíü ïîëåçíî, åñëè äåëàåòñÿ íå
èç ðàñ÷åòà íà áîãàòñòâî, ïî÷åñòè, ñëàâó è äðóãèå áëàãà.

Â «Ïîáóæäåíèè ê èñêðåííîñòè» ãîâîðèòñÿ:

«�Ìàéòðåÿ! Ýòè äâàäöàòü [ïðèîáðåòåíèé] ñîñòàâëÿþò
ïîëüçó áåñêîðûñòíîãî äàðà Äõàðìû�äàðà áåç ñòðåìëåíèÿ ê
áëàãàì è ïî÷åñòÿì. Êàêîâû îíè?

Âîò êàêîâû: (1) îáðåòàåòñÿ [õîðîøàÿ] ïàìÿòü; (2) îáðå-
òàåòñÿ ïîñòèæåíèå89; (3) îáðåòàåòñÿ ðàññóäèòåëüíîñòü; (4)
îáðåòàåòñÿ òâåðäàÿ óáåæäåííîñòü90; (5) îáðåòàåòñÿ ïðîíèöà-
òåëüíîñòü; (6) äîñòèãàåòñÿ íåìèðñêàÿ ìóäðîñòü; (7) óìåíü-
øàåòñÿ ïðèâÿçàííîñòü; (8) óìåíüøàåòñÿ íåïðèÿçíü; (9)
óìåíüøàåòñÿ çàáëóæäåíèå91; (10) îáðåòàåòñÿ íåïðèñòóï-
íîñòü äëÿ Ìàðû; (11) îáðåòàåòñÿ ïîêðîâèòåëüñòâî Ïîáåäî-
íîñíûõ Áóää; (12) îáðåòàåòñÿ ïîêðîâèòåëüñòâî íå-ëþäåé92;
(13) áîãè äàðóþò âåëèêîëåïèå; (14) íåäðóãè íå ìîãóò
íàâðåäèòü; (15) äðóçüÿ è áëèçêèå íå îñòàâëÿþò; (16) ñëîâà
ïî÷èòàþòñÿ; (17) îáðåòàåòñÿ áåçáîÿçíåííîñòü93; (18) óâåëè-
÷èâàåòñÿ âíóòðåííåå ñ÷àñòüå; (19) ìóäðåöû âîñõâàëÿþò;
(20) î ïðîïîâåäÿõ äîëãî ïîìíÿò».

Ñëåäóåò îò âñåãî ñåðäöà óâåðîâàòü â ñèþ è èíóþ
ïîëüçó, óêàçàííóþ âî ìíîãèõ ñóòðàõ.
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[Âûðàæåíèå] «îáðåòàåòñÿ òâåðäàÿ óáåæäåííîñòü»
ïåðåâåäåíî â íîâîì ïåðåâîäå «Ñîáðàíèÿ ïðàêòèê»
êàê «îáðåòàåòñÿ âåðà», à â íåêîòîðûõ ñòàðûõ ïåðåâî-
äàõ ïåðåâåäåíî êàê «îáðåòàåòñÿ ðâåíèå».

(2) Ïîðîæäåíèå ïî÷òåíèÿ êî
Âñåìèðíîìó Ó÷èòåëþ è Äõàðìå

Ñàì Ïîáåäîíîñíûé ïåðåä ïðîïîâåäüþ «Ìàòåðè
Ïîáåäèòåëåé»94 ïðèãîòîâëÿë [ñåáå] âûñîêîå ñèäåíüå
è äðóãèå [çíàêè ïî÷òåíèÿ] îêàçûâàë, èáî Äõàðìà
ÿâëÿåòñÿ îáúåêòîì ïî÷èòàíèÿ äàæå äëÿ Áóää. Ïîýòî-
ìó ïîðîäèòå [â ñåáå] âåëèêîå ïî÷òåíèå ê Äõàðìå è
óâàæåíèå ê Âñåìèðíîìó Ó÷èòåëþ, âñïîìèíàÿ î Åãî
äîñòîèíñòâàõ è ìèëîñåðäèè.

(3) Ìûñëè è äåéñòâèÿ
ïðîïîâåäóþùåãî

(à) Ìûñëè

[Ñëåäóåò] èìåòü ïÿòü âîñïðèÿòèé, î êîòîðûõ ãîâî-
ðèòñÿ â «Âîïðîñàõ Ñàãàðàìàòè». Òî åñòü âîñïðèíè-
ìàéòå ñåáÿ âðà÷îì, Äõàðìó�ëåêàðñòâîì, ñëóøàòåëåé
Äõàðìû�áîëüíûìè, Òàòõàãàòó�âûñøèì èç ëþäåé è
òðàäèöèþ Äõàðìû�[ñïîñîáíîé] äîëãî æèòü. Êóëüòè-
âèðóéòå ëþáîâü ê êðóãó [ñëóøàòåëåé]. Èçáåãàéòå
çàâèñòè�áîÿçíè, ÷òîáû äðóãèå íå âîçâûñèëèñü; îò-
êëàäûâàíèÿ íà ïîòîì è ëåíè; íåæåëàíèÿ ïðîïîâåäî-
âàòü, êîãäà óñòàåòå; ñàìîâîñõâàëåíèÿ è óêàçûâàíèÿ
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íà ÷óæèå ïîðîêè; ñêóïîñòè íà äõàðìè÷åñêèå çíàíèÿ;
êîðûñòíîãî ðàñ÷åòà ïîëó÷èòü åäó, îäåæäó è ïðî÷èå
âåùè. Äóìàéòå: «Çàñëóãè ïðîïîâåäîâàíèÿ ðàäè äî-
ñòèæåíèÿ ìíîþ è äðóãèìè ñîñòîÿíèÿ Áóääû è ñîçäà-
þò ìîå ñ÷àñòüå».

(à) Äåéñòâèÿ

×èñòî óìûâøèñü, îäåâøèñü â ÷èñòóþ îäåæäó,
ñàäèòåñü â ÷èñòîì è ïðèÿòíîì ìåñòå, íà ïðîïîâåäíè-
÷åñêèé òðîí ñ ïîäñòèëêîé. È, ïîñêîëüêó â «Âîïðîñàõ
Ñàãàðàìàòè» ãîâîðèòñÿ, ÷òî, åñëè âñëóõ ïðîèçíåñòè
«ìàíòðó, ãðîìÿùóþ Ìàð»95, Ìàðà è ðîäñòâåííûå
äóõè íå ïðèáëèçÿòñÿ íà ðàññòîÿíèå 100 éîäæàí, à
åñëè è ïðèáëèçÿòñÿ, íå ñìîãóò ïîìåøàòü,�ïðîèçíå-
ñèòå åå. Çàòåì, ñî ñâåòëûì ëèöîì, ïðîïîâåäóéòå,
èñïîëüçóÿ ñðåäñòâà óáåæäåíèÿ: ïðèìåðû, äîâîäû è
[àâòîðèòåòíûå] ñâèäåòåëüñòâà.

Â «Áåëîì ëîòîñå» ãîâîðèòñÿ:

«Íå äîïóñêàÿ çàâèñòè â äóøå,
êðàñèâîé ðå÷üþ ìóäðûé íàñòàâëÿåò,
èñïîëíåííîþ ñìûñëîì ãëóáî÷àéøèì,
ïðèòîì, îòáðîñèâ ñîâåðøåííî ëåíü,
ìûñëü îá óñòàëîñòè ñåáå íå ïîçâîëÿåò,
âñå, ÷òî íå â ðàäîñòü ìóäðûì, îòâåðãàåò,
ëþáîâü êî ñëóøàþùèì âçðàùèâàåò îí
âåëèêóþ. Ó÷åíüå ñîçåðöàåò
óñèëåííî è äíåì è äàæå íî÷üþ.
Îí, ïðîïîâåäóÿ, æåëàíèé íå èìååò,
íå ìûñëèò î ïèòüå, åäå, îäåæäå, è ïîñòåëè,
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îá îáëà÷åíèè ìîíàõà è ëåêàðñòâàõ.
È îí ó ñëóøàòåëåé íè÷åãî íå ïðîñèò.
Ê òîìó æå îí âñåãäà ëåëååò ìûñëü:
«Ïóñòü ÿ è âñå æèâûå ñóùåñòâà
äîñòèãíåì ñîñòîÿíüÿ Áóääû. À Ó÷åíüå,
êàêîå ïðîïîâåäóþ ñåé÷àñ
íà áëàãî ìèðà,�ëó÷øåå îðóäüå
ñîçäàíèÿ è ìîåãî æå ñ÷àñòüÿ».

(4) Êîãî ìîæíî è êîãî íåëüçÿ ó÷èòü

Â «Âèíàÿ-ñóòðå» ñêàçàíî:

«Áåç ïðîñüáû íå ó÷è».

Êàê ñêàçàíî, áåç ïðîñüáû íå ó÷èòå. Íî åæåëè è
ïîïðîñÿò, ïðîâåðüòå, [ïîäõîäÿùèå ëè] «ñîñóäû». À
åñëè çíàåòå, ÷òî «ñîñóäû» [ïîäõîäÿùèå], ìîæåòå ïðî-
ïîâåäîâàòü è áåç ïðîøåíèÿ.

Â «Öàðå ñàìàäõè» ãîâîðèòñÿ:

«Åñëè ïîïðîñÿò î äàðå Äõàðìû,
ñíà÷àëà ñêàæè:
�Ïîçíàíèÿ íåâåëèêè ìîè�.
Åñëè òû çíàþù è îïûòåí, òî ñêàæè:
�Êàê æå ñìîãó ÿ ó÷èòü
òàêèõ âåëèêèõ ëþäåé?!�
Ñðàçó ñîãëàñèÿ íå äàâàé,
íî ñîãëàøàéñÿ, ïðîâåðèâ �ñîñóäû�.
À åñëè æå çíàåøü, ÷òî ïîäõîäÿùè,
òî ïðîïîâåäîâàòü ìîæåøü áåç ïðîñüá».
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Êðîìå òîãî, â «Âèíàÿ-ñóòðå» ñêàçàíî:

«Ñèäÿùèì íå ïðîïîâåäóé Äõàðìû ñòîÿ. Ëåæàùèì íå
ïðîïîâåäóé Äõàðìû ñèäÿ. Ñèäÿùèì íà âûñîêèõ ñèäåíüÿõ
íå ïðîïîâåäóé, ñèäÿ íà íèçêîì. Òàê æå è [â ñëó÷àå] ïëîõîãî
è õîðîøèõ [ñèäåíèé]. Âïåðåäè èäóùèì íå ïðîïîâåäóé, èäÿ
ñçàäè. Èäóùèì [ïî] äîðîãå íå ïðîïîâåäóé, èäÿ ïî îáî÷èíå.
Çàêðûâøèì ãîëîâû, çàäðàâøèì [êðàÿ îäåæäû], ïîêðûâøèì
[îáà ïëå÷à]96, ñîåäèíèâøèì [ðóêè] ïåðåä øååé, ñîåäèíèâøèì
[ðóêè] íà çàòûëêå íå ïðîïîâåäóé. Èìåþùèì ïó÷îê âîëîñ íà
ìàêóøêå, îäåâøèì øàïêè, êîðîíû, óêðàñèâøèì [ãîëîâû]
âåíêàìè, îáåðíóâøèì [ãîëîâû] òþðáàíàìè íå ïðîïîâåäóé.
Ñèäÿùèì íà ñëîíàõ èëè êîíÿõ, â ïàëàíêèíàõ èëè ïîâîçêàõ,
îäåâøèì ñàïîãè íå ïðîïîâåäóé. Äåðæàùèì â ðóêàõ ïîñîõè,
çîíòû, îðóæèå, ìå÷è è [ïðî÷åå] âîèíñêîå ñíàðÿæåíèå, îäåòûì
â äîñïåõè íå ïðîïîâåäóé».

Â äðóãèõ ñëó÷àÿõ ïðîïîâåäîâàòü ìîæíî. Äëÿ áîëü-
íûõ äåëàþòñÿ èñêëþ÷åíèÿ.

â. Êàê â êîíöå ïîñâÿòèòü [çàñëóãè]

Áëàãî, ïðîèñòåêøåå îò ïðîïîâåäîâàíèÿ è ñëóøà-
íèÿ, ñ ìîùíûì ïîðûâîì ïîñâÿòèòå âðåìåííûì è
âûñøèì Öåëÿì.
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Åñëè ïðàâèëüíûì îáðàçîì ïðîïîâåäîâàòü è ñëó-
øàòü Äõàðìó, òî äàæå îò íåìíîãèõ óðîêîâ, íåñîìíåí-
íî, ïðîèñòåêóò ïðåèìóùåñòâà, î êîòîðûõ ãîâîðèëîñü.
Ê òîìó æå, áëàãîäàðÿ çðåëîìó ñëóøàíèþ è ïðåïîäà-
âàíèþ, óñòðàíÿåòñÿ íåïî÷òèòåëüíîñòü ê Äõàðìå è
ïðîïîâåäóþùåìó âìåñòå ñî âñåìè ðàíåå íàêîïëåí-
íûìè êàðìè÷åñêèìè ñêâåðíàìè è ïðèîñòàíàâëèâàåò-
ñÿ èõ íàêîïëåíèå. Áëàãîäàðÿ çðåëîìó ìåòîäó ïðåïî-
äàâàíèÿ è ñëóøàíèÿ, ïðîïîâåäóåìûå íàñòàâëåíèÿ
ïðèíîñÿò ïîëüçó äóøå. Ïîýòîìó âñå âåëèêèå ëþäè
ïðîøëîãî ïðèëàãàëè óñèëèÿ ê ýòîìó, à îñîáåííî
áîëüøîå ïðèëåæàíèå ïðîÿâëÿëè âåëèêèå ïðåäøåñò-
âåííèêè�Ó÷èòåëÿ [òðàäèöèè] ñåãî ðóêîâîäñòâà97.

Ýòè ïðàâèëà ïðåïîäàâàíèÿ è ñëóøàíèÿ�âåëèêîå
íàñòàâëåíèå. Åñëè íå óâåðèòüñÿ â ýòîì è íå îáðàòèòü
íà íèõ îñîáîãî âíèìàíèÿ, òî, ñêîëüêî áû íè ïðîïî-
âåäîâàëàñü ãëóáîêàÿ è îáøèðíàÿ Äõàðìà, îíà, ïîäîáíî
áîæåñòâó, âûðîäèâøåìóñÿ â äåìîíà, ïî ñóòè äåëà
ñòàíåò äðóãîì êëåø.

Èòàê, ñëåäóÿ ïîãîâîðêå: «Îøèáåøüñÿ â ïåðâûõ
÷èñëàõ, îñòàíåòñÿ äî ïÿòíàäöàòîãî»98,�ïóñòü ðàçóì-
íûå óñåðäñòâóþò â ýòîì ìåòîäå ââåäåíèÿ ñëóøàíèÿ è
ïðîïîâåäîâàíèÿ â Ïóòü; êàæäûé ðàç, êîãäà ïðîïîâå-
äóþò èëè ñëóøàþò, ïóñòü ñîáëþäàþò õîòÿ áû íåêîòî-
ðûå èç [åãî ïðàâèë], èáî ýòî íàèëó÷øàÿ ïîäãîòîâêà ê
íàñòàâëåíèþ.

Èçáåãàÿ ìíîãîñëîâèÿ, [ÿ] âêëþ÷èë ñþäà ëèøü
ñàìîå âàæíîå. Ïîäðîáíîñòè ñìîòðèòå â äðóãèõ [ñî÷è-
íåíèÿõ].

Ïîäãîòîâêà ê íàñòàâëåíèþ çàêîí÷åíà.

22 à





   Ðóêîâîäñòâî
ê âåäåíèþ ó÷åíèêîâ

ïî ýòàïàì
[Ïóòè Ïðîáóæäåíèÿ]



54 ÎÑÍÎÂÛ ÏÓÒÈ

Çäåñü äâà ðàçäåëà: I. Îñíîâà Ïóòè�ââåðåíèå
ñåáÿ Áëàãîìó Äðóãó; II. Ïîñëåäóþùèå ýòàïû äóõîâíî-
ãî ðàçâèòèÿ.
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Çäåñü äâå [÷àñòè]: I. Ðàñøèðåííîå äëÿ óáåäè-
òåëüíîñòè îïèñàíèå [ìåòîäà ââåðåíèÿ]; II. Êðàòêîå
èçëîæåíèå ïðàâèë ïðàêòèêè.

I

Â «Ïîäëèííîé êâèíòýññåíöèè» ñêàçàíî:
«Ëè÷íîñòü èç Ðîäà [Ìàõàÿíû]99

ñâÿòîìó Äðóãó ñåáÿ ââåðÿåò».

È â «Èçðå÷åíèÿõ Ïîòîáû, ñîáðàííûõ Äîëâîé»:

«Ãëàâíàÿ ñóòü âñåõ íàñòàâëåíèé�
ïðåäàííîñòü ñâÿòîìó Äðóãó».

Ñîãëàñíî ñêàçàííîìó, ïîñêîëüêó èñòî÷íèêîì âñåãî
ñ÷àñòüÿ è áëàãà âïëîòü äî çàðîæäåíèÿ â äóøå ó÷åíèêà
êàæäîãî èç äîñòîèíñòâ è èçáàâëåíèÿ îò êàæäîãî
ïîðîêà ÿâëÿåòñÿ ñâÿòîé Äðóã, òî â ïåðâóþ î÷åðåäü
âàæíî ïðàâèëüíî ââåðèòü åìó ñåáÿ. Âåäü â «Êîðçèíå
Áîäõèñàòòâ» ñêàçàíî:

«Îäíèì ñëîâîì, äîñòèæåíèå è ñîâåðøåíñòâîâàíèå âñåõ
äåÿíèé Áîäõèñàòòâû, à òàêæå äîñòèæåíèå è ñîâåðøåíñòâî-
âàíèå ïàðàìèò, Óðîâíåé [Áîäõèñàòòâ]100, òåðïåíèÿ, ñàìàäõè,
ñâåðõúåñòåñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé, äõàðàíè, óâåðåííîñòè â
ñåáå, [ïîäëèííîãî] ïîñâÿùåíèÿ [çàñëóã], Ïîæåëàíèÿ è âñåõ
[îñòàëüíûõ] ýëåìåíòîâ ñîñòîÿíèÿ Áóääû çàâèñèò îò Ó÷èòåëÿ.
Ó÷èòåëü�èõ êîðåíü, îò Ó÷èòåëÿ îíè ïðîèñõîäÿò, Ó÷èòåëü�
èõ ìåñòîðîæäåíèå è èñòî÷íèê, Ó÷èòåëü èõ ïîðîæäàåò, Ó÷èòåëü
èõ ðàñòèò, Ó÷èòåëü�èõ îïîðà, Ó÷èòåëü� èõ ïðè÷èíà».
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Óñòàìè Ïîòîáû:

«Äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ Îñâîáîæäåíèÿ íè÷òî íå èìååò
áîëüøåãî çíà÷åíèÿ, ÷åì Ó÷èòåëü. È â ìèðñêèõ äåëàõ âèäèì:
ðàáîòó äîëæíûì îáðàçîì íå âûïîëíèøü áåç ìàñòåðà-
íàñòàâíèêà. Òàê ðàçâå ñìîæåøü, òîëüêî ÷òî ïðèäÿ èç äóðíîé
ó÷àñòè, õîäèòü áåç Ó÷èòåëÿ ïî åùå íåõîæåíîé çåìëå?!»

Èòàê, ìåòîä ââåðåíèÿ ñåáÿ Áëàãîìó Äðóãó [îõâà-
òûâàåò] øåñòü [ðàçäåëîâ]:

1. Õàðàêòåðèñòèêà ïîäõîäÿùåãî Áëàãîãî Äðóãà;
2. Õàðàêòåðèñòèêà ââåðÿþùåãîñÿ åìó ó÷åíèêà;
3. Ïðàâèëüíûé ñïîñîá ââåðåíèÿ;
4. Ïîëüçà ââåðåíèÿ;
5. Âðåä íåââåðåíèÿ;
6. Çàêëþ÷åíèå.

1.

Âîîáùå â Ñëîâå [Áóääû] è ïåðâè÷íûõ êîì-
ìåíòàðèÿõ åñòü ìíîãî îïðåäåëåíèé [äîñòîéíîãî Ó÷è-
òåëÿ], ñîîòâåòñòâóþùèõ îòäåëüíûì Êîëåñíèöàì. Çäåñü
æå ãîâîðèì î Áëàãîì Äðóãå, ñïîñîáíîì âåñòè [ó÷åíè-
êîâ] ïî ýòàïàì òðåõ ëè÷íîñòåé Ïóòè Ìàõàÿíû ê
ñîñòîÿíèþ Áóääû.

Î íåì â «Óêðàøåíèè ñóòð» ãîâîðèòñÿ:

«Îáîïðèñü íà òàêîãî Äóõîâíîãî Äðóãà,
êòî ñåáÿ îáóçäàë, êòî ñïîêîåí è òèõ,
êòî â äîñòîèíñòâàõ ìíîãî òåáÿ ïðåâîñõîäèò,
îáðàçîâàí, óñåðäåí, ðåàëüíîñòü ïîñòèã,�
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íà òîãî, êòî âëàäååò ïðåêðàñíîþ ðå÷üþ,
ñåðäöåì�ëþáÿùèé, ñèëàìè�íåóòîìèì».

Òî åñòü ó÷åíèê äîëæåí îïåðåòüñÿ íà Áëàãîãî
Äðóãà, îáëàäàþùåãî äåñÿòüþ êà÷åñòâàìè.

Ïîñêîëüêó èçâåñòíî, ÷òî íåâîçìîæíî óñìèðèòü
äðóãèõ, íå óñìèðèâ ñåáÿ, òî Ó÷èòåëü, óñìèðÿþùèé
äðóãèõ, äîëæåí áûë ïðåæäå óñìèðèòü ñåáÿ ñàìîãî.

Êàêîâî æå äîëæíî áûòü åãî óñìèðåíèå?
Îòäåëüíûå òàê íàçûâàåìûå «äîñòîèíñòâà îïûòà»,

ïî÷åðïíóòûå èç ñëó÷àéíûõ ïðàêòèê, èìåòü áåñïîëåç-
íî; íåîáõîäèìî óñìèðåíèå ñîãëàñíî ñî âñåì Ó÷åíèåì
Ïîáåäèòåëÿ. Êîíå÷íî, ýòî òðè äðàãîöåííûå Ïðàêòè-
êè. Ïîýòîìó [â öèòàòå] è ãîâîðèòñÿ î ñàìîîáóçäàíèè
è îñòàëüíûõ èç òðåõ.

Ñàìîîáóçäàíèå�ýòî ïðàêòèêà íðàâñòâåííîñòè. Êàê
ñêàçàíî â «Èíäèâèäóàëüíîì Îñâîáîæäåíèè»:

«Ïðàòèìîêøà�óçäå÷êà, êîòîðàÿ
ïðè ïîñòîÿííîì óñèëèè êîëåò
øèïàìè òðóäíîóêðîòèìóþ
ñêà÷óùóþ ëîøàäü óìà».

È â «Îòäåëàõ Âèíàè»:�

«Îíà�óçäå÷êà äëÿ íåîáóçäàííûõ ó÷åíèêîâ».

Ñîãëàñíî ñêàçàííîìó, êàê óêðîùàþò äèêèõ ëîøà-
äåé õîðîøåé óçäå÷êîé, òàê è «ëîøàäü» óìà óêðîùàþò
ïðàêòèêîé íðàâñòâåííîñòè, êîòîðàÿ óâîäèò óâëåêàþ-
ùèåñÿ íåïîòðåáíûì ÷óâñòâà, ïîäîáíûå äèêèì ëîøà-
äÿì, îò íåäîñòîéíîãî è ïîáóæäàåò ïðèëàãàòü ìíîãèå
óñèëèÿ ê ñîâåðøåíèþ äîñòîéíîãî.
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Ñïîêîéñòâèå�áåçìÿòåæíîñòü óìà, íàïðàâëåííîãî
âîâíóòðü,�ïðàêòèêà ñàìàäõè, îñâîåííàÿ ïðè ïîìî-
ùè âíèìàòåëüíîñòè è áäèòåëüíîñòè ïî îòíîøåíèþ ê
ñîâåðøåíèþ äîáðûõ ïîñòóïêîâ è èçáåãàíèþ äóðíûõ.

Óìèðîòâîðåííîñòü�ïðàêòèêà ìóäðîñòè, îñâîåííàÿ
ïðè ïîìîùè àíàëèçà èñòèííîãî ñìûñëà íà îñíîâå
Áåçìÿòåæíîñòè, ïðè ñîâåðøåííîé ïîñëóøíîñòè óìà.

Îáëàäàòü ëèøü äîñòîèíñòâàìè îïûòà, óñìèðèâ
äóõ ïîñðåäñòâîì òðåõ ïðàêòèê, íåäîñòàòî÷íî. Íåîá-
õîäèìî èìåòü è äîñòîèíñòâà çíàíèÿ. Ïîýòîìó [óïî-
ìèíàåòñÿ] ó÷åíîñòü, òî åñòü îáëàäàíèå áîëüøèìè
ïîçíàíèÿìè â òðåõ «êîðçèíàõ» è ò.ä.

Óñòàìè Ãåøå-òîíïû:
«Ó÷èòåëü Ìàõàÿíû äîëæåí óìåòü ïåðåäàâàòü îáøèð-

íûå çíàíèÿ, ñîâåðøàòü òî, ÷òî â êîíå÷íîì ñ÷åòå áëàãî-
òâîðíî Ó÷åíèþ, è òî÷íî óêàçàòü [êàæäîìó ó÷åíèêó], ÷òî
åìó ïîëåçíî».

Ïîñòèæåíèå ðåàëüíîñòè�îñîáàÿ ïðàêòèêà ìóä-
ðîñòè�ïîñòèæåíèå îòñóòñòâèÿ ñàìîñòè ÿâëåíèé101.
Ýòî ëèáî ïðÿìîå âîñïðèÿòèå Ðåàëüíîñòè102, ÷òî
íàèáîëåå âàæíî; ëèáî, êàê ñêàçàíî, õîòÿ áû ïîñòèæå-
íèå åå ïðè ïîìîùè [àâòîðèòåòíûõ] ñâèäåòåëüñòâ è
ëîãèêè103.

Îäíàêî äàæå òàêèå çíàíèÿ è îïûò íåäîñòàòî÷íû,
åñëè îíè ìåíüøå, ÷åì ó ó÷åíèêà, èëè ðàâíûå: íåîá-
õîäèìû ïðåâîñõîäÿùèå äîñòîèíñòâà. Âåäü ñêàçàíî â
«Îòäåëå î äðóçüÿõ»:

«Îïèðàÿñü íà íèçøèõ, ïîðòÿòñÿ ëþäè,
îïèðàÿñü íà ðàâíûõ�ïðåáûâàþò â çàñòîå,
îïèðàÿñü íà âûñøèõ�äîñòèãàþò âåëè÷üÿ.
Ïîòîìó íà òîãî îïèðàéñÿ, êòî âûøå.
Îïèðàÿñü íà âûñøåãî�íà òàêîãî,
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êòî ñïîêîåí è íðàâñòâåííî òâåðä,
ñâîåé ìóäðîñòüþ ìíîãî òåáÿ ïðåâîñõîäèò,�
ñòàíåøü âûøå åùå, ÷åì îí ñàì».

Ïó÷óíãâà ñêàçàë:

«Áëàãîãîâåþ, êîãäà ñëóøàþ èñòîðèè î ñâÿòûõ».

Óñòàìè Òàøè:

«Ñòàðåéøèíû Ðàäýíãà�îïîðà ìîåãî âçîðà».

Ñîãëàñíî ñêàçàííîìó, íàäî âçèðàòü ñ áëàãîãîâå-
íèåì íà èçîáèëüíûõ äîñòîèíñòâàìè.

Ðàññìîòðåííûå øåñòü êà÷åñòâ�ýòî äîñòîèíñòâà
ñîáñòâåííûõ äîñòèæåíèé [Ó÷èòåëÿ].

Îñòàëüíûå æå�äîñòîèíñòâà [åãî] çàáîòû î äðóãèõ.
Êàê ñêàçàíî [Ïîáåäèòåëåì]:

«Âîäîþ Áóääû íå ñìûâàþò ñêâåðíû,
ñòðàäàíèÿ ñóùåñòâ ðóêîé íå óíèìàþò,
íå ïåðåíîñÿò îïûò ñâîé â äðóãèõ�
Ó÷åíèåì îá èñòèíå ñóùåñòâ îñâîáîæäàþò».

Òî åñòü ïîìîùü äðóãèì âîçìîæíà ëèøü ÷åðåç
îáó÷åíèå áåçîøèáî÷íîìó Ïóòè, à íå ÷åðåç ñìûâàíèå
âîäîé ãðåõîâ èëè ïîäîáíîå104.

Èç [îñòàâøèõñÿ] ÷åòûðåõ êà÷åñòâ êðàñíîðå÷èå�
ýòî óìåíèå äîâåñòè ñìûñë [Äõàðìû] äî óìà ó÷åíèêîâ
ïðè õîðîøåì çíàíèè ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ýòàïîâ.

Ëþáîâü�÷èñòîå ïîáóæäåíèå ê ïðîïîâåäîâàíèþ
Äõàðìû, áåç êîðûñòè îá îáðåòåíèÿõ, ïî÷åñòÿõ è ò.ï.,
äâèæèìîå ëèøü ëþáîâüþ è ñîñòðàäàíèåì.

Ïîòîáà ñêàçàë ×ýíãàâå:
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«Ñûí Ëèìî105! Ñêîëüêî íè ïðîïîâåäóþ Äõàðìó,�
[íèêîãäà] íå ïðèíèìàþ [îò ñëóøàòåëåé] äàæå åäèíñòâåííîé
[ïîõâàëû]: �Ïðåêðàñíî!�.�Ñóùåñòâ íåñòðàäàþùèõ âåäü íåò».

Òàê è íàäî.
Óñåðäèå�íåóãàñàþùèé ýíòóçèàçì [â ðàáîòå] äëÿ

áëàãà äðóãèõ.
Íåóòîìèìîñòü�íåóñòàâàíèå îò ìíîãîêðàòíîãî

ïðîïîâåäîâàíèÿ; ïðåòåðïåâàíèå òðóäíîñòåé ïðîïî-
âåäîâàíèÿ.

Óñòàìè Ïîòîáû:
«Òðè ïðàêòèêè, ïîñòèæåíèå ðåàëüíîñòè è ñîñòðàäàòåëü-

íàÿ ëþáîâü�ïÿòü îñíîâíûõ [äîñòîèíñòâ Ó÷èòåëÿ].
Âñå ìîè òèáåòñêèå Ó÷èòåëÿ íå áûëè íè ó÷åíûìè, íè

òåðïåëèâûìè, îò÷åãî è íå âñåãäà âðàçóìèòåëüíî ãîâîðèëè.
Íî ïîñêîëüêó îáëàäàëè ýòèìè ïÿòüþ, òî îêàçûâàëèñü ïîëåç-
íûìè âñÿêîìó, êòî áûë ðÿäîì.»

Íüÿíòîí âîâñå íå îáëàäàë êðàñíîðå÷èåì. Âñÿêèé
ðàç, êîãäà îí ñîèçâîëÿë ÷òî-ëèáî îáúÿñíÿòü, âñå
äóìàëè: «Ïîêà ÷òî íåïîíÿòíî»,�è îñòàâàëèñü â íå-
äîóìåíèè. Íî, ïîñêîëüêó îáëàäàë òåìè ïÿòüþ, îí
áûë ïîëåçåí âñåì.

Ñëåäîâàòåëüíî, êòî íå ïðèëåæåí â [òðåõ] ïðàêòè-
êàõ, à æèâåò, ëèøü âîñõâàëÿÿ èõ èëè ïðîâîçãëàøàÿ èõ
äîñòîèíñòâà, òîò íå ãîäèòñÿ â Áëàãèå Äðóçüÿ. Âåäü ó
íåãî ëèøü ïóñòûå ñëîâà; ïîäîáíî òîìó, êàê èùóùèé
ñàíäàëà ñïðîñèë áû æèâóùåãî ïîõâàëàìè ñàíäàëó:
«Èìååøü ëè òû åãî?»�à òîò îòâåòèë áû: «Íå èìåþ».

Â «Öàðå ñàìàäõè» ñêàçàíî:

«Â áóäóùåì ìîíàõè ìíîãèå, îáåòîâ íå äåðæà,
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çàõîòÿò ïðîñëûòü ó÷åíûìè è ñòàíóò ïðîñëàâëÿòü
íðàâñòâåííîñòü,�î íåé íèñêîëüêî ñàìè íå çàáîòÿñü».

Çà òàêèìè æå ñëîâàìè ïî ïîâîäó ñàìàäõè, ìóäðî-
ñòè è Îñâîáîæäåíèÿ ñëåäóåò:

«Ýòî âñå íàïîìèíàåò, åñëè á íåêèå äåëüöû
î äîñòîèíñòâàõ ñàíäàëà ñòàëè áû ïðîâîçãëàøàòü:
�Êàê ñàíäàë àðîìàòè÷åí! È íà âèä ïðèÿòåí îí!�
Íàêîíåö, êîãäà áû èõ ñïðîñèëè:
�Íåò ëè õîòü ÷óòü-÷óòü ñàíäàëà, ñòîëü õâàëèìîãî, ó âàñ?�
Ýòè ëþäè îòâå÷àëè á: �Ìû æèâåì èç ïîõâàëû
áëàãîâîíèþ. Ó ñàìèõ æå�áëàãîâîíüÿ íåò�.

Òàê æå è ó òåõ ìîíàõîâ áóäóùèõ âðåìåí,
íå óñåðäñòâóþùèõ â éîãå,�è ó íèõ ñàìèõ,
ïðîæèâàþùèõ ëèøü òîëüêî íðàâñòâåííîñòè ïîõâàëîé,
íðàâñòâåííîñòè ñîáñòâåííîé íå áóäåò».

Î òðåõ îñòàëüíûõ [ñàìàäõè, ìóäðîñòè è Îñâîáîæ-
äåíèè] ñêàçàíî ïîäîáíûì æå îáðàçîì.

Ó÷èòåëü ñ òàêèìè [êà÷åñòâàìè], ïðàêòè÷åñêè âå-
äóùèé ê Îñâîáîæäåíèþ, ÿâëÿåòñÿ êîðåííûì [îáúåê-
òîì] ïîñòîÿííûõ óñòðåìëåíèé. Ïîýòîìó, óçíàâ îá
ýòèõ [êà÷åñòâàõ], òå, êòî æåëàåò ââåðèòü ñåáÿ Ó÷èòå-
ëþ, ïóñòü óñåðäíî èùóò èõ îáëàäàòåëÿ. À æåëàþùèå
èìåòü ó÷åíèêîâ ïóñòü òîæå ñòàðàþòñÿ îáðåñòè èõ.

Ïî íûíåøíåìó âðåìåíè òðóäíî íàéòè [Ó÷èòåëÿ]
ñî âñåìè äîñòîèíñòâàìè. ×òî æå äåëàòü, åñëè òàêîãî
íå íàõîäèì?
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Â «Âîïðîñàõ Ñóáàõó» ãîâîðèòñÿ:

«Êàê êîëåñíèöà ñ êîëåñîì îäíèì,
õîòü êîíü è åñòü, íî åõàòü íå ñïîñîáíà,
òàê è áåç Äðóãà â ïðàêòèêå íåëüçÿ
äîñòè÷ü íàì íèêàêèõ ðåàëüíûõ ñèääõè.
Òîò, êòî óìåí, êðàñèâ è î÷åíü ÷èñò,
êòî áëàãîðîäåí è Ó÷åíüþ ïðåäàí,
â ñåáå óâåðåí, ìóæåñòâåíåí, âåæëèâ,
ùåäð, ñîñòðàäàòåëåí, êòî ÷óâñòâà ïîä÷èíèë,
ñïîêîéíî òåðïèò ãîëîä, æàæäó, áåäû,
íå ïî÷èòàåò áðàõìàíîâ, ÷óæèõ áîãîâ,
óìåë è áëàãîäàðåí, òîò, êòî âåðèò
â Òðè Äðàãîöåííîñòè,�òàêîé çîâåòñÿ �Äðóã�.
Íî îáëàäàþùèé äîñòîèíñòâàìè âñåìè
â ýïîõó ñìóòíóþ ñèþ106 ñòîëü ðåäîê ñòàë!
Ïîýòîìó ñòàðàéñÿ ïîëîæèòüñÿ
õîòü íà òàêîãî äðóãà â òàéíîé òàíòðå,
êîòîðûé ïîëîâèíó áû èìåë
äîñòîèíñòâ òåõ, èëü ÷åòâåðòü, èëü âîñüìóþ».

Òî åñòü Äðóã [äîëæåí èìåòü] õîòÿ áû âîñüìóþ
÷àñòü äàííîé ñîâåðøåííîé õàðàêòåðèñòèêè.

«Ýòî îòíîñèòñÿ è ê Ó÷èòåëþ»,�ñêàçàë âåëèêèé
×æîâî, êàê óêàçàíî â «Èçðå÷åíèÿõ Ïîòîáû, ñîáðàí-
íûõ Äîëâîé». Ïîýòîìó ìîæíî [ââåðÿòü ñåáÿ Ó÷èòå-
ëþ], îáëàäàþùåìó õîòÿ áû âîñüìîé ÷àñòüþ [îäíîé èç
äâóõ] îïèñàííûõ ïîëíûõ õàðàêòåðèñòèê, íà êîòîðûå
óêàçûâàþò êàê íà òðóäíî è ëåãêî äîñòèæèìóþ ñîîò-
âåòñòâåííî.
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2. Ó÷åíèê, ââåðÿþùèéñÿ [Ó÷èòåëþ]

Â «×åòâåðîñîòíèöå» ñêàçàíî:

«Áåñïðèñòðàñòíîãî107, ðàññóäèòåëüíîãî, ñòàðàòåëüíîãî
ñëóøàòåëÿ íàçûâàþò �ñîñóäîì�;
[îí] íå [âîñïðèíèìàåò] ïðåâðàòíî
äîñòîèíñòâà ïðîïîâåäóþùåãî èëè [äðóãèõ] ñëóøàòåëåé».

Òî åñòü îáëàäàþùèé ýòèìè òðåìÿ êà÷åñòâàìè�
ïîäõîäÿùèé «ñîñóä» äëÿ ñëóøàíèÿ. Åñëè åñòü âñå
òðè, îí âîñïðèíèìàåò äîñòîèíñòâà ïðîïîâåäóþùåãî
Äõàðìó è ñëóøàòåëåé êàê äîñòîèíñòâà, à íå ïîðîêè.
Ãîâîðÿ ñëîâàìè «Òîëêîâàíèÿ»,�åñëè ýòà õàðàêòå-
ðèñòèêà «ñîñóäà» íåïîëíà, òî, õîòÿ ïðîïîâåäóþùèé
Äõàðìó Äðóã è ñîâåðøåííî áåçóïðå÷åí, èç-çà ïîðî-
êîâ ñëóøàòåëÿ îí êàæåòñÿ ïîðî÷íûì, ïîðîêè æå
ïðîïîâåäóþùåãî êàæóòñÿ äîñòîèíñòâàìè.

Ïîýòîìó äàæå åñëè íàéäåí Áëàãîé Äðóã, èìåþ-
ùèé ñïîëíà âñå õàðàêòåðèñòèêè, ðàñïîçíàòü èõ òðóä-
íî. ×òîáû ðàñïîçíàòü è ââåðèòüñÿ åìó, íåîáõîäèìû
âñå õàðàêòåðèñòèêè [ó÷åíèêà].

Áåñïðèñòðàñòèå�îòñóòñòâèå ïðåäâçÿòîñòè, êîòî-
ðàÿ îìðà÷àåò, íå ïîçâîëÿÿ âèäåòü äîñòîèíñòâà, âñëåäñò-
âèå ÷åãî íå ïîíèìàåòñÿ ñìûñë õîðîøèõ ïðîïîâåäåé.

Ñîãëàñíî ñêàçàííîìó â «Ñóùíîñòè ñðåäèííîñòè»:

«Óì, óãíåòàåìûé ïðåäâçÿòîñòüþ,
ïîêîÿ íèêîãäà íå çíàåò».

Ïðåäâçÿòîñòü�ýòî ïðèâÿçàííîñòü ê ñâîåé òðàäè-
öèè è íåòåðïèìîñòü ê äðóãèì äóõîâíûì òðàäèöèÿì.
Îáíàðóæèâ â ñåáå ïîäîáíóþ [óñòàíîâêó], íàäî [åå]
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îòáðîñèòü. Âåäü ñêàçàíî â «Ïðàòèìîêøå Áîäõèñàòòâû»:
«Îñòàâèâ â ñòîðîíå ñîáñòâåííîå ìíåíèå, ñ ïî÷òåíèåì

óãëóáëÿéñÿ â ñî÷èíåíèÿ Ðóêîâîäèòåëåé è Íàñòàâíèêîâ».
Íî äîñòàòî÷íî ëè ýòîãî?
Åñëè ìû è áåñïðèñòðàñòíû, íî óì íå óìååò îòëè-

÷èòü õîðîøóþ ïðîïîâåäü�èñòèííîãî ïóòè îò ïëîõîé
ïðîïîâåäè�ëîæíîãî ïóòè, ìû íåïîäõîäÿùèå «ñîñó-
äû». Ïîýòîìó íåîáõîäèìî èìåòü ðàññóäèòåëüíîñòü,
ïîçâîëÿþùóþ èõ ðàñïîçíàòü, îòáðîñèòü áåññìûñëåí-
íîå è óõâàòèòü ñóùåñòâåííîå.

Äîñòàòî÷íî ëè ýòèõ äâóõ [êà÷åñòâ]?
Åñëè ìû èõ èìååì, íî Äõàðìó ñëóøàåì [ïðîñòî]

êàê ðåëèãèîçíûé îáðÿä è íå áåðåìñÿ [îñóùåñòâëÿòü]
åå, ìû íåïîäõîäÿùèå «ñîñóäû». Ïîýòîìó òðåáóåòñÿ
áîëüøîå óñåðäèå.

Â «Òîëêîâàíèè» ãîâîðèòñÿ î ïÿòè [êà÷åñòâàõ], ê
íèì ïðèáàâëÿþòñÿ åùå äâà: ïî÷òåíèå ê Äõàðìå è
ïðîïîâåäóþùåìó, à òàêæå ñîñðåäîòî÷åííîñòü.

Â èòîãå [îíè ñâîäÿòñÿ ê] ÷åòûðåì: áîëüøîìó
óñåðäèþ ê [ïðàêòèêå] Äõàðìû; õîðîøåé ñîñðåäîòî-
÷åííîñòè âî âðåìÿ ñëóøàíèÿ; âåëèêîìó ïî÷òåíèþ ê
Äõàðìå è ïðîïîâåäóþùåìó; îòáðàñûâàíèþ ïëîõèõ
ïðîïîâåäåé è ïðèíÿòèþ õîðîøèõ.

Ñîïóòñòâóþùåå óñëîâèå âñåõ ÷åòûðåõ�ðàññóäè-
òåëüíîñòü; à áåñïðèñòðàñòèå óäàëÿåò ïðåïÿòñòâóþ-
ùèå óñëîâèÿ.

Ïðîâåðüòå�âñåìè ëè èç ýòèõ êà÷åñòâ ó÷åíèêà
îáëàäàåòå. Åñëè âñåìè�ðàäóéòåñü. Åñëè íå âñåìè,
ïîçàáîòüòåñü îá èõ ïîïîëíåíèè. Ïîýòîìó [õîðîøåíü-
êî] îçíàêîìüòåñü ñ òåìè îñíîâíûìè êà÷åñòâàìè.
Åñëè íå çíàòü èõ îïðåäåëåíèé, íå ñìîæåòå ðàçìûø-
ëÿòü î íèõ è òàêèì îáðàçîì óïóñòèòå âåëèêóþ âîç-
ìîæíîñòü.
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3. Ïðàâèëüíûé ñïîñîá ââåðåíèÿ ñåáÿ
[Ó÷èòåëþ]

Òåïåðü ïîäõîäÿùåìó «ñîñóäó» ñëåäóåò, ñî-
ãëàñíî âûøåèçëîæåííîìó, õîðîøåíüêî ïðîâåðèòü,�
îáëàäàåò èëè íå îáëàäàåò Ó÷èòåëü [íåîáõîäèìûìè]
êà÷åñòâàìè, è, [åñëè] îáëàäàåò,�ïîëó÷èòü [îò íåãî]
ìèëîñòü Ñëîâà Äõàðìû.

Êñòàòè, æèòèÿ Ãåøåé-Òîíïû è Ñàíãïõóâû â ýòîì
îòíîøåíèè îòëè÷àþòñÿ.

Ñàíãïõóâà [èìåë] ìíîãî Ó÷èòåëåé. Îí ñëóøàë
âñÿ÷åñêèå ïðîïîâåäè. [Îäíàæäû,] âîçâðàùàÿñü èç
[ïóòåøåñòâèÿ] â Êõàì, îí ïîñëóøàë äàæå íåêîåãî
ìèðÿíèíà, ïðîïîâåäîâàâøåãî Äõàðìó. Ñïóòíèêè [ïî-
òîì ñêàçàëè], ÷òî íå ñòîèëî åãî ñëóøàòü. Íî îí
îòâåòèë: «Íå ãîâîðèòå òàê, [ñëóøàÿ], ÿ íàó÷èëñÿ äâóì
ïîëåçíûì [âåùàì]».

Ãåøåé-Òîíïà æå [èìåë] ìàëî Ó÷èòåëåé, íå áîëåå
ïÿòè108.

Ïîòîáà è Ãîìïà-ðèí÷åí-ëàìà îáñóæäàëè: ÷òî ëó÷-
øå? È ðåøèëè: «Äëÿ äóõîâíî íåðàçâèòîãî ÷åëîâåêà,
ïîêà îí âûñìàòðèâàåò [ïîðîêè] Ó÷èòåëÿ è ïîäâåðæåí
íåâåðèþ, ëó÷øå ïðèìåð Ãåøåé-Òîíïû, ïîýòîìó ïóñòü
ñëåäóåò åìó».

Î÷åíü ïðàâèëüíîå ðåøåíèå. Òàê è äåëàéòå.
Ïðàâèëüíûé ñïîñîá ââåðåíèÿ Áëàãîìó Äðóãó, ñïî-

ñîáíîìó ïðåïîäàòü Ñëîâî, è â îñîáåííîñòè ñîâåð-
øåííûå íàñòàâëåíèÿ, è ÿâëÿþùåìóñÿ, òàêèì îáðàçîì,
õîðîøèì äóõîâíûì Ðóêîâîäèòåëåì,�äâîÿê è ñîñòî-
èò èç (à) ââåðåíèÿ ìûñëÿìè è (á) ââåðåíèÿ äåëàìè.
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à.

Çäåñü òðè [÷àñòè]:

(1) îáùåå ðàçúÿñíåíèå óñòàíîâîê ââåðåíèÿ;
(2) ñïåöèàëüíîå âîñïèòàíèå êîðåííîé âåðû109;
(3) äîëæíîå ïî÷èòàíèå [Ó÷èòåëÿ], îñíîâàííîå íà

ïàìÿòîâàíèè î åãî Äîáðîòå.

(1) [Îáùåå ðàçúÿñíåíèå óñòàíîâîê
ââåðåíèÿ]

Â «Óñòðîéñòâå äðåâà» ñêàçàíî, ÷òî Áëàãîé Äðóã
ïî÷èòàåòñÿ â äåâÿòè àñïåêòàõ. Ýòî ñâîä âñåõ óñòàíî-
âîê ââåðåíèÿ.

Åñëè åùå ñîêðàòèòü, òî [ïîëó÷àòñÿ] ÷åòûðå îñíîâ-
íûå [óñòàíîâêè], èç êîòîðûõ [ïåðâàÿ]�

(à) Óñòàíîâêà, êàê ó óìíîãî ðåáåíêà
Îòêàçàâøèñü îò ëè÷íîé âîëè, ââåðèòü ñåáÿ â

ðàñïîðÿæåíèå Ó÷èòåëÿ; òî åñòü�
óìíûé ðåáåíîê íå ðóêîâîäñòâóåòñÿ â ñâîèõ äåëàõ

ëè÷íîé âîëåé. Îí ñìîòðèò â ëèöî îòöà è, îòäàâøèñü
åãî âîëå, ïîñòóïàåò ñîîòâåòñòâåííî. Òàê [è âû] ñìîò-
ðèòå â ëèöî Áëàãîãî Äðóãà.

Â «[Ñóòðå î] ñàìàäõè äëÿ ëèöåçðåíèÿ íûíåøíèõ
Áóää»110 ãîâîðèòñÿ:

«Âñåãäà îòêàçûâàÿñü îò ñâîåâîëèÿ, ïóñòü ïîñòóïàåò, êàê
óêàæåò Áëàãîé Äðóã».

Îäíàêî ñêàçàíî:
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«[Òàê] äåëàéòå ïî îòíîøåíèþ ê [Ó÷èòåëþ], îáëàäàþùåìó
âñåìè õàðàêòåðèñòèêàìè: íåëüçÿ äàâàòü âñÿêîìó âîäèòü
ñåáÿ çà íîñ».

(á) Óñòàíîâêà, ïîäîáíàÿ àëìàçó
Óïðî÷åíèå äðóæáû [ñ Ó÷èòåëåì] äî íåðóøèìîñòè,

ïîñòîÿíñòâà; òî åñòü�[äðóæáà], êîòîðóþ íå ðàññòðî-
ÿò Ìàðà, äóðíûå äðóçüÿ è ïðî÷èå.

Êàê ñêàçàíî â òîé æå ñóòðå:
«Èçáåãàéòå íåïîñòîÿíñòâà è êîëåáàíèé â äðóæáå».

(â) Óñòàíîâêà, ïîäîáíàÿ çåìëå
Íåñåíèå âñåé íîøè äåë Ó÷èòåëÿ; òî åñòü�îòñóòñò-

âèå ìàëåéøåãî óíûíèÿ, êîãäà [Ó÷èòåëü] êëàäåò íà
[òåáÿ] âñþ íîøó.

Ñîãëàñíî ñêàçàííîìó Ïîòîáîé ó÷åíèêàì ×ýíãàâû:
«Âñòðåòèâ âàøåãî è ìîåãî Áëàãîãî Äðóãà, òàêîãî Áîäõè-

ñàòòâó, èñïîëíÿòü åãî íàêàçû�âåëèêîå áëàãî, íå áðåìÿ, à
óêðàøåíèå».

(ã) Ïðàâèëüíîå íåñåíèå [ýòîé] «íîøè»

Çäåñü øåñòü [÷àñòåé]:

Óñòàíîâêà, ïîäîáíàÿ îêðåñòíûì ãîðàì

Êàêèå áû ñòðàäàíèÿ íè âîçíèêëè,�íåïîêîëåáè-
ìîñòü. Êîãäà ×ýíãàâà áûë â Ðóãïà, çäîðîâüå ñîçåðöà-
òåëÿ Éîíòàíáàðà ïîøàòíóëîñü èç-çà ñèëüíîãî ìîðî-
çà, è îí ïîïðîñèë ñîâåòà [ó ×ýíãàâû], íå ïîéòè ëè åìó
ê [âðà÷ó]�ãîñïîäèíó Øàííóäàãó; ×ýíãàâà ñêàçàë:
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«Õîòÿ [òû] è ñèäåë ñêîëüêî-òî [âðåìåíè] âî äâîðöå
Èíäðû111 íà óäîáíîì ñèäåíèè, íî òîëüêî ñåé÷àñ ïîÿâèëàñü
âîçìîæíîñòü ââåðèòüñÿ Äðóãó Âåëèêîé Êîëåñíèöû è ñëó-
øàòü Äõàðìó. Ïîòîìó ñèäè, ãäå ñèäèøü!»

Òàê âîò.

Óñòàíîâêà, êàê ó ñëóãè ìèðà

Äàæå åñëè ïðèõîäèòñÿ ñîâåðøàòü âñÿêóþ ãðÿçíóþ
ðàáîòó, âûïîëíÿéòå åå, íå êîëåáëÿñü.

Êîãäà âñå ëîöàâû è ïàíäèòû [ñîáðàëèñü] â Öçàíãå,
îêàçàëîñü, ÷òî ìåñòî î÷åíü ãðÿçíîå. Òîíïà, ðàçîðâàâ
ñâîþ îäåæäó, ðàñ÷èñòèë ãðÿçü è ïîëíîñòüþ ïîáåëèë
ìåñòî [ñîáðàíèÿ] ñóõîé èçâåñòüþ. À òàêæå ïðèãîòî-
âèë ïåðåä ×æîâî ìàíäàëó. Òîãäà ×æîâî ñêàçàë: «Î!
Òàêèå, êàê òû, åñòü è â Èíäèè».

Óñòàíîâêà, êàê ó ïîäìåòàëüùèêà

Ýòî ïîëíîå îòâåðæåíèå ñàìîìíåíèÿ è ãîðäûíè�
îñîçíàíèå ñåáÿ íèæå Ó÷èòåëÿ. Óñòàìè Ãåøåé-Òîíïû:

«Â íàïîëíåííîì ãîðäûíåé íå ïîÿâèòüñÿ âëàãå äîñòî-
èíñòâ».

Óñòàìè ×ýíãàâû:
«Ïîñìîòðèòå: â çíîéíîå âðåìÿ íà÷èíàåò ëè çåëåíü

çàñûõàòü ñ âûñîêèõ âåðøèí õîëìîâ, èëè ñ íèçèí?!»

Óñòàíîâêà, ïîäîáíàÿ êîëåñíèöå

Ýòî ðàäîñòíîå ïðèíÿòèå äàæå òÿæêîãî áðåìåíè
òðóäíåéøèõ äåë Ó÷èòåëÿ.
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Óñòàíîâêà, êàê ó ñîáàêè

Ýòî íåäîïóùåíèå ãíåâà, äàæå åñëè Ó÷èòåëü óíè-
æàåò è ðóãàåò.

Êàæäûé ðàç, êîãäà æèòåëè Òîëóíãà âñòðå÷àëè
Áëàãîãî Äðóãà Ëõàáñî, òîò áðàíèëñÿ. Êîãäà ìû, Ó÷è-
òåëÿ è ó÷åíèêè, çàðàçèëèñü íåêîòîðîé íåïðèÿçíüþ ê
ýòîìó Íàñòàâíèêó, ó÷åíèê Ëõàáñî, Íüÿãìîïà, ñêàçàë:

«Âû âîñïðèíèìàåòå ýòî êàê áðàíü; äëÿ ìåíÿ æå êàæäûé
ðàç, êîãäà îí ýòî äåëàåò,�ñëîâíî áëàãîñëîâåíèå Õåðóêè».

È â «Âîñüìèòûñÿ÷íîé» ãîâîðèòñÿ:
«Äàæå åñëè êàæåòñÿ, ÷òî ïðîïîâåäíèêè ïðåçèðàþò,

ïðåíåáðåãàþò [âàìè], æàæäóùèìè Äõàðìû, íå îòâå÷àéòå òåì
æå. Åùå áîëüøå ñòðåìèòåñü ê Äõàðìå, áóäüòå ïî÷òèòåëüíû
è íåóñòàííî ñëåäóéòå çà íèìè».

Óñòàíîâêà, ïîäîáíàÿ êîðàáëþ

Ýòî íåóòîìèìîñòü îò çàáîò î äåëàõ Ãóðó, êàêîâû
áû îíè íè áûëè.

(2) Âîñïèòàíèå êîðåííîé112 âåðû

Â «Äõàðàíè äðàãîöåííåéøåãî ñâåòèëüíèêà» ãîâî-
ðèòñÿ:

«Âåðà�ïðåäòå÷à âñåõ ïðî÷èõ äîñòîèíñòâ.
Êàê ìàòü, èõ ðîæäàåò îíà,
õðàíèò è âûðàùèâàåò, à ñòðàõè
ðàçâåèâàåò íàâñåãäà.
Îíà èç ïîòîêîâ ñòðàäàíèé113 ñïàñàåò,
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â �Ãðàä Ñ÷àñòüÿ� âåäåò, ñëîâíî çíàê ïóòåâîé.
Îíà�ïðÿìîäóøèå, ÷èñòîñåðäå÷üå,
ñïàñåíüå îò ãîðäîñòè, êîðåíü ïî÷òåíüÿ,
áîãàòñòâî, ñîêðîâèùíèöà è êëàä,
âåäóùèå ê Îñâîáîæäåíèþ �íîãè�
è �ðóêè�,�îðóäüå ñîáðàíüÿ çàñëóã».

È â «Äåñÿòêå êà÷åñòâ» ñêàçàíî:

«Âåðà�âûñøàÿ èç êîëåñíèö,
÷òî ïðèâîçèò ê ñîñòîÿíüþ Áóääû.
Ïîòîìó, êîëü ÷åëîâåê ðàçóìåí,
âåðîé ðóêîâîäñòâóåòñÿ îí.
Â ëþäÿõ, ÷òî íå âåðóþò ñîâñåì,
íå ðîäÿòñÿ êà÷åñòâà áëàãèå,
�òàê æå, êàê è ìîëîäîé ïîáåã
èç çåðíà ñîææåííîãî íå âñõîäèò».

Çäåñü íà ïðèìåðàõ íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ [âåðû]
óêàçûâàåòñÿ, ÷òî âåðà�îñíîâà âñåõ äîñòîèíñòâ.

Òîíïà ñêàçàë ×æîâî: «Õîòÿ â Òèáåòå ìíîãî ñîçåð-
öàòåëåé, íåò îáðåòøèõ âûäàþùèåñÿ äîñòîèíñòâà».

×æîâî îòâåòèë: «Âñå äîñòîèíñòâà Âåëèêîé Êîëåñ-
íèöû, áîëüøèå è ìàëûå, ðîæäàþòñÿ áëàãîäàðÿ ââåðå-
íèþ ñåáÿ Ó÷èòåëþ. Âû âîñïðèíèìàåòå òèáåòñêèõ
Ó÷èòåëåé íå áîëåå, êàê ïðîñòûõ [ëþäåé]. Êàê æå
çàðîäèòüñÿ [äîñòîèíñòâàì]?!»

Êîãäà [íåêòî] ãðîìêî ïîïðîñèë ×æîâî: «Ïðîøó ó
Àòèøè íàñòàâëåíèÿ!»�îí ñêàçàë: «Íó, íó... ñëóõ-òî ó
ìåíÿ õîðîø, õîðîø! Âåðà�íàñòàâëåíèå [ìîå]. Âåðà,
âåðà!»

Ïîýòîìó âåðà î÷åíü âàæíà.
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Õîòÿ â îáùåì ñóùåñòâóþò ìíîãèå [îáúåêòû] âåðû:
[Òðè] Äðàãîöåííîñòè, çàêîí êàðìû, ×åòûðå èñòè-
íû...,�çäåñü [èìååòñÿ â âèäó] âåðà â Ó÷èòåëÿ.

Êàê æå ó÷åíèêó ñìîòðåòü íà Ó÷èòåëÿ? Ñêàçàíî â
«Â òàíòðå ïîñâÿùåíèé Âàäæðàïàíè»:

«Âëàäûêà òàÿùèõñÿ114! Êàê ñëåäóåò ó÷åíèêó ñìîòðåòü
íà Íàñòàâíèêà?�Òàê æå, êàê íà Áóääó-Áõàãàâàíà.

Ïðè òàêîé óñòàíîâêå áëàãîå
ïîñòîÿííî â íåì áóäåò ðàñòè,
åæå÷àñíî.�È ñòàíåò îí Áóääîé,
ïîìîãàþùèì ìèðó âñåìó».

Â ìàõàÿíñêèõ Ñóòðàõ òîæå ãîâîðèòñÿ, ÷òî íàäî
âîñïðèíèìàòü [åãî] êàê [Âñåìèðíîãî] Ó÷èòåëÿ115.
Òàêèå æå âûñêàçûâàíèÿ ñîäåðæèò è Âèíàÿ.

Ñìûñë âñåãî ýòîãî òàêîâ: êàê ïðè âîñïðèÿòèè
Áóääû íå âîçíèêàåò ñîçíàíèå Åãî ïîðîêîâ, à âîçíè-
êàþò ìûñëè î Åãî äîñòîèíñòâàõ, òàê è ïî îòíîøåíèþ
ê Ó÷èòåëþ âî âñåõ ñëó÷àÿõ îòáðàñûâàéòå ìûñëè î åãî
ïîðîêàõ è ðàçâèâàéòå îñîçíàíèå åãî äîñòîèíñòâ.

Â òîé ñàìîé òàíòðå ïî ýòîìó ïîâîäó ñêàçàíî:

«Ïðèçíàé äîñòîèíñòâà Íàñòàâíèêà-à÷àðüè
è íèêîãäà íå ïðèçíàâàé ïîðîêîâ.
Ïðèçíàâ äîñòîèíñòâà,�äîñòèãíåøü ñèääõè.
Ïðèçíàâ ïîðîêè�ñèääõè íå äîñòèãíåøü».

Òàê è äåëàéòå. Åñëè ó Ó÷èòåëÿ áîëüøèå äîñòîèí-
ñòâà, à ìû áóäåì îáðàùàòü âíèìàíèå íà åãî ìàëûå
íåäîñòàòêè,�ýòî ñòàíåò ïðåãðàäîé äëÿ ñèääõè. Íî
åñëè, õîòÿ [ó íåãî] è áîëüøèå íåäîñòàòêè, ìû áóäåì
ðàçâèâàòü âåðó, íå îáðàùàÿ íà íèõ âíèìàíèÿ,�ýòî
ïîñëóæèò ïðè÷èíîé ïîÿâëåíèÿ íàøèõ ñèääõè.
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Ïîýòîìó, êàêèìè áû áîëüøèìè èëè ìàëûìè íå-
äîñòàòêàìè íè îáëàäàë íàø Ó÷èòåëü, ñëåäóåò ðàç-
ìûøëÿòü î ïàãóáíîñòè èõ ïðèçíàíèÿ è, ìíîãîêðàòíî
îòâîðà÷èâàÿñü îò ìûñëåé [î íèõ], ïðåêðàòèòü [îáðà-
ùàòü íà ýòî âíèìàíèå].

Êîãäà èç-çà íåîñìîòðèòåëüíîñòè, ìíîæåñòâà êëåø
èëè ïî èíûì ïðè÷èíàì âñå æå âîçíèêàþò ìûñëè î
åãî íåäîñòàòêàõ, óñåðäñòâóéòå â ðàñêàÿíèè è îáåùà-
íèè [áîëüøå èì íå ïîääàòüñÿ].

Åñëè òàê äåëàòü, èõ ñèëà ïîñòåïåííî óìåíüøèòñÿ.
Ïàìÿòóéòå î íðàâñòâåííîñòè [Ó÷èòåëÿ], áîëüøîé ó÷å-

íîñòè, âåðå èëè äðóãèõ äîñòîèíñòâàõ è äóìàéòå î íèõ.
Åñëè ïðåóñïåòü â ýòîì, òî, õîòÿ è ïðèìåòèòå

îòäåëüíûå íåäîñòàòêè, ýòî íå ñòàíåò ïðåïÿòñòâèåì
äëÿ âåðû, ïîñêîëüêó óì óæå ñêëîíèëñÿ â ñòîðîíó
äîñòîèíñòâ. Íàïðèìåð, äàæå åñëè âèäèì ìíîãî äî-
ñòîèíñòâ â íåïðèÿòíîì íàì [÷åëîâåêå], òåì íå ìåíåå,
ïîñêîëüêó íàñòðîé âèäåòü ïîðîêè [èìååò] îãðîìíóþ
ñèëó, îí ïåðåâåøèâàåò óñòàíîâêó âèäåíèÿ äîñòîèí-
ñòâ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, õîòÿ âèäèì ìíîãî ïîðîêîâ â
ñåáå, åñëè îñîçíàíèå êàæäîãî îòäåëüíîãî ñâîåãî äî-
ñòîèíñòâà [èìååò] îãðîìíóþ ñèëó, îíî ïåðåâåøèâàåò
âèäåíèå ïîðîêîâ.

Íàïðèìåð, âåëèêèé ×æîâî ïðèäåðæèâàëñÿ âîç-
çðåíèÿ ìàäõúÿìèêîâ, à Ñåðëèíãïà�âîççðåíèÿ ÷èòòà-
ìàòðèíîâ-ñàêàðàâàäèíîâ. Õîòÿ, ïî âîççðåíèþ, [ïåð-
âûé èç íèõ] âûøå, [à âòîðîé]�íèæå, íî, ïîñêîëüêó
áëàãîäàðÿ [Ñåðëèíãïå ×æîâî] óñâîèë îáùèå ýòàïû
Ïóòè Ìàõàÿíû è áîäõè÷èòòó, îí ñ÷èòàë Ñåðëèíãïó
íåñðàâíåííûì Ó÷èòåëåì.

Íåïðåëîæíî [òðåáîâàíèå] ïðèçíàâàòü ëèøü äîñòî-
èíñòâà [Ó÷èòåëÿ] è íå ïðèçíàâàòü [åãî] íåäîñòàòêè.
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Ðàç âû óñëûøàëè [îò Ó÷èòåëÿ] õîòü îäèí ñòèõ
[Äõàðìû], òî, äàæå åñëè [îí] íàðóøàåò íðàâñòâåí-
íîñòü è ò.ï., âû äîëæíû áûòü áåçðàçëè÷íû ê ýòîìó.
Âåäü â «Îáëàêå äðàãîöåííîñòåé» ñêàçàíî:

«Îñîçíàâàÿ, ÷òî îò ââåðåíèÿ Ó÷èòåëþ ðàñòåò áëàãîå è
óìåíüøàåòñÿ íåáëàãîå, âîñïðèíèìàéòå [ñâîåãî] äóõîâíîãî
Ðóêîâîäèòåëÿ�ó÷åí îí èëè íåò, ñâåäóù èëè íåñâåäóù,
íðàâñòâåíåí èëè áåçíðàâñòâåíåí�êàê [Âñåìèðíîãî] Ó÷èòåëÿ.

Êàê ðàäóåòåñü è âåðèòå [Âñåìèðíîìó] Ó÷èòåëþ, òàê æå
âåðüòå è ðàäóéòåñü Ðóêîâîäèòåëþ.

Áëàãîäàðÿ ïî÷èòàíèþ è óâàæåíèþ Íàñòàâíèêîâ íàïîë-
íÿòñÿ åùå íåïîëíûå Ñîáðàíèÿ [çàñëóã äëÿ] Ïðîáóæäåíèÿ, è
èçáàâèòåñü îò îñòàâøèõñÿ êëåø. Äóìàÿ îá ýòîì, âû âîçðàäó-
åòåñü è â áëàãîì áóäåòå áðàòü ñ íèõ ïðèìåð, à â íåáëàãîì�
íå áóäåòå».

È â «Âîïðîñàõ Ðàóäðû» ãîâîðèòñÿ:

«Äîìîõîçÿèí! Åñëè Áîäõèñàòòâà, ñòðåìÿùèéñÿ ïîëó÷èòü
íàñòàâëåíèå è ÷èòàòü [òåêñòû], âûñëóøàåò èëè ïîëó÷èò ó
êîãî-íèáóäü íàñòàâëåíèå [õîòü â îäíó] øëîêó î äàÿíèè,
íðàâñòâåííîñòè, òåðïåíèè, óñåðäèè, ìåäèòàöèè, ìóäðîñòè èëè
íàêîïëåíèè Ñîáðàíèé íà Ïóòè Áîäõèñàòòâû, òî ïóñòü îí
îêàçûâàåò ýòîìó Íàñòàâíèêó ïî÷òåíèå [â áëàãîäàðíîñòü çà]
Äõàðìó.

Åñëè ñòîëüêî êàëüï, ñêîëüêî òåðìèíîâ, ñëîâ è áóêâ
ñîäåðæèò ýòà øëîêà, íåïðåðûâíî ñëóæèòü åìó è ïî÷èòàòü
ýòîãî Íàñòàâíèêà âñåìè áîãàòñòâàìè, ïî÷åñòÿìè äà ïîäíîøå-
íèÿìè, è òî, äîìîõîçÿèí, åùå íå áûëî áû âïîëíå îêàçàíî
Íàñòàâíèêó äîëæíîå ïî÷òåíèå,�÷òî óæ ãîâîðèòü î íå
[òàêîì âåëèêîì] ïî÷èòàíèè?!»

30 á
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(3) Ïàìÿòîâàíèå î Äîáðîòå

Â «Äåñÿòêå êà÷åñòâ» ñêàçàíî:
«[Ýòè Áëàãèå Äðóçüÿ] îòûñêèâàþò ìåíÿ, äîëãî áëóæäàâ-

øåãî â ñàíñàðå; ïðîáóæäàþò ìåíÿ, äîëãî ñïàâøåãî ìðà÷íûì
ñíîì çàáëóæäåíèÿ; âûòàñêèâàþò ìåíÿ, óòîïàþùåãî â îêåàíå
[îáóñëîâëåííîãî] ñóùåñòâîâàíèÿ, óêàçûâàþò ìíå áëàãîé
Ïóòü, åñëè âñòóïàþ íà äóðíîé; îñâîáîæäàþò ìåíÿ, çàïåðòîãî
â òþðüìå êðóãîâîðîòà ñóùåñòâîâàíèé. [Îíè]�âðà÷è, [ëå÷à-
ùèå] ìåíÿ, èçìó÷åííîãî äîëãîé áîëåçíüþ; äîæäåâûå òó÷è,
ãàñÿùèå ïëàìÿ ìîèõ ñòðàñòåé... Òàê äóìàé».

È â «Óñòðîéñòâå äðåâà» ãîâîðèòñÿ:

«Ñî ñëåçàìè òàê ïàìÿòîâàë
þíûé Ñóäõàíà: �Äðóçüÿ Áëàãèå ýòè
âåäü ìåíÿ ñïàñàþò îòî âñåõ
ó÷àñòåé íåñ÷àñòíûõ Êðóãîâåðòè116!
Ðàâåíñòâî ÿâëåíèé117 ïîíèìàòü
ïîìîãàþò ìíå. È ïðîÿñíÿþò
ê ñ÷àñòüþ è íåñ÷àñòèþ ïóòè.
Ó÷àò íàñ îíè ñâîèì ïðèìåðîì�
ñîâåðøåííîé ïðàêòèêîé ñâîåé.
Â Ãðàä Âñåâåäåíüÿ óêàçûâàþò ïóòü.
Ââîäÿò íàñ â Ðåàëüíîñòü�îêåàí
èñòèííîé ïðèðîäû âñåõ ÿâëåíèé.
Òàêæå íàì ïîêàçûâàþò ìîðå
ïîçíàâàåìîãî òðåõ âðåìåí.
Îáëàñòè ñîáðàíèÿ ñâÿòûõ
äåìîíñòðèðóþò118. Äðóçüÿ áëàãèå ýòè
ðàçâèâàþò ÷òî åñòü äîáðîãî âî ìíå�». 31 á
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Òàê è [âû] ïàìÿòóéòå, ïðèáàâëÿÿ â íà÷àëå âñåõ
[ôðàç] ñëîâà «Ýòè Áëàãèå Äðóçüÿ...», âèçóàëèçèðóÿ
ïåðåä ñîáîé îáðàçû Áëàãèõ Äðóçåé, ãðîìêî ïðîèçíî-
ñÿ ñëîâà è ñîñðåäîòî÷èâàÿñü íà èõ ñìûñëå.

Ïîäîáíûå ñëîâà ïðèáàâëÿéòå è [ê ôðàçàì] ïåðâîé
ñóòðû. È åùå ãîâîðèòñÿ â «Óñòðîéñòâå äðåâà»:

«�Ýòè ìîè Äîáðûå Äðóçüÿ,
ïðîïîâåäíèêè Ó÷åíüÿ Áóääû,
ïîëíîñòüþ ïîêàçûâàþò íàì
âñå äîñòîèíñòâà Åãî Ó÷åíüÿ,
ñîâåðøåííî äåìîíñòðèðóþò îíè
ïîëíîòó Äåÿíèé Áîäõèñàòòâû�,�
ñ ìûñëÿìè òàêèìè ïðèõîæó ÿ
â ñîñðåäîòî÷åíèè ñþäà.

�Ïîðîäèâøèå âî ìíå ñèè Äåÿíüÿ
ñõîæè â ýòîì ñ ìàòåðüþ ìîåé.
Òàê êàê ïîÿò ìîëîêîì äîñòîèíñòâ,
òî îíè êîðìèëèöå ïîäîáíû.
Ðàçâèâàþò, [êàê îòåö], âî ìíå
÷ëåíû Ïðîáóæäåíèÿ119 îíè.
Ýòè äîáðûå Äðóçüÿ ìåíÿ ñïàñàþò,
[Ñëîâíî äðóã],�îò âñÿêîãî âðåäà.
Èçáàâëÿþò, áóäòî âðà÷, ìåíÿ
îò �áîëåçíåé� ñòàðîñòè è ñìåðòè.
Ïðîëèâàþò äîæäü íåêòàðà Äõàðìû,
ñëîâíî Øàêðà, âëàñòåëèí áîãîâ.
Ïðåèñïîëíåíû ñâåòëåéøèõ êà÷åñòâ,
ñëîâíî â ïîëíîëóíèå ëóíà.
Óêàçóþò íàïðàâëåíèå ê Ïîêîþ120,
ñëîâíî ñîëíöå ÿñíîå, îíè.
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Â îòíîøåíèÿõ ñ âðàãàìè è äðóçüÿìè
ÿ çà íèìè, êàê çà êàìåííîé ãîðîþ121.
Òî÷íî îêåàí íåâîçìóòèìûé,
óì èõ. È, çàáîòÿñü îáî ìíå,
íå äàâàÿ [ìíå ïðîïàñòü â Êðóãîâîðîòå],
êîðì÷åìó îíè ïîäîáíû�,�ñ ýòîé ìûñëüþ
ÿ, Ñóäõàíà, ïðèõîæó ñþäà.

�Ýòè Áîäõèñàòòâû ïîðîæäàþò
ïîìûñåë [î ïðàêòèêå] âî ìíå.
Ïîðîæäàþò äàæå Ïðîáóæäåíüå.
Áóääû âîñõâàëÿþò èõ�,�ñ òàêèìè
ìûñëÿìè áëàãèìè ïðèõîæó.

�Êàê ãåðîè, ìèð îíè ñïàñàþò�
Ïðåäâîäèòåëè, Ïðèáåæèùå, Çàùèòà,
î÷è, ÷òî äàðóþò ñ÷àñòüå ìíå�,�
âîò òàêèìè ìûñëÿìè âñå÷àñíî
ïî÷èòàþ ÿ Áëàãèõ Äðóçåé».

Ïàìÿòóéòå [î Äîáðîòå Ó÷èòåëåé] òàêèìè áëàãî-
çâó÷íûìè ñòèõàìè, çàìåíèâ [èìÿ] Ñóäõàíû íà ñâîå.

á. Ââåðåíèå äåëàìè

Â «Ïÿòèäåñÿòè ñòðîôàõ îá Ó÷èòåëå» (46) ñêàçàíî:

«Íó, íàäî ëè çäåñü ìíîãî ãîâîðèòü?!
×òî Ãóðó ðàäóåò,�òî âû è ñîâåðøàéòå.
À ÷òî íå ðàäóåò,�îòáðîñüòå íàâñåãäà.
È ÷òî åñòü ÷òî, èññëåäóéòå óñåðäíî.

32 à
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Âåäü ïðîïîâåäàë Âàäæðîäåðæåö ñàì,
÷òî çà À÷àðüåé ñëåäóþò è ñèääõè.
Âû, ýòî çíàÿ, ñïîñîáàìè âñåìè
ñòàðàéòåñü Ãóðó ðàäîñòü äîñòàâëÿòü».

Îäíèì ñëîâîì,�ñòàðàéòåñü äîñòàâëÿòü [Ó÷èòåëþ]
ðàäîñòü è èçáåãàòü òîãî, ÷òî [åãî] íå ðàäóåò.

Ðàäîñòü äîñòàâëÿåòñÿ ÷åðåç òðè «äâåðè»: (à) ïîä-
íîøåíèå âåùåé, (á) ïî÷èòàíèå òåëîì è ðå÷üþ, (â)
âûïîëíåíèå óêàçàíèé.

Ïîäîáíî ãîâîðèòñÿ è â «Óêðàøåíèè ñóòð»:

Äóõîâíîìó Äðóãó ââåðÿéòåñü, Åãî ïî÷èòàÿ,
èìóùåñòâî ïîäíîñÿ, ñëóæà, âûïîëíÿÿ âåëåíüÿ.

È åùå:

«Ðàäóåò äóøó [Ó÷èòåëÿ] ñòîéêèé,
âûïîëíÿÿ åãî óêàçàíèÿ».

(à) [Ïîäíîøåíèå âåùåé]

Î ïåðâîé èç òåõ [«äâåðåé»] â «Ïÿòèäåñÿòè [ñòðî-
ôàõ] îá Ó÷èòåëå» (17) ãîâîðèòñÿ:

«Òû äîëæåí ïî÷èòàòü âñåãäà À÷àðüþ,
ïðåä êåì [òàíòðèéñêèå] îáåòû ïðèíèìàë,
è, ÷òî îáû÷íî íå ïîäíîñÿò�äàæå
æåíó, äåòåé,�âñå ïîäíîñèòü. È æèçíü
ñâîþ. Òàê ÷òî óæ ãîâîðèòü
ïðî ïðåõîäÿùèå äðóãèå áëàãà!»

È äàëåå:
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«Ïîäíîñèòü [Ó÷èòåëþ] òàêîìó�
âñå ðàâíî ÷òî ïîäíîñèòü âñåì Áóääàì.
Ïîäíîñÿ åìó, [òû ïîïîëíÿåøü]
Íàêîïëåíèå [çàñëóã]�è ÷åðåç ýòî
íàèâûñøèõ ñèääõè [äîñòèãàåøü]».

Óñòàìè Ëàãñîðâû:

«Åñëè åñòü õîðîøåå, à ïîäíîñèì ïëîõîå,�íàðóøàåòñÿ
ñâÿùåííîå îáÿçàòåëüñòâî. [Íî], åñëè íåò íè÷åãî ëó÷øåãî,
÷òîáû ïîðàäîâàòü Ó÷èòåëÿ, òî äóðíîãî â ýòîì íåò».

[Ýòè ñëîâà] ñîçâó÷íû ñî ñêàçàííûì â «Ïÿòèäåñÿ-
òè [ñòðîôàõ] îá Ó÷èòåëå»:

«Æåëàÿ Áåñêîíå÷íîãî äîñòè÷ü,
ìû ñîâåðøàåì Ãóðó ïîäíîøåíüÿ
âñåì òåì, ÷òî ìîæåò ðàäîñòü äîñòàâëÿòü,�
èçî âñåãî, ÷åì ìû âëàäååì,�ëó÷øèì».

Ïîäíîøåíèå íåîáõîäèìî äëÿ ó÷åíèêà, ïîñêîëüêó
ÿâëÿåòñÿ íàèëó÷øèì [ñðåäñòâîì] íàêîïëåíèÿ çàñëóã.
Ó÷èòåëü æå íå äîëæåí îáðàùàòü íà ýòî âíèìàíèå.

Óñòàìè Øàðàâû:

«Ó÷èòåëåì íàçûâàþò òîãî, êòî ðàäóåòñÿ ïðàêòèêå, à íå
ïðèÿòíûì âåùàì. Ïðî÷èå ó÷èòåëÿ íå ñïîñîáíû ïðèâåñòè ê
Îñâîáîæäåíèþ».

(á) [Ïî÷èòàíèå Ó÷èòåëÿ òåëîì è ðå÷üþ]

Ýòî îìîâåíèå, ðàñòèðàíèå, óêðûâàíèå [òåëà Ó÷èòå-
ëÿ], âûòèðàíèå [íå÷èñòîò], ïðèñëóæèâàíèå [åìó] ïðè
áîëåçíè è ò.ä.; ïðîâîçãëàøåíèå åãî äîñòîèíñòâ è ò.ï.
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(â) [Âûïîëíåíèå óêàçàíèé Ó÷èòåëÿ]

Ýòî ñîîòâåòñòâóþùàÿ [åãî] íàñòàâëåíèÿì ïðàêòè-
êà; èìåííî îíà�ñàìîå îñíîâíîå. Âåäü â äæàòàêå
ñêàçàíî:

«[Ëó÷øèé] äàð â áëàãîäàðíîñòü çà ïîìîùü�
ïðàêòèêà, ñîãëàñíàÿ íàêàçó».

[Ìîæåò âîçíèêíóòü ñîìíåíèå:]
Íåîáõîäèìî ñëóøàòüñÿ Ó÷èòåëÿ, íî, åñëè ïî÷è-

òàåìûé Ó÷èòåëü ïîâåäåò íàñ ïî íåïðàâèëüíîìó ïóòè
èëè âåëèò ñäåëàòü ÷òî-òî, ïðîòèâîðå÷àùåå Òðåì Îáå-
òàì122, íóæíî âåäü áóäåò ñëóøàòüñÿ?!

Ïî ýòîìó ïîâîäó â «Âèíàÿ-ñóòðå» ñêàçàíî:

«Åñëè ñêàæåò [äåëàòü] íåïðàâåäíîå, îòêàæèñü».

È â «Îáëàêå äðàãîöåííîñòåé» ãîâîðèòñÿ:

«Â áëàãîì ñëåäóéòå åìó,
à â íåáëàãîì ïåðå÷üòå».

Ïîýòîìó [â òîì ñëó÷àå] íå íàäî ñëóøàòü åãî
óêàçàíèé.

Â äâåíàäöàòîé äæàòàêå ÿñíî [ïîêàçàíî], ÷òî íå
ñëåäóåò ñîâåðøàòü íåäîñòîéíîå.

Îäíàêî íåëüçÿ íà ýòîì îñíîâàíèè áûòü íåïî÷òè-
òåëüíûì ê [Áëàãîìó Äðóãó], ïðåçèðàòü, ïîðèöàòü åãî
è ò.ï. Ïîýòîìó è ãîâîðèòñÿ â «Ïÿòèäåñÿòè [ñòðîôàõ]
îá Ó÷èòåëå»:

«Åñëè äîñòîéíûì îáðàçîì íå ìîæåøü
âåëåíèå èñïîëíèòü,�îáúÿñíè ïðè÷èíó».
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Òî åñòü, [ëèøü] õîðîøåíüêî îïðàâäàâøèñü,
[ìîæíî] íå âûïîëíÿòü [íàêàç].

Ê òîìó æå, êîãäà ïðàâèëüíî ââåðÿåòåñü, íåîáõî-
äèìî ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ ñòðåìëåíèåì ê Äõàðìå, ñî-
ãëàñíî ñêàçàííîìó â «Óêðàøåíèè ñóòð»:

«Ðàäè îáðåòåíèÿ äîñòîèíñòâ,
ðóêîâîäñòâóÿñü ñòðåìëåíüåì ê Äõàðìå,�
ìû ââåðÿåìñÿ Äðóçüÿì Äóõîâíûì,
à íå ðàäè ìàòåðèàëüíûõ áëàã».

Óñòàìè Ïîòîáû:

«Êîãäà Àíàíäà ïðèñëóæèâàë [Âñåìèðíîìó] Ó÷èòåëþ, îí
íå áðàë ñåáå òå îäåæäû, êîòîðûå íå íîñèë Ó÷èòåëü, íå
äîèñêèâàëñÿ îñòàòêîâ ïèùè Ó÷èòåëÿ. Òîëüêî ðàäè òîãî,
÷òîáû åìó áûëî ðàçðåøåíî ïðèõîäèòü ê Ó÷èòåëþ íåçàâèñè-
ìî îò âðåìåíè, îí îáÿçàëñÿ: �Áóäó ïðèñëóæèâàòü Ó÷èòåëþ!�
Ýòèì îí ïîäàë ïðèìåð áóäóùèì ïîêîëåíèÿì. Ìû æå,
âìåñòî òîãî ÷òîáû ðàññ÷èòàòü �êàê áû ïîëó÷èòü Äõàðìó [ó
Ó÷èòåëÿ]�, ïðè êàæäîì ÷àåïèòèè ñóäèì ïî óðîâíþ [÷àÿ â
÷àøêå]123 î áëàãîñêëîííîñòè èëè íåáëàãîñêëîííîñòè [ê íàì]
Ó÷èòåëÿ. Ýòî ïðèçíàê ðàçëîæåíèÿ».

Î òîì, ñêîëüêî âðåìåíè [íàäî] ââåðÿòüñÿ [Ó÷èòå-
ëþ], Ïîòîáà ñêàçàë:

«Äëÿ ìåíÿ-òî ñ ïîÿâëåíèåì [çäåñü] êàæäîãî [ó÷åíèêà] íîøà
óâåëè÷èâàåòñÿ; ñ óõîäîì êàæäîãî�íàãðóçêà óìåíüøàåòñÿ.
Âàì æå íå ãîäèòñÿ æèòü âäàëè [îò ìåíÿ]. Âû äîëæíû
ïðàêòèêîâàòü, íàõîäÿñü îò ìåíÿ íà ïîäîáàþùåì124 ðàññòîÿíèè».
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4. Ïîëüçà ââåðåíèÿ

[Ñîñòîèò â òîì, ÷òî ìû] ïðèáëèæàåìñÿ ê
ñîñòîÿíèþ Áóääû; ðàäóåì Ïîáåäèòåëåé; [íèêîãäà] íå
áóäåì ëèøåíû Áëàãèõ Äðóçåé; íå âïàäåì â äóðíóþ
ó÷àñòü; òðóäíî íàñ îäîëåòü ïëîõîé êàðìå è êëåøàì;
íå íàðóøàåì ïðàâèëà ïðàêòèêè Áîäõèñàòòâû è ïîìíèì
î íèõ, áëàãîäàðÿ ÷åìó âîçðàñòàåò íàøå ñîáðàíèå
äîñòîèíñòâ, îñóùåñòâëÿþòñÿ âñå âðåìåííûå è âûñ-
øèå Öåëè125. Ñëóæà [Ó÷èòåëÿì] è ïî÷èòàÿ [èõ], óñ-
âàèâàåì áëàãèå óñòàíîâêè è äåëà, áëàãîäàðÿ ÷åìó
îñóùåñòâëÿåì áëàãî äëÿ ñåáÿ è äðóãèõ è ïîïîëíÿåì
ñîáðàíèå [çàñëóã].

Ïîäîáíîå ãîâîðèòñÿ è â «Óñòðîéñòâå äðåâà»:
«Ñûí [áëàãîðîäíîé] Ñåìüè126! Áîäõèñàòòâû, êîòîðûì

èñòèííî ïîìîãàþò Áëàãèå Äðóçüÿ, íå âïàäàþò â äóðíóþ
ó÷àñòü; Áîäõèñàòòâû, î êîòîðûõ äóìàþò Áëàãèå Äðóçüÿ, íå
íàðóøàþò ïðàêòèêó Áîäõèñàòòâû.

Áîäõèñàòòâû, êîòîðûì ïîêðîâèòåëüñòâóþò Áëàãèå Äðó-
çüÿ, ÿâíî âîçâûøàþòñÿ íàä ìèðîì.

Áîäõèñàòòâû, êîòîðûå ïî÷òèòåëüíî ïðèñëóæèâàþò Áëàãèì
Äðóçüÿì, ïðàêòèêóþò, íå çàáûâàÿ íè îäíîãî [ïðàâèëà]
ïðàêòèêè.

Áîäõèñàòòâû, î êîòîðûõ çàáîòÿòñÿ Áëàãèå Äðóçüÿ, òðóäíî
îäîëèìû äëÿ êàðìû è êëåø».

Äàëåå:
«Ñûí [áëàãîðîäíîé] Ñåìüè! Áîäõèñàòòâû, âíèêàþùèå

â îáúÿñíåíèÿ Áëàãèõ Äðóçåé, ðàäóþò ñåðäöà Ïîáåäîíîñ-
íûõ Áóää.

34 à
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Áîäõèñàòòâû, ÷üÿ æèçíü íå ïðîòèâîðå÷èò ñëîâàì Áëàãèõ
Äðóçåé, ïðèáëèæàþòñÿ êî âñåâåäåíèþ.

Òå, êòî íå ñîìíåâàåòñÿ â ñëîâàõ Áëàãèõ Äðóçåé, ïðèáëè-
çÿòñÿ ê íèì.

Òå, êòî íåóñòàííî äóìàåò î Áëàãèõ Äðóçüÿõ, äîñòèãàþò
âñå öåëè».

È â «Íåïîñòèæèìîé òàéíå» ãîâîðèòñÿ:
«Ñûíàì è äî÷åðÿì [áëàãîðîäíîé] Ñåìüè ñëåäóåò ñ

áîëüøèì ïî÷òåíèåì ââåðèòüñÿ Ó÷èòåëþ, ñëóæèòü åìó è
îêàçûâàòü ïî÷åñòè.

Åñëè òàê [äåëàòü], òî, áëàãîäàðÿ ñëóøàíèþ áëàãîé Äõàðìû,
ìûñëè ñòàíîâÿòñÿ áëàãèìè, à çà íèìè�è ïîñòóïêè.

Áëàãîäàðÿ ýòîìó ñîâåðøàåì áëàãèå äåëà, ïðåáûâàåì â
áëàãî÷åñòèè è ðàäóåì äóõîâíûõ ñîòîâàðèùåé.

Âñëåäñòâèå [ââåðåíèÿ ñåáÿ Ó÷èòåëþ] íå òâîðèì çëà è
ñîâåðøàåì äîáðûå äåëà, áëàãîäàðÿ ÷åìó íå ìó÷àåì ñåáÿ è
äðóãèõ.

Îáåðåãàÿ [îò çëà] ñåáÿ è äðóãèõ, ñîâåðøåíñòâóåì Ïóòü
Âûñøåãî Ïðîáóæäåíèÿ è ïîòîìó ñïîñîáíû ïîìîãàòü ñóùå-
ñòâàì, ïîïàâøèì íà äóðíîé ïóòü.

Èòàê, ïóñòü Áîäõèñàòòâà, îïèðàÿñü íà Ó÷èòåëÿ, ñîâåðøåí-
ñòâóåò ñâîå ñîáðàíèå äîñòîèíñòâ».

Êðîìå òîãî, áëàãîäàðÿ ïî÷èòàíèþ Áëàãîãî Äðóãà,
êàðìà, [ãðîçÿùàÿ] äóðíîé ó÷àñòüþ, èñïûòûâàåòñÿ â
ýòîé æèçíè ëèøü êàê ìàëûé âðåä äëÿ òåëà è óìà èëè
äàæå âî ñíå è òàêèì îáðàçîì èñ÷åðïûâàåòñÿ. È ýòî
ïðåâîñõîäèò òàêèå êîðíè äîáðîäåòåëè, êàê ïîäíîøå-
íèå äàðîâ áåñ÷èñëåííûì Áóääàì, è [íåñåò] ïðî÷óþ
âåëèêóþ ïîëüçó.

Âåäü ñêàçàíî â «Ñóòðå Êøèòèãàðáõè»:
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«Áëàãîäàðÿ ïîääåðæêå Ó÷èòåëÿ, äåÿíèÿ, èç-çà êîòîðûõ
ïðèøëîñü áû ñêèòàòüñÿ áåñ÷èñëåííûå ìèëëèîíû êàëüï â
äóðíûõ óäåëàõ, î÷èùàþòñÿ ÷åðåç çàðàçíóþ èëè äðóãóþ
[áîëåçíü], ãîëîä èëè èíîé âðåä òåëó è óìó â ýòîé æèçíè;
èíîãäà îíè èçáûâàþòñÿ ïðîñòî ÷åðåç óïðåê èëè [íåïðèÿò-
íûé] ñîí.

Âñåãî ëèøü îäíî óòðî [ïî÷èòàíèÿ Ó÷èòåëÿ] çàêëàäûâàåò
êîðíè äîáðîäåòåëè, ïðåâîñõîäÿùèå òå, ÷òî âçðàùåíû äàÿíèÿ-
ìè, ïîäíîøåíèÿìè èëè ñîáëþäåíèåì ïðåäïèñàíèé áåñ÷èñ-
ëåííûõ ìèëëèîíîâ Áóää.

Ïî÷èòàíèå Ó÷èòåëÿ îáëàäàåò íåîõâàòíûìè ìûñëüþ äî-
ñòîèíñòâàìè»

Äàëåå:

«Çíàéòå, ÷òî èç ýòîãî âîçíèêàþò è âñå áåñ÷èñëåííûå
ìàãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ äîñòîèíñòâ127 Áóää.

Ïîýòîìó ââåðÿéòåñü, ñëóæèòå, ïî÷èòàéòå Ó÷èòåëÿ, êàê
Áóääó».

È â äæàòàêå ãîâîðèòñÿ:

«Íèêòî èç ðàçóìíûõ âäàëè îò ñâÿòûõ æèòü íå ñòàíåò,
òîò, êòî óìåí, ïîñëóøíî ââåðÿåòñÿ ýòèì Áëàãèì.
Âåäü åñëè âáëèçè íàõîäèòüñÿ îò Íèõ,�áåç óñèëèé
ïðèñòàíóò ïûëèíêè âûñîêèõ äîñòîèíñòâ è ê íàì».

[Îäíàêî] óñòàìè Ïîòîáû:

«Îáû÷íî ìû ñêëîííû óïîäîáëÿòüñÿ ñîïðåâøèì ïîëó-
øóáêàì. Åñëè âàëÿòüñÿ â ñîïðåâøåì ïîëóøóáêå, ê íåìó
ïðèëèïàåò ìóñîð; çîëîòî íå ïðèëèïàåò. Òàê æå [è ê íàì] íå
ïðèñòàþò äîñòîèíñòâà Áëàãèõ Äðóçåé, à ïðèñòàþò èõ ìåëêèå
íåäîñòàòêè128.

Ïîýòîìó íå íàäî âñå [âðåìÿ] ñóåòèòüñÿ [â èõ ïðèñóòñòâèè]».
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5. Âðåä íåââåðåíèÿ

Åñëè, îáðåòÿ Áëàãîãî Äðóãà, ìû íàðóøèì
ïðàâèëà ââåðåíèÿ,�â ýòîé æå æèçíè íàì áóäóò âðå-
äèòü ìíîãèå áîëåçíè è çëûå äóõè, à â áóäóùåì
ïðèäåòñÿ èñïûòàòü áåçìåðíûå, íåñêîí÷àåìûå ñòðà-
äàíèÿ äóðíîé ó÷àñòè.

Â «Òàíòðå ïîñâÿùåíèé Âàäæðàïàíè» ãîâîðèòñÿ:
«Áõàãàâàí! Êàêîâ áóäåò ïëîä äëÿ òåõ, êòî ïðåçèðàåò

Íàñòàâíèêà? Áõàãàâàí îòâåòèë:�Âàäæðàïàíè! Ëó÷øå íå
ñïðàøèâàé, ïîñêîëüêó óæàñíåòñÿ [âåñü] ìèð âìåñòå ñ áîãàìè.
Âëàäûêà òàÿùèõñÿ! Ëèøü íåìíîãî ñêàæó îá ýòîì.

Ãåðîé! Ñîñðåäîòî÷åííî âíèìàé:
àä áåñïðåðûâíîãî ìó÷åíüÿ è äðóãèå
àäû óæàñíûå, îïèñàííûå ìíîé,
äëÿ íèõ ìåñòàìè ñòàíóò ïðåáûâàíüÿ
íà áåñêîíå÷íûå ýïîõè.�Ïîòîìó
íè ïðè êàêèõ óñëîâüÿõ íå ãîäèòñÿ
ïðåçðåíèå ê Íàñòàâíèêó ïèòàòü».

È â «Ïÿòèäåñÿòè [ñòðîôàõ] îá Ó÷èòåëå» (11-14)
ãîâîðèòñÿ:

«Òîò, êòî ê Íàñòàâíèêó ñ ïðåçðåíüåì îòíåñåòñÿ,
ãëóïåö âåëèêèé ýòîò âñòðåòèò ñìåðòü
îò ÿäà, ýïèäåìèé, îò ïðîêàçû,
äðóãèõ áîëåçíåé è îò äóõîâ çëûõ,

èëè óáüþò åãî îãîíü, âîäû ñòèõèÿ,
öàðü, äàêèíè, ãðàáèòåëè, çìåÿ,
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èëü äóõè çëûå, ëæåâîäèòåëè,�è îí
îêàæåòñÿ â Àäó æèâûõ ñóùåñòâ.

Î, íèêîãäà íå âîçìóùàéòå óì
Íàñòàâíèêà.�À åñëè ñîâåðøèòå
ñèå ïî ãëóïîñòè,�òî, íåñîìíåííî, âàì
â àäó êèïåòü. Âåäü ñêàçàíî ïðàâäèâî,

÷òî çà ïðåçðåíèå ê Íàñòàâíèêó â àäó
Àâè÷è è â äðóãèõ àäàõ óæàñíûõ,
âûøåîïèñàííûõ, ïðèäåòñÿ ïðåáûâàòü».

È âåëèêèé ìóäðåö Øàíòèïà â ñâîåì ñî÷èíåíèè
«Òîëêîâàíèå òðóäíûõ ìåñò «×åðíîãî âðàãà» öèòèðóåò:

«Åñëè òû íå ïî÷èòàåøü çà Ó÷èòåëÿ òîãî,
îò êîãî óñëûøàë õîòü ñòðîôó Ó÷åíüÿ,
òî ïåðåðîäèøüñÿ òû ñîáàêîé ñîòíþ ðàç,
à çàòåì òû ìÿñíèêîì ðîäèøüñÿ».

Êðîìå òîãî, ó òåõ, êòî ïðåçèðàåò Ó÷èòåëåé, íå
çàðîæäàþòñÿ äîñòîèíñòâà, êîòîðûå åùå íå çàðîæäà-
ëèñü, à çàðîäèâøèåñÿ ïðèõîäÿò â óïàäîê.

Êàê ñêàçàíî â «Ñàìàäõè äëÿ ëèöåçðåíèÿ íûíåø-
íèõ Áóää»:

«Åñëè [ó÷åíèê] ïîìûñëèò î ïðè÷èíåíèè Åìó âðåäà,
îçëîáèòñÿ èëè ðàññåðäèòñÿ íà Íåãî, òî íå ñìîæåò îáðåñòè
äîñòîèíñòâà.

Òàê æå áóäåò, åñëè îí íå âîñïðèíèìàåò Åãî êàê [Âñåìèð-
íîãî] Ó÷èòåëÿ.

Òàêèì æå îáðàçîì, åñëè îí íå áóäåò ïèòàòü ïî÷òåíèÿ ê
ëè÷íîñòè òðåòüåé Êîëåñíèöû129 è ê ìîíàõó, ïðîïîâåäóþùå-
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ìó Äõàðìó, íå áóäåò âîñïðèíèìàòü èõ êàê ãóðó èëè [Âñåìèð-
íîãî] Ó÷èòåëÿ, òî íå ñìîæåò äîñòè÷ü åùå íåäîñòèãíóòûõ
äîñòîèíñòâ è óòðàòèò äîñòèãíóòûå. Èáî èç-çà íåïî÷òèòåëü-
íîñòè [äîñòîèíñòâà] ïðèõîäÿò â óïàäîê».

Åñëè æå ââåðÿòüñÿ íåáëàãîìó äðóãó è äóðíûì
òîâàðèùàì, èìåâøèåñÿ äîñòîèíñòâà ïîñòåïåííî
óìåíüøàþòñÿ, à õóäîå óâåëè÷èâàåòñÿ, ïîðîæäàÿ âñå
íåæåëàòåëüíûå ñëåäñòâèÿ. Ïîýòîìó âñåãäà èõ èçáå-
ãàéòå. Ïî ýòîìó ïîâîäó â «Íåîòñòóïíîì ïàìÿòîâà-
íèè» ñêàçàíî:

«Ïëîõîé äðóã, îõâà÷åííûé ñòðàñòüþ, ãíåâîì è çàáëóæäå-
íèåì, ïîäîáåí ñòâîëó ÿäîâèòîãî äåðåâà».

È â «Âåëèêîé íèðâàíå»:

«Áîäõèñàòòâà ñòðàøèòñÿ ïëîõèõ äðóçåé áîëüøå, ÷åì
âçáåñèâøåãîñÿ ñëîíà è ïðî÷èõ: ýòè ñîêðóøàþò ëèøü òåëî, à
òå óíè÷òîæàþò äîáðîäåòåëè è ÷èñòûå ïîìûñëû. Ê òîìó æå
âòîðûå óíè÷òîæàþò ëèøü ôèçè÷åñêîå òåëî, [à ïåðâûå]
óíè÷òîæàþò òåëî Äõàðìû; [âòîðûå] íå ñïîñîáíû ïåðåïðà-
âèòü â äóðíóþ ó÷àñòü, [à ïåðâûå], íåñîìíåííî, ñïîñîáíû».

È â «Ãëàâå î ãîâîðÿùåì èñòèíó» ñêàçàíî:

«×åé óì îáâèëè çìåè íåäîñòîéíîé äðóæáû,
è êòî íå ïîëüçóåòñÿ âîâñå
�ïðîòèâîÿäèåì� Áëàãèõ Äðóçåé,
õîòÿ è ñëóøàþò ñâÿòóþ Äõàðìó,
íî ïàäàþò, áåäíÿãè, â ïðîïàñòü ëåãêîìûñëèÿ».

È â «Îòäåëå î äðóçüÿõ»:

«Ñ òåìè, êòî íå âåðóåò, è òàêæå ñî ñêóïûìè,
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ëæèâûìè, êëåâåùóùèìè ìóäðûé íå â äðóçüÿõ.
È ñ äðóãèìè ãðåøíèêàìè äåë îí íå èìååò�
âåäü êîãäà íå äåëàþùèé çëà ñ òàêèìè äðóæèò,
ëþäè íà÷èíàþò åãî â çëå ïîäîçðåâàòü,
è ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ î íåì äóðíàÿ ñëàâà.
Òîò æå, êòî îáùàåòñÿ ñ òàêèìè, ñ êåì íå äîëæíî,
îò ïîðîêîâ èõ ïîðîêè îáðåòàåò,�
÷òî ïîäîáíî ÿäó: êîëü îòðàâëåííûå ñòðåëû
ïîëîæèòü â êîë÷àí,�îòðàâÿò è âñå ñòðåëû ÿäîì».

Íåáëàãîé äðóã�òàêîé, èç-çà êîòîðîãî èìåâøååñÿ
åñòåñòâåííîå è çàïðåòíîå çëî130 íå óìåíüøàåòñÿ, à íå
èìåâøååñÿ âîçíèêàåò è óìíîæàåòñÿ.

Óñòàìè Ãåøåé-Òîíïû:
«Õîòÿ íèçìåííûé äðóæèò ñ õîðîøèì äðóãîì, îí íå

äîñòèãàåò âûøå ñðåäíåãî. Åñëè æå âåëèêèé äðóæèò ñ
íèçìåííûì, îí ëåãêî îïóñêàåòñÿ».

6. Çàêëþ÷åíèå

  Èòàê, íåîáõîäèìî, êàê ñëåäóåò óñâîèòü ýòî
âàæíîå íàñòàâëåíèå, èçâåñòíîå ïîä íàçâàíèåì Ãóðó-
éîãè.

Ïîñâÿòèâ ýòîé òåìå ëèøü íåñêîëüêî ìåäèòàöèé,
íè ê ÷åìó íå ïðèäåì. ×òîáû îò âñåãî ñåðäöà ïðàêòè-
êîâàòü Äõàðìó, íåîáõîäèìî äîëãî îïèðàòüñÿ íà áåç-
îøèáî÷íî âåäóùåãî ñâÿòîãî Äðóãà.

Â òî æå âðåìÿ, óñòàìè ×åêàâû:
«Åñëè ÷ðåçìåðíî ââåðÿåøüñÿ Ó÷èòåëþ, ïðèõîäèò ñîìíå-

íèå�íå îñòàâèòü ëè Åãî».
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Òî åñòü, åñëè ââåðÿòüñÿ, íå çíàÿ ïðàâèë, áóäåò íå
ïîëüçà, à âðåä. Ïîñåìó ïðàâèëà ââåðåíèÿ ñåáÿ Áëàãî-
ìó Äðóãó âàæíåå âñåãî è ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûì [ïðåä-
ìåòîì] ïîñòîÿííîé çàáîòû. Ïîäðîáíåå î íèõ óçíàéòå
èç äðóãèõ [ñî÷èíåíèé]. Ïðèâåäåííûå çäåñü ñâåäåíèÿ
î íèõ ïî÷åðïíóòû èç áåçóïðå÷íîãî Ñëîâà è ïåðâè÷-
íûõ êîììåíòàðèåâ, äëÿ ëåãêîãî ïîíèìàíèÿ è óñâîå-
íèÿ îíè óêðàøåíû èçðå÷åíèÿìè ñâÿòûõ, ïîñòèãøèõ
ñìûñë Ñëîâà.

Îáëàäàÿ âåñüìà ãðóáûìè êëåøàìè, ìû íå çíàåì
[ïðàâèëüíîãî] ñïîñîáà ââåðåíèÿ ñåáÿ Ó÷èòåëþ, à
åñëè è çíàåì, íå ïðàêòèêóåì. Ñëóøàÿ Äõàðìó ìíîãèõ
Ó÷èòåëåé, ìû äîïóñêàåì áåñ÷èñëåííûå ïðîñòóïêè.
×óâñòâî ðàñêàÿíèÿ, îáåùàíèå [áîëüøå èõ íå äîïóñ-
êàòü] è ò.ï.131 òàêæå âîçíèêàþò ó íàñ ñ òðóäîì.
Ïîýòîìó, îçíàêîìèâøèñü, ñîãëàñíî èçëîæåííîìó, ñ
ïîëüçîé [ââåðåíèÿ] è âðåäîì [íåââåðåíèÿ], ðàçìûø-
ëÿéòå, âñåé äóøîé ìíîãîêðàòíî ðàñêàèâàéòåñü â íà-
ðóøåíèÿõ ïðàâèë ââåðåíèÿ â ïðîøëûõ æèçíÿõ è
îáåùàéòå [âïðåäü ýòîãî íå äåëàòü]. Òàêæå ñòàðàéòåñü
âîñïèòàòü â ñåáå êà÷åñòâà ïîäõîäÿùåãî «ñîñóäà»,
íåóñòàííî äóìàéòå î ïîëíîì íàáîðå êà÷åñòâ Áëàãîãî
Äðóãà. Íàêàïëèâàéòå ñîáðàíèå [çàñëóã] äëÿ òîãî,
÷òîáû [Îí] ïîìîãàë [âàì âïëîòü] äî äîñòèæåíèÿ
Ïðîáóæäåíèÿ, è ìíîãî ìîëèòåñü îá ýòîì. Åñëè òàê
äåëàòü, òî âñêîðå ïîâåçåò òàê æå, êàê îòâàæíîìó
Ñûíó Ïîáåäèòåëåé Ñàäàïðàðóäèòå èëè íåóñòàííîìó
èñêàòåëþ Áëàãîãî Äðóãà Ñóäõàíå132.
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II Êðàòêîå èçëîæåíèå ïðàâèë
ïðàêòèêè

Çäåñü äâà [ïàðàãðàôà]:
§1. Ñàìè ïðàâèëà ïðàêòèêè;
§2. Óñòðàíåíèå ëîæíûõ ïðåäñòàâëåíèé [îá àíàëè-

òè÷åñêîì ñîçåðöàíèè].

§1

Èç äâóõ [òåì] ïåðâàÿ�

1. ×òî äåëàòü âî âðåìÿ [ñîçåðöàíèÿ]

à. Øåñòü ïîäãîòîâèòåëüíûõ äåéñòâèé:

1) ×èñòî ïîäìåòèòå êîìíàòó è êðàñèâî ðàñ-
ñòàâüòå ñèìâîëû Òåëà, Ðå÷è è Óìà [Áóää]133,�êàê [, íà-
ïðèìåð, óêàçàíî] â «Æèòèè Ñåðëèíãïû».

2) Áåç ëèöåìåðèÿ íàéäèòå äàðû è êðàñèâî èõ
ðàññòàâüòå.

3) Çàòåì, ïîñêîëüêó â «Ñòóïåíÿõ Øðàâàê» ãîâî-
ðèòñÿ, ÷òî, êîãäà î÷èùàåøü óì îò ñêâåðí ñîíëèâîñòè
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è âÿëîñòè, íóæíî ñ êåì-íèáóäü ïðîãóëÿòüñÿ, à êîãäà
î÷èùàåøü óì îò òàêîé ñêâåðíû, êàê ñèëüíîå æåëàíèå,
ñëåäóåò óñåñòüñÿ ñî ñêðåùåííûìè íîãàìè íà ïîäó-
øå÷êó èëè ïîäñòèëêó: ñÿäüòå, âûïðÿìèâ òóëîâèùå,
íà óäîáíîå ñèäåíèå, ñêðåñòèâ èëè íàïîëîâèíó ñêðåñ-
òèâ íîãè134, è öåëèêîì îáðàòèòåñü ê Ïðèáåæèùó135 è
Óñòðåìëåííîñòè [ê Ïðîáóæäåíèþ].

4) Ïðåäñòàâëÿÿ, ÷òî â ïðîñòðàíñòâå ïåðåä âàìè
ïðåáûâàþò Ó÷èòåëÿ ëèíèé ïðååìñòâåííîñòè Øèðî-
êîãî äåéñòâèÿ è Ãëóáîêîãî âîççðåíèÿ, à òàêæå�
áåñ÷èñëåííûå Áóääû, Áîäõèñàòòâû, ñâÿòûå Øðàâàêè
è Ïðàòüåêàáóääû âìåñòå ñ ïîñëóøíèêàìè, âèçóàëè-
çèðóéòå Ïîëå ñîáðàíèÿ [çàñëóã];

5) Çàòåì, õîòÿ è ïðèëàãàåì óñèëèÿ ê ðàçìûøëå-
íèþ íàä òåìàìè�îñíîâíîé ïðè÷èíå, ïîñêîëüêó áåç
ñîïóòñòâóþùèõ óñëîâèé�ò.å. íàêîïëåíèÿ çàñëóã,
ñïîñîáñòâóþùèõ çàðîæäåíèþ â íàñ Ïóòè, è î÷èùå-
íèÿ ïðåïÿòñòâóþùèõ ýòîìó ñêâåðí,�Ïóòü ðîæäàåòñÿ
î÷åíü òðóäíî, òî íóæíî ïðàêòèêîâàòü Ñåìåðè÷íûé
[ðèòóàë]136, îáúåäèíÿþùèé â ñåáå îñíîâû íàêîïëå-
íèÿ-î÷èùåíèÿ:

(1) Ïîêëîíåíèå

(à) Ïîêëîí âñåìè òðåìÿ «äâåðÿìè»:137

Ýòî [ïåðâàÿ] ñòðîôà [èç «Ïîæåëàíèÿ äîáðûõ äåÿíèé»]:

«Ñêîëüêî íè åñòü...»

Ïðåäñòàâèâ âñåõ Ïîáåäèòåëåé ïðîøëîãî, áóäóùå-
ãî è íàñòîÿùåãî, ïðåáûâàþùèõ âî âñåõ ñòîðîíàõ
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ñâåòà, à íå òîëüêî Áóää êàêîé-íèáóäü îäíîé îáëàñòè
ìèðà è îäíîãî èç [òðåõ] âðåìåí,�îò âñåé äóøè, à íå
ïîäðàæàÿ äðóãèì, ïî÷òèòåëüíî ïîêëîíÿéòåñü [èì
ñâîèìè] òðåìÿ «äâåðüìè».

Êñòàòè, â Òîëêîâàíèè Íàñòàâíèê Åøåé-äý óêàçûâàåò:

«Åñëè ïîêëîíèòüñÿ îäíîìó Áóääå, è òî çàñëóãè íåèñ÷èñ-
ëèìûå. ×òî óæ ãîâîðèòü, åñëè ïîêëîíèòüñÿ, ïðåäñòàâëÿÿ
ñòîëüêèõ Áóää».

(á) Ïîêëîíû îòäåëüíûìè «äâåðÿìè»:

Ïîêëîíû òåëîì:

[«Ñèëîé ïîæåëàíèÿ] äåÿíèé äîáðûõ»...�âòîðàÿ ñòðîôà.

Ïðåäñòàâëÿéòå, ñëîâíî â äåéñòâèòåëüíîñòè, âñåõ
Ïîáåäèòåëåé âñåõ íàïðàâëåíèé è âðåìåí è, âîîáðà-
çèâ ñòîëüêî ñâîèõ òåë, ñêîëüêî ïûëèíîê âî Âñåëåí-
íîé, ïîêëîíÿéòåñü.

Ïðè ýòîì, âûçûâàÿ â ñåáå ñèëüíóþ âåðó â áëàãîòâîð-
íîñòü îáúåêòîâ [ïî÷èòàíèÿ], ðóêîâîäñòâóéòåñü åþ.

«Âåëèêè çàñëóãè ïîêëîíà, ñîâåðøåííîãî è îäíèì òåëîì;
çàñëóãè æå ïîêëîíà, ñîâåðøåííîãî ñòîëüêèìè òåëàìè, íàìíîãî
áîëüøå»,�ãîâîðèò Íàñòàâíèê Åøåé-äý.

Ïîêëîíû óìîì:

«Íà ïûëèíêå êàæäîé...»�[òðåòüÿ] ñòðîôà.
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[Âîîáðàçèòå], ÷òî äàæå íà êàæäîé ìåëü÷àéøåé
ïûëèíêå ïðåáûâàþò, â îêðóæåíèè Áîäõèñàòòâ, Áóä-
äû, ðàâíûå ÷èñëîì âñåì ïûëèíêàì. Ïîìíÿ îá èõ
äîñòîèíñòâàõ, âûçûâàéòå â ñåáå áëàãîãîâåíèå.

Ïîêëîíû ðå÷üþ:

«Èì  ïðèíîøó  íåèñ÷åðïàåìûå...»�[÷åòâåðòàÿ] ñòðîôà.

Ïðåäñòàâèâ, êàê ñêàçàíî, íà êàæäîì òåëå áåñ÷èñ-
ëåííûå ãîëîâû, à â êàæäîé ãîëîâå�áåñ÷èñëåííûå
ÿçûêè, áëàãîçâó÷íûì ãîëîñîì âîçíîñèòå íåèñ÷åð-
ïàåìûå õâàëû äîñòîèíñòâàì Ïî÷èòàåìûõ.

«Áëàãîçâó÷èå» [â ñòèõå] îçíà÷àåò âîñõâàëåíèå, à
åãî «÷ëåíû»�åãî ïðè÷èíû�ÿçûêè. «Îêåàí» æå [îç-
íà÷àåò] ìíîæåñòâî.

(2) Ïîäíîøåíèå

Îãðàíè÷åííîå ïîäíîøåíèå:

«Ïðåâîñõîäíûå öâåòû...»�äâå (ïÿòàÿ è øåñòàÿ)
ñòðîôû.

«Ïðåâîñõîäíûå öâåòû»�îòäåëüíûå ïðåêðàñíûå
öâåòû èç ñòðàí áîãîâ, ëþäåé è ïðî÷èõ.

«Ãèðëÿíäû»�ðàçëè÷íûå öâåòû, ñâÿçàííûå â ãèð-
ëÿíäû. Öâåòû çäåñü ðàçíûå�íàòóðàëüíûå è èñêóññò-
âåííûå.

«Ìóçûêà»�ìóçûêàëüíûå èíñòðóìåíòû�ñòðóííûå,
äóõîâûå, óäàðíûå è èãðà íà íèõ.
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«Äóõè»�áëàãîâîííàÿ âîäà.
«Ëó÷øèå çîíòû»�ëó÷øèå èç çîíòîâ.
«Ñâåòèëüíèêè»�ýòî ÿñíî ñâåòÿùèå [ñâåòèëüíè-

êè, çàïîëíåííûå] àðîìàòíûì ìàñëîì è ïðî÷èìè
áëàãîâîííûìè [âåùåñòâàìè], à òàêæå ÿðêî áëåñòÿ-
ùèå äðàãîöåííûå êàìíè.

«Ôèìèàì»�ñîñòàâíûå è íåñîñòàâíûå áëàãîâîíèÿ.
«Âåëèêîëåïíûå îäåæäû»�ëó÷øèå èç îäåæä.
«Ëó÷øèå àðîìàòû»�àðîìàòíàÿ âîäà, íàçûâàåìàÿ

«ïîäíîñèìîé äëÿ îìîâåíèÿ»,�æèäêîñòè è ò.ï., ïðî-
ïèòàííûå àðîìàòîì, ðàñïðîñòðàíÿþùèìñÿ ïî ìèðè-
àäàì ìèðîâ.

«Áëàãîâîííûé ïîðîøîê»�ýòî óïàêîâàííûé àðî-
ìàòíûé ïîðîøîê äëÿ îñûïàíèÿ è âîñêóðåíèÿ èëè æå
êó÷à öâåòíîãî ïîðîøêà äëÿ èçîáðàæåíèÿ Ìàíäàë�
îáúåìîì ñ [ãîðó] Ìåðó.

«Ñîáðàíèå»�ýòî çàâåðøàþùåå [ñëîâî], èìåþùåå
îòíîøåíèå êî âñåì ïðåäûäóùèì [äàðàì]; îíî çíà÷èò,
÷òî îíè ìíîãî÷èñëåííû, êðàñèâû è ðàçíîîáðàçíû.

Áåçìåðíîå ïîäíîøåíèå:

«È áåçìåðíî âåëèêèå äàðû...»�[ñåäüìàÿ] ñòðîôà.

Îãðàíè÷åííîå�ýòî ìèðñêîå ïîäíîøåíèå. Çäåñü
æå [èìååòñÿ â âèäó] ñîçèäàíèå Áîäõèñàòòâàìè è
ïðî÷èìè îáëàäàòåëÿìè ìàãè÷åñêèõ ñèë âñåãî ïðå-
êðàñíîãî.

Ïîñëåäíèå äâå ñòðîêè, äîïîëíÿÿ âñå íåïîëíûå
[ñòðîôû] äâóõ ïðåäûäóùèõ [÷àñòåé ðèòóàëà], óêàçû-
âàþò îáúåêòû è ïîáóäèòåëüíûé ìîòèâ ïîêëîíåíèÿ è
ïîäíîøåíèÿ.
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(3) Èñïîâåäü

«Ñèëîé ñòðàñòè...»�[âîñüìàÿ] ñòðîôà.

[Çäåñü èìåþòñÿ â âèäó ïðîñòóïêè], ñîâåðøåííûå
ïî ïðè÷èíå òðåõ «ÿäîâ», íà îñíîâå�òåëà è îñòàëüíûõ
èç òðåõ [«äâåðåé»]. Ïðèðîäà138 æå èõ â òîì, ÷òî îíè
ñîâåðøàþòñÿ ëè÷íî, èëè ê íèì ïîáóæäàþò äðóãèõ,
èëè ðàäóþòñÿ, ÷òî èõ ñîâåðøàþò äðóãèå.

Ñîâîêóïíîñòü èõ âñåõ [óêàçûâàåò] ñëîâî «âñåâîç-
ìîæíûå». Åñëè, ïîìíÿ îá èõ ïàãóáíîñòè, îò âñåãî
ñåðäöà èñïîâåäàòüñÿ â íèõ, ðàñêàèâàÿñü â ïðåæíèõ è
òâåðäî îáåùàÿ [íå ñîâåðøàòü] áóäóùèõ [ïðîñòóïêîâ],
òî ïðåæíèå ïåðåñòàíóò ðàçðàñòàòüñÿ è ïðåðâåòñÿ ïóòü
ê áóäóùèì.

(4) Ðàäîñòü

«ß ðàäóþñü äîñòîèíñòâàì...»�[äåâÿòàÿ] ñòðîôà.

Ïîìíÿ î äîñòîèíñòâàõ ïÿòè [òèïîâ] ëè÷íîñòåé,
[êîè óêàçàíû â ñòèõå], ðàäóéòåñü, ñëîâíî áåäíÿê,
íàøåäøèé êëàä.

(5) Ïîáóæäåíèå ê âðàùåíèþ Êîëåñà
Äõàðìû

«Âñåõ Ñâåòî÷åé ìèðîâ äåñÿòêà íàïðàâëåíèé...»�[äåñÿ-
òàÿ ñòðîôà].
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Ïåðåä òåìè, êòî, òîëüêî ÷òî ïîëíîñòüþ ïðîáóäèâ-
øèñü, îáðåë â çåìëÿõ äåñÿòè íàïðàâëåíèé áåñïðè-
ñòðàñòíîå è áåñïðåïÿòñòâåííîå çíàíèå, òîæå ÿâèòå
ñâîè òåëà è ïðîñèòå Èõ ïðîïîâåäîâàòü Äõàðìó.

[Òàê] óêàçûâàåò Íàñòàâíèê Åøåé-äý ïîñëå [öèòè-
ðóåìûõ èì] ñëîâ: «...[íåïðåâçîéäåííîå âðàùàòü]».

(6) Ìîëåíèå

«Òåõ, êòî [æåëàåò] ïîêàçàòü...»�[îäèííàäöàòàÿ] ñòðîôà.

Ñîòâîðèâ [â âîîáðàæåíèè] ãðîìàäíîå ìíîæåñòâî
[ñâîèõ] òåë, ìîëèòå óõîäÿùèõ â íèðâàíó îñòàâàòüñÿ â
ìèðàõ äåñÿòè íàïðàâëåíèé ðàäè âûñøåãî áëàãà è
âðåìåííîãî ñ÷àñòüÿ ñóùåñòâ,�íå óõîäÿ â íèðâàíó íà
ïðîòÿæåíèè ñòîëüêèõ êàëüï, ñêîëüêî ïûëèíîê âî
Âñåëåííîé.

(7) Ïîñâÿùåíèå [çàñëóã]

«Êàêèå ìàëûå çàñëóãè...»�[äâåíàäöàòàÿ] ñòðîôà.

Äåëàÿ îáùèì [äîñòîÿíèåì] âñåõ ñóùåñòâ âñå êîð-
íè äîáðîäåòåëè, âçðàùåííûå áëàãîì ïðåäûäóùèõ
øåñòè ÷àñòåé [ðèòóàëà], ñ âåëèêèì óñòðåìëåíèåì
ïîñâÿùàéòå èõ ñîâåðøåííîìó Ïðîáóæäåíèþ. Áëàãî-
äàðÿ ýòîìó [äîáðîäåòåëè] íèêîãäà íå èññÿêíóò.

Åñëè, ïîçíàâ òàêèì îáðàçîì ñìûñë ñëîâ [Ñåìå-
ðè÷íîãî ðèòóàëà], ïðîèçíîñèòü èõ ìåäëåííî, íå îò-
âëåêàÿñü, è äåëàòü òî, ÷òî îíè óêàçûâàþò,�îáðåòåòå
áåçìåðíîå ìíîæåñòâî çàñëóã.
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Èòàê, ïÿòü�ïîêëîíåíèå, ïîäíîøåíèå, ïîáóæäå-
íèå, ìîëåíèå è ðàäîñòü îòíîñÿòñÿ ê íàêîïëåíèþ
çàñëóã, ò.å. ñïîñîáñòâóþùèõ óñëîâèé.

Èñïîâåäü�ýòî î÷èùåíèå îò ñêâåðí�ïðåïÿòñòâó-
þùèõ ôàêòîðîâ. Îäèí èç àñïåêòîâ ðàäîñòè�ðàäîñòü
îò ñîáñòâåííûõ äîáðîäåòåëåé�ìîæåò, êðîìå òîãî, è
óìíîæàòü íàøè çàñëóãè.

Ïîñâÿùåíèå äàæå ñàìûõ ìàëûõ äîáðîäåòåëåé,
ïðîèñõîäÿùèõ èç íàêîïëåíèÿ, î÷èùåíèÿ è óìíîæå-
íèÿ, åùå áîëüøå èõ óâåëè÷èâàåò è ê òîìó æå äåëàåò
íåèñòîùèìûìè [çàñëóãè], èññÿêàþùèå ïðè ïðèíåñå-
íèè âðåìåííûõ ïëîäîâ.

Òàê [ïîëó÷àåì] òðè ãðóïïû ýëåìåíòîâ [Ñåìåðè÷-
íîãî ðèòóàëà]:

(1) íàêàïëèâàþùèå, (2) î÷èùàþùèå è (3) óìíî-
æàþùèå�äåëàþùèå íåèñòîùèìûìè.

6)139 Çàòåì, ÿñíî âèçóàëèçèðóÿ, ïîäíåñèòå ìàíäà-
ëó140 è ìíîãî ðàç, ñ ñèëüíûì ÷óâñòâîì, ïîâòîðÿéòå
òàêóþ ìîëèòâó:

«Ìîëþ áëàãîñëîâèòü, ÷òîáû ñêîðåå èñ÷åçëè âñå
íåïðàâèëüíûå óñòàíîâêè, íà÷èíàÿ îò íåïî÷òèòåëü-
íîñòè ê Áëàãîìó Äðóãó è äî öåïëÿíèÿ çà îáà [òèïà]
ñàìîñòè141; ÷òîáû óñïåøíî çàðîäèëèñü âñå ïðàâèëü-
íûå óñòàíîâêè, íà÷èíàÿ îò ïî÷òåíèÿ ê Äóõîâíîìó
Äðóãó äî ïîñòèæåíèÿ Ðåàëüíîñòè�îòñóòñòâèÿ ñàìî-
ñòè; ÷òîáû ïðîïàëè âñå âíåøíèå è âíóòðåííèå ïðå-
ïÿòñòâèÿ!»
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á. Ñàìè ïðàâèëà ïðàêòèêè

Äåëÿòñÿ íà: (1) îáùèå ïðàâèëà ïðàêòèêè; (2)
ïðàâèëà ïðàêòèêè ýòîãî ðàçäåëà [î ââåðåíèè].

(1)

«Ñîçåðöàòü»�çíà÷èò âíîâü è âíîâü íàïðàâëÿòü
ìûñëü íà áëàãîé îáúåêò, óäåðæèâàòü â óìå åãî îáðàç.
Ýòî íóæíî äëÿ òîãî, ÷òîáû íàø óì, êîòîðîìó ìû
áûëè ïîäâëàñòíû ñ íåçàïàìÿòíûõ âðåìåí,�òîò ñà-
ìûé óì, êîòîðûé, ñëåäóÿ çà êëåøàìè è ïðî÷åé ñêâåð-
íîé, ïîðîæäàåò âñå çëî è ïîðîêè, ñäåëàòü ïîäâëàñò-
íûì è ñïîñîáíûì ïîëíîñòüþ ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà
ëþáîì èçáðàííîì áëàãîì îáúåêòå.

Åñëè æå áóäåì ñîçåðöàòü ñëó÷àéíî ïðèõîäÿùåå íà
óì, òî, õîòÿ è ïîæåëàåì ñîçåðöàòü ñòîëüêî-òî áëàãèõ
îáúåêòîâ â òàêîé-òî ïîñëåäîâàòåëüíîñòè,�ñîçåðöàòü
[ïî æåëàíèþ] íå ïîëó÷èòñÿ è âîçíèêíåò áîëüøîå
ïðåïÿòñòâèå ê ñïîñîáíîñòè ïðîèçâîëüíîãî ñîñðåäî-
òî÷åíèÿ íà áëàãèõ îáúåêòàõ, êîòîðîå, âîéäÿ â [ïðè-
âû÷êó] ñ ñàìîãî íà÷àëà, íà âñþ æèçíü èñïîðòèò
áëàãèå çàíÿòèÿ.

Èòàê, ñíà÷àëà ÷åòêî íàìåòüòå ÷èñëî è ïîñëåäîâà-
òåëüíîñòü îáúåêòîâ, êîòîðûå áóäåòå ñîçåðöàòü. Çàòåì
íåñêîëüêî ðàç âåñüìà ðåøèòåëüíî ïîäóìàéòå: «Îò
íàìå÷åííîãî íå îòêëîíþñü!»�è ñîçåðöàéòå íè áîëü-
øå, íè ìåíüøå òîãî, ÷òî íàìåòèëè, ïîääåðæèâàÿ
âíèìàòåëüíîñòü è áäèòåëüíîñòü.
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(2) Ïðàâèëà ïðàêòèêè ýòîãî ðàçäåëà

Ñíà÷àëà îáäóìàéòå ïîëüçó ââåðåíèÿ�áûñòðîå äî-
ñòèæåíèå ñîñòîÿíèÿ Áóääû è ò.ä.�è âðåä íåââåðåíèÿ�
ïîðîæäåíèå ñòðàäàíèÿ â ýòîé è áóäóùåé [æèçíè] è ò.ä.

Çàòåì ìíîãî ðàç îáåùàéòå: «Íå äîïóùó íèêàêèõ
ìûñëåé î íåäîñòàòêàõ Ó÷èòåëÿ!»�è êóëüòèâèðóéòå
ðàçìûøëåíèå î íðàâñòâåííîñòè, ñàìàäõè, ìóäðîñòè,
ó÷åíîñòè è äðóãèõ çàìå÷åííûõ âàìè åãî äîñòîèíñòâàõ
äî òåõ ïîð, ïîêà íå çàðîäèòñÿ ñàìàÿ èñêðåííÿÿ âåðà.

Çàòåì ðàçìûøëÿéòå, ñîãëàñíî ðàíåå ïðèâåäåí-
íûì öèòàòàì èç ñóòð, î åãî äîáðîòå, [âûðàæàþùåéñÿ
â òîì, ÷òî îí] âàì ïîìîãàåò èëè áóäåò ïîìîãàòü.
Êóëüòèâèðóéòå [ýòî ðàçìûøëåíèå], ïîêà íå çàðîäèò-
ñÿ ïî÷òåíèå [ê íåìó] îò âñåãî ñåðäöà.

â. Êàê çàâåðøèòü [ñîçåðöàíèå]

[Â çàêëþ÷åíèå ñåàíñà] ñ ñèëüíûì ÷óâñòâîì ïîñâÿ-
ùàéòå íàêîïëåííîå áëàãî âðåìåííûì è âûñøèì Öå-
ëÿì, [÷èòàÿ] «Ïîæåëàíèå äîáðûõ äåÿíèé», «Ïîæåëà-
íèå èç ñåìèäåñÿòè [ñòðîô]» èëè êàêîå-íèáóäü äðóãîå
[áëàãîïîæåëàíèå].
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Òàê ñîçåðöàéòå ÷åòûðå ðàçà: íà çàðå, óòðîì, äíåì
è âå÷åðîì. Íî åñëè âíà÷àëå [ñîçåðöàòü] äîëãî, ìûñëü
ëåãêî ðàñïëûâàåòñÿ èëè âîçáóæäàåòñÿ. Åñëè ê ýòîìó
ïðèâûêíóòü, [ïîòîì] òðóäíî èñïðàâèòüñÿ. Ïîýòîìó
ñîçåðöàíèÿ [ïîíà÷àëó] äîëæíû áûòü êðàòêèå, íî
ìíîãî÷èñëåííûå. Âåäü ñêàçàíî:

«Åñëè ïðåðâàòü [ñîçåðöàíèå], êîãäà åùå õî÷åòñÿ ñîçåð-
öàòü, òî è âïðåäü êàæäûé ðàç áóäåì ÷óâñòâîâàòü òÿãó [ê
íåìó]. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå, ëèøü óâèäèì ïîäñòèëêó [äëÿ
ñîçåðöàíèÿ], áóäåò òîøíèòü».

Êîãäà íåñêîëüêî óïðî÷èòåñü [â ñîçåðöàíèè], ïðî-
äëåâàéòå åãî.

Ïðè âñåõ ñåàíñàõ èçáåãàéòå îøèáîê ÷ðåçìåðíîãî
íàïðÿæåíèÿ è èçëèøíåãî ðàññëàáëåíèÿ. Òîãäà ïðå-
ïÿòñòâèé áóäåò ìàëî, íå áóäåò óòîìëåíèÿ, ðàñïëûâ-
÷àòîñòè, âÿëîñòè è ïîäîáíîãî.

2. ×òî äåëàòü â ïðîìåæóòêàõ

[«Òðîéíîé ñâåðòîê»]

Â îáùåì, åñòü ìíîãî [çàíÿòèé]: ïîêëîíû,
[ïî÷òèòåëüíûé] îáõîä142, ÷òåíèå [âñëóõ] è äðóãèå. Íî
âîò ÷òî çäåñü ãëàâíîå:

åñëè â ñâîáîäíîå îò ñîçåðöàíèÿ âðåìÿ ìû, íå
ïàìÿòóÿ î òåìàõ ñîçåðöàíèÿ, íå ïå÷åìñÿ î íèõ, äàåì
ìûñëÿì âîëþ, òî [ïðîäâèíåìñÿ] î÷åíü ìàëî. Ïîýòî-
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ìó è â ñâîáîäíîå âðåìÿ ÷èòàéòå, íåóñòàííî ïàìÿòóé-
òå, î ÷åì îíè ó÷àò.

Ìíîãîîáðàçíî íàêàïëèâàéòå çàñëóãè, ñïîñîáñò-
âóþùèå çàðîæäåíèþ äîñòîèíñòâ, è ðàçíîîáðàçíî
î÷èùàéòåñü îò ïðåïÿòñòâóþùèõ ýòîìó ñêâåðí. Ñî-
çíàòåëüíî óñåðäñòâóéòå â îñíîâíîì�ñîáëþäåíèè
ïðèíÿòûõ îáåòîâ.

Â íåêîòîðûõ èíñòðóêöèÿõ ýòó òðèàäó�òåìàòè÷åñ-
êèå ñîçåðöàíèÿ, ñîáëþäåíèå îáåòîâ è íàêîïëåíèå
çàñëóã�íàçûâàþò «òðîéíûì ñâåðòêîì».

[×åòûðå âèäà ñíàðÿæåíèÿ]

Êðîìå òîãî, ïðàêòèêóéòå ÷åòûðå [âèäà] ñíà-
ðÿæåíèÿ äëÿ óñïåøíîãî âñòóïëåíèÿ íà Ñòåçþ Áåçìÿ-
òåæíîñòè è Ïðîíèêíîâåíèÿ:

à. Îáóçäàíèå ÷óâñòâ;
á. Ñîçíàòåëüíîñòü äåéñòâèé;
â. Ðàçóìíîå ïèòàíèå;
ã. Óñåðäñòâîâàíèå â éîãå âî âðåìÿ áîäðñòâîâàíèÿ

è ïðàâèëüíûé ñïîñîá ñíà.

à.

Çäåñü ïÿòü [ïîëîæåíèé]:
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(à) ×åì îáóçäûâàþò

�ïîëíûì ñîõðàíåíèåì ïàìÿòîâàíèÿ è ïîñòîÿí-
íûì ïðèëåæàíèåì â íåì.

Èç íèõ ïåðâîå�ýòî íåçàáûâàíèå è ïîâòîðåíèå
íàñòàâëåíèé143, íà÷èíàþùèõñÿ ñ îáóçäàíèÿ ÷óâñòâ;

âòîðîå�íåïðåðûâíîå è ïðåäàííîå ïîääåðæàíèå
ýòîãî ïàìÿòîâàíèÿ.

(á) ×òî îáóçäûâàþò

�øåñòü ÷óâñòâ144.

(â) Äëÿ ÷åãî îáóçäûâàþò

�äëÿ [îõðàíû] îò ïðèÿòíûõ è íåïðèÿòíûõ îáúåêòîâ.

(ã) Êàê îáóçäûâàþò

Èç äâóõ [ñïîñîáîâ ïåðâûé�] îõðàíåíèå ÷óâñòâ.

Ïîñëå òîãî, êàê îò îáúåêòîâ è îðãàíîâ ÷óâñòâ
âîçíèêàþò øåñòü ñîçíàíèé145, â óìñòâåííîì ñîçíà-
íèè ðîæäàåòñÿ ïðèâÿçàííîñòü ê øåñòè [êëàññàì]
ïðèÿòíûõ îáúåêòîâ è îòâðàùåíèå ê øåñòè [êëàññàì]
íåïðèÿòíûõ. Ïîñòàðàéòåñü, ÷òîáû îíè íå çàðîæäàëèñü.
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[Âòîðîé ñïîñîá�] Óäåðæàíèå ñàìèõ
÷óâñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé

Ýòî íåäîçâîëåíèå îðãàíàì ÷óâñòâ [âîñïðèíèìàòü]
îáúåêòû çðåíèÿ è ò.ä., ïðîáóæäàþùèå êëåøè.

×óâñòâà îõðàíÿþòñÿ áëàãîäàðÿ îòêàçó îò öåïëÿ-
íèÿ çà õàðàêòåðèñòèêè146 è âïå÷àòëåíèÿ îò øåñòè
[êëàññîâ] îáúåêòîâ, à åñëè, ïî çàáûâ÷èâîñòè è îáè-
ëèþ êëåø, äóðíîå ñîñòîÿíèå óìà âñå æå âîçíèêàåò,
òî�áëàãîäàðÿ [íåìåäëåííîìó] åãî ïðåñå÷åíèþ.

«Öåïëÿíèå çà õàðàêòåðèñòèêè» âîçíèêàåò ñ âîñ-
ïðèÿòèåì íåïîäîáàþùèõ ôîðì è äðóãèõ [ñïåöèàëü-
íî] ïðåäñòàâëåííûõ èëè [ñëó÷àéíî] ïîÿâèâøèõñÿ
îáúåêòîâ, [êîãäà] ñìîòðèì íà íèõ, ïðîÿâëÿÿ
âíèìàíèå147.

«Öåïëÿíèå çà âïå÷àòëåíèÿ»�ýòî öåïëÿíèå óìñò-
âåííîãî ñîçíàíèÿ çà îáúåêòû, ïîðîæäàþùèå ïðèâÿ-
çàííîñòü, íåïðèÿçíü è îìðà÷åííîñòü ïîñëå [èõ âîñ-
ïðèÿòèÿ] øåñòüþ ñîçíàíèÿìè148, èëè æå ðàçìûøëå-
íèÿ ïî ÷óæèì ðàññêàçàì î òàêèõ âåùàõ, êîòîðûå ìû
íå âèäåëè.

(ä) ×òî òàêîå îáóçäàíèå

Ýòî îõðàíåíèå óìà îò ñêâåðíîãî è íàïðàâëåíèå
åãî íà áëàãîå èëè íåéòðàëüíîå.

Çäåñü [èìååòñÿ â âèäó] íåîìðà÷åííîå íåéòðàëü-
íîå: íå âî âðåìÿ ñîñðåäîòî÷åíèÿ ìûñëè íà áëàãîì
îáúåêòå, à âî âðåìÿ ïîâñåäíåâíûõ äåéñòâèé è ò.ï.
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á. Ñîçíàòåëüíîñòü äåéñòâèé

Çäåñü äâå [òåìû]: (1) Äåéñòâèÿ, êîòîðûå ñîâåð-
øàþò; (2) Â ÷åì ñóòü [ñîçíàòåëüíîñòè].

(1) [Äåéñòâèÿ]

[Îíè] äâóõ [òèïîâ]: (à) ïÿòü äåéñòâèé, ñâÿçàííûõ
ñ äâèæåíèåì; (á) ïÿòü äåéñòâèé, ñâÿçàííûõ ñ [ìîíàñ-
òûðñêèì] îáðàçîì æèçíè.

(à)

Èç íèõ ïåðâûå ïÿòü [òàêîâû]:

Äåéñòâèÿ òåëà

Ýòî ïîñåùåíèå äðóãèõ ñåëåíèé, õðàìîâ, èíûõ
ìåñò è âîçâðàùåíèå èç íèõ.

Äåéñòâèÿ ãëàç

Ýòî âçãëÿä íà ðàçíûå îáúåêòû ìåëüêîì, áåç âíè-
ìàíèÿ è âíèìàòåëüíîå ðàññìàòðèâàíèå.

Äåéñòâèÿ ãëàâíûõ è âòîðîñòåïåííûõ ÷ëåíîâ [òåëà]

Ýòî âûïðÿìëåíèå è ñãèáàíèå ãëàâíûõ è âòîðîñòå-
ïåííûõ ÷ëåíîâ.
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Äåéñòâèÿ, [ñâÿçàííûå ñ] ìîíàøåñêîé
îäåæäîé

è ñîñóäîì äëÿ ïîäàÿíèÿ

Ýòî èñïîëüçîâàíèå è õðàíåíèå òðåõ [÷àñòåé] ìî-
íàøåñêîé îäåæäû è ñîñóäà äëÿ ïîäàÿíèÿ.

Äåéñòâèÿ, [ñâÿçàííûå ñ] ïîäàÿíèåì

Ýòî âêóøåíèå ïèùè, ïèòüÿ è ò.ï.

(á) Ïÿòü äåéñòâèé ïðè æèçíè â ìîíàñòûðå

Äåéñòâèÿ òåëà

Ýòî ãóëÿíèå, èëè õîæäåíèå ðÿäîì ñ òîâàðèùåì ïî
Äõàðìå, èëè ïóòåøåñòâèå ðàäè Äõàðìû è âñå ïîäîáíîå:
ñòîÿíèå ïåðåä Ðóêîâîäèòåëåì, Íàñòàâíèêîì, Ó÷èòåëåì
è ïîäîáíûìè, ñèäåíèå ñî ñêðåùåííûìè íîãàìè è ò.ï.

Äåéñòâèÿ ðå÷è

Ýòî ïîëó÷åíèå è ïîíèìàíèå íàñòàâëåíèé ê äâå-
íàäöàòè [ïîäðàçäåëåíèÿì] Ñëîâà149; ÷òåíèå âñëóõ [òîãî
ðàçäåëà Ñëîâà, íàñòàâëåíèÿ ê êîòîðîìó] ïîëó÷åíû, è
ðàçúÿñíåíèå åãî äðóãèì, áåñåäû ñ äðóãèìè ðàäè
âçðàùèâàíèÿ óñåðäèÿ.

Äåéñòâèÿ óìà

Ýòî ñîí â ñðåäíþþ ÷àñòü íî÷è; îáäóìûâàíèå
ïðîñëóøàííîãî â óåäèíåííîì ìåñòå; ïðàêòèêà ñà-
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ìàäõè â äåâÿòè [ïîñëåäîâàòåëüíûõ] ñîñòîÿíèÿõ óìà150;
áåçìîëâíîå óñåðäñòâîâàíèå â Ïðîíèêíîâåíèè;
ïîäàâëåíèå ñîíëèâîñòè, êîãäà óñòàíåøü â æàðêóþ
ïîãîäó.

Äíåâíûå è íî÷íûå äåéñòâèÿ

Èìåþò ìåñòî âî âðåìÿ äíåâíîãî áîäðñòâîâàíèÿ, â
ïåðâóþ, à òàêæå ïîñëåäíþþ ÷àñòü íî÷è. Îíè âêëþ-
÷àþò òàêæå äåéñòâèÿ òåëà è ðå÷è. À âûðàæåíèå «ñîí»
óêàçûâàåò ëèøü íà íî÷íûå äåéñòâèÿ�äåéñòâèÿ óìà.

(2) Ñîçíàòåëüíîñòü ýòèõ äåñÿòè
[äåéñòâèé]

Êîãäà íà÷èíàåòå êàêîå-íèáóäü äâèæåíèå èëè äåé-
ñòâèå, ñ ñàìîãî íà÷àëà ïðîÿâëÿéòå íåîòñòóïíîå
âíèìàíèå è îñìîòðèòåëüíîñòü. Ñîïðîâîæäàÿ [èõ]
ýòèìè äâóìÿ, äóìàéòå î íèõ, îñîçíàâàéòå èõ â òàêîé
ôîðìå è òàê, êàê ïîäîáàåò.

[Ñóùåñòâóþò] ÷åòûðå àñïåêòà [ñîçíàòåëüíîñòè].
Ïåðâûé�îñîçíàâàíèå òàêèõ-òî äåéñòâèé òåëà è

äðóãèõ èç äåñÿòè äåéñòâèé òàê, êàê ïîäîáàåò. Íàïðè-
ìåð: îñîçíàâàÿ, ñîãëàñíî Âèíàå, äåéñòâèÿ îòïðàâëå-
íèÿ è âîçâðàùåíèÿ êàê ïîâñåäíåâíûå äåéñòâèÿ óõîäà
è ïðèõîäà, äóìàþò: «Òåïåðü äåëàþ ýòî è ýòî».

Âòîðîé�îñîçíàâàíèå êàêîãî-ëèáî íàïðàâëåíèÿ
òàê, êàê ïîäîáàåò. Íàïðèìåð: óçíàâ, ÷òî, êîãäà õî-
äèøü, íåëüçÿ çàõîäèòü â âèííóþ ëàâêó è ïðî÷èå èç
ïÿòè [íåïîäõîäÿùèõ] ìåñò151, à ñëåäóåò èäòè â äðóãèå
[ìåñòà], òàê ñîçíàòåëüíî è ïîñòóïàþò.
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Òðåòèé�ýòî îñîçíàâàíèå êàêîãî-ëèáî âðåìåíè
òàê, êàê ïîäîáàåò. Íàïðèìåð: óçíàâ, ÷òî äî ïîëóäíÿ
ìîæíî èäòè â ïîñåëîê, à ïîñëå ïîëóäíÿ íåëüçÿ, òàê è
ïîñòóïàþò ñîçíàòåëüíî.

×åòâåðòûé�ýòî îñîçíàâàíèå âñåõ [ïðàâèë] äåéñò-
âèé òàê, êàê [ïîäîáàåò]. Ïðèìåð�ïàìÿòîâàíèå î âñåõ
èìåþùèõñÿ ïðàâèëàõ õîæäåíèÿ, òàêèõ êàê: «Êîãäà
óõîäèøü, êðåïêî íàòÿíè óçäó [÷óâñòâ] è èäè ê äðóãîìó äîìó».

Êîðî÷å ãîâîðÿ, ñëåäóåò âñïîìíèòü âñå ñâîè äíåâ-
íûå è íî÷íûå ïðèâû÷íûå äåéñòâèÿ è ðàñïîçíàòü,
êàêèå äîïóñòèìû è êàêèå íåò. È, êîãäà èõ ñîâåðøàåòå
èëè îòáðàñûâàåòå, âñåãäà ñîçíàâàéòå: «Ñåé÷àñ ýòî
ñîâåðøàþ», èëè: «Ýòî îòáðàñûâàþ».

Åñëè áóäåòå òàê äåëàòü, òî, êàê ñêàçàíî, â ýòîé
æèçíè íå îñêâåðíèòåñü ïàäåíèÿìè, à ïîñëå ñìåðòè íå
ïàäåòå â äóðíóþ ó÷àñòü. Êðîìå òîãî, áóäóò íàêàïëè-
âàòüñÿ ïðè÷èíû îñóùåñòâëåíèÿ åùå íåîñóùåñòâëåí-
íîãî Ïóòè.

Ýòîò ïðåäìåò, à òàêæå îáóçäàíèå ÷óâñòâ èçëîæåíû
ñîãëàñíî Àðüÿ Àñàíãå, êîòîðûé òîëêóåò èõ, öèòèðóÿ
ñóòðû.

Åñëè óñåðäñòâîâàòü â ýòèõ äâóõ, òî, êàê ãîâîðÿò,�
ïîëüçà äëÿ âñåõ áëàãèõ çàíÿòèé íè ñ ÷åì íå ñðàâíèìà.
Â îñîáåííîñòè æå, óñïåøíî îñóùåñòâëÿþòñÿ ñîâåð-
øåííî ÷èñòàÿ íðàâñòâåííîñòü è íåäèñêóðñèâíûå ñà-
ìàäõè152, îòíîñÿùèåñÿ ê Áåçìÿòåæíîñòè è Ïðîíèê-
íîâåíèþ. Ïîýòîìó óñåðäñòâóéòå.
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â. Ðàçóìíîå ïèòàíèå

Çäåñü ÷åòûðå ïðàâèëà:

Íå ñëèøêîì ìàëî

Åñëè [åñòü] ñëèøêîì ìàëî, [÷óâñòâóåòñÿ] ãîëîä,
îñëàáåâàåøü, îò÷åãî äåëàåøüñÿ íåñïîñîáíûì ê áëàãèì
çàíÿòèÿì è ãîëîäàåøü äî çàâòðàøíåé åäû. Ïîýòîìó
åøüòå äîñòàòî÷íî, ÷òîáû íå áûëî âðåäà.

Íå ñëèøêîì ìíîãî

Åñëè æå [åñòü ñëèøêîì] ìíîãî, òåëî ñòàíîâèòñÿ
òÿæåëûì, áóäòî îáðåìåíåííîå íîøåé: òðóäíî äûøàòü,
óâåëè÷èâàþòñÿ ñîíëèâîñòü è âÿëîñòü, òåðÿåøü ðàáî-
òîñïîñîáíîñòü è íå ìîæåøü èçáàâëÿòüñÿ îò êëåø.

Ëåãêî ïåðåâàðèâàåìàÿ ïèùà

èçáàâëÿåò îò íåïðèÿòíûõ îùóùåíèé îò óæå ïðè-
íÿòîé ïèùè è íå ïîðîæäàåò íîâûõ íåïðèÿòíûõ îùó-
ùåíèé.

Íåîñêâåðíåííàÿ153, ïîäõîäÿùàÿ ïèùà

íå ïîðîæäàåò ãðåõîâ è [ñîçäàåò] ñ÷àñòëèâîå ñîñòîÿ-
íèå [óìà].
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×òî êàñàåòñÿ «ïðîòèâîÿäèÿ» ïðîòèâ âëå÷åíèÿ ê
ïèùå, òî îíî îñíîâàíî íà ñîçåðöàíèè åå óùåðáíîñòè.

Òðè àñïåêòà óùåðáíîñòè [ïèùè]

(à) Óùåðáíîñòü ïîåäàåìîãî

Ïîäóìàéòå: êàêèìè ïðåêðàñíûìè  öâåòîì, çàïà-
õîì è âêóñîì [íè îáëàäàëà áû] ïèùà,�ïåðåìîëîòàÿ
çóáàìè è óâëàæíåííàÿ ñëþíîé îíà ïîõîäèò íà ðâîòó.

(á) Óùåðáíîñòü ïåðåâàðåííîé ïèùè

Ïîäóìàéòå: èç ýòîé ïèùè, ïåðåâàðåííîé â ñðåä-
íèé èëè ïîñëåäíèé ïåðèîä íî÷è, îáðàçóåòñÿ ìÿñî,
êðîâü è ò.ï.; íåêîòîðàÿ [åå ÷àñòü], ñòàâ êàëîì è
ìî÷îé, ïðåáûâàåò â íèæíåé ÷àñòè òåëà, è êàæäûé
äåíü íàäî îïîðîæíÿòüñÿ; òàêæå îò ïèùè âîçíèêàþò
ìíîãèå áîëåçíè.

(â) Óùåðáíîñòü äîáûâàíèÿ ïèùè

Îíà ïÿòåðè÷íà:

Óùåðáíîñòü òðóäà

Ðàäè ïèùè è ïðè÷èí [ïîëó÷åíèÿ] ïèùè [ìû]
ìíîãîñòàðàòåëüíî òðóäèìñÿ, ïîäâåðãàÿñü îïàñíîñ-
òÿì, æàðå è õîëîäó. Åñëè íå äîñòàåì åå, ãîðþåì è 44 á
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ñòðàäàåì. Íî åñëè è äîñòàåì,�áîÿñü, ÷òî åå îòíèìóò
èëè ÷òî ïîòåðÿåì,�ñòðàäàåì, ïûòàÿñü åå ñîõðàíèòü.

Óòðàòà  äðóæáû

Ðàäè íåå îòåö, ñûí è ïðî÷èå ññîðÿòñÿ è äåðóòñÿ
ìåæäó ñîáîé.

Íåíàñûòíîñòü

Ñ âîçðàñòàíèåì âëå÷åíèÿ ê [ïèùå] öàðè è ïðî÷èå
âîþþò ìåæäó ñîáîé, îò÷åãî èñïûòûâàþò ìíîæåñòâî
ñòðàäàíèé.

Çëî ïîäíåâîëüíîñòè

Òå, êòî åñò ÷óæóþ ïèùó, èñïûòûâàþò ìíîæåñòâî
ñòðàäàíèé, åñëè ïðèõîäèòñÿ âîåâàòü ñ ÷óæåçåìöàìè
ðàäè áëàãà âëàñòåëèíà.

[Óùåðáíîñòü], ïðîèñòåêàþùàÿ îò äóðíîãî
ïîâåäåíèÿ

Íàêîïèâ ãðåõè òðåõ «äâåðåé», ðàäè ïèùè è ïðè-
÷èí [ïîëó÷åíèÿ] ïèùè, âñïîìèíàåì èõ â ÷àñ ñìåðòè
è óìèðàåì, ðàñêàèâàÿñü, à ïîñëå ñìåðòè âïàäàåì â
äóðíóþ ó÷àñòü.

Îäíàêî â íåé ñîäåðæèòñÿ è ïîëüçà: áëàãîäàðÿ
ïèùå æèâåò òåëî.

Ïîäóìàéòå: «Íå ñòîèò åñòü ëèøü ðàäè òåëà; îïè-
ðàÿñü íà æèçíü òåëà, ÿ áóäó âåñòè äåéñòâèòåëüíî
÷èñòûé îáðàç æèçíè!
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Ïðàêòèêóþùèå äàÿíèå è ìèëîñòûíåäàòåëè, �âû-
æèìàÿ [ñâîþ] êîæó, ïëîòü è êðîâü�, äàþò [ìíå
ïèùó], æåëàÿ ïðåêðàñíûõ ïëîäîâ. [ß] åùå áîëüøå
óâåëè÷ó ïëîäû èõ áëàãîäåÿíèÿ!»

Çàòåì âêóøàéòå.
Òàêæå ïîìíèòå è ñêàçàííîå â «Ñîáðàíèè ïðàêòèê»:

«Åøüòå, äóìàÿ î ïîìîùè äàþùèì [âàì ïèùó], î òîì, ÷òî
ñåé÷àñ âåùåñòâîì ïèùè [âû] ñîáèðàåòå ÷åðâåé [â ñâîåì]
òåëå, à âïðåäü ñîáåðåòå [èõ êàê ó÷åíèêîâ, ïðîïîâåäóÿ]
Äõàðìó, è î òîì, ÷òî áóäåòå îñóùåñòâëÿòü Áëàãî âñåõ
ñóùåñòâ».

È â «Ïîñëàíèè ê äðóãó» (38) ãîâîðèòñÿ:

«Ïèùó êàê ëåêàðñòâî ïðèíèìàÿ,�
áåç ïðèñòðàñòüÿ åøü èëü íåïðèÿçíè,
áåç âûñîêîìåðèÿ, ãîðäûíè,
íå ôèãóðû ðàäè�òîëüêî ðàäè æèçíè».

ã. Óñåðäñòâîâàíèå â éîãå âî âðåìÿ
áîäðñòâîâàíèÿ è ïðàâèëüíûé ñïîñîá ñíà

Â «Ïîñëàíèè ê äðóãó» ñêàçàíî:

«Ïðàâåäíûé! Òû, çàíèìàÿñü âñå âðåìÿ äíåâíîå,
ïåðâûé ïåðèîä íî÷íîé è ïîñëåäíèé,�ê òîìó æå
íå îñòàâëÿé áåñïîëåçíûì è âðåìÿ ìåæ íèìè.
Äàæå âî ñíå î áëàãîì íå óòðà÷èâàé ïàìÿòü154».

Ãîâîðÿ î öåëîì äíå, ïåðâîé è ïîñëåäíåé ÷àñòÿõ
íî÷è, çäåñü óêàçûâàþò íà çàíÿòèÿ âî âðåìÿ ñîçåðöà-
íèÿ è â ïåðèîäû ìåæäó ñîçåðöàíèÿìè. Òî åñòü, êàê
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îáúÿñíÿëîñü ðàíåå, [âñå ýòî âðåìÿ] ñëåäóåò íàïîëíèòü
ñìûñëîì, óñåðäíî î÷èùàÿ óì îò ïÿòè çàãðÿçíåíèé155,�
ïðîãóëèâàÿñü èëè ñèäÿ156.

Òàêîå [óñåðäñòâîâàíèå], à òàêæå îáóçäàíèå ÷óâñòâ
è ñîçíàòåëüíîñòü îòíîñÿòñÿ è êî âðåìåíè ñîçåðöàíèÿ
è ê ïåðèîäàì ìåæäó ñîçåðöàíèÿìè, íî çäåñü âûäåëå-
íû ïåðèîäû ìåæäó ñîçåðöàíèÿìè.

Ñîí

Ñîí îòíîñèòñÿ ê ïåðèîäó ìåæäó ñîçåðöàíèÿìè, è
åãî òîæå íå îñòàâëÿéòå áåñïîëåçíûì.

Ýòî äåëàåòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì.
Ïðîâåäÿ â áëàãèõ çàíÿòèÿõ äåíü è ïåðâóþ ÷àñòü

íî÷è, ñîñòîÿùåé èç òðåõ ÷àñòåé, ñ íàñòóïëåíèåì
âòîðîé åå ÷àñòè ëîæèòåñü ñïàòü: ÷òîáû ñîí óâåëè÷èë
Ýëåìåíòû157, óâåëè÷èâàåìûå ñíîì.

Êîãäà îðãàíèçì áëàãîäàðÿ ýòîìó óêðåïëÿåòñÿ,�
âîçðàñòàþò ðàáîòîñïîñîáíîñòü è äâà [òèïà] áëàãîãî
óñåðäèÿ158.

Ïåðåä ñíîì âûéäèòå, ïîìîéòå íîãè, è, âîéäÿ,
ëîæèòåñü íà ïðàâûé áîê, è, ïîëîæèâ ëåâóþ íîãó íà
ïðàâóþ, ñïèòå, ïîäîáíî ëüâó159.

Î ñíå â ïîçå ëüâà [ñêàæó] ñëåäóþùåå.
Êàê ëåâ�ãåðîé ñðåäè âñåõ æèâîòíûõ ïî ñâîåé

îãðîìíîé ñèëå, âîçâûøåííîé ìûñëè è òâåðäîñòè, òàê
è òîò, êòî, áîäðñòâóÿ, óñåðäñòâóåò â éîãå, ãåðîé ïî
ñâîåé âåëèêîé ýíåðãèè è ò.ï. Ïîýòîìó îí ñïèò,
ïîäîáíî ëüâó, à ïðåòû, áîãè è ïðåäàþùèåñÿ íàñëàæ-
äåíèÿì ñïÿò íå òàê160: ïîòîìó ÷òî îíè ëåíèâû, ìàëî-
óñåðäíû è ìàëîñèëüíû.

45 á
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Ñîãëàñíî îäíîìó èç îáúÿñíåíèé, ñïÿùèå íà ïðà-
âîì áîêó, ïîäîáíî ëüâó, íå ðàññëàáëÿþòñÿ ïîëíîñ-
òüþ; õîòÿ ñïÿò, íå óòðà÷èâàþò ñîçíàòåëüíîñòè; íå
âïàäàþò â êðåïêèé ñîí; íå âèäÿò ïîðî÷íûõ èëè
äóðíûõ ñíîâ. Ñïÿùèå íå òàê èñïûòûâàþò âñå ñêâåð-
íûå ïðîòèâîïîëîæíîñòè óêàçàííûõ ÷åòûðåõ [ïðå-
èìóùåñòâ].

×åòûðå ïîìûøëåíèÿ, ñ êîòîðûìè ñëåäóåò
çàñûïàòü�

Âîîáðàæåíèå ñâåòà

Õîðîøåíüêî çàïå÷àòëåâ [â óìå] ñâåò, çàñûïàéòå ñ
ìûñëüþ î ñâåòå. Òàê âî âðåìÿ ñíà ñîõðàíèòå íåîìðà-
÷åííîå ñîçíàíèå.

Ïàìÿòîâàíèå

Ïîêà íå çàñíåòå, ïîääåðæèâàéòå ïàìÿòîâàíèå î
áëàãîé è âàæíîé Äõàðìå, êîòîðóþ ñëóøàëè, îáäóìû-
âàëè èëè ñîçåðöàëè. Òàê è âî ñíå, êàê âî âðåìÿ
áîäðñòâîâàíèÿ, óì ìíîãîêðàòíî áóäåò ñëåäîâàòü çà
ýòîé Äõàðìîé; ñëîâîì, è âî ñíå áóäåòå ïðåäàíû
áëàãèì çàíÿòèÿì.

Áäèòåëüíîñòü

Êîãäà ïîääåðæèâàåòå òàêîå ïàìÿòîâàíèå è âîçíè-
êàåò êàêàÿ-íèáóäü êëåøà, çàìåòüòå åå è, íå ïîääàâàÿñü,
îòáðàñûâàéòå.
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Ìûñëü î âñòàâàíèè

Îíà òðîÿêà:
(1) Íèêîãäà íå äàâàéòå óìó ïîòîíóòü âî ñíå;

ïîìûøëÿÿ îá óñåðäñòâîâàíèè, ñïèòå ÷óòêî, êàê äèêèå
çâåðè. Òîãäà ñîí íå áóäåò ãëóáîêèì, è âû ñìîæåòå
ïðîáóäèòüñÿ, âñòàòü âîâðåìÿ.

(2) Äóìàéòå: «Î! Âñåãäà áóäó èñïîëíÿòü íå[îáû÷-
íûé] ñïîñîá ñíà, çàïîâåäàííûé Áóääîé!»�è óñåðäíî
âûçûâàéòå [â ñåáå] óñòðåìëåíèå ê ýòîìó. Òîãäà áóäåòå
ñïàòü, íè÷óòü íå îòñòóïàÿ îò çàïîâåäàííîãî Áóääîé
ëüâèíîãî ñïîñîáà ñíà.

(3) Äóìàéòå: «Êàê ñåãîäíÿ ÿ áîäðñòâîâàë è óñåðä-
íî îñóùåñòâëÿë áëàãî, òàê è çàâòðà áóäó äåëàòü!» Ýòî
ñäåëàåò íåïðåðûâíûì âàø ïîðûâ ê áëàãîìó; äàæå â
çàáûòüå ñíà áóäåòå óñòðåìëÿòüñÿ ê ñîâåðøåíñòâîâàíèþ.

Åñëè ïðàâèëüíî ïðàêòèêîâàòü ñèè ñïîñîáû åäû è
ñíà, òî, î÷åâèäíî, íàìíîãî ñîêðàòèòñÿ áåññìûñëåí-
íàÿ òðàòà æèçíè. Ïîýòîìó [ÿ è] èçëîæèë èõ, ñîãëàñíî
Àðüÿ Àñàíãå, êîòîðûé, öèòèðóÿ ñóòðû, ïðèâåë [âñå
ýòî] â ñèñòåìó.

*    *    *
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Èòàê, ïðèìåíÿéòå ýòè ïðàâèëà ïðåäâàðèòåëüíûõ
[çàíÿòèé], îñíîâíîé ÷àñòè [ñîçåðöàíèÿ], åãî çàâåð-
øåíèÿ è çàíÿòèé â ïåðèîäû ìåæäó ñîçåðöàíèÿìè êî
âñåì ñîçåðöàåìûì òåìàì, íà÷èíàÿ ñ ýòîé äî Ïðîíèê-
íîâåíèÿ, çà èñêëþ÷åíèåì ñïåöèôè÷åñêîé ïðàêòèêè
âî âðåìÿ îñíîâíîé ÷àñòè [ñîçåðöàíèÿ].

Îáúÿñíåíèå, ÷òî äåëàòü â ïåðèîäû ìåæäó [ñîçåð-
öàíèÿìè], çàêîí÷åíî.

§2 Óïðàçäíåíèå ëîæíûõ ïðåäñòàâëåíèé
[îá àíàëèòè÷åñêîì ñîçåðöàíèè]

Òå, êòî íå ïîëàãàåòñÿ íà Ñëîâî Áóääû è ïåðâè÷-
íûå åãî êîììåíòàðèè�âåëèêèå èñõîäíûå òåêñòû,
ÿâëÿþùèå [ñîáîé ïðàêòè÷åñêîå] íàñòàâëåíèå, ãîâîðÿò:

«Êîãäà ñîçåðöàåøü, îñâàèâàÿ Ïóòü, íå ñëåäóåò âíîâü è
âíîâü àíàëèçèðîâàòü îáúåêòû, à ñëåäóåò çàíèìàòüñÿ ëèøü
çàêðåïëåííûì ñîçåðöàíèåì, èáî íåóñòàííûé àíàëèç ïðè
ïîìîùè àíàëèòè÷åñêîé ïðîíèöàòåëüíîñòè îòíîñèòñÿ ê ñòà-
äèÿì ñëóøàíèÿ è ðàçìûøëåíèÿ, è ïîíÿòèéíîå ìûøëåíèå,
öåïëÿþùååñÿ çà îïðåäåëåíèÿ, ïðåïÿòñòâóåò [äîñòèæåíèþ]
Ïðîáóæäåííîñòè».

Ýòî ïóñòåéøàÿ áîëòîâíÿ òåõ, êòî ñîâåðøåííî íå
ïîíèìàåò îñíîâ ïðàêòèêè. Âåäü â «Óêðàøåíèè ñóòð»
ñêàçàíî:

«Çäåñü âíà÷àëå íà îñíîâå ñëóøàíèÿ âîçíèêàåò ïðàâèëü-
íûé îáðàç ìûøëåíèÿ; âñëåäñòâèå îñâîåíèÿ ïðàâèëüíîãî
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îáðàçà ìûøëåíèÿ âîçíèêàåò Îñîçíàíèå, îáúåêò [êîòîðîãî]�
ïîäëèííàÿ ñóùíîñòü». Òî åñòü èç ïðàâèëüíîãî îáðàçà
ìûøëåíèÿ, óñâîåííîãî ñ ïîìîùüþ ïðîíèöàòåëüíîñ-
òè, âîçíèêøåé èç îáäóìûâàíèÿ ñìûñëà âûñëóøàí-
íûõ [ó÷åíèé], îáðàçóåòñÿ ïëîä ñîçåðöàíèÿ�ïðÿìîå
ïîñòèæåíèå ïîäëèííîé ñóùíîñòè [ÿâëåíèé].

Èòàê, ñíà÷àëà âûñëóøèâàÿ ó äðóãèõ òî, ÷òî ñëåäó-
åò ïðàêòèêîâàòü, îáðåòàåì, áëàãîäàðÿ èì, ÿñíîå
ïîíèìàíèå. Çàòåì ñ ïîìîùüþ èçðå÷åíèé [Âåëèêèõ] è
ðàññóæäåíèÿ ñàìè îáäóìûâàåì ñìûñë, áëàãîäàðÿ ÷å-
ìó ñîáñòâåííîé ñèëîé îáðåòàåì ÿñíîå ïîíèìàíèå.
Òåïåðü, îáðåòÿ ÿñíîå ïîíèìàíèå ïîñðåäñòâîì ñëóøà-
íèÿ è ðàçìûøëåíèÿ, ÷òîáû èçáàâèòüñÿ îò ñîìíåíèé,
ìíîãîêðàòíî ïûòàåìñÿ ñâûêíóòüñÿ ñ íèì, ÷òî è
íàçûâàåòñÿ «ñîçåðöàíèåì». Òî åñòü íåîáõîäèìû îáà:
íåóñòàííî àíàëèçèðóþùåå ñîçåðöàíèå è çàêðåïëåí-
íîå ñîçåðöàíèå, èáî ê òîìó, ÷òî óñòàíîâëåíî ïîñðåä-
ñòâîì ñëóøàíèÿ è ðàçìûøëåíèÿ, ïðèìåíÿþòñÿ êàê
çàêðåïëåíèå ìûñëè, òàê è àíàëèç.

Ïîýòîìó ñâîäèòü âñå âèäû ñîçåðöàíèÿ ê îäíîìó
òîëüêî çàêðåïëåííîìó ñîçåðöàíèþ�âñå ðàâíî, ÷òî
âçÿòü îäíî çåðíûøêî ÿ÷ìåíÿ è ãîâîðèòü: «Îäíî
îíî�âñå çåðíà».

Ê òîìó æå, êàê ïåðåä ïðîíèöàòåëüíîñòüþ, âîçíè-
êàþùåé èç ñëóøàíèÿ, äîëæíî èäòè ñëóøàíèå, à ïåðåä
ïðîíèöàòåëüíîñòüþ, âîçíèêàþùåé èç ðàçìûøëåíèÿ,�
ðàçìûøëåíèå, òàê è ïåðåä ïðîíèöàòåëüíîñòüþ, âîçíè-
êàþùåé èç ñîçåðöàíèÿ, äîëæíî èäòè ñîçåðöàíèå; èáî èç
íåãî âîçíèêàåò ýòà ïðîíèöàòåëüíîñòü.

Â òàêîì ñëó÷àå, òî ñîçåðöàíèå, êîòîðîå èäåò ïåðåä
âîçíèêàþùåé èç íåãî ïðîíèöàòåëüíîñòüþ, ÿâëÿåòñÿ
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óñâîåíèåì èìåííî òîãî, ÷òî îïðåäåëèëîñü ïîñðåäñò-
âîì ïðîíèöàòåëüíîñòè, âîçíèêøåé èç ðàçìûøëåíèÿ.
Ïîýòîìó è ãîâîðèòñÿ, ÷òî ïðîíèöàòåëüíîñòü, âîç-
íèêøàÿ èç ñîçåðöàíèÿ, ïðîèñõîäèò èç ïðîíèöàòåëü-
íîñòè, âîçíèêøåé èç ðàçìûøëåíèÿ.

Èòàê, ÷åì áîëüøå ñëóøàåì, òåì áîëüøå ïðîíè-
öàòåëüíîñòè .  ×åì åå  áîëüøå ,  ò åì áîëüøå
ðàçìûøëåíèÿ.  ×åì áîëüøå åãî,  òåì áîëüøå
âîçíèêàþùåé èç íåãî ïðîíèöàòåëüíîñòè. ×åì áîëüøå
åå ,  òåì áîëüøå� áëàãîäàðÿ åå  îñâîåíèþ â
ñîçåðöàíèè�ïðàêòè÷åñêîé ðåàëèçàöèè. Åñëè æå åå
ìíîãî, òî ìíîãî è ñðåäñòâ ïðåñå÷åíèÿ ïîðîêîâ è
îáðåòåíèÿ äîñòîèíñòâ. Ïîýòîìó â Ñëîâå è ïåðâè÷íûõ
åãî êîììåíòàðèÿõ ãîâîðèòñÿ, ÷òî ñëóøàíèå è
ðàçìûøëåíèå âåñüìà âàæíû äëÿ ñîçåðöàíèÿ.

Åñëè æå [äóìàòü], ÷òî óñòàíîâëåííîå ïîñðåäñòâîì
ñëóøàíèÿ è ðàçìûøëåíèÿ íå ïðåäíàçíà÷àåòñÿ äëÿ
ñîçåðöàíèÿ, à ðàçëàìûâàåò ïå÷àòè ëèøü âíåøíåãî
ïîçíàíèÿ è ñîçåðöàòü íàäî íå÷òî èíîå, íå ñâÿçàííîå
ñ íèì,�òî ýòî âñå ðàâíî, ÷òî ïîêàçûâàòü [ëîøàäÿì]
îäíó äèñòàíöèþ, à ñêàêàòü ïî äðóãîé: âûøåïðèâå-
äåííûå ñëîâà ëèøàþòñÿ ñâÿçè, è ñîâåðøåííî íàðó-
øàåòñÿ ïîðÿäîê ïîñòåïåííîãî çàðîæäåíèÿ òðåõ [òè-
ïîâ] ïðîíèöàòåëüíîñòè161�îñíîâîïîëîæåíèå Ñëîâà.
Ïóñòàÿ áîëòîâíÿ î íåíàäîáíîñòè ìíîãî ñëóøàòü,
÷òîáû áåçîøèáî÷íî èäòè ïî Ïóòè, ïðèíèìàåòñÿ çà
«õîðîøóþ ðå÷ü».

Íûíå, êîãäà ìíîãî ïðàêòèêóþò, èçó÷àÿ ëèøü ñóò-
ðû èëè òîëüêî òàíòðû èëè âîâñå íå èçó÷àÿ èñõîäíûõ
òåêñòîâ,�ïðèçíàêîì íåïîíèìàíèÿ ýòèõ îñíîâ ÿâëÿ-
åòñÿ íåïðîäâèæåíèå â ïðàêòèêå è óêðåïëåíèå ñêâåð-
íûõ îáû÷àåâ íå çàâåðøàòü ñëóøàíèå Äõàðìû, îáäó-
ìûâàíèå Âîççðåíèÿ è ò.ä.
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Ïîýòîìó ñâûêàíèå ñ òåì, ÷òî âûÿâëåíî ïîñðåäñò-
âîì ïðîíèöàòåëüíîñòè âî âðåìÿ ñëóøàíèÿ è ðàç-
ìûøëåíèÿ,� ýòî ñîçåðöàíèå, õîòÿ è íå ïëîä ñîçåð-
öàíèÿ.

Â ÷åì æå òóò ïðîòèâîðå÷èå? Åñëè ýòî ïðîòèâîðå-
÷èâî, òî ó ïðîñòûõ ëþäåé, íå äîñòèãøèõ ïîðîãà
ïåðâîé Äõüÿíû162, âîâñå íå áûëî áû ñîçåðöàíèÿ,
ïîñêîëüêó, êàê ìíîãîêðàòíî óêàçûâàåòñÿ â Àáõèä-
õàðìå, â ñôåðå æåëàíèé îòñóòñòâóåò ïëîä ñîçåðöà-
íèÿ�çà èñêëþ÷åíèåì [ñëó÷àÿ], êîãäà ïðè âõîäå â
âûñøèå óðîâíè [ñîñðåäîòî÷åíèÿ] ïëîä çàðîæäàåòñÿ
íà èõ îñíîâå.

Èòàê, òî, ÷òî íàçûâàåòñÿ «ñîçåðöàíèåì», ñëåäóåò
ïîíèìàòü ñîãëàñíî «ßñíûì ñëîâàì òîëêîâàíèÿ Ïàðà-
ìèòû»:

«�Ñîçåðöàíèå��ýòî íàäåëåíèå óìà ïîòåíöèåé [óñâîå-
íèÿ ñîçåðöàåìîãî ïðåäìåòà] èëè ðåàëèçàöèÿ â íåì ýòîãî
[ïðåäìåòà]».

Íàïðèìåð, «ñîçåðöàíèå âåðû» [èëè] «ñîçåðöàíèå
ñîñòðàäàíèÿ» îáÿçàòåëüíî îçíà÷àåò ïîðîæäåíèå â
óìå òîãî èëè èíîãî [ïðåäìåòà].

Ïîýòîìó è âåëèêèå ïåðåâîä÷èêè â íåêîòîðûõ
ñëó÷àÿõ ïåðåâîäèëè «ñòàäèÿ Ñîçåðöàíèÿ», à â íåêî-
òîðûõ�êàê, íàïðèìåð, â «Óêðàøåíèè ÿñíûõ ïîñòè-
æåíèé»: «íà ñòàäèÿõ Âèäåíèÿ è Ñâûêàíèÿ...»�ïåðå-
âîäèëè «[ñòàäèÿ] Ñâûêàíèÿ»; [ïîñêîëüêó] «ñîçåðöà-
íèå» è «ñâûêàíèå» îçíà÷àþò îäíî è òî æå.

Ê òîìó æå äîñòî÷òèìûé Ìàéòðåÿ ñêàçàë:

«×ëåíû ïîñòèæåíèÿ163, ñòàäèÿ Âèäåíèÿ
è ñòàäèÿ Ñîçåðöàíèÿ,�èìåííî òà
ñòàäèÿ Ñîçåðöàíèÿ, íà êîòîðîé íåóñòàííî
ðàçìûøëÿþò, ðàññóæäàþò è èññëåäóþò».
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Çäåñü ãîâîðèòñÿ, ÷òî íà ñòàäèè Ñîçåðöàíèÿ ìàõà-
ÿíñêîãî ñâÿòîãî èìåþò ìåñòî íåóñòàííîå ðàçìûøëå-
íèå, ðàññóæäåíèå è èññëåäîâàíèå. [Ïîýòîìó] ìíåíèå,
÷òî àíàëèç è ñîçåðöàíèå íåñîâìåñòèìû, ñìåøíî.

Èòàê, ñïëîøü è ðÿäîì «ñîçåðöàíèåì» íàçûâàþò
ìíîãîêðàòíîå ïðèìåíåíèå àíàëèçà, êàê, íàïðèìåð:
«ñîçåðöàíèå âåðû», «ñîçåðöàíèå ×åòûðåõ áåçìåðíûõ
è Óñòðåìëåííîñòè ê Ïðîáóæäåíèþ», «ñîçåðöàíèå
íåïîñòîÿíñòâà è ñòðàäàíèÿ».

Âî «Ââåäåíèè â Ïðàêòèêó» (I.2) è â «Ñîáðàíèè
ïðàêòèê» ñêàçàíî:

«ß ñî÷èíÿþ ýòî, ÷òîáû, ñîçåðöàÿ, óñâîèòü ñàìîìó».

Â ýòèõ äâóõ Òåêñòàõ îáî âñåõ ýòàïàõ Ïóòè ãîâîðèò-
ñÿ êàê î ñîçåðöàíèè.

È åùå ñêàçàíî â «Ñîáðàíèè ïðàêòèê»:

«Èòàê, íåïðåðûâíî, íàäëåæàùèì îáðàçîì ñîçåðöàéòå
äàÿíèå, îõðàíåíèå, î÷èùåíèå è ñïîñîáñòâîâàíèå ïðîöâåòà-
íèþ òåëà, èìóùåñòâà è çàñëóã».

Çäåñü î ïðèìåíåíèè âñåõ ÷åòûðåõ�äàÿíèÿ, îõðà-
íåíèÿ, î÷èùåíèÿ è ñïîñîáñòâîâàíèÿ ïðîöâåòàíèþ�
ê êàæäîìó èç òðåõ�òåëó, èìóùåñòâó è êîðíÿì äîáðî-
äåòåëè�òîæå ãîâîðèòñÿ êàê î ñîçåðöàíèè. Ïîýòîìó
«ñîçåðöàíèåì» íå íàçûâàþò ÷òî-òî î÷åíü óçêîå.

Ê òîìó æå ñèå íèçìåííåéøåå ëîæíîå ïîíèìàíèå,
êîãäà îòáðàñûâàþò âñÿêîå àíàëèòè÷åñêîå ñîçåðöà-
íèå, âîñïðèíèìàÿ ëþáîå ðàçìûøëåíèå, ïîñêîëüêó
îíî «öåïëÿåòñÿ» çà îïðåäåëåíèÿ, ïðåïÿòñòâèåì ê
[äîñòèæåíèþ] Ïðîáóæäåííîñòè,�ýòî òðàäèöèÿ êè-
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òàéñêîãî Íàñòàâíèêà Õýøàíà. Åå îïðîâåðæåíèå èç-
ëîæó â ðàçäåëàõ Áåçìÿòåæíîñòè è Ïðîíèêíîâåíèÿ164.

Ñèå çàáëóæäåíèå ïðåïÿòñòâóåò òàêæå çàðîæäåíèþ
ïî÷òåíèÿ ê âåëèêèì èñõîäíûì òåêñòàì: ïîñêîëüêó
çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ýòèõ òåêñòîâ òðåáóåò èñêëþ÷è-
òåëüíî àíàëèòè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, à [çàáëóæäàþ-
ùèåñÿ] íå âèäÿò íåîáõîäèìîñòè àíàëèçèðîâàòü âî
âðåìÿ ïðàêòèêè.

Òàêæå îíî âåñüìà ñïîñîáñòâóåò çàêàòó Ó÷åíèÿ, èáî
Ñëîâî è ïåðâè÷íûå êîììåíòàðèè íå îñîçíàþòñÿ êàê
ïðàêòè÷åñêîå ðóêîâîäñòâî è èíòåðåñ ê íèì òåðÿåòñÿ.

Èòàê, åñëè êóëüòèâèðîâàíèå Ïóòè îõâàòûâàåò äâà
[âèäà] ñîçåðöàíèÿ�àíàëèòè÷åñêîå è íåàíàëèòè÷åñêîå,
èëè çàêðåïëåííîå,�÷òî æå îòíîñèòñÿ ê àíàëèòè÷åñêî-
ìó ñîçåðöàíèþ è ÷òî�ê çàêðåïëåííîìó? Îáúÿñíþ.

Íàïðèìåð, ñîçåðöàíèå âåðû â Áëàãîãî Äðóãà,
âåëèêîãî ñìûñëà è òðóäíîñòè îáðåòåíèÿ áëàãîïðèÿò-
íîãî ðîæäåíèÿ, [à òàêæå] ñìåðòè è íåïîñòîÿíñòâà,
[çàêîíà] äåÿíèÿ-ïëîäà, óùåðáíîñòè ñàíñàðû è îñâîå-
íèå Óñòðåìëåííîñòè ê Ïðîáóæäåíèþ òðåáóþò àíàëè-
òè÷åñêîãî ñîçåðöàíèÿ.

Íóæíî, ÷òîáû íàø óì ñóìåë ìîùíî è äîëãî
âæèâàòüñÿ â êàæäûé èç òåõ [ïðåäìåòîâ], ïîñêîëüêó
áåç ýòîãî íå ñìîæåì ïðåñå÷ü èõ ïðîòèâîïîëîæíîñ-
òè�íåïî÷òèòåëüíîñòü è ò.ä., è ïîñêîëüêó çàðîæäåíèå
[áëàãèõ] óñòàíîâîê óìà çàâèñèò òîëüêî îò íåóñòàííî-
ãî àíàëèòè÷åñêîãî ñîçåðöàíèÿ.

Òàê, íàïðèìåð, åñëè ïðèïèñûâàòü îáúåêòó ïðèâÿ-
çàííîñòè ìíîãî ïðèâëåêàòåëüíûõ êà÷åñòâ, âîçíèêàåò
ñèëüíàÿ ñòðàñòü, è, åñëè ìíîãî äóìàòü îá îòâðàòèòåëü-
íûõ êà÷åñòâàõ âðàãà, âîçíèêàåò ñèëüíàÿ íåíàâèñòü.

Èòàê, ïðè îñâîåíèè òåõ ýòàïîâ Ïóòè íå âàæíà
ÿñíîñòü [ñîçåðöàåìûõ] îáúåêòîâ�íåîáõîäèìî ëèøü
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ìîùíîå è äëèòåëüíîå íàïðÿæåíèå óìà, ïîýòîìó ïðè-
ìåíÿéòå àíàëèòè÷åñêîå ñîçåðöàíèå.

Â ïðàêòèêå æå Áåçìÿòåæíîñòè�[óì] äåëàåòñÿ ñî-
âåðøåííî ïîñëóøíûì, ÷òî ïîçâîëÿåò ïðîèçâîëüíî
ñîñðåäîòî÷èòü íà îäíîì îáúåêòå ìûñëü, [ðàíåå] íå
ñïîñîáíóþ ñîñðåäîòî÷èòüñÿ. Çäåñü è â ïîäîáíûõ
ñëó÷àÿõ íåóñòàííûé àíàëèç ïðåïÿòñòâóåò óñòîé÷èâî-
ìó ñîñðåäîòî÷åíèþ, ïîýòîìó òðåáóåòñÿ çàêðåïëåííîå
ñîçåðöàíèå. Ýòî îáúÿñíþ â ðàçäåëå Áåçìÿòåæíîñòè è
Ïðîíèêíîâåíèÿ.

Íå çíàÿ òàêîãî ïîëîæåíèÿ âåùåé, òâåðäèòü: «Ó÷å-
íîìó ñëåäóåò ïðàêòèêîâàòü ëèøü àíàëèòè÷åñêîå ñî-
çåðöàíèå, à éîãèí-îòøåëüíèê ïóñòü ïðàêòèêóåò ëèøü
çàêðåïëåííîå ñîçåðöàíèå»,�òîæå íå ãîäèòñÿ. Êàæ-
äîìó èç íèõ íåîáõîäèìî ïðàêòèêîâàòü îáà: âåäü è
ó÷åíîìó íóæíî îñóùåñòâëÿòü Áåçìÿòåæíîñòü è ïðî-
÷åå, è éîãèíó-îòøåëüíèêó íóæíî îñóùåñòâëÿòü ñèëü-
íóþ âåðó â Áëàãîãî Äðóãà è ïðî÷åå.

×òî êàñàåòñÿ ýòèõ äâóõ ñïîñîáîâ, òî â ñóòðàõ è â
òàíòðàõ î÷åíü ìíîãî ãîâîðèòñÿ î íåîáõîäèìîñòè
àíàëèòè÷åñêîãî ñîçåðöàíèÿ. Åñëè îíî îòñóòñòâóåò
èëè ìàëî ïðèìåíÿåòñÿ, íå çàðîæäàåòñÿ âûñøàÿ æèç-
íåííàÿ ñèëà Ïóòè�áåçóïðå÷íàÿ ìóäðîñòü. Åñëè æå è
ïîÿâèòñÿ íåìíîãî,�íå ñòàíåò ðàñòè, è ñîîòâåòñòâåí-
íî íå áóäåò íèêàêîãî ïðîäâèæåíèÿ ïî Ïóòè. Âåäü
êîíå÷íàÿ öåëü îñóùåñòâëåíèÿ Ïóòè ñîñòîèò â ìóä-
ðîñòè áåçîøèáî÷íîãî ðàçëè÷åíèÿ ñóùíîñòè è ÿâëå-
íèé âî âñåé èõ ñîâîêóïíîñòè, è Íàñòàâíèê Ìàòðè÷å-
òà ñêàçàë: «Â ñóùíîñòè, ìóäðîñòü�êàê âñåâåäåíèå».

Ïîýòîìó, åñëè îáíàðóæèâàåòñÿ, ÷òî ïî ìåðå êóëü-
òèâèðîâàíèÿ Ïóòè ðàñòåò çàáûâ÷èâîñòü, ñëàáååò ïà-
ìÿòü è îìðà÷àåòñÿ óì, [òåðÿÿ ñïîñîáíîñòü] ðàçëè÷àòü
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ïðèåìëåìîå è íåïðèåìëåìîå,�ýòî âåðíûé ïðèçíàê
òîãî, ÷òî ïðàâèëüíûé ïóòü óòåðÿí.

Êðîìå òîãî, âîçðàñòàíèå âåðû áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî
áîëüøå óçíàåì î äîñòîèíñòâàõ Òðåõ Äðàãîöåííîñòåé
è ò.ï.; óäðó÷åííîñòü è ðàçî÷àðîâàííîñòü îò îñîçíà-
íèÿ ìíîãèõ èçúÿíîâ ñàíñàðû; çàáîòà îá Îñâîáîæäå-
íèè, ïî îñîçíàíèè åãî ìíîãîñòîðîííåé ïîëüçû; íå-
êîëåáèìàÿ âåðà, ðâåíèå è óñåðäèå â Óñòðåìëåííîñòè
ê Ïðîáóæäåíèþ, â øåñòè ïàðàìèòàõ è äðóãèõ óäèâè-
òåëüíûõ äåÿíèÿõ�âñå ýòî çàâèñèò èñêëþ÷èòåëüíî îò
àíàëèòè÷åñêîãî ñîçåðöàíèÿ ñìûñëà Ñëîâà [Áóääû]
ïðè ïîìîùè ïðîíèöàòåëüíîñòè. Ïîýòîìó ïóñòü ðà-
çóìíûå óáåäÿòñÿ â íåîáõîäèìîñòè ýòîãî ñïîñîáà [ñî-
çåðöàíèÿ], äàáû äðóãèå íå ìîãëè îòêëîíèòü îò íåãî.

Î÷åíü ìàëî ñâåäóùèå â ìåòîäèêå ñîçåðöàíèÿ ãî-
âîðÿò:

«Åñëè ìíîãî çàíèìàòüñÿ àíàëèçîì, îí ñòàíîâèòñÿ
ïðåïÿòñòâèåì ê ñàìàäõè�îäíîíàïðàâëåííîìó ñîñðå-
äîòî÷åíèþ íà îáúåêòå, òàê êàê óñòîé÷èâîãî ñàìàäõè
íå ïîëó÷àåòñÿ».

Èçëàãàþ [âîçðàæåíèå].
Êîãäà áû [îíè] ñêàçàëè:
«Åñëè àíàëèçèðîâàòü ìíîãèå îáúåêòû, âïåðâûå

ïðàêòèêóÿ ñàìàäõè, ïîçâîëÿþùåå ïî æåëàíèþ ñîñðå-
äîòî÷èòü óì íà îäíîì îáúåêòå, òî îíî íå ïîëó÷èòñÿ;
ïîýòîìó, ïîêà åãî íå îñóùåñòâèøü, ñëåäóåò çàíè-
ìàòüñÿ ñîîòâåòñòâóþùèì, ò.å. çàêðåïëåííûì ñîçåð-
öàíèåì»,�ýòî áûëî áû è íàøèì ìíåíèåì. Íî êîãäà
ñ÷èòàþò, ÷òî èíòåíñèâíîå àíàëèòè÷åñêîå ñîçåðöàíèå
äî ïðàêòè÷åñêîãî îñóùåñòâëåíèÿ òàêîãî ñàìàäõè
ïðåïÿòñòâóåò åìó,�ÿñíî âèäíî ïîëíîå íåçíàíèå ìå-
òîäà îñóùåñòâëåíèÿ ñàìàäõè, îïèñàííîãî â êîììåí-
òàðèÿõ âåëèêèõ ïîäâèæíèêîâ.
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Íàïðèìåð, êîãäà èñêóñíûé þâåëèð ìíîãîêðàòíî
îáæèãàåò â îãíå çîëîòî è ñåðåáðî è ïðîìûâàåò èõ â
âîäå, îíè, î÷èùàÿñü îò âñÿêîé ãðÿçè è ïðèìåñè,
ñòàíîâÿòñÿ ãèáêèìè è ïîäàòëèâûìè, ÷òî ïîçâîëÿåò
ïðåâðàòèòü èõ â ñåðüãè èëè ëþáûå äðóãèå óêðàøåíèÿ.
Òàê è çäåñü.

Ñíà÷àëà�ñîãëàñíî ìàòåðèàëó ðàçäåëîâ î [êîðåí-
íûõ] è âòîðè÷íûõ êëåøàõ, äóðíûõ äåÿíèÿõ è èõ
ïëîäàõ, î ñîçåðöàíèè óùåðáíîñòè ñàíñàðû è ò.ï.�
ïðè ïîìîùè àíàëèòè÷åñêîé ïðîíèöàòåëüíîñòè ìíîãî-
êðàòíî ñîçåðöàþò çëî îíûõ [ïðåäìåòîâ], ÷òî î÷åíü
îïå÷àëèâàåò è ðàçî÷àðîâûâàåò óì. [Òàêàÿ] óñòàíîâêà,
ïîäîáíî îáæèãàíèþ â îãíå çîëîòà, îòâðàùàåò óì îò
äóðíîãî è î÷èùàåò åãî. À òàêæå, êîãäà ïðè ïîìîùè
àíàëèòè÷åñêîé ïðîíèöàòåëüíîñòè�ñîãëàñíî ìàòåðè-
àëó ðàçäåëîâ î äîñòîèíñòâàõ Áëàãîãî Äðóãà, âåëèêîì
çíà÷åíèè áëàãîïðèÿòíîãî ðîæäåíèÿ, äîñòîèíñòâàõ
Òðåõ Äðàãîöåííîñòåé, î áëàãèõ äåÿíèÿõ è èõ ïëîäàõ,
î ïîëüçå Óñòðåìëåííîñòè ê Ïðîáóæäåíèþ è ò.ï.�
ìíîãîêðàòíî ñîçåðöàþò äîñòîèíñòâà ñèõ [ïðåäìåòîâ],
ýòî «îìûâàåò» óì, ïðîáóæäàåò â íåì âåðó. [Òàêàÿ]
óñòàíîâêà, ïîäîáíî ïðîìûâàíèþ â âîäå çîëîòà, îáðà-
ùàåò, âäîõíîâëÿåò óì íà äîáðîå è «óâëàæíÿåò» åãî
áëàãèìè êà÷åñòâàìè.

Êîãäà ýòî ïðîèñõîäèò, òî Áåçìÿòåæíîñòü è Ïðî-
íèêíîâåíèå äîñòèãàþòñÿ áåç òðóäà, èáî ïîäîáíîå
àíàëèòè÷åñêîå ñîçåðöàíèå ÿâëÿåòñÿ ëó÷øèì ñðåäñò-
âîì îñóùåñòâëåíèÿ íåäèñêóðñèâíîãî ñàìàäõè.

Ïî ýòîìó ïîâîäó Àðüÿ Àñàíãà ñêàçàë:

«Êîãäà, íàïðèìåð, þâåëèð èëè èñêóñíûé ó÷åíèê þâåëèðà,
ðàäè î÷èùåíèÿ çîëîòà èëè ñåðåáðà îò ãðÿçè è ïðèìåñåé,
ïåðèîäè÷åñêè îáæèãàåò èõ â îãíå è ïðîìûâàåò â âîäå, ïî
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ãèáêîñòè è ïîäàòëèâîñòè îíè ñòàíîâÿòñÿ ïðèãîäíûìè äëÿ
èçãîòîâëåíèÿ òåõ èëè èíûõ óêðàøåíèé. Òîãäà ðåìåñëåí-
íèê�þâåëèð èëè èñêóñíûé ó÷åíèê þâåëèðà�ïîñðåäñòâîì
þâåëèðíîãî ìàñòåðñòâà ïðåâðàùàåò èõ â êàêèå óãîäíî
óêðàøåíèÿ. Òàê è éîãèí: êîãäà, îòâðàùàÿ óì îò àë÷íîñòè è
ïðî÷èõ ñêâåðí, îí ðàçî÷àðîâûâàåòñÿ â íèõ è óõîäèò îò çëà
îìðà÷åííîãî óìà, à, ðàäîñòíî îáðàùàÿñü ê áëàãîìó, îùóùàåò
ñ÷àñòëèâûé ïîäúåì,�îí áûñòðî áëèçèòñÿ ê äîñòèæåíèþ
òîãî àñïåêòà Áåçìÿòåæíîñòè èëè Ïðîíèêíîâåíèÿ, ê êîòîðî-
ìó ïîäëèííî ñòðåìèòñÿ. Îí ñòàíîâèòñÿ î÷åíü ñïîêîéíûì,
íåïîêîëåáèìûì è áåññòðàøíûì, à çàäóìàííîå èì äåéñòâè-
òåëüíî èñïîëíÿåòñÿ».

Äàëåå, äâà îñíîâíûõ ïðåïÿòñòâèÿ ñàìàäõè, ïðî÷-
íîìó óäåðæàíèþ ìûñëè íà îáúåêòå,�ðàñïëûâàíèå
[ìûñëè] è âîçáóæäåííîñòü.

Ðàñïëûâàíèå ïðåêðàòèòü î÷åíü ëåãêî, åñëè åñòü
ìîùíîå è äëèòåëüíî [êóëüòèâèðóåìîå] îñîçíàíèå
äîñòîèíñòâ Òðåõ Äðàãîöåííîñòåé è ò.ï., ïîñêîëüêó
ìíîãèå àâòîðèòåòû óêàçûâàþò, ÷òî ïðîòèâîÿäèå [ïðî-
òèâ ðàñïëûâàíèÿ]�âîîäóøåâëåíèå, èñõîäÿùåå èç îñî-
çíàíèÿ äîñòîèíñòâ [ñîçåðöàåìîãî ïðåäìåòà].

Åñëè æå óùåðáíîñòü íåïîñòîÿíñòâà, ñòðàäàíèÿ è
ïðî÷åãî îñîçíàåòñÿ ñèëüíî è äîëãî, òî î÷åíü ëåãêî
ïðåñå÷ü âîçáóæäåííîñòü, èáî âî ìíîãèõ èñòî÷íèêàõ
ãîâîðèòñÿ, ÷òî âîçáóæäåííîñòü�îòâëå÷åíèå óìà, îáó-
ñëîâëåííîå ñòðàñòüþ, ñëåäîâàòåëüíî, ïðîòèâîÿäèåì
îò íåå ÿâëÿåòñÿ ðàçî÷àðîâàíèå [â ñàíñàðå].

Ïîýòîìó, ÷åì áîëüøå êóëüòèâèðóþòñÿ [âñå ïðåä-
ìåòû] îò âîñïèòàíèÿ âåðû â Áëàãîãî Äðóãà äî âîñïè-
òàíèÿ Ïðàêòè÷åñêîé Óñòðåìëåííîñòè165, òåì óñïåø-
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íåå îñóùåñòâëÿåòñÿ ðàäóþùåå ìóäðûõ óñòîé÷èâîå
ñàìàäõè.

Ðàñïëûâ÷àòîñòü [ìûñëè] è âîçáóæäåííîñòü äîëæ-
íû îòñóòñòâîâàòü íå òîëüêî ïðè çàêðåïëåííîì, íî è
ïðè àíàëèòè÷åñêîì ñîçåðöàíèè.

Âñïîìèíàÿ íàñòàâëåíèÿ [ñâîèõ] Ó÷èòåëåé, ïðåæ-
íèå ìóäðûå Ó÷èòåëÿ [òðàäèöèè] ñåãî ðóêîâîäñòâà,
îáúÿñíÿÿ ÷òî-ëèáî, äëÿ ÿñíîãî ïîíèìàíèÿ ìàòåðèàëà
óêðàøàëè ñîäåðæàíèå íàñòàâëåíèé Ñóòð è òðàêòàòîâ
èçðå÷åíèÿìè áîëåå ðàííèõ ïðåäøåñòâåííèêîâ è òàê
ïîëíåå îñâåùàëè [òåìó]. ×àñòî ïîâòîðÿþòñÿ ïðåêðàñ-
íûå ñëîâà, ÷òî, êîãäà óìåëûé ïðîïîâåäíèê èçëàãàåò
Äõàðìó óìåëîìó ñëóøàòåëþ, â ãëóáîêèõ ðàçìûøëå-
íèÿõ [ïîñëåäíåãî] òðóäíî ïîÿâèòüñÿ ÷åìó-òî âðîäå
øêîëÿðñêîé äèñöèïëèíû. Ïîýòîìó íåëüçÿ, ñêàçàâ:
«Ñåé÷àñ âðåìÿ [ñëóøàíèÿ] òåìû»,�êàæäûé ðàç ðàñ-
ñëàáëÿòüñÿ, èáî [ìûñëü]: «Ýòî âðåìÿ ñëóøàíèÿ è
ðàçìûøëåíèÿ, à [ýòî] âðåìÿ ïðàêòèêè»,�ÿâëÿåòñÿ
îøèáî÷íûì ìíåíèåì î íåñîâìåñòèìîñòè ïåðèîäîâ
ñëóøàíèÿ è ïðàêòèêè Äõàðìû.

Íî, ïîñêîëüêó óìåíèå ââåñòè â ïðàêòèêó âñå ïðî-
ïîâåäàííîå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êðàéíþþ [ðåäêîñòü],
âûäåëÿéòå ñóòü êàæäîé òåìû ñîçåðöàíèÿ.

Ïîíèìàíèå èëè íåïîíèìàíèå âñåãî Ñëîâà êàê
ïðàêòè÷åñêîãî ðóêîâîäñòâà öåëèêîì çàâèñèò îò îáðå-
òåíèÿ èëè íåîáðåòåíèÿ óáåæäåííîñòè â [íåîáõîäè-
ìîñòè] ýòîãî ñïîñîáà ñîçåðöàíèÿ. Äàæå êîãäà äîëãî
èçó÷àâøèå âåëèêèå Òåêñòû ñóòð è òàíòð êóëüòèâè-
ðóþò Ïóòü, ïåðåä [ïðàêòèêîé] Òåêñòîâ, êîòîðûìè
îíè çàíèìàþòñÿ, èäåò àíàëèòè÷åñêîå ñîçåðöàíèå, à
÷òî óæ ãîâîðèòü î íå èçó÷àâøèõ Ñëîâà. Ïîýòîìó
ñëåäîâàëî áû ïîäðîáíåå îïèñàòü [àíàëèòè÷åñêîå ñî-
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çåðöàíèå], íî, áîÿñü ìíîãîñëîâèÿ, áîëåå ðàñïðîñòðà-
íÿòüñÿ íå áóäó.

Óïðàçäíåíèå ëîæíûõ ïðåäñòàâëåíèé îá ýòîì ñïî-
ñîáå ñîçåðöàíèÿ çàêîí÷åíî.

Òåïåðü íåîáõîäèìî ðàçúÿñíèòü ýòàïû, ïî êîòî-
ðûì Ó÷èòåëþ ñëåäóåò âåñòè ïðàâèëüíî ââåðèâøåãîñÿ
åìó ó÷åíèêà. Èòàê�



Ýòàïû äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ
ïîñëå ââåðåíèÿ
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Çäåñü äâà [îòäåëà]: 1) Ïîáóæäåíèå íàäåëèòü
ñìûñëîì [ñâîå] áëàãîïðèÿòíîå ðîæäåíèå; 2) Ìåòîäè-
êà íàäåëåíèÿ ñìûñëîì.



1. [Ïîáóæäåíèå
íàäåëèòü ñìûñëîì

áëàãîïðèÿòíîå ðîæäåíèå]



ÎÑÍÎÂÛ ÏÓÒÈ130

Çäåñü òðè [ïàðàãðàôà]: §1. Îïðåäåëåíèå áëà-
ãîïðèÿòíîãî ðîæäåíèÿ; §2 Ðàçìûøëåíèå î åãî îã-
ðîìíîì çíà÷åíèè; §3 Ðàçìûøëåíèå î òðóäíîñòè åãî
îáðåòåíèÿ.

§1 [Îïðåäåëåíèå áëàãîïðèÿòíîãî
ðîæäåíèÿ]:

[åãî] ñâîáîäû è [åãî] áëàãà.

(1) [Ñâîáîäû]

Â «Ñîáðàíèè äðàãîöåííûõ äîñòîèíñòâ [Ïðàäæíÿ-
ïàðàìèòû]» ñêàçàíî:

«Áëàãîäàðÿ íðàâñòâåííîñòè èçáàâëÿþòñÿ [îò ðîæäåíèÿ]
ðàçíûìè æèâîòíûìè è îò [ïðî÷èõ] âîñüìè íåñâîáîäíûõ
ñîñòîÿíèé, òàêèì îáðàçîì âñåãäà îáðåòàÿ ñâîáîäó».

Ñîãëàñíî ñêàçàííîìó, ñâîáîäà�ýòî îòñóòñòâèå
âîñüìè íåñâîáîäíûõ ñîñòîÿíèé.

Î âîñüìè íåñâîáîäíûõ ñîñòîÿíèÿõ ãîâîðèòñÿ â
«Ïîñëàíèè ê äðóãó»:

«Ðîæäåíüå ïðèâåðæåíöåì ëîæíûõ âîççðåíèé,
æèâîòíûì, â àäó èëè äóõîì ãîëîäíûì,
â ìåñòàõ, ãäå íå ñëûøàëè Áóääû Ó÷åíüå,
â ñòðàíå äèêàðåé, èëü íåìûì, èäèîòîì,
îäíèì èç áîãîâ-äîëãîæèòåëåé�ýòî
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èçúÿíû âîñüìè íåñâîáîäíûõ ðîæäåíèé.
Ñâîáîäíûé îò íèõ�òû òåïåðü ïîñòàðàéñÿ
óéòè íàâñåãäà îò ðîæäåíèé â ñàíñàðå».

Òî åñòü èç ÷åòûðåõ: (1) [ðîäèâøåãîñÿ] â îòäàëåí-
íîé ñòðàíå, ãäå íåò ÷åòûðåõ÷àñòíîé îáùèíû166; (2)
íåïîëíîöåííîãî�èäèîòà, íåìîãî, íå èìåþùåãî êî-
íå÷íîñòåé, óøåé è ò.ä.; (3) ïðèâåðæåíöà ëîæíîãî
âîççðåíèÿ î íåñóùåñòâîâàíèè ïðåäûäóùåé è áóäó-
ùåé æèçíåé, [çàêîíà] äåÿíèÿ-ïëîäà, Òðåõ Äðàãîöåí-
íîñòåé è (4) [ðîäèâøåãîñÿ òàì, ãäå] íåò Áóääû, [ò.å.]
ëèøåííîãî ïðîïîâåäåé Ïîáåäèòåëÿ,�ïåðâûå äâà è
ïîñëåäíèé íå ìîãóò óçíàòü, ÷òî ïðèåìëåìî, à ÷òî íåò;
òðåòèé æå íå âåðèò â ñâÿòóþ Äõàðìó. [Ó îáèòàòåëåé]
òðåõ äóðíûõ óäåëîâ ñ òðóäîì âîçíèêàþò ìûñëè î
Äõàðìå, à åñëè ÷óòü-÷óòü è âîçíèêíóò,�[ïðàêòèêîâàòü]
îíè íå ñïîñîáíû, ïîñêîëüêó [ñëèøêîì] ñòðàäàþò.

Áîãàìè-äîëãîæèòåëÿìè â òîëêîâàíèè «Ïîñëàíèÿ
ê äðóãó» ñ÷èòàþòñÿ áåññîçíàòåëüíûå è áåñôîðìåí-
íûå [íåáîæèòåëè], à â «Ñëîâå î âîñüìè íåñâîáîäíûõ
ñîñòîÿíèÿõ»�áîãè [Ñôåðû] æåëàíèé, ïðåáûâàþùèå
â ïîñòîÿííîé ñóåòå óñëàæäåíèÿ ÷óâñòâ. Áåññîçíà-
òåëüíûå [áîãè] íàõîäÿòñÿ�êàê áóäòî âäàëåêå îò íàñå-
ëåííûõ ìåñò�â îäíîì èç èçìåðåíèé ñîñòîÿíèÿ «Áîëü-
øèõ ïëîäîâ» ×åòâåðòîé Äõüÿíû167; çà èñêëþ÷åíèåì
ìîìåíòà ïîñëå ðîæäåíèÿ è âî âðåìÿ ñìåðòè, ãäå
äåÿòåëüíîñòü ñîçíàíèÿ è ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû ïðå-
êðàùåíû íà ìíîãèå Ìàõàêàëüïû,�ãîâîðèòñÿ â Àá-
õèäõàðìå.

Ñâÿòûå, ïðåáûâàþùèå â [Ñôåðå] áåñôîðìíîñòè,
íå ìîãóò áûòü íåñâîáîäíûìè. Íå ñâîáîäíû ëèøü
ðîäèâøèåñÿ òàì ïðîñòûå ñóùåñòâà, ïîñêîëüêó íå
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èìåþò âîçìîæíîñòè ïðàêòèêîâàòü Ïóòü Îñâîáîæäå-
íèÿ. Ýòî îòíîñèòñÿ è ê áîãàì [Ñôåðû] æåëàíèé,
ïðåáûâàþùèì â ïîñòîÿííîì ñìÿòåíèè [÷óâñòâ].

Ïîýòîìó âñå ýòè [ñîñòîÿíèÿ] è íàçûâàþòñÿ «íå-
ñâîáîäíûìè». Êàê ñêàçàíî â Òîëêîâàíèè «Ïîñëàíèÿ
ê äðóãó»:

«Ïîñêîëüêó â ýòèõ âîñüìè ñîñòîÿíèÿõ íåò ñâîáîäû äëÿ
áëàãèõ çàíÿòèé, îíè íàçûâàþòñÿ íåñâîáîäíûìè».

(2) Áëàãà

Èç äâóõ [èõ âèäîâ ïåðâûé]�

(à) Ïÿòü ñóáúåêòèâíûõ áëàã

«[Ðîæäåíèå] ÷åëîâåêîì, ðîæäåíèå â Öåíòðàëüíîé [ñòðà-
íå], ïîëíîöåííûå îðãàíû ÷óâñòâ, íåñîâåðøåíèå êðàéíèõ
ïðîñòóïêîâ, âåðà â èñòî÷íèê».

Èç íèõ «ðîæäåíèå â Öåíòðàëüíîé [ñòðàíå]»�ýòî
ðîæäåíèå â òîé ìåñòíîñòè, ãäå åñòü ÷åòûðåõ÷àñòíàÿ
Îáùèíà.

«Ïîëíîöåííûå îðãàíû ÷óâñòâ»�ýòî ðîæäåíèå íå
èäèîòîì èëè íåìûì, [îáëàäàíèå] âñåìè ãëàâíûìè è
âòîðîñòåïåííûìè êîíå÷íîñòÿìè, ãëàçàìè, óøàìè è
ïðî÷èìè [îðãàíàìè].

«Íå ñîâåðøàòü êðàéíèå ïðîñòóïêè»�çíà÷èò íå
ñîâåðøàòü [çëîäåÿíèÿ] íåîòëîæíîãî [âîçìåçäèÿ]168 è
íå ïîáóæäàòü [äðóãèõ] ê èõ ñîâåðøåíèþ.

«Âåðà â èñòî÷íèê»�ýòî âåðà â äèñöèïëèíó�èñ-
òî÷íèê âñåõ ìèðñêèõ è íåìèðñêèõ äîñòîèíñòâ. Äèñ-
öèïëèíîé çäåñü èìåíóþòñÿ âñå òðè «êîðçèíû».
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Ïîñêîëüêó ýòè ïÿòü ÿâëÿþòñÿ ñóãóáî ëè÷íûìè
óñëîâèÿìè ïðàêòèêè Äõàðìû, òî è íàçûâàþòñÿ «ñóáú-
åêòèâíûìè áëàãàìè».

(á) Ïÿòü îáúåêòèâíûõ áëàã

«Ïðèõîä Áóääû, ïðåïîäàâàíèå ñâÿùåííîé Äõàðìû, ïðå-
áûâàíèå Ó÷åíèÿ, ïðèîáùåíèå ê íåìó ïîñëåäîâàòåëåé, ìèëî-
ñåðäèå».

Èç íèõ «ïðèõîä èëè ðîæäåíèå Áóääû»�ýòî ïîëíîå
Ïðîáóæäåíèå ïðåáûâàâøåãî â ñóùíîñòè Ïðîáóæäå-
íèÿ ïîñëå òðåõ áåçãðàíè÷íûõ êàëüï íàêîïëåíèÿ Ñî-
áðàíèé169.

«Ïðåïîäàâàíèå ñâÿùåííîé Äõàðìû»�ýòî ïðîïî-
âåäîâàíèå Ó÷åíèÿ Áóääîé èëè åãî Ñëóøàòåëÿìè.

«Ïðåáûâàíèå Ó÷åíèÿ»�ýòî îòñóòñòâèå óïàäêà
ïðàêòè÷åñêîé Äõàðìû áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî Áóääà,
ïîêà ïîñëå çàâåðøåíèÿ ïðîïîâåäè íå óõîäèò â íèð-
âàíó, äåìîíñòðèðóåò âûñøóþ ñâÿùåííóþ Äõàðìó.

«Ïðèîáùåíèå ïîñëåäîâàòåëåé ê ïðåáûâàþùåìó
Ó÷åíèþ»�ïðèõîä äðóãèõ ñóùåñòâ ê ïðèáåæèùó Ñâÿ-
ùåííîé Äõàðìû, âñëåäñòâèå îñîçíàíèÿ, ÷òî ñåé Ðå-
àëèçîâàâøèé Äõàðìó ñïîñîáåí ÿñíî, â ñîîòâåòñòâèè
ñ ðåàëèçàöèåé, äåìîíñòðèðîâàòü åå.

«Ìèëîñåðäèå»�ïðåäîñòàâëåíèå ìîíàøåñêîé îäåæ-
äû è ïðî÷èõ [áëàã] äàðèòåëÿìè è ìèëîñòûíåäàòåëÿìè.

Ïîñêîëüêó ýòè ïÿòü îòíîñÿòñÿ ê äðóãèì è ñëóæàò
[áëàãîïðèÿòíûìè] óñëîâèÿìè ïðàêòèêè Äõàðìû, èõ
íàçûâàþò «îáúåêòèâíûìè áëàãàìè».

Õîòÿ íûíå, ïî-âèäèìîìó, è íåäîñòàåò [ïåðâûõ]
÷åòûðåõ îáúåêòèâíûõ áëàã, îïèñàííûõ â «Óðîâíÿõ

53 á



ÎÑÍÎÂÛ ÏÓÒÈ134

Øðàâàêîâ», ïðåïîäàâàíèå ñâÿùåííîé Äõàðìû [Ó÷è-
òåëÿìè], ñîõðàíåíèå Ó÷åíèÿ è ïðèîáùåíèå ïîñëåäî-
âàòåëåé ê ñîõðàíÿþùåéñÿ Äõàðìå�èõ àíàëîãè. Îíè
ìîãóò èìåòüñÿ ïîëíîñòüþ170.

§2 Ðàçìûøëåíèå îá îãðîìíîì çíà÷åíèè
áëàãîïðèÿòíîãî ðîæäåíèÿ

Åñëè, ïîïàâ â ñ÷àñòëèâûé óäåë, ìû íå çàíè-
ìàåìñÿ ïîäëèííîé ïðàêòèêîé Äõàðìû äëÿ ñîçèäàíèÿ
ïîñòîÿííîãî ñ÷àñòüÿ, òî óïîäîáëÿåìñÿ æèâîòíûì,
èáî ñòðåìëåíèå ê ñ÷àñòüþ è ñòàðàíèå èçáåãíóòü
ñòðàäàíèé ýòîé æèçíè èìååòñÿ è ó æèâîòíûõ. Âåäü â
«Ïîñëàíèè ê ó÷åíèêó» ñêàçàíî:

«Ñëîíåíîê, ñîáëàçíèâøèéñÿ ïó÷êîì
òðàâû, ðàñòóùåé íà êðàþ îáðûâà,
òàê è íå ñúåâ òðàâû, ëåòèò êî äíó.
Âîò òàê è òîò, êòî æàæäåò îáðåñòè
ìèðñêîå ñ÷àñòüå â ýòîé æèçíè».

Ïîñêîëüêó íå âñÿêîå æèçíåííîå ïîëîæåíèå ãî-
äèòñÿ äëÿ ïðàêòèêè Äõàðìû, à â îñîáåííîñòè�äëÿ
ïóòè Ìàõàÿíû, íåîáõîäèìî òàêîå ïîëîæåíèå, êàê
îïèñàíî. Â «Ïîñëàíèè ê ó÷åíèêó» ãîâîðèòñÿ:

«Ïóòè òàêîãî, ÷òî íàõîäèò ÷åëîâåê,
[÷üå ïîëîæåíèå]�ïóòè Ñóãàò îïîðà171,�
ðåøèâøèéñÿ âåñòè ñóùåñòâ è ñèëüíûé äóõîì,
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íè áîãè íå íàéäóò, íè àñóðû, íè íàãè,
íè ïòèöû, çíàíèå õðàíÿùèå,�Ãàðóäû,
íè ïðåñìûêàþùèåñÿ è íè Êèííàðû».

È âî «Âõîæäåíèè âî ÷ðåâî»:

«Õîòÿ, ðîäèâøèñü ÷åëîâåêîì, è èñïûòûâàåøü áåçìåð-
íûå ñòðàäàíèÿ, ýòî�ëó÷øåå ìåñòî; åãî òðóäíî íàéòè äàæå
çà ìèëëèîíû êàëüï.

Êîãäà áîæåñòâî óìèðàåò, äðóãèå áîãè [ãîâîðÿò]: �Æåëàåì
òåáå îáðåñòè ñ÷àñòëèâûé óäåë�».

«Ñ÷àñòëèâûé óäåë»�ýòî ÷åëîâå÷åñêèé ìèð.
Ñîãëàñíî ñêàçàííîìó, äàæå áîãè ñòðåìÿòñÿ ê íåìó.

Ê òîìó æå, õîòÿ ïîëîæåíèå íåêîòîðûõ áîãîâ [Ñôåðû]
æåëàíèé, îáðåòøèõ, ïðàêòèêóÿ Ïóòü â ïðåäûäóùåì
÷åëîâå÷åñêîì ðîæäåíèè, îãðîìíóþ [äóõîâíóþ] ñèëó,
è ãîäèòñÿ äëÿ ïåðâîãî óçðåíèÿ Èñòèíû172, èç ïîëîæå-
íèÿ [áîãîâ äâóõ] âûñøèõ Ñôåð173 âïåðâûå äîñòè÷ü
óðîâíÿ ñâÿòîãî íåâîçìîæíî. Íî è áîëüøèíñòâî áîãîâ
[Ñôåðû] æåëàíèé íå ñâîáîäíû, êàê óêàçàíî ðàíåå.
Ïîýòîìó äëÿ íà÷àëüíîé ïðàêòèêè Ïóòè ïîëîæåíèå
÷åëîâåêà�ñàìîå ëó÷øåå.

Îäíàêî ïîëîæåíèå [æèòåëåé] Óòòàðàêóðó íå ãî-
äèòñÿ äëÿ [ñîáëþäåíèÿ] îáåòîâ. Ïîýòîìó õâàëÿò òðè
[äðóãèõ] êîíòèíåíòà, à áîëåå âñåãî�ïîëîæåíèå [æè-
òåëåé] Äæàìáóäâèïû.

[Ïîäóìàéòå]: «Ïî÷åìó æå ìíå, îáðåòøåìó òàêîå
ïðåêðàñíîå ïîëîæåíèå, îñòàâëÿòü åãî áåñïëîäíûì?!
Åñëè íå íàäåëþ åãî ñìûñëîì, êàêèå ñàìîîáìàí è
ñàìîîáîëüùåíèå ìîãóò áûòü áîëüøå?! Åñëè, íå èñ-
ïîëüçîâàâ ýòó óíèêàëüíóþ ñâîáîäó îò áåñïðåñòàííûõ
[ñêèòàíèé] ïî òðîïàì äóðíûõ óäåëîâ è ïðî÷èõ íåñâî-
áîäíûõ ñîñòîÿíèé, îïÿòü ïðèøëîñü áû ê íèì âåð-
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íóòüñÿ, ÿ óïîäîáèëñÿ áû ïîòåðÿâøåìó ðàññóäîê èëè
îäóðìàíåííîìó çàêëèíàíèÿìè».

Âíîâü è âíîâü ñîçåðöàéòå ýòó è ïîäîáíûå ìûñëè;
ñîãëàñíî ñêàçàííîìó Àðüÿøóðîé:

«Êòî ñòàíåò èç [óìíûõ] ðàñòðà÷èâàòü æèçíü,
èìåÿ óñëîâüÿ êîòîðîé, âîçìîæíî
âçðàñòèòü ñåìÿ âûõîäà èç Êðóãîâåðòè?!
Îíà æå ÿâëÿåòñÿ ñåìåíåì äëÿ
íåïðåâçîéäåííîãî Ïðîáóæäåíèÿ
è ïðåâîñõîäèò ñàìó Äðàãîöåííîñòü
âñåèñïîëíÿþùóþ174, âåäü ýòà æèçíü
ïîòîêè äîñòîèíñòâ ñòðóèò áåñïðåðûâíî».

è âî «Ââåäåíèè â Ïðàêòèêó» (IV, 23-27):

«Åñëè ÿ, ïðèîáðåòøèé òàêóþ ñâîáîäó,
äîáðîäåòåëåé íå ðàçâèâàþ â ñåáå,�
ýòîò ñàìîîáìàí âñåõ îáìàíîâ óæàñíåé,
ýòà ãëóïîñòü ãëóïåå âñåãî.
Åñëè, è îñîçíàâ ýòî ðàç, âñå æå áóäó
âíîâü áåñïå÷åí ÿ ïî íåðàçóìèþ âïðåäü,
â ñìåðòíûé ÷àñ èñïûòàþ âåëèêîå ãîðå:
èáî òåëî îáðåê ÿ íà àäñêèé îãîíü,
äà è äóøó, êîíå÷íî, ñíåäàòü áóäåò ïëàìÿ
ìóê ðàñêàÿíèÿ ãîðüêîãî î áûëîì.
Åñëè íûíå, ïîïàâ â ýòó ó÷àñòü áëàãóþ,�
â îáëàñòü òðóäíîäîñòóïíóþ ÷óäîì ïîïàâ,
ÿ ñîçíàòåëüíî ñíîâà â àäû íàïðàâëÿþñü,
ñëîâíî ñáèòûé çàêëÿòèÿìè ñ ïóòè,
òî ñîâñåì, çíà÷èò, ÿ óæ ðàññóäêà ëèøèëñÿ,
äàæå òî íå ïîéìó,�êòî äóðìàíèò ìåíÿ175?!
×òî âíóòðè ó ìåíÿ ïðîèñõîäèò?»
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Òîíïà ñïðîñèë ×ýíãàâó:
«Ïîìíèøü ëè, ÷òî îáðåë ñâîáîäíîå è áëàãîå

÷åëîâå÷åñêîå òåëî?»

×ýíãàâà æå êàæäûé ðàç ïåðåä íà÷àëîì ñîçåðöàíèÿ
ïîâòîðÿë ñëîâà èç «Âõîæäåíèÿ [â Ñðåäèííîñòü]»:

«Åñëè ÿ íå óäåðæóñü ñåé÷àñ,
çäåñü, ïîêà áëàãîïîëó÷åí è ñâîáîäåí,
òî, êîãäà ÿ ðóõíó â ïðîïàñòü,�êòî æ
èçâëå÷åò ìåíÿ-íåâîëüíèêà îòòóäà?!»

Çàòåì ñîâåðøàë ñîçåðöàíèå. Òàê è âû ïîñòóïàéòå.
Áëàãîïðèÿòíîå ïîëîæåíèå î÷åíü âàæíî è äëÿ

âûñøèõ [öåëåé], è äëÿ âðåìåííûõ: â ýòîì ïîëîæåíèè
ìîæíî ëåãêî âçðàñòèòü ïðè÷èíû ïðåêðàñíîãî òåëà,
áîãàòñòâà è äðóçåé, ò.å. äàÿíèå, íðàâñòâåííîñòü, òåð-
ïåíèå è ïðî÷åå.

Îá ýòîì òîæå ïîäóìàéòå.
Ðàçìûøëÿéòå î òîì, ÷òî, åñëè ðàñòðàòèòü ïîïóñòó

ñòîëü âàæíîå äëÿ âûñîêîãî ðîæäåíèÿ è ïîäëèííîãî
áëàãà176 ïîëîæåíèå, íå ñòàðàÿñü äåííî è íîùíî [ñî-
çèäàòü] ïðè÷èíû èõ îáîèõ,�óïîäîáèøüñÿ âîçâðàùà-
þùåìóñÿ ñ ïóñòûìè ðóêàìè ñ îñòðîâà ñîêðîâèù177. Â
ñëåäóþùèõ [ðîæäåíèÿõ] ëèøèøüñÿ ñ÷àñòüÿ, íå îáðå-
òåøü ñâîáîäíîãî ïîëîæåíèÿ è áóäåøü ïîñòîÿííî
ñòðàäàòü. Êàêîé ñàìîîáìàí ìîæåò áûòü õóæå?!

Êàê ñêàçàë Àðüÿøóðà:

«Òîò, êòî ñòàë ÷åëîâåêîì, âëàäåþùèì ñ÷àñòüåì,
â ðåçóëüòàòå çàñëóã áåñêîíå÷íûõ ýïîõ
è ñîâñåì íå íàêîïèò ïî ãëóïîñòè íûíå
íè ìàëåéøèõ ñîêðîâèù çàñëóã, 55 á
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òîò âîéäåò ïîñëå ñìåðòè â äîì ñòðàøíîãî ãîðÿ.�
Îí ïîäîáåí êóïöó, ÷òî äîìîé
èç-çà ìîðÿ âåðíóëñÿ ñ ïóñòûìè ðóêàìè,
õîòü íà îñòðîâ ñîêðîâèù õîäèë.

Áåç çàñëóã äåñÿòè äîáðîäåòåëåé178 âïðåäü
â ÷åëîâå÷åñêîì òåëå íå ïåðåðîäèøüñÿ.
Íå ðîäèâøèéñÿ â ÷åëîâå÷åñêîì òåëå
ðàçâå ñ÷àñòüå óçíàåò?�Ñïëîøíîå ñòðàäàíüå!
Òàê ÷òî ïðè ïåðåõîäå â äðóãîå ðîæäåíüå
Áîëüøåãî ñàìîîáìàíà íå ñûùåøü,
Ãëóïîñòè íåò, ÷òîá ãëóïåå áûëà».

Ïîñëå òàêîãî ðàçìûøëåíèÿ ïîðîæäàéòå ñèëüíîå
æåëàíèå íàäåëèòü ñìûñëîì [ñâîå áëàãîïðèÿòíîå ðîæ-
äåíèå]. Êàê ñêàçàíî âî «Ââåäåíèè â Ïðàêòèêó» (V, 69):

«Çàïëàòèâ ïîëîæåííóþ ïëàòó179 òåëó ñâîåìó,
åãî îòíûíå ïîñëóæèòü çàñòàâëþ ìíå âî áëàãî.
À íå ïîñëóæèâøåìó ìíå ñ ïîëüçîé
íè÷åãî åìó òåïåðü íå äàì».

È äàëåå (VII, 14):

«Â ëîäêå ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà
òû ïåðåñåêè ñòðàäàíèé ðåêó.
Áóäåò òðóäíî âïðåäü äîáûòü òó ëîäêó,
òàê íå ñïè, ãëóïåö, ïîêà åñòü âðåìÿ».

Òàêæå îáäóìàéòå ñêàçàííîå Ïîòîáîé â «Êíèãå
ïðèò÷» î ïîêëîíå ãóñåíèöû, åçäå íà äèêîì îñëå,
ðûáàõ èç Öàíãïî, î ïåðëîâîé êàøå180 è ïîðîæäàéòå
æåëàíèå íàäåëèòü ñìûñëîì [áëàãîïðèÿòíîå ðîæäåíèå].
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§3 Ðàçìûøëåíèå î âåëèêîé òðóäíîñòè
[åãî] îáðåòåíèÿ

Îá ýòîì ñâîáîäíîì [ïîëîæåíèè] â «Ïðåäìå-
òàõ Âèíàè» ñêàçàíî:

«Ïîñëå ñìåðòè â äóðíûõ óäåëàõ [÷èñëî] ðîæäåíèé òàì
æå [ðàâíî ÷èñëó] ïûëèíîê îãðîìíîé çåìëè, à ïåðåðîæäåíèé
â ñ÷àñòëèâîé ó÷àñòè�[÷èñëó] ïûëèíîê íà êîí÷èêå íîãòÿ.
Ïîñëå ñìåðòè â îáîèõ ñ÷àñòëèâûõ óäåëàõ181 [÷èñëî] ïðèõî-
äîâ â äóðíóþ ó÷àñòü�[ðàâíî ÷èñëó] ïûëèíîê îãðîìíîé
çåìëè, à [÷èñëî] ïåðåðîæäåíèé â ñ÷àñòëèâûõ óäåëàõ�÷èñëó
ïûëèíîê íà êîí÷èêå íîãòÿ».

Çíà÷èò, [ýòî ðîæäåíèå] òðóäíî îáðåñòè è ïîñëå
ñ÷àñòëèâîé, è ïîñëå äóðíîé ó÷àñòè.

Ïî÷åìó æå òàê òðóäíî åãî îáðåñòè?
Êàê ñêàçàíî â «×åòâåðîñîòíèöå»:

«Âåäü áîëüøèíñòâî ëþäåé
ñòîðîííèêè äóðíîãî;
ïîýòîìó ïðîñòûå ñóùåñòâà
ïî áîëüøåé ÷àñòè, íåñîìíåííî,
èäóò â äóðíóþ ó÷àñòü».

Èòàê, áîëüøèíñòâî ëþäåé è ïðî÷èõ [îáèòàòåëåé]
ñ÷àñòëèâûõ óäåëîâ âåñüìà ïðèâåðæåíû äóðíîìó: äå-
ñÿòè íåáëàãèì [äåÿíèÿì]182 è ïîäîáíîìó, ïîñåìó è
èäóò â äóðíûå óäåëû. Òàêæå, åñëè äàæå èç-çà îäíîãî
ìãíîâåíèÿ ãíåâà íà Áîäõèñàòòâó ïðèõîäèòñÿ êàëüïó
ïðåáûâàòü â [àäó] Íåïðåðûâíîãî ìó÷åíèÿ183, òî, êî-
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íå÷íî æå, ïðèäåòñÿ ìíîãèå êàëüïû ïðåáûâàòü â
äóðíûõ óäåëàõ èç-çà ìíîæåñòâà ïðîñòóïêîâ, äîïó-
ùåííûõ âî ìíîæåñòâå ïðîøëûõ ðîæäåíèé,�ïðî-
ñòóïêîâ, åùå íå ïðèíåñøèõ ïëîäîâ è íå ïîäàâëåííûõ
«ïðîòèâîÿäèÿìè». Õîòÿ è íåðåäêà ñ÷àñòëèâàÿ ó÷àñòü,
åñëè ïîäëèííî î÷èñòèòü ðàíåå íàêîïëåííûå ïðè÷èíû
äóðíûõ óäåëîâ è ïëîòíî çàêðûòü äâåðü äëÿ íîâûõ,�
[ñäåëàòü ýòî óäàåòñÿ] âåñüìà ðåäêî.

Åñëè íå ñäåëàþò ýòîãî, èäóò â äóðíóþ ó÷àñòü.
Ïðèäÿ æå òóäà, òâîðÿò çëî, íå áëàãî. Â ðåçóëüòàòå
ìíîãèå êàëüïû äàæå íàçâàíèÿ ñ÷àñòëèâîé ó÷àñòè íå
ñëûøàò. Âîò ïî÷åìó åå òðóäíî îáðåñòè.

Âî «Ââåäåíèè â Ïðàêòèêó» (IV, 17-21) ñêàçàíî:

«ß íå äîáüþñü ïîñòóïêàìè òàêèìè
ðîæäåíüÿ â òåëå ÷åëîâåêà è òîãäà,
íå îáðåòÿ ðîæäåíüÿ ÷åëîâåêîì,
ÿ íå ñóìåþ äîáðîäåòåëåé âåðøèòü,�
îäíè ãðåõè. Êîãäà ïðè âñåõ óñëîâüÿõ
ê ñâåðøåíüþ äîáðîäåòåëåé òåïåðü
íå ñîâåðøàþ èõ, ÷òî áóäó äåëàòü
âî òüìå ñòðàäàíèé ó÷àñòè äóðíîé?!

À äîáðîäåòåëåé íå ñîâåðøàÿ,
ãðåõîäåÿíèé ìíîæåñòâî êîïÿ,
ìíå äàæå ñëîâà ïðî óäåë ñ÷àñòëèâûé
íå óñëûõàòü áåññ÷åòíûå âåêà.

Ïîýòîìó ïîâåäàë Ïîáåäèòåëü,
÷òî òðóäíî òåëî ÷åëîâåêà îáðåñòè,�
íàñòîëü æå òðóäíî, êàê â îòâåðñòèå ÿðìà,
íîñÿùåãîñÿ â îêåàíå,�÷åðåïàõå
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[ñëåïîé] ïðîñóíóòü øåþ. Âåäü êîãäà çà ãðåõ,
ïðîäëèâøèéñÿ ìãíîâåíèå, ýïîõó
ïðèõîäèòñÿ òåðïåòü â àäó Àâè÷è,
òî íóæíî ëü ãîâîðèòü, ÷òî çà ãðåõè,
íàêîïëåííûå â áåçíà÷àëüíîé Êðóãîâåðòè,
â ñ÷àñòëèâûå óäåëû íå ïðèéòè».

Ìîæíî ïîäóìàòü: «Ïîñêîëüêó ñòðàäàíèÿìè äóð-
íîé ó÷àñòè ïðåæíÿÿ äóðíàÿ êàðìà èçáûâàåòñÿ, ñïàñ-
òèñü íåòðóäíî: â ñëåäóþùèé ðàç ðîäèìñÿ â ñ÷àñòëè-
âîé ó÷àñòè».

[Îòâå÷ó]: Ïîñêîëüêó ïðè èñïûòûâàíèè òåõ ñòðà-
äàíèé íàêàïëèâàåòñÿ [íîâîå] çëî, ïîñëå ñìåðòè â
äóðíîé ó÷àñòè îïÿòü ïðèõîäèòñÿ áëóæäàòü â äóðíûõ
óäåëàõ; ïîýòîìó ñïàñòèñü [èç íèõ] òðóäíî. Âåäü ñêà-
çàíî («Ââåäåíèå â Ïðàêòèêó», IV, 22):

«Ëèøü èçáûâàÿ ïëîäû ïðîøëîé êàðìû,
îñâîáîäèòüñÿ íåëüçÿ.
Òàê êàê ïîêóäà èõ ïðåòåðïåâàåøü,
ìíîãî ãðåõîâ âîçíèêàåò îïÿòü».

Ïîñëå òàêîãî ðàçìûøëåíèÿ î òðóäíîñòè îáðåòå-
íèÿ [áëàãîïðèÿòíîãî ïîëîæåíèÿ] ïîðîæäàéòå â ñåáå
æåëàíèå íàäåëèòü [åãî] ñìûñëîì, äóìàÿ: «Îñîçíàâ,
÷òî íàäîëãî óòåðÿþ ýòî ïîëîæåíèå, åñëè èñïîëüçóþ
åãî äëÿ äóðíûõ äåë, ÿ áóäó ïðîâîäèòü âðåìÿ â ïðàê-
òèêå ñâÿùåííîé Äõàðìû».

Êàê ñêàçàíî â «Ïîñëàíèè ê äðóãó» (59, 60):

«Äîñòè÷ü ÷åëîâå÷åñêîãî ðîæäåíèÿ
æèâîòíîìó ìíîãî òðóäíåé,
÷åì øååé ïîïàñòü ÷åðåïàõå�â îòâåðñòüå
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ïî âîëíàì íîñÿùåãîñÿ ÿðìà.
Ïîýòîìó òû, î, âëàäûêà ëþäåé,
ó÷åíüå ñâÿùåííîå ïðàêòèêóÿ,
ñâîå òåëî ñ ïîëüçîþ óïîòðåáè.
Âåäü òîò, êòî ðîäèëñÿ òåïåðü ÷åëîâåêîì,
íî â æèçíè ñâîåé ñîâåðøàåò ãðåõè,�
ãîðàçäî ãëóïåå òîãî, êòî âûíîñèò
îòâðàòíóþ ðâîòó â áåñöåííîì ñîñóäå,�
êàìåíüÿìè âûëîæåííîì, çîëîòîì».

È â «Ïîñëàíèè ê ó÷åíèêó»:�

«Îáðåòøèé ïîëîæåíüå ÷åëîâåêà,
êîòîðîå ñòîëü òðóäíî îáðåñòè,
òåïåðü óñåðäñòâóé â äîñòèæåíèè Öåëè,
ê êîòîðîé óñòðåìèëñÿ òû äóøîé».

Íýë÷æîðïà-÷åíïî ñêàçàë ×ýíãàâå: «Íåìíîæêî
ïðîãóëÿéñÿ». Òîò îòâåòèë: «Ñëåäîâàëî áû, íî [ñëèø-
êîì] òðóäíî îáðåñòè ýòî áëàãîïðèÿòíîå ðîæäåíèå».

«Â ðàéîíå Ïõàí áûëî áîëüøîå ñåëåíèå, íàçûâàåìîå
Ìàé÷àõàð. Åãî îòíÿëè âðàãè, è ïðîøëî ìíîãî âðåìåíè â
ïîðàáîùåíèè. Îäèí ñòàðèê, ñêîðáÿùèé îá ýòîì ñåëåíèè,
îäíàæäû óñëûøàë, ÷òî îíî âîçâðàùåíî. Õîòÿ íå ìîã õîäèòü,
îí âçÿë êîïüå è, åäâà ïåðåäâèãàÿñü [ñ åãî ïîìîùüþ ïî çåìëå],
êðèêíóë: �Íåóæòî íå ñîí ýòî îáðåòåíèå Ìàé÷àõàðà?!� Òàê
æå ðàäóÿñü îáðåòåíèþ áëàãîïðèÿòíîãî ðîæäåíèÿ, íóæíî
ïðàêòèêîâàòü Äõàðìó».

Ñëåäóÿ ýòèì ñëîâàì Ïîòîáû, ñîçåðöàéòå, ïîêà íå
îáðåòåòå òàêîé óñòàíîâêè.
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×òîáû ïîðîäèòü [â ñåáå] ñîâåðøåííîå ïî âñåì
õàðàêòåðèñòèêàì æåëàíèå íàäåëèòü ñìûñëîì ñâîáîä-
íîå ïîëîæåíèå, íóæíî îáäóìàòü ÷åòûðå ïðàâèëà:

(1) Íåîáõîäèìîñòü ïðàêòèêîâàòü: èáî âñå âñåãäà
æåëàþò ñ÷àñòüÿ è íå æåëàþò ñòðàäàíèÿ, à äîñòèæåíèå
ñ÷àñòüÿ è èçáàâëåíèå îò ñòðàäàíèÿ çàâèñèò òîëüêî îò
ñâÿùåííîé Äõàðìû.

(2) Ñïîñîáíîñòü ïðàêòèêîâàòü: èáî èìååøü «âíåø-
íåå» ñîïóòñòâóþùåå óñëîâèå�Áëàãîãî Äðóãà è «âíóò-
ðåííåå» ñîïóòñòâóþùåå óñëîâèå�áëàãîïðèÿòíîå ðîæ-
äåíèå.

(3) Íåîáõîäèìîñòü ïðàêòèêîâàòü â ýòîé æèçíè:
èáî, åñëè íå ïðàêòèêîâàòü â ýòîé [æèçíè], âî ìíîãèõ
ïåðåðîæäåíèÿõ áóäåò âåñüìà òðóäíî îáðåñòè áëàãî-
ïðèÿòíîå ïîëîæåíèå.

(4) Íåîáõîäèìîñòü íà÷àòü ïðàêòèêó èìåííî ñåé-
÷àñ: èáî ñìåðòü íåïðåäñêàçóåìà.

Òðåòüå èç ýòèõ [ïðàâèë] ïîäàâëÿåò «îòâåðãàþùóþ»
ëåíü, êîãäà äóìàþò: «Áóäó ïðàêòèêîâàòü Äõàðìó â
ñëåäóþùåì ðîæäåíèè». ×åòâåðòîå ïîäàâëÿåò «îòêëà-
äûâàþùóþ» ëåíü, êîãäà äóìàþò: «Õîòÿ è íóæíî
ïðàêòèêîâàòü â ýòîé æèçíè, ìîæíî ïðàêòèêîâàòü íå
â ýòîì, à â ñëåäóþùåì ãîäó, â ñëåäóþùèé ìåñÿö èëè
äåíü». Ïîýòîìó ýòè äâà ìîæíî ñâåñòè ê «[íåîáõîäè-
ìîñòè] ïðàêòèêîâàòü íåìåäëåííî» è ïîëó÷èì [âñåãî]
òðè [ïðàâèëà].
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Êàê âèäèì, ñ íèìè ñâÿçàíî è ïàìÿòîâàíèå î
ñìåðòè, íî, [âî èçáåæàíèå] ìíîãîñëîâèÿ, [î íåì]
ðàññêàæó íèæå.

Åñëè îáäóìàòü [äàííóþ òåìó] ñ ðàçíûõ ñòîðîí, ýòî
âåñüìà óáåæäàåò. Ïîýòîìó ðàçìûøëÿéòå, êàê
èçëîæåíî. Íî åñëè âû íå ñïîñîáíû ê ñòîëü [îáøèð-
íîìó ðàçìûøëåíèþ], ñîêðàòèòå [òåìó] äî îñíîâíûõ
ïîëîæåíèé: ÷òî èç ñåáÿ ïðåäñòàâëÿåò áëàãîïðèÿòíîå
ðîæäåíèå; åãî îãðîìíîå çíà÷åíèå äëÿ âðåìåííûõ è
âûñøèõ [öåëåé]; òðóäíîñòü åãî îáðåòåíèÿ ñ òî÷êè
çðåíèÿ ïðè÷èí è ïëîäîâ. Ïîòîì ñîçåðöàéòå, îòáèðàÿ
âñå, ÷òî ïîäõîäèò, èç ðàíåå èçëîæåííîãî [ìàòåðèàëà].

[Òðóäíîñòü îáðåòåíèÿ áëàãîïðèÿòíîãî ðîæäåíèÿ]

Òðóäíîñòü îáðåòåíèÿ ñî ñòîðîíû ïðè÷èí

Âîîáùå äëÿ îáðåòåíèÿ ëþáîãî ñ÷àñòëèâîãî óäåëà
íåîáõîäèìî áëþñòè íðàâñòâåííîñòü è òâîðèòü êàêèå-
ëèáî ÷èñòûå äîáðûå äåëà. Â îñîáåííîñòè æå äëÿ
îáðåòåíèÿ ïîëíîñòüþ áëàãîïðèÿòíîãî ðîæäåíèÿ íå-
îáõîäèìî âçÿòü çà îñíîâó ÷èñòóþ íðàâñòâåííîñòü,
ñîïðîâîæäàòü åå äàÿíèåì è ò.ä.184, ñîåäèíÿòü ñ ÷èñòû-
ìè ìîëèòâàìè è [íàñàäèòü] ìíîæåñòâî äðóãèõ êîðíåé
äîáðîäåòåëè. Íî, êàê âèäèì, òàêèõ ïðè÷èí ñîçäàþò
î÷åíü ìàëî. Äåëàÿ âûâîä èç ýòîãî, ïîäóìàéòå î
òðóäíîñòè îáðåòåíèÿ ïëîäîâ�îáùåãî è îñîáîãî ïî-
ëîæåíèÿ ñ÷àñòëèâîé ó÷àñòè185.
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Òðóäíîñòü îáðåòåíèÿ ñî ñòîðîíû ïëîäîâ

Ïîäóìàéòå î íåðîäñòâåííûõ [íàì ïî ïîëîæåíèþ
ñóùåñòâàõ] äóðíîé ó÷àñòè�âåäü îíè êðàéíå îòäàëå-
íû äàæå îò ïðîñòîãî ñ÷àñòëèâîãî óäåëà! Ïîäóìàéòå è
î ðîäñòâåííûõ [ñóùåñòâàõ] ñ÷àñòëèâîé ó÷àñòè�äëÿ
íèõ ýòî îñîáåííîå áëàãîïðèÿòíîå [ïîëîæåíèå] åùå
áîëåå ðåäêîñòíî, (÷åì äëÿ ïåðâûõ�ñ÷àñòëèâàÿ ó÷àñòü).

Áëàãîé Äðóã Äîëâà, î÷åíü óñåðäñòâóÿ â ýòîì [ðàç-
ìûøëåíèè], ãîâîðèë, ÷òî îíî âåäåò çà ñîáîé âñþ
îñòàëüíóþ Äõàðìó. Òàê è åñòü. Ïîýòîìó óñåðäñòâóéòå.
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Çäåñü äâà [îòäåëà]: 1. ßñíîå îáúÿñíåíèå îáùå-
ãî ïîðÿäêà Ïóòè; 2. Ñàìà ìåòîäèêà íàäåëåíèÿ ñìûñ-
ëîì [áëàãîïðèÿòíîãî ðîæäåíèÿ].

1.

Çäåñü äâà [ïàðàãðàôà]: §1. Êàêèì îáðàçîì
Ïóòü òðåõ ëè÷íîñòåé çàêëþ÷àåò â ñåáå âñå Ñëîâî; §2
Ðàçúÿñíåíèå, ïî÷åìó [ó÷åíèêîâ ñëåäóåò] âåñòè ïî
ýòàïàì òðåõ ëè÷íîñòåé ïîñòåïåííî.

§1 [Êàêèì îáðàçîì Ïóòü òðåõ
ëè÷íîñòåé çàêëþ÷àåò â ñåáå âñå Ñëîâî]

Ñíà÷àëà Áóääà ïîðîäèë [â ñåáå] Óñòðåìëåí-
íîñòü ê Ïðîáóæäåíèþ, çàòåì íàêàïëèâàë Ñîáðàíèÿ
[çàñëóã è Îñîçíàíèé] è, íàêîíåö, ïîëíîñòüþ ïðîáó-
äèëñÿ. Âñå ýòî�èñêëþ÷èòåëüíî ðàäè áëàãà ñóùåñòâ.
Ïîýòîìó è âñÿ ïðîïîâåäàííàÿ [Èì] Äõàðìà îñóùåñò-
âëÿåò òîëüêî áëàãî ñóùåñòâ. Ïðè ýòîì äâå öåëè
ñóùåñòâ ïîäëåæàò îñóùåñòâëåíèþ: âðåìåííàÿ�âû-
ñîêîå ðîæäåíèå è âûñøàÿ�ïîäëèííîå Áëàãî.

Âñå, ïðåïîäàííîå [Áóääîé] â ñâÿçè ñ îñóùåñòâëå-
íèåì âûñîêîãî ðîæäåíèÿ, ñîñòàâëÿåò Äõàðìó äåéñò-
âèòåëüíîé íèçøåé ëè÷íîñòè, èëè [Äõàðìó], ðàçäå-
ëÿåìóþ ñ íèçøåé [ëè÷íîñòüþ]: ïîñêîëüêó îñîáàÿ
íèçøàÿ ëè÷íîñòü186 íå ñëèøêîì áëàãîóñòðàèâàåò ýòó
æèçíü, à çàáîòèòñÿ î ðàéñêîì áëàãîïîëó÷èè ïîñëå
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ñìåðòè è ïðåäàåòñÿ ñîçèäàíèþ åãî ïðè÷èí. Âåäü â
«Ñâåòî÷å Ïóòè» ñêàçàíî:

«Òîò, êòî [äîñòîéíûìè] ñðåäñòâàìè çàáîòèòñÿ
ëèøü î ñîáñòâåííîì ñàíñàðíîì ñ÷àñòüå,
èçâåñòåí êàê �íèçøàÿ ëè÷íîñòü�».

Ïîäëèííîå áëàãî äâîÿêî: Ñâîáîäà�ïðîñòîå îñâî-
áîæäåíèå îò ñàíñàðû�è ñîñòîÿíèå Âñåâåäåíèÿ.

Âñå, èçðå÷åííîå [Áóääîé] äëÿ Êîëåñíèö Øðàâàê è
Ïðàòüåêàáóää, ñîñòàâëÿåò Äõàðìó äåéñòâèòåëüíîé
ñðåäíåé ëè÷íîñòè, èëè ðàçäåëÿåìóþ ñî ñðåäíåé [ëè÷-
íîñòüþ]: ïîñêîëüêó ñðåäíÿÿ ëè÷íîñòü, ðàçî÷àðîâàâ-
øèñü âñåì îáóñëîâëåííûì ñóùåñòâîâàíèåì, ñòàâèò
öåëüþ Îñâîáîæäåíèå èç ñàíñàðû è ïðèáåãàåò ê òðåì
ïðàêòèêàì Ïóòè êàê ê Ñðåäñòâó äëÿ ýòîãî. Âåäü â
«Ñâåòî÷å Ïóòè» ñêàçàíî:

«Êòî, ðàçî÷àðîâàííûé, îòâåðíóëñÿ
îò ñàíñàðíîãî ñ÷àñòüÿ
è îòáðîñèë äóðíûå äåÿíèÿ,�
êòî çàáîòèòñÿ ëèøü î ñîáñòâåííîì Ïîêîå187,
òîãî íàçûâàþò �ñðåäíåé ëè÷íîñòüþ�».

×æîâî ãîâîðèò â «Ñâåòèëüíèêå êðàòêî èçëîæåííîé
ïðàêòèêè»:

«Ïðîáóæäåíèå îñóùåñòâëÿþò íà îñíîâå
ñîêðîâåííîé Ìàíòðû è Ïàðàìèò,�
òàê ñêàçàë Ó÷èòåëü�Áóääà;
ïîýòîìó ÿ çäåñü èõ îïèøó».

Ñîãëàñíî ñêàçàííîìó, ñðåäñòâ îñóùåñòâëåíèÿ Âñå-
âåäåíèÿ�äâà: âåëèêàÿ Êîëåñíèöà ñîêðîâåííîé Ìàíò-
ðû è âåëèêàÿ Êîëåñíèöà Ïàðàìèò.
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Ýòè äâå ñîñòàâëÿþò Äõàðìó âûñøåé ëè÷íîñòè,
èáî âûñøàÿ ëè÷íîñòü, äâèæèìàÿ âåëèêèì ñîñòðàäà-
íèåì, ñòàâèò öåëüþ äîñòèæåíèå ñîñòîÿíèÿ Áóääû
ðàäè ïðåêðàùåíèÿ âñåõ ñòðàäàíèé ñóùåñòâ è ïðàêòè-
êóåò øåñòü ïàðàìèò, äâå ñòóïåíè è ò.ä.188 Âåäü â
«Ñâåòî÷å Ïóòè» ãîâîðèòñÿ:

«Êòî, îñîçíàâ189 ñòðàäàíèÿ ñâîè,
âîçæàæäåò èñòèííî èçáàâèòü
îò âñåõ ñòðàäàíèé âñåõ äðóãèõ,
òîò �âûñøåé ëè÷íîñòüþ� çîâåòñÿ».

È íèæå ñêàçàíî, ÷òî ñðåäñòâîì îñóùåñòâëåíèÿ
ýòîé ëè÷íîñòüþ Ïðîáóæäåíèÿ [ÿâëÿþòñÿ] è Ïàðàìè-
òû, è Ìàíòðà.

Ýòî îáîçíà÷åíèå òðåõ ëè÷íîñòåé ñõîäíî ïî ñìûñ-
ëó ñ îïèñàííûì â «Ñîáðàíèè óñòàíîâëåííîãî»:

«Ê òîìó æå, ñóùåñòâóþò [òðè] òèïà èíäèâèäîâ:
(1) îáëàäàþùèå ïîäëèííûì íðàâñòâåííûì îáÿçàòåëüñò-

âîì, êîòîðîå íå ÿâëÿåòñÿ îáåòîì, íî íå ÿâëÿåòñÿ è ðàñïóùåí-
íîñòüþ190;

(2) îáëàäàþùèå èñòèííî ïðèíÿòûì îáåòîì íðàâñòâåí-
íîñòè Øðàâàêè;

(3) îáëàäàþùèå èñòèííî ïðèíÿòûì îáåòîì íðàâñòâåí-
íîñòè Áîäõèñàòòâû.

Èç íèõ ïåðâûå�íèçøèå. Âòîðûå�ñðåäíèå. Òðåòüè�
âûñøèå».

Åñòü è ìíîãî äðóãèõ ñïîñîáîâ îïðåäåëåíèÿ íèç-
øåé, ñðåäíåé è âûñøåé ëè÷íîñòåé.

È Ó÷èòåëü Âàñóáàíäõó â «Òîëêîâàíèè Ñîêðî-
âèùíèöû» äàåò õàðàêòåðèñòèêó òðåõ ëè÷íîñòåé, ïîäîá-
íóþ òîé, ÷òî â «Ñâåòî÷å Ïóòè».
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59 áÑóùåñòâóþò äâà [òèïà] íèçøåé ëè÷íîñòè: òà, êî-
òîðàÿ ñòàðàåòñÿ ðàäè ýòîé æèçíè, è òà, êîòîðàÿ
ñòàðàåòñÿ äëÿ ñëåäóþùåé [æèçíè]. Íî çäåñü âòîðàÿ�
ïðèáåãàþùàÿ ê áåçîøèáî÷íûì ñðåäñòâàì [îñóùåñò-
âëåíèÿ] Âûñîêîãî ðîæäåíèÿ.

§2 Ðàçúÿñíåíèå, ïî÷åìó [ó÷åíèêîâ
ñëåäóåò] âåñòè ïî ýòàïàì òðåõ

ëè÷íîñòåé ïîñòåïåííî

Çäåñü äâå [òåìû]: (1) ÷òî îçíà÷àåò âåäåíèå
[ó÷åíèêîâ] ïî ýòàïàì òðåõ ëè÷íîñòåé; (2) ðàçúÿñíå-
íèå ïðè÷èí âåäåíèÿ [ó÷åíèêîâ] ïî òåì ýòàïàì.

(1)

Õîòÿ çäåñü ãîâîðèòñÿ î òðåõ ëè÷íîñòÿõ, ïóòü âûñ-
øåé ëè÷íîñòè ïîëíîñòüþ îõâàòûâàåò ýòàïû äâóõ
äðóãèõ ëè÷íîñòåé. Ïîýòîìó îáà îíè ÿâëÿþòñÿ ýëå-
ìåíòàìè èëè ñîñòàâíûìè ÷àñòÿìè ïóòè Ìàõàÿíû.
Âåäü ó÷èòåëü Àøâàãõîøà ñêàçàë â «Îñâîåíèè âäîõíî-
âåííîé Óñòðåìëåííîñòè»:

«Íåïðè÷èíåíüå çëà æèâûì, ïðàâäèâîñòü ðå÷è,
íåïðèñâîåíèå ÷óæîãî, öåëîìóäðèå,
äàÿíèå âñåãî, ÷åì îáëàäàåøü�
âîò îáðàç æèçíè, ÷òî âåäåò â áëàãîé óäåë.
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À îñîçíàíèå ñòðàäàíèé Êðóãîâåðòè,
àñïåêòîâ èñòèí191 ñîçåðöàíèå�âîò Ïóòü
ê ñïàñåíüþ îò ñòðàäàíèé, èçáàâëåíüå
îò çîë îáîèõ192�ýòî îáðàç æèçíè,
êîòîðûì îáðåòàåòñÿ Ïîêîé.
È [Âûñøåé ëè÷íîñòè] èõ ñëåäóåò óñâîèòü.
Âåäü âêëþ÷åíû îíè â ñîñòàâ Ïóòè
íåïðåâçîéäåííîãî Îñâîáîæäåíüÿ.
Ïóñòîòû âñåõ ýëåìåíòîâ áûòèÿ
ïðÿìîå ïîñòèæåíüå; è ðîæäåíüå
ïîòîêà ñîñòðàäàíüÿ ê ñóùåñòâàì;
è âñå èñêóñíûå äåÿíüÿ Áîäõèñàòòâû�
âîò îáðàç æèçíè, ïîçâîëÿþùèé äîñòè÷ü
íåïðåâçîéäåííîãî Îñâîáîæäåíüÿ».

Èòàê, çäåñü [ó÷åíèêè] íå âåäóòñÿ ëèøü ïî ïóòè
íèçøåé ëè÷íîñòè, ñòðåìÿùåéñÿ ê ñàíñàðíîìó ñ÷àñ-
òüþ, èëè ñðåäíåé ëè÷íîñòè, ñòðåìÿùåéñÿ ëèøü ê
ñîáñòâåííîìó îñâîáîæäåíèþ èç ñàíñàðû: ÷àñòü îáû÷-
íîãî Ïóòè, ðàçäåëÿåìàÿ ñ äâóìÿ [ïðåäûäóùèìè],
ïðåäâàðÿåò ïóòü âûñøåé ëè÷íîñòè è ñ÷èòàåòñÿ ñî-
ñòàâíîé ÷àñòüþ ïðàêòèêè ïóòè âûñøåé ëè÷íîñòè.

Ïîýòîìó, êîãäà, ñîãëàñíî ðàíåå èçëîæåííîìó,
çàðîæäàåòñÿ æåëàíèå íàäåëèòü ñìûñëîì [áëàãîïðè-
ÿòíîå ðîæäåíèå],�ñëåäóéòå ñïîñîáó, óêàçàííîìó â
«Ñóùíîñòè ñðåäèííîñòè»:

«Êòî æå, åñëè îí ðàçóìíûé,
íå ïðåîáðàçóåò òåëî,
íå èìåþùåå ñóòè,�
ñëîâíî ñòåáåëü òàìàðèñêà
èëè âîäÿíîé ïóçûðü,
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â íåðóøèìóþ, êàê Ìåðó,
ñóùíîñòü Ïðîáóæäåíüÿ Áóääû,
ïðåâðàòèâ åãî â îðóäüå
ùåäðîé ïîìîùè äðóãèì?!

Òå âåëèêèå, êòî çíàåò
ñîñòðàäàíüå, ïðåâðàùàþò
ñ êàæäûì ìèãîì ýòî òåëî,
÷òî ïîäâåðæåíî áîëåçíÿì,
ñìåðòè, ñòàðîñòè,�â èñòî÷íèê
ñ÷àñòüÿ âñåõ äðóãèõ ñóùåñòâ.
Ñ ñâåòî÷åì ñâÿùåííîé Äõàðìû
ïðîäâèãàÿñü ïî Ïóòè
âûñøåé ëè÷íîñòè,�ñòðåìèòåñü
ñ ïîëüçîþ óïîòðåáèòü
îáðåòåííóþ ñâîáîäó
îò âîñüìè èçúÿíîâ193».

Òî åñòü ñëåäóåò âñòóïèòü [íà ïóòü] Ìàõàÿíû,
äóìàÿ: «ß çàñòàâëþ ñâîå òåëî, íå ñîäåðæàùåå ñóòè,
ñëîâíî [ñòåáåëü] òàìàðèñêà èëè ïóçûðü íà âîäå,�ýòî
ãíåçäî áîëåçíåé, èñòî÷íèê ñòàðîñòè è ïðî÷èõ ñòðàäà-
íèé�ïðîâîäèòü äíè è íî÷è â ïðàêòèêå âûñøåé
ëè÷íîñòè è òàê ïðèäàì åãî [ñóùåñòâîâàíèþ] ñìûñë».

[Âîçìîæåí âîïðîñ]: «Íî òîãäà âåäü ñ ñàìîãî íà÷à-
ëà ñëåäóåò âåñòè [ó÷åíèêîâ ïî ïóòè] âûñøåé ëè÷íîñ-
òè; çà÷åì æå ïðàêòèêîâàòü ïóòü, ðàçäåëÿåìûé ñ íèç-
øåé è ñðåäíåé [ëè÷íîñòÿìè] ?»

�Ïðàêòèêà ïóòè, ðàçäåëÿåìîãî ñ òåìè äâóìÿ,
ÿâëÿåòñÿ ïðåäâàðèòåëüíîé, ïîðîæäàþùåé ïóòü âûñ-
øåé ëè÷íîñòè, à î òîì, êàêèì îáðàçîì ýòî ïðîèñõî-
äèò, [ñåé÷àñ] ðàññêàæó.
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(2) Ïðè÷èíû âåäåíèÿ [ó÷åíèêîâ] ïî
òåì ýòàïàì

Çäåñü äâå [òåìû]: ñàìè ïðè÷èíû è ïîòðåáíîñòè.

(à) [Ïðè÷èíû]

Èìåííî ïîðîæäåíèå Óñòðåìëåííîñòè ê Âûñøåìó
Ïðîáóæäåíèþ�äâåðü âñòóïëåíèÿ â Ìàõàÿíó. Êàê
ñêàçàíî âî «Ââåäåíèè â Ïðàêòèêó» (I.9):

«Ëèøü çàðîæäàåòñÿ â ñîçíàíüå áîäõè÷èòòà,�
è óçíèêà, ñòðàäàâøåãî â òþðüìå
êðóãîâîðîòà, ê ñûíîâüÿì Ñóãàòû
îòíûíå óæå ìîæíî ïðè÷èñëÿòü».

Èìÿ «Ñûíà Ïîáåäèòåëåé» èëè «Áîäõèñàòòâû» îá-
ðåòàþò, âñòóïàÿ â Ìàõàÿíó [ïðè ïîðîæäåíèè áîäõè-
÷èòòû], à åñëè åå óòðà÷èâàþò, âûïàäàþò èç Ìàõàÿíû.

Ïîýòîìó æåëàþùèå âñòóïèòü â Ìàõàÿíó äîëæíû
ñòàðàòüñÿ ìíîãèìè ñïîñîáàìè ïîðîäèòü áîäõè÷èòòó.
À ÷òîáû ïîðîäèòü åå, ñíà÷àëà íåîáõîäèìî, ñîçåðöàÿ
ïîëüçó ïîðîæäåíèÿ ýòîé Óñòðåìëåííîñòè, îò âñåãî
ñåðäöà óâåëè÷èòü ñèëó ýíòóçèàçìà, à òàêæå [èñïîëíÿòü]
Ñåìåðè÷íûé [ðèòóàë] âìåñòå ñ Îáðàùåíèåì ê Ïðèáå-
æèùó. Òàê ãîâîðèòñÿ â «Ñîáðàíèè ïðàêòèê» è âî
«Ââåäåíèè â Ïðàêòèêó»�ëó÷øèõ èñõîäíûõ òåêñòàõ,
ó÷àùèõ îá ýòàïàõ Ïóòè Áîäõèñàòòâû.

Ïîëüçà, î êîòîðîé çäåñü ãîâîðèëîñü, èìååò äâà
àñïåêòà: âðåìåííûé è âûñøèé.

Ïåðâûé äâîÿê: íåâïàäåíèå â äóðíóþ ó÷àñòü è
ðîæäåíèå â ñ÷àñòëèâîé ó÷àñòè. Òî åñòü, êîãäà çàðîæ-

60 á



ÎÁÙÈÉ  ÏÎÐßÄÎÊ  ÏÓÒÈ 155

äàåòñÿ ýòà Óñòðåìëåííîñòü, óñòðàíÿþòñÿ ðàíåå íà-
êîïëåííûå ïðè÷èíû äóðíîé ó÷àñòè è èõ íàêîïëåíèå
â áóäóùåì, òîãäà êàê íàêîïëåííûå ïðè÷èíû ñ÷àñòëè-
âîé ó÷àñòè, áëàãîäàðÿ åå âëèÿíèþ, óâåëè÷èâàþòñÿ, à
íîâûå, ïîñêîëüêó îáóñëîâëåíû åþ,�íèêîãäà íå èñ-
òîùàþòñÿ.

Âûñøèå öåëè�Îñâîáîæäåíèå è Âñåâåäåíèå�òîæå
ëåãêî îñóùåñòâëÿþòñÿ áëàãîäàðÿ Óñòðåìëåííîñòè.

Îäíàêî ñðàçó íå áûâàåò íåïîääåëüíîãî ñòðåìëå-
íèÿ ê äîñòèæåíèþ âðåìåííîé è êîíå÷íîé ïîëüçû,
ïîýòîìó, õîòÿ áû è ãîâîðèëè: «Ïîñêîëüêó âñÿ ïîëüçà
âîçíèêàåò èç ïîðîæäåííîé Óñòðåìëåííîñòè, áóäó
ñòàðàòüñÿ ïîðîäèòü Óñòðåìëåííîñòü»,�ýòî îñòàíåòñÿ
ëèøü íà ñëîâàõ, ÷òî ëåãêî óÿñíèòü, åñëè ïðèáåãíóòü
ê ñàìîàíàëèçó.

Ïî ýòîé ïðè÷èíå, ÷òîáû ñíà÷àëà ïîðîäèòü [â ñåáå]
æåëàíèå äîñòèãíóòü äâîÿêîé ïîëüçû: âðåìåííîé è
âûñøåé,�íåîáõîäèìî âûðàáàòûâàòü óñòàíîâêè íèç-
øåé è ñðåäíåé ëè÷íîñòåé.

Êîãäà ïîðîæäåíî æåëàíèå äîñòèãíóòü äâîÿêîé
ïîëüçû, ÷òîáû ïðèñòóïèòü ê êóëüòèâèðîâàíèþ [ñòî-
ëü] ïîëåçíîé Óñòðåìëåííîñòè, íåîáõîäèìî ïîðîäèòü
åå îñíîâó�Ëþáîâü è âåëèêîå Ñîñòðàäàíèå.

Íî, åñëè ïðè ðàçìûøëåíèè î ñîáñòâåííîì áëóæ-
äàíèè â ñàíñàðå, íåñ÷àñòëèâîì è ìó÷èòåëüíîì, [îò
óæàñà] íå çàäðîæàò âîëîñèíêè,�íå âîçíèêíåò è íå-
òåðïèìîñòü ê íåñ÷àñòüþ è ìó÷åíèþ äðóãèõ ñóùåñòâ,
áëóæäàþùèõ â ñàíñàðå. Âåäü âî «Ââåäåíèè â Ïðàêòè-
êó» (I.24) ñêàçàíî:

«Åñëè ñíà÷àëà â ýòèõ ñóùåñòâàõ
äàæå âî ñíå è òî íå âîçíèêàåò
ïîäîáíûé ïîìûñåë î ïîìîùè ñåáå,
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îòêóäà æå òîãäà ó íèõ âîçüìåòñÿ
îñîáûé ïîìûñåë î ïîìîùè äðóãèì?!»

Ïîýòîìó íà ýòàïå íèçøåé ëè÷íîñòè ðàçìûøëÿþò
î [âîçìîæíîñòè] ñîáñòâåííûõ ñòðàäàíèé â äóðíîé
ó÷àñòè; íà ýòàïå ñðåäíåé [ëè÷íîñòè]�î òîì, ÷òî è â
ðàþ ñòðàäàíèå è íåò ñ÷àñòüÿ ïîêîÿ. Çàòåì, íà îñíîâå
ñîáñòâåííîãî îïûòà, ñîçåðöàþò èñïûòûâàþùèõ òî æå
ñàìîå ñóùåñòâ�ðîäñòâåííèêîâ194. Ýòî ñëóæèò ïðè÷è-
íîé çàðîæäåíèÿ ëþáâè è ñîñòðàäàíèÿ, à èç íèõ
ðîæäàåòñÿ áîäõè÷èòòà. Ïîýòîìó âîñïèòàíèå óñòàíî-
âîê íèçøåé è ñðåäíåé ëè÷íîñòåé ÿâëÿåòñÿ ñðåäñòâîì
çàðîæäåíèÿ íåïîääåëüíîé áîäõè÷èòòû, à íå âåäåíèåì
ïî êàêèì-òî èíûì ïóòÿì.

Òàêæå âñÿ÷åñêîå ñòàðàíèå íàêàïëèâàòü [çàñëóãè]
è î÷èùàòüñÿ îò [çîë] íà äâóõ ïåðâûõ ýòàïàõ, èñõîäÿ
èç îáðàùåíèÿ ê Ïðèáåæèùó, ðàçìûøëåíèÿ î [çàêîíå]
äåÿíèÿ-ïëîäà è ò.ä., ñîîòâåòñòâåííî ïðåòâîðÿåòñÿ â
ìåòîä ïîäãîòîâèòåëüíîé äóõîâíîé òðåíèðîâêè áîä-
õè÷èòòû�â Ñåìåðè÷íûé [ðèòóàë] ñ îáðàùåíèåì ê
Ïðèáåæèùó. Ïîýòîìó çíàéòå, ÷òî ýòî òîæå ñðåäñòâî
ïîðîæäåíèÿ Óñòðåìëåííîñòè.

Ó÷èòåëÿ õîðîøî ðàñòîëêîâàëè, êàêèì îáðàçîì
èçëîæåííûé çäåñü ó÷åáíûé ìàòåðèàë íèçøåé è ñðåä-
íåé [ëè÷íîñòåé] èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ïîðîæäåíèÿ Óñò-
ðåìëåííîñòè ê âûñøåìó Ïðîáóæäåíèþ. Ó÷åíèêè òîæå
óáåæäàþòñÿ â ýòîì è, ïðèïîìèíàÿ ñèå [ïåðåä] êàæ-
äûì ñîçåðöàíèåì, óñåðäñòâóþò â âîñïèòàíèè [óñòà-
íîâîê íèçøåé è ñðåäíåé ëè÷íîñòåé] êàê ñîñòàâíûõ
÷àñòåé ïîðîæäåíèÿ áîäõè÷èòòû. Åñëè òàê íå äåëàòü,
ïóòü âûñøåé ëè÷íîñòè è ïóòü [òåõ äâóõ] ñòàíóò îò-
äåëüíûìè, íåñâÿçàííûìè, è äî ñòàíîâëåíèÿ íà ïóòü
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ñîáñòâåííî âûñøåé ëè÷íîñòè ìû íå îáðåòåì íèêàêîé
âåðû â áîäõè÷èòòó, èç-çà ÷åãî âîçíèêíåò ïðåïÿòñòâèå
ê çàðîæäåíèþ Óñòðåìëåííîñòè èëè æå áóäåò óïóùåíî
[åå] îãðîìíîå çíà÷åíèå, èìåþùååñÿ è äî [ðåàëüíîãî
çàðîæäåíèÿ]195. Ïîýòîìó áóäüòå ïðèëåæíû â ýòîì.

Òàêèì îáðàçîì, ïðàêòèêóÿ ýòàïû íèçøåé è ñðåä-
íåé [ëè÷íîñòåé], è â îñîáåííîñòè òî, ÷òî èçëîæåíî
äëÿ ýòàïà âûñøåé [ëè÷íîñòè], ñòàðàéòåñü ïîðîäèòü â
ñåáå íåïîääåëüíóþ áîäõè÷èòòó. Çàòåì, ÷òîáû óïðî-
÷èòü ýòó Óñòðåìëåííîñòü, ñîâåðøàéòå ðèòóàë Âäîõ-
íîâåííîé196 [áîäõè÷èòòû], ïðåäâàðÿÿ åãî ñïåöèàëü-
íûì îáðàùåíèåì ê Ïðèáåæèùó. Ïðèíÿâ ïîñðåäñò-
âîì ðèòóàëà Âäîõíîâåííóþ [áîäõè÷èòòó], ñòàðàéòåñü
èñïîëíÿòü âçÿòûå îáÿçàòåëüñòâà. Çàòåì ñòàðàòåëüíî
âîñïèòûâàéòå æåëàíèå ïðàêòèêîâàòü äåÿíèÿ Áîäõè-
ñàòòâû�øåñòü ïàðàìèò, ÷åòûðå ñðåäñòâà îáðàùåíèÿ
è äðóãèå. Êîãäà îò âñåé äóøè çàõîòèòå ïðàêòèêîâàòü,
ïîäëèííî ïðèíèìàéòå ÷èñòûé îáåò Ïðàêòè÷åñêîé
áîäõè÷èòòû. Çàòåì, [äàæå] ðèñêóÿ æèçíüþ, íå äîïóñ-
êàéòå êîðåííûõ ïàäåíèé, à òàêæå ñòàðàéòåñü íå
äîïóñòèòü ïðîñòóïêîâ ìàëîé äà ñðåäíåé êîëåñíèö197

[ïðîòèâ Îáåòà]. Åñëè âñå æå äîïóñòèëè èõ, õîðîøåíü-
êî î÷èùàéòåñü, èñõîäÿ èç ñêàçàííîãî [Ó÷èòåëÿìè] îá
èñïðàâëåíèè íàðóøåíèé [îáåòà]. Çàòåì ïðàêòèêóéòå
âñå øåñòü ïàðàìèò, à â îñîáåííîñòè�÷òîáû ñäåëàòü
óì ñïîñîáíûì ïðîèçâîëüíî ñîñðåäîòî÷èâàòüñÿ íà
áëàãèõ îáúåêòàõ�óñåðäíî ïðàêòèêóéòå ìåäèòàöèþ�
ñóùíîñòü Áåçìÿòåæíîñòè.

Â «Ñâåòî÷å Ïóòè» ñêàçàíî, ÷òî Áåçìÿòåæíîñòü
ïîðîæäàþò ðàäè ñâåðõîáû÷íûõ ñïîñîáíîñòåé, [íî
ýòî] òîëüêî ïðèìåð. Â äðóãîì ìåñòå ×æîâî ãîâîðèò:
«Ðàäè ïîðîæäåíèÿ Ïðîíèêíîâåíèÿ». Çíà÷èò, è ðàäè
íåãî îñóùåñòâëÿéòå Áåçìÿòåæíîñòü198.
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Çàòåì, ÷òîáû ðàçîðâàòü öåïü öåïëÿíèÿ çà äâå
ñàìîñòè, ñ ïîìîùüþ Âîççðåíèÿ óäîñòîâåðüòåñü â
çíà÷åíèè îòñóòñòâèÿ ñàìîñòåé�ïóñòîòû è, áåçîøè-
áî÷íî èñïîëíÿÿ [åå] ñîçåðöàíèå, îñóùåñòâëÿéòå ñóù-
íîñòü ìóäðîñòè�Ïðîíèêíîâåíèå.

Èòàê, â «Òîëêîâàíèè Ñâåòî÷à Ïóòè» ãîâîðèòñÿ,
÷òî èñïîëíåíèå òðåáîâàíèé îáåòà Ïðàêòè÷åñêîé [áîä-
õè÷èòòû], íå îõâàòûâàþùåãî ïðàêòèêè Áåçìÿòåæíîñ-
òè è Ïðîíèêíîâåíèÿ,�ýòî ïðàêòèêà íðàâñòâåííîñ-
òè; Áåçìÿòåæíîñòü�ýòî ïðàêòèêà ñàìàäõè èëè òðå-
íèðîâêè óìà; à Ïðîíèêíîâåíèå�ïðàêòèêà ìóäðîñòè.

Ê òîìó æå, Áåçìÿòåæíîñòü è îñòàëüíûå�ýòî àñ-
ïåêò ìåòîäà, ñîáðàíèå çàñëóã, ïóòü îòíîñèòåëüíîé
èñòèíû, èëè øèðîêèé ýòàï ïóòè; à ïîðîæäåíèå òðåõ
îñîáåííûõ [òèïîâ] ìóäðîñòè�ýòî àñïåêò ìóäðîñòè,
ñîáðàíèå Îñîçíàíèé, [ïóòü] àáñîëþòíîé èñòèíû,
èëè ãëóáîêèé ýòàï ïóòè. Ñëåäóåò òâåðäî óáåäèòüñÿ â
ïîî÷åðåäíîñòè, ñïåöèôèêàöèè ýòèõ [ýòàïîâ] è â òîì,
÷òî Ïðîáóæäåíèå íå ðåàëèçóåòñÿ òîëüêî ëèøü ìåòî-
äîì èëè òîëüêî ìóäðîñòüþ199.

Òàêèì îáðàçîì, Ñûí Ïîáåäèòåëåé�ýòîò «öàðü
ãóñåé», ëåòÿùèé ê îêåàíó äîñòîèíñòâ Áóääû, ëåòèò,
ðàñïðàâèâ äâà êðûëà: êðûëî îòíîñèòåëüíîé èñòèíû,
ïîëíîñòüþ çàêëþ÷àþùåé â ñåáå âñå ÷àñòè ìåòîäà, è
êðûëî àáñîëþòíîé èñòèíû�íàñòîÿùåãî ïîñòèæåíèÿ
ðåàëüíîñòè êàê îòñóòñòâèÿ äâóõ ñàìîñòåé. Îí íå èäåò,
ñëîâíî ïòèöà ñî ñëîìàííûì êðûëîì, äåðæàñü ëèøü
îäíîé ÷àñòè, ñòîðîíû ïóòè. Îá ýòîì ñêàçàíî âî
«Âõîæäåíèè â Ñðåäèííîñòü»:

«Ðàñïðàâèâ øèðîêèå áåëûå êðûëüÿ
îòíîñèòåëüíîãî è ðåàëüíîãî,
ýòîò �öàðü ãóñåé� ëåòèò âïåðåäè
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[îñòàëüíûõ] �ãóñåé��ñóùåñòâ,
íåñîìûé ñèëîé âåòðà ñâîèõ äîáðîäåòåëåé,
íà èíîé, ïðåêðàñíûé áåðåã
îêåàíà äîñòîèíñòâ Ïîáåäèòåëÿ».

À óñîâåðøåíñòâîâàâ ñåáÿ îáùèìè Ïóòÿìè, íóæíî
ïîäëèííî âñòóïèòü â ñîêðîâåííóþ Ìàíòðó, ïîñêîëü-
êó, êîãäà â íåå âñòóïàåøü, áûñòðî ïîïîëíÿþòñÿ îáà
Ñîáðàíèÿ.

Åñëè æå íåò æåëàíèÿ âñòóïèòü â íåå, îòòîãî, ÷òî
÷óâñòâóåòå ñåáÿ íåñïîñîáíûìè ê áîëüøåìó, èëè ïî
íåäîñòàòî÷íîé ïîäãîòîâëåííîñòè,�îñòàåòñÿ ëèøü
ðàçâèâàòü îáùèå ýòàïû Ïóòè.

×òîáû âñòóïèòü â ñîêðîâåííóþ Ìàíòðó, ñëåäóåò
èñïîëíÿòü çàëîæåííûé â íåé îñîáåííûé ìåòîä ââå-
ðåíèÿ ñåáÿ Áëàãîìó Äðóãó, îòëè÷íûé îò ïðåæíåãî:
ïîñêîëüêó âñå îáùèå Êîëåñíèöû, à â îñîáåííîñòè
ñîêðîâåííàÿ Ìàíòðà, âåñüìà íàñòàèâàþò [íà ýòîì].

Çàòåì, ñòàâ çðåëûìè áëàãîäàðÿ ïîñâÿùåíèþ, îñ-
íîâàííîìó íà ïîäëèííûõ òàíòðàõ, íàäëåæàùèì îá-
ðàçîì ñîõðàíÿéòå, êàê ñîáñòâåííóþ æèçíü, âñå îáÿçà-
òåëüñòâà è îáåòû, ïðèíÿòûå âî âðåìÿ [ïîñâÿùåíèÿ].
Åñëè ñëó÷èòñÿ êîðåííîå ïàäåíèå, òî, õîòÿ è ìîæíî
ñíîâà ïðèíÿòü [îáåò], âàøà äóøà ïîñòðàäàåò: çàðîæ-
äåíèå â íåé äîñòîèíñòâ áóäåò âåñüìà çàòðóäíåíî.
Ïîýòîìó ñòàðàéòåñü âîâñå íå äîïóñòèòü êîðåííûõ
ïàäåíèé. È ïðîñòûìè ïàäåíèÿìè ñòàðàéòåñü íå çàìà-
ðàòüñÿ, à åñëè çàìàðàëèñü, î÷èùàéòåñü ïîêàÿíèåì è
îáåùàíèåì [áîëüøå íå ãðåøèòü]. Âåäü îáÿçàòåëüñòâà
è îáåòû�îñíîâà Ïóòè.

Çàòåì ïîñòåïåííî è òùàòåëüíî ïðàêòèêóéòå «éîãó
ñ îáðàçàìè»200, ñîãëàñíî íèçøèì òàíòðàì, èëè æå
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éîãó ñòóïåíè Ïîðîæäåíèÿ201, ñîãëàñíî âûñøèì òàíò-
ðàì202. Óòâåðäèâøèñü â ýòîì, íàäëåæàùå ïðàêòèêóéòå
«éîãó áåç îáðàçîâ»203, ñîãëàñíî íèçøèì òàíòðàì, èëè
æå éîãó ñòóïåíè Çàâåðøåíèÿ, ñîãëàñíî âûñøèì.

Òàêîé ïîðÿäîê Ïóòè èçëîæåí â «Ñâåòî÷å Ïóòè» è
ñîõðàíÿåòñÿ «Ðóêîâîäñòâîì ê ýòàïàì Ïóòè».

Âåëèêèé ×æîâî è â äðóãèõ ñî÷èíåíèÿõ ãîâîðèò
[òî æå ñàìîå, íàïðèìåð] â «Ñîáðàíèè ñðåäñòâ îñó-
ùåñòâëåíèÿ Ïóòè Ìàõàÿíû»:

«Åñëè æåëàåòå äîñòè÷ü âûñøåãî Ïðîáóæäåíèÿ,
îáëàäàþùåãî íåïîñòèæèìûì âåëè÷èåì,
ñîñðåäîòî÷üòå âñå óñèëèÿ íà ïðàêòèêå,
èáî îò ïðàêòèêè çàâèñèò Ïðîáóæäåíèå.
Ïîñêîëüêó ýòî òåëî ñ ñîâåðøåííûìè
ñâîáîäàìè è áëàãàìè
áûëî îáðåñòè î÷åíü òðóäíî
è âïðåäü ñòîëü æå òðóäíî áóäåò îáðåñòè,
èñïîëüçóéòå åãî, óñåðäíî ïðàêòèêóÿ».

Äàëåå:
«Êàê óçíèê, íè î ÷åì äðóãîì íå ïîìûøëÿÿ,
ïðè óäîáíîì ñëó÷àå áåæèò èç òþðüìû,
òàê è âû: ðàç ïðåäñòàâèëàñü âîçìîæíîñòü
ñïàñòèñü èç îêåàíà Êðóãîâåðòè,
íå ïîìûøëÿÿ íè î ÷åì äðóãîì, áðîñàéòå
äîì ñàíñàðíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ».

Äàëåå:
«Ïîñòîÿííî ïðàêòèêóÿ îáðàùåíèå ê Ïðèáåæèùó204,
âûñøóþ íðàâñòâåííîñòü è òðåáîâàíèÿ
Âäîõíîâåííîé [áîäõè÷èòòû],
ðåøèòåëüíî ïðèíèìàéòå îáåò Áîäõèñàòòâû
è ïîñòåïåííî, ïðàâèëüíî ïðàêòèêóéòå ïî ìåðå ñèë
øåñòü ïàðàìèò è âñå äðóãèå äåÿíèÿ Áîäõèñàòòâû».
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È äàëåå:

«[Îñîáåííî] êóëüòèâèðóéòå
éîãó Áåçìÿòåæíîñòè è Ïðîíèêíîâåíèÿ
�ñóùíîñòü ìåòîäà è ìóäðîñòè».

È â «Ãëàâå ñîáðàíèÿ ñàìàäõè» ñêàçàíî:

«Ñïåðâà íåîáõîäèìî óêðåïèòü
âîçíèêøåå èç ñîñòðàäàíüÿ
ñòðåìëåíüå ê Ïðîáóæäåíüþ,�è ïîòîì,
êòî íå ïðèâÿçàí ê íàñëàæäåíèÿì ñàíñàðû,
èìååò âåðó è äðóãèõ äîñòîèíñòâ êëàä,
îò ñêóïîñòè îòðåêñÿ è êàê Áóääó
Ó÷èòåëÿ áëàãîãî ïî÷èòàåò,
à òàêæå â òî÷íîñòè ñ óñåðäüåì ñîáëþäàåò
èì ðàçúÿñíåííûå âî âðåìÿ ïîñâÿùåíüÿ
âñå îáÿçàòåëüñòâà è, ïîëíîñòüþ ïðèíÿâ
�ñîñóäà�, �òàéíîå� è îñòàëüíûå ïîñâÿùåíüÿ205,
ñîçðåâ, î÷èñòèë òåëî, ðå÷ü è óì,
òîò ïðàêòèêóþùèé��ñîñóä� ïðèãîäíûé
äëÿ îáðåòåíüÿ ñèääõè. Çàâåðøèâ
ïðîèñõîäÿùèå èç ñîñòàâíûõ ÷àñòåé ñàìàäõè
äâà ïîëíûå Ñîáðàíüÿ206, áûñòðî îí
è âûñî÷àéøèõ ñèääõè207 äîñòèãàåò.
Òàêîâ ïîðÿäîê ñîêðîâåííîé ìàíòðû».

(á) Ïîòðåáíîñòè

[Âîçìîæåí âîïðîñ]: «Åñëè ó÷åáíûé ìàòåðèàë íèç-
øåé è ñðåäíåé ëè÷íîñòåé ÿâëÿåòñÿ ïðåäâàðèòåëüíûì
äëÿ âûñøåé ëè÷íîñòè, äîñòàòî÷íî âêëþ÷èòü [åãî] â
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ýòàïû ïóòè âûñøåé ëè÷íîñòè,�çà÷åì æå âûäåëÿòü
ýòàïû ïóòè, ðàçäåëÿåìûå ñ íèçøåé è ñðåäíåé ëè÷-
íîñòÿìè?»

�Ñóùåñòâóþò äâå áîëüøèå ïîòðåáíîñòè âåñòè
[ó÷åíèêîâ] ïî îòäåëüíûì [ýòàïàì] òðåõ ëè÷íîñòåé:
(1) òàê ïîäàâëÿåòñÿ ÿâíàÿ ãîðäûíÿ, êîãäà ïðèçíàþò
ñåáÿ âûñøåé ëè÷íîñòüþ, õîòÿ åùå íå çàðîäèëèñü
óñòàíîâêè, ðàçäåëÿåìûå ñ íèçøåé è ñðåäíåé ëè÷íîñ-
òÿìè; (2) îêàçûâàåòñÿ îãðîìíàÿ ïîìîùü áîëüøèì,
ñðåäíèì è ìàëûì óìàì.

Îãðîìíàÿ ïîìîùü [îêàçûâàåòñÿ] ñëåäóþùèì îáðàçîì.
Ïîñêîëüêó è ñðåäíÿÿ, è âûñøàÿ ëè÷íîñòè äîëæíû

çàáîòèòüñÿ î âûñîêîì ïîëîæåíèè è Îñâîáîæäåíèè,
òî ðàçúÿñíåíèå èì ïðàêòèêè ðàçâèòèÿ ñîîòâåòñòâóþ-
ùèõ óñòàíîâîê íå ÿâëÿåòñÿ îøèáêîé, à ïîðîæäàåò
äîñòîèíñòâà. Åñëè æå íèçøàÿ ëè÷íîñòü áóäåò ïðàêòè-
êîâàòü âûñøåå,�âûñøèå óñòàíîâêè íå çàðîäÿòñÿ:
îòáðîñèâ íèçøåå, îíà íå äîñòèãíåò íè÷åãî.

Ê òîìó æå, åñëè èçëîæèòü îáùèé Ïóòü îáëàäà-
þùåìó âûñîêîé ñóäüáîé208 è îí áóäåò åãî ïðàêòèêîâàòü,
òî ðàíåå ðîäèâøèåñÿ äîñòîèíñòâà ïîëíîñòüþ ðåàëè-
çóþòñÿ, à åùå íå ðîäèâøèåñÿ áûñòðî çàðîäÿòñÿ.
Çàðîæäåíèå âñå áîëåå âûñîêèõ [äîñòîèíñòâ] ïîçâî-
ëèò åìó ïðîäâèãàòüñÿ âûøå è âûøå, ïîýòîìó íà åãî
Ïóòè íå áóäåò çàäåðæåê.

Î íåîáõîäèìîñòè ñîâåðøåíñòâîâàòü óì ïîñòåïåí-
íî [Áóääà] ñêàçàë â «Âîïðîñàõ âëàñòåëèíà äõàðàíè»,
ïðèâîäÿ ïðèìåð î ïîñòåïåííîì øëèôîâàíèè èñêóñ-
íûì þâåëèðîì ãðàíåé äðàãîöåííîãî êàìíÿ. Íî, âî
èçáåæàíèå ìíîãîñëîâèÿ, öèòèðîâàòü íå áóäó.

È Ïîêðîâèòåëü Íàãàðäæóíà ñêàçàë:
«Ñíà÷àëà ïðîïîâåäü èäåò Ó÷åíüÿ
î äîñòèæåíèè âûñîêîãî ðîæäåíüÿ,
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âïîñëåäñòâèè�Ó÷åíèÿ î òîì,
êàê ïîðîæäàþò ïîäëèííîå áëàãî,
ïîñêîëüêó ïðè ðîæäåíèè âûñîêîì
è áëàãî âûñøåå ïðèõîäèò â ñâîé ÷åðåä».

Òî åñòü îí ãîâîðèò, ÷òî ïî ïóòè Âûñîêîãî ïîëîæå-
íèÿ è ïîäëèííîãî Áëàãà [íóæíî] èäòè ïîñòåïåííî.

È Àðüÿ Àñàíãà ñêàçàë:

«Ê òîìó æå Áîäõèñàòòâà, ÷òîáû ïîñòåïåííî ïðåòâîðèòü
â æèçíü áëàãîå, ëþäÿì ñ äåòñêèì ðàçóìåíèåì ñíà÷àëà
ïðåïîäàåò ëåãêóþ Äõàðìó, ïðèîáùàåò èõ ê ëåãêèì íàñòàâ-
ëåíèÿì è ïîÿñíåíèÿì.

Êîãäà âèäèò, ÷òî îíè îáðåëè ñðåäíåå ðàçóìåíèå, îí
ïðèîáùàåò èõ ê ñðåäíåé Äõàðìå, ê ñðåäíèì íàñòàâëåíèÿì
è ïîÿñíåíèÿì.

Êîãäà óçíàåò, ÷òî îáðåëè áîëüøîå ðàçóìåíèå, îí ïðåïî-
äàåò ãëóáîêóþ Äõàðìó, ïðèîáùàåò èõ ê òîíêèì íàñòàâëåíè-
ÿì è ïîÿñíåíèÿì.

Òàê ïîñòåïåííî îêàçûâàåòñÿ ïîìîùü ñóùåñòâàì».

È Àðüÿäåâà â «Ñâåòèëüíèêå ñîáðàíèÿ ïðàêòèê»
äîêàçûâàåò, ÷òî íåîáõîäèìà ïîñòåïåííîñòü�ñíà÷àëà
âûðàáîòàòü óñòàíîâêó Ïàðàìèòàÿíû, çàòåì âñòóïàòü
â Ìàíòðó,�è, ïîäâîäÿ èòîã, ãîâîðèò:

«Ñîâåðøåííûé Áóääà ïîâåäàë,
÷òî ïîäîáåí ëåñòíèöå ïóòü
ê àáñîëþòíîìó. Êàê ïî ñòóïåíÿì,
ñîâåðøàþò åãî íîâè÷êè».

È â «×åòâåðîñîòíèöå» ñêàçàíî:

«Âíà÷àëå íåáëàãîå îòñòðàíèòü,
à â ñåðåäèíå âåðó â �ÿ� îòáðîñèòü,
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è, íàêîíåö�âñå ëîæíûå âîççðåíèÿ.
Êòî çíàåò [ýòîò ìåòîä], òîò�ìóäðåö».

Çäåñü äîñòîâåðíî ãîâîðèòñÿ î ïîñëåäîâàòåëüíîñòè
Ïóòè.

È ìóäðûé Íàñòàâíèê Ìàòðè÷åòà ñêàçàë:

«Ïîäîáíî òîìó, êàê ñòèðàþò
ïëàòüå ïåðåä îêðàñêîé,
òàê æå ñïåðâà â äàÿíèè
è â äðóãèõ ñîâåðøåíñòâàõ
ïðîïîâåäüþ íàñòàâëÿþò,
äîáðûé íàñòðîé ïîðîæäàÿ,�
çàòåì ñîçåðöàåòñÿ Äõàðìà
î ïîäëèííîì ñóùåñòâîâàíèè209».

Âçÿâ çà îñíîâó ýòè ñëîâà, âåëèêèé ó÷èòåëü ×àíäðà-
êèðòè óáåäèòåëüíî äîêàçàë ïîñëåäîâàòåëüíîñòü Ïóòè.

Èòàê, ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âåäåíèÿ [ó÷åíèêîâ] ïî
Ïóòè âåñüìà âàæíà äëÿ ïðàêòèêè, ïîýòîìó òâåðäî
óáåäèòåñü â åå [íåîáõîäèìîñòè].
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2. [Ñîáñòâåííî] ìåòîäèêà íàäåëåíèÿ
ñìûñëîì [áëàãîïðèÿòíîãî ðîæäåíèÿ]

Çäåñü òðè [êíèãè]: Ýòàï äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ
íèçøåé ëè÷íîñòè; ýòàï äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ ñðåäíåé
ëè÷íîñòè; ýòàï äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ âûñøåé ëè÷íîñòè.





Ýòàï äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ
íèçøåé ëè÷íîñòè
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Çäåñü òðè [÷àñòè]: ðàçâèòèå óñòàíîâêè íèçøåé
ëè÷íîñòè; íóæíàÿ ñòåïåíü åå ðàçâèòèÿ; óïðàçäíåíèå
ëîæíûõ ïðåäñòàâëåíèé î íåé.



Ðàçâèòèå óñòàíîâêè
íèçøåé ëè÷íîñòè
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Çäåñü äâà [ðàçäåëà]: 1) âçðàùèâàíèå çàáîòû î
áóäóùåì ðîæäåíèè; 2) ïðèìåíåíèå ñðåäñòâ [ñîçèäà-
íèÿ] ñ÷àñòüÿ áóäóùåãî ðîæäåíèÿ.
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1

Çäåñü äâà [ïàðàãðàôà]: §1 ðàçìûøëåíèå-ïà-
ìÿòîâàíèå î ñìåðòè: î òîì, ÷òî äîëãî â ýòîì ìèðå íå
æèòü; §2 ðàçìûøëåíèå î òîì, ÷òî áóäåò ïîñëå ñìåðòè:
î ñ÷àñòèè è ñòðàäàíèè äâóõ ó÷àñòåé210.

§1 [Ðàçìûøëåíèå-ïàìÿòîâàíèå î ñìåðòè:
î òîì, ÷òî äîëãî â ýòîì ìèðå íå æèòü]

Çäåñü ÷åòûðå [ïîäðàçäåëà]: À âðåä íåêóëüòè-
âèðîâàíèÿ ïàìÿòîâàíèÿ î ñìåðòè; Á ïîëüçà êóëüòè-
âèðîâàíèÿ; Â êàêîâî ñîñòîÿíèå ïàìÿòîâàíèÿ î ñìåð-
òè; Ã ìåòîä êóëüòèâèðîâàíèÿ ïàìÿòîâàíèÿ î ñìåðòè.

À

Èç ÷åòûðåõ îøèáîê, ìåøàþùèõ ïðèñòóïèòü ê
íàäåëåíèþ ñâîáîäíîãî ïîëîæåíèÿ ñìûñëîì, èìåííî
îøèáêà ïðèíÿòèÿ íåïîñòîÿííîãî çà ïîñòîÿííîå ÿâ-
ëÿåòñÿ ïåðâîé «äâåðüþ» âðåäà. Îíà äâîÿêà: òîíêàÿ è
ãðóáàÿ. «Ãðóáîå» íåïîñòîÿíñòâî�ýòî ñìåðòü, ïîýòî-
ìó [ãðóáàÿ] «äâåðü» âðåäà�ýòî ìûñëü «íå óìðó»211.
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Òî åñòü, õîòÿ [ìû] âñå îñîçíàåì, ÷òî ñìåðòü â
êîíöå êîíöîâ ïðèäåò, íî, åæåäíåâíî äóìàÿ: «Ñåãîäíÿ
íå óìðó, ñåãîäíÿ òîæå íå óìðó...»,�äî ñàìîé ñìåðòè
ñêëîííû âåðèòü, ÷òî íå óìðåì.

Åñëè íå óñâîèòü «ïðîòèâîÿäèÿ» ïðîòèâ òàêîé óñ-
òàíîâêè, îìðà÷èòüñÿ åþ,�òî óòâåðæäàåøüñÿ â ìûñ-
ëè, ÷òî æèòü áóäåøü äîëãî, è äóìàåøü òîëüêî î
ñðåäñòâàõ ñîçäàíèÿ ñ÷àñòüÿ è óñòðàíåíèÿ ñòðàäàíèé
ýòîé æèçíè: «Ñåé÷àñ íóæíî ýòî è ýòî». Â ðåçóëüòàòå,
íå âîçíèêàåò æåëàíèÿ èññëåäîâàòü âåëèêîå çíà÷åíèå
áóäóùåãî ðîæäåíèÿ, Îñâîáîæäåíèÿ, Âñåâåäåíèÿ è
ò.ä., èç-çà ÷åãî íå ìîæåò âîçíèêíóòü ìûñëü î âñòóï-
ëåíèè â Äõàðìó. Äàëåå, åñëè èíîãäà è ïðèñòóïàþò ê
ñëóøàíèþ, ðàçìûøëåíèþ, ñîçåðöàíèþ è ò.ï., âñå
äåëàåòñÿ ëèøü ðàäè ýòîé æèçíè, è ïîýòîìó ñîòâîðåí-
íûå äîáðûå äåëà îêàçûâàþòñÿ ñëàáû. Ê òîìó æå îíè
ñâÿçûâàþòñÿ ñ ïðîñòóïêàìè, îøèáêàìè è ïàäåíèÿ-
ìè, è î÷åíü ðåäêî íå ñìåøèâàþòñÿ ñ ïðè÷èíàìè
äóðíîé ó÷àñòè.

Íî äàæå åñëè íà÷èíàþò ïðàêòèêîâàòü ðàäè áóäó-
ùåãî ïåðåðîæäåíèÿ, íå ìîãóò ïåðåñòàòü îòêëàäûâàòü
è ëåíèòüñÿ, äóìàÿ: «Áóäó ïðàêòèêîâàòü ïîòîì, ìàëî-
ïîìàëó». Âðåìÿ ïðîâîäÿò â ñîíëèâîñòè, âÿëîñòè,
ïóñòûõ ðàçãîâîðàõ, â åäå, ïèòüå è ïðî÷èõ ïðàçäíûõ
çàíÿòèÿõ, ïîýòîìó óñåðäíîé, ïðàâèëüíîé ïðàêòèêè
íå ïîëó÷àåòñÿ.

Êîãäà òàê îáìàíûâàþòñÿ íàäåæäîé î äîëãîé æèçíè,
çàðîæäàåòñÿ ñèëüíàÿ ïðèâÿçàííîñòü ê áîãàòñòâó, ïî-
÷åñòÿì è ïðî÷åìó, è èçâåðãàþòñÿ, ñëîâíî ïîòîê,
ñòðàøíûå ãëàâíûå è âòîðîñòåïåííûå êëåøè: ñèëüíàÿ
íåíàâèñòü ê òîìó, ÷òî èì (áîãàòñòâó è ò.ï.) ïðåïÿòñò-
âóåò èëè ìîæåò âîñïðåïÿòñòâîâàòü; çàáëóæäåíèå�
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íåîñîçíàâàíèå èõ óùåðáíîñòè; [ñâÿçàííûå] ñ íèìè
ãîðäîñòü è çàâèñòü è ïîäîáíûå [êëåøè].

À îò íèõ åæåäíåâíî óìíîæàþòñÿ äåñÿòü ãðåõîäå-
ÿíèé òåëà, ðå÷è è óìà, [çëîäåÿíèÿ] íåîòëîæíîãî
[âîçäàÿíèÿ] è ðîäñòâåííûå èì, îñòàâëåíèå ñâÿòîé
Äõàðìû è ïðî÷èå íåáëàãèå ïîñòóïêè, âïîëíå ñïîñîá-
íûå ïðèíåñòè ñòðàøíûå ñòðàäàíèÿ äóðíîé ó÷àñòè è
ò.ï. Òîãäà «ïðîòèâîÿäèåì» ïðîòèâ íèõ�íåêòàðîì
õîðîøî èçëîæåííîé Äõàðìû�âñå áîëüøå ïðåíåáðå-
ãàþò, è æèçíü âûñîêîãî ïîëîæåíèÿ è ïîäëèííîãî
áëàãà ïðåðûâàåòñÿ. Òàê äóðíûå äåÿíèÿ óâîäÿò [÷åëî-
âåêà], ïîñëå òîãî, êàê åãî ïîáåæäàåò ñìåðòü, â äóðíóþ
ó÷àñòü�ìåñòî ñòðàøíûõ, æåñòîêèõ, æãó÷èõ è íåñòåð-
ïèìûõ ñòðàäàíèé. Ïîýòîìó, ÷òî ìîæåò áûòü õóæå òîé
[ñêëîííîñòè âåðèòü, ÷òî íå óìðåøü]?!

È â «×åòâåðîñîòíèöå» ñêàçàíî:

«Åñëè ñïÿò ñïîêîéíî òå, êòî âî [âëàñòè]
Êíÿçÿ ñìåðòè�Âëàñòåëèíà òðåõ ìèðîâ,
äåéñòâóþùåãî ñàìîëè÷íî, íå ïðè ïîìîùè äðóãèõ,
ðàçâå ìîæåò ÷òî áûòü õóæå?!»

È âî «Ââåäåíèè â Ïðàêòèêó» (II, 34):

«Íå ñîçíàâàÿ, ÷òî óéòè ïðèäåòñÿ
ìíå îäíîìó, îñòàâèâ âñåõ, [êîãî ëþáèë],
ÿ óâëåêàëñÿ äðóæáîé è âðàæäîþ
è ìíîãî çëîäåÿíèé ñîâåðøèë!»
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Á  Ïîëüçà êóëüòèâèðîâàíèÿ
[ïàìÿòîâàíèÿ î ñìåðòè]

Êîãäà çàðîæäàåòñÿ ïîäëèííîå ïàìÿòîâàíèå î
ñìåðòè, íàïðèìåð, åñëè òâåðäî óáåäèøüñÿ, ÷òî ñåãîä-
íÿ-çàâòðà óìðåøü, ïðèõîäèò îñîçíàíèå, ÷òî, ïîìèìî
[ñîáñòâåííûõ] ìàëûõ ïîçíàíèé â Äõàðìå, íå èìåþò
çíà÷åíèÿ íè äðóçüÿ, íè âåùè, íè ïðî÷åå, è òîãäà
ïðîïàäàåò âëå÷åíèå ê íèì. Îáû÷íî ïðè ýòîì âîçíè-
êàåò åñòåñòâåííîå æåëàíèå íàäåëèòü ñìûñëîì [îñòà-
òîê æèçíè], ïðèáåãàÿ ê äàÿíèþ è ò.ï. Âåäü êîãäà
îñîçíàåøü, ÷òî âñå ñòàðàíèÿ ðàäè áîãàòñòâà, ïî÷åñ-
òåé, ñëàâû è ïðî÷èõ ìèðñêèõ âåùåé ïîäîáíû ïîäíÿ-
òîé [âåòðîì] ìÿêèíå, ëèøåíû ñìûñëà è îáìàí÷èâû,
îòâðàùàåøüñÿ îò äóðíîãî è ñ ïîñòîÿííûì, ïðåäàí-
íûì óñåðäèåì íàêàïëèâàåøü òàêèå äîáðûå äåÿíèÿ,
êàê Îáðàùåíèå ê Ïðèáåæèùó è íðàâñòâåííîñòü. Òàê,
íàäåëÿÿ ñâÿùåííûì ñìûñëîì òåëî è ïðî÷åå, íå ñî-
äåðæàùåå ñóòè, ñàì âîñõîäèøü ê ñâÿòîìó ñîñòîÿíèþ
[Áóääû] è âåäåøü ê íåìó ñóùåñòâ. Ïîýòîìó, ÷òî
ìîæåò áûòü çíà÷èòåëüíåå [ïàìÿòîâàíèÿ î ñìåðòè]?!

Íà ýòîì îñíîâàíèè [îíî] âîñõâàëÿåòñÿ è ìíîãèìè
ñðàâíåíèÿìè; [íàïðèìåð], â «Âåëèêîé íèðâàíå» ñêàçàíî:

«Èç âñåõ ïàøåí íàèëó÷øàÿ ïàøíÿ îñåííÿÿ. Èç âñåõ
ñëåäîâ íàèëó÷øèé�ñëåä ñëîíà. Èç âñåõ îñîçíàâàíèé íàè-
ëó÷øåå�îñîçíàâàíèå íåïîñòîÿíñòâà è ñìåðòè: îíî óñòðà-
íÿåò â òðåõ Ñôåðàõ âñÿêîå æåëàíèå, íåâåäåíèå è ãîðäûíþ».

Òàêæå îíî âîñõâàëÿåòñÿ êàê «ìîëîò, ñðàçó ðàçáè-
âàþùèé âñå êëåøè è äóðíûå ïîñòóïêè», «âåëèêèå
âðàòà â ïîëíîå îñóùåñòâëåíèå áëàãîïîëó÷èÿ» è ò.ä.
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È â «Îòäåëàõ» ãîâîðèòñÿ:

«Òåëî âû âîñïðèíèìàéòå ÷àøå ãëèíÿíîé ïîäîáíûì,
êàê ìèðàæ îñîçíàâàéòå âñå ÿâëåíüÿ áûòèÿ.
È öâåòî÷íîå îðóæüå Ìàðû212 ñëîìèòñÿ ïðè ýòîì,
äàæå ñàì Âëàäûêà ñìåðòè íå óâèäèò âàñ òîãäà».

È äàëåå:

«Óâèäàâ áîëåçíè, ñòàðîñòü, ñìåðòü, êðàäóùóþ ñîçíàíüå,
ñòîéêèå (èëü�Áîäõèñàòòâû) ïîêèäàþò äîì�òþðüìó.
À îáû÷íûå ìèðÿíå äîì îñòàâèòü íå ñïîñîáíû».

Êîðî÷å ãîâîðÿ, âðåìÿ îñóùåñòâëåíèÿ öåëè ÷åëî-
âåêà�òîëüêî òî, êîãäà îáðåòåíî îñîáåííîå ñâîáîä-
íîå ïîëîæåíèå. Áîëüøèíñòâî èç íàñ ïðåáûâàþò â
äóðíîé ó÷àñòè, à åñëè íåêîòîðûå è ïðèõîäÿò â ñ÷àñ-
òëèâóþ ó÷àñòü, òî áîëüøåé ÷àñòüþ�â íåñâîáîäíûå
ñîñòîÿíèÿ. Ïîýòîìó íå íàõîäÿò âîçìîæíîñòè ïðàê-
òèêîâàòü Äõàðìó. Íî åñëè íåìíîãèå, îáðåòøèå
ïîëîæåíèå, ïîçâîëÿþùåå ïðàêòèêîâàòü, äîëæíûì
îáðàçîì íå ïðàêòèêóþò Äõàðìó, òî â ýòîì ïîëíîñòüþ
âèíîâíà ìûñëü: «Åùå íå óìðó». Ïîýòîìó ñêëîííîñòü
âåðèòü, ÷òî íå óìðåøü,�äâåðü âñÿêîãî óïàäêà, à åå
ïðîòèâîïîëîæíîñòü�ïàìÿòîâàíèå î ñìåðòè�äâåðü
âñåãî áëàãîïîëó÷èÿ.

Èòàê, íå äóìàéòå îá ýòîì [ïàìÿòîâàíèè]: «Ýòî
ïðàêòèêà òåõ, êòî íå ñïîñîáåí êóëüòèâèðîâàòü äðó-
ãîé, ãëóáîêîé Äõàðìû», èëè æå: «Õîòÿ è ñëåäóåò åãî
êóëüòèâèðîâàòü, áóäó êóëüòèâèðîâàòü ëèøü âíà÷àëå,
íåìíîãî, ïîñòîÿííî ïðàêòèêîâàòü åãî íå ñòîèò».
Óáåäèâøèñü âñåì ñåðäöåì, ÷òî îíî íåîáõîäèìî è
âíà÷àëå, è â êîíöå, è â ñåðåäèíå, êóëüòèâèðóéòå åãî.
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Â  Êàêîâî ñîñòîÿíèå ïàìÿòîâàíèÿ î ñìåðòè

Ïîÿâëåíèå ñòðàõà èç-çà áîÿçíè ðàññòàòüñÿ ñ
ðîäíûìè è ò.ï. âñëåäñòâèå ïðî÷íîé ïðèâÿçàííîñòè ê
íèì�ýòî ñòðàõ ñìåðòè òåõ, êòî âîâñå íå ïðàêòèêîâàë
Ïóòü. Çäåñü ñëåäóåò ïîðîäèòü íå òàêîé [ñòðàõ]. Òîãäà
êàêîé æå?

Ïîñêîëüêó âñå, êòî îáðåë òåëà ñèëîé êàðìû è
êëåø, íåñîìíåííî, íå èçáåãíóò ñìåðòè, òî ïðàâäà:
õîòü è óñòðàøèøüñÿ åå, íè÷óòü íå ñìîæåøü ïîìå-
øàòü. Îäíàêî ñìåðòè áîÿòüñÿ ñëåäóåò ëèøü òåì, êòî
íå ïîäãîòîâèëñÿ ê ñëåäóþùåé æèçíè�íå ïîêîí÷èë ñ
ïðè÷èíàìè äóðíîé ó÷àñòè è íå ñîòâîðèë ïðè÷èí
âûñîêîãî ïîëîæåíèÿ è ïîäëèííîãî áëàãà.

Âîò åñëè äóìàòü î [ñìåðòè] ñ òàêèì ñòðàõîì, òî
îñóùåñòâëÿåì òå [öåëè] è ïîýòîìó â ñìåðòíûé ÷àñ íå
áóäåì áîÿòüñÿ. Åñëè æå íå âûïîëíèòü òåõ öåëåé, òî â
÷àñ ñìåðòè,�ñòðàøíî ïåðåæèâàÿ, ÷òî íå îñâîáîäè-
ëèñü îò ñàíñàðû âîîáùå, à â îñîáåííîñòè, ÷òî ïàäåì
â äóðíóþ ó÷àñòü,�áóäåì ãîðüêî ðàñêàèâàòüñÿ.

Êàê ãîâîðèòñÿ â äæàòàêå:

«Õîòÿ è ñòàðàëñÿ áû ÿ èç âñåõ ñèë,�
âå÷íî âåäü æèòü íå ñìîãó.
Òàê ÷òî æå çà ïîëüçà ñòðàøèòüñÿ òîãäà
òîãî, ÷òî íå îòâðàòèòü?!
Åñëè âçãëÿíóòü, êàê óñòðîåí ñåé ìèð,�
âèäèì: ïðèõîäèòñÿ âñåì
êàÿòüñÿ â ãðåõîäåÿíüÿõ ñâîèõ
è, äåë áëàãèõ íå ñâåðøèâ,
áîÿòüñÿ ñòðàäàíèÿ â áóäóùåé æèçíè.
Ïðè ñìåðòè ëþäåé ìó÷èò ñòðàõ.
ß æ íå ïðèïîìíþ, ÷òîá ÷òî-òî ñâåðøèë,
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â ÷åì êàÿòüñÿ áóäó ïîòîì,
ê áëàãèì æå ïîñòóïêàì ÿ î÷åíü ïðèâûê,
à êòî ñòàíåò, â Äõàðìå æèâÿ,
èñïûòûâàòü ñòðàõ ïåðåä ñìåðòüþ!»

È â «×åòâåðîñîòíèöå» ñêàçàíî:

«Êòî ïîäëèííî èìååò ìûñëü: �ÿ óìðó�,�
òîò ïîëíîñòüþ èçáàâèòñÿ îò ñòðàõà,
åãî Âëàäûêà ñìåðòè óñòðàøèò ëè?!»

Èòàê, åñëè âíîâü è âíîâü äóìàòü î íåïîñòîÿíñòâå:
«Íåñîìíåííî, ñêîðî ðàññòàíóñü ñ òåëîì è áëàãàìè»,�
òî èçáàâèìñÿ îò ñòðàñòíîé íàäåæäû íå ðàññòàâàòüñÿ
ñ íèìè è òîãäà âñòðåòèì ñìåðòü áåç ñòðàõà, âîçíèêà-
þùåãî èç-çà ñêîðáè îò ðàññòàâàíèÿ.

Ã Êàê êóëüòèâèðóåòñÿ ïàìÿòîâàíèå î ñìåðòè

Åãî ñëåäóåò êóëüòèâèðîâàòü èñõîäÿ èç òðåõ
îñíîâ, äåâÿòè ïðåäïîñûëîê è òðåõ ðåøåíèé.

Òðè [îñíîâû]: (1) ðàçìûøëåíèå î íåèçáåæíîñòè
ñìåðòè; (2) ðàçìûøëåíèå î íåïðåäñêàçóåìîñòè ñìåð-
òè; (3) ðàçìûøëåíèå î òîì, ÷òî â ÷àñ ñìåðòè âñå,
êðîìå Äõàðìû, áåñïîëåçíî.

(1) [Ðàçìûøëåíèå î íåèçáåæíîñòè
ñìåðòè]

Çäåñü òðè [ïðåäïîñûëêè], èç êîòîðûõ [ïåðâàÿ]�
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(à) Ìûñëü î íåèçáåæíîñòè è íåîòâðàòèìîñòè
ïðèõîäà Âëàäûêè ñìåðòè

Êàêîå òåëî íè ïîëó÷èëè áû ïðè ðîæäåíèè, ñìåðòü
íåèçáåæíà.

Êàê ñêàçàíî â «Îòäåëå î íåïîñòîÿíñòâå»:

«Êîëü Áóääû, Øðàâàêè, Ïðàòüåêàáóääû
îñòàâèòü âûíóæäåíû ïëîòñêèå òåëà,
òàê íå÷åãî òîãäà è ãîâîðèòü
î íàñ�îáûêíîâåííûõ ëþäÿõ».

Â êàêîé ñòðàíå íè ïðîæèâàëè áû, ñìåðòü ïðèõîäèò.
Òàì æå ñêàçàíî:

«Òàêîãî ìåñòà íåò, æèâÿ â êîòîðîì,
äëÿ ñìåðòè íåïðèñòóïíûì ñìîæåøü áûòü:
â âîçäóøíîì íåò ïðîñòðàíñòâå èëè â ìîðå,
è òàêæå íåò åãî â óùåëüÿõ ãîð».

Êàê ðàíüøå ñìåðòü âñåãäà óíè÷òîæàëà ñóùåñòâ,
òàê è âïðåäü áóäåò.

Â òîì ñàìîì [òåêñòå] ñêàçàíî:

«Îñîçíàâàÿ, ÷òî óéäóò, ïîêèíóâ
ñâîè òåëà, âñå òå, êòî ðîäèëèñü
èëè ðîäÿòñÿ,�òëåí ðàçðóøèò òåëî,�
ñîãëàñíî Äõàðìå ìóäðûé ïóñòü æèâåò».

Îò Âëàäûêè ñìåðòè íå ñïàñåøüñÿ áåãñòâîì, íå
îòâðàòèøü åãî ìàíòðàìè è ïðî÷èì.

Â «Íàñòàâëåíèÿõ öàðþ» ãîâîðèòñÿ:

«Íàïðèìåð, åñëè áû ñ ÷åòûðåõ ñòîðîí íàäâèãàëèñü
÷åòûðå îãðîìíûå ãîðû�êðåïêèå, ïðî÷íûå, öåëüíûå, íåïî-
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âðåæäåííûå, áåç òðåùèí, áåç èçúÿíîâ, î÷åíü òâåðäûå,
ñîâåðøåííî ïëîòíûå è, êàñàÿñü íåáà, âûâîðà÷èâàÿ çåìëþ,
êðóøèëè áû â ïðàõ âñå òðàâû, äåðåâüÿ, êóñòû, âåòâè, ëèñòüÿ,
ñóùåñòâ, íàñåêîìûõ, âñå æèâîå, òî áûëî áû íåëåãêî ñïàñòèñü
áåãñòâîì èëè îòðàçèòü èõ ñèëîé, îòêóïèòüñÿ áîãàòñòâîì,
èëè îòäåëàòüñÿ îò íèõ ïîæåðòâîâàíèÿìè, ìàíòðàìè èëè
ëåêàðñòâàìè.

Âåëèêèé öàðü! Òàê è êîãäà ïðèõîäÿò ýòè ÷åòûðå âåëèêèå
áåäû, íåëåãêî ñïàñòèñü îò íèõ áåãñòâîì èëè îòðàçèòü ñèëîé,
îòêóïèòüñÿ áîãàòñòâîì èëè îòäåëàòüñÿ îò íèõ ïîæåðòâîâà-
íèÿìè, ìàíòðàìè èëü ëåêàðñòâàìè.

Êàêèå æå ÷åòûðå?�Ñòàðîñòü, áîëåçíü, óïàäîê è ñìåðòü.
Âåëèêèé öàðü! Ñòàðîñòü óíè÷òîæàåò ìîëîäîñòü. Áîëåçíü

óíè÷òîæàåò çäîðîâüå. Óïàäîê óíè÷òîæàåò âñå áëàãîïîëó-
÷èå. Ñìåðòü óíè÷òîæàåò æèçíü. Ñïàñòèñü îò íèõ áåãñòâîì
èëè îòðàçèòü ñèëîé, îòêóïèòüñÿ áîãàòñòâîì èëè óíÿòü èõ
ïîæåðòâîâàíèÿìè, ìàíòðàìè è ëåêàðñòâàìè íåëåãêî».

Óñòàìè Êàìàïû:
«Ñìåðòè íóæíî áîÿòüñÿ òåïåðü, à óìèðàÿ, íàäî áûòü

ñïîêîéíûì. Ìû æå�íàîáîðîò: ñåé÷àñ íå áîèìñÿ, à óìèðàÿ,
âîíçàåì â ñâîþ ãðóäü íîãòè».

(á) Ìûñëü î òîì, ÷òî æèçíü íå ìîæåò ïðîäëèòüñÿ,
à ñîêðàùàåòñÿ íåïðåðûâíî

Âî «Âõîæäåíèè âî ÷ðåâî» ñêàçàíî:
«Åñëè òåïåðü êàê ñëåäóåò îõðàíÿòü çäîðîâüå [òåëà], òî â

ëó÷øåì ñëó÷àå ìîæíî ïðîæèòü 100 ëåò èëè íåìíîãî áîëüøå».
Ëèøü òàêîâ ïðåäåë ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè.
Õîòÿ è ìîæíî åãî äîñòè÷ü, íî âðåìÿ î÷åíü áûñòðî

ñîêðàùàåòñÿ: ãîäû èñòåêàþò â õîäå ìåñÿöåâ, ìåñÿöû
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èñòåêàþò â õîäå ñóòîê, à ñóòêè èñòåêàþò ñ óõîäîì äíÿ
è íî÷è.

Îíè æå èñòåêàþò ñ óõîäîì óòðà è ò.ä. Èòàê, ìàëî
÷òî íåâåëèêà îáùàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè,�
áîëüøàÿ ÷àñòü åå óæå ïðîøëà, à îñòàâøàÿñÿ, íè íà
ìãíîâåíèå íå ïðîäëåâàÿñü, äíè è íî÷è íåïðåðûâíî
ñîêðàùàåòñÿ.

Êàê ñêàçàíî âî «Ââåäåíèè â Ïðàêòèêó» (II, 39):

«Íå îñòàíàâëèâàÿñü íè íà ìèã,
æèçíü ýòà äíåì è íî÷üþ óáûâàåò,
ïðèáàâêà æ íèîòêóäà íå ïðèõîäèò,�
òàê ìîæåì ëè ìû âñå íå óìåðåòü?!»

Òàêæå âñåñòîðîííå ñîçåðöàéòå [ñêîðîòå÷íîñòü
æèçíè], îáäóìûâàÿ ðàçíûå ïðèìåðû: õîòÿ ïðè èçãî-
òîâëåíèè ìàòåðèè [òêà÷] ïðîïóñêàåò íå áîëüøå îäíîé
ïîïåðå÷íîé íèòêè çà ðàç, òêàíüå çàêàí÷èâàåòñÿ áû-
ñòðî; êîãäà âåäóò îâåö è ïðî÷èõ [æèâîòíûõ] íà óáîé,
îíè ñ êàæäûì øàãîì ïðèáëèæàþòñÿ ê ñìåðòè; êàê
ì÷èòñÿ áóðíûé ïîòîê èëè ïàäàåò âîäà ñ êðóòîé ãîðû,
òàê áûñòðî è æèçíü ïðîëåòàåò; êàê ïàñòóõ ãîíèò ïàëêîé
ñêîò ïîìèìî åãî âîëè äîìîé, òàê è áîëåçíü äà ñòàðîñòü
ïðèáëèæàþò íàñ, ïîìèìî âîëè, ê Âëàäûêå ñìåðòè.

Ñîãëàñíî ñêàçàííîìó â «Îòäåëàõ»:

«Êîãäà, íàïðèìåð, íà ñòàíêå ïðîïóñêàþò
ìåæ íèòåé îñíîâû ïî íèòî÷êå,�âìèã
ïîäõîäÿò ê êîíöó ïîïåðå÷íûå íèòè.
�È æèçíü ÷åëîâå÷åñêàÿ òàêîâà.

Êàê ñêîò, íàïðèìåð, íàïðàâëÿÿñü íà áîéíþ,
èäåò, ïðåäíàçíà÷åííûé íà óáîé,
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îí ñ êàæäûì äâèæåíèåì áëèçèòñÿ ê ñìåðòè.
�È æèçíü ÷åëîâå÷åñêàÿ òàêîâà.

Êàê ãîðíûé ïîòîê íèçâåðãàåòñÿ ìîùíî
è íå âîçâðàùàþòñÿ âîäû ðåêè,�
òàê æèçíü ÷åëîâå÷åñêàÿ óõîäèò,�
óõîäèò îò íàñ è âîçâðàòà åé íåò.

È êàê, íàïðèìåð, ïî äîìàì íàïðàâëÿåò
ñêîòèíó ïàñòóõ, ïîãîíÿÿ êíóòîì,
òàê íàñ ïîäãîíÿþò áîëåçíè è ñòàðîñòü�
ê Âëàñòèòåëþ ñìåðòè ïðèâîäÿò ëþäåé».

Ðàññêàçûâàþò, ÷òî è âåëèêèé ×æîâî, ïðèäÿ íà
áåðåã ðåêè, ãîâîðèë, ÷òî êëîêó÷óùèé ïîòîê âîäû
áëàãîïðèÿòñòâóåò ñîçåðöàíèþ íåïîñòîÿíñòâà, è ñî-
çåðöàë.

È â «Áîëüøîé èãðå» ïðèâîäèòñÿ ìíîãî ïðèìåðîâ
íåïîñòîÿíñòâà:

«Íåïîñòîÿíñòâî òðåõ ñôåð áûòèÿ
ñõîæå ñ îñåííèìè îáëàêàìè.
Ñìåðòè, ðîæäåíèÿ ðàçíûõ ñóùåñòâ�
êàê òåàòðàëüíûé ñïåêòàêëü.
Æèçíü ýòà áûñòðî ïðîõîäèò�ìåëüêíåò
è èñ÷åçàåò, êàê ìîëíèÿ â íåáå.
Ñëîâíî ñ îáðûâà ïàäåíüå âîäû,�
áåã áûñòðîòå÷íûé åå».

Èòàê, ñêàçàíî, ÷òî äëÿ òîãî, êòî õîòü íåìíîãî
âäóì÷èâ, íåò âíåøíèõ âåùåé, êîòîðûå íå îáíàðóæè-
âàëè áû íåïîñòîÿíñòâà. Òàê è åñòü. Ïîýòîìó ðàçìûø-
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ëÿéòå îòíîñèòåëüíî ìíîãîãî. Åñëè âíîâü è âíîâü
ðàçìûøëÿòü, óáåæäåííîñòü çàðîäèòñÿ. Ãîâîðèòü æå,
[ëèøü] íåìíîãî ïîäóìàâ, ÷òî îíà íå ïîÿâëÿåòñÿ,�
ïóñòîå.

Êàê ñêàçàë Êàìàïà: «Ãîâîðèòå, ÷òî ðàçìûøëÿåòå, à
[óáåæäåííîñòü] íå ïðèõîäèò. Êîãäà âû ðàçìûøëÿåòå? Äíåì
îòâëåêàåòåñü, à íî÷üþ ñïèòå. Ïîýòîìó íå ëãèòå».

Â äðóãîé ìèð ìû èäåì íå ïðîñòî ïîáåæäåííûå â
êîíöå æèçíè Âëàäûêîé ñìåðòè, íî è ðàíåå íèêîãäà
íå áûëî, ÷òîáû íàøà æèçíü íå óáûâàëà: õîäèì ëè ìû,
ãóëÿåì èëè ñïèì. Ïîýòîìó, íà÷èíàÿ ñ âõîæäåíèÿ â
÷ðåâî [ìàòåðè], ìû èäåì ïðÿìî â äðóãîé ìèð, íå
îñòàíàâëèâàÿñü íè íà ìèã.

Èòàê, ïîñêîëüêó è æèçíü�âñåãî ëèøü ïðèáëèæå-
íèå ê ñìåðòè, ê êîòîðîé íàñ âåäóò åå ïîñëàíöû�
áîëåçíü è ñòàðîñòü, òî íå ñëåäóåò ðàäîâàòüñÿ, äóìàÿ,
÷òî âî âðåìÿ æèçíè íå èäåì â äðóãîé ìèð, ñòîèì: êàê,
íàïðèìåð, íåò ïîâîäà äëÿ ðàäîñòè, êîãäà ëåòèøü â
âîçäóõå, ïàäàÿ ñ âåðøèíû âûñîêîé ñêàëû íà çåìëþ.

Îá ýòîì ïîâåñòâóåò è öèòàòà, ïðèâåäåííàÿ â
«Òîëêîâàíèè ×åòâåðîñîòíèöû»:

«Î, ãåðîé ëþäåé! Âåäü ñ ïåðâîãî ìãíîâåíèÿ
íî÷è òîé, êîãäà â óòðîáó âõîäèì,
âñå ìû åæåäíåâíî, áåç çàäåðæêè,
ïðèáëèæàåìñÿ ê Âëàäûêå ñìåðòè».

È â «Ðå÷è îïðîâåðæåíèÿ ÷åòûðåõ îøèáî÷íûõ
âçãëÿäîâ» ñêàçàíî:

«Ðàçâå ñ÷àñòëèâ ÷åëîâåê,
êîãäà, ïàäàÿ íà çåìëþ
ñ êðó÷è ãîð, åùå ëåòèò
â âîçäóõå,�ïîêà íå ãèáíåò?!
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Ñóùåñòâà âåäü îò ðîæäåíüÿ
ì÷àòñÿ ê ñìåðòè êàæäûé ìèã.
Òàê êàêîå â ýòî âðåìÿ
ñ÷àñòüå ìîæåò áûòü ó íèõ?!»

Âñå ýòî ÿñíî ïîêàçûâàåò, ÷òî ñìåðòü [ïðèõîäèò] áûñòðî.

(â) Ìûñëü î òîì, ÷òî ñìåðòü íåèçáåæíà, íî è ïðè
æèçíè íåò âðåìåíè äëÿ ïðàêòèêè Äõàðìû

Õîòÿ è ìîæíî äîñòè÷ü óïîìÿíóòîãî ïðåäåëà ïðî-
äîëæèòåëüíîñòè [æèçíè], íå ñëåäóåò íàäåÿòüñÿ, ÷òî
âðåìÿ åùå èìååøü. Óæå ìíîãî ëåò æèçíè ïðîøëî
áåñïîëåçíî; ïîëîâèíà îñòàâøèõñÿ ïðîéäåò âî ñíå, à
òàêæå è â äðóãèõ æèòåéñêèõ çàíÿòèÿõ ìíîãî óéäåò
âïóñòóþ. Êîãäà ìèíåò ìîëîäîñòü è ïðèõîäèò ïîðà
ñòàðîñòè, òåëåñíûå è óìñòâåííûå ñèëû óìåíüøàþò-
ñÿ, âñëåäñòâèå ÷åãî, õîòÿ è õî÷åøü çàíèìàòüñÿ Äõàð-
ìîé, íåò ñèë ïðàêòèêîâàòü. Ïîýòîìó âðåìÿ çàíÿòèé
Äõàðìîé [íà ïðîòÿæåíèè æèçíè]�íè÷òîæíî.

Âî «Âõîæäåíèè âî ÷ðåâî» ãîâîðèòñÿ:

«Ñîí êðàäåò ïîëîâèíó [âñåé æèçíè].
Äåñÿòü ëåò îòíèìàåòñÿ äåòñòâîì,
òàêæå ñòàðîñòü èç æèçíè áåðåò äâàäöàòü ëåò,
à åùå�ãîðå, ñëåçû, ñòðàäàíèå,
ñêîðáü, ñìÿòåíüå è ñîòíè áîëåçíåé».

È â «Ðå÷è îïðîâåðæåíèÿ ÷åòûðåõ îøèáî÷íûõ
âçãëÿäîâ» ñêàçàíî:

«Äàæå ñàìàÿ äëèííàÿ æèçíü ó ëþäåé�
âñåãî ëèøü ñòî ëåò,�è äåòñòâî
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ëèøàåò ïîëüçû åå íà÷àëî,
à ñòàðîñòü�åå êîíåö.
Ñîí è áîëåçíè âðåìÿ êðàäóò
è âñå íàäåæäû óíîñÿò
[íà ïëîäîòâîðíóþ ïðàêòèêó Äõàðìû].
Òàê ñêîëüêî æå íàì îñòàåòñÿ
íà òî, ÷òîáû â èñòèííîì ñ÷àñòèè æèòü?!»

È óñòàìè ×åêàâû:

«Åñëè èç øåñòèäåñÿòè ëåò [æèçíè] âû÷åñòü [âðåìÿ],
ïîòðà÷åííîå íà ïèùó, îäåæäó, ñîí è áîëåçíè, íå îñòàåòñÿ è
ïÿòè ëåò, ïîñâÿùåííûõ Äõàðìå.»

Èòàê, äóìàÿ: «Âñå áëàãà ýòîé æèçíè ñòàíóò â ÷àñ
ñìåðòè ëèøü âîñïîìèíàíèåì, ïîäîáíî âîñïîìèíàå-
ìîìó ïîñëå ïðîáóæäåíèÿ ñ÷àñòüþ, èçâåäàííîìó â
îäíîì èç ñíîâ. Åñëè âðàã�ñìåðòü ïðèõîäèò íåóäåð-
æèìî, íåèçáåæíî, êàê æå ìíå ðàäîâàòüñÿ îáìàí÷è-
âûì [áëàãàì] ýòîé æèçíè»,�òâåðäî ðåøèòå, ÷òî íå-
îáõîäèìî ïðàêòèêîâàòü Äõàðìó, è ìíîãîêðàòíî óï-
ðî÷èâàéòåñü â ýòîì ðåøåíèè.

Â äæàòàêå213 ñêàçàíî:

«Ìèðñêèå ñòðàäàëüöû, óâû!
Íå âå÷åí ñåé ïðàçäíèê Êóìóäû,
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�è âîò ÿ íå âåñåë: âñÿ ïûøíîñòü åãî
âîñïîìèíàíèåì ñòàíåò.
Òàêîâ âî âñåì ìèðå ïîðÿäîê âåùåé,
íî êàê óäèâèòåëüíî, êàê íåïîíÿòíî
áåññòðàøèå â äóøàõ ëþäåé!
Âëàäûêà ñìåðòåé âñå ïóòè ïðåãðàæäàåò,
îíè æ íå áîÿòñÿ íè÷óòü,
âîâñþ âåñåëÿòñÿ, áåñïå÷íî ãóëÿþò.
Íî âåäü èç-çà íàøèõ âðàãîâ
çëîâðåäíûõ, ìîãó÷èõ, íåîòðàçèìûõ�
áîëåçíè, ñòàðîñòè, ñìåðòè
ïðèäåòñÿ íàì âñåì íåèçáåæíî èäòè
â çàãðîáíûé ïóãàþùèé ìèð.
Òàê ðàçâå âîçðàäóåòñÿ ðàçóìíûé
óâåñåëèòåëüíûì çðåëèùàì çäåñü?!»

È â «Ïîñëàíèè ê Êàíèêå» ãîâîðèòñÿ:

«Áåçæàëîñòíûé Âëàäûêà ñìåðòè
áåç ïîâîäà ëþäåé ñðàæàåò,
îí óáèâàåò äàæå òåõ,
êòî ïîëîí ñèë. Óçíàâ îá ýòîì,�
î íåìèíóåìîì ïðèõîäå
ñåãî óáèéöû,�êòî èç ìóäðûõ
áåñïå÷åí áóäåò?!�Òàê, ïîêà
íåóìîëèìûé âëàñòåëèí
ñâîåé ñòðåëû óæàñíîé, ìåòêîé
íå çàïóñòèë,�ñêîðåé òðóäèòåñü
âû ðàäè áëàãà ñâîåãî».

Îáäóìàéòå ýòè ñëîâà.
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(2) Ðàçìûøëåíèå î
íåïðåäñêàçóåìîñòè ñìåðòè

Ñìåðòü, íåñîìíåííî, ïðèäåò îò ñåãî äíÿ äî ñòà
[ëåò]. È, ïîñêîëüêó íå èçâåñòíî, â êàêîé èìåííî äåíü
îíà íàñòóïèò, òî íåëüçÿ ñ óâåðåííîñòüþ ñêàçàòü�
óìðåøü èëè íå óìðåøü, íàïðèìåð, ñåãîäíÿ. Îäíàêî,
ñêëîíèâøèñü ê âåðå, ÷òî óìðåøü, íåîáõîäèìî ïîðî-
äèòü ìûñëåííóþ óñòàíîâêó: «Ñåãîäíÿ óìðó». Åñëè æå
ñêëîíåí äóìàòü: «Ñåãîäíÿ íå óìðó» èëè «Íàâåðíîå,
[ñåãîäíÿ] íå óìðó»,�òî óñòðàèâàåøü ëèøü ýòó æèçíü
è íå çàáîòèøüñÿ î çàãðîáíîé ó÷àñòè. Â ýòî âðåìÿ
õâàòàåò Âëàäûêà ñìåðòè, è ïðèõîäèòñÿ óìåðåòü â
ñêîðáè.

Åñëè æå êàæäûé äåíü ãîòîâèòüñÿ ê ñìåðòè, èñïîë-
íÿåòñÿ ìíîãî ïîëåçíîãî äëÿ áóäóùåãî ðîæäåíèÿ.
Ïîýòîìó ýòî õîðîøî äåëàòü, åñëè è íå óìðåòå, à â
ñëó÷àå ñìåðòè�îñîáåííî íåîáõîäèìî.

Íàïðèìåð, åñëè âû óçíàëè, ÷òî â òå÷åíèå îïðåäå-
ëåííîãî ñðîêà ïðèäåò áîëüøîé âðàã è ïðè÷èíèò âàì
ñòðàøíûé âðåä, íî íå çíàåòå, â êàêîé èìåííî äåíü îí
ïðèäåò,�íåîáõîäèìî êàæäûé äåíü ïðèíèìàòü ìåðû
ïðåäîñòîðîæíîñòè.

Åñëè åæåäíåâíî äóìàåì: «Ñåãîäíÿ óìðó» èëè, ïî
êðàéíåé ìåðå: «Íàâåðíîå, ñåãîäíÿ óìðó»,�òî ðàäååì
î äðóãîì ìèðå, â êîòîðûé ïîéäåì, à íå óñòðàèâàåì
ñâîþ æèçíü â ýòîì ìèðå. Åñëè æå òàê íå äóìàåì, òî,
ïîëàãàÿ, ÷òî åùå áóäåì æèòü â ýòîì ìèðå, óñòðàèâàåì
æèçíü çäåñü è íå ðàäååì î äðóãîì ìèðå. Òàê, åñëè
íàìåðåíû äîëãî æèòü íà îäíîì ìåñòå, òî óñòðàèâàþò
æèçíü â íåì, à åñëè íàìåðåíû ñêîðî èäòè íà äðóãîå

72 á



ÐÀÇÌÛØËÅÍÈÅ  Î ÑÌÅÐÒÈ 187

ìåñòî, òî äåëàþò ïðèãîòîâëåíèÿ äëÿ [æèçíè òàì],
êóäà ïîéäóò.

Èòàê, íàäî åæåäíåâíî äóìàòü: «[Ñåãîäíÿ] óìðó».

Äëÿ [ðàçìûøëåíèÿ î íåïðåäñêàçóåìîñòè ñìåðòè]�
òðè [ïðåäïîñûëêè]:

(à) Ìûñëü î íåîïðåäåëåííîñòè âðåìåíè æèçíè
îáèòàòåëåé Äæàìáóäâèïû

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè îáèòàòåëåé Óòòàðàêó-
ðó îáû÷íî îïðåäåëåííà. Ó [îáèòàòåëåé] äðóãèõ [êîí-
òèíåíòîâ]214, õîòÿ è íåò îïðåäåëåííîñòè â äîñòèæåíèè
êàæäûì èç íèõ ñðîêà æèçíè, ñâîéñòâåííîãî äëÿ
äàííîãî [êîíòèíåíòà],�â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îíà
îïðåäåëåííà. Ó îáèòàòåëåé æå Äæàìáóäâèïû ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü æèçíè î÷åíü íåîïðåäåëåííà: âíà÷àëå
çäåñü æèâóò íåèñ÷èñëèìûå ãîäû, [çàòåì âñå ìåíüøå],
ïîêà, [íàêîíåö], íå ïðèõîäèòñÿ ñ÷èòàòü 10 ëåò ïðåäå-
ëîì äîëãîòû æèçíè215; íî è íûíå íåëüçÿ îïðåäåëèòü�
óìðåøü ëè ñòàðûì, ìîëîäûì èëè â ñðåäíåì [âîçðàñòå].

È â «Ñîêðîâèùíèöå» îá ýòîì ñêàçàíî:

«Çäåñü íåò îïðåäåëåííîñòè: â êîíöå�
ëåò äåñÿòü, à â íà÷àëå æèçíü íåèçìåðèìà».

È â «Îòäåëàõ» ãîâîðèòñÿ:

«Ìíîãèõ èç óâèäåííûõ ñ óòðà
ê âå÷åðó íèêòî óæ íå óâèäèò.
È èç òåõ, êîãî âèäàë âå÷îð,
íåêîòîðûõ óæ íå âñòðåòèòü óòðîì».

È äàëåå:



ÍÈÇØÀß  ËÈ×ÍÎÑÒÜ:  ÂÇÐÀÙÈÂÀÍÈÅ  ÇÀÁÎÒÛ188

«Åñëè óìèðàåò åæåäíåâíî
æåíùèí ìíîæåñòâî, ìóæ÷èí, äåòåé,
ìîæíî ëü, ãîâîðÿ: �Îí ìîëîä�,�âåðèòü
â òî, ÷òî êòî-òî áóäåò [äîëãî] æèòü?!
Òàê îäíè â óòðîáå óìèðàþò,
à äðóãèå�ïðè ñâîåì ðîæäåíèè,
íåêîòîðûå,�ïîëçàÿ åùå,
à èíûå,�áåãàòü íàó÷èâøèñü;
ìîëîäûå, ñòàðûå, þíöû�
ëþäè âñå â ñâîé ñðîê óõîäÿò, ñëîâíî
ïàäàþò ñîçðåâøèå ïëîäû».

Ïðèíÿâ âî âíèìàíèå [âñå] âèäåííûå è ñëûøàííûå
[ñëó÷àè],�êàê áåçâðåìåííî, âíåçàïíî, èç-çà âíåøíå-
ãî èëè âíóòðåííåãî âðåäà, óìåðëè Ó÷èòåëÿ, äðóçüÿ è
äðóãèå, íå èñïîëíèâ ñâîèõ æåëàíèé, ïîðîæäàéòå
ïîñòîÿííîå [ïàìÿòîâàíèå] î ñìåðòè, âíîâü è âíîâü
äóìàÿ: «Ñî ìíîé òîæå âïîëíå ìîæåò òàêîå ñëó÷èòüñÿ».

(á) Ìûñëü î òîì, ÷òî óñëîâèé äëÿ ñìåðòè î÷åíü
ìíîãî, à óñëîâèé äëÿ æèçíè ìàëî

Ó æèçíè ìíîãî îäóøåâëåííûõ è íåîäóøåâëåííûõ
âðàãîâ: ïàãóáíî âðåäÿò [åé] ìíîãèìè ñïîñîáàìè ëþäè
è íåëþäü èç çëûõ äóõîâ, ñóùåñòâóåò è ìíîãî æèâîò-
íûõ, ïðè÷èíÿþùèõ âðåä òåëó è æèçíè; ïîäóìàéòå î
òîì, êàê âñå îíè ïàãóáíû, à òàêæå î òîì, êàê ïàãóáíû
âíóòðåííèå áîëåçíè è âíåøíèå ñòèõèè.

Êñòàòè, íàøå òåëî íåïðåìåííî ñîñòîèò èç ÷åòûðåõ
Ýëåìåíòîâ216. Îíè òîæå âðàæäóþò ìåæäó ñîáîé, ïîý-
òîìó ñëó÷àåòñÿ, ÷òî íàðóøàåòñÿ ðàâíîâåñèå ìåæäó
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Ýëåìåíòàìè: îäíèõ ñòàíîâèòñÿ áîëüøå, äðóãèõ ìåíü-
øå. Òîãäà âîçíèêàåò áîëåçíü, êîòîðàÿ ìîæåò óíåñòè
æèçíü. Ïîýòîìó íåëüçÿ ïîëîæèòüñÿ íà æèçíü òåëà;
âåäü âðàãè ïðèñóùè åìó ñàìîìó.

Ïî ýòîìó ïîâîäó â «Âåëèêîé Íèðâàíå» ñêàçàíî:
«Îñîçíàâàòü ñìåðòü�çíà÷èò [äóìàòü]: �Æèçíü ïîñòîÿí-

íî îêðóæàåò ìíîæåñòâî çëûõ âðàãîâ; [îíè] êàæäûé ìèã
ñîêðóøàþò [åå] è íèêîãäà íå ïðîäëåâàþò�».

È â «Äðàãîöåííîì îæåðåëüå» ñêàçàíî:

«Æèçíü ïîä âëàñòüþ Êíÿçÿ ñìåðòè,�
êàê ñâåòèëüíèê íà âåòðó».

È â «Ïîñëàíèè ê äðóãó» (55):�

«Êîãäà íàïîëíåíà îïàñíîñòÿìè æèçíü,
è ïåíû íà âåòðó íåïîñòîÿííåé,
êàê óäèâèòåëüíî, ÷òî îò íî÷íîãî ñíà
ìû ïðîñûïàåìñÿ åùå è�äûøèì».

È â «×åòâåðîñîòíèöå»:�

«Ñîäðóæåñòâó âðàæäåáíûõ Ýëåìåíòîâ
íè â êîåì ñëó÷àå íå íàäî äîâåðÿòü,
êîãäà îíè, óðàâíîâåñèâ ñèëû,
ãàðìîíèþ êàê áóäòî îáðàçóþò».

Ïîñêîëüêó [íûíå] âðåìÿ ñèëüíîãî ïðîÿâëåíèÿ
ïÿòè çîë, [ó ñóùåñòâ] íè÷òîæíî ìàëî íàêîïëåíî
ìîùíîé áëàãîé êàðìû äëÿ äîëãîé æèçíè; âíóòðåííèå
è ïðî÷èå ëåêàðñòâà òîæå ñëàáû è ìàëî ñïîñîáíû
èçëå÷èâàòü áîëåçíè; ïèùåâûå ïðîäóêòû òðóäíî óñ-
âàèâàþòñÿ ïîñëå èõ ïåðåâàðèâàíèÿ èç-çà îñëàáëåíèÿ
âåëèêèõ Ýëåìåíòîâ òåëà, íî, åñëè è óñâàèâàþòñÿ,
ïîëüçû îò íèõ ìàëî; çàïàñ íàêîïëåííûõ [äîáðûõ äåë]
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ìàë, à äóðíûõ�îãðîìíûé, ïîýòîìó è ñèëà ÷èòàåìûõ
ìàíòð è ïðî÷åãî óìåíüøèëàñü, èç-çà ÷åãî î÷åíü
òðóäíî ïðîäëèòü æèçíü è ò.ï.

Íî è ñðåäè óñëîâèé æèçíè íåò òàêèõ, êîòîðûå íå
ñòàëè áû óñëîâèÿìè ñìåðòè. ×òîáû íå óìåðåòü, ìû
ðàçûñêèâàåì ïèùó, ïèòüå, æèëèùå, äðóçåé è ïðî÷åå.
Íî åñëè ñúåäàåì ñëèøêîì ìíîãî, ñëèøêîì ìàëî èëè
íåïîäõîäÿùèå ïèùó è ïèòüå, åñëè îáâàëèâàåòñÿ äîì,
èçìåíÿåò äðóã è òàê äàëåå,�âñå ýòî ñòàíîâèòñÿ óñëî-
âèåì ñìåðòè. Ïîýòîìó íåò óñëîâèé æèçíè, êîòîðûå
íå ñòàëè áû óñëîâèÿìè ñìåðòè.

Ê òîìó æå ñìåðòü ïðåäîïðåäåëåíà ñàìîé æèçíüþ.
Ïîýòîìó, õîòÿ áû è ìíîãî áûëî óñëîâèé æèçíè, íà
íèõ ïîëîæèòüñÿ íåëüçÿ.

Êàê ñêàçàíî â «Äðàãîöåííîì îæåðåëüå»:

«Óñëîâèé ñìåðòè ìíîãî;
óñëîâèé æèçíè ìàëî,
íî è îíè [ñëóæèòü ñïîñîáíû] ñìåðòè;
ïîýòîìó Ó÷åíüå ïîñòîÿííî ïðàêòèêóéòå».

(â) Ìûñëü î òîì, ÷òî òåëî î÷åíü ñëàáî è ïîòîìó
âðåìÿ ñìåðòè íåïðåäñêàçóåìî

Ïîñêîëüêó òåëî íåïðî÷íî, êàê ïóçûðü íà âîäå, òî
áîëüøîãî âðåäà íå òðåáóåòñÿ: æèçíü ìîæíî ïîòåðÿòü
äàæå îò çàíîçû. Ïîýòîìó ëþáûå ôàêòîðû ñìåðòè
î÷åíü ëåãêî ìîãóò íàñ îäîëåòü.

Â «Ïîñëàíèè ê äðóãó» (57) ñêàçàíî:

«×òî íåìîùíîå òåëî ÷åëîâåêà!�
êîãäà îò íåðóøèìûõ, âðîäå, òåë
Çåìëè, ãîðû Ñóìåðó, Îêåàíà
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íå îñòàåòñÿ äàæå ãîðñòêè ïåïëà,
êîãäà ñåìü ñîëíö èõ æãóò â êîíöå Ýïîõè»217.

Â êîíöå òàêîãî ðàçìûøëåíèÿ ìíîãîêðàòíî ïðî-
ÿâèòå òâåðäóþ ðåøèìîñòü ïðàêòèêîâàòü Äõàðìó
èìåííî ñ ýòîé ìèíóòû, íå íàäåÿñü, ÷òî åùå èìååòå
âðåìÿ, èáî íå èçâåñòíî, êîãäà Âëàäûêà ñìåðòè óíè÷-
òîæèò æèçíü òåëà.

Êàê ãîâîðèòñÿ â «Ïîñëàíèè ê Êàíèêå»:

«Âëàäûêà ñìåðòè íèêîìó íå äðóã,
è îí âñåãäà âíåçàïíî íàïàäàåò.
Ïîýòîìó íå ìåäëè, ãîâîðÿ,
ìîë, áóäó çàâòðà ñëåäîâàòü Ó÷åíüþ,�
íî òîò÷àñ æå âñå ñèëû ïðèëàãàé!
Íåãîæå [äóìàòü:] �Áóäó äåëàòü çàâòðà!
Ñåãîäíÿ æå çàéìóñü äðóãèì.�
Îäíàæäû ê íàì ïðèäåò òàêîå �çàâòðà�,
êîãäà òåáÿ óæå íå áóäåò â íåì».

È Âëàäûêà éîãèíîâ Øðèäæàãàòàìèòðà-àíàíòà
ñêàçàë:

«Õîçÿèí çåìëè! Ïîêà òâîå òåëî,
âçÿòîå â äîëã ó �ñòèõèé� ëèøü íà âðåìÿ,
åùå íå áîëååò, åùå íå îñëàáëî,
â áëàãîì ñîñòîÿíüå åùå ïðåáûâàåò,
ñóìåé íàäåëèòü åãî ñìûñëîì�è ñäåëàé
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åãî íåïîäâëàñòíûì ðàçëè÷íûì áîëåçíÿì,
ïîòåðå ñèë æèçíåííûõ è�äàæå ñìåðòè.
Êîãäà îíî ñòàíåò áîëüíûì, îäðÿõëåâøèì,
÷òî ñìîæåøü ïîäåëàòü, êîëü äàæå çàõî÷åøü
ïðèäàòü åìó ñìûñë, âñïîìíèâ î äîëæíîì?!»

Èç ðàçìûøëåíèÿ î ñàìîé âàæíîé èç òðåõ îñíîâ�
î íåïðåäñêàçóåìîñòè ñìåðòè êàê ðàç è ïðîèñõîäèò
íàïðàâëåíèå óìà [íà íàäåëåíèå æèçíè ñìûñëîì].
Ïîýòîìó óñåðäñòâóéòå.

(3) Ðàçìûøëåíèå î òîì, ÷òî â ÷àñ
ñìåðòè âñå, êðîìå Äõàðìû,

áåñïîëåçíî

Òðè [ïðåäïîñûëêè] ñëåäóþùèå:
Â òî âðåìÿ, êîãäà óâèäèøü íåîáõîäèìîñòü îòïðàâ-

ëÿòüñÿ â ìèð èíîé, (à) íå ñìîæåøü óâåñòè ñ ñîáîþ íè
îäíîãî èç áëèçêèõ òåáå ðîäñòâåííèêîâ èëè äðóçåé,
ëþáÿùèõ è âåñüìà ñêîðáÿùèõ ïî òåáå; (á) íå ñìîæåøü
óíåñòè ìàëåéøåé ÷àñòèöû ïðèÿòíîãî [ñåðäöó] áîãàò-
ñòâà, ñêîëü ìíîãî òû åãî íè èìåë áû; (â) îñòàâèøü äàæå
ïëîòü è êîñòè, ÷òî óæ ãîâîðèòü îá îñòàëüíîì.

Äóìàéòå: «Èòàê, âñå áëàãà ýòîé æèçíè ïîêèíóò
ìåíÿ è, îñòàâèâ èõ, íåèçáåæíî óéäó â ìèð èíîé, è ýòî
ñëó÷èòñÿ ñåãîäíÿ»,�è ðàçìûøëÿéòå î òîì, ÷òî â òî
âðåìÿ îäíà ëèøü Äõàðìà áóäåò Ïðèáåæèùåì, çàùèò-
íèêîì è âåðíûì äðóãîì. Êàê ãîâîðèòñÿ â «Ïîñëàíèè
ê Êàíèêå»:

«Êîãäà ñîçðåâøèå ïëîäû
äåÿíèé ïðîøëûõ òû èçáóäåøü,
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òåáÿ â îêîâàõ íîâîé êàðìû
Âëàäûêà ñìåðòè óâåäåò.
Íè÷òî ñ òîáîþ íå óéäåò
ïîìèìî ñîáðàííîé çàñëóãè
èëè ãðåõîâ. Âåñü ìèð èñ÷åçíåò.
Çíàé ýòî è òâîðè äîáðî».

È Øðèäæàãàòàìèòðà ñêàçàë:

«Âàøå âåëè÷åñòâî! Ñêîëü íè èìåé Âû áîãàòñòâà,
åäâà ëèøü íàñòóïèò äëÿ Âàñ ïåðåõîä â ìèð èíîé,
áóäåòå, ñëîâíî âðàãîì ïîáåæäåííûé â ïóñòûíå:
áåç ñûíîâåé, áåç ñóïðóãè ñâîåé�îäèíîêèé,
áåç îäåÿíüÿ, äðóçåé, áåç äâîðöà è áåç öàðñòâà.
Ñêîëü áû áåçìåðíûì ìîãóùåñòâîì, ñèëîé âîåííîé
íè îáëàäàëè Âû, èõ òîãäà íå óâèäåòü
è íå óñëûøàòü î íèõ. Ñ Âàìè â äîðîãó
ñïóòíèê åäèíûé íå ñìîæåò ïîñëåäîâàòü äàæå.
Ñëîâîì, ëèøèòåñü è çâàíèÿ öàðñêîãî,�÷òî æå
ïðî îñòàëüíîå ïðî âñå òîãäà ãîâîðèòü!»

Ïîñëå òàêîãî ðàçìûøëåíèÿ�ïàìÿòîâàíèÿ î ñìåðòè
ñâîáîäíîãî [òåëà, èìåþùåãî] âåëèêîå çíà÷åíèå è òàê
òðóäíî îáðåòàåìîãî, íî âåñüìà ëåãêî ðàçðóøèìîãî,
[ïîíÿòíî, ÷òî], åñëè íå ñîçèäàòü íåêîåãî ïîñòîÿííî-

75 à



ÍÈÇØÀß  ËÈ×ÍÎÑÒÜ:  ÂÇÐÀÙÈÂÀÍÈÅ  ÇÀÁÎÒÛ194

ãî ñ÷àñòüÿ äëÿ ñëåäóþùåãî è äàëüíåéøèõ ðîæäåíèé,
à ñîçèäàòü ñ÷àñòüå è óñòðàíÿòü ñòðàäàíèå ëèøü ñåé
æèçíè, òî â ýòîì ãîðàçäî áîëüøå ÷åëîâåêà [ïðåóñïå-
âàþò] æèâîòíûå. Çíà÷èò, íåîáõîäèìî òàêîå ïîâåäåíèå,
êîòîðîå âîçâûñèëî, îòëè÷èëî áû [÷åëîâåêà] îò íèõ. Â
ïðîòèâíîì ñëó÷àå íàøå îáðåòåíèå ñ÷àñòëèâîãî ïîëî-
æåíèÿ ðàâíî íåîáðåòåíèþ.

Âåäü âî «Ââåäåíèè â Ïðàêòèêó» (VIII, 81) ñêàçàíî:

«Ñòðåìÿñü ê íè÷òîæíîìó�äîâîëüñòâó â ýòîé æèçíè,
÷åãî æèâîòíûå íåðåäêî äîñòèãàþò,
ïîä ãíåòîì äåë äóðíûõ ìû ñàìè ðàçðóøàåì
ñòîëü òðóäíî îáðåòåííîå ïðåêðàñíîå ðîæäåíüå».

Èòàê, õîòÿ è òðóäíîâàòî çàðîæäàåòñÿ [ïàìÿòîâà-
íèå î ñìåðòè], íóæíî ïðèëàãàòü ê ýòîìó óñèëèÿ;
ïîñêîëüêó [îíî]�îñíîâà Ïóòè.

Óñòàìè Ïîòîáû:

«Èìåííî ñîçåðöàíèå íåïîñòîÿíñòâà�íàø èçáàâèòåëü
îò èëëþçèé. Îíî èçáàâëÿåò íàñ îò âñåõ èëëþçèé ýòîé æèçíè
[â îòíîøåíèè] ðîäñòâåííèêîâ, èìóùåñòâà è ò.ä., è ìû
îñîçíàåì, ÷òî íåïðåðûâíî èäåì�îäèíîêèå, áåç ñïóòíèêà�
ê äðóãîìó êðàþ æèçíè. Òîãäà äóìàåì: �Íå ñëåäóåò äåëàòü
íè÷åãî, ÷òî íå ÿâëÿåòñÿ Äõàðìîé�,�è ïðèõîäèò íåïðèâÿçàí-
íîñòü ê ýòîé æèçíè. Ïîêà îíà íå çàðîäèòñÿ â äóøå, âåñü Ïóòü
Äõàðìû çàãðàæäåí».

È óñòàìè Äîëâû:

«Åñëè îò ñëó÷àÿ ê ñëó÷àþ íàêàïëèâàòü çàñëóãè, î÷èùàòü-
ñÿ îò ïðîñòóïêîâ, ìîëèòüñÿ áîæåñòâàì è Ó÷èòåëÿì è ñî
ñòîéêèì ïðèëåæàíèåì ðàçìûøëÿòü, òîãäà òî, ÷òî è çà 100 ëåò,
êàçàëîñü, íå äîëæíî áûëî çàðîäèòüñÿ,�ïîñêîëüêó òåïåðü
ñèòóàöèÿ èçìåíèëàñü,�êîå-êàê çàðîæäàåòñÿ».
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Êîãäà [ó÷åíèê] ïîïðîñèë Êàìàïó ðàçðåøèòü ïî-
ìåíÿòü [ýòó] òåìó ñîçåðöàíèÿ, îí ñêàçàë: «Ïîâòîðÿé
ïðåæíþþ». Êîãäà [òîò], ïðîäâèíóâøèñü, ïîïðîñèë [î
òîì æå, Êàìàïà] ñêàçàë: «Íåò íèêàêîãî ïðîäâèæåíèÿ».

Èòàê, åñëè âàø óì ñïîñîáåí, ñîçåðöàéòå òàê, êàê
èçëîæåíî, à åñëè íå ñïîñîáåí, âûáèðàéòå ïîäõîäÿ-
ùóþ èç äåâÿòè ïðåäïîñûëîê òðåõ îñíîâ (ðàçìûøëå-
íèé) è íåóñòàííî ñîçåðöàéòå äî òåõ ïîð, ïîêà íå
îòâðàòèòåñü îò äåë ýòîé æèçíè, ñëîâíî âåäîìûé íà
ìåñòî óáèåíèÿ�îò íàâåøèâàåìûõ óêðàøåíèé.

Òàêæå îçíàêîìüòåñü ñ [ó÷åáíûì] ìàòåðèàëîì î
ââåðåíèè Áëàãîìó Äðóãó, [ðàçìûøëåíèÿìè] î áëàãî-
ïðèÿòíîì ðîæäåíèè è íåïîñòîÿíñòâå, êîòîðûå ñî-
äåðæàòñÿ â Ñëîâå äà êîììåíòàðèÿõ, è âêëþ÷èòå ýòîò
ìàòåðèàë â ïðàêòèêó ñîîòâåòñòâåííûõ ðàçäåëîâ. Òîãäà
ëåãêî ïîñòèãíåòå Çàìûñëû Ïîáåäèòåëÿ. Ñêàçàííîå
ñïðàâåäëèâî è â îòíîøåíèè äðóãèõ ðàçäåëîâ.

§2 Ðàçìûøëåíèå î òîì, ÷òî áóäåò ïîñëå
ñìåðòè: î ñ÷àñòèè è ñòðàäàíèè äâóõ

ó÷àñòåé

Èòàê, ïîñêîëüêó äîñòîâåðíî, ÷òî ñêîðî óìðåì,
â ýòîé æèçíè äîëãîé çàäåðæêè íå áóäåò. À ïîñëå
ñìåðòè íå èñ÷åçíåì: ïðèäåòñÿ ïåðåðîäèòüñÿ.
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Ïîñêîëüêó æå íåò äðóãèõ ìåñò ïåðåðîæäåíèÿ,
êðîìå äâóõ ó÷àñòåé, òî ðîæäàåìñÿ â ñ÷àñòëèâîé èëè
â äóðíîé ó÷àñòè.

Òàê êàê ìû íå ìîæåì ðîäèòüñÿ â íèõ ïî ñîáñòâåí-
íîé âîëå, à îáóñëîâëåíû êàðìîé, òî, êàêàÿ êàðìà
ïðåîáëàäàåò�õîðîøàÿ èëè ïëîõàÿ,�òàì ñîîòâåòñò-
âåííî è ðîæäàåìñÿ.

Èòàê, ïîäóìàâ: «Åñëè ìîå ðîæäåíèå ïðîèçîéäåò â
äóðíîé ó÷àñòè, ÷òî æå áóäåò?»�ñëåäóåò ðàçìûøëÿòü
î ñòðàäàíèÿõ äóðíîé ó÷àñòè.

Âåäü Ïîêðîâèòåëü Íàãàðäæóíà ñêàçàë:

«Âñïîìèíàé êàæäûé äåíü îá àäàõ
âåëè÷àéøåãî æàðà è õîëîäà,
âñïîìèíàé è î ïðåòàõ, î òåõ,�
êòî èçìó÷åíû æàæäîé è ãîëîäîì.
Íà æèâîòíûõ ñìîòðè, âñïîìèíàé
è îá ýòèõ òóïûõ, ìíîãîñòðàæäóùèõ.
È ïðè÷èíû òåõ áåäñòâèé îòáðîñü,
òîëüêî ñ÷àñòüÿ ïðè÷èíû òâîðè.
Îâëàäåâ ÷åëîâå÷åñêèì òåëîì
â Äæàìáóäâèïå, òàê òðóäíî äîñòàâøèìñÿ,
ïðåñåêè íàïðÿæåíèåì âîëè
âñå ïðè÷èíû ðîæäåíèé äóðíûõ».

Ñîçåðöàíèå îáùèõ [ñòðàäàíèé] ñàíñàðû, à îñî-
áåííî�ñòðàäàíèé äóðíîé ó÷àñòè èãðàåò íàèâàæíåé-
øóþ ðîëü. Îíî [ÿâëÿåòñÿ] âåëèêèì ñðåäîòî÷èåì
ìíîãèõ îñíîâ ïðàêòèêè. Åñëè òàêèì îáðàçîì ðàçìûø-
ëÿòü î òîì, êàê óòîïàåøü â îêåàíå ñòðàäàíèé, òî
óäðó÷àåøüñÿ è�îòâðàùàåøüñÿ îò ãîðäûíè è âûñîêî-
ìåðèÿ. Îñîçíàâ, ÷òî ñòðàäàíèÿ�ïëîä íåáëàãèõ äåÿ-
íèé, ñòàðàòåëüíî èçáåãàåøü ïðîñòóïêîâ è ïàäåíèé;
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íå æåëàÿ ñòðàäàòü, æåëàåøü ñ÷àñòüÿ è, îñîçíàâ, ÷òî
îíî�ïëîä äîáðîäåòåëåé, ñ ðàäîñòíûì ýíòóçèàçìîì
òâîðèøü äîáðî. Îñîçíàíèå ñîáñòâåííîãî ñòðàäàíèÿ
ïîìîãàåò ïîíÿòü ñòðàäàíèÿ äðóãèõ, è çàðîæäàåòñÿ
ñîñòðàäàíèå. Óäðó÷èâøèñü ñàíñàðîé, ïîðîæäàåøü
çàáîòó îá Îñâîáîæäåíèè; óñòðàøèâøèñü ñòðàäàíèé,
ñ âåëèêèì ïîðûâîì îáðàùàåøüñÿ ê Ïðèáåæèùó; è ò.ä.

Îá ýòîì ãîâîðèòñÿ è âî «Ââåäåíèè â Ïðàêòèêó»
(VI, 12):

«Íåò îòðå÷åíèÿ áåç èñïûòàíèÿ ñòðàäàíèé,
ïîýòîìó òû, óì ìîé, ñòîéêîñòü ñîõðàíÿé».

Äàëåå (VI, 21):

«È åùå äîñòîèíñòâî ñòðàäàíèé
â òîì, ÷òî âíîñÿò ðàçî÷àðîâàíüå,
îò âûñîêîìåðüÿ èçáàâëÿþò,
çàðîæäàþò ñîñòðàäàíèå ê æèâûì
â Êðóãîâåðòè.�È â èòîãå òû
èçáåãàåøü íåáëàãèõ äåÿíèé,
ñ ðàäîñòüþ óñåðäñòâóåøü â äîáðå».

È åùå (II, 49):

«Óæàñíóâøèñü òàê, ñåáÿ âñåöåëî
ÿ Ñàìàíòàáõàäðå ïîäíîøó».

Õîòÿ âî «Ââåäåíèè â Ïðàêòèêó» ýòè äîñòîèíñòâà
îòíîñÿòñÿ ê òåïåðåøíèì ñòðàäàíèÿì, íî [ñêàçàííîå]
ñïðàâåäëèâî è ïî îòíîøåíèþ ê âîçìîæíûì áóäóùèì
ñòðàäàíèÿì.

Èòàê, ðàçìûøëåíèå î ñòðàäàíèÿõ äóðíîé ó÷àñòè
[îõâàòûâàåò] òðè òåìû: î ñòðàäàíèÿõ â àäàõ, ìó÷åíèÿõ
æèâîòíûõ è ïðåò.
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À [Ðàçìûøëåíèå î ñòðàäàíèÿõ â àäàõ]

[Àäîâ]�÷åòûðå [ðîäà]: à) Âåëèêèé Àä æèâûõ
ñóùåñòâ; á) ñîñåäíèå àäû; â) õîëîäíûå àäû; ã) ïðî÷èå
àäû.

à. [Âåëèêèé Àä æèâûõ ñóùåñòâ]

Îòñþäà218 âíèç, íà ðàññòîÿíèè 32 òûñÿ÷ éîäæàí,
íàõîäèòñÿ [àä] «Ïîâòîðÿþùåãîñÿ îæèâëåíèÿ». [Âíèç]
îò íåãî, ÷åðåç êàæäûå ÷åòûðå òûñÿ÷è éîäæàí, ðàñïî-
ëîæåíû îñòàëüíûå ñåìü [ãîðÿ÷èõ àäîâ].

Èòàê, èç âîñüìè [àäîâ, ñîñòàâëÿþùèõ Âåëèêèé
Àä], ïåðâûé�

(1) [Àä] ïîâòîðÿþùåãîñÿ îæèâëåíèÿ

Çäåñü ñóùåñòâà, ñîáðàâøèñü âìåñòå, êîëþò äðóã
äðóãà ðàçíûìè [âèäàìè] îðóæèÿ, âîçíèêàþùèìè îäíî
çà äðóãèì â ñèëó êàðìû ýòèõ [ñóùåñòâ].

Çàòåì îíè ïàäàþò áåç ÷óâñòâ íà çåìëþ, è ñ íåáà
ðàçäàåòñÿ ãîëîñ: «Âîññòàíüòå!»

Òîãäà îíè îïÿòü âñòàþò è ïî-ïðåæíåìó êîëþò
[äðóã äðóãà], èñïûòûâàÿ áåçãðàíè÷íûå ñòðàäàíèÿ.

(2) ×åðíîëèíåéíûé [àä]

Ñòðàæè àäà íàíîñÿò [íà òåëà] ðîäèâøèõñÿ çäåñü
ñóùåñòâ ÷åðíûå êîíòóðû ÷åòûðåõóãîëüíèêîâ, âîñü-
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ìèóãîëüíèêîâ èëè ìíîãîîáðàçíûå ëèíèè è ðàçðå-
çàþò îðóæèåì ïî îòìå÷åííûì ëèíèÿì, ïðè÷èíÿÿ
ñòðàäàíèå.

(3) Ðàçäàâëèâàþùèé [àä]

Êîãäà çäåøíèå ñóùåñòâà ñîáèðàþòñÿ â òîëïó,
ñòðàæè àäà âòèñêèâàþò èõ â óùåëüå ìåæäó äâóìÿ
æåëåçíûìè ãîðàìè, ïîõîæèìè íà êîçüè ìîðäû.

Çàòåì òå äâå ãîðû òîò÷àñ æå äàâÿò èõ; òîãäà èç âñåõ
îòâåðñòèé [ñóùåñòâ] âûëèâàþòñÿ ðåêè êðîâè.

Òàê æå èõ ðàçäàâëèâàþò è [ãîðàìè], ïîõîæèìè íà
ìîðäû îâåö, ëîøàäåé, ñëîíîâ, ëüâîâ è òèãðîâ.

[Ïîòîì] èõ ñíîâà ñîáèðàþò è, (îæèâèâ), ïîìåùà-
þò â îãðîìíûé æåëåçíûé ïðåññ, ãäå äàâÿò, êàê ñàõàð-
íûé òðîñòíèê.

Çàòåì ñîáèðàþò îïÿòü, è ñâåðõó íà íèõ ïàäàåò
îãðîìíàÿ æåëåçíàÿ ãëûáà è ðàçðóáàåò, ðàñ÷ëåíÿåò,
ðàçáèâàåò, ðàñïëþùèâàåò èõ íà æåëåçíîì ïîëó.

Òîãäà òîæå ïðîëèâàþòñÿ ðåêè êðîâè.

(4) [Àä] ñòåíàíèé

Çäåñü ñóùåñòâà, èùà æèëèùà, âõîäÿò â æåëåçíûé äîì.
Êàê òîëüêî âõîäÿò, âåñü [äîì] îõâàòûâàåò îãîíü è

ææåò èõ.

(5) [Àä] ãðîìêèõ ñòåíàíèé

Çäåñü�êàê è â ïðåäûäóùåì [àäó], ñ òåì îòëè÷èåì,
÷òî æåëåçíûé äîì èìååò äâà ïîìåùåíèÿ (îäíî â
äðóãîì).
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(6) Æàðêèé [àä]

Çäåñü ñòðàæè àäà ïîìåùàþò ñóùåñòâ â êèïÿùèé
æåëåçíûé êîòåë [øèðèíîé] âî ìíîãèå éîäæàíû è
âàðÿò èõ, êàê ðûá. Òàêæå èõ ñàæàþò íà ðàñêàëåííûé
æåëåçíûé êîë, [êîíåö] êîòîðîãî âûõîäèò ÷åðåç ìà-
êóøêó, òàê ÷òî èçî ðòà, ãëàç, íîçäðåé, óøåé è âñåõ ïîð
ó íèõ èçâåðãàþòñÿ ÿçûêè ïëàìåíè. Åùå èõ êëàäóò íà
ñïèíó èëè íà æèâîò íà ðàñêàëåííûé æåëåçíûé ïîë è
áüþò, ðàñïëþùèâàþò ðàñêàëåííûì, ïûëàþùèì ìî-
ëîòîì.

(7) Î÷åíü æàðêèé [àä]

Çäåñü ñàæàþò íà æåëåçíûé òðåçóáåö: åãî ïðàâîå è
ëåâîå îñòðèÿ âûõîäÿò ÷åðåç ïëå÷è, à ñðåäíåå�÷åðåç
ìàêóøêó, òàê ÷òî èçî ðòà è èç äðóãèõ îòâåðñòèé
èçâåðãàþòñÿ ÿçûêè ïëàìåíè.

[Òàêæå] çàâåðòûâàþò òåëî â ðàñêàëåííûé, ïûëàþ-
ùèé æåëåçíûé ëèñò; áðîñàþò âíèç ãîëîâîé â îãðîì-
íûé æåëåçíûé êîòåë, íàïîëíåííûé êèïÿùåé åäêîé
æèäêîñòüþ, îáúÿòîé ïëàìåíåì, è âàðÿò: [ñóùåñòâà]
ïåðåìåùàþòñÿ ââåðõ, âíèç è â ñòîðîíû.

Â ýòî âðåìÿ êîæà, ïëîòü è êðîâü ðàçðóøàþòñÿ:
îñòàåòñÿ ëèøü ñêåëåò. Òîãäà åãî âûòàñêèâàþò è êëà-
äóò íà æåëåçíûé ïîë. ×åðåç [íåêîòîðîå âðåìÿ] êîæà,
ïëîòü è êðîâü ïîÿâëÿþòñÿ, è ñíîâà òåëà áðîñàþò â
[êîòåë].

Âñå îñòàëüíîå�êàê â Æàðêîì [àäó].
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(8) [Àä] íåïðåðûâíîãî ìó÷åíèÿ

Çäåñü ñ âîñòî÷íîé ñòîðîíû íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ
ñîòåí éîäæàí ïûëàþùåé, ãîðÿùåé çåìëè ïðèõîäèò
îãîíü, ïëàìÿ, êîòîðîå ïîñòåïåííî ñæèãàåò êîæó,
ïëîòü, ñóõîæèëèÿ è êîñòè ñóùåñòâ, äîõîäÿ äî êîñòíî-
ãî ìîçãà. Âñå òåëî îõâàòûâàåòñÿ ïëàìåíåì, êàê ôè-
òèëü ñâåòèëüíèêà.

Òàê æå è ñ òðåõ äðóãèõ ñòîðîí. Ïðè ñîåäèíåíèè îãíÿ,
ïðèøåäøåãî ñ ÷åòûðåõ ñòîðîí, [ñóùåñòâà] èñïûòûâàþò
íåïðåðûâíîå ìó÷åíèå, èçäàâàÿ ãîðåñòíûå ñòîíû, ïî
êîòîðûì òîëüêî è ìîæíî ïðèçíàòü â íèõ ñóùåñòâ.

Òàêæå çàñòàâëÿþò èõ òàíöåâàòü íà ðàñêàëåííîì
æåëåçíîì øëàêå, [íàñûïàííîì] â ðåøåòî.

Çàñòàâëÿþò ëåçòü íà îãðîìíûå æåëåçíûå ãîðû,
[ñòîÿùèå] íà æåëåçíîé çåìëå, è ñïóñêàòüñÿ ñ íèõ.
Åùå âûòàñêèâàþò ÿçûê, ðàñòÿãèâàþò åãî ñîòíåé
ãâîçäåé, êàê êîæó áûêà [äëÿ ñóøêè], è ðàçãëàæèâàþò
åãî ìîðùèíêè è íåðîâíîñòè.

Òàêæå êëàäóò íà ñïèíó íà æåëåçíûé ïîë, îòêðûâàþò
ðîò æåëåçíûìè êëåùàìè è êëàäóò â íåãî ïûëàþùèå
êóñêè æåëåçà, ëüþò êèïÿùóþ ìåäü, îò÷åãî ðîò, ãîðòàíü
è êèøêè ãîðÿò è âûëåçàþò ÷åðåç çàäíèé ïðîõîä.

Îñòàëüíîå�êàê â Î÷åíü æàðêîì [àäó].
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Ýòî ëèøü íåêîòîðûå èç ìóê [ãîðÿ÷èõ àäîâ]: åñòü
çäåñü è ìíîãî äðóãèõ ðàçíûõ áåä. Ðàññòîÿíèÿ äî ìåñò
ïðåáûâàíèÿ [òåõ ñóùåñòâ] è [èõ] ñòðàäàíèÿ îïèñàíû
ñîãëàñíî «Êîíêðåòíûì îñíîâàì óðîâíåé».

Î òîì, ñêîëüêî âðåìåíè èñïûòûâàþò òå ñòðàäà-
íèÿ, ñêàçàíî â «Ïîñëàíèè ê äðóãó»:

«È æåñòîêèå ìó÷åíüÿ ýòè
òåðïÿò ñîòíè ìèëëèîíîâ ëåò,
ñ æèçíüþ íåñïîñîáíûå ðàññòàòüñÿ,
íå èñ÷åðïàâ çëî ñâåðøåííûõ äåë».

Ñîãëàñíî ñêàçàííîìó, ñòðàäàíèÿ ïðèõîäèòñÿ òåð-
ïåòü äî òåõ ïîð, ïîêà íå èñ÷åðïàåòñÿ ïîòåíöèÿ êàð-
ìû, [çàñòàâëÿþùàÿ] èõ èñïûòûâàòü.

À [ïîäðîáíåå]�50 ÷åëîâå÷åñêèõ ëåò ðàâíÿþòñÿ
îäíèì ñóòêàì ðàÿ ×åòûðåõ Âåëèêèõ öàðåé219; 30 òàêèõ
ñóòîê ñîñòàâëÿþò ìåñÿö, äâåíàäöàòü ìåñÿöåâ�ãîä, à
ïÿòüñîò òàêèõ ëåò�ýòî ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè â
ðàþ ×åòûðåõ Âåëèêèõ öàðåé; âñå ýòî�îäíè ñóòêè, 30
èõ�îäèí ìåñÿö, 12 òàêèõ [ìåñÿöåâ]�îäèí ãîä, à
ïÿòüñîò òàêèõ ëåò�ýòî ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè â
Àäó ïîâòîðÿþùåãîñÿ îæèâëåíèÿ.

Ïîäîáíûì îáðàçîì, 100, 200, 400, 800 è 1600
÷åëîâå÷åñêèõ ëåò ðàâíÿþòñÿ ñîîòâåòñòâåííî îäíèì
ñóòêàì [ðàåâ]: îò «Òðèäöàòè òðåõ» äî «Ñïîñîáíûõ
ïðåâðàùàòü äðóãèõ»220. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè [â
ýòèõ ðàÿõ] äîñòèãàåò (ñîîòâåòñòâåííî) 1000, 2000,
4000, 8000 è 16000 áîæåñòâåííûõ ëåò.

Ýòè [ñðîêè æèçíè] ñîñòàâëÿþò îäíè ñóòêè [àäîâ]:
îò ×åðíîëèíåéíîãî äî Æàðêîãî,�ãäå ïðîæèâàþò îò
1000 äî 16000 ñîáñòâåííûõ ëåò ñîîòâåòñòâåííî.

Êàê ñêàçàíî â «Ñîêðîâèùíèöå»:
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«50 ÷åëîâå÷åñêèõ ëåò�ýòî ñóòêè
íèçøåãî [ðàÿ] áîãîâ [Ñôåðû] æåëàíèé;
ó âûñøèõ [ðàåâ] îáå221 [ïðîãðåññèâíî]
óìíîæàþòñÿ âäâîå».

Äàëåå:

«Îäíè ñóòêè [àäîâ]: «Ïîâòîðÿþùåãîñÿ îæèâëåíèÿ»
è äðóãèõ èç øåñòè�ñîîòâåòñòâåííî ðàâíÿþòñÿ
ñðîêó æèçíè áîãîâ [Ñôåðû] æåëàíèé;
ïîýòîìó ñðîê æèçíè â ýòèõ [àäàõ]�
[ïî ÷èñëàì] òàêîâ æå, êàê ó áîãîâ
[Ñôåðû] æåëàíèé222. [Ñðîê æèçíè]
â Î÷åíü æàðêîì [àäó]�ïîëîâèíà,
à â [Àäó] íåïðåðûâíîãî ìó÷åíèÿ�öåëàÿ
Ïðîìåæóòî÷íàÿ êàëüïà».

Â «Êîíêðåòíûõ îñíîâàõ óðîâíåé» òîæå òàê ãîâîðèòñÿ.

á. Ñîñåäíèå [àäû]

Êàæäûé èç òåõ âîñüìè àäîâ èìååò ïî ÷åòûðå ñòåíû
è ÷åòâåðî âîðîò, à ñíàðóæè èõ åùå îêðóæàþò æåëåçíûå
îãðàäû, êîòîðûå òîæå èìåþò ïî ÷åòâåðî âîðîò. Ó êàæ-
äûõ âîðîò�ïî ÷åòûðå îñòàëüíûõ àäà æèâûõ ñóùåñòâ:
(1) Îãíåííàÿ ÿìà; (2) Ãíèëîòðóïüå áîëîòî èëè Áîëîòî
èñïðàæíåíèé, âîíÿþùåå, ïîäîáíî òðóïó; (3) Äîðîãà
áðèòâ è ïîäîáíûå; (4) Ðåêà áåç áðîäà.
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(1)

[Â ýòîé ÿìå]�îãíåííûå óãëè, äîõîäÿùèå äî êîëåí.
Êàê òîëüêî ñóùåñòâà, èäóùèå èñêàòü æèëèùà, ñòàâÿò
â íèõ íîãó, âñÿ êîæà, ìÿñî è êðîâü ðàçðóøàþòñÿ, à
êîãäà âûòàñêèâàþò, îïÿòü îòðàñòàþò.

(2)

Ê òîé [ÿìå] ïðèëåãàåò Áîëîòî èñïðàæíåíèé, âî-
íÿþùåå, ïîäîáíî òðóïó. Ñóùåñòâà, èùóùèå ïðèñòà-
íèùà, [æåëàÿ] ïåðåéòè [ýòî áîëîòî], ïàäàþò è ïîãðó-
æàþòñÿ â íåãî ïî ãîðëî. Â ýòîì áîëîòå îáèòàþò òàê
íàçûâàåìûå «îñòðîíîñûå ÷åðâè». Îíè ïðîñâåðëèâà-
þò êîæó, ïëîòü, æèëû äà êîñòè è, äîñòèãíóâ êîñòíîãî
ìîçãà, ðîþòñÿ [â íåì].

(3)

Ê áîëîòó ïðèëåãàåò (à) Äîðîãà, ïîëíàÿ áðèòâ. Êàê
òîëüêî ñóùåñòâà, èäÿ ÷åðåç íåå â ïîèñêàõ æèëèùà,
ñòàâÿò íîãó, îòðåçàþòñÿ âñÿ êîæà, è ìÿñî, è êðîâü, à
êîãäà ïîäíèìàþò, îïÿòü îòðàñòàþò.

Ê íåé ïðèëåãàåò (á) Ëåñ äåðåâüåâ ñ ëèñòüÿìè-
ìå÷àìè. Êîãäà èùóùèå ïðèñòàíèùà âõîäÿò â íåãî è
óñòðàèâàþòñÿ â òåíè äåðåâüåâ, ñ íèõ ñûïëþòñÿ ìå÷è
è ïðîòûêàþò, îòñåêàþò èõ ãëàâíûå è âòîðîñòåïåííûå
÷ëåíû. Êîãäà ñóùåñòâà ïàäàþò,�ïðèáåãàþò òåìíî-
êðàñíûå ñîáàêè223, õâàòàþò èõ ñçàäè è åäÿò.
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Ê òîìó [ëåñó] ïðèëåãàåò (â) Ðîùà æåëåçíûõ äåðå-
âüåâ «øàëìàëè».

Èùóùèå æèëèùà ñóùåñòâà ïðèõîäÿò òóäà, è èõ
çàñòàâëÿþò ëåçòü íà ýòè [äåðåâüÿ]. Êîãäà îíè ëåçóò,
îñòðèÿ øèïîâ íàïðàâëÿþòñÿ âíèç, à êîãäà ñëåçàþò,
ïîäíèìàþòñÿ ââåðõ. Ýòè [øèïû] ïðîòûêàþò, ðàññå-
êàþò èõ ãëàâíûå è âòîðîñòåïåííûå ÷ëåíû. Òàì îáè-
òàþò òàê íàçûâàåìûå «æåëåçíîêëþâûå âîðîíû». Îíè
ñàäÿòñÿ íà ïëå÷è èëè ãîëîâó è âûêëåâûâàþò ãëàçà.

Ïîñêîëüêó ýòè [òðè ìåñòà] ïîõîæè ïî íàíåñåíèþ
ïîâðåæäåíèé îðóæèåì, òî ñ÷èòàþòñÿ îäíèì [àäîì].

(4)

Ê «øàìàëè» ïðèëåãàåò òàê íàçûâàåìàÿ Ðåêà áåç
áðîäà, íàïîëíåííàÿ êèïÿùåé åäêîé æèäêîñòüþ. Ñó-
ùåñòâà, èùóùèå æèëèùà, ïàäàþò â íåå, âàðÿòñÿ,
ïåðåìåùàÿñü òî ââåðõ, òî âíèç, ïîäîáíî ãîðîøèíàì
è ò.ï., áðîøåííûì â íàïîëíåííûé âîäîé êîòåë,
ïîäîãðåâàåìûé ñèëüíûì îãíåì.

Íà îáîèõ áåðåãàõ ðåêè ñèäÿò ñóùåñòâà ñ ïàëêàìè,
êðþêàìè è ñåòÿìè â ðóêàõ. Îíè íå äàþò âûëåçòè èç
[ðåêè], à êîãäà, [íàêîíåö], âûòàñêèâàþò íåñ÷àñòíûõ
êðþêàìè èëè ñåòÿìè, òî êëàäóò èõ íà ñïèíó íà
áîëüøîé ðàñêàëåííîé ïëîùàäêå è ñïðàøèâàþò: «×åãî
õîòèòå?»

Òå îòâå÷àþò: «Ìû íè÷åãî íå çíàåì è íå âèäèì, íî
ìû ãîëîäíû è èñïûòûâàåì æàæäó». Òîãäà èì â ðîò
êëàäóò ðàñêàëåííûé, ïûëàþùèé êóñîê æåëåçà è âëè-
âàþò êèïÿùåé ìåäè.

Âñå ýòî òîæå èçëîæåíî ñîãëàñíî «Êîíêðåòíûì
îñíîâàì óðîâíåé». Òàì ãîâîðèòñÿ, ÷òî â ñîñåäíèõ è
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ïðî÷èõ  àäàõ  ïðîäîëæèòåëüíîñòü  æèçíè  íåîïðåäåë-
åííà.

Íî [â îáùåì] ñòðàäàíèÿ îò òåõ ïðåäìåòîâ èñïûòû-
âàþò äî òåõ ïîð, ïîêà íå èñòîùàåòñÿ ïîòåíöèÿ êàð-
ìû, [íàâëåêàþùàÿ] ýòè ìó÷èòåëüíûå ïåðåæèâàíèÿ.

â. Âîñåìü õîëîäíûõ àäîâ

Îíè íàõîäÿòñÿ íà òåõ æå óðîâíÿõ, ÷òî è âîñåìü
[îòäåëåíèé] Âåëèêîãî àäà æèâûõ ñóùåñòâ, è îòäàëå-
íû îò íèõ íà äåñÿòü òûñÿ÷ éîäæàí. Îòñþäà224 âíèç, íà
ðàññòîÿíèè 32 òûñÿ÷ éîäæàí, íàõîäèòñÿ [Àä] âîëäû-
ðåé. [Âíèç] îò íåãî, ÷åðåç êàæäûå äâå òûñÿ÷è éîäæàí225,
ðàñïîëîæåíû îñòàëüíûå ñåìü [õîëîäíûõ] àäîâ.

(1) [Àä] âîëäûðåé

Îò ñèëüíîãî õîëîäíîãî âåòðà âñÿ [êîæà] òåëà
ñòÿãèâàåòñÿ, ïîêðûâàÿñü âîëäûðÿìè.

(2) [Àä] ëîïàþùèõñÿ âîëäûðåé

[Êîæà åùå áîëüøå] ñòÿãèâàåòñÿ; âîëäûðè ëîïàþòñÿ.

(3) [Àä] ñòóêà çóáîâ, (4) Àä çâóêîâ
«õüþ» è (5) Àä çâóêîâ «à-÷õó»

íàçâàíû òàê ïî õàðàêòåðíûì çâóêàì, êîòîðûå òàì
èçäàþò [æèâûå ñóùåñòâà].
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(6) [Àä] òðåùèí, ïîäîáíûõ ãîëóáîìó
ëîòîñó

Îò ñèëüíîãî õîëîäíîãî âåòðà [êîæà] ñòàíîâèòñÿ
ñèíåé è òðåñêàåòñÿ íà ïÿòü èëè øåñòü «ëåïåñòêîâ».

(7) [Àä] òðåùèí, ïîäîáíûõ êðàñíîìó
ëîòîñó

Åãî îñîáåííîñòè òàêîâû: [êîæà] èç ñèíåé ïðåâðà-
ùàåòñÿ â êðàñíóþ è òðåñêàåòñÿ íà äåñÿòü è áîëåå
«ëåïåñòêîâ».

(8) [Àä] îãðîìíûõ òðåùèí, ïîäîáíûõ
êðàñíîìó ëîòîñó

Åãî îñîáåííîñòè òàêîâû: êîæà ñòàíîâèòñÿ î÷åíü
êðàñíîé è òðåñêàåòñÿ íà ñòî è áîëåå «ëåïåñòêîâ».

Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ýòèõ [àäîâ], ðàññòîÿíèÿ è
ñòðàäàíèÿ [èçëîæåíû], ñîãëàñíî «Êîíêðåòíûì îñíî-
âàì óðîâíåé».

Â äæàòàêå (º 20) ñêàçàíî:

«Â ñëåäóþùåé æèçíè íèãèëèñò226

ïîïàäåò òóäà, ãäå ìðàê êðîìåøíûé,
ãäå ñòóäåíûé âåòåð äóåò òàê,
÷òî ëîìàþòñÿ îò áîëè êîñòè.
Êòî æ, ñåáå æåëàþùèé äîáðà,
áóäåò ïðåäàâàòüñÿ [íèãèëèçìó]?!»
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Òî åñòü â [õîëîäíûõ àäàõ] ïðåáûâàþò âî ìðàêå.
È â «Ïîñëàíèè ê ó÷åíèêó» ñêàçàíî:

«Îò øêâàëîâ ñòûëî-ëåäÿíîãî âåòðà,
ïðîíèçûâàþùåãî äî ñàìèõ êîñòåé,
âñå òåëî êî÷åíååò è òðÿñåòñÿ
è åæèòñÿ. Íà êîæå âîëäûðè
âçäóâàþòñÿ è ëîïàþòñÿ, â ðàíàõ
ðîÿòñÿ ÷åðâè�ïëîòü åäÿò è ðâóò.
È òåëî âÿçêîé êðîâüþ èñòåêàåò,
ñî÷èòñÿ ãíîé, èñõîäèò êîñòíûé ìîçã.
À ÷åëþñòè ñìåðçàþòñÿ äðóã ñ äðóãîì,
ñ çóáàìè�í¸áî. Áüþòñÿ íà âåòðó
âëàñû è âîëîñèíêè òåëà. Óøè,
ãëàçà è ãîðëî âñå èçúÿçâëåíû.
Âñåöåëî òåëîì ñîêðóøåííûå è äóõîì
â àäó õîëîäíîì ïðåáûâàþò, âîïèÿ».

Ýòè ñòðàäàíèÿ èñïûòûâàþòñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà íå
èñòîùàåòñÿ èõ êàðìà. Ê òîìó æå â «Êîíêðåòíûõ
îñíîâàõ óðîâíåé» ñêàçàíî:

«Çíàéòå, ÷òî æèçíü ñóùåñòâ, ðîäèâøèõñÿ â õîëîäíûõ
àäàõ, íàïîëîâèíó êîðî÷å [æèçíè] ñóùåñòâ, ðîäèâøèõñÿ â
ñîîòâåòñòâåííûõ [îòäåëåíèÿõ] Âåëèêîãî Àäà æèâûõ ñó-
ùåñòâ».
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Â öèòàòàõ èç ñóòð, ïðèâåäåííûõ â «Òîëêîâàíèè
Ñîêðîâèùíèöû», ãîâîðèòñÿ:

«Ìîíàõè! Åñëè, íàïðèìåð, äîâåðõó íàïîëíèòü [ñåìåíàìè]
êóíæóòà ìàãàäõñêèé çàêðîì [äëÿ õðàíåíèÿ] êóíæóòà, [îáúåì]
êîòîðîãî 80 êõàëîâ227, è çàòåì, åñëè ÷åðåç êàæäûå ñòî ëåò êòî-
íèáóäü áóäåò âûáðàñûâàòü ïî îäíîìó [ñåìåíè] êóíæóòà, òî,
î ìîíàõè, ÿ íå ãîâîðþ, ÷òî íàìíîãî áûñòðåå, ÷åì ïîëíîñòüþ
îïóñòîøèòñÿ òîò ìàãàäõñêèé âîñüìèäåñÿòèêõàëîâûé çàêðîì,
ïîëíîñòüþ çàêîí÷èòñÿ æèçíü ñóùåñòâà, ðîäèâøåãîñÿ â [Àäó]
âîëäûðåé.

Î, ìîíàõè! Äâàäöàòü [æèçíåé] â [Àäó] âîëäûðåé ðàâíû
îäíîé [æèçíè] â [Àäó] ëîïàþùèõñÿ âîëäûðåé».

È òàê äàëåå, è [íàêîíåö]:
«Îïÿòü-òàêè, î ìîíàõè, äâàäöàòü [æèçíåé] â [Àäó] òðåùèí,

ïîäîáíûõ êðàñíîìó ëîòîñó, ðàâíû îäíîé [æèçíè] â [Àäó]
îãðîìíûõ òðåùèí, ïîäîáíûõ êðàñíîìó ëîòîñó».

Â òå÷åíèå òàêèõ âîò ïåðèîäîâ èñïûòûâàþò [ñòðà-
äàíèÿ â õîëîäíûõ àäàõ].

ã. Ïðî÷èå àäû

Â «Êîíêðåòíûõ îñíîâàõ óðîâíåé» ãîâîðèòñÿ, ÷òî
îíè íàõîäÿòñÿ â îêðåñòíîñòÿõ ãîðÿ÷èõ è õîëîäíûõ
àäîâ, à òàêæå è â ñòðàíå ëþäåé.

Â «Îñíîâàõ Âèíàè» åùå ñêàçàíî, ÷òî îíè íàõîäÿò-
ñÿ íà ïîáåðåæüå Îêåàíà; ýòî ñîãëàñóåòñÿ ñî
«Ñêàçàíèåì î Ñàíãõàðàêøèíå».

È â «Òîëêîâàíèè Ñîêðîâèùíèöû» ãîâîðèòñÿ:
«Òå øåñòíàäöàòü228 àäîâ æèâûõ ñóùåñòâ ñîçäàíû ñèëîé

äåÿíèé âñåõ ñóùåñòâ. Ïðî÷èå æå àäû ñîçäàíû äåÿíèÿìè

81 à



ÍÈÇØÀß  ËÈ×ÍÎÑÒÜ:  ÂÇÐÀÙÈÂÀÍÈÅ  ÇÀÁÎÒÛ210

ìíîãèõ, äâóõ èëè îäíîãî [ñóùåñòâà]. Èõ ðàçíîâèäíîñòè
ìíîãîîáðàçíû. Ìåñòà íåîïðåäåëåííû. Îíè íàõîäÿòñÿ â
ðåêàõ, ãîðàõ, â ïóñòûííûõ ìåñòíîñòÿõ è â äðóãèõ [ìåñòàõ],
à òàêæå�ïîä [çåìëåé]229.»

Èòàê, î÷åíü ëåãêî ïîðîäèòü ïðè÷èíû ðîæäåíèÿ
âî âñåõ ýòèõ [àäàõ], êàê áóäåò ñêàçàíî íèæå, ïîýòîìó
ïîìíîãó íàêàïëèâàåì èõ åæåäíåâíî, à òåì áîëåå
áåñ÷èñëåííû íàêîïëåííûå ðàíåå. Ñëåäîâàòåëüíî, íå
ïîäîáàåò ïðåáûâàòü â áëàãîäóøèè, à ñëåäóåò, ïîðàç-
ìûñëèâ î òåõ [ñòðàäàíèÿõ], óñòðàøèòüñÿ; ïîñêîëüêó
èõ íè÷òî íå îòäåëÿåò [îò íàñ], êðîìå ïðåêðàùåíèÿ
äûõàíèÿ.

Òàê ñêàçàíî è âî «Ââåäåíèè â Ïðàêòèêó» (VII,12):

«Êàê, íàòâîðèâ äåÿíèé, â àä âåäóùèõ,
âîçìîæíî áûòü ñ÷àñòëèâûì è ñïîêîéíûì?!»

È â «Ïîñëàíèè ê äðóãó» (83, 84) ãîâîðèòñÿ:

«Òîò çëî÷èíåö, êòî, óñëûøàâ
î áåçìåðíûõ ìóêàõ àäà,
îòäåëåííîãî ëèøü ãðàíüþ
ïðåêðàùåíèÿ äûõàíüÿ,
íå ñòðàøèòñÿ ìóê ñòà òûñÿ÷,
òîò èìååò ñåðäöå�êàìåíü.
Âåäü êîãäà ìû âèäèì òîëüêî
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íà ðèñóíêàõ ìóêè àäà
èëü î íèõ ïðî÷òåì, èëü âñïîìíèì,
èëü â ñêóëüïòóðå èõ óâèäèì,
è òîãäà ïðèõîäèì â óæàñ!
Êàê æå ïðåòåðïåòü ìû ñìîæåì
ñòðàøíûå ïëîäû [çëîäåéñòâ]?!»

Íàèáîëåå òðóäíî ïåðåíîñèìûå èç ñòðàäàíèé ñàí-
ñàðû�ñòðàäàíèÿ äóðíîé ó÷àñòè, à èç íèõ íåâûíîñè-
ìåéøèå�ñòðàäàíèÿ àäà: ñòðàäàíèå îò íåïðåðûâíîãî
ïðîêàëûâàíèÿ â òå÷åíèå îäíîãî äíÿ òðåìÿñòàìè îñò-
ðûõ ïèê íå ñðàâíèòñÿ äàæå ñ íè÷òîæíîé ÷àñòüþ
ñàìîãî ìàëîãî ñòðàäàíèÿ â àäó.

Èç íèõ ñòðàäàíèÿ [Àäà] íåïðåðûâíîãî ìó÷åíèÿ�
íàèáîëüøèå.

Êàê ãîâîðèòñÿ â «Ïîñëàíèè ê äðóãó» (85, 86):

«Êàê ïðåñå÷åíèå âëå÷åíüÿ230

ïðåâûøå âñåõ áëàæåíñòâ âîçìîæíûõ,
òàê âñåõ ñòðàäàíèé ìíîãî õóæå
Àä íåïðåðûâíîãî ìó÷åíüÿ.
Ñòðàäàíèå, ÷òî â ýòîì ìèðå
íàì ïðè÷èíèëè á òðèñòà ïèê,
ïðîêàëûâàÿ áåñïîùàäíî
âñþ ïëîòü íà ïðîòÿæåíüå äíÿ,
íå òîëüêî íå ðîâíÿ ñòðàäàíèþ,
ïóñêàé ìàëåéøåìó, â àäó,
íî è ÷àñòèöå àäñêîé ìóêè
ñòðàäàíüå ýòî íå ðàâíî».

Îñîçíàéòå, ÷òî ïðè÷èíàìè ïîðîæäåíèÿ òàêèõ ñòðà-
äàíèé ÿâëÿþòñÿ ëèøü çëîäåÿíèÿ ñîáñòâåííûõ òðåõ
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äâåðåé, è èçî âñåõ ñèë, äîñòóïíûõ ÷åëîâåêó, ñòàðàé-
òåñü íå çàïÿòíàòüñÿ äàæå ìàëåíüêèì ïðîñòóïêîì.

Êàê ñêàçàíî â òîì ñàìîì [ñî÷èíåíèè] (88):

«Ñåìåíà ñèõ íåáëàãèõ ïëîäîâ�
çëîäåÿíüÿ òåëà, ðå÷è, ìûñëè.
Èçî âñåõ ñèë ïîñòàðàéñÿ, ÷òîáû
íè ïûëèíêè èõ íå ïðèõâàòèòü».

Á Ðàçìûøëåíèå î ñòðàäàíèÿõ æèâîòíûõ

Â «Êîíêðåòíûõ îñíîâàõ óðîâíåé» ãîâîðèòñÿ, ÷òî
ñèëüíûå æèâîòíûå óáèâàþò ñëàáûõ; ñòàâ èìóùåñò-
âîì áîãîâ è ëþäåé, [æèâîòíûå] íå ñâîáîäíû è ïîä-
íåâîëüíû, ïîýòîìó èõ óáèâàþò, áüþò è îáèæàþò.
Æèâóò îíè âìåñòå ñ áîãàìè è ëþäüìè�â äðóãèõ
ñôåðàõ íå îáèòàþò.

Â «Òîëêîâàíèè Ñîêðîâèùíèöû» ñêàçàíî:

«Æèâîòíûå�îáèòàòåëè ñóøè, âîäû è íåáà. Èõ ðîäèíà�
âåëèêèé Îêåàí; [æèâîòíûå, îáèòàþùèå â] äðóãèõ [ìåñòàõ-
],�âûõîäöû èç íåãî».

È â «Ïîñëàíèè ê äðóãó» (89, 90) ñêàçàíî:

«Â ñðåäå æèâîòíûõ ìíîãî ðàçíûõ áåä:
óáèéñòâî, âçíóçäûâàíèå, èçáèåíüå.
È òå, êòî ðàíåå ïðåíåáðåãàë
óìèðîòâîðÿþùèìè äîáðûìè äåëàìè,�
óæàñíûì îáðàçîì äðóã äðóãà ïîæèðàþò.
Èíûõ æå óìåðùâëÿþò ðàäè øêóð,
êîñòåé è ìÿñà, æåì÷óãà èëü ìåõà.
Äðóãèõ, íåâîëüíûõ, ê ðàáñêîìó òðóäó
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æåñòîêî ïðèíóæäàþò, ïîáèâàÿ
ðóêàìè è íîãàìè è êíóòîì,
æåëåçíûìè êðþêàìè èëè ïàëêîé».

Ïåðâàÿ èç ýòèõ ñòðîô ïîêàçûâàåò îáùèå ñòðàäà-
íèÿ, à âòîðàÿ�÷àñòíûå. Âûðàæåíèå «äðóãèõ... ïîáè-
âàÿ...» îõâàòûâàåò èñïîëüçîâàíèå â ðàáîòàõ, ïðîêà-
ëûâàíèå íîçäðåé è ò.ä. Ýòî îçíà÷àåò óáèåíèå è
ïðî÷èå [ñòðàäàíèÿ], ïðè÷èíÿåìûå ëþäüìè è íåëþäüþ.

«Ïîæèðàíèå äðóã äðóãà» îáîçíà÷àåò âðåä, [ïðè÷è-
íÿåìûé îñîáÿìè] èç ðîäà æèâîòíûõ. «Óìèðîòâîðÿþ-
ùèå äîáðûå äåëà»�ýòî äîáðîäåòåëè, âåäóùèå ê äî-
ñòèæåíèþ íèðâàíû.

Óêàçàíî, ÷òî ïðåíåáðåãàþùèå èìè�áîëüøèå ãëóï-
öû è íåïîäõîäÿùèå «ñîñóäû» äëÿ Ïóòè.

Ïÿòü [ñðåäñòâ] ïðèíóæäåíèÿ ê ðàáîòå�îò óäàðîâ
ðóêàìè äî óäàðîâ ïàëêàìè�ñîîòâåòñòâåííî îòíîñÿò-
ñÿ ê ëîøàäÿì, áóéâîëàì, îñëàì, ñëîíàì, áûêàì è
ïðî÷èì.

Ýòè [ïîÿñíåíèÿ] äàíû ñîãëàñíî «Òîëêîâàíèþ
Ïîñëàíèÿ ê äðóãó». Ê òîìó æå [æèâîòíûå] ðîæäàþòñÿ
â òåìíîòå è âîäå, òàì æå ñòàðÿòñÿ è óìèðàþò; èçíó-
ðÿþòñÿ òÿæåëûìè íîøàìè; íà íèõ ïàøóò, ñòðèãóò èì
øåðñòü, ïðåñëåäóþò èõ, à òàêæå óáèâàþò ìíîãîîáðàç-
íûìè ìó÷èòåëüíûìè ñïîñîáàìè; îíè [ñòðàäàþò] îò
ãîëîäà è æàæäû, ñîëíöà è õîëîäíîãî âåòðà; ðàçíûìè
ñïîñîáàìè èì ïðè÷èíÿþò çëî îõîòíèêè, ïîýòîìó îíè
ïîñòîÿííî èñïûòûâàþò òðåâîæíûé ñòðàõ.

Ðàçìûøëÿÿ î òîì, êàê îíè ñòðàäàþò, ðàçî÷àðîâû-
âàéòåñü, óäðó÷àéòåñü [ñàíñàðîé]!

Î ïðîäîëæèòåëüíîñòè èõ æèçíè â «Ñîêðîâèùíè-
öå» ñêàçàíî:
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«Ó æèâîòíûõ ñàìàÿ äîëãàÿ [æèçíü]�êàëüïà».

Ýòî óêàçàíèå íà òî, ÷òî äîëãîæèòåëè231 ìîãóò
ïðîæèòü êàëüïó, à [ïðåäåëüíûé âîçðàñò] êîðîòêî
æèâóùèõ�íåîïðåäåëåíåí.

Â Ðàçìûøëåíèå î ñòðàäàíèÿõ ïðåò

Òå, êòî âåñüìà ñêóïû, ïåðåðîæäàþòñÿ â ïðåò. Îíè
ìó÷àþòñÿ îò ãîëîäà è æàæäû, èõ êîæà, ïëîòü è êðîâü
ñîâåðøåííî èññîõøèå; îíè ïîõîäÿò íà îáãîðåâøèå
ïíè; èõ ëèöà ïîêðûòû âîëîñàìè, ðòû ïåðåñîõëè, è
îíè ëèæóò [ãóáû] ÿçûêîì.

Ó íèõ èìåþòñÿ òðè [âèäà ïîìåõ]:

(à) Âíåøíèå ïîìåõè äëÿ åäû è ïèòüÿ

Êîãäà îíè ïðèõîäÿò ê ðîäíèêó, îçåðó èëè ïðóäó,
òàìîøíèå ñóùåñòâà ìå÷àìè, êîïüÿìè è ïèêàìè îòãî-
íÿþò èõ îò ðîäíèêà è ò.ï. Äà è âîäà îáðåòàåò äëÿ íèõ
âèä êðîâàâîãî ãíîÿ, è æåëàíèå ïèòü åå ïðîïàäàåò.

(á) Âíóòðåííèå ïîìåõè äëÿ åäû è ïèòüÿ

Ðîò [íåêîòîðûõ ïðåò]�êàê èãîëüíîå óøêî; âî ðòó
ãîðèò [îãîíü]; îíè èìåþò çîá è îãðîìíûé æèâîò.
Äàæå åñëè îíè, íå âñòðåòèâ ïîìåõ îò äðóãèõ, íàõîäÿò
ïèùó è ïèòüå,�åñòü è ïèòü íå ìîãóò.
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(â) Ïîìåõè â [ñàìîé] ïèùå è ïèòüå

Ó òàê íàçûâàåìûõ «îáëàäàòåëåé îãíåííûõ îæåðå-
ëèé» âñå ñúåäåííîå è âûïèòîå ïðåâðàùàåòñÿ â îãîíü
è ææåò [íóòðî]. Òàê íàçûâàåìûå «åäîêè íå÷èñòîò»
åäÿò èñïðàæíåíèÿ è ïüþò ìî÷ó; îíè ñïîñîáíû åñòü è
ïèòü ëèøü òî, ÷òî íå÷èñòî, çëîâîííî, âðåäíî è íèçìåííî.
Íåêîòîðûå îòðåçàþò è åäÿò ñîáñòâåííîå ìÿñî; ÷èñòîé è
õîðîøåé ïèùè è ïèòüÿ óïîòðåáëÿòü íå ìîãóò.

Î ìåñòàõ ïðîæèâàíèÿ èõ â «Òîëêîâàíèè Ñîêðî-
âèùíèöû» ñêàçàíî:

«Öàðÿ ïðåò çîâóò ßìîé. Èõ ðîäèíà íàõîäèòñÿ ïîä Äæàì-
áóäâèïîé, â 500 éîäæàíàõ âíèç îò Ðàäæàãðèõè. [Ïðåòû,
æèâóùèå â] äðóãèõ [ìåñòàõ],�âûõîäöû îòòóäà».

È â «Ïîñëàíèè ê äðóãó» (91-95) ãîâîðèòñÿ:

«À ó ãîëîäíûõ äóõîâ�áåç êîíöà
íåîòâðàòèìî ïîñòîÿííûå ñòðàäàíüÿ:
èç-çà îòñóòñòâèÿ æåëàåìîãî èì
ïðèõîäèòñÿ òåðïåòü áîëüøèå ìóêè
îò ãîëîäà è æàæäû, îò æàðû
èëü õîëîäà, óñòàëîñòè è ñòðàõà.
Îäíè èç íèõ, èìåÿ ìàëûé ðîò
ñ èãîëüíîå óøêî, æèâîò æå�ñ ãîðó,
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â ìó÷åíüÿõ ãîëîäàþò: äàæå êðîõ
îòáðîñîâ ãðÿçíûõ ñúåñòü îíè íå ìîãóò.

Ó íåêîòîðûõ�êîæà íà êîñòÿõ
�õóäû íàñòîëüêî, äà ê òîìó æå ãîëû;
îíè�êàê âûñîõøèå êðîíû ïàëüì.
À ó äðóãèõ ðîò èçðûãàåò ïëàìÿ
â íî÷íóþ ïîðó. ×òîáû ÷òî-òî ñúåñòü,
åäó ïðèõîäèòñÿ èì êëàñòü â ñâîé ðîò ãîðÿùèé.

Èíûå, ó êîòîðûõ íèæå ðîä,
äëÿ ïèùè íå íàõîäÿò äàæå ãíîÿ
èëü êðîâè, èñïðàæíåíèé. Íå÷èñòîòû�
è òå îòñóòñòâóþò. Òîãäà äðóã äðóãà
áüþò ïî ëèöó îíè è ãíîé ñîñóò
èç çîáà, ñòðàøíî âñïóõøåãî íà ãîðëå.
Ãîëîäíûõ äóõîâ ëåòîì ææåò ëóíà,
çèìîþ äàæå ñîëíöå èõ ìîðîçèò.
Äëÿ íèõ ïëîäû ñ äåðåâüåâ èñ÷åçàþò,
îíè ëèøü ãëÿíóò�ðåêè âûñûõàþò».

Ïåðâàÿ èç ýòèõ ñòðîô óêàçûâàåò îáùèå ñòðàäàíèÿ,
à îñòàëüíûå�÷àñòíûå.

«Óñòàëîñòü»�îò áåãîòíè çà ïèùåé. «Ñòðàõ»: óâè-
äåâ ñóùåñòâ, äåðæàùèõ ìå÷è, ïàëêè è àðêàíû, ïðåòû
ïóãàþòñÿ èõ. «Â íî÷íóþ ïîðó»�òî åñòü íî÷üþ, [ó
íåêîòîðûõ] èçî ðòà ïûøåò ïëàìÿ.

Ðåêè ñ âêóñíîé è ïðîõëàäíîé âîäîé âûñûõàþò,
ñëîâíî âûææåííûå ÿäîì «ÿäîâèòûõ ãëàç». Íåêîòî-
ðûì [ïðåòàì îíè] êàæóòñÿ íàïîëíåííûìè ïûëàþùåé
ëàâîé, íåêîòîðûì�òåêóùèì ãíîåì, ïîëíûì ðàçíûõ
÷åðâåé.
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[Âñå ýòî]�ïîÿñíåíèÿ «Òîëêîâàíèÿ».
È â «Ïîñëàíèè ê ó÷åíèêó» (35-40) ãîâîðèòñÿ:

«[Òîìÿñü] îò ñòðàøíîé æàæäû, âèäÿò âäàëåêå
ðåêó âîäû ïðîçðà÷íîé�ê íåé ñòðåìÿòñÿ,
ïîäõîäÿò, ÷òîá íàïèòüñÿ,�íî ðåêà
ñòàíîâèòñÿ òåêóùåé ñìåñüþ ãíîÿ
çëîâîííîãî, âîëîñ è âîäíûõ ìõîâ,
íàïîëíåííîþ èëîì, êàëîì, êðîâüþ.

À â ëåòíèé çíîé, êîãäà îíè ïîäõîäÿò
ê ðàñòóùåé íà ãîðå ïðîõëàäíîé ðîùå
ñàíäàëîâûõ äåðåâüåâ â êàïëÿõ áðûçã
îò âîëí, âçäûìàåìûõ ëåòÿùèì âåòðîì,
îõâàòûâàåò ðîùó æàðêèé ïëàìåíü�
äëÿ íèõ îíà ñòàíîâèòñÿ êîñòðîì.

Êîãäà îíè ïðèõîäÿò ê îêåàíó,
ñâåðêàþùåìó ïåíîé áóðóíîâ
íà óñòðàøàþùå îãðîìíûõ âîëíàõ,�
äëÿ íèõ ïóñòûíåé äåëàåòñÿ îí,
ãäå áóðíûé âåòåð, çàâûâàÿ, êðóæèò
ìãëó çíîéíîãî áàãðîâîãî ïåñêà.

È êîëü îíè âîçæàæäóò, íàõîäÿñü òàì,
÷òîá ïîÿâèëèñü äîæäåâûå îáëàêà,
òî «äîæäü» èç îáëàêîâ íà íèõ íåñåòñÿ
ñòðåë íàêîíå÷íèêàìè, äûìîì è çîëîé,
èñêð ðîññûïÿìè, òâåðäûìè êàìíÿìè,
ãèðëÿíäîé ìîëíèé, áëåùóùèõ, çëàòûõ.
Äëÿ ïðåò, èçíåìîãàþùèõ îò æàðà,
ñòàíîâèòñÿ è âüþãà ãîðÿ÷à,

84 á



ÍÈÇØÀß ËÈ×ÍÎÑÒÜ: ÂÇÐÀÙÈÂÀÍÈÅ ÇÀÁÎÒÛ218

à äëÿ òåðçàåìûõ ñòóäåíûì âåòðîì
è ïëàìÿ õîëîäíî: äëÿ íèõ, êòî îìðà÷åí
ñîçðåâøèìè ïëîäàìè ñòðàøíîé êàðìû,
âñå ýòî�ëîæíûõ âîñïðèÿòèé ÿâü.

È ýòè ìó÷åíèêè îáëàäàþò ðòîì
ñ èãîëüíîå óøêî, à æèâîòîì�ãðîìàäíûì.
È åñëè âûïüþò öåëûé îêåàí,
âîäà íå ïîïàäàåò â ãîðëî ê íèì:
ÿä ðòà åå äî êàïëè èññóøàåò».

Ðàçìûøëÿéòå è íàä ýòèìè ñëîâàìè.
Î ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè [ïðåò] â «Êîíêðåò-

íûõ îñíîâàõ óðîâíåé» è â «Ñîêðîâèùíèöå» ñêàçàíî,
÷òî îíè ìîãóò ïðîæèòü 500 ñîáñòâåííûõ ëåò, êàæäûå
ñóòêè êîòîðûõ�îäèí ëþäñêîé ìåñÿö.

Â «Ïîñëàíèè ê äðóãó» (96) ñêàçàíî:

«Èíûå, êòî ñòðàäàåò íåïðåðûâíî
è ÷üè òåëà çàòÿíóòû àðêàíîì
ãðåõîâíîé êàðìû ÷ðåçâû÷àéíî êðåïêî,
è çà ïÿòü òûñÿ÷ ëåò íå óìèðàþò,
èëü äàæå è çà äåñÿòü òûñÿ÷ ëåò».

«Òîëêîâàíèå» ïîÿñíÿåò, ÷òî ïðîäîëæèòåëüíîñòü
æèçíè íåêîòîðûõ ïðåò�5000 ëåò, à íåêîòîðûõ�10000.
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Âî âñåõ òðåõ äóðíûõ óäåëàõ âåëè÷èíà òåë [ñó-
ùåñòâ] íåîïðåäåëåííà; â «Êîíêðåòíûõ îñíîâàõ óðîâ-
íåé» ãîâîðèòñÿ, ÷òî ðàçëè÷èÿ âåëè÷èíû òåëà îïðåäå-
ëÿåò ñèëà íåáëàãîé [êàðìû]232.

Êîãäà òàêèì îáðàçîì ðàçìûøëÿåòå î ñòðàäàíèÿõ
äóðíîé ó÷àñòè, ñîïîñòàâëÿéòå ñ íèìè ïðèìåðû èç
íûíåøíåé [æèçíè], äóìàÿ: «Åæåëè òðóäíî âûòåðïåòü
îäíè ñóòêè, ñóíóâ ðóêè â ãîðÿùèå óãëè, ïðîáûòü
ñòîëüêî æå âðåìåíè ãîëûì â ëåäÿíîé ïåùåðå â çèìíèé
ìîðîç, íå åñòü è íå ïèòü íåñêîëüêî ñóòîê, ñòåðïåòü
óêóñû ï÷åë è ïðî÷èõ [íàñåêîìûõ], òî êàê ÿ ïåðåíåñó
ñòðàäàíèÿ ãîðÿ÷èõ è õîëîäíûõ àäîâ, ïðåò è æèâîòíûõ,
ïðîãëàòûâàþùèõ äðóã äðóãà æèâüåì, è ò.ä.?!»�è ñî-
çåðöàéòå äî òåõ ïîð, ïîêà äóøà íå ñîäðîãíåòñÿ îò
óæàñà, íå óñòðàøèòñÿ. Åñëè æå, óçíàâ îá [ýòèõ ñòðà-
äàíèÿõ], íå ïðîïèòàòü óì [èõ îñîçíàíèåì] èëè ñîçåð-
öàòü èõ íåäîëãî, òî íèêàêîãî òîëêà íå áóäåò.

«Îñíîâû Âèíàè» ïîâåñòâóþò:

«Êîãäà äâà ñûíà ñåñòðû Àíàíäû áûëè ïîñâÿùåíû â
ìîíàõè, èì âåëåëè ÷èòàòü. Ïî÷èòàâ íåñêîëüêî äíåé, îíè
çàëåíèëèñü è ÷èòàòü ïåðåñòàëè. Òîãäà èõ îòäàëè ó÷èòüñÿ
Ìàóäãàëüÿÿíå, íî îíè ïî-ïðåæíåìó [ëåíèëèñü]. È âîò Àíàíäà
ïîïðîñèë [Ìàóäãàëüÿÿíó]: �Óäðó÷è ýòèõ äâóõ�. Ïîñåìó
Ìàóäãàëüÿÿíà îòâåë èõ íà ðàññòîÿíèå îäíîäíåâíîãî ïóòè è
ìàãè÷åñêè âîñïðîèçâåë Àä æèâûõ ñóùåñòâ. Óñëûøàâ çâóêè
ðåçàíèÿ, ðàññåêàíèÿ è ò.ä., [òå äâà] ïîäîøëè ïîñìîòðåòü è
óâèäåëè ñòðàäàíèÿ îò ðåçàíèÿ è ïðî÷åãî. Òàêæå òàì
îáíàðóæèëèñü äâà áîëüøèõ æåëåçíûõ êîòëà ñ êèïÿùåé
[âîäîé]. �Íå áðîñÿò ëè â íèõ êîãî-íèáóäü?��ñïðîñèëè îíè.
Èì îòâåòèëè: �Çäåñü âîçðîäÿòñÿ ïîñëå ñìåðòè äâà ïëåìÿí-
íèêà Àíàíäû, êîòîðûå, ñòàâ ìîíàõàìè, ïðàçäíî ïðîâîäÿò
âðåìÿ�. Òå î÷åíü èñïóãàëèñü è, ïîäóìàâ: �Åñëè íàñ óçíàþò,
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òî ìîãóò ñåé÷àñ æå áðîñèòü!�,�ïðèáåæàëè òóäà, ãäå íàõî-
äèëñÿ Ìàóäãàëüÿÿíà. Êîãäà ðàññêàçàëè åìó î ñëó÷èâøåìñÿ,
Ìàóäãàëüÿÿíà ìîëâèë: �Øðàìàíåðû! Ýòè è äðóãèå áåäû
ïðîèñòåêàþò îò ëåíè, ïîýòîìó óñåðäñòâóéòå�. Òå ñòàëè
ïðèëåæíûìè è, åñëè âñïîìèíàëè îá àäå ïåðåä åäîé, òî íå
ìîãëè åñòü, à åñëè âñïîìèíàëè î íåì ïîñëå åäû, òî èõ ðâàëî.

[Îäíàæäû Ìàóäãàëüÿÿíà] îïÿòü îòâåë èõ íà ðàññòîÿíèå
îäíîäíåâíîãî ïóòè, íà äðóãîå ìåñòî, ãäå ìàãè÷åñêè âîñïðîèç-
âåë ðàé. Óñëûøàâ çâóêè âèíû233 è ò.ä., [òå] ïîäîøëè
ïîñìîòðåòü è óâèäåëè ðàéñêèé äâîðåö, ïîëíûé äî÷åðåé áîãîâ,
íî áåç ñûíîâåé. Êîãäà îíè ñïðîñèëè î ïðè÷èíå îòñóòñòâèÿ
ñûíîâåé áîãîâ, èì îòâåòèëè: �Çäåñü âîçðîäÿòñÿ ïîñëå ñìåðòè
äâà ïëåìÿííèêà Àíàíäû, ïîñêîëüêó, ñòàâ ìîíàõàìè, ïðîÿâëÿþò
óñåðäèå�. Òå äâà îáðàäîâàëèñü è ñîîáùèëè [îá ýòîì]
Ìàóäãàëüÿÿíå. Îí ñêàçàë: �Î øðàìàíåðû! Ýòà è äðóãàÿ
ïîëüçà ïðîèñòåêàåò îò óñåðäèÿ, ïîýòîìó óñåðäñòâóéòå�. È
îíè óñåðäñòâîâàëè.

[Îäíàæäû], êîãäà îíè ïîëó÷àëè [îò Ìàóäãàëüÿÿíû] íà-
ñòàâëåíèå, îí ñêàçàë�êàê â ïðèâåäåííîé ðàíåå öèòàòå èç
�Çàïîâåäè äëÿ ïîäëèííîãî ñîáëþäåíèÿ�,�÷òî èç ñ÷àñòëè-
âîé ó÷àñòè ïåðåðîæäàþòñÿ â äóðíîé. Òîãäà îíè [ñïðîñèëè]:
�Î ñâÿòîé! Ðàçâå íàì, êîãäà óìðåì ëþäüìè è áîãàìè, ïðèäåòñÿ
âîçðîäèòüñÿ â òðåõ äóðíûõ óäåëàõ?� [Òîò îòâåòèë]:

�Î ïî÷òåííûå! Â êðóãîâîðîòå ïÿòè óäåëîâ234 ïðèõîäèòñÿ
ïîñòîÿííî âðàùàòüñÿ, ïîäîáíî âîäÿíîìó êîëåñó, äî òåõ ïîð,
ïîêà íå ïðåêðàùàþòñÿ êëåøè�.

Òå äâà, óäðó÷åííûå, ïîïðîñèëè Ìàóäãàëüÿÿíó: �Ìîëèì
ïðåïîäàòü òàêóþ Äõàðìó, áëàãîäàðÿ êîòîðîé äåéñòâèå êëåø
ïðåêðàòèëîñü áû íàâñåãäà�. Îí èçëîæèë [òàêóþ] Äõàðìó è
îíè äîñòèãëè àðõàòñòâà».
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Èòàê, ñîçåðöàíèå ñòðàäàíèé ñëàâèòñÿ êàê îñíîâà
ïîäàâëåíèÿ ëåíè, ïîðîæäåíèÿ óñåðäèÿ â ïðàêòèêå
Ïóòè, ïðîáóæäåíèÿ óìà ê [äîñòèæåíèþ] Ñâîáîäû è
ïðè÷èí åå äîñòèæåíèÿ. Ïîýòîìó, äàæå åñëè áû ñàì
[Âñåìèðíûé] Ó÷èòåëü ïðèñóòñòâîâàë, îí íå ìîã áû
íè÷åãî ïðèáàâèòü ê òîìó íàñòàâëåíèþ [Ìàóäãàëüÿÿ-
íû]. Â íåì ñîâåðøåííî î÷åâèäåí ïîñëåäîâàòåëüíûé
ïîðÿäîê ïîðîæäåíèÿ óñòàíîâîê íèçøåé è ñðåäíåé
ëè÷íîñòåé. È ÷òî êàñàåòñÿ ìåðû [ñîçåðöàíèÿ]: íåîá-
õîäèìî íåóñòàííî, óñåðäíî ñîçåðöàòü, ïîêà òàêèå
óñòàíîâêè íå çàðîäÿòñÿ.

È óñòàìè Íýóçóðâû:
«Èññëåäóéòå: ñîçäàëè èëè íå ñîçäàëè ðàíüøå ïðè÷èíû

ïåðåðîæäåíèÿ â òåõ [äóðíûõ óäåëàõ], ñîçäàåòå èëè íå
ñîçäàåòå èõ òåïåðü, ñêëîííû èëè íå ñêëîííû ñîçäàâàòü èõ
âïðåäü. Åñëè ïðè ýòîì îêàæåòñÿ, ÷òî âû èõ ñîçäàëè ðàíüøå
èëè ñîçäàåòå òåïåðü, èëè ñêëîííû ñîçäàâàòü âïðåäü, òî
[íåïðåìåííî] îòïðàâèòåñü òóäà. Ïîýòîìó, ðàçìûøëÿÿ î òîì,
÷òî, êîãäà òàì âîçðîäèòåñü, æàð íàõëûíåò íà âàø ìîçã, è ñðàçó
æå âñêî÷èòå, íåñïîñîáíûå óñèäåòü ïðè ìûñëè: «×òî æå ÿ
ìîãó òåïåðü ïîäåëàòü?»�ïîñòàðàéòåñü ïîðîäèòü â ñåáå
ñîñòîÿíèå ñòðàõà».

Ýòî âåñüìà âàæíî. Âåäü åñëè òåïåðü, [êîãäà èìååì]
ïðåêðàñíîå ïîëîæåíèå, ðàçìûøëÿòü òàêèì îáðàçîì,
ýòî ïîçâîëèò î÷èñòèòü ðàíåå íàêîïëåííûå [îøèáêè],
óìåíüøèòü èõ â áóäóùåì, óìíîæèòü ðàíåå íàêîïëåí-
íûå äîáðîäåòåëè, ïðèäàâ èì èíîå íàïðàâëåíèå, âî-
îäóøåâëåííûìè ìîëèòâàìè è ìíîãèìè ñïîñîáàìè
òâîðèòü íîâîå [äîáðî]. Áëàãîäàðÿ ýòîìó íàøå ñâî-
áîäíîå ïîëîæåíèå êàæäûé äåíü áóäåò èìåòü ñìûñë.
Åñëè æå òåïåðü íå ðàçìûøëÿòü î òåõ [ñòðàäàíèÿõ], òî,
êîãäà âïàäåì â äóðíóþ ó÷àñòü, õîòÿ è áóäåì èñêàòü
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çàùèòû îò áåä, íå íàéäåì åå, è áóäåì ëèøåíû äàæå
ñïîñîáíîñòè ïðàâèëüíî âûáðàòü ìåæäó äîñòîéíûì
äëÿ ñîâåðøåíèÿ è íåäîñòîéíûì.

Êàê ñêàçàíî âî «Ââåäåíèè â Ïðàêòèêó» (IV, 18):

«Åñëè òåïåðü, êîãäà ñ÷àñòüå èìåþ
áëàãî òâîðèòü,�ÿ åãî íå òâîðþ,
÷òî æå, ðàçäàâëåí ñòðàäàíüåì âñåöåëî
óäåëà äóðíîãî, ïîäåëàþ ÿ?!»

È äàëåå (II, 45-47):

«Òîãäà ÿ ðàçûñêèâàòü áóäó çàùèòû,
âãëÿäûâàÿñü, âûòàðàùèâ ãëàçà,
âî âñå ÷åòûðå ñòîðîíû ñâåòà:
�Ãäå çäåñü çàùèòà îò ñòðàøíîé áåäû?!�
Óâèäåâ, ÷òî â ñòîðîíàõ ñâåòà çàùèòû
ìíå íå íàéòè,�ÿ îò÷àþñü ñîâñåì:
�Ðàç â ýòîì ìåñòå íåò ìíå çàùèòû,
÷òî æå äåëàòü òåïåðü?!�

Ïîýòîìó ÿ îáðàùàþñü áûñòðåå
ê Ïðèáåæèùó Áóää�ïîáåäèòåëåé çëà,
ñóùåñòâ çàùèùàþùèõ íåóñòàííî
îò âñåâîçìîæíûõ ñòðàõîâ è áåä».

Ýòè [ñòðàäàíèÿ äóðíîé ó÷àñòè îïèñàíû] ëèøü â
îáùèõ ÷åðòàõ. Îáÿçàòåëüíî íàäî ÷èòàòü î íèõ ïî-
äðîáíåå â «Íåîòñòóïíîì ïàìÿòîâàíèè». È ÷èòàòü
íóæíî âíîâü è âíîâü, à ïðî÷èòàííîå�îáäóìûâàòü.
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2 Ïðèìåíåíèå ñðåäñòâ [ñîçèäàíèÿ]
ñ÷àñòüÿ áóäóùåãî ðîæäåíèÿ

Çäåñü äâà [ïîäðàçäåëà]: I. Îáðàùåíèå ê Ïðè-
áåæèùó�ñâÿùåííàÿ Äâåðü âõîæäåíèÿ â Ó÷åíèå;
II. Âçðàùèâàíèå óáåæäåííîé âåðû�îñíîâû âñåãî áëà-
ãîïîëó÷èÿ.

I [Îáðàùåíèå ê Ïðèáåæèùó]

Çäåñü ÷åòûðå [ïàðàãðàôà]: §1 Ïîáóäèòåëüíûå
ïðè÷èíû Îáðàùåíèÿ ê Ïðèáåæèùó; §2 Îáúåêòû Ïðè-
áåæèùà, ê êîòîðûì îáðàùàåìñÿ; §3 Ñïîñîá Îáðàùå-
íèÿ ê Ïðèáåæèùó; §4 Ðÿä îáÿçàííîñòåé ïîñëå Îáðà-
ùåíèÿ ê Ïðèáåæèùó.

§1 [Ïîáóäèòåëüíûå ïðè÷èíû
Îáðàùåíèÿ ê Ïðèáåæèùó]

Õîòÿ, â îáùåì, ïîáóäèòåëüíûõ ïðè÷èí ìíîãî,
íà ýòîì ýòàïå îíè [ñâîäÿòñÿ ê] ñëåäóþùèì.
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Êàê ãîâîðèëîñü ðàíåå, â ýòîé æèçíè îñòàíîâêè íå
áûâàåò: ñêîðî íàñòóïàåò ñìåðòü,�à ïîñëå ñìåðòè íàì
íå äàíî âûáèðàòü, ãäå ðîäèòüñÿ: ýòî ïîëíîñòüþ çàâè-
ñèò îò êàðìû. Î êàðìå æå âî «Ââåäåíèè â Ïðàêòèêó»
(I, 5-6) ñêàçàíî:

«Ëèøü íà ìèã âî ìðàêå íî÷è
ìîëíèÿ èç òó÷ ñâåðêàåò,�
òàê æå ðåäêî â ýòîì ìèðå,
äà è òî ëèøü ñèëîé Áóääû,
ìûñëü áëàãàÿ âîçíèêàåò.
Ïîòîìó-òî äîáðîäåòåëü
òàê ñëàáà, à çëî ìîãó÷å».

Ñîãëàñíî ñêàçàííîìó, õîðîøàÿ êàðìà ñëàáà, à
ïëîõàÿ êàðìà î÷åíü è î÷åíü ìîùíà, ïîýòîìó [è
ãðîçèò] ïàäåíèå â äóðíóþ ó÷àñòü. Êîãäà äóìàåì îá
ýòîì, çàðîæäàåòñÿ ñòðàõ, è êàê ñëåäñòâèå�ñòðåìëå-
íèå èñêàòü Ïðèáåæèùå.

Êàê ñêàçàë âåëèêèé Äèãíàãà235:

«Êîãäà âñåõ ñóùåñòâ, óòîïàþùèõ â ýòîé
áåçäîííîé, áåñêðàéíåé ïó÷èíå ñàíñàðû,
ñíåäàþò Ñòðàñòü, Çëîñòü è äðóãèå ÷óäîâèùà,
òî â êîì æå Ïðèáåæèùå èì îáðåñòè?!»

Îäíèì ñëîâîì, [ïîáóäèòåëüíûõ ïðè÷èí çäåñü]�
äâå: ñòðàõ ïåðåä äóðíîé ó÷àñòüþ è âåðà, ÷òî [Òðè]
Äðàãîöåííîñòè ñïîñîáíû îò íåå èçáàâèòü.

Íî, åñëè îíè îñòàíóòñÿ ïóñòûìè ñëîâàìè, òàêèì
æå áóäåò è îáðàùåíèå ê Ïðèáåæèùó. Åñëè æå ýòè äâå
áóäóò ìîùíû è óñòîé÷èâû, òî è îáðàùåíèå ê Ïðèáå-
æèùó áóäåò ïðîíèêíîâåííûì. Ïîýòîìó òðóäèòåñü
íàä ýòèìè ïîáóäèòåëüíûìè ïðè÷èíàìè!
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§2 Îáúåêòû Ïðèáåæèùà

Çäåñü äâå [òåìû]: (à) Îïðåäåëåíèå Îáúåêòîâ;
(á) Ïî÷åìó îíè äîñòîéíû áûòü Ïðèáåæèùåì.

(à)

Â «Õâàëå èç 150 [ñòðîô]» ñêàçàíî:

«Êòî âäóì÷èâ, ïóñòü ê Ïðèáåæèùó èäåò�
ê Òîìó, êòî íåäîñòàòêîâ âñåõ ëèøåí,
äîñòîèíñòâ âñåâîçìîæíûõ ïðåèñïîëíåí.
Ïóñòü ñëàâèò, ÷òèò Åãî è ñëåäóåò Ó÷åíüþ».

Ñîãëàñíî ñêàçàííîìó, ðàçóìíûì, [ñïîñîáíûì]
îòëè÷èòü, êòî ÿâëÿåòñÿ Ïðèáåæèùåì è êòî�íåò,
ñëåäóåò îáðàòèòüñÿ ê áåçîáìàííîìó Ïðèáåæèùó Ïî-
áåäîíîñíîãî Áóääû.

Ýòî òàêæå óêàçûâàåò íà Äðàãîöåííîñòè Äõàðìû è
Ñàíãõè.

Êàê ñêàçàíî â «Îáðàùåíèè ê Ïðèáåæèùó èç 70
[ñòðîô]»:

«Áóääà, Äõàðìà è Ñàíãõà�
Ïðèáåæèùå äëÿ æàæäóùèõ Îñâîáîæäåíèÿ».

(á) Ïî÷åìó îíè ÿâëÿþòñÿ äîñòîéíûì Ïðèáåæèùåì

Ïî ÷åòûðåì ïðè÷èíàì:
(1) Ïîòîìó, ÷òî [Áóääà] ïîëíîñòüþ îáóçäàë ñåáÿ�

äîñòèã èçáàâëåíèÿ îò âñåõ áåä: åñëè áû îí íå äîñòèã
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åãî, òî íå ìîã áû ñïàñàòü îò âñåõ áåä äðóãèõ; êàê
óïàâøèé [íå ìîæåò ïîäíÿòü] óïàâøåãî.

(2) Ïîòîìó, ÷òî Îí èñêóñíî âëàäååò âñåìè ìåòî-
äàìè îáóçäàíèÿ ó÷åíèêîâ: åñëè áû Îí íå [âëàäåë]
èìè, òî, õîòÿ áû ìû è îáðàòèëèñü ê Ïðèáåæèùó,�íå
ïîëó÷èëè áû íóæíîãî.

(3) Ïîòîìó, ÷òî îí ïðåèñïîëíåí âåëèêîãî ìèëî-
ñåðäèÿ: â ïðîòèâíîì ñëó÷àå, Îí íå ñïàñàë áû íàñ,
õîòÿ ìû è îáðàòèëèñü áû ê Ïðèáåæèùó.

(4) Ïîòîìó, ÷òî Îí íå èñïûòûâàåò ðàäîñòè íè îò
êàêèõ âåùåñòâåííûõ ïîäíîøåíèé, à ðàäóåòñÿ ïîäíî-
øåíèÿì èñïîëíåíèÿ [åãî çàïîâåäåé]: â ïðîòèâíîì
ñëó÷àå, îí ïðåäïî÷èòàë áû ïîëåçíûõ åìó è íå ñïàñàë
áû âñåõ.

Êîðî÷å ãîâîðÿ, òîò, êòî ñàì ñâîáîäåí îò âñåõ áåä,
èñêóñåí â ìåòîäå îñâîáîæäåíèÿ äðóãèõ, ïðîÿâëÿåò êî
âñåì îäèíàêîâî âåëèêîå ìèëîñåðäèå è îñóùåñòâëÿåò
áëàãî âñåõ: êàê ïîëåçíûõ åìó, òàê è áåñïîëåçíûõ,�
äîñòîèí áûòü Ïðèáåæèùåì. Ýòè [êà÷åñòâà] èìåþòñÿ
òîëüêî ó Áóääû; èõ íåò ó Èøâàðû è ïðî÷èõ [áîãîâ].
Çíà÷èò, èìåííî Îí ÿâëÿåòñÿ Ïðèáåæèùåì. Ïîýòîìó,
èçëîæåííàÿ èì Äõàðìà è Ñàíãõà Åãî ó÷åíèêîâ òîæå
äîñòîéíû áûòü Ïðèáåæèùåì.

Èòàê, åñëè, óâåðèâøèñü â ýòèõ [êà÷åñòâàõ Òðåõ
Äðàãîöåííîñòåé], îïèñàííûõ â «Ñîáðàíèè [óñòàíîâ-
ëåííîãî]», ñîñðåäîòî÷åííî óïîâàòü [íà Íèõ], òî
íåâîçìîæíî, ÷òîáû [Îíè] íå ñïàñëè. Ïîýòîìó ñëåäó-
åò îò âñåãî ñåðäöà óâåðîâàòü. Âåäü, õîòÿ èç äâóõ
óñëîâèé, [íåîáõîäèìûõ äëÿ] íàøåãî ñïàñåíèÿ, âíåø-
íåå óñëîâèå â ñîâåðøåíñòâå ïðîÿâëåíî Ó÷èòåëåì236,
íî ïðèõîäèòñÿ ñòðàäàòü èç-çà îòñóòñòâèÿ âíóòðåííåãî
óñëîâèÿ�äîâåð÷èâîãî ïðèçíàíèÿ Åãî çà Ïðèáåæèùå.
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Ïîýòîìó, äàæå åñëè [äðóãèå] è íå ââåðÿþòñÿ åìó,
ïîáóæäàåìûé âåëèêèì ñîñòðàäàíèåì, Îí äðóæåëþá-
íî ïîìîãàåò, íèêîãäà íå ïðîÿâëÿÿ ëåíè; [òàêîâ]
íåñðàâíåííûé, ïðåêðàñíûé îáúåêò Ïðèáåæèùà�íàø
Çàùèòíèê. Óçíàâ îá ýòîì, ñëåäóåò îáðàòèòüñÿ ê Íåìó
êàê ê Ïðèáåæèùó.

Â «Õâàëå äîñòîéíîìó âîñõâàëåíèÿ» ãîâîðèòñÿ:

«Âîçâåùàÿ: �ß�âàø äðóã, áåççàùèòíûå�,�æèâåøü Òû,
îáíèìàÿ âñåõ ñóùåñòâ ìèëîñåðäèåì âåëèêèì,�
ñîñòðàäàòåëüíûé Ó÷èòåëü, ëþáÿùèé, âåëèêîäóøíûé,
è â ðàäåíüå î äðóãèõ íå èñïûòûâàþùèé ëåíè.
Ðàçâå åñòü åùå äðóãîé êòî-íèáóäü, Òåáå ïîäîáíûé?!
Òû�çàùèòíèê âñåõ ñóùåñòâ, Òû�âñåîáùèé Äîáðûé Äðóã.
Íî, íå âåäàÿ îá ýòîì, ëþäè òîíóò â Êðóãîâåðòè.
Èç Ó÷èòåëåé ðàçëè÷íûõ íå ïîçíàë íèêòî äðóãîé
ýòîé äðóæåñòâåííîé Äõàðìû, ÷òî ïîëåçíîé ìîæåò áûòü
äàæå ñàìûì íèçêèì ëþäÿì, ïðèíÿâøèì åå âïîëíå.
Âíåøíèé ôàêòîð, èëè ñèëó, âîïëîòèë Òû ñîâåðøåííî.
Íî ïîñêîëüêó ó �äåòåé� âíóòðåííèå ñèëû ñëàáû237,
èì ïðèõîäèòñÿ ñòðàäàòü».

§3 Ñïîñîá îáðàùåíèÿ ê Ïðèáåæèùó

Ïî ñëîâàì «Ñîáðàíèÿ», îí âêëþ÷àåò ÷åòûðå
ïóíêòà: Îáðàùåíèå ê Ïðèáåæèùó èñõîäÿ èç 1) çíàíèÿ
äîñòîèíñòâ, 2) çíàíèÿ îñîáåííîñòåé, 3) ïðèíÿòèÿ [Ïðè-
áåæèùà] è 4) íåïðèçíàâàíèÿ äðóãèõ [ïðèáåæèù].
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1 Îáðàùåíèå ê Ïðèáåæèùó èñõîäÿ èç çíàíèÿ
äîñòîèíñòâ

Çäåñü íåîáõîäèìî âñïîìèíàòü î äîñòîèíñòâàõ
Ïðèáåæèùà, êîòîðûå òðîÿêè: (1) äîñòîèíñòâà Áóääû,
(2) äîñòîèíñòâà Äõàðìû, (3) äîñòîèíñòâà Ñàíãõè.

(1) [Äîñòîèíñòâà Áóääû]

Îíè ÷åòûðåõ ðîäîâ:

(à) Äîñòîèíñòâà Òåëà

[Óçíàéòå 32] çíàêà è [80] ïðåêðàñíûõ ïðèçíàêîâ
Áóääû [è] ïîìíèòå [î íèõ]238. Ê òîìó æå ïàìÿòóéòå î
ñêàçàííîì â «Õâàëå ñðàâíåíèÿìè»:

«Óêðàøåíî çíàêàìè Òåëî Òâîå:
íåêòàð èçóìèòåëüíûõ ãëàç,�ñëîâíî íåáî,
îñåííåå, ÿñíîå, áåç îáëàêîâ,
çâåçäàìè óñûïàííîå ñîâåðøåííî.

Òâîå çîëîòèñòîå Òåëî, Ñâÿòîé,
ïîêðûòî êðàñèâî îäåæäîé ìîíàõà,
êàê áóäòî âåðøèíà ãîðû çîëîòîé,
îêóòàííàÿ îáëàêàìè çàêàòà.

Õîòü íåò íà Òåáå óêðàøåíèé ñîâñåì,
Çàùèòíèê, íî â ëèêå îâàëüíîì ñèÿíüå
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òàêîå, êàêîãî áåçîáëà÷íîé íî÷üþ
íå âñòðåòèòü ó ïîëíîé îñåííåé ëóíû.

Ï÷åëà, âèäÿ ëîòîñ òâîèõ ÷óäíûõ óñò
è ëîòîñ, êîòîðûé öâåòåò â ñâåòå ñîëíöà,
ïðèõîäèò âîèñòèíó â íåäîóìåíüå:
�Êàêîé íàñòîÿùèé èç ëîòîñîâ äâóõ?!�

Êðàñèâûå áåëûå çóáû Òâîè
ïðè öâåòå ëèöà çîëîòèñòîì ïîäîáíû
êðèñòàëüíîìó ñâåòó îñåííåé ëóíû,
ëîùèíó ìåæ ãîð çîëîòûõ çàòîïèâøåìó.

Äîñòîéíûé ïî÷òåíüÿ! Æåñò ïðàâîé ðóêè
Òâîåé, ãäå ëàäîíü êîëåñî óêðàøàåò,
äàðóåò óñïîêîåíüå âñåì òåì,
êîãî Êðóãîâåðòü áûòèÿ óñòðàøàåò.

Êîãäà Òû ïðîøåñòâîâàë çäåñü, î ñâÿòîé,
ñòóïíè Òâîèõ íîã îñòàâëÿëè ðèñóíêè,
ïîäîáíûå ëîòîñàì ñ÷àñòüÿ; öâåòíèê
èç ëîòîñîâ ðàçâå òàê çåìëþ óêðàñèò?!»

(á) Äîñòîèíñòâà Ðå÷è

Õîòÿ á è âñå ñóùåñòâà Âñåëåííîé îäíîâðåìåííî
çàäàëè [Áóääå] ðàçíûå âîïðîñû, îí â îäíî ìãíîâåíèå
ïîñòèã áû âñå ýòè âîïðîñû ïðîíèöàòåëüíîé ìûñëüþ
è îäíèì èçðå÷åíèåì ïîëíîñòüþ îòâåòèë áû íà íèõ; ê
òîìó æå êàæäûé ïîíÿë áû [îòâåò] íà ñâîåì ÿçûêå.



ÍÈÇØÀß  ËÈ×ÍÎÑÒÜ:  ÑÐÅÄÑÒÂÀ  Ê  ÄÎÑÒÈÆÅÍÈÞ  Ñ×ÀÑÒÜß230

Ïîäóìàéòå îá ýòîé âåñüìà óäèâèòåëüíîé ñïîñîá-
íîñòè, óêàçàííîé â «Ãëàâå î ãîâîðÿùåì èñòèíó»:

«Êîãäà á âñå ñóùåñòâà îäíîâðåìåííî
ñïðîñèëè [Áóääó]�êàæäûé î ñâîåì,
â îäíî ìãíîâåíüå Îí ïîñòèã áû ñìûñë âîïðîñîâ,
îòâåò äàë êàæäîìó îäíèì ñòèõîì.

Òàê çíàéòå, ÷òî çâó÷àíüå Ðå÷è Áóääû,�
êàê áóäòî áëàãîçâó÷íûé Áðàõìû ãëàñ.
Îíà âðàùàåò Êîëåñî Ó÷åíüÿ,
ëþäåé ñòðàäàíüå ïðåêðàùàþùåå è áîãîâ».

Êðîìå òîãî, âî «[Õâàëå] èç 150 [ñòðîô]» ãîâîðèòñÿ:

«Êðàñèâû, ïðèÿòíû äëÿ âçãëÿäîâ ñóùåñòâ
ëèöî è óñòà Òâîè. Ðàäîñòíî ñëûøàòü
èç íèõ èñõîäÿùóþ Ðå÷ü,�òàê íåêòàð
ñ ëóíû èñòåêàåò, ñòðóèòñÿ.

Ðå÷ü ýòà, ñòðàñòåé ïðèáèâàþùàÿ ïûëü,
ïîõîæà íà îáëàêî äîæäåâîå.
È íåòåðïèìîñòü ðàçÿ, êàê çìåþ,
ïîäîáíà Ãàðóäå�ñåé öàðñòâåííîé ïòèöå.

Ðå÷ü Áóääû, ðàññåèâàþùàÿ ìðàê
íåâåäåíèÿ,�ñîëíöå íàïîìèíàåò.
È, ñîêðóøàÿ ãîðäûíè ñêàëó,
îíà�êàê ðàçÿùàÿ ìîëíèÿ�âàäæðà.

Ïîñêîëüêó Òû èñòèíó ïîäëèííî çðèøü,
òî Ðå÷ü áåçîáìàííà Òâîÿ, à ïîñêîëüêó
äåÿíèé äóðíûõ íå ñâåðøàåøü,�òî Ðå÷ü
Äåëàì ñîîòâåòñòâóåò ñîâåðøåííî.
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Ïðåêðàñíî ïåðåäàþùàÿ ñìûñë,
Ðå÷ü ýòà ïðîñòà è ïîíÿòíà, èçÿùíà:
óì ñëóøàòåëåé ïîãëîùàåò îíà�
è ïîñëå, êîãäà åå âåðíî îñìûñëÿò,
íåâåäåíèå óñòðàíÿåò è ñòðàñòü.

Äëÿ áåäíûõ îíà óòåøåíüå íåñåò,
ïðèáåæèùå ñîâåðøåíñòâóþùåå�äëÿ áåñïå÷íûõ,
äëÿ î÷àðîâàííûõ ñåé Êðóãîâåðòüþ�
ðàçî÷àðîâàíüå. Òàê Ðå÷ü Òâîÿ âñåì
äåéñòâèòåëüíî ñîîòâåòñòâóåò íóæäàì.

Âåäü Ðå÷ü Òâîÿ ðàäóåò ìóäðûõ ñåðäöà,
è ñîâåðøåíñòâóåò ñðåäíèõ, à íèçøèõ
íåâåæåñòâî óñòðàíÿåò îíà.
Âîèñòèíó, âñåì Òâîÿ Ðå÷ü�êàê ëåêàðñòâî».

Ïàìÿòóéòå î ñêàçàííîì.

(â) Äîñòîèíñòâà Ðàçóìà

Äâóõ [ðîäîâ]�

Äîñòîèíñòâà Ìóäðîñòè

[Áóääà] áåñïðåïÿòñòâåííî âîñïðèíèìàåò [âçîðîì]
Ìóäðîñòè ñóùíîñòü è âñå ÿâëåíèÿ ñôåðû ïîçíàíèÿ�
áóäòî [ïðîçðà÷íûé ïëîä] ôèëëàíòà, ïîëîæåííûé íà
ëàäîíü. Ïîýòîìó Ìóäðîñòü Ìóíè îõâàòûâàåò âñþ
ñôåðó ïîçíàíèÿ; äðóãèå æå ñâîåé óçêîé ïîçíàâàòåëü-
íîé ñïîñîáíîñòüþ íå îõâàòûâàþò îáøèðíîé ñôåðû
ïîçíàíèÿ.
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Îá ýòîì æå ãîâîðèòñÿ âî «Õâàëå äîñòîéíîìó âîñ-
õâàëåíèÿ»:

«Îäíî òîëüêî Ñîçíàíèå Òâîå
îõâàòûâàåò âñþ ïîçíàíüÿ ñôåðó.
Äðóãèõ ñïîñîáíîñòè ñîçíàíüÿ òàêîâû,
÷òî ýòà ñôåðà èõ íàìíîãî ïðåâîñõîäèò».

È äàëåå:

«Ïîáåäîíîñíûé! Âåäü èñòîêè âñåõ âåùåé,
âñåõ òðåõ âðåìåí ÿâëåíèé âñåâîçìîæíûõ,
ÿâëÿþòñÿ äëÿ Òâîåãî Óìà,
êàê ôèëëàíòà ïðîçðà÷íûé ïëîä â ëàäîíè,
�îáúåêòàìè ïðÿìîãî âîñïðèÿòüÿ.

Êàê âåòåð äâèæåòñÿ â ïðîñòðàíñòâå áåç ïîìåõ,
òàê Ðàçóì Òâîé ïðåïÿòñòâèé íå âñòðå÷àåò
ê òîìó, ÷òîáû ÿâëåíüÿ âîñïðèíÿòü
îäóøåâëåííûå è íåæèâûå�
â èõ ñîâîêóïíîñòè è êàæäîå îòäåëüíî».

Ïàìÿòóéòå î ñêàçàííîì.

Äîñòîèíñòâà Ëþáâè

Êàê ñóùåñòâà íåâîëüíî ñâÿçàíû êëåøàìè, òàê
Ìóíè íåïðîèçâîëüíî «ñâÿçàí» âåëèêèì ñîñòðàäàíèåì.
Ïîýòîìó âèä ñòðàäàþùèõ ñóùåñòâ âûçûâàåò â Íåì
íåïðåðûâíûé ïîòîê âåëèêîãî ìèëîñåðäèÿ.

Êàê ãîâîðèòñÿ â «[Õâàëå] èç 150 [ñòðîô]»:

«Ñòðàñòÿìè ïîâÿçàíû âñå ñóùåñòâà
áåç èñêëþ÷åíüÿ. À Òû�ìèëîñåðäüåì
ñâÿçàí áåññðî÷íûì, â ñòðåìëåíüå ñâîåì
îñâîáîäèòü îò ñòðàñòåé âñåõ æèâóùèõ.



ÏÐÈÁÅÆÈÙÅ 233

Íàäî ëü Òåáå ïîêëîíèòüñÿ ñïåðâà
èëè Âåëèêîìó ìèëîñåðäüþ,
÷òî ïîáóæäàåò Òåáÿ â Êðóãîâåðòè
áûòü, õîòü ïîçíàë Òû óùåðáíîñòü åå?»

È â «Ãëàâå î ãîâîðÿùåì èñòèíó» ñêàçàíî:

«Ñâÿòîé Ïðîâèäåö âèäèò âñåõ ñóùåñòâ,
ïëóòàþùèõ âî ìðàêå çàáëóæäåíüÿ,�
ïîñàæåííûõ â òþðüìó Êðóãîâîðîòà,�
è ìèëîñåðäèå ðîæäàåòñÿ Åãî».

È äàëåå:

«Âîò âèäèò Ïîáåäèòåëü: äóøè èõ
îõâà÷åíû æåëàíüåì, ïîõîòëèâû,
÷åãî-òî àë÷óò âå÷íî ñóùåñòâà,
â ïðèâÿçàííîñòÿõ Êðóãîâåðòè òîíóò,
è âîçíèêàåò ìèëîñåðäüå â Íåì.

Îí âèäèò: ñóùåñòâà îìðà÷åíû
ñòðàñòÿìè è ñòðàäàþò îò áîëåçíåé,
áåä ìíîãèõ,�è ðîæäàåòñÿ òîãäà
â Íåì ìèëîñåðäèå äëÿ óñòðàíåíüÿ âñåõ ñòðàäàíèé.

Â Íåì�Äåñÿòü Ñèë239 äëÿ ðàçðóøåíèÿ ñòðàäàíèé,
è íåïðåðûâíî Ìèëîñåðäèå ñòðóèòñÿ:
íåò ìèãà, ÷òîá îíî íå âîçíèêàëî.
Îí ïîñòîÿííî äóìàåò î âñåõ;
ïîýòîìó ó Áóääû íåò ïîðîêîâ».

Ïàìÿòóéòå î ñêàçàííîì.

(ã) Äîñòîèíñòâà Äåÿòåëüíîñòè

Áóääà ïîìîãàåò âñåì ñóùåñòâàì åñòåñòâåííîé è
íåïðåðûâíîé äåÿòåëüíîñòüþ Òåëà, Ðå÷è è Óìà.
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Ïðè ýòîì,�åñëè ó÷åíèêè ïðåäîñòàâëÿþò Åìó âîç-
ìîæíîñòü äëÿ èõ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ,�íèêîãäà íå
áûâàåò, ÷òîáû Ìóíè íå ïðèâåë èõ ê áëàãîïîëó÷èþ è
íå âûâåë èç óïàäêà: Îí äåéñòâèòåëüíî ñîâåðøàåò âñå,
äîñòîéíîå ñâåðøåíèÿ.

Êàê ãîâîðèòñÿ â «[Õâàëå] èç 150 [ñòðîô]»:

«Òû ó÷èøü î ïîáåäå íàä ñòðàñòÿìè,
Òû ðàñêðûâàåøü êîçíè êíÿçÿ Çëà
è ñòðàøíóþ ïðèðîäó Êðóãîâåðòè,
Òû óêàçóåøü ê èçáàâëåíüþ Ïóòü.
Ïîìîùíèê Ìèëîñåðäíûé! Åñòü ëè ÷òî,
ðàäè ñóùåñòâ äîñòîéíîå ñâåðøåíüÿ,
÷åãî áû Òû äëÿ íèõ íå ñîâåðøèë?!»

È âî «Õâàëå äîñòîéíîìó âîñõâàëåíèÿ» ñêàçàíî:

«Äà ðàçâå ñóùåñòâóåò ýòà áåçäíà,
îòêóäà Òû íå âûâåë áû ñóùåñòâ?!
È ñóùåñòâóåò ëè òàêîå áëàãî,
ê êîòîðîìó Òû íå ïðèâåë áû ìèð?!»

Ïàìÿòóéòå î ñêàçàííîì.

Ýòî ñîêðàùåííûé ñïîñîá ïàìÿòîâàíèÿ î Áóääå.
Åñëè ïàìÿòîâàòü ñ ðàçíûõ ñòîðîí, òî è âåðà çàðîæäà-
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åòñÿ ìíîãîñòîðîííåé; åñëè ïàìÿòîâàòü âíîâü è âíîâü,
îíà ñòàíîâèòñÿ ìîùíîé è äîëãîâå÷íîé.

Òàê æå è â îòíîøåíèè äîñòîèíñòâ äâóõ äðóãèõ
Äðàãîöåííîñòåé.

Åñëè ïîäíàòîðåòü â òàêîì ñîçåðöàíèè, ñòàíåò
ÿñíî, ÷òî ìíîãèå ñóòðû è ïåðâè÷íûå êîììåíòàðèè,
ó÷àùèå î äîñòîèíñòâàõ Òðåõ Äðàãîöåííîñòåé, ÿâëÿ-
þòñÿ ïðàêòè÷åñêèìè ðóêîâîäñòâàìè. Åñëè æå, ñ÷èòàÿ
àíàëèòè÷åñêîå ñîçåðöàíèå ÷èñòî óìîçðèòåëüíûì,
îòáðàñûâàòü [ýòè ïàìÿòîâàíèÿ] âî âðåìÿ ïðàêòèêè,
òî ïëîòíî çàêðîþòñÿ ìíîãèå «äâåðè» íàêîïëåíèÿ
çàñëóã è óñòðàíåíèÿ ïðåïÿòñòâèé [ê îáðåòåíèþ] òà-
êèõ [äîñòîèíñòâ]. Çíàéòå, ÷òî ýòî áîëüøîå ïðåïÿòñò-
âèå ê íàäåëåíèþ âûñî÷àéøèì ñìûñëîì ñâîáîäíîãî
[÷åëîâå÷åñêîãî] ïîëîæåíèÿ.

Åñëè ñäåëàòü ýòè [ïàìÿòîâàíèÿ] ïîñòîÿííîé ïðàê-
òèêîé, òî, õîòÿ ïîíà÷àëó è òðóäíîâàòî ðàçâèòü [íóæ-
íóþ] óñòàíîâêó, ïîñêîëüêó óì ñëåäóåò ïðèâû÷êå,�
ïîçæå âõîäèì â íåå åñòåñòâåííî, ñ ìûñëüþ: «Äîñòè÷ü
áû ìíå òàêîãî [ñîñòîÿíèÿ] Áóääû, î êîòîðîì ïàìÿ-
òóþ!». Òàê çàðîæäàåòñÿ áîäõè÷èòòà; âñå äíè è íî÷è
çðèì Áóääó; â ñìåðòíûé ÷àñ, êàêèå áû ñòðàäàíèÿ íè
âîçíèêëè, íå îòñòóïàåì îò ïàìÿòîâàíèÿ î Áóääå.

Îá ýòîì ãîâîðèòñÿ â «Öàðå ñàìàäõè»:

«Òî, ÷òî ÿ ñêàæó,�óðàçóìåéòå:
òî÷íî, êàê ðàññóäîê òåõ ëþäåé,
êòî î ÷åì-òî äóìàåò ïîäîëãó,
ñîâåðøåííî ïîãëîùåí îáúåêòîì
ýòèõ íåóñòàííûõ ðàçìûøëåíèé,
òàê æå, êîëü ïàìÿòîâàòü î Òåëå
Ïîáåäèòåëÿ, èëü îá Óìå�
Âñåîáúåìëþùåì ñîçíàíèè Âëàäûêè,
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åñëè ñîçåðöàòü èõ íåóñòàííî,
òî è çàïîëíÿåò ðàçóì íàø
îáëèê Áóääû,�óì ê Íåìó ñòðåìèòñÿ.
È ñèäèì ëè, õîäèì èëü ñòîèì,�
áóäíè÷íûìè ëü çàíÿòû äåëàìè,�
ïîñòîÿííî æàæäåò ðàçóì íàø
âñåîáúåìëþùåãî Ñîçíàíüÿ
ýòîãî Ñâÿòîãî.�Õî÷åò ñòàòü
Ïîáåäèòåëåì íåïðåâçîéäåííûì â ìèðå,�
óñòðåìëåííîñòü ê Ïðîáóæäåíüþ ïðîÿâèâ».

È äàëåå:

«×åëîâåê òàêîé, áëàãîãîâåÿ,
Áóääó âîññëàâëÿåò êàæäûé ìèã,
òåëîì, ðå÷üþ, ìûñëüþ ïðåêëîíÿÿñü,
â ìûñëÿõ íåóñòàííî ñîçåðöàÿ
îáðàç Áóääû, äíåì è íî÷üþ çðèò
ýòîãî Çàùèòíèêà Âñåëåííîé.
È êîãäà ïðåäñìåðòíàÿ áîëåçíü
ïîäñòóïàåò ñ áîëüþ íåñòåðïèìîé,
íå òåðÿåòñÿ î Áóääå ìûñëü�
äàæå ñìåðòíîé áîëè íå ïîäâëàñòíà».

Óñòàìè Ïîòîáû:

«Åñëè âíîâü è âíîâü äóìàòü [î äîñòîèíñòâàõ Òðåõ
Äðàãîöåííîñòåé], òî âåðà óâåëè÷èâàåòñÿ, äóøà î÷èùàåòñÿ, è
ïðèõîäèò áëàãî. Îáðåòÿ óâåðåííîñòü, îò âñåãî ñåðäöà
îáðàùàþòñÿ ê Ïðèáåæèùó, è âñå, ÷òî äåëàþò çàòåì, ïðîñòî
èñïîëíÿÿ îáÿçàííîñòè ïî îòíîøåíèþ ê íåìó, ÿâëÿåòñÿ
ïðàêòèêîé Äõàðìû Áóääû. Îäíàêî ëþäè öåíÿò ìóäðîñòü
Áóääû íèæå äàæå [ìóäðîñòè] ïðîçîðëèâîãî ïðåäñêàçàòåëÿ...
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Òî åñòü: åñëè ïðåäñêàçàòåëü, ïî÷èòàåìûé ñàìûì ïðîçîð-
ëèâûì, ñêàæåò: �Â ýòîì ãîäó äëÿ òåáÿ íå áóäåò æåñòîêîé
áåäû; ÿ ïðîâèæó�,�óõîäèì [îò íåãî] âåñüìà ñ÷àñòëèâûå.
Åñëè æå îí ñêàæåò: �Â ýòîì ãîäó áóäåò áåäà; ýòî âîò ñäåëàé,
à ýòîãî íå äåëàé,��ñòàðàòåëüíî èñïîëíÿåì [óêàçàíèå]. Â
ñëó÷àå íåèñïîëíåíèÿ äóìàåì: �ß íå èñïîëíèë óêàçàíèÿ
[ïðåäñêàçàòåëÿ]�,�è óíûâàåì. [Íî âåäü è] Áóääà óêàçàë:
�Òîãî è ýòîãî èçáåãàéòå; òî è ýòî èñïîëíÿéòå�. Ðàçâå
ïîëàãàåìñÿ íà Åãî ñëîâà; ðàçâå óíûâàåì â ñëó÷àå èõ
íåèñïîëíåíèÿ?! [Ìû] ãîâîðèì: �Òàê óêàçûâàåò Äõàðìà, íî
íûí÷å, èç-çà ìåñòà è âðåìåíè, ýòî íåâîçìîæíî, à íóæíî äåëàòü
ýòî�,�è, ïîëíîñòüþ ïðåíåáðåãàÿ Ñëîâàìè Áóääû, áåæèì ê
êàêîìó-òî ïðîâèäöó».

Åñëè íå èññëåäîâàòü [ñêàçàííîãî], òî ýòî ëèøü
ðàçâëåêàòåëüíûå, ïðàâäîïîäîáíûå ñëîâà. Íî åñëè
îáðàòèòü óì âíóòðü è òùàòåëüíî èññëåäîâàòü èõ, òî
îíè îêàæóòñÿ ñîâåðøåííî ïðàâäèâûìè.

Ïîýòîìó, âíîâü è âíîâü îáäóìûâàÿ äîñòîèíñòâà
Áóääû, ñòàðàéòåñü îò âñåãî ñåðäöà óâåðèòüñÿ â íèõ.
Åñëè ýòî ïðîèçîéäåò, òî ïðèäåò è äîëæíàÿ âåðà â
Äõàðìó, èç êîòîðîé âîçíèêëè òå äîñòîèíñòâà, è â
Ñàíãõó, êîòîðàÿ Äõàðìó îñóùåñòâëÿåò, áëàãîäàðÿ ÷åìó
îáðàùåíèå ê Ïðèáåæèùó ñòàíåò çðåëûì.

Åñëè æå íåò ýòîé [âåðû], òî,�íå ãîâîðÿ óæå î
äðóãèõ [óñòàíîâêàõ] Ïóòè,�îáðàùåíèå ê Ïðèáåæè-
ùó íå ìîæåò áûòü èñêðåííèì.

(2) Äîñòîèíñòâà Äõàðìû

Ðóêîâîäñòâóÿñü ïî÷òåíèåì ê Áóääå, ïàìÿòóéòå:
«Ñåé Áóääà, îáëàäàþùèé áåñ÷èñëåííûìè äîñòîèí-
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ñòâàìè, âûðîñ èç ïðåòâîðåíèÿ â æèçíü è îñâîåíèÿ
ñëîâåñíîé è ðåàëèçîâàííîé Äõàðìû�Èñòèí Ïðåêðà-
ùåíèÿ è Ïóòè240, ñóùíîñòü êîòîðûõ â îòâåðæåíèè
ïîðîêîâ è îñóùåñòâëåíèè äîñòîèíñòâ». Ñêàçàíî â
«Èñòèííîì ñâîäå Äõàðìû»:

«Äîñòîèíñòâà Ïîáåäîíîñíîãî Áóääû áåñ÷èñëåííû, áåç-
ãðàíè÷íû. Îíè ïðîèçîøëè èç Äõàðìû, îíè�çàñëóæåííûé
ïëîä Äõàðìû; âîïëîùåíèå Äõàðìû; Äõàðìà [íðàâñòâåííîñ-
òè]�ãëàâíîå [óñëîâèå] èõ [âîçíèêíîâåíèÿ]; îíè�ïîðîæäå-
íèå Äõàðìû [ñàìàäõè]; [âíà÷àëå], îíè�ïðåäìåò [ñëîâåñíîé]
Äõàðìû; [â ñåðåäèíå ðàçâèâàþòñÿ] íà îñíîâå [ðåàëèçîâàí-
íîé] Äõàðìû; [è íàêîíåö], áëàãîäàðÿ Äõàðìå, ñîçäàþòñÿ».

(3) Äîñòîèíñòâà Ñàíãõè

Ãëàâíîå [â Ñàíãõå]�ñâÿòûå ëè÷íîñòè241. Ïîìíÿ î
äîñòîèíñòâàõ Äõàðìû [è ñîçíàâàÿ], ÷òî îíè äîëæíûì
îáðàçîì îñóùåñòâëÿþò åå, ïàìÿòóéòå, ñîãëàñíî ñêà-
çàííîìó â «Èñòèííîì ñâîäå Äõàðìû»:

«Ñàíãõà ïðîïîâåäóåò Äõàðìó; ïîñòóïàåò ñîãëàñíî Äõàð-
ìå; ðàçìûøëÿåò î Äõàðìå; îíà��ïîëå� Äõàðìû; õðàíèòåëü
Äõàðìû; îíà ïîëàãàåòñÿ íà Äõàðìó; ïî÷èòàåò Äõàðìó;
ñîâåðøàåò äåÿíèÿ Äõàðìû; ñîáëþäàåò Äõàðìó; Äõàðìó
ïðàêòèêóåò; îíà�ñîâåðøåííàÿ; èñêðåííÿÿ ïî õàðàêòåðó;
÷èñòàÿ ïî ïðèðîäå; èñòèííî ìèëîñåðäíàÿ; ñîñòðàäàòåëüíàÿ;
âñåãäà îòñòðàíåííàÿ [îò ìèðñêîãî]; âñåãäà ïîãðóæåííàÿ â
Äõàðìó; ïîñòîÿííî äóìàþùàÿ î ñîâåðøåíèè áëàãîãî è ò.ä.»

92 á



ÏÐÈÁÅÆÈÙÅ 239

2. Îáðàùåíèå ê Ïðèáåæèùó ñî çíàíèåì
îòëè÷èé [åãî ÷àñòåé]

Ñîãëàñíî «Ñîáðàíèþ»,�ýòî Îáðàùåíèå ê
Ïðèáåæèùó ñ îñîçíàíèåì îòëè÷èé Òðåõ Äðàãîöåí-
íîñòåé. Èõ øåñòü:

(à) Îòëè÷èÿ îñíîâíûõ ñâîéñòâ

Îñíîâíîå ñâîéñòâî Äðàãîöåííîñòè Áóääû�Ñîâåð-
øåííîå Ïðîáóæäåíèå; Äðàãîöåííîñòè Äõàðìû�÷òî
îíà ïëîä ýòîãî [Ïðîáóæäåíèÿ]; è Äðàãîöåííîñòè
Ñàíãõè�ïîäëèííîå ïðàêòè÷åñêîå îñóùåñòâëåíèå
[Äõàðìû] ñ ïîìîùüþ íàñòàâëåíèé äðóãèõ.

(á) Îòëè÷èÿ âîçäåéñòâèÿ

[Áóääà] äàåò õîðîøèå íàñòàâëåíèÿ; [Äõàðìà] íà-
ïðàâëÿåò ê èçáàâëåíèþ îò êëåø è ñòðàäàíèé; [Ñàí-
ãõà] âäîõíîâëÿåò [íà ïðèîáùåíèå ê Ïóòè].

(â) Îòëè÷èÿ ïî÷èòàíèÿ

Ñëåäóåò ïðåäàííî ñòðåìèòüñÿ ê ïî÷èòàíèþ [Áóä-
äû], ê ðåàëèçàöèè [Äõàðìû] è ê äðóæáå ñ [Ñàíãõîé]
ïðè ïîìîùè ïîäàðêîâ, ðàçðåøàåìûõ Äõàðìîé.
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(ã) Îòëè÷èÿ ïðàêòèêè

Ñîîòâåòñòâåííî: ïîäíîøåíèå è ïîêëîíåíèå; ïðè-
îáðåòåíèå íàâûêà â éîãå; ñîâìåñòíàÿ ïðàêòèêà, êîãäà
äåëÿòñÿ [ñ äðóãèìè] Äõàðìîé è ìàòåðèàëüíûìè
áëàãàìè.

(ä) Îòëè÷èÿ ïàìÿòîâàíèÿ

Ïàìÿòóþòñÿ äîñòîèíñòâà êàæäîé èç Òðåõ [Äðàãî-
öåííîñòåé]: «Ýòîò Áõàãàâàí...»242 è ò.ä.

(å) Îòëè÷èÿ óìíîæåíèÿ çàñëóã

Çàñëóãè âåñüìà óìíîæàþòñÿ ïî îòíîøåíèþ ê ëè÷-
íîñòÿì èëè Äõàðìå.

Áóääà è Ñàíãõà îòíîñÿòñÿ ê ïåðâûì. Ïðè ýòîì
çàñëóãè óìíîæàþòñÿ ïî îòíîøåíèþ ê îäíîé èëè
ìíîæåñòâó ëè÷íîñòåé: èáî ïîäëèííóþ Ñàíãõó ñî-
ñòàâëÿþò [íå ìåíåå] ÷åòûðåõ [ëè÷íîñòåé]243.

3. Îáðàùåíèå ê Ïðèáåæèùó, ïðèíÿòèå åãî

Ýòî îáðàùåíèå ê Ïðèáåæèùó èñõîäÿ èç ïðè-
çíàíèÿ Áóääû Ó÷èòåëåì Ïðèáåæèùà, Äõàðìû óõîäà
îò ñòðàäàíèé�ïîäëèííûì Ïðèáåæèùåì è Ñàíãõè�
Äðóãîì â îñóùåñòâëåíèè Ïðèáåæèùà.

Òàê [ãîâîðèòñÿ] â «Ïðîñòðàííîì òîëêîâàíèè
Âèíàè».
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4. Îáðàùåíèå ê Ïðèáåæèùó, ïðè óñëîâèè
íåïðèçíàíèÿ äðóãèõ [ïðèáåæèù]

Îñîçíàâ ïðåâîñõîäñòâî áóääèéñêèõ Ó÷èòåëÿ,
Ó÷åíèÿ è ó÷åíèêîâ íàä òàêîâûìè èíîâåðöåâ, ïî÷è-
òàéòå Ïðèáåæèùåì òîëüêî Òðè Äðàãîöåííîñòè; íå
ñîãëàñíûõ æå ñ íèìè ó÷èòåëåé è ò.ä. Ïðèáåæèùåì íå
ïðèçíàâàéòå.

[Ïîãîâîðèì] î ðàçëè÷èÿõ ýòèõ äâóõ [ñòîðîí].

Ðàçëè÷èÿ ó÷èòåëåé

Áóääà íå èìååò ïîðîêîâ è [îáëàäàåò] âñåâîçìîæ-
íûìè äîñòîèíñòâàìè. Èíîâåðíûå ó÷èòåëÿ�íàîáî-
ðîò. Îá ýòîì ãîâîðèòñÿ â «Õâàëå Ïðåâîñõîäíåéøåìó»:

«Îñòàâèâ äðóãèõ ó÷èòåëåé, ê Òåáå
êàê ê Ïðèáåæèùó ÿ îáðàùàþñü, Ïîáåäîíîñíûé.
Ïî÷åìó?�Òû íå èìååøü ïîðîêîâ
è îáëàäàåøü [âñåìè] äîñòîèíñòâàìè».

È äàëåå:
«×åì áîëüøå ðàçìûøëÿþ ÿ
íàä äîãìàìè ÷óæèõ ó÷åíèé,�
òåì âåðó áîëüøóþ äóøà
â Òåáÿ, Çàùèòíèê, îáðåòàåò.
À òå, ÷åé ðàçóì èñêàæåí
îøèáêàìè ÷óæèõ òåîðèé,
êòî íå Âñåâåäóùèé, êàê Òû,
è ìûñëèò ëîæíî,�òå íå âèäÿò
íåïîãðåøèìîñòè Òâîåé».
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Ðàçëè÷èÿ ó÷åíèé

Ó÷åíèå Ïîáåäèòåëÿ [ïîçâîëÿåò] áëàæåííûì Ïó-
òåì äîñòè÷ü áëàæåííîãî Ïëîäà, âûâîäèò èç ïîòîêà
ñàíñàðû, ïîëíîñòüþ èçáàâëÿåò îò êëåø, íå îáìàíû-
âàåò æàæäóùèõ Îñâîáîæäåíèÿ, âñåöåëî áëàãîäåòåëü-
íî î÷èùàåò ïðîñòóïêè. Ó÷åíèÿ æå èíîâåðöåâ�íå
òàêîâû.

Êàê ñêàçàíî â «Õâàëå Ïðåâîñõîäíåéøåìó»:

«Òàê êàê Òâîå Ó÷åíüå ïîçâîëÿåò
áëàæåíñòâî âûñøåå áëàæåííî îáðåñòè,�
òî âîçíèêàåò âåðà ó ñóùåñòâ
â Òâîè, Ëåâ êðàñíîðå÷èÿ, çàêîíû».

È âî «Õâàëå äîñòîéíîìó âîñõâàëåíèÿ» ãîâîðèòñÿ:

«Äîñòîéíî ñëåäîâàíüÿ èëè æå�îòêàçà,
âñåî÷èñòèòåëüíî èëü âñåîñêâåðíåíî,�
òàê ðàçëè÷àþòñÿ, Ãåðîé, Òâîå Ðå÷åíüå
ñ Ïèñàíèÿìè âåð äðóãèõ.

Òâîè Ðå÷åíüÿ èñòèííû âñåöåëî,
÷óæèå�ëîæíû â ñóùíîñòè ñâîåé.
Òàê íóæíî ëü ïðèâîäèòü åùå îòëè÷üÿ
Òâîèõ Ðå÷åé îò èíîâåðíûõ ñëîâ?!

Òâîè Ðå÷åíèÿ�äëÿ âñåõ áëàãîäåÿíüå.
À èíîâåðíûå�ïðåïÿòñòâóþò âî âñåì.
Íó ðàçâå áîëüøåå íàéòè îòëè÷üå
Òâîèõ ðå÷åé îò èíîâåðíûõ ñëîâ?!

Òå�îñêâåðíÿþùè è ñàìè îñêâåðíåííû,
Òâîè æå�î÷èñòèòåëüíû,�âîò â ÷åì
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è çàêëþ÷àåòñÿ îòëè÷èå, Çàùèòíèê,
Òâîèõ Ðå÷åé îò èíîâåðíûõ ñëîâ!»

Èç ñêàçàííîãî ìîæíî ñóäèòü è îá îòëè÷èÿõ îáùèí.

§4 Îáÿçàííîñòè, ñëåäóþùèå èç
Îáðàùåíèÿ ê Ïðèáåæèùó

Îíè�äâîÿêè: À) èçëîæåííûå â «Ñîáðàíèè»244 è
Á) èçëîæåííûå â [äðóãèõ] íàñòàâëåíèÿõ.

À

Çäåñü äâå ÷åòâåðêè [îáÿçàííîñòåé]:

Ïåðâàÿ ÷åòâåðêà

(1) Ââåðåíèå ñåáÿ ñâÿòîìó ÷åëîâåêó

Ïðèçíàâ, êàê ðàíåå èçëîæåíî, ñâÿòîãî Äðóãà
âìåñòèëèùåì âñåõ äîñòîèíñòâ, ââåðüòåñü åìó, ïî-
ñêîëüêó Îáðàùåíèå ê Ïðèáåæèùó Áóääû [îáÿçûâàåò]
ñ÷èòàòü Ó÷èòåëÿ Ïóòè [ñâîèì] Ïðèáåæèùåì, à îòñþ-
äà ïðîèñòåêàåò òðåáîâàíèå âîèñòèíó ââåðèòüñÿ Ó÷è-
òåëþ Ïóòè.



ÍÈÇØÀß  ËÈ×ÍÎÑÒÜ:  ÑÐÅÄÑÒÂÀ  Ê  ÄÎÑÒÈÆÅÍÈÞ  Ñ×ÀÑÒÜß244

(2) Ñëóøàíèå Äõàðìû è (3)
ïðàâèëüíûå ðàçìûøëåíèÿ î íåé

Ñëóøàéòå Äõàðìó, ïðîïîâåäàííóþ Ñâÿòûì Áóä-
äîé èëè åãî ó÷åíèêàìè: Ñóòðû è ïðî÷åå, ÷òî ïîäîáàåò,�
è ðàçìûøëÿéòå î òåõ åå ïîëîæåíèÿõ, óñâîåíèå êîòî-
ðûõ èçáàâëÿåò îò êëåø: âåäü îáðàùåíèå ê Ïðèáåæè-
ùó Äõàðìû ïðåäïîëàãàåò ñëîâåñíóþ è ðåàëèçîâàí-
íóþ Äõàðìó ïðåäìåòîì ïðåòâîðåíèÿ â æèçíü, à îòñþ-
äà ïðîèñòåêàþò ýòè îáÿçàííîñòè.

(4) Ñîîòâåòñòâóþùàÿ Äõàðìå
ïðàêòèêà

Ýòî ïðàêòèêà, ñîîòâåòñòâóþùàÿ Äõàðìå óõîäà îò
ñòðàäàíèé245: âåäü îáðàùåíèå ê Ïðèáåæèùó Ñàíãõè
[îáÿçûâàåò íàñ] ñ÷èòàòü äðóçüÿìè èäóùèõ ê íèðâàíå
èíäèâèäîâ, à îòñþäà ïðîèñòåêàåò òðåáîâàíèå ïðàê-
òèêîâàòü òàê æå, êàê ñòðåìÿùèåñÿ ê Îñâîáîæäåíèþ.

Âòîðàÿ ÷åòâåðêà

(1) Íåáëóæäàíèå ÷óâñòâ

Îñîçíàâ ïîðî÷íîñòü áëóæäàíèÿ óìà, áåñïå÷-
íî âëåêóùåãîñÿ âñëåä çà îáúåêòàìè ÷óâñòâ, îòâðà-
ùàéòå óì îò îáúåêòîâ.

94 á



ÏÐÈÁÅÆÈÙÅ 245

(2) Ïîäëèííîå ïðèíÿòèå îáåòîâ

Ïðèíèìàéòå, êàêèå ìîæåòå, îáåòû, óñòàíîâëåí-
íûå Áóääîé.

(3) Ïðîÿâëåíèå ñîñòðàäàíèÿ

Ïîñêîëüêó Ó÷åíèå Ïîáåäèòåëÿ îñîáî îòëè÷àåòñÿ
ñîñòðàäàíèåì, òî è Îáðàùåíèå ê Ïðèáåæèùó [îáÿçû-
âàåò] ïðîÿâëÿòü ê ñóùåñòâàì ñîñòðàäàíèå è ëþáîâü;
îòêàçàòüñÿ îò ïðè÷èíåíèÿ çëà.

(4) Ðåãóëÿðíîå ïîäíîøåíèå [Òðåì]
Äðàãîöåííîñòÿì

Åæåäíåâíî ñîâåðøàéòå ïîäíîøåíèå [Òðåì] Äðà-
ãîöåííîñòÿì.

Á [Îáÿçàííîñòè], èçëîæåííûå â [äðóãèõ]
íàñòàâëåíèÿõ

Îíè äâîÿêè: 1) [Ïî îòíîøåíèþ] ê îòäåëüíûì
[Äðàãîöåííîñòÿì] è 2) îáùèå.
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1. [Îáÿçàííîñòè ïî îòíîøåíèþ ê îòäåëüíûì
Äðàãîöåííîñòÿì]

Îíè äâóõ ðîäîâ: à) çàïðåòû è á) ïðåäïèñàíèÿ.

à. [Çàïðåòû]:

Â «Íèðâàíå» ñêàçàíî:

«Êòî îáðàùàåòñÿ ê Òðîè÷íîìó Ïðèáåæèùó,�
òîò èñòèííûé óïàñàêà. È îí â äðóãèõ áîãàõ
Ïðèáåæèùà íå èùåò íèêîãäà. Ê Ó÷åíüþ Áóääû
íàïðàâÿñü êàê ê Ïðèáåæèùó, îòáðàñûâàåò ìûñëü
î ïðè÷èíåíèè âðåäà è îá óáèéñòâå.
Ê Ïðèáåæèùó Îáùèíû îáðàòÿñü,
ñ ïðîòèâíèêàìè Äõàðìû îí íå äðóæèò».

Ñîãëàñíî ñêàçàííîìó, [çàïðåòîâ]�òðè: (1) íå îáðà-
ùàòüñÿ ê Ïðèáåæèùó ÷óæèõ áîãîâ, (2) íå ïðè÷èíÿòü çëî
æèâûì ñóùåñòâàì è (3) íå âîäèòü äðóæáû ñ èíîâåð-
öàìè.

(1) Íåëüçÿ ïî÷èòàòü âûñøèì Ïðèáåæèùåì ìèð-
ñêèõ áîãîâ, òàêèõ êàê Ðóäðà è Âèøíó; ÷òî óæ ãîâîðèòü
î Õîçÿåâàõ çåìëè246, îòíîñÿùèõñÿ ê ïðåòàì, èëè
íàãàõ. Òî åñòü íåëüçÿ èì äîâåðÿòüñÿ ïî íåâåðèþ â Òðè
Ïðèáåæèùà, õîòÿ íå çàïðåùåíî ïîëàãàòüñÿ íà èõ
ïîìîùü â íåêîòîðûõ ìèðñêèõ áëàãèõ äåëàõ: êàê,
íàïðèìåð, ïîëàãàþòñÿ íà ïîìîùü ìèëîñòûíåäàòåëÿ,
[÷òîáû ïîëó÷èòü ñðåäñòâà] ïðîæèâàíèÿ, èëè âîçëàãà-
þò íà âðà÷à íàäåæäó, ÷òî îí èçëå÷èò áîëåçíü.
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(2) Íåëüçÿ ïðè÷èíÿòü âðåä, çëî ñóùåñòâàì êàê â
ìûñëÿõ, òàê è íà äåëå�èçáèâàòü ëþäåé, æèâîòíûõ è
ò.ä., ñâÿçûâàòü èõ, çàêëþ÷àòü â òþðüìó, ïðîêàëûâàòü
íîçäðè, íàãðóæàòü íà íèõ íåïîñèëüíóþ íîøó è ò.ï.

(3) Íåëüçÿ âõîäèòü â ñîãëàñèå ñ òåìè, êòî íå âåðèò
â Òðè Äðàãîöåííîñòè êàê â Ïðèáåæèùå è çëîñëîâèò
ïðîòèâ íèõ.

á. Ïðåäïèñàíèÿ

(1) Êàêàÿ áû íè áûëà ñòàòóÿ èëè îáðàç Áóääû�
õîðîøèé èëè ïëîõîé,�íå ïîðî÷èòü åãî, íå ñòàâèòü â
ïëîõîå ìåñòî, íå îòäàâàòü â çàëîã è, îòáðîñèâ âñÿêóþ
íåïî÷òèòåëüíîñòü è ïðåíåáðåæåíèå, ïî÷èòàòü åãî êàê
Ó÷èòåëÿ. Ñîãëàñíî ñêàçàííîìó â «Ïîñëàíèè ê äðóãó» (2):

«Êàêîâà áû íè áûëà ñòàòóÿ
Ñóãàòû�õîòü ñäåëàííàÿ èç äåðåâà,
èëè ïîäîáíîãî,�
ìóäðûé ïî÷èòàåò åå».

Â «Ðàçúÿñíåíèè Âèíàè» ðàññêàçàíî î òîì, êàê
ñûí Ìàíó, Êàïèëà, èç-çà ñâîèõ âîñåìíàäöàòè ðàçíûõ
äóðíûõ âûñêàçûâàíèé â àäðåñ ó÷àùèõñÿ è íåó÷àùèõ-
ñÿ ÷ëåíîâ Ñàíãõè, êàê, íàïðèìåð: «Íó, ñëîíîâüÿ
ãîëîâà, ÷òî òû çíàåøü èç Äõàðìû è íå-Äõàðìû?»�
ïåðåðîæäàëñÿ â ðûá-÷óäîâèù ñ âîñåìíàäöàòüþ ðàç-
íûìè ãîëîâàìè, îñòàâàÿñü æèâîòíûì îò âðåìåí Âñå-
ìèðíîãî Ó÷èòåëÿ Êàøüÿïû äî Öàðÿ Øàêüåâ.

«Ìàëûå [ïðåäìåòû] Âèíàè» ïîâåñòâóþò î òîì, ÷òî,
êîãäà ïîñëå óõîäà â íèðâàíó Âñåìèðíîãî Ó÷èòåëÿ
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Êðàêó÷÷õàíäû ïî ïðèêàçó öàðÿ ×àðóìàíà ñòàëè ñî-
îðóæàòü âåëèêóþ ñòóïó, íåêèé íàåìíûé ðàáî÷èé äâà
ðàçà íåäîâîëüíî ïðîâîð÷àë: «Òàêóþ îãðîìíóþ ñòóïó
íà÷àëè ñòðîèòü; óæ íå çíàþ, êîãäà çàêîí÷èì!» Ïîçæå,
êîãäà åå óñïåøíî çàêîí÷èëè, îí ðàñêàÿëñÿ è íà ñâîå
æàëîâàíüå çàêàçàë èçãîòîâèòü çîëîòîé êîëîêîëü÷èê,
êîòîðûé ïîâåñèë íà ñòóïó. Âñëåäñòâèå ýòîãî îí ïåðå-
ðîäèëñÿ â íåêðàñèâîãî ìàëåíüêîãî [÷åëîâåêà] ñ ïðå-
êðàñíûì, áëàãîçâó÷íûì ãîëîñîì.

Ïîýòîìó íå ãîâîðèòå î [ñâÿùåííûõ] èçîáðàæåíè-
ÿõ, ÷òî îíè òàêèå è ýòàêèå. Òàêæå íåëüçÿ óïðåêàòü
äðóãèõ çà òî, ÷òî îíè äåëàþò ñòàòóþ è ò.ï. èç ïðåêðàñ-
íîãî ìàòåðèàëà èëè ñëèøêîì áîëüøóþ, îòãîâàðèâàòü
èõ îò ýòîãî è ò.ä.

Íýë÷æîðïà-÷åíïî ïîêàçàë ×æîâî ñòàòóýòêó Ìàíä-
æóãõîøè è ñêàçàë: «Êàêîâà îíà: õîðîøà èëè ïëîõàÿ?
Åñëè õîðîøà, [ÿ] âîçüìó åå çà ÷åòûðå øî çîëîòà,
îòäàííîãî ìíå ðîíãöåì247 Ãàðãåâîé».

×æîâî ìîëâèë: «Òåëî äîñòîïî÷òåííîãî Ìàíäæóã-
õîøè íå áûâàåò íåõîðîøèì, [íî] âàÿòåëü ïîñðåäñò-
âåííûé»,�è ïðèëîæèë [ñòàòóýòêó] ê ìàêóøêå248.

Ãîâîðÿò, ÷òî îí ïîñòóïàë òàê ñî âñåìè èçîáðàæå-
íèÿìè.

(2) Îòáðîñèòü íåïî÷òèòåëüíîñòü ê Äõàðìå, íà÷è-
íàÿ ñ îäíîé øëîêè249; íå îòäàâàòü Êíèãè â çàêëàä, íå
ïðîäàâàòü èõ, íå êëàñòü íà ãîëóþ çåìëþ, íå êëàñòü â
ïëîõîå ìåñòî, íå íîñèòü èõ âìåñòå ñ ñàïîãàìè, íå
ïåðåøàãèâàòü è, îñòàâèâ ëþáóþ èíóþ íåïî÷òèòåëü-
íîñòü, ïî÷èòàòü èõ êàê Äðàãîöåííîñòü Äõàðìû.

Ðàññêàçûâàþò, ÷òî, êîãäà Áëàãîé Äðóã ×ýíãàâà
âèäåë ïðèíåñåííóþ [Êíèãó] Ñëîâà, îí ñêëàäûâàë
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ëàäîíè è âñòàâàë, à ïîçæå, êîãäà óæå íå ìîã âñòàâàòü,
ñêëàäûâàë ëàäîíè.

Êîãäà ×æîâî ïðèáûë â Íãàðè, îäèí òàíòðèñò íå
ñëóøàë ó íåãî Äõàðìû, à íåêèé ïèñàðü íå÷èñòîòàìè
ñî ñâîèõ çóáîâ äåëàë îòìåòêè íà êíèãå. ×æîâî íå
âûòåðïåë è ñêàçàë: «Àõ, íåëüçÿ, íåëüçÿ!» [Ýòè ñëîâà]
âñåëèëè âåðó â òîãî òàíòðèñòà, è îí ñòàë ñëóøàòü
Äõàðìó.

È óñòàìè Øàðàâû:

«Ìû âñÿ÷åñêè øóòèì ñ Äõàðìîé, òîãäà  êàê  íåïî÷òè-
òåëüíîå îòíîøåíèå ê Äõàðìå èëè ïðîïîâåäíèêó ÿâëÿåòñÿ
ïðè÷èíîé áåñòîëêîâîñòè. Ãëóïîñòè æå [ó íàñ] è òåïåðü
äîñòàòî÷íî; íå ñîçèäàéòå íîâûõ ïðè÷èí ãëóïîñòè. ×òî
ñìîæåì, åñëè åùå áîëüøå ïîãëóïååì?!»

(3) Ïî÷èòàòü äàæå ñèìâîëû [ìîíàøåñòâà], íå
áðàíèòü è íå ïðåçèðàòü ìîíàõîâ è òåõ, êòî îáëàäàåò
ëèøü îòëè÷èòåëüíûìè ïðèçíàêàìè ìîíàõà250; íèêîãäà
íå ñìîòðåòü íà íèõ êàê íà âðàãîâ, ïîäðàçäåëÿÿ: «Âû
è ìû»; ïî÷èòàòü èõ êàê Äðàãîöåííîñòü Ñàíãõè.

Â «Ïîáóæäåíèè ê èñêðåííîñòè» ñêàçàíî:

«Â ëåñó æèâóùèå îòøåëüíèêè-ìîíàõè,
äîñòîèíñòâ âûñøèõ èñòèííî æåëàÿ,
ïóñòü íå ïîìûñëÿò: �ß äðóãèì íå ðàâåí,
ÿ ëó÷øå âñåõ�. Ãîðäûíÿ ýòà ñòàíåò
îñíîâîé âñÿ÷åñêîãî íåáëàãîðàçóìüÿ,
ïîýòîìó ïóñêàé ìîíàõè òå,
êòî âûøå â ïðàêòèêå, íå ïðåçèðàþò íèçøèõ,
èíà÷å è â òå÷åíèå Ýïîõ
îíè Îñâîáîæäåíüÿ íå äîñòèãíóò,�
òàê ñëåäîâàòü Ó÷åíüþ íàäëåæèò».

96 á



ÍÈÇØÀß  ËÈ×ÍÎÑÒÜ:  ÑÐÅÄÑÒÂÀ  Ê  ÄÎÑÒÈÆÅÍÈÞ  Ñ×ÀÑÒÜß250

Äðàãîöåííûé Òîíïà è Íýë÷æîðïà-÷åíïî íå ïåðå-
øàãèâàëè íè îäíîãî æåëòîãî ëîñêóòêà òêàíè251, õîòÿ
áû îí è ëåæàë íà äîðîãå. Îíè îòðÿõèâàëè åãî è
îòíîñèëè íà ÷èñòîå ìåñòî. Ïðàêòèêóéòå ïîäîáíîå!
Âåäü ÷åì áîëüøå ìû áóäåì ïî÷èòàòü Äðàãîöåííîñòè,
òåì áîëüøå ñóùåñòâà áóäóò ïî÷èòàòü íàñ. Êàê ñêàçà-
íî â «Öàðå ñàìàäõè»:

«Êàêîå ñîâåðøèøü äåÿíèå,�
òàêîé è ïëîä ïîëó÷èøü».

2. Îáùèå îáÿçàííîñòè

Èõ øåñòü:

à. Âíîâü è âíîâü îáðàùàòüñÿ ê Ïðèáåæèùó,
ïàìÿòóÿ îá îòëè÷èÿõ è äîñòîèíñòâàõ Òðåõ

Äðàãîöåííîñòåé

Ýòî ìíîãîêðàòíîå îáäóìûâàíèå îáúÿñíåííûõ ðà-
íåå ðàçëè÷èé ìåæäó èíîâåðíûìè [ó÷èòåëÿìè, ó÷åíè-
ÿìè è îáùèíàìè] è áóääèéñêèìè [Òðåìÿ Äðàãîöåí-
íîñòÿìè], à òàêæå îòëè÷èé è äîñòîèíñòâ ýòèõ Òðåõ.

á. Ïàìÿòóÿ î âåëèêîé Ìèëîñòè [Òðåõ
Äðàãîöåííîñòåé], ïîñòîÿííî óñåðäñòâîâàòü â

ïîäíîøåíèè [èì]

[Ñèìâîëè÷åñêè] ïîäíîñèòü ÷àñòü ïèùè è ïèòüÿ
ïåðåä [êàæäîé åäîé].
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Â «Öàðå ñàìàäõè» ñêàçàíî:

«Õîòÿ è ïèùó îáðåòàþò
áëàãîäàðÿ çàñëóãàì Áóääû,
íî ýòè äåòè-ñóùåñòâà
Åìó íå áëàãîäàðíû».

Ñîãëàñíî ñêàçàííîìó, ñëåäóåò ïðèçíàòü, ÷òî âñÿ-
êîå áëàãîïîëó÷èå, ñèìâîëèçèðóåìîå [çäåñü] íàõîæ-
äåíèåì ïèùè, ïðèõîäèò ê íàì ïî ìèëîñòè [Òðåõ]
Äðàãîöåííîñòåé, è ñ áëàãîäàðíîñòüþ ñîâåðøàòü ïîä-
íîøåíèå [èì].

Îíî ñîñòîèò èç (1) äåéñòâèòåëüíîãî ïîäíîøåíèÿ
è (2) ñîïðîâîæäàþùèõ ìûñëåé.

[Äåéñòâèòåëüíîå ïîäíîøåíèå]

Çäåñü�äåñÿòü [ðàçðÿäîâ]:

Ïîäíîøåíèå Òåëó

Ýòî ïîäíîøåíèå ðåàëüíîìó Ôîðìíîìó Òåëó252 Áóääû.

Ïîäíîøåíèå ñòóïå

Ýòî ïîñâÿùåííîå Áóääå ïîäíîøåíèå ñòóïå253 è
ïîäîáíîìó.

Î÷íîå ïîäíîøåíèå

Ýòî ïîäíîøåíèå ïðè íåïîñðåäñòâåííîì âîñïðè-
ÿòèè òåõ äâóõ (Ôîðìíîãî òåëà èëè ñòóïû) îðãàíàìè
÷óâñòâ.
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Çàî÷íîå ïîäíîøåíèå

Ýòî êîãäà Áóääà è åãî ñòóïà íåïîñðåäñòâåííî íå
âîñïðèíèìàþòñÿ; ïîäíîøåíèå âñåì Áóääàì è ñòóïàì.

Êîãäà, ïîñëå óõîäà Áóääû â íèðâàíó, èçãîòàâëè-
âàþò åãî ñòàòóþ, ñòóïó è ïîäîáíîå,�ýòî òîæå çàî÷íîå
ïîäíîøåíèå.

Ïðè ïîäíîøåíèè êàêîìó-íèáóäü èç òåõ äâóõ ñóù-
íîñòü îäíîãî èç íèõ ÿâëÿåòñÿ ñóùíîñòüþ âñåõ [îñ-
òàëüíûõ]. Ïîýòîìó, åñëè, ïîäíîñÿ íåïîñðåäñòâåííî
âîñïðèíèìàåìûì, åùå ïîäóìàòü: «Ïîäíîøó è âñåì
[äðóãèì] Áóääàì òðåõ âðåìåí è áåñ÷èñëåííûì ñòóïàì
äåñÿòè ñòîðîí [ñâåòà]»254,�òî ýòî è î÷íîå, è çàî÷íîå
ïîäíîøåíèå.

Ñêàçàíî, ÷òî çàñëóãè ïåðâîãî âåëèêè, âòîðîãî�
åùå áîëüøå, à òðåòüåãî (î÷íî-çàî÷íîãî)�åùå îãðîì-
íåå. Ïîýòîìó, êîãäà ïîäíîñèòå îäíîìó Áóääå, åãî
èçîáðàæåíèþ èëè ñòóïå, âàæíî ïðîÿâèòü ïîìûñåë î
ïîäíîøåíèè âñåì [Áóääàì], ïîìíÿ î íåðàçäåëüíîñòè
èõ ñóùíîñòè.

Ñîáñòâåííîðó÷íîå ïîäíîøåíèå

Ýòî ñîâåðøåíèå [ïîäíîøåíèÿ] ñîáñòâåííûìè ðó-
êàìè, íå ïûòàÿñü ïî ëåíè, áåççàáîòíîñòè èëè ëåãêî-
ìûñëèþ�ïîáóäèòü äðóãèõ ñîâåðøèòü åãî.

Ïîäíîøåíèå ÷åðåç ïîáóæäåíèå äðóãèõ

Êîãäà ñàì îáëàäàåøü ìàëûì èìóùåñòâîì, ïîáóæ-
äàåøü äðóãèõ ê ïîäíîøåíèþ,�ñ ñîñòðàäàíèåì äó-
ìàÿ: «Åñëè ýòè ñòðàäàþùèå ñóùåñòâà, [èìåþùèå]
ìàëûå çàñëóãè è ëèøåííûå ñïîñîáíîñòåé, ñîâåðøàò
ïîäíîøåíèå, îíè ñòàíóò ñ÷àñòëèâûìè».
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Êîãäà ñîâåðøàåøü [ïîäíîøåíèÿ] âìåñòå ñ äðóãè-
ìè, êîòîðûõ ïîáóäèë ê ýòîìó,�ýòî áóäåò ñîâìåñòíîå
ïîäíîøåíèå. Âåëè÷èíà áëàãèõ ïëîäîâ ýòèõ òðåõ ñî-
îòâåòñòâóåò ïðåäûäóùèì.

Ïîäíîøåíèå âåùåñòâåííûõ áëàã è ïî÷åñòåé

Ýòî ïîäíîøåíèå Áóääå èëè Åãî ñòóïå îäåæäû,
ÿñòâ, ïîñòåëüíûõ ïðèíàäëåæíîñòåé, ñèäåíèé, èñöå-
ëÿþùèõ áîëåçíè ëåêàðñòâ, äîìàøíåé óòâàðè, áëàãî-
âîííûõ êóðèòåëüíûõ ïàëî÷åê è ïîðîøêîâ, äóõîâ,
öâåòî÷íûõ ãèðëÿíä, çâóêîâ ìóçûêè è ðàçíûõ ñâå-
òèëüíèêîâ; ïðîèçíåñåíèå ïî÷òèòåëüíûõ ñëîâ, ïîêëî-
íû, [ïî÷òèòåëüíîå] âñòàâàíèå, âîçíåñåíèå ðàçíîé
õâàëû, [çåìíûå] ïîêëîíû ïÿòüþ ÷àñòÿìè [òåëà]255;
îáõîæäåíèå èõ ïîñîëîíü; äàÿíèå èì çåìëè è ïðî÷èõ
íåèñòîùèìûõ [äàðîâ], ïîäíîøåíèå äðàãîöåííîñòåé,
ñåðåã, áðàñëåòîâ è äðóãèõ óêðàøåíèé èëè õîòÿ áû
êîëîêîëü÷èêà; îñûïàíèå ìîíåòàìè è íàòÿãèâàíèå
âîêðóã íèõ íèòåé.

Âåëèêîå ïîäíîøåíèå

Ýòî äëèòåëüíîå ïîäíîøåíèå áëàã è ïî÷åñòåé. Â
íåì�ñåìü [àñïåêòîâ]: (1) îáèëèå äàðîâ, (2) ïðåêðàñ-
íîå èõ êà÷åñòâî, (3) î÷íîå-çàî÷íîå [ïîäíîøåíèå],
(4) ñîáñòâåííîðó÷íîå ñîâåðøåíèå [ïîäíîøåíèÿ] è
(5) [ïîáóæäåíèå ê íåìó] äðóãèõ, (6) ïîäíîøåíèå ñ
ðàäîñòüþ îò âñåãî ñåðäöà è ñ ñèëüíîé âåðîé, (7) ïîñâÿ-
ùåíèå áëàãèõ çàñëóã Ñîâåðøåííîìó Ïðîáóæäåíèþ.

Ñîâåðøåííî íåîìðà÷åííîå ïîäíîøåíèå

Â íåì�øåñòü [àñïåêòîâ]:
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(1) íå ïîáóæäåíèå�èç-çà ïðåíåáðåæåíèÿ, ëåãêî-
ìûñëèÿ èëè ëåíè�äðóãèõ ê ñîâåðøåíèþ [ïîäíîøå-
íèÿ], à ñîâåðøåíèå åãî ñîáñòâåííûìè ðóêàìè; (2)
ñîâåðøåíèå ñ ïî÷òåíèåì; (3) ñîâåðøåíèå áåç îòâëå-
÷åíèÿ ìûñëè; (4) ñîâåðøåíèå áåç ïðèâÿçàííîñòè è
ïðî÷èõ êëåø; (5) ñîâåðøåíèå íå èç íàäåæäû ïîëó÷èòü
áëàãà è ïî÷åñòè îò öàðÿ è äðóãèõ, âåðóþùèõ â Áóääó;
(6) ïîäíîøåíèå ïîäõîäÿùèõ äàðîâ.

Ïîäõîäÿùèå äàðû�ýòî òå, êîòîðûå ìîæíî [ïîä-
íîñèòü], â îòëè÷èå îò íåïîäõîäÿùèõ, òàêèõ êàê îê-
ðîïëåíèå àóðèïèãìåíòîâûì ðàñòâîðîì, îìîâåíèå
òîïëåíûì ìàñëîì, âîñêóðåíèå áäåëëèåì, êîëþ÷èå è
ÿäîâèòûå öâåòû è ò.ä., èëè íåãîäíàÿ äîìàøíÿÿ óòâàðü.

Åñëè âåùåñòâåííûå ïîäíîøåíèÿ ñîâåðøàòü ëè÷-
íî è [ïîäíîñèòü] íå òî, ÷òî âûïðîñèë ó äðóãèõ; åñëè
ïðè ýòîì ðàäîâàòüñÿ ñ ïî÷òåíèåì âñåì ïîäíîøåíèÿì
Òàòõàãàòàì, êàêèå òîëüêî ñîâåðøàþòñÿ âî Âñåëåí-
íîé,�òî ìàëûìè óñèëèÿìè ñîâåðøàåòñÿ áåçìåðíî
âåëèêîå ïîäíîøåíèå è áûñòðî íàêàïëèâàåòñÿ ñîáðà-
íèå [çàñëóã] äëÿ Ïðîáóæäåíèÿ. [Ïîýòîìó] ñëåäóåò ñ
÷óâñòâîì ñ÷àñòüÿ è ðàäîñòè ïîñòîÿííî óñåðäñòâîâàòü
â òàêîì [ïîäíîøåíèè].

Òàêæå, ñîãëàñíî ñêàçàííîìó â «Äðàãîöåííîì
îáëàêå» è â «Óñòàíîâëåíèè òðåõ Îáÿçàòåëüñòâ», ñëå-
äóåò ïîäíîñèòü è íèêîìó íå ïðèíàäëåæàùèå öâåòû,
ïëîäû, äåðåâüÿ, äðàãîöåííîñòè è ïðî÷åå.

Ïîäíîøåíèå ïðàêòèêè

Ýòî [åæåäíåâíîå] ïàìÿòîâàíèå�õîòÿ áû [ñòîëüêî
âðåìåíè], ñêîëüêî äîèòñÿ êîðîâà,�î ÷åòûðåõ Áåç-
ìåðíûõ256, î ÷åòûðåõ ñâîäíûõ ïîëîæåíèÿõ Äõàðìû257,
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î Òðåõ Ïðèáåæèùàõ, ïàðàìèòàõ; ýòî�âåðà â Ãëóáî-
êîå�Ïóñòîòó258 è ïðåáûâàíèå â íåäèñêóðñèâíîì [ñî-
ñðåäîòî÷åíèè íà íåé]; òâåðäîå ñîáëþäåíèå íðàâñò-
âåííîñòè; óñåðäíîå êóëüòèâèðîâàíèå [37] ôàêòîðîâ Ïðî-
áóæäåíèÿ259, ïàðàìèò è ÷åòûðåõ ñðåäñòâ îáðàùåíèÿ260.

Ïîäíîøåíèå Òðåì Äðàãîöåííîñòÿì âñåìè äåñÿ-
òüþ ñïîñîáàìè�ýòî ñîâåðøåííîå ïîäíîøåíèå.

[(2) Ìûñëè, ñîïðîâîæäàþùèå
ïîäíîøåíèå]

Âî âðåìÿ òåõ ïîäíîøåíèé, õîòÿ è ÷òî-òî ìàëîå
ïîäíîñèì êàêîé-íèáóäü èç Òðåõ Äðàãîöåííîñòåé,
ïëîäû áóäóò íåèçìåðèìû, [åñëè] ïîäíîñèòü ñ øåñòüþ
ìûñëÿìè: «[Òû]�íåïðåâçîéäåííîå Ïîëå äîñòîèí-
ñòâ», «íàèëó÷øèé Ïîìîùíèê», «Âûñøåå èç ñóùåñòâ»;
«âåëèêàÿ ðåäêîñòü, ïîäîáíàÿ öâåòêó Óäóìáàðå»; «Óíè-
êóì, ïîñêîëüêó åäèíñòâåíåí â ìèðèàäàõ ìèðîâ261»;
«Ïî÷âà âñåõ ìèðñêèõ è íåìèðñêèõ áëàã».

Ýòî âûïèñàíî èç «Óðîâíåé Áîäõèñàòòâ».

[Ïîäíîøåíèÿ] ýòè ñîâåðøàéòå ïîñòîÿííî, ïî îá-
ñòîÿòåëüñòâàì. Âî âðåìÿ ïðàçäíèêîâ è çíàìåíàòåëü-
íûõ äàò óñòðàèâàéòå êàê ìîæíî ëó÷øèå ïîäíîøåíèÿ.
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Ê òîìó æå, ïîñêîëüêó íàì ïîñòîÿííî ïðèõîäèòñÿ
åñòü è ïèòü, òî, åñëè ïåðåä òåì âñåãäà ïîäíîñèòü
ïåðâóþ ÷àñòü [ïèùè è ïèòüÿ],�ìíîãî çàñëóã íàêàï-
ëèâàåòñÿ ìàëûìè óñèëèÿìè. Ïîýòîìó îò âñåãî ñåðäöà
ñîâåðøàéòå è ïîäíîøåíèÿ ïåðâîé ÷àñòè âñåãî, ÷òî
âêóøàåòå èëè ïüåòå,�âïëîòü äî âîäû. «Íî íåëüçÿ
[ïîäíîñèòü], íàïðèìåð, ïîçåëåíåâøóþ [÷àñòü] ñûðà
èëè ïîæåëòåâøóþ [÷àñòü] çåëåíè: [äàðû] äîëæíû
áûòü õîðîøè; íå ãîäèòñÿ, ÷òîáû ïîäíîøåíèÿ ÷àÿ
ïåðåä êàæäûì ÷àåïèòèåì ïîõîäèëî íà óäàëåíèå [èç
íåãî] ñîðèíêè»262.

Â Ñóòðå ñêàçàíî:
«Âåäü íåëüçÿ äîïóñòèòü, ÷òîáû ïðåêðàñíîå ïîëå îñòàëîñü

âî âðåìÿ ïîñåâà íåçàñåÿííûì. Òàê è ñèå Ñâÿùåííîå Ïîëå,
ïîðîæäàþùåå âñå áëàãîïîëó÷èå ýòîé è ñëåäóþùåé æèçíåé,
â êîòîðîå ìîæíî âñå ÷åòûðå âðåìåíà [ãîäà] íåïðåðûâíî
ñåÿòü ñåìåíà áëàãîïîëó÷èÿ,�ïàøèòå ïëóãîì âåðû, [ñåéòå â
íåì] áëàãèå çàñëóãè!»

Íå äåëàòü êàê ñêàçàíî�îãðîìíûé óðîí.
Âåäü ãîâîðèòñÿ âî «Õâàëå äîñòîéíîìó âîñõâàëåíèÿ»:

«[Ïîáåäîíîñíûé]! Íåòó â Òðåõ Ìèðàõ
ïîäîáíîãî Òåáå èíîãî ïîëÿ
äëÿ âçðàùèâàíèÿ çàñëóã.
Òû�âûñøèé èç äîñòîéíûõ ïîäíîøåíüÿ,
×èñòåéøèé, î÷èùàþùèé ðÿäû
[ó÷åíèêîâ] ñâîèõ. È êàê ïðîñòðàíñòâà
øèðü áåñêîíå÷íà,�òàê ïëîäû áåçìåðíû
äåÿíèÿ äîáðà èëü çëà Òåáå».

Íå ïðèçíàâàÿ ýòîãî âûñøåãî Ïîëÿ äàæå çà îáûê-
íîâåííîå, ìû ïîñòóïàåì íåõîðîøî. Ïîýòîìó ñëåäóåò
âñå âðåìÿ óñåðäñòâîâàòü â ïîäíîøåíèè [Òðåì] Äðàãî-
öåííîñòÿì.
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Åñëè òàê äåëàòü, òî, ñèëîé ðîñòà âî Ñâÿùåííîì
Ïîëå êîðíåé äîáðîäåòåëè, ðàçâèâàþòñÿ óìñòâåííûå
ñïîñîáíîñòè ê ýòàïàì Ïóòè. Ïîýòîìó, êîãäà óìñòâåí-
íûå ñïîñîáíîñòè íè÷òîæíû: õîòÿ ñëóøàåòå,�íå çà-
ïîìèíàåòå ñëîâ, õîòÿ ðàçìûøëÿåòå,�íå ïîíèìàåòå
ñìûñëà, õîòÿ ñîçåðöàåòå,�[íè÷åãî] íå çàðîæäàåòñÿ â
äóøå,�ñîâåòóþò ïîëàãàòüñÿ íà ñèëó Ïîëÿ.

Òàê ãîâîðèò è ñëàâíûé Ìàòðè÷åòà:

«[Èìåÿ] âåëèêîå ñ÷àñòüå ñëàãàòü Òåáå ãèìíû,
ìîé óì, õîòü è ìàë,�âîçðàñòàåò,
îïîðó â Òåáå íàõîäÿ,
ïîäîáíî ðå÷óøêå âî âðåìÿ
ïåðèîäà ëåòíèõ äîæäåé».

Ê òîìó æå ñêàçàíî, ÷òî ïîäíîøåíèå çàêëþ÷àåòñÿ
íå â âåùàõ, à â íàøåé âåðå. Çíà÷èò, åñëè åñòü âåðà,
äîñòàòî÷íî ïîäíîñèòü ìàíäàëó, âîäó, íåâîñïðèíè-
ìàåìûå263 äàðû è ïîäîáíîå. Ïîýòîìó, åñëè íå èìååòå
âåùåñòâåííûõ áëàã, òàê è äåëàéòå.

Åñëè æå èìååì èõ, íî [ïî ñêóïîñòè] äàðèòü íå
ñïîñîáíû è ãîâîðèì:

«Ïîñêîëüêó áëàãèõ ÿ çàñëóã íå èìåþ,�
ÿ áåäåí, è íåò ïîäíîøåíèé èíûõ»,264�

ýòî íàïîìèíàåò ñêàçàííîå Ïîòîáîé:

«Áðîñèâ â ãðÿçíóþ ÷àøó èç ðàêîâèíû íåìíîæêî íàðäà,
ãîâîðèòü: �[Âîò] áëàãîâîííàÿ ñàíäàëîâàÿ è êàìôîðíàÿ
âîäà�,�çíà÷èò [óïîäîáèòüñÿ] ñëåïîìó, êîòîðûé ìîðî÷èò
çðÿ÷åãî».

Óñòàìè Ïó÷óíãâû:

«Âíà÷àëå ÿ ïîäíîñèë îñòðîïàõó÷èé íàðä. Çàòåì ïîÿâè-
ëàñü âîçìîæíîñòü ïîäíîñèòü ñëàäêî ïàõíóùèå êóðèòåëüíûå
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ïàëî÷êè, èç ÷åòûðåõ [áëàãîâîíèé]. Òåïåðü æå ïîäíîøó
àêâèëëÿðèé, ëàäàí è äðóãèå áëàãîóõàþùèå âåùåñòâà».

Ñîãëàñíî ñêàçàííîìó, åñëè íå ñîâåðøàòü ïîäíî-
øåíèé, ïðåíåáðåãàÿ èìè èç-çà ñêóäîñòè äàðîâ, òî òàê
è îñòàíåòñÿ íà âñþ æèçíü. Åñëè æå óñåðäñòâîâàòü [â
ïîäíîøåíèÿõ], íà÷èíàÿ õîòÿ áû è ñ ìàëîãî, òî
[æèçíü] áóäåò óëó÷øàòüñÿ. Ïîýòîìó ïîäðàæàéòå åìó.

Ãîâîðÿò, ÷òî îäíàæäû îí ñîñòàâèë áëàãîâîíèå,
[ñòîÿùåå] 22 ñðàíãà265 çîëîòà.

Åñëè äàæå Ìàõàñàòòâû, äîñòèãøèå âëàñòè íàä
ìàòåðèåé266, ïðîÿâèâøèñü ìíîãèìè ñîòíÿìè òåë,
êàæäîå èç êîòîðûõ�ñ ñîòíåé òûñÿ÷ ðóê è ò.ï., ìíîãèå
êàëüïû ñîâåðøàþò ïîäíîøåíèÿ Ïîáåäèòåëÿì, ïðèäÿ
âî âñå Èõ ìèðû, òî ñëîâà äîâîëüñòâóþùèõñÿ íåêèì
íè÷òîæíûì ïîäîáèåì äîñòîèíñòâ: «ß òàêèì îáðàçîì
(ò.å. ïðè ïîìîùè ïîäíîøåíèé) íå íàäåþñü [äîñòè÷ü]
Ïðîáóæäåíèÿ»,�ïóñòàÿ áîëòîâíÿ òåõ, êòî ìàëî ñìûñ-
ëèò â Äõàðìå.

Ïîýòîìó äåëàéòå, êàê ñêàçàíî â «Äðàãîöåííîì
îáëàêå»:

«Ñëóøàéòå Ñóòðû îáî âñåõ âåëèêèõ ïîäíîøåíèÿõ è
ïî÷åñòÿõ è îò âñåãî ñåðäöà, ñ íàèâûñøåé èñêðåííîñòüþ
ïîñâÿùàéòå [ïîäíîøåíèÿ è ïî÷åñòè] Áóääàì è Áîäõèñàòòâàì».

â. Ïîìíÿ ñ ñîñòðàäàíèåì î äðóãèõ ñóùåñòâàõ,
âåñòè è èõ ê òàêîìó æå [áëàãîìó]

ïîëîæåíèþ

[Çíà÷èò]�ïðèîáùàòü ê Ïðèáåæèùó, ïî âîçìîæ-
íîñòè, è äðóãèõ ñóùåñòâ, èç ëþáâè ê íèì.
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ã. Êàêîå áû äåëî íè ïðåäñòîÿëî ñîâåðøèòü è
êàêàÿ áû íóæäà íè èñïûòûâàëàñü, ñîâåðøàòü
ïîäíîøåíèå è ìîëèòâó Òðåì Äðàãîöåííîñòÿì,

íå ïîëàãàÿñü íà äðóãèå, ìèðñêèå ñðåäñòâà

×òî áû íè äåëàëè è êàêóþ áû íóæäó íè èñïûòû-
âàëè, ïîëàãàéòåñü íà Òðè Äðàãîöåííîñòè, ñîâåðøàé-
òå ïîäíîøåíèÿ è ò.ï. èõ Äðàãîöåííûì ïðåäñòàâèòå-
ëÿì. Ïîëàãàòüñÿ æå íà íå ïðèçíàþùèõ èõ�áîíöåâ267

è ïðî÷èõ�íè â êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ; âñåãäà âñåöåëî
äîâåðÿéòåñü [Òðåì] Äðàãîöåííîñòÿì.

ä. Òðèæäû äíåì è âå÷åðîì îáðàùàòüñÿ ê
Ïðèáåæèùó, ñîçíàâàÿ åãî ïîëüçó

Ïîëüçà äâîÿêà: (1) óêàçàííàÿ â «Ñîáðàíèè» è (2) â
[äðóãèõ] íàñòàâëåíèÿõ.

(1)

Çäåñü äâå ÷åòâåðêè [ïóíêòîâ]:

Ïåðâàÿ ÷åòâåðêà

(1) Îáðåòåíèå âåëèêèõ çàñëóã

Îá ýòîì â «Äõàðàíè áàðàáàííîé äðîáè áåññìåð-
òèÿ» ñêàçàíî:
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«Ïîáåäîíîñíûé íåîõâàòåí ìûñëüþ.
Ñâÿùåííîå Ó÷åíüå òîæå ìûñëüþ íå îáúÿòü.
Ñîáðàíèå Ñâÿòîå íåîõâàòíî ìûñëüþ.
Îò âåðû â íåîõâàòíîå
íåîáîçðèìû è ïëîäû çàñëóã».

È â «Êðàòêîì èçëîæåíèè ïàðàìèò» ñêàçàíî:

«Åñëè áûëè áû âåùåñòâåííû çàñëóãè
îáðàùåíèÿ ê Ïðèáåæèùó,�îíè
íå âìåñòèëèñü áû â Òðè Ñôåðû ìèðîçäàíüÿ.
Íå èçìåðèòü èõ,�êàê îêåàí âåëèêèé
íåâîçìîæíî âû÷åðïàòü ðóêîé».

(2) Íàõîæäåíèå ðàäîñòè è âûñøåãî
óäîâëåòâîðåíèÿ

Â «Îòäåëå ïàìÿòîâàíèÿ» ñêàçàíî:

«Òîò, êòî äåííî è íîùíî
ïàìÿòóåò î Áóääå,
îáðàùàÿñü ê Ïðèáåæèùó Áóääû,�
âëàäååò [âåëè÷àéøèì èç] äîñòîÿíèé».

Òàê æå ñêàçàíî è â ñâÿçè ñ äâóìÿ äðóãèìè [Äðàãî-
öåííîñòÿìè]. Òàêîé äóìàåò: «Âîçìîæíîñòü ïîëàãàòü-
ñÿ íà òàêèå Òðè Ïðèáåæèùà ÿâëÿåòñÿ ìîèì ñ÷àñòëè-
âî ïðèîáðåòåííûì äîñòîÿíèåì»,�è ðàäîñòü [åãî]
ðàñòåò.

(3, 4) Äîñòèæåíèå ñàìàäõè è ïîëíîãî î÷èùåíèÿ

[Îñóùåñòâëÿþòñÿ] ïðàêòèêè ñàìàäõè è ìóäðîñòè,
áëàãîäàðÿ êîòîðûì îñâîáîæäàåìñÿ [èç ñàíñàðû].
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Âòîðàÿ ÷åòâåðêà

(1) Îáëàäàíèå âåëèêîé çàùèòîé

Îá ýòîì ðàññêàæó [ïîçæå] (ñì. 2, (å))

(2) Äîñòèæåíèå óáàâëåíèÿ, ñîâåðøåííîãî
óìåíüøåíèÿ è ïîëíîãî èñ÷åçíîâåíèÿ âñåé
ñêâåðíû ëîæíîé âåðû

Óìåíüøàåòñÿ è î÷èùàåòñÿ äóðíàÿ êàðìà, íàêîï-
ëåííàÿ èç-çà âåðû è ïî÷èòàíèÿ çà Ïðèáåæèùå ïëîõèõ
ó÷èòåëåé, ó÷åíèÿ è äðóçåé.

(3) Èñòèííîå ñòàíîâëåíèå âîçâûøåííûì�
âñòóïëåíèå â ðÿäû âîçâûøåííûõ ëþäåé

(4) Äîñòàâëåíèå óäîâîëüñòâèÿ, ðàäîñòè
Âñåìèðíûì Ó÷èòåëÿì (Áóääàì),

ïðàâåäíèêàì
è áîãàì, ïðîÿâëÿþùèì ýíòóçèàçì â Ó÷åíèè

Âõîäèì â [ñðåäó] âîçâûøåííûõ ëþäåé; ðàäóþòñÿ
Ó÷èòåëÿ è äðóãèå.

Ïî÷åìó æå ðàäóþòñÿ áîãè?
Îíè äóìàþò: «Ìû, [áóäó÷è ðàíüøå] òàêèìè-òî

ëþäüìè, îáëàäàëè Ïðèáåæèùåì, áëàãîäàðÿ ÷åìó ïîñëå
ñìåðòè òàì, ðîäèëèñü çäåñü; ïîñêîëüêó æå ýòîò [÷åëî-
âåê] îáëàäàåò Ïðèáåæèùåì è ìíîãîêðàòíî îáðàùà-
åòñÿ ê íåìó, îí, [ðîäèâøèñü ñðåäè íàñ], ñòàíåò
íàøèì äðóãîì»,�è ðàäóþòñÿ, õâàëÿò åãî.
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(2) Ïîëüçà, óêàçàííàÿ â [äðóãèõ]
íàñòàâëåíèÿõ

Çäåñü âîñåìü [ïóíêòîâ]:

(à) Ñòàíîâëåíèå áóääèñòîì

Õîòÿ ñóùåñòâóåò ìíîãî ñïîñîáîâ ðàçäåëåíèÿ íà
áóääèñòîâ è èíîâåðöåâ, Øàíòèïà è ×æîâî ïðîâîç-
ãëàñèëè, ÷òî [áóääèñòîâ] îòëè÷àåò Îáðàùåíèå ê
Ïðèáåæèùó. Ïîýòîìó, îáðåòÿ Ïðèáåæèùå, ñëåäóåò áå-
ðå÷ü åãî.

Èòàê, êîãäà âïåðâûå ñòàíîâèøüñÿ áóääèñòîì, íå-
îáõîäèìî îò âñåãî ñåðäöà ïðèçíàòü Òðè Äðàãîöåí-
íîñòè çà Ó÷èòåëÿ è ò.ä. Áåç ýòîãî áóääèñòîì íå
ñòàíîâèøüñÿ, êàêèå áû äîáðîäåòåëè íè ñîâåðøàë.

(á) Îáðåòåíèå îñíîâû äëÿ [ïðèíÿòèÿ] âñåõ îáåòîâ

Â «Òîëêîâàíèè Ñîêðîâèùíèöû» ñêàçàíî:

«Îáðàùåíèå ê Ïðèáåæèùó ÿâëÿåòñÿ äâåðüþ ê ïîäëèííî-
ìó ïðèíÿòèþ âñåõ îáåòîâ».

È â «Îáðàùåíèè ê Ïðèáåæèùó èç ñåìèäåñÿòè
[ñòðîô]» ñêàçàíî:

«[Ïîëîæåíèå] ìèðÿíèíà, ïðèíÿâøåãî
Ïðèáåæèùå Òðåõ [Äðàãîöåííîñòåé],
ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé
âîñüìè îáåòîâ [Ïðàòèìîêøè]268».
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Èìååòñÿ â âèäó, ÷òî îáðàùåíèå ê Ïðèáåæèùó
óêðåïëÿåò ïîìûøëåíèå î íèðâàíå, ÷òî îáåñïå÷èâàåò
[ïîäëèííîñòü ïðèíèìàåìûõ] îáåòîâ.

(â) Îñëàáëåíèå è èñòîùåíèå
íàêîïëåííîé ñêâåðíîé êàðìû

Â [îäíîì èç] ðàçäåëîâ «Ñîáðàíèÿ ïðàêòèê», ó÷à-
ùåì îá î÷èùåíèè ãðåõîâ ïîñðåäñòâîì îáðàùåíèÿ ê
Ïðèáåæèùó, ñêàçàíî: «Çäåñü ñëåäóåò âçÿòü â ïðèìåð
�Ñêàçàíèå î ñâèíüå�. Òàì ñûí íåáîæèòåëÿ, êîòîðîìó
ïðåäñòîÿëî ïåðåðîäèòüñÿ â ñâèíüþ, âñå æå íå ïåðåðî-
äèëñÿ â íåå, ïîñêîëüêó îáðàòèëñÿ ê Ïðèáåæèùó: èáî
îáðàùåíèå ê Ïðèáåæèùó óñòðàíÿåò ïðè÷èíû äóðíîé
ó÷àñòè:

«Ïðèøåäøèé ê Ïðèáåæèùó Áóääû
â äóðíóþ ó÷àñòü íå ïîïàäåò:
ïîêèíóâ ýòî òåëî ÷åëîâåêà,
îí òåëî áîãà îáðåòåò».

Òàê æå òàì ãîâîðèòñÿ î Äõàðìå è Ñàíãõå.
Èòàê, íåêîòîðûå èç íàêîïëåííûõ ðàíåå ãðåõîâ

îñëàáëÿþòñÿ, à èíûå�ñîâñåì èñòîùàþòñÿ.

(ã) Íàêîïëåíèå âåëèêèõ çàñëóã

Ñîîòâåòñòâóåò ñêàçàííîìó âûøå (1,I).

(ä) Íåâïàäåíèå â äóðíóþ ó÷àñòü

Îá ýòîì äîëæíî áûòü èçâåñòíî èç ïðåäûäóùåãî (2,III)
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(å) Ëþäè è íåëþäü íå ñìîãóò ñîçäàâàòü ïðåïÿòñòâèÿ

Êàê ñêàçàíî â ñóòðå269:

«Ìíîãèå ëþäè, íåñ÷àñòèé ñòðàøàñü,
ê ïðèáåæèùàì ðàçíûì èäóò ïîä çàùèòó:
ê [äóõàì] ëåñîâ, ãîð, äåðåâüåâ ñâÿùåííûõ.
Íî ýòè ïðèáåæèùà íå îñíîâíûå
è âûñøåé çàùèòû îíè íå äàþò.
Ê ïðèáåæèùàì ýòèì ïðèõîäÿò, íî âñå æå
íå èçáàâëÿþòñÿ îò âñåõ íåâçãîä.
Åñëè æå êòî Ïðèáåæèùà èùåò
â Áóääå, Äõàðìå è Ñàíãõå ñâÿòîé,
óõîäèò âîèñòèíó òîò îò ñòðàäàíèé,�
îò ðåçóëüòàòîâ è èõ ïðè÷èí.
È ïðîäâèãàÿñü áëàæåííî ê Íèðâàíå,
ñâÿùåííûì Ïóòåì âîñüìåðè÷íûì èäÿ,
îí Èñòèíû Âûñøèå âèäèò ÷åòûðå�
äîïîäëèííî ìóäðîñòè ãëàçîì èõ çðèò.
Âîò ýòè Ïðèáåæèùà�îñíîâíûå.
Âîò ýòè Ïðèáåæèùà�âûøå äðóãèõ.
È åñëè Ïðèáåæèùàì ýòèì ââåðÿòüñÿ,
îò âñåõ èçáàâëÿåøüñÿ òÿãîò è áåä».

Çäåñü ñëåäóåò âçÿòü â ïðèìåð ðàññêàç îá èíîâåðöå,
îñâîèâøåì «âîçäóøíûé àðêàí»270, è ò.ä.

(æ) Îñóùåñòâëåíèå âñåãî çàäóìàííîãî

Åñëè ïåðåä ñîâåðøåíèåì êàêîãî-íèáóäü áëàãîãî
äåëà ñäåëàòü ïîäíîøåíèå [Òðåì] Äðàãîöåííîñòÿì è,
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îáðàòèâøèñü ê Ïðèáåæèùó, ïîìîëèòüñÿ îá èñïîëíå-
íèè äåëà, òî îíî óñïåøíî îñóùåñòâèòñÿ.

(ç) Áûñòðîå äîñòèæåíèå Áóääñòâà

Â «Âîïðîñàõ ëüâà» ñêàçàíî:

«Áëàãîäàðÿ âåðå, èçáàâëÿþòñÿ îò íåñâîáîäíûõ ñîñòîÿíèé».

Ñîãëàñíî ñêàçàííîìó, [îáðàùåíèå ê Ïðèáåæèùó
ïîçâîëÿåò] îáðåñòè îñîáåííîå ñâîáîäíîå ïîëîæåíèå,
âñòðåòèòüñÿ ñ Ïðèáåæèùåì è ïðàêòèêîâàòü îñîáåí-
íûé Ïóòü, áëàãîäàðÿ ÷åìó áûñòðî äîñòèãàåòñÿ ñîñòî-
ÿíèå Áóääû.

Òàêèì îáðàçîì, ïàìÿòóÿ î ïîëüçå, ñëåäóåò
åæåäíåâíî ïî òðè ðàçà äíåì è òðè ðàçà âå÷åðîì
îáðàùàòüñÿ ê Ïðèáåæèùó.

å. Õðàíèòü [ïðåäàííîñòü] Òðåì
Äðàãîöåííîñòÿì, íå îòêàçûâàÿñü îò íèõ äàæå

â øóòêó èëè ðàäè æèçíè

Ìû, íåñîìíåííî, ðàññòàíåìñÿ ñ òåëîì, æèçíüþ è
èìóùåñòâîì, íî, åñëè ðàäè íèõ îòêàæåìñÿ îò Äðàãî-
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öåííîñòåé, âî âñåõ æèçíÿõ ïîñòîÿííî ïðèäåòñÿ ñòðà-
äàòü. Ïîýòîìó�âíîâü è âíîâü çàðåêàéòåñü: «×òî áû
íè ñëó÷èëîñü, íå îòêàæóñü îò Ïðèáåæèùà!» È äàæå
øóòêè ðàäè íå ïðîèçíîñèòå ñëîâ îòêàçà îò Ïðèáåæèùà.

Ìîè ïðåäøåñòâåííèêè óïîìèíàëè åùå îäíó îáÿçàí-
íîñòü: «Â êàêóþ ñòîðîíó [ñâåòà] èäåøü, ïðàêòèêóé
îáðàùåíèå ê Ïðèáåæèùó Òàòõàãàòû òîé [ñòîðîíû]271,»�
[íî] åå Èñòî÷íèêà [ÿ] íå âèäåë.

Øåñòü îáùèõ îáÿçàííîñòåé èçëîæåíû, ñîãëàñíî
«Òîëêîâàíèþ Ñâåòî÷à Ïóòè»; ïåðâûå òðè îòäåëüíûå
îáÿçàííîñòè âçÿòû èç ñóòð, à òðè âòîðûå�èç «Øåñòè-
÷ëåííîãî Îáðàùåíèÿ ê Ïðèáåæèùó», ãäå ñêàçàíî:

«Ïðåä îáðàçîì (Áóääû), ñòðîôîþ (Ó÷åíüÿ)
è æåëòîé çàïëàòîé (êàê ïðèçíàêîì Ñàíãõè)
áëàãîãîâåéòå�èõ ïî÷èòàéòå,
ïîäîáíî Ó÷èòåëþ. Áóääû Ðå÷åíüÿ
âñåãäà íà ãëàâó âîçëàãàéòå ñ ïî÷òåíüåì,
íè â êîåì ñëó÷àå íå îñóæäàéòå.
Íà ÷ëåíîâ Ñîáðàíüÿ áåçãðåøíûõ è ãðåøíûõ
ñìîòðèòå æå êàê íà ñâÿòûõ».

Îá [îáÿçàííîñòÿõ], èçëîæåííûõ â «Ñîáðàíèè óñ-
òàíîâëåííîãî»272, Êàìàïà ñêàçàë: «Îíè ñîãëàñóþòñÿ
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ñî ñêàçàííûì Íýóçóðâîé; [îí], êàê è ÿ, ñëóøàë [î
íèõ] ó Ãîíïàïû». Âçÿòû îíè èç «Ýòàïîâ Ïóòè»,
ïåðåäàííûõ èì (Êàìàïîé) Ëóìáàâå.

Â Êàê íåñîáëþäåíèå îáÿçàííîñòåé
ñïîñîáñòâóåò îñëàáëåíèþ èëè îñòàâëåíèþ

[Ïðèáåæèùà]

Íåêîòîðûå ñ÷èòàþò îñòàâëåíèåì [Ïðèáåæèùà]
íåñîáëþäåíèå [êàêîé-íèáóäü] èç øåñòè îáÿçàííîñ-
òåé: ïåðâûõ òðåõ îòäåëüíûõ, à òàêæå íåóñòàííîãî
îáðàùåíèÿ ê Ïðèáåæèùó, íåîòêàçà [îò íåãî] äàæå
ðàäè æèçíè è ïîäíîøåíèÿ Äðàãîöåííîñòÿì; èíûå,
[äîáàâëÿÿ ñþäà] è âòîðóþ òðîéêó îòäåëüíûõ [îáÿçàí-
íîñòåé], ñ÷èòàþò, ÷òî íåñîáëþäåíèå [ýòèõ] äåâÿòè�
îñòàâëåíèå [Ïðèáåæèùà], à [íåñîáëþäåíèå] îñòàëü-
íûõ�îñëàáëåíèå.

Íî ÿ äóìàþ, ÷òî ïîäëèííûì îñòàâëåíèåì Ïðèáå-
æèùà ÿâëÿåòñÿ íåñîáëþäåíèå íåîòêàçà [îò íåãî] äàæå
ðàäè æèçíè; à òàêæå, åñëè ïðîÿâëÿþò ðàçäâîåííîñòü:
õîòÿ è íå îòêàçûâàþòñÿ îò Òðåõ Äðàãîöåííîñòåé,
ïðèçíàþò [çà Ïðèáåæèùå] è íåñîãëàñíûõ ñ íèìè
ó÷èòåëåé äà ïðî÷èõ èç òðåõ273�ýòî îñòàâëåíèå [Ïðè-
áåæèùà], ïîñêîëüêó ïðîòèâîðå÷èò [òðåáîâàíèþ] íå
ïðèçíàâàòü äðóãèõ [ïðèáåæèù] è íå âûêàçûâàòü íå-
äîâåðèÿ ê Ïðèáåæèùó. Èíûå æå [ñëó÷àè] ÿâëÿþòñÿ
ëèøü íàðóøåíèåì îáÿçàííîñòåé, à íå îñòàâëåíèåì
[Ïðèáåæèùà].

Èòàê, îáðàùåíèå ê Ïðèáåæèùó ÿâëÿåòñÿ âåëèêîé
âõîäíîé äâåðüþ â Ó÷åíèå Áóääû, è åñëè îíî äåëàåòñÿ
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íå òîëüêî íà ñëîâàõ, òî èìååò ìîãó÷óþ ñèëó. Áëàãî-
äàðÿ åìó ïåðåñòàþò ìåøàòü âíåøíèå è âíóòðåííèå
ïðåïÿòñòâèÿ, âñå áîëüøå ðàçâèâàþòñÿ ðàçíûå äîñòî-
èíñòâà, ïîñêîëüêó îíè ëåãêî çàðîæäàþòñÿ è ìàëî
ïîäâåðæåíû óïàäêó. Ïîýòîìó âåñüìà âàæíî, ñòðà-
øàñü äóðíîé ó÷àñòè, ïàìÿòóÿ î äîñòîèíñòâàõ Äðàãîöåí-
íîñòåé è ïîäîáíîãî,�ïðèíÿòü Ïðèáåæèùå è ñòàðàòüñÿ
íå îòñòóïèòü îò îáÿçàòåëüñòâ ïî îòíîøåíèþ ê íåìó.

Âîçìîæåí âîïðîñ: «Åñëè, ïàìÿòóÿ î ñìåðòè è
îáäóìûâàÿ [âîçìîæíîñòü] ðîæäåíèÿ ïîñëå ñìåðòè â
äóðíîé ó÷àñòè, óñòðàøèòüñÿ è äëÿ ñïàñåíèÿ ïðèíÿòü
Òðè Äðàãîöåííîñòè êàê Ïðèáåæèùå, íå íàðóøàÿ
îáÿçàííîñòåé ïî îòíîøåíèþ ê íåìó, êàêèì îáðàçîì
ýòî Ïðèáåæèùå ñïàñåò?»

Â «Îòäåëàõ» ñêàçàíî:

«ß óêàçàë âàì ïóòü,
ñïàñàþùèé îò áîëè Êðóãîâåðòè.
Òàòõàãàòà�Ó÷èòåëü
Ïðèáåæèùà. Ïîìíèòå ýòî!»

Ñîãëàñíî ñêàçàííîìó, Áóääà ÿâëÿåòñÿ Ó÷èòåëåì
Ïðèáåæèùà. Ñàíãõà�äðóã â îñóùåñòâëåíèè Ïðèáå-
æèùà, à ïîäëèííîå Ïðèáåæèùå�ýòî Äðàãîöåííîñòü
Äõàðìû: âåäü êîãäà äîñòèãàåì åå, èçáàâëÿåìñÿ îò
ñòðàõîâ.

Çàâåðøåííàÿ Äðàãîöåííîñòü Äõàðìû274, îäíàêî,
äîñòèãàåòñÿ ëèøü [ïðè çàâåðøåíèè] ïîñòåïåííîãî
ïðîäâèæåíèÿ, íà÷èíàþùåãîñÿ ñ èçáàâëåíèÿ îò íåêî-
òîðûõ ïîðîêîâ è ðåàëèçàöèè íåêîòîðûõ äîñòîèíñòâ.
Èíà÷å, ñðàçó, îíà íå ÿâëÿåòñÿ.103 á
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Èòàê, íà äàííîì ýòàïå Äõàðìîé íóæíî ñ÷èòàòü
óìåíèå âûáèðàòü ïðàâèëüíûå ïîñòóïêè, õîðîøî ðàñ-
ïîçíàâàÿ áëàãîå è íåáëàãîå ñ èõ ïëîäàìè: âåäü åñëè
â ðåçóëüòàòå äîëãîãî ðàçìûøëåíèÿ î äâóõ òèïàõ
äåÿíèé ñ èõ ïëîäàìè íå îáðåòåì ñïîñîáíîñòè ê
ïðàâèëüíîìó âûáîðó, òî íå èçáàâèìñÿ îò ïðè÷èí
äóðíîé ó÷àñòè. Ñòàëî áûòü, õîòü è ñòðàøèìñÿ åå, íå
ñïàñåìñÿ îò ýòîé áåäû.

Ïîýòîìó, ÷òîáû â ïåðèîä ðåçóëüòàòà ñïàñòèñü îò
äóðíîé ó÷àñòè, â ïåðèîä ïðè÷èíû íåîáõîäèìî îòâðà-
ùàòü óì îò íåáëàãîãî, à ýòî çàâèñèò îò îáðåòåíèÿ
óáåæäåííîñòè â [çàêîíå] äåÿíèÿ-ïëîäà. Ïîýòîìó [ñëå-
äóþùèé ïîäðàçäåë]�

II Âçðàùèâàíèå óáåæäåííîé âåðû�
îñíîâû âñåãî áëàãîïîëó÷èÿ

Çäåñü òðè [ïàðàãðàôà]: §1 îáùåå ðàçìûøëå-
íèå î äåÿíèÿõ è èõ ïëîäàõ; §2 îñîáîå ðàçìûøëåíèå;
§3 êàê, ïîñëå ðàçìûøëåíèÿ, äåëàòü ïðàâèëüíûé âû-
áîð [ïîâåäåíèÿ].

§1 Îáùåå ðàçìûøëåíèå î äåÿíèÿõ
è èõ ïëîäàõ

Çäåñü äâå [÷àñòè]: 1) ñîáñòâåííî îáùåå ðàç-
ìûøëåíèå; 2) ðàçìûøëåíèå-àíàëèç.
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1.

Çäåñü ÷åòûðå [ïóíêòà], èç êîòîðûõ ïåðâûé�

(1) Íåïðåëîæíîñòü [çàêîíà] êàðìû

Âñÿêîå óäîâîëüñòâèå â âèäå ïðèÿòíîãî îùóùåíèÿ
ó ïðîñòîãî ñóùåñòâà èëè ñâÿòîãî�õîòÿ áû è èñïûòû-
âàåìîå îò ïðîõëàäíîãî âåòåðêà, [âíåçàïíî] ïîäíÿâ-
øåãîñÿ â Àäó æèâûõ ñóùåñòâ�âîçíèêàåò âñëåäñòâèå
áëàãèõ äåÿíèé, íàêîïëåííûõ â ïðîøëîì. Âñëåäñòâèå
æå íåáëàãèõ äåÿíèé óäîâîëüñòâèå âîçíèêíóòü íå
ìîæåò.

Âñÿêîå ñòðàäàíèå â âèäå ìó÷èòåëüíîãî îùóùåíèÿ�
âïëîòü äî èñïûòûâàåìîãî Àðõàòîì�âîçíèêàåò âñëåä-
ñòâèå íåáëàãèõ [äåÿíèé], íàêîïëåííûõ â ïðîøëîì.
Âñëåäñòâèå áëàãèõ äåÿíèé ñòðàäàíèå âîçíèêíóòü íå
ìîæåò.

Êàê ñêàçàíî â «Äðàãîöåííîì îæåðåëüå»:
«Îò íåáëàãèõ äåÿíèé�âñå ñòðàäàíèÿ,
è òàêæå âñå íåñ÷àñòíûå óäåëû.
À îò áëàãèõ�ñ÷àñòëèâûå óäåëû,
äîâîëüñòâî, áëàãîäåíñòâèå âñåõ æèçíåé».

Èòàê, ñ÷àñòüå è ñòðàäàíèå íå âîçíèêàþò áåç ïðè-
÷èí, à òàêæå íå âîçíèêàþò îò íåñîîòâåòñòâåííûõ
ïðè÷èí, òàêèõ êàê Ïðàêðèòè è Èøâàðà. Ñ÷àñòüå è
ñòðàäàíèÿ�ñëåäñòâèå âñåõ áëàãèõ è íåáëàãèõ äåÿ-
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íèé. Òàêæå è îòäåëüíûå ñëó÷àè ñ÷àñòüÿ è ñòðàäà-
íèÿ�çàêîíîìåðíîå ñëåäñòâèå îòäåëüíûõ âèäîâ [òåõ]
äâóõ [òèïîâ] äåÿíèé. Îáðåòåíèå óáåæäåííîñòè â [ýòîì]
íåïðåëîæíîì è íåïîãðåøèìîì [çàêîíå] äåÿíèÿ-ïëîäà,
ñèå «ïðàâèëüíîå âîççðåíèå» âñåõ áóääèñòîâ�ñëàâèò-
ñÿ êàê îñíîâà âñåõ äîáðûõ êà÷åñòâ.

(2) Îãðîìíîå ðàçðàñòàíèå [ïëîäîâ]
äåÿíèé

Õîòÿ áëàãîå äåÿíèå è íè÷òîæíî, îò íåãî ïðîèñòåêàåò
îãðîìíûé ïëîä ñ÷àñòüÿ. Õîòÿ íåáëàãîå äåÿíèå è íè-
÷òîæíî, îò íåãî ïðîèñòåêàåò îãðîìíûé ïëîä ñòðàäàíèÿ.

Ó âíåøíèõ ïðè÷èí è ñëåäñòâèé íåò òàêîãî ðàçðàñ-
òàíèÿ, êàê ó âíóòðåííèõ ïðè÷èí è ñëåäñòâèé.

È â «Îòäåëàõ» ñêàçàíî:

«Ïóñòü äàæå ìàëîå ñîäååì çëî,�
îíî áîëüøèå óæàñû è áåäû
ïðèíîñèò íàì â ðîæäåíèè äðóãîì,
óïîäîáëÿÿñü âûïèòîìó ÿäó.
Õîòÿ è ìàëîå ñâåðøèëè ìû äîáðî,�
îíî âåëèêîå ïðèíîñèò ñ÷àñòüå
è ïîëüçó íàì â ðîæäåíèè äðóãîì,
êàê áóäòî óðîæàé çåðíà áîãàòûé».

Óáåæäåííîñòü æå â òîì, ÷òî îò ìàëûõ äåÿíèé
ïðîèñòåêàþò îãðîìíûå ïëîäû, ïðèäàþò ðàññêàçû î
áûëûõ ïðîèñøåñòâèÿõ, òàêèå êàê â «Îñíîâàõ Âèíàè»:
î ïàñòóõå Íàíäå è ëÿãóøêå, ðàçäàâëåííîé åãî ïàëêîé,
î ïÿòèñòàõ ãóñÿõ, ðûáàõ, ÷åðåïàõàõ äà ïÿòèñòàõ ïðåòàõ,
î çåìëåäåëüöå è ïÿòèñòàõ áûêàõ, à òàêæå [ðàññêàçû]
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105 à

«[Ñóòðû] î ìóäðîñòè è ãëóïîñòè»: î ñëó÷èâøåìñÿ ñ
Ñóâàðíàäåâîé, ñ Ñóâàðíàâàñó è íàäñìîòðùèêîì ñëî-
íîâ275. [Ïîýòîìó] ÷åðïàéòå óâåðåííîñòü èç «Âèíàè»,
«[Ñóòðû] î ìóäðîñòè è ãëóïîñòè», «Ñòà äåÿíèé» è ò.ä.276

Êðîìå òîãî, ñêàçàíî, ÷òî òå, êòî íå íàðóøèò
ïîñëåäíåãî èç ÷åòûðåõ: ïðåäïèñàíèé [îáåòîâ], ïðà-
âèë [ìîíàøåñêîãî] áûòà, [ïðàâåäíîãî ïîëó÷åíèÿ]
ñðåäñòâ ñóùåñòâîâàíèÿ è ïðàâèëüíîãî âîççðåíèÿ, íî
áóäóò íåáåçóïðå÷íû â òðåõ ïåðâûõ: íàðóøàò íåêîòî-
ðûå èõ ïóíêòû,�òî ïåðåðîäÿòñÿ â íàã.

Îá ýòîì ãîâîðèòñÿ â «Âîïðîñàõ Ñàãàðàìàòè»:
«�Áõàãàâàí! Êîãäà ÿ ïðîæèâàë â îêåàíå â íà÷àëå

êàëüïû è â ìèðå ïîÿâèëñÿ Òàòõàãàòà Êðàêó÷÷õàíäà, òîãäà â
îêåàíå áûëî ìàëî íàã, ñûíîâåé è äî÷åðåé íàã; ìîÿ ñâèòà òîæå
áûëà ìàëî÷èñëåííîé. Áõàãàâàí! Íûíå æå â îêåàíå áåçìåðíîå,
íåèñ÷èñëèìîå ìíîæåñòâî íàã, ñûíîâåé è äî÷åðåé íàã. Êàêîâà
ïðè÷èíà ýòîãî, êàêîâî óñëîâèå, î Áõàãàâàí?

Áõàãàâàí ñêàçàë:
�Âëàäûêà íàã! Òå èç ïîñâÿùåííûõ â ïðåâîñõîäíî

èçëîæåííóþ Äõàðìó Âèíàè, êòî íå âïîëíå ÷èñòî ñîáëþäàþò
íðàâñòâåííîñòü: íàðóøàþò ïðàâèëà [ìîíàøåñêîãî] áûòà,
íàðóøàþò [ïðàâåäíûé ñïîñîá ïîëó÷åíèÿ] ñðåäñòâ ñóùåñò-
âîâàíèÿ è íàðóøàþò ïðåäïèñàíèÿ [îáåòîâ],�ò.å. [áëþäóò
èõ] íå ïîëíîñòüþ, íî ÷åñòíî [äåðæàòñÿ] ñâîåãî âîççðåíèÿ,�
íå ïåðåðîæäàþòñÿ â Àäàõ æèâûõ ñóùåñòâ: ïîñëå ñìåðòè îíè
ðîæäàþòñÿ ñðåäè íàã».

Äàëåå ãîâîðèòñÿ, ÷òî, êîãäà ó÷èë Ó÷èòåëü Êðà-
êó÷÷õàíäà, èç-çà íàðóøåíèÿ ïðàâèë [ìîíàøåñêîãî]
áûòà, [ïðàâåäíîãî ïîëó÷åíèÿ] ñðåäñòâ ñóùåñòâîâà-
íèÿ è ïðåäïèñàíèé [îáåòîâ] ïåðåðîäèëèñü â íàã 980
ìèëëèîíîâ äîìîõîçÿåâ è ìîíàõîâ; êîãäà ó÷èë Ó÷èòåëü
Êàíàêàìóíè�640 ìèëëèîíîâ, êîãäà ó÷èë Ó÷èòåëü
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Êàøüÿïà�800 ìèëëèîíîâ è [â ïåðèîä] ó÷åíèÿ íàøå-
ãî Ó÷èòåëÿ ïåðåðîäèëèñü è ïåðåðîäÿòñÿ 900
ìèëëèîíîâ; ïîñëå óõîäà íàøåãî Ó÷èòåëÿ â íèðâàíó
òîæå áóäóò ïåðåðîæäàòüñÿ â íàã [òå] ÷ëåíû ÷åòûðåõ-
÷àñòíîé Îáùèíû, êîòîðûå äóðíî ïîñòóïàþò, íàðóøà-
þò íðàâñòâåííîñòü.

Îäíàêî óêàçàíî, ÷òî, õîòÿ è íå ÷èñòû èõ ïîñòóïêè,
áëàãîäàðÿ ñîõðàíåíèþ óáåæäåííîé âåðû â Ó÷åíèå
îíè ïåðåðîäÿòñÿ�ïîñëå ñìåðòè â îáðàçå íàã�â áîãîâ
è ëþäåé; [çàòåì] âñå îíè [âñòóïÿò] â Ó÷åíèÿ Ïðîáóæ-
äåííûõ ýòîé Áëàãîé êàëüïû è óéäóò�çà èñêëþ÷åíè-
åì âñòóïèâøèõ â Ìàõàÿíó�ïî òó ñòîðîíó ñòðàäàíèé.

Ïîýòîìó, òâåðäî óâåðèâøèñü, ÷òî äàæå ìàëåéøèå
õîðîøèå è ïëîõèå äåÿíèÿ, ñëåäóÿ çà [íàìè], êàê òåíü,
ïîðîæäàþò áîëüøîå ñ÷àñòüå èëè ñòðàäàíèå, ñòàðàéòåñü
òâîðèòü õîòÿ áû ìàëåéøèå áëàãèå äåëà è èçáåãàòü
äàæå ìàëåéøèõ ïðîñòóïêîâ.

Â «Îòäåëàõ» ãîâîðèòñÿ:

«Êàê òåíè ïòèö, ïàðÿùèõ â íåáå,
ïîâñþäó äâèæóòñÿ ïîä íèìè,
äåÿíüÿ äîáðûå è çëûå
èäóò âîñëåä çà ñóùåñòâàìè.

Êàê îòáûâàþùèé â äîðîãó
íå çàõâàòèâøèé ïðîâèàíòà
èäåò ñòðàäàòü,�òàê â çëóþ ó÷àñòü
èäåò, êòî äåë íå ñäåëàë äîáðûõ.

Êàê òå, êòî çàïàñëèñü ñ èçáûòêîì
åäîé, â ñ÷àñòëèâûé ïóòü óõîäÿò,
òàê è òâîðèâøèå áëàãîå
èäóò â ñ÷àñòëèâûå óäåëû».
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È äàëåå:
«Õîòÿ è ìåëêî çëîäåÿíüå,
èì âñå æå íå ïðåíåáðåãàéòå:
íå ïîâðåäèò, ìîë. Âåäü ïî êàïëå
âîäà áîëüøîé ñîñóä íàïîëíèò».

È åùå:
«Ñîäåÿâ ìàëûé ãðåõ, íå äóìàé:
�Îí íå ïîñëåäóåò çà ìíîþ�.
Âîäà âåäü, ïàäàÿ ïî êàïëå,
ñîñóä îãðîìíûé íàïîëíÿåò.
Òàê è ïðîñòóïêè, íàêîïëÿÿñü,
ïåðåïîëíÿþò ãëóïûõ ÷àä.

È ìàëîå äîáðî ñâåðøàÿ,
íå äóìàé: �Íå ïîéäåò çà ìíîþ�.
Âîäà âåäü, ïàäàÿ ïî êàïëå,
ñîñóä îãðîìíûé íàïîëíÿåò.
Òàê è äîáðî, êîïÿñü ïîìàëó,
óïîðíîãî ïåðåïîëíÿåò».

È â äæàòàêå (º 15) ñêàçàíî:

«Áëàãèå äåÿíèÿ è íåáëàãèå
ïî ìåðå òîãî, êàê ê íèì ïðèâûêàþò,
ïîòîì ó ëþäåé ïåðåõîäÿò â ïðèâû÷êó:
è â æèçíÿõ äðóãèõ ñîâåðøàþòñÿ ïðîñòî,
áåç âñÿêèõ óñèëèé�êàê áóäòî âî ñíå.

Íî åñëè ïàðàìèòû íå ïðàêòèêóþò�
äàÿíèå, íðàâñòâåííîñòü è îñòàëüíûå,
òî, ïóñòü è ðîäÿòñÿ â ðîäó áëàãîðîäíîì,
è åñòü êðàñîòà, áîãàòñòâî è þíîñòü,�
à â æèçíè äðóãîé òîãäà ñ÷àñòüÿ íå áóäåò.
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Íî, ïóñòü ðîä âàø íèçîê è âñå íåóäà÷íî,�
ðàç âû íå ïðèâÿçàíû ê ñêâåðíûì äåÿíüÿì,
èìååòå íðàâñòâåííîñòü, ùåäðû â äàÿíüå,
òî â áóäóùåé æèçíè, êîíå÷íî, ïðèáóäåò
óäà÷è è ñ÷àñòüÿ,�êàê â ëåòíåå âðåìÿ
íàïîëíèòñÿ îçåðî âîäàìè ðåê.

Òâåðäî óâåðèâøèñü, ÷òî ïîñëå ñìåðòè
âñëåäñòâèå äåë íåáëàãèõ è õîðîøèõ
áóäåò ñòðàäàíèå èëè æå ñ÷àñòüå,
çëà íå òâîðèòå! Âåðøèòå áëàãîå!
Ïî ïðèõîòè äåéñòâóþò òå, êòî íå âåðÿò».

(3) Íåâîçìîæíîñòü âñòðå÷è ñ
ïëîäàìè íåñîäåÿííîãî

Åñëè íå íàêîïëåíà êàðìà, ïðè÷èíÿþùàÿ [òàêîå-
òî] ñ÷àñòüå èëè ñòðàäàíèå, íèêàê íåëüçÿ èçâåäàòü
ïëîä òîé êàðìû. Òàêæå ïîëüçóþùèåñÿ ïëîäàìè áåñ-
÷èñëåííûõ Ñîáðàíèé [çàñëóã], íàêîïëåííûõ Ó÷èòå-
ëÿìè, õîòÿ è íå äîëæíû áûëè íàêîïèòü âñå èõ
ïðè÷èíû, íî íåêîòîðóþ èõ ÷àñòü�äîëæíû277.

(4) Íåâîçìîæíîñòü ïðîïàæè
ñîäåÿííîãî

Áëàãèå è íåáëàãèå äåÿíèÿ [îáÿçàòåëüíî] ïðèíîñÿò
ïðèÿòíûå èëè íåïðèÿòíûå ïëîäû.

Â «Õâàëå ïðåâîñõîäíåéøåìó» ñêàçàíî:
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«Áðàõìàíû ó÷àò: ïåðåäàþòñÿ,
òî÷íî äàðû, äîáðîäåòåëü è ãðåõ.
Òû æå ñêàçàë, ÷òî íå èñ÷åçàåò
âñå, ñîâåðøåííîå ðàíüøå. À ïëîä
íåñîâåðøåííîãî�íå îáðåòàþò».

È â «Öàðå ñàìàäõè» ñêàçàíî:

«Åñëè ÷òî-òî ñîâåðøèëè,
íå ðàçìèíåòåñü ñ ïëîäàìè,
íî íåëüçÿ âêóñèòü ïëîäîâ
ñîâåðøåííîãî äðóãèìè».

È â «Âèíàå»:

«È ÷åðåç ñîòíþ êàëüï äåÿíèÿ íå ïðîïàäàþò:
ñòåêàþòñÿ óñëîâèÿ, è íàñòóïàåò âðåìÿ
äëÿ îáëàäàþùèõ òåëàìè278 ïîëó÷èòü ïëîäû».

2. Ðàçìûøëåíèå-àíàëèç

Çäåñü äâå [÷àñòè]: À) óêàçàíèå, ÷òî äåñÿòü
«ïóòåé» êàðìû�ýòî îñíîâíîå, è Á) ñèñòåìàòèêà äåÿ-
íèé è ïëîäîâ.

À

Òîò, êòî òåïåðü óçíàë î íåïðåëîæíîì ðàçëè-
÷èè ñëåäñòâèé [ðàçëè÷íûõ] ïðè÷èí�ñ÷àñòüÿ è ñòðà-
äàíèÿ, îá îãðîìíîì ðàçðàñòàíèè [ïëîäîâ] äåÿíèé, î
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íåâîçìîæíîñòè èçâåäàòü [ïëîäû] íåñîäåÿííîãî è
÷òîáû ñîäåÿííîå ïðîïàëî,�â êàêîì æå çàêîíå î
äåÿíèÿõ è ïëîäàõ îí äîëæåí ñíà÷àëà óâåðèòüñÿ,
÷òîáû ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ [â ïîâåäåíèè] ïðàâèëüíûì
âûáîðîì?

Îáùåèçâåñòíî, ÷òî «äâåðåé» õîðîøèõ è ïëîõèõ
äåÿíèé�òðè279. È õîòÿ âñå áëàãèå è íåáëàãèå [äåÿíèÿ]
òðåõ «äâåðåé» íå óìåùàþòñÿ â äåñÿòü «ïóòåé» êàðìû,
Ïîáåäîíîñíûé Áóääà, ñîñòàâèâ ñâîä îñíîâíûõ äîá-
ðûõ è íåáëàãèõ [äåÿíèé] è ãðóáåéøèõ ïðîñòóïêîâ,
ïðîïîâåäîâàë î äåñÿòè äóðíûõ «ïóòÿõ» êàðìû è,
âèäÿ, ÷òî ñàìûå çíà÷èòåëüíûå ïðèíöèïû îòêàçà îò
íèõ òîæå ñâîäÿòñÿ ê äåñÿòè,�î äåñÿòè äîáðûõ «ïó-
òÿõ» êàðìû.

Â «Ñîêðîâèùíèöå» ñêàçàíî:

«[Áóääà] ãîâîðèë î äåñÿòè «ïóòÿõ»
êàðìû â ñâÿçè ñ áëàãèìè è íåáëàãèìè [äåÿíèÿìè],
ñîñòàâèâ ñâîä îñíîâíûõ èç íèõ».

È â «Ðàçúÿñíåíèè Âèíàè»:�

«Êòî ðå÷ü êîíòðîëèðóåò, óì òâåðäî äåðæèò â óçäå,
ïîñòóïêîâ òåëåñíûõ ñîâñåì íåáëàãèõ íå ñâåðøàåò,
òîò êàðìû êàíàëà âñå òðè ïðî÷èùàåò âïîëíå
è äîñòèãàåò Ñòåçè, çàïîâåäàííîé Ìóäðûì»280

Ðàñïîçíàâ äåñÿòü äóðíûõ «ïóòåé» êàðìû ñ èõ ïëîäàìè,
ïîäàâëÿåì äàæå ïîìûñëû î íèõ è îáðàùàåìñÿ ê äåñÿòè
áëàãèì «ïóòÿì» êàðìû, ïîëíîñòüþ çàòâîðÿþùèì òðè
äâåðè äëÿ [äóðíîãî]. Âîò íåîáõîäèìàÿ îñíîâà îñóùåñò-
âëåíèÿ âñåõ òðåõ Êîëåñíèö è äâóõ öåëåé ÷åëîâåêà281.
Ïîýòîìó Ïîáåäèòåëü âñÿ÷åñêè õâàëèë åå.

Â «Âîïðîñàõ Ñàãàðàìàòè» ñêàçàíî:
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«�Äåñÿòü áëàãèõ êà÷åñòâ��îñíîâà âñåãî áëàãîïîëó÷èÿ
áîãîâ è ëþäåé, îñíîâà Ïðîáóæäåíèÿ Øðàâàêîâ è Ïðàòüå-
êàáóää, îñíîâà Âûñøåãî Èñòèííî ñîâåðøåííîãî Ïðîáóæ-
äåíèÿ.

Êàêîâà æå ýòà îñíîâà?�Ýòî äåñÿòü áëàãîäåÿíèé».

È äàëåå:

«Î, âëàäûêà íàã! Âåäü, íàïðèìåð, âñå äåðåâíè, ãîðîäêè,
ãîðîäà, ïðîâèíöèè, ãîñóäàðñòâà, öàðñêèå äâîðöû, âñå òðàâû,
êóñòàðíèêè, ëåêàðñòâà, äåðåâüÿ, âñå õîçÿéñòâåííûå äåëà, âñå
çàïàñû ñåìÿí, âñå äàþùèå óðîæàè ïîëÿ, ðàñïàõàííûå,
áîðîíåííûå è ïëîäîíîñÿùèå, íàõîäÿòñÿ íà çåìëå. Èõ îñíî-
âà�çåìëÿ.

Î, âëàäûêà íàã! Òàê æå è ýòè äåñÿòü áëàãèõ �ïóòåé�
êàðìû�îñíîâà ðîæäåíèÿ ÷åëîâåêîì è áîãîì, äîñòèæåíèÿ
ïëîäîâ ó÷àùèõñÿ è íåó÷àùèõñÿ øðàìàí, Ïðîáóæäåíèÿ
Ïðàòüåêàáóääû, âñåõ äåÿíèé Áîäõèñàòòâû è âñåõ êà÷åñòâ
Áóääû».

Ïîýòîìó â «Ñóòðå äåñÿòè óðîâíåé» è âîñõâàëÿåòñÿ
íðàâñòâåííîñòü îòêàçà îò äåñÿòè íåáëàãèõ [äåÿíèé].

È âî «Âõîæäåíèè â Ñðåäèííîñòü» âêðàòöå ñêàçàíî:

«Ïîìèìî íðàâñòâåííîñòè, íåò äðóãèõ ïðè÷èí
ó ïîäëèííîãî áëàãà è âûñîêîãî ðîæäåíèÿ.
Èõ íåò è ó ïðîñòûõ ëþäåé, è ó ðîæäåííûõ Ðå÷üþ282,
ó Ëè÷íî-ïðîáóæäåííûõ283 èëè Áîäõèñàòòâ».

Åñëè íå [ñòàðàþòñÿ] áëþñòè òîé íðàâñòâåííîñòè,
âíîâü è âíîâü çàðåêàÿñü [ïðåñòóïèòü] äàæå êàæäîå
îòäåëüíîå [åå ïðåäïèñàíèå], íî ãîâîðÿò: «ß ìàõàÿ-
íèñò»,�òî ýòî áîëüøàÿ íèçîñòü.

Êàê ñêàçàíî â «Ñóòðå Êøèòèãàðáõè».
«Èäÿ ýòèìè äåñÿòüþ áëàãèìè �ïóòÿìè�, ñòàíîâÿòñÿ Áóä-

107 á



ÇÀÊÎÍ  ÊÀÐÌÛ 279

äàìè, à êòî íèêîãäà â æèçíè íå äåðæàëñÿ è îäíîãî áëàãîãî
�ïóòè� êàðìû, íî ãîâîðèò: �ß ìàõàÿíèñò: ÿ ñòðåìëþñü ê
Âûñøåìó Èñòèííî ñîâåðøåííîìó Ïðîáóæäåíèþ�,�áîëü-
øîé ëèöåìåð, âåëèêèé ëæåö; îí ïåðåä âñåìè Ïîáåäîíîñíûìè
Áóääàìè îáìàíûâàåò ìèð, èçëàãàÿ íèãèëèñòè÷åñêèå [âçãëÿ-
äû]284. Óìèðàåò îí ïîäàâëåííûé [ñòðàäàíèåì] è èäåò â
îáðàòíîå ïàäåíèå».

«Îáðàòíîå ïàäåíèå» âñåãäà ñëåäóåò ïîíèìàòü êàê
ñèíîíèì äóðíîé ó÷àñòè.

Á  Ñèñòåìàòèêà äåÿíèé è ïëîäîâ

Çäåñü òðè [òåìû]: 1) äóðíûå äåÿíèÿ è ïëîäû;
2) áëàãèå äåÿíèÿ è ïëîäû; 3) óêàçàíèÿ äðóãèõ ïîäðàç-
äåëåíèé êàðìû.

1. [Äóðíûå äåÿíèÿ è ïëîäû]

Çäåñü òðè [ðàçäåëà]: à) äóðíûå «ïóòè» êàðìû;
á) íàñêîëüêî îíè òÿæêè; â) óêàçàíèå èõ ïëîäîâ.

à. [Äóðíûå «ïóòè» êàðìû]

(1) Óáèåíèå

Õîòÿ â «Ñîáðàíèè [óñòàíîâëåííîãî]» ãîâîðèòñÿ î
ïÿòè [ñîñòàâëÿþùèõ]: îáúåêòå, ïðåäñòàâëåíèè, ïî-
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ìûñëå, êëåøå è çàâåðøåíèè,�òðè ñðåäíèå [ìîæíî]
ñâåñòè ê «ïîìûñëó» è äîáàâèòü «èñïîëíåíèå». Ïîëó-
÷àåòñÿ ÷åòûðå: îñíîâà, ïîìûñåë, èñïîëíåíèå è çàâåð-
øåíèå. Òàêîå îïèñàíèå óäîáíî äëÿ ïîíèìàíèÿ è íå
ïðîòèâîðå÷èò Çàìûñëó [Òàòõàãàòû].

Èòàê, îáúåêò óáèåíèÿ�æèâîå ñóùåñòâî; îäíàêî,
èìåÿ â âèäó, ÷òî, åñëè óáüåøü ñàìîãî ñåáÿ, òî ãðåõ
áóäåò èñïîëíåí, íî íå çàâåðøåí, [Àñàíãà] â «Óðîâíÿõ
éîãè÷åñêîé ïðàêòèêè» ñêàçàë [òî÷íåå]: «äðóãîå æèâîå
ñóùåñòâî».

Ïîìûñåë òðîéñòâåí: (1) Ïðåäñòàâëåíèå�÷åòûðåõ
âèäîâ: ïðåäñòàâëåíèå îá «îáúåêòå»�æèâîì ñóùåñòâå
êàê î æèâîì ñóùåñòâå èëè êàê î íå-ñóùåñòâå, ïðåä-
ñòàâëåíèå î íå-ñóùåñòâå êàê î íå-ñóùåñòâå èëè êàê
î æèâîì ñóùåñòâå. Ïåðâîå è òðåòüå ïðåäñòàâëåíèÿ
áåçîøèáî÷íû, à âòîðîå è ÷åòâåðòîå îøèáî÷íû.

Ïðèòîì, åñëè íà÷èíàåøü èñïîëíåíèå [óáèéñòâà]
ñ êîíêðåòíûì íàìåðåíèåì, íàïðèìåð: «Óáüþ òîëüêî
Äåâàäàòòó»,�[íî] ïî îøèáêå óáèâàåøü ßäæàíó, òî
ýòî íå ñàìûé íàñòîÿùèé ãðåõ [óáèåíèÿ]: äëÿ òàêîãî
òðåáóåòñÿ áåçîøèáî÷íîå ïðåäñòàâëåíèå. Åñëè æå âî
âðåìÿ èñïîëíåíèÿ èìååøü îáùåå íàìåðåíèå: «Óáüþ
âñÿêîãî, êòî ïîïàäåòñÿ»,�òî áåçîøèáî÷íîå ïðåä-
ñòàâëåíèå íå òðåáóåòñÿ.

Çíàéòå, ÷òî ýòî ïðàâèëî äåéñòâèòåëüíî è äëÿ
îñòàëüíûõ äåâÿòè [ãðåõîâ].

(2) Êëåøà�êàêîé-íèáóäü èç òðåõ «ÿäîâ»285.
(3) Íàìåðåíèå�æåëàíèå óáèòü.

Èñïîëíåíèå:
(1) Èñïîëíèòåëü
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Íåò ðàçíèöû�ñîâåðøèë ëè [óáèéñòâî] ñàì, ïîáó-
äèë ëè äðóãèõ ñîâåðøèòü åãî èëè ñîó÷àñòâîâàë â íåì.

(2) Ñðåäñòâî èñïîëíåíèÿ
Îíî ìîæåò áûòü âñÿêîå: îðóæèå, ÿä, çàêëèíàíèå è ò.ä.

Çàâåðøåíèå�ñìåðòü, âñëåäñòâèå èñïîëíåíèÿ, äðó-
ãîãî [ñóùåñòâà]; ìîìåíòàëüíàÿ èëè îòñðî÷åííàÿ.

Ê òîìó æå â «Ñîêðîâèùíèöå» ñêàçàíî:

«Åñëè [óáèéöà] óìèðàåò ðàíüøå
èëè îäíîâðåìåííî [ñ æåðòâîé],
ïîäëèííîãî [óáèåíèÿ] íåò,
ïîñêîëüêó çàðîäèëîñü äðóãîå òåëî286».

[Ìû] òîæå ñîãëàñíû ñ ýòèì.

(2) Ïðèñâîåíèå ÷óæîãî

Îáúåêò�âñÿêàÿ âåùü, ïðèíàäëåæàùàÿ äðóãîìó.

Ïîìûñåë òðîéñòâåííûé:
(1) Ïðåäñòàâëåíèå è (2) êëåøà ïîäîáíû ïðåäûäóùèì.
(3) Íàìåðåíèå�æåëàíèå ëèøèòü äðóãîãî [âåùè]

áåç åãî ïîçâîëåíèÿ.

Èñïîëíåíèå:
(1) Èñïîëíèòåëü
Ïîäîáåí ïðåäûäóùåìó.
(2) Ñïîñîá èñïîëíåíèÿ
Îòíÿë ëè ñèëîé, èëè òàéíî óêðàë�âñå ðàâíî.
Òàêîå æå ïðèñâîåíèå ÷óæîãî�îáìàí â [âîçâðàùå-

íèè] äîëãà èëè äîâåðåííîãî íà õðàíåíèå è ïðî÷åå
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ìîøåííè÷åñòâî, à òàêæå�êîãäà áåðóò ðàäè ñâîåé
ïîëüçû èëè ÷óæîé, èëè æå ñ öåëüþ íàâðåäèòü âðàãó, è ò.ä.

Çàâåðøåíèå
Î íåì â «Ñîáðàíèè [óñòàíîâëåííîãî]» ñêàçàíî:

«Ïåðåíåñåíèå [âåùè] íà äðóãîå ìåñòî».
Ïîñêîëüêó ÷àñòî áûâàåò íåñîîòâåòñòâèå ñêàçàí-

íîìó, «ïåðåíåñåíèå âåùè íà äðóãîå ìåñòî» ÿâëÿåòñÿ
ëèøü óñëîâíûì îïðåäåëåíèåì: íàïðèìåð, [îòíÿòàÿ]
çåìëÿ è ò.ï. íå óíîñèòñÿ ñ ìåñòà. Òåì íå ìåíåå,
îïðåäåëèòü «çàâåðøåíèå» òðåáóåòñÿ.

Èòàê, [ïî íàøåìó ìíåíèþ, ýòî]�âîçíèêíîâåíèå
ìûñëè îá îáðåòåíèè.

Ïðè ïîáóæäåíèè æå [äðóãèõ] ê ãðàáåæó èëè êðàæå
äîñòàòî÷íî, ÷òîáû îíà âîçíèêëà ó òîãî, [êòî óêðàë].
Ïîäîáíî òîìó, êàê ó ïîáóäèâøåãî ê óáèåíèþ ïîÿâëÿ-
åòñÿ ïîäëèííûé ãðåõ, êàê òîëüêî óìèðàåò óáèòûé åãî
ïîñëàííèêîì âðàã, äàæå åñëè îí ñàì è íå çíàåò [îá
ýòîì].

(3) Ðàñïóòñòâî

Îáúåêò: (à) íåïîäõîäÿùèå äëÿ ñîâîêóïëåíèÿ ëþäè;
(á) íåïîäõîäÿùèå ÷ëåíû [òåëà]; (â) íåïîäõîäÿùèå
ìåñòà; (ã) íåïîäõîäÿùåå âðåìÿ.

(à)

Ýòî íåïîäõîäÿùèå äëÿ ñîâîêóïëåíèÿ æåíùèíû;
âñå ìóæ÷èíû287; ãåðìàôðîäèòû.
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[Æåíùèíû]

Â «Ñîáðàíèè» ñêàçàíî:
«Ìàòü è ïðî÷èå, îõðàíÿåìûå ìàòåðÿìè è ïðî÷èìè, î

êîòîðûõ ïðîïîâåäàíî â Ñóòðàõ, íå ïîäõîäÿò äëÿ ñîâîêóï-
ëåíèÿ».

Íàñòàâíèê Àøâàãõîøà ïî ýòîìó ïîâîäó ñêàçàë:

«�Íåïîäõîäÿùèå äëÿ ñîâîêóïëåíèÿ��
ýòî ïðèíàäëåæàùèå äðóãèì,
îáëàäàòåëüíèöû ïîáåäíîãî ñòÿãà Äõàðìû,
îõðàíÿåìûå ñåìüåé èëè öàðåì,
ïðîñòèòóòêè, íàíÿòûå äðóãèìè; ðîäñòâåííèöû;
ýòè [æåíùèíû] íå ïîäõîäÿò äëÿ ñîâîêóïëåíèÿ».

«Ïðèíàäëåæàùèå äðóãèì»�ýòî æåíû äðóãèõ. «Îá-
ëàäàòåëüíèöû ïîáåäíîãî ñòÿãà Äõàðìû»�ìîíàõèíè.
«Îõðàíÿåìûå ñåìüåé»�íåçàìóæíèå äåâóøêè, êîòî-
ðûõ îõðàíÿþò îòåö è äðóãèå ðîäñòâåííèêè, èëè [áó-
äóùèé] ñâåêîð, èëè ïðèâðàòíèê, à åñëè íåò òàêîâûõ,
òî è êîòîðûå ñàìè ñòåðåãóòñÿ. «Îõðàíÿåìûå öàðåì» è
åãî äîâåðåííûìè [ëèöàìè]�ýòî îáÿçàííûå [èñïîë-
íèòü] ïîðó÷åíèå [öàðÿ].

Ñêàçàíî, ÷òî ñîâîêóïëåíèå ñ ïðîñòèòóòêîé, íàíÿ-
òîé äðóãèì,�ðàñïóòñòâî. Ïîäðàçóìåâàåòñÿ, ÷òî, åñëè
åé ñàì çàïëàòèë, òî ðàñïóòíîãî ñîâîêóïëåíèÿ íåò.

Òàê ãîâîðèò è âåëèêèé ×æîâî.

Ìóæ÷èíû:

òû ñàì è [âñå] äðóãèå.
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(á) Íåïîäõîäÿùèå ÷ëåíû [òåëà]

�[Âñå] ÷ëåíû, êðîìå âëàãàëèùà.
Íàñòàâíèê Àøâàãõîøà ñêàçàë:

«Íåïîäõîäÿùèå ÷ëåíû�êàêîâû îíè?
�Ðîò, çàäíèé ïðîõîä, [÷ëåíû] äåòåé,
ñæàòûå áåäðà è òðîãàþùèå ðóêè».

Ýòî ñîãëàñóåòñÿ ñî ñêàçàííûì âåëèêèì ×æîâî:

«�Íåïîäõîäÿùèå ÷ëåíû��ðîò, çàäíèé ïðîõîä, çàäíèå è
ïåðåäíèå îòâåðñòèÿ ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê, ñîáñòâåííûå
ðóêè».

(â) Íåïîäõîäÿùèå ìåñòà

�Áëèçîñòü Ó÷èòåëåé è ïîäîáíûõ, áëèçîñòü ñòó-
ïû, ìåñòà íà âèäó ó ìíîãèõ ëþäåé è íåóäîáíûå äëÿ
ñåãî: øåðîõîâàòûå, òâåðäûå è ò.ï.

Íàñòàâíèê Àøâàãõîøà ñêàçàë:

«Íåïîäõîäÿùèå äëÿ ýòîãî ìåñòà�
[áëèçîñòü Êíèã] ñâÿùåííîé Äõàðìû,
ñòóï, èçîáðàæåíèé è ò.ï.;
ìåñòîïðåáûâàíèå Áîäõèñàòòâû è ò.ï.;
áëèçîñòü Íàñòàâíèêîâ, Ó÷èòåëåé, à òàêæå
ðîäèòåëåé: â ýòèõ íåïîäõîäÿùèõ
ìåñòàõ íå ñëåäóåò [ñîâîêóïëÿòüñÿ]».

Òàê æå ãîâîðèò è âåëèêèé ×æîâî.
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(ã) Íåïîäõîäÿùåå âðåìÿ

�Ïåðèîä ìåíñòðóàöèé, ïîñëåäíèå ìåñÿöû áåðå-
ìåííîñòè, êîðìëåíèå ãðóäüþ ðåáåíêà, ñîáëþäåíèå
îäíîäíåâíîãî îáåòà288; íàëè÷èå áîëåçíè, íå ïîçâî-
ëÿþùåé ñîâîêóïëÿòüñÿ; è ïðåâûøåíèå ìåðû: ìåðà�
äî ïÿòè ðàç.

Íàñòàâíèê Àøâàãõîøà ñêàçàë:

«Íåïîäõîäÿùåå äëÿ ýòîãî âðåìÿ�
ìåíñòðóàöèÿ, áåðåìåííîñòü, ìëàäåíåö,
îòñóòñòâèå æåëàíèÿ, ñòðàäàíèå, óíûíèå è ò.ï.,
ñîáëþäåíèå âîñüìè ïðåäïèñàíèé289:
òàêîâî íåïîäõîäÿùåå âðåìÿ».

Âåëèêèé ×æîâî [âûñêàçàëñÿ] ïîäîáíî, îäíàêî
ñ÷èòàë, ÷òî äíåâíîå âðåìÿ òîæå íå ïîäõîäèò.

Èñïîëüçîâàíèå íåïîäõîäÿùèõ ÷ëåíîâ è äðóãèõ èç
òðåõ [ïîñëåäíèõ ñîñòàâëÿþùèõ îñíîâû] äàæå [ñîèòèå] ñ
ñîáñòâåííîé æåíîé äåëàåò ðàñïóòíûì: ÷òî óæ ãîâî-
ðèòü î [ñíîøåíèè] ñ äðóãèìè.

Ïîìûñåë: òðîéñòâåííûé:
(1) Ïðåäñòàâëåíèå
Â «Ñîáðàíèè» ñêàçàíî:
«Äëÿ ýòîãî [ãðåõà] òðåáóåòñÿ áåçîøèáî÷íîå ïðåäñòàâëå-

íèå î òåõ [îáúåêòàõ]».

Â «Âèíàå» ñêàçàíî:

«Äëÿ ïàãóáíîãî íàðóøåíèÿ [îáåòà] öåëîìóäðèÿ íåâàæíî�
îøèáî÷íîå ïðåäñòàâëåíèå èëè áåçîøèáî÷íîå».
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Â «Òîëêîâàíèè Ñîêðîâèùíèöû» óêàçàíû äâå âîç-
ìîæíîñòè [ïðè îøèáî÷íîì ïðåäñòàâëåíèè]: åñëè
ñáëèæàåøüñÿ ñ ÷óæîé æåíîé, äóìàÿ, ÷òî îíà òâîÿ, òî
«ïóòè» êàðìû [ðàñïóòñòâà] íåò, à åñëè ñáëèæàåøüñÿ
ñ ÷óæîé æåíîé, äóìàÿ, ÷òî îíà [æåíà] òðåòüåãî [÷åëî-
âåêà], òî�åñòü.

(2) Êëåøà�ëþáîé èç òðåõ «ÿäîâ».
(3) Íàìåðåíèå�æåëàíèå ñîâîêóïèòüñÿ íåïðàâåä-

íûì îáðàçîì.

Èñïîëíåíèå
Â «Ñîáðàíèè» ñêàçàíî, ÷òî ó òîãî, êòî ïîáóäèë

äðóãîãî ê ðàñïóòñòâó, òîæå ïðîèñõîäèò ïðîñòóïîê
ðàñïóòñòâà.

Â «Êîðåííîì òîëêîâàíèè Ñîêðîâèùíèöû» óêàçàíî,
÷òî â òàêîì [ñëó÷àå] ïîäëèííîãî «ïóòè» êàðìû íåò.

Ïîäðàçóìåâàåòñÿ ëè â ïåðâîì [âûñêàçûâàíèè]
êîñâåííûé ãðåõ�íóæíî èññëåäîâàòü290.

Çàâåðøåíèå�ñîåäèíåíèå [ïîëîâûõ îðãàíîâ] äâóõ
ëþäåé291.

(4) Ëîæü

Îáúåêò�âèäåííîå, ñëûøàííîå, âîñïðèíÿòîå [äðó-
ãèìè îðãàíàìè ÷óâñòâ] èëè îñîçíàííîå è ÷åòûðå èõ
ïðîòèâîïîëîæíîñòè; è «ïîíèìàþùèé ñóáúåêò»�äðó-
ãîå [ñóùåñòâî], ïîíèìàþùåå ñìûñë.

Ïîìûñåë: òðîéñòâåííûé:
(1) Ïðåäñòàâëåíèå èçìåíåííîå: âèäåííîå ïðåä-

ñòàâëÿåòñÿ êàê íåâèäåííîå, íåâèäåííîå�êàê
âèäåííîå, è ò.ä.
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(2) Êëåøè òðè.
(3) Íàìåðåíèå�æåëàíèå ãîâîðèòü, èçìåíèâ ïðåä-

ñòàâëåíèå.

Èñïîëíåíèå�ïðîèçíåñåíèå [ñëîâ], ìîë÷àëèâîå ñî-
ãëàñèå èëè óêàçàíèå äâèæåíèÿìè òåëà.

Ñêàçàíî, ÷òî íå èìååò çíà÷åíèÿ�ñîëãàë ðàäè ñåáÿ
èëè äëÿ ïîëüçû äðóãèõ.

[Àñàíãà] ñêàçàë, ÷òî ïîáóæäåíèå [äðóãèõ] êî ëæè,
çëîñëîâèþ èëè ãðóáûì ñëîâàì�òàêîé æå [ïðîñòó-
ïîê, êàê] ýòè òðè.

Â «Êîðåííîì òîëêîâàíèè Ñîêðîâèùíèöû» óêàçà-
íî, ÷òî ïîáóæäåíèå ê ëþáîìó èç ÷åòûðåõ [ïðîñòóï-
êîâ] ðå÷è ÿâëÿåòñÿ «ïóòåì» êàðìû.

Â «Âèíàå» ñêàçàíî, ÷òî «ïîëíîå ïàäåíèå» ïðè
ýòîì âîçíèêàåò ëèøü òîãäà, êîãäà ïðîèçíîñèøü [ëîæü]
ñàì.292

Çàâåðøåíèå�ïîíèìàíèå äðóãèì [ñìûñëà]; åñëè
æå îí íå ïîíÿë, òî [ëîæü] ñòàíîâèòñÿ âñåãî ëèøü
ïóñòîñëîâèåì,�óêàçàíî â «Òîëêîâàíèè Ñîêðîâèù-
íèöû».

Òàê æå ñî çëîñëîâèåì è ãðóáûìè ñëîâàìè.

(5) Çëîñëîâèå

Îáúåêò�æèâóùèå â ñîãëàñèè èëè âðàæäóþùèå
ñóùåñòâà.

Ïîìûñåë: òðîéñòâåííûé:
(1) Ïðåäñòàâëåíèå è (2) êëåøà ïîäîáíû ïðåæíèì.
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(3) Íàìåðåíèå�æåëàíèå ïîññîðèòü æèâóùèõ â
ñîãëàñèè, èëè æåëàíèå, ÷òîáû âðàæäóþùèå íå ïîìè-
ðèëèñü.

Èñïîëíåíèå�ïðàâäèâûìè èëè íåïðàâäèâûìè ñëî-
âàìè ñêàçàòü, ïðèÿòíîå èëè íåïðèÿòíîå, äëÿ ñîáñò-
âåííîé íóæäû èëè ðàäè äðóãèõ.

Î çàâåðøåíèè â «Ñîáðàíèè» ñêàçàíî:
«Çàâåðøåíèåì ñ÷èòàåòñÿ ïîëíîå ïîíèìàíèå òåìè, êîãî

ññîðÿò»,�ò.å. ïîíèìàíèå ñêàçàííûõ ñëîâ, [âûçûâàþ-
ùèõ èëè óãëóáëÿþùèõ] ññîðó.

(6) Ãðóáûå ñëîâà

Îáúåêò�ñóùåñòâî, âûçûâàþùåå îçëîáëåííîñòü.

Ïîìûñåë:
(1) Ïðåäñòàâëåíèå è (2) êëåøà ïîäîáíû ïðåæíèì.
(3) Íàìåðåíèå�æåëàíèå ñêàçàòü ãðóáîñòü.

Èñïîëíåíèå�ïðàâäèâî èëè íåïðàâäèâî ñêàçàòü
íåïðèÿòíîå ïî ïîâîäó íåäîñòàòêîâ ïðîèñõîæäåíèÿ
èëè òåëà, îøèáîê íðàâñòâåííîñòè èëè ïîâåäåíèÿ.

Çàâåðøåíèå:
Â «Ñîáðàíèè» ñêàçàíî:

«Çàâåðøåíèå�ñêàçàííàÿ åìó ãðóáîñòü».
Â «Òîëêîâàíèè Ñîêðîâèùíèöû» óêàçàíî, ÷òî íå-

îáõîäèìî ïîíèìàíèå ñìûñëà òåì, êîìó îíà ñêàçàíà.111 à
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(7) Ïóñòîñëîâèå

Îáúåêò�áåññìûñëåííîå ñîäåðæàíèå [ïðîèçíåñåí-
íîãî].

Ïîìûñåë òðîéñòâåííûé.
(1) Ïðåäñòàâëåíèå
Õîòÿ î íåì ñêàçàíî íå áîëüøå, ÷åì: «ïðåäñòàâëå-

íèå òàêèì, êàê [åñòü]»,�[ãðåõ] çäåñü�ïðîèçíåñåíèå
[áåññìûñëåííûõ ñëîâ] ñ ëþáûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè;
ïîñêîëüêó äëÿ äàííîãî ïðîñòóïêà íå òðåáóåòñÿ
ïîíèìàíèå «îáúåêòà», [ê êîòîðîìó àäðåñîâàíà ðå÷ü]293.

(2) Êëåøà�êàêàÿ-íèáóäü èç òðåõ.
(3) Íàìåðåíèå�æåëàíèå áîëòàòü âçäîð.

Èñïîëíåíèå�íà÷èíàíèå ïóñòîñëîâèÿ.

Çàâåðøåíèå�îêîí÷àíèå ïóñòîñëîâèÿ.

Ïðè ýòîì [ïóñòîñëîâèå] èìååò ñåìü ïðåäìåòîâ:
(1) ïðîèçíåñåíèå ñëîâ ññîðû, îáëè÷åíèÿ íåäî-

ñòàòêîâ, ñïîðà èëè ðàçäîðà; (2) óäîâëåòâîðÿÿñü òðàêòà-
òàìè èíîâåðöåâ èëè òàéíûìè ìàíòðàìè áðàõìàíîâ,
äàâàòü íàñòàâëåíèÿ î íèõ, ÷èòàòü èõ è ò.ï.; (3) èçäà-
âàòü ãîðåñòíûå çâóêè, ïîäîáíûå ñòåíàíèþ; (4) ñìåõ,
øóòêè, ðàäîñòíûå [âîçãëàñû], ðàññêàçû î âåñåëûõ
ïîõîæäåíèÿõ; (5) ðàçãîâîðû î ïðàâèòåëå, ìèíèñòðàõ,
ñòðàíå, âîðàõ è ïðî÷èå ìèðñêèå ðàçãîâîðû; (6) ïîä-
ðàæàíèå ðå÷è ïüÿíîãî èëè ñóìàñøåäøåãî; (7) ñëîâà,
íà êîòîðûå îïèðàåòñÿ èçáðàâøèé íåïðàâåäíûé ñïî-
ñîá ïîëó÷åíèÿ ñðåäñòâ ê ñóùåñòâîâàíèþ.
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Áåññâÿçíûå, íå÷åñòèâûå è áåññìûñëåííûå ðå÷è�
ýòî îòñóòñòâèå ñâÿçè ìåæäó ïðåäûäóùèìè è ïîñëåäó-
þùèìè [ñëîâàìè]; ñêâåðíûå ïîó÷åíèÿ; øóòêè, ïåñíè
è ò.ä., à òàêæå ðàçãîâîðû âî âðåìÿ ïðîñìîòðà ñïåê-
òàêëåé è ò.ï.

Ñóùåñòâóþò äâà ìíåíèÿ: ñ÷èòàòü è íå ñ÷èòàòü
ïåðâûå òðè ãðåõà ðå÷è ïóñòîñëîâèåì. Çäåñü ïðèäåð-
æèâàþñü ïåðâîãî.

(8) Àë÷íîñòü

Îáúåêò�áîãàòñòâî, èìóùåñòâî äðóãèõ.

Ïîìûñåë òðîéñòâåííûé:
(1) Ïðåäñòàâëåíèå�ñîçíàíèå îáúåêòà òàêèì, [êàê

åñòü].
(2) Êëåøà�êàêàÿ-íèáóäü èç òðåõ.
(3) Íàìåðåíèå�æåëàíèå ñäåëàòü [÷óæîå] ñâîèì.

Èñïîëíåíèå�ïðîÿâëåíèå ñêëîííîñòè ê [îñóùåñò-
âëåíèþ] çàäóìàííîãî.

Î çàâåðøåíèè ñêàçàíî: «Îêîí÷àòåëüíîå ðåøåíèå
ñäåëàòü ýòî ñâîèì». Òî åñòü ìûñëü: «Ïóñòü òî áîãàò-
ñòâî è ò.ï. ñòàíåò ìîèì».

Äëÿ ïîëíîòû àë÷íîñòè òðåáóåòñÿ ïÿòåðêà ôàêòîðîâ:
(1) ÷ðåçâû÷àéíàÿ ïðèâÿçàííîñòü ê ñîáñòâåííîìó

äîñòîÿíèþ;
(2) ñòðàñòíîå æåëàíèå íàêàïëèâàòü èìóùåñòâî;
(3) æàäíîå ëþáîïûòñòâî�âûâåäûâàíèå áîãàòñòâ

è ïðî÷èõ õîðîøèõ [âåùåé] äðóãèõ è ìûñëåííîå óïîå-
íèå èìè;
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(4) íàâÿç÷èâàÿ ìûñëü: «Òî, ÷òî ïðèíàäëåæèò äðó-
ãèì, ïóñòü ñòàíåò ìîèì»;

(5) ïîëíîå îòñóòñòâèå ñòûäà èç-çà òàêîé àë÷íîñòè
è íåñîçíàâàíèå [íåîáõîäèìîñòè] îòáðîñèòü [åå êàê]
ïàãóáíóþ.

Åñëè õîòü îäíîé èç ýòèõ ïÿòè óñòàíîâîê íå õâàòà-
åò,�õàðàêòåðèñòèêà àë÷íîñòè íå ïîëíà.

[Â ñëó÷àÿõ íåïîëíîé õàðàêòåðèñòèêè] âñå äåñÿòü
íåáëàãèõ äåÿíèé ñ÷èòàþòñÿ â «Óðîâíÿõ éîãè÷åñêîé
ïðàêòèêè» èñïîëíåííûìè, [õîòÿ è íå ñîâåðøåííî].

Ïðèìåðû íåïîëíîé àë÷íîñòè ñëåäóþùèå.
Ìûñëü: «Ýõ, ïî÷åìó áû òîìó äîìîõîçÿèíó íå ñòàòü

ìîèì ñëóãîé è äåëàòü âñå ïî [ìîåìó] æåëàíèþ!»�è
ïîäîáíûå ìûñëè â îòíîøåíèè åãî äåòåé, æåíû è ò.ï.,
à òàêæå â îòíîøåíèè ïèùè è ïðî÷åãî [åãî] èìóùåñòâà.

Ìûñëü: «Ýõ, ïî÷åìó áû äðóãèì íå óçíàòü î ìîåì
äîâîëüñòâå ìàëûì, îòøåëüíè÷åñòâå, óñåðäèè, ó÷å-
íîñòè, ùåäðîñòè è ò.ï.!»

Ìûñëü: «Ïî÷åìó áû öàðþ, ñàíîâíèêàì è ÷åòûðåõ-
÷àñòíîé îáùèíå íå îêàçûâàòü ìíå ïî÷åñòè, äîñòàâ-
ëÿòü ïèùó, îäåæäó è ïðî÷åå!»

Ïðîÿâëåíèå æåëàíèÿ: «Ýõ, ïóñòü ÿ â ñëåäóþùåé
[æèçíè], ðîäèâøèñü áîãîì, óñëàæäàþ ïÿòü ÷óâñòâ
áëàãàìè è ïóñòü ðîæäàþñü â ìèðàõ Ðàóäð û, Âèøíó...
âïëîòü äî [ðàÿ] «Ñïîñîáíûå ïðåâðàùàòü äðóãèõ!»294

Àë÷íîñòüþ [ÿâëÿåòñÿ] òàêæå ïðîÿâëåíèå æåëàíèÿ
[ïîëó÷èòü] èìóùåñòâî îòöà, ìàòåðè, äåòåé, æåíû,
ñëóã è ïîäîáíûõ, à òàêæå ïðàâåäíèêîâ.

(9) Çëîíàìåðåííîñòü

Îáúåêò, ïðåäñòàâëåíèå è êëåøà òàêèå æå, êàê ïðè
ãðóáûõ ñëîâàõ.
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Íàìåðåíèå�æåëàíèå ïîáèòü è ò.ï.; ìûñëü: «Ïî÷å-
ìó áû åìó íå áûòü óáèòûì, ñâÿçàííûì, íå ëèøèòüñÿ
èìóùåñòâà áëàãîäàðÿ äðóãèì èëè ìíå»,�è ò.ï.

Èñïîëíåíèå�ìûñëåííîå èñïîëíåíèå ýòîãî.

Çàâåðøåíèå�óêðåïëåíèå [â íàìåðåíèè] èëè òâåð-
äîå ðåøåíèå ïîáèòü è ò.ï.

Òàêæå è ýòîò [ãðåõ] ïîëîí, åñëè ïðèñóòñòâóþò âñå
ïÿòü óñòàíîâîê, [èçëîæåííûõ íèæå], è íå ïîëîí, åñëè
íåêîòîðûå èç íèõ îòñóòñòâóþò:

(1) íåíàâèñòü, åñëè óñìîòðåë íå÷òî âðåäíîå [â
ïîâåäåíèè äðóãîãî];

(2) íåòåðïèìîñòü, ïî íåñïîñîáíîñòè òåðïåòü âðåä;
(3) ÿðîñòü îò íåóñòàííîãî ïàìÿòîâàíèÿ î ïîâîäå

ãíåâà;
(4) çëàÿ ìûñëü: «Ïî÷åìó áû íå ïîáèòü èëè íå

óáèòü [åãî]?»;
(5) ïîëíîå îòñóòñòâèå ñòûäà èç-çà ïðîÿâëåííîé

çëîíàìåðåííîñòè è íåñîçíàâàíèå [íåîáõîäèìîñòè]
îòáðîñèòü [åå êàê] ïàãóáíóþ.

[Ïðèìåðû] ïðîñòîé (íåïîëíîé) çëîíàìåðåííîñòè
ñëåäóþùèå.

Âñÿêèé ïîìûñåë î ïðè÷èíåíèè êîìó-òî âðåäà ïðè
ìûñëè: «Îí ìíå íàâðåäèë èëè âðåäèò»,�ÿâëÿåòñÿ
çëîíàìåðåííîñòüþ.

Òàêæå çëîíàìåðåííîñòüþ ÿâëÿåòñÿ è æåëàíèå,
÷òîáû äðóãîé [÷åëîâåê] â ýòîé æèçíè óòðàòèë äðóçåé,
äîñòîÿíèå, äîáðîäåòåëè è ïðî÷åå; æåëàíèå, ÷òîáû â
äðóãîé [æèçíè îí] ïåðåðîäèëñÿ â äóðíîé ó÷àñòè.
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(10) Ëîæíîå âîççðåíèå

Îáúåêò�ñóùåñòâóþùåå.

Ïîìûñåë òðîéñòâåííûé:
(1) Ïðåäñòàâëåíèå�ñîçíàíèå, ÷òî îòðèöàíèå [ñó-

ùåñòâóþùåãî] èñòèííî.
(2) Êëåøà�êàêàÿ-íèáóäü èç òðåõ.
(3) Íàìåðåíèå�æåëàíèå îòðèöàòü.

Èñïîëíåíèå�íà÷àëî ìûñëåííîãî îñóùåñòâëåíèÿ
ýòîãî [æåëàíèÿ].

Èòàê, îíî ÷åòûðåõ [âèäîâ]: îòðèöàíèå ïðè÷èí,
ñëåäñòâèé, äåéñòâèé è ñóùåñòâóþùèõ âåùåé.

Îòðèöàíèå ïðè÷èí�ýòî [äóìàòü]: «Õîðîøèõ, äóð-
íûõ ïîñòóïêîâ è ïîäîáíîãî íåò!»

Îòðèöàíèå ñëåäñòâèé�ýòî [ìûñëü]: «Ïëîäîâ òåõ
äâóõ íå áûâàåò!»

Îòðèöàíèå äåéñòâèé òðîÿêîå:
(1) Îòðèöàíèå äåéñòâèÿ çà÷àòèÿ�ýòî [ìûñëü]:

«Îòöà è ìàòåðè íåò!»
(2) Îòðèöàíèå äåéñòâèÿ ïðèõîäà è óõîäà�[ìûñëü]:

«Ïðåäûäóùåé è ñëåäóþùåé æèçíåé íå áûâàåò!»
(3) Îòðèöàíèå äåéñòâèÿ ïåðåðîæäåíèÿ�ýòî [,íà-

ïðèìåð, äóìàòü]: «Ñóùåñòâà ÷óäåñíûì ñïîñîáîì295 íå
ðîæäàþòñÿ!»

Îòðèöàíèå ñóùåñòâóþùèõ âåùåé�ýòî [,íàïðè-
ìåð, ìûñëü]: «Àðõàòîâ è ò.ï. íå áûâàåò!»

Çàâåðøåíèå�óêðåïëåíèå [â íàìåðåíèè] âûñêà-
çàòü îòðèöàíèå.
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Òàêæå è ýòîò [ãðåõ äåëàþò] ïîëíûì ïÿòü [óñòàíîâîê]:
(1) îìðà÷åííîñòü íåçíàíèåì èñòèííîãî ïîëîæå-

íèÿ âåùåé�îáúåêòîâ ïîçíàíèÿ;
(2) [ìîðàëüíàÿ] îãðóáåëîñòü, êîãäà ðàäóþòñÿ äóðíîìó;
(3) ñïëîøíîå çàáëóæäåíèå â [äåáðÿõ] íåïðàâèëü-

íîãî ìèðîâîççðåíèÿ;
(4) îñëåïëåííîñòü íèãèëèçìîì: «Äàÿíèÿ, æåð-

òâîïðèíîøåíèÿ, ðèòóàëüíîãî ñæèãàíèÿ [îøèáîê]296,
äîáðîäåòåëè è òîìó ïîäîáíîãî íåò!»;

(5) ïîëíîå îòñóòñòâèå ñòûäà èç-çà òàêîãî ëîæíîãî
âîççðåíèÿ è íåñîçíàâàíèå [íåîáõîäèìîñòè] îòáðîñè-
òü [åãî êàê] ïàãóáíîå.

Åñëè íå èìååòñÿ âñåõ ïÿòè [óñòàíîâîê], òî [ëîæíîå
âîççðåíèå] íå ïîëíî.

Õîòÿ ñóùåñòâóþò è äðóãèå îøèáî÷íûå âîççðåíèÿ,
«ëîæíûì âîççðåíèåì» íàçâàíî ëèøü ýòî, ïîòîìó ÷òî
îíî õóæå âñåõ îøèáî÷íûõ âîççðåíèé, èáî óíè÷òîæàåò
âñå êîðíè äîáðîäåòåëè è ñïîñîáñòâóåò ïîëíîé ðàñïó-
ùåííîñòè.

Ïîáóæäåíèåì ê óáèåíèþ, ãðóáûì ñëîâàì è çëîíà-
ìåðåííîñòè ìîæåò ñëóæèòü [ëþáîé èç] òðåõ «ÿäîâ», à
çàâåðøàþùèé ôàêòîð�íåíàâèñòü.

Ïîáóæäåíèåì ê ïðèñâîåíèþ ÷óæîãî, ðàñïóòñòâó è
àë÷íîñòè ìîæåò ñëóæèòü [ëþáîé èç] òðåõ «ÿäîâ», à
çàâåðøàþùèé ôàêòîð�òîëüêî ñòðàñòíàÿ ïðèâÿçàí-
íîñòü.
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Êàê ïîáóæäåíèåì, òàê è çàâåðøàþùèì ôàêòîðîì
ëæè, çëîñëîâèÿ è ïóñòîñëîâèÿ ìîãóò áûòü âñå òðè
[«ÿäà»].

Ïîáóæäåíèåì æå ê ëîæíîìó âîççðåíèþ ìîæåò
ñëóæèòü [ëþáîé èç] òðåõ «ÿäîâ», à çàâåðøàþùèì
ôàêòîðîì�ëèøü çàáëóæäåíèå.

[Ñâÿçàííûå] ñ ýòèìè [äåñÿòüþ ãðåõàìè] âîëåâûå
èìïóëüñû ÿâëÿþòñÿ êàðìîé297, íî íå «ïóòÿìè» êàðìû.

Ñåìü [ãðåõîâ] òåëà è ðå÷è ÿâëÿþòñÿ êàê êàðìîé,
òàê è «ïóòÿìè» êàðìû, ïîñêîëüêó îíè�îñíîâà äëÿ
âîëåâûõ èìïóëüñîâ.

Àë÷íîñòü è äðóãèå èç òðåõ [ãðåõîâ óìà] ÿâëÿþòñÿ
«ïóòÿìè» êàðìû, íî íå êàðìîé298

á. Ðàçúÿñíåíèå òÿæåñòè

Îíî [ñîñòîèò] èç äâóõ:
(1) ðàçúÿñíåíèÿ òÿæåñòè äåñÿòè «ïóòåé» êàðìû è

(2) êðàòêîãî îáçîðà èñòî÷íèêîâ ñèëû äåÿíèé.

(1)

[Òÿæåñòü çàâèñèò] îò ïÿòè [ôàêòîðîâ].
Åñëè âçÿòü, íàïðèìåð, óáèåíèå, òî òÿæêîå ïî

ïîìûñëó ñîâåðøàåòñÿ èç-çà òðåõ «ÿäîâ».
Òÿæêîå ïî èñïîëíåíèþ�êîãäà ðàäóþòñÿ, ëèêóþò,

ñîâåðøèâ, ñîâåðøàÿ èëè íàìåðåâàÿñü ñîâåðøèòü óáèå-
íèå; ñàìè ñîâåðøàþò åãî èëè äðóãèõ ïîáóæäàþò
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ñîâåðøèòü è õâàëÿò èõ çà ýòî; êîãäà ðàäóþòñÿ, âèäÿ
[äðóãèõ], ñîâåðøàþùèõ ïîäîáíîå; ñîâåðøàþò [óáèå-
íèå], äîëãî ïîìûøëÿÿ î íåì; êîãäà ïîñòîÿííî ïðå-
äàþòñÿ [óáèåíèþ] è óáèâàþò ñðàçó ìíîãî [ñóùåñòâ];
óáèâàþò, ïîäâåðãíóâ æåñòîêèì ïûòêàì; óáèâàþò,
óãðîçàìè ïîáóäèâ ê ñîâåðøåíèþ íåäîñòîéíîãî ïî-
ñòóïêà; êîãäà óáèâàþò ñëàáîãî, ñòðàäàþùåãî, íèùå-
ãî, ñòîíóùåãî æàëîáíûì ãîëîñîì èëè ïëà÷åâíî ìî-
ëÿùåãî î ïîùàäå.

Îíî òÿæêî èç-çà îòñóòñòâèÿ «ïðîòèâîÿäèé»�êîãäà
ïðîïóñêàþò öåëûé äåíü áåç âñÿêîé [ðåëèãèîçíîé]
ïðàêòèêè; íå ñîáëþäàþò Îäíîäíåâíîãî îáåòà [â òå÷å-
íèå] ïîëóìåñÿöà299 èëè âîñüìîãî, ÷åòûðíàäöàòîãî è
ïÿòíàäöàòîãî [÷èñëà], íå ïðàêòèêóþò âðåìÿ îò âðå-
ìåíè äàÿíèÿ, äîáðîäåòåëåé, èñïîâåäàíèÿ â [ïðîñòóï-
êàõ], ïîêëîíîâ, [ïî÷òèòåëüíîãî] âñòàâàíèÿ, ñêëàäû-
âàíèÿ ëàäîíåé, áëàãîãîâåíèÿ è ò.ä.; íå èñïûòûâàþò
âðåìÿ îò âðåìåíè ñòûäà è ñèëüíîãî ðàñêàÿíèÿ ïåðåä
ñîáîé è äðóãèìè; íå äîñòèãàþò ìèðñêîãî èçáàâëåíèÿ
îò ñòðàñòåé èëè ïðÿìîãî ïîñòèæåíèÿ Äõàðìû.300

[Óáèåíèå] òÿæêî èç-çà íåïðàâèëüíûõ ïîáóæäåíèé,
êîãäà óáèâàþò, èñõîäÿ èç âçãëÿäîâ, ÷òî [êðîâàâûå]
æåðòâîïðèíîøåíèÿ�ýòî Äõàðìà; èëè êîãäà óáèâàþò,
îïèðàÿñü íà âñåâîçìîæíûå íåïðàâèëüíûå âîççðåíèÿ,
âðîäå òîãî, ÷òî: «Ïîñêîëüêó Ãîñïîäü ñîçäàë ñêîò ðàäè
ïîòðåáëåíèÿ â [ïèùó], òî íåò çëà, õîòÿ è óáèâàåøü èõ».

Òÿæêî ïî ñâîåìó îáúåêòó�êîãäà óáèâàþò áîëüøîå
æèâîòíîå, ÷åëîâåêà èëè åãî ïëîä; îòöà, ìàòü, áðàòà
èëè ñåñòðó; Ó÷èòåëÿ è ò.ï. èëè ëþáÿùåãî òåáÿ [÷åëî-
âåêà]; Íàñòàâíèêà, Áîäõèñàòòâó, Àðõàòà èëè Ïðàòüå-
êàáóääó; à òàêæå êîãäà, çíàÿ, ÷òî Òàòõàãàòó óáèòü
íåëüçÿ, ñî çëûì óìûñëîì ðàíÿò åãî.

114 à



ÇÀÊÎÍ  ÊÀÐÌÛ 297

Ïðîòèâîïîëîæíîñòè ýòèõ ïÿòè ôàêòîðîâ [äåëàþò
ãðåõ] óáèåíèÿ íåòÿæêèì.

Çíàéòå, ÷òî è òÿæåñòü îñòàëüíûõ äåâÿòè [ïðîñòóï-
êîâ], çà èñêëþ÷åíèåì îáúåêòà, ïîäîáíà [òÿæåñòè]
óáèåíèÿ.

Òÿæêîå ïî îáúåêòó ïðèñâîåíèå ÷óæîãî ïðîèñõî-
äèò, êîãäà ãðàáÿò ìíîãî õîðîøèõ [âåùåé], ïîïèðàÿ
ïðè ýòîì [îêàçàííîå] äîâåðèå, ãðàáÿò íèçøåãî, áåä-
íÿêà, ìîíàõà, èëè ïîñëåäîâàòåëÿ ñåé Äõàðìû; ãðàáÿò
õðàíÿùååñÿ â äîìå; ãðàáÿò âåùè ó÷åíèêà, Àðõàòà,
Ïðàòüåêàáóääû, Îáùèíû èëè ñòóïû.

Òÿæêîå ïî îáúåêòó ðàñïóòñòâî�ýòî ñíîøåíèå ñ
òàêèìè íåïîäõîäÿùèìè äëÿ ñîâîêóïëåíèÿ [ëþäüìè],
êàê ìàòü èëè ðîäñòâåííèöà, æåíà ëþáÿùåãî ìóæà,
áõèêøóíè, øèêøàìàíà èëè øðàìàíåðèêà; ñîâîêóï-
ëåíèå ÷åðåç òàêîé íåïîäõîäÿùèé ÷ëåí, êàê ðîò;
ñíîøåíèå â òàêîå íåïîäõîäÿùåå âðåìÿ, êàê ñîáëþäå-
íèå Îäíîäíåâíîãî îáåòà, ïîñëåäíèå ìåñÿöû áåðå-
ìåííîñòè èëè áîëåçíü; ñîâîêóïëåíèå â òàêèõ íåïîä-
õîäÿùèõ ìåñòàõ, êàê ñîñåäñòâî ñòóïû èëè ñàä äóõîâ-
íîé îáùèíû.

Òÿæêàÿ ïî îáúåêòó ëîæü�ýòî âûñêàçûâàíèå ìíîãî
ðàçíîé ëæè èç æåëàíèÿ ââåñòè â çàáëóæäåíèå, îáìà-
íóòü äðóãèõ; âûñêàçûâàíèå [ëæè] ðîäèòåëÿì [è ïî-
äîáíûì], âïëîòü äî Áóääû, à òàêæå õîðîøåìó, áëèç-
êîìó [÷åëîâåêó]; ïðîèçíåñåíèå [ëæè], ïîáóæäàþùåé
ê óáèåíèþ è ïðî÷èì èç òðåõ òÿæêèõ [ïðîñòóïêîâ].

Ñàìàÿ òÿæêàÿ ëîæü�ïðîèçíåñåííàÿ ñ öåëüþ ðàñ-
êîëà Îáùèíû.

Çëîñëîâèå, òÿæêîå ïî îáúåêòó,�ðàçîáùàþùåå ñòà-
ðûõ äðóçåé, Áëàãèõ Äðóçåé, ðîäèòåëåé è äåòåé èëè
[÷ëåíîâ] Ñàíãõè, à òàêæå�ïîáóæäàþùåå ê òðåì òÿæ-
êèì [ïðîñòóïêàì] òåëà.
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Òÿæêèå ïî îáúåêòó ãðóáûå ñëîâà�ïðîèçíåñåííûå
ðîäèòåëÿì, Ó÷èòåëÿì è ïîäîáíûì; ãðóáîñòü, âûñêà-
çàííàÿ íåïðàâäèâûìè, íå ñîîòâåòñòâóþùèìè äåéñò-
âèòåëüíîñòè, ëæèâûìè ñëîâàìè; ÿâíàÿ áðàíü, ðóãà-
òåëüñòâà, îñêîðáëåíèÿ.

Òÿæêîå ïî îáúåêòó ïóñòîñëîâèå:
Òÿæåñòü ïóñòîñëîâèÿ [â âèäå] ëæè è îñòàëüíûõ èç

òðåõ [ïðîñòóïêîâ ðå÷è] ñîîòâåòñòâóåò âûøåîïèñàííîé.
[Òÿæêîå ïî îáúåêòó] ïóñòîñëîâèå [êàê òàêîâîå]�

ýòî ñëîâà, îòíîñÿùèåñÿ ê ññîðå, îáëè÷åíèþ íåäî-
ñòàòêîâ, ñïîðó èëè ðàçäîðó; ÷òåíèå ñ ðàäîñòüþ òðàê-
òàòîâ èíîâåðöåâ è ò.ï.; õóëà, ïîðèöàíèå, ïîñòîÿííî
[íåäîâîëüíûå] ñëîâà è íåïðàâäèâûå âûñêàçûâàíèÿ â
àäðåñ ðîäèòåëåé, ðîäñòâåííèêîâ, Ó÷èòåëåé è ïîäîáíûõ.

Òÿæêàÿ ïî îáúåêòó àë÷íîñòü�ýòî æåëàòü èìóùå-
ñòâà Ñàíãõè èëè ñòóïû; à òàêæå æåëàòü, ãîðäÿñü
ñâîèìè äîñòîèíñòâàìè, ÷òîáû öàðü è ïîäîáíûå, à
òàêæå ìóäðûå ïðàâåäíèêè âîñõâàëÿëè è îòäàâàëè
ïî÷åñòè.

Òÿæêàÿ ïî îáúåêòó çëîíàìåðåííîñòü�ýòî ïðîÿâ-
ëåíèå ìûñëè î ïðè÷èíåíèè âðåäà ðîäèòåëÿì, ðîäñò-
âåííèêàì, Ó÷èòåëÿì, áåçâèííîìó, áåäíîìó, ñòðàäà-
þùåìó èëè ñîñòðàäàòåëüíîìó [÷åëîâåêó], à òàêæå�
ïðîâèíèâøåìóñÿ, êîòîðûé îò âñåé äóøè ðàñêàèâàåòñÿ.

Òÿæêîå ïî îáúåêòó ëîæíîå âîççðåíèå�ýòî îòðè-
öàíèå âñåõ [ðàíåå óïîìÿíóòûõ] âåùåé: îíî òÿæåëåå
âñåõ äðóãèõ îøèáî÷íûõ âçãëÿäîâ. Òàêæå [òÿæêî è]
òàêîå [âîççðåíèå]: «Â ìèðå íåò íè Àðõàòîâ, íè Èñ-
òèííî Ïðîøåäøèõ [Ïóòü], íè èñòèííî âñòóïèâøèõ
[íà íåãî]».

Ïðîòèâîïîëîæíîñòè âûøåóïîìÿíóòûõ [ïðîñòóï-
êîâ]�ëåãêèå.
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Â «Êîíêðåòíûõ îñíîâàõ óðîâíåé» ãîâîðèòñÿ î
øåñòè îáñòîÿòåëüñòâàõ âåñîìîñòè301:

(1) Ñîäåÿííîå èç ñèëüíîãî ïîáóæäåíèÿ�ýòî äåÿ-
íèå, âûçâàííîå ñèëüíî âûðàæåííûìè òðåìÿ «ÿäàìè»
èëè èõ îòñóòñòâèåì.

(2) Ïðèâû÷êà�ýòî ïðèâûêàíèå ê áëàãèì èëè
íåáëàãèì äåÿíèÿì âñëåäñòâèå äîëãîãî è ìíîãîêðàò-
íîãî èõ ñîâåðøåíèÿ.

(3) Ñóùíîñòü: êàæäîå ïðåäûäóùåå èç ñåìè [äåÿ-
íèé] òåëà è ðå÷è òÿæåëåå ïîñëåäóþùåãî, à èç òðåõ
óìà�êàæäîå ïîñëåäóþùåå òÿæåëåå ïðåäûäóùåãî.

(4) Îáúåêò: îêàçàíèå ïîìîùè èëè ïðè÷èíåíèå
âðåäà Áóääå, Äõàðìå, Ñàíãõå, Ó÷èòåëþ è ïîäîáíûì�
[ñàìûå âåñîìûå].

(5) Ñïëîøíîå óêîðåíåíèå â íåïîäîáàþùåì�ýòî
êîãäà âñþ æèçíü ïðåäàþòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî íåáëàãèì
äåÿíèÿì è íè ðàçó íå ñîâåðøàþò äîáðà.

(6) Îòêàç îò íåïîäîáàþùåãî�ýòî ñîâåðøàòü áëàãèå
äåÿíèÿ áåç ïðèâÿçàííîñòè, îòáðîñèâ íåáëàãîå.

È â «Ïîñëàíèè ê äðóãó» (42) ñêàçàíî:

«Ïîñòîÿííî ñîâåðøàåìûå â æèçíè,
èñõîäÿùèå èç ñèëüíûõ ïîáóæäåíèé,
ïðîòèâîïîëîæíîñòè ëèøåííûå âñåöåëî,
ñîâåðøåííûå ê äîñòîéíåéøåìó îáúåêòó
èëè ê ïîìîãàþùåìó îáúåêòó�
âîò âåëèêèå ïÿòü òèïîâ äåéñòâèé:
íåáëàãèõ, áëàãèõ. Â áëàãèõ�óñåðäñòâóé».

Òî åñòü ïÿòü [ïîëó÷àþòñÿ] ïðè ïîäðàçäåëåíèè
îáúåêòà íà äâå [÷àñòè]:

(1) äîñòîéíåéøèé�[Òðè] Äðàãîöåííîñòè è ò.ï., è
(2) ïîìîãàþùèé�ðîäèòåëè è ò.ï.
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(2) Êðàòêèé îáçîð èñòî÷íèêîâ ñèëû
äåÿíèé

Çäåñü ÷åòûðå [ïóíêòà]:

(à) Ïîëå êàê èñòî÷íèê âîçðàñòàíèÿ ñèëû [äåÿíèé]

Ýòî Òðè Äðàãîöåííîñòè, Ó÷èòåëü, ïîäîáíûå Ó÷è-
òåëþ, ðîäèòåëè è ò.ï.: ïîñêîëüêó, õîòÿ èì ñäåëàåøü è
ìàëóþ ïîëüçó èëè âðåä, áåç ñèëüíîãî ïîìûñëà,�
çàñëóãà èëè ïðåãðåøåíèå áóäóò áîëüøèìè.

Êàê ðàç îá ýòîì ïîâåñòâóåò «Íåîòñòóïíîå ïàìÿòî-
âàíèå»:

«Õîòÿ è ìàëîå âîçüìåøü ó Áóääû, Äõàðìû è Ñàíãõè,
[ïðîñòóïîê] âåëèê. Èç [ïðîñòóïêîâ] ïðèñâîåíèÿ ïðèíàäëå-
æàùåãî Áóääå, Äõàðìå è Ñàíãõå [ïðîñòóïêè ïåðåä] Áóääîé è
Äõàðìîé î÷èùàþòñÿ, åñëè çàòåì ïîäíåñòè ñõîäíóþ [âåùü].
Êðàæà æå ó Ñàíãõè íå î÷èùàåòñÿ áåç èñïûòàíèÿ [ìó÷èòåëü-
íûõ] îùóùåíèé, ïîñêîëüêó «òÿæêî» Ïîëå: åñëè [óêðàäåíî]
÷òî-íèáóäü èç ñîáðàííîãî â ÷àøå [äëÿ ïîäàÿíèÿ], òî [âîð]
ïàäåò â Âåëèêèé àä æèâûõ ñóùåñòâ, à åñëè íå èç ñîáðàííîãî
â ÷àøå, òî ïåðåðîäèòñÿ â âåëèêîì ìðàêå, îêðóæàþùåì
[íàõîäÿùèéñÿ] â òîì [Àäó] àä Íåïðåðûâíîãî Ìó÷åíèÿ, èëè
â ïîäîáíûõ [ìåñòàõ]».

Îñîáåííî, åñëè ïðåçðåâøèé íðàâñòâåííûå ïðåä-
ïèñàíèÿ èñïîëüçóåò âåùü Ñàíãõè [äëÿ ëè÷íûõ íóæä]�
áóäü òî âñåãî ëèøü ëèñò, öâåòîê èëè ïëîä,�îí ðîäèò-
ñÿ â Âåëèêîì àäó æèâûõ ñóùåñòâ, íî, åñëè è ñïàñåòñÿ
èç íåãî ÷åðåç äîëãîå âðåìÿ,�ïåðåðîäèòñÿ â ïóñòûí-
íîì, çàñóøëèâîì ìåñòå áåçíîãèì æèâîòíûì èëè
ñëåïûì, áåçíîãèì è áåçðóêèì ïðåòîé è äîëãèå ãîäû
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áóäåò ìó÷èòüñÿ. Îá ýòîì è ïðî÷åì îãðîìíîì óùåðáå
ãîâîðèòñÿ â «Ñóðüÿãàðáõà[-ñóòðå]».

Òàêæå ñêàçàíî, ÷òî äàæå öâåòàìè è ïðî÷èìè
[äàðàìè], ïðåäíàçíà÷åííûìè [òîáîþ] äëÿ äóõîâíîé
îáùèíû è ìîíàõîâ, íåëüçÿ ïîëüçîâàòüñÿ ñàìîìó,
îòäàâàòü èõ ìèðÿíàì, à ìèðÿíàì ïîëüçîâàòüñÿ èìè:
[èíà÷å]�âåëèêèé ãðåõ.

Òà ñàìàÿ ñóòðà ïîâåñòâóåò:

«Ëó÷øå îòðåçàòü ðóêè è íîãè
îñòðîþ áðèòâîé ñåáå,
íåæåëè òî ìèðÿíàì îòäàòü,
÷òî ïðåäíàçíà÷åíî Ñàíãõå.

À ÷ëåíó Ñàíãõè ëó÷øå æåëåçà
ñúåñòü ðàñêàëåííûé êóñîê,
íåæåëè èñïîëüçîâàòü ëè÷íî
ïðèíàäëåæàùåå Ñàíãõå.

Ëó÷øå îãîíü ïðîãëîòèòü, ïî ðàçìåðó
ðàâíûé Ìåðó ãîðå,
íåæåëè èìóùåñòâî Ñàíãõè
äîìîõîçÿèíó âçÿòü.

Ëó÷øå ïóñòü âíóòðåííîñòè âûðâóò
èëè ïîñàäÿò íà êîë,
íåæåëè, èìóùåñòâî Ñàíãõè
äîìîõîçÿèíó âçÿòü.

Ëó÷øå ìèðÿíèíó îêàçàòüñÿ
â äîìå, ÷òî ïîëîí ãîðÿ÷èõ óãëåé,
íåæåëè â äîìå ó ÷ëåíà Ñàíãõè
íî÷íîþ ïîðîé ïðåáûâàòü».
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Èç ÷ëåíîâ Ñàíãõè ëè÷íîñòü Áîäõèñàòòâû�íàèïëî-
äîðîäíåéøåå Ïîëå äëÿ áëàãèõ è íåáëàãèõ [äåÿíèé].

Êàê ãîâîðèòñÿ â «Ñóòðå ñèìâîëà ïðèõîäà ê çàðîæ-
äåíèþ ñèëû âåðû»:

«Òîò, êòî ðàññåðäèòñÿ íà Áîäõèñàòòâó è îòâåðíåòñÿ îò
íåãî, ïðîâîð÷àâ: �Íå áóäó ñìîòðåòü íà ýòîãî íåãîäÿÿ�,�
ñîòâîðèò áåçìåðíî õóäøèé ïðîñòóïîê, íåæåëè òîò, êòî,
ðàññåðäèâøèñü íà âñåõ ñóùåñòâ äåñÿòè ñòîðîí [ñâåòà],
çàêëþ÷èò èõ âî ìðà÷íûå òþðüìû. Òàêæå è óíèæàþùèé
ëþáîãî Áîäõèñàòòâó [áåçìåðíî áîëüøå ãðåøèò], íåæåëè
ïîõèòèòåëü èìóùåñòâà âñåõ ñóùåñòâ Äæàìáóäâèïû. Òàêæå
è òîò, êòî ïðîÿâèò çëîíàìåðåííîñòü, ðàññåðäèòñÿ íà Áîäõè-
ñàòòâó, ïðåäàííîãî Âåëèêîé Êîëåñíèöå, èëè ñêàæåò î íåì
õóäîå,�[ñîãðåøèò áåçìåðíî áîëüøå] òîãî, êòî ðàçðóøèò è
ñîææåò ñòîëüêî ñòóï, ñêîëü ïåñ÷èíîê â Ãàíãå».

Â «Ñóòðå ñèìâîëà ïîñòèæåíèÿ îïðåäåëåííîãî è
íåîïðåäåëåííîãî» ñêàçàíî:

«Êòî áëàãîãîâåéíî ñìîòðèò íà Áîäõèñàòòâó, ïðåäàííîãî
Ìàõàÿíå, èëè, æåëàÿ áëàãîãîâåéíî ñìîòðåòü íà íåãî, âîçíîñèò
åìó õâàëó, òîò ñååò áåçìåðíî áîëüøå áëàãèõ çàñëóã, íåæåëè
òîò, êòî ñ ëþáîâüþ âîçâðàùàåò ãëàçà [âñåì] ëèøèâøèìñÿ
ãëàç ñóùåñòâàì äåñÿòè ñòîðîí [ñâåòà] èëè, âûçâîëèâ [âñåõ]
ñóùåñòâ èç òþðåì, äàðèò èì ñ÷àñòüå ÷àêðàâàðòèíà èëè
Áðàõìû».

È â «Ñóòðå ÷óäà ïðî÷íîãî ñîòâîðåíèÿ âåëèêîãî
ïîêîÿ» ñêàçàíî:

«Òîò, êòî ïðåïÿòñòâóåò äîáðîäåÿíèþ Áîäõèñàòòâû, õîòÿ
áû è òàêîìó [ìàëîìó], êàê äàÿíèå æèâîòíîìó êóñêà ïèùè,�
ñîâåðøàåò áåçìåðíî áîëüøèé ãðåõ, íåæåëè òîò, êòî óáèâàåò
âñåõ ñóùåñòâ Äæàìáóäâèïû èëè îòíèìàåò ó íèõ âñå
èìóùåñòâî».
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Èòàê, ïî îòíîøåíèþ ê ýòîìó îáúåêòó (ò.å. Áîäõè-
ñàòòâå) ñëåäóåò áûòü îñîáåííî îñìîòðèòåëüíûì.

(á) Èíäèâèäóàëüíîå ïîëîæåíèå êàê èñòî÷íèê
âëèÿíèÿ íà ñèëó [äåÿíèé]

Ñêàçàíî: êàê êóñî÷åê æåëåçà, õîòÿ è ìàë, òîíåò â
âîäå, à èçãîòîâëåííûé èç íåãî ñîñóä, õîòÿ è âåëèê,
ïëûâåò,�òàê è ãðåõ, ñîâåðøåííûé íåìóäðûì è ìóä-
ðûì, áóäåò [ñîîòâåòñòâåííî] òÿæêèì èëè ëåãêèì.
Ïðè÷èíû ýòîãî îáúÿñíåíû â «Âåëèêîé íèðâàíå»:

«Íåâåæäà, ïîäîáíî ïðèëèïøåé ê ñîïëÿì ìóõå, òùàùåéñÿ
îòîðâàòüñÿ îò íèõ, íå ñïîñîáåí îòäåëàòüñÿ äàæå îò ìàëîãî
ïðîñòóïêà è, íå ÷óâñòâóÿ ðàñêàÿíèÿ, íå ìîæåò òâîðèòü
äîáðîäåòåëü. Ê òîìó æå, ñêðûâàÿ ñâîè ïîðîêè, îí, åñëè è
îáëàäàåò ïðåæíèìè äîáðîäåòåëÿìè,�îñêâåðíÿåò èõ ãðåõà-
ìè, à ïîòîìó ïðè÷èíû èñïûòûâàíèÿ â íàñòîÿùåé [æèçíè
ìàëîãî íåïðèÿòíîãî] ïëîäà ïðåîáðàçóþòñÿ, è [âïîñëåäñòâèè
åãî æäåò] âåñüìà òÿæêèé àä.

Ýòî ïîäîáíî òîìó, êàê òðóäíî âûïèòü âîäó ìàëîãî
[ñîñóäà], åñëè â íåå áðîøåíà ïðèãîðøíÿ ñîëè, èëè êàê íå
ñóìåâøèé âîçâðàòèòü äðóãîìó äîëã â îäíó ìîíåòó ïîòîì
ìó÷àåòñÿ îò ÷ðåçâû÷àéíîé ñòåñíåííîñòè302.

Ñëåäóþùèå ïÿòü ôàêòîðîâ ïðåâðàùàþò ëåãêèé [íåïðè-
ÿòíûé ðåçóëüòàò], êîòîðûé ìîã ñîçðåòü â íàñòîÿùåé [æèçíè],
â ïëîä àäà: (1) íåâåæåñòâî; (2) íè÷òîæíîå êîëè÷åñòâî
êîðíåé äîáðîäåòåëè; (3) òÿæêèå ïðîñòóïêè; (4) íåî÷èùåíèå èõ
ðàñêàÿíèåì è (5) íåñîâåðøåíèå ïåðâîî÷åðåäíûõ äîáðûõ äåë».

Ñèå çíà÷èò, ÷òî äëÿ ìóäðîãî, êîòîðûé ðàñêàèâà-
åòñÿ â ïðåæíèõ [ïðîñòóïêàõ], çàðåêàåòñÿ [ñîâåðøàòü

117 à



ÍÈÇØÀß  ËÈ×ÍÎÑÒÜ:  ÑÐÅÄÑÒÂÀ  Ê  ÄÎÑÒÈÆÅÍÈÞ  Ñ×ÀÑÒÜß304

èõ] â áóäóùåì, íå óòàèâàåò ãðåõîâ è òâîðèò èñêóïàþ-
ùåå èõ äîáðî, [ïîñëåäñòâèÿ ãðåõîâ] ëåãêè, à äëÿ òîãî,
êòî, íå ïîñòóïàÿ òàê, ñîçíàòåëüíî ïðåíåáðåãàÿ ýòèì,
ìíèò ñåáÿ ìóäðûì,�òÿæåëû.

Òàêæå â «Ãðóäå äðàãîöåííîñòåé» ñêàçàíî:

«Õîòü è âñå ñóùåñòâà ìèðèàäîâ ìèðîâ Âñåëåííîé,
îáëàäàÿ âëàñòüþ ÷àêðàâàðòèíà è âñòóïàÿ â Ìàõàÿíó, ïîäíå-
ñëè áû ñòóïàì [âñåõ] Áóää ïî ñâåòèëüíèêó, ÷àøà êîòîðîãî
áûëà áû ðàâíà îêåàíó, à ôèòèëü�ãîðå Ìåðó, [èõ çàñëóãè] íå
äîñòèãëè áû è ñîòîé ÷àñòè çàñëóã Áîäõèñàòòâû, êîòîðûé,
óõîäÿ â ìîíàõè, ïîäåðæàë áû áëèç ñòóïû ãîðÿùèé ôèòèëü,
ïðîïèòàííûé ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì».

Ýòè [ïîäíîøåíèÿ] íå îòëè÷àþòñÿ ïî ïîìûñëó,
Óñòðåìëåííîñòè ê Ïðîáóæäåíèþ, è Ïîëþ, è âåñüìà
îòëè÷àþòñÿ ïî äàðàì, ïîýòîìó ÿñíî, ÷òî ñèëà çäåñü â
èíäèâèäóàëüíîì ïîëîæåíèè303.

Ïî ýòîìó æå ïðèíöèïó ÿñíî, ÷òî ïðîäâèæåíèå â
Ïóòè, êîòîðûé êóëüòèâèðóåòñÿ òåìè, êòî íå îáëàäàåò
èëè îáëàäàåò îáåòîì èëè æå îáëàäàåò îäíèì, äâóìÿ
èëè òðåìÿ [îáåòàìè], ïðîèñõîäèò áûñòðåå â êàæäîì
ïîñëåäóþùåì èç ýòèõ ïîëîæåíèé. Òàêæå ÿñíî, ÷òî,
êîãäà äîìîõîçÿèí è ïîäîáíûå ïðàêòèêóþò äàÿíèå è
ò.ä., âåëè÷èíà ñèëû èõ êîðíåé äîáðîäåòåëè âåñüìà
ñóùåñòâåííî [çàâèñèò îò òîãî]�îáëàäàþò ëè îíè
îáåòîì, íàïîäîáèå Îäíîäíåâíîãî, èëè ïðàêòèêóþò
âñå ýòî áåç îáåòà.

Â «Ñóòðå, ïðåêðàùàþùåé íàðóøåíèå íðàâñòâåí-
íîñòè», ñêàçàíî:

«Åñëè áõèêøó, íàðóøàþùèé íðàâñòâåííîñòü è íîñÿùèé
[ìîíàøåñêóþ îäåæäó]�ïîáåäíûé ñòÿã ïðàâåäíèêîâ, âîñ-
ïîëüçóåòñÿ îäíè ñóòêè ïîäàÿíèåì âåðóþùèõ, îí íàãðåøèò
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íàìíîãî áîëüøå ÷åëîâåêà, ïîãðÿçøåãî íåïðåðûâíî â äåñÿòè
íåáëàãèõ äåÿíèÿõ íà ïðîòÿæåíèè ñòà ëåò».

Çäåñü æå ïîëîæåíèå [ìîíàõà óêàçàíî â êà÷åñòâå]
èñòî÷íèêà áîëüøîé ñèëû ãðåõîâ.

È â «Ïîäðàçäåëåíèÿõ Âèíàè» ïðîâîçãëàøàåòñÿ:

«Ëó÷øå ðàñêàëåííîãî æåëåçà
åñòü êóñêè, ÷åì, íðàâñòâåííîñòü íàðóøèâ,
áóäó÷è ðàçáîëòàííûì, ïèòàòüñÿ
ïîäàÿíüåì æèòåëåé îêðåñòíûõ».

Çäåñü ãîâîðèòñÿ êàê î íàðóøåíèè íðàâñòâåííîñ-
òè, òàê è îá îñëàáëåíèè ïðàêòèêè.

Ïî ñëîâàì äðàãîöåííîãî Òîíïû:
«Ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðîñòóïêàìè îòíîñèòåëüíî Äõàðìû,

ãðåõè äåñÿòè íåáëàãèõ [äåÿíèé]�ïóñòÿêè».
Ñêàçàíî ïðàâäèâî.

(â) Äàðû êàê èñòî÷íèê áîëüøîé ñèëû [äåÿíèé]

Èç äàðîâ ñóùåñòâàì�äàð Äõàðìû, à èç ïîäíîøå-
íèé Áóääå�ïîäíîøåíèå ïðàêòèêè âåñüìà ïðåâîñõî-
äÿò äàðû è ïîäíîøåíèÿ âåùåñòâåííûõ áëàã. Èñõîäÿ
èç ýòîãî ïðèìåðà, ñóäèòå è î äðóãèõ [äàðàõ]304.

(ã) Ïîìûñåë êàê èñòî÷íèê ñèëû [äåÿíèé]

Â «Ãðóäå äðàãîöåííîñòåé» ñêàçàíî, ÷òî çàñëóãà
áðîñàíèÿ [â çíàê ïî÷òåíèÿ] åäèíñòâåííîãî öâåòêà
Áîäõèñàòòâîé, íå óòðàòèâøèì óñòðåìëåííîñòè êî
Âñåâåäåíèþ, ïðåâîñõîäèò [çàñëóãè] âñåõ ñóùåñòâ Âñå-
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ëåííîé, ïîñòðîèâøèõ êàæäîå ïî ñòóïå Áóääû âåëè-
÷èíîé ñ ãîðó Ìåðó è ïî÷èòàâøèõ èõ âñÿ÷åñêè ñòîëüêî
êàëüï, ñêîëüêî ïåñ÷èíîê.

Ïî ñêàçàííîìó ñóäèòå î [ñèëå äåÿíèÿ] â çàâèñè-
ìîñòè îò òîãî, óñòðåìëåí ëè [÷åëîâåê] ê âûñîêîé èëè
íåâûñîêîé öåëè, çàáîòèòñÿ î ñîáñòâåííîì áëàãå èëè
î áëàãå äðóãèõ, è ïî ïîäîáíûì ðàçëè÷èÿì â ïîìûñëå,
à òàêæå â çàâèñèìîñòè îò òîãî, ñèëüíî ëè âûðàæåí òîò
[ïîìûñåë] èëè ñëàáî, äîëãî ëè äëèòñÿ èëè êðàòêî, è ò.ï.

Ïðîñòóïêè æå ñèëüíû ïðè ñèëüíî âûðàæåííûõ è
äîëãî äëÿùèõñÿ êëåøàõ. Èç âñåõ [êëåø] íàèáîëüøåé
ìîùüþ [îáëàäàåò] ãíåâ.

Êàê ñêàçàíî âî «Ââåäåíèè â Ïðàêòèêó» (VI,1):

«Âñå îáðåòåííûå â òå÷åíüå òûñÿ÷ êàëüï
çàñëóãè îò äàðîâ è ïîäíîøåíèé Áóääàì
óíè÷òîæàþòñÿ îäíîþ âñïûøêîé ãíåâà».

Ãíåâ æå íà ïðàâåäíèêà, à îñîáåííî�íà Ñûíà
Ïîáåäèòåëåé305�ñàìûé òÿæêèé.

Êàê ñêàçàíî â «Öàðå ñàìàäõè»:

«Åñëè ïðîÿâëÿòü çëîíàìåðåííîñòü äðóã ê äðóãó,
òî íå ñìîæåò ñïàñòè ñëóøàíèå î íðàâñòâåííîñòè,
íå ñïàñåò ìåäèòàöèÿ, íå ñìîæåò ñïàñòè çàòâîðíè÷åñòâî,
íå ñïàñåò äàÿíèå è ïîäíîøåíèå Áóääàì».

È âî «Ââåäåíèè â Ïðàêòèêó» (I,34):

«�Êòî ïëîõî ïîäóìàåò î ùåäðîì
Ñûíå Ïîáåäèòåëåé,�òîò â àä ïîéäåò
íà ñòîëüêî êàëüï, ñêîëüêî
[ìãíîâåíèé] äëèëàñü òà õóäàÿ ìûñëü�,�
òàê ñêàçàë Ìóíè».
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â. Ïëîäû òåõ [«ïóòåé» êàðìû]

Îíè òðîÿêè:

(1) Ñîçðåâøèå ïëîäû

Èõ�ïî òðè íà êàæäûé èç «ïóòåé» êàðìû, â çàâè-
ñèìîñòè îò ìàëîé, ñðåäíåé èëè áîëüøîé [ñèëû] òðåõ
«ÿäîâ».

Òî åñòü, êàê ñêàçàíî â «Êîíêðåòíûõ îñíîâàõ
óðîâíåé»,�êàæäûé èç äåñÿòè áîëüøèõ [ïðîñòóïêîâ]
óáèåíèÿ è ò.ä. [ïðèíîñèò] ðîæäåíèå â àäó, êàæäûé èç
äåñÿòè ñðåäíèõ�ðîæäåíèå ïðåòîé, è êàæäûé èç äåñÿ-
òè ìàëûõ�æèâîòíûì.

Â «Ñóòðå äåñÿòè óðîâíåé» ïëîäû ìàëûõ è ñðåäíèõ
[ïðîñòóïêîâ] îïðåäåëåíû íàîáîðîò.

(2) Ïëîäû, îòðàæàþùèå ïðè÷èíû

Õîòÿ èç äóðíîé ó÷àñòè, [ñîçðåâøåé èç-çà òåõ
ïðîñòóïêîâ], ïåðåðîæäàåìñÿ ÷åëîâåêîì, îíè âëåêóò
ñîîòâåòñòâåííî: (1) êîðîòêóþ æèçíü; (2) áåäíîñòü;
(3) íåâåðíîñòü æåíû; (4) ìíîãî êëåâåòû; (5) ññîðû�
ðàçëó÷åíèÿ ñ äðóçüÿìè; (6) íåïðèÿòíûå çâóêè; (7)
äðóãèå íå ñëûøàò íàøèõ ñëîâ; [îáëàäàåì] áîëüøèìè
(8) ïðèâÿçàííîñòüþ, (9) íåíàâèñòüþ, (10) íåâåæåñòâîì.

Â «Ãëàâå î ãîâîðÿùåì èñòèíó» è â «Ñóòðå äåñÿòè
óðîâíåé» ãîâîðèòñÿ î äâóõ ïëîäàõ êàæäîãî èç òåõ
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[ïðîñòóïêîâ]: ò.å., õîòÿ è ðîæäàåøüñÿ ÷åëîâåêàì,�
(1) æèçíü êîðîòêà è ìíîãî áîëåçíåé; (2) áåäíîñòü è
îáùåå ñ äðóãèìè èìóùåñòâî; (3) íåïîñëóøàíèå ñëóã
èëè íåâîçìîæíîñòü íà íèõ ïîëîæèòüñÿ, èçìåíû æåíû;
(4) ìíîãî êëåâåòû è îáìàíà îò äðóãèõ; (5) íàñòðîåí-
íîñòü ïðîòèâ [òåáÿ] è âðåäíûé [íðàâ] îêðóæàþùèõ;
(6) ñëûøàíèå íåïðèÿòíîãî è ïîäâåðæåííîñòü ïåðå-
áðàíêàì; (7) [òâîè] ñëîâà íå óâàæàþòñÿ, «ïðîïóñêà-
þòñÿ ìèìî óøåé» è íå óáåæäàþò; (8) æàäíîñòü è
íåíàñûòíîñòü; (9) [äðóãèå] èçáåãàþò ïîìîãàòü èëè
íåò îõîòû ïîìîãàòü äðóãèì; âðåäèøü èì èëè îíè
âðåäÿò òåáå; (10) ïðèâåðæåííîñòü ê äóðíîìó ìèðî-
âîççðåíèþ è ëèöåìåðíûé [õàðàêòåð].

Ó÷èòåëÿ-ïðåäøåñòâåííèêè ñ÷èòàëè, ÷òî, åñëè ÷å-
ëîâå÷åñêîå ðîæäåíèå [îáðåòåíî], íî [îñòàåòñÿ] ïðè-
ñòðàñòèå ê óáèåíèþ è ïðî÷èì [ãðåõàì], òî ýòî ïëîäû,
îòðàæàþùèå ïðè÷èíû â âèäå äåéñòâèÿ, à óïîìÿíóòîå
ðàíåå�ïëîäû, îòðàæàþùèå ïðè÷èíû â âèäå âîçìåçäèÿ.

(3) Ñèëüíî âëèÿþùèå èëè
ãîñïîäñòâóþùèå ïëîäû

Èç-çà óáèåíèÿ�ìàëàÿ ïèòàòåëüíîñòü, íè÷òîæíàÿ
ïîëüçà, ïîòåíöèÿ è ñèëà ïèùè, ïèòüÿ, ëåêàðñòâ,
ïëîäîâ è ïðî÷åãî âî âíåøíåì ìèðå; îíè òðóäíî
ïåðåâàðèâàþòñÿ è ïîðîæäàþò áîëåçíè, âñëåäñòâèå
÷åãî ÷àñòî óìèðàþò ïðåæäåâðåìåííî.

Îò ïðèñâîåíèÿ ÷óæîãî�ìàëî ïëîäîâ [óðîæàÿ],
ïëîäû íåïèòàòåëüíûå, ïîðòÿùèåñÿ, ïóñòûå; áîëüøèå
çàñóõè, ñèëüíûå äîæäè, çàñûõàíèå è îòñóòñòâèå ïëîäîâ
[óðîæàÿ].
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Îò ðàñïóòñòâà�[âåçäå] ìíîãî èñïðàæíåíèé, ìî÷è,
ãðÿçè, ãíèëüÿ, íå÷èñòîò è äóðíîãî çàïàõà; áåñïîêîé-
ñòâî è íåïðèÿòíîñòè.

Èç-çà ëæè�äåëà çåìëåäåëèÿ è ìîðåïëàâàíèÿ íå
ðàçâèâàþòñÿ, íå ëàäÿòñÿ, îáû÷íî îáìàíûâàþò [íàøè
îæèäàíèÿ] è ïðèòîì äàþò ìíîãî ïîâîäîâ äëÿ ñòðàõà
è îïàñåíèé.

Èç-çà çëîñëîâèÿ�ìåñòíîñòè èçîáèëóþò ïíÿìè,
êîëþ÷èìè ðàñòåíèÿìè, êàìíÿìè, ãàëüêîé è ãðàâèåì;
äèêèå, ñåðûå, áåç ðåê, îçåð è ðîäíèêîâ; ïî÷âà ñóõàÿ,
ñîëîí÷àêîâàÿ, ïåñ÷àíàÿ, ñ îáðûâàìè, ñî ñêîðïèîíà-
ìè; ìíîãî ïîâîäîâ äëÿ ñòðàõà.

Èç-çà ïóñòîñëîâèÿ�ôðóêòîâûå äåðåâüÿ íå ïðèíî-
ñÿò ïëîäîâ, à åñëè è ïðèíîñÿò, òî íå âîâðåìÿ, à
íåñîçðåâøèå [ïëîäû] êàæóòñÿ ñîçðåâøèìè; êîðíè
[ðàñòåíèé] íåïðî÷íû, è îíè íåäîëãîâå÷íû; ïàðêè,
ðîùè èëè ïðóäû äîñòàâëÿþò ìàëî ðàäîñòè è ñóëÿò
ìíîãî ïîâîäîâ äëÿ ñòðàõà.

Èç-çà àë÷íîñòè�âñå áëàãà êàæäûé ãîä, ñåçîí,
ìåñÿö è äàæå êàæäûå ñóòêè óáûâàþò, óìåíüøàþòñÿ
áåç óâåëè÷åíèÿ.

Îò çëîíàìåðåííîñòè�ìíîãî ýïèäåìèé, áåäñòâèé,
çàðàçíûõ áîëåçíåé, ñìóò è âîéí, [ðàçæèãàåìûõ] íå-
ïðèÿòåëüñêèìè âîéñêàìè; ìíîãî ëüâîâ, òèãðîâ è ò.ï.,
ÿäîâèòûõ çìåé, ñêîðïèîíîâ è òàðàíòóëîâ; ìíîãî
âðåäíûõ ÿêøåé, ðàçáîéíèêîâ è ò.ï.

Îò ëîæíîãî âîççðåíèÿ�âî âíåøíåì ìèðå èñòîùà-
þòñÿ ëó÷øèå ðóäíèêè, ïåðåâîäÿòñÿ âåëèêèå ëè÷íîñ-
òè; íå÷èñòûå è [ïðèíîñÿùèå] ñòðàäàíèå âåùè êàæóò-
ñÿ âïîëíå ÷èñòûìè è [äîñòàâëÿþùèìè] ñ÷àñòüå; èñ-
÷åçàþò äóõîâíûå íàñòàâíèêè, çàùèòíèêè, ñïàñèòåëè.
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2. Ðàçìûøëåíèå î õîðîøèõ306 äåÿíèÿõ è
ïëîäàõ

Îíî [îõâàòûâàåò] äâå [òåìû]: à) õîðîøèå äåÿ-
íèÿ; á) [èõ] ïëîäû.

à. [Õîðîøèå äåÿíèÿ]

�Ýòî ïðèëîæåíèå óñèëèé ê ïîäëèííîìó âîçäåð-
æàíèþ îò óáèåíèÿ, ïðèñâîåíèÿ ÷óæîãî  èëè ðàñïóò-
ñòâà, à òàêæå äåéñòâèÿ òåëà, çàâåðøàþùèå òî âîçäåð-
æàíèå, ïðè áëàãèõ ìûñëÿõ î ïàãóáíîñòè òåõ [ïðî-
ñòóïêîâ].

Ñèå îòíîñèòñÿ è ê ÷åòûðåì [äåÿíèÿì] ðå÷è è òðåì
óìà; ðàçíèöà ëèøü â íàçâàíèÿõ è îáîçíà÷åíèÿõ:
«äåÿíèÿ ðå÷è» è «äåÿíèÿ óìà».

Òàê ãîâîðèòñÿ â «Êîíêðåòíûõ îñíîâàõ óðîâíåé».
Åñëè, ñîîòâåòñòâåííî âêëþ÷àÿ çäåñü îñíîâó, ïî-

ìûñåë, èñïîëíåíèå è çàâåðøåíèå, âçÿòü ïðèìåðîì
«ïóòü» êàðìû îòêàçà îò óáèåíèÿ, òî åãî Îáúåêò�
äðóãîå ñóùåñòâî; Ïîìûñåë�æåëàíèå îòêàçàòüñÿ îò
óáèåíèÿ, îñîçíàâ åãî ïàãóáíîñòü; Èñïîëíåíèå�óñè-
ëèå ïîäëèííî âîçäåðæàòüñÿ îò óáèéñòâà; Çàâåðøå-
íèå�äåéñòâèå òåëà, ïîëíîñòüþ çàâåðøàþùåå âîçäåð-
æàíèå.

Íà ýòîì ïðèìåðå ñóäèòå è îá îñòàëüíûõ [õîðîøèõ
äåÿíèÿõ].
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á. Ïëîäû

Îíè òðîÿêè:

(1) Ñîçðåâøèå [ïëîäû]

Áëàãîäàðÿ ìàëûì, ñðåäíèì è âåëèêèì áëàãèì
äåÿíèÿì ðîæäàþòñÿ [ñîîòâåòñòâåííî] ÷åëîâåêîì, áî-
æåñòâîì [Ñôåðû] æåëàíèé èëè áîæåñòâîì äâóõ âûñ-
øèõ Ñôåð.

(2) Ïëîäû, îòðàæàþùèå ïðè÷èíû, è
(3) Ãîñïîäñòâóþùèå ïëîäû

ïðîòèâîïîëîæíû [ïëîäàì] íåáëàãèõ äåÿíèé.

Â «Äåñÿòè óðîâíÿõ» ñêàçàíî:

«Áëàãîäàðÿ ýòèì äåñÿòè [�ïóòÿì� êàðìû] óñòðàøàþòñÿ
ñàíñàðû, è, ïðè îòñóòñòâèè Ñîñòðàäàíèÿ, ñîçåðöàþò [áåññàìî-
ñòíîñòü, ïîíÿòóþ] èç ïðîïîâåäåé äðóãèõ, âñëåäñòâèå ÷åãî
îñóùåñòâëÿþò Ïëîä Øðàâàêè.
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Òàêæå, åñëè, ïðè îòñóòñòâèè Ñîñòðàäàíèÿ, íå ïîëàãàÿñü íà
äðóãèõ, æåëàþò ïðîáóäèòüñÿ ñîáñòâåííûìè [ñèëàìè],�
ñîâåðøåíñòâóþòñÿ â ïîçíàíèè �çàâèñèìîãî ïðîèñõîæäå-
íèÿ�307 è ñòàíîâÿòñÿ Ïðàòüåêàáóääàìè.

Åñëè æå, [íà îñíîâå òåõ �ïóòåé�], ðàñøèðÿÿ ñîçíàíèå,
ñîâåðøåíñòâóþòñÿ ñ Ñîñòðàäàíèåì, ñ èñêóñíîñòüþ â ñðåäñò-
âàõ, âåëèêèì Ñòðåìëåíèåì, íå îòâåðãàÿ íè îäíîãî ñóùåñòâà,
èìåÿ öåëüþ Âñåîáúåìëþùåå Îñîçíàâàíèå Áóääû, òî
îñóùåñòâëÿþò âñå Óðîâíè è ïàðàìèòû Áîäõèñàòòâû.

Âñëåäñòâèå æå ïîñòîÿííîãî óñèëåííîãî ñîâåðøåíñòâî-
âàíèÿ â [ïàðàìèòàõ] îñóùåñòâëÿþò âñå êà÷åñòâà Áóääû».

Âñå ïîëîæåíèÿ ñåãî îïèñàíèÿ äâóõ ïîðÿäêîâ äå-
ñÿòè «ïóòåé» êàðìû ñ èõ ïëîäàìè, ÿñíî íå îñâåùåí-
íûå â äðóãèõ Èñòî÷íèêàõ, èçëîæåíû ñîãëàñíî çàìûñ-
ëó «Êîíêðåòíûõ îñíîâ óðîâíåé» è «Ñîáðàíèÿ óñòà-
íîâëåííîãî».

3. Ðàçúÿñíåíèå äðóãèõ ïîäðàçäåëåíèé êàðìû

à. Ïîäðàçäåëåíèå [êàðìû] íà ââåðãàþùóþ è
çàâåðøàþùóþ

Êàðìà, ââåðãàþùàÿ â ñ÷àñòëèâóþ ó÷àñòü,�
áëàãàÿ, à êàðìà, ââåðãàþùàÿ â äóðíóþ ó÷àñòü,�
íåáëàãàÿ. ×òî æå êàñàåòñÿ çàâåðøàþùåé, òî îïðåäå-
ëåííîñòè íåò: äàæå â ñ÷àñòëèâîé ó÷àñòè�îòñóòñòâèå
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ãëàâíûõ,  âòîðîñòåïåííûõ  êîíå÷íîñòåé  è  îðãàíîâ
÷óâñòâ, íåêðàñèâóþ âíåøíîñòü, êîðîòêóþ æèçíü, ìíî-
æåñòâî áîëåçíåé, áåäíîñòü è ïðî÷èå [íåïðèÿòíîñòè]
ñîçäàåò íåáëàãàÿ [êàðìà], à ñîâåðøåííîå áëàãîïîëó-
÷èå, [èíîãäà] èìåþùååñÿ è ó æèâîòíûõ èëè ïðåò,
ñîçäàåò áëàãàÿ.

Èòàê, [ñóùåñòâóþò] ÷åòûðå âîçìîæíîñòè: äâå ïðè
«ââåðæåíèè» ïîñðåäñòâîì áëàãîé ââåðãàþùåé [êàð-
ìû]�çàâåðøåíèå ïîñðåäñòâîì áëàãîé çàâåðøàþùåé
[êàðìû] è çàâåðøåíèå ïîñðåäñòâîì íåáëàãîé; äà äâå
ïðè «ââåðæåíèè» ïîñðåäñòâîì íåáëàãîé ââåðãàþùåé
[êàðìû]�çàâåðøåíèå ïîñðåäñòâîì íåáëàãîé çàâåð-
øàþùåé [êàðìû] è çàâåðøåíèå ïîñðåäñòâîì áëàãîé.

Â «Àíòîëîãèè [Àáõèäõàðìû]» ãîâîðèòñÿ:
«Çíàéòå î [êàðìå], ââåðãàþùåé â ñ÷àñòëèâóþ è äóðíóþ

ó÷àñòè, âñëåäñòâèå áëàãèõ èëè íåáëàãèõ äåÿíèé, è î êàðìå
çàâåðøàþùåé.

Ââåðãàþùàÿ�ýòî òà [êàðìà], êîòîðàÿ áðîñàåò [â ðîæäå-
íèå] ñîçðåâøèé [ïëîä ïÿòè ñîâîêóïíîñòåé ëè÷íîñòè].

Çàâåðøàþùàÿ�ýòî òà, êîòîðàÿ [çàñòàâëÿåò] ïîñëå ðîæ-
äåíèÿ èñïûòûâàòü æåëàåìîå è íåæåëàåìîå».

Â «Ñîêðîâèùíèöå» ñêàçàíî:

«Îäíî ââåðãàåò â îäíî ðîæäåíüå.
Çàâåðøàþùèå�ìíîãî÷èñëåííû».

Ýòèì óêàçàíî, ÷òî îäíî äåÿíèå ââåðãàåò â åäèíñò-
âåííîå ðîæäåíèå, à íå âî ìíîãèå; ÷òî çàâåðøàþùàÿ
[êàðìà] ñêëàäûâàåòñÿ èç ìíîãèõ [äåÿíèé], à òàêæå�
÷òî ìíîãèå [äåÿíèÿ] íå ââåðãàþò â îäíî [òåëî].

Â «Àíòîëîãèè [Àáõèäõàðìû]» æå ñêàçàíî:

«Áûâàåò êàðìà, ââåðãàþùàÿ â îäíî òåëî, âñëåäñòâèå
îäíîãî äåÿíèÿ, íî áûâàåò è êàðìà, ââåðãàþùàÿ âî ìíîãèå òåëà
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âñëåäñòâèå îäíîãî äåÿíèÿ; áûâàåò êàðìà, ââåðãàþùàÿ â îäíî
òåëî âñëåäñòâèå ìíîãèõ äåÿíèé, áûâàåò êàðìà, ââåðãàþùàÿ âî
ìíîãèå òåëà âñëåäñòâèå ìíîãèõ äåÿíèé».

Â Òîëêîâàíèè ïîÿñíÿåòñÿ:
«Îäíî ìãíîâåíèå-äåÿíèå308 ïèòàåò ñåìÿ ïëîäà òîëüêî

îäíîé æèçíè èëè æå [îäíî] äåÿíèå ïèòàåò ñåìåíà ïëîäîâ
ìíîãèõ æèçíåé; ìíîãî ìãíîâåíèé-äåÿíèé âíîâü è âíîâü
ïèòàþò ñåìÿ åäèíñòâåííîé [æèçíè]309 èëè æå ìíîãèå [äåÿ-
íèÿ], ñâÿçûâàÿñü äðóã ñ äðóãîì, âíîâü è âíîâü ïèòàþò ñåìåíà
âñåãî ðÿäà æèçíåé».

á. Äåÿíèÿ310 (êàðìà) îïðåäåëåííîãî è
íåîïðåäåëåííîãî âîçìåçäèÿ

Êàê ñêàçàíî â «Êîíêðåòíûõ îñíîâàõ óðîâíåé»:
«Äåÿíèÿ îïðåäåëåííîãî âîçìåçäèÿ�ýòî ïðåäíàìåðåííî

ñîâåðø¸ííûå è íàêîïëåííûå äåÿíèÿ. Äåÿíèÿ íåîïðåäåëåí-
íîãî âîçìåçäèÿ�ñîäåÿííûå íåïðåäíàìåðåííî è íåíàêîï-
ëåííûå».

Ðàçëè÷èå ñîâåðø¸ííûõ è íàêîïëåííûõ äåÿíèé îáú-
ÿñíåíî â òîì ñàìîì [ñî÷èíåíèè]:

«Ñîâåðø¸ííûå äåÿíèÿ�êàêîâû îíè?�Ýòî çàìûñëû
èëè æå èñïîëíåíèå çàìûñëîâ ïðè ïîìîùè òåëà è ðå÷è».

È äàëåå:
«Íàêîïëåííûå äåÿíèÿ�ýòî íå îòíîñÿùèåñÿ ê ñëåäó-

þùèì äåñÿòè âèäàì äåÿíèé: (1) ñîäåÿííûå âî ñíå, (2)
ñîäåÿííûå íåñîçíàòåëüíî, (3) ñîäåÿííûå íåóìûøëåííî, (4)
ñîâåðø¸ííûå áåç ïîðûâà è íåïðîäîëæèòåëüíûå, (5) ñîäåÿí-
íûå ïî îøèáêå, (6) ñîäåÿííûå â çàáûòüè, (7) ñîäåÿííûå
ïðîòèâ ñâîåé âîëè, (8) íåéòðàëüíûå ïî ñâîåìó õàðàêòåðó, (9)
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î÷èùåííûå ïîêàÿíèåì è (10) î÷èùåííûå �ïðîòèâîÿäèÿìè-
�. Òî åñòü íàêîïëåííûå�ýòî âñå îñòàëüíûå äåÿíèÿ, ïîìèìî
ñèõ äåñÿòè.

Íåíàêîïëåííûå äåÿíèÿ�ïåðå÷èñëåííûå äåñÿòü».

Â «Ñîáðàíèè óñòàíîâëåííîãî» ê òîìó æå îïèñàíû
÷åòûðå âîçìîæíîñòè:

(1) Ñîâåðø¸ííîå, íî íåíàêîïëåííîå óáèåíèå�ýòî
ñîäåÿííîå ïî íåçíàíèþ; ñîäåÿííîå âî ñíå; ñîäåÿí-
íîå íå÷àÿííî; ñîäåÿííîå ïðîòèâ ñîáñòâåííîé âîëè,
ïî ïðèíóæäåíèþ äðóãèõ; ñîâåðø¸ííîå ëèøü îäíàæ-
äû, íî çàòåì êðàéíå îñëàáëåííîå áëàãîäàðÿ ãëóáîêî-
ìó ðàñêàÿíèþ, îñîçíàíèþ ïàãóáíîñòè è çàðîêó íå
ïîâòîðèòü; âåñüìà ïîäàâëåííîå â ñåìåíè áëàãîäàðÿ
ìèðñêîìó [ïóòè] èçáàâëåíèÿ îò ñòðàñòåé311   èëè
âïîëíå óíè÷òîæåííîå â ñåìåíè áëàãîäàðÿ íåìèðñêîìó
ïóòè Óõîäà [èç ñàíñàðû], ïîêà íå ñîçðåëè ïîñëåäñòâèÿ.

(2) Íàêîïëåííîå, íî íåñîâåðø¸ííîå�ïðîèñõîäèò,
êîãäà äîëãî ðàçäóìûâàþò, ðàññóæäàþò îá óáèåíèè
æèâîãî ñóùåñòâà, íî íå [ðåøàþòñÿ] ëèøèòü æèçíè.

(3) Ñîâåðø¸ííîå è íàêîïëåííîå [óáèåíèå]�ýòî
âñå [ñëó÷àè] óáèåíèÿ, íå îòíîñÿùèåñÿ ê äâóì ïåðâûì
âîçìîæíîñòÿì.

(4) Íåñîâåðø¸ííîå è íåíàêîïëåííîå�íå îòíîñÿ-
ùååñÿ ê òåì òðåì [âîçìîæíîñòÿì].

Àíàëîãè÷íî è äëÿ [äðóãèõ ïðîñòóïêîâ]: îò ïðè-
ñâîåíèÿ ÷óæîãî äî ïóñòîñëîâèÿ âêëþ÷èòåëüíî. Äëÿ
òðåõ [ïðîñòóïêîâ] óìà âòîðîé âîçìîæíîñòè íå áûâàåò,
à â ïåðâîé âîçìîæíîñòè îòñóòñòâóåò ñîäåÿííîå íå÷à-
ÿííî è ñîäåÿííîå ïî ïðèíóæäåíèþ äðóãèõ.
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Ïëîäû [äåÿíèé] îïðåäåëåííîãî âîçìåçäèÿ�òðîÿ-
êè ïî âðåìåíè èñïûòàíèÿ:

(1) Èñïûòûâàåìûå â âèäèìîé äåéñòâèòåëüíîñòè�ýòî
ïëîäû òåõ äåÿíèé, ñîçðåâàþùèå â ýòîé ñàìîé æèçíè.

Èõ æå [îñóùåñòâëÿþò ôàêòîðû] âîñüìè [âèäîâ]:
(I) Áîëüøîå âíèìàíèå ê òåëó, èìóùåñòâó è áûòó

ïðèâîäèò ê èñïûòûâàíèþ â ýòîé æèçíè [ïëîäîâ] íåáëà-
ãèõ [äåÿíèé], à (II) ÿâíîå íåâíèìàíèå ê íèì�áëàãèõ.

Òàêæå: (III) ÿâíàÿ çëîíàìåðåííîñòü ê ñóùåñòâàì è
(IV) óñåðäíî êóëüòèâèðóåìûå ñîñòðàäàíèå è æåëàíèå
èì ïîìî÷ü; (V) ÿâíîå íåäîáðîæåëàòåëüñòâî ê [Òðåì]
Äðàãîöåííîñòÿì, Ó÷èòåëÿì è ïîäîáíûì è (VI) óñåðä-
íîå áëàãîãîâåíèå è âåðà â íèõ.

Òàêæå: (VII) çëîáà è íåáëàãîäàðíîñòü ê ðîäèòåëÿì,
Ó÷èòåëÿì è äðóãèì ïîìîùíèêàì ïðèâîäèò ê èñïûòà-
íèþ â ýòîé æèçíè [ïëîäîâ] íåáëàãèõ [äåÿíèé], à
(VIII) óñåðäíî [êóëüòèâèðóåìàÿ] áëàãîäàðíîñòü çà
îêàçàííóþ èìè ïîìîùü�ê èñïûòàíèþ â ýòîé æèçíè
[ïëîäîâ] äîáðîäåòåëåé.

Òàê ãîâîðèòñÿ â «Êîíêðåòíûõ îñíîâàõ óðîâíåé».
(2) Èñïûòûâàåìûå ïîñëå ïåðåðîæäåíèÿ�ýòî ïëîäû,

èñïûòûâàåìûå âî âòîðîé (ò.å. â ñëåäóþùåé) æèçíè.
(3) Èñïûòûâàåìûå â äðóãîé ðàç�ýòî ñîçðåâàþùèå

â òðåòüåé æèçíè è ïîçæå.

â. Ïîðÿäîê ñîçðåâàíèÿ [ïëîäîâ] áëàãèõ è
íåáëàãèõ äåÿíèé, îáèëüíî ïîñåÿííûõ â äóøå

Òå äåÿíèÿ, êîòîðûå âåñîìåå, ñîçðåâàþò ðàíüøå.
Èç [äåÿíèé] îäèíàêîâîé òÿæåñòè ðàíüøå ñîçðå-

âàþò òå, êîòîðûå ïðèõîäÿò íà ïàìÿòü â ñìåðòíûé ÷àñ.
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Èç ðàâíûõ æå â ýòîì�òå, êîòîðûå áîëåå ïðèâû÷íû.
Èç îäèíàêîâî [ïðèâû÷íûõ äåÿíèé] ðàíüøå ñîçðå-

âàþò òå, êîòîðûå ðàíüøå ñîâåðøåíû.
Ñîãëàñíî ïðèâåäåííîé â «Òîëêîâàíèè Ñîêðî-

âèùíèöû» öèòàòå:

«Äåÿíèÿ, êîòîðûå òÿæêè,
êîòîðûå áëèçêè, êîòîðûå ïðèâû÷íåé,
äåÿíüÿ òå, ÷òî ðàíüøå ñîâåðøèëè,�
ïëîäû èõ ðàíüøå ñîçðåâàþò â Êðóãîâåðòè».

§2 Îñîáîå ðàçìûøëåíèå

Õîòÿ áëàãîäàðÿ îòêàçó îò äåñÿòè íåáëàãèõ
[äåÿíèé] è îáðåòàåòñÿ õîðîøåå ïîëîæåíèå, íî, åñëè
äîñòè÷ü ñîâåðøåííîãî ïîëîæåíèÿ äëÿ îñóùåñòâëå-
íèÿ Âñåâåäåíèÿ, òî ïðîäâèæåíèå â îñâîåíèè Ïóòè íè
ñ ÷åì íå ñðàâíèìî. Ïîýòîìó ñëåäóåò ñòðåìèòüñÿ ê
òàêîìó ïîëîæåíèþ.

[Ðàññìîòðèì] åãî â òðåõ [àñïåêòàõ]: à) [êàðìè÷åñ-
êè] ñîçðåâøèå äîñòîèíñòâà, á) [èõ] çðåëûå ïëîäû è â)
ïðè÷èíû ñîçðåâàíèÿ.

à. [Ñîçðåâøèå äîñòîèíñòâà]

Èõ âîñåìü:

123 à
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(1) Äîëãîëåòèå

Ñèëîé ïðîøëûõ [äåÿíèé] ïðåäîïðåäåëåíà äîëãàÿ
æèçíü, âñëåäñòâèå ÷åãî æèâóò äîëãî.

(2) Ïðåêðàñíàÿ âíåøíîñòü

Ýòî ïðèâëåêàòåëüíîñòü õîðîøåãî öâåòà [êîæè] è
òåëîñëîæåíèÿ; ìèëîâèäíîñòü, ñâÿçàííàÿ ñ îòñóòñò-
âèåì èçúÿíîâ, è êðàñîòà ïðîïîðöèîíàëüíîñòè.

(3) Áëàãîðîäíîå ïðîèñõîæäåíèå

Ýòî ðîæäåíèå â çíàòíîì ðîäó, ïî÷èòàåìîì, ïðî-
ñëàâëåííîì â ìèðå.

(4) Áëàãîñîñòîÿíèå

Ýòî áîãàòîå äîñòîÿíèå, îáèëèå ðîäñòâåííèêîâ è
ïðî÷èõ áëèçêèõ, îáèëèå ñëóã.

(5) Óâàæàåìîå ñëîâî

Ýòî äîâåðèå äðóãèõ âñëåäñòâèå ÷åñòíîñòè ïîñòóï-
êîâ è ðå÷åé, à òàêæå àâòîðèòåò ñëîâà ñóùåñòâ, ïî-
ñêîëüêó îíî ìîæåò áûòü [ïðåäñòàâëåíî] ó÷àñòíèêàì
ëþáûõ ñïîðîâ â êà÷åñòâå äîêàçàòåëüñòâà.

123 á
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(6) Øèðîêàÿ âëèÿòåëüíîñòü

Ýòî áîëüøàÿ ñëàâà, èçâåñòíîñòü âñëåäñòâèå îáëà-
äàíèÿ òàêèìè äîñòîèíñòâàìè, êàê îòâàãà èëè óñåðäèå
â äàÿíèè è ò.ï., è ñîîòâåòñòâóþùèé ïî÷åò, îêàçûâàå-
ìûé ìíîãèìè ëþäüìè.

(7) Ìóæñêîé ïîë

�îáëàäàíèå ìóæñêèì îðãàíîì.

(8) Ñèëüíàÿ [íàòóðà]

Ñèëîé ïðîøëûõ äåÿíèé åñòåñòâåííûì îáðàçîì
ìàëî [ñëó÷àåòñÿ] âðåäà, îòñóòñòâóþò áîëåçíè, ìíîãî
ýíåðãèè, âäîõíîâëÿåìîé îáñòîÿòåëüñòâàìè æèçíè.

Òå [äîñòîèíñòâà ìîæíî îáîçíà÷èòü] è [ïî-äðóãîìó]:
(1) ïðåáûâàíèå â ñ÷àñòëèâîé ó÷àñòè; (2) òåëî; (3)

ðîæäåíèå; (4) áîãàòñòâî è ïîìîùíèêè; (5) àâòîðèòåò
ñðåäè æèòåëåé ìèðà; (6) ñëàâà; (7) ñîñóä âñåõ äîñòî-
èíñòâ; (8) îáëàäàíèå ñïîñîáíîñòüþ ê äåéñòâèþ.

á. Çðåëûå ïëîäû

Èõ�âîñåìü:



ÍÈÇØÀß  ËÈ×ÍÎÑÒÜ:  ÑÐÅÄÑÒÂÀ  Ê  ÄÎÑÒÈÆÅÍÈÞ  Ñ×ÀÑÒÜß320

(1) Äëèòåëüíîå íàêîïëåíèå ìíîæåñòâà çàñëóã äëÿ
áëàãà ñâîåãî è äðóãèõ.

(2) Ðàäîñòíîå ïðèîáùåíèå ó÷åíèêîâ ñ ïåðâîãî âçãëÿ-
äà; èõ ãîòîâíîñòü âíèìàòü ñëîâàì òàêîãî [÷åëîâåêà].

(3) Áåñïðåêîñëîâíîå âûïîëíåíèå [åãî] óêàçàíèé.
(4) Îáðàùåíèå ñóùåñòâ â âåðó ïîñðåäñòâîì äàÿ-

íèÿ è ñïîñîáñòâîâàíèå èõ ñîâåðøåíñòâîâàíèþ.
(5) Îáðàùåíèå ñóùåñòâ ïîñðåäñòâîì äîáðûõ ñëîâ,

ïîìîùè è ñîîòâåòñòâèÿ ìåæäó ñëîâàìè è äåëîì, è
ñïîñîáñòâîâàíèå èõ ñîâåðøåíñòâîâàíèþ.

(6) Íàõîæäåíèå âî âñåõ äåëàõ äðóçåé, ãîòîâûõ
îòáëàãîäàðèòü çà îêàçàííóþ ïîìîùü; áûñòðîå
ïîâèíîâåíèå [äðóãèõ].

(7) Ñòàíîâëåíèå ñîñóäîì âñåõ äîñòîèíñòâ, ñîñó-
äîì âñåõ äîñòèæåíèé, òðåáóþùèõ ðâåíèÿ è óïîðñòâà,
ñîñóäîì îáøèðíîé, ïðîíèöàòåëüíîé ìóäðîñòè, à òàê-
æå áåçáîÿçíåííîñòü ïåðåä êðóãîì [ñëóøàòåëåé], îò-
ñóòñòâèå ïðåïÿòñòâèé è ïîìåõ äëÿ ãóëÿíèÿ, áåñåä èëè
òðàïåç âìåñòå ñ äðóãèìè ñóùåñòâàìè èëè æå�äëÿ
ïðåáûâàíèÿ â óåäèíåíèè312.

(8) Áûñòðîòà ïîñòèæåíèÿ, âñëåäñòâèå áîëüøèõ
àíàëèòè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé, îáðåòåííûõ áëàãîäàðÿ
íåóíûâàíèþ è ïîñòîÿííîìó ìîùíîìó ýíòóçèàçìó
ïðè [îñóùåñòâëåíèè] ñîáñòâåííîãî è ÷óæîãî áëàãà.

â. Ïðè÷èíû ñîçðåâàíèÿ [òåõ äîñòîèíñòâ]

Èõ âîñåìü:

(1) Íåïðè÷èíåíèå çëà ñóùåñòâàì è íåïîìûøëå-
íèå î ïðè÷èíåíèè çëà.

124 à
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Òàêæå ñêàçàíî:

«Êîãäà îáðå÷åííûõ ñïàñàþò îò ñìåðòè,
èëü âûæèâàòü ïîìîãàþò è çëà íå òâîðÿò ñóùåñòâàì,
çàñëóãàìè ýòèìè äîëãóþ æèçíü îáðåòàþò.
À âñëåäñòâèå óõîäà çà áîëüíûìè,
ðàçäà÷è ëåêàðñòâ, íåíàíåñåíüÿ âðåäà
êàìíÿìè, ïàëêàìè, ïðî÷èì�
ïðèîáðåòàþò çäîðîâüå».

(2) Ïîäíîøåíèå ñâåòà ñâåòèëüíèêîâ, ïîäîáíîãî è
íîâîé îäåæäû.

Åùå ñêàçàíî:

«[Ñëåäñòâèå] âîçäåðæàíèÿ îò çëîáû
è ïîäíîøåíèÿ óêðàøåíèé�êðàñèâûé îáëèê.
Ðåçóëüòàò æå îòñóòñòâèÿ çàâèñòè�
ñ÷àñòëèâàÿ äîëÿ. Òàê ïðîïîâåäàíî».

(3) Ïîäàâëåíèå ãîðäûíè, ïîêëîíåíèå è ïðî÷.
Ó÷èòåëÿì è ïîäîáíûì; ïî÷òèòåëüíîñòü ê äðóãèì,
ïîäîáíàÿ ðàáñêîé.

(4) Äàÿíèå ïèùè, îäåæäû è ò.ï. ïðîñÿùèì, à
òàêæå íåïðîñÿùèì; ðàçäàâàíèå èìóùåñòâà íåèìóùèì
ñòðàäàëüöàì è Ïîëÿì äîñòîèíñòâ.

(5) Ïðèâû÷êà èçáåãàòü ÷åòûðåõ íåáëàãèõ [äåÿíèé]
ðå÷è.

(6) Ìîëèòâû î òîì, ÷òîáû â ñëåäóþùåé [æèçíè]
îñóùåñòâèëèñü ðàçíûå äîñòîèíñòâà; ïîäíîøåíèå Òðåì
Äðàãîöåííîñòÿì; ïî÷èòàíèå ðîäèòåëåé, Øðàâàê è
Ïðàòüåêàáóää, Íàñòàâíèêîâ, Ó÷èòåëåé è äóõîâíûõ
Ðóêîâîäèòåëåé.

124 á
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(7) Ðàäîñòü îò äîñòîèíñòâ ìóæ÷èíû; íåäîâîëüñòâî
æåíñêèì ïîëîæåíèåì, ïðèçíàíèå åãî óùåðáíûì;
îòâðàùåíèå æåëàþùèõ îáðåñòè æåíñêîå òåëî îò èõ
ñòðåìëåíèÿ; ñïàñåíèå îò îñêîïëåíèÿ.

(8) Ëè÷íîå ñîâåðøåíèå òîãî, íà ÷òî ñîâåðøåííî
íåñïîñîáíû äðóãèå; ñîäåéñòâèå, ãäå òðåáóåòñÿ ñî-
òðóäíè÷åñòâî; êîðìëåíèå è ïîåíèå.

Åñëè ó ýòèõ âîñüìè ïðè÷èí åñòü òðè îñíîâû, òî
ïëîäû áóäóò ñîâåðøåííû.

Òðè îñíîâû:

(à) ×èñòûå óñòàíîâêè:

Äâå, çàâèñÿùèå [ëèøü îò íàñ] ñàìèõ:

(à) ïîñâÿùåíèå äîáðîäåòåëåé òâîðåíèþ ïðè÷èí
Âûñøåãî Ïðîáóæäåíèÿ�íåóïîâàíèå íà ïëîäû;

(á) òâîðåíèå Ïðè÷èí îò âñåé äóøè�ìîùíûé [ýí-
òóçèàçì].

Äâå, ñâÿçàííûå ñ äðóãèìè:

Ïðè âèäå âûñøèõ, ñðåäíèõ èëè íèçøèõ ïîñëåäî-
âàòåëåé Äõàðìû�

à) îòáðàñûâàíèå çàâèñòè, ñîïåðíè÷åñòâà èëè ïðå-
çðåíèÿ è á) ðàäîñòü [îò èõ äîñòîèíñòâ], à åñëè íåò
ñïîñîáíîñòè ê ïîäîáíîìó,�åæåäíåâíûå ìíîãîêðàò-
íûå äóìû î òîì, ÷òî ñëåäóåò [òàê] ïîñòóïàòü.
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(á) ×èñòûå äåëà:

[Äåëî], çàâèñÿùåå [ëèøü îò íàñ],�äîëãîå, íåïðå-
ðûâíîå è âåñüìà óñåðäíîå [òâîðåíèå Ïðè÷èí].

[Äåëà], ñâÿçàííûå ñ äðóãèìè,�ïîáóæäåíèå
âçÿòüñÿ [çà òâîðåíèå Ïðè÷èí òåõ, êòî åùå] ïîäëèííî
íå âçÿëñÿ; âîñõâàëåíèå ðàäè âäîõíîâåíèÿ ýíòóçèàçìà
òåõ, êòî âçÿëñÿ; ñïîñîáñòâîâàíèå íåïðåðûâíîñòè [èõ
ïðàêòèêè] è ñïîñîáñòâîâàíèå íåîòñòóïíîñòè [îò íåå].

(â) ×èñòîå ïîëå:

Ïîñêîëüêó òå ñàìûå äâà [òèïà] óñòàíîâîê è äåë äàþò
ìíîãî ïðåêðàñíûõ ïëîäîâ, òî óïîäîáëåíû ïîëþ.

Âñå ýòî [ÿ] èçëîæèë, äîïîëíèâ ñêàçàííîå â «Óðîâ-
íÿõ Áîäõèñàòòâ» [ïðèìå÷àíèÿìè] èç Òîëêîâàíèÿ.

§3 Êàê ïîñëå ðàçìûøëåíèÿ äåëàòü
ïðàâèëüíûé âûáîð [ïîâåäåíèÿ]

Çäåñü äâå [òåìû]: à) îáùåå ðàçúÿñíåíèå; á)
ñïåöèàëüíûå ïðàâèëà î÷èùåíèÿ [ïðîñòóïêîâ] ÷å-
òûðüìÿ ñèëàìè.

125 à
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à.

Âî «Ââåäåíèè â Ïðàêòèêó» (II, 62) ñêàçàíî:

«Èñòî÷íèê âñåõ ñòðàäàíèé�íåáëàãèå
ïîñòóïêè. Êàê æå ìíå îò íèõ ñïàñòèñü?
Îá ýòîì òîëüêî ñëåäóåò è äóìàòü�
âñåãäà áåç ïåðåðûâà, äåíü è íî÷ü».

È äàëåå (VII, 40):

«Ìóíè ïîâåäàë î òîì, ÷òî îñíîâà
âñåõ äîáðûõ äåë�ñòðåìëåíèå ê íèì.
À äëÿ òîãî ñîçåðöàé ïîñòîÿííî,
êàê ñîçðåâàþò äåÿíèé ïëîäû».

Òî åñòü, îçíàêîìèâøèñü ñ õîðîøèìè è ïëîõèìè
äåÿíèÿìè è ïëîäàìè, ñëåäóåò, íå äîâîëüñòâóÿñü ëèøü
çíàíèåì, âíîâü è âíîâü ñîçåðöàòü èõ: òåì áîëåå ÷òî
îáðåòåíèå óáåæäåííîñòè â çàêîíå äåÿíèÿ-ïëîäà
ñèëüíî çàòðóäíÿåò åãî áîëüøàÿ ïîòàåííîñòü.

Ê òîìó æå â «Öàðå ñàìàäõè» ñêàçàíî:

«Äàæå åñëè áû óïàëè çâåçäû è ëóíà,
è ðàçðóøèëàñü ñ ãîðàìè, ãîðîäàìè âñÿ çåìëÿ,
è ïðîñòðàíñòâî ñòàëî áû èíûì,�
Òû íè ñëîâîì íå ñîëãàë áû, Áõàãàâàí».

Òî åñòü, åñëè, äîâåðÿÿ Ñëîâó Òàòõàãàòû, íå óâå-
ðèìñÿ â [çàêîíå äåÿíèÿ-ïëîäà], òî íå îáðåòåì ðàäó-
þùåé Ïîáåäèòåëåé óáåæäåííîñòè íè â îäíîì èç
[ïîëîæåíèé] Äõàðìû.

Íåêîòîðûå ãîâîðÿò: «[ß] îáðåë óáåæäåííîñòü â Ïóñ-
òîòå»,�è íå âåðÿò â [çàêîí] äåÿíèÿ-ïëîäà, ïðåíåáðå-
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ãàþò èì.  [Çíà÷èò],  èõ  ïîíèìàíèå Ïóñòîòû  ïðåâðàòíî:
èáî, åñëè Ïóñòîòà ïîíÿòà [ïðàâèëüíî], îíà ðàññìàòðè-
âàåòñÿ êàê çàâèñèìîå [ïðîèñõîæäåíèå]313 è ñïîñîáñòâó-
åò çàðîæäåíèþ óáåæäåííîñòè â [çàêîíå] äåÿíèÿ-ïëîäà.

Â òîé æå ñóòðå ñêàçàíî:

«Äõàðìû, áóäó÷è èëëþçèè ïîäîáíû, ìèðàæó,
ìîëíèè è ïóçûðþ, ïîõîäÿò íà ëóíó â âîäå,
ñóùåñòâà314 æå ïîñëå ñìåðòè â ìèð èíîé èäóò,
íå èìåÿ ïîñòîÿííûõ äóø315.

Íî ïðè òîì íå ïðîïàäàþò ñîâåðøåííûå äåëà:
ñîçðåâàþò ðåçóëüòàòû ñîîòâåòñòâåííûõ ïðè÷èí.
Ýòà äâåðü ïðèõîäà ê èñòèíå ïðåêðàñíà è òîíêà,
î÷åíü òðóäíî ïîñòèæèìà, òîëüêî Áóääû çðÿò åå».

Ïîýòîìó, êòî óáåæäàåòñÿ â ïðè÷èííî-ñëåäñòâåí-
íîé çàâèñèìîñòè îáîèõ [òèïîâ] äåÿíèé è ðåçóëüòàòîâ,
äåííî è íîùíî ñëåäèò çà òðåìÿ «äâåðüìè», òîò îãðàæ-
äàåò [ñåáÿ] îò äóðíîé ó÷àñòè. À êòî â ñàìîì íà÷àëå
õîðîøåíüêî íå ðàçîáðàëñÿ â ïðè÷èíàõ è ïëîäàõ, èëè
çíàåò íåìíîæêî, íî áåñïå÷íî îáðàùàåòñÿ ñî [ñâîè-
ìè] òðåìÿ «äâåðüìè», òîò îòêðûâàåò âîðîòà â äóðíóþ
ó÷àñòü.

Âåäü â «Âîïðîñàõ Ñàãàðàìàòè» ñêàçàíî:

«Î, Âëàäûêà íàã! Îäíî êà÷åñòâî èñòèííî îãðàæäàåò
Áîäõèñàòòâó îò ðîæäåíèÿ â íåñ÷àñòíûõ óäåëàõ äóðíîé
ó÷àñòè ïàäøèõ. Êàêîå ýòî êà÷åñòâî? Èìåííî�àíàëèòè÷åñ-
êàÿ ïðîâåðêà [ñåáÿ] íà áëàãèå êà÷åñòâà: �Êàêîâ ÿ ïðè
ïðîâîæäåíèè äíåé è íî÷åé?�»

Åñëè òàêèì îáðàçîì èññëåäîâàòü ñåáÿ, òî, ïî
ñëîâàì âåëèêèõ ïðåäøåñòâåííèêîâ,�åñëè íà ýòîé
ñòàäèè [çíàêîìñòâà ñ çàêîíîì] äåÿíèÿ-ïëîäà ñëè-
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÷èòü [ñâîè ïîñòóïêè] ñ Äõàðìîé è îíè âîâñå íå
ñîéäóòñÿ, òî [çíà÷èò]�ìû ïîñòóïàåò íåïðàâèëüíî, à
ïîòîìó íèêàê íå ñïàñåìñÿ. [Ïîýòîìó] ñëåäóåò ïðîâå-
ðÿòü [ñâîå ïîâåäåíèå ïî çàêîíó] äåÿíèÿ-ïëîäà: ñî-
ãëàñóåòñÿ [îíî ñ Äõàðìîé] èëè íåò.

Åñëè, ïðîâåðÿÿ ñåáÿ ïî Äõàðìå, [÷åëîâåê] èñêðåí-
íå ïðèçíàåò ïîëíîå îòñóòñòâèå ñîãëàñèÿ [ïîâåäåíèÿ
ñ Äõàðìîé èëè] íåñîîòâåòñòâèå åé, îí ìóäð. Êàê
ñêàçàíî â «Îòäåëàõ»:

«Òîò ðåáåíîê, êîòîðûé ïðèçíàåò
[ñåáÿ] ðåáåíêîì,�ìóäð».

Åñëè æå ïðè ñëè÷åíèè [ïîñòóïêîâ] è Äõàðìû îíè
îêàçûâàþòñÿ «ñïèíîé ê ñïèíå», áóäòî òðóï, íåñîìûé
ìîãèëüùèêîì, íî ÷åëîâåê ìíèò ñåáÿ ïîñëåäîâàòåëåì
Äõàðìû è ñàìûì ìóäðûì äà áëàãîðîäíûì, òî îí
ãëóïåéøèé «ðåáåíîê». Â «Îòäåëàõ» ñêàçàíî:

«Î ðåáåíêå, äóìàþùåì,
÷òî îí ìóäð, è ãîâîðÿò: �Äèòÿ!�»

Ïîýòîìó [ñóùåñòâóåò] ñîâåò, ïî êðàéíåé ìåðå,
òðåçâî ïîðàçìûñëèòü [î ñåáå]: èñõîäÿ èç òîãî, ÷òî
çíàåøü î Äõàðìå.

Ïîòîáà òîæå âûñêàçûâàåòñÿ çà íåîáõîäèìîñòü
ñàìîàíàëèçà, ïðèâîäÿ öèòàòó èç äæàòàêè (º 31):

«Êàê äàëåêî îò íåáà äî çåìëè!
Äàëåê ñåé áåðåã ìîðÿ îò äðóãîãî;
ïóòü îò âîñòî÷íûõ ãîð äî çàïàäíûõ äëèííåå.
Íî Äõàðìà åùå äàëüøå îò [óìà] ïðîñòûõ ñóùåñòâ».

Òî åñòü ïðèìåðû ïîêàçûâàþò, ÷òî ìåæäó íàìè,
ïðîñòûìè [ëþäüìè], è ñâÿùåííîé Äõàðìîé�îãðîìíîå
ðàññòîÿíèå.
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Ñèÿ ñòðîôà�ýòî Äõàðìà, ïîëó÷åííàÿ Áîäõèñàò-
òâîé Ñóòàñîìîé ïîñëå óïëàòû òûñÿ÷è ñðàíãîâ çîëîòà
íåêîåìó ïðèøåëüöó áðàõìàíó, íåñóùåìó äàðû èçÿù-
íûõ èçðå÷åíèé.

È óñòàìè Òîëóíãïû:

«Åñëè êòî-íèáóäü èç âäóì÷èâûõ èññëåäóåò [ñåáÿ], òî
íàéäåò, ÷òî óäàëÿåòñÿ îò Äõàðìû, êàê ïîêàòèâøèéñÿ ìÿ÷».

Êàê ïîñëå òàêîãî ðàçìûøëåíèÿ
âîçäåðæèâàòüñÿ îò ïðîñòóïêîâ

Â «Ãëàâå î ãîâîðÿùåì èñòèíó» ñêàçàíî:

«Î, êíÿçü, íå óáèâàé! Æèçíü î÷åíü äîðîãà
äëÿ âñåõ ðîæäåííûõ. Áîëåå òîãî:
êòî õî÷åò æèçíü íàäîëãî ñîõðàíèòü,
ïóñòü äàæå íå ïîìûñëèò îá óáèéñòâå!»

Ñîãëàñíî ñêàçàííîìó, íå äîïóñêàÿ äàæå ïîìûñëà î
äåñÿòè íåáëàãèõ äåÿíèÿõ, à òàêæå î ðàíåå óïîìÿíóòûõ
ïðîñòóïêàõ, ñëåäóåò âñåãäà ïðèáåãàòü, ïðèâûêàòü ê ìûñëè
î âîçäåðæàíèè [îò çëà], ìíîãîêðàòíî ïîâòîðÿòü åå.

Åñëè òàêèì îáðàçîì íå îòâðàòèìñÿ îò äóðíûõ ïî-
ñòóïêîâ, ïðèäåòñÿ ïîìèìî âîëè èñïûòàòü ñòðàäàíèÿ:
êóäà áû íè ïîøëè, îò íèõ íå ñïàñåìñÿ.
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Ïîýòîìó íå íàäî ñîâåðøàòü òàêèå äåÿíèÿ, êîòîðûå,
õîòÿ è êàæóòñÿ ïðèÿòíûìè, íî âî âðåìÿ ñîçðåâàíèÿ
ïëîäîâ çàñòàâëÿþò ëèöî ïîêðûâàòüñÿ ñëåçàìè.

Ñîâåðøàéòå òàêèå äåÿíèÿ, ïðè âîçäàÿíèè çà êîòî-
ðûå èñïûòûâàþò ÷èñòóþ ðàäîñòü è ñ÷àñòüå.

Â «Îòäåëàõ» ñêàçàíî:

«Åñëè òû ñòðàäàíèÿ áîèøüñÿ
è òåáå ñòðàäàíüå íåïðèÿòíî,
òû íå ñîâåðøàé äóðíûõ ïîñòóïêîâ
íè â îòêðûòóþ, íè ïîòàåííî.

Åñëè ñîâåðøèë äóðíîé ïîñòóïîê,
èëè ñîâåðøèøü, òî, äàæå åñëè
ïîêðûâàëî ñáðîñèøü è ïîì÷èøüñÿ316,
îò ñòðàäàíüÿ âñå æå íå ñïàñåøüñÿ.

È òàêîãî ìåñòà íå íàéäåòñÿ,
ãäå òåáÿ áû êàðìà íå íàñòèãëà,�
íè â ïðîñòðàíñòâå, íè â ïó÷èíàõ ìîðÿ,
íè â ãîðàõ åãî íå ñóùåñòâóåò».

È äàëåå:

«Ýòè íåðàçóìíûå �äèòÿòè�,
ïîñòóïàÿ êàê âðàãè ñ ñîáîþ,
âñå ãðåõîäåÿíüÿ ñîâåðøàþò,
à ïëîäû ãðåõîäåÿíèé æãó÷è.

Õîðîøî, êîãäà íå ñîâåðøàþò
äåéñòâèé, îò êîòîðûõ ìó÷èò ñîâåñòü,
è ñ ëèöîì, ïîêðûâøèìñÿ ñëåçàìè,
ñòðàøíûå ïëîäû èõ íå âêóøàþò.
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Õîðîøî, êîãäà îñóùåñòâëÿþò
äîáðûå äåëà, à íå äóðíûå,
è â ïîêîå, ñ ðàäîñòüþ è ñ÷àñòüåì,
ñ íàñëàæäåíüåì èõ ïëîäû âêóøàþò.

Ñóåòÿñü, äëÿ ñîáñòâåííîãî ñ÷àñòüÿ
ñîâåðøàþò ñêâåðíûå ïðîñòóïêè,
íî âêóøàþò òî, ÷òî çàñëóæèëè�
ïî ãðåõàì,�âåëèêèå ñòðàäàíüÿ».

È åùå:

«È õîòÿ ïðîñòóïêè íàñ, êîíå÷íî,
ñðàçó, ñëîâíî ìå÷, íå ðàçðóáàþò,
íî îíè îïðåäåëÿþò ó÷àñòü,
÷òî íàñ æäåò â äðóãèõ ïåðåðîæäåíüÿõ.

À óäåë, êîòîðûé ñîçðåâàåò
èç-çà òåõ ïðîñòóïêîâ, ÷òî çàñòàâÿò
èñïûòàòü íàñ æàð ðàçëè÷íûõ âèäîâ,
ìû óçíàåì òîëüêî ïîñëå ñìåðòè».

È äàëåå:

«Êàê ðæàâ÷èíà, ðîæäåííàÿ æåëåçîì,
åãî æå è ñúåäàåò, òàê è òîò,
êòî íå âíèêàåò [ïðàâèëüíî] â ñâîè ïîñòóïêè,
ñàì ñîçäàåò ñåáå äóðíîé óäåë».

Õàìëóíãïà ñêàçàë Ïó÷óíãâå:
«Íàø Áëàãîé Äðóã ãîâîðèë, ÷òî [çàêîí] äåÿíèÿ-

ïëîäà èñêëþ÷èòåëüíî âàæåí. Íûíå æå íå óäåëÿþò
âðåìåíè íà åãî ïðîïîâåäîâàíèå, ñëóøàíèå è ñîçåðöà-
íèå. Äóìàþ, ÷òî ëèøü åãî-òî è òðóäíî óñâîèòü. Íå òàê ëè?»

 «Èìåííî òàê!»�îòâåòèë Ïó÷óíãâà. 127 á
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Óñòàìè Òîíïû:
«Ïîñëåäîâàòåëè ×æîâî! Íå ñëåäóåò áûòü ñëèøêîì óâå-

ðåííûìè â ñåáå. Òîíîê ñåé [çàêîí] ïðè÷èííîñòè!»
Óñòàìè Ïó÷óíãâû:
«[Ëèøü] â ñòàðîñòè ÿ ïðèøåë ê ïîëíîìó ñîãëàñèþ ñ

�[Ñóòðîé] î ìóäðîñòè è ãëóïîñòè�».317

È óñòàìè Øàðàâû:
«Áóääà, ÷òî áû íè ñëó÷èëîñü õóäîå [ñ íèì â ïðîøëûõ

æèçíÿõ],�íå âèíèë çà ýòî íè ñòðàíû, íè äîìà, à âñåãäà
ãîâîðèë, ÷òî çà òàêèå-òî äåÿíèÿ ïðèøëîñü òàì-òî ðîäèòüñÿ».

á. Ïðàâèëà î÷èùåíèÿ [ãðåõîâ] ÷åòûðüìÿ
ñèëàìè

Õîòÿ ñòàðàåìñÿ íå çàïÿòíàòüñÿ ãðåõîïàäåíèÿìè,
íî, åñëè ïî íåîñìîòðèòåëüíîñòè, èç-çà îáèëèÿ êëåø
è ò.ï. äîïóñêàåì ïðîñòóïêè, òî íåëüçÿ îñòàâëÿòü èõ
áåç âíèìàíèÿ, íåîáõîäèìî ïðèëàãàòü óñèëèÿ ê ñðåä-
ñòâàì èñïðàâëåíèÿ, çàïîâåäàííûì ñîñòðàäàòåëüíûì
Ó÷èòåëåì318.

×òî êàñàåòñÿ ñïîñîáîâ èñïðàâëåíèÿ ïàäåíèé, òî
ýòî ñëåäóåò äåëàòü òàê, êàê ïðîïîâåäàíî â ñâÿçè ñ
êàæäûì èç Òðåõ Îáåòîâ319. Èñïðàâëåíèå æå ãðåõîâ
äîëæíî ïðîèçâîäèòüñÿ ïîñðåäñòâîì ÷åòûðåõ ñèë.

Â «Ñóòðå, ó÷àùåé î ÷åòûðåõ êà÷åñòâàõ», ñêàçàíî:

«Ìàéòðåÿ! Åñëè Áîäõèñàòòâû-ìàõàñàòòâû îáëàäàþò ÷å-
òûðüìÿ êà÷åñòâàìè, òî ñîâåðø¸ííûå è íàêîïëåííûå ïðî-
ñòóïêè ïîäàâëÿþòñÿ. Êàêîâû ýòè ÷åòûðå? Âîò îíè: [ñèëà]
ïðîÿâëåíèÿ ïîëíîé íåïðèìèðèìîñòè, ïðèìåíåíèÿ ïðîòèâîÿ-
äèé, îòêàçà îò ãðåõîâ è ñèëà îïîðû».
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Ñîâåðø¸ííîå è íàêîïëåííîå�ýòî äåÿíèÿ îïðåäå-
ëåííîãî âîçìåçäèÿ320. Åñëè òå [ñèëû] ìîãóò ïîäàâèòü
[äàæå èõ], òî òåì áîëåå�[äåÿíèÿ] íåîïðåäåëåííîãî
âîçìåçäèÿ.

Ïåðâàÿ èç ýòèõ ñèë�ìíîãîêðàòíîå ïîêàÿíèå â
íåáëàãèõ äåÿíèÿõ, ñîâåðø¸ííûõ ñ áåçíà÷àëüíîãî
[âðåìåíè]. ×òîáû îíà çàðîäèëàñü, íóæíî ñîçåðöàòü
âîçìîæíîñòü ïîðîæäåíèÿ ñîçðåâøèõ è äðóãèõ èç òðåõ
[âèäîâ] ïëîäîâ [íåáëàãèõ äåÿíèé].

Ïðàêòèêîâàòü æå åå ñëåäóåò ïðè ïîìîùè èñïîâå-
äè èç «Ñâÿùåííîé [ñóòðû] çîëîòèñòîãî ñâåòà» è
«Èñïîâåäè 35 Áóääàì [ïîêàÿíèÿ]»321.

Âòîðàÿ ñèëà�øåñòè÷ëåííàÿ:
(1) Ïðèáåãàíèå ê ãëóáîêèì ñóòðàì: âîñïðèÿòèå

ñëîâ, ïàìÿòîâàíèå [ñìûñëà], ÷òåíèå è ò.ï. Ïðàäæíÿ-
ïàðàìèòû è äðóãèõ ñóòð.

(2) Âåðà â Ïóñòîòó: ïîñòèæåíèå ñóùíîñòè áåñ-
ñàìîñòíîñòè è ßñíîãî Ñâåòà322, óáåæäåííîñòü, ÷òî
[ïðèðîäà óìà] èçíà÷àëüíî ÷èñòà, [à çàãðÿçíåíèÿ
ëèøü ñëó÷àéíû].

(3) Ïðèáåãàíèå ê ÷òåíèþ [ìàíòð]: ÷òåíèå, ñîãëàñ-
íî ðèòóàëó, Ñòîñëîãîâîé323 è äðóãèõ ïðåâîñõîäíûõ
äõàðàíè.

Â «Âîïðîñàõ Ñóáàõó» ñêàçàíî:

«Ïîæàð, îõâàòûâàÿ ëåòîì ëåñ,
ëåãêî ðàñòèòåëüíîñòü ñæèãàåò.�Òàê æå
ïîä âåòðîì íðàâñòâåííîñòè ïëàìÿ ìàíòð
óñåðäüÿ æàðîì âñå ãðåõè ñæèãàåò.

Êàê ñíåã, ñîãðåòûé ñîëíå÷íûì ëó÷îì,
ñèÿíèÿ åãî íå òåðïèò�òàåò,

128 à



ÍÈÇØÀß  ËÈ×ÍÎÑÒÜ:  ÑÐÅÄÑÒÂÀ  Ê  ÄÎÑÒÈÆÅÍÈÞ  Ñ×ÀÑÒÜß332

òàê ñíåã ãðåõîâ, ñîãðåòûé ñèëîé ìàíòð,
ïîä ñîëíöåì íðàâñòâåííîñòè èñ÷åçàåò.

Êàê ñâåòî÷, çàíåñåííûé â ìðàê êðîìåøíûé,
ðàññåèâàåò âñþäó òåìíîòó,
òàê ñâåòî÷ ìàíòð ðàññåèâàåò òüìó
ãðåõîâ, íàêîïëåííûõ â òå÷åíüå òûñÿ÷ æèçíåé».

×èòàòü æå [ìàíòðû] ñëåäóåò äî òåõ ïîð, ïîêà íå
óâèäèòå ïðèçíàêîâ î÷èùåíèÿ ãðåõîâ. Ïðèçíàêè, [âè-
äèìûå âî ñíå], îïèñàíû â «Ïîáóæäàþùåì äõàðàíè»:
èçðûãàåøü ïëîõóþ ïèùó; ïüåøü è èçðûãàåøü ïðîñòî-
êâàøó, ìîëîêî è ò.ï.; âèäèøü ñîëíöå è ëóíó; ëåòà-
åøü; ãîðèøü â îãíå; îäîëåâàåøü áóéâîëà èëè ÷åðíîãî
÷åëîâåêà; âèäèøü îáùèíó ìîíàõîâ è ìîíàõèíü;
ñíèòñÿ äåðåâî, ñîäåðæàùåå «ìîëîêî»324; ñëîí, áûê-
âîæàê, ãîðà èëè ëüâèíûé òðîí; çàëåçàåøü íà [êðûøó]
äâîðöà èëè ñëóøàåøü Äõàðìó.

(4) Ïðèáåãàíèå ê èçãîòîâëåíèþ ñâÿùåííûõ îáðà-
çîâ: áëàãîãîâåÿ ïåðåä Áóääîé, èçãîòàâëèâàåøü [Åãî]
èçîáðàæåíèÿ.

(5) Ïðèáåãàíèå ê ïîäíîøåíèþ: ñîâåðøåíèå ðàç-
íûõ ïîäíîøåíèé Áóääå è åãî ñòóïàì.

(6) Ïðèáåãàíèå ê Èìåíàì: ñëóøàíèå è õðàíåíèå
[â ïàìÿòè] èìåí Áóää è âåëèêèõ Ñûíîâ Ïîáåäèòåëåé.

Ýòî ëèøü òî, ÷òî äåéñòâèòåëüíî óïîìÿíóòî â
«Ñîáðàíèè ïðàêòèê», íî åñòü åùå ìíîãî äðóãîãî.

Òðåòüÿ ñèëà�òâåðäîå îáåùàíèå [âïðåäü íå ñîâåð-
øàòü] äåñÿòè íåáëàãèõ [äåÿíèé]. Â «Ñóðüÿãàðáõà[-
ñóòðå]» ñêàçàíî, ÷òî ýòà [ñèëà] óíè÷òîæàåò âñå ñî-
âåðø¸ííûå â ïðîøëîì [íåáëàãèå] äåÿíèÿ òðåõ «äâå-
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ðåé», íà÷èíàÿ ñ óáèåíèÿ, à òàêæå êëåøè, ïðîñòóïêè
ïðîòèâ Äõàðìû, ïîáóæäåíèÿ [äðóãèõ ñîâåðøèòü äóð-
íîå] è ðàäîñòü [ïðè âèäå ñîâåðøåíèÿ].

Â «Áîëüøîì òîëêîâàíèè Âèíàè» óêàçàíî, ÷òî ïîä
ñëîâàìè Âèíàè: «Çàðåêñÿ ëè íà áóäóùåå?»�ïîäðàçó-
ìåâàåòñÿ, ÷òî èñïîâåäü áåç èñêðåííåãî îáåùàíèÿ
[áîëüøå íå ãðåøèòü]�âñåãî ëèøü ñëîâà.

Ïîýòîìó îáåùàíèå âïðåäü íå ñîâåðøàòü [ïðî-
ñòóïêîâ] âåñüìà âàæíî. Çàðîæäåíèå æå åãî çàâèñèò îò
ïåðâîé ñèëû.

×åòâåðòàÿ ñèëà�ýòî êóëüòèâèðîâàíèå îáðàùåíèÿ
ê Ïðèáåæèùó è Óñòðåìëåííîñòè ê Ïðîáóæäåíèþ.

Õîòÿ, â îáùåì, Ïîáåäèòåëü ïðåïîäàë íà÷èíàþ-
ùèì ðàçíûå ñðåäñòâà î÷èùåíèÿ îò ãðåõîâ, íî ïîëíàÿ
÷åòâåðêà ñèõ ñèë�ýòî ñîâåðøåííîå ïðîòèâîÿäèå.

Ãðåõè î÷èùàþòñÿ íàñòîëüêî, ÷òî ïðè÷èíû âîç-
íèêíîâåíèÿ âåëèêèõ ñòðàäàíèé äóðíîé ó÷àñòè ñòàíî-
âÿòñÿ ïðè÷èíàìè âîçíèêíîâåíèÿ ëèøü ìàëûõ ñòðà-
äàíèé, èëè, äàæå åñëè ðîæäàåìñÿ â äóðíîé ó÷àñòè, íå
èñïûòûâàåì åå ñòðàäàíèé, èëè æå [âîçìåçäèå] èñ÷åð-
ïûâàåòñÿ âñåãî ëèøü ãîëîâíîé áîëüþ â ýòîé æèçíè.
Òàêæå [ãðåõè], çà êîòîðûå ïîëàãàåòñÿ ïðîäîëæèòåëü-
íîå âîçìåçäèå, [ïðèíîñÿò] êðàòêîâðåìåííîå, èëè
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âîâñå íå ïðèõîäèòñÿ èñïûòàòü [ñòðàäàíèå]. Íî, ïî-
ñêîëüêó ýòî çàâèñèò îò [äóõîâíîé] ñèëû î÷èùàþùèõ-
ñÿ, îò ïîëíîòû ÷åòûðåõ èñêóïàþùèõ ñèë, îò ìîùíîñ-
òè è ïðîäîëæèòåëüíîñòè [èõ ïðèìåíåíèÿ],�òî ïîë-
íîé îïðåäåëåííîñòè çäåñü íåò.

Ñëîâà èç ñóòð è Âèíàè «äåÿíèÿ íå ïðîïàäàþò è
÷åðåç ñòî êàëüï» ïîäðàçóìåâàþò îòñóòñòâèå ïðîòè-
âîÿäèÿ ×åòûðåõ ñèë; åñëè æå î÷èùàþòñÿ ïîñðåäñò-
âîì ïðîòèâîÿäèÿ ×åòûðåõ ñèë, ñîãëàñíî èçëîæåííî-
ìó, òî èñêóïàþòñÿ äàæå [ïðîñòóïêè] îïðåäåëåííîãî
âîçìåçäèÿ,�êàê ñêàçàíî â «Áîëüøîì òîëêîâàíèè
Âîñüìèòûñÿ÷íîé»:

«Èòàê, òî, ÷òî îò íåêîòîðîãî ñáëèæåíèÿ ñ ïðîòèâîÿäèåì
óìåíüøàåòñÿ,�ñîâåðøåííî èñòîùàåòñÿ îò ñèëüíîãî ïðîòè-
âîÿäèÿ: êàê, íàïðèìåð, íàëåò íà çîëîòå è ò.ï.

Ïðîñòóïêè ïðîòèâ ñâÿùåííîé Äõàðìû è âñå äðóãèå
[òÿæêèå ãðåõè] òîæå îáëàäàþò òàêèì ñâîéñòâîì. Òî åñòü âñå
ïàäåíèÿ èç-çà ãîðäûíè [è ò.ï.] ìîãóò áûòü èñêóïëåíû.

Ñëîâà �íèêàêèå äåÿíèÿ [íå ïðîïàäàþò] è ÷åðåç ñòî
êàëüï� è ïîäîáíûå âûñêàçûâàíèÿ ñëåäóåò ïîíèìàòü [ñ
óòî÷íåíèåì]: �åñëè íå êóëüòèâèðóþò ïðîòèâîÿäèé�. Èíà÷å
îíè ïðîòèâîðå÷èëè áû ëîãèêå è ìíîãèì ñóòðàì.

Ñêàçàííîå [îòíîñèòñÿ] èìåííî ê [äåÿíèÿì] îïðåäåëåííî-
ãî âîçìåçäèÿ.

Äåÿíèÿ æå íåîïðåäåëåííîãî [âîçìåçäèÿ] òàêîâû, ÷òî ïëîäû
èõ ðåäêè è áåç âñÿêîãî êóëüòèâèðîâàíèÿ ïðîòèâîÿäèé».

Ñåìåíà âîçìåçäèÿ, ïîäàâëåííûå ïîñðåäñòâîì èñ-
ïîâåäè, îáåùàíèÿ è ïðî÷èõ [ñèë], íå ïðîèçâåäóò
ïëîäîâ, äàæå åñëè âñòðåòÿò [áëàãîïðèÿòíûå] óñëîâèÿ.
Òàê æå è ñ ñåìåíàìè äîáðîäåòåëè, ïîäàâëåííûìè
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ïîñðåäñòâîì âîçíèêøåãî ëîæíîãî âîççðåíèÿ èëè
ãíåâà. Îá ýòîì ñêàçàíî â «Ïëàìåíè äèàëåêòèêè»:

«�Êîãäà äîáðîäåòåëè ïîäàâëåíû ëîæíûì âîççðåíèåì è
çëîíàìåðåííîñòüþ èëè æå íåáëàãèå [äåÿíèÿ] ïîëíîñòüþ
îñëàáëåíû ðàñêàÿíèåì, êëÿòâåííûì îáåùàíèåì, èñïîâåäüþ
è ïðî÷èìè ïðîòèâîÿäèÿìè, òîãäà, õîòÿ è ñîáèðàþòñÿ [áëàãî-
ïðèÿòíûå] óñëîâèÿ,�îòêóäà è êàêèå ïëîäû âîçíèêíóò?!
Âåäü ïîòåíöèè áëàãèõ è íåáëàãèõ ñåìÿí ïîäàâëåíû. Åñëè
ïðè îòñóòñòâèè [áëàãîïðèÿòíûõ] óñëîâèé ñî âðåìåíåì îíè
ïðåâðàùàþòñÿ [â íè÷òî], òî êàê æå îíè íå âûðâàíû ïîëíîñ-
òüþ ñ êîðíÿìè?! Ñêàçàíî âåäü: �Ïðåäàííûé ñâÿùåííîé
Äõàðìå èñïûòûâàåò â ýòîé æå æèçíè [ëèøü ìàëóþ íåïðè-
ÿòíîñòü] äàæå çà ãðåõè îïðåäåëåííîãî âîçìåçäèÿ�, è åùå:

�Òàê æå çà äåÿíüÿ, ÷òî âåäóò
íàñ â äóðíóþ ó÷àñòü, âîçäàåòñÿ
òîëüêî ãîëîâíîþ áîëüþ,�åñëè
òå ïðîòèâîÿäüÿ ïðèìåíÿòü.�

�Åñëè ñóùåñòâóåò ïëîä âîçäàÿíèÿ ãîëîâíîé áîëüþ, òî
êàêîå æå ýòî èñêîðåíåíèå?!

�Êàê æå íå ïîëíîå èñêîðåíåíèå, åñëè, âìåñòî òîãî, ÷òîáû
èñïûòàòü ïîëíûé ïëîä ïðîñòóïêîâ�àäñêîå ñòðàäàíèå,
áëàãîäàðÿ òåì [ïðîòèâîÿäèÿì] íå ïðèõîäèòñÿ èñïûòàòü äàæå
ìàëîé ÷àñòèöû àäñêèõ ñòðàäàíèé?! Íî, ïîñêîëüêó âñëåäñò-
âèå òåõ [ïðîñòóïêîâ] âîçíèêàåò ãîëîâíàÿ áîëü è ïðî÷èå
ðåçóëüòàòû, òî ðàçâå îáõîäèòñÿ âîâñå áåç ïîñëåäñòâèé?!»

Õîòÿ è íå îáðåòåíî ïðîòèâîÿäèå, óíè÷òîæàþùåå
ñåìåíà êëåø, íî, áëàãîäàðÿ [èõ] ïîäàâëåíèþ ïðîòè-
âîïîëîæíûìè ôàêòîðàìè, [îíè] íå äàþò ïëîäîâ,
äàæå åñëè âñòðå÷àþò [áëàãîïðèÿòíûå] óñëîâèÿ: [ïðè-
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ìåðîâ] òîìó ìíîãî êàê âî âíåøíåé ïðè÷èííîñòè, òàê
è âî âíóòðåííåé.325

Ïîýòîìó, õîòÿ óñåðäñòâóåì â íàêîïëåíèè ìíîãèõ
äîáðîäåòåëåé, íî, åñëè íå îñòåðåãàåìñÿ ïðè÷èí
óíè÷òîæåíèÿ äîáðîäåòåëåé�ãíåâà è ïîäîáíîãî,
[ïðîèñõîäèò] òî, î ÷åì ñêàçàíî ðàíåå. Çíà÷èò, íåîá-
õîäèìî ïðèëåæíî îñòåðåãàòüñÿ èõ è óñåðäñòâîâàòü â
èñïðàâëåíèè íåáëàãèõ [äåÿíèé].

[Âîçìîæåí âîïðîñ]: «Åñëè [òå ÷åòûðå ñèëû] ìîãóò
ïîëíîñòüþ î÷èñòèòü äàæå î÷åíü ñèëüíóþ êàðìó, òî
ïî÷åìó æå ñêàçàíî: «Çà èñêëþ÷åíèåì ñîçðåâøèõ
[ðåçóëüòàòîâ] ïðîøëûõ äåÿíèé?»

Òàê ñêàçàíî ïîòîìó, ÷òî âïîëíå ñîçðåâøóþ ñëåïî-
òó è ïðî÷åå òðóäíî óäàëèòü ïðîòèâîÿäèÿìè íàñòîÿ-
ùåãî âðåìåíè, à ïîêà ïëîäû åùå íå îñóùåñòâèëèñü,
â ïåðèîä ïðè÷èí, îò íèõ èçáàâèòüñÿ ëåãêî. Ïîýòîìó
îøèáêè íåò. Êàê ãîâîðèòñÿ â «Ïëàìåíè äèàëåêòèêè»:

«�Åñëè âîçìîæíî ïîëíîñòüþ î÷èñòèòüñÿ îò ïðîñòóï-
êîâ, ïî÷åìó æå óêàçàíî �çà èñêëþ÷åíèåì ñîçðåâøèõ [ðå-
çóëüòàòîâ] ïðîøëûõ äåÿíèé�?

�Óêàçàíèå íàìåêàåò íà [ïåðèîä] ïðè÷èí êàê îñíîâó
ñëåïîòû, îäíîãëàçîñòè, ïîêàëå÷åííîñòè, õðîìîòû, íåìîòû,
ãëóõîòû è ò.ä. è [ïåðèîä] âêóøåíèÿ òåõ ïëîäîâ. Ïî÷åìó?
[Ïîòîìó ÷òî] ïëîäû äåÿíèé, îòíîñÿùèåñÿ ê ïåðèîäó [ïîëíî-
ãî] ñîçðåâàíèÿ, íå ìîãóò áûòü âïîëíå î÷èùåíû.

[Äåÿíèÿ] æå, ïîáóæäåííûå ïîìûñëàìè [ïåðèîäà] ïðè-
÷èí, ïîëíîñòüþ î÷èùàþòñÿ, êîãäà îáðåòåíû ïîìûñëû èíîãî
(ò.å. ïðîòèâîïîëîæíîãî) ðîäà: êàê òî áûëî [â ñëó÷àÿõ]
óêàçàíèÿ [ïðîòèâîÿäèé] Àíãóëèêàìàëå, Àäæàòàøàòðó, Ñâàêå,
óáèéöå îòöà, Àøîêå è äð.326

�[Õîòÿ] Àäæàòàøàòðó è óáèéöà ìàòåðè çàðîäèëè èíûå,
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áëàãèå, ïîìûñëû, ïî÷åìó æå îíè ïåðåðîäèëèñü â [Àäó]
íåïðåðûâíîãî ìó÷åíèÿ?

�Î ïåðåðîæäåíèè â [Àäó] íåïðåðûâíîãî ìó÷åíèÿ è ò.ï.
óêàçàíî ðàäè ïîðîæäåíèÿ âåðû â [íåïðåëîæíîñòü çàêîíà]
äåÿíèÿ-ïëîäà, íî ýòî íå çíà÷èò, ÷òî [èõ ãðåõîâíûå] äåÿíèÿ íå
î÷èñòèëèñü áåç îñòàòêà: ïîäîáíî òîìó, êàê êëóáîê øåëêîâûõ
íèòîê îòñêàêèâàåò îò óäàðà, [îíè] ïåðåðîäèëèñü òàì è [ñðàçó
æå] ñïàñëèñü; ÿçûêè àäñêîãî ïëàìåíè è ò.ï. äàæå íå
ïðèêîñíóëèñü [ê íèì].

Âûâîä: ãðåõè [ìîãóò] áûòü ïîëíîñòüþ èñêîðåíåíû, íî è
áåññëåäíî äåÿíèÿ íå ïðîõîäÿò».

Â îòäåëüíûõ [ñëó÷àÿõ î÷èùåíèå ïðîòèâîÿäèÿìè]
íåäîñòîâåðíî. [Íàïðèìåð], â «Öàðå ñàìàäõè» ïîâåñò-
âóåòñÿ î öàðå Âèðüÿäàòòå, êîòîðûé, ðàñêàèâàÿñü â
óáèéñòâå Ïóøïà÷àíäðàñàäõó, ïîñòðîèë ñòóïó, ñîâåð-
øèë âåëèêîå ïîäíîøåíèå è 950 ìèëëèàðäîâ ëåò
åæåäíåâíî òðèæäû èñïîâåäîâàëñÿ â ãðåõàõ, ïîäëèí-
íî ñîáëþäàÿ íðàâñòâåííîñòü, íî ïîñëå ñìåðòè ïåðå-
ðîäèëñÿ â [Àäó] íåïðåðûâíîãî ìó÷åíèÿ è â òå÷åíèå
62 íåèñ÷èñëèìûõ êàëüï èñïûòûâàë âûäàâëèâàíèå
ãëàç è äðóãèå áåñêðàéíèå ñòðàäàíèÿ.

Õîòÿ è òàê, ïîêàÿíèå íåáåñïîëåçíî: åñëè áû íå
ïîêàÿëñÿ, ïðèøëîñü áû èñïûòàòü åùå áîëüøèå è
ïðîäîëæèòåëüíûå ñòðàäàíèÿ.
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Õîòÿ äîïóñòèì, ÷òî ïîêàÿíèå è îáåùàíèå î÷èùà-
þò [ïðîñòóïîê] áåç îñòàòêà, ìåæäó ïåðâîíà÷àëüíîé
÷èñòîòîé�íåçàïÿòíàííîñòüþ ãðåõîì è [åãî] î÷èùå-
íèåì ÷åðåç ïîêàÿíèå áîëüøàÿ ðàçíèöà. Íàïðèìåð, â
«Óðîâíÿõ Áîäõèñàòòâ» ñêàçàíî:

«Åñëè ñëó÷àåòñÿ êîðåííîå ïàäåíèå, òî, õîòÿ è ìîæíî åãî
èñïðàâèòü [ïîâòîðíûì] ïðèíÿòèåì îáåòà Áîäõèñàòòâû,�
[óæå] íå äîñòè÷ü â ýòîé æèçíè Ïåðâîãî óðîâíÿ [Àðüè]».

È â «Ñóòðå ñîáðàíèÿ íàðóøåíèé» ñêàçàíî:

«�Î, Áõàãàâàí! Åñëè íåêîòîðûå, ïîä âëèÿíèåì ïëîõèõ
äðóçåé, îñòàâÿò Äõàðìó, êàê â ýòîì [ñëó÷àå], òî êàêîâî,
Áõàãàâàí, áóäåò èõ ñïàñåíèå â ñåé æèçíè?

Áõàãàâàí ñêàçàë Ìàíäæóøðè-êóìàðàáõóòå:
�Ìàíäæóøðè! Åñëè [îíè] â òå÷åíèå ñåìè ëåò åæåäíåâ-

íî ïî òðè ðàçà áóäóò êàÿòüñÿ â ñâîåì ïðîñòóïêå, òî ïîñëå
ýòîãî î÷èñòÿòñÿ. Çàòåì, â ñàìîì êðàòêîì [ñëó÷àå], ÷åðåç
äåñÿòü êàëüï äîñòèãíóò Òåðïåíèÿ327».

Òî åñòü, õîòÿ ãðåõ è î÷èñòèòñÿ, äëÿ äîñòèæåíèÿ
Òåðïåíèÿ ïîòðåáóåòñÿ 10 êàëüï.

Èòàê, «î÷èùåíèå áåç îñòàòêà» îçíà÷àåò, ÷òî ïîë-
íîñòüþ î÷èùàþòñÿ íåïðèÿòíûå ïîñëåäñòâèÿ; íî
[âðåìÿ] çàðîæäåíèÿ ðåàëèçàöèè Ïóòè è ò.ï. âåñüìà
óäëèíÿåòñÿ. Ïîýòîìó ñëåäóåò ñòàðàòüñÿ âîâñå íå çà-
ïÿòíàòüñÿ.

Ïîýòîìó ñêàçàíî, ÷òî ñâÿòûå ñîçíàòåëüíî íå ñî-
âåðøàëè íè ìàëåéøåãî ïðîñòóïêà, äàæå öåíîþ æèç-
íè. Åñëè áû î÷èùåíèå ÷åðåç ïîêàÿíèå è ïåðâîíà-
÷àëüíîå íåäîïóùåíèå [ãðåõà] íå îòëè÷àëèñü, íå áûëî
áû íóæäû òàê äåëàòü.

Â ìèðó òîæå åñòü òîìó ïðèìåðû: õîòÿ ïîðàíåííûå
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íîãà, ðóêà è ïðî÷åå èçëå÷èìû, íî ýòî íå îäíî è òî æå,
÷òî íåïîâðåæäåíèå èõ âîâñå.

Ïðèëàãàéòå óñèëèÿ ê ýòîìó; êàê ñêàçàíî â «Îòäåëàõ»:

«Íàäåëàâøèé ãðåõîâ, äîáðà íå ñîâåðøèâøèé,
òîò, êòî îò Äõàðìû îòîøåë ê íåáëàãî÷åñòüþ,
ñòðàøèòñÿ ñåé çëîäåé ïðèõîäà ñìåðòè:
êàê âåòõèé ÷åëí êðóøåíüå òåðïèò â ìîðå.

Êòî ëèøü äîáðî òâîðèò è íå ãðåøèò,
è ïðàêòèêóåò Äõàðìó, êàê ñâÿòûå,
òîò íèêîãäà íå óáîèòñÿ ñìåðòè:
êàê â ïðî÷íîì êîðàáëå ïåðåïëûâàåò îêåàí».

Òî åñòü íåëüçÿ äåëàòü òàê, êàê ïåðâûé, à ñëåäóåò
ïîñòóïàòü òàê, êàê âòîðîé.

Ê òîìó æå, åñëè ãîâîðèòü ìíîãî ðàçóìíûõ ñëîâ, íî
âåñòè ñåáÿ áåñïå÷íî, ïîëüçû ìàëî. Åñëè æå, õîòÿ è
íåìíîãî çíàåøü î Äõàðìå, ïðàâèëüíî ïðèìåíÿåøü
ñâîè çíàíèÿ, ïîëüçà áîëüøàÿ. Îá ýòîì ãîâîðèòñÿ â
«Îòäåëàõ»:

«Ëåãêîìûñëåííûå ëþäè, õîòü è ìíîãî ñëîâ ðàçóìíûõ
ãîâîðÿò, íå ïîñòóïàÿ ñîîòâåòñòâåííî ïðè ýòîì,
ïàñòóõó óïîäîáëÿÿñü, ÷òî ÷óæîé ëèøü ñêîò ñ÷èòàåò,�
òå ñ÷àñòëèâîé äîëè øðàìàí âñå-òàêè íå äîñòèãàþò.

Òå, êòî ìàëî ñëîâ ðàçóìíûõ ãîâîðÿò, íî ïîñòóïàþò,
Äõàðìå ñëåäóÿ, à ñòðàñòè, çàáëóæäåíüÿ èçáåãàþò,
êàê è ãíåâà,�äîñòèãàþò
ó÷àñòè ñ÷àñòëèâîé øðàìàí.

Ìîíàõ áëàãîðàçóìíûé è óñåðäíûé
íà ëåãêîìûñëèå ñî ñòðàõîì ñìîòðèò,

132 à
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îò ó÷àñòè äóðíîé ñåáÿ ñïàñàÿ,
êàê ñëîí, ÷òî âûëåçàåò èç áîëîòà.

Ìîíàõ áëàãîðàçóìíûé è óñåðäíûé
íà ëåãêîìûñëèå ñî ñòðàõîì ñìîòðèò,
ñ ñåáÿ îí ñòðÿõèâàåò âñå ïðîñòóïêè,
êàê âåòåð ñ äðåâà ñáðàñûâàåò ëèñòüÿ».

Èòàê, â «Ïîñëàíèè ê äðóãó» (47) ñêàçàíî:

«Åñëè ïîäëèííî ñòðåìèøüñÿ ê ðàþ èëü Îñâîáîæäåíüþ,
îáðåñòè íåîáõîäèìî íàâûê â ïðàâèëüíîì âîççðåíüå.
Òåì, êòî íå òâîðèò äóðíîãî, íî ïîãðÿç â âîççðåíüå ëîæíîì,
îò óæàñíûõ ðåçóëüòàòîâ óáåðå÷üñÿ íåâîçìîæíî».

Ñîãëàñíî ñêàçàííîìó, ñåé ïðàâèëüíûé âçãëÿä íà
ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûé [çàêîí] äâóõ [òèïîâ] äåÿíèé
ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíîé îñíîâîé îñóùåñòâëåíèÿ âñåõ
Êîëåñíèö è âñåõ öåëåé ÷åëîâåêà. Ïîýòîìó, ðóêîâîä-
ñòâóÿñü âûøåèçëîæåííûì, ÷èòàéòå «Íåîòñòóïíîå
ïàìÿòîâàíèå», «[Ñóòðó] î ìóäðîñòè è ãëóïîñòè», «Ñòî
äåÿíèé», «Ñòî ñêàçàíèé», ðàññêàçû Âèíàè è ïðî÷åå
èç Ñëîâà [Áóääû] è òàêèì îáðàçîì ïîðîæäàéòå [â
ñåáå] ìîùíóþ è íåîñëàáíóþ óáåæäåííîñòü, ïîìíÿ î
åå ñóùåñòâåííîé âàæíîñòè.

132 á
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Ñíà÷àëà [ó íàñ] ïðîÿâëÿåòñÿ íåïîääåëüíàÿ
çàáîòà îá ýòîì ìèðå, à çàáîòà î çàãðîáíîé ñóäüáå�
âñåãî ëèøü ñëîâà. Êîãäà æå, íàîáîðîò, çàáîòà î
çàãðîáíîé ñóäüáå ñòàíîâèòñÿ ãëàâíîé, à çàáîòà îá
ýòîì ìèðå�ëèøü âòîðîñòåïåííîé,�ýòî è åñòü çàðîæ-
äåíèå [íóæíîé óñòàíîâêè]. Îäíàêî íåîáõîäèìî åå
óêðåïëÿòü. Ïîýòîìó ðàçâèâàéòå åå è ïîñëå çàðîæäåíèÿ.



Óïðàçäíåíèå ëîæíûõ
ïðåäñòàâëåíèé î íåé
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Ñëîâî [Áóääû] ó÷èò, ÷òî íóæíî îòâðàòèòü óì
îò âñåõ áëàã ñàíñàðû. ßêîáû íà ýòîì îñíîâàíèè
íåêîòîðûå ìîãóò îøèáî÷íî ïîäóìàòü: «Âûñîêîå ðîæ-
äåíèå, ò.å. òåëî, áîãàòñòâî è ïðî÷èå áëàãà ÿâëÿþòñÿ
ñàíñàðîé, ïîýòîìó íå ñëåäóåò ïîðîæäàòü çàáîòû î
íèõ».

[Åñòü] äâå [çàáîòû]: çàáîòà î ïðåõîäÿùåì è çàáîòà
î âå÷íîì. Î [ïåðâîé] öåëè�ñàíñàðíîì òåëå è ïðî÷èõ
áëàãàõ ïðèõîäèòñÿ âðåìåííî çàáîòèòüñÿ è òîìó, êòî
çàáîòèòñÿ îá Îñâîáîæäåíèè: ïîñêîëüêó íà èõ îñíîâå,
â ðÿäó [ïåðåðîæäåíèé], íàêîíåö, äîñòèãàåòñÿ
ïîäëèííîå Áëàãî.

Âûñîêîå ðîæäåíèå�áëàãî òåëà, áîãàòñòâà è áëèç-
êèõ�íå ñâîäèòñÿ ê ñàíñàðå, èáî îêîí÷àòåëüíîå ñîâåð-
øåíñòâî òåëà è ïðî÷èõ áëàã�ýòî Ôîðìíîå Òåëî, áîãàò-
ñòâî Åãî ìèðà è Åãî îêðóæåíèå.

Ýòî ïîäðàçóìåâàåòñÿ â ñëîâàõ «Óêðàøåíèÿ ñóòð»:

«Âûñîêîå ðîæäåíèå�áëàãà áîãàòñòâà è òåëà,
áëàãà áëèçêèõ è òâîð÷åñêîé ñïîñîáíîñòè...»

Çäåñü ðå÷ü èäåò î òîì, ÷òî ïåðâûå ÷åòûðå ïàðàìèòû
ñîçäàþò Âûñîêîå ðîæäåíèå. Òàêæå âî ìíîãèõ Èñòî÷íè-
êàõ ãîâîðèòñÿ, ÷òî îíè òâîðÿò Ôîðìíîå Òåëî.

Èòàê, ïîñêîëüêó îñóùåñòâëÿþùèå Âñåâåäåíèå328

äîëãîå âðåìÿ ïðàêòèêóþò íðàâñòâåííîñòü, äàÿíèå, òåð-
ïåíèå è ìíîãèå äðóãèå ïðåâîñõîäíûå [äîñòîèíñòâà], òî
è çàáîòÿòñÿ îá èõ ïðåâîñõîäíûõ ïëîäàõ�î òåëå è äðóãèõ
[ñîñòàâëÿþùèõ] Âûñîêîãî ðîæäåíèÿ.

Îá îñóùåñòâëåíèè ïîäëèííîãî áëàãà âî «Ââåäåíèè
â Ïðàêòèêó» (VIII, 14) ñêàçàíî:

«Â ëîäêå ÷åëîâå÷åñêîãî [òåëà]
òû ïåðåïëûâàé ñòðàäàíèé ðåêó».

133 à
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Ñîãëàñíî ñêàçàííîìó, íà îñíîâå ñ÷àñòëèâîé ó÷àñòè,
êîòîðóþ îëèöåòâîðÿåò ÷åëîâå÷åñêîå [òåëî], íóæíî ïåðå-
ïðàâëÿòüñÿ ÷åðåç îêåàí îáóñëîâëåííîãî ñóùåñòâîâàíèÿ
è èäòè êî Âñåâåäåíèþ, à ïîñêîëüêó äëÿ ýòîãî òðåáóþòñÿ
ìíîãèå æèçíè, òî íðàâñòâåííîñòü êàê ñâÿùåííàÿ ïðè-
÷èíà ñîòâîðåíèÿ ýòîãî òåëà ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé Ïóòè.

Íî, õîòÿ òåëî ñ÷àñòëèâîé ó÷àñòè, îáëàäàþùåå íå-
ïîëíûì íàáîðîì áëàãèõ êà÷åñòâ, è [ïîçâîëÿåò] îñó-
ùåñòâëÿòü Ïóòü,�ïðîäâèæåíèå ìàëî. Íóæåí ïîëíûé
[íàáîð]. Äëÿ íåãî æå íåäîñòàòî÷íî ñîáëþäàòü òðåáîâà-
íèÿ [îáåòà] øðàìàíåðû è ò.ï.: íåîáõîäèìî ñòàðàòüñÿ
ïîëíîñòüþ ñîáëþäàòü òðåáîâàíèÿ [îáåòà] áõèêøó è ò.ï.

Íåêîòîðûå ãîâîðÿò: «Åñëè íðàâñòâåííîñòü áëþäóò
ðàäè ñîòâîðåíèÿ ñ÷àñòëèâîé ó÷àñòè, òî ïîñëåäíÿÿ îáðå-
òàåòñÿ äàæå Îäíîäíåâíûì îáåòîì; êàêàÿ òóò íóæäà â
òðóäíîì è ìàëîïîëåçíîì [îáåòå] áõèêøó è ò.ï.?!» Äðó-
ãèå ãîâîðÿò: «Åñëè óæ Ïðàòèìîêøà ñëóæèò ðàäè [äîñòè-
æåíèÿ] Àðõàòñòâà, òî, ïîñêîëüêó äî äâàäöàòè ëåò íåëüçÿ
[ïðèíèìàòü îáåò] áõèêøó è ïîñêîëüêó Àðõàòñòâî äîñòè-
ãàåòñÿ äàæå â ïîëîæåíèè óïàñàêè,�ýòî ïîëîæåíèå
[çàñëóæèâàåò] õâàëû, à êàêîé ïðîê â òðóäíîì è
ìàëîïîëåçíîì [îáåòå] áõèêøó?!»

Òàêèå ðå÷è âîñïðèíèìàéòå êàê âçäîðíóþ áîëòîâíþ
íå çíàþùèõ ïðèíöèïîâ Ó÷åíèÿ è, íà îñíîâå íèçøèõ
îáåòîâ ïðèíèìàÿ âûñøèå, ñòàðàéòåñü ñîâåðøåííî ñî-
áëþäàòü èõ òðåáîâàíèÿ.
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Èçëîæåíèå ýòàïà äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ íèçøåé ëè÷-
íîñòè çàêîí÷åíî.
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Ïðèìå÷àíèÿ

1 «Õâàëà Ó÷èòåëþ Ìàíäæóãõîøå!» Çäåñü, êàê è îáû÷íî â
òèáåòñêèõ òåêñòàõ, ôîðìóëà ïîêëîíåíèÿ íà ñàíñêðèòå. Ìàíä-
æóãõîøà, âîïëîùàþùèé ìóäðîñòü Áóääû,�ëè÷íûé ïîêðîâèòåëü
×æå Öîíêàïû. Îáû÷íî Öîíêàïà ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê âîïëîùå-
íèå Ìàíäæóãõîøè è èçîáðàæàåòñÿ ñ åãî àòðèáóòàìè�ìå÷îì
ìóäðîñòè è êíèãîé.

2 Òî åñòü Áóääîé Øàêüÿìóíè, ïðîèñõîäèâøèì èç ðîäà
Øàêüåâ.

3 Áîäõèñàòòâû ÷àñòî èìåíóþòñÿ [äóõîâíûìè] ñûíàìè Áóää.
4 «Äåÿíèé Ïîáåäèòåëÿ» äâåíàäöàòü: íèñõîæäåíèå èç ðàÿ

Òóøèòà, âõîæäåíèå âî ÷ðåâî, ðîæäåíèå, ïîçíàíèå ìèðñêèõ íàóê
è èñêóññòâ, óòåõè ñî ñâèòîé æåí, îòðå÷åíèå, àñêåòèçì, ìåäèòà-
öèÿ ïîä Äðåâîì ïðîáóæäåíèÿ, ïîáåäà íàä âîèíñòâîì çëà,
ïîëíîå Ïðîáóæäåíèå, çàïóñê êîëåñà Ó÷åíèÿ, óõîä â íèðâàíó.

5 Â ÷èñëî «Øåñòè Óêðàøåíèé Äæàìáóäâèïû» ïîìèìî
Íàãàðäæóíû è Àñàíãè âõîäÿò òàêæå Àðüÿäåâà, Âàñóáàíäõó,
Äèãíàãà è Äõàðìàêèðòè.

6 Ñì. ïðèì. 56.
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7 Òî åñòü Íàãàðäæóíû è Àñàíãè, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ îñíî-
âîïîëîæíèêàìè ýòèõ äâóõ òðàäèöèé.

8 «Ñ÷àñòëèâöàì»�ò.å. òåì, êîìó ïîñ÷àñòëèâèëîñü ïîçíà-
êîìèòüñÿ ñ Ó÷åíèåì Áóääû.

9 Ñîãëàñíî «Äæà», ñëîâî «Ãëàçà» ìîæíî îòíåñòè íå òîëüêî
ê Ó÷èòåëÿì (Äóõîâíûì Äðóçüÿì), íî è ê ðóêîâîäñòâàì îá ýòàïàõ
Ïóòè.

Ëîâñàí Äîíäóá â ñâîåì «Êðàòêîì òåðìèíîëîãè÷åñêîì ñëîâà-
ðå Ëàì-ðèìà» ãîâîðèò, ÷òî äàæå óäîáíåå îòíåñòè ýòî ñëîâî ê
ðóêîâîäñòâàì îá ýòàïàõ Ïóòè. Çíà÷èò, âîçìîæåí è òàêîé ïåðå-
âîä ñòðîôû:

Ïî÷òèòåëüíî ñêëîíÿþñü ïðåä Äóõîâíûìè Äðóçüÿìè,
êîòîðûå, äâèæèìûå Ëþáîâüþ, äåéñòâóÿ èñêóñíî,
ïðîÿñíÿþò òå Ãëàçà, êîòîðûìè ïðîçðåâàåòñÿ
âåñü [ñìûñë] îáøèðíåéøåãî Ñëîâà,�
ëó÷øèé Áðîä, ïî êîòîðîìó ñ÷àñòëèâûå èäóò ê Ñâîáîäå.

ßñíî, ÷òî ñëîâî «Áðîä» (â îáîèõ âàðèàíòàõ) îòíîñèòñÿ ê
ýòàïàì Ïóòè. «Èñêóñíûå äåéñòâèÿ» îçíà÷àþò èñêóññòâî ðóêî-
âîäñòâà, à «Ñëîâî»�ýòî èçðå÷åííîå Áóääîé: ñóòðû è òàíòðû
(ïðèì. ïåðåâ.).

10 Â äðåâíîñòè Ó÷åíèå áîëåå ñëóøàëè, ÷åì ÷èòàëè.
11 Çäåñü àâòîð ïåðå÷èñëÿåò òðè êà÷åñòâà, íåîáõîäèìûå ó÷å-

íèêó, ÷òîáû ñëóøàòü Äõàðìó. Î íèõ áóäåò ñêàçàíî ïîäðîáíåå â
ðàçäåëå î ââåðåíèè ñåáÿ Ó÷èòåëþ (ïðèì. ïåðåâ.).

12 Ìàëîé, ñðåäíåé è âûñøåé ëè÷íîñòè. Ïðàêòèêå ìàëîé
ëè÷íîñòè ïîñâÿùåí íàñòîÿùèé, ïåðâûé òîì ñî÷èíåíèÿ Öîíêà-
ïû, ïðàêòèêå ñðåäíåé�âòîðîé òîì, îñòàëüíûå òðè�ïðàêòèêå
âûñøåé ëè÷íîñòè.

13 Íàëàíäà è Âèêðàìàøèëà�êðóïíåéøèå â Èíäèè áóääèé-
ñêèå ìîíàñòûðè-óíèâåðñèòåòû, ãäå îáó÷àëèñü òûñÿ÷è ìîíàõîâ.

14 Çäåñü ñëîâî «Äõàðìà» îçíà÷àåò íàñòàâëåíèå èëè ðóêîâîäñò-
âî îïðåäåëåííîãî àâòîðà, à íå Ó÷åíèå Áóääû â öåëîì (ïðèì. ïåðåâ.).



349

15 Ò.å. âåëè÷èåì àâòîðà è âåëè÷èåì ñîäåðæàíèÿ.
16 Çäåñü â ïåðåâîäå ìû ñëåäóåì ìíåíèþ Ëîâñàí Äîíäóáà,

âûñêàçàííîìó â «Òåðìèíîëîãè÷åñêîì ñëîâàðå», ÷òî «òîíã-
êõóí»�ýòî íå èìÿ, à òðàíñêðèïöèÿ êèòàéñêèõ ñëîâ «òóíã»
(âîñòîê) è «êóñ» (ïî÷òèòåëüíîå îáðàùåíèå ê èìïåðàòîðó, ìèíè-
ñòðàì è ò.ï.) (ïðèì. ïåðåâ.).

17 Îí æå ó÷åíèê ìàõàñèääõè Àìîãõàâàäæðû, îáðåòøèé äó-
õîâíûå ñèëû (ñèääõè) áëàãîäàðÿ áîæåñòâó ßìàðè (ïðèì. Ëîâñàí
Äîíäóáà).

18 Ò.å. Àòèøà (ïðèì. ïåðåâ.).
19 Ïåðå÷åíü ýòèõ ðåìåñåë è èñêóññòâ ñì., íàïð.:, mGon-po

dBang-rgyal «Chos-kyi rnam-grangs shes-bya�i nor-gling �jug-pa�i
gru-gzings» / Publ. by Sherab Gyaltsen for Dzongsar Institute. India.
1991. P.514-515.

20 Ïðåäðå÷åíèå�ïðåäñêàçàíèå î òîì, ÷òî îí äîñòèãíåò
ñîñòîÿíèÿ Áóääû. Èçâåñòíû Ïðåäðå÷åíèÿ î ìíîãèõ âûäàþùèõñÿ
áóääèéñêèõ ñâÿòûõ.

21 Âàäæðàÿíà�ñïåöèàëüíûé îòäåë Ìàõàÿíû, ãäå ïðàêòèêó-
þòñÿ ìíîãîîáðàçíûå âèäû éîãè.

22 Ñèääõè�íåîáû÷íûå ñïîñîáíîñòè, ïîÿâëÿþùèåñÿ, êàê
ïðàâèëî, â ðåçóëüòàòå óñïåøíîé éîãè÷åñêîé ïðàêòèêè.

23 Çäåñü Ìàíòðà[ÿíà]�ñèíîíèì Âàäæðàÿíû.
24 Ìîãóùåñòâåííûå íåáåñíûå äåâû, çà÷àñòóþ ïîìîãàþùèå

éîãàì â äóõîâíîé ïðàêòèêå.
25 Èäàìû�ðàçëè÷íûå îáëèêè Áóääû, ïåðñîíèôèöèðóþ-

ùèå ñèñòåìû ïðàêòèêè Âàäæðàÿíû.
26 Ðóêîâîäèòåëü (óïàäõüÿÿ): çäåñü�ãëàâà ìîíàõîâ, ïðîâî-

äÿùèõ ïîñâÿùåíèå íîâè÷êà (ïðèì. ïåðåâ.).
27 Ñòàäèÿ Ïðèìåíåíèÿ�âòîðàÿ èç ïÿòè ñòàäèé Ïóòè Ïðî-

áóæäåíèÿ, êîòîðûå òàêîâû: 1) ñòàäèÿ Ñíàðÿæåíèÿ, 2) ñòàäèÿ
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Ïðèìåíåíèÿ, 3) ñòàäèÿ Âèäåíèÿ, 4) ñòàäèÿ Ñîçåðöàíèÿ è 5)
ñòàäèÿ Íåó÷åíèÿ.

Íà ïåðâîé ñòàäèè, íà÷èíàþùåéñÿ ñ çàðîæäåíèÿ ïîñòîÿííîé
Óñòðåìëåííîñòè ê Ïðîáóæäåíèþ (áîäõè÷èòòû), èìååò ìåñòî
ñîáðàíèå ñðåäñòâ, «ñíàðÿæåíèå» äëÿ äåéñòâèòåëüíîé éîãè�
ñî÷åòàíèÿ Áåçìÿòåæíîñòè è Ïðîíèêíîâåíèÿ â Ðåàëüíîñòü�
îòñóòñòâèå ñàìîñóùåãî. Îáû÷íûé ïåðåâîä�«ïóòü íàêîïëå-
íèÿ»� íåóäîâëåòâîðèòåëåí, èáî ýòî ñòàäèÿ Ïóòè, à íå êàêîé-
ëèáî îòäåëüíûé ïóòü ê Ïðîáóæäåíèþ. Êðîìå òîãî, íà ýòîé
ñòàäèè íå òîëüêî íàêàïëèâàþò çàñëóãè, äàþùèå ðåçóëüòàòû â
áóäóùåì, íî, â áîëüøåé ìåðå, ðåàëüíî ïîäãîòàâëèâàþòñÿ, ñíà-
ðÿæàþòñÿ äëÿ äàëüíåéøåãî ïóòè�òàêèìè ñðåäñòâàìè, êàê
îáóçäàíèå ÷óâñòâ, ñîçíàòåëüíîñòü äåéñòâèé, ñòàðàíèå ïðàêòèêî-
âàòü ïàðàìèòû è ò.ä. Íàèáîëåå âàæíîå (êîíå÷íîå íà ýòîé
ñòàäèè) ñðåäñòâî, êîòîðûì íåîáõîäèìî ñíàðÿäèòüñÿ,�Áåçìÿ-
òåæíîñòü: óñïîêîåíèå óìà, ñîïðîâîæäàþùååñÿ ñîâåðøåííîé åãî
ïîäàòëèâîñòüþ.

Ñ äîñòèæåíèåì Ïðîíèêíîâåíèÿ íà÷èíàåòñÿ âòîðàÿ ñòàäèÿ�
ñî÷åòàíèå åãî òîíêîãî àíàëèçà ñ Áåçìÿòåæíîñòüþ, èíà÷å ãîâî-
ðÿ�äåéñòâèòåëüíîå ïðèìåíåíèå òåõ ñðåäñòâ, êîòîðûìè ñíàðÿäè-
ëèñü. Ïåðåâîä «ïóòü ïîäãîòîâêè» íåóäîâëåòâîðèòåëåí. Íàñ÷åò
«ïóòè» óæå ãîâîðèëîñü. ×òî æå êàñàåòñÿ «ïîäãîòîâêè», òî ýòî
ñëîâî ñêîðåå ïîäõîäèò äëÿ ïåðâîé ñòàäèè, à íå äëÿ âòîðîé, íà
êîòîðîé ïðèìåíÿåòñÿ òîíêîå ñîçåðöàíèå, ïðîõîäÿùåå ÷åòûðå
ýòàïà: «òåïëà», «âåðøèíû òåïëà», «òåðïåëèâîñòè» è «âûñøèõ
ìèðñêèõ êà÷åñòâ».

Ñ ïðÿìûì ïîñòèæåíèåì, óçðåíèåì Ðåàëüíîñòè èëè Èñòèíû,
íà÷èíàåòñÿ ñòàäèÿ Âèäåíèÿ�ïåðâûé óðîâåíü ñâÿòîãî Áîäõèñàò-
òâû, íà êîòîðîì èçáàâëÿþòñÿ îò âñåé îìðà÷åííîñòè, íàêîïèâ-
øåéñÿ èñïîêîí âåêîâ èç-çà ëîæíûõ âîççðåíèé.

Ñî âòîðîãî óðîâíÿ ñâÿòîãî íà÷èíàåòñÿ ñòàäèÿ Ñîçåðöàíèÿ
èëè Ñâûêàíèÿ ñ Èñòèíîé. Ýòî íåîáû÷íîå, î÷åíü óòîí÷åííîå
Ñîçåðöàíèå. Åãî íå ñëåäóåò ïóòàòü ñ îáû÷íûì ñîçåðöàíèåì,
êîòîðîå íà÷èíàåòñÿ â ïåðâîé ñòàäèè è åùå ðàíüøå�â ïîäãîòî-
âèòåëüíîé,�åñëè ó÷åñòü îáà åãî àñïåêòà: çàêðåïëåííîå è àíàëè-
òè÷åñêîå ñîçåðöàíèå. Ñ äîñòèæåíèåì âîñüìîãî óðîâíÿ ñâÿòîãî�
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íà ñòàäèè Ñîçåðöàíèÿ�èçáàâëÿþòñÿ îò ñêâåðíû êëåø.
È ñ äîñòèæåíèåì ïîñëåäíåé ñòàäèè Íåó÷åíèÿ, ò.å. ñîñòîÿíèÿ

Áóääû, ñîâåðøåííî èçáàâëÿþòñÿ îò ñêâåðíû ïðåïÿòñòâèé êî
Âñåâåäåíèþ�«ñëåäîâ» êëåø, âñåõ îñòàâøèõñÿ ïðèâû÷åê ê íèì
(ïðèì. ïåðåâ.).

28 Ò.å. äîñòèãøåãî ñòóïåíè «òåðïåëèâîñòè»�òðåòüåé ñòóïå-
íè ñòàäèè Ïðèìåíåíèÿ (Ëîâñàí Äîíäóá. Ñ.24) (ïðèì. ïåðåâ.).

29 «Êîðçèíà» (ïàëè: ïèòàêà)�òàê îáîçíà÷àþò òðè îñíîâíûõ
ðàçäåëà Ñëîâà, áóääèéñêîãî êàíîíà: Ñóòðà, Âèíàÿ è Àáõèäõàðìà.

30 ×åòûðå îñíîâíûå èëè «êîðåííûå» øêîëû ìîíàøåñêîé
äèñöèïëèíû: ìóëàñàðâàñòèâàäà, ìàõàñàíãõèêà, ñàììàòèÿ è ñòõà-
âèðà. Î 18 øêîëàõ ðàííåãî áóääèçìà ñì., íàïð.: Äàðàíàòà.
Èñòîðèÿ áóääèçìà â Èíäèè / Ïåð. ñ òèá. Â.Âàñèëüåâà. ÑÏá, 1869.
Ñ.256-262.

31 Ôèëîñîôñêàÿ øêîëà Àòèøè�ýòî ìàäõüÿìèêà-ïðàñàíãèêà,
à øêîëà ìîíàøåñêîé äèñöèïëèíû�ìàõàñàíãõèêà (ïðèì. ïåðåâ.).

32 Ó÷åíèå Áóääû ðàçäåëÿåòñÿ íà äâå ÷àñòè: «ñëîâåñíîå»�
lung-gi bstan-pa è «ðåàëèçîâàííîå»�rtog-gi bstan-pa. Ñì. Ñ.30.

33 Ñàíñêð. øèêøà, ò.å. ïðàêòèêà íðàâñòâåííîñòè, ñîñðåäî-
òî÷åíèÿ óìà (ñàìàäõè) è ìóäðîñòè�ïîñëåäîâàòåëüíîãî ñîçåðöà-
íèÿ ïóñòîòû âñåõ ÿâëåíèé (äõàðì).

34 «Îáåò èíäèâèäóàëüíîãî Îñâîáîæäåíèÿ» (ñàíñêð.: Ïðà-
òèìîêøà)�íàçâàíèå íàáîðà îáåòîâ áóääèéñêîãî ìîíàõà.

35 Ëîâñàí Äîíäóá â «Òåðì. ñëîâàðå» ãîâîðèò, ÷òî ýòî îçíà-
÷àåò ëèøü ïðèíÿòèå îáåòà ïî òðàäèöèè øðàâàê, à íå äåéñòâè-
òåëüíîå âõîæäåíèå â èõ Êîëåñíèöó (ïðèì. ïåðåâ.).

36 Ëîâñàí Äîíäóá ïîÿñíÿåò, ÷òî èìååòñÿ â âèäó ðàçíîâèä-
íîñòü ÿêà�ñíåæíûé ÿê, îáèòàþùèé â çàñíåæåííûõ ãîðàõ è
ðåâíèâî îáåðåãàþùèé ñâîé õâîñò (ïðèì. ïåðåâ.).

37 Èçëîæåíèþ Ïàðàìèòàÿíû ïîñâÿùåíû òîìà 3, 4 è 5
äàííîé ðàáîòû.
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38 Î «äåÿíèÿõ Áîäõèñàòòâû» ñì. ò.3.
39 «Àâàäõóòèïà», ñîãëàñíî Ëîâñàí Äîíäóáó, îçíà÷àåò çäåñü

«îòðåêøèéñÿ îò âñåãî ìèðñêîãî (kun-spangs)» (ïðèì. ïåðåâ.).
40 «Ñòóïåíü ïîðîæäåíèÿ» è «ñòóïåíü çàâåðøåíèÿ»�äâà îñ-

íîâíûõ ýòàïà ïðàêòèêè Âàäæðàÿíû. Íà ïåðâîì èç íèõ éîãèí
ñîçåðöàåò ñåáÿ èäàìîì�öåíòðàëüíûì áîæåñòâîì â ìàíäàëå, à íà
âòîðîì ó÷èòñÿ êîíòðîëèðîâàòü äâèæåíèÿ ýíåðãèé ïî ïñèõè÷åñ-
êèì êàíàëàì.

41 Ò.å. îáåòîâ èíäèâèäóàëüíîãî Îñâîáîæäåíèÿ (ïðàòèìîê-
øè), óñòðåìëåííîñòè ê Ïðîáóæäåíèþ äëÿ áëàãà äðóãèõ (áîäõè-
÷èòòû) è èñïîëíåíèÿ ïðèíÿòûõ òàíòðèéñêèõ îáÿçàòåëüñòâ.

42 Áåçìÿòåæíîñòü (ñàíñêð.: øàìàòõà)�ïðàêòèêà óñïîêîå-
íèÿ, ïîëíîãî ïîä÷èíåíèÿ óìà è äîñòèæåíèÿ ñîâåðøåííîé ñî-
ñðåäîòî÷åííîñòè.

43 Ñïåöèàëüíàÿ�òî åñòü òàíòðèéñêàÿ.
44 rig-pa brtul-zhugs-kyi spyod-pa. Ïî îáúÿñíåíèþ ãåøå

Íàâàíã ×èíïû, êîòîðîå îí ïîëó÷èë îò ñâîåãî âåëèêîãî Ó÷èòåëÿ
Íàâàíã Ëåãäåíà, òåðìèí «brtul-zhugs» ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê
ñîêðàùåíèå îò «nyes-br tu l  dang bsam-phel  zhugs»,  ò .å .
«ïîäàâëåíèå äóðíîãî è ïðåáûâàíèå â ðàçâèòèè áëàãîãî». Òàê
èìåíóåòñÿ ýòàï âèçóàëèçàöèè, êîãäà éîãèí íå ïðåáûâàåò â
îäíîíàïðàâëåííîì ñîçåðöàíèè, à ïðîõîäèò ëó÷îì âíèìàíèÿ
ñîçäàííóþ óìîì ðåàëüíîñòü, óáåæäàÿñü â ÿñíîì âèäåíèè âñåõ åå
äåòàëåé.

45 «Ïðîíèêíîâåíèå» (ñàíñêð.: âèïàøüÿíà)�òîíêàÿ àíàëè-
òè÷åñêàÿ ïðàêòèêà, âåäóùàÿ ê ïîñòèæåíèþ ïóñòîòû (ñì.ò.5).

46 Õðàì Ìàõàáîäõè, ïîñòðîåííûé ñ þæíîé ñòîðîíû äðåâà
Áîäõè, ïîä êîòîðûì Áóääà äîñòèã Ïðîáóæäåíèÿ, ÿâëÿåòñÿ ñâÿ-
òåéøèì ìåñòîì âñåõ áóääèñòîâ.

47 Èç ÷åòûðåõ øêîë áóääèéñêîé ôèëîñîôèè äâå ïåðâûå�
ñàóòðàíòèêè è âàéáõàøèêè îòíîñÿòñÿ ê Õèíàÿíå è ñ÷èòàþòñÿ



353

íèçøèìè, à éîãà÷àðà è ìàäõúÿìèêà îòíîñÿòñÿ ê Ìàõàÿíå è
èìåíóþòñÿ âûñøèìè.

48 Ñì. ïðèì 31.
49 Èìåþòñÿ â âèäó êíÿçü Íãàðè (Çàï. Òèáåò) Åøåé-î è åãî

ïëåìÿííèê ×æàíã÷óá-î.
50 Ò.å. Çàïàäíîì.
51 Ýïèòåò Òèáåòà.
52 Õýøàí çàùèùàë òåçèñ, ÷òî ëþáîé ïîìûñåë�áëàãîé èëè

íåáëàãîé�ïðåïÿòñòâóåò äîñòèæåíèþ Ïðîáóæäåíèÿ, ïîäîáíî
òîìó êàê ëþáîå îáëàêî, áåëîå èëè ÷åðíîå, âñå ðàâíî çàñëîíÿåò
ñîëíöå.

53 Âî âðåìÿ «âåëèêîãî äèñïóòà» â ïåðâîì òèáåòñêîì ìîíàñ-
òûðå Ñàìüå â 792 ã. Êàìàëàøèëà ïîáåäèë Õýøàíà, è Òèáåò
ïîñëåäîâàë ïî ïóòè èíäèéñêîãî, à íå êèòàéñêîãî áóääèçìà.

54 Ýïèòåò Òèáåòà.
55 Ïÿòü íàóê: ÿçûêîçíàíèå, ëîãèêà, äóõîâíàÿ áóääèéñêàÿ

íàóêà, ìåäèöèíà, èñêóññòâà è ðåìåñëà.
56 Áóääèéñêîå ó÷åíèå ðàñïàäàåòñÿ íà äâå âçàèìîäîïîëíÿþ-

ùèå ÷àñòè�Âîççðåíèå, ò.å. ó÷åíèå î ìóäðîñòè ïîñòèæåíèÿ Ïóñ-
òîòû, è�Äåéñòâèå, ò.å. ó÷åíèå î ìåòîäå âåëèêîãî ñîñòðàäàíèÿ.
«Ãëóáîêàÿ» ëèíèÿ ïåðåäà÷è Âîççðåíèÿ èäåò ÷åðåç Íàãàðäæóíó è
áûëà ïåðåäàíà Àòèøå Âèäüÿêîêèëîé Ñòàðøèì. «Øèðîêàÿ» ëè-
íèÿ ïåðåäà÷è Äåéñòâèÿ èäåò îò Ìàéòðåè-Àñàíãè è äî Àòèøè
÷åðåç Ó÷èòåëÿ Ñåðëèíãïó. Ïîäðîáíåå ñì.: Byang chub lam gyi rim
pa�i dmar khrid myur lam gyi sngon �gro�i �don gyi rim pa khyer bde
bklag chog bskal brang mgrin rgyan zhes bya ba (ëèñò 15).

57 Ïî ìíåíèþ ãåøå Íàâàíã ×èíïû, çäåñü èìåþòñÿ â âèäó
ïÿòü êëàññîâ òàíòð: äåéñòâèÿ (êðèÿ), èñïîëíåíèÿ (÷àðüÿ), éîãè
è âûñøåé (àíóòòàðà) éîãè. Ïîñëåäíèé, âûñøèé êëàññ òàíòð
äåëèòñÿ íà äâà ðàçäåëà�«îòöîâñêèå» è «ìàòåðèíñêèå» òàíòðû,
÷òî è ñîñòàâëÿåò â ñóììå «ïÿòü òðàäèöèé». Â òî æå âðåìÿ
Ñíåëëãðîâ, ñïðàâåäëèâî îòìå÷àÿ, ÷òî â ýòîò ïåðèîä êëàññèôè-
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êàöèÿ òàíòð åùå íå ñëîæèëàñü îêîí÷àòåëüíî, ïîëàãàåò ÷òî «5
êëàññîâ òàíòð» ìîãëè ïîíèìàòüñÿ ïî-ðàçíîìó, íàïðèìåð, êàê
êðèÿ- ,  óïàéîãà- ,  éîãà - ,  ìàõàéîãà-  è  éîãèíè-òàíòðû.
D.Snellgrove. Indo-Tibetan Buddhism. Vol.2, Boston. 1987, P.505.

58 grub-mtha�i brgyud (ñàíñêð.: ñèääõàíòà)�òåêñòû, ïåðå-
äàþùèå ñîáñòâåííî ôèëîñîôñêîå ó÷åíèå ðàçëè÷íûõ øêîë.

59 Èëè Êøèòèãàðáõà (òèá.: sa�i snying-po) (ïðèì. ïåðåâ.).
60 Ñì., íàïð.: Helmut Eimer. Berichte uber das Leben des

Atisha (Dipamkarashrijnana): Eine Untersuchung der Quellen. Wies-
baden: Verlag Otto Harrassowitz, 1977 (Asiatische Forshungen; Bd.
51) è ïîñëåäóþùèå ðàáîòû ýòîãî àâòîðà.

61 Ò.å. èçâëå÷ü ìàêñèìàëüíóþ ïîëüçó èç ñâîåãî áëàãîïðèÿò-
íîãî ðîæäåíèÿ.

62 Ò.å. ó÷àùèå î ×åòûðåõ Èñòèíàõ�ñòðàäàíèè, åãî èñòî÷-
íèêå, ïðåêðàùåíèè è Ïóòè (ïðèì. ïåðåâ.). Ïîäðîáíåå ñì.ò.2.

63 Ïîáåäîíîñíûé, Ïîáåäèòåëü�ýïèòåòû Áóääû.
64 Òî åñòü ê òðåì Êîëåñíèöàì Ó÷åíèÿ Áóääû�Øðàâàê,

Ïðàòüåêàáóää è Áîäõèñàòòâ. Äâå ïåðâûå ÷àñòî îáúåäèíÿþò ïîä
íàçâàíèåì Õèíàÿíà, «ìàëàÿ êîëåñíèöà», à ïîñëåäíþþ èìåíóþò
Ìàõàÿíîé�«âåëèêîé êîëåñíèöåé».

65 «Íåïîáåäèìûé»�ýïèòåò Ìàéòðåè.
66 Öèòàòà èç «Õâàëû Ïðàäæíÿïàðàìèòå».
Çíàíèå Ïóòåé�îäèí èç òðåõ âèäîâ Ìóäðîñòè, êîòîðûå òàêîâû:

1) çíàíèå Îñíîâû (gzhi-shes), èëè âñåâåäåíèå (kun-shes); 2) çíàíèå
Ïóòåé (lam-shes) è 3) çíàíèå âñåõ àñïåêòîâ áûòèÿ (rnam-mkhyen).

Ïåðâûé âèä�ýòî ìóäðîñòü, ïðèñóùàÿ õèíàÿíñêèì Àðõàòàì
(Øðàâàêàì) è Ïðàòüåêàáóääàì,�ñîâåðøåííîå çíàíèå àáñîëþò-
íîé èñòèíû.

Âòîðîé âèä�Ìóäðîñòü, ïðèñóùàÿ Áîäõèñàòòâàì.
È òðåòèé âèä, Ìóäðîñòü Áóääû�ñîâåðøåííîå Çíàíèå íå

òîëüêî àáñîëþòíîé èñòèíû (íèðâàíû), íî è îòíîñèòåëüíîé
(ñàíñàðû). Ýòî îñîáîå âñåâåäåíèå, êîòîðîå, ðàäè êðàòêîñòè,
äàëåå íàçûâàþ Âñåâåäåíèåì (ïðèì. ïåðåâ.).
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67 Ñîîòâåòñòâåííî: ãëóáîêîå ñî-çíàíèå îòñóòñòâèÿ «ÿ»
èíäèâèäà; ïîñòèæåíèå Ïóñòîòû îáúåêòà, ñóáúåêòà, âåùåé è
ïðî÷åãî; ïîñòèæåíèå íåðåàëüíîñòè âñåõ ÿâëåíèé (äõàðì). Ýòè
«Ïóòè» çàðîæäàþòñÿ íà ñòàäèÿõ Ñíàðÿæåíèÿ è Ïðèìåíåíèÿ (ñð.
ïðèì. 27), à ïðÿìî, íåäèñêóðñèâíî, ïîçíàþòñÿ íà ñòàäèè Âèäå-
íèÿ (ïðèì. ïåðåâ.).

68 «Êîðçèíà»�êîðïóñ òåêñòîâ, êàíîí, Ñëîâî Áóääû. «Êîð-
çèíà» Áîäõèñàòòâ�êàíîí Ìàõàÿíû, îòëè÷àþùèéñÿ ïî ñîñòàâó
îò êàíîíà Õèíàÿíû. Ïîäðîáíåå ñì., íàïð.: Sangharakshita. The
Eternal Legacy (An Introduction to the Canonical Literature of
Buddhism). London: Tharpa Publications, 1985.

69 Ïîêîé�õèíàÿíñêàÿ Íèðâàíà êàê ïðîòèâîïîëîæíîñòü
ñàíñàðû.

70 Ò.å. Áîäõè÷èòòå.
71 Òðîÿêàÿ íðàâñòâåííîñòü ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ñîâåðøàòü

áëàãèå ïîñòóïêè, íå ñîâåðøàòü äóðíûõ è òðóäèòüñÿ íà áëàãî
äðóãèõ ñóùåñòâ. Ïîäðîáíåå ñì. â òðåòüåì òîìå äàííîãî ñî÷èíåíèÿ.

72 Òàíòðèéñêèå òåêñòû ðàçäåëÿþò íà ÷åòûðå êëàññà: «Êðèÿ,
×àðüÿ, Éîãà è Âûñøàÿ (Àíóòòàðà) éîãà». Ïåðâûå òðè èç íèõ
íàçûâàþò âíåøíèìè, à òàíòðû Âûñøåé éîãè�ñîêðîâåííûìè,
òàéíûìè. Ñð. ïðèì. 57.

73 Ýòî «îáÿçàòåëüñòâî Àìèòàáõè»�ëèøü îäíî èç 19 îáÿçà-
òåëüñòâ, ïðèíèìàåìûõ ïðè òàíòðèéñêîì ïîñâÿùåíèè.

74 Î ïÿòè ñòàäèÿõ èëè ýòàïàõ ñì. ïðèì. 27.
75 Ò.å. Ó÷èòåëÿ.
76 Ñòðîêà èç Õâàëû Àòèøå. Ëîâñàí Äîíäóá â «Òåðìèíîëî-

ãè÷åñêîì ñëîâàðå» ãîâîðèò, ÷òî ýòè ñëîâà îáúÿñíÿþòñÿ ïî-
ðàçíîìó, íî íàèáîëåå ïðèåìëåìî ìíåíèå ×æàìïà-Ãåëåãà, ÷òî
«÷åòûðå ãðàíè (gru-bzhi)»�ýòî: (1) ïðàêòèêà òîãî, ÷òî ñïîñîáåí
ïðàêòèêîâàòü; (2) íàêîïëåíèå çàñëóã ðàäè îáðåòåíèÿ ñïîñîáíîñ-
òè ê ïðàêòèêå, íà êîòîðóþ íå ñïîñîáåí; (3) î÷èùåíèå îò
ïðåïÿòñòâóþùåé ñêâåðíû; (4) ìîëèòâû (ïðèì. ïåðåâ.).
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77 Ò.å. Áóääîé.
78 Ò.å. â 31-é äæàòàêå î Ñóòàñîìå èç «Ãèðëÿíäû äæàòàê»

Àðüÿøóðû (ñòðîôû 31-34). Ñì. ïåðåâîä À.Ï.Áàðàííèêîâà è
Î.Ô.Âîëêîâîé (Ì., 1962).

79 Ò.å. Ñàíãõè.
80 Ò.å. â ýòîé æå æèçíè (ïðèì. ïåðåâ.).
81 Ñîãëàñíî òðàäèöèè, òðîí ïðîïîâåäóþùåãî Äõàðìó óêðà-

øàåòñÿ èçîáðàæåíèÿìè ëüâîâ, ÷òî ñèìâîëèçèðóåò ìîãó÷óþ, êàê
ëüâèíûé ðûê, ñèëó çâó÷àíèÿ ïðîïîâåäè. Íå ñëó÷àéíî îäèí èç
ýïèòåòîâ Áóääû�«Ëüâèíîãîëîñûé».

82 Â òîé æå 31-é äæàòàêå (ñòðîôû 69-70). Ñì. ïðèì. 78.
83 Ñòðàñòíàÿ ïðèâÿçàííîñòü, ãíåâ, çàáëóæäåíèå�îñíîâíûå

êëåøè�÷àñòî èìåíóþòñÿ «òðåìÿ ÿäàìè».
84 Î êëàññèôèêàöèè áîëåçíåé â òèáåòñêîé ìåäèöèíå ñì.,

íàïð.: ×æóä-øè / ïåð. ñ òèá. Ä.Á.Äàøèåâà. Íîâîñèáèðñê, 1988.
Ñ.29 è äàëåå.

85 Ïîäðàçóìåâàþòñÿ ïîäðàçäåëû áóääèéñêîé ïðàêòèêè èç
âûäåëåííûõ åùå ñàìèì Áóääîé «37 Äõàðì Ïðîáóæäåíèÿ»:
ñì.ïðèì. 259.

Ïîäðîáíåå ñì., íàïð.: Nalinaksha Dutt and Krishna Datta
Bajpai. Development of Buddhism in Uttar Pradesh / Publication
Bureau. Lucknow, 1956. P.183-192.

86 Ò.å. Áóääû.
87 Â 31-é «Äæàòàêå î Ñóòàñîìå» (ñòèõ 68). «Àâòîð, ñîãëàñóÿ

öèòàòó ñ êîíòåêñòîì, ìåíÿåò ïðîøåäøåå âðåìÿ íà íàñòîÿùåå»,�
ãîâîðèò «Íãà» (ïðèì. ïåðåâ.).

88 Ò.å. Áóääå.
89 Ñîãëàñíî «Áà»,�ïîñòèæåíèå àáñîëþòíîé èñòèíû âî

âðåìÿ ñîçåðöàíèÿ (ïðèì. ïåðåâ.).
90 Ò.å. íåêîëåáèìîñòü âîççðåíèÿ îòíîñèòåëüíî êîíå÷íîãî

ñìûñëà (ïðèì. ïåðåâ.).
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91 Ïåðå÷èñëåíû òðè ãëàâíûå êëåøè.
92 Íå-ëþäè�âñÿêîãî ðîäà äóõè è ïðî÷èå ñóùåñòâà èíûõ

èçìåðåíèé áûòèÿ.
93 Ò.å. îòñóòñòâèå ñòðàõà ïåðåä ñâåäóùèìè ñëóøàòåëÿìè.
94 Ò.å. Ïðàäæíÿïàðàìèòû.
95 Ñîãëàñíî «Íãà», îíà òàêîâà: «òàäüÿòõà øàìå øààïàòè

øàìèòàøàòðó àìêóðå ìàíêóðå ìàðàäæèòå êàðàòå êåþðå îãõîïàòè
îõîêàìàòè âèøàòõà íèðìàëå ìàëàïàíàéå îêõàðå îêõàðàêðàìåê-
õàÿ ãðàñîãðàñàíè õèìóêõè ïàðàìóêõè øàìèòàíè ñàðâàãðàõà-
áàíäõàíàíè íèãðèõðèòàõ ñàðâàïàðàïðàáõàäèíàõ âèìóêòàìàðà-
ïàøàõ ñòõàñèòàõáóääõàìóäðà ñàìóäãõàòèòàõ ñàðâàìàðàõ à÷àëèòàõ
ïàòàïàðèøóääõüÿ äõèãà÷÷õàíòó ìàðàêàðìàíè» (ïðèì. ïåðåâ.).

96 Ìîíàøåñêîé íàêèäêîé (ïðèì. ïåðåâ.).
97 Èõ ïåðå÷èñëåíèå ñì. â Ïðåäèñëîâèè.
98 Òî åñòü îøèáêà, äîïóùåííàÿ ïðè ñ÷åòå äíåé â íà÷àëå

ëóííîãî ìåñÿöà, îáíàðóæèâàåòñÿ ëèøü 15-îãî ÷èñëà, êîãäà ñòîèò
ïîëíàÿ ëóíà (ïðèì. ïåðåâ.).

99 Ñð. ñòð. 22 è Ïðèì. 64.
100 Óðîâíåé ñâÿòûõ (àðüÿ) Áîäõèñàòòâ äåñÿòü. Îíè îòíîñÿòñÿ

ê òðåòüåé è ÷åòâåðòîé èç «ïÿòè ñòàäèé» (ñì. ïðèì. 27).
101 Èíûìè ñëîâàìè, ïîñòèæåíèå îòíîñèòåëüíîñòè, «ïóñòî-

òû» âñåãî ñóùåãî. Ïîäðîáíåå ýòà âàæíåéøàÿ òåìà ðàññìàòðèâà-
åòñÿ â 5-ì òîìå äàííîé ðàáîòû.

102 Ïðÿìîå âîñïðèÿòèå Ðåàëüíîñòè (ñàíñêð.: òàòõàòà) íà÷è-
íàåòñÿ ñ òðåòüåé èç ïÿòè ñòàäèé Ïóòè (ñì. ïðèì. 27).

103 Îáû÷íî â áóääèéñêîé òåîðèè ïîçíàíèÿ ïðèçíàåòñÿ òðè
èñòî÷íèêà ïîçíàíèÿ: íåïîñðåäñòâåííîå ïîñòèæåíèå, àâòîðèòåò-
íîå ñâèäåòåëüñòâî è äîñòîâåðíûé ëîãè÷åñêèé âûâîä.

104 Èìåþòñÿ â âèäó îáðÿäû áðàõìàíèçìà èëè äðóãèõ ðåëèãèé.
105 Ìàòü ×ýíãàâû çâàëè Ëèìî Åøåé-äðîí, íî, êàê óêàçûâà-
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åòñÿ â «Òåðìèíîëîãè÷åñêîì ñëîâàðå», ìàòü Ïîòîáû òîæå çâàëè
Ëèìî, è îí ñàì èíîãäà íàçûâàë ñåáÿ «ñûíîì Ëèìî». Ïîýòîìó,
âîçìîæíî, è çäåñü îí òàê íàçûâàåò ñåáÿ, à íå ×ýíãàâó. «Áà», îäíàêî,
îòìå÷àåò, ÷òî ýòî ëàñêîâîå îáðàùåíèå ê ×ýíãàâå (ïðèì. ïåðåâ.).

106 Ò.å. â Êàëè-þãó (ïðèì. ïåðåâ.).
107 Ñîãëàñíî «Áà», gzu-bor gnas-pa�«áûòü ïðÿìûì, ÷åñòíûì»

çäåñü ñëåäóåò ïîíèìàòü «ïðÿìîãî óìà, íå îòêëîíÿþùåãîñÿ â
ñòîðîíû» (ïðèì. ïåðåâ.).

108 Ñîãëàñíî «Íãà», äâîå èç íèõ�Àòèøà è Ñìðèòè�áûëè
èíäèéöàìè, à òðîå�Ñåáöóí, Øàíãíà, èëè Äîð÷æå Âàí÷óã, è
Þíãòîí�òèáåòöàìè (ïðèì. ïåðåâ.).

109 Åñòü ÷åòûðå òèïà âåðû: êîðåííàÿ, ò.å. Âåðà â Ó÷èòåëÿ;
áëàãîãîâåéíàÿ, ò.å.�â Òðè Äðàãîöåííîñòè; óáåæäåííàÿ, ò.å.�â
çàêîí ïðè÷èíû è ñëåäñòâèÿ; è óñòðåìëåííàÿ, ò.å.�â ÷åòûðå
èñòèíû (ïðèì. ïåðåâ.).

110 Ñì.: The Samadhi of Direct Encounter with the Buddhas of
the Present / Paul Harrison. Tokyo: The Inernational Institute for
Buddhist Studies, 1990.

111 Ò.å. áûë áîæåñòâîì â ïðîøëûõ ðîæäåíèÿõ (Èíäðà�öàðü
íåáîæèòåëåé).

112 Ñì. ïðèì. 109.
113 Ñîãëàñíî êîììåíòàòîðó «Áà», èìåþòñÿ â âèäó ÷åòûðå

«ðåêè» ñòðàäàíèÿ, èñòîêè êîòîðûõ�íåâåäåíèå, æåëàíèå, ñòðåì-
ëåíèå îáðåñòè ñóùåñòâîâàíèå â Ñôåðå ôîðì è áåñôîðìíîé è
ïîðî÷íûå âçãëÿäû. Òàêæå ñì.: Kalachakra Initiation. Switzerland
1985. P.29 (ïðèì. ïåðåâ.).

114 Ò.å. ÿêøåé (ïðèì. ïåðåâ.).
115 Ò.å. Áóääó.
116 Èç øåñòè óäåëîâ ñàíñàðû�ìèðû ëþäåé, áîæåñòâ-íåáî-

æèòåëåé è àñóð-íåáîæèòåëåé ñ÷èòàþòñÿ ñðàâíèòåëüíî áëàãèìè,
à ìèðû æèâîòíûõ, ãîëîäíûõ äóõîâ è àäû�äóðíûìè óäåëàìè.
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Òðè ïåðâûõ óäåëà�ýòî òàê íàçûâàåìàÿ ñ÷àñòëèâàÿ ó÷àñòü, à òðè
âòîðûõ�äóðíàÿ, íåñ÷àñòëèâàÿ.

117 Ðàâåíñòâî ÿâëåíèé (ñàíñêð.: äõàðìà-ñàìàòà), ò.å. Ïóñòî-
òà, êîòîðàÿ óðàâíèâàåò âñå ÿâëåíèÿ.

118 Òî åñòü ïîçâîëÿþò óâèäåòü òàêèå «÷èñòûå çåìëè», êàê
Ñóêõàâàòè, âìåñòå ñ ïðåáûâàþùèìè òàì Òàòõàãàòàìè è èõ
îêðóæåíèåì (ïðèì. ïåðåâ.).

119 «×ëåíû Ïðîáóæäåíüÿ»�ñì. ïðèì. 259.
120 Ò.å. Íèðâàíå.
121 Ò.å. îíè çàùèùàþò îò ïðèâÿçàííîñòè ê äðóçüÿì è íåíà-

âèñòè ê âðàãàì (ïðèì. ïåðåâ.).
122 Òðè îáåòà: îáåò Ïðàòèìîêøè�èíäèâèäóàëüíîãî Îñâî-

áîæäåíèÿ, îáåò Áîäõèñàòòâû è òàíòðèéñêèé îáåò.
123 Îáû÷íî â Òèáåòå Ó÷èòåëü ðàçëèâàåò ÷àé è ïîäàåò ó÷åíèêàì.
124 Òî åñòü íå ñëèøêîì äàëåêî, íî è íå äîêó÷àÿ Ó÷èòåëþ.
125 Âðåìåííîé Öåëüþ ÿâëÿåòñÿ äîñòèæåíèå «âûñîêîãî»,

áëàãîïðèÿòíîãî äëÿ ïðàêòèêè Äõàðìû ïîëîæåíèÿ, à âûñøåé
Öåëüþ�ñîñòîÿíèå Áóääû.

126 Èìååòñÿ â âèäó «ñåìüÿ» ïîñëåäîâàòåëåé Ìàõàÿíû.
127 Ñîãëàñíî «Áà» è Ëîâñàí Äîíäóáó,�âñåâîçìîæíûå äîñòî-

èíñòâà, êîòîðûå Îíè äåìîíñòðèðóþò ðàäè îáðàùåíèÿ äðóãèõ:
ìàãè÷åñêèå ñèëû è ò.ï. (ïðèì. ïåðåâ.).

128 Ñîãëàñíî «Áà» è Ëîâñàí Äîíäóáó,�åñëè, íå çíàÿ ïðà-
âèëüíîãî ìåòîäà ââåðåíèÿ, äîëãî è ìíîãî ñóåòèìñÿ («òðåìñÿ»)
îêîëî Ó÷èòåëåé (ïðèì. ïåðåâ.).

129 Ò.å. ê Áîäõèñàòòâå.
130 «Åñòåñòâåííîå» çëî�îïðåäåëÿåòñÿ ñàìîé ïðèðîäîé, íà-

ïðèìåð óáèéñòâî. «Çàïðåòíîå»�òî, ÷òî îïðåäåëåíî ñîöèàëüíû-
ìè çàïðåòàìè, íàïðèìåð ïðàâèëàìè ìîíàøåñêîãî ïîâåäåíèÿ.
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131 Ïåðå÷èñëåíèå «÷åòûðåõ ñèë», ïîçâîëÿþùèõ èñïðàâèòü ïîñ-
ëåäñòâèÿ ñîâåðøåííîãî ïðîñòóïêà. Ïîäðîáíåå ñì. Ñ. 330 è äàëåå.

132 Òî åñòü âû íàéäåòå ïðåêðàñíîãî Ó÷èòåëÿ.
133 Òàêèìè ñèìâîëàìè ÿâëÿþòñÿ èçîáðàæåíèÿ Áóääû, êíèãà

Åãî ðå÷åíèé è ñòóïà ñîîòâåòñòâåííî.
134 «Ïîëíîñòüþ ñêðåñòèòü íîãè» çíà÷èò ïðèíÿòü «âàäæðíóþ

ïîçó»�ïîëîæèòü ñòóïíè íà áåäðà. Ïîäðîáíåå ñì., íàïð.: Òåðåí-
òüåâ À. Îïûò óíèôèêàöèè... Òàáëèöà 2.

135 Ïðèáåæèùå�Áóääà, Ó÷åíèå è Îáùèíà�áóääèéñêèé
«ñèìâîë âåðû». Ïîäðîáíåå ñì. Ñ. 233 è äàëåå.

136 Ñåìåðè÷íûé ðèòóàë èç «Ïîæåëàíèÿ äîáðûõ äåÿíèé»

(1) Ñêîëüêî íè åñòü â ìèðàõ äåñÿòè íàïðàâëåíèé
Ëüâîâ ñðåäü ëþäåé, â òðåõ âðåìåíàõ ïðèõîäÿùèõ,
âñåì èì ÿ áëàãîãîâåéíî ïîêëîíÿþñü
ñâîèìè òåëîì, ðå÷üþ è óìîì.

(2) Ñèëîé ïîæåëàíèÿ äåÿíèé äîáðûõ,
ÿñíî ïðåäñòàâëÿÿ âñåõ Ïîáåäîíîñíûõ,
ïîêëîíÿþñü âñåì èì ñòîëüêèìè òåëàìè,
ñêîëüêî åñòü ïûëèíîê âî Âñåëåííîé.

(3) Íà ïûëèíêå êàæäîé�Áóääû, ðàâíûå ÷èñëîì
÷èñëó ïûëèíîê, îêðóæåííûå Ñóãàò Ñûíàìè:
îíè âñþ Ñôåðó Èñòèíû òàê çàïîëíÿþò.
Áëàãîãîâåþ ïåðåä âñåìè Ïîáåäèòåëÿìè!

(4) Èì [ïðèíîøó] íåèñ÷åðïàåìûå ìîðÿ ïîõâàë,
íà ñîòíè ãîëîñîâ èç îêåàíà ÷ëåíîâ áëàãîçâó÷èé
äîñòîèíñòâà âñåõ Ïîáåäèòåëåé ïðîâîçãëàøàÿ,
ÿ âîñõâàëÿþ âñåõ Ñóãàò.
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(5) Ïðåâîñõîäíûå öâåòû, èçóìèòåëüíûå ãèðëÿíäû,
ìóçûêó, äóõè è ëó÷øèå çîíòû,
ëó÷øèå ñâåòèëüíèêè è ïðåâîñõîäíûé ôèìèàì
ïîäíîøó âñåì Ïîáåäèòåëÿì.

(6) Âåëèêîëåïíûå îäåæäû, àðîìàòû ëó÷øèå è ãîðû
áëàãîâîííûõ ïîðîøêîâ�âåëè÷èíîé ñ Ñóìåðó,�
ñîáðàíèå âñåãî ïðåâîñõîäíîãî è íàèëó÷øåãî
ïîäíîøó âñåì ýòèì Ïîáåäèòåëÿì.

(7) È áåçìåðíûå âåëèêèå äàðû
òîæå [ïîäíîøó] âñåì Ïîáåäèòåëÿì áëàãîãîâåéíî.
Ñèëîé âåðû â äîáðûå äåÿíèÿ
ïîêëîíÿþñü Èì è ïîäíîøó [äàðû].

(8) Ñèëîé ñòðàñòè, ãíåâà, çàáëóæäåíèÿ,
òåëîì, ðå÷üþ è óìîì ñâîèìè
âñåâîçìîæíûå ïðîñòóïêè ñîâåðøàë ÿ:
èñïîâåäàþñü òåïåðü èç íèõ ÿ â êàæäîì.

(9) ß ðàäóþñü äîñòîèíñòâàì [èõ âñåõ:]
âñåõ Ïîáåäèòåëåé äåñÿòêè íàïðàâëåíèé,
Èõ Ñûíîâåé, Ïðàòüåêàáóää, ó÷àùèõñÿ è íåó÷àùèõñÿ

[Øðàâàê],
è âñåõ [ïðîñòûõ] ñóùåñòâ.

(10) Âñåõ Ñâåòî÷åé ìèðîâ äåñÿòêè íàïðàâëåíèé,
äîñòèãøèõ Ïðîáóæäåíüÿ ïîëíîãî è áåñïðèñòðàñòíîãî,�
âñåõ Ïîêðîâèòåëåé ÿ ïîáóæäàþ
[Ó÷åíüÿ] Êîëåñî íåïðåâçîéäåííîå âðàùàòü.

(11) Òåõ, êòî æåëàåò «ïîêàçàòü óõîä»1 â Íèðâàíó,

1 Â ìàõàÿíñêèõ òåêñòàõ ãîâîðÿò «ïîêàçàòü óõîä», à íå «óéòè» (â Íèðâà-
íó), òàê êàê Áóääà ñ÷èòàåòñÿ óæå íàõîäÿùèìñÿ â Íèðâàíå è åãî äåéñòâèÿ íà
Çåìëå�ëèøü ïðåäñòàâëåíèå, ïðåäíàçíà÷åííîå äëÿ âäîõíîâëåíèÿ ó÷åíèêîâ.
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ñëîæèâ ëàäîíè, ÿ ìîëþ îñòàòüñÿ�
íà ñòîëüêî êàëüï, ñêîëüêî ïûëèíîê âî Âñåëåííîé:
äëÿ áëàãà è äëÿ ñ÷àñòüÿ âñåõ ñóùåñòâ.

(12) Êàêèå ìàëûå çàñëóãè ÿ íè íàêîïèë
ñèëîé ïîêëîíåíèÿ, ïîäíîøåíèÿ, èñïîâåäè,
ñîðàäîñòè è ïîáóæäåíèÿ [ó÷èòü], êàê è ìîëèòâû,�
âñå ïîñâÿùàþ äîñòèæåíüþ Ïðîáóæäåíüÿ.

137 Ò.å. òåëîì, ðå÷üþ è óìîì.
138 Ðàçëè÷åíèå «îñíîâû», «ïðè÷èíû» è «ïðèðîäû» ÿâëåíèé-

�õàðàêòåðíàÿ ÷åðòà áóääèéñêîé ôèëîñîôèè.
139 Ýòî øåñòîå èç «ïîäãîòîâèòåëüíûõ äåéñòâèé» (ñì.âûøå).
140 Çäåñü «ìàíäàëà»�ýòî ìîäåëü Âñåëåííîé (â îòëè÷èå îò

Ìàíäàëû�îáèòåëè áîæåñòâ). Îíà ñîñòîèò èç 37, 23 èëè ñåìè
ýëåìåíòîâ. Îñíîâàíèå ïîäíîñèìîé ìàíäàëû�âûïóêëûé äèñê:
áðîíçîâûé èëè äðóãîãî ìåòàëëà. «Ýëåìåíòû» ñèìâîëèçèðóþòñÿ
ùåïîòêàìè ðèñà («öâåòû»), êîòîðûå êëàäóòñÿ íà äèñê ïðè
ïðîèçíåñåíèè ñîîòâåòñòâóþùèõ ôðàç îáðÿäà.

Êðàòêîå ïîäíîøåíèå ìàíäàëû (ñåìü ýëåìåíòîâ), êîòîðîå
îáû÷íî è ñîâåðøàåòñÿ â ïðàêòèêå Ëàìðèìà, òàêîâî:

«ÎÌ ÂÀÄÆÐÀ ÁÕÓÌÈ ÀÕ ÕÓÌ!�[âîò] ìîùíàÿ Çîëîòàÿ Çåìëÿ
(òàê ïðîèçíîñÿ, âíóòðåííåé ñòîðîíîé çàïÿñòüÿ îáâîäÿò òðè ðàçà
ïîñîëîíü ïî ïîâåðõíîñòè ìàíäàëû êðóã, êàê áû î÷èùàÿ åå; à
ïðîèçíîñÿ ñëåäóþùóþ ôðàçó, òî æå ñàìîå äåëàþò â îáðàòíóþ
ñòîðîíó)

ÎÌ ÂÀÄÆÐÀ ÐÅÊÕÅ ÀÕ ÕÓÌ!�[âîò] îêðóæàþùàÿ åå öåïü
æåëåçíûõ ãîð.

Â öåíòðå�öàðü ãîð Ìåðó (1).
Íà âîñòîêå1�[Ïóðâà-]Âèäåõà (2).

1 «Âîñòî÷íûé» êðàé ìàíäàëû îáðàùåí â ñòîðîíó àëòàðÿ. 2, 3, 4, 5�ýòî
«÷åòûðå êîíòèíåíòà äðåâíåèíäèéñêîé ãåîãðàôèè» (ïðèì. ïåðåâ.).
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Íà þãå�Äæàìáóäâèïà (3).
Íà çàïàäå�[Àðàãà-]Ãîäàíèÿ (4).
Íà ñåâåðå�Óòòàðàêóðó (5).
Íà âîñòîêå (ïîáëèæå ê öåíòðó)�Ñîëíöå (6).
Íà çàïàäå (ïîáëèæå ê öåíòðó)�Ëóíà (7).
Ïîñðåäèíå�âñå ëó÷øèå áëàãà áîãîâ è ëþäåé.

Ïîäíîøó âñå ýòî Ó÷èòåëÿì, Èäàìàì, Áóääàì, Áîäõèñàòòâàì,
Øðàâàêàì, Ïðàòüåêàáóääàì, Äàêàì, Äàêèíÿì, Çàùèòíèêàì è Õðàíè-
òåëÿì Ó÷åíèÿ.

Ïðîøó ìèëîñåðäíî ïðèíÿòü [ìàíäàëó] âî èìÿ áëàãà ñóùåñòâ.
Ïðèíÿâ, äàðóéòå, ïîæàëóéñòà, ìíå è âñåì äðóãèì ñóùåñòâàì âñå

âûñøèå è îáû÷íûå ñèääõè.»

141 Ò.å. çà àáñîëþòíóþ ñàìîñòü ÿâëåíèé (äõàðì) è àáñîëþò-
íóþ ñàìîñòü «ÿ». Ïîäðîáíåå ýòîò âîïðîñ ðàññìàòðèâàåòñÿ â
ïÿòîì òîìå äàííîãî ñî÷èíåíèÿ.

142 Òðîåêðàòíûé è áîëåå îáõîä ñâÿòûíü�Ó÷èòåëåé, õðàìîâ,
ñòóï ñî ñâÿùåííûì ïðàõîì è ò.ä.�ïðàêòèêóåòñÿ â Èíäèè,
Òèáåòå è äðóãèõ áóääèéñêèõ ñòðàíàõ êàê ïðîÿâëåíèå ïî÷èòàíèÿ
è ñïîñîá íàêîïëåíèÿ çàñëóã.

143 Ò.å. íàñòàâëåíèé î «÷åòûðåõ âèäàõ ñíàðÿæåíèÿ» è ò.ä.
144 Óì â èíäèéñêîé òðàäèöèè ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê øåñòîé

îðãàí ÷óâñòâ.
145 Çðèòåëüíîå ñîçíàíèå, ñëóõîâîå è ïðî÷èå âèäû ñîçíàíèÿ.
146 Õàðàêòåðèñòèêè (ñàíñêð.: ëàêøàíà, òèá.: mtshan-nyid)�

òåõíè÷åñêèé òåðìèí áóääèéñêîé ôèëîñîôèè, îáîçíà÷àþùèé
õàðàêòåðíîå ñâîéñòâî ïðåäìåòà, ïðèçíàê, âûäåëÿþùèé åãî ñðå-
äè ïðî÷èõ îáúåêòîâ.

147 Ñîãëàñíî «Áà», åñëè ìû âîñïðèíèìàåì îáúåêò, öåïëÿÿñü
çà õàðàêòåðèñòèêè: «êðàñèâûé» èëè èíîé,�âîçíèêàåò ïðèâÿ-
çàííîñòü è ïðî÷èå äóðíûå ñîñòîÿíèÿ óìà (ïðèì. ïåðåâ.).
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148 Â ýòîì ñëó÷àå ìû óæå ïîñëå âîñïðèÿòèÿ îáúåêòà äóìàåì
î íåì: «êðàñèâûé» èëè èíîé (ïðèì. ïåðåâ.).

149 Ñîãëàñíî òèáåòñêîé òðàäèöèè, óíàñëåäîâàííîé îò øêî-
ëû Ñàðâàñòèâàäà, 12 ïîäðàçäåëåíèé Ñëîâà Áóääû òàêîâû:
1. Ñóòðà mdo-sde (äèàëîãè è àôîðèçìû Áóääû).

 2. Ãåéÿ dbyangs-kyis bsnyad-pa (ïåñíè).
 3. Âüÿêàðàíà lung-du bstan-pa (ïðîðî÷åñòâà è îòêðîâàíèÿ).
 4. Ãàòõà tshig-su-bcad-pa (ñòèõè).
 5. Óäàíà ched-du brjod-pa (òîðæåñòâåííûå ðå÷è).
 6. Íèäàíà gleng gzhi (èíäèâèäóàëüíûå ïîó÷åíèÿ).
 7. Àâàäàíà rtogs-pa brjod-pa (ïðèò÷è).
 8. Èòèâðèòòàêà de lta-bu byung-ba (ëåãåíäû î ïðåæíèõ âðåìåíàõ).
 9. Äæàòàêà skyes-pa rabs (èñòîðèè î ïðåäûäóùèõ æèçíÿõ Áóääû).
10. Âàéïóëüÿ shin-tu rgyas-pa (ñàìûå ïðîñòðàííûå è âàæ-

íûå èç Ñóòð Ìàõàÿíû).
11. Àäáõóòàäõàðìà rmad-du byung-ba�i chos (ðàññêàçû î ÷óäåñ-

íûõ ñïîñîáíîñòÿõ ñâÿòûõ).
12. Óïàäåøà gtan-la-phab-bar bstan-pa (íàñòàâëåíèÿ, ïðÿìî

îáúÿñíÿþùèå ñìûñë Ñóòð).
Ïîäðîáíåå ñì., íàïðèìåð: History of Buddhism (Chos-�byung)

by Bu-ston. Part 1 / Tr. from Tibetan by Dr.E.Obermiller. Heidel-
berg, 1931. P.31.; à òàêæå: Sangharakshita. The Eternal Legacy...
P.14-19.

150 Äåâÿòü ïîñëåäîâàòåëüíûõ ñîñòîÿíèé óìà â ñòåçå Áåçìÿ-
òåæíîñòè: 1) çàêðåïëåíèå, 2) ïðîäîëæåííîå çàêðåïëåíèå, 3)
ïîïðàâëÿåìîå çàêðåïëåíèå (áóêâàëüíî «çàêðåïëåíèå ñ çàïëàòà-
ìè»), 4) ïðî÷íîå çàêðåïëåíèå, 5) óêðîùåíèå [óìà], 6) óñïîêîå-
íèå [óìà], 7) ïîëíîå óñïîêîåíèå [óìà], 8) îäíîíàïðàâëåííîå ñîñðå-
äîòî÷åíèå, 9) óðàâíîâåøåííîå ñîñðåäîòî÷åíèå (ïðèì. ïåðåâ.).
Ïîäðîáíåå ñì.: äàííîå èçäàíèå Ò.4, à òàêæå: Äàëàé-ëàìà XIV.
Áóääèçì Òèáåòà. Íàðòàíã-Óãóíñ, 1991. Ñ.45-46.

151 Ñîãëàñíî «Áà», îñòàëüíûå íåïîäõîäÿùèå (äëÿ ìîíàõà)
ìåñòà�ýòî ïóáëè÷íûé äîì, [äîì] ãðåøíèêà ïî ðîäó çàíÿòèé
(ïàëà÷à, ìÿñíèêà, ðûáàêà è ò.ï.), äâîðåö öàðÿ è ñêîòîáîéíÿ
(ïðèì. ïåðåâ.).
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152 Î ðàçëè÷íûõ âèäàõ ñàìàäõè ñì.: äàííîå èçäàíèå. Ò.4.
153 «Íãà» ïèøåò: «Cêâåðíûå [ëþäè], ñîáèðàÿ ïîäàÿíèå, âû-

ïðàøèâàþò åãî íå÷åñòèâûì ñïîñîáîì, [óïîòðåáëÿþò] ãðåõîâíóþ
[ïèùó] è, êóøàÿ, ïðîÿâëÿþò ïðèâÿçàííîñòü, æåëàíèå è æàäíîñòü».

«Ãðåõîâíîé ïèùåé» ñ÷èòàåòñÿ ïèùà, äîáûòàÿ ãðåøíûì ñïî-
ñîáîì: óáèåíèåì æèâîòíîãî, êðàæåé è ò.ï.

Êàæäûé èç ïåðå÷èñëåííûõ êîììåíòàòîðîì ôàêòîðîâ äåëàåò
ïèùó «îñêâåðíåííîé» (nyon-mongs-pa-can) (ïðèì. ïåðåâ.).

154 Êîììåíòèðóÿ ýòî ìåñòî èç «Ïèñüìà ê äðóãó», äîñò.
Ðåíäàâà Øîííó-Ëîäîé ïîÿñíÿåò: «... Çàñûïàÿ... ñëåäóåò ïîäóìàòü:
�ß ïîñïëþ íåäîëãî. Êàê òîëüêî òåëî è óì îòäîõíóò,�ÿ ñðàçó
âñòàíó òâîðèòü áëàãîå�. Òîãäà äàæå ñîí�áëàãîäàðÿ ñèëå ýòîé
ìîòèâàöèè�ñòàíåò äîáðîäåòåëüíûì è òåì ñàìûì îáðåòåò ñìûñë»
(Nagarjuna�s «Letter to a Friend» with a commentary by the Ve-
narable Rendawa Zhon-nu Lo-dro / Trans. by Geshe Lobsang
Tharchin and Artemus B. Engle. Dharamsala: LTWA, 1979. P.72-73).

155 Ñîãëàñíî Ëîâñàí Äîíäóáó, «Ïÿòü çàãðÿçíåíèé óìà»: (1)
æàæäà ÷óâñòâåííûõ óäîâîëüñòâèé, (2) çëîíàìåðåííîñòü, (3) ñîí-
ëèâîñòü, âÿëîñòü, (4) âîçáóæäåííîñòü, ñîæàëåíèå [î òîì, ÷òî
âçÿëñÿ çàíèìàòüñÿ ñîçåðöàíèåì], (5) ñîìíåíèå.

Ïî äðóãîé ñèñòåìå ýòî: ðàññåÿííîñòü, ñîæàëåíèå, ñîíëè-
âîñòü, âÿëîñòü è ñîìíåíèå (ïðèì. ïåðåâ.). Ïîäðîáíåå ñì. ò.2.

156 Ïðîãóëèâàÿñü, ñîçåðöàòåëè î÷èùàþòñÿ îò âÿëîñòè, à
ñèäÿ�îò âîçáóæäåííîñòè.

157 Íàøå òåëî ñîñòîèò èç ÷åòûðåõ ýëåìåíòîâ-ñòèõèé�âîçäó-
õà (âåòðà), îãíÿ, âîäû è çåìëè.

158 Äâà òèïà óñåðäèÿ: óñåðäèå â õîðîøåì ïîâåäåíèè è óñåð-
äèå â ïîìîùè äðóãèì (ïðèì. ïåðåâ.).

159 Ïðè ýòîì ãîëîâà ïîêîèòñÿ íà ëàäîíè ïðàâîé ðóêè, à ëåâàÿ
ðóêà, âûòÿíóòàÿ, äîëæíà ëåæàòü íà ëåâîé íîãå (ïðèì. ïåðåâ.).

160 «Íãà»: «Æèâîòíûå [ñïÿò] íà æèâîòå, áîãè�íà ñïèíå, à
ïðåäàþùèåñÿ íàñëàæäåíèÿì�íà ëåâîì áîêó» (ïðèì. ïåðåâ.).
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161 Ò.å. ïðîíèöàòåëüíîñòè, âîçíèêàþùåé èç ñëóøàíèÿ, ðàç-
ìûøëåíèÿ è ñîçåðöàíèÿ.

162 Ïîðîãîì ïåðâîé Äõüÿíû ÿâëÿåòñÿ Áåçìÿòåæíîñòü óìà. Î
Äõüÿíàõ ñì ïðèì. 167.

163 Ò.å. ïîñòèæåíèÿ ÷åòûðåõ áëàãîðîäíûõ èñòèí íà ñòàäèè
Ïðèìåíåíèÿ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé ñòàäèè Âèäåíèÿ (ïðèì.
ïåðåâ.). Ñð. ïðèì. 27.

164 Ñì. òîìà 4 è 5 äàííîãî ñî÷èíåíèÿ.
165 Òî åñòü äî ïðèíÿòèÿ îáåòà Áîäõèñàòòâû (ïðèì. ïåðåâ.).
166 Îáùèíîé (òèá. �khor; ñàíñêð. ïàðèâàðà) çäåñü èìåíóþò

íå Ñàíãõó êàê îáúåêò Ïðèáåæèùà (ñð. ïðèì. 243) à ïðîñòî
îáùèíó âåðóþùèõ, âêëþ÷àþùóþ ìîíàõîâ è ìîíàõèíü, ìèðÿí è
ìèðÿíîê. Ñì. mgon-po dbang-rgyal. chos-kyi rnam-grangs / Pub-
lished by Sherab Gyaltsen for Dzongsar Institute. India, 1991. P.68.

167 Ñàíñàðà äåëèòñÿ íà òðè ñôåðû: Ñôåðó æåëàíèé, Ñôåðó
ôîðì è Ñôåðó áåñôîðìíîãî. Ïîäðîáíåå ñì.: Âàñóáàíäõó. Àáõèä-
õàðìàêîøàáõàøüÿ (äàëåå ÀÊÁ),3.1,2. ×åòâåðòàÿ Äõüÿíà�âûñøåå
ìåäèòàòèâíîå ñîñòîÿíèå Ñôåðû Ôîðì�èìååò âîñåìü óðîâíåé.
Òðåòèé èç íèõ è íàçûâàåòñÿ «Áîëüøèå ïëîäû». Ñì. ñõåìó.

Ñõåìà Êðóãîâåðòè áûòèÿ�Ñàíñàðû

Ñôåðà áåñôîðìíîãî

Íàéâàñàìäæíÿ-àñàìäæíÿ-àÿòàíà�îáëàñòü íè ìûøëåíèÿ íè
íå-ìûøëåíèÿ

Àêèì÷àíüÿíàéàÿòàíà�îáëàñòü Íåñóùåñòâîâàíèÿ
Âèäæíÿíàíàíòàÿòàíà�îáëàñòü Áåñêîíå÷íîãî ñîçíàíèÿ
Àêàøàíàíòàÿòàíà�îáëàñòü Áåñêîíå÷íîãî ïðîñòðàíñòâà
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Ñôåðà ôîðì

IV Äõüÿíà

23 Àêàíèøòõà
22 Ñóäàðøàíà
21 Ñóäðèøà
20 Àòàïà
19 Àâðèõà
18 Áðèõàòïõàëà («Áîëüøèå ïëîäû»)
17 Ïóíüÿïðàñàâà
16 Àíàáõðàêà

III Äõüÿíà

15 Øóáõàêðèòñíà
14 Àïðàìàíàøóáõà
13 Ïàðèòòàøóáõà

 II Äõüÿíà

12 Àáõàñâàðà
11 Àïðàìàíàáõà
10 Ïàðèòòàáõà

  I Äõüÿíà

9 Ìàõàáðàõìà
8 Áðàõìàïóðîõèòà
7 Áðàõìàïàðèøàäüÿ

6 Ïàðàíèðìèòàâàøàâàðòè
5 Íèðìàíàðàòè
4 Òóøèòà
3 ßìà
2 Òðàÿñòðèìøà
1 ×àòóðìàõàðàäæèêà

Ðàè

Ñôåðà æåëàíèé
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0 Íàø ìèð

1 Ñàíäæèâà
2 Êàëàñóòðà
3 Ñàíãõàòà
4 Ðàóðàâà
5 Ìàõàðàóðàâà
6 Òàïàíà
7 Ïðàòàïàíà
8 Àâè÷è

168 Ïÿòü [çëîäåÿíèé] íåîòëîæíîãî [âîçìåçäèÿ]: (1) óáèéñòâî
îòöà, (2) óáèéñòâî ìàòåðè, (3) óáèéñòâî àðõàòà, (4) âíåñåíèå
ðàñêîëà â Ñàíãõó è (5) óìûøëåííîå ðàíåíèå Áóääû. Ðîæäåíèå â
àäó êàê ðåçóëüòàò ýòèõ ïðîñòóïêîâ ïðîèñõîäèò óæå â ñëåäóþùåé
æèçíè (ïðèì. ïåðåâ.).

169 Äâà Ñîáðàíèÿ�ñîáðàíèå Áëàãèõ çàñëóã è ñîáðàíèå Îñî-
çíàíèé�íåîáõîäèìû â ðåàëèçàöèè îáîèõ àñïåêòîâ ïóòè, ìåòîäà
è ìóäðîñòè, äëÿ äîñòèæåíèÿ Ïðîáóæäåíèÿ.

170 Íà îñíîâàíèè òîãî, ÷òî Ó÷èòåëü (Ãóðó), ñîãëàñíî òðàäè-
öèè, ñ÷èòàåòñÿ ïðîÿâëåíèåì Áóääû; õîòÿ ïîäëèííûå ýòè áëàãà
äîñòóïíû ëèøü ïðè æèçíè ñàìîãî Áóääû (ïðèì. ïåðåâ.).

171 «Ïóòü Ñóãàò» = Ïóòü Ìàõàÿíû (ïðèì. ïåðåâ.).
172 Òî åñòü äëÿ äîñòèæåíèÿ óðîâíÿ ñâÿòîãî (àðüè) (ïðèì. ïåðåâ.).
173 Ò.å. Ñôåðû ôîðì è Ñôåðû áåñôîðìíîñòè.
174 Äðàãîöåííûé êàìåíü, ïîäîáíûé «ôèëîñîôñêîìó êàì-

íþ» çàïàäíîé ìèñòèêè.
175 Àâòîð èìååò â âèäó êëåøè, äàëåå ðå÷ü èäåò î íèõ (ïðèì.

ïåðåâ.).
176 Âûñîêîå ðîæäåíèå, ò.å. ðîæäåíèå, áëàãîïðèÿòíîå äëÿ

ïðàêòèêè Äõàðìû; è ïîäëèííîå áëàãî, Íèðâàíà,�òî, ÷òî èìåíó-
åòñÿ âðåìåííîé è âûñøåé Öåëÿìè.

Àäû
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177 Àëëþçèÿ íà ïîïóëÿðíóþ èíäèéñêóþ ïðèò÷ó î êóïöàõ, íå
ïðèâåçøèõ äðàãîöåííîñòåé ñ îñòðîâà ñîêðîâèù.

178 Ïåðå÷èñëåíèå äåñÿòè áëàãèõ äåë ñì. Ñ.311 è äàëåå.
179 Ò.å. íàêîðìèâ, íàïîèâ è ò.ä.
180 Âêðàòöå ýòè èñòîðèè òàêîâû. Ïðåáûâàÿ â Ïå-Ãàíäæàìî,

Ïîòîáà ñêàçàë: «Åñëè áû ñåé÷àñ èç òðåùèíû ïåðåä íàìè âûïîë-
çëà ãóñåíèöà è, ñëîæèâ ëàïêè, ïðîèçíåñëà: �Ïîêëîíÿþñü Áóääå�.
Óäèâèòåëüíî ýòî áûëî áû èëè íåò?�Óäèâèòåëüíî. Íî åùå
óäèâèòåëüíåå, êîãäà ÷åëîâåê, áëóæäàþùèé â òðåõ äóðíûõ óäåëàõ,
êàê-òî íàõîäèò áëàãîïðèÿòíîå ðîæäåíèå è ñòàíîâèòñÿ íà ïóòü
Ó÷åíèÿ.

...Îäèí êàëåêà ñåë íà äèêîãî îñëà è çàïåë. Ëþäè óäèâèëèñü,
ïî÷åìó îí ñòàë ïåòü, à êàëåêà îòâåòèë: �Åñëè, ñåâ íà îñëà, ÿ íå
ñïîþ, òî êîãäà æå ÿ ñïîþ?� Ïîäîáíî ýòîìó, íå ïîðà ëè ëþäÿì,
îáðåòøèì áëàãîïðèÿòíîå ðîæäåíèå, ïðàêòèêîâàòü Ó÷åíèå?
Åñëè åñòü âðåìÿ ïðàêòèêîâàòü,�òàê òîëüêî òåïåðü, à åñëè íå
ñåé÷àñ,�òî íèêîãäà.

...Îäèí êóïåö ñâàðèë íà ðåêå Öàíãïî óõó èç ðûáû. Ñúåë, íî
åãî ñòàëî ðâàòü. Òîãäà îí ïåðåâÿçàë ñåáå ãîðëî. Îäíà æåíùèíà
ñïðîñèëà, çà÷åì îí ýòî ñäåëàë. Êóïåö îòâåòèë: �Ñúåë î÷åíü
õîðîøåå è ïåðåâÿçàë, ÷òîáû íå âûðâàëî�.

Âî âðåìÿ ãîëîäà â ïðîâèíöèè Óé â îäíîé ñåìüå ñòàëè åñòü
âñåãî ïî ÷àøêå êàøè. Ðåáåíîê, ñïðÿòàâ ñâîþ ÷àøêó çà ñïèíó,
ñòàë åñòü ïèùó îòöà. Â ýòî âðåìÿ ñîáàêà óíåñëà åãî êàøó è
ðåáåíîê çàïëàêàë: �Èç-çà ñîáàêè ëèøèëñÿ ñ òðóäîì äîáûòîé
êàøè...� Òàê è ëþäè, ñ òðóäîì îáðåòÿ áëàãîïðèÿòíîå ðîæäåíèå,
íî íå ïðàêòèêóÿ Ó÷åíèå, óìèðàþò» (Ïåðåñêàçàíî ïî: Öûáè-
êîâ Ã.Ö. Ëàì-ðèì ÷ýí-ïî. Ñ.192).

181 Ò.å. â ìèðàõ íåáîæèòåëåé è ëþäåé.
182 Î äåñÿòè íåáëàãèõ äåÿíèÿõ ñì. Ñ.279 è äàëåå.
183 Îá àäàõ ñì. Ñ.198 è äàëåå.
184 Òî åñòü îñòàëüíûìè ïàðàìèòàìè.



ÏÐÈÌÅ×ÀÍÈß370

185 Îáùåå�ýòî ïðîñòîå ðîæäåíèå â ñ÷àñòëèâîé ó÷àñòè, à
îñîáîå ðîæäåíèå�èìåþùåå âñå âûøåîïèñàííûå ñâîáîäû è
áëàãà.

186 Ñîãëàñíî «Áà»: «îñîáàÿ»�ïîòîìó, ÷òî îòëè÷àåòñÿ îò
ïðîñòîé íèçøåé ëè÷íîñòè, êîòîðàÿ çàáîòèòñÿ ëèøü î ñ÷àñòèè
ýòîé æèçíè è î êîòîðîé çäåñü ðå÷ü íå èäåò. Ýòà æå «îñîáàÿ
ëè÷íîñòü» èìåíóåòñÿ «äåéñòâèòåëüíîé» íèçøåé ëè÷íîñòüþ, èáî
åå öåëè îãðàíè÷åíû ñëåäóþùèìè ðîæäåíèÿìè. Ñðåäíÿÿ è âûñ-
øàÿ ëè÷íîñòè èìåþò èíûå öåëè, íî ïðîõîäÿò â ñâîåì ðàçâèòèè
è óðîâåíü íèçøåé ëè÷íîñòè, êàê îáúÿñíÿåòñÿ äàëåå â òåêñòå.

187 Ò.å. Íèðâàíå.
188 Î øåñòè ïàðàìèòàõ ãîâîðèòñÿ äàëåå, â òîìå î Âûñøåé

ëè÷íîñòè. Î äâóõ ñòóïåíÿõ ñì. ïðèì. 40.
189 Â òåêñòå «rtogs-pa». Îäíàêî, ñîãëàñíî «Äæà», âîçìîæåí è

äðóãîé âàðèàíò ïðî÷òåíèÿ îðèãèíàëà: «gtogs-pa». Òîãäà ñìûñë
ìåíÿåòñÿ:

«Êòî âîçæàæäåò ïîñðåäñòâîì ñâîèõ ñòðàäàíèé
èñòèííî èçáàâèòü...» (ïðèì. ïåðåâ.).

190 Ñîãëàñíî «Áà»�ýòî ëèøü îáóçäàíèå «òðåõ äâåðåé», ÷òî-
áû íå ñîâåðøàòü äåñÿòè íåáëàãèõ äåÿíèé (ïðèì. ïåðåâ.).

191 Î øåñòíàäöàòè àñïåêòàõ ÷åòûðåõ áëàãîðîäíûõ èñòèí ñì. ò.2.
192 Äâà çëà�êàðìà è êëåøè, ÿëâÿþùèåñÿ ïðè÷èíàìè ñàíñàðû.
193 Ò.å. âîñüìè íåñâîáîäíûõ ñîñòîÿíèé. Ñì. Ñ.130-132.
194 Èáî âñå ìû áûëè êîãäà-òî ðîäñòâåííèêàìè â áåñêîíå÷-

íîé ÷åðåäå ìèíóâøèõ æèçíåé.
195 «Ðåàëüíî» Óñòðåìëåííîñòü çàðîæäàåòñÿ, êîãäà ñòàíîâèò-

ñÿ ïîñòîÿííîé, ò.å. óæå íà ýòàïå òðåòüåé ëè÷íîñòè. Îäíàêî è íà
ýòàïàõ íèçøåé è ñðåäíåé ëè÷íîñòåé âàæíî ïðàêòèêîâàòü åå
ïîðîæäåíèå (ïðèì. ïåðåâ.).

196 Î ðèòóàëàõ áîäõè÷èòòû ñì. ò.3.
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197 Ìàëàÿ è ñðåäíÿÿ êîëåñíèöû�êîëåñíèöû øðàâàê è ïðà-
òüåêàáóää, â îòëè÷èå îò Âåëèêîé êîëåñíèöû áîäõèñàòòâ. Îøèá-
êè ìàëîé è ñðåäíåé êîëåñíèö�íåäîñòàòîê çàáîòû îáî âñåõ
æèâûõ ñóùåñòâàõ�è ñîîòâåòñòâåííî îòêàç îò Îáåòà áîäõè÷èòòû.

198 «Â îñíîâíîì, ðàäè íåãî!»�óêàçûâàåò êîììåíòàòîð
(ïðèì. ïåðåâ.).

199 Îñíîâíàÿ èäåÿ áóääèéñêîé ïðàêòèêè�ñî÷åòàíèå â
êàæäîì âèäå ïðàêòèêè äâóõ àñïåêòîâ: ìåòîäà âåëèêîãî ñîñòðà-
äàíèÿ è ìóäðîñòè ïîñòèæåíèÿ ïóñòîòû.

200 «Éîãà ñ îáðàçàìè»�ïðàêòèêà Âàäæðàÿíû, ïðè êîòîðîé
âèçóàëèçèðóþòñÿ áîæåñòâà. Ïîäðîáíåå ñì., íàïð.: Lessing F.D.,
Wayman A. Introduction to the Buddhist Tantric Systems. Motilal
Banarsidas Delhi, 1978. P.207-211.

201 Ñì. ïðèì. 40.
202 Èìååòñÿ ÷åòûðå êëàññà òàíòð: êðèÿ-, ÷àðüÿ- è éîãà-

òàíòðû ñ÷èòàþòñÿ íèçøèìè, à àíóòòàðà-éîãà òàíòðû�âûñøèìè.
203 Ñì., íàïð.: H.H. the Dalai Lama, Tsong-ka-pa and Jeffrey

Hopkins. Deity Yoga in Action and Performance Tantra. Ithaca; New
York: Snow Lion Publications, 1978. P.173-204.

204 Òî åñòü ìàõàÿíñêîå îáðàùåíèå ê Ïðèáåæèùó, âî âðåìÿ
êîòîðîãî ïðåäñòàâëÿþò ñåáÿ îêðóæåííûì âñåìè ñóùåñòâàìè
(ïðèì. ïåðåâ.).

205 Ïîñâÿùåíèÿ «ñîñóäà», «ñîêðîâåííîå», «ìóäðîñòè» è
«ñëîâà»�÷åòûðå îñíîâíûõ ïîñâÿùåíèÿ â âûñøèõ òàíòðàõ.

206 Ñîáðàíèå çàñëóã è Ñîáðàíèå îñîçíàíèé ìóäðîñòè.
207 Âûñøèå Ñèääõè�äîñòèæåíèå ñîñòîÿíèÿ Áóääû.
208 Ò.å. ïðîøåäøåìó çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü ïóòè â ïðîøëûõ

æèçíÿõ (ïðèì. ïåðåâ.).
209 «Òî åñòü Ó÷åíèå î Ïóñòîòå»,�ïðèìå÷àíèå «Áà».
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210 Î ñ÷àñòèè ñ÷àñòëèâîé ó÷àñòè ðàçìûøëÿåò ëèøü äåéñòâè-
òåëüíàÿ íèçøàÿ ëè÷íîñòü, ò.å. òîò, êòî ñòðåìèòñÿ ëèøü ê ýòîìó.
Çäåñü æå ðàçìûøëÿþò òîëüêî î ñòðàäàíèÿõ íåñ÷àñòíîé ó÷àñòè
(ïðèì. ïåðåâ.).

211 «Òîíêîå» íåïîñòîÿíñòâî�åæåìãíîâåííûå èçìåíåíèÿ�
íå ðàññìàòðèâàåòñÿ àâòîðîì â äàííîì êîíòåêñòå.

212 Ñîãëàñíî áóääèéñêîé èêîíîëîãèè, Ìàðà�âîïëîùåíèå
Çëà�âîîðóæåí öâåòî÷íûìè ñòðåëàìè, ÷òî óêàçûâàåò íà ïðèÿò-
íûé îáëèê, â êîòîðîì íàì ÿâëÿþòñÿ íàøè æåëàíèÿ, ñòðåìÿñü
çàâîåâàòü íàñ.

213 Äæàòàêà º 32 Îá Àéîãðèõå. Ñì. «Ãèðëÿíäó äæàòàê»
Àðüÿøóðû â ïåð. Î.Âîëêîâîé, ñòðîôû 7-9, êîòîðûå ïåðåâåäåíû
î÷åíü ñâîáîäíî. Ïîñëåäóþùàÿ öèòàòà�ýòî ñëîâà öàðåâè÷à, Áîä-
õèñàòòâû. Ïðèãëàøåííûé íà ïðàçäíåñòâî â ÷åñòü ðàñöâåòà êóìó-
äû�âîäÿíîé ëèëèè, ðàñïóñêàþùåéñÿ ïðè ñâåòå ëóíû ðàç â ãîäó,
îí íå ÷óâñòâóåò ðàäîñòè è ýòèìè ñëîâàìè îáðàùàåòñÿ ê ñëóãàì
(ïðèì. ïåðåâ.).

214 Ò.å. Âèäåõà è Ãîäàíèÿ. Ïîäðîáíåå ñì. ÀÊÁ, II.
215 Ñîãëàñíî Àáõèäõàðìå, ÷ðåçâû÷àéíî äîëãàÿ ïðîäîëæè-

òåëüíîñòü æèçíè ëþäåé ïîñòåïåííî ñîêðàùàåòñÿ, ïîêà íå äî-
ñòèãíåò 10-ëåòíåãî ïðåäåëà, çàòåì âíîâü íà÷íåò âîçðàñòàòü.

216 ×åòûðå Ýëåìåíòà èëè ñòèõèè�âîçäóõ, îãîíü, âîäà, çåì-
ëÿ. Ïîäðîáíåå ñì., íàïð.: Âàñóáàíäõó. Àáõèäõàðìàêîøàáõàøüÿ.
I.12. / Ïåð. Á.Â.Ñåìè÷åâà è Ì.Ã.Áðÿíñêîãî. Óëàí-Óäý, 1980.
Ñ.19 è äàëåå. Òàêæå ñì.: Âàñóáàíäõó. Àáõèäõàðìàêîøà. Ðàçäåë
ïåðâûé / Ïåð. Â.Ðóäîãî. Ì., 1990. Ñ.55 è äàëåå.

217 Ñîãëàñíî òåîðèè Àáõèäõàðìû, íàøà áåñêîíå÷íî ñóùåñò-
âóþùàÿ Âñåëåííàÿ êàê áû ïóëüñèðóåò, ïðîõîäÿ Ýïîõè (êàëüïû)
ñóùåñòâîâàíèÿ è íåñóùåñòâîâàíèÿ. Â êîíöå êàæäîé êàëüïû
Âñåëåííàÿ ñãîðàåò. Ïîäðîáíåå ñì.: Âàñóáàíäõó. ÀÊÁ.3.102.

218 Ò.å. îò Äæàìáóäâèïû, íàøåãî ìàòåðèêà. Íåêîòîðûå àñ-
ïåêòû èçëàãàåìîãî çäåñü áóääèéñêîãî ó÷åíèÿ ìîãóò ïîêàçàòüñÿ
íåïðèåìëåìûìè ñîâðåìåííîìó ÷åëîâåêó. Â ýòîé ñâÿçè, âûñòó-
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ïàÿ 13 ìàðòà 1993 ãîäà íà êîíôåðåíöèè çàïàäíûõ ó÷èòåëåé
áóääèçìà, Åãî Ñâ. Äàëàé-ëàìà îòìåòèë: «Âåëèêèå èíäèéñêèå
ó÷èòåëÿ ÿñíî ïîêàçàëè, ÷òî áóääèéñêèé ïîäõîä äîëæåí âñåöåëî
îñíîâûâàòüñÿ íà ôàêòàõ è èññëåäîâàíèÿõ. Åñëè â Ó÷åíèè Áóääû
ìû îáíàðóæèëè íå÷òî, íå ñîãëàñóþùååñÿ ñ ðåàëüíîñòüþ, ìû
èìååì ïðàâî îòêëîíèòü ýòî è íå ïðèíèìàòü áóêâàëüíî. Åñëè
åäèíñòâåííûì êðèòåðèåì äëÿ áóääèñòà áûëà áû âåðà â ñóùåñò-
âîâàíèå ãîðû Ìåðó, ÿ íå áûë áû áóääèñòîì».

219 Íàçâàíèå íèæíåãî èç íåáåñ êîñìîñà. Ïîäðîáíåå ñì.
ïðèì. 167.

220 Ò.å. îáëàñòü Êàìàäýâû (Ìàðû-íåáîæèòåëÿ): âûñøèé èç
øåñòè ðàåâ Ñôåðû æåëàíèé.

221 Ò.å. è ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè, è ñóòîê.
222 Òî åñòü, õîòÿ, íàïðèìåð, â ðàþ «Òðèäöàòü òðè» æèâóò

«1000 ëåò» è â ×åðíîëèíåéíîì àäó�«1000 ëåò», ïîñëåäíèå «1000
ëåò» ñîñòîÿò èç ñóòîê, êîòîðûå ðàâíû âñåé æèçíè áîãîâ òîãî ðàÿ.
Èòàê, ñðîê æèçíè â ×åðíîëèíåéíîì àäó�1000 x 30 x 360 x 1000
áîæåñòâåííûõ ëåò èëè 1000 x 30 x 360 x 1000 x 30 x 360 x 1000 =
1164 x 1013 ÷åëîâå÷åñêèõ ëåò (ïðèì. ïåðåâ.).

223 khyi sre-bo. Ñîãëàñíî Öûáèêîâó (Ëàì-ðèì ÷ýí-ïî...
Ïðèì. 235), «ëåãåíäàðíûå àäñêèå æèâîòíûå»�«âîëîñàòûå ñîáà-
êè». Íî, ïî Ëîâñàí Äîíäóáó (Ñëîâàðü... Ñ.48),�ýòî ñîáàêè ñ
òåìíî-êðàñíîé øåðñòüþ.

224 Ò.å. îò Äæàìáóäâèïû.
225 Ñîãëàñíî Ïàáîíêà (ñì.: Geshe Ngawang Dhargyey. An

Anthology of Well Spoken Advise. Dharamsala: LTWA, 1982. P.255.
Ïðèì. 14),�ýòî ðàññòîÿíèå îò îñíîâàíèÿ âûøå ðàñïîëîæåííûõ
àäîâ äî âåðøèí ãîð íèæå ðàñïîëîæåííûõ àäîâ. Ðàññòîÿíèå îò
îñíîâàíèÿ äî îñíîâàíèÿ�òàêîå æå, êàê ó ãîðÿ÷èõ àäîâ�4000
éîäæàí, èíà÷å îíè «íå áóäóò ñ íèìè íà òåõ æå óðîâíÿõ», êàê
ñïðàâåäëèâî îòìå÷àåò «Íãà». Îäíàêî, íå ó÷èòûâàÿ âûøåóêàçàí-
íîãî ïîðÿäêà, îí ïðåäïîëàãàåò, ÷òî «îäíà èç òåõ öèôð�2000 èëè
4000�îøèáêà» (ïðèì. ïåðåâ.).
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226 Òî åñòü îòðèöàþùèé ïðåäûäóùóþ è ïîñëåäóþùóþ
æèçíè, çàêîí êàðìû è ò.ä. (ïðèì. ïåðåâ.).

227 1 êõàë = 10,3 ëèòðà.
228 Ò.å. âîñåìü ãîðÿ÷èõ è âîñåìü õîëîäíûõ àäîâ (ïðèì. ïåðåâ.).
229 Áîëåå ïîäðîáíî Ïðî÷èå àäû îïèñàíû, íàïðèìåð, â êîì-

ìåíòàðèè Ðåíäàâû íà «Ïèñüìî ê äðóãó» Íàãàðäæóíû. Íåðåäêî â
ýòèõ «÷àñòè÷íûõ» àäàõ ñóùåñòâà èñïûòûâàþò ÷åðåäîâàíèå ñòðàäà-
íèé è óäîâîëüñòâèé. Ñì.: Nagarjuna�s «Letter to a friend». P.108-109.

230 Èìååòñÿ â âèäó äîñòèæåíèå íèðâàíû.
231 Ò.å. íàãè: âîäíûå äóõè, êîòîðûå èçîáðàæàþòñÿ ñ òóëîâè-

ùåì ÷åëîâåêà è õâîñòîì çìåè.
232 Êîììåíòàòîð «Íãà» ïîÿñíÿåò, ÷òî â ñ÷àñòëèâîé ó÷àñòè

áîëüøîé ðîñò�õîðîøî, à â äóðíîé îáû÷íî�íàîáîðîò, ïîñêîëü-
êó ñòðàäàíèÿ áîëüøå (ïðèì. ïåðåâ.).

233 Âèíà�äðåâíèé èíäèéñêèé ñòðóííûé èíñòðóìåíò.
234 Óäåëû íåáîæèòåëåé (áîãîâ è àñóð), ëþäåé, æèâîòíûõ,

ãîëîäíûõ äóõîâ è æèòåëåé àäîâ.
235 Öèòàòà èç ñî÷èíåíèÿ Äèãíàãè «Ðàñøèðåííàÿ õâàëà»,

ñîçäàííîãî íà îñíîâå òðóäà Àðüÿøóðû «Õâàëà èç 150 [ñòðîô]»
(ñð. ïîñëåäóþùóþ öèòàòó).

236 Ò.å. Áóääîé.
237 Èìååòñÿ â âèäó íåîáõîäèìîñòü âíåøíèõ è âíóòðåííèõ

óñëîâèé. Âíåøíèå çäåñü�ïðîïîâåäàííîå Áóääîé Ó÷åíèå.
«Äåòè»�îáû÷íûå ëþäè, ñëàáûå âåðîé è íå çàäàþùèåñÿ òðóäîì
îñìûñëèòü ñâîå ïîëîæåíèå â ìèðå.

238 32 çíàêà Áóääû:
(1) Åãî ðóêè è íîãè èìåþò çíàêè êîëåñà [Ó÷åíèÿ];
(2) íîãè [ïðî÷íû], êàê ó ÷åðåïàõè;
(3) ïàëüöû [ðóê è íîã] ñîåäèíåíû «ïåðåïîíêîé» [ñâåòà];
(4) ðóêè è íîãè íåæíûå è ìÿãêèå;
(5) ñåìü [îñíîâíûõ] ÷àñòåé òåëà�âûïóêëûå;
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(6) ïàëüöû äëèííûå;
(7) ïÿòêè øèðîêèå;
(8) òåëî âûñîêîå è ïðÿìîå;
(9) ãîëåíîñòîïíûå ñóñòàâû íåçàìåòíûå;
(10) êîíöû [âîëîñêîâ] òåëà íàïðàâëåíû ââåðõ;
(11) ãîëåíè, êàê ó àíòèëîïû;
(12) ðóêè äëèííûå, èçÿùíûå;
(13) ïîëîâîé îðãàí ñêðûò;
(14) êîæà çîëîòèñòàÿ, (15) íåæíàÿ è òîíêàÿ;
(16) âîëîñêè [òåëà] çàâèòû â ïðàâóþ ñòîðîíó;
(17) ëèöî óêðàøåíî ïó÷êîì âîëîñ [ìåæäó áðîâÿìè]�«Óðíà-êîøà»;
(18) òóëîâèùå, êàê ó ëüâà;
(19) ïëå÷è îêðóãëûå, (20) øèðîêèå;
(21) íåâêóñíîå [ó Íåãî âî ðòó] ñòàíîâèòñÿ âêóñíûì;
(22) [Åãî] îñàíêà íàïîìèíàåò [âåëè÷åñòâåííûé] ôèêóñ íüÿãðîäõà;
(23) íà òåìåíè âîçâûøåíèå (óøíèøà);
(24) ÿçûê äëèííûé, èçÿùíûé;
(25) ãîëîñ ìåëîäè÷íûé, êàê ó Áðàõìû;
(26) ÷åëþñòè, êàê ó ëüâà;
(27) çóáû î÷åíü áåëûå, (28) ðàâíîé âåëè÷èíû, (29) áåç ïðîìåæ-

óòêîâ, (30) èõ ÷èñëî�ñîðîê;
(31) ãëàçà òåìíî-ñèíèå;
(32) ðåñíèöû [äëèííûå], êàê ó ëó÷øåãî áûêà.

80 ïðåêðàñíûõ ïðèçíàêîâ Áóääû
(1) Åãî íîãòè�öâåòà ìåäè,
(2) áëåñòÿùèå, (3) âûïóêëûå;
(4) ïàëüöû îêðóãëûå, (5) øèðîêèå, (6) ñóæàþùèåñÿ;
(7) âåíû íåçàìåòíûå, (8) áåç óçëîâ;
(9) ëîäûæêè íåâûñòóïàþùèå;
(10) íîãè ñîâåðøåíî ðàâíûå;
(11) ïîõîäêà, êàê ó ëüâà, (12) êàê ó ñëîíà, (13) êàê ó ãóñÿ èëè (14)

êàê ó áûêà-âîæàêà;
(15) [Áóääà] ïîâîðà÷èâàåò òîëüêî íàïðàâî, (16) èäåò èçÿùíî,

(17) íå ñóòóëÿñü;
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(18) òåëî îêðóãëîå, (19) ãëàäêîå, (20) ñòðîéíîå, (21) ÷èñòîå, (22)
íåæíîå, (23) ñîâåðøåííîå;

(24) ïîëîâîé îðãàí ïîëíîñòüþ ðàçâèò;
(25) îñàíêà ïðåêðàñíàÿ;
(26) øàã ðîâíûé;
(27) ãëàçà ÷èñòûå;
(28) ïëîòü, êàê ó þíîøè, (29) áåç êàêèõ-ëèáî íåäîñòàòêîâ, (30)

ìóñêóëèñòàÿ, (31) âåñüìà êðåïêàÿ;
(32) êîíå÷íîñòè ñîâåðøåííî ïðîïîðöèîíàëüíû;
(33) âçãëÿä ÿñíûé;
(34) æèâîò îêðóãëûé, (35) ãëàäêèé, (36) áåç èçúÿíîâ, (37) íå

ñâèñàþùèé;
(38) ïóï ãëóáîêèé, (39) çàâèòûé âïðàâî;
(40) [òåëî] âûãëÿäèò êðàñèâî âî âñåõ ïîëîæåíèÿõ;
(41) âî âñåõ ïîâñåäíåâíûõ äåéñòâèÿõ ïðîÿâëÿåòñÿ ÷èñòîòà;
(42) íåò íèêàêèõ ðîäèìûõ ïÿòåí;
(43) ðóêè íåæíûå, êàê õëîïîê;
(44) ëèíèè íà ðóêàõ (ëàäîíÿõ) ÿñíûå, (45) ãëóáîêèå, (46) äëèííûå;
(47) ëèöî íå î÷åíü ïðîäîëãîâàòîå;
(48) ãóáû êðàñíûå, êàê ïëîäû êîêñèíèè èíäèéñêîé (bim-ba);
(49) ÿçûê ãèáêèé, (50) òîíêèé, (51) êðàñíûé;
(52) ãîëîñ ãðîìîïîäîáíûé,
(53) åãî òåìáð ìåëîäè÷íûé è íåæíûé;
(54) ãëàçíûå çóáû îêðóãëûå, (55) îñòðûå, (56) î÷åíü áåëûå, (57)

ðàâíûå ïî âåëè÷èíå, (58) ïðàâèëüíîé ôîðìû;
(59) íîñ âûñòóïàþùèé;
(60) ãëàçà î÷åíü ÿñíûå, (61) áîëüøèå;
(62) ðåñíèöû ãóñòûå;
(63) ãëàçà ïîõîæè íà ëåïåñòêè [ñèíåãî] ëîòîñà;
(64) áðîâè ãóñòûå è äëèííûå, (65) ãëàäêèå, (66) ëîñíÿùèåñÿ, (67)

ñîñòîÿùèå èç âîëîñêîâ îäèíàêîâîé äëèíû;
(68) ðóêè äëèííûå è ìóñêóëèñòûå;
(69) óøè îäèíàêîâûå (ïî âåëè÷èíå), (70) ñëóõ ïðåêðàñíûé;
(71) ëîá î÷åíü êðàñèâûé, (72) øèðîêèé;
(73) ãîëîâà áîëüøàÿ;
(74) âîëîñû ÷åðíûå, êàê [÷åðíàÿ] ï÷åëà, (75) ãóñòûå, (76) ìÿãêèå,
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(77) íåðàñòðåïàííûå, (78) íå ùåòèíèñòûå, (79) ñâîèì àðî-
ìàòîì ïîêîðÿþùèå ñåðäöà ëþäåé;

(80) [íà ëàäîíÿõ è ñòóïíÿõ]�çíàêè øðèâàòñû è ñâàñòèêè.

239 10 ñèë Áóääû
1 ñèëà ðàçìûøëåíèÿ 6 ñèëà êîëåñíèöû
2 ñèëà ñîñðåäîòî÷åíèÿ 7 ñèëà ñîâåðøåíèÿ
3 ñèëà îáðåòåíèÿ 8 ñèëà ïðåîáðàæåíèÿ
4 ñèëà ìóäðîñòè 9 ñèëà ïðîáóæäåíèÿ
5 ñèëà ïîæåëàíèÿ 10 ñèëà çàïóñêà êîëåñà Ó÷åíèÿ

Èëè æå, ñîãëàñíî äðóãîìó ñïèñêó:
1 ñèëà çíàíèÿ òîãî, ÷òî èñòèííî è ÷òî íåèñòèííî;
2 ñèëà çíàíèÿ êàðìè÷åñêèõ ñëåäñòâèé;
3 ñèëà çíàíèÿ ðàçëè÷íûõ ïðåäðàñïîëîæåííîñòåé ñóùåñòâ;
4 ñèëà çíàíèÿ ðàçëè÷íûõ ýëåìåíòîâ ìèðîçäàíèÿ;
5 ñèëà çíàíèÿ âûñîêèõ è íèçêèõ ñïîñîáíîñòåé ñóùåñòâ;
6 ñèëà çíàíèÿ ïóòåé êî âñåìó;
7 ñèëà çíàíèÿ âñåõ ìåäèòàöèé, îñâîáîæäåíèé, ñàìàäõè, óðàâíî-

âåøèâàíèé, âîçíèêíîâåíèÿ è èññÿêàíèÿ âñåõ êëåø;
8 ñèëà çíàíèÿ ïðîøëûõ æèçíåé;
9 ñèëà çíàíèÿ ñìåðòè è ðîæäåíèÿ ñóùåñòâ;
10 ñèëà çíàíèÿ ïðåñå÷åíèÿ ïðèòîêîâ [çàãðÿçíåíèé].

Ñì.: Das S.Ch. Tibetan-English Dictionary. Kyoto, 1983. P.556;
Conze E. List of Buddhist Terms // Tibet Journal. 1975. Vol.1,

º 1. P. 67-68.
240 Äâå ïîñëåäíèå èç «×åòûðåõ Áëàãîðîäíûõ èñòèí». Ïî-

äðîáíåå ñì. â ò.2 äàííîãî ñî÷èíåíèÿ.
241 �phags-pa (ñàíñêð.: àðüÿ). «Ñâÿòîé»�òîò, êòî äîñòèã

òðåòüåé èç ïÿòè ñòàäèé ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ, ñòàäèè Âèäåíèÿ�òî
åñòü íåïîñðåäñòâåííîãî âîñïðèÿòèÿ Ïóñòîòû. Ñì. ïðèì. 27.

242 Ñîãëàñíî «Ñóòðå ïàìÿòîâàíèÿ î Òðåõ Äðàãîöåííîñòÿõ».
Ñîîòâåòñòâóþùèé îòðûâîê èç íåå ïåðåâåäåí â ïðèëîæåíèè ê
òîìó 2 (ïðèì. ïåðåâ.).
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243 Â äàííîì ñëó÷àå èìååòñÿ â âèäó ìîíàøåñêàÿ ñàíãõà: â íåå
äîëæíû âõîäèòü íå ìåíåå ÷åòûðåõ ìîíàõîâ, ïîëíîñòüþ ïðèíÿâ-
øèõ ìîíàøåñêèå îáåòû. Â òî æå âðåìÿ óæå îäèí ñâÿòîé (ñì.
ïðèì. 241), äàæå åñëè îí è íå ìîíàõ,�òàêæå ÿâëÿåò ñîáîé
Ñàíãõó. Èíîãäà ïóòàþò Ñàíãõó è îáùèíó âåðóþùèõ áóääèñòîâ.
«Åñëè êòî-òî ïðèíèìàåò Ïðèáåæèùå, èëè, êðîìå òîãî, âîçäåð-
æèâàåòñÿ îò äåñÿòè äóðíûõ äåéñòâèé, îí (èëè îíà) ìîæåò â
îïðåäåëåííîì ñìûñëå ñ÷èòàòüñÿ óïàñàêîé (óïàñèêîé)�òî åñòü
ïðèíÿâøèì ìèðñêèå îáåòû. Â íåñòðîãîì áûòîâîì ÿçûêå ãðóïïó
òàêèõ ëþäåé ìîæíî íàçûâàòü �ñàíãõîé���îáùèíîé�, íî íå
Ñàíãõîé â ñìûñëå îáúåêòà Ïðèáåæèùà»,�ñêàçàë Åãî Ñâ. Äàëàé-
ëàìà 13 ìàðòà 1993 ã. íà êîíôåðåíöèè çàïàäíûõ ó÷èòåëåé áóä-
äèçìà.

244 Ò.å. â «Ñîáðàíèè óñòàíîâëåííîãî» Àñàíãè (ïðèì. ïåðåâ.).
245 Òàê òèáåòöû íàçûâàþò íèðâàíó.
246 «Õîçÿåâà çåìëè»�ìåñòíûå äóõè, îáèòàþùèå ïîâñþäó.
247 Ðîíã�íàçâàíèå ìåñòíîñòè â Òèáåòå.
248 Òðàäèöèîííûé æåñò âûðàæåíèÿ ïî÷òåíèÿ ê ðåëèãèîç-

íûì ðåëèêâèÿì.
249 Ò.å. îäíîãî ÷åòâåðîñòèøèÿ Ó÷åíèÿ�êàê íàèìåíüøåãî

çàêîí÷åííîãî òåêñòà Äõàðìû.
250 Íàïðèìåð, îäåÿíèåì èëè ÷àøåé äëÿ ñáîðà ïîäàÿíèé.
251 Âèäÿ â íåì ñèìâîë�íàìåê íà æåëòóþ ìîíàøåñêóþ îäåæäó.
252 Åñòü «Äóõîâíîå òåëî» (èëè «òåëî Èñòèíû»), «òåëî Áëà-

æåíñòâà» è «òåëî ßâëåííîå»�Äõàðìàêàÿ, Ñàìáõîãàêàÿ è Íèðìà-
íàêàÿ. Äâà ïîñëåäíèõ âìåñòå íàçûâàþòñÿ Ôèçè÷åñêèì èëè
Ôîðìíûì òåëîì (Ðóïàêàÿ). Ê Ðóïàêàå îòíîñÿòñÿ è èçîáðàæåíèÿ
Áóääû êàê ðàçíîâèäíîñòü ßâëåííîãî òåëà, â òî âðåìÿ êàê
Äõàðìàêàÿ ñèìâîëèçèðóåòñÿ ñòóïîé, èáî «òåëî Èñòèíû» èëè
«òåëî Äõàðìû»�ýòî íå ÷òî èíîå, êàê ñàìî ó÷åíèå Áóääû. Áîëåå
ñòðîãî Äõàðìàêàÿ îïðåäåëÿåòñÿ êàê «37 äõàðì Ïðîáóæäåíèÿ»
(ñì. ïðèì. 259)�Àáõèñàìàÿëàíêàðà, ðàçäåë 8. Äõàðìàêàÿ. Ñì.:
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Edward Conze. Abhisamayalankara. Introduction & translation from
original text. Roma, 1954. P.96. Ïîäðîáíåå ñì., íàïð.: Geshey
Ngawang Dhargyey. Tibetan Tradition of Mental Development.
LTWA. 1974. P.219-221; Òåðåíòüåâ À.À. Îïûò óíèôèêàöèè... Ñ.14.

253 Â òðèàäå «òåëî, ðå÷ü, óì» ñòóïà ñèìâîëèçèðóåò Óì Áóääû.
254 Äåñÿòü ñòîðîí ñâåòà: ÷åòûðå îñíîâíûå, ÷åòûðå ïðîìåæ-

óòî÷íûå, çåíèò, íàäèð.
255 Ñì. Ïðèëîæåíèå ê ò.2.
256 Áåçìåðíûå: ëþáîâü, ñîñòðàäàíèå, ñî-ðàäîâàíèå, ðàâíîå

îòíîøåíèå. Ïîäðîáíåå ñì. ò.3 äàííîãî ñî÷èíåíèÿ.
257 Îíè ôîðìóëèðóþòñÿ â ÷åòâåðîñòèøèè, èçâåñòíîì êàê

«÷åòûðå ìóäðû»:
«Âñå ñîñòàâíîå ïðåõîäÿùå.
Âñå îìðà÷åííîå�ñòðàäàíüå.
Ïóñòû ÿâëåíüÿ âñå.
Íèðâàíà åñòü ïîêîé».

258 Ýòîìó ïîñâÿùåí ïÿòûé òîì äàííîé ðàáîòû.
259 37 ôàêòîðîâ Ïðîáóæäåíèÿ
Â ñâîè ïîñëåäíèå äíè è ðàíåå Áóääà íåîäíîêðàòíî ïîâòîðÿë

ñâîèì ó÷åíèêàì, ÷òî 37 «áîäõèïàêøèêà-äõàðì» ñîäåðæàò âñå
ó÷åíèå, êîòîðîå äîëæíû ïðèíèìàòü âñå ó÷åíèêè, äàæå åñëè îíè
ðàñõîäÿòñÿ â îòíîøåíèè ê äðóãèì àñïåêòàì Ó÷åíèÿ. Ýòî
I. Óñòàíîâëåíèå ïàìÿòîâàíèÿ (ñìðèòè-óïàñòõàíà) îòíîñèòåëüíî:

1) òåëà (êàÿ);
2) îùóùåíèé (âåäàíà);
3) óìà (÷èòòà);
4) ôàêòîâ (äõàðìà).

II. Ïðàâåäíûå óñèëèÿ (ñàìüÿê-ïðàõàíà) íà 8-ðè÷íîì ïóòè:;
5) ïðàâèëüíûå âçãëÿäû (äðèøòè);
6) ïðàâèëüíîå ïîíèìàíèå (ñàìêàëüïà);
7) ïðàâèëüíàÿ ðå÷ü (âà÷à);
8) ïðàâèëüíîå ïîâåäåíèå (÷àðèòðà);
9) ïðàâèëüíûå ñðåäñòâà ñóùåñòâîâàíèÿ (àäæèâà);
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10) ïðàâèëüíîå ñòàðàíèå (âüÿÿìà);
11) ïðàâèëüíîå âíèìàíèå (ñìðèòè);
12) ïðàâèëüíîå ñîñðåäîòî÷åíèå (ñàìàäõè).

III. Îñíîâû ñâåðõîáû÷íûõ óìåíèé (ðèääõè-ïàäà):
13) ðàçâèòèå æåëàíèÿ (÷õàíäà) ïðàêòèêîâàòü ñàìàäõè;
14) ðàçâèòèå ýíåðãèè (âèðüÿ) äëÿ ïðàêòèêè ñàìàäõè;
15) ðàçâèòèå óìà (÷èòòà) äëÿ ïðàêòèêè ñàìàäõè;
16) ðàçâèòèå ðàçëè÷åíèÿ (ìèìàíñà) äëÿ ïðàêòèêè ñàìàäõè;

IV. Ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòåé (èíäðèÿ):
17) âåðû (øðàääõà);
18) óñåðäèÿ (âèðüÿ);
19) âíèìàòåëüíîñòè (ñìðèòè);
20) ñîñðåäîòî÷åíèÿ (ñàìàäõè);
21) ìóäðîñòè (ïðàäæíÿ).

V. Ðàçâèòèå ñèë (áàëà):
22-26) (íàçâàíèÿ ñîâïàäàþò ñ ãðóïïîé IV).

VI. Çâåíüÿ ïîëíîãî Ïðîáóæäåíèÿ (ñàìáîäõèàíãà):
27) ïàìÿòîâàíèå (ñìèðèòè);
28) ðàçëè÷åíèå (âè÷àÿ);
29) ðâåíèå (âèðüÿ);
30) ðàäîñòü (ïèòè);
31) óñïîêîåíèå (ïîøàäõè);
32) ñîñðåäîòî÷åíèå (ñàìàäõè);
33) óðàâíîâåøåííîñòü (óïåêøà).

VII. ×åòûðå áåçìåðíûõ:
34) ëþáîâü (ìàéòðè);
35) ñîñòðàäàíèå (êàðóíà);
36) ñîðàäîâàíèå (ìóäèòà);
37) ðàâíîå îòíîøåíèå (óïåêøà).
260 Ìàòåðèàëüíàÿ è ìîðàëüíàÿ ïîääåðæêà, îáó÷åíèå Äõàð-

ìå, ñîîòâåòñòâèå ñëîâà è äåëà Ó÷èòåëÿ. Ïîäðîáíåå ñì.: Geshey
Ngawang Dhargyey. Tibetan Tradition of Mental Development.
P.192-194, à òàêæå êîíåö 3-ãî òîìà äàííîé ðàáîòû.

261 Êîììåíòàòîð «Íãà» îáúÿñíÿåò óíèêàëüíîñòü Áóääû òåì,
÷òî «â îäíî âðåìÿ â îäíîé Âñåëåííîé, [âêëþ÷àþùåé ìèðèàäû
ìèðîâ], íå áûâàåò äâóõ Áóää» (ïðèì. ïåðåâ.).
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262 Ò.å. «íåëüçÿ ïîäíîñèòü ñëèøêîì ìàëóþ ÷àñòü ïèùè èëè
ïèòüÿ íà êîí÷èêå íîãòÿ,�ñëîâíî óäàëÿÿ èç ïèùè ñîðèíêó»,�
ïîÿñíÿåò Ëîâñàí Äîíäóá (Òåðìèíîëîãè÷åñêèé ñëîâàðü. Ñ. 52).

263 Ò.å. âîîáðàæàåìûå.
264 Çäåñü Öîíêàïà öèòèðóåò äâå ñòðîêè èç «Ââåäåíèÿ â

Ïðàêòèêó» (II, 7), ãäå Øàíòèäåâà (äåéñòâèòåëüíî î÷åíü áåäíûé)
êàê áû îïðàâäûâàåòñÿ ïåðåä Áóääàìè ïîñëå ïîäíîøåíèÿ âîîá-
ðàæàåìûõ äàðîâ (ïðèì. ïåðåâ.).

265 1 ñðàíã = 33,301 ã.
266 Ò.å. ñâÿòûå Áîäõèñàòòâû, äîñòèãøèå ñïîñîáíîñòè ìàòå-

ðèàëèçàöèè âåùåé (ïðèì. ïåðåâ.).
267 Ïðèâåðæåíöû Áîí, äîáóääèéñêîé ðåëèãèè Òèáåòà. Îá

ýòîé ðåëèãèè ñì., íàïð.: Tucci G. The Religions of Tibet. London,
1980. P.213-248; èëè: Áóðàåâ Ä.È. Ê èñòîðèè èçó÷åíèÿ ðåëèãèè
áîí // Èñòî÷íèêîâåäåíèå è èñòîðèîãðàôèÿ èñòîðèè áóääèçìà.
Íîâîñèáèðñê, 1986. Ñ.45-58.

268 Ýòî îáåòû îò îáåòîâ ìèðÿíèíà äî ïîëíûõ îáåòîâ ìîíàõà
(áõèêøó):
1) óïàâàñà (òèá.: bsnyen-gnas);
2, 3) óïàñàêà/óïàñèêà (òèá.: dge-bsnyen, dge-bsnyen-ma);
4, 5) øðàìàíåðà/øðàìàíåðèêà (òèá.: dge-tshul, dge-tshul-ma);
6) øèêøàìàíà (òèá.: dge slob-ma);
7, 8) áõèêøó/áõèêøóíè (òèá.: dge slong, dge slong ma).

269 Óäàíàâàðãà, «Îòäåë ñëóøàíèÿ».
270 Îäèí èíîâåðåö, âëàäåþùèé ìàãè÷åñêèì «âîçäóøíûì

àðêàíîì», ïîä÷èíèë ñåáå âñåõ, êðîìå îäíîãî ìàëü÷èêà, ïðîòèâ
êîòîðîãî «àðêàí» áûë áåññèëåí, ïîñêîëüêó òîò îáðàùàëñÿ ê
Ïðèáåæèùó Òðåõ Äðàãîöåííîñòåé.

271 Èìåíà Òàòõàãàò ñòîðîí ñâåòà: Â�Àêøîáõüÿ, Ñ�Àìîãõà-
ñèääõè, Ç�Àìèòàáõà è Þ�Ðàòíàñàìáõàâà. Â öåíòðå íàõîäèòñÿ
Âàéðî÷àíà.
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272 Íî îòñóòñòâóþùèõ â «Ýòàïàõ Ïóòè» (ëàìðèìå) Íýóçóð-
áû,�êàê ãîâîðèò êîììåíòàòîð «Áà» (ïðèì. ïåðåâ.).

273 Ò.å. èç ó÷åíèé è îáùèí (ïðèì. ïåðåâ.).
274 Ò.å. ñîñòîÿíèå Áóääû (ïðèì. ïåðåâ.).
275 Ñì.: Ïàðôèîíîâè÷ Þ. Ñóòðà î ìóäðîñòè è ãëóïîñòè /

Ðóñ.ïåð. Ì.: Íàóêà, 1978.
276 Î òèáåòñêîé òðàäèöèè ïðèò÷  è  ïðèìåðîâ  ñì . :

Õàìàãàíîâà Å.À. «DPE-CHOS» êàê ïàìÿòíèê òèáåòñêîé äè-
äàêòè÷åñêîé ëèòåðàòóðû // Âåñòíèê ËÃÓ. 1985. º 23. Ñ.42-47, à
òàêæå: Áóääèéñêèå ñêàçàíèÿ òèáåòñêîé øêîëû Êàäàìïà / Ïåð.
Å.À.Õàìàãàíîâîé. Îòâ. ðåä. À.Â.Ïàðèáîê. ÑÏá.: Óòïàëà, 1994.

277 Êîììåíòàòîð «Áà» ïîÿñíÿåò: «Íàïðèìåð, ÷òîáû âñòðå-
òèòüñÿ ñ áëàæåíñòâîì [ðàÿ] Ñóêõàâàòè, ñèëîé �Áëàãîïîæåëàíèÿ
Ó÷èòåëÿ Àìèòàáõè� è ò.ä.,�íåò íóæäû ïîëíîñòüþ íàêîïèòü âñå
ïðè÷èíû ê îáðåòåíèþ ýòîãî ðàÿ, îäíàêî íóæíî óñòàíîâèòü
êàðìè÷åñêóþ ñâÿçü ñ Ó÷èòåëåì Àìèòàáõîé è íåêîòîðûå äðóãèå
ïðè÷èíû íàêîïèòü» (ïðèì. ïåðåâ.).

278 Òî åñòü ñóùåñòâ, ñîâåðøèâøèõ òå äåÿíèÿ (ïðèì. ïåðåâ.).
279 Ò.å. òåëî, ðå÷ü è óì.
280 Òî åñòü Áóääîé.
281 Äâå öåëè: Âûñîêîå ïîëîæåíèå (ò.å. ÷åëîâå÷åñêîå òåëî,

áîãàòñòâî, áëàãîðîäíûé ðîä è ò.ï.) è ïîäëèííîå Áëàãî (ò.å.
íèðâàíà èëè Âñåâåäåíèå) (ïðèì. ïåðåâ.).

282 Øðàâàêîâ (ïðèì. ïåðåâ.).
283 Ïðàòüåêàáóää (ïðèì. ïåðåâ.).
284 «Áà»: «[Èáî] âåðèò â áåñïðè÷èííûé ðåçóëüòàò» (ïðèì. ïåðåâ.).
285 Çàáëóæäåíèå, ñòðàñòíàÿ ïðèâÿçàííîñòü èëè íåïðèÿçíü.
286 Òî åñòü, êîãäà íàñòóïàåò «çàâåðøåíèå», óáèéöà óæå â

äðóãîì òåëå èëè áàðäî (ïðîìåæóòî÷íîì ñîñòîÿíèè ìåæäó âîïëî-
ùåíèÿìè)�ãðåõ èñïîëíåí, íî íå çàâåðøåí (ïðèì. ïåðåâ.).
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287 Ïîäðàçóìåâàåòñÿ, ÷òî ÷èòàòåëè äàííîãî òðóäà�ìóæ÷èíû.
288 Îäíîäíåâíûé îáåò (ñàíñêð.: óïàâàñà) ñîáëþäàåòñÿ îáûê-

íîâåííî 8, 15 è 30 ÷èñëà ëóííîãî ìåñÿöà. Îäíàêî, êàê ÿâñòâóåò
èç ñêàçàííîãî íà Ñ. 296, îí ìîæåò ñîáëþäàòüñÿ òàêæå è â ïåðâîé
ïîëîâèíå ìåñÿöà, 8, 14 è 15 ÷èñëà (ïðèì. ïåðåâ.).

289 Âîñåìü ïðåäïèñàíèé îäíîäíåâíîãî îáåòà ñóòü (1) íå-
óáèåíèå; (2) íåâîðîâñòâî; (3) öåëîìóäðèå; (4) îòêàç îò ëæè; (5)
îòêàç îò îïüÿíÿþùèõ âåùåñòâ; (6) îòêàç îò ïåíèÿ è ïëÿñîê; (7)
îòêàç îò åäû ïîñëå ïîëóäíÿ; (8) îòêàç îò ðîñêîøíûõ ñèäåíèé
(ñì.: Tsepak Rigzin. Tibetian-English Dictionary of Buddhist Termi-
nology. P. 142).

290 Âñå ñêàçàííîå êàñàåòñÿ ëèøü èñïîëíèòåëÿ, à ñðåäñòâî
èñïîëíåíèÿ, ñîãëàñíî «Áà»,�óñèëèÿ, íàïðàâëåííûå íà [ñíîøå-
íèå: îáúÿòèÿ è ò.ï.] (ïðèì. ïåðåâ.).

291 Êîììåíòàòîð «Äæà» óêàçûâàåò, ÷òî â çàâèñèìîñòè îò
îáúåêòà íåîáõîäèìî ðàçëè÷àòü îòäåëüíûå ïîäðîáíîñòè, ïî-
ñêîëüêó ýòî ëèøü óñëîâíîå îïðåäåëåíèå. Â òðàäèöèè Ïàáîíêè
çàâåðøåíèåì ñ÷èòàåòñÿ îðãàçì (ñì.: Geshe Ngawang Dhargyey.
An Anthology of Well Spoken Advise. P.323) (ïðèì. ïåðåâ.).

292 Õîòÿ çäåñü êàê áóäòî òðè âçãëÿäà, ïîñëåäíèé âçãëÿä
ñâÿçàí ñ «ïàäåíèåì» (ò.å. ñ íàðóøåíèåì Âèíàè), à ýòî åùå íå
ïîêàçûâàåò åãî îòëè÷èÿ îò äâóõ ïðåäûäóùèõ (ïðèì. ïåðåâ.).

293 Òî åñòü, ñîãëàñíî «Áà», ïðåäñòàâëåíèå äîëæíî áûòü
áåçîøèáî÷íûì ëèøü â îòíîøåíèè òîãî, ÷òî ïðîèçíîñèøü (ïî-
ñêîëüêó, åñëè õî÷åøü ñêàçàòü îäíî, à ãîâîðèøü äðóãîå, òî ýòî íå
åñòü ãðåõ ïóñòîñëîâèÿ). Â îòíîøåíèè æå àäðåñàòà ñëîâ, áåçîøè-
áî÷íîå ïðåäñòàâëåíèå çäåñü íå òðåáóåòñÿ (â îòëè÷èå îò òðåõ
äðóãèõ ãðåõîâ ðå÷è): òàê êàê ìîæåò âîâñå åãî íå áûòü, à ãðåõ
ïóñòîñëîâèÿ áóäåò (ïðèì. ïåðåâ.).

294 Ò.å. â Ïàðàíèðìèòàâàñàâàðòèíå�â âûñøåì ðàþ áîãîâ
Ñôåðû Æåëàíèé, â öàðñòâå Êàìàäåâû. Ñì. ïðèì. 167.

295 Îäèí èç ÷åòûðåõ ñïîñîáîâ ðîæäåíèÿ, ñîãëàñíî Àáõèä-
õàðìå. Îñòàëüíûå âèäû ðîæäåíèÿ: èç ÿéöà, èç ÷ðåâà, èç âëàãè.
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296 Ñïåöèàëüíûé ðèòóàë (ñàíñêð.: «õîìà»; òèá.: sbyin-sregs),
âî âðåìÿ êîòîðîãî ñæèãàþòñÿ îïðåäåëåííûå âåùåñòâà, ÷òî ñïî-
ñîáñòâóåò èñïðàâëåíèþ îøèáîê, ñîâåðøåííûõ âî âðåìÿ òàíò-
ðèéñêèõ ïðàêòèê.

297 «Áà» ïîÿñíÿåò: «[ßâëÿþòñÿ êàðìîé], ïîñêîëüêó îíè�
ïîáóäèòåëè ïîìûñëîâ î äàëüíåéøåì [ñîâåðøåíèè] ñåìè äåÿíèé
òåëà è ðå÷è: �Äàëüøå áóäó ñîâåðøàòü ýòî è ýòî.�» (ïðèì. ïåðåâ.).

298 «Áà»: «Ïîñêîëüêó îíè�êëåøè» (ïðèì. ïåðåâ.).
299 Ñì. âûøå, ïðèì. 288.
300 Ñîãëàñíî «Áà»: ïåðâîå�ýòî èñòðåáëåíèå íåêîòîðûõ ïðî-

ÿâëåííûõ ðîñòêîâ êëåø ïîñðåäñòâîì ìèðñêîãî Ïðîíèêíîâåíèÿ,
âçèðàþùåãî íà âûñøèå è íèçøèå ñôåðû êàê íà ñïîêîéíûå è
ãðóáûå ñîîòâåòñòâåííî; âòîðîå�íåìèðñêîé ïóòü ïðÿìîãî ïî-
ñòèæåíèÿ 16 àñïåêòîâ ×åòûðåõ Èñòèí, î êîòîðûõ áóäåò ãîâî-
ðèòüñÿ â ò.2. Òàêæå ìèðñêîé è íåìèðñêîé ïóòè îáúÿñíåíû â ò.4.
Åùå ñì.: ïðèìå÷àíèå 311 (ïðèì. ïåðåâ.).

301 Ýòè îáñòîÿòåëüñòâà êàñàþòñÿ êàê ïðîñòóïêîâ, òàê è
áëàãèõ äåÿíèé. «Âåñîìîñòü» ïîñëåäíèõ íóæíî ïîíèìàòü êàê
áîëüøóþ áëàãóþ ïîòåíöèþ (ïðèì. ïåðåâ.).

302 Èáî ïðîöåíòû ðàñòóò è âåðíóòü äîëã ñòàíîâèòñÿ íåâîç-
ìîæíûì, ïîÿñíÿåò «Áà» (ïðèì. ïåðåâ.).

303 Ò.å. ïîëîæåíèå ìîíàõà ãîðàçäî ñèëüíåå, ÷åì ïîëîæåíèå
äîìîõîçÿèíà, âëèÿåò íà ñèëó äåÿíèé (ïðèì. ïåðåâ.).

304 Êîììåíòàðèé «Áà»: «Èç äàðîâ âåùåñòâåííûõ áëàã ñàìûé
ñèëüíûé�ýòî äàð òåëà; èç äàðîâ Äõàðìû�äàð Ìàõàÿíû ïðåâîñ-
õîäèò äàð Õèíàÿíû; èç äàðîâ áåññòðàøèÿ ñàìûå ïðåâîñõîäíûå�
ýòî ñïàñåíèå îò ñàíñàðû è óæàñîâ äóðíîé ó÷àñòè».

305 Ò.å. Áîäõèñàòòâó.
306 Áóêâ. «áåëûõ».
307 12-çâåííàÿ ñõåìà «çàâèñèìîãî ïðîèñõîæäåíèÿ» ðàññìàò-

ðèâàåòñÿ âî âòîðîì òîìå äàííîé ðàáîòû.
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308 Òî åñòü âîëåâîé èìïóëüñ, äëÿùèéñÿ ìãíîâåíèå (ïðèì. ïåðåâ.).
309 «Áà» ïîÿñíÿåò, ÷òî «îäíî ñëàáîå äåÿíèå (èìïóëüñ) íå

ñïîñîáíî �áðîñèòü� (ââåðãíóòü â) îäíî òåëî» (ïðèì. ïåðåâ.).
310 «Êàðìà»�áóêâàëüíî îçíà÷àåò «äåÿíèå». Ïåðåâîä÷èê èñ-

ïîëüçóåò îáà ñëîâà äëÿ ïåðåäà÷è ýòîãî ïîíÿòèÿ, ñòàðàÿñü èç-
áåæàòü ìíîæåñòâåííîãî ÷èñëà ñëîâà «êàðìà» ñ òåì, ÷òîáû íå
îòõîäèòü îò ñëîæèâøèõñÿ óæå â ðóññêîì ÿçûêå òðàäèöèé ïåðåâîäà.

311 «Ìèðñêîé ïóòü»�ýòî ïóòü ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ íå-áóä-
äèñòîâ, íàïðèìåð «÷åòûðå äõüÿíû», «÷åòûðå áåñôîðìíûõ» ñî-
çåðöàíèÿ è ïîäãîòîâèòåëüíûå óïðàæíåíèÿ äëÿ íèõ (ïðèì. ïåðåâ.).

312 Ïðèìå÷àíèå «Áà»: «Æåíùèíà íå ñïîñîáíà æèòü â ïîëíîì
óåäèíåíèè» (ïðèì. ïåðåâ.).

313 Öîíêàïà óêàçûâàåò  çäåñü  îäíî èç  öåíòðàëüíûõ
ïîëîæåíèé ôèëîñîôèè ìàäõúÿìèêà-ïðàñàíãèêà; ïîäðîáíåå îíî
áóäåò ðàçâåðíóòî â ïÿòîì òîìå.

314 Äîñëîâíî: «ñóùåñòâà, ðîæäåííûå èç ñèëû», êîòîðûå, ñî-
ãëàñíî «Áà»,�ñóòü ñèíîíèì ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâà (ïðèì. ïåðåâ.).

315 Ò.å. íå èìåÿ àáñîëþòíûõ ñóáñòðàòîâ�rang-bzhin, êîòî-
ðûå ïðè àíàëèçå ìîæíî áûëî áû îáíàðóæèòü. Ïîýòîìó óïîòðåá-
ëåíî ñëîâî mi-dmigs («íå îáíàðóæèòü») (ïðèì. ïåðåâ.).

316 Ò.å. ïîïûòàåøüñÿ áåæàòü ñî ñìåðòíîãî îäðà.
317 Îñíîâíàÿ òåìà ýòîãî ïîïóëÿðíîãî òåêñòà�çàêîí êàðìè-

÷åñêîé ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííîé ñâÿçè.
318 Ò.å. Áóääîé (ïðèì. ïåðåâ.).
319 Îáåòîâ èíäèâèäóàëüíîãî Îñâîáîæäåíèÿ, îáåòîâ Áîäõè-

ñàòòâû, îáåòîâ Ñîêðîâåííîé Ìàíòðàÿíû.
320 Îá îïðåäåëåííîì è íåîïðåäåëåííîì âîçìåçäèè ñì.

âûøå.
321 Ñì. Ïðèëîæåíèå ê òîìó 2.
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322 Î áåññàìîñòíîñòè è Ïóñòîòå ãîâîðèòñÿ â ïÿòîì òîìå
äàííîé ðàáîòû; ßñíûé Ñâåò çäåñü�îäèí èç ýïèòåòîâ, îòíîñÿ-
ùèõñÿ ê ðåàëèçàöèè Ïóñòîòû â ìåäèòàöèè.

323 Ñòîñëîãîâàÿ ìàíòðà Âàäæðàñàòòâû èñïîëüçóåòñÿ êàê
î÷èñòèòåëüíàÿ ïðàêòèêà â Âàäæðàÿíå. Òèáåòñêèå âåðóþùèå, äëÿ
êîòîðûõ ñîçäàâàëñÿ äàííûé òåêñò, âñå â òîé èëè èíîé ñòåïåíè
ïðàêòèêóþò Âàäæðàÿíó, ïîýòîìó ñîâåò Öîíêàïû äëÿ íèõ åñòåñò-
âåíåí. Îäíàêî òåì, êòî íå ââåäåí â Âàäæðàÿíó, äëÿ ÷òåíèÿ
äàííîé ìàíòðû òðåáóåòñÿ ïîëó÷èòü óñòíóþ ïåðåäà÷ó�«ëóíã».

324 Íàïðèìåð, Nyagrodha, udumbara (ficus clomerata,�Das S.
Tibetan Dictionary. P.1350), palaksa, mandilamundi (Ëîâñàí Äî-
íäóá, P.59).

325 «Âíåøíÿÿ»�ýòî ÷èñòî ôèçè÷åñêàÿ ïðè÷èííîñòü, à
«âíóòðåííÿÿ»�ýòî çàêîí êàðìû (ïðèì. ïåðåâ.).

326 Ïåðå÷èñëÿþòñÿ èçâåñòíûå ëèòåðàòóðíûå è èñòîðè÷åñêèå
ãåðîè, ñîâåðøàâøèå íåîáûêíîâåííûå çëîäåÿíèÿ, à çàòåì ðàñêà-
ÿâøèåñÿ. Òàêæå ñì. óêàçàòåëü èìåí.

327 Âîçìîæíî, êàê îáúÿñíÿåò Ã.Ö.Öûáèêîâ (Ëàì-ðèì.
Ñ.286), èìååòñÿ â âèäó III óðîâåíü Àðüè (ñâÿòîãî), êîãäà óñèëåí-
íî êóëüòèâèðóåòñÿ ïàðàìèòà òåðïåíèÿ, íî òàêæå âîçìîæíî, ÷òî
ðå÷ü èäåò î ãîðàçäî áîëåå íèçêîì, ìèðñêîì, óðîâíå III ñòóïåíè
ñòàäèè Ïðèìåíåíèÿ. Î ñòàäèÿõ ñì. ïðèì. 27 (ïðèì. ïåðåâ.).

328 Òî åñòü èäóùèå ïî Ïóòè Áîäõèñàòòâ.


