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"РЕДИСЛОВИЕ 
Доктора лечат, а природа излечивает. 

Древнекитайская муgрость 

Восточная медицина, сложившаяся в глубокой древности в Китае, Индии и 

Тибете, поражает европейцев цельностью своих философских основ, комплекс

нь1м подходом к лечению и разнообразием терапевтических методов и систем. 

Основной особенностью зтих методов является мобилизация внутренних ресур

сов организма человека. 

Сложившиеся в современном мире европейские медикаментознЬІе метоДЬІ ле

чения принесли с собой неожиданнь1е осложнения и проблемь1, неведомЬІе древ

ним медикам. Массовое применение антибактериальнЬІх и других препаратов 

резко снизило иммунитет людей. На психологическом уровне также появились 

осложнения, связаннЬІе с бЬІстродействием современнЬІх химических препара

тов. Развивается и усиливается специализация врачей, приводящая к патере нрав

ственнь1х и профессиональнЬІх ориентиров. 

Большинство людей согласятся с нами, что европейская традиционная лекар

ственная медицина занимается только нашими болезнями, а вовсе не здоровьем 
человека. Узконаправленное действие препаратов, полученнь1х искусственнь1м 

путем химического синтеза, их побочное влияние на разнЬІе физиологические 

процессЬІ, увеличение числа соматических, психических, душевнь1х болезней, в 

том числе смертельно опаснЬІх (массовая аллергия на лекарства и химикатЬІ, ис

пользуемЬІе на производстве и в бЬІту), подталкивают к поиску иного решения. 

Люди наконец начинают понимать, что действие употребляемЬІх лекарств дале

ко не всегда помогает организму справляться с болезнью, а часто и мешает ему, 

ослабляя развитие естественнЬІх реакций. Страдают другие органЬІ и системЬІ 

организма, ухудшаются его функции, что кладет основание для будущих болез

ней. 

В настоящее время происходит отвержение узкоспециализированной меди

цинь1 и формирование принципиально другой медицинЬІ, которая использует фи

зиологические механизмЬІ самого организма для предупреждения, профилакти

ки болезней и компенсации развивающихся нарушений. При сложном и 

мучительном процессе вЬІработки научной медициной других, более цельнЬІх и 

комплекснЬІх подходов двадцативековой опЬІт восточной медицинЬІ может ока

зать неоценимую помощь. 

По существу, предполагается интересная и творческая работа по слиянию до

стижений Востока и Запада, причем нельзя упускать даже крупицЬІ полезного и 

у тех, и у других. Зто не представляет собой неразрешимую задачу, как может 

показаться на скорЬІй взгляд, так как со времен своих основателей Асклепия и 

Гиппократа до недавно (250 - 300 лет тому назад) начавшегося бурного развития 
физиологии европейская и восточная медицинЬІ оперировали весьма схожими 

понятиями и образами. • 
Только изучение законов природЬІ, физиологическое воздействие на весь орга

низм в целом, комплексное оздоровление его естественнЬІми методами (свет, воз

дух, вода, пища, движение), а также традиционнь1е, испЬІтаннЬІе веками спосо

бЬІ лечения (фитотерапия, цигун-терапия, массаж, иглоукалЬІвание, 

металлотерапия и др.) помогут нам обрести и сохранить здоровье. 

9



Основной принцип, положеннwй в основу восточной медицинь1, - зто сво

бодная циркуляция жизненной знергии цu по знергетическим каналам (мериди

анам) организма человека. Беспрепятственное прохождение ци по меридианам 

обеспечивает нормальную жизнедеятельность и функционирование организма -
зто то, что мь1 назwваем здоровьем. 

В древнейшем трактате «Книга о дао и дз» основатель философии даосизма 

Лао-цзw (VI - V вв. до Р.Х.) учил следовать естественному течению жизни. У каж
дого человека свое проникновение в окружающий мир, свое здоровье, своя 

жизнь. Вwбор пути - зто умение вписаться в пространство и время, наполнен

нwе животворящей знергией ци. МЬІ черпаем знергию из окружающего мира, 

от ВОДЬІ, растений, животнwх, минералов, из воздуха. Как МЬІ зто делаем, зави

сит, прежде всего, от нашего мировоззрения, от тех связей, которwе соединяют 

нас с живай и неживой материей, со вселенной. Зти связи осуществляются при 

ДЬІхании, осязании, с помощью зрения, слуха, через духовнwй опwт и молитвен

нwе упражнения. 

Человеку необходимо освоить язwк прироДЬІ и самопознания - зто познание 

окружающего мира через ощущения, получение нами защитной з·нергии. Об

щение с природой всегда обогащает человека. Нужно иметь развитwе духовность 

и сознание, чтобЬІ чувствовать информационно-знергетическую ауру явлений 

природЬІ и насладиться ее совершенством. Когда МЬІ освоим зтот язwк, то на

учимся понимать свою душу и чувствовать свое тель. В классической китайской 

медицине зто назwвается «следовать закону Неба и Земли», ибо посреди неба и 

земли живет человек. 

МЬІ сами постоянно стремимся к природе, часто даже неосознанно. Большин

ство населения так назьшаемwх <щивилизованнwх» стран, заключив себя в ка

меннwе коробки городов ради удобств и комфорта, в свободное время старают

ся вwрваться на природу и где только зто возможно окружают себя ее 

островками - парками и скверами, оранжереями и палисадниками. В редком 

доме нет на подоконниках горшков с комнатнwми цветами, домашних живот

НЬІХ, птиц или аквариума с рwбками. 

Устроив для своего удобства города, покрwв землю асфальтом и камнем, че

ловек не в силах обойтись без растений, деревьев, без прироДЬІ. И дело не толь

ко и не столько в том, что растения очищают воздух от пьІЛИ, вwхлопов двигате

лей и поглощают углекисль1й газ, обогащая его кислородом. Живая природа 

непосредственно влияет на нас, притом не в меньшей степени, чем люди. Но в 

отличие от них, действие ее на нас несравненно чище - ведь она не ведает ни 

человеческих, ни животнwх страстей и змоций, не знает ни корwсти, ни сребро

любия. 

Многие растения знакомЬІ нам с детства, так как МЬІ употребляем их плоДЬІ в 

пищу, МЬІ хорошо знаем их цвет, вкус, запах. Однако хорошо ли мь1 знаем, что 

употребление листьев, плодов, семян, корЬІ многих растений и деревьев облег

чает состояние бального человека и помогает ему избавиться от многих болез

ней? Среди деревьев устраивает человек самwе уютнwе уголки для отдь1ха и раз

мwшлений, для бесед с друзьями, для времяпрепровождения в кругу роднwх и 

близких. Часто, не осознавая своих мотивов, человек чувствует необьяснимое 

влечение к природе, к растениям. 

Известно, например, что когда между врачом и пациентом речь заходит о пла

те, то биополе бального нарушается, что может свести на нет все лечение. Знер

гетические поля растений не загрязненЬІ низменнwми влияниями, они с радос

тью отдают нам все, что имеют. Современному человеку очень нужна сила, 

которую источает природа. 
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ВЬІсокая напряженность жизни, проходящей среди многочисленнЬІх и разно

образнЬІх механизмов, автоматов и сооружений, наполненной вибрациями злек

тромагнитнЬІх и звуковь1х полей, отрицательнЬІми змоциями, бЬІстрЬІе переме

щения в пространстве, - все зто пред'Ьявляет повЬІшеннЬІе требования к 

человеку, к его организму, к его функциональнЬІм системам. Необходимость от

слеживать и одновременно контролировать несколько параметров, нередко раз

НЬІХ уровней сложности, не только во время профессиональной деятельности, 

но и в любЬІх общественнЬІХ местах и даже дома заставляет организм работать 

если не на пределе своих возможностей, то близко к зтому и бЬІть в постоянной 

готовности и напряжении. И чем старше человек, тем зти нагрузки становятся 

все более ощутимЬІми и повреждающими. В итоге зто приводит к отклонениям в 

работе органов и систем. 

Позтому современнЬІй человек испЬІтЬІвает настоятельную потребность в 

восстановлении и коррекции нарушеннЬІх функций. Постоянного внимания 

требует, прежде всего, состояние центральной нервной системЬІ. Непреходя

щее напряжение современной жизни вЬІзЬІвает появление стойких очагов воз

буждения, которЬІе, в свою очередь, провоцируют нарушение сна и работоспо

собности. Пользование современнЬІми синтетическими снотворнЬІми и 

успокаивающими средствами довольно часто приводит к развитию привЬІка

ния к ним, к многочисленнЬІм и тягостнЬІм побочнЬІм явлениям. Патологичес

кое, поврежденное состояние нервной системЬІ ведет к нарушениям работЬІ 

других систем организма и, в конечном счете, к развитию острЬІх и хроничес

ких заболеваний. Вечерние прогулки под тихий шелест листвЬІ, запахи деревь

ев, особенно во время цветения, прикосновение к шершавой или гладкой коре, 

чай из листьев и плодов действуют несравненно благотворнее и не имеют ни

каких неприятнЬІх последствий. 

Восстановление гармоничнЬІх взаимоотношений между человеком и окру

жающей его средой - настоятельная задача нашего времени. Особая роль в 

нашем мире принадлежит растениям, и в частности деревьям. Они составляют 

основную массу живого вещества Земли и являются единственнЬІм источни

ком органических веществ - основЬІ существования остальнЬІх живЬІх орга

низмов. Зтот грандиознЬІй процесс, назЬІваемЬІй фотосинтезом, происходит за 

счет солнечной знергии с использованием углекислого газа земной атмосфе

рЬІ. Растения обеспечивают человека (и весь остальной животнЬІй мир) знер

гией для существования. Человек имеет бесчисленное множество связей с рас

тениями, которЬІе являются посредниками между человеком и окружающим 

его миром, живай и неживой природой. Через растения человек получает ог

ромную часть сведений, информации о внешней среде. Зта информация идет, 

в первую очередь, через пищу, в результате чего создается определенное един

ство минерального состава неживой прироДЬІ, растений, животнЬІх и людей. 

Зто важнЬІй и существеннЬІй фактор приспособления человека к окружающей 

среде. В наше время из-за широко распространеннЬІх переездов и миграции 

населения, из-за дальних перевозок пищевЬІх продуктов зто единство в значи

тельной степени утеряно. И организм человека вЬІнужден бесконечно приспо

сабливаться к возникающим изменениям, перестраивать свои обменнЬІе про

цессЬІ, получая неправильную и неадекватную информацию (через еду,, не 
соответствующую клt1мату, погоде, минерализации ВОДЬІ и прочим местнЬІм ус

ловиям. По всей вероятности, зто одна из причин увеличения заболеваемости 

и уменьшения устойчивости организма человека к патогеннЬІм факторам. Кро

ме зтого, еда современного человека, мягко говоря, не отличается большим раз

нообразием, зато подавляющая часть рациона представлена рафинированной 
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и переработанной пищей. И то, и другое в большой степени снижает ее (пищи) 

информационную ценность, опять-таки ограничивая возможности адаптации 

организма. 

РастительнЬІй мир на нашей планете служит основнь1м действующим нача

лом очищення атмосферЬІ Земли. Основная роль в зтом принадлежит лесам. Счи

тается, что леса Амазонки (Южная Америка), джунгли Африки и сибирская тай

га (Россия) производят основную часть кислорода воздуха на Земле и поглощают 

большую долю углекислого газа. Кроме зтого, хорошо известнь1 оздоровитель

нЬІе свойства лесов, особенно хвойнЬІх, вЬІделяющих в атмосферу биологически 

активнь1е вещества и подавляющих микроорганизмь1. Леса играют огромную роль 

в формировании климата и погодЬІ. 

В природе все целебно. Природа - зто олицетворение чистоть1. ЧистЬІЙ воз

дух, ЧИСТЬІе звуки, ЧИСТЬІе цвета, ЧИСТЬІе МЬІСЛИ. в лесу, на полях и лугах МЬІ очи

щаемся - и в первую очередь духовно. Зачастую МЬІ не отдаем себе отчета, не 

осознаем, что там мь1 чувствуем себя хорошо благодаря влиянию растений. Да

вайте вспомним народную мудро"сть: «Держись за дубок, дубок в землю глубою>. 

Надо понять, что наша связь с природой не должна прерьшаться никогда. Даже 

если МЬІ не вЬІбираемся из городов, природа все равно благотворно влияет на 

нас. Надо помочь ей в зтом и самим повернуться к ней лицом. 

Как самЬІм лучшим, самЬІм зффективнЬІм способом использовать тот неис

черпаемЬІй океан сиЛЬІ и здоровья, которЬІй таит в себе природа? Ответ на зтот 

вопрос ВЬІ найдете в знциклопедии известного доктора, профессора китайской 

медицинЬІ У ВзйСиня. ТЬІсячелетний опь1т восточной медицинь1 представил со

временной науке для осмЬІсления ряд парадоксальнь1х и на первь1й взгляд про

тиворечивЬІх теоретических положений, зффективность которь1х бЬІла доказа

на действенностью их применения для диагностики и лечения самЬІх тяжель1х 

заболеваний. Зти разночтения в правилах, концепциях, различие принципов 

бЬІли проанализированЬІ и продуманЬІ автором при изучении многочисленнЬІх 

работ. В результате зтой работЬІ вЬІявленЬІ определеннь1е закономерности и пра

вила, уточняющие и повЬІшающие зффективность терапии с помощью природ

НЬІХ, естественнЬІх средств. При написании зтой книги автором бь1ли использо

ванЬІ обширнЬІе знання и многолетний уникальнЬІЙ опЬІт лечения пациентов с 

европейским менталитетом. Совершенно очевидно, что работа такого рода не 

может претендовать на безгрешность, позтому все критические замечания бу

дут принятЬІ с благодарностью и помогут при подготовке последующих книг. 

Читайте и будьте здоровЬІ ! 
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~ВЕДЕНИЕ 

Китай - страна с тЬІсячелетней историей и культурой, одна из прародин зем

леделия и скотоводства, на основе которЬІх китайская цивилизация возникла с 

раннего периода древности. В силу сочетания разнЬІх причин развитие зтой стра

НЬІ проходило в условиях, весьма отличнЬІх от положения других центров древ

них цивилизаций. Зто наделило китайскую культуру многими зкзотическими чер

тами, неведомЬІми у других народов. 

Одним из зтих условий бЬІло, во-первЬІх, географическое положение бассей

нов рек Хуанхз, ЯнцзЬІ и земель к югу от них. Древние племена, обитавшие на 

зтих землях, развивались в условиях достаточной изоляции от остальнЬІх ми

ровЬІх центров культурЬІ. ПервичнЬІе очаги цивилизации в Китае не только 

более чем на 3500 километров удаленЬІ от ближайшей индской цивилизации 
(кстати, более древней), но и отгороженЬІ от нее, каки от других районов Азии, 

величайшими в мире пустЬІнями и почти непроходимЬІми горнЬІми массивами. 

Китай, столь трудно достигаемЬІЙ для древних цивилизаций Западной Азии, 

не испЬІтЬІвал особого влияния других обществ и развивался вполне самостоя

тельно. Конечно, существовали торговЬІе связи и с близкими, и с далекими 

народами, которЬІе подтверждаются многочисленнЬІми археологическими сви

детельствами, позтому о полной изоляции речи бЬІть не может. Однако суще

ствовавшие связи не оказЬІвали заметного влияния на развитие общества и об

щественной мь1сли. 

Во-вторЬІх, зто огромнЬІе территории, на которЬІх жили предки китайцев. 

Древние государственнЬІе обьединения, возникшие на Великой Китайской рав

нине, по своим масштабам соответствовали цеЛЬІм странам, существовавшим в 

те же времена в Западной Азии. СамобЬІтнь1е культурЬІ зтих родственнЬІх пле

мен бронзового века, самЬІе многочисленнЬІе из которЬІх назЬІвали себя хуа, шан 

и чжоу, впоследствии синтезировались в тот удивительнЬІй культурно-истори

ческий феномен, которЬІй МЬІ назЬІваем китайской цивилизацией. В ІІІ в. до Р. Х. 

возникла своего рода «вселенская» (по меркам древнего мира) империя Цинь, 

об'Ьединившая почти всю территорию современного Китая, - масштабЬІ, гигант

ские по тому времени. Память об зтой империи (в исторической литературе ее 

также назЬІвают «правление династии Цинь») сохранилась со времен античнос

ти в названии Китая в европейских язЬІках: латинское Sinae, французское Chine, 
немецкое China. В конце ІІІ в. ее сменила империя Хань (или правление динас
тии Хань), давшая имя самоназванию китайцев, сохранившемуся до настоящего 

времени, - ханьжень, или ханьцьz 1 • На протяжении тЬІсячелетий ханьцЬІ сохра

нили отчетливую преемственность своей цивилизации, продолжающей разви

ваться и понЬІне. 

И в-третьих, зто большая численность населения, которая и тогда бЬІЛа бес

прецедентна. Большие расстояния и массЬІ народа требовали жесткой самоорга

низации общества и твердого управления. Сильная власть и ее централизация, 

1 Русское название Китай произошло от передачи татаро-монголами названия народа ки

gань, образовавшего в Средние века огромную империю на территории Маньчжурии, Монго

лии и части Северо-Западного Китая, впоследствии исчезнувшую (зgесь и gалее прим. реgак

тора). 
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развитЬІй чиновниче-бюрократический аппарат бЬІли характернЬІ для государ

ственнЬІх образований на территории Китая с древних времен. 

Древнейшие письменнЬІе памятники возникли в крупном племенном союзе 

Инь, сложившемся во П тЬІсячелетии до Р. Х. в бассейне реки Хуанхз. Зта пись
менность использовалась в основном для гадання и имела пиктографический (ри

суночнЬІй) вид. В соответствиис характернЬІми особенностями древнекитайско

го язЬІка грамматические отношения вЬІражались не приставками и суффиксами 

(то есть изменениями частей слов), а почти исключительно порядком их распо

ложения. Так как большинство слов бЬІЛИ односложнЬІми, не расчленяющимися 

на отдельнЬІе фонемЬІ (звуки), to буквеннЬІе обозначения зтих зву~ов не вЬІра- 11\ 
ботались. Кроме того, в китайском язЬІке разнЬІе музЬІкальнЬІе тона голоса име- J)... \...J ) 
ют смЬІсловое значение. Щ\~ І . 

Знак-рисунок, постепенно приобретающий все более схематичнЬІй, символи- ~ CJ 
ческий характер, соответствовал только одному односложному слову. С одной 

сторонЬІ, такие знаки несли смЬІсловое значение, ас другой - из них по «ребус

НЬІМ» правилам составлялись более сложнЬІе знаки, обозначавшие инЬІе слова

понятия. С течением времени сложилась довольно сложная иероглифическая 

система письма с большим количеством иероглифов, в которой знаки приобре

ли условнЬІй и схематичнЬІй характер и почти ничем не напоминают исходнЬІе 

рисунки. 

Искусство Древнего Китая с самЬІх ранних памятников характеризуется вЬІ

сокой степенью условности, символичности и господством строгой симметрии. 

Отношения в обществе основЬІвалось на порядке, олицетворяемом в ритуале, в 

котором главное значение имели положение и функция человека в системе об

щественнЬІх связей. Личностное начало и индивидуальность человека имели мало 

значения. Зто наложило характернЬІй отпечаток на все сторонЬІ бЬІтовой жизни 

и развития общественной МЬІСЛИ, религии, философии и естественнонаучнЬІх по

знаний, в том числе медицинских. 

Одной из примечательнейших черт традиционной китайской цивилизации бЬІЛ 

культ образованности, грамотности, писаного слова. Общество различало не ма

териальное багатство, не имущественнЬІе признаки, его разделяло не язЬІковая 

или зтническая рознь, а культурность, образованность, с одной сторонЬІ, и неве

жество, невоспитанность - с другой. Принятие официальной культурЬІ и идео

логии превращало «варвара» в китайца. ВЬІсокая ценность образования бЬІла 

составной частью культуроцентристской идеологии китайской империи. Ее вла

стители постоянно покровительствовали академической учености. 

Идеалом человека в китайской традиции бЬІЛ мудрец с возвЬІшеннЬІм харак

тером, не преследующий личнЬІе цели, пребЬІвающий в «глубоком уединении», 

отчего его воля оставалась сокровенной. В то же время зто герой, обладающий 

<<Церемонно-грознЬІм обликом», способнЬІй в нужнЬІй час без принуждения по

велевать толпой простЬІх людей. Главной задачей политической культурь1 китай

ской империи бЬІЛо распознавание, нахождение таких людей и призЬІвание их 

на службу «Срединной империи». 

На протяжении веков обучение обЬІчно имело только частнЬІй характер. У не

которЬІх вЬІсших придворнЬІх и должностнЬІх лиц имелись ученики, которЬІе 

впоследствии становились чиновниками. ВпервЬІе в 124 г. до Р. Х. бЬІла учрежде- • 
на официальная Столичная школа, вЬІпускников которой назначали на низшие 

чиновничьи должности. Зтим бЬІЛо положено начало государственной системе 

образования, хотя число учащихся бЬІЛо крайне незначительньrм и не обеспечи-

вало потребностей странЬІ в грамотнЬІх людях. Существовали шкоЛЬІ мудрецов 

и ученЬІх, нередко разнЬІх направлений. НакопленнЬІй опЬІт преДЬІДущих поко-
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лений передавался непосредственнЬІм обучением, с одной сторонЬІ, и изучени

ем книг - с другой. 

В начале 11 в. от Р. Х. бЬІл составлен толковЬІй словарь, содержавший об'ьяс
нения почти десяти тЬІсяч иероглифов, несколько позднее - зтимологический 

словарь. Больших успехов добились астрономЬІ, совместившие солнечнЬІе и лун

НЬІе ритмЬІ в календаре, научившиеся вЬІчислять движения небеснь1х светил и 

заранее рассчитЬІвать луннЬІе затмения. БЬІли изобретенЬІ и построенЬІ водя

НЬІе часЬІ, сейсмограф, вЬІсокого уровня точности добились в изготовлении зе

мельнь1х карт. 

Обучение бЬІло очень длительнЬІм. Врачебному искусству обучали старь1е 

опЬІтнЬІе доктора 14-15 лет. Существовала специализация: внешняя медицина, 
или хирургия; лечебная медицина; лечение пищей. Китайские учень1е и мудре

ць~ отличались особЬІм уважением к древности. СтариннЬІе книги переписЬІва

лись с большой аккуратностью, новЬІе идеи и мЬІсли подавались только в виде 

комментарий. ПервЬІм медицинским учебнЬІм заведением стал Императорский 

медицинский институт Тай-и-шу, учрежденнЬІЙ в 624 г. от Р. Х. Он состоял из 
двух отделений - лечебного и фармацевтического. В лечебном отделении обу

чали разнЬІм специальностям: чжзнь-цзю (иглоукальшание); лекарственная те

рапия; массаж; хирургия; лечение заболеваний ушей, глаз, рта, зубов; лечение 

прижиганиями; лечение заговорами. 

Медицина Китая с древнейших времен бЬІла вЬІсоко развита и являла собой 

блестящий пример соединения теоретических размЬІшлений, змпирических зна

ний и практических навЬІков. В Древнем Китае бЬІла создана наиболее цельная, 

внутренне взаимосвязанная система учений о функциональном строении орга

низма человека, о диагностике, патологии и лечении заболеваний. В лечебнЬІй 

комплекс бЬІли включенЬІ режим жизни, лечебное питание, лечение растения

ми, физические метоДЬІ и разнообразнЬІе специфические способЬІ, среди кото

рЬІх - воздействие на биологически активнЬІе точки, или как их в древности на

зЬІвали «жизненнЬІе точки». Существует древнее предание о случайном открь1тии 

зтих точек: у крестьянина болела голова; обрабатЬІвая поле, он нечаянно ударил 

мотЬІгой по ноге, и головная боль прошла. В дальнейшем при таком же недомога

нии стали специально ударять камнем по зтой точке, затем по аналогии искали и 

находили лечебнЬІе точки при других болезнях. Конечно, для об'ьяснения столь 

важного открЬІтия нет необходимости опираться на исторические легендь1. При 

болезненности какого-либо места человек инстинктивно начинает растирать его 

рукой. А при многих заболеваниях, не только наружнЬІх, но и внутренних, на 

коже можно обнаружить болезненнЬІе участки. Для воздействия использовались 

вначале каменнЬІе, затем костянЬІе, а потоми металлические (меднЬІе, серебря

нЬІе, ЗОЛОТЬІе) ИГЛЬІ. 

Можно с уверенностью сказать, что биологически активнь1е точки бЬІли 
найденЬІ не только в Китае, но и в других странах. Достоверно известно, что 

они бЬІли открЬІтЬІ и использовались для лечения в Египте: там археологами 

бЬІл найден папирус, датируемЬІЙ примерно 1550 г. до Р. Х., на котором изоб
ражень1 такие точки на теле человека. ИзвестнЬІ бЬІли жизненнЬІе точки и 

индийской медицине, по терминологии которой они назЬІвались «норЬІ дfх.а». 

Однако только в Китае искусство их определения и употребления для диагно

стики и лечения бЬІло сохранено и развито, создано цельное учение о мери

дианах (каналах), об'Ьясняющее их действие. 

Уже более двух тЬІсячелетий назад, еще в доимперский период, в государстве 

Шан-Инь (XVIII - ХІІ вв. до Р. Х.) и позднее, во время правлення династии Чжоу 

(с ХІІ в. до Р. Х.), бЬІЛ составлен первЬІЙ свод медицинских знаний - «Хуан-ди 
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нзй цзин» 1 («Канон Хуан-ди о внутреннем»), зтот истиннЬІй канон китайской 

медицинЬІ. Запись его, по всей вероятности, относится к более позднему време

ни - IV - ІІІ вв. до Р. Х. Традиционно считается, что зтот трактат написан импе

ратором Цинь Ши Хуан-ди и его шестью консультантами-врачами, но за ними 

стоял опЬІт и знання многих поколений китайских врачей, передовавшийся уст

но. В нем бЬІЛИ заложенЬІ и во многом уже разработанЬІ последующие пути раз

вития китайской медицинЬІ. 

Трактат состоит из двух книг - «Лин шу» и «Су взнь». В первой излагаются 

история китайской медицинЬІ, разнЬІе терапевтические принципЬІ и их практи

ческое применение, так назЬІваемЬІе «четЬІре метода обследования» - осмотр, 

опрос, вЬІслушивание и ощупЬІвание, приведенЬІ рецепть1 лекарствеНJ:ІЬІХ средств, /';:;,<' 
описанЬІ девять разнЬІх форм игл для чжзнь-терапии и поЛЬІннЬІе конусЬІ для цзю \\ \\l: , 
(прижигания). Во второй - теоретические представлення о физиологии и раз- ~, ( 
витии патологических (болезненнЬІх) процессов, изложеннЬІе в виде вопросов 

императора Хуан-ди и ответов его консультанта Ки-па. Из зтого трактата явствует, 

что в то время уже бЬІЛо разработано оригинальное учение о физиологии чело

веческого организма, вЬІработанЬІ основнЬІе приемЬІ и метоДЬІ профилактики, ди

агностики и лечения заболеваний. 

Лекари ханьской империи (ІІІ в. до Р. Х.) применяли большое число препара

тов из растений и минералов. В архивах пограничнЬІх гарнизонов того времени 

обнаруженЬІ рецептЬІ, содержавшие до десятка и более ингредиентов, с пропи-

сями строгих дозировок. В точно датированном 168 годом до Р. Х. захоронении 
бЬІЛ найден сборник рецептов лечебнЬІх сборов трав, содержащий 280 прописей 
для лечения 52 болезней. 

До нас дошли имена знаменитЬІх китайских врачей и ученЬІх древности. Ве

ликий Бянь Цзюз (или Цинь Юз-Жень, живший примерно в V в. до Р. Х.) открЬІЛ 
способ распознавания болезней по пульсу. В рукописи «Шу цзин», по преданию 

написанной Конфуцием, рассказано, что двое придворнЬІх заболели и не пода

вали признаков жизни. Их уже посчитали умершими, но призваннЬІЙ к ним Бянь 

Цзюз прощупЬІванием пульса определил, что они живЬІ, и вЬІлечил их. В даль

нейшем зтот метод бЬІЛ развит китайскими врачами до совершенства. Пульс оп

ределялся в различнЬІх участках тела, его разнЬІй характер бЬІЛ описан точнЬІми 

и, что очень важно, стандартнЬІми названиями-образами, которЬІе позволяли бЬІ

стро и правильно установить диагноз. 

ЗнаменитЬІЙ врач Хуа То (11 в. от Р. Х.), основоположник китайской хирургии, 
производил такие сложнЬІе хирургические вмешательства, как трепанация че

репа, операции на брюшной полости, применяя напитки неизвестного состава 

(вероятно, для наркоза). Он же разработал лечебную гимнастику на основе дви

жений пяти животнЬІх - аиста, оленя, обезьянЬІ, медведя и тигра. Парадоксаль

но, но его метоДЬІ лечения оказались роковЬІми для него самого. Хуа То много

кратно и успешно купировал сильнейшие приступЬІ головнЬІх болей, которЬІми 

страдал крупнейший полководец того времени. Однако болезнь не проходила, и 

хирург предложил вскрЬІть череп бального и удалить причину болезни. Такой 

способ лечения бЬІЛ признан императором покушением на жизнь лучшего пол

ководца, и Хуа То бЬІЛ заключен в темницу, а затем и казнен. 

В начале І в. от Р. Х. Шень Нунь составил трактат «0 древеснЬІх и раститель-
НЬІХ лекарствах» - «Шень Нунь Бзнь Цяо-Цзинь», в котором описано более 

1 ТруДЬІ rреческого врача Гиппократа, традиционно считающегося основателем европей

ской медицинЬІ, относятся к более позднему времени, позтому «Канон о внутреннем» можно 

признать одним из самЬІх древних в мире трактатов по медицине. 

• 
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300 лекарственнЬІх растений и данЬІ раз'Ьяснения о действии их на человека. До
вольно широко использовались и другие природнЬІе дарЬІ - минералЬІ и метал

ЛЬІ. д/Ія. лечения кожнЬІх заболеваний применялись ртугь и сера. 

Во 11 в. от Р.Х. Чжан Чжун-цзин написал трактат, в котором систематизировал 
опЬІт древних врачей и свой собственнЬІй по лечению заразнЬІх болезней или

хорадок, а также женских болезней. В книге описано более 80 видов средств -
рвотнЬІе, мочего;ннЬІе, жаропонижающие, лекарства, улучшающие пищеварение, 

успокаивающие, возбуждающие, для лечения поносов, запоров. Из зтого труда 

явствует, что в те времена бЬІли известнЬІ и применялись приемЬІ искусственно

го ДЬІХаНИЯ. 

В конце ІІІ и начале IV в. от Р. Х. стало расширяться применение лекарствен
НЬІХ средств не только растительного, но животного и минерального происхож

дения, их приготовление стало более искуснЬІм и изощреннЬІм. ПрепаратЬІ из 

щитовиднЬІх желез животнЬІх и морских растений использовались при увеличе

нии щитовидной железЬІ. 

Император Тао Цзин-хун в 695 г. приказал известному мудрецу Ли-ди и дру
гим ученЬІм медикам составить единЬІй свод о лекарственнЬІх растениях. В итоге 

длительнЬІх трудов бЬІла создана первая в мире государственная фармакопея: 

«Синь Сю-Бзнь Цяо» - «ПереработаннЬІй сборник древеснЬІх и растительнЬІх 

лекарств». В нем описано 844 вида лекарственнЬІх препаратов из древеснЬІх 
пород, кустарников и трав. 

Всего же до настоящего времени дошло более шести ТЬІСЯЧ китайских книг по 

медицине, которЬІе используются в качестве справочнЬІх пособий китайскими 

врачами до сих пор. 

В ХІІ в. в китайской медицине вЬІделились четЬІре основнЬІх направления. 
Школа «охлаждения» основнЬІм болезнетворнЬІм началом считала «жар» и глав

НЬІМ направлением лечения - уменьшение жара, для чего применяла «холоднЬІе» 

лекарства и средства. Школа «очищения» признавала болезни результатом на

копления «избЬІтка» знергии и веществ, которЬІе надо вЬІводить из организма, а 

также ограничивала питание. Школа «пищеварения» признавала болезни резуль

татом нарушения и расстройства пищеварительнЬІх функций и стремилась их 

улучшить. Школа «питания» основнЬІм средством рассматривала лечебное пита

ние, в котором главную роль играло нужное для данной болезни соотношение 

вкусов пищи. 

Великий китайский фармаколог Ли Ши-чжень с 1552 по 1579 г. составлял ру
ководство по лекарственнЬІм средствам под названием «Бзнь-цяо гань-му» -
«Приложение естественной истории к медицине» на основе более сорока книг 

по лекарственнЬІм растениям и средствам. В 12 томах бЬІЛо дано описание 1892 ви
дов лекарственнЬІх растений, способах и времени их сбора, методах приготовле

ния лекарственнЬІх препаратов и их употребления при разнЬІх болезнях. Зтот 

труд стал зпохальнЬІм в медицине и ботанике и бЬІЛ переведен на латЬІнь, рус

ский, французский, немецкий и японский язЬІки. 

Китайская медицина оказала большое влияние на развитие медицинь1 в дру

гих странах, особенно близлежащих. Из письменнЬІх источников известно о свя

зях и контактах в области медицинЬІ между Китаем, Вьетнамом, Японией и Ко

реей уже начиная с зпохи правления династии Цинь (ІІІ в. до Р. Х.). М"жно 
сказать, что медицина в зти странЬІ пришла из Китая. Китайских врачей пригла

шали ко дворам их правителей и через них происходил обмен и распростране

ние медицинских учений. Достоверно известно, что классический труд китай

ской медицинЬІ «Нзй цзию> изучался во Вьетнаме и Японии. В VI - Х вв. в Китай 
приезжали учиться медицине не только корейцЬІ и японцЬІ, но и арабЬІ. 
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Существовали также связи Китая с Тибетом и Индией. Справедливо говорит

ся об индо-тибетской медицине, так как зта система врачевания возникла в Ин

дии, а развивалась и процветала преимущественно вТибете. 

В незапамятнЬІе времена древнеиндийский врач и мЬІслитель Чарака написал 

книгу «Восемь отделов Чараки» (в тибетской транскрипции «Царака-дз-жад»), 

состоящую из 8 частей: «0 лечении ран»; «0 лечении болезней головЬІ»; «0 ле-
чении болезней всего организма»; «0 лечении болезней души»; «0 лечении дет-
ских болезней»; «0 противоядиях»; «Об зликсирах против старости»; «0 возбуж
дающих средствах». Учение Чараки стало основой науки о жизни - «АюрвеДЬІ», 

части древнесанскритского свода Вед (от слова «ведать» - знать). Медицина і./'\, 
«АюрвеДЬІ» основана на очень близких к китайской медицине принципах и по- .J~ v) 
нятия:: о равновесии физиологических механизмов в организме человека, жиз- Щ11. · 
неннои знергии, последовательнЬІх превращениях питательнЬІх веществ и воз- ~ () 
духа, о механизме внедрения и развития вредоносного начала. 

С VII в. до Р. Х. в Индии славились две медицинские шкоЛЬІ: в городе Каши 
на востоке странЬІ и в городе Такшашила на западе. В первом процветала хи

рургия, во втором - терапия. В школе г. Такшашила получил образование зна

менитЬІй врач Дживака Кумара, именуемЬІй в тибетских книгах как Цо-жед

шонну. По некоторЬІм сведениям он бЬІл сЬІном царя индийского города 

Саравасти и после обучения в Индии отправился усовершенствовать свои зна

ния на Ближний Восток, где изучал хирургию. Согласно тибетским преданиям 

трактат «Чжуд-шю>; основной канонический источник тибетской медицинЬІ, 

бЬІл написан Дживака Кумаром (Цо-жед-шонну) примерно за 300 лет до Р. Х. 
Подлинник зтой книги на санскрите не обнаружен, она известна только в тибет-

ском переводе, как и большинство более .поздних трактатов по древнеиндий-

ской медицине. Полное название трактата «Чжуд-ши» в переводе означает 

«Сердце нектара, восьмиветвистЬІе четЬІре основЬІ специальной терапии». «Сер-

дце нектара» означает сладость основ врачебной науки, возвращающую цель-

ность жизни. «ВосьмиветвистЬІм» зто сочинение названо потому, что толкует о 

восьми предметах: о взрослом мужчине, о женщине, о детях, о нервно-истери

ческих суб'Ьектах, о язвах и ранах, об отравлениях ядами, о стариках, о помер

жании и укреплении старческого организма. В «Чжуд-ши» вкратце излагается 

вся врачебная наука о человеке, но главное внимание уделено лечению. 

Зто бЬІло время возникновения бумизма и после смерти Дживака КумарЬІ 
медициной в Индии занимались буддийские ученЬІе, строго соблюдавшие прин

ципЬІ аюрведической медицинЬІ, развитЬІе в «Чжуд-ши». Медицина бЬІЛа одной 

из «пяти больших наук» буддизма. Несколько веков знания по медицине переда

вались без дополнений и изменений от учителя к ученику. 

В 1-ІІ вв. от Р. Х. медицинские знания бЬІли расширенЬІ в комментариях уче

нЬІх Нагарджуна и Вагбхата к трактату «Восемь отделов Чараки», в которЬІх опи

СЬІвались болезни и лечение глаз, ушей и носа. 

Древнеиндийская медицина стала проникать в Тибет в 617 - 698 гг. ЛичнЬІм 
врачом тибетского царя Сронцзан-Гампо стал индийский ученЬІй Бхарадваджа 

(Жасаа Гонжой в тибетской традиции). Вместе с ним из Китая бЬІЛ приглашен 

врач Хуан-хан (Кента Лонхан), а из Персии - Галенос (Данциг Ланой), перево

дившие на тибетский язЬІк медицинские труДЬІ. 

В ІХ в. от Р. Х. в Тибет бЬІли приглашенЬІ врачи из Индии, Китая, Кашмира, • 
Непала и Персии. КажДЬІй из них должен бЬІЛ перевести медицинские сочине-

ния своей родинЬІ на тибетский язЬІк, а все вместе - составить руководство по 

внутренним болезням и хирургии. Считается, что именно тогда бЬІЛ переведен с 

санскрита на тибетский язЬІк и «Чжуд-ши». Надо сказать, что тогда в Индии и 
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Тибете лечебное искусство считалось тайнЬІм и медицинские сочинения бЬІли 

доступньі только посвященнь1м, потому что бумистЬІ опасались безнравствен

ного его использования другими сектами. 

В Средние века<:: развитием и умножением торговЬІх связей сведения об зк

зотической китайской медицине стали проникать в арабские странЬІ, Россию, 

Турцию, Италию, Испанию, Францию и другие европейские странЬІ. Особен
ное внимание привлекал необЬІЧНЬІЙ метод чжзнь-цзю (акупунктурЬІ, или иг

лоукаль~вания). С ХІІІ в. о нем стало известно в Нидерландах и Франции через 

купцов и миссионеров, описЬІвавших свои путешествия в Китай. Однако толь

ко в ХІХ в. во Франции появились признаннь1е специалистЬІ, владеющие зтим 
методом лечения. В Европе стала развиваться не только практическая акупунк

тура, но и проводились научнЬІе исследования, серии зкспериментов по вЬІяс

нению материальнЬІх основ зтого метода терапии. 

В Росии китайской медициной заинтересовались в начале ХІХ в. ПервЬІе со

общения о необЬІчном и действенном лечении иглоукаль~ванием бь~ли сделанЬІ 

профессором Императорской Медико-хирургической академии в «Военно-меди

цинском журнале». Очень большую работу по изучению восточной медицинЬІ 

проделал русский врач А. А. Татаринов, служивший в Русской Духовной миссии 

в Пекине. Он перевел на русский язЬІк трактат «Нзй цзин». Позднее бЬІЛо опуб

ликовано довольно подробное описание метода акупунктурЬІ, стали делаться по

пЬІтки практического применения. 

Применение акупунктурь1 в Росси:И значительно расширилось в 60-е ГОДЬІ 

ХХ в. после посещения клиник Китая группой врачеіі и ознакомления их с тра

диционной китайской медициной. К сожалению, для многих врачей и понЬІне 

она остается во многом лишь как отдельнь~й зкзотический метод иглоукаль~ва

ния, в крайнем случае - еще и точечнЬІй массаж. МЬІ хотим представить как 

можно более полную картину одного из самЬІх вЬІсоких достижений человечес

кой культурЬІ, каким является китайская медицина, - плод ть~сячелетних змпи

рических наблюдений и глубоких раздумий, труда и ума тЬІсяч известнь~х и 

безвестнЬІх мЬІслителей и врачей разнЬІх исторических зпох Китая. 

Своей книгой МЬІ также хотели бЬІ способствовать плодотворному слиянию и 

взаимному обогащению двух путей, по которЬІм развивается медицина восточ

ной и западной традиций для достижения благой цели оздоровления стражду

щего человечества. 
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СамЬІе ранние письменнЬІе памятники, содержавшие философские представ

лення и идеи китайцев, датируются VIII - VII вв. до Р. Х. Зто рукописи «И цзин» 
(«Трактат об изменениях», или «Книга перемен») и «Шу цзин» («Книга истории»). 

Натурфилософские концепции не занимают там главного места, так как китай

ские мЬІслители в связи со спецификой исторического пути зтого народа боль

ше бЬІли занятЬІ разработкой философско-политических и зтических идей ипо

ложений. ОсмЬІсление багатого исторического опЬІта, поиски «идеального 

закона» управления народом, вь1работка правил взаимоотношений между раз

НЬІМИ общественнЬІми группами населения, определение места отдельного чело

века в обществе и мире, его отношения с природой, государством и людьми, раз

работка вопросов ритуала считалось благороднЬІм и возвЬІшеннЬІм занятием, 

достойнЬІм ф~ософа. Сугубо практический и утилитарнЬІЙ характер китайской 

философии бЬІл неотделим от политической жизни странЬІ. 

ЕстественнонаучнЬІе наблюдения почти не отражались на развитии философ

ской МЬІСЛИ, за исключением первоначального периода. Составив космогоничес

кую концепцию мира на основе наблюдений над природой, философЬІ, как пра

вило, не использовали материалЬІ естествознания в осмЬІслении окружающего 

мира, в общефилософских вь1водах. Естественнонаучнь1е и прикладнь1е знания 

считались ремесленнЬІми, низменнЬІми в сравнении с политическими и зтически

ми. Однако в меньшей степени зто относилось к такой прикладной части естест

вознания, как китайская медицина, в которой слились как естественнонаучнЬІе 

змпирические наблюдения, таки философские зтические начала. Нравственное 

самосовершенствование человека считалось необходимЬІм компонентом сохране

ния здоровья как духовного, так и телесного, которь1е, кстати, в представленнях 

китайцев не имели такого резкого противопоставления, как у европейцев. 

СущественнЬІм признакам китайского мЬІшления является исключительное 

значение символов и символических действий не только в философии, науке, 

культуре, но и в обЬІДенной жизни. Позтому, познавая зти представлення и по

нятия, надо учитЬІвать их более отвлеченнЬІй и всеоб'ьемлющий характер по срав

нению с представленнями и понятиями европейской цивилизации. 

В ВЬІшеупомянуть1х первь1х философских трактатах бЬІли уже сформулиро

ванЬІ все основнь1е космогонические положения: о противоборствующих в един

стве силах инь-ян, об «знергии» ци, о «великом пределе» тайцзи, учение о «пяти 

первостихиях» и «пяти движениях» у синь. Сформировавшиеся в середине пер

вого тЬІсячелетия до Р. Х., они стали основой, альфой и омегой китайской меди

цинЬІ. Зти идеи ведут начало от змпирических наблюдений, прагматических кон

цепций и мифологических построений древних китайцев. По всей вероятности, 

натурфилософские положения китайских мЬІслителей сложились в результате 

наблюдений не только над окружающей природой, но и над функциями челове

ческого организма, его строением, что в результате привело к возникновеі!ИЮ 

весьма цельной и стройной философской концепции, соединяющей макро- и мик

рокосм. Успешность применения методов лечения, основаннЬІх на зтих идеях, 

подтверждает ее обоснованность. 

Созерцание непрерЬІвно меняющихся природнЬІх явлений привело древней

ших китайских мЬІслителей к установлению основного принципа бЬІтия и дви-
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жения в мире - постоянного действия двух противоборствующих (противона

правленнЬІх) и в то же время неразрЬІвно связаннЬІх свойств, или начал, - инь и 

ян. Исходное значение иероглифов, которЬІми обозначались зти понятия, - тем-

ная и светлая сторонЬІ горЬІ. Мрак, холод, влага, смерть, женское - зто свойства 

инь; свет, тепло, огонь, рождение - ян. Они возникли как качества первоначаль-

но единой знергии 1 ци (в другой транслитерации - чи). Зто произошло под дей
ствием первоматерии тайцзи (букв. значение - «великий предел»). В результа-

те сгущения ци произошло разделение на светлЬІе, легкие и чистЬІе ян-ци, 

поднявшиеся вверх и образовавшие небо, и мутнЬІе, тяжелЬІе, грязнЬІе инь-ци, 

опустившиеся вниз и образовавшие землю. Равновесное взаимодействие инь и (\1 

ян определяет порядок мироздания, прироДЬІ, государства, семьи, человека итак ~\._t ' 

далее. \ 
Противоборство инь и ян рождает все движение в мире и пять первоначал , r 

(или первостихий, Или первозлементов): воgу, огонь, gерево, землю и металл. '""'"1 

«Небо создало пять первоначал, и народ пользуется ими всеми. Стоит упразд

нить одно, и жизнь станет невозможна» ( «Цзочжуань», 27-й год правлення Сян
гуна, цит. по кн.: Древнекитайская философия: Собр. текстов. - М., 1972. - Т. 1). 
Зти пять первостихий являются основой всех вещей и последовательнЬІми со

стояниями прироДЬІ. При зтом воgа, земля, металл относятся к злементам, из 

которЬІх слагаются тела, gерево овеществляет принцип рождения и роста, а огонь 

является символом движения и развития. Воздух, поступающий при дЬІхании, 

хотя и не является первоначалом, но оказЬІвает «одушевляющее» действие, неся 

в себе знергию ци. Между всеми первоначалами существуют связи, взаимозави

симости и все соотносится с окружающей средой, течением времени и косми

ческими влияниями. 

ПервозлементЬІ одновременно и взаимопорождают, и взаимопреодолевают 

(контролируют) друг друга. Взаимное созидание основано на природнЬІх свой

ствах первоначал: воgа порождает и питает gерево (для роста дерева необходима 

вода); gерево, сгорая, порождает и питает огонь; огонь порождает и питает землю 

(пепел); земля порождает металл (так как металл получают из недр земнЬІх); ме

талл порождает воgу (при расплавлении превращается в жидкость) итак далее, -
все взаимнЬІе порождения замкнутЬІ в бесконечность, в кольцо (рис. 1). КаждЬІй 
первозлемент одновременно является и «матерью», и «СЬІНОМ», они рождается 

и подпитЬІвается, и сам рождает и питает. Так раскрЬІваются прямЬІе и косвен

нЬІе связи мироздания. Однако для равновесия сущего мира должнЬІ бЬІть и об

ратнЬІе связи - таковЬІми являются взаимное угнетение, взаимнЬІй контроль, 

или управление первоначал: воgа управляет (тушит) огнем; огонь управляет (рас

плавляет) металлом; металл управляет (разрушает) gеревом; gерево управляет 

(разрушает корнями) землей; земля управляет (впитЬІвает) воgой (рис. 2). Такие 
отношения назЬІваются в китайских трактатах «дед» - «внук». 

Итак, каждЬІй первозлемент в одно и·то же время есть рождающий и рождае

МЬІЙ, угнетающий и угнетаемЬІй. Дерево управляется металлом, но само на ме

талл непосредственно влиять не может. Однако gерево подавляет землю, и зем

ля уменьшает питание металла, которЬІй ослабляется и в меньшей степени 

угнетает gерево. В то же время металл рождает воgу, которая питает gерево. Уси

ление металла не только подавляет gерево, но и порождает воgу, а та, в свою 

очередь, усиливает gерево - равновесие восстанавливается. 

1 Понятие китайской философии ци не совсем соответствует общепринятому смьхслу сло
ва «знергия»; более подробно оно будет рассмотрено в соответствующем разделе. 

• 
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Огонь 

Рис. 1. 
ПринципЬІ взаимодействия 

пяти первозлементов 

Рис. 2. 
ПринципЬІ равновесия 

вкусов, запахов и органов 

Внутренний смЬІсл зтих связей и зависимостей раскрЬІвается в вЬІшеупомя

нутом трактате «И цзин» («Книга перемен»). «И цзин» состоит из графических 

символов в виде разнЬІх сочетаний прямь1х и волнистЬІх линий, отражающих 

разнь1е состояния окружающего мира, и пояснений к ним. Основнь1е символи

ческие обьектЬІ обозначенЬІ восемью триграммами (то есть состоящими из трех 

прямь1х и волнистЬІх линий в разнЬІх сочетаниях): цянь (небо), гзнь (гора), ли 

(огонь), сюнь (ветер, дерево), gуй (водоем), кунь (земля), чжень (грам), кань (вода). 

Зти триграммЬІ суть те предметЬІ и явления, с которЬІми древние китайцЬІ стал

кивались в повседневной жизни и вЬІчленяли их из множества окружающих 

предметов и явлений. Всего в трактате 64 сочетания триграмм и каждое из них 
вЬІражало определенное состояние действительности, конкретную жизненную 

ситуацию, смЬІсл которЬІх раскрЬІвается в пояснениях к зтим сочетаниям в виде 

гексаграмм. Основная МЬІСЛЬ «Книги перемен» сводится к следующему: весь 

мировой процесс представляет собой постояннЬІе изменения бЬІтия, чередова

ние ситуаций, происходящее от взаимодействия сил света и тьмЬІ, напряжения 

и податливости. Другими словами, переход от одной ситуации к другой должен 

раскрЬІвать динамику существования мира. 

Позднее, в N - ІІІ вв. до Р. Х., к «Книге перемен» «И цзин» бь1л составлен трак

тат с комментариями и пояснениями «Си ЦЬІ чжуань», в котором понятие тайц

зи («великий предел») бЬІло раскрЬІто как имеющее значение «первознергию>, 

давшей творческий толчок порождению двух взаимосвязаннЬІх противоборству

ющих и дополняющих друг друга начал ян и инь. Позтому окружающий мир су

ществует как постоянное становление вещей в противоборстве зтих начал. Дви

жение является неотьемлемЬІм свойством реальности. Уточняется, что источник 

зтого движения находится в пределах зтого мира в виде постоянного взаимодей

ствия природнЬІх сил ян и инь. Бесконечная смена многообразнь1х явлений ок

ружающего мира имеет в качестве причинЬІ то же взаимодействие ян и инь. 

Единство взаимопротивоположнЬІх начал инь-ян, строгая закономерность их 

чередования и сменЬІ составляют универсальнЬІй закон бЬІтия. При зтом важ

ной категорией китайской философии является взаимодополнение. Инь и Ан не 
только противоборствуют, но и взаимодополняют друг друга. Именно взаимодо

полнение есть источник бЬІтия. В книге «Го юй» («Речи царств», первая полови

на І тЬІсячелетия до Р. Х., цит. по кн.: Древнекитайская философия: Собр. тек

стов. - М., 1972. - Т. 1) в гл. 16 говорится: «".взаимодополняющее является 
источником вещей, а совпадающее обречено на гибель. Взаимодополнением на-
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зьІВаем вЬІравнивание непохожего [одного] непохожим [другим]. Именно позто
му взаимодополнение помогает расти и процветать, и все живое следует ему. Если 

же добавлять одно и то жек тому же, то в конце концов оно иссякнет<".>Во 

всех вещах существует взаимодополняющее или совпадающее». 

Инь следует дополнять ян и наоборот - для помержания существования. Если 

же к инь добавлять инь и к ян добавлять ян, то есть к подобному добавлять подоб

ное же, нарушается их гармония, что ведет к гибели. Взаимодополнение являет

ся универсальной категорией и основой принципа лечения китайской медици

НЬІ - правила бу-се (букв. «прибавить-отнять», см. ниже раздел «МетодЬІ 

лечения»). rr'\ 
Инь-ян проявляются в любом субстрате, вещи, процессе, явлении: в мужском J~ v j 

и женском началах, в свете и тьме, в дне и ночи, жаре и холоде, солнце и луне и ~~~ 
так далее. Чередование инь и ян задает цикличность всех процессов в природе: ~ r 

ночь и день, утро и вечер, зима - лето, холод - тепло, бодрствование - сон, вдох - · """' 
ВЬІДОХ и так далее. Ци, проявляющаяся в инь и ян, не должна нарушать свою пос

ледовательность, ян не должен находиться внизу и подавляться инь, инь не долж

на находиться сверху и подавлять ян (Бо-Янфу, «Речи царств», гл. 1, Хв. до Р. Х., 
цит. по кн.: Древнекитайская философия: Собр. текстов. - М., 1972. - Т. 1). Если 
последовательность ци в природе нарушается, то происходят катастрофЬІ: извер

жения вулканов, землетрясения, наводнення или засухи. Если последовательность 

ци в организме человека не соблюдена, то возникают болезни. 

Надо заметить, что космогония такого рода не бЬІЛа чем-то редкостнЬІм в ми

ровой культуре. Во многих древних цивилизациях мировоззрение развивалось 

примерно такими же путями, укладЬІваясь в представление о взаимодействии пер

возлементов. Например, в античнЬІе времена в Древней Греции и Риме также 

существовало учение о первостихиях, лежащих в основе материального мира 

(Змпедокл, Сенека, Vв. до Р. Х.). 

Из таких философских представлений складЬІвается понятие единого целого, 

обнимающего всю Вселенную и человека. Человек рассматривается как мир в 

миниатюре, отражение макрокосмоса, Вселенной и состоит из пяти первозле

ментов, попадающих в организм с пищей. Отражением зтой органической цело

стности являются пять поЛЬІх и пять плотнь1х органов. Они взаимодействуют 

между собой и с окружающей средой, и КаждЬІЙ орган соответствует определен

ному первоначалу. В зтой единой системе все взаимосвязано и взаимно зависи

мо, все части макрокосмоса (Вселенной) и микрокосмоса (человека) имеют об

щую функциональную структуру. 

Пять первоначал стали основой для учения у син (букв. значение - «пять 

злементов, пять движений»). ДревневосточнЬІе врачи применяли учение у син 

к проявленням жизнедеятельности человеческого организма и для упорядоче

ния отношений человека и природЬІ. В книге «Шан-шу да-цюань» говорится: 

«Вода и огонь относятся к жизненно необходимому, к еде и питью, в которЬІх 

нуждается народ. Металл и дерево существуют для развлечений и производ

ства. Земля является источником всех вещей и служит на пользу человека» 1 • 

Концепция у син является основой для диагностики и лечения, а также для ре

комендаций по предупреждению болезней. 

ГлавнЬІм практическим вЬІводом из учения у син является признание нераз-

рЬІвной связи всех пяти первозлементов, их постоянного взаимопорождения и • 
взаимопреодоления. Весь круг восточнЬІх медицинских учений включен в зту фи-

1 Цит. по кн.: Шнорренбергер К. Учебник китайской медицинЬІ мя. западнь1х врачей. - М., 

1996. 
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лософскую концепцию. Связи взаимного порождения и угнетения присущи всем 

обьектам и явлениям. Динамическое равновесие постояннЬІх физиологических 

процессов и реакций организма может бЬІть нарушено внешним воздействием. 

К примеру, повреждение какого-либо органа или системЬІ, относящейся к пер

воначалу земля, приводит к ослаблению контроля за органами, относящимися к 

воgе, те усиливаются и угнетают органЬІ огня. Так происходит распространение 

болезни. 

Понятно, что, рассматривая человека и его организм как единое целое, вос

точная медицина мало занималась анатомией и физиологией (в европейском по

нимании), а стремилась вЬІявить связи и взаимоотнош~ния внутри организма, то 

есть его функции. 

Цель, которую преследовала китайская медицина, изначально состояла в сча

стливом существовании человека, которое имело пять проявлений: «Первое про

явление счастья - долголетие, второе - багатство, третье - здоровье тела и спо

койствие духа, четвертое - любовь к целомудрию, пятое - спокойная кончина, 

завершающая жизнь» («Шу цзию>, глава «Великий закон», 9-й раздел, цит. по 

кн.: Древнекитайская философия: Собр. текстов. - М., 1972. - Т. 1). 

* * * 
ДМ европейского аналитического метода изучения всякого предмета и явле

ния путем вЬІделения из него каких-либо частей, его расчленения, дроблення, 

схематизирования, создания условнЬІХ моделей такое мировоззрение может стать 

камнем преткновения для понимания восточной медицинЬІ. Большую часть по

нятий и определений китайской медицинЬІ нельзя точно передать одним соот

ветствующим русским словом. МЬІ постарались разьяснить читателю значение, 

смЬІсл зтих понятий, дабЬІ он мог воспринимать их без искажений. 

В китайской философии весьма слабо разработанЬІ метоДЬІ логики, логичес

кой связи между предметами и между собЬІтиями, их заменяют образЬІ и поня

тия в большей степени чувственно-змоциональнЬІе. Логический анализ класси

ческого толка в китайской философии и медицине практически не применяется. 

Иероглифический характер китайской письменности, отражающий особеннос

ти мЬІшления, также в определенной степени сдерживал вЬІработку и использо

вание абстрактнЬІх категорий и логической терминологии. Китайские мЬІслите

ли отвечали на вопрос «что?», а не «почему?» или «как?». ВЬІявить связи 

и зависимости между явленнями прироДЬІ, организмом, патогеннЬІми и целитель

НЬІМИ факторами - на зто бЬІЛИ направленЬІ их усилия. ДМ них бЬІЛо важно, что 

дерево рождает и померживает огонь, а не то, почему оно горит, каков у него 

химический состав, какая при зтом происходит реакция. 

Только осознание зтих различий восприятия окружающего мира, понимание 

особенностей индуктивного метода, то есть построение общих положений на 

основе частнЬІх конкретнЬІХ явлений без разрЬІва связей между ними, поможет 

понять и успешно использовать восточную медицину. 

• 
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В зтой главе мь1 более подробно рассмотрим приложение и использование ос

новнЬІх положений китайской философии в медицине: учения инь-ян, понятия 

об знергии ци и у син, концепции внутренних органов чжан-фу, учения о мери

дианах цзин-ло, а также классификацию синдромов заболеваний, причинЬІ бо

лезней и методЬІ лечения. 

~ОНЦЕПЦИЯ ИНЬ-ЯН 
Мировоззренческую основу древней китайской философии составило учение 

о двух противоположнЬІх и нераздельнЬІх началах инь и ян, которЬІе поначалу 

обозначали вполне материальнЬІе, чувственно воспринимаемЬІе противополож

нЬІе явлення, качества или свойства, присущие одному собЬІтию, предмету, об-ьек

ту. Позднее такое понимание инь и ян расширилось и углубилось и стало обни

мать силЬІ и функциональнь1е начала, которь1е порождают все вещества и 

об-ьектЬІ во вселенной, приобрело широкий символический характер. Таким об

разом, инь и ян стали проявленнями единой всеобщей «знергии» ци (см. следую

щий раздел), которая бьІЛа причин ой и началом всякого движения и изменения 

во вселенной. Физиологические и психологические процессЬІ человеческого орга
низма считались результатом действия особенной «знергии» - жизненной ци, 

проявлення которой также имели характер или инь, или ян. В китайской меди

цине модель инь и ян бЬІла применена как к структурам, таки к функциям орга

низма человека и стала основой физиологии, диагностики и лечения. 

Философская категория инь и ян означает, что любое единое целое, как пред
мет, так и явление, в зтом мире состоит из двух противоположнЬІх начал, сопер

ничающих и дополняющих друг друга. Каждая из них имеет свои характеристи

ки и свойства. Изначально китайские мЬІслители всё, что сохраняет 

неподвижность, опускается вниз, является смутнЬІм, скрЬІТЬІМ, пассивнЬІм, тем

НЬІМ, холоднЬІм, слабЬІм и тому подобное, относили к инь; а все, что движется, 

устремляется вверх, что ясно, активно, светло, горячо, сильно и тому подобное, -
к ян. Небо соответствует ян, а земля - инь; вода есть инь, а огонь - ян. 

Инь-характер имеют луна, земля, женский, слабЬІй, холоднЬІй, мягкий, тем

НЬІЙ, тяжеЛЬІй, низкий, маль1й, короткий, печальнЬІй, внутренний, худой и т. д. 

Ян-характер имеют солнце, небо, мужской, сильнЬІй, горячий, тверДЬІЙ, свет-

ЛЬІЙ, легкий, вЬІсокий, большой, длиннЬІй, радостнЬІй, внешний, полнЬІй и т. д. 

Действие начал инь-ян заключается в следующем: 

- каждое из них стремится подавить другое; 

- оба начала находятся в тесной взаимной связи и могут превращаться (пе-

реходить) одно в другое, причем каждое содержит в себе оба начала - в инь есть 

ян, в ян есть инь; • 
- борьба и взаимное превращение инь и ян являются источником любого дви

жения, развития, изменения и преобразования; 

- нарушение гармонии и равновесия между инь и ян ведет к нарушению вся

кого движения и развития; 

- ян превращается в ци (функцию), инь образует форму (структуру). 
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Рассмотрим зти положения подробнее. 

Инь и ян находятся в состоянии противоборства и ограничивают друг друга. 

Если одно начало преобладает, то возникает недостаток другого, и наоборот. Инь 

борется внутри, а ян вЬІзьІВает тревогу снаружи, позтому возникают явления 

пустотЬІ и наполнения; при зтом инь и ян сменяют друг друга. Оба начала никог

да не остаются без взаимодействия, и их стремление к вЬІтеснению друг друга 

является движущей силой развития вещей и явлений. 

Как противоположности, инь и ян зависят друг от друга и не мЬІслятся один 

без другого. Ян является верхом, а инь - низом (без верха не может бЬІть низа, и 

наоборот); левая сторона тела - зто ян, правая - инь (без правой сторонЬІ нет (\ 
левой, и наоборот); жара соответствует ян, а холод инь (без жарЬІ не моЖет бЬІть r~· \,'",) 
холода, и наоборот); переполнение (избЬІток) соответствует ян, опорожнение (не- ~\ і 
достаток) - инь (без переполнения нет опорожнения, и наоборот). Оба служат · (.) 
друг для друга производнЬІм началом, то есть взаимно вЬІзЬІвают друг друга: инь °'І 
не может произвести себя без ян, и наоборот. ~ 

При зтом каждое начало содержит в себе обе противоположности - дополнения, J.3 
то есть каждое ян может бЬІТь разложено на ян ян и инь ян, а каждое инь - на инь 'ф 

инь и ян инь. Все субстанции и проявления нашего мира могут бЬІТЬ отнесенЬІ к GJ 
тому или другому началу, которое, в свою очередь, несет в себе и ян, и инь, и каж-

ДЬІЙ из них составлен из инь и ян; дробление зтих распределений можно произво-

дить бесконечно. Например, вся верхняя часть тела относится к ян, при зтом спина 

соответствует ян, а живот и передняя часть грудной клетки - инь; все внутренние 

части тела относятся к инь, но желудок, например, - к ян, а печень - к инь. В каж-

дом из зтих начал, в свою очередь, можно вЬІЯвить и инь, и ян, и так №Лее. 

В отношении структур и функций организма человека инь характеризует ма

териальнЬІе составляющие тела, а ян - его функции. Таким образом, инь охра

няет ян. Если что-либо имеет свойства функции, «знергии», то оно относится к 

ян, если зто имеет структуру и форму, то оно относится кинь. Ци имеет харак

тер ян, кровь - характер инь. Часть внутренних органов (см. ниже раздел «Уче

ние о внутренних органах - чжан-фу») относится к инь, другая часть - к ян. 

Всю сложную структуру человеческого организма и его функции китайская ме

дицина классифицирует и об'ьясняет на основе принципа инь - ян. Физиологиче

ские процессЬІ, постоянно протекающие в организме на клеточном, тканевом и 

органном уровне, взаимодействие его разнЬІх частей, вся жизненная активность 

является результатом борющихся в неразрЬІвном взаимодействии сил инь-ян. 

Раз'Ьединение зтих сил ведет к прекращению активности организма и жизни. 

Оба начала никогда не находятся в состоянии покоя, они дополняют и изме

няют друг друга. Когда ян отступает, то увеличивается инь; если же отступает 

инь, то увеличивается ян. Например, зима является вершиной холода (инь), а после 

зимнего солнцеворота постепенно устанавливается тепло и приходит лето - ян; 

весна, лето - зто ян, зима, осень - инь. Состояние повЬІшенной активности сле

дует регулировать покоем. В зтом вЬІражается взаимнЬІй контроль покоя и дви

жения, то есть инь и ян. 

Функции органов (ян) возникают за счет потребления продуктов питания (инь), 

при зтом происходит увеличение ян и ослабление инь. В то же время обмен ве

ществ, полученнЬІх с продуктами питания (инь), требует расхода определенного 

количества знергии (ян); тогда происходит усиление инь и ослабление ян. При 

нормальнЬІх условиях зти процессЬІ находятся в равновесии. Если же ослабле

ние или усиление вЬІходит за рамки, то возникает избЬІток инь или ян, что ведет 

к возникновению патологии, болезни. Необходимо также учитЬІвать, что оба на

чала могут бЬІть как причиной, так и следствием. 
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Модель инь:-ян служит базой не только теоретических представлений восточ 

ной медицинь~, но и основой диагностики и лечения. Основополагающим в жиз 

недеятельности человеческого организма лежит уравновешенное состояние ин 

и ян, полная их гармония. Нарушение зтого равновесия ведет к патологическо 

му состоянию, болезни и вь~ражается либо в преобладании, либо в ослабленш 

инь или ян. 

В трактате «Чжуан-цзь~ цзи-цзе» («Книга Чжуан-цзь1 со своднь~ми толковани 

ями», 11 в. до Р. Х., цит. по кн.: Древнекитайская философия: Собр. текстов. -
М., 1972. - Т. 1) в гл. б «Великий учитель» так описБІвается болезнь философ; 
Цзь~-юй: «Кривь~м горбом изогнулась его спина, внутренности поднялись квер 

ху, подбородок спрятался в пупе, плечи поднимались вь1ше макушки, изогнутЬІс 

позвонки шеи шишками торчали в небо - жизненнь~е сИЛЬІ начал инь и ян в бес 

порядке".». 

Согласно учению инь-ян можно сформулировать следующие условия, пр1 

которь~х возникают болезни: 

- нарушение равновесия и гармонии взаимодействия инь - ян; 

- преобладание инь, которое приводит к появлению синдрома холода (см 

ниже раздел «Классификация синдромов заболеваний»); 

- преобладание ян, которое приводит к появлению синдрома жара; 

- упадок (пустота) инь, которь~й приводит к появлению синдрома жара; 

- упадок (пустота) ян, которь~й приводит к появлению синдрома холода; 

- сильнь~й упадок инь или ян, при котором говорят, что ян (uнь) причиняе· 

ущерб инь (ян) и оба начала находятся в состоянии пустоть~, есть недостаток знер 

гии цu (обь~чно наблюдается в результате длительного или хронического заболе 

вания). 

Любое состояние, при котором наблюдается избь~точность по сравнению с 

нормой, относят к ян-состояниям, а недостаточность - к uнь-состояниям. Жар -
зто ян-состояние, озноб - uнь-состояние; полнота - ян-состояние, пустота -
uнь-состояние. Таким образом, все симптомь~ различнь~х заболеваний можю 

разделить на две группь~ - ян-синдромь~ и uнь-синдромь~. Розовая и чистая кожа 

блестящие глаза, звучнь~й голос, наполненнь~й, сильнь~й, ускореннь~й, поверх 

ностнь~й, скользящий пульс - зто ян-состояние; темная и вялая кожа, тускльх1 

глаза, тихий и прерь~вающийся голос, слабь~й, медленнь~й, неровнь~й, слабо на 

полненнь~й пульс - зто uнь-синдромь~. д/Ія постановки диагноза в китайской ме 

дицине необходимо, прежде всего, правильно оценить состояние инь и ян, лиш 

после зтого можно определить причину болезни. 

Исходя из принципа равновесия инь и ян, главнь~м в лечении является восста 

новление нарушенного баланса инь-ян, то есть гармонии. В европейских поня 

тиях зто можно вь~разить как задачу по восстановлению гомеостаза организмё 

стимуляцию его защитнь~х сили реактивной способности. В книге «Хуан-ди нз1 

цзию> сказано: «Соответствие принципу инь-ян есть жизнь, противоречие ест 

смерть. Следовать ему - значит обеспечивать покой, противоречить - значи 

возбуждать нарушения. Позтому лечение нужно проводить раньше, чем прояв11 

лось заболевание, и обеспечивать покой раньше, чем нарушения обнаружил 

себя». • 
В терапии китайская медицина руководствуется принципом взаимодополне 

ния (см. вь~ше раздел «Введение»): кинь надо добавлять ян, к ян надо добавлят 

инь, значит при ян-болезни следует использовать инь, и наоборот. Всякое терё 

певтическое действие должно бь~ть направлено на регуляцию соотношений u11 

и ян как в функциях отдельнь~х систем, так и всего организма, на восстановлЕ 

ние равновесия между ними. Цельность характера китайской медицинь~ отрё 
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жается и в том, что учение об инь и ян распространяется и на совокупность всех 

терапевтических средств, на свойства и действие растительнЬІх препаратов и 

других медикаментознЬІх средств, на пищу (лечебнЬІм свойствам которой прида

ется определяющее значение), на акупунктуру, массаж, дЬІхательную и лечеб

ную гимнастику и так далее. После диагностики и классификации характера па

тологии вЬІбирается соответствующее средство воздействия, которое должно 

восстановить гармонню инь и ян и излечить бального. 

VчЕНИЕ ОБ знЕРrии ци 
Сугубо материалистически мь1слящим людям необходимо смириться с тем, что 

в европейской философии и науке адекватного зтому понятия не имеется, и _та

кой вид «знергии» не рассматривается. Как мЬІ уже упоминали вЬІше, ци - зто 

не совсем то, что МЬІ понимаем под «физической знергией». Зто вездесущий 

зфир, пронизЬІвающая все, активность, функциональное начало, в том числе и 

жизненная сила. В древнеиндийской философии и медицине зтому понятию со

ответствует прана - первоначальная и основополагающая универсальная знер

гия, животворное ДЬІхание. Ци является причиной и началом всякого движения 

и изменения. На Востоке считается, что зто более тонкая субстанция, чем та, 

которую можно зафиксировать приборами или обЬІчнЬІми органами чувств. 

В китайском язЬІке иероглиф ци обозначает несколько понятий: воздух, жизнен

ная сила, дух, настроение, душевнЬІе сИЛЬІ, жизненная знергия, начало, функци

ональная активность организма. Однако МЬІ будем использовать и термин «знер

гия » как наиболее близкий к понятию ци и достаточно устоявшийся в 
европейской литературе по китайской медицине. 

Ци является необходимЬІм составнЬІм злементом организма человека, нача

лом и движущей силой его жизнедеятельности. Ци разделяют на внешнюю, при

родную, которая поступает при дь1хании в организм человека, и внутреннюю, 

циркулирующую внутри человека. При дЬІхании внешняя ци попадает в орга

низм человека, частично превращается во внутреннюю, а при вЬІДохе ВЬІходит 

наружу и вновь преобразуется во внешнюю ци. Так происходит постоянная цир

куляция знергии ци. От того, в каком состоянии находится ДЬІхательная система 

человека, и зависит его насЬІщение жизненной силой ци, а зто во многом опре

деляет общее состояние организма. 

В организме человека внутренняя ци циркулирует по постояннЬІм каналам -
меридианам, которЬІе являются традиционнЬІм понятием в восточной медицине, 

не имеющим анатомического представительства (см. ниже раздел «Учение о ме

ридианах - цзин-ло»). Знергия ци, назЬІваемая внутриутробной, формируется 

на начальном зтапе развития зароДЬІша, программируя наследственность и за

пас жизненной СИЛЬІ будущего человека. После рождения ребенка его знергия 

ци обогащается так назЬІваемой питательной (послеродовой) ци, получаемой в 

результате ДЬІхания и питання, - шуй-гу чжи ци. Взаимосвязь между двумя ви

дами ци заключается в следующем: внутриутробная является движущей силой 

жизни, а послеродовая является материалам, которЬІй обеспечивает помержа

ние жизни. 

Рассмотрим разновидности и локализацию ци как знергии и жизненной сИЛЬІ 

в зависимости от места ее возникновения и действия. 

1. Наслеgственная (первичная, или истинная) знергия - юань ци (в трактате 

«Нзй цзин» она назЬІвается тинх, в другой литературе - «ци предков») - знер

гия, получаемая человеком при его зачатии, в самом начале формирования пло-
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да, до рождения. Она обусловливает развитие человека в определенном направ

лении. Зтот вид знергии накапливается в почках. 

2. Духовная ци - тин ци - образуется в процессе зачатия, но сразу же после 

рождения распределяется по пяти основнЬІм органам - печень, сердце, селезен

ка, легкие и почки, где развивается и пополняется за счет получения организ

мом питательной и ДЬІхательной знергии (воздух, пища). 

З. Дь~хательная знергия - цон ци - извлекается организмом из природного 

(внешнего) ци из вДЬІхаемого воздуха. 

4. Питательная знергия - инь ци - образуется до рождения в утробе матери, 

а начинает функционировать после рождения, получая воздух и питательнь1е ве

щества пищи. 

5. Защитная знергия - взй ци - зто часть ян знергии ци, которая формирует 

защитнЬІе сИЛЬІ организма. 

6. Возмущающая знергия - ХЬІН ци - перерожденная внутренняя знергия, став

шая патогенной и вЬІзЬІвающая различнЬІе функциональнЬІе нарушения. 

Наслеgственная ци. Зта знергия, как бЬІАо сказано вЬІше, формируется до 

рождения ребенка и передается ему родителями в момент зачатия, зто наслед

ственнЬІй знергетический потенциал, которЬІЙ назЬІвается еще знергией пред

ков. Она берет свое начало в почках, которЬІе содержат корни инь и ян, и прони

кает в сердце либо в легкие, через которЬІе попадает в систему главнЬІх 

меридианов и циркулирует по всему организму, возвращаясь в почки. По посто

яннЬІм каналам наследственная ци циркулирует вместе с питательной и защит

ной ци. В почках она накапливается, и ее пополнение зависит от систематичес

кого поступлення питательной ци. В книге «Лин шу» говорится: «Истинная ци 

существует с рождения. Она смешивается с питательной ци и питает тело». На

следственная ци циркулирует и вне постояннЬІх меридианов вместе с защитной 

ци по чудеснЬІм каналам (см. ниже), по подкожной соединительной ткани и зпи

дермису, внутренним тканям и внутрикостнЬІм полостям. Наследственная ци ре

гулирует общую знергию организма человека. Протекая по заднесрединному ме

ридиану (gу-май}, она регулирует ян-ци, протекая по переднесрединному 

(жзнь-май) - инь-ци. Следуя по другим путям, наследственная ци регулирует кро

вообращение, мочеполовую функцию и подвижность. 

Распространение наследственной ци по организму происходит, в частности, 

через меридиан три обогревателя и регулируется им. Благодаря ее действию про

исходит функционирование внутренних органов; она также померживает рост 

человека. Чем больше зтой знергии в организме человека, тем сильнее его внут

ренние органЬІ, тем меньше он подвержен заболеваниям. Когда повреждающий 

фактор воздействует на организм, то вначале ему противодействует защитная 

знергия, циркулирующая по поверхности тела. Позтому на первой стадии бо
лезнь имеет поверхностнЬІй характер. 

Если защитная знергия недостаточна и патогенное начало проникает в глубь 

организма, то ему начинает противодействовать наследственная ци. Если же на

следственная ци слаба от рождения или ее стало меньше в результате долrого 

или сильного патологического воздействия, то внутренние органЬІ ослабевают и 
• не в состоянии далее противостоять вредоноснЬІм факторам. Таким образом воз-

никают болезни. Если поражение достигает заднесрединного канала, то симпто

МЬІ болезни будут острЬІми, с признаками психического возбуждения, несвязно

стью речи, с болями по ходу зтого меридиана, со спазмами МЬІШЦ, с головнЬІми 

болями, повЬІшением артериального давления. Если, наоборот, повреждение про

никает в переднесрединнЬІй канал, то обнаруживаются симптомЬІ астении, па

дение артериального давления, атония по ходу зтого меридиана. 
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ИзбЬІток наследственной знергии аккумулируется в пачках для того, чтобЬІ с 

началом полового созревания организма ВЬІЙТИ из почек и направиться для под

держания функций соответствующих органов. От наполненности наследствен-

ной знергией зависит половая функция человека и возможность иметь детей. 

Так, у женщин максимальнь1й расцвет наследственной знергии наблюдается в 

28 лет, а ее пустота - в 49 лет; у мужчин максимум наблюдается в 32 года, а пус-
тота знергии - в 64 года. Зти цифрЬІ могут варьироваться в зависимости от спо
собности человека сохранять знергию. Известно, например, что многие долго

жители на Востоке не утрачивают способности к деторождению и в более 

позднем возрасте. Только определеннЬІй образ жизни, основаннЬІй на гармонии (\ 
І І 

духа, тела и окружающей природЬІ, способствует помержанию достаточного r:.-, \-'/' 
количества наследственной знергии. Благодаря пачкам наследственная знергия r(\\,1 
распространяется по всему организму. При поражении почек происходит нару- · 
шение как самой знергии, так и ее циркуляции, позтому на Востоке пачки назЬІ

вают «корнем жизни». 

ОсновнЬІми причинами, истощающими наследственную знергию, являются 

неправильное питание, и в особенности, злоупотребление алкоголем, по боль

шей части крепким (свЬІше 18°). Происходит нарушение качества питательной 
знергии, которая становится неспособной подкреплять наследственную знергию. 

Разного рода необдуманнЬІе действия, которЬІе разрушают интеллектуальную 

знергию, активно взаимодействующую с наследственной ци, также способству-

ют ее истощению. В трактатах «Хуан-ди нзй цзин» сказано: «Удовлетворять сер-

дце - значит ранить мозг. Сердце соответствует радости: слишком большая ра

дость поражает сердце». И, наконец, половЬІе связи в состоянии опьянения, 

истощающие наследственную знергию, приводят к бЬІстрому старению. Позто-

му сохранение зтой знергии является залогам долголетия и здоровья. Из вЬІше

сказанного следует, что нравственность жизни и воздержанность непосредствен-

но благоприятно влияют на обьективнЬІе физиологические процессЬІ в организме 

человека. 

Духовная (тин) ци после возникновения в процессе оплодотворения распре

деляется по пяти органами становится их функциями, то есть началом их дей

ствия. Она померживается в своей непрерЬІвности питательной ци на уровне 

органов, позтому в «Нзй цзин» написано: «Духовная знергия порождается пя

тью органами». Тин ци сохраняется в пяти органах и вследствие зтого имеет раз

нЬІе названия в зависимости от местоположения: 

в сердце - gхан (духовная); 

в легких - фач (жизненная); 

в печени - хон (духовная и жизненная); 

в селезенке - у (мь1сль); 

в пачках - чи (воля). 

Но все зто одна знергия, составляющая единое целое. Духовная ци через сер

дце воспроизводит огонь - ян, воля чи производит через пачки воду - инь. Про

тиводействие огня и ВОДЬІ, взаимодействие ян и инь померживает равновесие в 

организме. Утрата его приводит к душевнЬІм болезням. У (мЬІсль) является знер-

гией распределения всех остальнЬІх ци. Чи (воля) производит (питает) остальнЬІе 

знергии. 

Дь~хательная ци. Зта знергия вЬІрабатЬІвается в легких из природного ци воз

духа и питательного ци, образующегося в желудке и селезенке- поджелудочной 

железе. Цон ци накапливается в грудной клетке. Ее силой происходят дь1хание и 

поступление воздуха в легкие, работа сердца и сосудов, от нее зависят глубина 

дЬІхания и полнота голоса, функция такой важной части кровообращения, как 

• 
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капиллярная система и деятельность всего организма. Цон ци реrулирует темпе

ратуру и определяет активность конечностей. В книге «Лин шу» говорится: «Цон 

ци (ДЬІхательная ци) накапливается в груди и вЬІходит через горло. Она входит в 

кровь, в кровеноснЬІе сосуДЬІ и обеспечивает, кроме того, ДЬІхание». Далее чита

ем: «Если не происходит опускання цон ци, кровь задерживается в жилах и бло

кируется». 

Питательная знергия. В зависимости от вкуса продукта знергия ци, получае

мая при его переработке, распределяется по пяти основнЬІм органам: печень (кис

ЛЬІЙ), сердце (горький), селезенка (сладкий), легкие (острЬІй), почки (солень1й). 

Далее питательная знергия следует по кровеноснЬІм сосудам и циркулирует по 

ним вместе с кровью, способствуя постоянному ее обновленню. Обращаясь вме

сте с кровью, питательная ци питает все части и клетки организма. 

Функциональное состояние ДЬІхательной и пищеварительной систем во мно
гом оказЬІвает влияние на питательную знергию, так как из желудка питатель

ная ци перемещается в легкие. Источниками ослаблення зтой жизненной СИЛЬІ 

являются неправильное питание, курение табака и избьпочное употребление 

алкоголя. Питательная знергия померживает полноценное состояние наслед

ственной знергии (являясь ее составной частью), духовной и защитной, что вме

сте определяет состояние основной знергии ци в организме. 

Защитная знергия. Локализуясь в поверхностнЬІх слоях организма, циркули

руя по коже и в мЬІшцах, зта знергия вей-ци предупреждает внедрение патоло

гической, возмущающей знергии в предеЛЬІ организма через его отверстия (рот, 

ное ит. д.). Защитное функциональное начало ци распределено в основном по 

туловищу, где оно реrулирует деятельность кожи и волос, обогревает внутрен

ние плотнЬІе и поЛЬІе органЬІ, вЬІполняет важную функцию при открЬІТии и за

крЬІтии пор кожи, а также защищает поверхность тела от воздействия болезне

творнЬІх внешних факторов. При проникновении неблагоприятнЬІх факторов 

в организм ограничивает их глубину. В книге «Лин шу» читаем: «Взй-ци (защит

ная ци) представляет собой нечто, что согревает МЬІШЦЬІ, наполняет кожу, обес

печивает порЬІ салом и делает их сильнЬІми, ведая их открЬІТием и закрЬІтием». 

Зто важнейшая субстанция в организме человека, которая образуется в пачках 

и должна постоянно пополняться питающей субстанцией шуй-~у чин от селезен

ки и желудка. 

Возмущающая знергия. При истощенном психозмоциональном или физичес

ком состоянии в организме образуются знергетические пустотЬІ именно в тех 

его частях, где зто ослабление наиболее вЬІражено, где имеется недостаток ци. 

В результате рождается хьш ци, патогенная знергия, вЬІзЬІвающая различнЬІе фун

кциональнЬІе нарушения. Зта знергия в трактате «Нзй цзин» носит название ни 

та - ни значит пустота в состоянии слабости, та - возмущающая. Чем глубже 

она проникает в организм, тем опаснее поражение. Преградой для возмущаю

щей знергии на первом зтапе служит защитная знергия вей ци человека, а при 

недостатке последней и более глубоком проникновении хьш ци - наследствен

ная знергия. 

Ци органов. Все внутренние органЬІ человека также имеют собственную ци, 

то есть свое функциональное начало, от которого зависит работа органа. "Имеет
ся ци печени, сердца, селезенки, легких и почек ит. д. Зти ци разнЬІх органов 

находятся в постоянном обмене и связи с другими ци и составляют общее функ

циональное начало организма в целом. 

Приобретенная знергия - зто космическая (шин ци), духовная (тин ци) и пи

тательная знергии (инь ци), а зрелая - зто наследственная (юань ци) и жизнен

ная (mхи ци) знергии. 
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Рис. З. Расположение пяти gань-тянь с их ориентировочньrми точками: 

а (виg cnepegu): верхний gань-тянь (точка 1 - инь-тан, точка 2 - шан-гзнь) -
космическая знергия; передний gань-тянь (точка З - mань-чжун) - духовная знергия; 

средний gань-тянь (точка 4 - ци-хай) - питательная знергия; 

б (виg сзаgи): нижний gань-тянь (точка 5 - хузй-инь) - наследственная знергия; 

задний gань-тянь (точка б - мин-мзнь) - жизненная знергия 

Общее функциональное начало организма - знергия цu, помимо циркуляции 

по меридианам и сосудам, имеет определеннЬІе места локализации в организме 

человека, которЬІе носят название gань-тянь. Таких локализаций пять (рис. З): 

верхний gань-тянь, в котором накапливается космическая знергия, контролиру

ющая и управляющая всеми остальнЬІми видами знергий в организме; переgний 

gань-тянь, в котором накапливается духовная знергия, формирующаяся в про-

цессе зачатия; в среgнем gань-тянь локализуется питательная знергия, которая • 
начинает функционировать после рождения; в нижнем gань-тянь локализуется 

наследственная знергия, которая передает генетические особенности человека; 

в заgнем gань-тянь локализуется жизненная знергия, получаемая человеком до 

рождения (схема 1). 

2 Большая знциклопедия китайской медицинЬІ 
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ВЕРХНИЙ ДАНЬ-ТЯНЬ 
космическая знергия: 

контролирует и управляет всеми 

видами знергий в организме 

1 і 
ПЕРЕДНИЙ ДАНЬ-ТЯНЬ СРЕДНИЙ ДАНЬ-ТЯНЬ 

духовная знергия: ----- питательная знергия: 

формируется является совокупностью 

в процессе зачатия всех знергий организма 

ЗАДНИЙ ДАНЬ-ТЯНЬ 
4----- жизненная знергия; 

----- знергия, получаемая 

человеком до рождения 

1 і 
НИЖНИЙ ДАНЬ-ТЯНЬ 

наследственная хромосомная знергия; 

сберегает и передает генетические 

особенности организма 

Схема 1. 

/ 
Взаимосвязь главнЬІх знергий организма и их локализация в gань-тянь 

Итак, в целостном организме между всеми его частями существуют теснЬІе 

связи. Пища и воздух, поступающие из окружающей средЬІ, превращаются в 

организме человека в питательнЬІй и защитнЬІй факторьt; питательньtй фактор 

циркулирует в сосудах, а защитнЬІй - в покрове тела и мьtшцах. Под влиянием 

жизненной сиЛЬІ ци происходит деятельность всего организма. Представление 

об изменениях и превращениях знергии ци ниже будет разбираться в учении об 

органах, а о ее движениях - развивается в учении о меридианах. 

В книге первой трактата «Нзй цзин» излагаются принципЬІ сохранения здо

ровья и долголетия. На первое место поставлено сохранение и помержание на

следственной ци, жизненной ци, психической ци и крови - хийзт. При зтом глав

НЬІм названо следование закону инь-ян, умеренность в питании, передвижении 

и работе. Указьtвались причинЬІ преждевременной (до столетнего возраста) смер

ти: привЬІчка употреблять вино вместо ВОДЬІ, лгать, иметь половЬІе сношения в 

состоянии опьянения. Все зто истощает наследственную и жизненную ци. Вино 

поражает селезенку, ее знергия нарушается, что приводит к повреждению пи

щеварения. Последнее уменьшает питательную ци, которая не может в должной 

степени поддерживать жизненную ци. Ложь поражает интеллектуальную (ум

ственную) ци (сохраняющуюся в сердце), половЬІе связи в состоянии опьянения 

ослабляют наследственную ци. 

С!остАВНЬІЕ ЧАСТИ ОРГАНИЗМА 
ВажнЬІми составнЬІми частями организма и его внутренней среДЬІ, помимо 

жизненной знергии ци, являются чин - вещество, или субстанция, сюз - кровь, 

цзинь-е - телеснЬІе соки, а также шзнь - духовное начало. • 
Чин понимается китайской медициной как основная форма материи, вещество, 

из которого состоит организм человека, как материальная основа его функций, 

свойств и активности. «Чин является первопричиной (основой) тела» (трактат «Нзй 
цзин»). Различают врожденную чин - хань-тянь чин, наследственное вещество, 

получаемое от родителей (субстанция размножения) и сохраняемое в процессе 

жизни, без которого невозможнЬІ продолжение рода, рост плода и ребенка. 
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Другой формой чин является приобретенное вещество - хоу-тянь чин (оно 

еще носит название субстанции внутренних органов), которое образуется после 

рождения из поступающих в организм жидких и тверДЬІх пищевЬІх продуктов и 

воздуха. Переработанная в желудке и селезенке пища переходит в кровь и усва

ивается хань-тянь чин, питает пять плотнЬІх и пять поЛЬІх органов, образуя чин 

зтих органов. Приобретенная чин в процессе жизнедеятельности постоянно под

держивает существование врожденной чин, которая локализуется в пачках, че

рез чин органов. Если все органЬІ здоровЬІ, то и почки работают хорошо, а на

следственная чин обеспечивает возможность зачатия и продолжения рода. 

Кровь (сюз) образуется в селезенке и желудке из переработаннЬІх И поглощен
НЬІХ питательнЬІх веществ. Основой крови является питательная жидкость шуй
ІУ чин-взй, образующаяся из пищи. Главной функцией крови является питание 

организма, снабжение системЬІ меридианов (каналов), кажи, волос, конечнос

тей. Чин и кровь тесно взаимосвязанЬІ и могут взаимно превращаться. Циркуля

циЯ крови по телу происходит за счет ци. Они находятся в тесном взаимодей
ствии, взаимно превращаются друг в друга. В крови содержатся все питательнЬІе 

вещества, необходимЬІе для жизни человека. Если крови достаточно, то организм 

здоров; при недостатке крови организм ослабевает. 

Телесньtе соки (цзинь-е) - зто все физиологические жидкости организма чело

века, например сЛІОна, желудочнЬІЙ, кишечнЬІй соки и так далее. Цзинь-е бЬІвают 
двух видов: 1) прозрачнЬІе, жидкие и 2) мутнЬІе, гусТЬІе. Зти соки образуются из 
шуй-rу (питательной жидкости) благодаря пищеварению в желудке, селезенке, 

легким, пачкам, моченому пузЬІрю и вКЛІОчаются в обмен веществ. Цзинь-е ВЬІ

полняют следующие функции: они, распространяясь по всему организму, смазЬІ

вают и питают внутренности, мозг, МЬІШЦЬІ, сосуДЬІ, суставЬІ, кажу, увлажняют 

отверстия тела; также участвуют в образовании крови, постоянно восполняют рас

ход жидкости в организме, пополняют чин, костнЬІй, спинной и головной мозг. 
Шзнь обЬІчно переводят как «духовное начало жизни», что может только иска

зить то, что под зтим понимается в китайской медицине. дt.я европейского созна
ния «духовное» - значит жизнь души, бессмертной части человеческого суще

ства, внутренний его образ, достаточно резко противопоставляемЬІЙ телесной, 
плотской части. Понятие шзнь вКЛІОчает не только сознание, мЬІшление, душев

ное состояние, психическую активность, но также состояние функций внутрен

них органов, чин, ци, крови и телеснЬІХ соков. Таким образом, под шзнь понимает

ся активность, совокупная жизненная сила всего человека, позтому состоянию 

шзнь придается большое значение при осмотре пациента и в диагностике. В книге 
«Нзй цзин» говорится: «Тот, кто обладает шзнь, расцветает. Тот, кто теряет шзнь, 

умирает». Шзнь возникает из ци и чин до рождения, а затем пополняется за счет 

питательнЬІх веществ шуй-rу чин-взй. Шзнь сильно и крепко при достаточном пи

тании, вЬІсокой активности ци, свободной ее циркуляции по меридианам, гармо

ничном взаимодействии внутренних органов, нравственном образе жизни. 

В китайской медицине внешний облик человека описЬІвается с помощью ха

рактеристики шзнь, что является важной частью диагностики, общего состоя

ния организма. Если глаза и волосЬІ человека блестят, кожа чистая и гладкая, 

цвет ее розовЬІй, то шзнь его обильная. Если глаза человека тусКЛЬІе, волосЬІ ма

товЬІе и повисЛЬІе, кожа серая и нечистая, то его шзнь скудная и слабая. 
Начало шзнь об'ьединяет как материальное, телесное, так и психическое в еди

ное понятие, позволяющее китайскому врачу лечить человека как единое целое, 

не разделяя его на органЬІ или системЬІ, не различая телеснЬІе или душевнЬІе стра

дания. Воля, рассудительность, мудрость, сердечность, душевность являются про

явлениями шзнь и тесно с ним связанЬІ. 

• 
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~онЦЕПЦИЯ у син 
Чаще всего термин «у син» переводится как «пять злементов (первозлемен

тов), пять движений». Древние китайские ученЬІе приняли периодичность и цик

личность изменений связаннЬІх между собой явлений прироДЬІ - ночь и день, 

утро и вечер, зима и лето, холод и тепло, а также бодрствование и сон, вдох и 

вЬІдох и так далее - как всеобщий закон существования окружающего мира. 
Связь между зтими явленнями уклаДЬІВалась в естественную цепь последователь

НЬІХ собЬІтий, в которой одно ВЬІТекает из другого: день рождает вечер, вечер -
ночь, ночь - утро итак далее. Причиной зтих изменений считалось противо

борство инь и ян как проявлений знергии ци, всеобщей движущей СИЛЬІ мира. 

ЦиКЛЬІ чередования инь и ян состоят из чередования последовательнЬІх состоя

ний: рождение или возрастание (весна, утро), максимальная активность (лето, 

полдень), упадок или угнетение (осень, вечер), минимальная активность (зима, 

ночь). Восток - зто рождение (восход солнца), юг - максимальная активность, 

запад - упадок ( заход солнца), север - минимальная активность. 

Каждому из четЬІрех состояний прироДЬІ бЬІЛ дан символ - gерево, огонь, ме

там, воgа, а пятЬІй символ - земля бЬІЛ добавлен потому, что все явлення и из

менения происходят на земле. Дерево - символ рождения, роста; огонь - сим

вол максимальной активности; метам - символ начинающегося упадка; воgа -
символ минимальной активности; земля - центр и ось циклических изменений 

всего мировоззрения. 

В книге «Шу цзин» написано: «Первое начало - вода, второе - огонь, тре

тье - дерево, четвертое - металл и пятое - земля. [Постоянная природа] ВОДЬІ -
бЬІТь мокрой и течь вниз; огня - гореть и подниматься вверх; дерева - [пома
ваться] сгибанию и вЬІпрямляться; металла - подчиняться [внешнему воздей

ствию] и изменяться; [природа] земли проявляется в том, что она принимает по

сев и дает урожай. То, что мокрое и течет вниз, создает соленое; то, что горит и 

поднимается вверх, создает горькое; то, что помается сгибанию и вЬІпрямляет

ся, создает кислое; то, что подчиняется и изменяется, создает острое; то~ что при

нимает посев и дает урожай, создает сладкое» (цит. по кн.: Древнекитайская фи

лософия: Собр. текстов. - М., 1972. - Т. 1). 
В представлении древних ученЬІх дерево имела следующие свойства: рожде

ние и рост в теПЛЬІй период, зеленЬІй цвет, податливость, упругость и так далее, 

позтому все вещи и явлення, которЬІе обладали такими свойствами, относились 

к первозлементу gерево. Огонь имеет свойства жара и поднимающегося вверх 

пламени, позтому зтот злемент в медицине обозначает локализацию жара, или 

воспаление, а все вещи и явлення, обладающие такими свойствами, отнесенЬІ к 

первозлементу огонь. Под первозлементом земля об'ЬединенЬІ явлення, сходнЬІе 

с плодородием, питанием и превращением. Свойства металла - твердость, пус

тота (чистЬІй звук), чистота, хрупкость, стройность, легкость, позтому все вещи 

и явлення, сходнЬІе по свойствам с металлом, отнесенЬІ к первозлементу ~етам. 

Вода обладает текучестью, холодом, способностью к движению назад, позтому 

явлення, обладающие такими свойствами, об'Ьединяются под символом воgа. 

Зта схема циклической взаимосвязи первоначал бЬІЛа применена и к физио

логии и строению организма человека. Как первоначала связанЬІ последователь

ностью рождений, так же связанЬІ и все органЬІ, явлення, свойства и функцио

нальнЬІе процессЬІ, соответствующие зтим первоначалам. 

НеразрЬІвная связь всех пяти первоначал является главнЬІм вЬІводом из уче

ния у син. КаждЬІй из первоначал связан с другими посредством продуктивнЬІх 
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и деструктивнЬІх процессов. СмЬІсл продуктивнЬІх процессов заключается в сле

дующем: воgа помогает росту gерева; gерево может произвести огонь; огонь дает 

землю (пепел); земля производит, рождает металл; металл превращается в воgу 

(жидкость). Разрушение проявляется в том, что воgа может гасить огонь, огонь 

может размягчать металл, а металл может резать gерево. КаждЬІй злемент свя

зан с другими, позтому и процессЬІ зависимЬІ и связанЬІ друг с другом. 

ДревневосточнЬІе врачи применяли учение у син для анализа жизнедеятель

ности организма человека и для упрядочения отношений человека и прироДЬІ. 

Сходства между зтими отношениями и пятью первоначалами устанавливались 

только на основании аналогий. Зти аналогии бЬІли об'ЬединенЬІ и впервЬІе пред

ставленЬІ в виде таблиц в книге «Хуан-ди нзй цзию> (табл. 1). В более поздние 

Таблица 1 
Классификация пяти первозлементов и соответствующих им первооснов 

Пять первозлементов Земли 

дерево огонь земля металл вода 

Пять сезонов весна лето конец лета осень зима 

природЬІ 

Пять рождение рост изменение накопление исчезновение 

превращений (развитие) (увядание) 

Пять цветов зелен ЬІЙ краСНЬІЙ ЖеЛТЬІЙ беЛЬІЙ чернЬІй 

Пять сторон восток юг середина зап ад север 

света (центр) 

Пять явлений ветер жара влажность сухость ХОЛОД 

природЬІ 

Пять планет Юпитер Марс Сатурн Венера Меркурий 

Пять полеЗНЬІХ пшеница просо рожь рис бобЬІ 
злаков 

Пять видов курятина баранина говядина конина свинина 

полезного мяса 

Пять вкусовЬІх КИСЛЬІЙ горький сладкий остр ЬІЙ СОЛеНЬІЙ 

ощущений 

Пять отвер- глаза ЯЗЬІК рот ное уши 

СТИЙ (•ОКОВ•) 

Пять структур связки сосудЬІ МЬІШЦЬІ кожан кости 

тела ВОЛОСЬІ 

Пяти слезЬІ пот сл юна вЬІделения мо ча 

вЬІделений из носа 

Пять звуко- цзюе взй пуань шань юе 

сочетаний 

Пять змоций гне в радость зад умчи- грусть страх 

вость 

Пять ПЛОТНЬІХ печень сердце селезенка легкие почки 

органов инь 

Пять ПОЛЬІХ желчнЬІй тонкая желудок толстая мочевой 

органов ян пузЬІрь кишка кишка пузЬІрь 

Пять систем иммунная зндокринная пище- дЬІхательная кровеносная 

организма варительная 

Пять дополни- регуляция управление циркуляция обмен управление 

ТеЛЬНЬІХ обмена психикой крови звергни иаслед-

функций веществ ствениостью 

• 
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времена область приложения зтих аналогий бЬІЛа значительно расширена, и ее 

можно продолжать бесконечно. 

Благодаря зтой классификации можно определить, в какое время года лучше 

заниматься лечением и профилактикой того или иного заболевания, какими вку

совЬІми ощущениями нужно руководствоваться при определении диетЬІ, какое 

змоциональное состояние нужно померживать и так далее. Концепция у син 
применима для. анализа не только явлений окружающего мира, но и физиологии 

человеческого организма, для. обьяснения взаимосвязей внутренних органов, а 

также для. диагностики и лечения различнЬІх заболеваний. 

В пЯ'Гь первоначал и первооснов обязательно входит· равное соотношение инь 

и ян, позтому при лечении патологического состояния организма в традицион

ной китайской медицине сначала строят цепочку взаимосвязей по принципу у 

син, находят в ней дисбаланс инь и ян, и только следующим зтапом является 

непосредственное воздействие на болезнетворное начало, поврежденнЬІе орга

НЬІ или функциональнЬІе системЬІ. 

Подводя итог, можно сказать, что представление об организме человека ВЬІ

ведено из представлення о пяти космических первозлементах, а поскольку кос

мические первозлементЬІ материальнЬІ, то и организм материален; поскольку все 

части организма связанЬІ между собой, то организм, естественно, представляет 

собой единое целое. Древнекитайские врачи как в диагностике, так и в лечении 

обнаруживали целостнЬІй подход к пониманию сущности прироДЬІ человека и 

его заболеваний. Они бЬІЛИ убежденЬІ в том, что человек является составной ча

стью окружающей прироДЬІ и находится с ней в постояннЬІх и теснЬІх взаимнЬІх 

отношениях. В систему пяти первоначал хорошо уклаДЬІваются многообразнЬІе 

связи и отношения человека, его организма с окружающим миром. 

В трактате «Шу цзин» в главе «Великий закон» так говорится о свойствах че

ловека, которЬІх также пять: «0 пяти способностях человека. Первая - внешний 

облик, вторая - речь, третья - зрение, четвертая - слух, пятая - мь1шление. 

Свойство внешнего облика - зто достоинство, речи - следование истине, зре

ния - острота, слуха - тонкость, мЬІшления - проницательность. Достоинство 

создает строгость поведения, следование истине создает аккуратность, острота 

зрения создает прозорливость, тонкость слуха создает осмотрительность, про

ницательность создает мудрость». 

В книге «Су взнь» сказано, что жизнь человека образована знергией ци Неба 

и Земли и находится под влиянием четЬІрех времен года. 

Знергия веснь1 направлена на физическое и духовное рождение, смену старо

го новЬІм, очищение. Ей свойственнЬІ умеренность и мягкость. Зтому сезону со

ответствует ян. 

Знергия лета, как и знергия конца лета, - зто красота, сила, мощь. Нужно 

дать возможность проявиться зтим качествам, так как они соответствуют знер

гии ян, которая должна нормально циркулировать в летний период, то есть стре

миться к вЬІходу наружу. Лето - зто ян. 

Знергия осени - зто состояние внутренней наполненности, что является ре

зультатом покоя и уверенности. Необходимо стремиться к самоуглубленности. 

Осень - зто инь. 

Знергия зимь1 требует сохранения духовной знергии путем сбережеІfи:я теп

ла. Все, что накоплено в преДЬІдущие сезонЬІ, необходимо использовать аккурат

но и бережно, чтобЬІ оставить сИЛЬІ для. веснЬІ. Зима - зто инь. 

Каждая сезонная знергия соответствует одному из пяти первозлементов; они, 

в свою очередь, связанЬІ с органами, позтому сезоннЬІе знергии благоприятно 

воздействуют на органЬІ: на печень - знергия веснЬІ; на сердце - знергия лета; 
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на селезенку - знергия конца лета; на легкие - знергия осени; на почки - знер

гия зимЬІ. Совокупность воздействий оказЬІвает положительнЬІЙ зффект на ду

ховную знергию, которую нужно померживать в гармонии. 

В восьмом разделе «0 разнь1х указаниях>> главЬІ «Великий закон» трактата «Шу 
цзин» рассматриваются пять явлений природнЬІх сил: «Существуют явления при-

роДЬІ: дождь, солнечное сияние, жара, холод и ветер, и существует сезонность 

их действия. Дождь должен увлажнять, солнце - вЬІсушивать, жара - ВЬІращи-

вать, холод - завершать вЬІрастание, а ветер - укреплять растения; все они дол-

жнЬІ действовать в соответствующее время. Если наличествуют все зти пять яв

лений природЬІ и каждое из них проявляется в соответствующей ему , 
последовательности, то многочисленнЬІе растения пЬІшно произрастают. Если же f-,,,\.• / 
одно слишком обильно, то зто вЬІзЬІвает бедствие, и если какое-либо одно слиш- ~і\1'~ / 
ком недостаточно, то зто тоже вЬІзЬІвает бедствие». Пять природнЬІх сил могут~ (.) 
воздействовать на организм человека как патогеннЬІе факторЬІ при нарушении ~ 
равновесия их ян и инь. 

VчЕНИЕ о внУТРЕнних ОРГАНАХ - ЧЖАН-ФУ 
Характеристика и понятие органа в китайской медицине значительно отлича

ется от представления, укоренившегося в европейской науке. Орган в восточ

ном понимании - зто не только и не столько анатомическая структура, но в ос

новном функции, та работа, которую орган вЬІполняет, его роль в цельном 

организме, его связи и влияния на другие органЬІ и системЬІ. В понятие органа 

входити соответствующий меридиан (см. следующий раздел). Древнекитайски

ми медиками бЬІЛИ вЬІДеленЬІ две категории главнЬІх органов - чжан и фу, ос

тальнЬІе бЬІЛИ отнесенЬІ к gобавочнь1м. Название последней категории органов 

по-русски имеет оттенок второстепенности, однако в понятии китайской меди

цинЬІ зтого вовсе нет. Зто скорее особь1е, или как их еще назЬІвают, постояннь1е 

органЬІ. 

В соответствии с зтими представлениями в организме человека существует 

пять органов чжан и пять органов фу. ОрганЬІ чжан (букв. значение - «плот

нЬІе») имеют характер инь и плотную структуру, являются накопительнЬІми и 

соответствуют пяти первозлементам: 

печень - дереву, так как вЬІполняет в организме функции перемещения, вЬІ

деления, роста и становления; 

серgце - огню, так как действует как нагреватель в организме; 

легкие - металлу, так как имеют свойства расширения и очищения (вЬІведе

ния); свойства металла - ясность и чистота; кроме того, функции металла - ра

створение и расширение; 

селезенка - земле, так как является источником возникновения и имеет функ-

цию начала превращения; 

пачки - воде, так как регулируют воду в организме; 

имеется добавочнЬІй условнЬІй орган перикарg. 

Зти органЬІ получили свое название накопительнЬІХ благодаря тому, что они 
наполняются субстанцией чин, функциональнЬІм началом ци, кровью (сюз) и жид

костями организма (цзинь-е), накапливая их. 

ОрганЬІ фу (букв. значение - «ПОЛЬІе») имеют характер яни полое строение 

и соответствуют таким первозлементам: 

желчнь1й пузь1рь - дереву; 

тонкая кишка - огню; 

~ ~ ,, 
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желуgок - земле; 

толстая кишка - металлу; 

мочевой пузь1рь - воде; 

имеется добавочнЬІй условнЬІй орган три обогревателя. 

Пять поЛЬІх органов служат приему, перевариванию, абсорбции и ВЬІДелению 

продуктов питання, а также частично - распространению питательнЬІх веществ 

в организме. Главная задача плотнЬІх органов - накопление, главная функция 

поЛЬІх органов - передача дальше. В книге «Су взнь)) написано: «Пять плотнЬІх 

органов накапливают чин, ци и не дают им утекать. Они вполне могут бЬІть по

зтому полнЬІми, но не должнЬІ находиться в состоянии переполнения. ПоЛЬІе 

органЬІ передают дальше питательнЬІе вещества, не накапливая их; позтому они 

могут находиться в состоянии избЬІТка, но не ДОЛЖНЬІ бЬІТЬ ПОЛНЬІМИ)), 

Инь-органЬІ нечувствительнЬІ к боли; боль - зто функция органов ян. Но так 

как в инь есть яни инь, а в ян есть и инь, и ян, то КаждЬІЙ орган имеет определен

ную часть ян и часть инь. Если имеет место боль, то зто состояние относится к 

ян-части данного органа. Ян-органЬІ могут подвергаться сильнЬІм влияниям со 

сторонЬІ сознания, змоций и подсознательнЬІх ян-влияний. 

ПлотнЬІе и поЛЬІе органЬІ, помимо анатомического представительства, имеют 

свои специфические, физиологические и соответствующие психические функ

ции. Исходя из учения инь-ян и концепции у син, все внутренние органЬІ чело

века неразрЬІвно связанЬІ между собой, взаимодействуют и стимулируют, а так

же противодействуют и подавляют друг друга. 

К категории gобавочнь~х, или постояннь~х, органов, кроме вЬІшеупомянутЬІх пе

рикарда и трех обогревателей, отнесенЬІ также головной, спинной и костнЬІй мозг, 

кости, МЬІШЦЬІ, матка и диафрагма, так как функции их постояннЬІ и не подверже

НЬІ значительнЬІм и бЬІстрЬІм изменениям, и они зтим резко отличаются от плот

НЬІХ и поЛЬІх органов. Однако при зтом надо учИТЬІвать, что постояннЬІе органЬІ 

своими физиологическими функциями находятся в тесной и неразрЬІвной связи 

со всеми остальнЬІми органами, равно как и могут подвергаться патологическим 

влияниям и изменениям. ПостояннЬІе органь1 находятся в связи с чуgеснь1ми ме

ридианами (см. ниже в разделе «Учение о меридианах - цзин-ло))). 

Надо еще оговорить, что понятие «диафрагма)) в китайской медицине имеет в 

большей степени топографический смЬІсл, чем значение органа, - обозначает 

грань, разделяющую верхний обогреватель от среднего. Диафрагма находится 

во взаимосвязи с легкими, желудком, печенью и желчнЬІм пузЬІрем. 

Пять чжан (плотнЬІх) органов несут следующие функции. 

Сердце включает в себя анатомический орган «сердце)) и присущие ему функ

ции: управление кровью, сосудами и потоотделением. Оно является также ис

точником всей психической деятельности человека, его сознания и мЬІшления, 

благодаря зтому занимает ведущее положение в жизнедеятельности организма. 

Сердце как структура имеет тип инь, как функция имеет характер ян. Когда фун

кция сердца в норме, то человек пребЬІвает в ясном сознании, обладает бЬІстро

той мЬІшления и крепостью духа. В книге «Лин шу» сказано: «Сердце несет от

ветственность по отношению к вещам)). 

Болезни сердца можно распознать по язЬІку. Например, если язЬІк им~т блед

ную окраску, то зто говорит о недостатке крови в сердце; если язЬІк окрашен в 

темно-фиолетовЬІй цвет, то зто признак застоя крови сердца и так далее. По лицу 

человека также можно говорить о состоянии сердца. Ци сердца, кровь и система 

сосудов влияют друг на друга, и цвет лица отражает их совместную работу. Если 

кожа лица розового цвета, то ци сердца обильная, сосуДЬІ хорошо наполненЬІ кро

вью, пульс ритмичен. Если недостает ци сердца, то сосудЬІ беднЬІ кровью, пульс 
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танок и слаб, лицо бледное, кожа имеет свинцово-бледную окраску. Позтому 
«окном» сердца является язЬІк, а «зеркалом» - лицо. 

В понятие легкие входят анатомический орган «легкие>), ДЬІхательнЬІе пути, а 

также функции: управление циркуляцией жизненнЬІх сил и жидкостей в орга
низме, контроль ДЬІхания. Легкие отвечают за кажу и волосяной покров, ведают 

потоотделением, помогают сердцу осуществлять функцию циркуляции крови. 

Легкие явмются тем местом, где происходит обмен между внешней знергией ци 

и внутренней. Происходит обмен «старого» воздуха на «НОВЬІЙ». Таким образом, 

легкие обеспечивают помержание ци всего организма. В книге «Су взнь» напи-
сано: «За всю ци (пяти плотнЬІх органов) несут ответственность легкие». При 1Г) 
нормальном состоянии ци легких ДЬІхание является свободнЬІм. При недостатке /'>-.. '-' / 
ци легких возникает пустота и слабость общей ци. t~l 

Ное является местом вЬІхода ДЬІхания для. легких. Если ци легких находится в ~ () 

;z~;ие~ :~:а~~:~:ем:;~~н::.и:е::ее н6:о;:~:~~и==~==~с~:~=:е::~е;~:~:~ 3"1 
сами, позтому при заболеваниях они влияют друг на друга. Если жизненная сила 

легких слаба и не может поставлять субстанцию (чин) к каже и волосам, то кожа 

становится морщинистой и сухой. Функция легких способствует также водному 
обмену и обмену жидкостей в организме. При нарушении работЬІ легких возни

кают кашель, оДЬІшка, а также нарушение мочеиспускания, отеки. Следователь

но, «окном» легких является ное, а «зеркалом» - кожа. 

Селезенка является второй «матерью» для. организма (первая - пачки) и со

стоит из анатомического органа «селезенка», МЬІШЦ, жировой ткани и присущих 

ей (селезенке) функций: транспортировка питательнЬІх веществ, их переработ

ка и распределение (контроль питання); регулирование крови и управление мЬІш

цами. 

Одна из функций селезенки состоит в усвоении питательной субстанции, в 

ее приеме и дальнейшей передаче. Когда знергия ци селезенки нездорова, пре

образовательная и транспортировочная функции нарушаются, возникают метео

ризм, усталость, потеря в весе. 

Селезенка обладает функцией сдерживания тока крови. Если ци селезенки в 

норме, то кровь циркулирует нормально. Если же ци селезенки слаба, то она плохо 

сдерживает кровь. Возникают гематомЬІ, кровотечения из носа, обильнЬІе мен

струации у женщин и так далее. 

В книге «Су взнь» говорится: «Селезенка ведает мЬІшцами организма)>. Нор

мальное функционирование рук и ног зависит от нормальной транспортировки 

питательнЬІх веществ ци селезенки. Тогда МЬІШЦЬІ упруги, конечности крепки и 

подвижнЬІ. Если в работе селезенки есть нарушения, то возникают слабость 

МЬІШЦ, бессилие, усталость в руках и ногах. 

Вкус пищи воспринимается в тесной зависимости от транспортировочной фун

кции селезенки. Если знергия селезенки здорова, то человек имеет хороший ап

петит и нормальнЬІй вкус. При нарушениях в работе селезенки отмечаются по

теря аппетита, утрата вкусового ощущения, иногда отвращение к пище, тошнота. 

Рот, а также губЬІ являются показателями сиЛЬІ или слабости ци селезенки. При 

здоровом движении ци губЬІ имеют красную окраску, в случаях нарушения они 

вЯЛЬІе, желтоватЬІе, поблекшие. 

Селезенка также согревает пять органов - хранилищ чжан, хранит сознание, 

определяет конституцию человека и его физические сИЛЬІ. «Окнам» селезенки 

является рот, «зеркалом» - губЬІ. 

В понятие «nочки» входят сами пачки, мочевЬІДелительная система, а также 

присущие им (пачкам) функции: накопление субстанции чин, обеспечение дето-
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родной способности, управление циркуляцией жидкостей, образование крови, 

усваивание входящих в организм жизненнЬІх сил ци, развитие костного мозга и 

всей мозговой ткани, управление состоянием костей и волос, контроль слуха. 

В почках накапливается врожденная чин. При достаточном количестве чин 

почек знергия ци почек сильна; при недостатке чин почек знергия ци почек сла

беет. 
Детородная способность человека зависит от чин-ци. С возрастом количество 

чин-ци постепенно увеличивается. Зтим об'ЬЯсняется смена зубов, рост и другие 

изменения в организме. 

Почки также осуществляют регулирование и обмен жидкостей организма. Они 

распространяют по всему организму полученнЬІе из продуктов питання жидко

сти для «смазЬІвания» различнь1х органов, вЬІводят из организма ненужную, ис

пользованную жидкость. При заболеваниях почек нарушается обмен жидкостей. 

Почки отвечают также за кости и костнЬІй мозг. При достатке чин почек про

исходит регенерация костного мозга, которЬІй питает кости, и тогда они имеют 

силу. При недостатке чин почек возникают нарушения в питании костей (сла

бость, ломкость и др.). ЗубЬІ расшатЬІваются и вьшадают при недостатке или ста

рении чин почек. 

Головной мозг управляет духовной активностью и мЬІшлением, а они, в свою 

очередь, являются результатом работЬІ почек. При нарушении функции почек 

появляются боли в пояснице, слабость, головокружение, бессонница, ослабле

ние памяти. 

Почки отвечают также за питание волос. Рост или вЬІпадение волос, их блеск 

или тусклость находятся в зависимости от чин-ци в почках. Также слуховЬІе осо

бенности человека зависят от питання ушей чин-ци. Если чин-ци обильна, то слух 

острЬІй; если чин недостаточно, то возникает шум в ушах, снижается слух. По

зтому «ОКНОМ» почек являются уши, «Зеркалом» - ВОЛОСЬІ. 

Печень включает в себя анатомический орган «печень» и присущие ей функ

ции: накопление, хранение и распределение крови, фильтрация, транспортировка 

и вЬІведение из организма различнЬІх веществ, влияние на пищеварение (регу

лирует вЬІДеление желчи}, она ведает связочнЬІм аппаратом (сухожилия, фасции), 

контролирует нервную систему, зрение и цветовосприятие. 

Итак, печень накапливает и регулирует количество крови. Если печень баль

на, то происходит нарушение функции накопления крови. Зто сказЬІвается на 

всем организме в целом, так как все плотнЬІе и поЛЬІе органЬІ человека находят

ся в тесной взаимосвязи с печенью вследствие ее накопительной способности. 

Если печень не располагает достаточнЬІм количеством крови, то возникают мель

кание в глазах, судороги связок и МЬІШЦ, изменение менструального цикла у 

женщин. 

Печень вбирает в себя часть веществ, производит фильтрацию и вЬІведение 

из организма. Зта функция влияет на регулирование и протекание механизма 

ци в организме человека. Зто проявляется в области психики и пищеварения. 

Когда нарушена функция ци печени, то нарушается весь механизм знерmи ци, 

возникают отклонения в психике человека: депрессия в сочетании с возбудимо

стью, гнев, печаль, слезливость, а также нарушение менструального цикла у жен

щин, бессонница, головокружение, упадок сил, шум в ушах. Если у печ~ни_ фун

кция перемещения и вЬІведения нарушена, то секреция и вЬІведение желчи 

нарушаются, пищеварение протекает с отклонениями от нормЬІ. 

Печень ведает сухожилиями и оболочками МЬІШЦ (фасциями}, так как они пи

таются кровью, которая накапливается в печени. При недостатке крови в пече

ни не происходит питання сухожилий, они слабеют, возникает дрожание конеч-
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ностей и нарушение их функций, ногrи становятся тонкими, мягкими, ламкими. 

П ри достаточном количестве крови в печени сухожилия крепкие и сильнЬІе, ногrи 

зластичнь1е и тверДЬІе. 

Внутренние органЬІ и глаза имеют теснЬІе связи. В книге «Лин шу» говорится: 

«Ци печени доходит до глаз. Если печень уравновешена, то глаза могут разли

чать пять цветов». Если есть нарушения со сторонЬІ печени, то нередко возника

ют болезни глаз. «Окном» печени являются глаза, «зеркалом» - ногrи. 

К чжан-органам относится и иньский условнЬІй орган «перикард>> - сердеч

ная сумка. Перикард окружает сердце, защищает его от уrрозЬІ извне. Он явля-

ется функциональной системой, регулирующей кровообращение (вместе с сер- r1 
дцем), ДЬІхание и половЬІе функции. Благодаря тесной связи с сердцем перикард ~'v / 
воздействует на центральную нервную систему, интеллект и психику. Симпто- ~~\ 
МЬІ болезни, вЬІзваннЬІе внешними нарушениями, являются одинаковЬІми для . CJ 

~~~f.E:€I§f~~=Ef~§:~~~;:~~::~:::: 3 
функции: прием и переваривание пищи, частичное ее всасЬІвание. Q 

ПищевЬІе продуктЬІ, поступившие в желудок, измельчаются, перевариваются 

с помощью жизненной ци желудка и направляются дальше вниз в тонкую киш

ку. Субстанция чин, зкстрагированная из питательнЬІх веществ, направляется 

желудком в селезенку, а через нее распространяется по всему организму, питая 

органЬІ и мь1шцЬІ. После рождения человека его общее состояние зависит пре

имущественно от питання, при зтом желудку и селезенке, как внутренним орга

нам, принадлежит решающая роль. Ци желудка является самЬІм главнЬІм в чело

веке. По мнению древних медиков, если ци желудка сильна, то жизнь 

присутствует; когда же ци желудка ослабевает или исчезает, то приближается 

смерть. При нарушении функций желудка появляются тошнота, рвота, потеря 

аппетита и другие патолоrии. Позтому одно из важнЬІх правил китайской меди

цинЬІ - сохранять ци желудка. 

Тонкая кишка включает в себя сам орган и присущие ей функции: прием пе

реваренной пищи, всасЬІвание питательнЬІх веществ и жидкости, разделение 

жидкостей на «чистЬІе» (они направляются в селезенку) и «замутненнЬІе>> (они 

идут в толстую кишку), передача отходов в толстую кишку, а также отвод от сер

дца ненужнЬІх патологических веществ. Вверху тонкая кишка соединена с же

л удком. Она принимает питательнЬІе вещества от желудка, перерабатЬІвает их, 

осуществляя одновременно разделение «прозрачнЬІх» и «мутНЬІХ» субстанций. 

Прозрачная часть абсорбируется и направляется в селезенку, распределяясь по 

всему организму и обеспечивая жизненно важнЬІе процессЬІ. Мутная часть идет 

в толстую кишку. Оставшийся от обмена веществ водянистЬІй сок опускается 

ниже к мочевому пузЬІрю. При заболеваниях тонкой кишки возникают наруше

ния пищеварения, а также патологическая потеря ВОДЬІ и мочи. 

Толстая кишка включает в себя сам орган и его функции: всасЬІвание ВОДЬІ, 

формирование и продвижение кала, вЬІведение его наружу. Толстая кишка со

единена в своей верхней части с тонкой кишкой и является тем самЬІм органом, 

которЬІй отвечает за перемещение отходов жизнедеятельности. Она принимает 
содержимое тонкой кишки, абсорбирует оставшуюся воду, сгущает кал и вЬІво

дит его через задний проход. Толстая кишка является тем самЬІм поЛЬІм органом, 

которЬІй отвечает за перемещение отходов жизнедеятельности. При заболева-

ниях толстой кишки функции перемещения и ВЬІДеления нарушаются, и возни-

кает понос или запор. 

• 
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В понятие «желчньШ пузwрь» входит сам органи его функции: накапливание 

желчи, которая способствует пищеварению, и управление психикой. Печень ВЬІ

рабатЬІвает желчь, которая имеет желтЬІй цвет, горький вкус, помогает усваи

вать пищу и идет дальше в кишечник. При заболеваниях желчного пузЬІря появ

ляются кисло~горький привкус во рту, рвота, пожелтение склер глаз и кожнЬІх 

покровов тела. Знергия цu желчного пузЬІря находится во взаимосвязи с психи

ческим состоянием человека, позтому при болезнях желчного пузЬІря могут по

являться страх, бессонница, интенсивнЬІе сновидения, сердцебиение и другие 

патологии. 

Мочевой пузьrрь включает в себя сам орган и его задачи: накопление жидко

сти и вьІВедение мочи. Зтот орган ведает обменом жидкостей. При нарушении 

функций мочевого пузь1ря возникает недостаток вЬІведения мочи или наступает 

избЬІточное мочеиспускание, недержание мочи. 

К фу-органам относится и янский условнЬІй орган «три обогревателя». Ана

томического представителя зтот орган не имеет, но функциональная роль его 

велика. В понятие «три обогревателя» входят: верхний обогреватель, средний и 

нижний. Верхняя часть обогревателя включает в себя легкие, сердце, ведает 

ДЬІханием, системой кровообращения, осуществляет контроль за порами кожи; 

среgняя часть включает селезенку, желудок, контролирует переваривание пищи; 

в нuжнюю часть входят пачки, печень, тонкая кишка, толстая кишка, мочевой 

пузЬІрь, в зтой части осуществляется фильтрация и вЬІведение из организма не

нужнЬІХ веществ и избЬІтка ВОДЬІ. Все три части обогревателя об'ьединяют и со

гласуют работу пяти плотнЬІх и пяти поЛЬІх органов человека. 

Оrношения между внутренними органами. ПлотнЬІе и поЛЬІе органЬІ тесно 

связанЬІ между собой, образуя единЬІй организм, осуществляющий гомеостаз (по

стоянство внутренней среДЬІ). Взаимное влияние друг на друга плотнЬІх и поЛЬІх 

органов имеет место не только в нормальнЬІх условиях, но также и при заболе

вании. Знание законов их тесной взаимосвязи позволяет врачу распознать забо

левание, проследить за его течением, назначить лечение, а также осуществить 

профилактику болезней. 

Взаимодействие плотньп органов. Хотя зти органЬІ вЬІполняют разнЬІе фун

кции, они связанЬІ между собой отношениями взаимодополнения, контроля и 

управления, что и обеспечивают целостность и нормальное течение процессов в 

организме. 

Сер g ц е и л е г к и е. Сердце ведает кровью, обеспечивая нормальное ее пе
ремещение, легкие отвечают за жизненную знергию цu. Взаимодействие между 

ними обеспечивает правильное перемещение ци крови и померживает обмен 

веществ в организме человека. При недостатке ци возникает слабость функции 

сердца, а замедление кровотока приводит к тромбозам. Кровь застаивается в 

сосудах легких, вЬІзЬІвая кашель (сердечная астма) и удушье. Жар сердца, если 

он слишком сильнЬІй, ранит инь легких, при зтом возникают возбуждение, бес

сонница, кашель и кровохарканье. Зто признаки застоя в печени, инфаркта лег

кого, туберкулеза, хронического бронхита и других заболеваний. 

Сер g ц е и с ел е з е н к а. При нарушении функции селезенки (пустота ци • селезенки) изменяется поступление питательнь1х веществ в кровь, что ведет к 

возникновению пустотЬІ крови. При зтом наблюдаются сердцебиение, бледнЬІй 

цвет лица, слабЬІй пульс, ослабление памяти и другое. 

Сер g ц е и п е ч е нь. Печень накапливает кровь, а сердце управляет ею. Они 
совместно решают задачу перемещения крови. При недостатке крови сердца или 

крови печени оба органа патологически действуют друг на друга. При недостат

ке крови сердца наблюдаются ускореннЬІй ритм сердца, сердцебиение, бледнЬІй 
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цвет лица. Недостаток крови печени сопровождается головокружением, мелька

нием в глазах, отсутствием блеска ногтей, дрожанием рук и ног и др. Под влия

нием сердца и печени находятся психическая и умственная деятельность чело

века, позтому при патологии печени/сердца у больнЬІх (кроме перечисленнЬІх 

вЬІше симптомов) могут наблюдаться повЬІшенная активность сновидений, об

щее беспокойство, боязливость, а также нервозность, вспЬІшки гнева, покрасне

ние глаз и др. 

Се р g ц е и п о ч к и. ДМ нормального функционирования организма необ

ходимо, чтобЬІ огонь сердца опускался вниз к пачкам мя. помержания ян почек 

и их обогрева. Вода почек должна подниматься вверх к сердцу и не допускать Г\ 
чрезмерного усиления ян сердца. Если мало ян сердца, то его огонь не опускает- J\... 'v J 
ся вниз к пачкам мя. их обогрева. Они, в свою очередь, не вЬІполняют задачу ~~·~ І 
перемещения ВОДЬІ вверх. В результате возникают сердцебиение, учащение сер- ~ 
дечного ритма, отеки. При недостатке ВОДЬІ почек она не может подниматься · а\І 
вверх, чтобЬІ померживать инь сердца. В результате появляются сердцебиение, ~ 
возбуждение, бессонница, обилие сновидений и др. Психическая и умственная ~ 

активность человека зависят от сердца и от почек, так как сердце ведает созна- 'ф 

нием, а пачки отвечают за кости и вЬІработку костного и спинного мозга. При 

недостатке инь почек становится чрезмернЬІм ян сердца, тогда появляются бес

сонница, обильнЬІе сновидения, ослабление памяти и др. 

Л е г к и е и с ел е з е н ка. Взаимно действуя друг на друга, легкие и селезен

ка обеспечивают нормальное протекание обмена ВОДЬІ и жидкостей в организ

ме. При нарушении функции селезенки по перемещению жидкостей последняя 

застаивается, вЬІзЬІвая мокроту, - тогда возникают кашель и ОДЬІшка. Если ос

лаблена функция легких, то нарушается отвод жидкостей вниз. Они, скаплива

ясь, неблаготворно влияют на функцию селезенки, ВЬІЗЬІвая отеки, вздутие жи

вота, жидкий стули общую слабость. 

Л е г к и е и п е ч е н ь. Если нарушается функция легких, состоящая в отводе 

ци вниз, то нарушается и функция печени, что вЬІзЬІвает усталость, ослабление 

голоса, колебания настроения, а также тянущие бали в груди, головокружение и 

головнЬІе бали. При нарушении ци печени изменяется функция легких, появля

ются кашель, ОДЬІшка, кровохарканье, бали в груди и в области ребер. 

Л е г к и е и п о ч к и. Они совместно ведают обменом жидкостей в организме. 

При нарушениях водного обмена возникает скопление ВОДЬІ, по.является ОДЬІШ

ка, человек не может лежать в горизонтальном положении. При нормальной ра

боте жизненная сила ци поступает хорошо, очищается в легких и идет вниз в 

пачки. При недостатке ци почек легкие плохо принимают ци, тогда возникают 

оДЬІшка, удушье. При длительнЬІх заболеваниях иногда возникает ситуация, ког

да пачки и легкие находятся в состоянии пустотЬІ. Тогда появляются следующие 

симптомЬІ: слабость в бедрах и коленях, импотенция у мужчин, аменорея у жен

щин. 

П е ч е н ь и с ел е з е н ка. Печень накапливает кровь, селезенка вЬІрабатЬІ

вает и контролирует кровь, перем.ещает питательнЬІе вещества. При нормаль

ной работе печени перемещение и вЬІведение протекают без патологии. Если че

ловек подавлен или беспокоен, происходит нарушение функции печени. Зто 

ведет к нарушению функций селезенки и желудка, возникают бали в области 
груди, отсутствие аппетита, метеоризм, чувство переполнения после еДЬІ, отрЬІж-

ка. Заболевание селезенки воздействует на печень, ухудшается пищеварение, ос

лабляется вЬІработка крови. Возникает недостаток крови печени. Таким обра-

зом, болезни печени могут приводить к нарушениям в работе селезенки, 

и наоборот. 

r, 

• 

46



·--·-·-· . ~ ~~ ~~ ~. ·-·-·--· 
Се л е з е н к а и п о ч к и. В почках накапливается субстанция чин, которая 

пополняется после рождения человека за счет питательнЬІх субстанций селезен

ки. В то же время транспортная функция селезенки зависит от теплоть1 (ян) по

чек. Так происходит взаимное влияние друг на друга селезенки и почек. При воз

никновении болезней появляются патологические состояния: при недостатке ян 

почек не происходит обогрева ян селезенки, - возникает недостаточность ян се

лезенки. Недостаток ян селезенки приводит к нехватке ян почек. Возникает пус

тота ян как селезенки, так и почек. 

П е ч е нь и п о ч к и. Печень накапливает кровь, почки накапливают субстан

цию чин. Накапливание крови в печени зависит от количества чин в почках, и 

наоборот, накопление чин почек зависит от накоплен'ной в печени крови. Если 
чин почек израсходована, то зто приводит к возникновению недостатка крови 

печени. Отсутствие достаточного количества крови печени, в свою очередь, мо

жет привести к истощению чин почек. Оба плотнЬІх органа, печень и почки, мо

гут стать одновременно слабЬІми или сильнЬІми. Образуется порочнЬІй круг, ко

торЬІЙ надо прервать, воздействуя лечебнЬІми методами. 

Взаимодействие поЛЬІх органов. Прием, переваривание и усвоение пищи, рас

пределение по организму, ВЬІДеление жидкостей и кала происходит через все 

пять поЛЬІх органов и через три обогревателя. Периодически каждЬІй из них то 

наполняется, то опустошается. Если такое свободное прохождение нарушается, 

то возникает патология. Древнекитайские медики писали: «ПоЛЬІе органЬІ долж

НЬІ бЬІТь всегда проходимЬІми»; «при болезнях поЛЬІх органов должна обеспечи

ваться беспрепятственная проходим ость». 

Взаимодействие плотнь~х и полЬІх органов. ПлотнЬІй орган соответствует инь, 

поЛЬІй орган соответствует ян. Исходя из принципа инь-ян, каждЬІй плотнЬІй 

орган имеет связь с поЛЬІм органом. В единое целое их связЬІвают меридианЬІ. 

Зти связи определяют внутренние взаимоотношения и развитие патологичес

ких синдромов. 

Сер g ц е и т он к а я к и ш к а. Зта связь прослеживается, например, при 

состоянии переполнения и жара тонкой кишки, когда мочеиспускание становится 

редким, моча розоватая. Зтот жар может подняться по меридиану к сердцу и 

«опалить» его. У больного возникает возбуждение, появляются вЬІсЬІпания и пу

ЗЬІрьки во рту и на язЬІке. 

Л е г к и е и т о л ст а я к и ш к а. Если легкие справляются с задачей очище

ння и отвода вниз, то функция толстой кишки остается в норме, обеспечивая 

хорошее ее опорожнение. При переполнении и состоянии жара толстой кишки, 

сопровождающихся запором, ци легких перестает опускаться вниз, что вЬІзЬІва

ет оДЬІшку, удушье. Лечение многих синдромов легких осуществляется через тол

стую кишку. 

Се л е з е н к а и ж ел у g о к. Зто важнЬІе органЬІ пищеварения. Селезенка 
управляет транспортировкой, желудок отвечает за прием и переваривание пи

тательнЬІх веществ. Оба об'ьединяются для решения задачи пищеварения, абсор

бции и перемещения пищи. Если нарушается функция селезенки, то желудок 

плохо работает - возникают потеря аппетита, чувство переполнения после при

ема пищи, общая слабость и другие жалобЬІ на работу желудка. 

ХарактернЬІм свойством ци селезенки является под'Ьем вверх. Еслv вместо 

под'Ьема вверх происходит опускание вниз ци селезенки, то возникают пролапс 

прямой кишки, нарушение регулярности менструального цикла, пролапс матки, 

плохое опорожнение кишечника. Транспортировочная функция селезенки на

рушается при скоплении влаги. Пациент испЬІТь1вает слабость, возникают оте

ки, аппетит отсутствует, стул размягченнЬІй и бесформеннЬІй. 
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Ци желудка ведает опусканием. Если не происходит опускания цu желудка, 

то пища остается в нем, наступает чувство переполнения и боли в желудке. Если 

произойдет под'Ьем ци желудка в обратном направлении, то появляется отрЬІжка 

или рвота. 

Селезенка и желудок оказЬІвают взаимное влияние и дополняют друг друга при 

осуществлении функций поднятия и опускания, померживают пищеварение и аб

сорбцию питательнЬІх веществ в организме. Они также оказЬІвают взаимное воз

действие при всех патологических состояниях, касающихся приема и перевари

вания пищи. Нарушение цu селезенки вЬІзь1вает понос, нарушение цu желудка -
боли в желудке, чувство переполнения в нем и неприятную отрЬІЖку. (\, 
П о ч к и и м о ч е в о й л у з ьz р ь. Почки осуществляют контроль за ВЬІведе- j\"_v / 

п у "\1 І 
нием мочи. ри достаточном количестве ци почек мочевои пузЬІрь хорошо удер- ~\\\• / 
живает мочу. При недостатке ци почек мочевой пузЬІрь не в состоянии удержи- t:W 
вать мочу; мочеиспускание вЬІходит из-под контроля, возникает чрезмерно 

обильное вЬІДеление мочи или ее недержание. МеридианЬІ почек и мочевого пу

зЬІря связанЬІ между собой. 

П е ч е нь и же л ч н ь1 й л у з ьz р ь. Желчь образуется в печени, желчнЬІй пу

зЬІрь накапливает и вЬІделяет ее. При нарушении функции печени возникают 

изменения в процессе образования желчи. С другой сторонЬІ, нарушение про

цесса вЬІделения желчи отрицательно сказЬІвается на печени. Таким образом, 

болезненнЬІе явления возникают в большинстве случаев одновременно в печени 

и желчном пузЬІре. Например, при возникновении нарушения, связанного с вла

гой и жаром, у больного начинается желтуха. Желчь переходит в кровь и ткани, 

кожнЬІе покровЬІ становятся желтЬІми, появляется горький привкус во рту. Од

новременно возникают симптомь1 застоя и блокирования цu печени, появляют

ся бали в области ребер, чувство переполнения и головокружение. 

Итак, МЬІ рассмотрели концепцию чжан-фу - взаимосвязь между всеми орга

нами, их взаимодействие между собой и по отдельности. Влияя друг на друга, 

они образуют единое целое и осуществляют гомеостаз. Знание и понимание зтих 

взаимосвязей позволяет диагностировать заболевание, осуществлять лечение и 

профилактику болезней. 

VчЕНИЕ о МЕРИДИАНАХ - цзин-ло 
Учение о меридианах - каналах - является основой воззрений восточной ме

дицинЬІ о физиологии человеческого организма. Учение о меридианах неразрЬІв

но связано с учением о жизненной знергии цu и ее движении в организме. Оно 

об'Ьясняет физиологические функции и патологические изменения в организме 

человека, оно необходимо для понимания взаимоотношений между всеми внут

ренними органами и дополняет само понятие органа. Но главное его предназна

чение в том, что оно является основой для акупунктурЬІ. Связать систему мери

дианов с анатомией человека и увидеть ее практически невозможно, но говорить 

о мистическом происхождении каналов нельзя, так как из века в век, воздей

ствуя на организм человека при его патологическом состоянии посредством сис

темЬІ меридианов, китайские медики добивались превосходнЬІх результатов ле-

"'І 

~ ~ 
(""\ 

-~V 

чения. Зто не отрицают и западн.ЬІе специалистЬІ, серьезно изучавшие восточную • 
медицину. 

В глубокой древности бЬІЛо замечено, что при заболевании человека на его 

теле можно обнаружить небольшие участки, болезненнЬІе при надавливании. Воз

действие на зти участки (давление, прокаль~вание кожи, прижигание, массаж) 
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улучшало состояние больного и в дальнейшем приводило к вЬІздоровлению. Древ

некитайские врачи полагали, что прокоАЬІ кожи тела в зтих участках, названнЬІх 

«жизненнЬІмю> точками, открЬІвают вЬІход для болезнетворного начала из орга

низма больного, а прижигание убивает зто начало. 

Китайская медицина с древних времен не рассматривала организм человека 

иначе, как представляющее собой единое целое. Внутренние органЬІ человека 

связанЬІ с внешними (с кожей, язЬІком, глазами, ушами, носом) обменом знер

rии ци. Позтому при возникновении болезненного состояния внутренние орга

НЬІ рассматривались как причина болезни, а внешние - как место действия на

ружнЬІх симптомов, что является функциональной основой существования 

«жизненной» точки. В китайской медицине под точкой 'понимается небольшой 

оrраниченнЬІй участок кожи тела и подкожная клетчатка на некоторой глубине. 

Определение локализации точек. Нахождение точного положения точек явля
ется серьезной задачей. дt.я иглоукаЛЬІвания и других лечебнЬІх и профилакти

ческих процедур необходимо достаточно точное определение положения нужной 

точки. Обучение зтому занимает большое место в медицинском образовании. 

В свое время использовались бронзовЬІе фиrурЬІ человека с отверстиями в местах 

«жизненнЬІх» точек. Такие фиrурЬІ покрЬІвались слоем воска и обучаемЬІй дол

жен бЬІЛ точно попадать в заданную точку-отверстие. Искусство зто доводилось 

до виртуозности: врач должен бЬІЛ уметь определить нужную точку в темноте или 

наощупь. дt.я обучения использовались и животнЬІе - кошки, кролики. 

Местоположение биологически активнЬІх точек, как и анатомическое стро

ение каждого человека, несмотря на одинаковость общего плана, индивидуаль

но. Позтому для описания и определения локализации активнЬІх точек воздей

ствия пользуются пропорциональной единицей измерения, назЬІваемой «цунь», 

величина которой строго индивидуальна, так как определяется расстоянием 

между концами складок предельно согнутого среднего пальца - у мужчин на 

левой руке, у женщин - на правой (рис. 4). Один цунь также равен поперечно
му размеру ноrтевой фаланги большого пальца. Соответственно поперечнЬІй 

1 цунь 

2 цуня 

• 
з цуня 

Рис. 4. Определение индивидуального цуня 
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размер ногrевЬІх фаланг 11 и ІІІ пальцев вместе равен 1,5 цуням, 11, ІІІ и IV паль
цев - 2 цуням, всех четЬІрех пальцев (11, ІІІ, IV и V) - З цуням. Зти пропорцио

нальнЬІе отрезки - цуни - применяются для нахождения точек как в верти

кальном, так и в горизонтальном направленнях. 

Еще в глубокой древности в расположении зтих жизненнЬІх точек бЬІЛ най

ден определеннЬІй порядок, - они оказались сrруппированЬІ по линиям, назван

НЬІМ мериgианами, или каналами. Точки одного канала обоединенЬІ влиянием на 

сходнЬІе функции тела и суб"ЬективнЬІм ощущением тепла, или ломотЬІ, или лег

кого щекотания, или тянущим чувством, которое распространяется вдоль канала 

при раздражении одной из точек. Зти меридианЬІ бЬІЛИ парнЬІм~ - располага- Г\ 
лись симметрично на правой и левой сторонах тела. КаждЬІй канал отражал фун- J\-{-' j 
кцию одного из главнЬІх внутренних органов. Вначале каналов насчитЬІвалось ~~~ 
десять; они соответствовали пяти органам чжан и пяти органам фу. Впоследствии ~ 

обнаружилась, что не все найденнЬІе жизненнЬІе точки имеют функции зтих де- · °'І 
сяти органов. Зти последние точки образовали два новЬІх меридиана - трех обо- ~ 
rревателей и перикарда, которЬІе об'Ьединяют важнЬІе функции всего организ- ~ 

ма. Общее число постояннЬІх, или главнЬІх, каналов увеличилось до 12. 'ф 

В китайской медицине меридиан есть функциональная неразрЬІвная часть G'' 
органа, а потому каждЬІй меридиан имеет название соответствующего органа. 

Сейчас добавлен и международнЬІй индекс (первая буква французского назва-

ния органа): меридиан легких - Р, меридиан толстой кишки - GI, меридиан 
желудка - Е, меридиан селезенки и поджелудочной железЬІ - RP, меридиан 
сердца - С, меридиан тонкой кишки - IG, меридиан мочевого пузЬІря - V, ме
ридиан почек - R, меридиан перикарда - МС, меридиан трех обогревателей -
TR, меридиан желчного пузЬІря - VВ, меридиан печени - F (рис. 5-16). 

Система меридианов, по-китайски <щзин-ло>>, состоит не только из главнЬІх 

каналов - цзин-май, но и обнаруженнЬІх впоследствии побочнЬІх «сосудов» -
ло-май. Цзин (букв. значение - «путь») - зто основа системЬІ меридианов, ко

торая проходит в глубиннЬІх слоях организма. Ло означает «ткань, подобная сет

ке». Ло-май - зто ответвления главнЬІх меридианов цзин-май; они имеют попе

речное направление и распределяются на поверхности тела. ГлавнЬІе меридианЬІ 

и побочнЬІе «сосуДЬІ» тесно связанЬІ между собой и охватЬІвают все тело, функ

ционально об'Ьединяя организм в целое. КаналЬІ проходят не только по поверх

ности тела, но и вглубь, к его внутренним органам. 

Концепция системЬІ меридианов вкупе с понятиями о движении знерrии цu 

по организму является вЬІсочайшим достижением китайской физиолоrии. Вер

ность зтих теоретических представлений блестяще подтверждается в клиничес

кой практике использования акупунктурЬІ. По воззрениям китайских врачей, 

меридианЬІ имеют важнЬІе базиснЬІе функции в жизнедеятельности организма: 

- они контролируют токи жизненной знергии цu и крови; 

- уравновешивают начала uнь и ян; 

- направляют цu и кровь к мЬІшцам, костям и внутренним органам, переда-

ют знерrию цu от последних к поверхности тела. 

Именно позтому нарушение функций внутренних органов сразу проявляется 

на наружнЬІх покровах организма, внутренняя болезнь отражается снаружи, что 

создает основу диаrностической системЬІ китайской медицинЬІ. • 
Становится понятнЬІм, что подобная концепция предполагает не только наруж

нЬІе пути у меридианов, но и внутренние, связЬІвающие внутренние органЬІ меж

ду собой. Знание зтих внутренних связей важно тем, что при их нарушении (то 

есть возникновении болезни) патолоrия определяется как имеющая uнь-характер, 

а при нарушении наружного хода меридиана - ян-характер. Зти характеристики 

50



·---·-·--· . ~ ~~ ~~ ~. 
·~·~·~· 

Рис. 6. Меридиан толстой кишки (GI): 
1 - шан-ян; 2 - зр-цзянь; 

З - сань-цзянь; 4 - хз-гу; 5 - ян-си; 

б - лянь-ли; 7 - взнь-лю; 8 - ся-лянь; 

9 - шан-лянь; 10 - шоу-сань-ли; 

11 - цюй-чи; 12 - чжоу-ляо; 

13 - шоу-у-ли; 14 - би-нао; 

15 - цзянь-юй; 16 - цзюй-гу; 

17 - тянь-gин; 18 - фу-ту; 

19 - хз-ляо; 20 - ин-сян 

Рис. 5. Меридиан легких (Р): 
1 - чжун-фу; 2 - юнь-мзнь: З - тянь-фу; 

4 - ся-бай; 5 - чи-цзе; б - кун-цзуй; 

7 - ле-цюе; 8 - цзин-цюй; 9 - тай-юань; 

10 - юй-цзи; 11 - шао-шан 
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Рис. 7. Меридиан желудка (Е): 
- чзн-ци; 2 - сь1-бай; З - цзюй-ляо; 

4 - gи-цан; 5 - gа-ин; 6 - цзя-чз; 

7 - ся-гуань; 8 - тоу-взй; 9 - жзнь-ин; 

10 - шуй-ту; 11 - ци-шз; 12 - цюз-пзнь; 

lЗ - ци-ху; 14 - ку-фан; 15 - у-и; 

16 - ин-чуан; 17 - жу-чжун; 18 - жу-гзнь; 

19 - бу-жун; 20 - чзн-мань; 21 - лян-мзнь; 

22 - гуань-мзнь; 2З - тай-и; 24 - хуа-жоу-

мзнь; 25 - тянь-шу; 26 - вай-лин; 

27 - gа-цзюй; 28 - шуй-gао; 29 - гуй-лай; 

ЗО - ци-чун; ЗІ - би-гуань; З2 - фу-ту; 

ЗЗ - инь-ши; З4 - лян-цю; З5 - gу-би; 

З6 - цзу-сань-ли; З7 - шан-цзюй-сюй; 

З8 - тяо-коу; З9 - ся-цзюй-сюй; 

40 - фзн-лун; 41 - цзе-си; 42 - чун-ян; 

4З - сянь-гу; 44 - нзй-тин; 45 - ли-gуй 
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Рис. 8. Меридиан селезенки-поджелудочной железЬІ (RP): 

1 - инь-бай; 2 - ga-gy; З - тай-бай; 4 - гунь-сунь; 5 - шан-цю; 6 - сань-инь-цзяо; 

1 - лоу-гу; 8 - gи-цзи; 9 - инь-лин-цюань; 10 - сюе-хай; 11 - цзи-мзнь; 12 - чун-мзнь; 

13 - фу-шз; 14 - фу-цзе; 15 - gа-хзн; 16 - фу-ай; 11 - ши-gоу; 18 - тянь-си; 

19 - сюн-сян; 20 - чжоу-жун; 21 - gа-бао 
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Рис. 9. Меридиан сердца (С): 
1 - цзи-цюань; 2 - цин-лин; 

З - шао-хай; 4 - лин-gао; 

5 - тун-ли; 6 - инь-си; 

7 - шзнь-мзнь; 8 - шао-фу; 

9 - шао-чун 

V 

Рис. 10. Меридиан тонкой кишки (IG): 
1 - шао-цзе; 2 - цянь-гу; З - хоу-си; 

4 - вань-гу; 5 - ян-гу; 6 - ян-лао; 

7 - чжи-чжзн; 8 - сяо-хай; 

9 - цзянь-чжзнь; 10 - нао-шу; 

11 - тянь-цзун; 12 - бин-фзн; 

13 - цюй-юань; 14 - цзянь-вай-шу; 

15 - цзянь-чжун-шу; 16 - тянь-чуан; 

17 - тянь-жун; 18 - цюань-ляо; 

19 - тин-гун 
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Рис. 11. Меридиан мочевоrо пузЬІря (V): 
1 - цин-мин; 2 - цуань-чжу; 

З - мзй-чун; 4 - цюй-ча; 5 - у-чу; 

6 - чзн-гуан; 1 - тун-тянь; 

8 - ло-цюе; 9 - юй-чжзнь; 

10 - тянь-чжу; 11 - gа-чжу; 

12 - фзн-мзнь; 13 - фзй-шу; 

14 - цзюе-инь-шу; 15 - синь-шу; 

16 - gу-шу; 17 - гз-шу; 18 - гань-шу; 

19 - gань-шу; 20 - пи-шу; 21 - взй-шу; 

22 - сань-цзяо-шу; 23 - шзнь-шу; 

24 - ци-хай-шу; 25 - gа-чан-шу; 

26 - гуань-юань-шу; 27 - сяо-чан-шу; 

28 - пан-гуань-шу; 29 - чжун-люй-шу; 

ЗО - бай-хуань-шу; 31 - шан-ляо; 

32 - ць1-ляо; 33 - чжун-ляо; 34 - ся-ляо; 

35 - хузй-ян; 36 - чзн-фу; 

37 - инь-мзнь; 38 - фу-си; 39 - взй-ян; 

40 - взй-чжун; 41 - фу-фзнь; 

42 - по-ху; 43 - гао-хуан; 

44 - шзнь-тан; 45 - и-си; 46 - гз-гуань; 

47 - хунь-мзнь; 48 - ян-ган; 49 - и-шз; 

50 - взй-цан; 51 - хуань-мзнь; 

52 - чжи-ши; 53 - бао-хуllн; 

54 - чжи-бянь; 55 - хз-ян; 

56 - чзн-цзинь; 51 - чзн-шань; 

58 - фзй-ян; 59 - фу-ян; 60 - кунь-лунь; 

61 - пу-шзнь; 62 - шзнь-май; 

63 - цзинь-мзнь; 64 - цзин-гу; 

65 - шу-гу; 66 - цзу-тун-гу; 

67 - чжи-инь 
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Рис. 12. Меридиан почек (R): 
І - юн-цюань; 2 - жань-rу; 

. З - тай-си; 4 - gан-чжун; 

+ '\') 5 - шуй-цюань; 6 - чжао-хай; 

~•J• ' 7 - фу-лю; 8 - цзяо-синь; 
9 - чжу-бинь; 10 - инь-гу; 

11 - хзн-rу; 12 - gа-хз; 

et " ІЗ - ци-сюе; 14 - сь1-мань; ·1 15 - чжун-чжу; 16 - хуан-шу; 
• 17 - шан-цюй; 18 - ши-rуань; 

• • 
с.'-

19 - инь-gу; 20 - фу-тун-rу; 

21 - ю-мзнь; 22 - бу-лан; 

23 - шзнь-фзн; 24 - лин-сюй; 

·с~· 25 - шзнь-цан; 26 - юй-чжун; 
ф 27 - шу-фу 

• • 

~). 

'і ~). 
(J 
tl 
~ 
~J. 

''-• 

', -• ; 
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Рис. 14. Меридиан трех обогревателей (TR): 
1 - гуань-чун; 2 - е-мзнь; 3 - чжун-чжу; 

4 - ян-чи; 5 - вай-гуань; б - чжи-гоу; 

7 - хузй-цзун; 8 - сань-ян-ло; 9 - сь1-gу; 

10 - тянь-цзин; 11 - цин-лзн-юань; 

12 - сяо-лз; 13 - нао-хузй; 14 - цзянь-ляо; 

15 - тянь-ляо; 16 - тянь-ю; 17 - и-фзн; 

18 - ци-май; 19 - лу-си; 20 - цзяо-сунь; 

21 - зр-мзнь; 22 - хз-ляо; 23 - сь1-чжу-кун 

Рис. 13. Меридиан перикарда (МС): 
1 - тянь-чи; 2 - тянь-цюань; 

3 - цюй-цзе; 4 - си-мзнь; 5 - цзянь-ши; 

б - нзй-гуань; 7 - gа-лин; 8 - лао-гун; 

9 - чжун-чун 
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Рис. 15. Меридиан желчноrо nузЬІря (VВ): 
1 - тун-цзь1-ляо; 2 - тин-хузй; З - шан-.rуань; 

4 - хань-янь; 5 сюань-лу; 6 - сюань-ли; 

7 - цюй-бинь; 8 - шуай-.rу; 9 - тянь-чун; 

1 О - фу-бай; 1 1 - тоу-цяо-инь; 12 - вань-.rу; 

13 - бзнь-шзнь; 14 - ян-бай; 15 - тоу-лин-ци; 

16 - му-чуан; 17 - чжзн-ин; 18 - чзн-лин; 

19 - нао-кун; 20 - фзн-чи; 21 - цзянь-цзин; 

22 - юань-е; 23 - чжз-цзинь; 24 - жи-юе; 

25 - цзин-мзнь; 26 - gай-май; 27 - y-wy; 
28 - взй-gао; 29 - цзюй-ляо; ЗО - хуань-тяо; 

31 - фзн-ши; 32 - чжун-gу; 33 - цзу-ян-.rуань; 

34 - ян-лин-цюань; 35 - ян-цзяо; Зб - вай-цю; 

37 - .rуан-мин; 38 - ян-фу; 39 - сюань-чжун; 

40 - цю-сюй; 41 - цзу-линь-ци; 42 - gи-у-хузй; 

43 - ся-си; 44 - цзу-цяо-инь 
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Рис. 16. Меридиан печени (F): 

1 - gа-gунь; 2 - син-цзянь; З - тай-чун; 4 - чжун-фзн; 5 - ли-гоу; 6 - чжун-gу; 

1 - ци-~уань; 8 - цюй-цюань; 9 - инь-бао; 10 - цзу--у-ли; 11 - инь-лянь; 

12 - цзи-май; 13 - чжан-мзнь; 14 - ци-мзнь 
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необходимЬІ как мя диагностики, так и мя терапевтического воздействия. Связь 

определеннЬІХ внутренних органов между собой создает известнЬІе «паталогиче

ские парЬІ», такие как «печень-селезенка», «сердце- тонкая кишка» ит. п. (под

робнее см. в разделе «Учение о внутренних органах - чжан-фу»). 

Все двенадцать главнЬІх парнЬІх каналов связанЬІ последовательнЬІм прохож

дением по ним жизненной знергии цu. Последовательность течения ци по мери

дианам такова: меридиан легких (Р) ~ меридиан толстой кишки (GI) ~ мериди-
ан желудка (Е) ~ меридиан селезенки - поджелудочной железЬІ (RP) ~ меридиан 
сердца (С) ~ меридиан тонкой кишки (IG) ~ меридиан мочевого пузЬІря (V) ~ 
меридиан почек (R) ~ меридиан перикарда (МС) ~ меридиан трех обогревате- 1"'\ 

І 

лей (TR) ~ меридиан желчного пузЬІря (VB) ~ меридиан печени (F) ~ меридиан ,~<,J; 
легких (Р) итак далее. \('~~ І, 

Заднесрединнь~й 

меридиан 

Теменная 
область 

•Конец инь. 

Позвоночник 

Печень 

«Маль1й н111 ------1 Желчнь~й пузь~рь 

•Маль1й ян. Три части туловища 

е:Конец инь. Перикард 

•Маль1й ян. Пачки 

•Великий ян. Мочевой пузь~рь Глаза 

Крестцово

копчиковая область 

Подкnючичная 
ямка 

Леrкие 

Т олстая кишка 

Желудок 

Селезенка 

Сердце 

Тонкая кишка 

Переднесрединнь~й 

меридиан 

Пупок 

сВепикий инь• 

•Сеетль~й ни. 

•Свет .nь1й ян. 

•Великий Rнt 

еМаль1й 11н. 

•Великий 11111 

Схема 2. Круrооборот знергии в 12 главнЬІх, переднесрединном 
и заднесрединном меридианах (Хоанг Бяо Тяу, 1988) 

~ С) 
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Кругооборот знергии в двенадцати главнЬІх меридианах охватЬІвает весь орг, 

низм, причем циркуляция совершается по присущим ему законам, когда на кю 

дом из участков имеется совершенно определенное соотношение знергии и кроЕ 

(схема 2). 
КаналЬІ являются неотьемлемой частью анатомо-функционального поняп 

«орган», свойственного восточной медицине. Внутренняя ци циркулирует в зд1 

Таблица 

Внутренние биологические часЬІ 

максимальной активности 
знерrии 

легких 3 ночи-5 утра 

толстой кишки 5-7 утра 

желудка 7-9 утра 

селезенки- 9-11 утра 
поджелудочной железЬІ 

сердца 11-13 дня 

тонкой кишки 13-15 дня 

мочевого пузЬІря 15-17 дня 

почек 17-19 вечера 

перикарда 19-21 вечера 

трех обогревателей 21-23 вечера 

желчного пузЬІря 23 вечера-1 ночи 

пече ни 1-3 ночи 

• Время для расчетов берется астрономическое 

Рис. 17. ПереднесрединнЬІй 
меридиан жзнь-май (J): 

1 - хузй-инь (в промежности); 

2 - цюй-гу; 3 - чжун-цзи; 

4 - гуань-юань; 5 - ши-мзнь; 

б - ци-хай; 7 - инь-цзяо; 

8 - шзнь-цюз; 9 - шуй-фзнь; 

10 - ся-вань; 11 - цзянь-ли; 

12 - чжун-вань; 13 - шан-вань; 

14 - цзюй-цюе; 15 - цзю-взй; 

16 - чжун-тин; 17 - тань-чжун; 

18 - юй-тан; 19 - цзь1-гун; 

20 - хуа-гай; 21 - сюань-цзи; 

22 - тянь-ту; 23 - лянь-цюань; 

24 - чзн-цзянь 

"V -16 
15 
14 13 

12 
11 

Времв, ч* 

минимальной активности знерrии 

15-17 ди.я 

17-19 вечера 

19-21 вечера 

21-23 вечера 

23 вечера-1 ночи 

1-3 ночи 

3 ночи-5 утра 

5-7 утра 

7-9 утра 

9-11 утра 

11-13 дня 

13-15 дня 
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ровом организме по постояннь~м двенадцати каналам, завершая круг за сутки, 

соответственно в каждом канале есть периоДЬІ максимального и минимального 

напряжения знергии цu (табл. 2). Время максимального напряжения длится два 
часа и является наилучшим периодом для. воздействия (лечения) на тот или иной 

меридиан (орган). В процессе циркуляции ци происходит взаимодействие и вза

иморегуляцІ'Jя органов, а в «жизненнь~х точках)) - взаимодействие с ок

ружающей средой, с макрокосмосом. Кроме знергии цu, по цзин-май и ло-май 

проходят кровь и соки тела цзин-е. Деятельность органов возбуждается знерги

ей ци, которая связана с кровью и ДЬІханием. 

Кроме вь~шеупомянуть~х двенадцати постояннЬІХ парнь~х каналов, значитель- U 
но позже бЬІЛИ обнаружень~ и два постояннь~х непарнь~х - переgнесреgинньzй f::-.. '-' І 
(J, старое обозначение VC) - жзнь-май (рис. 17) и заgнесреgинньzй (Т, старое ~~\ І. · 
обозначение VG) - gу-май (рис. 18). Они не входят в общий круг циркуляции ;· 
знергии, не связань~ с каким-либо органом и так же, как и каналь~ трех обогре

вателей и перикарда, об'Ьединяют физиологические функции всего организма. 

При некоторь~х болезненнь~х состояниях, когда снижаются защитнь~е СИЛЬІ орга
низма и затрудняется циркуляция ци по парнь~м каналам, зти два срединнь~х ме

ридиана включаются в общую ее циркуляцию, образуя дополнительнь~е функ

циональнь~е знергетические круги. 

14 
13 
12 \ 

) 27 ll 10 ., 
9 ' 
8 
7 
6 

Рис. 18. ЗаднесрединнЬІй меридиан gу-май (Т): 
1 - чан-цян; 2 - яо-шу; 3 - яо-ян-гуань; 4 - мин-мзнь; 5 - сюань-шу; 

6 - цзи-чжун; 7 - чжун-шу; 8 - цзинь-со; 9 - чжи-ян; 10 - лин-тай; 

11 - шзнь-gао; 12 - шзнь-чжу; 13 - mao-gao; 14 - gа-чжуй; 15 - я-мзнь; 

16 - фзн-фу; 17 - нао-ху; 18 - цян-цзянь; 19 - хоу-gин; 20 - бай-хузй; 

21 - цянь-gин; 22 - синь-хузй; 23 - шан-си; 24 - шзнь-тин; 25 - су-ляо; 

26 - жзнь-чжун; 27 - gуй-gуань; 28 - инь-цзяо (на уздечке верхней губЬІ) 

• 
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В понятие «меридиаю> как функциональной системЬІ, помимо четЬІрнадцат1-

постояннЬІх меридианов, входит представление и о функциональнЬІх кругах, име· 

ющих значение при хронических патологических процессах. Зто так назЬІвае· 

мЬІе чуgеснь1е (в смЬІсле необЬІчнЬІе, изолированнЬІе, или разделеннЬІе, так ка~ 

они не соединяют ян и uнь, наружное и внутреннее) мериgиань1, их всего шест1 

пар (рис. 19-24). Траектория зтих чудеснЬІх меридианов сложна, так как он1-
заимствуют точки из разнЬІх основнЬІх меридианов. УказаннЬІе шесть парньп 

меридианов, так же как жзнь-май и gу-май, не входят в общую циркуляцию знер 

гии, не имеют стандартнЬІх точек (на зтом основании· в некоторЬІх руководствю 

жзнь-май и gу-май также включают в число чудеснЬІх каналов). 

Они образуются благодаря внутренним ходам и их коллатералям, или побоч· 

НЬІМ сосудам (ло-май) и перекрЬІтиям, и проходят по наружнЬІм покровам тела 

Через шесть непостояннЬІх меридианов жизненная цu течет только тогда, когд.: 

возникает такой ее избЬІток, которЬІй превЬІшает функциональнЬІе возможное· 

ти постояннЬІх меридианов, или в тех случаях, когда при нормальном уровне ц~ 

постояннЬІе каналЬІ блокированЬІ. Постоянно по ним текут только наследствен· 

ная и защитная ци. 

ЧудеснЬІе меридианЬІ - зто вторичнЬІе пути, значение которЬІх состоит в ВЬІ· 

ведении из организма избЬІтка знергетического потенциала и в ослаблении сте· 

пени тяжести вредной нагрузки на участках кожного покрова, относящихся ~ 

сфере действия поврежденнЬІх основнь1х меридианов. ЧудеснЬІм меридиана~ 

свойственна особенно мощная отводящая сила, в них может протекать мног< 

разнЬІх видов знергии ци, причем в разнЬІх и противоположнЬІх направлениях 

так как они более вместительнь1, чем главнЬІе меридианЬІ. Они как бЬІ регулиру 

ют патологию ци и крови в двенадцати основнЬІх меридианах. «Когда дожди неб.: 

оказЬІваются слишком обильнь1ми, все реки внезапно вздуваются и вь1ходят и: 

берегов, заполняя каналЬІ и рвЬІ. Именно зто хотят вь1разить, говоря, что болезю 

проникла и заполнила чудеснЬІе меридиань1» (И Сио, цит. по Сулье де Морану) 

Подобна меридианам трех обогревателей и перикарда, чудеснь1е меридиань 

не связанЬІ с органами чжан и фу и являются функциональнЬІми кругами, но он1-

связанЬІ с постояннЬІми органами: нервной системой, костной системой, поло· 

вЬІми органами, мЬІшцами и др. и реагируют на изменения в них, то есть их фун· 

кции проявляются при возникновении более тяжелой степени патологии, когд.: 

жизненная знергия ци главнь1х меридианов ослаблена. 

Таким образом, чудеснЬІх меридианов всего восемь - шесть парнЬІх и два не· 

парНЬІХ. . 
Все меридианЬІ имеют или ян- или uнь-характер. МеридианЬІ поЛЬІХ органов ФJ 

всегда ян, меридианЬІ плотнЬІх органов чжан - всегда инь. МеридианЬІ ян распо· 

лагаются на наружнобоковой стороне конечностей или задней поверхности тела 

меридианЬІ инь проходят по передневнутренней поверхности конечностей или пе· 

редней поверхности тела. Среди двенадцати главнь1х - шесть ян-меридианов н.: 

верхних и нижних конечностях (два меридиана.«великий ЯН», два - «МалЬІЙ ян> 

и два - «светЛЬІЙ ЯН») и шесть uнь-меридианов на верхних и нижних конечностю 

(два меридиана «великий инь», два - «МалЬІЙ инь» и два - «конец инь»). 

ЗаднесрединнЬІй меридиан назЬІвается gу-май, или управитель, тю: как счи· 
тается, что он контролирует всю знергию меридианов ян. ПереднесрединнЬІ~ 

меридиан назЬІвается жзнь-май, или мериgиан зачатия, так как он контролиру 

ет все меридианЬІ инь. 

Три ян-меридиана (трех обогревателей, тонкой кишки, толстой кишки) начи 

наются на кончиках пальцев рук и заканчиваются на голове, т. е. проходят цент· 

ростремительно; три других ян-меридиана (мочевого пузЬІря, желчного пузЬІрs 
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Рис. 19. Чудесньrй меридиан чжун-май: 
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1 - гуань-юань; 2 - хзн-гу; З - gа-хз; 4 - ци-сюе; 5 - сь1-мань; 

6 - чжун-чжу; 1 - хуан-шу; 8 - шан-цюй; 9 - ши-гуань; 10 - инь-gу; 

11 - фу-тун-гу; 12 - ю-мзнь 
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Рис. 20. ЧудеснЬІй меридиан gай-май: 
1 - gай-май; 2 - у-шу; З - взй-gао 

Рис. 21. ЧудеснЬІй меридиан инь-цзяо-май: 
1 - чжао-хай; 2 - цзяо-синь; 

З - бу-жун; 4 - шуй-mу; 5 - цин-мин 
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Рис. 22. ЧудеснЬІй меридиан Рис. 23. ЧудеснЬІй меридиан 
ян-цзяо-май: 

1 - шзнь-май; 2 - пу-щзнь; 

З - взй-цан; 4 - цзюй-ля; 5 - нао-шу; 

6 - цзянь-юй; 7 - цзюй-гу; 8 - gи-цан; 

9 - цзюй-ляо; 10 - чзн-ли; 

11 - цин-мин; 12 - фзн-чи 

З Большая знциклопедия китайской медицинЬІ 

инь-взй-май: 

1 - чжу-бинь; 

2 - чун-мзнь; 

З - фу-шз; 4 - gа-хзн; 

5 - фу-ай; 6 - ци-мзнь; 

7 - тянь-ту; 8 - сюань-цзи 

• 
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Рис. 24. ЧудеснЬІй меридиан 
ян-взй-май: 

1 - цзинь-мзнь; 2 - ян-цзяо; 

З - нао-шу; 4 - тянь-ляо; 

5 - цзянь-цзинь; 6 - бзнь-шзнь; 

1 - ян-бай; 8 - тоу-лин-ци; 

9 - му-чуан; 10 - чжзн-ин; 

11 - чзн-лин; 12 - нао-кун; 

13 - фзн-чи; 14 - фзн-фу; 

15 - я-мзнь 

и желудка) начинаются на голове и заканчивают

ся на кончиках пальцев стопЬІ, т. е. проходят цен

тробежно. Таким образом, голова является местом 

локализации начальнЬІх или конечнЬІх точек ян

меридианов. Именно тот факт, что на голове на

ходятся соединительнЬІе пунктЬІ всех ян-мериди

анов, лежит в основе аурикулотерапии. 

Три uнь-меридиана (почек, печени, селезен

ки - поджелудочной желез_ЬІ) начинаются на сто

пе и заканчиваются в разнЬІх точках грудной клет

ки, т. е. проходят центростремительно; три других 

uнь-меридиана (сердца, перикарда, легких) начи

наются в грудной клетке и заканчиваются на паль

цах рук (противоположно точкам ян-меридианов), 

т. е. проходят центробежно. 

Знергия заднесрединного и переднесрединно

го меридианов проходит снизу вверх; зти мери

дианЬІ имеют внутренние ХОДЬІ и коллатерали, 

связЬІвающие функции организма в единое целое. 

Как уже упоминалось вЬІше, двенадцать посто

яннЬІх каналов, один продолжая другой, образу

ют замкнутую систему, которая обходит весь 

организм. Соотношение знергии Ци и крови в ме

ридианах неодинаково. В меридианах «великого 

ян» обЬІчно много крови, но мало знергии; в ме

ридианах «малого ЯН» - наоборот. В меридианах 

«светлого ян» много и крови, и знергии. В мери

дианах «малого инь», как правило, мало крови, но 

много знергии. В меридианах «конец инь» много 

крови, но мало знергии. В меридианах «великого 

инь» много знергии, но мало крови. ВЬІвод следу

ющий: там, где много крови и мало знергии, сле

дует «рассеивать» только кровь и сохранять знер

гию, а там, где много знергии и мало крови, -
поступать наоборот. 

Внутренние органЬІ связанЬІ между собой сис

темой меридианов, позтому патологическое состо

яние одних органов могут вЬІзвать нарушения в 

других. Повреждение плотнЬІх и поЛЬІх органов 

влияют и на состояние определеннЬІх участков 

кожи и на некоторЬІе части поверхности тела, 

вЬІзЬІвая их патологические изменения. 

Нарушения в циркуляции знергии ци вЬІзЬІва

ют патологическое состояние меридианов и соот

ветствующих органов. Оно (состояние) прQЯвля

ется повЬІшенной болезненностью активнЬІх 

точек канала. Воздействие на зти точки дает ле

чебнЬІй зффект. Ниже приводим взаимосвязь па

тологических проявлений в различнЬІх областях 

тела/ органах и меридианов. 
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Патол.оrня частей тел.а/ орrанов 

Грудь, легкие, горло, гортань 

Грудь, сердце, желудок; психические расстройства 

Грудь, сердце; психические расстройства 

Голова, глаза, уши, ное, рот, зубЬІ, желудок, кишечник, 

горло; повЬІшенная температура 

Голова, затЬІЛок, шея, уши, ное, горло; психические 

расстройства; повЬІшенная температура 

Голова, висок, глаза, уши, грудь, боковая область, горло; 

повЬІшенная температура 

Верхняя часть живота, мочевЬІДелительная система, 

желудок, кишечник 

Нижняя часть живота, мочевЬІДелительная система, 

желудок, кишечник 

Нижняя часть живота, мочевЬІДелительная система, 

кишечник, горло, легкие 

Голова, глаза, ное, рот, зубЬІ, горло, желудок, 

кишечник; психические расстройства 

Голова, висок, ное, уши, глаза, горло, грудь, 

боковая область; психические расстройства; повЬІшенная 

температура 

Голова, заТЬІЛок, ное, глаза, спина, поясничная область, 

часть внутренних органов; психические расстройства; 

повЬІшенная температура 

Голова, лицо, зубЬІ, рот, грудь, легкие, желудок, 

кишечник, половЬІе органЬІ; мочевЬІДелительная 

система; психические расстройства; острЬІе заболевания; 

общеукрепляющее воздействие 

Голова, лицо, зубЬІ, рот, грудь, легкие, желудок, 

кишечник, половЬІе органЬІ; мочевЬІДелительная 

система; психические расстройства; острЬІе заболевания; 

повЬІшенная температура; общеукрепляющее воздействие 

Терапевтнческое 

воздействие 

на мерндиан 

легких 

перикарда 

сердца 

толстой кишки 

тонкой кишки 

трех обогревате

лей 

селезенки - под

желудочной железЬІ 

печени 

почек 

желудка 

желчного пузЬІря 

мочевого пузЬІря 

переднесрединнЬІй 

заднесрединнЬІЙ 

Нарушение циркуляции знергии в меридианах отражается на состоянии свя

заннЬІх с ними органов. Таким образом, по состоянию органов и систем можно 

судить о состоянии меридианов, и наоборот. 

Мериgиан легких 

Мериgиан толстой кишки 

Мериgиан желуgка 

Мериgиан селезенки

поgжелуgочной железьz 
Мериgиан серgца 

Мериgиан тонкой кишки 

на точки данного меридиана воздействуют при застой

НЬІХ и воспалительнЬІХ явленнях в органах ДЬІХания 

влияет на слизистую оболочку и систему ВЬІДеления 

влияет на пищеварение и психозмоциональное со-

стояние 

влияет на систему кровообращения, иммунную 

систему и пищеварение 

влияет на психику и змоции человека 

влияет на слизистую оболочку, ведает процессами 

пищеварения 

Мериgиан мочевого пузьzря влияет на мочевЬІДелительную систему 

Мериgиан почек влияет на кровообращение 

• 
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/vfepuguaн перикарgа 

/vfepuguaн трех 

обогревателей 

/vfepuguaн жел чного пузьzря 

/vfepuguaн печени 

Переgнесреgиннь1й 

влияет на кровообращение и половую сферу 

влияет на ДЬІхательную систему, пищеварение и 

мочевЬІДелительную систему 

влияет на психику и пищеварение 

влияет на обмен веществ, особенно на функцию де

зинтоксикации 

является функциональнЬІм кругом знергии - упра-

мериgиан вителем всех uнь-меридианов 

Заgнесреgиннь1й мериgиан управитель всех ян-меридиан~в 

Назначение системЬІ меридианов. Система меридианов цзин-ло имеет значе

ние как основная схема циркуляции знергии ци, базисное понятие физиологии 

человеческого организма, а значит, категория, используемая для об'Ьяснения пу

тей проникновения и развития патологии, а также для диагностики и разработ

ки терапии. 

Физиология. МеридианЬІ образуют сеть каналов, или путей, по которЬІм цир

кулируют ци и кровь, питая все ткани тела и померживая жизнедеятельность 

органов, содержат силЬІ сопротивления внешним болезнетворнЬІм факторам, 

обеспечивая защиту от них организма. Благодаря системе меридианов обеспе

чивается взаимодействие и взаимосвязь различнЬІх частей организма; она (сис

тема) померживает гармоничное равновесие между внешним и внутренним, 

между верхом и низом своего тела, обеспечивая целостность и здоровье. В книге 

«Лин шу» сказано: «ГлавнЬІе меридианЬІ доставляют кровь и ци, которЬІе питают 

инь и ян, обеспечивают снабжение сухожилий и костей и смазЬІвают членЬІ». 

Патология. МеридианЬІ служат путями, по которЬІм болезнетворное начало 

внедряется в организм, распространяясь с поверхностнЬІх слоев вглубь, - когда 

болезнь прогрессирует, и из глубинЬІ организма наружу - когда симптомЬІ бо

лезни исчезают. В книге «Су взнь» трактата «Хуан-ди нзй цзин» («0 внутрен
нем») сказано: «В начале внешнее (повреждающий фактор) становится "гостем" 

кажи. Потом открЬІваются порЬІ и повреждение становится "гостем" побочнЬІх 
сосудов ло-май. После их переполнения повреждение переливается по ним в глав

НЬІе меридианЬІ цзин-май. Когда и они переполняются, повреждение оседает в 

плотнЬІх и поЛЬІх органах». Патологическое, повреждающее начало становится 

«гостем» кажи и проникает в меридианЬІ при слабости и недостаточности знер

гии ци, циркулирующей в них. В той же книге сказано: «Защитная знергия ян

ци - оз организма имеет функцию защитЬІ верхних и наружнЬІх частей тела. 

Знергия оз, как все, что имеет характер ян, стремится кверху и наружу. Если 

она ослабевает, возмущающая ци проникает через отверстия тела (ное, роти т. п.), 

чтобЬІ спровоцировать болезнь». Патологический процесс развития болезни в ки

тайской медицине характеризуют формулой «превращение наружного во внут

реннее». 

Система меридианов, связЬІвая между собой плотнЬІе и поЛЬІе органЬІ, явля

ется путем не только функциональной регуляции, но и каналом распростране

ния повреждающего фактора, преодолевшего защитную ци. Позтому наруше

ния одних органов могут привести к заболеванию других. Например, бо~езнь 

печени вЬІзЬІвает нарушения в селезенке и желудке; повреждения в сердце про

никают в тонкую кишку; патология почек нарушает деятельность сердца и лег

.. ких. Болезни внутренних органов оказЬІвают также воздействие на определен
нЬІе участки поверхности тела. Так, например, при нарушении в легких 

ощущается боль в груди и руках; при заболевании печени боль возникает в обла

сти ребер, опускаясь в нижнюю часть живота; болезнь желудка может вЬІзвать 
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опухание десен; при болезнях сердца боль ощущается на внуrренней поверхно

сти рук; при заболеваниях мочевого пузЬІря чувствуется жар в плечах итак да

лее. 

Диагностика. Чем лучше врач освоит систему меридианов, тем точнее он по

ставит диагноз. По локализации болей на поверхности тела врач должен безо

шибочно определить, какие активнЬІе точки каких меридианов затронуrЬІ. Уста

новив меридиан, можно определить в какой внуrренний орган проникла болезнь, 

и наоборот. Внешние проявления болезни рассматриваются вкупе с ходом ме

ридиана и с относящимися к нему плотнЬІми и поЛЬІми органами с учетом воз

действия друг на друга входящих в зту совокупность частей. На основе такого 

подхода китайская медицина об'ьясняет, например, что при головнай бали, если 

боль сосредоточена в области лба, имеется нарушение в «светлом ян» - мериди

анах толстой кишки и желудка, если она в теме:Нной области - в меридиане «ко

нец инь» - меридианах тонкой кишки и мочевого пузЬІря; при шуме в ушах, если 

наблюдаются боль в одной стороне головЬІ и горечь во рту, то болезнь проявля

ется в меридиане желчного пузЬІря; при болях в области спинЬІ и при поллюци

ях - болезнь в меридиане почек; при кашле, сопровождающемся болью в обла

сти надключичной ямки и лопатки, можно констатировать болезнь легких; при 

плахам аппетите и жидкой мокроте болезнь следует отнести к селезенке; неже

лание удовлетворять голод, отрЬІжка являются свидетельством нарушения в пач

ках. 

Терапия. Учение о меридианах является основой всякого лечения в китайской 

медицине и широко используется во всех ее областях. УчитЬІвая нарушения те

чения знергии ци, назначают и проводят лечебное питание, лекарственную те

рапию, лечение металлами и минералами, а также иглоукаЛЬІванием и прижига

нием. При всех видах терапии исходят из того, какие отдельно взятЬІе лечебнЬІе 

средства оказЬІвают действие на сочетание орган- меридиан. При зтом в китай

ской медицине есть правило: «Лекарство ведет к главному меридиану». При ле

чении акупунктурой исходят из того, что определяют точки воздействия, нахо

дящиеся на меридианах, в которЬІх нарушена нормальная циркуляция знергии 

ци. Позтому здесь действует правило: «ВЬІбирать точки исходя из меридиана, под

вергшегося болезни». Например, при болях в желудке беруr точку цзу-сань-ли, 

то есть 36-ю точку меридиана желудка; при некоторЬІх заболеваниях печени бе

руr точку ци-мзнь - 14-ю точку меридиана печени итак далее. Учение о мери

дианах также является основой лечения с применением точечного массажа . 
Итак, меридиан вЬІполняет следующие функции: управляет потоком крови и 

жизненной знергии ци, осуществляет гармонию инь и ян, оживляет МЬІШЦЬІ и 

кости, облегчает работу суставов. Он служит для передачи знергии от внуrрен

него органа к покрову тела, благодаря чему сигнаЛЬІ болезни внуrренних орга

нов достигают поверхности тела. 

Значение меридианов в китайской медицине трудно переоценить. G. Bachmann 
( 1961) отмечал, что систему меридианов и их взаимодействие следует считать 
самЬІм большим достижением по сравнению с открЬІтием отдельнЬІх точек. 

В трактате «Хуан-ди нзй цзию> в главе о меридианах говорится: «Назначение ка

налов в том, что, с одной сторонЬІ, они отражают нормальную физиологическую 

функцию и патологические изменения в организме, а с другой - по ним можно 

судить о его жизнеспособности, определять любую болезнь, нормализовать со

отношение полнотЬІ и пустотЬІ, использовать их как руководство в лечебной прак

тике, позтому канаЛЬІ нельзя не знать». В заключение зтого раздела МЬІ приве

дем разнЬІе обозначения меридианов, из которЬІх наиболее распространенной 

считается французская система (табл. З). 
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Табл 
Названии и индексЬІ меридианов, принЯТЬІе в различнь~х странах 

Название меридиана и его буквенное обозначение (индекс) 

русское китайское французское ** немецкое анrлийское 

легких шоу-тай- Poumons р Lungen LU Lungs 
инь-фзй-
ЦЗИН 

толстой шоу-ян- Gros GI Dickdarm Di Large 
кишки мин-да-чан- intestin lntestine 

цзин 

желудка цзу-ян-мин- Estomac Е Magen м Stomach 
взй-цзин 

селезенки - цзу-тай-инь- Rate- Milz- Spleer 
nоджелудоч- nи-цзин pancreas RP Pankreas МР 
ной железь1 

сердца шао-инь- Coeur с Herz н Heart 
синь-цзин 

тонко й шоу-тай-ян- Intestine Dunndann D Small-lntestine 
кишки сяо-чан- grele IG 

цзин 

мочевоrо цзу-тай-ян- Vessie V Blasen в Bladder 
nузЬІря nан-rуань-

цзин 

по чек цзу-шао- Reins R Nieren N Kidney 
инь-шзнь-

цзин 

перикарда шоу-цзюе- Maitre du Kreislauf KS Heart-
инь-синь- coeur мс Constrictor 
бао-ло-цзин (Pericardium) 

трех обогре- шоу-шао- Trois Drei-Erwanner ЗЕ Three heaters 
ва тел ей ян-сань- rechauf 

цзяо-цзин feurs TR 

желчноrо цзу-шао-ян- Vesicule Gallenblasen G Gall Bladder 
пузь1ря дань-цзин biliaire VB 

печеня цзу-цзюе- Foie F Leber Le Liver 
инь-гань-

цзин 

задне- ду-май Vaisseau Gouverneurgefab GG Governing 
средИННЬІЙ 

(ТМ) 
Vessel 

gouvemeur 

(Tou-mo) VG(T) 

передне- жзнь-май Vaisseau Kozeotionsgefab Kg Conception 
средИННЬІЙ de Con- (ІМ) Vessel • 

ception 
(Jenn-mo) VC(J) 

·Цифровой индекс дан по Д. М. Табеевой (1980). 
•• Французский индекс считается международнЬІм. 
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ФизиолоrичЕски лктивнь1Е зонь1 чЕловЕчЕскоrо 
ОРГАНИЗМА 

Учение о меридианах и «жизненнЬІе» точки не исчерпЬІвают все физиологи

чески активнЬІе области на теле человека, известнЬІе китайской медицине. Вни

мание врачей Древнего Китая бЬІЛо обращено на кисти рук и стопЬІ ног. При 

внимательном изучении системЬІ меридианов нетрудно заметить, что все кана

ЛЬІ имеют концевЬІе активнЬІе точки на конечностях - ладонях и стопах и на 

голове. Именно в зтих точках происходит перетекание знергии цu из меридиана 

одного органа в меридиан другого. ИнЬІми словами, на стопу, кисть, лицо, уши 

проецируются (отражаются) все внутренние органЬІ чжан и фу. Области ладо

ней и подошв настолько важнЬІ, что в индо-тибетской медицине их рассматрива

ют как самостоятельную чакру, через которую осуществляется обмен знергети

ческой информацией с макрокосмосом. Зти области используются как для 

диагностики, так и для лечебного воздействия разнЬІми методиками, о которЬІХ 

речь пойдет ниже. 

СовременнЬІй человек все чаще лишает себя уникальной возможности нахо
диться в гармонии с окружающим миром, блокируя знергетику своих меридиа

нов, ВЬІЗЬІвая тем самЬІм различнЬІе заболевания или померживая уже имею

щиеся. Стопа является отдающим органом при знергообмене организма. 

СовременнЬІй человек пренебрегает хождением босиком. Ношение обуви с го
дами приводит к изменению циркуляции крови в ногах, способствуя возникно

вению заболеваний. Самим естеством бЬІЛо предусмотрено воздействие разнЬІх 

раздражителей (неровностей почвЬІ, камней, песка ит. д.) на подошву. Механи

ческое воздействие на активнЬІе зонЬІ стопЬІ, а также напряжение МЬІШЦ стиму

лируют деятельность внутренних органов, восстанавливают общий баланс знер

гии организма и его функций. 

Области ладоней и особенно подошв по своим терапевтическим возможнос

тям являются наиболее зффективнЬІми зонами для лечения внутренних болез

ней и патологических состояний при минимальнЬІх затратах времени и сил. Ра

ботЬІ китайских и корейских авторов в последние несколько десятилетий о 

проекционнЬІх зонах внутренних органов на ладонях и подошвах дали сильнЬІЙ 

толчок развитию теоретических представлений, подтвержденнЬІх затем и зкспе

риментальнЬІм путем, и клиническим опЬІтом. Автором вЬІявлена возможность 

сочетания в единую систему нескольких разнЬІх представлений. В первую оче

редь, зто предположение доктора Пак Д;ки Ву о соответствии пальцев кисти и 

стопЬІ голове и конечностям человека и основаннЬІй на зтом метод лечения -
Су-Д;кок терапия; затем разработаннЬІе Ли Взн Чжуем и Хз Бауйем рефлектор

нЬІе проекционнЬІе зонЬІ и точки на ладони и подошве. И наконец, открьrгЬІе ав

тором знергетические зонЬІ на ладони и подошве, адекватнЬІе точкам gань-тянь 

(см. рис. З}, то есть локализациям знергии цu в организме человека. 

Анализ большого количества существующих схем дал нам основание предпо

ложить, что проекция змбриона на ладонях и стопах не занимает одно и то же 

положение, но меняет его со временем в определенной последовательности. Со

ответственно перемещаются и рефлекторнЬІе зонЬІ внутренних органов (кана

лов) в зависимости от времени суток, дня недели, месяца и года. 

Автором также бЬІЛИ разработанЬІ принципЬІ освобождения внутренней знер
гии. Ладони, подошвЬІ и пальцЬІ рук и ног рассматриваются согласно зтих прин

ципов как конечнЬІе или начальнЬІе зонЬІ пяти знергетических каналов, соответ

ствующих пяти первозлементам по концепции у синь (рис. 25). ПальцЬІ 
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Рис. 25. ПринципЬІ освобождения внуrренней знерrии: 
а, в- 1-й вариант (Тян Др.н-Ло№<ун, Шанхай, 1989); б, r- 2-й принцип 

(Ван Чжиюань, Пекин, 1989); д. е - З-й принцип (У ВзйСинь, 1994) 
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освобождают (излучают) или концентрируют знергию каналов легких, сердца, 

печени, почек, селезенки в зависимости от ее избьrrка или недостатка в организ

ме человека. Смещение распределения первозлементов и знергетических кана

лов по пальцам соответствует перемещению проекционнЬІх зон змбриона. 
Зто позволяет сделать вЬІвод, что лечебное и профилактическое воздействие 

на ладони и стопЬІ будет зффективно только при учете таковЬІх изменений во 
времени. Зта временная зависимость змпирически вЬІявлена древнекитайской 

медициной как связь с годом, месяцем, днем недели и временем суток с интен

сивностью циркуляции знерrии ци по меридианам и с первозлементами. 

"РИЧИНЬІ ВОЗНИКНОВЕНИЯ БОЛЕЗНЕЙ 
Во взглядах на развитие болезней китайская медицина стоит особняком сре

ди привЬІЧНЬІХ европейским врачам представлений. Крепкая неразрЬІвная связь 

человеческого организма со вселенной является тем пунктом, которЬІй отrеняет 

зто различие. Равновесие и слаженность макрокосмоса повторяются и отража

ются в микрокосмосе, в человеческом существе. Равновесие в последнем явля

ется результатом действия противоположнЬІх и однонаправленнЬІх процессов, 

которЬІе обеспечивают его нормальную физиолоrическую работу. Преобладание 
или ослабление одной сИЛЬІ по отношению к другой ведет к нарушению зтого 

динамического равновесия, внутреннего единства и цельности организма, кото

рое приводит к болезни. 

Любое воздействие, приводящее к нарушению равновесного соотношения ян

и инь-начал знерrии ци, считается причиной болезни. Зти воздействия могут из

менять инь или ян в сторону избьrrка одного из них или в сторону ослабления. 

И то, и другое нарушает гармонию инь-ян. Уже в трактате «Хуан-ди нзй цзинь)) 

бЬІЛо указано на существование двух видов причин, которЬІе приводят к подоб
ному нарушению, - внутренних и внешних. Болезни могут возникать от воз

действия внешней вредоносной ци или изменения жизненной знерrии ци орга

низма. К внешним факторам относят такие, которЬІе превосходят по силе 

воздействия защитную знергию здорового организма, а к внутренним - повреж

дение и ослабление самих защитнЬІх сил человека. 

В китайской медицине существует понятие чжзн - сопротивляемость орга

низма повреждающим факторам, которая в оценке состояния пациента играет 

большую роль. У здорового человека, у которого ян и инь находятся в равнове

сии, сопротивляемость чжзн так обильна, что даже если повреждающий фактор 

и проникает (то есть стремится нарушить равновесие ян - инь), он не может ут

вердиться в организме (организм восстанавливает равновесие ян- инь). В части 

«Су взнь)) трактата «Хуан-ди нзй цзинь)) сказано: «Если в теле есть сила сопро

тивляемости - чжзн-ци, внешнее нарушение не в состоянии причинить ему вред. 

< ... >Там, откуда приходит нарушение, определенно имеет место пустота сопро
тивляемостю). Сопротивляемость чжзн имеет большое значение и в процессе 

течения болезни. 

Сопротивляемость чжзн зависит от статуса человека, его конституции, пита

ния, образа жизни. ПрироднЬІе характеристики человека определяются его на

следственной ци. В книге «ЛИН шу)) трактата «Хуан-ди нзй цзинь)) написано: «Есть 

сильнЬІе, есть нежнЬІе от рождения, есть слабЬІе и крепкие, крупнЬІе и малЬІе, 

инь-типЬІ и ян-типhІ)). Значение питания в китайской медицине ставится очень 

вЬІсоко, о чем будет сказано ниже в соответствующих разделах. Не менее серь

езную роль отводят и образу жизни. Неуравновешенное питание, недостаток фи-
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зической активности даже при сильной наследственной ци приводит к 

лению и в конечном итоге к упадку сопротивляемости. 

Что же касается самих повреждающих факторов, то о них в тракта· 

ди нзй цзинь» сказано так: «Возникновение ста разнЬІх болезней нахо, 

воздействием ветра, дожмr., жарЬІ, холода, влажности, радости или рассч 

К внешним поврежgающим факторам относят: 

1) космическую знергию ветра, холода, жарЬІ, сЬІрости и сухости, с 

щую поверхностную защитную ци тела; 2) факторЬІ, нарушающие це. 
тела, - травмЬІ; З) «вреднЬІе тельца>>, вЬІзЬІвающие заразнЬІе болезни. 

К внутренним факторам относят: · 
1) пищевЬІе - грязная, вредная, холодная и тому подобная пища; 2) 

гические - чрезмернЬІе змоции: сильная радость, гнев, ярость, страх, 

ка, заботЬІ, различнЬІе страсти; З) повреждение внутренних органов: 

ний ветер, внутренний холод, внутренний огонь, внутренняя вл 

внутренняя сухость. 

Теперь подробнее рассмотрим повреждающие факторЬІ как причин 

ваний. 

Ветер. Ветер бЬІвает наружнЬІй и внутренний. Наружньzй ветер явля 

явлением климатического воздействия природного ветра, которЬІй вс· 

в любое время года. Зто самое сильное и опасное патологическое наче: 

рее других воздействующее на орга

низм. Можно даже сказать, что зто 

основной вредоноснЬІй фактор, так 

как другие повреждающие начала, 

такие как холод, жара, сЬІрость и су

хость, могут преодолеть защитную 

знергию ци тела только с помощью 

ветра. В книге «Су взнь» сказано: 

«Ветер является родоначальником 

ста болезней». НаружнЬІй ветер воз

действует на человека извне. К бо

лезням ветра относят многочислен

нЬІе инфекционнЬІе болезни: грипп, 

простуда, ветряная оспа, ревматиз

МЬІ разной зтиологии итак далее. 

Появляются летучая головная боль, 

кашель, боль в горле, приступЬІ по

тоотделения, озноб, вЬІделения из 

носа и другое. 

На рис. 26 показанЬІ «ключи здо
ровья», или «ворота ветров», внут

ренних органов человека. Зто те 

вхоДЬІ, через которЬІе могут прони

кать патологические факторЬІ в ор

ганизм. Зта схема используется для 

профилактики и лечения. 

Внутренний ветер возникает 

из-за нарушения функций печени -
избЬІТочное усиление начала ян пе-
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Киwечник "' 

' ' 

Сердце 

-----~ ~ 
, ОІца 

" ' , ' , ' 

' І ' 
І 

""'У, : ',,, 
І 

І 

І 

Мочевоіі пузь~рь 

ГІоловьІе орrанЬІ • 
Рис. 26. «Кмочи здоровья)), или «воро 
(темная часть кружка - перикард, с 

три обогревателя) 

' Имеются в виду чрезвЬІчайно сильнЬІе чувства, а не простЬІе змоции. 
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чени, почек или недостатка крови (малокровие, потеря крови и др.). ОсновнЬІе 

симптомЬІ: судороги, головокружение, закатЬІвание глаз, односторонние пара

личи, дрожание конечностей, ригидность МЬІШЦ шеи, мелькание в глазах. 

Болезни ветра бЬІвают чаще всего весной, так как ветер является основнЬІм 

свойством погоДЬІ зтого времени. Все нарушения, вЬІзваннЬІе ветром, имеют ха

рактер ян. Свойства ветра - «изгонять)) и <юткрЬІвать)), «подниматься вверх)) и 

«распространяться)) во все сторонЬІ, постоянно изменяться и постоянно двигать

ся. Все зти свойства характернЬІ и для признаков заболеваний, вЬІзЬІваемЬІх вет-

ром. К ним относятся многочисленнЬІе ревматические состояния с их блуждаю
щими изменчивЬІми болями, грипп с внезапно подскакивающей т.емпературой, 

менинrит с судорогами и подерrиванием МЬІШЦ и т. п. 

ХолоА. Болезни холода возникают чаще зимой. Зто нарушение типа инь. Раз
личают наружнЬІй и внутренний холод. Наружньzй холод вЬІзЬІвается внешним 

воздействием холода. При проникновении холода в организм он нарушает ян се

лезенки, желудка, легких и почек. Уменьшение начала ян ухудшает функцию зтих 

органов, и организм не может согревать конечности в достаточной степени 

из-за нарушения кровообращения и циркуляции ци, пищеварения и обмена ВОДЬІ. 

Холод вообще ВЬІЗЬІвает замедление, застойнЬІе явлення круrоворота цu и соков 

организма, плохую проходимость каналов и сосудов. В книге «Су взнь)) трактата 

«Хуан-ди нзй цзинь)) сказано: «Нарушения от холода, холодная погода проника

ет в меридианЬІ, застревает в них, ВЬІЗЬІвая застой. Если холод находится вне со

судов, в качестве «гостя)), то уменьшается количество крови. Если же холод на

ходится в сосудах, то происходит остановка ци и возникают боли)). Он имеет 

свойства «тянуть)) и «сжимать)). 

К болезням холода относят переохлаждение, простуду, инфекционнЬІе лихо
радочнЬІе болезни и так далее. ОсновнЬІе симптомЬІ: повЬІшение или понижение 

температурЬІ, лихорадка, чувствительность к холоду, снижение способности к 

потоотделению, холоднЬІе конечности, постоянная болезненность определеннЬІх 

участков тела, головнЬІе боли, заложенность носа, кашель, оДЬІшка, рвота, по

нос, боли в суставах итак далее. Внутретшй холод возникает вследствие пусто

ТЬІ ян в организме. Появляются чувствительность к холоду, боли в груди и спине, 

кашель, оДЬІшка, поносЬІ, вздутие живота, боли в желудке, отсуrствие аппетита, 

учащенное или редкое мочеиспускание, боли в пояснице, у мужчин импотен

ция, у женщин - прозрачнЬІе жидкие вЬІДеления и другое. 

Жар. Болезни жара возникают чаще всего летом. Жар - нарушение, нося

щее характер ян; его производное - зной. Зто болезненное состояние, являю

щееся следствием воздействия на пациента летней жарЬІ. Симптомами его явля

ются лихорадящий жар, обильное потоотделение, состояние возбуждения, 

сильная жажда, сухость во рту, оДЬІшка, общая слабость, пустой убЬІстреннЬІй 

пульс, головокружение. При тепловом ударе жар проникает в глубь организма. 

В леrком случае появляются головнЬІе боли, рвота; в тяжелом случае больной те

ряет сознание, лицо становится серЬІм, появляются оДЬІшка, холоднЬІй пот, око

ченение и похолодание конечностей и так далее. Свойства жара - «поднимать

ся вверх)) и «распространяться в сторонЬІ)). Он поражает жизненную ци и соки 

организма. Жар часто проникает в организм в сочетании с другим поражающим 

началом - сЬІростью. • 
Понятие «огонь)) и «жар)) употребляются в китайской медицине часто как си

нонимЬІ, так как между ними много общего. Синgром огня включает много симп

томов зноя, но тем не менее есть различия. Огонь исходит изнутри тела. Речь 

идет о всевозможнЬІх воспалительнЬІХ состояниях. ТипичнЬІе проявлення: повЬІ

шенная температура, чувствительность к жаре, возбуждение, беспокойство, по-
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краснение лица, глаз, желтЬІй налет на язЬІке, сухость во рту, красноватЬІй цвет 

мочи, запор или понос, убЬІстреннЬІй пульс, кровавая рвота, кровотечение из 

носа, припухшая шея, краснЬІе нарЬІВЬІ, иногда вЬІсЬІпания на язЬІке, образова

ние пузЬІрьков во рту, боли и опухание десен и другое. 

Сь~рость. Вредная для человека сЬІрость (влажность) может бЬІть обусловлена 

погоднЬІми условиями. Болезни сЬІрости чаще всего бЬІвают в конце лета - на

чале осени. Зто нарушение типа инь и поражает начало ян жизненной знергии 

ци. СЬІрость бЬІвает наружная и внутренняя (влажность). Наружная сЬІрость дей

ствует на человека извне. К болезням сЬІрости относят нарушение функций (она 

подавляет ян ци) селезенки, ее транспортной способности. Ухудшается переме

щение питательнЬІх веществ и соков организма, водная сЬІрость застаивается в 

поверхностнЬІх слоях тела, появляются отеки. Если сЬІрость проникает в кишеч

ник, начинается понос. При зтом возникают следующие симптомЬІ: чувствитель

ность к холоду, повЬІшеннЬІе температура и потоотделение, боли в голове и теле, 

чувство переполнения в груди, отсутствие ЖаждЬІ, жидкий, беЛЬІЙ, скользкий на

лет на язЬІке, слабЬІй, поверхностнЬІЙ, медленнЬІй и мягкий пульс. При тяжеЛЬІх 

состояниях появляются тяжесть и боль в конечностях, опухание рук и ног, чув

ство онемения в мЬІшцах. 

ВнутреRRЯЯ сЬІрость (влажность) вЬІзЬІвается в большинстве случаев пораже

нием селезенки. Ее характеризуют следующие клинические проявления: умень

шение мочеиспускания, липкий налет на язЬІке, слабЬІй и поверхностнЬІй пульс, 

чувство переполнения и давления в груди, иногда возникают головокружение, 

мелькание в глазах, жажда, потеря аппетита, клейкость во рту, привкус сладко

го, опухание ног, мутная моча, у женщин появляются вЬІДеления. 

СЬІрость характеризуется липкостью, тяжестью и замутненностью. 

Сухость является преобладающим погоднЬІм фактором лета и осени. Зто на

рушение типа инь. Сухость поражает соки организма, их количество уменьша

ется. Различают наружную и внутреннюю сухость. Наружная сухость проника

ет в глубь организма чаще всего через роти ное. Появляются повЬІшенная 

температура, чувствительность к холоду, головная боль, не сопровождающаяся 

повЬІшеннЬІм потоотделением, сухость во рту, сухая кожа, кашель без мокротЬІ 

или с небольшим количеством мокротЬІ, тонкий, беЛЬІЙ, сухой налет на язЬІке, 

покраснение кончика язЬІка и его боковЬІх сторон, боли в спине и другое. 

Внутренняя сухость вЬІзЬІвается преимущественно повЬІшенной температу

рой из-за инфекционнЬІх болезней, причем наносится ущерб сокам организма . 
Такое состояние может возникнуть, например, в результате прододжительной 

болезни, при интенсивном потоотделении, поносах, при употреблении большо

го количества медикаментов, нарушении процесса пищеварения или в результа

те застоя крови. Клинические симптомЬІ: сильная жажда, сухая и потрескавшая

ся кожа, лишеннЬІе блеска волосЬІ, запорЬІ, сухой язЬІк, худоба, малое количество 

слюнЬІ, тонкий, неравномернЬІй пульс и так далее. 

Другие нарушения. Как МЬІ уже упоминали, к внутренним факторам заболе

ваний относят неправильное питание - нерегулярное, недостаточное, избЬІточ

ное, загрязненность пищи, однообразное питание. Чрезмерная усталость и фи

зическое истощение также наносят ущерб здоровью, растрачивается и ослабевает 

ци селезенки. При зтом возникают следующие симптомЬІ: уменьшение активно

го начала ци, бессилие, слабость в руках и ногах, нежелание говорить, •оДЬІшка 

при движении, общая разбитость. Недостаток физической активности, отсутствие 

какой-либо деятельности приводят к застою ци и крови. Чрезмерная половая 

активность также вредит организму и ослабляет наследственную ци почек, кото

рая является основой защитнЬІх сил организма. В результате возникают боли в 
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спине, общая слабость, головокружение, шум в ушах, у мужчин импотенция, у 

женщин нарушения менструаций, - то есть наступает половое истощение. 

Влияния или изменения психического характера, ВЬІЗЬІвающие у человека ра

дость, гнев, горе, печаль, страх и тому подобнЬІе чувства, об'Ьединяются под об-

щим понятием «семь чувств». Когда одно из зтих чувств чрезмерно усиливается 

или сохраняется в течение длительного времени, происходит нарушение психи-

ки человека. Если при зтом еще происходит нарушение равновесия между нача-

лами uнь и ян, наносится ущерб жизненной ци, а также нарушаются функции 

органов и циркуляция меридианов, то создаются условия для возникновения за

болеваний. В книге «Су взнь» сказано: «Ярость ранит печень, радо~ть ранит сер- (\ 
дце, раздумья ранят селезенку, тоска ранит легкие, страх ранит почки». Психи-,(\...'-'' І 
ческое возбуждение наносит вред внутренним органам, нарушая циркуляцию (\\1 
ци, и наоборот, оно может возникать вследствие нарушения нормальнЬІх функ- ' v 
ций внутренних органов. В неблагоприятнЬІх случаях зтот порочнЬІй круг дол- °'І 
жен бЬІТь разорван путем вЬІбора правильного лечения. ~ 

ПоДЬІТоживая даннЬІй раздел, можно сказать, что согласно воззрениям тради- J.3 
ционной китайской медицинЬІ причина любой болезни состоит в повреждающем 'ф 
факторе (внешнем или внутреннем}, характер которого имеет инь- или ян-начало . 

78



79



Одной из основ патофизиологических представлений китайских врачей с древ

нейших времен бЬІЛ постулат об отражении патологических изменений во внуr

ренних органах на поверхности тела человека. Зто воззрение основьІВается на 

том главном представлении, что циркулирующая знергия ци движется от органа 1(\ 
по меридиану к поверхности и по поверхности тела. Заболевание, возникшее в ~v 
какой-либо части тела, обязательно сказЬІвается на всем организме и на его коже. \, 

Всякий патологический процесс у человека нами рассматривается как взаим- r 

ное противоборство болезнетворного начала с защитнЬІми силами организма. Во ~ 
время зтого процесса происходит перерождение жизненной ци в возмущающую 

знергию, которая вносит в .отношения между органами и системами организма 

хаос и беспорядок. Сбивается равновесие инь и ян, начинает преобладать одно 

из зтих начал, нарушается свободная циркуляция ци по основнЬІм каналам. 

Основной нозологической формой в китайской медицине является определе

ние нарушения здоровья, которое по сложившейся в литературе традиции пере

дают термином «синдром». ЧтобЬІ не вводить читателя в заблуждение, необхо

димо уточнить, что понятие «синдром» в китайской медицине не соответствует 

привЬІчному для. западной медицинЬІ термину. В последнем случае синдром оз

начает комплекс или набор симптомов, типичнЬІх для. определенного патологи

ческого состояния и об'ьединеннЬІх одним патогенезом; реже им обозначают ка

кую-либо самостоятельную нозологическую единицу (болезнь). Традиционная 

китайская медицина изучает и учитЬІвает изменения только целостного организ

ма. Позтому понятие «синдром» многозначно и включает представление: 

- о причине и тяжести патологического процесса; 

- о локализации процесса; 

- о патогенном начале; 

- о реакции защитнЬІх сил организма; 

- об оценке общего состояния больного. 

І(,ЛАССJ!ФИЦЦИЯ СИНДРОМОВ ЗАБОЛЕВАНИЙ 
В КИТАИСКОИ МЕДИЦИНЕ 

С древних времен в китайской медицине все заболевания определяются по 
восьми категориям, об'ьединеннЬІм в парЬІ: 

1) «наружное-внутреннее» - относится к оценке глубинЬІ и тяжести забо

левания; в начале недуга возмущающая знергия ци локализуется на поверхнос

ти тела - на коже, в ее порах, в волосах, в поверхностнЬІх меридианах, тогда 

заболевание наружное - ян; при слабости защитной ци организма нарушение 

~ ~ 

проникает по меридианам к плотнЬІм и поЛЬІм органам, - заболевание стано- • 
вится внуrренним - инь; 

2) «холод - жар» - обозначает природу болезни, при зтом холод - инь, жар -
ян; 

З) «пустота - полнота» - характеризует силу вредоноснЬІх факторов и защит
ной ци организма, соотношение зтих сил, при зтом пустота - инь, полнота - ян; 

4) «инь-ян» - определяет характер болезни. 
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Согласно древним философским основам, главнЬІм из зтих принципов явл 

ется принцип инь-ян. 

Синgром инь возникает при ослаблении защитнЬІХ сил организма из-за хрон 

ческих болезней; проникшего внутрь патогенного начала, повредившего пять opr 
нов чжан; синдром инь чаще всего возникает в пожилом и старческом возрасте. ПІ 

зтом синдроме происходит ослабление функций внутренних органов; всегда име1 

месrо пустота ян и полнота инь. ГлавнЬІми симптомам11 инь являются: боязнь холо; 

без повЬІшения температурЬІ тела, холоднЬІе руки и ноги, укороченное ДЬІХание, чу 

сrво постоянной усталосrи (не связанное с работой) и тому подобное. 

Синдром ян возникает в тех случаях, когда внешнее болезнетворное начм 

сильно, но и защитнЬІе сИЛЬІ организма еще не ослабленЬІ. Синдрому ян своі 

ственЬІ такие признаки: жар в теле с повЬІшенной температурой, нервозност: 

сухость во рту, потребность в холодном питье, охлаждении головЬІ, краснота глё 

и щек и так далее. При зтом всегда имеет место пустота uнь-начала знергии цu 

полнота ян. 

СиндромЬІ uнь: внутренний, холода, пустотЬІ; синдромЬІ ян: наружнЬІй, жар< 

полнотЬІ. Ниже МЬІ перечислим признаки зтих основнЬІх синдромов. 

Внутренний синgром: характеризуется проникновением болезнетворного Нё 

чала внутрь и поражением внутренних органов; ему соответствует разнообра:: 

ная симптоматика болезненнЬІх состояний внутренних органов, которая диагнс 

стируется по синдромам, свойственнЬІм патологическим процессам в орган€ 

пульс нежнЬІй, слабЬІй. 

Синgром холоgа: бледное лицо, холоднЬІе кисти и стопЬІ, отсутствие жаждь1 

потребность в горячей пище, обильная прозрачная моча, жидкий кал, предпоч 

тение теплу, боязнь холода; пульс глубокий, медленнЬІй. 

Синgром nycmomьz: постоянная общая слабость и вялость, бледное лицо, раз 

дРажительная слабость, худоба, оДЬІшка, учащеннЬІе сокращения сердца, потли 

вость, слабЬІй голос, короткое ДЬІхание; пульс тонкий, слабЬІй. 

Наружньzй синgром: лихорадка с вЬІсокой температурой, непереносимость вет 

ра и холодной погоДЬІ, головная боль, боли во всем теле; пульс поверхностнЬІй. 

Синgром жара: лицо розовое, горячие кисти и стопЬІ, жажда, сухость во рту 

скудное вЬІДеление темной или красной мочи, сухой и тверДЬІй кал или содержа· 

щий кровь понос; пульс поверхностнЬІй, бЬІстрЬІй. 

Синgром полнотьz: возбуждение, учащенное ДЬІхание, громкий голос, чувствс 

тяжести в груди, вздутие живота и боли в животе, дискомфорт при нажатии Е 

массировании больной области, боль при мочеиспускании, запор; пульс напря

женнЬІй, ПОЛНЬІЙ, СИЛЬНЬІЙ. 

Все восемь основнЬІх синдромов взаимосвязанЬІ и неоднозначнЬІ, они пред

ставляют собой единое целое при диагностике болезненного состояния. При не

обходимостИ установления того или иного синдрома, например различия внут
реннего или поверхностного синдромов, их нужно соотносить с синдромами 

холода и жара, пустотЬІ и полнотЬІ (например, синдром поверхностного холода, 

поверхностного жара и тому подобное); также во взаимосвязи рассмачmваются 

и дРуrие из зтих синдромов. 

Каждая пара основнЬІх синдромов может превращаться в свою противопо

ложность; поверхностнЬІй синдром - во внутренний, синдром пустотЬІ - в син

дром ПОЛНОТЬІ и так далее. Еще нужно учитЬІвать и ЛОЖНЬІе СИМПТОМЬІ, которЬІе 

могут появиться в критическую стадию болезни. 

На каждой стадии болезни внутри каждой из противоположнЬІХ пар синдромов 

может возникать связь или смещение симптомов. Болезненное состояние может 

бЬІТЬ ВЬІражено разнообразнЬІми симптомами, так как функции органов различнЬІ. 
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ОпиСАНиЕ сиНДРомов 
СИНДРОМ ЖАРА 

Общие симптомьz: 

Пульс: 

Лицо: 
Глаза: 

Гортань: 

Шея: 

Кожа: 

Ное: 

Зубьz: 

Волосьz: 

Губьz: 

Десньz: 

Язьzк: 

Руки: 

Ногти на руках: 

Стопьz: 

ощущение жара; горячие кисти и стопЬІ; жажда; сухость во 

рту; мокрота с кровью; кал с кровью; моча желтая; ДЬІхание 

торопливое; икота с сильнЬІм звуком 

часТЬІй; напряженнЬІй; большой; свободнЬІй; кре~кий; уско

реннЬІй 

в зоне 11 - красное; отечность 
сужение или расширение зрачка; дальтонизм 

красная 

красная 

бледная в сочетании с белЬІми воЛДЬІрями и пузЬІрями; сЬІпь 

белая,мелкая;фурункуЛЬІ,карбункуЛЬІ - розовЬІе,бледно

розовЬІе 

желТЬІй; темнЬІй; носовЬІе кровотечения; серознЬІе вЬІДеления 

2; 1 1; 22 _ сухие; плотнЬІе; бледно-желТЬІе; 

2; 1 1; 2 с камнями 

часто вЬІпадающие 

темно-краснЬІе; синие (синюшнЬІе) 

отечнЬІе 

краснЬІй; темно-краснЬІй; фиолетовЬІй; по форме - тонкий, 

сухой; налет по всему язЬІку: по форме - толсТЬІй, плотнЬІй; 

по цвету - зеленЬІй; желтЬІй; серЬІй; темнЬІе пятна на язЬІ

ке; тверДЬІй, крепкий; по цвету язЬІка и налета: бледнЬІй с 

желтЬІм налетом; краснЬІй с беЛЬІм налетом; краснЬІй с жел

ТЬІМ налетом; краснЬІй с сухим налетом; на язЬІке: в зоне 

13 - ярко-краснЬІй налет, в зоне 2 - темнЬІй налет; в зоне 

4 - краснЬІй налет; голубой, синий с желтЬІм налетом; в зо

нах 1, 4 - бледно-голубой налет; голубой с белЬІм налетом; 

голубой с серЬІм налетом; голубой с синими участками; жел

ТЬІЙ налет с темнЬІми участками, пузЬІрьки на язЬІке (про

зрачнЬІе - как виноград) 

трясущиеся, с беспорядочнЬІми движениями; потливость с 

ощущением жара; потливость только одной ладони; пальцЬІ 

припухшие; распухшие фаланги пальцев; нарЬІВЬІ на паль

цах; ладони в зоне 1 - нарЬІвЬІ; в зоне б - краснЬІе, рас

трескавшиеся 

ярко-краснЬІе; темно-синие 

желтЬІе, с чернЬІми пятнами 

Мокрота: желтая, вязкая 

Вьzgеления изо рта: с кровью, без запаха 

Кал: с кровью 

Мо ча: желтая; ярко-красная 

1 ПроекционнЬІе зонЬІ на лице см. на рис. 27. 
2 ПравЬІе верхние цифрЬІ обозначают порядковЬІй номер зуба верхней челюсти справа от 

первого резца, левЬІе цифрЬІ - то же слева; нижний ряд цифр - то же мя нижней челюсти. 
3 ПроекционнЬІе зонЬІ на язЬІке см. на рис. 33. 

82



·~·---·---· .... ~:.+ ~~ ~ • . ~.~.___..... 
Бели: 

Пот: 

белого цвета, густЬІе, сильно пахнущие 

обильнЬІй; потливость половинЬІ тела; постоянная потj 

вость; ПОТОВЬІДеление с ПОСТОЯННЬІМ жаром. 

СИНДРОМ ХОЛОДА 
Общие симптомьr: ощущение холода; лихорадка; боль и разбитость во вс 

Пульс: 

Лицо: 

Волось1: 

Глаза: 

Ное: 

Губьr: 

Десньr: 

Язьrк: 

Шея: 

Руки: 

Столь~: 

теле; боли в суставах; тошнота; мокрота белого цвета; , 
рЬІжка без запаха; моча муrная 

«плавающие рЬІбЬІ», «Тень КРЬІ.ШИ», «клетка ПТИЦЬІ»; пове1 

НОСТНЬІЙ; медлеННЬІЙ; пустой; скрЬІТЬІЙ; струннЬІЙ; редКІ 

движущийся; «кожанЬІЙ»; медленнЬІй-ускореннЬІй; крt 

кий - слабЬІй; тонкий - напряженнЬІй; свободнЬІй - ск~: 

ТЬІЙ; часТЬІй; редкий 

бледное; желтое; синее; землистое; в зоне 1 - голуб~ 

в зоне 2 - синее, в зоне З - синее, фиолетовое, в зоне 5 
синее, желтое 

пучковое вЬІпадение волос 

отечность нижнего века; расширение или сужение зрач 

дальтонизм 

серознЬІе вЬІДеления 

бледно-розовЬІе, бледно-краснЬІе, темнЬІе 

бледнЬІе 
бледно-розовЬІй, бледно-розовЬІй и влажнЬІй; цвет налета 

белЬІй; темнЬІЙ ДО чернотЬІ; форма ЯЗЬІКа - крупнЬІЙ, Т4 

СТЬІЙ, МЯСИСТЬІЙ; цвет ЯЗЬІКа и налета: краснЬІЙ с темНЬІМ І 

летом; в зоне 1 - ярко-краснЬІй, в зоне 2 - темнЬІй пал 

в зоне 4 - краснЬІй налет; голубой; синий с желТЬІм на. 

том; голубой с беЛЬІм налетом 

бледная; синяя; желтая; темная 

скрюченнЬІе пальцЬІ; расслабленнЬІе пальцЬІ разжатой pyi 
напряженнЬІе пальцЬІ сжатой руки; капельная потливо< 

ладоней; шелушение кожи пальцев; распухшие фалаЕ 

пальцев; ладони в зоне 2 - бледнЬІе, онемение, в зонах 

5 - бледнЬІе, в зоне б - бледнЬІе, беЛЬІе пятна 

белЬІе; желТЬІе; синие (синюшНЬІе); чернЬІе; толСТЬІе, больш: 

СИНДРОМ ЖАРА КЮВИ 
Общие симптомьr: ощущение жара, особенно по вечерам; сухость во рту; 1 

Пульс: 

Язьrк: 

Кожа: 
Руки: 

Столь~: 

стоянная потливость; возбужденность 

свободнЬІй - скрЬІтЬІй; торопливЬІй - вяжущий 

голубой с серЬІм налетом; в зонах 1, 4 - бледно-голубо 

тонкий, сухой, с темнЬІМИ пятнами 

сЬІпь; небольшие воЛДЬІри; пятна 

трясущиеся; карбункуЛЬІ в виде стержня; воспаление 

тЬІЛЬной стороне кистей; постоянная потливосі'ь ладон• 

чернЬІе пятна; припухлость пальцев 

чернЬІе пятна. 

СИНДРОМ ПУСТОТЬІ ЗНЕРfИИ ЦИ КЮВИ 

Общие симптомьr: ощущение общей слабости; острое снижение зрения; бt 

сонница; все функции организма ослабленЬІ 
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• 

Пульс: 

Лицо: 

Глаза: 
Ное: 

Губьz: 
Язьzк: 

Десньz: 

Усьz, бороgа: 

Волосьz: 

Руки: 

пустой- полнЬІй; крепкий- слабЬІй; тонкий- напряженнЬІй; 

свободнЬІй - скрЬІтЬІй; замерзающий; пустой 

в зоне 1 - черное; общий цвет лица, по сравнению с кожей 

тела, бледнЬІй; трясущаяся голова 

дальтонизм 

бледно-рОЗОВЬІЙ 

бледно-розовЬІе; бледно-краснЬІе; темно-фиолетовЬІе 

бледно-розовЬІй; краснЬІй с желтЬІм налетом; голубой сси

ней полоской и желтЬІм налетом; онемение 

бледнЬІе 

редкие 

пучковое вЬІпадение 

янная потливость; шелушение кажи пальцев; ногти вогну

ТЬІ внутрь; поверхность ногтей поражена. 

СИНДРОМ ЗАСТОЯ КРОВИ 
Общие симптомьz: ощущение припухлости тела с колющей болью; при надав-

Пульс: 

Лицо: 
Язь1к: 

Кожа: 

Руки: 
Ногти на руках: 

Стопьz: 

Мокрота: 

ливании - болезненность; бали усиливаются по ночам; 

сухость во рту 

торопливЬІЙ - вяжущий; вяжущий; незаметнЬІй 

синее; в зоне 4 - черное 

голубой с серЬІм налетом; в зонах 1, 4 - бледно-голубой; тон-

кий, сухой; с темнЬІми пятнами 

пятна краснЬІе; бледно-фиолетовЬІе 

трясущиеся; припухлость пальцев 

темно-синие 

с чернЬІми пятнами; одна подошва потеет, другая - нет; по

дошвЬІ беЛЬІе, желтЬІе 

с темной кровью. 

СИНДРОМ ПУСТОТЬІ ЗНЕРГИИ ЦИ 

Общие симптомьz: ощущение слабости; упадок сил; ДЬІхание слабое, отрЬІвис

тое; боли в теле, руках и ногах; речь немногословная, не

громкая 

Пульс: глубокий; короткий; скрЬІтЬІй; тонкий; рассеяннЬІй; «пла

Лицо: 
Язьzк: 

Усьz, бороgа: 

Руки: 

Вь1gеления: 

вающая креветка» 

бледное; в зоне 1 - черное; трясущаяся голова 

бледнЬІй с желтЬІм налетом; краснь1й с сухим налетом; в зоне 

1 - беЛЬІЙ с сухим налетом, в зоне 4 - с краснЬІм налетом 

густЬІе 

потливость только одной ладани; в зоне 2 - бледного цвета; 

сухие, гладкие 

бели жидкие, без запаха. 

СИНДРОМ ПОЛНОТЬІ ЗНЕРГИИ ЦИ 
Общие симптомьz: возбужденность; ощущение тяжести в груди; вздутие жи

вота; бали в животе; боль при мочеиспускании; запор; бали 

в руках и ногах; речь многословная, громкая, бессвязная 

Пульс: 

Лицо: 

длиннЬІй - короткий; «плавающая креветка» 

красное, отечное 

• 
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Язьrк: 

Ное: 

Шея: 

Волось1: 

Усь1, бороgа: 

Кожа: 

Лаgони: 

пухль~й, раздуrь~й 

отек слизистой оболочки носа; веерообразнь~е движения 

нозДрей при ДЬІхании 

красная 

часто вь~падающие 

редкие (жидкие) 

головь~, груди, живота, плеч, поясниць~, всех конечностей -
припухшая, вздуrая; сь~пь красная; фиолетовая 

в зоне 2 - припухль1е, одуrловат~е, в зоне 6 - отечнь~е. 

СИНДРОМ ПУСТОТЬІ ЗНЕРГИИ ЯН-ЦИ 

Общие симптомь1: ощущение общей слабости; сердцебиение; раздражитель-

Пульс: 

Голова: 

Лицо: 

Глаза: 

Губь1: 

Язь1к: 

Шея: 

Пот: 

ность; оДЬІшка; холодное капельное потоотделение; солень~й 

привкус во рту 

поверхностнь~й; глубокий и маль~й (слабь~й); замерзаю

щий - бешень~й 

головокружение 

темное 

запавшие; кшrьюнктива глазного яблока лишена цвета (про

зрачная, бледная) 

очень темнь~е 

бледно-розовь~й; темно-краснь~й; краснь~й с темнь~м нале

том; толсть~й, плотнь~й; дрожащий, вибрирующий 

темная 

естественнь~й; потение половинь~ тела; пот холоднь~й; ка

пельное потоотделение. 

СИНДРОМ ПУСТОТЬІ ЗНЕРГИИ ИНЬ-ЦИ 
Общие симптомь1: ощущение слабости; головнь~е боли; головокружение; оДЬІш-

Пульс: 

Глаза: 

Губь1: 

Язь1к: 

Шея: 

Кожа: 

ка; короткое ДЬІхание; потливость после сна; кал с кровью; 

солень~й привкус во рту 

поверхностнь~й и маль~й (слабь~й); бешень~й; замерзаю

щий - бешень~й 

запавшие 

очень темнь~е 

бледнь~й, бель1й, желть~й; краснь~й; налет сухой, тонкий 

темная 

с краснь~ми и/или бледно-фиолетовь~ми пятнами. 

СИНДРОМ НАКОПЛЕНИЯ ЖИДКОСТИ 

Общие симптомь1: головокружение; боль при кашле; ощущение переполнения 

организма жидкостью; отеки стоп; редкое мочеиспускание; 

малое количество мочи 

Пульс: 
Лицо: 

Ное: 

Язь1к: 

Руки: 

Стопь1: 

глубокий; тонкий 

отечное 

темнь~й 

бледнь~й; налет беЛЬІй, тонкий 

нарЬІВЬІ на пальцах 

чернь~е. 

• 
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СИНДРОМ ПИТАТЕЛЬНОЙ ЗНЕРГИИ ИНЬ-ЦИ 
Общие симптомьz: ощущение беспокойства; сонливость; сухость во рту; уси

Пульс: 

Лицо: 

Язьzк: 

Руки: 

ление лихорадки; раздражительность по вечерам 

замерзающий; крепкий - слабЬІй; замерзающий - бешенЬІй 

в зоне 5 - черное 

бледнЬІй, беЛЬІй; желтЬІй; налет сухой; жирнЬІй 

появление гнойников; большие карбункуЛЬІ (размером со 

змеиную голову). 

СИНДРОМ ЗАЩИТНОЙ ЗНЕРГИИ В3Й-ЦИ 1Г\ 
Общие симптомьz: ощущение жаждЬІ; лихорадка и чувство боязни холода; ка- ~v J 

шель; мокрота; головная боль; ломота; заложенность носа; ~~1 І 
из анамнеза - отрЬІжка без запаха; икота со слабЬІм звуком ~ v 

Пульс: 

Лицо: 

Язьzк: 

Руки: 
Мокрота: 

Моча: 

Бели: 

Пот: 

торопливЬІй - вяжущий; слабЬІй · ~ 
в зоне 5 - черное ~ 
бледно-розовЬІй; налет сухой, тонкий ~ 
появление гнойников 'ф 

белая, жидкая 

мутная 

жидкие, с сильнЬІм запахом 

возникает после охлаждения; одна подошва потеет, другая 

нет; капельное потоотделение. 

G· 

ОписАНИЕ симптомов 
ЛЕГКИЕ 
Синдром жара 

Общие симптомьz: ощущение жара тела; ДЬІхание бЬІстрое, шумное, затруднен

ное; кашель с желтой густой мокротой; мокрота густая, с 

кровью, со смраднЬІм запахом; ВЬІДеления изо рта с кровью 

Пульс: 

Глаза: 

Ное: 

Гортань: 

Язьzк: 

Зубьz: 

Щеки: 

Лаgони: 

Синдром холода 
Общие симптомьz: 

Пульс: 
Зубь1: 

Руки: 

и запахом; боли в области груди; острЬІй привкус во рту 

точка цунь на правом запястье: крепкий, ускореннЬІй 

бледно-желтЬІе; вЬІпученнЬІе; кровоизлияния в области скле

рЬІ; неровности на склере глаза 

краснЬІй, тонкий, патологические проявлення на коже носа 

распухшая, с гнойнЬІми пазухами 

сухой; влажнЬІй 

5; 414; 5 сухие; плотнЬІе; бледно-желтЬІе; с камнями; 
7; 6 6; 7 разрушеннЬІе 

красная правая 

в зонах 1, 5 - краснЬІе, кровоточащие. 

ощущение холода в теле, руках и ногах; кашель с обильной 

жидкой мокротой; ВЬІДеления изо рта жидкие, беЛЬІе; ост

рЬІй привкус во рту 

точка цунь на правом запястье: струннЬІй; «кожанЬІЙ» 

5; 414; 5 сухие; увядшие; цвета кости; подвижнЬІе 
7; 6 6; 7 
ладани в зоне 5 - бледнЬІе; ногти крупнЬІе, ВЬІпукЛЬІе. 

• 
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Синдром полнотЬІ знерrии ци 

Общие симптомьz: ощущение тяжести в груди, спине, плечах; повЬІшение 

температурЬІ тела; кашель с хрипотой; мокрота с кровью, 

без запаха 

Пульс: точка цунь на правом запястье: длиннЬІй; ускореннЬІй 

Ное: ТОЛСТЬІЙ 

Язьzк: ТОЛСТЬІЙ, влажнЬІЙ 

Гортань: распухшая, с гнойнЬІми пазухами 

Зубь1: 5; 414; 5 сухие; плотнЬІе; бледно-желтЬІе; 
7; 6 б; 7 с камнями 

Лаgони: в зоне 1 - припухшие, в зоне 5 - краснЬІе. 

СИНДРОМ ПУСТОТЬІ ЗНЕРГИИ ЦИ 

Общие симптомь1: ощущение тяжести; слабость; боль в груди; чувство онеме

ния рук; холоднЬІй пот головЬІ и подошв; змоциональное со

Пульс: 

Зубьz: 

Руки: 

ТОЛСТАЯ КИШКА 
Синдром жара 

Общие симптомьz: 

Пульс: 

Язьzк: 

Зубьz: 

Лаgони: 

Синдром холода 

Общие симптомьz: 

Пульс: 

Язьzк: 

Зубьz: 

Губьz: 

Лаgони: 

стояние - грусть 

точка цунь на правом запястье: глубокий;. короткий; скрЬІ-

тЬІй; тонкий; рассеяннЬІй 

5; 414; 5 сухие; увядшие; цвета кости; 

7; 6 6; 7 ПОДВИЖНЬІе 

ладани в зонах 1, 5 - бледнЬІе; ногти - крупнЬІе, вЬІпукль:rе. 

ощущение жара; тело горячее; сухость во рту; головнЬІе 

боли; боли в шейно-затЬІЛочной области; кисЛЬІЙ запах изо 

рта; кал тверДЬІЙ, кисЛЬІй, сильно пахнущий 

точка цунь на правом запястье: торопливЬІй 

темно-краснЬІй с желтой полоской; расчесЬІ с капиллярнЬІ

ми кровоизлияниями 

5; 414; 5 сухие; плотнЬІе; бледно-желтЬІе; 

7; 6 б; 7 с камнями; разрушеннЬІе 

в зоне З - краснЬІе, с растрескавшейся кожей, в зоне 6 -
краснЬІе. 

ощущение холода; тело холодное; головокружение; чувство 

тревоги, страха, слабости; кал жидкий, беЛЬІЙ, со смраднЬІм 

запахом 

точка цунь на правом запястье: скрЬІТЬІЙ; поверхностнЬІй 

в зоне 1 - ярко-краснЬІй налет, в зоне 2 - темнЬІй налет, 

в зоне 4 - краснЬІй налет 

5; 414; 5 сухие; увядшие; цвета кости; 
7; 6 6; 7 ПОДВИЖНЬІе • 
с беЛЬІми пятнами 

в зонах З, 6 - бледнЬІе. 

Синдром полнотЬІ знерrии ци 

Общие симптомьz: ощущение тяжести; тело горячее; головная боль; голово

кружение; боли и вздутие в области живота; кал слизистЬІй, 

с кровью 
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Пульс: 
Десньz: 

Зубьz: 

Лаgони: 

точка цунь на правом запястье: ускореннь~й; длиннь~й 

кровоточивь~е; отечнь~е; припухшие 

5; 414; 5 сухие; плотнь~е; бледно-желть~е; 
7; 6 6; 7 с камнями; разрушеннь~е 

в зоне З - ярко-краснь~е, в зоне 4 - отечнь~е, припухшие, 

в зоне 6 - краснь~е. 

Синдром пустотЬІ знергии ци 

Общие симптомьz: ощущение слабости; головокружение; кашель; сухость в 

Пульс: 

Язьzк: 

Зубьz: 

Лаgони: 

ЖЕЛУДОК 
Синдром жара 

Общие симптомьz: 

Пульс: 

Ное: 

Губьz: 

Десньz: 

Зубьz: 

Гортань: 
Язьzк: 

Лаgони: 
Стопьz: 

Синдром холода 

Общие симптомьz: 

Пульс: 

Язьzк: 

Зубьz: 

горле; бронхит; фаринrит; расстройство функций кишечни- CJ 
ка; понос . ~ 
ТОЧКаv ЦУНЬ на правом запястье: ПОВерХНОСТНЬІЙ; глубокий; 

МалЬІИ , 

краснь~й с желть~м налетом 

5; 414;5 сухие; увядшие; цвета кости; 
7; 6 6; 7 ПОДВИЖНЬІе 

в зоне З - бледнь~е, гладкие. 

ощущение жара; вь~сокая температура тела; раздражитель

ность; возбудимость; отрь~жка; мокрота густая со смраднь~м 

запахом; изо рта кисЛЬІй запах плесени, гнили; привкус во 

рту - кисЛЬІЙ или сладкий; рвота пищей с шумом 

точка rуань на правом запястье: торопливь~й; полнь~й 

тонкий 

в форме кокона; вЯЛЬІе, дрябЛЬІе; слюнотечение; зрозия на 

губах 

краснь~е; кровоточивь~е; отечнь~е; припухшие 

7; 616; 7 сухие; плотнь~е; бледно-желть~е; 
5; 4 4; 5 с камнями; разрушеннь~е 

с rнойнь~ми пазухами 

темно-краснЬІй с желтой полоской; бледно-розовЬІй с сухим 

налетом; налет толстЬІй или тонкий; беЛЬІе пятна на язЬІке; 

расчесЬІ с капиллярнЬІми кровоизлияниями 

в зоне 2 - пятна 

беЛЬІе пятна; кровоточивость. 

ощущение холода; нарушение функций пищеварения; рво

та с сильнЬІм запахом, безвкусная или кислая; рвота смок

ротой, с низким тихим шумом; кал густой, с кровью; сла

бость в ногах 

точка rуань на правом запястье: поверхностнЬІй; движу

щийся 

бледно-розовЬІй с беЛЬІм налетом; налет в зоне 1 - ярко

краснЬІй, в зоне 2 - темнЬІй, в зоне 4 - краснЬІй 

7; 616; 7 сухие; увядшие; цвета кости; 
5; 4 4; 5 ПОДВИЖНЬІе. 

~ 

~ ~ 
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Синдром полнотЬІ знерrии ци 
Общие симптомь1: ощущение беспокойства; спазматическая боль в области 

желудка; вздутие живота; запор; возбужденность; раздра

жительность 

Пульс: 

Гортань: 

Язь1к: 

Деснь1: 

Зубь1: 

Уши: 

Лаgони: 

точка ~уань на правом запястье: ускореннЬІй; пустой- полнЬІй 

с гнойнЬІми пазухами 

бледно-краснЬІЙ с темно-желтЬІм налетом 

кровоточивЬІе; отечнЬІе; припухшие 

7; 616; 7 сухие; плотнЬІе; бледно-желтЬІе; 
5; 4 4; 5 с камнями; разрушеннЬІе 

мацерации; трещинЬІ; ГНОЙНИЧКОВЬІе ВЬІСЬІПания 

в зоне 2 - краснЬІе. 

Синдром пустотЬІ знерrии ци 
Общие симптомь1: ощущение вялости; чувство тревоги; рвота после едЬІ; 

отрЬІжка без запаха либо с кисЛЬІм запахом; урчание в жи

Пульс: 

Лицо: 

Язь1к: 

Лаgони: 

Стопь1: 

воте; понос; кал густой, с кровью 

точка ~уань на правом запястье: глубокий и МаЛЬІЙ (слабЬІй); 

скрЬІтЬІй; поверхностнЬІй 

в зоне 2 - желтое 

краснЬІй с желтЬІм налетом; гладкий (с зеркальной поверх

ностью) 

в зоне 2 - желтЬІе, влажнЬІе 

желтЬІе, гладкие. 

СЕЛЕЗЕНКА-ПОДЖЕЛУДОЧНАЯ ЖЕЛЕЗА 
Синдром жара 

Общие симптомь1: ощущение тяжести во всем теле; отсутствие аппетита; слю

ноотделение; различнЬІе по локализации приступообразнЬІе 

боли в области живота; ломота в суставах ног; запах гнили 

Пульс: 
Лицо: 

Глаза: 

Ное: 

Язь1к: 

Зубь1: 

Уши: 

Лаgони: 

Стопь1: 

Синдром холода 
Общие симптомь1: 

Пульс: 

Ное: 

изо рта; сладкий привкус во рту 

точка ~уань на правом запястье: полнЬІй; частЬІй 

в зоне 4 - красное 

отечность верхнего века; опущение века; кон'Ьюнктива глаз

ного яблока красная 

краснЬІй, темно-желТЬІй 

бледно-розовЬІЙ с сухим налетом; пухЛЬІЙ; раздутЬІй; беЛЬІе 

пятна; трещинЬІ; гнойничковЬІе скопления 

7; 616; 7 сухие; плотнЬІе; бледно-желТЬІе; 
5; 4 4; 5 с камнями; разрушеннЬІе 

желто-голубого цвета 

в зоне 2 - краснЬІе, пятнистЬІе 

красНЬІе, пухльщ раздуть1е; с бельІми пятнами; узор из трещин. 
• 

ощущение холода в руках и ногах; постоянная боль в облас

ти живота; непереваривание пищи; рвота с мокротой, с низ

ким тихим шумом; кал густой, с кровью; мочеиспускание 

может бЬІТь редким 

точка ~уань на правом запястье: поверхностнЬІй; пустой 

СИНЮШНЬІЙ 
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• 

Губь1: 

Язь1к: 

Зубь1: 

Руки: 

Стопь1: 

бледно-краснЬІе; вЬІтянуrЬІе в форме хоботка 

бледно-розовЬІй с белЬІм налетом; белЬІй с сухим налетом в 

зоне 1; с краснЬІм налетом - в зоне 4; голубой с синей по
лоской и желтЬІм налетом; форма язЬІка - крупнЬІй, толс

ТЬІЙ, МЯСИСТЬІЙ 

7; 616; 7 сухие; увядшие; цвета кости; 
5; 4 4; 5 ПОДВИЖНЬІе 

ладани в зоне 2 - бледнЬІе; ногти бледнЬІе, беЛЬІе; ребрис

тЬІе 

толсТЬІе, большие; подошвЬІ - синие (синюшнЬІе). 

Синдром полнотw знерrии ци 

Общие симптомь1: ощущение тяжести; задумчивость; скованность; боли во 

всем теле (особенно в зпигастральной области); вздутие жи

вота; метеоризм; периодически возникающее чувство голо

Пульс: 

Зубь1: 

Язь1к: 
Лаgони: 

да; отрЬІжка; запор; затрудненное мочеиспускание 

точка ~уань на правом запястье: пустой - полнЬІй 

7; 616; 7 сухие; плотнЬІе; бледно-желтЬІе; 
5; 4 4; 5 с камнями; разрушеннЬІе 

бледно-краснЬІй с темно-желтЬІм налетом 

в зоне 2 - краснЬІе. 

Синдром пустотЬІ знерrии ци 
Общие симптомь1: ощущение холода в руках и ногах; тяжесть во всем теле; 

венознЬІй застой в ногах; затрудненное глотание; снижение 

аппетита; тошнота; рвота; слабость; слабая перистальтика 

кишечника; потливость рук и стоп; бессонница; сон на ходу; 

Пульс: 
Глаза: 

Губь1: 
Язь1к: 

Зубь1: 

Стопь1: 

СЕРДЦЕ 

кал жидкий с кровью либо густой с кровью 

точка ~уань на правом запястье: поверхностнЬІй; пустой 

треугольнЬІй разрез и провалившиеся веки; опущение века 

вЬІвернуrЬІе, незакрЬІвающиеся (как у рЬІбЬІ) 

крупнЬІй, толстЬІй, мясистЬІй, гладкий (с зеркальной поверх

ностью) 

7; 616; 7 сухие; увядшие; цвета кости; 
5; 4 4; 5 ПОДВИЖНЬІе 

желтЬІе; синие (синюшнЬІе); толстЬІе; гладкие. 

Синдром полнотЬІ знерrии ци 
Общие симптомь1: ощущение тяжести в груди, конечностях; боли в области 

сердца; повЬІшенная возбудимость и раздражительность; 

сухость и горький привкус во рту; рвота с горечью; змоцио

Пульс: 

Язь1к: 

Зубь1: 

Лаgони: 

нальное состояние - радость 

точка цунь на левом запястье: незаметнЬІй - большой 

в зоне 1 - серЬІй налет; в зоне 2 - краснЬІй; в зоне З - тем

НЬІЙ; тверДЬІЙ, крепкий; краснЬІй; гнойничковЬІе скопления 

818 _ сухие; ПЛОТНЬІе; бледно-желтЬІе; 
8 8 с камнями; разрушеннЬІе 

краснЬІе; в зоне 1 - припухшие. 
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Синдром пустотw знерrии ци 

Общие симптомь1: ощущение страха; слабость; бессонница; головокружениє 
глухота; сердцебиение; ОДЬІшка при движении;·может бЬІт 

Пульс: 

Глаза: 

Зубь1: 

Руки: 

ТОНКАЯ КИШКА 
Синдром жара 

сонливость после еДЬІ 

точка цунь на левом запястье: тонкий; поверхностнЬІй; МалЬІІ 

запавшие 

818 _ сухие; увядшие; цвета кости; 

8f8 ПОДВИЖНЬІе 
ладони в зоне 1 - бледнЬІе; ногти мелкие. 

Общие симптомь1: ощущение жара; тяжесть в области живота; кисАЬІй запа 

Пульс: 

Язь1к: 

Зубь1: 

Лаgони: 

Синдром холода 
Общие симптомь1: 

Пульс: 
Язьrк: 

Зубь1: 

изо рта; сухость во рту; икота с сильнЬІм запахом 

точка цунь на левом запястье: скрЬІтЬІй; движущийся 

налет темно-краснЬІй с желтой полоской; расчесЬІ с капи.л 

лярнЬІми кровоизлияниями 

818 _ сухие; плотнЬІе; бледно-желтЬІе; 
8 8 с камнями; разрушеннЬІе 

в зоне З - красн~е; кожа растрескавшаяся; бель~:е пятна. 

ощущение холода в конечностях; тошнота; рвота; икота с 

слабЬІм звуком; моча светлая 

точка цунь на левом запястье: скрЬІтЬІй; движущийся 

налет в зоне 1 - ярко-краснЬІй; в зоне 2 - темнЬІй, в зон 

4 - краснЬІй 

818 _ сухие; увядшие; цвета кости; 

8f8 ПОДВИЖНЬІе. 

Синдром полнотw знерrии ци 
Общие симптомь1: ощущение тяжести в области пупка, нижней части живот• 

Пульс: 

Зубь1: 

Лаgони: 

запор; моча ярко-красного цвета; раздражительность 

точка цунь на левом запястье: длиннЬІй; движущийся 

818 _ сухие; плотнЬІе; бледно-желтЬІе; 

8Т8 с камнями; разрушеннЬІе 
в зоне З - бледно-краснЬІе; отечнЬІе; припухшие. 

Синдром пустотЬІ знерrии ци 

Общие симптомь1: чувство холода во всем теле; слабость в ногах; тошнота; рв< 

Пульс: 

Язьrк: 

Зубь1: 

Лаgони: 

та; понос; кал слизистЬІй с кровью; потеря веса 

точка цунь на левом запястье: глубокий и малЬІй (слабЬІй 

движущийся 

краснЬІй с желтЬІм налетом 

818 _ сухие; увядшие; цвета кости; 

8f8 ПОДВИЖНЬІе 
в зоне З - чернЬІе; гладкие. 

• 

91



МОЧЕВОЙ ПУЗЬІРЬ 
Синдром жара 

Общие симптомьz: чувство жара во всем теле; вЬІсокая температура тела; пот

ливость; боли при мочеиспускании; малое количество ВЬІ

деляемой мочи; кровь в моче; песок в моче 

Пульс: точка чи на левом запястье: длиннЬІй; ускореннЬІй 

Зубьz: 2; 1 1; 2 сухие; плотнЬІе; бледнЬІе; 

2; 1 1; 2 желтЬІе с камнями; разрушеннЬІе 

Лаgони: в зоне 4 - краснЬІе; отечнЬІе. 

Синдром холода 
Общие симптомьz: 

,!""\ 
і І 

r.._ v ; 
ломящая боль в области затЬІЛКа; головная боль; озноб; по- ~~1 / 

,1, 
ВЬІшение температурЬІ без потовЬІДеления; боли при моче- 1' С) 

Пульс: 

Зубьz: 

Лаgони: 

испускании; малое количество ВЬІДеляемой мочи 

точка чи на левом запястье: медленнЬІй-ускореннЬІй; ус

кореннЬІЙ 

2; 111; 2 сухие; увядшие; цвета кости; 
2; 1 1; 2 ПОДВИЖНЬІе 

в зоне 4 - бледнЬІе; сухие; гладкие. 

Синдром полноть1 звергни ци 
Общие симптомьz: чувство тяжести и ломотЬІ в нижней части живота; боли по 

задней поверхности ног; боль и напряженность в пояснице; 

боли в области головЬІ (особенно затЬІлка); боль в глазах; 

слезоточение; кровотечение из носа; ощущение боли при 

Пульс: 

Зубьz: 

Лаgони: 

мочеиспускании; затрудненное частое мочеиспускание 

точка чи на левом запястье: длиннЬІй; короткий 

2; 111; 2 сухие; плотнЬІе; бледно-желтЬІе; 
2; 1 1; 2 с камнями; разрушеннЬІе 

в зоне 4 - краснЬІе. 

Синдром пустотЬІ звергни ци 
Общие симптомьz: ощущение сжатия, напряжения, зуда при мочеиспускании; 

Пульс: 
Зубьz: 

Лаgони: 

п очки 
Синдром жара 

отечность в области половЬІх органов; мочеиспускание ред

кое, но обильное; слабость в ногах 

точка чи на левом запястье: поверхностнЬІй; скрЬІтЬІй 

2; 1 1; 2 сухие; увядшие; цвета кости; 

2; 1 1; 2 ПОДВИЖНЬІе 

в зоне 4 - чернЬІе. 

Общие симптомьz: чувство жара во всем теле; боли в области крестца и пояс-

ницЬІ; тяжесть в ногах; сухость во рту и язЬІка; редкое мо

чеиспускание; моча мутная, со смраднЬІм запахом 

Пульс: точка чи на левом запястье: крепкий; свободнЬІй 

Лицо: в зоне 5 - красное 

Уши: краснЬІе 

Лаgони: в зоне 4 - краснЬІе, отечнЬІе; узор из трещин. 

~ 

~ ~ 
G: 

• 
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• 

. .-. .-. .-. 
• :і ~~ ~:і ~ • ................. ~ ................. 
Синдром недостатка звергни инь-ци 
Общие симптомьz: ощущение холода в ногах; обильное потоотделение; сниже

ние половой потенции; чувство страха 

Пульс: точка чи на левом запястье: тонкий; частЬІй - редкий 

Зубьz: З; 2; 111; 2; З _ сухие; увядшие; 
З; 2; 1 1; 2; З цвета кости 

Уши: маленькие, утонченнЬІе. 

Синдром недостатка звергни ян-ци 
Общие симптомь1: ощущение вялости в ногах; расстройство функций кишеч-

Пульс: 

Лаgони: 

ника; учащенное мочеиспускание; снижение половой потен

ции; раздражительность; чувство страха 

точка чи на левом запястье: частЬІй- редкий; поверхностнЬІй 

в зоне 4 - чернЬІе. 

Синдром пустотЬІ звергни инь-ци 

Общие симптомьz: ощущение холода; чувство онемения и слабости в ногах; 

головокружение с шумом в ушах; ДЬІхание слабое, бесшум

ное, медленное; бали в области поясницЬІ; соленЬІй привкус 

Пульс: 

Брови: 

Глаза: 

Язьzк: 

Гортань: 

Десньz: 

Уши: 

Лаgони: 

Стопьz: 

во рту; учащенное мочеиспускание 

точка чи на левом запястье: частЬІй- редкий; рассеяннЬІй 

короткие, вЬІпадающие 

отечность нижнего века 

краснЬІй, гладкий (с зеркальной поверхностью) 

ярко-красная 

белЬІе; сухие; плотнЬІе, обтягивающие зубЬІ 

темно-синего цвета; суженнЬІе, утонченнЬІе 

в зоне 4 - бледнЬІе; сухие, гладкие 

чернЬІе; плотнЬІе, гладкие. 

Синдром пустотЬІ звергни ян-ци 
Общие симптомьz: ощущение слабости и вялости; чувство страха и тревоги; 

дЬІхание слабое, бесшумное, медленное; бали в пояснице; 

расстройство функций кишечника; постоянная икота; соле

НЬІЙ привкус во рту; снижение половой потенции; сонли-

Пульс: 

Брови: 

Глаза: 

Гортань: 

Руки: 

Стопьz: 

вость после еДЬІ 

точка чи на левом запястье: незаметнЬІй; частЬІй- редкий 

ДЛИННЬІе, ВЬІПадающие 

отечность нижнего века 

ярко-красная 

ладани в зоне 4 - белЬІе; сухие, гладкие; ногrи белЬІе, бледнЬІе 

толстЬІе, гладкие. 

ТРИ ОБОГРЕВАТЕЛЯ. ВЕРХНЯЯ ЧАСТЬ 
Синдром жара 

Общие симптомьz: 

Пульс: 

• 
ощущение жара в области сердца, легких; головнЬІе бали; 

чувство беспокойства; ДЬІХание бЬІстрое, шумное; лихорад

ка; кашель затрудненнЬІй с желтой и густой мокротой; кро

вянЬІе вЬІДеления изо рта; заложенность носа; потливость 

головЬІ; жажда; горький или острЬІй привкус во рту 

точка чи на правом запясrье: ускоренНЬІй; перекаТЬІвающийся 
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Лицо: 

Глаза: 

Ное: 

Гортань: 

Язь1к: 

Зубь1: 

ощущение жара в области лица и головЬІ; правая щека красная 

бледно-желтЬІе; вЬІпученнЬІе; неровности на склере глаза; 

кровоизлияния в области склерЬІ (симrrгомЬІ жара легких) 

краснЬІй, тонкий; гнойничковЬІе ВЬІСЬІпания ( симrrгом жара 
легких) 

распухшая, гнойная, с гнойнЬІми пазухами 

в зоне 1 - с желтЬІм налетом; в зоне З - с краснЬІм нале

том; влажнЬІй; сухой; могуr бЬІть гнойники 

Руки: 

8; 5; 414; 5; 8 _ сухие; плотнЬІе; бледно-желтЬІе; 
8; 7; 6 6; 7; 8 с камнями; разрушеннЬІе ·!) 
неудерживающие пальЦЬІ (отсугствие хватательноrо движения); ~ l, І 
ладони в зоне 1 - краснЬІе, может бЬІть кровоточивость; ~ \\ І 
в зоне 5 - краснЬІе, отечнЬІе, припухлЬІе, могуr бьrгь нарЬІВЬІ () 

Стопь1: 

Синдром холода 
Общие симптомь1: 

Пульс: 

Лицо: 

Зубь1: 

Руки: 

пухлЬІе, раздутЬІе, кровоточивость. 

ощущение холода в области легких, сердца; лихорадка с оз

нобом; симптомЬІ бронхиальной астмЬІ; кашель с обильной 

жидкой мокротой; ломота во всем теле; тошнота 

точка чи на правом запястье: струннЬІй; «кожанЬІй»; пере

катЬІвающийся 

перекос лица 

8; 5; 414; 5; 8 _ сухие; увядшие цвета кости; 
8; 7; 6 6; 7; 8 ПОДВИЖНЬІе 

ладони в зоне 5 - бледнЬІе; ногти крупнЬІе, ВЬІпуклЬІе. 

Синдром полнотЬІ знерrии ци 
Общие симптомь1: ощущение сжатия в области груди; боли в руках, в области 

плеч; кашель с хрипотой; мокрота с кровью, без запаха; 

Пульс: 

Лицо: 

Ное: 

Зубь1: 

Язь1к: 

Гортань: 

Лаgони: 

потоотделение в области лба; отсутствие аппетита 

точка чи на правом запястье: незаметнЬІй; напряженнЬІй; 

длиннЬІй; ускореннЬІй; перекатЬІвающийся 

ощущение жара в области головЬІ и лица 

ТОЛСТЬІЙ 

8; 5; 414; 5; 8 _ сухие; плотнЬІе; бледно-желтЬІе; 
8; 7; 6 6; 7; 8 с камнями; разрушеннЬІе 

в зоне 1 - серЬІй налет, в зоне 2 - краснЬІй, в зоне З - тем

НЬІЙ; ТОЛСТЬІЙ; влажнЬІЙ; ГНОЙНИЧКОВЬІе скопления; тверДЬІЙ, 

крепкий 

распухшая, гнойная, с гнойнЬІми пазухами 

в зоне 1 - краснЬІе, припухлЬІе, в зоне 5 - краснЬІе, отеч

нЬІе, припухлЬІе. 

Синдром пустотЬІ знерrии ци 

Общие симптомь1: ощущение беспокойства; головокружение; шум в ушах; 

может бЬІТь ослабление слуха; общая слабость (особенно в 

руках, плечах); бессонница либо сонливость после едЬІ; 

меланхолия 

Пульс: 

Лицо: 

точка чи на правом запястье: тонкий; поверхностнЬІй; 

МалЬІЙ; пустой; перекатЬІвающийся 

перекос лица 

~ 
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·-·---·-· • :-і ~:-і ~=-+ ~ • 
·~·~·~· 
Глаза 

Зубьz: 

Язьzк: 

Руки: 

СРЕДНЯЯ ЧАСТЬ 
Синдром жара 

Общие симптомьz: 

Пульс: 

Глаза: 

Ное: 

Губьz: 

Зубьz: 

Десньz: 

Язьzк: 

Гортань: 

Уши: 

Руки: 

Стопьz: 

Синдром холода 

Общие симптомьz: 

Пульс: 

Ное: 

Губьz: 

Зубьz: 

Язьzк: 

Руки: 

Стопьz: 

Опиеапие CU'JfgplMшf 

запавшие 

8; 5; 414; 5; 8 
8; 7; 6 6; 7; 8 

сухие; увядшие; цвета кости; 

ПОДВИЖНЬІе 

затрудненное движение язЬІка 

в зоне 1 - бледнЬІе; ноМ'и крупнЬІе, ВЬІnуклЬІе либо мелкие. 

ощущение жара; периодическая лихорадка; частое глубокое 

ДЬІхание; тяжесть в области живота; сухость во рту; жажда; 

мокрота густая, со смердящим запахом; рвота пищей (с шу
мом); рвота бесшумная; запах изо рта кислой плесени, гни

ли; кисЛЬІй или сладкий привкус во рту 

точка чи на правом запястье: полнЬІй; частЬІй; торопливЬІй; 

перекатЬІвающийся 

краснЬІе; отечность верхнего века; опущение века 

краснЬІй; темно-желтЬІй; тонкий 

в форме кокона; трещинки на губах; вЯЛЬІе, дрябЛЬІе; слю

нотечение; зрозия; фурункуЛЬІ на губах 

7; 616; 7 сухие; плотнЬІе; бледно-желтЬІе; 
5; 4 4; 5 с камнями; разрушеннЬІе 

краснЬІе; кровоточивЬІе; отечнЬІе; припухшие 

темно-краснЬІй с желтой полоской; бледно-розовЬІй с сухим 

налетом; nухЛЬІЙ; раздуrьІй; толсТЬІй; тонкий; налет по всему 

язЬІку; беЛЬІе пятна; расчесЬІ с капиллярнЬІми кровоизлия

ниями; узор из трещин; гнойничковЬІе скопления 

с гнойнЬІми пазухами 

желто-голубого цвета 

неудерживающие пальцЬІ (отсутствие хватательного движе

ния); ладани в зоне 2 - краснЬІе, пятнистЬІе 

краснЬІе; пухЛЬІе, раздутЬІе; беЛЬІе пятна; трещинЬІ; крово

точивость. 

ощущение холода и тяжести в животе; разбитость во всем 
теле; слюнотечение; рвота с сильнЬІм запахом; может бЬІть 

кислая рвота с мокротой (с низким тихим шумом); усиле

ние перистальтики, сопровождающееся болями в животе; 

кал густой с кровью 

точка чи на правом запястье: поверхностнЬІй; медленнЬІй; 

движущийся, перекатЬІвающийся 

СИНЮШНЬІЙ 

вЬІтянутЬІе в форме хоботка; дрожащие 

7; 616; 7 сухие; увядшие; цвета кости; 

5; 4 4; 5 ПОДВИЖНЬІе 

бледно-розовЬІй с беЛЬІм налетом; беЛЬІй, сухой; в .іюне 1 
ярко-краснЬІй налет, в зоне 2 - темнЬІй, в зоне З - крас

НЬІЙ, в зоне 4 - краснЬІй; голубой с синей полоской и жел

ТЬІМ налетом; крупнЬІЙ, ТОЛСТЬІЙ, МЯСИСТЬІЙ 

ладани в зоне 2 - бледнЬІе; НОМ'И бледнЬІе, ребристЬІе 

синие (синюшнЬІе). 
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. о~~. r?Л~ tштвШ:ІШд и ~/Шд ~/Шд rfо/шье .. ~~. 
Синдром полноТЬІ знерrии ци 
Общие симптомьz: ощущение вздутия живота; раздражительность; отсутствие 

аппетита; частое мочеиспускание; незначительное потоот

Пульс: 

Десньz: 

Зубьz: 

Язьzк: 

Гортань: 

Уши: 

Лаgони: 

деление 

точка чи на правом запястье: ускореннЬІй; перекатЬІваю-

щийся; пустой - ПОЛНЬІЙ 

кровоточивЬІе; отечнЬІе; припухшие 

7; 616; 7 сухие; плотнЬІе; бледно-желтЬІе; 
5; 4 4; 5 с камнями; разрушеннЬІе 

бледно-краснЬІй с темно-желтЬІм налетом 

с гнойнЬІми пазухами 

мацерации; трещинЬІ; ГНОЙНИЧКОВЬІе ВЬІСЬІПания 

в зоне 2 - краснЬІе. 

Синдром пустотЬІ знерrии ци 
Общие симптомьz: ощущение общего недомогания; озноб; урчание в животе; 

бЬІстрая утомляемость; бессонница; сонливость на ходу; тело 

тяжелое; затрудненное мочеиспускание; потливость руки 

подошв; отрЬІжка без запаха или с киСЛЬІм запахом; кал жид-

Пульс: 

Глаза: 

Зубьz: 

Десньz: 

Язьzк: 

Руки: 

Стопьz: 

НИЖНЯЯ ЧАСТЬ 
Синдром жара 

Общие симптомьz: 

Пульс: 

Лицо: 

Глаза: 

Зубьz: 

Язьzк: 

кий с кровью или густой с кровью 

точка чи на правом запястье: поверхностнЬІй; скрЬІтЬІй; пу

стой; глубокий и МалЬІЙ (слабЬІй); перекатЬІвающийся 

запавшие; опущение века 

7; 616; 7 
5; 4 4; 5 сухие; увядшие; цвета кости; подвижнЬІе 

беЛЬІе; сухие; платно обтягивающие зубЬІ 

краСНЬІЙ с желтЬІМ налетом; крупнЬІЙ; ТОЛСТЬІЙ; МЯСИСТЬІЙ; 

гладкий (с зеркальной поверхностью) 

бледнЬІе; желтЬІе; ладони в зоне 2 - влажнЬІе; ногти реб

ристЬІе 

толстЬІе, гладкие; подошва желтая; синяя (синюшная). 

ощущение жара в области печени, почек; головная боль; 

головокружение; лихорадка; сухость во рту; рвота с кровью 

красная или темно-красная, бесшумная; кисЛЬІй запах изо 

рта; киСЛЬІй или горький привкус во рту; потливость; моча 

мутная, со смраднЬІм запахом; кал сухой, сильно пахнущий 

точка чи на правом запястье: частЬІй; напряженнЬІй; тороп

ливЬІй; движущийся; крепкий; скорЬІй; ускореннЬІй; длин

НЬІЙ; свободнЬІй; большой; перекатЬІвающийся 

левая щека красная 

склера желтая; кон-ьюнктива глазного яблока - красная; 

слезотечение; двойнЬІе и тройнЬІе складки кажи век 

8; 5; 4; 3; 2;11 1; 2; 3; 4; 5; 8 _ сухие; плотнЬІе; бледно-жел-
8; 7; 6; 3; 2; 11;2;3;6;7;8 тЬІе; разрушеннЬІе 

темно-краснЬІй с желтой полоской; беЛЬІЙ с беЛЬІми полос

ками с левой сторонЬІ; налет на язЬІке: в зоне 1 - ярко-крас

НЬІЙ, в зоне 2 - темнЬІй, в зоне 4 - краснЬІй; расчесЬІ с ка

пиллярнЬІми кровоизлияниями; гнойники 

• 

96



·-·~·-· . ~ ~~ ~:. ~. 

·~·~·~· 
Уши: 

Руки: 

Поgошвь1: 

Синдром холода 
Общие симптомь1: 

Пульс: 

Лицо: 
Губь1: 

Зубь1 

Язь1к: 

Лаgони: 

Опиеаиие eu'Н/Jpo.ШJfl 

краснЬІе 

неудерживающие пальцЬІ (отсутствие хватательного движе

ния); отсутствие круговЬІх движений кисти; ладони в зоне 

2 - краснЬІе пятна; в зоне З - краснЬІе; кожа растрескав

шаяся с беЛЬІми пятнами; в зоне 4 - краснЬІе, отечнЬІе; 

в зоне б - краснЬІе; ногти желтЬІе, сухие 

узор из трещин; rнойники. 

ощущение холода в ногах; общее состояние озноба и сла

бости; чувство голода; накопление жидкости в организме; 

моча светлая в малом количестве; кал жидкий, белЬІй, со 

смердящим запахом; рвота с сильнЬІм запахом, кислая; 

меланхолия 

точка чи на правом запястье: поверхностнЬІй; глубокий; ма

ЛЬІЙ; медленнЬІЙ -ускореннЬІй; движущийся; длиннЬІй; на

пряженнЬІй; тонкий; перекатЬІвающийся; скрЬІтЬІй 

желтое 

вЬІТянутЬІе в форме хоботка; беЛЬІе пятна 

8; 5; 4; З; 2; 111; 2; З; 4; 5; 8 _ сухие; увядшие; 
8; 7; б; З; 2; 1 1; 2; З; б; 7; 8 цвета кости; подвижнЬІе 

енний; онемевший; в зоне 1 - ярко-краснЬІй налет, в зоне 

2 - темнЬІй налет, в зоне 4 - краснЬІй 

в зонах 2, З, 4, б - бледнЬІе, в зоне 4 - сухие, гладкие. 

Синдром полноТЬІ знерrии ци 
Общие симптомь1: ощущение беспокойства; раздражительность; сильнЬІй 

шум и звон в ушах; частое мочеиспускание; моча ярко

красная; рвота с сильнЬІм запахом, некислая; кал слизис

Пульс: 

Уши: 

Деснь1: 
Зубь1 

Лаgони: 

ТЬІЙ, с кровью 

точка чи на правом запястье: длиннЬІй; короткий; напряжен

НЬІЙ; ускореннЬІй; движущийся; перекатЬІвающийся; крепкий 

мацерации; трещинЬІ; ГНОЙНИЧКОВЬІе ВЬІСЬІпания 

кровоточивЬІе; отечнЬІе; припухшие 

8; 5; 4; З; 2; 111; 2; З; 4; 5; 8 сухие; плотнЬІе; бледно-желТЬІе; 

8; 7; б; З; 2; 11; 2; З; б; 7; 8 - с камнями; разрушеннЬІе 
в зонах 2, 4, б - краснЬІе; в зоне З - бледно-краснЬІе; ярко-

краснЬІе; отечнЬІе, припухшие. 

Синдром пусrоть~ знерrии ци 
Общие симптомь1: ощущение слабости в ногах; утомляемость; вялость; поверх

ностное дЬІхание; накопление жидкости в организме; за

держка мочеиспускания; малое количество вЬІделяемой 

Пульс: 

Брови: 

Глаза: 

Уши: 

мочи; кал слизистЬІй, с кровью; понос 

точка чи на правом запястье: поверхностнЬІй; скорЬІй; чс!с
ТЬІЙ; напряженнЬІй; движущийся; замерзающий; бешень1й; 

рассеяннЬІЙ; редкий;незаметньІй;тонкий; перекаТЬІвающийся 

длиннЬІе, вЬІпадающие; короткие, вЬІпадающие 

запавшие; дальтонизм; коньюнктива глазного яблока лишена 

цвета; отечность нижнего века 

беЛЬІе; сухие 
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Зубь1 

Язь1к: 

Гортань: 

Руки: 

Стопь1: 

8; 5; 4; З; 2; 111; 2; З; 4; 5; 8 _ сухие; увядшие; цвета кости; 
8; 7; 6; З; 2; 1 1; 2; З; 6; 7; 8 подвижнЬІе 

краснЬІй с желтЬІм налетом; гладкий (с зеркальной поверх

ностью) 

ярко-красная 

ладони в зонах 2, 6 - бледнЬІе; чернЬІе; в зоне 4 - беЛЬІе; 

чернЬІе; сухие; гладкие; ногти - бледнЬІе; беЛЬІе с зеленЬІм 

отrенком; беЛЬІе; ломкость ногтей 

чернЬІе; толстЬІе, гладкие. 

ЖЕЛЧНЬІЙ ПУЗЬІРЬ 
Синдром жара 
Общие симптомь1: 

Пульс: 
Глаза: 

Уши: 
Зубь1: 

Язь1к: 

Ногти на руках: 

Синдром холода 
Общие симптомь1: 

Пульс: 

Лицо: 

Зубь1: 

ощущение жара; головная боль; чередование лихорадки и 

озноба; раздражительность; возбужденность; плохой сон; 

шум в ушах; глухота; правосторонняя боль в боку, в груд

ной клетке, в области глаз; бЬІстрая утомляемость; горечь 

во рту; тошнота; рвота бесшумная, с желчью; увеличение 

лимфатических узлов по ходу канала 

точка .суань на левом запястье: частЬІй; напряженнЬІй 

желтЬІе 

краснЬІе 

313 _ сухие; ПЛОТНЬІе; бледно-желтЬІе; 
З З с камнями; разрушеннЬІе 

беЛЬІй с беЛЬІми полосками; -с беЛЬІми полосками с левой сто

ронЬІ; налет на зоне 1 - ярко-краснЬІй, в зоне 2 - темнЬІй, 

в зоне 4 - краснЬІй 

желтЬІе, сухие. 

ощущение холода; головокружение; бессонница; апатия; 

чувство страха и сжатия в груди; рвота бесшумная; моча 

с кровью; появление мокротЬІ 

точка .суань на левом запястье: поверхностнЬІй; глубокий и 

маЛЬІй (слабЬІй) 

желтое 

ЗІЗ _ сухие; увядшие; цвета кости; 

ЗfЗ ПОДВИЖНЬІе. 

Синдром полнотЬІ знерmи ци 
Общие симптомь1: ощущение беспокойства; сонливость; дискомфорт в верх

ней части живота; раздражительность; головнЬІе боли в ви

сочной области; боли в области тазобедренного сустава и 

по боковой (латеральной) поверхности ног (включая стопЬІ); 

бЬІстрая утомляемость глаз; сухость кожи; горечь во рту, 

тошнота 

Пульс: 

Зубь1: 

Уши: 

точка .суань на левом запястье: длиннЬІй; напряженнЬІй 

313 _ сухие; ПЛОТНЬІе; бледно-желтЬІе; С камнями; 
З З разрушеннЬІе 

краснЬІе. 

4 Большая знциклопедия китайской медицинЬІ 

• 
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Синдром пустотЬІ звергни ци 

Общие симптомь1: чувство страха; общее бессилие; периодическое появление 
тяжелого вдоха и вЬІДоха, сопровождающееся звуком; голо

вокружение с потерей сознания; отечность суставов ног; 

локализованная припухлость или отечность на боковой 

(латеральной) стороне стопЬІ; тошнота и рвота с желчью; 

Пульс: 

Лицо: 

Уши: 

Зубь1: 

ПЕЧЕНЬ 
Синдром жара 

Общие симптомь1: 

Пульс: 

Лицо: 

Глаза: 

Уши: 

Зубь1: 

Язь1к: 

Руки: 

СИНДРОМ ХОЛОДА 
Общие симптомь1: 

Пульс: 
Губь1: 

Зубь1: 

Язь1к: 

Лаgони: 

нарушения сна (часТЬІе пробуждения) 

точка rуань на левом запястье: поверхностнЬІй; замерзаю

щий - бешенЬІй 

желтое 

слабЬІй шум 

:З_!:!_ _ сухие; увядшие, цвета кости; 

ЇЇ ПОДВИЖНЬІе. 

ощущение жара; горечь, сухость во рту; головная боль; 

обморочное состояние; судорожнЬІе явлення; воспаление 

глаз; кратковременнЬІе острЬІе боли в области плотнЬІх 

органов; боли в боку; рвота с кровью красная или темно

красная, бесшумная; КИСЛЬІЙ привкус во рту 

точка rуань на левом запястье: большой; крепкий 

правая щека красная 

двойнЬІе и тройнЬІе складки кожи век; слезотечение; кон'Ь

юнктива глазного яблока красная 

краснЬІе 

313 _ сухие; ПЛОТНЬІе; бледно-желТЬІе; 
З З с камнями; разрушеннЬІе 

белЬІй с белЬІми полосками с левой сторонЬІ; налет в зоне 

1 - ярко-краснЬІй, в зоне 2 - темнЬІй, в зоне 4 - краснЬІй 

невозможность круговЬІх движений кисти; ладони в зоне 

2 - краснЬІе с пятнами; ногти сухие. 

ощущение холода в ногах и руках; боль в области живота 

(преимущественно в нижней части); тошнота; рвота пеня

щейся светлой массой; нарушение половой функции; болез

ненность в половЬІх органах 

точка rуань на левом запястье: тонкий; напряженнЬІй 

ВЬІТЯнутЬІе в форме хоботка 

ЗІ З _ сухие; увядшие; цвета кости; 
3 3 ПОДВИЖНЬІе 

енний; онемевший 

в зоне 2 - бледнЬІе. 
• 

Синдром полноТЬІ звергни ци 

Общие симптомь1: частЬІе боли в боку, отдающие в низ живота, головокруже

ние; обморочное состояние; ощущение боли в груди; при

ступообразнЬІй кашель, провоцирующий рвоту, иногда с 

мокротой; рвота с горечью, с сильнЬІм запахом, некислая; 

понос; болезненное мочеиспускание; нарушение половой 
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Пульс: 
Уши: 

Зубьr: 

Лаgони: 

функции у мужчин и менструального цикл.а у женщин; воз

бужденность; раздражительность; беспричиннЬІй гнев 

точка rуань на левом запястье: крепкий; напряженнЬІй 

мацерации; трещинЬІ; ГНОЙНИЧКОВЬІе ВЬІСЬІПания; СИЛЬНЬІЙ 

шум в ушах 

313 _ сухие; ПЛОТНЬІе; бледно-желтЬІе; 
З З с камнями; разрушеннЬІе 

в зоне 2 - краснЬІе. 

Синдром nycroтw знерrии ци 
Общие симптомьr: ощущение слабости; головокружение; приступообразнЬІе 

головнЬІе боли; обморочное состояние; рябь в глазах; нару

шение остротЬІ зрения; боли в малом тазу; дисфункция 

кишечника; тяжесть в ногах; потеря чувствительности; 

Пульс: 

Глаза: 

Уши: 
Зубьr: 

Лаgони: 

смраднЬІй запах изо рта; чувство страха; депрессия 

точка rуань на левом запястье: незаметнЬІй; рассеяннЬІй 

дальтонизм 

слабЬІЙ шум 

з1з _ сухие; увядшие; цвета кости; 
3 3 ПОДВИЖНЬІе 

в зоне 2 - бледнЬІе. 
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В соответствии с понятиями китайской медицинЬІ о причинах болезней, кото

рая заключалась в нарушении равновесия и правильного соотношения начал инь

ян знергии ци, свободной циркуляции ци по меридианам, врач должен решить в 

процессе постановки диагноза несколько задач: 

- определить, какое из начал ·(ян или инь) стало довлеть над другим; 

- в чем причинЬІ такого неравновесия - усиление одного начала или ослаб-

ление другого; 

- установить, в каком меридиане нарушено движение знергии ци; 

- определить его степень - полная блокировка или некоторое затруднение; 

- установить глубину проникновения возмущающей знергии в организм; 

- определить соотношение сил возмущающей знергии с одной сторонЬІ и за-

щитной и наследственной знергии ци с другой; 

- вЬІяснить характер патологического начала - ветер, холод, жара, СЬІрость 

или сухость. 

После установления всех зтих факторов врач получает системнЬІй диагноз, 

характеризующий состояние организма как цельной системЬІ. В зтом состоит 

главное отличие диагноза в китайской и, добавим, в восточной традиционной 

медицине от такового в западной, так назЬІваемой научной. Преимущества сис

темного диагноза коренятся в вЬІявлении слабЬІх звеньев функций организма, 

что задает возможность адекватно воздействовать на том же уровне организма 

как системЬІ. Иначе говоря, основная задача состоит в том, чтобЬІ направить си

стемЬІ организма на противодействие патологическому началу, на восстановле

ние целостности всего организма - на исцеление, а не на подавление зтиологи

ческой причинЬІ болезни лекарственнЬІми или инЬІми средствами. В самой же 

формулировке диагноза в некотором смЬІсле заложенЬІ способЬІ и пути лечебно

го воздействия на организм бального. 

Собственно диагностика в традиционной китайской медицине изначально ос

новЬІвалась на том постулате, что всякое патологическое изменение, в том числе 

и состояния внутренних органов, отражается на поверхности тела, на коже, ру

ках, лице, язЬІке, волосах и т. п. Если в какой-либо части или системе организма 

возникла нарушение, зто влияет на весь организм в целом и отражается на его 

внешних покровах. С древних времен китайские врачи проникали умственнЬІм 

взором в глубь организма, скрупулезно наблюдая внешние симптомЬІ. Конечная 

стадия диагностики в китайской медицине собственно состоит в определении 

синдрома. Зто требует тщательного осмотра пациента. 

При зтом как в китайской, таки в западной медицине приемЬІ определения 

патологических признаков почти одни и те же: осмотр; пальпация (ощупЬІвание); 

прослушивание и определение запаха; опрос. Нетрудно увидеть, что ВИДЬІ не

посредственного врачебного обследования пациента не различаются, при зтом 

проверяются почти одинаковЬІе функции. 

Однако есть существеннЬІе различия: диагностика в западной медицине несрав

нимо более технична и определяет множество параметров с большой точностью 

независимо от врачебной квалификации. В китайской медицине обследование с 

помощью органов чувств врача намного дифференцированнее. Диагноз опреде

ляется по лицу, волосам, шее, глазам, носу, ушам, губам, зубам и деснам, язЬІку, 

• 
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ладоням и ноггям, пульсу, стопам, животу, по чувствительности и другим характе

ристикам «жизненнь1х» (биологически активнЬІХ) точек меридианов и вне их, по 

вЬІДелениям организма, поведению и змоциональному состоянию пациента. При 

зтом патологические признаки не разделялись на главнЬІе и второстепеннЬІе, -
все признаки подлежали обязательному учету и оценке при постановке диагноза, 

все они должнЬІ бь1ли укладЬІваться в общую цельную картину не противореча 

друг другу. Отметать требовалось только ложнЬІе, обманнЬІе симптомЬІ. 

Кроме того, развитие диагностики по пульсу и открЬІтЬІм частям тела, как-то: 

по лицу, радужной оболочке глаз, по состоянию язЬІка, зубов, по шее, ноггям и 

рукам (в частности, по ладоням}, в какой-то степени определялось культурнЬІми 

особенностями Китая, потому что не только женщинам и 31:1атнЬІм особам, но и 

многочисленнЬІм крупнЬІм и средним чиновникам считалось неприличнь1м и не

возможнЬІм обнажаться перед врачом. В области такой диагностики китайская 

медицина накопила единственнЬІЙ в своем роде опЬІт, не имеющий аналогов в 

мировой цивилизации. 

Диагностика по внешним признакам - изменение цвета кожи, локальной тем

пературЬІ, возникновение патологических проявлений (гнойничков, язв) ит. п. -
оценивается по местоположению относительно проходящего меридиана. Зто 

имеет значение для кожнЬІх покровов всего тела, но особенно для кожи шеи и 

лица. Изменения в зоне какого-либо меридиана свидетельствуют о поражении 

данного органа. 

В каждом конкретном случае врач должен вЬІяснить суб'ЬективнЬІе ощуще

ния пациента - жар (ян-синдром}, холод, озноб (инь-синдром); локализацию бо

лей, даже незначительнЬІх, и время их появления; каков аппетит, много или мало 

пьет; потливость; стул и мочеотделение; возможнЬІе ВЬІДеления; состояние орга

нов чувств: слуха, зрения, осязания, обоняния, вкуса; оценить змоциональное 

состояние, силу духа, крепость сна. В итоге врач должен охарактеризовать шень 

бального, то есть совокупность его жизненнЬІх сил - как телеснЬІх, так и 

психических и духовнЬІх, его активность. «Шень накапливается в сердце и про

является в глазах», - указЬІвается в древних трактатах. ЧистЬІе, блестящие гла

за, ясное сознание, внятная речь, незамедленнЬІе реакции, уравновешенное по

ведение свидетельствуют о достаточнЬІх защитнЬІХ силах и мало нарушеннЬІх 

функциях органов и систем организма, шень пациента велика. Болезнь его легка 

и его нетрудно исцелить. 

Когда же глаза бального потухшие, мутнЬІе, взор блуждает, речь спутанная и 

тихая, реакции вЯЛЬІе, движения замедленнЬІе, вид мрачнЬІЙ, цвет кожи землис

ТЬІЙ, то такое состояние назЬІвается «утратой шень». Зто говорит о плохом про

гнозе и трудности лечения. 

Ниже МЬІ приведем некоторь1е способЬІ диагностики по отдельнЬІм частям тела 

ипо пульсу. МЬІ не претендуем на полнЬІЙ обзор всех способов и методов диаг

ностики в китайской медицине, так как для зтого потребовалось бЬІ написать 

книгу большего об'Ьема, чем зта. 

Лицо 
Путем созерцания цвета кожи лица пациента древние врачи делали вьІВОАJ:і о 

состоянии внутренних органов и циркуляции жизненной знергии ци по каналам. 

Китайские медики отмечали, что на лице имеется пять зон, связаннЬІх с пя

тью внутренними органами, - зто легкие, сердце, селезенка, печень, почки (рис. 
27). На левой щеке отражается состояние печени, на правой - легких, на носу -
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селезенки, на лбу - состояние сердца, на подбородке - почек. В древних меди

цинских трактатах описано много оттенков цвета кожи лица и их диагностичес

кое значение. 

Зона лица 
(см. рис. 27) 

1 

2 

з 

4 

5 

Цвет 

синеватЬІй 

краснЬІй 

чернЬІй 

краснЬІй 

синеватЬІй 

желтЬІй 

синеватЬІй или 

фиолетовЬІЙ 

краснЬІй 

чернЬІй 

краснЬІй 

синеватЬІй 

желтЬІй 

чернЬІй 

Синдром 

холод перикарда 

жар сердца 

пустота сердца, перикарда 

жар легких 

холод легких 

пустота желудка 

холод селезенки, 

поджелудочной железЬІ 

жар печени 

холод печени, желчного 

пузЬІря 

жар почек 

холод инь и ян почек 

холод, пустота почек, 

мочевого пузЬІря 

холод почек 

Рис. 27. ПроекционнЬІе зонЬІ на лице: 
1 - сердце; 2 - леrкие; З - селезенка; 4 - печень; 5 - почки 
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Общий цвет лица 

краснЬІй 

бледнь1й 

гол убовато-зеленЬІй 

СИНЮШНЬІЙ 

желть1й 

землистЬІЙ 

Патолоrические проявлення 

трясущаяся голова 

отечность лица 

напряженность МЬІШЦ лица 

отечность головЬІ и лица 

перекос лица 

ощущение жара в области 

ГОЛОВЬІ и лица 

ГмзА 

Синдром 
жар, полнота 

холод, пустота 

пустота 

холод, застой крови 

холод, пустота 

холод, пустота 

Синдром 
пустота крови 

жар, полнота 

пустота легких, печени 

жар, полнота 

холод селезенки, пустота 

сердца, почек 

жар, полнота легких, 

сердца, печени 

Древние медики уделяли большое внимание «Окнам тела» - глазам, ушам, 

носу, полости рта - при распознавании болезней. Имеются сведения, что уже в 

ХІІ в. в Китае использовали глаза для диагностики заболеваний. Зтот метод по

лучил название иридодиагностики (от лат. «iris» - радужка). 

Глаз является производнЬІм центральной нервной системЬІ. Глазное яблоко со

стоит из различнЬІх тканей: 1) склера и роговица; 2) средняя оболочка - хорио

идея, ресничное тело, радужная оболочка; З) зрительнЬІй аппарат (сетчатка); 

4) светопреломляющий аппарат (роговица, внутриглазная жидкость, хрусталик, 
стекловидное тело). 

Самая передняя часть средней оболочки - радужка имеет форму фронталь

но поставленного круглого диска. В центре радужки имеется отверстие - зра

чок, которЬІй вЬІполняет функцию диафрагмЬІ, регулирующей поток света, по

ступающего в глаз. 

На сегодня существует большое количество схем проекций внутренних орга

нов на глаза, на радужную оболочку. Приводим схему из книги Пзн Цзиншаня 

«Офтальмоакупунктура» (1990) - рис. 28. 

• 
Рис. 28. ПроекционнЬІе зонЬІ органов на rлазах (Пзн Цзиншань, 1990): 

1 - леrкие, толстая кишка; 2 - почки, мочевой пузЬІрь; З - верхняя часть трех 

обоrревателей; 4 - печень, желчнЬІй пузЬІрь; 5 - средняя часть трех обогревателей; 

б - сердце, тонкая кишка; 1 - желудок, поджелудочная железа; 8 - нижняя часть 

трех обоrревателей 
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Диагностику проводят по цвету глаз, по состоянию слизистой оболочки глаз, 

по отделяемому из глаз, по патологическим проявленням. 

ЦВЕТ СЛИЗИСТОЙ ОБОЛОЧКИ ГЛАЗА 
Характеристика бледная, белесоватая, без видимЬІх сосудов 

слизистой оболочки 
Об'Ьективньzе и 

суб'Ьективньzе 

симптомьz, в gаль

нейшем - сuмптомьz 

Синgромьz 

восточной меgи
циньz, в gальней

шем - синgромьz 

Характеристика 
слизистой оболочки 

Симптомьz 

Синgромьz 

Характеристика 
слизистой оболочки 

Симптомьz 

ощущение слабости; упадок сил; дь1хание ослабленное; бали 

и разбитость во всем теле; продолжительнЬІе боли в животе 

после менструального цикла; тошнота; мокрота белого цвета; 

отрЬІжка без запаха; моча мутная 

пустота желудка, мочевого пузЬІря, толстой ~ишки 

бледная, без видимЬІх сосудов 

ощущение общей слабости; раздражительность; плохой ап

петит; стесненность, распирание в груди; беспокойство; ДЬІ

хание ослабленное; зябкость; холоднЬІе конечности; понос; 

вЬІДеление носовой слизи; слезотечение 

пустота легких, селезенки, поджелудочной железЬІ 

бледная, белесоватая, без видимЬІх сосудов 

ощущение общей слабости; головокружение; шум в ушах; 

бледность лица; раздражительность; бессонница; боль в но

гах, ломота в коленях; онемение конечностей; патологичес

кие поллюции 

Синgромьz пустота желудка, мочевого пузЬІря, толстой кишки 

Характеристика бледная, белесоватая, без видимЬІх сосудов 

слизистой оболочки 

Симптомьz ощущение вялости; чувство тревоги; спастические запорЬІ; 

спазмЬІ кишечника; рвота с вЬІДелением прозрачной жид

кости; зябкость, тошнота после еДЬІ 

Синgромьz пустота желудка, селезенки, поджелудочной железЬІ, тол-

стой кишки 

Характеристика бледная, легкая гиперемия 

слизистой оболочки 
Симптомьz ощущение слабости; бессонница; головнЬІе бали; голово

кружение; легкое онемение конечностей и туловища; боли 

в спине; чувство утомления; снижение аппетита; продолжи

тельнЬІе бали после менструального цикла 

Синgромьz пустота легких, мочевого пузЬІря, толстой кишки 

Характеристика бледная, легк~ гиперемия 

слизистой оболочки 

Симптомьz ощущение слабости; чувство страха, гнева; сердцебиение; рябь 

в глазах; оДЬІшка при движении; нарушение остротЬІ зрения 

• 
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Синgромьz пустота сердца, желудка, печени, желчного пузЬІря 

Характеристика бледная, отечная, легкая гиперемия 

слизистой оболочки 
Симптомьz ощущение слабости; головнЬІе боли; сладковатЬІй привкус 

во рту; отсутствие аппетита; приступообразнЬІе боли в об

ласти живота; боли в ногах; ломота в коленях; обильное от

Синgромьz 

Характеристика 

слизистой оболочки 

Симптомьz 

Синgромьz 

Характеристика 

слизистой оболочки 
Симптомьz 

Синgромьz 

Характеристика 
слизистой оболочки 

Симптомьz 

Синgромьz 

деляемое из глаза с гнилостнЬІм запахом 

жар желудка, печени, селезенки, поджелудочной железЬІ, 

почек 

бледная, легкая гиперемия 

ощущение слабости; головнЬІе боли; головокружение; су

хость в носу; соленЬІй привкус во рту; ДЬІхание ослаблен

ное с ОДЬІшкой; шум в ушах; расстройство функций жен

ских половЬІх органов; кал с примесью крови 

жар селезенки, поджелудочной железЬІ; пустота легких, почек 

легкая гиперемия, с просвечивающими сосудами 

ощущение слабости, вялости; чувство страха, тревоги; су

хость в носу; боли в пояснице и в низу живота; онемение и 

слабость в ногах; учащенное мочеиспускание 

жар сердца; пустота желудка, почек 

яркая гиперемия, с темно-краснЬІм оттенком 

общее самочувствие плохое; соленЬІЙ привкус во рту; по

стоянная икота; урчание в животе; ощущение холода в жи

воте, в пояснично-крестцовой области; холоднЬІе стопЬІ; кал 

густой, с примесью крови 

пустота желудка, почек, толстой кишки 

Характеристика яркая гиперемия, с белесоватЬІми пятнами 

слизистой оболочки 

Симптомьz 

Синgромьz 

ощущение слабости; упадок сил; тяжесть во всем теле; ДЬІ

хание ослабленное, отрЬІвистое; снижение аппетита; 

сухость в носу; урчание в животе; вздутие живота; чувство 

переполненности в животе; кал густой, с примесью крови 
пустота легких, желудка, селезенки, поджелудочной желе

ЗЬІ, почек, толстой кишки 

Характеристика яркая гиперемия, с мелкими кровоизлияниями 

слизистой оболочки 

Симптомьz ощущение жара; внезапное повЬІшение температурЬІ до 

39- 40 "С; ГОЛОВНЬІе боли; нарушение общего СОС'іОЯНИЯ 
(вплоть до бреда, спутанности сознания); ВЬІДеление густой 

носовой слизи; нарушение функций ДЬІХания, оДЬІшка; на

рушение гемодинамических показателей; крайне тяжелое 

состояние больного; густое отделяемое из глаза 
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Синgромь1 жар легких, перикарда, печени, почек 

Характеристика 

слизистой оболочки 

Симптомь1 

Синgромь1 
Характеристика 

слизистой оболочки 
Симптомь1 

Синgромь1 

Характеристика 

слизистой оболочки 
Симптомь1 

Синgромь1 

Характеристика 
слизистой оболочки 

Симптомь1 

Синgромь1 

яркая гиперемия, с кровоизлияниями 

ощущение жара; тяжесть в груди; боли в области сердца; 

ДЬІХание ослабленное; оДЬІшка; кашель; возможна лихорад

ка; тяжелое состояние бального 

жар легких, сердца, перикарда 

яркая гиперемия с фиолетовЬІм оттенком 

ощущение жара в области сердца, легких; сердцебиение; 

дЬІхание бЬІстрое, шумное; лихорадка; сухость слизистой 

оболочки глаза; возможнЬІ нарушения дЬІхательной, пище

варительной систем и системЬІ кровообращения 

жар легких, сердца, желудка; холод тонкой кишки, толстой 

кишки 

яркая гиперемия с фиолетовЬІм оттенком 

ощущение жара; горячие кисти и стопЬІ; приступообразнЬІе 

боли колющего характера в области груди и сердца, отдаю

щие в плечо и спину; ДЬІхание ослабленное, торопливое; воз

можнЬІ интоксикация, лихорадка, явлення токсикоза ( отрав
ление) и зксикоза (обезвоживание организма); кал с приме

сью крови 

жар легких, сердца, печени; пустота желудка, селезенки, 

поджелудочной железЬІ 

застойная гиперемия с синюшнЬІм и фиолетовЬІм оттенком 

ощущение холода; озноб, сменяющийся лихорадкой; разби

тость во всем теле; боли в суставах; нарушение функций 

печени, почек; предрасположенность к развитию симптомов 

поражения сердца и нарушение функций ДЬІхания и крово

обращения 

холод легких, сердца, желудка, печени, почек 

Характеристика застойная гиперемия с фиолетовЬІм оттенком 

слизистой оболочки 

Симптомь1 ощущение жара в области сердца, легких; возможнЬІ инфек

ции, интоксикация; ДЬІхание ослабленное; нарушение сис

темЬІ кровообращения 

Синgромь1 жар легких, сердца, печени 

Характеристика застойная гиперемия 

слизистой оболочки 
Симптомь1 ощущение холода в области почек; нарушение функций 

печени, легких, системЬІ кровообращения; крайне тяжелое 

состояние бального 

Синgромь1 холод легких, печени, почек. 
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СОСТОЯНИЕ СЛИЗИСТОЙ ОБОЛОЧКИ ГЛАЗА 
Характеристика бледная, отечная 

слизистой оболочки 
Симптомь1 

Синgромь1 

Характеристика 

слизистой оболочки 

Симптомь1 

Синgромь1 

Характеристика 

слизистой оболочки 
Симптомь1 

Синgромь1 

Характеристика 

слизистой оболочки 

Симптомь1 

Синgромь1 

Характеристика 

слизистой оболочки 
Симптомь1 

Синgромь1 

ощущение общей слабости; чувство стесненности, распира

ния в груди; боли, отдающие в спину; ДЬІхание ослабленное; 

соленЬІй привкус во рту; отеки стоп; ишурия (скопление 

мочи в мочевом пузЬІре); недостаточное мочеиспускание 

пустота легких, мочевого пузЬІря, толстой кишки 

бледная, отечная, легкая гиперемия 

ощущение жара; полидипсия (повЬІшенное потребление 

жидкости); чувство страха, тревоги; ощущение холода в 

нижней части живота, пояснице и стопах; метеоризм, урча

ние, вздугие живота; слабость в ногах 

жар мочевого пузЬІря; пустота селезенки, поджелудочной 

железЬІ, почек 

яркая гиперемия, с видимЬІми сосудами, отечная 

ощущение жара; лихорадка; пиемия (форма сепсиса); токсе

мия (наличие в крови токсинов); возможнЬІ поражение ДЬІ

хательной системЬІ и инфекционнЬІе осложнения 

жар легких, перикарда, желудка; холод толстой кишки 

застойная гиперемия, отечная 

ощущение жара; тяжесть в груди, конечностях; боли в об

ласти сердца; сухость, горечь во рту; возможнЬІ поражение 

ДЬІхательной системЬІ и инфекционнЬІе осложнения; про

горКЛЬІй запах носовой слизи 

жар легких, сердца, желудка 

гиперемия, истонченная 

ощущение жара; повЬІшенная возбудимость; раздражитель

ность; постоянная потливость; сухость слизистой оболочки 

глаза; токсемия 

жар перикарда, селезенки, поджелудочной железЬІ, моче

вого пузЬІрЯ 

Характеристика бледная, вялая 

слизистой оболочки 

Симптомь1 ощущение слабости, вялости; поющие боли в области серд

ца; сердцебиение; нарушение сердечного ритма; слабая 

перистальтика кишечника; возможнЬІ нарушения со сторо

НЬІ нервной системЬІ 

Синgромь1 пустота сердца, селезенки, поджелудочной железЬІ 

Характеристика вялая, гиперемированная 

слизистой оболочки 
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Симптомьz 

Синgромьz 

ощущение слабости, вялости; чувство страха, тревоги; 

головнЬІе боли; головокружение; шум в ушах; внезапнЬІе 

боли в зпигастральной области; напряжение МЬІШЦ верхней 

половинЬІ живота; нарушение функций нервной системЬІ 

жар желудка, селезенки; пустота почек 

отечная, гиперемированная Характеристика 

слизистой оболочки 

Симптомьz ощущение тяжести в груди; боли в области сердца; повЬІ

шенная возбудимость, раздражительность; отеки голеней п 
и стоп; возможна кровоточивость слизиста~ оболочки носа; iv І 
мелкие геморрагии на слизистой оболочке глаза (гипо- \ 
сфагма) · 

Синgромьz 

Характеристика 

слизистой оболочки 

Симптомьz 

Синgромь1 

Характеристика 

слизистой оболочки 

Симптомьz 

Синgромь1 

Характеристика 

слизистой оболочки 

Симптомь1 

Синgромь1 

полнота сердца, печени, мочевого пузЬІря 

отечная, истонченная, белесоватая 

ощущение слабости; упадок сил; резкое истощение; блед

ность кожнЬІх покровов; повЬІшенная сонливость; повЬІшен

ная ломкость ногтей и волос; ДЬІхание ослабленное 

пустота легких, печени, почек 

бледная, белесоватая, истонченная 

ощущение слабости; все функции организма резко ослаб

ленЬІ; крайне тяжелое состояние бального 

пустота желудка, печени, селезенки, поджелудочной желе

ЗЬІ, почек, крови 

бледная, отечная, тремор век 

ощущение слабости; повЬІшенная возбудимость; раздражи

тельность; головокружение; сердцебиение; холоднЬІй пот 

(капельное потоотделение); нарушения со сторонЬІ нервной 

системЬІ 

пустота легких, печени, почек 

Характеристика легкая гиперемия слизистой оболочки и кожи век 

слизистой оболочки 

Симптомь1 ощущение жара; головная боль; головокружение; тяжесть 
во всем теле; зуд кожи; снижение половой потенции 

Синgромь1 пустота печени, селезенки, поджелудочной железЬІ 

Характеристика бледная, утолщенная 

слизистой оболочки 

Симптомьz ощущение слабости; упадок сил; бессонница; функции орга

низма ослабленЬІ, особенно система кровообращения 

Синgромь1 пустота легких, печени, почек 

Характеристика яркая гиперемия, утолщенная слизистой оболочки 

слизистой оболочки 

... 

• 
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Симптомьz ощущение тяжести в груди; чувство онемения в правой 

руке; раздражительность; вЬІсокая температура; ВЬІДеление 

густой носовой слизи; дЬІхание ослабленное; возможнЬІ 

инфекционнЬІе осложнения 

Синgромьz жар сердца, перикарда, желудка, с~лезенки, поджелудочной 

железЬІ. 

ОТДЕЛЯЕМОЕ ИЗ fЛАЗА 
Характеристика сухое 

отgеляемого 

Симптомьz 

Синgромьz 

Характеристика 
отделяемого 

Симптомь1 

Синgромь1 

Характеристика 
отgеляемого 

Симптомь1 

Синgромь1 

Характеристика 

отgеляемого 

Симптомь1 

Синgромь1 

Характеристика 

отделяемого 

Симптомь1 

Синgромь1 

Характеристика 

отgеляемого 

Симптомь1 

ощущение слабости; головокружение; корочки на веках; 

сухость слизистой оболочки глаза; запор, сопровождающий

ся болями, вздутием живота; брюшная стенка напряжена и 

болезненна при пальпации 

пустота желудка, толстой кишки 

обильное, водянистое 

чувство тревоги; рвота после еДЬІ; отрЬІжка; урчание в жи

воте; понос; кал густой, с примесью крови 

пустота желудка, селезенки, поджелудочной железЬІ, тон

кой кишки 

водянистое 

ощущение холом в области заТЬІЛКа, плеч и верхней части 
спинЬІ; сердцебиение; оДЬІшка; сухой кашель с трудноотде

ляемой мокротой; напряжение передней брюшной стенки; 

ощущение переполнения и давления в верхней части жи

вота и правом подреберье 

пустота легких, желудка, желчного пузЬІря, толстой кишки 

малое количество 

о:Щущениеслабости;раздражительность;сухостьслизистой 

оболочки глаза; боль в животе после дефекации; кал со сли

зью белого или желтого цвета 

жар желудка; пустота желчного пузЬІря, тонкой кишки 

белесоватое 

ощущение холода; боль и тяжесть в зпигастральной облас

ти; опоясЬІвающие боли в животе 

холод желудка, селезенки, поджелудочной железЬІ, тонкой 

кишки • 
белесоватое, вязкое 

ощущение слабости в ногах; постояннЬІе боли в области жи

вота; урчание, вздугие живота; жирнЬІй стул непереварен

ной пищей 
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Синgромьz пустота желудка, желчного пузЬІря, селезенки, поджелудоч

ной железЬІ 

Характеристика 

отgеляемого 

Симптомьz 

Синgромьz 

Характеристика 

отделяемого 

Симптомьz 

Синgромьz 

Характеристика 

отgеляемого 

Симптомьz 

Синgромьz 

Характеристика 

отgеляемого 

Симптомьz 

Синgромьz 

Характеристика 

отgеляемого 

Симптомьz 

Синgромьz 

Характеристика 

отgеляемого 

Симптомьz 

Синgромьz 

малое количество белесоватого отделяемого 

ощущение слабости, вялости; запах отделяемого приятнЬІй; 

сухость слизистой оболочки глаза; рвота после еДЬІ; отрЬІж

ка без запаха; урчание в животе; понос; кал густой; с при

месью крови 

жар желудка, селезенки, поджелудочной железЬІ; пустота 

толстой кишки 

вязкое, белесоватое 

ощущение слабости; тяжесть и боль в груди; чувство оне

мения рук; холоднЬІй пот на голове и стопах 

пустота легких, почек; полнота сердца 

белесоватое, вязкое 

ощущение тяжести во всем теле; отсутствие аппетита; по

вЬІшенное слюноотделение; сладкий привкус во рту; при

ступообразнЬІе боли в области живота, в суставах ног 

пустота селезенки, поджелудочной железЬІ; полнота толстой 

кишки 

накопление белого вязкого отделяемого 

ощущение холода; озноб, сменяющийся лихорадкой; боль 

и разбитость во всем теле; боли в суставах; тошнота; посто

яннЬІе боли в крестце; слабость в ногах; учащенное мочеис

пускание; моча мутная 

холод легких; пустота селезенки, поджелудочной железЬІ 

белесоватое 

ощущение общей слабости; тяжесть во всем теле; бессон
ница; холод в руках и ногах; тошнота, рвота; снижение ап

петита; соленЬІй привкус во рту; кал жидкий, с примесью 

крови 

пустота селезенки, поджелудочной железЬІ, почек, толстой 

кишки 

белесоватое, водянистое, с чернЬІми прожилками 

ощущение холода в руках и ногах; боли в верхней полови

не живота; нарушение функций пищеварения; рвота; кал 

густой, с примесью крови 

пустота желудка, печени, селезенки, поджелудочной желе

ЗЬІ, почек 
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Характеристика белесоватое 

отgеляемоrо 

Симлтомь1 

Синgромь1 

Характеристика 
отделяемого 

Симлтомь1 

Синgромь1 

Характеристика 
отgеляемоrо 

Симптомь1 

Синgромь1 

Характеристика 

отgеляемоrо 

Симлтомь1 

Синgромь1 

Характеристика 
отделяемого 

Симлтомь1 

Синgромь1 

Характеристика 
отделяемого 

Симптомь1 

Синgромь1 

Характеристика 

отделяемого 

ощущение общей слабости; головокружение; обморочное 

состояние; боли в груди; приступообразнЬІй кашель, иногда 

с мокротой, провоцирующий рвоту; часТЬІе боли в боку, ир

радиирующие в низ живота; нарушение половой функции 

у мужчин и менструального цикла у женщин 

пустота легких, желудка, печени, почек 

большое количество белесоватого отделяемого 

ощущение холода; чувство онемения и слабости в ногах; го

ловокружение с шумом в ушах; соленЬІй привкус во рту; 

боль в области поясницЬІ; урчание в животе; учащенное мо

чеиспускание; кал густой, с примесью крови 

пустота желудка, селезенки, поджелудочной железЬІ, 

почек 

белесоватое 

ощущение жара; бЬІстрая утомляемость; головная боль; го

речь во рту; воспаление глаз; гиперемия слизистой оболоч

ки; помутнение роговицЬІ; кратковременнЬІе, острЬІе боли 

в области плотнЬІх органов; слабость в ногах; кал густой, 

с примесью крови 

жар печени, желчного пузЬІря; пустота почек 

серозное 

ощущение слабости, холода; онемение рук и ног; тяжеАЬІе 

нарушения, связаннЬІе с патологией органов мочевЬІДеле

ния и пищеварения 

холод мочевого пузЬІря; пустота желудка, печени, почек 

серозное (бледно-желтое}, водянистое 

раздражительность; головнЬІе боли, особенно в затЬІЛочной 

области, с иррадиацией в уши и виски; головокружение; 

ощущение тяжести в области груди, спинЬІ; боль и тяжесть 

в ногах 

полнота легких, сердца, желчного пузЬІря; пустота почек 

серозное (бледно-желтое) 

ощущение холода в руках и ногах; рвота с мокротой; посто

янная боль в области живота; плохое переваривание пищи; 

жидкий, ВОДЯНИСТЬІЙ кал • 
жар легких; полнота желудка, тонкой кишки 

серозное (желтое) 
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Симптомь1 ощущение тяжести; усиление болей в правом подреберье 

после приема пищи и по ночам; возможно нарушение в мо

Синgромь1 

Характеристика 

отделяемого 

Симптомь1 

Синgромь1 

Характеристика 

отgеляемого 

Симптомь1 

Синgромь1 

Характеристика 

отgеляемого 

Симптомь1 

Синgромь1 

Характеристика 

отделяемого 

Симптомь1 

Синgромь1 

Характеристика 
отgеляемого 

Симптомь1 

Синgромь1 

Характеристика 

отgеляемого 

Симптомь1 

чевЬІДелительной системе 

пустота печени, желчного пузЬІря; полнота мочевоrо пузЬІря 

серозное (желтое), жидковатое 

ощущение жара и холода; бЬІстрая утомляемость; боль в пра

вом боку, в груди, в области глаз; горечь во рту; рвота бес

шумная, с желчью 

жар желудка, желчного пузЬІря; холод тонкой кишки 

желтоватое, темно-серое с краснЬІми прожилками 

ощущение жара; тяжесть в животе; боли в области груди, 

сердца, отдающие в плечо и спину; тяжелЬІе нарушения 

функций органов пищеварения; зловоннЬІй запах изо рта; 

обезвоживание организма; ацидоз (нарушение кислотно

щелочного равновесия в организме); возможно отравление 

жар желудка, селезенки, поджелудочной железЬІ, тонкой 

КИШКИ, ТОЛСТОЙ КИШКИ 

желтое, сухое 

раздражительность; головная боль; головокружение; сухость 

слизистой оболочки глаза; лихорадка; ощущение жара и 

боли в области правого подреберья; горечь и тошнота; рво

та с желчью 

жар желудка, желчного пузЬІря; полнота тонкой кишки 

темно-желтое, вязкое 

ощущение беспокойства; возбужденность; раздражитель

ность; спазматические боли в области живота; вздутие жи

вота; запор; кал слизистЬІй, с примесью крови 

полнота желудка, печени, толстой кишки; пустота желчно

го пузЬІрЯ 

ярко-желтое 

ощущение жара, кисЛЬІЙ запах изо рта; корочки на веках; 

шумная рвота пищей; тяжесть в области живота; мокрота 

густая 

жар желудка, тонкой кишки, толстой кишки 

темно-серое с желтоватЬІм оттенком 

ощущение слабости; чувство mева, страха; тяжеЛЬІе наруше

ния функций органов пищеварительного тракта; боли в обла

сти груди и живота; приступообразнЬІй кашель; возможна пе

ченочная колика; тошнота и рвота желчью; нарушение сна 
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Синgромь~ пустота печени, желчного пузЬІря; холод легких, сердца, 

желудка, селезенки, поджелудочной железЬІ 

Характеристика 

отgеляемого 

Симптомь~ 

Синgромь~ 

Характеристика 

отделяемого 

Симптомь~ 

Синgромь~ 

Характеристика 

отgеляемого 

Симптомь1 

Синgромь~ 

Характеристика 

отgеляемого 

Симптомь~ 

Синgромь~ 

Характеристика 

отgеляемого 

Симптомь~ 

Синgромь1 

темно-серое с желтоватЬІм оттенком, влажное 

ощущение жара, холода; бЬІстрая утомляемость; головная 

боль; обморочнЬІе состояния; чередование лихорадки с оз

нобом; боль в глазах и правом боку; горечь; тошнота; рвота 

бесшумная с желчью 

жар, холод печени; жар, холод желчного пузЬІря; пустота 

тонкой кишки 

темно-серое, водянистое 

ощущение холода; снижена температура тела; головокруже

ние; нарушение пищеварения; рвота с ВЬІДелением прозрач

ной жидкости; тошнота после еДЬІ 

холод желудка, толстой кишки 

темно-серое, с белесоватЬІми прожилками 

ощущение холода; разбитость во всем теле; тяжесть в жи

воте; усиление перистальтики, сопровождающееся болями 

в животе; кал густой, с примесью крови 

жар печени, желчного пузЬІря; холод желудка, селезенки, 

поджелудочной железЬІ 

темно-серое 

ощущение слабости, зябкости; белесоватЬІе пятна на сли

зистой оболочке глаза; тупая боль в верхней половине жи

вота; рвота с вЬІДелением прозрачной жидкости 

холод селезенки, поджелудочной железЬІ; пустота средней 

части обогревателя 

темно-серое, влажное 

ощущение холода в области заТЬІЛКа, плеч и в верхней части 

спинЬІ; тяжесть в животе; разбитость во всем теле; рвота с гни

лостнЬІм запахом; обезвоживание организма; боли в животе, 

особенно в правом боку; кал густой, с примесью крови 

холод желудка, селезенки, поджелудочной железЬІ, печени. 

ЦВЕТ СЛИЗИСТОЙ ОБОЛОЧКИ ГЛАЗА И РАЗЛИЧНЬІЕ ВИДЬІ 
ОТДЕЛЯЕМОГО ИЗ ГЛАЗА • 
Бледная, белесоватая слизистая оболочка глаза 

Характеристика бледная, белесоватая; бледное отделяемое с краснЬІми про-

слизистой оболочки жилками 

и отgеляемого 
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~ 
~ 
~ 
~ 
~ 
Р. 
Р. 
Р. 
о. 
Р. 
Р. 
Р. 
• 

Симптомь1 ощущение холода, слабость; бЬІстрая утомляемость; блед-

Синgромь1 

Характеристика 
слизистой оболочки 

и отgеляемоrо 

Симптомь1 

Синgромь1 

Характеристика 

слизистой оболочки 

и отgеляемого 

Симптомь1 

Синgромь1 

Характеристика 
слизистой оболочки 

и отgеляемоrо 

Симптомь1 

Синgромь1 

Характеристика 

слизистой оболочки 
и отgеляемоrо 

Симптомь1 

Синgромь1 

ность; повЬІшенная ломкость ногrей и волос; рвота и тош

нота; бали в левой части живота; спазмЬІ по ходу кишечни

ка, особенно слева 

пустота желудка, селезенки, поджелудочной железЬІ, почек, 

толстой кишки 

бледная, белесоватая; бледное отделяемое 

r-, 
ощущение холода, слабости; головокружение;· нарушение ~ v ) 
функций пищеварения; склонность к запорам; возможнЬІ (~~ / 
инфекционнЬІе осложнения ~ () 
ХОЛОД желудка, тонкой КИШКИ, толстой кишки '"" 

бледная, белесоватая, утолщенная; водянистое, 

белесоватое отделяемое 

ощущение тяжести в груди и конечностях; боли в области 

сердца; бали в левой половине живота; спазмЬІ по ходу ки

шечника слева; кал густой, с примесью крови 

жар сердца; пустота желудка, селезенки, поджелудочной 

железЬІ 

бледная; отделяемое сухое, белесоватое 

ощущение то жара, то холода; на веках корочки; общее со

стояние тяжелое; боли в груди; сердцебиение; кашель; 

ОДЬІшка; приступЬІ удушья 

жар легких; холод селезенки, поджелудочной железЬІ 

бледная, легкая гиперемия; отделяемое белесовато-желтое 

ощущение жара; боли в области груди; тяжесть и боль в зпи

гастральной области; тошнота и рвота 

жар перикарда; полнота печени; пустота желудка, желчно

го пузЬІрЯ. 

Серозное ОТАеляемое при различнь~х состояниях слизистой оболочки глаза 

Характеристика 

слизистой оболочки 

и отgеляемоrо 

Симптомь1 

Синgромь1 

белесоватая, желтоватое отделяемое 

ощущение холода по всему телу, особенно в руках и ногах; 

кашель с обильной, жидкой мокротой; жидкие беЛЬІе вЬІДе

ления изо рта; острЬІй привкус во рту; урчание в животе; 

понос 

холод легких; пустота желудка 
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Характеристика бледная, белесоватая; отделяемое желтоватое 

слизистой оболочки 

и отgеляемого 

Симптомьz 

Синgромьz 

Характеристика 

слизистой оболочки 

и отделяемого 

Симптомьz 

ощущение тяжести в области груди; оДЬІшка; сердцебиение; 

головнЬІе боли; боли в нижней половине живота, особенно 

вЬІраженЬІ слева; вздутие живота 

пустота легких; полнота тонкой кишки, толстой кишки 

бледная, белесоватая; желтое, густое отделяемое 

ощущение холода по всему телу, особенно в руках и ногах; 

кашель с отхождением обильной мокротЬІ; острЬІй привкус 

во рту; рвота; кал густой, с примесью крови 

Синgромьz холод легких, желудка, толстой кишки 

Характеристика бледная, белесоватая; желтое, вязкое отделяемое 

слизистой оболочки 
и отgеляемого 

Симптомьz ощущ~ние жара по всему телу; ДЬІхание бЬІстрое, шумное, 

затрудненное; кашель с желтой густой мокротой с непри

ятнЬІм запахом; отрЬІжка; изо рта сильнЬІй запах плесени, 

гнили; привкус во рту кисЛЬІЙ 

Синgромьz жар легких, желудка, тонкой кишки. 

Темно-серое отделяемое при различнЬІх состояниях слизистой оболочки глаза 

Характеристика бледная, белесоватая; темно-серое отделяемое 

слизистой оболочки 

и отgеляемого 

Симптомьz ощущение холода; нарушения работЬІ желудочно-кишечно

Синgромьz 

Характеристика 

слизистой оболочки 

и отgеляемого 

Симптомьz 

Синgромьz 

Характеристика 

слизистой оболочки 

и отgеляемого 

Симптомьz 

Синgромьz 

го тракта, печени и желчного пузЬІря 

пустота желудка; холод печени, желчного пузЬІря 

бледная, белесоватая; темно-серое отделяемое 

.ощущение холода; нарушения функций ДЬІхания, системЬІ 

кровообращения, желудочно-кишечного тракта; возможнЬІ 

инфекционнЬІе осложнения 

пустота печени, желчного пузЬІря; холод легких, сердца, 

желудка 

бледная, белесоватая; темно-серое, сухое отделяемое 

• ощущение жара; на веках корочки; нарушение работЬІ же-

лудочно-кишечного тракта; боли в пояснице; болезненное 

и учащенное мочеиспускание 

жар желудка; пустота селезенки, поджелудочной железЬІ; 

полнота моченого пузЬІря. 
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Гиперемированная слизистая оболочка глаза и различнме ВИДЬІ отделяемоrо 

Характеристика 

слизистой оболочки 

и отgеляемого 

Симптомь1 

Синgромь1 

Характеристика 

слизистой оболочки 

и отgеляемого 

Симптомь1 

Синgромь1 

Характеристика 

слизистой оболочки 

и отgеляемого 

Симптомь1 

Синgромь1 

Характеристика 

слизистой оболочки 

и отgеляемого 

Симптомьz 

Синgромьz 

яркая гиперемия с темно-краснЬІм оттенком, с краснЬІми про

жилками; белесоватое отделяемое 

ощущение жара; слабость, упадок сил; вЬІсокая температу

ра тела; кисти и стопЬІ горячие; ДЬІхание ослабленное, пре

рЬІвистое; кал с примесью крови; возможнЬІ инфекционнЬІе 

осложнения 

жар перикарда, желудка; пустота легких, печени 

гиперемия; белесоватое отделяемое 

ощущение общей слабости; холод в руках и ногах; тяжесть во 

всем теле; снижение аппетита; расстройство функций кишеч

ника; значительное похудение; возможность развития анемии 

жар сердца, перикарда; пустота желудка, селезенки, подже

лудочной железЬІ 

яркая гиперемия; сероватое отделяемое 

ощущение жара, вялости; тошнота; боли в животе, особен

но резкие в левой половине живота; тяжеЛЬІе хронические 

нарушения функций органов пищеварительного тракта 

жар перикарда, желудка, селезенки, поджелудочной желе

ЗЬІ, ТОЛСТОЙ КИШКИ 

яркая гиперемия с темно-краснЬІми прожилками; отделяемое 

белесоватое, вязкое 

ощущение жара; вЬІсокая температура тела; ДЬІхание поверх

ностное, торопливое, с одЬІшкой; дЬІхание ослабленное; 

«ржавая» мокрота; возможно кровохарканье; токсемия; со

ленЬІй привкус во рту; кал с примесью крови 

жар сердца, перикарда; холод легких; пустота желудка, тол

стой кишки 

Характеристика гиперемия с темно-краснЬІми прожилками; белесоватое отде-

слизистой оболочки ляемое 

и отgеляемого 

Симптомьz 

Синgромьz 

ощущение общей слабости; головнЬІе боли; ослабление па

мяти; тошнота; боли в животе опоясЬІвающего характера; 

возможнЬІ инфекционнЬІе заболевания 

жар перикарда, желудка, селезенки, поджелудочной желе-

ЗЬІ, ТОЛСТОЙ КИШКИ 

Характеристика яркая гиперемия с темно-краснь1ми прожилками; белесоватое 

слизистой оболочки отделяемое 

и отделяемого 
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• 

Симптомьz ощущение жара, холода; слабость; зуд кожи, сопровождаю

щийся повЬІшенной возбудимостью, бессонницей; возмож

Синgромьz 

Характеристика 

слизистой оболочки 

и отgеляемого 

Симптомьz 

Синgромьz 

НЬІ инфекционнЬІе осложнения 

жар перикарда; холод желудка, селезенки, поджелудочной 

железЬІ; пустота печени 

яркая гиперемия с темно-краснЬІми прожилками; белесоватое 

отделяемое 

ощущение жара; вЬІсокая температура тела; обезвоживание; 

ацидоз 

жар перикарда, желудка, селезенки, поджелудочной желе

ЗЬІ; ХОЛОД ТОЛСТОЙ КИШКИ 

Характеристика яркая гиперемия переходной складки слизистой оболочки 

слизистой оболочки глаза; белесоватое отделяемое, с краснЬІми прожилками 

и отgеляемого 

Симптомьz 

Синgромьz 

Характеристика 

слизистой оболочки 

и отgеляемого 

Симптомьz 

Синgромьz 

Характеристика 

слизистой оболочки 

и отgеляемого 

Симптомьz 

Синgромьz 

Характеристика 

слизистой оболочки 

и отgеляемого 

Симптомьz 

Синgромьz 

ощущение жара в области сердца и легких; лихорадка; ДЬІ

хание бЬІстрое, шумное; кашель затрудненнЬІй, с желтой гу

стой мокротой; заложенность носа; повЬІшенная потливость; 

горький или острЬІй привкус во рту 

жар легких, сердца, печени, желчного пузЬІря; пустота же

лудка 

яркая гиперемия; белесоватое отделяемое 

ощущение жара; лихорадка; тошнота; рвота; понос; возмож

но отравление; обезвоживание организма 

жар перикарда; полнота желудка, тонкой кишки, толстой 

кишки 

гиперемия переходной складки; белесоватое отделяемое 

ощущение жара; повЬІшение температурЬІ тела; острЬІе 

приступообразнЬІе бали колющего характера в области 

груди и сердца; слабость ДЬІХательной функции и системЬІ 

кровообращения; возможнЬІ инфекционнЬІе процессЬІ; 

абсцессЬІ 

жар легких, сердца; холод желудка, селезенки, поджелудоч

ной железЬІ 

гиперемия; белесоватое отделяемое 

• 
ощущение жара; тяжесть и боли в области правого подре

берья; печеночная колика 

полнота печени, желчного пузЬІря; пустота желудка, селе

зенки, поджелудочной железЬІ 
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Характеристика 

слизистой оболочки 

и отgеляемого 

Симптомьz 

Синgромьz 

rиперемия; скопление белесоватой слизи во внуrреннем углу 

глаза 

ощущение слабости; бледность кажи; онемение в руках и 

ногах; бали в животе и пояснице; возможнЬІ инфекционнЬІе 

осложнения, нарушения со сторонЬІ ДЬІхательной системЬІ 

и системЬІ кровообращения 

пустота легких, сердца; жар почек, тонкой кишки, толстой 

кишки 

Характеристика яркая rиперемия; белесоватое отделяемое 

слизистой оболочки 

и отgеляемого 

Симптомьz ощущение то жара, то холода; нарушение функций органов 

желудочно-кишечного тракта; хроническая патология пече

ни и желчного пузЬІря 

Синgромьz жар желудка; холод печени, желчного пузЬІря 

Характеристика rиперемия; белесоватое отделяемое 

слизистой оболочки 

и отgеляемого 

Симптомьz ощущение жара; головная боль; сухость во рту; бали левого 

глаза; тошнота; рвота желчью и другие проявлення хрони

Синgромьz 

Характеристика 

слизистой оболочки 
и отgеляемого 

Симптомьz 

Синgромьz 

ческой патолоrии желчного пузЬІря и печени 

жар желчного пузЬІря; холод печени; пустота желудка 

rиперемия; белесоватое отделяемое 

ощущение жара; бали в правом глазу; тяжесть и бали в об

ласти правого подреберья; иктеричность кажи и склер; зуд 

кажи; печеночная колика 

жар желудка, печени; холод желчного пузЬІря 

Характеристика яркая rиперемия с краснЬІми прожилками; белесоватое от-

слизистой оболочки деляемое 

и отgеляемого 

Симптомьz 

Синgромьz 

ощущение жара; нарушения работЬІ ДЬІхательной, сердеч

но-сосудистой, пищеварительной, зндокринной систем; воз

можнЬІ инфекционнЬІе осложнения 

жар желудка, толстой кишки; холод селезенки, поджелудоч-

ной железЬІ 

Характеристика яркая rиперемия; желтоватое отделяемое 

слизистой оболочки 

и отgеляемого 

Симптомьz ощущение жара; резкие бали в левой половине живота; 

спазмЬІ по ходу кишечника слева; возможно пищевое от

равление 

Синgромьz жар толстой кишки; пустота желудка, желчного пузЬІря, 

селезенки, поджелудочной железЬІ 
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Характеристика яркая гиперемия; жидкое желтоватое отделяемое 

слизистой оболочки 

и отgеляемого 

Симптомь1 

Синgромь1 

Характеристика 

слизистой оболочки 

и отgеляемого 

Симптомь1 

Синgромь1 

Характеристика 

слизистой оболочки 

и отgеляемого 

Симптомь1 

Синgромь1 

Характеристика 

слизистой оболочки 

и отgеляемого 

Симптомь1 

Синgромь1 

Характеристика 

слизистой оболочки 

и отgеляемого 

Симптомь1 

Синgромь1 

Характеристика 

слизистой оболочки 

и отgеляемого 

Симптомь1 

Синgромь1 

ощущение жара; нарушение работЬІ органов желудочно-ки

шечного тракта; резкие боли в пояснице, особенно при дви

жении 

пустота желудка, почек, тонкой кишки, толстой кишки 

яркая гиперемия; желтоватое отделяемое 

ощущение жара; вЬІсокая температура; токсемия; наруше

ние работЬІ органов желудочно-кишечного тракта; возмож

НЬІ инфекционнЬІе осложнения 

жар печени; полнота тонкой кишки, толстой кишки 

яркая гиперемия; желтоватое отделяемое 

ощущение жара; проявлення хронической патологии желуд

ка и толстой кишки 

полнота желудка, тонкой кишки, толстой кишки 

яркая гиперемия; желтоватое отделяемое 

ощущение жара; вЬІсокая температура тела; кашель с отхож

дением «ржавой)) мокротЬІ; ДЬІхание ослабленное; наруше

ние функций органов желудочно-кишечного тракта; воз

можнЬІ инфекционнЬІе осложнения 
пустота желудка, печени 

яркая гиперемия; желтоватое отделяемое 

ощущение жара; нарушения со сторонЬІ сердечно-сосудис

той системЬІ, вплоть до ишемии миокарда; нарушение ра

боТЬІ органов желудочно-кишечного тракта 

жар легких, сердца, желудка 

яркая гиперемия; сухое желтоватое отделяемое 

ощущение жара; вЬІсокая температура тела; тошнота; рвота 

желчью; острЬІе боли в области правого подреберья; пече 

ночная колика • 
жар печени, желчного пузЬІря; полнота желудка, селезен

ки, поджелудочной железЬІ 
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Характеристика 

слизистой оболочки 

и отgеляемоrо 

Симптомь1 

Синgромь1 

Характеристика 

слизистой оболочки 

и отgеляемого 

Симптомь1 

Синgромь1 

Характеристика 

слизистой оболочки 

и отgеляемого 

Симптомь1 

Синgромь1 

Характеристика 

слизистой оболочки 
и отgеляемого 

Симптомь1 

Синgромь1 

Характеристика 

слизистой оболочки 

и отgеляемого 

Симптомь1 

Синgромь1 

Характеристика 
слизистой оболочки 

и отgеляемого 

Симптомь1 

яркая гиперемия; желтоватое отделяемое 

ощущение жара; вЬІсокая температура тела; токсемия; тя

желЬІе нарушения функций органов пищеварительного 

тракта; возможнЬІ инфекционнЬІе осложнения; состояние 

крайне тяжелое 

жар перикарда, сердца, печени, желудка, тонкой кишки 

яркая гиперемия; темно-желтое отделяемое Г\ 
і І 

(\,, \J , 

~~'~ І 
ощущение жара; острЬІй инфекционнЬІй процесс, сопро- ;І CJ 
вождающийся нарушением функций органов пищевари- ""' 
тельного тракта; ацидоз 

жар перикарда, печени, желудка, селезенки, поджелудочной 

железЬІ, толстой кишки; пустота легких 

яркая гиперемия; темно-желтое отделяемое 

ощущение жара; вЬІсокая температура тела; тяжесть во всем 

теле; тяжеЛЬІе нарушения функций желудка и кишечника; 

обезвоживание организма; ацидоз 

жар желудка, печени, тонкой кишки 

яркая гиперемия; темно-желтое отделяемое 

ощущение жара; вЬІсокая температура тела; токсемия; тя

желЬІе нарушения функций органов пищеварительного 

тракта; ацидоз 

жар желудка; полнота печени, селезенки, поджелудочной 

железЬІ, мочевого пузЬІря 

яркая гиперемия; сероватое отделяемое 

ощущение жара; вЬІсокая температура тела; нарушение ра

ботЬІ органов желудочно-кишечного тракта; ацидоз 

жар перикарда; полнота печени, желудка, мочевого пузЬІ

ря, тонкой кишки 

яркая гиперемия; серое отделяемое 

ощущение холода, слабости; аппетит снижен; Значительное 
снижение массЬІ тела; бледность кожи; повЬІшенная лом

кость ногтей и волос; нарушение рабоТЬІ органов желудоч

но-кишечного тракта 
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t1 
t1 
~ 
Р. 
Р. 
Р. 
Р. 
Р. 
Р. 
Р. 
Р. 
Р. 
• 
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Синgромьz жар желудка, печени, селезенки, поджелудочной железЬІ, 

мочевого пузЬІря 

Характеристика 

слизистой оболочки 

и отgеляемого 

Симптомьz 

Синgромьz 

Характеристика 
слизистой оболочки 

и отgеляемого 

Симптомьz 

Синgромьz 

Характеристика 
слизистой оболочки 

и отgеляемого 

Симптомьz 

Синgромьz 

Характеристика 
слизистой оболочки 

и отgеляемого 

Симптомьz 

Синgромьz 

Характеристика 
слизистой оболочки 

и отgеляемого 

Симптомьz 

Синgромьz 

Характеристика 

слизистой оболочки 

и отgеляемого 

Симптомьz 

Синgромьz 

наружная треть слизистой оболочки глаза гиперемирована; 

отделяемое серое водянистое 

ощущение жара, холода; сухость во рту; тошнота; рвота; 

боли в зпигастральной области и правом подреберье; воз

можнЬІ инфекционнЬІе осложнения 

жар печени, желчного пузЬІря; холод желудка 

наружная треть слизистой оболочки глаза гиперемирована; 

отделяемое серое сухое 

ощущение жара; вЬІсокая температура тела; возможнЬІ ин

фекционнЬІе осложнения, сопровождающиеся нарушением 

работЬІ печени и желудка, развитием ацидоза 

жар желудка, печени, желчного пузЬІря; холод толстой кишки 

легкая гиперемия; отделяемое темно-серое 

ощущение жара; вЬІсокая температура; боли в области гру

ди и сердца; ДЬІхание ослабленное; кашель; мокрота «ржа

вая»; возможнЬІ инфекционнЬІе осложнения 

жар легких, почек; полнота желудка, тонкой кишки, толстой 

кишки 

гиперемия верхнего квадранта слизистой оболочки глаза; 

серое отделяемое 

ощущение жара, обусловленное инфекцией; возможнЬІ на

рушения работЬІ сердечно-сосудистой, ДЬІхательной, пище

варительной и мочевЬІДелительной систем 

жар почек, тонкой кишки, толстой кишки; холод легких, сердца 

гиперемия; отделяемое темно-серое 

ощущение жара; вЬІсокая температура тела; пиемия; токсе

мия; ацидоз; возможнЬІ инфекционнЬІе осложнения, разви

тие пневмонии, нарушение пищеварения 

жар перикарда; полнота легких, желудка; пустота печени 

застойная гиперемия; светлое отделяемое • 

ощущение холода; тяжеЛЬІе нарушения функций ДЬІхания, 

кровообращения, пищеварения; возможнЬІ инфекционнЬІе 

осложнения; крайне тяжелое состояние больного 

жар легких, сердца; холод желудка 
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Характеристика застойная rиперемия; белесоватое отделяемое 

слизистой оболочки 

и отgеляемого 

• Симптомь1 ощущение холода; нарушение функций органов пищевари-

t1 тельного тракта; возможно отравление; тяжелое состояние 

больного 

t1 
Синgромь1 жар легких; холод желудка, селезенки, поджелудочной же-

лезЬІ 

t1 
Характеристика застойная rиперемия; желтое сухое отделяемое 

слизистой оболочки 

~ 
и отgеляемого 

Симптомь1 ощущение то жара, то холода; озноб, сменяющийся лихо-

радкой; обезвоживание организма; ацидоз; нарушение фун-

~1 
кций органов пищеварительного тракта; возможнЬІ инфек-

ционнЬІе осложнения 

Синgромь1 жар легких, сердца; холод желудка, тонкой кишки 

Р. Характеристика застойная rиперемия; желтое водянистое отделяемое 

Р. 
слизистой оболочки 

и отgеляемого 

Симптомь1 ощущение жара, слабости; нарушение работЬІ органов ДЬІ-

Р. 
хательной, пищеварительной систем и системЬІ кровообра-

щения 

Р. 
Синgромь1 жар легких, сердца; полнота желудка, тонкой кишки 

Характеристика застойная гиперемия; темно-желтое отделяемое 

''-
слизистой оболочки 

и отgеляемого 

Симптомь1 ощущение жара; крайне тяжелое состояние больного; ин-

Р. фекционнЬІе осложнения с нарушением работЬІ легких, пе-

чени, почек и системЬІ кровообращения 

Р. 
Синgромь1 жар легких, сердца; пустота печени, почек 

Характеристика бледная слизистая оболочка, застойная гиперемия; серое 
• слизистой оболочки отделяемое 

и отgеляемого 

Симптомь1 ощущение жара; сепсис; нарушение работЬІ всех систем 

организма; ацидоз 

Синgромь1 жар легких; холод желудка, тонкой кишки 

Характеристика застойная гиперемия с синюшнЬІм отrенком; желтоватое 

слизистой оболочки отделяемое 

и отgеляемого 

Симптомь1 ощущение холода, слабости; тяжелое состояние больного; 

нарушение функций легких, печени, желчного пузЬІря, же-

лудочно-кишечного тракта, почек и системЬІ кровообраще- • 
ния 

Синgромь1 холод печени, почек; пустота желудка, тонкой кишки, тол-

стой кишки 
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Характеристика застойная гиперемия с синюшнЬІм оттенком; темно-серое 

слизистой оболочки отделяемое 

и отgеляемого 

Симптомь1 

Синgромь1 

ощущение слабости; тяжелое состояние бального; наруше

ние работЬІ органов ДЬІхания, желудка и кишечника 

жар желудка; холод печени, селезенки, поджелудочной же-

лезЬІ, почек. 

ПАТОЛОfИЧЕСКИЕ ПРОЯВЛЕНИЯ 

Характеристика 

глаза 

Симптомь1 

Синgромь1 

Характеристика 
глаза 

Симптомь1 

Синgромь1 

Характеристика 
глаза 

Симптомь1 

Синgромь1 

Характеристика 

глаза 

Симптомь1 

Синgромь1 

Характеристика 
глаза 

Симптомь1 

Синgромь1 

Характеристика 

глаза 

гиперемия, отечность, боль при мигании 

ощущение жара; внезапно возникающие боли в области 

груди, с чувством страха, сопровождающиеся кровохар

каньем 

жар легких, сердца 

отечность, боль, гиперемия слизистой оболочки 

ощущение жара; вЬІсокая температура; тяжесть во всем 

теле; боли в пояснично-крестцовой области; приступообраз

нЬІе боли в области живота; тяжесть в ногах; редкое моче

испускание; моча мутная, со смраднЬІм запахом 

жар селезенки, поджелудочной железЬІ, мочевого пузЬІря; 

полнота легких, желудка 

застойная гиперемия, отечность 

ощущение жара; тяжесть во всем теле; отсутствие аппети

та; кашель с «ржавой» мокротой; ДЬІХание ослабленное; сни

женЬІ ДЬІхательнЬІе функции; нарушения в системе крово

обращения; возможнЬІ инфекционнЬІе осложнения 

жар легких, сердца, селезенки, поджелудочной железЬІ 

гиперемия, отечность, вЬІсЬІпания на коже век 

ощущение жара; утомляемость; вялость; слабость в ногах; 

поверхностное ДЬІХание; вЬІсокая температура тела; инток

сикация; возможнЬІ инфекционнЬІе осложнения; накопле

ние жидкости в организме 

жар легких, сердца; пустота печени, почек 

киста радужки, гиперемия 

ощущение тяжести во всем теле; кратковременнЬІе острЬІе 

боли в области плотнЬІх органов; возможнЬІ бактериам,нЬІе 

и вируснЬІе инфекции 

жар сердца, печени, селезенки, поджелудочной железЬІ 

непроизвольнЬІе мигательнЬІе движения 
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СимптомьL 

Синgромь1 

Ное 

ощущение холода; чувство онемения и слабости в ногах; 

головокружение с шумом в ушах; боли в области сердца; 

сердцебиение; ДЬІхание ослабленное, боли в области пояс

ницЬІ; нарушение кровообращения 

холод легких, сердца, печени, почек. 

Осмотр носа, как и других частей тела, помогает врачу поставить правильнЬІЙ 

диагноз, дает дополнительную информацию о состоянии здоровья пациента. 

Существует большое количество схем проекций органов и частей тела на ное. 

Приводим одну из них (рис. 29). 
ДИагностику проводят по цвету носа, его форме, по носовой слизи и патоло

гическим проявленням. 

Рис. 29. Соматическая проекция на область носа (У ВзйСинь, 1998) 

ЦВЕТ НОСА 

Характеристика 

носа 

Симптомь1 

СинgромьL 

Характеристика 

носа 

Симптомь1 

Синgромь1 

бледно-беЛЬІЙ 

ощущение слабости, вялости; ноющие боли в области серд

ца; сердцебиение; нарушение сердечного ритма; слабая пе

ристальтика кишечника; возможнЬІ нарушения со сторонЬІ 

нервной системЬІ 

пустота сердца, селезенки, поджелудочной железЬІ 

большая часть носа белая, кончик краснЬІй 

ощущение слабости; чувство страха, гнева; сердцебиение; 

оДЬІшка при движении; рябь в глазах; нарушение остротЬІ 

зрения 

пустота сердца, желудка, печени, желчного пузЬІря 
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Характеристика 

носа 

Симптомь1 

Синgромь1 

Характеристика 

носа 

Симптомь1 

Синgромь1 

Характеристика 

носа 

Симптомь1 

Синgромь1 

Характеристика 
носа 

Симптомь1 

Синgромь1 

Характеристика 

носа 

Симптомь1 

Синgромь1 

ФОРМА НОСА 
Характеристика 

носа 

Симптомь1 

Синgромь1 

бледно-бель~й, влажнЬІй 

ощущение слабости; головнЬІе боли; сладковатЬІй привкус 

во рту; отсутствие аппетита; приступообразнЬІе боли в об

ласти живота; боль в ногах; ломота в коленях; обильнЬІе ВЬІ

деления носовой слизи 

жар желудка, печени, селезенки, поджелудочной железЬІ, 

почек 

ярко-рОЗОВЬІЙ 

ощущение слабости; бессонница; головнЬІе боли; голово

кружение; легкое онемение конечностей и туловища; боли 

в спине; чувство утомления; снижение аппетита; продолжи

тельнЬІе боли после менструального цикла 

пустота легких, мочевого пузЬІря, толстой кишки 

краснЬІй 

ощущение жара; внезапное повЬІшение температурЬІ до 

39- 40 °С; головнЬІе боли; нарушение общего состояния 
(волоть до бреда, спутанности сознания); ВЬІДеление густой 

носовой слизи; нарушение функций ДЬІхания, оДЬІшка; на

рушение гемодинамических показателей; крайне тяжелое 

состояние больного 

жар легких, перикарда, печени, почек 

краснЬІй с бель~ми пятнами 

ощущение слабости; упадок сил; тяжесть во всем теле; ДЬІ

хание ослабленное, отрЬІвистое; снижение аппетита; су

хость в носу; урчание в животе; вздутие живота; чувство пе

реполненности в животе; кал густой, с примесью крови 

пустота легких, желудка, селезенки, поджелудочной желе

ЗЬІ, почек, толстой кишки 

СИНЮШНЬІЙ, влажнЬІЙ 

ощущение холода в области почек; нарушение функций 

печени, легких, системЬІ кровообращения; крайне тяжелое 

состояние больного 

холод легких, печени, почек. 

пухло-отечнЬІй 

• 
ощущение общей слабости; чувство стесненности, распира-

ния в груди; боли в сердце, отдающие в спину; дЬІхание 

ослабленное; соленЬІй привкус во рту; отеки стоп; ишурия; 

недостаточное мочеиспускание 

пустота толстой кишки; полнота легких, мочевого пузЬІря 
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Характеристика бледно-краснЬІй, с припухлостями 

носа 

Симптомь1 ощущение жара; полидипсия; чувства страха, тревоги; ощу

щение холода в нижней части живота, пояснице и стопах; 

Синgромь1 

Характеристика 

носа 

Симптомь1 

Синgромь1 

Характеристика 
носа 

Симптомь1 

Синgромь1 

Характеристика 

носа 

Симптомь1 

Синgромь1 

Характеристика 

носа 

Симптомь1 

Синgромь1 

Характеристика 

носа 

Симптомь1 

Синgромь1 

Характеристика 

носа 

Симптомь1 

Синgромь1 

метеоризм, урчание, вздуrие живота; слабость в ногах 

жар, пустота почек; пустота селезенки, поджелудочной 

железЬІ 

отечнЬІй, с краснЬІм оттенком 

ощущение тяжести в груди; боли в области сердца; повЬІ

шенная возбудимость, раздражительность; отеки голеней и 

стоп; возможна кровоточивость слизистой оболочки носа 

полнота сердца, печени, мочевого пузЬІря 

темно-краснЬІй, припухлЬІй 

ощущениежара; лихорадка; пиемия; токсемия; возможнЬІ 

нарушения работЬІ ДЬІхательной системЬІ и инфекционнЬІе 

осложнения 

жар легких, перикарда, желудка; холод толстой кишки 

фиолетовЬІй припухлЬІй 

ощущение жара; тяжесть в груди, конечностях; боли в об

ласти сердца; сухость, горечь во рту; возможнЬІ нарушения 

работЬІ ДЬІХательной системЬІ и инфекционнЬІе осложнения 

жар легких, сердца, желудка 

бледно-беЛЬІй, тонкий 

ощущение общей слабости; головокружение; шум в ушах; 

нарушение рабоТЬІ сердца, органов ДЬІХания, пищеварения; 

боль в ногах; ломота в коленях; соленЬІй привкус во рту; кал 

с примесью крови; резкое истощение 

пустота легких, желудка, селезенки, поджелудочной желе

ЗЬІ, почек 

краснЬІй, тонкий, узкий 

ощущение жара; повЬІшенная возбудимость; раздражитель

ность; постоянная потливость; сухость в носу; токсемия 

жар перикарда, селезенки, поджелудочной железЬІ, моче

вого пузЬІря 

бледнЬІй большой, дрожание носовЬІХ крЬІЛЬев 

ощущение слабости; повЬІшенная возбудимость, раздражи

тельность; головокружение; сердцебиение; холоднЬІй пот 

(капельное потоотделение); нарушения со сторонЬІ нервной 

системЬІ 

пустота легких, почек; полнота печени 

• 
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Характеристика крупнЬІй, отечнЬІй 

носа 

Симптомьz 

Синgромьz 

НОСОВАЯ СЛИЗЬ 
Характеристика 
слизи 

Симптомьz 

Синgромьz 

Характеристика 

слизи 

Симптомьz 

Синgромьz 

Характеристика 
слизи 

Симптомьz 

Синgромьz 

Характеристика 

слизи 

Симптомьz 

Синgромьz 

Характеристика 

слизи 

Симптомьz 

Синgромьz 

Характеристика 

слизи 

Симптомьz 

Синgромьz 

ощущение жара; боль в области сердца; тяжесть в груди; на

рушение со сторонЬІ работЬІ сердца; сниженЬІ ДЬІхательнЬІе 

функции; возможнЬІ инфекционнЬІе осложнения 

жар легких, перикарда. 

сухая или белая 

ощущение слабости; головокружение; запор, сопровожда

ющийся болями, вздутием живота; брюшная степка напря

жена и болезненна при пальпации 

пустота желудка, толстой кишки 

большое количество скользкой слизи 

чувство тревоги; рвота после еДЬІ; отрЬІжка; урчание в жи

вете; понос; кал густой, с примесью крови 

пустота желудка, селезенки, поджелудочной железЬІ, тон

кой кишки 

водянистая 

ощущение холода в области затЬІЛКа, плеч и верхней части 

спинЬІ; сердцебиение; оДЬІшка; сухой кашель с трудноотде

ляемой мокротой; напряжение передней брюшной степки; 

ощущение переполнения и давления в верхней части жи

вота и правом подреберье 

пустота легких, желчного пузЬІря; полнота желудка, толстой 

кишки 

малое количество слизи 

ощущение слабости; раздражительность; боль в животе пос

ле дефекации; кал со слизью белого или желтого цвета 

жар желудка; пустота желчного пузЬІря, тонкой кишки 

белая 

ощущение холода; боль и тяжесть в зпигастральной облас

ти; опоясЬІвающие боли в животе 

холод желу{:І)<а, селезенки, поджелудочной железЬІ, тонкой КИШКІ'! 

белая, вязкая, скользкая • 
ощущение слабости в ногах; постояннЬІе бали в област~ 

живота; урчание, вздутие живота; жирнЬІй стул неперева· 

ренной пищей 

пустота желудка, желчного пузЬІря, селезенки, поджелудоч· 

ной железЬІ 
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Характеристика малое количество белой густой слизи 

слизи 

Симптомьz ощущение слабости, вялости; рвота после едь~; отрЬІжка без 

Синgромьz 

Характеристика 

слизи 

Симптомьz 

Синgромьz 

Характеристика 

слизи 

Симптомьz 

Синgромьz 

Характеристика 
слизи 

Симптомьz 

Синgромьz 

Характеристика 
слизи 

Симптомьz 

Синgромьz 

Характеристика 

слизи 

Симптомьz 

Синgромьz 

Характеристика 
слизи 

Симптомьz 

Синgромьz 

запаха; урчание в животе; понос; кал густой, с примесью крови 

жар желудка, селезенки, поджелудочной железЬІ; пустота 

толстой кишки 

плотная, белая 

ощущение слабости; тяжесть и боль в груди; чувство оне

мения рук; холоднЬІй пот на голове и подошвах 

пустота легких, почек; полнота сердца 

белая, клейкая 

ощущение тяжести во всем теле; отсутствие аппетита; 

повЬІшенное слюноотделение; сладкий привкус во рту; 

приступообразнЬІе бали в области живота, в суставах ног 

пустота селезенки, поджелудочной железЬІ; полнота толстой 
кишки 

накопление белой вязкой слизи 

ощущение холода; озноб, сменяющийся лихорадкой; боль 

и разбитость во всем теле; бали в суставах; тошнота; посто

яннЬІе бали в крестце; слабость в ногах; учащенное мочеис

пускание; моча мутная 

пустота легких, селезенки 

белая 

ощущение общей слабости; тяжесть во всем теле; бессонни

ца; холод в руках и ногах; тошнота, рвота; снижение аппетита; 

соленЬІй привкус во рту; кал жидкий, с примесью крови 

пустота селезенки, поджелудочной железЬІ, почек, толстой 

кишки 

сера-белая (цвета темной плесени) 

ощущение слабости, холода и онемения; тяжеЛЬІе наруше

ния работЬІ органов мочевЬІДеления и пищеварения 

холод мочевого пузЬІря; пустота желудка, печени, почек 

белая 

ощущение общей слабости; головокружение; обморочное 

состояние; бали в груди; приступообразнЬІЙ кашель, иногда 

с мокротой, провоцирующий рвоту; частЬІе бали в боку, ир

радиирующие в низ живота; нарушение половой функции 

у мужчин и менструального цикла у женщин 

пустота легких, желудка, почек; полнота печени 

5 Большая знциклопедия китайской медицинЬІ 

• 
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Характеристика большое количество белой слизи 

слизи 

Симптомь1 

Синgромь1 

Характеристика 

слизи 

Симптомь1 

Синgромь1 

Характеристика 

слизи 

Симптомь1 

Синgромь1 

Характеристика 

слизи 

Симптомь1 

Синgромь1 
Характеристика 

слизи 

Симптомь1 

Синgромь1 

Характеристика 

слизи 

Симптомь1 

Синgромь1 

Характеристика 
слизи 

Симптомь1 

Синgромь1 

ощущение холода; чувство онемения и слабости в ногах; 

головокружение с шумом в ушах; солень~й привкус во рту; 

боль в области поясниць~; урчание в животе; учащенное мо

чеиспускание; кал густой, с примесью крови 

пустота желудка, селезенки, почек 

бледно-желтая, водянистая 

раздражительность; головнь~е боли, особенно в зать~лочной 

области, с иррадиацией в уши и виски; головокружение; 

ощущение тяжести в области груди, спинь~; боль и тяжесть 

в ногах 

пустота почек; полнота легких, сердца, желчного пузь~ря 

желтая, жидковатая 

ощущение жара и холода; бь~страя утомляемость; боль в пра

вом боку, в груди, в области глаз; горечь во рту; рвота бес

шумная, с желчью 

жар желудка, желчного пузь~ря 

ярко-желтая 

ощущение жара; кисль~й запах изо рта; шумная рвота пи

щей; мокрота густая, со смраднь~м запахом изо рта; тяжесть 

в области живота 

жар желудка, тонкой кишки, толстой кишки 

желтая, густая 

раздражительность; головная боль; головокружение; лихо

радка; ощущение жара и боли в области правого подребе

рья; горечь и тошнота; рвота с желчью 

жар желудка, желчного пузь~ря; полнота тонкой кишки, тол

стой кишки 

светло-желтая 

ощущение холода в руках и ногах; рвота с мокротой; посто

янная боль в области живота; плохое переваривание пищи; 

жидкий, ВОДЯНИСТЬІЙ кал 

жар легких; полнота желудка, тонкой кишки 

• светло-желтая 

ощущение жара; бь~страя утомляемость; головная боль; го

речь во рту; воспаление глаз; кратковременнь~е, острь~е боли 

в области плотнь~х органов; слабость в ногах; кал густой, с 

примесью крови 

жар печени, желчного пузь~ря; пустота почек 
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Характеристика темно-желтая 

слизи 

Симптомьz 

Синgромьz 

Характеристика 

слизи 

Симптомьz 

Синgромьz 

Характеристика 

слизи 

Симптомьz 

Синgромьz 

Характеристика 

слизи 

Симптомьz 

Синgромьz 

ощущение беспокойства; возбужденность; раздражитель

ность; спазматические бали в области живота; вздутие жи

вота; запор; кал слизистЬІй, с примесью крови 

пустота желчного пузЬІря; полнота желудка, печени, толстой 

кишки 

светло-желтая 

ощущение тяжести; усиление болей в правом .подреберье 

после приема пищи и по ночам; возможно нарушение ра

ботЬІ органов мочевЬІделения 

пустота печени, желчного пузь1ря 

темная 

ощущение слабости, зябкости; беЛЬІе пятна на слизистой 

оболочке носа; тупая боль в верхней половине живота; рво

та с вЬІДелением прозрачной жидкости 

холод селезенки, поджелудочной железЬІ 

темная, водянистая 

ощущение холода; снижена температура тела; головокруже

ние; нарушение пищеварения; рвота с ВЬІДелением прозрач

ной жидкости; тошнота после еДЬІ 

холод желудка, толстой кишки. 

ЦВЕТ НОСА И НОСОВОЙ СЛИЗИ ОДНОВРЕМЕННО 
Характеристика бледно-беЛЬІй; слизь бледно-красная, прозрачная 

носа и слизи 

Симптомьz 

Синgромьz 

Характеристика 

носа и слизи 

Симптомьz 

Синgромьz 

Характеристика 

носа и слизи 

Симптомьz 

ощущение холода; слабость; бь1страя утомляемость; блед

ность кажи; повЬІшенная ломкость ногтей и волос; рвота и 

тошнота; бали в левой части живота; спазмЬІ по ходу кишеч

ника, особенно слева 

пустота желудка, селезенки, поджелудочной железЬІ, почек, 

толстой кишки 

бледно-беЛЬІй; слизь белая 

ощущение холода, слабость; головокружение; нарушение 

функций пищеварения; склонность к запорам; возможнЬІ 

инфекционнЬІе осложнения 

холод желудка, тонкой КИШКИ, толстой кишки 

бледно-беЛЬІЙ, ПухЛЬІЙ; слизь белая, водянистая 

ощущение тяжести в груди и конечностях; бали в области 

сердца; бали в левой половине живота; спазмЬІ по ходу 

кишечника слева; кал густой, с примесью крови 
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Синgромьz жар сердца; пустота желудка, селезенки, поджелудочной 

железЬІ 

Характеристика 

носа и слизи 

Симптомьz 

Синgромьz 

Характеристика 

носа и слизи 

Симптомьz 

Синgромьz 

Характеристика 

носа и слизи 

Симптомьz 

Синgромьz 

Характеристика 
носа и слизи 

Симптомьz 

Синgромьz 

Характеристика 

носа и слизи 

Симптомьz 

Синgромьz 

Характеристика 

носа и слизи 

Симптомьz 

Синgромьz 

Характеристика 

носа и слизи 

Симптомьz 

Синgромьz 

бледно-белЬІй; вЬІДеления сухие, беЛЬІе 

ощущение жара, холода; общее состояние тяжелое; бали в 

груди; сердцебиение; кашель; оДЬІшка; приступЬІ удушья 

жар легких; холод селезенки, поджелудочной железЬІ 

бледно-краснЬІй; светло-желтая слизь 

ощущение жара; бали в области груди; тяжесть и боль в зпи

гастральной области; тошнота, рвота 

жар перикарда; полнота печени; пустота желудка, желчно

го пузЬІрЯ 

бледно-беЛЬІй; слизь желтая 

ощущение холода по всему телу, особенно в руках и ногах; 

кашель с обильной, жидкой мокротой; вЬІделения изо рта 

жидкие беЛЬІе; острЬІЙ привкус по рту; урчание в животе; 

понос 

холод легких; пустота желудка 

бледно-белЬІй; слизь желтая 

ощущение тяжести в области груди; оДЬІшка; сердцебиение; 

головнЬІе бали; бали в нижней половине живота, особенно 

вЬІраженЬІ слева; вздутие живота 

пустота легких; полнота тонкой кишки, толстой кишки 

бледно-беЛЬІй; слизь густая 

ощущение холода по всему телу, особенно в руках и ногах; 

кашель с отхождением обильной мокротЬІ; острЬІй привкус 

во рту; кал rустой, с примесью крови 

холод легких, желудка, толстой кишки 

бледно-беЛЬІй; слизь желтая, вязкая 

ощущение жара по всему телу; ДЬІхание бЬІстрое, шумное, 

затрудненное; кашель с желтой rустой мокротой с непри

ятнЬІм запахом; отрЬІжка; изо рта сильнЬІй запах плесени, 

гнили; привкус во рту КИСЛЬІЙ 

жар легких, желудка, тонкой кишки 

• 
бледно-беАЬІй; слизь темно-серая 

ощущение холода; нарушения, связаннЬІе с поражением 

желудочно-кишечного тракта, печени и желчного пузЬІря 

пустота желудка; холод печени, желчного пузЬІря 
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Характеристика бледно-беЛЬІй; слизь темно-серая, почти черная 

носа и слизи 

Симптомь1 ощущение холода; нарушение работь~ органов ДЬІХательной 

• системь~, кровообращения, желудочно-кишечного тракта; 

t1 
возможнь~ инфекционнь~е осложнения 

Синgромь1 пустота печени, желчного пузь~ря; холод легких, сердца, 

tj 
желудка 

Характеристика бледно-беЛЬІй; ВЬІДеления серо-чернь~е, сухие 

~ 
носа и слизи 

Симптомь1 ощущение жара; нарушение работь~ органов· желудочно-
кишечного тракта; боли в пояснице; болезненное и учащен-

~). ное мочеиспускание 

Синgромь1 жар желудка; полнота мочевого пузь~ря; пустота селезенки, 

Р. 
поджелудочной железь~ 

Характеристика темно-краснь~й, яркий; слизь розоватая 

Р. 
носа и слизи 

Симптомь1 ощущение жара; слабость; упадок сил; вь~сокая температу-

Р. 
ра тела; кисти и стопь~ горячие; ДЬІхание ослабленное, пре-

рь~вистое; кал с примесью крови; возможнь~ инфекционнь~е 

осложнения 

Р. 
Синgромь1 жар перикарда, желудка; пустота легких, печени 

Характеристика краснь~й; слизь белая 

~1 носа и слизи 

Симптомь1 ощущение общей слабости; холод в руках и ногах; тяжесть 

Р. 
во всем теле; снижение аппетита; нарушение функций ки-

шечника; значительное похудение; возможность развития 

анемии 

~). Синgромь1 жар сердца, перикарда; пустота желудка, селезенки, подже-

лудочной железь~ 

Р. Характеристика ярко-краснь~й; слизь серая 

носа и слизи 

• Симптомь1 ощущение жара, вялости; тошнота; боли в животе, особен-

но резкие в левой половине живота; тяжеЛЬІе хронические 

нарушения функций органов пищеварительного тракта 

Синgромь1 жар перикарда, желудка, селезенки, поджелудочной желе-

ЗЬІ, ТОЛСТОЙ КИШКИ 

Характеристика темно-краснь~й; слизь белая, липкая, вязкая 

носа и слизи 

Симптомь1 ощущение жара; вь~сокая температура тела; ДЬІХание поверх-

ностное, торопЛивое, с одь~шкой; дь~хание ослабленное; 
«ржавая» мокрота; возможно кровохарканье; токсемия; • 
солень~й привкус во рту; кал с примесью крови 

Синgромь1 жар сердца, перикарда; холод легких; пустота желудка, тол-

стой кишки 
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• 

tj 
tj 
tj 
~ 
~ 
Р. 
о. 
Р. 
о. 
Р. 
о. 
Р. 
• 

·~~~· ·~~~· • • • • 
Характеристика 

носа и слизи 

Симптомьz 

Синgромьz 

Характеристика 

носа и слизи 

Симптомьz 

Синgромьz 

Характеристика 
носа и слизи 

Симптомьz 

Синgромьz 

Характеристика 
носа и слизи 

Симптомьz 

Синgромьz 

Характеристика 

носа и слизи 

Симптомьz 

Синgромьz 

Характеристика 

носа и слизи 

Симптомьz 

Синgромьz 

Характеристика 

носа и слизи 

темно-краснЬІй; слизь белая 

ощущение общей слабости; головнЬІе боли; ослабление па

мяти; тошнота; боли в животе опоясЬІвающего характера; 

возможнЬІ ИнфекционнЬІе заболевания 
жар перикарда, желудка, селезенки, поджелудочной желе

ЗЬІ, ТОЛСТОЙ КИШКИ 

темно-краснЬІй, яркий; слизь белая (как µудра) 

ощущение жара, холода; слабость; зуд кожи, сопровождаю

щийся повЬІшенной возбудимостью, бессонницей и др.; воз

можнЬІ инфекционнЬІе осложнения 

жар перикарда; холод желудка, селезенки, поджелудочной 

железЬІ; пустота печени 

темно-краснЬІй, яркий; слизь белая 

ощущение жара; вЬІсокая температура тела; обезвоживание 

организма; ацидоз 

жар перикарда, желудка, селезенки, поджелудочной желе

ЗЬІ; ХОЛОД ТОЛСТОЙ КИШКИ 

темно-краснЬІй; слизь белая 

ощущение жара; лихорадка; тошнота; рвота; понос; возмож

но отравление; обезвоживание организма 

жар перикарда; полнота желудка, тонкой кишки, толстой 

кишки 

кончик носа краснЬІй; слизь белая 

ощущение жара; повЬІшение температурЬІ тела; острЬІе 

приступообразнЬІе боли колющего характера в области 

груди и сердца; нарушения дЬІхательной функции и сис

темЬІ кровообращения; возможнЬІ инфекционнЬІе ослож

нения 

жар легких, сердца, желудка; холод селезенки, поджелудоч

ной железЬІ 

носовая перегородка красная; скопление белой слизи 

ощущение слабости; бледность кожи; онемение рук и ног; 

боли в животе и пояснице; возможнЬІ инфекционнЬІе ос

ложнения, нарушения работЬІ ДЬІхательной системЬІ и сщ:

темЬІ кровообращения 

жар почек, тонкой кишки, толстой кишки; пустота легких, 

сердца 

левая половина носа красная, правая - бледно-белая; слизь 

белая 
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... ~~~ 
·~~~· • • • • 
Симптомь1 

• Синgромь1 

r:1 Характеристика 

r:1 
носа и слизи 

Симптомь1 

~ Синgромь1 

Р. Характеристика 
носа и слизи 

Р. 
Симптомь1 

Р. 
Синgромь1 

Р. Характеристика 

носа и слизи 

Р. 
Симптомь1 

Р. Синgромь1 

Р. Характеристика 
носа и слизи 

Р. Симптомь1 

Р. Синgромь1 

• Характеристика 

носа и слизи 

Симптомь1 

Синgромь1 

Характеристика 
носа и слизи 

Симптомь1 

Синgромь1 

Характеристика 

носа и слизи 

Симптомь1 

ощущение жара; головная боль; сухость во рту; тошнота; 

рвота желчью и др. проявлення хронической патологии 

желчного пузЬІря и печени 

жар желчного пузЬІря; холод печени; пустота желудка 

правая половина носа красная, левая - бледно-белая; слизь 

белая 

ощущение жара; тяжесть и боль в области правого подре

берья; иктеричность кожи и склер; зуд кожи; печеночная 

ко лика 

жар желудка, печени; холод желчного пузЬІря 

темно-краснЬІй; слизь розоватая 

ощущение жара; нарушения рабоТЬІ органов ДЬІХательной, 

сердечно-сосудистой, пищеварительной, зндокринной сис

тем; возможнЬІ тяжеЛЬІе инфекционнЬІе осложнения 

жар желудка, толстой кишки; холод селезенки, поджелудоч

ной железЬІ 

темно-краснЬІй; слизь светло-желтая 

ощущение жара; резкие боли в левой половине живота; 

спазмЬІ по ходу кишечника слева; возможно пищевое отрав

ление 

жар толстой кишки; пустота желудка, желчного пузЬІря, 

селезенки, поджелудочной железЬІ 

темно-краснЬІй; слизь желтая, жидковатая 

ощущение жара; нарушение работЬІ органов желудочно

кишечного тракта; резкие боли в пояснице, особенно при 

движении 

пустота желудка, почек, тонкой кишки, толстой кишки 

темно-краснЬІй; слизь желтая, липкая 

ощущение жара; вЬІсокая температура тела; токсемия; на

рушение работЬІ органов желудочно-кишечного тракта; воз

можнЬІ инфекционнЬІе осложнения 

жар печени; полнота тонкой кишки, толстой кишки 

темно-краснЬІй; слизь желтая 

ощущение жара; боли в желудке и толстой кишке 

полнота желудка, тонкой кишки, толстой кишки 

темно-краснЬІй; слизь темно-желтая 

ощущение жара; вЬІсокая температура тела; кашель с отхож

дением «ржавой» мокроТЬІ; ДЬІхание ослабленное; наруше-

• 
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Синgромьz 

Характеристика 

носа и слизи 

Симптомьz 

Синgромьz 

Характеристика 

носа и слизи 

Симптомьz 

Синgромьz 

Характеристика 

носа и слизи 

Симптомьz 

Синgромьz 

Характеристика 

носа и слизи. 

Симптомьz 

Синgромьz 

Характеристика 

носа и слизи 

Симптомьz 

Синgромьz 

Характеристика 
носа и слизи 

Симптомьz 

Синgромьz 

ние рабоТЬІ органов желудочно-кишечного тракта; возмож

НЬІ инфекционнЬІе осложнения 

пустота желудка, печени 

ярко-краснЬІй кончик носа; слизь желтая 

ощущение жара; нарушение работЬІ органов сердечно-со

судистой системЬІ, вплоть до ишемии миокарда; патологи

ческие проявления расстройств желудочно-кишечного 

тракт а 

жар легких, сердца, желудка 

боковЬІе части носа краснЬІе; слизь сухая, желтая 

ощущение жара; вЬІсокая температура тела; тошнота; рвота 

желчью; острЬІе боли в области правого подреберья; пече

ночная колика 

жар печени, желчного пузЬІря; полнота желудка, селезен

ки, поджелудочной железЬІ 

темно-краснЬІй; слизь желтая 

ощущение жара; вЬІсокая температура тела; токсемия; тя

жеЛЬІе нарушения работЬІ органов пищеварительного трак

та; возможнЬІ инфекционнЬІе осложнения; состояние край

не тяжелое 

жар сердца, перикарда, желудка, печени, тонкой кишки 

темно-краснЬІй; слизь темно-желтая 

ощущение жара; острЬІй инфекционнЬІй процесс, сопро

вождающийся нарушением функций органов пищевари

тельного тракта; ацидоз 

жар перикарда, желудка, печени, селезенки, поджелудочной 

железЬІ, толстой кишки; пустота легких 

темно-краснЬІй; слизь темно-желтая 

ощущение жара; вЬІсокая температура тела; тяжесть во всем 

теле; тяжеЛЬІе нарушения функций желудка и кишечника; 

обезвоживание организма; ацидоз 

жар желудка, печени, тонкой кишки 

темно-краснЬІй; слизь желтая с чернЬІм оттенком 

ощущение жара; вЬІсокая температура тела; токсемий; тя

жеЛЬІе нарушения работЬІ органов пищеварительного трак

та; ацидоз 

жар желудка; полнота печени, селезенки, поджелудочной 

железЬІ, мочевого пузЬІря 
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Характеристика темно-краснЬІй; слизь серо-черная 

носа и слизи 

Симптомь1 

Синgромь1 

Характеристика 

носа и слизи 

Симптомь1 

Синgромь1 

Характеристика 

носа и слизи 

Симптомь1 

Синgромь1 

Характеристика 

носа и слизи 

Симптомь1 

Синgромь1 

Характеристика 

носа и слизи 

Симптомь1 

Синgромь1 

Характеристика 

носа и слизи 

Симптомь1 

Синgромьz 

Характеристика 

носа и слизи 

Симптомь1 

Синgромь1 

ощущение жара; вЬІсокая температура тела; нарушение ра

ботЬІ органов желудочно-кишечного тракта; ацидоз 

жар перикарда; полнота желудка, печени, мочевого пузЬІ-

ря, тонкой кишки 

краснЬІй; слизь серо-черная 

ощущение холода, слабости; аппетит снижен; значительное іГ\. 
снижение массЬІ тела; бледность кожи; пов~шенная лом- J-:., v / 
кость ногтей и волос; нарушение функций органов желу- Щ1~ І . 
дочно-кишечного тракта ~ v 
жар желудка, печени, селезенки, поджелудочной железЬІ, "" 
мочевого пузЬІря 

боковая часть носа красная; слизь черно-серая, водянистая 

ощущение жара, холода; сухость во рту; тошнота; рвота; 

боли в области зпигастрия и правом подреберье; возможнЬІ 

инфекционнЬІе осложнения 

жар печени, желчного пузЬІря; холод желудка 

боковая часть носа красная; ВЬІДеления черно-серЬІе, сухие 

ощущение жара; вЬІсокая температура тела; возможнЬІ ин

фекционнЬІе осложнения, сопровождающиеся расстрой

ством функций печенИ и желудка, развитием ацидоза 
жар желудка, печени, желчного пузЬІря; холод толстой кишки 

кончик носа краснЬІй; слизь черная 

ощущение жара; вЬІсокая температура тела; боли в области 

груди и сердца; дЬІхание ослабленное; кашель; мокрота 

«ржавая»; возможнЬІ инфекционнЬІе осложнения 

жар легких, сердца, почек; полнота желудка, тонкой киш

ки, толстой кишки 

переносица красная; слизь серая 

ощущение жара, обусловленное инфекцией; возможно по

ражение сердечно-сосудистой, ДЬІхательной, пищеваритель

ной и мочевЬІДелительной систем 

жар почек, тонкой, толстой кишки; холод легких, сердца 

краснЬІй; слизь черная 

ощущение жара; вЬІсокая температура тела; пиемия и ток

семия; ацидоз; возможнЬІ развитие пневмонии, расстрой

ство пищеварения, инфекционнЬІе осложнения 

жар перикарда; полнота легких, желудка; пустота печени 

• 
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Характеристика фиолетовЬІй; слизь белая 

носа и слизи 

Симптомь1 

Синgромьz 

Характеристика 

носа и слизи 

Симптомьz 

Синgромьz 

Характеристика 
носа и слизи 

Симптомьz 

Синgромьz 

Характеристика 

носа и слизи 

Симптомьz 

Синgромьz 

Характеристика 
носа и слизи 

Симптомьz 

Синgромьz 

Характеристика 
носа и слизи 

Симптомьz 

Синgромьz 

Характеристика 

носа и слизи 

Симптомьz 

Синgромьz 

ощущение холода; тяжель~е нарушения функций ДЬІхания, 

кровообращения, пищеварения; возможнЬІ инфекционнЬІе 

осложнения; крайне тяжелое состояние больного 

жар легких, сердца; холод желудка 

фиолетовЬІй; слизь белая 

ощущение холода; нарушение функций пищеварительного 

тракта; возможно отравление; тяжелое состояние больного 

жар легких; холод желудка, селезенки, поджелудочной 

железЬІ 

фиолетовЬІй; вЬІДеления сухие, желтЬІе 

ощущение жара, холода; озноб, сменяющийся лихорадкой; 

обезвоживание организма; ацидоз; нарушение функций 

пищеварительного тракта; возможнЬІ инфекционнЬІе ослож

нения 

жар легких, сердца; холод желудка, тонкой кишки 

фиолетовЬІй; ВЬІДеления сухие, желтЬІе 

ощущение жара, слабости; патологические проявлення со 

сторонЬІ ДЬІХательной, пищеварительной системЬІ и систе

МЬІ кровообращения 

жар легких, сердца; полнота желудка, тонкой кишки 

фиолетовЬІй; слизь темно-желтая 

ощущение жара; крайне тяжелое состояние больного; ин

фекционнЬІй процесс с поражением легких, печеня, почек 

и системЬІ кровообращения 

жар легких, сердца; пустота печеня, почек 

бледно-фиолетовЬІй; слизь серая 

ощущение жара; сепсис; нарушение работЬІ всех систем 

организма; ацидоз 

жар легких; холод желудка, тонкой кишки 

синий; слизь желтая 

ощущение холода, слабости; тяжелое состояние больного; 

нарушение функций легких, печеня, желчного пузЬІря, же. 

лудочно-кишечного тракта, почек и системЬІ кровообраще

ния 

холод печеня, почек; пустота желудка, тонкой кишки, тол

стой кишки 
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Характеристика енний; слизь серо-черная 

носа и слизи 

Симптомь1 

Синgромь1 

ощущение слабости; тяжелое состояние бального; наруше

ния работЬІ желудка и кишечника; развитие ацидоза; инфек-

ционнЬІй процесс 

жар желудка; холод печени, почек, селезенки, поджелудоч

ной железЬІ. 

ПАТОЛОfИЧЕСКИЕ ПРОЯВЛЕННЯ 
Характеристика 

носа 

Симптомь1 

Синgромь1 

Характеристика 

носа 

Симптомь1 

Синgромь1 

Характеристика 
носа 

Симптомь1 

Синgромь1 

Характеристика 
носа 

Симптомь1 

Синgромь1 

Характеристика 
носа 

Симптомь1 

Синgромь1 

Характеристика 

носа 

Симптомь1 

боль, краснота, отек слизистой оболочки носа 
V 

ощущение жара; внезапно возникающие бали в обласrи груди ~~ 
с чувством страха, сопровождающиеся кровохарканьем ~ (\ 
жар легких, сердца 

отек носа, боль, краснЬІй цвет 

ощущение жара; вЬІсокая температура; тяжесть во всем 

теле; бали в пояснично-крестцовой области; приступообраз

нЬІе бали в области живота; тяжесть в ногах; редкое моче

испускание; моча мутная со смраднЬІм запахом 

жар селезенки, поджелудочной железЬІ, мочевого пузЬІря; 

полнота легких, желудка 

отек носа 

ощущение жара; повЬІшенная температура тела; жажда; 

сухость во рту; мокрота с примесью крови; токсемия; ДЬІХа

ние торопливое; возможно расстройство психики 

жар легких, сердца, желудка 

непроизвольнЬІе движения носовЬІх крЬІЛЬев 

ощущение холода; чувство онемения и слабости в ногах; го

ловокружение с шумом в ушах; бали в области сердца; серд

цебиение; ДЬІхание ослабленное; бали в области поясницЬІ; 

нарушение кровообращения 

холод легких, сердца, печени, почек 

кровоточивость слизистой оболочки носа 

ощущение слабости; головнЬІе боли; тяжесть в области гру

ди; боли в области сердца; нарушение системЬІ кровообра

щения; гиперемия кон'ЬюнктивЬІ; ин'Ьекция сосудов склерЬІ; 

сухость коН'ЬюнктивЬІ; зуд, жжение глаз 

жар легких, сердца; пустота печени, почек 

онемение 

ощущение слабости; все функции организма резко ослаб

ленЬІ; крайне тяжелое состояние бального 

"' 

• 
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Синgромь1 пустота желудка, печени, селезенки, поджелудочной желе

ЗЬІ, почек, крови. 

Vши 
Ушная раковина, или наружное ухо, у всех людей имеет одинаковое строение 

и представляет собой расширенную часть наружного слух9вого прохода, состо

ящую из зластичного хряща, подкожной клетчатки и кожи. К черепу ухо при

крепляется тремя связками между сосцевиднЬІм отростком и височно-нижнече

люстнЬІм суставом. Рельеф ушной раковинЬІ в общих чертах одинаков, но форма 

отдельнЬІх частей наружного уха, их размерЬІ, возрастнЬІе изменения, а также 

различие между правЬІм и левЬІм ухом индивидуальнЬІ. 

О связи ушной раковинЬІ со всеми органами и частями организма бЬІЛо ска

зано еще в трактате «Хуан-ди нзй цзию>. Ухо - зто сосредоточие меридианов. 

Жизненная знергия двенадцати главнЬІх меридианов и 365 внутренних ответв
лений поднимается к голове, чтобЬІ оросить пять органов чувств, семь отверстий, 

головной мозг и уши. К последним отходит отдельнЬІй поток знергии. 

Разработано большое количество схем проекций внутренних органов и час

тей тела на уши. Одна из них, разработанная автором в 1999 г., приводится здесь 
(рис. ЗО). 

2 

5 

6 

1 

11 

Рис. ЗО. Проекция внутренних органов 

на наружнЬІй слуховой проход 

(разработана автором, 1999): 

l - три обогревателя (І - верхняя часть, 

П - средняя часть, ІІІ - нижняя часть); 

2 - мочевой пузЬІрь; З - почки, надпочечники; 

4 - толстая кишка; 5 - тонкая кишка; 

б - желуд~ж; 7 - селезенка, поджелудочная 

железа; 8 - желчнЬІй пузЬІрь; 9 - печень; 

10 - сердце; l l - легкие 

• 

Отражение зон и точек внутренних органов и частей тела на ушах несет пол

ную картину состояния здоровья человека. На зтом основана аурикуАотерапия -
один из методов восточной рефлексотерапии посредством раздражения актив

НЬІХ точек ушной раковинЬІ. Зти точки расположенЬІ в определенной закономер

ности и у здорового человека ничем не обнаруживают себя. Кожа ушной рако-
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винЬІ в норме также безболезненна. При наличии патолоrического процесса в 

организме, при острЬІХ заболеваниях определеннЬІе (соответствующие) точки ста

новятся болезненнЬІ при надавливании. При хронических заболеваниях кожа 

ушной раковинЬІ в соответствующей зоне приобретает некоторЬІе изменения -
появляются шелушение, чешуйки, бугорки, rиперемия, трещинЬІ, гнойничковЬІе 

ВЬІСЬІПания и др. 

Исследование ушнЬІх раковин проводят последовательно снизу вверх, начи-

ная с мочки уха, далее противокозелок ит. д. Рекомендуется исследовать одно

временно левую и правую ушнЬІе раковинЬІ І и 11 пальцами. При пальпации можно 
вЬІявить аномалии в стенке наружного уха (уплотнения, кистЬІ), а также опреде- {) 
лить температуру наружнЬІх покровов. Пальцевое исследование часто вЬІявляет {(М v j 
детали, которЬІе не улавливаются зрительно. У молоДЬІх людей уши rибкие и зла- ~~1 
стичнЬІе, у пожИЛЬІх зта гибкость исчезает за счет уплотнения хрящей. ~ () 

ПовЬІшенная чувствительность ушіюй раковинЬІ обнаруживается в состоянии '-' 
психического напряжения пациента, пониженная чувствительность свойствена 

вЯЛЬІм, змоционально заторможеннЬІм людям. 

Тактильную чувствительность лучше исследовать путем прикосновения к 

коже, а затем легким надавливанием под прямЬІм углом или легкими поглажива

ниями исследуемой области. 

Тепловую чувствительность можно исследовать в том случае, если ушная ра

ковина имеет нормальную окраску. Для. определения холодовой чувствительно-

сти к уху на несколько секунд прикладЬІвают охлажденнЬІй зонд (или палочку, 

которая бЬІЛа помещена в стакан с тающим льдом). Тепловую чувствительность 

определяют с помощью зонда, нагретого до 38- 40°С. Его приклаДЬІвают к на
ружному уху не более чем на 1-4 сек. Установлено, что точка с пониженной 
реакцией на тепло соответствует воспалению, болевому синдрому в органе и ча-

сти тела, соответствующим данной точке. 

Правильное определение точек на ушной раковине имеет очень важное зна

чение как для установления диагноза, так и для лечебного воздействия. При по

иске точек необходимо иметь в виду так назЬІваемЬІе фиксированнЬІе точки, по

стоянная болезненность которЬІх указЬІвает на наличие в организме давнего 

повреждения. 

Поиск точки нужно начинать с зонЬІ, соответствующей проекции бального 

органа. Необходимо учитЬІвать, что при заболевании одного из парнЬІх органов 

или асимметрично расположенного органа (печень, селезенка и др.) ушнЬІе точ

ки воздействия проявляют бульшую болезненность на стороне патологии, одна

ко в 10% случаев зта болезненность обнаруживается на противоположной сто
роне. 

Аурикулодиагностику проводят по цвету ушей, их форме, патологическим про

явлениям на них, а также по ВЬІДелениям - ушной сере. Обследование ушнЬІх 

раковин должно сочетаться с тщательно собраннЬІм анамнезом и общим клини

ческим обследованием бального. 

ЦВЕТ УШЕЙ 
Характеристика 

ушей 

Симптомь1 

Синgромь1 

бледно-беЛЬІе 

ощущение общей слабости; раздражительность; плохой ап

петит; стесненность, распирание в груди; беспокойство; ДЬІ

хание ослабленное; зябкость; холоднЬІе конечности; понос; 

ВЬІДеление носовой слизи 

пустота легких, селезенки, поджелудочной железЬІ 
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Характеристика бледно-беЛЬІе 

ушей 

Симптомьz 

Синgромьz 

Характеристика 

ушей 

Симптомьz 

Синgромь1 

Характеристика 

ушей 

Симптомь1 

Синgромь1 

Характеристика 

ушей 

Симптомь1 

Синgромь1 

Характеристика 

ушей 

Симптомь1 

Синgромь1 

Характеристика 

ушей 

Симптомь1 

Синgромь1 

Характеристика 

ушей 

Симптомь1 

ощущение общей слабости; головокружение; шум в ушах; 

бледность лица; раздражительность; бессонница; боль в но

гах; ломота в коленях; онемение конечностей; патологиче

ские поллюции 

пустота желудка, почек, тонкой кишки, толстой кишки 

бледно-беЛЬІе, бескровнЬІе 

ощущение вялости; чувство тревоги; спастические запорЬІ; 

спазмЬІ кишечника; рвота с вЬІделением прозрачной жид

кости; зябкость; тошнота после еДЬІ 

пустота сердца, желудка, печени, почек, селезен ки, подже

лудочной железЬІ 

бледно-розовЬІе 

ощущение слабости; бессонница; головнЬІе боли; голово

кружение; легкое онемение конечностей и туловища; боли 

в спине; чувство утомления; снижение аппетита; продолжи

тельнЬІе боли после менструального цикла 

пустота легких, печени, почек 

бледнЬІе с краснь1м оттенком; большая часть уха белая, на

ружнЬІй слуховой проход - краснЬІй 

ощущение слабости; чувство страха, гнева; сердцебиение; 

оДЬІшка при движении; рябь в глазах; нарушение остротЬІ 

зрения 

пустота желудка, печени, желчного пузЬІря, почек 

бледнЬІе с краснЬІм оттенком 

ощущение слабости; головнЬІе боли; сладковатЬІй привкус 

во рту; отсутствие аппетита; приступообразнЬІе боли в об

ласти живота; боли в ногах; ломота в коленях; обильнЬІе вЬІ

деления носовой слизи 

жар желудка, печени, селезенки, поджелудочной железЬІ 

ярко-розовЬІе 

ощущение слабости; головнЬІе боли; головокружение; су

хость в носу; соленЬІй привкус во рту; ДЬІхание ослаблен

ное, с оДЬІшкой; шум в ушах; расстройство функций жен

ских половЬІх органов; кал с примесью крови 
u • 

жар селезенки, поджелудочнои железЬІ; пустота легких, 

печени, почек 

краснЬІе 

ощущение слабости, вялости; чувство страха, тревоги; 

143



• 

сухость в носу; боли в пояснице и в низу живота; онемение 

и слабость в ногах; учащенное мочеиспускание 

Синgромь1 жар легких, сердца; пустота желудка, почек 

Характеристика 

ушей 
Симптомь1 

Синgромь1 

Характеристика 

ушей 
Симптомь1 

Синgромь1 

Характеристика 
ушей 

Симптомь1 

Синgромь1 

Характеристика 

ушей 
Симптомь1 

Синgромь1 

Характеристика 

ушей 

Симптомь1 

Синgромь1 

Характеристика 

ушей 

Симптомь1 

темно-краснЬІе, вишневЬІе 

общее самочувствие плохое; соленЬІй привкус во рту; по

стоянная икота; урчание в животе; ощущение холода в жи

воте, в пояснично-крестцовой области; холоднЬІе стопЬІ; кал 

густой с примесью крови Г) 
жар толстой кишки; пустота желу№іі, поче~ crl. ~ 
краснЬІе с беАЬІми пятнами ~ 
ощущение слабости; упадок сил; тяжесть во всем теле; ДЬІ

хание ослабленное, отрЬІвистое; снижение аппетита; су

хость в носу; урчание в животе; вздутие живота; чувство 

переполнения в животе; кал густой с примесью крови 

пустота легких, желудка, селезенки, поджелудочной желе

ЗЬІ, почек 

с краснЬІми пятнами, синими пятнами 

ощущение жара; внезапное повЬІшение температурЬІ до 

39-40°С; головнЬІе боли; нарушение общего состояния 

(вплоть до бреда, спутанности сознания); вЬІДеление густой 

носовой слизи; нарушение функций ДЬІхания, оДЬІшка; на

рушение гемомодинамических показателей; крайне тяже

лое состояние больного 

жар легких, печени, почек 

краснЬІе, с краснЬІми или бледно-фиолетовЬІми 

пятнами 

ощущение жара; тяжесть в груди; боли в области сердца; 
ДЬІХание ослабленное; оДЬІшка; кашель; возможна лихорад

ка; тяжелое состояние бального 

жар легких, сердца; пустота почек 

ярко-краснЬІе с фиолетовЬІм оттенком 

ощущение жара в области сердца, легких; сердцебиение; 

ДЬІХание бЬІстрое, шумное; лихорадка; сухость в носу; воз

можнЬІ нарушения работЬІ органов ДЬІхательной, пищева

рительной систем и системЬІ кровообращения 

жар легких, сердца, желудка 

бордовЬІе с фиолетовЬІм оттенком • 

ощущение жара; горячие кисти и стопЬІ; приступообразнЬІе 

боли колющего характера в области груди и сердца, отдаю

щие в плечо и спину; ДЬІХание ослабленное, торопливое; воз-
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Синgромьz 

Характеристика 

ушей 

Симптомьz 

Синgромьz 

Характеристика 

ушей 

Симптомьz 

Синgромьz 

Характеристика 
ушей 

Симптомьz 

Синgромь1 

ФОРМА УШЕЙ 
Характеристика 

ушей 

Симптомь1 

Синgромь1 

Характеристика 

ушей 

Симптомьz 

Синgромь1 

Характеристика 

ушей 

Симптомь1 

Синgромь1 

можнЬІ интоксикация, лихорадка, явлення токсикоза и 

зксикоза; кал с примесью крови 

жар легких, сердца, печени 

сине-фиолетовЬІе 

ощущение холода; озноб, сменяющийся лихорадкой; разби

тость во всем теле; бали в суставах; нарушение функций 

печени, почек; возможнЬІ нарушения. работЬІ сердца, орга

нов ДЬІхания и системЬІ кровообращения 

холод легких, сердца, печени, почек 

темно-фиолетовЬІе 

ощущение жара в области сердца, легких; возможно разви

тие инфекции, интоксикация; ДЬІхание ослабленное; нару

шение системЬІ кровообращения 

жар легких, сердца, печени 

СИНЮШНЬІе 

ощущение холода в области почек; нарушение функций 

печени, легких, системЬІ кровообращения; крайне тяжелое 

состояние бального 

холод печени, селезенки, поджелудочной железЬІ, почек. 

маленькие, сплющеннЬІе 

ощущение жара; тяжесть в груди, конечностях; бали в об

ласти сердца; сухость, горечь во рту; возможнЬІ нарушения 

работЬІ органов ДЬІхательной системЬІ и инфекционнЬІе ос

ложнения 

жар легких, сердца, желудка 

широкие, большие, плоские 

ощущение общей слабости; чувство стесненности, распира

ния в груди; бали, отдающие в спину; ДЬІХание ослабленное; 

соленЬІй привкус во рту; отеки стоп; ишурия; недостаточ

ное мочеиспускание 

пустота желудка, мочевого пузЬІря, тонкой кишки, толстой 

кишки 

• 
округЛЬІе, широкие, большие 

ощущение жара; повЬІшенная возбудимость; раздражитель

ность; постоянная потливость; сухость в носу; токсемия 

жар печени, селезенки, поджелудочной железЬІ, мочевого 

пузЬІря 
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Характеристика 

ушей 
Симптомьz 

Синgромь1 

Характеристика 

ушей 
Симптомь1 

Синgромьz 

Характеристика 

ушей 

Симптомь1 

Синgромь1 

Характеристика 

ушей 

Симптомьz 

Синgромьz 

Характеристика 

ушей 

Симптомь1 

Синgромь1 

УШНАЯ СЕРА 
Характеристика 

ушной серьz 

Симптомьz 

Синgромь1 

Характеристика 

ушной серь1 

Симптомьz 

Синgромь1 

большие, плоские 

ощущение холода; озноб, сменяющийся лихорадкой; разби

тость во всем теле; боли в суставах; истощение всех функ

ций; организм ослаблен; возможнЬІ инфекционнЬІе ослож

нения 

пустота легких, селезенки, поджелудочной железЬІ, почек 

сморщеннЬІе, большие 

{~ 
ощущение слабости; упадок сил; бессонница; функции орга- ~'v / 
низма ослабленЬІ, особенно система кровообращения {;\1 ' 

пустота легких, почек , С 

маленькие, заостреннЬІе 

ощущение холода; чувство онемения и слабости в ногах; го

ловокружение с шумом в ушах; боли в области сердца; сер

дцебиение; ДЬІхание ослабленное; боли в области поясни

ЦЬІ; нарушение кровообращение 

холод сердца, печени, почек 

плоские, вЬІсокие, торчащие 

ощущение слабости; упадок сил; резкое истощение; блед

ность кожи; повЬІшенная сонливость; повЬІшенная ломкость 

ногтей и волос; анемия; ДЬІхание ослабленное 

пустота легких, печени, почек 

плоские, широкие, большие 

ощущение жара; повЬІшенная температура тела; жажда; су

хость во рту; мокрота с примесью крови; токсемия; ДЬІХа

ние торопливое; возможно расстройство психики; вЬІДеле

ние носовой слизи 

жар легких, сердца, желудка. 

светлая, сухая 

ощущение слабости; головокружение; запор, сопровождаю

щийся болями, вздутием живота; брюшная стенка напряже

на и болезненна при пальпации 

пустота желудка, толстой кишки 

светлая, сухая {плотная) • 
ощущение слабости, вялости; рвота после еДЬІ; отрЬІжка без 

запаха; урчание в животе; понос; кал густой, с примесью 

крови 

жар желудка, селезенки, поджелудочной железЬІ 

.... 

146



Характеристика светлая, жирная 

ушной серьz 
Симптомьz 

Синgромьz 

Характеристика 
ушной серьz 

Симптомьz 

Синgромьz 

Характеристика 

ушной серьz 

Симптомьz 

Синgромьz 

Характеристика 
ушной серьz 

Симптомьz 

Синgромьz 

Характеристика 
ушной серьz 

Симптомьz 

Синgромьz 

Характеристика 

ушной серьz 
Симптомьz 

Синgромьz 

Хара.ктеристика 

ушной серьz 

Симптомьz 

Синgромьz 

ощущение холода; боль и тяжесть в зпигастральной облас

ти; опоясьІВающие боли в животе 

холод желудка, селезенки, поджелудочной железЬІ, тонкой 

кишки 

светлая, беловатая 

ощущение общей слабости; тяжесть во всем теле; бессон

ница; холод в руках и ногах; тошнота, рвота; снижение ап

петита; соленЬІй привкус во рту; кал жидкий, с примесью 

крови 

пустота легких, селезенки, поджелудочной железЬІ 

накопление светлой, вязкой серЬІ 

ощущение холода; озноб, сменяющийся лихорадкой; боль 

и разбитость во всем теле; боли в суставах; тошнота; посто

яннЬІе боли в крестце; слабость в ногах; учащенное мочеис

пускание; моча мутная 

холод мочевого пузЬІря, тонкой кишки, толстой кишки 

светлая, клейкая, жирная 

ощущение тяжести во всем теле; отсутствие аппетита; по

вЬІшенное слюноотделение; сладкий привкус во рту; при

ступообразнЬІе боли в области живота; суставах ног 

жар желудка, селезенки, поджелудочной железЬІ 

светло-серая (цвета темной плесени) 

ощущение слабости, холода и онемения; тяжеЛЬІе наруше

ния, связаннЬІе с патологией органов мочевЬІДеления и пи

щеварения 

холод желудка, печени, почек 

светло-желтая, влажная 

раздражительность; головнЬІе боли, особенно в затЬІАочной 

области, с иррадиацией в уши и виски; головокружение; 

ощущение тяжести в области груди, спинЬІ; боль и тяжесть 

в ногах 

пустота легких, желчного пузЬІря, почек 

• 
светло-желтая 

ощущение тяжести; усиление болей в правом подреберье 

после приема пищи и по ночам; возможно нарушение в мо

чевЬІДелительной системе 

пустота печени, желчного пузЬІря 
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Характеристика в глубине желтая, снаружи светлая 

ушной серь1 

Симптомь1 ощущение холода в руках и ногах; рвота с мокротой; постоян-

• ная боль в области живота; плохое переваривание пищи; 

~ 
жидкий, ВОДЯНИСТЬІЙ кал 

Синgромь1 жар легких; полнота желудка, тонкой кишки 

~ Характеристика желтая, влажная 

ушной серь1 

~ 
Симптомь1 

~ Синgромь1 холод желудка, желчного пузЬІря 

~ 
Характеристика желтая, сухая 

ушной серь1 

Симптомь1 раздражительность; головная боль; головокружение; лихо-

Q радка; ощущение жара и боли в области правого подре-

берья; горечь и тошнота; рвота с желчью 

~ 
Синgромь1 жар желудка, желчного пузЬІря; полнота тонкой кишки 

Характеристика ярко-желтая 

о. 
ушной серь1 

Симптомь1 ощущение жара; кисЛЬІЙ запах изо рта; шумная рвота пи-

~і 
щей; мокрота густая, со смраднЬІм запахом изо рта; тяжесть 

в области живота 

Синgромь1 жар желудка, тонкой кишки 

Q Характеристика темно-желтая 

ушной серь1 

о. Симптомь1 ощущение беспокойства; возбужденность; раздражитель-

ность; спазматические боли в области живота, вздутие жи-

Q вота; запор; кал слизистЬІй, с примесью крови 

Синgромь1 полнота желудка, печени, желчного пузЬІря 

• Характеристика темная, влажная 

ушной серь1 

Симптомь1 ощущение холода; снижена температура тела; головокруже-

ние; нарушение пищеварения; рвота с ВЬІДелением прозрач-

ной жидкости; тошнота после еДЬІ 

Синgромь1 ХОЛОД желудка, толстой кишки 

Характеристика влажная, кнаружи слухового прохода темная, в глубине 

ушной серь1 ж ел тая 

Симптомь1 ощущение жара, холода; бЬІстрая утомляемость; головная 

боль; обморочнЬІе состояния; чередование лихорадки с оз- • 
нобом; боль в глазах и в правом боку; горечь; тошнота; рво-

та бесшумная, с желчью 

Синgромь1 жар, холод печени, желчного пузЬІря 

148



•.-.•.-.•.-.• %и • ~ ~~ ~~ ~ • (91 и 
.~.~ . .._._...... 
Характеристика кнаружи слухового прохода - желтая, в глубине - серая, 

ушной серь1 

Симптомь1 

Синgромь1 

Характеристика 
ушной серь1 

Симптомь1 

Синgромь1 

темная 

ощущение слабости; чувство гнева, страха; тяжеЛЬІе нару

шения функций органов пищеварительного тракта; боли в 

области груди и живота; приступообразнЬІй кашель; воз

можна печеночная колика; тошнота и рвота желчью; нару

шение сна 

холод печени, желчного пузЬІря; пустота легких, сердца, 

желудка, селезенки, поджелудочной железЬІ 

темно-желтая 

ощущение жара; тяжесть в животе; боли в области груди, 

сердца, отдающие в плечо и спину; тяжелЬІе нарушения 

функций органов пищеварения; зловоннЬІй запах изо рта; 

обезвоживание организма; ацидоз; возможно отравление 

жар желудка, селезенки, поджелудочной железЬІ, тонкой 

КИШКИ, ТОЛСТОЙ КИШКИ. 

ЦВЕТ УШЕЙ И УШНОЙ СЕРЬІ ОДНОВРЕМЕННО 
Характеристика бледно-беЛЬІе; светлая 

ушей и ушной серь1 

Симптомь1 

Синgромь1 

Характеристика 

ушей и ушной серь1 

Симптомь1 

Синgромь1 

Характеристика 

ушей и ушной серь1 

Симптомь1 

Синgромь1 

Характеристика 

ушей и ушной серь1 
Симптомь1 

Синgромь1 

ощущение холода, слабости; головокружение; нарушения 

функций пищеварения; склонность к запорам; возможнЬІ 

инфекционнЬІе осложнения 

холод желудка, тонкой КИШКИ, толстой кишки 

бледно-беЛЬІе; светлая, сухая 

ощущение то жара, то холода; общее состояние тяжелое; 

боли в груди; сердцебиение; кашель; одЬІшка; приступЬІ 

удушья 

жар легких; холод селезенки, поджелудочной железЬІ 

бледно-беЛЬІе; светлая, влажная 

ощущение тяжести в груди и конечностях; боли в области 

сердца; боли в левой половине живота; спазмЬІ по ходу ки

шечника слева; кал густой, с примесью крови 

жар сердца; пустота желудка, селезенки, поджелудочной 

железЬІ 

желтоватЬІе; светлая 

ощущение холода по всему телу, особенно в руках и ногах; 

кашель с обильной, жидкой мокротой; ВЬІДеления изо gта 

жидкие беЛЬІе; острЬІй привкус во рту; урчание в животе; 

понос 

холод легких; пустота желудка 

149



• 

•-•-•-• fl7f ____ 'JНhl 01/ЛЯ'НЛС'mU С 
• ~ ~~ ~~ ~ • й'lІuшtО,у-·.г···-··- н:и 
·~·~·~· 
Характеристика желтоватЬІе; светло-желтая, жирная 

ушей и уитой серьz 

Симптомьz 

Синgромьz 

Характеристика 

ушей и уитой серьz 

Симптомьz 

Синgромьz 

Характеристика 

ушей и уитой серьz 

Симптомьz 

Синgромьz 

Характеристика 

ушей и ушной серьz 

Симптомьz 

Синgромьz 

Характеристика 

ушей и уитой серьz 
Симптомьz 

Синgромьz 

Характеристика 

ушей и уитой серьz 
Симптомьz 

Синgромьz 

Характеристика 
ушей и ушной серьz 

Симптомьz 

Синgромьz 

ощущение холода по всему тел у, особенно в руках и ногах; 

кашель с отхождением обильной мокротЬІ; острЬІй привкус 

во рту; рвота; кал густой, с примесью крови 

холод легких, желудка, толстой кишки 

желтоватЬІе; светло-желтая, вязкая 

ощущение жара по всему телу; ДЬІхание бЬІстрое, шумное, (') 
затрудненное; кашель с желтой густой мокротой, с непри- ~· v І 
ятнЬІм запахом; отрЬІжка; изо рта сильнЬІй запах плесени; fu І 
привкус во рту кисЛЬІЙ ', CJ 
жар легких, желудка, тонкой кишки '111111 

серЬІе; светло-серая 

ощущение холода; нарушения работЬІ органов желудочно

кишечного тракта, печени и желчного пузЬІря 

пустота желудка; холод печени, желчного пузЬІря 

серЬІе; светло-серая, сухая 

ощущение жара; нарушение работЬІ органов желудочно

кишечного тракта; бали в пояснице; болезненное и учащен

ное мочеиспускание 

жар желудка; полнота мочевого пузЬІря; пустота селезенки, 

поджелудочной железЬІ 

светло-серЬІе; желтая, жирная 

ощущение жара; нарушение работьІ желудка и толстой кишки 

жар желудка, тонкой кишки, толстой кишки 

светло-серЬІе; темно-желтая 

ощущение жара; вЬІсокая температура тела; кашель с отхож

дением «ржавой» мокротЬІ; ДЬІхание ослабленное; наруше

ние работЬІ органов желудочно-кишечного тракта; возмож

НЬІ инфекционнЬІе осложнения 

жар сердца; пустота желудка, печени 

серЬІе; светлая 

ощущение жара; повЬІшение температурЬІ тела; острЬІе, 

приступообразнЬІе бали колющего характера в области гру

ди и сердца; слабость ДЬІхательной функции и системЬІ кро

вообращения; возможнЬІ инфекционнЬІе осложнения, абс

цессЬІ 

жар легких, сердца; холод желудка, селезенки, поджелудоч

ной железЬІ 

• 
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Характеристика серЬІе; светлая, жирная 

ушей и ушной серьz 

Симптомьz 

Синgромьz 

Характеристика 

ушей и ушной серьz 

Симптомьz 

Синgромьz 

Характеристика 

ушей и ушной серьz 

Симптомьz 

Синgромьz 

Характеристика 

ушей и ушной серьz 

Симптомьz 

Синgромьz 

Характеристика 

ушей и ушной серьz 

Симптомьz 

Синgромьz 

Характеристика 

ушей и ушной серьz 

Симптомьz 

Синgромьz 

Характеристика 

ушей и ушной серьz 

ощущение жара; тяжесть и боли в области правого подре

берья; печеночная колика 

полнота печени, желчного пузЬІря; пустота желум.а, селе-

зенки, поджелудочной железЬІ 

серЬІе; темная 

ощущение холода, слабости; аппетит снижен; значительное 

снижение массЬІ тела; бледность кожи; повЬІшенная лом

кость ноrтей и волос; расстройство функций желудочно-ки
шечного тракта 

жар желум.а, мочевого пузЬІря; пустота почек 

серЬІе; кнаружи от слухового прохода - серая, внутри 

белая 
ощущение жара; головная боль; сухость во рту; тошнота; 

рвота желчью и др. проявлення хронической патолоrии жел

чного пузЬІря и печени 

жар желчного пузЬІря; холод печени 

ярко-краснЬІе; серая, грязная 

ощущение жара, вялости; тошнота; боли в животе, осо

бенно резкие в левой половине живота; тяжелЬІе хрони

ческие нарушения функций органов пищеварительного 

тракт а 

жар желудка, селезенки, поджелудочной железЬІ, толстой 

кишки 

темно-краснЬІе; светлая 

ощущение жара; слабость; упадок сил; вЬІсокая температу

ра тела; кисти и подошвЬІ горячие; дЬІхание ослабленное, 

прерЬІвистое; кал с примесью крови; возможнЬІ инфекци

оннЬІе осложнения 

жар желум.а; пустота легких, печени 

темно-краснЬІе; светлая, жирная 

ощущение общей слабости; головнЬІе боли; ослабление па

мяти; тошнота; боли в животе опоясЬІвающего характера; 

возможнЬІ инфекционнЬІе заболевания 

жар желудка, селезенки, поджелудочной железЬІ, толстой 

кишки 

бледно-фиолетовЬІе; серая • 

Симптомьz ощущение жара; сепсис; нарушение работЬІ органов всех 

систем; ацидоз 
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Синgромьz жар селезенки, поджелудочной железЬІ; холод желудка, тон

кой кишки 

Характеристика 

ушей и ушной серьz 
Симптомь1 

Синgромь1 

Характеристика 

ушей и ушной серь1 

Симптомь1 

Синgромь1 

синюшнЬІе; желтая, жирная 

ощущение холода, слабости; тяжелое состояние больного; 

нарушение функций легких, печени, желчного пузЬІря, 

желудочно-кишечного тракта, почек и системЬІ кровообра

щения 

холод печени, почек; пустота желудка, тонкой кишки, тол

стой кишки 

СИНЮШНЬІе; темная 

ощущение слабости; тяжелое состояние больного; наруше

ние рабоТЬІ органов ДЬІхания, желудка и кишечника; разви

тие ацидоза; наличие инфекционного процесса 

жар желудка; холод печени, почек. 

ПАТОЛОfИЧЕСКИЕ ПРОЯВЛЕННЯ 
Характеристика 

ушей 
Симптомь1 

Синgромь1 

Характеристика 

ушей 

Симптомь1 

Синgромь1 

Характеристика 

ушей 

Симптомь1 

Синgромь1 

Характеристика 

ушей 
Симптомь1 

Синgромь1 

пятнистая поверхность 

тяжесть во всем теле; боли в пояснично-крестцовой облас
ти; приступообразнЬІе боли в области живота; тяжесть в но

гах; редкое мочеиспускание; моча муrная, со смраднЬІм за

пахом 

жар селезенки, поджелудочной железЬІ, цочек; пустота мо

чевого пузЬІря 

пигментнЬІе пятна 

ощущение жара; внезапно возникающие боли в области 

груди, с чувством страха, сопровождающиеся кровохар

каньем 

жар легких, сердца 

комочки ушной серЬІ 

ощущение жара; вирусное поражение органов, особенно 

печени; тяжелое состояние больного 

жар желудка, печени, селезенки, поджелудочной железЬІ 

зрозия 

ощущение жара; утомляемость; вялость; слабость в ногах; 

поверхностное ДЬІХание; вЬІсокая температура тела; инток

сикация; возможнЬІ инфекционнЬІе осложнения; накопле

ние жидкости в организме 

жар легких, сердца; пустота печени, почек 
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Характеристика трещинЬІ 

ушей 

Симптомь1 ощущение жара; тяжесть во всем теле; отсуrствие аппети

та; вЬІсокая температура тела; кашель с «ржавой» мокротой; 

дЬІхание ослабленное; сниженЬІ дЬІхательнЬІе функции; 

нарушения в системе кровообращения; возможнЬІ инфек-

Синgромь1 

Характеристика 

ушей 

Симптомь1 

Синgромь1 

Г УБЬІ 

ционнЬІе осложнения 

жар легких, сердца, селезенки, поджелудочной железЬІ 

трещинЬІ, ЯЗВЬІ, ГНОЙНИЧКОВЬІе ВЬІСЬІПания на ушах 

ощущение тяжести во всем теле; кратковременнЬІе острЬІе 

боли в области плотнЬІх органов; возможнЬІ бактериальнЬІе 

и вируснЬІе инфекции 

жар сердца, печени, селезенки, поджелудочной железь1. 

ГубЬІ являются «входнЬІми воротами» нашего организма. Врачу необходимо 

для установления правильного диагноза осмотреть кожнЬІе покровЬІ, лицо, гла

за, зубЬІ, язЬІк, ное, уши, руки, исследовать пульс и др. ГубЬІ также являются не

обходимой частью диагностического обследования пациента. Существует много 

схем внуrренних органов на губЬІ. Приводим схему, разработанную автором в 

1997 г. (рис. 31). 
Диагностику проводят по цвету губ, по их форме и состоянию, по патологи

ческим проявленням на них. 

Рис. 31. Проекция органов пищеварительного тракта на губЬІ (У ВзйСинь, 1997): 
1 (верхняя губа) - желудок и луковица двенадцатиперстной кишки; 

2 (нижняя губа) - толстая кишка; З (нижняя губа) - тонкая кишка 

• 
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ЦВЕТ ГУБ 

Характеристика 

rуб 
Симптомьz 

Синgромьz 

Характеристика 

rуб 
Симптомьz 

Синgромьz 

Характеристика 

rуб 
Симптомьz 

Синgромьz 

Характеристика 

rуб 
Симптомьz 

Синgромьz 

Характеристика 

rуб 
Симптомьz 

Синgромьz 

Характеристика 

rуб 
Симптомьz 

Синgромьz 

бледно-беЛЬІе, влажнЬІе 

ощущение общей слабости; раздражительность; плохой ап

петит; стесненность, распирание в груди; беспокойство; 

ДЬІхание ослабленное; зябкость; холоднЬІе конечности; по

нос; вЬІДеление носовой слизи; слезотечение 

пустота легких, селезенки, поджелудочной железЬІ 

бледнЬІе С КраСНЬІМ ОТТеНКОМ () 
v; 

ощущение слабости; головнЬІе боли; головокружение; су- ~~ І 
хость в носу; соленЬІй привкус во рту; ДЬІхание ослаблен~ \!, v 
ное с оДЬІшкой; шум в ушах; расстройство функций жен- '1111 

ских половЬІх органов; кал с примесью крови 

пустота легких, почек; жар селезенки, поджелудочной же

лезЬІ 

бледнЬІе, влажнЬІе, с краснЬІм оттенком 

ощущение слабости; головнЬІе боли; сладковатЬІй привкус 

во рту; отсутствие аппетита; приступообразнЬІе боли в об

ласти живота; боли в ногах; ломота в коленях; обильнЬІе ВЬІ

деления носовой слизи 

жар желудка, печени, селезенки, поджелудочной железЬІ, 

почек 

розовЬІе 

ощущение слабости; бессонница; головнЬІе боли; голово

кружение; легкое онемение конечностей и туловища; боли 

в спине; чувство утомления; снижение аппетита; продолжи

тельнЬІе боли после менструального цикла 

пустота легких, мочевого пузЬІря, толстой кишки 

краснЬІе, сухие 

ощущение слабости, вялости;. чувство страха, тревоги; су

хость в носу; боли в пояснице и в низу живота; онемение и 

слабость в ногах; учащенное мочеиспускание 

жар легких, сердца; пустота желудка, почек 

края губ красно-фиолетовЬІе 

ощущение жара в области сердца, легких; сердцебиение; 

ДЬІхание бЬІстрое, шумное; лихорадка; сухость в носу; воз

можно нарушение рабоТЬІ органов ДЬІхательной, пищевари

тельной систем и системЬІ кровообращения 

жар легких, сердца, желудка; холод тонкой кишки, толстой 

кишки 
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Характеристика вишневь~е, бордовь~е 

губ 
Симптомь1 общее самочувствие плохое; соленЬІй привкус во рту; по

стоянная икота; урчание в животе; ощущение холода в жи

воте, в пояснично-крестцовой области; холоднЬІе стопЬІ; кал 

Синgромь1 

Характеристика 

губ 
Симптомь1 

Синgромь1 

Характеристика 

губ 
Симптомь1 

Синgромь1 

Характеристика 

губ 
Симптомь1 

Синgромь1 

Характеристика 

губ 
Симптомь1 

Синgромь1 

ФОРМА fУБ 
Характеристика 

губ 
Синgром 

Характеристика 

губ 
Синgром 

Характеристика 

губ 
Синgром 

густой, с примесью крови 

пустота желудка, почек, толстой кишки 

бордовЬІе с фиолетовЬІм отгенком 

ощущение жара; горячие кисти и стопЬІ; приступообразнЬІе 

боли колющего характера в области груди и сердца, отдаю

щие в плечо и спину; ДЬІхание ослабленное, торопливое; воз

можнЬІ интоксикация, лихорадка, явлення токсикоза и 

зксикоза; кал с примесью крови 

жар легких, сердца, печени 

темно-фиолетовЬІе 

ощущение жара в области сердца, легких; возможнЬІ инток

сикация, развитие инфекции; ДЬІхание ослабленное; нару

шение системь~ кровообращения 

жар легких, сердца, печени 

сине-фиолетовЬІе 

ощущение холода; озноб, сменяющийся лихорадкой; разби

тость во всем теле; боли в суставах; нарушение функций 

печени, почек; возможнЬІ нарушения работЬІ сердца, функ

ций ДЬІхания и кровообращения 

холод легких, сердца, печени, почек; пустота желудка 

синие, влажнЬІе 

ощущение холода в области почек; нарушение функций 

печени, легких, системЬІ кровообращения; крайне тяжелое 

состояние больного 

холод легких, печени, почек. 

ВЬІВернутЬІе 

пустота селезенки, поджелудочной железЬІ 

в форме кокона • 
жар желудка 

незакрЬІвающиеся (как у рЬІбЬІ) 

пустота селезенки, поджелудочной железЬІ 
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ЦВЕТ И СОСТОЯНИЕ ГУБ ОДНОВРЕМЕННО 
Характеристика тонкие, сухие 

губ 
Симптомь1 ощущение слабости; головокружение; запор, сопровожда

ющийся болями, вздутием живота; брюшная стенка напря

жена и болезненна при пальпации 

Синgромь1 

Характеристика 

губ 

Симптомь1 

Синgромь1 

Характеристика 

губ 
Симптомь1 

Синgромь1 

Характеристика 

губ 
Симптомь1 

Синgромь1 

Характеристика 

губ 
Симптомь1 

Синgромь1 

Характеристика 

губ 
Симптомь1 

Синgромь1 

Характеристика 

губ 
Симптомь1 

Синgромь1 

пустота желудка, толстой кишки 

беЛЬІе, сухие 

ощущение общей слабости; тяжесть во всем теле; бессон- . 
r 

ница; холод в руках и ногах; тошнота, рвота; снижение ап- ~ \ 
u u І 

петита; соленьш привкус во рту; кал жидкии, с примесью 

крови 

пустота легких, селезенки, поджелудочной железЬІ 

серо-беЛЬІе, сухие 

ощущение слабости, холода и онемения; тяжеЛЬІе наруше

ние работЬІ органов мочевЬІДеления и пищеварения 

холод мочевого пузЬІря; пустота желудка, печени, почек 

светло-желтЬІе, сухие 

ощущение холода в руках и ногах; рвота с мокротой; посто

янная боль в области живота; плохое переваривание пищи; 

ЖИДКИЙ, ВОДЯНИСТЬІЙ стул 

жар легких; полнота желудка, тонкой кишки 

желтЬІе, тонкие, сухие 

ощущение жара и холода; бЬІстрая утомляемость; бали в пра

вом боку, в груди, в области глаз; горечь во рту; рвота бес

шумная, с желчью 

жар желудка, желчного пузЬІря 

темно-желтЬІе, сухие 

ощущение беспокойства; возбужденность; раздражитель

ность; спазматические бали в области живота; вздутие жи

вота, запор; кал слизистЬІй, с примесью крови 

полнота желудка, печени; пустота мочевого пузЬІря 

темно-желтЬІе, влажнЬІе 

ощущение жара; тяжесть в животе; бали в области груди, 

сердца, отдающие в плеча и спину; тяжеЛЬІе нарушение ра

ботЬІ органов пищеварения; зловоннЬІй запах изо рта; обез

воживание организма; ацидоз; возможно отравление 

жар желудка, селезенки, поджелудочной железЬІ, тонкой 

КИШКИ, ТОЛСТОЙ КИШКИ 

• 
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Характеристика 

rуб 
Симптомьz 

Синgромьz 

Характеристика 

rуб 
Симптомьz 

Синgромьz 

Характеристика 

rуб 
Симптомьz 

Синgромьz 

Характеристика 

rуб 
Симптомьz 

Синgромь1 

Характеристика 

rуб 
Симптомьz 

Синgромьz 

Характеристика 

rуб 
Симптомьz 

Синgромьz 

Характеристика 

rуб 
Симптомьz 

Синgромь1 

Характеристика 

rуб 

.темнЬІе, с беЛЬІми пятнами 

ощущение слабости, зябкости; тупая боль в верхней по.і\.о

вине живота; рвота с вЬІДелением прозрачной жидкости 

холод селезенки, поджелудочной железЬІ 

серЬІе, сухие, тонкие 

ощущение жара, обусловленное инфекцией; возможно на

рушение работЬІ органов сердечно-сосудистой, пищевари

тельной и мочевЬІДелительной систем 

жар почек, тонкой кишки, толстой кишки; холод легких, 

сердца 

бледно-фиолетовЬІе, сухие, холоднЬІе 

ощущение жара; сепсис; нарушение работЬІ органов всех 

систем; ацидоз 

жар легких, желудка, тонкой кишки 

фиолетовЬІе, холоднЬІе 

ощущение холода; тяжеЛЬІе нарушения ДЬІхания, кровооб

ращения, пищеварения; возможнЬІ инфекционнЬІе ослож

нения; крайне тяжелое состояние больного 

жар легких, сердца; холод желудка 

фиолетовЬІе, сухие, холоднЬІе 

ощущение жара; крайне тяжелое состояние больного; ин

фекционное поражение легких, печени, почек и системЬІ 

кровообращения 

жар легких, сердца; пустота печени, почек 

фиолетовЬІе, влажнЬІе 

ощущение жара, слабости; нарушение работЬІ органов ДЬІ

хательной, пищеварительной системЬІ и системЬІ кровооб

ращения 

жар легких, сердца; полнота желудка, тонкой кишки 

фиолетовЬІе, горячие 

ощущение холода; нарушение работЬІ органов пищевари

тельного тракта; возможно отравление; тяжелое состояние 

больного • 
жар легких; холод желудка, селезенки, поджелудочной же

лезЬІ 

синие, холоднЬІе 
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Симлтомьz 

Синgромьz 

Характеристика 

губ 
Симлтомьz 

Синgромьz 

ощущение холода, слабости; тяжелое состояние больного; 

нарушение работЬІ легких, печени, желчного пузЬІря, почек, 

органов желудочно-кишечного тракта и системЬІ кровооб

ращения 

холод печени, почек; пустота желудка, тонкой кишки, тол

стой кишки 

синие, почти чернЬІе, холоднЬІе 

ощущение слабости; тяжелое состояние больног<?; наруше
ние работЬІ органов ДЬІхания, желудка и кишечника; разви

тие ацидоза; наличие инфекционного процесса 

жар желудка; холод печени, селезенки, поджелудочной же

лезЬІ, почек. 

ПАТОЛОГИЧЕСКИЕ ПРОЯВЛЕННЯ 
Характеристика 

губ 

Синgром 

Характеристика 

губ 
Синgром 

Характеристика 

губ 
Синgром 

Характеристика 

губ 
Симлтомьz 

Характеристика 

губ 

Симлтомьz 

Синgромьz 

Характеристика 

губ 

Симлтомьz 

Синgромь1 

Характеристика 

Губ 

беЛЬІе пятна 

холод толстой кишки 

слюнотечение 

жар желудка, селезенки, поджелудочной железЬІ 

дрожание 

холод желудка 

вялость, дряблость 

жар желудка 

трещинЬІ 

ощущение жара; тяжесть во всем теле; отсутствие аппети

та; вЬІсокая температура тела; кашель с «ржавой» мокротой; 

дЬІхание ослабленное; сниженЬІ дЬІхательнЬІе функции; 

нарушение в системе кровообращения; возможнЬІ инфек

ционнЬІе осложнения 

жар легких, сердца, селезенки, поджелудочной железЬІ 

трещинЬІ, ЯЗВЬІ 

ощущение тяжести во всем теле; кратковременнЬІе острЬІе 

боли в области плотнЬІх органов; возможнЬІ бактериальнЬІе 

и вируснЬІе инфекции 

жар сердца, печени, селезенки, поджелудочной железЬІ 

зрозия 
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Симптомь1 ощущение жара; утомляемость; вялость; слабость в ногах; 

поверхностное ДЬІхание; вЬІсокая температура тела; инток

сикация; возможнЬІ инфекционнЬІе осложнения; накопле

ние жидкости в организме 

Синgромь1 жар легких, сердца; пустота печени, почек 

Характеристика 

rуб 

пузЬІрьки 

Симптомь1 ощущение тяжести во всем теле; кратковременнЬІе острЬІе 

бали в области плотнЬІх органов; возможнЬІ бактериальнЬІе 

и вируснЬІе инфекции 

Синgромь1 жар сердца, печени, селезенки, поджелудочной железЬІ. 

3УБЬІ 
ЗубЬІ, как и другие наружнЬІе орга

НЬІ и части тела, являются обязатель

ной частью диагностического обследо

вания пациента. Так же как и язЬІк, 

зубЬІ отражают состояние всего орга

низма, с ними связань1 меридианЬІ 

различнЬІх органов. Приводим одну из 

многочисленнЬІх схем проекций орга

нов и меридианов на зубЬІ (рис. 32). 
Заметим, что наружная ян-поверх

ность зубов соответствует ян-органам, 

а внутренняя инь-поверхность - инь

органам. 

Рис. 32. ПроекционнЬІе зонЬІ органов 
и меридианов на зубЬІ 

Таблица 4 
Соответствие первозлементов, внутренних орrанов и зубов (У ВзйСинь, 1998) 

Пер во- Внутренние органЬІ Номера Форма зуба Размер зуба 

злементЬІ 
зубов 

печень инь 

* 
копьевидная,острая ВЬІСОКИЙ 

Дерево ЖеЛЧНЬІЙ ПУЗЬІРЬ ян круглая,гладкая ВЬІСОКИЙ 3 

сердце инь *8 колючая ВЬІСОКИЙ 

Огонь 
тонкая кишка ЯН прямая ВЬІСОКИЙ 8 

селезенка и инь несимметричнЬІе иепропорциоиаль-

поджелудочиая 
7;616;7 ИЬІе 

Земля железа 

желудок ян 7;616;7 широкие большие 

легкие инь 5;414;5 плоские иизкие 

Металл 
толстая кишка ян 5;414;5 широкие ВЬІСОКИе 

почки инь 2;111;2 круглЬІе маленькие 

Вода мочевой пузь1рь ян 2;ф;2 плоские,широкие большие 
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Концепция у син, описанная в начале книги, применима для анализа взаимо

связей явлений окружающего мира и физиологии человеческого организма 

(табл. 4). 
По форме, размеру зубов и патологическим проявлениям на них, а также по 

состоянию десен врач может оценить функциональное состояние соответству

ющих органов. Наиболее распространеннЬІм заболеванием зубов является ка

риес. К болезням зубов некариозного происхождения относятся флюороз, не

кроз твердЬІх тканей зубов, патологическое стирание зубов, гиперестезия 

Таблица 5 
Соответствие европейских нозолоrических форм и синдромов 

китайской медициНЬІ при патолоrии ротовой полости 

ФакторЬІ, Номера зубов 

Заболевание способствующие СимптомЬІ и синдромЬІ 

развитию заболевания 

Кариес, Органические кисло- Поврежденная змаль 5;4 4;5 7;6 6;7 
зубная гниль ТЬІ, уничтожающие и зубная пульпа 5;4 4;5 7;6 6;7 

зубную змаль и 

дентин - жар селезенки и 

поджелудочвой железЬІ, 

пустота желудка, полвота 

толстой кишки 

2;11;2 

2;11;2 - полнота мочевого 

пузЬІря 

Флюороз Возникает в резуль- Образованиеслоев 7;66;7 ! 
тате ПОВЬІшевия гипо- и гипермине- 7;6 6;7 8 8 - полнота 

содержания фтора в рализации змали и 
желудка, товкай кишки 

питьевой воде девтииа, в пульпе 

очаги обЬІзвествления 2;111;2 
2;1 І 1;2 - пустота почек, 

мочевого пузЬІря 

Некроз ОбЬІчно наблюдается Змаль теряет блеск, ~ 7;6 6;7 
твердЬІх при гиперфувкции твердость, становится 3 7;66;7 -жар 
тканей зуба щитовидвой железЬІ тусклой, хрупкой, желудка, печеии 

появляются меловид- 2;1 І 1;2 5;414;5 
иЬІе пятна 2;1 І 1;2 5;4 4;5 - пустота 

толстой кишки, мочевого 

пузЬІря 

Патологиче- Наблюдается при аио- Фувкциоиальвая и ж5;4І 4;5 
ское малиях прикуса структуриая ведоста- 3 5;4 І 4;5 - полнота 
стираиие вследствие звачитель- точность зубнЬІх тка- печени, толстой кишки 
зубов ной перегрузки иеко- вей, особенно змали 2;1 І 1;2 

торЬІх групп зубов 2;111;2 - пустота почек, 
мочевого пузЬІря 

Дистрофиче- Связано с возрастом и Клииически обЬІчио ~ж ские функциональвой дея- протекает бессимп- 7 8 8 - полнота 
процессЬІ в тельвостью пульпЬІ, а томво, изредка желудка, тоикой кишки, 

пульпе также местнЬІМИ на- самопроизвольнЬІе пустота селезеики и 

рушеннями мииераль- болевЬІе приступЬІ поджелудочной железЬІ 

ного обмена 

Гипересте- Понижение мивера- Резкая болезиеивость ~7;6,6;7 
зия лизации, повЬІшение зубов от раЗИЬІХ , ,5 7;6 6;7 - жар 

чувствительиости раздражителей желудка, толстой кишки 

рецепторов пульпЬІ и 2;1І1;2 
провицаемости змали 2;11 1;2 - полнота 

ндр. мочевого пузЬІря 

• 
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Проgолжение таблиць~ 5 

ФакторЬІ, Номера зубов 

Заболевавие способствующие СимптомЬІ исиидромЬІ 

развитию заболевания 

Пародонтоз Чаще всего алимен- Пастозность, rипере- ш7;5І6;7 
тариЬІе нарушения, мия десен, их крово- 3 7;5 І 6;7 - пустота 
изменение микро- точивость, печеня, полнота желудка, 

флорЬІ полости рта подвижиость зубов селезенки и поджелудоч-

ной же.ІіезЬІ, желчиоrо 

пуЗЬІРЯ 

~5;414;5~ 
2 5;4 4;588 -

пустота почек, моченого 

пузЬІря, тонкой кишки, 

толстой кишки 

Гинrивит При периодоитите, Десна отечиа, =5;414;5 
пародонтозе, rиперимирована, , , 5;4 4;5 - жар 
травмирующий болезнеина моченого пузЬІря, толстой 

фактори др. кишки 

~ , , - пустота 

желудка, селезеики и 

поджелудочиой железЬІ 

Таблица б 

Диаrностические характеристики зубов 

Номера зубов Характеристика Синдром 

* 
сухие, nлО"ПІЬІе, бледно-желть~е, полнота мочевого пузЬІря 

с камнями 2 

* 
то же полнота печени 

з 

• 5 -·- жар легких, толстой кишки 

• -·- полнота желу№.а, селезенки, поджелудочной 

1 железЬІ 

* -·- жар сердца, тонкой кишки 
в 

2;11;2 
2;1 1;2 сухие, увядшие, цвета кости пустота мочевого пузЬІря, пустота инь почек 

• тоже пустота печени, желчного пузЬІря, пустота инь почек 
2 

* з 

• 2 -·- холод легких. толстой кишки; пустота инь почек • 

• 5 

• 2 -·- холод легких, тонкой кишки; пустота инь почек 

* в 
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Номера зубов Характеристика 

• разрушеннЬІе зубЬІ 

2 

* з 
то же 

• 5 
- )) -

• -·-7 

; 8 -·-

• ПОДВИЖНЬІе зубЬІ 

2 

• 2 тоже 

* з 

• 2 -·-

• 5 

• 2 -·-• 7 

• 2 -·-
; 8 

Проgолжение таблиЦЬl б 

Синдром 

полнота мочевого пузЬІря 

жар печени, желчного пузЬІря . 

жар легких, толстой кишки 

полнота желудка, селезенкн, поджелудочной 

железЬІ 

жар сердца, тонкой кишки 

пустота мочевого пузЬІря; пустота инь почек 

холод печенн, желчного пузЬІря, пустота инь почек 

холод легких, толстой кишки; пустота инь почек 

полнота желудка, селезенки, поджелудочной 

железЬІ, пустота инь почек 

холод сердца, тонкой кишки; пустота инь почек 

тверДЬІХ тканей и дистрофические процессЬІ в пульпе. В табл. 5 показано соот
ветствие европейских симптомов и синдромов китайской медицинЬІ при различ

НЬІХ заболеваниях ротовой полости. 

Китайские целители оценивали не только изменения самого зуба (табл. 6), но 
и характер налета на нем, так как зто помогало вЬІявить синдром. Люди, посто

янно употребляющие крепкий чай, а также курильщики имеют на зубах устой- • чивЬІй плотнЬІй налет желтого либо сероватого цвета. Чрезмерно интенсивная 
чистка зубов жесткой щеткой и резкой по вкусу зубной пастой может травми

ровать поверхность зубов, нарушить налет на них. 

При диаrностическом обследовании необходимо учитЬІвать естественнЬІе из

менения зубов, которЬІе происходят с возрастом и не являются признаками па

толоrии внутренних органов. 

б Большая знциклопедия китайской медицннЬІ 
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НАЛЕТ НА ЗУБАХ 

Характеристика 
налета 

Симптомьz 

Синgромьz 

Характеристика 

налета 

Симптомьz 

Синgромьz 

Характеристика 

налета 

Симптомьz 

Синgромьz 

Характеристика 

налета 

Симптомьz 

Синgромьz 

Характеристика 

налета 

Симптомьz 

Синgромьz 

Характеристика 

налета 

Симптомьz 

Синgромьz 

Характеристика 

налета 

Симптомьz 

Синgромьz 

тонкий, равномернwй 

ощущение слабости; головокружение; запор, сопровождаю

щийся болями, вздутием живота; брюшная степка напряже

на и болезненна при пальпации 

пустота желудка, толстой кишки 

ТОЛСТЬІЙ 

ощущение холода в области затwлка, п.і\еч и верхней части 

спинЬІ; сердцебиение; одwшка; сухой кашель с трудноотде

ляемой мокротой; напряжение передней брюшной степки; 

ощущение переполнения и давления в верхней части жи

вота и правом подреберье 

пустота легких, сердца, желудка, печени, желчного пузЬІря, 

тонкой кишки, толстой кишки 

белwй 

ощущение холода; боль и тяжесть в зпигастральной облас

ти; опоясЬІвающие бали в животе 

холод желуfі)<а, селезенки, поджелудочной железЬІ, тонкой кишки 

серо-белwй (цвета темной плесени) 

ощущение слабости, холода и онемения; тяжелwе наруше

ния, связаннЬІе с патологией органов мочевЬІДеления и пи

щеварения 

пустота желудка, печени, почек 

светло-желтЬІй 

раздражительность; головнЬІе бали, особенно в заТЬІЛочной 

области, с иррадиацией в уши и виски; головокружение; ощу

щение тяжести в области груди, спинЬІ; боль и тяжесrь в ногах 

полнота легких, сердца, желчного пузЬІря 

светло-желтЬІй налет 

ощущение холода в руках и ногах; рвота с мокротой; посто

янная боль в области живота; плохое переваривание пищи; 

ВОДЯНИСТЬІЙ кал 

жар легких; полнота желудка, тонкой кишки 

желТЬІй тонкий 
• 

ощущение жара и холода; бЬІстрая утомляемость; боль в пра

вом боку, в груди, в области глаз; горечь во рту; рвота бес

шумная, с желчью 

жар желудка, желчного пузЬІря 
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Характеристика ярко-желтЬІй налет 

налети 

Симптомь1 ощущение жара; сухость во рту; кисЛЬІЙ запах изо рта; шум

ная рвота пищей; мокрота густая; смрадн:ЬІй запах изо рта; 

тяжесть в области живота 
Синgромь1 жар желудка, тонкой кишки. 

ЦВЕТ ЗУБОВ И НАЛЕТ ОДНОВРЕМЕННО 

Характеристика беЛЬІе; налет беЛЬІй, тонкий 

зубов и налети 

Симптомь1 ощущение холода, слабости; головокружение; нарушения 

функций пищеварения; склонность к запорам; возможнЬІ 

Синgромь1 

Характеристика 

зубов и налети 

Симптомь1 

Синgромь1 

Характеристика 

зубов и налети 
Симптомь1 

Синgромь1 

Характеристика 
зубов и налети 

Симптомь1 

Синgромь1 

Характеристика 
зубов и налети 

Симптомь1 

Синgромь1 

Характеристика 

зубов и налети 

Симптомь1 

инфекционнЬІе осложнения 

ХОЛОД желудка, тонкой КИШКИ, толстой кишки 

светло-желтЬІе; налет беЛЬІй, тонкий 

ощущение холода по всему телу, особенно в руках и ногах; 

кашель с обильной жидкой мокротой; ВЬІДеления изо рта жид

кие, беЛЬІе; острЬІй привкус во рту; урчание в животе; понос 

холод легких; пустота желудка 

светло-коричневЬІе; налет беЛЬІЙ 

ощущение общей слабости; холод в руках и ногах; тяжесть 

во всем теле; снижение аппетита; расстройство функций ки

шечника; значительное похудение; возможность развития 

анемии 

жар сердца; пустота желудка, селезенки, поджелудочной 

железЬІ 

светло-коричневЬІе; налет желтЬІй 

ощущение жара; резкие боли в левой половине живота; 

спазмЬІ по ходу кишечника слева; возможно пищевое отрав

ление 

жар сердца; пустота желудка, желчного пузЬІря, селезенки, 

поджелудочной железЬІ 

светло-коричневЬІе; налет желтЬІй 

ощущение жара; нарушение работЬІ органов желудочно

кишечного тракта; резкие боли в пояснице, особенно при 

движении 

жар сердца; пустота желудка, почек, тонкой кишки, толстой 

кишки 

серЬІе; налет беАЬІй 

ощущение жара; тяжесть и боли в области правого подре

берья; печеночная колика 

• 
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Синgромьz полнота печени, желчного пузЬІря; пустота желудка, селе

зенки, поджелудочной железЬІ 

Характеристика 

зубов и налета 

Симптомьz 

Синgромьz 

Характеристика 

зубов и налета 

Симптомьz 

Синgромьz 

Характеристика 
зубов и налета 

Симптомь1 

Синgромьz 

Характеристика 

зубов и налета 

Симптомьz 

Синgромьz 

Характеристика 

зубов и налета 

Симптомьz 

Синgромьz 

серЬІе кончики зубов; налет беЛЬІЙ, тонкий 

ощущение жара; повЬІшение температурЬІ тела; острЬІе при

ступообразнЬІе боли колющего характера в области груди и 

сердца; слабость ДЬІхательной функции и системЬІ кровооб

ращения; возможнЬІ инфекционнЬІе осложнения, абсцессЬІ 

жар легких, сердца; холод желудка, селезенки, поджелудоч

ной железЬІ 

светло-коричневЬІе; налет беЛЬІй 

ощущение жара; нарушение работЬІ органов ДЬІхательной, 

сердечно-сосудистой, пищеварительной, зндокринной сис

тем; возможнЬІ тяжеЛЬІе инфекционнЬІе осложнения 

жар сердца, желудка, толстой кишки; холод селезенки, под

желудочной железЬІ 

светло-коричневЬІе; налет желтЬІй 

ощущение жара; вЬІсокая температура тела; токсемия; 

нарушение работЬІ органов желудочно-кишечного тракта; 

возможнЬІ инфекционнЬІе осложнения 

жар сердца, печени; полнота тонкой кишки, толстой кишки 

коричневЬІе; налет беЛЬІй 

ощущение то жара, то холода; слабость; зуд кожи, сопро

вождающийся повЬІшенной возбудимостью, бессонницей и 

др.; возможнЬІ инфекционнЬІе осложнения 

жар печени; холод желудка, селезенки, поджелудочной же

лезЬІ 

коричневЬІе; налет серЬІй 

ощущение жара; ВЬІсокая температура тела; нарушение 

работЬІ органов желудочно-кишечного тракта; ацидоз 

жар сердца; полнота желудка, печени, мочевого пузЬІря, 

тонкой кишки. 

ПАТОЛОГИЧЕСКИЕ ПРОЯВЛЕННЯ 
Характеристика 
зубов 

Симптомьz 

Синgромьz 

Характеристика 

зубов 

крапчатость; пигментнЬІе пятна; шероховатость; разрушение 

коронки зубов 
• ощущение жара; внезапно возникающие боли в области гру-

ди, с чувством страха, сопровождающиеся кровохарканьем 

жар легких, сердца 

пятнистая, неравномерная, ребристая змаль; возможно час

тичное или полное отсутствие змали 
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Симптомьz ощущение жара; вь~сокая температура; тяжесть во всем 

теле; боли в пояснично-крестцовой области; приступообраз

нь~е боли в области живота; тяжесть в ногах; редкое моче

Синgромьz 

Характеристика 

зубов 

Симптомьz 

Синgромьz 

Характеристика 

зубов 
Симптомьz 

Синgромьz 

Характеристика 
зубов 

Симптомьz 

Синgромь1 

DЕСНЬІ 

испускание; моча мутная, со смраднь~м запахом 

жар селезенки, поджелудочной железЬІ, почек; пустота мо

чевого пузь~ря 

трещинЬІ на зубах; возможнЬІ переломь~ корней, вь~вихи зу

бов с повреждением пародонта и деснЬІ 

ощущение жара; тяжесть во всем теле; отсутствие аппети

та; вь~сокая температура тела; кашель с «ржавой» мокротой; 

дь~хание ослабленное; снижень~ дь~хательнь~е функции; 

нарушения в системе кровообращения; возможнЬІ инфек

ционнь~е осложнения 

жар легких, сердца, селезенки, поджелудочной железЬІ 

стирание зубов; зрозия тверДЬІх тканей 

ощущение жара; утомляемость; вялость; слабость в ногах; 

поверхностное ДЬІхание; вь~сокая температура тела; инток

сикация; возможнЬІ инфекционнь~е осложнения; накопле

ние жидкости в организме 

жар легких, сердца; пустота печени, почек 

поражение пульпь~ зуба, тверДЬІХ тканей; разрушение змали 

и дентина; могут бь~ть переломь~ в области шейки зуба 

ощущение тяжести во всем теле; кратковременнь~е острь~е 

боли в области плотнь~х органов; возможнЬІ бактериальнь~е 

и вируснь~е инфекции 

жар сердца, печени, селезенки, поджелудочной железЬІ. 

Состояние десен, их цвет важнЬІ для диагностики заболеваний не меньше, чем 

остальнь~е части тела. Зто важная составляющая общей характеристики орга

низма пациента. 

Характеристика десен 

бледнь~е 

краснь~е 

кровоточащие, отечнь~е, 

припухшие 

беАЬІе, сухие, платно 

обтяrивают зубь~ 

Язь1к 

Синдром 

холод, пустота трех обогревателей 

жар, полнота трех обогревателей 

жар желудка, застой крови, полнота желудка, 

ТОНКОЙ КИШКИ, ТОЛСТОЙ КИШКИ 

холод желудка, пустота трех обоrревателей. 

Осмотр язь~ка уже в древнем Китае бЬІЛ обязательной частью диаrностическо

го обследования бального. Еще в давние времена врачи определили, что язь~к от-

• 
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ражает состояние всего организма, с язЬІком связанЬІ меридианЬІ различнЬІХ ор

ганов (рис. 33). Следовательно, язЬІк - показатель здоровья внуrренних органов. 

Еще древние врачи вЬІяснили, что необходимо оценивать цвет, форму язЬІка, 

патологические проявления на нем, а также характер налета. В китайской меди

цине осмотр язЬІка проводят в следующей последовательности: спинка язЬІка, 

корень, нижняя поверхность, форма, топоrрафия язЬІка, налет. Осмотр должен 

проводиться при естественном освещении, лучше сразу после пробуждения па

циента. В случае приема пищи, питья, чистки зубов должно пройти определен

ное время. ЯзЬІк должен бЬІть расслаблен, так как чрезмерное напряжение при 

вЬІсовЬІвании вЬІзЬІвает изменение его цвета и формЬІ. 

а 

4 

• 

•З 

2 

• 4 

• 

б 

ІІІ 

Рис. 33. ПроекционнЬІе точки и зонЬІ органов на язЬІке 
(а - Чин Диню, 1988; б - разработана автором, 1997): 

а: 1 - сердце, леrкие; 2 - селезенка, поджелудочная железа, желудок; 

З - почки, мочевой пузЬІрь, тонкая кишка, толстая кишка, матка (у женщин); 

4 - печень (точка справа), желчнЬІй пузЬІрь (точка слева); 

б: І - верхняя часть трех обогревателей; 11 - средняя часть трех обогревателей; 

ІІІ - нижняя часть трех обогревателей 

НормальнЬІй язЬІк мягкий, двигается свободно, имеет умеренную влажность, 

покрЬІт тонким, прозрачнЬІм налетом, цвет язЬІка розовЬІй. Важно при осмотре 

сравнивать его цвет с окраской десен и губ. Явное различие в цвете уже являет

ся патологическим и учитЬІвается при диагностике. 

Налет, образующийся на язЬІке, представляет собой слой отложений на его 

поверхности. В ходе научнЬІх исследований бЬІло установлено, что налет со

стоит из нитевиднЬІх сосочков, грибков и бактерий. Налет назЬІвается тонким, 

когда через него просматривается тело язЬІка, и толстЬІм, когда тело язь~ка не 

видно. 

Сухость или влажность налета указь~вает на количество соков организма. Об
разование или исчезновение налета на язь~ке указь~вает на ухудшение или улуч

шение течения болезни. Если толсть~й налет становится более тонким, то зто го
ворит об улучшении состояния больного. 

Если исчезает налет, наблюдавшийся в начале болезни, то зто свидетельству

ет об ослаблении защитнь~х сил организма, наступающем при пустоте знергии 

ци желудка. Если же в ходе болезни налета на язь~ке не бЬІЛо, а затем он появИN 

ся, то зто сигнал начавшегося нарушения в желудке либо признак синдрома жара. 

Чаще всего встречаются следующие изменения: краснь~й кончик язь~ка - пре

обладание ян в функциональном состоянии сердца; если покраснение распрост

раняется на всю переднюю часть язЬІка и на зтом же участке появляется тол-
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стЬІй желтоватЬІй налет - зто симrrrом жара легких. Наличие толстого белесого 

налета на задней части поверхности язЬІка говорит о хроническом заболевании, 

связанном с холодом; покраснение боковЬІх краев язЬІка (или только правого 

края) - признак жара печени. Отпечатки зубов на боковЬІх краях язЬІка указЬІ

вают на слабость селезенки, которая сочетается с синдромом застоя знергии ци 

в печени. ПриведеннЬІе примерЬІ - лишь малая часть наблюдений древневос

точнЬІх врачей. 

Надо отметить, что имеются естественнЬІе изменения язЬІка, которЬІе сопро

вождают человека всю жизнь и не являются признаками патологии внугренних 

органов. Вид язЬІка подвержен изменениям в зависимости от сезона года и кли

мата. Летом налет на язЬІке более толсТЬІй (сосочки несколько увеличенЬІ) либо 

тонкий, но тогда он имеет желтЬІй цвет. Осенью налет на язЬІке тонкий, несколько 

сухой, цвет имеет светЛЬІй (даже беЛЬІй) или слегка желтоватЬІй. 

Причиной внешних изменений могут бЬІть также пищевЬІе продуктЬІ либо ле

карственнЬІе препаратЬІ. Кофе, шоколад оставляют на язЬІке коричневЬІй отте

нок, молоко - беЛЬІй, свекла и черника - фиолетовЬІй, различнЬІе сладости с 

пищевЬІми красителями могут окрасить язЬІк в любой цвет на довольно продол

жительное время. АналогичнЬІй результат может бЬІТЬ после приема медикамен

тов. От горячей пищи язЬІк становится ярко-краснЬІм, от холодной - слегка фи

олетовЬІм. У людей, постоянно употребляющих крепкий чай, а также у 

курильщиков образуется устойчивЬІй плотнЬІй налет на язЬІке, имеющий жел

ТЬІЙ либо сероватЬІй цвет. Чрезмерно интенсивная чистка зубов жесткой щет

кой или резкой по вкусу зубной пастой может нарушить налет на язЬІке или трав

мировать его поверхность. 

В европейской медицине учитЬІвается состояние язЬІка при подтверждении 

диагноза больного - как дополнительнЬІй, 

параллельнЬІй симптом. В прогностичес

ких целях информация о язЬІке особенно 

важна для гастрознтерологов, инфекцио

нистов, стоматологов и других специали

стов. 

Не так давно китайские ученЬІе и ме

дики провели ряд научнЬІх и прак

тических исследований с целью более де

тального сопоставления современнЬІх 

патологических синдромов с описаннЬІми 

в древности. ВЬІЯвленнЬІе уточнення, со

ответствующие современному уровню ме

дицинЬІ, бЬІЛИ внесенЬІ в китайскую диаг

ностику ПО ЯЗЬІКу. 

Также исследованиями автора бЬІЛа вЬІ

явлена проекционная зона язЬІка на тре

тьей фаланге среднего (ІІІ) пальца руки 

(рис. 34). 
Однако в древнекитайских медицин

ских трактатах указЬІвается, что нельзя 

переоценивать информацию об организ

ме, получаемую по состоянию язЬІка. Она 

несет, безусловно, важнЬІе сведения, но 

поставить диагноз только по язЬІку нельзя! 

ОдинаковЬІе признаки цвета, налета, фор-

-

-

Рис. 34. Проекция язЬІка на третьей 
фаланге среднего (ІІІ) пальца руки 

(УВзйСинь, 1997) 
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мЬІ язЬІка и их сочетания могут бЬІть свойственЬІ разнЬІм синдромам, позтому по 

язЬІковЬІм признакам можно только наметить диагностический поиск или уrоч

нить диагноз, определеннЬІй по другим носителям информации. В обоих случаях 

окончательнЬІй диагноз ставится обязательно с учетом других симптомов и при

знаков. 

ЦВЕТ ЯЗЬІКА 

Характеристика 

ЯЗЬІКа 

Симптомь1 

Синgромь1 

Характеристика 
ЯЗЬІКа 

Симптомь1 

Синgромь1 

Характеристика 

ЯЗЬІКа 

Симптомь1 

Синgромь1 

Характеристика 

ЯЗЬІКа 

Симптомь1 

Синgромь1 

Характеристика 
ЯЗЬІКа 

Симптомь1 

Синgромь1 

Характеристика 

ЯЗЬІКа 

бледно-беЛЬІй; слабо-краснЬІй, бледно-розовЬІй 

ощущение слабости; упадок сил; ДЬІхание ослабленное; бали 

и разбитость во всем теле; продолжительнЬІе бали в животе 

после менструального цикла; тошнота; мокрота белого цве

та; отрЬІжка без запаха; моча муrная 

пустота желудка, мочевого пузЬІря, тонкой кишки, толстой 

кишки 

бледно-беЛЬІЙ, влажнЬІй; с краснЬІм оттенком; отечнЬІй 

ощущение слабости; головнЬІе бали; обильное слюнотече

ние; гнилостнЬІй запах изо рта; сладковатЬІй привкус во рту; 

отсуrствие аппетита; приступообразнЬІе бали в области жи

вота; боли в ногах; ломота в коленях 

жар сердца, желудка, печени, селезенки и поджелудочной 

железЬІ, почек 

бледно-беЛЬІЙ, с краснЬІм оттенком; ярко-розовЬІй 

ощущение слабости; головнЬІе бали; головокружение; су

хость во рту; соленЬІй привкус во рту; дЬІхание ослаблен

ное с оДЬІшкой; шум в ушах; расстройство функций поло

ВЬІХ органов; кал с примесью крови 

пустота перикарда, почек; жар селезенки и поджелудочной 

железЬІ 

бледно-белЬІй, влажнЬІй; больше белЬІй, без красного отrенка 

ощущение общей слабости; раздражительность; плохой 

аппетит; слюнотечение; стесненность, распирание в груди; 

беспокойство; ослабленное дЬІхание; зябкость; холоднЬІе 

конечности; понос 

пустота крови; пустота ян 

бледно-белЬІй; просвечивающий, бескровнЬІй; больше беЛЬІй, 

без красного оттенка 

ощущение вялости; чувство тревоги; спастические запорЬІ; 

спазмЬІ кишечника; рвота с ВЬІДелением прозрачной жид

кости; зябкость; тошнота после еДЬІ 

пустага желудка, селезенки и поджелудочной железЬІ, крови 

кончик язЬІка острЬІЙ, ярко-краснЬІй; с фиолетовЬІм отrенком 
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Симптомь1 ощущение жара в области сердца, легких; сердцебиение; 

ДЬІхание бь~строе, шумное; лихорадка; сухость во рту; воз
можнь~ нарушения ДЬІхательной, пищеварительной систем 

Синgромь1 

Характеристика 

ЯЗЬІКа 

Симптомь1 

Синgромь1 

Характеристика 

ЯЗЬІКа 

Симптомь1 

Синgромь1 

Характеристика 

ЯЗЬІКа 

Симптомь1 

Синgромь1 

Характеристика 

ЯЗЬІКа 

Симптомь1 

Синgромь1 

Характеристика 

ЯЗЬІКа 

Симптомь1 

Синgромь1 

Характеристика 

ЯЗЬІКа 

Симптомь1 

и системь~ кровообращения 

жар легких, сердца, желудка 

краснь~й, просвечивающий; ярко-розовь~й; сухой 

ощущение слабости и вялости; чувство страха, тревоги; су

хость во рту; боли в пояснице и в низу живота; онемение и 11"\, 
слабость в ногах; учащенное мочеиспускание /':1\J ) 
жар сердца; пустота желудка, почек ' /.() 

краснь~й, с красной точкой; ярко-розовь~й; с голубой или '8'І 
синей точкой 

ощущение жара; внезапное повь~шение температурь~ до 

39 - 40 °С; головнь~е боли; нарушение общего состояния 
(вплоть до бреда, спутанности сознания); появление кашля 

с «ржавой» мокротой; нарушение ДЬІхания, оДЬІшка; нару

шение гемодинамических показателей; крайне тяжелое 

состояние бального 

жар перикарда, печени, почек 

краснь~й с беЛЬІм пятном; ярко-розовь~й; сухой 

ощущение слабости; упадок сил; тяжесть во всем теле; ДЬІ

хание ослабленное, отрь~вистое; снижение аппетита; су

хость во рту; урчание в животе; вздутие живота; чувство 

переполненности в животе; кал густой, с примесью крови 

пустота легких, желудка, селезенки и поджелудочной же

лезь~, почек 

краснь~й, с краснь~м или фиолетовь~м пятном; ярко-краснь~й 

ощущение жара; тяжесть в груди; боли в области сердца; 

дь~хание ослабленное; оДЬІшка; кашель; возможна лихорад

ка; тяжелое состояние бального 

жар легких, сердца, перикарда 

вишневь~й, бордовь~й, блестящий; темно-краснь~й 

общее самочувствие плохое; солень~й привкус во рту; по

стоянная икота; урчание в животе; ощущение холода в 

животе, в пояснично-крестцовой области; холоднь~е стопь~; 

кал густой, с примесью крови 

пустотажелудка, почек 

сине-фиолетовь~й, влажнь~й; синий 

ощущение холода; озноб, сменяющийся лихорадкой; разби

тость во всем теле; боли в суставах; нарушение функций 
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Синgромь1 

Характеристика 

язь1ка 

Симптомь1 

Синgромь1 

ФОРМА ЯЗЬІКА 

Припух.11Ь1й 

Характеристика 

язь1ка 

Симптомь1 

Синgромь1 

Характеристика 
язь1ка 

Симптомь1 

Синgромь1 

Характеристика 

язьzка 

Симптомь1 

Синgромь1 

Характеристика 

язь1ка 

Симптомь1 

Синgромь1 

Худой, тонкий 

Характеристика 

язь1ка 

Симптомь1 

легких, печени, почек; предрасположенность к развитию 

симптомов поражения сердца; нарушение ДЬІхания и кро

вообращения 

холод легких, сердца, печени, почек 

бордовЬІй; фиолетовЬІй оттенок 

ощущение жара; горячие кисти и стопЬІ; приступообразнЬІе 

боли колющего характера в области груди и сердца, отда

ющие в плечо и спину; ДЬІхание ослабленное, торопливое; 

возможнЬІ интоксикация, лихорадка, .явлення токсикоза и 

зксикоза; кал с примесью крови 

жар легких, сердца, печени. 

бледно-беЛЬІЙ, пухЛЬІЙ, отечнЬІй 

ощущение общей слабости; чувство стесненности, распира

ния в груди; боли, отдающие в спину; ДЬІХание ослабленное; 

соленЬІЙ привкус во рту; отеки стоп; ишурия; недостаточ

ное мочеиспускание 

пустота ян; накопление жидкости в организме 

бледно-краснЬІй, с припухлостями 

ощущение жара; полидипсия; чувство страха, тревоги; ощу

щение холода в нижней части живота, пояснице и стопах; 

метеоризм; урчание, вздуrие живота; слабость в ногах 

жар, пустота почек; пустота селезенки и поджелудочной железм 

темно-краснЬІй, припухЛЬІй 

ощущение жара; лихорадка; пиемия; токсемия; предраспо

ложенность к нарушению ДЬІхания; возможнЬІ инфекцион

нЬІе осложнения 

жар перикарда, сердца, желудка 

фиолетовЬІй, припухЛЬІй 

ощущение жара; тяжесть в груди, конечностях; боли в об

ласти сердца; сухость, горечь во рту; смраднЬІй запах изо 

рта; предрасположенность к нарушению ДЬІхания; возмож

НЬІ инфекционнЬІе осложнения 

жар легких, сердца, желудка 

• 
бледно-беЛЬІй, худой, тонкий 

ощущение общей слабости, головокружение; шум в ушах; 

нарушение работЬІ сердца, органов ДЬІхания, пищеварения; 
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боль в ногах; ломота в коленях; соленЬІй привкус во рту; кал 

с примесью крови; резкое истощение 

Синgромьz пустота сердца, желудка, селезенки и поджелудочной же-

• лезЬІ 

t1 Характеристика бледно-белЬІй, короткий, при вЬІсовЬІвании прогибается 

t1 
язьzка 

Симптомь1 ощущение холода; озноб, сменяющийся лихорадкой; разби-

тость во всем теле; боли в суставах; истощение, ослабление 

~ 
организма; возможнЬІ инфекционнЬІе осложнения 

Синgромь1 пустота легких, сердца, почек 

Р. Характеристика краснЬІй, худой, тонкий 

ЯЗЬІКа 

Р. 
Симптомь1 ощущение жара; повЬІшенная возбудимость; раздражитель-

ность; постоянная потливость; сухость во рту; токсемия 

Синgромь1 жар перикарда, селезенки, мочевого пузЬІря 

Р. ТверАЬІЙ 

о. 
Характеристика бледно-беЛЬІй, тверДЬІЙ 

язь1ка 

Симптомь1 ощущение слабости; упадок сил; бессонница; функции орга-

Р. 
низма ослабленЬІ (особенно система кровообращения) 

Синgромь1 пустота легких, почек 

Р. Характеристика тверДЬІЙ, с ярким краснЬІм оттенком 

язь1ка 

Р. 
Симптомь1 ощущение тяжести в груди; чувство онемения в правой 

руке; раздражительность; вЬІсокая температура; кашель с от-

хождением «ржавой» мокротЬІ; ДЬІхание ослабленное; воз-

о. можнЬІ инфекционнЬІе осложнения 

Синgромь1 жар перикарда, сердца, желудка 

Р. ВJІЛЬІЙ 

Характеристика бледно-беАЬІй, вЯАЬІй 
• язь1ка 

Симптомь1 ощущение слабости, вялости; ноющие боли в области серд-

ца; сердцебиение; нарушение сердечного ритма; слабая пе-

рильстатика кишечника; возможнь1 нарушения функций 

нервной системЬІ 

Синgромь1 пустота сердца, селезенки и поджелудочной железЬІ 

Характеристика ВЯЛЬІЙ, с краснЬІм оттенком 

ЯЗЬІКа 

Симптомь1 ощущение слабости, вялости; чувство страха, тревоги; го-

ловнЬІе боли; головокружение; шум в ушах; внезапнЬІе боли 

в зпигастральной области; напряжение МЬІШЦ верхней по- • 
ловинЬІ живота; нарушение функций нервной системЬІ 

Синgромьz жар желудка; пустота почек 
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НапрJІЖеннмй 

Характеристика отечнЬІй, не опускается, с краснЬІм оттенком 

язьzка 

Симптомьz 

Синgромьz 

Характеристика 

язьzка 

Симптомьz 

Синgромьz 

Характеристика 

язьzка 

Симптомьz 

Синgромьz 

Характеристика 

язьzка 

Симптомьz 

Синgромьz 

Характеристика 

язьzка 

Симптомьz 

Синgромьz 

ощущение тяжести в груди; боли в области сердца; повЬІ

шенная возбудимость, раздражительность; отеки голеней и 

стоп; возможна кровоточивость язЬІка 

полнота сердца, перикарда 

онемевший, не вЬІходит изо рта 

ощущение слабости; упадок сил; р~зкое истощение; блед

ность кожи; повЬІшенная сонливость; повЬІшенная ломкость 

ногтей и волос; признаки анемии; ДЬІхание ослабленное 

пустота легких, печени, почек 

кончик язЬІка отклоняется в сторону при вЬІсовЬІвании 

ощущение холода; чувство онемения и слабости в ногах; 

головокружение с шумом в ушах; боли в области сердца; 

сердцебиение; ДЬІхание ослабленное; боли в области пояс

ницЬІ; нарушение кровообращения 

холод сердца, печени, почек 

непроизвольнЬІе, неуправляемЬІе движения в сторону 

ощущение тяжести во всем теле (особенно в груди, конеч

ностях); боли в области сердца; повЬІшение температурЬІ 

тела; токсемия; сухость, горький привкус во рту 

жар легких, сердца, селезенки и поджелудочной железЬІ 

онемение, вЬІходит изо рта (не удерживается во рту) 

ощущение слабости; все функции организма резко ослаб

ленЬІ; крайне тяжелое состояние бального 

пустота крови, желудка, печени, почек, селезенки и подже

лудочной железЬІ 

Дрожащий при вмсовьmании 

Характеристика бледнЬІй, большой, дрожащий 

язьzка 

Симптомьz 

Синgромьz 

Характеристика 
язьzка 

Симптомьz 

Синgромьz 

ощущение слабости; повЬІшенная возбудимость, раздра

жительность; головокружение; сердцебиение; холоднЬІй 

пот (капельное потоотделение); нарушения со сторонЬІ нерв-

ной системЬІ 

пустота легких, почек; полнота печени 

дрожащий, с краснЬІм оттенком • 

ощущение жара; головная боль; головокружение; тяжесть 

во всем теле; зуд кожи; снижение половой потенции 

пустота печени, селезенки и поджелудочной железЬІ. 
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НАЛЕТ НА ЯЗЬІКЕ 

БеЛЬІй налет 

Характеристика 

налети 

Симптомьz 

Синgромьz 

Характеристика 

налети 

Симптомьz 

Синgромьz 

Характеристика 

налети 

Симптомьz 

Синgромьz 

Характеристика 

налети 

Симптомьz 

Синgромьz 

Характеристика 

налети 

Симптомьz 

Синgромьz 

Характеристика 

налети 

Симптомьz 

Синgромьz 

Характеристика 

налети 

тонкий; равномернЬІй, сухой или влажнЬІй 

ощущение слабости; головокружение; запор, сопровожда

ющийся болями, вздутием живота; брюшная стенка нап

ряжена и болезненна при пальпации 

пустота желудка, толстой кишки 

Г\ 
V V V І І 

тонкии, СКОЛЬЗКИИ, гладкии &::., V 

чувство тревоги; рвота после еДЬІ; большое количество елю- ~ () 
нЬІ; отрЬІжка; урчание в животе; понос; кал густой, с при- ~ 
месью крови 

пустота желудка, тонкой кишки 

ТОЛСТЬІЙ, влажнЬІЙ 

ощущение холода в области затЬІЛКа, плеч и верхней части 

спинЬІ; сердцебиение; оДЬІшка; сухой кашель с трудно от

деляемой мокротой; напряжение передней брюшной стен

ки; ощущение переполнения и давления в верхней части 

живота и правом подреберье 

пустота желчного пузЬІря, трех обогревателей 

тонкий, сухой 

ощущение слабости; состояние грусти; малое количество 

слюнЬІ; боль в животе после дефекации; кал со слизью бе

лого или желтого цвета 

пустота желчного пузЬІря, трех обогревателей 

беЛЬІЙ, жирнь1й 

ощущение холода; боль и тяжесть в зпигастральной облас

ти; опоясь1вающие боли в животе 

холод желудка, селезенки и поджелудочной железЬІ, тонкой 

кишки 

беЛЬІЙ, вязкий, жирнЬІй, скользкий 

ощущение слабости в ногах; постояннЬІе боли в области жи

вота; урчание, вздутие живота; жирнЬІй стул непереварен-

ной пищей 

пустота ян желудка; пустота ян желчного пузЬІря; пустота • 
ян селезенки и поджелудочной железЬІ 

ТОЛСТЬІЙ, беЛЬІЙ, жирнЬІй/сухой (ПЛОТНЬІЙ) 
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Симптомьt ощущение слабости, вялости; малое количество слюнЬІ; рво

та после едЬІ; отрЬІжка без запаха; урчание в животе; по

Синgромьt 

Характеристика 

налети 

Симптомьt 

Синgромьt 

Характеристика 

налети 

Симптомьz 

Синgромьz 

Характеристика 

налети 

Симптомьz 

Синgромьz 

Характеристика 

налети 

Симптомьz 

Синgромьz 

Характеристика 

налети 

Симптомьz 

Синgромьz 

Характеристика 

налети 

Симптомьz 

Синgромьz 

нос; кал густой, с примесью крови 

жар желудка, селезенки и поджелудочной железЬІ 

грубЬІЙ, белЬІЙ 

ощущение слабости; поверхность язЬІка извилистая (как у 

грецкого ореха) со складками и неровностями; тяжесть и 

боль в груди; чувство онемения рук; холоднЬІй пот на голо

ве и стопах 

пустота знергии ци; пустота ян 

беЛЬІй, толстЬІй, клейкий, жирнЬІй 

ощущение тяжести во всем теле; отсутствие аппетита; по

вЬІшенное слюноотделение; сладкий привкус во рту; при

ступообразнЬІе боли в области живота, в суставах ног 

жар селезенки и поджелудочной железЬІ 

накопление белого вязкого налета 

ощущение холода; озноб, сменяющийся лихорадкой; боль 

и разбитость во всем теле; боли в суставах; тошнота; посто

яннЬІе боли в крестце; слабость в ногах; учащенное мочеис

пускание; моча мутная 

холод 

беЛЬІЙ (как снег) 

ощущение общей слабости; тяжесть во всем теле; бессон

ница; холод в руках и ногах; тошнота, рвота; снижение ап

петита; соленЬІй привкус во рту; кал жидкий, с примесью 

крови 

пустота ян; пустота селезенки и поджелудочной железЬІ 

серо-беЛЬІЙ (цвета темной плесени) 

ощущение слабости, холода и онемения; тяжеЛЬІе наруше

ния, связаннЬІе с патологией органов мочевЬІДеления и пи

щеварения 

пустота инь; пустота желудка, почек 

беЛЬІй с одной сторонЬІ язЬІка 

ощущение общей слабости; головокружение; обморочное 
u • 

состояние; боли в груди; приступообразнЬІи кашель, иногда 

с мокротой, провоцирующий рвоту; частЬІе боли в боку, ир

радиирующие в низ живота; нарушение половой функции 

у мужчин и менструального цикла у женщин 

пустота ян; полнота печени 
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Характеристика бель:rй, толстьrй 

налета 

Симптомь1 

Синgромь1 

ЖелтЬІй налет 

Характеристика 

налета 

Симптомь1 

Синgромь1 

Характеристика 

налета 

Симптомь1 

Синgромь1 

Характеристика 

налета 

Симптомь1 

Синgромь1 

Характеристика 

налета 

Симптомь1 

Синgромь1 

Характеристика 

налета 

Симптомь1 

Синgромь1 

Характеристика 

налета 

Симптомь1 

ощущение холода; половина язьrка белая; чувство онемения 

и слабости в ногах; головокружение с шумом в ушах; соле

ньrй привкус во рту; боль в области поясницьr; урчание в 

животе; учащенное мочеиспускание; кал густой, с приме

сью крови 

пустота желудка; пустота инь почек 

(\ 

бледно-желтьrй, влажньrй {ГМ\__, J 
раздражительность; головньrе боли, особенно в заТЬІЛочной ~ С) 
области, с иррадиацией в уши и виски; головокружение; '8'І 
ощущение тяжести в области груди, спиньr; боль и тяжесть 

в ногах 

полнота желчного пузьrря, верхней части трех обогревате

лей 

желтьrй, тонкий, гладкий, ровньrй (без сосочков), влажньrй 

ощущение жара и холода; бьrстрая утомляемость; боль в пра

вом боку, в груди, в области глаз; горечь во рту; рвота бес

шумная, с желчью 

жар желудка, желчного пузьrря 

ярко-желтьrй 

ощущение жара; сухость во рту; кисЛЬІЙ запах изо рта; шум

ная рвота пищей; мокрота густая; смрадньrй запах изо рта; 

тяжесть в области живота 

жар желудка, тонкой кишки 

желтьrй, ярко-желтьrй, сухой 

раздражительность; головная боль; головокружение; лихо

радка; ощущение жара и боли в области правого подребе

рья; сухость во рту; горечь и тошнота; рвота с желчью 

жар желудка, желчного пузьrря; полнота тонкой кишки 

светло-желтьrй, на корне толстьrй, желтьrй, на кончике тон

кий, бель:rй 

ощущение холода в руках и ногах; рвота с мокротой; посто

янная боль в области живота; плохое переваривание пищи; 

жидкий, ВОДЯНИСТЬІЙ кал 

жар легких; полнота желудка, тонкой кишки 

боковая поверхность язьrка желтая, середина белая, кончик 

желтьrй с одной стороньr; середина и кончик беЛЬІе 

ощущение жара; бьrстрая утомляемость; головная боль; го

речь, сухость во рту; воспаление глаз; кратковременньrе, 

• 
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·-·-·--· ·~ ~~ ~~ ~ . ........................................... 

Синgромь1 

• 

~ Характеристика 

~ 
налета 

Симптомь1 

tj Синgромь1 

tj Характеристика 

налета 

~ 
Симптомь1 

~2 
Синgромь1 

Чернмй налет 

Р. Характеристика 

налета 

~2 
Симптомь1 

Синgромь1 

Р. Характеристика 

Р. 
налета 

Симптомь1 

Р. Синgромь1 

!~ Характеристика 
налета 

• Симптомь1 

Синgромь1 

Характеристика 

налета 

Симптомь1 

Синgромь1 

острЬІе боли в области плотнЬІх органов; слабость в ногах; 

кал rустой, с примесью крови 

жар печени, желчного пузЬІря, верхней части трех обогре

вателей 

темно-желтЬІй, желТЬІе полоски по бокам 

ощущение беспокойства; возбужденность; раздражитель

ность; спазматические боли в области живота; запор; кал 

слизистЬІй, с примесью крови 

полнота желудка, печени; пустота жел:ного пузЬІря 

светло-желТЬІй (половина язЬІка - желТЬІй налет, половина -
беЛЬІЙ) 

ощущение тяжести; усиление болей в правом подреберье 

после приема пищи и по ночам; возможно нарушение ра

ботЬІ мочевЬІДелительнЬІх органов 

пустота печени, желчного пузЬІря 

беЛЬІе пятна, чернЬІй (тонкий, цвета угля) 

ощущение слабости, зябкости; тупая боль в верхней поло

вине живота; рвота с вЬІДелением прозрачной жидкости 

пустота, холод селезенки и поджелудочной железЬІ 

чернЬІй, гладкий, влажнЬІй, тонкий 

ощущение холода; снижена температура тела; головокруже

ние; нарушение пищеварения; рвота с ВЬІДелением прозрач

ной жидкости; тошнота после еДЬІ 

холод желудка, толстой кишки 

беЛЬІй, с чернЬІми полосками по бокам; беЛЬІй в центре; бе

ЛЬІЙ с чернЬІми точками 

ощущение холода; разбитость по всему телу; тяжесть в жи

воте; усиление перистальтики, сопровождающееся болями 

в животе; кал rустой, с примесью крови 

холод желудка, селезенки и поджелудочной железЬІ; жар 

печени, желчного пузЬІря 

беЛЬІй, влажнЬІй, гладкий, с чернЬІми (как шипЬІ) точками 

ощущение холода в руках и ногах; боли в верхней полови

не живота; нарушение пищеварения; рвота; кал rустой, 

с примесью крови 

пустота печени; холод, пустота селезенки и поджелудочн~й 

железЬІ 
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• 

Характеристика гладкий, влажнЬІй, в центре чернЬІй, вокруг - белЬІй 

налета 

Симптомьz 

Синgромьz 

Характеристика 

налета 

Симптомьz 

Синgромьz 

Характеристика 

налета 

Симптомьz 

Синgромьz 

Характеристика 

налета 

Симптомьz 

Синgромьz 

ощущение холода в области затЬІЛКа, плеч и верхней части 

спинЬІ; тяжесть в животе; разбитость во всем теле; рвота с 

сильнЬІм запахом; обезвоживание организма; боль в живо

те, особенно в правом боку; кал густой, с примесью крови 

холод желудка, печени, желчного пузЬІря, селезенки и под

желудочной железЬІ 

тонкий, влажнЬІй, гладкий, на половине язЬІка - чернЬІй Г', 
налет, в середине - желтЬІй Л 'v ) 
ощущение жара, холода; бЬІстрая утомляемость; головная (~1~ і 
боль; обморочнЬІе состояния; чередование лихорадки с оз- ~ () 
нобом; боль в глазах и правом боку; горечь, сухость во рту; · .,.. 
тошнота; рвота бесшумная, с желчью 

жар, холод печени; жар, холод желчного пузЬІря 

на боковЬІх поверхностях язЬІка и кончике язЬІка желтЬІй, 

в середине чернЬІй; белЬІе пятна, чернЬІй налет (тонкий, цве

та угля) 

ощущение слабости; чувство гнева, страха; тяжеЛЬІе нару

шения функций органов пищеварительного тракта; боли в 

области груди и живота; приступообразнЬІй кашель; воз

можна печеночная колика; тошнота и рвота желчью; нару

шение сна 

пустота, холод легких; пустота, холод сердца; пустота, хо

лод желудка; пустота, холод печени; пустота, холод желчно

го пузЬІря; пустота, холод селезенки и поджелудочной 

железЬІ 

как плесень; желТЬІй; чернЬІй с краснЬІм (цвет соевого соуса) 

ощущение жара; тяжесть в животе; боли в области груди, 

сердца, отдающие в плечо и спину; сухость во рту; тяжеЛЬІе 

нарушения функций органов пищеварения; запах изо рта 

кислой плесени, гнили; обезвоживание организма; ацидоз; 

возможно отравление 

жар желудка, селезенки и поджелудочной железЬІ, тонкой 

КИШКИ, ТОЛСТОЙ КИШКИ. 

ЦВЕТ ЯЗЬІКА И НАЛЕТ ОДНОВРЕМЕННО 

БелЬІй налет, разнЬІй цвет язЬІка 

Характеристика бледно-белЬІй влажнЬІй язЬІк, налет бледно-краснЬІй, тонкий, 

налета 

Симптомьz 

Синgромьz 

прозрачнЬІй, гладкий 

ощущение холода; слабость; бЬІстрая утомляемость; бледная 

кожа; повЬІшенная ломкость ногтей и волос; рвота и тош

нота; боли в левой части живота; спазмЬІ по ходу кишечни

ка (особенно слева) 

холод, пустота желудка; пустота селезенки и поджелудоч

ной железЬІ 

• 
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Характеристика бледно-бель~й язь~к, налет беЛЬІй, тонкий, поверхностнь~й 

налети 

Симптомь1 

Синgромь1 

Характеристика 
налети 

Симптомь1 

Синgромь1 

Характеристика 

налети 

Симптомь1 

Синgромь1 

Характеристика 

налети 

Симптомь1 

Синgромь1 

ощущение холода, слабости; головокружение; нарушение 

пищеварения; склонность к запорам; возможнь~ инфекци-

оннь~е осложнения 

холод желудка, тонкой КИШКИ, толстой кишки 

бледно-беЛЬІЙ, гладкий, пухЛЬІЙ язь~к, налет влажнь~й, беЛЬІй 

ощущение тяжести в груди и конечностях; боли в области 

сердца; боли в левой половине живот?; спазмь~ по ходу ки
шечника слева; кал густой, с примесью крови 

жар сердца; пустота желудка, селезенки и поджелудочной 

железь~ 

бледно-бель~й язь~к, налет сухой беЛЬІй 

ощущение жара, холода; общее состояние тяжелое; боли в 

груди; сердцебиение; кашель; оДЬІшка; приступь~ удушья 

жар легких; холод селезенки и поджелудочной железь~ 

бледно-краснЬІЙ язь~к в центре, налет бель~й, по бокам желТЬІЙ 

ощущение жара; боли в области груди; тяжесть и боль в зпи

гастральной области; тошнота и рвота 

жар перикарда; пустота желудка, желчного пузь~ря; полно

та печени. 

ЖелтЬІЙ налет, разнЬІЙ цвет язЬІка 

Характеристика бледно-бель~й гладкий язь~к, налет желть~й, тонкий 

налети 

Симптомь1 

Синgромь1 

Характеристика 

налети 

Симптомь1 

Синgромь1 

Характеристика 

налети 

Симптомь1 

Синgромь1 

ощущение холода по всему телу, особенно в руках и ногах; 

кашель с обильной жидкой мокротой; жидкие беЛЬІе вЬІДе

ления изо рта; острь~й привкус во рту; урчание в животе; 

понос 

холод легких; пустота желудка 

бледно-бель~й язь~к, налет тонкий желть~й узорчать~й 

ощущение тяжести в груди; ОДЬІшка; сердцебиение; голов

нь~е боли; боли в нижней половине живота (особенно сле

ва); вздутие живота 

пустота легких; полнота тонкой кишки, толстой кишки 

бледно-беЛЬІЙ язь~к, налет желть~й жирнь~й толсть~й 

ощущение холода по всем.утелу, особенно в руках и ноrах; 

кашель с обильной мокротой; острь~й привкус во рту; рво

та; кал густой, с примесью крови 

холод легких, желудка, толстой кишки 
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• 

Хириl<Іllеристики бледно-бельrй гладкий язЬІк, налет желтЬІй, вязкий 

налети 

Симптомьr ощущение жара по всему телу; ДЬІхание бЬІстрое, шумное, 

затрудненное; кашель с желтой густой мокротой с непри

ятнЬІм запахом; отрЬІжка; сильнЬІй запах плесени и гнили 

изо рта; кисльrй привкус во рту 

Синgромьr жар легких, желудка, тонкой кишки 

Чернь~й на.лет, разнь~й цвет язь~ка 
Хириl<Іllеристики бледно-бельrй язЬІк, налет темно-серЬІЙ, гладкий (\., 

№,\J І налети 

Симптомьr 

Синgромь1 

Хириl<Іllеристики 

налети 

Симптомьr 

Синgромь1 

Хириl<Іllеристики 
налети 

Симптомь1 

Синgромь1 

ощущение холода; нарушение работЬІ желудочнокишечно- ~ 
го тракта, печени и желчного пузЬІря 

пустота желудка; холод печени, желчного пузЬІря 

бледно-беЛЬІй язЬІк, налет сбоку бельrй, на кончике - темно

серЬІЙ, в центре - чернЬІй 

ощущение холода; нарушение работЬІ ДЬІХательной системЬІ, 

кровообращения, желудочно-кишечного тракта; предраспо

ложенность к развитию инфекционнЬІх осложнений 

холод сердца, легких, желудка; пустота печени, желчного 

пузЬІря 

бледно-бельrй язЬІк, налет темно-серЬІй сухой 

ощущение жара; поражение желудочно-кишечного тракта; 

боли в пояснице; болезненное и учащенное мочеиспуска

ние 

жар желудка; пустота селезенки и поджелудочной железЬІ; 

полнота мочевого пузЬІря 

Краснь~й, темно-краснь~й (бордовь~й} язь~к 

с разнь~мн видами налета 

Хириl<Іllеристики темно-краснЬІй яркий язЬІк, налет краснЬІй, бельrй, тонкий 

налети 

Симптомь1 

Синgромь1 

Хириl<Іllеристики 
налети 

Симптомь1 

Синgромь1 

ощущение жара; слабость; упадок сил; вЬІсокая температу

ра тела; кисти и стопЬІ горячие; ДЬІхание ослабленное, пре

рЬІвистое; кал с примесью крови; возможнЬІ инфекционнЬІе 

осложнения 

пустота легких, печени; жар перикарда, желудка 

краснЬІй жирнЬІй язЬІк, налет бельrй гладкий 

ощущение общей слабости; холод в руках и ногах; тяжесть 

во всем теле; снижение аппетита; расстройство функций ки

шечника; значительное похудение; возможность развития 

анемии 

жар перикарда, сердца; пустота желудка, селезенки и под

желудочной железЬІ 
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Характеристика ярко-краснЬІй язЬІк, налет тусКЛЬІЙ, серЬІЙ, грязнЬІй 

налета 

Симптомь1 ощущение жара, вялости; тошнота; бали в животе, особен

но резкие в левой половине живота; тяжелЬІе хронические 

Синgромь1 

Характеристика 

налета 

Симптомь1 

Синgромь1 

Характеристика 

налета 

Симптомь1 

Синgромь1 

Характеристика 

палета 

Симптомь1 

Синgромь1 

Характеристика 

налета 

Симптомь1 

Синgромь1 

Характеристика 

налета 

Симптомь1 

Синgромь1 

нарушения работЬІ органов пищеварительного тракта 

жар перикарда, желудка, селезенки и поджелудочной же-

лезЬІ, толстой кишки 

темно-краснЬІй яркий язЬІк; налет беЛЬІй, гладкий, липкий 

жидкий, вязкий, жирнЬІй 

ощущение жара; вЬІсокая температура rела; ДЬІхание повер

хностное, торопливое, с оДЬІшкой; «ржавая» мокрота; воз

можно кровохарканье; токсемия; соленЬІй привкус во рту; 

кал с примесью крови 

холод легких; жар сердца, перикарда; пустота желудка, тол

стой кишки 

темно-краснЬІЙ язЬІк, налет белЬІй, жирнЬІЙ, толсТЬІй 

ощущение общей слабости; головнЬІе бали; ослабление па

мяти; тошнота, бали в животе опоясЬІвающего характера; 

возможнЬІ инфекционнЬІе осложнения 

жар перикарда, желудка, селезенки и поджелудочной же

лезЬІ, толстой кишки 

темно-краснЬІЙ яркий язЬІк, налет беЛЬІй (как пудра) 

ощущение жара, холода ; слабость; зуд кажи, сопровожда
ющийся неврологической симптоматикой (повЬІшенная воз

будимость, бессонница и др.); возможнЬІ инфекционнЬІе 

осложнения 

жар перикарда; холод желудка, селезенки и поджелудочной 

железЬІ 

темно-краснЬІй яркий сухой язЬІк, налет беЛЬІЙ 

ощущение жара; вЬІсокая температура тела; обезвоживание; 

ацидоз 

жар перикарда, желудка, селезенки и поджелудочной же

лезЬІ 

боковЬІе поверхности и кончик язЬІка - яркие, краснЬІй на

лет, в центре - тонкий, беЛЬІЙ, сухой 

ощущение жара в области сердца и легких; лихорадка; 

ДЬІхание бЬІстрое, шумное; кашель затрудненнЬІй с желтой, 

густой мокротой; заложенность носа; повЬІшенная потли-

вость; горький или острЬІй привкус во рту • 
жар легких, сердца, печени, желчного пузЬІря; пустота же

лудка 
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·~·~·~· . ~ ~~ ~~ ~. 
·~·~·_,,,_......· 
Характеристика 

налета 

Симптомь1 

Синgромь1 

Характеристика 

налета 

Симптомь1 

Синgромь1 

Характеристика 

налета 

Симптомь1 

Синgромь1 

Характеристика 
налета 

Симптомь1 

Синgромь1 

Характеристика 

налета 

Симптомь1 

Синgромь1 

Характеристика 

налета 

Симптомь1 

Синgромь1 

Характеристика 

налета 

Симптомь1 

Синgромь1 

темно-краснЬІй; налет беЛЬІЙ тонкий и толстЬІй (неравно

мернЬІй) 

ощущение жара; лихорадка; тошнота; рвота; возможно от

равление; обезвоживание организма 

жар перикарда; полнота желум<а, тонкой кишки, толстой кишки 

краснЬІй кончик язЬІка; налет беЛЬІЙ 

ощущение жара; повЬІшение температурЬІ тела; острЬІе, 

приступообразнЬІе боли колющего характера в области гру- і!\. 
/VII и сердца; слабость ДЬІхательной функции и с~стемЬІ кро- "~'v ) 
вообращения; возможно развитие инфекционного процес- '~· ' 
са, абсцессов , (' 
жар легких, сердца; холод желудка, селезенки и поджелу-

дочной железЬІ 

боковЬІе поверхности язЬІка краснЬІе, налет беЛЬІЙ 

ощущение жара; тяжесть и боли в области правого подре

берья; печеночная колика 

пустота желудка, селезенки и поджелудочной железЬІ; пол

нота печени, желчного пузЬІря 

корень язЬІка краснЬІй (без налета), налет на кончике белЬІй 

ощущение слабости; бледность кожнЬІХ покровов; онемение 

рук и ног; боли в животе и пояснице; возможно развитие 

инфекционного процесса; нарушение работЬІ органов дЬІ

хания и системЬІ кровообращения 

пустота легких, сердца; жар почек, тонкой кишки, толстой 

кишки 

центр язЬІка темно-краснЬІй, беЛЬІЙ налет на боковЬІх по

верхностях 

ощущение жара, холода; расстройство желудочно-кишечно

го тракта; хроническая болезнь печени, желчного пузЬІря 

жар желудка; холод печени, желчного пузЬІря 

левая половина язЬІка красная, правая - белая 

ощущение жара; головная боль; сухость во рту; тошнота; 

рвота желчью и др. про;шления хронической болезни желч

ного пузЬІря, печени 

холод печени; жар желчного пузЬІря 

правая половина язЬІка красная, левая - белая 

ощущение жара; тяжесть и боли в области правого подре

берья; желтушнЬІЙ цвет кожи и склер; зуд кожи; печеноч

ная колика 

жар печени; холод желчного пузЬІря 

.... 

• 
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Характеристика темно-краснЬІй язЬІк, налет бель:rй с красной точкой 

налета 

Симптомьz ощущение жара; патологические проявлення со сторонЬІ 
ДЬІхательной, сердечно-сосудистой, пищеварительной, зн

докринной систем; возможно развитие тяжелого инфекци

Синgромь1 

Характеристика 

налета 

Симптомь1 

Синgромь1 

Характеристика 

налета 

Симптомь1 

Синgромьz 

Характеристика 

налета 

Симптомь1 

Синgромьz 

Характеристика 
налета 

Симптомьz 

Синgромь1 

Характеристика 

налета 

Симптомь1 

Синgромь1 

Характеристика 

налета 

онного процесса 

жар перикарда, желудка, толстой кишки; холод селезенки 

и поджелудочной железЬІ 

темно-краснЬІй язЬІк, бело-желтЬІй налет 

ощущение жара; резкие бали в левой половине живота; 

спазмЬІ по ходу кишечника слева; возможно пищевое отрав

ление 

жар перикарда; пустота желудка, селезенки и поджелудоч

ной железЬІ, желчного пузЬІря 

темно-краснЬІй язЬІк, налет желтЬІй, влажнЬІй 

ощущение жара; патологические проявлення расстройств 

желудочно-кишечного тракта; резкие бали в пояснице (осо

бенно при движении) 

жар перикарда; пустота желудка, почек, тонкой кишки, тол

стой кишки 

темно-краснЬІй язЬІк, налет желтЬІй, липкий 

ощущение жара; вЬІсокая температура тела; токсемия; 

патологические проявлення расстройства желудочно

кишечного тракта; возможно развитие инфекционного 

процесса 

жар перикарда, печени; полнота тонкой кишки, толстой 

кишки 

темно-краснЬІй язЬІк, налет желтЬІй, жирнЬІй 

ощущение жара; проявлення хронической болезни желуд

ка, толстой кишки 

жар перикарда; полнота желудка, тонкой кишки, толстой 

кишки 

темно-краснЬІй язЬІк, налет желто-чернЬІй с трещинами 

ощущение жара; вЬІсокая температура тела; кашель с отхож

дением «ржавой» мокротЬІ; ДЬІхание ослабленное; расстрой

ство желудочно-кишечного тракта; возможно раЗВJІТИе 

инфекционнЬІх осложнений 

жар перикарда; пустота желудка, печени 

ярко-краснЬІй кончик язЬІка, налет желтЬІй 
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Симптомьz 

• Синgромьz 

~ Характеристика 

~ 
налети 

Симптомьz 

~ Синgромьz 

~ Характеристика 

Р. 
налети 

Симптомьz 

о. Синgромьz 

~J. Характеристика 

налети 

о. 
Симптомьz 

Р. Синgромьz 

о. Характеристика 

налети 

Р. Симптомьz 

о. Синgромьz 

• Характеристика 
налети 

Симптомьz 

Синgромьz 

Характеристика 

налети 

Симптомьz 

Синgромьz 

Характеристика 

налети 

ощущение жара; изменения со сторонЬІ сердечно-сосудис

той системьr (вплоть до ишемии миокарда); расстройство же

лудочно-кишечного тракта 

жар легких, сердца, желудка 

боковьrе поверхности язьrка красньrе, налет в центре сухой, 

желтьrй 

ощущение жара; вьrсокая температура тела; тошнота; рвота 

желчью; острьrе боли в области правого подреберья; пече

ночная колика Г'\ 
полнота желудка, селезенки и поджелудочной железьr; жар {(\, \,_,, 1 
печени, желчного пузьrря ~ 

темно-красньrй язьrк, налет - переплетение пятен желтого ',.. 
цвета различньrх размеров 

ощущение жара; ,вьrсокая температура тела; тяжельrе нару

шения работьr пищеварительного тракта; возможно разви

тие инфекционньrх осложнений; состояние крайне тяжелое 

жар перикарда, сердца, желудка, печени, тонкой кишки 

темно-красньrй язьrк, налет желто-черньrй 

ощущение жара; острьrй инфекционньrй процесс, сопро

вождающийся нарушением работьr органов пищеварения; 

ацидоз 

жар перикарда, желудка, печени, селезенки и поджелудоч

ной железьr, толстой кишки 

темно-красньrй язьrк, темно-желтьrй налет 

ощущение жара; вьrсокая температура тела; тяжесть во всем 

теле; тяжельrе нарушения функций желудка и кишечника; 

обезвоживание организма; ацидоз 

жар перикарда, желудка, тонкой кишки 

темно-красньrй язьrк, налет желтьrй с черньrми пятнами 

ощущение жара; вьrсокая температура тела; токсемия; тя

жеЛЬІе нарушения пищеварительного тракта; ацидоз 

жар перикарда; полнота печени, мочевого пузьrря, селезен

ки и поджелудочной железьr 

темно-красньrй язьrк, налет серьrй 

ощущение жара; вьrсокая температура тела; расстройство 

желудочно-кишечного тракта; ацидоз 

жар перикарда; полнота желудка, печени, мочевого пузьr

ря, тонкой кишки 

красньrй язьrк, налет гладкий (сосочки на язьrке не видньr), 

серьrй или черньrй 

• 

184



• 

tj 
tj 
tj 
~j 
~J. 
~). 
r~ 
~). 
~). 

~" ~J. 
Р. 
• 

·~~~ Лзьtk" • .:l.....> • ..:.....>:t:-.> • • 
Симптомьz ощущение холода, слабости; аппетит снижен; значительное 

снижение массЬІ тела; бледность кожи; повЬІшенная лом

кость ноггей и волос; расстройство функций желудочно-ки

Синgромьz 

Характеристика 

налета 

Симптомьz 

Синgромьz 

Характеристика 

налета 

Симптомьz 

Синgромьz 

Характеристика 

налета 

Симптомьz 

Синgромьz 

Характеристика 

налета 

Симптомьz 

Синgромьz 

Характеристика 

налета 

Симптомьz 

Синgромьz 

шечного тракта 

жар перикарда, желудка, мочевого пузЬІря 

боковая поверхность язЬІка красная, налет в центре чернЬІй 

(серЬІЙ), влажнЬІй 

ощущение жара, холода; сухость во рту; тошнота; рвота; 

боли в области зпигастрия и правом подреберье; возможно 

развитие инфекционного процесс~ 

холод желудка; жар печени, желчного пузЬІря 

боковая поверхность язЬІка красная, налет в центре чернь1й 

(серЬІй}, сухой 

ощущение жара; вЬІсокая температура тела; возможно раз

витие инфекционного процесса, сопровождающегося рас

стройством функций печени и желудка, развитием ацидоза 

жар желудка, печени, желчного пузЬІря 

кончик язЬІка краснЬІй, налет чернЬІй 

ощущение жара; вЬІсокая температура тела; бали в области 

груди и сердца; дЬІхание ослабленное; кашель; мокрота 

«ржавая»; возможно развитие инфекционного процесса 

жар легких, сердца, почек; полнота желудка, тонкой киш-

ки, толстой кишки 

корень язЬІка краснЬІй, налет на кончике язЬІка серЬІй 

ощущение жара, обусловленное инфекцией; в связи с зтим 

возможно поражение сердечно-сосудистой, дЬІхательной, 

пищеварительной и мочевЬІДелительной систем 

холод легких, сердца; жар почек, тонкой кишки, толстой 

кишки 

сухой краснЬІЙ язЬІк, чернЬІй налет 

ощущение жара; вЬІсокая температура тела; пиемия и ток

семия; ацидоз; возможно развитие пневмонии, расстройства 

пищеварения; возможнЬІ инфекционнЬІе осложнения 

жар перикарда; полнота легких, желудка; пустота печени 

Синюшнмй, фиолетовмй язмк с разнмми видами валета 

Характеристика фиолетовЬІй язЬІк, налет тонкий, беЛЬІЙ 

налета 

Симптомьz 

Синgромьz 

ощущение холода; тяжеЛЬІе нарушения функций дч~хания, 

кровообращения, пищеварительной системЬІ; возможно 

развитие инфекционнЬІх осложнений; крайне тяжелое со

стояние бального 

жар легких, сердца; холод желудка 
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Характеристика фиолетовЬІй язЬІк, налет белЬІй, жирнЬІй 

налета 

Симптомьz 

Синgромьz 

Характеристика 

налета 

Симптомьz 

Синgромьz 

Характеристика 

налета 

Симптомьz 

Синgромьz 

Характеристика 

налета 

Симптомьz 

Синgромьz 

Характеристика 

налета 

Симптомьz 

Синgромьz 

Характеристика 

налета 

Симптомьz 

Синgромьz 

Характеристика 

налета 

Симптомьz 

Синgромьz 

ощущение холода; нарушение функций пищеварительного 

тракта; возможно отравление; тяжелое состояние бального 

жар легких, сердца; холод желудка, селезенки и поджелу-

дочной железЬІ 

фиолетовЬІй язЬІк, налет сухой, желтЬІй 

ощущение жара, холода; озноб, сменяющийся лихорадкой; (-.\ 
обезвоживание организма; ацидоз; нарушение функций (\,\\._, J 
пищеварительного тракта; возможно развитие инфекцион- ~ r
ного процесса -~ 

жар легких, сердца; холод желудка; холод тонкой кишки 

фиолетовЬІй язЬІк, налет сухой, влажнЬІй, желтЬІй 

ощущение жара, слабости; патологические проявлення со 

сторонЬІ ДЬІхательной, пищеварительной систем и системЬІ 

кровообращения 

жар легких, сердца; полнота желудка, тонкой кишки 

фиолетовЬІй язЬІк, налет темно-желтЬІй 

ощущение жара; крайне тяжелое состояние бального; воз

можнЬІ инфекционнЬІе осложнения с поражением легких, 

печени, почек и системЬІ кровообращения 

жар легких, сердца; пустота печени, почек 

бледно-фиолетовЬІй язЬІк, налет серЬІй 

ощущение жара; сепсис; патологические изменения со сто

ронЬІ всех систем организма; ацидоз 

жар легких, сердца; холод желудка, тонкой кишки 

СИНЮШНЬІЙ ЯЗЬІК, налет желтЬІЙ 

ощущение холода, слабости; тяжелое состояние больного; 

нарушение функций легких, печени, желчного пузЬІря, 

желудочно-кишечного тракта, почек и системЬІ кровообра

щения 

холод печени, почек; пустота желудка, тонкой кишки, толс

той кишки 

СИНЮШНЬІЙ ЯЗЬІК, налет чернЬІЙ 

ощущение слабости; тяжелое состояние больного; патоло

гические изменения в органах ДЬІхания, желудке, кишечни

ке; развитие инфекционного процесса; ацидоз 

жар желудка; холод печени, почек. 

• 
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• 

ПАТОЛОГИЧЕСКИЕ ПРОЯВЛЕННЯ 
Характеристика 

язь1ка 

Симптомь1 

Синgромь1 

Характеристика 

язь1ка 

Симптомь1 

Синgромь1 

Характеристика 

язь1ка 

Симптомь1 

Синgромь1 

Характеристика 

язь1ка 

Симптомь1 

Синgромь1 

Характеристика 
ЯЗЬІКа 

Симптомь1 

Синgромь1 

Характеристика 

язь1ка 

Симптомь1 

Синgромь1 

Характеристика 

язь1ка 

Симптомь1 

Синgромь1 

боль, краснота, отек поверхности язЬІка 

ощущение жара; внезапно возникающие боли в области гру

№ (с чувством страха), сопровождающиеся кровохарканьем 

жар легких, сердца 

ТЯЖелЬІЙ, отек ПОД ЯЗЬІКОМ 

ощущение жара и боль в области сердца; тяжесть в гру№; 

нарушения со сторонЬІ рабоТЬІ сердца; сниженЬІ ДЬІхатель

нЬІе функции; возможнЬІ инфекционнЬІе осложнения 

жар сердца, перикарда 

отек под язЬІком, боль, краснЬІй цвет язЬІка 

ощущение жара; вЬІсокая температура тела; тяжесть во всем 

теле; боли в пояснично-крестцовой области; приступообраз

НЬІе боли в области живота; тяжесть в ногах; редкое моче

испускание; моча мутная, со смраднЬІм запахом 

жар селезенки и поджелудочной железЬІ, почек 

пузЬІрьки на язЬІке 

ощущение тяжести во всем теле; кратковременнЬІе острЬІе 

боли в области плотнЬІх органов; возможнЬІ бактериальнЬІе 

и вируснЬІе инфекции 

жар сердца, печени, селезенки и поджелудочной железЬІ 

фиолетовЬІе пузЬІри на спинке язЬІка 

ощущение жара; тяжесть во всем теле; отсутствие аппетита; 

вЬІсокая температура; кашель с «ржавой» мокротой; ДЬІХа

ние ослабленное; сниженЬІ ДЬІХательнЬІе функции; наруше

ния в системе кровообращения; возможнЬІ инфекционнЬІе 

осложнения 

жар легких, сердца, селезенки и поджелудочной железЬІ 

воЛДЬІри, вЬІсЬІпания на язЬІке; воспаление с отеком (разме

ром с горошину) 

ощущение жара; утомляемость; вялость; слабость в ногах; 

поверхностное ДЬІхание; вЬІсокая температура тела; инток

сикация; возможнЬІ инфекционнЬІе осложнения; накопле

ние жидкости в организме 

жар легких, сердца; пустота печени, почек 

пузЬІрьковое (везикулярное) вЬІсЬІпание на язЬІке • 
ощущение жара; вирусное поражение органов, особенно пе

чени; тяжелое состояние больного 

жар желудка, печени, селезенки и поджелудочной железЬІ 
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Характеристика пленка желтого цвета под язЬІком; отек под язЬІком 

ЯЗЬІКа 

Симптомьz ощущение жара; повЬІшенная температура тела; жажда; 

сухость во рту; мокрота с примесью крови; неприятнЬІй за

пах изо рта; токсемия; ДЬІхание торопливое; возможно рас

стройство психики 

Синgромьz жар легких, сердца, желудка 

Характеристика 

ЯЗЬІКа 

кровоточивость язЬІка 

Симптомьz ощущение слабости; головнЬІе боли; тяжесть в 9бласти гру

ди; боли в области сердца; нарушение системЬІ кровообра

щения; гиперемия кон'ЬюнктивЬІ; ИН'Ьекция сосудов склерЬІ; 

сухость коН'ЬюнктивЬІ; зуд, жжение глаз 

Синgромьz жар легких, сердца; пустота печени, почек. 

JолосистАЯ члсть rоловь1 
Характеристика волос на голове, а также бровей, усов и бороДЬІ является в 

китайской медицине важнЬІм показателем состояния здоровья организма. 

ВОЛОСЬІ 
Характеристика 
длиннЬІе, густЬІе 

редко вЬІпадающие 

часто вЬІпадающие 

пучковое вЬІпадение 

БРОВИ 

Характеристика 

длиннЬІе, густЬІе 

длиннЬІе вЬІпадающие 

короткие вЬІпадающие 

УСЬІ, БОРОДА 

Характеристика 

густЬІе 

редкие (жидкие) 

Синgром 
поли ота 

пустота крови 

жар, полнота 

холод, пустота крови 

Синgром 

поли ота 

пустота почек 

пустота почек 

Синgром 

полнота крови 

пустота крови. 

Поверхность шеи отражает состояние почти всех внутренних органов. По ее 

покровам проходят восемь меридианов: меридиан желудка (Е), меридиан толстой 

кишки (GI), меридиан тонкой кишки (IG), меридиан трех обогревателей (TR), • 
меридиан желчного пузЬІря (VB), меридиан мочевого пузЬІря (V), заднесредин-
НЬІЙ (VG), переднесрединнЬІй (VC). Диагностика провадится по цвету кожи шеи 
в области прохождения меридиана. В зависимости от цвета кожи можно опреде-

лить синдром, а следовательно, и заболевание того или иного органа. 
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Характеристика кожи шеи 

краснЬІй цвет 

бледнЬІй 
СИНЮШНЬІЙ 

желтЬІй 

землистЬІй 

~ожнь1й ПОКРОВ ТЕЛА 

Синgром 

жар, полнота 

пустота 

холод 

холод, пустота 

холод, пустота инь- и ян-органов. 

Древние медики уrверждали, что на коже существует двенадцать зон в соот

ветствии с расположением двенадцати постояннЬІх меридианов. Болезнь внедря

ется через кожнЬІй покров, далее в меридианЬІ, через них - во внуrренние орга

НЬІ. Многовековой опЬІт лечения подтвердил существование тесной связи между 

состоянием кожи и внуrренними органами, так как кожа содержит огромное 

количество рецепторов, связаннЬІх с мозговЬІми центрами кожного и болевого 

анализаторов. При осмотре кожного покрова тела врач отмечал ее вид, отечность, 

цвет, пятна, воспаления и др. Патологические признаки на коже появляются по 

ходу меридиана и его активнЬІх точек, позтому можно достаточно бЬІстро сде

лать ВЬІВОДЬІ о состоянии соответствующих внуrренних органов, крови и функ

ционального начала ци. 

Характеристика кожи 

пятна (бЬІвают в разнЬІх частях тела) 

пятна краснЬІе или бледно-фиолетовЬІе 

сЬІпь белая мелкая 

сЬІпь красная или фиолетовая 

СЬІПЬ, воЛДЬІри на коже (размером 

с горошину) 

бледная в сочетании с беЛЬІми 

воЛДЬІрями, пузЬІрями 

кожа головЬІ, груди, живота, плеч, 

ПОЯСНИЦЬІ, рук, ног - припухшая, 

вздуrая 

фурункуАЬІ, карбункуЛЬІ 

ОБЛАСТЬ ЖИВОТА 

Синgром 

жар 

пустота инь-органов, пустота 

крови 

жар 

жар, полнота 

жар 

жар 

полнота 

жар. 

По представлениям традиционной китайской медицинЬІ основной знергети

ческий центр - gань-тянь организма находится в животе. Брюшная полость и 

передняя степка живота являются одной из микросистем, отражающих состоя

ние всего организма, позтому диагностике по животу в восточной медицине при

дается большое значение. 

Во время обследования больной должен лежать на спине с вЬІпрямленн&1ми 

руками и ногами. Перед обследованием пациент должен освободить мочевой 

пузЬІрь и кишечник. Важно, чтобЬІ пациент расслабился. 

Диагностика включает пальпацию степки живота, а также акупунктурнЬІх 

точек и пульсов по следующей схеме (рис. 35): 
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Рис. 35. Последовательность и направление пальпации живота (Г. Лувсан, 2000) 

1) пальпация вдоль линии переднесрединного меридиана (от нижнего края гру-
динЬІ до верхнего края лобкового симфиза); 

2) по ходу меридиана почек слева вниз; 
З) по ходу меридиана желудка слева; 

4) по ходу меридиана селезенки-поджелудочной железЬІ слева (от края ре
бер до верхнего края лобковой кости); 

5) по ходу меридиана почек справа снизу вверх (от лобкового симфиза до ниж
него края грудинЬІ); 

6) по ходу меридиана желудка справа снизу вверх; 
7) по ходу меридиана селезенки- поджелудочной железЬІ справа снизу вверх 

(от верхнего края лобковой кости до реберной дуги); 

8) пальпация левого подреберья в латеральном направлении от грудинЬІ; 
9) пальпация правого подреберья в латеральном направлении от грудинЬІ; 
10) от левой передней верхней подвздошной ости вниз-вправо, вдоль верх

него края лобковой кости, а потом обратно, а также пальпация областей живота 

вЬІше и вокруг передних верхних подвздошнЬІх остей. 

При обследовании живота оценивают следующие диагностические призна

ки. 

Температура кожи живота. Имеет значение любая разница в температуре 

кожи на отдельнЬІх участках при поверхностной и глубокой пальпации. Если кожа 

теплее вЬІше пупка и холоднее ниже пупка, то зто признак «обратного течения 

знергии» или пустотЬІ внизу и полнотЬІ вверху. 

Боль при наgавливании. Она может вЬІявляться при поверхностной или глубо

кой пальпации в зонах, отражающих состояние определеннЬІх органов и мери-
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дианов. ОбЬІчно боль является признаком полнотЬІ, но не всегда. Если при давле

нии боль уменьшается, то зто признак пустоТЬІ, и наоборот, если с усилением 

давления боль не уменьшается или усиливается, то зто признак полнОТЬІ. 

Обслеgование прямой мьzшцьz живота ниже грудной клетки вЬІявляет тонус 
МЬІШЦ. Большинство врачей считает повЬІшенную напряженность МЬІШЦ состоя

нием пустотЬІ, а отсутствие напряжения МЬІШЦ - благоприятнЬІм признаком. 

Необходимо обращать внимание на симметричность тонуса брюшнЬІх МЬІШЦ 

справа и слева. Слишком сильное напряжение является признаком полнотЬІ; сла

бЬІе, вЯЛЬІе МЬІШЦЬІ или отсутствие тонуса - признак пустоТЬІ. Мягкость МЬІШЦЬІ 

указЬІвает на слабость, а жесткость - на пустоту. Зти признаки могут обнару

живаться на разной глубине. 

Очень важно для диагностики верно оценить xapaкriiep уллотнений в живо
те. Они могут бЬІТЬ мЯ:гкими, ПЛОТНЬІМИ, ПОСТОЯННЬІМИ или ПОДВИЖНЬІМИ. Под
ВИЖНЬІе уплотнения (ян) легче помаются лечению, чем постояннЬІе (uнь). Если 

уплотнения ВЬІзванЬІ скоплениями каловЬІх масс и газов, то они исчезают после 

очищення кишечника, массажа или других методов лечения. Постоянное уплот

нение нужно тщательно исследовать на предмет опухоли. Большинство уплотне

ний состоит из спаек, напряженной мускулатурЬІ и узлов соединительной ткани 

и не являются опухолями. 

Пульсация в животе обЬІчно является признаком пустотЬІ. Имеют значение 

глубина, напряженность и локализация пульсации. В общем, ее бЬІТь не должно, 

кроме очень легкой пульсации вокруг и ниже пупка при глубоком давлении, -
зто движение ци между почками, считающееся нормой. Если пульсация ощуща

ется при легком надавливании, то зто признак сильного возбуждения. 

Таблица 1 
Сигнальнь1е точки (по Г. Лувсану, 2000) 

Меридиан Название точки 

легких Pl (чжун-фу) 

толстой кишки Е25 (тянь-шу) 

желудка Jl2 (чжун-вань) 

селезенки-поджелудочной Fl3 (чжан-мзнь) 
железьх 

сердца Jl4 (цзюй-цюе) 

тонкой кишки J4 (гуань-юань) 

мочевого пузьхря JЗ (чжун-цзи) 

почек VB (цзин-мзнь) 

перикарда* MCl (тань-чи); Jl 7 (тянь-чжун); Rll (хзн-гу) 

трех обогревателей** J5 (ши-мзнь) - общая; Jl 7 (тянь-чжун) - верхвяя часть; 

Jl2 (чжун-вань) - средняя; J7 (инь-цзяо) - вижвяя 

желчвого пузьхря VB24 (жи-юе); VB23 (чжз-цзинь) 

' Fl4 (ци-мзнь) • печени 

• F. Mann (1973) указЬІвает также сиrнальную точку меридиана перикарда J15 (цзю-взй), 
которую открЬІЛ S. de Morant (1964). 

"СиrнальнЬІе точки меридиана трех обоrревателей указанЬІ по F. Mann (1976). 
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Состояние кажи также имеет определенное значение. Расслабленная, морщи

нистая, сухая кожа чаще указЬІвает на пустоту, напряженная - на полноту. 

В норме кожа слегка влажная, легко защипЬІвается и проявляет некоторую уп

ругость. Имеют значение гладкость кажи и ее цвет. 

На животе могут вЬІявляться припухлости и вдавлення. Припухлость обЬІчно 

симптом полнотЬІ, вдавление - пустотЬІ. 

Все двенадцать постояннЬІх меридианов имеют сигнальньzе точки на передней 

стороне туловища. Когда человек заболевает и циркуляция в меридиане нару

щается, то зти точки становятся болезненнЬІми при пальпации,· изменяется их 

чувствительность. Они важнЬІ для диагностики, особенно при хронических за

болеваниях. Перечень сигнальнЬІх точек дан в табл. 7. 
При синдроме полнотЬІ МЬІWЦЬІ в области прохождения меридиана напряже

НЬІ, особенно вокруг сигнальной точки; ощущается значительная боль при на

давливании на зту точку. При синдроме пустоТЬІ ощущается некоторая атония 

МЬІWЦ в области сигнальной точки данного меридиана; при надавливании на точ

ку обнаруживается патологически низкая чувствительность. 

Диагностика по животу сложна, так как приходится учитЬІвать многозначность 

симптомов. Невозможно свести специфические брюwнЬІе симптомЬІ к един

ственному заболеванию, так как один и тот же признак встречается при разнЬІх 

болезнях. Необходимо проводить полное традиционное обследование, чтобЬІ 

получить всю информацию для постановки правильного диагноза. 

І>vки 
Изучением информации, заложенной в ч;еловеческой руке, врачи занимают

ся уже несколько тЬІсячелетий. Целители Востока учились диагностировать и 

лечить, используя активнЬІе зонЬІ и точки на кистях. Руки содержат особенно 

много активнЬІх зон, - здесь заложенЬІ точки акупунктурЬІ двенадцати класси

ческих и восьми чудеснЬІх меридианов. Нарущения внутренних органов прояв

ляются в изменении строения кисти, пальцев, рельефа кажи, цвета и формЬІ ног

тей. По зтим изменениям можно диагностировать болезнь на ранних стадиях, 

когда ее течение еще латентно и не вЬІражено другими симптомами. д/ІЯ диагно

стики важнЬІ также температура кистей, потли

вость, движения рук, патологические проявлення 

(нарЬІВЬІ, гнойники и др.). 

О проекционнЬІх точках и зонах органов и час

тей тела на ладонях имеются обwирнЬІе сведения 

как в восточной, так и в европейской литературе. 

На рис. 36 представлен один из вариантов зтих 
проекций. 

Рис. 36. ПроекционнЬІе точки и зонЬІ органов на ладони 
(ЛИ ВзнЧжуй, Хз Бауй, Пекин, 1978): 

1 - глаза; 2 - селезенка; З - толстая кишка; 4 - тонкая 

кишка; 5 - сердце; б - три обогревателя; 1 - легкие; 

8 - печень; 9 - почки; 1 О - половЬІе оргацЬІ; 

І - сердце, легкие; 11 - печень, селезенка, желудок; 

ІІІ - тонкая и толстая кишка; IV - почки, 

мочевЬІДелительнЬІе и половЬІе органЬІ; 

V - легкие, бронхи; VI - прямая кишка, анус 

V 

• 
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Диагностика проводится по движениям пальцев и кистей, патологическим про

явленням на них, по проекционнЬІм зонам внутренних органов на ладонях, а так

же по ногтям. 

ДВИЖЕНИЯ ПАЛЬЦЕВ, КИСТЕЙ И ПАТОЛОГИЧЕСКИЕ ПРОЯВЛЕННЯ 
НА НИХ 

Характеристика кистей 

Движения 

трясу~циеся кисти 

скрюченнЬІе пальцЬІ 

расслабленнЬІе пальцЬІ 

напряженнЬІе пальцЬІ 

неудерживающие пальцЬІ 

(отсутствие хватательного 

движения) 

невозможность круговЬІх 

движений кисти 

беспорядочнЬІе движения 

ки сти 

Потливость 

постоянная потливость 

ладо ней 

потливость с ощу~цением 

жара 

потливость с ощу~цением 

холода 

потливость только одной 

ладо ни 

капельная потливость 

Друrие признаки 

припухлость пальцев 

нарЬІВЬІ на пальцах 

распухшие фаланги пальцев 

шелушение кожи пальцев 

большие карбункуЛЬІ 

свищи 

карбункуЛЬІ в центре ладони 

воспаления на тЬІЛЬной 

стороне кисти 

Синgром 

пустота желчного пузЬІря, .мочевого пузЬІря 

холод, пустота 

ХОЛОД 

полнота 

пустота трех обогревателей 

полнота перикарда, пустота трех обогревате

лей 

полнота легких, сердца, пустота тонкой киш

ки, толстой кишки 

жар мочевого пузЬІря, пустота почек 

жар желчного пузЬІря, пустота трех обогрева

телей 

пустота почек, мочевого пузЬІря 

пустота перикарда, трех обогревателей 

холод, пустота трех обогревателей 

жар, застой крови 

жар 

жар, холод 

пустота печени, тонкой кишки, трех обогре

вателей 

жар 

жар, застой крови 

жар средней части трех обогревателей, застой 

крови 

жар, застой крови 

узор на кистях «гусиная лапка)) холод, пустота крови 

ГНОЙНИКИ ХОЛОД • 

деформация І пальца холод, пустота селезенки 

11 пальца холод, пустота тонкой кишки, толстой кишки 

ІІІ пальца холод, пустота сердца, трех обогревателей 

IV пальца холод, пустота легких, печени 

V пальца холод, пустота почек, мочевого пузЬІря. 
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ПРОЕКЦИОННЬІЕ ЗОНЬІ ВНУТРЕННИХ ОРГАНОВ НА ЛАДОНЯХ 

Патологич~ские проявлення на проекционнЬІх зонах внутренних органов на 

ладо нях также дают необходимую информацию· о наличии патологических про
цессов в организме. ЗонЬІ смотреть на рис. 36. 

Зона І 

Характеристика лаgоней 

Цвет 

беЛЬІй, бледнЬІй 

краснЬІй 

Другие признаки 

припухлость 

кровоточивость 

нарЬІВЬІ 

Зона 11 
Характеристика лаgоней 

Цвет 

беЛЬІй, бледнЬІй 

краснЬІй 

желтЬІй, влdЖнЬІй 

Другие признаки 

припухлость 

онемение 

пятна 

сухая, гладкая кожа 

Зона ІІІ 

Характеристика лаgоней 

Цвет 

беЛЬІЙ, бледнЬІй 

рОЗОВЬІЙ 

краснЬІй 

ярко-краснЬІй 

темно-синий (почти чернЬІй) 

Другие признаки 

припухлость, отечность 

беЛЬІе пятна 

гладкая кожа 

потрескавшаяся кожа 

Зона IV 

Синgром 

пустота легких, сердца 

жар легких, полнота сердца 

полнота легких, сердца 

жар легких 

жар 

Синgром 

холод, пустота печени, селезенки 

жар, полнота печени, селезенки, полнота же

лудка 

пустота желудка 

полнота 

холод 

жаржелудка, печени, селезенки 

пустота 

Синgром 

холод, пустота толстой кишки 

полнота толстой кишки 

жар тонкой КИШКИ, толстой кишки 

полнота толстой кишки 

пустота тонкой кишки 

полнота толстой кишки, толстой кишки 

жар тонкой КИШКИ, толстой кишки 

пустота тонкой кишки, толстой кишки 

жар тонкой КИШКИ, толстой кишки 

Характеристика лаgоней Синgром 

Цвет 

беЛЬІЙ пустота ян почек 

бледнЬІй холод мочевого пузЬІря, пустота инь почек 
краснЬІй жар почек, мочевого пузЬІря, полнота мочево

го пузЬІря 

темно-синий (почти чернЬІй) пустота ян почек, мочевого пузЬІря 

1 Большая знциклопедия китайской медицинЬІ ,~ /_(J_Q GJ!_,.-~-J 
~;;--
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Другие признаки 

припухлость жар почек, мочевого пузЬІря 

сухая, гладкая кожа холод мочевого пузЬІря, пустота почек 

Зона V 
Характеристика лаgоней 
Цвет 

бледнЬІй 

краснЬІЙ 

Другие признаки 

припухлость 

кровоточивость, нарЬІВЬІ 

Зона VI 
Характеристика лаgоней 

Цвет 

бледнЬІй 

краснЬІй 

Другие признаки 

припухлость 

беЛЬІе пятна 

потрескавшаяся кожа 

нопи 

Синgром 

холод, пустота легких 

жар, полнота легких 

жар, полнота легких 

жар легких 

Синgром 

холод, пустота толстой кишки 

жар, полнота толстой кишки 

полнота 

ХОЛОД 

жар. 

Каждому пальцу в восточной медицине соответствует определенная систе

ма организма. Информация, получаемая по цвету, форме, размеру ногтей и па

тологическим проявлениям на них, необходима для диагностики заболеваний 

(табл. 8). На рис. 37 показанЬІ различнЬІе вариантЬІ формЬІ ногтей на руках. 

а 9 
б д 

в 

Рис. 37. Патологические формьr но~тей на руках: 
а - воrнуrьrе внуrрь; б - пораженная каким-либо фактором поверхность; 

в - ребристьrе; г - крупньrе, вьrпукльrе; g - мелкие 

• 
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Таблица В 

Диагностика по нопям на руках и ногах 

Палеци 

соответствующая Характеристика ногтя Синдром 

ему система 

І - зндокринная Цвет 

система (глаза, белЬІЙ, бледнЬІЙ холод, пустота селезенки 

селезенка) желтЬІй жар селезенки 

ярко-краснЬІЙ жар селезенки 

зеленоватЬІй оттенок пустота селезенки 

СИНЮШНЬІЙ холод селезенки 

темно-енний жар, холод селезенки 

Форма, размер 

ВОГНУТЬІЙ холод, пустота селезенки 

пораженная поверхность пустота селезенки 

ребристЬІй холод, пустота селезенки 

крупнЬІЙ, ВЬІПУКЛЬІЙ жар, полнота селезенки 

мелкий пустота селезенки 

Другие признаки 

сухость жар селезенки 

лом кость пустота селезенки 

11 - пищевари- Цвет 

тельная система белЬІй, бледнЬІй холод, пустота тоикой кишки, толстой 
(тонкая кишка, кишки 

толстая кишка) ЖеЛТЬІЙ жар тонкой кишки, толстой кишки 

ярко-краснЬІй жар тонкой кишки, толстой кишки 

зеленоватЬІй оттенок пустота тонкой кишки, толстой кишки 

СИНЮШНЬІЙ ХОЛОД ТОНКОЙ КИШКИ, ТОЛСТОЙ КИШКИ 

темно-енний жар, холод тонкой кишки, толстой 

кишки 

Форма, размер 

вогнутЬІй холод, пустота тонкой кишки, толстой 

кишки 

пораженная поверхность пустота тонкой кишки, толстой кишки 

ребристЬІй холод, пустота тонкой кишки, толстой 

кишки 

крупнЬІй, ВЬІПУКЛЬІЙ жар, полнота тонкой кишки, толстой 

кишки 

мел кий пустота тонкой кишки, толстой кишки 

Другие признаки 

• сухость жар тонкой кишки, толстой кишки 

ломкость пустота тонкой кишки, толстой кишки 

ІІІ - иммуиная Цвет 

система белЬІй, бледнЬІй холод, пустота сердца, трех обогревателей 
(сердце, три ЖеЛТЬІЙ жар сердца, трех обогревателей 
обогревателя) ярко-краснЬІй жар сердца, трех обогревателей 

зеленоватЬІй оттенок пустота сердца, трех обогревателей 

СИНЮШИЬІЙ холод сердца, трех обогревателей 

темно-сини й жар, холод сердца, трех обогревателей 

Форма, размер 

вогнутЬІЙ холод, пустота сердца, трех обогревателей 

пораженная поверхность пустота сердца, трех обогревателей • 
ребристЬІй холод, пустота сердца, трех обогревателей 

крупнЬІЙ, ВЬІПУКЛЬІЙ жар, полнота сердца, трех обогревателей 

мел кий пустота сердца, трех обогревателей 

Другие признаки 

сухость жар сердца, трех обогревателей 

лом кость пустота сердца, трех обогревателей 
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Палеци 

соответствующая 

ему система 

IV - дЬІхательная 

система 

(легкие, печень) 

V- вЬІдели

тельная система 

(почки, мочевой 

пузЬІрь, ПОЛОВЬІе 

органЬІ) 

(?топь1 

Характеристика ногтя 

Цвет 

белЬІй, бледнЬІй 

желтЬІй 
ярко-краснЬІй 

зеленоватЬІй оттенок 

СИНЮШНЬІЙ 
темно-енний 

Форма, размер 

вогнутЬІй 

пораженная поверхность 

ребристЬІй 

КРУПНЬІЙ,ВЬІПУКЛЬІЙ 
мел кий 

Другие признаки 

сухость 

ЛОМКОСТЬ 

Цвет 

белЬІй, бледнЬІй 

ЖеЛТЬІЙ 

ярко-краснЬІй 

зеленоватЬІй оттенок 

СИНЮШНЬІЙ 
темно-енний 

Форма, размер 

вогнутЬІй 

пораженная поверхность 

ребристЬІй 

крупнЬІЙ, ВЬІПУКЛЬІЙ 

мел кий 

Другие признаки 
сухость 

ломкость 

Проgолжение таблиць~ В 

Синдром 

холод, пустота легких, печени 

жар легких, печени 

жар легких, печени 

пустота легких, печени 

холод легких, печени 

жар, холод легких, печени 

холод, пустота легких, печени 

пустота легких, печени 

холод, пустота легких, печени 

жар, полнота легких, печени 

пустота легких, печени 

жар легких, печени 

пустота легких, печени 

холод, пустота почек, мочевого пузЬІря 

жар почек, мочевого пузЬІря 

жар почек, мочевого пузЬІря 

пустота почек, мочевого пузЬІря 

холод почек, мочевого пузЬІря 

жар, холод почек, мочевого пузЬІря 

холод, пустота почек, мочевого пузЬІря 

пустота почек, мочевого пузЬІря 

холод, пустота почек, мочевого пузЬІря 

жар, полнота почек, мочевого пузЬІря 

пустота почек, мочевого пузЬІря 

.жар почек, мочевого пузЬІря 

пустота почек, мочевого пузЬІря 

д/~я восточнЬІх медиков стопЬІ, подошвЬІ являются важной информативной ча

стью человеческого тела для диагностики заболеваний. Подошва - зто особая 

зона организма, в ней сконцентрировано большое количество кожнЬІх рецепто

ров. Через них внутренние органЬІ осуществляют контакт с_внешней средой. На 

стопу, как и на кисть, проецируются внутренние органЬІ и части тела. Существу

ет большое количество схем проекций органов на подошву, одну из них МЬІ при

водим вданном разделе (рис. 38). 
Диагностику проводят по движениям пальцев и стоп, патологическим прояв

ленням на них, по проекционнЬІм зонам внутренних органов на подошвах, а так

же по ногтям на ногах (патологические формЬІ ногтей см. на рис. 37). 

ДВИЖЕНИЯ ПАЛЬЦЕВ, СТОП И ПАТОЛОfИЧЕСКИЕ ПРОЯВЛЕННЯ НА НИХ 

Характеристика стоп Синgром • 
Движения 

трясущиеся стопЬІ 

скрюченнЬІе пальцЬІ 

расслабленнЬІе пальцЬІ 

пустота желчного пузЬІря, мочевого пузЬІря 

холод, пустота 

холод 
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напряженнЬІе пальцЬІ 

неудерживающие пальцЬІ 

невозможность круговьrх 

движений стоп 

Друmе признаки 

припухлость пальцев 

нарьrвьr на пальцах 

распухшие фаланги пальцев 

шелушение кожи пальцев 

большие карбункуЛЬІ 

свищи на подошве 

нарЬІВЬІ в центре СТОПЬІ 

воспаления на верхней части 

СТОПЬІ 

узор на подошвах «rусиная 

лапка» 

гнойники 

«ШПОрЬІ» 

а 

поли ота 

пустота трех обогревателей 

полнота перикарда, пустота трех обогревателей 

жар, застой крови 

жар 

жар, ХОЛОД 

пустота печени, тонкой кишки, тре?' обогре
вателей 

жар 

жар, застой крови 

жар средней части трех обогревателей, застой 

крови 

жар, застой крови 

холод, пустота крови 

холод 

пустота 

б 

,,,,--
І ' І --J. __ 

І IV ( І 
', _ ,,)--_ --

п 

..... -
/ 

І 
І Ш 
І 

"..,..~ ....... 

V 

Рис. 38. ПроекционнЬІе точки и зонЬІ органов на подошве 
(а - Ли ВзнЧжуй, Хз Бауй, Пекин, 1978; б - разработана автором, 1994): 

а: 1 - голова; 2 - ное; З - рот, губЬІ; 4 - глаза; 5 - ухо; 6 - толстая кишка; 

1 - желудок; 8 - тонкая кишка; 9 - селезенка; 10 - поджелудочная железа; 

11 - мочевой пузЬІрь; 12 - легкие; 1 З - сердце; 14 - печень; 15 - почки; 

16 - надпочечники; 17 - желчнЬІй пузЬІрь; 

б: зона І - органЬІ грудной клетки (точки 12, 13); 
11 - желудочно-кишечнЬІй тракт вЬІше пупка (точки 1, 8, 9, 10, 14, 17); 

ІІІ - желудочно-кишечнЬІй тракт ниже пупка (точка 6); 
IV - ВЬІДелительная система (точки 11, 15, 16); V - голова (точки 1, 2, З, 4, 5) 
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деформация І пальца 

П пальца 

ІІІ пальца 

IV пальца 
V пальца 

холод, пустота селезенки 

холод, пустота тонкой кишки, толстой кишки 

холод, пустота сердца, трех обогревателей 

холод, пустота легких, печени 

холод, пустота почек, мочевого пузЬІря. 

Характеристика кожи на проекционнЬІх зонах внутренних органов на 

подошвах также дает много информации для диагностики заболеваний (см. 

рис. 38). 

ПРОЕКЦИОННЬІЕ ЗОНЬІ ВНУТРЕННИХ ОРГАНОВ НА ПОДОШВАХ 
Зона І 

Характеристика поgошв 

Цвет 

беЛЬІй, бледнЬІй 

краснЬІЙ 

Другие признаки 

припухлость 

кровоточивость 

нарЬІВЬІ 

Зона 11 
Характеристика поgошв 

Цвет 

беЛЬІй, бледнЬІй 

желтЬІЙ (стопЬІ влажнЬІе 

в зтой зоне) 

розовЬІй 

краснЬІй 

темно-енний (почти чернЬІй) 

Другие признаки 

припухлость 

онемение 

беЛЬІе пятна 

сухая, гладкая кожа 

потрескавшаяся кожа 

Зона ІІІ 

Характеристика поgошв 

Цвет 

беЛЬІЙ, бледнЬІй 

рОЗОВЬІЙ 

краснЬІй 

темно-енний (почти чернЬІй) 

Другие признаки 

припухлость 

беЛЬІе пятна 

Синgром 

пустота легких, сердца 

жар легких, полнота сердца 

полнота легких, сердца 

жар легких 

жар 

Синgром 

холод, пустотапечени, селезенки 

пустота желудка 

полнота тонкой кишки 

жар печени, селезенки, тонкой кишки, полно

та желудка, печени, селезенки 

пустота тонкой кишки 

полнота 

холод 

жар желудка, печени, селезенки 

пустота 

жар тонкой кишки 

Синgром 

холод, пустота толстой кишки 

полнота толстой кишки 

полнота толстой кишки 

пустота тонкой кишки 

полнота толстой кишки 

жар толстой кишки 

• 
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потрескавшаяся кожа 

сухая, гладкая кожа 

Зона IV 
Характеристика поgошв 

Цвет 

беЛЬІй, бледнЬІй 

краСНЬІЙ 

темно-синий (почти чернЬІй) 

Друrие признаки 

припухлость 

сухая, гладкая кожа 

Зона V 
Характеристика поgошв 
Цвет 

беЛЬІй, бледнЬІй 

краснЬІй 

темно-синий (почти чернЬІй) 

Друrие признаки 

припухлость 

беЛЬІе пятна 

кровоточивость 

сухая, гладкая кожа 

потрескавшаяся кожа 

жар толстой кишки 

пустота толстой кишки 

Синgром 

холод мочевого пузЬІря, пустота почек 

жар почек, мочевого пузЬІря, полнота мочево

го пузЬІря 

пустота ян почек, мочевого пузЬІря 

жар почек, мочевого пузЬІря 

холод мочевого пузЬІря, пустота почек 

Синgром 

пустота легких, печени, селезенки, почек 

жар легких, печени, селезенки, почек 

пустота ян почек 

жар, полнота легких, печени, селезенки 

жар легких, печени, селезенки, почек 

жар 

пустота легких, печени, селезенки, почек 

жар 

Диагностику по ногтям на ногах см. в табл. 8. 

DРУГИЕ ДИАГНОСТИЧЕСКИЕ ПРИЗНАКИ 
Осмотр больного должен проводиться с тщательной последовательностью. 

Кроме осмотра волос, глаз, ушей, рта, носа, зубов, шеи, кожи и других частей 

тела, внимательно рассматриваются ВЬІДеления - мокрота, слюна, рвотнЬІе мас

СЬІ, моча, кал, бели. Больного расспрашивают о течении болезни, о перенесен

НЬІХ заболеваниях, о состоянии в даннЬІй момент. ВЬІясняется чувствительность 

к теплу и холоду, состояние потоотделения, ощущения дискомфорта в отдель

НЬІХ частях тела, вкусовЬІе ощущения, змоциональное состояние, психическое и 

интеллектуальное состояние в течение суток. Оценка всего вЬІшеперечисленно

го дает представление о нарушениях внутренних органов. 

ВКУСОВЬІЕ ОЩУЩЕНИЯ 
Характеристика 

КИСЛЬІЙ 

горький 

сладкий 

остр ЬІЙ 

Синgром 

холод, пустота печени, желчного пузЬІря 

жар, полнота сердца, тонкой кишки 

холод, пустота желудка, селезенки 

жар, полнота легких, толстой кишки 
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соленЬІй 

сухость во рту 

ЗАПАХ ИЗО РТА 
Характеристика 

КИСЛЬІЙ 

сильнЬІЙ запах плесени 

смраднь1й запах (вонь) 

запах гнили 

ИКОТА 

Характеристика 

С СИЛЬНЬІМ звуком 

со слабЬІм звуком 

постоянная 

КАШЕЛЬ 

Характеристика 

с обильной жидкой мокротой 

с желтой хустой мокротой, 

кашель затрудненнЬІй 

с хрипотой 

ДЬІХАНИЕ 

Характеристика 

торопливое 

медленное 

бЬІстрое, шумное 

слабое, бесшумное 

ОТРЬІЖКА 

Характеристика 

без запаха 

с кисЛЬІм запахом 

РЕЧЬ 

Характеристика 

многословная, громкая, 

бессвязная 

немногословная, тихая 

холод почек, пустота моченого пузЬІря 

жар желудка, селезенки, поджелудочной железЬІ. 

Синgром 

пустота печени, желчного пузЬІря, жар желудка 

пустота печени, жар желудка 

пустота печени, жар желудка 

холод желудка, пустота селезенки, поджелу

дочной железЬІ, почек, жар желчного пузЬІря, 

полнота моченого пузЬІря 

Синgром 

жар желудка 

холод желудка 

холод желудка, пустота ян почек 

Синgром 

холод легких, пустота толстой кишки 

пустота толстой кишки, полнота желчного 

пузЬІря 

пустота моченого пузЬІря, толстой кишки, пол

нота легких 

Синgром 

пустота толстой кишки, жар легких 

пустота легких, полнота толстой кишки 

жар легких 

холод легких, пустота инь почек 

Синgром 

полнота печени 

пустота печени 

Синgром 

полнота 

пустота 

ЗМОЦИОНАЛЬНОЕСОСТОЯНИЕ 

Характеристика Синgром 

гнев 

радость 

задумчивость 

гр усть 

страх 

полнота печени 

полнота сердца 

полнота селезенки 

пустота легких 

пустота почек 

• 
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сон 

Характеристика 

на ходу 

после еДЬІ 

бессонница 

ТЕЛО 
Характеристика 

боли в теле 

тяжелое тело 

боли в руках и ногах 

боли в пояснице 

ГОЛОВА 

Характеристика 

головнь1е боли 

головокружение 

головокружение с шумом 

в ушах 

УШИ 

Характеристика 

СИЛЬНЬІЙ шум 

слабьrй шум 

глухота 

ВЬІДЕЛЕНИЯ 

Характер вьzgелений 

Мокрота 

с кровью, сильно пахнущая 

с кровью, без запаха 

густая, со смрадньrм запахом 

ВЬІДеления изо рта 

желтьrе вязкие 

белЬІе жидкие 

с кровью 

с темной кровью 

с запахом 

Рв ота 

с сильньrм запахом, некислая 

с сильньrм запахом, кислая 

с кровью, красная или темно

красная 

пищей (с шумом) 

бесшумная 

с мокротой (с тихим шумом) 

Синgром 

пустота селезенки, мочевого пузьrря 

пустота мочевого пузьrря, полнота желудка 

пустота желчного пузьrря, мочевого пузьrря, 

полнота сердца, селезенки 

Синgром 
полнота 

полнота 

жар, полнота 

жар, полнота 

Синgром 

полнота желчного пузьrря, мочевого пузьrря 

пустота желчного пузьrря, мочевого пузьrря 

пустота желчного пузьrря, почек, полнота мо

чевого пузьrря 

Синgром 
полнота трех обогревателей 

пустота почек, полнота желчного пузьrря 

пустота желчного пузьrря, почек, мочевого пу

зьrря, трех обогревателей 

Синgром 

жар легких 

жар, полнота легких 

жар легких, желудка 

жар легких, желудка, желчного пузьrря 

холод легких, желудка 

жар легких 

жар легких, желудка 

жар легких, желудка 

холод желудка, полнота желчного пузьrря 

холод желудка, полнота печени 

пустота селезенки, жар печени, полнота же

лудка 

пустота толстой кишки, жар желудка, полно

та печени 

полнота желудка, печени, желчного пузьrря 

холод легких, желудка, пустота толстой киш

ки 
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Пот 

естественнЬІй 

обильнЬІй 

после сна 

от холода 

ПОТЛИВОСТЬ ГОЛОВЬІ 

потливость правой ПОЛОВИНЬІ 

тела 

потливость левой ПОЛОВИНЬІ 

тела 

потливость рук, ног 

постоянная потливость 

с ПОСТОЯННЬІМ жаром 

ХОЛОДНЬІЙ ПОТ 

капельнЬІЙ 
Мо ча 

светлая 

желтая 

ярко-красная 

муrная 

муrная со смраднЬІм запахом 

с кровью 

малое количество мочи 

Бели 

жидкие, без запаха 

жидкие, с сильнЬІм запахом 

пустота ян почек 

жар 

пустота инь почек 

холод, пустота 

жар желчного пузЬІря, мочевого пузЬІря 

жар, пустота инь почек 

жар, пустота ян почек 

пустота легких, желудка,· селезенки, мочево

го пузЬІрЯ 

полнота мочевого пузЬІря 

пустота инь почек, жар мочевого пузЬІря 

пустота ян почек 

пустота, холод почек 

холод нижней части трех обогревателей 

жар мочевого пузЬІря 

жар, полнота тонкой кишки 

холод мочевого пузЬІря, пустота почек 

жар нижней части трех обогревателей 

жар мочевого пузЬІря 

пустота мочевого пузЬІря 

холод, пустота печени, почек, мочевого пузЬІря 

холод селезенки, поджелудочной железЬІ, пу-

стота почек 

белого цвета, густЬІе, сильно жар печени, почек 

пахнущие 

Кал 
жидкий, белЬІЙ, со смраднЬІМ ХОЛОД толстой кишки 

запахом 

жидкий, темнЬІй, со смраднЬІм жар толстой кишки 

запахом 

жар толстой кишки кисЛЬІй, сильно пахнущий 

сухой, сильно пахнущий 

тверДЬІЙ 

пустота желудка, тонкой кишки, толстой кишки 

жар толстой кишки 

с кровью 

жидкий, с кровью 

густой, с кровью 

СЛИЗИСТЬІЙ, с кровью 

понос 

жар, пустота селезенки 

пустота селезенки 

холод, пустота желудка, селезенки 

холод, пустота тонкой кишки, полнота толстой 

кишки 

холод, пустота толстой кишки. 

r7v ЛЬСОВАЯ ДИАГНОСТИКА • 

Зтот метод диагностики древнекитайской медицинЬІ прошел большой пуrь раз

вития. Вначале оценивался пульс разнЬІх частей тела - головЬІ, шеи, рук, ног. 

Так, в трактате «Хуан-ди нзй-цзию> встречаются описания различнЬІх пульсов. 
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В последующем врачи стали ограничиваться исследованием пульса лишь на лу

чезапястнЬІх суставах, о чем говорится в классическом труде о пульсе Ван Шу-хз 

«Май-цзин» (280 г. от Р. Х.). Зта работа остается классическим источником всех 
исследований о пульсах. 

Диагностика по пульсу в древневосточной медицине бЬІЛа доведена до вирту

озности. Врачи различали до 600 оттенков биения крови; они умели оценить силу 
удара пульсовой волнЬІ, скорость, ритм, положение и много других характерис

тик. Овладение пульсовой диагностикой требовало от врача многолетнего труда, 

наблюдательности, тренировки чувствительности пальцев. 

ДМ~ современнЬІх врачей овладение зтим видом диагностики на уровне зна

ний древних восточнЬІх медиков практически неосуществимо в силу разнЬІх при

чин. ДМ~ исследования пульса врачи вооружень1 теперь специальнЬІми прибора
ми, записЬІвающими колебания стенок артерий, которЬІе возникают в результате 

вЬІброса крови при систоле сердца. Помимо пульса, врачу необходимо ориен

тироваться на уровень артериального давления у пациента. 

ОбЬІчно изменения пульса удерживаются в некоторЬІх пределах, что опреде

ляет так назЬІваемую нормальную характеристику пульса. Во время болезни воз

никает «патологический пульс», которЬІй позволяет судить о болезни. Таким об

разом, каждому восточному синдрому соответствуют определеннЬІе 

характеристики пульса. 

МЕТОДИКА ИССЛЕДОВАНИЯ 
Исследование пульса проводят на обеих руках бального, причем кисть долж

на бЬІть на уровне сердца, ладонь обращена вверх, предплечье вЬІДВинуто впе

ред. На шиловиднЬІй отросток лучевой кости кладут три пальца - указательнЬІй, 

средний и безЬІмяннЬІй (11, ІІІ и IV). При зтом пальцЬІ немного согнутЬІ и оказЬІ
вают давление наискось, так что пульс ощущается кончиками пальцев. Указа

тельнЬІЙ палец ложится на точку цунь (точка Р9 - тай-юань), средний - на точ

ку гуань (на 1/2 цуня проксимальнее точки Р9) и безЬІмяннЬІй - на точку чи (точка 

РВ - цзин-цюй) - рис. 39. При зтом правую руку бального врач исследует своей 
левой рукой, а левую - правой. Так, врач ощущает одновременно шесть пуль

сов, - по три пульса на каждой руке бального. При зтом проводят поверхност

ную пальпацию, слегка надавливая пальцами, и глубокую, при которой надавли

вают сильнее, затрудняя перемещение крови. Таким образом, древние врачи 

различали двенадцать основнЬІх пульсов на обеих руках - шесть поверхност

НЬІХ и шесть глубоких. МеридианЬІ органов фу (поЛЬІх органов, ян) исследуются 

поверхностнЬІм надавливанием пальцев, а меридианЬІ органов чжан (плотнЬІх ор

ганов, инь) - глубоким. 

ОпределяемЬІе в одной пульсовой точке меридианЬІ находятся во взаимосвя

зи. Если пациент женщина, то соответствие меридианов указательнЬІм пальцам 

правой и левой руки врача в точке цунь изменяется, что обьясняется, по пред

ставлению древних врачей, разнЬІм направлением крови: у мужчин она направ

ляется в левую сторону от «кончика» сердца, а у женщин - в правую. У мужчин 

сначала исследуют пульс на левой руке, а у женщин - на правой, то есть внача

ле исследуют пульс меридиана сердца. 

Распределение пульсов у мужчин и женщин и соответственно меридианов инь 

и ян показано в табл. 9. 
Восточная медицина вЬІделяет три типа здорового пульса: мужской - ин

тенсивнЬІй, сильнЬІй; женский - тонкий, бЬІстрЬІЙ, сильнЬІй; нейтральнЬІй -
спокойнЬІй, медленнЬІй, мягкий - комбинация мужского и женского типов 

пульса. Признакам здорового пульса является неизменность сиЛЬІ толчков и их 

• 
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равномерность: на один дЬІхательнЬІй цикл вдох - вЬІдох приходится четЬІре

пять пульсовЬІх ударов. Необходимо учитЬІвать, что пульсовой удар зависит от 

возраста, пола, конституциональнЬІх особенностей, от толщинЬІ жирового слоя 

IG 
с 

vв 

F 

V 
R 

цу нь 

rуань 

чи 

GI 
цунь р 

Е 
гуань RP 

ТR 
____ ч_и_ МС 

Рис. 39. Три традиционнЬІе точки на лучевой артерии и проекция на пульсовЬІе точки 
соответствующих меридианов 

Таблица 9 
Распределение пульсов у мужчин и женщин 

Точка Глубииа 

пульса определения МеридианЬІ у мужчин МеридианЬІ у женщин 

пульса 

леное запястье праное запястье леное запястье праное запястье 

понерхностно тонкой кишки толстой кишки толстой кишки тонкой кишки 

цу нь (ян) (ян) (ян) (ян) 

глубоко сердца (инь) легких (инь) легких (инь) сердца (инь) 

понерхностно желчного желудка (ян) желчного желудка (ян) 

гуань пузЬІря (ян) пузЬІря (ян) 

глубоко печени (инь) селезенки- печени (инь) селезенки-

поджелудочной поджелудочной 

железЬІ (инь) железЬІ (инь) • 
понерхиостно моченого трех моченого пузЬІря трех 

чи пузЬІря (ян) обогренателей (ян) обогренателей 

(ян) (ян) 

глубоко почек (инь) перикарда (инь) почек (инь) перикарда (инь) 
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и других факторов. Чем моложе человек, тем пульс бЬІстрее. Приведем харак

терЬІ пульса в зависимости от возраста, конституции пациента, его физического 

состояния: 

грудной младенец 

5 - 6-летний ребенок 

физически тренированнЬІй 

человек 

- 120-140 ударов в минуту, убЬІстреннЬІй 
пульс; 

- 90- 11 О ударов в минуту; 
- 60- 80 ударов в минуту, пульс СИЛЬНЬІЙ; 

пожилой человек с ослаблен- - слабЬІй пульс; 

НЬІМ здоровьем 

человек вЬІсокого роста - пульс широкий, продолжительнЬІй; 

с сильнЬІм телосложением 

человек с изящнЬІм 

телосложением 

худощавЬІй человек 

полнЬІй человек 

- пульс узкий, короткий; 

- в большинстве случаев пульс с поверхнос

тнЬІм расположением; 

- глубоко сидящий пульс. 

При физической нагрузке, спортивнЬІх упражнениях, после приема алкоголя 

и/или пищи, а также при чрезмерной нервной нагрузке пульс становится силь

НЬІМ, бЬІстрЬІм. В состоянии голода или недоедания пульс слабЬІй. 

При постановке диагноза врач должен учитЬІвать также сезон года: весной 

пульс более напряженнЬІй, летом более широкий, осенью более поверхностнЬІЙ, 

а зимой располагается глубже. Все зти изменения относятся к нормальному пуль

су. В клинической практике зти нормальнЬІе изменения следует отличать от па

тологических. 

Прежде чем приступить к диагностике по пульсу, КаждЬІЙ врач должен по

мнить следующее: 1) пульс пациента рекомендуется измерять во время восхода 
солнца; 2) температура помещения, где происходит осмотр, должна бЬІть нор
мальной, обстановка спокойной; З) после физической нагрузки пациенту нужно 

отдохнуть несколько минут перед обследованием; 4) дЬІхание доктора должно 
бЬІть спокойнЬІм и соответствовать времени нормального пульса; 5) температура 
рук доктора должна бЬІть в пределах нормЬІ, чтобЬІ не оказЬІвать влияние на ха

рактер пульса пациента; 6) продолжительность одного цикла пульсовой диагнос.
тики должна составлять не менее трех минут . 

Следует помнить, что один тип пульса может сопровождать другой тип, на

пример, крепкий пульс цзе может сопровождаться поверхностнЬІм пульсом фу 

или глубоким пульсом чзнь, что меняет диагностическую оценку. Единицей ис

числения длинЬІ пульса является расстояние всех трех точек. 

/).рл.ее МЬІ приводим описание пульсов из древнего трактата о пульсах «Бинь

хоу мосюз» (зпоха Мин), которЬІй бЬІЛ изложен в известном труде сотрудников 

Пекинского института медицинЬІ ( 1960). 

ХАРАКТЕРИСТИКИ ОСНОВНЬІХ ВИДОВ ПУ ЛЬСА 
1. Поверхностнь1й пульс фу (янский) - обнаруживается при легком надавли

вании, четко вЬІражен; напоминает плавание кусочка дерева на воде. Такой пульс 

обЬІчно у здоровЬІХ людей в осенние месяцЬІ. Если зтот вид пульса обнаружива- • 
ется после длительной болезни, то зто опаснЬІй симптом. СлабЬІй поверхност

НЬІЙ пульс бЬІвает при анемии. Если поверхностнЬІй пульс ощущается в точке 

цунь, то зто говорит о патологии меридиана сердца и легких; зтот пульс в точке 

rуань указЬІвает на патологию меридианов селезенки- поджелудочной железЬІ 
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и печени; поверхностнЬІй пульс в точке чи говорит о патологии меридиана пери

карда и почек. СиндромЬІ холода, пустотЬІ ян. 

2. Поверхностнь1й и слабь1й пульс взй (иньский) - прощупЬІвается при силь

ном нажатии, очень мягкое, как бЬІ истощенное биение, он тонкий и чуть длин

НЬІЙ, иногда кажется, что пульса нет. Зтот пульс - симптом полного истощения 

жизненнЬІх сил человека, сопровождается обЬІчно сильнЬІм ознобом и обильнЬІм 

потоотделением. Он связан с болезнями, ухудшающими качество крови, и ука

ЗЬІвает на серьезность заболевания. Синдром пустотЬІ инь. 

З. Глубокий пульс чзнь (иньский) - прощупЬІвается только при сильном нажа

тии пальцев; внутри тверДЬІЙ, снаружи мягкий. У мужчин зтот пульс лучше ощу

щается в точке цунь, у женщин - в точке чи. Наличие зтог~ пульса в точке цунь 

говорит о патологии органов верхней части тела, в точке rуань - органов сред

ней части тела, в точке чи - органов нижней части тела. Синдром пустотЬІ. 

4. Меgленнь1й пульс хуань (иньский) - имеет мягкую и зластичную пульса

цию, за один ДЬІхательнЬІй цикл проходят четЬІре пульсовЬІе волнЬІ. Он обнару

живается при истощении запасав крови, ухудшении ее качества, при скоплении 

газов. Синдром холода. 

5. Часть1й пульс шу (янский) - характеризуется наличием шести и более пуль

совЬІх ударов за один цикл ДЬІхания. УказЬІвает на состояние волнения и неурав

новешенности психики. У подростков же зтот вид пульса свидетельствует о здо

ровье. Присутствие зтого вида пульса в точке цунь свидетельствует о наличии 

жара в верхней части тела (болезни горла, язЬІка, кашель и др.); в точке rуань -
о наличии огня в желудке и печени; в точке чи - говорит об ослаблении почек. 

Синдром жара. 

6. Пустой пульс сюй (иньский) - имеет большие и мягкие пульсовЬІе волнЬІ; 

пустой внутри пульс. В Китае зтот пульс назЬІвают «луковЬІм», так как при его 

пальпации возникает ощущение, как при нажатии на луковое перо. Наличие зтого 

пульса в точке цунь говорит о недостаточном притоке крови к сердцу; в точке 

rуань - на возможнЬІй воспалительнЬІй процесс в брюшной полости; в точке 

чи - на заболевание костей, паралич конечностей, а также на нарушение цир

куляции крови и ухудшение ее качества. СиндромЬІ холода, пустоТЬІ крови. 

7. Полнь1й пульс ши (янский) - большой и длиннЬІй, пульсовой удар сильнЬІй 

и плотнЬІй. Наличие его в точке цунь говорит о синдроме жара, о заболеваниях 

горла и язЬІка; в точке rуань - о синдроме жара селезенки; в точке чи - о нару

шениях желудочно-кишечного тракта. СиндромЬІ жара, полнотЬІ желудка, селе

зенки. 

8. Длиннь1й пульс чан (янский) - бьется в длину, напоминает движение паль

цев по бамбуку. Зтот пульс свидетельствует о сильном жаре или зпилепсии ( «пе
реполнение артерий кровью»). Синдром полнотЬІ. 

9. Короткий пульс gуань (иньский) - не бЬІвает полнЬІм; при наложении паль

ца на любую из точек чувствуется биение, которое как бЬІ возвращается с пол

пути. Наличие у пациента короткого и частого пульса свидетельствует об отрав

лении вином; короткого и поверхностного пульса - о нарушении 

кровообращения, короткого и глубокого пульса - указЬІвает на камни в печени. 

Синдром пустотЬІ. 

10. Большой пульс хун (янский) - характеризуется большой пульсовой вол

ной, напоминает прилив и отлив волнЬІ. Наличие у здорового человека зтого пу~

са говорить о расцвете жизненнЬІх сил. Появление его у бального в точке цунь 

свидетельствует о преобладании огня в сердце и легких; в точке rуань - об огне 

в печени или о заболевании желудка, связанном с синдромом пустоТЬІ; в точке 

чи - о синдроме пустотЬІ почек. Синдром жара. 
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11. Напряженнь1й пульс цзинь (янский) - характеризуется сильнЬІм приходом 

и уходом, пульсация сильная, ощущается как бЬІ сильно натянутая веревка. Он 

чувствуется при слабом и сильном нажатии пальцев. НапряженнЬІй пульс в точ

ке цунь говорит о воспалении в ДЬІхательнЬІх путях, а также о заболевания же

лудка, брюшном тифе; в точке .суань - о заболевания печени, селезенки, воз

можно и сердца; в точке чи - о воспалительном процессе в брюшной полости, 

на образование грЬІжи. Синдром жара. 

12. Скрьипь1й пульс лао (янский пульс в инь) - характеризуется полнЬІм, боль-

шим, длиннЬІм и глубоким биением, которое чувствуется только при сильном 

наложении пальцев. УказЬІвает на заболевания, вЬІзваннЬІе внешним холdдом: (\ 
u І І 

простуда с судорогами, расстроиство кишечника, запор, грЬІжу и т. д., а также JF\.. '-' 1 

малокровие. СиндромЬІ жара, холода, полнотЬІ, пустотЬІ. · Щ\1 
13. Незаметнь1й пульс туань (иньский) - мягкий, нежнЬІй, поверхностнЬІй, ~ 

'І'онкий; его можно сравнить с плаванием шелковой материи по воде. Он прощу- .,.. 
пЬІвается только при слабом надавливании, при сильном пропадает. Пульс ту

ань характерен для новорожденнЬІх, а также появляется после болезни и указЬІ

вает на недостаточность циркулирующей крови и кислородную недостаточность. 

Он свидетельствует об истощении, пустоте почек и является опаснЬІм симпто

мом. Наблюдаются также обильное потоотделение, нарушение кровообращения, 

боль в суставах. СиндромЬІ пустотЬІ печени, почек, застоя крови. 

14. Незаметнь1й пульс фу (иньский) - прощупЬІвается только при сильном на

жатии, залегает на большой глубине, биение его скрЬІтое, неясное. Появляется 

при брюшном тифе, холере, тошноте, рвоте, при сильнЬІх болях в брюшной по

лости, в желудке. У пожИЛЬІх людей он говорит о большом скоплении мокротЬІ в 

легких, отеке легких, об ослаблении и истощении ян. Синдром пустотЬІ. 

15. Слабь1й пульс жо (иньский) - обнаруживается только при сильном надав

ливании, его биение мягкое, тонкое, глубокое. Зтот вид пульса свидетельствует 

о резком ухудшения качества крови. Он обЬІчно бЬІвает у престареЛЬІх людей, 

но иногда и у молоДЬІх больнЬІх. Появляются озноб, дрожание конечностей, по

вЬІшается температура тела, может развиться паралич. Зтот пульс говорит об 

опасности положения. СиндромЬІ пустотЬІ крови, пустотЬІ защитной знергии ци. 

16. Тонкий пульс си (иньский) - прощупЬІвается ясно, отчетливо; он прямой, со 

слабЬІм биением, тонкий, словно «шелковая нитка». УмолоДЬІх людей зтот пульс 

свидетельствует о плохом здоровье, нарушениях кровообращения. Наличие его в 

точке цунь сопровождается тошнотой, рвотой; в точке .суань - вздутием и болями 

в брюшной полости, заболеванием желудка; в точке чи - простуднЬІми болезня

ми органов малого таза, недостатком душевной знергии. Синдром пустотЬІ. 

17. Свобоgнь1йпульс хуа (иньский пульс в ян) - пульсовой удар четкий, плав

НЬІЙ, шесть ударов на один циклДЬІХания; по ощущению зто пульс очень нежнЬІй, 
напоминает катание жемчуга. У мужчин он указЬІвает на «одряхление первоис

точника здоровья», у женщин - на возможную беременность. У бального пульс 

хуа указЬІвает на возможное отравление, сопровождает сильную рвоту, сильнЬІй 

кашель. Наличие зтого пульса в точке цунь сопровождается скоплением мокро

ТЬІ в легких, сильнЬІм кашлем; в точке .суань - свидетельствует о возможном 

пищевом отравлении, синдроме жара печени, селезенки (сильная жажда и пото

отделение); в точке чи - указЬІвает на образование тромба. В случае прекраще

ния менструаций наличие равного биения свободного пульса хуа является убе

дительнЬІм свидетельством начала беременности. Синдром жара. 

18. Крепкий пульс цзе (иньский) - плотнЬІй, тверДЬІй; приход пульсовЬІх уда
ров замедленнЬІй, а уход бЬІстрЬІй, с непродолжительнЬІм интервалом между уда

рами. Появляется в результате застоя крови и газов, что связано с отрицатель-

• 
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нЬІм влиянием климатического фактора (холода). Он отражает предельное ос

лабление ян. Зтот пульс сопровождается скоплением мокротЬІ, глубоким каш

лем, судорогами конечностей, поносом и другими синдромами инь. Синдром пу

стотЬІ. 

19. Торолливь1й пульс цзу (янский) - характеризуется четким ощущением при

хода и ухода пульсовЬІх воли и следующим приходом пульсовой волиЬІ после не

большого интервала, а также отсутствием закономерности в периодичности ин

тервала и движения. Зтот пульс говорит о расцвете ян и подавлении инь. Заметное 

увеличение числа интервалов делает прогноз серьезнЬІм. Тело может покрЬІваться 

пятнами, фурункулами, появляются симптомЬІ отравления, кашель с обильной 

гнойной мокротой. Синдром жара желудка, толстой кишки. 

20. Рассеяннь1й пульс сань (иньский) - прощупЬІвается на поверхности и не 
определяется внутри; большое, рассеянное, медленное биение пульсовЬІх воли, 

которЬІе не имеют сИЛЬІ; границЬІ пульсовой волиЬІ определить трудно. Особен

ностью зтого пульса является разное количество приходов и уходов пульсовой 

волиЬІ (иногда много приходов и мало уходов, иногда наоборот, а иногда как бЬІ 

вовсе нет биения). Его сравнивают с колебанием цветков тополя на слабом вет

ру. Хронические заболевания при зтом виде пульса практически неизлечимЬІ. 

Наличие зтого пульса у беременнЬІх является симптомом ВЬІКИДЬІша или преж

девременнЬІх родов, однако он прощупЬІвается обЬІчно у рожениц. Обнаруже

ние его в левой точке цунь указЬІвает на нервное расстройство, связанное с сер

дцем, а в правой точке - на сильное потоотделение, связанное с болезнью легких; 

в точке гуань - на расстройство желудка и болезнь печени; в точке чи - на хро

ническое и тяжелое заболевание почек с плохим прогнозом. Синдром пустотЬІ 

печени, почек. 

21. Реgкий пульс чи (иньский) - характеризуется тем, что на один ДЬІхатель

НЬІЙ цикл приходится только три пульсовЬІх удара, причем приходи уход пуль

совой волиЬІ очень медленнЬІй. УказЬІвает на скрЬІтЬІе болезни, скопление мок

ротЬІ. Зтот пульс в точке цунь говорит о болезнях холода в верхней части тела; в 

точке гуань - в средней части; в точке чи - в нижней части тела, особенно о 

заболевании почек. Синдром холода. 

22. Движущийся пульс gун (янский) - хорошо прощупЬІвается в точке гуань, 

напоминает форму боба (из-за «соперничества» инь и ян). Характеризуется то

ропливЬІм биением и иногда как бЬІ останавливается на мгновение, а затем сно

ва бьется; чаще всего бЬІвает у пожИЛЬІх людей или у больнЬІх с длительной тя

желой болезнью. Признак серьезного прогноза. Наблюдается при судорогах 

конечностей,обильномпотоотделении,заболеванияхжелудка,сосудов,наруше

ниях психики, состоянии тревоги. Важно оценить душевное состояние бально

го. Если зтот пульс прощупЬІвается у здоровЬІх людей, то зто нормальное явле

ние. Синдром жара или холода желудка, тонкой кишки. 

23. Вяжущий пульс сз (иньский) - тонкий, слабЬІй и редкий, короткий и рас

сеяннЬІй, приход и уход пульсовЬІх воли прослеживается с трудом, на один цикл 

ДЬІхания приходится только три пульсовЬІх удара. Сравнивается со строганием 

бамбука острЬІм ножом. Поставить диагноз по такому пульсу трудно. Связан с 

нарушением циркуляции крови и ухудшением общего состояния организма, сни

жением иммунитета, у женщин - с прекращением менструаций. Зтот пульс в 

точке цунь говорит о нарушении кровообращения и анемии; в точке гуань - .о 

заболеваниях желудка, печени и селезенки; в точке чи - о тромбозе и общем 

упадке сил, а также сопровождается запорами, калом с кровью, недержанием 

мочи, прекращением менструаций разного происхождения. Синдром пустотЬІ 

защитной знергии ци. 

209



·-·-·-· . ~ ~~ ~~ ~. 
·~·,,....,......·~· 

24. Лукообразньzй пульс хуа (иньский пульс в янском) - одновременно может 

бьпь поверхностньrм, большим и мягким; ощущается в середине пустота, бие

ние его проявляется как бьr по сторонам пульсовой волньr. Подобен раздавлен

ной лукавице, в центре которой пустота. Свидетельствует о недостаточной цир

куляции крови, появляется в начальньrй период синдрома потери крови. Наличие 

его в точке цунь указьrвает на застой крови в грудной полости (тромбоз), в точке 

rуань - на боли в кишечнике и желудке; в точке чи - на нарушения крови, лим

фьr, понос с кровью, дизентерию, ухудшение качества крови. Зтот пульс имеет 

две разновидности, уловить зто могут лишь опьrтньrе специалистьr. Синдром пу-

стотьr крови. /'"'\ 
25. Струнньzй пульс сянь (иньский пульс в янском) - характеризуется избьr- f\.,\~• / 

точной длиной; при прощупьrвании uкажется,u что пульсовая волна не движется. ~~·~ І , 
Сравнивают его с сильно натянутои струнои. Зтот пульс обнаруживается при ~ CJ 
заболеваниях печени, селезенки (печеночньrе колики, боли в грудной клетке, · .,.. 
слезотечение). Прощупьrвание его в точке гуань говорит о нарушении функции і 
желудка, аритмии сердца, функциональньrх нарушениях органов брюшной по- ~ 

лости. Синдром холода. 'ф 

26. «Кожань1й пульс" гз (иньский) - ощущается при слабом надавливании в ~ 
виде большой поверхностной, струнной и торопливой пульсовой волньr; при силь-

ном давленим ощущается пустота. Его сравнивают с ударом по коже, натянутой 

на барабан. Наличие пульса гз указьrвает на простудньrе заболевания, у мужчин -
на бессонницу и недостаточность кровеносньrх сосудов, у женщин при прекра

щении менструаций - на беременность. Синдром холода. 

27. ((Замерзающий пульо1 gай (иньский) - характеризуется тем, что никак не 

может восстановиться после интервала, а затем снова, после отДЬІха, возобнов

ляет нормальньrй ритм, - как бьr замерзает на мгновение. Главной причиной 

пульса gай является крайнее истощение жизненной знергии ци. Зтот пульс на

блюдается при сильньrх болях в брюшной полости, поносе, рвоте. При прекра

щении менструаций у женщин свидетельствует о трехмесячном или более сроке 

беременности. Важньrм для прогноза болезни является подсчет количества ин

тервалов пульса, особенно у детей. Так, если в течение 50 ударов пульса нет ни 
одного интервала - человек здоров; один интервал в течение 50 ударов говорит 
о легкой болезни; один интервал в течение 40 ударов свидетельствует о повреж
дении внутренних органов хранения, в зтом случае дети в возрасте старше че

тьrрех лет могут умереть; чем чаще наступает интервал (через ЗО, 20, 10 ударов), 
тем тяжелее прогноз для ребенка. Однако зти сведения необходимо использо

вать только в совокупности с другими диагностическими данньrми (внешность, 

состояние духа и тела и др.), так как часто наличие интервалов в пульсе при от

сутствии других патологий не имеет серьезного значения. Появление же замер

зающего пульса у тяжелобольньrх является серьезньrм прогностическим призна

кам. Синдром пустотьr крови, питательной знергии ци. 

Помимо описаннь1х вьrше видов, встречаются также пульсьr с противополож

ньrми характеристиками пульсовьrх ударов. 

Характеристика 

ПУСТОЙ - ПОЛНЬІЙ 

длинньrй - короткий 

медленньrй - частьrй 

слабьrй - крепкий 

незаметнь1й - большой 

СИНАРОМ 
пустота крови, полнота желудка, селезенки 

полнота мочевого пузьrря 

жар, холод 

холод, пустота крови, питательной знергии 

полнота сердца 

• 
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тонкий- напряженнЬІй 

замерзающий -торопливЬІй 

скрЬІтЬІй - свободнЬІй 

движущийся- вяжущий 

пустота крови, печени, холод 

пустота инь- и ян-органов, крови 

жар, холод, полнота, пустота крови 

жар, застой крови 

частЬІй - редкий жар, холод, пустота инь и ян почек 

Различают еще пять парадоксальнЬІх видов. Они встречаются у тяжеЛЬІх боль

НЬІХ и являются важнЬІм диагностическим признаком в случае кризисного со

стояния пациента. 

Характеристика Синдром 

«плавающие рЬІбЬІ» жар, холод 

(как трепещущая рЬІба) 

«кипение в кастрюле» жар, холод 

(как кипящая вода) 

«тень крЬІШИ» жар, холод 

(как просачивающиеся капли 

СКВОЗЬ КрЬІшу) 

«плавающая креветка» пустота, полнота 

(как прЬІЖок лягушки) 

«клетка ПТИЦЬІ» жар, холод 

(как воробей, клюющий корм) 

Необходимо подчеркнуть, что описание вЬІшеперечисленнЬІх типов пульса 

очень суб'ьективно, учитЬІвая их многочисленнЬІе разновидности. Достаточно 

трудно сопоставить древние характеристики пульсов с современнЬІми формами 

болезней. МЬІ уже говорили о том, что каждому из синдромов соответствует оп

ределеннЬІй тип пульса. В стариннЬІх трактатах приводится много примеров со

ответствия того или иного характера пульса и набера клинических симптомов, 

наблюдаемЬІХ у больного. Однако все зти примерЬІ нуждаются в современном 

нозологическом осмЬІслении, которое под силу только опЬІТному клиницисту. 
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Величне прироДЬІ заключено в малом, и ни одна ее часть среди многих 

не кажется удивительной. Камни так наделенЬІ многообразием цветов, ве

ществ и красоТЬІ, что даже грешно на некоторЬІе из них наносить резьбу", 

достаточно одного какого~нибудь камня для созерцания вЬІсшей и абсо

лютной сущности прироДЬІ. 

Плиний Старший. Естественная история, кн. 37 

DАРьІ живой ПРИРодь1 
Человек с первого же момента своего бЬІТия оказался среди растений, в Райс

ком саду. ДМ него бЬІЛИ взрощень~ всякие деревья, кусть~ и травЬІ, приятнь~е на 

вид и хорошие для пищи. Он находился в мире чудной гармонии, где все сочета

лось друг с другом, где всякое живое существо, всякая бЬІЛИнка, всякое могучее 

и прекрасное дерево исполняло его желание. Человек получил возможность уча

ствовать в творении - дать название всякай твари и всякому растению, такое 

название, которое вь~ражало всю суть зтого существа и зтого растения. Человек 

получил всякую траву, сеющую семя, какая есть по всей земле, и всякое дерево, 

у которого плод древеснь~й, сеющий семя себе в пищу. Итак, первой и, следова

тельно, самой настоящей пищей для человека бь~ли плоДЬІ растительнь1е. 

Человек навсегда сохранил зти изначальнь~е глубиннь~е связи своего суще

ства с растениями. Они привлекают нас красотой и создают нам настроение. 

Растения стали символами лучших качеств человеческой натурь~ - верность и 

сила дуба, нежность березЬІ, изящество лилии, красота розь~. Постоянное обще

ние, тесная связь с растениями нужнь~ человеку как воздух и вода. 

Человеку становится все более очевидна необходимость существования в гар

монии и согласии с окружающим его миром. Никакой комфорт и телеснь~е удоб

ства, в погане за которь~ми тратят свое время люди, не дают настоящего, непод

дельного ощущения созвучия с природой, радости жизни в ней. Нам, наконец, 

надо осознать, что пренебрегая ею, разрь~вая связи с окружающей нас жизнью, 

МЬІ, в первую очередь, вредим себе, нашей душе и нашему телу. Мь~ платим за 

зто дорогую цену - растет заболеваемость, снижается сопротивляемость чело

века к болезнетворнь~м факторам, появляются новь~е недуги. 

Биосфера - область обитания жизни - довольно тонкой оболочкой (по срав

нению с размерами земного шара) покрь~вает земную поверхность. Она вклю

чает в себя нижние слои атмосферЬІ, гидросферу (океань~, моря, реки и озера) и 

литосферу - сушу (в основном почву), в которь~х живут и размножаются жи

вь~е организмь~ и находятся продукть~ их жизнедеятельности. Биосфера не пре
вь~шает по вь~соте нескольких десятков километров - от дна самь~х глубоки~ оке

анических впадин до поднебесья, где парят птиць~. Биосфера - чрезвь~чайно 

сложная многокомпонентная система, структура и развитие которой определя

ется активностью всех живь~х ее злементов. Основную часть всей массь~ живого 

на Земле составляют растения. 
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Значение растений в истории человека трудно переоценить. Дерево бЬІЛо са-

МЬІМ близким и удобнЬІм материалам для изготовления орудий труда, утвари, 

жилищ, разведения огня и приготовлення пищи. Вся жизнь человека проходила 

и проходит в непосредственной близости и постоянном соприкосновении с рас

тениями. Человек с древнейших времен не только стремился жить рядом с рас

тениями, но сам научился бЬІстро вЬІращивать их в подходящих для зтого мес-

тах. СІХ в. до Р. Х. известно одно из семи чудес света - знаменитЬІе висячие 

СадЬІ в Вавилоне, приписЬІваемЬІе царице Семирамиде. По легенде, царица, уро

женка гор, поросших тенистЬІми лесами, скучала и чувствовала себя неуютно на 

плоских равнинах Междуречья, вЬІжженнЬІх солнцем. На крЬІше царского двор- ,~ 
ца, как на горном склоне, бЬІЛ вЬІращен прекраснЬІй сад, которЬІй так полюбился "ІМ l, / 
царице, что она почти все время проводила в нем. · {~1 

Садоводство бЬІЛо одним из самЬІх древних искусств. Посадить и вЬІрастить ~ v 
дерево стало символом не впустую прожитой жизни. Интересно, что садовод- · ~ 
ство и огородничество дало толчок к искусственному разведению пчел, так как 

плодовЬІе деревья и растения нуждались в опЬІлении. 

С древнейших времен человек использует целебнЬІе свойства растений. Лече

ние растениями можно справедливо отнести к самой древней, самой траgицион

ной медицине. Сведения об их использовании для лечения бЬІЛИ найденЬІ архео

логами и историками в памятниках древнейших цивилизаций Междуречья, Египта, 

Средиземноморья, Индии, Китая, Греции, Рима. При раскопках Ниневии бЬІЛа 

обнаружена библиотека глинянЬІХ табличек во дворце ассирийского царя Ашшур

банипала, отнесенная исследователями примерно к 660 г. до Р. Х. Расшифрован-
нЬІе клинописнЬІе записи содержали описания лекарственнЬІХ растений, способов 

их употребления, а также указання заболеваний, при которЬІХ они используются. 

СамЬІй древний трактат, содержащий сведения по лечению болезней, и вооб

ще один из самЬІх старЬІх египетских рукописнЬІх свитков, назЬІваемЬІй по име

ни владельца «папирусом Зберса», содержит обширнЬІй материал о применении 

лекарственнЬІх растений при разнЬІх болезнях, рецептЬІ, которЬІе применяли 

древние египтяне для лечения распространеннЬІх тогда заболеваний. Вероятно, 

сведения о лекарственнЬІх свойствах некоторЬІх растений египтяне заимствова

ли у вавилоняни ассирийцев, так как многие растения в их обиходе применя

лись под вавилонскими названиями. Расшифровка древнеегипетских иерогли

фов и других письменнЬІх памятников обнаружила записи о приготовлении 

лечебнЬІХ мазей, примочек, микстур довольно сложного состава. В Египте широ

ко использовались душистЬІе масла, бальзамЬІ, смоАЬІ. Уже в то время бЬІЛИ хо

рошо известнЬІ целебнЬІе свойства алоз, можжевельника, ливанского кедра и 

многих других растений. 

В медицинских трактатах древнего Китая приготовлению и использованию 

препаратов из растений уделялось основное внимание. ЛегендарнЬІй император 

Китая Шень-Нун исследовал лечебнЬІе свойства растений и положил начало ме

дицинской науке, по некоторЬІм даннЬІм, еще в 3216 г. до Р. Х. ПервЬІй травник 
«Бзнь-цао», составленнЬІй им, имел только изображения лекарственнЬІх расте

ний, так как письменность еще не бЬІЛа изобретена. Зтот травник до нас не до

шел, но на него есть многочисленнЬІе ссЬІЛКи, которЬІе найденЬІ в других древ

них трактатах более позднего времени. «Лечебник императора Хуан-ди», которЬІй 

бЬІЛ создан еще в 2500 г. до Р. Х., можно считать первой полноценной книгой о 
лечебнЬІх травах, в которой данЬІ не только рисунки, но и описание более чем 

800 видов растений и их лечебнЬІх свойств. 
Лечение травами в китайской медицине имеет неразрЬІвную связь с теорети

ческими ее основами, травЬІ - основнЬІе лекарственнЬІе средства китайской ме-
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дицинЬІ. ИзвестнЬІЙ средневековЬІй врач Ли Ши Чжень, живший в XVI в., в кни
ге «ОсновЬІ фармакологии» дал подробное описание и характеристику уже бо

лее 1500 рецептов приготовлення препаратов из лекарственнЬІх растений. Зта 
работа и до настоящего времени не утратила своего значения, используется в 

традиционной китайской медицине и переведена на многие язЬІки мира. Вооб

ще же за многие века существования традиционной восточной медицинЬІ бЬІЛо 

написано более 20 тЬІс. трудов, многие из которЬІх составляют несколько томов. 
В арсенал ее средств входят десятки тЬІсяч видов растений, из которЬІх часто и 

широко используется более 5 тЬІс. 
Индия бЬІЛа родиной одной из древнейших систем медицинЬІ, имевшей ста

рЬІе традиции. Кроме широко распространеннЬІх кровопусканий, активно исполь

зовались очистительнЬІе средства, рвотнЬІе препаратЬІ и другИе. Древнеиндийс
кие врачи употребляли для лечения около 7 50 лекарств, большая часть которЬІх 
приготавливалась из растений. Многие растения, которЬІе произрастали только 

в Индии, развозились по всему древнему миру. Особенно зто касалось прянос

тей, которЬІе в Европе продавались на вес золота. НекоторЬІе из индийских рас

тений с античнЬІх времен вошли в европейскую медицинскую практику - чи

либуха, раувольфия и другие. В одной из древнеиндийских книг бЬІЛо написано: 

«Если посмотреть вокруг взглядом врача, ищущим лекарственнЬІе средства, то 

можно сказать, что мЬІ живем в мире лекарств". Нет в мире вещества, которое 

не годилось бЬІ в качестве лека рства». И, добавим МЬІ, особенно зто относится к 

растениям. 

Медицина Тибета, получившая начало из Индии, развивалась и процветала 

на изобилии разнообразнЬІх лекарственнЬІх растений, которЬІе росли на вЬІсо

ких горах и обширнЬІх плоскогорьях, в узких долинах Гималаев. Многие из зтих 

лекарственнЬІх трав славились уже в древние времена и славятся по сей день по 

всему миру. 

В индо-тибетской медицине нет понятия лекарства в том узком смЬІсле, кото

рЬІй ему придается в других лечебнЬІх системах, то есть «чудодейственного» ве

щества, исцеляющего от болезни. ЦелебнЬІм является все, что померживает 

жизнь человека. То, что померживает жизнь, может служить и лекарством. Все

возможнЬІе цветЬІ, фруктЬІ, листья, стебли и коренья, обЬІчно употребляемЬІе в 

пищу в МалЬІХ дозах, особеннЬІм образом приготовленнЬІе, используются в ле

карственнЬІх целях. Резкой границЬІ между пищевЬІми и лекарственнЬІми расте

ниями индо-тибетская и китайская медицина не знает. Единственная разница 

между ними состоит в том, что вещества, употребляемЬІе в малЬІх дозах, бЬІстрее 

усваиваются и воспринимаются тканями организма, способствуя более правиль

ному течению жизненнЬІх процессов. 

Тибетские врачи не используют ядовитЬІе и нечистЬІе растения. Если необхо

димо воспользоваться составнЬІми веществами зтих растений, то прибегают к 

специальнЬІм способам извлечения полезнЬІх свойств и разрушения ядовитЬІх. 

Такие лекарственнЬІе средства назЬІваются «ман-шен» - большое растительное 

лекарство. Зто, к примеру, корень аконита, орех стрихнина, касторовое масло. 

ОбЬІчно сборЬІ лекарственнЬІх трав у тибетских врачей многосоставнЬІ и вклю

чают в себя до 40 компонентов в виде измельченнЬІх в порошок разнЬІх частей 
растений. Действие лекарственнЬІх веществ определяется по шести вкусам: при

ятному, кислому, соленому, горькому, жгучему и вяжущему согласно принци-. 

пам, изложеннЬІм в трактате «Чжуд-ши». 

Известнейший в веках древнегреческий врач Гиппократ (460-377 гг. до 
Р. Х.) в своей лечебной деятельности широко использовал многочисленнЬІе ра

стительнЬІе препаратЬІ. Ряд из них Гиппократ, по-видимому, заимствовал из 
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практики других народов, в частности у египтян, финикийцев и прочих. До на

стоящего времени дошло описание более 200 видов растений, препаратЬІ из ко
торЬІх Гиппократ применял в качестве лечебнЬІх средств. Древнегреческая ме

дицина оказала определяющее влияние на развитие врачебной практики и 

науки в Римской империи и по всему Средиземноморью, а впоследствии и в 

Европе. 

Первая медицинская знциклопедия античнЬІх времен бЬІЛа составлена древ

неримским врачом Авлом Корнелием Цельсом (конец І в. до Р. Х. - начало І в. 

отР. Х.). 

В огромном сочинении (из восьми книг) он собрал все известнЬІе знання по 

медицине того времени от санскритских сочинений «Яджур-веда» древнеиндий

ского врача Сушрута до трудов Гиппократа и Асклепиада. Большое значение в 

своем трактате Цельс придавал лекарственнЬІм растениям, причем подробно рас

смотренЬІ не только метоДЬІ лечения различнЬІх заболеваний, рекомендации по 

использованию растений, но и данЬІ ботанические описания самих растений для 

их распознавания, правила сбора и обработки сЬІрья. 

В середине І столетия от Р. Х. врач римской армии ДИоскорид составил об

ширнейший травник, включавший большинство известнЬІх к тому времени в 

Европе лекарственнЬІх растений - более 500 видов. Зту книгу можно рассмат
ривать как свод фармации и фармакологии позднеантичного времени. 

Создателем нового учения о лекарственнЬІх растениях бЬІЛ знаменитЬІй врач 

и фармацевт Клавдий Гален, живший на сто лет позже - со 131 по 210 г. Зтим 
вЬІдающимся человеком бЬІло написано около 200 трудов по медицине, кото
рЬІе сЬІграли определяющую роль для европейской и арабской средневековой 

медицинЬІ, по ним учились и практиковали десятки поколений врачей. Наиболь

шее распространение получили два его травника, которЬІе неоднократно пере

водились на арабский, сирийский, персидский и европейские язЬІки. Клавдий 

Гален впервЬІе систематизировал приготовление лечебнЬІХ препаратов из рас

тительного сЬІрья и стал применять стандартнЬІе технологии вЬІработки насто

ек, отваров, зкстрактов, порошков и других форм. До настоящего времени они 

назЬІваются галеновЬІми препаратами и не утратили практического значения в 

медицине. 

В IV в. некий Апулей, о личности которого практически ничего не известно, 
издал на латинском язЬІке травник, которому суждено бЬІЛо стать самЬІм извест

нЬІм и популярнЬІм настолько, что он оказался одним из первЬІх печатнЬІХ изда

ний после изобретения книгопечатания в Европе. 

ПервЬІе переводЬІ травников ДИоскорида, Галена и Апулея на европейские 

язЬІки появляются в ІХ - Х вв. Позже, в XIV - XV вв., появляются оригинальнЬІе 
европейские травники, но сведения в них бЬІЛИ заимствованЬІ, в основном, из 

старЬІх греческих и латинских трактатов. 

Основателем арабской фармакогнозии зпохи средневековья считают гениаль

ного Аль-Бируни, написавшего знаменитую «Фармакогнозию» более 900 лет на
зад. В своем сочинении Аль-Бируни взял за основу труд ДИоскорида, но сумел 

увеличить приведеннЬІй там список растений на 20 страниц. 
ЗамечательнЬІй средневековЬІй ученЬІй и врач Абу Али ибн Сина, будучи ВЬІ

дающимся представителем арабской медицинской шкоЛЬІ, написал знциклопе

дический труд «Канон врачебной науки» в пяти томах. Канон зтот бЬІЛ переве

ден на многие язЬІки мира и в свое время бЬІЛ настольной книгой и у арабских, и 

у европейских врачей, которЬІе знали его под именем Авиценна. Абу Али ибн 

Сина описал в книге около 900 видов лекарственнЬІх растений и способов их 
употребления. 
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Следует отметить тесную взаимосвязь развития фитотерапии и ботаники, на

чиная с зпохи Возрождения. Врачам принадлежали крупнейшие гербарии вплоть 

до начала ХХ в. Первая научная классификация растений бмла создана в сере

дине XVI в. итальянским врачом А. Цезальпином, описавшим более 100 расте
ний. «Отец систематики» К. Линней также бмл доктором медицинЬІ. 

Северное Черноморское побережье - Скифия древнегреческих географов -
славилась своими многочисленнмми лекарственнмми травами. Гиппократ путе

шествовал по Скифии и описал прекраснме лекарства из скифского корня (ре

вень), понтийской абсинтии (поЛЬІни), ирного корня (аир) и многих других рас

тений. Другой древнегреческий целитель Феофраст неоднократно упоминал в 
своих трудах скифскую траву, которую широко применял для лечения ран. Рас

копки скифских курганов и поселений свидетельствуют о применении разнь1х 
лекарственнмх растений, в том числе слабоядовитмх. 

Применение растений и трав для лечения в Древней Руси отражено в замеча

тельном памятнике древнерусской культурм «Изборник Великаго Князя Святос

лава Ярославовича», датированном 1073 г. В зтой рукописи приводятся описания 
растений, которме в то время использовались для изготовления лекарственнмх 

средств, и описания болезней. Лечением ран и болезней занимались, по боль

шей части, женщинм. Установление теснмх духовнмх, культурнмх и торговмх 

связей с греками, с одной сторонЬІ, и с варягами - с другой, возникновение ре

месел привело к обмену знаниями и ученмми людьми, появляется новая профес

сия - лечцм. В Киеве и Новгороде при княжеских дворах практиковали врачи

греки Иоанн Смер, Агапит, Петр Сиранин и другие. Медицинское искусство, 

знания и практические навмки передавались из поколения в поколение, возни

кают семейнме шкоЛЬІ врачей. 

Принятие на Руси православной верЬІ в конце Х в. укрепило связи с Визан

тийской империей. В житиях святмх первого русского монастмря - Киево-Пе

черской лаврЬІ упоминается врач-армянин, приехавший из Константинополя и 

живший в Киеве. В летописях рассказмвается о приглашении в Киев к княжес

кому двору врачей из Царьграда. С возникновением и распространением пись

менности и грамотности появляются и умножаются лечебники и травники. Со

хранился один зкземпляр лечебника «МазИ>>, составленного внучкой Князя 

Владимира Мономаха Евпраксией. 

Впоследствии на Руси широко распространились переводнме сборники, так 

назмваемме «вертоградьІ». Вертоград по-церковнославянски означает «сад, цвет

ник, огород». Они содержали описания многочисленнмх растений, рекоменда

ции по их вмращиванию и приготовлению из них лекарственнмх препаратов. 

В 1581 г. по указу Ивана Грозного в Москве бЬІЛо открЬІТо первое на Руси фар
мацевтическое заведение - «аптекарская изба». Начало широкому официаль

ному использованию лекарственнмх растений в России бЬІЛо положено в сере

дине XVII в., когда по распоряжению Царя Алексея Михайловича бмл создан 

«Аптекарский приказ», которому вменялось в обязанность обеспечивать лекар

ственнмми травами царский двор и армию. 

В XVI - XVII вв. сбор лекарственнмх растений уже стал серьезной государ
ственной задачей в связи с образованием постоянной армии и частмми продол

жительнмми войнами. По Указу Императора Петра Алексеевича при военнмх 

госпиталях бЬІЛИ созданм казеннме аптеки и так назмваемме аптекарские рго

родЬІ во всех крупнмх городах. Санкт-Петербургский аптекарский огород пре

вратился впоследствии в Ботанический сад. Заготовки лекарственного раститель

ного смрья стали проводить по всей России, так как в 1724 г. Петр І подписал 

указ о прекращении ввоза растений из-за границь~ и широком использовании 
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местного лекарственного сЬІрья. Российской Академией наук постоянно органи

зовьІВались ботанические зкспедиции в Сибирь, в Малороссию, на СевернЬІй 

Кавказ. 

С углублением врачебнЬІх знаний расширялись представлення об отечествен-

нь1х лекарственнЬІх растениях, их сборе, вЬІращивании и практическом приме

нении. Большой вклад в изучение флорЬІ лекарственнЬІх растений России вне-

сли ботаники Екатерининской зпохи, в частности Болотов, Гмелин, 

Крашенинников, Лепехин, Паллас и др. Начали вЬІходить в печати «ДневнЬІе за-

писи путешествия доктора и ад'Ьюнкта Академии наук Ивана Лепехина по раз-

НЬІМ провинциям Российского государства». Им бЬІло описано большое число 

лекарственнЬІх растений, произрастающих в различнЬІх уголках нашей· странЬІ. /"">-' / 
В 1778 г. бЬІЛа вЬІпущена первая отечественная «Фармакопея», куда вошло 300 ~~\~ ! ., 
растений отечественной флорЬІ. ~ ',~; 

НароднЬІе средства лечения и польза от фитотерапии нашли отражение в тру- IQ 

дах Вального зкономического, Русского географического и Сельскохозяйствен

ного обществ. Вольное зкономическое общество бЬІЛо первой общественно-зко

номической организацией по распространению в Российском государстве 

полезнЬІх для земледелия и промЬІшленности сведений. На страницах печатного 

органа общества не раз обращалось внимание врачей на использование ряда 

растительнЬІх средств при различнЬІх заболеваниях. Так, например, в журнале 

«Зкономический магазин, или собрание всяких зкономических известий, опЬІ-

тов, открЬІтий» бЬІЛо помещена более 700 статей с описанием лекарственнЬІх ра
стений, употребляемЬІх в народной медицине. 

ОткрЬІтая в 1798 г. в Санкт-Петербурге Медико-хирургическая академия ста
ла центром по изучению лекарственнЬІх растений в России. ВЬІдающиеся рус

ские ученЬІе и медики Г. А. Захарьин, С. П. Боткин и другие изучали действую

щие вещества растений, часто использовали народнЬІй опь1т, испЬІтЬІвали в 

клиниках народнЬІе средства. 

В 1858 г. Ю. К. Трапп издал первЬІй учебник фармакогнозии на русском язЬІ
ке. В 1896 г. Г. Дракендорфом бЬІЛ опубликован капитальнЬІй труд «Лекарствен
нЬІе растения всех времени народов», содержавший описание 12 ООО видов рас
тений. 

Истоки народнЬІх лечебнЬІх растительнЬІх средств лежат не только в собствен

ном опЬІте человека. Инстинктивное лечение растениями у животнЬІх наблюда

ли во всем мире, на всех континентах и во все времена. Известна легенда об 

открЬІтии свойств такого растения, как кофе, нЬІне широко распространенного 

во всем мире. На Аравийском полуострове люди заметили, что козЬІ, об'Ьедая 

листья с кофейного дерева, испЬІтЬІвают под'Ьем сил, резво прЬІгают. Затем пу

тем проб и ошибок бЬІл найден наиболее зффективнЬІй способ использования 

тонизирующих свойств кофейного дерева - отвар жаренЬІх зерен. На Дальнем 

Востоке маралЬІ поедают листья злеутерококка, левзеи. КабанЬІ зимой раскапЬІ

вают и поедают корни купенЬІ. Зти растения обладают общеукрепляющим, то

низирующим действием. Домашние кашки и собаки поедают шершавь1е листья 

пЬІрея для очищення кишечника, поросята вЬІбирают в корЬІте запаренную кра

пиву. 

Подавляющее большинство применяемЬІх в настоящее время фармаколо

гических средств и биологически активнЬІх веществ первоначально бЬІло вЬІ

делено из растений. Фармакологи очищали действующие вещества, добЬІва

ли их в концентрированнЬІх формах. До недавнего времени считалось, что 

большинство находящихся в растении веществ биологически неактивнЬІ, со

ставляют «балласт» и не нужнЬІ для лечения. Позтому старались вь1делить в 
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чистом виде только те агенть~, которь~е в зксперименте показали активное 

действие при данном заболевании. 

Наконец, большую часть биологически активнь~х веществ растений научились 

синтезировать из неорганического сь~рья. Всем известная ацетилсалициловая 

кислота (аспирин) получена из корЬІ ивь~, сердечнь~е гликозИДЬІ - из пурпуро

вой наперстянки ит. д. Все они - алкалоИДЬІ, аналептики, спазмолитики, вита

миньr и многие, многие другие средства - уже производятся химическим синте

зом, тогда как первоначально вЬІДелялись из растений. 

Сейчас же становится все более очевиднь~м, что комплекснь~е препарать~, ко

торь~е получают при использовании самих растений и которь~е включают, кро

ме основнь~х, и побочнь~е вещества, лучше усваиваются организмом и благопри

ятнее на него действуют. Несмотря на агрессию на рь~нке лекарственнь~х средств 

синтетических препаратов, растительнь~е нисколько не утратили лечебного зна

чения, они оказались более физиологичнь~ми, а комплексь~ лекарственнь~х ве

ществ, возникающие при изготовлении зкстрактов непосредственно из расти

тельного сь~рья, - более зффективнь~ми, чем синтетические лекарства. 

Фитотерапия не нуждается в пространном определении. Зтот общепризнан
НЬІЙ термин переводится с греческого язь~ка как «лечение растениямю>. В фито

терапии далеко не всегда используется все растение целиком. У разнь~х видов 

растений активнь~е вещества накапливаются в разнь~х органах, а потому обь~чно 

употребляют их отдельнь~е части - листья, цветки, стебли, кору, почки, плоДЬІ, 

семена, луковиць~, корни, корневища. 

Весьма важнь~м всегда бЬІЛ вопрос о способах и методах применения расте

ний, особенно о лекарственнь~х формах. МЬІ уже упоминали о классических га

леновьrх формах - отварах и настоях, зкстрактах, сиропах, водах, маслах и т. п. 

Сегодня наиболее распространень~ спиртовь~е настойки и зкстракть~, которь~е 

вовсе не являются самь~ми зффективнь~ми препаратами. Распространение зтих 

форм об-ьясняется их коммерческими преимуществами для торговли - легкос

тью хранения и транспортировки, а также удобством дозирования и примене

ния. 

Реже используются порошки, пилюли, настои навине, зкстракть~ на расти

тельнь~х, животньrх, рь~бьем жирах, соки, камеди, змульсии (на желтке или бел

ке куриного яйца, например). Большинство зтих лекарственнь~х форм, к сожа

лению, утрачено современной медициной из-за сложности изготовления, 

трудности стандартизации, невозможности поставить на поток. Однако для каж

дого пациента в зависимости от его состояния и течения болезни, в случаях хро

нических заболеваний, ослаблення сопротивляемости организма, при некоторь~х 

индивидуальнь~х особенностях течения недугов бь~вает необходимо подбирать 

вь~шеперечисленнь~е, иногда зкзотические формЬІ препаратов. 

В восточной медицине поражает многообразие лекарственнь~х форм, приго
тавливаемь~х из растений, не говоря уже о широчайшей номенклатуре разнь~х 

растений - до 5 ООО видов. При типичном течение заболеваний самь~ми зффек
тивнь~ми и действеннь~ми являются прость~е лекарственнь~е формЬІ - отварЬІ, 

настои, порошки. Зтиловь~й спирт правильнее использовать как консервант, а 

не как зкстрагент, причем в последнем случае он не должен бь~ть концентриро

ваннь~м. При крепости в 40 % и вь~ше зтиловь~й спирт не только не растворяет и 
не зкстрагирует многие натуральнь~е соединения, но осаждает их, особенно рас

тительнь~е полимерЬІ - полисахариДЬІ, полипептИДЬІ, олигопептИДЬІ, белки. В силу 

такого свойства спирта его настойки не могут рассматриваться как полноцен

нь~е растительнь~е препарать~, так как содержат лишь часть природнь~х соедине

ний растения. 
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дt.я. препарата имеют большое значение все его компонентЬІ, в том числе и 

зкстрагент. Спирт в чистом виде или в растворе большой крепости известен че

ловеку всего несколько сот лет, а история лечения растениями насчитЬІвает не

сколько тЬІсячелетий. Как продукт значительной переработки, его нельзя счи-

тать природнЬІм, естественнЬІм также, как зтилацетат, хлороформ, зфир, 

используемЬІе для зкстракции. Все очищенное, рафинированное несет на себе 

неистребимую печать искусственности, ненатуральности; все зти вещества и 

продуктЬІ плохо подходят для нашего организма, вЬІзЬІвают в нем дурнЬІе реак-

ции, нарушают обмен веществ и сбивают физиологические процессЬІ. СложнЬІе 

остроумнЬІе технологии, какими бЬІ удивительнЬІми они нам не казались и ка- (") 
кие бЬІ удобства не создавали, противоестественнЬІ и чаще всего уменьшают или /\_V / 

r~"' , 
полностью уничтожают главную суть - лечебное действие. Зто относится к столь ~ \ / 
моднЬІм и распространеннЬІм нЬІне лиофилизированнЬІм зкстрактам из расте- ' 
ний. Практика показала, что они действуют хуже, чем настои или отварЬІ из тех 

же растений. 

Справедливости ради надо отметить, что настойки и зкстрактЬІ классических 

адаптагенов, таких как женьшень, аралия, заманиха, злеутерококк, родиола, лев

зея, китайский лимонник, достаточно зффективнЬІ и оказЬІвают лечебное и про

филактическое действие. Однако зкспериментЬІ показали, что порошок корня 

женьшеня, например, лучше повЬІшает сопротивляемость организма к разнЬІм 

повреждающим воздействиям, чем его спиртовая настойка. 

Наиболее полноценнЬІм, физиологичнЬІм, испЬІтаннЬІм тЬІсячелетней практи

кой природнЬІм зкстрагентом является вода. Позтому отварЬІ и настои бЬІли и 

остаются основнЬІми формами лекарственнЬІХ препаратов из растений, если не 

считать, что наиболее естественно и физиологично есть то, что является пищей, 

а не приготавливать из нее вещества и препарать1. Подавляющее большинство 

пищевЬІх С'ЬедобнЬІх видов растений - пряности, ягоДЬІ, фруктЬІ, овощи, зерно

ВЬІе - обладают широким набором лекарственнЬІх свойств. В зтом отношении 

фитотерапия смЬІкается с лекарственнЬІм питанием. К природнЬІм естественнЬІм 

зкстрагентам относятся также мед, вино, уксус (виннЬІЙ, яблочнЬІй, фруктовЬІЙ 

ит. п.). В индо-тибетской медицине, например, считается, что мед - «конь» всех 

лекарств, то есть их носитель, облегчающий их проникновение в ткани и клетки 

организма, усиливающий их действие и снижающий их токсичность. 

В традиционной медицине всех народов используются естественнЬІе зкстра

гентЬІ, что и дает вЬІшеуказанное множество разнЬІх лекарственнЬІх форм. Мно

гие из «секретов» китайской медицинЬІ лежат на виду - зто тщательность и доб

росовестность в подходе к вЬІбору лекарственного растения или сбора, 

лекарственной формЬІ, ее приrотовления для каждого конкретного пациента. 

В итоге - удивительная зффективность лечения, поразительная на фоне «евро

пейской» химиотерапии. 

Потеря нормальной оптимальной средЬІ обитания, создание искусственной 

зкологической ниши сомнительного достоинства довершает утрату не только тро

фических, материальнЬІх связей человека с природой, биосферой, но и зстети

ческих. Надо вспомнить и признать, что понятие о прекрасном сложилось у все

го человечества и формируется у каждого отдельного человека под 

непосредственнЬІм и преимущественнЬІм влиянием прироДЬІ, в первую очередь 

флорЬІ, растительного мира. 

Современность характеризуется стремительнЬІм сокращением списка рас

тений, употребляемЬІх человеком в пищу, и столь же стремительнЬІм увеличе

нием количества заменителей, суррогатов, синтезированнь1х вкусовЬІх добавок, 

то есть фальшивой, обманной пищи. Чем больше человек употребляет перера-
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ботаннЬІх продуктов, полуфабрикатов, тем больше в его рационе суррогатов. 

И зто касается не только таких «классических» помелок, как колбасЬІ и сосис

ки, но продуктов натуральнЬІх - масла, молока, мяса, муки, круп. К чему же 

зто приводит? 

Бюллетени медицинских международнЬІх организаций приводят общемиро

вую статистику причин смерти населения, в которой на первЬІх местах стоят ин

фекционнЬІе, вируснЬІе и паразитарнЬІе заболевания, сердечно-сосудистЬІе не

дуги, раковЬІе образования. Зти болезни уже многие десятилетия сохраняют 

первенствующее значение в «списке смертю>, меняя только «призовЬІе» места. 

В чем же, оказЬІвается, причина зтих заболеваний? По даннЬІм Всемирной Орга

низации Здравоохранения, в их возникновении и развитии главную роль игра

ют неправильное и некачественное питание и плохая вода. Зто одна из основ

НЬІХ, если не основная причина увеличения заболеваемости в мире. По учтеннЬІм 

даннЬІм зкспертов той же организации, 23 % людей на земле страдают от болез
ней, по большей части - вЬІшеуказаннЬІх. Вот какова цена неразумного безу

держного стремления к комфорту, облегчению условий жизни, к удобствам и 

удовольствиям! 

В наш рацион надо возвращать доступнЬІе, издавна освоеннЬІе сельским ха

зяйством растения - пастернак, портулак, кресс-салат, любисток, чечевицу, ар

тишоки, спаржу, анис, ревень, айву, репу, брюкву. Многие дикорастущие тра

ВЬІ, цветЬІ, ягоДЬІ, которЬІе обладают ценнЬІми лечебнЬІми свойствами, можно и 

нужно использовать как пищевЬІе ВИДЬІ. В России раньше сотнями тЬІсяч пудов 

вЬІсушивали, перемалЬІвали и добавляли в муку корни пЬІрея, употребляли в еду 

лебеду, снЬІть и другие растения. Чем разнообразнее питание человека, тем боль

шая у него вероятность сохранить здоровье. 

Заповедь «лечить надо бального, а не болезнь» стала общим местом большин

ства призЬІвов. Однако лечение бального по общепринятой медикаментозной 

схеме, практикуемое в медицине западноевропейских стран и США, превраща

ет зто правило в пустой звук. Никакие гормонЬІ, блокаторЬІ, ингибиторЬІ фер

ментов и рецепторов, изготовленнЬІе преимущественно синтетическим спосо

бом, не могут воздействовать на бального цельно, они изначально создавались 

для влияния на отдельнЬІе звенья жизненнЬІх процессов. При зтом мЬІ забЬІваем, 

что ученЬІе вЬІДелили обменнЬІе процессЬІ, подразделили метаболизм на биохи
мию липидов, углеводов, белков, минералов и тому подобное для собственного 

удобства, так как они не могут изучать живой организм в его целостности. Но 

любому мЬІслящему человеку очевидно, что подобное разделение существует 

только в нашем воспаленном анализом воображении, и что все метаболические 

процессЬІ взаимосвязанЬІ и не происходят независимо, изолированно друг от 

друга. Зто цельнЬІй процесс. Грубо воздействуя на некоторую его фазу, МЬІ не 

учитЬІваем других множественнЬІх в нем изменений. Только готовЬІе продуктЬІ 

прироДЬІ, ее флора может померживать жизнь представителей фаунЬІ, так как 

они составляют единую сферу жизни, пронизанную связями на всех уровнях 

зтой системЬІ. 

Врачи, чье мЬІшление идет по пути анализа и синтеза, в лучшем случае добро

совестно пЬІтаются учесть все симптомЬІ и диагнозЬІ. Однако терапия, построен

ная на сочетании диагнозов, в реальности оказЬІвается умозрительнЬІм призра

ком. Использование же растений ставит лечение на качественно другой уровень, 

значительно расширяет возможности индивидуального подхода, делает воздей

ствие многокомпонентнЬІм. Даже применение куцЬІХ типовЬІх сборов дает более 

вЬІраженнЬІй клинический зффект за счет многонаправленности действия каж

дого растения и, тем более, их сочетаний. 
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МЬІ уже говорили, что в китайской и индо-тибетской медицине обЬІчно про

писЬІвают многокомпонентнЬІе сборЬІ из 30- 40 растений. СовременнЬІе серьез
нЬІе фитотерапевтЬІ также придерживаются принципа расширения состава сбо

ров, особенно в зависимости от тяжести состояния бального. Растения прямого 

действия на болезненное состояние, например, противовоспалительнЬІе, не яв

ляются единственнЬІми составляющими сборов, но дополняются фитоадаптоге

нами, растениями с мягчительнЬІм, антимикробнЬІм, иммуностимулирующим, де

токсикационнЬІм действием. Зто позволяет добиваться хороших результатов даже 

в тяжеЛЬІх или безнадежнЬІх, казалось бЬІ, случаях. Общераспространенное от

ношение к лечению растениями как к вспомогательному домашнему способу, 

так сказать, подспорью для «настоящей», «серьезной» медицинЬІ глуб_око оши

бочно. Фитотерапия позволяет подбирать средства индивидуально для данного > · 
бального и для данной ситуации, не ограничиваясь их количеством, тогда как 

«научная» медицина постоянно напоминает лечащим врачам об ограничении ко

личества прописЬІваемЬІх пациенту лекарств. Схематическое и механическое на

значение лекарственнЬІХ средств против всех недугов конкретного человека при

водит к тому, что таблетки принимаются горстями по три раза в день. Болезней-то 

много и все их надо лечить! При зтом даже специалист-фармаколог часто не смо

жет предсказать сочетанного действия зтих препаратов, их взаимного усиления 

или подавления. Но лечить-то надо бального! С зтим принципом аллопатия соче

тается плохо, а для фитотерапии зто положение «родное». 

В китайской медицине использование растений есть важная составляющая 

часть комплексного лечения натуральнЬІми средствами, физиологичнЬІми для 

организма чело:века. КаЖДЬІЙ метод лечебного воздействия китайской медици

НЬІ направлен на человека в целом, а не на устранение симптомов. Зто в полной 

мере относится и к лечению растениями. 

JРАЧУЮЩИЕ МЕТАЛЛЬІ 
МеталлЬІ для лечения используются человеком с незапамятнЬІх времен. Упо

минания об зтом встречаются в письменнЬІх памятниках древнейших цивилиза

ций Шумера, Египта, Китая, Индии и др. Дошедшие до нас из глубинЬІ веков трак

татЬІ свидетельствуют о двух разнЬІх способах применения металлов: их 

принимали внутрь в чистом виде - растертЬІми в порошок или раскатаннЬІми в 

тончайшую фольгу, а также в составе сложнЬІх препаратов из растений и жи
вотного сЬІрья, в виде солей. В других случаях металлические пластинки прикла

ДЬІвали к телу на больнЬІе и пораженнЬІе места. 

Золото - первЬІй металл, которЬІй открЬІЛ для себя человек. Древние лекари 
применяли его, желая сообщить человеку его свойства - благородство, блеск, 

красоту, постоянство, устойчивость к внешним влияниям. Алхимики считали зо

лото совершенством. 

Способность серебра обеззараживать бЬІЛа подмечена очень давно. Не зная 
ничего о микробах - возбудителях инфекций, люди заметили, что посуда из се

ребра предохраняет от многих болезней. Недаром «столовое серебро» стало рас
хожим понятием, а само серебро - принадлежностью даже небагатого дома. 

Свойства меди убивать заразное начало, подобна серебру, обеспечила широ
чайшее ее применение для изготовления самой разной утвари и украшений. Од

нако в лечебнЬІХ трактатах часто встречаются предупреждения о ядовитости «ярь

медянки», которая образуется при хранении соленой, кислой, сладкой пищи в 

медной посуде. Достаточно давно научились ее внутреннюю поверхность покрЬІ-
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вать тонким слоем олова. Однако какое-то количество ионов меди, тем не менее, 

попадало в еду, восполняя, при необходимости, их недостаток в организме. 

Археологи считают, что золотЬІе, серебрянЬІе, бронзовЬІе (сплав меди и оло

ва) украшения люди носили, в первую очередь, как обереги от болезней и ЗЛЬІХ 

духов, а не из тщеславия и кокетства. 

Кроме широко распространенного профилактического ношення металлов, в 

сочинениях древних врачей Аристотеля, Гиппократа, Галена, Парацельса, Аль

Бируни, АвиценнЬІ (ибн СинЬІ) указЬІвается на лечение меднЬІми пластинами 

ушибов, язв, кожнЬІх болезней, холерЬІ; свинцовЬІм поясом снимали боли при 

труднЬІх родах, накладЬІвали свинцовЬІе пластинЬІ при опухолях и нарЬІвах. Из

вестно, что греческий врачи философ Змпедокл (V в. до Р. Х:.) носил бронзовую 
обувь. Гиппократ применял медь для лечения глухоТЬІ и при воспалении минда

лин. Аристотель писал, что прикладЬІвание меди на ушиб предупреждает синяк, 

а также лечит отечность и язвЬІ. Авиценна в «Каноне врачебной науки» совето

вал принимать внутрь меднЬІй порошок при переломах костей, привязЬІвать мед

нЬІе пластинки к гнойнЬІм ранам; « ... медь заживляет злокачественнЬІе ползучие 
язвЬІ, препятствует их распространению и с'Ьедает лишнее мясо. ПромЬІТая медь 

заживляет ранЬІ, ... обостряет зрение.", а если смазать ею нёбо, возбуждает рво
ту. Медь гонит воду, не причиняя страданий». 

Византийский медицинский трактат ХІ в. рекомендует при нарЬІве селезенки 

пить квасцЬІ с медной водой, в которую окунуть железо; жженой медью с медом 

или молоком женщинЬІ мазали веки, чтобЬІ глаза не слезились; растерев меднЬІе 

опилки с уксусом и вЬІсушив, употреблять с едой при застаревшем бельме и при 

влажности глаз. Препаратами из золота и его солей пЬІтались лечить проказу, 

волчанку, туберкулез, венерические болезни. Парацельс начал лечить сифилис 

парами ртути - метод, просуществовавший до новейшего времени. 

В древней восточной медицине МЬІ находим сходнЬІе способЬІ лечения метал

лами. В тибетском трактате «Дззйцхар Мигчжан» (точное руководство для прак

тической медицинЬІ как зеркало медицинской науки, назЬІваемое «Восхититель

но-дивное украшение очей») описанЬІ 25 лекарственнЬІх препаратов из 
драгоценностей и металлов. Они делятся на те, которЬІе могут бЬІТь расплавленЬІ 

(12 препаратов), и на те, которЬІе не плавятся (13 препаратов). 
В классическом своде индо-тибетской медицинЬІ «Чжуд-ши» подробно опи

сЬІвается действие металлов на организм: 

«Золото уgлиняет жизнь, укрепляет старь~х, лечит отравления. 

Серебро сушит болезни чху-сер, гной и кровь. 

Меgь тоже сушит гной, кровь, лечит жар легких и печени. 

Железо лечит я.g печени, болезни глаз". < ... > 
Золотой песок лечит болезни почек и заgержку мочи». 

ОписЬІвается в трактате также и приготовление препаратов из металлов: 

''Зола из золота. Золото расхатать толщиной с крьио мухи 

и растереть в порошок, чтобь1 не осталось пластинок. 

Смешать с бурой, серой, кунжутнь1м маслом, льном, 

сgелать пилюли, положить в горшок, сжечь на каменнь~х угля.х. 

Зола из меgи. Меgь калить go красноть1 и отбивать, 
пока не станет как крьио мухи и не буgет рваться. ногтя.ми. 

Почистить слабь~м вином от окалинь1, смешать с бурой и серой, 

положить в тигель, закрь~ть и жечь go готовности». 

• 
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Шесть драгоценностей тибетской медицинЬІ, из которЬІх готовили лекар

ства, - зто золото, серебро, медь, бирюза, жемчуг, кораллЬІ. Врачи древнего Во

стока применяли для массажа меднЬІе шарЬІ, внутри которЬІх катались стальнЬІе. 

Считалось, что лечебнЬІй зффект возникает из-за вибрации шаров, контактного 

действия меди и массажа зон ладони, связаннЬІх с внуrренними органами. При

менялся также точечнЬІй массаж металлическим стержнем и укалЬІвание игла

ми из определеннЬІх металлов (золота, серебра, меди, стали и др.). 

В народнЬІх способах лечения, основаннЬІх на тЬІсячелетнем опЬІТе, также ши

роко используются металлЬІ. В русских деревнях издавна лечили переломЬІ кос

тей у домашнего скота, добавляя в корм меднЬІе опилки, а у человека - привя

зЬІвая меднЬІе пятаки к телу. В старинном лечебнике «показано для состава от 

голосу". положить меди тертЬІя зазвоннаго колокола в воду, да помолиться триж

ДЬІ, да вЬІпить ту воду и здрав будешь». Ниже указано, что приложение меди ле

чит бешенство. При зпилепсии медь использовали в виде колец, ожерелий, дава

ли больному держать в руках меднЬІе вещи во время припадка. Против желтухи 

носили на себе янтарь или пили воду, в которую бЬІЛо положено несколько золо

ТЬІХ монет. В России до сих пор принято прикладЬІвать меднЬІе монетЬІ на место 

ушиба. ЛатуннЬІе кольца использовали при припадках истерии. При золотухе 

носили оловяннЬІе, железнЬІе или чугуннЬІе серьги. Если немели пальцЬІ, то их 

обертЬІвали листовЬІм свинцом или надевали свинцовЬІе кольца. При молочнице 

давали играть золотЬІми или серебрянЬІми вещами. Мигрень лечили с помощью 

медной кастрюли, которую больной надевал на голову. 

В Вологодской губернии при малокровии употребляли красное вино, настоян

ное на каленЬІх гвоздях. На Кубани ржавое железо держали в квасной гуще 
1 О дней, затем ее кипятили и купали в ней золотушнЬІХ детей. Целительство путем 
прикладЬІвания металлов и приема внуrрь входит во все народнЬІе лечебники. 

В Сирии и Египте новорожденнЬІм одевают меднЬІе браслетЬІ для предотвра

щения рахита и судорог. До сих пор в городах Индии и Непала делают почти 

невесомую серебряную фольгу, из которой изготавливают пилюли от артрита. 

Многие индусЬІ прямо на улице с удовольствием едят зту чудесную серебряную 

паутину - прекрасное обеззараживающее средство. В ней вЬІпекают ЦЬІПЛЯТ, 

убивая заодно распространеннЬІй в тех местах холернЬІй вибрион. В Китае изго

тавливают серебрянЬІе шарики, которЬІе помогают от головной боли, кашля, на

сморка, устраняют запах алкоголя. 

ИзвестнЬІ и исторические факТЬІ. Так, например, в Европе во время зпидемий 

бЬІло принято пользоваться серебряной посудой. В Париже доктор Burg во вре
мя холерЬІ 1853-1854 гг. и 1865-1866 гг. лечил больнЬІХ прикладЬІванием мед
НЬІХ пластинок и прописЬІвал прием меди внуrрь. Большое внимание терапии 

металлами уделяли в ХІХ в. западнЬІе врачи Шарко, Шифф, Бенедикт, Вестраль, 

Сленбург, а в России - Дроздов, Клин, Тлик и др. 

В арсенале гомеопатии также много средств, содержащих металлЬІ и их соли. 

МалЬІе дозЬІ зтих веществ существенно влияют на их обмен в организме. 
В отличие от рассмотреннЬІх систем лечения, металлотерапия в китайской 

медицине имеет такую же область действия, как, например, иглоукалЬІвание. 

С помощью металлов можно не столько восполнять недостаток или уменьшать 

их содержание в организме, но регулировать и балансировать циркуляцию знер

гии по каналам простЬІм и менее обременительнЬІм методом, чем другие. В пос

ледние ГОДЬІ вЬІяснено, что при наложении меди, золота, ципка, свинца на кожу 

человека происходит изменение злектрического потенциала кожи в зтом месте, 

и ток идет от металла к коже. При использовании серебра и олова потенциалЬІ 

становятся обратнЬІми: ток идет от кожи к металлу. При аппликации металла на 
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активнЬІе точки меридианов (каналов), их проекций и проекций органов на по

дошвах или ладонях можно восполнять недостаток или рассеивать излишек знер

гии в органах. 

До сих пор использование металлов бЬІло основано на интуитивном многове

ковом опЬІте. Место прикладЬІвания определяли по повреждающему воздействию 

(ушиб, язва), по наибольшей чувствительности, по присасЬІванию или отторже

нию металла кожей. Насильственная аппликация пластЬІрем или бинтом иногда 

ВЬІЗЬІвает раздражение: под пластиной появляется краснота, припухлость, во 

рту - металлический привкус, слабость, самочувствие ухудшается. В других слу

чаях такая фиксация благотворно влияет на течение болезни, пластина посте

пенно прилипает к каже и отторгается, когда лечебнЬІй зфф~кт достигнут. 

МеталлЬІ вообще оказЬІвают сильное и бь1строе воздействие на организм, по

зтому пользоваться ими наобум нельзя. Только в китайской медицине разрабо

тана система осмЬІсленного и сбалансированного лечения металлами, которЬІе 

регулируют циркуляцию знергии по каналам в зависимости от времени года, 

недели и суток. Строгое следование рекомендациям автора обеспечит вЬІсокий 

лечебнЬІй зффект. 

Из-за широкого применения фармакологических препаратов увеличилось 

число аллергических заболеваний, которЬІе составляют в настоящее время 3-
5 % от всех заболеваний населения. Ухудшение зкологической обстановки, по
падание токсических веществ в организм человека создают дополнительнЬІе труд

ности для применения синтетических лекарственнЬІх препаратов. Зпидемия 

СПИДа ставит перед медиками проблему разработки новЬІх безЬІНDекционнЬІх 

и немедикаментознЬІх методов лечения и профилактики различнЬІх заболеваний. 

Одним из них и является внешнее воздействие различнь1х металлов на организм 

человека. Зтот вид терапии можно назвать информативнЬІм, он адекватен злек

трическим процессам, происходящим в человеческом организме, и способству

ет повЬІшению его защитнЬІх сил. 

МеталлЬІ и человек. Живое и неживое составляет целостнЬІй мир, пронизан

НЬІЙ тЬІсячами связей и соответствий. Например, в крови и межтканевой жидко

сти у человека, животного, а также в соках растений соотношение макро- и мик

розлементов - солей соответствует составу морскай водЬІ. Живай организм в 

незначительнЬІх количествах содержит различнЬІе металлЬІ, которЬІе участвуют 

в биохимических процессах и обмене веществ. Наиболее важнЬІми для живого 

организма являются железо, медь, магний, кобальт, цинк, марганец, молибден, 

золото, калий, натрий, кальций. Многие специалистЬІ назЬІвают их металлами 

жизни. Недостаток микрозлементов в организме человека приводит к развитию 

различнЬІх заболеваний. 

Механизм действия металла на организм человека раскрЬІвается на основе 

положений китайской медицинЬІ. Все явления во вселенной имеют природу пяти 

первозлементов, которЬІе находятся в постоянном изменении. Они имеют раз

личнЬІе свойства, но тесно связанЬІ и зависят друг от друга, померживая отно

сительнЬІй баланс в окружающем мире. Металл является одним из пяти перво

злементов вселенной в концепции у син (дерево, огонь, земля, металл и вода). 

Для понимания механизма действия металлов на живЬІе организмЬІ необхо

димо знать физические свойства зтих злементов, а также их биологическое зна-

чение для человека. Рассмотрим некоторЬІе из металлов. • 
Золото. В крови человека оно составляет 4r10- 10 %. В медицине применяют 

препаратЬІ золота: сульфат золота - для лечения волчанки, туберкулеза, а ра

диоактивнЬІе изотопЬІ золота - для лечения злокачественнЬІх опухолей. В гоме

опатии используют aurum metallicum, aurum iodatum и другие для лечения це-
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ребросклероза, при ослаблении памяти, гипертонии, артритах, циррозе печени, 

остеохондрозе, остеомиелите, периостите, фиброме матки ит. д. 

Серебро. В организме человека оно находится в незначительнЬІх количествах 

в костях и зубах, чуть больше его в пигментной оболочке глаза и гипофизе. 

В медицине применяют argentum nitricum для лечения кон'Ьюнктивита, при пи
щеварительном дискомфорте; протаргол и коралгол - как антисептики, ляпис -
как бактерицидное прижигающее средство. Нитрат серебра и argentum 
metallicum применяют при лечении заболеваний нервной системЬІ и кожнЬІх 
болезней. ПрепаратЬІ серебра назначают при спазмах, судорогах, параличах, зпи

лепсии, хроническом ларингите, артрозе, уретрите и т. д. 

Меgь. Содержание меди у человека колеблется (на 100 грамм сухой.массЬІ} от 
5 мг в печени до 0,7 мг в костях, в жидкостях тела - от 100 мкг в крови до 10 мкг 
в спинномозговой жидкости (на 100 мл). Всего меди у взрослого человека около 
100 мг. Она входит в состав ряда ферментов, стимулирует кроветворную функ
цию костного мозга. МалЬІе дозЬІ меди влияют на обмен углеводов (снижают со

держание сахара в крови), минеральнЬІх веществ (уменьшают в крови количе

ство фосфора). Увеличение содержания меди в крови приводит к превращению 

минеральнЬІх соединений железа в органические, стимулирует использование 

накопленного в печени железа при синтезе гемоглобина. 

Аппликация меди снижает температуру, действует кровоостанавливающе, яв

ляется сильнЬІм бактерициднЬІм средством, активизирует воднь1й и минераль

НЬІЙ обменЬІ, улучшает сон, успокаивает центральную нервную систему, акти

визирует действие инсулина в крови, способствует излечению туберкулеза, 

рассасЬІванию уплотнений грудной железЬІ, фибромЬІ матки, маститов и др., ку

пирует все воспалительнЬІе процессЬІ в организме. Медь применяют при ради

кулите, фолликулярном коН'Ьюнктивите, травмах различного происхождения, при 

патологии сердечно-сосудистой системЬІ (сердце, венЬІ, тромбофлебитЬІ}, гаст

рознтерологических болезнях (язвЬІ желудка, двенадцатиперстной кишки, гаст

ритЬІ, колитЬІ), улучшает постинфарктное состояние. Медь применяется в ото

ларингологии, при лечении груднЬІх детей бесконтактнЬІм способом (через 

марлевую прокладку); меднЬІе аппликации активизируют лейкоцитарнЬІе реак

ции в организме, обладают обезболивающим зффектом, снижают патогенное 

действие радиационного облучения при лечении онкологических больнЬІх и др. 

Олово. У человека в 100 г крови содержится 0,014 мг олова. Его рекомендуют 
применять при длительнЬІх головнЬІх болях, кишечнь1х коликах, нарушении сту

ла, при опущении внутренних органов, глистной инвазии, заболеваниях легких, 

при умственном и физическом перенапряжении. 

Цинк. Накопление цинка происходит в печени, мЬІшцах, костях, он оказЬІвает 

большое влияние на деятельность поджелудочной железЬІ, гипофиза, половЬІх 
желез. Цинк связан с ферментами и гормонами и через их посредство регулиру

ет углеводнЬІй, жировой и белковЬІй обменЬІ. Соли цинка используют при не

в розе, зпилепсии. В гомеопатии применяют zincum metallicum, zincum 
valerianicum при нервнЬІх расстройствах, отставании в росте, бЬІстрой утомляе
мости, диабете, бесплодии, головнЬІх болях, невралгии тройничного нерва, ради

кулитах, рассеянном склерозе, гастритах, кон'Ьюнктивитах. 

Железо. При недостатке железа в организме у человека возникают головнЬІе 

боли, бЬІстрая утомляемость, плохое настроение. В крови человека 14,5 % веса 
приходится на долю гемоглобина - красного пигмента зритроцитов, в центре 

молекуЛЬІ которого находится атом железа. Железо и медь как химические зле

ментЬІ входят в состав клеток крови, тканей и ферментов, участвуют в обмене 

веществ и жизнедеятельности организма. 

В Большая знциклопедия китайской медицинЬІ 

226



·-·-·~· . ~ ~~ ~~ ~. 
·~·~·~· 

Китайская медицина использует металлотерапию как один из методов лече

ния, которЬІЙ приводит к восстановлению общего баланса знергии организма и 

исчезновению симптомов патологического (болезненного) процесса. 

Животворящий минЕРАЛ 
Камень". Как много значит он сейчас для человека! Как много значил он для 

человека в прошлом. Камень - зто лучшая основа, зто символ устойчивости, пра

вильного начала всякого дела. Недаром говорят: «построено на камне» - о всем 

крепком, добротном, а «на песке» - про всякое зЬІбко~. неустойчивое дело. 

На земле стоят мегалитЬІ (по-гречески - большие камни) - загадочнЬІе па

мятники неведомого нам назначения, тЬІсячи огромнЬІх камней, уложеннЬІх в оп

ределенном порядке, во Франции и на Кавказе, в Англии и в Сибири, - колос

сальнЬІй труд, затраченнЬІй многими людьми. Для чего? Какая жизненная 

необходимость бЬІЛа в зтом? Много есть домЬІслов и догадок, предположений и 

утверждений. Но для нас главное, что человек использовал камень для сооруже

ний, простоявших несколько тЬІсячелетий. Зто ли не лучший показатель досто

инств камня? А «ЖИВЬІе» камни - колодообразнЬІе валунЬІ, поставленнЬІе дРуr 

на друга с таким искусством, что верхний камень балансирует на одной - двух 

точках опорЬІ так, что одним пальцем можно заставить его качаться, но и у де

сятка людей не хватит сил сбросить его. 

Камень - основа всякого строительства и, в первую очередь, Божественно

го; зтот символ использовал Господь, сказав: «На сем камени созижду Церковь 

Мою» (Матф. 16, 18). И десять своих заповедей для людей Бог дал на двух ка
меннЬІх досках, чтобЬІ сам материал соответствовал незЬІблемости Закона Бо

жьего. 

ПервЬІм веком в истории человечества бЬІЛ век каменнЬІй, когда камень бЬІЛ 

основнЬІм материалом для жизненно необходимЬІх орудий труда и защитЬІ. В те 

же времена человек открЬІвает для себя драгоценнЬІе камни и использует их как 

защиту от зла и болезней. ПрозрачнЬІе и полупрозрачнЬІе, с яркой глубокой или 

нежной, легкой окраской, искрящиеся в солнечнЬІх лучах и таинственно мерца

ющие в ночной тьме кристаллЬІ вЬІзЬІвали чувство восхищения и восторга в душе 

человека, радовали его глаз и сердце игрой света в гранях и изломах. 

Во все времена люди старались избавиться от страданий и недугов, искали и 

пробовали естественнЬІе природнЬІе средства для своего облегчения и исцеле

ния. ПервЬІе документальнЬІе свидетельства о применении минералов для лече

ния имеются в древнекитайских медицинских трактатах. Широко использова

лись самоцветЬІ в медицине Индии, Тибета, Египта, Шумера, Персии и Греции, в 

античнЬІе и зллинистические периодЬІ истории по всему Средиземноморью. 

В средние века минералами лечили в Европе и арабских странах. Особенно по

пулярнЬІ зти метоДЬІ стали в ХІХ веке. 

Наиболее очевиднЬІм лекарственнЬІм свойством обладают особЬІе «летучие» 

соли, находящиеся в минералах. В результате химических реакций они связЬІва

ют активнЬІе кислотЬІ, нейтрализуя их патогеннЬІе свойства в организме челове

ка. Зтот замечательнЬІй механизм позволяет избавиться от шлаков - отравляю-
щих и нерастворимЬІх веществ, засоряющих организм человека. • 

МинералЬІ, как часть царства прироДЬІ, также наполненЬІ жизненной силой 

ци. Древняя традиция применения минералов в китайской медицине позволила 

нам разработать новЬІе методики их профилактического и оздоровительного при

менения, о которЬІх речь пойдет в следующей главе. 
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Твердь земная, на которой проводил и проводит всю свою жизнь человек, со

стоит из минералов и горнЬІх порад. МинералЬІ и горнЬІе пороДЬІ, именуемЬІе 

обЬІчно неспециалистами камнями, оказали глубокое влияние на возникновение 

и развитие цивилизации. Не случайно самЬІй древний период истории человече

ства именуется каменнЬІм веком. 

Великое значение камней-самоцветов в жизни не только самих людей, но и 

всего человечества подчеркнуто в Библии. В книге «Исход», гл. 28, сказано Гос
подом Аврааму: «И возьми два камня оникса и вЬІрежь на них имена сЬІнов Из

раилевЬІх". и вставь их в золотЬІе гнезда и положи два камня сии на нарамники 

ефода 1 : зто камни на память сЬІнам ИзраилевЬІм." Сделай наперсник2 суднЬІй 
искусною работой; ".и вставь в него оправленнЬІе камни в четЬІре ряда; рядом 

рубин, топаз, изумруд, - зто один ряд; второй ряд: карбункул, сапфир и алмаз; 

третий ряд: яхонт, агат и аметист; четвертЬІЙ ряд: хрисолит, оникс и яспис; в зо

лотЬІх гнездах должнЬІ бЬІть вставленЬІ они». На камнях бЬІЛИ вЬІрезанЬІ имена 

двенадцати сЬІнов избранного народа Божьего, как на печати. Ношение зтих кам

ней указЬІвало на духовную близость к своему народу. Первосвященник бЬІЛ со

единен с народом узами самой тесной любви. 

И в последней книге Библии «Откровение Святого Иоанна Богослова» для опи

сания святого Нового Иерусалима, которЬІй сотворит Господь для всех правед

НЬІХ людей, используется сравнение с драгоценнЬІм камнем: «Светило его по

добна драгоценнейшему камню, как бЬІ камню яспису кристалловидному» (21, 
11). И сам НебеснЬІй Град зтот украшен самоцветами: «основание первое - яс

пис, второе - сапфир, третье - халкидон, четвертое - смарагд, пятое - сардо

никс, шестое - сердолик, седьмое - хризолиф, восьмое - вирилл, девятое -
топаз, десятое - хрисопрас, одиннадцатое - гиацинт, двенадцатое - аметист". 

А двенадцать ворот - двенадцать жемчужин; кажДЬІе ворота бЬІЛИ из одной жем

чужинЬІ» (21, 19-21). Апостол Иоанн показЬІвает великолепие будущей обители 
спасеннЬІх людей, которая будет украшена самоцветами. Если у драгоценнЬІх 

камней такое вЬІсокое предназначение, то и в нашей земной жизни они имеют 

большое значение. 

Три главнЬІх достоинства есть у драгоценнЬІх камней - красота, долговеч

ность, редкость. Зто сразу вЬІДеляет их из окружающего нас мира. Красота дает 

чувство гармонии, соразмерности частей и отражает цельность мироздания, она 

дарует человеку вЬІсокую радость причастности к зтой гармонии. Человек ценит 

долговечность - отражение его глубокого внутреннего стремления к неизмен

ности, постоянству, вечности. Недаром всегда считалось, что наибольшее счас

тье приносят те камни, которЬІе передаются по наследству, из рода в род. 

Невозможно перечислить все области применения камней и минералов. 

С древнейших времен из камней делали орудия труда, оружие охотничье и во

енное, украшения и, не менее важное, - охраннЬІе и лечебнЬІе талисманЬІ. При 

раскопках поселений первобЬІтнЬІх людей находят ножи, топорЬІ, скребки, на

конечники для копий и стрел из яшмЬІ, гарного хрусталя, обсидиана и нефрита; 

ожерелья, бусЬІ, браслетЬІ, подвески, фигурки идолов из других минералов. 

КаменнЬІе орудия бЬІЛИ жизненно необходимЬІм инструментом для человека. 

Казалось бЬІ, камень всегда под рукой, - что может бЬІть проще для опЬІТНЬІХ 

рук? Однако зто далеко не просто. Нельзя походя подобрать камень и сделать из 

него скребок или нож. Нужен камень определенной пороДЬІ и качества - твер

ДЬІЙ и в то же время легко помающийся обработке, сЬІрой, «свежий», а не ВЬІ-

1 Ефод - короткая верхняя одежда. 
2 Нагрудник. 
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сохший. Самь~м пригоднь~м для орудий бьrл кремень - прочнь~й, тверДЬІЙ, легко 

обрабать~ваемь~й, но не везде бьrло достаточное количество зтого минерала. На 

Севере топорь~, долота, тесла 1 , молотЬІ, кирки и пешни2 делались из сланца -
самого доступного там каменного сь~рья. Нужнь~й камень вь~бирался из основа

ния приречной грЯДЬІ или вь~капь~вался из земли каменнь~ми кирками. Здесь же 

на месте добь~ть~й камень оббивали каменнь~ми отбойниками, придавая самую 

общую форму будущего орудия. Зти заготовки обь~чно приносили к жилью и 

окончательно додеЛЬІвали - завершали оббивку, заостряли рабочую часть. Ра

бота зта бь~ла тяжелой и сложной. Если на заготовке появлялись трещинЬІ, то 

приходилось ее вь~кИДЬІвать. Когда оставался вь~ступ, которь~й невозможно бьrло 

отбить, не испортив работу, то приходилось его долго сошлифовь~вать. Шлифо

вать орудия научились не сразу; использовали для зтого плоские плить~ песчани

ка с мокрь~м песком. Шлифованнь~е орудия имели более совершенную форму и 

дальше служили. Таким отшлифованнь~м топором, например, рубили деревья, 

очищали ствоЛЬІ от сучьев и веток, раскаль~вали ствол на плахи, обтесь~вали брев

на, заостряли жерди, строили дома. Долотами и теслами вЬІДалбливали ладки, об

рабать~вали дерево. Позднее научились сверлить камень с помощью более твер

дь~х порад; топорЬІ, молотЬІ, кирки стали насаживать на рукоятку, а не 

привязь~вать к ней. Более мелкие орудия получались только из кремния, кото

рь~й приходилось вь~менивать. Иногда за ним снаряжались цеЛЬІе похоДЬІ. 

Наконечники стрел, сверла, шила, ножи, скребки разной формЬІ - кругЛЬІе, 

овальнь~е, треугольнь~е, с прямь~м и полукругЛЬІм лезвием - зто необходимь~е 

вещи в хозяйстве любой семьи. Если они не отшлифованЬІ, то покрЬІтЬІ ровной 

рябью следов отколоть~х овальнь~х пластинок, которь~е получились в результате 

обработки кремния. Тонкие ножевиднь~е пластинки отжимались специальнЬІм 

инструментом. Получение правильного отщепа бьrло делом сноровки и умения. 

Пригодилось зто умение и в обработке драгоценнь~х камней. 

В самоцветах человек ценил, прежде всего, их твердость, крепость - ведь ис

тинная красота непреходяща, она не должна подвергаться каким-либо измене

ниям во времени. Кроме того, вь~сокая твердость камня позволял.а использовать 

его для обработки других тверДЬІх материалов. Наряду с цветом и твердостью, 

притягательная сила некоторь~х камней в их блеске, цветовой игре, обусловлен

ной особь~м свойством - светопреломлением (дисперсией), т. е. разложением 

белого цвета при его прохождении через кристалл на другие цвета. ПодобнЬІе 

необь~чнь~е свойства не могли не возбудить у человека подозрений о наличии 

у камней еще и других скрЬІТЬІХ достоинств. Опь~тнь~м путем и длительнь~ми на

блюдениями люди обнаружили их целебнь~е качества. 

Красота камня вь~зь~вала у человека необ'ьяснимую симпатию или склонность, 

позтому вполне понятно, что самоцветам припись~валась таинственная сила, ох

ранявшая владельца от враждебнь~х влияний и приносившая ему счастье. Одни 

камни оберегали от зла, другие сохраняли здоровье, служили противоядием, спа

сали от страшнь~х заразнь~х болезней, хранили в путешествиях. СамоцветЬІ ста

ли символом власти и багатства. 

Использование камней связано с их добь~чей. Редкие находkи перестали удов

летворять потребности людей в минералах. С самь~х древнейших времен извест

НЬІ руднь~е разработки кремния, обсидиана, сланца, нефрита, бирюзЬІ, опала, 

смарагда (изумруда), агата, халцедона и других. Древние разработки к:gемния 

1 Тесло - орудие, у которого лезвие расположено не вдоль рукоятки (как у топора), а по

перек. 

2 Пешня - долото на длинной рукоятке. 
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найденЬІ во Франции, Англии, Польше, Швеции, на Сицилии, в России, в верхо-

вьях Волги и на Валдае. Шурфь~, шахть~ и горизонтальнь1е проходки иногда бЬІЛИ 

весьма сложнь~ми и разветвленнь~ми, с вентиляционнь1ми каналами. Бирюзу, 

например, добь~вали на Синайском полуострове и в Персии за 3400 лет до Р. Х. 
В горах Африки на берегу Красного моря добь~вали изумруДЬІ, на берегах Бал

тийского моря - янтарь, в Индии - алмазь~, в Китае - нефрит. СамоцветЬІ про

давали и покупали, перевозили на большие расстояния. В некоторь~х странах са

моцветЬІ и изделия из камней использовались как меновая единица. Известно, 

что в Индии вместо денег употребляли жемчужинь~, в Китае - куски нефрита, в 

Новой Гвинее таковь~ми бЬІЛИ каменнь~е топорЬІ, на Ново-Гебридских островах - ,f'\. 
І і 

мраморнь~е кольца, в Африке - раковинь~. ,~ v / 
Основнь~е торговь~е пути наметились в зпоху греческой колонизации побере- t~~ 

жья Черного моря. Самь~й главнь~й и краткий путь шел по рекам Висла и Сан к ~ С) 
верховьям Днестра и Днепра и далее к Черному морю. По Балтийскому морю и ~ 
рекам его бассейна, по Днепру пролегал знаменить~й путь из «варяг в греки», по 

Волге и Каспийскому морю - торговь~й путь из Китая и Среднего Востока в 

Скандинавию и Европу. Зто бЬІЛИ важнейшие пути торговли янтарем и, конеч

но, не только им. Но в зпоху великого переселення народов, когда миллионЬІ 

людей передвигались на десятки ть~сяч верст, среди гуннов и аваров, германцев 

и скифов янтарь ходил как меновая единица, по некоторь~м сведениям, до Х века. 

Балтийский янтарь находили в гробницах египетских фараонов, в древних захо

роненнях Индии и Китая. Некоторь~е специалистЬІ считают, что янтарь стал пер-

ВЬІМ минералом, которь~й человек стал использовать для украшения и лечения. 

ЛегеНДЬІ и мифЬІ о янтаре изобилуют фантастикой и поззией. Для греков ян

тарь бЬІЛ слезами дочерей Гелиоса (бога солнца) - Гелиад, заколдованнь~х в де

ревья. СлезЬІ Гелиад, которь~е они проливали по своему погибшему брату Фаз

тону, падали в море и засть~вали в янтарь. У других народов янтарь - зто 

засть~вшая в лучах жаркого солнца морская пена, у третьих - окаменевшая икра 

неведомь~х рь~б. Таинственная сила янтаря - притягивать легкие предметь~ пос

ле натирання о шерсть - сь~грала большую роль не только в судьбе зтого само

цвета, но и в истории физики, положив начало знанням об злектричестве. 

Найденнь~е или добь~ть~е из недр земли самоцветЬІ не всегда имели привлека

тельнь~й вид. Часто кристалл бЬІЛ неправильной формЬІ, бугристь~й, с неровнь~

ми гранями, с посторонними включеннями внутри. Люди бь~стро обнаружили, 

что гладкая поверхность делает самоцветЬІ намного красивее, раскрь~вает их но

вь~е достоинства. 

Наряду с кремнием и обсидианом важное значение приобрел нефрит, соеди

няющий в себе очень редкие качества. Он не слишком тверд и легко обрабать~

вается с помощью кремния, зато имеет исключительную вязкость - сопротив

ляемость излому. В новейшее время известен случай, когда нефритовая гЛЬІба 

осталась целой после удара парового молота, а наковальня развалилась. Столь 

ценнь~е свойства нефрита и небольшое число его месторождений заставили лю

дей привозить его издалека. Добь~вался нефрит в Китае, в провинции Синьцзянь, 

в России - в Восточной Сибири, у озера Байкал, в Европе. 

Обработка цветнь~х драгоценнь~х минералов в древние времена бь~ла сравни

тельно несложной и медленной. Как правило, она ограничивалась обкаЛЬІвани

ем камня, резьбой по нему, шлифовкой и полировкой. Самь~й тверДЬІй минерал 

на земле - алмаз практически не обрабать~вали. Его очищали и полировали гра

ни кристалла, которь~е уже имелись на природном камне. Из камней стали изго

тавливать печати, перетни с печатями, талисмань~. В Древнем Египте из лазури

та, сердолика и халцедона вь~резали жуков-скарабеев, фигурки птиц и 
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животнь1х - ибиса, павиана, змей. Совершенствуя искусство резьбЬІ по камню -
глиптику, ремесленники научились делать ВЬІпуклЬІе (камеи) и углубленнЬІе (ин

талии) изображения. Исторически инталии предшествовали камеям, - первЬІе 

служили печатями, оттиски которЬІх делались на глине и воске. Печати бЬІЛИ не

скольких форм: цилиндрические, самЬІе древние, которЬІе прокатЬІвались по 

мягкому материалу; кругЛЬІе, подобнЬІе современнЬІм; и перетни с печаткой. На 

них изображались «священнЬІе» птицЬІ и животнЬІе, иероглифические значки и 

буквЬІ, на египетских печатях - «священнЬІЙ» жук-скарабей. Такими печатями 

скреплялись торговЬІе документЬІ, военнЬІе договорЬІ, опечатЬІвалось имуще

ство - сундуки и шкатулки, двери домов, сосуДЬІ с маслом и вином. 

Древнегреческий историк Геродот писал, что перстень с п~чатью есть у каж

дого знатного вавилонянина. В конце ІІІ тЬІсячелетия до Р. Х. сюжетЬІ изображе

ний на камнерезнь1х изделиях становятся разнообразнее и богаче, наряду с жи

вотнЬІми и значками появляется растительнЬІй и геометрический орнамент. 

В Греции геммЬІ стали широко распространенЬІ после греко-персидских войн. 

На них стали ВЬІрезать изображения богов и героев греческих мифов. 

В качестве материала для резьбЬІ использовали, преимущественно, мягкие кам

ни. ОбЬІчно брали одноцветнЬІе, прозрачнЬІе, пятнисть1е, мутнЬІе (облачнЬІе) кам

ни. Чаще других самоцветов употребляли гранат, халцедон, сардоникс, карнеол, 

яшму. Мастер старался использовать многоцветность камня для вЬІДеления дета

лей изображения, искуснь включая в композицию прожилки и слои разного цве

та. ВЬІсоко ценились многоцветнЬІе и многослойнЬІе камни с сильной игрой 

цветов. ВЬІдающиеся мастера того времени вЬІполняли резьбу и по достаточно 

твердЬІм камням. Согласно Геродоту, в перстень тирана острова Самос Поликрата 

бЬІл вставлен резной изумруд, сработаннЬІй самосским мастером Феодором 
в VI веке до Р. Х. 

Обработка камней заключалась не только в резке изображений. Мастера изго

товляли из минералов сосуДЬІ, чаши, блюда, дискосЬІ 1 и другое. Камни для украше

ния в древности округляли (стачивали угЛЬІ), причем одну сторону делали вЬІпук

лой и полировали. Для шлифовки и полировки использовали порошок более 

твердой горной породь1, чем обрабаТЬІваемЬІй камень, - гарного хрусталя или стек

ляннЬІй, а также песчаник. ОбрабатЬІвая самоцвеТЬІ, человек научился растирать 

мягкие минераль1 в цветной порошок, а из последнего изготовлять краски. 

Конечно, самЬІм распространеннЬІм бЬІЛо ношение камней в перстнях, куло

нах, бусах, браслетах. В торжественнЬІх случаях одевали диадемЬІ и обручи на 

голову. У греков и римлян победителей, героев награждали венками или корона

ми с драгоценнЬІми камнями. Интересно, что бЬІли и такие коронЬІ, которЬІм 

приписЬІвали лечебнЬІе свойства. Греческие врачи Мнезифий и Калистрат упо

минали в своих трудах, что некоторЬІе коронЬІ избавляют и предохраняют от 

многих болезней. 

ДрагоценнЬІе камни, геммЬІ (резнЬІе камни) со времен Древнего Рима стали 

об'ьектом собирания. Одним из первЬІх коллекционеров бЬІл Скавр, пасЬІнок 

СуЛЛЬІ. Гай Юлий Цезарь свое богатейшее собрание гемм завещал римскому го

сударству. 

В средние века самоцветами украшали крестЬІ, распятия, оклаДЬІ икон, ковче

ги2, переплетЬІ Евангелия. Искусство резьбЬІ по камню сохранялось, в основном, 
, 

1 Дискос - небольшое плоское блюдо из драгоценного металла на подножке, которое ис

пользуют при таинстве пресуществления (превращения) хлеба в Тело Христова. 
2 Ковчег - ларец из золота или серебра для хранения святЬІнь (мощей святЬІх, Тела и Кро

ви Христова й). 
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в Византии. После захвата Константинополя турками греческие мастера нашли 

пристанище в Риме и дали новЬІй толчок развитию зтQго искусства в Италии, а 

впоследствии и в Европе. 

Для резки камней в средние века бЬІла изобретена железная пила с мелким 

увлажненнЬІм песком. Шлифовали камни на крупном и мелком песчанике, по

лировали на свинцовой плите с влажной кирпичной мукай. Более тверДЬІе кам

ни, как бЬІло сказано вЬІше, шлифовали и полировали порошком гарного хруста

ля. В позднем средневековье появились шлифовальнЬІе мельницЬІ с водянЬІм 

приводом. 

Около 1600 г. в Париже бЬІЛа сделана полная огранка алмаза - бриллианто

вая (от французского briller - блестеть, сверкать). Зтот тип огранки со.х:ранился 

до наших дней, только количество граней и угол их плоскости рассчитЬІвают те

перь на компьютере, что позволяет максимально использовать массу алмаза с 

наименьшими затратами. 

Изобилием драгоценнЬІХ камней славились почти все восточнЬІе цари и влаДЬІ

ки. Европа заимствовала оттуда самоцветЬІ и страсть к их собиранию. Прибрежье 

Аравийского залива, Индия, Персия служили неистощимЬІми источниками дРаго

ценностей, - оттуда появились гигантские алмазь1, рубинЬІ, изумруДЬІ, которЬІе 

собирались на коронах земнЬІх властителей в ослепительное солнце, оттуда же 

сверкающие сокровища наполняли сундуки торгашей и нарождающихся банки

ров. Затем месторождения самоцветов бЬІЛИ обнаруженЬІ во многих частях света, 

добЬІча их многократно увеличилась. Однако ценность их не уменьшилась. 

Для современного промЬІшленного производства большое значение имеет тех

нический камень, в первую очередь технический алмаз, на долю которого при

ходится три четверти мирового алмазного производства. Он используется в свер

лах, буровЬІх коронках, в злектротехнической промь1шленности, для резки стекла, 

как волочильнЬІе камни. РубинЬІ и другие самоцветь1, более тверДЬІе, чем сталь, 

используются в часовЬІх механизмах. Из агата делают опорнЬІе камни для при

борнЬІх осей и весов, ступки, зубоврачебнЬІй инструмент. ГорнЬІй хрусталь слу

жит в ультразвуковЬІх установках и для производства кварцевого стекла. 

ДрагоценнЬІе камни по-прежнему являют собой чудо красотЬІ и постоянства, 

приносят радость и здоровье. СамЬІе лучшие самоцветЬІ украшают главнЬІе сим

воЛЬІ власти России: корону, скипетр, державу и государственнЬІй меч. 

СВОЙСТВА МИНЕРАЛОВ 

На земле известно около двух ть1сяч видов минералов. 

Структура. Подавляющее большинство минералов, используемЬІХ в лечебнЬІХ це

лях, имеет внутренне упорядоченную структуру, то есть атомЬІ или молекуль1 (груп

ПЬІ взаимосвязаннЬІХ атомов) расположень1 на строго определеннЬІХ расстояниях и 

в строгом порядке. Такое строение назЬІвается кристаллическим. КристалЛЬІ име

ют самЬІе разнообразнЬІе формЬІ с ровнь1ми гранями и ребрами. ПрироднЬІе нео

бработаннЬІе дРагоценнЬІе камни поражают, прежде всего, теми ровнЬІми гладки

ми плоскостями, которЬІе придают им характернь1е формЬІ. Зти минералЬІ 

обладают определенной симметрией, разнящейся у неодинаковЬІх камней. 

Название «кристаллус» у древних греков относилось только к гарному хрус

талю (что явствует и из русского названия зтого минерала). ГорнЬІй хрусталь 

является разновидностью кварца. В переводе «кристаллус» означает «замерз

ший», так как горнЬІй хрусталь считали сильно уплотненнЬІм льдом. Зтому спо

собствовала его большая теплоемкость, - он очень медленно нагревается и дол-
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го остается холоднЬІм на ощупь. Только в XVII в. английский ученЬІй Роберт Бойль 
указал, что горнЬІй хрусталь в 2,66 раза тяжелее ВОДЬІ и позтому никак не может 
бЬІТЬ ЛЬДОМ. 

В дальнейшем при исследовании кварца оказалось, что углЬІ между гранями 

всегда постояннЬІ и наблюдаются одни и те же виДЬІ граней. Потом вЬІясни

лось, что зти же свойства имеют все кристаллЬІ. Форма кристалла зависит от 

конфигурации и количества связей атомов или молекул, которЬІе образуют 

минерал. В реальнЬІх природнЬІх условиях при росте кристаллов обЬІчно бЬІва

ют разнЬІе помехи, обусловленнЬІе недостаточнЬІм обьемом, действием со сто

ронЬІ других кристаллов, и правильной кристаллической решетки не получает

ся. ИдеальнЬІй кристалл образуется только при полном .соответствии внешних 

условий росту. Большинство же природнЬІх кристаллов имеют малЬІе или боль

шие отклонения от идеальной формЬІ - искажения. В природе отдельнЬІе кри

сталлЬІ встречаются крайне редко; чаще всего находят сросшиеся между собой 

в большем или меньшем количестве кристаллЬІ несовершеннЬІх форм - крис

таллический агрегат -'- или несколько хорошо оформленнЬІх кристаллов - сро

сток кристаллов. 

Твердость. Зта одна из главнЬІх характеристик минерала, которая обусловли

вает их постоянство. Различают твердость при шлифовке, при давлении и при 

царапанье. Применительно к драгоценнЬІм камням представляет интерес, как 

правило, твердость при царапанье, которая оценивается по шкале Мооса из де

сяти зталоннЬІх минералов: 

1. Тальк 
2. Гипс 
З. Кальцит 
4. Флюорит 
5. Апатит 

6. Ортоклаз 
7. Кварц 

8. Топаз 
9. Корунд 
10. Алмаз 

Различия в твердости между соседними зталонами неодинаковЬІ: например, 

гипс ненамного тверже талька, а алмаз тверже корунда в 140 раз. 
Количество связей и расстояние между атомами и молекулами в кристалле по 

разнЬІм направлениям неодинаковЬІ, позтому и твердость кристалла в разнЬІх на

правлениях бЬІвает очень различна. Например, у дистена твердость в одном на

правлении 7, в другом - 4. Зто назЬІвается анизотропией твердости. Даже ал
маз обладает ею, что только и позволяет его обрабать1вать - распиливать и 

шли фо вать. 

Спайность. Зто способность минерала легко раскалЬІваться в одном или не

скольких определеннЬІх направлениях. При зтом плоскости спайности имеют па

раллельную ориентацию. ТрещинЬІ по плоскости спайности могут бЬІть уже у 

сЬІрого, только что добЬІтого камня, а могут появляться и через некоторое время. 

При шлифовке также могут появляться трещинЬІ спайности, иногда снова и сно

ва - КаждЬІЙ раз совершенно неожиданно. При давлении или ударе минералЬІ с 

хорошей спайностью довольно легко раскалЬІваются. С такими камнями надо об

ращаться осторожно, особенно если они вставленЬІ в кольцо. Камни с вЬІсокой 

спайностью, даже очень красивЬІе, в кольца не вставляют, а используют в серь

гах, подвесках и тому подобное. 

НекоторЬІе минералЬІ раскалЬІваются не по плоскостям спайности, а по по

верхности, образуя поверхностнЬІй излом. Такой раковистЬІй излом часто.бЬІва

ет у кварца и его разновидностей. ОбЬІчно у камней без каких-либо включений 

крайне редко случаются поверхностнЬІе изломЬІ - только из-за удара о какой

либо предмет. Но если в камне есть посторонние включения, загрязнения, тре

щинки, то есть нарушение правильного построения кристаллической решетки, 
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то при достаточно сильном давлении или ударе по камню могуг появиться замет

нwе трещинь1. 

Плотность, или удельнь1й вес (зто масса одного кубического сантиметра в 

граммах), является постоянной характеристикой минерала и широко использу

ется для различения разновидностей камней и помелок. 

Собственно вес драгоценнь1х камней измеряется в каратах. Один метричес

кий карат соответствует 200 миллиграммам (0,2 г). Раньше размер карата несколь
ко различался в разнь1х странах, но в ХІХ - ХХ вв. он бь1л унифицирован. Само 
слово «карат», вероятнее всего, происходит от греческого слова «кератио» -
название рожкового дерева Ceratonia siliqua, семена которого имеют довольно 
постояннь1й вес - 197 мг и использовались в древние времена для _взвешивания 
драгоценнwх камней. Зта же мера применялась и для взвешивания золота. Д.ЛЯ 

взвешивания жемчуга издавна применялась особая мера - гран, которь1й сей

час приравнен к одной четвертой карата, то есть 50 мг (0,05 г). Зто слово проис
ходит от латинского granum - зерно (скорее всего, пшеничное). 

Цвет и прозрачность. Зти свойства самоцветов имеют основное значение для 

его стоимости. Чем вwше прозрачность при отсутствии посторонних включений, 

тем драгоценнее камень. Чем равномернее окрашивание кристалла, тем больше 

его стоимость. В медицинских целях тоже лучше использовать камни без посто

ронних примесей. 

Окраска. Лишь очень немногие минераль1 имеют окраску, определяемую ос

новнь1ми злементами их состава. Уваровит - один из красивейших гранатов, 

которwй встречается исключительно редко, имеет изумрудно-зелень1й цвет от 

хрома, входящего в состав минерала. Азурит, бирюза, малахит окрашень1 в си

ний, голубой и зелень1й цвета за счет содержащейся в них меди. Гораздо больше 

минералов, окраска которь1х обусловлена примесями, как, например, хром в 

рубине и изумруде. В третьем случае причиной окраски может бьпь нарушение 

правильной кристаллической структурь1, получившееся в результате действия, 

например, злектромагнитного излучения на кристалл. Игра красок у минералов 

обусловлена тем, что при прохождении света сквозь камень из всего спектра цве

тов вь1борочно поглощаются лучи света определенной длинw волиь1, то есть оп

ределенного цвета. Из камня вь1ходит уже окрашеннь1й луч света, цвет которого 

определяется непоглощеннwми, пропущеннwми световь1ми волиами. Например, 

в изумруде его кристаллическая решетка поглощает широкий диапазон краснь1х 

лучей света, а зеленwе проходят. Рубин поглощает зелень1е и желть1е лучи, а крас

нь1е пропускает. 

У некоторь1х минералов окраска и ее интенсивность могуг меняться в разнь1х 

направлениях. В кристалле при зтом происходит неодинаковое поглощение воли 

разной длинь1. Зто обwчное явление для камней, у которwх кристаллическая ре

шетка несимметричная. Их назьшают дихроичнwми, а само явление gихроизмом 

от греческих слов «ди» - двойной и «хром» - цвет. Зто свойство определяют, 

поворачивая кристалл в разнwх плоскостях. 

Особое световое явление, очень вwсоко ценимое у драгоценнwх камней, - зто 

способность некоторь1х кристаллов менять окраску в зависимости от вида и спек

тра освещения. Под последним понимается насwщенность освещения, которое мь1 

назьшаем бель1м светом, разнь1ми длинами воли, то есть волиами разного цвета. 

Зта нась1щенность меняется у естественного освещения в зависимости от време

ни дня: утро, полдень, когда она максимальна, то есть в спектре освещения при

сутствуют все цвета; вечер, когда в спектре преимуществуют краснwе волнь1. 

У искусственного освещения спектр зависит от источника света - свечи, лампь1 

накаливания, галогеновой, газоразрядной, лампw «дневного света» и др. 

• 
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Ярче всего зто свойство вЬІражено у александрита (разновидность хризобе

рилла). При дневном свете он имеет изумрудно-зеленую окраску, а при длинно

волновом световом излучении злектрических ламп накаливания - фиолетово

красную, при свечах - фиолетово-малиновую. 

Оптические свойства. Исстари драгоценнЬІе камни славились великолепием 

окраски и необЬІЧНЬІМ блеском - сверканием, своеобразной игрой - цветнЬІми 

искрами, которь1е вспЬІхивают при повороте камня. Сверкание и блеск самоцве

тов зависят от его оптических свойств - светопреломления, дисперсии, блеска, 

двойного лучепреломления. Чем вЬІше у кристалла способность светопреломле

ния, тем, обЬІчно, сильнее играет драгоценнЬІЙ камень. Зто обусловлена тем, что 

световой луч, входя в кристаллическую решетку самоцвета (~ак и в любую дру

гую среду), в большей или меньш ей степени отклоняется от своего первоначаль

ного направления. Степень зтого отклонения назЬІвается <<nоказателем прелом

ления». Он у одного и того же драгоценного камня для световЬІх волн разной 

ДЛИНЬІ (а значит, и разного цвета) неодинаков. Зто значит, что лучи, например, 

красного и желтого света изменяют свое направление в кристалле в разной сте

пени (под разнЬІм углом). 

ДрагоценнЬІЙ камень характеризуют показателем преломления обЬІчно для 

желтого света. Разность показателей преломления для красного и фиолетового 
света назЬІвается gисперсией, или цветовЬІм рассеянием. Чем вЬІше цветовое 

рассеяние, тем сильнее вЬІражена красивая «игра» самоцвета, сверкание, его 

«огонь». Дисперсия особенно велика у алмаза, демантоида, циркона. 

Блеск драгоценного камня тесно связан с его показателем преломления и ко

личеством световЬІх лучей, отраженнЬІх от его поверхности. Блеск бЬІвает «стек

ляннЬІЙ», «алмазнЬІЙ», <<nолуметаллический», «металлический». У некоторЬІх са

моцветов различают «жирнЬІЙ», «восковой» блеск, «перламутровЬІй» (или 

«шелковисть1й») от лив. Металлический блеск характерен для непрозрачнЬІх ми

нералов, например гематита, пирита. Большинство камней имеют стекловиднЬІй 

блеск. 

Двойное лучепреломление наблюдается, например, у циркона. Зто явление со

стоит в том, что попадающий в кристалл световой луч раздваивается, возникают 

два луча, КаждЬІЙ из которЬІх характеризуется разнЬІм преломлением. Зтот зф

фект свойственен тем самоцветам, у которЬІх оптические свойства кристалла 

неодинаковЬІ в разнЬІх направленнях. В некоторЬІх случаях двойное лучепрелом

ление при огранке драгоценного камня стараются сделать как можно более не

заметнЬІм, так как оно портит впечатление от камня. 

У отдельнь1х минералов встречаются необьzчньzе формьz свечения. К ним отно

сится о п а лес цен ц и я, получившая свое название от минерала «опал». Зто 

один из самь1х древних и известнЬІх драгоценнЬІх камней. Опалесценция - зто 

способность излучать рассеяннЬІе яркие лучи под действием солнечного света. 

Зтот зффект обусловлен дифракцией, то есть рассеянием световЬІх лучей среди 

сферических частиц кремнезема (диаметром 150 - 450 нано метров), которЬІе об
разуют псевдокристаллическую структуру. Самую сильную опалесценцию не

повторимой красоть1 дает чернЬІй опал. 

Ряд минералов обладает способностью светиться под воздействием какого

либо вида возбуждающей знергии. Зтот зффект назЬІвается л ю м и н и с ц е н

ц и е й, а до серединЬІ ХХ в. - фосфоресценцией. Люминисценция наблю,..~

ется в темноте при облучении, например, ультрафиолетовЬІм излучением -
невИ.І\ИМЬІМ для человеческого глаза, с длиной волнЬІ меньшей, чем у фиолето

вого света. При зтом жемчуг, опал, янтарь светятся белЬІм цветом, изумруд, 

рубин, сапфир, александрит - краснЬІм или розовЬІм, лазурит и топаз - аран-
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жевЬІм, амазонит, апатит, бирюза, жадеит - зеленЬІм или голубь1м, кварц -
фиолетовЬІм, а алмаз может светиться и белЬІм, и всеми оттенками красного, 

вплоть до оранжевого, и зеленЬІм, и синим до фиолетового. Люминисценция 

наблюдается при нагревании драгоценнЬІх камней и после их пребЬІвания на 

солнце. 

3 ф ф е к т «К о ш ач ь е г о гл а з а>> и а с т е р и з м - два световЬІх явления, 

которЬІе получаются из-за посторонних включений. ,ДЛЯ их вЬІявления необхо

дима правильная ориентировка камня при шлифовке. Зффект «кошачьего гла

за» чаще всего получается из-за ориентированного (параллельного) расположе-

ния полЬІх каналов, как, например, у хризоберилла. Астеризм, или звезднЬІЙ (fJ 
зффект, известен уже очень давно. В зтом случае речь идет о светЛЬІх линиях ,,__, 
(тонких световЬІх полосках), которЬІе, однако, появляются не в одном, а в не

скольких направленнях. Наиболее известнЬІ такие звездчать1е образования у ко- . f' 

рунда. 'с:. 
Многие драгоценнЬІе камни имеют способность злектризоваться под воз

действием трения или нагревания, например янтарь, кальцит. В кристалличес

кой решетке минерала возникает разность злектрических потенциалов, обус

ловливаемая неравномернЬІм перераспределением злектронов между 

молекулами самоцвета. Как известно, кристаллическая структура вещества ха

рактеризуется слабой связью злектронов с атомами и относительно свободнЬІм 

их передвижением по кристаллу. Зтим же об'Ьясняются и другие довольно нео

бЬІчнЬІе свойства минералов - п ь е з о з л е к т р и ч е с к и й з ф ф е к т, то есть 

способность создавать разность злектрических потенциалов в кристалле под 

воздействием механической знергии (давления). Зто, по сути, превращение ме

ханической знергии в злектрическую. Таким свойством обладает, например, 

кварц. 

Разность потенциалов в кристалле камней возникает и под влиянием злект

ромагнитного облучения. 

Многие минераль1 имеют иовообмеввь1е свойства, то есть способность заме

щать свои ионЬІ на ионЬІ из окружающей средь1. Зти свойства проявляются в 

жидких средах. На них основано настаивание водь1 на минералах, в процессе 

которого происходит поглощение из ВОДЬІ примесей (в виде ионов) и насЬІщение 

ВОДЬІ ионами микрозлементов из камня. 

Включения. МинералЬІ очень редко бЬІвают совершенно чисть1ми. Только 

малая доля добЬІТЬІХ камней годится для ювелирнЬІх изделий. Но и в них исполь

зуют камни не всегда безупречной чистотЬІ. Установлено понятие «чистЬІй под 

лупой», означающее, что в алмазе нельзя различить никаких включений с помо

щью 10-кратной специальной лупЬІ. Применительно к другим драгоценнЬІм кам

ням зто вЬІражение означает, что нельзя заметить включения невооруженнЬІм 

взглядом. В некоторЬІх камнях, например рубине, сапфире, изумруде, мелкие ма

лозаметнЬІе и не портящие их вида включения не считаются слишком серьез

НЬІМ дефектом и не снижают ценность самоцвета. 

Включениями назЬІваются все вещества, находящиеся в толще драгоценного 

камня, - тверДЬІе, жидкие, газообразнЬІе, в том числе и пустотЬІ, искажения, 

любЬІе ВИДЬІ трещин. По большей части включения рассматриваются как из'Ья

НЬІ, которЬІе, безусловно, снижают ценность камней-самоцветов для любителей 

и на рЬІнке драгоценностей. В лечебнЬІх целях также издревле старались исполь

зовать только чистЬІе камни. 

Совсем другое отношение к включенням у специалистов-минералогов и гем

мологов, усматривающих в них ценнейший материал и богатейший источник ин

формации по истории формирования драгоценного камня. Несколько сближает 
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зти позиции то, что по включениям можно отличить природнЬІй камень от син

тетической помелки. Исключением из зтого правила является агат, у которого 

включения образуют моховиднЬІе и папоротниковиднЬІе обьемнЬІе узорЬІ, назЬІ

ваемЬІе gенgритами. Они очень красивЬІ и повЬІшают стоимость самоцвета. Ден

дритЬІ образуются по спайности и трещинкам оксидами железа и марганца. Ден

дритЬІ встречаются также и в розовом кварце, и в горном хрустале, очень редко -
в хризоберилле. 

Наряду с дендритами ценятся игольчатЬІе включения, которЬІе могут бЬІТь пря

МЬІМИ и изогнутЬІми, подобна волосам. ДрагоценнЬІй камень с такими включе

ниями прежде назЬІвали «волосами ВенерЬІ», а в просторечии - «волосатиком». 

Более толстЬІе прямЬІе игольчатЬІе включения назЬІваютсЯ «стрелЬІ Амура». Та
кие игольчатЬІе включения бЬІвают у кварца - рутиловЬІе и турмалиновЬІе. 

Тверgьzе включения в драгоценнЬІх камнях - зто обЬІчно минералЬІ того же 

вида, например корунд в корунде, либо совсем другие минералЬІ (шпинель в ко

рунде). Такой конгломерат получается трояким путем. Один кристалл может воз

никнуть намного раньше, чем драгоценнЬІй камень, и попасть в него в процессе 

его образования. В другом случае он может кристаллизоваться из расплава од

новременно с ним. В третьем включеннЬІй минерал может кристаллизоваться из 

раствора в результате последующих (уже после образования драгоценного кам

ня) процессов, протекающих внутри камня. 

Включения могут бЬІть самЬІх различнЬІх размеров, нередко они достаточно 

крупнЬІ и хорошо распознаются по форме своих кристаллов, как, например, ку

бические кристаллЬІ пирита в изумруде или октаздр шпинели в корунде. Но так

же часто приходится сталкиваться с микроскопическими мелкими включения

ми, практически неопределимЬІми. В частности, в драгоценнЬІх камнях 

наблюдаются в качестве тверДЬІх включений алмаз, шпинель, рутил (часто в фор

ме игольчатЬІх кристаллов), гранат, турмалин, циркон, слюда, пирит, гематити 

другие. 

Жиgкие включения в драгоценнЬІх камнях бЬІвают в виде больших полостей, 

заполненнЬІх жидкостью, «хвастав» или «облаков» (массЬІ жидких микровклю

чений). Жидкие включения имеют особо важное значение для диагностики и 

определения, поскольку их пока находят только в природнЬІх драгоценнЬІх кам

нях (за исключением синтетических изумрудов и рубинов). Зти включения обЬІч

но представляют собой остаточнЬІе растворЬІ, заключеннЬІе внутрь при кристал

лизации расплава. Кроме зтого, в них содержится вода или жидкая углекислота. 

Условия и причинЬІ образования жидких включений не вЬІясненЬІ. 

Подобна тому, как кристалл снаружи ограничен гранями, так и присутствую

щие в нем полости с жидкими включениями могут иметь такие же формЬІ, - так 

назЬІваемЬІй отрицательнЬІй кристалл. В отрицательнЬІх кристаллах могут вмес

те находиться жидкость и газ. Такие случаи назЬІваются gвухфазньzми включени

ями. К такого рода включениям относятся и те, которЬІе содержат одновременно 

три фазЬІ состояния вещества - твердую, жидкую и газообразную. Такие трех

фазнЬІе включения характернЬІ, например, для колумбийских изумрудов. 

В природнЬІх драгоценнЬІх камнях существуют и чисто газообразньzе включе

ния в виде вЬІшеуказаннЬІх отрицательнЬІх кристаллов. Доселе неизвестно, за-

полненЬІ ли они каким-либо газом или пустЬІ. • 
Включения в природнЬІх драгоценнЬІх камнях и других минералах делают каж

ДЬІЙ самоцвет, КаждЬІЙ кристалл единственнЬІм и неповторимЬІм. Если они мало

заметнЬІ или образуют красивЬІй узор, то их наличие не препятствует использо

ванию зтого камня в лечебнЬІх целях. 
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ПРИМЕНЕНИЕ МИНЕРАЛОВ В МFДИЦИНЕ 

Как угверждают мужи, в совершенстве 

постиrшие зто, 

И никому не должно ненадежнЬІм 

и ложнЬІм казаться, 

Что заключается в rеммах чудесно 

врожденная сила. 

Травам великая сила дана, 

величайшая - rеммам. () 
J\1.apбog, епископ Реннский. Jy,.,"-' J 

Позма о геммах, или gрагоценнь~ камнях (Х/в.). ~ r-

МинеральІ бЬІли рожденЬІ в момент мощного всплеска знергии и навсегда 8Q 

сохранили в своей структуре информацию - знание о единственном и исклю

чительном миге сотворения Земли. Частица зтой творческой сиЛЬІ заключена в 

ка;кдом драгоценном камне, создавая его духовную суть, - невидимую, не ощу

щаемую, недоступную низменному материалистическому сознанию, но, тем не 

менее, реальную, существующую. 3та суть осознавалась людьми с древнейших 

времен, привлекая человека не меньше, чем внешняя красота и полезнЬІе для 

бЬІтовой жизни качества. Именно зта духовная суть камней, концентрация в 

них знергии обладала целительной силой и использовалась человеком в лечеб-

НЬІХ целях. Погрузимся в историю и рассмотрим, как в глубокой древности раз

личнЬІе цивилизации использовали самоцветЬІ для сохранения здоровья чело-

века. 

Человек стремился защититься от зла и болезней всеми средствами, которЬІе 

предоставляла ему природа, живай и неживой мир. Но к минералам люди всегда 

бЬІЛИ неравнодушнЬІ. Что же лучше может оградить от ЗЛЬІХ сил, как не драго

ценнЬІй сверкающий, переливающийся камень, неподвластнЬІй силам времени? 

Что может благоприятнее повлиять на Жизнь, как не таинственнЬІй кристалл, 
излучающий магическую силу? 

Вера в целительную силу камней родилась в разнЬІх странах. До нас дошли 

свидетельства из Китая, Индии, Шумера и Египта об использовании самоцве

тов в лечебнЬІх целях. В древних индийских трактатах по медицине « Чарака
Самхита» и «Сушутра-Самхита» МЬІ обнаруживаем рецептЬІ лекарственнЬІх 

средств, в состав которЬІх входят драгоценнЬІе камни. По мнению некоторЬІх 

историков, Индия бЬІЛа первой страной, в которой нашли и стали ценить само

цветЬІ, хотя вЬІшеупомянутЬІе книги датируются только І в. от Р. Х. Индийские 

мудрецЬІ считали разноцветнЬІе прозрачнЬІе и полупрозрачнЬІе камни не про

стой случайной прихотью прироДЬІ, а произведениями Творца, в которЬІх он 

отразил красоту и гармонию всего мира и сосредоточил свою творческую знер

гию. Даже простое прикосновение к драгоценному камню, а тем более его по

стоянное ношение должно бЬІло, по мнению зтих мудрецов, оказЬІвать благо

творное влияние на тело и дух человека, если, конечно, камень бЬІл приобретен 

праведнЬІм путем. Древнеиндийские врачи рекомендовали следующие камни 

для лечения заболеваний. 

Алмаз, изумруg, жемчуг, луннь1й камень снижают вЬІсокую температуру, умень

шают лихорадку, воспаления, лечат желтуху, останавливают рвоту. 

Сапфир, изумруg, алмаз, топаз, кошачий глаз, луннь1й камень, коралл, рубин, 

циркон, жемчуг помогают при хронических заболеваниях; наиболее зффектив-

НЬІ в сочетании с другими лекарствами. 

• 
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Рубин, сапфир, кошачий глаз полезнЬІ при воспалении суставов, астме, сер

дечной слабости, воспалении среднего уха, при параличе после инсульта, деп

рессии. 

Рубин, изумруg, кошачий глаз снижают артериальное давление, помогают при 
псориазе. 

Лунньzй камень, топаз, коралл рекомендовали при депрессиях, желтухе, анги

не, гормональнЬІх расстройствах. 

Сапфир, жемчуг, кошачий глаз оказЬІвают благотворное влияние на состоя

ние женского организма. 

Алмаз, сапфир носили при всех заболеваниях кажи. 

Топаз, изумруg, жемчуг, алмаз, сапфир помогают при зпилепсии, болезнях 

матки, кожнЬІх заболеваниях (зкземе). 

Изумруg, жемчуг, сапфир помогают при болезнях почек, мочевого пузЬІря, в 

лечении диабета, оказЬІвают гипотензивное действие. 

Лунньzй камень, коралл, рубин, топаз, кошачий глаз советовали при параличе, 

заболеваниях крови, бессоннице, артритах, болезнях позвоночника, ангине. 

Рубин, жемчуг помогают излечению астмЬІ. 

Рубин, алмаз, кошачий глаз прописЬІвали при шизофрении, депрессии, бес

соннице, помагали снять усталость, раздражительность. 

Ведическая медицина, созданная в Индии, широко использовала лечебнЬІе пре

паратЬІ на основе драгоценнЬІх камней. Чаще всего самоцветЬІ истирали в мель

чайший порошок, затем его заворачивали в свежие листья или древесную кору, 

обмазЬІвали толстЬІм (в два пальца) слоем глинЬІ, и зтот наглухо закрЬІтЬІй сосуд 

ставили на огонь. Когда глина запекалась и краснела, сосуд вЬІнимали из огня, 

разбивали глиняную корку, и лекарственное средство бЬІЛо готово. Иногда к еще 

теплому лекарству добавляли мед для усиления его терапевтических свойств. 

Чаще всего употребляли девять драгоценнЬІх камней: алмаз, рубин, сапфир, жем

чуr, коралл, изумруд, топаз, оникс, кошачий глаз. 

В КИТаЙСКОЙ медицине еще В rлубОКОЙ дреВНОСТИ В рецептуру лекарСТВеННЬІХ 
средств входили все известнЬІе к тому времени драгоценнЬІе камни. В старин

НЬІХ рукописях найдена множество рецептов изготовления лекарств из самоцве

тов. Особенно почитался в Китае нефрит, которь1й применяли при болезнях по

чек. 

В трактате «Чжуд-шю> приводятся рецептЬІ приготовлення лекарств из раз

ного рода природного сЬІрья: трав, драгоценностей, камней и земель. К драго

ценностям там отнесенЬІ, кроме металлов, жемчуr, бирюза, изумруд, коралль~, 

лазурит, перламутр. Лекарства из них «лечат все 404 болезни крови, желчи, сли
зи и ветра, язвЬІ, ранЬІ головЬІ, туловища и конечностей".». «Нет болезни, кото

рая не излечивается ими, - утверждается в гл. 11 (т. 4), - а здоровому человеку 

зти лекарства служат как зликсир». Тибетские медики обЬІчно составляли слож

нЬІе многокомпонентнЬІе препаратЬІ, в которЬІх присутствовало растительное и 

животное сЬІрье. К ним прибавляли разнЬІе рудоноснь1е минералЬІ, полевой шпат, 
сидеритЬІ, мрамор, гипс, киноварь, сурик, арсевит, сердолик, сталактит, асбест, 
каменнЬІй уrоль, малахит, охру, известь, тальк, глауберову соль, серу, соду, ку

пороси др. 

Согласно «Чжуд-ши» бирюза лечит отравления и жар печени; жемчуr осtа
навливает истечение мозга, помогает при отравлении, как и перламутр; ракови

на сушит гной, вскрЬІвает нарЬІВЬІ, лечит жар костей; коралль~ лечат жар печени, 
жар сосудов и жар отравлений; лазурит лечит отравления; шпат вЬІтягивает ЯДЬІ. 

Мрамор лечит жар печени, соединяет сломаннЬІе кости; rипс - жар костей; ки
новарь соединяет сосуДЬІ и губчатую кость; сердолик связЬІвает мозг, способству-
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ет росту мяса на ранах; сурик отторгает омертвевшее; желчнЬІй камень связЬІва

ет сосуДЬІ, как и каменнЬІй уголь; асбест, сталактит лечат жИЛЬІ; малахит, охра 

лечат болезни глаз и жар костей; шпат останавливает понос, лечит жар слизи; 

известь удаляет слизистЬІй налет на стенках желудка; тальк очищает сосуДЬІ. Зем

ли для лекарств: селитра растворяет камни; глауберова соль ВЬІЗЬІвает тепло; сода 

отторгает омертвевшее, способствует измельчению пищи; сера сушит гной кро

ви («Чжуд-ШИ», Т. 11, ГЛ. 20). 
Всего в трактате «Чжуд-шю> описано около 60 разнЬІх минералов, которЬІе яв

ляются составной частью сложнЬІх препаратов, в основном для лечения воспа

лительнЬІх, нервнЬІх заболеваний и отравлений. Лекарства из драгоценностей Г\ 
названЬІ «царями успокаивающих средств». Иногда минералЬІ по~ергались пред- /~ v J 

варительной обработке. Например, в трактате приведенЬІ такие рецептЬІ: ' C.J 

1) «Шпат, истолченнЬІй в молоке и вЬІсушеннЬІй в тени, 
безоар, "шесть хороших", меконопсис цельнолистнЬІй, "два сандала", 

мускус, момордика кохинхинская, ластовник, 

сверция, борец разнолистнЬІй, миробалан хебула, адатода, 

костус и перец длиннЬІй, смешаннЬІе с сахаром, -
"Шпат прохладительнЬІй" - удаляют ЯДЬІ"., 

излечивают полностью жар застарелЬІй и затаившийся». 

2) «В ГЛИНЯНЬІЙ горшок с КРЬІШКОЙ 

положить мелко истолченную киноварь, 

рассЬІпать ровно по М:fУ, замазать щели глиной, 

залепить песком так, чтобЬІ пар не вЬІХодил. 

Затем, сверху поливая водой, снизу жечь на огне, 

пока дно горшочка не побелеет, - то признак готовности. 

Горшок остудить, открЬІть - увидишь капли ртути. 

Зта зола - лучшее средство, отторгающее мертвое мясо». 

З) «"Шпат, сурово укрощеннЬІй". Шпат рассЬІпать 

на каменном угле и жечь до побеления, потом 

в вино опустить, пока шипение не пройдет, - так 

укрощается его норов, и он рассЬІпается в порошок. 

Он лечит нарЬІвЬІ".>> 

4) «Серу, золу раковин каури, миробалан хебула, 
кардамон настоящий, золотой порошок, две бодичиттЬІ 

и облепиху в дозе, равной сумме всех, смешать с медом. 

Он сушит гной, чху-сер и дму-чху, останавливает 

истечение мозга, лечит болезни и повреждения сосудов>>. 

ДЬІмчатЬІй кварц, алмазЬІ, янтарь, растерТЬІе в порошок, входят в рецептуру 

лекарственнЬІх форм тибетской медицинЬІ. Отравленному ядом человеку пропи

сЬІвали растолченнЬІЙ в порошок изумруд, смешаннЬІй с гарячим верблюжьим 

молоком. 

Древнейшие нароДЬІ Месопотамии (Междуречья), коЛЬІбели цивилизации, - • 
шумерЬІ, хеттЬІ, халдеи, вавилоняне, ассирийцЬІ - знали лечебную силу камней 

и использовали ее. Широкое распространение среди свободного населения шу

мерских городов-государств получили цилиндрические печати. У простЬІх граж

дан они, конечно, бЬІЛИ из обожженной глинЬІ - керамические, но у богатЬІх 

'с:. 
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купцов, вь~сших чиновников печати вь~резались из кварца, стеатита, а позднее 

из более тверДЬІх минералов - гематита, аметиста, гарного хрусталя, яшмь~, так 

как бь~ло изобретено алмазное сверло. 3ти печати носили на шее и имели не 

столько прагматическое значение, сколько мистическое. В первую очередь, они 

бЬІЛИ амулетами (от лат. «amoli» - отврати и «letum» - смерть), охраняющими 

от порчи, ЗЛЬІХ сил, и талисманами (от греч. «телесма» - чарЬІ, заклинание). На 

каждой печати, как правило, стояло имя и отчества, иногда звание владельца и 

имя бога, которому посвящена печать, часто изображалось данное божество или 

животное - дикий бь~к или героическая сцена. Такие печати использовались при 

заключении сделок, опечать~вании своего товара или продукции. Амулет, таким 

образом, оберегал не только хозяина, но и его собственность. С_амоцветами -
беЛЬІми, чернь~ми, синими - инкрустировали глаза и волось~ идолов (богов). Ле

чением занимались жрець1-знахари, которь~е заговаривали болезнь, и врачева

тели, среди которь~х бЬІЛИ и хирурги, и терапевть~. Больниць~ находились при хра

мах. 

Самь~й древний научнь~й медицинский трактат среди найденнь~х памятников 
древнеегипетской культурь~ - так назь~ваемь~й «папирус 3берса». Он бЬІЛ на

писан более трех с половиной ть~сяч лет назади назь~вается «Книга приготовле

ния лекарств для всех частей тела». В ней содержится около 900 рецептов лекар
ственнь~х средств против различнь~х болезней. В их состав входят сурьма, сера, 

алебастр, глина, селитра. Чаще всего лекарство бЬІЛо многокомпонентнь~м и очень 

сложнь~м по составу. Лечебнь~е средства растворялись в молоке, меде или пиве. 

Египтяне не только использовали минераль~ при составлении лекарств для 

внутреннего употребления, но и само ношение самоцветов считали благотвор

нь~м для здоровья. Камни для них имели мистическую силу, оберегали от зла и 

болезней. Особенная сила бь~ла у драгоценнь~х камней-амулетов, снять~х с му

мий, хотя обкрадьшать мертвь~х считалось большим преступлением, которое ка

ралось мучительной смертью. 

Греки в VII - VI вв. до Р. Х. познакомились с минеральнь~м багатством стран 
Востока - Индии, Аравии, Месопотамии, Египта - через финикийских купцов. 

Веру в лечебное действие камней у греков подтверждают материальнь~е свиде

тельства. В 3рмитаже, в Санкт-Петербурге, хранится одно из самь~х больших 

собраний гемм - обработаннь~х драгоценнь~х камней. Один из камней - сардо

никс - несет «печать» медицинского назначения: на одной его стороне вь~резан 

летящий герой Персей, которь~й держит в одной руке голову Медузь~ Горгонь~, в 

другой - меч; на обратной стороне камня вь~резана надпись на греческом язЬІ

ке: «Беги, подагра, - Персей тебя преследует». 

Древние греки и римляне носили кольца с самоцветами обь~чно на четвертом 

пальце левой руки, в силу чего он назЬІвался у них перстневь~м. Они также ут

верждали, что из сердца вЬІходят особеннь~е сосуДЬІ, которь~е непосредственно 

идут к зтому пальцу и сообщают ему сердцекрепительное свойство. Плиний пи

сал, что ГалЛЬІ и бритть~ всегда носят кольца на втором пальце, и даже статуям 

богов надевали перетни на указательнь~й палец. 

Геродот, которого древние назь~вали «отцом истории», описал лечебное при

менение самоцветов у многих народов Средиземноморья. Аристотель изучал и 

собирал сведения о минералах. Об использовании их в медицине он упоминает 

в своей книге «Врачевание». Упоминал о самоцветах и Платон, убежденнь~й в 

действенности лечебнЬІх свойств камней. Философ Теофраст (или Феофраст, или 
богоречивь~й - так назвал его Аристотель за божественную речь, настоящее его 

имя - Тиртам) учился у Платона и Аристотеля. Он написал книгу «0 камнях», 
собрав все существующие сведения о минералах, в том числе и об их целитель-
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НЬІХ свойствах. В І в. от Р. Х. греческий мудрец Диоскорид собрал все известнЬІе 

в то время медицинские знания и написал настоящую медицинскую знциклопе

дию. В ней упомянутЬІ лечебнЬІе свойства янтаря, нефрита, малахита, гематита, 

гагата, лазурита. 

В Римском государстве самоцветЬІ долrое время бЬІЛИ малоизвестнЬІ и мало

употребительнЬІ. Строгие законЬІ Рима против роскоши частнЬІх граждан огра

ничивали применение драrоценнЬІх камней, дорогих тканей, редкостнЬІх блюд, 

пЬІшного убранства и мебели в домах. Однако с превращением небольшого ита

льянского города в центр всего Средиземноморья, ознакомление с бЬІТовой жиз-

нью других народов и награбленнЬІе в Карфагене, Египте, Азии багатства пако- r\ 
лебали устои с~овой аскетичной жизни римских граждан. Ри~ский полководец /'/\1., v J 
Помпеи Великии в 63 г. до Р. Х. принес в жертву Капитолиискому храму за- 1~4 ; 
хваченное у понтийского царя Митридата огромное собрание драгоценнЬІх кам- ~ v 
ней. Зти самоцветЬІ произвели сильное впечатление на римлян и привили им ' ~ 
вкус к драгоценнЬІм камням и жемчуrу. 

Врачи философ Авл Корнелий Цельс (І в. до- І в. от Р. Х.) составлял рецептЬІ 

сложнЬІх лекарств для больнЬІХ, в состав которЬІХ входили и растертЬІе в поро

шок минералЬІ. Он же написал обширную знциклопедию «Artes» («Искусства»), 
охватЬІвающую все области знания. Из нее до нас дошла только часть «0 меди
цине». 

Плиний Старший (около 24-79 гг. от Р. Х.) в своей знаменитой «Естествен
ной истории» 37-ю книгу целиком посвятил минералам. Он подробно описал дра

гоценнЬІе камни, их отличия друг от друга и свойства. Труд Плиния Старшего 

стал классическим для античности и средних веков и многократно использовал

ся другими авторами, составлявшими своДЬІ по медицине и минералогии. 

В дальнейшем ни один медицинский трактат не обходился без упоминания о 
лечебнЬІх свойствах самоцветов и их использовании. В рецептуру лекарств вхо

дили камни и у Квинта Серена Самоника (ІІІ в. от Р. Х.) в дидактической позме 

«Медицинская книга (целебнЬІе предписания)», и у Епифания Саламинского. 

В средние века наследие античной науки не бЬІЛо забЬІто. ИзвестнЬІ работЬІ Иси

дора Сельвинского (560-630 гг.), Михаила Пселла (ХІ в.). Широко бЬІЛа распро
странена книга, написанная Марбодом, епископом Реннским (1035-1123 гг.}, -
«Позма о геммах, или драгоценнЬІх камнях» (ее еще назЬІвали «Лапидарии»). Она 

бЬІЛа весьма насЬІщена описанием лечебнЬІх свойств минералов и способами их 

применения. Вот некоторЬІе из них. 

Алмаз - «ЯДЬІ зловещие гонити распри, и брань унимает, 

лечит безумнЬІх)). 

Алмаз - «яд скорпиона он гонит и тот, что вливает гадюка, 

."считают, полезен для зренью>. 

Яшма - 17 видов, лучшая - прозрачно-зеленая: 

«благочестиво носима, водянку лечит с лихорадкой, 

а приложить, - помогает страдающей женщине в родах; 

но в серебре, утверждают, ее зффективнее сила)); 

«лечит геморрой, если растолочь в порошок; 

данная с молоком, обостряет и укрепляет зрение». 

Сапфир (или сиртит) - «тело он бодрЬІм и крепким хранит, 

и органЬІ - в здравье"., 

внутренний жар охлаждается камнем подобнЬІм, 

Он усмиряет и пот, нистекающий током чрезмернЬІм, 

Если растерт с молоком и намазан, то вЬІЛечит язвЬІ"., 

• 
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И язЬІка он болезни подобнЬІм же лечит»; 

«С глаз изгоняет он грязь». 

Халцеgон - «тот, кто носит его, говорят, в судах побеждает». 

Изумруg - «если подвешен на шею - смирит лихорадки свирепость, 

Способом тем же лечить и падучей страдающих может ... » 
Оникс - «приложеннЬІй к бальному глазу, сам по себе, 

как бЬІ входит в него без повреждения 

и гонит прочь противнЬІе влаги». 

Берилл - «лечит больнЬІе глаза - той водой, где лежал зтот камень, 

... ВЬІпьешь ту воду, - отрЬІжку с одьrшкой она изгоняет, 

И сообщают - целит всевозможнЬІе печени боли». 

Топаз - « ... помогает больнЬІм геморроем». 
Хризопраз - «его сила делает яснЬІм зрение, изгоняет сухость из уха». 

Гиацинт - «чумньrе края с их поветрием будут безвреднЬІ». 

Аметист - «опьянения противник». 

Хелиgоний - находят у ласточек в желудке; 

некрасив, но имеет много полезнЬІх свойств: краснЬІЙ 

«коль носят его, лунатизма недуг умеряет, 

Он же целит и безумнЬІх, и долгие также недуги .... 
ЧернЬІй ... , разведенньrй водой, целит ослабевшее зрение . 
... В тряпочке желтой льняной, под одеждою ... положен, 
... пресекать лихорадки умеет. 
И вместе с тем изгоняет любЬІе зловреднЬІе влаги». 

Гагат - « ... если носить, помогает раздутЬІм подкожною влагой; 
а разведеннЬІй водой, он шатанье зубов укрепляет. 

Если окуривать им, возвращает регульr женам; 

Чадом своим, коль зажечь, при падучей поможет болезни ... 
Лечит в расстройстве живот и больного нутра напряженность». 

Коралл - «делает легким начало, конец же - благополучнЬІМ». 

Серgолик - «Кровотечения он прекращает из органов, если же 

Женщина зтим страдает, то он помогает сугубо ... >>. 

Янтарь (линкурий) - « ... боль совершенно смиряет в желудке ... , 
облик здоровЬІй желтушнЬІм больнЬІм возвращает; 

если ж расстроен желудок, его прекращает теченье». 

Селенит (гипс) - «силу имеет и целит чахоточнЬІх также и чахльrх, 

камень носимЬІй все время». 

Гематит (кровавик) - «он вяжущей силой отмечен ... , 
исцеляет ослабшее зренье. 

Если с осколком его скорлупу от яйца сочетают, 

Соком тогда разведеннЬІЙ, которЬІЙ гранат ВЬІДеляет, 

На оселке медицинском подобнЬІй коллирию сделан, 

или водой растворен, лечит тех, кто кровавую пену 

Ргом извергает, и язвЬІ, коль камнем намазанЬІ будут. 

ВЬІПИТЬІЙ, он прекращает течение страданий женщин. 

ВЬІростЬІ мяса на ранах его порошок умеряет, 

Он же спасает живот от возникшего вдруг истечения. 

СтарЬІм вином разведеннЬІй и ВЬІПИТЬІЙ неоднократно, 

Лечит укусЬІ змеи или рану отменно, какую 

Аспид нанес, - если будет в воде растворен и намазан, 

СмешаннЬІй с медом, он также больнЬІе глаза исцеляет. 

ВЬІПИТЬІЙ он, говорят, в пузЬІре растворяет и камень». 
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Хрусталь горнь1й - «растерть1м дают его пить вместе с медом матерям, 

И от питья, говорят, молоком наполняются груди». 

Малахит - «силой своей малахит коль1бели детей охраняет, 

И отвращает еще от них всевозможнЬІе бедЬІ». 

Также широко известно бЬІЛо знциклопедическое произведение Винцента из 

Бове (1190-1264 гг.) «Великое зерцало», в первой части которого «Зерцало при
роДЬІ», состоящей из 33 книг, девятая книга целиком посвящена камням. В трак
тате «Сад здоровья», изданном Яковом Мейденбахом Майнцем в 1491 г., 114 глав 
бЬІЛИ посвященЬІ минералам и их лечебному действию. Из него МЬІ узнаем, что ('1 

«теколит сохраняет здоровЬІм зрение, пирит имеет силу отторгать язвЬІ, удалять ~v J 

тьму С ГЛаЗ, рассаСЬІВаТЬ затвердеНИЯ И (вместе С СОСНОВОЙ СМОЛОЙ) свернувшую- ~\ 
ся кровь, удалять излишнее мяса (грануляции), рассасЬІвать испорченную вла-

гу». ЗнаменитЬІй в веках Ибн Сина (Авиценна) в своей книге «Канон» приводит ~ 
рецептЬІ, в состав которЬІх входят порошки из толчень1х драгоценнЬІх камней. 

Минерал карнеол, например, входил в состав изобретенной им лекарственной 

кашки против сердечной тоски, перебоев и слабости сердца, при заболеваниях 

мозга, желудка, печени, селезенки, от болей в суставах и при хронических лихо

радках. Авиценна использовал «лекарственнЬІе лепешки со скребками точиль

ного камня» при заболевании раком. Те же «скребки», то есть порошки из смеси 

камня и металла, входили в состав мази от бельма на глазу. При кровохарканье, 

при язвах в груди и легких Ибн Сина прописьшал больнь1м лекарственнЬІе ле

пешки с порошком янтаря. 

Арабские врачи средневековья советовали постоянно носить определеннЬІе 

камни при разнЬІх болезнях. Считалось, что коралль1 имеют силу затягивать ранЬІ 

и снимать оДЬІшку; аметистЬІ помогают при нервнь1х заболеваниях; аквамарин -
при морскай болезни; лазурит действует как снотворное; жемчуг и изумруд вра

чуют меланхолию; луннЬІЙ камень предупреждает апатию. В других трактатах 

МЬІ находим дополнительнЬІе сведения о минералах: изумруд, например, улуч

шает память; бирюза полезна при головнЬІх болях; рубин лечит сердце, а не

фрит - пачки; другие врачеватели советовали при болях сердца положить на 

грудь пластину из яшмЬІ. В арабских рукописях подробно описано, что авантю

рин надо носить для сохранения счастливого, радостного настроения, бодрости 

духа и ясности разума. СоколинЬІЙ глаз помогал в борьбе с врагами. ТигровЬІЙ 

глаз приносил удачу в хозяйственнЬІх делах и избавлял от мук необоснованной 

ревности. Носящий «шайтанский» камень не бЬІЛ подвержен проказе, чесотке и 

другим сходнЬІм заболеваниям, к тому же его имущество и благосостояние не 

оскудевали. Многие болезни исцеляла яшма. Оникс арабЬІ переводили как 

«скорбь», и зту драгоценность остерегались носить. Считалось, что пьющий из 

ониксовой чаши будет подвержен бессоннице. 

ЛасточнЬІм камнем назЬІвали агат серого или красноватого цвета. Его, яко

бЬІ, находили в гнездах ласточек. Он использовался в снадобьях от множества 

болезней. ЧернЬІй ласточнЬІй камень помогал от «лунного страдания» (лунатиз

ма). Человек, которЬІЙ его постоянно носил, становился красноречивЬІм и лег

ко нравился людям. КраснЬІЙ ласточнЬІЙ камень усмирял гнев. ПривязаннЬІЙ 

на шею, он отгонял лихорадку. В Нормандии до сих пор бЬІтует поверье о чу

десном умении ласточек находить за морем зтот замечательнЬІй камень, якобЬІ 

дарующий зрение слепЬІм. ЧтобЬІ достать зтот минерал из гнезда ласточки, 

нельзя бЬІЛо разорять его. Надо расстелить под гнездом краснЬІй платок, - ла

сточка принимала его за огонь, готовЬІЙ пожрать ее гнездо, и бросала на него 

волшебнЬІй камень. 

• 

244



В средние века европейская медицина, основанная на ученнях Гиппократа и 

Галена, не слишком отличалась от восточнЬІх учений. Господствующей в евро

пейской медицине в те века бЬІЛа rуморальная теория. Основа жизни - четЬІре 

стихни: огонь, вода, воздух, земля, которЬІе имеют свойства - теПЛЬІЙ, холод

НЬІЙ, влажнЬІй, сухой. Им соответствуют четЬІре основнЬІх сока живого организ

ма: кровь (сангвис), слизь (флегма), желтая (светлая) желчь (холе), черная желчь 

(мелосхоле). Желтая желчь вЬІходит из печени, черная - из селезенки. Если все 

четЬІре стихни (соки) смешанЬІ правильно и находятся в равновесии, то человек 

здоров. Если какая-либо преобладает, то зто приводит к болезни, ибо тело по

добно кругу - без начала и конца, и каждая часть его связана с остальнЬІм. Ду

шевное состояние тоже определяется разнЬІм смешением основнЬІх соков; пре

обладание одного из них определяет темперамент - сангвинический, 

флегматический, холерический и меланхолический. Жизнь основана на тепле; 

теплота вложена в человеческое тело и питается воздухом извне. Соки воспол

няются питанием. 

Лечебное применение минералов, так же как растений и животнЬІх препара

тов хорошо вписЬІвалось в вЬІшеупомянутую rуморальную теорию. Зная свой

ства четЬІрех основнЬІх соков: кровь тепла и влажна, слизь холодна и влажна, 

желтая желчь суха и тепла, черная желчь суха и холодна, - можно бЬІЛо воздей

ствовать на избЬІток или недостаток какого-либо сока для восстановления рав

новесия. Для зтого применяли средства, обладающие той или иной степенью теп

ла, холода, сухости или влажности. Характеристика свойств зтих простЬІх 

веществ бЬІЛа разработана еще в античной медицине со времен Галена (ІІІ в.). 

Минералам приписЬІвали симпатические свойства. Они, как и некоторЬІе расте

ния, могли приносить пользу только нравственно чистому человеку, с душой, 

подобной драгоценному камню. МинералЬІ использовались в качестве наружнЬІх 

или внутренних средств. Для приготовлення последних их растирали на особом 

медицинском оселке, смешивали со льдом, вином, водой и принимали внутрь. 

При наружном применении зту смесь прикладЬІвали к больному месту или рас

тирали ею разнЬІе части тела. 

ЗнаменитЬІй врач Парацельс (Филипп фон Гогенбейме, 1494-1541 гг.) бЬІЛ 
убежден в исцеляющем действии самоцветов и советовал применять их при за

болевании горла, печени, при малокровии, желтухе и других страданиях. 

В 30-е ГОДЬІ ХХ в. врач Евгения Ивановна Бадигина использовала сердолик (зто 

оранжево-краснЬІй или оранжево-желтЬІй халцедон, разновидность кварца) мя 

лечения многих заболеваний - сердечно-сосудистЬІх, болезней суставов, кож

НЬІХ, нервнЬІх, даже онкологических и других. Правильность ее исследований и 

применения проверили и подтвердили в своих работах известнЬІе минералоги 

В. П. КрЬІжановский и В. И. Вернадский. К обЬІчному фену Е. И. Бадигина при

крепляла металлическую трубку с закрепленной на ее конце галькой сердолика. 

С помощью зтого прибора она прогревала горячим воздухом, обдувавшим ка

мень, с расстояния 2- 5 см пораженнЬІе болезнью участки тела своих пациентов 
в течение 10-15 секунд. Во многих случаях наблюдалось исцеление. Оказалось, 
что сердолик имеет небольшую радиоактивность, примерно равную средней ра

диоактивности нашего организма. Так как при заболеваниях различного рода че

ловеческий организм теряет радиоактивное равновесие (что ослабляет сам орга

низм и не позволяет ему бороться с недугом), то на помощь приходит серwлик. 

Когда бЬІЛ проведен химический анализ зтого минерала, то оказалось, что он богат 

радием, торием и другими злементами, как в лечебнЬІх грязях и минеральнЬІх 

источниках некоторЬІх наших курортов, то есть получалась сухая радиоактив

ная ванна. В результате облучения в организме усиливаются окислительно-вос-
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становительнь~е реакции, следовательно, в клетках стимулируются процессь~, 

нарушеннь~е болезнью. В итоге оздоравливается центральная нервная система, 

воссоздается нарушеннь~й обмен веществ, и уже своими силами организм лик

видирует заболевание. 

Далее мЬІ рассмотрим лечебнь~е свойства минералов, собраннь~е по разнь~м 

источникам. 

Авантюрин. Зто кварцит белого, розового, оранжевого, зеленого цвета с раз

ноцветнь~ми включениями слюДЬІ. Его носят для сохранения радостного, счаст

ливого настроения, бодрости духа и ясности разума. Зтот камень обостряет змо-

ции человека, померживает оптимизм, уверенность в своих силах. Рекомендуют 1~ 
носить только в 3-ю или 4-ю фазу ущербной лунь~. . ~\..J ' 

Агат. Слоисть~й халцедон, разновидность кварца. У разнь~х народов считалось, ~ 
что агат спасает от ядов, в том числе змеиного, помогает при укусах ядовить~х , " 
пауков и скорпионов. Способен обострять зрение и вообще благоприятен для 'с:. 
глаз. В средние века ступки для приготовления лекарственнь~х препаратов дела

лись из агата. При ношении помогал бь~строму исцелению от ран и язв, останав

ливал кровотечения, ускорял срастание костей. 

Аквамарин. Голубой берилл. Камень мудрости, охлаждает страсти, усмиряет 

бури. Зтот камень издавна считался амулетом моряков. Аквамарин лечит болез

ни желудка, печени, помогает при зубной боли, улучшает зрение, зффективен 

при морской болезни, при расстройстве нервной системь~. 

Алабастрит. Мрамор из г. Алабастра. д/ія лечебного применения предвари
тельно обрабать~вали - сжигали с солью, вь~рь~той из земли, и растирали в по

рошок. Уничтожает неприятнь~й запах изо рта, лечит зубную боль. 

Александрит. Разновидность хризоберилла. Изменяет цвет при разном осве

щения. Усмиряет владельца, делает его более сговорчивь~м. Александрит укреп

ляет кровеноснь~е сосуДЬІ, сердечно-сосудистую систему, останавливает крово

течение, очищает кровь. 

Алмаз. «Король» драгоценнь~х камней. Стимулирует духовное развитие и про

цветание, создает бодрое, веселое настроение, укрепляет память, укрощает гнев. 

Алмаз тонизирует сердечную деятельность, омолаживает, помогает при заболе

ваниях желудка и печени, снижает вь~сокую температуру тела, уменьшает вос

палительнь~е реакции, облегчает роДЬІ, сохраняет остроту слуха. Алмаз обезвре

живает ЯДЬІ, отвращает безумие, изгоняет из души твердость и ложнь~е страхи. 

Он приносит удачу, охраняет от болезней и ран, придает смелость и мужество в 

бою, изгоняет греховнь~е помьrсЛЬІ, предохраняет от разгула, печали, колдовства, 

делает человека более серьезнь~м. Индийские мудрець~ рекомендуют носить ал

маз на безь~мянном (сердечном) пальце правой руки. В книге К. П. Патканова 

«Драгоценнь~е камни, их названия и свойства по понятиям армян в XVII веке» 
(СПб, 1873 г.) указано, что «алмаз, истолченнь~й в порошок и принять~й внутрь, 
подобно яду причиняет смерть». 

Альмандин. Разновидность граната темно-красного или фиолетово-красного 

цвета. Плиний назь~вал гранат карбункулом (лат. «карбо» - уголь), так как ка

мень напоминал раскаленнь~й уголек. Альмандин имеет возбуждающие свойства, 

но в то же время успокаивает при вспь~шках гнева, делает владельца весеЛЬІм и 

приятнь~м, оберегает от колдовства, исцеляет рань~, облегчает воспаления, тони-

зирует жизненнь~е сИЛЬІ организма. Женщинам альмандин облегчает роДЬІ, де- • 
лает их благополучнь~ми, мужчин охраняет от ран. 

Амазонит. Разновидность полевого шпата. Зтот ярко-зелень~й или голубова

то-зелень~й камень может предохранять от солнечного удара и головнь~х болей, 

улучшает состояние кожи, лечит нервное истощение. Амазонит помогает вла-
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дельцу бьпь преданнЬІм, вернЬІм, смеЛЬІм, укрепляет семейнЬІе узЬІ. Древние от

мечали, что если человеку, у которого болят глаза; да,.ть лизнуть зтот камень, то 

недуг глаз пройдет. 

Аметист. Разновидность кварца. С древнейших времен считалось, что аметист 

противодействует опьянению, всякай невоздержанности, помогает при беспло

дии у женщин, лечит чесотку и проказу, бессонницу, головнЬІе бали. Зтот фио

летовЬІЙ камень приносит мир и чистоту, устраняет внутренний разлад, тревоги, 

душевное смятение, дарит гармонию души и тела, гонит прочь дурнЬІе МЬІСЛИ, 

укрепляет память. Греки считали, что аметист омолаживает владельца, разгла

живает морщинЬІ, сводит веснушки. Он помогает исправлению пороков у женЬІ 

или мужа. Египтяне считали, что аметист может бЬІть противоядием при укусе 

змеи, если его носить на шнурке из собачьей шерсти. Зтот самоцвет уравнове
шивает знергетические потоки в организме. Он символизирует миролюбие, ис

кренность, чистосердечие. 

Берилл. Имеет много разновидностей, помимо упомянутого вЬІше аквамари

на. Берилл помогает при женских болезнях и проказе, желТЬІй берилл излечива

ет некоторЬІе заболевания глаз. Зтот камень - для семейного очага, он охраня

ет его покой и счастье. В нем также есть способность усиливать мЬІшление, 

прояснять интеллект, помогать во всяких умственнЬІх упражнениях, занятии на

учнЬІми исследованиями, философией. Берилл делает владельца жизнерадост

нЬІм, весеЛЬІм и приветливЬІм. 

Бирюза. Разновидность фосфата. Бирюза бЬІвает молодая - белая, зрелая -
голубая и старая - зеленая. Египтяне считали, что бирюза укрепляет зрение. 

В античнЬІе времена бирюза считалась целебной при болезнях глаз и желудка, 

вернЬІм противоядием при укусах змей, сильнЬІм укрепляющим средством для 

сердца, лечила желтуху и язвЬІ. Бирюза, как считали в средние века в Европе, 

предохраняет от ушибов и травм при падении, избавляет от бессонницЬІ или пло

хого сна с кошмарнЬІми сновидениями. Зрелая бирюза имеет сильное знергети

ческое поле, она примиряет людей, прекращает ссорЬІ, отводит rнев недруrов, 

приносит долrолетие и благоденствие. Голубая бирюза у многих народов счита

лась камнем добра, которЬІй вдохновляет на борьбу со злом. Старая (зеленая) 

бирюза для людей, убежденнЬІх в себе, достиrших цели, лучше ее носить людям 

старше 60 лет. По персидским поверьям, бирюза образовалась из костей людей, 
умерших от неразделенной любви. 

Гагат. ЧернЬІй ископаемЬІй уrоль. Облегчает подагрические бали, устраняет 

судороги, снимает головную и зубную боль. В средние века считали, что гагат 

укрепляет и улучшает зрение, оберегает от зла, ночнЬІх кошмаров, помогает по

бедить свой страх, преодолеть трусость. Он смягчает горечь разлуки, дает забве

ние душевной бали. Облегчает роДЬІ, но при беременности носить его не реко

мендуют. 

Гелиотроп. НепрозрачнЬІй халцедон. В средние века зтот камень считали сред

ством, предохраняющим от яда, а также использовали как сильнодействующее 

кровоостанавливающее, особенно при частЬІх носовЬІх кровотечениях. Его ис

пользовали для украшения икон, распятий, крестов. В Индии считали, что гелио

троп придает храбрость и мудрость. 

Гематит (кровавик). Оксид железа. В старину зтому камню приписЬІвали свой
ства останавливать любое кровотечение, уменьшать воспаление, улучшать :jажив

ление ран, лечить опухали, помогать при зкземе глаз, прекращать слезотечение, 

исцелять язвЬІ кишечника, наружнЬІе нарЬІВЬІ, устранять расстройства нервной 

системЬІ. РастертЬІй в порошок кровавик смешивали с розовой водой и прикла

ДЬІВали к опухолям. Применяют кровавик при расстройствах мочевЬІДелитель-
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ной системЬІ, особенно у мужчин, при затрудненном мочеиспускании в резуль

тате воспаления предстательной железЬІ. У женщин гематит восстанавливает 
регулярнЬІе менструации. Даже одно прикосновение к гематиту успокаивает. 

Гиацинт. Разновидность циркона. Зтот камень может останавливать кровоте

чение, лечить сердце, укреплять нервную систему, облегчать роженицам роДЬІ. 

В старину верили, что гиацинт навевает сон, прибавляет сИЛЬІ, но в то же время 

препятствует зачатию. В Индии считали, что гиацинт оберегает от заразнЬІх бо
лезней, в основном от чумЬІ, от ядов и удушья. На Востоке гиацинту приписЬІва

ли свойства улучшать умственнЬІе способности, повЬІшать сообразительность и 

память, рождать стремление к познанию истинЬІ. Г') 
ГорнЬІй хрусталь. Разновидность кварца. С древних времен он испQльзовался ~L, ' 

человеком из-за его совершенной прозрачности и твердости. В одной из гречес- · 
ких легенд говорится, что Геркулес, взбираясь на Олимп, уронил кристалл исти- , r 
нь1, и он разбился на миллионЬІ осколков, которЬІе рассЬІпались по всему миру. tQ 
Позтому считается, что видеть кристаллЬІ во сне - значит стремиться к духов

ному совершенству и истине. Врачи Древнего Рима применяли шарЬІ, вЬІточен

нЬІе из гарного хрусталя, для прижигания ран. ПережженнЬІй в известь, он вхо

дил в состав лекарств для лечения глазнЬІх болезней. Хрусталь усиливает 

отделение молока у кормящих матерей, если его повесить на грудь. Он снимает 

боль от ранЬІ, если его вращать над ней против часовой стрелки; растертЬІй с 

водой, вь1водит бельмо с глаза; у маленьких детей исцеляет чахотку; помогает 

при заболеваниях сердца, желудка, глаз. БесцветнЬІй прозрачнЬІй кварц полезен 

при ушнЬІх заболеваниях, розовЬІй кварц - успокаивающий, он избавляет от 

страхав, фобий и слабости. При вЬІсокой температуре, лихорадочном состоянии 

тело охлаждали большими пластинами из гарного хрусталя, - благодаря значи

тельной теплоемкости он долго остается прохладнЬІм. На старую рану сЬІпали 

порошок хрусталя; им же снимали виннЬІй камень с зубов. Аристотель писал, 

что человек, пьющий из хрустальной чаши, не будет страдать от зубной боли и 

водянки. ИскусственнЬІй хрусталь не обладает способностью излечивать, хотя и 

радует глаз. 

Гранат. Разновидность силиката. На Востоке гранату приписЬІвали свойства 

облегчать состояние бального с вЬІсокой температурой, с воспалением горла, 

снимать продолжительнЬІе головнЬІе боли, помогать при желтухе и лихорадке, 

останавливать кровотечения. Он способствует вЬІведению ядов и токсинов из 

организма, помогает при заболеваниях щитовидной железЬІ. При бронхитах с 

вЬІДелением большого количества мокротЬІ гранат рекомендуют носить на шее 

оправленнЬІм в золото; при воспалительнЬІх процессах следует носить гранат оп

равленнЬІм в серебро. Он нормализует артериальное давление при его сниже

нии. Гранат, растертЬІй в порошок и принятЬІй внутрь с водой, успокаивает рас

стройство желудка, веселит душу, вЬІзЬІвает румянец на лице, возбуждает змоции, 

сильнЬІе страсти (позтому не рекомендуется носить детям), отводит опасность, 

предохраняет от изменЬІ. 

Жадеит (жад). Разновидность силиката. Жадеит получил свое название от гре
ческого слова «ишиас» (боль в бедре) или от испанского «ижада» (камень от ко

лик). Само название говорит, что минерал применялся при болях в пояснице 

(ишиасе) и при почечнЬІх коликах. Он вЬІравнивает артериальное давление, осо

бенно у людей, реагирующих на изменение погоДЬІ. Жадеит успокаивает, замед

ляет ритм биения сердца, стабилизирует состояние всего организма. 

Жемчуг. Самоцвет органического происхождения. В медицине Индии счита

ется одним из самЬІх важнЬІх лекарственнЬІх средств. В состав :н<::емчуга входят 

важнейшие первозлементЬІ: вода, воздух, земля, которЬІе обусловливают его ох-
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лаждающее и успокаивающее действия, позтому жемчуг использовали при вос

палительнЬІх заболеваниях. Пепел сожженного жемчуга принимали при заболе

ваниях желудка, кишечника, при желчнокаменной болезни, при гепатите. Жем

чуг имеет кровоостанавливающие свойства, используется при кровотечении из 

десен, при кровавой рвоте, при кровохарканье и кровотечении из прямой киш

ки. Индийские врачи советуют настаивать несколько жемчужин (4-5) на воде в 
течение ночи. Зту воду пьют при жжении в глазах, при болезнях моченого пузЬІ

ря. Жемчуг тонизирует сердце, легкие, почки, печень, нейтрализует яд, снижает 

кислотность, обладает слабительнЬІм действием. РастертЬІй в порошок жемчуг 

давали внутрь для укрепления сИЛЬІ, очищення организма и чтобь1 унять сердце

биение. В средние века в Европе у врачей и аптекарей слаВИ-!\.СЯ универсальнЬІй 

тонизирующий и укрепляющий препарат «monus cristy» - тертЬІЙ жемчуг, сме

шаннЬІй с сахаром. Жемчуг - залог верности в любви, он укрепляет брачнЬІе 

узЬІ И ДОМ. 

Изумруд. Разновидность берилла. «Камнем сияния» назЬІвали его греки. Дра

гоценнЬІЙ камень вЬІсокого класса. Плиний писал в своей «Естественной исто

рию>: «Нет цвета, которЬІй бЬІЛ бЬІ приятнее для глаз, чем цвет смарагда (изумру

да)». Древние писали, что «зелень изумруда врачует усталь1е глаза, а созерцание 

пестрЬІх камней их раздражает». По стариннЬІм русским лечебникам, изумруд 

лечит печень, желудок, помогает при кашле, туберкулезе, дизентерии, кровавом 

поносе, помогает избавиться от бельма на глазу. Ему приписЬІвали целительную 

силу против падучей болезни (зпилепсии). Пепел изумруда повь1шает аппетит, 

используется при анемии, рвотах, тошноте, язвах, при малярийнЬІх лихорадках 

и как лучшее противоядие. В древности порошок изумруда с шафраном прикла

ДЬІВали к глазам для лечения куриной слепотЬІ и при других заболеваниях. При 

укусах змей и скорпионов растерТЬІй изумруд смешивали с розовой водой и при

клаДЬІвали к ранам. Он считался талисманом матерей и мореплавателей. 

Коралл. Самоцвет органического происхождения. В древности коралл счита

ли средством, останавливающим кровотечения, укрепляющим сердце и зубЬІ. 

Авиценна рекомендовал коралл как лекарство для глаз. Считается, что он укреп

ляет память, излечивает от рани язв, избавляет от нервнь1х тиков (если носить 

на шее). Коралл - зффективное средство при ревматизме; он также способствует 

исчезновению лимфатических узлов, вЬІзЬІвающих болезненнЬІе воспаления. По 

свидетельству Плиния, растертЬІй в порошок коралл применяли при спазмах 

кишечника, заболеваниях моченого пузЬІря, отравлениях. Бусь1 из него помога

ют при головной боли, ангине и лихорадке. Коралл - символ скромности. 

Лазурит. Лазурит - «небеснЬІй камень». Он применялся при малокровии, ра

стертЬІм в порошок - при нервном истощении. Широко использовался лазурит 

при зпилепсии, радикулитах, астме, бессоннице, глазнЬІх болезнях, при болях в 

пояснице. Он обладает сильнЬІм противовоспалительнЬІм, противоожоговь1м и 

обезболивающим свойствами. В старину из порошка лазурита изготавливали 

пилюли, которЬІе использовались для очищения организма как рвотнЬІе и при 

болезнях желудка. Древние знахаря растирали лазурит в порошок, добавляли в 

него меди сок листьев граната и лечили кожнЬІе заболевания, язвЬІ, лишаи, зк

зему. Считалось, что если у камня есть золотЬІе точки, то он может лечить внут

ренние язвЬІ. 

Малахит. У Плиния зтот минерал упоминается под названием «молохити~». 

Считалось, что его яркий зеленЬІй цвет способствует улучшению зрения, его ос

тротЬІ. Малахит входил в состав глазнЬІх лекарств; истертЬІй в порошок, он об

легчает приступЬІ астмЬІ и ревматизма, избавляет от боли в глазах. Если зтот ми

нерал носить в виде кулона или в перетне на левой руке, то он нормализует работу 
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сердца. Древние медики рекомендовали порошок малахита в очень маль~х дозах 

добавлять в вино и принимать при болях в печени и желудке. Зто лекарство по

магало при некоторЬІх женских заболеваниях. В древних канонах его считали 

камнем врачей и ученЬІх. 

Нефрит. Зтот минерал получил свое название от греческого слова «нефрос» -
пачка. Нефрит - священнЬІЙ камень древнего Китая. Древнекитайские медики 

считали, что он облегчает бали при почечнЬІх коликах, бали в печени, помогает 

при родах. При раскопках бЬІЛо обнаружено, что зтим камнем даже пломбиро

вали и лечили зубЬІ. В средние века медики считали нефрит лечебнЬІм камнем 

при мигрени, болезнях почек и расстройстве зрения. Питье, в которое положи- ,Г\ 
! І 

ли нефрит, укрепляет МЬІШЦЬІ, vкости, очищает кровь и успокаива~т мозг. Но це- /\v j 
лебнЬІм считался только беЛЬІи нефрит. В древнем Китае он олицетворял пять ~Сі\А / 
добродетелей - милосердие, справедливость, скромность, мудрость и храбрость. ~ С) 

Оникс. Разновидность кварца. Считалось, что он влияет на болезнетворное ~ 
начало в организме, укрепляет его защитнЬІе способности. ПолосатЬІе ониксЬІ 

умеряют боль, если их положить на воспаленнЬІе места и опухали, а также на 

живот, чтобЬІ ослабить колики. Они обостряют слух, возбуждают аппетит, нор

мализуют пищеварение, лечат умственнЬІе расстройства. Носить оникс нужно 

на уровне солнечного сплетення; зто помогает при заболеваниях мозга, при по

носах, болезнях печени, запорах, глистах, ревматизме. Оникс в древности счи

тался символом долrовечности. 

Опал. В древности ему приписЬІвали полезнЬІе свойства: врачевание сердеч

НЬІХ болезней, нервнЬІх расстройств, защиту от инфекционнЬІх заболеваний, 

чумь1. Считалось, что опал помогает роженицам, излечивает болезни половЬІх 

органов. В средние века бЬІТовало мнение, что опал возвращает остроту зрения 

тем, кто им часто любуется. 

Рубин. Разновидность корунда. Старорусское название рубина - яхонт крас

нь1й. В «Лапидариях» Марбода сказано: «Вот рубин, он врачует сердце, мозг, силу 

и память".». В древности ему приписЬІвали свойства останавливать кровь, лечить 

болезни желудка; растолченнЬІй в порошок и смешаннЬІЙ с водой, он дает румя

нец лицу. Если положить рубин в рот, то он утоляет жажду. Зтот камень нужно 

носить людям с пониженнЬІм артериальнЬІм давлением, он улучшает сон, общее 

состояние, аппетит, возвращает утраченнЬІе СИЛЬІ. По преданию, Парацельс ле

чил рубином даже раковЬІе язвЬІ. Не рекомендуется носить краснЬІй рубин лю

дям, страдающим rипертонией, тучнЬІм, полнокровнЬІм и тем, кто страдает забо

леваниями крови. Постоянно носить камень не следует, потому что он забирает 

много жизненной знергии. 

Сапфир. Разновидность корунда. Его лечебнЬІй диапазон достаточно ширак; 

раньше зтот камень применяли при ревматических болях, заболеваниях позво

ночника, невралrических болях, зпилепсии, истерии и рекомендовали носить на 

шее в золотой оправе. Людям, страдающим болезнями сердца, астмой, лучше 

носить на левой руке кольцо или браслет с сапфиром. В Индии его используют 

при зпилепсии, зкземе и болезнях матки. В древние времена пепел сапфира при

меняли для лечения депрессий, задержки умственного и психического развития, 

при вялости, истерии, глазнЬІх болезнях, а также при всех видах дерматитов, 

проказе. Сапфир - камень верности, целомудрия и скромности. 

Сердолик. Разновидность кварца. Он усиливает защитнЬІе сИЛЬІ и возможно- • 
сти организма, повЬІшая иммунитет и устойчивость к инфекциям. Считалось, что 

зтот минерал лечит заболевания кажи, положительно влияет на течение заболе

ваний щитовидной железЬІ, усмиряет лихорадки и нервнЬІе болезни, улучшает 

обменнЬІе процессЬІ, укрепляет зубЬІ, способствует усвоению пищи, регулирует 
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менструации, бактерициден. На Востоке во время радов советовали брать камень 

в рот, что способствовало их легкому и успешному разрешению. Сердолик оста

навливал кровотечение при поглаживании им вокруг ранЬІ; при зтом ранЬІ бЬІст

рее заживали, спадали отеки, улучшался состав крови. Зтот камень восстанав

ливает нервную систему после стрессовЬІх ситуаций и сильнЬІх напряжений. Его 

кладут на глаза при головной бали; носимЬІй в перстнях, успокаивает сердцеби

ение. Он дарует любовь, супружеское счастье, здоровье, смелость. 

Топаз. В древности считали, что золотистЬІй топаз способствует зачатию у бес

плоднЬІх женщин, исцеляет от безумия, лечит заболевания печени, при близору

кости восстанавливает зрение. Древние врачи советовали носить топаз на шее 

для облегчения приступав астмЬІ, для избавления от бессон~ицЬІ, при подагре и 

зпилепсии. При хронических заболеваниях применение топаза в лечении зна

чительно повЬІшало зффективность других методов лечения. Использовался то

паз и при лечении горла, хронического воспаления миндалин, болезнях позво

ночника. СимвоЛЬІ топаза - верность, душевная чистота, нежность и любовь. 

Хризолит. Оливин - другое его название. Древние считали, что он обостряет 

зрение, способствует лучшему усвоению пищи, заживлению язв желудка и ки

шечника. Он облегчает бали в желудке, пачках, улучшает работу поджелудоч

ной железЬІ и желчного пузЬІря. Вода, настоянная на хризолите, - хорошее сред

ство для нормализации работЬІ печени. Древние медики считали, что хризолит 

может вЬІЛечить заикание. СимвоЛЬІ хризолита - удача, везение, мир и любовь. 

Циркон. С давних времен считалось, что он останавливает кровотечения, ук

репляет сердце, охраняет от моровой язвЬІ, помогает женщинам легко перено

сить роДЬІ. 

Шпинель. На Руси в старину ее назЬІвали лалом. Древние считали, что ноше

ние зтого камня предохраняет от всяких болезней, от болей в пояснице. Из рас

толченной в порошок шпинели делали мазь для укрепления глаз и зрения; при

нимали зтот порошок и внутрь для лечения желудочнЬІх болезней. Считалось, 

что если камень положить в рот, то он утолит жажду. Но в некоторЬІх случаях 

зтот минерал способствует нарушению обмена веществ и возникновению бо

лезней почек. Символизирует счастье в любви. 

Янтарь. Органическое соединение, ископаемая смола. Ни один из драгоцен

НЬІХ камней не имел так много показаний для применения в медицине, как ян

тарь. Издревле считалось, что нет такой болезни, от которой он не приносил бм 

исцеления. Древнеримский врач Асклепиад рекомендовал таблетки янтаря от 

геморроя. Плиний в своей «Естественной истории» очень много внимания уде

лил применению янтаря в лечебнЬІх целях. Он считал, что зта смола излечивает 

от лихорадки, а растертая в порошок и смешанная с розовЬІм маслом и медом 

помогает при заболеваниях у детей, при болезнях глаз и ушей, при ослабленим 

зрения, при трещинах на ногах. Порошок янтаря в чистом виде он применял при 

заболеваниях желудка. Он считал, что янтарь вЬІЛечивает болезни горла, базедо

ву болезнь, помогает при отравлениях. Авиценна прописЬІвал лекарственнЬІе ле

пешки из порошка янтаря от кровохарканья, от язв в груди и легких. Им пользо

вались при расстройствах сна и судорогах, головной бали и головокружениях, 

простудах, астматических приступах, кашле, туберкулезе, при кожнЬІх заболе

ваниях, язвах, нагноениях, при заболеваниях сердца, маточнЬІх кровотечениях, 

при затруднительном мочеиспускании, истерии, глухоте, для укрепления зу~в. 

При заболеваниях ДЬІхательнЬІх путей порошок янтаря нюхали, втягивая через 

ное как табак. В деревнях Балтийского Поморья янтарь давали грЬІзть детям, когда 

у них резались зубЬІ. Пластинками янтаря натирали виски при головной бали, а 

также болезненнЬІе суставЬІ при артритах. Воду, в которую погружен кусок ян-
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таря, давали пить при запорах. РастертЬІй янтарь добавляли в мази и втирали в 

кажу. Им окуривали помещения, чтобЬІ предохраниться от болезней. Считалось, 

что янтарь спасает от слабоумия и удушья, лихорадки и желтухи, помогает при 
неправильном обмене веществ, болезнях суставов, коклюше и кишечнЬІх коли

ках у детей. В Польше янтарная настойка (водка «Янтаревка») до сих пор счита

ется отличнЬІм средством при простудах и болезнях дЬІхательнЬІх путей. Янтарь 

содержит до 8 % янтарной кислотЬІ (03), которая сильно воздействует на внутри

клеточнЬІй обмен, активизируя и улучшая его. Диапазон медицинского приме

нения янтарной кислотЬІ очень ширак: она стимулирует нервную систему, улуч-

шает деятельность почек и кишечника, применяется как противострессовое, Г) 
противовоспалительное и антитоксическое средство. Ее препаратЬІ · способству- {' '-' 
ют нормализации кислотно-щелочного равновесия крови и восстановлению сил · 
даже у лиц преклонного возраста; применяют также в случае патологии сердеч

ной МЬІШЦЬІ, при лечении артритов, анемий, как физиологический стимулятор 

ДЬІхания (особенно после наркоза). ПрепаратЬІ янтарной кислотЬІ способствуют 

общему оздоровленню организма, замедляют процессЬІ старения. Янтарь явля

ется универсальнЬІм очистителем всего организма. СимвоЛЬІ янтаря - счастье и 

здоровье. 

Яшма. Разновидность кварца. В Индии ей приписЬІвали кровоочистительнЬІе 

и кровоостанавливающие свойства, использовали при заболеваниях печени, се

лезенки, анемии. Авиценна советовал носить яшму на животе от болезней же

лудка. Зтим минералом лечили лихорадку, зпилепсию, останавливали кровоте

чения из носа. Она обостряет зрение и обоняние, врачует память, облегчает 

женские страдания. Зеленая яшма укрепляла сердце, желудок, прекращала уси

леннЬІе сердцебиения. Древние греки считали, что если пить из яшмовой чаши, 

то можно не бояться ядов и исцелиться от всех недугов. В Древнем Риме для из

лечения некоторЬІх болезней на куске яшмЬІ, которЬІй больной должен бЬІЛ но-

сить на шее, вЬІрезались его инициаЛЬІ. Яшма символизирует скромность и му

жество. 

Можно с уверенностью сказать, что медицина всех стран и всех времен при

знавала за минералами целебнЬІе свойства. Даже при поверхностном знакомстве 

с приведеннЬІми вЬІше сведениями о действии минералов на определеннЬІе за

болевания видно, что между ними есть много совпадений, которЬІе не могут бЬІть 

случаЙНЬІМИ. 

МинералЬІ в народной медицине. Традиции медицинЬІ, сохраняемЬІе народом 

и померживаемЬІе постоянной близостью и теснЬІм контактом с природой, все

гда несколько отличались от традиций и устоев медицинЬІ профессиональной, 

имевшей склонность к корпоративной замкнутости, сохранению секретов и, в 

то же время, письменной фиксации своих открЬІтий. 

Оба зти направления имеют, конечно, один корень - общий опЬІт человече
ства. Но по мере развития цивилизации зти традиции разошлись. Они не пере

ставали взаимообогащаться и обмениваться своими знаннями, но народная ме

дицина всегда оставалась практической. Медицина же - поначалу в руках 

жрецов, а затем профессиональнЬІх врачей - стремилась к осмЬІслению, анали

зу практического материала, построению умозрительнЬІх теорий и приложению 

их на практике. Зто не исключает того, что народнЬІе знахари и целители обьяс

няли по-своему причинЬІ болезней, часто используя суевернЬІе представлення, а 

врачи использовали практические находки народной медицинЬІ. 

Однако различие зтих традиций достаточно определенное, что заставляет нас 

рассмотреть применение минералов в народной медицине отдельно. Приведен

нЬІе в данном разделе материаЛЬІ собранЬІ среди населения Европейских и Ази-
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атских стран. ДаннЬІе представленЬІ по лечебнЬІм свойствам минералов, кото

рЬІе расположенЬІ в алфавитном порядке. 

Авантюрин. Дает бодрость духа и ясность голове. 

Аrат. Оберегает от пьянства, успокаивает при раздражительности; помогает 

заснуть, если положить под подушку. Укрепляет зрение, регулирует работу же

лудка и кишечника, предохраняет от заболеваний почек. Носят агат на шее при 

затяжном кашле, болезнях горла и зубов. Он также предотвращает судороги, 

спасает от ядов, укусов змей. 

Аквамарин. Древнее общепризнанное средство от морскай болезни. Разви

вает у владельца смелость, охлаждает ссорЬІ и страсти. Аквамарин успокаивает 

зубную боль, очищает железЬІ, действует как мочегонно~. Для улучшения зре

ния надо подолгу смотреть на камень; так же действует и вода, настоянная в те

чение ночи на зтом минерале. Аквамарин мутнеет, если у его владельца горе; он 

прозрачен и имеет синий или голубой цвет, когда человек спокоен. 

Александрит. Усмиряет страсти. Укрепляет кровеноснЬІе сосуДЬІ, сердце, ос

танавливает кровотечение, очищает кровь. 

Алмаз. Сообщает владельцу твердость, мужество, храбрость; предохраняет 

от распутства. Лечит заболевания печени, желудка, сердца и сосудов, в том 

числе склероз, улучшает кровообращение, также и после кровоизлияния в мозг. 

Алмаз улучшает слух, способствует зачатию и вЬІнашиванию ребенка, облегча

ет родЬІ, препятствует образованию камней, очищает дЬІхание, снимает при

ступЬІ головной бали, в частности мигрени. Зтот минерал укрепляет сон у лу

натиков. Для общего укрепления организма и сердца пьют талую воду, 

настоянную на алмазе. 

Амазонит. Предохраняет от солнечного удара, успокаивает головную боль. 

Аметист. Дает искренность, миролюбне, покой. Сообщает верность - издав

на назЬІвался «вдовьим» камнем. Его кладут под подушку для избавления от бес

сонницЬІ. При ревматических болях камнем поглаживают болезненнЬІй участок. 

Аметист укрепляет память, лечит чесотку и проказу. Избавляет от подагричес

ких болей и улучшает работу суставов. 

Берилл. Сообщает приветливость, жизнерадостность, весеЛЬІй нрав. Помога

ет при женских болезнях. 

Бирюза. С древних времен считалось, что бирюза успокаивает человека, ус

миряет гнев. Любование камнем улучшает зрение и лечит глазнЬІе болезни. Ка

мень укрепляет сердце, снимает утомление, уменьшает сильнЬІе кровотечения 

при менструациях, помогает при желтухе и родах. 

Гагат. Охраняет от пустЬІх страхав, ужасов, придает владельцу смелость, ук

репляет волю. Исцеляет подагру, снимает судороги, облегчает головную и зуб

ную боль. Гагат укрепляет зрение. 

Гелиолит («солнечнЬІЙ» камень). Возбуждает чувства, улучшает цвет кажи. 
Гелиотроп (кровавая яшма). У силивает такие свойства, как сообразительность, 

внимательность. Предохраняет от яда и останавливает кровотечения. 

Гематит (кровавик). Один из самЬІх употребительнЬІх для лечения камней с 
древнейших времен. Успокаивает, умиротворяет, погашает вспЬІшки гнева. Ге

матит останавливает любЬІе кровотечения, уменьшает воспаление, раздражение 

глаз, унимает слезЬІ, лечит опухали, язвЬІ кишечника, расстройства и затрудне

ния мочеиспускания (в том числе из-за воспаления предстательной желооЬІ), 

уменьшает обильнЬІе кровотечения при менструациях. Гематит растирают в по

рошок и принимают внутрь, посЬІпают им ранЬІ и «дикое мяса» - бесформен

НЬІе разрастания на теле. У севернЬІх народов и в Сибири гематит кипятят в от

варе трав, толкут в ступе и посЬІпают им ранЬІ и язвЬІ. 

253



·-·-·-· . ~ ~~ ~~ ~. 
·~·~·~· 

%литм:ьн:ью еи.льt npupqgьt 

Гиацинт. Усиливает память, сообразительность, успокаивает, унимает тоску 

и печаль, лечит бессонницу. Он останавливает кровотечения, укрепляет сердце 

и лечит его болезни, облегчает роДЬІ. 

Гипс (селенит). ТолченЬІй rипс добавляли в настои трав мя лечения болезней 
желудка. ГипсовЬІми пластинами массируют при нервнЬІх расстройствах имя 

расслабления МЬІШЦ. 

Горнь~й хрусталь. Улучшает память, приносит спокойнЬІй сон, отгоняет ноч

нЬІе кошмарЬІ, дает прохладу в жару и согревает в холод, успокаивает и расслаб

ляет. Издавна считали, что ожерелье из горного хрусталя увеличивает лакта

цию - вЬІделение молока у кормящих женщин. Улучшает слухи помогает при 

заболеваниях ушей. ГорнЬІй хрусталь с тонкими волнисТЬІми включениями ру

тила - «волосЬІ ВенерЬІ» - исцеляет укус ядовитой змеи. 

Гранат. Один из видов граната - альманgин; он возбуждает сиЛЬІ, умеряет 

гневливость. Другой вид - пироп - веселит сердце, бодрит. Зти и другие ВИДЬІ 

граната уменьшают лихорадку, снижают вЬІсокую температуру, помогают при 

воспалении горла, легких, при легочном кашле, при мучительнЬІх головнЬІХ бо

лях, при желтухе, останавливают кровотечения, облегчают роДЬІ. Порошок гра

ната принимали внутрь мя лечения желудочнЬІх болезней. 
Графит. Влияет на липиднЬІй обмен, помогает наружно при запорах (у жен

щин), при хронических кожнЬІх болезнях (наружно), а также при мокнущей зк

земе, лечит свищи, глазнЬІе болезни. 

Жадеит. В древности его не отличали от нефрита, с которЬІм жадеит очень 

похож. Лечебное действие у него такое же, как у нефрита (см. далее). 

Жемчуг. В русской традиции способствует благоденствию и долголетию. Ук
репляет здоровье, повЬІшает общий тонус организма. Для зтого истолченную в 

порошок жемчужину растворяли в слабо-кислом растворе уксуса (винного или 

яблочного) в течение трех суток в темном месте в хорошо закупоренной посуде. 

Принимали по столовой ложке до трех раз в день в течение двух недель. Курс 
повторяли через чеТЬІре месяца. При заболеваниях печени больного поили во

дой, в которой варили жемчуг. При малокровии у детей давали пить молоко с 

толченЬІм жемчугом. Пепел жемчуга употребляли при болезнях живота. Он ос

танавливает кровотечение, в том числе из десен. На жемчуге настаивали воду и 

пили при воспалении моченого пузЬІря. 

Изумруд. Зтот камень исцеляет своей красотой, избавляет от тоски, дает силу, 

одухотворяет. Помогает при болезнях костей, туберкулезе, при легочном кашле. 

Изумруд исцеляет болезни живота, дизентерию, падучую болезнь (зпилепсию). 

Кахолонг. Избавляет от вспЬІшек гнева, умиротворяет. Зто камень материн

ства, - он способствует зачатию, укрепляет здоровье во время беременности, 

облегчает роДЬІ и помогает бЬІстро восстанавливать СИЛЬІ после них. 

Коралл. Укрепляет память. РастерТЬІЙ в порошок коралл принимали внутрь 

при отравлениях, болезнях живота, мя укрепления зубов. ОбожженнЬІй и рас

тертЬІй в порошок минерал настаивали в воде, которую пили при спазмах же

лудка и заболеваниях моченого пузЬІря. 

Кошачий глаз. Сообщает душевное равновесие. Помогает пищеварению и ос

вобождению кишечника, предупреждает тяжеЛЬІе заболевания всего организма, 

лечит пневмонию, астму, снижает артериальное давление. 

Кремень. Обладает общеукрепляющим и общеоздоровительнЬІм действием. 

На кремне настаивают воду мя приготовления пищи и мя питья; употребляют 
только две трети настоянной ВОДЬІ - осадок (одну треть) сливают. 

Лазурит. Дает крепость, возвЬІшает и одухотворяет. Зтот минерал широко при

меняли при болях в суставах (ревматическом воспалении), ожогах, ушибах. Он 

• 
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помогает во время припадков падучей болезни (зпилепсии), при малокровии и 

постоянной усталости, раздражительности. Порошок лазурита использовали 

внутрь при заболеваниях желудка, в составе мазей для лечения кожнЬІх болез

ней. Лазуритом лечили ветрянку (ветряную оспу): в жарко натопленном поме

щении нагретЬІм камнем водили, не прикасаясь к каже, по тел у около 20 минут. 
При рожистом воспалении растолченнЬІм лазуритом посЬІпали воспаленнЬІе ме

ста, обматЬІвали тканью и носили 7 дней. При воспалении уха держали камень у 
бального места до тех пор, пока не полегчает (день - два). 

Малахит. Придает владельцу трезвость мЬІсли, равновесие духа, укрепляет 

волю. Помогает при ревматизме и астме, предохраняет от зараження холерой и 

чумой. РастертЬІЙ в порошок малахит с вином пили при болях в желудке и пече

ни. ДМ той же цели использовали чаши для питья из маЛахита. Мазями с мала
хитовЬІм порошком укрепляли зрение, лечили глазнЬІе болезни. При болях в пе

чени легко массировали гладким куском малахита зту область, затем 

прикладЬІвали камень к бальному месту левой рукой и лежали на правом боку 

10-15 минут под тепЛЬІм одеялом. Полезно пить перед сном настоянную на ма
лахите воду - не более одного стакана в день. При заболеваниях щитовидной 

железЬІ нужно носить время от времени платно облегающие шею малахитовЬІе 

бусЬІ (не постоянно). БусинЬІ должнь1 бЬІть гладкими, хорошо отполированнЬІ

ми, окруrЛЬІМИ. 

Мрамор (белЬІй). Издревле использовался как косметическое средство в виде 
пудрЬІ для лица и тела в растолченном виде. ПолированнЬІм куском мрамора мас

сировали лицо и тело. Из мраморной пудрЬІ, меда и лимонного сока делали мас

ки для лица и тела. 

Нефрит. Дает мудрость и возвЬІшает душу. Раньше не различали с жадеитом. 

Очищает организм, помогает при отравлениях (в Китае богатЬІе люди ели и пили 

из нефритовой посуДЬІ во избежание отравления). Издревле считалось, что не

фрит помогает при болезнях печени, почек, снимает бали в пояснице и облегча

ет почечнЬІе колики, препятствует образованию камней в пачках. Он облегчает 

роДЬІ и помогает при мигрени. В китайской медицине для лечения почек исполь

зовали только беЛЬІЙ нефрит (считалось, что он наиболее зффективен). При бо

лезнях почек делать следующие процедурЬІ: 1) легко мас сиро вать поясницу со 
сторонЬІ больной пачки полированной пластиной камня и делать аппликации 

нефритом на зто же место; сверху всю область хорошо утеплить; 2) массировать 
камнем большие пальцЬІ рук по 10-15 минут КажДЬІЙ день. Хорошо также при 
заболеваниях почек пить воду, настоянную на нефрите не менее семи дней, по 

стакану перед едой три раза в день. Начинать в новолуние и употреблять зту воду 

в течение всего лунного месяца. 

Оникс. Усмиряет гнев, отводит унЬІние и тоску. Оникс полезен для пищеваре

ния, при патере аппетита, поносах, запорах, изгоняет глистЬІ. Помогает при за

болеваниях печени, при ревматизме, при умственнЬІх и душевнЬІх расстройствах. 

Опал. Успокаивает, сдерживает страсти. Защищает от зараження инфекци

ей, в частности чумЬІ, лечит болезни сердца, предотвращает обмороки, возвра

щает остроту зрения, помогает при родах. 

Празем. Регулирует работу желудочно-кишечного тракта, предотвращает об

разование камней в пачках, улучшает аппетит, придает СИЛЬІ. 

Рубин. Оживляет память, способствует дружбе, отвлекает от ЗЛЬІХ МЬІЧ\еЙ и 

страхав. РастолченнЬІй в порошок и смешаннЬІй с вином камень принимали 

внутрь для лечения желудочнЬІх болезней. Мазь с порошком рубина укрепляет 

зрение. Рубин останавливает кровотечение, лечит язвЬІ желудка. Его не реко

мендуют носить при полнокровии, ожирении. 
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Сапфир. Охраняет от гнева и страха, охлаждает страсти. Помогает при рев

матизме, заболеваниях позвоночника, припадках зпилепсии, при невралгии. 

Носят сапфир на левой руке при болезнях сердца, астме. Использовали и пепел 

сапфира при плохом росте, слабоумии, для. лечения глазнЬІх и кожнЬІх болезней, 

в том числе проказЬІ. 

Сардер. Помогает при простуднЬІх заболеваниях с обильнЬІм ВЬІДелением мок

ротЬІ. 

Сердолик. Придает храбрость. Помогает при головнЬІх болях (если положить 

на глаза), психическом напряжении, бессоннице. дt.я облегчения родов держа

ли во рту. Сердолик останавливает кровотечение. Ожерелье из сердолика носи

ли при болезнях щитовидной железЬІ. 

Сурьма (рвотнЬІЙ камень). Раньше использовалась довольно широко. Ее брали 
в очень малЬІх количествах, разводили в воде и принимали для. ВЬІЗЬІвания рвОТЬІ. 

Топаз. Обостряет чувствительность ума и сердца. Помогает при астме, подаг

ре, воспалении горла, нарушениях в позвоночнике, болезнях печени, при подаг

ре. При лечении хронических болезней укрепляет сИЛЬІ организма. 

Флюорит. Останавливает кровотечения. Отполированной гладкой стороной 
гладят вокруг ранЬІ. 

Хризопраз. Камень правДЬІ, ограждает от зла и лжи. Успокаивает и лечит сер

дце, кровеноснь1е сосуДЬІ, снижает артериальное давление, уменьшает головнЬІе 

боли. 

Чароит. ПовЬІшает общий тонус организма, укрепляет. дt.я зтого нужно пить 

воду, настоянную на чароите не менее трех суток, по полстакана по утрам. При 

ревматизме и невралгии ежедневно легко массировать больнЬІе участки тела 

полированной (и завернутой в шерсть) пластинкой темно-золотистого чароита. 

Янтарь. Издревле самЬІй распространеннЬІй лечебнЬІй минерал. Янтарь при 

ношении укрепляет иммунную систему, повЬІшает тонус организма. Его давали 

грЬІзть груднЬІм младенцам. Ожерелье, плотно облегающее шею, стабилизирует 

работу щитовидной железЬІ. ПолированнЬІм янтарем массировали больнЬІе сус

тавЬІ при различнЬІх воспалительнЬІх процессах, - зто уменьшало боли и сни

мало напряжение МЬІШЦ. Его также наклаДЬІвали на суставЬІ и, обвязав шерстя

ной тканью, держали до часа в день. При головной боли пластинки янтаря 

наклаДЬІвали на виски. Водочной настойкой янтаря лечили простуду, воспале

ние горла, кашель, астму. Янтарь помогает при бессоннице, судорогах, головной 

боли, головокружениях, язвах, нагноениях, кожнЬІх заболеваниях, болезнях сер

дца, ушей, глаз. Его принимали внутрь в виде порошка, добавляли в мазь и вти

рали в кожу. Янтарем окуривали комнатЬІ при моровЬІх поветриях. 

Яшма (яспис). Красная яшма тонизирует и стимулирует организм, нормали
зует деятельность сердечно-сосудистой системЬІ, устраняет застойнЬІе явления, 

ускоряет обменнЬІе процессЬІ, активизирует работу желез внутренней секреции. 

Желтая и оранжевая яшма улучшает зрение, стимулирует работу почек и моче

вого пузЬІря, нормализует процесс пищеварения. Успокаивает, снимает депрес

сию, нервное истощение, помогает при бессоннице. 

Как может заметить всякий непредвзятЬІй читатель, сравнивая свойства ми

нералов, открЬІтЬІе народной мудростью, с таковЬІми по медицинским воззрени

ям, между ними больше сходства, чем различия. Зто указЬІвает на то, что лече

ние с помощью дРагоценнЬІх камней и дРуrих минералов - не досужая вЬІДумка, 

а реальность, подкрепленная многовековЬІм опЬІтом. КонкретнЬІе же метоДЬІ и 

способЬІ лечения посредством живой и мертвой прироДЬІ МЬІ рассмотрим в пос

ледующих главах. 

256



257



Пища человека, ее приготовление и потребление являются важнейшими обсто

ятельствами образа жизни людей, которЬІе в большой степени определяют здоро

вье. В организме и в самом человеке заложенЬІ неисчерпаемЬІе СЩЬІ и резервЬІ 

для здорового и безболезненного жития. При зтом питание составляет O№'f из (~ 
основ телесной жизни человека. «Человек есть то, что он ест», - сказал философ r;:;..., \....• j 
Пифагор. Питание, являющееся важнейшей физиологической потребностью орга- ~~і 
низма, определяет постоянное течение обменнЬІх процессов, составляющих осно- ' С) 
ву жизни. Пища - суть зтих процессов, важнейший источник и регулятор. -

Наша жизнь зависит от пищи. Наши жизненнЬІе сИЛЬІ, наше здоровье и наши 

болезни - все зто результат нашего питания. С самого детства развитие способ

ностей ребенка во многом определяется правильнЬІм питанием: оно повЬІшает 

умственнЬІе способности, развивает память, облегчает обучение. Питание имеет 

определяющее значение для здоровья человека. Пища нужна нам, чтобЬІ пост

роить клетки, ткани, органЬІ, она поставляет белки, жирЬІ, углеводЬІ, минераль

нЬІе соли, витаминЬІ, ферментЬІ. Пища дает нам тепло, знергию. 

Фактор, столь серьезно влияющий на здоровье человека, казалось бЬІ, должен 

использоваться в медицине. Однако на деле мЬІ сталкиваемся с довольно общи

ми рассуждениями о важности зтого вопроса для лечения и почти столь же об
щими рекомендациями некоторЬІх ограничений при том или ином заболевании. 

Конечно, существует диетология, но она основана на физиологии питания, на 

даннЬІх об обмене веществ, которЬІе далеко несовершеннь1. Так формировались 

требования «научной» диетологии об ограничении холестерина в рационе пита

ния, которЬІе не дали почти никакого зффекта. В зтой науке отсутствует цельная 

концепция, ее рекомендации остаются на уровне ограничений острога и соле

ного при болезнях почек или протертЬІх супов при желудочнЬІх нарушениях. 

Такое замЬІкание внимания на заболевании или симптоме чрезвЬІчайно сужает 

возможности зффективного лечебного воздействия на организм человека. дlІі.е

та в системе лечения остается немногозначащим подспорьем, хотя должна бЬІТь 

одним из основнЬІх средств лечения. 

Наиболее цельная и комплексная система диагностики и лечения бЬІЛа созда
на в древних цивилизациях востока. В древнем Китае всякий недуг рассматри-

вался как нарушение существующих в норме взаимосвязей в самом организме и 

организма с природой, окружающим миром. Здоровье или нездоровье зависит 

от того, насколько уравновешенЬІ и сбалансированнЬІ жизнедеятельность чело

века и его питание. 

ЦелостнЬІй подход к организму приводит к пониманию того, что отдельнЬІх 

болезней не существует. Заниматься происхождением какой-либо отдельной 

болезни и лечить ее, каки лечить какой-либо отдельнЬІй орган или систему, -
пустая трата времени и сил, поскольку организм - единое целое. Существует • 
одна болезнь как нарушение целостности организма, проявляющаяся разнЬІми 

признаками и симптомами в зависимости от индивидуальнЬІх и конкретнЬІх осо

бенностей данного человека, от его конституции, психического статуса, слабЬІх 

и сильнЬІх сторон. Любая болезнь есть нарушение функций всего организма и 

требует адекватного воздействия на весь организм. И в первую очередь; надо 

обращать внимание на образ жизни и питание. 

9 Большая знциклопедия китайской медицинЬІ 
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Здоровье определяется гармонией и равновесием действующих в организме 

процессов. Дисбаланс, нарушение гармонии приводит к преобладанию одного 

процесса над другим, к появлению излишков какого-либо продукта, метаболита, 

знергии, тепла или холода, кислотЬІ или щелочи. 

Современная западная «научная» медицина считает симптомЬІ или синдромЬІ 

признаками болезни или самой болезнью. Если же рассмотреть сущность зтих 

явлений, то мь1 убеждаемся, что они представляют собой проявление действия 

целительнь1х сил самого организма. Научная медицина часто, не имея средств 

воздействия на причину болезни или не вЬІясняя ее, подавляет симптомь1, то есть 

мешает организму справляться с болезнью. Лечение должно использовать симп-

томЬІ, помогать оздоровительнЬІм реакциям организма. . 
Беками народЬІ вЬІрабатЬІвали свои традиции и етили питания, гармонично 

сочетающиеся с природой, климатом, географическими особенностями мест оби

тания, наконец, с генетически обусловленнЬІми особенностями каждого зтноса. 

В народе бережно хранили и хранят стариннЬІе рецептЬІ и успешно их исполь

зуют. Всякие резкие отклонения от нормальной, здоровой традиции питания, 

свойственной данному народу, нарушает здоровье людей. 

В наше время обозначилась еще одна задача, связанная с питанием. Пища, 

будучи одним из основнЬІх каналов взаимодействия организма с окружающим 

миром, может бЬІть также источником действительно или потенциально опас

НЬІХ для здоровья веществ. Их вредное воздействие проявляется и общим ток

сикозом, и поражением некоторЬІх органов, и ускореннь1м увяданием всего 

организма, и нарушением отдельнЬІх функций и систем. Позтому МЬІ должнЬІ 

заботиться о том, чтобЬІ продуктЬІ питания бЬІли свежими, чистЬІми, каче

ственнЬІми и легко усваивались организмом. Но МЬІ должнЬІ не только загру

жать организм, но и заботиться об очищении его от отходов, продуктов обме

на, лишних и вреднЬІх веществ, попавших с пищей и затрудняющих его 

жизнедеятельность. 

МЬІ постараемся раскрЬІть, насколько зто возможно в границах зтого разде

ла, механизмь1 исцеления с помощью правильно подобранного питания на осно

ве классических положений китайской медицинЬІ. 

ФАКТОРЬІ ПИЩИ, ВЛИЯЮЩИЕ НА ЗДОРОВЬЕ 
В поиске НОВЬІХ систем профилактики заболеваний, при вь1явлении истоков и 

причин развития недугов даже научная медицина закономерно пришла к ВЬІВО

ду об определяющей роли питания в развитии многих заболеваний. Многочис

леннЬІе клинические, зкспериментальнЬІе и зпидемиологические даннЬІе подтвер

дили давние положения восточной медицинЬІ о том, что избЬІток или недостаток 

потребления тех или инЬІх продуктов ВЬІЗЬІвает у организма ослабление функ

ций его систем и органов, приводящее к болезням. 

Доказано, что зти факторЬІ действуют помимо наследственнЬІх причин, зало

женнЬІх в самой природе человеческого организма. Кроме того, существует мно

жество обстоятельств, которЬІе могут усилить или ослабить влияние генетичес

ки обусловленнЬІх причин болезни. В первую очередь, таким обстоятельством 

является питание. Ть1сячелетний опЬІт и строгие научнЬІе метоДЬІ слились в ут

верждении, что пища человека, способЬІ приготовления и обстоятельства ее упот

ребления есть важнейшие факторь1 образа жизни, определяющие здоровье ~е

ловека. 

ВЬІДелим три основнЬІе группЬІ, которЬІе имеют большое значение для здоро

вья человека: 

І группа - вреднЬІе вещества, обнаруживаемЬІе в пищевЬІх продуктах; 
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11 группа - отдельнwе компонентw и вещества, составляющие продуктw пи

тання; 

ІІІ группа - общий характер питання и состав пищи. 

Вещества І группь1 несвойственЬІ пищевwм продуктам, они могуг попадать слу

чайно из окружающей среДЬІ или же их вносят намеренно. Зто отходЬІ и вwбро

СЬІ знергетики, промь1шленности и транспорта, бwтовь1е отхоДЬІ, неорганичес

кие удобрення, пестициДЬІ, гербицидЬІ и инсектицидw, гормонЬІ и антибиотики. 

Они имеют как химическую, так и биологическую природу и появились в пище 

из-за зкологических нарушений, изменений естественнwх связей между приро-

дой, флорой и фауной в результате огромнь1х масштабов хозяйственно

зкономической деятельности человека. Известно, что лишь 1 О % добь1ваемого СЬІ
рья превращают в продукцию, остальнwе 90 % - отходь1, загрязняюіцие природу. 

Человек и окружающая его среда настолько взаимосвязанw, что химический 

состав организма, как в зеркале, отражает состав биосферь1. В круговороте и 

обмене веществ в природе почва занимает центральное место. Именно в ней в 

большей степени, чем в воздухе и воде, содержатся вреднь1е соединения, кото

рwе затем переходят в корни, ПЛОДЬІ и листья растений, в организм травояднwх 

животнwх и, в конце концов, в организм человека. При зтом они медленно ВЬІ

водятся и мало разрушаются в организмах растений, животнwх и накапливают

ся в каждом звене пищевой цепочки так, что их концентрация увеличивается 

многократно. 

Человек, как известно, питается постоянно, значит постоянно в него поступа

ют (хотя и в малом количестве) зти вещества. Некоторь1е из них, например тя

жель~е металль~, очень медленно вьшодятся из организма. Наиболее часто в пи

щевwе продуктЬІ попадают бериллий (вwзwвает дерматить1, язвЬІ, воспаление 

слизистwх оболочек), ванадий (вwзwвает астму, нервнwе расстройства, наруше

ния состава _крови}, кадмий (вwзwвает ОРЗ, нарушение функций почек, рак}, 

мwшьяк (рак легких, кожнwе болезни, нарушение состава крови, включая ане

мию), никель (вwзwвает нарушения иммунитета, заболевания легких, ОРЗ, аст

му, врожденнwе пороки развития}, ртуть (вwзwвает нарушение функций нервной 

системЬІ и координации движений, почечную недостаточность), хром (вwзwвает 

рак легких и органов желудочно-кишечного тракта, дерматитw). Попадание в 

продуктw питання тяжель1х металлов, радионуклидов - результат техногенной 

деятельности человека, плохая или недостаточная очистка отходов промwшлен

ности и бwта. 

К веществам в пище, пагубно влияющим на здоровье, относятся также про

дуктw микробного происхождения - микотоксинь1, ботулотоксинw, афлатокси

НЬІ и др. Они образуются в результате нарушения и несоблюдения санитарнwх 

норми условий при производстве и хранении пищевwх продуктов, их бактери

альном или грибковом загрязнении. 

Химические соединения, используемь1е для борьбw с вредителями и болез

нями растений, с сорняками (пестицидЬІ, инсектицидь1, гербицидw), химичес

кие удобрення (нитратЬІ, нитритw, N-нитрозосоединения) также обнаружи

ваются в пищевwх продуктах. Лекарственнwе средства, вводимwе в 

ветеринарной практике для профилактики и лечения заболеваний домашне

го скота и птицw, неразрешеннwе кормовwе добавки или разрешеннwе, но 

вводимwе в повwшеннwх дозах, стимуляторЬІ роста, - все зто попадает в про- • 
довольственное сwрье и, в конечном итоге, в обеденную тарелку. Многие из 

них токсичнЬІ для человека, другие становятся токсичнwми в процессе мета

болизма, третьи не обнаруживают прямого действия, но все они небезразлич-

НЬІ для организма человека. 
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В зерне, например, обЬІчно обнаруживаются пестицидь1 и микотоксинЬІ (ЯДЬІ 

грибов), в овощах и фруктах - пестицИДЬІ и нитратЬІ, в рЬІбе - нитрозоаминЬІ, 

в мясе - антибиотики, нитрозоаминЬІ, гормональнЬІе препаратЬІ, нитритЬІ, в 

молоке - пестициДЬІ, антибиотики, гормональнЬІе препаратЬІ. ТоксичнЬІе веще

ства попадают в продуктЬІ питания также из технологического оборудования, 

инвентаря, тарЬІ и упаковки, посуДЬІ вследствие использования в них неразре

шеннЬІх полимеров, резиновЬІх материалов и металлов. 

Вредное воздействие чуЖДЬІх химических и биологических веществ, поступа

ющих в организм человека с пищей, проявляется по-разному: поражением от

дельнЬІх органов, общетоксическим действием, возникновением мутаций, кан

церогеннЬІх зффектов, ускорением процессов старения и нарушением функции 

воспроизводства. Зкологическая чистота и качество пищевЬІх продуктов в боль

шой степени определяют здоровье и продолжительность жизни человека. По мере 

усиления антропогенной нагрузки и обострения зкологического и зкономичес

кого положения в последние ГОДЬІ все более обостряется проблема безопасности 

пищи. За последнее десятилетие в России качество продовольственного СЬІрья и 

продуктов резко ухудшилось из-за расстройства общественной и государствен

ной жизни, зкономического кризиса и уменьшения производства отечественнЬІх 

продуктов, наПЛЬІва заграничного продовольствия сомнительного происхожде

ния и ослабления государственного контроля. 

Вещества П группь1 попадают в продуктЬІ не случайно, а добавляются произ

водителями специально для увеличения сроков хранения, расширения ассорти

мента, изменения вкуса и цвета. Все шире используются консервантЬІ, антиокис

лители, красители и вкусовЬІе добавки, разнЬІх видов которЬІх уже сейчас 

насчитЬІвается более полутора тЬІсяч. 

Внедрение НОВЬІХ технологий производства продуктов питания или отдельнЬІх 

пищевЬІх веществ, в том числе созданнЬІх путем химического и микробиологи

ческого синтеза для удешевления и ускорения производства, приводит к образо

ванию некоторЬІх новЬІх компонентов пищи или новЬІх соединений, значитель

но изменяющих или извращающих состав традиционнЬІх продуктов. 

Ярким примером могут служить трансизомернЬІе жирнЬІе кислотЬІ - продукт 
гидрогенизации жиров. Из них по большей части состоят мягкие и твердЬІе сме

си жиров, которЬІе известнЬІ под названиями «масло мягкое». Они продаются 

под видом масла или маргарина, но ПQ своим свойствам очень сильно от них от

личаются, и в первую очередь, - действием на здоровье. МолекуЛЬІ трансизо

мернЬІх жирнЬІх кислот нарушают иммунитет человека, обмен простагландинов, 

функции ферментов, способствуют развитию диабета и раковЬІх опухолей, по

нижают вЬІработку гормонов. Они же содержатся в огромнЬІх количествах в так 

назЬІваемой «бЬІстрой еде»: гамбургерах, чипсах, крекерах, пиццах ит. п., так 

как для удешевления их готовят именно на зтих «маргаринах». 

В процессе тепловой обработки, кипячения, облучения и других технологи

ческих способах воздействия при изготовлении полуфабрикатов в пищевЬІх про

дуктах образуются зндогеннЬІе токсические соединения (из собственно пище

ВЬІх веществ). 

Другую опасность представляют собой неведомЬІе доселе пищевЬІе продуктЬІ 

из генетически модифицированнЬІх растений и животнЬІх, - так назЬІваемЬІе 

трансгеннЬІе продуктЬІ, которЬІе незаметно начинают вЬІтеснять с рЬІнка ІІРО

дуктЬІ вЬІведеннЬІе и ВЬІращеннЬІе естественнЬІм образом. СконструированнЬІе 

культурЬІ имеют ряд зкономически весьма вЬІгоднЬІх свойств: они вЬІсокоуро

жайнЬІ, устойчивЬІ к вредителям и сорнякам, плохим погоднЬІм условиям и т. п. 

Зти свойства созданЬІ встраиванием отдельнЬІх генов, ответственнЬІх за нужнЬІе 
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качества, одних растений или животнЬІх в наследственнЬІй аппарат (ДНК) кле

ток других видов организмов. На сегодняшний день в мире существует около 

ЗО видов генетически модифицированнЬІх разнЬІх сельскохозяйственнЬІх куль

тур. В США, например, уже около 40 % сои, 25 % кукурузЬІ, 40 % пшеницЬІ, ЗО % 
хлопка вЬІращенЬІ из таких искусственно созданнЬІх культур. 

Такое грубое вторжение в тончайшие жизненнЬІе механизмЬІ наследственно-

сти, приведшее к возникновению противоестественнЬІх сочетаний генов в клет-

ках, не могло пройти даром. Сейчас ВЬІяснилось, что пищевЬІе продуктЬІ, вЬІра

ботаннЬІе из таких культур (их назЬІвают трансгеннЬІми), небезразличнЬІ для 

здоровья. Их употребление провоцирует со временем аллергические, онкологи- f') 
ческие и нервнЬІе заболевания, подавляет иммунитет организма чело~ека. ~·\.J і 

В погане за материальной вЬІгодой, удобством и бЬІстротой приготовления і~і :"\ 
пищи человек все более усложняет технологию производства продуктов пита- () 
ния и увеличивает степень их обработки, производя готовЬІе к употреблению q;,, 
продуктЬІ и полуфабрикатЬІ. Дело не только в том, что при зтом используются 

запрещеннЬІе или неразрешеннЬІе добавки и компонентЬІ, но и в том, что разре

шеннЬІе применяются в повЬІшеннЬІх дозах. Загустители, змульгаторЬІ, стабили

заторЬІ, осветлители, ароматизаторЬІ, вкусовЬІе добавки пополняют ужасающий 

список компонентов разнЬІх продуктов, превращающихся в нечто бесконечно 

далекое от прироДЬІ, дающих не жизненную силу, знергию :и здоровье, а фаль

шивЬІй вкус и нездоровую сЬІтость. 

МасштабЬІ таких нарушений узаконеннЬІх норм столь велики, что никакие 

контролирующие органЬІ не способнЬІ проследить за ними. В наше время прак

тически нет ни одного компонента пищевЬІх продуктов, которЬІй не бЬІЛ бЬІ опа

сен для здоровья. 

Общий характер питания и состав пищи. Здесь надо ВЬІДелить чрезмерное 

питание, или переедание, как фактор, ослабляющий организм и способствую

щий развитию болезней. МногочисленнЬІми наблюдениями и зкспериментами 

на животнЬІх доказано, что избЬІТочное потребление вЬІсококалорийной пищи, 

ведущее к излишней массе тела, ВЬІЗЬІвает разнообразнЬІе и многочисленнЬІе 

болезни. К тому же оказалось, что переедание может бЬІть и небольшим - дос

таточно потреблять пищи, знергетическая ценность которой всего лишь на 100 ки
локалорий в день больше, чем расход знергии за зто же время, чтобЬІ человек 

стал неудержимо полнеть. Д,ЛЯ. примера скажем, что в половине (!)шоколадного 

батончика «Марс» содержится больше килокалорий - 115. 
Ожирение, прежде всего, нарушает работу сердечно-сосудистой системЬІ, ВЬІ

ЗЬІвая повЬІшение артериального давления, ишемическую болезнь, миокардио

дистрофию. При избЬІточной массе тела страдает обмен веществ, что часто за

канчивается сахарнЬІм диабетом и атеросклерозом, развиваются 

неблагоприятнЬІе нарушения в позвоночнике и суставах, во всей опорно-двига

тельной системе, с трудом работает ДЬІхательная система, возникают бронхитЬІ, 

одЬІшка, развиваются заболевания и пищеварительной системЬІ. 

В настоящее время доказана явная связь ожирения и развития злокачествен

НЬІХ новообразований (рака ) почти всех локализаций, в первую очередь молоч
ной железЬІ, матки, кожи, толстой кишки, поджелудочной железЬІ. При зтом 

определяющее значение имеет состав рациона питания - большое потребление 

животного жира и мяса. 

Как видно из последнего, вредна для организма не только избЬІточная кало

рийность рациона, но и излишнее потребление какого-либо компонента пищи. 

Например, повЬІшенное потребление именно животнЬІх белков намного увели

чивает риск возникновения рака толстой кишки, молочной железЬІ и предста-
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тельной железЬІ. Преобладание в рационе рафинированнwх углеводов (сахаров) 

также способствует развитию зтих заболеваний. Каждодневное неоднократное 

потребление мяса резко увеличивает забо.Леваемость раком лимфатической сис
темЬІ и крови (лимфомой). Преимущественное употребление изделий из пше

ничной муки тонкого помола вwсшего качества (белого хлеба, кондитерских из

делий) провоцирует развитие дисбактериоза. 

Вwсококалорийное питание с избwтком белков, животнwх жиров, очищеннwх 

углеводов и крахмала с малой далей растительной пищи, витаминов, микрозле

ментов, пищевwх волокон и клетчатки - вернwй путь к ослаблению организма 

и развитию всяческих болезней. 

В то же время в обществе достаточно распространено су~ение, возникшее 

в научной медицине в конце ХІХ в., о необходимости усиленного питания при 

любwх болезнях. Оно имеет, скорее, психологические корни, чем здравwй 

смь1сл: у здорового человека хороший аппетит, значит надо заставить бального 

поесть, и он как будто приобретет свойства здорового и должен вwздороветь. 

При зтом сама природа подсказwвает обратное, а именно - воздержание от 

едЬІ, ведь нежелание есть - обь1чное состояние бального, организм требует 

очищения, не хочет тратить СИЛЬІ на ненужное в данное время пищеварение. 

И знаменить1е врачи древности рекомендовали голодание как лечебное сред

ство при многих заболеваниях. Гиппократ писал: «Когда кормят бального, кор

мят и его болезнь». 

С другой сторонw, пища есть необходимwй источник знерrии и материалов 

для обмена веществ, роста и размножения клеток. Недостаточное или неполно

ценное питание также может ухудшить здоровье, вwзвать снижение иммуните

та. В первую очередь зто относится к витаминам и микрозлементам, недостаток 

которwх снижает продукцию клеток и других факторов иммунной системЬІ. Дли

тельнwй и значительнwй недостаток белка в пище также ухудшает функцию глав

ного органа защитной системЬІ - вилочковой железЬІ. 

Существуют еще проблемь1, относящиеся к общему характеру питания. Зто 

обwчная и привwчная всем кулинарная обработка пищи, без которой МЬІ не мwс

лим себе питання. В cwpwx продуктах может содержаться все необходимое для 
помержания здоровья или для излечения, но приготовить из них пищу можно 

так, что она не возь1меет нужного исцеляющего действия, а принесет еще и вред. 

Дело в том, что при некоторwх условиях приготовлення в самих пищевwх веще

ствах возникают вреднwе для здоровья соединения. Особенно часто зто проис

ходит при неправильном жарении, то есть при длительном обжаривании про

дукта, неоднократном использовании при зтом жиров и масел. В таких условиях 

образуются полициклические ароматические углеводородЬІ - сильнейшие кан

церогенw. 

Вообще излишне длительная вwсокотемпературная тепловая обработка сни

жает жизненную ценность пищи, в частности разрушает витаминЬІ и другие био

логически активнwе вещества. Сочетания некоторwх продуктов в одном блюде 

ухудшают его вкус и их усвоение в желудочно-кишечном тракте. Обwчно непра

вильнwе кулинарнЬІе приемЬІ и привwчки появляются в результате забвения тра

диционнь1х народнwх обwчаев приготовления пищи и питання. 

Кулинарное искусство имеет большое значение. Д,ЛЯ многих людей полезность 

пищи, с точки зрения здоровья, и удовольствие от еДЬІ не обязательно сочетаютQІ, 

а для других кардинально расходятся: то, что полезно - обязательно невкусно, а. 

то, что вкусно - всегда вредно. Д,ЛЯ искусного повара зто полная бессмwслица, 

так как зти критерии всегда совпадают: еда всегда одновременно и закономерно 

является полезной для здоровья и вкусной. Кулинария - самостоятельная отрасль 
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знаний, мастерства и искусства, позволяющая давать полезную, вкусную пищу. 

Ее цель - сохранить здоровье, сИЛЬІ и духовнwе способности человека. 

Китайская кухня, недаром распространившаяся сейчас по всему миру, имеет 

многие приемь1, позволяющие максимально уменьшить время нагревания про

дукта и одновременно подготовить пищевwе вещества для легкого усвоения орга

низмом. Только свежая, правильно подобранная и должнwм образом приготов

ленная пища пойдет на пользу человеку, восстановит и помержит его здоровье. 

Из сказанного закономерно вwтекает необходимость определения баланса раз

нь1х компонентов питання, в чем нам и поможет бесценнь1й опь1т восточной ме

дицинь1. 

ПИТАТЕЛЬНЬІЕ И БИОЛОГИЧЕСКИ АКТИВНЬІЕ ВЕЩЕСТВА РАСТЕНИЙ 
ипищи 

Традиционное питание всех времен и народов обwчно состоит из сравнитель

но небольшого набора продуктов, преимущественно злаковь1х, составляющих 

основу питання, и большого числа разнь1х видов овощей, мяса, рwбь1, фруктов и 

прянwх трав, которwе прибавлялись к основной еде во всевозможнwх сочетани

ях, создавая то огромное разнообразие кушаний и блюд, присущих каждой на

циональной кухне. Такой тип питання полностью соответствует физиологичес

ким потребностям организма человека, в нем сочетались постояннwй набор 

необходимwх питательнwх веществ и разнообразие биологически активнwх ве

ществ, витаминов и микрозлементов. Зтот путь поступлення веществ наиболее 

физиологичен и естественен. 

В тяжеЛЬІх условиях существования или в случае заболевания необходимЬІ по

вwшеннwе дозЬІ веществ, содержавшихся в обwчной пище, или использование 

непищевого растительного и животного сwрья. С незапамятнwх времен человек 

использовал для лечения разнообразнwе лекарственнь1е препаратЬІ, которwе он 

приготавливал из разнь1х частей деревьев и других растений. Основой зтих пре

паратов являются физиологически активнwе вещества и микрозлементЬІ, кото

рwе и придают им целебнwе свойства. 

Специфическая особенность растений состоит в том, что они могут синтези

ровать неисчислимое количество самwх разнwх химических соединений различ

нwх классов, зачастую очень сложнь1х по строению. Однако лечебнь1ми свой

ствами обладают лишь те, для которь1х характерна физиологическая активность, 

то есть способность влиять на биохимические процессь1, происходящие в орга

низме человека и животнь1х. Такие вещества и назwваются биологически актив

нwми. В большинстве случаев лечебное действие растительнь1х препаратов свя

зано не с каким-либо одним физиологически активнь1м веществом, а с 

комплексом соединений. 

Кроме физиологически активнwх веществ, в растениях содержатся и другие 

соединения, которь1е могут оказwвать определенное влияние на процессь1 жиз

недеятельности косвеннь1м путем, опосредованно. Зти сопутствующие вещества 

ускоряют или замедляют усвояемость действующего начала, время его вwведе

ния из организма, прохождение его через биологические мембрань1 (клеточнwе 

стенки), изменяют его способность вступать в связи с разнwми компонентами 

клеток, молекулами белков и углеводов, - то есть влияют на фармакокинетику 

физиологически активнwх веществ. • 
Действие комплексов активнwх и сопутствующих веществ значительно фи

зиологичнее и зффективнее, чем действие очищеннwх препаратов, позтому наи

более распространень1 прость1е лекарственнwе формЬІ из растений - воднwе 

настои, отварь1, спиртовwе настойки, зкстракть1 и тому подобное. 
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Помимо физиологически активнЬІх и сопутствующих веществ, в растениях со

держатся так назЬІваемЬІе балластнЬІе компонентЬІ, которЬІе не имеют фармако

логического действия, например клетчатка. Однако зти вещества также оказЬІ

вают физиологическое действие на организм, позтому наименование 

«балластнЬІе» весьма относительно и не отражает их значение для человека. 

СамЬІм простЬІм и, вероятно, древним способом получения физиологически 

активнЬІх веществ бЬІла добЬІча сока и смолЬІ из надрезов и отверстий в коре 

деревьев, из других растений. ИнЬІе способЬІ получения лекарственнЬІх веществ 

связанЬІ с переработкой сЬІрья, по большей части путем разнЬІх видов зкстрак

ции - вь1тяжки, извлечения и очищения определеннЬІх физиологически актив

нь1х веществ из разнЬІх частей деревьев и растений: лист.ьев, цветков и соцве

тий, почек, плодов, семян, веток,корЬІ,луба,древесинЬІ, корней. Первоначально 

вЬІтяжки бЬІли только воднЬІе - отварЬІ и настои, впоследствии стали использо

вать вино и оливковое масло, а с открЬІтием способа перегонки - и спирт. 

СмЬІсл подобной операции в том, что физиологически активнЬІе вещества ра

створялись в жидкости и тем самЬІм извлекались из растительнЬІх клеток и меж

клеточного пространства. При зтом в зависимости от своих физико-химических 

свойств одни вещества растворяются в воде, другие - в масле, третьи - в спир

те. Для получения зкстрактов в первую очередь используют те части растений, в 

которЬІх физиологически активнЬІе вещества накапливаются в больших количе

ствах, - зто nлоДЬІ, семена, корни, листья, цветки, пачки, корни. 

Среди физиологически активнЬІх веществ, синтезируемЬІх и накапливаемЬІх 

растениями, различаются следующие классЬІ природнЬІх соединений: белки, уг

левоДЬІ, витаминЬІ, органические кислоть1, липиДЬІ (жирнЬІе масла), алкалоИДЬІ, 

гликозиДЬІ (сапонинЬІ, флавоноиДЬІ, горечи), кумаринЬІ, зфирнЬІе масла, фитон

цидь1, смоЛЬІ, дубильнЬІе вещества. Растения также содержат небольшие коли

чества минеральнЬІх веществ (макро- и микрозлементов). 

Ниже МЬІ подробнее рассмотрим груnпЬІ веществ, которЬІе содержатся в рас

тениях, как пищевЬІх, так и лекарственнЬІх, в мяснЬІх, рЬІбнЬІх и молочнЬІх пи

щевЬІх продуктах и необходимЬІ организму для жизнедеятельности и лечения. 

Белки. Зто большой класс биосоединений, из которЬІх, в основном состоит 

любое живое существо, его структура. Белки составляют как бь1 «каркас» кле

ток, их мембран и мембран внутриклеточнЬІх структур. В белки мембран вклю

чень~ ферментнЬІе белки и другие клеточнЬІе комплексЬІ. Все белковЬІе молеку

ЛЬІ построенЬІ, как из кирпичиков, из более мелких молекул аминокислот, 

которЬІх всего 21. 
У каждого живого организма белки, вьшолняющие одинаковЬІе функции, име

ют одинаковое строение функциональнЬІх частей молекул, но различаются пос

ледовательностью аминокислот других частей. Так что белки каждого живого 

существа строго индивидуальнЬІ и свойственЬІ только ему. Зтот факт имеет боль

шое значение в природе. Чужой белок может бЬІть усвоен только через расщеп

ление его на структурнЬІе единицЬІ - аминокислотЬІ, из которЬІх каждь1й орга

низм синтезирует свои белки. 

Из белков актина и миозина состоят мЬІшечнЬІе волокна, то, что в обиходе 

назЬІвают мясом. 3ти белки хорошо усваиваются организмом. Соединительно

тканнЬІе белки пленок и сухожилий плохо расщепляются в желудочно-кишеч

ном тракте и позтому во многом определяют степень перевариваемости и у~аи

ваемости мяса, то есть его пищевую ценность. Чем больше соединительной ткани 

в мясе, тем ниже его знергетическая ценность. 

Белок играет важнейшую роль в иммунитете - защите организма от всякого 

поражающего фактора, инфекций, раковЬІх клеток и т. п. 
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В живом организме постоянно происходит распад и одновременно воспроиз

водство как внугриклеточнЬІх структур, таки самих клеток. Единство зтих взаи

мопротивоположнЬІх процессов, идущих удивительно интенсивно, и составляет 

материальную сугь жизни. За время существования живого существа подавляю

щее большинство его клеток меняется многократно. В результате исследований 

установлено, что у человека белки в течение жизни обновляются около двухсот 

раз. В разнЬІх тканях и органах зтот процесс происходит с разной интенсивнос

тью, например 50 % белка печени и крови заменяется за 10 дней, а в мЬІшцах и 
коже - за 158 дней. 

Часть распадающихся белков не используется для синтеза новЬІх белков, дру

гая часть включается в знергетический обмен и разлагается с вЬІс~обождением 

знергии, использующейся организмом для жизнедеятельности, - 1 г белка дает 
4 килокалории. Белки, по сравнению с жирами и углеводами, обеспечивают не
большую долю знергии, расходуемой человеком, но, тем не менее, белок при зтом 

расходуется. Следовательно, человек нуждается в постоянном и достаточном вос

полнении с пищей белка, необходимого для обеспечения жизненно важнЬІх фи

зиологических функций. 

Количественная потребность организма человека в белках зависит от возрас

та, пола, массЬІ тела, интенсивности жизни, климата, сезона года. Организм мо

жет синтезировать большинство аминокислот сам или их синтезируют живущие 

в содружестве с организмом в толстой кишке микроорганизмЬІ нормальной мик

рофлорЬІ, но несколько аминокислот незаменимь1 и должнЬІ обязательно посту

пать с пищей. 

Белки содержатся как в животной, так и в растительной пище, но в первой их 

значительно больше. Среди растений много белка содержат плодЬІ бобовЬІх (соя) 

и орехи. 

УглевоДЬІ. Зти соединения составляют основную массу всех органических ве

ществ в мире и, главнЬІм образом, растений (до 90 % сухой массЬІ), позтому боль
ше всего углеводов в растительной пище. НекоторЬІе продуктЬІ состоят почти из 

одних углеводов - зерно, картофель, фруктЬІ, мед и т. п. У растений углевоДЬІ 

являются запаснЬІми веществами, в которЬІх они аккумулируют усвоенную в 

процессе фотосинтеза солнечную знергию, и, кроме того, из них формируются 

опорнЬІе ткани растений. 

д/1я остального животного мира углеводЬІ являются главнЬІм источником знер

гии, основнЬІм видом питания. У человека углеводЬІ составляют большую часть 

пищи, за их счет организм получает больше половинЬІ сугочной потребности в 

знергии. При знергетическом обмене 1 г углеводов образует 4 килокалории. 
ЖивотнЬІе продуктЬІ содержат мало углеводов, позтому растительная пища слу

жит для человека главнЬІм их источником. 

При повЬІшенном потреблении углеводов их избЬІток не используется как ис

точник знергии, а перерабатЬІвается организмом в основном в жирЬІ. В неболь

ших количествах в организме человека углеводЬІ запасаются, откладЬІваясь в 

печени и мЬІшцах в виде животного крахмала - гликогена. 

Человеку в сугки необходимо 400 - 500 г углеводов, включая сюда крахмалЬІ 
разнЬІх растений (до 350 г), сахаров (50-100 г) и других углеводов. При тяжелом 
физическом тру де потребление углеводов можно повЬІшать в 2 - З раза. Сахаро

за легко и бЬІстро расщепляется и хорошо всасЬІвается в кровь, которая разно

сит ее к клеткам. В последних сахароза включается в знергетический обмен. 

УглевоДЬІ разделяют на: 1) простЬІе сахара (моносахариДЬІ - гептозЬІ, гексо

ЗЬІ); 2) олигосахаридь1, состоящие из 2-10 остатков моносахаридов, связаннЬІх 
гликозиднЬІми связями (дисахаридЬІ - сахароза, мальтоза, лактоза; трисахари-

• 

266



·-·-·~· • ~ ~~ ~..! ,.. • 
·~·~·~· 
ДЬІ; пентозанЬІ); З) полисахариДЬІ, состоящие из большего числа остатков моно

сахаридов (гексозанЬІ - крахмал, инулин, гликоген, клетчатка, пектин). В пищу 

употребляются все углеводь1. В медицинской практике используют крахмал, глю

козу, целлюлозу, камедь, слизи, пектинЬІ, полученнЬІе из растений. 

В питании и пищеварении большую роль играют пищевЬІе волокна, или клет

чатка, хотя она в организме совершенно не усваивается. Из-за зтого многие де

сятилетия в западнЬІх странах ее считали ненужнЬІм балластом, от которого пи

щевЬІе продуктЬІ старались освободить. Создавались и создаются 

рафинированнЬІе продукть1: полностью избавленная от клетчатки мука тонкого 

помола, продуктЬІ бЬІстрого приготовлення, осветленнЬІе фруктовЬІе и овощнЬІе 

соки, сахари т. п. РафинированнЬІе продуктЬІ сейчас заполняют большую часть 

повседневного рациона в вЬІсокоразвитЬІх странах. 

Вкупе с уменьшением общей доли натуральнЬІх растительнЬІх продуктов зто 

привело к резкому снижению количества пищевЬІх волокон в рационе - до 1 О г 
В· сутки. РезультатЬІ такого изменения рациона сказались бЬІстро и впечатляю

ще: распространились запорЬІ, увеличилась заболеваемость аппендицитом, хо

лелитиазом, сахарнЬІм диабетом, атеросклерозом, ожирением, ишемическим 

поражением сердца, варикознЬІм расширением и тромбозом вен, раком толстой 

кишки и других локализаций. Возвращению к более натуральному питанню пре

пятствуют ВЬІработавшиеся у населения пищевЬІе привЬІчки и сопротивление 

перерабатЬІвающей пищевой промЬІшленности. При зтом увеличение в суточ

ном рационе количества клетчатки хотя бЬІ до ЗО г в несколько раз снижает риск 

возникновения ВЬІшеперечисленнЬІх заболеваний! 

ПищевЬІе волокна содержатся в злаках, овощах, фруктах, ягодах, травах, во

дорослях, водорастворимЬІе - во фруктах, особенно в яблоках, свекле, клевере. 

ЗдоровЬІЙ человек должен получать не менее ЗО г пищевЬІх волокон в сутки, в 

лечебнЬІх целях дают от 40 до 60 г. 
Медико-биологическое значение уrлеводов. Крахмал защищает чувствительнЬІе 

нервнЬІе окончания, замедляет всасЬІвание лекарственнЬІх веществ, при длигель

ном применении понижает уровень холестерина в крови, способствует синтезу ри

бофлавина кишечной флорой и более интенсивному обмену желчнЬІХ кислот. 

Под понятием <<nищевЬІе волокна» об'ьединяют разнороднЬІе вещества: цел

люлозу (стенки растительнЬІх клеток), гемицеллюлозу, пектин, камеди, слизи, 

лигнин. 

Клетчатка (целлюлоза) стимулирует деятельность кишечника; применяется 

при ожогах (входя в состав пленкообразующего препарата); как слабительное 

средство; является основой перевязочнЬІх средств (марля, вата, бинтЬІ). Отруби 

непосредственно участвуют в формировании стула. Пектин составляет оболоч

ку молоДЬІх растительнЬІх клеток и межклеточное вещество. Гемицеллюлоза и 

пектин растворяются в воде, образуя студнеобразную массу. Зто свойство водо

растворимЬІх пищевЬІх волокон имеет большое значение для пищеварения: они 

не всасЬІваются в кишечнике, но разбухшие волокна намного усиливают перис

тальтику толстой кишки и транзит ее содержимого, изменяют внутрикишечное 

давление (что важно при варикозном расширении вен), задерживают размно

жение в толстой кишке болезнетворнЬІх микроорганизмов и связЬІвают (адсор

бируют) токсинЬІ и ЯДЬІ, образовавшиеся в кишечнике или попавшие туда, тем 

самЬІм уменьшая их контакт со слизистЬІми оболочками кишки и всасЬІвани~ в 

кровь. Они благоприятно действуют на полезную микрофлору кишки и подавля

ют гнилостнЬІе процессЬІ. ПектинЬІ улучшают пищеварение; за счет вЬІведения 

из кишечника ядов они улучшают условия вЬІработки в кишечнике витаминов 

группь1 В; способствуют вЬІведеник> из организма излишнего холестерина; за-
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держивают развитие вируса гриппа А (пектин яблок), являются противоядием 

(антидотом) и оказЬІвают противовоспалительное действие. Пектинов много в 

яблоках, апельсинах, вишне, черешне, плодах рябинь1 и др. 

Слизи образуют с водой коллоиднь1е растворЬІ (каки крахмал). В организме 

человека они увлажняют воспалительную оболочку верхних дЬІхательнЬІх путей, 

склонную к ВЬІСЬІханию; подавляют раздражимость чувствительнь1х рецепторов; 

обладают мягчительнЬІми и обволакивающими свойствами, способностью обра

зовЬІвать защитнЬІй покров нервнЬІх окончаний слизистЬІх оболочек. Слизи спо

собствуют замедлению всасЬІвания и более длительному действию лекарств. 

Обнаружено и их иммуномодулирующее действие, - то есть благотворное влия- і!") 
ние на иммуннЬІе реакции организма, его общую сопротивляемост~; •. Большое J~ v ' 
количество слиз~ содержат корень алтея, льняное семя, цветки липЬІ, мать-и- ~\\1~ 
мачеха, семена аивЬІ, подорожник и др. ~ \" 

Камеgи близки по химической структуре к слизям, но получаются из расте- ._ 
ний не извлечением водой, а самоистечением при повреждении целостности 

корЬІ деревьев. Они представляют собой застьшшее на воздухе полупрозрачное 

светло- и темно-желтое или коричневое вещество неопределенной формь1. Ка

меди также образуют коллоиднЬІе воднЬІе растворЬІ или желеобразнЬІе массЬІ, 

обладающие вЬІсокой вязкостью, клейкостью и набухаемостью. Вязкие раство

рЬІ камедей также, как и растворЬІ крахмала, обладают мягчительнь1м свойством 

и способностью защищать воспаленную слизистую оболочку. Чаще всего каме-

ди образуются в виде натеков на стволах деревьев и кустарников (лиственница, 

вишня, абрикос), реже на корнях и плодах. 

ЖирЬІ, или липидь1 представляют собой сложнЬІе органические соединения, 

нерастворимЬІе в воде, и в зависимости от структурЬІ делятся на две группЬІ: І -
простЬІе жирЬІ: 1) глицеридЬІ (сложнь1е зфирЬІ вь1сших жирнЬІх кислоти глице
рина); 2) церинЬІ - сложнЬІе зфирЬІ одноатомнь1х вЬІсокомолекулярнЬІх спир

тов с вЬІсшими жирнЬІми кислотами (жироподобнЬІе вещества); 11 - сложнЬІе 

жирь1 (липоидЬІ). ЛипидЬІ широко распространенЬІ в органическом мире - как 

в растительном, так и животном. Относительное и абсолютное количество жи

ров в живЬІх организмах сильно варьирует в зависимости от времени года и упи

танности. У животнЬІх жирь1 содержатся в протоплазме клеток в комплексе с 

белками и в подкожнЬІх жировЬІх клетках. Последние содержат запаснЬІе жирЬІ, 

которЬІе расходуются при недостатке питания. В растениях липидЬІ содержатся 

во всех тканях, но в наибольшем количестве - в семенах и плодах . 
С жирами в организм человека поступает большое число ценнЬІх биологичес

ких веществ. Зто жирорастворимЬІе витаминь1 А, D, Е, К, токофероЛЬІ, фосфати
ДЬІ и др. ЖирЬІ по-разному перевариваются и усваиваются организмом: жидкие 

растительнЬІе жирЬІ, свиное топленое сало, сливочное масло, жир домашней пти

ЦЬІ и рЬІб усваиваются на 97 -98 %; нетопленое свиное сало - на 90 %; бараний 
и говяжий жирЬІ усваиваются очень плохо, их перевариваемость зависит от ус

ловий приема пищи, степени ее обработки и температурЬІ. 

Потребность организма человека в жирах сильно зависит от климатических 

условий и времени года. Чем холоднее условия обитания, тем большую долю ра

циона могут составлять жирЬІ. В средней полосе России взрослому человеку сред

него веса требуется в суточном рационе до 90 г жиров, из них не менее ЗО % 
растительнЬІх масел. 

Однако избЬІТочное потребление жиров довольно опасна, так как приводит к 

отложению их в подкожной клетчатке, нарушениям обмена веществ и функции 

печени, повЬІшает вероятность развития атеросклероза, перегружает пищевари

тельнЬІЙ аппарат, ухудшает усваиваемость микрозлементов, понижает иммунитет. 
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С другой сторонЬІ, длительнЬІй недостаток жиров в пище может неблагопри

ятно сказаться на функциях нервной системЬІ, на устойчивости к повреждаю

щим факторам, ухудшает усваиваемость жирорастворимЬІх витаминов из расти

тельной пищи. 

Простьzе липиgьz {глицериgьz) представленЬІ растительнЬІми и животнЬІми жи

рами. Р а с т и т е ль н ЬІ е ж и р ЬІ: а) невЬІсЬІхающие масла: оливковое, миндаль

ное, персиковое, арахисовое, касторовое; оливковое, миндальное и персиковое 

масла используются для изготовления иІrЬекционнЬІх растворов и змульсий, мас

лянЬІх вЬІтяжек (зкстрактов) из растений; касторовое масло применяется в каче

стве слабительного средства; б) полувЬІсЬІхающие масла: подсолнечное, хлопко

вое, кукурузное; подсолнечное масло применяют при изготовлении маслянЬІх 

растворов лекарственнЬІх веществ для наружного применения; в) вЬІсЬІхающие 

масла: льняное, масло какао, пальмовое, кокосовое; льняное применяется для 

изготовления линимента от ожогов; масло какао используется для приготовле

ння суппозиториев; кокосовое применяют при изготовлении косметических 

средств. РастительнЬІе масла в основном жидкие, но кокосовое, пальмовое и мас

ло какао - тверДЬІе. 

Ж и в от н ЬІ е ж и р ЬІ могут бЬІть жидкими (рЬІбий жир тресковЬІй) и твер

ДЬІМИ (свиной, говяжий и т.п.). 

ЖирнЬІе масла. РастительнЬІе жирЬІ (масла) представляют собой сложнЬІе 

зфирЬІ трехатомного спирта глицерина и вЬІсокомолекулярнЬІх жирнь1х кислот. 

Они богатЬІ незаменимЬІми жирнЬІми кислотами - полиненасЬІщеннЬІми (ара

хидоновой, линолевой, линоленовой), однако в растительнЬІх маслах совершен

но отсутствуют витаминЬІ А и D, которЬІе содержатся в животнЬІх жирах, напри
мер в сливочном масле. 

ПолиненасЬІщеннЬІе жирнЬІе кислотЬІ не синтезируются организмом и долж

НЬІ поступать с пищей. Они очень важнЬІ для организма, так как регулируют об

мен холестерина, способствуя вЬІведению его излишка из организма и препят

ствуя отложению его на стенках артерий, повЬІшают зластичность стенок 

кровеноснЬІх сосудов, сопротивляемость организма к инфекциям, к радиацион

ному воздействию. Регулярное употребление полиненасЬІщеннЬІх жирнЬІх кис

лот является самЬІм действеннЬІм способом профилактики зтих болезней. 

Содержание полиненасЬІщеннЬІх жирнЬІх кислот в маслах неодинаково. Боль

ше всего их в подсолнечном, кукурузном, соевом, хлопковом маслах - 50- 80 %; 
в оливковом масле, курином жире, свином сале - 15-22 %; в бараньем, говяжь
ем жире, сливочном масле - 5 - 6 %. 

В медицинской практике жирнЬІе масла используют в мазях в качестве мяг

чительного средства для кожи, они служат растворителями для камфарЬІ, а так

же используются для получения маслянЬІх зкстрактов из растительного сЬІрья 

(беленЬІ, зверобоя, череДЬІ, софорЬІ японской и др.). НекоторЬІе масла оказЬІва

ют сильное физиологическое действие на организм. К ним относится, например, 

касторовое масло, слабительное действие и неприятнЬІй вкус которого всем из

вестнЬІ. Сильнейший слабительнЬІй зффект оказЬІвает кротоновое масло. Ши

роко применяется в медицине масло облепихи в качестве зпителизирующего и 

болеутоляющего средства при язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной 

кишки, трофических язвах, аллергических заболеваниях кожи, при ожогах, про

лежнях, а также для ликвидации отрицательнЬІх последствий лучевой терапЩі. 

НенасЬІщеннЬІе жирнЬІе кислоТЬІ (олеиновая, линолевая, линоленовая, паль

митиновая и др.) предупреждают развитие атеросклероза. В значительном коли

честве они содержатся в семенах растений (какао, миндаль, подсолнечник, лен и 

др.), мякоти плодов (маслинЬІ, облепиха). 
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В организме человека с нормальной упитанностью количество жира состав

ляет 17% от веса тела, при зтом около 75 % - запаснЬІе жирЬІ. Они являются са

мь1м емким источником знергии: организм получает при переработке 1 г жира 
9 килокалорий. ЖирЬІ не только предохраняют внутренние органЬІ от переохлаж
дения, так как плохо проводят тепло, но и от механических повреждений и травм. 

Биологически активвЬІе соедивевия. Зто большая группа разнороднЬІх ве

ществ, содержащихся, в основном, в свежей пище в очень небольших (милли

граммЬІ) количествах. Несмотря на такие малЬІе количества, зти соединения ак

тивизируют и регулируют обмен веществ и имеют вЬІсокую физиологическую 

активность, разносторонне влияя на всю жизнедеятельность человека. Без них (~ 
биохимические реакции протекать не могут. J'\, \J ) 

Зто незаменимЬІе вещества, так как они не образуются (или образуются в не-~~~ / 
достаточном количестве) в организме человека и должнЬІ постоянно поступать с ~ С: 
пищей. В отличие от рассмотреннЬІх вЬІше белков, жиров и углеводов, биологи- · \\) 
чески активнЬІе вещества не являются источниками знергии или пластическими 

материалами. 

Биологически активнЬІе вещества сохраняются значительно хуже, чем пита

тельнЬІе. Например, даже при соблюдении всех благоприятнЬІх условий хране

ния, в овощах их содержание к весне уменьшается в несколько раз. Зто обус

ловлено их вЬІсокой биохимической активностью. 

К биологически активнЬІм веществам относятся витаминЬІ, органические кис

лотЬІ, алкалоидЬІ, гликозИДЬІ, кумаринЬІ, зфирнЬІе масла, жирнЬІе масла, фитон

ЦИДЬІ, дубильнЬІе вещества, микрозлементЬІ. Широко распространенное мнение 

о том, что они содержатся только в зелени и фруктах, глубоко ошибочно, - они 

есть и в зерновЬІх, и в овощах, и в мясе, и в молочнЬІх продуктах. 

Конечно, специфическая особенность растений состоит в том, что они синте

зируют неисчислимое количество самЬІх разнЬІх химических соединений раз

личнЬІх классов, в том числе и с лечебнЬІми свойствами. Последние способнЬІ 

влиять на биохимические процессЬІ, происходящие в организме человека. Ле

чебное действие растений связано нес каким-либо одним физиологически ак

тивнЬІм веществом, ас комплексом соединений. 

Зти сопутствующие вещества ускоряют или замедляют усвояемость действу

ющего начала, время его вЬІведения из организма, прохождение его через био

логические мембранЬІ (клеточнЬІе стенки), изменяют его способность вступать в 

связи с разнЬІми компонентами клеток, молекулами белков и углеводов, - то есть 

влияют на фармакокинетику физиологически активнЬІх веществ. Действие ком

плексов активнЬІх и сопутствующих веществ значительно физиологичней и зф

фективней, чем действие очищеннЬІх препаратов. 

Приготовление пищи, особенно тепловая обработка, разрушает часть физио

логически активнЬІх веществ. 

Витаминм. Зто сложнЬІе по структуре и по физиологической активности орга

нические вещества, малЬІе количества которЬІх необходимЬІ для нормального 

развития и жизнедеятельности организма человека. ВитаминЬІ играют первосте

пенную роль в обмене веществ, регулируют процесс усвоения и использования 

основнЬІх пищевЬІх веществ - белков, жиров, углеводов. При дефиците вита

минов нарушаются обмен веществ, функциональная деятельность органов и си

стем, снижается работоспособность. В настоящее время известно около ЗО при- • 
роднЬІх витаминов, которЬІе содержатся в пищевЬІх продуктах. ВитаминЬІ 

синтезируются низшими и вЬІсшими растениями и в организме животнЬІх. 

Человек нуждается в поступлении извне примерно 20 витаминов - А, В 1 (ти
амин), в2 (рибофлавин), вб (пиридоксин), Вс, ВІ2' D (кальциферол), Е (токоферол), 
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F, К (филлохинон), Р (рутин), РР (никотиновая кислота), С (аскорбиновая кисло
та), инозита, холина, биотина и ряда других; остальнЬІе синтезируются в самом 

организме. Потребность человека в витаминах зависит от условий его жизни и 

работЬІ, состояния здоровья, пола, возраста, времени года и других многочис

леннЬІх факторов. Большинство витаминов человек получает с пищей в готовом 

виде или в форме провитаминов - веществ, которЬІе организм в процессе обме

на веществ превращает в витаминЬІ. Пища, особенно растения, является самЬІм 

ценнЬІм источником витаминов, так как зтот путь исключает возможность пере

дозировки или какого-либо побочного действия, которЬІе неизбежнЬІ при дли

тельном и неконтролируемом употреблении синтетических витаминнЬІх препа

ратов. 

Витамин С (аскорбиновая кислота) - водорастворимЬІй, он участвует в окис

лительно-восстановительнь1х процессах организма, регулируя обмен веществ, в 

том числе липиднь1й, влияя на состояние крови, активизируя защитнЬІе силЬІ. 

Он стимулирует рост, улучшает аппетит, поднимает общий тонуси действует в 

организме совместно с другими витаминами - А. В, Р, а также с гормонами, 

ферментами, микрозлементами и другими важнЬІми компонентами живЬІх тка

ней. Человеку требуется в сутки 50-100 мг витамина С, а в некоторЬІх случаях 
(например, при зпидемии гриппа) и более, причем лучше получать его в составе 

продуктов питання. При недостатке витамина С наблюдаются бЬІстрая утомляе

мость, кровоточивость десен, хрупкость кровеноснЬІх капилляров и, как край

нее проявление авитаминоза С, - болезнь цинга. Аскорбиновой кислотЬІ много 

в овощах, фруктах (лимоне, киви и др.), ягодах - шиповнике, черной смороди

не, калине, кизиле, вишне, облепихе, рябине, черемухе, в зелени - крапиве,пер

воцвете, мокрице и др. При приеме синтетических препаратов витамина С не

обходимо помнить, что передозировка его нежелательна. 

Витамин А жирорастворимЬІЙ. Он регулирует функции зрения, кожнЬІх по

кровов, нервной системь1, ДЬІхания, пищеварения, повЬІшает сопротивляемость 

организма к инфекциям. При отсутствии витамина А останавливается рост, воз

никают нарушения зрения, в том числе ксерофтальмия («куриная слепота»), 

отмечаются сухость и бледность кожи, ломкость ногтей и волос, повЬІшенная 

утомляемость. Особенно губителен недостаток витамина А в детском возрасте. 

В растениях витамин А не встречается, но есть провитамин А, или каротин, из 

которого в стенке тонкой кишки и в печени человека образуется витамин А. Ка

ротин имеется в шиповнике, рябине, абрикосе, персиках, облепихе, березе, со

сне, крапиве, тьІСячелистнике, календуле, зверобое, щавеле, моркови, помидо

рах, зеленом луке и др. При избЬІТочном поступлении его в организм в печени 

может образовьшаться более чем 500-дневнЬІЙ запас витамина А. Большие коли

чества витамина А содержатся в говяжьей, бараньей, свиной печени, в печени 

трески, меньше - в несоленом сливочном масле, яйцах, сливках, сметане, сЬІре. 

Каротинь1 содержатся в растениях - шиповнике, шпинате, красном сладком пер

це, щавеле, моркови, помидорах, зеленом луке и др. 

Витамин К обеспечивает нормальную функцию свертЬІвающей системЬІ кро

ви, регулирует сокращения гладкой мускулатурЬІ пищеварительного тракта, уси

ливает действие гормонов зндокриннЬІх желез. Его недостаток в организме за

медляет процесс свертЬІвания крови, что препятствует остановке кровотечений. 

Потребность взрослого человека в в:Итамине К составляет около 0,07-0,14 мкг в 
сутки. Больше всего витамина Кв шпинате (5 мг/100 г), тЬІкве (4 мг/100 г), бело
кочанной капусте (2 мг/100 г), меньше - в свиной печени (0,6 мг/100 г), помидо
рах, землянике, в говядине, треске (более 0,1 мг/100 г), меньше 0,1 мг/100г- в 

картофеле, моркови, пшенице, свекле, кукурузе, яйцах, курятине, есть он в ря-
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бине, айве, облепихе и др. Витамин К содержится также в крапиве, тЬІсячелист

нике, водяном перце, зверобое, сосне, в коре калинь1, рябине, айве, облепихе, 

пастушьей сумке и др. 

Витамин В 1 (тиамин}, обусловливающий нормальную деятельность нервной 
системь1, сердца, желез внутренней секреции и других органов, содержится в 

зароДЬІше и оболочке пшеницЬІ, гречихи, овса, пшене, в зеленом горошке, фасо

ли, ячневой крупе, в хлебобулочнЬІх изделиях с отрубями или вЬІпеченнь1х из 

муки грубого помола. Витамин В2 (рибофлавин) участвует в окислительно-вос
становительнЬІх реакциях, в белковом, углеводном и жировом обмене, является 

частью ДЬІхательнЬІх ферментов, способствует расщеплению углеводов. Физио

логическая потребность взрослого человека в рибофлавине составляет 1,3 -
2,4 мг в сутки. Рибофлавин имеется почти во всех пищевЬІх проДуктах, до 60 % 
его поступает с животнЬІми продуктами, около 40 % - с растительнЬІми. Его много 

в кукурузе, гречихе, грибах, зеленом горошке, крапиве, шиповнике, черной смо

родине и др. Витамин В6 (пириgоксин) участвует в обмене аминокислот и глико
гена, оказь1вает благотворное действие на нервную систему, кажу, печень, орга

НЬІ пищеварения и кроветворения. Потребность в витамине В6 - 1,8 - 2 мг в 
сутки. Пиридоксина много в говядине (больше 0,4 мг/100 г), говяжьей печени, 
курятине, крольчатине, еще больше - в скумбрии (0,8 мг/100 г), меньше - в 

треске, твороге, сЬІре, яйцах, капусте, в злаковь1х растениях, гречихе, рисе, кар

тофеле, в бобовЬІх растениях. Вс (фолиевая кислота) влияет на кроветворение, 

содержится в пищевЬІх продуктах животного происхождения, в злаках, овощах -
салате, петрушке, свекле, картофеле, помидорах и др. 

Витамин РР (никотиновая кислота) участвует в обмене веществ, способству

ет нормальному кроветворению, работе органов пищеварения и нервной систе

мь1. Он содержится в мяснЬІх и рЬІбнЬІх продуктах, овощах, фруктах, злаках, бо

бовь1х растениях. 

Витамин Е (токоферол) регулирует работу зндокринной системь1, особенно 

половЬІх желез, проявляет в организме сильнЬІе антиоксидантнь1е свойства, сти

мулирует работу МЬІШЦ, обмен веществ. Суточная потребность - 8-10 мг. То
коферола много в растительнЬІх маслах (облепиховом, кукурузном, подсолнеч

ном), тресковой печени, яйцах, говяжьей печени, в сливочном масле, бобах, 

горохе, салате, кукурузе, овсе. 

Витамин U (метилметионин) участвует в обмене веществ, способствует ле
чению язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки, хронического 

холецистита и некоторЬІх других заболеваний, влияет на жировой обмен, мозго

вое и коронарное кровообращение. Он содержится в капусте и других сЬІрЬІх 

овощах. 

Витамин F (незаменимьzе жирньzе кислотьz) способствует усвоению жиров в 
желудочно-кишечном тракте, влияет на матку, на процесс лактации, способствует 

вЬІведению холестерина из организма. Он содержится, главнЬІм образом, в рас

тительнЬІх маслах (подсолнечном, кукурузном, оливковом, кунжутном, льняном, 

кедровом и др.). 

Следует отметить, что витаминЬІ лучше усваиваются при употреблении есте

ственнЬІх пищевЬІх продуктов, а не их синтетических аналогов. При зтом не gоз

никает опасности их передозировки и гипервитаминоза. ВитаминЬІ являются 

активаторами основнЬІх жизненнЬІх процесс о в. У довлетворение потребности 

организма в них зависит от сочетания в рационе свежих растительнЬІх и живот

нЬІх продуктов. 

Орrанические кислотм. Лечебное действие растительной пищи и некоторЬІх 

лекарственнЬІх растений связано с присутствием в них органических кислот -

• 
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яблочной, лимонной, винно-каменной, щавелевой и других. Они могут находиться 

в пище и в растениях в свободном состоянии, а также в виде солей, зфиров или 

же бьпь раствореннЬІми в клеточном соке растений. Органические кислотЬІ, чаще 

всего, находятся в плодах (клюква, голубика, смородина, черника). Применяют

ся они как диетическое, жаждоутоляющее, жаропонижающее средство. Но мно

гие кислотЬІ проявляют и иную биологическую активность: антисептическую 

(например, бензойная, салициловая), желчегонную (производнь1е кофейной кис

лотЬІ), антитоксическую (уроновЬІе кислотЬІ), способность тормозить превраще

ние углеводов в жирЬІ (винно-каменная кислота), противовоспалительную (ок

сикоричнЬІе кислотЬІ). Яблочная кислота входит в состав слабительнЬІх средств. 

Соли органических кислот широко используют в медицине как ~ечебнЬІе сред

ства; например, соли винной кислоТЬІ используют для приготовления зффектив

НЬІХ алкалоиднЬІх препаратов, а натриевая соль лимонной кислотЬІ необходима 

при консервировании крови. 

Много органических кислот содержится в клюкве, яблоках, смородине, виш

не, калине, шиповнике, облепихе, рябине, шелковице, спарже, лимонах, щавеле, 

листьях чистотела и др. Органические кислотЬІ образуются также при засолке, 

квашеним и маринованим растений, овощей и фруктов. 

Алкалоидм. Зто природнЬІе сложнЬІе азотсодержащие гетероциклические 

соединения разнообразного химического строения, содержащиеся в растени

ях в виде оснований или солей. Свое название зти вещества получили от араб

ского слова «алкали» (щелочь) и греческого «еидос» (подобнЬІй). ПервЬІй из ал

калоидов, открЬІтЬІй в опийном маке, бЬІл назван морфием (морфином) в честь 

греческого бога сна Морфея. Затем из различнЬІх растений бЬІли вЬІделенЬІ та

кие вЬІсокоактивнЬІе алкалоидЬІ, как стрихнин, бруцин, кофеин, никотин, хи

нин, атропин и другие, которЬІе до сих пор широко используются в западной 

медицинской практике в качестве основнЬІх фармацевтических лечебнЬІх пре

паратов. ВЬІделение и унификация алкалоидов в начале ХХ в. имели для прак

тической медицинЬІ чрезвЬІчайно большое значение. Алкалоидсодержащие пре

паратЬІ составляют более 1 О % от всех средств, используемЬІх современной 
медициной. 

Во флоре России существует целая группа алкалоидоноснЬІх растений (пило

карпус, белладонна, барвинок розовЬІй, зфедра, чай, кубЬІшка и мн. др.). Наи

большее содержание алкалоидов определяется в период бутонизации и цвете

ния растительнЬІх об-ьектов. Оно варьирует от совсем незначительнЬІх количеств 

(слеДЬІ алкалоидов) до 2-3 % от всей массЬІ сухого растительного сЬІрья. Одно 
из самЬІх вЬІсоких содержаний алкалоидов имеет широко известное хинное де

рево, в коре которого их 15-20 %. 
В растениях алкалоидЬІ находятся в клеточном соке в форме солей широко 

распространеннЬІх в растительном мире органических кислот - яблочной, ли

монной, щавелевой. Большинство алкалоидов оптически активнЬІ, без запаха, 

имеют горький вкус. В медицине употребляют обЬІчно соли алкалоидов (хлорис

то-водородной, серной, винно-каменной и других кислот), поскольку они лучше 

растворяются в воде и их физиологическая активность несколько усиливается 

за счет повЬІшения уровня их биологической доступности. 

ЛекарственнЬІе препаратЬІ, содержащие алкалоИДЬІ, занимают одно из самЬІх 

значительнЬІх мест в системе управления физиологическими процессами, про- , 
текающими в организме здорового и бального человека, и играют ведущую роль 

в лечении различнь1х недугов. Многие алкалоИДЬІ являются вЬІсокотоксичнЬІми 

веществами, хранятся по списку «А», а их фармакологический зффект проявля

ется в очень МальІХ дозах. 
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Во многих С'Ьедобнwх растениях также содержатся вwсокоактивнwе алкалои

ДЬІ, например танин, кофеин, никотин, хинин, атропин и другие. В кофе содер

жатся такие алкалоиДЬІ, как теобромин, теомиллин, в чае - танин и др. 

Фармакологические свойства алкалоидов обширнw: транквилизирующее и 

стимулирующее влияние на центральную нервную систему, гипертензивное и 

гипотензивное действие, сосудосуживающее и сосудорасширяющее влияние на 

сердечно-сосудистую систему; самое различное влияние на медиаторнwе систе

МЬІ, функциональную деятельность мь1шечной системw; различное действие на 

мускулатуру матки (сферофизин, пахикарпин, тахидрин, берберин, бревиколлин 

и др.); спазмолитическое (платифиллин, резерпин, атропин, девинкан, сальсолин 

и др.); противоопухолевое (колхамин, винбластин и др.); желчегонное (берберин). 

Гликозидм. Зто большая группа веществ безазотистой природЬІ, молекуЛЬІ ко

торwх состоят из сахаристой части (гликон) и несахаристой части (агликон), свя

заннь1х через атомЬІ углерода, кислорода, cepw или азота. Фармакологическое 
действие гликозидов определяется, в основном, их несахаристой частью. Глико

зидЬІ расщепляются на сахара и агликонЬІ под действием ферментов в кислой 

среде и при кипячении. В срезаннwх cwpwx растениях они бwстро разрушаются 
под действием ферментов; после испарения ВОДЬІ действие ферментов прекра

щается, позтому в вwсушеннwх растениях гликозидЬІ сохраняются длительное 

время. В практической медицине обwчно используют следующие группw глико

зидов: сердечнwе, антрагликозидЬІ, сапонинЬІ, флавоноидЬІ, горечи (иридоидь1) 

идр. 

Серgечньzе гликозиgьz - зто наиболее важная группа гликозидов, не имею

щая равнь1х синтетических заменителей и обладающая сильнwм избирательнwм 

действием на сердечную мwшцу. Зто кристаллические, чаще всего бесцветнь1е 

вещества, имеющие горький вкус. Они хорошо растворимЬІ в водном зтиловом 

и метиловом спиртах, плохо - в 96 % спирте, нерастворимЬІ в органических ра
створителях. Растения, содержащие сердечнwе гликозидь1, произрастают в зо

нах с тепЛЬІм и жарким климатом, хотя встречаются и в умеренном поясе. Изве

стно 45 ботанических радов, содержащих растения, которwе богатЬІ сердечнwми 
гликозидами. Они содержатся в растениях в растворенном состоянии, - зто раз

личнwе видЬІ наперстянки, ландwш, горицвет, валериана и др. Из-за вь1сокой 

токсичности зти растения считаются ядовить1ми. Они имеют большое значение 

в лечении основнwх сердечно-сосудисть1х заболеваний. 

Антрагликозиgьz относятся к обширной группе природнwх хинонов. Они при

меняются как слабительнь1е средства (алоз-змодин, реин), способствуют раство

рению и вьшедению камней из мочевь1х путей (ализарин, пурпурин), а также 

оказwвают спазмолитическое действие. Следует отметить, что слабительнwе сред

ства зтой группЬІ не следует применять длительно, так как возможно нарушение 

водно-солевого обмена и привwкание. Не назначают их также при запорах не

врогенного и зндокринного происхождения. Антрагликозидь1 - зто кристалличе

ские вещества красного, оранжевого или желтого цвета, часто обусловливаю

щие окраску частей растения (корь1, кор ня), позтому обнаруживаются в 

лекарственном сwрье невооруженнwм глазом. Они содержатся в крушине, ре

вене, кассии, алоз и других растениях. Они хорошо растворимЬІ в воде, хуже -
в спиртах, нерастворимЬІ в органических растворителях, малотоксичнЬІ, стойки 

при хранении. а 

Сапониньz - зто вwсокомолекулярнwе природнwе соединения гликозидного 

характера. Они растворяются в воде и воднwх растворах спиртов (зтилового, ме

тилового), нерастворимЬІ в органических растворителях. При взбалтwвании с 

водой они, подобна мwлу, образуют стойкую пену. СапонинЬІ найденw у пред-
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ставителей более чем 70 семейств растений, среди которь1х первое место зани
мают семейства гвоздичнЬІх и первоцветнЬІх. Спектр фармакологической актив

ности сапонинов очень широк. Они стимулируют центральную нервную систе

му (аралия, женьшень, заманиха, злеутерококк), оказЬІвают адаптогенное 

действие (растения семейства аралиевЬІх), отхаркивающее (первоцвет, истод, со

лодка), мяrчительное, слабительное, противовоспалительное, мочегонное (хвощ), 

гипотензивное и гипохолестеринемическое (диоскорея), успокаивающее, жел

чегонное (зверобой). Сушка увеличивает активность сапонинов. 

Флавоноиgьz относятся к фенольнЬІм соединениям. ФлавоноИДЬІ в растениях 
обЬІчно присутствуют в форме гликозидов. Название зтих веществ указЬІвает на 

желтую окраску: по-латЬІни «флавум» - желтЬІй. Флавоноидь1 являются самь1-
ми распространеннЬІми веществами в растительном мире. Их назьшают еще по
лифенолами и биофлавоноидами. В зту группу входят флавонь1, флавоноЛЬІ, фла

вононЬІ, халконЬІ, катехинЬІ, антоциань1, ауронЬІ, изофлавоноидь1, бифлавоноидь1 

и другие вещества, различающиеся по химическим особенностям. Активность 

молекулам флавоноидов придают гидроксильнЬІе группЬІ, легко вступающие в 

реакции окисления, что приводит к восстановлению реагирующих с ними ве

ществ. 

Они содержатся практически во всех растениях в большей или меньшей кон

центрации и вЬІполняют в их физиологических процессах важную и разнооб

разную роль: участвуют в процессах ДЬІхания, размножения и роста, в защите от 

неблагоприятнЬІх воздействий - инсоляции, низких или вь1соких температур, 

вредителей. ФлавоноИДЬІ в организме человека влияют на обмен веществ, сни
жают проницаемость и хрупкость кровеноснЬІх капилляров (Р-витаминная ак

тивность), проявляют антиоксидантную, противолучевую, противоопухолевую, 

противовоспалительную, противоатеросклеротическую, спазмолитическую, ги

потензивную, гипогликемическую, зстрогенную, бактерицидную активность. 

ФлавоноидЬІ благоприятно действуют на сердечно-сосудистую систему, желче

отделение, способствуют излечению от язвенной болезни желудка и двенадца

типерстной кишки, обладают антитоксическим свойством, воздействуют на функ

цию почек и мочеотделение, часто бЬІвают полезнЬІ при лечении бронхиальной 

астмЬІ. Очень цепна их антиокислительная активность для профилактики и ле

чения распространеннЬІх и тяжеЛЬІх заболеваний - злокачественнЬІх новооб

разований, сердечно-сосудистЬІх болезней, инфаркта, атеросклероза, катаракть1 

идр . 
ФлавоноИДЬІ, как правило, неядовитЬІ. Они содержатся в сосне, березе, каш

тане, лимоне, мандарине, rруше, липе, облепихе, омеле белой, в незреЛЬІх пло

дах rрецкого ореха, в черноплодной рябине, хурме, пустЬІрнике, бессмертнике, 

солодке и во многих других растениях. 

Горькие гликозиgьz, или горечи (upugougьz), - зто безазотистЬІе горькие веще

ства. Они найденЬІ в растениях, относящихся к 22 родам семейства яснотковЬІх, 
характернЬІ также для семейства норичниковЬІх, горечавковЬІх и некоторЬІх дру

гих. Зто бесцветнЬІе кристаллические вещества, иногда аморфнЬІе, легко раство

римЬІе в воде и спирте. Главная их особенность - очень горький вкус. Харак

тернЬІм признаком наличия горечей в растениях является их почернение при 

сушке. Причина такого изменения цвета ~ ферментативное расщепление горе

чей до свободнЬІх агликонов, которЬІе изсза вЬІсокой химической активности ~г

ко полимеризуются, образуя темнЬІе пигментЬІ. 

Растения, содержащие горечи, издавна применялись в медицине для повЬІше

ния аппетита у больнЬІх. Горькие гликозидЬІ усиливают также перистальтику 

желудка, увеличивают ВЬІДеление желудочного сока, что способствует лучшему 
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усвоению пищи, действуют общеукрепляюще. ИридоиДЬІ оказЬІвают успокаива

ющее, противосудорожное, противозпилептическое, противомикробное, желче

гонное, диуретическое действие, способствуют заживлению ран, усиливают со

кращения матки, подавляют рост опухолей. В дополнение к известнЬІм 

обнаружено много НОВЬІХ ценнЬІХ свойств горечей и определенЬІ следующие видЬІ 

их биологической активности: гормональная, мочегонная, гипотензивная, коро

нарнорасширяющая, спазмолитическая, антиаритмическая, антибиотическая 

идр. 

В отличие от алкалоидов гликозИДЬІ могут бЬІстро разрушаться при хранении 

ферментами самих растений, а также под действием различнЬІх физических 

факторов. В свежесобраннЬІх растениях гликозИДЬІ часто начинают бь1стро рас

падаться и от зтого теряют свои лечебнЬІе свойства. Позтому сушить растения, 

содержащие гликозиДЬІ, надо бЬІстро; хранить не допуская отсь1ревания, так как 

в сухом материале активность ферментов незначительна, и они не расщепляют 

горькие гликозИДЬІ. 

Горечи содержатся в поАЬІни, тЬІсячелистнике, одуванчике, пижме, ромашке, 

горчице, сосне и некоторЬІх других растениях. 

Кумаринм. Они содержатся в растениях в чистом виде или в соединениях с 

сахарами в виде гликозидов. Кумаринов много в бобовЬІх растениях. КумаринЬІ 

широко распространенЬІ в растительном мире, чаще всего содержатся в расте

ниях семейства зонтичнЬІх, бобовЬІх, рутовЬІх. Обь1чно они накапливаются в кор

нях, плодах, коре, реже - в стеблях и листьях. КумаринЬІ обладают приятнь1м 

запахом (например, запах вЬІсушенного сена об-ьясняется кумарином данника 

лекарственного). Зто бесцветнЬІе или желтЬІе кристаллические вещества, раство

римЬІе в спирте, зфире; в воде зти соединения обЬІчно плохо растворяются. Они 

очень чувствительнЬІ к свету. Сейчас вЬІДелено и изучено около 150 кумаринов. 
Они оказЬІвают сосудорасширяющее, спазмолитическое, зстрогенное, проти

воопухолевое, мочегонное действие. У них также обнаружено желчегонное, сла

бительное, противомикробное, седативное, адренолитическое, болеутоляющее, 

капилляроукрепляющее действие. 

Зфирнме масла. Многие растения, в том числе пищевЬІе, обладают более или 

менее сильнЬІм запахом, особенно заметнЬІм, если их листья или молоДЬІе побе

ги растереть между пальцами. Зтот запах обусловлен зфирнЬІми маслами - силь

но пахнущими летучими веществами, содержащимися в различнЬІх органах рас

тений, главнЬІм образом в цветках, листьях и плодах, в специальнЬІх 

образованиях, либо на поверхности растений (железисть1е волоски, зфиромас

личнЬІе желёзки, железистЬІе пятна), либо в глубине тканей (секреторнь1е клет

ки, хоДЬІ и канаЛЬІ). В состав зфирнЬІх масел входят углеводородь1, спирть1, кис

лотЬІ, альдегидЬІ, феноЛЬІ, сложнЬІе зфирЬІ и другие вещества. Число компонентов 

в составе одного зфирного масла может достигать сотни и более. 

Составляющие зфирнЬІх масел находятся в растениях и в свободном, и в свя

занном виде, часто в составе гликозидов, легко переносятся соками из одной ча

сти растения в другую. Сохранение зфирнЬІх масел и их компонентов при заго

товке растений - непростая задача. Вь1сокая температура или чрезмерная 

сухость воздуха при сушке приводят к патере зфирнЬІх масел вследствие их вь1-

сокой летучести. Только медленная сушка с предварительнь1м подвяливанием при 

температуре 30- 35 °С, оптимальной для нейтрализации действия ферментов, дает 
наиВЬІСШИЙ ВЬІХОД зфирНЬІХ масел. 

ЗфирнЬІе масла - сложнЬІе многокомпонентнЬІе смеси летучих душистЬІх ве

ществ, относящихся к терпенам и терпеноподобнЬІм соединениям и их произ

воднЬІм. К наиболее широко применяемЬІм в медицине и придающим целебнь1е 
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свойства растениям относятся следующие терпенЬІ: линалоол, цитраль, герани

ол, ментол, цинеол, туйол, камфара, борнеол, хамазулен, сантонин, тауремизин, 

ледол. При зтом некоторЬІе компонентЬІ не являются природнЬІми, а образуются 

в процессе переработки сЬІрья. К таким веществам относится, например, хама

зулен, возникающий при обработке воднЬІм паром ромашки и поЛЬІни. 

В настоящее время известно более 2000 зфирно-масличнЬІх растений. Содер
жание зфирнЬІх масел в растениях зависит от ряда причин, касающихся особен

ностей биологического развития растительнЬІх видов, климатических условий 

ит. д., и составляет до 18-20 % массЬІ сухого лекарственного сЬІрья. ОбЬІчное 
же содержание зфирнЬІх масел - 2 - З %. 

ЗфирнЬІе масла оказЬІвают противовоспалительное, противомикробное, бак

терицидное, противовирусное, глистогонное, вяжущее действие. Кроме того, 

некоторЬІе зфирнь1е масла оказЬІвают вЬІраженное влияние на деятельность сер

дечно-сосудистой системЬІ и центральной нервной системЬІ; они обладают седа

тивнЬІм, болеутоляющим свойствами, снижают артериальное давление, расши

ряют сосудЬІ головного мозга и сердца. Широко известнь1 отхаркивающее, 

успокаивающее кашель, желчегонное, мочегонное, ветрогонное свойства расти

тельнЬІх зфирнЬІх масел. Они применяются при холециститах, для лечения и про

филактики почечнокаменной болезни, в качестве средств, улучшающих пище

варение, при атонии и болях в кишечнике. 

Использование зфирно-масличнЬІх растений весьма разнообразно. Из них по

лучают и чистЬІе зфирнЬІе масла, и индивидуальнЬІе компонентЬІ (ментол, кам

фара, ледол, хамазулен, анетол и др.), составляют сборЬІ, готовят отварЬІ, настои, 

настойки, комплекснЬІе фитопрепаратЬІ. Широко используются зфирнЬІе масла 

в химико-фармацевтической промЬІшленности для улучшения и изменения вку

са, запаха лекарств (например, мятное, розовое, кориандровое и другие масла). 

Под действием кислорода и влажности состав зфирнЬІх масел может изме

няться в результате окислення некоторЬІх компонентов. Свет также ВЬІЗЬІвает 

химические процессЬІ и изменение окраски масел и их состава. В связи с зтим 

необходимо строго соблюдать правила сбора, сушки, обработки, хранения и при

готовлення лекарственнЬІх форм из растений, содержащих зфирнЬІе масла. 

ЗфирнЬІе масла содержатся в березе, сосне, пихте, звкалипте, можжевельни

ке, рябине, айве, кипарисе, липе, персике, чае, петрушке, редьке, редисе, хрене, 

укропе, сельдерее, лимоне, апельсине, мандарине и др. 

ФитонцИДЬІ. Зто летучие органические вещества различного химического со

става, оказЬІвающие вЬІраженное противомикробное действие и используемЬІе 

для лечения и профилактики многих болезней: гриппа, острЬІх респираторнЬІх 

заболеваний, ангинЬІ, заболеваний слизистой оболочки полости рта, гнойничко

ВЬІХ поражений кожи, некоторЬІх заболеваний пищеварительной системЬІ и др. 

В пищу для профилактики и лечения с древнейших времен употребляют чеснок 

и лук, в медицине широко используют фитонцИДЬІ звкалипта, березЬІ, пихтЬІ, со

снЬІ, можжевельника, лиственниць1, липЬІ и других растений. 

Один гектар можжевелового леса за сутки вЬІделяет в воздух до ЗО кг фитон

цидов, хвойного - до 5 кг, лиственного - до 2 кг. Количество фитонцидов с гек
тара можжевелового леса хватило бЬІ, чтобЬІ уничтожить всех микробов в возду

хе большого города. 

ДубильнЬІе вещества. Их назЬІвают также танинЬІ, танИДЬІ. Они предстаВАЯ

ют собой полифеноЛЬІ с вЬІсокой молекулярной массой. Свое название дубиль

нЬІе вещества получили благодаря присущей им способности дубить шкурЬІ жи

вотнЬІх и делать их водонепроницаемь1ми. ОбЬІчно для зтого использовали кору 

дуба, позтому даннЬІй процесс обработки кожи бЬІл назван дублением, а сами 
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вещества - дубильнЬІми. Они представляют собой аморфнЬІЙ порошок бурого 

или желтого цвета, растворимЬІй в воде, спирте, ацетоне, пиридине, нераство

рим в хлороформе, бензоле, дизтиловом зфире. 

ДубильнЬІе вещества содержатся во многих широко известнЬІх растениях. Они 

продуцируются вЬІсшими цветковЬІми растениями, мхами, папоротниками, ли

шайниками, грибами, водорослями. Наиболее богатЬІ дубильнЬІми веществами 

галлЬІ (турецкие, .китайские, фисташковЬІе) - до 64 % танина, кора звкалипта -
до 40 %, кора дуба - до 15 %, лист сумаха - до 25 % танинов. Источниками ду
бильнЬІх веществ для медицинских целей являются ГаллЬІ, листья сумаха и скум-

пии. В растительнЬІх клетках дубильнЬІе вещества содержатся в растворенном 1Г'\ 
состоянии. Чаще всего они содержатся в коре, древесине деревьев и кустарни- .г~ v) 
ков (дуб, береза, черемуха, облепиха, сосна и др.), а также в корнях и корневи- (ful. / 
щах различнЬІх травянистЬІх растений (зверобой, поЛЬІнь, ревень, черника, ба- ~ CJ 
дан, пижма и др.). ІІІD 

ДубильнЬІе вещества обладают вяжущим вкусом, неядовитЬІ. Они оказЬІвают 

вяжущее, бактерицидное, аналгезирующее, єосудосуживающее, кровоостанав

ливающее, противовоспалительное действие, понижают секрецию слизи. Про

тивовоспалительнЬІй зффект дубильнЬІх соединений основан на взаимодействии 

белковЬІх веществ с танидами, при зтом на слизистЬІх оболочках образуется за

щитная пленка, препятствующая дальнейшему развитию воспалительного про

цесса. ТанинЬІ, нанесеннЬІе на обожженнь1е места, ссадинЬІ и ранЬІ, также свер

тЬІвают белки с образованием защитной пленки, позтому используются как 

местнЬІе кровоостанавливающие и противовоспалительнЬІе средства. 

ДубильнЬІе вещества применяют в медицине при желудочно-кишечнЬІх забо

леваниях (поносЬІ, хронические знтеритЬІ и колить1), при заболеваниях слизис

той оболочки полости рта (стоматит, гингивит) и глотки (фарингит, ларингит), 

ангине, для лечения ожогов, некоторЬІх кожнЬІх заболеваниях, при отравлении 

алкалоидами и солями тяжеЛЬІх металлов. ДубильнЬІе вещества содержатся в та

ких растениях, как дуб, айва, береза, гранат, ива белая, калина, каштан, липа, 

облепиха, рябина, сосна, ромашка, зверобой, шалфей, аир, барбарис, бессмерт
ник, боярЬІшник, мать-и-мачеха, пустЬІрник и ми. др. 

СмолЬІ. Они близки по химическому составу к зфирнЬІм маслам и часто со

держатся в растениях одновременно с ними. ОбЬІчно смоЛЬІ представляют со

бой густЬІе жидкости, липкие на ощупь, обладающие характернЬІм ароматом. 

НевЬІсЬІхающие и полувЬІсЬІхающие смоЛЬІ назЬІваются бальзамами. Много смол 

содержится в хвойнЬІх деревьях, в почках березЬІ, в корнях ревеня и в других 

растениях. ОбЬІчно они нерастворимЬІ в воде, но растворяются в ацетоне, хло

роформе, зфирнЬІх маслах. В растении они находятся в особЬІх смолянЬІх вмес

тилищах - смолянЬІх ходах - и добЬІваются из них посредством надрезов. Ис

пользование смол в медицине довольно ограничено, хотя у них обнаруженЬІ 

бактерициднЬІе, ранозаживляющие и противогнилостнЬІе свойства. Их приме

няют для приготовления пластЬІрей, настоек, используют в качестве обеззара

живающего, вяжущего средства; иногда используют внутрь как слабительное 

(подофиллин). 

Минеральнь~е вещества также, как пищевЬІе вещества и витаминЬІ, являются 

жизненно необходимЬІми злементами пищи. Калий, кальций, натрий, магний, 

фосфор, железо, хлор, сера находятся во многих пищевЬІх продуктах приблизи

тельно в одинаковЬІх количествах. ОстальнЬІе микрозлементЬІ - марганец, медь, 

цинк,кобальт,молибден,алюминий,барий,литий,хром,ванадий,селен,никель, 

стронций, кадмий, свинец, бор, бром, золото, серебро и другие - содержатся в 

разнЬІх концентрациях. 
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Важнейшая роль микрозлементов состоит в помержании кислотно-основно

го (щелочного) равновесия для постоянства внуrренней среДЬІ организма. Пища 

разного минерального состава может изменять рН внутренних сред организма в 

кислую или щелочную сторону. Калий, магний, натрий, а значит молоко и мо

лочнЬІе продуктЬІ, овощи, фруктЬІ, ягоДЬІ дают щелочную реакцию в организме, 

а фосфор, сера, фтор и мясо, рЬІба, яйца, хлеб и крупянЬІе изделия, которь1е их 

содержат, - кислую реакцию. 

МинеральнЬІе вещества регулируют водно-солевой обмен, померживают ос

мотическое давление в клетках и вне их. Они обеспечивают обменнЬІе процес

СЬІ, секрецию пищеварительнЬІх желез, функции нервной и сердечно-сосудис

той систем, мЬІшц, участвуют в кроветворении, вЬІработке .гормонов, влияют на 

иммунитет. ДлительнЬІй недостаток или избЬІток минеральнЬІх веществ в пище 

приводит к нарушениям обмена веществ и заболеваниям. Найдена зависимость 

между недостатком или избЬІтком определеннЬІх микрозлементов и патологичес

кими проявленнями. 

Известно, например, что при зпилепсии, гепатитах, циррозе печени, анеми

ях, лейкозах и различнь1х инфекционнЬІх заболеваниях (скарлатина, дифтерия, 

туберкулез, менингит) повЬІшается содержание меди в крови, в то время как при 

сахарном диабете оно снижается. Имеется прямая зависимость между количе

ством зтого злемента в сЬІворотке крови и повЬІшением температурЬІ тела при 

воспалительнЬІх процессах. По диагностическому значению повЬІшение содер

жания меди соизмеримо даже с определением саз. 

При анемиях, лейкемии, атеросклерозе, гипертонической болезни, гиперти

реозе, переуrомлении и стрессах повЬІшается содержание в крови цинка, но оно 

снижается при хронических заболеваниях печени и почек, а также при наличии 

опухолей, ожогов и при инфаркте миокарда. 

При анемиях различного происхождения и хронической коронарной недоста

точности снижается концентрация в крови никеля, а при инфаркте миокарда его 

содержание повЬІшается. 

Роль цинка в обмене очень велика. При его дисбалансе возникают тяжелей

шие заболевания - карликовость, бесплодие, половой инфантилизм, различ

НЬІе формЬІ анемии, дерматитЬІ, облЬІсение, паракератозЬІ, усиление роста опу

холей, патология ногтей и волос и т. д. ПеречисленнЬІе болезни и симптомЬІ 

отражают крайнюю степень патологии. Она может бЬІть и менее ВЬІраженной, 

но при зтом масштабЬІ ее распространения у населения значительно большие. 

Последнее связано с дефицитом цинка в почвах, воде, растениях и животнЬІх 

организмах, то есть в пищевой цепи. Один из показателей небольшого дефи
цита цинка в организме человека - появление белЬІх пятен на ногтевЬІх поверх-

ностях. 

Недостаток лития способствует развитию психических заболеваний. 

Малое поступление в организм кобальта приводит к недостаточному синтезу 

витамина В 12 и анемии, а также отягощает зндемический зоб, в то же время из
бь1ток кобальта подавляет синтез витамина В12 и, кроме того, тормозит важней
шие знзиматические реакции синтеза тироксина. 

Нехватка йода ВЬІЗЬІвает развитие зоба, а избЬІток его, как и кобальта, приво

дит к ослабленню синтеза йодистЬІх соединений в щитовидной железе. 

Подобного рода сведения имеются и по другим злементам. • 
МинеральнЬІе злементЬІ в растениях находятся в составе естественнЬІх комп

лексов биомолекул, которЬІе отличаются сбалансированнЬІм составом основнЬІх 

компонентов, наиболее благоприятнЬІм для организма человека, в соотношении, 

свойственном живой природе в целом. БиокомплексЬІ микрозлементов из расте-
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ний хорошо усваиваются организмом в отличие от других форм - минеральнЬІх 

солей и синтезированнЬІх соединений. 

Хорошо усваиваются микрозлементЬІ и из пищевЬІх продуктов. Например, луч

шим источником легкоусвояемого кальция являются молочнЬІе продуктЬІ. Боль

шую роль играет разнообразность питання. Для усвоения кальция необходимо 

поступление фосфора и магния в рационе в отношениях 1: 1,4:0,5. Фосфор со
держится в рЬІбе и морепродуктах, калия много как в животнЬІх, так и в расти

тельнЬІх продуктах. Натрий и хлор поступают в виде поваренной соли. Основ

ной источник серЬІ - мяса, рЬІба, сЬІр, яйца, бобовь1е, крупЬІ и хлеб. Важнейший 
/'-·\ 

источник железа - мяснЬІе продуктЬІ, печень, из которЬІх оно очень хорошо , , 
усваивается (15-20 %); из круп, хлеба, яиц, овощей оно усваивается· плохо (2- J'"'1--• j 
7 %); фруктЬІ, ягоДЬІ содержат немного железа, но оно хорошо усваивается. Од- ~()1 / 
нако известно, что при нехватке железа в организме его усваиваемость из всех ·~ :) 
продуктов резко возрастает. · " 

Медь поступает с печенью, рЬІбой, яичнь1м желтком, зелень1ми овощами. Ко

бальт содержится в печени, мясе, редисе, землянике, черной смородине, капус

те. Йодом богатЬІ морские рЬІбЬІ, морепродуктЬІ. Марганец содержится, в основ
ном, в растительнЬІх продуктах - капусте, салате, петрушке, свекле, чернике, 

бруснике, укропе, орехах, бобовЬІх, в чае. Цинком богатЬІ мясо, печень, рь1ба, 

желток яйца, мука грубого помола, дрожжи, грибЬІ, свекла. Хром содержится во 

всех продуктах, но больше всего его в овощах, бобовЬІх, крупах, хлебе из муки 

грубого помола. 

атРОЕНИЕ РАСТЕНИЙ 
Для полнотЬІ рассмотрения предмета нашей книги и облегчения пользования 

ею МЬІ приведем краткие сведения о строении, морфологии растений и об'Ьяс

ним некоторЬІе ботанические терминь1. Зти сведения необходимь1 при опреде

лении растений и различении сходнЬІх форм. 

Подавляющее большинство лекарственнЬІх растений относятся к цветковЬІм, 

то есть у них на определенном зтапе развития возникают цветки и созревают 

семена, которЬІе представляют собой зароДЬІш, состоящий из корешка, почечки 

и зароДЬІшевЬІх листьев - семядолей. В нем (зародь1ше) содержится определен

НЬІЙ запас питательнЬІх веществ, необходимЬІх для первоначального зтапа раз

вития, прорастания, вЬІсвобождения от семеннь1х оболочек (кожурЬІ) и укорене

ния растения. ЦветковЬІе растения еще назЬІваются покрЬІтосеменнЬІми. Зто 

самая многочисленная группа растений - 250 тЬІс. видов, которь1е растут во всех 
климатических зонах и составляют основную массу растительного вещества био

сферЬІ. Среди деревьев есть и цветковЬІе (покрЬІтосеменнЬІе) растения, и голо

семеннЬІе, которЬІе цветков не образуют. Сейчас насчитЬІвается около 720 видов 
голосеменнЬІх. К ним относятся наиболее распространеннЬІе в природе хвойнЬІе: 

сосна, ель, лиственница, кедр, кипарис, можжевельник и др. 

Все растения имеют подземную часть - корневую систему и надземную -
побеговую систему. Корневая система состоит из главного корня, боковЬІх 

и придаточнЬІх корней и корневь1х волосков. ГлавнЬІЙ корень происходит от 

зародЬІшевого корешка. От него, в свою очередь, отходят боковЬІе корни, ко

торЬІе могут ветвиться. Корни могут вЬІрастать и от надземнЬІх частей расте

ния - листьев и стебля, тогда они назЬІваются придаточнЬІми. На способнос

ти растений образовЬІвать придаточнЬІе корни основано размножение их 

черенками. 
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Если главнЬІЙ корень хорошо ВЬІражен, то корневая система назЬІвается стер

жневой. У части видов зароДЬІшевЬІй корешок не развивается и бЬІстро отмира

ет, вместо него у основания побега разрастаются придаточнЬІе корни и от них 

отходят боковЬІе корни, - так образуется мочковатая корневая система. 

Корень растет верхушкой, где имеется образовательная ткань. Верхушка корня 

защищена корневЬІм чехликом, которЬІЙ, кроме защить1, еще определяет направ

ление роста корня. Клетки чехлика способнЬІ определять направление СИЛЬІ тя

жести, позтому корень растет ориентированно, преимущественно в глубь зем

ли. Корень обладает неограниченнЬІм ростом. 

Под корневЬІм чехликом находятся активно делящиеся клетки, которЬІе дают 

рост корня в длину. Затем клетки, переставшие делиться, ~ильно увеличивают

ся в размерах вдоль корня, что также дает ему рост. Все зти клетки вкупе с 

корневЬІм чехликом составляют от 1 до З мм кончика корня. Далее начинается 
зона всасЬІвания длиной от нескольких миллиметров до нескольких сантимет

ров, в которой покровнЬІе клетки корня образуют вЬІростЬІ - корневь1е волос

ки. На поверхность корневого волоска постоянно вЬІделяется особая слизь, ко

торая соприкасается с частицами почвЬІ, ее коллоиднь1ми растворами. Через 

зту слизь, покрЬІвающую корневЬІе волоски, и происходит поглощение корнем 

ВОДЬІ и минеральнЬІх солей из почвЬІ. По мере роста корня корневЬІе волоски 

бЬІстро отмирают, живут они обЬІчно не дальше 10- 20 дней. За зоной всасЬІ
вания начинается зона проведения, продолжающаяся до соединения со ство

лом, клетки которой транспортируют поглощеннь1е вещества к другим орга

нам растения. 

У многих деревьев внутрь корней прорастает грибница (мицелий), представ

ляющая собой систему тонких ветвящихся нитей, и образуется микориза - гри

бокорень. Растение и гриб получают от такого совместного жительства (симбио

за) взаимную пользу, так как поверхность грибницЬІ очень велика и она 

увеличивает приток необходимЬІх растению минеральнЬІх солей и водь1, а гриб 

получает от растения углевоДЬІ и другие органические вещества. Многие дере

вья хорошо развиваются и растут только тогда, когда их корни срастаются с гриб

ницей: корневЬІе волоски на корнях растений не развиваются, и всю заботу о 

всасЬІвании берет на себя грибница. НекоторЬІе ВИДЬІ растений, например орхи

дейнЬІе, вообще не растут без сращивания их корней с мицелием грибов. 

Надземная часть растения состоит из ветвящихся побегов. ПервЬІй побег вЬІ

растает из зароДЬІшевого и имеет стебель, листья и пачки. Стебель - один из 

основнЬІх органов растения. Он имеет сложное строение и состоит из разнЬІх 

видов клеток, одни из которЬІх проводят синтезированнЬІе в листьях органичес

кие субстратЬІ к плодам и корням, другие транспортируют воду и минеральнЬІе 

соли от корней к листьям и плодам, третьи обеспечивают механическую крепость 

стебля, необходимую для помержания листьев и плодов. Участок стебля, от ко

торого отходит один или несколько листьев, назЬІвается узлом, а часть между 

соседними узлами - междоузлием. 

Стебли могут бЬІть однолетними травянисть1ми и многолетними деревянис

ТЬІМИ. У двухлетних растений в первЬІй год образуется укороченнЬІй стебель с 

розеткой прикорневЬІх листьев, а на второй год развивается цветоноснЬІй сте

бель. 

Стебель древесного растения имеет сложное строение. НаружнЬІЙ, защит

НЬІЙ слой - кора, под которой находится плотнЬІй широкий слой древесинЬІ, в 

центре ствола - сердцевина. Кора состоит из пробкового слоя довольно круп

НЬІХ клеток с толстЬІми степками - луба, волокна которого прочнЬІ и гибки, и 

заболони - слоя ситовиднЬІх клеток, которЬІе представляют собой длиннЬІе 
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поль~е трубки, по которЬІм от листьев к тканям ствола и корня передвигаются 

органические вещества. 

Под корой находится слой образовательной ткани - камбий. Деление кле-

ток камбия кнаружи обеспечивает формирование проводящей системЬІ - си

товиднЬІх трубок, волокон луба, а внутрь - клеток древесинЬІ, по которЬІм так-

же передвигается жидкость (вода и минеральнЬІе соли) от корней к листьям. 

Клетки камбия начинают делиться весной и прекращают осенью. Клетки, об

разующиеся весной, намного крупнее осенних и образуют сосудЬІ. Осенние 

клетки мелкие, плотнЬІе, имеют толстЬІе стенки из природного органического 

полимера - целлюлозЬІ. Зти клетки образуют механическую ткань ствола де

рева, дающую ему прочность. На спиле дерева граница между осенними и ве

сенними клетками обЬІчно хорошо видна, - зто так назЬІваемЬІе годичнЬІе коль

ца, по которЬІм можно определить не только возраст дерева, но и годЬІ, 

благоприятнЬІе для роста дерева (или неблагоприятнЬІе). За счет древесинЬІ 

ствол дерева растет в толщину. 

Сердцевина образована паренхимнЬІми клетками, в которЬІх запасаются пи

тательнЬІе вещества. У хвойнЬІх видов сердцевина ствола слабо вЬІражена, а у 

старЬІх деревьев вообще едва различима. Древесина хвойнЬІх содержит очень 

мало паренхимЬІ и на 90- 95 % состоит из проводящей ткани - трахеид. Послед

ние представляют собой узкие (десятЬІе и сотЬІе доли миллиметра) и длиннЬІе 

(от 1 до 4 мм) клетки с толстЬІми стенками. Зти клетки уже мертвЬІ и лишенЬІ 
цитоплазмЬІ, но по ним происходит передвижение ВОДЬІ через порЬІ, располо

женнЬІе по большей части на концах клеток. И древесина, и кора многих хвой-

нЬІх деревьев пронизана смолянЬІми ходами, или каналами. Зто длиннь1е меж

клеточнЬІе пространства, вЬІстланнЬІе специальнЬІми клетками, вЬІделяющими 

зфирнЬІе масла, из которЬІх образуется смола. ВЬІделение смоль~ - защитная 

реакция дерева от насекомЬІх и других паразитов, а также от механических по

вреждений. 

Такие клетки есть не только у хвойнЬІх видов деревьев, но и у покрЬІтосемен

НЬІХ. Они назЬІваются вЬІделительнЬІми, или секреторнЬІми (железистЬІми), и 

имеются во всех органах растений. Кроме смол и зфирнЬІх масел, железистЬІе 

клетки вЬІделяют особЬІе вещества, регулирующие все жизненнЬІе (физиологи

ческие) процессЬІ растения, интенсивность обмена веществ в клетках, накопле

ние или расходование крахмалов и сахаров и т. п. Другие вещества, например 

фитонцИДЬІ, вЬІДеляются в окружающий воздух. Клетки-нектарники вЬІрабатЬІ

вают нектар для привлечения насекомЬІх-опЬІлителей. Именно в секреторнЬІх 

клетках вЬІрабатЬІваются те биологически активнЬІе вещества, которь1е человек 

использует для лечения. 

Проводящая система деревьев состоит из двух частей. Одна часть - зто дре

весина, или ксилема, она обеспечивает восходящий ток ВОДЬІ с минеральнь1ми 

солями от корней к веткам и листьям и состоит из трахеид и сосудов. Движение 

водь1 по трахеидам медленное, так как она фильтруется через порЬІ, затянуть1е 

поровой мембраной. Ток ВОДЬІ по сосудам во много раз бЬІстрее, так как их обра

зующие длиннЬІе поль~е клетки имеют в соприкасающихся между собой конце

ВЬІХ стенках сквознЬІе отверстия; у некоторЬІх растений зтих стенок и вовсе нет. 

Стенки сосудов пропитанЬІ лигнином для прочности. 

Нисхо~щий ток органических веществ от листьев к корням происходит по • 
ситовиднЬІм клеткам, названнЬІм так из-за своего строения: их стенки прониза-

НЬІ мелкими отверстиями, образующими подобие сита. СитовиднЬІе клетки ра

ботают З - 4 года, затем умирают и превращаются в клетки корЬІ, а их замещают 
новЬІе клетки, образующиеся из камбия. 
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Проводящие системЬІ вместе с волокнами механической ткани образуют пуч

ки, которЬІе хорошо виднЬІ в листьях в виде жилок; они пронизЬІвают все ткани 

и органЬІ дерева - стебель, корни, плоДЬІ и обьединяют растение в единое це

лое. 

В случае, когда стебель принимает на себя функцию хранения запаснЬІх пи

тательнЬІх веществ, он видоизменяется в корневища, клубни или луковицЬІ. Кор

невища - зто подземнЬІе утолщеннЬІе стебли с придаточнЬІми корнями и чешуй

чатЬІми листочками. Они могут бЬІть многоглавЬІе с укороченнЬІми толстЬІми 

ветвями; горизонтальнЬІе, растущие вдоль поверхности почвЬІ; и вертикальнЬІе, 

растущие вглубь. Клубнем назЬІвается сильно укороченнЬІй, утолщеннЬІй, шаро

виднЬІй или зллиптический подземнЬІй стебель, клетки К<?Торого наполненЬІ за

пасами питательнЬІх веществ. На поверхности клубней имеются глазки - углуб

ления с покоящимися пачками, прикрЬІТЬІМИ защитнЬІми чешуйками. 

Луковица представляет собой широкий, укороченнЬІй стебель пирамидально

го строения, на котором располагаются сильно видоизмененнЬІе мясистЬІе лис

тья с широкими основаниями, клетки которЬІх также запасают питательнЬІе ве

щества. В пазухах зтих листьев находятся зароДЬІшевЬІе почки. 

Почка есть зачаточнЬІй, неразвившийся побег - коротенький стебелек с за

чаточнЬІми листьями, защищеннЬІми почечнЬІми чешуйками. Из верхушечной 

почки вь1растает главнЬІй побег, а из боковЬІх почек - боковЬІе побеги. Верху

шечная почка регулирует рост боковЬІх, вЬІДеляя гормон, которЬІй тормозит их 

развитие и рост, сохраняя их до времени спящими. При повреждении или отми

рании верхушечной почки спящие боковЬІе почки трогаются в рост, и растение 

продолжает развиваться. Помимо верхушечнЬІх и боковЬІХ почек, растения мо

гут образовЬІвать в любой части стебля придаточнЬІе почки, которЬІе обеспечи

вают их вегетативное (черенками) размножение. Кроме зтого, имеются цветоч

нЬІе почки, из которЬІх развиваются цветки. 

Расположение боковЬІх почек, а значит листьев и боковЬІх веток, служит весь

ма устойчивЬІм признакам для родственнЬІх групп растений. Если почки и лис

тья расположенЬІ в одном узле напротив друг друга, - зто так назЬІваемое суп

ротивное расположение; когда они сидят по одному в каждом узле, то с одной, 

то с другой сторонЬІ, - очередное; несколько почек или листьев в одном узле (до 

10) - мутовчатое. 

Лист есть орган питання, ДЬІхания и испарения ВОДЬІ. Внешнее строение его 

многообразно, характерно для каждого вида растений и различается формой 

листовой пластинки и ее края. Листовая пластинка соединяется с веткой череш

ком; если последний неразвит, то лист назЬІвается сидячим. У некоторЬІх расте

ний вместо черешка разрастается нижняя часть листа, образуя трубчатосверну

тое влагалище; такие листья назЬІваются влагалищнЬІми. 

Листья бЬІвают прость1е - с одной листовой пластинкой (яблоня}, и слож

НЬІе - когда на одном черешке сидит несколько листовЬІх пластинок (каштан, 

рябина, акация); бЬІвает, что каждая пластинка имеет свой собственнЬІй чере

шок. ПростЬІе листья бЬІвают цельнЬІе, как, например, у березЬІ, липЬІ, груши, 

вишни ит. п., и лопастнь1е - как у дуба, клена. Форма листовой пластинки очень 
разнообразна: округлая, зллиптическая, ланцетовидная, яйцевидная, линейная. 

Основание листа, где пластинка переходит в черешок, бЬІвает сердцевиднЬІм, поч
ковиднЬІм, стреловиднЬІм, округЛЬІм. Край листовой пластинки может бЬІТь чель

НЬІМ, зубчатЬІм (прямЬІе зубцЬІ}, пильчатЬІм (скошеннЬІе зубцЬІ), городчатЬІм, 

вЬІемчатЬІм. СложнЬІе листья назЬІваются перистосложнЬІми, когда листочки си

дят на одном длинном черешке; пальчатосложнЬІми, когда листочки расположе

НЬІ веерообразно на конце черешка. 
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ЛистовЬІе пластинки пронизанЬІ жилками, которЬІе придают листу прочность 

и по которЬІм текут соки. Зто важнЬІй систематический признак. Жилкование 

(нервация) различается у разнЬІх видов растений и бЬІвает сетчатЬІм, параллель

но-нервнЬІм, дугонервнЬІм, пальчатожильнЬІм. Расположение листьев на стеб

ле - очередное, супротивное или мутовчатое - обеспечивает им примерно оди

наковую освещенность. 

В листьях происходят основнЬІе жизненнЬІе процессЬІ растения - фотосин

тез и газообмен. Фотосинтез происходит в столбчатой ткани, которая состоит из 

одного, реже двух слоев клеток с хлорофиллом. Под столбчатЬІми клетками на

ходится губчатая ткань из клеток неправильной формь1, имеющая многочислен

нЬІе пустотЬІ - межклетники. Хлорофилла в зтой ткани существенно меньше и, 

помимо фотосинтеза, в ней происходит газообмен. 

Сверху и снизу лист покрЬІт клетками кожицЬІ - зпидермисом, которЬІЙ за

щищает лист от вЬІсЬІхания, механических и других повреждений, проникно

вения микроорганизмов. Защищает листья и тонкий слой восковидного веще

ства на их поверхности. Среди клеток кожицЬІ находятся специальнЬІе устьица, 

состоящие из двух клеток, между которЬІми имеется щель. Щель может открь1-

ваться и смЬІкаться в зависимости от величинЬІ осмотического давления в клет

ках. На 1 мм2 площади листа приходится от 40 до 300 устьиц. У листьев древес
нЬІх парод устьица расположенЬІ на нижней стороне. Через устьица происходит 

газообмен - поглощение углекислого газа и вЬІделение кислорода - и испаре

ние ВОДЬІ. 

Сам процесс испарения ВОДЬІ имеет одно из основнЬІх значений в жизни рас

тений. Испарение водЬІ образует ее движение от корней к листьям, защищает 

листья от перегрева и охлаждает Их. Разница между температурами воздуха и 

листа может достигать 15 ·с. Интенсивность испарения регулируют устьица. 
Освещение листа приводит к открЬІтию устьиц, в темноте они закрЬІвают

ся. В сильную жару днем устьица тоже закрЬІваются. Происходит зто таким 

образом. Содержащийся в некотором количестве в замЬІкающих клетках хло

рофилл при усиленном освещении начинает синтез органического вещества 

(сахаров), накопление которого в клетке увеличивает в ней осмотическое дав

ление. В клетку начинает усиленно поступать вода, стенки клеток растягива

ются, и щель раскрЬІвается. В темноте фотосинтез прекращается, а вода про

должает испаряться, что приводит к ослабленню давления внутри клеток и 

смЬІканию щели . 
К осени в листьях накапливаются побочнЬІе продуктЬІ обмена веществ, от ко

торЬІх растение избавляется, сбрасЬІвая листья на зиму. Кроме того, зто прекра

щает испарение листьями ВОДЬІ, а значит и всасЬІвание ее корнями, обменнЬІе 

процессЬІ в клетках уменьшаются до минимума. 

Листья хвойнЬІх деревьев (игловиднЬІе листья, или хвоя) очень своеобразнЬІ. 

У листопаднЬІх видов (лиственница и др.) листья мягкие, плоские, располага

ются спирально или пучками. У большинства хвойнЬІх листья вечнозелень1е, 

жесткие, игольчатЬІе по форме и очень разной длинь1. Так, у североамерикан

ской болотной соснЬІ они достигают 45 см в длину. Они покрЬІТЬІ слоем кути
кулЬІ, клетки зпидермЬІ имеют сильно утолщеннЬІе стенки. Под зпидермой 

лежат 1 - З слоя толстостеннЬІх клеток, играющих роль своеобразного наруж

ного скелета. Устьица глубоко погруженЬІ в ткань листа, что уменьшает испа

рение водЬІ. 

Цветок растения служит органом семенного размножения. Центральная часть 

цветка - пестик, состоящий из рЬІЛЬца, столбика и завязи. Последняя защищает 

семяпочку от неблагоприятнЬІх факторов внешней среДЬІ. Пестик окружен ть1-
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чинками, а все вместе окаймляются венчиком лепестков и чашелистиков, сидя

щих на цветоложе. В цветках же находятся секреторнЬІе клетки - нектарники, 

о которЬІх упоминалось вЬІше. 

Цветки, которь1е несуr и тЬІчинки, и пестики, назЬІваются обоепоЛЬІми, если 

у них только тЬІчинки или только пестики - однопоЛЬІми. Растения с обоепоЛЬІ

ми цветками назЬІвается однодомнЬІми, с однопоЛЬІми - двудомнЬІми. Цветки 

часто используют для приготовления лечебнЬІх препаратов, так как в них накап

ливаются биологически активнЬІе вещества. 

Плод образуется из оплодотворенной завязи и состоит из семян (развивших

ся семяпочек) и окружающего их околоплодника. Семена хвойнЬІх растений об

разуются в шишках или шишкоягодах; у туи, пихтЬІ, е~, лиственницЬІ они со

зревают в год опЬІления, у соснЬІ и можжевельника - на второй год после 

опЬІления, у кедра - на 2-3-й год. Шишка состоит из кожистЬІХ или деревяни

стЬІх семеннЬІх чешуек, у основания которЬІх помещаются семена, и кроющих 

(у пихтЬІ, лиственницЬІ), которЬІе в зреЛЬІх шишках значительно меньше семен

НЬІХ и вЬІглядят как их придатки. Семена можжевельника заключенЬІ в шишко

ягоДЬІ, которЬІе образуются при срастании мясистЬІх чешуек. 

ПлоДЬІ лиственнЬІх растений очень многообразнЬІ по форме и строению, по

зтому МЬІ упомянем лишь некоторЬІе из них. 

Ягоgа - сочнЬІй многосемяннЬІй плод округлой или овальной формЬІ (напри

мер, бузина, жимолость и др.). 

Сухая костянка - плод, единственное семя которого заключено в твердую 

косточку и окружено сухой, довольно твердой оболочкой (миндаль). 

Сочная костянка - зто семя, которое обЬІчно окружено сочной или волокни

стой мякотью (вишня и др.). Костянки могуr бЬІть и многосемяннЬІми, иметь не

сколько косточек (крушина). СложнЬІе костянки (многокостянки) - плоДЬІ, ха

рактернЬІе для малинЬІ и др. 

Семянка - сухой односемяннЬІй плод с тонкой непрочной кожурой. 

Орех - зто та же семянка, но с жестким, деревянистЬІм, иногда трудно раска

ЛЬІваемЬІм околоплодником. Такие плоДЬІ характерЬІ для лещинЬІ и дуба. 

Орешки - плоДЬІ разнообразной формЬІ, очень мелких размеров, часто снаб

женЬІ тонкими пленчатЬІми придатками - крЬІЛЬІшками. Орешки могуr бьпь 

собранЬІ в сережки (у берез), которЬІе при созревании рассЬІпаются, или в шиш

ки (у ольхи), которЬІе после ВЬІСЬІпания семян остаются на дереве. 

КрьІАаmки - зто семянки с перепончатЬІм придатком, которЬІй по размерам 

нередко больше самого семени и окружает его кольцеобразной каймой (у вязов 

и др.), или перепончатЬІй придаток имеет узкую удлиненную форму (у ясеней), 

или два плода срастаются и их удлиненнЬІе перепонки расходятся под углом (у 

кленов). 

Органические вещества - крахмал, сахара и другие углевоДЬІ, белки, расти

тел:ЬнЬІе масла, которЬІе образуются в результате жизнедеятельности растений, 
особенно в больших количествах накапливаются в семенах и плодах, что исполь

зуется человеком. Там же концентрируются и биологически активнЬІе вещества. 

Однако у некоторЬІх растений они содержатся в большем количестве в листьях, 

цветках, пЬІЛЬце или корнях. Позтому для приготовлення лекарственнЬІх препа

ратов беруrся разнЬІе части растений. У некоторЬІх видов активнЬІе субстраТЬІ 

накапливаются в наибольшем количестве в листьях, у других - в корн~ищах 

или корнях. У травянистЬІх растений часто используется вся наземная часть или 

все растение целиком. 
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Основнь1Е ПРАВИЛА СБОРА и змотовки 
РАСТИТЕЛЬНОГО ЛЕКАРСТВЕННОГО СЬІРЬЯ 

Девятнадцать столетий назад основоположник европейской фармакогнозии 

Диоскорид писал в «Греческом травнике»: «Собирать травЬІ следует только в 

ясную погоду, ибо совсем не все равно, бЬІЛо ли сухо или дождливо, когда МЬІ их 

собирали. Целебная сила лекарств бЬІвает вЬІше, если травЬІ собранЬІ на горис

ТЬІХ и вЬІсоких местах, хорошо продуваемЬІх ветром, в прохладную и сухую по

году. А лечебнЬІе травЬІ, собраннЬІе на равнинах в СЬІрЬІх, тенистЬІх, не продува

емЬІх ветром местах, большей частью обладают меньшей целебной силой, 

особенно те, что собранЬІ в неподходящее время года, а также ослабленнЬІе 

и склоннЬІе к загниванню». Зти установки полностью совпадают с современнЬІ

ми правилами сбора растений. Вь1яснено, что засуха, ультразвуковое облучение, 

особенно интенсивное на возвЬІшенностях и в солнечную погоду, то есть те фак

торЬІ, на которЬІе обращал внимание Диоскорид, являются стрессовЬІми для рас

тений и способствуют накоплению в них действующих веществ вторичного про

исхождения (алкалоидов, терпеноидов, гликозидов). 

На территории России и стран СНГ произрастает более 20 тЬІс. видов низ
ших и вЬІсших растений, из которЬІх более 3000 имеют лекарственное значе
ние. В научной медицине получили широкое применение пока только не более 

250 видов. 
Биологически активнЬІе вещества в растительном организме накапливаются 

в различнЬІх его частях и в определеннЬІе периоДЬІ развития растений. У одних 

видов растений лекарственнЬІе вещества накапливаются в почках, листьях, у 

других - в цветках или плодах, у третьих - в корнях или коре, причем количе

ство их в различнЬІе фазЬІ вегетации растения не остается постояннЬІм, а порой, 

колеблется даже в течение дня. Позтому обЬІчно собирают лишь те части расте

ний, которЬІе содержат наибольшее количество лекарственнЬІх веществ. При 

несвоевременном сборе могут бЬІть заготовленЬІ растения с наименьшим содер

жание~v,~: активнЬІх соединений, позтому их ценность будет незначительной. Вре

мя и место накопления биологически активнЬІх веществ в растении фактически 

определяют срок его заготовки. 

ЗАГОТОВКА ОТДЕЛЬНЬІХ ЧАСТЕЙ РАСТЕНИЙ 
Почки. Их собирают ранней весной, когда они набухают, но еще не трону

лись в рост; обЬІчно зто бЬІвает в марте - апреле. В зто время почки наиболее 

богатЬІ действующими веществами. При заготовке срезают веточки с пачками и 

связЬІвают их в пучки. КрупнЬІе почки (например, сосновЬІе) срезают острЬІм 

ножом пучками по 5-6, более мелкие (например, березовЬІе) обмолачивают пос
ле сушки ветвей. Сушить почки следует очень осторожно - длительное время 

(3- 4 недели) в прохладном проветриваемом помещении, так как в теплом месте 
они начинают распускаться. Своевременно собраннЬІе и качественно вЬІсушен

нЬІе почки имеют прижатЬІе кроющие чешуйки без зеленого окрашивания на 

верхушках. Хранят сЬІрье в плотно закупореннЬІх банках не более года. 

Кора. Ее следует заготавливать ранней весной, в период распускания почек, 

когда начинается усиленное сокодвижение. В зто время она легко отделяется от 

древесинЬІ. Позже, в конце веснЬІ и летом, когда рост прекращается, кора не 

снимается. Снимают ее с молодЬІх, не толстЬІх (до 10 см в диаметре) стволов и 
ветвей. Если снять кору целиком, то дерево погибнет, позтому рекомендуют де

лать неполнЬІе, как бЬІ пунктирнЬІе, кольцевЬІе надрезЬІ на расстоянии 25 - 30 см 
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друг от друга, затем их соединяют несколькими продольнЬІми надрезами, и кору 

снимают отдельнЬІми лентами, а часть промежутков с живай корой оставляют 

на дереве. Снятая кора обЬІчно свертЬІвается в трубочки. Если она покрЬІта на

ростами кустисть1х лишайников, то их надо предварительно тщательно счистить 

ножам. Необходимо следить, чтобЬІ при сушке зти трубочки не попадали друг в 

друга, так как при зтом они портятся и плесневеют изнутри. Складь1вают кору 

при сборе в чистЬІе брезентовЬІе мешки или ящики. При сушке ее раскладь1ва

ют в один слой. ВЬІсушенная кора легко с треском ломается. 

ЛИстья. Их заготавливают обЬІчно вполне развитЬІми, без черешка или с не

большим остатком черешка. Сбор ведут в период бутонизации и цветения расте

ний. До цветения обрЬІвают листья поЛЬІни, брусники, толокнянки, так как заго

товленнь1е во время цветения они темнеют при суші<е. После отцветания 

растений заготавливают листья вахтЬІ трехлистной, мать-и-мачехи, а также вновь 

листья брусники и толокнянки. Листья поблекшие и тем более увядающие, 06'ье

деннь1е насекомЬІми или пораженнЬІе грибами собирать нельзя - полноценно

го лекарства из них не получится. Время между сбором и сушкой не должно пре

вЬІшать 2 - З ч. Сушку ведут на чердаках или в тени на воздухе, раскладЬІвая 

листья слоем в 1 - 2 см. Конец сушки можно определить на ощупь: листья долж
НЬІ легко перетираться пальцами, а главная жилка листа должна ломаться. 

Цветки и соцветия. Их нужно собирать в начале цветения, иногда и в стадии 

бутонизации. В зти периоДЬІ цветЬІ содержат больше действующих веществ, мень

ше осЬІпаются при хранении, лучше ВЬІДерживают сушку и сохраняют свою ок

раску. ЦветЬІ собирают вручную, ощипЬІвая их и обрЬІвая цветоножки. Иногда 

для сбора соцветий пользуются специальнЬІми приспособлениями - совками. 

Сушить цветЬІ следует немедленно после заготовки, раскладЬІвая их тонким сло

ем в тени на воздухе или в проветриваемом помещении. Готовое сь1рье имеет 

сухие завязи, растирается в порошок. ПересушеннЬІе цветЬІ сильно измельча

ются, недосушеннЬІе - буреют, легко портятся. 

Плодь1 и семена. Наиболее богатЬІ лекарственнЬІми веществами созревшие 

плоДЬІ и семена, позтому их собирают вЬІборочно, по мере полного созревания, 

обрЬІвая вручную, без плодоножки. Созревание семян и плодов определяют по 

их цвету, вкусу и другим признакам. Семена, собраннЬІе сухими, не требуют 

досушивания. У рябинЬІ, тмина и других растений, у которЬІх ПЛОДЬІ расположе

НЬІ в зонтиках или щитках, их так и обрЬІвают, а затем после подсушивания их 

можно отделить от плодоножек. МясистЬІе ПЛОДЬІ собирают в фазе полного со

зревания, а те, которЬІе сохраняются на растениях более длительное время, мож

но заготавливать и позже - уменьшится их влажность и облегчится процесс суш

ки. ПлодЬІ шиповника целесообразно собирать за несколько дней до полного 

созревания, когда они еще не приобрели характерной окраски (в зто время в 

них содержится наибольшее количество витамина С). Их собирают вместе с ос

татками чашечки, которая у шиповника остается сверху плода. Зту чашечку уда

ляют уже после подсушивания, перетирая ПЛОДЬІ руками. Особенно трудно со

бирать сочнЬІе плодЬІ - чернику, малину, землянику. УкладЬІвая их в корзину, 

каЖДЬІй слой нужно прокладЬІвать веточками, чтобЬІ плоДЬІ не слеживались и не 

давились. Правильно вЬІсушеннЬІе плоДЬІ сильно сморщеннЬІе, потемневшие, при 

сжатии не образуют комков и не окрашивают руки, семена легко осЬІпаются. 

Корни, корневища, луковиЦЬІ. Их собирают обЬІчно в период отмирания над-• земнЬІх частей, когда растения переходят в период покоя (конец лета - начало 

осени). Можно собирать и ранней весной до начала отрастания надземнЬІх орга

нов, но весной период заготовки очень короткий (несколько дней). Осенние сбо

рЬІ предпочтительнее по следующим причинам: во-первЬІх, осенью подземнЬІе 
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органЬІ растения достигают максимальной массЬІ, во-вторЬІх, обеспечивается 

естественное возобновление зарослей в результате опадения созревших и ВЬІ

сохших семян. Но при зтом нельзя забЬІвать, что осенью часто не удается опоз

нать то растение, корни которого нужно вЬІкопать. Позтому корни некоторьrх 

растений лучше вЬІкапЬІвать весной (например, девясила). 

Корни однолетних растений заготавливают до наступления фазьr цветения, а 

двухлетних - в конце первого вегетационного периода. Желательно корни, ко

торь1е заготавливаются поздней осенью, вЬІкапьrвать в сухую погоду и когда нет 

заморозков. ВЬІкапь1вать можно лопатами или вЬІтягивать из рЬІхлой почвЬІ ви

лами, граблями. Корневища и корни сначала отряхивают от земли, а затем начи

сто промЬІвают в воде, удаляя надземнЬІе и испорченнЬІе части. Промь~вку луч

ше всего вести в больших плетенЬІх корзинах в проточной воде. ПромЬІтьrе корни 

тут же раскладьшают на рогоже, чистой траве, мешковине или бумаге и подсу

шивают. Д.ЛЯ ускорения сушки крупнЬІе корни и корневища нередко разрезают 

на части. Сушить сЬІрье можно на открьrтом воздухе или в сушилках. Правильно 

вЬІсушеннЬІе корни и корневища сильно сморщеннЬІе, тонкие, легко ломаются 

при сгибании, более толстЬІе деформируются с большим трудом или с сильньrм 

треском, вьrделяя при зтом белую пь1ль. Недосушенное сЬІрье гнется. 

УСЛОВИЯ СБОРА И ОБРАБОТКИ 

Все надземнь1е части растений собирают только в сухую погоду. Если утром 

бЬІла роса или шел даждь, то заготовки начинают только после того, как расте

ния полностью обсохнут. Под вечер, когда появляется роса, сбор также прекра

щают. Лучшим периодом сбора лекарственного сьrрья является время с 8-9 ч 
утра до 16-17 ч дня. Подземньrе части, которЬІе после сбора мают, можно заго
тавливать и при росе или дожде. 

Лекарственное сЬІрье нужно собирать в зкологически чистой местности, вда

ли от городов и транспортнь1х магистралей, так как растения способньr накапли

вать пестицидь1, нитрать1, тяжельrе металльr из ВЬІХЛОПНЬІХ газов автомобилей. 

Часть растений нужно оставлять для их воспроизводства. Собирать следует толь

ко хорошо известнЬІе растения. Не рекомендуется брать растения, поврежден

НЬІе болезнями или вредителями. СЬІрье следует собирать в тару. Лучше всего 

для зтой цели подходят корзиньr или небольшие ящики. Сухие плодьr, семена, 

подземнЬІе части можно складьrвать в мешки, ведра и другую тару. Совершенно 

недопустимо и вредно для растений применение так назьrваемой малой механи

зации при сборе леснЬІх и болотнЬІх ягод - черники, брусники, клюквЬІ. С ис

пользованием зтого варварского метода надо вести борьбу. 

Собранное сь1рье после первичной обработки необходимо бьrстро вьrсушить. 

Если, например, свежесобраннЬІе растения, а особенно их части (цветки, плодьr), 

долгое время держали в мешках или кучах, то они самосогреваются и становятся 

непригоднь1ми для последующей переработки. При несвоевременной сушке, ос

тавлении сЬІрья на ночь вследствие продолжения жизнедеятельности клеток и 

активности ферментов разрушаются действующие вещества, содержащиеся в ра

стениях (гликозидьr, алкалоидьr и др.), размножаются микроорганизмьr и грибьr, 

что ведет к загниванию и плесневению сЬІрья. Основная задача сушки растений -
удаление из них влаги, в результате чего прекращаются жизненньrе процессЬІ и 

действие ферментов. Чем бЬІстрее производится сушка, тем вЬІше качество СЬІ

рья. Нежелательно сушить лекарственнЬІе растения на ярком солнце, так как они 

теряют натуральную окраску и значительное количество активнь1х веществ. Лю

бое лекарственное сЬІрье лучше сушить под навесом при хорошей вентиляции. 

Не рекомендуется ядовитЬІе растения сушить в одном помещении с неядовитьrми. 
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Следу~ избегать также сушки корней без запаха и обладающих сильнь1м специ

фическим запахом в одном месте. В процессе сушки более тверДЬІе части расте

ния изменяются меньше, а листья, цветки, стебли сморщиваются, однако цвет го

тового СЬІрья всегда должен напоминать естественнЬІй. 

Характер сушки зависит от вида СЬІрья, содержания в нем действующих ве

ществ. Растения, содержащие зфирнЬІе масла, сушат медленно при температуре 

не вЬІше ЗО- 35 °С, так как при более вЬІсокой температуре масла испаряются. 
Наоборот, при наличии в сЬІрье гликозидов его необходимо сушить при темпе

ратуре 50-60 ·с, при которой бЬІстро прекращается деятельность ферментов, 
разрушающих гликозиДЬІ. Если растения содержат аскорбиновую кислоту, то их 

следует сушить при температуре 80- 90 ·с, так как при медленной сушке разру-
шается витамин С. · 

В зависимости от погоДЬІ сь1рье сушат с использованием естественного или 

искусственного тепла. В хорошую солнечную погоду его сушат на открЬІтом воз

духе, под навесами, в хорошо проветриваемЬІх помещениях, в плохую погоду -
в сушилках, печах, духовках. БЬІстро сохнут растения на чердаке под железной 

крь1шей, особенно если там есть окна для вентиляции. Хорошие результатЬІ по

лучают при сушке в русской печи, где длительное время удерживается тепло и 

равномерная температура. Температура в печах не должна бЬІть вЬІше 60 °С. 
НадземнЬІе части (листья, цветки, стебли) и подземнь1е части растений, со

держащие зфирнь1е масла и гликозидЬІ, сушат, защищая их от солнечного света. 

Корневища с корнями, а также ПЛОДЬІ и семена растений можно сушить на сол

нце. При сушке СЬІрье нужно периодически перемешивать. Сушеное лекарствен

ное сЬІрье хранят в специальной упаковке (стекляннь1е или жестянЬІе луженЬІе, 

из пищевого металла банки, деревяннЬІе ящики, бумажнЬІе пакетЬІ, матерчатЬІе 

мешки, коробки) в прохладнь1х, хорошо вентилируемЬІх помещениях. В тех слу

чаях, когда лечебное действие растения связано с зфирнЬІм маслом или другими 

летучими веществами, сь1рье следует хранить в стекляннь1х банках с притертой 

пробкой или в металлических (пищевЬІх нержавеющих) с платно закрЬІвающей

ся крЬІшкой. При упаковке в пакеть1, банки, ящики и другую тару внутрь вкла

ДЬІвают зтикетки с названием вида сь1рья и времени сбора. Все ядовитЬІе расте

ния должнЬІ храниться отдельно в герметически закрЬІТой таре. С лечебной целью 

их можно употреблять только по предписанию и назначению лечащего врача. 

Срок хранения надземнЬІх частей растения не превЬІшает 1 - 2 года; плодов -
2- З года; корней, корневищ и корЬІ - 4 - 5 л~. 

Поскольку с КаждЬІМ гадом растет число любителей зеленой аптеки, то хоте

лось бЬІ предупредить, особенно начинающих, от возможнЬІх ошибок при сборе 

лекарственнЬІх трав, цветов, листьев. Ошибки следующие: неточно определяют 

вид растения (зто самая распространенная ошибка); заrотавливают не те органЬІ 
и части растений (например, вместо корней - надземную часть); не соблюдают 

оптимальнЬІх сроков сбора сЬІрья; ведут заготовку при неблагоприятнЬІх погод

НЬІХ УСЛОВИЯХ. 

Каждому, кто желает заниматься сбором и изучением дикорастущих лекар

ственнЬІх растений, необходимо помнить, что зеленое сокровище - наше общее 

достояние, наше багатство, которое надо ценить и сохранять на будущее, разум

но используя, а не истребляя хищнически и бездумно. Даже если в вашей мест

нqсти те или другие ВИДЬІ лекарственнЬІх растений встречаются в изобилии,"при 

их сборе оставляйте несколько самЬІх развитЬІх зкземпляров. Никогда не соби

райте те растения, которЬІх в вашем районе очень мало; оберегайте их до полно

го созревания, а затем возьмите лишь необходимое вам минимальное количе

ство. Конечно, самЬІй лучший вариант - зто создание заповедника в тех местах, 
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где есть опасность истощения или полного исчезновения зарослей наиболее цен

нЬІх и редких видов леснЬІх и болотнЬІх растений, включая и древеснЬІе пороДЬІ. 

Только тогда МЬІ сможем сохранить для наших потомков природнЬІе богатства 

во всем их многообразии и красоте. 

Для размЬІшляющего человека не является секретом или неожиданностью вза

имосвязь всего живого с Космосом и его ритмами, влияние ЛунЬІ, планет, Солнца 

и его активности, движения планет солнечной системЬІ и т. п. на разнЬІе природ

нЬІе явления, а также на функционирование организма человека и на его психи

ку. В древнем Китае бЬІЛа вЬІведена зависимость состояния дел в государстве, уро

жайности, характера лЮдей, их здоровья, функционирования каналов движения 
знергии ци в организме от зпохи, 60-летнего цикла китайского кмендаря (сего 

символикой «священного животного» и цвета стихии), а также от года максималь

ного влияния определенной планеТЬІ (концепция у син), фаз ЛунЬІ ит. д. 

Любое растение, животное, минерал по своим физическим и химическим воз

действиям можно сопоставить с определенной планетой, позтому и бЬІЛа вЬІявле

на связь растений и деревьев с планетами и знаками зодиака (см. табл. 13, 15, 16, 
18). Так, например, травЬІ ЛунЬІ, Солнца, Меркурия и ВенерЬІ лучше всего соби
рать при растущей луне; травЬІ Юпитера, Сатурна, Марса - при ущербной луне. 

Растения вЬІсших планет - Урана, Плутона - можно собирать в любой день, кро

ме новолуния, дней первой и последней четверти лунЬІ. Растения Нептуна лучше 

всего заготавливать от полнолуния до последней четверти лунЬІ ит. д. 

КАЛЕНДАРЬ СБОРА ЛЕКАРСТВЕННЬІХ ЧАСТЕЙ ДЕРЕВЬЕВ 

Время СобираемЬІе части дерева и 

Дерево цветения, время сбора, месяц Местосбора 

месяц 

Абрикос май-нюнь плодЬІ - август садЬІ в Средней Азин, в Укра-

ОбЬІКНОВеННЬІЙ ине, КрЬІму, на Кавказе! на 

Дальнем Востоке 

Айва май-нюнь плодЬІ - сентябрь, ноябрь садЬІ на Кавказе, в КрЬІму, в 

обЬІкновенная Средней Азин 

АлЬІча, или май-нюнь плодЬІ - август, сентябрь садЬІ, огородЬІ 

слива 

растопЬІренная 

Апельсин июль-август плодЬІ - сентябрь, октябрь садЬІ на Кавказе, в Средней 

сладкий Азин 

Береза апрель-май кора - март, апрель; леса 

повислая почки - апрель, май; 

листья - нюнь, июль; 

чага (березовЬJй гриб) -
в течение всего года 

Вишня апрель-май кора - апрель, май; листья - садЬІ, огородЬІ 

обЬІкновенная май-нюнь; плодЬІ - нюнь, 

июль 

Вяз гладкий апрель-май кора -март, апрель; леса 

листья - нюнь, июль 

Гвоздичное апрель-май почки- май садЬІ, плантации Грузни 
дерево 

Гранат май-август кора - апрель, май; плодЬІ - садЬІ на побережье Черного 

сентябрь,октябрь моря, в Закавказье, в Средней 

Азин 

Груша май-нюнь листья - нюнь, июль; садЬІ, огородЬІ 

обЬІкновенная плодЬІ - август, сентябрь 

10 Большая знциклопедия китайской медицинЬІ 

• 
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Время СобираемЬІе части дерева и 

Дерево цветения, время сбора, месяц Местосбора 

месяц 

Дуб апрель-май кора - апрель, май; листья - леса 

черешчатЬІй нюнь, июль; плодЬІ (желу-

ди) - сентябрь, октябрь 

Ивабелая апрель кора - апрель-июнь леса, берега ручьев 

Инжир апрель-май, листья - нюнь; плодЬІ - садЬІ в КрЬІму, на Кавказе, в 

СадОВЬІЙ, ИЛИ июнь-июль, август, сентябрь Средней Азин 

смоковница август 

Калина конец мая- кора - апрель, май; цветки - леса, берега рек, ручьев 

обЬІкновенная, середина май, июнь; листья - июнь; 

или красная июля плодЬІ - сентябрь, октябрь 

Каштан июнь-июль кора - апрель, май; цветки - леса в средней полосе европей-

конский нюнь, июль; листья - июль; ской части России, в КрЬІму, 

ОбЬІКНОВеННЬІЙ плодЬІ - сентябрь, октябрь на Кавказе, в Средней Азин 

Кизил март-ап- кора - апрель, май; листья - садЬІ, рощи в Молдове, 

ОбЬІКНОВеННЬІЙ рель июнь-июль; плодЬІ - август, Украине, в КрЬІму, на Кавказе 

сентябрь 

Кипарис май-нюнь ветви - июль; шишки - на Кавказе, в КрЬІму, Украине 

вечнозеленЬІЙ август 

Клен остро- май кора - апрель, май; листья - леса 

ЛИСТНЬІЙ, ИЛИ июнь, июль 

платановиднЬІЙ 

Кофе аравий- апрель-май плодЬІ - июль, август плантации в Йемене, 
ский, или ко- Бразилии, Зфиоrіии, Индии, 

фейное дерево Индонезии и др. странах 

Лимон май-нюнь плодЬІ - сентябрь, октябрь садЬІ, плантации в Грузин, 

Средней Азин 

Липа мелколи- июнь-июль цветки - июнь, июль; леса, лесостепи 

стная, или листья - июль 

сердцевидная 

Мандарин май плодЬІ - сентябрь, октябрь садЬІ, плантации на Кавказе, 

японский в КрЬІму 

Мирт июнь-июль листья, побеги - нюнь, июль на побережье Черного моря, 

ОбЬІКНОВеННЬІЙ в КрЬІМУ 

Облепиха кру- апрель-май листья - июнь-июль; садЬІ, огородЬІ 

шиновидная плодЬІ - август-октябрь 

Ольхасерая март-апрель кора - апрель, май; листья - сЬІрЬІе леса, берега рек, 

май, нюнь; соплодия (шиш- побережья 

ки) - сентябрь-февраль 

Омела белая март-апрель листья, побеги - поздняя садЬІ, леса на юг0-западе 

осень, зима России, в КрЬІму, на Кавказе 

Орех грецкий апрель-май листья -нюнь; незрелЬІе садЬІ, ущелья, речнЬІе 

плодЬІ -нюнь; спелЬІе плодЬІ долинЬІ, леса, горЬІ на 

(орехи) - сентябрь, октябрь Кавказе, в Средней Азин, 

в Казахстане 

Персик конец апре- цветки - апрель, май; садЬІ в Молдавии, Украине, 

ОбЬІКНОВеННЬІЙ ля-начало плодЬІ - июль, август Средней Азии, в Восточном 

мая Забайкалье, на Кавказе 

Рябина май-нюнь кора - апрель, май; цветки - леса, опушки, садЬІ • 
обЬІкновенная май, нюнь; листья - нюнь; 

плодЬІ - сентябрь, октябрь 

Слива апрель-май кора - апрель, май; листья - садЬІ, огородЬІ 

домашняя нюнь; плодЬІ - июль, 

сентябрь 
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Проgолжение таблиць~ 

Время СобираемЬІе части дерева и 

Дерево цветения, время сбора, месяц Местосбора 

месяц 

Слива апрель-май кора - апрель, май; садЬІ, огородЬІ 

домашняя листья - нюнь; плодЬІ -
июль, сентябрь 

Сосна конец мая- кора - апрель, май; леса 

обЬІкновенная нюнь пачки - с октября до мая; 

хвоя - лучше зимой 

Туя западная апрель-май хвоя - май-июль на Кавказе, в КрЬІму 

Хурма май-нюнь листья - нюнь; плодЬІ - садЬІ на Кавказе, в Средней 
обЬІкновенная, октябрь,ноябрь Азин, в КрЬІму 

или кавказская 

Шелковица май-нюнь кора - апрель-май; садЬІ в Средней Азин, 

белая, или листья - нюнь; плодЬІ - Украине, в КрЬІму, на 

тутовое дерево июль, август Кавказе, на Дальнем Востоке 

Звкалипт с октября по листья - с ноября по апрель в Грузни, КрЬІму 

шаровиднЬІЙ март 

Яблоня май-нюнь листья - нюнь; плодЬІ - садЬІ, огородЬІ 

домашняя август, сентябрь 

Ясень апрель-май кора - апрель, май; леса 

ОбЬІКНОВеННЬІЙ листья - нюнь; плодЬІ -
август, сентябрь 

КАЛЕНДАРЬ СБОРА ЛЕКАРСТВЕННЬІХ РАСТЕНИЙ 

Растение СобираемЬІе части растения Местосбора 

и время сбора, месяц 

Аир болотнЬІй корни, корневища - сентябрь, болота, берега рек и озер 

октябрь 

Астрагал шер- листья, цветки - нюнь-август; горнЬІе поля 

стистоцветковЬІй корни - сентябрь 

Барбарис листья - с мая по август; садЬІ, огородЬІ, леснЬІе опушки 

ОбЬІКНОВеННЬІЙ цветки - май; плодЬІ, корни -
август,сентябрь 

• 
БелокопЬІтник листья - апрель, май; корни - берега рек, заливнЬІе луга 

лекарственнЬІй май 

Бессмертник соцветия - май-сентябрь песчаиЬІе места, сухие леснЬІе по-

песчанЬІй, цмин лянЬІ, сухие каменистЬІе склонЬІ, 

степи, сухие сосновЬІе леса 

БоярЬІшник листья, цветки - май, нюнь; леса, берега рек, садЬІ 
кроваво-красиЬІй плодЬІ - сентябрь; кора - май 

Брусника листья - май, сентябрь; плодЬІ - хвойнЬІе леса 

обЬІкновенная сентябрь 

Валериана корни, корневища - с августа по хвойнЬІе леса, берега рек, 

лекарственная октябрь травянистЬІе степи 

Вереск листья, цветки - июль, август сосновЬІе леса, около торфяников; • 
ОбЬІКНОВеННЬІЙ на склонах гор 

Горец птичий, листья, цветки - с июля по сорнЬІе места, полянЬІ, пустЬІри, 

СПОрЬІШ сентябрь степи, песчанЬІе места 

Горечавка желтая корни, корневища - сентябрь, щебнистЬІе склонЬІ, гориЬІе луга 

октябрь 

10' 
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Проgолжение таблиць~ 

Растение СобираемЬІе части растения Место сбора 

и время сбора, месяц 

Гравилат листья, цветки - с мая по июль; леснЬІе ПОЛЯНЬІ, пуСТЬІРИ 

городской корни, корневища - сентябрь, 

октябрь 

Девясил вЬІсокий корни, корневища - апрель, сЬІрЬІе луга, берега водоемов, рек, 

август-октябрь ручьев 

Дурман вонючий листья - с июня по август; пустЬІри, огородЬІ, обрЬІВЬІ, сорнЬІе 

ПЛОДЬІ - ИЮЛЬ места, пашни 

Душица листья, цветки - июль, август лиственнЬІе леса, леснЬІе полянЬІ, 

обЬІкновенная пустЬІри 

Ежевика сизая листья, цветки - с июня по леснЬІе полянЬІ, берега рек, 

август; плодЬІ - июль, август; овраги, обрЬІвЬІ, степи 

корни - сентябрь 

Женьшень корни - сентябрь, октябрь хвойнЬІе и смешаннЬІе леса 

Звездчатка трава - с мая по август влажнЬІе травянистЬІе участки 

средняя, мокрица пахотнЬІх полей, огородЬІ 

Зверобой листья, цветки - июнь •. июль леснЬІе луга, полянЬІ, кустарники, 

продЬІрявленнЬІй степнЬІе СКЛОНЬІ горНЬІХ и 

предгорнЬІх районов, опушки, 

поля 

Земляника лесная листья, цветки - июнь; плодЬІ - леснЬІе поля, склонЬІ, леса, 

июль степнЬІе сенокосЬІ 

Имбирь корни - с апреля по июль густЬІе влажнЬІе тропические и 

лекарственнЬІЙ субтропические леса 

Истод сибирский корни, корневища - сентябрь каменистЬІе и травянистЬІе горнЬІе 

склонЬІ, низкотравянЬІе степи 

Кассия остролист- листья - с июля по сентябрь; пустЬІннЬІе, полупустЬІннЬІе 

ная, сенна плодЬІ - сентябрь кустарники 

Кори андр трава - июнь, июль; плодЬІ - поля, ПОЛЯНЬІ, огородЬІ 

посевной, кинза август 

Крапи ва листья, цветки - май, сентябрь; огородЬІ, пустЬІри, сорнЬІе места 

двудомная корни - сентябрь 

Крушина ольхо- листья - июнь; кора - апрель, кустарники, долинЬІ рек, 

видная,ломкая май; корни - сентябрь лиственнЬІе леса, берега рек 

Купе на листья, цветки - июнь; корни - леса, кустарники 

лекарственная апрель, июнь 

Левзея сафлоро- корни, корневища - с августа по берега рек и канав 

видная, маралий октябрь 

корень 

Лен посевной трава - июнь, июль; семена - возделЬІвается; иногда как сорное 

июль, август в посевах овса 

Лимонник листья - июнь, июль; плодЬІ - южнЬІе районЬІ, в культуре 

китайский август, сентябрь 

Лопух большой, листья - с июня по август; огородЬІ, пустЬІри, берега рек, 

репейник корни - с мая по сентябрь сорнЬІе места 

Лук репчатЬІй луковицЬІ - с июля по сентябрь огородЬІ, поля 

Малина листья, цветки - июнь, июль; огородЬІ, садЬІ, тенистЬІе леса, 

обЬІкновенная плодЬІ - июль, август опушки 

Марена красиль- корни, корневища - апрель, май, берега рек, кустарники, канавЬІ, 

ная грузинская сентябрь,октябрь сорнЬІе места 
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Проgолжение таблиць~ 

Растение Собираемьrе части растения Место сбора 

и время сбора, месяц 

Мать-и-мачеха листья - с апреля по август; овраги, сьrрьrе леса, пустьrри, 

обьrкновенная цветки - с апреля по июнь глинистьrе СКЛОНЬІ, ХОЛМЬ! 

Мелисса листья - с июня по сентябрь; огородьr, садьr, лесньrе опушки, 

лекарственная цветки - июль сорньrе места 

Мята перечная листья - с июня по сентябрь; огородьr, садьr, сьrрьrе луга, леса 

цветки - июль 

Одуванчик листья, цветки - с мая по август; степньrе луга, поля, рощи, 

лекарственньrй корни - с мая по сентябрь поляньr, огородьr 

Папоротник муж- корневища - сентябрь, октябрь тенистьrе леса 

ской, щитовник 

Паслен черньrй листья - с июня по август; заброшенньrе, необработанньrе 

плодьr - август места, поля, пашни 

Пастушья сумка трава - с мая по сентябрь необработанньrе участки земли, 

обьrкновенная пустьrри, сорньrе места, поля, 

огородьr, поляньr 

Перец плодьr - с мая по сентябрь огородьr, плантации 

стручковьrй 

Пижма листья, цветки - июль, август поляньr, лесньrе луга, опушки 

обьrкновенная рощ, поля 

Пион уклоняю- корни - с мая по сентябрь леса, огородьr, кустарники 

щийся, марьин 

корень 

Подорожник листья - с мая по сентябрь, поляньr, луга, травянистьrе 

большой семена - сентябрь склоньr, песчаньrе места, сорньrе 

участки 

Подсолнечник листья, цветки - июль, август; поля, огородьr 

однолетний семена - сентябрь, октябрь 

Польrнь ЛИСТЬЯ, цветки - с июля по берега рек, поляньr, поля, склоньr, 

обьrкновенная, сентябрь степц, огородьr, пустьrри, 

чернобьrльник необработанньrе участки земли 

Просвирник листья, цветки - с мая по ок- пустьrри, травянистьrе места, садьr 

лесной, мальва тябрь; корнц - сентябрь, октябрь 

Пусть1рник листья, цветки - июль, август; холмистьrе склоньr, сорньrе места, 

сердечньrй семена - август пустьrри, берега рек, садьr, 

• огородьr 

Реве нь корни - август, сентябрь леса, поля 

тангутский 

Родиола розовая, корни - июль, август каменистьrе, скалистьrе поляньr 

золотой корень горно-лесного пояса 

Роза крь1мская лепестки - с мая по июль скалистьrе поляньr, горньrе 

массивьr, плантации, садьr 

Ромашка соцветия - июль, август поляньr, сорньrе места, пустьrри, 

аптечная огородьr 

Сельдерей листья - июль, август; корни - влажньrе места и пески, огородьr 

пахучий сентябрь,октябрь 

Смородина черная листья - с мая по август; сьrроватьrе леса, болотистьrе 
плодьr - июль, август кустарники, садьr, опушки 

Солодка голая корни, корневища - май, август, степньrе луга, склоньr, заливньrе 

сентябрь прибрежньrе участки, посевьr, 

пашни, солонцьr, полупустьrни 

Тимьян листья, цветки - с мая по июль кустарники, скалистьrе места, 

обьrкновенньrй склоньr гор, огород 
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Растение СобираемЬІе части растения Место сбора 

и время сбора, месяц 

Тмин плодЬІ - с июля по сентябрь леснЬІе луга, опушки, полянЬІ, 

ОбЬІКНОВеННЬІЙ поля, огородЬІ 

ТЬІсячелистник листья, цветки - с июня по август травянистЬІе склонЬІ, луга, поля, 

ОбЬІКНОВеННЬІЙ опушки, леснЬІе ПОЛЯНЬІ, 

кустарники, огородЬІ 

Фа соль плодЬІ - август, сентябрь поля, огородЬІ 

обЬІкновенная 

Фенхель плодЬІ - сентябрь горЬІ, леснЬІе полянЬІ, огородЬІ 

ОбЬІКНОВеННЬІЙ 

Фиалка трехцвет- листья, цветки - с июня по август залежи, поля, леса, луга, 

ная, анютинЬІ кустарники, опушки, садЬІ 

глазки 

Хвощ полевой трава - с мая по август луга, сенокосЬІ, около канав, 

огородЬІ, поля 

Хмель соплодия - сентябрь леса,кустарники,овраги,около 

ОбЬІКНОВеННЬІЙ рек, по ивнякам, садЬІ 

Цикорий обЬІкно- корни - сентябрь пустЬІри, склонЬІ, около канав, 

веннЬІй, корневой луга 

Черемша, лук листья, луковицЬІ - с апреля по горнЬІе леса, огородЬІ 

победнЬІй июль 

Черника листья - июнь, июль; плодЬІ - СОСНОВЬІе леса 

июль, август 

Чистотел большой листья, цветки - с июня по август кустарники, садЬІ, овраги, рощи, 

пустЬІри, огородЬІ 

Шал фей листья, соцветия - с июля по заливнЬІе луга, леснЬІе полянЬІ, 

лекарственнЬІй сентябрь огородЬІ, садЬІ 

Шиповник лепестки - с мая по июль; опушки леса, кустарники, леснЬІе 

коричнЬІЙ плодЬІ - сентябрь, октябрь овраги, садЬІ 

Щавель кислЬІЙ листья - с мая по август; корни - сЬІрЬІе луга, берега рек и озер, 

август,сентябрь леснЬІе полянЬІ, огородЬІ 

Зфедра хвощевая, ветви - с мая по июль скалистЬІе, песчанЬІе места, 

хвойник степнЬІе склонЬІ холмов и гор 

ХВОЩеВЬІЙ 

• Ясменник листья, цветки - май, июнь дубовЬІе, тенистЬІе леса, горнЬІе 

души ст ЬІЙ места 

Ячмень зерна - июль, август возделЬІвается 

обЬІКНОВеННЬІЙ 
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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА 
Исходя из оригинальной физиологии человеческого организма, китайская ме

дицина главную цель лечения видела в нормальной и беспрепятственной цирку

ляции знергии ци. Восстановить нарушенную циркуляц_ию возможно, и для зто

го существуют многочисленнЬІе методики. Более опаснЬІм является истощение, 

недостаток знергии ци, которую восстановить значительно сложнее. Позтому 

надо всемерно сохранять уровень ци и начинать лечение как можно раньше, пока 

не истощенЬІ защитная и наследственная ци организма человека и патологичес

кое начало не проникло с поверхности тела во внутренние органЬІ. 

Одним из основнЬІх принципов лечения древней восточной медицинЬІ, кроме 
рассмотреннЬІх вЬІше концепций инь-ян, у сини др., является правило бу-се, 

или буквально «прибавить-отнять». Термин «бу» в более полном смЬІсле озна

чает восполнить, возбудить, тонизировать; термин «Се» - вЬІпустить, тормозить, 

седатировать, успокаивать, рассеять. Исходя из принципа «лечение должно идти 

от противного», при ян-синдроме (полнота) следует проводить се - воздейство

вать успокаивающе, при инь-синдроме (пустота) необходимо бу - возбуждать. 

Позтому при патологии, сопровождающейся понижением функции (недостаточ
ностью знергии ци в меридиане), следует проводить бу, т. е. тонизировать, при

бавить знергию, оказать возбуждающее действие. При патологии с повЬІшенной 
функцией (избЬІтке знергии ци в меридиане) нужно проводить се, т. е. рассеять 

знергию, оказать тормозящее действие. В западной литературе по китайской 

медицине зти два рода действия обозначаются терминами «возбуждение» и «тор

можение». Зто основное правило применяется во всех методах лечения. 

Большим преимуществом китайской медицинЬІ является синдромальная ди

агностика, которая позволяет легко и бЬІстро определить необходимЬІе метоДЬІ 

лечения. В самой формулировке синдромов как бЬІ заложенЬІ и пути лечения. 

ГлавнЬІе усилия врача должнЬІ бЬІть направленЬІ на помощь организму, на вос

становление его защитнЬІх сил, - то есть на устранение причинЬІ болезни. Там, 

где защитная ци в достатке, патогенное начало изгоняется и не может повредить 

функциям органов. В первую очередь, зто относится к синдромам пустотЬІ. 

При установлении характера синдрома ян для лечения надо привлекать инь, 

при характере инь - привлекать ян. Когда установлено, в каком меридиане об

разовалась пустота (недостаток) или полнота (избЬІток) знергии ци, согласно кон

цепции у син можно установить пути приведения баланса ян и инь знергии в 

равновесие, переведения ци из меридиана с ее избЬІтком в меридиан с недостат

ком ци. При зтом надо учитЬІвать под'ЬеМЬІ и падения интенсивности знергии цu 

в меридианах разнЬІх органов в течение суток, а также месяца и года. Во всяком 

случае, можно воздействовать как прямо, таки косвенно. Например, можно пря

мо стимулировать (бу) или тормозить (се) необходимЬІй меридиан в часЬІ под'Ье

ма или спада интенсивности знергии ци. В случае каких-либо затруднеІіИЙ ис

пользования прямого пути воздействия проводят бу (возбуждают) инь-меридиан 

в часЬІ максимального под'Ьема знергии ци, что ведет к се (подавлению) противо

положного ян-меридиана. Такими противостоящими по времени спадав и под'Ье

мов циркуляции ци меридианами являются следующие парЬІ: 
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- uнь-канал легких - ян-канал мочевого пузь1ря; 

- uнь-канал почек - ян-канал толстой кишки; 

- uнь-канал перикарда - ян-канал желудка; 

- uнь-канал печени - ян-канал тонкой кишки; 

- uнь-канал сердца - ян-канал желчного пузЬІря; 

- инь-канал селезенки- поджелудочной железЬІ - ян-канал трех обогревате-

лей. 

Ниже МЬІ кратко рассмотрим основнЬІе метоДЬІ лечения китайской медици

НЬІ. 

Лечение питанием. Болезнь рассматривалась древними врачами как процесс, 

возникающий в результате нарушения нормальнЬІх взаимосвязей к~к в самом j\., 

организме, так и между организмом человека и природой. Одна из самЬІх суще- ~~~\}, 
ственнЬІх связей человека с окружающим миром - зто пища. С незапамятнЬІх '~1 

времен врачи заметили, что оттого, насколько сбалансированно питание челове- І'\. 
ка, зависит его здоровье. Лечение питанием, или диетотерапия, стала одним из 

древнейших методов исцеления. Зто справедливо относится не только к китай

ской или восточной медицине, но и к европейской, так как известно утвержде

ние ее основоположника древнегреческого врача Гиппократа: «Лекарство долж

но бЬІть пищей, а пища - лекарством». Разумное отношение к вЬІбору пищи, 

благожелательнЬІЙ настрой в процессах приготовлення и потребления - залог 

профилактики заболеваний и успешного излечения при помощи пищи. 

Цигун-терапия - китайская лечебная гимнастика, универсальнЬІй метод ле

чения, которЬІй позволяет человеку избавиться от многих болезней и достичь 

гармонии духа и тела. Зта гимнастика служит не только для. защитЬІ и охранЬІ 

тела, но позволяет активизировать все внутренние ресурсЬІ человеческого орга

низма. С помощью медленнЬІх, плавнЬІх движений, концентрации внимания и 

определеннЬІх приемов ДЬІхания осуществляется регуляция внешней и внутрен

ней знергии цu и ее преобразование. В итоге, происходит восстановление био

знергетического потенциала человека и повЬІшение знергоресурсов его организ

ма. 

Вакуум-терапия - древний метод лечения, доступнЬІй в применении, безо

паснЬІй в зксплуатации и зффективнЬІй в лечении. Принцип вакуум-терапии 

основан на воздействии вакуумнЬІми банками различной величинЬІ и о6'ьема на 

биологически активнЬІе точки и зонЬІ организма. Зто повЬІшает иммунитет, нор

мализует капиллярнЬІй кровоток, тканевое ДЬІхание и способствует стимуляции 

ВЬІДелительной системЬІ. Широкое внедрение метода вакуум-терапии в лечебную 

практику и применение его в бЬІту МЬІ считаем доступнЬІм и зкономически вЬІ

годнЬІм способом лечения, необходимЬІм в наше время. 

Один из зффективнЬІх лечебнЬІх методов, используемЬІх в китайской меди

цине, - зто специфический вид массажа - туйна, самЬІй древний способ лече

ния руками. Он используется не только с профилактической целью предотвра

щения заболевания, но, главнЬІм образом, для. оказания больнЬІм реанимационной 

помощи там, где медикаментознЬІе средства бессильнЬІ. Зтот метод массажа пред

ставляет собой механическое воздействие на организм человека, которое ВЬІЗЬІ

вает деформацию кажи и изменяет напряжение МЬІШЦ. Занятия восточнЬІм мас

сажем туйна учат перераспределять жизненную знергию, приводя в 

сбалансированное состояние инь и ян, увеличивают физические и интеллекту

альнЬІе возможности человека. Зтот метод прекрасно сочетается с другими ви

дами китайской терапии. 

Фитотерапия, как и другие древние метоДЬІ лечения, опирается на основнЬІе 

теоретические положения китайской медицинЬІ. Интерес к травам и другому ра-

• 
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стительному лекарственному СЬІрью возрос особенно в последнее время из-за 

развития побочного действия и аллергических реакций при использовании хи

миопрепаратов. При вЬІборе конкретного рецепта для лечения тех или инЬІх сим

птомов и синдромов болезней необходимо учитЬІвать особенности и характери

стику растения (теплота, холод, вкус, цвет), которЬІе являются вЬІражением 

иньского или янского характера: инь-болезни лечат ян-травами, ян-болезни -
инь-растениями. 

Один из древних китайских методов лечения - металлотерапия. Если игло

рефлексотерапия достаточно давно известна и довольно широко применяется в 

России и Европе, то зтот метод делает у нас первЬІе шаги. Он приводит к восста

новлению общего баланса знергии организма и исчезновенJіЮ симптомов пато

логического процесса. Область стопЬІ является наиболее зффективной зоной для 

лечения внутренних болезней и патологических состояний с помощью металлов. 

Аппликация металлов на стопу и на другие активнЬІе зонЬІ тела может служить 

как самостоятельнЬІм методом лечения, так и великолепно дополнить другие при

емЬІ восточной медицинЬІ. ВажнЬІм его преимуществом является сокращение 

обьема медикаментозной терапии, что ведет к уменьшению побочнЬІх явлений. 

Зто достигается за счет дешевЬІх и нетрудоемких средств физического воздей

ствия, не требующих сложного оборудования. Автор, имея опЬІт лечения паци

ентов с европейским менталитетом, рассматривает зтот метод как универсаль

НЬІЙ. 

Традиционная восточная рефлексотерапия является симптоматичесК:им (син

дромальнЬІм) методом, при котором лечение направлено, прежде всего, на нор

мализацию нарушеннЬІх функций заболевшего органа; при зтом главнЬІм явля

ется обеспечение гармонии знергии в организме и стимуляция защитнЬІх сил. 

Метод лечения заболеваний с использованием активнЬІх точек на меридиа

нах назЬІвается акупунктура, или иrлорефлексотерапия. Она, как немедикамен

тознЬІй метод лечения, особенно показана больнЬІм с проявленнями аллергии и 

непереносимости лекарственнЬІх средств. ИглоукалЬІвание нормализует функ

ции нервной системЬІ (как центральной, таки вегетативной): отмечается успо

коение, нормализация тонуса и функций органов, обмена веществ (в том числе 

нормализация веса тела), повЬІшение сопротивляемости организма к инфекци

оннЬІм и другим заболеваниям, а также приведение в норму функций других си

стем. 

ИглоукалЬІвание является методом, не имеющим прямЬІх противопоказаний, 

однако древние врачи указЬІвали на необходимость тщательного изучения лока

лизации точек и их функций, умения определять состояние бального, правильно 

применять лечение. Недаром искусством иглоукалЬІвания овладевали годами, и 

врач, обладающий им в совершенстве, считается великим врачом. 

Возбуждение (тонизирование) как метод воздействия на точки соответствует 

слабому раздражению, а торможение (седатирование) - сильному. КаждЬІй из 

зтих методов воздействия имеет два варианта, соответствующие большей или 

меньшей силе раздражения. При первом варианте возбуждающего метода укол 

делают поверхностно (0,3-0,6 см), наносят его бЬІстро, интенсивно, иглу извле
кают через 0,5- 2 мин. При втором варианте возбуждающего метода иглу вводят 
также поверхностно и без дополнительного раздражения, оставляют на З - 6 мин. 

При первом варианте седативного метода укол глубокий с меменнЬІми вра

щательнЬІми движениями; предусмотреннЬІе ощущения должнЬІ нарастать по

степенно с большой зоной иррадиации, иглу оставляют в тканях на 20-40 мини 
более. При втором варианте седативного метода манипуляции иглой должнЬІ бЬІть 

более мягкими, предусмотреннЬІе ощущения более слабЬІми, иглу оставляют в 
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тканях на 10-20 мин. Однако зти рекомендации условнЬІ, поскольку одинако
вое по силе раздражение может оказЬІвать слишком сильнЬІе ощущения для од

ного пациента и слишком слабЬІе для другого, - в зависимости от того, на какой 

характер болезни и на какого бального оказЬІвается воздействие. 

К принципам древневосточной терапии также относятся лечение одной и той 

же болезни разнЬІми методами или разнЬІх болезней одним методом; лечение i:: 
учетом индивидуальнЬІх особенностей бального. ОбязательнЬІм требованием бЬІЛ 

строго индивидуальнЬІй подход при назначении лечения. 

В случаях оказания срочной медицинской помощи врач, в первую очередь, 

воздействует на внешние симптомЬІ, а затем на причину болезни. В терапии хро- ,!\ 
нических болезней сначала воздействуют на причину - орган с нарушенной ·~ \..J ) 
функцией, ~ затем на внешние симптомЬІ. Однако в период болезни, особенно t~l 
хроническои, внешние симптомЬІ и причина могут переходить одна в другую (со- ~ r-

ответственно превращениям яни uнь), позтому врач должен наблюдать за тече- ~ 
нием болезни, зффектом лечебнЬІх воздействий и вЬІявлять возникающие про

тиворечия болезни. 

Главнь~м в терапии является необходимость регулирования знергий инь-ян. 

Так, при возникновении болезненного состояния (синдрома) ян следует для ле

чения «привлекать инь», а при синдроме инь - «привлекать ян». Лечение вь~гля

дит так. При синдроме жара (ян-же), которь~й наносит вред жидкости организма 

(uнь-е), необходимо «подвергнуть жар охлаждению», а при синдроме холода (uнь

хань), которЬІЙ наносит вред ян-ци, нужно «подвергнуть холод разогреванию», 

т. е. применить правило бу-се. 

При оценке влияния рефлексотерапии автор пришел к вь~воду, что главнЬІм в 

вЬІборе зффективности способа воздействия является не вЬІбор метода (массаж, 

прижигание, игЛЬІ), а точное определение нужнЬІх активнь1х точек, которЬІе яв

ляются своего рода преобразователями - «кодом», запускающим и организую

щим цеЛЬІЙ комплекс ответнЬІх реакций, направленнь~х на обезболивание и вос

становление функциональнь~х систем организма. Раздражение же должно бЬІть 

достаточнь~м для воздействия на точки и зонь1, но не чрезмернь~м, чтобЬІ не вЬІз

вать перенапряжения и обратной реакции. 

Следует иметь в виду, что при беременности из всех вь1шеперечисленнЬІх ме

тодов лечения можно использовать только фитотерапию, диетотерапию, метал

лотерапию и акупунктуру. Восточнь~е лечебнЬІе гимнастики (например, цu.сун

терапию) следует использовать с большой осторожностью. В каждом конкретном 

случае необходима консультация специалиста. 

д/\Я полнотЬІ картинЬІ использования разнь~х методов китайской медицинЬІ 

надо добавить, что прямЬІми противопоказаниями для их применения являются: 

острЬІе лихорадочнЬІе заболевания неясной зтиологии; алкогольное или нарко

тическое опьянение; острЬІе инфекционнЬІе заболевания. ОтносительнЬІми про

тивопоказаниями можно считать непринятие больнь1м лечебной процедурЬІ или 

отрицательное отношение к личности врача, а также грудной и старческий воз

растЬІ. 

При любЬІх методах лечения успех в большой степени зависит от контакта 

между врачом и больнЬІм, поскольку болезненнЬІе изменения (синдромЬІ) про

исходят в самом пациенте, а врач оказь~вает воздействие лишь с «поверхности». 

В китайской медицине считается, что пациент не должен бЬІть пассивнЬІм на

блюдателем процесса своей болезни и стараний врача, но активно ему помогать, 

соблюдая его рекомендации и рациональнь~й режим, правильно, то есть спокой

на и рассудительно, реагируя на любЬІе, иногда и тяжкие, проявлення болезни, 

вь~казЬІвая волю и стремление к вЬІздоровлению. 
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Профилактика заболеваний всегда бЬІЛ.а основнЬІм направлением китайской 

медицинЬІ. На основе тЬІсячелетнего опЬІта бЬІЛо установлено, что КаждЬІЙ чело

век имеет склонность к некоторЬІм заболеваниям, определяемЬІм в зависимости 

от времени его рождения, а в традиционнЬІх понятиях - от созвездия, под кото

рЬІм он родился (табл. 10). Зто вовсе не значит, что у данного человека обяза
тельно будут патологические процессЬІ указаннЬІх в зтой таблице систем или ор

ганов. МноговековЬІми наблюдениями бЬІла вЬІявлена закономерность, 

позволяющая считать вЬІшеприведеннЬІе органЬІ «слабЬІм звеном» в организме, 

в большей степени, чем другие, подверженнЬІм болезням. 

. Таблица 10 
Предрасположенность человека к расстройству функций систем организма 

и внутренних органов в зависимости от созвездия (знака зодиака) 

СистемЬІ 
Знак зодиака организма и видЬІ Внутренние органЬІ 

знергии 

Овен иммунная система сердце, три обогревателя (верхняя часть - сердце, 

(21.03-20.04) легкие; средняя - селезенка, поджелудочная железа; 

нижняя - печень, желчнЬІй пузЬІрь, почки, мочевой 

ПVЗЬІDЬ, тонкая и толстая кишка, половЬІе ооганЬІ) 

Телец пищеварительная желудок, печень, желчнЬІй пузЬІрь, тонкая и толстая 

(21.04-21.05) система кишка 

БлизнецЬІ вЬІделительная почки, мочевой пузЬІрь, прямая кишка, половЬІе 

(22.05-21.06) система органЬІ 

Рак приобретенная легкие, сердце, желудок, печень, желчнЬІй пузЬІрь, 

(22.06-23.07) знергия мочевой пузЬІрь, селезенка, поджелудочная железа, 

тонкая кишка 

Лев жизненная, почки, печень, селезенка, поджелудочная железа, 

(24.07-23.08) наследственная толстая кишка, половЬІе органЬІ 

знеогия 

Де ва вЬІделительная почки, мочевой пузЬІрь, прямая кишка, половЬІе 

(24.08-23.09) система органЬІ 

ВесЬІ пищеварительная желудок, печень, желчнЬІй пузЬІрь, тонкая и толстая 

(24.09-23.10) система кишка 

Скорпион иммунная система сердце, три обогревателя (см. Овен) 

(24.10-22.11) 

Стрелец дЬІхательная легкие, печень 

(23.11-21.12) система 

Козерог зндокринная селезенка, поджелудочная железа, печень, желчнЬІй 

(22.12-20.01) система пузЬІрь 

Водолей зндокринная селезенка, поджелудочная железа, rіечень, желчнЬІй 

(21.01-19.02) система пузЬІрь 

РЬІба дЬІхательная легкие, печень 

(20.02-20.03) система 

Целостность подх:ода китайской медицинЬІ проявляется в стремлении воздей

ствовать на организм человека наиболее комплекснЬІм способом, учитЬІвая как 

можно большее количество связей. Важное принципиальное отличие в том, что 

современная научная медицина, исследуя и анализируя, вЬІясняет глубиннЬІе 

нарушения обмена веществ, воспроизводства клеток, состояния тканей и орJІіі

нов, крови, лимфЬІ. ОбнаруженнЬІе патологические изменения врачи стараются 

исправить на том же уровне, на котором они бЬІЛИ обнаруженЬІ: молекулярном, 

гормональном, тканевом, биохимических реакций, избЬІтка или недостатка жиз

ненно необходимЬІх веществ и т. д. 
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В традиционной восточной медицине уровень воздействия совсем иной. 

Пользуясь образами и понятиями по большей части непривЬІчнЬІми и даже счи

тающимися ненаучнЬІми и несерьезнЬІми мя современной европейской меди

цинЬІ, диагноз и лечение в восточной медицине характеризуются системнЬІм 

уровнем и целостнЬІм подходом. Лечение строится так, чтобЬІ воздействие шло 

на многих уровнях: биохимическом, клеточном, тканевом, органном, организмен

ном и душевном (психологическом). 

В нашей книге МЬІ ограничимся рассмотрением тех методов лечения, которЬІе 

дарит нам природа и растительнЬІй мир, зти кладовЬІе здоровья земли. МЬІ раз-

берем способЬІ лечения пищей, растительнЬІми препаратами, лекарственнЬІми r"; 
препаратами из деревьев, лечение металлами и минералами. Такой_ всеоб'Ьемлю- J\, v / 
щий обзор природнЬІх способов исцеления позволяет индивидуально подобрать Щ,~ І 
нужнЬІй в каждом конкретном случае методи обрести потерянное здоровье. ~ С) 
Считаем необходимЬІм напомнить, что наши рекомендации по условиям и об'Ье- t\. 
му лечения требуют неукоснительного исполнения. При кажущейся простоте и 

слабости воздействия ниже разбираемЬІх методов неверное их применение мо

жет привести к ухудшению состояния бального. 

І\ЕЧЕНИЕ ПИЩЕЙ 

СудьбЬІ наций находятся в зависимости от того, как они питаются. 

А.Брилья-Саварен 

ПИТАНИЕ В КИТАЙСКОЙ МFДИЦИНЕ 
Питание в китайской традиционной медицине имеет особое значение, несрав

нимое с другими способами исцеления, - оно является основой всякого лече

ния. При любом недомогании врач должен, прежде всего, корректировать пита

ние и образ жизни бального. Конечно, мя зтого необходимо определить, какие 

продуктЬІ питания и привЬІчки привели к нарушению функций организма. Ведь 

наше тело состоит из того, что мЬІ едим, от нас зависит, какой материал идет на 

созидание и обновление наших тканей - доброкачественнЬІй или худой. 

Такое место питания среди других лечебнЬІх методов неизвестно и не

свойственно не только другим традиционнЬІм и народнЬІм медицинским систе

мам, но и европейской научной медицине. К сожалению, в изданнЬІх до настоя

щего времени книгах по восточной (китайской) медицине вопрос питания как 

основЬІ и начала всякого лечения серьезно не рассматривался. Чаще всего с раз

ной степенью подробности разбираются более зкзотические и впечатляющие 
метоДЬІ лечения - акупунктура, прижигание, массаж и т. п. 

Между тем в традиционной восточной медицине лечение начинается совсем 

с другой сторонЬІ - с вЬІбора правильного питания мя бального. Именно пита

ние доставляет цзин - основную форму вещества, из которого состоит челове

ческий организм. Из зтой субстанции человек получает знергию ци, необходи

мую мя жизни. В книге «Нань-цзин» сказано: «Ци - зто корень человека. Если 

корень погибает, то листья опадают», инЬІми словами, человек умирает. Каче

ство ци в большой степени зависит от качества питания. Такое же серьезное зна

чение придается и состоянию желудка. В китайской медицине считается, что если 

болезнь не затронула меридиан желудка и не повреждает его ци, то заболевание 

излечивается сравнительно легко, и наоборот - повреждение меридиана желуд-

• 
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ка свидетельствует об опасном развитии болезни и о трудности лечения. Отсюда 

видно, какое значение имеет питание и полное его усвоение для здоровья и ле

чения. 

Болезнь, в частности, может рассматриваться и как результат нарушения вза

имосвязей в самом организме и между организмом и природой. В системе орга

низм - природа питание является одной из основнЬІх связей между ними. Орга

низм получает через пищу необходимую ему информацию об окружающей среде 

на нескольких уровнях - молекулярном, клеточном, органном ит. д. Именно зти 

даннЬІе дают возможность организму легко приспосабливаться к окружающей 

природе и пребЬІвать с ней в гармонии - соразмернЬІх связях. 

Надо отметить, что именно в зтом пункте жизни современного человека на

блюдаются серьезнЬІе огрехи. Такое на первЬІй взгляд неважное, но широко рас

пространенное в мире обстоятельство, как употребление привезеннЬІх издалека 

пищевЬІх продуктов, в действительности значит очень и очень много. ФруктЬІ и 
овощи, другие растения, ВЬІросшие в другой географической области, в местнос

ти с инЬІм содержанием микро- и макрозлементов в почве и воде, в другом клима

те дают ложную и разнородную информацию организму. Последний вЬІнужден 

постоянно приспосабливаться, ориентируясь на даннЬІе и сигналь~ через пищу о 

геофизических и геохимических условиях разнЬІх ареалов, - но только не того, в 

котором он живет. Можно сказать, что МЬІ постоянно обманЬІваем свой организм 

чужестранной пищей. ФункциональнЬІе системь1 организма позтому находятся в 
постоянном напряжении, пЬІтаясь приспособиться к тем условиям внешней сре

ДЬІ, которЬІх в реальности нет! Зто постоянное напряжение рано или поздно мо

жет привести к срЬІву адаптации и, как результат зтого, к развитию заболеваний. 

В традиционной восточной медицине не разделяется профилактика, предуп

реждение болезней и лечение. И то, и другое достигается исключительно комп

лексной помощью организму человека и последовательнЬІм воздействием на него. 

Основой же цельного и комплексного лечения является соразмерное питание и 
правильное поведение. То, что по европейским понятиям считается собственно 

лечением - прием лекарственнЬІх средств, акупунктура, массаж, прижигание, -
есть вспомогательнЬІе метоДЬІ в восточной медицине. Причем лекарства состав

ляются только из растительного и животного сЬІрья, никаких химических синте

зированнЬІх препаратов не применяется, так как «живое можно и надо лечить 

ТОЛЬКО ЖИВЬІМ». 

К тому же в китайской медицине считается, что лучше, полезнее и физиоло

гичнее сами лекарственнЬІе растения использовать в пищу, а не готовить из них 

препаратЬІ. Таким образом, граница между «фитотерапией» и «диетотерапией», 

если использовать терминЬІ научной медицинЬІ, в китайской медицине весьма 

размЬІта и неопределенна. 

Часто в рецептах составляющие ингредиентЬІ (растения) прописЬІваются в 

таких количествах, что скорее напоминают небольшой завтрак, а не прием ле

карства. 

Так же каки лекарственнЬІе растения, естественнЬІе продуктЬІ питання в ки

тайской медицине имеют определеннЬІе характеристики и свойства, которЬІе 

будут подробно рассмотренЬІ нами в разделе «Общая характеристика и лечеб

ное воздействие пищевЬІх продуктов». В соответствиис зтими характеристика-

ми пищевЬІе продуктЬІ и назначаются для лечения. • 

КОНЦЕПЦИЯ ЛЕЧЕБНОГО ПИТАНИЯ В КИТАЙСКОЙ МЕДИЦИНЕ 
Питание в традициях каждого народа и культурЬІ имеет свои особенности. Они 

вЬІрабатЬІвались в соответствии с генотипом зтноса, географическими условия-
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ми и климатом. Однако для всех народов и культур можно вЬІДелить некие пра

вила, основЬІ правильного питання, имеющие общечеловеческое значение. Их 

надо стараться соблюдать во всяком возрасте, во все времена года, при любЬІх 

условиях. 

Нежелательно есть при разного рода нагрузках: в спешке, при усталости, при 

переохлаждении или перегревании, в возбужденном змоциональном состоянии, 

особенно дурном: в гневе, страхе, сомнении, зависти, отчаянии, озлоблении, по-

хоти. Нельзя есть при вЬІсокой температуре, лихорадке, при болях любой лока

лизации. Не следует есть без отчетливого чувства голода, наедаться до полного 

насЬІщения. Пищу надо тщательно пережевЬІвать - у желудка зубqв нет. 

Основной (по массе) суточнЬІй рацион питания должен бЬІть составлен из про-;}_ 

дуктов местного происхождения или, по крайней мере, ближайших областей. Зто ~\~~ 
касается пищи не только растительного происхождения, но мясной и молочной. ~ 

Человек обязательно в течение суток должен получать пищу разнообразную, · ~ 
всякого вкуса - если к тому нет противопоказаний. Трактат «0 внутреннем» 
гласит, что в вопросах питання необходимо учитЬІвать показания и противопо

казания. Зто положение остается в силе и до настоящего времени. НекоторЬІе 

запретЬІ на употребление определеннЬІх видов пищи имеют весьма серьезное 

значение. Наиболее строгие из них МЬІ приведем ниже: 

- исключается употребление острой пищи при нарушениях работЬІ иммун

ной системЬІ (заболевания печени, желчного пузЬІря); 

- при нарушениях функционирования зндокринной системь1 (заболевания 

сердца, тонкой кишки) запрещается потребление соленой пищи; 

- при ухудшении работЬІ пищеварительной системЬІ (болезни селезенки, под

желудочной железЬІ} запрещается кислая пища; 

- при нарушениях функций ДЬІхательной системЬІ (болезни легких, толстой 

кишки) из рациона надо исключить горькую пищу; 

- при нарушениях в кровеносной системе (болезни почек, мочевого пузЬІря) 

запрещается сладкая пища. 

Правила лечебного питання. Условия мира, в котором живет человек, посто

янно и равномерно меняются, явлення прироДЬІ периодичнЬІ и цикличнЬІ: вечер, 

ночь, утро, день; весна, лето, осень, зима. Так же периодична и циклична жизне

деятельность человека: вдох и ВЬІДОХ, бодрствование и сон, периоДЬІ активности 

и падения сил, циркуляция знергии ци по каналами т. д. В основе зтих явлений 

лежат ЦИКЛЬІ чередований инь и ЯR, а КаждЬІЙ цикл составлен из последователь

НЬІХ состояний: рождение, активность, спад, покой. 

Как явления прироДЬІ (макрокосми) связанЬІ друг с другом, таки процессЬІ жиз

недеятельности человека (микрокосма) взаимозависимь1 и взаимно обусловленЬІ. 

Правило аналогий позволяет при патологическом состоянии организма челове
ка или при его повреждении вЬІставить цепочку взаимосвязей по принципу 

у син, найти дисбаланс инь - ЯR и построить воздействие на организм в соответ

ствии с теми же концепциями. При зтом надо купировать патологические симп

томЬІ заболевания, а также вЬІявить и убрать истинную причину болезни. 

Лечебное воздействие на человека должно бЬІть согласовано со временем су

ток, сезоном и положением солнца на зклиптике. 

Основнме характеристики пищи. Главное свойство пищи для ощущений че- • 
ловека - ее вкус. Человек способен различать множество вкусов, однако основ-

НЬІХ всего пять - соленЬІЙ, сладкий, кисЛЬІЙ, острЬІЙ, горький. Самь1й сильнЬІЙ 

вкус - соленЬІй. Соль улучшает вкус блюда, устраняет в нем неприятнь1е ком

понентЬІ запаха рЬІбЬІ и запах дичи. Сахар растворяет жирЬІ и приглушает го-

речь. Уксус растворяет кальций и уменьшает жирность блюда. Перец придает 
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еде острЬІЙ вкуси аромат, возбуждает аппетит. ПоЛЬІнь, каки другие горечи, 

используют в маЛЬІх количествах, она оттеняет и обогащает остальнЬІе вкусь~, 

устраняет неприятнЬІе запахи. 

КаждЬІй основной вкус соответствует первозлементу: соленЬІй - воgе, слад

кий - земле, кисЛЬІй - gереву, острЬІй - металлу, горький - огню. 

Через свойства вкуса, запаха и другие характеристики пищевЬІе продуктЬІ по

л учают свое место в таблице соответствий меридианов (органов и систем) орга

низма и его функций пяти первозлементам (первостихиям) вселенной (табл. 11). 
Чрезмерное преобладание какого-либо одного вкуса ведет к нарушению зто

го физиолоrического равновесия на уровне органнЬІх систем. Причем зто нару

шение может бЬІть разной степени интенсивности: оно может заключаться как 

в ослаблении генерирующих и контролирующих связей, так и в патолоrическом 
извращении действия управляющих связей. 

В здоровом организме не допускается превосходство активности одного орга

на над другим через реrуляцию по двум родам связей между ними - воспроиз

водства и управления. Любое патологическое воздействие, вЬІзЬІвающее сбой 

зтого физиолоrического равновесия, усиливает влияние одного органа на дру

гой: например, при заболевании почек (воgа) они патологически влияют на сер

дце (огонь) - воgа гасит огонь, повЬІшается артериальное давление. 

Соответствующие отношения существуют и между основнЬІми вкусами: кис
ЛЬІЙ вкус разрушает сладкий, gерево истощает землю; горький - острЬІЙ, огонь 

плавит металл; сладкий - соленЬІй, земля поглощает воgу; острЬІй - кисЛЬІЙ, 

металл рубит gерево; соленЬІй - горький, воgа гасит огонь. Однако подавление 

избЬІтка одного вкуса другим - лишь одна сторона равновесия, которое, как мь~ 

уже знаем, зиждется еще и на рождении одного вкуса другим. КисЛЬІЙ вкус ак

тивизирует горький, как gерево разжигает огонь; горький - сладкий, как огонь 

Таблица 11. Концепция 

Пять Внутренние органь1 Основное Дополнитель- Цвет В кус Запах 

пер во- воздействие нь1е функции 

злемен- внутреннего внутренних 

тов органа на органов 

инь ян знергию 

Дерево печень желчнЬІй концентрирует регулирует зелень~ й КИСЛЬІЙ про гор-

пузЬІрь об мен КЛ ЬІЙ 

веществ 

Огонь сердце, тонка я активизирует влияет на краснь1й горький жженЬІй 

перикард кишка, три психи ку 

обо гр ева теля 

Земля селезенка, желудок гармонизирует влияет на кровь желть1й сладкий благо-
поджелу- ВОННЬІЙ 

дочная 

железа 

Металл легкие толстая рассеивает регулирует бель1й острь1й копче-

кишка об мен НЬІЙ 

веществ 

• 
Вода почки мочевой смягчает влияет на чернь1й соле- гнило-

пурЬІрЬ наследствен- НЬІЙ СТНЬІЙ 

ность 
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питает землю; сладкий - острЬІй, как от земли твердеет металл; острЬІй - соле

НЬІЙ, как металл превращается в воgу; соленЬІй - кисЛЬІЙ, как от воgь1 идет в 

рост gерево. 

Приведем ниже характеристику пяти вкусовЬІх ощущений и рассмотрим, как 

они влияют на организм. 

Кисль1й вкус имеет характер инь, способствует вЬІделению метаболитов из 

организма, благотворно влияет (тонизирует) на печень (инь-орган) и на желчнЬІй 

пузЬІрь (ян-орган), активизирует сердце. При избЬІТке кислого развиваются син

дромЬІ жара, полнотЬІ печени и желчного пузЬІря, при его недостатке - синдро-

МЬІ холода, пустотЬІ печени и желчного пузЬІря. Сильнее всего кислое ощущает- (\ 
ся при температуре продукта 1 О - 15 °С. f,_,\....• / 

Горький вкус имеет характер инь, благотворно влияет (тонизирует) на сердце ~~L І 
(инь-орган) и тонкую кишку (ян-орган), способствует метаболическому равнове- ~ (.) 
сию, укрепляет селезенку, «осушая» при ее избь1точной влажности, «управляет» · l\, 
легкими. При избЬІтке горького развиваются синдромЬІ жара, полнотЬІ сердца и 

тонкой кишки, при его недостатке - синдромЬІ холода, пустотЬІ сердца и тонкой 

кишки. Сильнее всего горечь ощущается при температуре продукта 37 ·с. 
Слаgкий вкус имеет характер ян, способствует активности легких, благотвор

но влияет (тонизирует) на селезенку (инь-орган) и желудок (ян-орган), «управля

ет» (расслабляет) пачками и является мочегоннЬІм. При избЬІтке сладкого разви

ваются синдромЬІ жара, полнотЬІ селезенки и желудка, при его недостатке -
синдромЬІ холода, пустотЬІ селезенки и желудка. Сильнее всего сладость ощуща-

ется при температуре продукта 37 °С. 
Острь1й вкус имеет характер ян, положительно влияет на легкие (инь-орган) и 

толстую кишку (ян-орган), способствует активной циркуляции знергии ци по ме

ридианам, концентрирует влаrу организма, усиливает фильтрационную актив-

китайской терапии 

Сезон Пять Пять Пять Пять Направлен- Физиоло- Физиоло-

года структур отв ер- ПОЛеЗНЬІХ ПОЛеЗНЬІХ НОСТЬ гические гическое 

тела стий тела злак о в видов мяса лечебного свойства действие 

воздействия вкуса вкуса 

вкуса пищи пищи пищи 

весна связки глаза пшеница курятина на психику, распределяет очищающее, 

на дето- и об'Ьединяет слабительное 
ксикацию 

лето сосудь1 ЯЗЬІК просо баранина на пснхику и сушити очищающее, 

)МОЦИН,На раздробляет расслабляю-

слизистую щее 

оболочку 

конец МЬІШЦЬІ рот рожь говядина на пищева- тонизирует и потогонное, 

лет а (деснь1, рительную, регулирует вьщелительное 

зубь1) кроветвор-

ную, иммун-

ную системь1, 

на психику и 

1МОЦИИ 

осень кожа, ное рис конина на дь1ха- рассредото- потогонное, 

ВОЛОСЬІ тельную, чивает и сокращающее 

вьщелитель- активизирует 

ную системЬІ, 

на слизистую 

оболочку 

зима кости ущи бобь1 свинина на кровооб- увлажняет и вЬІделитель-

ращение и направляет ное, 

ВЬІделитель- смягчающе,е 

ную систему 

• 
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ность почек, «увлажняя» их, открЬІвая порЬІ кожнЬІх покровов, «управляет» пе

ченью. При избЬІТке острога развиваются синдромЬІ жара, полнотЬІ легких и тол

стой кишки, при его недостатке - синдромЬІ холода, пустотЬІ легких и толстой 

кишки. Сильнее всего острое ощущается при температуре продукта 10- 15 °С. 
Солень1й вкус имеет характер uнь, способствует вЬІведению шлаков из орга

низма, тонизирует печень, благотворно влияет на почки (uнь-орган) и мочевой 

пузЬІрь (ян-орган), «управляет» сердцем. При избЬІтке соленого развиваются син

дромЬІ жара, полнотЬІ почек и мочевого пузЬІря, при его недостатке - синдромЬІ 

холода, пустотЬІ почек и мочевого пузЬІря. Сильнее всего соленое ощущается при 

температуре продукта 10-15 °С. 
Кроме зтого, пища имеет такой важнЬІй признак, как характер: горячий, теп

ЛЬІЙ, нейтральнЬІй, прохладнЬІй и холоднЬІй, которЬІй будет указан для каждого 

продукта в разделе «Общая характеристика и лечебное воздействие пищевЬІх 

продуктою>. 

Холоgная знерrия свойственна пище инь, уменьшает (се) жар, огонь, полноту 

знергии, купирует токсикоз. Прохлаgную знергию имеет пища uнь, она прибав

ляет (бу) инь при тех же симптомах, но менее вЬІраженнЬІх. 

Горячую знерrию имеет пища ян, которая уменьшает (се) полнЬІй холод при 

ознобе, переохлаждении, анемии, кахексии и т. п. Теплая знерrия - у пищи ян, 

которая прибавляет (бу) ян и ци при их уменьшении или полном отсутствии при 

тех же симптомах, но менее вЬІраженнЬІх. 

Нейтральная пища имеет двойственную знергию - и теплую, и прохладную 

и может действовать разнонаправленно. 

Питание по сезонам. КаждЬІй сезон года влияет на состояние здоровья чело

века, на его функциональнЬІе системЬІ особЬІм образом. 

Весной повреждающим фактором для человека является ветер, которЬІй по

ражает печень и желчнЬІй пузЬІрь. Для профилактики заболеваний рекоменду

ется питаться следующим образом: 

мяса - куриное; 

рь1ба - омуль беЛЬІЙ, судак, сазан, корюшка; 

морепроgукть1 - морская капуста; 

молочнь1е проgукть1 - кумЬІс, кисломолочнЬІе продуктЬІ; 

яйца - куринЬІе, перепелинЬІе; 

крупь1 - гречиха, пшеница, овес, пшено; 

мучнь1е проgукть1 - мука пшеничная грубого помола, а также ржаная, гре

чишная, соевая, кукурузная, отруби; 

овощи - картофель, морковь, свекла, капуста белокочанная, перец сладкий, 

лук репчатЬІй, помидорЬІ, огурцЬІ, сельдерей яблочнЬІй (корень), брюква, репа, 

редька, лук-порей, чеснок; зелень - шпинат, сельдерей, петрушка,укроп, кинза, 

реган, кресс-салат; 

бобовь1е - фасоль, маш (узбекский горох), чечевица, нут (горох), соя; 

фрукть1 - гранатЬІ, лимонЬІ, яблоки, грейпфрутЬІ, айва, груши, сухофруктЬІ; 

орехи - грецкие, кедровЬІе, фундук, кунжут, кешью, арахис, семечки подсол-

нечника; 

масла - кунжутное, подсолнечное нерафинированное, оливковое, льняное, 

кедровое; 

проgукть1 пчеловоgства - цветочная пЬІЛЬца, прополис, маточное молочІ<J>; 

напитки - вода, овощнЬІе и фруктовЬІе соки, травянЬІе чаи, вино сухое, ка

као; 

пряности - горчица черная, имбирь, перец (чернЬІй, беЛЬІЙ, краснЬІй), хрен; 

специи - уксус яблочнЬІй. 
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Летом основнЬІм вредоноснЬІм началом является жара, которая поражает сер-

дце и тонкую кишку. д/Ія профилактики рекомендуется питаться так: 

мяса - баранина; 

рьzба - речная; 

молочньzе проgуктьz - молоко козье, кумЬІс, кисломолочнЬІе продуктЬІ; 

круnьz - гречиха, пшено; 

овощи - кабачки, баклажанЬІ, патиссонЬІ, капуста цветная, капуста белоко

чанная, помидорЬІ, огурцЬІ, зеленЬІй горошек, перец сладкий, лук-порей, лук реп

чатЬІй, чеснок; зелень - петрушка, укроп, мята, реган, кинза, кресс-салат, ща-

вель, шпинат, сельдерей, любисток; Г\ 
бобовьzе - фасоль, маш, чечевица; . 'Av / rr, · 
фрукть1 - клубника, земляника, черника, ежевика, черешня, вишня, шел-~;\\ / 

ковица, абрикосЬІ, персики, сливЬІ, малина, смородина (черная, красная, бе- ~ (; 
лая); . ~ 

грибьz - шампиньонЬІ, беЛЬІе, подосиновики, подберезовики, лисички и др., 

чернЬІе древеснЬІе; 

масла - кунжуrное, кукурузное, подсолнечное нерафинированное; 

npogyкmьz пчеловоgства - мед, прополис; 

напитки - вода, чай зеленЬІй, травянЬІе чаи; 

пряности - горчица черная, имбирь, перец (чернЬІй, беЛЬІй, краснь1й); 

специи - уксус яблочнЬІй. 

В конце лета повреждающим действием обладает сьzросmь, от которой стра

дают селезенка и желудок. д/Ія профилактики рекомендуется питаться следую

щим образом: 

мяса - говядина; 

рьzба - карп, лещ; 

молочньzе проgуктьz - молоко козье, кумЬІс, кисломолочнЬІе продуктЬІ; 

крупь1 - гречиха, рожь; 

овощи - зеленЬІй горошек, кабачки, баклажанЬІ, перец сладкий, капуста цвет

ная, помидорЬІ, огурцЬІ, чеснок, картофель, морковь, кукуруза, патиссонЬІ; зе

лень - шпинат, кресс-салат, укроп, петрушка, салат, реган, кинза, щавель, сель

дерей; 

бобовьzе - чечевица, бобЬІ, фасоль, маш; 

фруктьz - арбуз, яблоки, бананЬІ, сливЬІ, груши, инжир, виноград, крЬІжов-

ник, малина, гранатЬІ, кизил, барбарис, персики, ДЬІни; 

орехи, семечки - кунжуr, подсолнечник, арахис; 

грибьz - разнЬІе; 

масла - кунжуrное, подсолнечное нерафинированное; 

проgуктьz пчеловоgства - мед; 

напитки - вода, травянЬІе чаи, чай зеленЬІй; 

специи - неочищеннЬІй сахар. 

Осень характеризуется такой опасностью, как сухость, которая вредит лег

ким и толстой кишке. д/Ія профилактики рекомендуется питаться следующим 

образом: 

мяса - конина; 

рьzба - омуль беЛЬІй, судак, сазан; 

молочньzе проgуктьz - кумЬІс, молоко козье, кисломолочнЬІе продуктЬІ; • 
яйца - куринЬІе; 

круnьz - гречиха, рис; 

мучньzе проgуктьz - мука пшеничная грубого помола, а также ржаная, куку

рузная, соевая, гречишная, отруби; 
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овощи - кабачки, баклажанЬІ, перец сладкий, патиссонЬІ, морковь, картофель, 

свекла, помидорЬІ, огурцЬІ, сельдерей яблочнЬІй (корень), лук репчатЬІй, тЬІква, 

репа, редька, чеснок, лук-порей; зелень - укроп, петрушка, сельдерей, кинза, 

реган, кресс-салат; 

бобовьzе - фасоль, соя; 

фруктьz - айва, клюква, брусника, яблоки, груши, хурма, фейхоа; 

грибьz - разнЬІе; 

масла - кунжутное, подсолнечное нерафинированное; 

проgуктьz пчеловоgства - мед, прополис; 

напитки - чай чернЬІЙ, чай зеленЬІЙ, вода, вино сухое; 

пряности - горчица черная, перец (чернЬІй, белЬІй, краснь~й); 

специи - уксус яблочнЬІй. 

Зимой главнЬІм повреждающим свойством обладает холод, которЬІй поражает 

почки и мочевой пузЬІрь. Рекомендуемое питание: 

мяса - свинина, сало; 

рьzба - омуль беЛЬІй, судак, сазан; 

морепроgуктьz - морская капуста; 

молочньzе проgуктьz - молоко козье, кисломолочнЬІе продуктЬІ; 

яйца - куринЬІе; 

крупь1 - гречиха, кукурузная; 

мучньzе проgуктьz - мука пшеничная грубого помола, ржаная, кукурузная, гре

чишная, овсяная, соевая; 

овощи - картофель, морковь, свекла, репа, редька, брюква, чеснок, лук-по

рей, сельдерей яблочнЬІй (корень), лук репчатЬІй; 

бобовьzе - фасоль, соя, бобЬІ, чечевица; 

фруктьz - яблоки, грейпфрутЬІ, мандаринь1, апельсинЬІ, лимонЬІ, гранатЬІ, 

киви, айва; 

орехи, семечки - грецкие, фундук, арахис, кедровЬІе, подсолнечника, кунжут, 

кешью, кокосовЬІе, абрикосовЬІе; 

грибьz - сушенЬІе; 

масла - кунжутное, льняное, оливковое, кедровое, подсолнечное нерафини

рованное; 

проgуктьz пчеловоgства - мед, прополис, цветочная пЬІЛЬца, маточное моло

ко; 

напитки - вода, чай зеленЬІй, чай чернЬІй, кофе, какао, травянЬІе чаи, вино 

сухое; 

пряности - имбирь, горчица черная, горчица белая, перец (чернЬІй, · беЛЬІй, 
краснЬІЙ), хрен, фенугрек; 

специи - соль, сахар. 

Совместимость продуктов питання. В китайской диетологии принято считать, 

что практически любой продукт питання можно отнести к белковому, углевод

ному, жирному или живому. Белки расщепляются в желудочно-кишечном трак

те преимущественно в кислой среде, углевоДЬІ - в щелочной, жирЬІ помаются 

частичному перевариванию и в кислой, и в щелочной средах, а вот живЬІе про

дуктЬІ способнь1 саморасщепляться. Последние, как правило, те, которЬІе не про

шли тепловой обработки. Они содержат как питательнЬІе вещества, так и фер-

ментЬІ для их переваривания. • 
На основании биохимического анализа расщепления продуктов различной 

прироДЬІ бЬІЛ составлен следующий список несовместимьzх проgуктов: 

МЯСО, рЬІба - фруктЬІ, хлеб, крупЬІ; 

бульонЬІ - сухофруктЬІ, сахар, чай, компот, варенье; 
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яйца - овощи (кроме картофеля); 

баклажанЬІ, грибЬІ - картофель; 

бобовЬІе - соки, ягоДЬІ, мед; 

соевЬІй творог - мед; 

баранина - арбуз; 

арахис - огурцЬІ; 

креветки, крабЬІ - хурма; 

молочнЬІе продуктЬІ - ни с чем несовместимЬІ. 

Следует отметить, что китайские кулинарЬІ придерживались зтих правил еще 

задолго до возникновения науки биохимии. ('\., 
ОпЬІт многих веков подсказЬІвает, что коровье молоко служит источником J\, L, J 

слизи, позтому его следует принимать только при сухом кашле для смягчения ~(\\1 / 
горла и улучшения откашливания. Коровье молоко пригодно только для теленка ~ 
в первое время после рождения, позтому МЬІ рекомендуем употреблять в пищу . ~ 
козье молоко и КИСЛОМОЛОЧНЬІе продуктЬІ. 

Таким образом, некоторЬІе вполне доброкачественнЬІе и полезнЬІе продуктЬІ 

теряют свои свойства будучи соединенЬІ в неправильной пропорции и ненадле

жащим образом. 

Питание в зависимости от знака зодиака. Ниже МЬІ предлагаем перечень ос

новнЬІх пищевЬІх продуктов, которЬІе имеют ярко вЬІраженнЬІй тропизм к соот

ветствующим органам и системам и наиболее благоприятно действуют при ука

заннЬІх заболеваниях и нарушениях, к которЬІм склонен человек, родившийся 

под даннЬІм знаком зодиака (см. табл. 1 О). 

ОВЕН (21 МАРТА-20 АПРЕЛЯ) 
РекомендуемЬІе продуктЬІ: 
мясо - баранина, утиное; 

рь1ба и морепроgукть1 - омуль беЛЬІЙ, судак; морская капуста; 

молочнь1е проgукть1 - ряженка, брЬІнза из коровьего и овечьего молока, ове

чье молоко, кумЬІс, сЬІрЬІ, кефир, творог; 

крупь1 - пшено, пшеничка; 

овощи - капуста белокочанная, картофель, свекла, морковь, лук репчатЬІй, 

редис, тЬІква, помидорЬІ, зеленЬІй лук, репа, грунтовЬІе огурцЬІ, зеленЬІй горо

шек, петрушка, сельдерей яблочнЬІй (корень), чеснок, баклажанЬІ, редька, кабач

ки; зелень - шпинат, петрушка, сельдерей; 

бобовь1е - фасоль, бобЬІ; 

фрукть1 - абрикосЬІ, сливЬІ, виноград, хурма, груши, кизил, персики, бана-

НЬІ, гранатЬІ, лимонЬІ, финики; 

орехи - грецкие, семечки подсолнечника, кунжут; 

грибь1 - шампиньонЬІ, чернЬІе древеснЬІе; 

масла - кунжутное, подсолнечное; 

жирь1 - утинЬІй; 

проgукть1 пчеловоgства - мед мятнЬІй, гречишнЬІй, липовЬІй; 

напитки - чай зеленЬІй, чай чернЬІй, вино сухое (белое, красное); 

пряности - горчица (белая, черная); 

специи - морская соль, нерафинированнЬІй сахар, уксус яблочнЬІй. 

ТЕЛЕЦ (21 АПРЕЛЯ-21 МАЯ) 
РекомендуемЬІе продуктЬІ: 
мясо - конина, утиное; 

рь1ба и морепроgукть1 - карп, лещ; морская капуста; 

• 
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молочнь1е проgукть1 - кумЬІс, коровье молоко, сЬІрЬІ, творог, сливки, ряжен-

ка, сметана, кефир; 

яйца - куринЬІе; 

крупь1 - гречиха, пшеничка, рис, пшено; 

овощи - чеснок, картофель, ТЬІква, перец сладкий, редька, капуста белокочан

ная, лук репчаТЬІй, огурцЬІ, кабачки, морковь, сельдерей яблочнЬІй (корень), поми

дорЬІ, баклажанЬІ, зеленЬІй лук; зелень - шпинат, укроп, петрушка, сельдерей; 

бобовь1е - . фасоль, чечевица; 
фрукть1 - сливЬІ, лимонЬІ, гранатЬІ, бананЬІ, груши, абрикосЬІ, ананасЬІ, пер-

сики, арбуз; 

орехи - грецкие, арахис, семечки подсолнечника; 

грибь1 - беЛЬІе, шампиньонЬІ; 

масла - подсолнечное; 

жирь1 - олений, бараний; 

проgукть1 пчеловоgства - мед мятнЬІй, разнотравье; 

напитки - чай чернЬІй, вино белое; 

проgукть1 переработки - конфетЬІ; 

пряности - имбирь, горчица (белая, черная); 

специи - перец (чернЬІй, беЛЬІй, краснЬІй). 

БЛИЗНЕЦЬІ (22 МАЯ-21 ИЮНЯ) 
Рекомендуемме продуктм: 

мясо - свинина, утиное; 

рь1ба - карп, судак; 

молочнь1е проgукть1 - творог, кефир, кумЬІс, коровье молоко, сЬІрЬІ; 

крупь1 - гречиха, кукурузная; 

овощи - капуста, огурцЬІ, зеленЬІЙ горошек, ТЬІква, картофель, лук репчатЬІй, 

баклажанЬІ, лук зеленЬІй, редька, морковь, кабачки; зелень - шпинат; 

бобовь1е - фасоль, бобЬІ; 

фрукть1 - абрикосЬІ, сливЬІ, бананЬІ, гранатЬІ, персики, виноград, арбуз; 

орехи - грецкие, семечки подсолнечника; 

грибь1 - беЛЬІе; 

масла - подсолнечное; 

жирь1 - свиной, бараний; 

проgукть1 пчеловоgства - мед мятнЬІй, прополис; 

напитки - чай чернЬІй, вино белое, вино красное; 

пряности - имбирь; 

специи - уксус яблочнЬІй. 

РАК (22 июня-23 июля) 
РекомеНАуемме продукТЬІ: 

мясо - свинина, утиное; 

рь1ба и морепроgукть1 - карп, судак, сазан; морская капуста; 

молочнь1е проgукть1 - ряженка, кефир, творог, простокваша, сЬІрЬІ, кумЬІс, 

сливки, сметана; 

крупь1 - гречиха, кукурузная, пшеничка; • 
овощи - капуста белокочанная, картофель, тЬІква, баклажанЬІ, сельдерей яб

лочнЬІй (корень), морковь, огурцЬІ, лук зеленЬІй, лук репчатЬІй; зелень - шпинат; 

бобовь1е - чечевица, бобЬІ; 

фрукть1 - абрикосЬІ, персики, виноград, бананЬІ, апельсинЬІ, груши, манда

ринЬІ, хурма, гранатЬІ, лимонЬІ; 
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орехи - грецкие, арахис; 

грибьz - бе.ль1е, шампиньонЬІ; 

масла - кунжутное, подсолнечное, кукурузное; 

жирьz - свиной; 

проgуктьz пчеловоgства - мед гречишнЬІй, мятнЬІй; 

напитки - чай чернЬІй, чай зеленЬІй, вино белое, вино красное; 

пряности - имбирь; 

специи - морская соль, уксус яблочнЬІй. 

ЛЕВ (24 ИЮЛЯ-23 АВГУСТА) 
РекомеНАуемме продуктм: 

мясо - баранина; 

рьzба - омуль беЛЬІй, судак; 

молочньzе проgуктьz - сметана, кефир, ряженка, сливки, коровье молоко, 

СЬІрЬІ, творог, брЬІнза из коровьего, овечьего молока; 

яйца - перепелинЬІе; 

крупьz - пшено, гречиха, пшеничка; 

овощи - капуста белокочанная, репа, картофель, редька, чеснок, морковь, лук 

репчатЬІй, тЬІква, сельдерей яблочнЬІй (корень), огурцЬІ, кабачки, зеленЬІй горо

шек, баклажанЬІ; зелень - петрушка, сельдерей; 

бобовьzе - фасоль, бобЬІ; 

фрукть1 - виноград, абрикосЬІ, груши, сливЬІ, бананЬІ, лимонЬІ, мандаринЬІ, 

хурма, гранатЬІ, шелковица, финики, арбуз; 

орехи - грецкие, арахис; 

грибьz - беЛЬІе, шампиньонЬІ; 

масла - подсолнечное; 

жирь1 - бараний, утинЬІй; 

проgуктьz пчеловоgства - мед гречишнЬІй, мятнЬІй, липовЬІй, разнотравье; 

напитки - чай чернЬІЙ, чай зеленЬІй, вино крепленое; 

пряности - горчица, имбирь; 

специи - морская соль, нерафинированнЬІй сахар, уксус яблочнЬІй. 

ДЕВА (24 АВГУСТА-23 СЕНТЯБРЯ) 
РекомеІJАуемме продуктм: 

мясо - свинина, кролик; 

рь1ба - карп, судак; 

молочньzе проgуктьz - кефир, сметана, ряженка, кумЬІс, сливки, творог, про-

стокваша, овечье молоко, брЬІнза из коровьего и овечьего молока; 

яйца - куринЬІе, перепелинЬІе; 

крупьz - кукурузная, рис; 

овощи - картофель, огурцЬІ, лук зеленЬІй, репчатЬІй, чеснок, капуста белоко

чанная, редька, тЬІква, кабачки, баклажанЬІ, сельдерей яблочнЬІй (корень), репа, 

зеленЬІй горошек; зелень - шпинат, щавель, петрушка, сельдерей; 

бобовь1е - фасоль, бобЬІ; 

фрукть1 - сливЬІ, персики, виноград, хурма, абрикосЬІ, мандаринЬІ, гранатЬІ, 

Л,ИМОНЬІ, арбуз; 

орехи - арахис, кунжут; 

грибьz - шампиньонЬІ; 

масла - кукурузное, кунжутное; 

жирьz - свиной, бараний; 

проgуктьz пчеловоgства - мед гречишнЬІй, мятнЬІй, разнотравье; 

• 
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напитки - чай чернЬІй, чай зеленЬІй, вино красное; 

пряности - имбирь; 

специи - уксус яблочнЬІй, морская соль. 

ВЕСЬІ (24 СЕНТЯБРЯ-23 ОКТЯБРЯ) 
Рекомендуемме продуктм: 

мясо - конина; 

рьzба - карп, лещ; 

~ие пиЩ(!И 

молочньzе проgуктьz - простокваша, твороr, кефир, ряженка, кумЬІс, сливки, 

сЬІрЬІ, сметана; 

яйца - куринЬІе; 

крупьz - rречиха, пшеничка, кукурузная; 

овощи - оrурцЬІ, лук зеленЬІй, репчаТЬІй, сельдерей яблочнЬІй (корень), мор

ковь, репа, зеленЬІй rорошек, чеснок, тЬІква, капуста белокочанная, помидорЬІ; 

зелень - петрушка, сельдерей; 

бобовьzе - чечевица; 

фруктьz - виноград, бананЬІ, мандаринЬІ, абрикосЬІ, лимонЬІ, хурма, rранатЬІ, 

СЛИВЬІ, арбуз; 

орехи - арахис, семечки подсолнечника; 

грибьz - беЛЬІе, шампиньонЬІ; 

масла - подсолнечное, кунжутное; 

жирьz - утинЬІй, бараний; 

проgуктьz пчеловоgства - прополис; 

проgуктьz переработки - конфетЬІ; 

напитки - чай чернЬІй, чай зеленЬІй, вино крепленое; 

пряности - rорчица, имбирь, перец (чернЬІй, беЛЬІй, краснЬІй); 

специи - морская соль, нерафинированнЬІй сахар. 

СКОРПИОН (24 ОКТЯБРЯ-22 НОЯБРЯ) 
Рекомендуемме продуктм: 

мясо - баранина; 

рьzба и морепроgуктьz - судак, беЛЬІЙ омуль; морская капуста; 

молочньzе проgуктьz - твороr, овечье молоко, сливки, брЬІнза из коровьеrо мо-

лока, сметана; 

яйца - куринЬІе, перепелинЬІе; 

крупьz - rречиха, пшеничка, пшено; 

овощи - морковь, баклажанЬІ, оrурцЬІ, картофель, репа, зеленЬІй rорошек, 

свекла, капуста белокочанная, лук репчатЬІй, тЬІква, редька, кабачки; зелень -
шпинат, петрушка; 

бобовьzе - фасоль, бобЬІ; 

фруктьz - сливЬІ, rранатЬІ, мандаринЬІ, абрикосЬІ, бананЬІ, лимонЬІ, виноград, 

rруши, персики, хурма, финики; · 
орехи - арахис, rрецкие; 

rрибьz - беЛЬІе, шампиньонЬІ; 

масла - кукурузное; 

жирьz - бараний; 

проgуктьz пчеловоgства - мед rречишнЬІй, мятнЬІй, разнотравье; • 
напитки - чай чернЬІй, чай зеленЬІй, вино белое, вино красное; 

пряности - rорчица, имбирь; 

специи - морская соль, нерафинированнЬІй сахар, уксус яблочнЬІй. 
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СТРЕЛЕЦ (23 НОЯБРЯ-21 ДЕКАБРЯ) 

РекомендуемЬІе продукТЬІ: 

мясо - куриное; 

рьzба - карп, судак; 

молочньzе npogyкmьz - сьхр, сливки, сметана, творог, кумьхс, простокваша, ря-

женка, кефир, овечье молоко, брьхнза из коровьего молока; 

яйца - куриньхе; 

круnьz - рис, пшеница; 

овощи - морковь, тьхква, капуста, огурцьх, лук репчатьхй, зеленьхй, редька, 
!' '\ репа, картофель, сельдерей яблочньхй (корень), баклажаньх, зеленьхй горошек; 1 1 

зелень - петрушка, сельдерей, шпинат; ('.., '-' / 
бобовьzе - чечевица, бобьх; ~ \; /" 

'і ' 
фрукть1 - лимоньх,мандариньх,хурма, сливьх, персики, гранатьх, финики, ар- (J 

~; ~ 
орехи - грецкие, арахис; 

грибь1 - беЛЬІе, шампиньоньх; 

масла - кукурузное; 

жирь1 - утиньхй, бараний; 

проgукть1 пчеловоgства - мед мятньхй, прополис; 

напитки - чай зеленьхй, вино белое, красное, крепленое; 

пряности - имбирь; 

специи - морская соль, нерафинированньхй сахар. 

КОЗЕРОГ (22 ДЕКАБРЯ-20 ЯНВАРЯ) 
РекомендуемЬІе продуктЬІ: 
мясо - говядина; 

рьzба и морепроgуктьz - карп, лещ, омуль беЛЬІй, судрк, сазан; морская капу

ста; 

молочнь1е проgукть1 - сметана, кефир, кумьхс, творог, овечье молоко, сьхрьх, 

брьхнза из овечьего молока; 

яйца - перепелиньхе; 

круnьz - гречиха, пшено, пшеничка, кукурузная, рожь; 

овощи - тьхква, картофель, репа, капуста белокочанная, морковь, чеснок, ка

бачки, баклажаньх, сельдерей яблочньхй (корень), огурцьх, лук репчатьхй и зеле

ньхй, зеленьхй горошек, редька; зелень - петрушка, шпинат; 

бобовь1е - фасоль, бобьх; 

фруктьz - сливьх, груши, хурма, персики, лимоньх, мандариньх, гранатьх, аб-

рикосьх, финики, виноград; 

орехи - грецкие, арахис; 

грибь1 - черньхе древесньхе; 

масла - кунжутное, подсолнечное; 

жирьz - говяжий, утиньхй; 

проgукть1 пчеловоgства - мед гречишньхй; 
напитки - чай черньхй, вино белое, красное; 

пряности - имбирь, перец (черньхй, беЛЬІй, красньхй); 

специи - нерафинированньхй сахар, уксус яблочньхй. 

ВОДОЛЕЙ (21 ЯНВАРЯ-19 ФЕВРАЛЯ) 
РекомендуемЬІе продуктЬІ: 

мясо - говядина; 

рьzба и морепроgукть1 - карп, лещ, омуль беЛЬІй, судрк, сазан; морская капуста; 

• 
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молочньzе проgукть1 - творог, сливки, кефир, сметана, брЬІнза из овечьего, ко-

ровьего молока, ряженка, овечье молоко, кумЬІс, СЬІрЬІ; 

яйца - куринЬІе; 

круnьz - гречиха, пшеничка, кукурузная, рожь; 

овощи - лук репчатЬІй, зеленЬІй, огурцЬІ, редька, ТЬІква, картофель, морко:вь, 

кабачки, капуста, репа, зеленЬІЙ горошек; зелень - петрушка; 

бобовьzе - фасоль, бобЬІ; 

фруктьz - лимонЬІ, груши, персики, мандаринЬІ, абрикосЬІ, сливЬІ, виноград, 

финики, бананЬІ; 

орехи - грецкие, арахис; 

грибь1 - шампиньонЬІ, беЛЬІе; 

масла - кунжутное, подсолнечное; 

жирь1 - утинЬІй, олений; 

проgукть1 пчеловоgства - мед гречишнЬІй; 

проgукть1 переработки - конфетЬІ; 

напитки - чай чернЬІй, вино белое, красное; 

пряности - имбирь, перец (чернЬІй, беЛЬІЙ, краснЬІй); 

специи - нерафинированнЬІй сахар, уксус яблочнЬІй. 

РЬІБА (20 ФЕВРАЛЯ-20 МАРТА) 
РекомендуемЬІе продуктЬІ: 

мясо - куриное; 

рьzба - карп, лещ, омуль беЛЬІй, судак, сазан; 

молочньzе проgукть1 - кефир, сметана, сливки, творог, брЬІнза из коровьего, 

овечьего молока, ряженка, кумЬІс, козье молоко, сЬІрЬІ; 

яйца - куринЬІе; 

круnьz - гречиха, кукурузная, пшеница; 

овощи - картофель, капуста белокочанная, баклажанЬІ, лук репчаТЬІй, чеснок, 

петрушка, кабачки, сельдерей, огурцЬІ, шпинат, редька, зеленЬІй горошек; зе

лень - шпинат; 

бобовьzе - фасоль, бобЬІ; 

фрукть1 - персики, бананЬІ, гранатЬІ, груши, лимонЬІ, мандаринЬІ, финики, 

хурма; 

орехи - леснЬІе, арахис; 

грибьz - беЛЬІе; 

масло - кунжутное; 

жирь1 - утинЬІй; 

проgукть1 пчеловоgства - мед гречишнЬІЙ, мятнЬІй, липовЬІй; 

напитки - вино белое, крепленое; 

пряности - имбирь; 

специи - нерафинированнЬІй сахар, морская соль. 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА И ЛЕЧЕБНОЕ ВОЗДЕЙСТВИЕ 
ПИЩЕВЬІХ ПРОДУКТОВ 

мясо 
Говядина (bostaurus) 
Характер: теПЛЬІй 

Вкус: сладкий 

Цвет: мясо красное 
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Основной состав: вода, белки, жирЬІ, углеВОДЬІ, витаминЬІ в,, в2, вб, Bg, в,2, РР, 
С, минеральнЬІе вещества (натрий, калий, кальций, магний, фосфор, железо), зк

страктивнЬІе вещества 

Фармакологи ческие свойства: кроветворное, противоанемическое, общеукреп

ляющее 

Показания к применению: анемии; пониженное питание; снижение аппетита; 

общая слабость организма, истощение 

Характер возgействия: бу знергию селезенки, поджелудочной железь1, се 

холод желудка, двигает кровь трех обогревателей 

Влияние на мериgианьz: желудка, селезенки и поджелудочной железЬІ, трех r) 
обогревателей. r, '-' ' 

Свинина (sus domesticus) 
Характер: холоднЬІй 

Вкус: сладкий, соленЬІй 

Цвет: мясо светло-розовое 

Основной состав: вода, белки, жирЬІ, витаминЬІ В 1 , В2 , Вб, В9, РР, С, минераль

нЬІе вещества (натрий, калий, кальций, магний, фосфор, железо, цинк), пурино

ВЬІе основания, зкстрактивнЬІе вещества 

Фармакологические свойства: противовоспалительное, мягчительное, легкое 

слабительное, общеукрепляющее 

Показания к применению: после спада ВЬІсокой температурЬІ; пониженное пита

ние; сухой кашель, бронхит; запорЬІ; заболевания почек, мочевого пузь1ря, мочевЬІ

водящих путей, пиелонефрит, гломерулонефрит, цистит; общая слабость организма 

Характер возgействия: се жар легких, почек, се полноту мочевого пузЬІря 

Влияние на мериgианьz: легких, почек, мочевого пузЬІря 

Особенности: вЬІсококалорийнЬІй продукт, плохо переваривается, прием в 

жару нежелателен. 

Баранина (olisaries) 
Характер: гарячий 

Вкус: сладкий 

Цвет: мясо красное 

Основной состав: вода, белки, жирЬІ (самЬІе тугоплавкие), витаминЬІ В,, В2 , Вб, 

В9 , РР, минеральнЬІе вещества (натрий, калий, кальций, магний, фосфор, желе

зо}, холестерин (в 2,5 раза меньше, чем в говядине}, зкстрактивнЬІе вещества 
Фармакологические свойства: противовоспалительное, кроветворное, обще-

укрепляющее 

Показания к применению: анемии; хронический радикулит; заболевания же

л удочно-кишечного тракта, знтерит; снижение аппетита; слабость после родов; 

холоднь1е конечности; общая слабость организма 

Характер возgействия: бу знергию селезенки, поджелудочной железЬІ, се пу

стоту тонкой кишки, двигает кровь сердца 

Влияние на мериgианьz: сердца, селезенки и поджелудочной железЬІ, тонкой 

кишки 

Особенности: людям, не привЬІкшим к зтому виду мяса, лучше его не упот

реблять. 

Оленина (cervus) 
Характер: теПЛЬІй 

Вкус: сладкий 

~І~ І 
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Цвет: мясо темно-красное 

Основной состав: вода, белки, жирЬІ, углевоДЬІ, витаминЬІ В 1 , В2 , Вб, РР, мине
ральнь~е вещества, зкстрактивнь~е вещества 

Фармакологические свойства: лактогонное, стимулирующее, тонизирующее, 
общеукрепляющее 

Показания к применению: пониженное питание; снижение молока после ро

дов; импотенция; общая слабость организма 

Характер возgействия: бу знергию легких, селезенки, поджелудочной желе

ЗЬІ, почек, се пустоту сердца, двигает кровь печени 

Влияние на мериgиань1: легких, сердца, селезенки и поджелудочной железьz, 

печени, почек. 

Крольчатина (cuniculus) 
Характер: теПЛЬІЙ 

Вкус: сладкий 

Цвет: мясо ярко-красное 

Основной состав: вода, белки, жирЬІ, витаминЬІ В 1 , В2 , РР, минеральнь~е веще

ства (натрий, калий, кальций, магний, фосфор, железо), зкстрактивнь~е вещества 

Фармакологические свойства: противоатеросклеротическое, легкое слабитель
ное, общеукрепляющее 

Показания к применению: атеросклероз; запорь~; общая слабость организма; 

послеоперационнь~й период . 
Характер возgействия: бу знергию селезенки, поджелудочной железЬІ, се 

холод желчного пузь~ря, се пустоту печени, двигает кровь желудка 

Влияние на мериgиань1: желудка, селезенки и поджелудочной железЬІ, пече
ни, желчного пузь~ря. 

Курятина (gallus rar domesticus) 
Характер: теПЛЬІЙ 

Вкус: сладкий 
Цвет: мясо белое 

Основной состав: белки, жирЬІ (фосфолипИДЬІ), вода, минеральнь~е вещества 

(натрий, калий, кальций, магний, фосфор, железо, цинк), углевоДЬІ, витаминьz А, 

в •. в2, вб, в9, РР, азотистЬІе и безазотисТЬІе зкстрактивнЬІе вещества 
Фармакологические свойства: противоатеросклеротическое, противоанеми-

ческое, вяжущее, лактогонное, тонизирующее, общеукрепляющее 

Показания к применению: атеросклероз; анемии; сахарнь~й диабет; понось~; оте

ки; снижение молока у кормящих женщин; маточнь~е кровотечения; понижен

ное питание; снижение аппетита; общая слабость организма 

Характер возgействия: бу знергию селезенки, поджелудочной железЬІ, се пу

стоту печени, двигает кровь трех обогревателей 

Влияние на мериgиань1: селезенки и поджелудочной железЬІ, печени, трех обо

гревателей. 

Мясо утки (anas sp.) 
Характер: горячий 
Вкус: сладкий, солень~й 

Цвет: мясо розовое 

Основной состав: белки, жирь~ (фосфолипИДЬІ), вода, витаминЬІ А, В 1 , В2 , 86, 

В9, РР, минеральнь~е вещества (железо, натрий, калий, кальций, магний, фосфор), 

азотисть~е и безазотисть~е зкстрактивнь~е вещества 
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Фармакологические свойства: вяжущее, мочегонное, тонизирующее, стиму

лирующее, общеукрепляющее 

Показания к применению: кашель, туберкулез легких; снижение остротЬІ зре

ния; гломерулонефрит; хронические поносЬІ; импотенция; общая слабость орга

низма 

Характер возgействия: бу знергию селезенки, поджелудочной железЬІ, по

чек, се холод легких, се пустоту печени, двигает кровь мочевого пузЬІря 

Влияние на мериgиань1: легких, селезенки и поджелудочной железЬІ, печени, 

почек, мочевого пузЬІря 

Особенности: мясо взрослой утки более калорийно. 

РЬІБА И МОРЕПЮДУКТЬІ 

Карп (cyrpinus) 
Характер: ХОЛОДНЬІЙ 

Вкус: сладкий 

Цвет: мясо белое 

Основной состав: вода, белки, жирЬІ, витаминь1 А, в •. в2, вб, в9, ВІ2' Е, РР, ми
неральнЬІе вещества (калий, кальций, магний) 

Фармакологические свойства: противовоспалительное, отхаркивающее, моче
гонное, желчегонное, общеукрепляющее 

Показания к применению: кашель, бронхитЬІ; отеки сердечного происхожде

ния; гломерулонефрит; гепатит; пониженное питание; общая слабость организ

ма 

Характер возgействия: се жар перикарда, се полноту желчного пузЬІря, мо

чевого пузЬІря 

Влияние на мериgиань1: перикарда, желчного пузЬІря, мочевого пузь1ря 

Лещ (abramis brama) 
Характер: теПЛЬІй 

Вкус: сладкий 

Цвет: мясо белое 
Основной состав: вода, белки, жирЬІ, витаминЬІ А, В 1 , В2 , Вб, В9, Е, РР, мине

ральнЬІе вещества (натрий, калий, кальций, магний, железо) 

Фармакологи ческие свойства: противовоспалительное, отхаркивающее, обще
укрепляющее 

Показания к применению: кашель, бронхит; пониженное питание; плохой ап

петит; общая слабость организма 

Характер возgействия: бу знергию селезенки, поджелудочной железЬІ, се 

холод легких, се пустоту желудка 

Влияние на мериgиань1: легких, желудка, селезенки и поджелудочной железЬІ. 

Омуль бельхй (coregonis sutumnalis) 
Характер: ХОЛОДНЬІЙ 

Вкус: сладкий 

Цвет: мясо белое 

Основной состав: вода, белки, жирЬІ, витаминЬІ А, В 1 , В2 , Вб, Е, РР, минераль

нЬІе вещества (калий, кальций, магний) 

Фармакологические свойства: противовоспалительное, жаропонижающее, об
щеукрепляющее 

Показания к применению: лихорадка, простуда, грипп; пониженное питание; 

общая слабость организма 
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Характер возgействия: се жар легких, тонкой кишки, се полноту толстой 

кишки 

Влияние на мериgианьz: легких, тонкой кишки, толстой кишки. 

Су дак (licioperca) 
Характер: холоднЬІй 

Вкус: сладкий 

Цвет: мяса белое 

Основной состав: вода, белки, жирЬІ, витаминЬІ А, В 1 , В2 , Вб, В9, РР, С, каротин, 

минеральнЬІе вещества (калий, кальций, магний) 

Фармакологические свойства: противовоспалительн<?е, мочегонное, общеук

репляющее 

Показания к применению: задержка мочеотделения; сниженное питание; об-

щая слабость организма · 
Характер возgействия: се жар печени, селезенки, поджелудочной железЬІ, се 

полноту мочевого пузЬІря 

Влияние на мериgианьz: печени, селезенки и поджелудочной железЬІ, мочево

го пузЬІря. 

Сазан (cyrpinus carpio) 
Характер: нейтральнЬІй 

Вкус: сладкий 

Цвет: мяса белое 

Основной состав: вода, белки, жирЬІ, витаминЬІ А. В 1 , В2 , Вб, РР, минеральнЬІе 

вещества (калий, кальций, магний) 

Фармакологические свойства: отхаркивающее, мочегонное, желчегонное, то

низирующее, общеукрепляющее 

Показания к применению: кашель, бронхит; гепатит; гломерулонефрит; сни

жение молока у кормящих женщин 

Характер возgействия: бу знергию селезенки, поджелудочной железЬІ, по

чек, се жар легких, се пустоту желудка, се полноту мочевого пузЬІря, двигает кровь 

желчного пузЬІря 

Влияние на мериgианьz: легких, желудка, селезенки и поджелудочной железЬІ, 

желчного пузЬІря, почек, мочевого пузЬІря. 

Капуста морская (laminaria saccharina) 
Характер: нейтральнЬІй 

Вкус: соленЬІй 

Цвет: зеленЬІй 

Основной состав: вода, хлорофилл, полисахарИДЬІ (ламинарин), маннит, галак

танЬІ, белки, витаминЬІ А. С, В 1 , В2 , В 12 , D, Е, каротиноИДЬІ, йоДИДЬІ, дийодтиро
зин, бетаситостерин, L-фруктоза, альгиновая кислота, макрозлементЬІ - калий, 

кальций, железо, магний, микрозлементЬІ - марганец, медь, серебро, кобальт, 

цинк, натрий, хром, ванадий, селен, никель, бор, бром, стронций, свинец, мЬІшь

як, йод; полинасЬІщеннЬІе жирнЬІе кислотЬІ, растительнЬІе стеаринЬІ, агаропек

тин 

Фармакологические свойства: жаропонижающее, слабительное, кровет:щ>рное, 

гемостатическое,противоопухолевое,антиrоксическое,антикоагулянтное,радио

защитное, антисептическое, общеукрепляющее 

Показания к применению: лихорадка, хронические воспалительнЬІе процессЬІ 

ДЬІхательнЬІх путей; гипертония; гипертиреоз, легкие формЬІ базедовой болез-
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ни, зндемический зоб; атеросклероз; анемии; хронические запорЬІ, проктит; про

филактика рака; тромбофлебит, остеохондроз, миозит, подагра; ожирение; сни

жение иммунитета; интоксикации любого происхождения 

Характер возgействия: бу знергию селезенки, поджелудочной железЬІ, по
чек, се жар желудка, се пустоту печени, се полноту толстой кишки, двигает кровь 

трех обогревателей 

Влияние на мериgиань1: желудка, печени, селезенки и поджелудочной желе

ЗЬІ, почек, толстой кишки, трех обогревателей 

Противопоказания: хронический ринит; туберкулез легких; язвенная болезнь 
желудка и двенадцатиперстной кишки, гастритЬІ, знтеритЬІ, колитЬІ; заболева
ния печени и желчевЬІводящих путей; заболевания почек, нефрит, нефроз; хро

нические заболевания кожи, крапивница, геморрагический диатез, фурункулез; 
беременность; заболевания, при которЬІх противопоказанЬІ препараТЬІ йода; при 

длительном употреблении в больших дозах могут возникнуть явлення йодизма. 

МОАОЧНЬІЕ ПЮДУКТЬІ И ЯЙЦА 
Молоко коровье (Іас vassae) 
Характер: теПЛЬІй 

Вкус: сладкий 

Цвет: беЛЬІй 

Основной состав: вода, жирЬІ, углевоДЬІ (лактоза), витаминЬІ А. В 1 , В2 , Вб, В9, 
В 12 , D, С, РР, каротин, инозит, холин, минеральнЬІе вещества (калий, кальций, 
фосфор, марганец, медь, натрий, цинк, хром, йод, фтор, магний, железо), орга

нические кислотЬІ, белки 

Фармакологические свойства: противоязвенное, слабительное, общеукрепля

ющее 

Показания к применению: гастрит с повЬІшенной кислотностью, язвенная бо

лезнь желудка и двенадцатиперстной кишки, запорЬІ; общая слабость организма 

Характер возgействия: бу знергию селезенки, поджелудочной железЬІ, се 

холод желудка, двигает кровь толстой кишки 

Влияние на мериgиань1: желудка, селезенки и поджелудочной железЬІ, толстой 

кишки. 

КумЬІс (квашеное кобЬІЛье молоко) 
Характер: холоднЬІй 

Вкус: сладкий, острЬІй 

Цвет: беЛЬІЙ 

Основной состав: вода, белки, жирЬІ, углевоДЬІ, витаминЬІ А, В 1 , В2 , Вб, В 12 , РР, 

С, Е, каротин, органические кислотЬІ, минеральнЬІе вещества 

Фармакологические свойства: отхаркивающее, тонизирующее, противомик

робное, иммуностимулирующее, общеукрепляющее 

Показания к применению: сильнЬІй кашель, бронхит, туберкулез легких; ане

мии; повЬІшенная усталость, снижение физической и умственной работоспособ

ности; снижение иммунитета 

Характер возgействия: се жар легких, трех обогревателей, се полноту желуд

ка, толстой кишки 

Влияние на мериgиань1: легких, желудка, толстой кишки, трех обогревателей. 

Яйцо куриное (ovis gallinae) 
Характер: желток - нейтральнЬІй; белок - холоднЬІй; в целом - нейтраль

НЬІЙ 
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Вкус: сладкий 

Цвет: желток желтЬІй, белок прозрачнЬІй 

Основной состав: вода, белки, жирЬІ, углевоДЬІ, минеральнЬІе вещества (ка

лий, кальций, натрий, фосфор, железо, медь, марганец, цинк, хром, йод, фтор), 

витаминЬІ А, В 1 , В2 , Вб, В9, В 12 , Е, D, РР, холестерин 
Фармакологические свойства: противовоспалительное, желчегонное, крове

творное, успокаивающее, ранозаживляющее, общеукрепляющее 

Показания к применению: яйцо целиком - охриплость, сухой кашель, ангина; 

интенсивное движение плода в матке в период беременности; белок - кашель, 

ангина; дизентерия; желток - туберкулез легких; язвенная болезнь желудка и 

двенадцатиперстной кишки, гастритЬІ, геморрой; заболевания печени и желчно

го пузЬІря; возбуждение, бессонница; судороги; метроррагия; общая слабость 
организма; наружно (желток) - ранЬІ, язвЬІ, ожоги, некоторЬІе ВИДЬІ лишая; ал

лергия 

Характер возgействия: бу знергию селезенки, поджелудочной железЬІ, по

чек, трех обогревателей, се холод легких, желудка, двигает кровь сердца, печени 

Влияние на мериgиань1: легких, сердца, желудка, печени, селезенки и подже

лудочной железЬІ, почек, трех обогревателей. 

Яйцо перепелиное (ovis columbas) 
Характер: нейтральнЬІй 

Вкус: сладкий 

Цвет: желток желтЬІй, белок прозрачнЬІй 

Основной состав: вода, белки, жирЬІ, углевоДЬІ, холестерин, витаминЬІ А, В 1 , 

В2 , Вб, В9, В 12 , Е, РР, D, минеральнЬІе вещества (калий, кальций, натрий, магний, 
фосфор, железо, медь, марганец, цинк, хром, йод, фтор) 

Фармакологические свойства: противовоспалительное, тонизирующее, смули
рующее, иммуностимулирующее, общеукрепляющее 

Показания к применению: кашель, ангина; атеросклероз, гипертония; язвен

ная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки, гастритЬІ; импотенция; об

щая слабость организма 

Характер возgействия: бу знергию селезенки, поджелудочной железЬІ, по

чек, се холод легких, желудка, двигает кровь печени, мочевого пузЬІря 

Влияние на мериgиань1: легких, желудка, печени, селезенки и поджелудочной 

железЬІ, почек, мочевого пузЬІря 

Особенности: для достижения лечебного зффекта рекомендуется употреблять 

в СЬІром виде. 

КРУПЬІ 

Гречиха посевная (fagopyrum sagittatum) 
Характер: нейтральнЬІй 

Вкус: сладкий 

Цвет: семена чернЬІе, очищеннЬІе - коричневатЬІе 

Основной состав: вода, белки, жирЬІ, углевоДЬІ (сахара, крахмал), яблочная и 

лимонная кислотЬІ, минеральнЬІе вещества (кальций, магний, фосфор, железо, 

марганец, медь, хром, цинк, бор, йод, фтор, никель, кобальт), витаминЬІ А, В 1 , В2 , 

Р, РР, Е, безазотистЬІе зкстрактивнЬІе вещества, пищевЬІе волокна • 
Фармакологические свойства: противовоспалительное, отхаркивающее, мяг

чительное, умеренное гипотензивное, противосклеротическое, вяжущее, крове

творное, успокаивающее, общеукрепляющее 

Показания к применению: сухой кашель, бронхит, пневмония; заболевания сер-
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дечно-сосудистой системЬІ, гипертония, атеросклероз, повЬІшенная проницае

мость сосудистЬІх стенок, геморрагический васкулит, капилляротоксикоз, кро

воизлияния в сетчатку глаза, септический зндокардит; заболевания желудочно

кишечного тракта, поносЬІ; заболевания печени, почек, гломерулонефрит; 

ревматизм; лучевая болезнь; корь; сЬІпной тиф; заболевания нервной системЬІ; 

анемии; ожирение; гипо- и авитаминозЬІ; наружно - как детскую присЬІпку; 

ранЬІ, ЯЗВЬІ, нарЬІВЬІ 

Характер возgействия: бу знергию селезенки, поджелудочной железЬІ, по

чек, се жар желудка, толстой кишки, се полноту печени, двигает кровь трех обо

гревателей 

Влияние на мериgианьz: желудка, селезенки и поджелудочной железЬІ, пече

ни, почек, толстой кишки, трех обогревателей. 

Кукуруза (zea mays) 
Характер: нейтральнЬІЙ· 

Вкус: сладкий 

Цвет: крупа желтая 

Основной состав: вода, белки, углеводь1, кукурузное масло, витаминЬІ А, В 1 , 

В2, Вб, В 12 , С, D, Е, К, РР, каротин, минеральнЬІе вещества (алюминий, железо, 
марганец, медь, кальций, хром), гликозИДЬІ, фитостеринЬІ, жирЬІ, пантотеновая, 

никотиновая кислотЬІ, флавоновЬІе производнЬІе, кверцетин, пищевЬІе волокна 

Фармакологические свойства: мягчительное, обволакивающее, желчегонное, 

мочегонное, вяжущее, успокаивающее 

Показания к применению: кашель, бронхит; заболевания сердечно-сосудистой 

системЬІ, атеросклероз, гипертония; глаукома; болезни желудочно-кишечного 

тракта, поносЬІ, дизентерия; заболевания печени, желчного пузЬІря, гепатит, хо

лецистит, холангит, желчнокаменная болезнь; болезнь почек, мочевого пузЬІря, 

почечнокаменная болезнь, нефрит, цистит, мочекаменная болезнь; отеки почеч

ного и сердечного происхождения; заболевания селезенки и поджелудочной 

железЬІ, хронический панкреатит; нарушения обмена веществ, ожирение, сахар

НЬІЙ диабет; заболевания центральной нервной системЬІ, психозЬІ, депрессии 

Характер возgействия: бу знергию селезенки, поджелудочной железЬІ, се жар 

печени, почек, се полноту желчного пузЬІря, мочевого пузЬІря, двигает кровь трех 

обогревателей 

Влияние на мериgианьz: селезенки и поджелудочной железЬІ, печени, желчно

го пузЬІря, почек, мочевого пузЬІря, трех обогревателей 

Противопоказания: повЬІшенная свертЬІваемость крови; пониженнЬІЙ аппе

тит; низкая масса тела. 

Пшеница (friticum) 
Характер: теПЛЬІй 

Вкус: сладкий 

Цвет: зерна светло-коричневЬІе 

Основной состав: вода, белки, углевоДЬІ (сахара, крахмал), ферментЬІ, вита

минЬІ в •. в2, вб, в9, РР, Е, минеральнЬІе вещества (медь, калий, кальций, хром, маг
ний, марганец, цинк, хром, йод, фтор), жирЬІ, пищевЬІе волокна 

Фармакологические свойства: вяжущее, успокаивающее, размягчающее (на-
ружно), рассасЬІвающее (наружно), общеукрепляющее 

Показания к применению: заболевания сердечно-сосудистой системЬІ; возбуж

дение, бессонница; поносЬІ; пониженное питание; наружно - пневмония; нарЬІ

ВЬІ, опухали 

11 Большая знциклопедия китайской медициньr 
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Характер возgействия: бу знергию сердца, селезенки, поджелудочной желе
ЗЬІ, се холод толстой кишки, се пустоту перикарда, тонкой кишки, двигает кровь 

желчного пузЬІря, мочевого пузЬІря 

Влияние на мериgианьz: сердца, перикарда, селезенки и поджелудочной желе

ЗЬІ, желчного пузЬІря, мочевого пузЬІря, тонкой кишки, толстой кишки. 

Пшено (paniom miaccum) 
Характер: холоднЬІй 

Вкус: слегка горьковатЬІй 

Цвет: крупа желтая 

Основной состав: белки, углевоДЬІ, вода, жирЬІ, клетчатка, в~аминЬІ В 1 , В2 , Вб, 

В9, Е, РР, минеральнЬІе вещества (натрий, калий, кальций, магний, фосфор, же

лезо, медь, марганец, цинк, хром, йод) 

Фармакологические свойства: мочегонное, желчегонное, общеукрепляющее 

Показания к применению: заболевания сердечно-сосудистой системЬІ; гипер

тония; болезни печени, почек; общая усталость организма 

Характер возgействия: се жар печени, се полноту сердца, перикарда, моче

вого пузЬІрЯ 

Влияние на мериgианьz: сердца, перикарда, печени, мочевого пузЬІря. 

Рис (oryza sativa) 
Характер: теІІЛЬІЙ 

Вкус: сладкий 

Цвет: крупа очищенная - белая 

Основной состав: вода, белки, жирЬІ, углеВОДЬІ, витаминЬІ ВІ, в2, вб, вg, Е, РР, 
минеральнЬІе вещества (натрий, калий, кальций, магний, фосфор, железо, медь, 

марганец, цинк, хром, йод, фтор), пищевЬІе волокна 

Фармакологические свойства: обволакивающее, вяжущее, общеукрепляющее 

Показания к применению: расстройства пищеварения, поносЬІ, гастрит с по

вЬІшенной кислотностью; общая слабость организма 

Характер возgействия: се пустоту желудка, двигает кровь тонкой кишки, тол

стой кишки 

Влияние на мериgианьz: желудка, тонкой кишки, толстой кишки 

Противопоказания: сахарнЬІй диабет, ожирение. 

Овес посевной (avena sativa) 
Характер: теІІЛЬІЙ 

Вкус: сладкий 

Цвет: крупа светло-коричневая 

Основной состав: вода, белки, углеводЬІ (крахмал, сахара), жирнЬІе кислотЬІ, 

витаминЬІ В 1 , В2 , Вб, В9, Е, РР, холин, клетчатка, минеральнЬІе вещества (натрий, 

калий, кальций, магний, фосфор, железо, медь, марганец, цинк, хром, йод, фтор), 

ферментЬІ, тирозин, камедь 

Фармакологические свойства: жаропонижающее, потогонное, мягчительное, 

обволакивающее, мочегонное, желчегонное, ветрогонное, слабительное, крове

творное, антитоксическое, успокаивающее, тонизирующее, общеукрепляющее 

Показания к применению: кашель, бронхит; заболевания сердечно-сосудистой, 

системЬІ, гипертония; анемии; рахит; гипертиреоз; заболевания желудочно-ки

шечного тракта, гастриТЬІ, знтероколитЬІ, язвенная болезнь желудка и двенадца

типерстной кишки, атония кишечника; пищевЬІе отравления; отравления свин

цом; болезни печени, желчного пузЬІря, гепатит, желчнокаменная болезнь; 
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заболевания почек, мочевого пузЬІря, почечнокаменная болезнь, водянка, моче

каменная болезнь; заболевания нервной системЬІ, астения, бессонница, переутом

ление; снижение аппетита; нарушения обмена веществ, сахарнЬІй диабет, ожи

рение; заболевания суставов, артрит; диатезЬІ; наружно - заболевания суставов, 

артрит; ревматизм; ишиас; почечнокаменная болезнь; кожнЬІе заболевания, диа

тез; в косметических целях 

Характер возgействия: бу знергию почек, тонкой кишки, толстой кишки, се 

холод желудка, се пустоту печени, двигает кровь перикарда, желчного пузЬІря, 

мочевого пузЬІря 

Влияние на мериgианьz: перикарда, желудка, печени, желчного пузЬІря, почек, 

мочевого пузЬІря, тонкой кишки, толстой кишки. 

Ячмень обЬІкновеннЬІй (hordeum vulgare) 
Характер: теПЛЬІй 

Вкус: сладкий 

Цвет: зерна светло-серЬІе 

Основной состав: белки, углевоДЬІ, клетчатка, ферментЬІ, жирЬІ, витаминЬІ А, 

В, D, Е, макро- и микрозлементЬІ, декстрин, антибиотик гордецин 

Фармакологические свойства: противовоспалительное, отхаркивающее, брон
холитическое, мягчительное, обволакивающее, вяжущее, лактогонное, успокаи

вающее, общеукрепляющее 

Показания к применению: простуда, лихорадка; нервнЬІе заболевания; заболе

вания органов ДЬІхания, бронхит, бронхиальная астма, туберкулез легких; забо

левания желудочно-кишечного тракта, колитЬІ, знтероколитЬІ, поносЬІ, геморрой, 

отравления; болезни печени и желчного пузЬІря; заболевания почек, мочевого 

пузЬІря и мочевЬІводящих путей, почечнокаменная болезнь, мочекаменная бо

лезнь; нарушения обмена веществ, ожирение, сахарнЬІй диабет; кожнЬІе заболе

вания, псориаз, зкзеNІа, пиодермия; снижение молока у кормящих женщин; на

ружно - кожнЬІе болезни, золотуха, сЬІпи, зкзема, псориаз, фурункуЛЬІ, нарЬІВЬІ, 

опухали 

Характер возgействия: бу знергию селезенки и поджелудочной железЬІ, по

чек, се холод легких, печени, се пустоту тонкой кишки, толстой кишки, двигает 

кровь желчного пузЬІря, мочевого пузЬІря 

Влияние на мериgианьz: легких, печени, желчного пузЬІря, селезенки и подже

лудочной железЬІ, почек, мочевого пузЬІря, тонкой кишки, толстой кишки . 

МУЧНЬІЕ ПРОДУКТЬІ 

МакаронЬІ 

Характер: теПЛЬІЙ 

Вкус: сладкий 
Цвет: желтЬІй, беЛЬІй 

Основной состав: вода, белки, жирЬІ, углевоДЬІ (крахмал), клетчатка, витами

НЬІ В 1 , В2 , В6 , В9 , Е, РР, минеральнЬІе вещества (натрий, калий, кальций, магний, 

фосфор, железо, медь, марганец, цинк, хром, йод, фтор) 

Фармакологические свойства: общеукрепляющее 

Показания к применению: пониженное питание; пониженная масса тела; об-
щая слабость организма • 

Характер возgействия: се пустоту желудка, двигает кровь тонкой кишки, тол-

стой кишки 

Влияние на мериgианьz: желудка, тонкой кишки, толстой кишки 

Противопоказания: сахарнЬІй диабет, ожирение. 
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Мука пшеничная (farina) 
Характер: тепЛЬІЙ 

Вкус: сладкий 

Цвет: беЛЬІй 

Основной состав: белки, жирЬІ, углевоДЬІ (сахара, крахмал), витаминЬІ В 1 , В2 , 

Вб, В9 , Е, РР, минеральнЬІе вещества (медь, марганец, хром, йод, фтор), клетчатка 

Фармакологические свойства: противовоспалительное, отхаркивающее, мяг

чительное, согревающее 

Показания к применению: кашель, бронхит; пониженное питание; наружно -
бронхит; ринит; нарЬІвь1, фурункуЛЬІ 

Характер возgействия: бу знергию толстой кишки, се холод легких, двигает 

кровь желудка 

Влияние на мериgианьz: легких, желудка, толстой кишки. 

Мука соевая 

Характер: нейтральнЬІй 

Вкус: сладкий 

Цвет: кремовь1й 

Основной состав: вода, белки, жирь1, углевоДЬІ, витаминь1 В 1 , В2 , В5 , Вб, В9 , РР, 

Е, D, холин, каротин, минеральнЬІе вещества (калий, кальций, магний, натрий, 
сера, фосфор, хлор, железо, медь, марганец, цинк), ненасЬІщеннЬІе жирнь1е кис

лотЬІ, клетчатка 

Фармакологические свойства: противовоспалительное, жаропонижающее, ги

погликемическое, успокаивающее, стимулирующее, общеукрепляющее 

Показания к применению: грипп, ОРВИ, лихорадка; заболевания сердечно-со

судистой системЬІ, атеросклероз, головнЬІе бали; расстройства нервной систе

МЬІ, стрессЬІ; заболевания желудочно-кишечного тракта, гастрит с повЬІшенной 

кислотностью, язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки; болез

ни печени, почек; нарушения обмена веществ, сахарнЬІЙ диабет, ожирение; ис

тощение, снижение аппетита; аллергии (в том числе на коровье молоко), диате

ЗЬІ; лучевая болезнь; остеопороз; послеоперационнь1й период; снижение 

физической и умственной работоспособности 

Характер возgействия: бу знергию селезенки, поджелудочной железь1, се жар 

печени, се полноту перикарда, толстой кишки, се холод желудка, се пустоту·тон

кой кишки 

Влияние на мериgианьz: перикарда, желудка, печени, селезенки и поджелудоч

ной железЬІ, тонкой кишки, толстой кишки. 

о вощи 

Картофель (solanum tuberosum) 
Характер: нейтральнЬІй 

Вкус: сладкий 

Цвет: желтовать1й 

Основной состав: вода, белки, углевоДЬІ, жирь1, витаминЬІ В 1 , В2 , Вб, В9 , С, РР, 

К. Е, Н, U, каротин, минеральнЬІе вещества (натрий, калий, кальций, магний, 
фосфор, железо), алкалоид соланин, органические кислотЬІ, пектин, клетчатка 

Фармакологические свойства: противовоспалительное, мягчительное, об~ола-

кивающее, ветрогонное, спазмолитическое, противоязвенное, мочегонное, сла

бительное, очищающее, ранозаживляющее, антитоксическое 

Показания к применению: клубни, сок сьzрого картофеля - заболевания сер

дечно-сосудистой системь1, гипертония; болезни желудочно-кишечного тракта, 
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гастритЬІ с повь1шенной кислотностью, запорЬІ, язвенная болезнь желудка и две

надцатиперстной кишки, изжога, метеоризм, сахарнЬІй диабет (сок), нарушения 

обмена веществ; заболевания почек; упорнЬІе головнЬІе боли (сок); очищение 

организма; отравления; наружно - заболевания верхних дЬІхательнЬІх путей, 

фарингит, ларингит; головнЬІе боли; геморрой; ожоги, зкземЬІ, другие кожнЬІе 

заболевания, фурункуЛЬІ, опрелости, нарЬІвЬІ; в косметических целях 

Характер возgействия: бу знергию селезенки и поджелудочной железЬІ, по

чек, се жар толстой кишки, се полноту перикарда, печени, се холод легких, се 

пустоту тонкой кишки 

Влияние на мериgиань1: легких, перикарда, селезенки и поджелудочной желе

ЗЬІ, печени, почек, тонкой кишки, толстой кишки. 

Капуста белокочанная (brassica oleracea) 
Характер: нейтральнЬІй 

Вкус: сладкий 

Цвет: беЛЬІЙ, бледно-зеленЬІй 

Основной состав: белки, углеводЬІ, вода, жирЬІ, клетчатка, гемицеллюлоза, ви

таминЬІ С, В 1 , В2 , В6 , В9 , Р, РР, К, U, каротин, минеральнЬІе вещества (натрий, ка
лий, кальций, магний, фосфор, сера, алюминий, хлор, цинк, железо, марганец), 

органические серосодержащие соединения, лизоцим, тартроновая кислота, 

тиогликозид глюкобрассидин, азотистЬІе и безазотистЬІе соединения, фитонци

ДЬІ, красящие вещества 

Фармакологические свойства: противовоспалительное, отхаркивающее, брон
холитическое, мочегонное, слабительное, ветрогонное, противоопухолевое, ра

нозаживляющее, антисептическое, общеукрепляющее 

Показания к применению: листья, сок - заболевания верхних дЬІхательнЬІх 

путей, туберкулез легких, бронхит; заболевания сердечно-сосудистой системЬІ, 

атеросклероз, отеки сердечного происхождения; анемии; болезни желудочно

кишечного тракта, изжога, язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной киш

ки, опухали желудка, хронические коЛИТЬІ, гастритЬІ с пониженной кислотнос

тью, хронические запорЬІ, геморрой, атония кишечника; заболевания печени, 

желчного пузЬІря, гепатит, желчнокаменная болезнь; болезни селезенки, почек; 

нарушения обмена веществ, сахарнЬІй диабет, ожирение; подагра; снижение ап

петита; гипо- и авитаминозЬІ; общая слабость организма; сок квашеной капусть1 -
гастрит с пониженной кислотностью, метеоризм, запорЬІ, сахарнЬІй диабет; бес

сонница, головнЬІе боли; нервнЬІе и психические заболевания; наружно (листья, 

сок) - заболевания верхних ДЬІхательнЬІх путей, осиплость голоса; нарЬІВЬІ, язвЬІ, 

ожоги, геморрагический васкулит, нейродермит, псориаз; подагра, артрит; голов

нЬІе боли; в косметических целях 

Характер возgействия: бу знерrию селезенки, поджелудочной железЬІ, пече

ни, почек, се жар трех обогревателей, се полноту тонкой кишки, толстой кишки, 

се холод легких, се пустоту перикарда, двигает кровь желчного пузЬІря, мочево

го пузЬІря 

Влияние на мериgиань1: перикарда, легких, селезенки и поджелудочной желе

ЗЬІ, печени, желчного пузЬІря, почек, мочевого пузЬІря, тонкой кишки, толстой 

кишки, трех обогревателей 

Противопоказания: гастрит с повЬІшенной кислотностью, обострения язвен

ной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки, желудочнЬІе кровотечения; 

у некоторЬІх людей капустнЬІй сок вЬІзЬІвает вздутие кишечника, метеоризм, 

ПОНОСЬ!. 

• 
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Кабачок (cuorbitapepo vardiraumontia) 
Характер: холоднwй 

Вкус: сладкий 

Цвет: белwй, желть1й, зеленwй 

~ие пищрИ 

Основной состав: мякоть - вода, белки, жирw, углевоДЬІ, органические кис

лотw, витаминw С, В 1 , В2 , РР, каротин, минеральнwе вещества (натрий, калий, 

кальций, магний, фосфор, железо), клетчатка; семена - жирное масло, органи

ческие кислотw, витаминw С, В 1 , каротин, белки, смолw 

Фармакологические свойства: противовоспалительное, отхаркивающее, моче

гонное, желчегонное, противоотечное, ранозаживляющее 

Показания к применению: заболевания верхних ДЬІхательнwх путей, бронхи

альная астма, сухой кашель; болезни сердечно-сосудистой системw, гиперто
ния, атеросклероз, отеки сердечного происхождения; заболевания печени, жел

чного пузwря, гепатит, холецистит, Желчнокаменная болезнь; болезни 
желудочно-кишечного тракта, хронический колит; заболевания почек, мочево

го пузwря, хронический нефрит, пиелонефрит, мочекаменная болезнь; нару

шения обмена веществ, ожирение, подагра; наружно - ранw, ожоги; в косме

тических целях 

Характер возgействия: се жар перикарда, желудка, толстой кишки, се полно

ту печени, желчного пузwря, мочевого пузwря 

Влияние на мериgианьz: перикарда, желудка, печени, желчного пузwря, почек, 

мочевого пузwря, толстой кишки. 

Морковь посевная (daucus sativus) 
Характер: холоднwй 

Вкус: сладкий 

Цвет: оранжево-краснwй 

Основной состав: вода, белки, углевоДЬІ, витаминw В 1 , В2 , В6 , D, Е, К, Р, РР, С, 
каротин, каротиноиДЬІ, ферментw, органические кислотw, азотистwе вещества, 

клетчатка, оксалатw, флавоноИДЬІ, минеральнwе вещества (калий, кальций, мар

ганец, железо, магний, медь, цинк, кобальт, алюминий, барий, бор), кумаринw, 

жирное и зфирное масла, пектинw, красящие вещества 

Фармакологические свойства: противовоспалительное, жаропонижающее, 

мяrчительное, мочегонное, желчегонное, слабительное, спазмолитическое, вет
рогонное, глистогонное, болеутоляющее, ранозаживляющее, антисептическое, 

общеукрепляющее 

Показания к применению: корнеплоg, сок - лихорадка; заболевания органов 

ДЬІхания, кашель, охриплость голоса, бронхит; гингивит, стоматит, ангина; про

студнwе заболевания; заболевания глаз, снижение зрения; болезни сердечно-со

судистой системw, гипертония, инфаркт миокарда, атеросклероз, стенокардия; 

анемии; болезни желудочно-кишечного тракта, хронические запорw, геморрой, 

гастрит с пониженной кислотностью; заболевания печени, желчного пузwря, хо

лецистит, желчнокаменная болезнь; болезни почек, мочевого пузwря, почечно

каменная болезнь, мочекаменная болезнь; импотенция; снижение аппетита; ги

некологические болезни; нарушения минерального обмена, полиартрит, 

остеохондроз; снижение молока у кормящих женщин; повwшенная ломкость 

волос и ноrтей; сухость кожнwх покровов; повwшенная утомляемость; общая 

слабость организма; гипо- и авитаминозw; семена - нарушения пищеварения, 

метеоризм; мочекаменная болезнь, желчнокаменная болезнь; наружно - стома

тит, rингивит, ангина; гельминтоз; гнойнwе ранw, ожоги, язвw, обморожения; в 

косметических целях 
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Характер возgействия: се жар желудка, почек, се полноту легких, сердца, пе

чени, желчного пузь~ря, моченого пузь~ря, толстой кишки 

Влияние на мериgианьz: легких, сердца, желудка, печени, желчного пузь~ря, по

чек, моченого пузь~ря, толстой кишки 

Противопоказания: обострения язвенной болезни желудка и двенадцатипер

стной кишки, заболевания тонкой кишки, знтерить~, колить~, фосфатурия. 

Огурец посевной (cucumis sativus) 
Характер: холоднь~й 

Вкус: сладкий ("'! 
Цвет: зеленая кожура, мякоть светло-зеленая . f!::.... v ; 
Основной состав: углевоДЬІ, вода (97%), органические кислоть~, минеральнь~е )~ 

вещества (натрий, калий, кальций, магний, фосфор, хлор, железо, алюминий}, v 

сапонинь~, клетчатка, витаминь~ В 1 , В2 , Вб, В9, РР, С, Е, каротин, азотисть~е и беза- t'8. 
зотисть~е вещества 

Фармакологические свойства: противовоспалительное, жаропонижающее, 
мягчительное, отхаркивающее, мочегонное, желчегонное, слабительное, очища

ющее, успокаивающее, противомикробное, болеутоляющее 

Показания к применению: лихорадка; воспаление глаз; пародонтоз; болезни ор

ганов ДЬІхания, туберкулез легких, кашель, боли в горле; заболевания сердечно

сосудистой системь~, гипертония, профилактика атеросклероза; болезни желу

дочно-кишечного тракта, гастрит с повь~шенной кислотностью, хронические 

запорЬІ, боли в желудке; заболевания печени, желчного пузь~ря, гепатит, желч

нокаменная болезнь; болезни почек, моченого пузь~ря, мочекаменная болезнь; 

снижение аппетита; нарушения обмена веществ, ожирение; нервнь~е заболева-

ния; наружно - опухали, воспаления кожи; в косметических целях 

Характер возgействия: се жар желудка, почек, толстой кишки, се полноту лег

ких, перикарда, печени, желчного пузь~ря, моченого пузь~ря 

Влияние на мериgианьz: легких, перикарда, желудка, печени, желчного пузь~

ря, почек, моченого пузь~ря, толстой кишки 

Противопоказания: ограничить употребление при обострении язвенной бо

лезни желудка и двенадцатиперстной кишки, гастритов, знтеритов, колитов, не

фритов, мочекаменной болезни. 

Помидор с'ЬедобнЬІй (lycopersicum esculentum) 
Характер: ХОЛОДНЬІЙ 

Вкус: сладкий, КИСЛЬІЙ 

Цвет: краснь~й, розовь~й, желть~й 

Основной состав: углевоДЬІ, вода, витаминь~ В 1 , В2 , Вб, В9, Р, РР, К, Н, С, Е, ка

ротин, ликопин (только в краснь~х помидорах), минеральнь~е вещества (калий, 

кальций, натрий, магний, фосфор, железо), клетчатка, пектинЬІ, пуринь~, орга

нические кислоть~ (лимонная, яблочная, щавелевая), ароматические вещества 

Фармакологические свойства: нежное слабительное, кроветворное, противо
микробное, тонизирующее, общеукрепляющее 

Показания к применению: глаукома; анемии; заболевания сердечно-сосудис

той системь~, гипертония, профилактика атеросклероза; нарушения обмена ве

ществ, ожирение; заболевания желудочно-кишечного тракта, гастрит с понижен

ной кислотностью, язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки, 

запорЬІ, атония кишечника; заболевания печени, желчного пузь~ря, болезни по

чек, почечнокаменная болезнь; снижение аппетита; гипо- и авитаминозь~; наруж

но - гнойнь~е рань~, язвь~; в косметических целях 

• 
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Характер возgействия: се жар желумса, почек, се полноту перикарда, пече

ни, желчного пузь~ря, мочевого пузь~ря 

Влияние на мериgиань1: перикарда, желумса, печени, желчного пузь~ря, почек, 

мочевого пузь~ря 

Противопоказания: не рекомендуется в больших количествах при желчно- и 

мочекаменной болезнях; может вь~звать аллергию. 

Баклажан (solanum melongena) 
Характер: холоднь~й 

Вкус: сламсий 
Цвет: фиолетовь~й разной интенсивности 

Основной состав: вода, углевоДЬІ, клетчатка, витаминЬІ С, Р, В, каротин, мине

ральнь~е вещества (калий, медь, кальций, фосфор, магний, железо), жирЬІ, бел

ки, мелонген (соланин) 

Фармакологические свойства: мочегонное, желчегонное, противоотечное, ги
полипидемическое, кроветворное, противомикробное 

Показания к применению: заболевания сердечно-сосудистой системЬІ, отеки 

сердечного происхождения, сердечно-сосудистая недостаточность, атеросклероз; 

анемии; заболевания печени, почек; геморрой; нарушения обмена веществ, ожи

рение, подагра; аллергии, крапивница; наружно - обморожения 

Характер возgействия: се жар мочевого пузь~ря, се полноту перикарда, пече

ни 

Влияние на мериgиань1: перикарда, печени, мочевого пузь~ря. 

ТЬІква обЬІкновенная (cucurbita реро) 
Характер: нейтральнь~й (мякоть), теПЛЬІй (семена) 

Вкус: сламсий 
Цвет: кожура зеленая, желтая, мякоть ярко-желтая, оранжевая 

Основной состав: мякоть - углеводЬІ, вода, белки, витаминЬІ С, В 1 , В2 , В3 , В9 , 

РР, К, Е, U, каротин, каротиноидЬІ, клетчатка, органические кислотЬІ, минераль
нь~е вещества (калий, кальций, магний, железо, кобальт, фосфор, цинк, селен, 

натрий, медь, фтор), пектинЬІ, жирное масло, смоАЬІ; семена - вода, углевоДЬІ, 

азотисть~е вещества, клетчатка, органические кислоть~, витаминь~ С, В, Е, каро

тин, минеральнь~е вещества (калий, кальций, магний, железо, кобальт, медь, 

цинк, селен, молибден, никель, натрий), белки, смоЛЬІ, фитостеринь~, зфирное 

масло 

Фармакологические свойства: противовоспалительное, мочегонное, желчегон

ное, слабительное, глистогонное (семена), лактогонное, противоотечное, крове

творное, гиполипидемическое, противоаллергическое, очищающее, успокаива

ющее, ранозаживляющее, общеукрепляющее 

Показания к применению: мякоть - лихорамса; пневмония; заболевания сер

дечно-сосудистой системЬІ, гипертония, атеросклероз, отеки сердечного проис

хождения; анемии; заболевания желудочно-кишечного тракта, запорЬІ, колитЬІ; 

болезни печени, желчного пузь~ря, гепатит, холецистит; онкологические заболе

вания; заболевания почек, мочевого пузь~ря, нефрит, отеки почечного происхож

дения; нарушения обмена веществ, ожирение, сахарнь~й диабет, подагра; ревма

тизм; снижение молока у кормящих женщин; токсикоз беременнь~х; адеvома 

предстательной железь~; нервнь~е заболевания; бессонница; кариес; аллергии; ВЬІ

ведение шлаков из организма; общая слабость организма; семена - гельминтоз; 

наружно {мякоть) - рань~, ожоги, язвЬІ, зкземЬІ, сь~пи, фурункуАЬІ, нарь~вь~; об

морожения 
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Характер возgействия: бу знергию сердца, селезенки, поджелудочной желе

ЗЬІ, почек, се полноту перикарда, тонкой кишки, се холод толстой кишки, се пус

тоту желудка, печени, двигает кровь желчного пузЬІря, мочевого пузЬІря 

Влияние на мериgиань1: сердца, перикарда, желудка, селезенки и поджелудоч

ной железЬІ, печени, желчного пузЬІря, почек, мочевого пузЬІря, тонкой кишки, 

толстой кишки. 

Репа огородная (brassica rapa) 
Характер: теПАЬІй 

Вкус: сладкий 

Цвет: кожура желтая, мякоть белая, желтая г,,, J 
r'(\' 

Основной состав: вода, белки, углевоДЬІ, азотистЬІе и безазотистЬІе вещества, ((\\1, ~ 
витаминЬІ В 1 , В2 , Вб, С, РР, каротин, минеральнЬІе вещества (калий, кальций, на- ~·У' .,·; 
трий, магний, железо, фосфор), горчичное зфирное масло t1,,, 

Фармакологические свойства: противовоспалительное, отхаркивающее, моче
гонное, желчегонное, слабительное, болеутоляющее, ранозаживляющее, антисеп

тическое, общеукрепляющее 

Показания к применению: хронический бронхит, бронхиальная астма, силь

НЬІЙ кашель, фарингит, ларингит; заболевания сердечно-сосудистой системЬІ; 

болезни желудочно-кишечного тракта, запорЬІ, гастрит с пониженной кислотно

стью, атония кишечника, спастический колит; заболевания печени, дискинезия 

желчевЬІводящих путей; болезни мочевого пузЬІря; полиартрит; бессонница; гипо-

и авитаминозЬІ; наружно - зубная боль; подагра, ревматизм, артритЬІ 

Характер возgействия: бу знергию сердца, се холод легких, се пустоту же

лудка, двигает кровь желчного пузЬІря, мочевого пузЬІря, тонкой кишки, толстой 

кишки 

Влияние на мериgиань1: легких, сердца, желудка, желчного пузЬІря, тонкой 

КИШКИ, ТОЛСТОЙ КИШКИ 

Противопоказания: острЬІе заболевания желудочно-кишечного тракта, острЬІй 

гастрит, острЬІй знтероколит, язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной 

кишки; острЬІе и хронические гепатитЬІ, холециститЬІ; воспалительнЬІе процес

СЬІ в пачках; заболевания центральной нервной системЬІ. 

Редька посевная (raphanus sativus) 
Характер: нейтральнЬІй 

Вкус: сладкий, острь1й 

Цвет: кожура черная, мякоть белая 

Основной состав: вода, углевоДЬІ, гликозИДЬІ, витаминЬІ С, В 1 , В2 , Вб, РР, каро

тин, холин, лизоцим, гистидин, ферменТЬІ, минеральнЬІе вещества (калий, каль

ций, магний, фосфор, натрий, железо, бром, сера, йод, хлор), азотистЬІе веще

ства, белки, клетчатка, ферментЬІ, пектинЬІ, жирЬІ, фитонцИДЬІ, пуринЬІ, зфирнЬІе 

масла 

Фармакологические свойства: отхаркивающее, мочегонное, желчегонное, вет

рогонное, гиполипидемическое, лактогонное, успокаивающее, противомикроб

ное, антисептическое 

Показания к применению: грипп, простуда; заболевания органов дЬІхания, фа

рингит, ларингит, трахеит, бронхит, бронхиальная астма, коклюш, туберкулез 

легких; атеросклероз; анемии; болезни желудочно-кишечного тракта, гастрит с 

пониженной кислотностью, атонические запорЬІ, метеоризм; заболевания пече-

. ни, желчного пузЬІря, гепатит, холецистит, холангит, цирроз печени, желчнока
менная болезнь; болезни почек, мочевого пузЬІря, почечнокаменная болезнь, оте-
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ки почечного происхождения, мочекаменная болезнь, цистит; нарушения обме

на веществ, сахарнЬІй диабет, ожирение; метаболические артритЬІ; диатез; сни

жение аппетита; снижение молока у кормящих женщин; наружно - фарингит, 

ларингит; гнойнЬІе ранЬІ, язвЬІ, ожоги; невралгия, ишиас, радикулит, артрит, по

дагра, ревматизм 

Характер возgействия: бу знергию печени, почек, се жар легких, се полноту 

желудка, тонкой кишки, толстой кишки, двигает кровь желчного пузЬІря, моче

вого пузЬІрЯ 

Влияние на мериgиань1: легких, желудка, печени, желчного пузЬІря, почек, мо

чевого пузЬІря, тонкой кишки, толстой кишки 

Противопоказания: воспалительнЬІе процессЬІ слизистой. оболочки желудка, 

обострение язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки, знтероко

лита; дуоденит, гастрит с повЬІшенной кислотностью (в стадии обострения); хро

ническая сердечная недостаточность, органические заболевания сердца; диффуз

НЬІЙ токсический зоб; беременность; подагра. 

Лук репчатЬІй (allium сера) 
Характер: тепЛЬІй 

Вкус: горький, острЬІй 

Цвет: луковицЬІ золотистЬІе, фиолетовЬІе 

Основной состав: луковица - сахара, белки, клетчатка, ферментЬІ, флавонои

ДЬІ, гликозИДЬІ, сапонинЬІ, инулин, пентатеновая кислота, витаминЬІ С, В 1 , В2 , В6, 

Е, РР, каротин, фитин, органические кислотЬІ (яблочная, лимонная), макрозле

ментЬІ - калий, кальций, магний, железо, микрозлементЬІ - марганец, медь, 

цинк, хром, алюминий, селен, никель, свинец, бор; фитонцИДЬІ, зфирное масло; 

перья - витаминЬІ С, В 1 , В2 , РР, каротин, яблочная, лимонная кислотЬІ, фитонци

ДЬІ, зфирное масло 

Фармакологические свойства: противовоспалительное, жаропонижающее, от
харкивающее, бронхолитическое, потогонное, мочегонное, слабительное, глис

тогонное, стимулирующее, ранозаживляющее, противомикробное, общеукреп

ляющее 

Показания к применению: все растение целиком - ОРВИ, грипп, простуда, на

сморк, головная боль; заболевания ротоглотки, ангина, хронический тонзиллит; 

болезни органов ДЬІхания, кашель, бронхит, туберкулез легких, коклюш; атерос

клероз, гипертония (на фоне атеросклероза); сахарнЬІй диабет; заболевания же

лудочно-кишечного тракта, хронический знтероколит, колитЬІ со склонностью к 

запору, атония кишечника, хронические запорЬІ, гельминтоз, метеоризм; гемор

рой; заболевания печени, гепатит; болезни поджелудочной железЬІ; болезни по

чек, мочевого пузЬІря, мочекаменная болезнь; гинекологические заболевания, 

трихомонаднЬІЙ кольпит, кандидоз половЬІх органов; импотенция, аденома пред

стательной железЬІ; снижение аппетита; астения; гипо- и авитаминозЬІ; наруж

но - нарь1вЬІ, фурункуЛЬІ, гнойнЬІе язвЬІ; ожоги; обморожения; угри; маститЬІ; 

гнойничковЬІе и грибковЬІе болезни кажи; веснушки; укусЬІ пчел; мозоли; тре

щинЬІ на каже; воспалительнЬІе заболевания ротоглотки и слизистЬІх оболочек 

полости рта, ангина, тонзиллит, стоматит, пародонтоз; геморроидальнЬІе узЛЬІ; 

вЬІпадение волос, перхоть 

Характер возgействия: се холод желудка, толстой кишки, се пустоту селез~н

ки, поджелудочной железЬІ, бу знергию легких, печени, почек, двигает кровь 

желчного пузЬІря, мочевого пузЬІря 

Влияние на мериgиань1: легких, желудка, печени, желчного пузЬІря, селезенки 

и поджелудочной железЬІ, почек, мочевого пузЬІря, толстой кишки 
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Противопоказания: острь~е стадии заболеваний желудочно-кишечного трак

та, печени, почек; не употреблять свежий лук в большом количестве при сердеч

но-сосудисть~х заболеваниях. 

Чеснок посевной (allium sativum) 
Характер: теПЛЬІЙ 

Вкус: острь~й 

Цвет: беЛЬІй 

Основной состав: белки, жирь~, углевоДЬІ, витаминь1 С, 8 1, 8 2, РР, D, каротин, 
минеральнь~е вещества (калий, кальций, фосфор, железо, магний, селен, медь, {'\, 
цинк, натрий), органические кислотЬІ, азотисть~е вещества, гликозид ал.лиин, фи- ~\..., ) 
тостеринЬІ, инулин, жирное масло, фитонцидь1, зфирнь~е масла ~ 

Фармакологические свойства: мочегонное, желчегонное, ветрогонное, глис- f' 

тогонное, легкое потогонное, спазмолитическое, болеутоляющее, успокаиваю- І\. 
щее, противогрибковое, ранозаживляющее, антитоксическое, противомикроб

ное, тонизирующее, антисептическое 

Показания к применению: грипп, простуда, лихорадка; заболевания органов 

ДЬІхания, бронхиальная астма, хронический бронхит, пневмония, коклюш; гипер

тония, атеросклероз; менингит; бессонница; заболевания желудочно-кишечного 

тракта, хронические запорЬІ, атония кишечника, колить~, знтерить~, желудочно

кишечнь~е колики, дизентерия, гастрит с пониженной кислотностью, метеоризм, 

гельминтоз; болезни печени, желчного пузь~ря, хронический гепатит, холангит, 

холецистит; болезни почек, мочевого пузь~ря, почечнокаменная болезнь, моче

каменная болезнь; нарушения обмена веществ, сахарнь~й диабет, подагра; тром

бофлебит; аденома предстательной железь~; злокачественнь~е новообразования; 

ревматизм, подагра; отсутствие менструаций; снижение аппетита; авитаминоз; 

общая слабость организма; наружно - мозоли, бородавки, язвь~, нарЬІВЬІ, фурун-

куЛЬІ, воспалительнь~е процессЬІ полости рта, ангина; ринит; гельминтоз; трихо

монаднь~й кольпит; жирная себорея; псориаз; вь~падение волос; укусь~ пчел, ос, 

ЯДОВИТЬІХ змей, насекОМЬІХ 

Характер возgействия: бу знергию селезенки, поджелудочной железЬІ, по

чек, се холод легких, печени, се пустоту желудка, тонкой кишки, толстой кишки, 

двигает кровь желчного пузь~ря, мочевого пузь~ря 

Влияние на мериgиань1: легких, желудка, печени, желчного пузь~ря, селезен

ки и поджелудочной железь~, почек, мочевого пузь~ря, тонкой кишки, толстой 

кишки 

Противопоказания: острь~е стадии заболеваний печени, почек; язвенная бо

лезнь желудка и двенадцатиперстной кишки; обострение хронического гастри

та; зпилепсия; беременность. 

ПИЩЕВАЯ ЛИСТОВАЯ ЗЕЛЕНЬ 

Петрушка ку дрявая (petroselinum crispum) 
Характер: холоднь~й 

Вкус: горьковать~й 

Цвет: трава зеленая, корни и корневища светло-коричневь1е 

Основной состав: вода, белки, углевоДЬІ, пектинь~, клетчатка, витаминь1 С, 8 1, 

8 2, 8 9, К, РР, каротин, хлорофилл, гликозИДЬІ, минеральнь~е вещества (калий, каль

ций, натрий, магний, железо, фосфор, марганец, медь, цинк, кобальт, хром, алю

миний, барий,ванадий,селен, никель, стронций, свинец, йод, бор), флавоноИДЬІ, 

органические кислоть~, фитонцИДЬІ, жирное масло, зфирное масло 
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Фармакологические свойства: противовоспалительное, жаропонижающее, 

потогонное, болеутоляющее, мочегонное, желчегонное, слабительное, ветрогон

ное, спазмолитическое, кроветворное, противоканцерогенное, общеукрепляю

щее 

Показания к применению: трава, корни - лихорадка, ОРВИ, грипп; плеврит, 

бронхиальная астма; заболевания сердечно-сосудистой системЬІ, порок сердца, 

отеки сердечного происхождения, гипертоническая болезнь; анемии; заболева

ния желудочно-кишечного тракта, гастрит с пониженной кислотностью, язвен

ная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки, нарушения пищеварения, 

колит, кишечнЬІе колики, метеоризм, запорЬІ; болезни щитовидной железЬІ; за

болевания печени, желчного пузЬІря, дискинезия желчевЬІводящих путей; болез

ни почек, мочевого пузЬІря, почечнокаменная болезнь, водянка, отеки почечно

го происхождения, почечнЬІе колики, мочекаменная болезнь, хронический 

цистит, уретрит, расстройства мочеиспускания у детей; заболевания надпочеч

ников; сахарнЬІй диабет, ожирение; нарушение менструального цикла, амено

рея, дисменорея, альгоменорея, маточнЬІе кровотечения, атония матки; аденома 

предстательной железЬІ; онкологические заболевания; невралгия, люмбаго, рев

матизм, ишиас; истощение нервной системЬІ; снижение аппетита, зрения; гипо

и авитаминозЬІ; наружно - кровоточивость десен; нарЬІвЬІ; укусЬІ насекомЬІх; 

дерматитЬІ; педикулез; в косметических целях 

Характер возgействия: се жар селезенки, поджелудочной железЬІ, почек, мо

чевого пузЬІря, се полноту легких, перикарда, желудка, печени 

Влияние на мериgианьz: легких, перикарда, желудка, печени, селезенки и под

желудочной железЬІ, почек, мочевого пузЬІря 

Противопоказания: острЬІе заболевания почек, нефрит, нефрозонефрит, ост

рЬІй цистит; беременность; зпилепсия. 

Сельдерей пахучий (apium graveolens) 
Характер: нейтральнЬІЙ 

Вкус: КИСЛЬІЙ, острЬІЙ 

Цвет: листья зеленЬІе, корни буровато-желтЬІе 

Основной состав: корни - флавоноИДЬІ, гликозИДЬІ, белки, крахмал, маннит, 

аспарагин, цитрин, витаминЬІ А, С, В 1 , В2 , В6 , В9 , РР, U. Е, каротин, фурокумари
НЬІ, макро- и микрозлементЬІ, органические кислотЬІ (уксусная, масляная, щаве

левая), пищевЬІе волокна, слизи, жирное масло, зфирное масло; листья - гли

козид апиин, хлорофилл, макро- и микрозлементЬІ, витаминЬІ С, В 1 , В2 , В6 , РР, 

каротин, зфирное масло 

Фармакологические свойства: противовоспалительное, жаропонижающее, от

харкивающее, бронхолитическое, болеутоляющее, мочегонное, слабительное, 

желчегонное, обволакивающее, ветрогонное, гипогликемическое, гиполипидеми

ческое, ранозаживляющее, тонизирующее, противомикробное, кроветворное, 

кровоочистительное,противоопухолевое,антитоксическое, иммуностимулирую

щее 

Показания к применению: корни, листья - пародонтоз, кариес; ОРВИ, ли

хорадка, простуда; заболевания органов дЬІхания, бронхит, бронхиальная ас

тма, плеврит; нарушение функций сердечно-сосудистой системЬІ, атероскле

роз, отеки сердечного происхождения, геморрагический васюfлит; 

заболевания нервной системЬІ, неврозЬІ, бессонница; анемии; нарушения об

мена веществ, сахарнЬІй диабет, ожирение; заболевания желудочно-кишеч

ного тракта, запорЬІ, язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной киш

ки, колитЬІ, метеоризм, отрЬІжка, пищевЬІе отравления; заболевания печени 
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и желчного пузЬІря, гепатит, желчнокаменная болезнь; болезни селезенки; 

заболевания почек, мочевого пузЬІря и мочевЬІводящих путей, нефрит, моче

каменная болезнь, цистит; остеохондроз; болезненнЬІе менструации; проста

тит, импотенция; ишиас, подагра, ревматизм; аллергия, дерматит, крапивни

ца; онкологические заболевания; снижение аппетита, физической и 

умственной работоспособности, авитаминоз; наружно - заболевания верхних 

дЬІхательнЬІх путей, ангина, фарингит, ларингит; гнойнЬІе ранЬІ, язвЬІ; кож

нЬІе болезни, сЬІпи, зкземЬІ, дерматитЬІ, аллергии 

Характер возgействия: се холод желудка, толстой кишки, се полноту пече-

ня, бу знергию легких, селезенки, поджелудочной железЬІ, почек, двигает кровь (~ 
желчного пузЬІря, мочевого пузЬІря /'... '-' / 

Влияние на мериgианьz: легких, желудка, печени, желчного пузЬІря, селезенки ~~~ 
и поджелудочной железЬІ, почек, мочевого пузЬІря, толстой кишки ~ f' 

Противопоказания: беременность; грудное вскармливание; нельзя при уку- t"8. 
сах ядовитЬІх насекомЬІх и животнЬІх - усиливает действие яда. 

Шпинат огороднЬІй (spinacea oleracea) 
Характер: холоднЬІй 

Вкус: сладкий 

Цвет: зеленЬІй 

Основной состав: вода, белки, углевоДЬІ, хлорофилл, витаминЬІ С, В 1 , В2 , В9 , 0 2, 

К, Е, Р, каротин, органические кислотЬІ, минеральнЬІе вещества (железо, фос

фор, калий, кальций, натрий, магний, йод), гликозиДЬІ, пектинЬІ, клетчатка, фи

тонцИДЬІ, флавоноИДЬІ, зфирное масло 

Фармакологические свойства: болеутоляющее, ветрогонное, кроветворное, 
противоопухолевое, тонизирующее, общеукрепляющее 

Показания к применению: заболевания желудочно-кишечного тракта, гаст

рит с пониженной кислотностью, знтероколит, атония кишечника; болезни под

желудочной железЬІ; анемии; повЬІшенная секреция щитовидной железЬІ; ос

лабленнЬІй организм; снижение аппетита; послеоперационнЬІЙ период; тяжелая 

физическая и умственная работа; профилактика злокачественнЬІх новообразо

ваний 

Характер возgействия: се жар селезенки, поджелудочной железЬІ, тонкой 

кишки, се полноту желудка, печени 

Влияние на мериgианьz: желудка, печени, селезенки и поджелудочной железЬІ 

Противопоказания: заболевания печени и почек, подагра. 

БОБОВЬІЕ 

Горох посевной (pisum sativum) 
Характер: нейтральнЬІй 

Вкус: сладкий 

Цвет: зеленЬІЙ 

Основной состав: вода, белки, углевоДЬІ, витаминЬІ А.·С, В 1 , В2 , В6 , В9, РР, био

тин, каротин, минеральнЬІе вещества (натрий, калий, кальций, магний, фосфор, 

железо), органические кислотЬІ, жирЬІ, флавоноИДЬІ, сапонинЬІ, альгиновая кис

лота, фитиновая кислота, галактанЬІ, пектин, клетчатка (лигнин, лигнан, гемицел

люлоза), камедь 

Фармакологические свойства: мочегонное, вяжущее, гипогликемическое, ан

тисептическое 

Показания к применению: нарушения обмена веществ, сахарнЬІй диабет; бо

лезни зндокринной системЬІ; заболевания почек и мочевого пузЬІря, почечнока-

• 
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менная болезнь, мочекаменная болезнь; поносЬІ; наружно - нарЬІВЬІ, фурунку

ЛЬІ, карбункуАЬІ 

Характер возgействия: бу знергию селезенки, поджелудочной железЬІ, по

чек, се жар тонкой кишки, се холод толстой кишки, двигает кровь желчного пу

зЬІря, мочевого пузЬІря 

Влияние на мериgиань1: желчного пузЬІря, селезенки и поджелудочной желе

ЗЬІ, почек, мочевого пузЬІря, тонкой кишки, толстой кишки 

Особенности: ВЬІЗЬІвает метеоризм. 

Фасоль обЬІкновенная (phaseolus vulgaris) 
Характер: нейтральнЬІй 

Вкус: сладкий 

Цвет: створки зеленЬІе, семена светло-зеленЬІе 

Основной состав: семена - вода, белки, сахара, клетчатка, крахмал, витами

НЬІ А. в •. В2, вб, Bg, РР, биотин, каротин, флавоНОИДЬІ, органические КИСЛОТЬІ (яб
лочная, лимонная, малоновая), макрозлементЬІ - калий, кальций, магний, желе

зо, микрозлементЬІ - фосфор, медь, цинк и др., ситостеринЬІ; створки -
витаминЬІ, аминокислотЬІ, гемицеллюлоза 

Фармакологические свойства: вяжущее, мочегонное, гипогликемическое, то
низирующее, противомикробное, общеукрепляющее 

Показания к применению: семена, створки - заболевания сердечно-сосуди

стой системЬІ, гипертония, сердечная слабость, отеки сердечного происхожде

ния, атеросклероз; заболевания желудочно-кишечного тракта, поносЬІ, гастрит 

с пониженной кислотностью; заболевания почек, мочевого пузЬІря и мочевЬІ

водящих путей, почечнокаменная болезнь, мочекаменная болезнь, отеки почеч

ного происхождения, цистит; хронический панкреатит; нарушения обмена ве

ществ, сахарнЬІЙ диабет, ожирение; нервнЬІе и психические заболевания; 

нарушения солевого обмена; ревматизм, подагра, ревматоиднЬІй артрит, иши

ас; наружно (семена) - ранЬІ, язвЬІ, ожоги, нарЬІвЬІ, фурункуАЬІ, рожистое вос

паление 

Характер возgействия: се холод желудка, се полноту перикарда, бу знергию 

селезенки, поджелудочной железЬІ, двигает кровь мочевого пузЬІря 

Влияние на мериgиань1: перикарда, желудка, селезенки и поджелудочной же

лезЬІ, мочевого пузЬІря . 

Чечевица (zens culinaris) 
Характер: теПЛЬІЙ 

Вкус: сладкий 

Цвет: зеленЬІй или буро-краснЬІй 

Основной состав: вода, белки, жирЬІ, углевоДЬІ, витаминЬІ А, Е, С, В 1 , В2 , Вб, В9, 

РР, биотин, каротин, минеральнЬІе вещества, органические кислотЬІ, флавонои

ДЬІ, клетчатка 

Фармакологи ческие свойства: вяжущее, мочегонное, ветрогонное, общеукреп

ляющее 

Показания к применению: поносЬІ, метеоризм; снижение аппетита; понижен

ное питание; отеки 

Характер возgействия: бу знергию желудка, се холод толстой кишки, се пус

тоту тонкой кишки, двигает кровь печени, желчного пузЬІря 

Влияние на мериgиань1: желудка, печени, желчного пузЬІря, тонкой кишки, тол

стой кишки 

Особенности: употребление без масла или уксуса затрудняет пищеварение. 
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ФРУКТЬІ 
Абрикос обЬІКновеннЬІй (anneniaca vulgaris) 
Характер: теПЛЬІй 

Вкус: сладкий 

Цвет: кожура и мякоть желТЬІе, косточка коричневая 

Основной состав: ллоgь1 - вода, белки, сахароза, фруктоза, витаминЬІ А. В 1 , 

В2 , В6 , В9 , Е, Р, РР, С,каротин, винная,яблочная,лимонная, аскорбиновая,сали

циловая кислотЬІ, макрозлементЬІ - калий, магний, фосфор, железо, кальций, 

натрий, йод, микрозлементЬІ - медь, марганец, серебро, никель, титан, вана-

дий, молибден, стронций, бор, алюминий; инулин, крахмал, флавоноидЬІ, ка- (\ 
' ' медь, пектин, дубильнЬІе вещества; семена - витамин В 15 , белок, ор~анические г v J 

кислотЬІ, лактоза, жирное и зфирное масла, глюкозид амигдалин, синильная ~\ 
кислота 

Фармакологические свойства: противовоспалительное, мочегонное, кроветвор

ное, стимулирующее, общеукрепляющее 

Показания к применению: мякоть ллоgов - заболевания верхних дЬІхатель

НЬІХ путей и органов ДЬІхания, бронхитЬІ, коклюш; болезни сердечно-сосудистой 

системЬІ; анемии; заболевания желудочно-кишечного тракта; болезни почек; ос

теохондроз, подагра; усталость, повЬІшенная утомляемость; гипо- и авитамино

зЬІ; наружно - заболевания кожи, ожоги 

Характер возgействия: бу знергию легких, сердца, тонкой кишки, се холод 

желудка, двигает кровь сердца, легких 

Влияние на мериgиань1: легких, сердца, желудка, тонкой кишки 

Противопоказания: сахарнЬІй диабет, ожирение; не рекомендуется есть пло

ДЬІ и семена при язвенной болезни желудка и острЬІх гастритах, при заболева

ниях печени и пониженной функции щитовидной железЬІ; употребление в пищу 

семян требует бо.Л:Ьшой осторожности ввиду их ядовитости. 

Арбуз с"ЬедобнЬІй (citrullus lanatus) 
Характер: ХОЛОДНЬІЙ 

Вкус: сладкий 

Цвет: корка зеленая, мякоть ярко-розовая, красная, семена чернЬІе 

Основной состав: мякоть - вода, углевоДЬІ (сахара, фруктоза, глюкоза, маль-

тоза), белки, никотиновая кислота, витаминЬІ С, В 1 , В2 , В9 , РР, каротин, холин, 

минеральнЬІе вещества (калий, кальций, марганец, магний, железо, никель, на

трий, фосфор), пектинЬІ, щелочнЬІе вещества, клетчатка; семена - жирное мас

ло 

Фармаколоrические свойства: противовоспалительное, жаропонижающее, мо

чегонное, желчегонное, слабительное, глистогонное (семена), кровоостанавли

вающее (семена), антитоксическое, общеукреплцющее 

Показания к применению: мякоть - лихорадка; заболевания сердечно-сосу

дистой системЬІ, отеки, атеросклероз; анемии; запорЬІ; заболевания печени, жел

чного пузЬІря, желчевЬІводящих путей, гепатит, цирроз печени, желчнокамен

ная болезнь; болезни почек, мочевого пузЬІря и мочевЬІводящих путей, нефрит, 

пиелонефрит, почечнокаменная болезнь, мочекаменная болезнь, цистит; атония 

кишечника; снижение аппетита, вялое пищеварение; пищевЬІе отравления; мо-

,, 

чекисЛЬІЙ диатез; нарушения обмена веществ, сахарнЬІй диабет, ожирение; арт- • 
рит, подагра; последствия лучевой болезни; заболевания крови и кроветворнЬІх 

органов; семена - лихорадка; гельминтоз; маточнЬІе кровотечения 

Характер возgействия: се жар селезенки, поджелудочной железЬІ, почек, се 

полноту перикарда, печени, желчного пузЬІря, тонкой кишки, толстой кишки 
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Влияние на мериgиань1: перикарда, печени, желчного пузЬІря, селезенки и под

желудочной железЬІ, почек, тонкой кишки, толстой кишки 

Противопоказания: обострение язвенной болезни желудка, колит, поносЬІ. 

Банан культурнЬІй (musa paradisiaca) 
Характер: тепль1й 

Вкус: сладкий 

Цвет: кожура желтая, мякоть желто-белая 

Основной состав: вода, углевоДЬІ (крахмал, сахароза, фруктоза), витаминЬІ Е, 

С, В2 , РР, каротин, белки, органические кислотЬІ, ферментЬІ, катехоламинь1, ми

неральнЬІе вещества, клетчатка, пектин, зфирнЬІе масла 

Фармакологические свойства: противовоспалительное, бо.Леутоляющие, обво
лакивающие, вяжущее, противосудорожное, успокаивающее, общеукрепляющее 

Показания к применению: воспалительнЬІе заболевания слизистЬІх оболочек 

полости рта; заболевания сердечно-сосудистой системЬІ, гипертония, атероскле

роз; сахарнЬІй диабет; тяжеЛЬІе хронические заболевания желудочно-кишечно

го тракта, язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки, знтерит, яз

веннЬІй колит, поносЬІ, дизентерия; некоторЬІе заболевания печени, почек; 

кровотечения; судороги; повЬІшенная раздражительность, утомляемость; пони

женное питание 

Характер возgействия: бу знергию почек, се холод желудка, се пустоту селе

зенки, поджелудочной железЬІ, двигает кровь перикарда, желчного пузЬІря 

Влияние на мериgиань1: перикарда, желудка, селезенки и поджелудочной же

лезЬІ, желчного пузЬІря, почек 

Особенности: в больших дозах может вЬІзвать запор, аллергию. 

Виноград виннЬІй (vitis vinifera) 
Характер: нейтральнЬІй 

Вкус: КИСЛЬІЙ, сладкий 

Цвет: зеленЬІй, краснЬІЙ, чернЬІй 

Основной состав: мякоть - вода, углевоДЬІ (сахароза, глюкоза, фруктоза), ви

таминЬІ В 1 , В2 , В9 , В 12 , А, С, Р, РР, каротин, органические кислотЬІ (яблочная, ли

монная, фосфорная, глюконовая, кремневая, салициловая, виннокаменная, ян

тарная, муравьиная, щавелевая), антоцианЬІ, кемпферол, кверцетин, флобафен, 

галловая кислота, знин, ферментЬІ, минеральнЬІе вещества (калий, кальций, же

лезо, магний, натрий, фосфор, кобальт, кремний, марганец, хлор, сера), гликози

ДЬІ, клетчатка, пектин, воск, дубильнЬІе и красящие вещества; семена - флоба

фенЬІ, лецитин, ванилин, дубильнЬІе вещества, жирное масло; листья - сахар, 

кверцетин, витаминЬІ А, В 1 , В2 , С, Р, каротин, холин, бетаин, алоксуровЬІе осно

вания, органические кислотЬІ (винная, яблочная, протокатеховая), минеральнЬІе 

вещества (калий, натрий, фосфор, железо, кремний), дубильнЬІе вещества 

Фармакологические свойства: противовоспалительное, жаропонижающее, по
тогонное, отхаркивающее, мочегонное, желчегонное, слабительное, болеутоля

ющие, кровоочистительное, кроветворное, кровоостанавливающее, тонизирую

щее, противомикробное, общеукрепляющее 

Показания к применению: мякоть - лихорадка, воспалительнь1е заболевания 

слизистЬІх оболочек полости рта, стоматит; заболевания верхних дЬІхательньuс 

путей, ангина, фарингит, ларингит; болезни органов ДЬІхания, кашель, бронхит, 

бронхиальная астма, туберкулез легких, плеврит, пневмоплеврит, легочная не

достаточность; заболевания сердечно-сосудистой системЬІ, начальная стадия ги

пертонической болезни, атеросклероз; анемии; расстройства нервной системЬІ, 

337



·-·-·-· ·~~~~~~· 
·~·~·~· 
астения; сосудистЬІе заболевания, флебитЬІ; заболевания желудочно-кишечного 

тракта, спастические и атонические колитЬІ, гастрит с пониженной кислотнос

тью, хронические и атонические запорЬІ, геморрой; болезни печени, желчного 

пузЬІря, острЬІй и хронический гепатит, желчнокаменная болезнь; заболевания 

почек, мочевого пузЬІря, острЬІй и хронический нефрит, нефроз, почечнокамен

ная болезнь, цистит, пиелит, мочекаменная болезнь; нарушения обмена веществ, 

подагра, мочекисЛЬІЙ диатез; азотемия, нарушение менструаций, маточнЬІе и ге

морроидальнЬІе кровотечения; снижение физической и умственной работоспо

собности, упадок сил; наружно - кон'Ьюнктивит; гнойнЬІе ранЬІ и язвЬІ; семена 
б б 'r~. (внутрь) - за олевания почек; изюм - кашель, охриплость; запорЬІ; олезни , , 

мочевого пузЬІря; подагра; листья - гипертония; нарушение обмена щавелевой J\ \.J / 

кислотЬІ; маточнЬІе кровотечения; наружно - ангина, стоматит; кожнЬІе заболе- ~ ir-, 
вания , ,..,, 

Характер возgействия: бу знергию селезенки, поджелудочной железЬІ, по- · t... 
чек, се жар легких, желудка, се полноту перикарда, се пустоту сердца, тонкой 

кишки, толстой кишки, двигает кровь желчного пузЬІря, мочевого пузЬІря 

Влияние на мериgианьz: легких, сердца, перикарда, желудка, желчного пузЬІ

ря, селезенки и поджелудочной железЬІ, почек, мочевого пузЬІря, тонкой кишки, 

толстой кишки 

Противопоказания: хронические нагноительнЬІе процессЬІ в легких; сердеч

ная недостаточность, сопровождающаяся вЬІраженной гипертонией и отеками; 

обострение язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки; склонность 

к поносам; нарушение калиевого обмена, вЬІзванное хронической почечной не

достаточностью; сахарнЬІй диабет, ожирение; наличие кариознЬІх зубов; в пери-

од лечения виноградом надо ограничивать употребление других фруктов, а так-

же овощей, молока, алкоголя, кваса, минеральнЬІх вод, так как при их совместном 

употреблении усиливаются процессь1 брожения, что может привести к расстрой-

ству функций кишечника. 

Гранат (punica granatum) 
Характер: ХОЛОДНЬІЙ 

Вкус: кисЛЬІЙ, сладкий (зерна), горький (кожура) 

Цвет: кожура розовато-красная, красная, красновато-желтая, зерна розовЬІе, 

краснЬІе 

Основной состав: кора - углевоДЬІ, стероИДЬІ, смоЛЬІ, алкалоИДЬІ, крахмал, ур

соловая, бетулиновая, фенолкарболовая кислотЬІ, дубильнЬІе вещества; листья -
стероиДЬІ, урсоловая, тритерпеновая, фенолкарболовая кислотЬІ, дубильнЬІе ве

щества; зерна - сахар, лимонная, яблочная, тритерпеновая кислотЬІ и др., вита

мин С, дубильнЬІе вещества; сок - глюкоза, фруктоза, лимонная, яблочная, пан

тотеновая, щавелевая кислотЬІ, железо, кальций, магний, натрий, витаминЬІ С, 

В1 , В6 , РР, каротин, фолацин, фитонцИДЬІ, пектинЬІ, азотистЬІе вещества, крася

щие пигментЬІ, дубильнЬІе вещества; кожура - лимонная, урсоловая кислотЬІ, 

алкалоИДЬІ,макрозлементЬІ - калий,кальций,магний,железо,микрозлементЬІ -
марганец, медь, цинк, молибден, алюминий, хром, селен, никель, стронций, бор 

Фармакологические свойства: противовоспалительное, болеутоляющее, жаро
понижающее, глистогонное (кора), вяжущее, мочегонное, желчегонное, спазмо

литическое, кровоостанавливающее (кожура), кроветворное (зерна), кровоочи

стительное, противоанемическое, ранозаживляющее, стимулирующее, 

общеукрепляющее 

Показания к применению: зерна - лихорадка, грипп, ОРВИ; заболевания верх

них ДЬІхательнЬІх путей, ангина, воспаления слизистЬІх оболочек полости рта; 

• 
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болезни органов дЬІхания, бронхиальная астма; заболевания сердечно-сосудис

той системЬІ, атеросклероз; анемии; воспалительнЬІе заболевания органов пище

варения, поносЬІ, боли в желудке, геморрой; болезни печени и желчного пузЬІря, 

гепатит; асцит; почечнЬІе колики; заболевания поджелудочной железЬІ; сахарнЬІй 

диабет (кисЛЬІе сорта); снижение аппетита; истощение; обл учение; гипо- и ави

таминозЬІ; кожура - лихорадка; заболевания кишечника, склонность к поносам; 

кора - гельминтоз; наружно (сок, кожура) - ранЬІ, язвЬІ; ожоги; дерматозЬІ; кон'Ь

юнктивитЬІ 

Характер возgействия: се жар желудка, почек, толстой кишки, се полноту пе

чени, тонкой кишки 

Влияние на мериgиань1: желудка, печени, почек, тонкой кишки, ~олстой киш-

ки 

Противопоказания: больнЬІм, страдающим гастритом с повЬІшенной кислот

ностью, знтероколитом, а также при обострении язвенной болезни желудка и 

двенадцатиперстной кишки сок следует разбавлять кипяченой водой; может вЬІз

вать запор; передозировка препаратов из корЬІ может привести к побочнЬІм яв

лениям (судороги, головокружение, ослабление зрения, общая слабость). 

Груша обЬІквовеввая (pyrus communis) 
Характер: теПЛЬІЙ 

Вкус: сладкий 

Цвет: плоДЬІ желтЬІе, зеленЬІе, с красноватЬІм оттенком, листья зеленЬІе 

Основной состав: вода, крахмал, глюкоза, сахароза, фруктоза, ферментЬІ, бел-

ки, клетчатка, витаминЬІ Е, С, В 1 , В2 , Вб, В9, РР, каротин, минеральнЬІе вещества 

(калий, натрий, кальций, фосфор, магний, железо), органические кислотЬІ (ли

монная, яблочная и др.), гидрохинон, фитонцИДЬІ, флавоноИДЬІ, азотистЬІе веще

ства, пектинЬІ, клетчатка, дубильнЬІе вещества 

Фармакологические свойства: противовоспалительное, жаропонижающее, ги
потензивное, обволакивающее, мягчительное, болеутоляющее, спазмолитичес

кое, вяжущее, мочегонное, противомикробное, антисептическое, ранозаживля

ющее 

Показания к применению: плоgь1 - лихорадка, грипп, ОРВИ; заболевания ор

ганов ДЬІхания, бронхитЬІ, туберкулез легких, бронхиальная астма, удушье; за

болевания сердечно-сосудистой системЬІ, гипертония, атеросклероз, головная 

боль; болезни желудочно-кишечного тракта, поносЬІ; заболевания почек, почеч

но- и мочекаменная болезни; отеки, ВЬІзваннЬІе заболеваниями почек и сердца; 

заболевания мочевЬІводящих путей, циститЬІ; злокачественнЬІе опухоли; ожире

ние, сахарнЬІй диабет; остеохондроз; листья - воспалительнЬІе заболевания мо

чевого пузЬІря и мочевЬІводящих путей 

Характер возgействия: бу знергию почек, се холод тонкой кишки, двигает 

кровь легких, мочевого пузЬІря, толстой кишки 

Влияние на мериgиань1: легких, почек, тонкой кишки, толстой кишки 

Противопоказания: не рекомендуется при хронических запорах. 

лимон (citrus limon) 
Характер: ХОЛОДНЬІЙ 

Вкус: кисЛЬІй (плоДЬІ), горький (кожура) 

Цвет: желтЬІй, желто-оранжевЬІй 

Основной состав: листья, ветки - зфирнЬІе масла; плоgь1 - вода, сахара, 

белки, органические кислотЬІ (лимонная, яблочная и др.), витаминЬІ А. В 1 , В2 , 

вб, вg, D, Р, РР, с, каротин, флавоноидЬІ, минеральнЬІе вещества, кумаринЬІ, 
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фитонцидЬІ, азотистЬІе вещества, пектинЬІ, красящее вещество гесперидин; 

кожура - флавоноидЬІ, кумаринЬІ, зфирнЬІе масла, ситостерол; семена - горь

кое вещество лимонин, жирное и зфирное масла; сок - кумарин изопимпи

неллин 

Фармакологические свойства: противовоспалительное, жаропонижающее, по
тогонное, противорвотное, вяжущее, мочегонное, желчегонное, ветрогонное, ги

потензивное, кровоостанавливающее, кроветворное,гиполипидемическое,гипо

гликемическое, болеутоляющее, спазмолитическое, противовирусное, 

антисептическое, противомикробное, очищающее, тонизирующее, общеукреп-

ляющее (\1 

Показания к применению: мякоть плоgа - лихорадка, грипп, ОРВИ; заболева- ~v J 
ния верхних дЬІхательнЬІх пугей, ангина, фарингит; воспалительнЬІе заболева- І \ ; 
ния слизистЬІх оболочек полости рта, кровоточивость десен; болезни органов ', CJ 
ДЬІхания, бронхит, туберкулез легких; заболевания сердечно-сосудистой систе- , ~ 
МЬІ, атеросклероз, гипертония, головная боль, спазмЬІ сосудов головного мозга; 

вегетососудистая дистония; анемии; нервнЬІе и психические заболевания, асте

ния; заболевания желудочно-кишечного тракта, гастрит с пониженной кислот

ностью, поносЬІ, геморрой, гельминтоз; заболевания печени, гепатит; болезни 

желчного пузЬІря, желчнокаменная болезнь; болезни селезенки, поджелудочной 

железЬІ; заболевания почек, почечнокаменная болезнь; ревматизм, радикулит, 

подагра, остеохондроз, невралгия; нарушения обмена веществ, ожирение, сахар-

НЬІЙ диабет; переломЬІ костей; гинекологические заболевания; снижение имму

нитета; усталость, повЬІшенная угомляемость; очищение организма; вЬІведение 

тяжеЛЬІх металлов; гипо- и авитаминозЬІ; кожура - очищение кишечника, ме

теоризм; наружно (весь плоg) - геморрой; грибковЬІе заболевания кожи; сЬІпи, 

зкземЬІ, фурункуЛЬІ; носовЬІе кровотечения; обмороження; укусЬІ ядовитЬІх на

секомЬІх; веснушки, бородавки, пигментнЬІе пятна; жирная себорея; ломкость 

ногтей; мозоли 

Характер возgействия: се жар трех обогревателей, се полноту сердца, легких 

Влияние на мериgианьz: сердца, легких, трех обогревателей 

Противопоказания: не рекомендуется при гастрите с повЬІшенной кислотно-

стью, язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки. 

Мандарин японский (citrus unshiu) 
Характер: ХОЛОДНЬІЙ 

Вкус: кисЛЬІЙ, сладкий 

Цвет: мякоть и кожура оранжевЬІе 

Основной состав: побеги, листья, цветки - зфирное масло; плоgьz - вода, са

хара, витаминЬІ С, В 1 , В2 , Р, РР, каротин, минеральнЬІе вещества, гликозидь1, орга

нические кислотЬІ, белки, пектинЬІ, клетчатка, фитонцидЬІ, зфирное масло; ко

жура - зфирнЬІе масла, альдегИДЬІ, каротин, жирное масло, оранжевЬІй и желтЬІЙ 

пигментЬІ 

Фармакологические свойства: отхаркивающее (кожура), мягчительное (кожу

ра), желчегонное, ветрогонное, успокаивающее, общеукрепляющее 

Показания к применению: мякоть - лихорадка, грипп, ОРВИ; атеросклероз; 

заболевания желудочно-кишечного тракта, метеоризм; заболевания печени, 

желчного пузЬІря; снижение аппетита; ожирение; гипо- и авитаминозЬІ; кожу

ра - острЬІе и хронические заболевания легких; заболевания желудочно-кишеч

ного тракта; снижение аппетита; наружно (сок) - заболевания кожи 

Характер возgействия: се жар легких, се полноту желудка, печени, желчного 

пузЬІря, толстой кишки 
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Влияние на мериgианьz: легких, желудка, печени, желчного пузЬІря, толстой 

кишки 

Противопоказания: не рекомендуется людям, склоннЬІм к аллергии. 

Персик обЬІкновеннЬІй (persica vulgaris) 
Характер: холоднЬІй 

Вкус: КИСЛЬІЙ, сладкий 

Цвет: цветки розовЬІе или краснЬІе, плоДЬІ от светло-желтого до оранжево

красного 

Основной состав: плоgьz - сахара, вода, белки, органические кислОТЬІ (яблочная, 

лимонная, винная, хинная, аскорбиновая), уксуснЬІй альдеrид, минеральнЬІе веще

ства (калий, кальций, железо, магний, фосфор), витаминЬІ В1 , В2 , Вб, В9, РР, С, Е, ка

ротин, зфирное масло, клетчатка; семена - пальмитиновая, олеиновая, стеарино

вая кислОТЬІ, фитостерин, амигдамин, зфирное (горькое миндальное) масло 

Фармакологические свойства: мочегонное, слабительное, глистогонное (лис
тья), кроветворное, адаптогенное 

Показания к применению: плоgьz - ОРВИ; заболевания органов ДЬІхания; за

болевания сердечно-сосудистой системЬІ; анемии; заболевания желудочно-ки

шечного тракта, гастрит с пониженной кислотностью, запорЬІ; снижение аппе

тита; наружно (масло) - глазнь1е болезни; листья (внутрь) - гастрит с 

пониженной кислотностью, знтеритЬІ, запорь1, гельминтоз; склеродермия; цвет

ки - заболевания сердечно-сосудистой системЬІ; запорЬІ 

Характер возgействия: се жар сердца, се полноту тонкой кишки, толстой кишки 

Влияние на мериgианьz: сердца, желудка, тонкой кишки, толстой кишки 

Противопоказания: не рекомендуется при аллергиях, сахарном диабете, ожи-

рении. 

Слива домашняя (prunus domestica) 
Характер: ХОЛОДНЬІЙ 

Вкус: КИСЛЬІЙ, сладкий 

Цвет: иссиня-чернЬІй, зеленЬІй, золотисто-желтЬІй, красноватЬІЙ, с голубова

ТЬІМ или СИЗЬІМ налетом 

Основной состав: плоgьz - вода, углевоДЬІ, белки, органические кислотЬІ (яб

лочная, винная, лимонная), оксалитЬІ, витаминЬІ В 1 , В2 , Вб, В9 , С, Р, РР, каротин, 

минеральнЬІе вещества, клетчатка, азотистЬІе вещества, пектинЬІ, красящие и 

дубильнЬІе вещества 
Фармакологические свойства: жаропонижающее, слабительное, мочегонное, 

желчегонное, глистогонное, гипотензивное, ранозаживляющее (листья), антисеп

тическое, общеукрепляющее 

Показания к применению: плоgьz - лихорадка, грипп, ОРВИ; заболевания вер

хних ДЬІхательнЬІх путей; болезни желудочно-кишечного тракта, изжога, запо

рЬІ, гельминтоз; заболевания сердечно-сосудистой системЬІ, гипертония, атерос

клероз; заболевания печени, почек, моченого и желчного пузЬІря, холецистит; 

ревматизм, подагра; снижение аппетита; гипо- и авитаминозЬІ; листья (наруж

но) - ранЬІ, ЯЗВЬІ 

Характер возgействия: се жар желудка, се полноту перикарда, желчного пу-

зЬІря, толстой кишки • 
Влияние на мериgианьz: перикарда, желудка, желчного пузЬІря, толстой кишки 

Противопоказания: не рекомендуется при гастрите с повЬІшенной кислотно

стью, язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки, при ожирении, 

при склонности к поносам. 
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Финики (phoenix dactylifera) 
Характер: теПЛЬІЙ 

Вкус: сладкий 

Цвет: буро-краснЬІй 

Основной состав: вода, белки, углевоДЬІ (сахара, крахмал), витаминЬІ В 1 , В2 , В6 , 

В9 , С, Е, РР, каротин, пектинЬІ, клетчатка, органические кислотЬІ, минеральнЬІе 

вещества 

Фармакологические свойства: вяжущее, тонизирующее, ранозаживляющее, 

очищающее, стимулирующее, общеукрепляющее 

Показания к применению: поносЬІ; щ1емии; очищение организма; импотенция; (\ 
снижение памяти, аппетита; общее ослабление организма; наружно - ранЬІ, язвЬІ, І:.·>_, ) 
опухали ~~1 І 

Характер возgействия: бу знергию трех обогревателей, се холод желудка, ~ () 
почек, двигает кровь печени, селезенки, поджелудочной железЬІ І'І.. 

Влияние на мериgианьz: желудка, печени, селезенки и поджелудочной желе

ЗЬІ, почек, трех обогревателей 

Противопоказания: обилие пищевЬІх волокон тяжеЛЬІ для желудка и кишеч

ника, вреднЬІ для почек и мочевого пузЬІря; не рекомендуется больнЬІм сахар

НЬІМ диабетом, при ожирении. 

Хурма обЬІкновенная, или кавказская (diospyros lotus) 
Характер: гарячий 

Вкус: сладкий, вяжущий 

Цвет: листья зеленЬІе, плоДЬІ светло-желтЬІе, темно-краснЬІе или сине-чернЬІе 

Основной состав: плоgьz - глюкоза, фруктоза, органические кислотЬІ, 

гликозидЬІ, белки, флавоноидЬІ, витаминЬІ С, В 1 , В2 , РР, каротин, макрозле

ментЬІ - калий, кальций, магний, фосфор, железо, микрозлементЬІ - марга

нец, медь, никель, кобальт, йод, свинец, пищевЬІе волокна, дубильнЬІе веще

ства 

Фармакологические свойства: противовоспалительное, отхаркивающее, кро
ветворное, гипотензивное, вяжущее, желчегонное, антисептическое, противомик

робное, тонизирующее 

Показания к применению: плоgьz - заболевания верхних ДЬІхательнЬІх путей, 

ангина; болезни десен; заболевания органов ДЬІхания, бронхитЬІ; заболевания щи

товидной железЬІ, тиреотоксикоз; заболевания сердечно-сосудистой системЬІ, ги

пертония; анемии; заболевания желудочно-кишечного тракта; истощение; гипо

и авитаминозЬІ С и А; наружно - ранЬІ, фурункулЬІ; листья (заваривать как 

чай) - авитаминозЬІ 

Характер возgействия: се холод легких, се пустоту сердца, бу знергию тон

кой кишки, двигает кровь желудка 

Влияние на мериgианьz: легких, сердца, желудка, тонкой кишки 

Противопоказания: не рекомендуется при сахарном диабете, ожирении, де

тям с аллергическим диатезом. 

ОРЕХИ, СЕМЕЧКИ 

Арахис, земляной орех (arachis hypogaea) 
Характер: теПЛЬІЙ 

Вкус: сладкий 

Цвет: ядро белое 

Основной состав: белки, углевоДЬІ, пуринЬІ, сапонинЬІ, витаминЬІ В, Е, орга

нические кислотЬІ (арахидоновая, лигноцериновая, стеариновая, пальмитиновая, 
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олеиновая и др.), биотин, клетчатка, жирное масло, минеральнЬІе вещества (ка

лий, натрий, фосфор, железо и др.) 

Фармакологические свойства: отхаркивающее, желчегонное, тонизирующее, 
общеукрепляющее 

Показания к применению: сухой кашель, .бронхит, бронхиальная астма, уду

шье; снижение аппетита; пониженная масса тела; зкссудативнЬІй диатез 

Характер возgействия: бу знергию тонкой кишки, се холод легких, се пусто
ту желудка, селезенки, поджелудочной железЬІ, двигает кровь печени 

Влияние на мериgиань1: легких, желудка, селезенки и поджелудочной железЬІ, 

печени, тонкой кишки 

Противопоказания: СЬІрЬІе орехи в большом количестве могут вЬІзвать отрав

ление. 

Грецкий орех (juglans regia) 
Характер: теПЛЬІй 

Вкус: сладкий 

Цвет: незреЛЬІе плоДЬІ темно-зеленЬІе, спеЛЬІе плодЬІ светло-коричневЬІе 

Основной состав: листья, незрель1е плоgь1 - витаминЬІ С, В 1 , В2 , В5 , Е, Р, РР, 

каротин, жирнЬІе кислоТЬІ, минеральнЬІе вещества (калий, кальций, железо, медь, 

магний, цинк, кобальт, фосфор), флавоноиДЬІ, органические кислотЬІ (галлусо

вая, кофейная, зллаговая), алкалоид югландин, зфирное масло, белки, дубильнЬІе 

вещества; околоплоgник - юглон, витамин С, йод, дубильнЬІе вещества; спель1е 

плоgь1 (орехи) - безазотистЬІе зкстрактивнЬІе вещества, макрозлементЬІ - ка

лий, магний, фосфор, железо, микрозлементЬІ - медь, цинк, марганец, кобальт, 

витаминЬІ А, С, В 1 , В6 , Р, Е, каротин, хинонЬІ, органические кислотЬІ (линолевая, 

линоленовая, арахидоновая, олеиновая, пальмитиновая, стеариновая, лаурино

вая, миристиновая), белки, жирное масло, дубильнЬІе вещества 

Фармакологические свойства: противовоспалительное, сосудорасширяющее, 
вяжущее (листья, незреЛЬІе плоДЬІ), противоревматическое, слабительное (спе

ль1е плоДЬІ), желчегонное, мочегонное, глистогонное (листья, незреЛЬІе плодЬІ), 

кровоочистительное, кроветворное, гипотензивное, антисептическое, противо

вирусное, ранозаживляющее, тонизирующее, общеукрепляющее 

Показания к применению: листья, незрель1е плоgь1, околоплоgник - заболе

вания сердечно-сосудистой системЬІ, атеросклероз; анемии; туберкулез легких; 

заболевания желудочно-кишечного тракта, поносЬІ, гельминтоз, геморрой; низ

кая свертЬІваемость крови; нарушения обмена веществ, сахарнЬІй диабет, ожи

рение; ревматизм,подагра;венерическиезаболевания; бели,дисменорея;кож

нЬІе болезни, хронические зкземЬІ, диатезЬІ; рахит; снижение аппетита; 

истощение, ослабление организма; авитаминозЬІ; наружно (листья) - заболе

вания слизистой оболочки полости рта; сухой кашель, бронхит, бронхиальная 

астма, туберкулез легких; гипертония; рахит; нарушения обмена веществ, са

харнЬІй диабет, ожирение; болезни суставов; кожнЬІе заболевания, мокнущие 

зкземЬІ, дерматозЬІ, диатезЬІ; гнойнЬІе ранЬІ, язвЬІ, фурункуЛЬІ; обмороження; 

сЬІпи; вьшадение волос; общее ослабление организма; спель1е плоgь1 (внутрь) -
бронхит,удушье, туберкулезлегких; гипертония, атеросклероз;анемии;сахар

НЬІЙ диабет; заболевания желудочно-кишечного тракта, запорЬІ, гастритЬІ, гель

минтоз; заболевания печени, желчного пузЬІря и желчевЬІводящих путей; арт

ритЬІ; лучевЬІе поражения; гипо- и авитаминозЬІ; импотенция; наружно -
нарЬІВЬІ 

Характер возgействия: се холод желудка, печени, се пустоту желчного пузЬІ

ря, толстой кишки, двигает кровь трех обогревателей 
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Влияние на мериgианьz: желудка, печени, желчного пузЬІря, толстой кишки, 

трех обогревателей 

Противопоказания: спеЛЬІе плодЬІ не рекомендуются при колитах, поносах, 

язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки, при ожирении. 

Подсолнечник однолетний (helianthus annuus) 
Характер: нейтральнЬІй 

Вкус: сладкий 

Цвет: листья зеленЬІе, цветки желтЬІе, плоДЬІ чернЬІе, семена беЛЬІе 

Основной состав: семена - белки, витаминЬІ, макро- и микрозлементЬІ, по- f'\ 
лисахаридЬІ, фитин, органические кислотЬІ (хлорагеновая, лимонная, ·винная, ~L, 1 

олеиновая, пальмитиновая, линолевая, стеариновая, арахидоновая), жирное мас- \ 
ло, дубильнЬІе вещества; листья, цветки - флавоноИДЬІ, сапонинЬІ, каротинои- ~ v 
ДЬІ, холин, бетаин, смоЛЬІ, горечи, каучук "-

Фармакологические свойства: семена - противосклеротическое, мягчитель

ное, слабительное, желчегонное, противосудорожное; листья, цветки - жаро

понижающее, спазмолитическое 

Показания к применению: семена - заболевания органов дЬІхания, бронхит, 

пневмония; атеросклероз; хронические запорЬІ; болезни печени и желчнЬІх пу

тей; судороги; листья, цветки - простуда, лихорадка, грипп; заболевания орга

нов ДЬІхания, бронхит, бронхиальная астма, удушье, сильнЬІй кашель; аллергия, 

крапивница 

Характер возgействия: бу знергию трех обогревателей, се жар толстой киш

ки, се холод легких, двигает кровь печени 

Влияние на мериgианьz: легких, печени, толстой кишки, трех обогревателей. 

Кунжут белЬІй (sesamum indicum) 
Характер: нейтральнЬІй 

Вкус: сладкий 

Цвет: беЛЬІЙ 

Основной состав: белки, углеводь1, витамин Е и др., минеральнь1е вещества 

(калий, кальций, магний, железо и др.), органические кислотЬІ (олеиновая, лино

левая, пальмитиновая, стеариновая, арахидоновая, лигноцериновая), жирное 

масло, фитостерин, сезамин, сезамол, сезамолин 

Фармакологические свойства: противовоспалительное, отхаркивающее, мяг

чительное, ветрогонное, слабительное, кроветворное, общеукрепляющее 

Показания к применению: кашель, бронхит; анемии; запорЬІ, метеоризм; ге

моррагический диатез; недостаток кальция в организме; ослабление организма, 

снижение физической и умственной работоспособности; снижение свертЬІвае

мости крови; вЬІпадение волос 

Характер возgействия: бу знергию почек, се жар толстой кишки, се холод 

легких, се пустоту желудка 

Влияние на мериgианьz: легких, желудка, почек, толстой кишки. 

ГРИБЬІ СВЕЖИЕ 

Характер: теПЛЬІЙ 

Вкус: сладкий 
Цвет: разнЬІй 

Основной состав: вода, белки, жирЬІ, углеводЬІ, клетчатка, витаминЬІ В 1 , В2 , 

РР, С; в беЛЬІх грибах, кроме вЬІшеуказаннЬІх, еще минеральнЬІе вещества (каль

ций, фосфор, железо), витаминЬІ В6, В9 , Е 
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Фармакологические свойства: отхаркивающее, болеутоляющее, кроветворное, 

противосудорожное, общеукрепляющее 

Показания к применению: кашель, бронхит; анемии; гипертония, атероскле

роз; сахарнЬІй диабет; судороги рук, ног; боли в пояснице; зндартериит 

Характер возgействия: бу знергию перикарда, се холод легких, се пустоту се

лезенки и поджелудочной железЬІ, двигает кровь мочевого пузЬІря 

Влияние на мериgиань1: легких, перикарда, селезенки и поджелудочной желе

зь1, мочевого пузЬІря. 

РАСТИТЕЛЬНЬІЕ МАСЛА 

Подсолнечное масло (oleum helianthi autol) 
Характер: теПЛЬІЙ 

Вкус: сладкий 

Цвет: золотисто-желтЬІй 

Основной состав: вода, насЬІщеннЬІе и ненасЬІщеннЬІе ( олеиновая, полиено
вая, линолевая, линоленовая) жирнЬІе кислотЬІ, витаминЬІ Е, F, триглицеридЬІ, 
фосфатИДЬІ 

Фармакологические свойства: жаропонижающее, мягчительное, желчегонное, 
слабительное, противосклеротическое 

Показания к применению: лихорадка; заболевания ротоглотки, хронический 

фарингит; атеросклероз; заболевания желудочно-кишечного тракта, запорЬІ, ато

ния кишечника; заболевания печени и желчного пузЬІря, холецистит, холангит, 

холангиогепатит; нарушения обмена веществ, сахарнЬІй диабет, ожирение; сни

жение аппетита; наружно - фарингит, острЬІй бронхит, пневмония; ожоги, ранЬІ; 

суставной ревматизм, подагра; в косметических целях 

Характер возgействия: бу знергию печени, селезенки, поджелудочной желе

ЗЬІ, се холод желудка, се пустоту легких, двигает кровь желчного пузЬІря 

Влияние на мериgиань1: легких, желудка, печени, селезенки и поджелудочной 

железь1, желчного пузЬІря. 

Противопоказания: склонность к поносам. 

Кукурузное масло (oleum zeae maydis) 
Характер: теПЛЬІЙ 

Вкус: сладкий 

Цвет: золотисто-желтЬІй 

Основной состав: вода, насЬІщеннЬІе и ненасЬІщеннЬІе ( олеиновая, полиено
вая, арахидоновая, линолевая, линоленовая) жирнЬІе кислотЬІ, витаминЬІ Е, С, F, 
триглицерИДЬІ, фосфатиДЬІ 

Фармакологические свойства: мягчительное, желчегонное, слабительное, про
тивосклеротическое 

Показания к применению: кашель, бронхит, фарингит; атеросклероз, корона

росклероз, гипертония; нарушения обмена веществ, сахарнЬІй диабет, ожирение; 

облитерирующие заболевания артерий; запорЬІ; заболевания печени, почек; ги

повитаминоз Е, С; кожнЬІе заболевания; пред- и послеоперационнЬІЙ период; 

наружно - ожоги, ранЬІ; бронхит; в косметических целях 

Характер возgействия: бу знергию селезенки, поджелудочной железЬІ, по

чек, се холод легких, се пустоту перикарда, печени, двигает кровь желудка • 
Влияние на мериgиань1: легких, перикарда, желудка, селезенки и поджелудоч

ной железЬІ, печени, почек 

Противопоказания: склонность к поносам. 
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ПРОДУКТЬІ ПЧЕЛОВОДСТВА 

Мед (mel) 
Характер: нейтральнЬІй 

Вкус: сладкий 

Цвет: от прозрачного до темно-коричневого 

Основной состав: биологически сложнЬІй продукт, содержащий более 300 хи
мических соединений и активнЬІх веществ, в том числе: вода, белки, углевоДЬІ 

(глюкоза, фруктоза, сахароза, мальтоза, левулеза), фенольнЬІе соединения, фер

ментЬІ (диастаза, каталаза, инвертаза, липаза и др.), минеральнЬІе вещества (ка-

лий, кальций, марганец, железо, натрий, магний, медь, фосфор, хлор, кремний, ('\ 
І ' 

алюминий и др.), витаминЬІ В 1 , В2 , В3 , А, С, Е, Н, К, РР и др., спиртЬІ, альдегидЬІ, [',;_,'--' / 
кетонЬІ, сложнЬІе зфирЬІ, органические кислотЬІ (яблочная, молочная, глюконо- ~G\~ ! . 
вая, лимонная, янтарная, щавелевая, малоновая, муравьиная, уксусная, глютами- ~ CJ 
новая, аспарагиновая и др.), неорганические кислотЬІ (фосфорная, соляная), цве- І\. 
точная пЬІльца, гормональнЬІе вещества, биогеннЬІе стимуляторЬІ и др. 

Фармакологические свойства: противовоспалительное, потогонное, отхаркива
ющее, слабительное, ветрогонное, снотворное, успокаивающее, противоаллерги

ческое, кроветворное, ранозаживляющее, противомикробное, антисептическое, 

антитоксическое, тонизирующее, иммуностимулирующее, общеукрепляющее 

Показания к применению: грипп, лихорадка, ОРВИ; заболевания слизистЬІх обо

лочек полости рта, стоматит; ангина; воспаление верхних ДЬІхательнЬІХ путей, ри-

нит, синусит, ларингит, фарингит, трахеит; заболевания органов ДЬІхания, брон-

хит, туберкулез легких; заболевания сердечно-сосудистой системЬІ, слабость 

сердечной МЬІШЦЬІ, головная боль, мигрень, гипертония, атеросклероз, стенокар-

дия, сердечная недостаточность, ишемическая болезнь сердца; заболевания желу

дочно-кишечного тракта, язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной киш-

ки, гастрит с пониженной кислотностью, колит, запорЬІ, метеоризм, геморрой, 

дизентерия; заболевания печени, желчного пузЬІря, гепатит; болезни селезенки, 

почек, мочевого пузЬІря, мочевЬІводящих путей, знурез у детей; гинекологические 

заболевания, трихомонаднЬІй уретрит; заболевания центральной нервной систе-

МЬІ, истерия, неврастения, сердечнЬІй невроз; бессонница; токсикоз беременнос-

ти; отравление грибами, алкоголем; общая слабость организма, снижение имму

нитета, аппетита, гипо- и авитаминозЬІ; наружно - пародонтоз, радикулит, 

ревматизм; рожистое воспаление; фурункуЛЬІ, нарЬІВЬІ, ранЬІ, ожоги, обмороже-

ния, трофические язвЬІ; кожнЬІе и глазнЬІе болезни; гинекологические заболева-

ния, трихомонаднЬІй кольпит, зрозия шейки матки; в косметических целях 

Характер возgействия: бу знергию сердца, селезенки, поджелудочной желе

ЗЬІ, почек, се жар желудка, се полноту печени, се холод легких, се пустоту пери

карда, двигает кровь желчного пузЬІря, мочевого пузЬІря 

Влияние на мериgиань1: легких, сердца, перикарда, желудка, печени, желчно

го пузЬІря, селезенки и поджелудочной железЬІ, почек, мочевого пузЬІря 

Противопоказания: употреблять не более 100 г в день - в профилактических 

целях и не более 150-200 г в день - в лечебнЬІх; чрезмерное употребление мо

жет вЬІзвать изжогу, аллергию. 

Цветочная пь1льца 

Характер: нейтральнЬІй 

Вкус: горький 

Цвет: разнЬІй (в зависимости от вида растений) 

Основной состав: биологически сложнЬІй продукт - белки, углевоДЬІ (саха

роза, мальтоза, крахмал), органические кислотЬІ (молочная, пантотеновая и др.), 

• 
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витаминь1 в,, В2 , В3 , В6 , В9 , С, Е и др., каротиноиДЬІ, ферментЬІ, альбуминЬІ, глобу

линЬІ, флавоноидЬІ, минеральнЬІе вещества (калий, кальций, марганец, железо, 

натрий,фосфор,магний,медь,хром,серебро,свинец,цинк,циркон,берилл,бор, 

титан, ванадий, олово, rаллий, стронций, барий, уран, кремний, мЬІшьяк, алюми

ний, молибден), жирЬІ, целлюлоза, пектинЬІ и др. 

Фармакологические свойства: противовоспалительное, отхаркивающее, кро
ветворное, успокаивающее, противомикробное, тонизирующее, иммуностиму-

лирующее, адаптогенное, общеукрепляющее · 
Показания к применению: заболевания органов ДЬІхания; заболевания сердеч

но-сосудистой системЬІ, стенокардия, атеросклероз, гипертония, ишемическая 

болезнь сердца; анемии; заболевания желудочно-кишечного тракта, расстройства 

пищеварения, поносЬІ, запорЬІ; болезни печени, гепатит; нарушения обмена ве

ществ; заболевания нервной системЬІ, депрессия; аденома предстательной желе

ЗЬІ; снижение половой активности, импотенция; период вЬІздоровления; физи

ческое истощение, пониженная масса тела, снижение аппетита; общая слабость 

организма; авитаминозЬІ; как пищевая добавка взросЛЬІм и особенно детям; на

ружно - в косметических целях 

Характер возgействия: бу знерrию трех обогревателей, се жар легких, се пол

ноту сердца, тонкой кишки, се холод толстой кишки, се пустоту печени, почек, 

двигает кровь желчного пузЬІря, моченого пузЬІря 

Влияние на мериgиань1: легких, сердца, печени, желчного пузЬІря, почек, мо

ченого пузЬІря, тонкой кишки, толстой кишки, трех обоrревателей 

Противопоказания: в больших количествах может вЬІзвать кровоизлияния. 

НАПИТКИ 

Вода (agua) 
Характер: холоднЬІй 

Вкус: нет 

Цвет: прозрачнЬІй 

Основной состав: водород, кислород, минеральнЬІе вещества 

Фармакологические свойства: мочегонное, тонизирующее 
Показания к применению: реrуляция жизненной знергии ци 

Характер возgействия: се жар моченого пузЬІря, се полноту трех обоrревателей 

Влияние на мериgиань1: моченого пузЬІря, трех обоrревателей . 

Вино (vino) 
Характер: гарячий 

Вкус: КИСЛЬІЙ, сладкий 

Цвет: краснЬІй, рубиновЬІй, желтЬІй 

Основной состав: спирт, вода, уrлевоДЬІ, минеральнЬІе вещества, витаминЬІ 

Фармакологические свойства: мочегонное, желчегонное, тонизирующее, об-

щеукрепляющее 

Показания к применению: гипотония; анемии; вегетососудистая дистония; ис

тощение нервной системЬІ; повЬІшенная утомляемость; снижение физической и 

умственной работоспособности; общее ослабление организма; реrуляция жиз

ненной знергии ци 

Характер возgействия: бу знергию почек, се холод перикарда, се пустоту трех 

обогревателей, двигает кровь желчного пузЬІря, моченого пузЬІря 

Влияние на мериgиань1: перикарда, желчного пузЬІря, моченого пузЬІря, трех 

обогревателей 

Противопоказания: тяжеЛЬІе заболевания сердца, желудка, печени. 
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Чай зелень1й (thea chinensis) 
Характер: холоднЬІй 

Вкус: горький 

Цвет: листья зеленЬІе 

Основной состав: вода, углевоДЬІ (сахароза, мальтоза, фруктоза, глюкоза), цел

люлоза, гемицеллюлоза, алкалоидь1 - кофеин, теофиллин, теобромин, ксантин, 

аденин, гипоксантин, изатин, флавоноИДЬІ, лигнанЬІ, изофлавонь1, катехинь1, фер

ментЬІ, лецитин, фитонцидь1, белки, пектинь1, витаминЬІ С, В 1 , В2 , К. Р, РР, каро

тин, органические кислотЬІ (никотиновая, пантотеновая, хлорогеновая}, минераль-

НЬІе вещества (калий, кальций, марганец, железо, медь, магний, цинк, кобальт, .!) 
молибден, хром, алюминий, барий, селен, никель, стронций, свинец, йод, бор, фтор, r·""\J ! 

r " І золото), растительнЬІе пигментЬІ, камедь, зфирнЬІе масла, дубильнЬІе вещества r Щ 
Фармакологические свойства: жаропонижающее, потогонное, мочегонное, вя- •! ('j 

жущее, сосудорасширяющее, антитоксическое, противомикробное, противоопу- ~ 
холевое, очищающее, тонизирующее, общеукрепляющее 

Показания к применению: лихорадка, грипп, ОРВИ; головная боль, мигрень, голо

вокружения, спазмЬІ сосудов головного мозга, хрупкость и проницаемость сосудов, 

капилляров, гипотония; отеки сердечного и почечного происхождения; поносЬІ; пи

щевЬІе, алкогольнЬІе отравления; нарушения обмена веществ; радиационное облу

чение; очищение организма от радиоактивного стронция; истощение нервной сис

темЬІ; снижение физической и умственной работоспособности; сонливость; 

профилактика рака; наружно - ожоги; воспаление век; острЬІЙ насморк 

Характер возgействия: се жар желудка, толстой кишки, се полноту перикар

да, желчного пузЬІря, мочевого пузЬІря 

Влияние на мериgиань1: перикарда, желудка, желчного пузЬІря, мочевого пу

зЬІря, толстой кишки 

Противопоказания: крепкий чай не рекомендуется при глаукоме, вЬІражен

ном атеросклерозе, гипертонической болезни, тяжеЛЬІх органических заболева

ниях сердечно-сосудистой системЬІ, при язвенной болезни желудка и двенадца

типерстной кишки, гастрите с повЬІшенной кислотностью, заболеваниях печени, 

неврозах. 

Чай чернь1й (thea nigrum) 
Характер: теПЛЬІй 

Вкус: горький 

Цвет: листья (после ферментации) чернЬІе 

Основной состав: вода, углевоДЬІ, алкалоиДЬІ - кофеин, теофиллин, теобро

мин, аденин; флавоноИДЬІ, катехинЬІ, лигнанЬІ, изофлавонЬІ, фитонцИДЬІ, белки, 

ферментЬІ, пектинЬІ, витаминЬІ С, В 1 , В2 , К, Р, РР, каротин, органические кисло

ТЬІ, минеральнЬІе вещества (натрий, калий, кальций, магний, фосфор, железо, 

медь, цинк, йод, фтор, золото и др.), растительнЬІе пигментЬІ, камедь, зфирнЬІе 

масла, дубильнЬІе вещества 

Фармакологические свойства: потогонное, мочегонное, вяжущее, сосудорас

ширяющее, антитоксическое, противоопухолевое, противомикробное, очищаю

щее, тонизирующее, общеукрепляющее 

Показания к применению: те же, что и для зеленого чая 

Характер возgействия: бу знергию перикарда, се холод желудка, се пустоту 

толстой кишки, двигает кровь желчного пузь1ря, мочевого пузЬІря 

Влияние на мериgиань1: перикарда, желудка, желчного пузЬІря, мочевого пу

ЗЬІря, ТОЛСТОЙ КИШКИ 

Противопоказания: те же, что у зеленого чая. 

• 

348



ПР ЯН ОСТИ 

Перец чернЬІй (piper nigrum), 
перец беЛЬІй (piper nigrum) 
Характер: гарячий 

Вкус: острЬ~й, горький 
Цвет: чернЬІй - недозреЛЬІЙ, беЛЬІй - созревший 

Основной состав: алкалоид пиперин, крахмал, жирное масло, зфирнЬІе масла 

Фармакологические свойства: отхаркивающее, мягчительное, потогонное, мо-
чегонное, вяжущее, глистогонное, ветрогонное, спазмолитическое, согревающее, 

антитоксическое, кроветворное, противовирусное, тонизирующее, стимулиру-

ющ~ . 
Показания к применению: лихорадка, грипп, ОРВИ; воспалительнЬІе заболева

ния верхних ДЬІхательнЬІх путей, охриплость, кашель; анемии; сердечная недо

статочность; расстройства пищеварения, гастрит с пониженной кислотностью 

(не в стадии обострения), поносЬІ, метеоризм, дизентерия, сальмонеллез, тошно

та, рвота, пищевЬІе отравления; заболевания печени, желчного пузЬІря, желчно

каменная болезнь; неврологические заболевания, неврастения, обмороки; болез

ни почек, нефрит, импотенция; нарушение менструаций; снижение аппетита, 

истощение; недостаток молока у кормящих женщин; укусЬІ змей, насекомЬІх, 

крЬІс; отравление мЬІшьяком; наружно - ОРВИ; бронхит, пневмония; миозитЬІ, 

радикулит, люмбаго; ксерофтальмия, катаракта; геми- и параплегии; поражения 

лицевого нерва; параличи; кожнЬІе болезни; обЛЬІсение; микозЬІ волосистой час

ти головЬІ; крапивница; гнойничковЬІе поражения кожи 

Характер возgействия: бу знергию желудка, печени, почек, се холод легких, 

се пустоту тонкой кишки, толстой кишки, двигает кровь желчного пузЬІря, моче

вого пузЬІрЯ 

Влияние на мериgианьz: легких, желудка, печени, желчного пузЬІря, почек, мо

чевого пузЬІря, тонкой кишки, толстой кишки 

Противопоказания: острЬІе гастритЬІ, гастрит с повЬІшенной кислотностью, 

гастрознтероколитЬІ, медикаментознЬІе, зрозивнЬІе гастритЬІ, язвенная болезнь 

желудка и двенадцатиперстной кишки, заболевания печени; онкологические за

болевания; раздражает слизистЬІе оболочки верхних ДЬІхательнЬІх путей, рото

вой полости, глаз, ВЬІЗЬІвает слезотечение, насморк, кашель; большое количество 

может вЬІзвать острое желудочно-кишечное расстройство. 

Перец краснЬІй, однолетний (capsicum annuum) 
Характер: горячий 

Вкус: острЬІЙ, горький 

Цвет: краснЬІй (созревший) 

Основной состав: белки, сахара, витаминЬІ С, В 1 , В2 , Р, каротин, каротиноИДЬІ 

(капсантин, капсорубин, лютеин, криптоксантин, цитроксантин, ксантофилл), 

алкалоид капсаицин, ваниллиламид, стероиднЬІе сапонинЬІ, минеральнЬІе веще

ства (калий, кальций, магний, железо, марганец, медь, цинки др.), воск, фитон

ЦИДЬІ, жирное масло, зфирное масло, красящие вещества 

Фармакологи ческие свойства: потогонное, мочегонное, вяжущее, ветрогонное, 
болеутоляющее (наружно), сильное кровоостанавливающее, антитоксическое, 

противовирусное, согревающее, раздражающее (наружно), тонизирующее, сти

мулирующее 

Показания к применению: лихорадка, грипп, ОРВИ; кашель; сердечная сла

бость; обмороки; кровотечения; поносЬІ, метеоризм, геморрой, пищевЬІе отрав

ления; заболевания печени, гепатит; импотенция; отеки; болезни селезенки; на-
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рушение менструаций; бесплодие; истощение, снижение аппетита; повЬІшенная 

усталость; снижение физической и умственной работоспособности; наружно -
обмороження; артритЬІ, ревматизм, радикулит, ишиас, люмбаго, миозитЬІ, неврал~ 

гия, подагра 

Характер возgействия: бу знергию желудка, печени, селезенки, поджелудоч

ной железЬІ, почек, се холод легких, се пустоту тонкой кишки, толстой кишки, 

двигает кровь желчного пузЬІря, мочевого пузЬІря 

Влияние на мериgианЬL: легких, желудка, печени, желчного пузЬІря, селезен

ки и поджелудочной железЬІ, почек, мочевого пузЬІря, тонкой кишки, толстой 

кишки 

Противопоказания: те же, что у перца черного и белого. 

Горчица белая (sinapis alba), 
rорчица червая (brassica nigra) 
Характер: гарячий 

Вкус: острЬІЙ, горький 

Цвет: у белой горчицЬІ семена желтЬІе, у горчицЬІ черной - чернЬІе 

Основной состав: белки, витамин Сидр., минеральнЬІе вещества (кальций, 

железо и др.), органические кислотЬІ (зруковая, олеиновая, линолевая, линоле

новая, миристиновая, бегеновая), гликозид синигрин, ферментЬІ мирозин, миро

сульфатоза, тиоглюкозидаза, слизи, фитонцИДЬІ, зфирное масло 

Фармакологические свойства: противовоспалительное, болеутоляющее, вет

рогонное, антитоксическое, противомикробное, антисептическое, раздражающее 

(наружно), возбуждающее, тонизирующее, стимулирующее 

Показания к применению: семена~ грипп, бронхиальная астма, воспаление 

легких; атеросклероз, гипертония; заболевания желудочно-кишечного тракта, 

расстройства пищеварения, пищевЬІе отравления, метеоризм, гельминтоз; сни

жение половой активности, импотенция; снижение аппетита; ревматизм; свежие 

листья - употребляют в пищу; наружно - простуда, грипп; кашель, бронхит, 

плеврит, бронхопневмония, удушье, одЬІшка, коклюш; гипертонический криз, 

головнЬІе бали, стенокардия; невралrия, радикулит, ревматизм, неврит, миозит, 

люмбаго, мЬІшечнЬІе бали; зкземЬІ; обмороження 

Характер возgействия: бу знергию селезенки, поджелудочной железЬІ, по

чек, се холод легких, толстой кишки, се пустоту сердца, печени, двигает кровь 

желчного пузЬІря, мочевого пузЬІря 

Влияние на мериgианьz: легких, сердца, печени, желчного пузЬІря, селезенки 

и поджелудочной железЬІ, почек, мочевого пузЬІря, толстой кишки 

Противопоказания: туберкулез легких, острЬІе гастрознтероколитЬІ, гастрит 

с повЬІшенной кислотностью, язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной 

кишки; склонность к кровотечениям; воспаление почек; геморрагический ин

сульт; аллергия; в больших дозах снижает детородную функцию. 

Имбирь лекарствеввь1й (zingiber officinale) 
Характер: теПЛЬІй 

Вкус: острЬІЙ, сладкий 

Цвет: корни серо-желтЬІе 

Основной состав: сахара, живица, смоляная кислота, крахмал, минеральнЬІе • 
вещества (калий, кальций, марганец, железо, магний, медь, цинк, кобальт, хром, 

алюминий и др.), цингерол, зфирное масло 

Фармаколоrические свойства: противовоспалительное, отхаркивающее, мяг

чительное, потогонное, мочегонное, вяжущее, ветрогонное, болеутоляющее, про-
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тиворвотное, антитоксическое, успокаивающее, иммуностимулирующее, тони

зирующее, противомикробное, противогрибковое 

Показания к применению: лихорадка, грипп, ОРВИ; заболевания органов №

хания, кашель, бронхит, бронхиальная астма, коклюш; воспаление слизистЬІх 

оболочек полости рта, стоматит, гингивит; ангина; головная боль; инсульт; гипото

ния; обмороки; заболевания желудочно-кишечного тракта, гастрит с понижен

ной кислотностью, дисбактериоз, хронический знтерит, острЬІй гастрит, рас

стройства пищеварения, рвота, понос, дизентерия, метеоризм, пищевЬІе 

отравления, желудочнЬІе боли, кишечнЬІе колики; заболевания печени, желчно

го пузЬІря, гепатит, цирроз печени, желчнЬІе колики; заболевания почек и моче

вого пузЬІря, почечнЬІе колики, пиелонефрит, цистит; отеки, задерж:ка мочеот

деления; снижение половой активности, импотенция; бессонница; меноррагия; 

воспаления суставов, ревматизм, артритЬІ; знцефалопатия; параличи, рассеян

НЬІЙ склероз; снижение памяти, иммунитета; отсутствие аппетита; после опера

ций по поводу опухолей мозга 

Характер возgействия: бу знергию селезенки, поджелудочной железЬІ, по

чек, се холод легких, се пустоту печени, двигает кровь желудка, желчного пузЬІ

ря, мочевого пузЬІря, тонкой кишки, толстой кишки 

Влияние на мериgиань1: легких, желудка, печени, желчного пузЬІря, селезенки 

и поджелудочной железЬІ, почек, мочевого пузЬІря, тонкой кишки, толстой киш

ки 

Противопоказания: гастрит с повЬІшенной кислотностью, язвенная болезнь 

желудка и двенадцатиперстной кишки; повЬІшенная возбудимость. 

СПЕЦИИ 

Сахар (sacoharum) 
Характер: теПЛЬІЙ 

Вкус: сладкий 

Цвет: беЛЬІЙ (в массе) 

Основной состав: вода, моно- и дисахарИN>J., сле№ органических кислот, ми

неральнЬІе вещества (натрий, калий, кальций, магний (cлeN>J.), фосфор (cлeN>J.), 

железо) 

Фармакологические свойства: отхаркивающее, тонизирующее 
Показания к применению: сухой кашель, бронхит; гипогликемия; солнечнЬІй 

удар; истощение организма 

Характер возgействия: бу знергию селезенки, поджелудочной железЬІ, се 

холод легких, се пустоту печени, двигает кровь желчного пузЬІря, мочевого пу

зЬІря 

Влияние на мериgиань1: легких, печени, желчного пузЬІря, селезенки и подже

лудочной железЬІ, мочевого пузЬІря 

Особенности: неумеренное употребление приводит к сахарному диабету и 

ожирению. 

Леденць1 

Характер: теПАЬІй 

Вкус: сладкий 

Цвет: желтЬІй 

Основной состав: сахар, вода 

Фармакологические свойства: легкое слабительное, тонизирующее 

Показания к применению: сухой кашель, бронхит; запорЬІ; снижение аппе-

тита 
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Характер возgействия: бу знергию печени, се холод толстой кишки, се пусто

ту легких 

Влияние на мериgиань1: легких, печени, толстой кишки 

Особенности: те же (см. сахар). 

Соль поваренная (sal) 
Характер: холоднwй 

Вкус: соленwй 

Цвет: белwй 

Основной состав: натрий, калий, хлор и др. минеральнwе вещества, органи

ческие и неорганические вещества 

Фармакологические свойства: болеутоляющее, рвотное 
Показания к применению: чувство распирания в груди и животе; для вwзwва

ния рвотw; наружно (полоскания) - зубная боль; заболевания верхних дwхатель

нwх путей, ангина 

Характер возgействия: се жар тонкой кишки, се полноту желудка, толстой 

кишки 

Влияние на мериgиань1: желудка, тонкой кишки, толстой кишки 

Особенности: ограничить употребление при заболеваниях сердечно-сосудис

той системw, почек; при избwточном употреблении нарушается водно-солевой 
обмен, начинается атеросклероз. 

Уксус пищевой (acetum) 
Характер: холоднwй 

Вкус: острwй, кислwй 

Цвет: прозрачнwй 

Основной состав: 3-9% воднwй раствор уксусноосновной кислотw 
Фармакологические свойства: противовоспалительное, жаропонижающее, бо-

леутоляющее, вяжущее, антитоксическое 

Показания к применению: лихорадка; дизентерия, поносw; переедание; отрав

ление щелочью; наружно - укусw насекомwх 

Характер возgействия: се жар селезенки, поджелудочной железw, желчного 

пузwря, толстой кишки, се полноту печени 

Влияние на мериgиань1: печени, желчного пузwря, селезенки и поджелудоч

ной железw, толстой кишки 

Противопоказания: при неумеренном употреблении вwзwвает анемию; при боль

шой концентрации может вwзвать ожог слизисТЬІХ оболочек рта, пищевода, желуд

ка; заболевания желудочно-кишечного тракта, язвенная болезнь желудка и двенад

цатиперстной кишки, гастрит с повwшенной кислотностью; цирроз печени. 

Уксус яблочнЬІй 

Характер: холоднwй 

Вкус: кислwй 

Цвет: желтwй, вишневwй 

Основной состав: витаминw, каротин, минеральнwе вещества (калий, кальций, 

марганец, магний, железо и др.), яблочная кислота, пектин 

Фармакологические свойства: противовоспалительное, жаропонижающее, бо

леутоляющее, вяжущее, сосудорасширяющее, антитоксическое, успокаивающее, 

тонизирующее, общеукрепляющее 

Показания к применению: грипп, лихорадка, ОРВИ; ангина; гепатит; гиперто

ническая болезнь, головокружения, головная боль; токсикоз беременнwх; поно-
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сЬІ; пищевЬІе отравления; хроническая усталость, утомляемость; нефрозЬІ; арт

ритЬІ; снижение физической и умственной работоспособности; нарушение мен

струального цикл.а; наружно - опоясЬІвающий лишай; ночная потливость; вари

козное расширение вен; микозЬІ; импетиго; стригущий лишай; усталость ног; 

растяжение мЬІшц; укусЬІ насекомь1х; в косметических целях 

Характер возgействия: се жар желудка, почек, толстой кишки, се полноту жел

чного пузЬІря, мочевого пузь1ря 

Влияние на мериgиань1: желудка, желчного пузЬІря, почек, мочевого пузЬІря, 

толстой кишки 

Противопоказания: повЬІшенная свертЬІваемость крови; те же, что у уксуса 

пищевого. 

Крахмал (amylun), картофельная мука 
Характер: холоднЬІй 

Вкус: безвкуснЬІй 

Цвет: беЛЬІй 

Основной состав: полисахаридЬІ, минеральнЬІе вещества, тверДЬІе жирнЬІе 

КИСЛОТЬІ 

Фармакологические свойства: обволакивающее, вяжущее 
Показания к применению: некоторЬІе заболевания желудочно-кишечного трак

та, ПОНОСЬІ 

Характер возgействия: се жар толстой кишки, се полноту желудка, тонкой 

кишки 

Влияние на мериgиань1: желудка, тонкой кишки, толстой кишки. 

РЕЦЕПТЬІ для ПРОФИЛАКТИКИ и ЛЕЧЕНИЯ ~ 
НАИБОЛЕЕ РАСПРОСТРАНЕННЬІХ ЗАБОЛЕВАНИИ 

ИНФЕКЦИОННЬІЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ 

Сь1рье: чеснок - 250 г; лук репчатЬІй - 500 г 
Приготовление: мелко измельченнЬІе зубчики чеснока и репчатЬІй лук вЬІмо

чить в 2 л кипяченой ВОДЬІ в течение 2 ч 
Употребление: З раза в день по 200 мл; курс - 7 дней 
Показания: вируснЬІе и бактериальнЬІе инфекции; синдром жара 

2 
Сь1рье: инжир - 150 г, имбирь (свежий или сушенЬІй) - 25 г, вино сухое -

100 г, вода - 500 мл 
Приготовление: кипятить состав 15 мин, добавить соль, перец по вкусу 
Употребление: 2 раза в день по 250 мл; курс - З дня 

Показания: вируснЬІе и бактериальнь1е инфекции; синдром жара 

з 

Сь1рье: грецкий орех - 25 г, репчатЬІй лук - 25 г, имбирь (свежий) - 25 г, 

зеленЬІй чай - 15 г, вода - 500 мл 
Приготовление: кипятить состав 15 мин, процедить 
Употребление: один раз в день по 250 мл; курс - З дня 

Показания: вируснЬІе и бактериальнЬІе инфекции; синдром жара 
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Сьzрье: чеснок - 2 средних зубчика 
Приrотовление: почистить 

4 

Употребление: жевать до исчезновения запаха чеснока 
Показания: вируснЬІе и бактериальнЬІе инфекции; синдром жара 

5 
Сьzрье: сЬІрой яичнЬІй белок - 2 шт., средние луковицЬІ - 4 шт., сахар - 50 г, 

вода - 400 мл 
Приrотовление: в кипящую воду добавить белки, мелко нарезаннЬІй лук, са

хар и кипятить 3,5 мин, процедить 
Употребление: 2 раза в день по 200 мл в теплом виде 
Показания: грипп, кашель, потеря голоса, боль в горле; синдром жара 

б 
Сьzрье: имбирь (свежий) - ЗО г, нерафинированнЬІй сахар - 20 г, вода - 150 мл 
Приrотовление: имбирь мелко нарезать, варить 14 мин, добавить сахар 
Употребление: один раз в день по 50 мл; курс - З дня 

Показания: вируснЬІе и бактериальнЬІе инфекции; синдром холода 

7 
Сьzрье: маленький вилок капустЬІ (300-400 г) - 1 шт., сахар - 10 г, вода -

200 мл 
Приrотовление: мелко нарезать капусту и потушить в 200 мл ВОДЬІ на малом 

огне 14 мин, добавить сахар 
Употребление: всю массу 2 раза в день; курс - 7 дней 
Показания: вируснЬІе и бактериальнЬІе инфекции; синдром жара, холода 

8 
Сьzрье: перепелинЬІе яйца - 2 шт. 
Приrотовление: варить 3,5 мин с момента закипання 
Употребление: 2 яйца в день в горячем виде; курс - З дня 

Показания:корь; синдром жара 

9 
Сьzрье: фасоль - 25 г, зеленЬІй горошек - 25 г, чечевица - 25 г, солодка (кор

ни) - 25 г, вода - 500 мл 
Приrотовление: варить фасоль, горох и чечевицу до полной готовности, в кон

це добавить солодку 

Употребление: сваренную массу разделить пополам и употреблять 2 раза в 
день; курс - З дня 

Показания:корь; синдром жара 

10 
Сьzрье: скорлупа б яиц, желток отварной - б г 
Приrотовление: скорлупу мелко смолоть, добавить желток, поместить в фар

форовую посуду и греть на малом огне; мешать до тех пор, пока будет пенить
ся - до ВЬІДеления масла (посуду лучше поставить на рассекатель огня) 

Употребление: всю массу употребить за день равнЬІми порциями (за З раза); 
курс - 14 дней, затем перерЬІв 14 дней и вновь повторить еще 2 курса с двухне
дельнЬІм перерЬІвом 

12 Большая знциклопедия китайской медицинь~ 
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Показания: туберкулез легких; синдром жара почек, синдром полноТЬІ желч

ного пузЬІря, синдром холода толстой кишки, синдром пустотЬІ легких 

11 
Сь1рье: кукурузнЬІе рЬІЛЬца - 1 ст. л., леденцЬІ* - 60 г, вода - 250 мл 
Приготовление: варить 7 мин, процедить 
Употребление: пить З раза в день по 200 мл; курс - 14 дней . 
Показания: туберкулез легких; синдром жара почек, синдром полнотЬІ желч

ного пузЬІря, синдром холода толстой кишки, синдром пустотЬІ легких. 

БОЛЕЗНИ ОРГАНОВ ДЬІХАНИЯ 

1 
Сь1рье: горчица (порошок) - 50 г, имбирь (свежий) -10 г, вода - 300 мл, 

соль..:.... 1 г 
Приrотовление: мелко нарезать имбирь, варить на малом огне (до 200 мл), до

бавить горчицу и соль 

Употребление: 2 раза в день по 200 мл; курс - З дня 

Показания: кашель, головная боль, ломота рук и ног; синдром холода 

2 
Сь1рье: сЬІрая тертая морковь - 60 г, имбирь (свежий) - 15 г, вода - 400 мл 
Приготовление: нарезать корень имбиря, варить на малом огне 7 мин, доба

вить морковь, довести до 200 мл 
Употребление: принимать всю массу один раз в день; курс - З дня 

Показания: кашель, боль в желудке, синдром жара, полнотЬІ, пустотЬІ 

з 
Сь1рье: сахар - 50 г, яйцо сЬІрое - 1 шт., имбирь (сухой) - З г, вода -100 мл 
Приготовление: смешать яйцо с сахаром и имбирем и вскипятить в 1 ОО мл ВОДЬІ 
Употребление: 2 раза в день (утром и вечером) по полной порции; курс -

7 дней 
Показания: кашель, слабость; синдром жара, полнотЬІ 

4 
Сь1рье: белЬІй кунжут (сЬІрой) - 15 г, ледеНЦЬІ - 10 г, вода кипяченая - 200 мл 
Приrотовление: смолоть кунжут и растолочь леденцЬІ, смешать все с водой 

Употребление: всю массу один раз в день; курс - З дня 

Показания: кашель; синдром жара, полнотЬІ 

5 
Сь1рье: печень баранья - 60 г, кунжутное масло - 15 г, соль - З г 

Приrотовление: печень нарезать, тушить на кунжутном масле 14 мин, доба
вить соль 

Употребление: всю массу один раз в день; курс - З дня 

Показания: кашель; синдром холода, пустотЬІ 

• Приготовление леgенцов: 200 r сахара развести в 250 мл ВОДЬІ; кипятить до 8 пробЬІ (твер
ДЬІЙ шарик), - когда капля расплавленноrо сахара застЬІвает в ложке холодной ВОДЬІ. ВЬІЛИТь 

массу на керамическую доску (или тарелку), смазанную растительнЬІм маслом. Остудить, на

ломать на куски, хранить в стеклянной или керамической посуде. 
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Сьzрье: груша - 1 шт., мед - 50 г 
6 

Приготовление: удалить сердцевину груши, начинить ее медом 

Употребление: всю массу 2 раза в день; курс - 7 дней 
Показания: кашель; синдром холода, пустотЬІ 

7 
Сьzрье: свинина СЬІрая - 50 г, мед - 50 г, кунжутное масло - 5 г 
Приготовление: тушить мясо на масле 14 мин, добавить мед 
Употребление: жидкую часть употреблять 2 раза в день по 1 ст. ложке; курс -

7 дней 
Показания:кашель; синдром холода, пустотЬІ 

8 
Сьzрье: бобЬІ конские - 9 г, леденцЬІ - З г, вода - 200 мл 
Приготовление: замочить бобЬІ на 2 ч, варить в 200 мл ВОДЬІ на малом огне 

14 мин, добавить леденцЬІ и продолжать кипятить еще 7 мин 
Употребление: З раза в день по 500 г; курс - 7 дней 
Показания:кашель; синдром жара, полнотЬІ 

9 
Сьzрье: очищеннЬІй арахис - ЗО г, финики - ЗО г, мед - ЗО г, вода - 200 мл 
Приготовление: варить все составляющие 7 мин, процедить 
Употребление: жидкую часть 2 раза в день по 1 ОО мл; курс - 7 дней 
Показания: кашель, вЬІводит мокроту; синдром жара, полнотЬІ 

10 
Сьzрье: чеснок - 20 г, мед - 15 г, вода - 200 мл 
Приготовление: чеснок измельчить и замочить в воде на ЗО мин, варить на 

малом огне 7 мин, добавить мед 
Употребление: по полученной порции З раза в день; курс - З дня 
Показания: кашель, вЬІводит мокроту; синдром жара, полнотЬІ 

11 
Сьzрье: орехи персика (очищеннЬІе) - ЗО г, леденцЬІ - ЗО г, груша -150 г, 

вода - 200 мл 
Приготовление: варить все составляющие на малом огне 14 мин с момента за

кипання 

Употребление: по 1 ст. ложке полученной массЬІ З раза в день; курс -
з дня 

Показания: кашель, оДЬІшка, вЬІводит мокроту; синдром жара, полнотЬІ 

12 
Сьzрье: мякоть абрикоса - ЗОО г, мясо курицЬІ - 1 кг, свиное сало - 50 г, 

вода - 2 л 
Приготовление: мясо и сало мелко нарезать, добавить абрикосЬІ, варить все 

14 мин, в конце добавить соль, перец, лук, чеснок - по вкусу 

Употребление: всю порцию принять в течение дня 

Показания: кашель, ВЬІводит мокроту; синдром жара 
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13 
Сь1рье: мякоть абрикоса - ЗО г, груша - 1 шт., вода - 500 мл 
Приготовление: сделать отверстие в груше, заполнить мякотью абрикоса, ва

рить 7 мин с момента закипания 
Употребление: полученную массу употреблять 2 раза в день; курс - 7 дней 
Показания: кашель; синдром жара, холода 

14 
Сь1рье: сЬІрая черная редька - 500 г 
Пригоmовление: натереть на терке и вЬІжать сок 

Употребление: весь вЬІжаТЬІй сок один раз в день; курс - 7 дней 
Показания: вЬІводит мокроту; синдром жара, полнотЬІ 

15 
Сь1рье: яйцо сЬІрое - 1 шт., мед - 50 г, вода - 100 мл 
Приготовление: мед положить в воду, затем разбить туда яйцо, варить 7 мин 
Употребление: всю порцию 2 раза в день; курс - 7 дней 
Показания: кашель; синдром жара, холода 

16 
Сь1рье: зеленЬІй чай - 15 г, яйцо сЬІрое - 2 шт., вода - 400 мл 
Приготовление: хорошо вЬІмЬІтЬІе яйца варить вместе с чаем 7 мин, когда яйца 

сварятся вкрутую, очистить и положить снова в воду, варить до испарения ВОДЬІ 

Употребление: 2 раза в день по 1 яйцу; курс - 7 дней 
Показания: кашель, ОДЬІшка; синдром жара, полнотЬІ 

17 
Сь1рье: орехи персика (очищеннЬІе) - 10 г, неочищеннЬІй рис - 100 г, вода -

200 мл 
Приготовление: варить рис до готовности, добавить орехи персика 

Употребление: всю массу один раз в день; курс - 14 дней 
Показания: кашель; синдром жара, холода 

18 
Сь1рье: куринЬІе желудки - 4 шт., сахар - 10 г 
Приготовление: желудки смешать с сахаром, поджарить 

Употребление: по половине порции 2 раза в день; курс - 5 дней 
Показания: кашель, оДЬІшка, вЬІводит мокроту; синдром жара, полнотЬІ 

19 
Сь1рье: сЬІрое яйцо - 1 шт., мед - 10 г, масло кунжутное - 5 г 
Приготовление: поджарить на масле яйцо, добавить мед 
Употребление: всю массу один раз в день; курс - 7 дней 
Показания: кашель, оДЬІшка; синдром жара, полнотЬІ 

20 
Сь1рье: тертая сЬІрая морковь - 200 г, финики - 12 шт., леденцЬІ - 10 г, 

вода - 400 мл 
Приготовление: варить все составляющие 14 мин на малом огне 
Употребление: всю массу один раз в день; курс - 7 дней 
Показания: кашель, оДЬІшка; синдром жара, полнотЬІ 
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21 
Сьzрье: орехи абрикоса (очищеннЬІе) - 15 г, леденцЬІ - ЗО г, вода - 100 мл 
Приготовление: варить 14 мин на малом огне 
Употребление: всю массу 2 раза в день; курс - 7 дней 
Показания: кашель, ОДЬІшка; синдром жара, полнотЬІ. 

БОЛЕЗНИ ОРГАНОВ ПИЩЕВАРЕНИЯ 

Сьzрье: баранина - 100 г, греча - 100 г, вода - 500 мл 
Приготовление: мелко нарезать мяса и варить 14 мин, доб~ить гречу, варить 

ДО ГОТОВНОСТИ 

Употребление: всю массу один раз в день; курс - 7 дней 
Показания: бали в желудке; синдром жара, холода, полнотЬІ, пустотЬІ 

2 
Сьzрье: сЬІрая морковь - 250 г, свинина - 100 г, рис - 50 г, вода - 200 мл; лук, 

имбирь, соль - по вкусу 

Приготовление: свинину тушить вместе с тертой морковью 7 мин, добавить 
рис и залить водой, довести до готовности 

Употребление: всю массу один раз в день; курс - 7 дней 
Показания: боль в желудке 

з 
Сьzрье: мед - 40 г, сак имбиря - 5 г, вода - 200 мл 
Приготовление: варить все составляющие З мин, процедить 

Употребление: пить всю жидкость один раз в день; курс - 7 дней 
Показания: рвота, тошнота; синдром жара, холода, полнотЬІ, пустоТЬІ 

4 
Сьzрье: свиной желудок - 1 шт., белЬІй перец - 23 шт., вода -· 600 мл, соль 

по вкусу 

Приготовление: желудок нарезать на мелкие кусочки, залить водой, довести 

до кипения и варить 14 мин, добавить соль и перец 
Употребление: всю массу употреблять один раз в сутки через день; курс -

7 дней 
Показания: боль в желудке, рвота; синдром жара, холода, полнотЬІ, пустотЬІ 

5 
Сьzрье: свежее овечье молоко - 400 мл 
Приготовление: вскипятить 

Употребление: 2 раза в день по 200 мл; курс - 7 дней 
Показания: боль в желудке; синдром жара, холода, полнотЬІ, пустотЬІ 

б 
Сьzрье: коровий желудок - 250 г, рис - 70 г, соль - 5 г, вода - 800 мл 
Приготовление: варить мелко нарезаннЬІй желудок на малом огне 28 мин, д~

бавить рис и довести до готовности, соль по вкусу 

Употребление: по половине массЬІ 2 раза в день; курс - 7 дней 
Показания: плохой аппетит, слабость в ногах, синдром пустОТЬІ 
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7 
Сьzрье: почки уrки - 25 г, репа - 500 г, вода - 1 л 
Приготовление: почки варить 28 мин, добавить репу, варить еще 14 мин, про

цедить 

Употребление: жидкость 2 раза в день по 100 мл; курс - 7 дней 
Показания: расстройство пищеварения, ослабленнЬІй организм; СИндРОМ пуСТОТЬІ 

8 
Сьzрье: морковь сЬІрая - 6 шт., баранина - 250 г, вода - 500 мл, соль по вкусу 
Приготовление: тушить до готовности, посолить 

Употребление: всю массу один раз в день; курс - 7 дней 
Показания: плохой аппетит, синдром холода, пустотЬІ 

9 
Сьzрье: куриное мясо - 250 г, вода - 400 мл, соль по вкусу 
Приготовление: мелко нарезанное мясо варить 14 мин с момента закипання, 

посолить 

Употребление: по половине порции 2 раза в день; курс - 7 дней 
Показания: плохой аппетит, синдром холода, пустотЬІ 

10 
Сьzрье: желудок свиной - 1 шт., перец чернЬІй - 10 шт., имбирь - 5 г, вода -

500 мл, соль 
Приготовление: мелко нарезаннЬІй желудок варить 14 мин, добавить имбирь, 

перец и варить еще 3 мин, соль по вкусу 
Употребление: всю массу 2 раза в день; курс - 7 дней 
Показания: плохой аппетит, общая слабость, боль в желудке; синдром пусто

ТЬІ, ПОЛНОТЬІ 

11 
Сьzрье: скорлупа одного яйца, вода кипяченая - 140 мл 
Приготовление: помЬІть, мелко помолоть 

Употребление: один раз в день, запивая кипяченой водой; курс - 14 дней 
Показания: повЬІшенная кислотность желудка; синдром холода, пустоТЬІ 

12 
Сьzрье: имбирь свежий - 10 г, чернЬІй перец - 10 шт., вода - 300 мл 
Приготовление: измельченнЬІй имбирь варить с перцем 7 мин 
Употребление: по половине порции 2 раза в день; курс - 3 дня 
Показания: боль в желудке; синдром жара, холода, полнотЬІ, пустотЬІ 

13 
Сьzрье: орехи абрикоса (очищеннЬІе) - 5 шт., финики - 3 шт., чернЬІй пе-

рец - 10 шт., вода - 200 мл 
Приготовление: все перемолоть, смешать 

Употребление: полученную массу один раз в день, запивая водой; курс - 7 дней 
Показания: боль в желудке; синдром жара, холода, полнотЬІ, пустотЬІ 

14 
Сьzрье: картофель в кожуре - 250 г, мед - 1 О r 
Приготовление: картофель варить до готовности, сделать пюре 
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Употребление: всю массу один раз в день утром натощак с медом; курс -
14 дней 

Показания: стимулирует работу желудка; синдром пустотЬІ 

15 
Сьzрье: капуста - 500 г, рис - 50 г, вода - 500 мл 
Приготовление: варить рис до готовности, добавить капусту, тушить еще 7 мин 
Употребление: по половине порции 2 раза в день; курс - 14 дней 
Показания: боль в желудке; синдром жара, полнотЬІ 

16 
Сьzрье: рис - 50 г, вода - 200 мл 
Приготовление: поджарить рис до темного цвета, затем варить 14 мин 
Употребление: всю массу один раз в день; курс - З дня 

Показания:рвота; синдром холода, пустотЬІ 

17 
Сьzрье: огурцЬІ свежие - 5 шт., мед - 100 г, вода - 200 мл 
Приготовление: варить все составляющие 7 мин 
Употребление: всю массу один раз в день; курс - З дня 

Показания:понос; синдром холода, пустотЬІ 

18 
Сьzрье: крахмал - ЗО г, вода - 120 мл 
Приготовление: уварить до 100 мл 
Употребление: З раза в день по ЗО мл; курс - 7 дней 
Показания:понос; синдром жара, полноТЬІ, пустотЬІ 

19 
Сьzрье: морская капуста ....:. 500 г, финики - 500 г, нерафинированнЬІЙ сахар -

250 г, вода - 500 мл 
Приготовление: варить все составляющие 7 мин 
Употребление: 2 раза в день по 1 ст. ложке; курс - 14 дней 
Показания: язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки; синдром 

холода, пустотЬІ 

20 
Сьzрье: клейкий рис - 100 г, финики - 8 г, вода - 150 мл 
Приготовление: варить все составляющие 14 мин с момента закипания 
Употребление: всю массу один раз в день; курс - 14 дней 
Показания: гастритЬІ, язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной киш

ки; синдром жара, холода, полнотЬІ, пустотЬІ 

21 
Сьzрье: свиной желудок - 1 шт., имбирь (свежий) - 250 г, вода - 500 мл 
Приготовление: мелко нарезаннЬІй желудок варить 14 мин, добавить имбирь 

и варить 7 мин 
Употребление: всю порцию поделить на З части, принимать один раз в день; 

курс - З дня 

Показания: боль в желудке, гастрит; синдром жара, полноТЬІ 
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22 
Сь1рье: мед 

Употребление: по 1 ст. ложке за 1,5 ч до еДЬІ; курс - 2 мес 
Показания: язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки, боль в 

желудке; синдром жара, холода, полноТЬІ, пустотЬІ 

23 
Сь1рье: имбирь - 20 г, кожура абрикоса - 20 г, вода - 100 мл 
Приготовление: варить на малом огне 7 мин 
Употребление: всю порцию 2 раза в день; курс - 14 дней 
Показания: рвота, тошнота; синдром жара, холода, полноТЬІ, пустот~ 

24 
Сь1рье: яйца сЬІрЬІе - 6 шт., леденцЬІ - 250 г, вино сухое - 250 мл 
Приготовление: яйца взбить и варить в вине вместе с леденцами 7 мин 
Употребление: З раза в день по 1 ст. ложке массЬІ; курс - 14 дней 
Показания: спазмЬІ желудка; синдром жара, полнотЬІ 

25 
Сь1рье: свиной желудок - 250 г, беЛЬІЙ перец - 15 шт., вода - 250 мл 
Приготовление: мелко нарезаннЬІй желудок вместе с перцем варить 14 мин с 

момента закипання на малом огне 

Употребление: всю массу один раз в день; курс - 14 дней 
Показания: боль в желудке; синдром холода, пустоТЬІ 

26 
Сь1рье: свинина - 100 г, зеленая фасоль - 100 г, вода - 700 мл; лук, имбирь, 

соль - по вкусу 

Приготовление: тушить до готовности; добавить лук, имбирь, соль 
Употребление: принимать один раз в день; курс - 7 дней 
Показания: боль в желудке; синдром жара, полнотЬІ 

27 
Сь1рье: зеленЬІЙ горошек - 100 г, неочищеннЬІй сахар - 25 г, вода -

200 мл 
Приготовление: варить все составляющие 7 мин 
Употребление: всю массу один раз в день; курс - 7 дней 
Показания: боль в желудке; синдром жара, полнотЬІ 

28 
Сь1рье: сЬІрая слива - 50 г, вода - 400 мл 
Приготовление: уварить до 200 мл 
Употребление: один раз в день по 200 мл; курс - 7 дней 
Показания: рвота, головная боль; синдром жара, полнотЬІ 

29 
Сь1рье: лук репчатЬІй - ЗО г, масло кунжутное - 15 г 
Приготовление: порезать мелко лук, залить маслом 
Употребление: один раз в день за 2 ч до еДЬІ; курс - З дня 

Показания: боль в желудке; синдром холода, пустоТЬІ. 
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ЗНДОКРИННЬІЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ 

Сь1рье: морская капуста - 200 г, вода - 200 мл 
Приготовление: варить 7 мин 
Употребление: 2 раза в день по полученной порции; курс - 7 дней 
Показания: при недостаточной функции щитовидной железЬІ; синдром холо-

да, пустотЬІ 

2 ( .І 

Сь1рье: зеленая фасоль - 60 г, морская капуста - ЗО г, рис - ЗО г, корица - ["' \_, j 
'(\ ~ ' 

6 г, нерафинированнЬІй сахар - 60 г, вода - 200 мл ~\\\А / . 
Приготовление: варить все составляющие на малом огне 7 мин ~ С) 
Употребление: всю массу один раза в день; курс - 14 дней · І'\. 
Показания: при недостаточной функции щитовидной железЬІ; синдром холо-

да, пустотЬІ 

з 
Сь1рье: имбирь - 2 г, зеленЬІй чай - 6 г, вода - 500 мл 
Приготовление: варить все составляющие З,5 мин 

Употребление: пить как чай по 200 мл 2 раза в день; курс - 14 дней 
Показания: утоляет жажду; синдром жара, полнотЬІ 

4 
Сь1рье: кукурузнЬІе рЬІЛЬца - 1 ст. ложка, вода - 250 мл 
Приготовление: заваривать как чай и пить 2- З раза в день по стакану; курс -

14 дней 
Показания: повЬІшенное содержание сахара в крови, ожирение, болезни мо

чевого пузЬІря; синдром жара, полнотЬІ 

5 
Сь1рье: зеленЬІй горох свежий - 100 г, морская капуста - 100 г, вода -

200 мл 
Приготовление: варить все составляющие на малом огне 7 мин 
Употребление: один раз в день по полученной порции; курс - 14 дней 
Показания: ожирение; синдром жара, холода, полнотЬІ, пустотЬІ. 

ЗАБОЛЕВАНИЯ МОЧЕВЬІДЕЛИТЕЛЬНОЙ СИСТЕМЬІ 

Сь1рье: корень баклажана - 60 г, желудок свиной (молодой) ..... 1 шт., вода 400 мл 
Приготовление: желудок мелко нарезать, все уварить до 200 мл, процедить 
Употребление: полученную порцию один раз в день; курс - 14 дней 
Показания: боли в пояснице, снимает усталость; синдром жара, полнотЬІ 

2 
Сь1рье: орехи персика (очищеннЬІе) - ЗО г, свинЬІе почки - 2 шт., лук репча- • 

ТЬІЙ - 5 г, имбирь - 5 г, вода - 200 мл, соль, масло кунжутное - по вкусу 

Приготовление: тушить все составляющие на малом огне 14 мин 
Употребление: всю массу один раз в день; курс - 14 дней 
Показания: боли в пояснице; синдром жара, полнотЬІ 
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з 
Сь1рье: орехи персика (очищеннЬІе) - 60 г, вода - 20 мл, неочищеннЬІй са-

хар - 5 г 

Ори.rотовление: перемешать, проrреть на сковороде 3,5 мин 
Употребление: всю массу один раз в день; курс - 14 дней 

Показания: боли в пояснице; синдром жара, полнотЬІ 

4 
Сь1рье: печень свиная - 50 г, почки свинЬІе - 50 г, рис - 100 г, вода -

400 мл, имбирь - 2 г; масло, соль, вино сухое, сахар - по вкусу 

Приготовление: варить все составляющие на малом огне 14 мин (с момента 
закипания) 

Употребление: всю массу один раз в день; курс - 7 дней 
Показания: импотенция, общая слабость организма; синдром холода, пустотЬІ 

5 
Сь1рье: сЬІрЬІе креветки - 100 г, вино сухое - 100 мл 
Приготовление: варить все составляющие на малом огне 3,5 мин 
Употребление: всю порцию один раз в день; курс - 7 дней 
Показания: импотенция, общая слабость организма; синдром холода, пустотЬІ 

6 
Сь1рье: водка - 100 мл, краснЬІй перец (молотЬІй) -3 г, креветки - 100 г, масло 

соевое (или кунжутное) - 5 г 
Приготовление: креветки с перцем поджарить на масле, залить горячей вод

кой 

Употребление: всю массу один раз в день; курс - 7 дней 
Показания: импотенция, общая слабость организма; синдром холода, пустотЬІ 

7 
Сь1рье: кишки одной курицЬІ, мука - 250 г, вода, лук, масло 
Приготовление: кишки вЬІсушить, мелко нарезать, добавить муку, воду и за

месить тесто как на лепешку, обжарить на масле с луком 

Употребление: один раз в день всю порцию; курс - 14 дней 
Показания:знурез; синдром жара, полнотЬІ 

8 
Сь1рье: яйцо - 1 шт., беЛЬІй перец - 7 шт. 
Приготовление: в яйце сделать маленькое отверстие, положить перец внутрь 

и заклеить отверстие, варить 3,5 мин с момента закипания 
Употребление: один раз в день по яйцу; курс - 7 дней 
Показания:знурез; синдром жара, полнотЬІ. 

ХИРУРfИЧЕСКАЯ ПРАКТИКА 

1 
Сь1рье: говядина - 250 г, масло кунжутное (или соевое) - ЗО г, вода - 200 мл 
Приготовление: мясо мелко нарезать, тушить до готовности 

Употребление: по половине порции 2 раза в день; курс - 7 дней 
Показания: послеоперационнЬІй период (ускоряет заживление ран); синдром 

холода, пустотЬІ 
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Сь1рье: горох (сухой) - ЗО г, клейкий рис - ЗО г, пшено - ЗО г, вода - 200 мл 
Приготовление: мелко смолоть все составляющие, слегка поджарить, добавить 

кипяток и варить 14 мин 
Употребление: один раз в день по ЗО г; курс - 14 дней 
Показания:фурункуЛЬІ; синдром жара, полнотЬІ 

з 

Сь1рье: краснЬІЙ перец (молотЬІй) - 5 г, соевое масло (или кунжутное) -
зо г 

Приготовление: жарить на малом огне З,5 мин 

Употребление: полученную массу 2 раза в день; курс - З дня 

Показания:фурункуЛЬІ, карбункуЛЬІ; синдром жара, полнотЬІ 

4 
Сь1рье: масло кунжутное (или соевое) 

Употребление: 2 раза в день в теплом виде по 9 г; курс - З дня 

Показания:кровопотеря; синдром холода, пустотЬІ 

5 
Сь1рье: сушенЬІй баклажан - 1 шт., вино сухое - 200 мл 
Приготовление: баклажан мелко смолоть, тушить с вином З,5 мин 

Употребление: 2 раза в день по полученной порции; курс - 14 дней 
Показания:кровопотеря; синдром холода, пустотЬІ 

6 
Сь1рье: корни розЬІ - 25 г, вино - 100 мл 
Приготовление: варить на малом огне 14 мин 
Употребление: 2 раза в день по полученной порции; курс - 14 дней 
Показания: кровопотеря, травмЬІ; синдром холода, пустотЬІ 

7 
Сь1рье: белок одного яйца, водка - 15 мл 
Приготовление: белок перемешать с водкой 

Употребление: З- 4 раза в день смазЬІвать поврежденную поверхность кожи 
Показания: термические поверхностнЬІе ожоги; синдром жара, полнотЬІ 

8 
Сь1рье: желтки куринЬІх яиц - 10 шт. 
Приготовление: желтки нагревать на малом огне (на рассекателе) в фарфоро

вой посуде до получения масла (мешать, пока будет пениться) 

Употребление: 2 - З раза в день смазЬІвать поврежденную поверхность кожи; 

курс - 7 дней 
Показания: термические ожоги; синдром жара, полнотЬІ 

Сь1рье: огурцЬІ - 500 г 
Приготовление: смолоть, процедить 

9 

Употребление: полученной жидкостью 2- З раза в день смазЬІвать повреж

денную поверхность кожи; курс - 7 дней 
Показания: термические ожоги; синдром жара, полнотЬІ. 

• 
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ЗАБОЛЕВАНИЯ УХА, ГОРЛА, НОСА 

1 
Сьzрье: морская капуста - 250 г, сахар - 125 г, вода - 400 мл 
Приготовление: мелко нарезанную капусту варить 7 мин, добавить сахар 
Употребление: массу принимать 2 раза в день по 50 г; курс - 14дней 

Показания: боль в горле, ангина, ларингит; синдром жара, полнотЬІ 

2 
Сьzрье: шпинат - 150 г, сахар - 25 г 
Приготовление: ВЬІДавить сок из шпината, добавить сахар 

Употребление: полученную жидкость 2 раза в день; курс - 7 дней 
Показания: боль в горле, тонзиллит, ангина; синдром жара, полнотЬІ 

з 

Сьzрье: прополис 
Употребление: жевать З раза в день по 2 г; курс - 7 дней 
Показания:аденоидьr.; синдром жара, полнотЬІ 

4 
Сьzрье: масло из мака 

Употребление: закапЬІвать З раза в день по 4 капли в каждую ноздрю; курс -
7 дней 

Показания: сухость слизистой оболочки носа; синдром жара, полнотЬІ. 

Г ЛАЗНЬІЕ БОЛЕЗНИ 

1 
Сьzрье: куринЬІе желудки - 2 шт., сахар - 50 г, вода - 100 мл 
Приrотовление: мелко нарезаннЬІй желудок тушить 7 мин, добавить сахар 
Употребление: всю массу один раз в день; курс - 7 дней 
Показания: кон"Ьюнктивит, ин"Ьекция сосудов склер, слезотечение, светобо

язнь; синдром холода, пустотЬІ 

2 
Сьzрье: куриная печень - 2 шт., рис - 100 г, соль - 5 г, вода - 300 мл 
Приrотовление: варить все составляющие на медленном огне 14 мин 
Употребление: 2 раза в день по половине порции; курс - 7 дней 
Показания: ухудшение зрения; синдром холода, пустотЬІ 

з 

Сь1рье: сосновЬІе иголки - 50 г, печень свиная - 50 г, вода - 200 мл 
Приrотовление: варить все составляющие на медленном огне 14 мин, проце

дить 

Употребление: полученную массу один раз в день; курс - З дня 

Показания: ухудшение зрения; синдром холода, пустоТЬІ. 
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КОЖНЬІЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ 

1 
Сьzрье: сельдерей (листья, корень) - 250 г 
Употребление: в любом виде один раз в день; курс - 14 дней 
Показания: нейродермит, сухость кожи; синдром жара, полнотЬІ 

2 
Сьzрье: нерафинированнЬІй сахар - 100 r, имбирь (свежий). - 50 г, уксус яб-

лочнЬІй (3%) - 100 мл (\ 
Приrотовление: варить мелко нарезаннЬІй имбирь в уксусе 7 мин, добавить (\..\_,І) 

сахар, процедить ~~ 
Употребление: З раза в день по 50 г процеженной массЬІ, запивая кипяченой \\ІР, С) 

водой; курс - 7 дней І"8. 
Показания: чесотка; синдром жара, полнотЬІ. 

СТОМАТОЛОГИЧЕСКИЕ БОЛЕЗНИ 

Сьzрье: кожура свежего граната - 1 шт., вода - 800 мл 
Приrотовление: настаивать кожуру в воде в течение суток 

Употребление: полоскать рот несколько раз в день 

Показания: отечность десен; синдром жара, полнотЬІ 

2 
Сьzрье: кабачки - 100 r, имбирь (свежий) - 20 г, вода - 200 мл 
Приrотовление: варить все составляющие на медленном ome 14 мин, процедить 
Употребление: принимать 2 раза в день по 150 мл; курс - З дня 

Показания: отечность, боль десен; синдром жара, полнотЬІ 

з 
Сьzрье: кора березЬІ - ЗО r, свинина (без жира) - 150 г, вода - 250 мл, перец 

по вкусу 

Приrотовление: все мелко порезать, варить 14 мин, добавить перец 
Употребление: один раз в день по полной порции; курс - З дня 

Показания: зубная боль; синдром жара, полнотЬІ. 

АКУШЕРСКИЕ И ГИНЕКОЛОГИЧЕСКИЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ 

1 
Сьzрье: клейкий рис - 60 г, вода - 200 мл 
Приrотовление: варить 14 мин с момента закипания 
Употребление: 2 раза в день по полученной порции; курс - 14 дней 
Показания: ранний токсикоз беременнЬІХ; синдром жара, полнотЬІ 

2 
• 

Сьzрье: корень яблочного сельдерея - 10 г, солодка (корни) - 15 г, яйцо (без 
скорлупЬІ) - 1 шт., вода - 400 мл 

Приrотовление: варить все составляющие на малом ome 7 мин 
Употребление: 2 раза в день по 150 мл; курс - 14 дней 
Показания: ранний токсикоз беременнЬІх; синдром жара, полнотЬІ 
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з 

Сь1рье: листья кукурузЬІ - 25 г, вода - 200 мл 
Приготовление: уварить до 150 мл 
Употребление: один раз в день по полученной порции; курс - 7 дней 
Показания: нарушение диуреза у беременнЬІх; синдром жара, полнотЬІ 

4 
Сь1рье: лимон (с кожурой) - 50 г, яйца - 1 шт., вода - 200 мл 
Приготовление: мелко нарезаннЬІй лимони яйцо (без скорлупЬІ) варить 7 мин 
Употребление: один раз в день по полученной порции; курс - З дня 

Показания: внутриутробная гипоксия плода, повЬІшеннЬІй тонус матки; синд-

ром жара, ПОЛНОТЬІ 

5 
Сь1рье: судак - 1 шт., имбирь - З г, лук - 100 г, вода - 800 мл 
Приготовление: рЬІбу очистить, варить все составляющие 14 мин с момента 

закипання 

Употребление: 2 раза в день по половине порции; курс - 7 дней 
Показания: чрезмерно повЬІшенная активность плода; синдром жара, полнОТЬІ 

6 
Сь1рье: клейкий рис - 50 г, стебли от риса - 150 г, вода - 500 мл 
Приготовление: варить все составляющие на малом огне 14 мин 
Употребление: 2 раза в день по половине порции; курс - 14 дней 
Показания: слабость родовой деятельности; синдром холода, пустотЬІ 

7 
Сь1рье: курица (старая) - половина тушки, пшено - 125 г, вода - 1 л 
Приготовление: варить все составляющие 28 мин 
Употребление: 2 раза в день по половине порции; курс - 7 дней 
Показания: при угрожающем ВЬІКИДЬІше; синдром холода, пустотЬІ 

8 
Сь1рье: кунжутное (или соевое) масло - 50 г, мед - 100 г 
Приготовление: перемешать, кипятить 3,5 мин, остудить 
Употребление: 2 раза в день по 1 ст. ложке; курс - 14 дней 
Показания: маточное кровотечение; синдром холода, пустотЬІ 

9 
Сь1рье: мак - 15 г, неочищеннЬІй рис - 60 г, нерафинированнЬІй сахар - 5 г, 

соль - 2 г, вода - 200 мл · 
Приготовление: варить все составляющие 14 мин с момента закипання 
Употребление: один раз в день по полученной порции; курс - 7 дней 
Показания: снижение молока у кормящих женщин; синдром холода, пустотЬІ 

10 
Сь1рье: карась - 250 г, кунжутное (или соевое) масло - 10 г, вино сухое -

200 мл 
Приготовление: тушить очищенную рЬІбу на масле с добавлением вина 

Употребление: один раз в день по полученной порции; курс - 14дней 

Показания: боль в конечностях, судороги (после родов); синдром холода, пустОТЬІ 
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11 
Сьzрье: неочищенная пшеница - 50 г, вода - 500 мл 
Приготов.ление: пожарить пшеницу, варить до готовности под крЬІшкой 

Употребление: один раз в день по полученной порции; курс - 14дней 

Показания: после радов; синдром жара, холода 

12 
Сьzрье: СЬІрЬІе яйца (без скорлупЬІ) - 2 шт., финики - 10 шт., нерафиниро-

ваннЬІй сахар - 5 г, вода - 200 мл 
Приготов.ление: варить все составляющие 14 мин 
Употребление: один раз в день по полученной порции; курс - 7 дней 
Показания: анемия, слабость (после радов); синдром холода, пустотЬІ 

13 
Сьzрье: свиной жир - 100 г, сок свежего имбиря - 100 мл, вино - 50 мл 
Приготов.ление: варить все составляющие 7 мин 
Употребление: один раз в день по 1 ст. ложке; курс - 14 дней 
Показания: обильное потоотделение (после радов); синдром жара, холода 

14 
Сьzрье: яйца - 2 шт., имбирь (свежий) - 25 г, вино сухое - 200 мл, сахар - 50 г 
Приготов.ление: варить яйца 3,5 мин; вино, имбирь, сахар кипятить 3,5 мин 
Употребление: один раз в день употреблять яйца, запивая вином с имбирем; 

курс - 3 дня 
Показания: нарушение менструального цикла; синдром холода, пустотЬІ 

15 
Сьzрье: яйца (без скорлупЬІ) - 2 шт., нерафинированнЬІй сахар - 100 г, вода -

200 мл 
Приготов.ление: яйца взбить и варить с сахаром 3,5 мин в 200 мл ВОДЬІ 
Употребление: один раз в день всю порцию; курс - 3 дня (применять после 

менструального цикла) 

Показания:альгодисменорея; синдром холода, пустотЬІ 

16 
Сьzрье: финики - 100 г, нерафинированнЬІй сахар - 100 г, имбирь (свежий) -

25 г, вода - 250 мл 
Приготов.ление: варить все составляющие на малом огне 7 мин, процедить 
Употребление: пить как чай; курс - 14 дней 
Показания:аменорея; синдром холода, пустотЬІ 

17 
Сь1рье: свинина (без жира) - 20 г, корица - 25 г, имбирь (свежий) 25 Г, 

вода - 400 мл 
Приготов.ление: варить все составляющие на малом огне 7 мин 
Употребление: один раза в день по полученной порции; курс - 14 дней 
Показания: боли в низу живота (после радов); синдром холода, пустотЬІ 

18 
Сьzрье: зеленая фасоль - 120 г, леденцЬІ - 5 г 
Приготов.ление: фасоль ВЬІмочить в воде 1 ч и смешать с леденцами 

• 
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Употребление: 1 раз в день по полученной порции, запивая кипяченой водой; 
курс - 2 дня 

Показания: обильнЬІе ВЬІДеления (бели); синдром жара, полнотЬІ 

19 
Сьzрье: зеленЬІй горошек (свежий) - 60 г, соевЬІе бобЬІ - 60 г, свинЬІе ноги -

1 шт., вода - 2 л 
Приготовление: варить все составляющие на малом огне до готовности 

Употребление: по половине порции 2 раза в день; курс - 7 дней 
Показания: снижение молока у кормящих женщин; синдром холода, пус

тотЬІ 

20 
Сьzрье: свинЬІе ноги - 1 шт., кунжут - 25 г, вода - 2 л, мак - 2 г 
Приготовление: варить свиную ногу с кунжутом на малом огне до готовнос

ти; поджарить мак; все соединить 

Употребление: З раза в день равнЬІми порциями; курс - 7 дней 
Показания: снижение молока у кормящих женщин; синдром холода, пус

тотЬІ. 

ОБЩЕУКРЕПЛЯЮЩИЕ СРЕДСТВА 

Сьzрье: кунжут - 25 г, рис - 50 г, вода - 200 мл 
Приготовление: варить все составляющие на малом огне 14 мин 
Употребление: один раз в день по полученной порции; курс - 7 дней 
Показания: укрепляет пять плотнЬІх органов; синдром холода, пустотЬІ 

2 
Сьzрье: яйца сЬІрЬІе (без скорлупЬІ} - 10 шт., мука соевая - 250 г, сахар -

150 г, цветки кукурузЬІ - 15 шт., сода - 1 г, вода - 800 мл 
Приготовление: взбить яйца с сахаром, мукой, содой, залить водой и кипя

тить 14 мин; мелко нарезать цветки и добавить в полученную массу перед готов
ностью 

Употребление: З раза в день равнЬІми порциями; курс - З дня 

Показания: укрепляет организм, двигает кровь; синдром холода, пустотЬІ. 

КОСМЕТИЧЕСКИЕ СРЕДСТВА 

1 
Сьzрье: кунжут - 50 г, морская капуста (сухую перемолоть) - 25 г, мед -

20 г, кунжутное (или соевое) масло - ЗО г 

Приготовление: кунжут тушить на масле, добавить капусту и мед 

Употребление: 2 раза в день по 20 г внутрь; курс - 14 дней 
Показания: укрепляет волосЬІ; синдром холода, пустотЬІ 

2 
Сьzрье: куриное мясо - 250 г, молоко - 250 мл, сахар - 25 г, имбирь - 1 г, 

вода - 500 мл 
Приготовление: сварить курицу до готовности, добавить молоко, сахар, им

бирь 
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Употребление: один раз в день по полученной порции внутрь; курс - 14 дней 
Показания: омолаживает кожу; синдром холода, пустотЬІ 

з 

Сь1рье: соевая мука - 150 г, вода - 400 мл 
Приготовление: залить муку кипятком 

Употребление: всю массу один раз в день внутрь; курс - 7 дней 
Показания: неприятнЬІй запах от ног; синдром холода, пустотЬІ 

4 
Сь1рье: семена моркови - 50 г, лук - 100 г, вода - 400 мл 
Приготовление: уварить все составляющие до 200 мл 
Употребление: один раз в день по полученной порции внутрь; курс - З дня 

Показания: неприятнЬІй запах от ног, боль и отечность ног; синдром холода, 

пустотЬІ 

5 
Сь1рье: арахис - 40 г, финики - 60 г, чеснок - ЗО г, фасоль - 60 г, вода -

800 мл 
Приготовление: варить все составляющие под крЬІшкой на малом огне до го

товности 

Употребление: 2 раза в день по половине порции внутрь; курс - 7 дней 
Показания: неприятнЬІй запах от ног; синдром холода, пустотЬІ. 

ПИЩЕВЬІЕ ОТРАВЛЕНИЯ 

Сь1рье: маш (узбекский горох) - 200 г, имбирь (свежий) - 60 г, вода - 1 л 
Приготовление: варить все составляющие на малом огне до готовности 

Употребление: всю массу З раза в день по 250 г; курс - З дня 

Показания: пищевое отравление; синдром жара, полнотЬІ 

2 
Сь1рье: кожура абрикоса - 60 г, вода - 200 мл 
Приготовление: варить 7 мин, процедить 
Употребление: вЬІпить полученнЬІй отвар; курс - З дня 

Показания: пищевое отравление, рвота, тошнота; синдром жара, полнотЬІ 

з 

Сь1рье: корни ТЬІКВЬІ - 1 кг, вода - 700 мл 
Приготовление: варить на малом огне 14 мин, ВЬІДавить сок 
Употребление: вЬІпить весь полученнЬІй сок; курс - З дня 

Показания: отравление рЬІбой; синдром жара, полнотЬІ 

4 
Сь1рье: имбирь (свежий) - 100 г 
Приготовление: натереть на терке и вЬІДавить сок 

Употребление: вЬІпить весь полученнЬІй сок; курс - З дня 

Показания: отравление рЬІбой; синдром жара, полнотЬІ. 
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УКУСЬІ ЗМЕЙ И ПАУКОВ 

Сьzрье: листья груши (свежие) - 100 г, вода - 400 мл 
Приготовление: уварить до 200 мл, процедить 
Употребление: ВЬІпить полученнЬІй отвар; курс - З дня 

Показания: укусЬІ змей; синдром жара, полноть1. 

РЕЦЕПТЬІДОЛГОЛЕТИЯ 

Инь-органм 

Сьzрье: китайские чернЬІе древеснь1е грибЬІ - 1 О г, беЛЬІе грибЬІ - 1 О г, ле-
денцЬІ - ЗО г, вода - 400 мл 

Приготовление: варить все составляющие на малом огне 28 мин 
Употребление: один раз в день по полученной порции; курс - 14 дней 
Показания: синдром холода, пустоть1 

2 
Сьzрье: свинина (без жира) - 50 г, яйца (без скорлупЬІ) - 2 шт., вода -

300 МЛ, СОЛЬ ПО вкусу 
Приготовление: варить все составляющие 14 мин с момента закипання, посолить 
Употребление: один раз в день по полученной порции; курс - 14 дней 
Показания: синдром холода, пустотЬІ 

з 

Сьzрье: куриное мяса - 500 г, свинина (без жира) - 100 г, вино сухое -
25 мл, вода - 1 л, кунжутное (или соевое) масло - 10 г, соевЬІй соус - 10 мл 

Приготовление: варить все составляющие до готовности 

Употребление: один раз в день по полученной порции; курс - 7 дней 
Показания: синдром холода, пустотЬІ 

4 
Сьzрье: темная фасоль - 150 г, соль - 2 г, вода - 800 мл 
Приготовление: варить на малом огне под крЬІшкой до готовности (предвари

тельно замочить фасоль в холодной воде на 1 ч) 
Употребление: 2 раза в день по 50 г массЬІ; курс - 14 дней 
Показания: синдром холода, пустотЬІ 

5 
Сьzрье: нерафинированнЬІй сахар - 50 г, бель1й кунжут - 25 г, орехи абрико

са (очищеннЬІе) - 25 г, вода - 100 мл, мак - З г, масло соевое - 5 г 
Приготовление: варить кунжут с сахаром, добавить обжареннЬІЙ мак, затем 

орехи абрикоса, перемешать, охладить 

Употребление: 2 раза в день по 50 г; курс - 7 дней 
Показания: синдром холода, пустотЬІ 

6 
Сьzрье: беЛЬІй кунжут - 25 г, рис - 50 г, вода - 400 мл 
Приготовление: варить все составляющие на малом огне 14 мин с момента 

закипання 

Употребление: один раз в день по полученной порции; курс - 14 дней 
Показания: синдром холода, пустотЬІ 
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7 
Сь1рье: финики - 200 г, вода - 400 мл 
Приготовление: варить 7 мин 
Употребление: 2 раза в день по половине порции; курс - 14 дней 
Показания: повЬІшенная сухость кожи; синдром холода, пустотЬІ. 

Ян-органЬІ 

1 
Сь1рье: оленина - 50 г, лук - 5 г, чеснок - 5 г, имбирь (свежий) - З г; соль -

1 г, кунжугное (или соевое масло) - 5 г, вода - 200 мл Г\, 
Приготовление: поджарить мелко нарезанное мясо, затем варит1! его на ма- ~\.J ) 

лом огне до готовности, добавить лук, чеснок, имбирь, соль 1\ 

Употребление: один раз в день по полученной порции; курс - 7 дней ', (' 
Показания: синдром холода, пустотЬІ · І\. 

2 
Сь1рье: мясо петуха - 1 кг, орехи абрикоса - 60 г, имбирь - 5 г, кунжугное 

(или соевое) масло - 100 г, соль - 5 г, вода - 1 л 
Приготовление: слегка поджарить все составляющие, затем добавить воду и 

тушить ДО ГОТОВНОСТИ 

Употребление: 2 раза в день по половине порции; курс - 7 дней 
Показания:синдромхолода, пустоТЬІ 

з 

Сь1рье: говядина - 500 г, вино сухое - 125 мл, вода - 1 л 
Приготовление: мелко нарезанное мясо варить на малом огне до готовности, 

затем добавить вино и варить еще 3,5 мин 
Употребление: 2 раза в день по половине порции; курс - 7 дней 
Показания: синдром холода, пустотЬІ 

4 
Сь1рье: говядина - 100 г, рис - 200 г, имбирь - З г, соль - 1 г, вода - 800 мл 
Приготовление: варить все составляющие на малом огне до готовности 

Употребление: один раз в день по полученной порции; курс - З дня 

Показания: синдром холода, пустотЬІ. 

ЛЕЧЕНИЕ РАСТЕНИЯМИ 
ОБЩАЯ КОНЦЕПЦИЯ ЛЕЧЕБНОfО ДЕЙСТВИЯ РАСТЕНИЙ 

Растения представленЬІ в китайском мировоззрении и мироздании деревом -
одним из первозлементов, первостихий, из которЬІх составлено все окружаю

щее нас, третье начало мира. В качестве одной из основ дерево имеет важное 

значение для макрокосмоса - вселенной и для микрокосмоса - человека. И в 

макрокосме, и в микрокосме дерево символизирует и олицетворяет принципЬІ 

рождения и роста. В китайской космогонической системе связей первостихий 

дерево рождает огонь, которЬІЙ, в свою очередь, воплощает принципЬІ движе- • 
ния и развития. Первозлемент дерево порождается первозлементом водой, влаж-

ной и текущей вниз. Постоянная сущность дерева, его природа - помаваться 

сгибанию и вЬІпрямляться. Зти основополагающие свойства растений определя-

ют их важное место в системе профилактики и лечения китайской медицинЬІ. 
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ВосточнЬІе врачи также сопоставляют строение растения, его отдельнЬІе час

ти с организмом человека. Корень можно рассматривать как пищеварительную 

систему, ветки и листья - как иммунную, стебель - как вЬІДелительную, цвет

ки - как зндокринную, листья - как ДЬІХательную систему; зерна олицетворя

ют приобретенную знергию ци, а плоДЬІ - зреЛую знергию. 

Китайская медицинская концепция органично вЬІТекает из философских по

стулатов: классификация органов, патологических состояний и синдромов на 

основе пяти первозлементов вселенной дает базис для всех методов лечебного 

воздействия, в том числе и для фитотерапии. Классификация лекарственнЬІх ра

стений в китайской медицине соотносит их свойства с постулатами о пяти пер

возлементах, пяти превращениях у син, с представлением о проти:воборствую

щих процессах ин-янь. Зта медицинская концепция настолько целостна, что на 

тех же основах покоится не только назначение, но и сбор, и приготовление, и 

применение лекарственнЬІх препаратов из растений. Благодаря зтому пациенту 

обеспечивается лечение с учетом законов единства и цельности микро- и макро

косма, индивидуальной реактивности организма, времени целительного воздей

ствия ит. п. В соответствиис вЬІшеуказаннЬІми постулатами каждое растение 

имеет свой вкус (их всего пять) или не имеет такового, свой запах (которЬІх так

же пять) и свой характер, или знергию (которЬІх четЬІре). 

Вкус. Пять вкусов у-взй таковЬІ: 

1) острь1й - придает движение крови и знергии ци, усиливает ян, использу

ется для открЬІтия всех отверстий, или пор, тела, применяется при наружнЬІх 

заболеваниях, при любом ослаблении движения ци в крови; 

2) слаgкий - используется для прибавления (бу) при пустоте и при ноющей 

бали; 

З) кисль1й - используется для уменьшения всяких вЬІделений, при постоян

ной потливости, хроническом кашле, поносе, знурезе, полиурии и т. п.; 

4) горький - используется для уменьшения (се) жара, огня, СЬІрости, при уду

шье, тошноте, рвоте, запоре, лихорадке; 

5) соленьzй - используется для размягчения густой слизи, кала и других ВЬІДе

лений. 

Безвкусньzй - используется для уменьшения (се) сЬІрости. 

С о о т в е т с т в и е в к у с а и м е р и д и а н а. КажДЬІй вкус соответствует 

«своему» меридиану, а значит и каждое растение имеет привязанность к опреде

ленному меридиану (органу), к которому свое действие проявляет максимально. 

Кисльzй вкус питает печень, увеличивает в ней холодную знергию, активизи

рует инь и нейтрализует ян печени, через печень тонизирует сердечную мЬІшцу. 

ИзбЬІток кислого приводит к чрезмерной активации печени, к нарушениям ме

таболизма МЬІШЦ и их укороченню. Способствует секреции и ВЬІДелению мета

болитов из организма. Имеет характер инь. 

Острьzй вкус питает легкие, концентрирует, накапливает холодную знергию 

и сушит, увеличивает фильтрацию в пачках, открЬІвает порЬІ кажи, активизиру

ет циркуляцию знергии ци. ИзбЬІток продуктов острога вкуса нарушает работу 

меридиана легких и ведет к появленню чрезмерной влаги в бронхах или толстой 

кишке. Имеет характер ян. 

Горький вкус питает сердце, успокаивает и тонизирует его, питает его яни 

подавляет его инь. Влияет на легкие через сердце, укрепляет селезенку и тем са

МЬІМ уравновешивает метаболические процессЬІ. ИзбЬІток горького излишне ак

тивизирует сердце и дополнительно стимулирует пачки. Имеет характер инь. 

Слаgкий вкус питает селезенку, центральнЬІй (анатомически) орган тела, ко

торЬІй регулирует все воздействия на человека, процесс его мЬІшления, управля-
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ет инстинктами и змоциями. Активизирует легкие, расслабляет почки, дает мо

чегоннЬІй зффект. Холодная знергия ослабляет селезенку, усиливает ее инь, и 

появляется лишняя влага. ИзбЬІток сладкого активизирует через селезенку все 

системЬІ организма и производит невоздержанность. Имеет характер ян. 

Соленьzй вкус питает почки, «прокладЬІвает к ним дорогу», делает их чистЬІми, 

изгоняет холодную знергию, СЬІрость, смягчает и расслабляет их. Через почки 

влияет на сердце, тонизирует печень. ИзбЬІток соленого подавляет ян и усилива

ет инь почек. Имеет характер инь. 

С о о т в е т с т в и е в к у с о в п е р в о з л е м е н т а м. Через свойства вкуса 

и запаха и другие вЬІшеперечисленнЬІе характеристики растения получают свое ,~ 
место в таблице соответствий меридианов (органов и систем) организма и его л 'v І 
функций пяти первозлементам (первостихиям) вселенной (см. табл. 11). Пять пер- ~~1 / 
возлементов взаимосвязанЬІ через генерацию (см. рис. 1): земля рождает металл, ~ r 

' t\, 
металл рождает воду, вода рождает дерево, дерево рождает огонь, огонь рожда

ет землю. По принципу соответствия и подобия в таких же отношениях находят

ся вкусЬІ (см. рис. 2): сладкий вкус порождает острЬІЙ, острЬІй - соленЬІй, соле

НЬІЙ - кисЛЬІЙ, кисЛЬІЙ - горький, горький - сладкий. По тем же принципам 

связи, что и у первозлементов, соленЬІй вкус управляет (или контролирует) горь

ким или уменьшает его действие, горький - острЬІм, острЬІй - кисЛЬІм, кис

ЛЬІЙ - сладким (рис. 40). У здорового человека все зти процессЬІ уравновешенЬІ, 
все влияния равномернЬІ. При какой-либо патологии физиологическое равнове-

сие зтих связей нарушается, взаимнЬІе влияния извращаются: например, огонь 

начинает иссушать воду или дерево подавлять металл. Превосходство активно-

сти одного органа над другим нарушает функциональное равновесие. Патология 

легких ВЬІЗЬІвает поражение сердца - металл борется с огнем, патология почек -
повреждение сосудов и сердца - вода гасит огонь, повЬІшается артериальное дав

ление ит. д. 

На основе зтих взаимосвязей и строится лечебная тактика. Однако недоста

точно учитЬІвать только одну сторону - уменьшение избЬІточного действия ка

кого-либо вкуса, например корректировать кисЛЬІм избЬІток сладкого или соле

НЬІМ - горького. При лечении надо учитЬІвать все три фактора: 1) рождение 
одного от другого; 2) разрушение, или подавление одного другим и З) противо
действие. 

В соответствиис зтими принципами острЬІй вкус затрудняет функцию пече

ни, соленЬІй - сердца, киСЛЬІй - легких, сладкий - почек. При зтом надо учи

ТЬІвать восемь основнЬІх категорий синдромов: инь-ян, жар - холод, полнота -
пустота, внутренний - наружнЬІй. 

Знерmя растений. д,Jа характера, или знергии (сьz-цu), растений таковЬІ: 

1) холоgная знерrия - ее имеют растения со свойством инь, она уменьшает 

(се) жар, огонь, купирует токсикоз; прохлаgная знерrия - имеют растения со 

свойством инь, она прибавляет (бу) инь (при тех же синдромах, но менее вЬІра

женнЬІх); 

2) rорячая знерrия - ее имеют растения со свойством ян, она уменьшает (се) 

полнЬІй холод (при ознобе, переохлаждении, анемии, кахексии, чувствительнос

ти к холоду ит. п.); теплая знерrия - ее имеют растения со свойством ян, она 

прибавляет (бу) яни ци при их уменьшении или полном отсутствии (при тех же, 

но менее вЬІраженнЬІх синдромах). • 
Кроме того, существуют нейтральньzе растения - те, которЬІе не имеют спе

цифического характера, они могут действовать разнонаправленно. 

Надо обратить внимание на то, что разнЬІе части растения - листья, цветЬІ, 

корни, кора, плоДЬІ - могут иметь разную знергию. 
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Оrонь 

горький вкус 
радость 

разрушающее влияние 

острЬІй вкус гр усть 

разрушающее влияние 

Оrонь 
соленЬІй вкус страх 

разрушающее влияние 

§-.§ КИСЛЬІЙ ВКУС 

гне в 
разрушающее влияние 

Земл• 
сладкий вкус 

ВодІІ задумчивость 

разрушающее влияние 

Рис. 40. Блокирующее действие первозлементов, вкусов и запахов друг на друга 

При синдромах наружного или внутреннего жара, пустоте инь используют ра

стение с холоднЬІм или прохладнЬІм характером, при синдромах наружного или 

внутреннего холода, сЬІрости и недостатке ян - с жарким или теПЛЬІм. Когда 

синдром имеет сложнЬІй смешаннЬІй· характер, то назначаются одновременно 

разнодействующие средства (с учетом других характеристик) или нейтральнЬІе 

растения. 

Путь действия растений. Каждое растение имеет свой механизм, или путь дей

ствия, которь1х всего четЬІре: 

- под'Ьем, направление знергии цu в верхнюю часть тела (ян) - при направ

лении синдрома наружу или вниз (недержание мочи, понос, вЬІпадение органов 

ит.п.); 

- нисхождение, направление знергии ци вниз (uнь) - при направлении син

дрома наружу и вверх (рвота, оДЬІшка, икота ит. п.); 

- вЬІведение наружу, направление знергии цu на поверхность, ее диффузия, 

рассеивание (ян) - при синдромах, когда патологическое начало ушло внутрь 

организма (лихорадка без пата, внутренний жар, бред, отсутствие сЬІпи); 

- затягивание вглубь, направление знергии цu к центру тела (uнь) - при син

дромах с обильнЬІми ВЬІДелениями, которЬІе надо прекратить (кровотечение, про

ливной пот, слезотечение). 

Есть еще одна характеристика растений, которую необходимо учИТЬІвать при 

вЬІборе для лечения: они подразделяются на прибавляющие знергию цu - бу-ра

стения, и уменьшающие ее - се-растения. 

Влияние цвета. В китайской медицине немалое значение придается непос

редственному восприятию человеком растения, воздействию цвета, запаха и 

вкуса на состояние его психики, а через нее - на состояние всего организма 
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(табл. 12). Влияние цветана человека очень велико, хотя в повседневной жиз
ни МЬІ не обращаем на зто внимания. Цвет действует даже на людей с завязан

НЬІМИ глазами: в среде огненно-красного цвета пульс у них учащается, в среде 

различнЬІх оттенков синего он замедляется, а человеком овладевает сонливость. 

Для сердечников исцеляющим является зелень1й цвет, кожнЬІе болезни бЬІст

рее излечиваются при желтом, а синий цвет излечивает от головнЬІх болей. 

Таблица 12 
Блаrоприятное влияние разньп: растительньп: факторов на орrанизм человека 

Сезон Метео- Цвет Вкус Запах ОрганЬІ и системЬІ, на 

года фактор которЬІе влияют растения 

Весна ветер зеленЬІй КИ СЛ ЬІЙ прогорклЬІй печень, желчнЬІй пузЬІрь,. 

иммунная система 

Лето жар краснЬІЙ горький жженЬІй сердце, тонкая кишка, 

зндокринная система 

Конец влажность ЖеЛТЬІЙ сладкий благовоннЬІй селезенка, поджелудочная 

лет а железа, желудок, 

пищеварительная система 

Осень сухость бел ЬІЙ остр ЬІЙ КОПЧеНЬІЙ легкие, толстая кишка, 

дЬІхательная система 

Зима холод чернЬІй СОЛеНЬІЙ ГНИЛОСТНЬІЙ почки, мочевой пузЬІрь, 

вЬІделительная система 

Как и во всем, излишества в цветотерапии вреднЬІ. Так, избЬІток интенсивно

го синего цвета чрезмерно расслабляет организм, действует парализующе; из

бЬІток красного цвета может привести к неврозу в результате постоянного воз

буждения, снижает внимательность, ухудшает способность концентрироваться 

и сосредоточиваться ит. д. 

Лечебная концепция недели. По разработанной автором концепции КаждЬІЙ 
день имеет свой символ и ему соответствуют определеннЬІе ВИДЬІ растений. 

День недели Символ 

понедельник покой 

вторник любовь 

среда сила 

четверг знание 

пятница чистота 

Растения 

купена, крапива, одуванчик, подорожник, ревень, 

сельдерей, фасоль, черника, щавель 

аир, белокопЬІтник, барбарис, вереск, девясил, 

крушина, кориандр, кассия, лук репчатЬІй, лопух, 

лен, левзея, марена, мать-и-мачеха, паслен чер-

НЬІЙ, папоротник мужской, просвирник, пижма, 

ромашка, тимьян, тмин, тЬІсячелистник, фенхель, 

фиалка трехцветная, ячмень 

астрагал, валериана, боярЬІшник, горечавка, гра-

вилат городской, земляника, мелисса, пустЬІрник, 

ПИОН, шалфей 

бессмертник, брусника, вереск, горец птичий, 

девясил, дурман, душица, зверобой, истод, мали-

на, мать-и-мачеха, мята перечная, пион, пастушья 

сумка, перец стручковЬІЙ, подорожник, подсол

нечник, полЬІнь, фиалка трехцветная, черемша, 

чистотел, цикорий, ясменник, ячмень 

вереск, девясил, ежевика, звездчатка, мать-и-ма-

• 
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чеха, папоротник мужской, роза крЬІмская, смо

родина черная, зфедра, хвощ, шиповник, ячмень 

суббота милосердие лимонник, роза крЬІмская, родиола розовая, солод

ка, фасоль 

воскресенье божественность имбирь, женьшень, сельдерей 

Ниже приведенЬІ таблицЬІ дополнительнЬІх сведений об условиях благотвор

ного влияния растений на органЬІ и системЬІ человека. Зти условия требуют осо

бенного соблюдения при терапии хронических, трудно излечиваемЬІх заболева

ний. В табл. 13 представлено распределение растений по дням недели: в даннЬІй 
день указаннЬІе растения оказЬІвают благотворное и лечебное действие на опре

деленнЬІе системЬІ организма при их патологическом состоянии, а в субботу и 

воскресенье - стимулируют приобретенную и зрелую знергии. дt.я. сравнения 

с даннЬІми автора в таблицах приведенЬІ общераспространеннЬІе воззрения со

временнЬІх астрологов по зтому же предмету. 

В табл. 14 указанЬІ растения, которЬІе следует использовать в даннЬІй месяц 
для оздоровлення и лечебного воздействия на определеннЬІй меридиан. Конеч

но, использовать зти даннЬІе для терапии можно только зпизодически, ибо ни

кто не станет в болезни ждать нужного месяца, чтобЬІ начать лечение, - для зто

rо используют схему недели. Однако для профилактики заболеваний и для 

лечения хронических недугов такая терапия соответствующими растениями 

очень зффективна. 

День 

недели 

Понедельник 

Втор ник 

Среда 

Четверг 

Пятница 

Суббота 

Воскресенье 

Таблица 13 
Взаимосвязь дней недели, планет, систем организма 

и видов знерmи с растениями 

Планета Система 
организма Растения 

и вид знергии 

Сатурн зндокринная купена, крапива, одуванчик, подорожник, 

ревень, сельдерей, фасоль, черника, щавель 

Венера пищеварительная аир, белокопЬІтник, барбарис, вереск, девясил, 

крушина, кориандр, кассия, лук репчатЬІЙ, 

лопух, лен, левзея, марена, мать-и-мачеха, 

паслен чернЬІЙ, папоротник мужской, 

просвирник, пижма, ромашка, тимьяи, тмин, 

тЬІсячелистник, фенхель, фиалка, хмель, 

ячмень 

Марс иммунная астрагал, валериана, боярЬІшник, горечавка, 

гравилат городской, земляника, мелисса, 

пустЬІриик, пион, шалфей 

Юпитер дЬІхательная бессмертник, брусника, вереск, горец птичий, 

девясил, дурман, душица, зверобой, истод, 

малина, мать-и-мачеха, мита перечная, пион, 

пастушья сумка, перец стручковЬІй, 

подорожник, подсолнечник, полЬІнь, фиалка 

трехцветная, черемша, чистотел, цикорий, 

ясменник, ячмень 

Меркурий вЬІделительная вереск, девясил, ежевика, звездчатка, мать-и-

мачеха, папоротник мужской, роза крЬІмская, 

смородина черная, зфедра, хвощ, шиповник, 

ячмень 

Луна приобретенная лимонник, роза крЬІмская, родиола розовая, 

знергия солодка, фасоль 

Солнце зрелая знергия имбирь, женьшень, сельдерей 
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Таблица 14 
Взаимосвязь месяцев года, меридианов и растений 

(по даннЬІм различнЬІх специалистов) 

• 

~ 
Растения 

Месяц (по даннЬІМ По даннЬІм автора 

астрологов) 

~ 
меридианЬІ растения 

Январь малина, желчного барбарис, белокопЬІтник, бессмертник, 

маргаритка, пузЬІря, вереск, девясил, душица, женьшень, 

~j 
огуречная трава, легких зверобой,имбирь,истод,лен,лимонник, 

репешок, тмин, лук репчатЬІй, мать-и-мачеха, мелисса, 

шалфей мята перечная, одуванчик, перец 

о. 
стручковЬІй, ромашка, сельдерей, хвощ, 

хмель, черемша, зфедра, ячмень 

Февраль брусника, печени, аир,бессмертник,брусника, горечавка, 

Р. 
земляника, мак, толстой гравилатгородской,девясил,кориандр, 

ревень,репа кишки лен, лук репчатЬІй, мать-и-мачеха, мята 

перечная, подорожник, подсолнечник, 

о. 
полЬІнь, паслен чернЬІй, пижма, пион, 

родиола розовая, ромашка, ревень, тмин, 

тЬІсячелистник, хмель, цикорий, черемша, 

шалфей, шиповник, ясменник, ячмень 

Р. Март белена,зверобой, тонкой аир, астрагал, барбарис, белокопЬІтник, 

горечавка, кишки, валериана, вереск, гравилат городской, 

дубровник, орех желудка дурман, душица, имбирь, кориандр, левзея, 

о. 
мускатнЬІй лен, мать-и-мачеха, перец стручковЬІй, 

пижма, ромашка, пион, подорожник, 

просвирник, черника, щавель, ячмень 

Р. 
Апрель барвинок, сердца, горечавка, гравилат городской, ежевика, 

валериана, селезенки- женьшень, имбирь, крапива, пустЬІрник, 

дубровник, кассия, поджелу- роза крЬІмская, сельдерей, фасоль, 

о. 
купена, лилия, дочной фенхель, черника, шиповник, шалфей 

нарцисс, роза железЬІ 

Май аронник, лук-порей, желудка, астрагал, боярЬІшник, белокопЬІтник, 

Р. 
мать-и-мачеха, сердца валериана,девясил,зверобой,истод, 

огуречная трава, купена,лопух,марена,мелисса,мята 

петрушка, перечная, одуванчик, паслен чернЬІй, 

о. 
просвирник, ревень, тимьян, тмин, ТЬІСячелистник, 

ромашка, тмин, фасоль, фиалка трехцветная, хмель, 

укроп, щавель цикорий, зфедра 

• Июнь бобЬІ, зверобой, селезенки- аир, белокопЬІтник, вереск, крапива, 

капуста, огурцЬІ, поджелу- купена, подорожник, полЬІнь, просвирник, 

орешник, петрушка, дочной же- родиола розовая, ромашка, ревень, фасоль, 

перец, пион лезЬІ, тон- фиалка трехцветная, щавель, ячмень 

кой кишки 

Июль василек, мята, толстой астрагал,брусника,барбарис,вереск, 

горец, подорожник, кишки, девясил,земляника,истод,кассия,лопух, 

сельдерей, тимьян, моче вого мать-и-мачеха, папоротник мужской, роза 

шафран пузЬІря крЬІмская, сельдерей, тимьян, тмин, хвощ, 

зфедра, ячмень 

Август аир, шпажник, легких, валериана, вереск, девясил, ежевика, 

свекла, тмин, почек звездчатка, земляника, крапива, купена, 

цикорий, шалфей, лимонник, лук репчатЬІй, малина, мать-и-

щавель мачеха, мята перечная, пастушья сумка, 

подорожник, подсолнечник, просвирник, 

роза крЬІмская, сельдерей, фенхель, фиалка 

трехцветная, щавель, ясменник, ячмень 

Сентябрь вербена, орешник, мочевого горец птичий, звездчатка, зверобой, 

портулак, ромашка, пузЬІря, лимонник,шиповник,ясменник 

чистотел перикарда 
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Месяц Растения 

(подаННЬІМ 

астрологов) 

Октябрь аронник, 

капуста, лук-

порей, репа, 
рябина, 

яблоня 

Ноябрь алоз, белена, 

лук-порей, 

огурец, 

папоротник 

мужской, 

редька, 

чеснок, 

шафран 

Декабрь белена 

меридианЬІ 

почек, трех 

обогревателей 

Окончание таблиць~ 14 

По даннЬІм автора 

растения 

горец птичий, звездчатка, купена, мята 

перечная, одуванчик, папоротник мужской, 

пион, полЬІнь, подорожник, хмель, шиповник, 

щавель 

трех обоrревате- аир, горечавка, душица, кориандр, пижма, 

лей, желчноrо 

пузЬІря 

перикарда, 

печени 

родиола розовая, чистотел 

боярЬІшник, горечавка, душица, ежевика, 

женьшень, лук репчатЬІй, малина, мелисса, 

пастушья сумка, пустЬІрник, роза крЬІмская, 

сельдерей, смородина черная, фенхель, хвощ, 

чистотел 

В табл. 15 приведено распределение растений по знакам зодиака. Растения, 
соответствующие знаку, под которЬІм ВЬІ родились, всегда будут к вам «благо

склоннЬІ» и помогут независимо от времени, месяца и дня недели. Зто ваши «дру

зья» на всю жизнь. Все, что описано вЬІше по отношению к живЬІм растениям, 

сохраняет силу и по отношению к лекарственнЬІм препаратам из них. 

Приготовление и применение препаратов из лекарственного сЬІрья. В китай
ской фитотерапии чаще всего применяют отварЬІ - водную вЬІтяжку растений. 

ОгварЬІ можно делать на воде, приготовленной особЬІм способом: для зтого бе

рут минералЬІ, применяемЬІе при данном заболевании, предварительно кипятят 

их от получаса до 2 ч, затем в гарячий сбор добавляют необходимЬІй набор трав, 
и кипятят все вместе на огне под закрЬІтой крЬІшкой. На 2 стакана ВОДЬІ берется 
2 столовЬІе ложки сбора. После настаивания и процеживания при необходимос
ти добавляют воду до нуЖного обьема. Оставшийся осадок помещают в холод
ное место. Затем его заливают двойнЬІм количеством ВОДЬІ (по сравнению с пер

ВЬІМ приготовлением), кипятят, после чего принимают. 

При недостатке инь, ян знергии цu и крови применяют метод бу. дt.я зтого 

отвар готовят на слабом огне в течение одного часа. При синдроме жара, полно

ТЬІ знергии используют метод се; для зто го сЬІрье кипятят на сильном огне 15 -
ЗО мин. дt.я открЬІтия пор тела растительнЬІй препарат необходимо готовить на 

сильном огне и кипятить в течение 20 мин, принимать в тепло-горячем виде. Сбо
рЬІ для слабительного действия кипятят дальше - ЗО - 45 мин, принимают в теп
лом виде. ОбЬІчно отварЬІ употребляют натощак 2 раза в день в часЬІ максималь
ной активности меридианов в соответствии с диагнозом. При методе бу 

принимают по 100 мл отвара за один прием, при методе се - по 50 мл. Суточная 
доза лекарственного отвара может варьироваться в зависимости от индивидуаль

нЬІх особенностей бального (учитЬІваются возраст, масса тела, характер заболе

вания, свойства назначеннЬІх растений ит. д.). 

Приступая к лечению фитопрепаратами, полезно напомнить, что они оказЬІ

вают действие обЬІчно при длительном применении. Особенно зто относится к 
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Таблица 15 
Распределение растений по знакам зодиака 

(по даннЬІм разнЬІх специалистов) 

Знак 
зодиака 

Овен 
21.03-19.04 

Телец 

20.04-20.05 

БлизиецЬІ 

21.05-21.06 

Рак 

22.06-22.07 

Лев 
23.07-22.08 

Де ва 

23.08-22.09 
ВесЬІ 

23.09-23.10 

Скорпион 

24.10-22.11 
Стрелец 
23.11-21.12 

Козерог 
22.12-20.01 

Водолей 

21.01-19.02 

РЬІба 

20.02-20.03 

подаИИЬІМ 

астрологов 

алоз, горчица, 

чесиок 

шалфей, щавель 

вербена, солодка, 

краснЬІй перец, 

окопник 

кресс водяной, 

розмарин 

петрушка, рута, 

укроп 

чабрец, цикорий 

чабрец, фиалка 

полЬІиь, базилик 

просвириик, 

клевер, шалфей 

свекла, коровяк 

пижма, окопник 

мох, огуречная 

трава, морские 

водоросли 

Растеиия 

по даииЬІм автора 

горечавка, гравилат городской, ежевика, женьшень, 

имбирь, крапива, пустЬІрник, перец стручковЬІЙ, 

пижма, ромашка, пиои, подорожник, просвирник, 

черника, щавель 

астрагал, боярЬІшиик, белокопЬІтиик, валериаиа, 

девясил, зверобой, истод, купеиа, лопух, марена, 

мелисса, мята перечиая, одуванчик, паслеи чериЬІй, 

ревеиь, роза крЬІмская, сельдерей, фасоль, фенхель, 

чериика, шиповник, шалфей 

аир, белокопЬІтиик, вереск, девясил, крапива, купеиа, 

мать-и-мачеха, подорожник, полЬІнь, просвирник, 

родиола розовая, ромашка, ревеиь, тимьяи, тмин, 

тЬІсячелистник, фасоль, фиалка трехцветиая, хмель, 

цикорий,зфедра,ячмеиь 

астрагал,брусника,барбарис,вереск,девясил, 

земляника, истод, кассия, лопух, мать-и-мачеха, 

папоротник мужской, роза крЬІмская, сельдерей, 

фиалка трехцветиая, щавель, ячмеиь 

валериаиа,вереск,девясил,ежевика,звездчатка, 

земляника, крапива, купена, лимонник, лук репчатЬІй, 

малина, мать-и-мачеха, мята перечная, пастушья 

сумка, подорожник, подсолнечиик, просвирник, 

сельдерей, тимьяи, тмин, хвощ, зфедра, ячмеиь 

горец птичий, звездчатка, зверобой, лимонник, 

фенхель, фиалка трехцветиая, щавель, ясмениик 

горец птичий, звездчатка, купена, мята перечная, 

одуванчик, папоротник мужской, пиои, полЬІиь, 

подорожник, хмель 

аир, горечавка, душица, кориандр, пижма, шиповиик, 

щавель 

боярЬІшиик, горечавка, душица, ежевика, женьшень, 

лук репчатЬІй, малина, мелисса, родиола розовая, 

чистотел 

барбарис, белокопЬІтиик, бессмертиик, вереск, девясил, 

душица, женьшень; зверобой, имбирь, истод, лен, 

лимонник, лук репчатЬІй, мать-и-мачеха, мелисса, мята 

перечиая, одуванчик, пастушья сумка, пустЬІриик, роза 

крЬІмская, ревеиь, сельдерей, смородина чериая, 

фенхель, хвощ, хмель, чистотел, ячмень 

аир,бессмертиик,брусника,горечавка,гравилат 

городской,девясил,кориаидр,крапива,крушина,леи, 

лук репчатЬІй, мать-и-мачеха, мята перечная, перец 

стручковЬІй, ромашка, сельдерей, хвощ, хмель, 

черемша, зфедра, ячмеиь 

вир, астрагал, барбарис, белокопЬІтник, валериаиа, 

вереск, гравилат городской, дурман, душица, имбирь, 

кориаидр, левзея, лен, мать-и-мачеха, подорожник, 

подсолиечник, полЬІиь, паслен чернЬІЙ., пижма, пиои, 

родиола розовая, ромашка, ревень, тмин, 

тЬІсячелистиик, хмель, цикорий, черемша, шалфей, 

шиповиик,ясменник,ячмеиь 

лечению хронических заболеваний. Курс лечения составляет от 1 до З месяцев; 
после перерЬІва в 1 - 2 недели курс при необходимости повторяют. Не рекомен
дуется прекращать прием лекарственнЬІх сборов раньше времени, - даже если 

• 
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больной почувствовал облегчение, которое может бьпь временнЬІм. На период 

лечения лучше исключить из пищевого рациона все жареное, острое, жирное, а 

также алкоголь и курение. 

ОпЬІТ традиционной медицинЬІ многих народов позволяет утверждать, что при 
лечении лекарственнЬІми растениями лучше пользоваться сборами, а не отдель

нЬІми растениями. СборЬІ могут состоять из большого числа компонентов (10-
20 растений). В китайской фитотерапии часто применяют сборЬІ, включающие 
многие десятки растений. Зто об'ьясняется, во-первЬІх, стремлением врача при 

составлении сбора воздействовать на все многообразие патологических симпто

мов, наблюдаемЬІх у заболевшего, а во-вторЬІх, большим арсеналом лекарствен

НЬІХ растений, имеющимся в распоряжении восточного врача. В Китае в лечеб

НЬІХ целях применяют около 5000 растений ( ! ) , многие из них относятся к 
средствам традиционной медицинЬІ, в то время как в России разрешенЬІ для при

менения меньше 300 видов из 3000 изученнЬІх. 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА И ЛЕЧЕБНОЕ ВОЗДЕЙСТВИЕ РАСТЕНИЙ 

Аир болотнЬІй (acorus calamus) 
Характер растения: теПЛЬІй 
Вкус: острЬІЙ, горький 

Цвет: корень буровато-зеленЬІй, внутри беЛЬІЙ 

Основной состав: корни - аскорбиновая, знантовая и пальмитиновая кисло

ТЬІ, гликозид акорин, алкалоид каламин, холин, крахмал, полисахарИДЬІ, макро- и 

микрозлементЬІ, фитонцИДЬІ, зфирное масло, слизи, камедь, смоЛЬІ 

Фармакологические свойства: противовоспалительное, отхаркивающее, брон

холитическое, мочегонное, желчегонное, вяжущее, ветрогонное, болеутоляющее, 

глистогонное, ранозаживляющее, успокаивающее, тонизирующее, противомик

робное, антисептическое 

Показания к применению: корни, корневища - грипп; заболевания верхних ДЬІ

хательнЬІх путей, туберкулез легких, пневмония; заболевания желудочно-кишеч

ного тракта, язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки, гастриТЬІ, 

колитЬІ, понос, метеоризм; изжога, рвота; гипертония; анемии; заболевания щи

товидной железЬІ; аллергии; заболевания селезен

ки, печени и желчевЬІводящих путей, гепатит, хо

лецистит, желчнокаменная болезнь; заболевания 

почек, почечнокаменная болезнь; заболевания мо

чевого пузЬІря и мочевЬІводящих путей; гельмин

тоз; повЬІшенная нервная возбудимость, истерия; 

апатия; хроническая усталость; ревматизм, подаг

ра; импотенция; снижение аппетита, памяти, слу

ха, зрения; наружно - зубная боль; стоматит, гин

гивит, пародонтоз; ангина; фарингит; ранЬІ, 

гноящиеся язвЬІ; диатез, аллергия; рахит; гинеко

логические заболевания; геморрой; вЬІпадение во

лос 

Характер возgействия: се холод желудка, жел

чного пузЬІря, бу знергию легких, двигает кровь 

тонкой и толстой кишки 

Влияние на мериgианьz: легких, желудка, желч

ного пузЬІрЯ, ТОНКОЙ И ТОЛСТОЙ КИШКИ 

Противопоказания: беременность. 
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Астрагал шерстистоцветковЬІй (astragalus dasyanthus) 
Характер: теПЛЬІй 

Вкус: острЬІЙ, горький 

Цвет: листья зеленЬІе, цветки желтовато-беЛЬІе, корень коричневЬІй 

Основной состав: корни - полисахарИДЬІ, сахара, тритерпеновЬІе сапонинЬІ, 

флавоноидЬІ, rлицирризин, крахмал, камедь, слизи, органические кислотЬІ, алка

лоИДЬІ, стероИДЬІ, кумаринЬІ, токоферол; в наgземной части: макрозлементЬІ -
калий, кальций, марганец, железо, микрозлементЬІ - магний, медь, цинк, кобальт, 

молибден, хром, алюминий, барий, ванадий, селен, никель, стронций, свинец, йод, 

бор; витаминЬІ С, Е, зфирное масло, дубильнЬІе и красящие вещества; в цвет

ках - флавоноид астрагалозид 

Фармаколоrические свойства: отхаркивающее, 

мочегонное, желчегонное, жаропонижающее, по

тоrонное, рвотное, вяжущее, гипотензивное, кар

диотоническое, успокаивающее, кровоостанавли

вающее, антиоксидантное 

Показания к применению: листья, цветки, кор

ни - заболевания верхних дЬІхательнЬІх путей, 

бронхит; заболевания сердечно-сосудистой систе

МЬІ, гипертония, ишемическая болезнь сердца, не

достаточность сердечно-сосудистой системь1, со

провождающаяся отеками, головнЬІе боли, 

rоловокружение, стенокардия; хроническая недо

статочность кровообращения І и 11 стадии; заболе
вания желудочно-кишечного тракта, гастритЬІ; за

болевания печени и желчноrо пузЬІря, токсическое 

поражение печени; заболевания почек, острЬІй 

гломерулонефрит; заболевания нервной системЬІ, 

неврастения, повЬІшенная раздражительность, 

возбудимость; наружно - пародонтоз, стоматит; 

ангина; ранЬІ, язвЬІ; сЬІпи; диатез, золотуха; чирьи; 

ревматизм 

Характер возgействия: се холод селезенки и поджелудочной железЬІ, толстой 

кишки, бу знергию сердца, перикарда, почек, двигает кровь желчного пузЬІря, 

мочевого пузЬІря 

Влияние на мериgианьz: сердца, перикарда, селезенки и поджелудочной желе

ЗЬІ, почек, толстой кишки, желчного пузЬІря, мочевого пузЬІря. 

Барбарис обЬІКновеннЬІй (berberis vulgaris) 
Характер: холоднЬІй (плоДЬІ, листья), теПЛЬІЙ (кора) 

Вкус: КИСЛЬІЙ 

Цвет: листья зеленЬІе, цветки желтЬІе, плоДЬІ темно-краснЬІе, корни бурова

то-серЬІе, на изломе желтЬІе 

Основной состав: корни - алкалоИДЬІ, витаминЬІ С, Е, каротин, зфирнЬІе мас

ла, дубильнЬІе вещества; листья - алкалоидЬІ, витаминЬІ С, Е, органические кис

лотЬІ, дубильнЬІе вещества;. плоgьz - сахара, витаминЬІ С, Е, К, каротин, органи

ческие кислотЬІ - яблочная, лимонная, винная, алкалоидЬІ, флавоноидЬІ, 

макрозлементЬІ- калий, кальций,марганец,железо, микрозлементЬІ - магний, 

медь,цинк,кобальт,молибден,хром,алюминий,барий,селен,никель,стронций, 

свинец, бор, йод, зфирное масло, дубильнЬІе и красящие вещества; семена - жир

ное масло 

• 
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Фармакологические свойства: про

тивовоспалительное, жаропонижаю

щее, потогонное, отхаркивающее, 

желчегонное, мочегонное, вяжущее, 

спазмолитическое, болеутоляющее, 

успокаивающее, кровоочистительное, 

противоопухолевое, кровоостанавли

вающее, антисклеротическое, раноза

живляющее, противомикробное 

Показания к применению: плоgьz -
ОРВИ, грипп; ангина; гипофункция 

щитовидной железЬІ; сахарнь1й диа

бет; заболевания печени и желчного 

пузЬІря, хронический гепатит, хрони

ческий панкреатит, холангит, холеци

стит, желчнокаменная болезнь, диски

незия желчевЬІводящих путей; 

хронический понос; цистит; почечно

каменная болезнь; неврастения; сни

жение аппетита; авитаминоз; тошнота, рвота; отравления; листья - атоничес

кие кровотечения в послеродовом периоде, зндометриоз; желудочно-кишечнЬІе 

кровотечения; геморрой; цветки - сердечнЬІе заболевания; кора, корни - гин

гивит, ларингит, трахеит; туберкулез легких, плеврит; гипертония; головнЬІе боли; 

язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки; заболевания печени, 

желчного пузЬІря, желчевЬІводящих путей, почек; ревматизм, подагра, артрит, 

радикулит; остеохондроз; наружно (все части растения) - кшrьюнктивит; вос

паления слизистой оболочки полости рта; пародонтоз; ангина; ранЬІ, язвЬІ, сЬІпи 

Характер возgействия: се холод печени, селезенки и поджелудочной желе

ЗЬІ, се жар желчного пузЬІря, двигает кровь мочевого пузЬІря 

Влияние на мериgианьz: печени, селезенки и поджелудочной железЬІ, желчно

го пузЬІря, мочевого пузЬІря 

Противопоказания: беременность, повЬІшенная кислотность желудка, тром

бофлебит, преДЬІнфарктное состояние; большие дозЬІ могут вЬІзвать рвоту, по

нос и другие осложнения. 

Белокопьпник лекарственнЬІй (petasites officinale) 
Характер: теПЛЬІй 

Вкус: горький 

Цвет: листья зеленЬІе, корень бурЬІй 

Основной состав: листья, корни - сапонинЬІ, гликози

ДЬІ, алкалоиДЬІ, флавоноИДЬІ, макро- и микрозлементЬІ, зна

чительное количество марганца, витаминЬІ С, органические 

кислотЬІ, зфирное масло, смоЛЬІ, дубильнЬІе вещества; в кор

невищах - инулин 

Фармакологические свойства: противовоспалительное, 

жаропонижающее, потогонное, отхаркивающее, бронхоли

тическое, гипотензивное, успокаивающее, спазмолитичес

кое, болеутоляющее, ранозаживляющее, антисептическое 

Показания к применению: листья, корни - острЬІе вос

паления верхних дЬІхательнЬІх путей, кашель, бронхит, 

бронхиальная астма, пневмония, коклюш; нервно-психичес-
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кие заболевания, истерия, неврозЬІ; заболевания сердечно-сосудистой системЬІ, 

гипертония; анемии; ревматоиднЬІй артрит, подагра; наружно (листья) - ранЬІ, 

язвЬІ, нарЬІВЬІ, фурункуАЬІ; зкземЬІ, диатезЬІ; артрит, подагра 

Характер возgействия: се пустоту перикарда, бу знергию легких, двигает 

кровь желчного пузЬІря, мочевого пузЬІря 

Влияние на мериgианьz: легких, перикарда, желчного пузЬІря, мочевого пузЬІ

ря. 

Бессмертник песчанЬІй, или цмин песчанЬІй (helichrysum arenarium) 
Характер: ХОЛОДНЬІЙ 

Вкус: острЬІЙ, горький 

Цвет: цветки лимонно-желтЬІе или оранжевЬІе 

Основной состав: цветки - сахара, глико

ЗИДЬІ, флавоноИДЬІ, сапонинЬІ, стероИДЬІ, тани

НЬІ, инозит, кумаринЬІ, горечи, витаминЬІ С, К, 

каротин, органические кислотЬІ, жирнЬІе кис

лотЬІ, макрозлементЬІ - калий,кальций,марга

нец, железо, микрозлементЬІ - магний, медь, 

цинк, хром, алюминий, селен, никель, строн

ций, свинец, бор, зфирное масло, слизи, смо

ЛЬІ, красящие и дубильнЬІе вещества 

Фармакологические свойства: противовоспа
лительное, отхаркивающее, бронхолитическое, 

желчегонное, мочегонное, спазмолитическое, 

слабительное, жаропонижающее, потогонное, 

глистогонное, болеутоляющее, кровоостанавли

вающее, противомикробное, тонизирующее, ан

тисептическое 

Показания к применению: соцветия - брон

хит, туберкулез легких; атеросклероз; заболе

вания желудочно-кишечного тракта, атоничес

кие запорЬІ, кишечнЬІе кровотечения, гастрит 

с пониженной кислотностью, колитЬІ, тошнота, рвота; метеоризм, гельминтоз; 

острЬІе и хронические заболевания печени, желчного пузЬІря, желчевЬІводящих 

путей, хронический холецистит, гепатит, цирроз печени, желчнокаменная бо

лезнь, дискинезия желчевЬІводящих путей, панкреатит; воспалительнЬІе заболе

вания почек, мочевого пузЬІря; геморроидальнЬІе кровотечения; кровотечения 

после родов; подагра, ревматизм; наружно - бели; кожнЬІе заболевания 

Характер возgействия: се жар печени, почек, се полноту желчного пузЬІря, 

мочевого пузЬІря 

Влияние на мериgианьz: печени, желчного пузЬІря, почек, мочевого пузЬІря 

Противопоказания: слабо ядовит, при длительном применении может вЬІзвать 

застойнЬІе явления в печени; гипертоническая болезнь. 

БоярЬІшник кроваво-краснЬІй (crataegus sanguinea) 
Характер: нейтральнЬІй 

Вкус: сладковатЬІй 

Цвет: цветки беЛЬІе, листья зеленЬІе, плоДЬІ кроваво-краснЬІе, кора пурпур

но-коричневая 

Основной состав: цветки, листья - флавоноИДЬІ, сапонинЬІ, витаминЬІ С, К, 

Е,каротин,холин,ацетилхолин,органическиекислотЬІ,макрозлементЬІ - калий, 

• 
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нах - гликозид амигдалин, жирное масло 
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кальций, марганец, железо, 

микрозлементЬІ - магний, 

медь, цинк, кобальт, молиб

ден, хром, алюминий, барий, 

селен, никель, стронций, сви

нец, йод, бор, зфирное масло; 

плоgьz - флавоноИДЬІ, тритер

пенЬІ, сапонинЬІ, гликозидЬІ, 

сорбит, холин, сахара, вита

минЬІ С, К, Е, каротин, орга

нические кислотЬІ (лимонная, 

олеаноловая, урсоловая, кра

тегусовая, кофейная, хлороге

новая, виннокаменная), те же 

микро- и макрозлементЬІ, 

жирнЬІе масла, красящие и 

дубильнЬІе вещества; в семе-

Фармакологические свойства: противовоспалительное, жаропонижающее, по
тогонное, кардиотоническое, гипотензивное, противоатеросклеротическое, про

тивоаритмическое, успокаивающее, спазмолитическое, тонизирующее, желче

гонное, мочегонное, вяжущее, кровоостанавливающее, антисептическое 

Показания к применению: цветки, листья, плоgьz - заболевания верхних ДЬІ

хательнЬІх путей, кашель; заболевания сердечно-сосудистой системЬІ - ишеми

ческая болезнь сердца, стенокардия, гипертония, пароксизмальная тахикардия, 

мерцательная аритмия, атеросклероз, сердечно-сосудистая недостаточность І -
11 степени; головокружение, головнЬІе боли; повЬІшеннЬІй уровень холестерина; 
заболевания центральной нервной системЬІ, повЬІшенная нервная возбудимость, 

ангионеврозЬІ, зпилепсия, бессонница; климактерический период, обиЛьнЬІе мен
струации; гиперфункция щитовидной железЬІ; заболевания желудочно-кишеч

ного тракта, хронический гастрит, колит, атонические запорЬІ; заболевания пе

чени и желчевЬІводящих путей, гепатит, холецистит, желчнокаменная болезнь, 

панкреатит; почечнЬІе колики при почечнокаменной болезни; заболевания мо

чевЬІДелительнЬІх органов; ревматизм, подагра; общі:~.я слабость организма; кора -
лихорадка, дизентерия, поносЬІ 

Характер возgействия: се полноту печени, бу знергию сердца, перикарда, дви

гает кровь желчного пузЬІря, мочевого пузЬІря 

Влияние на мериgианьz: сердца, перикарда, печени, желчного пузЬІря, мочево

го пузЬІрЯ 

Противопоказания: артериальная гипотензия; плодЬІ в большом количестве 

вЬІзЬІвают отравление. 

Брусника обЬІкновенная (vaccinium vitis-idaea) 
Характер: теПЛЬІЙ 
Вкус: кисло-сладкий, горьковатЬІй 

Цвет: листья темно-зеленЬІе, плоДЬІ краснЬІе 

• 

Основной состав: листья - гликозиДЬІ, флавоноИДЬІ, сахара, тритерпенЬІ, ви

таминЬІ С, Р, Е, В, каротин, органические кислотЬІ, микро- и макрозлементЬІ, сли

зи, красящие и дубильнЬІе вещества; плоgьz - гликозиДЬІ, флавоноИДЬІ, сахара, 

витаминЬІ В2, В9 , С, Е, Р, каротин, органические кислоТЬІ (бензойная, лимонная, 

яблочная,щавелевая,хинная,виннокаменная,урсоловая,галловая,зллаговая,ук-
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сусная), макрозлементЬІ - калий, каль

ций, марганец, железо, микрозлемен

ТЬІ - магний, медь, цинк, кобальт, хром, 

алюминий, барий, ванадий, селен, ни

кель, стронций, свинец, серебро, фи

тонцидЬІ, пектинЬІ, танинЬІ, зфирное 

масло, дубильнь1е вещества; семена -
жирное масло 

Фармакологи ческие свойства: проти
вовоспалительное, жаропонижающее, 

потогонное, отхаркивающее, бронхоли

тическое, слабое желчегонное, моче

гонное, вяжущее, слабительное, ветро

гонное, слабое гипотензивное, гипогли

кемическое, противомикробное, крово

останавливающее, антисептическое, 

тониЗирующее, общеукрепляющее 

Показания к применению: листья, 

плоgь1 - ОРВИ, грипп, лихорадка; ма

лярия; корь; заболевания верхних ДЬІхательнЬІх путей, туберкулез легких, брон

хит; атеросклероз; головная боль; гипертония; анемии; лейкоз; заболевания же

лу дочно-кишечного тракта, гастрит с пониженной кислотностью, опухали 

желудка, анациднЬІй гастрит, гастрознтерит, аппендицит, атония кишечника, дис

бактериоз, метеоризм, поносЬІ, запорЬІ (брусничная вода); отравления; заболе

вания печени и желчного пузЬІря, желчнокаменная болезнь; заболевания почек, 

мочевого пузЬІря, мочевЬІводящих путей, почечнокаменная болезнь, нефрит, пи

елонефрит, пиелит, мочекаменная болезнь, цистит, знурез, простатит; маточнЬІе 

кровотечения; сахарнЬІй диабет; ожирение; подагра, ревматизм, остеохондроз, 

артрит; диатезЬІ; повЬІшенная усталость; снижение аппетита; гипо- и авитами

ноз; наружно - глазнЬІе болезни; заболевания кожи, диатез, рак кожи, чесотка 

Характер возgействия: се холод желудка, толстой кишки, бу знергию легких, 

двигает кровь желчного пузЬІря, мочевого пузЬІря 

Влияние на мериgиань1: легких, желудка, желчного пузЬІря, мочевого пузЬІря, 

толстой кишки. 

Валериана лекарственная (valeriana officinalis) 
Характер: нейтральнЬІй 

Вкус: горький, жгучий 

Цвет: свежие корни и корневища светЛЬІе, вЬІсушеннЬІе - темно-коричне

ВЬІе, бурЬІе 

Основной состав: корни и корневища - алкалоИДЬІ, сапонинЬІ, терпенЬІ, гли

козиДЬІ, флавоноидЬІ, органические кислотЬІ (муравьиная, уксусная, яблочная, 

стеариновая, пальмитиновая, масляная), пинен, сахара, фитостеринЬІ, макрозле

ментЬІ - калий, кальций, марганец, железо, микрозлементЬІ - магний, медь, 

цинк, хром, алюминий, барий, ванадий, селен, никель, стронций, свинец, йод, 

бор, смоЛЬІ, жирЬІ, крахмал, зфирное масло, валериановая и изовалериановая 

кислотЬІ, дубильнЬІе вещества 

Фармакологические свойства: успокаивающее, противосудорожное, гипотен

зивное, сосудорасширяющее, спазмолитическое, мочегонное, легкое слабитель

ное, ветрогонное, легкое желчегонное, глистогонное, болеутоляющее, общеук

репляющее 

ІЗ Большая знциклопедия китайской медицинЬІ 

• 
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Показания к применению: корни, кор

невища - головнЬІе боли; мигрень; ате

росклероз; гиперфункция щитовидной 

железЬІ; скарлатина; воспаление легких; 

нервнЬІе возбуждения, потрясения; зпи

лепсия; судороги; истерия; бессонница; 

неврозЬІ сердечно-сосудистой системЬІ, 

неврозЬІ вегетососудистой системЬІ; сер

дечная астма; гипертония; стенокардия; 

тахикардия; расстройства центральной 

нервной системЬІ; спазмЬІ желудочно-ки

шечного тракта; гастрит; колит; желудоч

нЬІе колики; неврозЬІ желудка и кишеч

ника; спазмЬІ пищевода; метеоризм; 

запорЬІ; рвота; гельминтоз; отравления; 

снижение аппетита; заболевания печени 

и желчевЬІводящих путей; спазмЬІ желч

НЬІХ протоков и мочевЬІводящих путей; 

воспаление седалищного нерва; спазмЬІ 

матки; климактерический период; подагра; наружно - воспаление век; кожнЬІе 

болезни, зкземЬІ, нейродермит 

Характер возgействия: се жар желудка, се полноту сердца, перикарда, бу знер

гию печени, почек, двигает кровь желчного пузЬІря, мочевого пузЬІря 

Влияние на мериgианьz: сердца, перикарда, желудка, печени, почек, желчного 

пузЬІря, мочевого пузЬІря 

Противопоказания: при хроническом знтероколите может вЬІзвать обостре

ние; при гломерулонефрите раздражает почечную паренхиму; более 1,5 мес. без 
перерЬІва принимать не следует, так как могут появиться головнЬІе боли, нару

шения функции желудочно-кишечного тракта, беспокойство или сонливость, по

давленность, снижение работоспособности. 

Вереск обь1кновеннЬІй (calluna vul-garis) 
Характер: холоднЬІй 

Вкус: горький, вяжущий 

Цвет: листья темно-зеленЬІе, цветки розово

сИ:реневЬІе 

Основной состав: листья, цветки - гликози

ДЬІ, флавоноиДЬІ, алкалоИДЬІ, полисахарИДЬІ, каро

тин, органические кислотЬІ (лимонная, фумаро

вая, ванилиновая, кумаровая, урсоловая, 

котеховая, гентизиновая, хлорогеновая, кофей

ная, феруловая), кумарин, макро-, микрозлемен

ТЬІ, крахмал, фенолЬІ, сапонинЬІ, камедь, сито

стерин, сигмастерин, слизи, смоль1, арбутин, 

зфирное масло, дубильнЬІе вещества 

Фармакологические свойства: противовоспали

тельное, жаропонижающее, потогонное, отхаркива

ющее, бронхолитическое, мягчительное, мочегон

ное, желчегонное, вяжущее, успокаивающее, легкое 

снотворное, кровоостанавливающее, ранозаживля

ющее, противомикробное, антисептическое 
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Показания к применению: листья, цветки ,_ грипп, ОРВИ, лихорадка; брон
хит, туберкулез легких; атеросклероз; сахарнЬІЙ диабет; заболевания централь

ной нервной системЬІ, неврастения, бессонница; заболевания желудочно-ки

шечного тракта, знтеритw, колитw, знтероколитЬІ, гастрит с повь1шенной кис

лотностью, поносw, дизентерия; заболевания печени и желчного пузwря, жел

чнокаменная болезнь; заболевания почек, пиелонефрит, по~ечнwе колики, по

чечнокаменная болезнь; заболевания мочевого пузь1ря, мочекаменная болезнь; 

хронический цистит, гнойное воспаление мочевwводящих путей; подагра, рев

матизм, радикулит; наружно - ангина, стоматит; глазнwе болезни; рахит; ал

лергия; кожнwе болезни; ранЬІ, язвw; ожоги; обмороження; вwвихи, переломw; 

опухали; ревматизм, подагра 

Характер возgействия: се жар желудка, почек, се полноту желчного пузwря, 

мочевого пузwря 

Влияние на мериgианьz: желудка, почек, желчного пузwря, мочевого пузwря. 

Горец птичий, или спорЬІш (polygonum aviculare) 
Характер: нейтральнwй 

Вкус: горький, немного терпкий 

Цвет: листья зеленwе, цветки бледно-зеленwе, по краям беЛЬІе или розовwе, 

корни бурwе 

Основной состав: листья, цветки - белок, клетчатка, сахара, флавоноидЬІ, 

гликозИДЬІ, витаминw С, К, Е, каротин, рутин, кумаринw, фенолкарбоновwе кис

лотw, танинw, фитостероЛЬІ, пектинw, органические кислотw (галловая, галлусо

вая, уксусная, масляная,яблочная), макрозлементЬІ - калий,кальций, марганец, 

железо, микрозлементw - магний, медь, цинк, кобальт, молибден,хром,алюми

ний, барий, селен, никель, стронций, свинец, йод, бром, смоЛЬІ, воск, слизи, го

речи, зфирное масло, дубильнwе вещества; в корнях - антрахинонЬІ 

Фармакологи ческие свойства: противовоспалительное, болеутоляющее, отхар

кивающее, бронхолитическье, жаропонижающее, потогонное, мочегонное, жел

чегонное, вяжущее, слабительное, глистогонное, спазмолитическое, кровооста

навливающее, противомикробное, антисептическое, тонизирующее, 

общеукрепляющее, иммуностимулирующее 

Показания к применению: 

листья, цветки, корни -
ОРВИ; заболевания верхних 

дwхательнwх путей, туберку

лез легких, бронхит, плеврит, 

коклюш; гипертония, сердеч

нwе отеки, головнwе боли; за

болевания жел удочно-кишеч

ного тракта, язвенная болезнь 

желудка и двенадцатиперстной 

кишки, гастритw, гастрознте

ритw, желудочно-кишечнwе 

кровотечения, спастические и 

атонические запорw, поносw; 

гельминтоз; геморрой, гемор

роидальнwе кровотечения; за

болевания печени, гепатит; 

желчнокаменная болезнь; за

болевания почек и мочевwво-
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дящих путей, почечнЬІе колики, почечнокаменная болезнь, мочекаменная бо

лезнь; гинекологические болезни, маточнЬІе кровотечения, атония матки, бес

плодие; ревматизм; нервное истощение; упадок сил; снижение аппетита, имму

нитета; наружно - ранЬІ, язвЬІ, ушибЬІ, опухали; кожнЬІе болезни, зкземЬІ, 

дерматитЬІ; ангина, фарингит, ларингит; вЬІпадение волос 

Характер возgействия: се жар печени, желудка, се полноту перикарда, бу 

знергию легких, почек, селезенки и поджелудочной железЬІ, двигает кровь желч

ного пузЬІря, мочевого пузЬІря 

Влияние на мериgиань1: легких, перикарда, желудка, печени, селезенки и под

желудочной железЬІ, желчного пузЬІря, почек, мочевого пузЬІря 

Противопоказания: беременность, острЬІе воспаления почек и мочевого пу

'зЬІря. 

Горечавка желтая (gentiana lutea) 
Характер: нейтральнь1й 

Вкус: горький 

Цвет: корни и корневища коричневЬІе 

Основной состав: корни, корневища - флаво-
ноидЬІ, гликозидЬІ, катехинЬІ, алкалоиДЬІ, вита

мин С, макрозлементЬІ - калий, кальций, мар

ганец, железо, микрозлементЬІ - магний, медь, 

цинк, кобальт, молибден, хром, алюминий, ба

рий, селен, никель, стронций, свинец, йод, бор, 

пектинЬІ, сахара, горечи, смоЛЬІ, слизи, жирное 

и зфирное масла, дубильнЬІе вещества 

Фармакологические свойства: противовоспа
лительное, жаропонижающее, потогонное, от

харкивающее, слабительное, ветрогонное, проти

вомикробное, общеукрепляющее 

Показания к применению: корни, корневища -
ОРВИ, лихорадка; туберкулез легких; анемии; за

болевания желудочно-кишечного тракта, гастрит 

с ПОВЬІшенной кислотностью, метеоризм, изжо

га, запорЬІ; снижение аппетита; ревматизм, по

дагра, артрит; наружно - ранЬІ, язвЬІ 

Характер возgействия: се жар толстой кишки, се полноту желудка, бу знер

гию легких, двигает кровь печени 

Влияние на мериgиань1: легких, желудка, печени, толстой кишки 

Особенности: при длительном применении приводит к усиленному сокраще
нию сердечной МЬІШЦЬІ. 

Гравилат городской (geum urbanum) 
Характер: теПАЬІй 

Вкус: сладкий, вяжущий 

Цвет: листья зеленЬІе, цветки светло-желтЬІе, корни и корневища краснова

тЬІе 

Основной состав: листья, корни, корневища - гликозИДЬІ, флавоноИДЬІ, вита

мин С, каротин, крахмал, горечи, смоЛЬІ, зфирное масло, дубильнЬІе вещества 

Фармакологические свойства: противовоспалительное, отхаркивающее, брон
холитическое, ветрогонное, вяжущее, желчегонное, кровоостанавливающее, бо

леутоляющее, успокаивающее, антисептическое, общеукрепляющее 
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Показания к применению: ли

стья, цветки, корни, корневи

ща - заболевания верхних №

хательнЬІх путей, бронхит, 

бронхиальная астма, туберкулез 

легких; головная боль; заболева

ния желудочно-кишечного трак

та, гастрит с повЬІшенной кис

лотностью, дизентерия, поносЬІ, 

метеоризм; заболевания печени, 

желчного пузЬІря и желчевЬІво

дящих путей; болезни почек; ма

точнЬІе кровотечения; геморрой, 

геморроидальнЬІе кровотечения; 

упадок сил; наружно - заболе

вания ротоглотки, гингивит, сто

матит, пародонтоз, ангина, фа

рингит; глазнЬІе болезни; ожоги; 

кожнЬІе заболевания, дермати

ТЬІ, зкзема; рахит 

Характер возgействия: се холод желудка, се пустоту толстой кишки, бу знер

гию легких, двигает кровь желчного пузЬІря 

Влияние на мериgианьz: легких, желудка, толстой кишки, желчного пузЬІря. 

Девясил вЬІсокий, или девясил ЕлевЬІ (inula helenium) 
Характер: теПЛЬІй 

Вкус: горький, прянЬІй, острЬІй 

Цвет: листья зеленЬІе, корни и корневища серо-бурЬІе 
Основной состав: корни, корневища - алкалоиfфІ., флавоноидЬІ, сапонинЬІ, 

инулин, органические кислотЬІ, уксусная, бензойная, алантовая кислотЬІ, вита

минЬІ С, Е, макрозлементЬІ - калий, кальций, марганец, железо, микрозлемен

ТЬІ - магний, медь, цинк, кобальт, молибден, хром, алюминий, ванадий, селен, 

никель,стронций,свинец,йод,бор,полисаха

ридЬІ, крахмал, слизи, смолЬІ, воск, горечи, 

пектинЬІ, камедь, зфирное масло; листья -
флавоноидь1, кумаринЬІ, витаминЬІ С, Е, горе

чи, зфирное масло; семена - жирное масло 

Фармакологические свойства: противо

воспалительное, отхаркивающее, бронхоли

тическое, потогонное, жаропонижающее, 

мочегонное, желчегонное, вяжущее, гипогли

кемическое, глистогонное, ветрогонное, кро

воостанавливающее, ранозаживляющее, 

противомикробное, антисептическое, тони

зирующее 

Показания к применению: корни и корневи

ща - ОРВИ, грипп, лихорадка, головная боль, 

атеросклероз; зпилепсия; анемии; заболева

ния верхних fфІ.ХательнЬІх путей, туберкулез 

легких, бронхиальная астма, пневмония, 

бронхит, трахеит, коклюш; сердечно-сосуди-

• 
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стЬІе заболевания, гипертония, стенокардия, тахикардия; сахарнЬІй диабет, за

болевания крови; заболевания желудочно-кишечного тракта, гастритЬІ, колитЬІ, 

язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки, желудоЧнЬІе колики, 
отрь1жка, метеоризм; гельминтоз; геморрой, геморроидальнЬІе крово:rечения; за

болевания печени, желчного пузЬІря, гепатит; болезни почек, мочевого пузЬІря, 

мочевЬІводящих путей, знурез, цистит; гинекологические заболевания, болезнен

НЬІе менструации, опущение матки, маточнЬІе кровотечения; заболевания суста

вов, ревматизм, подагра, артрит; снижение потенции; упадок сил; снижение ап

петита; отравление ядами, укусЬІ ядовитЬІх животнЬІх; наружно - головная боль; 

заболевания ротоглотки, десен; кожнЬІе болезни, чесотка, нейродермит, зкзема; 

ГНОЙНЬІе ЯЗВЬІ, ранЬІ, зуд; радикулит; укусЬІ ЯДОВИТЬІХ насеКОМЬІХ и змей; листья -
ранЬІ 

Характер возgействия: се холод желудка, печени, толстой кишки, бу знер

гию легких, сердца, почек, двигает кровь желчного пузЬІря, мочевого пузь1ря 

Влияние на мериgиань1: легких, сердца, желудка, печени, желчного пузЬІря, по

чек, мочевого пузЬІря 

Противопоказания: беременность, острЬІе воспаления почек. 

Дурман вонючий, или обЬІкновеннЬІй (datura stramonium) 
Характер: тепль1й 

Вкус: острЬІй (яд) 

Цвет: листья темно-зеленЬІе, цветки беЛЬІе, плоДЬІ - коробочка, покрЬІтая зе

ленЬІми шипами, семена чернЬІе 

Основной состав: листья, плоgь1 - алкалоИДЬІ атропит, гиосциамин, скопола

мин, каротин, зфирное масло, макрозлементЬІ - калий, кальций, марганец, же

лезо, микрозлементЬІ -
магний, медь, цинк, кобальт, 

молибден, хром, алюминий, 

барий,селен,никель,строн

ций, свинец, йод, бор, ду

бильнь1е вещества; цветь1 -
зфирное масло, дубильнЬІе 

вещества; семена - жирное 

масло 

Фармакологические свой
ства: отхаркивающее, брон

холитическое, болеутоляю

щее, спазмолитическое, 

противоопухолевое,успока

ивающее 

Показания к применению: 

листья, соцветия, плоgь1 -
бронхит, бронхиальная аст

ма, плеврит, коклюш, силь

НЬІЙ кашель; заболевания 

сердечно-сосудистой системЬІ; менингит; заболевания желудочно-кишечного 

тракта, язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки, колитЬІ, спас

тический запор, спазмЬІ кишечника; желчнокаменная болезнь, холецистит, пе

ченочнь1е колики; психические заболевания, зпилепсия; раковЬІе опухали; мор

ская и воздушная болезни; наружно - ревматизм, радикулит, невралгия, ишиас, 

артритЬІ, рожа, судороги; глазнЬІе болезни, воспаление глаз 
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Характер возgействия: се холод желудка, се пустоту печени, толстой кишки, 

бу знергию легких, двигает кровь желчного пузЬІря, мочевого пузЬІря 

Влияние на мериgианьz: легких, желудка, печени, желчного пузЬІря, мочевого 

пузЬІря, толстой кишки 

Противопоказания: ядовитое растение, по действию напоминает белладонну, 

может вЬІзвать паралич, не рекомендуется при глаукоме; принимать "Только по 

назначению врача! 

Душица обЬІКновенная (origanum vulgare) 
Характер: тепЛЬІЙ (\ 
Вкус: горький, прянЬІй, жгучий ,'\,., 'v / 
ц ~~-
вет: листья зеленЬІе, цветки лилово-розовЬІе ~\j~ ' 

Основной состав: листья, цветки - флавоноИДЬІ, фенолкарбоновЬІе кислотЬІ ' 
(коричная, ванилиновая, сиреневая), танинЬІ, витамин С, макрозлемеНТЬІ - калий, 

кальций,марганец,железо,микрозлементЬІ - магний,медь,цинк,кобальт,молиб

ден, хром, алюминий, ванадий, селен, никель, стронций, свинец, бор, горечи, фи

тонцИДЬІ, зфирное масло, красящие и дубильнЬІе вещества; семена - жирное масло 

Фармакологические свойства: противовоспалительное, болеутоляющее, успо

каивающее, отхаркивающее, бронхолити

ческое, жаропонижающее, потогонное, лег

кое мочегонное, желчегонное, ветрогонное, 

легкое слабительное, глистогонное, легкое 

снотворное,гипотензивное,спазмолитичес

кое, лактогонное, кровоостанавливающее, 

ранозаживляющее, противомикробное, ан

тисептическое 

Показания к применению: листья, цвет

ки - ОРВИ, простуда; головнЬІе бали, миг

рень; повЬІшенная нервная возбудимость, 

депрессия, истерия, зпилепсия, судороги; 

бессонница; заболевания верхних ДЬІхатель

НЬІХ путей, бронхит, бронхиальная астма, 

туберкулез легких, пневмония, коклюш; 

заболевания сердечно-сосудистой системЬІ, 

гипертония, атеросклероз; заболевания 

желудочно-кишечного тракта, язвенная 

болезнь желудка и двенадцатиперстной 

кишки, гипо- и анациднЬІй гастритЬІ, знте

роколит, запорЬІ, спазмЬІ кишечника и желудка, атония кишечника, метеоризм; 

снижение аппетита; гельминтоз; геморрой; заболевания печени и желчного пу-

зЬІря, гепатит, холецистит, дискинезия желчевЬІводящих путей; заболевания по-

чек и мочевЬІводящих путей, нефрит, цистит; гинекологические заболевания, бо

лезненнЬІе менструации, аменорея; снижение лактации; ревматизм, радикулит, 

артрит; наружно - ранЬІ, ожоги, фурункуЛЬІ, сЬІпи; рахит; опухали; зубная и го

ловная бали; гингивит; ангина, ларингит, фарингит, тонзиллит; кожнЬІе болезни, 

аллергия, диатез, зкземЬІ; вЬІпадение волос 

Характер возgействия: се холод желудка, се пустоту печени, бу знергию лег

ких, почек, двигает кровь перикарда, желчного пузЬІря, мочевого пузЬІря 

Влияние на мериgианьz: легких, перикарда, желудка, печени, желчного пузЬІ

ря, почек, мочевого пузЬІря 

Противопоказания: беременность, сильнЬІе менструации, климакс. 
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Ежевика сизая (rubus caesius) 
Характер: теПЛЬІЙ 

Вкус: КИСЛЬІЙ, сладкий 

· Цвет: цветки беЛЬІе или ро
зовЬІе, листья зеленЬІе, плодЬІ 

иссиня-чернЬІе с сизЬІм нале

том, корни бурь1е, побеги по

крЬІтЬІ сизЬІм налетом 

Основной состав: листья -
флавоноидЬІ, витамин С, глико

зидЬІ, органические кислотЬІ 

(аскорбиновая, яблочная, ща

велевая, лимонная, молочная), 

фитонцидЬІ, дубильнЬІе веще

ства; плоgьL - сахара, витами

НЬІ С, Е, РР, ВІ, в2, к, каротин, 

пектинЬІ, белки, органические 

кислотЬІ (лимонная, яблочная, 

винная, аскорбиновая, салици

ловая), клетчатка, макрозле

ментЬІ - калий, кальций, мар

ганец, железо, микрозлемен

~ие paemeu'Шf,.,,UU 

ТЬІ - магний, медь, натрий, никель, молибден, хром, барий, ванадий, кобальт, 

стронций, титан, свинец, бор, красящие и дубильнЬІе вещества; семена - жир

ное масло 

Фармаколоrические свойства: противовоспалительное, отхаркивающее, жаро
понижающее, потогонное, успокаивающее, мочегонное (плоДЬІ, корни), вяжущее 

(листья, незреЛЬІе плоДЬІ), слабительное (созревшие плоДЬІ), глистогонное, кро

воочистительное, кровоостанавливающее, антитоксическое, противомикробное, 

общеукрепляющее 

Показания к применению: цветки, листья - ОРВИ, лихорадка; атеросклероз; 

заболевания верхних ДЬІхательнЬІх путей, бронхит, пневмония; заболевания же

лудочно-кишечного тракта, дизентерия, понос, язвенная болезнь желудка и две

надцатиперстной кишки, колитЬІ, гастритЬІ, желудочнЬІе и кишечнЬІе кровоте

чения; гельминтоз; сахарнЬІй диабет; анемии; неврозЬІ, бессонница; повЬІшенная 

возбудимость, переутомление; обильнЬІе менструации; климактерический пери

од; плоgьL, корни - заболевания верхних ДЬІхательнЬІх путей, бронхит, пневмо

ния; атеросклероз; анемии; сахарнЬІй диабет; заболевания почек и мочевого пу

зЬІря, цистит; климактерический период; заболевания суставов; наружно (листья, 

цветки) - заболевания слизистЬІх оболочек полости рта, стоматит; заболевания 

десен, кровоточивость десен; ангина, фарингит; ранЬІ, язвЬІ; кожнЬІе болезни, псо

риаз, зкзема, дерматит, лишай 

Характер возgействия: се холод желудка, толстой кишки, бу знергию легких, 

селезенки и поджелудочной железЬІ, почек, двигает кровь мочевого пузЬІря 

Влияние на мериgианьL: легких, желудка, печени, селезенки и поджелудочной 
железЬІ, почек, мочевого пузЬІря, толстой кишки 

Особенности: повЬІшенная доза незреЛЬІх плодов вЬІзЬІвает сильнЬІй запор. 

Женьшень (panax ginseng) 
Характер: теПЛЬІй 

Вкус: сладкий, жгучий 
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Цвет: листья зеленЬІе, стебли и 

черешки листьев фиолетово-крас

нЬІе, корень серовато-желтЬІй 

Основной состав: корни - сапо

нинЬІ панакс, панаквисин, алкалои

ДЬІ, тритерпеновЬІе гликозИДЬІ А, В, 

С, D, Е, F, G, витаминЬІ С, В 1 , В2 , па

наксовая кислота, состоящая из сме

си жирнЬІХ кислот (пальмитиновой, 

стеариновой, олеиновой, линоле

вой), ферментЬІ, крахмал, пектинЬІ, 

тростниковЬІй сахар, смоЛЬІ, слизи, 

фитостеринЬІ, клетчатка, макрозле

ментЬІ - калий, кальций, марганец, 

железо, микрозлементЬІ - магний, 

медь, цинк, молибден, хром, алюми

ний, селен, никель, стронций, сви

нец, бор, йод, серебро, фосфор, 

зфирное масло 

Фармакологические свойства: тонизирующее, возбуждающее, гипертензив

ное, адаптогенное, иммуностимулирующее, болеутоляющее, общеукрепляющее 

Показания к применению: корни - хронические заболевания легких; функци

ональнЬІе заболевания сердечно-сосудистой системЬІ, гипотония, атеросклероз; 

анемии; сахарнЬІй диабет; гипо- и анациднЬІй гастритЬІ, язвенная болезнь же

лудка и двенадцатиперстной кишки; воспалительнЬІе заболевания печени; ато

ния матки; импотенция; истощение, пониженная работоспособность, бЬІстрая 

утомляемость, умственная и физическая усталость; астенические состояния, обус

ловленнЬІе различнЬІми заболеваниями (диабет, туберкулез, малярия и др.); не

рвнЬІе и психические заболевания, неврастения, истерия; снижение аппетита; 

наружно {листья) - ранЬІ, язвЬІ 

Характер возgействия: се холод желудка, бу знергию легких, селезенки и под

желудочной железЬІ, двигает кровь трех обогревателей 

Влияние на мериgианьz: легких, желудка, селезенки и поджелудочной железь1, 

трех обогревателей 

Противопоказания: при острЬІх инфекционнЬІх заболеваниях, гипертоничес

кой болезни, тахикардии, симпатико-адреналовЬІх кризах, детям до 16 лет, в пе
риод летней жарЬІ; могут возникнуть побочнЬІе явлення - бессонница, голов

ная боль, боли в области сердца, сердцебиение, тошнота, повЬІшение 

артериального давления, депрессия; больше подходит мужчинам; прием наибо

лее зффективен осенью и зимой. 

Звездчатка средняя, или мокрица (stellaria media) 
Характер: нейтральнЬІй 

Вкус: сладкий 

Цвет: листья светло-зеленЬІе, цветки беЛЬІе 

,<,~• 
~/\ \., 

Основной состав: листья, цветки - сапонинЬІ, витаминЬІ С, Е, каротин, мак-
у V • 

розлементЬІ - калии, кальции, марганец, железо 

Фармакологические свойства: отхаркивающее, кровоостанавливающее, сла

бительное, лактогонное, общеукрепляющее 

Показания к применению: наgземная часть - заболевания органов ДЬІхания, 

кровохарканье; заболевания сердечно-сосудистой системЬІ, центральной нервной 
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системЬІ; заболевания щитовидной железЬІ; опухоли; 

заболевания желудочно-кишечного тракта, запорЬІ; бо

лезни печени, почек; геморрой, геморроидальнЬІе кро

вотечения; снижение молока у кормящих женщин; за

болевания суставов; авитаминоз; наружно - ранЬІ, 

угри; кожнЬІе болезни, сЬІпи; воспаление глаз; ревма

тизм, радикулит 

Характер возgействия: се холод желудка, печени, 

бу знергию легких, почек, се полноту перикарда, мо

ченого пузЬІря, толстой кишки 

Влияние на мериgианьz: легких, перикарда, желуд

ка, печени, почек, моченого пузЬІря, толстой кишки. 

Зверобой проДЬІрявленнЬІй (hypericum perforatum) 
Характер: тепЛЬІй 

Вкус: горький 

Цвет: листья зеленЬІе, цветки желтЬІе 

Основной состав: листья, цветки - флавоноидЬІ, 

сапонинЬІ, гликозид гиперицин, алкалоиДЬІ, холин, ви

таминЬІ С, Р, РР, каротин, фитонцИДЬІ, смола, макрозлементЬІ - калий, кальций, 

марганец, железо, микрозлементЬІ - магний, медь, цинк, кобальт, молибден, 

хром, алюминий, барий, селен, никель, стронций, кадмий, свинец, бор, зфирное 

масло, красящие и дубильнЬІе вещества 

Фармакологические свойства: противовоспалительное, отхаркивающее, брон

холитическое, болеутоляющее, жаропонижающее, потогонное, мочегонное, 

желчегонное, ветрогонное, вяжущее, глистогонное, спазмолитическое, кровоос

танавливающее, успокаивающее, тонизирующее, ранозаживляющее, противо

гнилостное, противомикробное, антисептическое, общеукрепляющее 

Показания к применению: листья, цветки - ОРВИ, грипп, простуда, лихорад

ка; заболевания органов ДЬІхания, туберкулез легких, бронхиальная астма, брон

хит; заболевания сердечно-сосудистой системЬІ, гипотония, атеросклероз; ане

мии; нервнЬІе болезни, головная боль, раздражительность, бессонница, астения; 

заболевания желудочно-кишечного тракта, бали в же

лудке и кишечнике, язвенная болезнь желудка и две

надцатиперстной кишки, колитЬІ, гастрит с повЬІшен

ной кислотностью, поносЬІ, метеоризм, изжога; 

геморрой, геморроидальнЬІе кровотечения; гельминтоз; 

злокачественнЬІе новообразования; заболевания пече

ни, желчного пузЬІря и желчевЬІводящих путей, гепа

тит, холецистит, желчнокаменная болезнь, дискинезия 

желчевЬІводящих путей; заболевания почек, моченого 

пузЬІря и мочевЬІводящих путей, пиелонефрит, гломе

рулонефрит, почечнокаменная болезнь, мочекаменная 

болезнь, цистит, простатит, знурез; гинекологические 

заболевания, маточнЬІе кровотечения, мастопатия, ма

стит; болезни суставов, ревматизм, подагра, артритЬІ; 

снижение аппетита; наружно - болезни носоглотки и 

рта, острЬІЙ насморк, гайморит, ангина, фарингит, ла

рингит, трахеит; воспалительнЬІе заболевания слизис

той оболочки полости рта, стоматит, гингивит; пародон

тоз; ранЬІ, язвЬІ, свищи, фурункуЛЬІ; трещинЬІ сосков; 
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кожнЬІе болезни; пролежни; обморожения; ожоги; ревматизм; вЬІпадение волос, 

перхоть 

Характер возgействия: се холод желудка, тонкой и толстой кишки, се пусто

ту перикарда, бу знергию легких, печени, почек, двигает кровь желчного пузЬІ

ря, мочевого пузЬІря 

Влияние на мериgианьz: легких, перикарда, желудка, печени, желчного пузЬІ

ря, почек, мочевого пузЬІря, тонкой и толстой кишки 

Противопоказания: не использовать в период нахождения на солнце, так как 

могут возникнуть аллергические реакции; не рекомендуется при гипертоничес-

кой болезни; большие дозЬІ могут вЬІзвать неприятнь1е ощущения в области пе- Г\ 
чени, горечь во рту, запорЬІ, понижение аппетита; лучше употреqлять в сборах. ~l, 

Земляника лесная (fragaria vesca) ~ 
Характер: нейтральнЬІЙ 

Вкус: сладкий, КИСЛЬІЙ 

Цвет: листья зеленЬІе, цветки беЛЬІе, плоДЬІ краснЬІе, корни бурЬІе 

Основной состав: листья - алкалоидЬІ, гликозИДЬІ, флавоноидЬІ, органичес-

кие кислотЬІ (фумаровая, глюкуроновая, хлорогеновая, малоновая, кофейная, 

хинная, салициловая, коричная), витаминЬІ С, Р, каротин, макрозлементЬІ - ка

лий, кальций, марганец, железо, микрозлементь1 - магний, медь, цинк, кобальт, 

молибден,хром,алюминий,барий,ванадий,селен,никель,стронций,свинец,йод, 

бром, бор, зфирное масло, дубильнЬІе вещества; цветки - рутин; семена - же-

лезо; плоgьz - алкалоИДЬІ, клетчатка, сахара, пектинЬІ, органические кислотЬІ (яб

лочная, лимонная, хинная, аскорбиновая, фолиевая, салициловая, фосфорная), 

витаминЬІ В 1 , В2 , В6 , Р, РР, С, К, каротин, макро- и микрозлементЬІ (те же, что и в 

листьях), фитонцИДЬІ, зфирное масло, дубильнЬІе вещества; корни - железо, ду

бильнЬІе вещества 

Фармакологические свойства: противовоспалительное, отхаркивающее, брон

холитическое, успокаивающее, мочегонное, желчегонное, слабительное (листья, 

ягодЬІ), вяжущее (корни), гипогликемическое, противоопухолевое, лактогонное, 

жаропонижающее, потогонное, глистогонное, ветрогонное, кровоостанавлива

ющее, противомикробное, антисептическое, общеукрепляющее 

Показания к применению: листья, цветки, пло

gьz - ОРВИ, грипп, болезни органов ДЬІхания, ту

беркулез легких, пневмония, бронхиальная аст

ма; болезни сердца и сосудов, атеросклероз, 

ишемическая болезнь сердца, стенокардия, ги

пертония; болезни крови, лейкоз, белокровие; 

анемии; нарушения обмена веществ, сахарнЬІй 

диабет; неврозЬІ, истерия, головная боль, бессон

ница; рак гортани, заболевания желудочно-ки

шечного тракта, гастрит с повЬІшенной кислот

ностью, колит, знтероколит, язвенная болезнь 

желудка и двенадцатиперстной кишки, атоничес

кий запор, метеоризм; геморрой, геморроидаль

нЬІе кровотеЧения; гельминтоз; заболевания пе
чени и желчного пузЬІря, гепатит, холецистит, 

желчнокаменная болезнь; заболевания селезен

ки и поджелудочной железЬІ; болезни почек, мо

чевого пузЬІря и мочевЬІводящих путей, нефрит, 

почечнокаменная болезнь, мочекаменная бо-
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лезнь, цистит, знурез; болезни суставов; ревматизм, подагра; ишиас, невралгия; 

маточнЬІе кровотечения; снижение молока у кормящих женщин; диатез; рахит; 

авитаминоз; корни - поносЬІ; кровотечения; почечнокаменная болезнь; мочека

менная болезнь; наружно (листья, цветки, ллоgьz) - гнойнЬІе ранЬІ, язвЬІ; отмо

рожения; кожнЬІе болезни, зкзема, диатез; рахит; угри, веснушки, пигментнЬІе 

пятна; воспаления слизистой оболочки полости рта и десен, стоматит, гингивит; 

ангина, фарингит; геморрой 

Характер возgействия: се жар печени, се холод тонкой кишки, се полноту 

перикарда, бу знергию легких, селезенки и поджелудочной железЬІ, почек, дви

гает кровь желчного пузЬІря, мочевого пузЬІря, трех обогревателей 

Влияние на мериgианьz: легких, перикарда, печени, желчного пу~ЬІря, селезен

ки и поджелудочной железЬІ, почек, мочевого пузЬІря, тонкой кишки, трех обо

гревателей 

Противопоказания: беременность, гастрит с повЬІшенной кислотностью, хро

нический аппендицит; может вЬІзвать аллергию, рвоту. 

Имбирь лекарственнЬІй {zingiber officinale) 
Характер: теПЛЬІй 

Вкус: острЬІЙ, сладкий 

Цвет: корни серовато-желтоватЬІе 

Основной состав: корни - сахара, живица, 

смоляная кислота, крахмал, макрозлементЬІ -
калий, кальций, марганец, железо, микрозле

ментЬІ - магний, медь, цинк, кобальт, хром, 

алюминий, ванадий, селен, никель, стронций, 

свинец, бор, йод, цингерол, зфирное масло 

Фармакологические свойства: противовос
палительное, болеутоляющее, отхаркивающее, 

бронхолитическое, мочегонное, ветрогонное, 

тонизирующее, жаропонижающее, иммуно

стимулирующее, общеукрепляющее 

Показания к применению: корни - ОРВИ, 

грипп; бронхиальная астма; головная боль; бо

лезни желудка, хронический знтерит, рас

стройства пищеварения; метеоризм; задержка 

мочеотделения; отеки; снижение аппетита; рев

матизм; наружно - ангина 

Характер возgействия: се холод мочевого пузЬІря, бу знергию легких, селе

зенки и поджелудочной железЬІ, двигает кровь трех обогревателей 

Влияние на мериgианьz: легких, селезенки и поджелудочной железЬІ, мочево

го пузЬІря, трех обогревателей. 

Истод сибирский {polygala sibirica) 
Характер: теПЛЬІЙ 

Вкус: острЬІЙ, сладкий 

Цвет: корни и корневища желтовато-серЬІе 

Основной состав: сапонинЬІ, гликозИДЬІ, полигалловая, валериановая кисло

ТЬІ, витамин С, жирЬІ, смоЛЬІ, глюкоза, макро- и микрозлементЬІ, зфирное масло, 

дубильнЬІе вещества 

Фармакологические свойства: жаропонижающее, потогонное, отхаркивающее, 

бронхолитическое, мочегонное, вяжущее, тонизирующее 
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Показания к применению: корни, кор

невища - лихорадка; острЬІе и хрони

ческие заболевания легких и ДЬІхатель

НЬІХ путей, бронхит, ларингит, трахеит, 

фарингит, бронхиальная астма, пневмо

ния, абсцесс легких; заболевания желу

дочно-кишечного тракта, понос; грЬІжа; 

гинекологические болезни, маточнЬІе 

кровотечения; импотенция; болезни по

чек, мочевого пузЬІря и мочевЬІводящих 

путей, цистит; асцит; ревматизм; сниже

ние работоспособности, аппетита, памя

ти; ревматизм; наружно - ушибЬІ, опу

хали; ревматизм; воспалительнЬІе 

заболевания кожи; фурункуЛЬІ; укусЬІ 

з мей 

Характер возgействия: се холод лег

ких, се пустоту печени, бу знергию почек, двигает кровь желудка, мочевого пу

ЗЬІря, ТОЛСТОЙ КИШКИ 

Влияние на мериgианьz: легких, желудка, печени, почек, мочевого пузЬІря, тол

стой кишки. 

Кассия остролистная, или сенна (cassia acutifolia) 
Характер: ХОЛОДНЬІЙ 

Вкус: горький 

Цвет: листья серо-зеленЬІе, плоДЬІ буровато-зеленЬІе 

Основной состав: листья, плоgьz - гликозИДЬІ, 

алкалоиДЬІ, флавоноидЬІ, органические кислотЬІ 

(пальмитиновая, линолевая, стеариновая), поли

сахаридЬІ, смолЬІ, фитостеринЬІ, макрозлемен

ТЬІ - калий, кальций, марганец, железо, микро

злементЬІ - магний, медь, цинк, кобальт, 

молибден, хром, алюминий, барий, селен, никель, 

стронций, свинец, йод, бор 

Фармакологические свойства: мягкое слаби
тельное, желчегонное, усиление перистальтики 

Показания к применению: листья, плоgьz -
привЬІчнЬІе запорЬІ, дизентерия; хронические 

колитЬІ; атония кишечника; нарушения поступ

лення желчи в кишечник; геморрой 

Характер возgействия: се жар толстой киш

ки, се полноту желчного пузЬІря 

Влияние на мериgианьz: желчного пузЬІря, тол

стой кишки 

Противопоказания: большие дозЬІ вЬІзЬІвают колики в животе; при длитель

ном применении зффект пропадает. 

Кориандр посевной, или кинза (coriandrum sativum) 
Характер: теПЛЬІЙ 

Вкус: острЬІЙ, КИСЛЬІЙ 

Цвет: трава зеленая, плоДЬІ светло-коричневЬІе 

• 
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Основной состав: ллоgьz - витамин 

С, каротин, рутин, макрозлементм -
калий, кальций, марганец, железо, 

микрозлементь1 - магний, медь, цинк, 

кобальт, молибден, хром, алюминий, 

барий, селен, никель, стронций, сви

нец, бор, жирм, сахара, органические 

кислотм, зфирное масло 

Фармакологические свойства: от

харкивающее, болеутоляющее, моче

гонное, желчегонное, слабительное, 

ветрогонное,спазмолитическое,ра~о

заживляющее, тонизирующее, анти

септическое 

Показания к применению: трава, 

плоgь1 - болезни органов дмхания, 

бронхит; гипертония; заболевания же

лудочно-кишечного тракта, гастрит с 

повь1шенной кислотностью, язвенная • 
' 

. 

болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки, боли в желудке, запорм, метео

ризм; геморрой; заболевания желчного пузмря; сахарнмй диабет; анемии; корь; 

повмшенная нервная возбудимость; снижение аппетита, работоспособности; на

ружно - ранм; гингивит 

Характер возgействия: се холод желудка, тонкой кишки, бу знергию легких, 

двигает кровь селезенки и поджелудочной железм 

Влияние на мериgиань1: легких, желудка, селезенки и поджелудочной железм, 

тонкой кишки. 

Крапива двудомная (urtica dioica) 
Характер: нейтральнь1й 

Вкус: горький 

Цвет: листья темно-зеленме, цветки светло-зеленме, корни бурме 

Основной состав: листья - гликозИДЬІ, алкало-

ИДЬІ, флавоноидм, витаминм С, К, В 1 , В2 , каротин, 

органические кислотм (щавелевая, янтарная, фу

маровая, молочная, лимонная, муравьиная, хин

ная), фенолкарбоновме кислотм (галловая, кофей

ная, феруловая, кумаровая, кремниевая, 

уксусная), никотин, ацетилхолин, гистамин, крах

мал, кумарин, хлорофилл, камеди, стеринм, бел

ки, жирм, смолоподобное вещество, макрозлемен

тм - калий, кальций, марганец, железо, 

микрозлементм - магний, медь, цинк, кобальт, 

молибден, хром, алюминий, барий, селен, никель, 

стронций, свинец, бор, дубильнме вещества; семе

на - жирное масло 

Фармакологические свойства: противовоспали

тельное, жаропонижающее, потогонное, отхарки

вающее, бронхолитическое, мочегонное, желче

гонное, вяжущее (корни), слабительное, 

глистогонное, ветрогонное, кровоочистительное, 
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кровоостанавливающее, гипогликемическое, лактогонное, ранозаживляющее, 

противоаллергическое, тонизирующее, противомикробное, общеукрепляющее 

Показания к применению: листья - ОРВИ, грипп, лихорадка; малярия; бо-

лезни органов дЬІхания, бронхит, бронхиальная астма, пневмония, туберку-

лез легких, коклюш, легочнЬІе кровотечения; носовЬІе кровотечения; болезни 

сердечно-сосудистой системЬІ, гипотония, сердечно-сосудистая недостаточ-

ность І - 11 степени, атеросклероз; железодефицитная анемия; нарушения об-
мена веществ, ожирение; болезни желудочно-кишечного тракта, колитЬІ, зн

тероколитЬІ, гастрит, язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки, 

запорЬІ, кишечнЬІе кровотечения, метеоризм, геморрой, геморроидальнь1е кро- і~ 
вотечения; заболевания печени, желчного пузЬІря и желчевЬІводящих путей, Г\.. v І 

гепатит, холецистит, желчнокаменная болезнь; опухали селезенки; болезни ~!~ 
почек, мочевого пузЬІря и мочевЬІводящих путей, нефрит, пиелонефрит, по- ~ CJ 
чечнЬІе колики, почечнокаменная болезнь, почечнЬІе кровотечения, мочека- t.,. 
менная болезнь, цистит; асцит; гинекологические заболевания, фиброма мат

ки, маточнЬІе кровотечения, обильнЬІе менструации, бели; нервнЬІе и 

психическиезаболевания,неврастения,истерия, зпилепсия,бессонница;сни

жение молока у кормящих женщин; ухудшение зрения; кожнЬІе болезни, псо
риаз; ревматизм, подагра, артроз; фурункулез; снижение аппетита, работо

способности, астения, истощение, общий упадок сил; гипо- и авитаминозь1; 

цветки - бронхитЬІ; сахарнЬІЙ диабет; асцит; хронические болезни кожи; кор-

ни - кашель, бронхит; гелЬминтоз; поносЬІ, дизентерия; наружно - ранЬІ, 
язвЬІ, фурункулЬІ; кожнЬІе болезни, псориаз; ревматизм; вьшадение волос, се

борейнЬІЙ дерматит, перхоть 

Характер возgействия: се жар селезенки и поджелудочной железЬІ, се холод 

легких, желудка, се полноту печени, толстой кишки, бу знергию сердца, почек, 

двигает кровь желчного пузЬІря, мочевого пузЬІря 

Влияние на мериgиань1: легких, сердца, желудка, печени, желчного пузЬІря, се

лезенки и поджелудочной желе.зЬІ, почек, мочевого пузЬІря, толстой кишки 
Противопоказания: беременность, атеросклероз, гипертония, инфаркт мио

карда, тромбофлебит, повЬІшенная свертЬІваемость крови, гинекологические за

болевания опухолевой природЬІ, полипЬІ матки, заболевания яичников; в боль-

ших дозах может усилить тенденцию 

камнеобразования в пачках. 

Крушина ольховидиая, или ломкая 

(frangula alnus) 
Характер: теПЛЬІЙ 

Вкус: горький, вяжущий 

Цвет: листья зеленЬІе, цветки зеле

новато-белЬІе, плодЬІ чернЬІе, кора 

красновато-бурая, корни бурЬІе 

Основной состав: кора - гликози

ДЬІ, сапонинЬІ, флавонОИДЬІ, алкалои

ДЬІ, органические кислотЬІ, витамин С, 
кумаринЬІ, сахара, крахмал, пектинЬІ, 

макрозлементЬІ - калий, кальций, 

марганец, железо, микрозлементЬІ -
магний, медь, цинк, кобальт, хром, 

алюминий, барий, ванадий, селен, ни

кель, стронций, свинец, бор,йод,смо-

• 
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ЛЬІ, горечи, дубильнЬІе вещества; листья - флавоноИДЬІ; ллоgь1 - пектинЬІ, са

хара, алкалоидЬІ, витамин С, антраценовЬІе соединения 

Фармакологические свойства: противовоспалительное, жаропонижающее, по

тогонное, желчегонное, мягкое слабительное, ветрогонное, глистогонное, про

тивоопухолевое, ранозаживляющее, противомикробное, антисептическое 

Показания к применению: кора - лихорадка; болезни желудочно-кишечного 

тракта, спастический колит, хронические запорЬІ, атония кишечника, бали в же

лудке и кишечнике, дизентерия, метеоризм, геморрой, трещинЬІ прямой кишки; 

болезни печени и желчного пузЬІря, опухали печени, хронический холецистит, 

цирроз печени, желчнокаменная болезнь; маточнЬІе кровотечения, обильнЬІе мен

струации; климактерические расстройства; подагра; ллоgь1 - -!\ИХорадка; запо

рЬІ, кишечнЬІе колики, геморрой; грЬІжа; гельминтоз; болезни печени, опухали 

печени; асцит; подагра; кожнь1е сЬІпи; листья - анемии; корни - бали в желуд

ке и кишечнике; наружно (кора) - нарЬІВЬІ, фурункуЛЬІ; СЬІПИ, чесотка 

Характер возgействия: се холод тонкой кишки, толстой кишки, бу знергию 

печени, почек, двигает кровь желудка, селезенки и поджелудочной железЬІ 

Влияние на мериgиань1: желудка, печени, селезенки и поджелудочной желе

ЗЬІ, почек, тонкой КИШКИ, толстой кишки 

Противопоказания: беременность; при передозировке могут возникнуть по

бочнЬІе явлення - бали в животе, ощущение дискомфорта и др.; принимать кору, 

вЬІДержанную не менее 1 года в сухом месте; свежая кора может вЬІзвать тош
ноту, рвоту; при длительном применении наступает привЬІкание. 

Купена лекарственная (polygonatum officinale) 
Характер: холодная 

Вкус: сладкий 

Цвет: листья зеленЬІе, цветки 

белЬІе, плодЬІ чернь1е, корни ко

ричневь1е 

Основной состав: листья, лло

gь1, корни - флавоноидЬІ, сапони

НЬІ, полисахарИДЬІ, витамин С, сер

дечнЬІе гликозидЬІ, алкалоидЬІ, 

слизи 

Фармакологические свойства: 
противовоспалительное, жаропо

нижающее, потогонное, отхарки

вающее, мягчительное, болеутоля

ющее, обволакивающее, рвотное, 

кровоочистительное, кровооста

навливающее, гипогликемическое 

(цветки) 

Показания к применению: кор

ни - болезни верхних дЬІхатель

НЬІХ путей и легких, бронхит, вос

паление легких; головнЬІе бали; 

сердечнЬІе недомогания; язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной киш8 
ки; наружно - остеохондроз, ревматизм, подагра, артрит; листья, цветки - про

студа, сахарнЬІй диабет; болезни желудочно-кишечного тракта, геморрой, грЬІ

жа; болезни печени, гепатит; бали в пояснице; асцит; ревматизм; укусЬІ бешенЬІх 

животнЬІх; наружно - ушибЬІ, ранЬІ; зубная боль; ревматизм, подагра 
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Характер возgействия: се жар легких, желудка, се полноту селезенки и под

желудочной железw 

Влияние на мериgианьz: легких, желудка, селезенки и поджелудочной железw 

Противопоказания: .цовитое растение, принимать внутрь очень осторожно (не

обходима стро гая дозировка); все части растения обладают рвотнwм зффектом. 

Левзея сафлоровидная, или маралий корень (rhaponticum cartha-moides) 
Характер: теплмй 

Вкус: сладкий 

Цвет: цветки розовато-лиловwе, корне

вища коричневато-темно-бурwе 

Основной состав: корневища - алкало

идм, флавоноидм, кумаринw, лигнанw, ви

тамин С, каротин, инулин, смолw, мине

ральнwе соли, органические кислотw, 

катехинw, камедь, зфирное масло, крася

щие и дубильнwе вещества 

Фармакологи ческие свойства: возбужда

ющее, гипертензивное, иммуностимулиру

ющее, тонизирующее, адаптогенное 

Показания к применению: корневища -
головная боль; некоторwе сердечно-сосуди

стwе заболевания, гипотония; различнwе 

вегетососудистwе нарушения; анемии; ус

талость; умственное и физическое пере

утомление, упадок сил, истощение, асте

ния, снижение аппетита, отравления, 

депрессия, пониженная работоспособ

ность; функциональнwе расстройства не

рвной системь1, раздражительность, бессонница; импотенция; хронический ал

коголизм; цветки - повwшенная свертwваемость крови 

Характер возgействия: се холод желудка, бу знергию печени, почек, двигает 

кровь желчного пузwря, мочевого пузwря 

Влияние на мериgианьz: желудка, печени, желчного пузwря, почек, мочевого 

пузwря. 

Лен посевной (linum usitatissimum) 
Характер: теплwй 

Вкус: сладкий 

Цвет: трава зеленая, семена блестящие от бледно-желтwх до темно-коричневwх 

Основной состав: семена - гликозид линамарин, белок, углеводм, ферменть1, 

каротин, органические кислотw, глицеридм линолевой, линоленовой, олеиновой, 

пальмитиновой, стеариновой кислот, фитостеринw, слизи, пектинw, макрозле

ментw - калий, кальций, марганец, железо, микрозлементw - магний, медь, 

цинк, хром, алюминий, селен, никель, свинец, йод, бор, жирное масло 

Фармакологические свойства: противовоспалительное, отхаркивающее, брон

холитическое, мягчительное, обволакивающее, легкое слабительное, ранозажив

ляющее, болеутоляющее 

Показания к применению: семена - воспалительнwе заболевания дмхатель

нwх путей, кашель, бронхит, бронхиальная астма, плеврит; сахарнwй диабет, ожи

рение; заболевания желудочно-кишечного тракта, гастрит с повwшенной кислот-
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ностью, язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной 

кишки, знтеритЬІ, колитЬІ, атонические запорЬІ, геморрой, 

трещинЬІ прямой кишки; заболевания почек, мочевого пу

зЬІря и мочевЬІводящих путей, пиелит, нефрит, почечнока

менная болезнь, мочекаменная болезнь, цистит; наружно -
ранЬІ, язвЬІ, ожоги, фурункуЛЬІ; кожнЬІе болезни; ангина, 

фарингит; воспалительнЬІе отеки; радикулит; мЬІшечнЬІе и 

суставнЬІе боли; трава - болезни почек и мочевого пузЬІ

ря 

Характер возgействия: се холод легких, се пустоту же

лудка, селезенки и поджелудочной 'железЬІ, бу знергию по
чек, двигает кровь мочевого пузЬІря, тонкой и толстой киш

ки 

Влияние на мериgиань1: легких, желудка, селезенки и 

поджелудочной железЬІ, почек, мочевого пузЬІря, тонкой 

КИШКИ, ТОЛСТОЙ КИШКИ 

Противопоказания: склонность к поносу; усиление бо

лей при холецистите. 

лимонник китайский (schizandra chinensis) 
Характер: теПЛЬІй 

Вкус: КИСЛЬІЙ, вяжущий 

Цвет: листья темно-зеленЬІе, плоДЬІ ярко-краснЬІе, семена светло-оранжевЬІе 

Основной состав: плоgь1 - белки, сахара, танинЬІ, флавоноИДЬІ, пектинЬІ, орга-

нические кислотЬІ (лимонная, яблочная, винная, щавелевая, янтарная), глицери

ДЬІ линолевой, линоленовой, олеиновой кислот, витаминЬІ С, Р, В 1 , В2 , Е, смоЛЬІ, 

макрозлементЬІ- калий, кальций, марганец, железо, микрозлементЬІ - магний, 

медь, цинк, хром, алюминий, барий, селен, никель, свинец, йод, бор, схизанд

рин, жирное и зфирное масла, красящие и дубильнЬІе вещества; семена - схи

зандрин, витамин Е, жирное и зфирное масла 

Фармакологические свойства: отхаркивающее, бронхолитическое, вяжущее, 
родостимулирующее, иммуностимулирующее, гипертензивное, тонизирующее, 

возбуждающее, адаптогенное, освежающее, проти

вомикробное, общеукрепляющее 

Показания к применению: плоgь1, семена - про

студа; заболевания ДЬІхательнЬІх путей, воспаление 

легких, бронхит, бронхиальная астма, туберкулез 

легких, коклюш; сахарнЬІй диабет; сердечно-сосу

дистая недостаточность; вегетососудистая дисто

ния; гипотония; анемии; воспаления лимфатичес

ких сосудов; заболевания желудочно-кишечного 

тракта, гастритЬІ, поносЬІ, дизентерия; заболева

ния печени, почек, знурез; импотенция; бесплодие; 

утомление, умственная и физическая усталость, 

бЬІстрая утомляемость, снижение работоспособно

сти, сонливость, астеническое состояние, депрес

сия; нервно-психические заболевания, психасте

ния, неврастения, раздражительность, истощение 

нервной системЬІ; снижение зрения; наружно -
кожнЬІе болезни, зкземЬІ; листья - заваривать 

как чай 
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Характер возgействия: се холод легких, се пустоту желудка, печени, бу знер

гию почек, трех обогревателей, двигает кровь желчного пузЬІря, мочевого пузЬІря 

Влияние на мериgиань1: легких, желудка, печени, желчного пузЬІря, почек, мо

чевого пузЬІря, трех обогревателей 

Противопоказания: гипертоническая болезнь, сильнЬІе нарушения сердечной 

деятельности, бессонница, нервное психическое перевозбуждение. 

Лопух большой, или репейник (arctium lappa) 
Характер: нейтральнЬІй 

Вкус: СЛадкИЙ, слегка СЛИЗИСТЬІЙ r\ 
Цвет: лиuстья темно-зеленЬІе, семена серо-зеленЬІе, корни темно-коричневь1е /~"' / 
Основнои состав: корни - инулин, белки, ситостерин, гликозИДЬІ, флавонои- (~1 · 

ДЬІ, алкалоидЬІ, витамин С, органические кислотЬІ (кофейная, яблочная, аскор- ~ () 
биновая, лимонная), пальмитиновая и стеариновая кислотЬІ, сахара, пектинЬІ, · t-... 
крахмал, слизи, минеральнЬІе соли, смоЛЬІ, танин, горечи, зфирное и жирное мас

ла, дубильнЬІе вещества; листья - витамин С, каротин, пектинЬІ, алкалоИДЬІ, гли

козИДЬІ, слизи, жирное и зфирное масла, дубильнЬІе вещества; семена - глико

зид арктин, витамин С, жирное масло 

Фармакологические свойства: противо
воспалительное, отхаркивающее, бронхо

литическое, жаропонижающее, потогон

ное, болеутоляющее, мочегонное, 

желчегонное, слабительное, гипогликеми

ческое, ранозаживляющее, глистогонное, 

лактогонное, кровоочистительное, тони

зирующее, противогнилостное, противо

микробное, антисептическое 

Показания к применению: корни -
ОРВИ, грипп, лихорадка; туберкулез 

легких, воспаление легких; заболевания 

желудочно-кишечного тракта, гастрить1, 

язвенная болезнь желудка и двенадцати

перстной кишки, хронический и острЬІй 

знтерит, хронические запорЬІ, боли в же

лудке и кишечнике, геморрой; гельминтоз; 

заболевания печени и желчного пузЬІря, 

желчнокаменная болезнь; болезни почек, 

мочевого пузЬІря и мочевЬІводящих пугей, 

почечная недостаточность, почечнокаменная болезнь, мочекаменная болезнь, ас-

цит; заболевания суставов и позвоночника, остеохондроз, ревматизм, радикулит, 

артриТЬІ, подагра, невралгия; нарушения обмена веществ, сахарнЬІй диабет; забо

левания кожи, рак кожи, диатез, аллергия, псориаз; рахит; снижение аппетита; 

снижение молока у кормящих женщин; листья - заболевания печени; семена -
хронические запорЬІ; острЬІЙ нефрит; отеки; снижение аппетита; общая слабость; 

наружно (корни, листья) - заболевания ротоглотки и слизистой полости рта, ан-

гина, фарингит, гингивит, стоматит; головная боль; воспаление уха; ранЬІ, гной-

НЬІе язвЬІ, ожоги, фурункуЛЬІ, угри; заболевания кожи, зкзема, псориаз, диатез, 

опухоли кожи; мастопатия; заболевания половЬІх органов; геморрой; ревматизм, 

подагра, ишиас, радикулит, опухоли и боли суставов; укусЬІ ядовитЬІХ насекомЬІХ 

и змей; вЬІпадение волос, перхоть; наружно (семена) - гингивит; фурункуЛЬІ, язвЬІ; 

укусЬІ ядовитЬІХ насекомЬІХ и змей 
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Характер возgействия: се жар желудка, се полноту печени, селезенки и под

желудочной железЬІ, толстой кишки, бу знергию легких, почек, двигает кровь 

желчного пузЬІря, моченого пузЬІря 

Влияние на мериgианьz: легких, желудка, печени, желчного пузЬІря, селезенки 

и поджелудочной железЬІ, почек, моченого пузЬІря, толстой кишки 

Противопоказания: большая доза может вЬІзвать отравление. 

Лук репчатЬІй (allium сера) 
Характер: теПЛЬІЙ 

Вкус: горький, острЬІЙ 

Цвет: чешуи беЛЬІе, желтЬІе, фиолетовЬІе 

Основной состав: луковица - сахара, белки, клетчатка, ферментЬІ, флавонои

ДЬІ, гликозИДЬІ, сапонинЬІ, инулин, пентатеновая кислота, витаминЬІ С, В 1 , В2 , В6 , 

Е, РР, каротин, фитин, органические кислотЬІ (яблочная, лимонная), макрозле

ментЬІ - калий, кальций, марганец, железо, микрозлементЬІ - магний, медь, 

цинк, хром, алюминий, селен, никель, свинец, бор, фитонцидь1, зфирное масло; 

перья - витаминЬІ С, В 1 , В2 , РР, каротин, яблочная, лимонная кислотЬІ, фитонци

ДЬІ, зфирное масло 

Фармакологические свойства: противовоспалительное, отхаркивающее, брон
холитическое, жаропонижающее, потогонное, мочегонное, слабительное, глис

тогонное, гипогликемическое, иммуностимулирующее, ранозаживляющее, про

тивомикробное, общеукрепляющее 
Показания к применению: все растение целиком - ОРВИ, грипп, простуда, на

сморк, головная боль; заболевания ротоглотки, анги

на, хронический тонзиллит; болезни органов ДЬІХания, 

кашель, бронхит, туберкулез легких, коклюш; атеро

склероз; гипертония (на фоне атеросклероза); сахар

НЬІЙ диабет; заболевания желудочно-кишечного трак

та, хронический знтероколит, колитЬІ со склонностью 

к запору, атония кишечника, хроничесю:tе запорЬІ, 

гельминтоз, метеоризм; геморрой; заболевания пече

ни, гепатит; болезни поджелудочной железЬІ; болезни 
почек, мочевого пузЬІря, мочекаменная болезнь; гине
кологические болезни, трихомонаднЬІй кольпит, кан
дидоз половЬІх органов; импотенция, аденома предста

тельной железЬІ; снижение аппетита; астения; гипо- и 

авитаминозЬІ; наружно - нарЬІвЬІ, фурункуЛЬІ, гной
нЬІе язвЬІ; ожоги, обморожения; угри; маститЬІ; гной
ничковЬІе и грибковЬІе болезни кожи; веснушки; уку

сЬІ пчел; мозоли; трещинЬІ на коже; воспалительнЬІе 

заболевания ротоглотки и слизистЬІх оболочек полос
ти рта, ангина, тонзиллит, стоматит; пародонтоз; ге

морроидальнЬІе узЛЬІ; вЬІпадение волос, перхоть 

Характер возgействия: се холод желудка, толстой кишки, се пустоту селезен
ки и поджелудочной железЬІ, бу знергию легких, печени, почек, двигает кровь 

желчного пузЬІря, мочевого пузЬІря 
Влияние на мериgианьz: легких, желудка, печени, желчного пузЬІря, селе~нки 

и поджелудочной железЬІ, почек, мочевого пузЬІря, толстой кишки 
Противопоказания: острЬІе стадии заболевания желудочно-кишечного трак

та, печени, почек; не употреблять свежий лук в большом количестве при сердеч-

но-сосудистЬІх заболеваниях. 
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Малина обЬІкновенная (rubus idaeus) 
Характер: теПЛЬІй 

Вкус: сладкий, КИСЛЬІЙ 

Цвет: листья зеленЬІе, цветки беЛЬІе, плоДЬІ малиново-краснЬІе, иногда жел

тЬІе, корни коричневЬІе 

Основной состав: плоgьz - сахара, белки, клетчатка, кумаринЬІ, стеринЬІ, пу-

ринЬІ, флавоноидЬІ, сапонинЬІ, катехинЬІ, бензальдегид, пектинЬІ, органические 

кислотЬІ (яблочная, лимонная, капроновая, муравьиная, винная, салициловая, 

аскорбиновая), витаминЬІ С, В 1 , В2 , В6 , РР, каротин, макрозлементЬІ - калий, 

кальций, марганец, железо, микрозлементЬІ - магний, медь, цинк, кобальт, мо- ,r,.,.-\ 
либден, хром, алюминий, селен, никель, стронций, свинец, бор, зфирное мас- ,'\.. \., / 
ло, красящие и дубильнЬІе вещества; листья - флавоноидЬІ, катехинЬІ, фенол- t~\~ / 
карболовЬІе кислотЬІ, пектинЬІ, сахара, витаминЬІ С, Е, каротин, макро- и ~ () 
микрозлементЬІ, смоЛЬІ, слизи, дубильнЬІе вещества; семена - фитостеринЬІ, . ~ 
жирное масло 

Фармакологические свойства: противовоспалительное, отхаркивающее, пото

гонное, жаропонижающее, болеутоляющее, мочегонное, вяжущее, кровоостанав

ливающее, гипогликемическое, ранозаживляющее, успокаивающее, спазмоли

тическое, антисептическое 

Показания к применению: плоgьz, листья - ОРВИ, грипп, лихорадка; болез

ни ДЬІхательнЬІх путей, ангина, ларингит; болезни органов дЬІхания, бронхит; 

гипертония, атеросклероз; корь; заболевания желудочно-кишечного тракта, 

гастритЬІ, знтеритЬІ, поносЬІ, дизентерия, воспаления желудка и кишечника, же

лудочнЬІе кровотечения, геморрой, рвота; гинекологические заболевания, обиль-

НЬІе менструации; неврастения •. неврозЬІ; нарушения обмена веществ, сахар-
НЬІЙ диабет; снижение аппетита; анемии; ревматизм; кожнЬІе сЬІпи, рожистое 

воспаление; упадок сил; гипо- и авитаминозЬІ; цветки - лихорадка; атероскле-

роз; гинекологические заболевания, атония матки; геморрой; рожистое воспа

ление; корни - бронхиальная астма; лихорадка; неврастения; острЬІе хроничес-

кие инфекционнЬІе заболевания; 

наружно: листья - заболевания ро

тоглотки, ангина, ларингит; кон'Ьюнк

тивит; угри, СЬІПЬ, рожистое воспале

ние, зкзема; геморрой, трещинЬІ 

прямой кишки; мозоли; укусЬІ ядови

ТЬІХ насекомЬІх и змей; цветки - угри; 

перхоть; воспаления глаз; рожистое 

воспаление 

Характер возgействия: се холод же

лудка, се пустоту печени, бу знергию 

легких, почек, двигает кровь селезен

ки и поджелудочной железЬІ, желчно

го пузЬІря, мочевого пузЬІря 

Влияние на мериgианьz: легких, же

лудка, печени, желчного пузЬІря, селе

зенки и поджелудочной железЬІ, почек, 

мочевого пузЬІря 

Противопоказания: индивидуальная 

непереносимость; подагра, нефрит. 

• 
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Марена красильная rрузинская (rubia tinctorum) 
Характер: холоднЬІй 

Вкус: горький 

Цвет: корни и корневища желто-коричневЬІе 

Основной состав: корни - сахара, бел

ки, органические кислоТЬІ (яблочная, ли

монная, винная), антрахинонЬІ, макрозле

ментЬІ - калий, кальций, марганец, 

железо, микрозлементЬІ - магний, медь, 

цицк, кобальт, хром, алюминий, барий, ва

надий, селен, никель, стронций, свинец, 

йод, бор, пектинЬІ 

Фармакологические свойства: отхарки
вающее, бронхолитическое, спазмолити

ческое, мочегонное, противомикробное 

Показания к применению: корни, корне

вища - бронхит, туберкулез легких; забо

левания печени, гепатит; болезни селезен

ки; болезни почек, мочевого пузЬІря, 

почечнокаменная болезнь, нефрит, моче

каменная болезнь; переломЬІ костей; ра

хит 

Характер возgействия: се жар легких, 

селезенки и поджелудочной железЬІ, по

чек, се полноту печени, мочевого пузЬІря 

Влияние на мериgианьz: легких, печени, селезенки и поджелудочной железЬІ, 

почек, мочевого пузЬІря 

Противопоказания: вЬІраженная почечная недостаточность, острЬІЙ и хрони

ческий гломерулонефрит, язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной киш

ки, гастритЬІ. 

Мать-и-мачеха обь1кновенная (tussilago farfara) 
Характер: тепЛЬІй 

Вкус: острЬІЙ, слабогорький 

Цвет: листья темно-зеле-

нЬІе, цветки желтЬІе 

Основной состав: листья -
горькиегликозИДЬІ,алкалоИДЬІ, 

стеринЬІ, сапонинЬІ, органичес

кие кислотЬІ (галловая, уроно

вая, винная, яблочная), флаво

ноиДЬІ, полисахарИДЬІ, витамин 

С, каротин, макрозлементЬІ -
калий, кальций, марганец, же

лезо, микрозлементЬІ - маг

ний, медь, цинк, кобальт, мо

либден, хром, алюминий, 

барий, ванадий, селен, никель, 

стронций, свинец, серебро, 

йод,бром,бор,слизи,зфирное 

масло, смоЛЬІ, дубильнЬІе веще-
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ства; цветки - фитостеринЬІ, алкалоиДЬІ, тритерпенЬІ, флавоноидЬІ, стероИДЬІ, 

дубильнЬІе вещества 

Фармакологические свойства: противовоспалительное, жаропонижающее, по

тогонное, отхаркивающее, бронхолитическое, мягчительное, обволакивающее, 

мочегонное, желчегонное, вяжущее, спазмолитическое, иммуностимулирующее, 

ранозаживляющее, противогнилостное, антисептическое 

Показания к применению: листья (реже цветки) - ОРВИ, грипп, простуда; ате

росклероз; гипертония; стенокардия; головная боль; заболевания верхних ДЬІха

тельнЬІх пугей, трахеит, ларингит, фарингит; болезни легких и бронхов, воспа-

ление легких, бронхит, бронхозктаз, бронхиальная астма, бронхопневмония, 1Г\, 
плеврит, пневмония, гангрена легких; заболевания желудочно-кишеЧного трак- _(\,... v J 
та, язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки, понос; болезни пе- ~'~~ / 
чени, желчного пузЬІря; заболевания почек, мочевого пузЬІря и мочевь1водящих ~ CJ 
пугей, пиелит, цистит, асцит; снижение аппетита; наружно - ушибЬІ, фурунку- · t\,, 

ЛЬІ, ожоги; ангина, фарингит; стоматит; насморк; кожнЬІе болезни, диатез, зкзе

ма; тромбофлебит; мастит; рожистое воспаление; артрит, миозит; вЬІпадение во

лос, перхоть 

Характер возgействия: се холод желудка, толстой кишки, се пустоту печени, 

бу знергию легких, почек, двигает кровь желчного пузЬІря, мочевого пузЬІря 

Влияние на мериgиань1: легких, желудка, печени, желчного пузЬІря, почек, мо

чевого пузЬІря, толстой кишки. 

Мелисса лекарственная (melissa officinalis) 
Характер: теПАЬІй 

Вкус: КИСЛЬІЙ 

Цвет: листья зеленЬІе, цветки беЛЬІе 

Основной состав: листья - витамин С, каротин, органические кислотЬІ (ко

фейная, урсоловая, олеаноловая), горечи, слизи, смоЛЬІ, макрозлементЬІ - калий, 

кальций, марганец, железо, микрозлементЬІ - магний, медь, цинк, кобальт, мо

либден, хром, алюминий, барий, ванадий, селен, никель, стронций, свинец, бор, 

йод, зфирное масло, дубильнЬІе вещества; семена - жирное масло 

Фармакологические свойства: противовоспалительное, болеутоляющее, отхар

кивающее, бронхолитическое, потогонное, мочегонное, 

слабительное,ветрогонное,противосудорожное,спазмо

литическое, лактогонное, противорвотное, успокаиваю

щее, противомикробное 

Показания к применению: листья, цветки - ОРВИ, 

грипп, простуда; заболевания верхних ДЬІхательнЬІх пу

тей, легких, бронхов, трахеит, бронхиальная астма, пнев

мония, коклюш; сердечно-сосудисть1е заболевания, ате

росклероз, гипертония, тахикардия, сердечнЬІе неврозЬІ, 

боли в области сердца; головная боль, мигрень, голово

кружения, бессонница; анемии; заболевания нервной си

стемЬІ, невралгия, неврозЬІ, истерия, стрессЬІ, нервнЬІе 

перевозбуждения; болезни желудочно-кишечного трак

та; боли в желудке, хронические запорЬІ, метеоризм; за

болевания печени и желчного пузЬІря, холецистит, жел

чнокаменная болезнь, желчнЬІе и почечнЬІе колики; 

гинекологические болезни, болезненнЬІе менструации; 

повЬІшенное половое возбуждение; рвота у беременнЬІх; 

снижение аппетита; снижение молока у кормящих жен-
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щин; наружно - ушибЬІ, ранЬІ, язвЬІ, фурункуЛЬІ; заболевания слизистой обо

лочки полости рта, стоматит, гингивит; воспаление десен; зубная боль; кожнЬІе 

сЬІпи, дерматитЬІ; геморрой; ревматизм, ревматоиднЬІй артрит, радикулит, подаг

ра, миозит, полиартрит 

Характер возgействия: се холод легких, се пустоту желудка, печени, бу знер

гию почек, двигает кровь желчного пузЬІря, моченого пузЬІря 

Влияние на мериgианьz: легких, желудка, печени, желчного пузЬІря, почек, мо

ченого пузЬІря 

Противопоказания: артериальная гипотензия, склонность к поносам. 

Мята перечная (mentha piperita) 
Характер: холоднЬІй 

Вкус: острЬІй 

Цвет: листья темно-зеленЬІе, цветки ро

зово-лиловЬІе или бело-розовЬІе 

Основной состав: листья - тритерпинЬІ, 

танинЬІ, флавоноидЬІ, витаминЬІ С, Р, каро

тин, горечи, глюкоза, органические кисло

ТЬІ (линолевая, меллисиновая, олеановая, ук

сусная, урсоловая, янтарная), смолЬІ, 

макрозлементЬІ - калий, кальций, марга

нец, железо, микрозлементЬІ - магний, 

медь, цинк, кобальт, молибден, хром, алю

миний, барий, селен, никель, стронций, сви

нец, бор, фитонцидЬІ, зфирное масло (мен

толи др.), дубильнЬІе вещества; семена -
жирное масло 

Фармакологические свойства: противо

воспалительное, жаропонижающее, потогон

ное, болеутоляющее, сосудорасширяющее, 

отхаркивающее, бронхолитическое, моче

гонное, желчегонное, ветрогонное, вяжущее, 

спазмолитическое, успокаивающее, кровоос

танавливающее, ранозаживляющее, противоаллергическое, противомикробное, 

антитоксическое, антисептическое, общеукрепляющее 

Показания к применению: листья, цветки - ОРВИ, грипп, простуда; заболе

вания органов ДЬІхания, бронхит, бронхиальная астма, туберкулез легких; забо

левания сердечно-сосудистой системЬІ, гипертония, стенокардия, тахикардия, 

спазмЬІ сосудов головного мозга, атеросклероз, сердечнЬІе неврозЬІ; мигрень, го

ловная боль; заболевания нервной системЬІ, повЬІшенная возбудимость, невроз, 

истерия, невралгия, бессонница; заболевания желудочно-кишечного тракта, гас

трит с повЬІшенной кислотностью, колитЬІ, знтероколитЬІ, язвенная болезнь же

лудка и двенадцатиперстной кишки, желудочнЬJе и кишечнЬІе колики, спазмЬІ 

желудка и кишечника, тошнота, рвота, метеоризм, изжога; заболевания печени, 

желчного пузЬІря, холецистит, холангит, гепатит, желчнокаменная болезнь, вос

паление желчного пузЬІря; заболевания почек, моченого пузЬІря, почечнЬІе ко

лики, почечнокаменная болезнь, мочекаменная болезнь; климактерический uе

риод, обильнЬІе менструации; снижение аппетита; аллергия; наружно -
заболевания верхних ДЬІХательнЬІх путей, ларингит, фарингит, трахеит, болезни 

слизистой оболочки полости рта, стоматит, гингивит; насморк; воспаление де

сен; мигрень; невралгия; головнЬІе боли; кожнЬІе болезни, дерматить1, аллергии, 
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диатез; рахит; грибковЬІе болезни; обмороження, ожоги; судороги; геморрой; рев

матизм, артритЬІ, миозитЬІ 

Характер возgействия: се жар желудка, печени, се полноту желчного пузЬІ

ря, мочевого пузЬІря, трех обогревателей 

Влияние на мериgианьz: желудка, печени, желчного пузЬІря, мочевого пузЬІря, 

трех обогревателей 

Противопоказания: вЬІраженная артериальная гипотензия. 

Одуванчик лекарственнь~й (taraxacum officinale) 
Характер: нейтральнЬІЙ ,r\, 

\ 

Вкус: горький '\, '-' : 
Цвет: листья зеленЬІе, цветки желтЬІе, корни желто-коричневЬІе ~~~ / 
Основной состав: корни - гликозИДЬІ, инулин, флавоноИДЬІ, маннит, сахара, ~ 

белки, органические кислотЬІ ( олеиновая, пальмитиновая, линолевая, мелиссо
вая, яблочная, церотиновая), тритерпенЬІ, стеринЬІ, слизи, смоЛЬІ, каротиноИДЬІ, 

каучук, воск, горечи, макрозлементЬІ - калий, кальций, марганец, железо, мик

розлементЬІ - магний, медь, цинк, кобальт, молибден, хром, алюминий, барий, 

ванадий, селен, никель, стронций, свинец, йод, бром, бор, жирное масло, зфир

ное масло, дубильнЬІе вещества; листья, цветки - сапонинЬІ, флавоноиДЬІ, бел

ки, каучук, горечи, сахара, каротиноИДЬІ, витаминЬІ С, А, В 1 , В2 , Р, РР, Е, макро- и 

микрозлементЬІ 

Фармакологические свойства: противовоспали
тельное, отхаркивающее, бронхолитическое, жаро

понижающее, потогонное, мочегонное, желчегон

ное, слабительное, ветрогонное, глистогонное, 

болеутоляющее, спазмолитическое, успокаиваю

щее, тонизирующее, лактогонное, кровоочиститель

ное, противоопухолевое, противоаллергическое, ан

титоксическое, общеукрепляющее 

Показания к применению: корни (реже листья) -
заболевания щитовидной железЬІ; гипертония, ате

росклероз; неврозЬІ, бессонница; анемии; заболева

ния органов дЬІхания, бронхит, пневмония, тубер

кулез легких; нарушения обмена веществ, сахарнЬІй 

диабет; заболевания желудочно-кишечного тракта, 

анациднЬІй гастрит, гастрит с повЬІшенной кислот

ностью, ,колитЬІ, хронические запорЬІ, язвенная бо

лезнь желудка и двенадцатиперстной кишки, метео

ризм, геморрой, гельминтоз; воспаления 

лимфатических узлов; болезни печени и желчного 

пузЬІря, гепатит, холецистит, желчнокаменная бо

лезнь; болезни селезенки, хронический панкреатит; болезни почек, мочевого пу-

зЬІря и мочевЬІводящих путей, почечнЬІе колики, почечнокаменная болезнь; пи-

елит, мочекаменная болезнь, цистит, асцит; опухали; подагра, ревматизм; 

фурункулез; снижение аппетита; снижение молока у кормящих женщин; авита

минозЬІ; наружно (листья, корни) - укусЬІ ядовитЬІХ насекомЬІх, пчел; ожоги; вос

паления глаз, бельмо; опухали; веснушки, пигментнЬІе пятна, угри, бородавки, 

мозоли; кожнЬІе сЬІпи, зкзема; фурункуЛЬІ 

Характер возgействия: се жар желудка, се холод легких, печени, се полноту 

толстой кишки, бу знергию селезенки и поджелудочной железЬІ, почек, двигает 

кровь желчного пузЬІря, мочевого пузЬІря 

410



• 

Влияние на мериgианьz: легких, желудка, печени, селезенки и поджелудочной 

железЬІ, желчного пузЬІря, почек, мочевого пузЬІря, толстой кишки 

Противопоказания:. склонность к поносам. 

Папоротвик мужской, или щитоввик мужской (dryopteris filix-mas) 
Характер: холоднЬІй 

Вкус: горький 

Цвет: корневища буро-зеленЬІе 

Основной состав: корневища - органические 

кислотЬІ, крахмал, сахара, флавоноидЬІ, горечи, 

смолЬІ, макрозлементЬІ - калий, кальций, марга

нец, железо, микрозлементЬІ - маrний, медь, цинк, 

кобальт, хром, алюминий, барий, ванадий, селен, 

никель, стронций, свинец, йод, бор, жирное масло, 

зфирное масло, дубильнЬІе вещества 

Фармакологические свойства: глистогонное, ра

нозаживляющее, болеутоляющее 

Показания к применению: корневища - ленточ

нЬІе глистЬІ, знтеробиоз; наружно - гнойнЬІе ранЬІ, 

язвЬІ; судороги ног; ревматизм; геморрой 

Характер возgействия: се жар тонкой и толстой 

кишки, се полноту желудка, мочевого пузЬІря 

Влияние на мериgианьz: желудка, мочевого пузЬІ

ря, тонкой кишки, толстой кишки 

Противопоказания: ядовитое растение, внутрь 

принимать очень осторожно, только под контролем 

врача; беременность, болезни печени, почек, язвен

ная болезнь желудка и двенадцатиперстной киш

ки, острЬІе лихорадочнЬІе и желудочно-кишечнЬІе заболевания, сердечно-сосу

дистЬІе заболевания, недостаточность кровообращения, анемии, туберкулез 

легких, резкое истощение; детям до 7 лет. 

Паслев червЬІй (solanum nigrum) 
Характер: холоднЬІй 

Вкус: горький 

Цвет: листья темно-зеленЬІе, плоДЬІ чернЬІе 

Основной состав: листья - сапонинЬІ, витамин 

С, лимонная кислота, макрозлементЬІ - калий, 

кальций, марганец, железо, микрозлементЬІ -
магний,медь,цинк,кобальт,молибден,хром,алю

миний, барий, селен, никель, стронций, кадмий, 

свинец, йод, бор; плоgь1- алкалоИДЬІ, сапонинЬІ, 

танинЬІ, сахара, витамин С, каротин, холин, орга

нические кислотЬІ, смоЛЬІ, дубильнЬІе вещества 

Фармакологические свойства: жаропонижаю

щее, потоrонное, отхаркивающее, бронхолитичес

кое, rипотензивное, мочеrонное, слабительное, гли

стоrонное, кровоочистительное, успокаивающее 

Показания к применению: листья, плоgь1 - ли

хорадка, малярия; простуда; болезни органов ДЬІ

хания, бронхиальная астма, коклюш; гипертония, 
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атеросклероз, заболевания нервной системЬІ, неврозЬІ, истерия, зпилепсия, бес

сонница; головная боль, менингит; судороги; заболевания желудочно-кишечно

го тракта, желудочнЬІе и кишечнЬІе колики, бали в желудке, запорЬІ, ожоги же

лудка, геморрой; гельминтоз; болезни почек, моченого пузЬІря и мочевЬІводящих 

путей, асцит, цистит; заболевания суставов, ревматические и подагрические бали; 

фурункулез; наружно - чирьи, фурункуЛЬІ, гнойнЬІе ранЬІ; болезни верхних дЬІ
хательнЬІх путей, ангина, фарингит, тонзиллит; головная боль; опухали; кожнЬІе 

болезни, лишай, диатез; ревматизм, подагра 

Характер возgействия: се жар легких, желудка, се полноту моченого пузЬІря, 

толстой кишки (\ 
В u ( і 
лияние на мериgианьz: легких, желудка, моченого пузЬІря, толстои кишки (",'-' / 

Противолоказания: .ядовитое растение, незреЛЬІе плоДЬІ вЬІзЬІвают отравле- ~~~ , 
ние, не назначать детям; не рекомендуется при гипотонии. ~ С) 

Пастушья сумка обь~кновенная (capsella bursa-pastoris) 
Характер: нейтральнЬІй 

Вкус: сладкий 

Цвет: листья зеленЬІе, цветки беЛЬІе 

Основной состав: наgземная часть - витаминЬІ С, К, В 1 , каротин, органичес
кие кислотЬІ (фумаровая, лимонная, щавелевая, яблочная, винная, сульфанило

вая, протокатеховая, бурсовая), стероИДЬІ, флавоноИДЬІ, холин, ацетилхолин, ти

рамин, инозит, сапонинЬІ, гликозидЬІ, алкалоидЬІ, кумаринЬІ, фитонцидЬІ, 

макрозлементЬІ - калий, кальций, марганец, железо, микрозлементЬІ - магний, 

медь, цинк, кобальт, молибден, хром, алюминий, барий, ванадий, селен, никель, 

стронций, свинец, йод, бром, бор, смола, жирное масло, зфирное масло, дубиль

нЬІе вещества; ллоgьz - сахара, іІектинЬІ, витаминЬІ С, В 1 ,В2 , А, органические кис

лотЬІ, макро- и микрозлементЬІ; семена- бурсин, жирное масло, аллилгорчич

ное масло 

Фармакологические свойства: отхаркивающее, бронхолитическое, жаропони
жающее, потогонное, болеутоляющее, мочегонное, желчегонное, вяжущее, ги

потензивное, сильное кровоостанавливающее, ранозаживляющее 

Показания к применению: наgземная часть - простуда; туберкулез легких, ле

гочное кровотечение; заболевания сердца; ги

пертония, атеросклероз; заболевания желудоч

но-кишечного тракта, язвенная болезнь 

желудка и двенадцатиперстной кишки, рак 

желудка, поносЬІ (в том числе кровавЬІе}, же

лудочнЬІе кровотечения, гастрит, рвота, гемор

рой, болезни печени и желчного пузЬІря, жел

чнокаменная болезнь, болезни селезенки, 

хронический панкреатит; заболевания почек, 

моченого пузЬІря и мочевЬІводящих путей, по

чечнокаменная болезнь, почечнЬІе кровотече

ния, мочекаменная болезнь, воспаление моче

вого пузЬІря, знурез, цистит; гинекологические 

заболевания, маточнЬІе кровотечения, фибро

ма матки, рак матки, атония матки, обильнЬІе 

менструации, кровотечения после родов, абор

тов, климактерический период; нарушения об

мена веществ, подагра, ревматизм; наружно -
гнойнЬІе ранЬІ, ушибЬІ; кровотечение из носа 

І\, 

• 
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Характер возgействия: се жар печени, толстой кишки, се холод желудка, бу 

знергию легких, почек, селезенки и поджелудочной железЬІ, двигает кровь жел

чного пузЬІря, мочевого пузЬІря 

Влияние на мериgианьz: легких, желудка, печени, селезенки и поджелудочной 

железЬІ, желчного пузЬІря, почек, мочевого пузЬІря, толстой кишки 

Противопоказания: беременность, тромбофлебит. 

Перец стручковь1й (capsicum 
annuum} 

Характер: тепЛЬІЙ 

Вкус: горький, острЬІй 

Цвет: плодЬІ краснЬІе (после 

созревания) 

Основной состав: плоgьz - вита

минь1 С, Р, в,, В2 , каротин, кароти

ноиДЬІ, алкалоиДЬІ, стероиднЬІе са

понинЬІ, сахара, белки, воск, 

жирное масло, зфирное масло, 

красящие вещества 

Фармакологические свойства: 
болеутоляющее (наружно), раз

дражающее (наружно), тонизиру

ющее (внутрь), противовирусное 

Показания к применению: пло

gьz - простуда; снижение аппетита; 

усталость, снижение физической и 

умственной работоспособности; наружно - обмороження; артриТЬІ; миозитЬІ, рев

матизм, невралгия, радикулит, ишиас, люмбаго 

Характер возgействия: се холод желудка, бу знергию селезенки и поджелу

дочной железЬІ, двигает кровь трех обогревателей 

Влияние на мериgианьz: желудка, селезенки и поджелудочной железЬІ, трех 

обогревателей 

Противопоказания: гастрит с повЬІшенной кислотностью, язвенная болезнь 

желудка и двенадцатиперстной кишки, заболевания печени, почек; раздражает 

слизистЬІе оболочки верхних ДЬІхательнЬІх путей, ротовой полости, глаз, ВЬІЗЬІ

вает слезотечение, насморк, кашель; большое количество может вЬІзвать острое 

желудочно-кишечное расстройство. 

Пижма обь~кновенная (tanacetum vulgare} 
Характер: теПЛЬІЙ 

Вкус: горький 

Цвет: листья зеленЬІе, цветки желтЬІе 

Основной состав: листья, цветки - флавоноиДЬІ, алкалоИДЬІ, полисахариДЬІ, 

терпенЬІ, гликозИДЬІ, органические кислотЬІ (кофейная, танацетовая, галлусовая, 

галловая), витаминЬІ С, Р, каротин, камеди, белки, горечи, смола, макрозлемен

ТЬІ - калий, кальций, марганец, железо, микрозлементЬІ - магний, медь, цинк, 

кобальт,молибден,хром,алюминий,селен,никель,стронций,свинец,бор,зфир

ное масло (камфора, туйол, борнеол, пинен), красящие вещества, дубильнЬІе ве

щества; семена- жирное масло 

Фармакологические свойства: противовоспалительное, жаропонижающее, от

харкивающее, бронхолитическое, потогонное, мочегонное, желчегонное, вяжу-
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щее, ветрогонное, глистогонное, болеутоля

ющее, спазмолитическое, противосудорож

ное, успокаивающее, ранозаживляющее, 

противомикробное, антисептическое 

Показания к применению: листья, цвет

ки - ОРВИ, лихорадка, малярия; гипотония, 

стенокардия; головная боль, мигрень; тубер

кулез легких; анемии; заболевания нервной 

системЬІ, зпилепсия, истерия; заболевания 

желудочно-кишечного тракта, бали и спаз

МЬІ желудка, язвенная болезнь желудка и 

двенадцатиперстной кишки, колитЬІ, знтери

ТЬІ, знтероколитЬІ, гастрит с пониженной 

КИСЛОТНОСТЬЮ, ПОНОСЬІ, гельминтоз, лямбли

оз, метеоризм, болезни печени и желчного 

пузЬІря,холецистит, гепатит, холангит,жел

чнокаменная болезнь; болезни почек и мо

чевого пузЬІря, пиелонефрит, почечнокамен

ная болезнь, асцит, мочекаменная болезнь, 

воспаление мочевого пузЬІря; нарушение менструального цикла, трихомонаднЬІй 

кольпит; снижение аппетита; наружно - язвЬІ, ранЬІ, ушибЬІ, вЬІвихи, нарЬІвЬІ; 

диатез, золотуха; гельминтоз; воспаление суставов, подагра, ревматизм, артрит, 

ломота в суставах; перхоть 

Характер возgействия: се холод желудка, се пустоту печени, тонкой и тол

стой кишки, бу знергию легких, почек, двигает кровь желчного пузЬІря, мочево

го пузЬІрЯ 

Влияние на мериgианьz: легких, желудка, печени, желчного пузЬІря, почек, мо

чевого пузЬІря, тонкой кишки, толстой кишки 

Противопоказания: растение слабо JІАОВитое, не назначать детям младшего 
возраста; не рекомендуется при беременности, воспалении почек. 

Пион уклоняющийся, или марьин корень (paeonia anomala) 
Характер: холоднЬІй 

Вкус: сладкий, жгучий, вяжущий 

Цвет: корни коричневЬІе, внутри белЬІе 

Основной состав: корни - алкалоидЬІ, 

сапонинЬІ, стеринЬІ, тритерпеноиДЬІ, саха

ра, крахмал, витамин С, флавоноиДЬІ, орга

нические кислотЬІ (бензойная, салицило

вая, галловая), макрозлементЬІ - калий, 

кальций, марганец, железо, микрозлемен

ТЬІ - магний, медь, цинк, кобальт, хром, 

алюминий, барий, ванадий, селен, никель, 

стронций, медь, свинец, йод, бор, зфирное 

масло (пеонол и др.), дубильнЬІе вещества; 

наgземная часть - флавоноиДЬІ, алкалои

ДЬІ, витамин С, макро- и микрозлементь1, 

жирное масло, дубильнЬІе вещества; семе

на - жирное масло 

Фармакологические свойства: противо

воспалительное, вяжущее, болеутоляющее, 

• 
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отхаркивающее, бронхолитическое, успокаивающее, снотворное, лактогонное, 

гипогликемическое, противосудорожное, тонизирующее, противоопухолевое, 

противомикробное, антитоксическое 

Показания к применению: корни - лихорадка; кашель, бронхит, бронхиальная 

астма, коклюш, туберкулез легких; гипертония, атеросклероз; заболевания не

рвной системЬІ, неврастения, зпилепсия, бессонница, судороги, головная боль; 

вегетососудистЬІе нарушения различного происхождения; заболевания желудоч

но-кишечного тракта, язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки, 

гастрит с пониженной кислотностью, дизентерия, понось~ (в том числе крова

вЬІе), боли желудка и кишечника, отравления, трещинЬІ заднего прохода; злока

чественнЬІе новообразования; болезни печени, почек, ~очевого пузЬІря, цистит; 

нарушение обмена веществ, сахарнЬІй диабет; гинекологические заболевания, 

маточнЬІе кровотечения; импотенция; снижение аппетита, работоспособности, 

молока у кормящих женщин; ревматизм, подагра; ломота в суставах; карбунку

ЛЬІ; туберкулез кожи; наружно - зрозия, рак матки; вЬІпадение волос 

Характер возgействиЯ: се жар легких, желудка, печени, почек, се полноту се

лезенки и поджелудочной железЬІ, мочевого пузЬІря 

Влияние на мериgиань1: легких, желудка, печени, селезенки и поджелудочной 

железЬІ, почек, мочевого пузЬІря 

Особенности: передозировка может вЬІзвать отравление. 

Подорожник большой (plantago major) 
Характер: нейтральнЬІй 

Вкус: слабогорьковатЬІй, вяжущий 

Цвет: листья, семена зеленЬІе 

Основной состав: листья - гликозиДЬІ, флавоноИДЬІ, алкалоидь1, полисахари

ДЬІ, стероиднЬІе сапонинЬІ, витаминЬІ С, К, каротин, холин, сорбит, органичес

кие кислотЬІ (лимонная, олеаноловая, бензойная, салициловая, сиреневая, кофей

ная, коричная, феруловая, хлорогеновая), маннит, макрозлементЬІ - калий, 

кальций, марганец, железо, микрозлементЬІ - магний, медь, цинк, кобальт, мо

либден, хром, алюминий, барий, ванадий, селен, никель, стронций, свинец, бор, 

фитонцидЬІ, горечи, дубильнЬІе вещества; семена - олеаноловая кислота, стери

однЬІе сапонинЬІ, слизи, жирное масло 

Фармакологические свойства: противовоспа
лительное, отхаркивающее, бронхолитическое, 

жаропонижающее, потогонное, болеутоляющее, 

гипотензивное, мочегонное, желчегонное, слаби

тельное (листья), вяжущее (семена), ветрогон

ное, спазмолитическое, кровоостанавливающее, 

успокаивающее, ранозаживляющее, противо

опухолевое, противоаллергическое, противогни

лостное, противомикробное, антитоксическое 

Показания к применению: листья - лихорад

ка, гипертония, атеросклероз, ишемическая бо

лезнь сердца; заболевания органов дЬІхания, 

бронхит, бронхиальная астма, коклюш, тубер

кулез легких, хроническая пневмония, легочнЬІе 

кровотечения; болезни щитовидной железЬІ; 

анемии; сахарнЬІй диабет; заболевания желу

дочно-кишечного тракта, хронический гастрит 

с пониженной кислотностью, язвенная болезнь 
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желудка и двенадцатиперстной кишки, острЬІе и хронические знтеритЬІ, язвен

НЬІЙ колит, знтероколит, хронические запорЬІ, дизентерия, злокачественнЬІе но

вообразования, рвота у беременнЬІх; болезни печени, холецистит; болезни по

чек, мочевого пузЬІря и мочевЬІводящих путей, нефрит, цистит, знурез; 

бесплодие; снижение аппетита; аллергия; семена - колитЬІ, поносЬІ, дизенте

рия; наружно: листья - ранЬІ, язвЬІ, опух.оли, фурункуЛЬІ, ушибЬІ, ожоги; зуб

ная боль; заболевания глаз; болезни верхних дЬІхательнЬІх путей, ларингит, фа

рингит, трахеит, хронический тонзиллит, насморк; укусЬІ насекомЬІх, ядовитЬІх 

змей; кожнЬІе сЬІпи; рожистое воспаление; семена - воспаление слизистой обо

лочки глаз 

Характер возgействия: се жар желудка, тонкой и толстой кишки, се полноту 

печени, селезенки и поджелудочной железЬІ, бу знергию легких, почек, двигает 

кровь желчного пузЬІря, мочевого пузЬІря 

Влияние на мериgианьz: легких, желудка, печени, желчного пузЬІря, селезенки 

и поджелудочной железЬІ, почек, мочевого пузЬІря, тонкой кишки, толстой киш

ки 

Противопоказания: гастрит с повЬІшенной кислотностью, язвенная болезнь 

желудка с повЬІшенной кислотностью. 

Подсолнечник однолетний (helianthus annuus) 
Характер: нейтральнЬІй 

Вкус: сладкий 

Цвет: листья зеленЬІе, цветки желтЬІе, пло

ДЬІ чернЬІе, семена беЛЬІе 

Основной состав: семена - белки, витами

НЬІ, макро- и микрозлементЬІ, полисахариДЬІ, 

фитин, органические кислотЬІ (хлорогеновая, 

лимонная, винная, олеиновая, пальмитиновая, 

линолевая, стеариновая, арахидоновая), жир

ное масло, дубильнЬІе вещества; листья, цвет

ки - флавоноидЬІ, сапонинЬІ, каротиноидЬІ, 

холин, бетаин, смоЛЬІ, горечи, каучук 

Фармакологические свойства: семена, мас
ло - противосклеротическое, мягчительное, 

слабительное, желчегонное, противоаллерги

ческое; листья, цветки - жаропонижающее, 

потогонное, спазмолитическое 

Показания к применению: семена, масло -
фарингит; атеросклероз; хронические запорЬІ; 

болезни печени и желчнЬІх путей; листья, 

цветки - лихорадка, малярия, грипп; бронхит, 

кашель; желудочно-кишечнЬІе колики; снижение аппетита; семена - аллергия, 

крапивница; наружно (масло)- ожоги, ранЬІ; фарингит, острЬІе бронхитЬІ, пнев

мония 

Характер возgействия: се жар желудка, се холод толстой кишки, се полноту 

печени, бу знергию легких, двигает кровь желчного пузЬІря 

Влияние на мериgианьz: легких, желудка, печени, желчного пузЬІря, толстой 

кишки І 

Противопоказания: склонность к поносам. 

• 
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ПолЬІнь обЬІкновенная, или чернобь1льник (artemisia vulgaris) 
Характер: нейтральнЬІй 

Вкус: острЬІЙ, горький 

Цвет: листья зеленЬІе, цветки 

красноватЬІе 

Основной состав: листья - алка

лоидЬІ, флавоноидЬІ, холин, кумари

НЬІ, инулин, сахара, витаминЬІ С, К, 

В 1 , В2 , каротин, СЛИЗИ, СМОЛЬІ, органи

ческие кислотЬІ (яблочная, янтар

ная), макрозлементЬІ - калий, каль

ций, марганец, желе зо, 

микрозлементЬІ - магний, медь, 

цинк, кобальт, молибден,хром, алю

миний,селен,никель,стронций,сви

нец, бром, бор, зфирное масло, ду

бильнЬІе вещества 

Фармакологические свойства: 
противовоспалительное, отхаркива

ющее, бронхолитическое, жаропони

жающее, потогонное, болеутоляю

щее, желчегонное, ветрогонное, 

глистогонное, спазмолитическое,ус

покаивающее, кровоостанавливающее, противосудорожное, ранозаживляющее, 

кровоочистительное, противоопухолевое, антитоксическое, противомикробное, 

антисептическое, общеукрепляющее 

Показания к применению: листья, цветки - ОРВИ, лихорадка; заболевания ор

ганов ДЬІхания, бронхит, бронхиальная астма, туберкулез легких; заболевания щи

товидной железЬІ, тиреотоксикоз; заболевания нервной системЬІ, неврозЬІ, не

врастения, зпилепсия, истерия, бессонница, судороги; головная боль, мигрень, 

менингит; гипертония; нарушения обмена веществ, ожирение, сахарнЬІй диабет; 

анемии; заболевания желудочно-кишечного тракта, поносЬІ, опухали, рак желуд

ка, рак прямой кишки, гельминтоз, метеоризм, колит; токсикоз беременнЬІх; бо

лезни печени, желчного пузЬІря, гепатит, желчнокаменная болезнь; болезни по

чек, мочевого пузЬІря, почечнокаменная болезнь, асцит, мочекаменная болезнь; 

гинекологические болезни, болезненнь1е менструации, рак матки; рахит; ревма

тизм; снижение аппетита; наружно - воспаления слизистой оболочки полости 

рта; ранЬІ, язвЬІ; почечнокаменная болезнь (ваннЬІ); кожнЬІе болезни; гельмин

тоз; зрозия шейки матки, бели, болезненнЬІе менструации 

Характер возgействия: се жар желудка, се полноту печени, толстой кишки, 

бу знергию легких, селезенки и поджелудочной железЬІ, почек, двигает кровь 

желчного пузЬІря, мочевого пузЬІря 

Влияние на мериgианьz: легких, желудка, печени, селезенки и поджелудочной 

железЬІ, желчного пузЬІря, почек, мочевого пузЬІря, толстой кишки 

Противолоказания: беременность, язвенная болезнь желудка и двенадцати

перстной кишки, знтероколит. 

Просвирник лесной, или мальва (malva sylvestris) 
Характер: холоднЬІй 

Вкус: сладкий 

Цвет: листья зеленЬІе, цветки беЛЬІе или розовЬІе, корни коричневЬІе 
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Основной состав: листья, цветки - вита

мин С, каротин, гликозИДЬІ, слизи, антоцианЬІ, 

крахмал, щавелевокисЛЬІй кальций, флавоно

ИДЬІ, сахара, красящие вещества, дубильнЬІе 

вещества 

Фармакологические свойства: противовос
палительное, отхаркивающее, бронхолитичес

кое, мягчительное, обволакивающее, слаби

тельное, ветрогонное, гипокликемическое, 

успокаивающее 

Показания к применению: листья, цветки -
простуда, заболевания органов дЬІхания, ка

шель, бронхит, туберкулез легких, змфизема 

легких, охриплость голоса; заболевания желу

дочно-кишечного тракта, хронические запорЬІ, 

гастрознтероколит, воспаления пищеваритель

ного тракта, метеоризм; опухали селезенки; 

воспаления поджелудочной железЬІ; заболева

ния почек, мочевого пузЬІря, почечнЬІе коли

ки, задержка мочи; сахарнЬІй диабет, ожирение; корни - заболевания сердечно

сосудистой системЬІ; наружно (листья) - нарЬІВЬІ, фурункуЛЬІ, ожоги, опухали; 

болезни верхних ДЬІхательнЬІх путей, ангина, ларингит, фарингит, язвЬІ в горле; 

стоматит; кожнЬІе болезни; геморрой 

Характер возgействия: се жар легких, желудка, се полноту печени, селезен

ки и поджелудочной железЬІ 

Влияние на мериgиань1: легких, желудка, печени, селезенки и поджелудочной 

железЬІ. 

ПустЬІрник сердечнЬІй (Ieonurus cardiaca) 
Характер: ХОЛОДНЬІЙ 

Вкус: горький 

Цвет: листья зеленЬІе, цветки розовЬІе, корни коричневЬІе 

Основной состав: наgземная часть - флаво-

ноидЬІ, алкалоидЬІ, гликозидЬІ, органические 

кислотЬІ (лимонная, виннокаменная), сахара, 

холин, витамин С, каротин, сапонинЬІ, иридои

ДЬІ, макрозлементЬІ - калий, кальций, марга

нец, железо, микрозлементЬІ - магний, медь, 

цинк, молибден, хром, барий, ванадий, селен, 

никель, стронций, свинец, бор, горечи, зфир

ное масло, красящие вещества, дубильнЬІе ве

щества 

Фармакологические свойства: противовоспа
лительное, гипотензивное, сосудорасширяю

щее, кардиотоническое, мочегонное, слабитель

ное, противосудорожное, спазмолитическое, 

кровоостанавливающее, антитоксическое, ус

покаивающее, общеукрепляющее 

Показания к применению: листья, цветки -
кашель, туберкулез легких; заболевания сер

дечно-сосудистой системЬІ, кардиосклероз, ми-

14 Большая знциклопедия китайской медицинЬІ 
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окардит, сердечно-сосудистая недостаточность І и 11 степени, атеросклероз, по
рок сердца, стенокардия, сердечно-сосудистЬІе неврозЬІ; головная боль; анемии; 

функциональнЬІе расстройства нервной системЬІ, повЬІшенная нервная возбу

димость, неврастения, неврозЬІ, невралгия, бессонница, вегетососудистая дисто

ния, зпилепсия, истерия; контузии головного мозга; параличи; тиреотоксикоз; 

болезни желудочно-кишечного тракта, язвенная болезнь желудка и двенадцати

перстной кишки, запорЬІ, желудочнЬІе спазмЬІ, отравления; болезни мочевого 

пузЬІря; маточнЬІе кровотечения; атония матки, болезненнЬІе менструации, кли

мактерический период; семена - глаукома; корни - кровотечения; наружно (кор-

ни) - ломота в костях; ранЬІ . 
Характер возgействия: се жар желудка, тонкой кишки, се полноту сердца, 

перикарда, мочевого пузЬІря 

Влияние на мериgиань1: сердца, перикарда, желудка, мочевого пузЬІря, тонкой 

кишки 

Противопоказания: артериальная гипотензия, брадикардия. 

Ревень тангутский (rheum tanguticum) 
Характер: ХОЛОДНЬІЙ 

Вкус: КИСЛЬІЙ 

Цвет: корни и корневища коричневЬІе 

Основной состав: корни - антраглико-

ЗИДЬІ, флавоноидЬІ, танногликозИДЬІ, орга

нические кислотЬІ (яблочная, лимонная, 

щавелевая, уксусная, хризофановая, ян

тарная), кахетинЬІ, пектинЬІ, сахара, вита

минЬІ С, В, Р, РР, каротин, крахмал, клет

чатка, макрозлементЬІ - калий, кальций, 

марганец, железо, микрозлементЬІ - маг

ний, медь, цинк, кобальт, хром, алюминий, 

ванадий,селен,никель,стронций,свинец, 

йод, бор, пигментЬІ, смоЛЬІ, красящие ве

щества, дубильнЬІе вещества 

Фармакологические свойства: проти
вовоспалительное, отхаркивающее, брон

холитическое, вяжущее, слабительное, 

ветрогонное, глистогонное, кровооста

навливающее, желчегонное, тонизирую

щее, противомикробное, антисептичес

кое, общеукрепляющее 

Показания к применению: корни - туберкулез легких; анемии; склероз; хро

нические запорЬІ (большие дозЬІ), поносЬІ (маЛЬІе дозЬІ), гастрит с пониженной 

кислотностью, хронические знтероколитЬІ, атония кишечника, трещинЬІ прямой 

кишки, метеоризм, гельминтоз; заболевания печени, мочевого пузЬІря; артрит; 

снижение физической и умственной работоспособности; наружно - ожоги; кож

нЬІе болезни 

Характер возgействия: се жар желудка, се полноту мочевого пузЬІря, тQнкой 

и толстой кишки 

Влияние на мериgиань1: желудка, мочевого пузЬІря, тонкой кишки, толстой 

кишки 

Противопоказания: беременность, грудное вскармливание; острЬІЙ перитонит, 

непроходимость кишечника, желудочнЬІе кровотечения, аппендицит, заболева-
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ния печени, холецистит, подагра, почечнокаменная болезнь с оксалатнЬІми кам

нями, геморрой. 

Родиола розовая, или золотой корень (rhodiola rosea) 
Характер: тепЛЬІЙ 

Вкус: горький, вяжущий 

Цвет: корни и корневища серовато-бежевЬІе с золотистЬІм оттенком 

Основной состав: корни - флавоноиДЬІ, ант-

рагликозиДЬІ, гликозидЬІ, органические кислоть1 

(галловая, лимонная, яблочная, щавелевая, янтар

ная), сахара, фитостеринЬІ, витаминЬІ С, Р, жирЬІ, 

воск, макрозлементЬІ - калий, кальций, марга

нец, железо, микрозлементЬІ - магний, медь, 

цинк, молибден, хром, алюминий, барий, вана

дий, селен, никель, стронций, свинец, йод, бор, 

зфирное масло, дубильнЬІе вещества 

Фармакологические свойства: иммуностиму
лирующее, гипотензивное, противоопухолевое, 

тонизирующее, возбуждающее, адаптогенное 

Показания к применению: корни, корневища -
анемии; гипотония; заболевания желудочно-ки

шечного тракта; функциональнЬІе расстройства 

нервной системЬІ, вегетососудистая дистония, 

неврозЬІ, шизофрения с ремиссией по астеничес

кому типу; импотенция; опухали; маточнЬІе кро

вотечения; переутомления; снижение физичес

кой и умственной работоспособности, 

ослабление организма, повЬІшенная утомляемость, стрессЬІ, зкстремальнЬІе фак

торЬІ (перегревание, отравление, недостаток кислорода, нервнЬІе нагрузки) 

Характер возgействия: се холод желудка, се пустоту печени, бу знергию по

чек, селезенки и поджелудочной железЬІ, двигает кровь желчного пузЬІря, моче

вого пузЬІря 

Влияние на мериgианьz: желудка, печени, желчного пузЬІря, селезенки и под

желудочной железЬІ, почек, мочевого пузЬІря 

Противопоказания: лихорадка, бессонница, гипертония, повЬІшенная нервная 

возбудимость; сильнЬІй по действию препарат, необходима строгая дозировка. 

Роза крЬІмская (rosa gallica) 
Характер: теПЛЬІЙ 

Вкус: сладкий, КИСЛЬІЙ 

Цвет: лепестки розовЬІе, краснЬІе 

Основной состав: лепестки - сахара, горечи, антоцианЬІ, органические кис

лотЬІ, белки, витамин С, гликозиДЬІ, смоЛЬІ, слизи, жирное масло, зфирное масло 

(гераниол, цитронеллол, нероли др.), воск, красящие вещества, дубильнЬІе ве

щества 

Фармакологические свойства: противовоспалительное, отхаркивающее, брон
холитическое, мягчительное, вяжущее, спазмолитическое, болеутоляющее, гли

стогонное, желчегонное, ранозаживляющее, тонизирующее, противомикробное, 

антисептическое, общеукрепляющее 

Показания к применению: лепестки - ангина, бронхит, бронхиальная астма; 

анемии; атеросклероз; гастритЬІ, гельминтоз; заболевания печени, желчевЬІво-
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дящих путей, желчнокаменная болезнь, 

дискинезия желчевьхводящих путей; забо

левания мочевого пузьхря, мочекаменная 

болезнь, асцит; наружно - воспаление 

глаз, коньюнктивит; заболевания слизис

тьхх оболочек полости рта, стоматит, гин

гивит; воспаления десен, пародонтоз; анги

на, фарингит; раньх, язвьх; кожньхе болезни; 

рожистое воспаление 

Характер возgействия: се холод печени, 

се пустоту желудка, бу знергию легких, 

двигает кровь желчного пузьхря, мочевого 

пузьхря 

Влияние на мериgианьz: легких, желудка, 

печени, желчного пузьхря, мочевого пузьхря. 

Ромашка аптечная (matricaria 
chamomilla) 
Характер: нейтральньхй 

Вкус: горький 

Цвет: цветочньхе корзинки желтьхе с бельхми лепестками 

Основной состав: соцветия - флавоноидьх, гликозидьх, тритерпеньх, полиса

харидьх, апиин, полиацетиленьх, белки, жирьх, фитостерин, холин, слизи, смольх, 

горечи, органические кислотьх (никотиновая, изовалериановая, антемисовая, са

лициловая, каприловая, иониловая), витаминьх С, В 1 , В2 , К, Е, каротин, сахара, 

кумариньх, камедь, макрозлементьх - калий, кальций, марганец, железо, микро

злементьх - магний, медь, цинк, кобальт, хром, алюминий, барий, ванадий, се

лен, никель, стронций, свинец, йод, бор, зфирное масло (хамазулен) 

Фармакологические свойства: противовоспалительное, отхаркивающее, брон

холитическое, жаропонижающее, потогонное, мягчительное, мочегонное, жел

чегонное, ветрогонное, вяжущее, слабительное, глистогонное, спазмолитическое, 

болеутоляющее, кровоостанавливающее, противосудорожное, противоопухоле

вое, успокаивающее, противоаллергическое, 

ранозаживляющее, противомикробное, антисеп

тическое 

Показания к применению: соцветия - ОРВИ, 

грипп, простуда; болезни органов ДЬІхания, брон

хиальная астма, коклюш; заболевания сердечно

сосудистой системьх, атеросклероз; мигрень; за

болевания нервной системьх, невроз, истерия, 

зпилепсия, бессонница; заболеванияжелудочно

кишечного тракта, запорьх, понось~, спазмьх же

лудка и кишечника, язвенная болезнь желудка и 

двенадцатиперстной кишки, острьхе и хроничес

кие колитьх, знтеритьх, знтероколитьх, метеоризм, 

геморрой, гельминтоз; болезни печени и желче

вьхводящих путей, гепатит, холецистит, дискине

зия желчевьхводящих путей; заболевания почек, 

мочевого пузьхря и мочевьхводящих путей, моче

каменная болезнь, цистит; нарушения менстру

ального цикла, маточньхе кровотечения, боли в об-
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ласти матки, рак матки; невралгия; аллергии; снижение аппетита; наружно - угри, 

ранЬІ, язвЬІ, ожоги, нарЬІВЬІ, фурункуЛЬІ; воспаление глаз; заболевания верхних 

ДЬІхательнЬІх путей, ангина, тонзиллит; воспаления слизистЬІх оболочек полости 

рта, стоматит, гингивит, зубная боль, флюсЬІ; желудочно-кишечнЬІе заболевания, 

геморрой; цистит; артритЬІ, подагра, ревматизм; аллергии; вЬІпадение волос, пер

хоть 

Характер возgействия: се холод желудка, тонкой и толстой кишки, се полно

ту перикарда, печени, бу знергию легких, почек, двигает кровь желчного пузЬІ

ря, мочевого пузЬІря 
/~'\ Влияние на мериgиань1: легких, перикарда, желудка, печени, желчного пузЬІ- 1 \ 

ря, почек, мочевого пузЬІря, тонкой кишки, толстой кишки · '""" v J 
f" •'\ \., І 

Противопоказания: беременность; при склонности к поносам назначать сос-,,\\;, І 
111 ....... 

торожностью. : С 

Сельдерей пахучий (apium graveolens) 
Характер: нейтральнЬІй 

Вкус: КИСЛЬІЙ, острЬІЙ 

Цвет: листья зеленЬІе, корни буровато-желтЬІе 

Основной состав: корни - флавоноиДЬІ, гликозиДЬІ, белки, крахмал, маннит, 

аспарагин, цитрин, холин, витаминЬІ А, с, ВІ, в2, вб, РР, каротин, фурокумаринЬІ, 

макро- и микрозлементЬІ, органические кислотЬІ (уксусная, масляная, щавеле

вая), слизи, жирное масло, зфирное масло; листья - гликозид апиин, макро- и 

микрозлементЬІ, витаминЬІ С, В 1 , В2 , Вб, РР, каротин, зфирное масло 

Фармакологические свойства: противовоспалительное, отхаркивающее, брон
холитическое, болеутоляющее, мочегонное, слабительное, желчегонное, обвола

кивающее, ветрогонное, гипогликемическое, ранозаживляющее, тонизирующее, 

противомикробное, иммуностимулирующее 

Показания к применению: листья, корни - ОРВИ, ли

хорадка, простуда; заболевания органов ДЬІхания, брон

хит, бронхиальная астма, плеврит; нарушения функций 

сердечно-сосудистой системЬІ, отеки сердечного проис

хождения, геморрагический васкулит; неврозЬІ, бессон

ница; анемии; нарушения обмена веществ, сахарнЬІй ди

абет, ожирение; заболевания желудочно-кишечного 

тракта, запорЬІ, гастритЬІ, язвенная болезнь желудка и 

двенадцатиперстной кишки, колитЬІ, метеоризм, отрЬІж

ка; заболевания печени и желчного пузЬІря, гепатит, жел

чнокаменная болезнь; болезни селезенки; заболевания 

почек, мочевого пузЬІря и мочевЬІводящих путей, не

фрит, мочекаменная болезнь, цистит; болезненнЬІе мен

струации; простатит, импотенция; ишиас, подагра, рев

матизм; аллергия, крапивница; снижение аппетита, 

иммунитета, физической и умственной работоспособно

сти; наружно - заболевания верхних ДЬІхательнЬІх пу

тей, ангина, фарингит, ларингит; гнойнЬІе ранЬІ, язвЬІ; 

кожнЬІе болезни, сЬІпи, зкземЬІ, дерматитЬІ, аллергии 

Характер возgействия: се холод желудка, толстой 

кишки, се полноту печени, бу знергию легких, селезенки и поджелудочной же

лезЬІ, почек, двигает кровь желчного пузЬІря, мочевого пузЬІря 

Влияние на мериgиань1: легких, желудка, печени, желчного пузЬІря, селезенки 

и поджелудочной железЬІ, почек, мочевого пузЬІря, толстой кишки 

~ 

• 
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Противопоказания: беременность, грудное вскармливание; нельзя при уку

сах ЯДОВИТЬІХ насеКОМЬІХ и ЖИВОТНЬІХ - усиливает действие яда. 

Смородина черная (ribes nigrum) 
Характер: нейтральнЬІЙ 

Вкус: сладкий, кисЛЬІй 

Цвет: листья зеленЬІе, плоДЬІ чернЬІе 

Основной состав: ІІАоgь1 - сахара, гликозИДЬІ, флавоноИДЬІ, антоцианЬІ, кахе

тинЬІ, белки, витаминь1 А, С, В 1 , В2 , В6 , Р, К, Е, каротин, органические кислотЬІ 

(яблочная, лимонная, винная, янтарная, салициловая, никотиновая, фосфорная), 

пектинЬІ, макрозлементЬІ - калий, кальций, марганец, железо, _микрозлементЬІ -
магний, медь, цинк, кобальт, молибден, хром, алюминий, ванадий, селен, никель, 

стронций,свинец,бор,крася

щие вещества, дубильнЬІе ве

щества; листья - терпено

ВЬІЙ спирт, феноЛЬІ, витаминЬІ 

С, Р, макро- и микрозлементЬІ 

(те же), фитонцидь1, зфирное 

масло 

Фармакологические свой
ства: противовоспалительное, 

жаропонижающее, потогон

ное, отхаркивающее, бронхо

литическое, мягчительное, 

мочегонное, вяжущее, слаби

тельное, тонизирующее, про

тивоаллергическое, противо

микробное, общеукрепляю

щее 

Показания к применению: 

листья, ІІАоgь1 - ОРВИ, грипп, 

простуда; заболевания орга

нов дь1хания, кашель, бронхит, коклюш, туберкулез легких; головная боль; ане

мии; болезни сердечно-сосудистой системЬІ, гипертония, атеросклероз, порок 

сердца, геморрагический васкулит; кардионевроз; нервнЬІе расстройства; забо

левания желудочно-кишечного тракта, запорЬІ (листья), поносЬІ (плодЬІ), кишеч

НЬІе колики, гастрит с пониженной кислотностью, знтероколит, язвенная болезнь 

желудка и двенадцатиперстной кишки, дизентерия, дисбактериоз; болезни пе

чени, холецистит; заболевания почек, мочевого пузЬІря и мочевЬІводящих путей, 

пиелонефрит, гломерулонефрит, почечнокаменная ·болезнь, мочекаменная бо

лезнь, асцит, задержка мочи, цистит; нарушения обмена веществ; заболевания 
суставов, ревматизм, подагра, артритЬІ (листья); аллергии; туберкулез лимфати

ческих желез (листья); снижение аппетита; гипо- и авитаминоз; наружно (лис

тья) - заболевания верхних дЬІхательнЬІх путей, ангина, хрипота, сухой кашель; 

глазнЬІе болезни; пародонтоз; фурункулез; кожнЬІе заболевания, диатез, дерма

тит; рахит 

Характер возgействия: се холод желудка, тонкой и толстой кишки, се полно;, 

ту сердца, печени, бу знергию легких, почек, двигает кровь желчного пузЬІря, 

мочевого пузЬІря 

Влияние на мериgиань1: легких, сердца, желудка, печени, желчного пузЬІря, по

чек, мочевого пузь1ря, тонкой кишки, толстой кишки. 
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Солодка rолая (glycyпhiza glabra) 
Характер: нейтральнЬІй 

Вкус: сладкий 

Цвет: корни и корневища розовато-коричневЬІе 

Основной состав: корни и корневища- сапонинЬІ (глицирризин и др.), флаво

ноидЬІ, стероИДЬІ, алкалоИДЬІ, кумаринЬІ, сахара, витамин С, аспарагин, крахмал, 

органические кислотЬІ (винная, лимонная, яблочная, фумаровая, янтарная, ща

велевая), пектинЬІ, пигментЬІ, камедь, слизи, смоЛЬІ, горечи, жирЬІ, макрозлемен

ТЬІ - калий, кальций, марганец, железо, микрозлементЬІ - магний, медь, цинк, 

хром, алюминий, барий, ванадий, селен, никель, стронций, медь, свинец, бор, 

зфирное масло, дубильнь1е вещества 

Фармакологические свойства: проти
вовоспалительное, отхаркивающее, брон

холитическое, мягчительное, обволакива

ющее, жаропонижающее, потогонное, 

мочегонное, желчегонное, слабительное, 

спазмолитическое, противоопухолевое, 

противоаллергическое, противомикроб

ное, антитоксическое, общеукрепляющее 

Показания к применению: корни, корне

вища - атеросклероз; заболевания орга

нов дЬІхания, кашель, бронхит, бронхи

альная астма, коклюш, пневмония; 

аллергический ринит; заболевания желу

дочно-кишечного тракта, хронические за

порЬІ, гастрит с повЬІшенной кислотнос

тью, язвенная болезнь желудка и 

двенадцатиперстной кишки, геморрой; 

заболевания почек, мочевого пузЬІря и 

мочевЬІводящих путей, почечнокаменная 

болезнь, пиелит, цистит; начальная форма сахарного диабета; аллергические дер

матитЬІ, зкзема, диатез; климактерический период; недостаточная функция корЬІ 

надпочечников, системная волчанка, пузЬІрчатка, опухоли; укусЬІ ядовитЬІх на

секомЬІх и животнЬІх; наружно - болезни верхних ДЬІхательнЬІх путей, фарин

гит, ларингит, тонзиллит, трахеит; ожоги; дерматитЬІ, зкземЬІ, диатезЬІ 

Характер возgействия: се жар толстой кишки, се холод желудка, се полноту 

легких, бу знергию селезенки и поджелудочной железЬІ, двигает кровь желчно

го пузЬІря, мочевого пузЬІря 

Влияние на мериgианьz: легких, желудка, селезенки и поджелудочной железЬІ, 

желчного пузЬІря, мочевого пузЬІря, толстой кишки 

Противопоказания: беременность, склонность к поносам; при длительном при

еме наблюдаются различнЬІе нарушения (отеки и др.). 

Тимьян обЬІкновеннЬІй (thymus vulgaris) 
Характер: тепЛЬІй 

Вкус: горький, слегка вяжущий 

Цвет: листья зеленЬІе, цветки розовато-лиловЬІе 

Основной состав: листья, цветки - терпенЬІ, флавоноИДЬІ, камедь, органичес

кие кислотЬІ (урсоловая, кофейная, хлорогеновая, олеаноловая, тимуновая, хин

ная), макрозлемеНТЬІ - калий, кальций, марганец, железо, микрозлемеНТЬІ - маг

ний, медь, цинк, кобальт, молибден, хром, алюминий, барий, ванадий, селен, никель, 
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стронций, свинец, бор, зфирное 

масло (тимол и др.), красящие ве

щества, дубильнЬІе вещества 

Фармакологические свойства: 
противовоспалительное, отхар

кивающее, бронхолитическое, 

обволакивающее, мочегонное, 

ветрогонное, глистогонное, спаз

молитическое, болеутоляющее, 

кровоочистительное, противо

микробное, антисептическое 

Показания к применению: лис

тья, цветки- ОРВИ, простуда; за

болевания органов ДЬІХания, брон

хит, кашель, воспаление легких, 

пневмония, коклюш; бессонница; 

бали в области сердца; алкоголизм; 

заболевания желудочно-кишечно

го тракта, атония и спазмЬІ кишеч

~teuue раетеиия.д,и 

ника, нарушения пищеварения, метеоризм, гельминтоз; наружно - воспаления 

слизистой оболочки полости рта, стоматит, гингивит, пиорея; воспаление глаз; го

ловная и зубная боль; заболевания верхнщс дь1хательнЬІх путей, ангина, ларингит, 

трахеит, фарингит; кожнЬІе болезни, диатез, СЬІПИ, пиодермит; ранЬІ, фурункуЛЬІ; 

радикулит, неврит, ишиас, миозит, невралгия; перхоть 

Характер возgействия: се холод желудка, се пустоту перикарда, бу знергию 

легких, селезенки и поджелудочной железЬІ, двигает кровь толстой кишки 

Влияние на мериgианьz: легких, перикарда, желудка, селезенки и поджелудоч

ной железЬІ, толстой кишки 

Противопоказания: беременность, декомпенсация сердечной деятельности, яз

венная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки; при передозировке воз

никает тошнота. 

Тмин обЬІкновеннЬІй ( carum 
carvi) 

Характер: теПЛЬІй 

Вкус: острЬІЙ, горьковатЬІй 

Цвет: плоДЬІ бурЬІе 

Основной состав: плоgьz - три

терпень1, витамин С, стериодЬІ, 

смоЛЬІ, кумаринЬІ, белки, флаво

ноидЬІ, органические кислотЬІ 

(масляная, стеариновая, линоле

вая, пальмитиновая, линолено

вая), жирное масло, воск, макро

злементЬІ - калий, кальций, 

марганец, железо, микрозлемен

ть1 - магний, медь, цинк, молиб

ден, хром, алюминий, барий, ва

надий, селен, никель, стронций, 

свинец, йод, бор, красящие веще

ства, дубильнЬІе вещества 
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Фармакологические свойства: противовоспалительное, отхаркивающее, брон

холитическое, мочегонное, ж:елчегонное, слабительное, ветрогонное, спазмоли

тическое, болеуголяющее, успокаивающее, лактогонное, анестезирующее, про

тивомикробное, антисептическое, антитоксическое 

Показания к применению: плоgь1 - головная боль; заболевания органов дь1ха

ния, бронхит, воспаление легких, бронхиальная астма, туберкулез легких, пнев

мония; заболевания сердечно-сосудистой системь~; анемии; заболевания ж:елу

дочно-кишечного тракта, кишечнь~е колики, язвенная болезнь ж:елудка и 

двенадцатиперстной кишки, гастритЬІ, знтеритЬІ, колить~, спазмЬІ ж:елудка и ки

шечника, атония кишечника, запорЬІ, нарушения пищеварения, диспепсия, ме

теоризм; болезни печени, ж:елчного пузь~ря, холецистит, гепатит, ж:елчнокамен

ная болезнь; болезни мочевого пузь~ря и мочевь~водящих пугей, мочекаменная 

болезнь; панкреатит; рахит; сниж:ение аппетита; сниж:ение молока у кормящих 

ж:енщин; укусЬІ ЯДОВИТЬІХ насекОМЬІХ и Ж:ИВОТНЬІХ; наружно - нарЬІВЬІ 

Характер возgействия: се холод ж:елудка, селезенки и подж:елудочной желе

ЗЬІ, се пустоту печени, толстой кишки, бу знергию легких, двигает кровь желчно

го пузь~ря, мочевого пузь~ря 

Влияние на мериgиань1: легких, желудка, печени, ж:елчного пузь~ря, селезенки 

и подж:елудочной железь~, мочевого пузь~ря, толстой кишки. 

ТЬІсячелистник обЬІкновеннЬІй (achilea millefolium) 
Характер: нейтральнь~й 

Вкус: горький 

Цвет: листья зелень~е, цветки беЛЬІе или розовь~е 

Основной состав: листья, цветки - флавонои

ДЬІ, алкалоидЬІ, сапонинЬІ, ГЛИКОЗИДЬІ, танинЬІ, ви

таминЬІ С, К, каротин, полисахарИДЬІ, горечи, смо

ЛЬІ, камедь, органические кислоть~ (муравьиная, 

уксусная, аконитовая, салициловая, изовалериано

вая), макрозлементь~ - калий, кальций, марганец, 

железо, микрозлементь~ - магний, цинк, молиб

ден, хром, алюминий, селен, никель, стронций, сви

нец, бор, фитонциДЬІ, зфирное масло, дубильнь~е 

вещества; семена - жирное масло 

Фармакологические свойства: противовоспали

тельное, отхаркивающее, бронхолитическое, ж:аро

понижающее, потогонное, мочегонное, ж:елчегон

ное, вяж:ущее, глистогонное, ветрогонное, 

кровоостанавливающее, сосудорасширяющее, бо

леуголяющее, спазмолитическое, лактогонное, ра

нозаж:ивляющее, успокаивающее, противоаллерги

ческое, противоопухолевое, противомикробное, 

противогнилостное, общеукрепляющее 

Показания к применению: листья, цветь1 -
ОРВИ, лихорадка; гипертония, тахикардия, атеросклероз; головокруж:ение; ане

мии; неврозь~, бессонница, истерия; астения; заболевания органов ДЬІхания, брон

хит, бронхиальная астма, туберкулез легких, легочнь~е кровотечения; заболева-. 

ния желудочно-кишечного тракта, гастрит с пониж:енной кислотностью, язвенная 

болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки, ж:елудочно-кишечнь~е кровоте

чения, спазмь~ ж:елудка и кишечника, колить~, знтероколить~, понось~, дизенте

рия, метеоризм, гельминтоз, геморрой, геморроидальнь~е кровотечения; болез-
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ни печени; болезни почек, мочевого пузЬІря и мочевЬІводящих пугей, почечно

каменная болезнь, мочекаменная болезнь, знурез; маточнЬІе кровотечения, фиб

ромиома матки, болезненнЬІе и обильнЬІе менструации; туберкулез лимфатичес

ких желез; нарушения обмена веществ, ожирение; подагра, ревматизм; 

фурункулез; диатез, крапивница, зкзема; опухали; снижение аппетита, сниже

ние молока у кормящих женщин; наружно - рань~, язвь1, ожоги, порезЬІ, про

лежни; заболевания верхних дЬІхательнь1х путей, фарингит, ринит, ангина; вос

паления слизистЬІх оболочек полости рта, стоматит, гингивит; воспаление и 

кровоточивость десен; фурункуЛЬІ, свищи; зубная боль; носовЬІе кровотечения; 

кожнЬІе болезни, СЬІПИ, зкзема, диатез; угри, бородавки; кожнь1й туберкулез; вЬІ

падение волос; бели 

Характер возgействия: се полноту толстой кишки, се пустоту легких, бу знер

гию почек, трех обогревателей, двигает кровь желчного пузЬІря, мочевого пузЬІря 

Влияние на мериgианьz: легких, желчного пузЬІря, почек, мочевого пузЬІря, тол

стой кишки, трех обогревателей 

Противопоказания: беременность. 

Фасоль обЬІкновенная (phaseolus vulgaris) 
Характер: нейтральнЬІЙ 

Вкус: сладкий 

Цвет: плодь1 зеленЬІе, зерна светло-зеленЬІе 

Основной состав: зерна - белки, сахара, клетчатка, жирЬІ, витаминЬІ С, В, ка

ротин, аминокислоть1, флаво~юидь1, органические кислоть1 (яблочная, лимонная, 

малоновая), макрозлементь1 - калий, кальций, марганец, железо, микрозлемен

ТЬІ - фосфор, медь, цинк и др., ситостеринь1; створки - витаминЬІ, аминокис

лотЬІ, гемицеллюлоза 

Фармакологические свойства: вяжущее, мочегонное, гипогликемическое, то

низирующее, противомикробное, общеукрепляющее 

Показания к примененшо: зерна - атеросклероз; поносЬІ, гастрит с пониженной 

кислотностью; створки - гипертония, сердечная слабость, отеки сердечного проис

хождения; заболевания почек, мочевого пузЬІря и мочевьшодящих путей, почечно

каменная болезнь, мочекаменная болезнь, отеки почечного происхождения, цистит; 

хронический панкреатит; нарушения обмена 

веществ, сахарнЬІй диабет, ожирение; нару

шения солевого обмена; ревматизм, подагра, 

ревматический артрит, ишиас; наружно (зер

на) - рань~, ЯЗВЬІ, ожоги, нарЬІВЬІ, фурунку

ль1; рожистое воспаление 

Характер возgействия: се холод желуд

ка, се полноту перикарда, бу знергию селе

зенки и поджелудочной железь1, двигает 

кровь мочевого пузЬІря 

Влияние на мериgианьz: перикарда, же

лудка, селезенки и поджелудочной железw, 

мочевого пузь1ря 

Противопоказания: долго переваривает

ся в желудке, пучит живот; ограничить при 

желчнокаменной болезни; чрезмерное 

употребление нарушает сон, ведет к отеч-

ности. 

• 
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Фенхель обЬІкновеннь1й (foeniculum 

vulgare} 
Характер: теПЛЬІЙ 

Вкус: острЬІЙ 

Цвет: плодЬІ бурЬІе 

Основной состав: плоgьz - белки, сахара, 

витаминЬІ, анисовая кислота, органические 

кислотЬІ (никотиновая, фолиевая), макро

злементЬІ - калий, кальций, марганец, же

лезо, микрозлементЬІ - магний,медь,цинк, 

хром, алюминий, селен, никель, . стронций, 
свинец, бор, зфирное масло, жирное мас

ло; семена - жирное масло 

Фармакологические свойr:тва: противо
воспалительное, отхаркивающее, мочегон

ное, желчегонное, легкое слабительное, вет

рогонное, спазмолитическое, лактогонное, 

успокаивающее, антисептическое 

Показания к применению: плоgьz - забо

левания органов ДЬІхания, бронхит, сухой кашель; начальная стадия гипертони

ческой болезни, хроническая коронарная недостаточность; заболевания желу

дочно-кишечного тракта, спастический колит, хронические запорЬІ; кишечная 

колика у детей, диспепсия, спазмЬІ желудка и кишечника, метеоризм; болезни 

желчного пузЬІря, желчнокаменная болезнь; болезни почек, почечнокаменная бо

лезнь; снижение аппетита; снижение молока у кормящих женщин; наружно -
заболевания верхних дЬІхательнЬІх путей, ларингит, трахеит, фарингит 

Характер возgействия: се холод легких, се пустоту перикарда, бу знергию 

почек, двигает кровь желчного пузЬІря, толстой кишки 

Влияние на мериgианьz: легких, перикарда, желчного пузь1ря, почек, толстой 

кишки. 

Фиалка трехцветная, или анютинЬІ rлазки (viola tricolor} 
Характер: нейтральнЬІй 

Вкус: горький 

Цвет: листья зеленЬІе, цветки сине- или 

бледно-фиолетовЬІе 

Основной состав: листья, цветки -
флавоноидЬІ, гликозиДЬІ, сапонинЬІ, алка

лоидЬІ, кумаринЬІ, органические кислотЬІ 

( салициловая, урсоловая, виннокаменная), 
витаминЬІ С, Р, каротин, слизи, полисаха

ридь1, танинЬІ, стериодЬІ, макрозлемен

ТЬІ - калий, кальций, марганец, железо, 

микрозлементЬІ - магний,медь,цинк,ко

бальт, молибден, хром, алюминий, барий, 

селен, никель, стронций, свинец, бор, 

зфирное масло, рутин, красящие веще

ства, дубильнЬІе вещества 

Фармакологические свойства: противо

воспалительное, жаропонижающее, пото

гонное, отхаркивающее, бронхолитичес-

• 
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кое, мягчительное, мочегонное, желчегонное, слабительное, спазмолитическое, 

болеутоляющее, обволакивающее, кровоочистительное, противоаллергическое, 

противомикробное, рвотное (в больших дозах), успокаивающее 

Показания к применению: листья, цветки - ОРВИ, простуда; заболевания ор

ганов дЬІхания, хронический бронхит, бронхопневмония, пневмония, воспале

нИ:е легких, плеврит, туберкулез легких; головная боль, неврозЬІ, бессонница, зпи

лепсия; сердцебиение, атеросклероз; заболевания желудочно-кишечного тракта, 

запорЬІ, отравления; болезни почек, мочевого пузЬІря и мочевЬІводящих путей, 

почечнокаменная болезнь, мочекаменная болезнь, цистит; заболевания суставов, 

подагра, ревматизм, артрит; рахит у детей; кожнЬІе болезни, фурункулез, угри, 

диатезЬІ; наружно - заболевания верхних ДЬІхательнЬІх путей, ангина, фарин

гит, ларингит, трахеит, насморк; ранЬІ, язвЬІ, фурункуЛЬІ; зубная боль, пародон

тоз; кожнЬІе болезни, аллергический дерматит, диатез, зкзема, псориаз, сЬІпи, 

угри, золотуха; перхоть 

Характер возgействия: се жар желудка, толстой кишки, се холод тонкой киш

ки, се пустоту легких, печени, бу знергию селезенки и поджелудочной железЬІ, 

двигает кровь желчного пузЬІря, мочевого пузЬІря 

Влияние на мериgианьz: легких, желудка, селезенки и поджелудочной железЬІ, 

мочевого пузЬІря, тонкой кишки, толстой кишки 

Противопоказания: гепатит, гломерулонефрит; большие дозЬІ вЬІзЬІвают рво

ту. 

Хвощ полевой (equisetum arvense) 
Характер: нейтральнЬІй 

Вкус: КИСЛЬІЙ 

Цвет: растение зеленое 

Основной состав: трава - алкалоИДЬІ, флавоноИДЬІ, сапонинЬІ, органические 

кислотЬІ (аконитовая, яблочная, щавелевая, лимонная, фумаровая, глюконовая, 

малоновая, хинная, кремниевая), витаминЬІ С, В, каротин, ситостерин, смоЛЬІ, го

речи, макрозлементЬІ - калий, кальций, марганец, железо, микрозлементЬІ -
магний, медь, цинк, молибден, хром, алюминий, селен, никель, стронций, сви

нец, йод, бор, жирное масло, зфирное масло, дубильнЬІе вещества 

Фармакологические свойства: противовоспалительное, 
отхаркивающее, бронхолитическое, мочегонное, глисто

гонное, вяжущее, спазмолитическое, гипогликемическое, 

кардиотоническое, кроветворное, кровоостанавливающее,. 

ранозаживляющее, противоаллергическое, противомик

робное, противоопухолевое, антисептическое, общеукреп

ляющее 

Показания к применению: трава - туберкулез легких, 

зкссудативнЬІй плеврит, легочнЬІе кровотечения; заболе

вания сердечно-сосудистой системЬІ, атеросклероз, порок 

сердца, гипертония, отеки сердечного происхождения, 

сердечно-сосудистая недостаточность; анемии; поносЬІ, 

желудочнЬІе кровотечения, геморрой, геморроидальнЬІе 

кровотечения, гельминтоз; отравление свинцом; злокаче

ственнЬІе новообразования; болезни печени, желчного пу

зЬІря, желчнокаменная болезнь; болезни почек, мочевого 

пузЬІря и мочевЬІводящих путей, почечнокаменная бо

лезнь, отеки почечного происхождения, почечнЬІе крово

течения, мочекаменная болезнь, цистит, уретрит, пиелит; 
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сахарнЬІй диабет; туберкулез кожи; маточнЬІе кровотечения, атония матки, 

обильнЬІе менструации; подагра, ревматизм; повЬІшенное потоотделение; гипо

витаминоз; аллергия; наружно - заболевания глаз; воспаления слизистой обо

лочки полости рта; стоматит, гингивит; заболевания верхних дЬІхательнь1х пу

тей, тонзиллит, фарингит; носовЬІе кровотечения; кожнЬІе болезни, фурункуАЬІ, 

зкземЬІ; ожоги, хронические язвЬІ, гнойнЬІе ранЬІ; бели; цистит; повЬІшенное 

потоотделение; вЬІпадение волос, перхоть . 
Характер возgействия: се холод желудка, се полноту перикарда, печени, бу 

знергию селезенки и поджелудочной железЬІ, почек, двигает кровь желчного пу-

зЬІря, мочевого пузЬІря (\, 
Влияние на мериgиань1: перикарда, желудка, печени, желчного пузЬІря, селе- I''-'.\.J .! 

u •А" І 
зенки и поджелудочнои железЬІ, почек, мочевого пузь1ря t<\\~ 

Противопоказания: воспаление почек, нефрит, нефроз; ядовитое растение, ~ С) 
использовать с осторожностью! ~ 

Хмель обь~кновеннь1й (humulus lupulus) 
Характер: нейтральнЬІй 

Вкус: горький 

Цвет: соплодия золотисто-зеленЬІе 

Основной состав: соплоgия - флавоно-

ИДЬІ, гликозиДЬІ, алкалоИДЬІ, горькое веще

ство лупулин, антоцианидЬІ, токоферол, 

зстрогеннЬІе гормонЬІ, витаминЬІ С, В 1 , В6 , 

РР,холин, сахара,терпенЬІ, органические 

кислотЬІ (гумуленовая, хлорогеновая, ва

лериановая, хмеледубильная), фитонци

ДЬІ, слизи, макрозлементЬІ - калий,каль

ций, марганец, железо, микрозлементЬІ -
магний,медь,цинк,молибден,хром,алю

миний, ванадий,селен,никель,стронций, 

свинец,йод,бор,пигмент,кумаринЬІ,смо

ль1, воск, камедь, жирное масло, зфирное 

масло, красящие вещества, дубильнЬІе ве

щества; семена - жирное масло 

Фармакологические свойства: противо

воспалительное, отхаркивающее, бронхо

литическое, мягчительное, мочегонное, 

спазмолитическое, успокаивающее, про

тивосудорожное, глистогонное, противоаллергическое, болеутоляющее, раноза

живляющее, противомикробное, антисептическое, общеукрепляющее 

Показания к применению: соплоgия - грипп, лихорадка; туберкулез легких; ате

росклероз, начальная стадия гипертонической болезни, стенокардия, тахикар

дия, вегетососудистая дистония; головная боль, головокружение; повЬІшенная не-. 

рвная возбудимость, неврозЬІ, истерия, судороги, бессонница, астения; 

нарушение обмена веществ; заболевания желудочно-кишечного тракта, гастри

ТЬІ, гастрознтерит, язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки, спаз

МЬІ кишечника, атония кишечника, гельминтоз; болезни печени, желчного пузЬІ

ря, печеночная колика, гепатит; болезни почек, мочевого пузЬІря и 

мочевЬІводящих путей, воспаление почек, почечная колика, цистит, асцит, урет

рит, пиелит; климактерический период, болезненнЬІе менструации, чрезмерная 

половая возбудимость; тромбофлебит; снижение аппетита; гипо- и авитамино-

і 
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зЬІ; наружно - ушибЬІ, ранЬІ, язвЬІ, нарЬІВЬІ, чирьи; заболевания слизистой обо

лочки полости рта; кожнь1е воспалительнЬІе заболевания, дерматит, угри; нефрит; 

подагра, ревматизм; вЬІпадение волос, перхоть 

Характер возgействия: се жар тонкой и толстой кишки, се полноrу сердца, 

печени, мочевого пузЬІря, се пустоrу перикарда, бу знергию легких, почек, дви

гает кровь, желчного пузЬІря, селезенки и поджелудочной железЬІ 

Влияние на мериgианьz: легких, перикарда, сердца, печени, желчного пузЬІря, 

почек, мочевого пузЬІря, селезенки и поджелудочной железЬІ, почек, мочевого 

nузЬІрЯ, ТОНКОЙ КИШКИ, ТОЛСТОЙ КИШКИ 

Противопоказания: JJАОвитое растение; при передозировке могут возникнуть 

головная боль, тошнота, рвота, боли в области сердца, оДЬІшка, боли в желудке, 

чувство общей усталости. 

Цикорий обь1кновеннь1й, или корневой (cichorium intybus) 
Характер: холоднЬІй 

Вкус: горький 

Цвет: корни коричневЬІе 

Основной состав: корни - сахара, инулин, гликозидЬІ, витаминЬІ С, Е, В 1 , В2 , 

А, РР, каротин, белки, горечи, жирЬІ, пектинЬІ, макро- и микрозлементЬІ, органи

ческие кислотЬІ, флавоноиДЬІ, фитонциДЬІ, дубильнЬІе вещества 

Фармакологические свойства: противо

воспалительное, отхаркивающее, бронхоли

тическое, жаропонижающее, мягчительное, 

кардиотоническое, потогонное, мочегонное, 

желчегонное, слабительное, болеутоляющее, 

кровоочистительное, гипокликемическое, 

успокаивающее, тонизирующее, ранозажив

ляющее, противомикробное, общеукрепляю

щее 

Показания к применению: корни - лихо

радка; ангина; заболевания органов ДЬІхания, 

бронхиальная астма, rуберкулез легких; за

болевания сердечно-сосудистой системЬІ, ги

пертония, атеросклероз, отеки сердечного 

происхождения; заболевания нервной систе

МЬІ, невроз, истерия, повЬІшенная нервная 

возбудимость, бессонница; заболевания же

лудочно-кишечного тракта, язвенная бо

лезнь желудка и двенадцатиперстной киш

ки, гастрит, колит, знтерит, знтероколит, 

диспепсия, хронические запорЬІ, геморрой; болезни печени, желчного пузЬІря и 

желчевЬІводящих путей, гепатит, цирроз печени, холецистит, желчнокаменная 

болезнь, дискинезия желчного пузЬІря; болезни почек, мочевого пузЬІря и моче

ВЬІводящих путей, неврит, почечнокаменная болезнь, мочекаменная болезнь, 

цистит, знурез, асцит; заболевания селезенки и поджелудочной железЬІ, опуха

ли селезенки; болезни суставов; подагра, остеохондроз; кожнЬІе заболевания, свя

заннЬІе с нарушением обмена веществ, зкзема, аллергия, фурункулез; общая сла

бость, астения, упадок сил, повЬІшенная усталость; сахарнЬІй диабет, ожирение; 

снижение аппетита; наружно - зубная боль; воспаление глаз; воспаление лим

фатических желез; боли в суставах; гнойничковь1е заболевания кожи, зкзема, 

сЬІпи, диатез, фурункулез; ранЬІ, язвЬІ, угри; повЬІшенная потливость 
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Характер возgействия: се жар легких, почек, се полноту перикарда, печени, 

селезенки и поджелудочной железЬІ, мочевого пузЬІря 

Влияние на мериgианьz: легких, перикарда, печени, селезенки и поджелудоч

ной железЬІ, почек, мочевого пузЬІря 

Противопоказания: гастродуоденит, в период обострения язвенной болезни 

желудка и двенадцатиперстной кишки. 

Черемша, или лук победнЬІй (allium victorialis) 
Характер: теПЛЬІЙ 
Вкус: острЬІЙ, горький f'\ 
Цвет: листья зеленЬІе, луковицЬІ бледно-зеленЬІе ~l, 
Основной состав: листья, луковицьz - сапонинЬІ, витамин С, фитонцИДЬІ, ели- ~~. _ 

зи, сахара, лимонная кислота, макро- и микрозлементЬІ С) 

Фармакологические свойства: жа- ~ 
ропонижающее, потогонное, слабое 

мочегонное, глистогонное, возбужда

ющее, противомикробное, общеук

репляющее 

Показания к применению: листья, 

луковицьz - бронхит; атеросклероз, 

ишемическая болезнь сердца; заболе

вания желудочно-кишечного тракта, 

гельминтоз; ревматизм; сахарнЬІй ди

абет, снижение половой активности; 

снижение аппетита; ослабление зре

ния; тяжелая физическая работа, пе

реутомление; гипо- и авитаминозЬІ; 

наружно - заболевания слизистой 

оболочки полости рта; ревматизм; зро

зия шейки матки; бородавки 

Характер возgействия: се холод 

желудка, се пустоту перикарда, серд

ца, бу знергию селезенки и поджелу

дочной железЬІ, двигает кровь легких 

Влияние на мериgианьz: легких, перикарда, сердца, желудка, селезенки и под

желудочной железЬІ 

Противопоказания: язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки. 

Черняка (vaccinium myrtillus) 
Характер: нейтральнЬІй 

Вкус: сладкий, КИСЛЬІЙ 

Цвет: листья зеленЬІе, плоДЬІ синевато-чернЬІе с сизЬІм налетом 

Основной состав: плоgьz - гликозИДЬІ, танинЬІ, флавоноИДЬІ, неомиртиллин, ан

тоцианЬІ, сахара, пектинЬІ, иридоИДЬІ, витаминЬІ С, В1 , В2 , D, РР, каротин, органи
ческие кислотЬІ (лимонная, яблочная, янтарная, хинная, молочная, щавелевая, ур

соловая), слизи, макрозлементЬІ - калий, кальций, марганец, железо, 

микрозлементЬІ - магний, медь, цинк, кобальт, молибден, хром, алюминий, ба

рий, селен, никель, стронций, бром, свинец, бор, йод, красящие вещества, зфир

ное масло, дубильнЬІе вещества; листья - тритерпиноИДЬІ, флавоноИДЬІ, сапони

НЬІ, гликозидЬІ, иридоидЬІ, витаминЬІ С, В, каротин, органические кислотЬІ 

(лимонная, урсоловая, кофейная, хлорогеновая, феруловая, изохлорогеновая, хин-
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ная, оманоловая), арбутин, сахара, макро- и микрозлементЬІ (те же), зфирное 

масло, дубильнЬІе вещества; семена - жирное масло, белки, аминокислотЬІ 

Фармакологические свойства: проти

вовоспалительное, кардиотоническое, 

мочегонное, желчегонное, вяжущее, гли

стогонное, слабое спазмолитическое, ги

погликемическое, болеутоляющее, крово

останавливающее, противогнилостное, 

противомикробное, · антисептическое, об
щеукрепляющее 

Показания к применению: плоgь1, лис

тья - заболевания верхних ДЬІхательнЬІх 

путей, ангина; атеросклероз, гипертония; 

анемии; заболевания желудочно-кишечно

го тракта, поносЬІ, язвенная болезнь же

лудка и двенадцатиперстной кишки, гаст

рит с пониженной кислотностью, колит, 

острЬІЙ знтероколит, диспепсия, дизенте

рия, изжога, гельминтоз; болезни печени, 

желчного пузЬІря, поджелудочной желе

ЗЬІ, гепатит, желчнокаменная болезнь; за

болевания почек, мочевого пузь1ря и мо

чевЬІводящих путей, пиелонефрит, почечнокаменная болезнь, мочекаменная 

болезнь, цистит, пиелит, уретрит, знурез; нарушения обмена веществ, сахарнЬІй 

диабет, ожирение; псориаз; боли при ревматизме, подагра; снижение зрения, ус

талость глаз; снижение работоспособности, переутомление; гипо- и авитамино

зЬІ; наружно (плоgь1) - ожоги, гнойнЬІе язвЬІ; заболевания верхних ДЬІхательнЬІх 

путей, фарингит, ларингит, ангина; воспаления слизистЬІх оболочек полости рта, 

стоматит, гингивит; зкзема, сЬІпи, дерматомикозЬІ; геморрой, геморроидальнЬІе 

кровотечения 

Характер возgействия: се холод желудка, тонкой и толстой кишки, се полно

ту печени, бу знергию легких, селезенки и поджелудочной железЬІ, почек, дви

гает кровь желчного пузЬІря, мочевого пузЬІря 

Влияние на мериgиань1: легких, желудка, печени, желчного пузЬІря, селезен

ки и поджелудочной железЬІ, почек, мочевого пузЬІря, тонкой кишки, толстой 

кишки 

Противопоказания: склонность к запорам. 

Чистотел большой (chelidonium majus) 
Характер: нейтральнЬІй 

Вкус: горький, жгучий 

Цвет: листья зеленЬІе, цветки желтЬІе 

Основной состав: листья, цветки - сапонинЬІ, флавоноидь1, алкалоИДЬІ, орга

нические кислотЬІ (лимонная, яблочная, янтарная, хелидоновая), витаминь1 А, С, 

каротин, холин, гистамин, метиламин, макро- и микрозлементЬІ, смоЛЬІ, горечи, 

зфирное масло, жирное масло, дубильнЬІе вещества; семена - жирное масло, ку-

маринЬІ • 
Фармакологические свойства: противовоспалительное, отхаркивающее, брон

холитическое, жаропонижающее, потогонное, мочегонное, желчегонное, мягкое 

слабительное, глистогонное, противосудорожное, успокаивающее, болеутоляю

щее, ранозаживляющее, противозудное, противогнилостное, противоаллергичес-
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кое,противовирусное,противоопухолевое,про

тивогрибковое, противомикробное, антисепти

ческое 

Показания к применению: листья, цветки -
грипп, лихорадка, малярия; тиреотоксикоз; 

бронхиальная астма; стенокардия, гипертония; 

неврозь~, зпилепсия, полиомиелит, детский це

ребральнь~й паралич; нейроциркуляторная дис

тония по кардиальному и гипертоническому 

типу; спазмЬІ желудка и кишечника, язвенная 

болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки, 

язвеннь~й колит, полипоз желудка и кишечни

ка, дизентерия, геморрой, гельминтоз; болезни 

печени, желчного пузь~ря и желчевь~водящих 

путей,гепатит,холецистит,холангит,желчнока

менная болезнь, воспаление желчного пузь~ря и 

желчевь~водящих путей, спазмь~ желчного пузь~

ря; болезни селезенки, панкреатит; подагра, рев

матизм; сифилис; аллергия; наружно - воспале

ния слизистой оболочки полости рта, стоматит; пародонтоз; гнойнь~е рань~, язвЬІ, 

бородавки, мозоли, веснушки, пигментнь~е пятна, фурункуЛЬІ, папилломь~, кон

диломь~; кожнь~е заболевания, зкзема, дерматит, дерматозЬІ, диатез, псориаз, 

красная волчанка, туберкулез кожи, рак кожи; полипь~ в носу; рак губь~; полипь~ 

прямой кишки; трихомонаднь~й кольпит, зрозия шейки матки, рак шейки матки; 

укусь~ пчел, ос; вь~падение волос 

Характер возgействия: се жар печени, се холод желудка, бу знергию легких, 

селезенки и поджелудочной железь~, двигает кровь мочевого пузь~ря 

Влияние на мериgианьz: легких, желудка, печени, селезенки и поджелудочной 

железь~, мочевого пузь~ря 

Противопоказания: сильно ядовитое растение, нельзя детям, беременнь~м 

женщинам; длительнь~й прием и большие дозь~ вь~зь~вают дисбактериоз, тошно

ту, рвоту, жажду, понос, головокружение, обморок, тяжесть в области желудка, 

галлюцинации, угнетение дь~хательного центра, паралич, потерю сознания, на

ружно - сь~пь; курс - не более 5 дней подряд. 

Шалфей лекарственнь1й (salvia officinalis) 
Характер: нейтральнь~й 

Вкус: горький 

Цвет: листья серо-зелень~е, цветки светло-фиолетовь~е 

Основной состав: листья - алкалоиДЬІ, сапонинь~, флавоноиДЬІ, белки, горе

чи, смоЛЬІ, витаминЬІ Р, РР, макро- и микрозлементЬІ, крахмал, органические кис

лоть~ (урсоловая, олеаноловая, розмариновая, хлорогеновая, кофейная), фитон

ЦИДЬІ, камедь, зфирное масло, дубильнь~е вещества; семена - жирное масло 

Фармакологические свойства: противовоспалительное, отхаркивающее, брон
холитическое, мягчительное, мочегонное, желчегонное, ветрогонное, вяжущее, 

спазмолитическое, кровоостанавливающее, успокаивающее, противогнилостное, 

противомикробное, антисептическое 

Показания к применению: листья, соцветия - ОРВИ, грипп, лихорадка; брон

хит, бронхиальная астма, туберкулез легких (уменьшает потоотделение); заболе

вания нервной системь~; болезни желудочно-кишечного тракта, понось~, колит, 

знтероколит, гастрит с пониженной кислотностью, язвенная болезнь желудка и 
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двенадцатиперстной кишки, спазмЬІ желудка и ки

шечника, метеоризм; болезни печени, желчного пу

ЗЬІря; болезни почек, мочевого пузЬІря и мочевЬІво

дящих путей, пиелонефрит, хронический цистит, 

пиелит; воспалительнЬІе заболевания женских поло

ВЬІХ органов, зндометрит, бесплодие; климактеричес

кий период; ожирение; повЬІшенное потоотделение; 

наружно - зубная боль, флюсЬІ; заболевания слизис

той оболочки полости рта, стоматит, гингивит; паро

донтоз; заболевания верхних ДЬІхательнЬІх путей, ан

гина, фарингит, ларингит, трахеит; гнойнЬІе ранЬІ, 

язвЬІ, свищи, ожоги, обмороження; цистИ:т; полиарт

рит, радикулит, ишиас; повЬІшенное потоотделение; 

вЬІпадение волос, повЬІшенная сальность волос; вос

паление предстательной железЬІ 

Характер возgействия: се холод желудка, се пол

ноту печени, толстой кишки, се пустоту тонкой киш

ки, бу знергию легких, почек, двигает кровь желчно

го пузЬІря, мочевого пузЬІря 

Влияние на мериgианьz: легких, желудка, печени, желчного пузЬІря, почек, мо

чевого пузЬІря, тонкой кишки, толстой кишки 

Противопоказания: беременность, острЬІй пиелит, нефрит; в больших дозах 

или при длительном приеме ВЬІЗЬІвает раздражение слизистЬІх оболочек. 

Шиповник коричнЬІй (rosa cinnamomea) 
Характер: нейтральнЬІй 

Вкус:сладкий, КИСЛЬІЙ 

Цвет: лепестки розовЬІе, беЛЬІе, краснЬІе и др., листья зеленЬІе, ПЛОДЬІ буро

вато-краснЬІе, корни коричневЬІе 

Основной состав: плоgьz- сахара, гликозИДЬІ, флавоноИДЬІ, витаминЬІ С, В 1 , 

В2 , Е, К, Р, РР, каротин, органические кислотЬІ (олеиновая, линолевая, лимонная, 

яблочная, линоленовая), белки, жирное масло, пектинЬІ, фитонцидЬІ, макро

и микрозлементЬІ, 

красящие вещества, 

зфирное масло, ду

бильнЬІе вещества; 

лепестки - витамин 

С, фитонциДЬІ, зфир

ное масло; семена -
витамин Е, жирное 

масло 

Фармакологи чес

кие свойства: проти

вовоспалительное, 

отхаркивающее, 

бронхолитическое, 

жаропонижающее, 

потогонное, мочегон

ное, желчегонное, 

вяжущее, противо

аллергическое, кро-
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воостанавливающее, противосклеротическое, гипогликемическое, успокаиваю

щее, противомикробное, противогнилостное, ранозаживляющее, противозудное, 

иммуностимулирующее, общеукрепляющее 

Показания к применению: плоgь1 - ОРВИ, грипп, простуда; заболевания орга

нов дЬІхания, бронхит, бронхиальная астма, пневмония, туберкулез легких, ле

гочнЬІе кровотечения; анемии; гипертония, атеросклероз; нервно-психические 

нагрузки, неврастения, неврозЬІ, бессонница; заболевания желудочно-кишечно

го тракта, гастрит с пониженной кислотностью, язвенная болезнь желудка и две

надцатиперстной кишки, язвеннЬІЙ колит; заболевания печени, желчн;ого пузЬІ-

ря и желчевЬІводящих путей, холецистит, холангит, гепатит, желчнокаменная r"\.. 
болезнь, дискинезия желчевЬІводящих путей; болезни почек, мочевого пузЬІря, .1'\.. v J 
нефрит, почечнокаменная болезнь, почечнЬІе кровотечения, мочекаменная бо- ~~\1 І 
лезнь; гинекологические заболевания, беременность, маточнЬІе кровотечения, ~ (} 
снижение половой активности; нарушения обмена веществ, ожирение, сахар- , ~ 
НЬІЙ диабет, радикулит, остеохондроз, подагра; геморрагический диатез; перене

сеннЬІе тяжеЛЬІе операции, ранЬІ, переломЬІ костей; авитаминоз, снижение ап

петита, астения, физическое и умственное перенапряжение, общий упадок сил; 

аллергия; лепестки, корни - глазнЬІе заболевания; гепатит, гепатохолецистит; по

носЬІ, метеоризм; кровотечения; наружно: лепестки - ранЬІ, зуд; ослабление зре

ния; рожистое воспаление; плоgь1 (масло) - заболевания верхних ДЬІхательнЬІх 

путей; воспаления слизистой оболочки полости рта, стоматит, гингивит; воспа-

ление десен; ранЬІ, ссадинЬІ, трофические язвЬІ, пролежни, ожоги, обмороження, 

трещинЬІ сосков; кожнЬІе заболевания; гинекологические заболевания 

Характер возgействия: се холод желудка, се полноту перикарда, печени, бу 

знергию легких, почек, селезенки и поджелудочной железЬІ, двигает кровь жел

чного пузЬІря, мочевого пузЬІря, трех обогревателей 

Влияние на мериgиань1: легких, перикарда, желудка, печени, желчного пузЬІря, 

селезенки и поджелудочной железЬІ, почек, мочевого пузЬІря, трех обогревателей 

Противопоказания: тромбофлебит, повЬІшенная свертЬІваемость крови. 

Щавель кислЬІй (rumex acetosa) 
Характер: холоднЬІй 

Вкус: кисЛЬІЙ, горький 

Цвет: листья зеленЬІе, корни и корневища 

желтовато-беЛЬІе 

Основной состав: корни, корневища - ал

калоидЬІ, флавоноиДЬІ, сапонинЬІ, кахетинЬІ, 

иридоИДЬІ, макро- и микрозлементЬІ, витами

НЬІ С, В 1 , В2 , К, РР, каротин, органические кис

лотЬІ (яблочная, лимонная, кофейная, щавеле

вая), белки, сахара, смолЬІ, зфирное масло; 

листья - сахара, витаминЬІ С, В, К, каротин, 

флавоноидЬІ, кахетинЬІ, клетчатка, белки, 

смоль1, щавелевая кислота, зфирное масло, 

дубильнЬІе вещества 

Фармаколоrические свойства: противовос

палительное, желчегонное, вяжущее, слаби

тельное, глистогонное, кровоостанавливаю

щее, ранозаживляющее, противозудное, 

противогнилостное, антисептическое, обще

укрепляющее 
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Показания к применению: листья, корни - анемии; понось~ (малая доза), запо

рЬІ (большая доза), дизентерия, геморрой, трещинь~ заднего прохода, отравле

ния; гельминтоз (корни); болезни печени, желчного пузь~ря, аллергия с кожнь~м 

зудом; авитаминоз; наружно: листья - язвь~, гнойнь~е рань~, фурункуЛЬІ; гинги

вит, стоматит; воспаление десен; корни - воспаления слизистой оболочки полос

ти рта; кожнь~е болезни, зкзема; рань~, язвь~ 

Характер возgействия: се жар желудка, печени, се полноту желчного пузь~

ря, толстой кишки 

Влияние на мериgиань1: желудка, печени, желчного пузь~ря, толстой кишки 

Противопоказания: гастрит, знтероколит, язвенная болезнь желудка и двенад

цатиперстной кишки, мочекаменная болезнь - в стадии обострения; ограничен

но при сердечно-сосудисть~х заболеваниях, подагре, нарушениях солевого обме
на, болезнях почек, печени, при оксалатном и уратном диатезе. 

Зфедра хвощевая, или хвойник хвощевЬІй (ephedra equisetina) 
Характер: теПЛЬІй 

Вкус: острь~й, горький 

Цвет: ветви зелень~е 

Основной состав: ветви - алкалоидЬІ (зфедрин), макрозлементь~ - калий, 

кальций, марганец, железо, микрозлементь~ - магний, медь, цинк, молибден, 

хром, алюминий, селен, никель, стронций, свинец, бор, дубильнь~е вещества 

Фармакологические свойства: отхаркивающее, бронхолитическое, жаропони-
жающее, потогонное, гипертензивное, возбуждающее, желчегонное, кровооста

навливающее, противоаллергическое, антитоксическое 

Показания к применению: ветви - простуда, малярия; гипотония; миастения; 

. вазомоторнь~й насморк; бронхит, бронхиальная астма; коклюш; змфизема лег
ких, пневмосклероз; дизентерия, язвеннь~е заболевания желудочно-кишечного 

тракта; болезни печени и желчнь~х путей; аллергии, крапивница; ревматизм; ос

трь~е травмь~, кровопотери; отравление снотворнь~ми и наркотическими препа

ратами 

Характер возgействия: се холод желудка, се пустоту толстой кишки, бу знер

гию легких, селезенки и поджелудочной железь~, двигает кровь желчного пу

зь~ря 

Влияние на мериgиань1: 

легких,желудка,селезенки 

и поджелудочной железь~, 

желчного пузь~ря, толстой 

кишки 

Противопоказания: JІАО

витое растение; гиперто

ния, атеросклероз, инфаркт 

миокарда, кардиосклероз, 

тяжеЛЬІе органические по

ражения мь~шць~ сердца, та

хикардия, судороги, гипер

тиреоз, сахарнь~й диабет, 

повь~шенная возбудимость, 

бессонница. 
• 
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Ясменник душисть1й (asperula odorata) 
Характер: холоднЬІй 

Вкус: горький 

Цвет: листья зеленЬІе, цветки беЛЬІе, корни коричневЬІе 

Основной состав: наgземная часть - гликозИДЬІ, ал-

калоиДЬІ, кумаринЬІ, танинЬІ, витамин С, горечи, зфир

ное масло, красящие вещества, жирное масло, дубиль

нЬІе вещества; корни - красящее вещество 

Фармакологические свойства: противовоспалитель
ное, жаропонижающее, потогонное, мочегонное, желче

гонное, легкое слабительное, успокаивающее, раноза

живляющее, антисептическое 

Показания к применению: наgземная часть - ОРВИ, 

грипп, простуда, лихорадка; повЬІшенная нервная возбу

димость, неврозЬІ, бессонница; запорЬІ; болезни печени, 

желчного пузЬІря, желчнокаменная болезнь; заболевания 

почек и мочевого пузЬІря, почечнокаменная болезнь, ас

цит, мочекаменная болезнь; нарушения обмена веществ; 

корни - поносЬІ; .наружно - ранЬІ, язвЬІ, фурункуЛЬІ, на

рЬІВЬІ, КОЖНЬІе СЬІПИ 

Характер возgействия: се жар легких, почек, се пол

ноту желчного пузЬІря, мочевого пузЬІря, толстой киш

ки 

Влияние на мериgианьz: легких, желчного пузЬІря, по

чек, мочевого пузЬІря, толстой кишки. 

Ячмень обЬІкновеннЬІй (hordeum vulgare) 
Характер: теПЛЬІЙ 

Вкус: сладкий 

Цвет: зерна светло-серЬІе 

Основной состав: зерна - белки, углеводЬІ, клетчатка, ферментЬІ, жирь1, крах

мал, витаминЬІ А, В, D, Е, макро- и микрозлементЬІ, декстрин, антибиотик горде

цин 

Фармакологические свойства: проти
вовоспалительное, отхаркивающее, 

бронхолитическое, мягчительное, обво

лакивающее, вяжущее, лактогонное, ги

погликемическое, успокаивающее, об

щеукрепляющее 

Показания к применению: зерна -
простуда, лихорадка; нервнЬІе заболева

ния; заболевания органов дЬІхания, 

бронхит, бронхиальная астма, туберку

лез легких; заболевания желудочно-ки

шечного тракта, колитЬІ, знтероколитЬІ, 

поносЬІ,геморрой,отравления;болезни 

печени и желчного пузЬІря; заболевания 

почек, мочевого пузЬІря и мочевЬІводя

щих путей, почечнокаменная болезнь, 

мочекаменная болезнь; нарушения об

мена веществ, ожирение, сахарнЬІй ди-

• 

438



• 

·~·~·--· • :f ~~ ~~ ~ • ............... .,....,.,..... . .,....,.,...... 
абет; кожнЬІе заболевания, псориаз, зкзема, пиодермия; снижение молока у кор

мящих женщин; наружно - кожнЬІе болезни, золотуха, сЬІпи 

Характер возgействия: се холод легких, печени, се пустоту тонкой и толстой 

кишки, бу знергию селезенки и поджелудочной железЬІ, почек, двигает кровь 

желчного пузЬІря, мочевого пузЬІря 

Влияние на мериgиань1: легкйх, печени, желчного пузЬІря, селезенки и подже

лудочной железЬІ, почек, мочевого пузЬІря, тонкой кишки, толстой кишки. 

ЛЕЧЕНИЕ ДЕРЕВОМ 
ОБЩАЯ КОНЦЕПЦИЯ ЛЕЧЕБНОГО ДЕЙСТВИЯ ДЕРЕВА 

Сегодня ни у кого не вь1зЬІвает сомнения тот факт, что в организме человека, 

кроме наличия анатомических структур, связаннь1х между собой биохимичес

кими, физиологическими процессами и различнЬІми функциональнЬІми управ

ляющими системами, протекает еще цеЛЬІЙ ряд знергетических процессов, вли

яющих на состояние здоровья, а также определяющих характер его знергополя 

(аурЬІ). Последнее очень важно для благополучия нашего физического тела, ибо 

аура - зто наша защита от отрицательнЬІх воздействий извне. Посредством аурЬІ 

человек взаимодействует с окружающими людьми, предмета~и. участвует в знер

гообмене с космосом. С помощью новейшей злектронной томографической тех

ники зафиксированЬІ пульсирующие с частотой сердечнЬІх сокращений светя

щиеся волнЬІ, идущие от ткани мозга, которЬІе пронизЬІвают кости черепа, 

наполняют пространство вокруг головЬІ. Физикам уже известно, что биополе есть 

не только у человека, но и у растений, в том числе древеснЬІх. 

Дерево, с одной сторонЬІ, является частью растительного мира земли и имеет 

все рассмотреннЬІе вЬІше свойства, характернь1е для всех растений. С другой 

сторонЬІ, дерево имеет и некоторЬІе отличия, которЬІе имеют значение для его 

влияния на организм человека. В силу большой массь1 органического вещества 

биополе деревьев достаточно значимо и сильно может воздействовать на чело

века. 

Деревья имеют разнЬІй тип знергообмена. Одни деревья принимают, притя

гивают чистую знергию из космоса, накапливают ее и, преобразуя, отдают лю

дям. Зто gеревья-gонорь1 - дуб, сосна, кедр, ель, клен, береза, можжевельник, 

липа, ясень, рябина, калина. Другие деревья берут низкую знергию из окружа

ющей их действительности, но, в отличие от первого типа, знергии не отдают. 

Зто gеревья-потребители знергии. К ним относятся осина, тополь, ольха, ива, 

вяз, акация, каштани другие. Они способнЬІ улучшать физическое состояние 

человека при различнЬІх воспалениях, избавить его от головной бали и отрица

тельной знергии, от стрессов и т. д. Однако зто разграничение деревьев на доно

ров и потребителей весьма условно. Одно и то же растение может одного чело

века зарядить знергией, а у другого вЬІзвать недомогание, слабость и бессонницу. 

Но восстановить свой знергопотенциал лишь общаясь с природой невозмож

но. НеобходимЬІм условием является также стремление к нравственному и ду

ховному самосовершенствованию. Если в душе человека нет стремления к люб

ви, добру и истине, то никакие средства не помогут. Только искренняя любовь -
несмотря на трудность зтого условия - к ближним, к природе, ко всему живому 

на земле поможет вам избавиться от физических и нравственнЬІх страданий. 

Добро увеличивает добро, а насилие ВЬІЗЬІвает ответное насилие. 

Деревья - воплощение жизненной сИЛЬІ живай природЬІ и ее источник для 

человека. Но что нужно сделать, чтобЬІ почерпнуть из зтого источника, получить 
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зту животворящую силу? Как зто ни удивительно, но зто совсем просто. Вероят

но, зто самь~й доступнь~й способ из всех методов оздоровлення. Нужно прийти в 

лес или парк, спокойна и не торопясь прогуляться и, отдаваясь искреннему сво

ему внутреннему влечению, почувствовать, узнать свое дерево .. Нужно медлен
но подойти кнему, постоять, прикоснуться, погладить его кору. ДЬІшать надо глу

боко и равномерно, задерживая вдох, и медленно вЬІДЬІхать. Можно прижаться 

к дереву, постоять так несколько минут, не забь~вая о правильном ДЬІхании. 

Часто все зто человек делает неосознанно, безотчетно. Но при зтом также не

отчетливо и действие на нас дерева. Человеческая природа недаром наделена 

волею, без которой, как МЬІ хорошо знаем, невозможно совершить ничего доб- (\,, 
рого. Осознанная воля и чистое открь~тое чувство, твердая уверенность в благо- ~~ v ! 
творном действии .на вас могучего дуба или нежной березЬІ будут вознагражде- ~(~~ / 
нь~ приливом сил, знергии, улучшением самочувствия. Подобное частое общение ~ v 

позволит вам вь~брать нужное дерево при усталости и заботах, в болезни и неда- · l\. 
могании. Ниже МЬІ рассмотрим, как вь~брать дерево для лечения и профилакти

ки, к каким из них лучше обращаться в определеннь~е дни недели и месяца. 

Следует также хорошо запомнить, что одиноко стоящие деревья в поле, на боль

шой опушке или поляне имеют намного большую силу, чем деревья в лесу. Из

лишне большой приток знергии может обернуться бессонницей или повь~шением 

давления. Также лучше не общаться с засохшими или зась~хающими деревьями, 

деревьями с большими дуплами и другими из'ЬЯнами, - они сами больнь~. 

Лечебная концепция недели. Мь1 предлагаем несколько вариантов лечения, 

профилактики и оздоровления с помощью деревьев. Зти вариантЬІ можно ис

пользовать как комплексно, так и в различнь1х сочетаниях. В табл. 16 представ-

День недели 

понедельник 

втор ник 

среда 

четверг 

пятница 

суббота 

воскресенье 

Таблица 16 
Соответствие дней недели, систем организма, 

видов знергии, планет и деревьев 

Система 

организма и вид Планета Деревья 

знергии 

зндокринная Сатурн вяз, дуб, ива белая, калина, каштан конский, 

кизил,кипарис,кофе,липа,облепиха,омела, 

рябина, слива, туя, шелковица, звкалипт, ясень 

пищевари- Венера абрикос, айва, вишня, гвоздичное дерево, гранат, 

тельная груша, дуб, ива белая, инжир, каштан конский, 

кизил,клен,липа,мандарин,облепиха,ольха, 

омела, орех грецкий, персик, рябина, слива, туя, 

хурма 

имунная Марс абрикос, айва, апельсин, береза, вишня, 

кипарис,кофе,лимон,мирт,облепиха,орех 

грецкий,персик,рябина,слива,сосна,хурма, 

звкалипт,яблоня,ясень 

ДЬІхательная Юпитер абрикос,айва,апельсин,вишня,гвоздичное 

дерево, гранат, груша, дуб, ива белая, калина, 

каштан конский, кипарис, клен, лимон, липа, 

мандарин,мирт,ольха,омела,орехгрецкий, 

сосна, туя, хурма, шелковица, звкалипт, яблоня, 

ясень 

вЬІДелительная Меркурий береза, вишня, вяз, гвоздичное дерево, гранат, 

груша, инжир, калина, каштан конский, кизил, 

клен,мирт,облепиха,ольха,сосна,туя, 

звкалипт,яблоня 

приобретенная Луна береза,дуб,лимон,липа,яблоня 

зрелая Солнце калина, облепиха, сосна, орех грецкий, рябина 

• 
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лено распределение деревьев по дням недели. Зто значит, что в даннЬІй день не

дели указаннЬІе деревья оказЬІвают самое сильное благотворное и лечебное дей

ствие на определеннЬІе системЬІ организма при их патологическом состоянии (в 

субботу и воскресенье стимулируют приобретенную и зрелую знергии). Д,ЛЯ срав

нения с даннЬІми автора в таблицах приведенЬІ общераспространеннЬІе воззре

ния по зтому же предмету современнЬІх астрологов. 

Д,ЛЯ удобства пользования МЬІ приведем соответствие определеннЬІх видов де

ревьев дням недели и их символам. 

День недели 

понедельник 

вторник 

среда 

четверг 

пятница 

суб бота 

воскресенье 

Символ 

покой 

любовь 

сила 

знание 

чистота 

милосердие 

божествен

ность 

Деревья 

вяз, дуб, ива белая, калина, каштан конский, ки

зил, кипарис, кофе, липа, облепиха, омела, ряби

на, слива, туя, ІІІелковица, звкалипт, ясень 

абрикос, айва, виІІІня, гвоздичное дерево, гранат, 

грУІІІа, дуб, ива белая, инжир, каІІІтан конский, 

кизил, клен, липа, мандарин, облепиха, ольха, 

омела, орех грецкий, персик, рябина, слива, туя, 

хурма 

абрикос, айва, апельсин, береза, виІІІня, кипарис, 

кофе, лимон, мирт, облепиха, орех грецкий, пер

сик, рябина, слива, сосна, хурма, звкалипт,ябло

ня, ясень 

абрикос, айва, апельсин, виІІІня, гвоздичное дере

во, гранат, грУІІІа, дуб, ива белая, калина, каІІІтан 

конский, кипарис, клен, лимон, липа, мандарин, 

мирт,ольха,омела,орехгрецкий,сосна,туя,хур

ма, ІІІелковица, звкалипт, яблоня, ясень 

береза, виІІІня, вяз, гвоздичное дерево, гранат, 

груІІІа, инжир, калина, каІІІтан конский, кизил, 

клен,мирт,облепиха, ольха, сосна, туя, звкалипт, 

яблоня 

береза, дуб, лимон, липа, яблоня 

калина, облепиха, сосна, орех грецкий, рябина 

В следующей табл. 17 МЬІ указЬІваем те деревья, которь1е следует использо
вать в даннЬІй месяц для оздоровления и лечебного воздействия на определен

нЬІй меридиан. Конечно, используются зти даннЬІе, по больІІІей части, для про

филактики заболеваний и для лечения хронических недугов. Старайтесь хотя бЬІ 
раз в месяц побЬІвать на природе, в лесу и полечиться у «нужнЬІх» деревьев (учи

тЬІвая, конечно, и день недели). 

В табл. 18 дается распределение деревьев по знакам зодиака. Деревья, соот
ветствующие знаку зодиака, под которЬІм ВЬІ родились, всегда будут к вам «бла

госклоннЬІ» и помогут независимо от времени, месяца и дня недели. Все, что опи

сано ВЬІІІІе по отноІІІению к живЬІм деревьям, сохраняет силу ипо отноІІІению к 

лекарственнЬІм препаратам из них. Листья, кора, почки, цветки, плоДЬІ и другие 

части многих древеснЬІх растений обладают сходнЬІм целебнЬІм действием - на

пример, антибактериальнЬІм, желчегоннЬІм, нормализуют работу желудочно-ки

ІІІечного тракта и так далее. Какое же дерево вЬІбрать, какое будет наиболее зф

фективнЬІм? По правилам, приведеннЬІм в ВЬІІІІеуказаннЬІх таблицах, вам будет 

зто сделать нетрудно. 
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Соответствие месяцев, меридиаиов и деревьев 

Месяц 

январь 

февраль 

март 

а п рель 

май 

нюнь 

ИЮЛЬ 

август 

сентябрь 

октябрь 

ноябрь 

декабрь 

Деревья 

(подаННЬІМ 

астрологов) 

меридиан 

ясень легких, желчного 

пузЬІря 

гранат, печени, толстой 

лимон кишки 

гранат, орех желудка, тонкой 

грецкий кишки 

ВИШНЯ, дуб сердца, селезенки 

и поджелудочной 

железЬІ 

каштан сердца, желудка 

ива селезенки и 

поджелудочной 

железЬІ, тонкой 

кишки 

гвоздичное толстой кишки, 

дерево, моченого пузЬІря 

кипарис 

дуб, слива, легких, почек 

яблоня 

липа перикарда, 

моченого пузЬІря 

кизил, почек, трех 

рябина, обогревателей 

яблоня, ясень 

береза, ива, желчного пузь1ря, 

орех грецкий трех обогревателей 

мандарин перикарда, печени 

По даннЬІм автора 

деревья 

абрикос, айва, апельсин, вишня, груша, ива 

белая,калина,кизил,кипарис,кофе,лимон, 

липа,мандарин,мирт,ольха,омела,орех 

грецкий, рябина, слива, сосна, хурма, шелковица, 

звкалипт,яблоня,ясень 

айва, вишня, гвоздичное дерево, гранат, груша, 

дуб, ива белая, инжир, каштан конский, кизил, 

клен,липа,мандарин,омела,орехгрецкий, 

персик, слива, туя 

айва, гвоздичное дерево, гранат, груша, дуб, ива 

белая, кизил, клен, липа, мандарин, облепиха, 

ольха, омела, орех грецкий, персик, рябина, 

слива, туя, хурма 

абрикос,айва,апельсин,вишня,вяз,дуб, ива 

белая, каштан конский, кизил, кипарис, лимон, 

липа,мирт,облепиха,омела,персик,рябина,туя, 

хурма, шелковица, звкалипт, яблоня, ясень 

абрикос,айва,апельсин,вишня,гранат,дуб,ива 

белая, лимон, липа, мандарин, мирт, облепиха, 

ольха, омела, орех грецкий, персик, рябина, 

слива,хурма,звкалипт,яблоня,ясень 

абрикос, вяз, гвоздичное дерево, гранат, груша, 

дуб, каштан конский, кизил, кипарис, клен, липа, 

облепиха,ольха,омела,персик,туя,хурма, 

звкалипт 

айва, вишня, вяз, гвоздичное дерево, гранат, 

груша, дуб, ива белая, инжир, калина, каштан 

конский, кизил, кофе, липа, мандарин, мирт, 

ольха, омела, орех грецкий, персик, рябина, 

слива,туя,шелковица,звкалипт,ясень 

абрикос, айва, апельсин, береза, вишня, вяз, 

гвоздичное дерево, гранат, груша, ива белая, 

инжир, каштан конский, кизил, кипарис, клен, 

лимон, липа, мандарин, мирт, облепиха, ольха, 

омела, сосна, хурма, шелковица, звкалипт, 

яблоня, ясень 

вишня, вяз, инжир, калина, кизил, кофе, липа, 

мирт,ольха,рябина,слива,туя,хурма, 

шелковица,звкалипт,ясень 

айва,апельсин,береза,вяз,гранат, груша, 

инжир, калина, каштан конский, кизил, клен, 

лимон, облепиха, орех грецкий, сосна, яблоня 

айва, апельсин, береза, вишня, калина, кизил, 

кофе,лимон,липа,мандарин,облепиха,орех 

грецкий, рябина, слива, сосна, шелковица, 

яблоня, ясень 

гвоздичное дерево, гранат, дуб, ива белая, каштан 

конский,кипарис,клен,кофе,липа,мандарин, 
орех грецкий, слива 

~~) 
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Таблица 18 
Распределение деревьев по знакам зодиака 

Знак зодиака 

Овен 
(21.03-19.04) 

Телец 
(20.04-20.05) 

Близнець1 
(21.05-21.06) 

Рак 
(22.06-22.07) 

Лев 
(23.07-22.08) 

Де ва 
(23.08-22.09) 

Весь~ 
(23.09-23. 10) 

Скорпион 
(24.10-22.11) 

Стрелец 
(23.11-21.12) 

Козерог 
(22.12-20.0 І) 

Водолей 
(21.01-19.02) 

Рь1ба 
(20.02-20.03) 

ПО даННЬІМ 

астрологов 

ива белая 

абрикос, вишня, 
лимон, яблоня 

ольха, рябина 

липа 

инжир, яблоня 

груша, шелковица 

рябина 

каштан 

гвоздичное дерево 

сосна 

апельсин, сосна 

липа, персик 

Деревья 

по даннЬІм автора 

инжир, кипарис, клен, кофе, ольха, омела, шелковица 

айва, груша, кипарис, липа, персик, туя, звкалипт, 

ясень 

абрикос,береза,дуб,калина,ольха,слива,сосна 

береза, вяз, гвоздичное дерево, гранат, инжир, липа, 

ясень 

груша,дуб,кизил,кофе,лимон,мирт,слива,яблоня 

абрикос,вяз,калина,клен,липа,омела,звкалипт 

гвоздичное дерево, ива белая, кизил, омела, персик, 

рябина 

вишня, вяз, гранат, инжир, липа, облепиха, хурма 

дуб, ива белая, каштан, кипарис, орех грецкий, сосна, 

туя 

береза,кофе,лимон,рябина,сосна,звкалипт 

гранат, ива белая, кизил, липа, туя, хурма 

вяз, гранат, дуб, ива белая, кипарис, орех грецкий, 

слива, ясень 

Приготовление и применение препаратов из лекарственнЬІх частей деревь

ев аналогично таковЬІм из других растений (см. «Лечение растениями»). 

Профилактику и лечение по авторским схемам можно проводить с помощью 

кусков соответствующего дерева или изделий из него, - срубленное дерево со

храняет биополе и свое лечебное действие, излучая тепло и знергию. 

Дерево в бьпу. Вообще нужно стараться, чтобЬІ как можно больше деревян

НЬІХ вещей окружало вас везде, где ВЬІ находитесь подолгу, - дома, на рабочем 

месте, на отДЬІхе. Особенно хорош для жизни деревяннЬІй дом. Издавна на Руси 

жили в срубах. И сейчас в исконнЬІх русских городах можно видеть типичнЬІй 

двухзтажнЬІй дом - первЬІй зтаж каменнЬІй, для запасав и товаров, второй -
деревяннЬІй, для жиАЬІх горниц. Домашняя «больница» - баня - обязательно 

должна бЬІть деревянной, а парилка обшиваться осиной или липой. Кстати, бе

резовЬІе веники, которЬІе по большей части используются сейчас, расслабляют, 

и после такой бани часто клонит в сон. А вот дубовЬІй веник дает знергию и бод

рость, хорошо тонизирует и можжевеловЬІй, кипарисовЬІй. 

Из дерева делалась и почти вся домашняя утварь. И зти добрЬІе, здоровЬІе тра

диции надо померживать. Солонка должна бЬІть липовой или березовой. Ме

бель сосновой, березовой, дубовой, буковой, кленовой. Хлебница - липовой, 

березовой, дубовой (в ней хлеб дольше не черствеет и не плесневеет), толкуш

ка - березовой или дубовой. Подставка для горячей посуДЬІ хороша из можже

вельника, - прогреваясь, она источает тонкий хвойнЬІй аромат. 
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Деревья надо рубить зимой, так как дерево в зто время содержит наименьшее 

количество влаги и накапливает наибольшее количество полезнь1х веществ, но 

только не в полнолуние, - тогда древесина при ВЬІСЬІхании дает трещинЬІ и лег

ко загнивает из-за того, что сила дерева в полнолуние уходит в землю. 

Хорошо пользоваться водой, заряженной кипарисом как универсальнь1м очи
стителем. Именно зто свойство кипариса учитЬІвали древние, советуя держать 

его под подушкой. Кипарис - прекрасное средство для защитЬІ от всех негатив

НЬІХ воздействий, болезней, вреднЬІх привЬІчек. 

Кусочки деревьев-целителей, которЬІе носят в виде украшений, помержива

ют змоциональное равновесие. Деревья могут использоваться для подзарядки (\ 
і І 

водЬІ, которая применяется для самостоятельного лечения и как вспомогатель- ~ v / 
ное средство для приготовления травянЬІх отваров и настоев. НатуральнЬІе ку- ~~~1~ І 

б б ~ . 
сачки дерева можно помещать в анки с крупами, продуктами, что ЬІ положи- ·· (; 
тельная знергия самопроизвольно переходила в пищу, нейтрализуя 

отрицательнЬІе вибрации. Присутствие деревьев в окружающей обстановке бла-

готворно воздействует на подсознание, гармонизирует состояние организма, по

зтому иметь их у себя полезно даже тем, кто о деревьях ничего не знает или не 

верит в их целительную силу. 

В следующем разделе МЬІ рассмотрим наиболее распространеннЬІе виДЬІ де

ревьев с точки зрения китайской медицинЬІ. 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА И ЛЕЧЕБНОЕ ВОЗДЕЙСТВИЕ ДЕРЕВЬЕВ 

Абрикос обь1кновеннь~й (armeniaca vulgaris) 
Характер: теПЛЬІЙ 

Вкус: сладкий 

Цвет: кожура и мякоть желтЬІе, косточка коричневая 

Основной состав: ллоgьL - сахароза, фруктоза, витаминЬІ А, В 1 , В2 , В 15. Р 1 , РР, 

С, каротин; винная, яблочная, лимонная, аскорбиновая, салициловая кислотЬІ; 

макрозлементЬІ - калий, магний, фосфор, железо, кальций, натрий, йод; микро

злементь1 - медь, марганец, серебро, никель, титан, ванадий, молибден, строн

ций, бор, алюминий; инулин; крахмал; флавоноидЬІ; камедь; пектиновь1е и ду

бильнЬІе вещества; семена - витамин В15; белок; органические кислотЬІ; лактоза; 

жирное и зфирное масла; глюкозид амигдалин; синильная кислота 

Фармакологические свойства: противовоспалительное, кроветворное, обще

укрепляющее, стимулирующее 

Показания к применению: мякоть ллоgов - заболевания верхних ДЬІхатель

НЬІХ путей и органов ДЬІхания, бронхитЬІ, коклюш; болезни сердечно-сосудистой 

системЬІ; анемии; заболевания желудочно-кишечного тракта; болезни почек; ос

теохондроз; подагра; усталость, повЬІшенная утомляемость; гипо- и авитамино

зЬІ; наружно - заболевания кажи 

Характер возgействия: бу знер

гию легких, сердца, тонкой кишки; се 

холод желудка; двигает кровь сердца, 

легких 

Влияние на мериgианьL: легких; 

сердца, желудка, тонкой кишки 

Противопоказания: сахарнЬІй диа

бет, ожирение; не рекомендуется есть 

плодЬІ и семена при язвенной болез

ни желудка и острЬІх гастритах, при 

t... 

• 
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заболеваниях печени и пониженной функции щитовидной железЬІ; употребле

ние в пищу семян требует большой осторожности ввиду их ядовитости. 

Айва обЬІкновенная (cydonia vulgaris) 
Характер: холоднЬІй 

Вкус: кисЛЬІЙ (плоДЬІ), горький (листья) 

Цвет: мякоть лимонного или темно-желтого цвета, семена красновато-корич

невЬІе 

Основной состав: листья - витаминЬІ К. С; углевоДЬІ; флавоноИДЬІ; липИДЬІ; 

алкалоИДЬІ; смоЛЬІ; зфирное масло; фенолкарболовЬІе кислоТЬІ; ллоgьz - фрукто

за, глюкоза, сахароза; витаминЬІ С, В 1 , В2 , каротин; яблочная, лимонная, хинная 

кислотЬІ; жирнЬІе кислотЬІ; углеводЬІ; железо, магний, натрий, калий, кальций, 

медь, фосфор; слизистЬІе вещества; зфирное масло; белки, пектинЬІ; дубильнЬІе 

вещества; семена - слизистЬІе вещества; сахара; крахмал; витамин С; зфирное и 

жирное масла; белки; дубильнЬІе вещества; гликозид амигдалин 

Фармакологические свойства: противовоспалительное, жаропонижающее, от

харкивающее, мяrчительное, обволакивающее, ветрогонное, вяжущее (семена), 

слабительное (слизь семян), мочегонное, желче

гонное, кроветворное, кровоостанавливающее, 

радиопротекторное, антисептическое, очищаю

щее, тонизирующее, общеукрепляющее 

Показания к применению: ллоgьz - лихорадка, 

грипп, ОРВИ; заболевания верхних ДЬІхательнЬІх 

путей и органов ДЬІхания, бронхиальная астма, 

туберкулез легких, бронхитЬІ; заболевания сер

дечно-сосудистой системЬІ, атеросклероз; забо

левания желудочно-кишечного тракта, язвенная 

болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки, 

запорЬІ, поносЬІ, метеоризм; анемии; заболева

ния глаз; болезни печени; заболевания прямой 

кишки; очищение организма; наружно - раздра

жения кажи; ожоги; обЛЬІсение 

Характер возgействия: се жар легких, желуд

ка, толстой кишки; се полноту сердца, желчного пузЬІря; двигает кровь сердца, 

легких 

Влияние на мериgиань1: легких, сердца, желудка, желчного пузЬІря, толстой 

кишки 

Особенности~· семена закрепляют; слизь из семян - зффективное противо

воспалительное, обволакивающее и слабительное средство. 

Апельсин сладкий (citrus sinensis) 
Характер: ХОЛОДНЬІЙ 

Вкус: кисло-сладкий (плоДЬІ), горький (кожура) 

Цвет: плоДЬІ и мякоть оранжевЬІе 

Основной состав: ллоgьz- фруктоза, глюкоза; витаминЬІ А, С, Р 1 , РР, В 1 , В2 , В3 , 

каротин; лимонная, аскорбиновая, фолиевая кислоТЬІ; клетчатка; калий, кальций, 

фосфор; азотистЬІе и пектиновЬІе вещества; кожура - флавоновЬІе гликозим,~:, 

зфирнЬІе масла 

Фармакологические свойства: противовоспалительное, жаропонижающее, по
тогонное, мочегонное, ветрогонное, гипогликемическое, гипотензивное, кровоос

танавливающее, ранозаживляющее, антисептическое, очищающее, тонизирующее 
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Показания к применению: мякоть - лихорад

ка, грипп, ОРВИ; заболевания верхних ДЬІхатель

НЬІХ путей, десен; болезни сердечно-сосудистой 

системЬІ; нервнЬІе болезни; гипертония, атерос

клероз; нарушения зрения; заболевания желу

дочно-кишечного тракта, запорЬІ, метеоризм; 

заболевания печени, почек, мочевЬІводящих пу

тей; заболевания женских половЬІх органов; ар

трит, подагра, ревматизм; нарушения обмена ве

ществ, ожирение, сахарнЬІй диабет; отсутствие 

аппетита; гипо- и авитаминозЬІ; очищение орга

низма; наружно - заболевания кажи; кожура 

(внутрь) - заболевания кишечника, почек; ма

точнЬІе кровотечения 

Характер возgействия: се полноту легких, 

сердца; двигает кровь трех обогревателей 

Влияние на мериgианьz: легких, сердца, трех '·.·. 
обогревателей 

Противопоказания: ограничить употребление 

в период обострения язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки, 

гастрита с повЬІшенной кислотностью, хронического знтероколита, панкреати

та; может вЬІзвать аллергию; не рекомендуется употреблять перед сном. 

Береза повислая (betula pendula) 
Характер: холоднЬІй, сок - теПЛЬІй 

Вкус: горький (кора, пачки, листья), сок кисловато-сладкий 

Цвет: кора серовато-белая, листья темно-зеленЬІе, пачки желтовато-коричне

вЬІе 

Основной состав: кора - флавоноидЬІ; гликозидЬІ; 

фенолгликозидЬІ, тритерпеноИДЬІ; алкалоидЬІ; танинЬІ; 

фитостеринЬІ; зфирнЬІе масла; дубильнЬІе вещества; ли

стья - флавоноИДЬІ; алкалоидЬІ; тритерпеноИДЬІ; глико

зидЬІ; кумаринЬІ; макрозлементЬІ - калий, кальций, 

марганец, железо; микрозлементЬІ - магний, медь, 

цинк,кобальт,молибден,хром,алюминий,барий,вана

дий,селен,никель,стронций,свинец,бор;стеринЬІ;са

понинЬІ; смола; витамин С, каротин; никотиновая, бе

тулоретиновая кислотЬІ; фитонцидЬІ; зфирное масло; 

дубильнЬІе вещества; почки - флавоноИДЬІ; алкалоиДЬІ; 

макро- и микрозлементЬІ (те же, что и в листьях); сапо

нинь1; смоЛЬІ; винограднЬІй сахар, глюкоза; витамин С, 

каротин; бетуленовая кислота; жирнЬІе кислотЬІ; мине

ральнЬІе вещества; фитонцИДЬІ; зфирное масло; дубиль

нЬІе вещества; сок - сахара; макрозлементЬІ - калий, 

кальций, марганец, железо; микрозлементЬІ - натрий, 

магний, алюминий, кремний, титан, медь, стронций, ба-

рий, никель, цирконий, фосфор; ферментЬІ;аминокис- • 
лотЬІ; фитогормонЬІ; органические кислотЬІ; щелочнЬІе злементЬІ; сапонинЬІ; бел-

ки; дубильнЬІе вещества; чага (березовьzй гриб) - алкалоидЬІ; полисахаридЬІ; 

полифеноЛЬІ; ферментЬІ; макро- и микрозлементЬІ; органические кислотЬІ; смо-

ЛЬІ; красящие вещества 
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Фармакологические свойства: противовоспалительное, жаропонижающее, по

тогонное, отхаркивающее, мочегонное, желчегонное, слабительное, ветрогонное, 

глистогонное, противоотечное, кроветворное, спазмолитическое, антиаллерген

ное, противогрибковое, ранозаживляющее, антибактериальное, антисептическое, 

антитоксическое, стимулирующее, общеукрепляющее 

Показания к применению: листья, почки - лихорадка, грипп, ОРВИ; заболева

ния верхних дЬІхательнЬІх путей, слизистЬІх оболочек рта и органов дЬІхания, 

бронхить1, пневмонии, туберкулез легких; глазнЬІе болезни; зубная боль; заболе

вания сердечно-сосудистой системЬІ, атеросклероз, ишемическая болезнь серд

ца; отеки сердечного и почечного происхождения; анемии; заболевания нервной 

системЬІ; заболевания желудочно-кишечного тракта, язвенная болезнь желудка 

и двенадцатиперстной кишки, гастрит с пониженной кислотностью, запорь1; от

равления; заболевания печени, почек, желчного и мочевого пузЬІря, почечнока

менная, желчнокаменная и мочекаменная болезни; заболевания желче- и моче

ВЬІводящих путей, цистит; гельминтоз, метеоризм; нарушения обмена веществ; 

венерические болезни, ревматизм, подагра, артритЬІ, миозитЬІ, невралгии; аллер

гии; усталость, повЬІшенная утомляемость; кожнЬІе болезни; гипо- и авитамино

зЬІ; наружно - язвЬІ; хронические зкземЬІ; пролежни; фурункулез; грибковЬІе 

заболевания кожи; аллергии, диатезЬІ; ревматизм, радикулит, артритЬІ, миозитЬІ; 

угри; вьшадение волос, перхоть; ожоги; сок березовьzй - заболевания верхних 

ДЬІхательнЬІх путей, ангинЬІ; воспаления слизистой оболочки рта; болезни орга

нов ДЬІхания, бронхитЬІ, туберкулез легких; заболевания сердечно-сосудистой си

стемЬІ, атеросклероз; анемии; почечно- и мочекаменная болезни; камни в пече

ни; отеки сердечного и почечного происхождения; гельминтоз; венерические 

заболевания; диатезЬІ; заболевания суставов, артритЬІ, ревматизм, подагра; фу

рункулез; гипо- и авитаминозЬІ; усталость; наружно - язвЬІ; зкземЬІ; вЬІпадение 

волос, перхоть; кора (наружно) - ранЬІ, язвЬІ; чага (березовьzй гриб)- заболева

ния сердечно-сосудистой системЬІ; болезни желудочно-кишечного тракта, язвен

ная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки, гастритЬІ, злокачественнЬІе 

опухали желудка и кишечника; повЬІшенная утомляемость 

Характер возgействия: се жар почек; се полноту трех обогревателей 

Влияние на мериgианьz: почек, трех обогревателей 

Противопоказания: березовЬІе почки не рекомендуются при функциональной 

недостаточности почек, так как оказЬІвают вредное воздействие на почечную па

ренхиму . 

Вишня обь1кновенная (cerasus vulgaris) 
Характер: тепЛЬІй 

Вкус: кисло-сладкий 

Цвет: листья темно-зеленЬІе, плоДЬІ краснЬІе 

Основной состав: кора - лимонная кислота; гликозид фускофлобафен и руб

рофлобафен; красящие и дубильнЬІе вещества; листья, плоgоножки - лимонная 

кислота; витамин Р; флавоноИДЬІ; салицилатЬІ; кумарин; камедин; амигдалин; ду

бильнЬІе вещества; плоgь1- сахароза, глюкоза, фруктоза; белок; инозит; витами

НЬІ С, В, Е, РР, каротин; макрозлементЬІ - калий, кальций, магний, медь, железо; 

микрозлементь1 - натрий, молибден, кобальт, цинк, фосфор; яблочная, лимон

ная, муравьиная, молочная, янтарная, фолиевая кислотЬІ; кумаринЬІ; салицила

тЬІ; пектинЬІ; масло миндального вкуса; красящие, азотистЬІе и дубильнЬІе веще

ства; семена - зфирное и жирное масла; амигдалин 

Фармакологические свойства: противовоспалительное, жаропонижающее, 

отхаркивающее, мочегонное, желчегонное, легкое слабительное (плодЬІ), кро-
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ветворное, антисепти

ческое, очищающее, ус

покаивающее, общеук

репляющее 

Показания к примене

нию: плоgьz - лихорадка, 

грипп, ОРВИ; заболева

ния верхних дь~хатель

нь~х путей и органов 

дь~хания, бронхить~; за

болевания сердечно-со

судистой системЬІ, ате

росклероз, ишемическая 

болезньсердца;нервнь~е 

и психические болезни; 

анемии; запорь~; метео

ризм; нарушения обмена 

веществ, сахарнь~й диа

бет; заболевания печени, 

почек; тромбофлебить~; снижение аппетита; ревматизм, подагра, артрить~; лис

тья, кора - заболевания кишечника, метеоризм, понось~; наружно - носовь~е 

кровотечения 

Характер возgействия: бу знергию легких, сердца; .се холод толстой кишки; 

двигает кровь желчного, мочевого пузь~ря 

Влияние на мериgианьz: легких, сердца, желчного, мочевого пузь~ря, толстой 

кишки 

Противопоказания: плодЬІ не рекомендуются при повь~шенной кислотности 

желудка, язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки, гастритах, ка

литах, знтеритах, при склонности к поносу; при воспалительнь~х хронических 

процессах в легких; косточки могут вь~звать отравление. 

Вяз rладкий (ulmus laevis) 
Характер: теПЛЬІЙ 

Вкус: кисЛЬІЙ (листья), горький (кора) 

Цвет: листья темно-зелень~е, плоДЬІ-крь~латки желто-зелень~е 

Основной состав: листья, кора - хлорогенная кис

лота; рутин; органические кислоть~; слизисть~е и ду

бильнь~е вещества; плоgьz - жирное масло 

Фармакологические свойства: противовоспали

тельное, вяжущее, жаропонижающее, мочегонное, 

противоревматическое, кровоочищающее, общеук

репляющее 

Показания к применению: листья, кора - грипп, 

ОРВИ, лихорадка; водянка брюшной полости (асцит); 

понось~; ревматизм; наружно - кожнь~е болезни, су

хие дерматозь~, зкземь~, зуд; ожоги; лихорадка 

Характер возgействия: бу знергию почек; се хо

лод селезенки; двигает кровь мочевого пузь~ря 

Влияние на мериgианьz: селезенки, почек, мочево

го пузь~ря. 
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Гвоздичное дерево (syrygium aromaticum) 
Характер: холоднЬІй 

Вкус: горький, острЬІЙ (пачки) 

Цвет: вЬІсушеннЬІе пачки коричневЬІе 

Основной состав: витаминь1; органические кис-

лотЬІ; глюкозИДЬІ; гвоздичное масло 

Фармакологи ческие свойства: противовоспали

тельное, мочегонное, ветрогонное, глистогонное, 

вяжущее, болеутоляющее, антисептическое, воз

буждающее, тонизирующее, общеукрепляющее 

Показания к применению: почки - лихорадка, 

грипп, ОРВИ; головная боль; зубная боль, кариес; 

туберкулез легких; диспепсические расстройства; 

поносЬІ; метеоризм; гельминтоз; заболевания по

чек; болезни женских половЬІх органов; фригид

ность; импотенция; снижение памяти; повЬІшенная 

утомляемость, усталость; наружно - ранЬІ, язвЬІ 

Характер возgействия: се жар печени, почек, 

толстой кишки; се полноту тонкой кишки 

Влияние на мериgиань1: печени, почек, тонкой, толстой кишки. 

Гранат (punica granatum) 
Характер: холоднЬІй 

Вкус: кисло-сладкий (плоДЬІ), горький (кожура) 

Цвет: кожура розовато-красная, красноватая или красно-желтая, семена ро

зовЬІе, краснЬІе, рубиновЬІе 

Основной состав: кора - углеводь1, стероИДЬІ; смоЛЬІ; алкалоИДЬІ; крахмал; ур

соловая, бетулиновая, фенолкарболовая кислотЬІ; дубильнЬІе вещества; листья -
стероиДЬІ; урсоловая, тритерпеновая, фенолкарболовая кислотЬІ; дубильнЬІе ве

щества; в плоgах - сахар; лимонная, яблочная, тритерпеновая кислотЬІ и др., ви

тамин С; дубильнЬІе вещества; сок - глюкоза, фруктоза; лимонная, яблочная, пан

тотеновая, щавелевая кислотЬІ; железо, кальций, магний, натрий; витаминЬІ С, 

ВІ, вб, РР, каротин, 

фолацин; фитонци

дЬІ; пектин; азотис

тЬІе вещества; крася

щие пигментЬІ; 

дубильнЬІе веще

ства; кожура - ли

монная, урсоловая 

КИСЛОТЬІ; алкалоиДЬІ; 

макрозлементЬІ -
калий, кальций, маг

ний, железо; микро

злементЬІ - марга

нец, медь, цинк, 

молибден, алюми

ний, хром, селен, ни

кель, стронций, бор 

Фармакологи чес

кие свойства: проти-
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вовоспалительное, болеуrоляющее, жаропонижающее, глистогонное (кора), вя

жущее, мочегонное, желчегонное, спазмолитическое, кровоостанавливающее 

(кожура), кроветворное (плодЬІ), ранозаживляющее, стимулирующее, общеук

репляющее 

Показания к применению: ллоgьz - лихорадка, грипп, ОРВИ; заболевания вер-

хних ДЬІХательнЬІХ пуrей; воспаления слизистой оболочки рта; болезни органов 

дЬІхания, бронхиальная астма; заболевания сердечно-сосудистой системЬІ, ате

росклероз; анемии; воспалительнЬІе заболевания органов пищеварения, поносЬІ, 

бали в желудке; геморрой; болезни печени и желчного пузЬІря; асцит; почечнЬІе 

КОЛИКИ; заболевания ПОджелудОЧНОЙ железЬІ; сахарНЬІЙ диабет (КИСЛЬІе СОрта); r\ 
снижение аппетита; истощение; обл учение; гипо- и авитаминозЬІ; наружно (сок, (\,,, \_, І 
кожура) - ранЬІ, язвЬІ; ожоги; дерматозЬІ; копьюнктивитЬІ; кора - гельминтЬІ ~І~~ 

Характер возgействия: се жар желудка, почек, толстой кишки; се полноту пе- ~ () 
чени, тонкой кишки t... 

Влияние на мериgианьz: желудка, печени, почек, тонкой, толстой кишки 

Противопоказания: больнЬІм, страдающим гастритом с повЬІшенной кислот

ностью, знтероколитом, а также при обострении язвенной болезни желудка и 

двенадцатиперстной кишки сак следует разбавлять кипяченой водой; передози

ровка препаратов из корЬІ может привести к побочнЬІм явлениям (судороги, го
ловокружение, ослабление зрения, общая слабость). 

Груша обЬІкновенная (pyrus communis) 
Характер: теПЛЬІй 

Вкус: сладкий 

Цвет: плоДЬІ желтЬІе, зеленЬІе, с красноватЬІм оттенком 

Основной состав: ллоgьz - глюкоза, сахароза, фруктоза; ферментЬІ; белки; уг

левоДЬІ; клетчатка; витами

НЬІ С, в,, в2, РР, каротин; 

калий, натрий, кальций, 

фосфор, магний, железо; 

лимонная, яблочная и др. 

кислотЬІ; гидрохинон; фи

тонцидЬІ; флавоноидЬІ; 

азотистЬІе вещества; пек

тинЬІ; дубильнЬІе вещества 

Фармакологи ческие 
свойства: противовоспа

лительное, жаропонижаю

щее, антибактериальное, 

гипотензивное, вяжущее, 

обволакивающее, мягчи

тельное, болеуrоляющее, 

спазмолитическое, моче

гонное, антисептическое, 

ранозаживляющее 

Показания к примене

нию: ллоgьz - лихорадка, грипп, ОРВИ; заболевания органов дЬІхания, бронхи

ТЬІ, туберкулез легких, бронхиальная астма; заболевания сердечно-сосудистой 

системЬІ, гипертония, атеросклероз; головная боль; болезни желудочно-кишеч

ного тракта, поносЬІ; заболевания почек, почечно- и мочекаменная болезни; 

отеки, вЬІзваннЬІе заболеваниями почек и сердца; заболевания мочевЬІводящих 

15 Большая знциклопедия китайской медицинЬІ 

• 

450



·--·--·--· . ~ ~~ ~~ ~. ·-·-·-· 
путей, циститЬІ; злокачественнЬІе опухали; ожирение, сахарнЬІй диабет; остео

хондроз; листья - воспалительнЬІе заболевания мочевого пузЬІря и мочевЬІво

дящих путей 

Характер возgействия: се холод тонкой кишки; бу знергию почек; двигает 

кровь легких, мочевого пузЬІря, толстой кишки 

Влияние на мериgианьz: легких, почек, тонкой, толстой кишки 

Противопоказания: не рекомендуется при хронических запорах. 

Дуб черешчатЬІй (quercus robur) 
Характер: ХОЛОДНЬІЙ 

Вкус: горький (кора), кисЛЬІй (листья), сладкий (желуди) 

Цвет: листья темно-зеленЬІе, желуди светло-коричневЬІе или буровато-жел

тЬІе 

Основной состав: кора- сахара; витаминЬІ С, В 1 , кора1 , В2 , В6 , РР; фитонцИДЬІ; 

смоЛЬІ; флавоноИДЬІ; стероИДЬІ; катехинЬІ; тритерпеноИДЬІ; флофабен; полисаха

рИДЬІ; макрозлементЬІ - калий,кальций,маrний,железо,микрозлементЬІ - мар

ганец, медь, цинк, хром, барий, алюминий, ванадий, селен, никель, бор, строн

ций, свинец; галловая, зллаговая, пантотеновая кислотЬІ; слизи, пектиновЬІе и 

дубильнЬІе вещества; листья - витамин С, полисахаридЬІ, флавоноиДЬІ; крася

щие и дубильнЬІе вещества; желуgи - сахара; жирное масло; крахмал; уrлевоДЬІ; 

белки; дубильнЬІе вещества 

Фармакологические свойства: противовоспалительное, болеутоляющее, про

тивогнилостное, кровоостанавливающее, вяжущее, противогеморроидальное, ра

нозаживляющее, антитоксическое, желчегонное, антисептическое, стимулиру

ющее, общеукрепляющее 

Показания к применению: кора - лихорадка, заболевания верхних ДЬІхатель

НЬІХ путей, анrина; воспалительнЬІе заболевания слизистой оболочки рта, десен, 

глотки, гортани, язЬІка - глосситЬІ, стоматиТЬІ, фаринrитЬІ, гингивитЬІ, пародон

тоз и др.; зубная боль; заболевания желудочно-кишечного тракта, хронические 

знтероколитЬІ, гастритЬІ, дизентерия, диспепсия, желудочно-кишечнЬІе кровоте

чения, поносЬІ, геморрой; отравления (грибами, солями свинца и меди, ртутью); 

заболевания почек, мочевого пузЬІря и мочевЬІводящих путей, знурез; болезни 

печени, селезенки; ле

гочнЬІе, маточнЬІе и ге

морроидальнЬІе крово

течения; заболевания 

женских половЬІх орга

нов, бели, КОЛЬПИТЬІ, 

зрозии матки; астения; 

общая слабость; наруж

но - стоматитЬІ; ангинЬІ; 

бронхитЬІ; язвЬІ; про

лежни; ожоги; обморо

жения; кожнЬІе заболе

вания, дерматозь1, зуд, 

СЬІпь; геморрой; свищи; 

знурез; ВЬІпадение во

лос; сильная потливость 

ног; желуgи - анемии; 

нервнЬІе заболевания; 

колитЬІ; рахит; диатез; 
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нарушения менструального цикла; кофе из желудей - детям при поносах и сер

дечно-сосудистЬІх заболеваниях; сахарнЬІй диабет; листья - ОРВИ; ангинЬІ; за

болевания органов ДЬІхания, бронхитЬІ; сахарнЬІй диабет; поносЬІ; наружно - по

резЬІ; потертости; нарЬІвЬІ; укусЬІ, зуд; трихономиаз 

Характер возgействия: се жар желудка, селезенки, поджелудо'ч:ной железЬІ, 

толстой кишки; се полноту печени, тонкой кишки 

Влияние на мериgиань1: желудка, селезенки и поджелудочной железЬІ, пече

ни, тонкой, толстой кишки 

Противопоказания: препаратЬІ дуба нельзя назначать детям; отвар корЬІ внутрь 

требует осторожного применения из-за возможнЬІх побочнЬІх зффектов - вос

паления слизистой оболочки желудка и кишечника; передозировка может вЬІз

вать тошноту и рвоту; длительное полоскание полости рта отваром корЬІ может 

снизить обоняние. 

Ива белая, или ветла (salix аІЬа) 
Характер:холоднЬІй 

Вкус: горький (кора) 

Цвет: листья серовато- или темно-зеленЬІе или серебристЬІе, кора пепельно

серая 

Основной состав: кора - углеводЬІ, целлюлоза, лигнин; кахетинЬІ; фенолглю

козИДЬІ; гликозИДЬІ; жирная, салициловая кислотЬІ; витамин С; флавонИДЬІ; смо

ЛЬІ; дубильнЬІе вещества; листья - витамин С и др. 

Фармакологи ческие свойства: противовоспали
тельное, болеутоляющее, антибактериальное, жа

ропонижающее, потогонное, отхаркивающее, вя

жущее, мочегонное, желчегонное, глистогонное, 

спазмолитическое, кровоостанавливающее, раноза

живляющее, успокаивающее 

Показания к применению: кора - лихорадка, 

ОРВИ; головная боль, мигрень; заболевания верх

них дЬІхательнЬІх rіутей; заболевания слизистой 
оболочки рта и носоглотки, ринитЬІ; заболевания 

органов ДЬІхания, бронхитЬІ, коклюш, туберкулез 

легких; заболевания сердечно-сосудистой систе

МЬІ, тахикардия, гипертония; нервнЬІе болезни, 

зпилепсия, невроЗЬІ, возбуждение, бессонница; за

болевания желудочно-кишечного тракта, воспале

ния слизистой оболочки желудка и кишечника, 

желудочнЬІе и геморроидальнЬІе кровотечения, 

боли в желудке и кишечнике, дизентерия, поносЬІ, 

гельминтоз; заболевания печени и селезенки; жел

чнокаменная болезнь; ревматизм, подагра, артритЬІ, невралгия; заболевания 

женских половЬІх органов; снижение аппетита; весенняя астения; наружно -
заболевания кожи, аллергии; язвЬІ, ранЬІ, нарЬІвЬІ; фурункуЛЬІ; варикозное рас

ширение вен; бели; мЬІшечная усталость; потливость ног; вЬІпадение волос, пер

хоть 

Характер возgействия: се жар селезенки, толстой кишки; се полноту легких, 

желудка, печени 

Влияние на мериgиань1: легких, желудка, печени, селезенки, толстой кишки. 

• 
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Инжир садовЬІй, или смоковница (ficus carica) 
Характер: гарячий 

Вкус: сладкий 

Цвет: свежие плодЬІ темно-синие с красноватЬІм оттенком 

Основной состав: листья - сахара; стероИДЬІ; флавонИДЬІ; фурокумаринь1; три

терпеноИДЬІ; рутин; валериановая, изовалериановая кислотЬІ; зфирное масло; мак

розлементЬІ - калий, кальций, магний, железо, микрозлементЬІ - марганец, 

медь, цинк, кобальт, молибден, 

хром, алюминий, барий, селен, ни

кель, стронций, свинец, бор, йод, 

бром; смолистЬІе и дубильнЬІе ве

щества; млечньzй сок лобегов - ка

медь; каучук; фицин; фермент па

пайотин; смоЛЬІ; ллоgьz - глюкоза, 

фруктоза; клетчатка; гликозидЬІ; 

фурокумаринЬІ; аскорбиновая, 

борная, валериановая, изовалери

ановая, малоновая, янтарная, фу

маровая, хинная, шикимовая, ли

монная, уксусная, щавелевая, 

яблочная, линолевая, пантотено

вая, фолиевая кислотЬІ; ферментЬІ 

фицин, амилаза, протеаза; оксалатЬІ; железо, калий, кальций, магний, фосфор; 

пектинЬІ; зфирное масло; витаминЬІ С, В 1 , В2 , В6 , Е, РР, каротин; алкалоИДЬІ; жирЬІ; 

белки; дубильнЬІе вещества 

<l>армакологическиесвойсmва:противовоспалительное,потогонное,кроветвор
ное, сосудорасширяющее, отхаркивающее, обволакивающее, мягчительное, сла

бое мочегонное, слабительное, гипотензивное, кровоостанавливающее, антисеп
тическое, антибактериальное 

Показания к применению: ллоgьz - заболевания верхних ДЬІхательнЬІх путей; 

болезни органов ДЬІхания, бронхитЬІ, бронхиальная астма, коклюш; заболевания 

желудочно-кишечного тракта, хронические гастритЬІ, запорЬІ; малярия; заболе

вания сердечно-сосудистой системЬІ, гипертония; анемии; заболевания печени, 

почек, мочевого пузЬІря; тромбозмболические заболевания; свежие зрельzе лло

gьz - сахарнЬІй диабет; листья, ветви - ангинЬІ; ларингитЬІ; наружно (ллоgьz, 

листья, ветви) - ранЬІ, нарЬІВЬІ, фурункуЛЬІ; угри; бородавки 

Характер возgействия: се холод почек, толстой кишки; двигает кровь моче

вого пузЬІрЯ 

Влияние на мериgианьz: почек, мочевого пузЬІря, толстой кишки 

Противолоказания: сушенЬІе плоДЬІ не рекомендуются при сахарном диабе

те, острЬІх воспалительнЬІх заболеваниях желудочно-кишечного тракта, наруше

нии обмена щавелевой кислотЬІ, при подагре. 

Калина обЬІкновенная, или красная (vibumum opulus) 
Характер: теПЛЬІЙ 

Вкус: горько-сладкий (плоДЬІ), горький (кора) 

Цвет: цветки бело-розовЬІе, плоДЬІ ярко-краснЬІе 

Основной состав: кора - гликозид вибурнин; кальций; крахмал; витамин К; 

кумаринЬІ;сапонинЬІ;уксусная,валериановая,изовалериановая,муравьиная,яб

лочная, лимонная, уксусная, аскорбиновая, пальмитиновая, каприновая, капри

ловая, масляная, линолевая, церотиновая кислотЬІ; горечи; мирициловЬІй спирт; 
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фитостерин; флобафенЬІ; фило

хинонЬІ; кахетинЬІ; флавоноидЬІ; 

смолисть1е и дубильнЬІе веще

ства; листья - тритерпеновая, 

урсоловая кислотЬІ; гликозид ар

бутин; ллоgьz - глюкоза, фрукто

за; витаминЬІ С, ВІ, в2, вб, вg, Р, Е, 

F, каротин; антоцианЬІ; уксусная, 
аскорбиновая, кофейная, лимон

ная, хлорогеновая, муравьиная, 

изовалериановая кислотЬІ; кате

хинЬІ; макрозлементЬІ - калий, 

марганец, кальций, железо, мик

розлементЬІ - магний, медь, 

цинк,хром,алюминий,селен,ни

кель, стронций, свинец, бор, йод; 

зфирнЬІе масла; пектиновЬІе и ду

бильнЬІе вещества; семена - жир

ное масло, витамин С 

Фармакологические свойства: противовоспалительное, болеутоляющее, спаз

молитическое, сосудорасширяющее, отхаркивающее, гипотензивное, потогонное, 

жаропонижающее, слабительное (цветки), мочегонное, вяжущее (плодЬІ), кро

воостанавливающее, кроветворное, антисептическое, желчегонное, успокаива

ющее, общеукрепляющее 

Показания к применению: ллоgьz - лихорадка, грипп, ОРВИ; заболевания вер

хних дЬІхательнЬІх путей, слизистой оболочки рта; болезни органов дЬІхания, 

бронхиальная астма, туберкулез легких, коклюш; заболевания сердечно-сосуди

стой системЬІ, гипертония, атеросклероз; климактерические неврозЬІ; нервнЬІе 

заболевания; бессонница; анемии; заболевания желудочно-кишечного тракта, га

стрит с пониженной кислотностью, знтероколит, запорЬІ (свежие плоДЬІ), поли

поз желудка и кишечника; болезни печени и желчного пузЬІря, гепатит; гемор

рой; ревматизм; отеки сердечного и почечного происхождения; астения; гипо- и 

авитаминозЬІ; наружно - фурункулЬІ, зкземЬІ, диатезЬІ; семена - лихорадка, 

ОРВИ; диспепсия; повЬІшенная утомляемость; сок (наружно)- ранЬІ, язвЬІ, фу

рункуЛЬІ; прЬІщи; лишаи; веснушки; угри; листья (наружно) - кожнЬІе заболева

ния; сЬІпи; лишаи; фурункуЛЬІ; цветки (отвар)- сильнЬІй кашель; охриплость; 

бали, спазмЬІ в кишечнике; поносЬІ; желчно- и почечнокаменная болезни; забо

левания женских половЬІх органов; кора (отвар)- маточнЬІе и геморроидальнЬІе 

кровотечения; нарушение менструального цикла; угрожающий аборт; нервнЬІе 

болезни; судороги; головнЬІе боли; гипертония; бессонница; ОРВИ; наружно - зк

земь1; диатезЬІ; потливость ног 

Характер возgействия: бу знергию трех обогревателей; двигает кровь желч

ного, мочевого пузЬІря 

Влияние на мериgианьz: желчного, мочевого пузЬІря, трех обогревателей 

Противопоказания: ограничить употребление при язвенной болезни желудка 

и двенадцатиперстной кишки, гастрите с повЬІшенной кислотностью; свежие, 

рано сорваннЬІе плоДЬІ могут вЬІзвать рвоту, позтому их лучше срЬІвать после 

заморозков, когда горечь исчезает. 

• 
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Каштан конский обЬІкновеннЬІй (aesculus hippocastanum) 
Характер: холоднь1й 

Вкус: горький (плоДЬІ), кисЛЬІЙ (листья) 

Цвет: цветки беЛЬІе с розоватЬІм оттенком, плоДЬІ зеленЬІе, семена темно-ко

ричневЬІе 

Основной состав: кора - гликозИДЬІ; флавоно

идЬІ; сапонинЬІ; крахмал; тиглиновая кислотЬІ; ка

ротиноидЬІ; жирное масло; дубильнЬІе вещества; 

листья, цветки - флавоноиДЬІ; сапонинЬІ; каро

тиноидЬІ; витамин К, Р; спиреозид, аспралгин, 

пектиновЬІе и дубильнЬІе вещества; ллоgь1 - гли

козидь1, флавоноиДЬІ; фитостеринЬІ; витаминЬІ С, 

В 1 , В2 , К, Р, Е; катехинЬІ; сапонинЬІ; сахар; крах

мал; каротиноидЬІ; кумаринЬІ; макрозлементЬІ -
калий, кальций, магний, железо, микрозлемен

ТЬІ - марганец, медь, цинк, хром, барий, селен, 

никель, свинец, йод, бор; жирное масло; белко

вЬІе и дубильнЬІе вещества 

Фармакологические свойства: противовоспа

лительное, противоотечное, сосудорасширяю

щее, вяжущее, антитромботическое, противоге

морроидальное, желчегонное, кровоостанавли

вающее 

Показания к применению: ллоgь1 - заболевания 

верхних ДЬІхательнЬІх путей; болезни сердечно-сосудистой системЬІ, гипотония, 

атеросклероз; болезни печени, поносЬІ; артритЬІ, подагра, невралгия, ревматизм; 

варикозное расширение вен, тромбозЬІ, тромбофлебитЬІ; простатит; геморрой; 

маточнЬІе и геморроидальнЬІе кровотечения; трофические язвЬІ галени; климак

терический синдром; гинекологические заболевания; кора, листья, цветки (на

ружно) - геморрой, геморроидальнЬІе кровотечения; варикозное расширение вен; 

ревматизм; артритЬІ 

Характер возgействия: се жар почек, толстой кишки; се полноту печени, се

лезенки, поджелудочной железЬІ 

Влияние на мериgиань1: печени, селезенки и поджелудочной железЬІ, почек, 

толстой кишки. 

Кизил обЬІкновеннЬІй (comus mas) 
Характер: теПЛЬІй 

Вкус: кисло-сладкий 

Цвет: цветки золотисто-желтЬІе, ПЛОДЬІ розовЬІе, желтЬІе, рубиновЬІе или тем

но-краснь1е 

Основной состав: кора - гликозид корнеисин, горечи; листья - витаминЬІ С, 

Е, токоферол; танинЬІ; ллоgь1 - глюкоза, фруктоза; витаминЬІ С, Р; железо, ка

лий, магний; яблочная, лимонная, винная, янтарная кислотЬІ; каротиноИДЬІ; ок

салатЬІ; антоцианЬІ; катехинЬІ; зфирное масло; фитонцИДЬІ; красящие вещества; 

пектиновЬІе и дубильнЬІе вещества 

Фармакологические свойства: противовоспалительное, жаропонижающее, аІТ 

тисептическое, вяжущее, желчегонное, слабое мочегонное, кроветворное, рано

заживляющее, тонизирующее, общеукрепляющее 

Показания к применению: ллоgь1 - лихорадка, грипп, ОРВИ; болезни орга

нов дЬІхания, туберкулез легких; заболевания желудочно-кишечного тракта, по-
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носЬІ; болезни почек; нарушения обмена 

веществ, сахарнЬІй диабет; анемии; боли в 

суставах, подагра; снижение аппетита; 

авитаминозЬІ, общий упадок сил; заболева

ния кожи; наружно - головная боль; лис

тья, кора (внутрь) - лихорадка, плевритЬІ; 

болезни почек; наружно - нарЬІвЬІ; фурун

кулез 

Характер возgействия: бу знергию по

чек, тонкой кишки; се холод селезенки; 

двигает кровь мочевого, желчного пузЬІ

ря 

Влияние на мериgианьz: селезенки, по

чек, мочевого, желчного пузЬІря, тонкой 

кишки 

Противопоказания: не рекомендуется 

при язвенной болезни желудка и двенадца

типерстной кишки, гастрите с повЬІшенной 

кислотностью. 

Кипарис вечнозеленЬІй 

(cupressus sempeJVirens} 
Характер: ХОЛОДНЬІЙ 

Вкус: кисло-сладкий (хвоя, шишки) 

Цвет: хвоя зеленая, шишки желто-зеленЬІе 

Основной состав: минераль

нЬІе вещества; алкалоиДЬІ; орга

нические кислотЬІ; витаминЬІ; 

зфирное масло 

Фармакологические свой
ства: жаропонижающее, отхар

кивающее, вяжущее, мочегон

ное, спазмолитическое, успока

ивающее, антисептическое, об

щеукрепляющее 

Показания к применению: 

хвоя, шишки - лихорадка, 

грипп, ОРВИ; заболевания орга

нов дЬІхания, туберкулез лег

ких, бронхитЬІ, бронхиальная 

астма, коклюш; заболевания 

желудочно-кишечного тракта, 

понось1; заболевания печени, 

гепатитЬІ; знурез; варикозное 

расширение вен; ревматизм, ар

тритЬІ; повЬІшенная раздражительность; дисменорея 

Характер возgействия: се жар легких, селезенки; се полноту печени 

Влияние на мериgианьz: легких, селезенки, печени. 

• 
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Клен остролистнь~й, или платановиднь~й (acer platanoides) 
Характер: ХОЛОДНЬІЙ 

Вкус: кисло-сладкий 

Цвет: листья зеленЬІе, цветки желто

вато-зеленоватЬІе, плодЬІ-КрЬІлатки 

желто-зеленЬІе 

Основной состав: листья, молоgьzе 

побеги - белки; жирЬІ; клетчатка; без

азотистЬІе зкстрактивнЬІе вещества; ви

тамин С; сок - сахара; каучук 

Фармакологические свойства: проти
вовоспалительное, мочегонное, желче

гонное, противорвотное, вяжущее, бо-

леутоляющее, спазмолитическое, 

антисептическое, ранозаживляющее, 

тонизирующее 

Показания к применению: листья -
заболевания печени, гепатитЬІ; болезни 

почек, почеЧнокаменная болезнь; авита
минозЬІ; повЬІшенная утомляемость, ус

талость; наружно - гнойнЬІе ранЬІ, чи

рья, нарЬІВЬІ; ЯЗВЬІ; кора - ПОНОСЬІ 

Характер возgействия: се жар печени; се полноту тонкой кишки; двигает 

кровь почек 

Влияние на мериgианьz: печени, почек, тонкой кишки. 

Кофе аравийский, или кофейное дерево (coffea arabica) 
Характер: гарячий 

Вкус: горький (плоДЬІ) 

Цвет: плоДЬІ темно-краснЬІе, чернЬІе, черно-синие; семена светло-серЬІе 

Основной состав: свежие 

семена - кофеин; жирЬІ; саха

ра; белки; кофедубильная кис

лота; азотистЬІе вещества; 

клетчатка; обжаренньzе семе

на - снижается содержание 

сахаров, кофедубильной кис

лотЬІ, увеличивается содержа

ние жиров, азотистЬІх ве

ществ, кофеина; найденЬІ 

также (после термической об

работки) витамин РР; пири

дин; фенольнЬІе соединения, 

уксусная кислота и др.; семе

на содержат макрозлемен

ТЬІ - калий, кальций, магний, 

железо, микрозлементЬІ -
марганец, медь, цинк, кобальт, 

молибден, хром, алюминий, 

селен, никель, стронций, сви

нец, бор 

ф . . . 
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Фармакологические свойства: сосудорасширяющее, анrитоксическое, возбуж

дающее, послабляющее, мочегонное, спазмолитическое, тонизирующее, стиму

лирующее 

Показания к применению: плоgь1 - угнетение центральной нервной системЬІ; 

недостаточность сердечно-сосудистой системЬІ; спазмЬІ сосудов головного моз

га; гипотония; постоянное переутомление; повЬІшенная усталость, астения, сон

ливость; снижение памяти и процессов мЬІшления; отравление наркотическими 

веществами 

Характер возgействия: се холод перикарда; двигает кровь желчного, мочено

го пузЬІрЯ 

Влияние на мериgиань1: перикарда, желчного, моченого пузЬІря 

Противопоказания: не рекомендуется при повЬІшенной іюзбудимости, неко
торЬІх заболеваниях сердечно-сосудистой системЬІ, гипертонии, язвенной болез

ни желудка и двенадцатиперстной кишки; при аллергиях. 

Лимон (citrus limon) 
Характер: холоднЬІй 

Вкус: кисЛЬІЙ (плодЬІ), горький (кожура) 

Цвет: плоДЬІ светло-желтЬІе или ярко

желтЬІе 

Основной состав: кора - гликозид 

цитронин; листья, ветки - зфирное 

масло; плоgь1 - сахара; лимонная, яблоч

ная и др. кислотЬІ; витаминЬІ А, В 1 , В2 , D, 
Р, С, каротин; фитонцИДЬІ; флавоноИДЬІ; 

калий, медь; кумаринЬІ; азотистЬІе и пек

тиновЬІе вещества; красящее вещество 

гесперидин; кожура - кумаринЬІ; флаво

ноидЬІ; зфирное масло (лимонен, цит

раль, пинен, фелландрен, цитронеллал и 

др.); ситостерол; семена - горькое веще

ство лимонин; жирное, зфирное масла; 

сок - кумарин изопимпинеллин 

Фармакологические свойства: проти
вовоспалительное, жаропонижающее, 

потогонное, противорвотное, вяжущее, 

мочегонное, желчегонное, ветрогонное, 

гипотензивное,противовирусное,антисептическое,кровоостанавливающее,кро

ветворное, болеутоляющее, спазмолитическое, очищающее, тонизирующее, об

щеукрепляющее 

Показания к применению: мякоть плоgа - лихорадка, грипп, ОРВИ; заболева

ния верхних ДЬІхательнЬІх путей, ангина; воспалительнЬІе заболевания слизис

тЬІх оболочек ротоглотки; кровоточивость десен; болезни органов ДЬІхания, брон

хитЬІ, туберкулез легких; заболевания сердечно-сосудистой системЬІ, 

атеросклероз, гипертония, головная боль, спазмЬІ сосудов головного мозга; веге

тососудистая дистония; анемии; нервнЬІе и психические заболевания; заболева

ния желудочно-кишечного тракта; гастрит с пониженной кислотностью, по1ю

СЬІ, гельминrоз; заболевания печени, гепатит; болезни селезенки, поджелудочной 

железЬІ, желчного пузЬІря; желчно- и мочекаменная болезни; почечнокаменная 

болезнь; геморрой; ревматизм, радикулит, подагра, остеохондроз, невралгия; на

рушения минерального обмена, ожирение, сахарнЬІй диабет; переломЬІ костей; 
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гинекологические заболевания; снижение иммунитета; усталость; повЬІшенная 

утомляемость; очищение организма; вЬІведение тяжеАЬІх металлов; гипо- и ави

таминозЬІ; кожура- очищение кишечника, метеоризм; наружно (весь плоg)- ге

моррой; грибковЬІе заболевания кожи; сЬІпи; зкземЬІ; фурункуАЬІ; носовЬІе кро
вотечения; обмороження; веснушки, бородавки, пигментнЬІе пятна; жирная 

себорея; ломкость ногтей; мозоли 

Характер возgействия: се жар трех обогревателей; се полноту сердца, легких 

Влияние на мериgиань1: сердца, легких, трех обогревателей 

Противопоказания: не рекомендуется при гастрите с повЬІшенной кислотно-

стью, язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки. 

Липа мелколистная, или сердцевидная (tilia cordata) 
Характер: ХОЛОДНЬІЙ 

Вкус: сладкий (цветки, листья) 

Цвет: листья темно-зеленЬІе, цветки желтовато-беЛЬІе 

Основной состав: кора - гликозид тилиацин; жирное масло; листья - вита

мин С, каротин; гликозид тилиацин; углевоДЬІ; фитонциДЬІ; белки; слизи; дубиль

нЬІе вещества; цветки - сахара; витамин С, каротин; флавоноИДЬІ; сапонинЬІ; 

фитонцидЬІ; гликозИДЬІ; гесперидин, тилиацин; микрозлементЬІ - калий, каль

ций, магний, железо, микрозлементЬІ - марганец, медь, цинк, кобальт, молиб

ден, хром, алюминий, селен, никель, стронций, свинец, бор, йод; кофейная,хло

рогеновая, кумаровая кислотЬІ; терпеноидЬІ; зфирное масло (спирт фарнезол); 

слизистЬІе и дубильнЬІе вещества; плоgь1 - жирное масло 

Фармакологические свойства: противовоспалительное, жаропонижающее, по
тогонное, антисептическое, отхаркивающее, мягчительное, желчегонное, моче

гонное, ветрогонное, болеутоляющее, гипотензивное, спазмолитическое, успо

каивающее, кровоостанавливающее, антиаллергенное 

Показания к примене

нию: цветки - лихорадка, 

грипп, ОРВИ; заболевания 

верхних дь1хательнЬІх пу

тей; воспалительнь1е забо

левания слизистЬІх оболо

чек рта и глотки; болезни 

органов ДЬІхания, бронхи

ТЬІ, туберкулез легких; 

заболевания сердечно-со

судистой системЬІ, атерос

клероз, гипертония, го

ловная боль, мигрень; 

заболевания щитовидной 

железЬІ; болезни желудоч

но-кишечного тракта, 

боли в желудке, кишечни

ке, язвенная болезнь 

желудка и двенадцатипер

стной кишки, диспепси

ческие расстройства, метеоризм; заболевания печени, почек, желчного пузЬІря, 

дискинезия желчевЬІводящИ:х путей; желчно- и почечнокаменная болезни; забо

левания мочевого пузЬІря и мочевЬІводящих путей; нервнЬІе и психические за

болевания, истерия, зпилепсия, судороги, повЬІшенная возбудимость, бессонни-
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ца; сахарнЬІй диабет; воспалительнЬІе заболевания женских половЬІх органов, бес

плодие; ревматизм, подагра, невралгии; аллергии, диатезЬІ; повЬІшенная утомля

емость; наружно - головная боль; ангина; стоматит; язвь1, нарЬІвЬІ; ожоги; сус

тавнЬІе боли, ревматизм, подагра; геморрой; маститЬІ; носовЬІе кровотечения; 

вЬІпадение волос; почки, листья - заболевания органов ДЬІхания, бронхитЬІ; ли

хорадка, грипп, ОРВИ; суставнЬІе боли; наружно - ранЬІ; ожоги; язвЬІ; нарЬІвЬІ; 

суставнЬІе боли, ревматизм, подагра; маститЬІ 

Характер возgействия: се жар легких, селезенки; се полноту желудка, пече

ни, желчного, мочевого пузЬІря 

Влияние на мериgианьz: легких, желудка, селезенки, печени, желчного, моче- (\і 
ВОГО пузЬІрЯ. J\... V j 

Мандарин японский (citrus unshiu) 
Характер: холоднЬІй 

Вкус: кисло-сладкий 

Цвет: оранжевЬІй 

Основной состав: побеги, листья, цветки - зфирное масло; плоgьz - сахара; 

витаминь1 С, В 1 , В2 , Р, каротин, минеральнЬІе соли; гликозидЬІ; лимонная, панто

теновая кислотЬІ; белки; пек

тинЬІ; фитонцидЬІ; зфирное 

масло; кожура - зфирное 

масло, в котором присутству

ют лимонен, цитраль, метило

ВЬІЙ спирт антраниловой кис

лотЬІ, каприловЬІй и др. 

альдегиДЬІ; каротин; жирное 

масло; оранжевЬІй и желтЬІй 

пигменть1 

Фармакологические свой
ства: антисептическое, от

харкивающее (кожура), мяг

чительное (кожура), 

желчегонное, ветрогонное, 

успокаивающее, общеукреп

ляющее 

Показания к применению: 

мякоть - лихорадка, грипп, 

ОРВИ; атеросклероз; заболе

вания желудочно-кишечного тракта, метеоризм; заболевания печени, желчного 

пузЬІря; снижение аппетита; ожирение; гипо- и авитаминозЬІ; наружно (сок) -
заболевания кожи; кожура - острЬІе и хронические заболевания легких; заболе

вания желудочно-кишечного тракта; снижение аппетита 

Характер возgействия: се жар легких; се полноту желудка, печени, желчного 

пузЬІрЯ, ТОЛСТОЙ КИШКИ 

Влияние на мериgианьz: легких, желудка, печени, желчного пузЬІря, толстой 

кишки 

Противопоказания: не рекомендуется людям, склоннь1м к аллергии. 

~ 

• 
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Мирт обЬІКновеннЬІй (myrtus communis) 
Характер: ХОЛОДНЬІЙ 

Вкус: КИСЛЬІЙ, острЬІЙ 

Цвет: листья темно-зеле-

нЬІе, цветки беЛЬІе или крас

нЬІе, ягоДЬІ темно-синие 

Основной состав: листья, 

побеги, плоgь1 - зфирное мас

ло; кристаллические вещества 

фенольного типа кислого ха

рактера; глюкозидЬІ; алкалои

дЬІ; органические кислотЬІ; 

макрозлементЬІ - калий, каль

ций, марганец, железо; микро

злементЬІ - магний, медь, 

цинк,кобальт,молибден,хром, 

алюминий, барий, ванадий, се

лен, никель, стронций, свинец, 

бор, литий; дубильнЬІе веще

ства 

Фармакологические свой

сmва: противовоспалительное, отхаркивающее, антисептическое, противогемор

роидальное, тонизирующее, стимулирующее 

Показания к применению: листья, побеги - заболевания верхних ДЬІхательнь1х 

путей, ринитЬІ; болезни органов ДЬІхания, хронические и острЬІе бронхитЬІ, гной

но-воспалительнЬІе и туберкулезнЬІе процессЬІ; заболевания сердечно-сосудис

той системЬІ; заболевания почек, мочевого пузЬІря и мочевЬІводящих путей; ва

рикозное расширение вен; геморрой; повЬІшенная раздражительность, усталость; 

наружно - зкземЬІ, псориаз 

Характер возgействия: се жар легких, се полнота сердца, мочевого пузЬІря 

Влияние на мериgиань1: легких, сердца, мочевого пузЬІря. 

Облепиха крушиновидная 
(hippohae rhamnoides) 
Характер: теПЛЬІЙ 

Вкус: КИСЛЬІЙ 

Цвет: листья серовато-зеленЬІе, плодЬІ 

оранжевЬІе, желто-оранжевЬІе, иногда крас

нЬІе, реже беЛЬІе, косточки темно-коричне

вЬІе 

Основной состав: кора - серотонин; лис

тья - витаминЬІ С, Р и др., каротин; дубиль

нЬІе вещества; плоgь1 - глюкоза, фруктоза; 

яблочная, никотиновая, щавелевая, янтарная, 

фолиевая КИСЛОТЬІ; ВИТамИНЬІ С, 8 1, 82, 86, D, 
F,K, Р,РР,Е,каротин;кумаринЬІ;флавонои
ДЬІ;линолевая,линоленовая,олеиновая,паль

митиновая кислотЬІ; стеринЬІ; пигментЬІ; фи

тонцИДЬІ; макрозлементЬІ - калий, кальций, 

магний, железо, микрозлементЬІ - марга

нец, медь, цинк,хром,алюминий, селен, ни-
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кель, свинец, йод, бор; фосфолипИДЬІ; пектинЬІ; жирное масло; красящий пиг

мент кверцетин; дубильнЬІе вещества; семена- витаминЬІ В 1 , В2 , Е, каротин; жир

ное масло 

Фармакологические свойства: противовоспалительное, обволакивающее, вя
жущее (плоДЬІ, масло), желчегонное, слабительное (семена), антисклеротическое, 

противоязвенное, болеутоляющее, ранозаживляющее, антисептическое, антибак

териальное, противогеморроидальное, кровоостанавливающее, антитоксическое, 

успокаивающее, иммуностимулирующее, общеукрепляющее 

Показания к применению: плоgь1, масло - ОРВИ; заболевания верхних ДЬІХа
тельнЬІх путей, ангинЬІ, ринитЬІ; болезни уха, горла, носа, гайморит; заболева- (', 
ния слизистой оболочки рта, десен, зубов; герпес; рак пищевода; глазнь1е болез- f\,\..•) 
ни; заболевания сердечно-сосудистой системЬІ, атеросклероз; заболевани~ ~~~ . 
желудочно-кишечного тракта, язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстнои ~ C.J 
кишки, колитЬІ, гастрит с пониженной кислотностью, дизентерия, пщюсЬІ, рак Ь.. 
желудка; геморрой; заболевания печени, гепатитЬІ; болезни желчевЬІводящих пу

тей; болезни почек, мочевого пузЬІря и мочевЬІводящих путей; урологические за

болевания; нервнЬІе болезни; заболевания женских половЬІх органов; венеричес

кие болезни; болезни крови; аутоиммуннЬІе заболевания; нарушения обмена 

веществ; зндокриннЬІе болезни; болезни суставов, ревматизм, подагра; кожнЬІе 

болезни; гипо- и авитаминозЬІ; листья - ревматизм, подагра; гипо- и авитамино

ЗЬІ; семена - запорЬІ; наружно (масло)- заболевания слизистой оболочки рта; 

болезни верхних ДЬІхательнЬІх путей, ринит, тонзиллит, фарингит, ларингит; гай

морит; герпес; глазнЬІе болезни; ожоги; обмороження; гнойнЬІе рань~; язвЬІ; фу

рункуАЬІ; кожнь1е болезни, зкземЬІ, лишаи, пролежни; вЬІпадение волос; заболе-

вания женских половЬІх органов, зрозии шейки матки, кольпитЬІ, зндоцервицитЬІ; 

геморрой; проктит; отрицательнЬІе последствия лучевой терапии 

Характер возgействия: се холод желудка; бу знергию селезенки, почек; дви

гает кровь трех обогревателей 

Влияние на мериgиань1: желудка, селезенки, почек, трех обогревателей 

Противопоказания: гастрит с повЬІшенной кислотностью; острЬІЙ холецистит; 

заболевания поджелудочной железЬІ; фибромиома матки. 

Ольха серая (alnus incana) 
Характер: ХОЛОДНЬІЙ 

Вкус: КИСЛЬІЙ 

Цвет: листья темно-зеленЬІе, сереж

ки желто-зеленЬІе, созревшие соплодия 

(шишечки) - чернЬІе 

Основной состав: кора - витамин РР; 

моносахаридь1; стероидь1; флавоноидЬІ; 

тритерпеноидЬІ; тараксерол; лупеол; 

зфирное масло; смолистЬІе и дубильнЬІе 

вещества; листья - витамин С; флаво

ноидЬІ; кумаринЬІ; полисахарИДЬІ; альде

гид; стероидЬІ; гликозид салицин; кофей

ная, хлорогеновая, протокатехиновая, 

линолевая кислотЬІ; тритерпеноидЬІ; 

жирЬІ; белки; смолистЬІе и дубильнЬІе ве

щества; сережки - липофильнЬІе веще

ства с преобладанием линолевой кисло

тЬІ; соплоgия - галактоза; полисахарИДЬІ; 

• 
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тритерпеноИДЬІ; стероИДЬІ; флавоноИДЬІ; кумаринь~; галловая, фосфорная, фенол

карболовая кислоть~; алкалоиДЬІ; жирное масло; макрозлементь~ - калий, каль

ций, марганец, железо, микрозлементЬІ - марганец,медь,цинк,молибден,хром, 

алюминий, ванадий, селен, никель, стронций, свинец, бор, йод; дубильнь~е веще

ства 

Фармакологические свойства: противовоспалительное, жаропонижающее, по

тогонное, антисептическое, кровоостанавливающее, вяжущее, ранозаживляющее 

Показания к применению: соплоgия, кора - лихорадка, грипп, ОРВИ; заболе

вания желудочно-кишечного тракта; понось~; острь~е и хронические знтерить~, 

колить~; диспепсия; дизентерия; язвенная болезнь желудка и двенадцатиперст

ной кишки; ревматизм, артритЬІ, подагра, суставнь1е ревматические бали; наруж

но - при ВОСПdЛИТеЛЬНЬІХ заболеваНИЯХ рОТОГЛОТКИ; ВОСПалеНИЯ ГЛdЗ; лисmья 
(внутрь) - ОРВИ; заболевания органов ДЬІхания, пищевода; язвенная болезнь две

надцатиперстной кишки, запорь~; ревматизм, подагра; наружно - воспалитель

нь~е заболевания слизисть~х оболочек рта; ОРВИ; кровотечения из носа, десен; 

артрит, подагра, ревматизм, ревматические суставнь1е бали; гнойнь~е рань~; ожо

ги; грибковь~е поражения кажи; усталость ног 

Характер возgействия: се жар желудка; се полноту легких, мочевого пузь~ря, 

тонкой кишки 

Влияние на мериgианьz: легких, желудка, мочевого пузь~ря, тонкой кишки. 

Омела белая (viscum album) 
Характер: холоднь~й 

Вкус: горький 

Цвет: листья бледно-зелень~е, цветки желто-зелень~е, плоДЬІ-ягоДЬІ бель1е 

Основной состав: кора - гликозиДЬІ; листья, молоgьzе побеги - аминокисло-

ть~; сахара; спирть~; калий, кальций, магний; тритерпеноИДЬІ; флавоноИДЬІ; вита

минь1 С, Е, каротин; олеиновая, 

олеаноловая, урсоловая, изовале

риановая, молочная, каприновая 

кислоть~; каучук; камедь; инозит; 

гликозидь~; висцин; висцерин; сте

роидь1; алкалоидь~; ацетилхолин; 

феноЛЬІ; фенолкарболовь1е и вь~с

шие жирнь~е кислоть~; жирное мас

ло; смолисть~е и дубильнь~е веще

ства; плоgьz - каучук; инозит; 

витамин С, каротин; слизисть~е ве

щества 

Фармакологи ческие свойства: 
противовоспалительное, анти

септическое, сосудорасширяющее, 

вяжущее, мочегонное, гипоглике

мическое, гипотензивное, мягчи

тельное, болеутоляющее, крово

останавливающее, противогемор

роидальное, противоревматичес

кое, успокаивающее, общеукрепляющее 

Показания к применению: листья, молоgьzе побеги - заболевания органов ДЬІ

хания, бронхиальная астма, коклюш, туберкулез легких; заболевания щитовид

ной железь1; заболевания сердечно-сосудистой системь~; гипертония, атероскле-
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роз; заболевания желудочно-кишечного тракта, язвенная болезнь желудка и две

надцатиперстной кишки, поносЬІ; легочнЬІе, маточнЬІе, желудочно-кишечнЬІе, ге

морроидальнЬІе кровотечения; заболевания поджелудочной железЬІ, почек; на

рушения обмена веществ, сахарнЬІй диабет; ревматизм, артритЬІ, подагра, 

невралгия, радикулит, хронические заболевания суставов; варикозное расшире

ние вен; нервнЬІе и психические заболевания, истерия, зпилепсия, климактери

ческий период; обильнЬІе менструации; головокружения; повЬІшенная раздра

жительность; общий упадок сил; наружно - ранЬІ, язвЬІ; нарЬІвЬІ; фурункуЛЬІ; 

ревматизм, подагра; геморрой; зрозия шейки матки; бели; кожнЬІе болезни 

Характер возgействия: се жар сердца, желудка; се полноту легких, селезен- і~ 
ки, поджелудочной железЬІ, толстой кишки !::. v ' 

Влияние на мериgиань1: легких, сердца, желудка, селезенки, поджелудочной ~~~ 
железЬІ, толстой кишки ~ 

Противопоказания: нельзя употреблять при беременности, так как ядовита; 

не рекомендуется применять долго и часто; принимать только под наблюдением 

в ра ча. 

Орех грецкий (juglans regia) 
Характер: горячий 

Вкус: кисло-горький (незреЛЬІе плоДЬІ), сладкий (зреЛЬІе) 

Цвет: незреЛЬІе плоДЬІ темно-зеленЬІе, спеЛЬІе плодь1 бурЬІе 

Основной состав: листья, не

зрель1е плоgь1- витаминЬІ С, В 1 , В2 , 

В5 , Е, Р, РР, каротин; жирнЬІе кис

лотЬІ; калий, кальций, железо, 

медь, магний, цинк, кобальт, фос

фор; флавоноИДЬІ; инозит; галлусо

вая, кофейная, зллаговая кислотЬІ; 

алкалоид югландин; зфирное мас

ло; белки; дубильнЬІе вещества; 

околоплоgник - юглон; витамин С, 

йод; дубильнЬІе вещества; спель1е 

плоgь1 (орехи)-безазотистЬІе зкст

рактивнЬІе вещества; макрозле

ментЬІ - калий, кальций, магний, 

фосфор, железо, микрозлемен

ТЬІ - медь, цинк, марганец, ко

бальт; витаминЬІ С, В 1 , В6, Р, Е, ка

ротин; хинонЬІ; линолевая, 

линоленовая, арахиновая, олеино

вая, пальмитиновая, стеариновая, 

лауриновая, миристиновая кислотЬІ; белки; жирное масло; дубильнЬІе вещества 

Фармакологические свойства: противовоспалительное, сосудорасширяющее, 

вяжущее (листья, незреЛЬІе плоДЬІ), противоревматическое, слабительное (спе

ЛЬІе плоДЬІ), желчегонное, мочегонное, глистогонное (листья, незреЛЬІе плоДЬІ), 

кровоочищающее,кроветворное,гипотензивное,антисептическое,антибактери

альное, ранозаживляющее, противогеморроидальное, тонизирующее, общеук

репляющее 

Показания к применению: листья, незрель1е плоgь1, околоплоgник - заболева

ния сердечно-сосудистой системЬІ, атеросклероз; анемии; туберкулез легких; за

болевания желудочно-кишечного тракта, поносЬІ, гельминтоз, геморрой; низкая 
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сверть1ваемость крови; сахарнЬІЙ диабет; ожирение; ревматизм, подагра; вене

рические заболевания, бели, дисменорея; кожнЬІе болезни, хронические зкзе

МЬІ, диатезЬІ; рахит; снижение аппетита; истощение, ослабление организма; ави

таминозЬІ; спель1е плоgь1 {орехи) - туберкулез легких; гипертония, атеросклероз; 

анемии; сахарнЬІй диабет; заболевания желудочно-кишечного тракта, запорЬІ, 

гельминтоз, гастритЬІ; заболевания печени, желчного пузЬІря и желчевЬІводящих 

путей; артритЬІ; лучевЬІе поражения; гипо- и авитаминозЬІ; наружно (листья) -
заболевания слизистой оболочки ротоглотки; все формЬІ туберкулеза; гиперто

ния; рахит; сахарнЬІй диабет, ожирение; болезни суставов; кожнЬІе заболевания, 

мокнущие зкземЬІ, дерматозЬІ, диатезЬІ; гнойнЬІе ранЬІ; язвЬІ; обмороження; фу

рункуЛЬІ; сЬІпи; вЬІпадение волос; общее ослабление организма; наружно (спе

ль1е плоgь1) - нарЬІвЬІ 

Характер возgействия: се холод желудка, печени; се пустоту желчного пузЬІ

ря, толстой кишки; двигает кровь трех обогревателей 

Влияние на мериgиань1: желудка, печени, желчного пузЬІря, толстой кишки, 

трех обогревателей 

Противопоказания: спеЛЬІе плодЬІ не рекомендуются при калитах, поносах, 

язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки, при ожирении. 

Персик обЬІкновеннЬІй (persica vulgaris) 
Характер: холоднЬІй 

Вкус: кисло-сладкий 

Цвет: цветки розо-

ВЬІе или краснЬІе, пло

ДЬІ от светло-желтого 

до оранжево-краснова

того 

Основной состав: 

кора - нарингенин; 

персикозид; ллоgь1-

сахара; яблочная, ли

монная, винная, хин

ная, аскорбиновая кис

лотЬІ; уксуснЬІй 

альдегид, кадинел; ка

лий, железо; витаминЬІ 

группь1 В, каротин; 

зфирное масло, семе

на - пальмитиновая, 

олеиновая, стеарино

вая кислотЬІ; фитосте

рин; амигдамин; зфирное (горькое миндальное) масло 

Фармакологические свойства: мочегонное, слабительное, глистогонное (лис

тья), кроветворное, адаптогенное 

Показания к применению: плоgь1- ОРВИ; заболевания органов ДЬІхания; за

болевания сердечно-сосудистой системЬІ; анемии; заболевания желудочно-ки

шечного тракта; листья - гастрит с пониженной кислотностью, знтеритЬІ, запо

рЬІ, гельминтЬІ; склеродермия; цветки - заболевания сердечно-сосудистой 

системЬІ; запорЬІ; наружно {масло) - глазнЬІе болезни 

Характер возgействия: се жар сердца, желудка; се полноту тонкой и толстой 

кишки 
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Влияние на мериgиань1: сердца, желудка, тонкой, толстой кишки 

Противопоказания: не рекомендуется при аллерrиях, сахарном диабете, ожи

рении. 

Рябина обЬІкновенная (sorbus aucuparia) 
Характер: тепЛЬІй 

Вкус: горько-кисЛЬІЙ 

Цвет: кора серая, цветки бе

ЛЬІе, плодЬІ оранжево-краснЬІе 

или ярко-краснЬІе 

Основной состав: кора - ду

бильнЬІе вещества; листья - ви

тамин С; флавоноИДЬІ; цветки -
флавоноидЬІ; спиреозид; триме

тиламин; плоgь1- глюкоза, фрук

тоза, сахароза, сорбит, маннит, 
сорбоза,сорбирит;яблочная,ли

монная, винная, янтарная, ря

бинная, кофейная, сорбиновая, 

фолиевая, урсоловая, олеаноло

вая, аспарагиновая, сорбиновая, 

парасорбиновая, галловая, про

токатехиновая кислотЬІ; витами

НЬІ С, в2, Р, К, Е, каротин; марга

нец, калий, кальций, магний, 

железо, медь, цинк, никель, бор, 

свинец, стронций, селен, ванадий, барий, кобальт, хром, алюминий, натрий, мо

либден, йод; флавоноИДЬІ; криптоксантин; аргинин; фосфолипИДЬІ; тритерпено

ИДЬІ; катехинЬІ; лактон; антоцианЬІ; амигдалин; зфирнЬІе и жирнЬІе масла; фи

тонцИДЬІ; пектиновЬІе и дубильнЬІе вещества; семена - амигдамин; жирное масло 

Фармакологические свойства: противовоспалительное, потогонное, желче
гонное, мочегонное, легкое слабительное, гипогликемическое, ветрогонное, 

кроветворное, гипотензивное, радиопротекторное, кровоостанавливающее, 

ранозаживляющее, спазмолитическое, антисептическое, тонизирующее, об

щеукрепляющее 

Показания к применению: плоgь1 - лихорадка, грипп, ОРВИ; глаукома; заболе

вания верхних ДЬІхательнЬІх путей и органов ДЬІхания, ангина, коклюш; заболе

вания сердечно-сосудистой системЬІ, rипертония, атеросклероз, головная боль; 

анемии; заболевания желудочно-кишечного тракта; гастрит с пониженной кис

лотностью; диспепсические расстройства; дизентерия; метеоризм; запорЬІ; забо

левания печени, почек, желчного, мочевого пузЬІря; желчно-, почечно- и мочека

менная болезни; болезни мочевЬІводящих путей, цистит; асцит; геморрой; 

дисменорея; остеохондроз, артрИТЬІ, ревматизм, подагра; сахарнЬІй диабет; ожи

рение; повЬІшенная усталость, астения, переутомление; авитаминозЬІ; цветки -
лихорадка, грипп, ОРВИ; заболевания щитовидной железЬІ; заболевания пече- • 
ни; мочекаменная болезнь; геморрой; кора - атеросклероз; наружно (плоgь1) -
геморрой; язвЬІ, ранЬІ; листья (наружно) - диатезЬІ 

Характер возgействия: се холод сердца, желудка; бу знергию трех обогрева

телей; двигает кровь желчного, мочевого пузЬІря 

Влияние на мериgиань1: сердца, желудка, желчного, мочевого пузЬІря, трех обо

гревателей 
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Противопоказания: не рекомендуется при гастрите с повЬІшенной кислотно

стью, при повЬІшенной свертЬІваемости крови. 

Слива домашняя (prunus domestica) 
Характер: ХОЛОДНЬІЙ 

Вкус: кисло-сладкий 

Цвет: сине-чернЬІй, зеленова

ТЬІЙ, золотисто-желтЬІй или красно

ватЬІй, с голубоватЬІм или сизова

ТЬІМ налетом 

Основной состав: сахара; яблоч

ная, лимонная, виннЬІе кислотЬІ; 

оксалатЬІ; витаминЬІ С, В 1 , Р, РР, ка

ротин; минеральнЬІе соли; клетчат

ка; азотистЬІе вещества, пектинЬІ, 

красящие и дубильнЬІе вещества 

Фармакологические свойства: 
жаропонижающее, слабительное, 

мочегонное, желчегонное, глисто

гонное, гипотензивное, ранозажив

ляющее (листья), антисептическое, 

общеукрепляющее 

Показания к применению: пло

gьL - лихорадка, грипп, ОРВИ; забо

левания верхних ДЬІхательнЬІх пу

тей; болезни желудочно-кишечного тракта, изжога, запорЬІ, гельминтоз; болезни 

сердечно-сосудистой системЬІ, гипертония, атеросклероз; заболевания печени, 

почек, мочевого и желчного пузЬІря; ревматизм, подагра; снижение аппетита; 

гипо- и авитаминозЬІ; кора - поносЬІ; листья {наружно) - ранЬІ; язвЬІ 

Характер возgействия: се жар желудка; се полноту перикарда, желчного пу

зЬІря, толстой кишки 

Влияние на мериgианьL: перикарда, желудка, желчного пузЬІря, толстой киш

ки 

Противопоказания: не рекомендуется при гастрите с повЬІшенной кислотно

стью, язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки, при ожирении, 

при склонности к поносам. 

Сосна обЬІкновенная, или лесная (pinus sylvestris) 
Характер: теПЛЬІЙ 

Вкус: кисло-горький 

Цвет: кора красно-бурая, хвоя серо-зеленая, почки розово-бурЬІе, ПЬІЛЬЦа жел-

тая 

Основной состав: кора - антоцианЬІ; Хвоя - витаминЬІ С, D, Р, Е, К, В2, каро
тин; микрозлементЬІ - марганец,железо,медь,бор,цинк,молибден;алкалоИДЬІ; 

смола; кумарин; крахмал; фенольнЬІе кислотЬІ; флавоноИДЬІ; антоцианЬІ; терпе

нЬІ; зфирное масло; хлорофилл; фитонцИДЬІ; горькие и дубильнЬІе вещества; поч

ки - витаминЬІ С, К. В2 , каротин; макрозлементЬІ - калий, кальций, магний, 

железо, микрозлементЬІ - марганец, медь, цинк, хром, алюминий, селен, никель, 

свинец, бор, йод; смола; горькое вещество пиницикрин; флавоноИДЬІ; крахмал; 

фитонцИДЬІ; жирное и зфирное масла; дубильнЬІе вещества; смола {живица) -
терпеноИДЬІ; жирнЬІе и смолянЬІе кислотЬІ; зфирное масло; скипиgар - пинен, 
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лимонен, карен и др. терпенЬІ; gеготь -
фенол, ксилол, толуол; масла; смолис

тЬІе вещества; канифоль - смолянЬІе 

КИСЛОТЬІ 

(/)армакологическиесвойсЛІВа:проти
вовоспалительное, отхаркивающее, по

тогонное, мочегонное, желчегонное, ра

нозаживляющее, антисептическое, 

спазмолитическое, тонизирующее, об

щеукрепляющее 

Показания к применению: почки -
грипп, ОРВИ; заболевания верхних ДЬІ

хательнЬІх путей, ангинЬІ, болезни ор

ганов дЬІхания, бронхитЬІ, пневмонии, 

туберкулез легких; заболевания желу

дочно-кишечного тракта, печени, почек; 

мочекаменная болезнь; асцит; заболева

ния мочевЬІводящих путей, цистит; ра

хит; ревматизм; артритЬІ; заболевания 

кожи, связаннЬІе с нарушением обмена веществ; наружно - воспалительнЬІе за

болевания слизистой оболочки рта; пародонтоз; кровоточивость десен; заболе

вания верхних ДЬІхательнЬІх путей; ринит; суставной ревматизм; подагра; забо

левания кожи; варикозное расширение вен; усталость; nьІАЬца (внутрь) - ОРВИ; 

заболевания органов ДЬІхания; гипертония; ревматизм; хвоя (внутрь) - лихорад

ка, грипп, ОРВИ; заболевания верхних ДЬІХательнЬІх путей и органов ДЬІхания, 

бронхитЬІ, бронхиальная астма, туберкулез легких, пневмонии; мочекаменная бо

лезнь; цистит; почечнЬІе колики; гипо- и авитаминозЬІ; наружно - заболевания 

сердечно-сосудистой системЬІ; нервнЬІе болезни; рахит; ревматизм, подагра; ди

атезЬІ, аллергии; смола (живица), внутрь - заболевания органов ДЬІхания, брон

хитЬІ, туберкулез легких; заболевания желудочно-кишечного тракта, язвенная 

болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки; наружно - ранЬІ, язвЬІ; фурун

кулез; трещинЬІ губ, сосков; мокнущая зкзема; скипиgар (наружно) - заболева

ния верхних ДЬІхательнЬІх путей и органов ДЬІхания, бронхитЬІ, туберкулез лег

ких; ОРВИ; невралгии, миозитЬІ, ревматизм, радикулит, остеохондроз, подагра, 

заболевания суставов, артритЬІ; кожнЬІе болезни; зелень1е (незрель1е) шишки 

(внутрь) - туберкулез легких; заболевания сердца; язвенная болезнь желудка; 

гастрит с пониженной кислотностью; заболевания печени; радикулит; gеготь (на

ружно) - зкземЬІ, лишаи, псориаз и кожнЬІе болезни; уголь (внутрь) - отравле

ния, метеоризм; кора (внутрь) - малярия 

Характер возgейсПІВия: се холод легких; бу знергию трех обогревателей; дви

гает кровь почек 

Влияние на мериgиань1: легких, почек, трех обогревателей 

Противопоказания: сосновЬІе почки не рекомендуются при некоторЬІх забо

леваниях почек, гломерулонефрите, при гепатите, беременности. 

Туя западная (thuja occidentalis) • 
Характер:холоднЬІй 

Вкус: кисло-горький 

Цвет: хвоя темно-зеленая 

Основной состав: туевая кислота; жирное и зфирнЬІе масла; спиртЬІ; дубиль

нЬІе вещества 
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Фармакологические свойства: 
противовоспалительное, потогонное, 

вяжущее, мочегонное, желчегонное, 

глистогонное, иммуностимулирую

щее 

Показания к применению: хвоя -
ОРВИ; заболевания печени, почек; 

поносЬІ; гельминтоз; желчнокамен

ная болезнь; отеки; заболевания мо

чевЬІводящих путей, цистит, уретрит, 

знурез, простатит, аденома предста

тельной железЬІ; заболевания женс

ких половЬІх органов, аменорея; на

рушения обмена веществ; снижение 

иммунитета; варикозное расшире

ние вен; артритЬІ, остеохондроз; ал

лергии; наружно - красная волчан

ка 

Характер возgействия: се жар пе

чени, селезенки; се полноту мочевого пузЬІря, тонкой кишки 

Влияние на мериgианьz: печени, селезенки, мочевого пузЬІря, тонкой кишки 

Противопоказания: растение слабоядовито, позтому его нельзя принимать во 

время беременности; .применять только под наблюдением врача. 

Хурма обЬІкновенная, или кавказская (diospyros lotus) 
Характер: горячий 

Вкус: сладкий 

Цвет: листья зеленЬІе, плоДЬІ светло-желтЬІе, темно-краснЬІе или сине-чернЬІе 

Основной состав: плоgьz - глюкоза, фруктоза; органические кислотЬІ; глико-

ЗИДЬІ; белки; флавоноИДЬІ; витаминЬІ С, В 1 , В2 , РР, каротин; макрозлементЬІ - ка

лий, кальций, магний, фосфор, железо, микрозлементЬІ - марганец, медь, ни

кель, кобальт, йод, свинец; дубильнЬІе вещества; пищевЬІе волокна 

Фармакологические свойства: 
противовоспалительное, отхарки

вающее, кроветворное, гипотен

зивное, вяжущее, желчегонное, 

антисептическое, тонизирующее 

Показания к применению: пло

gьz - заболевания верхних дЬІха

тельнЬІх пуrей, ангина; болезни де

сен; заболевания органов ДЬІхания, 

бронхитЬІ; заболевания щитовид

ной железЬІ, тиреотоксикоз; забо

левания сердечно-сосудистой сис

темЬІ, гипертония; анемии; 

заболевания желудочно-кишечно

го тракта, поносЬІ; истощение; 

гипо- и авитаминозЬІ С и А; наруж

но (мякоть) - ранЬІ; фурункулЬІ; 

листья (заваривать как чай) - ави

таминозЬІ 
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Характер возgействия: се холод легких; се пустоту сердца; бу знергию тон

кой кишки; двигает кровь желудка 

Влияние на мериgианьz: легких, сердца, желудка, тонкой кишки 

Противопоказания: не рекомендуется при сахарном диабете, ожирении; де

тям с аллергическим диатезом. 

Шелковица белая, или тутовое дерево (morus аІЬа) 
Характер:холоднЬІй 

Вкус: кисло-сладкий 

Цвет: листья зеленЬІе, /\ 
плодЬІ желтовато-белЬJ.е, 

беЛЬІе, кремовЬІе, краснЬІе, 

темно-фиолетовЬІе или по

чти чернЬІе 

Основной состав: лис

тья - витамин С, каротин; 

кумаринЬІ, стероидЬІ; ли

монная, виннокаменная, 

щавелевая, яблочная кисло

тЬІ; флавоноидЬІ; зфирное 

масло; смолистЬІе и дубиль

НЬІе вещества; плоgьz - глю

коза, фруктоза; витаминЬІ 

С, В,, В2 , РР, каротин; ли

монная, яблочная, янтарная 

КИСЛОТЬІ; белки; жирЬІ; фла

ВОНОИДЬІ; клетчатка; калий, 

кальций, магний, натрий, 

железо; пектинЬІ; красящие 

и дубильнЬІе вещества 

Фармакологические свойства: противовоспалительное, антибактериальное, от

харкивающее, жаропонижающее, потогонное, мочегонное, вяжущее, гипотен

зивное, кроветворное, гипогликлемическое, антисептическое 

Показания к применению: плоgьz - лихорадка, грипп, ОРВИ; заболевания сли

зистой оболочки рта, стоматитЬІ; болезни верхних Дь~хательнЬІх путей, ангинЬІ, 
фарингитЬІ; заболевания органов ДЬJ.хания, бронхитЬІ, пневмонии; заболевания 

сердечно-сосудистой системЬІ, гипертония, порок сердца; анемии; заболевания 

желудочно-кишечного тракта, знтероколитЬІ, дизентерия, дисбактериоз, язвен

ная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки, гастрит с пониженной кис

лотностью, поносЬІ; болезни желчевЬІводящих путей; нарушения обмена веществ, 

легкие формЬІ диабета, ожирение; депрессии; незрельzе ягоgьz - поносЬІ; лис

тья - легкие формЬІ диабета; кора - кожнЬІе болезни 

Характер возgействия: се жар легких, селезенки, поджелудочной железЬІ; се 

полноту желчного, мочевого пузЬІря 

Влияние на мериgианьz: легких, селезенки, поджелудочной железЬІ, желчного, 

мочевого пузЬІря. 

Звкалипт шаровиднЬІй (eucalyptus globulus) 
Характер:холоднЬІй 

Вкус: горький 

Цвет: листья темно-зеленЬJ.е 
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Основной состав: листья - витамин С; горе

чи; органические ксилотЬІ; макрозлементЬІ -
калий, кальций, марганец, железо; микрозле

ментЬІ - магний, медь, цинк, кобальт, молиб

ден, хром, алюминий, барий, селен, никель, 

стронций, свинец, йод, бор; воск; фитонцИДЬІ; 

зфирное масло; смолистЬІе· и дубильнЬІе веще

ства 

Фармакологические свойства: противовос

палительное, отхаркивающее, мягчительное, 

обволакивающее, гипотензивное, болеутоляю

щее, спазмолитическое, ранозаживляющее, ан

тисептическое, стимулирующее 

Показания к применению: листья - грипп, 

ОРВИ; заболевания верхних дЬІхательнЬІх пу

тей, ангинЬІ; ринитЬІ; болезни органов дЬІхания, 

бронхитЬІ, бронхиальная астма, пневмония, 

плеврит; глазнЬІе болезни; заболевания сердеч

но-сосудистой системЬІ, гипертония, атероскле

роз; заболевания желудочно-кишечного тракта; болезни почек, почечнокамен

ная болезнь; заболевания мочевого пузЬІря и мочевЬІводящих путей, циститЬІ, 

простатит; заболевания женских половЬІх органов, вагинит; нарушения обмена 

веществ, сахарнЬІй диабет; ревматизм; повЬІшенная раздражительность, невро

зЬІ; наружно - заболевания верхних ДЬІхательнЬІх путей; глазнЬІе болезни; арт

ритЬІ, радикулитЬІ, миозитЬІ, невралгии; заболевания женских половЬІх органов, 

зрозии шейки матки, кольпитЬІ, вагинит; герпес; ранЬІ; язвЬІ; ожоги; обмороже

ння; лишай; фурункулез; угри; вЬІпадение волос, перхоть 

Характер возgействия: се жар легких; се полноту сердца, селезенки, подже

лудочной железЬІ, мочевого пузЬІря 

Влияние на мериgиань1: легких, сердца, селезенки; поджелудочной железЬІ, мо

чевого пузЬІря. 

Яблоня домашняя (malus domestica) 
Харакmер:холоднЬІй 

Вкус: кисло-сладкий 

Цвет: листья зеленЬІе, плоДЬІ желтЬІе, желто-зеленЬІе, желто-краснЬІе, зеле

но-краснЬІе, краснЬІе 

Основной состав: плоgь1 - сахароза, глюкоза, фруктоза; яблочная, лимонная, 

салициловая, арабиновая, винная кислотЬІ; витаминЬІ С, В 1 , В2 , Р, РР, Е, каротин; 

макрозлементЬІ - калий, кальций, магний, натрий, фосфор, железо, микрозле

ментЬІ - медь,марганец, цинк, кремний, сера,молибден,кобальт,никель, фтор, 

хром, хлор, бром, йод; белки; клетчатка; кахетинЬІ; крахмал; фитонциДЬІ; пекти

новЬІе и дубильнЬІе вещества; семена - йод 

Фармакологи ческие свойства: противовоспалительное, болеутоляющее, отхар

кивающее, мягчительное, мочегонное, желчегонное, спазмолитическое, крове

творное, гипотензивное, антисептическое, гипогликемическое, общеукрепляю

щее 

Показания к применению: плоgь1 - лихорадка, грипп, ОРВИ; заболевания вер

хних ДЬІхательнЬІх путей, фарингитЬІ, ангинЬІ, охриплость; заболевания органов 

ДЬІхания, бронхитЬІ; глазнЬІе болезни; болезни сердечно-сосудистой системЬІ, ги

пертония, атеросклероз, инсульт, мигрень, отеки, вЬІзваннЬІе сердечнЬІми забо-
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леваниями; анемии; 

заболевания щито

видной железЬІ; забо

левания желудочно

кишечного тракта; 

болезни печени, селе

зенки, поджелудоч

ной железЬІ, почек, 

желчного пузЬІря, 

моче- и почечнока

менная болезни; ва

рикозное расшире

ние вен; нарушения 

обмена веществ, 

ожирение; ревма

тизм, подагра, артри

ТЬІ, остеохондроз; 

кожнЬІе болезни; аллергии; повЬІшенная утомляемость; снижение аппетита; гипо

и авитаминозЬІ; кисльzе сорта - запорЬІ; гастрит с пониженной кислотностью; 

слаgкие сорта - поносЬІ; гастрит с повЬІшенной кислотностью; наружно (пло

gьz) - лихорадка; ранЬІ; язвЬІ; ожоги; обморожения; трещинЬІ губ, сосков; глаз

нЬІе болезни; листья - ОРВИ; охриплость; ломкость сосудов 

Характер возgействия: се жар легких, сердца, почек; се полноту трех обогре

вателей 

Влияние на мериgианьz: легких, сердца, почек, трех обогревателей 

Противопоказания: не рекомендуются сЬІрЬІе яблоки при язвенной болезни 

желудка и двенадцатиперстной кишки. 

Ясень обwквовеввwй (fraxinus excelsior) 
Характер: ХОЛОДНЬІЙ 

Вкус: кисло-сладкий (листья, плоДЬІ), горький (кора) 

Цвет: листья зеленЬІе, плоДЬІ-КрЬІЛатки желтЬІе 

Основной состав: кора -
витамин С; яблочная кислота; 

инозит; гликозидЬІ; маннит, 

сорбит, фруктоза, глюкоза, 

сахароза;феноАЬІ;кумаринЬІ; 

флавоноиДЬІ; зфирное масло, 

дубильнЬІе вещества; лис

тья - сахароза, глюкоза, 

фруктоза, сорбит, маннит; 

крахмал;яблочная,урсоловая 

КИСЛОТЬІ; ГЛИКОЗИДЬІ; сапони

НЬІ; алкалоидЬІ; витамин С, 

каротин; кумаринЬІ; флавоно

идЬІ; инозит; зфирное масло; 

дубильнЬІе вещества; плоgьz -
жирЬІ; белки; витаминЬІ С, 

Р, В 1 
Фармаколоrические свой

ства: противовоспалитель-

• 
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ное, отхаркивающее, слабительное, глистогонное (кора), мочегонное, гипотен

зивное, кровоочищающее, антисептическое, ранозаживляющее, тонизирую

щее 

Показания к применению: листья, плоgьz - лихорадка, грипп, ОРВИ; заболева

ния органов ДЬІхания, бронхитЬІ, пневмонии; болезни сердечно-сосудистой сис
темЬІ, гипертония, атеросклероз; нервнЬІе болезни; заболевания желудочно-ки

шечного тракта, запорЬІ; гельминтоз; болезни печени, желчнокаменная болезнь, 

гепатит; заболевания почек; асцит; мочекаменная болезнь; ревматизм, подагра, 

полиартрит, остеохондроз; кора - лихорадка; малярия; заболевания органов ДЬJ.

хания, бронхитЬІ, пневмонии; болезни желудочно-кишечного тракта, запорЬІ, 

гельминтоз; различнЬІе кровотечения; геморрой; варикозное расширение вен; 

наружно (кора) - ранЬІ, порезЬІ 

Характер возgействия: се жар легких, сердца; се полноту желчного пузь1ря, 

мочевого пузЬІря 

Влияние на мериgианьz: легких, сердца, желчного пузЬІря, мочевого пузь1ря. 

ЛЕЧЕНИЕ МЕТАЛЛАМИ 
ОБЩАЯ КОНЦЕПЦИЯ ЛЕЧЕБНОГО ДЕЙСТВИЯ МЕТАЛЛОВ 

Лечебное применение металлов в китайской медицине основано на их влия

нии на циркуляцию знергии ци по меридианам. МеталлЬІ, как и все обьектЬІ ми

роздания, имеют инь- или ян-характер. По традиции в китайской медицине один 

тип металла - инь - назЬІвают металлами лунного серебра, другой - ян - ме

таллами солнечного золота. Золото и его более доступнЬІй зквивалент - медь -
янские металлЬІ, серебро и железо (нержавеющая сталь) - иньские металлЬІ. Ха

рактер металла определяет его действие на знергетику меридиана и всего орга

низма. 

Внутренние плотнЬІе чжан органЬІ, имеющие характер инь (почки, печень, сер

дце, селезенка и поджелудочная железа, легкие), имеют знергетическое тяготе

ние к металлам лунного серебра (сталь); фу органЬІ с характером ян (мочевой пу

зЬІрь, желчнЬІй пузЬІрь, тонкая кишка, желудок, толстая кишка) - к металлам 

солнечного золота (медь). Зта тождественность знергетики металлов и меридиа

нов позволяет корригировать знергии всего организма. 

В зависимости от поставленного диагноза синдромов заболеваний и с учетом 

часов циркуляции знергии ци по меридианам различнЬІх органов можно воздей

ствовать на определеннЬІе «жизненнЬІе» точки зтих меридианов или на актив

нь1е ЗОНЬІ. 

Показання и противопоказания. Область стопЬІ по своим терапевтическим 

возможностям является наиболее зффективной зоной для лечения внутренних 

болезней и патологических состояний с помощью металлов. Аппликация метал

лов на определеннЬІе физиологически активнЬІе зонЬІ и точки стопЬІ может слу

жить как самостоятельнЬІм методом лечения, так и великолепно дополнять дру

гие приемЬІ традиционной китайской медицинЬІ. 

дt.я регуляции знергии ци воздействие на ян-орган (меридиан) может прово

диться инь-металлом (сталью или серебром), лечение инь-органа (меридиана) -
медью или золотом (ян-металл). При синдроме жара, полнотЬІ (избЬІтка) в ян-орга

нах необходимЬІ инь-металлЬІ, например железо, а при синдроме холода, пусто

ТЬІ (недостатка) - ян-металлЬІ, например медь. В часЬІ максимального напряже

ния знергии нужно воздействовать инь-металлом, в часЬІ минимального 

напряжения - ян-металлом. 
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Исходя из принципа «лечение должно идти от противного», при ян-синдроме 

(полнота) следует воздействовать успокаивающе, при инь-синдроме (пустота) не

обходимо возбуждать. Позтому при патологии, сопровождающейся понижени

ем функции (недостаточностью знергии в меридиане), следует проводить бу, 

т. е. прибавлять знергию, оказьІВать возбуждающее действие; при патологии с 

повЬІшенной функцией (избЬІтке знергии в меридиане) нужно проводить се, 

т. е. отнимать знергию, оказЬІвать тормозящее действие. 

Для металлотерапии могут бЬІть использованЬІ как простЬІе пластинки, при

крепляемЬІе пласть1рем на зонЬІ воздействия и на активнЬІе точки на теле и по- ,,,. .. , 
дошвах, так и различнЬІе клипсЬІ и браслетЬІ. Особенно удобнЬІ лечебнь1е стель- [ \ 
ки со специальнЬІми отверстиями, расположеннЬІми в соответствии с ~~·,,,__, / 
рефлексогеннЬІми точками подошвЬІ. В отверстия вставляют металлические пла- ~~\~ і , 

стинЬІ диаметром 7-10 мм. Стельки вместе со вставленнЬІми пластинами вкла- ~, (; 
дЬІвают в обувь. І\. 

Для профилактики болезней однороднЬІй металл на обеих подошвах распола

гают в соответствиис правилом неgели и правилом месяца (см. раздел «Профи

лактическое воздействие металлов»); при стрессах, напряженной работе и тру

де, требующем концентрации внимания, пластинЬІ вставляют в отверстия, 

соответствующие зонам почек, мочевого пузЬІря, желчного пузЬІря и толстой 

кишки. 

Металлотерапию проводят в соответствии со схемами воздействия на реф

лекторнь1е точки на подошвах (см. рис. 38) согласно поставленному диагнозу -
синдрому (китайский диагноз) или симптому заболевания (в европейской ме

дицине). 

Лечение длится от 7 до 14 дней в зависимости от тяжести заболевания. При 
необходимости курс можно повторить. Используется симметричное расположе

ние однородного металла на обеих подошвах в течение дня. Во время проводи

мого курса расположение пластин не меняется. Терапия металлами возможна 

как в амбулаторнЬІх, так и в домашних условиях. 

Металл для лечения не требует особого ухода. Гигиеническую его обработку 

нужно производить щеткой с мЬІЛом или раствором моющего средства под стру

ей теплой водЬІ с последующим промЬІванием проточной водой. При необходи

мости можно обработать металл паром или прокипятить в воде. Металлические 

пластинЬІ нужно прикреплять так, чтобЬІ они не ме шали при ходьбе (если они 

вставленЬІ в стельки) или бЬІЛИ удобнЬІ при ношении (клипсЬІ, браслетЬІ, пласти

НЬІ на теле). Не рекомендуется ставить металл на волосистЬІе части тела, а также 

на участки кажи с парезами и язвами. 

Метод металлотерапии уже находит широкое применение в современной ме

дицинской практике. Однако зтот метод, каки любой другой, имеет определен

НЬІЙ диапазон возможностей, требующих дальнейшего изучения и конкретиза

ции. Позтому в целях избежания нежелательнЬІх последствий МЬІ рекомендуєм 

его применять: 

- при болевЬІх синдромах и функциональнЬІх нарушениях, болезнях внутрен

них органов, сердечно-сосудистЬІх заболеваниях, нарушениях желудочно-кишеч-

ного тракта, ДЬІхательной системЬІ, системЬІ кровообращения, мочевЬІДелитель-

ной сферЬІ, невралгических заболеваниях, при болезнях суставов, после травм; 

- при отсутствии лекарственнЬІх препаратов или при медикаментозной не

переносимости. 

Метод противопоказан при повЬІшенной температуре тела, беременности, си

стемнЬІх заболеваниях крови, инфекциях (ветряная оспа, корь, краснуха), ин

фаркте миокарда, индивидуальной непереносимости, при любом виде физиоте-

• 

474



·-·~·~ • :! ~:! ~~ .!.. • ........................................... 
~ие~и 

рапии, при алкогольном опьянении. Не рекомендуется использовать зтот метод 

для лечения детей грудного возраста и людей преклоннЬІх лет, а также в случае 

негативного отношения больного к процедуре. 

ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЕ ВОЗДЕЙСТВИЕ МЕТАЛЛОВ 
Использование металлов для профилактики болезней и оздоровлення организ

ма имеет большие возможности для регуляции всех жизненнЬІх процессов. Зто 
особенно важно при стрессах, напряженной работе и труде, требующем концен

трации внимания и сил. дt.я ориентации профилактической работЬІ надо исполь

зовать уже известную информацию о предрасположенности человека к заболе

ваниям (см. табл. 10). 
Металлические пластинЬІ прикладЬІвают к активнЬІм точкам на передней по

верхности живота и на подошвах обеих стоп. Профилактическое воздействие 

проводят в соответствии с правилом недели и правилом месяца. В соответствии 

со схемой возможнЬІх путей - так назЬІваемЬІе «ворота ветров» - проникнове

ния болезнетворнЬІх факторов во внутренние органЬІ человека (см. рис. 26), не
обходимо накладЬІвать соответствующий металл для предотвращения зтого втор

жения. 

Пластинки прикладЬІвают на расстоянии трех цуней от пупка на проекции ор

ганов в зависимости от недельного цикла. КаждЬІй день закрепляется одна плас

тина на животе (на одни сутки) в соответствии со схемой; в воскресенье прикла

ДЬІваются две пластинЬІ. 

КаждьІЙ день меняется точка воздействия на животе и на подошве - правой у 

мужчин, левой - у женщин (см. «Правило недели», рис. 41-47). Аппликация пла
стинок на другой подошве (левой - у мужчин, правой - у женщин) меняется один 

раз в месяц (см. «Правило месяца», табл. 19, рис. 48-59). Пример: месяц - ян

варь, день недели - вторник: у женщин на животе - аппликация металла на про

екцию левой почки (см. рис. 42,а), на левой подошве - на проекцию тонкой и тол

стой кишки (см. рис. 42,б), на правой подошве - на проекцию легких и желчного 

пузЬІря (см. рис. 48); у мужчин на животе - аппликация металла на проекцию ле

вой почки, на правой подошве - на проекцию тонкой и толстой кишки, на левой 

подошве - на проекцию легких и желчного пузЬІря (рисунки те же). 

Таким образом, в целях профилактики на одной подошве металл нужно но

сить цеЛЬІЙ месяц и менять только один раз в месяц, на другой подошве и на 

животе - менять КаждЬІЙ день в течение недели. 

Месяц 

январь 

фе в раль 

март 

апрель 

май 

нюнь 

июль 

август 

сентябрь 

октябрь 

ноябрь 

декабрь 

Воздействие на меридианЬІ в зависимости от месяца года 

легких; желчного пузЬІря 

печени; толстой кишки 

желудка; тонкой кишки 

Меридиан 

сердца; селезенки и поджелудоч1юй железЬІ 

сердца; желудка 

тонкой кишки; селезенки и поджелудочной железЬІ 

толстой кишки; мочевого пузЬІря 

легких; почек 

перикарда; мочевого пузЬІря 

почек; трех обогревателей 

желчного пузЬІря; трех обогревателей 

печени; перикарда 

Таблица 19 
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Рис. 41. Воздействие на проекционнЬІе зонЬІ правой почки на животе (а) 
и селезенки (9), поджелудочной железЬІ (10) и глаз (4) на подошвах (б); 

для женщин - левая подошва, для мужчин - правая 
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Рис. 42. Воздействие на проекционнЬІе зонЬІ левой почки на животе (а) и тонкой (8) 
и толстой (6) кишки на подошвах (б); для женщин - левая подошва, для мужчин - правая 
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а 

Печень ' 
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' 
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Рис. 43. Воздействие на проекционнЬІе зонЬІ сердца на животе (а) 

Среда 

и трех обогревателей: верхней части (18), средней (19), нижней (20) и сердца (13) 
на подошвах (б); для женщин - левая подошва, для мужчин - правая 
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Рис. 44. Воздействие на проекционнЬІе зонЬІ мочевоrо пузЬІря, половЬІх органов 
на животе (а) и легких (12), печени (14) на подошвах (б); для женщин - левая подошва, 

для мужчин - правая 
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Рис. 45. Воздействие на проекционнЬІе зонЬІ желудка, селезенки, поджелудочной железЬІ 
на животе (а) и почек (15), мочевоrо пузЬІря (11) на подошвах (б); 

а 

Печень ' '· ЖепЧНЬІЙ пузьІрь 

Правая 

почка 

Кишечник 

для женщин - левая подошва, для мужчин - правая 
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Рис. 46. Воздействие на проекционнЬІе зонЬІ печени, желчноrо пузЬІря на животе (а) 
и космической (І, 11), духовной (ІІІ); питательной (IV), наследственной (V), жизненной 

(VI) знергий на подошвах (б); для женщин - левая подошва, для мужчин - правая 
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Воскресенье 
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Рис. 47. Воздействие на проекционнЬІе зонЬІ тонкой, толстой кишки на животе (а) 
и космической (І, 11), духовной (ІІІ), питательной (IV), наследственной (V), жизненной 

(VI) знергий на подошвах (б); мя. женщин - левая подошва, мя. мужчин - правая 

ПРАВИЛО МЕСЯЦА (ЙЮЗ) 

Январь 

Рис. 48. Воздействие на проекционнЬІе зонЬІ легких ( 12) 
и желчноrо пузЬІря (17); 
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мя. женщин - правая подошва, мя. мужчин - левая 

·"'\ 14 
118 '·J о 

1so 

оо 
11 13 1" 

оо 
10 9 

о о ", 
8 7 у 

1•" ,,) о 
004 s 2 

03 

о 015 ен 
.о о 

12 13 11 

оо 
9 10 

о--, о 
6 l..J1 8 

О 01 
400 

2 s 

Февраль 

Рис. 49. Воздействие на проекционнЬІе зонЬІ печени (14) 
и толстой кишки (б); мя. женщин - правая подошва, 

мя. мужчин - левая 
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Март 

Рис. 50. Воздействие на проекционньrе 
ЗОНЬІ желудка (7) и ТОНКОЙ кишки (8); 

д/ІЯ женщин - правая подошва, 

д/ІЯ мужчин - левая 

Апрель 

Рис. 51. Воздействие на проекционньrе 
зоньr сердца (13), селезенки (9) 
и поджелудочной железьr (10); 

д/ІЯ женщин - правая подошва, 

д/ІЯ мужчин - левая 

Май 

Рис. 52. Воздействие на проекционньrе 
зоньr сердца (13) и желудка (7); 
д/ІЯ женщин - правая подошва, 

д/ІЯ мужчин - левая 

Нюнь 

Рис. 53. Воздействие на проекционньrе 
зоньr тонкой кишки (8), селезенки (9) 

и поджелудочной железьr (10); 
д/ІЯ женщин - правая подошва, 

д/ІЯ мужчин - левая 
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Рис. 54. Воздействие на проекционнЬІе зонЬІ 
толстой кишки (6) и мочевоrо пузЬІря (11); 

для женщин - правая подошва, 

для мужчин - левая 

Август 

Рис. 55. Воздействие на проекционнь1е зонЬІ 
легких (12) и почек (15); 

для женщин - правая подошва, 

для мужчин - левая 
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Рис. 56. Воздействие на проекционнЬІе зонЬІ 
перикарда (13) и мочевого пузЬІря (11); 

для женщин - правая подошва, 

для мужчин - левая 

Октябрь 

Рис. 57. Воздействие на проекционнЬІе зонЬІ 
почек (15) и трех обоrревателей: верхней части (18), 

средней (19) и нижней (20); 
для женщин - правая подошва, 

для мужчин - левая 
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Ноябрь 

Рис. 58. Воздействие на проекционнЬІе зонЬІ 
желчноrо пузЬІря (17) и трех обогревателей: 

верхней части (18), средней (19) и нижней (20); 
для женщин - правая подошва, 

для мужчин - левая 

Декабрь 

Рис. 59. Воздействие на проекционнЬІе зонЬІ 
печени (14) и перикарда (13); 

для женщин - правая подошва, 

для мужчин - левая 

ТЕРАПЕВТИЧЕСКИЙ СПРАВОЧНИК 

ЕВРОПЕЙСКАЯ КЛАССИФИКАЦИЯ 

Веrетативно-сосу дистая система 

Рис. 60. Миrрень: 
1 - правая подошва (прикладЬІвать инь-металл), 

1 - левая подошва (прикладЬІвать ян-металл); 

7 - прикладЬІвать инь-металл; 

10 - прикладЬІвать ян-металл; 

14 - прикладЬІвать ян-металл; 

17 - прикладЬІвать инь-металл' 

1 В дальнейшем в подрисуночнЬІх подписях будет указана характеристика прикладЬІваемо

rо металла - инь или ян. 

16 Большая знциклопедия китайской медицинЬІ 
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Рис. 61. Нарушение сна: 
1 - правая подошва (инь-металл), 

1 - левая подошва (ян-металл); 

7 - инь-металл; 13 - ян-металл; 

15 - ян-металл; 16 - ян-металл 

Рис. 63. ПовЬІшенная возбудимость: 
1 - правая подошва (инь-металл), 

1 - левая подошва (ян-металл); 

7 - инь-металл; 13 - ян-металл; 

15 - ян-металл; 16 - ян-металл 

~е •. u..ema.;l,;f,f,l.,.(J,U 

Рис. 62. Спазм сосудов: 
11 - инь-металл; 13 - ян-металл; 

15 - ян-металл; 16 - ян-металл 

Рис. 64. Дистония: 1 - правая подошва 

(инь-металл), 1 - левая подошва 

(ян-металл); 5 - ян-металл; 

7 - инь-металл; 10 - ян-металл; 

11 - инь-металл; 14 - ян-металл; 

16 - ян-металл; 17 - инь-металл 

СерАечно-сосуАистая система 
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Рис. 65. Сердцебиение: 
8 - инь-металл; 11 - инь-металл; 

13 - ян-металл; 16 - ян-металл 

8 138 
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Рис. 66. Тахикардия: 
11 - инь-металл; 

13 - ян-металл; 16 - ян-металл 
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Рис. 68. Одьпuка: 
12 - ян-металл; 

15 - ян-металл; 

16 - ян-металл 

Рис. 70. Хриплое дьпание: 
11 - uнь-металл; 12 - ян-металл; 

15 - ян-металл; 16 - ян-металл 

Рис. 67. Стенокардия: 
1 - uнь-металл; 

11 - uнь-металл; 

13 - ян-металл; 

15 - ян-металл; 

16 - ян-металл 

• 1 

Рис. 69. Кашель: 
12 - ян-металл; 

15 - ян-металл; 

16 - ян-металл 

• 1 

• • 6 6 

Рис. 71. ПрерЬІвистое ДЬІХание: 
б - uнь-металл; 11 - uнь-металл; 

12 - ян-металл; 15 - ян-металл; 

16 - ян-металл 

• 
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Система пищеварения 
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Рис. 72. Тошнота и рвота: 
7 - инь-металл; 

9 - ян-металл; 

16 - ян-металл 

• • 10 10 

• • 7 7 

Рис. 74. Боли в желудке: 
7 - инь-металл; 

• 8 

10 - ян-металл 

• 6 • 6 

Рис. 76. Запор: 
б - инь-металл; 

8 - инь-металл 

• 8 

••• 8 7 6 • •• 6 7 8 

Рис. 73. Рвота и понос: 
б - инь-металл; 

7 - инь-металл; 

8 - инь-металл; 

14 - ян-металл; 

17 - инь-металл 

••• 8 7 6 

Рис. 75. Колит спастический: 
б - инь-металл; 

7 - инь-металл; 

8 - инь-металл 
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Мочевмделительная система 

• 11 

Рис. 77. Боли в мочевом пузЬІре: 
11 - инь-металл; 15 - ян-металл; 

16 - ян-металл 

Рис. 78. Задержка мочи: 
11 - инь-металл; 15 - ян-металл; 

16 - ян-металл 

Заболевания кожи 

Рис. 79. СЬІпь на коже: 
11 - инь-металл; 15 - ян-металл; 

16 - ян-металл 

Рис. 80. Угри: 11 - инь-металл; 

14 - ян-металл; 15 - ян-металл; 

16 - ян-металл; 17 - инь-металл 

Патология в области rоловЬІ 

811 

• 11 

Рис. 81. Головная боль: 
1 - правая подошва (инь-металл), 

1 - левая подошва (ян-металл); 

7 - инь-металл; 11 - инь-металл; 

17 - инь-металл 

• 4 

Рис. 82. Боль в глазном яблоке с зудом: 
4 - ян-металл; 

11 - инь-металл; 

17 - инь-металл 

• 
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Рис. 83. Боль в глазном яблоке со спазмом сосудов: 
І - правая подошва (инь-металл), 

І - левая подошва (ян-металл); 1 - инь-металл; 

11 - инь-металл; 14 - ян-металл 

• 5 • 5 

Рис. 85. Шум в ушах: 
5 - ян-металл; 11 - инь-металл; 

15 - ян-металл; 16 - ян-металл 

• 6 • 6 

Рис. 81. Носовое кровотечение: 
2 - ян-металл; 6 - инь-металл; 

11 - инь-металл; 15 - ян-металл; 

16 - ян-металл 

• • 4 4 

Рис. 84. Боль в глазном яблоке 
со слезотечением и .жжением: 

4 - ян-металл; 12 - ян-металл 

• 11 

• 5 

• 6 • 6 

• 5 

Рис. 86. Боль в ушах: 
5 - ян-металл; 6 - инь-металл; 

11 - инь-металл 

• 6 • 6 

Рис. 88. Насморк: 
2 - ян-металл; 6 - инь-металл; 

11 - инь-металл; 11 - инь-металл 
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Рис. 89. Обморок: 
З - ян-металл; 

13 - ян-металл; 

16 - ян-металл 

•• •• 7 6 6 7 

Рис. 90. Зубная боль: 
6 - инь-металл; 7 - инь-металл; 

15 - ян-металл; 16 - ян-металл 

КИТАЙСКАЯ КЛАССИФИКАЦИЯ 

МерІfАИаН легких (инь-орrан) 

• • 12 12 • • 10 10 

• • 6 6 

Рис. 91. Синдром жара: 
З - ян-металл; 6 - инь-металл; 

10 - ян-металл; 12 - ян-металл 

12- • 
• 11 

Рис. 93. Синдром полнотЬІ: 
2 - ян-металл; 7 - инь-металл; 

11 --: инь-металл; 12 - ян-металл 

• • 15 
12 

• • 6 6 

Рис. 92. Синдром холода: 
2 - ян-металл; 6 - инь-металл; 

12 - ян-металл; 15 - ян-металл 

• • 15 • 11 12 

• • • • 10 9 9 10 

Рис. 94. Синдром пустотЬІ: 9 - ян-металл; 

10 - ян-металл; 11 - инь-металл; 

12 - ян-металл; 15 - ян-металл 

• 
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Рис. 95. Синдром жара: 
6 - инь-металл; 1 - инь-металл; 

8 - инь-металл; 12 - ян-металл 
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Рис. 97. Синдром полнотЬІ: 
6 - инь-металл; 1 - инь-металл; 

11 - инь-металл 
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Рис. 96. СиндРОМ холода: 
6 - инь-металл; 9 - ян-металл; 

12 - ян-металл; 15 - ян-металл 
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Рис. 98. СиндРом пустотЬІ: 
6 - инь-металл; 10 - ян-металл; 

11 - инь-металл 

Меридиан желуАка (ян-орган} 
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Рис. 99. СиндРом жара: 
З - ян-металл; 1 - uнь-металл; 

9 - ян-металл; 10 - ян-металл 
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7 
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7 

Рис. 100. Синдром холода: 
7 - инь-металл; 9 - ян-металл; 

10 - ян-металл; 15 - ян-металл 

• 
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Рис. 101. Синдром полнотЬІ: 
7 - инь-металл; 9 - ян-металл; 

10 - ян-металл; 13 - ян-металл 
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Рис. 102. Синдром пустотЬІ: 
6 - инь-металл; 7 - инь-металл; 

9 - ян-металл; 11 - инь-металл 

Меридиан селезенки-поджелуАочной железм (инь-орган} 
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Рис. 103. Синдром жара: 
7 - инь-металл; 

9 - ян-металл; 

10 - ян-металл 
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Рис. 105. Синдром полнотЬІ: 
9 - ян-металл; 10 - ян-металл; 

11 - инь-металл; 12 - ян-металл 
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Рис. 104. Синдром холода: 
8 - инь-металл; 

9 - ян-металл; 

10 - ян-металл 

8 
13 

Рис. 106. Синдром пустоТЬІ: 
9 - ян-металл; 10 - ян-металл; 

13 - ян-металл 

• 
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МерІfАІІдН серАЦа (инь-орган} 
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Рис. 107. Синдром жара: 
3 - ян-металл; 8 - инь-металл; 

13 - ян-металл; 14 - ян-металл 
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Рис. 109. Синдром ПОЛНОТЬІ: 
8 - инь-металл; 9 - ян-металл; 

10 - ян-металл; 12 - ян-металл; 

13 - ян-металл 
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Рис. 108. Синдром холода: 
9 - ян-металл; 13 - ян-металл; 

15 - ян-металл 
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Рис. 110. Синдром пустотЬІ: 
1 - инь-металл; 9 - ян-металл; 

11 - инь-металл; 13 - ян-металл; 

15 - ян-металл 

МерІfАІІаН тонкой кишки (ян-орган} 
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Рис. 111. Синдром жара: 
б - инь-металл; 8 - инь-металл; 

13 - ян-металл 
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Рис. 112. Синдром холода: 
б - инь-металл; 8 - инь-металл; 

12 - ян-металл 
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Рис. 113. Синдром полнОТЬІ: 
6 - инь-металл; 7 - инь-металл; 

8 - инь-металл; 11 - инь-металл 

18 в• 

Рис. 114. Синдром nуСТОТЬІ: 
7 - инь-металл; 8 - инь-металл; 

ІЗ - ян-металл; 17 - инь-металл 

МерQИав .1110ІJЄВОrо пузwр11 (Slll-opraв} 

12 • • 11 

Рис. 115. Синдром жара: 
11 - инь-металл; 

12 - ян-металл 

Рис. 117. Синдром полнОТЬІ: 
11 - инь-металл; 

12 - ян-металл; 

ІЗ - ян-металл 

11 

12 • 

Рис. 116. Синдром холода: 
11 - инь-металл; 

12 - ян-металл; 

15 - ян-металл 

Рис. 118. Синдром nуСТОТЬІ: 
11 - инь-металл; 

ІЗ - ян-металл; 

17 - инь-металл 

• 
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Меридиан почек (инь-орrан} 
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Рис. 119. Синдром пустоТЬІ ян: 
5 - ян-металл; 13 - ян-металл; 

14 - ян-металл; 15 - ян-металл 
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Рис. 121. Недостаток ян: 
5 - ян-металл; 1 - инь-металл; 

13 - ян-металл; 14 - ян-металл; 

15 - ян-металл 
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Рис. 120. Синдром пустотЬІ инь: 
5 - ян-металл; 11 - инь-металл; 

12 - ян-металл; 14 - ян-металл; 

15 - ян-металл 
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Рис. 122. Недостаток инь: 
5 - ян-металл; 9 - ян-металл; 

10 - ян-металл; 13 - ян-металл; 

14 - ян-металл; 15 - ян-металл 

Меридиан перикарАа (инь-орrан} 
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Рис. 123. Синдром жара: 
8 - инь-металл; 

13 - ян-металл 

Рис. 124. Синдром холода: 
11 - uнь-металл; 13 - ян-металл; 

15 - ян-металл; 16 - ян-металл 

493



• 

·--·--·--· • :t ~~ ~~ ~. 
·~·~·~· 

813 

~ 8 
9 

8 ~ 
9 

Рис. 125. Синдром полнотЬІ: 
9 - ян-металл; 

10 - ян-металл; 

13 - ян-металл 

138 

Рис. 126. Синдром пустотЬІ: 
13 - ян-металл; 

14 - ян-металл; 

16 - ян-металл 

Меридиан трех обоrревателей (ян-орrан) 
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Рис. 127. Синдром жара: 
3 - ян-металл; 6 - инь-металл; 

8 - инь-металл; 12 - ян-металл; 

13 - ян-металл 
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Рис. 129. Синдром полнотЬІ: 
2 - ян-металл; 8 - инь-металл; 

9 - ян-металл; 10 - ян-металл; 

11 - инь-металл; 12 - ян-металл; 

13 - ян-металл 
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Рис. 128. Синдром холода: 
2 - ян-металл; 6 - инь-металл; 

9 - ян-металл; 12 - ян-металл; 

13 - ян-металл; 15 - ян-металл 
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Рис. 130. Синдром пустотЬІ: 
7 - инь-металл; 9 - ян-металл; 

10 - ян-металл; 11 - инь-металл; 

12 - ян-металл; 13 - ян-металл; 

15 - ян-металл 
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Рис. 1З1. Синдром жара: 

7 - инь-металл; 9 - ян-металл; 

10 - ян-металл 
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9 

Рис. 133. Синдром nолнОТЬІ: 
9 - ян-металл; 10 - ян-металл; 

11 - инь-металл; 12 - ян-металл 

8в • 6 

Рис. 135. Синдром жара: 

СРЕДНИЙ 

НИЖНИЙ 

б - инь-металл; 8 - инь-металл; 

14 - ян-металл; 17 - инь-металл 

• 9 10 • 8 

Рис. 132. Синдром холода: 
8 - инь-металл; 9 - ян-металл; 

10 - ян-металл 

• 9 10 

Рис. 134. Синдром nуСТОТЬІ:: 
9 - ян-металл; 10 - ян-металл; 

ІЗ - ян-металл 

Рис. 1 Зб. Синдром холода: 
б - инь-металл; 8 - инь-металл; 

11 - инь-металл; 15 - ян-металл 

• 

495



• 

·-·-·-· • :і ;z :і ~:і ~ • ................ ~.~· 

• • •• • • в 7 6 6 7 8 

Рис. 137. Синдром полнотЬІ: 
б - инь-металл; 7 - инь-металл; 

8 - инь-металл; 14 - ян-металл; 

17 - инь-металл 
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Рис. 138. Синдром пустотЬІ: 
б - инь-металл; 8 - инь-металл; 

11 - инь-металл; 15 - ян-металл; 

16 - ян-металл; 17 - инь-металл 

Меридиан печени (инь-орган} 
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Рис. 139. Синдром жара: 
4 - ян-металл; 9 - ян-металл; 

14 - ян-металл; 17 - инь-металл 
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Рис. 141. Синдром полнотЬІ: 
4 - ян-металл; 7 - инь-металл; 

14 - ян-металл; 17 - инь-металл 
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Рис. 140. Синдром холода: 
11 - инь-металл; 14 - ян-металл; 

15 - ян-металл; 17 - инь-металл 
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Рис. 142. Синдром пустотЬІ: 
11 - инь-металл; 14 - ян-металл; 

15 - ян-металл; 17 - инь-металл 

• 
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Рис. 143. Синдром жара: 
4 - ян-металл; 8 - инь-металл; 

14 - ян-металл; 17 - инь-металл 

Рис. 145. Синдром полнотЬІ: 
13 - ян-металл; 14 - ян-металл; 

17 - инь-металл 

ЛЕЧЕНИЕ МИНЕРАЛАМИ 

• 11 

Рис. 144. Синдром холода: 
11 - инь-металл; 14 - ян-металл; 

17 - инь-металл 

Рис. 146. Синдром пустотЬІ: 
6 - инь-металл; 14 - ян-металл; 

17 - инь-металл 

ФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ МЕХАНИЗМЬІ ВЛИЯНИЯ МИНЕРАЛОВ 
НА ОРГАНИЗМ ЧЕЛОВЕКА 

Полезность ношения и использования в каждодневном бьпу минералов зак

лючается в их свойствах. СамоцветЬІ обладают фосфоричностью, магнетически

ми, злектрическими свойствами, определенной теплопроводностью, - значит, 

они могут бЬІть средством физиотерапевтического воздействия. 

Несмотря на то, что камни относятся к мертвой природе, в них есть и некото

рЬІе качества живай материи. Исследования ученЬІх доказЬІвают, что кристаллЬІ 

обладают «памятью», фиксируют определеннЬІе состояния окружающего и:Jt 

мира, в том числе и живого. Ведь в мире все взаимосвязано. КаждЬІй минерал, 

которЬІЙ обладает кристаллической структурой, можно рассматривать как нечто, 

имеющее некоторЬІе свойства, присущие живому организму, так как кристаллЬІ 

под действием окружающей среДЬІ меняют свои физические характеристики. 
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Внутри природнЬІх кристаллов находятся зонЬІ, имеющие положительнЬІе и 

отрицательнЬІе зарядь1. Конфигурация зтих зон, разность потенциалов между 

ними изменяются под влиянием магнитнЬІх и злектрических полей, фонового из

лучения - постоянной слабой радиоактивности Земли и Вселенной. Кроме того, 

кристаллЬІ самоцветов при ношеним находятся и под воздействием магнитнЬІх и 

злектрических полей организма человека. 

Всем известнЬІ уже давно используемь1е в медицинской диагностике регист-

рация биоритмов (колебаний слабЬІх злектромагнитнЬІх полей) мозга - знцефа

лограмма и сердца - злектрокардиограмма. Собственнь1е биоритмЬІ имеют все 

органЬІ и системЬІ челов~ка, в том числе меридиань1, которЬІе составляют ,~-\ 
неотьемлемую часть понятия «органи его функции» в китайской медицине, и /\~·-• 
биологически активнЬІе точки. В свою очередь, к~ждая кристаллическая струк- ~~:j 
тура (в том числе и кристаллЬІ драгоценнЬІх камнеи) имеет собственную частоту, "4' (; 

собственнЬІй ритм колебаний. Взаимовлияние кристалла драгоценного камня и І\.. 
организма и дает зффект терапевтического воздействия. НекоторЬІе механиз

МЬІ, имеющиеся в простой системе - кристалле, повторяются на более вЬІсоком 

уровне в саморегулирующейся системе - живом организме. 

Как вЬІходит из теории саморегулирующихся систем, две системЬІ, имеющие 

общие (до некоторой степени) принципЬІ построения, способнЬІ взаимодейство

вать друг с другом. Камень-кристалл, «запоминая» отдельнЬІе фазЬІ динамичес

ких процессов в живом организме, может, в свою очередь, воздействовать на 

организм своим статичнЬІм аналогом зтих процессов в тот же самЬІЙ момент вре-

мени или в будущем. 

Известно, что кристаллЬІ обладают также некоторЬІми физическими свойства

ми, присущими только им, - преобразовЬІвать один вид знергии в другой. Ко

рундЬІ, например, способнЬІ поглощать злектромагнитнЬІе колебания разной дли

НЬІ и преобразовЬІвать их в колебания света определенной длинЬІ, присущей 

только данному кристаллу. На зтом свойстве основан принцип работЬІ лазера -
излучения, например, рубином луча света определенной длинЬІ волнЬІ. Турма

лин преобразует тепловую знергию непосредственно в злектрическую, другие 

кристаллЬІ механическую знергию переводят в злектрическую - пьезозлектри

ческий зффект у кварца, сегнетовой соли. Кроме того, некоторь1е минералЬІ име

ют слабую радиоактивность, несколько более вЬІсокую, чем фоновая. Воздействие 

такого облучения стимулирует физиологические функции организма. Таким об

разом, камни находятся во взаимном обмене с окружающей средой излучения

ми и колебаниями разного рода и разной физической прироДЬІ. 

Между организмом человека и самоцветом также может происходить обмен 

информацией. ИзвестнЬІ с древнейших времен обьективнЬІе даннЬІе существо

вания такого обмена: лозоходство, или, по-современному, биолокация, которая 

заключается в способности человека обнаруживать залежи и большие массЬІ 

минералов, руд, таящиеся под землей, с помощью нехитрого приспособления -
рамки из проволоки или раздвоенной ветви лозЬІ. 

При долговременном сосуществовании человека и камня биоритмЬІ организ

ма и колебания кристалла в той или иной степени согласовЬІваются, сочетаются 

друг с другом, а значит, влияют друг на друга. В зависимости от того, гармониру

ют или диссонируют собственнЬІе колебания кристалла с биоритмом человека, 

минералЬІ воздействуют на своего носителя тем или инЬІм образом. • 
В китайской медицине драгоценнЬІе камни и другие минералЬІ характеризу

ются разной степенью теплотЬІ. Горячие и теПЛЬІе камни прибавляют (бу) знер

гию цu органов, излучают тепло, двигают кровь и рассеивают холод. Физиологи

ческий механизм такого действия состоит в том, что собственнЬІе колебания зтих 
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кристаллов совпадают по фазе (синхронизируются) с биоритмами биологически 

активнЬІх точек меридианов (каналов циркуляции знергии цu). В результате та

кого совпадения происходит наложение частот и, вследствие зтого, увеличение 

амплитуд биоритмов (их интерференция), что приводит к активизации движе

ния знергии ци по меридианам. 

ХолоднЬІе камни, которЬІе рассеивают (се) знергию ци, действуют противо

положно .зффекту гарячих камней. Собственнь1е колебания кристаллов холод

НЬІХ камней находятся в противофазе (асинхроннЬІ) биоритмам активнЬІх точек 

меридианов. В результате влияния холодного камня амплитуда биоритмов умень

шается, и избЬІТок знергии органа рассеивается. Зтот зффект используется при 

синдроме жара. 

В основе влияния минералов на организм человека лежат те же физиологи

ческие механизмЬІ, что и при действии таких методов лечения китайской меди

цинЬІ, как иглотерапия, прижигание, точечнЬІй массаж. Зти способЬІ прямо воз

действуют на биологически активнЬІе точки организма. Минераль~ влияют на те 

же точки опосредованно, без физического контакта, но результат получается 

СХОДНЬІЙ. 

При раздражении определеннЬІх точек происходит усиление обмена веществ, 

ВЬІДеление биологически активнЬІх веществ (медиаторов гормонов). Рефлектор

нЬІе влияния изменяют возбудимость нейронов мозга, стимулируют синтез био

логически активнЬІх веществ, благодаря чему блокируются не только болевЬІе 

ощущения, но и устраняется состояние длительного торможения и возбуждения 

различнЬІх центров головного мозга, управляющих функциями организма. 

Зффект воздействия минералов при лечении болевЬІх синдромов связан с вос

становлением динамического равновесия между процессами возбуждения и тор

можения в структурах центральной нервной системЬІ под влиянием вЬІзваннЬІх 

сигналов от активнЬІх точек. Установлено, что при стимуляции активнЬІх точек 

вЬІсвобождаются гуморальнЬІе факторь1, то есть гормональнЬІе (биологически ак

тивнЬІе) вещества, которЬІе действуют на клетки органов через кровь, лимфу и 

межклеточную жидкость и регулируют совместную работу органов всего орга

низма. Они повЬІшают устойчивость и сопротивляемость (толерантность) орга

низма к боли. Зти факторЬІ вЬІДеляются не в области активной точки, а, в основ

ном, в структурах центральной нервной системЬІ. 

Минераль~ оказьшают стимулирующее действие на организм, нормализуют 

кровоток в капиллярах. Зто, в свою очередь, улучшает тканевое дЬІхание и спо

собствует вЬІведению шлаков из организма, оказЬІвает влияние на проницаемость 

клеточнЬІх мембран, что нормализует точное равновесие между клеткой и меж

клеточной жидкостью. В результате, улучшаются функции кожи и ее придатков, 

а также питание и обменнЬІе процессЬІ в ней. 

Кожа служит своеобразнЬІм кровянЬІм депо. В определеннЬІх условиях рас

ширеннЬІе сосуДЬІ кожи способнЬІ вместить более литра крови. Зто довольно 

много, если учесть, что об'Ьем всей циркулирующей крови при массе тела, на

пример, в 60 кг равен примерно 6 литрам. 
В глубокой древности люди отмечали, что при заболеваниях внутренних 

органов кожа как бЬІ сигнализирует о возникающих в организме нарушениях. 

В одних случаях сигналь~ появляются одновременно с болезнью, в других - до 

начала заболевания. Кожа - зто сложнейшая чувствительная система человекіf, 

она является многофункциональнЬІм органом. Ни один орган человеческого тела 

не превосходит кожу по широте протекающих в ней физиологических процес

сов. Как железа внешней и внутренней секреции, кожа тесно связана со всеми 

внутренними органами, соединительной тканью, гипофизом, надпочечниками и 
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дРуrими зндокриннЬІми железами. Она вь~деляет тепло и различнЬІе ионь~. ВЬІ
тяжки из кожи могут действовать как стимулирующие, сосудосуживающие и ан

тисеmические средства. Недаром немецкий ученЬІЙ С. Шмиц назЬІВаЛ кожу ((са

мой большой зндокринной железой». 

Специфика воздействия минерала на организм, с позиций китайской меди

ЦИНЬІ, заключается в его активном влиянии при синдромах жара и холода, пол

НОТЬІ и пустОТЬІ органов. Его основное действие - двигать кровь и жизненную 

знергию цu, что важно в комплексном лечении хронических заболеваний, при 

которьп из-за длительного нахождения болезнетворной знерmи ослабевают соб-

ственНЬІе защИТНЬІе СИЛЬІ организма. (\1 

Способность дРМОценньп камней. резонировать в унисон с биологическими ~'v J 
структурами организма помогает и усиливает действие дРуmх медикамеІП"Ов. При \ 
серьезньп нарушениях функций, когда организм слабо реагирует на патолоm- , r

ческое начало, тонизирующие свойства самоцветов позволяют улучшить само- І\. 
чувствие. 

Большим преимущесtвом оздоровительного применения камней является от

суrствие побочньп явлений. Позтому самостоятельное разумное использование 

минералов в бЬІТУ позволяет избежать таких осложнений, как аллергические 

реакции, дисбактериозЬІ и АР· 

СВОЙСfВА МИНЕРАЛОВ В КИТАЙСКОЙ МЕДИЦИНЕ 
В незапамятнЬІе времена человек впервЬІе нашел красивЬІй яркий камень в 

русле ручья или в горной осЬІПИ и, восхищеннЬІЙ его видом, оставил самоцвет у 

себя. С тех пор, не имея ІlИКаКИХ дРуmх инструмеІП"Ов познания, кроме наблю
дении и ума, люди мноmе сОПІи лет замечали и накапливали в памяти опреде

леннЬІе свойства и признаки камней и дРуmх минералов. Человек отбрасЬІвал 

случайНЬІе и сохранял устойчиво повторяющиеся связи меж.ду некоторЬІми са

моцветами и своим здоровьем. 

В первую очередь, бЬІЛо особенно заметно влияние окраски, цвета камня на 

его владельца. Зто подтверждается и тем, что в Индии и дРуmх странах Востока 

бесцветНЬІе алмазЬІ, несмотря на Другие их вЬІсокие достоинства, ценились зна

чительно меньше, чем яркие изумруДЬІ и рубИНЬІ. 

В китайской медицине также отмечалось действие цвета дРМОценного камня 

на настроение и психическое сосtояние человека. БЬІЛО замечено, что некото

рЬІе цвета успокаивают боли, дРуrие - обостряют восприятие. Вот как описЬІва

юг действие цвета на организм человека древнекитайские лекари: 

красНЬІй - активизирует, повьппает физическую работоспособность, сопро

тивляемость болезням, вЬІзЬІвает ощущение теплОТЬІ, двигает кровь; 

оранжевЬІй, же.лть~й - возбуждают аппетит, приводят в ровное опти

мистическое настроение; 

зелеНЬІй - успокаивает нервную систему, действует умиротворяюще на пси

хическое состояние, концентрирует МЬІСЛЬ, успокаивает сердце, помогает зажив

лению, дает ощущение прохладь1; 

голубой - вЬІзЬІвает беспокойство, настораживает (иногда - пугает); 

синий - действует расслабляюще, снимает головнЬІе боли спастического ха

рактера, понижает аппетит. 

ДраrоцеННЬІе камни влияюг и на черть1 характера, способности человека, уси

ливая одни свойства и раскрЬІВаЯ дРуrие. СамоцветЬІ стали символами тех чело

веческих качеств, которЬІе они (камни) пробуждают и тем влияют на судьбЬІ 

людей. Ниже перечислеНЬІ дРМОЦеННЬІе камни (и дРуrие минералЬІ) и черть1 ха

рактера, которЬІ~ они усиливают у владельца. 
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Агат - долговечность 

Аgуляр - сила 

Аквамарин - мудрость 

Алмаз - твердость, храбрость, чистота 

Альманgин - творческий настрой, удачливость в делах 

Амазонит - сила, храбрость 

Аметист - спокойствие, искренность 

Берилл - покой, счастье 

Бирюза - удачливость, благополучне 

Галит - мудрость, мужество 

Гашеная известь - терпение 

Гематит, или кровавик, - мудрость, храбрость 

Гиацинт - мудрость 

Гипс, или селенит, - терпимость, склонность к согласию 

Горньzй хрусталь - терпение 

Гранат - удачливость, любовь, успехи 

Диоптаз - удачливость, любовь 

Жаgеит, или жаg, - спокойствие, равновесие 

Жемчуг - долговечность 

11зумруg, или смарагg,- мудрость, терпение, удачливость 

Кальцит- радость, спокойствие 

Карнеол - удачливость, спокойствие 

Магнетит - любовь, сила, мудрость 

Малахит - гармоническое состояние духа 

Марказит - успехи, удачи 

Нефрит - честность, порядочность 

Оникс- уверенность, упорство, целеустремленность 

Опал - доверчивость, удачливость 

Пирит - счастье 

Празем - терпение, успешность 

Роgонит - порядочность 

Рубин - вера, надежда, любовь 

Сапфир - справедливость 

Capg - мудрость, храбрость 

Сарgоникс - сила 

Сера - чистота 

Серпентинит - открЬІТость, стремление к неизведанному 

Топаз - терпимость, склонность к компромиссу, дружба 

Халцеgон - успешность в делах, удачливость, благополучне 

Хризоберилл - терпение 

Хризолит - счастье, любовь, успехи 

Хризопраз - мудрость, богатство 

Циркон - стремление, упорство 

ІПпинель - удачливость, любовь 

Янтарь - удачливость, здоровье, творчество 

Яшма - скромность, мудрость. 

Многими наблюдениями бЬІЛа установлена принадлежность знакам зодиакі 

определеннЬІх драгоценнЬІх камней (при зтом учитЬІвается и цвет минерала). Здо

ровому человеку необязательно вЬІбирать себе· драгоценнЬІй камень или другой 

минерал по времени своего рождения - то есть по знаку зодиака, под которЬІм 

он родился, потому что отсутствие зтого соответствия очень незначительно ос-
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лабляет действие камня. Однако при каком-либо недомогании или болезни, осо

бенно при хронических, затяжнЬІх недугах, когда организм не может справить

ся с нарушением своих функций, но имеет достаточно сил, чтобЬІ сопротивлять

ся патологии, непременно следует учитЬІвать зто сродство. По даннЬІм китайских 

врачей, людям, родившимся под определеннЬІм знаком зодиака, помогают сле

дующие камни: 

Козерог - желто-зеленЬІй неяркий опал 

Воgолей - сине-голубой сапфир 

Рьzбь1 - желто-зеленЬІЙ хризолит 

Овен - розовато-сиреневЬІй яркий аметист 

Телец - агат 

Близнець1 - берилл 

Рак - ярко-зеленЬІй изумруд 

Лев - кроваво-краснЬІй рубин 

Дева- зеленая или желто-красная яшма 

Весьz - бриллиант 

Скорпион - желтЬІй топаз 
Стрелец - голубовато-зеленая бирюза. 

Наблюдая за влиянием драгоценнЬІх камней и других минералов на функции 

разнЬІх органов и систем человека, китайские врачи установили действие зтих 

минералов на циркуляцию знергии ци в организме человека. МинералЬІ бЬІЛИ 

распределенЬІ по характеру, или по степени теплотЬІ, на четЬІре группЬІ: «горя

чие» камни, «ТеПЛЬІе», «нейтральнЬІе», «холоднЬІе». Зти свойства изначально 

бЬІЛИ обусловленЬІ теми условиями, в которЬІх рождался (создавался} минерал, и 

теми стихиями, которЬІе преимущественно участвовали в его (камня) рожде

нии - металл, дерево, огонь, вода, земля. д/\Я использования самоцвета или дру

гого минерала в оздоровительнЬІх целях необходимо знать степень теплотЬІ дан

ного камня. Далее МЬІ перечисляем наиболее распространеннЬІе минералЬІ по их 

знергетическому влиянию. 

Горячие камни: агат, алмаз, аметист, берилл, изумруд, кальцит, карнеол, оникс, 

пирит, сапфир, сардоникс, сера, топаз, хризолит, шпинель, янтарь. Зти камни, 

по терминология китайской медицинЬІ, се холод и се пустоту органов, - то есть 

рассеивают холоди убирают пустоту, а также бу (прибавляют) знергию ци и дви

гают кровь органов. 

Тепльzе камни: аквамарин, амазонит, бирюза, гашеная известь, гиацинт, гра

нат, диоптаз, нефрит, родонит, рубин, халцедон, хризоберилл, циркон, яшма. Они 

тоже рассеивают холод и убирают пустоту, - то есть се холод и се пустоту орга

нов, прибавляют (бу) знергию ци органов и двигают кровь. 

Нейтральнь1е камни: гипс, малахит. Они могут рассеивать жар, холод (се жар, 

се холод), убирать пустоту, полноту (се пустоту, се полноту), прибавлять знер

гию (бу знергию), двигать кровь органов. 

Холоgньzе камни: адуляр, альмандин, га.лит, гематит, горнЬІй хрусталь, жадеит, 

жемчуг, кварц, квасцЬІ, магнетит, марказит, опал, празем, сард, серпентинит,хри

зопраз. Они убирают жар (се жар) и рассеивают полноту (се полноту). Но прибав

лять знергию (бу знергию) идвигать кровь органов они не могут, - они холоднЬІ. 

Кроме степени теплотЬІ, Мя некоторЬІх камней известно время суток их мак
симальной активности, - то есть время наибольшего воздействия на организм 

человека. Например, среди гарячих камней: сапфир сильнее и лучше действует 

в 12 ч дня, сардоникс - в 18 ч, топаз - в 14 ч; теПЛЬІе: гиацинт - в 8 ч, яшма - в 

18 ч; нейтральнЬІе: гипс - в 16 ч, малахит - в 10 ч; холоднЬІе: хризопраз - в 23 ч 
(время астрономическое для. данной местности). 

• 
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Физиологические механизмЬІ действия горячих и холоднЬІХ камней подробно 

описанЬІ в соответствующем разделе. 

По представленням китайской медицинЬІ, драгоценнЬІе камни и другие мине

ралЬІ имеют разнЬІе начала. Горячие и теПЛЬІе камнИ имеют мужское (ян) нача
ло; им соответствуют стихии огонь и воздух, которЬІе преимущественно участво

вали в их рождении. НейтральнЬІе и холоднЬІе камни имеют женское ( инь) начало; 
им соответствуют стихии вода и земля, - они главнЬІм образом участвовали в 

их рождении. 

Инь-камни надо использовать при ослаблении или повреждении инь-начала в 

организме или отдельном органе. Ян-камни требуются при повреждении ян-на

чала для восстановления равновесия между ян и инь в организме. Таким обра

зом, для правильного лечебного применения драгоценнЬІХ камней и других ми

нералов необходимо определить функциональное состояние органов и систем 

человека, ВЬІЯВИТЬ какой синдром развился у пациента - жар или холод, полно

та или пустота, недостаток или избЬІТок. 

ПРАВИЛА ПРИМЕНЕНИЯ МИНЕРАЛОВ 
Минерал влияет на человека и его организм при непосредственном контакте 

с кожей или через одежду. Зто может бЬІТЬ ношение драгоценного камня в оп

раве в виде самЬІХ разнообразнЬІХ ювелирнЬІХ изделий на пальцах, запястьях, на 

шее, в ушах, на груди, в качестве подвески без оправЬІ. Можно держать само

цвет в руках, прикладь1вать его на болезненнЬІе участки тела, к лицу, на области 

с повЬІшенной чувствительностью. Камни также можно носить в карманах одеж

fV::іІ., специальнЬІХ карманчиках на внутренней ее стороне, в мешочках, одевае

МЬІХ на шею; минерал может просто лежать на рабочем столе и т. п. 

Правильно подобраннЬІЙ драгоценнЬІЙ камень или другой минерал достаточ

но длительно и постояІ:lно носят при хронических долготекущих заболеваниях. 

Однако все время минералЬІ носить нельзя, их надо снимать и очищать, о чем 
будет рассказано ниже. 

Можно носить несколько разнЬІХ самоцветов одновременно, но при зтом есть 

ограничения, которЬІе бЬІЛИ вЬІЯвленЬІ длительнЬІми наблюдениями и оПЬІТОм. На

пример, лучше не сочетать два, чеТЬІре, восемь, тринадцать камней одновремен

но, - зто создает дисгармонию и неуверенность у владельца. Рекомендуется 

носить один, три, пять, семь, девять драгоценнЬІХ камней. СамоцветЬІ, получен

НЬІе неправеднЬІм путем - кражей, ограблением, жульничеством, обманом, то 

есть с помощью лжи и насилия, приносят не здоровье, а болезни - вплоть до 

смертельного исхода. Благотворнее и зффективнее всего действуют драгоцен

нЬІе камни, полученнЬІе по наследству и подареннЬІе от чистого сердца. 

Камни, которЬІе не носят, должнЬІ лежать открЬІТО, на виду, а не в темном 

месте. После покупки, получения в дар или лечебного использования камни не

обходимо очистить. Самая зффективная очистка происходит при погружении 

кристалла в морскую воду. Минимальная продолжительность процедурЬІ -
36 часов. Посуда должна бЬІТЬ стеклянная, фарфоровая или керамическая, но не 
пластмассовая. Можно использовать морскую соль (2- 3 чайНЬІе ложки соли на 
1,5-3 литра BOfV::iI.). Соль нужно вначале полностью растворить в теплой воде, 
затем добавить холодную воду, чтобЬІ она стала слабо теплой. Ни в коем случае 

нельзя класть минералЬІ в горячую воду - резкий перепад температур ОЧіНЬ 

вреден для них. Кристалльt должнЬІ бЬІТЬ полностью покрЬІТЬІ водой. 

Сильно истощеннЬІе камни (после длительного ношення или другого употреб

ления) можно очищать водно-солнечнЬІм методом. На дно чистой стеклянной 

посу№ насЬІпать соль (лучше морскую), положить камень и полностью засЬІпать 
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его солью. Оставить на три дня. Соль вь~тянет нечистотЬІ, нейтрализует отрица

тельнЬІй заряд, восстановит гармонию в минерале. После соли его нужно про

МЬІТЬ проточной водой и вЬІсушить на солнце. Соль необходимо вЬІбросить - ис

пользовать дваждЬІ ее нельзя. 

Хорошо также промЬІвать камни в море, озере, ручье. Нужно периодически 

погружать и вЬІнимать камень, держа его в руке и не давая упасть на дно, в тече

ние 1 О - 15 минут. Затем вЬІсушить его на солнце (не менее ЗО минут) и проте
реть чистой белой тканью из хлопка. 

дt.я основательной чистки и перезарядки минерала требуется друза 1 чистого 
кварца и четЬІре одиночнЬІх кристалла кварца. Камни, требующие очистки, кла- (\ 
дут на друзу, а одиночнЬІми кристаллами (заостреннЬІми концами в направле- J'\.. v / 
нии друзЬІ) создается крест вокруг друзЬІ. При зтом направление кристаллов дол- ~\\1~ · 
жно совпадать со сторонами света (север - юг, восток - запад). ОдиночнЬІе ~ v 
кристаллЬІ заряжают друзу, а она, в свою очередь, передает заряд камням. Д;ш- . r.... 
тельность зарядки - не менее трех часов. 

дt.я профилактики и реrуляции нарушеннЬІх систем организма человека МЬІ ре

комендуем ношение перстней с определеннЬІм камнем на пальцах рук (рис. 147). 
дt.я стимуляции приобретенной и зрелой знерrий камни прикладЬІвают к точкам 

б и 7 на время, определяемое по субьективнЬІм ощущениям. 

Рис. 147. Соответствие систем организма и дней недели пальцам рук 
и проекция видов знергий на ладони: 

1 - зндокринная система, понедельник (покой); 2 - пищеварительная система, вторник 

(любовь); З - иммунная система, среда (сила); 4 - ДЬІхательная система, четверг (знание); 

5 - ВЬІДелительная система, пятница (чистота); б - приобретенная знергия (космическая, 

духовная, питательная), суббота (милосердие); 7 - зрелая знергия (наследственная, • 
жизненная), воскресенье (божественность) 

• Друза - образование из простЬІх заостреннЬІх кристаллов, вЬІросших на общем основа

нии. КристаллЬІ в друзе всегда чистЬІ и имеют сильное действие. 
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Ниже МЬІ укажем минераль~:, наиболее подходящие для стимуляции соответ

ствующих систем организма человека. 

Система орzанизма и видьt знерzии Минеральt 

зндокринная система аметист, берилл, жадеит, кальцит, карнеол, кварц, 

квасцЬІ, марказит, сера, хризоберилл, хризопраз, 

янтарь 

пищеварительная система бирюза, диоптаз, гранат, изумруд, магнетит, опал, 

пирит,рубин,сапфир,серпентинит,хризолит, 

хризопраз,~ппинель 

дЬІхательная система аквамарин,альмандин,галит,гиацинт,изумруд, 

родонит,сапфир,хризопраз,янтарь · 

вЬІДелительная система адуляр, аквамарин, алмаз, жемчуг, кварц, нефрит, 

оникс,сера,янтарь 

приобретенная знергия альмандин, га~пеная известь, гипс, изумруд, кварц, 

опал,празем,рубин,топаз,хризоберилл,циркон 

зрелая знергия агат, аквамарин, аметист, горнЬІй хрусталь, кальцит, 

магнетит,малахит,циркон,янтарь 

Оздоровительное и профилактическое действие усиливается, если учитЬІвать 

при зтом день недели и сочетать стимуляцию какой-либо вЬІшеуказанной систе

МЬІ организма с состоянием, присущим данному дню (см. рис. 147). 
На рис. 148 показанЬІ проекционнЬІе зонЬІ пяти органов на лице человека и 

соответствующие зтим органам змоции, указанЬІ драгоценнь1е камни, которЬІе 

рекомендуется прикладЬІвать к вЬІшеуказаннЬІм зонам для стимуляции и регуля

ции функциональной работЬІ зтих органов. СамоцветЬІ прикладЬІвают на время, 

устанавливаемое суб'ьективно (интуитивно). 

ДМ профилактики и лечеН:ия нарушений определеннЬІх органов МЬІ рекомен

дуем ношение в указаннЬІе месяцЬІ соответствующих драгоценнЬІх камней и дру

гих минералов (табл. 20). Например, в 
ноябре надо позаботиться о профилак

тике функций меридианов желчного 

пузь1ря и трех обогревателей; для зтого 

лучше носить алмаз, или аметист, или 

рубин, или серпентинит, или янтарь, 

или их сочетания. ДМ сравнения данЬІ 

астрологические и ювелирнЬІе реко

мендации, которЬІе не учитЬІвают ле

чебнЬІе свойства камней. Астрологи 

пользуются схемой символических со

ответствий знаков зодиака и драгоцен

НЬІХ камней, а указания ювелиров свя

занЬІ с коммерцией и мотивированЬІ 

вопросами материальной ВЬІГОДЬІ. 

В табл. 21 схема профилактики и ле
чения приведена по дням недели. 

В табл. 22 указанЬІ минераль~:, соот
ветствующие знаку зодиака, под кото

рЬІм родился человек (разработка авто

ра). При лечении и профилактике 

различнЬІх заболеваний можно соче

тать указания всех зтих трех таблиц. 

Рис. 148. ПроекционнЬІе зонЬІ пяти органов 
на лице человека и соответствующие зтим 

органам змоции и камни: 

1 - сердце (радость) - хризоберилл; 

2 - легкие (грусть) - гранат; 

З - селезенка (задумчивость) - нефрит; 

4 - печень (гнев) - халцедон; 

5 - почки (страх) - амазонит 
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Таблица 20 

Лечебное использование минералов в соответствии с месяцем rода 

Соответствующие По доктору У ВзйСиню 

минералЬІ 

Месяц в астро- в ювелир- меридианЬІ минералЬІ 

логии ном деле 

январь гранат, гранат желчного пу- алмаз, бирюза, малахит, 

кварц зЬІря, легких циркон, янтарь 

фе в раль аметист, аметист печени, толстой альмандин, берилл, бирюза, 

они кс кишки гашеная известь, гиацинт, 

гранат,марказит,оникс,пирит, 

празем, рубин, сапфир, 

халцедон, хризопраз, шпинель 

март яшма аквамарин толстой адуляр,берилл,гиацинт,гипс, 

кишки, диоптаз,кальцит,квасцЬІ, 

желудка магнетит, марказит, рубин 

а п рель алмаз, алмаз сердца, аметист, горнЬІй хрусталь, 

горнЬІй селезенки- изумруд,малахит,опал,рубин, 

хрусталь, поджелудочной сардоникс,хризоберилл,циркон 

сапфир железЬІ 

май изумруд, изумруд желудка, аметист, горнЬІй хрусталь, 

хризопраз сердца гранат, изумруд, магнетит, 

опал, рубин, сардоникс, 

хризоберилл 

нюнь адуляр, жемчуг селезенки- адуляр,аметист,гиацинт,гипс, 

жемчуг поджелу дочной диоптаз,кальцит,квасцЬІ, 

железЬІ, тонкой пирит,рубин 

кишки 

июль карнеол, рубин толстой гашеная известь, гематит, 

рубин кишки, кварц, пирит, празем, рубин, 

мочевого сера,серпентинит,янтарь 

пузЬІря 

август они кс, хризолит легких, почек агат, аквамарин, галит, жадеит, 

сардоникс жемчуг,изумруд,карнеол, 

нефрит, сард, сера, яшма 

сентябрь перидот сапфир мочевого пузЬІ- гематит, кварц, сера, 

ря, перикарда серпентинит,янтарь 

октябрь аквамарин, опал почек,трех агат, аквамарин, алмаз, аме-

опал обогревателей тист, галит, жадеит, жемчуг, 

изумруд, карнеол, нефрит, 

рубин, сард, хризолит, яшма 

ноябрь тигровЬІй топаз трех обогрева- алмаз, аметист, рубин, 

глаз,топаз телей, желч- серпентинит,янтарь 

ного пузЬІря 

декабрь бирюза, бирюза перикарда аквамарин,бирюза,гранат, 

циркон пече ни марказит, оникс, сапфир, топаз, 

халцедон, хризопраз, шпинель 

ДрагоценнЬІе камни и другие минераль:І можно использовать для лечения и 

профилактики и в тех случаях, когда их ношение невозможно или затруднитель

но. Для зтого вЬІбраннЬІй по вЬІшеуказаннЬІм лечебнЬІм схемам чистьzй (или очи

щеннЬІй) кристалл (или кристаллЬІ) кладут в чистую стеклянную посуду, залива-
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Таблица 22 

Соответствие мииералов знакам зодиака 

З вак Соответствующие мивералЬІ 

зодиака в астролоrии в юве.пирвом по доктору У ВзйСивю 

деле 

Овен аметист, аметист, аметист,rематит,грават,кварц, 

21.03-20.04 сардовикс сардовикс магветит,пирит,рубив,хриЗОJІит 

Те.пец аrат,карвео.п агат, кopaJJJJ, аrат,диоптаз,изумруд,кальцит, 

21.04-20.05 карвео.п кварц,малахит,вефрит,овикс,опал, 

халцедон, хризоберИ.11.11, шпиве.пь, 

явтарь 

БлизвеЦЬІ берИJІ.11, топаз бери.11.11, топаз rалит,карвео.п,серпевтивит,топаз, 

21.05-20.06 хризопраз, яшма 

Рак изумруд,халцедов изумруд, аду.пяр,аквамарив,амазовит, 

21.06-20.07 халцедон rиацивт, rипс, жадеит, жемчуr, 

кальцит,карвео.п,вефрит,опал 

Лев изумруд, оиикс, rиациит, рубни, алмаз, берИ.11.11, рубив, хризо.пит, 

21.07-20.08 сапфир, сардо- сардоиикс, явтарь 

иикс, сердо.пик хриЗОJІит,яшма 

Дева rорвЬІй хрусталь, rорвЬІй rалит,карвео.п,серпеитииит,топаз, 

21.08-20.09 гранат, изумруд, хрусталь, хризопраз, яшма 

сапфир, халцедон, изумруд, 

яшма сапфир, яшма 

ВесЬІ алмаз, бериJІJІ, алмаз, берИJІJІ, агат,диоптаз,изумруд,кальцит, 

21.09-20.10 rориЬІЙ хрусталь, опал кварц,малахит,иефрит,овикс,опал, 

опал халцедон, хризоберИJІ.11, шпиие.пь, 

явтарь 

Скорпиои rематит, топаз rематит, топаз аметист,rематит,грават,кварц, 

21.10-20.11 магиетит,пирит,рубив,хриЗОJІит 

Стрелец бирюза, rиацивт, бирюза, rрават, жемчуr, сапфир, хризо.пит, 

21.11-20.12 циркон rиацивт, циркон хризопраз, яшма 

Козерог агат, оиикс, аrат, овикс, бирюза,жадеит,иефрит,сардовикс, 

21.12-20.01 хризопраз хризопраз топаз,хризобериJІJІ,цирков 

Вод о.п ей сапфир сапфир бирюза, жадеит, нефрит, сапфвр, 

21.01-20.02 сардовикс,топаз,хрвзоберИ.11.11, 

циркон 

РЬІбЬІ аквамарин, аквамарин, rраиат, жемчуr, сапфвр, хризо.пит, 

21.02-20.03 корал.п, сапфир корал.п, сапфир хризопраз, яшма 

Вода в естественнЬІХ природнЬІХ условиях обязательно имеет кристаллическую 

структуру, особенно после длительного контакта с минералами земной корЬІ. 

[Кстати, и в живЬІХ организмах, в том числе у человека, вода во всех биологичес

ких жидкостях тоже находится в полукристаллическом состоянии]. КристалльІ 

ВОДЬІ образуются под влиянием кристаллической структурЬІ минералов, повто

ряя их строение, как бЬІ «запоминаю> их свойства - размерЬІ, частоту, резонан

сность, волновЬІе характеристики и тому подобное. Талая вода какое-то время 

сохраняет кристаллическую структуру льда, «запоминая» условия замерзання, 

злектромагнитнЬІе колебания, механические воздействия. 
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При различнЬІх техногеннЬІх воздействиях (например, в очистнЬІх соору

жениях, при хлорировании, при течении по железнЬІм трубам) вода теряет 

свою естественную структуру, ее кристаллЬІ разрушаются. При настаивании 

водЬІ на драгоценнЬІх камнях и других минералах происходит восстановле

ние или перестройка ее структурЬІ в соответствии со структурой кристаллов 

минерала. КристаллЬІ водЬІ приобретают и сохраняют свойства кристаллов 

самоцвета. 

Обогащенную таким образом воду нужно слить в стерилизованную посуду из 

темного стекла. д/\Я длительного хранения раствор смешать со спиртом в соот

ношении 1:1. СамЬІе лучшие камни для лекарственной ВОДЬІ - многоцветнЬІе из 

семейства кварца: горнЬІй хрусталь, розовЬІй кварц, ДЬІмчатЬІй кварц, цитрин и 

другие. ЛекарственнЬІе свойства такого настоя тем лучше, чем полнее спектр 

радуги камней в воде. Не следует класть в воду для приготовлення лекарства не

известнЬІе камни, так как некоторЬІе могут содержать ядовитЬІе вещества. Пить 

такую лекарственную воду следует небольшими глотками по мере надобности и 

во время болезни. КристаллЬІ и камни можно помещать в масло или мази для 

массажа, что улучшает действие последнего. 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА И ЛЕЧЕБНОЕ ВОЗДЕЙСТВИЕ 
МИНЕРАЛОВ 

В зтом разделе, наряду с общей характеристикой камня, МЬІ указЬІваем лечеб

ное применение минералов при разнЬІх заболеваниях. 

Аrат (разновидность кварца) 

Характер: гарячий 

Степень прозрачности: прозрачнЬІй 

Цвет: бесцветнЬІй, серЬІй, различная окраска 

Класс: оксИДЬІ 

Месторожgения: Россия, Индия, Китай, США, Германия, Бразилия, Мадагас

кар, Намибия, Марокко и др. 

Показания к применению: язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной 

кишки, стресс, зпилепсия 

Характер возgействия: се холод желудка, желчного пузЬІря, мочевого пузЬІ

ря, тонкой кишки; двигает кровь почек 

Влияние на мериgианьz: желудка, почек, желчного пузЬІря, мочевого пузЬІря, 

тонкой кишки. 

Адуляр (разновидность полевь1х шпатов) 
Характер: ХОЛОДНЬІЙ 

Степень прозрачности: прозрачнЬІй, полупрозрачнЬІй 

Цвет: бесцветнЬІй, краснЬІй, синий, голубовато-белЬІй, желтЬІй, темно-бурЬІЙ, 

зеленЬІй 

Класс: силикатЬІ - K[AlSi30 8 ] 

Месторожgения: Россия, Швейцария, Австралия, США, Мексика, Турция, Япо

ния, Шри-Ланка, Бирма, Танзания, Индия и др. 

Показания к применению: заболевания желудка и селезенки; печеночная, п<t

чечная колики 

Характер возgействия: се жар желудка, почек; се полноту печени, селе

зенки 

Влияние на мериgианьz: желудка, печени, селезенки, почек. 
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Аквамарин (разновидность берилла) 
Характер: тепЛЬІй 

Степень прозрачности: прозрачнЬІй, полупрозрачнЬІй 
Цвет: морскай водЬІ, темно-синий, голубой 

Класс: силикатЬІ - Be3Al2 [Si60 18] 

Месторожgения: Россия, Бразилия, Бирма, США, Шри-Ланка, Мозамбик, Ар

гентина, Магадаскар, Южная Родезия, Индия, Китай и др. 

Показания к применению: головнЬІе, зубнЬІе, желудочнЬІе боли, заболевания 

печени, селезенки, почек 

Характер возgействия: бу знергию почек; двигает кровь желудка, печени, се- 1~ 
лезенки (\... \__, 1 

Ї(\~ 
Влияние на мериgиань1: желудка, печени, селезенки, почек. Іі\ 

Алмаз 

Характер: гарячий 

Степень прозрачности: прозрачнЬІй, полупрозрачнЬІй 

Цвет: б~сцветнЬІй, желтЬІй, краснЬІй, коричневЬІй, темно-бурЬІЙ, синий, го

лубой, розовЬІй, оранжевЬІй, серЬІЙ, фиолетовЬІй, чернЬІй 

Класс: самороднЬІе злементЬІ, углерод - С 

Месторожgения: Россия, Индия, Бразилия, ЮАР, Австралия, Индонезия, Ве

несузла, Колумбия, США, Намибия, Ангола, Заир и др. 

Показания к применению: атеросклероз, алкоголизм, табакокурение, наркомания 

Характер возgействия: се холод печени, легких; двигает кровь трех обогрева

телей 

Влияние на мериgиань1: легких, печени, трех обогревателей. 

Альмандин (разновидность граната) 
Характер: холоднЬІй 

Степень прозрачности: прозрачнЬІй, полупрозрачнЬІй 

Цвет: малиновЬІй, краснЬІй, коричнево-краснЬІй, красно-фиолетовЬІй, сире

невЬІй 

Класс: силикатЬІ - Fe3Al2[SiO 4) 3 

Месторожgения: Россия, Финляндия, Австралия, Магадаскар, Шри-Ланка, 

Япония, Бразилия, Индия, Канада, США, Австралия и др. 

Показания к применению: ишемическая болезнь сердца, заболевания печени 

Характер возgействия: се жар сердца, печени 

Влияние на мериgиань1: сердца, печени. 

Амазонит (разновидность полевЬІх шпатов) 
Характер: теПЛЬІЙ 

Степень прозрачности: непрозрачнЬІй, просвечивающий в тонких скалах 

Цвет: голубовато-зеленЬІЙ, зеленЬІй, синий 

Класс: силикатЬІ - K[A1Si30 8) 

Месторожgения: Россия, США, Канада, Мадагаскар, Бразилия, Норвегия, 

Индия, Монголия, Китай, Югославия и др. 

Показания к применению: ишемическая болезнь сердца, кожнЬІе заболевания, 

снижение слуха, депрессия, страх, гнев 

Характер возgействия: двигает кровь сердца, печени, селезенки, поджелудоч

ной железЬІ, почек 

Влияние на мериgиань1: сердца, печени, селезенки, поджелудочной железЬІ, 

почек. 
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Аметист (развовидвость ква.рца) 
Характер: горячий 

Степень прозрачности: прозрачнЬІЙ, полупрозрачНЬІЙ 

Цвет: фиолетовЬІй, бледно-красноваТЬІЙ, сине-сиреневЬІЙ 
Класс: оксИДЬІ 

Месторожgения: РоссІQІ, США, Бразилия, ЮАР, Зимбабве, Мадагаскар, Мек
сика, Намибия, Уругвай и др. 

Показания к применению: острое респираторное заболевание, неврозЬІ, кож
нЬІе болезни, бесплодие, пиrм:ентнЬІе пятна 

Характер возgействия: се холод печени, селезенки, поджелудочной железЬІ; 
двиrает кровь трех обогревателей 

Влияние на мериgианьt: печени, селезенки, поджелудочной железЬІ, трех обо

гревателей. 

Берилл 

Характер: горячий 

Степень прозрачноети: прозрачнЬІЙ, полупрозрачнЬІЙ 

Цвет: бесцвеп1ЬІЙ, розоВЬІЙ, красНЬІЙ, желТЬІЙ, зелеНЬІЙ, сивий, темно-бурЬІЙ, 

многоцветнЬІЙ 

Класс: силикаТЬІ (силикат бериллия и алюминия) - Ве~[Sі6018] 
Месторожgения: Россия, Бразилия, Мозамбик, Еrипет, ЮАР, Мадагаскар, На

мибия, США, Шри-Ланка, Колумбия, Пакистан и №· 
Показания к применению: заболевания желума. отравления, глазНЬІе болезни 

Характер возgействия: се холод желума, печени; ДВJІГает кровь желума, пе
чени 

Влияние на мериgианьt: желума, печени. 

Бирю за 

Характер: теплЬІЙ 

Степень прозрачности: непрозраЧНЬІЙ, просвечивающий в тонких скалах 
Цвет: темно-голубой, небесно-голубой, голубовато-зелеНЬІЙ, зеленовато-бурЬІЙ 

Класс: фосфаТЬІ (основной фосфат меди и алюминия, содержащий воду) -
CuAI6[P04) 4{0H)8 • 5 Н20 

Месторожgения: Россия, Израиль, Австралия, Китай, Танзания, Иран, Тибет, 

Чили, Мексика, Бразилия, ClllA и др. 
Показания к применению: язвенная болезнь желума и двенадцатиперстной 

кишки, глазнЬІе болезни, гинекологические заболевания 

Характер возgействия: бу знергию желум<а, почек; двигает кровь легких, сер

дца, печени, селезенки, поджелудочной железЬІ 

Влияние на мериgианьt: легких, сердца, желума. печеня, селезенки, поджелу
дочной железЬІ, почек. 

rалвт 

Характер: ХОЛОДНЬІЙ 

Степень прозрачноети: прозрачнЬІЙ 
Цвет: бесцветНЬІЙ, с синеваТЬІм отrенком 

Класс: соли (NaCI) 
Месторожgения: Россия, США, Израиль и №· 
Показания к применению: боли в желум<е, пояснице 

Характер возgействия: се жар желума, печени, почек 

Влияние на мериgианьt: желум<а, печеня, почек. 
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ГаІПеная известь 

Характер: тепЛЬІй 

Степень прозрачности: непрозрачнЬІй 

Цвет: беЛЬІЙ 

Класс: основания (химический кл.асс), гидроксид кальция - Са(ОН)2 
Месторожgения: горнЬІе места 

Показания к применению: рвота, тоІПнота, понос, острое респираторное забо

левание, рожистое воспаление, чесотка, бородавки 

Характер возgействия: бу знергию желудка, селезенки, поджелудочной же

лезЬІ, печени, тонкой и толстой кишки 

Влияние на мериgианьz: желудка, селезенки, поджелудочной желез~, печени, 

тонкой и толстой кишки. 

Гематит (кровавик) 

Характер: холоднЬІй 

Степень прозрачности: непрозрачнЬІЙ, просвечивающий в тонких сколах 

Цвет: серо-стальной, темно-бурЬІЙ, чернЬІй 

Класс: оксиДЬІ (оксид железа) - Fe20 3 

Месторожgения: Россия, Германия, Англия, Норвегия, Испания, США, Бра

зилия, Канада, Мексика, Италия, Куба и др. 

Показания к применению: простатит, нарушение менструального цикл.а, кро

вотечения, невроз, бессонница, усталость, раздражительность 

Характер возgействия: се жар желудка, печени, селезенки, поджелудочной 

железЬІ, почек; се полноту мочевого пузЬІря, толстой кишки 

Влияние на мериgианьz: желудка, печени, селезенки, поджелудочной железЬІ, 

почек, мочевого пузь1ря, толстой кишки. 

Гиацинт (разновидность циркова) 
Характер: тепль1й 

Степень прозрачности: прозрачнЬІй 

Цвет: бесцветнЬІй, красно-коричневЬІй, желто-бурЬІЙ, краснЬІй, оранжевЬІй, 

желтЬІй, оливково-зеленЬІй, зеленЬІй 

Класс: силикатЬІ - Ca3Al(Si04) 3 

Месторожgения: Россия, Кампучия, Таиланд, Шри-Ланка, Мадагаскар, Кана

да, Бирма, США, Бразилия, Танзания и др. 

Показания к применению: аллергия, корь, краснуха, скарлатина, заболевания 

желудочно-кишечного тракта, глазнЬІе болезни 

Характер возgействия: бу знергию желудка, селезенки, поджелудочной же

лезЬІ; двигает кровь печени, тонкой и толстой кишки 

Влияние на мериgианьz: желудка, селезенки, поджелудочной железЬІ, печени, 

тонкой и толстой кишки. 

Гипс (селенит) 

Характер: нейтральнЬІй 

Степень прозрачности: непрозрачнЬІй 

Цвет: беЛЬІЙ 

Класс: соли (сульфит кальция) - CaS04 • 2Н20 
Месторожgения: гипсовЬІе горЬІ 

Показания к применению: переломЬІ, камни в желчном пузЬІре 

Характер возgействия: бу знергию селезенки, поджелудочной железЬІ; дви

гает кровь желудка, желчного пузЬІря 
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Влияние на мериgианьz: селезенки, поджелудочной железЬІ, желудка, желчно

го пузЬІря. 

ГорнЬІй хрусталь (разновидность кварца) 
Характер: холоднЬІй 

Степень прозрачности: прозрачнЬІй, полупрозрачнЬІй 

Цвет: бесцветнЬІй 

Класс: оксИДЬІ (двуокись кремния) - Si02 

Месторожgения: Россия, Швейцария, Италия, США, Бразилия, Франция, Ма

дагаскар, Канада, Япония и др. 

Показания к применению: гиперфункция щитовидной железЬІ, ишемическая 

болезнь сердца, глазнЬІе, кожнЬІе, желудочно-кишечнЬІе заболевани.sі: 
Характер возgействия: се жар сердца, желудка, печени, тонкой и толстой 

кишки 

Влияние на мериgианьz: сердца, желудка, печени, тонкой и толстой кишки. 

Гранат (и его разновидности) 
Характер: теПЛЬІЙ 

Степень прозрачности: прозрачнЬІй, полупрозрачнЬІй 
Цвет: бесцветнЬІй, розовЬІй, краснЬІЙ, малиновЬІЙ, зеленЬІЙ, желтЬІЙ, медово

оранжевЬІЙ, фиолетово-краснЬІЙ, коричневЬІЙ, чернЬІЙ 

Класс: силикатЬІ 

Месторожgения: Россия, США, Канада, ЮАР, Пакистан, Индия, Австралия, 

Норвегия, Аргентина, Бразилия, Шри-Ланка, Япония и др. 

Показания к применению: ишемическая болезнь сердца, заболевания желудоч

но-кишечного тракта, острое респираторное заболевание, лихорадка 

Характер возgействия: бу знергию желудка, печени; двигает кровь сердца, 

толстой кишки 

Влияние на мериgианьz: сердца, желудка, печени, толстой кишки. 

Диоптаз (аширит) 

Характер: теПЛЬІЙ 
Степень прозрачности: прозрачнЬІй 

Цвет: зеленЬІй 

Класс: силикатЬІ (воднЬІй силикат меди) - Cu6(Si60 18] • 6Н2О 
Месторожgения: Россия, США, Индия, Австралия, Намибия, Конго, Заир, 

Чили, Перу и др. 

Показания к применению: язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной 

кишки, ишемическая болезнь сердца, кожнЬІе заболевания 

Характер возgействия: бу знергию желудка, селезенки, поджелудочной же
лезЬІ, тонкой, толстой кишки; двигает кровь сердца, печени 

Влияние на мериgианьz: сердца, желудка, селезенки, поджелудочной железЬІ, 

печени, тонкой и толстой кишки. 

Жадеит (разновидность пироксенов) 
Характер: холоднЬІй 

Степень прозрачности: прозрачнЬІй, полупрозрачнЬІй, просвечивающий в 

тонких скалах 

Цвет: бесцветнЬІй, зеленЬІй, розовЬІй, фиолетовЬІй, чернЬІй, краснЬІй, желтЬІй, 

темно-бурЬІЙ, коричневЬІй 

Класс: силикатЬІ (силикат натрия и алюминия) - NaAI(Si20 6] 
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Месторожgения: Россия, Бирма, Китай, США, Мексика, Перу, Панама, Гвате

мала, Япония и др. 

Показания к применению: ишемическая болезнь сердца, заболевания почек, 

боли в пояснице, пониженное или повЬІшенное артериальное давление 

Характер возgействия: се жар сердца, почек; се полноту желчного пузЬІря, 

мочевого пузЬІря 

Влияние на мериgиань1: сердца, почек, желчного пузЬІря, мочевого пузЬІря. 

Жемчуг 

Характер: ХОЛОДНЬІЙ 

Степень прозрачности: непрозрачнЬІй, просвечивающий в тонких скалах 

Цвет: бесцветнЬІй, краснЬІй, темно-бурЬІЙ, желтЬІй, розовЬІй, кремовЬІй, го-

лубой, чернЬІй 

Класс: органические соединения (арагонит, конхиолин, вода) 

Месторожgения: ВОДЬІ Северо-Запада европейской части России, Персидский 

залив, залив Манаар, Красное море, побережья Австралии, моря Японии, реки 

Великобритании, Франции, Австралии и др. 

Показания к применению: заболевания желудочно-кишечного тракта, гепатит, 

заболеванияпочек, невроз, бессонница, пародонтоз 

Характер возgействия: се жар трех обогревателей 

Влияние на мериgиань1: трех обогревателей. 

Изумру д (разновидность берилла) 
Характер: гарячий 

Степень прозрачности: прозрачнЬІй, полупрозрачнЬІй 
Цвет: зеленЬІй, разнЬІе оттенки зеленого, голубоватЬІй, слегка желтоватЬІй 

Класс: силикатЬІ - Al2Be3[Si60 18) 

Месторожgения: Россия, США, Афганистан, Австралия, Бразилия, Индия, Ко

лумбия, Зимбабве, Норвегия, Мадагаскар, Пакистан и др. 

Показания к применению: ишемическая болезнь сердца, язвенная болезнь же

лудка и двенадцатиперстной кишки, зндокриннЬІе, гинекологические, урологи

ческие, кожнЬІе заболевания, заболевания печени 

Характер возgействия: се холод трех обогревателей 

Влияние на мериgиань1: трех обогревателей. 

Кальцит 

Характер: гарячий 

Степень прозрачности: непроЗрачнЬІй 
Цвет: бесцветнЬІй, краснЬІй, желтЬІй, темно-бурЬІЙ, синий 

Класс: карбонатЬІ (карбонат кальция) - СаС03 
Месторожgения: вЬІсокогорнЬІе места 
Показания к применению: абсцессЬІ, фурункуЛЬІ, карбункуЛЬІ, остеопороз, кариес 

Характер возgействия: се холод печени, селезенки, поджелудочной железЬІ, 
толстой кишки 

Влияние на мериgиань1: печени, селезенки, поджелудочной железЬІ, толстой 

кишки. 

Карнеол (разновидность кварца) 
Характер: гарячий 
Степень прозрачности: прозрачнЬІй, полупрозрачнЬІй, просвечивающий в 

тонких скалах 

17 Большая знциклопедия китайской медицинЬІ 
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Цвет: мясо-краснЬІй 

Класс: ОКСИДЬІ 

Месторожgения: Россия, Египет, Бразилия, Мадагаскар, Япония, США, Кана

да, Индия, Уругвай, Австралия и др. 

Показания к применению: кровотечения из носа, десен, нарушение менстру

ального цикла 

Характер возgействия: се холод селезенки, поджелудочной железЬІ 

Влияние на мериgианьz: селезенки, поджелудочной железЬІ. 

Кварц 

Характер: ХОЛОДНЬІЙ 

Степень прозрачности: прозрачнЬІй, полупрозрачнЬІй, 

Цвет: бесцветнЬІй, краснЬІй, желТЬІй, темно-бурЬІЙ, коричневЬІй, зеленЬІй, ен

ний, многоцветнЬІй 

Класс: оксиДЬІ (двуокись кремния) - Si02 

Месторожgения: Россия, США, Япония, Бразилия, Индия, Мадагаскар, Ма

рокко, Уругвай, Германия и др. 

Показания к применению: острое респираторное заболевание, головнЬІе боли 

Характер возgействия: се жар желудка, толстой кишки; се полноту легких, 

селезенки, поджелудочной железЬІ, желчного пузЬІря, мочевого пузЬІря 

Влияние на мериgианьz: легких, желудка, селезенки, поджелудочной железЬІ, 

толстой кишки, мочевого, желчного пузЬІря. 

Квасць~ 

Характер: холоднЬІй 

Степень прозрачности: непрозрачнЬІй 

Цвет: беЛЬІй 

Класс: соли (Al2K2(S04) 4 • 2Н20) 
Месторожgения: горнЬІе места 

Показания к применению: пародонтоз, заболевания желудочно-кишечного 

тракт а 

Характер возgействия: се жар трех обогревателей 

Влияние на мериgианьz: трех обогревателей. 

Магнетит 

Характер: ХОЛОДНЬІЙ 

Степень прозрачности: непрозрачнЬІй 

Цвет: беЛЬІй, серЬІй 

Класс: оксИДЬІ - Fe30 4 

Месторожgения: Россия, Австралия, Бразилия и др. 

Показания к применению: бронхиальная астма, сахарнЬІй диабет, боли в же

лудке, глазах 

Характер возgействия: се жар легких, желудка; се полноту мочевого пу

ЗЬІря 

Влияние на мериgианьz: легких, желудка, мочевого пузЬІря. 

Малахит 

Характер: нейтральнЬІй 

Степень прозрачности: непрозрачнЬІй, просвечивающий в тонких скалах 

Цвет: от светло-зеленого с голубизной до густого темно-зеленого 

Класс: карбонатЬІ (водная углекислая соль меди) - Cu2[C03] [ОН]2 
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Месторожgения: Россия, Заир, Австралия, Венгрия, США, Франция, Родезия, 

Намибия и др. 

Показания к применению: заболевания сердца, легких, глазнЬІе, гинекологи

ческие заболевания, болезни десен, зубов 

Характер возgействия: се полноту печени; се холод селезенки, поджелудоч

ной железЬІ, бу знергию почек 

Влияние на мериgиань1: печени, селезенки, поджелудочной железЬІ, почек. 

Марказит 

Характер: холоднЬІй 

Степень прозрачности: непрозрачнЬІй 

Цвет: золотистЬІй, иногда зеленоватЬІй 

Класс: сульфИДЬІ (сульфид железа) - FeS2 

Месторожgения: Россия, Египет, США и др. 

Показания к применению: боли в глазах, суставах, вЬІпадение волос 

Характер возgействия: се жар желудка, мочевого пузЬІря 

Влияние на мериgиань1: желудка, мочевого пузЬІря. 

Нефрит 

Характер: теПЛЬІЙ 

Степень прозрачности: непрозрачнЬІй, просвечивающий в тонких сколах 

Цвет: беЛЬІЙ, зеленЬІй с различнЬІми оттенками, желтЬІЙ, темно-бурЬІЙ, чер-

НЬІЙ, многоцветнЬІй 

Класс: силикатЬІ (плотнЬІй актинолит) 

Месторожgения: Россия, США, Канада, Польша, РумЬІния, Китай, Бирма, Но-

вая Зеландия, Бразилия, Мексика и др. 

Показания к применению: заболевания желудка, камни в почках, усталость 

Характер возgействия: бу знергию почек; двигает кровь желудка 

Влияние на мериgиань1: желудка, почек. 

Оникс (разновидность кварца) 
Характер: горячий 

Степень прозрачности: непрозрачнЬІй, просвечивающий в тонких сколах 

Цвет: черно-беЛЬІЙ, бурЬІЙ, красно-беЛЬІЙ, серо-синий, многоцветнЬІй 

Класс: оксИДЬІ 

Месторожgения: Россия, Турция, Китай, Бразилия, США, Индия, Япония, Уруг

вай, Канада, Австралия, Мадагаскар и др. 

Показания к применению: заболевания печени, селезенки, заболевания желу

дочно-кишечного тракта 

Характер возgействия: се холод желудка, селезенки, поджелудочной желе

зЬІ; двигает кровь печени, тонкой и толстой кишки 

Влияние на мериgиань1: желудка, селезенки, поджелудочной железЬІ, печени, 

тонкой и толстой кишки. 

Опал 
Характер: ХОЛОДНЬІЙ 

Степень прозрачности: прозрачнЬІй, непрозрачнЬІй, просвечивающий в тон

ких сколах 

Цвет: бесцветнЬІй, беЛЬІЙ, краснЬІй, оранжевЬІй, розовЬІй, желтЬІй, темно-бу

рЬІЙ, серЬІЙ, зеленЬІй, синий, чернЬІй, многоцветнЬІй 

Класс: оксИДЬІ (кремнезем) - Si02 • nH20 

• 
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Месторожgения: Россия, Австралия, СІІІА, Япония, Турция, Чехия, Словакия, 

Венгрия, Мексика, Гондурас, Бразилия и др. 

Показания к применению: заболевания нервной системЬІ, боли в сердце, гла

зах, лихорадка, воспаления, заболевания мочевЬІДелительной системь~ 

Характер возgействия: се жар селезенки, поджелудочной железЬІ, почек 

Влияние на мериgианьz: селезенки, поджелудочной железь~, почек. 

Пирит 

Характер: горячий 

Степень прозрачности: непрозрачнь~й 

Цвет: желть~й 

Класс: сульфИДЬІ (сульфид железа) - FeS2 

Месторожgения: Россия, Египет, СІІІА, Перу и др. 

Показания к применению: язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной 

кишки, кровотечения, глазнь~е болезни, кожнь~е заболевания 

Характер возgействия: се холод желудка, селезенки, поджелудочной желе

зь~; се пустоту печени, толстой кишки 

Влияние на мериgианьz: желудка, печени, селезенки, поджелудочной железь~, 

толстой кишки. 

Празем (разновидность кварца) 
Характер: ХОЛОДНЬІЙ 

Степень прозрачности: полупрозрачнь~й, просвечивающий в тонких сколах 

Цвет: луково-зелень~й 

Класс: оксИДЬІ 

Месторожgения: Россия, Германия, Финляндия, Шотландия, Австрия, Англия, 

Бразилия и др. 

Показания к применению: корь, краснуха, скарлатина, солнечнь~е ожоги, ал

лергия 

Характер возgействия: се жар печени, селезенки, поджелудочной железь~, 

толстой кишки 

Влияние на мериgианьz: печени, селезенки, поджелудочной железь~, толстой 

кишки. 

Родонит 

Характер: теПЛЬІЙ 

Степень прозрачности: непрозрачнь~й, просвечивающий в тонких сколах 

Цвет: розовь~й, малиновь~й, краснь~й, аль~й, серь~й 

Класс: силикать~ (силикат марганца) - Mn5[Si50 15] 

Месторожgения: Россия, СІІІА, Австралия, Мадагаскар, Испания, Англия, Мек

сика, Япония и др. 

Показания к применению: стресс, невроз, гнев, импотенция 

Характер возgействия: бу знергию почек; се холод печени, мочевого пу

зь~ря 

Влияние на мериgианьz: печени, почек, мочевого пузь~ря. 

Рубин (разновидность корунда) 
Характер: теПЛЬІй 

Степень прозрачности: прозрачнь~й 
Цвет: ярко-краснь~й, розовь~й 

Класс: оксИДЬІ (окись алюминия) - А1203 
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Месторожgения: Россия, Таиланд, Бирма, Индия, Шри-Ланка, Австралия, Тан

зания и др. 

Показания к применению: острое респираторное заболевание, грипп, корь, за

болевания желудка, кишечника, надпочечников, поджелудочной железЬІ, селе

зенки 

Характер возgействия: бу знергию селезенки, поджелудочной железь1, по

чек; двигает кровь желудка, тонкой и толстой кишки 

Влияние на мериgиань1: желудка, селезенки, поджелудочной железь1, почек, 

тонкой, толстой кишки. 

Сапфир (разновидность корунда) 
Характер: горячий 

Степень прозрачности: прозрачнЬІй 
Цвет: синий, васильковЬІй, сине-зеленЬІй, розовЬІй, желтЬІй, оранжевЬІй, фи-

олетовЬІй, сиреневЬІй, чернЬІй 

Класс: оксИДЬІ (окись алюминия) - Al20 3 

Месторожgения: Россия, Бирма, Индия, США, Австралия, Таиланд и др. 

Показания к применению: головнЬІе, глазнЬІе (в области век) боли, раздражи-

тельность 

Характер возgействия: се холод печени, желчного пузЬІря, мочевого пузЬІря 

Влияние на мериgиань1: печени, желчного пузЬІря, мочевого пузЬІря. 

Сард (разновидиость кварца) 
Характер: ХОЛОДНЬІЙ 

Степень прозрачности: прозрачнЬІй, полупрозрачнЬІй 
Цвет: коричнево-краснЬІй, коричнево-каштановЬІй, буро-краснЬІй 

Класс: оксИДЬІ 

Месторожgения: Россия, Польша, Индия, Бразилия, США, Австралия и др. 

Показания к применению: головнЬІе боли, неврит слухового нерва 

Характер возgействия: се жар желчного пузЬІря, мочевого пузЬІря 

Влияние на мериgиань1: желчного пузЬІря, мочевого пузЬІря. 

Сардоникс (разновидиость кварца) 
Характер: горячий 

Степень прозрачности: непрозрачнЬІй, полупрозрачнЬІй 

Цвет: красно-коричневЬІй с бель1ми полосками 

Класс: оксИДЬІ 

Месторожgения: Россия, Корея, Китай, Бразилия, Индия, Уругвай, Австралия 

идр. 

Показания к применению: ишемическая болезнь сердца, заболевания желудоч
но-кишечного тракта, снижение слуха 

Характер возgействия: се холод желудка, селезенки, поджелудочной желе

ЗЬІ, почек; двигает кровь сердца 

Влияние на мериgиань1: сердца, желудка, селезенки, поджелудочной железь1, 

почек. 

Серпентинит 

Характер: ХОЛОДНЬІЙ 

Степень прозрачности: прозрачнЬІй, просвечивающий 

Цвет: зеленЬІй, все оттенки зеленого 

Класс: силикатЬІ - MgбSiOIO(OH)B 

• 
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Месторожgения: Россия, Китай, Корея, США, Мексика, Швейцария, Швеция, 

Корсика и др. 

Показания к применению: головная боль, ранЬІ 

Характер возgействия: се жар желчного пузЬІря, мочевого пузЬІря 

Влияние на мериgианьz: желчного пузЬІря, мочевого пузЬІря. 

Сера 

Характер: гарячий 

Степень прозрачности: непрозрачнЬІЙ 

Цвет: светло-желтЬІй 

Класс: самороднЬІе злементЬІ, сера - S 
Месторожgения: горнЬІе места 

Показания к применению: обЛЬІсение, ломкость ногтей 

Характер возgействия: се холод желудка, почек; двигает кровь мочевого пу

ЗЬІря 

Влияние на мериgиань1: желудка, почек, мочевого пузЬІря. 

Топаз 

Характер: гарячий 

Степень прозрачности: прозрачнЬІй 

Цвет: бесцветнЬІй, розовЬІй, краснЬІЙ, фиолетовЬІй, оранжевЬІй, желТЬІй, тем

но-бурЬІЙ, зеленЬІй, синий, голубоватЬІй, многоцветнЬІй 

Класс: силикать1 (силикат алюминия) - Al2[Si04](F,OН)2 
Месторожgения: Россия, Шотландия, Испания, Бразилия, США. Австралия, 

Шри-Ланка, Япония, Мадагаскар, Бирма, Пакистан и др. 

Показания к применению: отечность глаз, боли в области селезенки, язвенная 

болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки 

Характер возgействия: се холод желудка, селезенки, поджелудочной желе
зЬІ; бу знергию печени; двигает кровь тонкой и толстой кишки 

Влияние на мериgианьz: желудка, печени, селезенки, поджелудочной железЬІ, 

тонкой, толстой кишки. 

Халцедон (разновидность кварца) 
Характер: теПЛЬІЙ 

Степень прозрачности: прозрачнЬІй, полупрозрачнЬІй 

Цвет: глубоко-серЬІЙ, голубоватЬІй, беЛЬІй, коричневЬІй, зеленЬІй 

Класс: оксИДЬІ 

Месторожgения: Россия, США, Индия, Бразилия, Австралия, Уругвай и др. 

Показания к применению: ревматизм, повЬІшенная раздражительность 

Характер возgействия: се холод печени, желчного пузЬІря, почек; бу знергию 

селезенки, поджелудочной железЬІ; двигает кровь желчного пузЬІря, мочевого пу

ЗЬІря 

Влияние на мериgианьz: печени, селезенки, поджелудочной железЬІ, почек, жел

чного, мочевого пузЬІря. 

Хризоберилл 

Характер: теПЛЬІЙ 

Степень прозрачности: прозрачнЬІй, полупрозрачнЬІй 

Цвет: бесцветнЬІй, краснЬІй, зеленЬІй, желтЬІй, коричневЬІй, темно-бурЬІЙ 

Класс: оксиДЬІ (оксид берилла и алюминия) - Al2Be04 

Месторожgения: Россия, Китай, Бразилия, Шри-Ланка, Родезия и др. 
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Показания к применению: повЬІшенная возбудимость 

Характер возgействия: бу знергию сердца, селезенки, поджелудочной желе

зЬІ; двигает кровь мочевого пузЬІря, желчного пузЬІря 

Влияние на мериgианьz: сердца, селезенки, поджелудочной железЬІ, желчного, 

мочевого пузЬІря. 

Хризолит (оливин) 
Характер: гарячий 

Степень прозрачности: прозрачнЬІй 
Цвет: зеленЬІй, все отгенки зеленого 

Класс: силикатЬІ - (Mg,Fe)2[Si04] 

Месторожgения: Россия, Бразилия, Египет, ЮАР, Австралия, Норвегия и др. 

Показания к применению: глазнЬІе болезни, заболевания желудка, почек, зпи-

лепсия 

Характер возgействия: се холод печени; бу знергию желудка; двигает кровь 

желчного пузЬІря, мочевого пузЬІря 

Влияние на мериgианьz: желудка, печени, желчного пузЬІря, мочевого пузЬІря. 

Хризопраз (разновидность кварца) 
Характер: холоднЬІй 

Степень прозрачности: прозрачнЬІй, полупрозрачнЬІй 

Цвет: зеленЬІй 

Класс: оксИДЬІ 

Месторожgения: Россия, Австралия, Бразилия, Индия, ЮАР, США, Польша и др. 

Показания к применению: повЬІшенная раздражительность, полиартрит, гнев, 

зпилепсия, судороги, отравления 

Характер возgействия: се жар желудка, печени, селезенки, поджелудочной 

железЬІ 

Влияние на мериgианьz: желудка, печени, селезенки, поджелудочной железЬІ. 

Циркон 

Характер: теПЛЬІЙ 

Степень прозрачности: прозрачнЬІй, полупрозрачнЬІй 

Цвет: бесцветнЬІй, краснЬІй, желТЬІЙ, темно-бурЬІЙ, зеленЬІй, голубой, синий, 

многоцветнЬІй 

Класс: силикатЬІ - Zn[Si04] 

Месторожgения: Россия, Вьетнам, Бирма, Таиланд, Камбоджа, Шри-Ланка, 

США, Корея, Бразилия, Канада, Норвегия, Франция, Австралия и др. 

Показания к применению: ишемическая болезнь сердца, кровотечение из носа 

Характер возgействия: бу знергию сердца, селезенки, поджелудочной желе
ЗЬІ; двигает кровь легких 

Влияние на мериgианьz: легких, сердца, селезенки, поджелудочной железЬІ. 

Шпинель 

Характер: гарячий • 
Степень прозрачности: прозрачнЬІй, полупрозрачнЬІй 

Цвет: бесцветнЬІй, краснЬІй, розовЬІй, оранжевЬІЙ, желтЬІй, темно-бурЬІй, зе

ленЬІй, синий, фиолетовЬІй, коричневЬІй, чернЬІй 

Класс: ОКСИДЬІ - MgA1204 
Месторожgения: Россия, Австралия, Бразилия, Шри-Ланка, Бирма, Кампучия, 

Таиланд и др. 
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Показания к применению: заболевания печени, почек, бали в области желуд

ка, глаз 

Характер возgействия: се холод печени; бу знергию желудка, почек; двигает 

кровь желчного пузЬІря 

Влияние на мериgиань1: желудка, печени, почек, желчного пузЬІря. 

Янтарь 

Характер: гарячий 

Степень прозрачности: от прозрачного до непрозрачного 

Цвет: желтЬІй всех оттенков и тонов, оранжевЬІй, коричневЬІй 

Класс: органические соединения (78% С, 10% Н, 11 % О, сера и др.) 
Месторожgения: Россия, Украина, Литва, Латвия, Польша, Германия, Италия, 

Дання, Швеция, все побережье Балтийского моря, Доминиканская республика 

Показания к применению: заболевания щитовидной железЬІ, лихорадка, бали 

в области желудка, уха, цистит, желчнокаменная и мочекаменная болезни, глаз

нЬІе болезни 

Характер возgействия: се холод желудка, печени, мочевого пузЬІря; бу знер

гию почек; двигает кровь желчного пузЬІря 

Влияние на мериgиань1: желудка, печени, почек, мочевого пузЬІря, желчного 

пузЬІря. 

Яшма (разновидность кварца) 
Характер: теПЛЬІй 
Степень прозрачности: просвечивающий 

Цвет: желто-краснЬІй, краснЬІй, оранжевЬІй, желтЬІй, зеленЬІй, голубой, ко

ричневЬІй, фиолетовЬІй, почти чернЬІй, беЛЬІЙ 

Класс: оксИДЬІ 

Месторожgения: Россия, Индия, США, Япония, Чехия, Австралия, Германия, 

Франция и др. 
Показания к применению: ишемическая болезнь сердца, острое респиратор

ное заболевание, снижение слуха 

Характер возgействия: се холод толстой кишки; бу знергию почек, селезен

ки, поджелудочной железЬІ; двигает кровь сердца 

Влияние на мериgиань1: сердца, селезенки, поджелудочной железЬІ, почек, тол

стой кишки . 
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АлФАВитнь1й УКАЗАТЕЛЬ ЗАБОЛЕВАНИЙ и симптомов для 
ЛЕЧЕНИЯ РАСТЕНИЯМИ И ПРОДУКТАМИ ПИТАНИЯ 

Абсцесс легких 
истод сибирский 

Авитаминоз 
абрикос обЬІкновеннЬІй 
апельсин сладкий 
барбарис обЬІкновеннЬІй 
береза повислая 
вишня обЬІкновенная 
гранат 

звездчатка средняя 

земляника лесная 

калина обЬІкновенная 
кизил обЬІкновеннЬІй 
клен остролистнЬІй 
лимон 

мандарин японский 

мирт обЬІкновеннЬІй 
облепиха крушиновидная 
одуванчик лекарственнЬІЙ 
орех грецкий 
рябина обЬІкновенная 
сельдерей пахучий 
слива домашняя 

сосна обЬІкновенная 
хурма обЬІкновенная 
шиповник коричнЬІй 
щавель кисЛЬІй 
яблоня домашняя 
питание: гречиха, белокочанная капуста, морковь, 
помидор, репа, лук репчатЬІй, чеснок, петрушка, 

сельдерей, абрикос, слива, мандарин, хурма 

Аденома предстательной железь1 
туя западная 

питание: лук репчатЬІй, чеснок, петрушка, тЬІква, 
сельдерей 

Алкоrолизм (в том числе хронический) 
левзея сафлоровидная 
тимьян обЬІкновеннЬІй 

Аллерrии 

аир болотнЬІй 
вереск обЬІкновеннЬІй 
береза повислая 
душица обЬІкновенная 
ива белая 
липа мелколистная 

лопух большой 
мята перечная 

подорожник большой 
подсолнечник однолетний 
ромашка аптечная 

смородина черная 

сосна обЬІкновенная 
туя западная 

хвощ полевой; сельдерей пахучий 
цикорий обЬІкновеннЬІЙ 

чистотел большой 
шиповник корИЧНЬІЙ 
зфедра хвощевая 
яблоня домашняя 
питание: соевая мука, баклажан, тЬІква, желток 
куриного яйца, сельдерей, подсолнечник 

Аллерrия с КОЖНЬІМ зудом 
щавель кисЛЬІй 

Альгоменорея 
питание: петрушка 

Аменорея 

душица обь1кновенная 
туя западная 

питание: петрушка 

АиациднЬІй rастрит 
брусника обЬІкновенная 
одуванчик лекарственнЬІй 

Аиrина 
аир боЛОТНЬІЙ 
астрагал шерстистоцветковЬІй 
барбарис обЬІкновеннЬІй 
береза повислая 
вереск обЬІкновеннЬІй 
горец птичий; гравилат городской 
дуб черешчатЬІй 
душица обЬІкновенная 
ежевика сизая 

зверобой проДЬІрявленнЬІй 
земляника лесная 

имбирь лекарственнЬІй 
инжир садовЬІЙ 
лен посевной 
лимон 

липа мелколистная 

лопух большой 
лук репчатЬІй 

малина обЬІкновенная 
мать-и-мачеха обЬІкновенная 
облепиха крушиновидная 
паслен чернЬІй 
просвирник лесной 
роза крЬІмская 

ромашка аптечная 

рябина обЬІкновенная 
сельдерей пахучий 
смородина черная 

сосна обЬІкновенная 
тимьян обЬІкновеннЬІЙ 
тЬІсячелистник обЬІкновеннЬІй 
фиалка трехцветная 
хурма обЬІкновенная 
цикорий обЬІкновеннЬІй 
черника 

шалфей лекарственнЬІй 
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шелковица белая 
звкалипт шаровиднЬІй 
яблоня домашняя 
питание: куриное яйцо целиком, перепелиное 
яйцо, морковь, поваренная соль, уксус яблочнЬІй, 
лук репчатЬІй, виноград, лимон, гранат, хурма, им
бирь 

АнгионеврозЬІ 
боярЬІшник кроваво-краснЬІй 

Анемии 
абрикос обЬІкновеннЬІй 
аир болотнЬІй 
айва обЬІкновенная 
белокопьггник лекарственнЬІй 
береза повислая 
брусника обЬІкновенная 
вишня обЬІкновенная 
горечавка желтая 

гранат 

девясил ВЬІСОКИЙ 
дуб черешчатЬІй 
ежевика сизая 

женьшень 

зверобой проДЬІрявленнЬІй 
земляника лесная 

крапива двудомная 

инжир садовЬІй 
калина обЬІкновенная 
кизил обЬІкновеннЬІй 
крушина ольховидная 

левзея сафлоровидная 
лимон 

лимонник китайский 
малина обЬІкновенная 
мелисса лекарственная 

одуванчик лекарственнЬІй 
орех грецкий 
персик обЬІкновеннЬІй 
пижма обЬІкновенная 
подорожник большой 
поЛЬІнь обЬІкновенная 
пустЬІрник сердечнЬІй 
ревень тангутский 
родиола розовая 

роза крЬІмская 

рибина обЬІкновенная 
сельдерей пахучий 
смородина черная 

тмин обЬІкновеннЬІй 
ТЬІсячелистник обЬІкновеннЬІй 
хвощ полевой 
хурма обЬІкновенная 
черника 

шелковица белая 
шиповник корИЧНЬІЙ 
щавель киСЛЬІй 
яблоня домашняя 
питание: баранина, говядина, кумЬІс, морская ка
пуста, гречиха, овес, белокочанная капуста, мор
ковь, финики, шпинат, помидор, баклажан, тЬІква, 
редька, абрикос, арбуз, виноград, грецкий орех, 
кунжут, грибЬІ, вино, петрушка, цветочная пЬІль
ца, сельдерей, персик, хурма, перец чернЬІй и бе
ЛЬІЙ 

Апатия 
аир болотнЬІй 

Аппендицит 
брусника обЬІкновенная 

Аппетита уху дшение 
апельсин сладкий 
вишня обЬІкновенная 
гранат 

зверобой продЬІрявленнЬІЙ 
ива белая 
имбирь лекарственнЬІй 
истод сибирский 
кизил обЬІкновеннЬІЙ 
левзея сафлоровидная 
лопух большой 
лук репчатЬІЙ 
малина обЬІкновенная 
мандарин японский 
мать-и-мачеха обЬІкновенная 

мелисса лекарственная 

мята перечная 

одуванчик лекарственнЬІй 

орех грецкий 
перец стручковЬІй 
пижма обЬІкновенная 
подорожник большой 
подсолнечник однолетний 
поЛЬІнь обЬІкновенная 
ромашка аптечная 

сельдерей пахучий 
слива домашняя 

смородина черная 

тмин обЬІкновеннЬІЙ 
тЬІсячелистник обЬІкновеннЬІЙ 
фенхель обЬІкновеннь1й 
хмель обЬІкновеннЬІй 
цикорий обЬІкновеннь1й 
черемша 

шиповник коричнЬІй 

яблоня домашняя 
питание: говядина, баранина, куриное мясо, лещ, 

овес, соевая мука, белокочанная капуста, морковь, 
огурец, помидор, баклажан, тЬІква, редька, лук реп
чатЬІй, чеснок, сельдерей, петрушка, абрикос, ар
буз, виноград, гранат, лимон, мандарин, слива, 

грецкий орех, кунжут, грибЬІ, мед, цветочная ПЬІЛЬ
ца, вино,леденцЬІ, финики, арахис, персик, поми
дор, чечевица, чеснок, шпинат, перец чернЬІй, бе
ЛЬІЙ, краснЬІй, горчица белая, имбирь 

Аритмия мерцательная 

боярь1шник кроваво-краснЬІй 

Артрит 
апельсин сладкий 
барбарис обЬІкновеннЬІй 
белокопь1тник лекарственнЬІй 
береза повислая 
брусника обЬІкновенная 
вишня обЬІкновенная 
горечавка желтая 

девясил ВЬІСОКИЙ 
душица обЬІкновенная 
дурман вонючий 

• 
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зверобой проДЬІрявленнЬІй 
ива белая 
каштан конский 
кипарис вечнозеленЬІй 
купена лекарственная 

лопух большой 
мать-и-мачеха обЬІкновенная 
мелисса лекарственная 

мята перечная 

ольха серая 

омела белая 
орех грецкий 
перец стручковь1й 
пижма обЬІкновенная 
ревень тангутский 
ромашка аптечная 

рябина обЬІкновенная 
смородина черная 

сосна обь1кновенная 
туя западная 

фиалка трехцветная 
шалфей лекарственнЬІЙ 
звкалипт шаровиднЬІй 
яблоня домашняя 
питание: овес, уксус яблочнЬІй, арбуз, редька, им
бирь 

в том числе ревматический 
белокопь~тник лекарственнЬІй 

мелисса лекарственная 

фасоль обЬІкновенная 

Артроз 
крапива двудомная 

Астения 
дуб черешчатЬІЙ 
зверобой проДЬІрявленнЬІй 
ива белая 
калина обЬІкновенная 
кофе аравийский 
крапива двудомная 

левзея сафлоровидная 
лимонник китайский 
лук репчатЬІй 
рябина обЬІкновенная 
тЬІсячелистник обь1кновеннЬІЙ 
хмель обЬІкновеннЬІЙ 
цикорий обЬІкновеннЬІй 
шиповник коричнЬІй 
питание: овес, лук репчать1й 

в том числе обусловленная различнмми 
заболеваниями (.\иабет, туберкулез, малярия и AJJ.} 
женьшень 

Асцит 
вяз гладкий 
гранат 

истод сибирский 
крапива двудомная 

крушина ольховидная 

купена лекарственная 

лопух большой 
мать-и-мачеха обЬІкновенная 
одуванчик лекарственнЬІй 
паслен чернЬІй 
пижма обь1кновенная 

поЛЬІнь обЬІкновенная 
роза крЬІмская 

рябина обЬІкновенная 
смородина черная 

хмель обЬІКНОВеННЬІЙ 
цикорий обЬІкновеннЬІй 
ясень обЬІкновеннЬІй 
ясменник душистЬІй 
питание: гранат 

Атеросклероз 
бессмертник песчанЬІй 
боярЬІшник кроваво-краснЬІй 
брусника обЬІкновенная 
валериана лекарственная 

вереск обЬІкновеннЬІй 
девясил ВЬІСОКИЙ 
душица обЬІкновенная 
ежевика сизая 

женьшень 

зверобой проДЬІрявленнЬІй 
земляника лесная 

крапива двудомная 

малина обЬІкновенная 
мать-и-мачеха обЬІкновенная 
мелисса лекарственная 

мята перечная 

одуванчик лекарственнЬІй 
паслен чернЬІй 
пастушья сумка обь1кновенная 
пион уклоняющийся 
подорожник большой 
подсолнечник однолетний 
пустЬІрник сердечнЬІй 
роза крЬІмская 

ромашка аптечная 

смородина черная 

солодка голая 

тЬІсячелистник обЬІкновеннЬІй 
фасоль обЬІкновенная 
фиалка трехцветная 
хвощ полевой 
хмель обЬІкновеннЬІй 
цикорий обЬІкновеннЬІй 
черемша 

черника 

шиповник коричнЬІй 
питание: куриное мясо, крольчатина, морская ка

пуста, перепелиное яйцо, гречиха, кукуруза, соевая 

мука, белокочанная капуста, кабачок, морковь, оrу
рец, баклажан, ТЬІква, редька, лук репчатЬІй, чеснок, 
сельдерей, фасоль, арбуз, банан, виноград, гранат, 
груша, мандарин, лимон, слива, грецкий орех, гри

бЬІ, подсолнечник, подсолнечное масло, кукурузное 
масло, мед, цветочная пЬІЛЬца, rорчица 

Атония кишечника 
брусника обЬІкновенная 
душица обЬІкновенная 
кассия остролистная 

крушина ольховидная 

лук репчатЬІй 
ревень тангутский 
тмин обЬІКНОВеННЬІЙ 
хмель обЬІкновеннЬІй 
питание: овес, белокочанная капуста, помидор, 
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репа, лук репчатЬІй, чеснок, шпинат, арбуз 
в том числе спазмw кишечника 

тимьян обЬІкновеннЬІй 

Атония матки 
горец птичий 
женьшень 

малина обЬІкновенная 
пастушья сумка обЬІкновенная 
пустЬІрник сердечнЬІй 

хвощ полевой 
литание: петрушка 

Аутоиммуннме заболевания 
облепиха крушиновидная 

Бели 
бессмертник песчанЬІй 
дуб черешчатЬІй 
ива белая 
крапива двудомная 

омела белая 
орех грецкий 
поЛЬІнь обЬІкновенная 
тЬІсячелистник обЬІкновеннЬІй 
хвощ полевой 

Бельмо 
одуванчик лекарственнЬІЙ 

Беременность 
шиповник коричнЬІй 

Бесплодие 
горец птичий 
лимонник китайский 
липа мелколистная 

подорожник большой 
шалфей лекарственнЬІй 

Бессониица 
боярЬІшник кроваво-краснЬІй 
валериана лекарственная 

вереск обЬІкновеннЬІй 
душица обЬІкновенная 
ежевика сизая 

зверобой продЬІрявленнЬІй 
земляника лесная 

ива белая 
калина обЬІкновенная 
крапива двудомная 

левзея сафлоровидная 
липа мелколистная 

мелисса лекарственная 

мята перечная 

одуванчик лекарственнЬІЙ 
паслен чернЬІЙ 
пион уклоняющийся 
поЛЬІнь обЬІкновенная 
пустЬІрник сердечнЬІй 

ромашка аптечная 

сельдерей пахучий 
тимьян обЬІкновеннЬІй 
тЬІсячелистник обЬІкновеннЬІЙ 
фиалка трехцветная 
хмель обЬІкновеннЬІй 

цикорий обЬІкновеннЬІй 
шиповник корИЧНЬІЙ 
ясменник душистЬІй 
литание: желток куриного яйца, пшеница, овес, 
сок квашеной капустЬІ, тЬІква, репа, чеснок, сель
дерей 

Болезненнме менструации 
девясил ВЬІСОКИЙ 
душица обЬІкновенная 
мелисса лекарственная 

поЛЬІнь обЬІкновенная 
пустЬІрник сердечнЬІй 
сельдерей пахучий 
хмель обЬІкновеннЬІЙ 

в том числе оби.11ЬнЬІе 
тЬІсячелистник обЬІкновеннЬІй 

Болеутоляющее 
кориандр посевной 

Боли в rорле 

литание: огурец 

Боли в желудке и кишечнике 
гранат 

зверобой проДЬІрявленнЬІй 
ива белая 
калина обЬІкновенная 
крушина ольховидная 

липа мелколистная 

лопух большой 
мелисса лекарственная 

паслен чернь1й 
пион уклоняющийся 

Боли в области матки 
ромашка аптечная 

Боли в области сердца 
мелисса лекарственная 

тимьян обЬІкновеннЬІй 

Боли в пояснице 
купена лекарственная 

литание: грибЬІ 

Боли в суставах 
лен посевной 
липа мелколистная 

лопух большой 
ольха серая 

цикорий обЬІКНОВеННЬІЙ 

Боли rоловнме 
астрагал шерстистоцветковЬІй 
барбарис обЬІкновеннЬІй 
боярЬІшник кроваво-краснЬІй 
брусника обЬІкновенная 
валериана лекарственная 

горец птичий 
гравилат городской 
груша обЬІкновенная 
девясил ВЬІСОКИЙ 
душица обЬІкновенная 
зверобой проДЬІрявленнЬІй 

• 

525



земляника лесная 

ива белая 
имбирь лекарственнЬІй 
кизил обЬІкновеннЬІй 
купена лекарственная 

левзея сафлоровидная 
лимон 

липа мелколистная 

лопух большой; лук репчатЬІй 
мать-и-мачеха обЬІкновенная 
мелисса лекарственная 

мята перечная 

паслен чернЬІй 
пижма обЬІкновенная 
пион уклоняющийся 
поЛЬІнь обЬІкновенная 
пустЬІрник сердечнЬІй 
рибина обь1кновенная 
смородина черная 

тимьян обЬІкновеннЬІй 
тмин обЬІКНОВеННЬІЙ 
фиалка трехцветная 
хмель обЬІКНОВеННЬІЙ 
литание: соевая мука, сок сЬІрого картофеля, сок 
квашеной капустЬІ, уксус, лук репчаТЬІй 

Боли и спазмw желу дка 
пижма обЬІкновенная 
литание: оrурец, имбирь 

Боли МЬІШЄЧНЬІе 
лен посевной 

Боли при подаrре 
паслен чернЬІй 

Боли при ревматизме 
ольха серая 

паслен чернЬІй 
черника 

аир болОТНЬІЙ 
береза повислая 
rвоздичное дерево 

дуб черешчатЬІЙ 

Боль зубная 

душица обЬІкновенная 
купена лекарственная 

мелисса лекарственная 

подорожник большой 
ромашка аптечная 

тимьян обЬІкновеннЬІй 
ТЬІСячелистник обЬІкновеннЬІЙ 
фиалка трехцветная 
цикорий обЬІкновеннЬІй 
шалфей лекарственнЬІй 

инжир садовЬІй 
лимон 

Бородавки 

одуванчик лекарственнЬІй 
ТЬІсячелистник обЬІкновеннЬІй 
черемша 

чистотел большой 

Бронхиальная астма 
айва обЬІкновенная 
белокопЬІтник лекарственнЬІй 
гравилат городской 
гранат 

груша обЬІкновенная 
девясил ВЬІСОКИЙ 
дурман вонючий 
душица обЬІкновенная 
зверобой проДЬІрявленнЬІй 
земляника лесная 

имбирь лекарственнЬІй 
инжир садовЬІЙ 
истод сибирский 
калина обЬІкновенная 
кипарис вечнозеленЬІй 
крапива двудомная 

лен посевной 
лимонник китайский 
малина обЬІкновенная 
мать-и-мачеха обЬІкновенная 
мелисса лекарственная 

мята перечная 

омела белая 
паслен чернЬІй 

пион уклоняющийся 
подорожник большой 
ПОЛЬІНЬ обЬІкновенная 
роза крЬІмская 

ромашка аптечная 

сельдерей пахучий 
солодка голая 

сосна обЬІкновенная 
тмин обЬІкновеннЬІй 
тЬІсячелистник обЬІкновеннЬІй 
цикорий обЬІКНОВеННЬІЙ 
чистотел большой 
шалфей лекарственнЬІй 
шиповник корИЧНЬІЙ 
звкалипт шаровиднЬІй 
зфедра хвощевая 
ячмень обЬІкновеннЬІй 
литание: кабачок, арахис, репа, редька, чеснок, 

петрушка, сельдерей, виноград, подсолнечник, 
имбирь 

Бронхит 
абрикос обЬІкновеннЬІй 
айва обЬІкновенная 
астрагал шерстистоцветковЬІй 
белокопЬІтник лекарственнЬІй 
береза повислая 
бессмертник песчанЬІй 
брусника обЬІкновенная 
вереск обЬІкновеннЬІй 
горец птичий 

вишня обЬІкновенная 
гравилат городской 
груша обЬІкновенная 
девясил вЬІсокий 
дуб черешчатЬІй 
дурман вонючий 
душица обЬІкновенная 
ежевика сизая 

зверобой проДЬІрявленнЬІЙ 
ива белая 
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инжир садовЬІй 
истод сибирский 
кипарис вечнозеленЬІй 
крапива двудомная 

купена лекарственная 

лен посевной 
лук репчатЬІй 
лимон 

лимонник китайский 
липа мелколистная 

малина обЬІкновенная 
марена красильная грузинская 

мать-и-мачеха обЬІкновенная 
мирт обЬІкновеннЬІй 
мята перечная 

одуванчик лекарственнЬІй 
пион уклоняющийся 
подорожник большой 
подсолнечник однолетний 
просвирник лесной 
роза крЬІмская 

сельдерей пахучий 
смородина черная 

солодка голая 

сосна обЬІкновенная 
тимьян обЬІкновеннЬІЙ 
тмин обЬІкновеннЬІй 
тЬІсячелистник обЬІкновеннЬІй 
фенхель обЬІкновеннЬІй; 
хурма обЬІкновенная 
шалфей лекарственнЬІй 
шелковица белая 
шиповник корИЧНЬІЙ 

звкалипт шаровиднЬІй 
зфедра хвощевая 
яблоня домашняя 
ясень обЬІкновеннЬІй 
ячмень обЬІкновеннЬІй 
литание: свинина, карп, лещ, сазан, кумЬІс, гречи

ха, кукуруза, мука пшеничная, кукурузное масло, 

овес, ячмень, белокочанная капуста, морковь, репа, 
редька, лук репчатЬІй, чеснок, сельдерей, абрикос, 

виноград, груша, лимон, хурма, арахис, грецкий 
орех, семена подсолнечника, кунжут, грибЬІ, мед, 
горчица, имбирь, сахар, леденцЬІ 

в том числе острЬІй 
мирт обЬІкновеннЬІй 
фиалка трехцветная 

в том числе хронический 
мирт обЬІкновеннЬІй 
фиалка трехцветная 
лumанuе:чеснок, репа 

Бронхопневмония 
мать-и-мачеха обЬІкновенная 
фиалка трехцветная 

Бронхозктаз 
мать-и-мачеха обЬІкновенная 

Вагинит 
звкалипт шаровиднЬІй 

Варикозное расширение вен 
ива белая 
каштан конский 

кипарис вечнозеленЬІй 
мирт обЬІкновеннЬІй 
омела белая 
сосна обЬІкновенная 
туя западная 

яблоня домашняя 
ясень обЬІкновеннЬІй 

Вегетативно-сосу дистая дистония 
левзея сафлоровидная 
лимон 

лимонник китайский 
пион уклоняющийся 
пустЬІрник сердечнЬІй 
родиола розовая 

хмель обЬІкновеннЬІй 
литание: лимон 

Венерические болезни 
береза повислая 
облепиха крушиновидная 
орех грецкий 
литание: орех грецкий 

Веснушки 
земляника лесная 

калина обЬІкновенная 
лимон 

лук репчатЬІй 
одуванчик лекарственнЬІй 
чистотел большой 

Возбужденность повь~шенная 
литание: яйцо куриное, пшеница 

Волос сальность повь~шенная 
шалфей лекарственнЬІй 

Воспаление глаз 
литание: морковь 

Воспаление лимфатических желез 

одуванчик лекарственнЬІЙ 
цикорий обЬІкновеннЬІй 

Воспаление лимфатических сосудов 
лимонник китайский 

Воспаление предстательной железw 
шалфей лекарственнЬІй 

Воспаление седалищного нерва (см. ишиас) 

Воспаление уха 
лопух большой 

Воспалительнь~е отеки 
лен посевной 

ВЬІВИХИ 
вереск обЬІКНОВеННЬІЙ 
пижма обЬІкновенная 

Вь~киДЬІш угрожающий 
калина обЬІкновенная 

• 
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Вьшадение волос 
аир боЛОТНЬІЙ 
береза повислая 
rорец птичий 
дуб черешчатЬІй 
душица обЬІкновенная 
зверобой проДЬІрявленнЬІй 
ива белая 
липа мелколистная 

лопух большой 
лук репчатЬІй 
мать-и-мачеха обЬІкновенная 
облепиха крушиновидная 
орех rрецкий 

пион уклоняющийся 
ромашка аптечная 

ТЬІсячелистник обЬІкновеннЬІй 
хвощ полевой 
хмель обЬІкновеннЬІй 
чистотел большой 
шалфей лекарственнЬІй 
звкалипт шаровиднЬІй 
питание: кунжут 

Гайморит 
зверобой проДЬІрявленнЬІй 
облепиха крушиновидная 

Ганrрена леrких 
мать-и-мачеха обЬІкновенная 

Гастрит 

аир боЛОТНЬІЙ, 
астрагал шерстистоцветковЬІй 
боярЬІшник кроваво-краснЬІй 
валериана лекарственная 

горец птичий 
девясил ВЬІСОКИЙ 
дуб черешчатЬІй 
ежевика сизая 

инжир садовЬІй 
крапива двудомная 

лимонник китайский 
лопух большой 
малина обЬІкновенная 
орех грецкий 

пастушья сумка обЬІкновенная 
роза крЬІмская 

сельдерей пахучий 
ТМИН ОбЬІКНОВеННЬІЙ 
хмель обЬІкновеннЬІЙ 
цикорий обЬІкновеннЬІй 
питание: желток куриного яйца, перепелиное 
яйцо, овес, имбирь 

в том числе с ПОВЬІШенной кислотностью 
вереск обЬІкновеннЬІй 
горечавка желтая 

гравилат городской 
зверобой проДЬІрявленнЬІй 
земляника лесная 

лен посевной 
мята перечная 

одуванчик лекарственнЬІй 
солодка голая 

яблоня домашняя 
питание: коровье молоко, рис, соевая мука, карто-

фель (сок), огурец 
в том числе с пониженной кислотностью 

береза повислая 
бессмертник песчанЬІЙ 
брусника обЬІкновенная 
калина обЬІкновенная 
лимон 

облепиха крушиновидная 
персик обЬІкновеннЬІй 
пижма обЬІкновенная 
пион уклоняющийся 
ревень тангутский 
рябина обЬІкновенная 
смородина черная 

сосна обЬІкновенная 
тЬІсячелистник обЬІкновеннЬІй 
фасоль обЬІкновенная 
черника 

шалфей лекарственнЬІй 
шелковица белая 
шиповник корИЧНЬІЙ 
яблоня домашняя 
питание: белокочанная капуста, сок квашеной ка
пустЬІ, морковь, помидор, репа, редька, шпинат, 

фасоль,лимон, мед, персик, чеснок, петрушка, ви
ноград, имбирь 

в том числе хронический с пониженной 

кислотностью 

душица обЬІкновенная 
женьшень 

подорожник большой 

Гастрознтерит 

брусника обЬІкновенная 
горец птичий 
хмель обЬІкновеннЬІй 

Гастрознтероколит 

просвирник лесной 

ГельминтозЬІ 
аир болотнЬІй 
бессмертник песчанЬІй 
валериана лекарственная 

горец птичий 
девясил ВЬІСОКИЙ 
душица обЬІкновенная 
ежевика сизая 

зверобой проДЬІрявленнЬІй 
земляника лесная 

крапива двудомная 

крушина ольховидная 

лопух большой 
лук репчатЬІй 
одуванчик лекарственнЬІй 
паслен чернЬІй 
пижма обЬІкновенная 
ПОЛЬІНЬ ОбЬІКНОВеННЬІЙ 
ревень тангутский 
роза крЬІмская 

ромашка аптечная 

тимьян обЬІкновеннЬІй 
тЬІсячелистник обЬІкновеннЬІй 
хвощ полевой 
хмель обЬІкновеннЬІй 
черемша 
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черника 

чистотел большой 
щавель кисЛЬІй 
питание: тЬІква, лук репчатЬІЙ, чеснок 

в том числе rлиСТЬІ ленточнме 

папоротник мужской 
в том числе знтеробиоз 

папоротник мужской 

Геморраrический васкулит 
сельдерей пахучий 
смородина черная 

питание: гречиха, сельдерей 

ГеморроидальнЬІе узлЬІ 
лук репчатЬІй 

Геморрой 
аир болотнЬІЙ 
барбарис обЬІкновеннЬІй 
горец птичий 
гравилат городской 
гранат 

девясил ВЬІСОКИЙ 
дуб черешчатЬІй 
душица обЬІкновенная 
звездчатка средняя 

зверобой проДЬІрявленнЬІй 
земляника лесная 

калина обЬІкновенная 
кассия остролистная 

каштан конский 
крапива двудомная 

крушина ольховидная 

купена лекарственная 

лен посевной 
лимон 

лопух большой 
лук репчатЬІй 
малина обЬІкновенная 
мелисса лекарственная 

мирт обЬІкновеннЬІй 
мята перечная 

облепиха крушиновидная 
одуванчик лекарственнЬІЙ 
омела белая 
орех грецкий 
папоротник мужской 
паслена чернЬІй 
пастушья сумка обЬІкновенная 
просвирник лесной 
ромашка аптечная 

рябина обЬІкновенная 
солодка голая 

тЬІсячелистник обЬІкновенньrй 
хвощ полевой 
цикорий обЬІкновеннЬІй 
черника 

чистотел большой 
щавель кисЛЬІЙ 
ясень обЬІкновеннЬІй 
ячмень обЬІкновеннЬІй 
питание: желток куриного яйца, овес, белокочан
ная капуста, морковь, баклажан, лук репчатЬІй, ви
ноград, гранат 

Гепатит 
аир болотнЬІй 
бессмертник песчанЬІй 
боярЬІшник кроваво-краснЬІй 
горец птичий 
девясил ВЬІСОКИЙ 
душица обЬІкновенная 
зверобой проДЬІрявленнЬІй 
земляника лесная 

крапива двудомная 

купена лекарственная 

лук репчатьrй 
марена красильная грузинская 

мята перечная 

одуванчик лекарственнЬІй 
пижма обЬІкновенная 
поЛЬІнь обЬІкновенная 
ромашка аптечная 

сельдерей пахучий 
тмин обЬІкновеннЬІй 
хмель обЬІкновеннЬІй 
цикорий обЬІкновеннЬІй 
черника 

чистотел большой 
шиповник корИЧНЬІЙ 
питание: карп, сазан, кукуруза, овес, белокочан
ная капуста, кабачок, огурец, уксус, тьtква, редь
ка, лук репчатЬІй, чеснок, сельдерей, арбуз, виног
рад, гранат, лимон, мед, цветочная пьtльца, 

краснЬІй перец, имбирь 
в том числе хронический 

барбарис обЬІкновеннЬІй 

Гепатохолецистит 
шиповник коричнЬІй 

Герпес 
облепиха крушиновидная 
звкалипт шаровиднЬІй 

Гинrивит 
аир боЛОТНЬІЙ 
барбарис обЬІкновеннЬІй 
гравилат городской 
душица обЬІкновенная 
зверобой проДЬІрявленнЬІй 
земляника лесная 

лопух большой 
мелисса лекарственная 

мята перечная 

роза крЬІмская 

ромашка аптечная 

тимьян обЬІкновенньtй 
ТЬІСЯчелистник обЬІКНОВеННЬІЙ 
хвощ полевой 
черника 

шалфей лекарственнЬІй 
шиповник корИЧНЬІЙ 
щавель киСЛЬІй 
питание: морковь 

Гинеколоrические болезни 
аир болотнЬІй 
апельсин 

гвоздичное дерево 

горец птичий 

• 
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девясил ВЬІСОКИЙ 
дуб черешчать1й 
душица обЬІкновенная 
зверобой проДЬІрявленнЬІй 
ива белая 
истод сибирский 
калина обЬІкновенная 
каштан конский 
крапива двудомная 

лимон 

лопух большой 
лук репчатЬІй 
малина обЬІкновенная 
мелисса лекарственная 

облепиха 
пастушья сумка обЬІкновенная 
пион уклоняющийся 
поЛЬІнь обЬІкновенная 
туя западная 

шиповник коричнЬІЙ 
звкалипт 

питание: морковь, лук репчатЬІй, петрушка, сель
дерей, виноград 

в том числе воспаление 

липа мелколистная 

шалфей лекарственнЬІй 
в том числе обильнЬІе менструации 

боярЬІшник кроваво-краснЬІй 

ежевика сизая 

крапива двудомная 

крушина ольховидная 

малина обЬІкновенная 
мята перечная 

пастушья сумка обЬІкновенная 
хвощ полевой 

в том числе опущение матки 

девясил ВЬІСОКИЙ 
в том числе фиброма матки 

крапива двудомная 

пастушья сумка обЬІкновенная 
в том числе фибромиома матки 

тЬІсячелистник обЬІкновеннЬІй 
в том числе зндометриоз 

барбарис обЬІкновеннЬІй 
в том числе зндометрит 

шалфей лекарственнЬІй 
в том числе зндоцервицит 

облепиха крушиновидная 
в том числе менорраrин 

питание: имбирь 
в том числе метрорраrин 

питание: яйцо куриное (желток) 

Гипертоническая болезнь 
аир болотнЬІй 
апельсин сладкий 
астрагал шерстистоцветковЬІй 
барбарис обЬІкновеннЬІй 
белокопЬІтник лекарственнЬІй 
боярЬІшник кроваво-краснЬІй 
валериана лекарственная 

горец птичий 
груша обЬІкновенная 
девясил ВЬІСОКИЙ 
душица обЬІкновенная 
земляника лесная 

ива белая 
инжир садовЬІЙ 
калина обЬІкновенная 
лимон 

липа мелколистная 

малина обЬІкновенная 
мать-и-мачеха обЬІкновенная 
мелисса лекарственная 

мята перечная 

одуванчик лекарственнЬІй 
омела белая 
орех грецкий 
паслен чернЬІй 
пастушья сумка обЬІкновенная 
пион уклоняющийся 
подорожник большой 
поЛЬІнь обЬІкновенная 
рябина обЬІкновенная 
слива домашняя 

смородина черная 

сосна обЬІкновенная 
ТЬІсячелистник обЬІкновеннЬІй 
фасоль обЬІкновенная 
хвощ полевой 
хурма обЬІкновенная 
цикорий обЬІкновеннЬІй 
черника 

чистотел большой 
шелковица белая 
шиповник коричнЬІй 
звкалипт шаровиднЬІй 
яблоня домашняя 
ясень обЬІкновеннЬІй 
питание: морская капуста, перепелиное яйцо, rре
чиха, кукуруза, пшено, овес, картофель (сок), ка
бачок, морковь, оrурец, уксус, помидор, тЬІква, лук 
репчатЬІй, чеснок, петрушка, фасоль, банан, виног
рад, груша, лимон, слива, хурма, грецкий орех, гри

бЬІ, кукурузное масло, мед, вино, зеленЬІй и чер
НЬІЙ чай, горчица 

в том числе на фоне атеросклероза 

лук репчатЬІй 
в том числе начальнан стадия 

фенхель обЬІкновеннЬІй 
хмель обЬІкновеннЬІй 

Гиперфункция щитовидной железЬІ 
боярЬІшник кроваво-краснЬІй 
валериана лекарственная 

питание: морская капуста, овес 

Гипо- и авитаминоз 
абрикос обЬІКНОВеННЬІЙ 
апельсин сладкий 
береза повислая 
брусника обЬІкновенная 
гранат 

калина обЬІкновенная 
каштан конский 
кофе аравийский 
крапива двудомная 

лимон 

лук репчатЬІй 
малина обЬІкновенная 
мандарин японский 
облепиха крушиновидная 
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орех грецкий 
слива домашняя 

смородина черная 

сосна обЬІкновенная 
хвощ полевой 
хмель обЬІкновеннЬІЙ 
черемша 

черника 

яблоня домашняя 
ясень обЬІкновеннЬІЙ 
питание: греча, белокочанная капуста, морковь, 
помидор, кукурузное масло, репа, лук репчатЬІй, 

петрушка, абрикос, слива, мандарин, хурма 

Гипоrликемия 
питание: сахар 

Гипотония 
женьшень 

зверобой проДЬІрявленнЬІй 
каштан конский 
кофе аравийский 
крапива двудомная 

левзея сафлоровидная 
лимонник китайский 
пижма обЬІкновенная 
родиола розовая 

зфедра хвощевая 
питание: имбирь 

Гипофункция корw надпочечников 
солодка голая 

Глазнwе болезни (см. также зрения ухудшение) 
брусника обЬІкновенная 
вереск обЬІкновеннЬІЙ 
гравилат городской 
дурман вонючий 
подорожник большой 
смородина черная 

хвощ полевой 
шиповник коричнЬІЙ 
питание: гречиха, морковь, оrурец 

в том "Інс.ле воспаленне 

дурман вонючий 
звездчатка средняя 

малина обЬІкновенная 
одуванчик лекарственнЬІй 
роза крЬІмская 

ромашка аптечная 

ТИМЬЯН обЬІКНОВеННЬІЙ 
цикорий обЬІкновеННЬІЙ 
питание: оrурец 

в том "ІНСЛе слнзнстой обоЛО"ІКН 
подорожник большой 

в том "Інс.ле глаукома 

пустЬІрник сердечнЬІй 
рябина обЬІкновенная 
питание: кукуруза, помидор 

В ТОМ "ІИСЛе КОН'ЬЮНКТИВИТ 

барбарис обЬІкновеннЬІЙ 
малина обЬІкновенная 
роза крЬІмская 

в том "Іисле воспаление век 

валериана лекарственная 

@іі;рапеfтичес!Шu .JІішзатмь 

в том ІІИсле ослабление зрения 
черемша 

шиповник коричнЬІй 
в том "Іисле усталость rлаз 

черника 

Грибковwе заболевания (дерматомикозw) 
береза повислая 

ЛИМОН 

мята перечная 

ольха серая 

чеснок 

Головокружение 
астрагал шерстистоцветковЬІй 
боярЬІшник кроваво-краснЬІй 
мелисса лекарственная 

омела белая 
ТЬІсячелистник обЬІкновеннЬІй 
хмель обЬІКНОВеННЬІЙ 
питание: уксус яблочнЬІй 

Грипп 
аир болотнЬІй 
айва обЬІкновенная 
апельсин сладкий 
барбарис обЬІкновеннЬІЙ 
береза повислая 
брусника обЬІкновенная 
вереск обЬІкновеННЬІЙ 
вишня обЬІкновенная 
вяз гладкий 
гвоздичное дерево 

гранат 

груша обЬІкновенная 
девясил ВЬІСОКИЙ 
зверобой проДЬІрявленнЬІй 
имбирь лекарственнЬІй 
калина обЬІкновенная 
КИЗИЛ ОбЬІКНОВеННЬІЙ 
кипарис вечнозеленЬІй 
крапива двудомная 

лимон 

липа мелколистная 

лопух большой 
лук репчатЬІй 
малина обЬІкновенная 
мандарин японский 
мать-и-мачеха обЬІкновенная 
мелисса лекарственная 

мята перечная 

ольха серая 

подсолнечник однолетний 
ромашка аптечная 

рябина обЬІкновенная 
слива домашняя 

смородина черная 

сосна обЬІкновенная 
хмель обЬІкновеннЬІЙ 
чистотел большой 
шалфей лекарственнЬІй 
шелковица белая 
шиповник корИЧНЬІЙ 
звкалипт шаровиднЬІй 
яблоня домашняя 
ясень обЬІкновеннЬІй 
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ясменник душистЬІй 
литание: омуль, соевая мука, уксус яблочнЬІй, редь
ка, лук репчатЬІй, чеснок, петрушка, гранат, груша, 
лимон, мандарин, слива, мед, перец чернЬІй, беЛЬІй, 

краснЬІй, горчица, имбирь 

fрЬІЖа 
истод сибирский 
крушина ольховидная 

купена лекарственная 

Депрессия 
душица обЬІкновенная 
левзея сафлоровидная 
лимонник китайский 
шелковица белая 
литание: кукуруза 

вяз гладкий 
горец птичий 
гравилат городской 
гранат 

дуб черешчатЬІй 
ежевика сизая 

Дерматит 

мелисса лекарственная 

мята перечная 

орех грецкий 
сельдерей пахучий 
смородина черная 

солодка голая 

хмель обЬІкновеннЬІй 
чистотел большой 
литание: сельдерей 

в том числе аллергический 

солодка голая 

фиалка трехцветная 
чистотел большой 

Детский церебральнwй паралич 
чистотел большой 

Диабет сахарнwй 
апельсин сладкий 
барбарис обь1кновеннЬІй 
брусника обЬІкновенная 
вереск обЬІкновеннЬІй 
вишня обЬІкновенная 
гранат 

груша обЬІкновенная 
девясил ВЬІСОКИЙ 
дуб черешчатЬІЙ 
ежевика сизая 

женьшень 

земляника лесная 

инжир садовЬІй 
кизил обЬІкновеннЬІЙ 
крапива двудомная 

купена лекарственная 

лен посевной 
лимон 

лимонник китайский 
липа мелколистная 

лопух большой 
лук репчатЬІй 
малина обЬІкновенная 

одуванчик лекарственнЬІй 
омела белая 
орех rрецкий 
пион уклоняющийся 
подорожник большой 
поЛЬІнь обЬІкновенная 
просвирник лесной 
рябина обЬІкновенная 
сельдерей пахучий 
фасоль обЬІкновенная 
хвощ полевой 
цикорий обЬІкновеннЬІй 
черемша 

черника 

шиповник корИЧНЬІЙ 
звкалипт шаровиднЬІй 
ячмень обЬІкновеннь1й 
литание: мясо курЬІ, кукуруза, овес, ячмень, со

евая мука, картофель (сок), белокочанная капус

та, сок квашеной капустЬІ, rрибЬІ, кукурузное мас
ло, тЬІква, редька, лук репчатЬІй, чеснок, петрушка, 
сельдерей,горох,фасоль,арбуз,банан,rранат,rру
ша, лимон, rрецкий орех, подсолнечное масло 

в том числе начальная форма 
солодка голая 

шелковица белая 

Ди а тез 
аир болотнЬІЙ 
астрагал шерстистоцветковЬІй 

белокопЬІтник лекарственнЬІй 
береза повислая 
брусника обЬІкновенная 
душица обЬІкновенная 
дуб черешчатЬІй 
земляника лесная 

калина обЬІкновенная 
липа мелколистная 

лопух большой 
мать-и-мачеха обЬІкновенная 
мята перечная 

орех грецкий 
паслен чернЬІй 
пижма обЬІкновенная 
рябина обЬІкновенная 
смородина черная 

солодка голая 

сосна обЬІкновенная 
тимьян обЬІкновеннЬІй 
тЬІсячелистник обЬІкновеннЬІй 
фиалка трехцветная 
цикорий обЬІкновеннЬІй 
чистотел большой 
литание: овес, соевая мука, арахис, редька, виног

рад 

в том числе rеморрагический 
шиповник коричнЬІй 
литание: кунжут 

в том числе мочекиСЛЬІЙ 
литание: арбуз, виноград 

в том числе 3КССУАдТИВНЬІЙ 
литание: арахис 

Дизентерия 
боярЬІшник кроваво-краснЬІй 
вереск обЬІкновеннЬІй 
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гравилат городской 
дуб черешчатЬІй 
ежевика сизая 

ива белая 
кассия остролистная 

крапива двудомная 

крушина ольховидная 

лимонник китайский 
малина обЬІкновенная 
облепиха крушиновидная 
ольха серая 

пион уклоняющийся 
подорожник большой 
рябина обЬІкновенная 
смородина черная 

тЬІсячелистник обЬІкновеннЬІй 
черника 

чистотел большой 
шелковица белая 
щавель КИСЛЬІЙ 
зфедра хвощевая 
литание: белок куриного яйца, кукуруза, уксус пи
щевой, чеснок, арбуз, банан, имбирь 

Дисбактериоз 
брусника обЬІкновенная 
смородина черная 

шелковица белая 
литание: имбирь 

Дискинезия желчевЬІводящих путей 
барбарис обЬІКНОВеННЬІЙ 
бессмертник песчанЬІй 
душица обЬІкновенная 
зверобой проДЬІрявленнЬІй 
кассия остролистная 

роза крЬІмская 

ромашка аптечная 

цикорий обЬІкновеннЬІй 
шиповник корИЧНЬІЙ 
питание: репа, петрушка 

Дисменорея 
кипарис вечнозеленЬІй 
липа мелколистная 

орех грецкий 
рябина обЬІкновенная 
питание: петрушка 

Диспепсия 
гвоздичноедерево 

дуб черешчатЬІй 
калина обЬІкновенная 
липа мелколистная 

ольха серая 

рябина обЬІкновенная 
тмин обЬІкновеннЬІй 
фенхель обЬІКНОВеННЬІЙ 
цикорий обЬІкновеннЬІй 
черника 

Желудочно-кишечнЬІе колики 
мята перечная 

паслен чернЬІй 
подсолнечник однолетний 

Желу дочньrе колики 
валериана лекарственная 

девясил ВЬІСОКИЙ 

Желудочньrе кровотечения 
малина обЬІкновенная 
пастушья сумка обЬІкновенная 
хвощ полевой 

Желудочньrе спазмЬІ 
пустЬІрник сердечнЬІЙ 

Желчнокаменная болезнь 
барбарис обЬІкновеннЬІй 
береза повислая 
бессмертник песчанЬІй 
боярЬІшник кроваво-краснЬІй 

брусника обЬІкновенная 
вереск обЬІкновеннЬІй 
горец птичий 
дурман вонючий 
зверобой проДЬІрявленнЬІй 
земляника лесная 

ива белая 
калина обЬІкновенная 
кориандр посевной 
крапива двудомная 

крушина ольховидная 

лимон 

липа мелколистная 

лопух большой 
мелисса лекарственная 

мята перечная 

одуванчик лекарственнЬІй 
пастушья сумка обЬІкновенная 
пижма обЬІкновенная 
поЛЬІнь обЬІкновенная 
роза крЬІмская 

рябина обЬІкновенная 
сельдерей пахучий 
тмин обЬІкновеннЬІй 
туя западная 

фенхель обЬІКНОВеННЬІЙ 
хвощ полевой 
цикорий обЬІкновеннЬІй 
черника 

чистотел большой 
шиповник корИЧНЬІЙ 
ясменник душистЬІй 
литание: кукуруза, овес, белокочанная капуста, 
кабачок, морковь, огурец, сельдерей, редька, ви
ноград, лимон 

Желчньrе и почечньrе колики 
мелисса лекарственная 

Заболевания верхних ДЬІхательнЬІх путей 
абрикос обЬІкновеннЬІй 
аир бОЛОТНЬІЙ 
апельсин сладкий 
астрагал шерстистоцветковЬІй 
береза повислая 
боярЬІшник кроваво-краснЬІй 
брусника обЬІкновенная 
вишня обЬІкновенная 
горец птичий 

• 
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гравилат городской 
гранат 

девясил ВЬІСОКИЙ 
дуб черешчатЬІй 
душица обЬІкновенная 
ежевика сизая 

ива белая 
инжир садовЬІй 
калина обЬІкновенная 
каштан конский 
купеналекарственная 

лимон 

липа мелколистная 

малина обЬІкновенная 
мать-и-мачеха обЬІкновенная 
мелисса лекарственная 

мирт обЬІкновеннЬІЙ 
мята перечная 

облепиха крушиновидная 
паслен чернЬІй 

подорожник большой 
просвирник лесной 
ромашка аптечная 

рябина обЬІкновенная 
сельдерей пахучий 
слива домашняя 

смородина черная 

солодка голая 

сосна обЬІкновенная 
тимьян обЬІКНОВеННЬІЙ 
тЬІсячелистник обЬІкновеннЬІй 
фенхель обЬІкновеннЬІй 
фиалка трехцветная 
хвощ полевой 
хурма обЬІкновенная 
черника 

шалфей лекарственнЬІй 
шелковица белая 
шиповник коричнЬІй 
звкалипт шаровиднЬІй 
яблоня домашняя 
питание: морская капуста, белокочанная капуста, 
кабачок, морковь, огурец, чеснок, абрикос, виног
рад, гранат, груша, лимон, персик, слива, хурма, 

подсолнечник, мед, цветочная пЬІльца, чернЬІй и 
беЛЬІй перец, имбирь 

Заболевания бронхов 
абрикос обЬІкновеннЬІЙ 
мать-и-мачеха обЬІкновенная 
мелисса лекарственная 

Заболевания десен 
апельсин сладкий 
девясил ВЬІСОКИЙ 
ежевика сизая 

облепиха крушиновидная 
хурма обЬІкновенная 

Заболевания желу дочно-кишечноrо тракта 
аир боЛОТНЬІЙ 

айва обЬІкновенная 
апельсин сладкий 
астрагал шерстистоцветковЬІй 

береза повислая 
бессмертник песчанЬІй 

боярЬІшник кроваво-краснЬІй 
брусника обЬІкновенная 
вереск обЬІкновеннЬІй 
вишня обЬІкновенная 
горец птичий 
горечавка желтая 

гравилат городской 
груша обЬІкновенная 

девясил ВЬІСОКИЙ 
дуб черешчатЬІй 
дурман вонючий 
душица обЬІкновенная 
ежевика сизая 

звездчатка средняя 

зверобой проДЬІрявленнЬІй 
земляника лесная 

ива белая 
имбирь лекарственнЬІй 
инжир садовЬІЙ 
истод сибирский 
калина обЬІкновенная 
каштан конский 
крапива двудомная 

крушина ольховидная 

купеналекарственная 

лен посевной 
лимон 

лимонник китайский 
липа ме,лколистная 

лопух большой 
лук репчаТЬІй 
малина обЬІкновенная 
мандарин японский 
мать-и-мачеха обЬІкновенная 
мелисса лекарственная 

мята перечная 

облепиха крушиновидная 
одуванчик лекарственнЬІй 
ольха серая 

омела белая 
орех грецкий 
паслен чернЬІй 
пастушья сумка обЬІкновенная 
персик обЬІкновеннЬІй 
пижма обЬІкновенная 
пион уклоняющийся 
подорожник большой 
поЛЬІнь обЬІкновенная 
просвирник лесной 

пустЬІрник сердечнЬІй 
родиола розовая 

ромашка аптечная; 

рябина обЬІкновенная 
сельдерей пахучий 
слива домашняя 

смородина черная 

солодка голая 

сосна обЬІкновенная 
тимьян обЬІкновеннЬІй 
тмин обЬІкновеннЬІй 
тЬІсячелистник обЬІкновеннЬІй 
фенхель обЬІкновеннЬІй 
фиалка трехцветная 
хмель обЬІкновеннЬІй 
хурма обЬІкновенная 
цикорий обЬІкновеннЬІЙ 
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черемша 

черника 

шалфей лекарственнЬІй 
шелковица белая 
шиповник корИЧНЬІЙ 

звкалипт шаровиднЬІй 
яблоня домашняя 
ясень обЬІкновеннЬІй 
ячмень обЬІкновеннЬІй 
литание: баранина, крахмал, гречиха, кукуруза, 
овес, ячмень, соевая мука, картофель, белокочан
ная капуста, кабачок, морковь, огурец, помидор, 
тЬІква, редька, репа, лук репчаТЬІй, чеснок, петруш
ка, сельдерей, шпинат, фасоль, абрикос, банан, ви
ноград, груша, лимон, мандарин, гранат, персик, 

слива, хурма, грецкий орех, подсолнечное масло, 
мед, цветочная пЬІЛьца, белая и черная горчица, 
им бирь 

гранат 

ива белая 

в том числе воспаление 

малина обЬІкновенная 
просвирник лесной 

питание: гранат 

в том числе колики кишечнЬІе 

крушина ольховидная 

смородина черная 

тмин обЬІкновеннЬІй 
питание: чеснок, петрушка, имбирь 

в том числе у детей 
фенхель обЬІкновеннЬІй 

в том числе знтерит 

вереск обЬІкновеннЬІй 
лен посевной 
малина обЬІкновенная 
персик обЬІкновеннЬІй 
пижма обЬІкновенная 
ромашка аптечная 

тмин обЬІкновеннЬІй 
цикорий обЬІкновеннЬІй 
питание: баранина, чеснок, имбирь 

в том числе острЬІй 

лопух большой 
подорожник большой 
ольха серая 

в том числе хронический 

имбирь лекарственнЬІй 
лопух большой 
ольха серая 

в том числе знтероколит 

вереск обЬІкновеннЬІй 
душица обЬІкновенная 
земляника лесная 

калина обЬІкновенная 
крапива двудомная 

мята перечная 

пижма обЬІкновенная 
подорожник большой 
ромашка аптечная 

смородина черная 

тЬІсячелистник обЬІкновеннЬІй 
цикорий обЬІкновеннЬІй 
шалфей лекарственнЬІй 
шелковица белая 
ячмень обЬІкновеннЬІй 
литание: овес, ячмень, шпинат 

в том числе острЬІй 
черника 

в том числе хронический 

лук репчатЬІй 
ревень тангутский 
питание: лук репчатЬІй 

Заболевания зубов 
облепиха крушиновидная 

Заболевания кожи (см. дерматит, коЖНЬІе болезни) 

Заболевания крови 
девясил ВЬІСОКИЙ 
земляника лесная 

облепиха крушиновидная 
орех rрецкий 

литание: арбуз 

Заболевания легких и ДЬІхательнЬІх путей 
(см. также плеврит, пневмония) 

абрикос обЬІКНОВеННЬІЙ 
айва обЬІкновенная 
береза повислая 
вишня обЬІкновенная 
гранат 

груша обЬІкновенная 
дуб черешчатЬІЙ 
звездчатка средняя 

зверобой проДЬІрявленнЬІй 
земляника лесная 

ива белая 
инжир садовЬІй 

истод сибирский 
калина обЬІкновенная 
кизил обЬІкновеннЬІй 
кипарис вечнозеленЬІй 
крапива двудомная 

лимон 

лимонник китайский 
липа мелколистная 

лук репчатЬІЙ 
малина обЬІкновенная 
мать-и-мачеха обЬІкновенная 
мелисса лекарственная 

мирт обЬІкновеннЬІй 
мята перечная 

одуванчик лекарственнЬІй 
ольха серая 

омела белая 
паслен чернЬІй 

персик обЬІкновеннЬІй 
подорожник большой 
поЛЬІнь обЬІкновенная 
просвирник лесной 

ромашка аптечная 

рябина обЬІкновенная 
сельдерей пахучий 
смородина черная 

солодка голая 

сосна обЬІкновенная 
тимьян обЬІКНОВеННЬІЙ 
тмин обЬІкновеннЬІй 
тЬІсячелистник обЬІкновеннЬІй 
фенхель обЬІкновеннЬІй 
фиалка трехцветная 

• 
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хурма обЬІкновенная 
цикорий обЬІКНОВеННЬІЙ 
шелковица белая 
шиповник корИЧНЬІЙ 

звкалипт шаровиднЬІй 
яблоня домашняя 
ясень обЬІкновеннЬІй 
ячмень обЬІкновеннЬІй 
питание: ячмень, огурец, морковь, редька, лук реп

чатЬІй, чеснок, сельдерей, виноград, подсолнечник, 

имбирь 
в том числе хронические 

женьшень 

мандарин японский 
в том числе воспаление 

валериана лекарственная 

купена лекарственная 

лен посевной 
лимонник китайский 
лопух большой 
мать-и-мачеха обЬІкновенная 
мирт обЬІкновеннЬІЙ 
ТИМЬЯН ОбЬІКНОВеННЬІЙ 
ТМИН ОбЬІКНОВеННЬІЙ 
фиалка трехцветная 

в том числе острое 

белокопЬІтник лекарственнЬІй 
истод сибирский 
мандарин японский 
мирт обЬІкновеннЬІй 

Заболевания мочевоrо пузь~ря 
И МОЧЄВЬІВОДЯЩИХ путей 

апельсин сладкий 
береза повислая 
боярЬІшник кроваво-краснЬІй 
вереск обЬІкновеннЬІй 
пустЬІрник сердечнЬІй 
роза крЬІмская 

ТМИН ОбЬІКНОВеННЬІЙ 
питание: репа 

Заболевания надпочечников 
питание: петрушка 

Заболевания нервной системЬІ 
апельсин сладкий 
астрагал шерстистоцветковЬІй 
береза повислая 
дуб черешчатЬІй 
зверобой проДЬІрявленнЬІй 
ива белая 
калина обЬІкновенная 
мелисса лекарственная 

мята перечная 

облепиха крушиновидная 
паслен чернЬІй 
пижма обЬІкновенная 
пион уклоняющийся 
поЛЬІнь обЬІкновенная 
ромашка аптечная 

сосна обЬІкновенная 
цикорий обЬІКНОВеННЬІЙ 
шалфей лекарственнЬІй 
ясень обЬІкновеннЬІЙ 
ячмень обЬІкновеннЬІЙ 

питание: гречиха, овес, ячмень, соевая мука, сак 

квашеной капустЬІ, огурец, тЬІква, сельдерей, фа

соль, виноград 

в том числе фующиональнwе расстройства 
левзея сафлоровидная 
nусТЬІрник сердечнь1й 
родиола розовая 

питание: сельдерей 

Заболевания носоглотки и рта 
зверобой проДЬІрявленнЬІй 
ива белая 
облепиха крушиновидная 

Заболевания печени (см. также цирроз печениІ 
айва обЬІкновенная 
апельсин сладкий 
береза повислая 
вишня обЬІкновенная 
rорец птичий 
гравилат городской 
дуб черешчатЬІй 
звездчатка средняя 

ива белая 
инжир садовЬІй 
каштан конский 
кипарис вечнозеленЬІй 

клен остролистнЬІй 
крапива двудомная 

крушина ольховидная 

купена лекарственная 

лимон 

лимонник китайский 
липа мелколистная 

лопух большой 
лук репчатЬІй 
мандарин японский 
марена красильная грузинская 

мать-и-мачеха обЬІкновенная 
облепиха крушиновидная 
пион уклоняющийся 
подорожник большой 
роза крЬІмская 

рябина обЬІкновенная 
слива домашняя 

смородина черная 

сосна обЬІкновенная 
туя западная 

ТЬІСячелистник обЬІкновеннЬІЙ 
хвощ полевой 
хмель обЬІкновеннЬІЙ 
цикорий обЬІкновеннЬІЙ 
яблоня домашняя 
ясень обЬІкновеннЬІй 
питание: гречиха, кукуруза, овес, ячмень, пшено, 

соевая мука, белокочанная капуста, кабачок, мор
ковь, огурец, помидор, баклажан, тЬІква, репа, 
редька, чеснок, лук репчатЬІй, петрушка, сельде
рей, подсолнечник, банан, виноград, гранат, лимон, 
мандарин, слива, арбуз 

в том числе воспаление 

женьшень 

в том числе печеночнwе колики 

дурман вонючий 
хмель обЬІкновеннЬІй 

• 
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в том числе токсическое поражение печени 

астрагал шерстистоцветковЬІй 
в том числе холанrит 

барбарис обЬІкновеннЬІй 
мята перечная 

пижма обЬІкновенная 
чистотел большой 
шиповник коричнЬІЙ 
питание: кукуруза, редька, чеснок 

Заболевания печени, желчноrо пузь~ря 
и желчевь~водящих путей 

аир боЛОТНЬІЙ 
астрагал шерстистоцветковь1й 
барбарис обЬІкновеннЬІЙ 
береза повислая 

бессмертник песчанЬІЙ· 
боярь1шник кроваво-краснЬІй 
брусника обЬІкновенная 
валериана лекарственная 

вереск обЬІкновеннЬІй 
гравилат городской 
гранат 

девясил вЬІсокий 
душица обЬІкновенная 
зверобой проДЬІрявленнЬІй 
земляника лесная 

калина обЬІкновенная 
крапива двудомная 

ЛИМОН 

липа мелколистная 

лопух большой 
мандарин японский 
мать-и-мачеха обЬІкновенная 

мелисса лекарственная 

мята перечная 

облепиха крушиновидная 
одуванчик лекарственнЬІй 
орех грецкий 

пастушья сумка обЬІкновенная 
пижма обЬІкновенная 
подсолнечник однолетний 

ПОЛЬІНЬ обЬІкновенная 
ревень тангутский 
роза крь1мская 

ромашка аптечная 

рябина обь1кновенная 
сельдерей пахучий 

слива домашняя 

тмин обЬІкновеннЬІЙ 
фенхель обЬІкновеннЬІй 
хвощ полевой 

хмель обЬІкновеннЬІй 
цикорий обЬІкновеннЬІЙ 
черника 

чистотел большой 
шалфей лекарственнЬІЙ 
шелковица белая 
шиповник коричнЬІЙ 
щавель кисЛЬІй 
зфедра хвощевая 
яблоня домашняя 
ясменник душистЬІй 
ячмень обь1кновеннЬІй 
питание: желток куриного яйца, кукуруза, овес, 
ячмень, белокочанная капуста, кабачок, морковь, 

огурец, помидор, баклажан, тЬІква, репа, редька, 
лук репчатЬІй, чеснок, петрушка, сельдерей, арбуз, 
виноград, лимон, мандарин, гранат, банан, слива, 
грецкий орех, подсолнечник, подсолнечное и ку
курузное масло, мед, цветочная пЬІльца, перец, 

имбирь 
в том числе воспаление 

мята перечная 

чистотел большой 
в том числе острое 

бессмертник песчанЬІй 
холецистит 

барбарис обЬІКНОВеННЬІЙ 
боярЬІшник кроваво-краснЬІй 
дурман вонючий 
душица обЬІкновенная 
зверобой проДЬІрявленнЬІй 
земляника лесная 

крапива двудомная 

мелисса лекарственная 

мята перечная 

одуванчик лекарственнЬІй 
пижма обЬІкновенная 
подорожник большой 
ромашка аптечная 

смородина черная 

тмин обЬІкновеннЬІй 
цикорий обЬІкновеннЬІй 
чистотел большой 
шиповник корИЧНЬІЙ 
питание: кабачок, кукуруза, морковь, тЬІква, редь
ка, чеснок 

в том числе хроническое 

бессмертник песчанЬІй 
крушина ольховидная 

Заболевания позвоночника 
лопух большой 

Заболевания поджелудочной железь~ 
(см. также панкреатит) 

гранат 

лук репчаТЬІй 
омела белая 
черника 

яблоня домашняя 
питание: лук репчатЬІй, шпинат, гранат 

в том числе воспаление 

просвирник лесной 

Заболевания почек 
(см. также почечнокаменная болезнь) 

абрикос обЬІКНОВеННЬІЙ 
астрагал шерстистоцветковЬІй 
барбарис обЬІкновеннЬІй 
береза повислая 
боярЬІшник кроваво-краснЬІй 
брусника обЬІкновенная 
вереск обЬІкновеннЬІй 
вишня обЬІкновенная 
гвоздичное дерево 

гравилат городской 
груша обЬІкновенная 
дуб черешчаТЬІй 
звездчатка средняя 

зверобой проДЬІрявленнЬІй 

• 
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инжир садовЬІй 
калина обЬІкновенная 
кизил обЬІкновеннЬІй 
клен остролистнЬІй 

кориандр посевной 
лен посевной 
лимон 

лимонник китайский 
липа мелколистная 

мать-и-мачеха обЬІкновенная 
омела белая 
пастушья сумка обЬІкновенная 
пион уклоняющийся 
просвирник лесной 
ромашка аптечная 

рябина обЬІкновенная 
слива домашняя 

солодка rолая 

сосна обЬІкновенная 
туя западная 

фенхель обЬІКНОВеННЬІЙ 
звкалипт шаровиднЬІй 
яблоня домашняя 
ясень обЬІкновеннЬІй 
питание: гречиха, кукуруза, пшено, овес, ячмень, 

соевая мука, картофель, белокочанная капуста, 
помидор, кабачок, морковь, огурец, баклажан, тЬІк
ва, редька, лук репчатЬІй, чеснок, петрушка, сель
дерей, горох, фасоль, абрикос, арбуз, виноград, гру
ша, банан, лимон, слива, имбирь 

в том числе воспаление 

бессмертник песчанЬІй 
хмель обЬІКНОВеННЬІЙ 

в том числе гломерулонефрит 
зверобой проДЬІрявленнЬІй 
смородина черная 

питание: свинина, мясо утки, карп, сазан, гречиха 

в том числе гломерулонефрит острwй 
астрагал шерстистоцветковЬІй 

в том числе почечнЬІе колики 

вереск обЬІкновеннЬІй 
горец птичий 
гранат 

крапива двудомная 

мята перечная 

одуванчик лекарственнЬІй 
просвирник лесной 

сосна обЬІкновенная 
хмель обЬІкновеннЬІЙ 
питание: петрушка, имбирь, гранат 

в том числе кровотечения почечньzе 

крапива двудомная 

пастушья сумка обЬІкновенная 
шиповник корИЧНЬІЙ 

хвощ полевой 
в том числе недостаточность почечная 

лопух большой 
в том числе нефрит 

брусника обЬІкновенная 
душица обЬІкновенная 
земляника лесная 

крапива двудомная 

лен посевной 
марена красильная грузинская 

подорожник большой 
сельдерей пахучий 

шиповник. корИЧНЬІЙ 
питание:кукуруза, кабачок,тЬІква,сельдерей,ар

буз, виноград, перец 
в том числе нефрит острЬІй 

лопух большой 
в том числе нефроз 

питание: яблочнЬІй уксус, виноград 

в том числе пиелит 

брусника обЬІкновенная 

лен посевной 
мать-и-мачеха обЬІкновенная 
одуванчик лекарственнЬІй 
солодка голая 

хвощ полевой 
хмель обЬІкновеннЬІй 
черника 

шалфей лекарственнЬІй 
в том числе пиелонефрит 

брусника обЬІкновенная 
вереск обЬІкновеннЬІй 
зверобой проДЬІрявленнЬІй 
крапива двудомная 

пижма обЬІкновенная 
черника 

шалфей лекарственнЬІй 
питание:свинина, кабачок, арбуз, имбирь 

Заболевания почек, мочевоrо пузЬІря 
И МОЧеВЬІВОДЯЩИХ путей 

(см. также мочекаменная болезнь, цистит) 
апельсин сладкий 
брусника обЬІкновенная 
горец птичий 
груша обЬІкновенная 
девясил ВЬІСОКИЙ 
дуб черешчатЬІй 
душица обЬІкновенная 
ежевика сизая 

зверобой проДЬІрявленнЬІй 

земляника лесная 

инжир садовЬІй 
истод сибирский 
крапива двудомная 

лен посевной 
липа мелколистная 

лопух большой 
лук репчаТЬІй 
марена красильная грузинская 

мать-и-мачеха обЬІкновенная 
мирт обЬІкновеннЬІй 
мята перечная 

облепиха крушиновидная 
одуванчик лекарственнЬІй 
паслен чернЬІй 

пастушья сумка обЬІкновенная 
пижма обЬІкновенная 
пион уклоняющийся 
подорожник большой 
поЛЬІнь обЬІкновенная 
просвирник лесной 
ромашка аптечная 

рябина обЬІкновенная 
сельдерей пахучий 
слива домашняя 

смородина черная 

солодка голая 
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сосна обЬІкновенная 
туя западная 

тЬІсячелистник обЬІкновеннЬІй 
фасоль обЬІкновенная 
фиалка трехцветная 
хвощ полевой 
хмель обЬІкновеннЬІй 
цикорий обЬІкновеннЬІй 
черника 

шалфей лекарственнЬІй 
шиповник корИЧНЬІЙ 

звкалипт шаровиднЬІй 
ясменник душистЬІй 
ячмень обЬІкновеннЬІй 
питание: свинина, кукуруза, овес, ячмень, каба
чок, морковь, оrурец, помидор, ТЬІква, репа, редь

ка, лук репчатЬІй, чеснок, петрушка, сельдерей, 
горох, фасоль, абрикос, арбуз, слива, лимон, гру
ша, виноград, кукурузное масло, мед, имбирь 

в том числе воспаление мочевоrо пузмря 

пижма обЬІкновенная 
пастушья сумка обЬІкновенная 

в том числе гнойное воспаление 
МОЧеВЬІВОДRЩИХ путей 

вереск обЬІкновеннЬІй 

Заболевания рта, глотки и их 
слизистой оболочки (см. также стоматит) 

гравилат городской 
гранат 

девясил ВЬІСОКИЙ 
дуб черешчатЬІй 
ежевика сизая 

ива белая 
инжир садовЬІй 
калина обЬІкновенная 
лимон 

липа мелколистная 

лопух большой, 
лук репчатЬІй 
малина обЬІкновенная 
мелисса лекарственная 

мята перечная 

облепиха крушиновидная 
ольха серая 

орех грецкий 
роза крЬІмская 

сосна обЬІкновенная 
хмель обЬІкновеннЬІй 
черемша 

шалфей лекарственнЬІй 
шелковица белая 
питание: лук репчатЬІй, банан 
в том числе воспаление слизистой оболочки 

барбарис обЬІкновеннЬІй 
береза повислая 
гранат 

дуб черешчатЬІй 
зверобой проДЬІрявленнЬІй 

земляника лесная 

калина обЬІкновенная 
лимон 

липа мелколистная 

лук репчатЬІй 
мелисса лекарственная 

мята перечная 

облепиха крушиновидная 
ольха серая 

поЛЬІнь обЬІкновенная 
роза крЬІмская 

ромашка аптечная 

сосна обЬІкновенная 
тимьян обЬІкновеннЬІй 
тЬІсячелистник обЬІкновеннЬІй 
хвощ полевой 
черника 

чистотел большой 
шиповник коричнЬІЙ 
щавель кисЛЬІй 
питание: арбуз, виноград, банан, имбирь 

в том числе кровоточивость АЄСЄН 

(см. также пароАонтоз) 
дуб черешчатЬІй 
ежевика сизая 

лимон 

ольха серая 

сосна обЬІкновенная 
тЬІсячелистник обЬІкновеннЬІй 

в том числе флюс 
поваренная соль 

ромашка аптечная 

шалфей лекарственнЬІй 
в том числе язвм в rлотке 

просвирник лесной 

Заболевания селезенки 
дуб черешчатЬІй 
ива белая 
лимон 

марена красильная грузинская 

одуванчик лекарственнЬІй 
пастушья сумка обЬІкновенная 
сельдерей пахучий 
чистотел большой 
яблоня домашняя 
питание: белокочанная капуста, сельдерей, 
кукуруза 

Заболевания селезенки и подж:елудочной 
железЬІ 

аир бОЛОТНЬІЙ 
земляника лесная 

лимон 

цикорий обЬІкновеннЬІй 
яблоня домашняя 
питание: кукуруза, сельдерей 

Заболевания сердечно-сосу дистой системЬІ 
абрикос обЬІкновеннЬІй 
айва обЬІкновенная 
апельсин сладкий 
астрагал шерстистоцветковЬІй 
белокопЬІТник лекарственнЬІй 
береза повислая 
боярЬІшник кроваво-краснЬІй 
вишня обЬІкновенная 
гранат 

груша обЬІкновенная 
девясил ВЬІСОКИЙ 
дуб черешчатЬІй 
дурман вонючий 
душица обЬІкновенная 

• 
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звездчатка средняя 

зверобой проДЬІрявленнЬІй 
земляника лесная 

ива белая 
инжир садовЬІЙ 
калина обЬІкновенная 
каштан конский 
крапива двудомная 

лимон 

липа мелколистная 

мирт обЬІКНОВеННЬІЙ 
мята перечная 

облепиха крушиновидная 
омела белая 
орех грецкий 
персик обЬІКНОВеННЬІЙ 
просвирник лесной 
пустЬІрник сердечнЬІй 
ромашка аптечная 

рябина обЬІкновенная 
слива домашняя 

смородина черная 

сосна обЬІкновенная 
тмин обЬІкновеннЬІй 
хвощ полевой 
хурма обЬІкновенная 
цикорий обЬІКНОВеННЬІЙ 
шелковица белая 
звкалипт шаровиднЬІй 
яблоня домашняя 
ясень обЬІкновеннЬІй 
питание: гречиха, кукуруза, пшеница, пшено, овес, 

соевая мука, картофель, белокочанная капуста, ка

бачок, морковь, помидор, баклажан, тЬІква, репа, 
петрушка, сельдерей, фасоль, абрикос, арбуз, ба
нан, виноград, гранат, груша, лимон, персик, сли

ва, хурма, грецкий орех, мед, цветочная ПЬІЛЬЦа 

в том числе ЛОМКОСТЬ сосудов 

яблоня домашняя 
в том числе сердечно-сосудистая 

недостаточность І-11 степени 
боярЬІшник кроваво-краснЬІй 
кофе аравийский 
крапива двудомная 

левзея сафлоровидная 
лимонник китайский 
мелисса лекарственная 

пустЬІрник сердечнЬІй 
хвощ полевой 
питание: баклажан 

в том числе недостаточность, 

сопровождающаяся отеками 

астрагал шерстистоцветковЬІй 
питание: баклажан 

в том числе сердечно-сосудиСТЬІй невроз 
пустЬІрник сердечнЬІй 

в том числе нарушения функций 
женьшень 

сельдерей пахучий 
питание: сельдерей 
в том числе повмшеннмй уровень холестерина 
боярЬІшник кроваво-краснЬІй 

Заболевания сердца 
барбарис обЬІКНОВЄННЬІЙ 
купена лекарственная 

пастушья сумка обЬІкновенная 
в том числе астма сердечная 

валериана лекарственная 

в том числе инфаркт миокарда 
питание: морковь 

в том числе ишемическая болезнь 
астрагал шерстистоцветковЬІй 
береза повислая 
боярЬІшник кроваво-краснЬІй 
вишня обЬІкновенная 
земляника лесная 

подорожник большой 
черемша 

питание: морковь 

в том числе миокардит 

пустЬІрник сердечнЬІй 
в том числе порок сердца 

пустЬІрник сердечнЬІй 
смородина черная 

хвощ полевой 
шелковица белая 
питание: петрушка 

в том числе сердцебиение 
фиалка трехцветная 

в том числе сердечная слабость 
питание: фасоль 

в том числе сердечнме неврозм 

мелисса лекарственная 

мята перечная 

в том числе хроническая 

коронарнаянедостаточность 

фенхель обЬІкновеннЬІй 
в том числе зндокардит 

питание: гречиха 

Заболевания суставов 
береза повислая 
девясил ВЬІСОКИЙ 
ежевика сизая 

звездчатка средняя 

зверобой проДЬІрявленнЬІй 
земляника лесная 

КИЗИЛ ОбЬІКНОВЄННЬІЙ 
лопух большой 
облепиха крушиновидная 
омела белая 
орех грецкий 
паслен чернЬІй 
смородина черная 

сосна обЬІкновенная 
фиалка трехцветная 
цикорий обЬІкновеннЬІй 
питание: овес, имбирь 

в том числе воспаление 

пижма обЬІкновенная 
питание: имбирь 

в том числе хроническое 

омела белая 

Заболевания центральной нервной системЬІ 
боярЬІшник кроваво-краснЬІй 
вереск обЬІкновеннЬІй 
звездчатка средняя 

кофе аравийский 
питание: кукуруза 
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Заболевания ІЦИтовидной железЬІ 
аир боЛОТНЬІЙ 
звездчатка средняя 

липа мелколистная 

одуванчик лекарственнЬІй 
омела белая 
подорожник большой 
поЛЬІнь обЬІкновенная 
рябина обЬІкновенная 
хурма обЬІкновенная 
яблоня домашняя 
литание: горох, петрушка, хурма 

в том числе rнпофункция 

барбарис обЬІКНОВеННЬІЙ 
в том числе повмшенная секреция 

литание: шпинат 

Заболевания зндокриннЬІе 
облепиха крушиновидная 
литание: горох 

Задержка мочеотделения 
литание: морская капуста 

айва обЬІкновенная 
апельсин сладкий 

Запорь1 

береза повислая 
брусника обЬІкновенная 
валериана лекарственная 

вишня обЬІкновенная 
горечавка желтая 

душица обЬІкновенная 
звездчатка средняя 

инжир садовЬІЙ 
калина обЬІкновенная 
кассия остролистная (привЬІчнЬІе) 
кориандр посевной 
крапива двудомная 

крушина ольховидная 

облепиха крушиновидная 
ольха серая 

орех грецкий 
паслен черньrй 
персик обЬІкновенньrй 
пустьrрник сердечньrй 
ромашка аптечная 

рябина обЬІкновенная 
сельдерей пахучий 
слива домашняя 

смородина черная 

тмин обьrкновеннЬІй 
фиалка трехцветная 
щавель КИСЛЬІЙ 
яблоня домашняя 
ясень обьrкновенньrй 
ясменник душистьrй 
литание: свинина, крольчатина, морская капуста, 

коровье молоко, картофель (сок), белокочанная 
капуста, сок квашеной капустьr, морковь, леденцьr, 
помидор, репа, тЬІква, лук репчаТЬІй, чеснок, пет
рушка, сельдерей, арбуз, виноград, персик, слива, 
подсолнечник, кунжут, подсолнечное масло, куку

рузное масло, мед, цветочная ПЬІЛЬЦа 

в том числе атонические 

бессмертник песчаньrй 

боярЬІшник кроваво-краснЬІй 
горец птичий 
земляника лесная 

лен посевной 
литание: редька 

в том числе спастическне 

дурман вонючий 
горец птичий 

в том числе хронические 

крушина ольховидная 

лопух большой 
лук релчать1й 
мелисса лекарственная 

одуванчик лекарственньrй 
подорожник большой 
подсолнечник однолетний 
просвирник лесной 
ревень тангутский 
солодка голая 

фенхель обьrкновенньrй 
цикорий обьrкновенньrй 
литание: морская капуста, белокочанная капуста, 
морковь, огурец, лук репчатьrй, чеснок 

ЗлокачественнЬІе новообразования 
(см. раковЬІе опухоли) 

Зоб зндемический 
литание: морская капуста 

Золотуха 
астрагал шерстистоцветковьrй 
пижма обЬІкновенная 
фиалка трехцветная 
ячмень обЬІкновенньrй 

Зрения уху дшение 
апельсин сладкий 
крапива двудомная 

лимонник китайский 
черника 

литание: мясо утки, морковь, петрушка 

девясил ВЬІСОКИЙ 
дуб черешчатьrй 
шиповник коричньrй 

Зуд 

Изжоrа 
горечавка желтая 

зверобой проДЬІрявленньrй 
мята перечная 

слива домашняя 

черника 

литание: картофель (сок), белокочанная капуста 
(сок) 

Иммунитета понижение 
горец птичий 
лимон 

сельдерей пахучий 
туя западная 

литание: морская капуста, кумьrс, лимон, имбирь 

Импотенция 
аир болотнЬІй 

• 
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гвоздичное дерево 

женьшень 

истод сибирский 
левзея сафлоровидная 
лимонник китайский 
лук репчатЬІй 
пион уклоняющийся 
родиола розовая 

сельдерей пахучий 
питание: оленина, мяса угки, перепелиное яйцо, 
морковь, финики, лук репчатЬІй, сельдерей, имбирь 

яблоня домашняя 
питание: имбирь 

аир боЛОТНЬІЙ 

Инсульт 

Истерия 

белокопЬІТник лекарственнЬІй 
валериана лекарственная 

душица обЬІкновенная 
женьшень 

земляника лесная 

крапива двудомная 

липа мелколистная 

мелисса лекарственная 

мята перечная 

омела белая 
паслен чернЬІй 
пижма обЬІкновенная 
поЛЬІнь обЬІкновенная 
пустЬІрник сердечнЬІй 
ромашка аптечная 

тЬІсячелистник обЬІкновеннЬІй 
хмель обЬІКНОВеННЬІЙ 
цикорий обЬІкновеннЬІй 

гранат 

женьшень 

Истощение 

крапива двудомная 

левзея сафлоровидная 
орех грецкий 
хурма обЬІкновенная 
питание: говядина, свинина, макаронЬІ, пшеничная 

мука, соевая мука, арахис, сахар 

Истощение нервной системw 
горец птичий 
женьшень 

лимонник китайский 
питание: петрушка 

Ишиас 
валериана лекарственная 

дурман вонючий 
земляника лесная 

лопух большой 
перец стручковЬІй 
тимьян обЬІкновеннЬІй 
фасоль обЬІкновенная 
шалфей лекарственнЬІй 
питание: фасоль, петрушка, сельдерей 

Кандидоз половwх органов 
лук репчатЬІй 

Карбункулw 
пион уклоняющийся 

Кардионевроз 
смородина черная 

Кардиосклероз 
пустЬІрник сердечнЬІй 

Кариес 
гвоздичное дерево 

питание: тЬІква, сельдерей 

Кашель 
белокопЬІтник лекарственньхй 
боярьхшник кроваво-красньхй 
дурман вонючий (при сильном кашле) 
калина обьхкновенная 
крапива двудомная 

лен посевной 
лук репчатьхй 
пион уклоняющийся 
подсолнечник однолетний 
просвирниклесной 
пустьхрник сердечньхй 
смородина черная 

солодка голая 

тимьян обЬІкновенньхй 
питание: мяса угки, карп, лещ, сазан, кумьхс, белок 
куриного яйца, яйцо перепелиное, кукуруза и куку
рузное масло, овес, мука пшеничная, морковь, огу

рец, репа, лук репчатьхй, кунжуг, грибьх, виноград, 
перец красньхй, черньхй и бельхй, имбирь, сахар 

В ТОМ 'ІИСАЄ сухой 

грецкий орех 
смородина черная 

фенхель обьхкновенньхй 
numaнue: свинина, яйцо куриное целиком, гречи
ха, кабачок, сахар, леденцьх, арахис 

каштан конский 
омела белая 

Климакс 

Климактерические расстройства 
боярьхшник кроваво-красньхй 
валериана лекарственная 

ежевика сизая 

крушина ольховидная 

мята перечная 

пастушья сумка обьхкновенная 
пустьхрник сердечнЬІй 
солодка голая 

хмель обьхкновенньхй 
шалфей лекарственньхй 

Кожнwе болезни 
(см. также дерматит, нарЬІВЬІ, фурункулез, зкзема) 
апельсин сладкий 
береза повислая 
бессмертник песчаньхй 
брусника обьхкновенная 
валериана лекарственная 

вереск обьхкновенньхй 
вяз гладкий 
горец птичий 
гравилат городской 
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девясил ВЬІСОКИЙ 
дуб черешчатЬІй 
душица обЬІкновенная 
ежевика сизая 

звездчатка средняя 

зверобой продЬІрявленнЬІй 
земляника лесная 

ива белая 
калина обЬІкновенная 
кіlзил обЬІкновеннЬІЙ 
крапива · двудомная 
лен посевной 
лимонник китайский 
лопух большой 
мандарин японский 
мать-и-мачеха обЬІкновенная 
мята перечная 

облепиха крушиновидная 
омела белая 
орех rрецкий 
паслен чернЬІй 
ПОЛЬІНЬ обЬІкновенная 
просвирник лесной 

ревень танrутский 
роза крЬІмская 

сельдерей пахучий 
смородина черная 

сосна обЬІкновенная 
тимьян обЬІкновеннЬІй 
тЬІсячелистник обЬІкновеннЬІй 
фиалка трехцветная 
хвощ полевой 
чистотел большой 
шелковица белая 
шиповник корИЧНЬІЙ 
щавель кисЛЬІй 
яблоня домашняя 
ячмень обЬІкновеннЬІй 
питание: ячмень, кукурузное масло, картофель 

в том числе воспаления 

айва обЬІкновенная 
истод сибирский 
хмель обЬІкновеннЬІЙ 

В ТОМ ЧИСІІ.е ГНОЙНИЧКОВЬІе 
цикорий обЬІкновеннЬІЙ 
питание: лук репчатЬІй 

в ТОМ числе АермаТОМИКОЗЬІ 

черника 

питание: лук репчатЬІй; чеснок 

в том числе сввзаннwе с нарушением 

обмена веществ 
сосна обЬІкновенная 
цикорий обЬІкновеннЬІЙ 

в том числе хронические 

крапива двудомная 

КожнЬІе СЬІПИ (см. также СЬІnи) 
крушина ольховидная 

малина обЬІкновенная 
мелисса лекарственная 

одуванчик лекарственнЬІй 
подорожник большой 
ясменник душистЬІй 

Коклюш 
абрикос обЬІкновеннЬІЙ 

белокопЬІТник лекарственнЬІй 
rорец птичий 
девясил ВЬІСОКИЙ 
дурман вонючий 
душица обЬІкновенная 
ива белая 
инжир садовЬІй 
калина обЬІкновенная 
кипарис вечнозеленЬІй 

крапива двудомная 

лимонник китайский 
лук репчатЬІй 
мелисса лекарственная 

омела белая 
паслен чернЬІй 
пион уклоняющийся 
подорожник большой 
ромашка аптечная 

рябина обЬІкновенная 
смородина черная 

солодка rолая 

тимьян обь1кновеннЬІй 
зфедра хвощевая 
питание: лук репчатЬІй, чеснок, редька, абрикос, 
имбирь 

Ко лит 
боярЬІшник кроваво-краснЬІй 
валериана лекарственная 

дуб черешчатЬІй 
зверобой продЬІрявленнЬІй 
земляника лесная 

крапива двудомная 

лен посевной 
мята перечная 

облепиха крушиновидная 
одуванчик лекарственнЬІй 
ольха серая 

пижма обЬІкновенная 
подорожник большой 
ПОЛЬІНЬ обЬІкновенная 
сельдерей пахучий 
ТМИН ОбЬІКНОВеННЬІЙ 
тЬІсячелистник обь1кновеннЬІй 
цикорий обЬІкновеннЬІЙ 
черника 

шалфей лекарственнЬІй 
ячмень обЬІкновеннЬІЙ 
питание: ячмень, тЬІква, кабачок, лук репчатЬІй, 
чеснок, петрушка, сельдерей, шпинат, банан, ви
ноград, мед 

в том числе со склонностью к запору 

бессмертник песчанЬІй 
вереск обЬІкновеннЬІЙ 
девясил ВЬІСОКИЙ 
дурман вонючий 
ежевика сизая 

питание: лук репчатЬІй 
в том числе острwй 

ромашка аптечная 

в том числе спастический 
крушина ольховидная 

фенхель обЬІкновеннЬІй 
питание: репа, виноград 

в том числе хронический 
кассия остролистная 
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питание: морская капуста, кабачок, белокочанная 
капуста, лук репчатЬІй 

Кольпит 
облепиха круu~иновидная 
звкалипт шаровиднЬІй 

питание: лук репчатЬІй 

КондиломЬІ 
чистотел большой 

Контузия rоловноrо мозrа 
пустЬІрник сердечнЬІй 

Корь 
брусника обЬІкновенная 
малина обЬІкновенная 
питание: гречиха 

Крапивница 
подсолнечник однолетний 
сельдерей пахучий 
ТЬІсячелистник обЬІкновеннЬІЙ 
зфедра хвощевая · 
питание: баклаж:ан, сельдерей, подсолнечник 

Красная волчанка 
туя западная 

чистотел большой 

Кровоизлияние в сетчатку rлаза 
питание: гречиха 

Кровопотери 
зфедра хвощевая 

Кровотечение 
земляника лесная 

пустЬІрник сердечнЬІй 
шиповник корИЧНЬІЙ 
ясень обЬІкновеннЬІЙ 
питание: арбуз 

в том числе rеморроидальное 

бессмертник песчанЬІй 
rорец птичий 
гравилат rородской 
девясил ВЬІСОКИЙ 
дуб черешчаТЬІй 
звездчатка средняя 

зверобой проДЬІрявленнЬІй 
земляника лесная 

калина обЬІкновенная 
каштан конский 
крапива двудомная 

омела белая 
ТЬІСЯчелистник обЬІкновеннЬІЙ 
хвощ полевой 
черника 

ясень обЬІКНОВеННЬІЙ 
питание: виноград 

в том числе желуАочно-кишечное 

барбарис обЬІКНОВеННЬІЙ 
горец птичий 
дуб черешчатЬІй 
ежевика сизая 

ива белая 

омела белая 
тЬІсячелистник обЬІкновеннЬІй 
ясень обЬІкновеннЬІЙ 

в том числе кишечное 

бессмертник песчанЬІй 
крапива двудомная 

в том числе легочное 

дуб черешчатЬІй 
крапива двудомная 

омела белая 
пастуu~ья сумка обЬІкновенная 
подорожник большой 
тЬІсячелистник обЬІкновеннЬІй 
хвощ полевой 
шиповник корИЧНЬІЙ 
ясень обЬІкновенНЬІЙ 

в том числе маточное 

апельсин сладкий 
брусника обЬІкновенная 
горец птичий 
гравилат городской 
девясил ВЬІСОКИЙ 
дуб черешчатЬІй 
зверобой проДЬІрявленнь1й 
земляника лесная 

истод сибирский 
калина обЬІкновенная 
каштан конский 
крапива двудомная 

круu~ина ольховидная 

омела белая 
пастуu~ья сумка обЬІкновенная 
пион уклоняющийся 
пустЬІрник сердечнЬІй 
родиола розовая 

ромашка аптечная 

тЬІсячелистник обЬІкновеннЬІй 
хвощ полевой 
шиповник коричнЬІЙ 
ясень обЬІкновеннЬІй 
питание: мясо курЬІ, желток куриного яйца, виног

рад, петруu~ка 

в том числе атоническое в послеРQАовом периоАе 

барбарис обЬІКНОВеННЬІЙ 
питание: куриное мясо 

в том числе в послероАовом периоАе 

или после абортов 
пастуu~ья сумка обЬІкновенная 
бессмертник песчанЬІЙ 

в том числе носовое 

вишня обЬІкновенная 
крапива двудомная 

лимон 

липа мелколистная 

ольха серая 

пастуu~ья сумка обЬІкновенная 
ТЬІСячелистник обЬІкновеннЬІЙ 
хвощ полевой 
ясень обЬІкновеннЬІЙ 

Кровохарканье 
звездчатка средняя 

Ларинrит 

барбарис обЬІкновеннЬІй 
горец птичий 
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душица обЬІкновенная 
зверобой проДЬІрявленнЬІй 
инжир садовЬІй 
истод сибирский 
малина обЬІкновенная 
мать-и-мачеха обЬІкновенная 
мята перечная 

облепиха крушиновидная 
подорожник большой 
просвирник лесной 
сельдерей пахучий 
солодка голая 

тимьян обЬІкновеннЬІЙ 
фенхель обЬІкновеннЬІй 
фиалка трехцветная 
черника 

шалфей лекарственнЬІй 
питание: репа, редька 

Лейкоз 
брусника обЬІкновенная 
земляника лесная 

Лихорадка 
айва обЬІкновенная 
апельсин сладкий 
береза повислая 
боярЬІшник кроваво-краснЬІй 
брусника обЬІкновенная 
вереск обЬІкновеннЬІй 
вишня обЬІкновенная 
вяз гладкий 
гвоздичное дерево 

горечавка желтая 

гранат 

груша обЬІкновенная 
девясил ВЬІСОКИЙ 
дуб черешчатЬІй 
ежевика сизая 

зверобой продЬІрявленнЬІй 
ива белая 
истод сибирский 
калина обЬІкновенная 
кизил обЬІкновеннЬІй 
кипарис вечнозеленЬІй 
крапива двудомная 

крушина ольховидная 

лимон 

липа мелколистная 

лопух большой 
малина обЬІкновенная 
мандарин японский 
ольха серая 

паслен чернЬІй 
пижма обЬІкновенная 
пион уклоняющийся 
подорожник большой 
подсолнечник однолетний 
поЛЬІнь обЬІкновенная 
рябина обЬІкновенная 
сельдерей пахучий 
слива домашняя 

тЬІсячелистник обЬІкновеннЬІй 
хмель обь1кновеннЬІй 
цикорий обЬІКНОВеННЬІЙ 
чистотел большой 

18 Большая знциклопедия китайской медицинЬІ 

шалфей лекарственнЬІй 
шелковица белая 
яблоня домашняя 
ясень обЬІкновеннЬІй 
ясменник душистЬІй 
ячмень обЬІкновеннЬІй 
питание: омуль, морская капуста, ячмень, соевая 

мука, морковь, огурец, тЬІква, чеснок, петрушка, 

сельдерей, арбуз, виноград, гранат, груша, лимон, 
мандарин, слива, масло подсолнечника, мед, чай зе

ленЬІй и чернЬІй, перец краснЬІй и чернЬІй, имбирь, 
уксус пищевой и яблочнЬІй 

Лишай 
ежевика сизая 

калина обЬІкновенная 
облепиха крушиновидная 
паслен чернЬІй 
сосна обЬІкновенная 
звкалипт шаровиднЬІй 

Ломкость волос повЬІШенная 
питание: морковь 

Ломкость нопей повЬІшенная 
питание: морковь, лимон 

Ломота в костях 
пустЬІрник сердечнЬІй 

Ломота в суставах 
пижма обЬІкновенная 
пион уклоняющийся 

Лучевая болезнь 
питание: греча, соевая мука 

перец стручковЬІй 
питание: петрушка 

Люмбаго 

Лямблиоз 
пижма обЬІкновенная 

Малярия 
брусника обЬІкновенная 
инжир садовЬІй 
крапива двудомная 

паслен чернЬІй 
пижма обЬІкновенная 
подсолнечник однолетний 
сосна обЬІкновенная 
чистотел большой 
зфедра хвощевая 
ясень обЬІкновеннЬІй 

Мастит 
зверобой проДЬІрявленнЬІй 
липа мелколистная 

мать-и-мачеха обЬІкновенная 
питание: лук репчатЬІй 

Мастопатия 
зверобой проДЬІрявленнЬІй 
лопух большой 

" 
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Менинrит 
дурман вонючий 
паслен чернЬІй 

поЛЬІнь обЬІкновенная 
питание: чеснок 

Метеоризм 

айва обьrкновенная 
апельсин сладкий 
береза повислая 
бессмертник песчанЬІй 
брусника обЬІкновенная 

валериана лекарственная 

вишня обЬІкновенная 
гвоздичное дерево 

горечавка желтая 

гравилат городской 

девясил ВЬІСОКИЙ 
душица обЬІкновенная 
зверобой проДЬІрявленнЬІй 
земляника лесная 

имбирь лекарственньrй 
кориандр посевной 
крапива двудомная 

крушина ольховидная 

лимон 

липа мелколистная 

лук репчатЬІй 

мандарин японский 
мелисса лекарственная 

мята перечная 

одуванчик лекарственнЬІй 
пижма обЬІкновенная 
поЛЬІнь обЬІкновенная 
просвирник лесной 
ревень тангутский 
ромашка аптечная 

рябина обЬІкновенная 
сельдерей пахучий 
сосна обЬІкновенная 
тимьян обЬІкновеннЬІй 
тмин обЬІКНОВеННЬІЙ 
тЬІсячелистник обЬІкновеннЬІй 
фенхель обЬІкновенньrй 
шалфей лекарственнЬІй 

шиповник коричнЬІй 
питание: картофель, сок квашеной капустЬІ, мор
ковь, лук репчатьrй, чеснок, петрушка, чечевица, 
редька, сельдерей, кунжут, имбирь 

Миастения 
зфедра хвощевая 

Миrрень 
валериана лекарственная 

душица обЬІкновенная 
ива белая 
липа мелколистная 

мелисса лекарственная 

мята перечная 

пижма обЬІкновенная 
поЛЬІнь обЬІкновенная 
ромашка аптечная 

яблоня домашняя 

Миозит 
береза повислая 
мать-и-мачеха обьrкновенная 
мелисса лекарственная 

мята перечная 

перец стручковЬІй 
сосна обЬІкновенная 
тимьян обЬІкновеннЬІй 
звкалипт шаровиднЬІй 
питание: морская капуста 

Мозоли 
лимон 

лук репчатьrй 
малина обьrкновенная 
одуванчик лекарственнЬІй 
чистотел большой 

Морскав и воздушная болезни 
дурман вонючий 

Мочекаменная болезнь 
береза повислая 
брусника обьrкновенная 
вереск обЬІкновеннЬІй 
горец птичий 
груша обЬІкновенная 
зверобой проДЬІрявленнЬІй 
земляника лесная 

крапива двудомная 

лен посевной 
ЛИМОН 

лопух большой 
лук репчатЬІй 
марена красильная грузинская 

мята перечная 

одуванчик лекарственнЬІй 
пастушья сумка обЬІкновенная 
пижма обЬІкновенная 
поЛЬІнь обЬІкновенная 
роза крЬІмская 

ромашка аптечная 

рябина обЬІкновенная 
сельдерей пахучий 
смородина черная 

сосна обЬІкновенная 
тмин обЬІкновенньrй 
тЬІсячелистник обЬІкновеннЬІй 
фасоль обЬІкновенная 
фиалка трехцветная 

хвощ полевой 
цикорий обЬІкновеннЬІй 
черника 

шиповник коричньrй 
яблоня домашняя 
ясень обЬІкновеннЬІй 
ясменник душистЬІй 
ячмень обЬІкновеннЬІй 
питание: кукуруза, овес, ячмень, кабачок, мор
ковь, огурец, лук репчатЬІй, чеснок, редька, пет
рушка, сельдерей, груша, виноград, горох, фа

соль 

Мочеотделения задержка 
имбирь лекарственнЬІй 
просвирник лесной 
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смородина черная 

питание: судак, имбирь 

Нарушения менструальноrо цикла 
дуб черешчатЬІй 
калина обЬІкновенная 
пижма обЬІкновенная 
ромашка аптечная 

питание: чеснок, петрушка, сельдерей, виноград, 

уксус яблОЧНЬІЙ 

Нарушение обмена веществ 
апельсин сладкий 
береза повислая 
вишня обЬІкновенная 
земляника лесная 

кизил обЬІкновеннЬІй 
крапива двудомная 

лимон (нарушение минерального обмена) 
лопух большой 
малина обЬІкновенная 
облепиха крушиновидная 
одуванчик лекарственнЬІЙ 
омела белая 
пастушья сумка обЬІкновенная 
пион уклоняющийся 
поЛЬІнь обЬІкновенная 
сельдерей пахучий 
смородина черная 

туя западная 

ТЬІСЯЧелистник обЬІКНОВеННЬІЙ 
фасоль обЬІкновенная 
хмель обЬІкновеннЬІй 
черника 

шелковица белая 
шиповник корИЧНЬІЙ 

звкалипт шаровиднЬІй 
яблоня домашняя 
ясменник душистЬІй 
ячмень обЬІкновеннЬІй 
питание: кукуруза, овес, ячмень, соевая мука, кар

тофель, белокочанная капуста, кабачок, баклажан, 
огурец, помидор, тЬІква, редька, чеснок, горох, фа
соль, петрушка, сельдерей, арбуз, виноград, груша, 
лимон, грецкий орех, кукурузное масло, цветочная 
пЬІЛЬца, чай зеленЬІй 

в том числе солевоrо 

фасоль обЬІкновенная 
питание: морковь, фасоль 

Нарушения пищеварения 
тимьян обЬІкновеннЬІй 
тмин обЬІкновеннЬІй 

Нарь~вь~ 
белокопЬІтник лекарственнЬІй 
дуб черешчатЬІй 
ива белая 
инжир садовЬІй 
кизил обЬІкновеннЬІй 
клен остролистнЬІй 
крушина ольховидная 

липа мелколистная 

лук репчатЬІЙ 
омела белая 
орех грецкий 

1в· 

пижма обЬІкновенная 
просвирник лесной 
ромашка аптечная 

тмин обЬІкновеннЬІй 
фасоль обЬІкновенная 
хмель обЬІкновеннЬІЙ 
ясменник душистЬІй 

Насморк 
ива белая 
лук репчатЬІй 
мать-и-мачеха обЬІкновенная 
мирт обЬІкновеннЬІй 
мята перечная 

облепиха крушиновидная 
подорожник большой 
сосна обЬІкновенная 
тЬІсячелистник обЬІкновеннЬІЙ 
фиалка трехцветная 
звкалипт шаровиднЬІй 
питание: лук репчатЬІй 

в том числе аллерrический 

солодка голая 

в том числе вазомоторнwй 
зфедра хвощевая 

в том числе острwй 

зверобой проДЬІрявленнЬІй 

береза повислая 
дурман вонючий 
земляника лесная 

ива белая 
каштан конский 
лимон 

Невралгия 

липа мелколистная 

лопух большой 
мелисса лекарственная 

мята перечная 

омела белая 
перец стручковЬІй 
пустЬІрник сердечнЬІй 
ромашка аптечная 

сосна обЬІкновенная 
тимьян обЬІкновеннЬІй 
звкалипт шаровиднЬІй 
питание: петрушка 

Неврастения 

астрагал шерстистоцветковЬІй 
барбарис обЬІкновеннЬІй 
вереск обЬІКНОВеННЬІЙ 
женьшень 

крапива двудомная 

лимонник китайский 
малина обЬІкновенная 
пион уклоняющийся 
поЛЬІнь обЬІкновенная 
пустЬІрник сердечнЬІй 
шиповник корИЧНЬІЙ 

Неврит 
тимьян обЬІкновеннЬІй 
хмель обЬІКНОВеННЬІЙ 
цикорий обЬІкновеннЬІй 

• 
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Невроз 
белокопЬІтник лекарственнЬІй 
ежевика сизая 

земляника лесная 

ива белая 
малина обЬІкновенная 
мелисса лекарственная 

мята перечная 

одуванчик лекарственнЬІй 
паслен чернЬІй 

поЛЬІнь обЬІкновенная 
пустЬІрник сердечнЬІЙ 
родиола розовая 

ромашка аптечная 

сельдерей пахучий 
тЬІсячелистник обЬІкновеннЬІй 
фиалка трехцветная 
хмель обЬІкновеннЬІй 
цикорий обЬІкновеннЬІй 
чистотел большой 
шиповник корИЧНЬІЙ 

звкалипт шаровиднЬІй 

ясменник душистЬІй 
питание: сельдерей 

в том числе вегетососуАJІстой системм 
валериана лекарственная 

в том числе желудочно-кишечноrо тракта 

валерианалекарственная 

в том числе климактерический 
калина обЬІкновенная 
каштан конский 

в том числе сердечно-сосудистой системм 
валериана лекарственная 

Нейро дер мит 
валерианалекарственная 

девясил ВЬІСОКИЙ 

Нейроциркулярная дистония 
по кардиальному и rипертоническому типу 

чистотел большой 

Нервная возбу димость повЬІшенная 
аир болотнЬІй 
астрагал шерстистоцветковЬІй 
боярЬІшник кроваво-краснЬІй 

валерианалекарственная 

душица обЬІкновенная 
ежевика сизая 

ива белая 
липа мелколистная 

мелисса лекарственная 

мята перечная 

пустЬІрник сердечнЬІЙ 
смородина черная 

хмель обЬІкновеннЬІй 
цикорий обЬІкновеннЬІй 
ясменник душисТЬІй 

Нервно-психические заболевания 
белокопЬІтник лекарственнЬІй 
вишня обЬІкновенная 
дурман вонючий 
женьшень 

крапива двудомная 

лимон 

лимонник китайский 
липа мелколистная 

омела белая 
шиповник корИЧНЬІЙ 
питание: фасоль 

Обл учение 
гранат 

орех грецкий 

Обмороження 
вереск обЬІкновеннЬІй 
дуб черешчатЬІй 
зверобой продЬІрявленнЬІй 
лимон 

лук репчатЬІй 
мята перечная 

облепиха крушиновидная 
орех грецкий 
перец стручковЬІй 
шалфей лекарственнЬІй 

шиповник корИЧНЬІЙ 
звкалиm шаровиднЬІй 
яблоня домашняя 

Ожирение 
апельсин сладкий 
брусника обЬІкновенная 
груша обЬІкновенная 
крапива двудомная 

лен посевной 
лимон 

мандарин японский 
орех rрецкий 
поЛЬІнь обЬІкновенная 
просвирник лесной 
рябина обЬІкновенная 
сельдерей пахучий 
тЬІсячелистник обЬІкновеннЬІй 
фасоль обЬІкновенная 
цикорий обЬІКНОВеННЬІЙ 
черника 

шалфей лекарственнЬІй 
шелковица белая 
шиповник коричнЬІй 
яблоня домашняя 
ячмень обЬІкновеннЬІй 
питание: морская капуста, кукуруза, гречиха, овес, 

ячмень, соевая мука, белокочанная капуста, каба
чок, оrурец, помидор, баклажан, тЬІква, редька, 

петрушка, сельдерей, фасоль, арбуз, груша, лимон, 
мандарин, грецкий орех, подсолнечное масло, ку

курузное масло 

Ожоrи 
айва обЬІкновенная 
береза повислая 
вереск обЬІкновеннЬІй 
вяз гладкий 
гравилат городской 
гранат 

дуб черешчатЬІй 
душица обЬІкновенная 
зверобой проДЬІрявленнЬІй 
лен посевной 
липа мелколистная 
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лопух большой 
лук репчатЬІй 
мать-и-мачеха обЬІкновенная 
мята перечная 

облепиха крушиновидная 
одуванчик. лекарственнЬІй 
ольха серая 

подорожник большой 
подсолнечник однолетний 
просвирник лесной 
ревень тангугский 

ромашка аптечная 

солодка голая 

тЬІсячелистник обЬІкновеннЬІй 
фасоль обЬІкновенная 
хвощ полевой 
черника 

шалфей лекарственнЬІй 
шиповник корИЧНЬІЙ 

звкалипт шаровиднЬІй 
яблоня домашняя 

Опух оли 
барбарис обЬІкновеннЬІй 
вереск обЬІкновеннЬІй 
горец птичий 
душица обь1кновенная 
звездчатка средняя 

истод сибирский 
крушина ольховидная 

одуванчик лекарственнЬІй 
паслен чернЬІй 
подорожник большой 
поЛЬІнь обЬІкновенная 
просвирник лесной 
родиола розовая 

солодка голая 

тЬІсячелистник обЬІкновеннЬІй 
в том числе желуАКа 

береза повислая 
брусника обЬІкновенная 
питание: белокочанная капуста 

в том чис.11.е кожи 

лопух большой 
в том чис.11.е селезенки 

крапива двудомная 

просвирник лесной 

цикорий обЬІкновеннЬІй 

Остеохондроз 
абрикос обЬІКНОВеННЬІЙ 
барбарис обЬІкновеннЬІй 
брусника обь1кновенная 
груша обЬІкновенная 
купена лекарственная 

ЛИМОН 

лопух большой 
рябина обЬІкновенная 
сосна обЬІкновенная 
туя западная 

цикорий обЬІкновеннЬІй 
шиповник коричнЬІй 
яблоня домашняя 
ясень обЬІКНОВеННЬІЙ 
питание: морская капуста, сельдерей, абрикос, 
груша, ЛИМОН 
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Остеопороз 
питание: соевая мука, морковь 

ОстрЬІе респираторно-вируснЬІе инфекции 
айва обЬІкновенная 
апельсин сладкий 
барбарис обЬІкновеннЬІй 
береза повислая 
брусника обЬІкновенная 
вереск обЬІкновеннЬІй 
вишня обЬІкновенная 
вяз гладкий 
гвоздичное дерево 

горец птичий 
горечавка желтая 

гранат 

груша обЬІкновенная 
девясил ВЬІСОКИЙ 
дуб черешчатЬІй 
душица обЬІкновенная 
ежевика сизая 

зверобой продЬІрявленнЬІй 
земляника лесная 

ива белая 
имбирь лекарственнЬІй 
калина обЬІкновенная 
кизил обЬІкновеннЬІй 
кипарис вечнозеленЬІй 
крапива двудомная 

лимон 

липа мелколистная 

лопух большой 
лук репчатЬІй 
малина обЬІкновенная 
мандарин японский 
мать-и-мачеха обЬІкновенная 
мелисса лекарственная 

мята перечная 

облепиха крушиновидная 
ольха серая 

персик обЬІкновеннЬІй 
пижма обЬІкновенная 
поЛЬІнь обЬІкновенная 
ромашка аптечная 

рябина обЬІкновенная 
сельдерей пахучий 
слива домашняя 

смородина черная 

сосна обЬІкновенная 
тимьян обЬІкновеннЬІй 
туя западная 

тЬІсячелистник обЬІкновеннЬІй 
фиалка трехцветная 
шалфей лекарственнЬІй 
шелковица белая 
шиповник корИЧНЬІЙ 
звкалипт шаровиднЬІй 
яблоня домашняя 
ясень обЬІкновеннЬІй 
ясменник душистЬІй 
питание: соевая мука, уксус, персик, лук репча

ТЬІЙ, петрушка, сельдерей, гранат 

Оте ки 
имбирь лекарственнЬІй 
лопух большой 
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туя западная 

питание: мясо курЬІ, чечевица, арбуз, краснЬІй пе

рец, имбирь 
в том числе почечного происхоЖАения 

береза повислая 
груша обЬІкновенная 
калина обЬІкновенная 
фасоль обЬІкновенная 
хвощ полевой 
питание: куриное мясо, кукуруза, петрушка, фа

соль, чай, ть1ква, редька 
в том числе сердечного происхоЖАения 

береза повислая 
горец птичий 
груша обЬІкновенная 
калина обЬІкновенная 
сельдерей пахучий 
фасоль обЬІкновенная 
хвощ полевой 
цикорий обЬІкновеннЬІЙ 
яблоня домашняя 
питание: карп, кукуруза, белокочанная капуста, 
кабачок, баклажан, тЬІква, петрушка, сельдерей, 
фасоль, чай зеленЬІй и чернЬІй 

в том числе суставов 

лопух большой 

Отморожения 
земляника лесная 

Отравления 
барбарис обЬІкновеннь1й 
береза повислая 
брусника обь1кновенная 
валериана лекарственная 

дуб черешчатЬІй 
кофе аравийский 
левзея сафлоровидная 
пион уклоняющийся 
пустЬІрник сердечнЬІй 
сосна обЬІкновенная 
фиалка трехцветная 

щавель кисЛЬІй 
ячмень обь1кновеннЬІй 
питание: овес, ячмень, картофель, арбуз, финики, 
сельдерей, морская капуста, уксус яблочнЬІЙ, им
бирь 

в том числе тяжелЬІми металлами 

хвощ полевой 
питание: овес 

в том числе снотворнЬІми 

и наркотическими препаратами 

кофе аравийский 
зфедра хвощевая 
щелочью 

уксус пищевой 
в том числе ядами 

девясил ВЬІСОКИЙ 

девясил ВЬІСОКИЙ 
сельдерей пахучий 
питание: сельдерей 

Отрь1жка 

Охриплость голоса 
калина обЬІкновенная 

просвирник лесной 
смородина черная 

яблоня домашняя 
питание: куриное яйцо, морковь 

Очищение орrанизма 
айва обЬІкновенная 
питание: картофель, тЬІква, апельсин сладкий, ли

мон 

Памяти ослабление 
аир боЛОТНЬІЙ 
гвоздичное дерево 

кофе аравийский 
пион уклоняющийся 
питание: финики 

Панкреатит 
бессмертник песчанЬІй 
боярЬІшник кроваво-краснЬІй 
тмин обЬІкновеннЬІй 
чистотел большой 

в том числе хронический 

барбарис обЬІКНОВеННЬІЙ 
одуванчик лекарственнЬІй 
пастушья сумка обЬІкновенная 
фасоль обЬІкновенная 
питание: кукуруза, петрушка, фасоль 

ПапилломЬІ 
чистотел большой 

Паралич 
пустЬІрник сердечнЬІй 
питание: имбирь 

Пародонтоз 
аир болотнЬІй 
астрагал шерстистоцветковЬІй 
барбарис обЬІкновеннЬІй 
гравилат городской 
дуб черешчаТЬІй 
зверобой проДЬІрявленнЬІй 
ЛИМОН 

лук репчаТЬІй 
роза крЬІмская 

смородина черная 

сосна обЬІкновенная 
фиалка трехцветная 
чистотел большой 
шалфей лекарственнЬІй 
питание: огурец, сельдерей, морковь, лук репча
ТЬІЙ 

ПереломЬІ костей 
вереск обЬІкновеннЬІй 
лимон 

марена красильная грузинская 

шиповник коричнЬІй 

Переутомление 
(см. также усталость умственная и физическая) 
ежевика сизая 

кофе аравийский 
родиола розовая 

рябина обЬІкновенная 

550



. :0:0:0: . _______________ r!JiCe_rt._'(qJ_a_n_ef1_т_ичe_c_fu_u_.!f_fд,з __ a_'fft('J,_ь_ 

черемша 

черника 

питание: овес 

береза повислая 
Перхоть 

зверобой продЬІрявленнЬІй 
лимон 

лопух большой 
лук репчатЬІй 
малина обЬІкновенная 
мать-и-мачеха обЬІкновенная 
пижма обЬІкновенная 
ромашка аптечная 

тимьян обЬІкновеннЬІй 
фиалка трехцветная 
хвощ полевой 
хмель обЬІКНОВеННЬІЙ 
звкалипт шаровиднЬІй 

Пиrментнwе питна 
земляника лесная 

лимон 

одуванчик лекарственнЬІй 
чистотел большой 

Пиодермия 
тимьян обЬІкновеннЬІй 
ячмень обЬІкновеннЬІй 
питание: ячмень 

Питание пониженное 
питание: говядина, свинина, оленина, куриное 

мясо, карп, лещ, омуль, судак, пшеница, макаро

НЬІ, мука пшеничная, мука соевая, чечевица, банан, 
грецкий орех, арахис, цветочная пЬІЛЬца, краснЬІй, 
чернЬІй и беЛЬІй перец, сахар, макаронЬІ 

Плеврит 
барбарис обЬІкновеннЬІй 
горец птичий 
дурман вонючий 
КИЗИЛ ОбЬІКНОВеННЬІЙ 
лен посевной 
мать-и-мачеха обЬІкновенная 
сельдерей пахучий 
фиалка трехцветная 
звкалипт шаровиднЬІй 
питание: петрушка, сельдерей, виноград 

в ТОМ числе 3КСсуАдТИВНЬІЙ 

хвощ полевой 

Пневмония 
белокопЬІТник лекарственнЬІй 
береза повислая 
девясил ВЬІСОКИЙ 
душица обЬІкновенная 
ежевика сизая 

земляника лесная 

истод сибирский 
крапива двудомная 

мать-и-мачеха обЬІкновенная 
мелисса лекарственная 

одуванчик лекарственнЬІй 
подсолнечник однолетний 

солодка голая 

сосна обЬІкновенная 
тимьян обЬІкновеннЬІЙ 
ТМИН ОбЬІКНОВеННЬІЙ 
фиалка трехцветная 
шелковица белая 
шиповник корИЧНЬІЙ 
звкалипт шаровиднЬІй 
ясень обЬІкновеннЬІЙ 
лumанuе:гречиха, тЬІква, чеснок, виноград 

в том числе хроничес,кая 

подорожник большой 

Пневмосклероз 
брусника обЬІкновенная 
зфедра хвощевая 

Подаrра 
абрикос обЬІкновеннЬІЙ 
аир болотнЬІй · 
апельсин сладкий 
барбарис обЬІкновеннЬІй 
белокопЬІтник лекарственнЬІй 
береза повислая 
бессмертник песчанЬІй 
боярЬІшник кроваво-краснЬІй 
брусника обЬІкновенная 
валерианалекарственная 

вереск обЬІкновеННЬІЙ 
вишня обЬІкновенная 
горечавка желтая 

девясил ВЬІСОКИЙ 
зверобой продЬІрявленнЬІй 
земляника лесная 

ива белая 
каштан конский 
кизил обЬІкновеннЬІй 
крапива двудомная 

крушина ольховидная 

купена лекарственная 

лимон 

липа мелколистная 

лопух большой 
мелисса лекарственная 

облепиха крушиновидная 
одуванчик лекарственнЬІЙ 
ольха серая 

омела белая 
орех грецкий 
паслен чернЬІй 
пастушья сумка обЬІкновенная 
пижма обЬІкновенная 
пион уклоняющийся 
ромашка аптечная 

рябина обЬІкновенная 
сельдерей пахучий 
слива домашняя 

смородина черная 

сосна обЬІкновенная 
тЬІсячелистник обЬІкновеннЬІй 
фасоль обЬІкновенная 
фиалка трехцветная 
хвощ полевой 
хмель обЬІкновеннЬІЙ 
цикорий обЬІКНОВеННЬІЙ 
черника 

• 
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чистотел большой 
шиповник корИЧНЬІЙ 
яблоня домашняя 
ясень обЬІКНОВеННЬІЙ 
питание: морская капуста, белокочанная капуста, 
кабачок, баклажан, тЬІква, чеснок, сельдерей, фа
соль, абрикос, арбуз, виноград, лимон 

Полиомиелит 
чистотел большой 

Полиартрит 
ясень обЬІкновеннЬІй 
питание: морковь, репа 

Полипоз желудка и кишечника 
калина обЬІкновенная 
чистотел большой 

Полипм в полости носа 
чистотел большой 

Половое возбуждение повмшенное 
мелисса лекарственная 

хмель обЬІкновеннЬІЙ 

Половой функции нарушение 
девясил ВЬІСОКИЙ 
черемша 

шиповник корИЧНЬІЙ 

Понос 
айва обЬІкновенная 
боярЬІшник кроваво-краснЬІй 
брусника обЬІкновенная 
вереск обЬІкновеннЬІй 
вишня обЬІкновенная 
вяз гладкий 
гвоздичное дерево 

горец птичий 
гравилат городской 
гранат 

груша обЬІкновенная 
дуб черешчатЬІй 
ежевика сизая 

зверобой проДЬІрявленнЬІй 
земляника лесная 

ива белая 
истод сибирский 
калина обЬІкновенная 
каштан конский 
кизил обЬІкновеннЬІй 
кипарис вечнозеленЬІЙ 
клен остролистнЬІй 
крапива двудомная 

лимон 

лимонник китайский 
малина обЬІкновенная 
мать-и-мачеха обЬІкновенная 

ольха серая 

омела белая 
орех грецкий 
пижма обЬІкновенная 
подорожник большой 
полЬІнь обЬІкновенная 
ревень тангутский 

ромашка аптечная 

слива домашняя 

смородина черная 

тимьян обЬІкновеннЬІй 
туя западная 

тЬІсячелистник обЬІкновеннЬІй 
фасоль обЬІкновенная 
хвощ полевой 
хурма обЬІкновенная 
черника 

шалфей лекарственнЬІЙ 
шелковица белая 
шиповник корИЧНЬІЙ 

щавель КИСЛЬІЙ 
яблоня домашняя 
ясменник душистЬІЙ 
ячмень обЬІкновеннь1й 
питание: куриное мясо, мясо утки, крахмал, гре

чиха, кукуруза, пшеница, рис, ячмень, арбуз, ба
нан, гранат, груша, лимон, финики, чечевица, го
рох, фасоль, имбирь, уксус яблочнЬІй и пищевой 

в том числе кровавwй 

пастушья сумка обЬІкновенная 
пион уклоняющийся 

в том числе хронический 

барбарис обь1кновеннЬІй 
питание: мясо утки 

Послеоперационнмй период 
шиповник коричнЬІй 
питание: крольчатина, соевая мука, кукурузное 

масло, шпинат 

Потливость повмшенная 
дуб черешчатЬІЙ 
ива белая 
калина обЬІкновенная 
хвощ полевой 
цикорий обЬІкновеннЬІй 
шалфей лекарственнЬІй 

Почечнокаменная болезнь 
барбарис обЬІкновеннЬІй 
береза повислая 
боярь1шник кроваво-краснЬІй 
брусника обЬІкновенная 
вереск обЬІКНОВеННЬІЙ 
горец птичий 
груша обЬІкновенная 
зверобой проДЬІрявленнЬІй 
земляника лесная 

калина обЬІкновенная 
клен остролистнЬІй 
крапива двудомная 

лен посевной 
лимон 

липа мелколистная 

лопух большой 
марена красильная rрузинская 

мята перечная 

одуванчик лекарственнЬІЙ 
пастушья сумка обЬІкновенная 
пижма обЬІкновенная 
поЛЬІнь обЬІкновенная 
рябина обЬІкновенная 
смородина черная 
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солодка голая 

тьrсячелистник обьrкновенньrй 
фасоль обьrкновенная 
фенхель обьrкновенньrй 
фиалка трехцветная 
хвощ полевой 
цикорий обьrкновенньrй 
черника 

шиповник коричньrй 
звкалипт шаровидньrй 
яблоня домашняя 
ясменник душистьrй 
ячмень обьrкновенньrй 
питание: овес, ячмень, кукуруза, морковь, поми

дор, редька, чеснок, петрушка, горох, фасоль, ви

ноград 

Проктит 

облепиха крушиновидная 
питание: морская капуста 

береза повислая 
дуб черешчатьrй 

Пролежни 

зверобой продьrрявленньrй 
облепиха крушиновидная 
тьrсячелистник обьrкновенньrй 
шиповник коричньrй 

Простатит 

брусника обьrкновенная 
зверобой продьrрявленньrй 
калина обьrкновенная 
сельдерей пахучий 
туя западная 

звкалипт шаровидньrй 
питание: сельдерей 

Простуда 
душица обьrкновенная 
зверобой продьrрявленнь1й 
купеналекарственная 

лимонник китайский 
лук репчатьrй 
мать-и-мачеха обьrкновенная 
мелисса лекарственная 

мята перечная 

паслен черньrй 
пастушья сумка обьrкновенная 
перец стручковьrй 
просвирник лесной 

ромашка аптечная 

сельдерей пахучий 
смородина черная 

тимьян обьrкновенньrй 
фиалка трехцветная 
шиповник коричньrй 
зфедра хвощевая 
ясменник душистьrй 
ячмень обьrкновенньrй 
питание: омуль, ячмень, морковь, редька, лук реп

чатьrй, чеснок, сельдерей 

Психастения 
лимонник китайский 

питание: кукуруза 

ежевика сизая 

крапива двудомная 

лопух большой 
мирт обьrкновенньrй 
сосна обьrкновенная 
фиалка трехцветная 
черника 

Психоз 

Псориаз 

чистотел большой 
ячмень обьrкновенньrй 
питание: ячмень 

ПузЬІрчатка 
солодка голая 

Работоспособность пониженная 
(см. также утомляемость) 

барбарис обьrкновенньrй 
брусника обьrкновенная 
валериана лекарственная 

горечавка желтая 

девясил ВЬІСОКИЙ 
душица обьrкновенная 
женьшень 

истод сибирский 
крапива двудомная 

левзея сафлоровидная 
лимонник китайский 
перец стручковьrй 
пион уклоняющийся 
ревень тангутский 
родиола розовая 

сельдерей пахучий 
черника 

питание: кумьrс, соевая мука, петрушка, сельде

рей, виноград, кунжут, уксус яблочньrй 

Радику лит 
барбарис обьrкновенньrй 
береза повислая 
вереск обьrкновенньrй 
девясил ВЬІСОКИЙ 
дурман вонючий 
душица обьrкновенная 
звездчатка средняя 

лен посевной 
лимон 

лопух большой 
мелисса лекарственная 

омела белая 
перец стручковьrй 
тимьян обьrкновенньrй 
шалфей лекарственньrй 
шиповник коричньrй 
звкалипт шаровидньrй 
питание: баранина, лимон 

Раздражительность повЬІшенная 
аир болотньrй 
астрагал шерстистоцветковьrй 
зверобой продьrрявленньrй 
кипарис вечнозеленьrй 
левзея сафлоровидная 
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лимонник китайский 
мирт обЬІкновеннЬІй 
омела белая 
звкалипт шаровиднЬІй 

РаковЬІе опухоли 
береза повислая 
груша обЬІкновенная 
дурман вонючий 
зверобой проДЬІрявленнЬІй 
пион уклоняющийся 
подорожник большой 
хвощ полевой 
питание: ТЬІква, чеснок, петрушка, селІф,ерей, шпинат 

в том числе гортани 

земляника лесная 

в том числе rубЬІ 
чистотел большой 

в том числе желуАJ(а 

облепиха крушиновидная 
пастушья сумка обЬІкновенная 
поЛЬІнь обЬІкновенная 

в том числе кожи 

лопух большой 
брусника обЬІкновенная 
чистотел большой 

в том числе матки 

пастушья сумка обЬІкновенная 
пион уклоняющийся 
поЛЬІнь обЬІкновенная 
ромашка аптечная 

в том числе пищевоАа 

облепиха крушиновидная 
в том числе прнмой кишки 

поЛЬІнь обЬІкновенная 
в том числе шейки матки 

чистотел большой 
в том числе профилактика 

питание: морская капуста, шпинат 

РанЬІ 
аир болотнЬІЙ 
астрагал шерстистоцветковЬІй 
барбарис обЬІкновеннЬІй 
белокопЬІтник лекарственнЬІй 
береза повислая 
вереск обЬІкновеннЬІЙ 
горец птичий 
горечавка желтая 

гранат 

дуб черешчатЬІй 
душица обЬІкновенная 
ежевика сизая 

женьшень 

звездчатка средняя 

зверобой проДЬІрявленнЬІй 
ива белая 
инжир садовЬІй 
калина обЬІкновенная 
кориандр 

крапива двудомная 

купена лекарственная 

лен посевной 
липа мелколистная 

лопух большой 
мелисса лекарственная 

омела белая 
орех грецкий 
персик обЬІкновеннЬІй 
пижма обЬІкновенная 
подорожник большой 
подсолнечник однолетний 
поЛЬІнь обЬІкновенная 
пустЬІрник сердечнЬІй 
роза крЬІмская 

ромашка аптечная 

рябина обЬІкновенная 
слива домашняя 

сосна обЬІкновенная 
тимьян обЬІкновеннЬІй 
тЬІсячелистник обЬІкновеннЬІй 
фасоль обЬІкновенная 
фиалка трехцветная 
хмель обЬІкновеннЬІй 
хурма обЬІкновенная 
цикорий обЬІКНОВеННЬІЙ 
шиповник корИЧНЬІЙ 
щавель кисЛЬІй 
звкалипт шаровиднЬІй 
яблоня домашняя 
ясень обЬІкновеннЬІЙ 
ясменник душистЬІй 

в том числе rнойнЬІе 

земляника лесная 

клен остролистнЬІй 
лопух большой 
лук репчатЬІй 
облепиха крушиновидная 
ольха серая 

орех грецкий 
папоротник мужской 
паслен чернЬІй 
пастушья сумка обЬІкновенная 
сельдерей пахучий 
хвощ полевой 
черника 

чистотел большой 
шалфей лекарственнЬІй 
щавель КИСЛЬІЙ 

в том числе порезЬІ 

тЬІсячелистник обЬІкновеннЬІй 

РассеяннЬІй склероз 
питание: имбирь 

Расстройства пиІЦеварения 
имбирь лекарственнЬІй 
питание: рис 

Расстройства центральной нервной системЬІ 
валериана лекарственная 

Рахит 
вереск обЬІкновеннЬІй 
гравилат городской 
дуб черешчатЬІй 
душица обЬІкновенная 
земляника лесная 

лопух большой 
марена красильная грузинская 

мята перечная 

орех грецкий 
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поЛЬІнь обЬІкновенная 
смородина черная 

сосна обЬІкновенная 
тмин обЬІкновеннЬІй 
фиалка трехцветная 
литание: овес 

Рвота 
барбарис обЬІкновеннЬІй 
бессмертник песчанЬІй 
валериана лекарственная 

малина обЬІкновенная 
мята перечная 

пастушья сумка обЬІкновенная 
литание: имбирь 

в том числе у беременнwх 
мелисса лекарственная 

подорожник большой 

Ревматизм (см. также боли при ревматизме) 
аир болотнЬІй 
апельсин сладкий 
астрагал шерстистоцветковЬІй 
барбарис обЬІкновеннЬІй 
береза повислая 
бессмертник песчанЬІЙ 
боярЬІшник кроваво-краснЬІй 
брусника обЬІкновенная 
вереск обЬІкновеннЬІй 
вишня обЬІкновенная 
вяз гладкий 
горец птичий 
горечавка желтая 

девясил ВЬІСОКИЙ 
дурман вонючий 
душица обЬІкновенная 
звездчатка средняя 

зверобой проДЬІрявленнЬІй 
земляника лесная 

ива белая 
имбирь лекарственнЬІй 
истод сибирский 
калина обЬІкновенная 
каштан конский 
кипарис вечнозеленЬІй 
крапива двудомная 

купена лекарственная 

лимон 

липа мелколистная 

лопух большой 
малина обЬІкновенная 
мелисса лекарственная 

мята перечная 

облепиха крушиновидная 
одуванчик лекарственнЬІй 
ольха серая 

омела белая 
орех грецкий 
папоротник мужской 
паслен чернЬІй 
пастушья сумка обЬІкновенная 
перец стручковЬІй 
пижма обЬІкновенная 
пион уклоняющийся 
поЛЬІнь обЬІкновенная 
ромашка аптечная 

рябина обЬІкновенная 
сельдерей пахучий 
слива домашняя 

смородина черная 

сосна обЬІкновенная 
тЬІсячелистник обЬІкновеннь1й 
фасоль обЬІкновенная 
фиалка трехцветная 
хвощ полевой 
хмель обЬІкновеннь1й 
черемша 

чистотел большой 
звкалипт шаровиднЬІй 
зфедра хвощевая 
яблоня домашняя 
ясень обЬІкновеннЬІй 
литание: гречиха, ть1ква, чеснок, фасоль, абрикос, 

лимон, петрушка, сельдерей, имбирь 

Ринит (см. насморк) 

Рожистое воспаление 
дурман вонючий 
малина обЬІкновенная 
мать-и-мачеха обЬІкновенная 
подорожник большой 
роза крЬІмская 

фасоль обЬІкновенная 
шиповник коричнь1й 

СвертЬІваемость крови повь1шенная 
левзея сафлоровидная 

Свищи 
дуб черешчатЬІй 
зверобой проДЬІрявленнЬІй 

тЬІсячелистник обь1кновеннЬІЙ 
шалфей лекарственнЬІй 

Системная волчанка 
солодка голая 

Сифилис 
чистотел большой 

Скарлатина 
валериана лекарственная 

Склероз 
ревень тангутский 

в том числе коронарнЬІх сосудов 

литание: кукурузное масло 

Слабость организма общая 
боярЬІшник кроваво-краснЬІЙ 

дуб черешчатЬІй 
кизил обЬІкновеннЬІй 
крапива двудомная 

лопух большой 
орех грецкий 
цикорий обЬІкновеннЬІй 
шиповник корИЧНЬІЙ 
литание: говядина, свинина, баранина, оленина, 
крольчатина, куриное мясо, мясо утки, карп, лещ, 

омуль, судак, морская капуста, молоко коровье, 

желток куриного яйца, яйцо перепелиное, пшено, 
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рис, макаронЬІ, белокочанная капуста, тЬІква, мор
ковь, чеснок, шпинат, виноград, финики, грецкий 

орех, кунжут, мед, цветочная пЬІЛЬца, вино 

Сонливость 
кофе аравийский 
лимонник китайский 

Состояние после спада вь~сокой температурь~ 
питание: свинина 

Спазмь~ желудка и кишечника 
валериана лекарственная 

дурман вонючий 
душица обЬІкновенная 
калина обЬІкновенная 
кориандр посевной 
мята перечная 

ромашка аптечная 

тмин обЬІкновеннЬІй 
ТЬІСячелистник обЬІкновеннЬІЙ 
фенхель обЬІкновеннЬІЙ 
хмель обЬІкновеннЬІЙ 
чистотел большой 
шалфей лекарственнь~й 

Спазмь~ желчноrо пузь~ря и желчнь~х протоков 
чистотел большой 

СпазмЬІ мочеВЬJВОДЯЩИХ путей 
валериана лекарственная 

Спазмь~ матки 
валериана лекарственная 

Спазм сосудов головного мозrа 
кофе аравийский 
лимон 

мята перечная 

Стенокардия 
астрагал шерстистоцветковЬІй 
боярЬІшник кроваво-краснЬІй 
валериана лекарственная 

девясил ВЬІСОКИЙ 
земляника лесная 

мать-и-мачеха обЬІкновенная 
мята перечная 

пижма обЬІкновенная 
пустЬІрник сердечнЬІй 
хмель обЬІкновеннЬІЙ 
чистотел большой 
питание: морковь 

Стоматит 
астрагал шерстистоцветковЬІй 
вереск обЬІкновеннЬІй 
rравилат городской 

ежевика сизая 

зверобой проДЬІрявленнЬІй 
земляника лесная 

липа мелколистная 

лопух большой 
лук репчаТЬІй 
мать-и-мачеха обЬІкновенная 
мелисса лекарственная 

мята перечная 

просвирник лесной 
роза крЬІмская 

ромашка аптечная 

тимьян обЬІкновеннЬІй 
ТЬІСячелистник обЬІкновеннЬІЙ 
хвощ полевой 
черника 

чистотел большой 
шалфей лекарственнЬІй 
шелковица белая 
шиповник коричнЬІЙ 
щавель КИСЛЬІЙ 
питание: морковь, виноград, имбирь 

Стресс 
мелисса лекарственная 

родиола розовая 

питание: соевая мука 

Судороги 
валериана лекарственная 

дурман вонючий 
душица обЬІкновенная 
калина обЬІкновенная 
липа мелколистная 

мята перечная 

папоротник мужской 
паслен чернЬІй 
пион уклоняющийся 
поЛЬІнь обЬІкновенная 
хмель обЬІкновеннЬІЙ 
питание: желток куриного яйца, rрибЬІ, арбуз, под
солнечник 

Сь~ пи 
астрагал шерстистоцветковЬІй 

барбарис обЬІкновеннЬІЙ 
дуб черешчатЬІй 
душица обЬІкновенная 
звездчатка средняя 

калина обЬІкновенная 
крушина ольховидная 

лимон 

малина обЬІкновенная 
орех грецкий 
сельдерей пахучий 
ТИМЬЯН ОбЬІКНОВеННЬІЙ 
ТЬІСячелистник обЬІкновеннЬІЙ 
фиалка трехцветная 
цикорий обЬІкновеннЬІЙ 
черника 

ячмень обЬІкновеннЬІй 

Тахикардия 
боярЬІшник кроваво-краснЬІй (пароксизмальная) 
валериана лекарственная 

девясил ВЬІСОКИЙ 
ива белая 
мелисса лекарственная 

мята перечная 

тЬІсячелистник обЬІкновеннЬІй 
хмель обЬІкновеннь1й 

Тиреотоксикоз 
поЛЬІнь обЬІкновенная 
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пустЬІрник сердечнЬІй 
хурма обЬІкновенная 
чистотел большой 

Тиф СЬІПНОЙ 
питание: греча, хурма 

Токсикоз беременнЬІх 
поЛЬІнь обЬІкновенная 
питание: уксус яблочнЬІй, тЬІква 

Тонзиллит 
душица обЬІкновенная 
лук репчатЬІй 
облепиха крушиновидная 
паслен чернЬІй 

ромашка аІrГечная 

солодка голая 

хвощ полевой 
питание: лук репчатЬІй 

в том числе хронический 
лук репчатЬІй 
подорожник большой 

Тошнота 
барбарис обьrкновенньrй 
бессмертник песчанЬІй 
мята перечная 

ТравмЬІ острЬІе 
зфедра хвощевая 

Трахеит 
барбарис обьrкновеннЬІй 
девясил ВЬІСОКИЙ 
зверобой проДЬІрявленнЬІй 
истод сибирский 
мать-и-мачеха обьrкновенная 
мелисса лекарственная 

подорожник большой 
солодка голая 

ТИМЬЯН ОбЬІКНОВеННЬІЙ 
фенхель обЬІкновеннЬІЙ 
фиалка трехцветная 
шалфей лекарственнЬІй 
питание: редька 

ТреЩИНЬІ губ 
сосна обьrкновенная 
яблоня домашняя 

ТрещинЬІ заднеrо прохода 
пион уклоняющийся 
щавель киСЛЬІй 

ТрещинЬІ прямой кишки 
крушина ольховидная 

лен посевной 
малина обьrкновенная 
ревень танrутский 

ТрещинЬІ сосков 
зверобой проДЬІрявленнЬІй 
сосна обЬІкновенная 
шиповник коричнЬІй 
яблоня домашняя 

е7/Серапеfтшчее!Шu .Jf'лsame.!f,ь 

ТрихомонаднЬІй кольпит 
дуб черешчатЬІй 
лук репчатЬІй 
пижма обЬІкновенная 
чистотел большой 

Тромбоз 
вишня обЬІкновенная 
инжир садовЬІй 
каштан конский 

Тромбофлебит 
мать-и-мачеха обЬІкновенная 
хмель обЬІкновеннЬІЙ 
питание: морская капуста, чеснок 

Туберкулез кожи 
орех грецкий 
пион уклоняющийся 
тЬІсячелистник обЬІкновеннЬІй 
хвощ полевой 
чистотел большой 

Туберкулез леrких 
айва обЬІкновенная 
барбарис обЬІкновеннЬІЙ 
береза повислая 
бессмертник песчаньrй 
брусника обЬІкновенная 
вереск обьrкновеннЬІй 
rвоздичное дерево 

горец птичий 
горечавка желтая 

гравилат городской 
груша обЬІкновенная 
девясил ВЬІСОКИЙ 
душица обьrкновенная 
зверобой проДЬІрявленньrй 
земляника лесная 

ива белая 
калина обьrкновенная 
КИЗИЛ ОбЬІКНОВеННЬІЙ 
кипарис вечнозеленЬІй 
крапива двудомная 

лимон 

лимонник китайский 
липа мелколистная 

лопух большой 
лук репчатьrй 
марена красильная грузинская 

мирт обьrкновенньrй 
мята перечная 

одуванчик лекарственнЬІй 
омела белая 
орех грецкий 

пастушья сумка обьrкновенная 
пижма обьrкновенная 
пион уклоняющийся 
подорожник большой 
поЛЬІнь обЬІкновенная 
просвирник лесной 
пустЬІрник сердечньrй 
ревень танrутский 
смородина черная 

сосна обьrкновенная 
тмин обЬІкновеннЬІй 

• 
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тьrсячелистник обьrкновенньrй 
фиалка трехцветная 
хвощ полевой 
хмель обьrкновенньrй 
цикорий обьrкновенньrй 
шалфей лекарственньrй 
шиповник коричньrй 
ячмень обьrкновенньrй 
питание: мясо утки, кумьrс, желток куриного яйца, 
ячмень, белокочанная капуста, огурец, лук репча
тьrй, редька, виноград 

Туберкулез лимфатических желез 
смородина черная 

тьrсячелистник обьrкновенньrй 

Тяжелая физическая работа 
питание: черемша, шпинат 

береза повислая 
звездчатка средняя 

земляника лесная 

инжир садовьrй 
калина обьrкновенная 
лопух большой 
лук репчатьrй 

Угри 

малина обьrкновенная 
одуванчик лекарственньrй 
ромашка аптечная 

тьrсячелистник обьrкновенньrй 
фиалка трехцветная 
хмель обьrкновенньrй 
цикорий обьrкновенньrй 
звкалипт шаровидньrй 

Удушье 
питание: арахис, подсолнечник 

УкусЬІ бешень1х ЖИВОТНЬІХ 
купена лекарственная 

УкусЬІ змей 
девясил ВЬІСОКИЙ 
истод сибирский 
лопух большой 
малина обьrкновенная 
подорожник большой 

УкусЬІ насекомЬІх 
дуб черешчатьrй 
подорожник большой 

в том числе .цовиТЬІх 

девясил ВЬІСОКИЙ 
лопух большой 
малина обьrкновенная 
одуванчик лекарственньrй 
солодка голая 

тмин обьrкновенньrй 
в том числе пчел, ос 

дуб черешчатьrй 
лук репчатьrй 
одуванчик лекарственнq~й 
чистотел большой 

УкусЬІ ЯДОВИТЬІХ ЖИВОТНЬІХ 
девясил ВЬІСОКИЙ 
солодка голая 

тмин обьrкновенньrй 

Уменьшение лактации у кормящих женІЦИн 
душица обьrкновенная 
звездчатка средняя 

земляника лесная 

крапива двудомная 

лопух большой 
мелисса лекарственная 

одуванчик лекарственньrй 
пион уклоняющийся 
тмин обьrкновенньrй 
тьrсячелистник обьrкновенньrй 
фенхель обьrкновенньrй 
ячмень обьrкновенньrй 
питание: оленина, куриное мясо, сазан, ячмень, 

морковь, тьrква, редька 

Упадок сил общий (см. также слабость общая) 
rорец птичий 
гравилат городской 
девясил ВЬІСОКИЙ 
кизил обьrкновенньrй 
левзея сафлоровидная 
малина обьrкновенная 
омела белая 
родиола розовая 

цикорий обьrкновенньrй 
питание: виноград 

туя западная 

хвощ полевой 

Уретрит 

хмель обьrкновенньrй 
черника 

питание: петрушка 

Усталость ноr 
ольха серая 

Усталость умственная и физическая 
абрикос обьrкновенньrй 
береза повислая 
гвоздичное дерево 

женьшень 

ива белая 
клен остролистньrй 
кофе аравийский 
левзея сафлоровидная 
лимон 

лимонник китайский 
мирт обьrкновенньrй 
перец стручковьrй 

рябина обьrкновенная 
сосна обьrкновенная 
питание: кумьrс, пшено, сельдерей, абрикос, ли
мон, уксус яблочньrй 

в том числе хроническав 

аир болотньrй 

Утомляемость (в том числе бЬІстрая) 
женьшень 

калина обьrкновенная 
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клен остролистнЬІй 
лимон 

лимонник китайский 
липа мелколистная 

родиола розовая 

цикорий обЬІкновеннЬІй 
яблоня домашняя 
питание: морковь, абрикос, арбуз, виноград, ли
мон, уксус яблочнЬІЙ 

УшибЬІ 
горец птичий 
истод сибирский 
купеналекарственная 

мать-и-мачеха обЬІкновенная 
мелисса лекарственная 

пастушья сумка обЬІкновенная 
пижма обЬІкновенная 
подорожник большой 
хмель обЬІкновеннЬІй 

УшнЬІе болезни 
облепиха крушиновидная 

Фаринrит 
аир болотнЬІй 
горец птичий 
гравилат городской 
дуб черешчатЬІй 
душица обЬІкновенная 
ежевика сизая 

зверобой проДЬІрявленнЬІй 
земляника лесная 

истод сибирский 
лен посевной 
лопух большой 
мать-и-мачеха обЬІкновенная 
мята перечная 

облепиха крушиновидная 
паслен чернЬІй 
подорожник большой 
подсолнечник однолетний 
просвирник лесной 
роза крЬІмская 

сельдерей пахучий 
солодка голая 

тимьян обЬІкновеннь1й 
тЬІсячелистник обЬІкновеннЬІй 
фенхель обЬІкновеннЬІй 
фиалка трехцветная 
хвощ полевой 
черника 

шалфей лекарственнЬІй 
шелковица белая 
яблоня домашняя 
питание: кукурузное масло, репа, редька 

Фриrидность 
гвоздичное дерево 

Фурункулез 
астрагал шерстистоцветковЬІй 
белокопЬІтник лекарственнЬІй 
береза повислая 
душица обЬІкновенная 
зверобой продЬІрявленнЬІй 

ива белая 
инжир садовЬІй 
истод сибирский 
калина обЬІкновенная 
кизил обЬІкновеннЬІй 
крапива двудомная 

крушина ольховидная 

лен посевной 
лимон 

лопух большой 
лук репчатЬІй 
мать-и-мачеха обЬІкновенная 
мелисса лекарственная 

облепиха крушиновидная 
одуванчик лекарственнЬІй 
омела белая 
орех грецкий 
паслен чернЬІй 
подорожник большой 
просвирник лесной 
ромашка аптечная 

смородина черная 

сосна обЬІкновенная 
тимьян обЬІкновеннЬІй 
ТЬІСЯчелистник обЬІКНОВеННЬІЙ 
фасоль обЬІкновенная 
фиалка трехцветная 
хвощ полевой 
хмель обЬІкновеннЬІй 
хурма обЬІкновенная 
цикорий обЬІкновеннЬІй 
чистотел большой 
щавель кисЛЬІй 
звкалипт шаровиднЬІй 
ясменник душистЬІй 

Холоднь1е конечности 
питание: баранина 

Цирроз печени 
бессмертник песчанЬІй 
крушина ольховидная 

цикорий обЬІКНОВеННЬІЙ 
питание: редька, имбирь 

Цистит 
барбарис обЬІкновеннЬІй 
береза повислая 
брусника обЬІкновенная 
груша обЬІкновенная 
девясил ВЬІСОКИЙ 
душица обЬІкновенная 
ежевика сизая 

зверобой проДЬІрявленнЬІй 
земляника лесная 

истод сибирский 
крапива двудомная 

лен посевной 
мать-и-мачеха обЬІкновенная 
одуванчик лекарственнЬІй 
паслен чернЬІй 
пастушья сумка обЬІкновенная 
пион уклоняющийся 
подорожник большой 
ромашка аптечная 

рябина обЬІкновенная 
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сельдерей пахучий 
смородина черная 

солодка голая 

сосна обЬІкновенная 
туя западная 

фасоль обЬІкновенная 
фиалка трехцветная 
хвощ полевой 
хмель обЬІкновеннЬІЙ 
цикорий обЬІкновенНЬІЙ 
черника 

шалфей лекарственнЬІй 
звкалипт шаровиднЬІй 
питание: свинина, кукуруза, петрушка, редька, 

сельдерей, фасоль, арбуз, виноград, имбирь 
в том числе хронический 

вереск обЬІКНОВеННЬІЙ 
шалфей лекарственнЬІй 
питание: петрушка 

Чесотка 
брусника обЬІкновенная 
девясил ВЬІСОКИЙ 
крушина ольховидная 

Шизофрения 
родиола розовая 

Зкзема 
белокопЬІтник лекарственнЬІй 
береза повислая 
валериана лекарственная 

вяз гладкий 
горец птичий 
гравилат городской 
девясил ВЬІСОКИЙ 
душица обЬІкновенная 
ежевика сизая 

земляника лесная 

калина обЬІкновенная 
лимон 

лимонник китайский 
лопух большой 
малина обЬІкновенная 
мать-и-мачеха обЬІкновенная 
мирт обЬІкновеннЬІЙ 
облепиха крушиновидная 
одуванчик лекарственнЬІй 
орех грецкий 
сельдерей пахучий 
солодка голая 

сосна обЬІкновенная 
тЬІсячелистник обЬІкновеннЬІй 
фиалка трехцветная 

хвощ полевой 
цикорий обЬІкновеннЬІй 
черника 

чистотел бо.Jі.ьшой 
щавель КИСЛЬІЙ 
ячмень обЬІкновеннЬІй 
питание: ячмень 

в том числе мокнущіl11 

орех грецкий 
сосна обЬІкновенная 

ЗкстремальнЬІе факторЬІ (перегревание, 
недостаток кислорода, нервнЬІе перегрузки) 

родиола розовая 

Змфизема легких 
просвирник лесной 
зфедра хвощевая 

З ну рез 
брусника обЬІкновенная 
девясил ВЬІСОКИЙ 
дуб черешчатЬІй 
зверобой проДЬІрявленнЬІй 
земляника лесная 

кипарис вечнозеленЬІй 
лимонник китайский 
пастушья сумка обЬІкновенная 
подорожник большой 
туя западная 

цикорий обЬІкновеннЬІЙ 
черняка 

Знцефалопатия 
питание: имбирь 

Зпилепсия 
боярЬІшник кроваво-краснЬІй 
валериана лекарственная 

девясил ВЬІСОКИЙ 
дурман вонючий 
душица обЬІкновенная 
ива белая 
крапива двудомная 

липа мелколистная 

омела белая 
паслен чернЬІй 

пижма обЬІкновенная 
пион уклоняющийся 
поЛЬІнь обЬІкновенная 
пусТЬІрник сердечнЬІй 

ромашка аптечная 

фиалка трехцветная 
чистотел большой 

Зрозия матки 
дуб черешчатЬІй 
пион уклоняющийся 

в том числе шейки матки 
облепиха крушиновидная 
омела белая 
поЛЬІнь обЬІкновенная 
черемша 

чистотел большой 
звкалипт шаровиднЬІй 

Язвенная болезнь желу дка 
и двенадцатиперстной кишки 

айва обЬІкновенная 
барбарис обЬІкновеннЬІй 
береза повислая 
горец птичий 
девясил ВЬІСОКИЙ 
дурман вонючий 
душица обЬІкновенная 
ежевика сизая 

женьшень 
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зверобой проДЬІрявленнЬІй 
земляника лесная 

крапива двудомная 

купена лекарственная 

лен посевной 
липа мелколистная 

лопух большой 
мать-и-мачеха обЬІкновенная 
мята перечная 

облепиха крушиновидная 
одуванчик лекарственнЬІй 
ольха серая 

омела белая 
пастушья сумка обЬІкновенная 
пижма обЬІкновенная 
пион уклоняющийся 
подорожник большой 
пустЬІрник сердечнЬІй 
ромашка аптечная 

сельдерей пахучий 
смородина черная 

солодка голая 

сосна обЬІкновенная 
тмин обЬІкновеннЬІй 
хмель обЬІкновеннЬІй 
цикорий обЬІкновеннЬІй 
черника 

чистотел большой 
шалфей лекарственнЬІй 
шелковица белая 
шиповник корИЧНЬІЙ 

зфедра хвощевая 
питание: желток куриного яйца, коровье молоко, 
перепелиное яйцо, овес, соевая мука, капуста бе
локочанная, картофель, помидор, петрушка, сель
дерей, арбуз, банан 

Язвеннь~й колит 
подорожник большой 
чистотел большой 
шиповник коричнЬІй 

Язвь~ 
астрагал шерстистоцветковЬІй 
барбарис обЬІкновеннЬІй 
белокопЬІтник лекарственнЬІй 
береза повислая 

вереск обЬІкновеннЬІй 
горец птичий 
горечавка желтая 

гранат 

дуб черешчатЬІй 
ежевика сизая 

женьшень 

зверобой проДЬІрявленнЬІй 
земляника лесная 

ива белая 
калина обЬІкновенная 
клен остролистнЬІй 
крапива двудомная 

лен посевной 
липа мелколистная 

лопух большой 
облепиха крушиновидная 
омела белая 
орех rрецкий 
папоротник мужской 
пижма обЬІкновенная 
подорожник большой 
поЛЬІнь обЬІкновенная 
роза крЬІмская 

ромашка аптечная 

рябина обЬІкновенная 
сельдерей пахучий 
слива домашняя 

сосна обЬІкновенная 
фасоль обЬІкновенная 
фиалка трехцветная 
хмель обЬІкновеннЬІй 
цикорий обЬІкновеннЬІй 
чистотел большой 
шалфей лекарственнЬІй 
щавель киСЛЬІй 
звкалипт шаровиднЬІй 
яблоня домашняя 
ясменник душистЬІй 

в том числе rнойнЬІе 
аир болотнЬІй; девясил вЬІсокий 

в том числе трофические 
шиповник коричнЬІй 

в том числе хронические 

каштан конский 

хвощ полевой 
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АлФАВитнь1й УКАЗАТЕЛЬ ЗАБОЛЕВАНИЙ и симптомов для 
ЛЕЧЕНИЯ МЕТАЛЛАМИ 

Боль 
в глазном яблоке с зудом 485 
в глазном яблоке со слезотечением и жжением 486 
в глазном яблоке со спазмом сосудов 486 
в голове 485 
в желудке 484 
в мочевом пузwре 485 
в ушах 486 
зубная 487 

Дистония 482 
Задержка мочи 485 
Запор 484 
Кашель 483 
Колит спастический 484 
Кровотечение из носа 486 
Мигрень 481 
Нарушение сна 482 
Насморк 486 
Обморок 487 
ОДЬІшка 483 
Повwшенная возбудимость 482 
Понос 484 
Прерwвистое ДЬІхание 483 
Рвота 484 
Сердцебиение 482 
Спазм сосудов 482 
Стенокардия 483 
Сwпь на коже 485 
Тахикардия 482 
Тошнота 484 
Угри 485 
Хриплое дь1хание 483 
Шум в ушах 486 
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АлФАВитнь1й УКАЗАТЕЛЬ ЗАБОJ\ЕВАНИй, симптомов 
И ПАТОЛОfИЧЕСКИХ СОСТОЯНИИ ДЛЯ ЛЕЧЕНИЯ МИНЕРАЛАМИ 

АбсцессЬІ - кальцит 

Алкоголизм - алмаз 
Аллергия - гиацинт, празем 
Артериальное давление: нарушения - жадеит 
Астма бронхиальная - магнетит 
Атеросклероз - алмаз 
Бесплодие - аметист 
Бессонница - гематит, жемчуr 
Боли в глазах - магнетит, марказит, опал, сапфир, шпинель 

в селезенке - топаз 

в сердце - опал 

в суставах - марказит 

головнЬІе - аквамарин, кварц, сапфир, сард, серпентинит 
желудочнЬІе - аквамарин, галит, магнетит, шпинель, янтарь 

зубнЬІе - аквамарин 
ПОЯСНИЧНЬІе - галит, жадеит 

ушнЬІе - янтарь 

Бородавки - гашеная известь 
Возбудимость - хризоберилл 
ВолосЬІ: вЬІпадение - марказит 
Воспаления - опал 
Гепатит - жемчуr 
Гиперфункция щитовидной железЬІ rорнЬІй хрусталь 
Гнев - амазонит, родонит, хризопраз 
Грипп - рубин 
Депрессия - амазонит 
Диабет сахарнЬІй - магнетит 
)Келчнокаменная болезнь - гипс, янтарь 
Заболевания гинеколоrические - бирюза, изумруд, малахит 

глаз - берилл, бирюза, гиацинт, горнЬІй хрусталь, малахит, пирит, хризолит, янтарь 
десен - жемчуr, малахит 

желудка - агат, адуляр, берилл, бирюза, гиацинт, горнЬІй хрусталь, гранат, диоптаз, жемчуг, 
изумруд, квасцЬІ, нефрит, оникс, пирит, рубин, сардоникс, топаз, хризолит 
зубов - жемчуr, кальцит, малахит 
кишечника - rиацинт, горнЬІй хрусталь, гранат, диоптаз, жемчуr, квасцЬІ, оникс, пирит, рубин, 
сардоникс, топаз 

кожи - амазонит, аметист, горнЬІй хрусталь, диоптаз, изумруд, пирит 
легких - малахит 

мочевщелительной системЬІ - опал 
надпочечников - рубин 
нервной системЬІ - опал 
печени - аквамарин, альмандин, изумруд, оникс, шпинель 

поджелудочной железЬІ - рубин 
почек - аквамарин, жадеит, жемчуr, хризолит, шпинель 

селезенки - адуляр, аквамарин, оникс, рубин 
сердца - малахит 

урологические - изумруд 

Импотенция - родонит 
Ишемическая болезнь сердца - альмандин, амазонит, горнЬІй хрусталь, гранат, диоптаз, жадеит, изум
руд, сардоникс, циркон, яшма 

КарбункуЛЬІ - кальцит 
Кариес - кальцит 

Колики печеночнЬІе - адуляр 
почечнЬІе - адуляр 

Корь - гиацинт, празем, рубин 
Краснуха - гиацинт, празем 
Кровотечения - гематит, пирит 
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из десен - карнеол 

из носа - карнеол, циркон 

Лихорадка - гранат, опал, янтарь 
l\ІІочекаменная болезнь - янтарь 
Наркомания - алмаз 
Нарушения менструального цикла - гематит, карнеол 
Неврит слухового нерва - сард 
Неврозьr - родонит 
Ноrти: ломкость - сера 
Обльrсение - сера 
Ожоrи солнечньrе - празем 
Остеопороз - кальцит 
Острьrе респираторньrе заболевания - аметист, гашеная известь, гранат, кварц, рубин, яшма 
Отечность глаз - топаз 
Отравления - берилл, хризопраз 
Пародонтоз - жемчуг, карнеол, квасцьr 
Переломьr - rипс 
Полиартрит - хризопраз 
Понос - гашеная известь 
Почечнокаменная болезнь - нефрит 
Простатк:г - гематит 
Раздражительность - гематит, сапфир, халцедон, хризопраз 
Ранения - серпентинит 
Рвота - гашеная известь 
Ревматизм - халцедон 
Рожистое воспаление - гашеная известь 
Скарлатина - rиацинт, празем 
Слух: снижение - амазонит, сардоникс, яшма 
Страх - амазонит 
Стресс - агат, родонит 
Судороги - хризопраз 
Табакокурение - алмаз 
Тошнота - гашеная известь 
Усталость - гематит, нефрит 
Фурункулез - кальцит 
Цистит - янтарь 
Чесотка - гашеная известь 
Зндокринньrе заболевания - изумруд, янтарь 
Зпилепсия - агат, хризолит, хризопраз 

Язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки - агат, бирюза, диоптаз, изумруд, пирит, топаз 
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ВЬІ перевернули последнюю страницу книги, в которой много непривЬІЧНЬІХ 

понятий и образов, относящихся к заболеваниям, методам лечения и к характе

ристике продуктов питания, растений, металлов и минералов - ко всему, что так 

щедро дарит нам природа живая и неживая. С глубокой древности и до недавне

го времени люди жили в единении и гармонии с природой, в том числе с расти

тельнЬІм и животнЬІм миром. Однако с невероятнЬІм развитием знергетики, про

МЬІшленности, технических средств зти живЬІе связи стали разрушаться со 

скоростью нарастания научно-технического прогресса. Широко используются 

лекарства, произведеннЬІе путем химического синтеза, которЬІе, чаще всего, вред

НЬІ для организма. Нам хотелось бЬІ сделать главнЬІй вЬІвод о том, что для помер

жания здоровья не надо регулярно поглощать пилюли. СамЬІе полезнЬІе для че

ловека лекарства находятся вокруг нас - зто солнце, вода, чистЬІй воздух и 

растения, сама земля, камни и металлЬІ. 

МЬІ постарались познакомить вас с новЬІми, весьма необЬІчнЬІми учениями и 

концепциями, сделать их более понятнЬІми, ввести их в круг интересов научной 

медицинЬІ. На самом деле образЬІ и представления китайской медицинЬІ более 

удобнЬІ для понимания причинно-следственнЬІх связей между болезненнЬІм па

тологическим состоянием и образом жизни, потреблением определеннЬІх про

дуктов. Они создают более физиологичнЬІе и цельнЬІе понятия, которЬІе могут 

помочь человеку регулировать свое состояние и сохранить свое здоровье. 

Каждая система лечения имеет свои недостатки и преимущества. Известно, 

однако, что исцеление тем полнее, тем зффективнее, чем на более вЬІсоком уров

не системЬІ происходит воздействие, то есть терапевтическая цель должна ВЬІ

бираться на уровне целостного организма. Именно так действуют метоДЬІ лече

ния, используемЬІе в китайской медицине, - питание, растительнЬІе препаратЬІ, 

металлЬІ и минералЬІ. Зто наиболее физиологичнЬІе и естественнЬІе способЬІ ис

целения. Зто в большей степени зффективная помощь организму, которЬІй сам 

справляется с болезнью. 

МЬІ постарались, используя многовековой опЬІт китайской медицинЬІ, вернуть 

зти образЬІ и понятия в оборот современной медицинЬІ. МЬІ надеемся, что, овла

дев ими, человек изменит отношение к своему здоровью, к своему образу жиз

ни. Познавая себя, свойства окружающего мира, узнавая и осознавая законЬІ 

мироздания, овладевая язЬІком общения с природой, человек сможет обрести 

физическое и духовное здоровье. 

Как видно из исторической главЬІ нашей книги, многие из зтих методов дале

ко не новость для европейской медицинЬІ. Еще в древности их использовали еги

петские, греческие и римские врачи. Более пяти тЬІсяч лет применяются метал

ЛЬІ и минералЬІ в традиционной восточной медицине. Зтот многовековой опЬІт и 

успех как при лечении больнЬІх с разнЬІми патологиями, так и в целях профи

лактики придают зтим методам неоспоримую ценность. Они заслуживают дол

жного внимания и места в арсенале современной медицинЬІ, особенно велики 

перспективЬІ их применения в профилактике заболеваний. Доступность и прос

тота зтих методов лечения позволяют использовать их весьма широко, постепенно 

совершенствуя владение ими. Необходимо точно следовать указаниям автора и 

не допускать отклонений от его рекомендаций, особенно внимательно учитЬІвать 

противопоказания, рамки которЬІх очень узки. 
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Все зти метоДЬІ могут бьrть использовань~ как самостоятельньrе виДЬІ лечения, 

так и в комплексе с другими воздействиями на организм бального. Конечно, они 

не могут применяться в терапии неотложньrх состояний, но хорошо зарекомен

довали себя в случаях хронической патологии, когда необходимо восстанавли

вать утраченную знергетическую гармонию целостного организма. 

Китайская медицинская концепция является основой для всех лечебньrх ме

тодов восточной медициньr. Зта основа позволяет учитьrвать не только симпто

МЬІ, но и индивидуальньrе особенности бального, реактивность его организма, 

наиболее благоприятное время лечебного воздействия, состояние окружающей 

~~· п 
Подводя итоги, нам хотелось бь~ вьІДелить основньrе положения, которь~е по- ~ \J J 

зволяют успешно применять лекарственнь1е растения для лечения человека. ~~\~ ' 
1. Растения и препарать~ из них биологически адекватньr человеческому орга- ~ (' 

низму, компенсируют последствия патери человеком естественной нормальной 

среДЬІ обитания, ухода его в искусственно созданную зкологическую нишу. 

2. Растения восполняют катастрофически уменьшающиеся информационнь~е, 
трофические связи человека с флорой земли, восполняют недостаток неповреж

денньrх природньrх соединений, благотворно воздействующих на вкус, обоня

ние человека, биохимический состав его организма. 

З. Применение растений позволяет соблЮсти и использовать закон единства 
флорЬІ и фауньr, естественньrм образом регулируя метаболизм. 

4. Принципиальное действие растений на человека состоит в регуляторном, 
заместительном и симптоматическом его характере, в помержании и активиза

ции собственньrх систем организма - иммунной, зндокринной, нейрорегулятор

ной, в результате чего лечебно воздействуют собственнь~е метаболить~ организ

ма. 

5. Лечебное действие веществ, вь~деленнь~х из растений, значительно уже и 
менее физиологично, чем использование традиционньrх растительнь~х препара

тов и их сочетаний, в котором кроются еще не раскрьпьrе методЬІ и средства 

лечения больнь~х. 

Автор вьrражает надежду, что при грамотном применении металлотерапия хо
рошо зарекомендует себя и найдет своих приверженцев среди врачей и их па

циентов. 

Описьrвая метоДЬІ терапии металлами и минералами, МЬІ постарались отобрать 

наиболее ценное из ть~сячелетнего опьrта европейской, восточной и народной 

медициньr по использованию металлов и камней в профилактике и борьбе с раз

личнь~ми недугами. Впервьrе подробно разбираются физиологические механиз

МЬІ действия и влияния самоцветов и металлов на человеческий организм. МЬІ 

постарались соединить данньrе европейской науки с опь~том древнекитайской 

медициньr. 

Зти метоДЬІ имеют серьезньrе достоинства и преимущества, особенно по срав

нению с медикаментозньrми способами. Зто простота и легкость применения, 

безопасность в широком смьrсле зтого слова, полное отсутствие осложнений и 
аллергических реакций, столь сейчас распространенньrх, вь~сокая зффективность 

при соблюдении правил применения, небольшое число противопоказаний, а так
же зстетическое удовольствие от использования драгоценньrх минералов. 

При лечении продуктами питания необходимо помнить о главном: здоровая 

пища - лучшее лекарство. 

Обращаясь к читателям с искренней любовью и желанием помочь в тяготах и 
страданиях телесньrх недугов, автор надеется, что его скромнь~й труд поможет 

сохранить или вернуть здоровье, избавиться от недугов, в том числе застареЛЬІх, 
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предотвратить и предупредить появление немощей и болезней, вдохнуть сИЛЬІ, 

бодрость и надежду в души людей. МЬІ уверенЬІ, что метоДЬІ лечения, которЬІе 

вЬІДержали испЬІТание временем, будут широко применяться в лечении и про

филактике многих заболеваний и займут достойное место в современной меди

цинской науке и практике. 

В природе нет ничего лишнего и бесполезного. Давайте бережно относиться 

к окружающей нас природе, так как жизнь на Земле без нее невозможна. И пусть 

вас покинут болезни и печали и посетят успокоение и любовь. Будьте здоровЬІ 

физически и духовно. 

568



• 

·--·--·~ . ~ ~~ ~ ..... ~. 
·~·~ .............. . 

&nueof .лumepam.'!JJ'l'fX 

аПИСОК ЛИТЕРАТУРЬІ 

Абу Али Ибн Сина (Авиценна). Канон врачебной науки. - Ташкент, 1954 - 1958. 
Агатова Г. Мир камня и ваше здоровье. - СПб, 1997. 
Альтернативная медицина І Под ред. Н. А. Белякова. - СПб, 1994. 
Астахова В. Г. ВолшебнЬІе травЬІ ГекатЬІ. - М., 1998. 
Базарон З. Г. Очерки тибетской медицинЬІ. - Улан-Удз, 1992. 
Базарон З. Г., Асеева Т. А. «Вайдурья-онбо)) - трактат индо-тибетской медицинЬІ. -

сибирск, 1984. 
Балбь1шев И. Н. Времена года. - Л., 1971. 
Банк Г. В мире самоцветов. - М., 1979. 
Барнаулов О. Д. Введение в фитотерапию. - СПб, 1999. 
Блехер Л. Б., Колосова Т. И. Лечебное применение лекарственнЬІх растений. - СПб, 1992. 
Бурмистров А. Н., Никитина В. А. МедоноснЬІе растения и их пЬІЛЬца.- М., 1990. 
Валяrина Е. Т. ЛекарственнЬІе растения России. - СПб, 1993. 
Валяrина-Малютина Е. Т. Деревья и кустарники Средней полосЬІ Европейской части Рос

сии. - СПб, 1998. 
Валяrина-Малютина Е. Т. ЛекарственнЬІе растения. - СПб, 1996. 
Византийский медицинский трактат ХІ - XIV вв./Пер. с древнегреч. Г. Г. Литаврина. -

СПб.: Алетейя, 1997. 
Виноrраgов В. М., Марть1нов В. К., Черникова В. В. ЛекарственнЬІе растения в лечении за-

болеваний дЬІхательнЬІх путей и носоглотки. - Л., 1990. 
Воrралик В. Г., Вязьменский З. С. Очерки китайской медицинЬІ. - М., 1961. 
Войтенко Г. Н., Липкан Г. Н., Горбатюк Д. Л. ЯгоднЬІе растения лечат. - Киев, 1990. 
Воронина Г. А., Воронина А. В. ТравЬІ русской народной медицинЬІ. - М., 1990. 
Гаваа Лувсан. ТрадиционнЬІе и современнЬІе аспектЬІ восточной рефлексотерапии. - М.: 

Наука, 1992. 
Гаммерман А. Ф., Грамм И. И. Дикорастущие лекарственнЬІе растения СССР.- М., 1976. 
Гераци М. Утешение при лихорадке. - Ереван, 1968. 
Глинка Н. Л. Общая химия. - Л., 1984. 
Го Шюз Мин. Д;кун Яо Чжи Ши. - Пекин, 1988. 
Горбунова Т. А. Целебнь1е свойства ягод, овощей, фруктов. - Таллинн, 1990. 
Гринкевич Н. И., Баланgина И. А., Ермакова В. А. ЛекарственнЬІе растения. - М., 1991. 
Доброхотова К. В., Писарев А. А. ЦелебнЬІе растения вокруг нас. - Алма-Ата, 1980. 
Древнекитайская философия: Сб. текстов в 2-х т. І Сост. Ян Хин Шуна. - М., 1972-

1973. - т. 1. 
Дубровин Д. А. ТруднЬІе вопросЬІ классической китайской медицинЬІ. - Л., 1991. 
Жабин А. Жизнь минералов. - М., 1976. 
Зарожgение древнейших классовЬІх обществ и первЬІе очаги рабовладельческой цивилиза-

ции І Под ред. И. М. Дьяконова. - М., 1983.- Ч. 1, 2. 
Иванов В. А. Мудрость траволечения. - СПб, 1994. 
Ивченко С. И. Книга о деревьях. - М., 1973. · 
История древнего мира. - М., 1989. - Т. 1, 2. 
Кантон Б. Коллекционирование минералов. - М., 1991. 
Корнилов Н. И., Солоgова Ю. П. ЮвелирнЬІе камни. - М., 1982. 
Кощеев А. К., Кощеев А. А. Дикорастущие С'ЬедобнЬІе растения. - М., 1994. 
Кривенко В. В. и др. Литотерапия. - М., 1994. 
Кузнецова М. А. Использование растений в народной медицине. - М., 1994. 
Лавренова Г. В., Лавренов В. К. Травник: ЛекарственнЬІе растения в домашней аптеке. -

СПб, 1993. 
Лаgь1нина Е. А., Морозова Р. С. Фитотерапия. - Л. 1990. 
Лекарствовеgение в тибетской медицине. - Новосибирск, 1989. 
Ли ВзнЧжуй, Хз Бауй. ПроекционнЬІе зонЬІ в области стопЬІ. - Пекин, 1978. 
Ли Моцай. Хуа Шо Д;кун Ин. - Пекин, 1988. 
Ловкова М. Я., Рабинович А. М., Пономарева С. М. и др. Почему растения лечат. - М., 1990. 
Лувсан Г. ТрадиционнЬІе и современнЬІе аспектЬІ восточной рефлексотерапии. - М., 1992. 
Лункевич В. В. Занимательная биология. - М., 1965. 
Маrия камня І Сост. Т. П. ГладЬІшева. - СПб, 2000. 
Мамонтов С. Г. Биология. - М., 1995. 

569



• 

·-·-·-· ·~~~~~~· 
·~·~·~· 

(!}пш:оf .лumepam.JllЬ'-

Мацку Я., Крейча И. Атлас лекарственнЬІх растений. - Братислава, 1972. 
Meg: Лечение продуктами пчеловодства І Сост. Н. Л. Лукьянов. - СПб, 1999. 
Минаева В. Г. ЛекарственнЬІе растения Сибири. - Новосибирск, 1991. 
Минераль1 в медицине античности и средних веков: Сб. научн. тр. І Под ред. Ю. Ф. Шуль-

ца. - М., 1985. 
Мирошникова Е. С., Мирошников С. С. Целительная сила деревьев. -Ростов-на-Дону, 1997. 
Михайлов В. С. Соевая кулинария. - М., 2000. 
Моисеева Г. Ф., Макеенко С. Г. Наши зеленЬІе целители. - СПб, 1992. 
Молчанов Г. И., Лукьянчиков М. С., Дринг И. В. и др. Целебная веrетарианская кухня. - М., 

1991. 
Муgрость веков: Древняя таджикская медицина о сохранении здоровья. - Кишинев, 1990. 
Мурина О. ЦелебнЬІе коренья.- М., 1999. 
Нгуен Ван Нrи. Хуан-ди нзй цзин. Су взнь І В 2-х тт. - М., 1984. 
Никитина Т. И., Насьzров Х. М. Фитология. - Уфа, 1993. 
Николаев Н. А. ТрадиционнЬІе аспектЬІ сочетания акупунктурЬІ и фитотерапии. - Рига, 1997. 
Носаль М. А., Носаль И. М. ЛекарственнЬІе растения и способЬІ их применения в народе. -

Л., 1991. 
Основь1 учения китайской медицинЬІ: На кит. яз. - Шаньдун, 1978. 
Пак Джи Ву. Руководство по Су-Д;к.ок (Кисть и Стопа) акупунктуре. - Сеул, 1989. 
Пастушенков Л. В. Растения - друзья здоровья. - Л., 1989. 
Пашинский В. Г. Лечение травами. - Л., 1990. 
Петков В. Современная фитотерапия.- София, 1988. 
Полов А. П. Траволечебник Алексея Попова. - Кемерово, 1993. 
Полова Т. Д. Or Арники до Яда кобрЬІ. - М.: Текст, 1995. 
Похлебкин В. В. Всё о пряностях. - М., 1975. 
Похлебкин В. В. КулинарнЬІй словарь. - Новосибирск, 1994. 
Похлебкин В. В. Специи и приправЬІ. - М., 1997. 
Прироgа исцеляющая І Сост. Г. В. Семенова.- Минск, 1998. 
Прихоgько С. Н., Михайловская М. В. Знахарь в доме: ЦветЬІ, которЬІе лечат. - М., 1995. 
Пряности: ЛечебнЬІе свойства, медицинское использование І Под ред. 

О. Д. Барнаулова, М. Л. Поспеловой, С. О. Барнауловой и др. - Злиста, 1999. 
ПьІАЯев М. И. ДрагоценнЬІе камни. Их свойства, местонахождения и употребление І Реп-

ринт. воспр. изд. СПб, 1888 г. - М., 1990. 
Пзн Цзиншань.Офтальмоакупунктура. - Пекин, 1990. 
Рубцов В. Г. Зеленая аптека. - Л., 1984. 
Саиg-Шах Р. Пряности, которЬІе лечат. - СПб, 2001. 
Сборник по народной медицине и нетрадиционнЬІм способам лечения І Сост. Г. З. Ми

неджян. - Пермь, 1993. 
Скляревский Л. Я., Губанов И. А. ЛекарственнЬІе растения в бЬІту. - М., 1989. 
Соколов С. Я., Замотаев И. П. Справочник по лекарственнЬІм растениям (фитотерапия). -

м., 1987. 
Соколова Н. С., Панфилова Т. Г., Панфилов Г. А. Дикорастущие и культурнЬІе растения в 

народной медицине. - М., 1990. 
Соколова Т. Исцеляющая знергия деревьев. - М., 1999. 
Справочник по диетологии І Под ред. А. А. Покровского. - М., 1981 . 
Тукачев С. Н., Воликов А. Г. ЛекарственнЬІе растения Северо-Запада России. - М., 1992. 
Турова А. Д. ЛекарственнЬІе растения СССР и их применение. - М., 1967. 
Турова А. Д., Саложникова З. Н. ЛекарственнЬІе растения СССР и их применение. - 3-е 

изд., перераб. и доп. - М., 1983. 
Улур Х., Начатой В. Г. СекретЬІ китайской медицинЬІ. - СПб, 1992. 
Ферсман А. Очерки по истории камня. - М., 1961. - Т. 1, 2. 
Целебная вегетарианская кухня І Под ред. Г. И. Молчанова.- М., 1992. 
Чжан Цзе Бинь. Атлас меридианов. - Пекин, 1958. 
((Чжуg-ши" - памятник средневековой тибетской культурЬІ І Пер. с тибет. 

Д. Б. Дашиева. - Новосибирск, 1989. 
Чугу Янь. Достижения древнекитайской медицинЬІ. - М., 1958. 
Шалиро И. А. Загадки растения-сфинкса. - Л., 1991. 
Шнорренберrер Р. Учебник китайской медицинЬІ для западнЬІх врачей. 

М., 1996. 
Шлиленя С. Е., Иванов С. И. Азбука прироДЬІ. - М., 1989. 
Зйgельнант А. С. Облепиха в медицине, косметике, кулинарии. - М., 1998. 
Знциклолеgия народной медицинЬІ І Сост. Р. В. Чумакова. - М., 1997. - Т. 1, 2, 3, 5. 

570



111111 

571



.-. • .-.-.. ..r.'7(т1.11лJ/Сен,ия 
• ~ ~~ ~~ ~ •--------------------~-r/тІ-_-------
•~•~•~• 

АлФАВитнь1й УКАЗАТЕЛЬ РАствний и ДЕРЕВЬЕВ 

Абрикос обЬІкновеннЬІй 443 
Аир бОЛОТНЬІЙ 380 
Айва обЬІкновенная 444 
Апельсин сладкий 444 
Астрагал шерстистоцветковЬІй 381 

Барбарис обЬІкновеннЬІй 381 
Белокопьrтник лекарственнЬІй 382 
Береза повислая 445 
Бессмертник песчанЬІй, 
или цмин песчанЬІй 383 
БоярЬІшник кроваво-краснЬІй 383 
Брусника обЬІкновенная 384 

Валериана лекарственная 385 
Вереск обЬІкновеннЬІй 386 
Вишня обЬІкновенная 446 
Вяз гладкий 447 

rвоздичное дерево 448 
Горец птичий, или спорЬІш 387 
Горечавка желтая 388 
Гравилат городской 388 
Гранат 448 
Груша обЬІкновенная 449 

Девясил вЬІсокий, или девясил ЕленЬІ 389 
Дуб черешчатЬІй 450 
Дурман вонючий, или обЬІкновеннЬІй 390 
Душица обЬІкновенная 391 

Ежевика сизая 392 

Женьшень 392 

Звездчатка средняя, или мокрица 393 
Зверобой проДЬІрявленнЬІй 394 
Земляника лесная 395 

Ива белая, или ветла 451 
Имбирь лекарственнЬІй 396 
Инжир садовЬІй, или смоковница 452 
Истод сибирский 396 

Калина обЬІкновенная, или красная 452 
Кассия остролистная, или сенна 397 
Каштан конский обЬІкновеннЬІй 454 
Кизил обЬІкновеннЬІй 454 
Кипарис вечнозеленЬІй 455 
Клен остролистнЬІй, или платановиднЬІй 456 
Кориандр посевной, или кинза 397 
Кофе аравийский, или кофейное дерево 456 
Крапива двудомная 398 
Крушина ольховидная, или ломкая 399 
Купена лекарственная 400 

Левзея сафлоровидная, или маралий корень 401 
Лен посевной 401 
Лимон 457 
Лимонник китайский 402 
Липа мелколистная, или сердцевидная 458 
Лопух большой, или репейник 403 
Лук репчатЬІй 404 

Малина обЬІкновенная 405 
Мандарин японский 459 
Марена красильная грузинская 406 
Мать-и-мачеха обЬІкновенная 406 
Мелисса лекарственная 407 
Мирт обЬІкновеннЬІй 460 
Мята перечная 408 

Облепиха крушиновидная 460 
Одуванчик лекарственнЬІй 409 
Ольха серая 461 
Омела белая 462 
Орех rрецкий 463 

Папоротник мужской, или щитовник мужской 41 О 
Паслен чернЬІй 41 О 
Пастушья сумка обЬІкновенная 411 
Перец стручковЬІй 412 
Персик обЬІкновеннЬІй 464 
Пижма обЬІкновенная 412 
Пион уклоняющийся, или марьин корень 413 
Подорожник большой 414 
Подсолнечник однолетний 415 
ПоЛЬІнь обЬІкновенная, или чернобЬІЛЬник 416 
Просвирник лесной, или мальва 416 
ПустЬІрник сердечнЬІй 417 

Ревень тангутский 418 
Родиола розовая, или золотой корень 419 
Роза крЬІмская 419 
Ромашка аптечная 420 
Рябина обЬІкновенная 465 

Сельдерей пахучий 421 
Слива домашняя 466 
Смородина черная 422 
Солодка голая 423 
Сосна обЬІкновенная, или лесная 466 

Тимьян обЬІкновеннЬІй 423 
Тмин обЬІкновеннЬІй 424 
Туя западная 467 
ТЬІсячелистник обЬІкновеннЬІй 425 

Фасоль обЬІкновенная 426 
Фенхель обЬІкновеннЬІй 427 
Фиалка трехцветная, или анютинЬІ глазки 427 

• 

572



Хвощ полевой 428 
Хмель обЬІкновеннЬІй 429 
Хурма обЬІкновенная, или кавказская 468 

Цикорий обЬІкновеннЬІй, или корневой 430 

Черемша, или лук победнЬІй 431 
Черника 431 
Чистотел большой 432 

Шалфей лекарственнЬІй 433 
Шелковица белая, или туrовое дерево 469 
Шиповник коричнЬІй 434 

Щавель кисЛЬІй 435 

Звкалиm шаровиднЬІй 469 
Зфедра хвощевая, или хвойник хвощевЬІй 436 

Яблоня домашняя 470 
Ясень обЬІкновеннЬІй 471 
Ясменник душисТЬІй 437 
Ячмень обЬІкновеннЬІй 437 

573



АлФАВитнь1й УКАЗАТЕЛЬ пrодvктов питАНия 

Абрикос обЬІкновеннЬІй 335 
Арахис, земляной орех 341 
Арбуз С'ЬедобнЬІй 335 

Баклажан 328 
Банан культурнЬІй 336 
Баранина 315 

Вино сухое 346 
Виноград ВИННЬІЙ 336 
Вода 346 · 

Говядина 314 
Горох посевной 333 
Горчица белая, rорчица черная 349 
Гранат 337 
Гречиха посевная 320 
ГрибЬІ свежие 343 
Груша обЬІкновенная 338 

Имбирь лекарственнЬІй 349 

Кабачок 326 
Капуста белокочанная 325 
Карп 317 
Картофель 324 
Крахмал 352 
Крольчатина 316 
Кукуруза 321 
КумЬІс 319 
кунжут белЬІЙ 343 
Курятина 316 

ЛеденцЬІ 350 
Лещ 317 
Лимон 338 
Лук репчатЬІй 330 

МакаронЬІ 323 
Мандарин японский 339 
Масло кукурузное 344 

- подсолнечное 344 
Мед 345 
Молоко коровье 319 
Морковь посевная 326 
Морская капуста 318 
Мука пшеничная 324 

- соевая 324 

Овес посевной 322 
Огурец посевной 327 
Оленина 315 
Омуль белЬІй 317 
Орех rрецкий 342 

Подсолнечник однолетний 343 
Помидор С'ЬеДобнЬІй 327 
Перец беЛЬІй, перец чернЬІй 348 

- краснЬІй 348 
Персик обЬІкновеннЬІй 340 
Петрушка кудрявая 331 
Пшеница 321 
Пшено 322 

Редька посевная 329 
Репа оrородная 329 
Рис 322 

Сазан 318 
Сахар 350 
Свинина 315 
Сельдерей пахучий 332 
Слива домашняя 340 
Соль поваленная 351 
Судак 318 

ТЬІква обЬІкновенная 328 

Уксус пищевой 351 
- яблочнЬІй 351 

Утки мясо 316 

Фасоль обЬІкновенная 334 
Финики 341 

Хурма обЬІкновенная 341 

Цветочная ПЬІЛЬЦа 345 

Чай зеленЬІЙ 347 
- чернЬІй 347 

Чеснок посевной 331 
Чечевица 334 

Шпинат оrороднЬІй 333 

Яйцо куриное 319 
- перепелиное 320 

Ячмень обЬІкновеннЬІй 323 

574



575



576



Подписано в печать 11.10.2010 
Формат 84xl08 1/ 16• Печать офсетная 

Бумага газетная. Гарнитура «BalticaC» 
Уч.-изд. л. 32,5. Усл.-печ. л. 60,5 

Изд. No ОП-08-0078-ЖЗ. Доп. тираж 2000 зкз. 
Заказ No 778. 

ЗАО «ОЛМА Медиа Групп• 

129626, г. Москва, Проспект Мира, д. 102, стр. 12 
Почтовь1й адрес: 143421, Московская область, 

Красногорский район, 26 км. автодороги «Балтия•, 
комплекс ООО «Вега Лайн•, стр. З 

www.olmamedia.ru 

Отпечатано в соответствии с качеством 
предоставленноrо оригинал-макета 

в ОАО «ИПП «Уральский рабочий• 

620990, r. Екатеринбург, ул. Турrенева, ІЗ 
http://www.uralprint.ru e-mail: sales@uralprint.ru 

577


	1.001
	1.002
	1.003
	1.004
	1.005
	1.006
	1.007
	1.008
	1.009
	1.010
	1.011
	1.012
	1.013
	1.014
	1.015
	1.016
	1.017
	1.018
	1.019
	1.020
	1.021
	1.022
	1.023
	1.024
	1.025
	1.026
	1.027
	1.028
	1.029
	1.030
	1.031
	1.032
	1.033
	1.034
	1.035
	1.036
	1.037
	1.038
	1.039
	1.040
	1.041
	1.042
	1.043
	1.044
	1.045
	1.046
	1.047
	1.048
	1.049
	1.050
	1.051
	1.052
	1.053
	1.054
	1.055
	1.056
	1.057
	1.058
	1.059
	1.060
	1.061
	1.062
	1.063
	1.064
	1.065
	1.066
	1.067
	1.068
	1.069
	1.070
	1.071
	1.072
	1.073
	1.074
	1.075
	1.076
	1.077
	1.078
	1.079
	1.080
	1.081
	1.082
	1.083
	1.084
	1.085
	1.086
	1.087
	1.088
	1.089
	1.090
	1.091
	1.092
	1.093
	1.094
	1.095
	1.096
	1.097
	1.098
	1.099
	1.100
	1.105
	1.106
	1.107
	1.108
	1.109
	1.110
	1.111
	1.112
	1.113
	1.114
	1.115
	1.116
	1.117
	1.118
	1.119
	1.120
	1.121
	1.122
	1.123
	1.124
	1.125
	1.126
	1.127
	1.128
	1.129
	1.130
	1.131
	1.132
	1.133
	1.134
	1.135
	1.136
	1.137
	1.138
	1.139
	1.140
	1.141
	1.142
	1.143
	1.144
	1.145
	1.146
	1.147
	1.148
	1.149
	1.150
	1.151
	1.152
	1.153
	1.154
	1.155
	1.156
	1.157
	1.158
	1.159
	1.160
	1.161
	1.162
	1.163
	1.164
	1.165
	1.166
	1.167
	1.168
	1.169
	1.170
	1.171
	1.172
	1.173
	1.174
	1.175
	1.176
	1.177
	1.178
	1.179
	1.180
	1.181
	1.182
	1.183
	1.184
	1.185
	1.186
	1.187
	1.188
	1.189
	1.190
	1.191
	1.192
	1.193
	1.194
	1.195
	1.196
	1.197
	1.198
	1.199
	1.200
	1.201
	1.202
	1.203
	1.204
	1.205
	1.206
	1.207
	1.208
	1.209
	1.210
	1.211
	1.212
	1.213
	1.214
	1.215
	1.216
	1.217
	1.218
	1.219
	1.220
	1.221
	1.222
	1.223
	1.224
	1.225
	1.226
	1.227
	1.228
	1.229
	1.230
	1.231
	1.232
	1.233
	1.234
	1.235
	1.236
	1.237
	1.238
	1.239
	1.240
	1.241
	1.242
	1.243
	1.244
	1.245
	1.246
	1.247
	1.248
	1.249
	1.250
	1.251
	1.252
	1.253
	1.254
	1.255
	1.256
	1.257
	1.258
	1.259
	1.260
	1.261
	1.262
	1.263
	1.264
	1.265
	1.266
	1.267
	1.268
	1.269
	1.270
	1.271
	1.272
	1.273
	1.274
	1.275
	1.276
	1.277
	1.278
	1.279
	1.280
	1.281
	1.282
	1.283
	1.284
	1.285
	1.286
	1.287
	1.288
	1.289
	1.290
	1.291
	1.292
	1.293
	1.294
	1.295
	1.296
	1.297
	1.298
	1.299
	1.300
	1.301
	1.302
	1.303
	1.304
	1.305
	1.306
	1.307
	1.308
	1.309
	1.310
	1.311
	1.312
	1.313
	1.314
	1.315
	1.316
	1.317
	1.318
	1.319
	1.320
	1.321
	1.322
	1.323
	1.324
	1.325
	1.326
	1.327
	1.328
	1.329
	1.330
	1.331
	1.332
	1.333
	1.334
	1.335
	1.336
	1.337
	1.338
	1.339
	1.340
	1.341
	1.342
	1.343
	1.344
	1.345
	1.346
	1.347
	1.348
	1.349
	1.350
	1.351
	1.352
	1.353
	1.354
	1.355
	1.356
	1.357
	1.358
	1.359
	1.360
	1.361
	1.362
	1.363
	1.364
	1.365
	1.366
	1.367
	1.368
	1.369
	1.370
	1.371
	1.372
	1.373
	1.374
	1.375
	1.376
	1.377
	1.378
	1.379
	1.380
	1.381
	1.382
	1.383
	1.384
	1.385
	1.386
	1.387
	1.388
	1.389
	1.390
	1.391
	1.392
	1.393
	1.394
	1.395
	1.396
	1.397
	1.398
	1.399
	1.400
	1.401
	1.402
	1.403
	1.404
	1.405
	1.406
	1.407
	1.408
	1.409
	1.410
	1.411
	1.412
	1.413
	1.414
	1.415
	1.416
	1.417
	1.418
	1.419
	1.420
	1.421
	1.422
	1.423
	1.424
	1.425
	1.426
	1.427
	1.428
	1.429
	1.430
	1.431
	1.432
	1.433
	1.434
	1.435
	1.436
	1.437
	1.438
	1.439
	1.440
	1.441
	1.442
	1.443
	1.444
	1.445
	1.446
	1.447
	1.448
	1.449
	1.450
	1.451
	1.452
	1.453
	1.454
	1.455
	1.456
	1.457
	1.458
	1.459
	1.460
	1.461
	1.462
	1.463
	1.464
	1.465
	1.466
	1.467
	1.468
	1.469
	1.470
	1.471
	1.472
	1.473
	1.474
	1.475
	1.476
	1.477
	1.478
	1.479
	1.480
	1.481
	1.482
	1.483
	1.484
	1.485
	1.486
	1.487
	1.488
	1.489
	1.490
	1.491
	1.492
	1.493
	1.494
	1.495
	1.496
	1.497
	1.498
	1.499
	1.500
	1.501
	1.502
	1.503
	1.504
	1.505
	1.506
	1.507
	1.508
	1.509
	1.510
	1.512
	1.513
	1.514
	1.515
	1.516
	1.517
	1.518
	1.519
	1.520
	1.521
	1.522
	1.523
	1.524
	1.525
	1.526
	1.527
	1.528
	1.529
	1.530
	1.531
	1.532
	1.533
	1.534
	1.535
	1.536
	1.537
	1.538
	1.539
	1.540
	1.541
	1.542
	1.543
	1.544
	1.545
	1.546
	1.547
	1.548
	1.549
	1.550
	1.551
	1.552
	1.553
	1.554
	1.555
	1.556
	1.557
	1.558
	1.559
	1.560
	1.561
	1.562
	1.563
	1.564
	1.565
	1.566
	1.567
	1.568
	1.569
	1.570
	1.571
	1.572
	1.573
	1.574
	1.575
	1.576
	1.577
	1.578
	1.579
	1.580
	1.581
	1.581



