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«Âîñïèòàé ïðàâèëüíî!»

Âîñïèòàíèå ïîçèòèâíûõ äåòåé â íåãàòèâíîì ìèðå

Çèã Çèãëàð
ß îïòèìèñò, è ýòî íå óäèâèò òåõ èç âàñ, êòî óæå ìåíÿ çíàåò. Ìîé

âûáîð áûòü ïîçèòèâíûì è îïòèìèñòè÷íûì - ýòî íå ðåçóëüòàò ñëåïîãî
èëè èððàöèîíàëüíîãî ðåøåíèÿ. Ýòî ìîå òâåðäîå óáåæäåíèå, ÷òî ñîçèäà-
òåëüíûé öåíòð âñåé ïðèðîäû è âñåé æèçíè - ïîçèòèâíûé, îïòèìèñòè÷-
íûé è îáíàäåæèâàþùèé. Âîò ïî÷åìó ÿ àáñîëþòíî îïòèìèñòè÷åí âî âñåì,
÷òî êàñàåòñÿ íàøèõ äåòåé, ïîòîìó ÷òî îíè - íàøå åäèíñòâåííîå áóäóùåå,
òàê æå, êàê ìû, ðîäèòåëè, èõ åäèíñòâåííîå áëèæàéøåå áóäóùåå. Ê ñîæà-
ëåíèþ, íå âñå ðîäèòåëè ïîíèìàþò, ÷òî ïîçèòèâíûé âçãëÿä íà æèçíü -
ýòî ðåçóëüòàò âûáîðà, êîòîðûé ìû äîëæíû ñäåëàòü. Ìû ñàìè âûáèðàåì
ñâîå îòíîøåíèå ê æèçíè è â ïðîöåññå ïîìîãàåì äåòÿì äåëàòü òî æå ñà-
ìîå. ß óáåæäåí, ÷òî äëÿ âîñïèòàíèÿ ïîçèòèâíîãî ðåáåíêà íóæíî áûòü
ïîçèòèâíûì ðîäèòåëåì. Ïî ýòîé ïðè÷èíå, ìíîãîå èç ïðèâîäÿùåãîñÿ íèæå
áóäåò ïîñâÿùåíî òîìó, êàê íàì, ðîäèòåëÿì, ñòàòü «ïîáåäèòåëÿìè» â ýòîé
æèçíè.

ÂÎÑÏÈÒÀÒÜ ÏÎÇÈÒÈÂÍÎÃÎ
ÐÅÁÅÍÊÀ ÏÐÎÑÒÎ, ÍÎ ÍÅËÅÃÊÎ

Â ýòîé êíèãå ÿ íåîäíîêðàòíî âîçâðàùàþñü ê äâóì ïðèíöèïàì. Äå-
ëàþ ÿ ýòî ïîòîìó, ÷òî îíè íåîáû÷àéíî âàæíû, è, óñâîèâ èõ, âåñü íàø
îáðàçîâàòåëüíûé è âîñïèòàòåëüíûé ïðîöåññ íàìíîãî óïðîñòèòñÿ.

Ïðèíöèï ïåðâûé âûðàæàåòñÿ â ñëåäóþùåì: âû - ýòî âû, è âû òàì,
ãäå âû åñòü, â ñèëó òîãî, ÷òî ïîñòóïàåò â âàøå ñîçíàíèå. È âû ìîæåòå
èçìåíèòü ñåáÿ è ñâîå ïîëîæåíèå, èçìåíèâ òî, ÷òî ïîñòóïàåò â âàøå ñî-
çíàíèå. Êàê è â êîìïüþòåðå, ïîëó÷åííûé ðåçóëüòàò áóäåò çàâèñåòü îò
çàãðóçêè. Äðóãèìè ñëîâàìè, îáðàç âàøåãî ìûøëåíèÿ îïðåäåëÿåò îáðàç
âàøèõ äåéñòâèé.

Âòîðîé ïðèíöèï òàêîâ: æèçíü ïðîæèòü - íå ïîëå ïåðåéòè, - è ìåæ-
äó ïðî÷èì, æèçíü ìîæåò áûòü ñóðîâîé. Ýòî îòíîñèòñÿ è ê äîìîõîçÿéêå,
è ê óïðàâëÿþùåìó. Ýòîò ïðèíöèï ïðèìåíèì àáñîëþòíî êî âñåì, íåçàâè-
ñèìî îò ðîäà çàíÿòèé. ×òîáû áûòü ïîáåäèòåëÿìè, è ðîäèòåëè, è äåòè
äîëæíû óìåòü âûæèòü â ñóðîâîì ìèðå, à ýòî òðåáóåò ñàìîäèñïèïëèíû.

Ðîäèòåëè, ÿ ïîíÿë îäíî: åñëè âû ñòðîãè ê ñåáå, æèçíü áóäåò íàìíî-
ãî ëåã÷å. Âîò ïî÷åìó î÷åíü âàæíî ïðèó÷àòü äåòåé ê ñàìîêîíòðîëþ ñ ðàí-
íèõ ëåò.

Îòñóòñòâèå äèñöèïëèíû ïîäîáíî êàòàñòðîôå, ïîòîìó ÷òî, êîãäà
ðåáåíîê ñòîëêíåòñÿ ñ ìèðîì, îí áûñòðî ïîéìåò, ÷òî äèñöèïëèíà, êîòî-
ðîé åãî íå íàó÷èëè ëþáÿùèå ðîäèòåëè, áóäåò ïðåïîäàíà åìó íåëþáÿùèì
ìèðîì. Ðàçâèòèå ñàìîäèñïèïëèíû íåðåäêî òðåáóåò áîëåçíåííîãî ó÷åá-
íîãî ïðîöåññà, íî ýòî ñòîèò òîãî.

Êàê æå âûãëÿäèò íåãàòèâíûé ìèð? Íå äóìàþ, ÷òî èñïîëíþ ñâîé
äîëã, åñëè ïîïûòàþñü ïðèóêðàñèòü ïðîáëåìû ìèðà è óïðîñòèòü èõ. Ýòî
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íåïðîñòûå ïðîáëåìû. ß äóìàþ, ÷òî ïåðâûé, íàèáîëåå ëîãè÷íûé è ðà-
çóìíûé øàã íà ïóòè ê ðåøåíèþ ïðîáëåìû ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû âíèìà-
òåëüíî îïðåäåëèòü åå è çàòåì ïîçèòèâíî ðàáîòàòü íàä åå ðåøåíèåì.

Ïåðâàÿ ïðîáëåìà - ýòî íåãàòèâíîñòü êàê òàêîâàÿ. Íàïðèìåð, ðîäè-
òåëü îòïðàâëÿåò ðåáåíêà â øêîëó ñ íàïóòñòâèåì: «Ñìîòðè, íå ïîïàäè
ïîä ìàøèíó!» Ðàñïîëîæåííûé ê ïîëíîòå ÷åëîâåê çàìå÷àåò, ïðèíèìàÿñü
çà åäó: «×òî áû ÿ íè åë, âñå óõîäèò â æèð!» Ñòîèò êîìó-íèáóäü ïîïàñòü â
«àâàðèþ», âûçûâàþò «àâàðèéíóþ». Íî «àâàðèÿ» óæå ïðîèçîøëà. Íó-
æåí âñåãî ëèøü «áóêñèð». Îáû÷íî, êîãäà ÷åëîâåê çàñèæèâàåòñÿ äîïîçä-
íà íàä ÷åì-òî è åìó íóæíî ðàíî âñòàâàòü íà ñëåäóþùåå óòðî, ïîñëåäíÿÿ
ìûñëü, ñ êîòîðîé îí ëîæèòñÿ, çâó÷èò òàê: «Çàâòðà îïÿòü íå âûñïëþñü!»
Ñëèøêîì ÷àñòî, ãëÿäÿ íà ñëîæíîå çàäàíèå, ìû ãîâîðèì ñåáå: «ß íå ñìî-
ãó ñäåëàòü ýòî!» Èëè, åñëè âîâëå÷åíî ñëèøêîì ìíîãî ôàêòîðîâ, ìû ãîâî-
ðèì: «ß íèêîãäà íå çàêîí÷ó ýòî». Èíòåðåñíî, åñòü ëè ïðåäåë íàøåé ñêëîí-
íîñòè ê íåãàòèâíîìó?

Ñåãîäíÿøíèå âðåìåíà íå òàêèå, êàê 40 ëåò íàçàä. ×òîáû ïîä÷åðê-
íóòü òðóäíîñòè âîñïèòàíèÿ ïîçèòèâíîãî ðåáåíêà â 80-å ãîäû, â ñðàâíå-
íèè ñ 40-ìè, ðàññìîòðèì åùå íåñêîëüêî íåãàòèâíûõ è ïóãàþùèõ ôàê-
òîâ.

Ñîãëàñíî ñîîáùåíèþ ä-ðà Óîòñîíà, ïðåçèäåíòà äàëëàñcêîãî Áàï-
òèñòñêîãî êîëëåäæà, â 1940 ãîäó «òÿã÷àéøèì ïðåñòóïëåíèåì» áûëî: áå-
ãàòü ïî êîðèäîðó, æåâàòü æåâàòåëüíóþ ðåçèíêó, íîñèòü íåñîîòâåòñòâóþ-
ùóþ îäåæäó (â òîì ÷èñëå íå çàïðàâëÿòü ðóáàøêó â áðþêè), øóìåòü è
ìóñîðèòü.

Â 1980-õ ñàìûìè ñåðüåçíûìè íàðóøåíèÿìè ÷èñëèëèñü ñëåäóþùèå
(íå â ïîðÿäêå ïðîèñõîäÿùåãî): âîðîâñòâî, èçáèåíèå, êðàæè ëè÷íîãî èìó-
ùåñòâà, âçëîìû, íàðêîòèêè, ïîäæîãè, áîìáû, àëêîãîëü, ïðîíåñåíèå îðó-
æèÿ, íåÿâêà íà çàíÿòèÿ, âàíäàëèçì, óáèéñòâî è âûìîãàòåëüñòâî. Ïîñêîëü-
êó 12 èç âûøåïåðå÷èñëåííûõ ïóíêòîâ ÿâëÿþòñÿ óãîëîâíûìè ïðåñòóïëå-
íèÿìè, êîììåíòàðèè èçëèøíè, êðîìå óïîìèíàíèÿ î òîì, ÷òî âðåìÿ è
óñëîâèÿ èçìåíèëèñü. Ó÷èòûâàÿ òîò ôàêò, ÷òî âàøåìó ðåáåíêó ïðèäåòñÿ
ñòîëêíóòüñÿ ñî âñåì ýòèì ëèáî â øêîëå, ëèáî â îáùåñòâå, î÷åâèäíî, ÷òî
íàãðóçêà íà ðàáîòó ñ ðåáåíêîì äîìà óâåëè÷èâàåòñÿ ïî ñòåïåíè âàæíîñòè
è òðóäíîñòè.

Ïðîñëåäèòå çà èíòåðåñíûì ôåíîìåíîì àìåðèêàíñêîé æèçíè. Åñëè
áû ìíå ïðèøëîñü ñòîÿòü ïåðåä íåâàæíî êàêîé àóäèòîðèåé, áóäü òî ïðî-
äàâöû, âîñïèòàòåëè, ïàòðèîòû èëè ñïîðòñìåíû è ñêëîíÿòü èõ ê ïüÿí-
ñòâó, âîçìîæíîñòè «ïîáàëäåòü» îò êîêàèíà, «òðàâêè» èëè äðóãèõ âëèÿþ-
ùèõ íà ðàññóäîê íàðêîòèêîâ, íà ìåíÿ áû ñìîòðåëè â áåçìîëâíîì øîêå.
Åñëè áû ÿ ïûòàëñÿ ðàñõâàëèâàòü êðîâîñìåøåíèå, èçìåíó, ãîìîñåêñóà-
ëèçì, çâåðñòâà èëè äàæå ñàìîóáèéñòâî, âðåìÿ îò âðåìåíè ïåðåìåæàÿ ñâîþ
ðå÷ü íåïðèñòîéíîñòÿìè, èç òûñÿ÷è ãðóïï íå íàøëîñü áû îäíîé, êîòîðàÿ
áû ìîë÷à ñèäåëà è ñëóøàëà. Ðîäèòåëè â òàêîé àóäèòîðèè, çíàÿ, ÷òî íà
ñëåäóþùèé äåíü ÿ áóäó âûñòóïàòü ïåðåä èõ ñûíîâüÿìè è äî÷åðÿìè â
ìåñòíîé øêîëå, ïåðåâåðíóëè áû âñå ââåðõ äíîì, ïûòàÿñü îòìåíèòü ìîþ
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ðå÷ü.
È â òî æå ñàìîå âðåìÿ ýòè æå ðîäèòåëè äàþò ñâîèì äåòÿì äåíüãè íà

ïîêóïêó ïëàñòèíîê èëè çàïèñåé, êîòîðûå â îòêðûòóþ ïðèçûâàþò êî âñå-
ìó òîìó, ÷òî ÿ òîëüêî ÷òî ïåðå÷èñëèë. Ìóçûêà - ýòî åùå îäíà ïðîáëåìà
ñîâðåìåííîé ñåìüè.

Áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò òîò ôàêò, ÷òî ïîñêîëüêó ñëîâà ýòèõ ïåñåí
âäàëáëèâàþòñÿ â ñîçíàíèå âàøèõ äåòåé ñ ðèòìîì äåñÿòêè, åñëè íå ñîòíè
ðàç, èõ ýôôåêò íàìíîãî ïðåâûøàåò òå ñëîâà, êîòîðûå ÿ óïîòðåáèë áû â
ñâîåé ðå÷è îäèí ðàç. Êñòàòè, ðîäèòåëè, âïîëíå âîçìîæíî, ÷òî âàøè äåòè
ðàñïåâàþò ýòè ñëîâà, íàñëóøàâøèñü ïîäîáíûõ ïåñåí.

Â äàííûé ìîìåíò ÿ ïðîñòî îòêàçûâàþñü ãîâîðèòü î ÷åì-ëèáî ïîçè-
òèâíîì. ×òîáû ïðåäîòâðàòèòü ïîäîáíîå íåãàòèâíîå àìîðàëüíîå âëèÿ-
íèå, ðîäèòåëè äîëæíû îáåñïå÷èòü õîðîøóþ ìóçûêó - è ñ ñàìîãî ðàííåãî
äåòñòâà, - à íå êàê ïîñëåäíèé øàíñ äëÿ ñâîèõ äåòåé ïîñëå òîãî, êàê ó íèõ
óæå ñôîðìèðóþòñÿ ìóçûêàëüíûå âêóñû. Âåëèêàÿ ìóçûêà ìîæåò ïîäíÿòü
÷åëîâåêà äî âûñîò äîñòèæåíèé è âäîõíîâèòü åãî. Êàê ïîêàçàëè èññëåäî-
âàíèÿ, ïðèÿòíàÿ ìåëîäèÿ, èñïîëüçóåìàÿ â êà÷åñòâå ôîíà, ñïîñîáñòâóåò
ðàçâèòèþ òâîð÷åñêèõ íàêëîííîñòåé è ïðèíîñèò ðàññëàáëåíèå è íàñëàæ-
äåíèå ñëóøàòåëþ. Âñÿ ìóçûêà... äîëæíà èìåòü òîëüêî îäíó öåëü - ïðî-
ñëàâëåíèå Áîãà è âîññîçäàíèå äóøè. Êîãäà òàêîâàÿ îòñóòñòâóåò â óìå, -
ýòî íå ìóçûêà, à àäñêèé øóì è ãàì. - Èîãàíí Ñåáàñòüÿí Áàõ.

Òåëåâèäåíèå - ðàçðóøèòåëü öåííîñòåé. Ãëÿäÿ íà âåùè ðåàëèñ-
òè÷íî, äàâàéòå ïðèçíàåì, ÷òî îò òåëåâèäåíèÿ íèêóäà íå äåòüñÿ. Âîïðîñ â
òîì, õîðîøî îíî èëè ïëîõî? Äîêàçàòåëüñòâà â ïîëüçó ïîñëåäíåãî äîâîëüíî
ñèëüíû. 7 ìàðòà 1985 ãîäà «Àññîøèýéòåä Ïðåññ» óêàçàëà, ÷òî âïåðâûå
àìåðèêàíñêàÿ Àññîöèàöèÿ ïñèõîëîãîâ çàíÿëà ïîçèöèþ, îáâèíÿþùóþ
òåëåâèäåíèå â ïîòåíöèàëüíûõ îïàñíîñòÿõ, ïðèäÿ ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî
ìåæäó õàîñîì â äåòñêèõ ïðîãðàììàõ è àãðåññèâíûì ïîâåäåíèåì äåòåé
ïðîñëåæèâàåòñÿ âèäèìàÿ ñâÿçü. Àññîöèàöèÿ çàêëþ÷èëà, ÷òî ïîâòîðÿþ-
ùååñÿ íàñèëèå íà ãîëóáûõ ýêðàíàõ íå òîëüêî ñïîñîáñòâóåò òîìó, ÷òî äåòè
ïðèíèìàþò êàê äîëæíîå íàñèëèå â ðåàëüíîé æèçíè, íî è ñòàíîâÿòñÿ
àãðåññèâíåå ñàìè.

Òåëåâèäåíèå ïåðåäàåò è äðóãèå ñîîáùåíèÿ. Áëàãîäàðÿ åìó, ìû îáóñ-
ëîâëåíû âåðèòü, ÷òî óïîòðåáëåíèå ñïèðòíîãî - ýòî ïðåäïî÷èòàåìûé îá-
ðàç æèçíè. Íàïðèìåð, êàæäûå ñåìü ñ ïîëîâèíîé ìèíóò íàì ïî òåëåâèäå-
íèþ ïðåäëàãàþò ñïèðòíûå íàïèòêè; â 15 ñëó÷àÿõ èç 16 ïðåäëîæåíèå
ïðèíèìàåòñÿ. Õîðîøåìó ãåðîþ èëè ïëîõîìó ïðåäëàãàåòñÿ âûïèòü - ïðî-
öåíò îñòàåòñÿ íåèçìåííûì. Â íàøåì ñîçíàíèè óêîðåíèëàñü ìûñëü, ÷òî
åñëè ìû õîòèì õîðîøî ïðîâåñòè âðåìÿ, íóæíî âûïèòü. Åñëè íóæíî ïðè-
íÿòü ñåðüåçíîå ðåøåíèå - íóæíî âûïèòü. Åñëè íóæíî óñïîêîèòü íåðâíóþ
ñèñòåìó ïåðåä óñòðàøàþùèì ñîáûòèåì - íóæíî âûïèòü. Íå óäèâèòåëü-
íî, ÷òî àëêîãîëèçì ñðåäè ïîäðîñòêîâ ñòàë ñåðüåçíîé ïðîáëåìîé â Àìå-
ðèêå.

Âêëþ÷åííûé òåëåâèçîð ìîæåò âûêëþ÷èòü ïðîöåññ ïðåîáðàçîâàíèÿ
äåòåé â ïåðñïåêòèâíûõ, øèðîêî ïðîñâåùåííûõ ëþäåé è ïðåâðàòèòü äó-
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ìàþùèõ è îòâåòñòâåííûõ ëè÷íîñòåé â ïàññèâíûõ çðèòåëåé. Öåííîñòè
èñêàæàþòñÿ è ïåðåïóòûâàþòñÿ. Îäèí äåâÿòèëåòíèé ðåáåíîê èç Ñàí-
Ôðàíöèñêî çàÿâèë: «Ëó÷øå òåëåâèçîð ïîñìîòðåòü, ÷åì èãðàòü âî äâîðå,
ïîòîìó ÷òî íà óëèöå ñêó÷íî».

Ìýðè Ýëëèñîí, ðàáîòàþùàÿ â ñëóæáå íîâîñòåé, íàïèñàëà î ïðè-
ñòðàñòèè ê òåëåâèçîðó. «ß íå ìîãëà îòîðâàòüñÿ, - ïðèçíàëàñü 11-òè ëåò-
íÿÿ Ìîíèêà Ïåíç. - ß ñîâñåì çàáûëà ïðî äîìàøíþþ ðàáîòó è ïðî äðó-
çåé». «Ñòîèò ìíå âêëþ÷èòü òåëåâèçîð, è ÿ óæå íå ìîãó âûêëþ÷èòü åãî, -
ñêàçàë Äàâèä Êàí, 11 ëåò. - ß ñìîòðþ âñå ïîäðÿä». Äàâèä è Ìîíèêà
òåëåìàíû. Äàâèä ñìîòðåë òåëåâèçîð 10 ÷àñîâ â äåíü, Ìîíèêà - ïÿòü.

Ïýòòè Ðåáåê, äèðåêòîð ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðîãðàììû â óíèâåðñèòå-
òå Äå Ïîëü, øòàò ×èêàãî, ãîâîðèò, ÷òî äåòè ÷àñòî ñìîòðÿò òåëåâèçîð,
÷òîáû èçáåæàòü øêîëüíûõ, ñåìåéíûõ èëè îáùåñòâåííûõ ïðîáëåì.

Äåòè, êîòîðûå ÷àñòî ñìîòðÿò òåëåâèçîð, ñòàíîâÿòñÿ çàìêíóòûìè.
Êàê ðîäèòåëè, ìû ìîæåì â áîëüøîé ñòåïåíè âûáèðàòü, ÷òî çàêëàäûâà-
åòñÿ â ñîçíàíèå íàøèõ äåòåé. Êîãäà ìû çàêëàäûâàåì ïîëîæèòåëüíîå, -
ðåçóëüòàòû ïîëîæèòåëüíûå, êîãäà ìû çàêëàäûâàåì îòðèöàòåëüíîå - ðå-
çóëüòàòû

ßâëÿþòñÿ ëè íàðêîòèêè ïðîáëåìîé íîìåð îäèí? Ìíîãèå ëþäè â
Àìåðèêå ñåãîäíÿ ñ÷èòàþò, ÷òî íàðêîòèêè ñòàëè ïðîáëåìîé íîìåð îäèí â
îáùåñòâå. Áåçóñëîâíî, öåíà íàðêîòèêîâ â äåíüãàõ, è íåñ÷àñòüå, êîòîðîå
îíè ïðèíîñÿò, ïîðàæàåò ñîçíàíèå.

Êà÷åñòâà óñïåõà
Îñíîâàíèÿ äëÿ óñïåõà. Ñîãëàñíî áûòóþùåìó ìíåíèþ, íàøà êàðüå-

ðà íà÷èíàåòñÿ ñ îêîí÷àíèÿ øêîëû è óñòðîéñòâà íà ðàáîòó. Ýòî íå òàê.
Íàøà êàðüåðà íà÷èíàåòñÿ ÷óòü ëè íå ñ ìîìåíòà çà÷àòèÿ. Ìíîãèå ôàêòî-
ðû, âëèÿþùèå íà íàñ, êîãäà ìû åùå íå ïîÿâèëèñü íà ñâåò, èãðàþò ðåøà-
þùóþ ðîëü â íàøåé áóäóùåé æèçíè. Ýòî ôàêò, ÷òî ìû ïîäâåðæåíû âëè-
ÿíèþ èç-âíå çà ÷åòûðå ìåñÿöà äî ðîæäåíèÿ. È ñ ìîìåíòà ðîæäåíèÿ íàøà
îêðóæàþùàÿ ñðåäà èãðàåò âàæíóþ ðîëü â íàøåé áóäóùåé æèçíè.

Äåëàé, êàê ÿ. Ïðî÷íîå îñíîâàíèå äëÿ äåòåé âêëþ÷àåò ïðî÷íûå ìî-
ðàëüíûå îñíîâû. Ðîäèòåëè, êîòîðûå ó÷àò äåòåé áûòü ÷åñòíûìè, íî íå
ïðàêòèêóþò ýòîãî ñàìè, ñîçäàþò ïðîáëåìû. Íàïðèìåð, ïðåäïîëîæèì,
ðîäèòåëè ïîñòîÿííî ãîâîðÿò äåòÿì áûòü ÷åñòíûìè, íî êîãäà çâîíèò òå-
ëåôîí, ïðîñÿò ñêàçàòü, ÷òî èõ íåò äîìà. Äëÿ ðåáåíêà âñå ÿñíî. Åñëè äå-
òåé ó÷àò ëãàòü çà ðîäèòåëåé, îíè ó÷àòñÿ ëãàòü ðîäèòåëÿì.

Õàðàêòåð - ýòî íàäåæíîñòü è äåíüãè. Êîãäà áàíêèðà Äæ.Ï. Ìîðãà-
íà ñïðîñèëè, ÷òî îí ñ÷èòàåò íàèëó÷øåé áàíêîâîé ãàðàíòèåé, îí îòâå-
òèë: «Õàðàêòåð». Óèëüÿì Ëýéê îáúÿñíèë ýòî òàê: «Îäèí èç íàèâàæíåé-
øèõ óðîêîâ, êîòîðîìó ó÷èò îïûò, - ýòî òîò, ÷òî óñïåõ áîëüøå çàâèñèò îò
õàðàêòåðà, íåæåëè îò èíòåëëåêòà èëè óäà÷è».

Èùè çîëîòî. Îäíî âðåìÿ Ýíäðþ Êàðíåãè ñ÷èòàëñÿ ñàìûì áîãàòûì
÷åëîâåêîì â Àìåðèêå. Îí ïðèåõàë â Àìåðèêó èç ñâîåé ðîäíîé Øîòëàí-
äèè, êîãäà áûë åùå ìàëü÷èøêîé, ïåðåïðîáîâàë ðàçíûå ïðîôåññèè è â
êîíöå êîíöîâ ñòàë ñàìûì êðóïíûì ïðîèçâîäèòåëåì ñòàëè â Øòàòàõ. Íà
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íåãî ðàáîòàëè 43 ìèëëèîíåðà. Â òå âðåìåíà ìèëëèîíåðû áûëè ðåäêîñ-
òüþ; ãðóáî ãîâîðÿ, ìèëëèîí äîëëàðîâ òîãäà ðàâíÿëñÿ 20 ìèëëèîíàì ñå-
ãîäíÿ.

Ðåïîðòåðû ñïðàøèâàëè Êàðíåãè, êàê åìó óäàëîñü íàíÿòü 43 ìèë-
ëèîíåðà. Òîò îòâåòèë, ÷òî îíè íå áûëè ìèëëèîíåðàìè, êîãäà íà÷èíàëè,
íî ñòàëè ìèëëèîíåðàìè ïîñëå.

Ñëåäóþùèé âîïðîñ áûë: «Êàê îíè ñòàëè íàñòîëüêî öåííûì â âà-
øèõ ãëàçàõ, ÷òî âû ðåøèëè ïëàòèòü èì òàê ìíîãî äåíåã?» Êàðíåãè îòâå-
òèë, ÷òî ýòè ëþäè ïðîøëè ÷åðåç ïðîöåññ, êîòîðûé ïðîõîäèò çîëîòî íà
çîëîòûõ ðóäíèêàõ. Êîãäà äîáûâàåòñÿ çîëîòî, ñíà÷àëà íóæíî ïåðåêîïàòü
íåñêîëüêî òîíí ãðÿçè, - è âñå èç-çà îäíîé óíöèè çîëîòà. Íî íà ðóäíèêè
åäóò íå çà òåì, ÷òîáû èñêàòü ãðÿçü, à çà òåì, ÷òîáû íàéòè çîëîòî.

Èìåííî òàê ðîäèòåëè âîñïèòûâàþò ïîçèòèâíûõ äåòåé. Íå âûèñêè-
âàéòå ïðîìàõè, îïëîøíîñòè è íåäîñòàòêè; èùèòå çîëîòî. Íå èùèòå ïëî-
õîå, èùèòå õîðîøåå. Ñòàðàéòåñü íàéòè ïîçèòèâíûå àñïåêòû. Êàê è âî
âñåì äðóãîì, ÷åì áîëüøå õîðîøåãî ìû ñòðåìèìñÿ íàéòè, òåì áîëüøå
íàéäåì.

Èùèòå õîðîøåå è õâàëèòå. Êîãäà âû íàéäåòå ÷òî-òî õîðîøåå (è ýòî
íå áóäåò ñëîæíî), ñêàæèòå îá ýòîì ðåáåíêó. Ñêàæèòå åìó î òîì, ÷òî âàì
íðàâèòñÿ. Íå ñêóïèòåñü íà ïîõâàëó. Õâàëèòå ðåáåíêà ÷àñòî. Ìèëëèîíû
ðîäèòåëåé ëþáÿò ñâîèõ äåòåé, íî, ê ñîæàëåíèþ, íå ãîâîðÿò èì îá ýòîì.
Ýòî íåïðàâèëüíî, ïîòîìó ÷òî ïîõâàëà ñïîñîáñòâóåò óêðåïëåíèþ ÷óâñòâà
ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà ðåáåíêà. Îäîáðåíèå è ïîõâàëà íàñòîëüêî âàæ-
íû, ÷òî, ïî âñåìèðíî èçâåñòíîìó ìåòîäó Ñóäçóêè îáó÷åíèÿ èãðå íà ñêðèï-
êå, îäíî èç ïåðâûõ, ÷åìó ó÷àò äâóõ, òðåõ è ÷åòûðåõëåòíèõ äåòåé, - ýòî
êëàíÿòüñÿ. Ó÷èòåëÿ çíàþò, ÷òî êîãäà äåòè êëàíÿþòñÿ, àóäèòîðèÿ ðàçðà-
æàåòñÿ àïëîäèñìåíòàìè. «Àïëîäèñìåíòû - ýòî ëó÷øåå ñðåäñòâî, ïîìî-
ãàþùåå äåòÿì ïîçèòèâíî îòíîñèòüñÿ ê ñâîåìó âûñòóïëåíèþ è ñàìèì
ñåáå»

Èñïîëüçóéòå ïðåèìóùåñòâà ïîèñêà. Áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå,
â êîòîðîì 60 äåòåé áûëè ðàçäåëåíû íà òðè ãðóïïû ïî 20 ÷åëîâåê, è èì â
òå÷åíèå 5 äíåé ïðåäëàãàëèñü ìàòåìàòè÷åñêèå çàäàíèÿ. Îäíó ãðóïïó âñå-
ãäà õâàëèëè çà ïðåäûäóùèå çàäàíèÿ. Âòîðóþ êðèòèêîâàëè. Â òðåòüåé -
ðåçóëüòàòû íå îãîâàðèâàëèñü âîîáùå. Ãðóïïà, êîòîðóþ õâàëèëè, çíà÷è-
òåëüíî óëó÷øèëà ñâîè ïîêàçàòåëè; òå, êîòîðûõ êðèòèêîâàëè, òîæå ïîä-
òÿíóëèñü; ãðóïïà, ðåçóëüòàòû êîòîðîé èãíîðèðîâàëèñü, íå ïîêàçàëà íè-
êàêèõ çíà÷èòåëüíûõ ïåðåìåí.

×àðëüç Øâàá ñêàçàë: «ß åùå íå âèäåë òàêîãî ÷åëîâåêà - êàêîå áû
âûñîêîå ïîëîæåíèå îí íè çàíèìàë, - êîòîðûé íå ðàáîòàë áû ëó÷øå è íå
ïðèëàãàë áîëüøå óñèëèé, ðàáîòàÿ â àòìîñôåðå îäîáðåíèÿ, íåæåëè êðè-
òèêè». Òàê è äåòè, êîòîðûå âîñïèòàíû â äóõå ïîõâàëû è îäîáðåíèÿ, âû-
ðàñòóò ñ÷àñòëèâåå, ïðîèçâîäèòåëüíåå è ïîñëóøíåå, ÷åì òå, êîòîðûõ ïî-
ñòîÿííî óêîðÿþò.

Äîáèâàÿñü öåëè. Õî÷ó ïîäåëèòüñÿ îäíèì ñîâåòîì. Íàèáîëåå óäà÷-
íîå âðåìÿ äíÿ äëÿ ïîçèòèâíîãî îòíîøåíèÿ - ýòî ðàíî óòðîì è ïîçäíî
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âå÷åðîì. Èìåéòå â âèäó, ÷òî î÷åíü âàæíî íà÷àòü äåíü ñ ïîçèòèâíîé íîòû.
Íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò ÿ ÷èòàþ ÷òî-òî ïðèÿòíîå ïåðåä òåì, êàê

ëå÷ü ñïàòü.
ÌÎÒÈÂÀÖÈß È ÏÎÇÈÒÈÂÍÎÅ ÌÛØËÅÍÈÅ

Íåêîòîðûå ëþäè îñîáåííî ñêëîííû ê íåãàòèâíîìó. Òå ðîäèòåëè,
êîòîðûå õîòÿò ïîäãîòîâèòü ñâîèõ äåòåé ê æèçíè, äîëæíû íàó÷èòü èõ
ðàçâèâàòü îòíîøåíèå ïîáåäèòåëåé. Ìîòèâàöèþ è ïîçèòèâíûé âçãëÿä íà
æèçíü íåëüçÿ ïðîñòî âêëþ÷àòü è âûêëþ÷àòü, èñïîëüçóÿ òîëüêî â îïðåäå-
ëåííûõ ñëó÷àÿõ. Ýòî îáðàç ìûøëåíèÿ, äåéñòâèÿ è áûòèÿ, êîòîðûé ïðè-
íîñèò îãðîìíûå ïðåèìóùåñòâà âàì è âàøåé ñåìüå.

Ðåçóëüòàòû ïîçèòèâíîãî è íåãàòèâíîãî îáðàçà ìûñëè. Ïîçèòèâíûé
îáðàç ìûñëè íå ïîìîæåò âàì äåëàòü íè÷åãî ñâåðõúåñòåñòâåííîãî, çàòî
ïîìîæåò âàì äåëàòü âñå, çà ÷òî áû âû íè âçÿëèñü, ëó÷øå, ÷åì íåãàòèâíîå
ìûøëåíèå.

×òî òàêîå ìîòèâàöèÿ? Ýòîò âîïðîñ ÷àñòî îñòàâëÿåò íåäîðàçóìåíèÿ.
Îïðåäåëåíèå ìîòèâàöèè - «âûçûâàòü ê äåéñòâèþ, ïðîáóæäàòü ìîòèâû».

Î÷åíü ÷àñòî ìíå çàäàþò ñëåäóþùèé âîïðîñ: «Ã-í Çèãëàð, íåêîòî-
ðûå ëþäè ãîâîðÿò, ÷òî ïîñëå ïîñåùåíèÿ ëåêöèé î ìîòèâàöèè èõ îõâàòû-
âàåò çàðÿä áîäðîñòè, äëÿùèéñÿ íåäåëþ îò ñèëû, ïîòîì æå îíè âîçâðàùà-
þòñÿ â ñâîå îáû÷íîå ñîñòîÿíèå. Çíà÷èò ëè ýòî, ÷òî ìîòèâàöèÿ íå ïîñòî-
ÿííà?»

ß îòâå÷àþ: «Äà, ýòî òàê. Êàê è êóïàíèå. Íî ýòî îäíà èç òåõ ïðîöå-
äóð, êîòîðóþ íóæíî äåëàòü ðåãóëÿðíî.» Âû íå ïðèíèìàåòå ïèùó ïîñòî-
ÿííî, íî âàì íóæíî ÷òî-òî åñòü ðåãóëÿðíî.

Òàê äåðæàòü, ðåáÿòà. ×òîáû âîñïèòûâàòü ïîçèòèâíûõ äåòåé, âû
äîëæíû ïîíÿòü, ÷òî äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ïðîäîëæèòåëüíîé ìîòèâàöèè äëÿ
ñåáÿ è âàøåãî ðåáåíêà âàì íóæíî ïîëó÷àòü åå ðåãóëÿðíî. Íàïðèìåð, êîã-
äà äåòè ïðèõîäÿò èç øêîëû, âñòðåòüòå èõ ñ ïîçèòèâíûì íàñòðîåì. Âìåñ-
òî îáû÷íûõ «êàê äåëà» è «÷òî ó âàñ â øêîëå» ñïðîñèòå: «×òî ñåãîäíÿ
áûëî èíòåðåñíîãî? ×òî òåáå ñåãîäíÿ ïîíðàâèëîñü? ×òî èíòåðåñíîãî ñêà-
çàë ó÷èòåëü? Òû ñåãîäíÿ ñäåëàë ÷òî-òî ïðèÿòíîå äëÿ êîãî-íèáóäü?» (Ýòîò
ïîäõîä òâîðèò ÷óäåñà â îòíîøåíèÿõ ìåæäó ìóæåì è æåíîé, êîãäà îíè
ïðèõîäÿò ñ ðàáîòû).

Ïîçäíåå âû ìîæåòå ðàññïðîñèòü ñâîèõ äåòåé îáî âñåì äíå è åãî
ñîáûòèÿõ.

Ðàáîòà çà íàäáàâêó. Îòíîøåíèå - ýòî âàæíûé àñïåêò â íàøåé æèç-
íè äîìà, â øêîëå è íà ðàáîòå. Â ìîëîäîñòè ÿ ðàáîòàë â îäíîì èç ïðîäóê-
òîâûõ ìàãàçèíîâ â ßçó Ñèòè, Ìèññèñèïè. ß çíàë îäíîãî ìàëü÷èêà, êîòî-
ðûé ðàáîòàë â ìàãàçèíå ÷åðåç äîðîãó. Â òå ãîäû äåïðåññèè áîëüøèíñòâî
ìàãàçèíîâ èç-çà ôèíàíñîâûõ òðóäíîñòåé ðàñïîëàãàëè âåñüìà îãðàíè÷åí-
íûì âûáîðîì ïðîäóêòîâ. Êàê òîëüêî óñòàíàâëèâàëñÿ îïðåäåëåííûé àñ-
ñîðòèìåíò, âëàäåëüöû ìàãàçèíîâ ñòàðàëèñü ðàññ÷èòàòü âïåðåä ñ ìàêñè-
ìàëüíîé òî÷íîñòüþ, ñêîëüêî ïðîäóêòîâ ïîéäåò â ïðîäàæó íà ñëåäóþùåé
íåäåëå, è äåëàëè ñîîòâåòñòâóþùèå çàêàçû. Êîíå÷íî, ýòî íåðåäêî ïðèâî-
äèëî ê äåôèöèòàì. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ âëàäåëüöû ïðîñòî çàíèìàëè ïðî-
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äóêòû äðóã ó äðóãà.
Ýòîò ïàðåíåê, êîòîðîãî çâàëè ×àðëè Ñêîòò, áûë ïîñûëüíûì, êàê è ÿ

äëÿ ñâîåãî õîçÿèíà. Íåîäíîêðàòíî ×àðëè âðûâàëñÿ ê íàì â ìàãàçèí÷èê,
çàäûõàÿñü îò áûñòðîãî áåãà, è âûïàëèâàë íàøåìó âëàäåëüöó: «Ã-í Àí-
äåðñîí, ìíå íóæíî îäîëæèòü øåñòü áàíîê ïîìèäîðîâ!» Ã-í Àíäåðñîí
âñåãäà îòâå÷àë: «Íóæíî - áåðè. Òû çíàåøü ãäå». ×àðëè ìèãîì îêàçûâàë-
ñÿ ó ïîëêè, õâàòàë, ÷òî åìó áûëî íóæíî, ïóëåé ì÷àëñÿ ê ñòîéêå, êîå-êàê
öàðàïàë ñâîå èìÿ íà êëî÷êå áóìàãè ñ ïåðå÷íåì âñåãî, ÷òî îí âçÿë, è óíî-
ñèëñÿ îáðàòíî.

Îäíàæäû, êîãäà âñå ïðîäâèãàëîñü ìåäëåííî, ÿ ñïðîñèë ã-íà Àí-
äåðñîíà, ïî÷åìó ×àðëè âñå âðåìÿ äåëàåò âñå íà áåãó. Îí îòâåòèë, ÷òî
×àðëè Ñêîò ðàáîòàåò çà íàäáàâêó è ÷òî ñêîðî îí åå ïîëó÷èò. Òîãäà ÿ
ñïðîñèë, îòêóäà îí çíàåò, ÷òî ×àðëè ïîëó÷èò íàäáàâêó, è ã-í Àíäåðñîí
îòâåòèë, ÷òî åñëè âëàäåëåö äðóãîãî ìàãàçèíà íå äàñò åå, òî îí äàñò!

Ïóòü ê ïîñòîÿííîé ðàáîòå. ß óáåæäåí, ÷òî åñëè ìû ïðèó÷èì íàøèõ
äåòåé ñ ñàìîãî íà÷àëà ïðèëàãàòü ìàêñèìóì óñèëèé ñ èõ ñòîðîíû ê ïîðó-
÷åííîìó äåëó, òî èì âðÿä ëè ïðèäåòñÿ èñêàòü äðóãóþ ðàáîòó - ðàçâå ÷òî
èõ êîìïàíèÿ îáàíêðîòèòñÿ. ß óáåæäåí, ÷òî êîãäà ìû ðàíî íà÷èíàåì ñâîé
ðàáî÷èé äåíü è ïîçäíî åãî çàêàí÷èâàåì, êîãäà ìû äåëàåì âñå, ÷òî â íà-
øèõ ñèëàõ, è äåëàåì ýòî ñ óëûáêîé íà ëèöå, òî ìû ñòàíîâèìñÿ íåçàìåíè-
ìûìè. ß âåðþ, ÷òî êîãäà ìû ó÷èì ÷òî-òî íîâîå è áåðåì íà ñåáÿ áîëüøå
îòâåòñòâåííîñòè, òî ðàíî èëè ïîçäíî ýòî äîéäåò äî ñâåäåíèÿ íà÷àëüñòâà.

Ýòî óíèâåðñàëüíûé çàêîí - êîãäà ìû äåëàåì áîëüøå, ÷åì íàì çà ýòî
ïëàòÿò, òî âñêîðå íàì áóäóò ïëàòèòü áîëüøå çà òî, ÷òî ìû äåëàåì. Êîãäà
ìû áåðåì íà ñåáÿ áîëüøå îòâåòñòâåííîñòè, ìû ñòàíîâèìñÿ ñâîåãî ðîäà
ïàðóñíûìè ñóäàìè. Íà ïàðóñíèêå ÷åì áîëüøå ïîäíÿòî ïàðóñîâ, òåì áû-
ñòðåå è äàëüøå îí äâèæåòñÿ. Åñëè ìû õîòèì áûñòðåå è äàëüøå ïëûòü ïî
æèçíè, ìû äîëæíû ïîäíÿòü áîëüøå ïàðóñîâ è îòíîñèòüñÿ ê äåëó ñî âñåé
äóøîé.

ÏÎÇÈÒÈÂÍÛÅ ØÀÃÈ ÂÎÑÏÈÒÀÍÈß
ÏÎÇÈÒÈÂÍÛÕ ÄÅÒÅÉ

Âïîëíå âîçìîæíî, ÷òî ê äàííîìó ìîìåíòó âû ïðèøëè ê çàêëþ÷å-
íèþ, ÷òî äëÿ âîñïèòàíèÿ ïîçèòèâíîãî ðåáåíêà âàì íóæåí ãåíèé Ýéíø-
òåéíà, ïðîíèöàòåëüíîñòü ïñèõîëîãà, âûíîñëèâîñòü ñïîðòñìåíà, þìîð
Áîáà Õîóïà, âåðà Äàíèèëà, êîãäà åãî áðîñèëè â ðîâ ñî ëüâàìè, è ñìå-
ëîñòü Äàâèäà ïåðåä Ãîëèàôîì.

Åñëè ïîñëå ìîåé áåñåäû ó âàñ ñëîæèëîñü òàêîå âïå÷àòëåíèå, òî ïðè-
íîøó ñâîè èçâèíåíèÿ. ß ïðîñòî õîòåë ïåðåäàòü òîò ôàêò, ÷òî âîñïèòàíèå
ïîçèòèâíûõ äåòåé - äåëî íåëåãêîå, íî ëþáÿùèé è ïîñâÿùåííûé ðîäè-
òåëü, ñëåäóþùèé íåñêîëüêèì îòíîñèòåëüíî ÷åòêèì ïðàâèëàì, ìîæåò ñ
ýòèì ñïðàâèòüñÿ è ïîæèíàòü íåïåðåäàâàåìóþ ðàäîñòü êàê ðåçóëüòàò.

Îáðàçîâàíèå íà÷èíàåòñÿ ñåé÷àñ. Ìíîãèå âîñïèòàòåëè ãîâîðÿò, ÷òî
äëÿ ðàçâèòèÿ ðåáåíêà íåîáõîäèìî îáó÷åíèå ôîíåòèêå â ðàííåì âîçðàñòå.
Êàê òîëüêî ðåáåíîê îñâîèò ôîíåìû, îí ñìîæåò ÷èòàòü âñå, âêëþ÷àÿ óíè-
âåðñèòåòñêèå òåêñòû.
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Äæîçåô Ñóñåäèê, êîòîðûé âåðèò â íåîáõîäèìîñòü ðàçãîâàðèâàòü ñ
ðåáåíêîì äî åãî ðîæäåíèÿ, ïîä÷åðêèâàåò âàæíîñòü ñïîêîéíîé áåçìÿòåæ-
íîé àòìîñôåðû äëÿ áóäóùåé ìàòåðè, ÷òîáû ðåáåíîê ðîäèëñÿ ñ îòíîøå-
íèåì âåðû è äîâåðèÿ â ðîäèòåëåé. «Òîëüêî òîãäà, êîãäà ðåáåíîê ïîëíîñ-
òüþ äîâåðÿåò ðîäèòåëÿì, âîçìîæåí ïðîöåññ îáó÷åíèÿ, - óâåðåí Ñóñåäèê.
- Äåòåé íóæíî ó÷èòü ñ ëþáîâüþ, íåæíîñòüþ è òîëüêî òîãäà, êîãäà îíè
ïðîÿâëÿþò èíòåðåñ».

«Ïåðâûå ïÿòü-øåñòü ëåò æèçíè ðåáåíêà - ýòî «îáó÷åíèå áåç óñè-
ëèÿ», - ñ÷èòàåò ã-í Ñóñåäèê. Îí ïîä÷åðêèâàåò íåîáõîäèìîñòü ðîäèòåëÿì
ïðîâîäèòü êàê ìîæíî áîëüøå âðåìåíè ñ äåòüìè: «Êîãäà ó íèõ âîçíèêàåò
âîïðîñ, íå îñòàâëÿéòå ýòî áåç âíèìàíèÿ».

Ä-ð Òýéëîð ñîãëàøàåòñÿ ñ ïîäîáíûì ïîäõîäîì ê âîñïèòàíèþ äåòåé
è íåîáõîäèìîñòüþ ðàçâèòèÿ ðàçãîâîðíûõ íàâûêîâ â ðàííåì âîçðàñòå.
Îíà ñ÷èòàåò, ÷òî ðîäèòåëè è ó÷èòåëÿ äîëæíû îáùàòüñÿ ñ äåòüìè, à íå
ïðîñòî ãîâîðèòü ñ íèìè. Äàæå åñëè âû çàíÿòû, íåëüçÿ îòïðàâëÿòü ðåáåí-
êà ñî ñëîâàìè: «Ðàññêàæåøü ìíå ïîçæå».

Âîçðàñò ïðàâèë. Â «Çíàìåíèÿõ âðåìåíè» (âûïóñê çà àïðåëü 1984
ãîä) àâòîð Äæîí Äðåøåð óêàçûâàåò, ÷òî äåòè ïðîõîäÿò ÷åðåç òðè âîçðàñ-
òíûå ñòóïåíè. Ïåðâàÿ - ýòî âîçðàñò ïðàâèë (îò ãîäà äî 7 ëåò).

Â òå÷åíèå ýòîãî âðåìåíè ðåáåíîê äîëæåí çíàòü, ÷òî îò íåãî îæèäà-
þò. Åñëè îñòàâèòü ðåáåíêà áåç îïðåäåëåííûõ, ÷åòêèõ ïðàâèë, îí ñòàíî-
âèòñÿ íåóïðàâëÿåìûì. Îí íåñ÷àñòëèâ, íåóâåðåí â ñåáå, ó íåãî ðàçâèâà-
åòñÿ ÷óâñòâî, ÷òî åãî íå ëþáÿò. Ïîçäíåå, îí íà÷íåò áðûêàòüñÿ - ïîðîé â
ñàìîé ðàçäðàæèòåëüíîé ôîðìå - ÷òîáû óçíàòü, ãäå ïðîëåãàþò ãðàíèöû è
ðàìêè ïîâåäåíèÿ.

Êîíòðîëèðîâàòü ðåáåíêà ñ ðàííåãî âîçðàñòà èëè ïîòåðÿòü êîíòðîëü
íàâñåãäà. Åñëè ðîäèòåëè áóäóò êîíòðîëèðîâàòü ïîñòóïêè ðåáåíêà ñ ðàí-
íèõ ëåò, òî ñî âðåìåíåì îíè ìîãóò îñëàáèòü êîíòðîëü, òàê êàê ó ðåáåíêà
âûðàáîòàåòñÿ ñèñòåìà ñàìîêîíòðîëÿ. Åñëè ðåáåíêó íå ñòàâèòü íèêàêèå
îãðàíè÷åíèÿ â äåòñòâå, îí íå òîëüêî áóäåò íåóïðàâëÿåìûì, íî è ñòàíåò
ñîïðîòèâëÿòüñÿ ëþáûì ïîïûòêàì êîíòðîëèðîâàíèÿ. Ïðÿìûå ïðèêàçû
õîðîøè íà ïåðâûõ ïîðàõ ðàçâèòèÿ. Ïóñòü âàì ïðèäåòñÿ ãîâîðèòü ðåáåí-
êó «íåò» íåñêîëüêî ðàç, íî ïðèìåíÿéòå äèñöèïëèíó ïîñëåäîâàòåëüíî è ñ
ëþáîâüþ.

Âîçðàñò îãðàíè÷åíèé. Âòîðàÿ âîçðàñòíàÿ ñòóïåíü - îãðàíè÷èòåëü-
íàÿ è âêëþ÷àåò âîçðàñò îò 8 äî 12 ëåò. Ýòî ïåðèîä, êîãäà ïî ñëîâàì Äæî-
íà Áàëãàé «âñå, ÷òî ðîäèòåëè ïðåïîäíîñÿò äåòÿì â âèäå õîðîøèõ íàñòàâ-
ëåíèé, áóäó÷è îäíîâðåìåííî ïëîõèì ïðèìåðîì äëÿ íèõ, ïîäîáíî ïî-
ïûòêàì îäíîé ðóêîé ñòðîèòü, à äðóãîé ëîìàòü». Â ýòè ãîäû ïðèìåð íà-
ìíîãî âàæíåå äëÿ ðåáåíêà. Ïðàâèëà âàæíû, íî âàø ëè÷íûé ïðèìåð èã-
ðàåò ñèëüíóþ ìîòèâèðóþùóþ ðîëü.

Ýòî ïåðèîä, êîòîðûé ìîæíî íàçâàòü «ñìîòðè è äåëàé», èëè êàê ãî-
âàðèâàëà ìîÿ ìàòü: «Ñûíîê, òâîè äåòè áóäóò äåëàòü âûâîäû, èñõîäÿ èç
òâîèõ ïîñòóïêîâ, à íå èç òâîèõ ñëîâ».

Ïðîâåäåííûé íåñêîëüêî ëåò íàçàä îïðîñ ïîêàçàë, ÷òî áîëåå ïîëî-



9

âèíû èç òåõ, êòî ñòàë ïðîïîâåäíèêîì, ðåøèëè èçáðàòü äëÿ ñåáÿ ýòîò ïóòü
â âîçðàñòå 11 ëåò. Ñåé÷àñ, áîëåå ÷åì êîãäà-ëèáî, ðîäèòåëü íå ìîæåò ïî-
çâîëèòü ñåáå äåëàòü òî, ÷òî îí íå õî÷åò âèäåòü â ñâîåì ðåáåíêå. Ïîñòîÿí-
íûé ïðèìåð, ïîäòâåðæäàþùèé íà äåëå ïðèíöèïû, âñåãäà âûñîêî öåíèò-
ñÿ. Ïîýòîìó âàæíî, ÷òîáû ÷åëîâåê, çàíèìàþùèéñÿ âîñïèòàíèåì äåòåé,
áûë õîðîøèì îáðàçöîì äëÿ ïîäðàæàíèÿ.

Âîçðàñò âäîõíîâåíèÿ. Ñëåäóþùàÿ ñòóïåíü - ýòî âîçðàñò ïîäðàæà-
íèÿ, êîòîðûé îõâàòûâàåò äåòåé â âîçðàñòå îò 13 ëåò è ñòàðøå. Â ïîäðîñ-
òêîâîì âîçðàñòå ðåáåíêà ïðèâëåêàþò âåëèêèå èäåè. Ó íåãî äîëæíû áûòü
ãåðîè. Åñëè åìó íå ïîêàçàòü ãåðîåâ, îí íàéäåò èõ ñàì; åñëè íå ïîìî÷ü
åìó ïðîíèêíóòüñÿ óâàæåíèåì è æåëàíèåì ïîõîäèòü íà ïîëîæèòåëüíûõ
ãåðîåâ, îí áóäåò ïîäðàæàòü ïëîõèì. Â ýòî âðåìÿ â ëè÷íîñòè ðåáåíêà çàê-
ëàäûâàåòñÿ îñíîâà óâåðåííîñòè â ñåáå è åãî õàðàêòåð, åñëè ó ïîäðîñòêà
åñòü êàêàÿ-òî öåëü. Åìó íóæíû ïðîãðàììû-ìèíèìóì è ïðîãðàììû-ìàê-
ñèìóì. Ïðàâèëà è îãðàíè÷åíèÿ ïî ïðåæíåìó âàæíû. Ê ýòîìó âðåìåíè ó
ïîäðîñòêà äîëæíû âûðàáîòàòüñÿ ïðèíöèïû ñàìîêîíòðîëÿ, ïîòîìó ÷òî
ðîäèòåëè íå ìîãóò âñå âðåìÿ íàõîäèòüñÿ ñ íèì.

Ðàçâèâàéòå âîîáðàæåíèå äåòåé â ðàííåì âîçðàñòå. Îäèí êëàññè÷åñ-
êèé ïðèìåð òîãî, ÷òî äåéñòâèòåëüíî èíòåðåñóåò ðåáåíêà, -ýòî êîãäà íà
Íîâûé ãîä, äîñòàâàÿ êîðîáêó ñ èãðóøêàìè èç ïîä åëêè, ìàëûø èãðàåò íå
ñ èãðóøêàìè, à ñ êîðîáêîé. ×òî òîëüêî äåòè íå äåëàþò ñ êîðîáêàìè. Êà-
êîé ìàëü÷èøêà íå ñòðîèë ôîðò, êàêàÿ äåâî÷êà íå ìàñòåðèëà äîìèê äëÿ
êóêëû èç êîðîáîê, ïàëîê, ïîäóøåê, ñòàðîãî ïîëîòåíöà è îäåÿëà èëè äðó-
ãèõ âñåâîçìîæíûõ âåùåé, êîòîðûå èì óäàâàëîñü âûïðîñèòü ó ðîäèòå-
ëåé?

×óâñòâî þìîðà - ÷óäåñíûé ïîìîùíèê. Ïîïðîáóéòå! ×òîáû áûòü
îïòèìèñòè÷íûì è âîñïèòàòü ïîçèòèâíûõ äåòåé, íàì íåîáõîäèìî ÷óâ-
ñòâî þìîðà, êîòîðîå ïîìîæåò ïðåîäîëåòü ïðîáëåìû, ïðåïÿòñòâèÿ è ðà-
çî÷àðîâàíèÿ, ñ êîòîðûìè íàì ÷àñòî ïðèõîäèòñÿ ñòàëêèâàòüñÿ â æèçíè.

Þìîð ìîæåò îòëè÷íî ïîäíèìàòü äóõ. Îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî þìîð
èãðàåò íåìàëîâàæíóþ ðîëü â îáðàçîâàòåëüíîì è âîñïèòàòåëüíîì ïðî-
öåññå. Ïî íåêîòîðûì èññëåäîâàíèÿì þìîð ïîìîãàåò ñòóäåíòàì óñïåø-
íåå ñäàâàòü ýêçàìåíû. ×åòûðåì ãðóïïàì âûïóñêíèêîâ-ïñèõîëîãîâ ïðå-
äîñòàâèëè âûáîð ïîñåòèòü «ñåðüåçíóþ» ëåêöèþ è «âåñåëóþ». Âñå ãðóï-
ïû ïîêàçàëè îäèíàêîâûé ðåçóëüòàò ñðàçó æå ïîñëå ëåêöèè. Îäíàêî íà
ïîâòîðíîì òåñòèðîâàíèè ñòóäåíòû, ïðîñëóøàâøèå «âåñåëóþ» ëåêöèþ,
îêàçàëèñü ëó÷øå.

Ðåáåíîê äîëæåí çíàòü, ÷òî îí îñîáåííûé. Ýòî î÷åíü âàæíàÿ ìûñëü.
Ðè÷àðä Ãðèí, ýíåðãè÷íûé áèçíåñìåí èç Äàëëàñà, ïðåäïðèíÿë ýôôåê-
òèâíûé è óíèêàëüíûé ïîäõîä ê ñâîèì äåòÿì. Îáà ðåáåíêà - ïðèåìíûå,
ïîýòîìó Ðè÷àðä îòìå÷àåò äåíü ðîæäåíèÿ äëÿ êàæäîãî äâàæäû - ôàêòè-
÷åñêèé äåíü ðîæäåíèÿ, è äàòó èõ óñûíîâëåíèÿ. Ýòî ãîâîðèò äåòÿì î òîì,
÷òî îíè - îñîáåííûå, è äåëàåò âîïðîñ óñûíîâëåíèÿ ïëþñîì ñ ïîëîæè-
òåëüíûì âëèÿíèåì íà èõ ÷óâñòâî ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà.

ß çàâåðøó ýòó ãëàâó ïðèìåðîì ìîèõ äðóçåé Äæåððè è Äæî Áýéêîí
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èç ×àðëüñòîíà, Þæíàÿ Êàðîëèíà. Íåñêîëüêî ëåò íàçàä îíè áûëè ñâèäå-
òåëÿìè îäíîé ñèòóàöèè ñ èõ êðàñèâîé äî÷åðüþ, Áåòòè, êîòîðàÿ âîèñòèíó
ÿâëÿåòñÿ ìàëåíüêîé «ìèññ Àìåðèêîé». Îíà ïîäâèæíà, ýíåðãè÷íà, âåæ-
ëèâà, íàäåæíà, ïðèÿòíà â îáðàùåíèè, ëþáåçíà, îáùèòåëüíà - â îáùåì,
âñå õîðîøåå! Æèçíü ïðîñòî áèëà â íåé êëþ÷îì ñ ìîìåíòà, êîãäà îíà
ïðîñûïàëàñü, äî âðåìåíè, êîãäà ëîæèëàñü ñïàòü.

Íåñêîëüêî ëåò íàçàä ìîè äðóçüÿ ïîäàðèëè äåâî÷êå ðàäèî-÷àñû íà
Ðîæäåñòâî, ÷òîáû áóäèòü åå ïî óòðàì. Îíè íå îáðàòèëè âíèìàíèÿ, ÷òî
íàñòðîèëè ïðèåìíèê íà ðàäèî-ñòàíöèþ ðîê-ìóçûêè. Êàæäîå óòðî, êîã-
äà äåâî÷êà ïðîñûïàëàñü, îíà ñëóøàëà ïÿòü ìèíóò íîâîñòåé, ïîñëå ÷åãî
ñòàíöèÿ íà÷èíàëà ïåðåäàâàòü êîíöåðò ðîê-ìóçûêè.

Â æèçíè äåâî÷êè ìåäëåííî è ïî÷òè íåçàìåòíî íà÷àëè ïðîèñõîäèòü
ïåðåìåíû. Îíà ñòàëà ðàçäðàæèòåëüíåå è íåòåðïèìåå, ðåæå ñìåÿëàñü, ÷àùå
æàëîâàëàñü, åå ëþáåçíîñòü è äîáðîòà ïîñòåïåííî îõëàæäàëèñü; êîðî÷å,
îíà ñòàëà äðóãîé.

Ìîè äðóçüÿ, çàìåòèâ ïåðåìåíó, íà÷àëè äóìàòü, ÷òî áû ýòî ìîãëî
áûòü. Ïîñëå ðàçíûõ ïðåäïîëîæåíèé îíè óñòàíîâèëè, ÷òî âñå íà÷àëîñü ñ
òîãî Ðîæäåñòâåíñêîãî äíÿ è ðàäèî-÷àñîâ. Ðåøåíèå áûëî ïðîñòî êàê äåíü.
Îíè çàáðàëè ýòî ðàäèî èç êîìíàòû äåâî÷êè (÷òî, êîíå÷íî, ñîïðîâîæäà-
ëîñü áóðíûìè ñöåíàìè; îäíàêî, îòâåòñòâåííûõ ëþáÿùèõ ðîäèòåëåé ýòî
íè÷óòü íå ñìóòèëî, è îíè íå êîëåáëÿñü ñäåëàëè òàê, êàê áûëî ëó÷øå è
äëÿ ðåáåíêà, è äëÿ ñåìüè). Êàæäîå óòðî êòî-íèáóäü èç ðîäèòåëåé ïðèõî-
äèë ê íåé â êîìíàòó, ÷òîáû ïîöåëîâàòü, îáíÿòü è ïîæåëàòü õîðîøåãî
äíÿ. Î÷åâèäíî, âû óæå äîãàäàëèñü, ÷åì çàêàí÷èâàåòñÿ ìîÿ èñòîðèÿ, èíà÷å
âû áû åå íå ÷èòàëè. Äà, âû ñîâåðøåííî ïðàâû. ×åðåç íåñêîëüêî íåäåëü ê
äåâî÷êå âåðíóëèñü îïòèìèçì, âåñåëîå ðàñïîëîæåíèå äóõà è âñå îñòàëü-
íûå êà÷åñòâà. Îòäà÷à ðåáåíêà çàâèñèò îò âêëàäà ðîäèòåëåé.

ÐÅÁÅÍÎÊ Ñ ÒÐÅÌß ÈÇÌÅÐÅÍÈßÌÈ
Ôèçè÷åñêîå çäîðîâüå äëÿ óìñòâåííîãî è äóõîâíîãî ðîñòà. Â ñòàòüå

ä-ðà Ã. Ìèðêèíà èç «Êàíçàñ Ñèòè Òàéìñ» ïîä÷åðêèâàåòñÿ âàæíîñòü íà-
øåãî ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ. Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ä-ð Ìèðêèí èñïîëüçî-
âàë 12-òè ëåòíåãî Äæýììè. Õîòÿ Äæåììè áûë ñïîñîáíûì ðåáåíêîì, åãî
óñïåâàåìîñòü çà ïðîøëûé ãîä óïàëà. Ìàëü÷èê âñå âðåìÿ âåðòåëñÿ è íè-
êàê íå ìîã óñèäåòü íà ìåñòå âî âðåìÿ óðîêà. Êàçàëîñü, ÷òî âñå åãî èíòå-
ðåñû îãðàíè÷èâàþòñÿ ïðîñèæèâàíèåì ó òåëåâèçîðà èëè ïîõîäàìè â êè-
íîòåàòð. Äæåììè íå çàíèìàëñÿ ñïîðòîì. Â ïðîøëîå ëåòî ä-ð Ìèðêèí è
Äæåììè äîãîâîðèëèñü, ÷òî ìàëü÷èê íà÷íåò çàíèìàòüñÿ óïðàæíåíèÿìè
ïî ïðîãðàììå, êîòîðóþ âûáðàë ñàì ìàëü÷èê.

Ä-ð Ìèðêèí çàìåòèë, ÷òî ìíîãèå äåòè ïîõîæè íà Äæåììè è íå ïðî-
âîäÿò äîñòàòî÷íî âðåìåíè çà çàíÿòèÿìè ñïîðòîì, õîòÿ îáû÷íî ìû äóìà-
åì î äåòñòâå êàê î ïîðå ïîâûøåííîé àêòèâíîñòè. «Ïëîõàÿ ôèçè÷åñêàÿ
ôîðìà ñâÿçàíà ñ íèçêèìè ðåçóëüòàòàìè óñïåâàåìîñòè, ïîýòîìó ÿ ïîñîâå-
òîâàë Äæåììè çàíèìàòüñÿ óïðàæíåíèÿìè. Ñåé÷àñ äåëà ó Äæåììè íà-
ìíîãî ëó÷øå. Îí èãðàåò çà øêîëüíóþ ôóòáîëüíóþ êîìàíäó, è åãî óñïå-
âàåìîñòü ïîâûñèëàñü».
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Ñîãëàñíî èçó÷åíèÿì ä-ðà Ìèðêèíà, ïëîõàÿ ôîðìà õàðàêòåðíà äëÿ
ìíîãèõ ñòóäåíòîâ, êîòîðûå ïîëó÷àþò íèçêèå îòìåòêè. 83% ñòóäåíòîâ,
âûáûâøèõ èç Ñèðàêóçñêîãî óíèâåðñèòåòà, íå ìîãëè ñäàòü ñàìûé ïðî-
ñòîé òåñò ïî ôèçêóëüòóðå.

Èññëåäîâàíèÿ À.Õ. Èñìàèëà, ïðîôåññîðà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû èç
óíèâåðñèòåòà Ïåäüþ, ïîêàçàëè, ÷òî «ôèçè÷åñêè ðàçâèòûå ëþäè áîëåå
èíòåëëåêòóàëüíû, ýìîöèîíàëüíî óðàâíîâåøåíû, ðàññëàáëåíû, ñàìîóâå-
ðåííû».

Çàðÿäêà è äèåòà äëÿ ñìåêàëêè. Â èäåàëå ðåáåíîê íå äîëæåí åñòü
êîíôåòû, áîëüøóþ ÷àñòü íèçêîêàëîðèéíîé ïèùè, êîòîðîé çàñûïàíû
ïðèëàâêè ìàãàçèíîâ, è ïèòü ñëàäêèå ãàçèðîâàííûå íàïèòêè. Íàïðèìåð,
îáû÷íûé àìåðèêàíñêèé ïîäðîñòîê âûïèâàåò 836 áàíîê ñîäîâîé åæåãîä-
íî. Òî åñòü äâå áàíêè â äåíü. Ýòî ãðàíè÷èò ñ ñóìàñøåñòâèåì è àáñîëþò-
íî íåíîðìàëüíî. Íåäàâíèå ñîîáùåíèÿ àìåðèêàíñêîé Àññîöèàöèè ïñè-
õîëîãîâ ïîêàçûâàþò, ÷òî áîëåå óìåðåííîå óïîòðåáëåíèå ñàõàðà èíîãäà
ïðèâîäèò ê 80%-ìó óëó÷øåíèþ ïîâåäåíèÿ ñðåäè ñàìûõ îò÷àÿííûõ ãî-
ëîâîðåçîâ â Àìåðèêå!

Ìèëûé ïóõëûé ìàëûø îáû÷íî îçíà÷àåò ïåðåêîðìëåííûé ìàëûø.
Íàâåðíîå, ñóùåñòâóþò òûñÿ÷è ïðàâèë òîãî, êàê ñëåäèòü çà âåñîì äåòåé,
íî ìû ñ âàìè ðàññìîòðèì òîëüêî ñàìûå ïðîñòûå. Âðåìÿ åäû äîëæíî
áûòü îäíèì èç ñàìûõ îáû÷íûõ ðàññëàáëÿþùèõ çàíÿòèé äíÿ.

Ñåìåéíûå ïðîáëåìû äîëæíû îáñóæäàòüñÿ êîãäà-íèáóäü â äðóãîå
âðåìÿ. Ïîëíûé çàïðåò ëåæèò íà ïðîñìîòðå ðåâóùåãî òåëåâèçîðà, ÷òåíèè
ãàçåò è æóðíàëîâ. Âñå âíèìàíèå äîëæíî óäåëÿòüñÿ ñåìüå è åäå. Ìîæíî
ñúåñòü öåëûé óæèí, ïîñòîÿííî îòâëåêàÿñü, è äàæå íå çàìåòèòü, ÷òî âû
åäèòå. Â ðåçóëüòàòå âû ñúåäèòå áîëüøå, ÷åì äîëæíû.

Îäíà èç êðèòè÷åñêèõ ñòàäèé â æèçíè âàøåãî ïîäðîñòêà íàñòóïàåò
ñ ìîìåíòîì âçðîñëåíèÿ, êîãäà îí ñàì âûáèðàåò ïèùó è ïðèáåãàåò ê ñëà-
äîñòÿì è ìàëîêàëîðèéíîé ïèùå. Ïðèõîäèò âðåìÿ, êîãäà ðîäèòåëè äîëæ-
íû ÷åòêî ïîëîæèòü ïðåäåë ïîäîáíîé ðàçðóøèòåëüíîé ïðèâû÷êå. Åñëè
ðåáåíîê êàïðèçíè÷àåò è íå õî÷åò íè÷åãî åñòü, íå âîëíóéòåñü. Íà ñëåäóþ-
ùèé äåíü èëè äàæå ê ñëåäóþùåìó ïðèåìó ïèùè îí ïðåäïî÷òåò íîðìàëü-
íóþ êàëîðèéíóþ ïèùó âîçìîæíîñòè óìåðåòü ãîëîäíîé ñìåðòüþ.

Ïîääåðæàíèå õîðîøåãî çäîðîâüÿ - ýòî ïðîñòî, íî íåëåãêî. Ìíîãî-
÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî äåòè, êîòîðûå åäÿò ïåðåä øêî-
ëîé, ëó÷øå çàíèìàþòñÿ. Ê òîìó æå, äåòè, êîòîðûå ïðîïóñêàþò çàâòðàê,
îáû÷íî êîìïåíñèðóþò åãî ïîçäíåå â òå÷åíèå äíÿ ñîëåíûìè çàêóñêàìè,
êîòîðûå âåäóò ê èçëèøêó âåñà è ïîâûøåííîé íàïðÿæåííîñòè.

Òàêæå âðåìÿ çà çàâòðàêîì - ýòî âðåìÿ ðåáåíêà ñ ìàìîé èëè ïàïîé
ïåðåä øêîëîé, ÷òî î÷åíü âàæíî. Ðîäèòåëè â ýòî âðåìÿ ìîãóò ïîëîæèòü
ïðàâèëüíîå íà÷àëî äíþ è çàäàòü òîí è ñàìî÷óâñòâèå ðåáåíêà.

Óñèëèÿ êîìàíäû è óïðàæíåíèÿ. Ä-ð Êåí Êóïåð, ñïåöèàëèñò ïî àýðî-
áèêå, óòâåðæäàåò, ÷òî åäèíñòâåííûé ñïîñîá èçáàâèòüñÿ îò ëèøíåãî âåñà,
- ýòî ñî÷åòàíèå ðàçóìíûõ ïðèâû÷åê â åäå ñ ðàçóìíûìè óïðàæíåíèÿìè.
Ïîâòîðÿþùàÿñÿ èëè ïðîäîëæèòåëüíàÿ äèåòà ÷àñòî ïîçâîëÿåò íàìíîãî
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ëåã÷å íàáðàòü âåñ, óïîòðåáëÿÿ ìåíüøåå êîëè÷åñòâî ïðîäóêòîâ. Ïñèõîëîã
Ìàðòèí Êàòàãàí, äèðåêòîð ïðîãðàììû ïî êîíòðîëþ âåñà, ãîâîðèò, ÷òî
òåëî ðåàãèðóåò íà ðåçêîå ñíèæåíèå ïîñòóïëåíèÿ êàëîðèé êàê íà óãðîçó
æèçíè è ñíèæàåò ïàðàìåòðû ñîõðàíåíèÿ ýíåðãèè. Åñëè òåëó äî äèåòû
òðåáîâàëîñü 2000 êàëîðèé â äåíü, òî ïîñëå äèåòû òîëüêî 1400 êàëîðèé
áóäåò äîñòàòî÷íî, ÷òîáû ñ ëåãêîñòüþ íàáðàòü âåñ. Áîëåå ýôôåêòèâíûì
ñðåäñòâîì ïîõóäàíèÿ ÿâëÿþòñÿ óïðàæíåíèÿ, íå äèåòà. Îí ðåêîìåíäóåò
îòâîäèòü 45 ìèíóò äëÿ áûñòðîé õîäüáû åæåäíåâíî âìåñòî 200 êàëîðèé,
÷òî ïðèâåäåò ê ïîòåðå 20-30 ôóíòîâ æèðîâûõ îòëîæåíèé çà ãîä.

Íà÷èíàéòå äåíü ðàíî ñ äóõîâíîãî. Ä-ð Äæ. Äîáñîí ãîâîðèò, ÷òî äåòè
â ðàííåì âîçðàñòå ðåàãèðóþò íà íàáîð âàøèõ äóõîâíûõ öåííîñòåé. Â
ýòîì âîçðàñòå âû äëÿ íèõ ïîñòîÿííûé ïðèìåð âî âñåõ àñïåêòàõ è íà-
ïðàâëåíèÿõ. Âàøåìó ðåáåíêó ïðåæäå âñåãî îñòàëüíîãî íóæåí ïðèìåð
÷åòêîãî, ïîñòîÿííîãî, óïîðÿäî÷åííîãî ïîäõîäà ê âåðå â Áîãà.

Êàæäóþ íåäåëþ âû äåëàåòå íåáîëüøèå âêëàäû â âå÷íîñòü, ïðîâîäÿ
âðåìÿ ñ äåòüìè, ïîòîìó ÷òî äåòè îñòàíóòñÿ ñ âàìè íàâñåãäà! Ýòè âå÷íûå
æèçíè áóäóò âñåãäà ñ âàìè, è òî, ÷åìó âû íàó÷èòå èõ, ïðèíåñåò äèâèäåí-
äû â áóäóùåì!

Â 1980 Àëåêñèñ äå Òîêâèëü îòïðàâèëñÿ â ïóòåøåñòâèå ïî Àìåðèêå.
Êîãäà åãî ïóòåøåñòâèå çàêîí÷èëîñü, îí ñäåëàë òàêèå âûâîäû (ïàðàôðà-
çà):

«ß îáúåçäèë âñþ Àìåðèêó è âèäåë âñå, ÷òî îíà ìîæåò ïðåäëîæèòü.
ß âèäåë áîãàòñòâî ïîëåé è øàõò. ß âèäåë âàøó ïðîìûøëåííóþ ìîùü,
êðàñîòó ðåê, ðó÷üåâ, îçåð è âåëè÷èå ãîð. ß çàìåòèë îáèëèå ëåñîâ è ïðå-
êðàñíûé êëèìàò, â êîòîðîì âàì ïîñ÷àñòëèâèëîñü æèòü.

Íè â ÷åì èç ïåðå÷èñëåííîãî ÿ íå óâèäåë ïðè÷èíû âåëè÷èÿ Àìåðè-
êè, ïîêà íå çàøåë â îäíó èç åå öåðêâåé. Àìåðèêà âåëèêàÿ, ïîòîìó ÷òî îíà
áëàãî÷åñòèâàÿ: è ïîêà îíà áóäåò îñòàâàòüñÿ áëàãî÷åñòèâîé, îíà áóäåò
âåëèêîé. Åñëè îíà ïåðåñòàíåò áûòü áëàãî÷åñòèâîé, îíà ïåðåñòàíåò áûòü
âåëèêîé».

Â ñâîåé êíèãå «Èñêàòåëè ïóòè» Ãýéë Øèõè ðàññêàçûâàåò î ñâîåì
èññëåäîâàíèè, ïîñâÿùåííîì òîìó, ÷òî õàðàêòåðíî äëÿ ëþäåé ñ ñèëüíî
ðàçâèòûì ÷óâñòâîì óäîâëåòâîðåííîñòè ñîáîé è æèçíüþ. Îíà íàøëà, ÷òî
áîëüøèíñòâî òàêèõ ëþäåé áûëè âåðóþùèìè. Âòîðîå: îíà îáíàðóæèëà
êàêóþ áîëüøóþ ðîëü èãðàåò ïîñâÿùåííîñòü â ôîðìèðîâàíèè æèçíè.

ËÞÁÎÂÜ Ê ÐÅÁÅÍÊÓ ÑÒÎÈÒ ÂÐÅÌÅÍÈ
Âîñïèòàòåëü Øèëà Ìóððåé Áåòåë çàìåòèëà: «Íè ðàçó â æèçíè ÿ íå

ñëûøàëà, ÷òîáû êòî-òî â ïðåêëîííûõ ãîäàõ ãîâîðèë: «Åñëè áû âåðíóòü
ìîëîäîñòü, ÿ áû ïðîâåë áîëüøå âðåìåíè íà ðàáîòå». Èëè «Åñëè áûë âåð-
íóòü áûëûå ãîäû, ÿ áû âñòàâàë íè ñâåò íè çàðÿ è ñïåøèë áû íà ðàáîòó,
÷òîáû ñäåëàòü áîëüøå». Ñòàðèêè îáû÷íî æàëåþò, ÷òî íå ïðîâîäèëè áîëü-
øå âðåìåíè ñî ñâîèìè äåòüìè.

Áîëüøàÿ ÷àñòü ìîåãî âðåìåíè è ñèë óøëà âïóñòóþ, íî òî, ÷òî áûëî
ïîòðà÷åíî íà äåòåé, ñåé÷àñ âîçâðàùàåòñÿ êî ìíå ñòîðèöåé, ïðîÿâëÿÿñü â
ëþáâè è ðàäîñòè. Âîò ïî÷åìó ÿ ÷àñòî ãîâîðþ: «Âû íå ïëàòèòå öåíó, âû
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íàñëàæäàåòåñü ðåçóëüòàòàìè».
Ýòî íå ïðîñòî. Ãîâîðÿò, êàê-òî ê èçâåñòíîìó ñêðèïà÷ó Ôðèöó Êðàé-

ñëåðó ïîäîøëà ïîêëîííèöà åãî òàëàíòà è ñêàçàëà: «Ã-í Êðàéñëåð, ÿ áû
îòäàëà âñþ æèçíü, ÷òîáû èãðàòü òàê, êàê âû!» «Ìàäàì, ýòî òî, ÷òî ÿ
ñäåëàë», - ñïîêîéíî îòâåòèë ìóçûêàíò. Åñëè äàæå âàì íå ïîíàäîáèòñÿ
îòäàòü âñþ ñâîþ æèçíü, ÷òîáû âîñïèòàòü ïîçèòèâíîãî ðåáåíêà, òî, ïî
êðàéíåé ìåðå, ýòî çàáåðåò ìíîãî âðåìåíè.

Êîëè÷åñòâî êà÷åñòâåííîãî âðåìåíè. ß, áåçóñëîâíî, èìåþ â âèäó
êà÷åñòâåííî ïðîâåäåííîå âðåìÿ, íî îíî âûðàæàåòñÿ â êîëè÷åñòâå. ß íå
ïðåäñòàâëÿþ ñåáå, êàê ìîæíî ñêàçàòü ðåáåíêó: «Íó õîðîøî, ó íàñ ñ òîáîé
åñòü 10 ìèíóò. Äàâàé ïðîâåäåì ýòî âðåìÿ êà÷åñòâåííî».

Êà÷åñòâåííî ïðîâåäåííîå âðåìÿ î÷åíü âàæíî. Îäíàêî î÷åíü ðåäêî
îíî áûâàåò ïîëåçíûì, åñëè âû îòíîñèòåñü ê íåìó êàê ê ñóõîé îáÿçàííî-
ñòè è ïîäõîäèòå ê ðåáåíêó èëè ñóïðóãå ñ îòíîøåíèåì: «Ó íàñ åñòü ÷àñ ïî
ðàñïèñàíèþ, òàê î ÷åì âû õîòåëè ïîãîâîðèòü?»

Ìàòåðè, êîòîðûì ïîçâîëÿëè ïðîâîäèòü ÷àñ âðåìåíè ñ ðåáåíêîì ñðàçó
æå ïîñëå åãî ðîæäåíèÿ è 5 ÷àñîâ â ïîñëåäóþùèå òðè äíÿ, îòëè÷àëèñü
ïîâåäåíèåì îò äðóãèõ ìàòåðåé, ó êîòîðûõ íå áûëî òàêîé âîçìîæíîñòè.
Ïîñëåäóþùèå íàáëþäåíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî â ñåìüÿõ, ãäå ìàòåðè ïîçâîëÿ-
ëîñü ïðîâîäèòü áîëüøå âðåìåíè ñ íîâîðîæäåííûì, áûëî ìåíüøå ñëó÷à-
åâ áîëåçíåííûõ êîíôëèêòîâ ìåæäó ðîäèòåëÿìè è äåòüìè. Ýòî òàêæå
âûðàæàëîñü â ìåíåå êàïðèçíûõ äåòÿõ, óñêîðåíèè ðîñòà ìàëûøà, ïðîÿâ-
ëåíèè áîëåå òåïëûõ ÷óâñòâ è óâåðåííîñòè â ñåáå ñî ñòîðîíû ìàòåðè.

Ñîãëàñíî äðóãîìó èññëåäîâàíèþ, äåòåé áîëüøå âñåãî ðàçäðàæàë
ôàêò íåäîñòàòî÷íîãî âðåìåíè, ïðîâåäåííîãî ñ ðîäèòåëÿìè.

Ä-ð Àðìàíä Íèêîëè ãîâîðèò, ÷òî çàãðóæåííàÿ æèçíü, êîòîðàÿ ïî-
÷òè íå îñòàâëÿåò äåòÿì âîçìîæíîñòè ïðîâîäèòü äîñòàòî÷íîå âðåìÿ ñî
ñâîèìè ðîäèòåëÿìè ðàâíîìåðíà ýôôåêòó ðàçâîäîâ. Â ýòîì çàêëþ÷àåòñÿ
ñàìîå áîëüøîå óïóùåíèå ðîäèòåëåé. Ìíîãî÷èñëåííûå îïðîñû ÷åòêî óêà-
çàëè íà ðåçêèé äåôèöèò âðåìåíè, ïðîâîäèìîãî ðîäèòåëÿìè ñî ñâîèìè
äåòüìè â Àìåðèêå ïî ñðàâíåíèþ ñ ëþáîé äðóãîé ñòðàíîé â ìèðå, âêëþ-
÷àÿ Ñîâåòñêèé Ñîþç.

Íå óäèâèòåëüíî, ÷òî íàøè äåòè âñå ÷àùå îáðàùàþòñÿ ê íàðêîòè-
êàì, ñåêñó, îòêàçó ñëóøàòüñÿ è, êàê íè ïå÷àëüíî, ñàìîóáèéñòâàì.

Îäèí ïðåóñïåâàþùèé àäâîêàò ñêàçàë: «Ñàìûé ëó÷øèé ïîäàðîê â
ìîåé æèçíè ÿ ïîëó÷èë íà îäèí èç Ðîæäåñòâåíñêèõ ïðàçäíèêîâ îò ìîåãî
ïàïû. Îí ïîäàðèë ìíå êîðîáî÷êó, â êîòîðîé ëåæàëà çàïèñêà: «Ñûíîê, â
ýòîì ãîäó ÿ ïîäàðþ òåáå 365 ÷àñîâ, ïî ÷àñó â äåíü ïîñëå îáåäà. Ýòî - òâîå
âðåìÿ. Ìû áóäåì ãîâîðèòü î ÷åì òû çàõî÷åøü, ïîéäåì, êóäà õî÷åøü, áó-
äåì èãðàòü, âî ÷òî õî÷åøü. Ýòî áóäåò òâîé ÷àñ!»

«Ìîé îòåö íå òîëüêî ñäåðæàë ñâîå îáåùàíèå, íî êàæäûé ãîä îí
îáíîâëÿë åãî, è ýòî ñàìûé áîëüøîé ïîäàðîê â ìîåé æèçíè. ß - ïðÿìîé
ðåçóëüòàò åãî âðåìåíè, ïðîâåäåííîãî ñî ìíîé».

Êàêèå ó âàñ ïðèîðèòåòû? Ïðèîðèòåòû î÷åíü âàæíû. Åñëè âû âçãëÿ-
íåòå íà âàøè ïðèîðèòåòû, òî âàì áóäåò ëåã÷å îïðåäåëèòü, óäåëÿåòå ëè âû



1 4

èì äîñòàòî÷íî âðåìåíè. Ðîäèòåëü, êîòîðûé ÷àñàìè ïðîñèæèâàåò ó òåëå-
âèçîðà, ñìîòðÿ ôóòáîë è â òî æå âðåìÿ ãîâîðÿùèé, ÷òî ó íåãî íåò âðåìå-
íè ñâîäèòü ðåáåíêà íà ñòàäèîí, ÿñíî äàâàë ïîíÿòü ñâîåìó îòïðûñêó, ÷òî
âðåìÿ ó òåëåâèçîðà äëÿ íåãî âàæíåå, ÷åì âðåìÿ, ïðîâåäåííîå ñ ðåáåíêîì,
ãëÿäÿ, êàê îí ðàñòåò è ðàçâèâàåòñÿ.

ÂÎÑÏÈÒÀÍÈÅ ÏÎÇÈÒÈÂÍÛÕ ÄÅÒÅÉ - ÝÒÎ ÎÁÙÅÅ ÄÅËÎ
Ðîäèòåëüñêèé àâòîðèòåò. Áîëüøàÿ ÷àñòü ìóçûêè, êîòîðóþ ñëóøàþò

íàøè äåòè, îòíîñèòñÿ ê èõ «ïðàâó áûòü ñâîáîäíûìè» è «äåëàòü òî, ÷òî
èì õî÷åòñÿ». Îäíàêî, êàê ïîêàçûâàþò ôàêòû, ðåáåíêó ïðåæäå âñåãî õî-
÷åòñÿ óâåðåííîñòè. Ïñèõîëîã ä-ð Ìàðòèí Êîãàí ãîâîðèò, ÷òî ýòî ÷óâñòâî
îáåñïå÷èâàåò àâòîðèòåò ðîäèòåëåé, è êîãäà òàêîâîé îòñóòñòâóåò, ðåáåíêó
ñòàíîâèòñÿ ñòðàøíî. Îí ãîâîðèò, ÷òî òàêîé ðåáåíîê áóäåò äàâèòü íà ðî-
äèòåëåé äî òåõ ïîð, ïîêà îíè áóäóò âûíóæäåíû ïðîÿâèòü ñâîé àâòîðè-
òåò.

Òî åñòü îí ôàêòè÷åñêè ïðîñèò, ÷òîáû åãî ðîäèòåëè âåëè ñåáÿ êàê
ðîäèòåëè. Ðåáåíîê ïðîâåðÿåò, òàì ëè âñå åùå òà ñèëà, îò êîòîðîé îí âñå-
ãäà çàâèñåë. Îí ïðîñòî õî÷åò åùå ðàç óáåäèòüñÿ, ÷òî åãî ðîäèòåëè ïî-
ïðåæíåìó ïîêàçûâàþò åìó äîëæíûé ñòàíäàðò. Òàê ÷òî, ðîäèòåëè, âû íå
ìîæåòå ðàçî÷àðîâàòü åãî - âû ïî-ïðåæíåìó äîëæíû ïðî÷íî «ñèäåòü â
ñåäëå».

Àâòîðèòåò, ñîãëàñíî ñëîâàðíîìó îïðåäåëåíèþ, - ýòî «âëàñòü èëè
ïðàâî äàâàòü ïðèêàçû, òðåáîâàòü ïîä÷èíåíèÿ, ïðèíèìàòü äåéñòâèÿ èëè
äåëàòü îêîí÷àòåëüíîå ðåøåíèå». Îäíà èç íóæä - è äàæå òðåáîâàíèé -
ðåáåíêà - ýòî ïðàâî èñïûòûâàòü äèñöèïëèíàðíîå äàâëåíèå ðîäèòåëüñêî-
ãî àâòîðèòåòà, ÷òî ïîìîãàåò èì èäòè â íóæíîì íàïðàâëåíèè.

Ìàìû è ïàïû - ëþäè îñîáåííûå. Íåäàâíî ÿ óâèäåë îäíó íàêëåéêó.
Íà íåé áûëî íàïèñàíî: «Êàæäûé ìîæåò áûòü îòöîì, íî íóæåí êòî-òî
îñîáåííûé, ÷òîáû áûòü ïàïîé». Ýòî âåðíî, êàê è òî, ÷òî êàæäàÿ æåíùè-
íà ìîæåò èìåòü ðåáåíêà, íî îíà äîëæíà áûòü îñîáåííîé, ÷òîáû áûòü
ìàìîé.

Èçó÷àÿ âûñêàçûâàíèÿ âûäàþùèõñÿ ëè÷íîñòåé, ìîæíî çàìåòèòü, ÷òî
îíè ÷àñòî óïîìèíàþò î âëèÿíèè ðîäèòåëåé. Àâðààì Ëèíêîëüí ãîâîðèë:
«Âñåì, ÷åì ÿ ÿâëÿþñü, ÿ îáÿçàí ìîåé àíãåëüñêîé ìàòåðè». Ãåíåðàë Äóã-
ëàñ Ìàê-Àðòóð ãîâîðèë: «Ìîÿ ñâÿòàÿ ìàòü íàó÷èëà ìåíÿ âåðèòü â Áîãà è
ëþáèòü ìîþ ñòðàíó. ß âíîâü ñêëîíÿþñü ïåðåä íåé â ñûíîâíåé áëàãîäàð-
íîñòè». Ó âåëèêîãî ïðîïîâåäíèêà Ã. Êýìïáåëà Ìîðãàíà áûëî ÷åòâåðî
ñûíîâåé. Âñå îíè ñòàëè ñâÿùåííèêàìè. Íà îäíîé èç ñåìåéíûõ âñòðå÷ ó
îäíîãî èç íèõ ñïðîñèëè: «Êîòîðûé Ìîðãàí ñàìûé ëó÷øèé ïðîïîâåä-
íèê?» Ñ ñèÿþùèìè ãëàçàìè òîò îòâåòèë, ãëÿäÿ íà îòöà: «Êîíå÷íî æå,
ìàìà!»

Ñòàíîâëåíèå ëè÷íîñòåé íàøèõ äåòåé, èõ ïðåäñòàâëåíèå î çàâòðàø-
íåì äíå âî ìíîãîì çàâèñèò îò òîãî, êàêèõ ðîäèòåëåé îíè âèäÿò â íàñ è
êàê ìû âîñïèòûâàåì èõ ñåãîäíÿ. Êàêàÿ áîëüøàÿ îòâåòñòâåííîñòü!

Çäåñü îäíîìó íå ñïðàâèòüñÿ! Âîñïèòûâàòü ïîçèòèâíûõ äåòåé ëó÷-
øå âñåì âìåñòå, è ïîñêîëüêó ñåìüÿ - ýòî íàñòîÿùàÿ êîìàíäà, îíà áóäåò è
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ëó÷øå ðàáîòàòü êàê êîìàíäà. Ñåìüè, ðàáîòàþùèå ñîîáùà, äîáèâàþòñÿ
áîëüøåãî.

Êîìàíäà ïîáåäèòåëåé - ïàïà è ìàìà. Ãëàâíîå, ÷òî ÿ õî÷ó ñêàçàòü -
ýòî åñëè â ñåìüå åñòü è ïàïà, è ìàìà, îíè îáà â ðàâíîé ñòåïåíè äîëæíû
çàíèìàòüñÿ âîñïèòàíèåì äåòåé âî âñåõ àñïåêòàõ. Òîëüêî òàê ìàìà, ïàïà
è ðåáåíîê ñìîãóò ïîáåäèòü.

Äåòè äîëæíû óâàæàòü âàñ. ×òîáû âàøè îòíîøåíèÿ ñòðîèëèñü íà
ëþáâè è óâàæåíèè, âû äîëæíû ïîìíèòü, ÷òî âàøè äåòè îòâå÷àþò âàì
òåì, ÷òî îíè ÷óâñòâóþò ïî îòíîøåíèþ ê âàì. Åñëè èõ ÷óâñòâà - ýòî ëþ-
áîâü è óâàæåíèå, âû ïîëó÷èòå ïîñëóøíûå ëþáÿùèå îòâåòíûå ðåàêöèè
îò äåòåé, ïîòîìó ÷òî îíè áóäóò õîòåòü ïîñòóïàòü èìåííî òàêèì îáðàçîì.
Åñëè â âàøèõ îòíîøåíèÿõ íåò óâàæåíèÿ, âû ìîæåòå áûòü óâåðåíû, ÷òî
îáðàòíàÿ ðåàêöèÿ äåòåé áóäåò íåóâàæèòåëüíîé è ïîëíîé ñâîåâîëèÿ. Âîò
ïî÷åìó ðîäèòåëÿì íóæíî âåñòè ñåáÿ òàê, ÷òîáû ñâîèì ïîâåäåíèåì âûçû-
âàòü óâàæåíèå è ëþáîâü. Áåç óâàæåíèÿ íåò åäèíñòâà.

Ðîäèòåëè, êîòîðûå íàðóøàþò ñâîè îáåùàíèÿ äåòÿì, êðè÷àò äðóã íà
äðóãà íà ëþäÿõ èëè äîìà, ïðèõîäÿò äîìîé â íåòðåçâîì âèäå è îòíîñÿòñÿ
äðóã ê äðóãó ñ ïðåíåáðåæåíèåì è íåóâàæåíèåì, ìîãóò óíè÷òîæèòü âñÿ-
êîå ÷óâñòâî óâàæåíèÿ ê ñåáå â ðåáåíêå. Êîãäà ýòî ñëó÷àåòñÿ, ïîñëóøàíèå
è äèñöèïëèíà óëåòó÷èâàþòñÿ. Âäîáàâîê â äåòñêîì ñîçíàíèè áóäåò ïîë-
íàÿ íåðàçáåðèõà. Îí íåñîìíåííî ëþáèò âàñ êàê ðîäèòåëÿ, íî èç-çà íå-
óâàæåíèÿ ê âàì, âû åìó íå íðàâèòåñü, ÷òî ñîçäàåò ñåðüåçíóþ ýìîöèî-
íàëüíóþ äèëåììó.

Ìàìà è ïàïà â ñîãëàñèè. Åñëè âû ïîìíèòå, ðàíüøå ÿ óïîìèíàë, ÷òî
â ïðèíöèïå íåò ëåãêèõ ïóòåé èëè ìåòîäîâ â âîñïèòàíèè ïîçèòèâíûõ
äåòåé, íî åñòü ìíîãî âàæíûõ. È ñàìûì êðèòè÷íûì ÿâëÿþòñÿ îòíîøåíèÿ
ìåæäó ìàòåðüþ è îòöîì. Åñëè ðåáåíîê ðàñòåò, âèäÿ, ÷òî åãî ðîäèòåëè
ïîêàçûâàþò ìàëî óâàæåíèÿ è ëþáâè äðóã ê äðóãó è ÷àñòî âñòóïàþò â
ñëîâåñíûå - åñëè íå ôèçè÷åñêèå - êîíôëèêòû, òî ó íåãî ìåäëåííî, íî
óâåðåííî ñîçäàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî áðàêè - ýòî ïîëå áðàíè, è ÷òî ñåìü-
åé íåëüçÿ íàñëàæäàòüñÿ, åå íóæíî òåðïåòü. Òàêîé ðåáåíîê ïîñòàðàåòñÿ
êàê ìîæíî áûñòðåå ñáåæàòü.

ÎÁÙÅÍÈÅ Ñ ×ËÅÍÀÌÈ ÑÅÌÜÈ
Äàâàéòå ïîãîâîðèì îá ýòîì. Âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ñåìåéíûå ïðîáëå-

ìû è ðàçðûâû ìîæíî áûëî áû ïðåäîòâðàòèòü ñ íåáîëüøîé êàïëåé äîá-
ðîòû è îáùåíèÿ. Îäèí ÷ëåí ñåìüè íàìåðåííî èëè íåíàìåðåííî îòäåëÿåò
ñåáÿ ñòåíîé ìîë÷àíèÿ îò äðóãîãî èëè, ÷òî ïðîèñõîäèò ÷àùå, ïðîñòî íå
æåëàåò ñëóøàòü ìíåíèå ïàðòíåðà. ×òîáû âîñïèòàòü ïîçèòèâíûõ äåòåé,
ðîäèòåëè äîëæíû ãîâîðèòü ñ íèìè è äðóã ñ äðóãîì.

Ñ ïåðâîãî âçãëÿäà êàæåòñÿ, ÷òî ýòî ïðîùå ïðîñòîãî, îäíàêî â ñïåø-
êå äíåé òàê ëåãêî çàáûòü î ñòàðîé äîáðîé áåñåäå. ß íà÷àë äîãàäûâàòüñÿ
îá ýòîé ïðîáëåìå ñ íà÷àëà ìîåé êàðüåðû, ïîòîìó ÷òî 16 ëåò çàíèìàëñÿ
ïðîäàæåé òîâàðîâ íà äîìó, õîäÿ ïî äîìàì, ïðåäëàãàÿ ëþäÿì òîâàð íà
ìåñòå. ß ïîáûâàë â òûñÿ÷àõ äîìîâ è âèäåë ñàìîå ðàçíîå îòíîøåíèå ê
äåòÿì. ß âèäåë ñåìüè, â êîòîðûõ ïÿòèëåòíèå ìàëûøè íàõîäèëèñü ïîä



1 6

àáñîëþòíûì êîíòðîëåì, è áûë â äîìàõ, ãäå ïîäðîñòêè áûëè íàñòîëüêî
ðàçâÿçíû è âëàñòíû, ÷òî ìîãëè äàæå íå ðàçãîâàðèâàòü, åñëè íå õîòåëè,
èëè æå, êîãäà ê íèì îáðàùàëèñü, íå îáðàùàëè íà ýòî íèêàêîãî âíèìà-
íèÿ.

Áåñåäû òðåáóþò âðåìåíè. ß íå çíàþ, êàê åùå äîêàçàòü âàæíîñòü
îáùåíèÿ ìåæäó ìóæåì è æåíîé. ×àùå âñåãî æåíû æàëóþòñÿ íà òî, ÷òî
èõ ìóæüÿ ãîâîðÿò òîëüêî î ôàêòàõ è öèôðàõ, âûæèìàÿ èç ñåáÿ ìèíèìóì
èíôîðìàöèè.

Ñ ìîìåíòà ðîæäåíèÿ ðåáåíêà ñ íèì íóæíî ðàçãîâàðèâàòü. Êñòàòè,
óñòàíîâëåíî, ÷òî ÷åì ÷àùå äåðæàòü íîâîðîæäåííîãî íà ðóêàõ, íàïåâàòü
åìó, ðàçãîâàðèâàòü ñ íèì, òåì èíòåëëåêòóàëüíåå è óðàâíîâåøåííåå îí
áóäåò â ýìîöèîíàëüíîì ïëàíå.

Åñëè â âàøåì äîìå åñòü ìëàäåíöû, ïîìíèòå î íåîáõîäèìîñòè èçáå-
ãàòü îäíó èç ãëàâíûõ ïðîáëåì, ñ êîòîðîé ñòàëêèâàþòñÿ áîëüøèíñòâî
ðîäèòåëåé - ñëèøêîì äîëãî «ñþñþêàòü». Åäèíñòâåííîå ïîäõîäÿùåå äëÿ
ýòîãî âðåìÿ, - êîãäà ìàëûø ó âàñ íà ðóêàõ, êîãäà âû öåëóåòå èëè îáíèìà-
åòå åãî. Êîãäà æå ðåáåíîê íàõîäèòñÿ íà êàêîì-òî ðàññòîÿíèè îò âàñ è âû
ðàçãîâàðèâàåòå ñ íèì, âàì íóæíî ãîâîðèòü ñ íèì êàê ñ äåòüìè ïîñòàðøå.
Ãîâîðèòå íåìíîãî ìåäëåííåå, îò÷åòëèâåå è ñ ëþáîâüþ, íî íå îãðàíè÷è-
âàéòå ñåáÿ òîëüêî ñëîãàìè. Ìàëûøè ïîíèìàþò íàìíîãî áîëüøå, ÷åì
êàæåòñÿ!

Êàê ñïðàâëÿòüñÿ ñ ÷åòûðåõëåòíèìè áîëòóøêàìè. Äåòåé, áåçóñëîâ-
íî, ñëåäóåò âêëþ÷àòü â ñåìåéíûå ðàçãîâîðû, è åñëè ñîáèðàþòñÿ òîëüêî
÷ëåíû ñåìüè, òî äåòè äîëæíû íà÷àòü ó÷àñòâîâàòü â îáùåíèè êàê ìîæíî
ðàíüøå. Òàê îíè ó÷àòñÿ ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ ê ìèðó âçðîñëûõ, áûñòðåå
ðåàãèðîâàòü, ïîïîëíÿþò ñâîé ñëîâàðíûé çàïàñ, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ðàçâè-
òèþ èõ ñîöèàëüíûõ è ðàçãîâîðíûõ íàâûêîâ. Òàêæå ýòî ïîìîãàåò èì ÷óâ-
ñòâîâàòü ñåáÿ ÷àñòüþ åäèíîãî öåëîãî.

Ïîäêëþ÷àéòå äåòåé. Âñåì íàì õî÷åòñÿ, ÷òîáû íàñ ëþáèëè è ïîíè-
ìàëè. Â îáñóæäåíèÿõ íàøåé ñåìüè, êîãäà äåòè ÷óâñòâóþò ñåáÿ åå âàæ-
íîé ÷àñòüþ ñ òî÷êè çðåíèÿ îáùåíèÿ, ìû çàêëàäûâàåì è óêðåïëÿåì ñâÿ-
çè, êîòîðûå ïðèíåñóò íàì ÷óâñòâî ðàäîñòè è óäîâëåòâîðåíèÿ íà âñþ
æèçíü.

Ñëåäèòå çà òîíîì. ×àñòî äåòè èñïûòûâàþò íàñ. Îíè ïðîâåðÿþò
ðàìêè íàøåé âëàñòè è ïûòàþòñÿ âûÿñíèòü, óñòóïèì ëè ìû â ÷åì-òî è
ïîçâîëèì ëè êàêîé-íèáóäü øàëîñòè ñîéòè ñ ðóê. Îäíàêî, êîãäà ïðàâèëà
÷åòêî óñòàíîâëåíû, äåòè ïðèçíàòåëüíû çà íèõ è ÷óâñòâóþò ñåáÿ óâåðåí-
íî.

Î÷åíü âàæíî, êàêèì ãîëîñîì âû äåëàåòå âûãîâîð èëè äàåòå îòêàç.
Âàæíî ïîìíèòü, ÷òî ñâîèì ãîëîñîì - à ýòî âàø ñàìûé ýôôåêòèâíûé
èíñòðóìåíò îáùåíèÿ - âû äîëæíû ïåðåäàâàòü íå òîëüêî âëàñòíîñòü âà-
øèõ ïðîñüá, íî çàáîòó è ëþáîâü ê ðåáåíêó. Íàä ýòèì ïðèäåòñÿ ïîòðó-
äèòüñÿ, äëÿ ýòîãî íóæíà ÷óâñòâèòåëüíîñòü è äèñöèïëèíà ñ âàøåé ñòîðî-
íû, íî ýòî åùå îäíà ïðè÷èíà, îáúÿñíÿþùàÿ, ïî÷åìó íàì íóæíû ëó÷øèå
óìû è ñàìûå ëþáÿùèå ëþäè â äîìå.



1 7

Êîãäà âû äîëæíû ñêàçàòü «íåò», ãîâîðèòå ýòî ïîñëå îáäóìûâàíèÿ.
×åì ÷àùå âû ìåíÿåòå «íåò» íà «äà», âàø ðåáåíîê ïåðåïðîáóåò âñå âàøè
«íåò». Ýòî âåäåò ê íåïðåêðàùàþùåìóñÿ êîíôëèêòó è ñïîðàì, ÷òîáû âû-
ÿñíèòü, êòî óìíåå, ÷òî îòíèìàåò âðåìÿ, ñèëû è ïîäðûâàåò âàø àâòîðè-
òåò, à òàêæå ñïîñîáíîñòü ðåáåíêà è åãî æåëàíèå ïðèíÿòü ôàêò, ÷òî, êàê
ðîäèòåëü, âû ðàñïîëàãàåòå âëàñòüþ. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ, êîãäà âû
ãîâîðèòå «íåò», ýòî äîëæíî çâó÷àòü ÷åòêî, è âû äîëæíû íå ìåíÿòü ñâîåãî
ñëîâà.

Êàæäûé îòêàç äîëæåí èìåòü ïðè÷èíó. Èíîãäà, êîãäà âàø ðåáåíîê
ñëûøèò â îòâåò «íåò» è ñïðàøèâàåò ó âàñ íåèçáåæíîå «ïî÷åìó?», âû
ìîæåòå ìÿãêî îòâåòèòü: «À êàê òû äóìàåøü? Ïîäóìàé, ïî÷åìó ìû íå
õîòèì, ÷òîáû òû äåëàë ýòî èëè øåë òóäà-òî?» Åñòü âîçìîæíîñòü, ÷òî îí
äàñò âàì äîâîëüíî ðåçîííûé îòâåò è ïåðå÷èñëèò ïðè÷èíû, î êîòîðûõ
âû, ìîæåò áûòü, è íå ïîäóìàëè. (Ýòî äåéñòâóåò, åñëè âû ñïðàâåäëèâû è
ìåæäó âàìè íàëàæåíî õîðîøåå îáùåíèå.)

Ãðîì÷å, íå çíà÷èò ëó÷øå. Îáùàÿñü ñ äåòüìè, îäíà èç ñàìûõ ðàñ-
ïðîñòðàíåííûõ îøèáîê, êîòîðóþ äåëàþò ðîäèòåëè - ýòî ïîâûøåíèå ãî-
ëîñà. Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå, âêëþ÷àþùåå ãðóïïû äåòåé â âîçðàñòå
3,4 è 5,6 ëåò ïîêàçàëî èíòåðåñíûå ðåçóëüòàòû.

Äåòÿì äàâàëèñü ðàçíûå êîìàíäû. Íåêîòîðûå - ïîçèòèâíûå, êàê «õëî-
ïàéòå â ëàäîøè», íåêîòîðûå – íåãàòèâíûå: «íå òðîãàéòå ïàëüöû íîã».
Êîãäà âîñïèòàòåëè ãîâîðèëè ìÿãêèì ãîëîñîì, îáå ãðóïïû äåëàëè, ÷òî èõ
ïðîñèëè. Êîãäà ãîëîñ ïîâûøàëñÿ, òî îñîáåííî 3,4- ëåòíèå ìàëûøè äå-
ëàëè âñå íàîáîðîò. Òî åñòü äåòè, â îñîáåííîñòè ìàëåíüêèå, ìîãóò äåëàòü
âåùè, êîòîðûå ïðè÷èíÿò èì âðåä èç-çà òîãî, ÷òî ïîâûøåííûé ãîëîñ ðî-
äèòåëåé ïðèâëåêàåò èõ âíèìàíèå. Åñëè ðîäèòåëü êðè÷èò: «Íå ïåðåõîäè
óëèöó!» - ýòî ìîæåò íàñòîëüêî îøàðàøèòü ìàëûøà, ÷òî îí íåîñîçíàííî
øàãíåò çà òðîòóàð.

Íàñòîÿùàÿ âëàñòü óìåðåííà, ìÿãêà, íî òâåðäà. Êîãäà âû íå êîíòðî-
ëèðóåòå ñåáÿ, âû òåðÿåòå äåòåé è èõ óâàæåíèå, ïîòîìó ÷òî îíè çíàþò, ÷òî
«äîñòàëè» âàñ. ×åòêèé âûãîâîð, ñäåëàííûé ïðàâèëüíî, äåéñòâóåò ñèëü-
íî, óáåäèòåëüíî è âäîõíîâëÿþùå. Êîãäà äåòè âèäÿò, ÷òî âû êîíòðîëèðó-
åòå ñåáÿ è ñèòóàöèþ, îíè îòðåàãèðóþò ïðàâèëüíî íà ìÿãêèé, âëàñòíûé,
ïåðåäàþùèé óâåðåííîñòü ãîëîñ.

Äîáàâëÿéòå «ïîæàëóéñòà», åñëè õîòèòå ëó÷øèõ ðåçóëüòàòîâ. Âåæ-
ëèâîñòü â ñåìüå çàðàçèòåëüíà. Åñëè äåòè õîòÿò ÷òî-òî ïîïðîñèòü, ïðè-
ó÷àéòå èõ ãîâîðèòü «ïîæàëóéñòà». «Ìàìà, íàëåé ìíå, ïîæàëóéñòà, ìî-
ëîêà» èëè «ïàïà, ïîìîãè ìíå, ïîæàëóéñòà, ñíÿòü ñàïîãè». Îïÿòü æå, âû
ó÷èòå ñëîâàìè è äåëàìè, òàê ÷òî âàì òîæå ñëåäóåò ïðèäåðæèâàòüñÿ ïðà-
âèë âåæëèâîñòè: «Óáåðè, ïîæàëóéñòà, ïîñòåëü» èëè «íå øóìèòå, ïîæà-
ëóéñòà». Êîãäà ðåáåíîê ñäåëàåò òî, ÷òî âû åãî ïîïðîñèëè, ãîâîðèòå «ñïà-
ñèáî». Òåì ñàìûì âû ìîæåòå áûòü âåæëèâûì, íå ïîñòóïàÿñü ñâîåé âëà-
ñòüþ, è ýòî ó÷èò äåòåé áûòü âåæëèâûìè â îáùåíèè ñ äðóãèìè.

Ïîìèìî âñåãî, ýòî ó÷èò ïîñëóøàíèþ. Êàê ñêàçàëà Àííå Ñóëèâàí î
Õåëåí Êåëëåð: «ß ìíîãî äóìàëà îá ýòîì, è ÷åì áîëüøå ÿ äóìàþ, òåì
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áîëåå ñòàíîâëþñü óâåðåíà â òîì, ÷òî ïîñëóøàíèå - ýòî âðàòà, ÷åðåç êîòî-
ðûå çíàíèå è ëþáîâü âõîäÿò â ñîçíàíèå ðåáåíêà».

×òîáû âîñïèòàòü ðåáåíêà íóæíî ìíîãî âðåìåíè, òåðïåíèÿ, ïîíè-
ìàíèÿ è íàñòîÿùåé ëþáâè.

Îáùàòüñÿ ìîæíî ïî-ðàçíîìó. Ìû îáùàåìñÿ ñ äåòüìè ñàìûìè ðàç-
ëè÷íûìè ñïîñîáàìè. Íàøè æåñòû è ïîçû ãîâîðÿò î ìíîãîì, ìû îáùà-
åìñÿ ñ ïîìîùüþ ñëîâ è âðåìåíè, ïðîâåäåííîãî ñ äåòüìè. Ñàìîå ïîçè-
òèâíîå èëè íåãàòèâíîå îáùåíèå ñ òî÷êè çðåíèÿ ðåçóëüòàòîâ ïðîèñõîäèò,
êîãäà ðîäèòåëè ãîâîðÿò î ñâîèõ äåòÿõ. ×òî ðîäèòåëü äóìàåò î ñâîåì ðå-
áåíêå, ÷àñòî îòêðûâàåòñÿ â ðàçãîâîðå î íåì ëèáî â åãî ïðèñóòñòâèè, ëèáî
êîãäà ðåáåíîê íå ñëûøèò. Äåòè âåðÿò óñëûøàííîìó è ðåàãèðóþò ñîîò-
âåòñòâåííî.

ß ñëûøàë, êàê ðîäèòåëè íàçûâàëè ñâîèõ äåòåé ÷óäîâèùàìè è òó-
ïèöàìè. ß ñëûøàë, êàê ðîäèòåëè ðîíÿëè òàêèå íåïðîäóìàííûå è æåñòî-
êèå ôðàçû, êàê: «Êîãäà îí ñòàë ïëîõî ó÷èòüñÿ ïîñëå òðåòüåãî êëàññà, ÿ
çíàë, ÷òî ó íàñ áóäóò ñïëîøíûå íåïðèÿòíîñòè ñ íèì, è ÷òî îí íèêîãäà íå
ñìîæåò ïîâûñèòü óñïåâàåìîñòü. Îí âûòâîðÿåò òàêèå ãëóïîñòè â øêîëå,
÷òî ýòîãî ñëåäîâàëî îæèäàòü. Îí âåäü äåëàåò òàêèå ãëóïîñòè è äîìà.»

ß çàêîí÷ó ýòó ãëàâó ìûñëüþ îá îäíîì êëþ÷åâîì ìîìåíòå â îáùå-
íèè ñåìüè, êîòîðûé êàæåòñÿ åñòåñòâåííûì áîëüøèíñòâó ëþäåé, íî òðóäíî
ïðèìåíèìûì íà ïðàêòèêå. Ýòî óìåíèå ñëóøàòü - âíèìàòåëüíî ñëóøàòü.
Êîãäà äåòè èëè ðîäèòåëè ÷óâñòâóþò, ÷òî èõ ñëóøàþò, îíè íà÷èíàþò óâà-
æàòü ñëóøàþùèõ è ñåáÿ, ïîñêîëüêó èõ çàìå÷àíèÿ ïðåäñòàâëÿþò êàêîé-
òî âåñ. Ýòî âåäåò ê ñëåäóþùåé òåìå - âàæíîñòè èìåòü õîðîøèå ÷óâñòâà
ïî îòíîøåíèþ ê ñåáå. Èìåííî òàê - êàê ïîìî÷ü âàøèì äåòÿì èìåòü ïîçè-
òèâíîå ïðåäñòàâëåíèå î ñåáå.

ÊÀÊ ÂÛÐÀÁÎÒÀÒÜ ÏÐÀÂÈËÜÍÎÅ ÏÎÇÈÒÈÂÍÎÅ
ÏÐÅÄÑÒÀÂËÅÍÈÅ Î ÑÅÁÅ

Íóæäà â íàñòîÿùåé ëþáâè. ×òî íè ãîâîðèòå, íî íàñìåøêè, âûèñ-
êèâàíèå îøèáîê, ïðèäèðêè - ýòî âñå ðàçðóøèòåëüíûå ñèëû. Èõ ïðè÷èíà
â êðèòè÷åñêîì, ïðè÷èíÿþùåì âðåä, íåãàòèâíîì äóõå. Êàê òàêîâûå, îíè
âñå âçàèìîñâÿçàíû, íî ëè÷íî ÿ ïðèøåë ê âûâîäó, ÷òî ãëàâíàÿ ïðè÷èíà
ñàìîóíè÷èæåíèÿ êàê ó âçðîñëûõ, òàê è ó äåòåé êðîåòñÿ â îòñóòñòâèè
áåçóñëîâíîé ðîäèòåëüñêîé ëþáâè. Òàêàÿ ëþáîâü ïî÷òè âñåãäà ïîìîãàåò
óæèòüñÿ ñ ñàìèì ñîáîé. ß ïðèøåë ê òàêîìó çàêëþ÷åíèþ â ðåçóëüòàòå
íåîäíîêðàòíî ïðîâîäèâøèõñÿ èññëåäîâàíèé êàê ìíîþ ëè÷íî, òàê è ìî-
èìè êîëëåãàìè â íàøåé øêîëüíîé ïðîãðàììå «ß ìîãó» è íà ñåìèíàðàõ
«Ðîæäåííûé ïîáåæäàòü».

×òî òàêîå áåçóñëîâíàÿ ëþáîâü? Ôðàçà ãîâîðèò ñàìà çà ñåáÿ -ëþ-
áèòü êîãî-òî áåç êàêèõ-ëèáî îãîâîðîê èëè óñëîâèé, ëþáèòü ðåáåíêà òà-
êèì, êàêîé îí åñòü, à íå çà òî, ÷òî îí äåëàåò. Ê ñîæàëåíèþ, ìíîãèå ðîäè-
òåëè ëþáÿò äåòåé çà òî, ÷òî îíè óáèðàþòñÿ â êîìíàòå, ïðèíîñÿò äîìîé
õîðîøèå îöåíêè, âîçâðàùàþòñÿ íå ïîçæå îäèííàäöàòè è õîðîøî âåäóò
ñåáÿ. Êîðî÷å, òàêàÿ ëþáîâü - óñëîâíàÿ. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî î÷åíü ÷àñòî
ðåáåíêó êàæåòñÿ, ÷òî îí íå çàñëóæèâàåò ëþáâè, äàæå îò ñâîèõ ðîäèòå-
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ëåé. Ëþáîâü ñâÿçàíà ñ äåéñòâèåì, è åñëè äåéñòâèå íå îïðàâäûâàåò ñåáÿ,
òîãäà ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ëþáâè íåò. Åñëè ðåáåíîê äóìàåò, ÷òî ðîäèòåëè ëþáÿò
òîëüêî õîðîøåå ïîâåäåíèå èëè õîðîøèå ðåçóëüòàòû, à íå åãî, ýòî ìîæåò
ïðèâåñòè ê ðàçíîãî ðîäà íåïðèÿòíîñòÿì.

Åñëè ðåáåíîê íå ÷óâñòâóåò, ÷òî çàñëóæèâàåò ëþáâè äàæå îò ñâîèõ
ðîäèòåëåé, îí ïðåäïîëàãàåò, ÷òî îí íå äîñòîèí ëþáâè âîîáùå; ïîýòîìó,
çà÷åì ëþáèòü ñåáÿ. Ëîãè÷åñêè ðàññóæäàÿ, åñëè îí íå ëþáèò ñåáÿ, êòî
òîãäà áóäåò ëþáèòü åãî? Ê ñîæàëåíèþ, îò êîìïëåêñà íåïîëíîöåííîñòè
äî ïðåäñòàâëåíèÿ î ñîâåðøåííîé áåñïîëåçíîñòè îäèí øàã. Òàêîé óäàð
ïî ñàìîîöåíêå, ÷óâñòâî «ÿ - íèêòî» - ðàçðóøèòåëåí.

Ïðîÿâëåíèå íèçêîé ñàìîîöåíêè. Äåïðåññèÿ, ñâîéñòâåííàÿ ïîäðîñ-
òêàì, - ýòî åùå îäíî ðàñõîæåå ïðîÿâëåíèå íèçêîé ñàìîîöåíêè. Ýòî â îñî-
áåííîñòè çíà÷èòåëüíî, òàê êàê êîíå÷íûé ðåçóëüòàò äåïðåññèè è ÷óâñòâà
íåíàâèñòè ê ñåáå - ñàìîóáèéñòâî. Ñàìîóáèéñòâî - ýòî âòîðîé äåòîóáèéöà
â ÑØÀ. Êîãäà ÷åëîâåê ïëîõî äóìàåò î ñåáå, îí ñêëîíåí äóìàòü, ÷òî íå
ñòîèò æèòü. Òîãäà ïðèõîäèò ïîäàâëåííîñòü, ÷òî çà÷àñòóþ ÿâëÿåòñÿ ìðà÷-
íûì ïðåäâåñòíèêîì ñàìîóáèéñòâà.

Êàê ïîìî÷ü? Íå ñòîèò è ãîâîðèòü, ÷òî êàæäûé ðåáåíîê òðåáóåò îñî-
áîãî ïîäõîäà, è áûëî áû îøèáî÷íî îæèäàòü îò äåòåé îäèíàêîâûõ ðå-
çóëüòàòîâ. Êàê áû òî íè áûëî, êàæäîãî ðåáåíêà ìîæíî âîñïèòàòü ïîçè-
òèâíûì, åñëè âû õîòèòå, ÷òîáû îí âíåñ ñâîé âêëàä â îáùåñòâî. Î÷åíü
âàæíî ïîìíèòü, ÷òî íåçàâèñèìî îò ñïîñîáíîñòåé, ïðèâëåêàòåëüíîñòè è
òàëàíòîâ ðåáåíêà, åãî ñàìîîöåíêà â áîëüøîé ñòåïåíè çàâèñèò îò òîãî,
÷òî âû, êàê åãî ðîäèòåëü, äóìàåòå î íåì.

Ïîìíèòå, ðîäèòåëè, ÷òî â îáùåì è â öåëîì îäàðåííîìó ðåáåíêó
ëåã÷å ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ â ñâîåé òàðåëêå ñðåäè ñâîèõ ñâåðñòíèêîâ. ×àñòî
äåòè, êîòîðûå íå áëåùóò îñîáûìè òàëàíòàìè, ñòàíîâÿòñÿ æåðòâàìè ñà-
ìîóíè÷èæåíèÿ ïî ðàçíûì ïðè÷èíàì. Ñ òàêèìè äåòüìè ðîäèòåëè äîëæ-
íû áûòü î÷åíü ïîçèòèâíûìè è ñòàðàòüñÿ íàõîäèòü õîðîøåå â ðåáåíêå,
ïðîÿâëÿÿ ëþáîâü, ñîñòðàäàíèå è ìóäðîñòü.

×òî ìîæíî è ÷òî íåëüçÿ.
1). Ðîäèòåëÿì íóæíî îòêàçàòüñÿ îò ïðèâû÷êè ïîñòîÿííî ïîâòîðÿòü

ñâîèì äåòÿì, êàêèìè îíè áûëè, êîãäà ñàìè ó÷èëèñü â øêîëå. Êòî-òî,
ñìåÿñü, çàìåòèë, ÷òî ñî âðåìåíåì ðîäèòåëè ñòàíîâÿòñÿ ïðåêðàñíûìè
ðàññêàç÷èêàìè. Â äåéñòâèòåëüíîñòè ðîäèòåëè áîëüøå âñåãî õîòÿò, ÷òî-
áû èõ äåòè áûëè ëó÷øå èõ.

«Ñâÿùåííèê, ïðîõîäèâøèé ïî óëèöå, çàìåòèë òîëïó ðåáÿò, îêðó-
æèâøèõ ñîáàêó.

- ×òî âû äåëàåòå ñ ñîáàêîé? - ïîèíòåðåñîâàëñÿ äîáðûé ñâÿùåííèê.
- Òîò, êòî ðàññêàæåò ñàìóþ ÿâíóþ ëîæü, ïîëó÷èò ýòó ñîáàêó.
- Î, Ãîñïîäè, - çàïðè÷èòàë ñâÿùåííèê. - Êîãäà ÿ áûë òàêèì æå ìàëü-

÷èøêîé, êàê âû, ÿ íèêîãäà íå ëãàë.
Íà ìèíóòó âñå çàìîë÷àëè. Ïîòîì îäèí ìàëûø ñêàçàë, ïðîòÿãèâàÿ

ñâÿùåííèêó ïîâîäîê:
- Áåðèòå. Ñîáàêà - âàøà.»
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2). Ìû äîëæíû ó÷èòü ñâîèõ äåòåé è ÷àñòî íàïîìèíàòü èì î òîì,
÷òî, âî-ïåðâûõ, íèêòî íå èìååò ïðàâà óíèæàòü èõ áåç èõ ðàçðåøåíèÿ, âî-
âòîðûõ, ìû äîëæíû íàó÷èòü èõ íèêîìó íå äàâàòü ðàçðåøåíèÿ íà ýòî.

3). Òàê êàê î âàøåé ëè÷íîñòè ñóäÿò ïî ìíåíèþ äðóãèõ, î÷åíü âàæ-
íî ó÷èòü äåòåé îáùàòüñÿ è ïðàâèëüíî âûðàæàòü ñåáÿ. Ïî ýòîé ïðè÷èíå ÿ
óáåäèòåëüíî ïðîøó âàñ ïîìî÷ü âàøåìó ðåáåíêó ðàçâèòü îïòèìèñòè÷-
íûé âçãëÿä íà æèçíü. Ýòî ìîæíî ñäåëàòü ïî-ðàçíîìó.

Íàïðèìåð, êîãäà âàøåìó ðåáåíêó ïðåäñòàâëÿþò êîãî-òî, ïðèó÷èòå
åãî ãîâîðèòü: «Î÷åíü ïðèÿòíî».

4). Ñîðåâíîâàíèå ñïîñîáñòâóåò óëó÷øåíèþ ñàìîîöåíêè. Êàê ìîæ-
íî ÷àùå ïðîñèòå ðåáåíêà ïîìî÷ü ïî äîìó, ïîäáèðàÿ äëÿ íåãî òàêóþ ðà-
áîòó, ó êîòîðîé åñòü îïðåäåëåííûå âðåìåííûå ãðàíèöû. Âû ìîæåòå ïî-
ìî÷ü åìó ðàñïðåäåëèòü åãî ñèëû è âðåìÿ, ñîñòàâèâ ðàáî÷èé ïëàí â ïðå-
äåëàõ äîñòèæèìîãî.

5). Ýòî ïðàâäà, ÷òî íå âñå ìîãóò áûòü è óìíûìè, è êðàñèâûìè, íî
âû ìîæåòå çàâåðèòü ñâîåãî ðåáåíêà, ÷òî, íåñìîòðÿ íè íà ÷òî, îí âñå æå
ìîæåò áûòü ÷åñòíûì, âåæëèâûì, ðàäîñòíûì, âåðíûì, îïòèìèñòè÷íûì,
áîäðûì è ò.ä. è ò.ï., ÷òî ïðèñóùå äðóãèì ïîçèòèâíûì äåòÿì.

6). Èç âñåãî, ÷åìó ìû ó÷èì ñâîèõ äåòåé, - ÷òåíèå, ýòî, áåçóñëîâíî,
îäíî èç ñàìûõ âàæíûõ. ×òåíèå - ýòî êëþ÷ ê îáðàçîâàíèþ âî âñåõ àñïåê-
òàõ æèçíè áåç èñêëþ÷åíèÿ.

7). ×òîáû çàëîæèòü â âàøåì ðåáåíêå ñàìîîöåíêó, ó÷èòå åãî õîðî-
øèì ìàíåðàì. Çà ïîñëåäíèå äâàäöàòü ëåò íàøå îáùåñòâî íàñòîëüêî çà-
âåðòåëîñü â ñóåòå äíåé, ÷òî ìíîãèå ðîäèòåëè ïðîñòî «íå íàõîäÿò âðåìå-
íè», ÷òîáû ó÷èòü äåòåé óìåíèþ âåñòè ñåáÿ, ïðîñòåéøèì ïðàâèëàì âåæ-
ëèâîñòè è àçàì ïîâåäåíèÿ çà ñòîëîì. Äëÿ ðîäèòåëÿ óïóñòèòü ýòó îáëàñòü
îáðàçîâàíèÿ ñâîåãî ðåáåíêà - îøèáêà ïðîñòî íåïðîñòèòåëüíàÿ.

Ïîðàçèòåëüíîå êîëè÷åñòâî ðîäèòåëåé ïðîñòî íå çíàåò, êàê âåñòè ñåáÿ
çà ñòîëîì. Îíè ãîâîðÿò ñ íàáèòûì ðòîì è õâàòàþò âèëêó, êàê áåéñáîëü-
íóþ áèòó. Îíè åäÿò êóñîê ìÿñà öåëèêîì, íå çíàþò, ÷åì åñòü ÷òî, îñòàâëÿ-
þò ëîæêó â êîôåéíîé èëè ÷àéíîé ÷àøêå, ïîñëå ðàçìåøèâàíèÿ ñàõàðà,
ïûòàþòñÿ äîòÿíóòüñÿ äî êàêîãî-òî ïðåäìåòà ÷åðåç âåñü ñòîë, âûõîäÿò èç
äîìà èëè ðåñòîðàíà ñ çóáî÷èñòêîé âî ðòó, ò.ä. Åñëè âû, ðîäèòåëè, íå çíà-
åòå, êàê âåñòè ñåáÿ çà ñòîëîì, ïîäñêàæèòå äåòÿì, ÷òîáû îíè ñàìîñòîÿ-
òåëüíî èçó÷èëè ýòè ïðîñòûå îáùåïðèíÿòûå íîðìû.

8). Îäèí èç îñíîâíûõ ïðèíöèïîâ çàêëàäûâàíèÿ ïîëîæèòåëüíîé
ñàìîîöåíêè - ýòî ëþáÿùàÿ îêðóæàþùàÿ ñðåäà. ß ãîâîðþ, êàê âû äîãàäà-
ëèñü, îá àòìîñôåðå â ñåìüå.

9). Íà÷íèòå äåíü, ïîñòàâèâ ïåðåä ñîáîé öåëü âåñòè ñåáÿ íàèëó÷-
øèì îáðàçîì è äåëàòü âñå îò äóøè. Çàòåì ïîñòàðàéòåñü âûïîëíèòü ýòó
öåëü. Ïåðåä òåì, êàê ëå÷ü ñïàòü, ïîäóìàéòå è ÷åñòíî ïðèçíàéòå: «ß ñäå-
ëàë âñå, ÷òî ìîã». Íè÷òî äðóãîå íå ïîìîæåò âàì õîðîøî äóìàòü î ñåáå,
êàê ìûñëü, ÷òî âû ñäåëàëè âñå, ÷òî ìîãëè.

Â çàêëþ÷åíèå. ß ìîãó ñ óâåðåííîñòüþ ñêàçàòü âàì, ÷òî íàìíîãî
ëåã÷å ïîòåðÿòü ðåáåíêà â ïðîïàñòè íàðêîòèêîâ è àìîðàëüíîñòè â âîçðà-
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ñòå îò 9 äî 15 ëåò, ÷åì â êàêîé-ëèáî äðóãîé ïåðèîä æèçíè.
Ýòî òî âðåìÿ, êîãäà ðåáåíêó ïðîñòî æèçíåííî íåîáõîäèìî âàøå

âíèìàíèå, êîãäà âû îáíèìàåòå åãî çà ïëå÷è, öåëóåòå è ãîâîðèòå, êàê ñèëüíî
âû åãî ëþáèòå è êàê îí íóæåí âàì. Ýòî - ðåàëüíàÿ íåîáõîäèìîñòü. Èíòå-
ðåñíî çàìåòèòü, ÷òî õîòÿ â ýòî âðåìÿ âû áîëüøå âñåãî íóæíû ñâîåìó
ðåáåíêó, îí áóäåò ñèëüíåå âñåãî ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ íåëîâêî â âàøåì îáùå-
ñòâå. Ýòî îäíà èç ïðè÷èí, ïî êîòîðîé ìíîãèå äåòè îòòàëêèâàþò âàñ. Ýòî
îò÷óæäåíèå, ðîäèòåëè, äîëæíî áûòü ñèãíàëîì äëÿ âàñ îòíåñòèñü ê ðå-
áåíêó ñ ëþáÿùèì ïîíèìàíèåì è áåç ñèëüíîãî äàâëåíèÿ.

ÑÅÊÑ
Îáðàçîâàíèå î ñåêñå ïðîèñõîäèò êàæäûé äåíü. Åñëè ðîäèòåëè îò-

êðûòî ïðîÿâëÿþò ëþáîâü è çàáîòó äðóã ê äðóãó, ÷òî âèäíî èç êàñàíèÿ
ðóê, ëàñêîâûõ ñëîâ, ïðîñòûõ îáúÿòèé (íå ñåêñóàëüíîãî òèïà), äåòè ñ ñà-
ìîãî íà÷àëà äåëàþò äëÿ ñåáÿ âûâîä, ÷òî ñåìüÿ - ýòî ëþáîâíûé ñîþç è
÷òî õîðîøî èìåòü ìóæà èëè æåíó. Êîãäà ëþáÿùèå ðîäèòåëè ïðîÿâëÿþò
äîáðîòó è çàáîòó ïî îòíîøåíèþ äðóã ê äðóãó, äåòè òàêèì îáðàçîì ïîëó-
÷àþò ëó÷øåå ïðåäñòàâëåíèå î ïðàâèëüíîì îòíîøåíèè è ïîâåäåíèè ñ
ïðîòèâîïîëîæíûì ïîëîì, ÷åì ïî êàêèì-ëèáî äðóãèì èñòî÷íèêàì. Òà-
êèå ðîäèòåëè îáåñïå÷èâàþò ïîñòîÿííóþ ýôôåêòèâíóþ àòìîñôåðó ñåê-
ñóàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, â êîòîðîé äåòè íàõîäÿòñÿ âñå âðåìÿ. Ýòî îòêðû-
âàåò äâåðè îáó÷åíèþ äåòåé ïðàâèëàì ñåêñóàëüíîé ýòèêè è ðîëè, êîòî-
ðóþ ñåêñ èãðàåò â íàøåé æèçíè.

Ìíå âñïîìèíàåòñÿ îäèí âå÷åð, êîãäà ìîé 6-ëåòíèé ñûí ñìîòðåë
ñòàðûé-ñòàðûé ôèëüì. Ãåðîé è ãåðîèíÿ íåæíî îáíèìàëèñü. Âîéäÿ â ýòîò
ìîìåíò â êîìíàòó, ÿ áûñòðî îòðåàãèðîâàë: «Óæàñ, òàêàÿ ñàëüíàÿ ñöåíà!»
Íå îòðûâàÿñü îò ýêðàíà òåëåâèçîðà, ìîé ñûí óõìûëüíóëñÿ: «Òû áû âè-
äåë ñåáÿ ñ ìàìîé!»

×åñòíî ãîâîðÿ, ÿ ñ÷èòàþ, ÷òî ïóñòü ëó÷øå ìîé ñûí ãîâîðèò ñâîèì
äðóçüÿì, ÷òî åãî ðîäèòåëè îáíèìàþòñÿ, ÷åì ñêàíäàëÿò. Íàñêîëüêî ÿ ïî-
ìíþ, ìîé ñûí íèêîãäà íå âèäåë, ÷òîáû ÿ öåëîâàë åãî ìàòü êàê-òî èíà÷å,
÷åì â ùåêó. Íî ÿ çíàþ, ÷òî îí âèäåë, êàê ìû ÷àñòî îáíèìàëèñü è äåðæà-
ëèñü çà ðóêè.

ÏÐÎÙÅÍÈÅ - ÑÀÌÎÅ «ÏÎÇÈÒÈÂÍÎÅ»,
×ÒÎ ÅÑÒÜ Â ÆÈÇÍÈ

Ïðîùåíèå. Íåñîìíåííî, ñàìîå âàæíîå, òðóäíîå è îïàñíîå â ýòîé
æèçíè - ýòî ïðîùåíèå. Â Áèáëèè ÷åòêî íàïèñàíî: «Èáî, åñëè âû áóäåòå
ïðîùàòü ëþäÿì ñîãðåøåíèÿ èõ, òî ïðîñòèò è âàì Îòåö âàø íåáåñíûé; à
åñëè íå áóäåòå ïðîùàòü ëþäÿì ñîãðåøåíèÿ èõ, òî è Îòåö âàø íå ïðîñòèò
âàì ñîãðåøåíèé âàøèõ» (Ìàò. 6:14,15).

Ïðîùåíèå äàåò âàì ÷èñòûé ïóòü ê ëþáâè è ñèëå âàøåãî Íåáåñíîãî
Îòöà, ðàñ÷èùàåò âîçäóõ è îòêðûâàåò äâåðü ê îáùåíèþ ñ ÷åëîâåêîì, êî-
òîðûé îáèäåë âàñ èëè ïðè÷èíèë âàì âðåä. Åñëè ìåæäó âàìè è âàøèì
ðîäñòâåííèêîì, áûâøèì äðóãîì èëè êåì-òî åùå çàðîäèëàñü íåíàâèñòü,
îáèäà è õîëîä, âû ìîæåòå ïîëíîñòüþ îñâîáîäèòüñÿ îò ýòîãî ñ ïîìîùüþ
ïðîùåíèÿ.
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Åñëè áû ÿ ìîã ñâåñòè âñþ ýòó êíèãó ê îäíîìó, ÷òî ïîìîãëî áû âàì
ñäåëàòü áîëüøå ñ âàøèìè äåòüìè è äëÿ íèõ, äëÿ âàøåé êàðüåðû, ÷òî â òî
æå âðåìÿ äàëî áû âàì ïîêîé è ïðèÿòíîå ðàñïîëîæåíèå äóõà, ÷òî ïîìîã-
ëî áû âàì ðàäîâàòüñÿ æèçíè, - ýòî îäèí ïðèíöèï: èùèòå òåõ, êòî îáèäåë
âàñ. Ïîïðîñèòå ó êàæäîãî èç íèõ ïðîùåíèÿ çà òî, ÷òî â èõ ãëàçàõ âû
ñäåëàëè íå òàê. Ïîòîì óáåäèòå äðóã äðóãà â òîì, ÷òî âû ïðîñòèëè èõ.
Çàðàíåå îãîâîðþñü - ýòî áóäåò ñàìûì ñëîæíûì çàäàíèåì, êîòîðîå âàì
êîãäà-ëèáî ïðèõîäèëîñü äåëàòü. Ñêàæó áîëüøå, ýòî ñàìîå âàæíîå è ñà-
ìîå îïàñíîå, ÷òî âû ìîæåòå ñäåëàòü.

Óìåéòå ïðîùàòü. Êîãäà âû ïðîùàåòå ñâîåãî îáèä÷èêà, âû òåì ñà-
ìûì ãîâîðèòå: «ß áåðó ïîëíóþ îòâåòñòâåííîñòü çà ìîå áóäóùåå, ìîå
ïîâåäåíèå è ìîé óñïåõ èëè ïðîâàë. ß áîëüøå íå îáâèíÿþ òåáÿ â òîì, ÷òî
ó ìåíÿ íåò äåíåã, ÷òî ÿ ñëèøêîì ìíîãî ïüþ», - èëè ëþáàÿ äðóãàÿ ïðè÷è-
íà. Êîãäà âû ïðèíÿëè ýòó îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîå ïîâåäåíèå è ñîîòâåò-
ñòâåííî çà ñâîé óñïåõ, âû ñäåëàëè ñàìûé áîëüøîé øàã âïåðåä ê ñâîáîäå,
ëè÷íîìó ïðîãðåññó è óñïåõó.

Åñëè âàñ êòî-òî îáèäåë - áóäü-òî â äåéñòâèòåëüíîñòè èëè ïðîñòî â
âàøåì âîîáðàæåíèè - ÿ ñîâåòóþ âàì ïðîñòèòü ýòîãî ÷åëîâåêà è ïîïðî-
ñèòü ó íåãî ïðîùåíèÿ çà âàøè äåéñòâèÿ. Ýòî - îïòèìàëüíûé âûõîä èç
ïîëîæåíèÿ äëÿ îáåèõ ñòîðîí. Ýòî íå òîëüêî ïðîÿñíÿåò âàøè îòíîøåíèÿ
ñ Áîãîì, ýòî îòêðûâàåò äâåðü äëÿ ïðèìèðåíèÿ è çàëå÷èâàíèÿ ðàí ìåæäó
âàìè è âàøèì îáèä÷èêîì.

ÄÈÑÖÈÏËÈÍÀ - ÝÒÎ ÊËÞ× Ê
ÓÑÏÅÕÓ ÂÀØÅÃÎ ÐÅÁÅÍÊÀ

Äèñöèïëèíà: «Îáó÷åíèå èëè îïûò, êîòîðûé èñïðàâëÿåò, ïåðåäåëû-
âàåò, óêðåïëÿåò èëè ñîâåðøåíñòâóåò».

Äåéñòâèòåëüíî íåïîëíîöåííûé ðåáåíîê. Íåïîëíîöåííîñòü äåòåé
ïðîÿâëÿåòñÿ ïî ðàçíîìó. Ôðåääè - íåïîëíîöåííûé ðåáåíîê. ß ïîâñòðå-
÷àë åãî íåñêîëüêî ëåò íàçàä, êîãäà áûë â Þæíîé Êàðîëèíå, ïðåäëàãàÿ
åãî ñåìüå ïðèîáðåñòè êóõîííûé íàáîð. Ïðîñòî âçãëÿíóâ íà íåãî, âû áû
ïîñòàâèëè ïîä âîïðîñ ìîå çàÿâëåíèå. Ôðåääè áûë äåâÿòèëåòíèì áåëî-
êóðûì ìàëü÷óãàíîì ñ ãîëóáûìè ãëàçàìè. Îí áûë ñëèøêîì ðàçâèò äëÿ
ñâîèõ ëåò, ïîýòîìó åãî îòåö îòçûâàëñÿ î ñûíå êàê î «ïðèðîæäåííîì àò-
ëåòå». Ôðåääè áûë ñïîñîáíûì ìàëûì è îáåùàë áûòü îòëè÷íèêîì. È âñå
æå ÿ ñ óâåðåííîñòüþ ìîã ñêàçàòü, ÷òî Ôðåääè áûë îäíèì èç ñåðüåçíûõ
ñëó÷àåâ ñðåäè íåïîëíîöåííûõ äåòåé. Ó íåãî ñèëüíî õðîìàëî ïîâåäåíèå.

Ìàëü÷èê ðîñ ãðóáèÿíîì, ñàìîâëþáëåííûì ýãîèñòîì, êîòîðûé ìíîãî
òðåáîâàë è íå çàáîòèëñÿ î ÷óâñòâàõ äðóãèõ, åãî ìàíåðà âåñòè ñåáÿ íå ðàç
ñòàâèëà åãî ðîäèòåëåé â íåëîâêîå ïîëîæåíèå.

È òåì íå ìåíåå, ýòî íå åãî âèíà. Îí ïðîñòî äåëàë òî, ÷åìó åãî ó÷è-
ëè. Åãî ðîäèòåëè âîñïèòàëè ðàçáàëîâàííîãî ìàëü÷èøêó, ïîòîìó ÷òî â
ñâîåé ëþáâè áîÿëèñü îòêàçàòü åìó â ÷åì-ëèáî. Åñëè ó ðîäèòåëåé íå õâà-
òàåò ñìåëîñòè ñêàçàòü «íåò» ãëóïûì óæèìêàì, òðåáîâàíèÿì, ãðóáîñòè,
èñïîð÷åííîñòè, ýãîèçìó è áåçðàçëè÷èþ ñâîåãî ñûíà, òî ýòî ïðèäåòñÿ
ïîçäíåå ñäåëàòü îáùåñòâåííûì, èñïðàâèòåëüíûì, îáðàçîâàòåëüíûì ó÷-
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ðåæäåíèÿì. Êàê ïå÷àëüíî, îñîáåííî ó÷èòûâàÿ òî, ÷òî Ôðåääè, êàê è îñ-
òàëüíûå åãî ñâåðñòíèêè, õîòåë, ÷òîáû åãî ëþáèëè íàñòîëüêî, ÷òîáû çà-
íèìàòüñÿ åãî âîñïèòàíèåì.

ß äóìàþ, ÷òî ýòî åñòåñòâåííî, êîãäà ìû âñå âðåìÿ îò âðåìåíè ïðî-
òèâèìñÿ âëàñòè. Íà êàæäîé ñòóïåíè ñâîåãî ðàçâèòèÿ ðåáåíîê ñòàëêèâà-
åòñÿ ñ ýòîé ïðîáëåìîé. Êàê ðîäèòåëü, çàèíòåðåñîâàííûé â âîñïèòàíèè
ïîçèòèâíîãî ðåáåíêà, âû äîëæíû ïîíèìàòü, ÷òî åãî ñîïðîòèâëåíèå íå
çíà÷èò, ÷òî îí õî÷åò âîçâûñèòüñÿ íàä âàìè èëè çàñòàâèòü âàñ ïîä÷è-
íèòüñÿ åìó. Îí ïðîñòî èñïûòûâàåò âàñ. Îí õî÷åò ïðîñòî óáåäèòüñÿ, ÷òî
âû ïî-ïðåæíåìó òâåðäû è ñèëüíû, íî, âìåñòå ñ òåì, ëþáèòå åãî. Åìó
íóæíû îãðàíè÷åíèÿ, â ðàìêàõ êîòîðûõ îí ìîæåò äåéñòâîâàòü, è ëþáÿ-
ùàÿ âëàñòü, ê êîòîðîé îí ìîæåò îáðàòèòüñÿ ñ óâåðåííîñòüþ, ÷òî ïîëó÷èò
íåîáõîäèìûå íàñòàâëåíèÿ, êîòîðûå ïîìîãóò åìó ïðåóñïåòü â ýòîé æèç-
íè.

«Ëþáîé ðîäèòåëü, ðåáåíîê êîòîðîãî íå áîèòñÿ è íå ëþáèò åãî - ýòî
íå ðîäèòåëü! Òàê æå, êàê ìû, íå òîëüêî ëþáèì Áîãà, íî è áîèìñÿ Åãî!»

Â äèñöèïëèíå - áåçîïàñíîñòü. Îäíà èç ïå÷àëüíûõ ñòîðîí âñåäîçâî-
ëåííîñòè, êîãäà ðîäèòåëü ïîçâîëÿåò ðåáåíêó «ñåñòü åìó íà øåþ» è äå-
ëàòü âñå, ÷òî åìó çàáëàãîðàññóäèòñÿ, çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ó ðåáåíêà
ñêëàäûâàåòñÿ îòíîøåíèå, ÷òî íå òîëüêî ðîäèòåëè, íî è äðóãèå ëþäè äîë-
æíû è áóäóò îáðàùàòüñÿ ñ íèì ïîäîáíûì îáðàçîì. Ýòî íåðàçóìíî è íå-
ðåàëüíî.

Äèñöèïëèíà è ïîðÿäîê - ýòî ÷àñòü åñòåñòâåííûõ çàêîíîâ ïðèðîäû.
Ðåáåíîê, êîòîðûé íå ïîëó÷àë äèñöèïëèíû ñ ëþáîâüþ â ñâîåì ìàëåíü-
êîì ìèðå (ñåìüå), ïîëó÷èò åå â áîëüøîì ìèðå, íî áåç ëþáâè.

×òî òàêîå äèñöèïëèíà? Â ðåàëüíîñòè íåâàæíî, äèñöèïëèíèðóåòå
âû ñâîåãî ðåáåíêà èëè íåò, âû ðàñòèòå åãî ñ îïðåäåëåííûì íàáîðîì öåí-
íîñòåé. Åñëè âû íå áóäåòå äèñöèïëèíèðîâàòü ñâîåãî ðåáåíêà - ñïðàâåä-
ëèâî è â ëþáâè, òî ðàíî èëè ïîçäíî ýòèì çàéìåòñÿ îáùåñòâî, à îíî íå
âñåãäà äèñöèïëèíèðóåò ÷åñòíî è ñïðàâåäëèâî. Âåðîÿòíî, ïîýòîìó ðåçóëü-
òàòû îïðîñà 1980 ãîäà ïîêàçàëè ÷òî áîëåå 90% âûïóñêíèêîâ âûñøèõ
ó÷åáíûõ çàâåäåíèé õîòåëè áû, ÷òîáû èõ ðîäèòåëè è ó÷èòåëÿ ëþáèëè èõ
íàñòîëüêî, ÷òîáû îòíîñèòüñÿ ê íèì ñòðîæå è òðåáîâàòü ñ íèõ áîëüøå.
Ìîæåò áûòü, ýòè ìîëîäûå ëþäè çíàëè, ÷òî â ìèðå, ñ êîòîðûì èì ïðèäåò-
ñÿ ñòîëêíóòüñÿ, èì ïîíàäîáèòñÿ çíàíèå, óâåðåííîñòü è äèñöèïëèíà, êî-
òîðûõ îíè íå ïîëó÷èëè â øêîëå. Îíè çíàþò, ÷òî ïîáåäèòåëè â ýòîé æèç-
íè íå îòëåæèâàþòñÿ íà ïóõîâûõ ïåðèíàõ.

Äèñöèïëèíà ïðîñòî íåîáõîäèìà! Ìíå íðàâèòñÿ ñëåäóþùåå âûñêà-
çûâàíèå: «Íè îäèí ÷åëîâåê íå ñòàë âåëèêèì, äåëàÿ òî, ÷òî åìó íðàâèò-
ñÿ». Ìàëåíüêèå ëþäè äåëàþò, ÷òî èì õî÷åòñÿ; âåëèêèå ëþäè ïîä÷èíÿþò-
ñÿ çàêîíàì, óïðàâëÿþùèì èõ âåëè÷èåì.

Íåêîòîðûå ïðàêòè÷åñêèå ñîâåòû ðîäèòåëÿì. Ìèññèñ Äæîíñîí âîøëà
â äåòñêóþ è óâèäåëà Áèëëè, ïåðåâÿçûâàþùåãî ïàëåö.

- ×òî ñëó÷èëîñü? - ñïðîñèëà îíà.
- Óäàðèëñÿ ìîëîòêîì.
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- È äàæå íå ïëàêàë?
- Íå ïëàêàë, ïîòîìó ÷òî äóìàë, ÷òî òåáÿ íåò.
Ýòî òàê âåðíî â æèçíè. ×òîáû âîñïèòàòü ïîçèòèâíîãî ðåáåíêà, ðî-

äèòåëÿì è áàáóøêàì ñ äåäóøêàìè ñëåäóåò âðåìÿ îò âðåìåíè íå îáðà-
ùàòü íà íåãî âíèìàíèÿ. ß âïîëíå óâåðåí, ÷òî ïî íàáëþäåíèÿì ìíîãèõ
ðîäèòåëåé, êîãäà ìàëûø ïàäàåò, åñëè ïàïà èëè ìàìà óñòðåìëÿþòñÿ ê
íåìó, âñÿ÷åñêè æàëåþò åãî, ïîêðûâàþò ïîöåëóÿìè, òî è äåëî ïîâòîðÿþò,
÷òî âñå â ïîðÿäêå, îíè óñòàíàâëèâàþò ïðèìåð. Âñÿêèé ðàç, êîãäà ÷òî-
íèáóäü ñëó÷èòñÿ, è ìàëûø íà÷èíàåò ïëàêàòü, ïàïà è ìàìà - òóò êàê òóò,
ãîòîâûå ïîäíÿòü ìàëûøà, êîòîðûé ñ ýòèõ ïîð áóäåò ñëèøêîì äîëãî çàâè-
ñåòü îò ðîäèòåëåé. Ïîéìèòå ìåíÿ ïðàâèëüíî. Åñëè âàø ðåáåíîê óïàë è
ñåðüåçíî óøèáñÿ, òîãäà åñòåñòâåííî åìó íóæíî âàøå âíèìàíèå.

Íà÷íèòå ó÷èòü äåòåé ðàíî. Íà÷èíàéòå ó÷èòü âàøèõ äåòåé ñ ðàííåãî
âîçðàñòà, ïðè óñëîâèè, ÷òî âîçìîæíîñòü ïîâðåäèòü ñåáå îòñóòñòâóåò (íà-
ïðèìåð, îáðàùåíèå ñ íîæîì èëè äðóãèì îïàñíûì ïðåäìåòîì). Íî ïðîñüáà
ïîäìåñòè ïîë, âûíåñòè ìóñîð, çàïðàâèòü êðîâàòü è ò.ä. - âïîëíå óìåñòíà
äëÿ ìàëûøåé.

Îòêðîâåííî ãîâîðÿ, âàì áóäåò íàìíîãî ïðîùå ñäåëàòü âñå ñàìîìó.
Ó âàñ ýòî ïîëó÷àåòñÿ è áûñòðåå, è ëó÷øå, è äàæå ëåã÷å, ÷åì òðàòÿ âðåìÿ,
óáåæäàÿ ðåáåíêà è ïðèó÷àÿ åãî äåëàòü ýòî ñàìîìó. Äåëî â òîì, ÷òî ÷åòû-
ðåõëåòíèé ðåáåíîê ÷àñòî íå çíàåò ñâîèõ âîçìîæíîñòåé è â ñòàäèè èãðû
äóìàåò, ÷òî îí ìîæåò âñå. Êîãäà âû ãîâîðèòå: «Äàâàé ìàìà èëè ïàïà
ñäåëàåò» - ýòî î ÷åì-òî ãîâîðèò åìó.

À èìåííî: «Òû íå ìîæåøü, à ïàïà èëè ìàìà - ìîãóò». Âàì ïîíàäî-
áèòñÿ êàêîå-òî âðåìÿ, ÷òîáû óáåäèòü åãî â ýòîì, íî ê 9 ãîäàì âû äîáüå-
òåñü òîãî, ÷òî âàø ðåáåíîê áóäåò óâåðåí â òîì, ÷òî ó âàñ ïîëó÷àåòñÿ ëó÷-
øå, ÷åì ó íåãî. Â ðåçóëüòàòå, îí íå òîëüêî «ïîçâîëèò» âàì âñå äåëàòü, îí
ñîçíàòåëüíî îòêàæåòñÿ ïîìîãàòü âàì ïî äîìó âîîáùå. Èëè áóäåò äåëàòü
âñå ñ òàêîé íåîõîòîé, ÷òî âû ëèøíèé ðàç óáåäèòåñü, ÷òî áûëè ñòî ðàç
ïðàâû, äóìàÿ î íåì ïëîõî. Êîíå÷íî æå, âû âûïóñòèòå ðåáåíêà â ìèð
íåïîäãîòîâëåííûì è íåæåëàþùèì áðàòüñÿ çà ëþáîå òðóäíîå äåëî. Âîñ-
ïèòûâàòü ïîçèòèâíûõ äåòåé íóæíî, ïðèó÷àÿ èõ ñ ðàííåãî âîçðàñòà äå-
ëàòü ðàáîòó ïî äîìó. Ïîñòåïåííî îíè âûó÷àòñÿ äåëàòü âñå òàê, êàê ïîëî-
æåíî, è áðàòü íà ñåáÿ áîëüøå îòâåòñòâåííîñòè, è â îäèí ïðåêðàñíûé
äåíü ïåðåùåãîëÿþò îáîèõ ðîäèòåëåé. Òîãäà-òî âû óçíàåòå, ÷òî äèñöèï-
ëèíà - ýòî çîëîòîå ïðàâèëî.

Äèñöèïëèíà òðåáóåò îñòîðîæíîñòè. Â ñòðàíå ñåé÷àñ íàáëþäàåòñÿ
ñèíäðîì «òðÿñêè». Äðóãèìè ñëîâàìè, ðîäèòåëè íàñòîëüêî ñèëüíî òðÿ-
ñóò ìëàäåíöåâ, ÷òî ïðè÷èíÿþò èì ñîòðÿñåíèå ìîçãà. Îáû÷íî ðîäèòåëè
ïûòàþòñÿ óñïîêîèòü èõ èëè íàêàçàòü çà êàêóþ-òî äåòñêóþ ïðîäåëêó, ÷òî
î÷åíü ÷àñòî ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì íåóêëþæåñòè ðåáåíêà. Òàêîå ïîâåäå-
íèå áåñïîëåçíî ñ ìëàäåíöàìè, ïîòîìó ÷òî îíè ñëèøêîì ìàëåíüêèå, ÷òî-
áû ïîíèìàòü, ÷åãî îò íèõ õîòÿò. Êàæåòñÿ, òðàãåäèþ ìîæíî áûëî áû ïðå-
äîòâðàòèòü, åñëè áû ðîäèòåëè ïîíèìàëè, ÷òî îæèäàòü îò äåòåé. Òðÿñòè
ìëàäåíöåâ - ýòî íå äèñöèïëèíà, ýòî æåñòîêîñòü.
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ÏÎÇÈÒÈÂÍÀß ÍÀÑÒÎÉ×ÈÂÎÑÒÜ Â ÂÎÑÏÈÒÀÍÈÈ
ÏÎÇÈÒÈÂÍÛÕ ÄÅÒÅÉ

Íèêîãäà íå ñäàâàéòåñü! Âñåì äåòÿì íóæíî âûó÷èòü ðàññêàç î êè-
òàéñêîì áàìáóêå. Êèòàéöû ïîñàäèëè áàìáóê; îíè ïîëèâàëè åãî è óäîá-
ðÿëè çåìëþ, íî â ïåðâûé ãîä íè÷åãî íå âûðîñëî. Âòîðîé ãîä îíè ïîëèâà-
ëè è óäîáðÿëè åãî. Îïÿòü íè÷åãî íå âûðîñëî. Òðåòèé è ÷åòâåðòûé ãîä
îíè ïîëèâàëè è óäîáðÿëè åãî. Íè÷åãî íå âûðîñëî. Òîãäà ïÿòûé ãîä îíè
ïîëèâàëè è óäîáðÿëè åãî, è ãäå-òî íà ïÿòîì ãîäó çà øåñòü íåäåëü áàìáó-
êîâîå äåðåâî âûðîñëî íà 90 ôóòîâ.

Âîïðîñ òàêîé, âûðîñëî ëè äåðåâî íà 90 ôóòîâ çà øåñòü íåäåëü èëè
çà ïÿòü ëåò. Îòâåò: çà ïÿòü ëåò, ïîòîìó ÷òî åñëè áû êèòàéöû íå ïîëèâàëè
è íå óäîáðÿëè äåðåâî, òî íèêàêîãî áàìáóêà íå áûëî áû.

Ó âñåõ íàñ áûëè ïîäîáíûå ñëó÷àè. Ìîæåò áûòü, íàì äàëè òðóäíóþ
çàäà÷ó ïî ãåîìåòðèè, ôèçèêå èëè õèìèè. Ìû äîëãî íàä íåé áèëèñü áåç
ðåçóëüòàòîâ. Íàêîíåö ìû ïðèõîäèëè ê ó÷èòåëþ è ãîâîðèëè: «ß ïîíÿë! Â
êíèæêå îøèáêà!» Ó÷èòåëü, óëûáàÿñü, ãîâîðèë: «Ïîïðîáóé åùå ðàç!» Â
ýòîò ðàç, ïîðÿäêîì ïîëîìàâ ãîëîâó, ìû íàêîíåö íàõîäèëè îòâåò. Êàê òîëüêî
îòâåò áûë íàéäåí, îí êàçàëñÿ íàì òàêèì ïðîñòûì, ÷òî ìû íèêàê íå ìîã-
ëè âçÿòü â òîëê, ïî÷åìó ðàíüøå ìû åãî íå âèäåëè. Õî÷ó ñêàçàòü, ÷òî ýòîò
îòâåò ìû íàõîäèëè íå â ñèëó íàøåãî èíòåëëåêòà, à áëàãîäàðÿ íàñòîé÷è-
âîñòè.

Ñíà÷àëà äèñöèïëèíà - ïîòîì óäîâîëüñòâèÿ. ×òîáû âîñïèòàòü ïîçè-
òèâíûõ äåòåé, ÿ äóìàþ, ÷òî ñàìûé âàæíûé óðîê, êîòîðîìó ìû ìîæåì èõ
íàó÷èòü - ýòî óìåíèþ íå ñäàâàòüñÿ. Íå ðàç íàøèì äåòÿì ïðîñòî ïðèäåò-
ñÿ ïðîäîëæàòü äåëàòü ÷òî-òî. Èì áóäóò çàäàâàòü äîìàøíèå çàäàíèÿ, õî-
òÿò îíè ýòîãî èëè íåò. Îíè äîëæíû õîäèòü â øêîëó, õîòÿò îíè ýòîãî èëè
íåò.

×àðëüç Ìîðòîí, ïî ïðîôåññèè ðåäàêòîð, îäíàæäû ñêàçàë íà÷èíàþ-
ùåìó êîëëåãå, êîòîðûé îïðàâäûâàëñÿ çà íåâîâðåìÿ âûïîëíåííîå çàäà-
íèå òåì, ÷òî ïëîõî ñåáÿ ÷óâñòâîâàë:

- Ìîëîäîé ÷åëîâåê, èìåéòå â âèäó, ÷òî áîëüøàÿ ÷àñòü ðàáîòû âî
âñåì ìèðå äåëàåòñÿ ëþäüìè, êîòîðûå ïëîõî ñåáÿ ÷óâñòâóþò.

Ñäåëàéòå ýòî âñå ðàâíî. Âñå ïðåóñïåâàþùèå ëþäè, êîòîðûõ ÿ çíàþ,
ìíîãîå äåëàëè, êîãäà íå ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ ëó÷øèì îáðàçîì. Èíòåðåñíî
òî, ÷òî, êîãäà ìû íà÷èíàåì äåëàòü òî, ÷òî íå õîòèì, îáû÷íî ïîä êîíåö
ìû ÷óâñòâóåì, ÷òî õîòèì ýòî äåëàòü. Ñìûñë ïðîñò. Ëîãèêà ÷óâñòâî íå
èçìåíèò, íî äåéñòâèå èçìåíèò. Ýòî îäèí èç öåííûõ, íî òðóäíûõ óðîêîâ,
êîòîðîìó íàì íóæíî íàó÷èòü ñâîèõ äåòåé, è ýòî òðåáóåò ëþáÿùåé íà-
ñòîé÷èâîñòè ñ íàøåé ñòîðîíû.

Âåëèêèé èçîáðåòàòåëü ×àðëüç Êåòòåðèí ãîâîðèò, ÷òî, êîãäà ó âàñ
÷òî-òî íå ïîëó÷èëîñü, âàì íóæíî íàéòè ïðè÷èíó âàøåé íåóäà÷è. Îí äó-
ìàåò, ÷òî êàæäîå ïîðàæåíèå - ýòî ñòóïåíü ê âåðøèíå óñïåõà. «Åäèíñòâåí-
íûé ðàç, êîãäà âàì íå õî÷åòñÿ ïðîìàõíóòüñÿ, - ýòî êîãäà âû ïûòàåòåñü â
ïîñëåäíèé ðàç», - ãîâîðèò îí. Êîãäà ó âàñ ÷òî-òî íå ïîëó÷èëîñü, âàì
íóæíî ÷åñòíî ïðèçíàòü ýòî. Âûó÷èòå âñå, ÷òî ìîæíî, èç âàøåãî ïîðàæå-
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íèÿ, ïîòîìó ÷òî êàæäàÿ îøèáêà ìîæåò íàó÷èòü âàñ ÷åìó-òî, òîãäà â äåé-
ñòâèòåëüíîñòè âû íå ïðîèãðàëè, åñëè ýòî òàê. Òîëüêî ðàäè Áîãà, íå èñ-
ïîëüçóéòå íåóäà÷ó êàê ïðåäëîã, ÷òîáû ñäàòüñÿ. Âåäü êîãäà âàø ðåáåíîê
ïàäàåò, ó÷àñü õîäèòü, âû æå íå óñàæèâàåòå åãî îáðàòíî ñî ñëîâàìè: «Âñå!
Áîëüøå íå ïðîáóé! Òåïåðü ñèäè âñþ ñâîþ æèçíü!»

Ðîäèòåëè, ïîêàæèòå ïðèìåð. Ñòàðî, êàê ìèð, íî âåðíî: «Òîò, êòî
ïðîèãðûâàåò, íèêîãäà íå ïîáåæäàåò, è ïîáåäèòåëü íèêîãäà íå ïðîèãðû-
âàåò, ïîêà íå äîáüåòñÿ ñâîåãî». Ê ñîæàëåíèþ, íàñòîé÷èâîñòü - ýòî íå
âðîæäåííàÿ ÷åðòà. Ìíîãèå äåòè ñêîðåå áðîñÿò äåëî, ÷åì äîâåäóò åãî äî
êîíöà. Îíè âîçüìóòñÿ çà ÷òî-òî, ïîêà èì ýòî íå íàäîåñò è áðîñàþò. Ýòî
îñîáåííî õàðàêòåðíî äëÿ ìàëûøåé. Îäíàêî ïî ìåðå âçðîñëåíèÿ, êîãäà ó
äåòåé ïîÿâëÿåòñÿ áîëüøå îòâåòñòâåííîñòè, è êîãäà îíè íà÷èíàþò óáè-
ðàòü ñâîè èãðóøêè, âûòèðàòü ïûëü, âûíîñèòü ìóñîð, çàïðàâëÿòü êðî-
âàòü, ïîìîãàòü ìàìå ìûòü ïîñóäó è äåëàòü òûñÿ÷ó äðóãèõ äåë ïî äîìó,
ðîäèòåëè ìîãóò íà÷èíàòü ïðèó÷àòü èõ áûòü íàñòîé÷èâûìè.

Î÷åíü âàæíî, ÷òîáû ðîäèòåëè ñëåäèëè çà òåì, ÷òî äåòè äåëàþò òî,
÷òî äîëæíû, äåëàþò ýòî âîâðåìÿ, êà÷åñòâåííî è äîâîäÿò äåëî äî êîíöà.
Åñëè äåòè îòêàçûâàþòñÿ îò îáÿçàííîñòåé â ðàííåì âîçðàñòå, òî ïîçæå
îíè ïîïûòàþòñÿ óëèçíóòü îò îòâåòñòâåííîñòè ïî ðàçíûì ïðè÷èíàì. Íà
äàííîì ýòàïå ðîäèòåëè âûðàáàòûâàþò ïðèâû÷êó.

Ìíîãî ëåò íàçàä Êýëüâèí Êóëèäæ ñêàçàë: «Íè÷òî â ýòîì ìèðå íå
çàìåíèò íàñòîé÷èâîñòè. Íè òàëàíò (â ìèðå ñêîëüêî óãîäíî òàëàíòëèâûõ
ëþäåé, êîòîðûì íå ïîâåçëî â æèçíè), íè ãåíèé (íåïðèçíàííûé ãåíèé
ñòàë ïî÷òè ïðèò÷åé âî ÿçûöåõ), íè îáðàçîâàíèå (â ìèðå ïîëíî îáðàçî-
âàííûõ áðîäÿã).

ÍÀÑÒÎßÙÀß ËÞÁÎÂÜ
Ïîöåëóè è îáúÿòèÿ. Âåðîÿòíî, îáëàñòü, êîòîðàÿ ÷àùå âñåãî íåäî-

îöåíèâàåòñÿ, â îòíîøåíèÿõ ìåæäó äåòüìè è ðîäèòåëÿìè, â îñîáåííîñòè,
îòöàìè, - ýòî êîëè÷åñòâî ëþáâè, êîòîðîå îíè äàþò ñâîèì äåòÿì. ß äàæå
íå ñòàíó ïåðå÷èñëÿòü, ñêîëüêî ëþäåé ñðåäíåãî âîçðàñòà ãîâîðèëè ìíå,
÷òî îíè ñîâñåì íå ïîìíÿò, ÷òîáû èõ ðîäèòåëè ãîâîðèëè èì, ÷òî îíè èõ
ëþáÿò, îáíèìàëè èëè öåëîâàëè èõ, êîãäà îíè áûëè äåòüìè. Ïå÷àëüíî,
íî ôàêò, ÷òî ýòè æå ëþäè ñëåäóþò ïî ñòîïàì ñâîèõ ðîäèòåëåé â îòíîøå-
íèÿõ ñî ñâîèìè äåòüìè.

Íî ýòî ìîæíî èñïðàâèòü. Õîòÿ íàñ ðåäêî îáíèìàëè è öåëîâàëè â
äåòñòâå, ìíîãèå ðîäèòåëè ñîãëàøàþòñÿ ñ òåì, ÷òî ýòî ïîðîæäàëî ïóñòî-
òó â èõ æèçíè, è îíè íàìåðåíû ïðåðâàòü ïîðî÷íûé êðóã. Ìåäëåííî, íî
óâåðåííî, îíè íà÷èíàþò ïðîÿâëÿòü çíàêè ëþáâè ê ñâîèì äåòÿì, ÷åìó,
áåçóñëîâíî, ìîæíî íàó÷èòüñÿ.
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ÝÏÈËÎÃ
Ìíîãèå èç âàñ, íàâåðíÿêà, õîòÿò óçíàòü, ÷òî äóìàþò ìîè äåòè ïî

ïîâîäó âñåãî íàïèñàííîãî. ß ïîïðîñèë èõ ïåðå÷èñëèòü, ÷òî èç ñäåëàííî-
ãî íàìè áûëî ýôôåêòèâíî, à ÷òî íåò.

Ìû òîæå îøèáàëèñü...
1. Áåñïðè÷èííûå çàïðåòû. Ìû ñëèøêîì ÷àñòî ãîâîðèëè «íåò», íå

îáúÿñíÿÿ ïðè÷èíó îòêàçà. Íàø îòâåò ÷àñòî áûë òàêèì: «Íåò, ïîòîìó ÷òî
ÿ òàê ñêàçàë.» Åñëè áû ó íàñ áûëà âîçìîæíîñòü ÷òî-òî èñïðàâèòü, ìû
èñïðàâèëè áû ýòî.

2. Ñëèøêîì ìàëî ïîõîäîâ âñåé ñåìüåé. Îíè ñêàçàëè, ÷òî õîòåëè áû
ïðîâåñòè áîëüøå âðåìåíè âñåé ñåìüåé. Â îñîáåííîñòè, îíè ãîâîðèëè î
ïèêíèêàõ, ïîõîäàõ íà ñòàäèîí è ò.ä.

3. Îòñóòñòâèå íàêàçàíèÿ, êîãäà îíî áûëî çàñëóæåííûì. Ñëèøêîì
÷àñòî ìû óïóñêàëè èç âèäó íåîáõîäèìîñòü íàêàçàòü èõ çà íåâûïîëíåí-
íûå çàäàíèÿ.

4. Ñëèøêîì ìàëî îòâåòñòâåííîñòè. Âñå ñêàçàëè, ÷òî, åñëè áû ó íèõ
áûëî áîëüøå îòâåòñòâåííîñòè, îíè áûëè áû ëó÷øå ïîäãîòîâëåíû ê æèç-
íè è áîëüøåìó áû íàó÷èëèñü.

... è äåëàëè êîå-÷òî ïðàâèëüíî. Ïðèÿòíî áûëî îòìåòèòü, ÷òî â öå-
ëîì îøèáîê áûëî íàìíîãî ìåíüøå, ÷åì ïðàâèëüíîãî.

1. Àáñîëþòû ñóùåñòâóþò. Íàïðèìåð, èõ ìàìà íå ëãàëà çà íèõ, êîã-
äà êòî-òî çâîíèë èëè ïðèõîäèë â ãîñòè, à îíè íå õîòåëè âèäåòü èëè ðàç-
ãîâàðèâàòü ñ ýòèì ÷åëîâåêîì.

2. Îòñóòñòâèå íåêóëüòóðíîé ðå÷è. Âñå óêàçàëè íà âàæíîñòü òîãî,
÷òî â íàøåì äîìå íå óïîòðåáëÿëèñü ñëîâà «òóïèöà», «òåðïåòü íå ìîãó»,
«ôó», à òàêæå áðàíü.

3. Âåæëèâîñòü. Î÷åíü ïîìîãëà â æèçíè ïðèâû÷êà áûòü âåæëèâû-
ìè, â îñîáåííîñòè ñî ñòàðøèìè.

4. Íàñòîé÷èâîñòü â îòíîøåíèè ëè÷íûõ îáÿçàòåëüñòâ. Íàøà ñðåä-
íÿÿ äî÷ü áûëà îñîáåííî ïðèçíàòåëüíà, ÷òî ìû ïðèó÷èëè åå áûòü îòâåò-
ñòâåííîé çà âûïîëíåíèå äîìàøíåé ðàáîòû è ïðèâû÷êó ïðèõîäèòü âî
âðåìÿ. È ÷òî ïîñëå ïåðâîãî êóðñà åé ïîçâîëèëè ñäåëàòü âûáîð îòíîñè-
òåëüíî åå äàëüíåéøåãî îáðàçîâàíèÿ.

5. Óìåíèå ñëóøàòü. Äðóãàÿ íàøà äî÷ü áûëà áëàãîäàðíà, ÷òî ìû âñå-
ãäà íàõîäèëè âðåìÿ âûñëóøàòü åå, êîãäà åé áûëî íóæíî íàøå âíèìàíèå.

6. Íèêàêèõ ëþáèì÷èêîâ. Âñå âûñîêî îöåíèëè îäèíàêîâî ëþáÿùåå
îòíîøåíèå, áåç âûäåëåíèÿ êîãî-ëèáî îñîáåííîãî.

7. Îòêðûòîå ïðîÿâëåíèå ëþáâè è ïðèâÿçàííîñòè. Èì î÷åíü íðàâè-
ëîñü, ÷òî ìû ñ ñóïðóãîé îòêðûòî ïðîÿâëÿëè ïðèâÿçàííîñòü äðóã êî äðó-
ãó, äàâàÿ òåì ñàìûì çíàòü íàøèì äåòÿì, ÷òî ìàìà è ïàïà óâàæàþò è
ëþáÿò äðóã äðóãà.

Ñàìûì âàæíûì áûëî òî, ÷òî ìû ïðîñòî ëþáèëè èõ. Ëþáîâü - ýòî
ñàìàÿ ìîãó÷àÿ ñèëà äîáðà â âîñïèòàíèè ïîçèòèâíûõ äåòåé â ýòîì ìèðå!
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