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Дорогой читатель!

У Вас в руках одна из первых книг новой серии «Любовь, семья, дети». Выбирая книги для этой серии мы ставили перед собой задачу, как можно, полнее и шире затронуть проблемы, сопровождающие любого человека от рождения и на всем жизненном пути.

Взаимоотношения людей: любовь, секс, дружба. Отношения между родителями и детьми. Проблемы воспитания ребенка в полной и неполной семьях, в однополой семье. Сексуальные отношения в браке и вне его.

Как вовремя заметить одаренность Вашего ребенка, развить зарождающийся талант, поощрить тягу к познанию и полноценно подготовить малыша к будущей жизни.

Каким образом лучше всего организовать праздник для Вашего ребенка. Как выбрать день и место для детской вечеринки. Как украсить праздник, какие приготовить угощения и подарки для гостей и, даже, как и с помощью чего всех гостей привести в порядок: отмыть их самих и очистить их одежду. Как сделать так, чтобы праздник состоялся не только для детей, но и для вас самих.

Вот лишь ряд проблем и вопросов, ответы на которые Вы найдете в первых трех книгах предлагаемой Вашему вниманию серии «Любовь, семья, дети».

Пусть Вас не пугает «иностранное» происхождение предлагаемых книг. Все они написаны серьезными специалистами. Проблемы, поднимаемые в этих книгах, далеки от политики. Они общечеловеческие. Благополучие в семье, забота о своих детях, счастье в любви — все эти вопросы волнуют каждого человека и не зависят от географии. В последующих книгах серии мы предполагаем осветить для Вас то множество проблем, которые охватываются понятиями любовь, семья и дети. Каковы особенности воспитания нескольких детей в семье, воспитание ребенка в неполной семье, секреты ведения домашнего хозяйства и т.д. Предлагаем Вам, дорогой читатель, принять участие в поиске тем для серии «Любовь, семья, дети». Письма, с волнующими Вас проблемами, предоставят возможность издать именно те книги, которые помогут Вам в решении тех или иных вопросов.

Ждите новые книги серии «Любовь, семья, дети», а мы, в свою очередь, ждем Ваших писем по адресу: 125413, Москва, Сенежская ул., дом 1/9, ком. 301.

От автора

В этой книге использованы материалы специалистов по детской психологии. Тщательно изучив статистику, я использовала результаты этих исследований в своей практической работе.

Сюда также вошли результаты моего собственного научного труда, посвященного исследованию процесса взросления детей различных умственных способностей.

Я пришла к выводу, что наиболее способные и талантливые дети вырастают в благополучных семьях, где родители осознают необходимость развить у своего ребенка стремление к познанию. Дети и их родители, участвовавшие в моем исследовательском проекте, многому меня научили, и за это выражаю им огромную признательность.

Я также благодарю за содействие учителей, музыкантов, родителей, которые помогли мне в написании этой книги. Их рассказы дали мне возможность оценить мой личный опыт.

Выражаю большую признательность WordPerfect UK Ltd., за великолепную программу текстовой обработки, которая существенно облегчила мою задачу, а также Гарриет Гриффи — моему издателю в «Оптиме».

Сердечно благодарю моего мужа Хуга, который помог придать моей книге законченный вид.

Спасибо всем.

Джоан Фриман,
Лондон. 1991 г.
Введение

Родители — это именно те люди, которые лучше всего могут помочь детям реализовать свои потенциальные возможности. Действительно, не может быть лучшего времени для развития способностей, чем период роста ребенка. С разрушением старых социальных и политических барьеров, именно способности, личные качества выходят на первое место. Стремление к личному превосходству доступно каждому, независимо от слоя общества, к которому он принадлежит. Каждый ребенок стремится в чем-то выделиться, быть лучшим, и каждый ребенок на это способен.

Одаренный ребенок, которому повезло родиться у любящих, заботливых и понимающих родителей, имеет наибольшие шансы развивать свой ум успешно и с удовольствием.

Быть родителями — это искусство, и, как все художники, родители нуждаются в умелом руководстве и практических советах, которые направят их старания и энергию в верное русло. Эта книга, написанная на основе серьезных научных знаний, должна помочь им.

Психологические основы обучения начинают закладываться при рождении и к трём годам являются вполне сформировавшимися. Конечно, и после этого остается достаточно времени для совершенствования и развития — интеллекта ребенка, но ранний возраст имеет особое значение. Ни один метод воспитания детей не может заранее гарантировать успеха, даже с детьми, выросшими в одной и той же семье. И все же, некоторые методы кажутся более надежными. Лучшие из них представлены в этой книге.

Возможно, наиболее эффективно родители смогут помочь своим детям достичь зрелости и силы, если постараются создать атмосферу любви, понимания и поддержки в отношениях с ребенком со дня его рождения. Не подавляя инициативу ребенка, родители должны устроить «уютное гнездышко» для формирования живого интеллекта, который останется с ребенком на всю жизнь.

Несмотря на то, что основные физические навыки (например, умение брать вещи в руки) развиваются без помощи окружающих, родители могут помочь ребенку наслаждаться экспериментами со своими новыми знаниями. Даже крошечный младенец может почувствовать разнообразие и красоту окружающего мира.

То удовольствие, которое испытывает малыш, начинающий в раннем возрасте познавать жизнь с приключений, поможет ему чувствовать себя уверенно и в процессе дальнейшего обучения. Это будет особенно важно, когда он начнет открывать в себе свои собственные интересы и способности. Правильно распределяя полезные для вашего ребенка занятия, вы придадите ему большую уверенность в своих силах и поможете достичь таких высот в образовании, которые были бы не доступны без вашей помощи.
Помочь ребенку полностью использовать то, что было дано ему при рождении можно, верно оценив его потенциальные возможности и поощряя в нем чувство самоценности. Правильное руководство интеллектуальным развитием одаренного, любознательного малыша начинается дома, но оно должно быть продолжено и при дальнейшем обучении. В школах, где поощряют одаренных детей, все ученики могут чувствовать свою важность и ценность, о преподавание приобретает особый блеск.

В этой книге вам предлагается позитивный, практический подход к интеллектуальному развитию детей, подход психологов. Здесь вы не найдете длинного списка того что ребенок «должен» или «не должен» делать. Она содержит минимум советов о том, что ваш ребенок должен уметь делать в каждом определенном возрасте — дети с живым умом не всегда подчиняются правилам. Вместо множества правил здесь приводится широкий обзор научно обоснованных знаний. Вы сможете узнать, как развивается и работает детский ум, а также, как родители могут помочь своим малышам.

Как только вы поближе познакомитесь с таким позитивным подходом, он станет привычным. Вы будете успешно расти вместе с вашим ребенком, учась друг у друга. Может быть, самая большая радость моего материнства заключалась не в том, чему я научила своих четырех детей а в том, чему я научилась у них. Они открыли мне такие области интересов, о существовании которых я раньше и не догадывалась.

Знаменитый детский психиатр Дональд Винникотт как» то сказал, что вам не нужно быть идеальным родителем, достаточно быть просто хорошим. Эта мысль очень поддерживала меня в те годы, когда я воспитывала своих детей. Я передаю вам эти слова с искренней надеждой, что вы также найдете в них поддержку и получите огромное удовольствие от времени, проведенного со своими детьми.

Глава 1.
Сверкающие искорки
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Мир нуждается в детях, ярких, как пуговички, в тех, кто пронесет свою сияющую искорку через всю жизнь. Потенциальные способности таких детей смогут многое дать в различных областях знаний, в разных концах света, если — только они получат возможность их развить.

Одаренным может быть ваш ребенок или мой, независимо от того, богаты мы или бедны, какого мы вероисповедания и где мы живем. Как минимум один из десяти детей — а это миллионы во всем мире — рождается настолько одаренным, что он мог бы стать выдающимся в какой-то области. Половина всех новорожденных детей — выше среднего уровня. Помните об этом.

То, что люди считают особенно ценным в способностях ребенка, в некоторой степени зависит от их собственной точки зрения, но в большинстве случаев — от того образа жизни, который они ведут. Например, для пещерного мальчика лучшей была бы перспектива стать охотником, а наиболее ценной способностью — острое чутье зверя. В Древней Греции одаренную девочку могли заметить за ее способность логически мыслить. В начале нашего столетия одаренный ребенок должен был читать наизусть длинные пассажи текста, ясно и с выражением или записывать колонки цифр в длинные прямые линии, т.е. тяжело работать, подчиняясь правилам, и быть первым в классе — вот отметка потенциального успеха. Поэт Роберт Грэйвз в автобиографии «Прощание с прошлым» описывает свои школьные переживания. Он вспоминает, как должен был в уме делать арифметические вычисления под ритм метронома, и как отец забрал его из школы, обнаружив сына в слезах над переписанной в двадцать третий раз таблицей умножения.

Сейчас мы признаем, что для всех детей важно не только умение запоминать и воспроизводить заученное, но и способность проявлять живое воображение. Необходимость этого очевидна не только в искусстве, но и в науках. Эйнштейну было очень скучно в немецкой гимназии, где он просто должен был повторять выученный материал; он также не преуспевал и но школьных экзаменах. Потом, когда дядя научил его использовать воображение для игры с числами, Эйнштейн изменил мир физики и математики.

Эйнштейн, действительно, был гением. Одним из тех редких людей, кто приносит в жизнь абсолютно новые идеи. Гений — это гораздо больше, чем просто очень умный или даже очень одаренный; это действительно великий человек. Они приходят в наш мир и покидают его несколько по-иному, благодаря тому вкладу, который они внесли в жизнь общества. Бетховен, Пикассо, Исаак Ньютон, Мария Кюри — все они были гениями. Даже будучи маленькими детьми они проявляли необычайно сильный интерес к тем областям знаний, которые позднее стали основным содержанием их жизни, иногда за счет многого другого.

Исследуя биографии знаменитых ученых Америки 1950-х годов, Энн Роу обнаружила, что многие будущие ученые уже в раннем детстве собирали по-взрослому серьезные коллекции, самостоятельно планировали и проводили вполне научные эксперименты.

Способность гения быть оригинальным, раздвигать границы изученного, изведанного часто заметна еще в очень раннем возрасте. Моцарт сочинял музыку в 4 четыре года, Мендельсон — в 9, Гендель в 11 лет. Стихотворения Александра Поупа и Франсуазы Саган публиковались, когда им было по 12 лет, а Роберту Бернсу — 14. Когда Генри Форд начал работать часовым мастером, он был так молод, что хозяева мастерской предпочитали не показывать его клиентам за работой.

Эта книга написана для родителей, чьи дети никогда не будут считаться гениями (за исключением редчайших случаев), но все они — в чем-то талантливы и одарены. Конечно, большинство родителей одаренных детей хочет, чтобы их дети жили нормальной, счастливой жизнью, Я собрала весь свой опыт психолога, учителя и родителя, чтобы помочь им понять своих детей, поддержать их в достижении успеха и постараться сделать их счастливыми. Родители — это лучшая опора для одаренных детей, так как они наиболее чувствительны к их нуждам и больше заботятся об их будущем.

Нормальное развитие детского интеллекта

Психологи избегают давать строгие определения того, что ребенок должен уметь делать в том или ином возрасте. Это происходит потому, что развитие одного ребенка может сильно отличаться от развития другого. Физически и психологически ребенок может либо расти скачками, «отдыхая» в промежутках между ними, либо развиваться постепенно. У каждого ребенка есть свой темп и свой стиль развития, не менее индивидуальные, чем его внешность.

Большинство родителей, тем не менее, хотят понять, что же такое «нормальное развитие ребенка», чтобы иметь возможность оценивать развитие своих детей. Нужно помнить, что «нормой» на самом деле называется средний уровень, т.е. уровень нормального развития определяется путем вычисления среднего арифметического из наблюдений за тысячами детей одного возраста. Однако даже средний результат может меняться в зависимости от меняющихся внешних условий. Так, например, средний уровень интеллекта у детей постоянно растет особенно в тех странах, где улучшилось снабжение пищей. Более того, средний результат не просто перенести с одной национальной культуры на другую. То, что приветствуется в одной стране, например, умение задавать вопросы в Америке, может не поощряться в другой, например, в Швеции уважают умение молчать.

Только учитывая все это, мы можем обратиться к основным этапам нормального умственного развития ребенка.

Более подробно работа ума ребенка и то, как вы можете ему помочь, описывается в главе 5.
Используя слово
Новорожденный ребенок слушает и реагирует на слова и знаки. К одному году ребенок сам может произносить несколько слов, таких как «мама», «папа». До этого, пытаясь произносить слова, малыш будет тренировать свое новое умение — лопотать.

Иногда трудно сказать, когда ребенок начал использовать новое слово, потому что родители находят смысл в тех или иных звуках, произносимых ребенком, еще до того, как другие люди смогут различать в них слова. Тем не менее, существуют способы, используемые психологами, чтобы определить, начал ли ребенок говорить:

Ребенок должен как-то демонстрировать, что он понимает значение слова, например, говорить «папа» и при этом показывать или смотреть на отца.

Ребенок должен использовать слово несколько раз в течение дня, причем делать это самостоятельно, а не только повторяя за кем-то.

Слово должно быть достаточно понятным другим взрослым (кроме родителей) хотя бы тогда, когда они знают, какое слово пытается произнести ребенок.

Большинство детей к двум годам могут составить несколько коротких предложений, таких как: «Папа пошел на работу». Девочки обычно опережают мальчиков и в использовании слов, и в составлении предложений. Широкое исследование, проведенное в Америке под руководством Элеонор Маккоби, показало, что девочки не только раньше произносят свое первое слово, но и раньше начинают правильно говорить. Мальчики обычно (но не всегда) догоняют девочек уже в более позднем возрасте.

Вы можете подсчитать количество слов, которое ваш ребенок уже знает, чтобы определить, как он развивается, впрочем, если ребенок позже начинает говорить, это не обязательно означает его замедленное умственное развитие в данный момент или в будущем. Уинстон Черчилль не говорил до трех лет, в то время как большинство детей в этом возрасте имеют словарный запас до 900 слов. Также нормально, если ребенок, который учится говорить, забывает слова, которые он уже знал, и выучивает их заново.

Многие вещи в жизни малыша влияют на то, как он учится говорить.

Важную роль здесь играет необходимость общаться. Например, если родители хорошо понимают желания и просьбы ребенка по его жестам, то ребенок может не торопиться называть вещи словами.

В целом, время, когда малыш заговорит, не имеет определяющего значения.

Умение говорить связано также с эмоциями ребенка. Так, сложнее научиться говорить бывает детям, пережившим много огорчений и стрессов. Переезд из дома в дом, смена людей, которые за ними ухаживают, — все это может повлечь за собой задержку в речевом развитии ребенка.

Использование слов также зависит от отношения детей к словам, от тех мыслей, ассоциаций, которые эти слова вызывают у них. Это в той же степени относится и к взрослым, но у взрослых это тяжелее выявить, потому что множество таких связей запрятано глубоко в нашем подсознании. Мы очень редко знаем о том, как мы говорим и думаем, мы просто с этим существуем.

Используя число

Трудно себе представить, но будущее умение считать закладывается в первый год жизни. В возрасте одного года ребенок уже может положить один кубик на другой на гладкой твердой поверхности. Таким образом он начинает присматриваться к простейшему математическому понятию «больше» и «меньше», которое станет окончательно ясным к двум годам. Средний ребенок трех лет может обычно сосчитать до пяти, а к четырем годам — до десяти. Но настоящее понимание чисел происходит только после их запоминания. Для малыша, который только учится  ходить, «четыре» — это не абстрактная концепция числа четыре, которую он поймет позже, сейчас для него эта четверка зависит от практического счета. К трем годам ребенок обычно справляется с понятием «недостаточно», которое находится где-то между называнием чисел и их пониманием. Вы должны спрашивать малыша: «Достаточно ли я поставила чашек на стол?» (Конечно, если не слишком много людей собираются пить чай). Это поможет вам понять, как далеко ваш малыш продвинулся в счете.

К пяти годам способный ребенок скорее всего сможет складывать числа до пяти, а к шести годам он сможет не только складывать числа до десяти, но и отнимать числа меньше пяти. На первый взгляд кажется, что арифметические умения мальчиков и девочек развиваются в одном темпе, но у мальчиков часто оказывается лучше развито пространственное мышление, что выражается в способности запоминать формы и понимать, как действует механика. В то же время мы не знаем точно, насколько такие способности являются природной закономерностью, а насколько зависят от того направления в воспитании, которое каждый пол получает в этом возрасте.

Используя память

Примерно с десяти лет большинство людей практически не может вспомнить, что происходило с ними в младенчестве или раннем детском возрасте. Фрейд называл это «детской амнезией». Он видел причину этого в том, что мы подавляем в себе то, что не хотим вспоминать. Однако последние психологические исследования дали гораздо более убедительное объяснение, причем такое, которое позволяет найти способы помочь маленьким детям использовать их память более эффективно. Память — это жизненно важная часть их познавательного процесса.

Первые проблемы, с которыми дети сталкиваются при запоминании, связаны с неэффективными методами, которыми они пользуются при «сортировке» и «хранении» информации. Дело в том, что дети еще экспериментируют со способами запоминания. Чтобы вспомнить, т.е. перенести то, что вы испытали, на передний план вашего сознания, нужна некая умственная структура, из которой это воспоминание можно было бы извлечь. Мы делаем это с помощью «заголовков» или «крючочков», которые пронизывают всю память знакомыми тропинками. Сложности с возвращением к самым ранним образам связаны с тем, что необходимая структура в это время еще не сформировалась, образы остались «не разобраны» и поэтому сейчас недоступны.

Вы можете наблюдать это на примере годовалых малышей, которым тяжело вспомнить даже то, что они делали днем раньше.

Вы можете помочь ребенку «завести» его запоминательную структуру. Для этого можно использовать продуманные и подробные вопросы, соединяющие различные части истории таким образом, что и малыш двух лет сможет ее пересказать. Наиболее эффективно это будет действовать, если вы будете задавать вопросы, находясь там же, где имело место само действие. Например, на вопрос «Что бабушка давала тебе вчера на обед?» малышу будет легче ответить в доме у бабушки.

Другая серьезная проблема, с которой вы столкнетесь, заключается в том, что у детей не всегда хватает слов, чтобы рассказать обо всем, что они запомнили. Один из способов преодолеть эту проблему — позволить ребенку изображать свои воспоминания, т.е. приведя ребёнка на ту же игровую площадку, где он играл вчера, и попросить его изобразить то, что он помнит. Вы также можете рассказать ребенку часть сказки, останавливаясь в нескольких местах и предлагая ребенку заполнить пропуски.

Попытка помочь малышу использовать то, что у него уже есть, потребует настоящего упорства, но, как и в любом деле, повторение улучшает результат. В конце концов, именно дети, освоившие наиболее эффективные методы запоминания, могут быстро добраться до тех знаний, которыми они обладают, а также добавить к уже имеющимся знаниям новые.

Используя опыт

Некоторые виды умственного развития требуют опыта. Концепция времени, например, обращается к воспоминаниям о прошлых событиях, а также требует некоторых языковых способностей. Малыши обычно могут представить некоторый план своих действий к трем годам. Можно учить их планировать, используя для отсчета времени такие хорошо знакомые малышам действия, как сон или еду.

В отличие от взрослых, у детей еще не накоплено достаточно опыта, чтобы справиться с чем-то новым. Младенец, например, может после многих повторений выучить, что папино лицо снова появится над столом или из-за шкафа в игре в прятки; но игра потеряет свое очарование, когда малыш научится заглядывать под стол. В возрасте около года малыш сможет, увидев, как вы «прячете» игрушку под подушку, «найти» ее снова. Но если вы притворитесь, что прячете игрушку под одну подушку, а положите под другую, малыш будет смотреть только под первую. У него еще недостаточно опыта, чтобы понять, что если игрушки нет под одной подушкой, то она может быть под другой. Однако к полутора годам малыш должен справляться и с двумя «потайными» местами.

Маленькому ребенку также нужен опыт, чтобы научиться рассуждать. Требуется как минимум три года, чтобы выработался определенный уровень аргументации, более значительной, чем просто утверждение своего мнения. К пяти годам ребенок обычно может сделать разумные выводы из того, что он видит, или обсудить общее и различное между наблюдаемыми предметами. Вы, возможно, помните, что Кристоферу Робину было как раз около пяти лет, когда он мог сравнить нянин плащ («красивый, синий, но без капюшона») и свой («у моего есть капюшон»).

Иногда малышам не хватает знания законов нашего общества, необходимых для того, чтобы сделать «правильный» вывод. Например, малыш может захотеть жениться «на маме или выйти замуж за папу, когда вырастет.

Малышам могут также не удаваться вещи, требующие внимательности. У них не хватает терпения пойти по пути рассуждений, поэтому они могут принимать логичное (но неправильное) решение. Например, один из наших детей, повторяя за взрослыми, частенько говорил о «головной боли» у него в животике. При этом у него все было в порядке с логикой мышления.

Используя букву

Иногда в раннем детстве дети обнаруживают, что рисовать каракули на бумаге — это забавный путь выражения своих чувств и мыслей. Потом, повторяя формы и рисуя картинки, они начинают рисовать буквы. Некоторые к четырем годам могут уже нарисовать несколько букв. Многие начинают это делать только в школе. Навыки чтения и письма часто развиваются одновременно в начале школьного обучения, но иногда, если ребенок действительно любит читать, письмо может несколько отставать.

Большинство детей учится читать, когда идет в школу, и к концу первого учебного года может осилить книжки с картинками и простыми предложениями. Однако некоторые очень способные дети обучаются чтению как бы сами, впитывая слова отовсюду: с упаковок детского питания, дорожных знаков и вывесок. Умный ребенок может даже понимать значение трехбуквенных слов к трем годам или узнавать свое имя, если вы напишете его крупными печатными буквами (что, впрочем, зависит от длины имени).

Возраст, в котором дети начинают использовать буквы при чтении и на письме, во многом зависит от той поддержки и помощи, которую они получают дома. Если вы как родитель с радостью используете слова сами, то вы можете ожидать того же и от вашего ребенка

Ведение дневника

Для того, чтобы решить, является ваш ребенок одаренным или нет и как и когда уделить ему необходимое внимание, требуется очень тщательное наблюдение. Для этого вам понадобится дневник, хотя, на первый взгляд, ведение дневника может показаться хлопотным. Часто «слово написанное» помогает несколько отстраниться от будничных забот и таким образом позволит вам обрести более ясное, более объективное впечатление от происходящего в вашей семье. Потом, оглядываясь назад, вы сможете проследить, как развиваются определенные ситуации и как можно регулировать это развитие. Дневник не только поможет определить, является ваш ребенок одаренным или нет (например, всегда ли он опережает свой возраст в интеллектуальном развитии), но, что не менее важно, он поможет вам проследить и за эмоциональным развитием вашего ребенка. Поскольку эмоциональное и интеллектуальное развитие связаны, их следует также наблюдать вместе.

Совсем необязательно, чтобы ваш дневник был перепечатан начисто, и вам даже не нужно писать в нем что-либо каждый день. Просто держите его под рукой, так, чтобы вы могли быстро описать какое-то событие или просто сделать пометку, если у вас появится такое желание.

Небольшой блокнот или записная книжка вполне подойдут. Желательно — в твердой обложке, чтобы можно было много раз перечитывать, а может быть, писать о нескольких детях на протяжении нескольких лет. Возможно, это будет лучшая книга в вашей жизни.

Есть три аспекта, на которые необходимо обратить внимание, ведя дневник, когда вы пишете о развитии своего ребенка:

развитие ребенка;

ваши чувства;

ваши планы.

Будет лучше, если, описывая события, вы постараетесь их обдумать, а не просто занести информацию в дневник. Например, вместо того, чтобы писать: «У Мэри прорезался дальний зуб. Билл уехал на неделю», — постарайтесь сделать свою запись такой:

«Мэри много плакала, когда у нее резался дальний зуб. Билла нет уже целую неделю. Она плачет из-за боли или, может быть, она скучает? Я скучаю. Может, я передаю свое настроение ей? Я буду ближе к ней и поведу ее гулять после обеда, чтобы сменить обстановку». Вы, конечно, можете как угодно комментировать события вашей жизни, но важно быть искренним, поскольку именно ваше мнение учитывается в вашей семье, и дневники не предназначаются никому, кроме вас.

Постарайтесь рассматривать развитие вашего ребенка во времени, и когда пишете, и когда перечитываете свой дневник. Это поможет вам увидеть изменения моделей поведения вашего ребенка. Может, вы убедитесь в том, насколько вы были правы, когда думали, что ваш малыш пытается говорить в шесть месяцев, а вам говорили, что вы просто чересчур честолюбивая мать, или, может быть, вам станет ясно, как его ранняя самоуверенность исчезла, когда он пошел в школу. Дневник поможет вам увидеть — происходящее в перспективе и выделить потенциальные проблемы еще до того, как они успеют укорениться. Через несколько лет вы обнаружите, что создали целую книгу. Вот, например, одна из них, о том, как Сара училась читать:

«Восемь месяцев.

Показывали Саре картинки в книге. Она тянулась к ним и проявляла большой интерес. Я очень взволнована, и Роберт тоже. Мама говорит, что Сара еще мала, чтобы читать.

Год два месяца.

Сара перелистывает страницы своей матерчатой книги и хмурится над картинками. Она притворяется, что читает. По крайней мере, я так думаю. Очень забавно, все мы очень смеялись. Это доставляет ей большое удовольствие, и не меньшее удовольствие нам наблюдать за ней.

Три года четыре месяца.

Сейчас, когда Сара уже может прочесть несколько слов, она легко выучивает новые. Она сводит меня с ума своими «что это?» и «как это?». Я просто не могу справиться одновременно с ее требованиями и с новорожденным младенцем. Конечно, я могу обнять ее, я знаю, что она в этом нуждается, но у меня так мало времени, я так замотана.

Четыре года.

Сара пошла в детский сад. Чувствую большое облегчение, но ей тяжело. Мы должны были ее лучше подготовить. У Роберта будет чуть меньше работы, поэтому, я надеюсь, он сможет проводить с ней больше времени. Я бы тоже очень хотела, но не могу.

Пять лет.

Начальная школа, но у Сары не очень получается. Учитель говорит, что она способная, но не очень старается. Волнуюсь. Мы с Робертом должны дать ей больше любви и поддержки. Она действительно в нас сейчас нуждается.

Шесть лет.

В школе Сара в сильной группе: хорошо, что я вела дневник».

Время от времени описывайте типичный день вашего ребенка.

Нормально ли распределено его время? Должен ли он проводить все время, занимаясь вещами, которые интересны только вам? Может быть, вы можете предложить ему больший выбор? Достаточно ли вы приветствуете его инициативу, желание исследовать? Узнайте, что обычно делают дети в этом возрасте. Может быть, вы ожидаете слишком многого. Сравнение с другими позволит вам избежать возможного конфликта между вашими ожиданиями и реальными достижениями.

Дневник — это ваш собственный учебник по общему развитию ребенка. Постарайтесь почувствовать характер вашего малыша» и в то же время выделить его особые склонности.

Думаете ли вы, что ваш ребенок
особо одаренный?

У родителей есть наибольший шанс обнаружить способного ребенка. В конце концов, они гораздо больше времени, чем кто-либо другой, проводят с ним, получая возможность лучше узнать своего ребенка. Иногда родители оценивают одаренность, наблюдая, как он играет с другими детьми, насколько опережает их, задавая более интересные вопросы или находя способ что-либо сделать быстрее. Иногда родители просто чувствуют это интуитивно — на это ощущение вполне можно положиться, и желательно в дальнейшем его проверить. При этом не обязательно показывать ребенка дипломированному психологу. Возможно, знакомства с этой книгой будет вполне достаточно.

Как определить талантливого малыша

Основные ступени физического развития — когда ребенок сел, пополз, встал, пошел — больше не считаются жесткими показателями интеллектуальных способностей, как считалось раньше. Умственные характеристики являются, на самом деле, гораздо лучшим показателем, но и они не могут быть абсолютно надёжными, потому что дети могут чрезвычайно быстро меняться. Одаренные дети точно так же отличаются друг от друга, как и дети любых других групп. Некоторые могут быть наивными, всем интересующимися и дружелюбными, в то время как другие могут быть стеснительными и предпочитать одиночество. Поэтому используйте мои советы осторожно, это только общее руководство.

Живой ум

Самая заметная черта одаренных детей — живость ума, которая проявляется во многом, и особенно в том, что они с удовольствием говорят. Еще совсем младенцы, они уже очень «разговорчивы», но скоро их гуканье и лопотанье уступит дорогу потоку детских слов и разговоров, которые могут быть вполне серьезными уже к трем годам. К четырем такие малыши часто умеют читать, и тогда они начинают буквально «пожирать» все слова, которые попадаются им на глаза.

Одаренные дети могут иметь очень хорошую память, намного лучше, чем другие дети того же возраста, причем разница эта может быть заметна даже в младенчестве и становится очевидна к началу третьего года. Четырехлетний малыш может, например, помнить, как он ездил на пикник год назад. Родители одаренных детей часто отмечают потрясающую память своих малышей. Такие дети, даже когда они очень малы, могут, заинтересовавшись чем-либо, часами сосредоточенно заниматься предметом своего интереса.

У многих одаренных детей сильно развит дух соревновательности. Они могут соревноваться сами с собой, пытаясь каждый раз сделать лучше предыдущего, а могут соревноваться с другими детьми. Их девиз: «Что бы ты ни сделал, я могу сделать лучше». Пытается ли ваш малыш все время преодолевать достигнутое, проявляя удивительное упорство, пока не добьется своего?

Даже еще будучи малышами, одаренные дети очень быстро замечают малейшие различия и улавливают неожиданные ассоциации. Но они еще многого не знают о мире, в котором живут, как видно из этой беседы:

Малыш: Нельзя строить дома на холмах.

Мама: Можно. Посмотри на дома на том холме.

Малыш: А как же пол может быть ровным?

Мама: Ну, дом или вкапывается в землю, или просто повисает, как балкон.

Малыш (стараясь, чтобы его слово было последним): Я думаю, нужно строить дома правильно, даже если пол получится круглым. Ну, знаешь, просто ставить дом на холм, а люди внутри могут ходить вверх и вниз. Так будет намного проще.

Восприимчивость

Некоторые одаренные дети способны очень быстро воспринимать информацию. Иногда они схватывают значение того, что вы хотели сказать, прежде чем вы успеете закончить предложение. Иногда они могут воспринимать информацию из нескольких источников одновременно, например, слушать два разных разговора и полностью понимать оба. Есть взрослые, которые и в себе чувствуют такие способности, но взрослые делают это другим способом. Они переключают внимание и память, помещая «порцию» того, что они услышали, на «хранение» и возвращаясь к ней, когда услышат следующую. Взрослые перескакивают в уме туда и обратно, чтобы поддерживать оба «файла» открытыми, но на самом деле они воспринимают только один источник информации в каждый отрезок времени. Ваш малыш может удивить вас тем, что слышал каждое слово вашей беседы и одновременно способен точно повторить то, что передавали в это же время по радио.

Такая повышенная восприимчивость часто позволяет одаренным детям представлять себя другой личностью. Они очень хорошо подражают поведению других людей и быстро обучаются на собственном опыте. К сожалению, это может придать им взрослый вид, что не следует принимать за настоящую взрослость, до которой они дорастут позже.

Часто бывает, что одаренные дети очень чувствительны. Именно такая восприимчивость и позволяет ребенку быть одаренным, поскольку дает ему возможность воспринимать более широкий спектр информации и идей, которые менее способные дети могут пропустить. В то же время, такая чувствительность может сделать невыносимой для ребенка малейшую критику, он может принять ее слишком близко к сердцу и очень глубоко переживать. Одаренные дети не нуждаются в наказании, им вполне достаточно тактичного руководства. При этом в поощрении они нуждаются, по крайней мере, не меньше других детей.

Способность общаться

К десяти месяцам или около того способный грудничок может быть вполне общительным, причем почти, как взрослый. Он должен уметь привлечь к себе ваше внимание и удерживать его, если он этого захочет. Умный малыш в один год вполне может научиться получать от вое необходимое с помощью улыбки, а не крика. Так, он может с улыбкой лопотать еще не совсем выученные слова, доставляя вам радость, как будто он знает, что это заставит вое остановиться и наслаждаться его успехами.

У способных детей бывает особенно острым желание учиться, и когда они получают такую возможность, они стараются ей немедленно воспользоваться. Становясь старше, такие дети постоянно расширяют и углубляют свои знания, так что, например, знания шестилетнего ребенка могут соответствовать девятилетнему возрасту. Это не значит, что они становятся шумнее с каждым днем, такое впечатление создается потому, что они знают больше. Родители часто задаются вопросом, откуда дети черпают свои знания. Они впитывают Их отовсюду — из телевидения, книг, разговоров.

Пару лет назад я проводила с Мелиссой тест на интеллект. Поскольку ей было только пять лет, я не стала доглядывать в справочник. Ее успехи были очевидны, особенно, когда нужно было повторить ряд чисел в обратном порядке. «Наверное, я должна вам сказать, — вставила она, — я еще умею читать вверх ногами».

Самостоятельность

Способные дети часто уверены в том, что они делают. Они комфортно чувствуют себя в одиночестве и гордятся своими достижениями. Иногда они даже стараются «переиграть» своих родителей, придумывая различные способы подшутить над ними и получить от этого удовольствие. Например, спрятать папины ботинки перед тем, как он собрался уходить. Такие дети часто стремятся превзойти в чем-либо своих родителей. Однажды за обедом я разливала по тарелкам суп. Я спросила мужа: «Ты будешь суп?» «Я — да», — ответил он. «А я да с половиной», — откликнулся мой умный малыш.

Даже в течение самых первых дней в школе способные дети очень самостоятельны в своих занятиях. У некоторых одаренных детей обнаруживаются какие-либо особые склонности еще в детском саду. К начальной школе они могут уже вполне ориентироваться в предмете. Вильям, например, очень любил классическую музыку. У него было несколько записей, которые он мог проигрывать самостоятельно. Он очень аккуратно с ними обращался, но в четыре года ему было еще тяжело прочесть такие сложные имена, как Прокофьев и Чайковский, поэтому он запомнил порядок произведений и дал им номера. Однажды, услышав в магазине по радио знакомую музыку, он узнал ее и закричал маме: «Слушай, это номер десять».

Нужно ли способным детям особое внимание

Не всегда это только удовольствие — обнаружить, что вы можете быть родителем способного или даже одаренного ребенка. Некоторые серьезные проблемы, связанные с этими особыми детьми, затрагиваются то там, то здесь, в газетах и разговорах. Я собрала некоторые из вопросов, которые часто задают родители о своих способных детях.

Если способный ребенок получает возможность, то он учится быстрее и усваивает больше, чем обычные дети, так что иногда складывается впечатление, будто он может обойтись без особого внимания. Но насколько это верно, зависит от вашего взгляда на образование. Вы можете считать, что все дети должны получать одинаковое образование, и самые умные дети вполне справятся самостоятельно, а все внимание должно направляться тем, кому тяжело справиться с учебной программой. Но если вы считаете, что все дети должны получать образование в соответствии со своими потенциальными возможностями, тогда и способные дети нуждаются в особом внимании. (Образовательные нужды одаренных детей более подробно описаны в главе 9).

Я считаю, что все дети имеют право учиться с интересом и на высоком уровне. Они не должны сковываться такими ограничениями в учебе, как общий уровень класса, ведь им необходимо применять свои дополнительные способности к обучению. Если в самые важные для формирования личности годы способный ребенок будет терять время на ненужные занятия, например, на изучение простейших математических действий, в то время как он способен уже перешагнуть через этот этап, он может потерять интерес к самому предмету обучения.

Ключом здесь может стать использование гибкого подхода. До того, как образование стало обязательным для всех детей, только счастливчики могли обучаться у индивидуальных педагогов или в маленьких группах. Кроме той помощи, которую оказывал ему отец, Моцарт с очень раннего возраста занимался с индивидуальными педагогами. У него могло бы не хватить времени, необходимого для развития его таланта, среди шума и гама большой школы. Конечно, мы ничего не знаем наверняка. Тетя Бенджамина Бриттена, которая воспитывала его, была весьма приземленной натурой. Она прерывала его музицирование, когда было пора идти спать. «Если это что-то стоящее, — говорила она, — то может подождать до и утра».

Должны ли мы сообщать в школу

Родители часто боятся показаться слишком напористыми и говорить учителю о том, что они думают о способностях своего ребенка. В то же время, надо помнить, что родители несут ответственность перед своим ребенком, и это требует откровенности с учителем. Если учитель и родители не работают в одном направлении, то в проигрыше оказывается ребенок. Скорее всего школа приложит максимум усилий для сотрудничества с родителями, если они, вместо того, чтобы просто говорить об особом отношении к своему ребенку, проявят настоящую заботу и желание работать вместе с учителями.

Школе (да и самим родителям) было бы полезно, если бы родители описали хотя бы некоторые проявления особых способностей своего ребенка и принесли свои записи в школу. Вы можете включить в описание дошкольное чтение, раннее умение говорить, оригинальные идеи вашего ребенка, его музыкальные таланты и т.д. Было бы хорошо, если бы в качестве примера вы могли принести с собой какую-нибудь работу вашего ребенка.

Как они справятся с жизнью

Становясь старше, одаренные дети все больше и больше расширяют круг своих интересов. Это значит, помимо того, что они лучше других детей успевают по школьным предметам, еще могут иметь также широкий круг внешкольных интересов. Дети, увлеченные музыкой, могут с радостью принимать участие в репетициях оркестра или хора Многие из одаренных детей, кажется, способны ко всему, от математики до музыки, от спорта до философии. И хотя родителям бывает тяжело со всем этим справиться, это может быть очень захватывающим.

Родителей может волновать, что их ребенок берется за многие вещи сразу, слишком распыляясь и изматывая себя. Но если ребенок выбирает занятия добровольно, а не направляется взрослыми силой, то угроза здесь очень невелика. То, что взрослый может считать работой, ребенок часто воспринимает как удовольствие.

Некоторые способные дети занимаются только одним предметом в течение определенного времени. Они изучают все, что только можно, пока не удовлетворят своего любопытства, а потом бросают свои занятия, к изумлению родителей. Наш старший сын, например, интенсивно работал над китайскими головоломками, кукольными спектаклями и паровозами. До этого он проектировал акустические органы, в музыкальном колледже учился по классу тромбона, а сейчас готовится к защите докторской диссертации по вычислительной математике и кибернетике в Кембридже.

Способные дети часто могут «командовать» в групповых играх, поскольку они чувствуют, что лучше других помнят и понимают правила игры. Такое поведение не располагает к ним окружающих, и способные дети нуждаются в чутком руководстве, чтобы быть тактичнее. В же время избежать таких проблем помогут занятия несоревновательными видами спорта.

Часто бывает; что способные дети оказываются самыми младшими в классе из-за того, что перескочили через класс или пошли в школу на год раньше. Учителя и одноклассники быстро забывают, что они младше, и способный ребенок оказывается просто «меньше». Особенно болезненным это бывает для мальчиков в старших классах средней школы. Напоминайте себе и своему ребенку, что его слишком маленький рост и т.д. объясняется тем, что он на целый год младше других. И все же такая ситуация может оказаться слишком тяжелой для ребенка, и мое длительное исследование показывает, что перескакивать через класс или больше обычно не стоит».

Исчезает ли детская одаренность

Вопрос о ранней смерти или нездоровье часто возникает в связи с детьми, которые сильно опережают свой возраст. Некоторым людям кажется, что детская одаренность — очевидный признак болезни. Такой взгляд имеет долгую историю, но сегодня он ничем не подтверждается. На каждого Шопена, Шелли или Шарлотту Бронте, умерших до срока, приходится гораздо больше Менухиных, Караянов и Сомерсетов Моэмов, которые дожили до глубокой старости. Знаменитые одаренные дети, умершие рано, родились в то время, когда медицина была еще недостаточно эффективной, и их менее способные и менее знаменитые современники точно так же рисковали умереть в молодом возрасте.

В целом, особенно одаренные дети становятся достаточно способными взрослыми. Тем не менее, некоторые дети, чьи способности были замечены в раннем возрасте, могут постепенно, по мере взросления, вернуться к среднему уровню. Это несколько напоминает рост. Девочка может быть на голову выше всех своих сверстниц, но, достигнув половой зрелости, она перестает расти. Другие, продолжая расти, могут догнать ее и даже стать выше. Родители не могут судить, всегда ли их ребенок будет опережать других как по росту, так и по умственным способностям. Все, чем вы можете помочь — это стараться подобрать то, что ему подходит, как в одежде, так и в образовании.

Как насчет действительно одаренных детей

Эта книжка касается более широкого круга детей, чем те, кого можно назвать «одаренными». Но она также относится и к одаренным детям, ведь у них есть такие же права на получение соответствующего образования, как и у других групп детей. И все же у них есть свои особенные «нужды и уязвимые места.

Одаренных детей — самых ярких из всех детей — не более двух процентов, согласно любым опросам. Они — те, чьи способности делают их выдающимися, на целую голову выше своих сверстников. Даже не нужно говорить, что их одаренность всегда очевидна независимо от их потенциальных способностей. Тем не менее, все дети могут столкнуться с проблемами, которые не дадут этим способностям реализоваться. Возможно, что одаренный ребенок не получит соответствующего учебного материала: вы не можете выучить иностранный язык, если никогда его не слышали. Как у любых других детей, у одаренных детей могут возникать эмоциональные проблемы. Они редко связаны с их способностями. Проблемы в семье могут поглотить ту энергию, которая могла быть использовано на развитие дарования. Эмоциональная проблема может закрыть путь обучению.

Как я установила в ходе своего исследования, родители обычно хорошо представляют себе способности своего ребенка. Но часто (во всяком случае в Великобритании) они боятся использовать слово «одаренный», возможно, потому, что это звучит хвастливо. На самом же деле, это просто характеристика, определение, которое указывает, что ребенок обладает некоторыми способностями, которые находятся на значительно более высоком уровне, чем у других.

Дети могут быть одаренными во всем или только в одной определенной области. На самом деле, некоторые удивительно успешно занимаются всем, тогда как другие имеют особый настрой на определенные предметы, такие как изобразительное искусство или математика. Но какими бы ни были потенциальные возможности одаренных детей, они все же нуждаются в большой и точно направленной помощи для развития своих талантов. Они нуждаются в высокопрофессиональном преподавании и руководстве, без которых они не могут развить многие из своих талантов. И неверно говорить, что они «автоматически» поднимаются вверх, как сливки. Для того, чтобы сливки поднялись кверху в чашке кофе, он должен быть приготовлен определенным образом, и сливки следует добавлять правильно, только горячей ложкой.

Каковы бы ни были их таланты, каким бы глубоким и зрелым ни было их мышление, одаренные дети обычно счастливы и здоровы. Вы не сможете определить такого ребенка в толпе, потому что внешне он ничем не отличается от других. Хотя мне всегда казалось, что они на вас более пристально смотрят.

Глава 2.
Ваш удивительный ребенок
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Только относительно недавно — с 60-х годов — психологи серьезно заинтересовались новорожденными детьми и начали проводить научные наблюдения за их поведением. Веками считалось, что новорожденный младенец — это просто чистый лист бумаги, tabula rasa, на котором родители должны, по определению английского философа Джона Локка, правильно «писать», чтобы воспитать совершенного ребенка. Французский -философ Жан-Жак Руссо, напротив, полагал, что ребенок рождается мудрым, «благородным дикарем», и если позволить ему развиваться естественно, то он вырастет высокоморальным и грамотным взрослым.

Уильям Джеймс, известный в прошлом веке психолог, считал, что новорожденному младенцу мир представляется «яркой жужжащей мешаниной». Именно поэтому родителям советовали оберегать своих детей от таких раздражителей, как яркий свет или острая еда, поскольку это только усилит замешательство малыша. Будьте осторожны, ведь представление о том, что ребенка не нужно стимулировать, очень живуче, а в результате получаются скучные дети.

Позже, уже в нашем столетии, жизнь малышей была настолько жестко регламентирована, что даже новорожденные должны были приучиться «слушаться»: по команде хотеть есть (раз в четыре часа) и плакать в строго определенное время (только перед кормлением). Такая регламентация была предписана новозеландским педиатром Труби Кингом.

Его теория вызывала острое чувство вины у тех родителей, которые осмеливались заниматься со своими детьми не по расписанию.

За этим последовал вердикт доктора медицины Джона Боулби, согласно которому дети ни минуты не должны быть без матери (отцы в то время вообще не принимались в расчет). Такое «постановление» вызвало, по крайней мере, не меньше огорчений. Но в 50-х гг. доктор Бенджамин Спок несколько «ослабил вожжи», поэтому его и винили в разболтанности молодого поколения шестидесятых.

К счастью, такое закрепощение детей сейчас меньше распространено, возможно, потому, что мы стали уделять больше внимания самим младенцам.

Наблюдать за крошечными младенцами и изучать их реакцию на осторожные эксперименты, такие как выяснение их вкусов и предпочтений — это кропотливая, медленная работа, требующая терпения. Но путем продолжительных исследований психологи накопили достаточно сведений, чтобы точно доказать, что новорожденные младенцы не являются «чистыми листами», так же как и не должны подвергаться армейской муштре. Напротив, они приходят в мир с полным набором личных качеств и, что самое удивительное, с жаждой узнать обо всем.

Насколько успешными, будут их первые открытия, во многом зависит от отношения, понимания и знаний тех, кто заботится о малыше. Поскольку это обычно (хотя и не всегда) мать, то я буду в первую очередь обращаться к ней.

С чего начинается одаренность

Можно сказать, что появление одаренного ребенка предопределяется еще до его зачатия, и хотя будущие родители практически ничего не могут изменить в своем происхождении и в тех генетических характеристиках, которые они передают ребенку, они все же могут постараться дать хороший старт будущему поколению.

Возможно, что одно из наиболее значительных событий в жизни малыша — это решение его родителей иметь ребенка. Действительно, желанные дети имеют преимущество начать жизнь с добрыми чувствами обоих родителей, которые будут его воспитывать. Желанных детей обычно легче воспитывать, они меньше болеют, чем те, кто появился неожиданно, ведь добрые чувства не всегда появляются, если зачатие произошло «по ошибке».

Еще совсем недавно, когда таблетки и другие надежные формы контрацепции не были так распространены, занимаясь любовью, все мы рисковали привести на Землю более чем на полвека еще одного человека. Сейчас у большинства из нас есть возможность сделать так, чтобы задолго до появления нового поколения все было готово к его приходу и с радостью его ожидало.

Многие привычки женщины или состояние ее здоровья могут с нежелательной стороны повлиять на еще неродившегося ребенка. Известно, что сигаретный дым, причем как от сигарет будущей мамы, так и от других курящих вокруг нее, снижает вес младенца при рождении, что, в свою очередь, снижает сопротивляемость организма болезням. Дети, чьи матери много курили во время беременности (по 20-30 сигарет в день), сталкиваются с большими сложностями, а также с большей вероятностью могут быть гиперактивными.

Алкоголь даже в небольших количествах, по 30 граммов в день, также может повредить ребенку до его рождения. У женщин, много пивших во время беременности, рождаются маловесные дети, с плохой координацией движений, вялые и заторможенные. Вывод прост и очевиден: прекращайте отравлять себя алкоголем и никотином, по крайней мере, во время беременности.

Хорошая пища и упражнения очень полезны для будущих матерей и их малышей. Но только в редких случаях, когда рацион очень беден; например, во времена голода или при крайней бедности, способности ребенка подвергаются постоянному влиянию недостатка питания до рождения. Женщины более зрелого возраста (старше 35 лет) подвергаются несколько повышенному риску иметь отсталого ребенка, причем этот риск уменьшается, если отец ребенка младше. В развитых странах хорошее предродовое наблюдение доступно всем, и для тех, кто этим пользуется, риск снижается до минимума.

Наиболее благоприятные условия рождения

Родителям бывает сложно обеспечить такие роды, чтобы рождение ребенка было не менее совершенным, чем его развитие в утробе.

Качество родовспоможения различается не только по странам, но и по районам. Вы можете попытаться узнать, каково положение в том или ином месте, и таким образом выбрать тот роддом или больницу, где статистические данные лучше. Правильный выбор, сделанный вами, может оказаться выбором между жизнью и смертью или между нормальной и спастической жизнью для ребенка, ведь в тяжелых случаях все может зависеть от наличия или отсутствия технических возможностей для принятия при необходимости неотложных мер, чтобы предотвратить нанесение малейшего вреда здоровью матери или ребенка.

Иногда в результате серьезных психологических экспериментов или глубокого гипноза люди как бы начинают вспоминать себя еще до рождения. Большинство рассказывает, как уютно было в утробе матери и как ужасно было быть вытолкнутым наружу. Однако надо иметь в виду, что это могут быть полустертые представления о том, что взрослые знают о рождении. В то же время, такие истории можно найти во многих культурах разных народов мира.

В действительности, с точки зрения биологии возможно, что у ребенка появляются проблески сознания в течение последних недель перед рождением. Было замечено, что младенец еще незадолго до рождения совершает простые движения в ответ на прикосновения или звук, движения, которые он более законченно повторяет уже после рождения. Возможно, что даже за шесть месяцев до рождения младенец может адаптироваться к таким явлениям, как шум или яркий свет, но такие способности еще недостаточно изучены.

На этих наблюдениях основывается новый подход к рождению ребенка, согласно которому к младенцу нужно чрезвычайно нежно относиться уже во время рождения. Французский врач Фредерик Лебуа считает, что ребенок должен рождаться в тишине, в слабо освещенной комнате, после чего его с неотрезанной пуповиной следует поместить на мамин живот, чтобы они могли привыкнуть друг к другу.

Таким образом предпринимается попытка смягчить для ребенка вступление в тот жестокий мир, который ему предстоит обжить. Тем не менее, пока еще не известно, влияет ли такое рождение на будущее эмоциональное и интеллектуальное развитие ребенка. Данные исследований пока не позволяют делать выводы.

Такой подход к рождению ребенка предполагает, что ребенок во время рождения очень восприимчив ко всему, что с ним происходит. Но биологически природа часто выключает сознание в моменты слишком большого напряжения, например,-новорожденный младенец просто засыпает, если он слишком возбужден. Более того, во время рождения большинство младенцев страдает от недостатка кислорода, что также снижает восприимчивость.

И что еще более важно, мозговые ритмы, необходимые для того, чтобы действительно оценить, что с ним происходит, еще не выработаны у новорожденного. Они развиваются постепенно с ростом мозга. Отсутствие таких ритмов является внутренней защитой ребенка от перевозбуждения. Но спокойное и приятное течение родов, как минимум, является положительным для матери, что позволяет ей лучше узнать своего нового малыша.

Время сразу после родов безусловно имеет особое значение для формирования у матери добрых чувств по отношению к своему ребенку. В некоторых родильных домах, несмотря на это, все еще разделяют мать и новорожденного, позволяя им быть вместе только во время кормления и переодевания. Матери, которые были разделены со своими младенцами, часто чувствуют меньшую уверенность в своих способностях заботиться о ребенке, чем те, кто имел возможность быть вместе с самого начала. Психологи, изучающие отношения матери и новорожденного, обнаружили, что во время родов у матери появляется особое материнское чувство — готовность стать частью своего ребенка, но оно нуждается в непосредственном физическом контакте, чтобы такая «готовность» сохранилась.

Очень важно, чтобы младенец и мать были вместе сразу после рождения, особое значение имеют первые три дня. Отец также очень чувствителен во время рождения ребенка. Те отцы, кто видел как ребенок рождается , чувствуют большую близость к ребенку и более тесно с ним общаются. Это также относится к тем отцам, которые пропустили сам момент рождения, но видели ребенка сразу после родов.

Родители должны просить, чтобы мать и ребенок могли быть вместе. Несмотря на то, что персонал родильных домов может говорить, что младенец будет беспокоить других матерей в палате, но все младенцы и матери имеют одинаковые нужды, и для них психологически здоровее быть вместе.

Говорят также, что младенцев держат отдельно от матерей, чтобы уменьшить риск распространения инфекций, но чаще всего это просто излишние административные строгости. Если родильный дом не соглашается пойти вам навстречу, то самым простым решением для матери и младенца будет как можно скорее отправиться домой. Обезболивающие, которые иногда дают матерям во время схваток, делают матерей и новорожденных младенцев сонливыми, что снижает их восприимчивость после рождения. Такое очень раннее снижение чувствительности может иметь долговременные последствия, поскольку влияет на взаимоотношения матери и новорожденного.

Проведенные исследования поведения матерей и детей на первом году жизни ребенка показали, что матерям, которые получали обезболивающее, сложнее наладить хорошие отношения со своим ребенком, чем тем, которые не получали обезболивания.

Очевидно, что в некоторых случаях необходимо использовать обезболивание, но надо помнить, что оно имеет побочные действия, поэтому лучше перестраховаться и избегать обезболивания настолько, насколько вы можете. В разных медицинских учреждениях обезболивание используется по-разному, и матери могут отказываться от него по желанию.

ЧТО ВЫ МОЖЕТЕ СДЕЛАТЬ ДО И ВО ВРЕМЯ РОДОВ

Старайтесь быть спокойной во время беременности.
Избегайте таких вредных веществ, как никотин и алкоголь.
Заботьтесь о себе, регулярно посещайте врача.
Не принимайте лекарств во время родов, если вы можете.

Если возможно, попросите создать спокойную обстановку во время родов.
Старайтесь постоянно быть вместе с ребенком с момента его рождения, чтобы получше узнать друг друга.
Если чувство любви к ребенку еще не сформировалось, постарайтесь создать его.
Делайте это с максимальным терпением, на которое вы способны.
Поговорите с кем-нибудь в роддоме о том, что вы чувствуете.

Говорите о всех своих чувствах с отцом ребенка, так как для малыша будет лучше, если его родители будут точно знать, как обстоят их дела.

Приветствуя нового человека

Как и во многих других случаях, отношения родителей с ребенком безусловно зависят от первого впечатления, которое ребенок произвел на своих родителей (мы ничего не знаем наверняка о впечатлении, которое родители производят на своего ребенка). Большинство родителей очень хотят, чтобы их новый малыш на них посмотрел, и они стараются заставить его сделать это, поворачивая его головку — это часть знакомства, попытка узнать друг друга получше.

Хотя большинство людей считает, что мать полюбит своего ребенка с первого взгляда, это происходит не всегда. Любовь и понимание не появляются по первому требованию, и отчасти их появление может зависеть от внешнего вида и поведения младенца. Конечно, некоторых детей бывает легче полюбить, а некоторых сложнее, ведь лелеять малюсенькую копию самого нелюбимого родственника может оказаться нелегко.

Естественно, что у родителей есть свои ожидания и свои страхи за еще неродившегося ребенка и за самих себя перед рождением малыша. После рождения ребенка они могут почувствовать разочарование или даже злость, но нельзя этому поддаваться. В то же время, если вы признаете существование таких чувств, с ними бывает легче справиться.

Ребенок, со своей стороны, может почувствовать напряжение и реагировать на него плачем. Таким образом незаметно, с самого начала могут установиться напряженные семейные взаимоотношения. Уже к тому моменту, когда мать и ребенок покидают родильный дом, их взаимоотношения могут быть частично сформировавшимися, поэтому то, что происходит в роддоме действительно имеет большое значение.

Тем не менее, практически во всех случаях первоначальный недостаток любви к малышу преодолевается рано или поздно. Обращайтесь с малышом так нежно, как только можете, разговаривайте с ним, посвящайте ему все свое внимание, и медленно, но верно чувство любви к малышу придет к вам. А с этим придут понимание и забота о ребенке, которые являются основой его чувства благополучия и защищенности.

Наиболее важной частью умственного развития новорожденного младенца является общение с внешним миром. Конечно, физическое благополучие просто необходимо для выживания ребенка, но все эти ежедневные переодевания, смазывания, припудривания и кормления имеют значительный психологический «побочный эффект», развивая отношения между родителями и ребенком.

Мама — это первое связующее звено между ребенком и внешним миром.

Именно родители отвечают за то, чтобы ребенок занял свое достойное место в обществе, и ответственность за это ложится на них с момента рождения. В это время начинается интеллектуальное развитие ребенка, и ребенок и родители в одинаковой степени зависят от того, как оно протекает.

Несмотря на то, что никто не может читать мысли младенца, мы можем наблюдать, как он ведет себя с другими людьми.

Так, изучая его поведение, мы можем проследить за его развитием. Вот некоторые возможности, которые находятся в распоряжении новорожденного:

Зрение.

Новорожденный младенец может сфокусировать оба глаза на расстоянии 20 сантиметров, следить глазами за движущимся объектом, а через две недели после рождения различать цвета.

Слух.

Новорожденный младенец может различать громкость звука, отличать звуки голоса и разделять такие простые звуки, как «ба» или «па». Малыша также можно успокоить ритмичными звуками.

Обоняние

Это чувство развивается при рождении, и у новорожденного младенца есть очень сильные пристрастия. Так, ему очень нравится молоко и очень не нравится, например, запах аммиака или лакрицы.
Осязание

Новорожденные реагируют на прикосновения по всему телу, причем девочки более чутко, чем мальчики.
Голос

Первый звук, который ребенок издает при рождении, — это крик, являющийся просто рефлекторным вдыханием воздуха. Вскоре он сменяется плачем, который становится отчетливой реакцией на голод или огорчения.

Беседы

Несмотря на то, что новорожденные младенцы не умеют говорить, они прекрасно умеют общаться. С самого начала матери и младенцы очень восприимчивы к «посланиям», которыми они обмениваются друг с другом, и могут иметь двусторонние «беседы». В начале такие сигналы не очень легко распознать, поэтому их, наверное, так долго и не признавали. Матери всегда о них знали, просто никому не приходило в голову их об этом спросить.

Иногда малыш пробует что-нибудь новое, и мать подстраивается, иногда — наоборот. Беседы между малышом и матерью часто проходят циклами. Такая беседа может начаться с того, что малыш смотрит на мать. Она отвечает ему, глядя на него, начинает гладить его и разговаривать с ним. Он смотрит на нее и отвечает улыбкой ... потом он начинает отворачиваться ... она старается удержать его внимание ... он закрывает глаза. На этом заканчивается цикл. Каждый из них может начать все с начала, и общение будет беспрерывным.

Такие «беседы» продолжаются в течение первых двух-трех месяцев жизни малыша. Они показывают тот стиль общения, который будет определять отношения матери и ребенка в течение всей жизни. Поскольку каждый реагирует на «послания» другой стороны и находится под их влиянием, то обе стороны как бы находятся под взаимным контролем.

Те матери, которые понимают и принимают тот факт, что ребенку принадлежит активная роль в их общении, будут относиться к своему ребенку как к личности и, таким образом, смогут дать своему ребенку наилучший старт в жизни. Эта новая личность имеет свои нужды, желания и намерения, которые мать учится узнавать и переводить для себя в слова: «Ты хочешь на ручки, маленький?» или «Сейчас ты, милый, сонный и пойдешь спать».

Отношения между матерью и ребенком не совсем равноправны. Обычно мать берет на себя более активную роль, что-либо предлагая ребенку, требуя от него определенного стиля поведения. Она делает это, демонстрируя свое удовлетворение словами и жестами или пытаясь остановить такое поведение, которое кажется ей недопустимым.

Внимательная мать знает, когда ребенок воспринимает ее четко и полностью, ведь она влияет не только на поведение, но и на стиль обучения в целом. Поскольку мать считает своего ребенка растущей личностью, со временем он начинает вести себя так, как она этого хочет.

Несмотря на то, что чувства отца по отношению к ребенку не основаны на физической близости (он не вынашивал и не рожал его), все же обычно отцы в достаточной степени чувствуют свою «сопричастность» к ребенку.

Но, к сожалению, среднее количество времени, которое проводят отцы семей «западной» культуры со своими детьми в возрасте до одного года, не превышает получаса в день. Несмотря на это, «разговоры» и игры с отцом очень полезны для умственного развития ребенка, а также имеют большое значение для сбалансированного представления о мире.

Успех в общении матери и ребенка зависит в большой степени от внимания и терпения с обеих сторон — и матери и ребенка. Возможно, поэтому очень сложно судить, какой метод ухода за ребенком наиболее эффективен. Индивидуальность ребенка влияет на взаимоотношения с родителями и их поведение почти так же сильно, как на него влияют сами родители. Нет двух таких детей, чья реакция на одно и то же событие была бы абсолютно идентичной, поэтому разные стили воспитания по-разному влияют на разных детей. Родители, конечно, не несут полной ответственности за психологический мир собственного ребенка.

Как младенцы «организуют» своих родителей

Глубокое чувство любви, возникающее между матерью и ребенком, появляется при рождении, хотя часто могут понадобиться месяцы, чтобы оно полностью развилось. Малыш проявляет большую активность в развитии этого чувства любви между ним и матерью. Это отнюдь не односторонний процесс.

Ребенок облекает свои попытки установить контакт с матерью в форму плача, улыбок или каких-либо звуков, он будет использовать все, что позволит ему удержать мать около себя. Младенец будет требовать больше внимания, когда он голоден, болен, устал или плохо себя чувствует, чем когда его хорошо накормили и ему удобно. Но все дети по-разному подходят к достижению своих целей.

Некоторые дети не очень настроены демонстрировать позитивную реакцию, что мешает матери определиться. Такой малыш, например, может вовсе не выражать восторга, когда видит мать, но при этом расстраивается и плачет, когда она уходит из поля его зрения. С другой стороны, некоторые дети ведут себя полностью противоположно. Мать должна внимательно следить за всеми попытками, которыми малыш пытается удерживать ее внимание, не бояться взять его лишний раз на руки, чтобы подчеркнуть, что его усилия небезуспешны. Это упрочит его чувство безопасности и благополучия.

В то же время, существуют такие дети, которые, кажется, вообще сами точно не знают, чего хотят, поэтому пробуют самые разные подходы, чтобы выяснить, какой из них наиболее эффективен. Это может запутать родителей, которые изо всех сил стараются сделать своего ребенка счастливым. Имейте терпение, может быть, на это уйдет даже пара месяцев. Вместе с ребенком вы сможете выработать такую систему, которая будет удовлетворять всю семью.

Детей на Западе принято кормить по их требованию, и это, следовательно, значит, что дети берут инициативу в том, что касается еды, в свои руки. Кормящая мать откликается на плач ребенка, выдавливая немножко молока из груди.

Но в Южной Америке, например, у индейцев Майя, мать готова кормить ребенка, если он лишь слегка пошевелился. Матери там стремятся покормить ребенка еще до того, как младенец проголодается настолько, чтобы попросить.

Таким образом, с самого рождения мы, люди западной культуры, отягощаем эти крошечные плечи большим грузом ответственности.

Дети на Западе должны принимать множество самостоятельных решений в своей жизни, а взрослые реагируют на это согласно тому, как они понимают эти сиюминутные практические задачи.

Другим примером самостоятельности западных детей является то, что малыш сам организует наиболее комфортные для себя условия. Он показывает, в каком положении он предпочитает находиться тем, что капризничает, когда ему неудобно. Его мать вскоре узнает, что удобнее малышу, по ходу того, как он начинает понимать это сам, и отношения между ними улучшаются.

Дети индейцев Майя, напротив, вообще не имеют такого выбора, будучи туго спеленутыми и находясь постоянно в традиционной переносной люльке.

Западный ребенок не только должен требовать себе, еду и определять комфортное для себя положение, он также самостоятельно устанавливает режим сна, хотя многим детям это не очень-то хорошо удается Время, проводимое со взрослыми, очень важно для детей, по крайней мере для того, чтобы получить еду или занять более удобное положение, поэтому они должны стараться бодрствовать, когда вокруг есть люди, и спать, когда рядом никого нет. С точки зрения новорожденного, он не может быть уверен, что кто-то всегда будет рядом, поэтому вскоре он понимает, что его вряд ли будут кормить или заботиться, чтобы ему было удобно, до тех пор, пока он сам этого ни попросит.

Неудивительно, что ребенок может страдать от нежелательных побочных явлений, вызванных «ответственностью» по организации своей жизни, лежащей на нем.

У малыша может появиться состояние тревоги — если с самого начала вы точно не знаете, когда в следующий раз сможете поесть, чувство некоторой неуверенности вполне оправданно.

Кое-что от этой тревожности или неуверенности можно заметить в более старших детях. Это происходит из-за различия в воспитании мальчиков и девочек.

Новорожденным девочкам часто позволяют быть более зависимыми, чем мальчикам. Их плач, например, быстрее замечают, их чаще берут на руки, даже если они этого и не просят. Позже это приводит к тому, что чем старше мальчик становится, тем сложнее ему обращаться к другим за помощью, считается, что мальчики должны быть более независимыми.

Можно также заметить, что взрослые мужчины больше опасаются зависимости, чем женщины.

Иногда, неосознанно, родители развивают проявления независимости у младенцев обоих полов буквально с самого рождения.

За первыми проявлениями самостоятельности обычно следят и очень одобряют, когда, например, сытый малыш отталкивает бутылку с едой. Однажды я слышала, как мать говорила о своем самостоятельном малыше: «Нам пришлось раньше переехать из роддома, потому что Роджер хотел домой».

Чем больше свободы мы предоставляем нашим детям в организации их жизни, тем больше они нуждаются в нашей доброте и заботе.

Любовь и доброта — это не одно и то же, и доброта нужна малышам не меньше, чем любовь.

ЧТО ВЫ МОЖЕТЕ СДЕЛАТЬ
ДЛЯ КРОШЕЧНЫХ МЛАДЕНЦЕВ

Вы не можете испортить новорожденного младенца, поэтому не бойтесь экспериментировать. Вы можете сделать ему только лучше, если будете часто брать его на руки.
Будьте проще и не покупайте ему в таком раннем возрасте дорогих игрушек, которые его не заинтересуют. Двух-трех погремушек пока достаточно.

Сделайте так, чтобы он мог наблюдать происходящее в доме. Носите его с собой держа вертикально, чтобы ему было удобно смотреть по сторонам.

Время от времени в безопасном положении вешайте блестящую движущуюся игрушку над детской кроваткой. Расположите ее на расстоянии 20 сантиметров от его лица, чтобы он мог сфокусировать на ней свой взгляд. Нарисуйте большое лицо на листе картона и повесьте его в поле зрения малыша. Младенцам нравятся лица, и он будет поворачиваться к нему, когда захочет.

Малыш должен лежать на животике не меньше, чем полчаса в день, и по пять-десять минут после каждой еды, чтобы напрягались мышцы шеи. Если он сможет двигать головой, то будет больше видеть. Но следите за тем, как он дышит.

Будьте рядом с ним как можно больше.

Можете ли вы определить, является ли
ваш новорожденный малыш одаренным
Способные младенцы несколько более подвижны после рождения, чем другие дети.

Некоторые с самого начала могут держать головку одну или две секунды и, кажется, смотрят по сторонам и впитывают жизнь с огромным интересом. Доктора или медсестры могут говорить молодым родителям, что их ребенок очень подвижен, но иногда они говорят так всем молодым родителям.

Особенно восприимчивый и отзывчивый ребенок может быть очень одаренным.

Реакцию новорожденного младенца можно почувствовать, взяв его на руки. Так, если вы чувствуете, что он от чего-то отклоняется, значит, он знает, что для него приятно, а что нет — это начало мыслительной деятельности. Восприимчивые дети также больше боятся щекотки.

Чем раньше вы увидите улыбку своего ребенка, тем больше вероятности, что он будет одаренным, и хотя это не абсолютно точный признак, улыбка имеет большое значение, и рано улыбающиеся дети часто оказываются более одаренными и активными.

Очень умные дети часто, но не всегда, имеют больший рост и вес при рождении. Это происходит потому, что большие и здоровые дети обычно рождаются у матерей, которые лучше питались и вообще заботились о себе во время беременности. Те же матери обычно больше заботятся об образовании своих детей, обеспечивают им большую поддержку дома, что и проявится позже, когда с ребенком будут проводить тесты интеллектуального развития. Возможно также, что крупные младенцы имеют психологическое преимущество перед другими детьми, а также лучшую физическую форму с самого начала, ведь у них есть причины быть более довольными жизнью. Так, они могут съедать больше пищи за одно кормление, а это значит, что их можно реже кормить, и свою энергию малыш может направить в более «интеллектуальное» русло. К тому же родители такого ребенка освобождены от постоянных забот по частому кормлению и переодеванию, в которых нуждается маловесный ребенок, а это позволяет родителям легче воспринимать своего ребенка как самостоятельную личность и по-другому к нему относиться.

Таким образом, с самого рождения большие и привлекательные дети находятся в лучшем положении, чем маловесные, они окружены более приятной и эмоционально располагающей атмосферой, что во многом поможет им в жизни.

Различные способности развиваются у новорожденных по-разному, и хотя есть некоторая зависимость между ними, нельзя судить по развитию одной или двух о всех других.

Некоторые навыки младенца зависят от его физического развития, некоторые — от попытки экспериментировать, а некоторые — от того и другого вместе. Пытаясь определить признаки одаренности в очень раннем возрасте, всегда рассматривайте своего ребенка как цельную личность. Обычно одаренные дети опережают развитие во всем и, вероятно, с помощью своих родителей они смогут удержать такое преимущество.

Что нужно одаренному малышу

Самая важная психологическая поддержка, которую могут обеспечить родители своему новорожденному малышу, — это очень щедрые и ласковые объятия. Это значит много держать его в вертикальном положении и стараться заглянуть ему в глаза, что дает ребенку необходимую ему уверенность, которая является основой для формирования у него чувства безопасности. Такое чувство, в свою очередь, будет полезно малышу при обучении и развитии, поможет ему быть уверенным в себе. Вы не можете «испортить» малыша слишком частыми объятиями.

Наблюдения за новорожденными младенцами, проведенные в Замбии американским профессором Брезелтоном, показали, что в пятидневном возрасте замбийские малыши уже обгоняют американских в развитии, а к десяти дням эта дистанция еще более увеличивается. Это продолжается до двух лет, когда американские дети начали опережать замбийских на простых проверках умственных способностей. Профессор полагает, что такое раннее опережение в развитии связано с тем, как обращаются с детьми в данных различных обществах. В племенах Замбии ребенок все время находится с матерью, прикрепленный материей к ее спине. Ребенка кормят, когда он начинает плакать, он спит со своей матерью, то есть с ним обращаются достаточно жестко по западным стандартам. Например, замбийская мать помещает ребенка на спине, зажимая один из его локтей подмышкой и перекидывая малыша через плечо. Позднейшее замедление развития, возможно, связано с появлением еще одного ребенка, когда двухлетний малыш отходит на второй план, теряет возможность питаться материнским молоком и переходит на недостаточно витаминизированную диету.

Именно близкий физический контакт матери и ребенка позволяет им быстрее и лучше узнать друг друга. Если мать держит ребенка при себе, ей намного легче немедленно откликнуться на его призывы и сигналы. Чем быстрее будет ее реакция, тем больше вероятности, что ребенок сможет сохранить свое новое знание. Детям не очень легко запоминать происходящее, поэтому матери приходится постоянно откликаться на одни и те же сигналы, а это намного легче им обоим, если они будут вместе в нужное время.

Младенцы испытывают настоятельную потребность в создании близких отношений с самого начала.

Кажется, что им достаточно для этого одного человека, хотя они могут справиться и с несколькими. Малышам нужны возможности исследовать мир, каким-то образом используя близкие отношения. Лучше всего делать это с помощью «бесед» с окружающими. Здесь закладываются основы понимания и языка. Действия ребенка — это не просто попытка сделать свою жизнь более удобной, хотя они и направлены на то, чтобы сделать жизнь более приятной — в некотором роде, пытаясь изменить что-то в окружающем, малыш одновременно изучает свои ощущения и потребности.

Дети рождаются с предрасположенностью к обществу, к общению, что помогает им со временем превратиться в членов общества.

Новорожденный человек нуждается в любви (физически и эмоционально), во взрослом общении, поддержке и полном понимании.

Ну разве он не умница!
Ум человека действует активно с самого начала. Вскоре после рождения малыш начинает отбирать и систематизировать переживаемое. Все время, что он не спит, малыш реагирует на происходящее вокруг и изо всех сил старается справиться с той информацией, которую он получает. Виды и звуки не проносятся мимо младенца беспорядочно, он на все обращает внимание. Некоторые впечатления вскоре растворяются, другие — отправляются в зачатки памяти. С самого начала малыш стремится познавать, пытается применять различные способы и сравнивает результаты. Хотя малыш вполне имеет представление (по-взрослому) о том, что с ним происходит, мир — достаточно сложная для систематизации штука, и ребенок сразу начинает эту нелегкую работу.

Развитие умственных способностей — это не то, что родители могут привнести извне, но и не спектакль, чтобы сидеть в стороне, позволяя природным способностям «раскрываться, как бутон цветка. Это активный многосторонний процесс, в котором ребенку принадлежит важная роль.

Ребенок находится в поиске новых для него знаний и никогда полностью не полагается на то, что случайно может принести новые впечатления. Малыш сам привлекает к себе внимание плачем, агуканьем. Если бы дети должны были пассивно лежать и ждать новых ощущений, многое не происходило бы, и, конечно, малыш не мог бы так активно общаться, как он это делает еще в самом начале своей жизни.

Когда малыш рождается, у него есть некоторое количество безусловных физических рефлексов, их не нужно путать с мыслительной деятельностью. Например, малыш может схватить палец взрослого, приложенный к его маленькому кулачку. Если его держать определенным образом, можно совершать движения, имитирующие ходьбу, и лежа на животе — поднять голову. И, несмотря на то, что это полезные действия, малыш не имеет пока никаких настоящих навыков. Их еще предстоит приобрести.

Изобретение видеозаписи сделало большой прорыв в изучении совсем крошечных младенцев.

Поведение ребенка может быть таким мимолетным, что многое из того, что мы видим теперь в замедленном воспроизведении, раньше никогда бы не было замечено. Видеопленка просматривается снова и снова, пока все мельчайшие детали записи не будут знакомы наблюдателю. Иногда некоторые мелкие движения новорожденного могут быть заметны только после нескольких просмотров.

Специально разработан метод двойного экрана, позволяющий разделять изображение матери и ребенка и воспроизводить их по отдельности, одновременно на разных экранах. Такой метод позволяет наблюдать поведение находящихся вместе матери и ребенка лучше, чем при изучении одного изображения. Поскольку такая техника исследований применяется недавно, даже достаточно современные учебники по развитию детей не могут сообщить последних открытий, а многие результаты исследований до сих пор можно обнаружить только в работах самих исследователей. Ниже приводятся лишь некоторые из открытий.

Взгляд

Врожденная способность ребенка отвечать, смотреть вам в глаза, когда вы смотрите на него, позволяет протянуть ниточку связи между матерью и ребенком. С рождения детей привлекает человеческое лицо, и через неделю малыш уже может узнавать лицо матери. К одному месяцу дети накапливают столько информации о лицах, что могут отделять знакомые от незнакомых. Все дети близоруки, но матери обычно общаются с ребенком на правильном расстоянии, то есть располагают свое лицо на расстоянии 20 см от лица малыша.

Наблюдение

С рождения малыш может в течение нескольких секунд следить взглядом за большим объектом, если он расположен на нужном расстоянии, но еще не может проделывать того же с вещами меньшего размера. Через неделю малыш будет намеренно переводить взгляд и вскоре начнет выбирать, на что ему смотреть, наблюдая, например, за движениями собственных рук. Через несколько дней после рождения почти все дети могут следить за красным светом, для чего они поворачивают голову и переводят взгляд. Во время такого действия они полностью» концентрируются на выполнении этого задания, включающего в себя координацию зрения, движений тела и внимания.

Слушание

Уже через несколько секунд после рождения ребенок может различать направление звука и поворачивать лицо в этом направлении.

В возрасте всего двенадцати часов новорожденный может отличить человеческую речь от других звуков, реагируя на нее ритмичными движениями, которые показывает замедленная видеосъемка. Мать и ребенок изучают, как каждый из них использует звуки, «слушая» и «говоря» друг с другом.

Не нужно оставлять ребенка одного, без собеседника, с которым он мог бы поговорить или которого он мог бы послушать. Ребенку нужно постоянно практиковать непрерывную «болтовню» о том, о сем с другими людьми, поскольку это является основой их будущего языка.

Восприимчивость

Дети рождаются со всеми пятью чувствами, и хотя нет двух детей с одинаковой скоростью реакций и одинаковым вниманием, все они очень восприимчивы к переменам, происходящим вокруг них. Новорожденный будет плакать или пугаться даже при малейшем изменении обстановки, таком, как появление нового голоса среди говорящих. Малыш также закроет глаза и постарается отвернуться от слишком яркого света или от слишком резкого движения.

Родители должны следить за тем, чтобы их ребенок не был перегружен информацией. Иначе он сможет научиться только одному — «отключаться», уделяя все меньше и меньше внимания этой очень ранней стадии обучения. Чуткость и восприимчивость родителей должны помочь определить, отвергает ли малыш их общение. Если да, оставьте его в покое и подождите, пока он сам не начнет проявлять интерес.

Улыбка

Матери иногда говорили, что их малыш улыбался к концу второй недели, на что врачи и медсестры отвечали — фантазии. Теперь, благодаря видеосъемке, у нос множество свидетельств того, что матери часто бывают правы. Эти первые улыбки на самом деле являются следствием сложно организованного поведения, которое является началом мысли.

Такие ранние улыбки отличаются от поздних, поскольку их вызывают внутренние ощущения ребенка, а не улыбки других людей. Несколько первых улыбок могут быть вызваны звуком маминого голоса или какими-либо изменениями в окружающей обстановке. Увеличьте такое изменение — и вы можете вызвать слезы, уменьшите — и малыш его не заметит. В течение пары месяцев такие ранние улыбки будут все чаще заменяться настоящими улыбками — улыбками общения.

Подражание

С помощью видеотехники высокого класса было доказано, что младенцы начинают подражать движениям лица и тела матери вскоре после рождения. Ребенок 14 дней отроду в состоянии повторить даже движение пальца взрослого, сидящего напротив. Младенец стремится копировать речь взрослого, осуществляя похожие движения губами уже в возрасте нескольких недель, а различать звуки дети начинают с самого рождения. Старайтесь поэтому как можно больше говорить с ребенком — он ощутит ритм речи, почувствует ласку в вашем тоне, хотя и не поймет ни слова.

Плач

Плач — это пока единственный способ общения ребенка с окружающим миром — так он стремится привлечь к себе внимание.

Плач младенца всегда разный, различной интенсивности и ритма, и каждый несет особую смысловую нагрузку. Родители легко определят, к примеру, чем вызваны слезы малыша — голодом или страхом.

Не стоит допускать, однако, чтобы ребенок плакал слишком часто, так как это препятствует развитию других способов общения с окружающим миром. Необходимо быстро реагировать на плач сына или дочери — это помогает установить между ребенком и вами особую нить отношений, но по возможности делайте так, чтобы слезы появлялись у вашего ребенка как можно реже. Как только он поймет, что на его «громкий призыв» сразу отвечают лаской, то попробует другие, возможно, более утонченные способы привлечь к себе внимание, а значит, будет меньше плакать.

Если вы мгновенно откликаетесь на плач ребенка, это совсем не означает, что он вырастет избалованным, как принято считать. Понятно, что одних детей успокоить легче, например, достаточно лишь покачать коляску, взять, ребенка на руки или просто погладить, к тому же, с девочками в этом отношении проще. Некоторых детей успокоить бывает чрезвычайно сложно, так что матери часто приходится нелегко. Получается, что чем спокойнее ребенок, тем больше внимания и ласки он получает, в противном случае все силы уходят лишь на то, чтобы заставить малыша перестать плакать.

Если ваш ребенок никак не может успокоиться,» возьмите его на руки. Он тут же откроет глаза, чтобы оглядеться. Некоторые дети не любят, когда их берут на руки, тогда лучше посадить малыша на стол — ему захочется все увидеть вокруг себя, он откроет глаза и тут же перестанет плакать.

В любой ситуации, однако, родители определяют сами, как им справиться с собственным ребенком. Если у вас все же возникли проблемы и ваш малыш не реагирует ни на один из отвлекающих моментов, вам лучше обратиться за помощью к специалистам. При этом не бойтесь проявить излишнюю заботу и показаться «суетливой мамашей».

Недоношенные дети

Нет сомнения в том, что преждевременные роды не создают самых благоприятных предпосылок для развития и роста ребенка, однако 8 процентов всех новорожденных появляются до срока. Последние исследования в области медицины помогают понять, каким образом лучше преодолеть последствия преждевременных родов и недостаточного веса ребенка.

Основную проблему составляет определение умственных способностей ребенка. Точкой отсчета обычно является момент рождения, а развитие способностей непосредственно связано с физическим ростом. Что касается недоношенного ребенка, такой подход не является правильным. Мозг, к примеру, развивается параллельно с физическим ростом, поэтому и здоровый и недоношенный ребенок имеют в одном возрасте одинаковую структуру мозгового развития. С другой стороны, восприятие внешнего мира связано с физической зрелостью организма, следовательно, у недоношенного ребенка оно развивается медленнее.

К несчастью, в силу обстоятельств своего появления на свет, недоношенные дети испытывают гораздо больше стрессов, чем другие.

Инкубатор — это не самое подходящее место для развития умственных способностей, а постоянный свет и шум — обычное явление в больнице. Такая ситуация противоестественна и может неблагоприятно отразиться на еще неразвитой мозговой и мускульной системе, как, впрочем, отразилась бы даже на состоянии взрослого человека.

Однако самая важная проблема, с которой сталкивается недоношенный младенец, — это нехватка нормальных источников познания мира и перегруженность хаотичными и беспорядочными звуками, шумами и светом, которые окружают его с момента рождения.

Если бы врачам удалось создать для таких детей более естественные условия развития, это существенно повлияло бы на их общее состояние. Если недоношенного младенца периодически берут на руки или если он лежит на более мягкой подстилке, например, овечьей шкуре, а также если ребенок слышит мелодичные, ритмичные звуки, в этом случае он набирает в весе быстрее, лучше реагирует на внешний мир и, соответственно, более гармонично развивается, чем дети, у которых такой опыт полностью отсутствует.

Когда ребенок наконец оказывается дома, он нуждается в повышенном внимании, чтобы получить все то, чем был обделен с рождения. Например, восприятие у такого ребенка развито плохо, и матери потребуется много усилий, чтобы установить с малышом хотя бы контакт глазами. Контакт глазами является, в свою очередь, предпосылкой для интеллектуального развития. Для матери жизненно важно установить с младенцем нить отношений, и несмотря на то, что эти отношения пока будут в большей степени односторонними, это уже начало.

Таким образом, недоношенному ребенку просто необходима ваша помощь и внимание, чтобы он смог нагнать в развитии, а поскольку внешне младенец будет пока очень слабо проявлять интерес или вообще как-либо реагировать на внешние раздражители, от родителей потребуются терпение и настойчивость.

Некоторые исследования, однако, показали, что в самой природе ребенка заложено стремление «нагнать упущенное». В Гватемале новорожденных детей помещают в темную комнату, и на первом году жизни младенцы почти не получают внешних стимулов, причем считается, что это своеобразная мера защиты малыша. В возрасте 2-3 лет такие дети оказываются слабее развиты в умственном отношении, но впоследствии преодолевают разрыв в развитии. Не исключено, что младенцы, не получившие должного внимания вскоре после рождения, также сумеют со временем преодолеть отставание в умственном и физическом развитии.

В первые недели жизни дети особенно подвержены неблагоприятным внешним воздействиям, поэтому в этот период важна консультация врача. Родители, чьи дети находятся под наблюдением в больнице, часто пытаются сдержать желание взять младенца на руки, прижать его к себе и делают это только в «отведенное время», во время кормления. Врачи считают, что физический контакт с матерью является необходимым для нормального развития ребенка и установления между ним и матерью отношений с момента рождения. Старайтесь почаще гладить малыша, дотрагиваться до него, говорить с ним. В больницах медсестры обычно не препятствуют таким отношениям между родителями и новорожденным, так как это только способствует скорейшему росту ребенка.

В первые недели жизни ребенка самым надежным путеводителем для родителей должна стать интуиция. Родители должны почувствовать, с чем их малыш уже в состоянии справиться сам, а в чем ему необходима их помощь и поддержка.

ЧТО ВЫ МОЖЕТЕ СДЕЛАТЬ ДЛЯ РАЗВИТИЯ
УМСТВЕННЫХ СПОСОБНОСТЕЙ РЕБЕНКА
С момента рождения:

Ребенок с рождения способен ощущать внешний мир — развивайте в нем вкус к познанию. Для этого подносите к его лицу различные красивые и яркие предметы, наклоняйтесь как можно ближе сами, давайте ему возможность дотронуться до предметов руками — так он будет познавать мир через прикосновение.

Откликайтесь на то, что особенно заинтересует вашего ребенка, например, ваши волосы или необычные звуки, дайте ему возможность почаще иметь дело с этими предметами или явлениями.

Расположите над кроваткой ребенка зеркало (обязательно крепко его закрепив) на расстоянии 20 см от его лица так, чтобы он мог видеть свое отражение. Ваш малыш испытает огромное удовольствие, строя самому себе рожицы. Зеркало можно прикрепить на полуподвижную структуру, чтобы ребенок мог придвинуть его к себе, если необходимо.

Не загромождайте комнату и кроватку ребенка игрушками и различными предметами — это будет его только раздражать.

Как можно быстрее откликайтесь на плач ребенка.

Соорудите в кроватке своеобразную «игровую площадку», чтобы ребенок мог качать игрушки, наблюдать за их движениями, развивая таким образом собственную координацию и познавая мир. Пока вашему малышу еще сложно взять игрушку в руки.

С возраста шести месяцев

Дайте ребенку несколько небьющихся игрушек, не очень маленьких (не менее 5 см в диаметре), иначе он может взять игрушку в рот и случайно проглотить.

Привяжите к задней спинке кроватки игрушку на резинке, например, человечка с большой головой и крошечным телом. Ребенку такая игрушка очень понравится, он будет часами играть с ней ножкой.

Постоянно разговаривайте с ребенком, описывая при этом все свои действия: говорите, что вы надеваете носочки, рубашку и т.д. Ключевые слова повторяйте несколько раз.

Позволяйте ребенку каждый день какое-то время одному лежать на полу на одеяле. Так он быстрее начнет ползать.

Давайте ему возможность выполнять какие-то действия самому, например, включать свет. Когда свет зажжется, произнесите слово «свет».
Когда ребенок начнет ползать, выделите ему место, где он сможет беспрепятственно исследовать окружающий мир. Для ребенка очень важна свобода действий.

Старайтесь никогда не оставлять просьбы или плач ребенка без внимания. Если вы заняты (разговариваете по телефону), прервитесь и попросите сына или дочь подождать — это лучше, чем если вы не отреагируете совсем.

Играйте с ребенком в различные игры, например, в прятки.

Используйте приспособления, ограничивающие свободу вашего ребенка, например, высокий стул для сидения, только до той поры, пока он не начнет показывать, что это ему не нравится. Как только это случится, предоставьте ему свободу действий.

Старайтесь внести в жизнь малыша побольше разнообразия, например, меняйте обстановку в его комнате, почаще разговаривайте с ним, пусть он заинтересуется тем, чем вы каждый день занимаетесь.

Помните, что никто так не интересует малыша, как его собственные родители. Делайте свои жесты немного преувеличенными, разговаривайте с ребенком медленно, меняйте выражение лица и позы во время разговора, дайте ему возможность понаблюдать за вами.

Глава 3.
Жизнь в семье
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Воспитание и развитие, которое дети получают на ранних ступенях жизни в семье, оказывает решающее воздействие на их интеллектуальный уровень. Впоследствии ребенок нигде уже не сможет приобрести столь важный для него опыт.

Первые учителя — это не только родители, но и братья и сестры, друзья и знакомые. Каждая семья по-своему уникальна, это своеобразный фильтр, через который поступает информация из внешнего мира. Благодаря этому и формируется сознание и мироощущение маленького человека.

Если ребенок уже в семье получил достаточный запас знаний и навыков, он имеет преимущество — ему легче проявить себя среди друзей, в школе. И наоборот, дети, не имеющие такого опыта, в большей степени зависимы от образовательной системы, что, в свою очередь, накладывает на их развитие определенный отпечаток.

В качестве подтверждения приведем пример с девочкой Венди. Родители не научили Венди мыслить самостоятельно, так как не сознавали, что ребенок остро нуждается в общении. Дома Венди обычно четко исполняла, что скажут, никогда даже не пытаясь высказать собственное мнение. В результате у ребенка не сформировался навык свободного общения, ее ведь никогда не слушали дома.

Когда Венди пошла в школу, сразу же возникли проблемы, и ее первые разговоры с учителем выглядели примерно так:

Учитель (глядя на рисунок Венди): Как красиво! Расскажи мне, кого ты нарисовала.

Венди: Кошку.

Учитель: Красивая кошка. У тебя дома такая же?

Венди: Да.

Учитель: А какой она породы?

Венди: (молчание).

В классе 30 человек, и учитель не имеет возможности уделять слишком много времени одному ученику. На первый раз он решил ограничиться таким разговором с ребенком и вернуться к нему чуть позже. Вторая попытка оказалась не более удачной.

Учитель: Какой хороший получился рисунок. Хочешь забрать его домой и показать маме?

Венди: Да, ммм..., пожалуйста.

Ребенок пяти лет уже должен уметь объяснить, что он нарисовал и почему выбрал именно эту тему.

Венди могла бы вспомнить кое-что из своего прошлого опыта и с восторгом рассказать, как кошка появилась у них дома — маленького забавного котенка принесли в корзине или, к примеру, как кошка родила недавно котят. Ребенок мог бы также рассказать немного о будущих планах — как они всей семьей поедут к бабушке на Рождество и попросят соседа присмотреть за кошкой, покормить ее. Итак, разговор мог бы выглядеть примерно следующим образом:

Учитель: Какой замечательный рисунок! Расскажи мне, кого ты нарисовала

Венди: Это моя любимая кошка, ее зовут Тиддл. У нее огромные желтые глаза, и они немного приподняты вверх в уголках. Тиддл еще маленькая.

Учитель: А сколько ей лет?

Венди: Ей еще мало лет. Мама с папой подарили ее мне на день рождения, она сидела в корзинке. А мне тогда исполнилось 5 лет. Сейчас Тиддл уже выросла, но мама говорит, она еще котенок (и т.д.).

В школе Венди столкнулась с еще одной проблемой: она растерялась, когда учитель задал ей не совсем прямой вопрос, типа: «Венди, тебе не мешают на столе карандаши и краски? Может, их лучше убрать?» У ребенка с детства воспитали привычку делать только то, что говорят, поэтому она не в состоянии принять решение или сделать выбор самостоятельно. Венди смутилась и не знала, как отреагировать на подобную просьбу. Как только учитель изменил формулировку и произнес «Венди, спрячь, пожалуйста, карандаши и краски в портфель», она сразу выполнила то, о чем ее попросили.

Как видно, учитель понял, в чем проблема, но кроме Венди у него в классе еще 29 человек. При таком положении на индивидуальную работу с каждым времени не хватает. Поэтому и получается, что Венди, девочка неглупая, не получает в полной мере возможности приобрести опыт интеллектуального развития, так как ею всерьез никто не занимается. Вероятнее всего, проблема Венди так и останется незамеченной, и она превратится в обычного «среднего» ученика.

В книге Джоана Тофа «Что это означает» вы сможете подробно прочесть о том, как лучше преодолеть подобную языковую проблему ребенка.

Для того, чтобы развить у новорожденного все потенциальные возможности, необходима любовь и забота обоих родителей. Многие считают, что любовь и ласка — это основное, что нужно их ребенку, при этом недооценивая роль уважения личности. Ведь даже младенец — маленький человек и с самого начала жизни имеет право на отношение к себе, как к полноценному человеку.

Уважать, однако, не означает потакать каждому желанию или прихоти. Например, я слышала такое высказывание одного отца: «Я часто опаздываю на работу из-за Билли». Я поинтересовалась, почему. «Он слишком много говорит, и я не могу уйти, пока он меня не отпустит», — ответил тот. Получается, что если Билли утром не скажет отцу все, что ему захочется, то может расстроиться или раскапризничаться. Если четырехлетний Билли уже сейчас привык проявлять власть над отцом, можно себе представить, как его баловали с рождения, наверняка он начал «командовать» с младенчества. При этом я не могла отделаться от ощущения, что самому Билли необходимо, чтобы в его жизни было больше дисциплины, например, чтобы он знал, что отец уходит на работу в определенное время, независимо от того, захочет Билли отпустить его или нет.

Как правило, чаще всего в благополучных в финансовом отношении семьях вырастают наиболее развитые и способные дети. Им передается ощущение спокойствия и защищенности, что прибавляет уверенности в себе. А это так необходимо для дальнейшей самостоятельной жизни.

Принимая решение завести ребенка, родители обязаны хорошо подумать, смогут ли они в достаточной мере обеспечить семью. Не стоит скрывать, что ребенок обходится родителям сейчас очень дорого (в особенности первый), несмотря на то, что расходы не ложатся на плечи родителей сразу же. То, что мать на какое-то время теряет свой доход, должно быть также принято во внимание.

Чем лучше финансовое положение семьи, тем стабильнее и ровнее эмоциональная обстановка в доме, и тем больше родители могут дать своему малышу во всех отношениях. Если же, напротив, родители думают только о том, как заработать на пропитание и еле сводят концы с концами, обстановка в семье часто бывает напряженной. Получается, что и ребенка часто обделяют лаской и вниманием, ведь даже такие мелочи, как спокойный, ровный тон, улыбка, эмоциональное состояние, в целом, сказываются на развитии личности ребенка.

Одним из интересных фактов недавних исследований является то, что дети развиваются по-разному, даже если исходные данные у них одинаковые. При этом дети из благополучных семей явно превосходят в интеллектуальном развитии детей менее обеспеченных родителей, лучше успевают в школе.

В 1960 в Великобритании профессор Дуглас провел исследование 5000 детей с целью выявить влияние семьи на успеваемость в школе. Учитывалось, ходили ли дети в сад или ясли или воспитывались дома, а также стиль жизни в семье. Для исследований были взяты дети 8, 11 и 15 лет. Результаты показали, что решающее влияние на успеваемость оказывает то, насколько родители интересуются успехами своих детей, насколько часто им помогают, а также отношения в семье.

Если родителей мало интересуют успехи сына или дочери, уже в начальной школе проявляется отставание, которое растет в средней школе. «Это, — писал Дуглас, — относится даже к детям, чьи умственные способности достаточно велики». К такому выводу пришли и ученые других стран.

Забота о ребенке

Наиболее благоприятные условия для развития ребенка создаются только в полной семье. Есть, конечно, семьи, где мать (отец) воспитывает ребенка в одиночестве и успешно справляется со своей задачей. На плечи единственного родителя в этом случае ложится большая ответственность и масса забот, но, к сожалению, далеко не все неполные семьи являются благополучными. Поэтому, даже если отец семейства проводит большую часть своего времени на работе и видит детей редко, он» все же есть и может побыть с семьей в выходные, и этот факт является существенным облегчением для матери.

Когда родители повторно женятся или выходят замуж, это, в свою очередь, отрицательно влияет на успехи ребенка, в особенности в период развода. Это находит свое отражение в школьных отчетах — успеваемость ребенка, семья которого переживает в настоящее время развод, значительно снижается.

Идеальная семья — это большая редкость, однако не стоит заводить детей, если отношения между супругами не налажены. Появление на свет нового человека возлагает на родителей долгосрочные обязательства и ни в коей мере оно не должно явиться попыткой улучшить отношения внутри семьи — слишком многое поставлено на карту.

Если мать работает

В большинстве случаев вне зависимости от того, работает мать или воспитывает детей дома, она испытывает чувство вины. Например, если она сидит дома, чувство вины связано с отсутствием заработка или ей кажется, что она деградирует дома: «Я ведь простая домохозяйка», — жалуется она Если же мать ходит на работу, ей начинает казаться, что она уделяет детям недостаточно времени именно в тот период их жизни, когда им это особенно нужно.

Во множестве книг, написанных про детей, принимается как данное, что мать должна не работать, а заниматься лишь ребенком. В действительности, на Западе 40 процентов всех матерей работают, а в других странах этот процент еще выше.

Что касается отцов, они сейчас принимают больше участия в воспитании ребенка, чем раньше. Тем не менее, домашние обязанности в большинстве случаев распределяются между супругами неравномерно, и в основном все ложится на плечи женщины.

Так что в этом направлении предстоит сделать еще очень много.

Недавние исследования показали, как влияет на развитие менталитета ребенка тот факт, работает его мать или занимается домашним хозяйством.

Если мать с удовольствием принимает на себя роль домохозяйки и не стремится работать и если это никак не отражается на финансовом положении семьи, дети обычно вырастают спокойными и гармоничными. Матери, которые вынуждены сидеть дома с детьми, часто скучают, в особенности, если они привыкли работать и не хотят растерять приобретенные навыки и опыт. Больше всего такие женщины страдают от изоляции — им недостаточно общения только со своим ребенком. В результате — недовольства, частые депрессии, а все это отражается на детях.

Доктор Дж. Браун (Лондон) доказал, что если мать сидит дома с ребенком, желательно при этом, чтобы у нее было какое-то занятие или работа вне дома — это средство от депрессий и плохого настроения.

Исследования докторов Фоны и Роберта Рапопорт показали, что дети отнюдь не ощущают себя брошенными в семье, где мать работает. Напротив, у них появляется чувство уважения к собственной матери, которая сама зарабатывает деньги и не является полностью зависимой от мужа. Поэтому нет оснований считать, что работа матери может вызвать серьезные проблемы в семейных отношениях или сказаться на развитии ребенка.

Проблемы возникают в том случае, если матери приходится работать, потому что в семье не хватает денег. В такой ситуации причиной проблем становится не работающая мать, а бедность.

Если в 50-е годы считалось, что мать должна проводить с ребенком как можно больше времени, пока он не достигнет возраста пяти лет, в настоящее время психологи отошли от этого мнения. Гораздо важнее, чтобы у ребенка было два родителя и чтобы они, по возможности, в равной степени участвовали в его воспитании. Главное — действовать слаженно и не противоречить друг другу.

Каждая семья должна самостоятельно принять решение о том, стоит ли матери работать. К сожалению, какое бы решение ни было принято, мать всегда идет на жертву ради семьи. Если она занята полный рабочий день, она очень устает; работая на полставки — лишена возможности получить желаемое повышение и сделать карьеру, а если все-таки сидит дома с детьми и страдает от депрессий и недостатка общения. Вопрос заключается в том, чем вы готовы пожертвовать ради своей семьи?

Если у родителей возникают проблемы

Дети всегда очень хорошо улавливают чувства и настроения других людей, в особенности своих родителей. Если дома не все благополучно, дети замечают это первыми. При этом часто бывает сложно понять, как дети относятся к тому или иному проявлению отношений между взрослыми, ведь настроение у ребенка меняется слишком часто. Так же, как и взрослые, сегодня они могут сильно переживать, а завтра все покажется им в ином свете.

Некоторые дети легко переносят ссоры родителей, но большинство все-таки сильно страдают. В этом случае появляются серьезные проблемы.

Как обнаружил профессор Майкл Рутер, мальчики наиболее остро воспринимают родительские ссоры. Если атмосфера в доме накалена до предела, ребенок не ощущает себя комфортно, начинает нервничать, а родители зачастую срывают зло на ребенке. Ребенок же при этом ни в чем не виноват,, просто на него оказывает влияние всеобщая обстановка неблагополучия.

Странно слышать такие слова: «Если бы не Дженис, мы были бы счастливы!» На самом деле, виноваты только родители, а поведение детей — лишь следствие. Как только в доме воцарятся спокойствие и доброжелательность, ребенок начинает себя вести иначе, и улучшается даже его успеваемость в школе.

Отношение родителей друг к другу играет существенную роль в воспитании. Если ребенок растет в семье, где царит любовь и доброжелательность и его вдруг наказали — он поймет, за что, ему ведь все спокойно объяснили. Эмоциональной напряженности в этом случае не возникнет.

Когда обстановка напряжена, наказание ребенка за простую шалость может оказаться чересчур резким или несвоевременным, и ребенок не всегда может понять, в чем он провинился. Иногда, однако, бывает наоборот, родители в неблагополучной семье относятся к ребенку с повышенным вниманием и заботой.

Дети обычно реагируют на плохие взаимоотношения родителей следующим образом:

Становятся беспокойными. Беспокойство принимает форму агрессии — плохого поведения. Агрессию может проявлять даже младенец, например, если поймет, что к нему подойдут и проявят ласку только, когда услышат протяжный крик, в то время как если просто тихо лежать, никто не подойдет и не приласкает.

Превращаются в «безопасный клапан». Даже стараются переключить внимание родителей с их проблем и неудач на себя. Отсюда появляется боль в животе утром перед школой, ребенок, чувствуя к себе повышенное внимание, начинает жаловаться, преувеличивать свои недомогания. В действительности же астма или диабет вполне» могут быть вызваны неблагоприятной обстановкой и являются признаками стресса. Как только обстановка нормализуется, болезни исчезают.

К сожалению, родителям свойственно неадекватно оценивать поведение своего ребенка. Они часто говорят, что ребенок балуется потому, что он слишком умный, или потому, что все дети в этом возрасте так себя ведут. Когда же «умный» ребенок чересчур возбуждается или начинает доводить других детей в классе, его оправдывают тем, что ему, якобы, скучно. Плохое настроение и скука, свойственные детям в некоторые периоды их жизни, не могут служить оправданием плохого поведения.
ЧТО ВЫ МОЖЕТЕ СДЕЛАТЬ
ДЛЯ УЛУЧШЕНИЯ ОБСТАНОВКИ В СЕМЬЕ

Ведите образ жизни, который вам по силам в финансовом отношении, старайтесь сохранить эмоциональную стабильность в семье.

Будьте близки своему ребенку с рождения. Помните, что чувство близости может возникнуть не сразу.

Будьте родителями, а не друзьями своего ребенка. Детям необходимо кого-то слушаться и понимать, что они зависимы.

Умейте сместить приоритеты в своей жизни. Согласны ли вы выделить одну комнату под игровую? Можете ли спокойно относиться к тому, что у вас дома постоянно разбросаны игрушки?

Решайте сообща все семейные вопросы, например, стоит ли работать матери и т.д.

Будьте друг с другом честны и откровенны. Если хотя бы один из супругов что-то скрывает или чем-то недоволен, семейная жизнь может превратиться в ад.

Постоянное отсутствие дома одного из родителей неблагоприятным образом отразится на развитии вашего ребенка. Умейте сделать выбор: либо вы частично пожертвуете работой, либо ваш ребенок будет расти в неполной семье, ведь именно так и оказывается на практике.

Ожидания родителей

Чарли Браун, известный философ двадцатого века, как-то сказал: «Нет большего бремени, чем чьи-то ожидания».

Родители всегда стремятся воспитать своего ребенка таким, чтобы им можно было гордиться. Их желание вполне понятно. Однако, если вы поймаете себя на том, что говорите и думаете только об этом — вам стоит остановиться на минуту и подумать, почему это происходит.
Родителям свойственно желание подтолкнуть своего ребенка к тем высотам, о которых они сами когда-то мечтали, но достичь так и не смогли. Проблема же заключается в том, что ребенок не может всегда и во всем оправдывать ожидания своих родителей, иногда у него просто не получается. При излишнем давлении со стороны родителей любая маленькая неудача может стать ударом по самолюбию, чего не случилось бы при нормальных отношениях. В следующий раз ребенок уже будет менее уверен в себе и либо будет стараться сильнее, в угоду родителям, либо не будет стараться вообще. К тому же, если от ребенка слишком много ожидают, он может затаить злобу и у него разовьется чувство протеста. Это, в свою очередь, может повлиять на всю его дальнейшую жизнь.

Если ребенку что-то не удается сделать, его самооценка должна, разумеется, несколько упасть в собственных глазах. Однако ему столь же необходимо знать, что несмотря на неудачу его все равно любят и уважают. Так формируется опыт, знание.

Постарайтесь поэтому создать дома такую атмосферу, чтобы ребенок чувствовал себя защищенным, какую бы ошибку он ни совершил. Это не означает, что с дисциплиной будет покончено и что не надо наказывать за промахи, — родители ведь тоже люди, — но постарайтесь понять, на что способен, с чем может справиться ваш ребенок. Требования не должны быть слишком высокими или слишком низкими — они должны быть правомерными.
КАК ИЗБАВИТЬСЯ ОТ ПРОБЛЕМ В СЕМЬЕ

Всегда отдавайте себе отчет в том, за что вы наказываете сына или дочь. Означает ли это ваше «Веди себя прилично!», что ребенок действительно провинился? Если да, то спокойно объясните ему это и расскажите, в чем он виноват.

Будьте последовательны в своих действиях. Мать и отец должны избегать наставлений, противоречащих друг другу, так как это только сбивает ребенка с толку.

Уважайте «я» своего ребенка, старайтесь во всем ему доверять.

По мере возможности сделайте обстановку в семье менее напряженной. Никогда не ссорьтесь при детях.

Постарайтесь привить ребенку ощущение, что он по праву занимает свое место в семье, что его уважают и любят. Постоянно давайте этому подтверждение — словом, жестом или даже звуком.

Умейте признать, что вы неправы, не старайтесь при любых обстоятельствах «сохранить свое лицо». Чувства ребенка гораздо важнее, и он учится жизни у вас.
Место в семье

Одним из неразрешенных вопросов психологии по сей день является то, почему первый ребенок в семье, как правило, лучше и быстрее развивается и обычно добивается в жизни большего, чем дети, рожденные позже.

Великий ученый конца 19-го — начала 20-го века Френсис Галтон столкнулся с этим фактом, когда проводил тесты со своими друзьями из Королевского общества — большинство из них были первенцами в семье.

В дальнейшем были проведены исследования среди представителей различных групп, таких, как известные итальянские профессора, американские астронавты и даже знаменитые танцовщицы, демонстрирующие стриптиз. Исследования показали, что большая часть этих людей также были первенцами в семье. Чем же это объясняется и является ли везение и успех в жизни следствием воспитания или врожденным качеством?

Психологи считают, что с первенцем всегда обращаются иначе, чем с его братом или сестрой. Возможно, в этом заключается причина того, почему первенцы обычно добиваются в жизни большего.

Если ребенок рожден первым, а также если он единственный в семье, он имеет гораздо больше возможностей для интеллектуального и морального роста — к такому выводу пришли ученые разных стран.

Элеанор Маккоби и ее коллеги обнаружили, что первый ребенок в семье рождается с увеличенным количеством гормонов в крови в сравнении с другими детьми. В особенности это ощутимо, когда период между беременностями небольшой. Пока, однако, мы не можем точно сказать, что означает для нас такой вывод.

Часто ребенок, рожденный последним, имеет все данные для того, чтобы добиться успеха в жизни. Дети же, рожденные «средними» — обычно наименее удачливы. Если в семье трое детей, разница в интеллектуальном развитии второго и третьего ребенка достаточно велика, однако уровень развития первенца несравненно выше, и шансов на успех у него значительно больше.

Датские ученые провели исследования 400 000 солдат, добровольно завербовавшихся но службу в армию. Результаты свидетельствуют, что в зависимости от того, был ли человек рожден в семье первым, вторым или третьим, он является развитым интеллектуально в большей или меньшей степени. Доказано также, что чем больше детей в семье, тем менее развитыми оказываются те, кто появились на свет позже других.

Эксперименты доктора Дугласа показали, что дети из многодетных семей менее развиты интеллектуально, чем дети из небольших семей. В многодетных семьях, где едва хватает денег на книги и игрушки и жилищные условия, как правило, оставляют желать лучшего, дети просто не имеют возможности в полной мере развить свои потенциальные умственные способности.

Итак, чем больше в семье претендентов на родительскую заботу и тепло, тем меньше получает каждый после» дующий рожденный. Первому же обычно достается львиная доля.

Существует также подтверждение того, что дети, рожденные первыми, воспитаны по-другому, чем братья и сестры. Пока ребенок один в семье, он забирает все родительское внимание, а второй и тем более третий не имеет шансов получить столько же любви и заботы. Тем не менее, рождение второго ребенка позволяет родителям экспериментировать, изобретать различные новые стимулы воспитания и развития. Это означает, что с появлением второго ребенка весь стиль их жизни меняется.

Родители, в особенности матери, часто возлагают большие надежды на первенца, следовательно, он получает больше помощи и поддержки, чем брат или сестра. Отцы, в свою очередь, поступают подобным же образом. То избыточное внимание и забота, которые первенцы получают в начале своей жизни, часто перерастает в особые отношения с родителями, причем эти отношения могут проявляться в различных формах.

Когда на свет появляется первый ребенок, родители еще не знают толком, как с ним обращаться, со вторым и третьим обычно бывает легче. Возможно, поэтому первенца обычно считают менее ласковым и нежным. Однако даже этот «менее нежный» ребенок получает намного больше внимания, чем остальные дети.

Часто первенцы, когда вырастают, становятся больше похожими на родителей, а дети, рожденные позже, — на друзей семьи. Дети, рожденные первыми, в силу различных обстоятельств часто бывают более внимательными и понимающими, и могут показаться несколько «старомодными» и даже более взрослыми, чем братья и сестры.

Вот примерно таким вырастает ребенок, родившийся в семье первым: обычно сообразительный и легко управляемый, он стремится помочь родителям, всячески пытаясь сделать им приятное. Однако ему не чуждо чувство независимости, и он может дать понять, что делает одолжение. Обычно такой ребенок серьезно относится к жизни, и ему бывает трудно расслабиться и обо всем забыть. Поэтому он стремится выбрать себе такое хобби, например, коллекционирование марок, которое будет для него познавательным. В отношениях со сверстниками он достаточно самоуверен, так как видит себя скорее взрослым, чем ребенком. Взрослые воспринимают его как равного, даже когда он еще совсем маленький. Такой ребенок чувствует себя более ответственным в семье, чем другие дети, и это правильно, ему ведь всегда в детстве говорили, что он самый старший, и, значит, самый ответственный. Его козырь — это успех, со временем он станет лидером в классе, а затем добьется и большего.

Что ж, и первые астронавты, полетевшие на Луну, были первенцами, так что не исключено, что у вашего ребенка тоже великое будущее!

Если в семье один ребенок, он в большей степени развит умственно и стремится к большему, чем ребенок из многодетной семьи.

Однако, хотя это и может показаться парадоксальным, единственный ребенок в семье, с одной стороны, более уверен в себе, а с другой — в большей степени зависим от чужого мнения и часто предпочитает, чтобы ему сказали, что сделать.

Существует также мнение, что «средним» детям, т.е. появившимся на свет вторыми, если в семье трое детей, приходится буквально бороться за свое место в этой семье.

Им достается явно меньше внимания, чем остальным, и на протяжении большей части своей жизни они будут этот недостаток внимания ощущать довольно остро. В детстве такие дети прибегают к различным способам, чтобы наконец привлечь внимание родителей, хотя часто после этого их наказывают. Они бывают очень упрямы и неуправляемы, а в семье пользуются наименьшей, популярностью. Очень редко им удается достичь в жизни такого успеха, как старшему брату или сестре, наверное, еще и потому, что это стремление развито у них в недостаточной мере.

Положение ребенка в семье влияет и на отношения с друзьями.

Первенцы, обычно такие взрослые и все понимающие, наименее популярны у сверстников. У «средних» детей обычно столько друзей, сколько они хотят, однако наибольшей популярностью пользуются все же самые младшие дети. В школе и в детском саду они — всеобщие любимцы, тогда как первенцы кажутся более холодными и не в такой степени привлекательными.

ЧТО ВЫ МОЖЕТЕ СДЕЛАТЬ
ДЛЯ СВОИХ ДЕТЕЙ В СЕМЬЕ

Распределяйте свое внимание равномерно между детьми, так чтобы каждый мог получать в равной степени родительское тепло. Если между родами проходит 3-4 года, каждый новорожденный вполне может ощутить себя на время первенцем. Если же между родами промежуток времени меньше, это тоже не беда и благоприятно скажется потом на отношениях ваших детей — они смогут быть хорошими друзьями.

Старайтесь изо всех сил дать детям, рожденным вторыми или третьими, то, что в достатке имел первенец. Это бывает трудно сделать, поэтому следите хотя бы, чтобы каждый следующий ребенок не был все больше и больше обделен вашим вниманием. Чтобы вам было легче за собой следить, ведите счет тому, что вы даете каждому из своих детей, и регулярно проверяйте себя.

Значение друзей в жизни ребенка

Для полноценного духовного, а значит, и интеллектуального развития ребенка ему необходимы хорошие друзья. Если друзей нет, ребенку значительно сложнее стать гармонично развитой личностью. Психологи доказали, что у друзей дети учатся очень многому, например, как поступать в различных ситуациях, как лучше решать различные проблемы.

У одаренных, способных детей обычно бывает много друзей.

В школе они с удовольствием играют со сверстниками, однако дома общаются с ними без особой охоты. Причина — у них так много своих дел после школы! Надо сделать уроки по музыке, затем будет ужин, после ужина можно немного посмотреть телевизор, о потом — спать. Вот и прошел еще один день.

Вне зависимости от того, является ребенок особо одаренным или посредственным, если он учится в обычном классе, друзья у него подбираются разных умственных способностей. И дома он может с одинаковым удовольствием играть с самыми разными детьми. Но иногда родители, правда, могут дать понять своему ребенку, что он и его друг — совсем непохожи и что сын (более умный) мог бы выбрать себе в друзья кого-нибудь получше. В этом случае родители могут выразить свое отношение к «разнице» между детьми достаточно, изощренно, выискав у «неугодного» друга множество недостатков. Например, мать может заявить: «А, так ты хочешь играть с этим Джонни... Но он слишком тихий, тебе с ним, наверное скучно». Или она может скорчить гримасу при упоминании о тех друзьях, которые ей не очень нравятся.

Существует мнение, что особо одаренные дети редко выбирают себе в друзья сверстников, потому что с ними скучно. Если ваш ребенок и опережает сверстников в развитии, это несет с собой некоторые проблемы, однако все они легко разрешимы. Есть две причины, по которым; умный ребенок может не хотеть дружить со сверстниками. Первая заключается в том, что он может легко обходиться, без друзей вообще и ему хорошо одному. Вторая причина — ребенок чувствует молчаливое неодобрение родителей, когда они видят, что он играет с другими детьми.

Родительские опасения о «плохом влиянии», как правило, не имеют под собой почвы.

Если друзья смотрят на жизнь по-другому, общаясь с ними, ребенок убеждается, что у всех могут быть свои заботы и неудачи, не только у взрослых. Более того, дети охотнее реагируют на критику со стороны своих друзей, а их одобрение значит для них гораздо больше, чем одобрение родителей или учителей.

Тяжелый путь приобретения друзей, их потери, связанные с этим переживания не только помогают ребенку лучше узнать себя, но и учат общению. Для одаренных детей это так же важно, как и для посредственных.

Маленькие дети очень любят играть со старшими, стремятся во всем им подражать, поэтому старшие дети вполне могут стать учителями для младших. Некоторые школы вводят этот психологический феномен в практику обучения, организуя смешанные классы, в которых старшие отвечают за младших. Старшие делятся опытом, как себя вести, как привыкать делать уроки, как справляться с различными проблемами.

Существуют также «социально одаренные» дети. У них обычно много друзей, они хорошо умеют посочувствовать товарищам и понять их. Такие дети часто становятся лидерами, хотя совсем необязательно при этом, что они более умные и развитые, чем их друзья.

КАК ОБЩАТЬСЯ С ДРУЗЬЯМИ СВОИХ ДЕТЕЙ

Сделайте так, чтоб ваш ребенок общался с другими детьми примерно с возраста первого года. Хотя они еще не могут играть, полезно само присутствие другого ребенка.

Научите младенца делиться игрушками, пусть он также поймет, что не может рассчитывать на все внимание взрослых. Если вы учите осторожно, но настойчиво, со временем ваш ребенок поймет это.

Уважайте друзей своего ребенка — он ведь выбрал их сам. Это может быть достаточно тяжело, однако так вы показываете, что уважаете его.

Не стремитесь «уберечь» ребенка. Дети учатся на своих собственных ошибках и редко прислушиваются к мнению взрослых о том, кто достоин быть их другом.

Умным детям нравится общаться с себе подобными, как, впрочем, всем нам. Если ваш ребенок пока не нашел себе друга, равного по способностям, там, где живет и учится, помогите ему в этом, постарайтесь подобрать ему какое-то занятие вне школы в таком месте, где он сможет встретить подходящих по одаренности детей, даже, если это далеко от дома.

Немного о сне

Существует мнение, что особо одаренным детям требуется меньше сна, чем остальным. Если бы это было так, родители таких детей, вероятно, научились бы решать эту проблему, однако пока подтверждения этому не найдено.

Тем не менее, есть много доказательств того, что подход к воспитанию во многом сказывается на том, как и сколько ребенок привык спать.

Чем старше ребенок, тем меньше ему надо сна и тем реже он просыпается ночью. Все дети, конечно, разные и привыкли к различному распорядку.

К примеру, изучив распорядок дня младенцев в Англии, Лоусон и Инглеби обнаружили, что «нормальной» в разных семьях считалось различная продолжительность сна, причем разница иногда доходила до нескольких часов. «Нормальным» временем пробуждения считался период с 6 до 10.30 утра, а временем отхода ко сну — между 5.30 и 11 вечера. Было замечено, что первенцев в течение дня приходилось укладывать реже, чем остальных детей, и что они в общем спят меньше. Разница также была вызвана классовыми различиями. Чем выше социальный статус семьи, тем дольше в этой в этой семье обычно спал ребенок, при этом рано ложась спать и рано вставая. Другие исследователи, например профессор Ричардс из Кембриджа, пришли к выводу, что родители не в состоянии изменить привычки детей в отношении сна — дети, казалось, рождены с определенной системой в этом отношении.

Родители по-разному относятся к проблеме сна. Некоторые смотрят на вещи просто и позволяют ребенку поиграть или почитать, и спать лечь поздно. Вряд ли при таком отношении они столкнутся с проблемой позже. Однако некоторые ощущают большую ответственность, считая, что ребенок должен спать, сколько ему положено, поэтому как только стрелка подошла к 6, просят отложить все книги и игрушки и идти в постель. Лоусон и Инглеби выяснили, что большинство родителей в Великобритании поступают именно так. Причем, если ребенок еще не готов ко сну, хотя уже должен быть, они склонны видеть в этом проблему.

В действительности, все дети в тот или иной период своей жизни имеют проблемы со сном и родителям в этом случае приходится поволноваться, достаточно ли спит их ребенок.

Такие проблемы могут появиться в особенно ответственный период жизни детей, например, рождение братика или сестрички, начало школьной жизни или развод родителей.

То, как ребенок спал в младенчестве, во многом влияет на отношение к нему родителей. К примеру, если ребенок спит беспокойно, родители часто переживают из-за этого, устают и их усталость и раздраженность отражаются на малютке.

К несчастью, некоторые дети плохо спят с самого рождения. Во всех других отношениях они абсолютно нормальны, а плохой сон может быть объяснен другими причинами. Возможно, их появление на свет было связано с большими сложностями, и беспокойство присуще им с самого момента рождения. В среднем такие дети спят гораздо меньше своих сверстников, но на самом деле это им никак не вредит. Родители при этом часто пытаются повлиять на сон детей, изменить время кормления, больше уделять им внимания, но это ничего не меняет. Это лишь может вылиться в то, что, пытаясь бороться с тем, что, по их мнению, является «недостатком» ребенка, родители недосыпают, ребенок же при этом получает то, что ему положено. Некоторые родители, чтобы подстроиться под режим ребенка, даже изменяют свой распорядок дня — например встают в 3 ч., чтобы поиграть с сыном. Это можно назвать преданностью или сумасшествием — как вам больше нравится.

ЧТО ВЫ МОЖЕТЕ СДЕЛАТЬ, ЕСЛИ У ВАШЕГО
РЕБЕНКА ПРОБЛЕМЫ СО СНОМ

Старайтесь сделать так, чтобы ваш ребенок ложился слать ежедневно в одно и то же время. Дети в возрасте от 1 до 2 лет часто плачут, когда их укладывают, поэтому постарайтесь набраться терпения и будьте потверже.

Ночью дети часто просыпаются но вскоре засыпают снова. Поэтому не делайте из этого проблему и лишний раз не входите в комнату, где спит ребенок — вы можете нарушить естественный процесс сна. К примеру, каждый раз, когда вы заходите, ребенок может просыпаться и просить, чтобы вы взяли его себе в кровать. Так что, не тревожьте его сон своим появлением — вы можете сделать только хуже.

Постарайтесь лучше определить сами, сколько времени вашему ребенку необходимо спать, чем следовать советам из книг.

Снабдите ребенка достаточным количеством игрушек, чтобы он смог себя занять, если ему не спится. Для начала привяжите игрушки на резинку к спинкам кровати. Ранее вы уже прочли более подробно о том, какие игрушки и в каком возрасте лучше подойдут детям.

Постарайтесь не делать проблемы из того, что ребенок спит мало или часто просыпается. Так вы можете сделать еще хуже.

Родителям нужно личное время. Объясните ребенку, что как только он лег в кроватку и начал засыпать, у его родителей тоже наступает отдых.
Как развить у ребенка умение
приобретать жизненный опыт

Взросление, приобретение опыта, необходимых умений и знаний — неотъемлемая часть развития ребенка. Хотя это сложно объяснить, но мы всегда понимаем правильно ли поступаем в той или иной жизненной ситуации. Правильно оценивать свои поступки и поступки других людей дети учатся прежде всего у своих родителей.

Младенцы вскоре после рождения начинают ощущать свою взаимосвязь с окружающим миром и параллельно учатся оценивать свои действия. На первом году жизни ребенок постепенно начинает сознавать, что он — существо, такое же, как и все, но что он другой, чем все. Как раз в это время оформляется его «я». Именно поэтому родители должны по возможности быстро откликаться на плач малыша — ощущение своего «я» и самооценка вырастают из общения с окружающим миром. И хотя ребенок начинает ощущать, что занимает в семье по праву свое место только начиная с трех лет, он уже давно стремился к этому. Ведь когда вам всего два года, вы еще не можете заглянуть далеко вперед, но вам уже хочется показать, что вы — тоже человек. Чтобы утвердить себя, вы нашли простой и верный способ — говорить на все «нет».

Стремление к независимости выражается уже в 6 месяцев, когда ребенок начинает отличать знакомых людей от чужих. Как только он начал ползать — это уже ни что иное, как настоящее «исследование мира», но ребенок при этом должен быть уверен, что мама и папа рядом. Обычно ребенок сам определяет, когда «пришла пора исследовать мир», и родители не должны оказывать в этом никакого давления, только, может быть, легонько подтолкнуть.

Больше играйте с ребенком. Когда видите, что он хочет взять в руки какую-то вещь или что-то сделать сам, помогите. Постоянно говорите малышу, какой он у вас молодец — это создает дополнительный стимул. При этом в вашей комнате не должно быть «опасных» предметов, до которых ребенок, по вашему мнению, не должен дотрагиваться. Иначе родителям слишком часто придется повторять: «Это не трогай! И это тоже!» Вряд ли такое кому придется по душе.

Иногда родители чересчур перестраховываются, дрожат за свое чадо, а это только мешает ребенку изучать мир. Сколько раз я слышала, как «заботливая» мамаша говорит малышу: «Не ходи туда, упадешь» или «Не бери это, порежешься!», даже если в действии ребенка не было ничего, что угрожало бы его здоровью. На какое-то время такие замечания снижают стремление к познанию мира. Когда взрослые дают ребенку понять, что он слабый и маленький и ничего не может сделать сам, они тем самым снижают его уверенность в себе и способность использовать свои внутренние ресурсы, что, в результате может замедлить мыслительную активность у ребенка.

Каждый новый шаг, новый друг или свежая мысль — все это учит и развивает маленького человечка. Задача родителей заключается не только в том, чтобы передать ребенку свой жизненный опыт, но и научить его самого решать, что и как делать в том или ином случае.. При этом интеллектуальный рост ребенка непосредственно связан с его внутренним состоянием. Когда родители учат малыша узнавать жизнь, они тем самым учат его, как самостоятельно добиваться успеха в жизни.

Ниже мы приводим два примера того, как ребенок может получить положительный и отрицательный опыт общения.

Недавно, стоя в очереди в магазине, я оказалась свидетелем ссоры между матерью и ее четырехлетним сыном. Это был пример того, как можно лишить ребенка желания общаться. Я обратила на них внимание, когда услышала, как ребенок настойчиво просит купить ему жвачку. Мать, наконец, уступила просьбе сына, но не сделала никакого замечания, когда он развернул обертку и бросил на чистый пол. Позже ребенок попытался заговорить с матерью.

Сначала она не хотела его слушать, а потом повернулась и сказала: «Говори громче, не бубни себе под нос!» Ребенок начал говорить громче. «Не кричи, я не глухая!» — заорала мать. Тогда малыш замолчал и продолжать жевать, уже не обращаясь к матери.

Проблема Мэри, к счастью, решилась совсем другим способом. На день рождения ей подарили игрушечный набор железной дороги, и когда она его разложила, он занял практически все свободное место на полу в комнате. Мнения маленькой Мэри и ее родителей разошлись. Отец хотел, чтобы на ночь набор сложили в коробку — он вечером поцарапал о него ногу. Мать склонялась на сторону отца в силу природного стремления к чистоте, хотя чувства дочери были ей понятны. В последний момент Мэри нашла выход из положения — передвинуть кровать. Ее инициатива была вознаграждена родители искренне выразили свое восхищение изобретательностью дочери. После этого случая Мэри могла в любое время играть в свою любимую железную дорогу, не убирая ее на ночь. В следующий раз, когда это будет необходимо, она тоже что-нибудь придумает. Умная девочка, ничего не скажешь!

ЧТО ВЫ МОЖЕТЕ СДЕЛАТЬ,
ЧТОБЫ ПОМОЧЬ РЕБЕНКУ В РАЗВИТИИ
УМЕНИЙ И ЗНАНИЙ

Давайте ребенку возможность проявить смекалку и сообразительность. Игрушки и игры должны нести познавательную нагрузку, для старших детей особую роль приобретают друзья. Книга Джона и Элизабет Ньюсон «Игры и игрушки для детей» поможет вам выбрать те, что больше подходит вашему ребенку.

Развивайте в ребенке понимание того, что он делает и почему. Это создает предпосылки для духовного роста и вырабатывает правильную самооценку. Начать можно с младенчества: описывайте свои действия, пробуйте разные подходы, к примеру «Давай теперь посмотрим, что будет, если мы его немного потрясем! Смотри, получилось!»
Поощряйте хорошее поведение, однако не уступайте, если он плачет и настаивает на своем. Например, если ребенок помог вам помыть посуду, поцелуйте его или скажите спасибо. Если же он капризничает и просит шоколадку в магазине, не уступайте его желанию, иначе это повторится в следующий раз.

Прививайте ребенку тягу к знаниям, не запрещайте ему делать то, что он хочет (в разумных пределах). Пусть познание мира станет приятным занятием, принимайте участие во всех делах своего ребенка.

Научите ребенка, даже если он еще маленький, пользоваться небольшими и несложными приспособлениями под вашим наблюдением. Помогайте детям научиться обращаться с опасными предметами, такими, как молоток и гвозди, научите их плавать. Легче научить заранее, чем потом пытаться исправить упущенное.

Младенцу необходима сбалансированность интересов. К первому году жизни между ним и матерью должны установиться близкие отношения. Тогда у ребенка будет уверенность, что мать никуда от него не денется, поэтому иногда даже можно побыть одному и заняться чем-нибудь своим. Если же ребенок не привыкнет к этой мысли, он будет бояться остаться один и часто будет капризничать.

Глава 4.
Становление разума
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Рабочие взаимоотношения, существующие между мозгом и телом, настолько тесны, что один из «партнеров» вряд ли может обходиться без другого — они постоянно влияют и воздействуют друг на друга. Мыслительные процессы и эмоциональные реакции, формирующиеся в мозге, необходимы для совершения телом тех или иных движений (за исключением разве что рефлекторных). Так, например, область мозга, отвечающая за движения ног, должна скооперироваться с другой областью мозга которая отвечает за самое желание двигаться; а сломанная нога, напротив, способна привести нас в уныние.

Но как бы ни работали наши мозг и тело, делают они это так, как мы приучили их делать. Мы же с самого рождения учимся приспосабливаться к окружающему миру, частью которого являемся. Человеческий ум имеет естественную склонность к упорядочиванию происходящего вокруг — и в самом деле, мы получаем глубокое удовлетворение от сортировки, классификации и регламентирования жизненных явлений. Посмотрите, с каким удовольствием открывает это любой ребенок, едва научившийся ходить. Многие правила, устанавливаемые нами для самих себя, не имеют ни реального наполнения, ни какого бы то ни было смысла — тем не менее, само создание их уже является разновидностью интеллектуального упражнения.

В не меньшей степени мы любим запреты: группа играющих детей способна мгновенно установить добрую сотню различных «можно» и «нельзя». Очень часто запрещающие правила (например, такие, как «нельзя ходить под лестницей», «нельзя наступать на трещины») базируются на страхе. Тот же самый страх заставляет нас приспосабливаться к другим людям, чтобы избежать конфликтов в общении с ними — хотя, как это ни парадоксально, именно через конфликт в идеях мы растем интеллектуально и становимся творческими личностями.

Мы твердо верим, что из всех обитателей Земли только человеческие существа обладают интеллектом высшего порядка. Только люди способны к рефлексии — самоанализу, разговору с самим собой; именно общение — подлинный ключ к развитию разума. Нельзя сказать, что животные не обладают даром общения, но их язык весьма ограничен, человеческий же интеллект развивается благодаря использованию все возрастающего количества, лексических единиц.

В самом широком смысле можно определить интеллект как способность индивидуума совладать со своим собственным миром путем достижения поставленных целей как сиюминутных (вроде добывания пищи), так и более отдаленных (например, сдачи экзамена). Работа интеллекта в этом случае заключается в анализе вариантов и выборе наиболее эффективных способов действия.

Попробуем провести сравнение между интеллектом и физическими способностями. Конечно, с помощью тренировок можно значительно улучшить свои спортивные результаты; но некоторые люди выигрывают состязания, и не прилагая к этому особых усилий, в то время как другие, сколько бы они ни старались, все равно остаются в аутсайдерах. Психологи, безусловно, пришли бы в восторг, получив ключ к резкому увеличению умственных способностей человека, однако магическая формула до сих пор не найдена, и мы по-прежнему не можем сделать из свиного уха шелковую сумочку.

А вот другая крайность — несмотря на широкие возможности интеллекта в развитии потенциальных способностей человека, очень часто этому могут препятствовать и даже снижать уже имеющиеся способности чисто физические причины. К такому результату может привести, например, родовая травма или недоедание в младенческом возрасте. Крайне ограниченные умственные способности наблюдаются также у детей, выросших в изоляции от других людей или воспитанных умственно неполноценными родителями, если их вовремя не перевести в более благоприятную среду.

Существуют и другие, не столь очевидные, причины снижения уровня умственного развития — например, интеллектуально убогое воспитание.

Интеллект всегда соотносится с реальным миром и с тем, что наиболее ценно в нем. Поэтому при оценке интеллекта человека очень важно учитывать не только аспекты, привнесенные культурным развитием, но и повседневную житейскую мудрость. Какие бы компоненты ни составляли эту наиболее таинственную, дразнящую ложными надеждами способность человека, искать их нужно в естественной среде обитания.

Многие люди убеждены, что, несмотря на столетние исследования природы интеллекта, психологи до сих пор не могут разобраться даже в своих собственных умах. Но интеллект, безусловно, существует, это не миф, и его природа также не должна оставаться тайной.

Проблема же заключается в том, что интеллект не поддается количественному измерению, подобно физической силе, которую можно измерить, например, весом поднятых человеком гирь. Интеллект настолько разносторонен, что любой тест может измерить только часть его, а общую картину нельзя представить в виде арифметической суммы результатов. Пожалуй, наиболее адекватно представление об интеллекте как о бесформенной и подвижной коллекции различных мыслительных способностей — таких, как рассудительность, практическая сметка, гибкость ума и творческое мышление, — взаимодействующих между собой и дополняющих друг друга. С помощью различных статистических методов выделяют около ста видов подобных способностей, хотя грани между ними зачастую настолько размыты, что их трудно различить невооруженным глазом.

Речь ребенка

Одной из наиболее ранних форм в развитии языка — и для человеческой расы в целом, и для каждого ребенка в отдельности — является присвоение предметам названий. Даже и сегодня акт называния обладает некоторыми магическими свойствами, которые легко распознали бы наши первобытные предки: так, адепты некоторых религий (например, ортодоксального иудаизма) избегают произносить имя своего бога из-за страха перед возможными последствиями. Следом по значимости идут глаголы действия, а уж за тем — слова для обозначения более абстрактных понятий.

Детям приходится усваивать звучание и смысл слов того языка, на котором говорят их родители, воспринимая также и те мыслительные процессы, которые выработались в языке за многие века его использования. Таким образом, детские поведение и манера мышления неразрывно связаны с использованием языка. К примеру, простое требование ребенка: «Подними меня!» — дает довольно много информации об уровне и характере его умственной деятельности. Из этой фразы мы можем понять, что ребенок уже отличает себя от других людей, верит во власть своей команды и связывает простой физический акт поднятия со специфическими эмоциональными запросами и ответной реакцией на» них.

Наша повседневная речевая практика представляет хороший пример работы нашего ума. Чтобы передать какую-либо мысль, требуется облечь ее в словесную форму; для того же, чтобы сформулировать мысль словами, ее надо предварительно разделить на категории.

Сначала мы думаем, затем выражаем наши мысли словами. В живой и развивающейся культуре постоянно происходит процесс рождения новых слов, в то время как старые постепенно отмирают из-за редкого их употребления.

До 60-х годов никто не воспринял бы слова «оттяг» или «хипповый» в том смысле, в каком они стали употребляться позднее; а теперь они уже довольно давно вышли из моды. И, конечно, нам далеко не всегда понятны очевидные архаизмы. Например, такие слова, как «фармазон», «бонвиван» или «шаромыжник», давно уже утратили свою полезность в качестве носителей идей, и сейчас используются в основном в различных телевикторинах, в качестве «трудных» слов. Живой язык всегда открыт для изменений, и мы — его носители — постоянно трансформируем его.

Обучение речи, пожалуй, важнейшая часть интеллектуального развития ребенка. Оно начинается с рождения и «разговоров» матери с младенцем (описанных в главе 3). Родители, находящие время и силы для того, чтобы слушать своего ребенка и отвечать ему, оказывают тем самым неоценимую помощь в его языковом развитии. А ведь именно этот вид интеллектуального воспитания способствует наиболее полному раскрытию умственного потенциала. К счастью, дети обладают врожденными способностями к языку, что способствует их быстрому обучению. К четырем годам они уже настолько искусны во владении речью, что могут помогать младшим по возрасту и даже упрощать язык так, чтобы он был им более понятен.

Чтобы помочь ребенку в развитии языковых навыков, родители должны посвящать разговору с ним как можно больше времени. Детский лепет или первые неуверенные попытки заговорить нужно выслушивать очень внимательно, а затем пытаться ответить так, чтобы ребенок смог воспринять исходящую от вас информацию. Очень важно говорить, обращаясь непосредственно к нему и глядя в глаза, хотя ребенок продолжает обучаться даже тогда, когда вы перестаете с ним общаться.

«Впихнуть» язык в ребенка силой нельзя — он просто его не воспримет, развитие речевых навыков возможно только на базе определенной функциональной готовности организма.

К примеру, двухмесячный ребенок может, подражая окружающим, воспроизводить гласные звуки, но согласных осилить пока не в состоянии. А через пару месяцев он начнет подбирать» их довольно легко.

Первый год освоения языка является ключевым в формировании речевых и мыслительных навыков ребенка. Его ранний лепет содержит все звуки, которые потребуются ему в дальнейшей жизни, а первые успехи могут дать представление о том, насколько интеллектуально развит будет ваш ребенок впоследствии. Например, дети, которые много и охотно лепечут, чаще вырастают более умными, чем их молчаливые сверстники. С другой стороны, может разочаровать тот факт, что дети, начинающие говорить раньше других, взрослея, не всегда умеют четко выражать свои мысли — ранняя речь в большей степени основана на подражании, чем на реальных мыслительных процессах.

Наверное, самое главное и наиболее характерное различие в жизненном опыте более и менее одаренных детей в том, насколько развито в их семьях искусство общения — и с ребенком, и между самими родителями.

Разумеется, мы имеем в виду не только количество произносимых фраз, но и качество лексики, и языка в целом: именно в семейной обстановке ребенок обучается использовать речь для выражения мыслей, вырабатывая таким образом будущий стиль своей умственной деятельности.

Что мы воспринимаем посредством органов чувств (особенно слуха и зрения) и как именно мы это делаем, тоже во многом зависит от полученного в детстве речевого воспитания: если в семье говорят мало, у ребенка имеется гораздо меньше шансов научиться правильно развивать и излагать свои мысли и идеи. Но и разговорчивость родителей не приводит автоматически к раннему развитию речи: многие известные люди начинали говорить сравнительно поздно — например, известно, что у Черчилля в раннем детстве были серьезные проблемы с речью, однако это никак не отразилось на его блистательном устном и письменном английском в зрелые годы.

Чтобы получить более четкую картину развития речи вашего ребенка, вы можете попробовать записывать все произносимое им.

Приблизительно в возрасте шести месяцев ребенок, как правило, уже пытается выговаривать отдельные согласные звуки (например «р» и «п»), а к году вполне может иметь в запасе несколько слов. Дальнейшее освоение языка происходит все более быстрыми темпами.

Дети начинают с наименований предметов и вещей, которые постоянно видят вокруг себя — питья, еды, затем животных, одежды и игрушек, правда, в наши дни ребенок учится произносить слово, обозначающее машину раньше, чем, например, слово «дом».

С 14 до 20 месяцев матери нужно стимулировать речевую активность ребенка, называя для него предметы. Так, если она произносит с выжидательной интонацией «кукла», ребенок, как правило, тут же попробует это повторить.

Но урок необходимо продолжить: как только ребенок смог одолеть новое слово, нужно проверить его, спросив: «Что это?» Ожидания взрослых, стимулирующие активность ребенка, всегда должны несколько опережать уже достигнутый им уровень.

В возрасте от 18 до 24 месяцев дети начинают складывать слова в простейшие предложения (типа: «Папа поехал би-би»), осваивая тем самым азы грамматики. По мере того, как совершенствуется речь ребенка, он постепенно отходит от примитивного «здесь и сейчас» в разговоре, начинает что-то рассказывать своим слушателям и задает простейшие вопросы. Родители на этом этапе могут помочь ему, постоянно спрашивая: «Что ты делаешь?», «Что ты видишь?»
Любая группа людей, даже такая маленькая, как семья, вырабатывает свои языковые нормы, и ребенок должен научиться приспосабливаться к ним. Начинает он с освоения общего стиля разговора окружающих, а уж затем постигает конкретные правила, по мере того как ему указывают на ошибки. Например, взрослый может сказать: «Не будете ли Вы так добры отправить это письмо», хотя на самом деле говорящий вовсе не собирается просить слушателя обрисовать степень своей доброты. Грамматически это предложение выглядит вопросом, а на самом деле является требованием, облеченным в условно-вопросительную форму, согласно сложившемуся в обществе обычаю. Именно так язык и используется в реальной жизни. Чувствительность ребенка к способу мышления взрослых помогает ему уловить эти правила, те же закономерности проявляются и в последующем изучении иностранных языков.

Некоторые ошибки, совершаемые детьми в разговоре, объясняются тем, что они следуют заученным правилам слишком буквально.

Например, говоря «пошлите» (вместо «пошли» или «пойдемте»), ребенок использует именно то правило, применения которого в данном случае следовало бы ожидать. Но трудность освоения разговорного языка как раз и состоит в том, что просто запомнить правила недостаточно, зачастую язык должен заучиваться буквально слово за словом.

К пяти годам дети овладевают нормами разговорной речи настолько хорошо, что могут говорить практически без ошибок. Но даже и тогда родителям нужно уделять повышенное внимание разговору с детьми — чем больше речевой практики будет у ребенка, тем лучше он сможет понять и изучить язык. В повседневных беседах (даже с самыми маленькими детьми) родители могут, умело пользуясь различными языковыми приемами, попробовать расширить представление о предмете, занимающем ребенка в данный момент.

Приведем простой пример.

Джимми (три года): Когда я вырасту, я буду пожарным.
Мама: Пожарным, да? И будешь тушить пожары из большого-большого шланга?

Джимми: Я всё-всё залью водой!

Мама (поддразнивая): Но тогда тебе может не хватить воды, чтобы потушить сам огонь...

Джимми: Ну, я его тогда почти потушу.

Если бы мама не «подтолкнула» Джимми рассмотреть проблему с другой стороны, он вряд ли бы задумался о том, сколько же воды на самом деле требуется для тушения пожара.

В данном случае краткий обмен репликами помог ребенку самостоятельно осмыслить еще одну частичку окружающей действительности. Но правильно преподнести ребенку новую информацию — большое искусство. Если бы мама Джимми начала перечислять аспекты пожаротушения, пытаясь научить его слишком многому сразу, внимание ребенка рассеялось бы, он бы «отключился» и, скорее всего, ничего не запомнил.

Для достижения наибольшего обучающего эффекта тема разговора должна быть интересна ребенку, и продолжаться разговор должен лишь до тех пор, пока вызывает у ребенка интерес.

Что именно заинтересовало маленького человечка, вы легко можете определить по направлению и продолжительности его взгляда.

Поговорите с ребёнком об этом предмете, даже если он еще не может вам ответить: дети начинают понимать смысл сказанного задолго до того, как обучаются говорить сами.

По мере того, как дети взрослеют, их разговоры становятся сложнее и продолжительнее, вы всегда сможете понять по поведению ребенка, когда ему станет скучно.

Основные речевые навыки вырабатываются у детей отнюдь не при помощи простого подражания, лучше всего они обучаются в благоприятных социальных условиях, когда имеют возможность не только попрактиковаться в том, что уже знают, но и попробовать перейти к чему-то новому.

Если вы проявляете удовольствие при попытках вашего ребенка произнести какие-то новые звуки или слова, вы тем самым поощряете его к продолжению обучения. Желание и умений внимательно выслушивать ребенка — один из наиболее ценных подарков, который могут ему сделать родители.

Разговор с ребенком — не просто упрощенная версия разговора со взрослым.

Помните, что вы не просто общаетесь, но и всё время учите его. Чем лучше становится речь ребенка, тем больше у него возможностей учиться дальше, то есть в данном случае язык выступает как саморазвивающаяся система.

КАК РАЗГОВАРИВАТЬ С МЛАДЕНЦАМИ
И МАЛЕНЬКИМИ ДЕТЬМИ

Повторяйте все, что говорите.

Придерживайтесь правила говорить только о том, что находится здесь и сейчас.

Говорите достаточно громко.

Произносите слова отчетливо.

Задавайте только простые вопросы.

Не пытайтесь научить сразу всему, давая слишком много информации.

Детские вопросы

Все дети по мере взросления неизбежно начинают задавать разного рода вопросы. Но если обычные дети чаще спрашивают о конкретных вещах и о том, что происходит вокруг них (типичными являются вопросы типа «Что это такое?», «Как это называется?» или «Где мой мишка?»), то более одаренные дети задают гораздо больше вопросов, начинающихся со слова «почему» («Почему луна на небе?», например). На эти «почему» гораздо сложнее отвечать, частенько детские вопросы способны поставить взрослых в тупик, но родителям не стоит сердиться, отмахиваться или отвечать первое, что придет в голову, — они должны помнить, что ребенок берет вопросы не с потолка, таково закономерное следствие работы мысли его растущего и развивающегося интеллекта.

Родители должны стараться отвечать на вопросы ребенка с наибольшей степенью объективности, доступной для восприятия в его возрасте.

Этим они помогают ребенку расширить и углубить представления об окружающем мире, выйти за узкие рамки конкретного восприятия и перейти к более абстрактным рассуждениям. К сожалению, часто случается так, что родители, неуверенные в своей способности адекватно ответить на «заумный» детский вопрос, стараются вовсе уклониться от ответа. Такой подход является в корне неверным, так как собственное понимание ребенка пока еще очень ограниченно, и он остро нуждается в информации, которую только вы можете дать.

Приведем пример.

Мама: Уже четыре часа.

Энни (три года): Почему четыре часа?

Мама: Потому что твой чай готов.

Энни умолкает.

Для нее гораздо лучше и понятнее было бы, если бы мама ответила примерно следующим образом:

Мама: Ну, когда мы обедали, был час дня; потом мы ходили за покупками, и часы за это время отсчитали: раз, два, три — и теперь четыре часа, время пить чай.
Энни: Мне нравится, когда четыре часа.

Дети все время находятся начеку, стараясь понять, что происходит вокруг них.

Если они сталкиваются с событиями или высказываниями, смысл которых им не вполне ясен, нужно дать им возможность переспорить, не испытывая при этом никакой неловкости. Дети постоянно трудятся над построением цельной картины окружающего мира, однако отдают себе отчет в том, что могут что-то представлять неправильно, и поэтому очень чувствительны к одергиванию со стороны взрослых. Детские вопросы почти всегда серьезны, хотя изредка и выходят из-под контроля (в случае, когда они считают это хорошим способом привлечь внимание родителей).

Дополнительные трудности возникают из-за того, что дети часто не могут правильно сформулировать вопрос, и нередко вводят в заблуждение и самих себя, и взрослых, особенно если те слушают не очень внимательно. Дети, например, могут верить в реальность существования различных телевизионных персонажей, могут не понимать смысла некоторых обычаев социальной жизни, вроде оплаты чека (отсюда вопросы типа : «А Чек работает в магазине?», «Всех продавцов в магазине зовут Чеками?», «Ты платишь только одному Чеку?», «А почему Чек не платит тебе?»). Самим детям их вопросы представляются абсолютно логичными. То, что взрослыми часто воспринимается как нелепый детский лепет или обременительное приставание, на самом деле — попытки одаренного ребенка получить дополнительную информацию о том, что он и так уже уяснил для себя, пусть даже неправильно.

Для того, чтобы разобраться в собственных мыслях, детям требуется некоторое время — им будет гораздо легче, если вы станете поощрять их любознательность.

Единственному ребенку в семье в этом плане значительно проще, чем тому, у кого много братьев и сестер. Не менее важно установление доверительных отношений между родителями и их детьми. Ребенок должен располагать известной степенью свободы для того, чтобы пробовать новые, непривычные для него ходы мысли, но достигается эта свобода, когда вы разделяете с ребенком все новые впечатления. Если вы проводите большую часть своего времени вместе с ребенком, вам будет легче понимать его — напротив, длительные периоды разлуки, пребывание в больнице, например, могут существенно осложнить этот процесс.

Одаренные дети часто обладают еще и прекрасным чувством юмора — острое восприятие смешного можно найти даже в проказах младенцев — что упускается иногда из виду чересчур беспокойными родителями. Однажды мне довелось слышать, как смышленый пятилетний мальчик спрашивал: «Чем косточка цыпленка отличается от кости динозавра?» Серьезные взрослые дяди пытались подобрать ответ поумнее — является ли это различие следствием эволюции или просто разницей в строении между птицами и рептилиями? Все они ответили по-разному. «Неправда, сказал ребенок. — Одна из них меньше.»
КАК ВЫ МОЖЕТЕ ПОМОЧЬ ВАШЕМУ РЕБЕНКУ
ОВЛАДЕТЬ ЯЗЫКОМ?

В младенческом возрасте:

Старайтесь находиться в непосредственной близости от ребенка; говорите с ним и слушайте его, лишь пока вы чувствуете, что ему это нравится.

Показывайте вашему ребенку небольшие предметы вроде разного рода игрушек или, например, расчески и следите за направлением его взгляда. Затем выберите объект, привлекший его внимание и дайте ребенку рассмотреть его поближе, «поговорите» о нем вместе с ребенком. Познакомьте его подобным образом с другими предметами домашнего обихода.

Когда вашему ребенку исполнится год, начинайте учить его, показывая на предметы и называя их.

Если вы читаете вслух детские стишки, делайте это четко и с выражением.

Начинайте читать ребенку детские книжки и показывать в них картинки, когда малышу будет еще несколько месяцев.

Проследите, есть ли у предметов, которые уже умеет называть ваш ребенок, что-нибудь общее: форма, цвет, материал. Подберите другие предметы, отвечающие этим признакам, показывайте их ребенку и рассказывайте, в чем их сходство и в чем различие.

Старайтесь использовать одни и те же слова и фразы, чтобы ребенок научился распознавать их на слух.

Поощряйте ребенка занимать ведущее положение в разговоре и получать от этого удовольствие.

В возрасте одного года:

Хвалите ребенка за старание и не поправляйте слишком часто его грамматику.

Сведите «агуканье» к минимуму.

Вновь и вновь используйте одни и те же «ключевые» слова.

Рассказывайте ребенку о вещах, которые находятся в пределах его досягаемости, чтобы он мог связать воедино все, что слышит, видит, осязает и обоняет.

Делайте разговор как можно более оживленным и интересным для ребенка.

Помогайте ребенку использовать уже известные ему слова.

Отвечайте на «реплики» вашего ребенка как следует, не ограничиваясь одним «Ага». Ведь вам нужен разговор с ним.

Музыка.

Способность получать удовольствие от прослушивания и исполнения музыки всегда добавляет живости интеллектуальному и эмоциональному развитию ребенка. Как и в других случаях, наибольший эффект в музыкальном воспитании имеют не советы и указания, а то, что делают сами родители, какой пример они подают. Вхождение в мир музыки может начаться сразу же с первых дней жизни ребенка, с мелодий родительского пения и ритма убаюкивающих движений. Мы не испытываем нехватки музыки в нашей жизни. Дайте вашим детям возможность слушать ее во всех видах, от классической и народной до джаза — постарайтесь только, чтобы это была живая музыка, не искаженная электроникой. В парках часто дают концерты, на улицах играют уличные оркестры, да и у вас в доме могут быть гитара или пианино.

Иногда, когда мои дети возвращались из школы уставшими или грустными, я проигрывала им — признаюсь, на магнитофоне — мелодичную и ритмичную музыку, вроде вальсов Штрауса или «диско», и мы пели и танцевали под нее вместе, пока не начинали чувствовать себя гораздо лучше. Очень рекомендую.
КАК ВЫ МОЖЕТЕ ИСПОЛЬЗОВАТЬ МУЗЫКУ
В ВОСПИТАНИИ РЕБЕНКА?

Сделайте пение, наряду с рассказыванием сказок, неотъемлемой частью вечернего ритуала.
Беспокойным детям хорошо петь песенки во время автомобильного путешествия. Даже самые крошечные малыши отвлекутся от дорожных неудобств и будут стараться ворковать вместе с вами.

Обучайте ребенка простейшим бытовым навыкам (таким, например, как мытье рук) под музыку. Если при этом будете напевать что-то вроде «Так мы моем наши ручки», вы тем самым поможете ребенку сконцентрироваться на словах и лучше запомнить их. Я, например, учила алфавит под мелодию песни «Ты мигай, звезда ночная», причем среднюю часть мне приходилось повторять дважды, чтобы не обрывать мелодии. И это настолько прочно зафиксировалось в памяти, что и по сей день, когда я из-за усталости не могу вспомнить порядок букв в алфавите, то мысленно дважды пропеваю его в середине, чтобы добраться до заключительной части.

Напевайте ребенку забавные истории вместо того, чтобы просто рассказывать их.

Движение — естественная реакция на мелодичный звук, как пел Фред Эстер: «Включим музыку и потанцуем». Делайте это ритмично и зажигательно, или же наоборот, плавно и томно — пусть ваши движения в полной мере соответствуют характеру звучащей музыки.

В большинстве мировых культур первым музыкальным инструментом ребенка является погремушка. Впрочем, вы можете придумать для него что-нибудь особенное — две крышки от сковородок или два деревянных бруска, чтобы стучать ими друг о друга, или игрушечный барабан, в который можно громко колотить.

Позвольте ребенку выбирать музыку по своему вкусу, как бы раздражающе она ни звучала для вас. Как и в случае с книгами, возможность самостоятельного выбора делает это личное переживание для него особенно значимым.

Мозг и интеллект

На человеческий интеллект влияют как физиологическое строение мозга, так и особенности функционирования системы передачи мозговых импульсов другим органам и тканям. В свете проблемы, интересующей нас в данном исследовании, мозг удобнее всего рассматривать как чрезвычайно сложный коммутатор телефонной сети (хотя при использовании этой модели необходимо учитывать одно существенное отличие: в системе «мозг — организм» сигналы передаются практически мгновенно). Мозг осуществляет управление, используя специальные нервные клетки — нейроны, которые посредством связей между своими отростками формируют сложную информационно-функциональную сеть. Каждый нейрон может накапливать возбуждение, а затем пересылать получающийся сигнал другим нейронам с помощью электрических токов, преодолевающих промежуток между отростками — ток называемый синапс.

Мышление является результатом обмена информацией между десятью миллиардами нейронов. Один нейрон может одновременно «связываться» примерно с тысячью своих соседей, и чем больше у него отростков, тем выше его способность к передаче информации. Теоретически, предела количеству информации, с которой мог бы справиться наш мозг, не существует. Следовательно, увеличение разветвлений информационной сети должно приводить к повышению уровня интеллекта.

Согласно одной из гипотез, более интеллектуально развитые люди имеют больше разветвляющихся отростков, чем менее интеллектуальные, что и позволяет объяснить, почему они способны обрабатывать информацию намного эффективнее. Другая гипотеза гласит, что чем больше специальных нервных центров использует мозг ребенка, тем быстрее преодолевается синапсическая щель, а значит, на умственное развитие должны оказывать особенно благотворное влияние разного рода ментальные упражнения — например, счет в уме или оживленная содержательная беседа.

Психологические опыты, проведенные на крысах, показали, что чем толще жировой слой вокруг каждого нервного отростка, тем быстрее передается информация, и тем разумнее ведут себя крысы. Обнаружилось также, что увеличению этого слоя способствовало повышенное внимание к крысам со стороны тех, кто за ними ухаживал, а также усложнённые «интеллектуальные» задания — например, когда крысам предлагалось преодолеть более сложный лабиринт. Вполне вероятно, что сходным образом можно воздействовать и на человеческие механизмы обработки и передачи информации. Так, если экстраполировать эти открытия применительно к детям, получится, что на развитие интеллекта (по крайней мере, на развитие скорости мышления) должны благотворно влиять повышенное внимание к ним со стороны окружающих и стимулирующее обучение. Кроме того, по многим параметрам наш мозг похож на компьютер — большей частью он оперирует процедурами, напоминающими компьютерные программы, информация «записывается» нервными клетками либо в виде отдельных битов, либо сразу цепочками символов.

Простейшее движение — такое, как поднятие пальца — одновременно замыкает миллионы информационных цепей, необходимых для осуществления этой работы. Любая полученная нами информация «закладывается» в программы для последующего употребления, но, так как мы люди, а не компьютеры, использование этих программ в значительной мере зависит от наших эмоций. Например, мы не очень-то стремимся приобретать новые знания до тех пор, пока это не покажется нам интересным или способным принести конкретную пользу. Иначе говоря, лучше всего мы обучаемся, когда хотим учиться.

Одаренные дети способны справиться с более сложными программами, нежели все остальные; в отличие от других, одаренные дети могут использовать свои высокие способности к концентрации и хорошую память для выработки совершенно новых идей.. Родители должны поощрять в своих детях способность к приобретению информации, почаще отмечая похвалой их хорошую память вместо того, чтобы всякий раз укорять ребенка за забывчивость или рассеянность (а ведь как часто нам приходится слышать: «Ты бы и голову свою потерял, если бы она не была к шее прикручена»). Для тренировки памяти хорошо использовать развивающие игры — к примеру, веселая и интересная «игра в Кима» не только обучает, но также способна доставить детям массу удовольствия.

ИГРА В КИМА

Выберите несколько небольшого размера предметов, например: резинку для волос, кукольную туфлю, игрушечную чашечку и какую-нибудь маленькую коробочку — разложите все это на столе или подносе и накройте куском ткани (причем постарайтесь сделать это так, чтобы дети не видели).
Покажите им накрытый поднос, затем снимите покрывало на пять секунд, накройте снова и попросите детей нарисовать то, что они запомнили.
Сосчитайте, сколько предметов им удалось воспроизвести, оцените также правильность расположения предметов и качество рисунка.

На работу мозга серьезное влияние оказывают также гормоны — химические вещества, вырабатываемые железами внутренней секреции — от которых во многом зависит правильное функционирование нашего организма, и в особенности наши эмоции. Так, если у ребенка сложилось негативное отношение к тому, что он должен выучить, либо он заскучал, напуган или устал, вилочковая железа начинает вырабатывать гормоны, которые могут перекрыть новой информации доступ к высшим уровням мозговой деятельности. «Мандраж» или состояние «ступора», возникающее во время экзамена, — яркий пример воздействия страха и вырабатывающихся под его влиянием гормонов на мыслительные способности. Вы можете взять билет и внезапно обнаружить, что не помните совсем ничего — даже ответов на те вопросы, которые еще вчера знали назубок.

Один из способов преодолеть эту существенную для детского обучения проблему — постараться заинтересовать детей и освободить от напряжения; полезно также почаще их хвалить, чтобы они испытывали больше положительных эмоций: не пытайтесь «вбить» новый материал в уставших детей — они не пустые сосуды, ждущие, когда же их наполнят, а ваши младшие партнеры по общению, готовые с вашей помощью совершать все новые и новые открытия.

Правое и левое полушарие

В течение ряда столетий великие мыслители писали о пропасти, существующей между логическим мышлением и чувством, но только в конце 50-х годов нашего века психологи — и в первую очередь американец Роберт Орнштейн — обнаружили, что этим различием люди обязаны влиянию двух полушарий головного мозга, между которыми, оказывается, тоже существует своеобразное разделение функций. Выяснилось это при исследовании мозговой деятельности эпилептиков и людей, получивших специфические травмы головного мозга — брались те случаи, когда полушария оказывались разделенными, либо же был причинен ущерб каким-то конкретным участкам мозга.

Люди, в мышлении которых ведущую роль играет правое полушарие, имеют обыкновение рассматривать вещи и явления в целом. Их больше привлекает структура, размер и форма предмета, нежели взаимодействие между его частями или способ его функционирования, у них лучше развиты интуиция и воображение. Их идеи могут показаться неясными и чересчур запутанными людям с доминирующим левым полушарием, которые больше привержены логике и склонны к академическим занятиям, вроде математики или изучения грамматики. Правое полушарие поможет вам напеть мелодию, сочинить стихотворение или увидеть картину как единое целое, а левое — даст возможность писать без грамматических ошибок, способность починить мотор или восхититься техникой работы кисти художника.» Впрочем, у большинства людей оба полушария развиты гармонично, и мозг таким образом представляет собой не один компьютер, а два, связанных в единую систему для достижения наилучшего результата.

Наиболее вероятным представляется следующий механизм усвоения информации: на первом этапе разрозненные знания поглощаются более спонтанным правым полушарием, а на втором — левое полушарие производит их сортировку, систематизацию и только в током виде вводит новые знания в употребление. В принципе, каждое полушарие может частично выполнять работу другого, но лучше всего они функционируют в том случае, когда поступающая извне информация соответствует привычному способу ее обработки. Необходимо отметить, впрочем, что у подавляющего большинства людей все же наблюдается легкий уклон в какую-то одну сторону, иными словами — доминирование одного из полушарий. И это, безусловно, накладывает отпечаток на характер нашей интеллектуальной деятельности. Так, в каждом конкретном случае нет никакой гарантии, что за обработку поступившей информации возьмется нужная половина мозга — люди, более склонные к использованию правого полушария, часто допускают грамматические ошибки из-за того, что слишком полагаются на свою интуицию, не уделяя достаточного внимания деталям правописания.

У маленьких детей, как правило, не бывает ярко выраженной склонности к доминированию какой-либо половины мозга, но традиционное школьное обучение делает больший акцент на развитие деятельности более «правильного» левого полушария. Это действительно так: и школьные программы, и тесты на определение коэффициента умственного развития /IQ/ ориентированы скорее на левое полушарие, чем на правое, хотя некоторые психологи считают, что если активность правого полушария мозга ребенка дополнительно не стимулировать и не упражнять регулярно, оно никогда не разовьется должным образом и его врожденный творческий потенциал не сможет раскрыться полностью.

Следующая таблица даст вам некоторую информацию о типичных чертах поведения детей с выраженной доминантой одного из полушарий:

Левое полушарие:

Склонен к формальному обучению.
Настойчив.
Ответственен.
Предпочитает учиться в одиночку.
Способен неподвижно сидеть длительное время.
Хорошо справляется со школьным заданием.
Правое полушарие:

Любит неяркий свет и тепло.
Не может долго сидеть без движения.
Отдает предпочтение групповому обучению.
Любит двигаться, трогать предметы и брать их в руки.
Не отличается особыми успехами в школе.
Вполне возможно, что существует и половая дифференциация в преимущественном использовании левой или правой половины мозга.

Считается, что у женщин, больше склонных полагаться на интуицию, чаще доминирует правое полушарие. А гораздо более впечатляющие успехи, достигнутые сильным полом в математике и технических науках, объясняются ведущей ролью левого полушария в их мозговой деятельности. Но, так как у младенцев не наблюдается никаких признаков такой специализации (а развивается она по мере роста ребенка), вполне вероятно, что на стиль мышления накладывает отпечаток именно различие в способах воспитания полов. Любой ребенок может проявить склонность к «одностороннему» мышлению. В этом случае задача родителей — вовремя обратить внимание на симптомы и попытаться восстановить равновесие, чтобы помочь ребенку сохранить живость ума.

Другой способ провести оценку различий типов мышления детей заключается в разделении их на «дивергентов» и «конвергентов» (что, в принципе, довольно хорошо соотносится соответственно с доминированием правого или левого полушарий мозга). Человек, думающий конвергентно, действует по правилам, достигает выводов логическим путем, обычно хорошо справляется с научной и математической деятельностью. Дивергентно мыслящие люди — личности более творческие, часто выдвигают новые идеи и пробуют нестандартные подходы, больше склонны к художественной деятельности. Конвергентные дети легче справляются с тестами, составленными из прямых вопросов, подразумевающих однозначные ответы, тогда как дивергенты предпочитают форму эссе, где они полнее могут реализовать свое воображение.

Типичный тест на определение способа мышления (конвергентного или дивергентного) состоит в том, чтобы предложить ребенку рассказать, для чего можно использовать кирпич. Конвергент станет строить стены и возводить дома, подпирать шкафы и так далее. Дивергент же использует кирпич в качестве пресс-папье, раскрошит, чтобы сделать цемент, или просто выбросит в окно. Некоторые «мудрецы» говорят. «Поощряя дивергентное мышление ребенка, вы тем самым поощряете его глупость». Оставим эту фразу без комментариев — она сама по себе достаточно красноречиво свидетельствует об интеллектуальном уровне авторов. Отметим еще раз, что ребенок не может быть на 100% дивергентом или конвергентом (ведь для выживания человеку жизненно необходимы и те, и другие навыки), речь здесь идет лишь о ведущей роли, доминировании того или иного типа мышления.

КАК ВЫ МОЖЕТЕ ПОМОЧЬ РЕБЕНКУ РАЗВИТЬ
ЕГО МЫСЛИТЕЛЬНЫЕ СПОСОБНОСТИ

Уделяйте ребенку больше внимания, чаще идите на физический контакт с ним — ласкайте и обнимайте его, чтобы он чувствовал, как вы его любите и цените.

Дети, уверенные в себе, лучше учатся и быстрее соображают.

Держите под рукой побольше материала, который может послужить «учебным пособием» для вашего ребенка.

Поощряйте проницательность, концентрацию внимания и память ребенка, активно выражая свое удовлетворение даже самыми маленькими его успехами.

Демонстрируйте ребенку свою увлеченность какими-либо идеями.

Сделайте процесс обучения захватывающим для ребенка или, по крайней мере, интересным.

Помните, что скука — поистине универсальный «выключатель».

Не старайтесь «впихнуть» новую информацию в уставшего ребенка. Определяющим фактором в данном случае является не ваше упорство, а собственное желание ребенка продолжать занятия.

Старайтесь снизить до минимума эмоциональную и психологическую напряженность в семье, так как она может сыграть роль тормоза для роста и развития детского ума.

Потанцуйте вместе под музыку, чтобы физически расслабиться перед тем, как усесться на время для какого-нибудь серьезного занятия или тихого разговора. Маленькие дети это просто обожают.

Иногда полезно притушить свет, поставить негромкую спокойную музыку и вдумчиво поговорить с ребенком о проблемах, занимающих вас обоих. Внимательно выслушивайте реплики ребенка перед тем как ответить.

Если вы замечаете, что ребенок более ориентирован на работу правого полушария, поощряйте левое играми вроде тех загадок, что встречаются в детских журналах и комиксах («Найдите свинку фермера Макдональда, спрятавшуюся где-то на картинке, изображающей двор его фермы»).

Если вам кажется, что ребенок более склонен к использованию своего левого полушария, попробуйте подтолкнуть его к пониманию и оценке разного рода глобальных явлений — например, каким именно образом небо граничит с землей — или дайте ему для рисования большие листы бумаги и большую кисточку.

Что такое IQ?

Хотя термин «коэффициент умственного развития» (IQ) активно используется учителями, родителями и педагогами, спор о том, что есть IQ на самом деле, ведется до сих пор. Еще в начале этого столетия ученые считали, что будущий интеллект человека определяется непосредственно в момент его зачатия. Но теперь мы знаем: умственные способности находятся в постоянной и прочной зависимости от условий жизни индивидуума и могут меняться понемногу изо дня в день. И меняется не только уровень умственного развития, но и разные методы определения уровня IQ дают совершенно отличные друг от друга результаты. Так, в одном из двух наиболее распространенных тестов верхний предел IQ составляет 145 баллов, а в другом — 170.

Не стоит удивляться поэтому, что при проверке интеллектуального уровня вашего ребенка разными методами вы каждый раз будете получать разные конечные данные — более того, иногда для измерения IQ ошибочно используются тесты, предназначенные для оценки успехов ребенка в какой-либо конкретной деятельности (например, в чтении).

Буквы IQ являются сокращением от словосочетания intelligence quotient — переводящегося как «коэффициент интеллекта». IQ вычисляют путем арифметического деления суммы баллов, полученных ребенком в результате тестирования (эта сумма называется «ментальным возрастом»), на его биологический возраст и округляют до целого числа, умножив на сто.

ментальный возраст: биологический возраст × 100 = IQ
Большая часть детей набирает около сотни баллов — IQ. 60% из них получают от 90 до 100 баллов. Дети, у которых IQ — 120 и больше, несомненно одарены, они составляют около 10% от общей популяции. И, наконец, на самом верху находятся 2% наиболее талантливых девочек и мальчиков, IQ которых — от 135 до 170. Тем не менее, результаты проверок на коэффициент интеллекта, как правило, всегда весьма приблизительны и характеризуют лишь способность ребенка выполнять определенного рода задания по отношению к таким же способностям других детей его возраста. К тому же любой тест может выявить уровень интеллектуальной активности ребенка исключительно на момент самого испытания. Тест показывает, насколько хорошо воспринял ребенок то, чему его учили, и насколько умело способен он воспроизвести пройденное — в определенное время и при определенных условиях. Конкретные обстоятельства тестирования могут сильно повлиять на его итог — например, если ребенок простужен, не стоит ждать от него слишком хороших результатов.

Тем не менее, основное достоинство тестов на уровень интеллектуального развития в том, что они являются своеобразными «сетями", способными задержать особо одаренных детей, и отделить их от всех остальных — не будь таких «сетей», настоящий талант мог бы легко остаться нераспознанным и не получить соответствующего образования и возможности работать по программе, отвечающей его повышенным способностям. Так, ребенок зачисляется иногда по ошибке в неуспевающие только потому, что он начал отставать из-за каких-то семейных неприятностей — в этом случае он способен потерять всякий интерес к учебе и скатиться на посредственные отметки. Тест на IQ сразу же предупредит родителей и учителей, что возможности ребенка не реализуются полностью и в их силах помочь ученику собраться и занять достойное место среди отличников.

На худой конец, результаты теста на коэффициент интеллекта могут стать единственной объективной мерой при столкновении различных мнений, но использовать их надо с осторожностью.

Одно только упоминание IQ поднимает многих людей на дыбы: в самом деле, справедливо ли измерять способности ребенка и делать заключения о его дальнейшей судьбе на основе абстрактных вычислений? Такие люди ставят под сомнение и используемые стандарты, и моральные основания подобных опытов.

Умение достойно проявить себя в тесте на IQ в большой степени зависит от благоприятного стечения обстоятельств, способствующих качественному обучению ребенка, таких, как развитая и правильная речь в семье, обилие в доме игрового и учебного материала и т.д. Напротив, отсутствие подходящих условий для учебы может серьезно ограничить развитие некоторых специфических аспектов интеллекта. Так оправданно ли измерять интеллект при помощи IQ? Здесь мы помещаем некоторые из наиболее часто встречающихся вопросов, которые задают по поводу измерения коэффициента интеллекта.

Передается ли уровень IQ по наследству?

Сложно сказать с определенностью, насколько именно IQ ребенка зависит от домашних обстоятельств — то есть от окружающей среды, и насколько — от его наследственности. Хотя ученые и лишены возможности ставить эксперименты на детях и исследовать на их примере поведение различных групп в разных условиях, сама природа предоставила нам идеальный объект для исследований в виде близнецов. В отличие от двойняшек, похожих друг на друга не более, чем нормальные братья и сестры, которым просто довелось родиться в одно и тоже время, близнецы развиваются на основе единого генетического «кода». Наблюдая за однояйцовыми близнецами, воспитанными, в разных семьях, мы можем понять, каким именно образом отличие в условиях воспитания влияет на двух детей с одинаковой генетической наследственностью.

Хотя и здесь не обходится без проблем — приемные семьи близнецов обычно очень похожи друг на друга. Дело в том, что опекунские общества всячески стараются отдать таких малышей людям, как можно более похожим на их родителей.

Это, в свою очередь, уменьшает разнообразие доступных для исследования условий жизни детей — но и имеющихся результатов достаточно, чтобы с уверенностью заявить: генетическая наследственность существует. Тем не менее, различные статистические методы рисуют совершенно разные картины: по одним из них — ребенок наследует около 80 процентов интеллекта своих родителей, что составляет лишь 20 процентов на воздействие окружающей среды; по другим, более осторожным подсчетам — наследуемый интеллект составляет около 30 процентов от целого. Нет сомнений, что истина находится где-то посередине между двумя крайностями — хотя вполне возможно, что точный процент генетически предопределенного IQ меняется от ребенка к ребенку.

Как окружающая среда влияет на интеллект?

Это основной вопрос, ответ на который должна найти данная книга. Обстоятельства жизни ребенка, включая сюда и родительские усилия по его воспитанию — влияют лишь на латентный, скрытый интеллект малыша, и особенность эту следует четко осознавать. Вновь и вновь подтверждается тот факт, что в среднем у детей из высших слоев общества IQ выше, чем у детей из низов. И причина вовсе не в том, что богатые дети рождаются умнее своих бедных ровесников — просто их воспитание обычно более продуктивно в плане образования. Это объясняется и отношением родителей к умственному развитию своего ребенка,» и повышенным стандартом уровня жизни и образования его и дома, и в школе. Для достижения действительно хороших результатов требуется приложить немало усилий — если воспитанию и образованию ребенка уделяется должное внимание, он скорее реализует свой творческий потенциал — то есть как раз то, что и измеряется тестом на IQ.

Мои исследования детей со способностями выше среднего уровня показали: две основные стороны их жизни, наиболее влияющие на повышение IQ, — это домашние условия жизни ребенка и должным образом обеспеченное образование.

Расовая проблема и отношение интеллекта человека к его национальности, наверное, самый больной вопрос сегодняшнего образования. Результаты исследований, проведенных американским профессором Артуром Йенсеном, свидетельствует о том, что IQ чернокожих детей ниже, чем у белых, а интеллектуальные способности представителей остальных рас располагаются где-то посередине между ними.

Правда, результаты эти были подвергнуты серьезной критике и с психологических, и со статистических позиций: материалы исследований объявлены несостоятельными, и доже сам профессор в последнее время несколько изменил свое мнение. Как будто специально для большего заострения данной проблемы, IQ японских детей с недавних пор растет быстрее, чем у их ровесников из большинства других национальных групп. Отчасти это можно объяснить давлением со стороны их традиционной образовательной системы, делающей упор на приобретение все новых и новых знаний, отчасти — улучшившимся в последние годы питанием детей.

Тесты на IQ неспособны измерять творческие устремления. Если ребенок оценивается как независимая личность, ничто не может помешать ему определить собственные способности и ограничения исключительно на основе своего личного опыта, невзирая на национальность.

Может ли IQ предсказать дальнейший успех в жизни?

Показатели коэффициента интеллекта безусловно могут предсказать успех ребенка в определенных видах деятельности (таких, как успеваемость в школе и институте, например) с большой степенью вероятности — но это можно понять и по социальному статусу ребенка, напрямую связанному с IQ. Тем не менее высоких результатов теста на IQ самих по себе недостаточно, чтобы судить о будущем ребенка в каких-либо других областях.

Общий процент людей с высоким IQ вычислить достаточно легко, однако лишь немногих из них можно назвать добившимися успеха в привычном нам, приземленном смысле. С другой стороны, многие люди с более низким IQ достигают чрезвычайно хороших результатов в жизни. В достижении определенного личного успеха свойства характера человека и его кругозор значат отнюдь не меньше, чем его IQ.

Более того, если ребенок стремится стать миллионером, высокий коэффициент интеллекта, полученный в результате времени, проведенного в университете для получения высшего образования, и выработанный там критический, а не созидательный склад ума могут стать серьезной помехой в этом стремлении.

Правда ли, что существует отличие в IQ между
мальчиками и девочками?

Нельзя сказать, что один из полов по природе своей умнее другого — тем не менее, опыт показывает, что интеллектуальный «разброс» среди мальчиков шире, то есть у мальчика больше шансов, чем у девочки, оказаться либо туповатым, либо талантливым. Но несмотря на почти столетнюю практику измерения IQ, до сих пор результаты настолько приблизительны, что вполне возможно существование целого спектра социальных причин для такого различия, лишь часть из которых известна в настоящее время. Так, у умственно отсталого мальчика гораздо больше шансов попасть в соответствующее социальное учреждение, чем у девочки, — может быть, потому, что содержание такой девочки в домашних условиях представляется более приемлемым для ее родителей. Вполне возможно, что именно социальные причины ответственны за относительно малое количество выбивающихся в люди одаренных девушек: их стремление к успеху, очевидно, вступает в противоречие с принятыми для них нормами поведения.

Основная проблема с результатами тестов на коэффициент интеллекта заключается в том, что за несколькими цифрами стоит целый комплекс различных способностей — если вам сказать, что «коэффициент индивидуальности» вашей личности — 124 пункта, вы получите не слишком много полезной информации. На самом деле, при разработке новейших шкал оценки интеллекта психологи постепенно отказываются от обозначения IQ одним-единственным числом и переходят к методике представления результатов в виде целой системы значений. Так как скорость и тип развития интеллекта мальчиков и девочек различаются между собой, результаты их тестов должны рассматриваться по отношению к возрасту, в котором проводилась проверка.

К примеру, будущий интеллектуальный уровень девочек определяется в возрасте от 3 до 6 лет; что касается мальчиков, то тут следует подождать и определять его между 6 и 10 годами. В этот период рост уровня IQ наблюдается у мальчиков в два раза чаще, чем у их сверстниц. Добавим, что девочки в целом лучше справляются с языками, а мальчики — с числами, так что в тесте, составленном с уклоном в сторону одной из этих способностей, результаты соответствующего пола будут выше. Психологи-практики до сих пор упорно пытаются выяснить, какова роль наследственности и окружающей среды в подобного рода половой дифференциации — как, впрочем, и в других спорных вопросах, касающихся IQ.

Какое будущее у тестов на интеллект?

В кабинетах и лабораториях психологов прорабатываются десятки новых идей в области измерения интеллекта конкретного человека. Будущие испытуемые смогут, например:

Слушать щелчки в наушниках или смотреть на мигающие лампочки в то время, как прикрепленные к вискам электроды будут считывать сигналы, передающиеся мозгом для последующей компьютерной их обработки.

Еще во младенчестве, на руках у взрослых, наблюдать за тем, как игрушечные машинки сбивают куколок — при этом будет измеряться частота сердцебиения. .

Обводить предметы по контуру.

Описывать свою повседневную жизнь.

Вносить порядок в произвольно расположенные на бумаге точки.

Решать в трехлетием возрасте, как они будут себя вести, если в игре требуется участие троих детей, а играть хотят только двое.

Нажимать на кнопки так быстро, как они только могут.

Ученые из России, где концепция IQ никогда не была особенно популярна, более склонны измерять образовательный потенциал ребенка. Их подход заключается в том, чтобы ставить перед детьми незнакомые им проблемы и засекать количество необходимых «подсказок» или время, требующееся для подготовки к полному решению задачи. В то же время на Западе предпринимаются попытки вычленить в мыслительном процессе отдельные его этапы — хотя иногда и кажется, что мы знаем все больше и больше о все меньшем и меньшем.

Могут ли родители поднять IQ ребенка?

С теми знаниями, которыми мы располагаем, вполне возможно поднять коэффициент интеллекта ребенка на целых двадцать пунктов — особенно, если до того он был ущемлен в плане культурного развития. Может быть, в будущем эта планка поднимется еще выше — советы о том, как именно это можно сделать, даны по всему тексту книги.

Мы также располагаем сведениями о некоторых препятствиях на пути развития ребенка, встречающихся в окружающем его физическом мире.

В последнее время стало, наконец, понятно, что загрязнение воздуха свинцом автомобильных выхлопов и промышленных выбросов действительно тормозит процесс становления интеллекта. Непрекращающийся шум — даже просто громкая музыка — в пределах слышимости ребенка также может помешать развитию его IQ, так как вступает в противоречие с потребностью ребенка выбирать, что именно ему хочется слушать.

Процесс формирования коэффициента интеллекта начинается еще с первоначальных «разговоров» матери со своим ребенком.

Мама часто подражает звукам, произносимым ребенком, дожидается от малыша ответа и вновь повторяет их. Через некоторое время она может начать вводить в употребление новые звуки и целые слова: «А теперь мы пощекочем наш животик». Наиболее важна ответная реакция ребенка как свидетельство происходящих в его сознании перемен — подобное общение помогает новорожденным разработать специфический «язык» жестов и мимики и укрепляет в них чувство доверия по отношению к родителям. Сказать, что за детьми нужно присматривать, но разговаривать с ними незачем — значит искусственно ограничить темп их умственного развития; к счастью, в действительности такое случается крайне редко.

Чем раньше родители осознают роль IQ в жизни ребенка, тем успешнее будет процесс развития его интеллекта — хотя развитие это и является по природе своей безостановочным, темпы его могут меняться.

Наибольшего значения они достигают в первые два года, любое дальнейшее промедление в воспитании и обучении малыша с вашей стороны способно серьезно повлиять на процесс его интеллектуального становления.

В дальнейшем, вам придется пройти еще через несколько этапов, требующих вашего повышенного внимания — один из них завершается в возрасте около четырех лет, другой протекает где-то между четырьмя и восемью годами, когда в обучении ребенка происходит так называемые «скачки роста». Кстати, возраст, в котором дети начинают готовиться к школе /4-5 лет/, возможно, соответствует минимальной скорости их интеллектуального роста...

Ключевой проблемой для родителей является создание для ребенка таких условий, которые бы стимулировали его развитие, были бы достаточно насыщены событиями, но и вместе с тем не предъявляли бы в каждый конкретный момент жизни ребенка чрезмерных требований к его мыслительным способностям. Если обучение чему-либо кажется ребенку слишком легким, оно быстро утратит свою новизну; слишком трудным — и ребенок будет погребен под его тяжестью.

Но действительно аккуратный баланс между способностями и сложностью решаемых задач доставит ребенку так много удовольствия, настолько усилит его желание учиться, что последующее развитие пойдет уже само по себе — и вам не потребуется в дальнейшем подгонять своего малыша.

Рост интеллекта происходит в попытках ребенка собственными силами справиться с окружающим миром, в накоплении опыта обращения с предметами и общения с людьми вокруг него, в самостоятельных наблюдениях и выводах. Умение обеспечить все это — просто-напросто составная часть искусства быть настоящими родителями.

Как мы можем поднять IQ ребенка?

Делайте все возможное, чтобы обеспечить ребенка игрушками, бумагой для рисования, музыкальными инструментами — всем тем, что он сможет использовать для развития своих интеллектуальных и художественных способностей, — и постарайтесь быть возможно более щедрыми. Вы можете, например, вместо обычной рисовальной бумаги купить белую бумагу для подклейки под обои на стены — тогда ваш ребенок сможет «калякать», сколько его душе угодно, и у вас не появится ощущение пустой траты денег. Не ограничивайте ребенка в принадлежностях для игры и работы.

Сделайте вашу собственную жизнь как можно более интересной и насыщенной — детям важно осознавать, что их родители находят хорошее применение своим способностям. Позвольте детям участвовать в ваших занятиях вместе с вами — например, слушать вместе музыку. Неважно, какой именно она будет — важен сам факт живого совместного прослушивания.

Старайтесь реалистично оценивать способности вашего ребенка. Хотя высокие требования и творят чудеса, если они слишком высоки, это может пойти только во вред. Когда ребенок не в состоянии достичь поставленной вами цели оттого, что вы слишком требовательны, его чувство собственного достоинства может резко понизиться из-за этой неудачи.

Постоянно следите за тем, чтобы ребенок не попадал в жесткие рамки образа мысли и поведения, принятые для определенного пола — в действительности, они могут быть абсолютно непригодными для конкретного ребенка.

Относитесь к ребенку ласково и чаще хвалите его там, где это оправданно — вам нужно создать в доме атмосферу тепла и доверия. Это даст ребенку психологическую свободу пробовать новые идеи и применять новые знания без страха, получить в ответ саркастическое или резкое замечание.

Глава 5.
Восторг открытия
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Именно повышенное стремление узнать все обо всем и сделать все самому ставит одаренного ребенка на ступень выше всех остальных детей. Такой малыш четко осознает, что вокруг него существует масса вещей, ждущих, чтобы их открыли, систематизировали и улучшили, — вот почему жажда творчества постоянно обуревает его.

Дело в том, что талант есть нечто большее, чем простое искусство подражания и копирования, пусть даже для овладения этими навыками и требуется большой опыт и сноровка.

Мировоззрение ребенка формируется не только в непосредственном контакте с явлениями и предметами, но и в соприкосновении и взаимодействии с чьим-то другим сопереживающим разумом.

Вот почему к «глупым» мыслям и «идиотским» вопросам раннего детства не стоит относиться с таким уж раздражением — по крайней мере, к большинству из них.

Побуждение к открытию

С восторгом открытия дети сталкиваются с самого рождения — это знает любой младенец. Но лишь те из них, кому удается сохранить в себе подобное радостное отношение, может быть, на» всю жизнь, обладают стойким и сильным желанием учиться, ставить перед собой проблемы и успешно решать их. Правильный старт — залог жизни, насыщенной радостью творчества. И нет никакого смысла ждать необходимого стимула от школы — ваши ожидания могут оказаться напрасными и в любом случае несколько запоздавшими: фундамент для систематического образования закладывается в семье.

Игрушки оказывают важное влияние на процесс развития ребенка — в особенности тогда, когда с их помощью можно создать что-то свое, собственное, отличное от указанного в сопровождающей инструкции . Ребенок может обнаружить, что составлять из кусочков мозаики башенку куда интереснее, чем просто выкладывать из них картинки, — Джон и Элизабет Ньюсон описали в своей книге «Игрушки и принадлежности для игры» больше игр, чем вы можете себе представить. Эта книга способна стать хорошим подспорьем для любого родителя.

Безусловно, дети оценивают «взрослые» занятия куда выше своих игр. Вовлеките их в хозяйственную деятельность по дому, дайте им шанс «работать» вместе с вами забивать гвозди, готовить или помогать по саду. Постарайтесь завести во время совместной работы разговор о том, что вы делаете, соединив таким образом практическую активность с процессом выработки новых идей и осмысления происходящего.

Детей не нужно подталкивать к исследовательской работе — доказательства этого может предоставить вам любой ребенок, еле научившийся ходить. Необходимо только дать им достаточную свободу для экспериментирования. И чем шире окажется диапазон поисков, тем большая база для развития творческих способностей будет у ребенка. Если этот диапазон ограничен какими-то естественными причинами — площадью вашей крошечной квартирки на десятом этаже, например, — со стороны родителей потребуется изрядные усилия, чтобы поддержать исследовательский дух ребенка на должном уровне. Большую помощь может оказать телевидение — американский сериал «Сезам стрит» и многие европейские детские программы разрабатываются специально с этой целью. Далее, вы всегда можете воспользоваться услугами местной библиотеки — бесплатными и особенно полезными для детей младшего школьного возраста. Вы можете брать с собой малышей в художественные галереи и музеи — следите только за тем, чтобы эти культпоходы были веселыми и не слишком долгими: усталый ребенок, уныло бредущий из зала в зал за чересчур усердными родителями не получит абсолютно никакой выгоды ни в эмоциональном, ни в интеллектуальном плане.

Научить ребенка больше полагаться на свои внутренние ощущения вполне в ваших силах. Если он сталкивается постоянно лишь с какой-нибудь одной стороной окружающей действительности, его возможности выбора материала для духовного роста и творческого развития будут сильно ограничены. Способности к творчеству — как бы незначительны ни были его проявления — предъявляют особые требования: ребенку необходимо время для выработки идей и претворения их в жизнь. Приятно порисовать пасмурным дождливым днем, но это занятие быстро потеряет всю свою прелесть, если ребенка постоянно прерывают, докучают какими-то просьбами сделать то или другое, а потом и вовсе заставляют отложить еще не до конца, по его мнению, завершенный рисунок. Иногда, когда маленький творец действительно сильно увлечен своей работой, он может вновь и вновь возвращаться ней на протяжении нескольких недель. Тем не менее, наряду с восторгом открытия всегда существует возможность разочарования от неудачи — долг родителей, услышавших горестный крик «Не получается!» в том, чтобы подбодрить ребенка и не дать иссякнуть его интересу.

Действительно, признание со стороны других людей — серьезная сила. Это отчетливо показывают замедленные видеосъемки маленьких детей: когда мама наблюдает за тем, как ее малыш рисует красками на большом листе ватмана, сам «художник», в свою очередь, внимательно следит уголком глаза за ее реакцией и сообразует с ней свои движения. Даже самые маленькие дети не ляпают краску как попало, в их рисунках всегда просматривается выбранный ребенком дизайн — либо прямые линии, либо кривые (какими бы корявыми они ни казались постороннему наблюдателю) — и любимые им цвета, пусть даже их названия пока недоступны ребенку.

Но любой малыш легко может переменить свое решение, бросить рисование и заняться чем-то другим, как только получит от матери соответствующий непреднамеренный сигнал.

Детские шедевры непременно должны выставляться на всеобщее обозрение, не ограничиваясь исключительно стенами спальни ребенка или другими укромными уголками квартиры подальше от посторонних глаз. Мои исследования показали, что дети, чьи рисунки чаще попадают на стены гостиной, больше интересуются искусством и достигают в нем больших успехов.

Любая творческая активность есть форма самовыражения: сам факт творения для ребенка гораздо важнее любых объективных критериев оценки. Если родители и другие люди показывают свое удовольствие достигнутыми результатами, удовлетворение самого автора будет гораздо большим.

Проявления творческой активности часто считают обыкновенной игрой, хотя в действительности это очень важная часть любого учебного процесса. На самом деле, то удовольствие, которое большинство детей получает от занятий по новым школьным программам, во многом объясняется заложенным в них творческим началом. Обучаться, созидая, не только интереснее — при этом материал легче усваивается и быстрее начинает использоваться на практике. Ребенок из более свободной (но и, вместе с тем, подчиняющейся определенному порядку) семьи, возможно, будет успевать в школе лучше своего сверстника из семьи со строгими правилами и традиционными методами воспитания.

Существует великое множество практических способов помочь ребенку в его творческом самовыражении и самый доступный из них — рисование. Если родители приняли необходимые меры, чтобы защитить стены, рабочие поверхности и самого ребенка от краски, это даст им необходимый психологический импульс к началу занятий. Разумеется, сначала ребенок должен научиться как следует пользоваться принадлежностями для рисования: чересчур влажная кисточка или слишком тонкая бумага способны несколько сдержать его творческий порыв. Воду для красок необходимо менять как можно чаще и всегда иметь под рукой хороший запас салфеток для вытирания кисточек. Помните, что детское видение мира сильно отличается от вашего: фиолетовое дерево ничуть не хуже дерева зеленого.

Некоторым детям больше нравится работать с формой и объемом — из груды картона и мотка липкой ленты можно выстроить самый настоящий город. Пластилин в сочетании с тупым ножом также способен привести к весьма впечатляющим результатам, а детям постарше имеет смысл дать нож поострее и научить их — всегда направляя нож только от себя! — вырезать фигурки из мягкого дерева или мыла. Готовые конструкторы не всегда оправдывают потраченные на них деньги — играя с ними, ребенок может утратить чувство восторга от собственноручно сделанной вещи, хотя подобные наборы и приучают малышей к точности и аккуратности. Маленькие дети обычно обожают работать с клеем и изогнутыми ножницами, составляя из обрезков ткани и кусочков цветной бумаги аппликации на картоне. Одни из них больше любят изображать фигурки людей и животных, другие предпочитают узоры и орнаменты; при этом рисунок аппликации может быть либо нанесен на картон с самого начала, либо создаваться автором по ходу дела.

Условия для детского творчества теперь созданы практически во всех детских садах, но если вам не повезло и в вашем садике таких условий нет, вам придется создавать их самостоятельно дома. Тот сад, в котором учат только чтению, письму и счету, с малой толикой пения и рисования цветными мелками, просто не в состоянии обеспечить гармоничное образование. Не забывайте, что творческий порыв ребенка в подобном случае либо вовсе исчезает, либо придерживается им для других занятий, не имеющих никакого отношения к обучению. Проверьте, есть ли в вашей районной библиотеке какие-нибудь книги по домашнему творчеству детей. Не унывайте от приведенных в них детских рисунков, заметно превосходящих по качеству рисунки вашего собственного ребенка: в типографских иллюстрациях есть что-то особенное, придающее очарование даже самым простеньким каракулям.

Традиционная школа не всегда отвечает специфическим потребностям творчески одаренных детей — будучи зачастую одним из самых непоседливых в классе, такой ребенок иногда вызывает лишь раздражение со стороны учителей. Но надо помнить, что у творческой личности существует в этом мире свое, особое предназначение: она одна способна ставить под сомнение очевидные всем остальным истины. Она всегда будет обладать повышенной чувствительностью к запросам других людей и высокой степенью самокритичности — не теряя, впрочем, здорового чувства юмора и веселого нрава.

Родители могут пытаться управлять деятельностью своих детей двумя разными способами. Первый — это приказ: «Замолчи, я кому сказала!», второй — совет: «Помолчи, и ты услышишь, как поют птицы». Чтобы помочь вашему ребенку развить необходимые живость и гибкость ума, вы должны как можно реже использовать повелительное наклонение — на самом деле, потребность в нем возникает не так уж и часто. Добрый совет гораздо полезнее — он приучает ребенка к самостоятельному мышлению, непременной основе любой творческой деятельности.

Доказано, что ограничение свободы действий детей со стороны родителей, постоянные «нельзя» способны серьезно помешать развитию их любознательности и сдержать порыв ребенка к самостоятельному осмыслению происходящего. Подрастая, такие дети скорее всего откажутся от послушания и примерного поведения, и начнутся их конфликты с родителями, приносящие страдания обеим сторонам. Как часто мы слышим: «Не тронь!», «Положи на место!» — а ведь подобные, особенно любимые некоторыми родителями запреты перекрывают пути познания ребенком окружающего его мира. На самом деле, лучшее, что вы можете сделать — это убрать хрустальные бокалы подальше, пока дети немного не подрастут. Наиболее совершенные в творческом плане личности выходят, как правило, из семей, в меньшей степени озабоченных преуспеванием ребенка в традиционной системе ценностей, не ограничивающих ребенка в выборе друзей и сферы приложения своих интересов.

Богатое воображение и тяга к творчеству отнюдь не подразумевают экстраординарных умственных способностей у ребенка: многие великие художники, например не отличались особенно высоким интеллектом. Следует помнить только, что если развитый интеллект и не гарантирует наличие творческого дара, интеллект неразвитый может обеспечить полное его отсутствие.

Тем не менее надо помнить, что открытие само по себе не так уж и ценно — оно обязательно должно быть привязано к тому, что уже известно ребенку, и только сам ребенок может решать, чего оно стоит на самом деле. Весь процесс чем-то напоминает калейдоскоп: ребенок перетряхивает привычные факты и образы и создает из них все новые и новые комбинации — а затем внезапно совершает качественный скачок к новым для него идеям и понятиям. Умный маленький Генри совершил подобного рода скачок в трехлетием возрасте: он еще не умел писать, но мог рисовать цифры, и для того, чтобы как-то пометить день своего рождения, поставил на поздравительной открытке число «22». «Тогда был вторник», — пояснил Генри, вот он и решил нарисовать две двойки.

Мозговой штурм

Сделать своего ребенка действительно творческой личностью вполне в силах родителей, и наибольший успех приходит тогда, когда сохраняется баланс между интеллектуальным и эмоциональным развитием. Ключ к этому лежит в особого рода упражнениях. Когда в каком-нибудь крупном бизнесе начинает ощущаться нехватка новых идей, главные директора часто собираются вместе на день-два для так называемого мозгового штурма. Поначалу они просто бомбардируют друг друга примерами из собственной практики и жизненного опыта, затем стихийно возникающий калейдоскоп мнений начинает порождать все новые и новые идеи и приводит порой к совершенно неожиданным открытиям. Не менее ценно и то, что при подобном «штурме» соединяются разные способы мышления людей с ориентацией на различные полушария головного мозга: дивергенты и конвергенты взаимно стимулируют мыслительные процессы друг друга. Надо только не отступать от главного правила: полного отказа от скепсиса, принятия всех идей без исключения и никаких «Да, но...».

Первый шаг в обучении ребенка (или даже взрослого) творческому мышлению заключается в том, чтобы дать ему правильные представления об окружающем мире. Лучше всего будет, если вы познакомите ребенка с какой-нибудь доступной для его восприятия проблемой и проследите за процессом ее решения. Вот некоторые вопросы, которые вы можете задать детям разного возраста:

Трехлетнему: «Что можно сделать из куска бумаги?»
Пятилетнему: «Что будет, если все станут вдвое выше ростом?»
Десятилетнему: «Что нужно для того, чтобы накормить все население мира?»
Далее приведен ряд действительно головоломных задач из практики «Американской обучающей системы».

На что из животного мира похоже темнеющее перед грозой небо? Почему?

Почему металлическую пружину можно сравнить с надеждой?

Айсберг напоминает глобальную идею потому, что... Если бы озеро было столом, чем были бы лодки?

Вы можете провести небольшую предварительную атаку мозгового штурма, воспользовавшись некоторыми из этих вопросов — или какими-нибудь другими подобного же типа, не имеющими однозначных ответов. Основная идея в том, чтобы возможно дальше раздвинуть границы детского воображения. В такой «атаке» может участвовать и один ребенок, но гораздо интереснее и веселее заниматься сразу с несколькими. Начните с разбора всех возможных ответов на интересующий вас вопрос — при этом следите, чтобы ребенок чувствовал возможность в полной мере использовать свое воображение. Ни в коем случае не пытайтесь играть роль судьи — здесь верны любые ответы. Это довольно простой принцип — обеспечить действительно свободный обмен мнениями в благожелательной атмосфере, но следовать ему иногда бывает поразительно трудно.

Обычно дети начинают с проверки правил игры: они никак не могут поверить в свалившееся на них счастье отсутствия любых ограничений. Но если вы будете твердо придерживаться однажды выбранного курса, они очень скоро придут к приятию и уважению идей окружающих наравне со своими собственными. Подобные упражнения значительно обостряют чувство собственного достоинства ребенка и усиливают в нем веру в свои способности. Именно атмосфера доверия так необходима любой творческой личности, в ней и развивается тяга к интеллектуальному риску. Постарайтесь поддерживать мозговой штурм в возможно более быстром темпе, позволяя воображению детей забираться все дальше и дальше, задавайте вопросы, вносите собственные предложения, и тут же выдвигайте альтернативные варианты. Обычно детям очень нравится азарт гонки интеллектов.

Результатом таких занятий должна стать выработка ребенком все большего количества идей в процессе решения той или иной задачи — и здесь с вашей стороны может потребоваться известная осторожность и твердый контроль над ситуацией. Так же как вы узнаете, что ребенок переутомился и ему пора спать, вы сможете определить момент, когда дети излишне возбудятся и прервете занятие до того, как они полностью исчерпают свои ресурсы и окончательно отобьются от рук. Если вы ощущаете хотя бы малейший намек на усталость, осторожно подведите мозговой штурм к логическому завершению, используя все свое родительское искусство: необходимо, чтобы по окончании занятия дети чувствовали себя на седьмом небе от счастья.

У болгар есть образовательная система, называющаяся суггестология, суть которой — в получении удовольствия от процессов обучения. Следуя ее методике, ребенок прежде всего должен расслабиться и постараться ни о чем не думать, оставаясь, тем не менее, готовым к дальнейшим действиям. А затем он, вместе со своими родителями или учителем, начинает размышлять о различных предметах и явлениях, рассматривая их в комплексе и пытаясь понять их взаимодействие. Так, например, во время отдыха вы можете вместе с ребенком порассуждать о колесах, осях, гравитации и весе. Отдайтесь свободному течению мысли, позвольте идеям сталкиваться, противопоставляться, дополнять и уравновешивать друг друга, рождая новые варианты. Это весьма похоже на мозговой штурм, но без присущего ему напряжения. А в результате вы можете вдруг придумать новый способ передвижения по лунной поверхности.

Вперед, к фантазии

Различные чувства, потребности, желания и даже страхи — неотъемлемые составляющие творческого мышления. Склонность к мечтательности и богатое воображение также являются атрибутами творческой личности. Маленькая девочка, играя с куклами, безусловно, использует свои представления о реальной семейной жизни, а уже имеющийся жизненный опыт позволяет ей управлять фантазиями, воплощая в игре собственную потребность в любви и заботе. Великие художники, писатели и ученые часто мыслят «по-детски». И хотя возродить истинную невинность детского восприятия им не под силу, творческие люди больше открыты фантазиям и меньше стеснены суждениями о том, что хорошо и что плохо, нежели большинство из нас. Это помогает им рождать оригинальные идеи, которые затем разрабатываются детально, уже с использованием всех знаний и опыта взрослого человека.

Вот примерная схема этого процесса.

Подготовка. Это трудоемкий и продолжительный этап. Творческая личность стремится собрать всевозможную информацию о занимающем ее предмете: какие исследования проводились раньше, какая техника может быть использована и т.д.

Подготовительный этап — необходимая основа творческого мышления.

Бессознательное осмысление. На этом этапе человек откладывает свою работу в сторону, отключается от мыслей о ней и занимается чем-нибудь другим. Это что-то вроде процесса выработки ферментов, который может продолжаться несколько минут, а может тянуться годами.

Вдохновение. Теперь новая идея может возникнуть в любой момент, но наиболее вероятно ее появление во время отдыха ко сну или пробуждения. Это всегда очень волнующие мгновения, даже если рождается не целиком оформленная идея, а лишь зерно истины.

Разработка. На данном этапе происходит возвращение к чертежной доске или письменному столу с новым вдохновением, логическая проверка идеи и их окончательная доводка. Это жизненно важная часть работы над творческим проектом, здесь как раз и проявляются настоящие умение и опыт.

Иногда творческий процесс может растянуться на долгие годы: например, Вагнер работал над циклом опер о Кольцах более 26 лет. Часто приводят слова Эдисона, сказавшего, что гений — это 1% вдохновения и 99% напряженного труда.

Будущее

Одаренных и проницательных детей очень часто волнуют глобальные проблемы будущего «космического корабля «Земля». Их привлекают неисследованные возможности, и они чувствуют потребность принять участие в решении проблем, которые еще только должны появиться. Породить подобную озабоченность может только интеллект высокого уровня, и именно дети, которые наиболее обеспокоены будущим в различных его аспектах — будь то культурные, научные, политические или образовательные программы, — составляют главное достояние нации, ее резерв и надежду. Поэтому очень важно вовлекать талантливых детей в осмысление глобальных проблем, не ограничиваясь узкими рамками «мира детства». К несчастью, многое из того, чему учат сегодня в школах (особенно это касается действительно одаренных и способных детей), связано с чисто механическим накоплением и воспроизводством информации, и это может притупить естественное любопытство и тягу к переменам любого ребенка. Ведь если мы будем ограничивать мыслительный процесс ребенка исключительно очевидными фактами и известными явлениями, как он сможет впоследствии открыть что-то свое, новое?

Независимость и конформизм

Творчески одаренные дети являются и наиболее независимыми, это обычно заметно даже по взаимоотношениям их со взрослыми в семье. Как правило, их творческая свобода больше всего проявляется, когда родители оказывают максимум поддержки своим детям в занятиях тем, что их действительно интересует. Если вы видите, что ваш ребенок поглощен исследованием новых свойств привычных вещей, не бойтесь лишний раз похвалить его. Обычно между отправлением скучной обязанности и живой заинтересованностью существует довольно ощутимое различие; вы, как родители, вполне в состоянии его почувствовать. Это тем более важно, что непосредственные интересы вашего ребенка лучше всяких тестов способны рассказать вам о его будущем поле деятельности. Любит ли он мастерить или занимается музыкой, или читает больше своих сверстников — даже если детские склонности и меняются немного со временем, общее направление развития угадать обычно не составляет труда. Попробуйте записывать в дневнике, чем именно интересуется ваш ребенок и насколько он в этом усерден. Если даже вы и окажетесь не в состоянии дать точные формулировки, такие записи помогут вам хоть как-то разобраться в наклонностях ребенка и его возможных будущих занятиях.

Как много естественного творческого духа, данного каждому ребенку от рождения, теряется под прессом послушания! Почему маленький мальчик должен вдруг бросить работу над моделью самолета и идти на улицу играть с другими мальчишками? Всегда ли это полезнее? Зачем отрывать девочку от игры с машинками? Только потому, что ее родителям кажется, что подобное поведение не подобает их дочери, что она теряет в нем часть своей женственности?

Одаренным детям, обладающим творческими способностями и непосредственным живым умом, просто необходимы доверие со стороны родителей и возможность время от времени выходить по собственному желанию за рамки общепринятого поведения. Если ребенок думает несколько иначе, чем большинство его сверстников, это означает только, что он будет более независим и уверен в себе. В будущем ему потребуется духовная свобода, чтобы иногда ставить под сомнение традиционные критерии «правильности» и «неправильности» тех или иных мыслей и поступков. Это будет необходимо ему для построения собственной системы ценностей, не менее важной, быть может, чем «нормальные» правила поведения.

Если вы считаете, что ваш ребенок относится как раз к такому типу, помните, что между независимостью и скверным поведением разница не меньше, чем между ребенком, который любит тихонько мастерить что-то в одиночестве и тем, кто одинок, потому что никто не хочет с ним играть. Толерантный ребенок в корне отличается от своего сверстника, неспособного принять какое-либо решение самостоятельно. В конце концов, вы всегда сможете понять, является ли ваш ребенок действительно творческой одаренной личностью или просто милым и славным маленьким человечком. Ну, а если вы все-таки не уверены в себе, лучше всего посоветоваться со специалистом. Творческая личность не должна быть загублена — и ради нее самой, и во благо» всем нам.

Конформизм — величайший враг воображения и свободы творчества. Одаренные дети нуждаются в регулярных упражнениях для развития своих способностей с тем, чтобы в дальнейшем они смогли контролировать происходящее вокруг и быть компетентными в сфере своей деятельности. Только так они получат возможность без опаски приступить к освоению новых знаний и решению все новых проблем, свободно обмениваясь информацией с другими вместо узколобого соперничества в накоплении очевидных фактов.

ЧТО ВЫ МОЖЕТЕ СДЕЛАТЬ ДЛЯ ПООЩРЕНИЯ
ТВОРЧЕСКОГО ДУХА?

Если это вообще возможно, проследите, чтобы у ребенка были время и возможность побыть наедине с самим собой, чтобы он мог накапливать новые знания и осмысливать их в психологически свободной и располагающей обстановке.

Ребенок должен обладать достаточным количеством рабочих материалов. Иегуди Менухин никогда не стал бы великим скрипачом, если бы родители вовремя не купили ему маленькую скрипочку. Убедитесь, что в доме есть необходимый запас бумаги, красок и, скажем, всевозможных коробочек для различных конструкций надобностей. Научите детей работать аккуратно и убирать за собой после того, как работа закончена. Тем не менее, обязательно выделите такое место, где постоянный беспорядок не особенно раздражал бы вас.

Ни в коем случае не вмешивайтесь в детское творчество слишком часто и не ждите немедленных результатов. Рисовать по картине в день — не всегда лучший путь даже для художника.

Оказывайте ребенку всяческую поддержку и почаще хвалите его. Творчество — источник постоянного внутреннего беспокойства; наиболее способен к творчеству тот, кто может лучше справляться с этим.

Вам необходимо полностью понять и принять детскую потребность в тайне и выдумке, никогда не допускайте ни малейших ноток сарказма в голосе, даже, если вы считаете, что это только шутка.

Старайтесь самим стилем вашей жизни показать ребенку, что открытие всегда приятно и полезно. Поддерживайте свои собственные увлечения, попробуйте заинтересовать ими и ребенка тоже. Например, вы можете вместе изучать район, в котором живете.

Постарайтесь быть возможно более позитивными: «можно» работает всегда лучше, чем «нельзя».

Поощряйте попытки детей использовать их привычные игрушки, придумывая с ними новые развлечения. Впрочем, на это способен любой младенец: как часто вместо того, чтобы греметь своими погремушками, он швыряет их на пол и с удовольствием наблюдает за тем, как вы их поднимаете.

Глава 6.
Подготовка к школе
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Именно ежедневные мелочи способны самым серьезным образом повлиять на ваше семейное счастье и успешное воспитание одаренного ребенка, готового взять от школы все самое лучшее. Один из наиболее разумных ходов — попытаться с самого начала организовать ваш дом так, чтобы он был не просто удобным для жизни, но и стал при этом функционально пригодным для обучения ребенка. Вам придется посвятить этому максимум свободного времени. Далее приведен ряд соображений, которые легко могут быть применены к конкретным обстоятельствам.

Игра

В том наслаждении, которое одаренный ребенок получает от самого процесса обучения, есть нечто такое, что создает у родителей впечатление, что игры для него — пустая трата времени. Умный малыш с его знаниями может даже показаться миниатюрной копией взрослого человека. Тем не менее, именно в игре сосредоточено все богатство духовной жизни ребенка, а упорные занятия способны полностью отобрать его у школьника. Основной закон детского развития в том, что игра необходима даже самому развитому и сформировавшемуся ребенку, даже если его приходится подталкивать к этому занятию.

Ценность игры не только в развлечении и отдыхе от серьезных дел, но и в том развитии — эмоциональном и интеллектуальном, — которое она обеспечивает ребенку. В эмоциональном плане даже самый маленький человечек способен обыгрывать не вполне понятные ему стороны жизни, лучше постигая и легче сживаясь с ними таким образом; интеллектуально игра позволяет детям усваивать новую для них информацию и встраивать ее в существующую систему представлений. В процессе игры ребенок постоянно практикует и развивает свое мышление и все больше разрабатывает способность к творчеству, а игра с другими детьми — ценный способ понять социальные и коммуникативные правила, особенно для замкнутых детей.

Вместе с нормальной, повседневной игрой, которую так любят все дети, родители способны предложить ребенку и кое-что особенное. Так, если воспитательные группы и детские сады часто практикуют игры с песком и водой и групповые игры, то родители в домашних условиях вполне могут попробовать со своими талантливыми детьми некоторые умственные упражнения:

Пусть ваш трехлетний ребенок вообразит себя роботом. Попытайтесь сделать это так, чтобы он представил себе, как это повлияло бы на окружающий мир, превратись он на самом деле в робота. Подумайте вместе, насколько могут изменить нашу жизнь роботы. С течением времени вы можете расширить эту идею дальше и рассмотреть вместе с ребенком все виды воображаемых технических изобретений.

В следующий раз, когда ваш малыш нагромоздит очередную шаткую башню из кубиков, заговорите с ним о ней. Проверьте, сможет ли он ответить, что случится, если положить наверх большой или маленький кубик, затем опробуйте его «гипотезу» (начав, все-токи, с маленького). Может быть, с помощью нескольких направленных вопросов и предположений вы сможете подтолкнуть его к идее использования некоторых кубиков в качестве подпорок... Такой тип игры помогает ребенку овладеть искусством решения технических задач.

Одаренный четырехлетний малыш часто находит большее удовольствие в выдумывании собственных законов и правил, чем в следовании уже готовым. Предложите ему придумать новую игру, используя то, что интересно ребенку, — например, любимый набор игрушечных животных, а затем опробуйте ее вместе с его маленькими друзьями.

Помощь в играх

В семьях, где растут маленькие дети, обычно царит беспорядок. Повсюду разбросаны коробки красок и игрушки, куски бумаги, подушки и разные другие предметы, необходимые ребенку для повседневной жизни, но не слишком украшающие интерьер. Постарайтесь отнестись к этому спокойнее: такова участь всех, у кого нет специальной няньки для ухода за детской. Вполне вероятно, что подобный кавардак сохранится еще на несколько лет, так что не напрягайтесь особенно и не пытайтесь постоянно поддерживать дом в образцовом порядке. Когда ребенок не может нарезать бумаги, не услышав родительского окрика, это приводит лишь к постоянной нервотрепке и способно существенно замедлить процесс обучения. Раз уж вам необходим уютный уголок для себя лично или для приема гостей — а кому он не нужен? — оставьте в доме специальное место только для родителей; если в квартире есть лишняя комната, вы вполне можете запретить ребенку входить туда без сопровождения взрослых.

В семье, где стимуляции процесса обучения ребенка уделяется должное внимание, на украшенных орнаментами стенах должны висеть картины вперемешку со всякими вещицами. Ребенок может поиграть с ними при желании, или просто покрутить в руках. Не менее важна музыка — и не просто фоновая «музыка», какую крутят часами по радио, сопровождая всякой болтовней, но и что-нибудь настоящее, ради чего стоит присесть и внимательно прислушаться; что-нибудь такое, что берет за душу всех вас.

Когда ваш ребенок уже достаточно большой, чтобы попробовать свои силы в рисовании, проследите, чтобы для его творчества нашлось местечко на стенах — и не только на кухне, но и в других комнатах тоже. Просто прикрепляйте рисунки, как это делают во многих детских садах, на плотные картонки, обводя их жирным фломастером, и все будет замечательно — любуясь ими, все вы получите массу смешанного с гордостью удовольствия. А если использовать что-то вроде «скотча», картонки смогут послужить вам еще не один раз. Меняйте рисунки время от времени, чтобы придать ребенку стимул рисовать больше — заодно он увидит, что вы уважаете прилагаемые им усилия и высоко цените их. Ну а пока ваш ребенок еще не вполне готов к этому виду творчества, развесьте по стенам собственные картины и репродукции.

У всех детей с самого начала должен быть собственный уголок для книг. И не стоит вешать в нем роскошную книжную полку — нужно, чтобы ребенок понимал, что может без опаски подойти к ней в любой момент и самостоятельно выбрать что-нибудь почитать. Почаще меняйте книги в библиотеке или покупайте время от времени новые — особенно, если вы считаете, что у ребенка есть способности к чтению. Своя библиотека должна быть у каждого ребенка в семье — книги, принадлежащие исключительно ему одному, так чтобы он мог научиться сам следить за ними и использовать по собственному усмотрению. Нужно, чтобы место, отведенное под книги, выглядело достаточно привлекательно, а сами они не должны стоять слишком плотно, чтобы их легко можно было ухватить и вытащить маленькими слабыми пальчиками.

По тем же самым соображениям лучше, если у ребенка будет специальный уголок для его игрушек. Он должен быть достаточно просторным и удобным для уборки, чтобы вы могли поддерживать беспорядок на разумном уровне. Если же ребенку придется всякий раз укладывать свои вещи аккуратно одну поверх другой, он будет менее склонен утруждать себя наведением порядка и либо проигнорирует ваши указания, либо набросает игрушки как попало и, может статься, переломает их.

Ограничьте игры с водой и красками исключительно кухней и ванной; только там ребенок сможет отлично провести время, плескаясь и брызгаясь и изучить при этом свойства воды без страха наказания с вашей стороны. Но стоит вам позволить ребенку таскаться с красками по всему дому, и вы никогда уже не сможете избавиться от пятен.

Материалы, используемые детьми в процессе обучения, чрезвычайно важны, и их должно быть в достатке. Вам потребуется множество отточенных карандашей, фломастеров, красок, кистей и бумаги. На первых порах сойдет и бумага в рулонах, но детям постарше нужна будет уже специальная бумага для рисования — закупайте ее сразу в больших количествах. Детям также необходимы ножницы и клей; в последнее время, слава Богу, научились наконец делать клеящие карандаши, так что вам можно не опасаться липкого и клейкого месива, получавшегося в процессе работы моих детей, когда те еще были маленькими. Будьте щедры на необходимые материалы, но не слишком расточительны. Часть процесса обучения заключается в том, чтобы дети научились ценить потраченные деньги.

Ребенок может найти применение любому хламу это знает каждый родитель или воспитатель детского сада. Коробки из-под яиц, катушки от туалетной бумаги, банки из-под джема и тому подобное — это инвентарь, необходимый развивающемуся ребенку, основа для тысячи придумываемых им моделей. Добавьте сюда бобы, зерно, еловые шишки, оберточную бумагу, обрезки ткани — запас материалов огромен и не стоит вам практически ничего. Подберите для ребенка специальную рабочую одежду — например, старую рубашку, — проследите только, чтобы подобная же спецодежда для игр с водой была непромокаемой.

Дети должны убирать за собой. Будьте в этом тверды и настойчивы, предупреждайте детей об этом заранее, чтобы у них осталось необходимое время, и держите ситуацию под контролем. Впрочем, уборка может стать увлекательным занятием даже для двухлетнего малыша, если только папа с мамой немного ему помогут. Если у вас несколько детей, поощряйте их помогать друг другу — кто и где именно насорил не должно иметь никакого значения, иначе вы потеряете много времени на бесполезные пререкания. Когда вы сталкиваетесь с особо упорным сопротивлением, попробуйте начать с малого: «Питер, убери, пожалуйста, свои карандаши в коробку, а я положу ее в ящик». Не «пилите» ребенка и хвалите его почаще там, где он этого заслуживает.

Детский сад

Все то разумное, доброе, вечное, что родители вкладывают в начальный период развития своих детей, начинает по-настоящему проявляться только тогда, когда ребенок попадает под опеку квалифицированного воспитателя. Для многих детей этот процесс начинается приблизительно с двух лет — с нескольких часов в неделю, проведенных в детском саду.

Хотя многих родителей и пугает перспектива регулярного посещения маленькими детьми дошкольных учреждений исследования показывают, что дети, ходившие в садик, быстрее осваиваются и лучше учатся в школе. Четверо моих собственных детей ходили в детский сад, начиная с трехлетнего возраста. И мне, матери, казалось, что все они были там вполне счастливы, и ни у кого из них не возникло впоследствии никаких проблем с обучением.

Когда ребенку исполняется три года, он начинает ощущать потребность в обществе себе подобных. Самые близкие и дорогие ему люди, на которых он так долго полагался, каким-то образом перестают целиком заполнять всю его жизнь, да и самим родителям тоже требуется некоторый отдых. Один из наиболее верных путей помочь ребенку найти свое место в обществе — это ввести его в компанию ровесников, к тому же, там он научится ценить свою индивидуальность и сможет полнее раскрыться как личность.

Специфические отношения «родитель-ребенок», составляющие до детского сада буквально все существование вашего малыша, не считаются во многих обществах чем-то «естественным» — так, по всей Азии и Африке родители отпускают своего ребенка играть с другими детьми, как только он начинает хоть как-то держаться на ногах. До последнего времени не было найдено убедительных психологических или антропологических доказательств того, что наш стиль воспитания в большей степени отвечает родительским инстинктам или предопределен самой природой — очень многое в нашем поведении определяется просто тем, как мы привыкли себя вести; это составная часть способа передачи культурных ценностей из поколения в поколение.

На определенном этапе дети начинают ощущать потребность в нечто большем, чем родительские любовь и ласка, — для сбалансированного развития им необходимо общение со сверстниками. Не секрет, что даже самые маленькие дети чувствуют себя уютно в обществе ровесников — более того, одаренный ребенок находит особое удовольствие в общении с детьми старшего возраста. Последние исследования, проведенные в Калифорнии с девятимесячными малышами, показали, что даже в этом возрасте дети в двух группах, постоянно находившихся вместе, начали узнавать друг друга и стали друзьями — какими бы ограниченными ни были проявления этой «дружбы». Это было заметно по их реакции: «друзья» вели себя иначе, чем дети, в первый раз увидевшиеся друг с другом. Знаменитый эксперимент, проведенный американским профессором Гарри Харлоу, доказал, что обезьяны, воспитывавшиеся без матерей, подрастая, не могли приспособиться к общественной жизни стаи и оказывались в положении изолянтов. Но когда другую сирот стали подсаживать хотя бы на 20 минут в их нормальным сверстникам, социальное, эмоциональное и интеллектуальное развитие обезьян значительно улучшилось, ровесники помогали им облегчить процесс вхождения в общество. А во время исследований с человеческими ползунками выяснилось, что другие дети в яслях способны оказать неоценимую помощь в развитии речевых и мыслительных способностей тех малышей, которые были обделены домашним общением. Правда, это справедливо далеко не для всех детей. Все-таки, лучше всего языковые навыки ребенка развиваются в разговорах со своими родителями — они обычно богаче и в большей степени отвечают душевному настрою малыша, чем детсадовское общение.

Фундаментальные неправительственные исследования, проведенные в Мичигане High Scope Education Foundation, показали, насколько плодотворным может быть дошкольное обучение в малообеспеченных сообществах. Наблюдая за чернокожими детьми из бедных семей, ученые обнаружили, что в возрасте 19 лет те из них, кто ходил в детский сад, имели больше шансов закончить школу и почти вдвое больше возможностей найти впоследствии работу, чем не посещавшие сад в детстве: В первой группе был меньший процент правонарушений, а у девочек — меньшее количество беременностей в несовершеннолетнем возрасте. Насколько было бы лучше, если бы все дети имели возможность получить дошкольное образование!

К сожалению, в Великобритании никогда не хватало мест в детских садах для всех желающих — впрочем, подобная ситуация наблюдается даже в тех странах, которые могут похвастаться государственным обеспечением дошкольного образования как, например, в странах Восточной Европы. Существующая у нас альтернатива — воспользоваться услугами частного детского сада — тоже не всегда самый лучший вариант. Хотя такой садик и может быть совершенно великолепен во всех отношениях, но многим семьям он просто не по карману. Некоторые обычные детские сады начинают работу в такое время, что спешащие на службу родители уже не успевают отвести туда своих детей. Выход из создавшегося положения, по примеру Франции, может быть найден с помощью групп продленного дня. Стоят такие группы не слишком дорого и могут использовать под помещение школьные классы после конца дневных занятий.

Подготовительные группы

В 1961 году воспитательница детского сада Белле Тутаев обратилась через газеты к правительству с призывом выделить средства большему количеству дошкольных учреждений. Вместе с этим призывом она опубликовала альтернативное предложение, адресованное родителям, — открывать свои собственные, семейные детские сады. Поток ответных писем от людей, желающих опробовать новое начинание, буквально захлестнул ее, и через несколько лет была сформирована Всебританская ассоциация дошкольных подготовительных групп. И, хотя Великобритания по-прежнему находится по дошкольному образованию на одном из последних мест в Европейском сообществе, так как доступ в бесплатные детские сады имеет лишь пятая часть наших детей — сейчас членами ассоциации является уже около 15.000 подобных коллективов.

Преимущества таких групп и для матери, и для ребенка очевидны. Для детей углубленное изучение родного языка с помощью песенок и стишков, практикующееся в подготовительных группах, является только частью большей по сравнению с нормальным детским садом свободы развивать в играх воображение и творческие способности и постигать одновременно основы социальной жизни. Родителям — например, работающим матерям — подготовительные группы обеспечивают надежный присмотр за ребенком в течении дня и зачастую вполне квалифицированным персоналом. Те мамы и папы, чьи дети посещают подготовительные группы, скорее окажутся вовлеченными в процесс их будущего школьного обучения — через участие в деятельности родительско-учительских ассоциаций и работе органов школьного управления.

Тем не менее, одно из главных условий, ставящихся подготовительными группами, — участие всех родителей в работе коллектива и их равная степень ответственности может плохо сочетаться с вашим собственным рабочим графиком. Важно выбрать такую группу, которая устраивала бы вас более всего и была бы удобна ребенку.

В тех районах, где нет ни свободных мест в детских садах, ни подготовительных групп, у работающих родителей остается единственная возможность воспользоваться услугами бабушек или нанять няню для присмотра за детьми — с зарегистрированной лицензией или без нее. Хотя не имеющие специального образования няни вполне могут справиться с обязанностями сиделок, заменить квалифицированного воспитателя они не в состоянии. Достаточно большое количество последних исследований дают все основания для подобного рода опасений. Так, американский педагог-теоретик профессор Джером Брюнер выяснил в ходе проведенных в Оксфорде наблюдений, что присмотр за детьми есть форма воспитания, не лишенная известного риска даже с доброжелательной, доброй и вполне компетентной но бытовом уровне няней.» Тем не менее, очевидно, что судить о каждой конкретной няне можно лишь по ее собственным заслугам. Брюнер предполагает, что выгода от няни будет наибольшей, если она работает бок о бок с квалифицированным специалистом по детскому воспитанию. Лучше всего использовать их в качестве дополнительного персонала в садах или для присмотра за ребенком в промежуток времени между закрытием садика и приходом родителей с работы.

Все дошкольное образование, будь то детский сад или воспитательная группа, есть дополнение, а не замена домашнего воспитания — лучше всего дети чувствуют себя именно в уютном частном мире их семьи. Поэтому переход от домашнего обучения в систему дошкольного образования должен быть как можно более спокойным и гладким. Родителям, тем не менее, не следует думать, что они полностью передают контроль над учебным процессом ребенка в руки воспитателя детского сада — семья все равно занимает главное место в его жизни. Хотя малыш и отсутствует теперь дома по несколько часов в день, он остается членом своей семьи, а родители все так же являются для него самыми влиятельными и авторитетными людьми.

ЧТО ДОЛЖНО ИНТЕРЕСОВАТЬ ВАС
В РАБОТЕ ДЕТСКОГО САДА?

Насколько живая атмосфера в саду, стимулируют ли получаемые там впечатления дальнейшее обучение ребенка?

Квалифицированный ли персонал, насколько велика его текучесть?

Хорошо ли организовано дошкольное обучение или же в образовательном процессе довольно мало здравого смысла?

Насколько много тепла и любви уделяется каждому ребенку?

Все ли сделано для того, чтобы ребенок чувствовал себя раскованно и привольно?

Детский сад — не копия дома, но и он может будить в детях самые сокровенные чувства, когда, например, они собираются в кружок для тихой игры или просто, чтобы послушать какую-нибудь сказку. В таком случае детский сад вполне может стать вторым домом для ребенка.

Хорошо ли персонал ладит с детьми — или же у вас создается впечатление, что дети вынуждены поступать только так, как им велят? В атмосфере «преступления и наказания» дети чувствуют себя несчастливыми, она на всю жизнь способна настроить их против учетного процесса.
Дочери

Поэт, написавший: «Красивой будь, прелестное дитя, а умным быть позволь другому», — просто суммировал некоторые наиболее типичные предубеждения по отношению к одаренным девочкам, — предубеждения, сохраняющиеся и по сегодняшний день. Хотя в начале жизни девочек и мальчиков не отличаются между собой, предписания того, на что должны быть нацелены в будущем представители разных полов каким-то образом все-таки доходят до них. Многие исследования показывают, что девочки в целом менее своих братьев стремятся к успеху в обыденном смысле слова. Они скорее склонны принимать во внимание то удовлетворение, которое они получают от будущей работы, чем денежное вознаграждение или повышение своего социального статуса.

Эта разница в жизненных установках формируется по мере взросления девочек и может послужить причиной неполной реализации ими всех своих интеллектуальных способностей. К тому же, мальчики обычно бывают более уверены в себе, а девочки более осторожны в оценке своих возможностей и достигнутых результатов, даже если результаты эти точно такие же, как и у представителей сильного пола. Они скорее отнесут свою успеваемость в школе на счет упорной учебы, в то время как мальчик будет считать причиной успеха свою природную одаренность.

В ходе одного общеамериканского исследования ученые пришли к выводу, что многие девочки в общих школах сознательно занижают свои показатели, чтобы больше нравиться мальчикам. Даже те из них, кто составляет самую верхушку класса, зачастую видят в этом некую «ошибку». В действительности, в школе для девочек у одаренной малышки гораздо больше шансов добиться успехов в учебе. Правда, успеваемость в различных предметах может сильно варьироваться в зависимости от места: так, в Японии и России, где структура женского трудоустройства заметно отличается от нашей, результаты девочек в математике и других точных науках значительно выше по сравнению с другими странами. Одаренные дети находятся полностью в курсе того, что именно ожидают взрослые от их пола — у девочек с интеллектом выше среднего часто возникают своего рода проблемы, связанные с кажущимся противоречием между стремлением к достижению успеха и развитием женственности. Когда такая девочка достигает возраста 11-12 лет, она может пойти по самому простому пути и выбрать только одну из этих, якобы взаимоисключающих, целей.

Этот уклон в одну из сторон становится заметен либо когда она начинает уделять повышенное внимание различным традиционным женским интересам — например, постоянное желание выглядеть привлекательнее всех — в ущерб успеваемости в школе; либо когда она становится чересчур усердной в учебе, явно завышает стандарты и комплексует оттого, что не всегда способна соответствовать им. Умные девочки могут быть чрезвычайно ранимыми и прятать эту уязвимость под маской высокомерия и важности — иногда за счет склонности к фантазированию и богатого воображения. Поэтому-то девочки-отличницы и кажутся часто такими безжалостно честолюбивыми и холодными. В действительности все может быть совсем наоборот — внутри себя они ощущают постоянное беспокойство и неуверенность и с нетерпением ждут от окружающих подтверждения своей женственности. Хвалите их побольше, делайте комплименты, даже (или особенно) тогда, когда они слишком задирают нос.

С другой стороны, множество хорошеньких и талантливых девочек просто отсиживают часы школьных занятий, не требуя ничего особенного и учась лишь постольку-поскольку. Если родители или учитель дают им задание посложнее, они великолепно с ним справляются, показывая действительно хорошие способности, только этому часто никто не придает никакого значения, так как сами девочки стараются «не высовываться». К сожалению, учителя обыкновенно считают мальчиков умнее и уделяют им большее внимание, что и помогает им успешно развиваться дальше. Дети с повышенными требованиями и запросами скорее будут замечены, поэтому родители должны внимательно наблюдать за своими чересчур послушными девочками.

ЧЕМ ВЫ МОЖЕТЕ ПОМОЧЬ СВОЕЙ ДОЧЕРИ?

Спросите, насколько тяжело ей дается учеба. Если она ответит, что учиться легко, ее интеллект, скорее всего, загружен работой далеко не полностью.

Одаренным девочкам требуются задачи посложнее, но они не так склонны самостоятельно искать их, как мальчики.

Если вы считаете, что ваша дочь просто «плывет по течению», поговорите с ее учителем. Учитель наверняка будет благодарен вам за то, что вы обратились к нему с этой проблемой и вместе вы сможете выработать какой-нибудь способ заставить девочку работать на ее настоящем уровне.

Уважайте умственные способности вашей дочери и показывайте это уважение всем своим поведением. Не сюсюкайте с ней и не относитесь к ней снисходительно, постарайтесь быть не слишком высокомерными. Попросите сына помочь вам с глаженьем, а дочь — заменить перегоревшую лампочку.

Помогите вашей дочери разобраться со своими ощущениями — она должна понять, что можно быть умной, оставаясь при этом нормальной девочкой. Поговорите о том, что значит для нее школа, что она ждет от учебы и дальнейшей жизни. Попробуйте вместе установить ее истинные интересы и склонности, чтобы она смогла определиться со своей последующей карьерой. Сделать это никогда не рано — в конце концов, девочек начинают подталкивать заниматься тем, что считается подходящим для их пола, практически с момента рождения.

Укажите дочери на женщин, добившихся определенных успехов в жизни, — разумеется, мама была бы лучшим примером? Объясните ей, что женщины могут быть не только медсестрами, но и докторами. Кто знает, может быть, однажды ваша дочка станет самой одаренной женщиной в выбранном ею поле деятельности.

Убедитесь, что ваша поддержка устремлений дочери лишена фальши и в вашем сердце нет тайной надежды на то, что со временем она «остепенится» и сделает материнство единственной целью в жизни. Многие девочки чувствуют неуверенность, когда родители говорят им: «Будь юристом», но они по тону слышат. «Будь домохозяйкой».

Правильные методы обучения

Процесс обучения тому, как именно надо учиться, начинается с самых первых месяцев жизни младенца и оказывает огромное влияние в течение всей его жизни на способ решения любой задачи. Этот процесс идет полным ходом, когда ребенок обнаруживает, что терпение и сноровка скорее помогут ему протащить через отверстие в игрушечном «почтовом ящике» детальку нестандартной формы, чем яростно стучать по нему — потом он использует полученное знание снова. Позже он обнаружит, что подружиться с ребятами в детском саду легче, если не вырывать игрушки из их рук и быстро научиться, как лучше привлечь внимание учителя, не выглядя назойливым, — слишком стеснительные дети часто остаются в стороне и могут не получить некоторых необходимых знаний, в то время как чересчур требовательные иногда не вызывают у учителей ничего кроме раздражения.

Когда я пишу здесь о различных методах обучения, меня более всего заботит овладение ребенком навыками, необходимыми для дальнейшей учебы, но эти приобретенные знания и опыт также чрезвычайно полезны и для детей старшего возраста, и даже для взрослых. Хотя вы, скорее всего, читаете эту книгу для того, чтобы узнать что-то новое об одаренных детях, она тем не менее может принести пользу и вам лично.

Если ребенок с первых дней в школе обладает правильным подходом к работе, это может существенно изменить результаты его будущих тестов и экзаменов. Навыки грамотного обучения формируются в семье, но не теряют своей ценности и в школе, по мере того, как мальчики и девочки продвигаются к высшему образованию и взрослой жизни. Мне кажется весьма странным, что в школах до сих пор не преподается сама методика обучения, и большинство детей вынуждено разрабатывать свои собственные системы. Тем не менее, основы правильной учебы легко усваиваются одаренным ребенком и приносят отличные результаты на практике. Далее приведен ряд идей, которые смогут пригодиться вам на протяжении всего детства вашего ребенка.

Желание учиться

Вопрос мотивации является одним из самых главных в детском воспитании, проблемы с самим желанием учиться не так уж и редки (смотри главу 9). Особо одаренные дети могут стать в школе приверженцами только какого-нибудь одного интересующего их предмета — например, точных наук, но никак не изящных искусств они просто не станут сидеть и учить историю, как того требует учитель. Столкнувшись с подобным поведением, постарайтесь определить его причину и обсудить это с самим ребенком. Иногда от предмета действительно можно отказаться без особого ущерба. Тем не менее, он должен быть досконально изучен, пусть даже чисто механически — просто для того, чтобы обеспечить ребенку достаточно широкий кругозор. Ребенок должен понимать, почему от него требуют выполнения тех или иных заданий — хотя в них в любом случае должно быть что-то интересное и полезное ему лично, не только родительские соображения и предписания учителей. Даже самые маленькие дети вполне способны осознать, что знания о жизни других народов (география и история) помогают им лучше познать окружающий мир и легче найти в нем свое место, изучение английского существенно упрощает процесс общения с другими людьми, а способность правильно складывать и перемножать числа означает, что их не обсчитают в магазине.

Организация

Родители часто отталкиваются от предположения, что учителя помогают детям развить склонность к обучению в домашних условиях с помощью домашних заданий, хотя это не всегда соответствует действительности. Дети, обладающие живым и непосредственным умом, могут либо захотеть изучать заданный предмет, либо заниматься более интересными для них делами. Любое обучение наиболее эффективно тогда, когда оно правильно организовано. Начать лучше с общей оценки того, что предстоит сделать — будь то совершенно новый предмет или повторение пройденного перед экзаменом. Ребенок должен научиться сначала планировать свои действия, а уж затем прорабатывать отдельные детали — постепенно, логическим путем, чтобы не тратить зря умственную энергию в крутой перестройке от одного способа мышления к другому. Так, учащийся средней школы может вначале повторить химию, затем физику, потом биологию, географию, историю и так далее.

Окружающая обстановка

Относительно шума, сопутствующего учебному процессу, существуют две противоположные точки зрения. Одни считают, что учиться вообще следует в полной тишине, в то время как другие рассматривают не очень интенсивный постоянный шумовой фон — типа отдаленного гула транспорта или тихой музыки — как дополнительный стимулятор. Многие дети, и мои собственные, например, уверяют, что им помогает в учебе громкая музыка, но я, как родитель, отношусь к этим уверениям весьма скептически.

Сытная и обильная пища является причиной оттока крови к органам пищеварения, и вызывает у вас сонливость; к тем же результатам приводит горячая ванна (или употребление алкоголя). Чересчур удобный стул, слишком высокая температура в комнате, слабое освещение или недостаток свежего воздуха также способны существенно затруднить учебный процесс. Напротив, обучение будет более спокойным и цельным, если отвести для него ребенку какое-нибудь постоянное место — если, конечно, возможности вам позволяют. Когда ребенок в любой момент может подойти к своему привычному столу, отодвинуть личный стул, взять карандаш именно там, где он его оставил и вернуться в своих мыслях туда, где он в прошлый раз остановился, время подготовки к занятиям будет сильно сокращено. Если рабочее место организовано так, что для полной завершенности картины не хватает только присутствия самого ребенка, учебный процесс пойдет практически сам по себе.

Запоминание материала

Если ребенок быстро забывает какие-то вещи или запоминает их неправильно, причины тому могут быть достаточно серьезные — обычно быстрее всего дети забывают то, что представляется им скучным или неинтересным.

Все мы можем припомнить в нашей жизни моменты, когда, полностью выучив перед экзаменом заданный материал, мы напрочь забывали все, как только переступали порог класса, и только немедленным повторением удавалось сохранить хоть какие-то знания по предмету. С другой стороны, незаконченная работа имеет эффект чем-то сродни похмелью: она остается в памяти на следующее утро — феномен, многократно описанный в трудах по экспериментальной психологии.

Так что, стоит посоветовать и молодым, и старым не стремиться во что бы то ни стало завершить начатую работу к концу дня — проснувшись, вы обнаружите в себе способности с легкостью ухватиться за самую суть проблемы.

Чтение

Существуют определенные приемы, позволяющие понять авторскую мысль максимально быстро и точно. В своей книге «Заставьте вашу голову работать» Тони Бузан описывает множество способов улучшения чтения и усвоения пройденного материала. При некоторой практике можно научиться проглатывать за раз достаточно большие порции текста, не прочитывая каждое отдельное слово. Следующий шаг вы делаете тогда, когда вместо чтения по строчкам пробегаете страницу сверху вниз, просматривая сразу весь текст — не бойтесь использовать палец для направления движения глаз. Если вы хотите поподробнее ознакомиться с содержанием какого-либо места, вы всегда сможете вернуться к нему второй раз. Одаренные дети вполне способны освоить подобные методы еще до перехода в среднюю школу.
КАК НАДО УЧИТЬСЯ?

Дети должны сначала обстоятельно ознакомиться с заданием, которое им необходимо выполнить, чтобы получить в первом приближении представление о том, что им предстоит сделать. Целенаправленное усилие с» ясно видимым конечным результатом гораздо лучше смутного брожения ума. Будет правильнее, если маленький ребенок попытается выучить сразу одну только букву «Е», а не станет тратить свои силы одновременно на несколько разных букв.

Попробуйте связать новый материал с тем, что уже хорошо известно ребенку. Например, когда Джон плещется в ванной, он самостоятельно постигает многое из перемещения водных масс, но если вы покажете ему, как уровень воды выравнивается в прозрачной U-образной трубке, вы познакомите его с началами физики.

Знание лучше передается и легче усваивается — цельными и логически законченными порциями, но никак не отдельными бессвязными фрагментами . Заставьте вашу Мэри регулярно прочитывать по целой главе, а не перескакивать раз за разом из одного места книги в другое и, если это в ваших силах, обеспечьте ей спокойную обстановку и дайте побольше времени, чтобы чтение ничем не прерывалось. Лучше всего, если вы будете брать из книги по главе на вечер.

Смысл малознакомых слов и выражений следует сразу же проверять по словарям и справочникам. Выученное гораздо легче забывается тогда, когда вы думаете, что все понимаете, но не вполне в себе уверены, если же вы правильным образом возьметесь за дело, скоро у детей войдет в привычку сверяться время от времени со словарём.

Заставляйте подросших детей пересказывать своими словами то, что они прочитали или прослушали, так вы поможете им еще раз осмыслить пройденное. Попросите их особо выделять главные места и основные принципы, чтобы дети смогли досконально разобраться в материале. Многие студенты добиваются неплохих результатов, когда они записывают необходимые данные на небольшие карточки и, таская их повсюду с собой, время от времени просматривают.

Дети вполне могут попробовать повторить выученный материал вслух, пусть даже только для самих себя, это поможет им выявить те места, в которых они до конца не уверенны. Обычно у маленьких детей это получается вполне естественно пока они не начинают ощущать некоторую неловкость от разговора с самим собой. Хотя такое упражнение полезно практически в любом возрасте.

В трудной ситуации, например, когда необходимо механически заучить некий список, имеет смысл прибегнуть к помощи мнемонических приёмов. Мы используем один из них, когда запоминаем расположение цветов спектра — Каждый Охотник Желает Знать, Где Сидит Фазан, — хотя многие учителя считают, что подобное заучивание способно помешать глубокому пониманию предмета.

Родительские комитеты

Плодотворное сотрудничество между школой и семьей является вполне обычным делом, но существуют и исключения из общего правила. — когда родители и учителя просто не могут, как кажется, настроиться на одну и ту же волну. Случается, что у родителей появляются определенные вопросы и конкретные интересы, связанные с образованием их ребенка, а классный учитель либо слишком загружен, либо вообще не особо компетентен в данной области. Тогда родителям приходится действовать самостоятельно.

Те родители, которые считают, что их детям необходима дополнительная помощь в изучении школьной программы, могут попробовать объединить свои усилия в получении ее — если это как раз ваш случай и вы собираетесь организовать подобную группу, позвольте дать вам несколько полезных советов:

Собирайте родительские собрания по проблемам обучения, на которые приглашайте экспертов, или попытайтесь создать для ваших детей собственные образовательные проекты.

Выпускайте бюллетень (привлекая к участию в нем ваших детей), в котором могли бы освещаться интересующие вас вопросы.

Определите, нет ли поблизости учреждений, представляющих для вас особый интерес, например, специализированных отделений библиотек.

Организуйте совместные экскурсии для детей и взрослых, желательно при участии кого-нибудь, кто мог бы рассказать о предмете вашей экскурсии.

Обсуждайте вместе общие для вас проблемы.

Родители, затевающие организацию группы, должны располагать необходимыми временем и энергией, чтобы впоследствии не отойти от проекта и провести его до конца.

Сформируйте комитет, составленный из заинтересованных родителей, учителей и прочих сочувствующих вашему делу людей. Изберите временного председателя для ведения собраний и детально разработайте план дальнейших действий. Для начала соберитесь у кого-нибудь дома и решите все организационные вопросы. Каждый раз выбирайте для очередного собрания какую-нибудь одну тему с докладом по ней и последующей дискуссией. Ведите протокол заседаний и записывайте в нем все те предложения по деятельности группы и стоящим перед ней задачам, которые вносятся на ваших собраниях.

Прежде всего всегда соблюдайте тактичность по отношению к школе. Держите школу в курсе ваших дел и попробуйте вовлечь ее (насколько это возможно) в деятельность комитета на начальном периоде его развития. Почаще обращайтесь к школе за помощью — например, в установлении контактов с большим количеством сочувствующих родителей. Почти наверняка руководство школы пойдет вам навстречу: в конце концов, все вы делаете одно и то же дело, заботясь об образовании подрастающего поколения. Попросите заинтересованных родителей внести свои фамилии в общий список и предложить кандидатуры других потенциальных членов.

Разделите свои обязанности между несколькими подгруппами — кто-то может взять на себя ответственность за финансы, кто-то — обеспечить сотрудничество соответствующих организаций, связь или какие-нибудь другие специфические потребности. Человек с юридическим образованием также будет весьма полезен вашему комитету. Определите, какая сумма необходима вам для покрытия расходов, чтобы вы могли установить некий минимальный членский взнос — может быть, получить требующиеся средства поможет вам сама школа. Установите контактный адрес и меняйте его как можно реже — новым потенциальным членам будет легче найти вас.

Глава 7.
В мире книг
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Печатная страница обеспечивает получение лишь малой части информации, требующейся для обучения чтению; гораздо больше необходимых знаний приобретается в разговоре и внимательном слушании взрослой речи. В силах родителей помочь ребенку скорее навести мост через пропасть между языком разговорным и языком книжным — чем ближе будет находиться речь ребенка к тому, что он видит на печатной странице, тем быстрее он научится читать. Не стоит бомбардировать ребенка непрестанным потоком слов — куда важнее лексическое качество разговора и участие в нем самого ребенка.

Вы можете подтолкнуть своего ребенка к более ясному выражению того, что он хочет сказать, попробовав подать ему одну и ту же информацию в разной словесной форме, о умственные упражнения помогут ему придать большую ясность самим мыслительным процессам. Следующий разговор трехлетней Барбары со своей матерью может показаться не слишком серьезным, но он наглядно показывает, что девочка начала выражать свои мысли более четко:

Барбара: Молочник принес молоко.

Мама: Да? Интересно, где он его берет?

Барбара: Ну, ты знаешь, у коровы. Ну, вроде они его делают.

Мама: Что делают коровы?

Барбара: Ну, они дают молоко.

Мама: А потом?

Барбара: Ну, потом оно попадает в бутылки и приносится к нам.

Мама: Расскажи-ка мне, как же оно попадает в бутылки?
Барбара (быстро соображая): Его туда молочник выжимает!

Два самых важных аспекта разговора с ребенком — это тема беседы и личность собеседника: тема должна быть интересна, а личность взрослого собеседника — действительно значимой для ребенка. Родителям следует внимательно выслушивать детские ответы и подавать свои реплики с большой долей осторожности. Для примера: трехлетний Джон играл на полу со своими игрушечными машинками, а отец наблюдал за ним, сидя в кресле:

Джон: Машинка сломалась.

Папа (наклоняясь к нему): Давай-ка посмотрим. Ага! Она не сломалась, просто это тягач, к нему можно прицепить платформу. Смотри, как это делается.

Джон: Дай мне, дай мне!

Папа: (отдавая игрушку обратно): Найди что-нибудь, что можно было бы возить на этом тягаче, и мы проверим, как он работает.

Джон: (демонстрируя приобретенные знания): Мой грузовик, что хочу, то и делаю!

Папа: Ну, и что же ты с ним сделаешь?

Джон (не сдаваясь): Я его на другой грузовик поставлю.

Джон ознакомился с идеей использования грузовых машин для перевозки разных предметов; отвергнув совет отца, он показал свою растущую независимость, а потом придумал собственный, лучший способ задействовать игрушку, начав возить в качестве груза саму машинку. Его папа не мог не рассмеяться вместе с ребенком, пришедшим в восторг по поводу своей сообразительности.

С точки зрения психолога, напечатанное на бумаге слово сильно отличается от слова, произнесенного вслух — его гораздо сложнее интерпретировать правильно. При чтении перевод типографских значков в смысловые понятия происходит в два этапа: сперва вы распознаете в буквах знакомые звуки, а затем объединяете их в слова, ваши глаза бегают по странице, ухватывая расположение букв в одной строке и украдкой заглядывая в следующую, пока мозг пытается понять, что же означает видимый набор знаков. Ребенок должен понять, что чтение — это в первую очередь способность определить, что именно следует «озвучить», а что можно проигнорировать; хотя само чтение и не является простым процессом расшифровки определенных символов в единицы разговорной речи, одновременно — это часть общего искусства общения. И у каждого человека есть свой собственный способ использования такого искусства и контроля над ним в повседневной жизни.

Когда новоиспеченный книгочей читает нам вслух, не следите лишь за тем, правильно ли он это делает или нет, чтобы вовремя поправить ребенка. Вслушайтесь в то, что он произносит, затем, заметив ошибку, не спешите делать замечание, дайте ребенку возможность исправиться самостоятельно — так он скорее сможет научиться самокоррекции. Постарайтесь, чтобы ваша критика всегда была только конструктивной — вместо: «Нет, в слове «солнце» не надо произносить букву «л» скажите что-нибудь вроде: «Вспомни, как ты обычно произносишь это слово».

Иногда дети пытаются применить к незнакомым словам правила образования тех слов, которые им уже известны — так, маленький ребенок может произнести странное слово «выдел», придуманное им по аналогии со знакомой глагольной формой «надел». Хотя подобный подход и способен привести к весьма нежелательным результатам, он, тем не менее, показывает растущее осознание ребенком того факта, что в любом печатном слове содержится определенное смысловое послание. Он также является характерным свидетельством использования ребенком своих мыслительных способностей в процессе обучения чтению, так что, независимо от результата, само усилие должно всемерно поощряться. Родителям необходимо убедить начинающих грамотеев, что чтение — это огромное удовольствие, и привить им охоту к самостоятельному дальнейшему развитию искусства читать. Чтение вслух маленьким детям помогает им почувствовать это с самых первых месяцев жизни: пусть даже они еще не понимают ни слова — младенец начинает узнавать ритм и характерную структуру книжного языка, и, когда он сам начнет учиться читать, он уже будет знаком с особенностями предстоящей ему работы. Книжный язык действительно сильно отличается от повседневной речи.

Результаты исследования, проведенного в Шотландии доктором Маргарет Кларк над детьми, умевшими бегло читать еще до поступления в школу, помогли выделить некоторые характерные особенности раннего начала чтения, особенности, о которых необходимо помнить всем родителям. Дети, учившиеся в домашних условиях, лучше справлялись с чтением про себя чем те, кому пришлось начинать читать в школе вслух, стоя перед всем классом. Они получали большое удовольствие от самого процесса и превосходили своих сверстников в правописании, так как во время обучения чтению их родители преподавали им и основы письма. Дома у них всегда был избыток карандашей и писчей бумаги, а у многих — и маленькие школьные доски с мелками. В результате они становились более чутки к тому, как именно буквы объединяются в слова и как эти слова должны правильно звучать. Поэтому они прилагали все необходимые усилия для совершенствования собственной речи и письма.

По мере того, как дети учатся читать все лучше и лучше и начинают подступаться к книгам посложнее, вы можете еще ускорить процесс, если будете по-настоящему заинтересованы в успехах вашего ребенка и не станете медлить с помощью, как только он застрянет на особо трудном месте. Тут у родителей есть бесспорное преимущество перед учителями — обычно учитель просто не в состоянии помочь каждому ребенку в классе именно тогда, когда такая помощь требуется. В то же время, родителям (или любому другому заботливому взрослому) сделать это не составляет никакого труда. Существуют бесплатные услуги сети библиотек, так что вопрос финансового или социального положения семьи не имеет никакого значения — достаточно лишь малого душевного напряжения со стороны родителей, заботящихся о благе своих детей. Если ребенок в повседневной жизни постоянно сталкивается и с письменным языком, и с грамотной устной речью, если в семье он окружен родительскими вниманием и лаской, его образование получит совершенно великолепный стартовый импульс. Обычно родители детей, рано научившихся читать и получающих от этого удовольствие, в полной мере разделяют с сыновьями и дочерьми их отношение к книгам и сами любят читать не меньше.

Методы, практикующиеся в школах

За последнюю четверть века можно насчитать по крайней мере 13 нововведений, имеющих отношение к процессу обучения чтению. Самое значительное из них — алфавит для начального обучения (initial teaching alphabet — ITA), разработанный для того, чтобы дети могли читать слова, как они слышатся (например «карова» вместо «корова»). Обнаружилось, что ITA действительно способен существенно помочь детям с отставанием в образовании, но совершенно бесполезен применительно к развитым детям — сейчас от него отказались уже практически все школы. Также появилось великое множество разработок, основанных на использовании различных специальных учебников с разноцветными шрифтами и кодами для более легкого усвоения, или даже машинного программирования в учебном процессе, но они оказались большинству нормальных школ просто не по карману — так что сейчас мы остаемся только с тремя основными методами обучения чтению.

Посмотри и назови (слово или предложение)

Основная идея этого метода — прочно соединить в восприятии ребенка то, что он видит (и помнит) с тем, что он слышит, и создать в мозгу цепочку сигналов, подобную возникающей при чтении в мозгу у взрослого человека. Учитель дает ребенку какое-либо слово (или целую фразу), а тот должен громко повторить его; слова выбираются учителем с таким расчетом, чтобы максимально заинтересовать ими ребенка.

Обычно одновременно учителя просят записывать их, чтобы ребенок хорошенько запомнил посредством совершаемых манипуляций порядок написания слов.

Такой способ чтения очень нравится детям, и они довольно быстро способны освоиться с ним, но он иногда приводит к возникновению в дальнейшем определенных грамматических ошибок при письме, к тому же, даже те дети, которые уже умеют читать про себя довольно сносно, обучаясь по методике «посмотри и назови», начинают при чтении помогать себе движениями губ или бормотать что-то под нос.

Фонетический метод

Ребенка учат распознавать в буквах звуки и объединять их в слова — он должен научиться читать к-о-т как «кот». Все начинается со слов, образованных по строго определенным и несложным правилам, затем малыш знакомится с менее однозначными словами, такими как например, слово «лестница». Тот материал, который следует выучить ребенку, должен быть в первую очередь правильно организован: учителя могут объединять изучаемые слова в группы, схожие по звучанию отдельных буквенных сочетаний («ворона» и «варан»); по принципу чередования твердых и мягких звуков («г» в словах «снег» и «гриб»); или подбирать для уроков слова, отличающиеся друг от друга одной буквой («мол» — «моль», «тон» — «стон»). Проблема с этим методом заключается в том, что ребенок не получает от него немедленной отдачи, как в случае с «посмотри и назови» и потому менее настроен учиться. Зато он скорее сможет усвоить навыки грамотного письма и почти наверняка станет лучше понимать родной язык.

Собирательные методы

Многие школы берут из двух указанных выше методов лишь то, что им представляется нужным, смешивая их в произвольных пропорциях. На самом деле, так поступает подавляющее большинство учителей и родителей. Главное, следует помнить, что ни один существующий метод не способен удовлетворить потребности сразу всех детей. Чтение — процесс сугубо индивидуальный, процесс, имеющий прямое отношение к способности человека конструктивно мыслить, и умение читать «между строк» есть составная часть такого процесса.

Дальнейшее развитие чтения

Ребенок, научившийся читать более-менее бегло, постепенно отказывается от принципа «символ за символом» или «слово за словом». Вместо этого он пробегает взглядом по строчкам, распознавая знакомые речевые структуры и ухватывая смысл сразу целых фраз. Процесс обработки поступающей в мозг зрительной информации доводится практически до автоматизма, и ребенок приходит в замешательство лишь, когда натыкается на незнакомое слово или непривычное построение предложения.

Дислексия

Впрочем, с определенными трудностями при обучении чтению и письму могут столкнуться даже самые одаренные дети. Для того, чтобы обозначить весь спектр таких проблем, наиболее часто используется слово «дислексия» — буквально «словесная слепота». Признаком дислексии может считаться практически все, что угодно, — от легкого запинания до полной неспособности ребенка распознавать знакомые слова в видимых на бумаге символах — буквах алфавита, хотя на самом деле она наблюдается лишь у сравнительно небольшого числа детей, испытывающих затруднения в процессе чтения. Диагноз «дислексия» можно ставить только в том случае, когда проблемы с обучением сочетаются с уровнем интеллекта по крайней мере не ниже среднего и нормальной работой всех органов чувств. Как правило, подобного рода нарушения чаще встречаются у мальчиков, причем в большинстве случаев дислексией в семье ребенка страдает и кто-нибудь из взрослых. Актриса Сьюзен Хэмпшир, на собственном опыте узнавшая, что значит дислексия, высказала в книге «История Сьюзен» предположение, что та или иная степень этого расстройства наблюдается у 12,5% всех детей.

Тем не менее, очень часто использование диагноза «дислексия» совершенно неоправданно — причины проблем, возникающих у ребенка при чтении, могут быть самыми разнообразными. Не так давно ко мне на прием привели мальчика трех с половиной лет — родители считали, что у ребенка дислексия и ему необходима помощь квалифицированного психолога. Действительно, мальчик явно не хватал звезд с неба — но тогда дислексией страдают все дети в возрасте трех, с половиной лет. В конце концов, читать совсем хорошо не умеет еще никто из них.

У дислексии есть несколько вполне определенных признаков, и задача родителей, беспокоящихся об уровне развития своего ребенка, вовремя их определить: чем раньше они будут выявлены, тем больше у вас шансов выправить положение. Ведь если нормальный ребенок, столкнувшись проблемами при чтении, сможет справиться с ними собственными силами и двинуться дальше не снижая темпа, то ребенок, страдающий от дислексии, окажется безнадежно на них застрявшим — без вашей помощи ему уже не обойтись.

У многих детей дислексия выражается в определенных затруднениях, возникающих при чтении слов в их правильном порядке звучания: слово «кот» может быть прочитано как «ток», «да» как «ад» и «сон» — как «нос». Вы можете обнаружить также, что ваш ребенок пишет слова, как будто глядя на их зеркальное отображение: «рот» тогда становится мало понятным «тoq». В таком случае все, что требуется ребенку, — это родительское внимание и неисчерпаемый запас терпения со стороны всех заинтересованных взрослых. Просто упорная зубрежка приведет к тому, что ваш ребенок научится-таки читать н-о-с как «нос» — только для того, чтобы напрочь забыть все на следующий (если не в тот же самый) день. А каракули страдающего от дислексии малыша могут быть настолько неудобоваримыми, что разобрать их окажется не в состоянии даже самый терпеливый и опытный читатель. Но если подобные ошибки в правописании вовремя не исправить, они могут остаться у человека вплоть до момента вступления во взрослую жизнь, даже если у него и не будет никаких проблем с умением читать. Очень часто у дислексичных детей наблюдается затруднения, связанные с пространственной ориентацией, — они никак не могут запомнить, где право, а где лево, где верх и где низ, и не способны заново найти то место на странице, где они остановились, если отвлечь их внимание хотя бы на мгновение. Память их бывает настолько короткой, что они моментально забывают все, что вы им говорите, к тому же такие дети обычно неспособны долго оставаться в неподвижности и очень легко» устают. В младшем возрасте они довольно поздно начинают одеваться без посторонней помощи или самостоятельно застегивать пуговицы.

Хотя сложности, возникающие в процессе обучения ребенка чтению, не всегда напрямую связаны с дислексией, иногда причиной их появления является одна из нижеследующих:

Проблемы с речью, слухом или зрением ребенка.
Эмоциональное беспокойство — например, отсутствие уверенности в себе.

Продолжительная болезнь.
Упадок душевных сил ребенка.
Некачественное обучение.

К несчастью, какой бы ни была причина подобного отставания, отсутствие необходимых навыков чтения может серьезно сказаться на прогрессе ребенка в других областях знания, например, арифметике, или даже вообще на всем учебном процессе. В таком случае, в ребенке может укрепиться ощущение полнейшей собственной неспособности к обучению в принципе, он начнет плохо себя вести, отстраняться от участия в общественной жизни класса, что лишь еще больше отдалит его от других детей. Особенно хорошо скрывают сложности, возникающие у них при чтении, наиболее одаренные и способные дети. Они легко находят тысячи предлогов, чтобы только отвертеться от выполнения задания — просятся в туалет именно тогда, когда вы просите их почитать, как нельзя более некстати теряют свои очки и так далее. Обычно подобная методика хорошо срабатывает в переполненном шумном классе — но, разумеется, она способна только еще больше осложнить ситуацию, отсрочив получение столь необходимой ребенку помощи.

Очень часто найти непосредственную причину развившейся дислексии чрезвычайно трудно. Существует теория, согласно которой виноваты во всем определенные участки коры головного мозга, отвечающие за прием информации, поступающей в виде символов, и своевременную передачу такой информации соответственно правому или левому полушарию — иногда они просто не способны сравняться по темпам развития с остальным мозгом. В любом случае, какой бы ни была причина, самое лучшее, что вы можете сделать, — это обратить внимание на непосредственные ее последствия и постараться максимально облегчить жизнь страдающему от дислексии ребенку: он должен понять, что в его проблемах нет абсолютно ничего позорного. Быстро избавиться от такого расстройства невозможно и, хотя для этого и создано великое множество разнообразных обучающих устройств и приспособлений, ни одно из них не способно заменить квалифицированного и беспредельно терпеливого педагога. Правда, на всех таковых не хватает — так что, вполне может статься, родителям самим придется нести большую часть этого бремени (если вообще не все его целиком) на своих плечах.

Далее приведен ряд советов, как следует поступать, если вы думаете, что у вашего ребенка развивается дислексия:

Проконсультируйтесь со школой: там, скорее всего, отнесутся к вашей проблеме с пониманием и обеспечат вам компетентную помощь и поддержку.

Если же в школе считают, что ребенок «глуп» или «испорчен», потребуйте, чтобы его осмотрел профессиональный психолог. Районные органы образования должны оказать вам содействие, но, в случае возникновения каких-либо проблем, организуйте психологическую экспертизу частным образом.

Установите контакт с местным центром лечения дислексии. В нем вы сможете пройти необходимую проверку, получить требующуюся помощь и найти действительно заинтересованных слушателей. Там вам скажут всю правду.

Даже если ребенок, испытывающий при чтении определенные трудности, и признается психологами и учителями страдающим дислексией, это еще не значит, что положение не исправится со временем или что диагноз поставлен верно.

Любой ребенок с нормально функционирующими органами слуха и зрения в состоянии научиться читать вполне сносно, несмотря на то, что процесс его развития может быть достаточно сложным и неровным — одаренным детям в данном случае замечательно помогают их незаурядные мыслительные способности. Не является дислексия непреодолимым препятствием и в писательском ремесле — известно, что от нее страдали такие великие люди, как поэт У.-Б. Йитс и датский сказочник Ганс Христиан Андерсен.

Некоторые дети — особенно те, которые обладают известной выдержкой и упорством в достижении поставленной цели, — вполне в состоянии с успехом овладеть какой-либо профессией, скажем, в медицине: дислексия не сможет помешать такому ребенку стать впоследствии выдающимся зубным врачом.

Но многие другие дислексичные дети все-таки всю оставшуюся жизнь будут сталкиваться с определенными проблемами при необходимости оставить записку или прочесть расписание.

Существует ряд домашних упражнений, с помощью которых вы можете облегчить жизнь своему ребенку, но, если у вас появились какие-либо сомнения в действенности подобных занятий, лучше будет обратиться за помощью к специалисту: в конце концов, не все родители имеют терпение святых.

Хотя наибольший стимул для обучения чтению и есть удовольствие, получаемое от самого процесса, для дислексичного ребенка это зачастую становится по-настоящему тяжким трудом. Важно, чтобы наблюдающий за чтением взрослый помнил о необходимости большого количества перерывов в работе, разнообразия учебных методов и щедрой похвалы за каждый новый успех ребенка.

Попробуйте сперва просто прочесть одну страницу книги подходящего уровня, а затем обсудить с малышом то, что вы только что прочитали. Попросите ребенка представить себе, каково будет дальнейшее развитие сюжета, чтобы он учился всякий раз немного забегать вперед.

Вам также следует уяснить несколько следующих моментов: во-первых, никогда не прерывайте чтение своими поправками слишком часто; во-вторых, не растрачивайте похвалу попусту; в-третьих, книга должна быть настолько легкой и понятной ребенку, чтобы он был просто обязан с ней справиться.

В любом случае, необходима определенная согласованность действий всех заинтересованных лиц и организаций: обязательно проконсультируйтесь по поводу домашних занятий для дислексичных детей со специалистами и постарайтесь, если возможно, получить действительно квалифицированную помощь.

Должны ли родители учить ребенка читать?

Часто многие родители беспокоятся: если они научат своих детей читать еще до школы, не вызовет ли это позже каких-либо проблем? Почему-то они считают, что такое раннее начало может стать помехой на пути нормального развития ребенка, а другие — что школа в подобном случае будет менее доброжелательно относиться к их малышу. Большинство же не ставит школу в известность о том, что ребенок уже умеет читать из-за странного чувства собственной неловкости. Родители известной детективной писательницы Агаты Кристи не позволяли ей читать до семилетнего возраста, так как считали это занятие бесполезным для маленьких детей, но, как она сама пишет в автобиографии, девочкой она была достаточно способной и научилась читать самостоятельно, еще до того, как ей исполнилось пять.

Принцип «готовности» человека к чтению (вкратце: если вы начинаете учить ребенка читать еще до того, как он созрел для этого, у него могут возникнуть определенные проблемы в плане эмоционального развития) не так уж и нов. В Соединенных Штатах он пустил прочные корни еще много лет назад: многие американские учебные округа до сих пор стараются не подпускать детей к книжным полкам, пока те не достигнут по крайней мере семилетнего возраста. Другая крайность отражена на страницах труда Глена Домэна «Научите вашего малыша читать»: автор заявляет, что различать отдельные слова на карточках способны даже годовалые младенцы — хотя долгосрочная ценность подобных упражнений совершенно не очевидна. Лучше всего подойти к вопросу с точки зрения здравого смысла: если дети в определенном возрасте умеют уже читать достаточно бегло, нет смысла заявлять, что они еще не готовы к чтению.

Реакция учителей на известие, что их пятилетний подопечный умеет читать, может быть самой разнообразной: некоторые приходят в восторг, справедливо полагая, что у такого ребенка кругозор несколько шире, чем у всех остальных; другие остаются безразличными; третьи считают, что раннее начало чтения способно лишь отвратить ребенка от этого занятия, слишком быстро наскучив ему К сожалению, многие учителя скептически относятся к домашнему обучению, строго придерживаясь мнения, что настоящее образование начинается только тогда, когда ребенок переступает порог школы.

Родители обычно знают заранее, в какую именно школу пойдет их сын или дочь, поэтому они вполне в состоянии выяснить занимаемую там позицию несколько загодя. Они ни в коем случае не должны препятствовать процессу обучения чтению их ребенка, даже если к идее самообразования в школе относятся неодобрительно — но вот сгладить некоторые конфликты, возникающие при поступлении ребенка в первый класс, вполне в их силах.

Родители, не обеспечивающие учителя достоверной информацией в полном объеме, попросту мешают ему должным образом исполнять свои непосредственные обязанности — к тому же, учитель в подобной ситуации привыкает относиться к родителям с определенной долей недоверия. Безусловно, начало школьного обучения должно быть как можно более спокойным. Тем не менее, если ваш ребенок умеет уже читать, обязательно скажите об этом учителю.

Если же чтение ребенку неинтересно, нет никакого смысла принуждать его — оставьте это школе. Важно, чтобы ранние книжные опыты были успешными: ребенок учится читать непосредственно в процессе чтения и при наличии желания учиться.

Когда родители чересчур зациклены на образовании своего ребенка, последний начинает особенно остро ощущать все свои промахи и ошибки, что может стать своего рода эмоциональным тормозом на пути дальнейшего обучения.

Проблемы с чтением, возникающие по объективным причинам физического характера, встречаются у детей с нормальным зрением чрезвычайно редко — хотя в принципе возможно и такое развитие событий, — но гораздо более вероятно, что их трудности обусловлены чем-то другим.

Попробуйте, остановите!

Лишь очень немногие родители серьезно настроены во что бы то ни стало поучить читать противящихся этому детей, наоборот — развитые дети, тянущиеся к книге буквально с пеленок, часто просто вынуждают своих родителей вплотную заняться их образованием. Едва освоившись со своими новыми способностями, такие малолетние читатели начинают активно использовать их, расширяя круг своих представлений об окружающем мире — иногда посредством книг, иногда посредством газет и журналов. Если вы выписываете солидную газету с хорошим, добротным литературным языком, неплохо было бы подписаться на время еще на одну, попроще, специально для ребенка, чтобы дать ему возможность лишний раз попрактиковаться. Непременно запишите вашего одаренного малыша в районную библиотеку, показав ему, как следует пользоваться каталогом и выбирать книги на полках. Впрочем, некоторые библиотеки содержат специального консультанта для работы с детьми, чья помощь может быть чрезвычайно полезна.

Удовольствие от чтения вслух в тесном семейном кругу осознавали еще наши прапрадеды, и у вас есть все основания продолжать подобную практику даже тогда, когда ваш ребенок прекрасно уже умеет читать про себя. Дополнительная выгода в таком случае в том, что теперь читать вам может и сам ребенок, не только вы ему — а по окончании вы можете дружно обсудить прочитанное. Но по достижении возраста пяти лет ребенок начинает получать большее удовольствие от чтения про себя, в одиночку — обеспечьте его достаточным временем, тишиной и спокойствием, чтобы он мог самостоятельно знакомиться с интересующими его книгами — не отказываясь, впрочем, совсем от наслаждения совместным чтением по вечерам.

Источники появления в головах одаренных детей самой концепции чтения могут быть самыми разнообразными. Так, они видят слово на экранах телевизоров — в рекламных блоках часто сначала пишут какое-либо слово, а потом громко произносят его для лучшего запоминания зрителями Позже ребенок встретит рекламируемый продукт на полке магазина или кухонном столе — и вновь попробует свои силы в чтении, посмотрев на название и произнеся его вслух. Некоторые дети учатся читать по названиям компакт-дисков и аудиокассет, запоминая их целиком и читая лишь отдельные простые слова. Окружающий нас мир во многом состоит из слов и звуков: талантливые дети быстро начинают распознавать их и составлять из них всевозможные комбинации.

Что они должны читать?

Районные и школьные библиотеки очень часто подбирают книги для детей разных возрастов, руководствуясь какими-то своими, взрослыми принципами, причем во многих случаях ребенку не разрешается брать литературу со «старших» полок. Но все интересы развитых детей, освоившихся с беглым чтением, детские книги удовлетворить просто не в состоянии — к тому же, талантливого ребенка может раздражать чрезмерно упрощенный язык таких книг. Тем не менее, убедить школу открыть ребенку доступ к полкам для старшего возраста бывает делом достаточно непростым — но если вы сами являетесь клиентом местной библиотеки, никаких проблем возникнуть не должно.

Позвольте детям выбирать для чтения все, что им вздумается, — если книга окажется слишком сложной для них, они либо выпустят все непонятные места, либо вообще оставят ее. Если пятилетний ребенок и возьмет почитать Толстого, то на следующий день вернет его со словами «неинтересно», так ли уж это фатально? В конце концов, на ошибках учатся...

ЧТО ВЫ МОЖЕТЕ СДЕЛАТЬ ДЛЯ СКОРЕЙШЕГО
РАЗВИТИЯ ИСКУССТВА ЧИТАТЬ?

Говорите с ребенком и внимательно слушайте его ответный лепет с самого момента рождения.

Рассказывайте ребенку сказки и разные истории.

Показывайте ему картинки, обсуждая вместе нарисованное на них.

Побуждайте ребенка рассказывать вам о том, что он делает в данный момент.

Обращайте его внимание на знакомые слова, где бы они ни попадались — на экране телевизора или уличной вывеске.

Разучивайте вместе разные детские стишки — вообще, любимые стихи с четким ритмом и размером; пойте и танцуйте под музыку.

Выучите с ребенком названия всех цветов.

Заставляйте его произносить слова громко и отчетливо.

Скоординировать движения глаз и рук очень хорошо помогают настольные игры — вроде детского домино.

— Выстукивайте вместе с ребенком простейшие ритмы.

Прикрепите ко всем предметам домашнего обихода их названия, написанные большими печатными буквами на отдельных карточках — ВАННА в ванной комнате, КРОВАТЬ — над детской кроваткой.

Самое главное — внимательно выслушивайте все попытки вашего ребенка самостоятельно начать читать; чем больше их будет, тем лучше. Как только он осилит одну книгу, сразу же дайте ему другую — хорошо, если в ней есть большие и красивые картинки, понятные ребенку.

Расслабьтесь. Не в меру хлопотливые родители могут отбить у ребенка всякую охоту к обучению чтению. Если вы сомневаетесь в готовности вашего малыша начать учиться читать, не делайте поспешных выводов, а проконсультируйтесь с педагогами. А пока все окончательно не проясниться, пойте ребенку песенки и рассказывайте сказки.
Письмо

Умение читать и умение писать не обязательно должны развиваться у ребенка одновременно — все дело в разнице требующихся для овладения ими психологических упражнений. Способности к чтению означают распознавание отдельных букв, составление из них слов и запоминание таких комбинаций; к письму — хороший контроль и координацию движений пальцев и кистей рук, умение воспроизводить начертание букв. Некоторые маленькие и безусловно одаренные дети могут даже научиться читать в возрасте трех лет от роду, но писать они будут еще не в состоянии, а пятилетняя девочка, умеющая уже читать довольно бегло, все равно будет сталкиваться с определенными сложностями при самостоятельном завязывании бантика.

Основы для письма закладываются рисованием. Как только ваш ребенок научится правильно держать карандаш, сядьте рядышком с ним и покажите, какое это удовольствие — рисовать. А потом напишите большими буквами под рисунком то, что изображено на нем по мнению самого автора. Тогда со временем ребенок научится копировать ваши подписи. Как только словарный запас ребенка увеличится до сотни слов, ему может понадобится специальный блокнот с помеченными в алфавитном порядке страницами: когда ребенок застрянет на написании какого-либо слова, он покажет вам первую его букву, и вы легко разберетесь вместе со всем остальным.

Некоторые школы пытаются совместить обучение чтению и письму, но это лишь еще больше осложняет жизнь талантливого ребенка, умеющего хорошо читать с четырехлетнего возраста, но не освоившегося как следует с письмом: зачастую учителя ждут от него одинаково замечательных результатов и в том, и в другом. В таком случае его попытки исправить свое правописание будут с самого начала обречены на провал именно потому, что он слишком хорошо читает. Учеба в школе разонравится ребенку, в результате пострадает и его общий прогресс в науках — и никто не будет знать, почему.

Детей необходимо поощрять, нельзя излишне нажимать на них — пусть они пишут так аккуратно, как умеют, и привыкают к виду знакомых слов на бумаге в своем собственном написании. Тогда они сами научатся замечать свои ошибки — а вот исправить их вы вполне можете вместе. Позвольте ребенку стереть неправильно написанное им слово и переписать его заново — он получит от этого большее удовольствие. Иногда учителя настаивают на непременном сохранении в тексте всех вычеркиваний и исправлений, якобы для контроля над процессом обучения, и на том, чтобы дети исправляли ошибки в строго определенной манере. Но одаренные дети стесняются своих ошибок и не любят выставлять их на всеобщее обозрение, к тому же, такой подход никак не развивает в детях гордость за аккуратно оформленную страницу.

В последние годы школам сильно полюбилось «творческое» письмо — возможно, в ущерб грамматике и чистописанию. Тем не менее, грамотное написание слов вовсе необязательно вступает в противоречие с творческими способностями ребенка: для самых диких своих фантазий дети вполне могут использовать диктофон или просто пересказывать их вслух заинтересованным слушателям, а уж затем, подобно подлинным мастерам слова, применять свое умение писать для переноса идей на бумагу. К тому же, такие дети быстрее осознают разницу между языком устным и письменным.

Некоторые дети обладают особенно хорошей зрительной памятью, что сильно помогает им при чтении и письме, но всем остальным приходится заучивать необходимые правила — как грамотно пишется то или иное слово, как именно соединяются слова в предложении — наизусть. И чем большая разговорная практика будет у ребенка, чем больше он будет заниматься с письменными принадлежностями, тем легче он справится со всеми сложностями правописания.

Красивый почерк

В последнее время в школах установилось довольно спокойное отношение к детскому почерку. Многие области человеческой деятельности, традиционно зависевшие от искусства красиво писать, например, эпистолярное творчество или делопроизводство, одна за другой покоряются пишущим машинкам, компьютерам и текстовым процессорам.

Красивый почерк уже не ценится так высоко, как раньше. И одаренные дети довольно быстро это понимают, особенно если учесть, что чистописание может быть достаточно утомительным процессом. Поэтому-то они и относятся к выработке почерка со столь небольшим энтузиазмом.

Письмо от руки требует согласованной работы не только самих пальцев, держащих карандаш, но и всего остального тела — потому рабочее место ребенку требуется достаточно комфортабельное, не слишком расслабляющее и обязательно с несколькими точками опоры.

Для начала необходимы стол и стул строго определенной высоты, но впоследствии ребенок научится писать на рабочих поверхностях самой разной высоты, наклона и размеров. При письме движения кисти и самой руки должны быть свободными — очень важно научить ребенка правильно держать пишущий инструмент.

Выбор наилучшего положения для письма находится в сильной зависимости от того, левша ребенок или правша.

У правши, бумага должна лежать параллельно краю стола или под небольшим углом, а левша сдвигает лист немного влево и под углом примерно в 45 градусов к краю. Левше карандаш следует держать как можно дальше от грифеля, чтобы не загораживать рукой последнюю строчку.

Для овладения письмом ребенку требуется два основных умения:

Умение копировать.
Маленькому ребенку обычно довольно сложно сконцентрироваться на отдельных буквах и соединить их друг с другом правильным образом, чтобы составить слово или целое предложение — будет лучше, если вы позволите ему перерисовать (или просто обвести) слова, написанные вами. Затем ребенок может приступить к самостоятельному копированию ваших подписей под его рисунками — сначала непосредственно под ними же, потом на отдельной странице: чем больше места будет между написанным вами и его собственным листом, тем усерднее придется ребенку трудиться над переносом на бумагу того, что он видит и соблюдением правильного порядка букв в копируемых словах. А если к тому же вы будете давать ему для переписывания сразу большие куски текста, ему потребуется выработать умение быстро находить на странице то место, на котором он остановился.

Контроль за движениями карандаша и правильным написанием букв.
Когда ребенок обучается рисовать буквы более-менее правильно, он начинает узнавать их более легко и при чтении — но здесь ему могут сильно повредить определенные дурные привычки, возникающие иногда у малышей, учащихся писать. Так, дети часто путают между собой буквы «т» и «г», даже если они и не страдают от дислексии — особенно, если привыкают сначала рисовать вертикальную палочку, а потом добавлять к ней черточку справа для «г» или перекладину для «т». Но если научить их писать буквы в обратном порядке — начиная с горизонтального элемента они легче осознают различие между двумя этими согласными.

Многие учителя чересчур серьезно относятся к пунктуации — хотя обычно уловить тот момент, когда ребенок готов уже основательно заняться ею, не составляет никакого труда. Когда вы замечаете, что письмо малыша становится более свободным и раскованным, и он начинает все чаще использовать для соединения отдельных фраз союз «и» — значит, настало время познакомить его с точками и заглавными буквами. Вскоре после этого одаренные дети сами приходят к идее использования цезур и запятых. Если же ваш ребенок не осознал еще всей важности и полезности пунктуации, попробуйте прочитать ему им же написанный текст без каких бы то ни было знаков препинания...

Тем не менее, важнейшие составляющие процесса освоения правил пунктуации — ваши терпение и благожелательность. Не портите ребенку удовольствие от работы частыми исправлениями и замечаниями — может статься, иногда лучше закрыть глаза на какую-либо ошибку, чем акцентировать на ней внимание. К тому же, самые первые и наиболее распространенные ошибки — отсутствие пропусков между словами и «зеркальное» написание отдельных букв — со временем исправляются сами собой. В любом случае, ребенок должен учиться находить свои ошибки самостоятельно.

Согласно установившимся в последнее время в обучении детей новым веяниям, ребенок должен использовать при письме все свое воображение, весь жизненный опыт; учебный процесс должен быть интересен ему — словом, письмо необходимо сделать для ребенка занятием творческим. И мы можем только приветствовать такое изменение прежнего порядка с его долгими и нудными часами напряженного переписывания упражнений, через которые приходилось проходить практически каждому ребенку. Но не требуйте от детей слишком многого — в конце концов, далеко не всякий ребенок по природе своей творческий гений или обладает с самого рождения непосредственным и раскрепощенным умом. Большая часть работы даже самых одаренных детей всегда делается по определенным шаблонам. Тем не менее, воображение некоторых особенно талантливых в плане творчества малышей настолько развито, они так стремятся поскорее записать только что придуманную ими историю, что красивый и правильный почерк становится зачастую для них лишней обузой — к тому времени, когда слова будут, наконец, выписаны аккуратно и разборчиво, вдохновение может быть уже безвозвратно потеряно И стоит ли тогда вся работа прилагаемых усилий? В таком случае, поистине бесценную помощь способна оказать обыкновенная пишущая машинка или, что еще лучше — текстовой процессор.

Научиться печатать довольно быстро в состоянии даже самые маленькие дети. Раз освоившись с таким искусством, они смогут найти ему множество применений на протяжении всей своей жизни. Несомненно, для нетерпеливого мыслителя пяти лет от роду это гораздо более быстрый и верный способ перенести свои мысли на бумагу, чем написать их от руки, хотя некоторые и считают, что привычка ребенка к пишущей машинке ставит преграду на пути развития у него действительно красивого и аккуратного почерка. Ничего страшного — способность ребенка к творческому мышлению по крайней мере, не менее важна. К тому же, детские пишущие машинки стоят довольно дешево... А позже, когда ребенок пойдет в школу, напечатанные сочинения наверняка понравятся учителю намного больше, чем неряшливо накарябанные от руки.

ЧТО ВЫ МОЖЕТЕ СДЕЛАТЬ, ЧТОБЫ НАУЧИТЬ
РЕБЕНКА ПИСАТЬ?

Побольше разрешайте маленькому ребенку «калякать» карандашами и пастелью на плотной бумаге или мелками на черной доске.

По мере того, как ребенок становится старше, научите его обводить разные предметы по контуру.
Предоставьте ему возможность потренироваться в проведении прямых линий.

Занимайтесь совместно составлением картинок-головоломок из отдельных кусочков.

Если рисование действительно захватило ребенка, позвольте ему порисовать немного в одиночестве, не мешайте ему.

Спросите его, что он видит на какой-либо не очень сложной картинке.

Подберите для ребенка игрушки или какие-нибудь другие предметы так, чтобы он мог сортировать их по определенным внешним признакам, объясняя в процессе, как он это делает: «это кружок», «это шарик», «это красного цвета» и т.д.

Играйте с ребенком в игру «соедини точки».

Подкиньте ему идею возить игрушечные машинки не просто так, а по нарисованным дорогам.

Игры с карандашом и бумагой (типа «крестиков-ноликов») могут быть вам также чрезвычайно полезны.

Копирование рисунков через кальку замечательно развивает глаз и руку ребенка, дает ему хорошую практику в движениях карандаша слева направо, вверх и вниз, учит ребенка закруглять линии и пересекать их под правильными углами. Через какое-то время кальку можно убрать, вместо этого попросив ребенка самостоятельно скопировать какие-либо простые формы, например:
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Сначала вы можете использовать для этого спички, а позже перейти непосредственно к зарисовкам.

Чертите простейшие рисунки с каким-нибудь одним изъяном и просите вашего ребенка завершить их, например:
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Попросите ребенка скопировать несложные повторяющиеся узоры типа
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Всегда держите под рукой побольше плотной бумаги и толстых мягких карандашей или мелков.

Вы можете придать детским усилиям дополнительный стимул, обеспечив ребенка очень тонкими (может быть даже вашего собственного изготовления) тетрадками — ребенок будет заполнять их быстро и получит от этого большее удовольствие.

Арифметика

На протяжении восьмидесятых годов традиционное математическое обучение буквально пало под натиском всевозможных новых идей.

Большая часть того «сложения», которым занимались в детстве сами родители, окончательно вышла из употребления, и его заменили разного рода логические конструкции и обучение ребенка математическому языку. Вместо того, чтобы складывать числа, дети теперь заняты измерением размеров собственных комнат, письменных столов и сравнением полученных результатов.

Родители и учителя, захваченные этим водоворотом новых идей, иногда ощущают некоторую растерянность: почему это детям не надо учить привычные таблицы? К тому же, на рынок выбрасываются все новые и новые разновидности развивающих игр и учебных принадлежностей, и часто бывает очень трудно определить, стоят ли они затраченных на них денег.

С чего начать?

Малыши начинают запоминать цифры, когда родители снова и снова пересчитывают для них вслух какие-либо предметы — например, пальцы на руках, или ступеньки. Простейший счет содержится и во многих детских стишках, которые обычно очень нравятся одаренным детям. Такие дети довольно быстро начинают не только произносить цифры, но и правильно рисовать их, что можно только приветствовать — именно таким образом понятия математического языка вполне естественно и непринужденно входят в вашу жизнь. Математик профессор Сеймур Поперт считает, что математическая грамота должна прививаться ребенку еще в семье — вместе с изучением букв алфавита родителям следует также вплотную заняться и цифрами.

Форсировать процесс знакомства малышей с началами арифметики нет абсолютно никакой нужды — все необходимое содержится в повседневных семейных разговорах. Вы обучаете ребенка всякий раз, когда употребляете выражения «больше, чем» или «меньше, чем», или когда торгуетесь с ним: «Съешь еще две ложки супа, и я дам тебе конфетку». Только одно предостережение: иногда дети принимаются за математику, ток до конца и не усвоив всех стоящих за ней концепций. В таком случае родители могут решить, что их дети умнее, чем они есть на самом деле, и требовать от них слишком многого. Помните, что даже простое сложение двух чисел требует достаточно больших усилий. Во-первых, ребенок должен понимать самую суть математического сложения. Во-вторых, он должен уметь проводить его в уме. В-третьих, ему необходимо освоиться с такими абстрактными понятиями как «+» и «-» и в-четвертых, он должен полностью понять смысл часто неясного для него предложения «Два и два равняется четыре». Вам придется помогать ему на каждой из этих четырех ступеней.

Что действительно имеет первостепенное значение, так это подход, самого ребенка к занятиям арифметикой. Малыш должен получать от них удовольствие — как от по-настоящему занимательного и не слишком сложного процесса. Так, многие родители невольно убеждают своих детей в трудностях математики, особенно для девочек. И те начинают просто бояться чисел. Одаренные дети обычно получают подлинное наслаждение от любого применения своего интеллекта — они любят складывать и умножать и с удовольствием делают это еще до того, как поймут, чем именно они занимаются. Что на самом деле способно отвратить от занятий математикой даже их — это старомодная зубрежка арифметических примеров. Так что относитесь к математике проще.

Размеры и масса

Представление о форме предмета наиболее легко приобретается ребенком посредством разного рода складывания частей картинок в одно целое или подбора предметов по тому или иному признаку, что входит составной частью во многие развивающие игры. Если ребенку требуется подогнать предмет к подходящему для него отверстию в игрушке, ему необходимо будет сначала освоиться с понятиями «вверх» и «вниз», понять, что значит «поперечное сечение» предмета и как соотносятся друг с другом разные его части. Правильность» совершаемых ребенком действий чрезвычайно благотворно влияет на него, к тому же подобного рода занятия являются прекрасным отдыхом от более шумных и подвижных игр.

Наиболее распространенная игрушка такого типа — та, где ребенок должен вставлять определенной формы деревянные бруски в соответствующие пазы или отверстия, вариантов ее существует великое множество. Круглые в сечении предметы подгонять к отверстиям легче, чем квадратные, еще сложнее работать с треугольными брусками: если в игрушке предусмотрена работа со всеми тремя геометрическими формами, ребенку потребуется слишком много времени, чтобы справиться полностью со всем узором, и это может родить в нем чувство разочарования. Гораздо легче — и, в конечном счете, лучше — ребенку упражняться с разными геометрическими формами на разных игрушках.

Из всех подобных игрушек, разработанных для самых маленьких детей, можно вычленить два основных типа — некоторым малышам больше нравиться один, некоторым — другой. Первый тип — так называемые «головоломки-острова»: каждая составная часть их сама по себе является законченной — это может быть, например, фигурка животного, которую нужно вставить в фигурный вырез, соответствующий ее контурам в общем рисунке. Второй тип — составные головоломки. Отдельные кусочки необходимо тщательно подгонять друг к другу, так, чтобы из них получилась цельная картина. Собирать подобную головоломку из трех-четырех частей одаренные дети способны примерно с полутора лет.

Математические занятия должны быть как можно более разнообразными: дайте ребенку побольше вырезанных из цветной бумаги цифр, нарисованных на отдельных листочках квадратиков разных размеров, одинаковых по форме предметов для счета и игры. Хорошенько продумайте практические упражнения: например, попробуйте вместе с ребенком определить, сколько потребуется воды из одной баночки, чтобы наполнить до краев другую, поменьше, сколько фасоли поместится в разных по объему горшках и т.д.

Маленьким детям для того, чтобы научиться сравнивать предметы между собой, требуется достаточно долгая практика. Для начала лучше всего научить детей измерять разные вещи с помощью различных частей тела — сколько в них содержится полных размахов рук, расстояний между большим и указательным пальцами руки или длин детской ступни, а потом составить что-то вроде сводной таблицы получившихся результатов — такие упражнения являются для детей хорошей гимнастикой не только ума, но и тела. Затем — при наличии у ребенка желания — вы можете перейти к использованию линеек или измерительных лент и т.п. Научите ребенка рисовать простейшие диаграммы и составлять графики с использованием полученных данных. К тому же, их можно еще и раскрашивать, и ребенок получит огромное удовлетворение, если его красиво оформленная работа окажется, в конце концов, на стене гостиной.

Освоиться со взвешиванием разных предметов обычно несколько сложнее. Сначала дети должны приобрести необходимые представления о массах и самой идее их уравновешивания друг другом — для этого им сначала требуется понять, попробовав самим взять в руки, что одни предметы тяжелее других. Только после этого можно переходить непосредственно к взвешиванию. Начать лучше с простых рычажных весов — на них нагляднее всего видно, какие предметы тяжелее, а какие, легче, и именно посредством таких весов ребенок быстрее способен усвоить понятие равновесия. Когда ребенок, на ваш взгляд, уже вполне освоился со всеми необходимыми концепциями, перейдите к использованию весов пружинных и разберитесь, как именно выглядят результаты измерения предметов разной массы на линейной шкале. А идею стандартных наборов разновесов даже самые одаренные дети способны воспринять лишь после достаточно длительного обучения в школе.

НЕСКОЛЬКО СОВЕТОВ ПО ПОВОДУ
ГОЛОВОЛОМОК
Убедитесь, что отдельные детали головоломок достаточно большого размера и ребенок легко управляется с ними: если детальки будут слишком маленькими, ребенок сможет нечаянно проглотить какую-нибудь из них.

Цвета игрушки должны быть яркие и чистые.

Отдельные части должны легко соединяться между собой.

Рассказывайте ребенку разные истории, сопровождая их картинками с изображением основных сцен.

Не заканчивайте никогда за ребенка начатую им работу, просто помогите ему советами и дайте почувствовать, что с заданием он справился собственными силами.

Хвалите ребенка почаще за его старание.

Метод открытия

Одна из проблем со всеми этими новыми подходами в обучении ребенка математике состоит в следующем: ряд идей принимается учителями чересчур буквально, что ведет к возникновению определенного рода недоразумений. Так, основная идея «метода открытий» состояла в том, что дети должны учиться самостоятельно работать с разнообразными материалами и решать практические задачи, привыкая таким образом полагаться в первую очередь на свой собственный интеллект, не ожидая от взрослых точных инструкций по любому поводу. Но иногда случается следующее: учителя считают свою задачу выполненной, просто предоставив детям большое количество всевозможных сложных заданий, а дальше они умывают руки и говорят: «Ну, давайте, открывайте!».

Так ничего не получится. Ребенок не способен самостоятельно постигнуть основные, глобальные идеи и принципы — идеи, которые вырабатывались величайшими мыслителями Земли на протяжении столетий. Ему необходимы помощь и поддержка при ознакомлении с ними со стороны взрослого. Но это не означает постоянного родительского контроля буквально за каждым шагом малыша, или каких-либо ограничений попыток ребенка самому заняться «фундаментальными» исследованиями.

Обучение арифметике есть процесс двусторонний, требующий участия и учителя, и ребенка — обе стороны должны проявлять определенную гибкость.

Могу привести хороший пример такой гибкости: как-то у одного учителя возник серьезный спор с ребенком, утверждавшим, что у треугольника только две стороны. Он долго и безрезультатно пытался объяснить и показать ученику, что сторон у треугольника три, но ребенок сказал: «Неправда. У него две стороны и дно». И учителю пришлось согласиться, что такая точка зрения имеет определенное право на существование. В конце концов, детям довольно сложно представить себе геометрические фигуры свободно висящими в эвклидовом пространстве, они видят, что треугольник «стоит», — поэтому разумнее использовать в подобных случаях вместо «сторона» — «грань».

Юные математики

Бертран Рассел, философ и математик, однажды написал: «В возрасте одиннадцати лет я взялся за Эвклида; в роли учителя выступил мой старший брат. Это стало одним из величайших событий в моей жизни, поразившее меня, как первая любовь. Я и не представлял, что в этом мире есть что-то столь восхитительное.»
Рассел не одинок — существует достаточно большое количество талантливых детей, вполне свободно работающих с числами еще до школы. Но, как и в случае с ранним началом чтения, у таких детей часто возникают определенного рода проблемы: сперва им нужно добиться признания своих способностей, а затем попробовать подстроиться под общий уровень всего класса. Так иногда восьмилетнему математику приходится вместе со всеми остальными выслушивать долгое и тщательное объяснение учителя о том, что есть коэффициенты простых чисел, хотя он вполне мог открыть их самостоятельно за год или за два до этого. Что ему делать в этом случае в течение урока?

Юные математики непохожи друг на друга — они могут быть разного пола, разного возраста, разного склада ума... Объединяет их только одно — любовь к числам, причем у многих эта любовь выражена сильнее к числам определенным, «своим» — скажем, тройке или семерке. Они обычно умеют складывать, вычитать, умножать и делить в уме еще задолго до школы. Но когда учитель пробует заставить их делать это «как положено», шаг за шагом, они могут прийти в замешательство от того, что им приходится заниматься бессмысленными с их точки зрения вещами, и даже показаться учителю туповатыми. Есть в таком подходе что-то от гимнастики с костылями, прописанной человеку, умеющему вполне легко и грациозно бегать и прыгать без них.

Следите за вопросами вашего ребенка, отражающими работу его мысли, типа: «Что случится, если мы здесь поставим не 6, а 3?» или «Что будет, если мы перевернем эту фигуру вверх ногами?», или «Давайте вместо цифр использовать буквы». Дети, одаренные математически, не ждут обычно, пока взрослые их научат, они сами ищут себе задачи и пытаются самостоятельно решить их. И то, что кажется порой обыкновенному ребенку сложнейшей, проблемой, представляется им сущей ерундой. Самая главная интеллектуальная потребность такого ребенка в том, чтобы всегда иметь в запасе побольше трудных задач, требующих решения, — в книжных магазинах и библиотеках нет недостатка в книгах, где вы способны найти упражнения подобного рода. А по мере того, как ребенок становится старше, вы можете подкинуть ему ваши старые экзаменационные вопросы или даже университетские тесты по алгебре, и, возможно, учитель вполне в состоянии организовать его присутствие на уроках математики в одном из старших классов.

Существует достаточно большое количество всевозможных соревнований для одаренных маленьких математиков типа Международной олимпиады, проводящейся уже более четверти века, но вот школы с математическим уклоном вроде тех, что в большом количестве имеются в России, так до сих пор и не получили широкого распространения во всем остальном мире. Хотя с этими школами тоже не все просто: во многих странах не спешат переходить к созданию подобных тепличных условий для детей, так что мы располагаем ограниченным числом свидетельств о долгосрочных выгодах такого образования.

ЧТО ВЫ МОЖЕТЕ СДЕЛАТЬ, ЧТОБЫ ПОМОЧЬ
РЕБЕНКУ НАУЧИТЬСЯ СЧЕТУ?

Поощряйте игры ребенка с водой. Начните с игр в ванной, во время купания понаблюдайте вместе, как предметы плавают, тонут, наполняются водой и так далее. Позже вы сможете использовать кубики льда или, например, подкрашенную в разные цвета жидкость и вплотную подойти к идее массы и объема.

Позвольте ребенку замесить тесто из муки и воды и поиграть с ним немного — разминая пальцами, придавая куску всякие формы и разделяя его на несколько частей, получая таким образом представление о количестве.

Соорудите во дворе или в самом доме песочницу и формочки для песка. Достаточным будет даже сравнительно небольшое количество песка на глубоком подносе, поставленном в таком месте, где ребенок может безбоязненно рассыпать его.

Кубики являются одним из наиболее долгоживущих и распространенных видов игрушек, применяемых для обучения детей математике. Вам потребуется по меньшей мере 60 штук. Они должны быть примерно одного размера и хорошо подходить друг к другу, радовать глаз и быть приятными на ощупь. Если стороны кубиков раскрашены в разные цвета, это сделает обучение еще более привлекательным для ребенка.

Игрушки, состоящие из нескольких частей, — типа вкладывающихся друг в друга коробочек или матрешек — дадут вашему ребенку хорошую практику в координации движений глаз и рук. Это в равной степени относится и к сборным головоломкам, и к другим игрушкам подобного рода.

Некоторые игрушки можно соединять вместе, составляя из них цепочки разной длины (игрушечные поезда), некоторые — сматывать вместе (катушки с нитками), некоторые — нанизывать на одну вертикальную ось (пирамидки). Все они могут быть вам очень полезны.

Игры, требующие умения сортировать предметы по определенным признакам, например, с автомобильчиками или фигурками животных, преподадут вашему ребенку необходимый урок классификации.

Дайте детям почувствовать разницу в формах различных предметов, расскажите им о том, как форма влияет на устойчивость предмета или, скажем, на использование его в повседневной жизни. Спросите, что они ощущают, когда держат в руках ту или иную вещь и на что она, по их мнению, похожа.

Играйте с ребенком «в магазин», покупая и продавая друг другу кусочки материи или какую-нибудь еду; используйте для этого нарисованные деньги или жетончики от всяких игр, типа «блошек».

Играйте вместе в разного рода настольные игры, требующие использования игральных костей, — особенно те, где нужно еще и считать.

Проследите, чтобы детские измерительные приспособления (его весы и гирьки, например) были точными.

Глава 8.
В школу — с охотой

[image: image12.jpg]



Основная цель образования — помочь каждому индивидууму полностью раскрыть свой умственный потенциал, это в ровной степени относится и к тем, чей потенциал гораздо выше среднего. В данной главе я попыталась обобщить некоторые из появившихся в последнее время новых идей и концепций, о том какое же именно образование необходимо нашим самым талантливым детям и какие виды обучения подходят им больше всего.

Лишь очень немногие учителя обнаружат среди учеников своего класса нового Моцарта или второго Эйнштейна, но вот с одаренными детьми рано или поздно встретится каждый из них — и это вполне может быть ваш ребенок. Дело в том, что лучше всего дети справляются со школьной работой тогда, когда между их родителями и учителем установлен прочный и благожелательный контакт, когда каждая сторона в курсе того, что пытается сделать другая. Обычно подобные отношения устанавливаются еще с воспитателями в детском саду и сохраняются практически в неизменном виде до самого конца средней школы.

Правда, иногда между родителями и учителями возникают определенные разногласия по поводу оценки умственных способностей ребенка — за деревьями не всегда можно разглядеть лес, к тому же, поведение детей в школе и дома часто сильно различается между собой. Например, маленький и развитой мальчик, интересующийся дома всем подряд и прекрасно справляющийся с любыми заданиями, в школе может попробовать «угодить» учителю, делая только то, что от него требуется. Он перестает задавать вопросы, приходящие ему на ум, начинает делать домашние задания «как положено», ни на шаг не переступая границы дозволенного, хотя в действительности способен на работу, требующую гораздо большего соображения и выдумки. В таком случае родители и учителя на самом деле видят совершенно разную картину. Мама одного шестилетнего мальчика однажды заметила, что ее сын читает интересную книжку голосом скучным и без выражения, хотя раньше проделывал это с воодушевлением и довольно живо. «Почему ты так читаешь?» — спросила мама у ребенка. Тот ответил: «Когда я делаю так в детском саду, воспитательница говорит мне: «Очень хорошо».

Многое значит и внешний вид ребенка — когда учитель видит, что его подопечный опрятен, аккуратно одет и, следовательно, готов к работе, он скорее посчитает такого ученика способным и развитым, чем того, кто одет неряшливо, а значит, и к учебе относится кое-как. Причем зачастую учителя даже не отдают себе отчет в подобной благосклонности или неблагосклонности к отдельным детям. Моя умненькая дочка пыталась бороться со схожими порядками в своей старомодной классической школе, где особенно строго относились к внешнему виду детей. Она часто спрашивала: «Как может ношение кольца повлиять на мою успеваемость?» Разумеется, никак — зато на отношение учителя к ребенку оно может повлиять довольно сильно.

На представления учителей об одаренности того или иного ребенка сильно влияет также интеллектуальный уровень среднего ученика данной школы. В некоторых благополучных районах, где у родителей больше возможностей обеспечить своим детям должные условия для учебы, учителя могут считать действительно талантливыми лишь тех учеников, которые справляются с тестами и экзаменами исключительно «на отлично». В результате, многие дети с потенциалом гораздо выше среднего остаются в тени только потому, что они не самые лучшие в классе. Совершенно обратная ситуация наблюдается иногда в школах, где учатся дети из малоимущих семей: местные учителя могут решить, что в подобном окружении не способен появиться ни один настоящий талант. Однажды, когда я подбирала по учебным заведениям одаренных детей для своих исследований, один завуч сказал мне: «Напрасно вы ищете в моей школе способных учеников — все они живут в муниципальных домах». Родителям придется уделять своим детям особенно много внимания, если они ходят в школу, завучем которой владеют подобные пораженческие настроения.

Прогресс ребенка в школе иногда страдает от реакции учителя на общий культурный уровень ученика. Скажем, если мальчик с городской окраины использовал в школьном сочинении тот язык, который считается в его семье вполне нормальным и естественным, учитель может посчитать это стилистической ошибкой и снизить отметку. Но ведь, если ребенок, каким бы способным он ни был, ежедневно видит, как его непосредственные мысли и самостоятельно выработанные идеи перечеркиваются красными чернилами, ему есть от чего впасть в отчаяние. Детям, отличающимся в культурном развитии от всех остальных, требуется особое внимание и поддержка со стороны и учителей, и родителей — часто ребенку, оказавшемуся в непривычной для него среде, приходится осваивать не один, а два кодекса правил поведения и два языка одновременно. Детство Эмлин Вильямса, валлийца, учившегося в англоязычной школе, так замечательно описанное в его книге «The Corn is Green», дает наглядный пример того, как доброжелательный и заинтересованный учитель может помочь ребенку справиться со всеми подобного рода проблемами.

Иногда случается, что по-настоящему одаренный малыш вдруг обнаруживает, что в своей традиционной, жестко организованной школе он неожиданно оказался в самом «хвосте» и работает далеко не в полную силу. Чаще всего это случается, когда дети проваливаются на экзамене при отборе в специализированные школы — ошибки в подведении его результатов обычно составляют около 10%. В итоге тысячи детей, которых следовало бы отправить в элитные классические гимназии, оказываются в совершенно заурядных средних школах; там они начинают считать себя неудачниками и прекращают в полной мере использовать свой интеллект, хотя в нормальных условиях вполне могли бы оказаться в конце концов в самых престижных университетах.

Некоторые писатели — такие, как Иван Иллич, издавший книгу «Общество без школы», — убеждены, что школы есть государственные учреждения, созданные специально для того, чтобы обеспечивать бесперебойное производство все новых и новых законопослушных граждан. Многие другие уверены, что школьное обучение не приносит практически никаких результатов, и основа для дальнейшего существования ребенка в обществе закладывается исключительно в семье. Но исследование, проведенное в Лондоне профессором Майклом Рюттером доказало, что теория и практика работы различных школ вполне поддается сравнению и оценке; и то, и другое достаточно сильно влияет на общий процесс развития учащихся — как непосредственно процессом обучения, так и самой школьной атмосферой. В конце концов, дети проводят в школе действительно много времени.

То, как дети относятся к самим себе и своим способностям, может сильно сказаться на их успеваемости. Они чрезвычайно чувствительны не только к точке зрения, высказываемой учителем, но и к мнению своих одноклассников. Так, одаренный ребенок даже в специализированной школе может почувствовать, что в классе его считают «странным». В таком случае, он постарается скрыть от других свою исключительность, полагая, что если он станет «как все», у него появится больше друзей. Родители должны внимательно следить за признаками подобного поведения и при наличии их сразу же окружить ребенка максимумом внимания и заботы тогда он ощутит в себе силы идти и дальше своим собственным путем — и все равно заводить новых и новых друзей.

Странно, но с подобными проблемами сталкиваются лишь интеллектуалы — способные спортсмены вызывают у всех одно только восхищение. К счастью, дети достаточно быстро взрослеют и начинают по достоинству оценивать свои таланты и возможности. Те из них, кому повезло на заботливых и понимающих родителей, вполне способны прекрасно справляться со всеми школьными проблемами, не теряя уверенности в себе и хорошего настроения.

Мотивация к учению

Краеугольным камнем любого учебного процесса является желание учиться — мотивация. К сожалению, у многих детей отсутствует необходимый стимул хорошо учиться в школе или дома, и когда они попадают в полосу неудач (а случается это достаточно часто), довольно сомнительно, что они смогут самостоятельно преодолеть ее. Тут уж не обойтись никак без помощи родителей и учителей.

Для получения действительно хороших результатов в учебе, ребенок сам должен захотеть работать с полной отдачей — вы можете подвести лошадь к воде, но не можете заставить ее пить. Применительно к образованию, вы в состоянии обеспечить ребенка буквально всем необходимым для его успешного развития — замечательными игрушками, лучшими учителями, любящими и заботливыми родителями, — но вы не способны заставить его захотеть учиться. Как же получается, что у одних детей имеется стимул к хорошей работе, а у других нет?

Мотивация к учению появляется у ребенка тогда, когда он начинает ожидать от окружающего мира той или иной реакции на свои определенные действия. Двухлетний малыш, например, может уже вполне осознанно рассчитывать, что ему удастся соорудить башню иэ шести кубиков. Он, конечно, поначалу не уверен еще до конца в своих возможностях, но когда он действительно справится с поставленной задачей, то будет в высшей степени доволен собой и в следующий раз попытает счастья уже с семью кубиками. А если вдруг опыт окажется неудачным, его оценка собственных способностей чуть-чуть понизится, в зависимости о того, как он отнесется к этой конкретной неудаче.

Далее он попробует повторить эксперимент еще раз — и вновь при отрицательном результате он немного разочаруется в себе, а при положительном — слегка вырастет в собственных глазах. Хотя причиной его неудач вполне может быть просто недостаточно ровная и гладкая поверхность кубиков по сравнению с тем набором, с которым он играл в прошлый раз. В любом случае, малыш припишет провал собственному неумению, и те ожидания и надежды, которые он связывает со следующей башенкой, в результате окажутся немного пониженными.

Именно на этом пути проб и ошибок ребенок учится оценивать свои способности только справившись с такой оценкой, он переходит к их непосредственной реализации, причем в формировании комплекса представлений о самом себе точка зрения родителей и учителей важна для малыша никак не меньше, чем его собственное мнение. Чтобы помочь ребенку полностью раскрыть свой потенциал, вы должны быть в первую очередь доброжелательны. Постарайтесь сделать так, чтобы с каждым новым опытом он немного поднимал планку степени сложности стоящих перед ним задач — осторожно, не слишком высоко и не слишком низко, правильный расчет способностей — дело тонкое.

Когда родители и учителя требуют от ребенка слишком многого и из-за этого ему часто приходится терпеть неудачи, он способен утратить уверенность в собственных силах и начинает в большей степени полагаться на мнение окружающих о том, что он может и чего не может. В результате, он иногда начинает относиться к самому себе как к полнейшему неудачнику — эта опасность в особенности подстерегает детей по-настоящему одаренных. Так, близкие им люди ждут от них порой успеха буквально во всех начинаниях — а ведь у детей, как и у взрослых, периоды подъема душевных сил чередуются с периодами их упадка и с одними заданиями они справляются лучше, чем с другими.

Детей можно и нужно научить быть уверенными в своих способностях и таким образом помочь зарождению в них стремления добиваться в жизни все лучших и лучших результатов: и стимул к успешной учебе, и творческая независимость ребенка в первую очередь зависят от благожелательного отношения родителей к его ранним образовательным опытам и их высокой оценки его творческого потенциала буквально с младенческого возраста. Ребенок должен испытывать оправданное чувство гордости за хорошо выполненную работу и знать, что родительская похвала и живой интерес с их стороны будут непременным следствием любой его успешной попытки справиться с тем или иным делом: в развитии у ребенка стремления к дальнейшей учебе и желания превзойти в ней самого себя родителям отводится чрезвычайно важная роль.

Те из них, кто с самого начала видят в своем малыше в первую очередь независимую маленькую личность, дают ему большую свободу для самовыражения и не так строги, скорее воспитывают ребенка, добивающегося лучших по сравнению со своими сверстниками результатов. И наоборот, дети растущие под постоянным неусыпным контролем со стороны родителей, привыкающие во всем полагаться на их мнение и выполнять приказания, не обсуждая их, обычно реализуют свой потенциал далеко не полностью.

Многие люди, ставшие впоследствии всемирно известными личностями и которые, по логике вещей, должны были быть в детстве чрезвычайно одаренными малышами, испытывали в школе определенные проблемы, — Эйнштейн и Черчилль относятся как раз к их числу, но как только у таких детей появлялся должный стимул к дальнейшему образованию, остановить их было уже невозможно. Исследование биографий 400 знаменитых личностей выявило, что хотя всем им и нравился сам процесс обучения, трое из каждых пятерых считались в школе плохими учениками. Если вам кажется, что ваши дети не справляются с какими-то конкретными заданиями, попробуйте подойти к делу с другой стороны: ребенок вместо вопроса: «Могу ли я сделать это?» должен научиться спрашивать у вас: «Как мне с этим справиться?»
Если у детей отсутствует желание продолжать свое образование, для этого могут быть достаточно серьезные причины. Иногда виноваты во всем определенные проблемы эмоционального плана, иногда — некоторые более простые и очевидные проблемы, подобные приведенным ниже и проистекающие от отношения родителей и учителей к самому процессу обучения.
Смысловая нагрузка

Когда у ребенка в школе больше, чем один учитель, что является у нас вполне обычным делом — он может иногда не обнаружить никакой связи между отдельными учебными предметами. В таком случае ребенок зачастую не видит способа применить определенные навыки, полученные им от одного учителя, на уроках другого. Ему кажется, что все школьное образование не имеет абсолютно никакого отношения к «настоящей» жизни, и занятия становятся для него просто бесцельной тратой времени. Правда, в последнее время скучные и монотонные упражнения используются в школьной практике все реже и реже, и учителя начинают постепенно согласовывать друг с другом свои подходы к ученикам — так что данная помеха на пути детского образования потихоньку уходит в прошлое.

Учеба должна казаться ребенку как можно более осмысленным занятием — в крайнем случае, вы сами должны вычленить для него концептуальную основу тех или иных занятий, например, устроив экскурсию, в ходе которой ребенок мог бы посмотреть, как используется на практике то, чему его учат в школе. Наиболее очевидная связь прослеживается между арифметикой и разного рода денежными операциями — не платите сами за все покупки в магазине, позвольте провести часть расчетов ребенку, разумеется, проверив правильность его вычислений. Разрешите ему присутствовать на кухне в процессе приготовления пищи и помогать вам со взвешиванием необходимых продуктов или же участвовать в обмере площади полов квартиры перед покупкой нового коврового покрытия.

Тесты

Некоторые школы практикуют еженедельное проведение всевозможных тестов и контрольных — одаренные дети вполне могут счесть такую практику делом нудным и малоинтересным: они знают, насколько результаты тестов не соответствуют действительности и какая это трата времени. Безусловно, контрольные работы необходимы учителям — хотя бы для того, чтобы получить представление об успеваемости отдельных учеников, но вот форма их может быть существенно изменена с тем, чтобы придать обучению ребенка дополнительный стимул.

Учителю нет никакого смысла требовать от ребенка воспроизведения в ходе контрольной тех или иных общеизвестных фактов. Будет гораздо лучше, если тесты станут действительно творческими упражнениями, вовлекающими использование всех мыслительных способностей ребенка вкупе с его воображением. Они сделаются более интересными, если с их помощью будет оцениваться непосредственно процесс принятия ребенком решений и детская логика.

А тривиальные контрольные иногда просто надоедают детям — следствием являются плохие отметки. Если вы думаете, что проблема заключается как раз в этом, попробуйте поговорить с учителем, но только тактично.

Степень сложности

Действительно талантливые дети чаще всех остальных попадают в ситуацию, когда учебный процесс становится либо слишком сложным, либо слишком простым для них. Дело в том, что развиваются они своими собственными темпами — иногда перескакивая сразу через несколько образовательных «ступенек», жизненно важных для обычных детей, иногда натыкаясь с ходу на какую-нибудь нетривиальную и непростую задачу. Учитель легко может переоценить возможности такого ребенка и дать ему работу настолько сложную, что справиться с ней он будет просто не в состоянии. Это может стать особенно серьезной проблемой для тех детей, которые сдали в школе за один или два класса экзамены экстерном, пропустив таким образом некоторые необходимые подготовительные занятия. В таком случае от родителей потребуется привлечь к их ребенку особое внимание со стороны учителя, и сделать это как можно более мягким способом. Не впадайте в амбицию, даже если ваши сын или дочь действительно одарены от природы сверх всякой меры, — благожелательная и бесконфликтная обстановка в классе куда важнее и для них, и для вас.

Приведу только один пример: мама шестилетней Джанис привела свою дочку ко мне но прием по поводу случавшихся у ребенка нервных срывов. Девочка училась в прекрасной школе, учителя искренне стремились помочь ей полностью раскрыть весь свой потенциал, и для того, чтобы определить истинную причину расстройства, мне потребовалось довольно много времени. Оказалось, что проблема заключалась в отношении одной довольно строгой учительницы, настаивавшей но синхронном учебном процессе всех детей ее класса: она не разрешала мальчикам и девочкам забегать вперед в учебнике английской грамматики и требовала, чтобы они делали лишь те упражнения, которые она» им задавала. Когда я попросила Джанис попробовать выполнить последнее упражнение в учебнике, та просто пришла в ужас: «Это же будет в самом конце года, а до него еще целых семь месяцев!» Но я не отступала — в результате, девочка справилась с заданием за несколько минут, как, впрочем, и с пятью предыдущими примерами.

Было совершенно ясно, что она способна работать на гораздо более высоком уровне. Мы тактично проинформировали об этом школу, учительница признала за девочкой выдающиеся способности, поняла причину ее проблем и дала Джанис подобающую ее уровню нагрузку. И нервные срывы прекратились.

Искусство коррекции

Вы легко можете испортить ребенка чрезмерным вниманием к его ошибкам. В самом деле, если при чтении какой-либо занимательной истории вы постоянно надоедаете автору своими замечаниями и беспрестанно указываете ему на те или иные грамматические ошибки, разве захочет он и в следующий раз «выложиться» полностью?

Одаренные дети не любят просто усваивать полезную информацию, им гораздо более интересно работать с новыми идеями и концепциями. Такие дети учатся охотнее, когда в образовательном процессе содержится определенный элемент исследования. Даже если вы замечаете разного рода огрехи, сопутствующие прогрессу вашего ребенка, искренний родительский энтузиазм по поводу общего состояния дел принесет больше пользы, чем любые конкретные поправки.

Поддержка в учебе

Иногда образовательный прогресс ребенка идет ровным и спокойным темпом, иногда же ребенок усваивает новый материал как бы урывками — все дело в том, какой предмет учит ребенок и как он это делает. Например, если вы пытаетесь заняться вместе со старшим ребенком чтением, но постоянно отвлекаетесь на плач вашего младшенького, ребенок не сможет как следует запомнить прочитанное, но если вы почитаете ему немного на сон грядущий в более спокойной обстановке, он почти наверняка хорошо усвоит весь пройденный материал. Для того, чтобы родители были способны помочь детям приобрести необходимые для качественного образовательного процесса навыки, позвольте дать несколько следующих советов.
Поддержка в желании учиться

Настоящее образование начинается с желания учиться — если вам кажется, что оно отсутствует, постарайтесь определить причину этого.

Проверьте, не конфликтует ли ребенок с учителем, не поругался ли он с друзьями, чувствует ли он себя дома спокойно и уверенно: все это может кардинальным образом повлиять на стремление ребенка продолжать свое образование теми же темпами. Выясните, как именно учат детей в вашей школе — нет ли у ребенка каких-либо специфических проблем, связанных с используемыми школой методами?

Попробуйте представить себе, что ждет вашего ребенка в будущем, каковы его перспективы. Иногда чересчур озабоченные образованием родители начинают нервничать, что их сын (или дочь) на определенном этапе «сбросил обороты», хотя в действительности, по сравнению с остальными детьми, он справляется очень даже неплохо. Когда наш первый ребенок только-только научился говорить, мы с мужем волновались, что прогресс его идет чересчур медленными темпами, а потом однажды сели, сопоставили имеющиеся у каждого из нас факты и подсчитали общее количество используемых ребенком слов. Их набралось около пятидесяти — более чем достаточно, и мы никогда больше не беспокоились о развитии его речи.

Вознаграждение

Вознаграждение может стать чрезвычайно эффективным стимулятором учебного процесса вашего ребенка — наиболее доволен своей учебой будет тот малыш, родители которого благосклонно относятся ко всем его занятиям, часто хвалят своего ребенка (разумеется, когда похвалы оправданны) и поощряют его рвение небольшими подарками.

Психологам давно известно, что родительский сарказм и страх ребенка перед наказанием гораздо менее эффективны, чем заслуженная похвала и честно заработанная награда.

Результат

Ребенок испытывает глубокое удовлетворение, получив должную отдачу от хорошо исполненной работы. Мало того, непосредственные результаты помогают малышу установить планку на нужном уровне: впоследствии, используя благоприобретенные знания, он сможет уйти и от провала чрезмерно сложного для него задания и от неоправданной гордости по поводу какого-нибудь совсем пустякового дела. Суть в том, что ребенок извлекает выводы буквально из всего им сделанного, и его подход к выполнению следующего задания во многом зависит от конечных итогов предыдущего.

И успех, и неудача в процессе обучения оставляют у ребенка долгую память о себе. Усилить его желание учиться дальше, поздравив с той или иной победой над окружающим миром, родители вполне могут. Возьмем простой пример: маленький мальчик учится перемещать чашку, не проливая находящейся в ней жидкости. Если сосуд полон до краев и малыш явно еще не способен с этим управиться, единственным результатом станет большая лужа на полу или на столе и испуг от родительского крика. Но вот, если чашка налита так, как нужно, и работа выполнена в совершенстве, мальчик будет чрезвычайно доволен собой, и родительская похвала надолго запомнится ему.

Семейные отношения

Определенное влияние семьи ощущается всеми ее членами. На детей сильнее всего действует пример, подаваемый им собственными родителями.

Если родители деятельно и активно интересуются всем происходящим вокруг, то их ребенок, скорее всего, вырастет таким же: постарайтесь наглядно продемонстрировать вашему малышу, что учение наполняет жизнь радостью и удовольствием, и он поймет, что именно так и следует жить.

Обязательно участвуйте во всех образовательных опытах ребенка, чтобы он не подумал, что учатся одни только дети, а взрослым делать это совершенно необязательно.

Гибкость в обучении

Учебный процесс должен быть гибким и легко адаптируемым к различным условиям. Необходимо, чтобы урок, извлеченный ребенком из одной ситуации, мог быть применен и к любой другой: одаренные дети особенно любят подыскивать новые применения привычным вещам и понятиям. Так, одним зимним утром, шестилетний талант, узнавший недавно в школе, что жидкость при замерзании расширяется, залил воду в пластиковую бутылку и вынес ее на мороз, чтобы попробовать растянуть саму емкость, — и у него это получилось.

Прежний опыт в ряде случаев может стать серьезной помехой на пути усвоения ребенком каких-либо новых знаний, особенно когда такие знания не являются в полной мере оправданными. Так, при переходе детей из одной школы в другую и столкновении там с методами изучения, скажем, математики, отличными от уже известных, им необходимо для того, чтобы освоиться в полной мере с этой новой методикой, гораздо больше времени, чем в первый раз. Прежний опыт, наиболее прочно засевший в голове человека, начинает называться «привычкой», и перебороть его в таком случае становится все труднее и труднее.

Активность

Разумеется, никакая учеба немыслима без активного участия самого учащегося, и проявляться оно может самыми разными способами: игры с водой и песком, оживленное обсуждение каких-либо проблем или смешивание в лаборатории химикалий для проведения опытов — все это примеры такого участия. Ясно одно: наименее эффективный способ узнавать что-то новое — это просто сидеть и уныло выслушивать полагающиеся объяснения, одним словом, лекция. Постарайтесь как можно более часто использовать в процессе обучения вашего ребенка те или иные практические опыты: например, рассказывая ребенку об электрической цепи, вы вполне можете совместными усилиями собрать действующий ее образец.

Маленькие дети должны усвоить одну простую истину: чем больше усилий будут они прилагать к своему образованию, тем большего успеха в нем сумеют добиться. Тем не менее, нет никакого смысла требовать от детей постоянного напряжения всех душевных сил для, скажем, повышения грамотности своего письма. Понимание необходимости этого должно прийти само собой, хотя ваши похвала и поддержка усилий ребенка могут быть весьма и весьма полезны. Обычно дети начинают осознавать, что для того, чтобы хорошо учиться, надо много работать, в возрасте 6-7 лет.

По мере того, как одаренные дети становятся старше, их начинают привлекать все более сложные задания — вроде «кусающихся» задачек по алгебре. Иногда они сознательно стараются поскорее обогнать менее способных детей, это придает их учебному процессу дополнительную остроту.

Школьное обучение

Ключ к созданию в школе подходящих условий для одаренных детей лежит в большей гибкости методов обучения — гибкости, чаще встречающейся в начальной школе, чем в средней. Возьмем, к примеру, обучение в группе, когда за несколькими классами присматривает команда примерно из пяти учителей. В таком случае специфические таланты и умения каждого учителя идут на благо сразу всем детям из разных классов, обеспечивая им гораздо больший кругозор, чем при одном-единственном педагоге. А это — противоядие от скуки и занудства.

Иногда в начальных классах используется «деревенская» система: пяти-, шести- и семилетние дети — все учатся вместе, как это часто случается в небольших сельских школах. При этом старшие дети обычно берут на себя заботу о младших, направляя их в изучение школьных премудростей и помогая подготовиться к занятиям или добраться после уроков до дому. Таким способом, одни дети становятся более ответственными, а другие легче привыкают к новым школьным порядкам — к тому же, «деревенская» система существенно ослабляет борьбу за первенство в классе и позволяет каждому ребенку продвигаться со своей собственной скоростью, неважно, быстрее или медленнее, чем все остальные.

Я считаю, что к особо одаренным детям следует подходить, как к футбольной команде — подобно тому, как самые способные футболисты разных школ собираются после уроков или по выходным на общую тренировку, так и детям с талантами, лежащими в других плоскостях, следует предоставить возможность заниматься любимым делом сообща в каком-нибудь одном месте. Например, в той же школе, оборудованной под обучение практически любому предмету; получить возможность воспользоваться таким оборудованием в свободное от основных занятий время обычно не составляет большого труда и больших денег.

Все дети, не заинтересовавшиеся подобной работой по-настоящему, постепенно отсеются, так что устраивать предварительный отбор среди всех тех, кто желает несколько раздвинуть рамки школьного расписания, нет абсолютно никакой необходимости.

В более традиционной возрастной системе обучения и учителям, и родителям приходится как-то приспосабливаться к существующему распорядку. Один из самых очевидных выходов из такой ситуации для одаренного и развитого ребенка — перескочить через год и перейти сразу в следующий класс.

С другой стороны, ребенок, учащийся в школе, легко идущий на определенные уступки (да еще если директор ее — подлинный кудесник в составлении расписаний) обычно имеет возможность изучать вместе со старшими детьми лишь какие-нибудь один-два специфических предмета, не расставаясь со своим классом окончательно. Это чаще случается в средней школе, где обучение различным предметам проводится раздельно, с разными преподавателями и в разное время. А для самых способных детей вы вполне можете договориться о посещении ими занятий какого-либо колледжа по той специальности, в которой раскрылись таланты юных дарований.

Тем не менее, подобное ускорение темпов школьного обучения не самый лучший вариант даже для наиболее одаренных детей, гораздо полезнее загрузить их какой-нибудь дополнительной работой либо непосредственно во время уроков, либо по окончании занятий в школе. Процесс перехода в класс к детям, которые его на год или на два старше, — неважно, на время или навсегда — ставит перед вами и вашим ребенком три следующих вопроса:

В состоянии ли ребенок физически принимать участие в играх и других занятиях старших детей? Если нет, то он может начать считать себя слабаком, неудачником во всех смыслах — к тому же, учителя способны забыть о его реальном возрасте и непреднамеренно подтвердить подобные опасения ребенка.

Обладает ли ребенок необходимыми умственными способностями, чтобы играть со старшими на ровных? Если он всегда самый маленький в компании и ведет себя соответственно, другие дети могут не захотеть принимать его в игру — что приведет к дополнительным огорчениям.

Достаточно ли развит ваш ребенок в социальном плане, чтобы суметь приспособиться к обществу детей старшего возраста? Казаться взрослее, чем ты есть но самом деле, по восемь часов в сутки пять дней в неделю требует изрядных усилий — справедливо ли до самого конца школы возлагать такую ношу на детские плечи?

Впрочем, многие человеческие способности гораздо лучше развиваются во внешкольное время. Одаренные дети могут извлечь огромную пользу из общения с художниками, артистами, инженерами, учеными, мастерами — словом, с любыми профессионалами , не являющимися педагогами в привычном смысле слова. Как родители вы вполне можете предложить вашей школе организовать для одаренных детей посещение того или иного колледжа, знакомство с каким-нибудь институтским курсом или просто встречу с ученым лектором с последующей дискуссией.

Нехватка денег не является серьезной помехой — как правило, дополнительные занятия для талантливых детей можно легко устроить, воспользовавшись уже имеющимися в наличии средствами. Все, что требуется от вас — это свежий взгляд на вещи, живое участие и желание перебороть существующие в школах шаблоны обучения Развитые мальчики и девочки сильно нуждаются в родительской энергии и целеустремленности. Если вы сможете помочь им в данный момент, в будущем они непременно воздадут вам сторицей.

Воспользовавшись этими и другими идеями и принципами, вы вполне в состоянии освободиться от пут традиционного формального обучения, где каждый ребенок без различия его способностей самим своим возрастом прикован к определенному классу с раз и навсегда установленными предметами, расписаниями и домашними заданиями. Достаточно просто немного подумать — и вы почти наверняка найдете какой-нибудь разумный способ обеспечить вашему ребенку должный стимул к дальнейшему обучению и подобрать ему занятие по вкусу и нагрузку по силам.

Частное образование

Почему некоторые родители предпочитают платить за обучение своих детей довольно большие деньги, хотя всегда есть возможность устроить ребенка в школу совершенно бесплатно? Основная причина — желание взрослых обеспечить мальчику или девочке больше шансов на успех на государственных экзаменах и передать им через установления и порядки частной школы свои собственные взгляды на жизнь. Тем не менее, каждую конкретную школу следует оценивать исключительно по делам ее, и если родители действительно хотят как можно более разностороннего и качественного образования для своих детей, лучше будет не спешить принимать желаемое за действительное.

Стандарты обучения, школьная атмосфера, размер классов, индивидуальное учительское внимание, физические наказания, упор на спорт и т.д. — все это серьезно влияет на настоящее и будущее вашего ребенка, неважно, платите вы за это или нет. Зачастую в частных средних школах количество детей в классе точно такое же, как и в государственных. С другой стороны, и там, и там для определенных занятий могут создаваться меньшие по размеру детские коллективы, так что вам следует в первую очередь досконально выяснить, как именно организуются учебные группы в выбранной вами школе. А в ряде случаев, если это в ваших силах, лучше будет просто переехать жить поближе к какой-нибудь приличной государственной школе.

Часто считается, что педагоги из частных школ большие профессионалы своего дела, хотя все учителя сдают одни и те же экзамены и получают квалификационные свидетельства по одной и той же системе. Тем не менее, учителя вполне естественно стремятся устроиться именно в ту школу, где они нашли бы работу по вкусу, так что те педагоги, которые все-таки попадают в частные школы, скорее будут стараться понравиться своим основным клиентам — родителям. Я провела опрос среди учителей с целью определить, каковы именно их взгляды на процесс обучения, и выяснилось, что между представителями школ разных типов не существует серьезных разногласий. Все они одинаково неохотно относятся к компромиссу между позицией школьного начальства и своими собственными принципами, кто бы ни платил им жалование.

Те школы, которые набирают детей по способностям, иногда обеспечивают им довольно одностороннее образование, посвященное исключительно успешному прохождению ребенка через государственные экзамены. Они учат своих подопечных как бы фрагментарному мышлению, что серьезно ограничивает раскрытие творческого потенциала учащихся. К тому же постоянное натаскивание детей на экзамены может создать у них определенные проблемы эмоционального плана — хотя многие умные и развитые дети чувствуют себя в подобных школах с предварительным отбором учащихся совершенно замечательным образом. В конце концов, там они получают возможность тесно общаться с такими же одаренными и любящими учебу мальчиками и девочками и не страдать на уроках от скуки, а работать с полной отдачей на своем собственном высоком уровне. Как и следовало ожидать, результаты экзаменов для таких школ гораздо выше, чем для обычных учебных заведений. Все-таки, туда отбирают действительно самых умных детей — хотя учебные методы зачастую чересчур традиционны.

Чего именно ждут от школы одаренные дети?

В ходе моих исследований я опросила около двухсот талантливых детей в возрасте от пяти до пятнадцати лет с целью выяснить, чего именно ждут они от своего обучения. Большая их часть вполне отдавала себе отчет в типе и качестве получаемого образования и испытывала ту или иную степень возмущения ими. В целом, дети хотели изменить подход учителей — не содержание уроков, а то, как именно преподносится определенный материал, и я пришла к выводу, что никто не сможет рассказать об образовательных запросах и потребностях одаренных детей лучше их самих, сколько бы лет им ни было. Далее приведен ряд соображений младших участников опроса, часто произносившихся с кривой усмешкой, где они указывают на некоторые не такие уж и веселые стороны своей школьной жизни.

Брайан (11 лет): Ты проводишь в начальной школе целых четыре года, пытаясь убедить учителя, что ты хороший мальчик, но ничего не получается., ты шутишь и показываешь, насколько ты всем этим доволен.
Венди (9 лет): Если бы не амбиции учащихся, все школы давно бы развалились.

Сара (9 лет): Когда учительница говорит, чтобы ты замолчала, ты словно засылаешь — и спишь до самого звонка.

Эндрю (10 лет): Учитель, который вопит, что всем головы поотрывает, считается оригиналом, учителя, которые считают себя уважаемыми людьми, просто надоедают.

Джиллиан (11 лет): В начальных классах наш учитель просто упивался властью; он мог сделать все, что угодно, хоть кого довести до слез. В то время, пока он говорил мне, насколько я безнадежен, я привык пересчитывать все трещины на потолке и играть про себя во все известные игры.

Кевин (8 лет): Плохой учитель говорит. «Это так», а хороший спрашивает: «Почему это так?»
Генри (7 лет): Когда учитель в плохом настроении, я не учусь; я тогда учусь только на следующем уроке, когда он в хорошем настроении. Когда я сплю на уроке, у меня в голове чешется. С телевизором лучше, с ним я не засыпаю.

Роберт (11 лет): Отметки определяет учитель. Если ты мило шутишь с ним и коротко подстрижен, тогда все о-кей. Но будь ты даже самым что ни на есть отличником, если учитель считает тебя тупицей, его ничем не переубедишь.

Стефан (11 лет): Дети — это такие опасные штуки, которые устраивают в школе бардак. Учителя борются со своими классами, это и называется соревнованием в учебе.

Далее приведены некоторые детские ответы на мои вопросы.

Какой тип уроков вам больше нравится?

Наибольшее предпочтение отдается продленным занятиям, когда у способных учеников действительно достаточно времени, чтобы как следует освоиться с предметом урока. Им не нравится собирать информацию по крохам, лучше, если сначала учитель знакомит их с какими-то базовыми идеями. Так, один двенадцатилетний мальчик сказал мне, что его чрезвычайно интересовали общие принципы теплообмена, но сперва пришлось выучить кучу всевозможных частностей. Он считает, что эти два аспекта вполне можно было бы совместить.

Дети также желают принимать участие в разработке методики своих занятий вместе с учителями — чтобы знать, какова цель уроков и что нужно сделать, чтобы этой цели достигнуть. Девочка 13 лет рассказала, что ее историк часто задавал классу учить наизусть те или иные даты, а ей это казалось совершенно бессмысленным делом. Она думает, что более широкий подход к истории изучаемого периода, когда сначала изучается сам дух той или иной эпохи, а потом уже она наполняется именами и событиями, был бы гораздо интереснее и полезнее.

Что, на ваш взгляд, должно принести вам образование?

Дети считают, что школа должна помочь им вырасти более разносторонними и знающими людьми. Они хотят, чтобы школа уважала их интересы и их систему ценностей, и негодуют по поводу того, что сами расценивают как чрезмерный упор на интеллектуальное развитие. Они говорят, что им нужно то, что они называют «здоровым» образованием.

Вам было когда-нибудь скучно в школе?

Периоды скуки испытывают в школе практически каждый ребенок, но у одаренных детей они могут быть связаны с особенностями их способа усвоения новых знаний, особенностями, которые не всегда осознаются учителями. Так, для большинства школьников учебный процесс — это прогресс от более простого к более сложному, от частного к общему, происходящий «правильным» образом — правильным с точки зрения школы. Но талантливые мальчики и девочки вполне в состоянии безболезненно перескочить через одну или несколько стадий подобного процесса — честолюбивый маленький математик способен разобраться со всеми тонкостями сложного деления задолго до того, как учитель закончит свое выверенное годами выступление.

В данном случае помощь следует ждать от более гибких методов обучения. Необходимо дать возможность способным школьникам развиваться собственными темпами, чтобы им не приходилось томиться в неподвижности, безделье и безмолвии, поджидая, пока остаток класса справится с полученным заданием. Дети, с которыми я общалась, часто признавались мне, что если бы они могли работать по-своему, но под руководством кого-нибудь из взрослых, им не было бы так скучно, а один пятнадцатилетний мальчик сказал, что чувствует себя в школе как под колпаком: он с охотой брался за разные интересующие его предметы, но всякий раз вынужден был отступать и останавливаться там, где ему указывали учителя.

Несколько детей заявили, что в школе скучно потому, что там все слишком легко и просто. Они стремились к настоящему испытанию своих способностей — ситуации, требующей напряжения всех душевных сил, с равными шансами на удачу и на провал, в обществе сверстников одного с ними уровня развития. Так, одна девчоночья компания имела обыкновение собираться после уроков и обсуждать проблемы, разбор которых в классе учителя считали явно преждевременным.

Какой тип учителя вам больше нравится?

В целом, одаренные дети хотят, чтобы учителя учили. Дружелюбные, добросердечные учителя — дело, конечно, хорошее, но смышленых учеников постоянно обуревает жажда все новых и новых знаний, а от кого получить их, кроме как от педагога?

Поэтому наиболее желанным наставником для таких детей является не самый умный, а самый свободомыслящий человек: чем способнее ребенок, тем меньше влияние имеют на него особенности учительского характера или стиля его обучения.

Комбинация гибкой школьной программы с разумным, спокойным и незашоренным учителем имела в глазах опрошенных детей стопроцентные шансы на успех.

Как нужно управлять школой?

Дети выдвинули по этому поводу несколько совершенно гениальных идей: хотя некоторые из них и были больше озабочены всякими обыденными вещами, вроде школьных обедов, другие задумались об администрировании. Часть из них сочла школьное единоначалие недемократичным. По их мнению, во главе учебного заведения должна стоять группа учителей, а для того, чтобы школа функционировала наилучшим образом, необходимо еще и участие самих детей на всех уровнях ее управления. В основном, чем одареннее дети, тем меньше они зависят от «системы». Им, конечно, приходится мириться с ней до поры до времени, но они настроены кардинально изменить существующие порядки, как только это будет в их силах.

Разговоры с детьми о школе

Для того, чтобы добиться наилучших результатов, родители и учителя должны активно работать с детьми. И никто не сможет так хорошо оценить результаты их деятельности, как само юное дарование — вне зависимости от его возраста. Поддерживать обратную связь особенно важно в случае с наиболее одаренными детьми — учебная нагрузка на них чрезвычайно велика, и она требует серьезных усилий даже от тех, кому учеба в принципе дается легко. Таким детям просто необходимо дополнительное внимание со стороны всех заинтересованных лиц, чтобы не дать им упасть духом в какую-нибудь особенно трудную минуту.

Наиболее часто родители разговаривают с детьми о делах по утрам, собирая их в школу, — но такой разговор обычно целиком посвящен всяким сиюминутным проблемам и редко выходит за их рамки. Гораздо лучше поговорить с ребенком о прошедшем дне вечером, по окончании школьных занятий. Когда это делается с должным тактом и вниманием, ваше общение с ребенком может перейти на более высокий уровень и принести больший эффект, чем случайные небрежные расспросы. К тому же, в данном случае вы можете существенно помочь успеху ребенка в школе — особенно если обратите внимание на следующие моменты:

Помогают ли в школе вашему ребенку узнать больше об интересующем его предмете? Если у него есть какие-либо проблемы, какие шаги предпринимаются для их разрешения? Что ему действительно нравится в школе?

Если ребенок имеет собственное мнение на этот счет, узнайте, какой способ учебы он предпочитает и как он относится к позиции, занимаемой по данному вопросу школой.

Доволен ли он своими отметками или считает, что есть возможности для их улучшения?

Какие предложения он может внести по поводу установления лучшего контакта между учителями и родителями?

Предупреждение: не ждите, что ваш ребенок отнесется к обсуждению всех аспектов его образования с таким же энтузиазмом, как и вы.

Вопросы к учителям

Далее приведен ряд вопросов, которые хорошо было бы обсудить непосредственно с учителем.

Узнайте мнение педагога о том, насколько хорошо справляется ваш ребенок с работой в классе.

Спросите, есть ли у школы возможности давать одаренным детям какие-нибудь дополнительные задания во время основных занятий.

Обсудите, каким образом школа могла бы развить интересы вашего ребенка, вплоть до определенной специализации его обучения.

Обсудите способы, которыми можно было бы расширить кругозор ребенка и увеличить сферу его интересов.

Узнайте, каким образом ваш ребенок может разделить новые учебные возможности с остальным классом.

Но не старайтесь заставить учителя уделять повышенное внимание каким-либо специальным интересам вашего ребенка, если педагог считает, например, что в данный момент ему лучше как следует заняться своим правописанием.

Можно ли предсказать успех
ребенка в школе?

Главная проблема с предсказанием успеха или неуспеха вашего ребенка в школе заключается в том, что между его замечательными учебными способностями и полным раскрытием творческого потенциала лежит великое множество всевозможных «но» и «если». Предсказать развитие таланта человека к чему-то особенно трудно, если у него не было еще случая по-настоящему попробовать свои силы. Художник Ван-Гог, к примеру, получил возможность заняться живописью, лишь будучи уже вполне взрослым человеком. В детстве вряд ли кто-нибудь мог угадать в мальчике необыкновенный творческий дар; более того, из-за своего новаторского стиля Ван-Гог так и не был широко признан при жизни «настоящим» художником.

Далеко не все школы учат детей одному и тому же или развивают в них одни и те же интересы, даже на уровне младших классов. Так, я была в одной начальной школе и не нашла во всем здании ни одного музыкального инструмента, а в другой, очень похожей школе того района около тридцати детей учились игре на гитаре. Вся разница между двумя учебными заведениями состояла лишь в том, что в первом из них абсолютно никто из учителей не интересовался музыкой, а во втором нашелся энтузиаст, захотевший, чтобы дети разделили получаемое им от гитары удовольствие.

Стоит ли говорить, что среди учащихся первой школы вообще не оказалось талантливых маленьких музыкантов?

Все, на что способны родители и учителя, — это строить предположения о будущем, ожидающем ребенка, на основании того, как он ведет себя в определенном возрасте. Так, миллионам младенцев мужского пола их родители предсказывают карьеры блистательных боксеров или футболистов буквально в первые же недели жизни.» Иногда взрослые искренне желают, чтобы их дети развивали в себе какие-то конкретные склонности, и начинают искать (и находить) соответствующие признаки чуть ли не с пеленок. Именно поэтому десятилетняя девочка может быть убеждена, что станет «санитаркой» — в самом деле, она ведь умеет уже перебинтовывать ногу своей кукле или наклеивать пластырь брату на палец... К сожалению, предсказания такого рода сбываются достаточно часто, у многих детей просто не хватает уверенности в себе, чтобы воспротивиться воле родителей и попробовать себя в чем-то еще.

Самый лучший способ попробовать предсказать последующий успех ребенка в том или ином деле — это сравнить, насколько хорошо он справляется с ним в настоящем и как сильно хочет продолжать заниматься им в будущем; ключ лежит в собственных ощущениях ребенка по поводу любимого занятия. Пятилетний мальчик может просто обожать играть с тестом — это еще не значит, что он обязательно станет булочником: ребенок вполне в состоянии обнаружить удовольствие в самом процессе лепки, и из него вполне может вырасти совершенно замечательный скульптор.

Существует ряд психологических тестов, используемых для определения будущих наклонностей ребенка. Они основаны на накопленном в процессе взросления тысяч детей опыте развития их способностей и талантов. Исходя из этого эмпирического опыта, вы можете попробовать угадать будущее и вашего малыша — вот только срабатывают подобные тесты далеко не всегда.

Каждый ребенок уникален, он взрослеет своим собственным, неповторимым путем и вполне способен добиться результатов, отличных от рассчитанных для него на примере других детей.

Схожая история происходит и с тестами на развитие интеллекта (подробнее об IQ см. в главе 5). Они неплохо предсказывают успех в определенной области для группы детей — школьного класса, например, но могут иногда давать сбои на отдельно взятом ребенке: так, многие дети с весьма скромным IQ не особо хорошо учатся в школе, зато впоследствии добиваются в жизни совершенно замечательных результатов. Американский писатель и иллюстратор детских книг Морис Сендак был как раз из их числа — одаренным умненьким мальчиком, но никак не гением. Он бросил школу и перепробовал множество разнообразных занятий, пока не нашел то, что искал. Рисование всегда привлекало его и получалось действительно хорошо, хотя в школе к подобным его наклонностям относились весьма неодобрительно. Теперь его рисунки доставляют искреннюю радость миллионам детей, а самого Сендака они сделали миллионером.

Каким бы замечательным ни был тот или иной тест, в любом случае, на результаты его сильно влияют состояние ребенка непосредственно в день экзамена. Влияет на них и то, как ребенок воспринял саму идею тестирования — напуган он или наоборот, радостно возбужден; и то, как, по его мнению, относится к нему учитель — одобрительно или с осуждением; и то, как он себя чувствует — хорошо или простужен, и так далее. Если результаты тестов меняются изо дня в день, тем более они варьируются на протяжении нескольких лет. Так, в зависимости от обстоятельств жизни ребенка, его IQ претерпевает кардинальные изменения — иногда процесс интеллектуального развития может быть задержан какими-то естественными причинами — крайней нищетой или продолжительной болезнью, но все может вернуться на прежний уровень, стоит условиям существования хоть чуть-чуть улучшиться.

Школьные успехи ребенка часто измеряются по их наиболее очевидным проявлениям, например, экзаменационным отметкам, хотя обучение отнюдь не исчерпывается одними лишь экзаменами и контрольными. Именно в школе приобретаются определенные учебные навыки, закладывается основа критического мышления, формируется комплекс жизненных ценностей и воззрений человека, который в полной мере проявится лишь много лет спустя. Насколько интересным и стимулирующим может стать обсуждение каких-либо фактов, настолько утомительным и ненавистным может быть их заучивание перед экзаменом, так что нет ничего удивительного в том, что зачастую у родителей и учителей создается ложное представление об интеллектуальном потенциале тех или иных детей, если только взрослые не находят в себе силы отказаться от слепого следования результатам контрольных проверок. В любом случае, предсказание уготовленного вашему ребенку будущего всегда относится к области чистого гадания — неважно, на чем оно основано: сложнейших статистических вычислениях или тончайшей интерпретации малейших нюансов детского поведения.

ЧТО ВЫ МОЖЕТЕ СДЕЛАТЬ, ЧТОБЫ ПОМОЧЬ
УСПЕХУ РЕБЕНКА В ШКОЛЕ?

Если вы сами считаете образованность одним из ценнейших качеств, ваш ребенок, скорее всего, примет ту же точку зрения.

Постарайтесь проследить, чтобы у вашего ребенка было всё необходимое для работы и учебы — например, много писчей бумаги, карандашей и свой собственный угол в доме.

Если ребенка ничто не тревожит и не раздражает, он сможет учиться в школе более легко и успешно.

Постарайтесь подобрать для вашего малыша хороший детский сад или подготовительную группу, как только вы почувствуете, что он созрел для этого.

Работайте над успеваемостью ребенка в сотрудничестве и согласии с его учителем. Если вам кажется, что учитель сильно недооценивает сына или дочь, попробуйте все-таки сначала поговорить непосредственно с ним самим о вашем впечатлении. Противоречие между тем, чему ребенок учится в школе и чему — дома, может совершенно сбить его с толку.

Поддержка и одобрение семьи необходимы для одаренных, жадно тянущихся к знаниям детей — особенно, если весь остальной класс недоброжелательно настроен по отношению к таким чересчур трудолюбивым ученикам.

Постарайтесь, чтобы ваши ожидания соответствовали реальному уровню способностей ребенка. Весь смысл заключается в том, чтобы дать ему возможность как можно полнее проявить себя, не поднимая при этом планку настолько высоко, что любые попытки преодолеть ее изначально будут обречены на провал.

Не спешите отказаться от букваря только потому, что вы считаете своего ребенка и без того достаточно умным, — хотя он и способен читать довольно бегло, ему все равно могут понадобиться какие-то промежуточные шаги на пути полнейшего освоения данного искусства.

Хотя это может показаться вам делом весьма нелегким, старайтесь постоянно поддерживать в ребенке интерес к изучаемому предмету. Ничто не убивает желание учиться быстрее, чем скука.

Для того, чтобы материал усваивался наилучшим образом, необходимо, чтобы ребенок видел в этом определенный смысл.

У ребенка должно быть право на ошибку: следите за собой и старайтесь не поправлять его грамматику излишне часто, особенно когда он увлеченно что-то вам рассказывает.

Вознаграждайте хорошее прилежание лаской и иногда небольшими подарками, но только тогда, когда это оправдано стараниями ребенка. Незаслуженная награда теряет весь свой смысл.

Помогите детям с самого начала выработать правильные методы обучения в соответствии с советами, приведенными в настоящей главе.

Поощряйте детей досконально, до конца, исследовать заинтересовавшие их идеи.

Проявляйте побольше родительской инициативы и интереса к тому, чем занят ваш ребенок. Так, вы можете вместе ходить по музеям или посещать какие-нибудь другие достопримечательные места, чтобы подвести хороший фундамент под то или иное его увлечение. Но не переусердствуйте: вами должны руководить интересы ребенка, а не желание казаться хорошими родителями.

Обучите ребенка сперва разбираться с принципами, лежащими в основе того или иного изучаемого предмета, а уж затем переходить к деталям.
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Уважаемые коллеги!

Издательство «СТОЛЕТИЕ»
приглашает Вас к сотрудничеству

Несколько слов о нашем издательстве.

Оно было организовано в 1993 г. Специализацией
издательства стало издание научно-познавательной,
учебной, специальной и детской литературы.

В 1994-95 гг. выпущены следующие книги:
«Краткий немецко-русский и русско-немецкий словарь»
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Е. Игнатьев «В царстве смекалки»

А. Островский, Б. Кордемский «Геометрия помогает арифметике»

Б. Кордемский, Н. Русалев «Удивительный квадрат»
С. Никольский, М. Потапов «Алгебра. Пособие для поступающих»

С. Олехник, Ю Нестеренко, М. Потапов «Старинные занимательные задачи»

О. Джежелей «Помогайка». Книга для детей и родителей
Н. Чуприкова «Законы умственного развития и обучения»
Т. Комарова «Обучение детей технике рисования»
М. Потапов, С. Олехник, Ю. Нестеренко «Сборник конкурсных задач по математике для поступающих в ВУЗы»

Некоторые из этих наименований еще есть в ограниченном количестве на складе издательства.

В ближайших планах издательства:

А. Волков с/с в 3-х тт. В собрание вошли мало издававшиеся повести и романы известного детского писателя:

«Два брата»,

«Царьградская пленница»,

«Чудесный шар»,

«Зодчие», «Скитания».

Ю. Пухначев, Ю. Попов «Математика без формул»

Н. Кошкин «Справочник по элементарной физике» «Народные способы лечения болезней» /авт.-сост. Н. Мазнев/ 
В. Синицын «Как почувствовать вкус слова»

Выйдут в свет также 5 книг академика П. Эрдниева, посвященные методам укрупнения дидактических единиц:

П. Эрдниев «Обучение математике в начальных классах» /Книга для учителя/

П. Эрдниев «Математика 1 — 2 классы» /Книга для ученика и учителя/

П. Эрдниев «Математика 2-4 класс. Методика обучения /Взаимно обратные действия» /Книга для учителя/

П. Эрдниев, Б. Эрдниев «Математика 5 — б класс» /Книга для ученика и учителя/

П. Эрдниев, Б. Эрдниев «Обучение математике в школе» /Книга для учителя/

В ассортименте всегда на наших складах имеется литература других издательств. Если Вас заинтересовала предлагаемая нами литература вы можете отправить заявку по факсу: (095) 165 27 09, сообщив требуемое количество того или другого наименования (минимальная партия — 1 пачка одного наименования) и приемлемые для Вас условия оплаты.

Доставку книг издательство берет на себя. Очень бы хотелось получить от Вас информацию о том, какую литературу вы хотели бы видеть изданной в нашем издательстве.

Наш адрес: 105269, Москва, ул. В. Первомайская, д. 43/24, корп. 5, ком. 312; тел. 165 27 09, 165 27 18.

С уважением

Исполнительный директор
АО «СТОЛЕТИЕ»
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