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Аннотация

Экстракты эхинацеи входят в состав более 240 препаратов для лечения вирусных и инфекционных заболеваний. Иммуномодулирующие свойства эхинацеи позволяют использовать ее в курсе лечения больных СПИДом.

Эхинацея является тонизирующим, антимикробным, противовирусным, иммунорегулирующим и противолучевым средством. Это растение, убивая инфекции, вирусы герпеса и гриппа, может действовать как антибиотик. При этом эхинацея не токсична и не имеет побочных действий.

Лекарства на основе эхинацеи помогают при гепатите, стоматитах, экземе, гинекологических заболеваниях, задерживают рост злокачественных образований, способствуют заживлению любых ран.

В этой книге вы найдете подборку советов и рекомендаций по применению эхинацеи. Все приведенные рецепты проверены временем и признаны официальной медициной.

Для широкого круга читателей.

Данное издание не является учебником по медицине. Все рекомендации должны быть согласованы с лечащим врачом. 

Вера Озерова

Эхинацея в лечении вирусных и кожных заболеваний

Серия «Кладовые природы»

© ИГ «Весь».
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Введение
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Немного в природе встречается растений, препараты из которых способны помочь от великого множества заболеваний. Эхинацея – одно из таких растений.

Все мы, думаю, встречались в своей жизни с настойкой эхинацеи, но немногие знают, как же выглядит эта почти волшебная травка, повышающая иммунитет и излечивающая зачастую весьма серьезные заболевания.

А вы посмотрите на нее! Не травка это вовсе, а настоящее живое пламя! Пурпурные, малиновые цветы, похожие на крупную ромашку со светло-коричневой серединой, украшают клумбы в городе и приусадебные участки практически все лето. Глаз ведь не оторвать от этого чудесного творения природы!

И эта красота исцеляет от такого множества болезней, что ей может позавидовать любая новинка современной фармацевтики. Конечно, все это только слова. Ну а вот и пример силы эхинацеи.

Пишет Ирина Борисовна Ярцева, начальник научно-производственного отдела ООО «Целебная поляна».

…Выезжая на все лето жить на дачу с маленьким (начиная с 3 месяцев) ребенком, не беру с собой вообще никаких таблеток. Конечно, дочка, как все дети, простывает, но чай из свежих цветков с листьями эхинацеи снимает все симптомы за 3–4 дня. Как-то раз дочь очень сильно простыла. Температура поднялась до 40 °C. Врач поставил диагноз «лимфаденит» и назначил антибиотики. Но мы договорились, что если через 3 дня без антибиотиков будет хуже, мы приедем и примем назначенный курс лечения. Уезжать с дачи не пришлось. К вечеру температура нормализовалась, а через неделю исчезли все признаки лимфаденита. Единственное, что мы принимали, это чай из свежей эхинацеи. Два цветочка и три листочка на полстакана кипятка, как остынет до теплого – можно давать ребенку. И так 2 раза в день. Своему ребенку за 4 года я ни разу и не давала антибиотики. 

И таких писем, посвященных силе огненной эхинацеи, в медицинских газетах и журналах публикуется великое множество.

Лекарства, приготовленные из различных частей эхинацеи, помогают при гепатите, герпесе, стоматитах, экземе, гинекологических и урологических заболеваниях, задерживают рост злокачественных образований, способствуют заживлению практически любых ран.

В этой книге вы найдете подборку советов и рекомендаций по применению эхинацеи. Все приведенные рецепты и способы применения проверены временем и десятками людей. В разделе «Справочник заболеваний» вы найдете список болезней с их кратким описанием и рекомендации по лечению этих болезней препаратами эхинацеи. Полагаю, описание болезней и их симптомов поможет вам узнать врага в лицо, ведь далеко не всякий из нас обладает медицинским образованием и может понять, чем опасна та или иная болезнь. Указание симптомов дается отнюдь не для самодиагностики. Я искренне надеюсь, что, обнаружив у себя симптомы описанных заболеваний, вы не будете заниматься самодиагностикой, а обратитесь к специалисту. Помните, что вовремя и правильно поставленный диагноз является половиной успешного лечения. Кроме рецептов, конечно же, приведены рекомендации по выращиванию эхинацеи и даже по ее применению в магии.

Глава 1

Красные ромашки для Наташки
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Есть у меня знакомая учительница биологии, Наталья Ивановна. Она несколько лет назад вышла на пенсию и все свободное время проводит на даче. И, конечно, приглашает всех друзей к себе за город отдохнуть, а заодно и помочь с нехитрым огородом. Так и прошлой весной позвонила она мне и пригласила провести выходные в трудах праведных. До дачного поселка пришлось добираться на электричке, и на перроне я увидела старушку, продававшую различные корешки на посадку – незабудки, валериану и другие. Скажу честно, сажать на даче у Натальи Ивановны я ничего не собиралась, но скупила у старушки практически весь товар. Пожалела старенькую продавщицу. А она мне и листочек в руку засунула с названиями всех купленных растений. Покупку мою хозяйка дачи осмотрела придирчиво. На самом деле, почти все эти растения у нее уже давно были, но вот один корень ее обрадовал.

– Так это же эхинацея! Года два ее уже ищу. Ну, спасибо, ну, удружила!

Наталья так обрадовалась, что на радостях даже не стала отправлять меня в ближайший лесок высаживать остальные растения. Она обычно туда отправляет всех своих неудачливых садоводов, когда те привозят подобные «подарки». Но моим растениям повезло. И больше остальных – эхинацее. В тот день она действительно была королевой. Наталья Ивановна только что не танцевала перед ней. Вскопала круглую клумбочку около березки, полила ее и с благоговением посадила растение.

– Ну, с Богом! Расти, дорогая, буду ждать твоих цветов, очень они мне нужны!

За чаем Наталья Ивановна рассказала, что эхинацея необходима ее внучке, Наташе-маленькой. Девочку преследовал герпес, по-народному – простуда. Стоило девочке чуть замерзнуть, как болячка обметывала губы. Официальная медицина ничем помочь не могла, покупные мази давали только временный результат. И тут родителям девочки врач посоветовал купить настойку цветов эхинацеи и смазывать ею болячки. И, как назло, нигде не могли ее найти. Думаю, теперь вы поймете, почему так обрадовалась моему подарку Наталья Ивановна. Ведь эхинацея была последней надеждой.

Так получилось, что в следующий раз мы встретились с Натальей Ивановной почти через год. Спросила я и о самочувствии внучки.

– Правильно, что напомнила. Спасибо тебе большое за эхинацею! Уж и не знаю, как отблагодарить! Избавились мы благодаря ей от этой напасти!

Наталья Ивановна рассказала, как она вылечила внучку.

Она собирала букетики цветущей эхинацеи и аккуратно раскладывала их на столе в сарайчике. Там, в тени, растения высыхали. Высушенную эхинацею Наталья Ивановна фасовала небольшими порциями в бумажные пакетики. В сентябре начали курс лечения.

В течение 10 дней внучка принимала настой эхинацеи. Затем, если вдруг только появлялся знакомый предпростудный зуд около губ, девочке смазывали зудящие места настойкой эхинацеи. В результате за всю осень, зиму и весну у девочки не появилось на лице ни одной болячки.

Рецепт приготовления отвара эхинацеи  

Засыпьте в термос 1 ст. ложку измельченной сухой травы с цветками эхинацеи, залейте 0,5 л кипятка, закройте и дайте настояться в течение ночи. На другой день принимайте 3 раза в день по 150 мл за 30 минут до еды.

Для лечения застарелого герпеса рекомендуется принимать настойку эхинацеи.

Рецепт приготовления настойки  

Соберите цветы эхинацеи. Наполните ими банку и залейте 70 %-м спиртом из расчета 1 часть сырья на 5 частей спирта. Настаивайте не меньше месяца. Полученную настойку процедите. Принимайте по 20 капель на 1 ч. ложку воды 3 раза в день, независимо от приема пищи.

Этой же настойкой смазывайте зудящие места и появившиеся болячки.

По словам Натальи Ивановны, теперь каждые выходные внучка приезжает с родителями на дачу к бабушке и с удовольствием собирает букетики цветущей эхинацеи, и уже сама пытается сама их сушить. А если в гости едет бабушка, то ее обязательно просят привезти красные ромашки для внучки Наташки.

После этой истории я всерьез взялась за изучение различных материалов об этом удивительном растении – эхинацее.

Оказалось, что красные ромашки очень популярны среди поклонников фитотерапии.

Каждый год в апреле я уезжаю на дачу. Живу там все лето, вдали от цивилизации и лекарств. Если что-то начинает болеть – пользуюсь своей «аптекой». Аптекой я называю небольшую грядку, на которой растут чабрец, полынь, валериана, ромашка, подорожник. А пару лет назад пополнилась моя аптека еще одним растением – эхинацеей. И почти сразу травка мне эта помогла. Приехали ко мне на выходные дочь с зятем и внучкой Аленкой. День выдался жаркий, и дочь напилась ледяной воды из колодца. Буквально через пару часов обметало все горло, температура поднялась до 40 °C. Зять засобирался домой, но я уговорила его остаться на ночь. Пошла в огород и набрала свежих листочков малины и эхинацеи цветущей. Мне старушка, у которой я купила эхинацею, сказала, что очень она хорошо помогает при простудах. Малины бросила в чайник на глаз, а эхинацею отмерила – 1 ст. ложку измельчила и цветочек добавила. Для меня это травка новая, побоялась переборщить. Траву залила кипящей водой и поставила на огонь. Как закипел чайник, сняла с плиты и остудила. Теплым чайком с грядки напоила всех – и дочь, и зятя, и внучку. Дочери налила больше всех и в течение дня отпаивала своим чаем с грядки. К вечеру температура снизилась, да и чувствовала она себя намного лучше, так что отъезд отложили. Так все выходные и пропила дочурка чаек из моей аптеки и с собой домой прихватила. 

На зиму я эхинацею заготавливаю, как и другие травы, двумя способами – сушу и готовлю настойку. 

Половину стеклянной банки наполняю нарезанными цветами и листьями эхинацеи и заливаю 70 %-м спиртом. Через месяц настойка готова. Сама пью весь октябрь и ноябрь по 10 капель на полстакана воды и не болею. Дочь пьет настойку, только если заболеет, или же полощет ею горло. Зять называет мою настойку бальзамом и по 0,5 ч. ложечки в чай наливает, если простудится. 

Анна Иванова, Московская область  

Эхинацея меня увлекла лет 7–8 назад. Купила семена, высеяла их ранней весной в ящичек, а потом перенесла рассаду в открытый грунт. И год от года стала расширять грядочку. В первый год было всего 5 кустиков. А теперь делюсь со всеми, чтобы каждый мог иметь у себя на грядке это чудо. Для настойки беру корешки и настаиваю на спирте. Помогает от многих болезней. Герпес 2–3 раза смазала – и засохло. Любые ранки заживляет. Буквально несколько дней назад обварила ногу кипятком, сразу за эхинацею, смазала 3 раза – и все, теперь только красный след остался, но и он скоро пройдет. А так болело, думала, без волдыря не обойдется. Но моя чудесница помогла! Как-то летом срезала кончик пальца, кровь ручейком текла. Сорвала листик эхинацеи, истолкла в кашицу и привязала к ране. На второй день развязала – все затянулось. Когда только увлеклась эхинацеей, начала собирать все вырезки о ней, где только можно. А теперь сама убедилась, что она действительно панацея. Настойка в аптеке дорогая, а здесь – бесплатное лекарство. Сейчас я собираю все: цветки, корни. Делаю настойку, а зимой можно с чаем; листья сушу для отваров, они полезны для укрепления иммунной системы. Не хуже, а то и лучше, бальзама Биттнера! 

Анцупова А. Т., Донецкая область  

Эхинацею я посадил у себя на участке после того, как съездил на Украину к родственникам. Прочитал в тамошних газетах про доктора Смыка, который лечил всех своих пациентов бальзамами с эхинацеей. Ну, думаю, что за растение такое? Надо попробовать. Посадил в саду несколько кустиков эхинацеи и начал лечиться. Жена все выискивала рецепты сборов, а я просто начал жевать свежие листики эхинацеи. Как приду в огород, сразу сорву 2–3 листика – и в рот. Или чай если кипятил, то бросал в заварку несколько листиков. Так и забыл про всякие болячки, особенно про простуду. Внукам чай с эхинацеей начал предлагать, чтобы не болели зимой. Отказались. Оно и понятно: им простуда любая – в радость, в школу ходить не надо. Зато зять с удовольствием пьет чай с эхинацеей – он работает у частника, больничный никто оплачивать не будет, наоборот, уволить могут. Дочери эхинацея помогла от себореи. Какими шампунями только ни пользовалась – никак. А тут нарубила мелко стеблей с листьями и цветками, добавила меда и намазала на голову. Откуда рецепт взяла – не знаю, но такой маской за 5 раз избавилась от себореи. А недавно конфуз вышел. Решил я себе водочку на эхинацее настоять. Думаю – и выпить, расслабиться, и подлечиться заодно. Засыпал горсть цветочков на пол-литра и поставил бутылочку в холодильник. А внучка все угрями да прыщиками маялась. Жена возьми и скажи ей, что у деда, то есть у меня, водка на травах есть, пусть возьмет и протрет лицо. Водка-то подсушивает кожу. В общем, водочку мою на лицо вымазала не только внучка, но и все ее подружки. Личики-то, конечно, чистенькие стали, а водочка моя закончилась. Ну да ничего – лето пока не закончилось, новую настойку приготовлю. 

Быковский А., Воронежская область  

Часто встречаю письма о помощи в борьбе с генитальным герпесом. Надеюсь, мой опыт в лечение этого заболевания кому-нибудь пригодится. 

Пять лет назад я развелась с мужем. Прощальным его подарком стал генитальный герпес. Заболевание серьезное и неизлечимое. Препараты, которые мне назначали врачи, стоили очень дорого, а облегчение приносили только временное. 

Исцеление пришло случайно. Осенью, перед эпидемией гриппа, на работе нам делали прививки. Я отказалась. Тогда медсестра посоветовала мне пропить курс настойки эхинацеи. Сказала, что продается она в любой аптеке и стоит недорого. Саму настойку я не нашла, вместо нее купила «Иммунал» по совету аптекарши. И заметила, что после того, как пропила курс, герпес перестал меня беспокоить. Сначала я решила, что это только временное облегчение, но оказалось, что болячка уснула надолго. Теперь я для профилактики каждый месяц в течение 10 дней пью по 0,5 ч. ложки настойки эхинацеи (все-таки удалось ее купить). Еще нашла рекомендации ставить тампоны с маслом, настоянным на эхинацее. Хочу попробовать этот способ, как только найду сырье. 

С пожеланиями здоровья, 

И. А., Московская область  

Хочу помочь всем, у кого на лице есть юношеские угри. Мне было 12 лет, когда они появились по всему лицу. Мама говорила, что это возрастное и к выпускному классу обязательно пройдет. Но я уже училась в 11-м классе, а все ходила в прыщах. Чем только ни пробовала их вывести, даже несколько раз мочой умывалась – ничего не помогало. А помогла мне продавщица из аптеки. Она предложила мне попробовать подлечить лицо лосьоном с эхинацеей. Мне помогло, лицо очистилось. Но потом угри появились снова, тогда я прочитала состав лосьона и приготовила его сама. Взяла по 1 ч. ложечке березовых листьев и ноготков, залила их стаканом водки. Свежей эхинацеи у меня не было, поэтому я добавила готовую настойку – 50 мл. Все тщательно смешала и поставила в шкаф на 2 недели. Потом процедила через марлю и перелила в бутылочку. Каждый день утром и на ночь протираю лицо ваткой, смоченной этим лосьоном. В результате к выпускному балу лицо у меня было чистое и красивое. А еще этот лосьон хорошо помогает при ссадинах и ранах. 

Эльвира М., Астраханская область  

Часто в детской больнице вижу малышей, покрытых детским диатезом. Мамочки говорят, что ничего не помогает, а я им на это отвечаю, что плохо стараются. 

Во-первых, необходимо обратиться к детскому аллергологу, чтобы найти причину диатеза. Чаще всего достаточно исключить из рациона малыша некоторые продукты, чтобы высыпания прекратились. Во-вторых, нужно купать малыша в травяных ваннах, которые способствуют скорейшему заживлению кожи. 

О таком нехитром способе избавления от диатеза узнала благодаря внуку. У него в 3 года начался страшный диатез. Долго не могли понять, что его вызвало. Наконец, обратились к аллергологу. Оказалось, что причина – в некоторых покупных соках, которые так обожал малыш. Соки перестали давать, но диатез проходил медленно, и порой возвращался. Ослабленный организм начал реагировать высыпаниями и на многие другие продукты. Тогда я вспомнила, что еще моя мама против всех детских кожных болезней лечила нас травяными ваннами и примочками. Я приготовила для внука настой из череды, ромашки и календулы. Под рукой оказалась эхинацея – добавила и ее. После 5 таких ванн тело внука практически целиком очистилось. Рассказала о своем опыте лечащему врачу, а она мне посоветовала еще и попоить внука настоем эхинацеи, чтобы поднять иммунитет, – организм-то измотан после болезни. Настой я готовила из расчета 1 ст. ложка на 1 л кипятка. Настаивала в термосе всю ночь, а на следующий день внучок пил по 1/2 стакана после еды. 

С уважением, 

Валентина Михайловна, г. Новокуйбышевск  

Моя родственница Мария подхватила демодекс (подкожный клещ) лет 20 назад. Очень долго болела, уже и не верила в выздоровление. Все лекарства перепробовала, даже дихлофосом смазывала. Ничего не помогало, глаза слезились, веки она расчесывала до крови. Помогла ей случайная попутчица в автобусе. Увидела она, что женщина в возрасте все время глаза трет, и спросила, в чем дело. Та со слезами призналась. Попутчица посоветовала ей перестать умываться с мылом. Дескать, клещ мыло любит. Вместо него надо лицо протирать лосьоном или спиртом салициловым, разведенным водой так, чтобы глаза не очень щипало. Обязательно менять наволочку раз в два дня и полотенце, которым вытирает лицо. И еще женщина посоветовала раздобыть свежую эхинацею и настоять на масле, настойку эту закапывать в глаза по 1 капле. Свежую эхинацею мы не нашли, а спиртовую настойку закапывать побоялись. Тогда Мария решила делать примочки на глаза из настойки. Она разводила пузырек настойки кипяченой прохладной водой в соотношении 1: 1, смазывала в растворе бинтик и прикладывала на глаза. Как только бинтик подсыхал, она его выкидывала и делала новую примочку. Всего за вечер она накладывала на глаза 10 таких компрессов. Кроме этого, она начала пить неразведенную настойку по 20 капель утром и вечером. Лечилась она две недели, и клещ ее больше не беспокоил. 

Инна М., Краснодар  

Глава 2

Близкое знакомство
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Свое знакомство с эхинацеей я продолжила с помощью научной литературы. Более близкое узнавание состоялось с помощью кипы энциклопедий и справочников. Все самое, на мой взгляд, интересное и ценное я предлагаю вам в этой главе.

Индейская красавица – эхинацея

Эхинацея – это многолетнее травянистое растение с ползучим, укореняющимся корневищем. Стебли прямостоячие, высотой до 80 см, соцветия – крупные корзинки. Цветки напоминают язычки пурпурно-розового пламени. Листочки у нее колючие, игловидные. Собственно, благодаря им эхинацея, по всей видимости, и получила свое название, поскольку слово «эхинацея» произошло от греческого echinos  – «еж». Так что на Руси она вполне могла бы зваться ежовой травой, ежовкой или ежевиком.

Но с сожалением приходится признать, что эхинацея – дар не российской, а американской природы. Многие столетия назад североамериканские индейцы использовали его в лечебных целях. Сухими семенными головками эхинацеи индейцы расчесывали волосы, настоями и отварами промывали глаза и гноящиеся раны, листья и корни прикладывали к месту воспаления, жевали, чтобы избавиться от кашля и ангины. Растение применяли при зубной боли, заболеваниях желудочно-кишечного тракта, боли в горле, ожогах. Кроме того, индейцы считали эхинацею сильным противоядием при укусах змей и ядовитых насекомых.

Со временем на растение обратили внимание белые переселенцы. Бледнолицые высоко оценили целебные свойства этого растения, которое индейцы поэтически называли «чудо-цветок прерий», «американский золотой цветок», «вечернее солнце». Ну, а собственное имя растение получило в середине XVIII века. В 1753 году Карл Линней назвал эхинацею «рудбекия» в честь Клауса Рудбека (1630–1702), который основал ботанический сад в городе Упсала. Через 41 год немецкий ученый Конрад Менх, исследуя ботанические свойства семьи астровых, выделил из рода рудбекия отдельное растение и дал ему название эхинацея.

В 1871 году коммивояжер Майер из Небраски, торговавший аптечными товарами, создал первый препарат из эхинацеи, назвав его «очиститель крови Майера». Коммивояжер был настолько уверен в этом препарате, что на глазах у изумленной публики позволял ядовитой змее ужалить себя, после чего глотал свое чудо-лекарство. В Европу и Россию эхинацея пришла в XIX веке.

Но несмотря на то, что в арсенале нашей медицины это растение появилось сравнительно недавно и в диком виде в России не встречается, популярность оно завоевало сразу необыкновенную. Впрочем, это вполне заслуженно – ведь оно настолько удивительно, что могло бы стать символом всеисцеляющей богини Панацеи.

В медицинской практике применяют 3 из 9 видов эхинацеи: эхинацею пурпурную, эхинацею узколистную и эхинацею бледную.

К настоящему времени экстракты из корней эхинацеи, травы с цветущими соцветиями входят в состав более 240 препаратов, в том числе и в патентованное средство для лечения СПИДа. Высушенный корень и трава эхинацеи ценятся за широкий диапазон действия против многих вирусных и бактериальных заболеваний. Лабораторные исследования показывают, что эхинацея может действовать как антибиотик, является мощным природным растительным стимулятором иммунной системы. Эхинацея нетоксична и не оказывает побочных осложнений.

Лауреат двух Нобелевских премий американский ученый Лайнус Полинг доказал, что эхинацея – самый эффективный стимулятор иммунитета среди всех известных БАДов. Исследованиями института молекулярной биологии и генетики Национальной академии наук Украины доказано, что по своим фармакологическим свойствам эхинацея относится к тонизирующим средствам с антимикробным, противовирусным, иммунорегулирующим и противолучевым действиями. Положительные результаты получены при лечении более 70 болезней.

Эхинацею применяют при простудных заболеваниях, бронхитах, пневмониях, гриппе, герпесе, оспе, полиомиелите, инфекциях мочевых путей, циститах, заболеваниях ЛОР органов, а также в случаях недостаточной эффективности антибактериальной и противовоспалительной терапий.

Эхинацея пурпурная и ее препараты с успехом применяются для лечения кожных заболеваний, таких как псориаз, эпидермофития, чешуйчатый лишай, экзема, нейродермиты. Эффективна при лечении ран, ожогов, обморожений, трофических язв, пролежней, ревматоидных артритов, гепатита, нефрита, аднексита, простатита, гипертрофии простаты.

Профессор С. А. Томилин рекомендовал эхинацею в виде горячих водных вытяжек (настоев, отваров) из травы, корней, в виде сока из соцветий для усиления сексуальной потенции, при состояниях психической депрессии, умственном и физическом переутомлении.

Но вместе с тем необходимо отметить, что есть у эхинацеи и противопоказания. Это гиперчувствительность (аллергические реакции) к действующим и вспомогательным веществам препарата, а также к растениям, относящимся к сложноцветковым (ромашка лекарственная, календула лекарственная, одуванчик и др.), в ряде случаев имеются ограничения к применению эхинацеи при туберкулезе, лейкемии, лейкозе, заболеваниях соединительной ткани (коллагенозы), аутоиммунных заболеваниях, рассеянном склерозе. Противопоказано применение эхинацеи беременным и кормящим женщинам. Отмечу, что есть люди, не переносящие препараты эхинацеи или не восприимчивые к ней. Как правило, таких совсем немного – 3–4 на 100 человек. Кроме того, необходимо помнить, что настойка эхинацеи на спирте может способствовать повышению давления. Поэтому, если вы находитесь под наблюдением врача, обязательно предупредите его о том, что начали принимать спиртовой препарат эхинацеи.

Консультация биолога

Почему же эхинацея лечит? С аптечными препаратами все просто – на упаковочке напечатан список действующих компонентов. А с растениями немного сложнее – природа не догадалась каллиграфическим почерком написать на стеблях и листьях растений список полезных веществ, которыми она наградила это самое растение.

Столетия назад знахари и народные целители и не задумывались над тем, почему растения лечат, им было важно выяснить, какие именно болезни и как правильно лечить этими травками. Современные же ученые исследуют растения, выделяют из них полезные вещества и уже на основе досконального анализа делают выводы о возможностях того или иного растения. Спросите, зачем вам-то эти ученые изыски нужны? Очень нужны! Все-таки необходимо знать, чем именно вы лечитесь. Тем более что эта информация вовсе не бесполезна. Возможно, кому-то из ваших близких эхинацея не подойдет, и тогда, зная ее химический состав, вы сможете подобрать ей замену – растение со сходным составом. И, конечно же, новая информация никогда не повредит. Кстати, западные ученые доказали, что людям в возрасте после 40 лет необходимо получать еще одно образование, чтобы не застаивалось серое вещество в мозгу. Поскольку образование в вузах или даже техникумах доступно далеко не всем, можно получать новые знания из книг. Так что читайте и заставляйте свое серое вещество работать!

Химический анализ растений рода эхинацея определил в их составе 7 групп биологически активных веществ, которые включают полисахариды, флавоноиды, производные кофейной кислоты, эссенциальные липиды, алкиламиды и другие классы соединений.

Эхиназиды  – самый полезный компонент – накапливаются в корнях и в незначительных количествах присутствуют в цветке. Эхиназиды могут быть такими же эффективными, как пенициллин, в уничтожении большого количества бактерий. Эхиназиды могут применяться как для лечения, так и для предотвращения фоточувствительности кожи под воздействием ультрафиолетового облучения.

Алкиламиды , содержащиеся в самой большой концентрации в корнях, имеют умеренные анестезирующие свойства. Они придают характерное для эхинацеи ощущение покалывания на языке при ее приеме внутрь.

Из всех химических соединений, входящих в состав эхинацеи, лучше всего изучены полисахариды  (крахмал, целлюлоза, гемицеллюлоза, инулин, пектин), с которыми многие ученые связывают способность эхинацеи стимулировать иммунитет и ее противовоспалительные свойства. Оказывается, именно в полисахаридах, окружающих клетки тканей и таким образом защищающих их от бактериальных и патогенных атак, кроется иммуностимулирующее воздействие эхинацеи. Кроме того, составляющие полисахаридов способствуют регенерации тканей человеческого организма.

Полисахаридами богата надземная часть эхинацеи, в то время как корень содержит высокую концентрацию инулина. Инулин повышает активность фагоцитов и увеличивает их количество. Что такое фагоциты, и зачем они нужны? Фагоциты – белые клетки крови. Они должны постоянно уничтожать в тканях и крови все микробы, несущие болезни. Процесс уничтожения «неприятеля» и называется фагоцитозом. Таким образом, благодаря инулину эхинацея улучшает процесс фагоцитоза в нашем организме.

Полисахариды эхинацеи также положительно воздействуют на работу селезенки, костного мозга и качество крови.

В надземной части и корне растения выделено и достаточное количество фенольных соединений , которые обладают разнообразными фармакологическими свойствами. Среди них встречаются спазмолитики, противовоспалительные, противоаллергические, радиозащитные средства, а также экстогены и антиоксиданты.

Как и в любом растении, в составе эхинацеи присутствуют кислоты , в частности, производные кофейной кислоты, цикориевая кислота . В конце 80-х годов в Германии были запатентованы экстракты эхинацеи с содержанием цикориевой кислоты, обладающей иммуностимулирующим действием.

Кофейная кислота  обладает антибактериальной, противогрибковой, антиоксидантной и мембраностимулирующей активностью.

Еще в 1914 году в корнях и надземной части эхинацеи были обнаружены белки , необходимые для нормальной жизнедеятельности организма. Белки являются основным источником для выработки энергии в организме.

В прошлом веке из эхинацеи были выделены алкалоиды. Алкалоиды  («щелочеподобные») – это сложные органические соединения, в растениях они находятся в виде солей органических, а иногда и неорганических кислот. От алкалоидов зависят такие действия растения, как повышение или понижение кровяного давления, возбуждение нервной системы или ее успокоение, сердечная деятельность и дыхание.

В высушенных корнях эхинацеи пурпурной и узколистной в небольшом количестве обнаружены характерные для сложноцветных алкалоиды туссилягин и изотуссилягин . Количество их в эхинацее может варьироваться под действием экологических факторов. У растений, растущих на влажных и богатых азотом почвах, установлено более высокое содержание алкалоидов.

Для эхинацеи бледной и пурпурной отмечено наличие сапонинов. Сапонины  эхинацеи пурпурной обладают вирусонейтрализующей и иммуностимулирующей активностью.

В наземной части эхинацеи пурпурной обнаружены органические кислоты  (3,3 %), а в корнях – молочная кислота .

В листьях, корнях и цветах эхинацеи пурпурной содержатся провитамин А  и витамин С . Особенно богаты витамином С свежие листья и стебли растения, в них содержится 230 мг витамина С на 100 г массы. Это важно, так как витамин С является природным антиоксидантом. Провитамин А оказывает влияние на рост человека, улучшает состояние кожи, способствует сопротивлению организма инфекции, обеспечивает рост и развитие эпителиальных клеток. Недостаток этого вещества приводит к ухудшению зрения в сумерках («куриной слепоте»).

Жгучий вкус сырья и препаратов эхинацеи обусловливают алкимиды ненасыщенных кислот . Эти вещества с таким серьезным химическим названием отвечают за местноанестезирующие свойства эхинацеи. Иными словами, благодаря им препараты эхинацеи применяются в качестве местного обезболивающего. Алкимиды корней эхинацеи пурпурной обладают противовоспалительным действием.

В свежих корнях эхинацеи пурпурной выделены следующие макро–  и микроэлементы: кальций, калий, алюминий, магний, хлор  и железо . В зависимости от региона выращивания растения в нем также могут накапливаться: молибден, селен, серебро, кобальт, никель, цинк, барий, бериллий, ванадий  и марганец . Думаю, о необходимости всех этих элементов для нормальной жизнедеятельности организма напоминать нет необходимости.

Все указанные элементы и их свойства были учтены учеными при создании различных патентованных средств на основе эхинацеи.

Аптечные препараты эхинацеи

В последние годы выпускаются таблетки эхинацеи пурпурной, которые содержат высушенный сок, выжатый из свежей травы эхинацеи пурпурной (в период цветения), и физиологически активные вещества – 100 мг. Примером может быть «Эхинацея-ратиофарм».  В таблетку добавлены вспомогательные вещества: высокодисперсная двуокись кремния, сорбитол, натрия цикламат, магния стеарат.

Таблетки можно рассасывать, разжевывать или глотать, запивая жидкостью (например, 1/4–1/2 стакана воды). Время приема лекарства не зависит от употребления пищи. Взрослые и дети старше 12 лет принимают по 1 таблетке 2 раза в день. Продолжительность лечения препаратом – 10 дней (при ежедневном приеме) или 20 дней (при приеме через день).

Фирма «ЛЕК» (Словения) выпускает препарат «Иммунал» , содержащий в 100 мл раствора 80 мл сока, выжатого из цветущих свежесобранных растений эхинацеи пурпурной.

Препарат рекомендован для профилактики простудных заболеваний и гриппа, для повышения неспецифического иммунитета при повторяющихся простудах и для предупреждения иммунодефицита при длительной терапии антибиотиками.

Применяют «Иммунал» внутрь, растворив в небольшом количестве жидкости, по 20 капель (перед употреблением флакон необходимо несколько раз хорошо встряхнуть) 3 раза в день; в острой стадии заболевания начальная доза – 40 капель, затем – по 20 капель через 1–2 часа в течение 2 дней, далее – обычные дозы (20 капель 3 раза в день); детям до 6 лет – 5–10, от 6 до 12 лет – 10–15 капель 3 раза в день. Продолжительность курса – не менее 1 и не более 8 недель.

Препарат противопоказан при гиперчувствительности, туберкулезе, лейкозе, рассеянном склерозе, коллагенозах, детям в возрасте до 1 года.

Из других препаратов, содержащих эхинацею, можно назвать «Антесептин», «Активный день», «Проставит», «Урофлюкс», «Эхинацея и Золотой корень».  Существуют леденцы с эхинацеей, чай с эхинацеей.

Применяется эхинацея и в гомеопатии. Препараты эхинацеи используются также с профилактической целью при первых признаках простуды, при длительном приеме антибиотиков, оздоровлении лиц, перенесших воздействие радиации или проживающих в зонах, неблагоприятных по радиационному уровню.

В настоящее время в ряде стран выпускают настойки эхинацеи пурпурной. Рекомендуемая доза: 10–30 капель утром и днем в течение 3–8 недель. Существуют также таблетированные препараты из эхинацеи.

В гомеопатии хорошо известен препарат «Эхинацея композитум С»  (Echinacea compositum S ). Это гомеопатическое средство содержит вытяжку эхинацеи узколистной. Применяется при воспалительных процессах и гнойных инфекциях кожных покровов, мягких тканей, слизистых оболочек (фурункул, абсцесс, флегмона, карбункул, свищ, гингивит, стоматит, синусит, гастроэнтерит, энтероколит, кольпит, аднексит, мастит, цистит, гломерулонефрит и др.); септических состояниях и токсических синдромах (остеомиелит, сепсис, септицемия); вторичных бактериальных и вирусных инфекциях, затяжных лихорадочных состояниях.

Отмечено, что любые качественные препараты эхинацеи хорошо переносятся организмом, очень редко вызывают побочные эффекты. В отдельных случаях могут наблюдаться реакции гиперчувствительности (аллергические реакции). При применении препаратов эхинацеи возможны высыпания на коже, зуд, изредка – припухлость лица, одышка, удушье, головокружение и резкое снижение давления. В таких случаях необходимо прекратить прием лекарства и обратиться к врачу.

При применении высоких доз препарата возможны тошнота, рвота, нарушение стула, бессонница, повышенная возбудимость нервной системы. При появлении вышеупомянутых симптомов необходимо также прекратить прием препарата и обратиться к врачу.

Внимание!   При покупке препаратов эхинацеи выбирайте лекарства и биологические добавки проверенных фирм.

Глава 3

Панацея – миф или реальность?
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Панацея – миф или реальность? Если задать такой вопрос современным ученым, то большинство из них скажут, что, вполне возможно, панацея и будет создана когда-нибудь. А если спросить об этом у мудрого знахаря, то он ответит, что панацея для каждого человека – своя. Не может быть идеального лекарства, которое подошло бы всем. Каждый человек в своем роде уникален. Несмотря на общую одинаковость: две руки, две ноги, голова, тело, – все мы – штучная работа матушки-природы. Посмотрите на себя и окружающих. Различаются оттенки цвета глаз, волос, кожи, а о характерах и говорить не приходится. Или, например, пищевые пристрастия. Чей-то желудок жить не может без мяса, чей-то, наоборот, его отвергает. Кто-то любит рыбу, а кто-то не может прожить без овощей.

Каждый человек – единственный в своем роде, и организм его уникален. Кому-то поможет настойка эхинацеи для лечения, кого-то спасет препарат лопуха. Все зависит только от нашего организма. Необходимо тщательно прислушиваться к нему и наблюдать за его реакциями на выбранный препарат. А если лекарство не помогает, то попробовать другое средство, ведь именно этим и отличается народная медицина от официальной. Как правило, официальная медицина может предложить только 1–2 средства для лечения болезни, в арсенале же народной медицины – десятки рецептов приготовления препаратов для лечения одного и того же заболевания. Думаете, почему? А все именно потому, что каждый организм индивидуален. Именно в зависимости от предпочтений и требований вашего организма вам и надо искать свою дорожку к здоровью, свою панацею.

Секрет приготовления панацеи

Хотя у каждого человека панацея своя, есть некоторые общие секреты и принципы, которые необходимо знать каждому.

Первый из них – сбор лекарственного сырья. Помните поговорку: «Каждому овощу – свое время»? Так и в сборе трав: для каждой части растения – свое время. Если не соблюдать правила заготовки сырья, то в лучшем случае вы получите препараты со слабо выраженным лечебным эффектом, а возможно, средство окажется и просто бесполезным. Ну, а в худшем случае подобным лекарством из «неправильной» травы можно даже нанести ущерб здоровью. Так что внимательно прочитайте и запомните все приведенные ниже рекомендации.

Собирайте лекарственное сырье именно тогда, когда оно содержит максимальное количество активных веществ. Так, если в дело идет все растение, его собирают в начале цветения; в это же время собираются и растения, от которых употребляются все надземные части – трава. Сбор листьев производится, как правило, перед цветением. Корни, корневища и клубни заготавливаются осенью, когда в растении прекращается сокодвижение, или же ранней весной до начала его. Семена и плоды собирают в период их полного созревания. Кору – весной во время сокодвижения в растениях. Время сбора одних и тех же видов лекарственных растений может быть неодинаковым.

На «готовность» растений к сбору влияют район произрастания, условия (климатические и другие) того или иного года. Время сбора иногда может отличаться от указанного на 10 дней и более. Тем не менее, некоторое представление о времени заготовки лекарственного сырья может дать календарь сбора. Надземные органы растений (особенно цветы) обычно собирают в сухую погоду, причем растения не должны быть увлажнены росой или дождем. Только при соблюдении этого условия удается при сушке сохранить у частей растения их естественный цвет и предохранить от самонагревания (процессов бактериального и грибкового разложения), результатом которого часто является утрата растением действующего начала.

Исключение составляют легко осыпающиеся в зрелом состоянии плоды некоторых растений (зонтичных). Их лучше заготавливать увлажненными. Корни, корневища и клубни можно выкапывать в любую погоду, потому что перед сушкой их необходимо мыть. При заготовке ядовитых растений следует соблюдать осторожность: нельзя пробовать их «на вкус» и класть вместе с неядовитыми лекарственными растениями. После их сбора необходимо тщательно вымыть руки. Способы заготовки различаются в зависимости от группы лекарственного сырья.

У эхинацеи заготавливаются корни, трава и цветы.

Цветки 

Цветки собирают в начале их распускания. После отцветания они обычно становятся непригодными для лечебных целей. Термином «цветки» в медицине обозначаются не только отдельные цветки, но также части цветка (венчики, лепестки) и целые соцветия (корзинки сложноцветных, соцветия липы с кроющим листом и т. д.). При заготовке цветки обрывают обычно без цветоножек, корзинки сложноцветных собирают, прочесывая растения между пальцами, а затем обрывают цветоножки. Цветки эхинацеи, как и ромашки, можно собирать специальными гребнями-совками. Цветки – самые нежные части растений, поэтому во время заготовки их следует рыхло укладывать в корзины, а не в закрытую тару, и не медлить с сушкой.

Трава 

Травами в фармакогнозии называют лиственные и цветоносные стебли травянистых растений, а иногда и сырье, состоящее из всего растения вместе с его подземными органами. Этим термином обозначается также смесь листьев и цветков полукустарников. Собирают траву эхинацеи в начале цветения, срезая ножом, секатором или серпом их надземную часть на уровне нижних листьев (оголенные стебли не заготавливают). Собранное сырье высушивается в тени. Сушка возможна двумя способами: траву можно собрать в букетики и подвесить, либо разложить на подносы.

Подземные части растения 

Корневища, клубни и корни выкапывают осенью в конце вегетационного периода, когда в них содержится наибольшее количество действующих веществ. В это время растения можно еще довольно легко найти и распознать по увядающим надземным частям, причем плоды и семена собираемых растений осыпаются в почву, что ведет к появлению новых растений весной. Заготавливают корневища, клубни и корни также ранней весной, прежде чем растения тронутся в рост. Однако до весны надземная их часть сохраняется далеко не всегда, и поэтому нужное для сбора растение трудно распознать.

Если же ожидать появления побегов с листьями, то лекарственная ценность подземных органов снижается за счет оттока из них части активных веществ, расходуемых на рост и развитие надземных органов. У однолетних растений корни выкапывают в конце вегетационного периода, у двулетних – осенью второго года, у многолетних (корни, корневища, клубни) – осенью второго или третьего года жизни.

Подземные органы многолетних и двулетних растений извлекают из почвы вместе с комом земли, окопав их обыкновенной или специальной лопатой на расстоянии 10–15 см от стебля, чтобы не порезать корней. Для заготовки подземных частей болотных растений (аир и др.) пользуются вилами. Затем корни, корневища или клубни отряхивают и очищают от крупных комков почвы и промывают (но не всегда) в холодной проточной воде. Подземные части растений удобно мыть в плетеных корзинах, периодически погружая их в воду и вынимая для того, чтобы стекла грязная вода.

Толстые корневища с корнями легче отмыть от земли, если разрезать их вдоль на 2–4 части. Нельзя мыть подземные органы растений, содержащие сапонины (корневища мужского папоротника и др.) и слизистые вещества (клубни орхидных и др.). Иногда корневища с корнями синюхи, клубни орхидных, корни лопуха и других все же моют, но быстро, иначе сапонины вымываются, а слизистые вещества разбухают, и сырье в результате темнеет. Корни, корневища и клубни, которые не следует промывать, очищают от земли с помощью щеток и снимают верхнюю кожицу. Корни эхинацеи выкапывают весной или осенью. Их освобождают от налипшей земли с помощью щеточки и высушивают в тени.

И самый главный секрет опытных заготовителей растений. Никогда не собирайте растения с тяжелыми мыслями. Постарайтесь загодя решить все свои проблемы, войти в равновесие. Помните, что если собирать растения в плохом настроении, раздраженным, то никакой пользы они не принесут.

Второй секрет приготовления панацеи – в рецептуре препаратов. Необходимо тщательно соблюдать все рекомендации. Несмотря на то, что эхинацея нетоксична, неточность в приготовлении снадобий может привести к ослаблению лечебного воздействия препарата.

Как правило, эхинацею используют в виде спиртовых настоек, настоек на растительном масле, водных настоев и отваров, в сборах с травами.

Настой травы

Первый вариант 

Залейте 1 ст. ложку сухого измельченного сырья 1 стаканом кипятка, нагревайте на водяной бане 10–15 минут, дайте настояться, пока не охладится, затем процедите. Принимайте согласно инструкции. Чаще всего при лечении различных заболеваний рекомендуется прием по 1/3 стакана 3 раза в день.

Второй вариант 

Залейте 1 ч. ложку сырья 1 стаканом кипятка, настаивайте в тепле 2–3 часа, процедите. Принимайте по 1/3 стакана 3 раза в день.

Отвар корней

Залейте 1 ст. ложку сухого измельченного сырья 300 мл воды, нагревайте на водяной бане 30 минут, дайте настояться до охлаждения, процедите. Отвар принимайте в соответствии с рекомендациями, либо по 1–2 ст. ложке 3–4 раза в день до еды.

Настойка свежих корневищ с корнями

Первый вариант 

Измельченное сырье залейте 95 %-м спиртом так, чтобы он лишь слегка его покрывал, настаивайте 2 недели, отожмите, процедите, храните в холодильнике. Рекомендуемая доза – 25–30 капель 3 раза в день за полчаса до еды. В зависимости от заболевания доза может изменяться.

Второй вариант 

Выкопайте корневища с корнями 3–4-летних растений (считается, что они наиболее богаты биоактивными веществами), отряхните от земли, промойте, порежьте и просушите при температуре 60 °C. Настойку можно готовить как из свежего, так и из сухого корневища. Соотношение сырья и спирта – 1: 10. Для свежих корней возьмите 70 %-й спирт, для сухих – 40 %-й. Настаивайте 2 недели в темном месте при комнатной температуре, процедите и поставьте в холодильник. Принимайте по 10–30 капель один раз в день либо в зависимости от рекомендаций по данному заболеванию. Детям, как правило, дают столько капель, сколько им лет. Курс приема – не более 2 месяцев, затем сделать двухнедельный перерыв и при необходимости повторить лечение.

Настойка цветков на подсолнечном масле

Свежие собранные цветки эхинацеи поместите в банку и залейте подсолнечным нерафинированным маслом из расчета 1 часть сырья на 5 частей масла. Настаивайте не менее 30 дней в темном прохладном месте. Затем процедите, храните на нижней полке в холодильнике. Принимайте по рекомендациям по конкретным заболеваниям.

Чай из эхинацеи

Для его приготовления 2 ч. ложки сухого корня или сухой травы залейте 1 стаканом воды и кипятите 15 минут. Пейте с медом вместо чая.

Вопрос о курсе применения эхинацеи в настоящее время остается открытым. Ряд специалистов считают, что раз эхинацея нетоксична, то ее препараты можно применять без ограничения сроков. Другие утверждают, что достаточно принимать эхинацею в течение 3–5 дней. При необходимости срок можно удвоить. Но большинство врачей сходятся во мнении, что эффективность эхинацеи уменьшается, если принимать ее более 8 недель подряд. Я полагаю, что эхинацею необходимо принимать в зависимости от состояния вашего организма. Придерживайтесь правила «не навреди» и, если только почувствуете себя плохо после приема эхинацеи, немедленно прекратите прием.

Паразитарная теория возникновения рака

Несколько лет назад в средствах массовой информации появились статьи о паразитарной теории возникновения рака. Думаю, в ряде случаев развития заболевания эта теория может быть обоснована.

Известный в России врач, кандидат медицинских наук Ольга Ивановна Елисеева на основании своего почти 40-летнего опыта клинической и научно-исследовательской работы вместе с такими же неугомонными неординарными врачами-исследователями пришла к выводу, что рак вызывается всевозможными паразитами: микробами, вирусами, грибками, простейшими.

А раковая опухоль – это грибница, на которой эти паразиты развиваются.

Согласно теории немецкого ученого Эндерлейна, все теплокровные животные, в том числе и человек, изначально инфицированы РНК и ДНК всех микроорганизмов. При благоприятных для них условиях они начинают развиваться от примитивных форм к высшим.

Одну из главных ролей в возникновении и развитии всех опухолей играет трихомонада. Трихомонада – это паразитический простейший одноклеточный организм. Она имеется почти у всех людей и развивается из ДНК и белка внутри клетки. Питаясь клетками органов человека, она ослабляет иммунную систему и потом блокирует ее. Ослабленные клетки органов становятся добычей микроорганизмов, вирусов, при этом освобождается место для развития грибков. Грибки содержат белковые и жировые ферменты, разрушающие и расплавляющие тканевые и клеточные элементы. Грибки, выделяя наружные и внутренние токсины, изменяют обмен и структуру пораженного органа. С приходом в этот конгломерат грибка несовершенного вида микозис фунгоидес процесс приобретает злокачественный характер. Размножается этот грибок и делением, и спорами, и почкованием. Мелкие споры током крови быстро разносятся в другие органы. Процесс прогрессирует, активно распространяется в различные ткани, и болезнь принимает смертельный характер.

К летальному исходу приводят также патогенные дрожжевые и дрожжеподобные грибы (кандида, криптококкус и др.), патогенные и плесневые грибы (аспергиллюс – «проклятье фараонов», зигомицеты).

Микробиологам известно около 100 видов грибков, патогенных для человека. На сегодняшний день 60 % людей Земли заражены ими. Взрыв заражения людей грибками совпадает с началом применения антибиотиков. Многие антибиотики (пенициллин, тетрациклин, стрептомицин) непосредственно стимулируют рост грибка.

При хирургическом вмешательстве или облучении грибок начинает расти и размножаться значительно быстрее. Облучение раковой опухоли способствует ослаблению иммунитета, развитию дополнительной инфекции и образованию гнойных и свищевых процессов.

Здесь, видимо, надо сказать, что и это относится к весьма сомнительной теории.

Раковая опухоль состоит из:

• грибка несовершенного вида;

• трихомонады;

• погибших клеток больного органа;

• «подсобных» патогенных микроорганизмов (хламидия, гонококк, микоплазма, аденовирус, вирус гриппа, вирус Коксаки В-4, анаэробный стрептококк, золотистый стафилококк, стафило-стрептококк, зеленящий стрептококк, гемолитический стрептококк и т. д.).

Все эти процессы возникновения и развития опухолей рождаются на фоне ослабления иммунитета.

Как же избежать развития онкологических заболеваний в соответствии с теорией Елисеевой?

1. Не следует ждать, пока иммунитет упадет до нуля. Свой иммунитет следует постоянно поддерживать и укреплять. Для этого не так уж много нужно делать. Принимайте настойку цветочных корзинок эхинацеи пурпурной на 70 %-м спирте (1: 5, настаивать 30–40 дней) или на подсолнечном нерафинированном масле (1: 5, настаивать тоже 30–40 дней) по 30 капель 3 раза в день ежедневно в течение всей жизни. Если при применении эхинацеи повышается давление, можно употреблять настой зеленых грецких орехов на меду. Перекрутить на мясорубке 6 кг зеленых орехов с кожурой, сорванных до 24 июня, перемешать с 7 кг меда. Сложить в банки, закрыть марлей в несколько слоев, настоять в прохладном месте (погребе или холодильнике) 30–40 дней. Употреблять по 1 ч. ложке 3 раза в день перед едой. Этой смеси хватит одному человеку на год. Кроме того, повышают иммунитет морская капуста, левзея сафлоровидная, элеутерококк колючий, солодка голая, синюха голубая, китайский лимонник, ягоды калины красной и облепихи, натуральный березовый сок, молодые побеги спаржи, чай из плодов шиповника.

2. С помощью специалистов проверьте свое жилище и место работы на наличие геопатогенных зон. Если таковые обнаружатся, то жилище следует сменить, не задумываясь, если обнаружатся на месте работы, то и его следует сменить.

3. Ведите такой образ жизни, чтобы не перегружать организм шлаками. Тогда в будущем не надо будет его очищать. Для этого следует забыть о чае, кофе, какао и молоке, а вместо них принимать или настой травы земляники лесной, или настой ягод бузины черной, или настой ягод черники, или настой ягод шелковицы из расчета 1 ст. ложка сырья на 1 стакан кипятка – по 2 стакана в день. Земляника лесная очищает организм от солей, шлаков, токсинов, вирусов, микробов, казеинового клея, холестерина и т. д. Бузина черная стабилизирует работу желудочно-кишечного тракта (ЖКТ), легочной системы, поджелудочной и щитовидной желез, печени, почек и надпочечников. Черника стабилизирует работу ЖКТ, усиливает кроветворение, улучшает зрение. Шелковица стабилизирует работу сердца, ЖКТ, повышенное давление понижает до нормы, усиливает кроветворение.

Отмечу, что в настоящее время ведутся споры о целесообразности применения препаратов эхинацеи при лечении злокачественных опухолей. Поэтому при подозрении на развитие опухоли обязательно вначале обратитесь к врачу. А уже затем, после тщательного обследования и консультации специалиста, начинайте профилактику заболевания.

Справочник заболеваний

Эта часть книги целиком посвящена болезням, которые излечиваются с помощью препаратов на основе эхинацеи. Но помните:   чтобы добиться успеха в лечении, необходимо соблюдать несколько несложных правил:

• обязательно проконсультируйтесь с лечащим врачом о целесообразности применения эхинацеи в вашем конкретном случае;

• выполняйте все инструкции, указанные в рецепте по приготовлению и применению препаратов. Хотя эхинацея нетоксична и не является ядовитым растением, любое отклонение от рецептуры может привести к снижению лечебного эффекта лекарства;

• внимательно следите за состоянием здоровья. Несмотря на доказанную учеными безвредность эхинацеи, 3 % людей страдают аллергией на эхинацею. Помните, что препараты эхинацеи могут вызвать повышение давления.

Я уверена, что выполнить эти три правила вам не составит большого труда!

Заболевания сердечно-сосудистой системы

Болезни сердечно-сосудистой системы входят в тройку лидеров по причинам смертности в большинстве стран мира. Сердце – это тот орган, который практически у всех наших современников изнашивается много быстрее остальных. Любой стресс, любое переживание рано или поздно возвращаются к нам болью в сердце. Необходимо помнить, что свою лепту в развитие болезней сердечно-сосудистой системы вносят и недолеченные перенесенные инфекционные заболевания.

Условно заболевания сердечно-сосудистой системы можно разделить на три группы.

Заболевания, возникающие из-за сбоев во взаимодействии между сердечно-сосудистой и другими системами организма (нервной, эндокринной, иммунной). Среди них – сердечно-сосудистые неврозы, гипертоническая болезнь.

Заболевания, причиной которых является атеросклероз. Атеросклеротические бляшки способствуют развитию ишемической болезни сердца, различных форм поражения сосудов головного мозга, рук и ног.

Заболевания, причиной которых являются микробные и вирусные поражения сердца и сосудов и их последствия (ревматизм, васкулиты, миокардиты).

Каждое заболевание требует индивидуального подхода, подбора лекарств. Большинство практикующих кардиологов признают необходимость комплексного лечения заболеваний сердечно-сосудистой системы. Наряду с химическими препаратами для улучшения работы сердечной мышцы врачи все чаще прописывают пациентам травы и фиточаи.

Лекарственные препараты на основе трав действуют намного мягче своих химических собратьев. Они не вызывают привыкания и не требуют увеличения дозы. Помимо этого, отвары трав и их настои можно использовать для профилактики заболеваний сердца. Особенно это актуально для людей с плохой наследственностью.

Как правило, эхинацея применяется для стимуляции сердечной деятельности и в составе укрепляющих чаев. Отмечается ее эффективность при лечении вегетососудистой дистонии.

Вегетососудистая дистония  

Вегетососудистая (нейроциркуляторная) дистония   относится к заболеваниям первой группы. Расстройство вегетативной нервной системы ведет к расстройству системы кровообращения: сосуды то расширяются, и давление в них падает, то спазмируются и сужаются, и давление в них повышается. Исходя из этого различают дистонию по гипотоническому и гипертоническому типам.

Дистония по гипотоническому типу, как правило, встречается у лиц молодого возраста, по гипертоническому – после 40 лет, когда сосуды становятся плотными и поэтому теряют способность расширяться. Для гипотонического типа характерно пониженное давление, для гипертонического – повышенное.

Причиной возникновения дистонии могут быть: длительное нервное и эмоциональное напряжение, психическая травма, закрытая черепная травма. Дистония может развиться на фоне других заболеваний: язвы желудка и двенадцатиперстной кишки, заболеваний эндокринной системы, органов дыхания, при отравлениях и инфекциях организма, при хронических интоксикациях (в том числе и алкоголизме).

Поставить диагноз «вегетососудистая дистония» может только специалист, поскольку симптомы ее разнообразны. Это головокружение, головная боль, раздражительность, нарушение сна и аппетита, приливы жара и холода к голове и другим частям тела, тошнота, рвота и т. д. У людей, страдающих дистонией, кисти и стопы обычно холодные на ощупь и влажные, пульс ослаблен, замедленный. Возможны потливость и небольшое повышение температуры. Приступы дистонии сопровождаются побледнением лица, вокруг рта кожа синеет, пальцы рук и ног немеют, иногда кончик носа и ушные раковины становятся очень бледными.

Следствием расстройства сосудов бывают отклонения в работе сердца, мозга, легких, желудка, кишечника, мочевого пузыря, половых органов.

Вегетососудистая дистония – заболевание малоизученное, трудно поддающееся излечению.

Улучшить общее состояние при вегетососудистой дистонии вы сможете с помощью настойки эхинацеи на нерафинированном подсолнечном масле. Принимайте ее по 30 капель 3 раза в день без ограничения сроков приема.

Заболевания желудочно-кишечного тракта

Практически у каждого из нас есть определенные проблемы с работой желудка и кишечника. Причем виновниками этих проблем являемся мы сами. Едим не вовремя и не самые полезные продукты – вот и готовы предпосылки гастритов и дисбактериозов. Не обращаем внимания на гастрит и расстройства кишечника и движемся дальше – к язвам и другим серьезным заболеваниям желудочно-кишечного тракта. А на самом деле все так просто – следует лишь вовремя и правильно питаться, а при первых «звоночках» организма обращаться за помощью к специалисту.

Лечение болезней желудка и кишечника длительное и сопряжено с необходимостью придерживаться достаточно строгой диеты. Но, думаю, здоровье важнее сиюминутной потребности за компанию съесть жирный кусок мяса или переперченный салат. Кстати, случаи из практики многих врачей подтверждают, что при незапущенных заболеваниях желудка и кишечника порой достаточно всего лишь длительное время придерживаться диеты, чтобы излечиться.

Многие болезни желудка, в том числе гастрит, по свидетельству ряда фитотерапевтов, можно излечить путем длительного употребления (в течение года и более) настойки эхинацеи на спирте по 30 капель 3 раза в день.

Еще лучший эффект дает употребление настойки эхинацеи на постном масле (1: 5). Настойку принимайте по 1 ст. ложке 3 раза в день через 2 часа после еды.

Препараты эхинацеи доказали свою эффективность при лечении язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки, дисбактериозах, диверкулитах, лямблиозах.

Язвенная болезнь  

Язвенная болезнь   – хроническое рецидивирующее заболевание, основным признаком которого является образование дефекта (язвы) в слизистой оболочке желудка или двенадцатиперстной кишки. Выделить какую-то одну причину возникновения заболевания трудно. Как правило, это сочетание многих факторов, в том числе нарушения режима и характера питания (например, систематическое употребление острой и грубой пищи, торопливая еда и еда всухомятку, большие перерывы между приемами пищи), курение, злоупотребление алкогольными напитками, крепким кофе, психоэмоциональные перегрузки (недостаточные отдых и сон, ненормированный рабочий день, стрессовые ситуации), физическое перенапряжение. Важное место отводится наследственным и конституциональным факторам. Свидетельством этому служат часто встречающийся у больных с язвами астенический тип телосложения и 0 (I) группа крови.

Специалисты отмечают, что язвенная болезнь наиболее характерна для молодежи и особенно для мужчин. Так, по данным «Медицинской энциклопедии», соотношение женщин и мужчин среди больных с язвами желудка составляет 1: 2, тогда как при язвах двенадцатиперстной кишки оно достигает 1: 4–1: 7. У женщин вероятность развития язвенной болезни возрастает после наступления менопаузы.

Характерным симптомом язвенной болезни являются боли, возникающие чаще в подложечной области слева от срединной линии (при язвах тела желудка) или справа от нее (при язвах в области канала привратника и луковицы двенадцатиперстной кишки), нередко отдающие в левую половину грудной клетки, область мечевидного отростка грудины, грудной или поясничный отдел позвоночника. Боли обычно четко связаны с приемом пищи. Так, при язвах тела желудка они появляются, как правило, через 30–60 минут после еды (ранние боли), при язвах канала привратника и луковицы двенадцатиперстной кишки – через 2–3 часа (поздние боли), а также натощак («голодные боли»). Близки по механизму возникновения к «голодным» болям ночные боли (возникают обычно в период с 11 часов вечера до 3 часов утра), которые наблюдаются чаще при локализации язвы в двенадцатиперстной кишке. Сами пациенты отмечают, что боли при язвенной болезни прекращаются после приема спазмолитических средств, при прикладывании на живот теплой грелки, а хорошим средством против поздних и «голодных» болей являются молочные блюда. Но все это – рекомендации для оказания первой помощи. Язвенную болезнь необходимо лечить.

При язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки к настойке эхинацеи на растительном масле (1: 5) добавьте столько же облепихового масла. Состав принимайте по 2 ст. ложки перед сном в течение 2 недель.

Дисбактериоз кишечника  

Дисбактериозом   называется нарушение естественного баланса микрофлоры в кишечнике. Причинами дисбактериоза могут быть сбои в иммунной системе, злоупотребление антибиотиками, гормонами, клизмами, выкармливание грудного ребенка смесями, злоупотребление пищей с консервантами и т. д.

Порой достаточно просто переехать в другой город, сменив обычный режим питания и привычный набор продуктов, чтобы получить расстройство желудка (дисбактериоз). У некоторых людей при дальних поездках на отдых часто возникают проблемы с желудком. А объясняется все очень просто: наш организм привык к одним продуктам, а мы пытаемся заставить его перерабатывать другие, непривычные для него.

Следствие дисбактериоза – это нарушение обмена веществ, что ведет к излишней полноте, кишечным расстройствам, пищевой аллергии, тяжело протекающим вирусным инфекциям, болезням суставов, сосудов, камням в печени, почках, желчном и мочевом пузырях, к кожным болезням и т. д.

Для восстановления естественного баланса микрофлоры в кишечнике принимайте в течение 1 недели настойку эхинацеи пурпурной на спирте по 1 ч. ложке 3 раза в день.

Дивертикулит  

У полных людей, преимущественно в среднем и пожилом возрасте, страдающих хроническими запорами, чаще у мужчин, по ходу толстой кишки образуются множественные мешковидные выпячивания слизистой оболочки, приподнимающие серозный покров кишки. Называются такие выпячивания дивертикулами. У четвертой части больных кишечное содержимое, попадая в просвет дивертикула и надолго там задерживаясь, ведет к реактивным воспалительным изменениям (дивертикулиту), возникают боль, неустойчивый стул, повышается температура тела. Но в большинстве случаев дивертикул ничем себя не проявляет, болезнь протекает бессимптомно.

Дивертикулиты особо опасны в области сигмовидной кишки, где они чаще встречаются. Они вызывают боли, как при аппендиците (так называемые «левосторонние аппендициты»), при изъязвлении и внезапном прободении являются причиной перитонитов. Оперативное вмешательство показано лишь при осложнениях (прободении, непроходимости, свищах и т. д.).

Замечено, что у народов, в рационе которых преобладает грубая пища, заболевание встречается крайне редко.

Для борьбы с дивертикулитом нетрадиционная медицина рекомендует одновременное применение препаратов бузины черной и эхинацеи.

Настой ягод бузины черной готовится из расчета 1 ст. ложка сырья на 1 стакан кипятка. Принимают его по 1 стакану в день без ограничения срока приема. Настой будет расслаблять круговые мышцы кишечника, не давая им спазмировать, и таким образом упреждать от спастических запоров.

Настойку эхинацеи принимайте по 30 капель 3 раза в день – она будет заживлять свищи, образовавшиеся в кишечнике.

Лямблиоз  

Лямблиоз   – паразитарное поражение, которое происходит через пищу и воду. Простейшие, оккупировавшие кишечник, приводят к его дисфункции. Для лямблиоза характерны следующие симптомы: жалобы на неприятные ощущения в животе, ощущения дискомфорта в нем, тошнота, иногда рвота, ухудшение аппетита, жидкий водянистый стул.

Для борьбы с простейшими, поселившимися в кишечнике, воспользуйтесь настойкой эхинацеи. Принимайте настойку на подсолнечном масле или на спирте по 30 капель 3 раза в день.

Заболевания дыхательных путей

Дыхание – это один из важнейших процессов человеческого организма. Если без воды и питья человек может прожить несколько дней, то без кислорода любой из нас может просуществовать лишь считанные минуты.

От того, насколько здорова ваша бронхолегочная система, зависит насыщенность организма кислородом в целом.

К сожалению, приходится признать, что в настоящее время мало кто может похвастаться абсолютно здоровыми легкими и бронхами. Многочисленные недолеченные простуды, инфекционные заболевания, плохая экология подрывают здоровье бронхолегочной системы, способствуют развитию хронических заболеваний.

Препараты эхинацеи послужат вам прекрасным средством для лечения воспалительных процессов при бронхитах.

Острый бронхит  

Бронхит   – это воспаление слизистой бронхов. Основным симптомом бронхита является кашель, сопровождаемый температурой и отхождением мокроты. В зависимости от течения болезни выделяют острый и хронический бронхит.

Наиболее часто острый бронхит развивается вслед за острой респираторной инфекцией или простудой, гриппом.

Заболевание начинается с ощущения першения и саднения за грудиной, чувства разбитости, вялости. Вскоре появляется сухой болезненный кашель; иногда он может носить приступообразный характер. Через 1–3 дня начинает отходить слизистая или слизисто-гнойная мокрота. При длительных приступах кашля возможны головная боль и головокружение. Температура тела нередко остается нормальной. В первые дни заболевания в легких выслушиваются рассеянные сухие хрипы.

Хронический бронхит  

Хронический бронхит   – диффузное, обычно прогрессирующее воспалительное заболевание бронхов с избыточным выделением слизи в бронхиальном дереве, протекающее с обострениями и ремиссиями. Бронхит считают хроническим при наличии у больного кашля с выделением мокроты, продолжающегося не менее 3 месяцев в году на протяжении 2 лет и более. Хронический бронхит – самая распространенная форма хронических неспецифических заболеваний легких, при массовых обследованиях населения на него приходится до 90 % случаев этих заболеваний. В большинстве стран мира отмечается рост заболеваемости хроническим бронхитом, что связывают с усилением загрязнения атмосферы вредными газами и пылевыми частицами, распространением так называемых пыльных производств, привычкой к курению, особенно в подростковом и юношеском возрасте, учащением эпидемий гриппа.

Для хронического бронхита характерна сезонность проявления.

Для лечения острых и хронических бронхитов воспользуйтесь следующими рекомендациями.

• Настойку цветочных корзинок или сырых корней эхинацеи принимайте по 20–30 капель 3 раза в день на ложке воды до 8 недель ежедневно при хронических заболеваниях, затем сделайте перерыв на 10 дней и повторите курс.

• Залейте 1 кг цветочных корзинок или сырых корней 5 л свежего подсолнечного нерафинированного масла, настаивайте 40 суток. Процедите, принимайте по 1 ст. ложке 3 раза в день. При туберкулезе, бронхиальной астме и бронхоэктатической болезни к настойке эхинацеи следует добавлять столько же облепихового масла.

• Просушите 5–6 часов 200 г свежих хорошо помытых и измельченных корней эхинацеи, залейте 1 л свежего подсолнечного масла, настаивайте 10 дней, профильтруйте. Принимайте по 1 ст. ложке трижды в день через 2 часа после еды при бронхитах. Это средство помогает и при таких заболеваниях, как ангина, трахеит.

При хроническом бронхите, а также пневмонии, бронхоэктатической болезни принимайте трижды в день после еды по 1/3 стакана отвара смеси таких растений: трава чистотела большого  – 50 г, трава эхинацеи пурпурной  – 20 г, корень девясила высокого  – 20 г, плоды аниса обыкновенного  – 10 г, почки сосны лесной  – 10 г, цветки ноготков лекарственных  – 10 г, трава шалфея лекарственного  – 50 г, листья мать-и-мачехи  – 10 г, трава зверобоя продырявленного  – 10 г, листья подорожника большого  – 30 г, листья мяты перечной  – 20 г, листья эвкалипта шарикового  – 10 г.

Залейте 2 ст. ложки смеси 0,5 л кипятка, настаивайте 2–3 часа.

Гинекологические заболевания

Гинекологические заболевания в нашей стране – непременный спутник практически каждой женщины. И это не преувеличение, любой практикующий гинеколог вам это подтвердит.

Зарабатывать болезни мы начинаем еще в юности, когда в угоду моде в морозы бегаем в тоненьких колготочках и коротких юбках. Потом нет времени сходить к врачу, и в результате к зрелому возрасту средняя россиянка имеет уже полный букет гинекологических заболеваний.

Все их, разумеется, необходимо лечить. Препараты на основе эхинацеи помогут вам справиться с эрозией шейки матки, вывести из организма менотоксины и избавиться от таких неприятных выделений, как бели.

Эрозия шейки матки  

Эрозия шейки матки   – патологическое изменение, а точнее – дефект слизистой оболочки шейки матки. Статистика утверждает, что с этой проблемой сталкивается каждая вторая женщина детородного возраста, причем чаще эрозии обнаруживаются у молодых пациенток.

Эрозия шейки матки в большинстве случаев протекает бессимптомно. Могут беспокоить кровянистые бели, но и они не являются верным признаком патологии слизистой шейки матки.

Эрозия чаще всего выявляется только при гинекологическом обследовании, вот почему так важно регулярно посещать гинеколога. Для осмотра шейки матки во влагалище вводят зеркало и производят визуальный осмотр. Эрозия выглядит как ярко-красный участок слизистой оболочки шейки матки размером от 2 мм до 2 см в диаметре. Однако при визуальном осмотре устанавливается только наличие патологии, но не ее характер. Поэтому необходимы лабораторные анализы, в частности, цитологическое исследование соскоба, при котором изучаются особенности строения клеток поверхности шейки матки. Соскоб берут с определенного участка шейки матки – области стыка покровного эпителия, находящегося снаружи, и цилиндрического эпителия, выстилающего канал шейки матки изнутри.

Зачем нужен этот анализ? Дело в том, что в соскобе могут обнаружиться так называемые «атипичные клетки», то есть клетки, измененные по форме, размерам, строению ядер. Бывает, что эти изменения вызываются злокачественным процессом, а он требует уже совсем другого лечения.

Для лечения эрозии шейки матки используйте настойку эхинацеи на растительном масле.

Измельчите траву и цветки эхинацеи, засыпьте их в банку и залейте растительным маслом из расчета 1 часть сырья на 10 частей подсолнечного нерафинированного масла. Настаивайте не менее 40 дней, процедите, храните в холодильнике на нижней полке.

Для лечения эрозии шейки матки вставляйте во влагалище на ночь тампоны, пропитанные настойкой эхинацеи на подсолнечном масле. Подобное лечение рекомендуется при любых воспалительных заболеваниях матки.

Настойку на растительном масле корня эхинацеи, приготовленную из расчета 1 часть сырья на 5 частей масла, принимайте внутрь по 1 ст. ложке 3 раза в день через 2 часа после еды.

Менотоксины  

Менотоксины   – ядовитые вещества, образующиеся ежемесячно у некоторых женщин под влиянием деятельности яичников во время процессов овуляции и менструации. Наука считает, что менотоксины имеют отношение к оплодотворению яйца и внедрению последнего в слизистую оболочку матки. Если зачатия не произошло, менотоксины покидают организм с менструальной кровью, молоком, потом, мочой. Этим объясняется так называемый предменструальный синдром: беспокойное состояние духа, желудочно-кишечные расстройства и кожные высыпания. Химически менотоксины наукой не изучены и проявляются лишь клинически: чувством усталости, разбитости, головными болями, возбужденным состоянием и другими расстройствами, сопровождающими даже нормальную менструацию. Считается, что менотоксины отчасти имеют отношение и к расстройствам, связанным с климактерическим возрастом и беременностью, с особенной силой они проявляются в тех случаях, когда, при наличии продуцирующих их яичников, не находят выхода наружу (после удаления матки). Оставаясь в организме, они могут вызывать расстройства общего характера (повышение кровяного давления, ожирение) либо поражения в отдельных органах (воспаление, кровоизлияние, а иногда и так называемые викарные кровотечения).

Для снятия симптомов ПМС женщинам репродуктивного возраста во время менструации, за 3 дня до и после нее нетрадиционная медицина рекомендует принимать настойку эхинацеи на подсолнечном масле по 30 капель 3 раза в день в течение недели перед месячными и во время них.

Бели  

Бели   – выделения из половых органов женщины. Бели сами по себе являются не заболеванием, а симптомом многих гинекологических заболеваний: могут появляться при гонорее, опущении половых органов, злокачественных опухолях, термических и химических (применение некоторых противозачаточных средств) раздражениях, трихомонозе, нейроэндокринных расстройствах и т. п. Нормальные выделения половых органов женщины незначительны, и женщина обычно их не замечает. У здоровой женщины выделения могут увеличиваться перед и после менструации, во время беременности, полового возбуждения; при этом они светлые, быстро исчезают, не вызывают жалоб. При заболеваниях бели вытекают наружу, причиняют неприятное чувство постоянной влажности, зуда, жжения. По цвету могут быть белые, прозрачные (стекловидные), молочные, желто-зеленые (примесь гноя), сукровичные (примесь крови); по консистенции – жидкие и густые. Бели могут быть без запаха, с запахом, иногда зловонные. Появление белей должно быть для вас сигналом для посещения врача.

Для оздоровления организма и избавления от белей пейте утром и вечером по 1 стакану настоя смеси таких растений: трава чистотела большого  – 100 г, листья эхинацеи пурпурной  – 100 г, трава зверобоя продырявленного  – 100 г, трава тысячелистника обыкновенного  – 100 г, кора дуба обыкновенного  – 100 г, листья шалфея лекарственного  – 100 г, трава репейника обыкновенного  – 100 г, корень горца змеиного  – 50 г, листья подорожника ланцетовидного  – 50 г, корень лапчатки гусиной  – 50 г, цветки ромашки лекарственной  – 50 г, цветки ноготков лекарственных  – 50 г, корень лабазника вязолистного  – 100 г. Заварите 1 ст. ложку смеси 1 стаканом кипятка. Дайте настояться 30–40 минут. Пейте по 1/3 стакана трижды в день перед едой.

Болезни печени и желчного пузыря

Печень, пожалуй, один из самых терпеливых органов. Она выносит все наши издевательства в виде жареной жирной и острой пищи, непомерных доз алкоголя. Но только до поры до времени! А затем предъявляет счет – отказывается работать, и вы попадаете на больничную койку.

Лечение любых заболеваний печени длительное, требующее, как и при заболеваниях желудочно-кишечного тракта, строгого соблюдения диеты.

Среди заболеваний печени можно выделить болезни, вызванные неправильным образом жизни (алкогольный гепатит), и болезни, вызванные инфекциями (гепатиты). В восстановлении функций печени вам прекрасно поможет эхинацея. Особо распространена она при лечении гепатитов и желчнокаменной болезни.

Гепатит  

Гепатит   – заболевание, характеризующееся дегенеративными изменениями различной степени в печеночных клетках, доходящими иногда до некроза, и более или менее резко выраженными явлениями в ткани печени.

В зависимости от причины возникновения различают гепатиты: токсический (алкогольный, лекарственный) и инфекционный (вирусный).

Алкогольный гепатит встречается у тех, кто злоупотребляет крепкими напитками.

Характерными симптомами заболевания являются: боли в правом подреберье, тошнота, рвота, повышение температуры, желтуха, дрожание рук, полиневриты, психические расстройства. В тяжелых случаях – накопление жидкости в брюшной полости (асцит).

В зависимости от глубины процесса и поведения больного гепатит заканчивается выздоровлением или же переходит в цирроз печени.

Гепатит лекарственный возникает при передозировке лекарств. По некоторым данным, неправильное применение порядка 1000 официальных медицинских препаратов могут вызвать гепатит.

Симптомы течения болезни примерно те же, что и при алкогольном гепатите.

Вирусные гепатиты – заболевания, вызываемые инфекцией. Протекают с общей интоксикацией и с преимущественным поражением печени. К ним относятся: вирусный гепатит А, В, С и группа других гепатитов.

Течение болезни разных гепатитов немного различается, может иметь разные осложнения, но желтушность склер, слизистых оболочек ротоглотки, а затем и кожи – одинаковые.

Серьезным осложнением вирусных гепатитов может стать нарастание печеночной недостаточности, проявляющееся нарушением памяти, усилением общей слабости, головокружением, возбуждением, учащением рвоты и т. д.

Не полностью излеченные вирусный, алкогольный и лекарственный гепатиты с длительностью воспалительного процесса более 6 месяцев наука относит к хроническим гепатитам.

В качестве вспомогательного средства при любом из указанных гепатитов прекрасно подойдет настойка эхинацеи на нерафинированном подсолнечном масле (1: 5). Принимайте ее по 35–40 капель 3 раза в день.

Желчнокаменная болезнь  

Желчнокаменная болезнь   – заболевание, обусловленное образованием камней в желчном пузыре, реже – в желчных протоках. Главная причина камнеобразования – нарушение обмена холестерина, желчных кислот и билирубина, воспаление в желчном пузыре и застой в нем желчи. Чаще страдают тучные женщины. Переедание, нерегулярное питание, ожирение, малоподвижный образ жизни, неправильный образ жизни, наследственная предрасположенность – вот те основные факторы, которые способствуют возникновению камней.

Симптомы болезни: тяжесть в правом подреберье, горечь во рту, тошнота, изжога.

Образовавшиеся камни в желчном пузыре и протоках вызывают воспаление. Для его излечения совместно с желчегонными препаратами необходимо применять настойку эхинацеи на спирте по 30 капель 3 раза в день.

При желчнокаменной болезни пейте утром и вечером по 1 стакану отвара травы чистотела большого, эхинацеи, листьев мяты перечной – по 50 г каждого растения (отвар приготовьте из расчета 2 ст. ложки смеси указанных растений на 1 стакан воды). Сырье залейте водой и доведите до кипения. Дайте настояться в течение 2–3 часов, процедите. Отвар храните в холодильнике не дольше 24 часов.

Нервные расстройства

В XIX веке была мода на меланхолию. Светские люди любили при случае отметить, что они, дескать, страдают меланхолией. В наше время нервные расстройства не менее популярны, отличие только в том, что о них не принято говорить в обществе. Причины расстройств можно перечислять до бесконечности – это и стремительный ритм жизни, и неблагоприятные условия труда, и конфликты в семье, и негативная информация в средствах массовой информации. И что самое страшное – все чаще нервные расстройства диагностируются у детей и подростков.

Фитотерапия в лечении подобных заболеваний применяется в качестве как основного средства, так и вспомогательного.

Неврастения  

Неврастения   – нервное истощение, проявляющееся повышенной возбудимостью и раздражительностью, обусловленное психической травмой или умственным переутомлением.

Симптомы: сердцебиение, повышенная потливость, нарушение сна и аппетита, чувство общей слабости, разбитости, болезненная реакция на громкие звуки, яркий свет.

Одним из проверенных средств для лечения неврастении является настойка эхинацеи. Настойку цветочных корзинок на 70 %-м спирте (1: 3) принимайте по 30 капель 3 раза в день.

В этой же настойке, разведенной водой в соотношении 1: 1, ежедневно вечером принимайте ножные ванны от 1 до 2 часов. Ногу нужно погружать в настойку на 10 см и более.

Успокоить нервы вам поможет травяной чай из смеси эхинацеи, цветков календулы, шишек хмеля, мяты, топинамбура и зверобоя. Смешайте все указанные травы по 1 части и заваривайте как чай из расчета 1 ч. ложка на 1 стакан кипятка. Пейте по 1 стакану на ночь.

Стрессы  

Стресс   – это состояние напряжения, возникающее у человека под влиянием неожиданных чрезвычайных происшествий (смерть члена семьи, известие об измене супруга, отстранение от должности, потеря имущества и т. д.). Последствия такого состояния не всегда предсказуемы.

В первую очередь во время приема чрезвычайной информации удар принимает на себя нервная система человека, а на почве расстройства этой системы организм пострадавшего может прихватить любая болезнь: язва желудка, сахарный диабет, непрекращающийся понос, нервный тик и т. д., но чаще всего случаются инсульты и инфаркты, которые нередко приводят к летальному исходу, параличу или парезу.

Для снятия напряжения, вызванного стрессом, принимайте настойку эхинацеи на спирте по 15–20 капель на 1 ч. ложку воды 4–5 раз в день в течение 15 дней.

Заикание  

Заикание   – функциональное расстройство речи, встречающееся у людей с невропатической конституцией и наследственностью, перенесших психические травмы. В основе заболевания, как полагают некоторые специалисты, имеют место судорожные явления со стороны органов артикуляции.

Лечением заикания занимаются логопеды и психотерапевты. В качестве фитотерапии заикания нетрадиционная медицина рекомендует чередование препаратов эхинацеи, аира и бузины черной.

• Настойку корня эхинацеи принимайте по 15 капель на 1 ч. ложку воды 5 раз в день в течение 2 недель.

• Настой ягод бузины черной из расчета 1 ст. ложка сырья на 1 стакан кипятка пейте по 1 стакану в день с добавлением 1 ч. ложки меда.

• Настой корней аира из расчета 10 г сырья на 200 мл воды пейте по 1/4 стакана 4 раза в день за 30 минут до еды.

Радикулит  

Ишиас   в переводе с греческого – воспаление седалищного нерва. Хотя чаще это заболевание нервного корешка называют радикулитом  . Это наиболее распространенное заболевание периферической нервной системы. Болеют им люди в самом трудоспособном возрасте (30–50 лет). Хотя в настоящий момент это заболевание все более и более молодеет. Думаю, что многим знакомы боли в поясничном отделе позвоночника и в ноге, по ходу седалищного нерва, жгучие, приступообразные, стреляющего характера, сопровождающиеся вынужденным положением тела (человек не может согнуться или разогнуться). Появляются снижение чувствительности по ходу нерва, чувство онемения или ползания мурашек по коже. Сила в мышцах ноги снижается, особенно в мышцах ступни. Человек не может ходить на носках или на пятках, при этом ступня шлепает при ходьбе, не слушаясь владельца. Причиной радикулита могут быть инфекционные заболевания: грипп, туберкулез, сифилис и т. д., травматические повреждения седалищного нерва (при неумелой инъекции в ягодичную мышцу лекарственного средства, переохлаждение и т. д.). Лечение радикулита длительное.

Для борьбы с этим недугом настойку цветов эхинацеи на 70 %-м спирте употребляйте внутрь по 30 капель 3 раза в день без ограничения срока приема.

Из этой настойки можно делать компрессы. Для этого простой женский чулок из натурального материала намочите в настойке эхинацеи, слегка отожмите и наденьте на ногу, сверху – полиэтиленовый пакет соответствующего размера. Такую лекарственную повязку надо делать на ночь. Компрессы делайте 30 дней подряд. Или же в настое эхинацеи, разведенном в соотношении 1: 1, держите ступни по 1 часу ежедневно в течение 30 дней – это стимулирует работу всей нервной системы.

Заболевания опорно-двигательного аппарата

Человек двигается постоянно: он ходит, размахивает руками, поворачивается в разные стороны. Опорно-двигательный аппарат постоянно находится в работе. Но однажды происходит сбой. Он может быть вызван переохлаждением, инфекцией, осложнениями после перенесенного заболевания. В результате возникают боли в ногах, спине и пояснице.

Переломы  

Для лечения переломов в качестве вспомогательных используются средства фитотерапии. Так, например, настойка эхинацеи пурпурной на спирте ускоряет регенерацию тканей. Добавляйте настойку по 1 ч. ложке в чай 3 раза в день.

Ревматизм  

Это заболевание характеризуется распространенным воспалением соединительной ткани с преимущественным вовлечением в этот процесс сердца, суставов. Поражаются также мышцы и нервы.

Причинами болезни одни ученые считают стрептококковые инфекции (ангина, гайморит, отит, тонзиллит) и генетическую предрасположенность организма, другие – избыток мочевой кислоты в нем, осложнения острых респираторных заболеваний.

Для борьбы со стрептококковыми инфекциями принимайте настойку эхинацеи по 1 ч. ложке на 1/4 стакана воды 3 раза в день.

Рассеянный склероз  

Множественные участки плотной ткани, похожие на рубцы, образованные в головном и спинном мозге, получили название рассеянного склероза. Заболевание тяжелое и очень коварное: может возникать исподволь, без видимых причин. Проявившись однажды, иногда затихает на несколько лет, чтобы потом развернуться во всю свою страшную мощь. Считается, что причина болезни – вирус парагриппа. Но рассеянный склероз поражает далеко не всех, переболевших парагриппом. Болезнь поражает нервную систему, поэтому развиваются параличи, нарушения координации движений, расстройство зрения (иногда до полной слепоты). Часто у больных неожиданно появляется пелена перед глазами или одним глазом, внезапно перестает слушаться язык или не подчиняются конечности. Потом в течение 1–2 суток все симптомы исчезают без следа, и часто человек даже не вспоминает об этом эпизоде. Через несколько лет такие явления могут повторяться, но полностью уже не исчезают. Появляются шаткость при ходьбе, заикание. Если болезнь прогрессирует, то больные со временем не могут сами себя обслуживать и погибают чаще всего от обездвиженности, истощения или воспаления легких.

При первых признаках рассеянного склероза для упреждения его развития и недопущения вторичных признаков нетрадиционная медицина рекомендует следующие средства.

• Обеспечить больному щадящий режим, а именно: оградить больного от тяжелой физической работы, простуд, перегрева под прямыми солнечными лучами и в парилках, нервных стрессов, употребления алкоголя и курения.

• Настой ягод бузины черной, травы земляники лесной и настойку эхинацеи принимать внутрь ежедневно всю жизнь без перерыва.

Бузина черная . Настой ягод (1 ст. ложка ягод на 200 мл воды) по полстакана утром и вечером.

Земляника лесная . Настой травы (1 ст. ложка сырья на 200 мл воды) по стакану утром и вечером.

Настойку цветочных корзинок эхинацеи  на 75 %-м спирте (1: 5) или нерафинированном подсолнечном масле (1: 5) по 30 капель 3 раза в день.

Кожные заболевания, раны, ожоги

Кожа – это, пожалуй, единственный орган, состояние которого всегда на виду. Любое заболевание кожи человек видит сразу.

Болезни кожи можно условно разделить на две группы:

• болезни, связанные с расстройствами работы внутренних органов либо с осложнениями перенесенных заболеваний;

• собственно болезни кожи, вызванные инфекциями или вирусами.

Ниже мы рассмотрим различные заболевания как первой, так и второй группы.

Бородавки  

Бородавки   – вирусное заболевание кожи. Это утолщенные сосочки кожи, покрытые разросшимися клетками ее верхнего слоя. Чаще болеют дети и молодые люди. Возбудитель передается при непосредственном контакте с больными и через предметы домашнего обихода. Заболеванию способствуют мелкие травмы кожи, потливость.

Различают бородавки обыкновенные (вульгарные), плоские (юношеские), подошвенные, остроконечные  и старческие . Обыкновенные бородавки чаше всего располагаются на кистях и пальцах рук, реже – на лице. Юношеские бородавки могут находиться на лице и руках. Подошвенные бородавки возникают на местах наибольшего давления обуви. Остроконечные появляются в тех местах, где есть трение или увеличено отделение слизи или пота, – в углах рта, вокруг ноздрей, на половых органах. Старческие бородавки появляются на коже, покрытой одеждой. Они относятся к доброкачественным опухолям, обычно лечить их не надо.

Подошвенные бородавки 

Разотрите 1 дольку чеснока, добавьте 1 ч. ложку уксусной эссенции, на пшеничной муке замесите густое тесто. Лепешку наложите на бородавку. В лейкопластыре вырежьте отверстие под бородавку на 5 мм больше по диаметру, наложите сверху на лепешку и прибинтуйте. Через 3 дня повязку снимите. Если бородавка не отпала, процедуру повторите.

После курса лечения (10, 20 или 30 дней) бородавка отпадает, на ее месте остается болезненная ямка. Лучше всего на нее положить компресс из эхинацеи, настоянной на оливковом масле. За неимением таковой можно положить компресс из эхинацеи, настоянной на 70 %-м спирте.

Экзема  

Экзема   – острое или хроническое незаразное воспалительное заболевание кожи, характеризующееся разнообразной сыпью, чувством жжения, зудом и склонностью к рецидивам. Экзема чаще всего является следствием заболевания внутренних органов человека. В настоящее время все чаще диагностируется экзема аллергического происхождения. Для экземы характерны острое начало, разнообразная локализация процесса, в том числе поражение ногтей, симметричность расположения очагов, не имеющих четких границ, отечность и покраснение кожи в области поражения, появление мельчайших пузырьков, которые затем частично превращаются в гнойнички или мокнущие участки (отсюда устаревшее название экземы – мокнущий лишай) с последующим образованием чешуек и корочек. Экзема из-за постоянного зуда кожи может стать причиной сильных нервных расстройств.

Для лечения экземы принимайте по 2–3 стакана в день отвара из 2 ст. ложек смеси таких растений: трава эхинацеи пурпурной  – 50 г, корень лопуха большого  – 30 г, корень девясила высокого  – 30 г, трава зверобоя продырявленного  – 40 г, корень цикория  – 20 г, корень одуванчика обыкновенного  – 20 г, листья вахты трехлистной  – 20 г, плоды фенхеля  – 20 г, кора крушины ольховидной  – 20 г, листья брусники  – 30 г, трава чистотела большого  – 20 г.

Одновременно с приемом отвара смазывайте пораженные участки настойкой эхинацеи на подсолнечном или оливковом масле.

Ихтиоз  

Ихтиоз   – это аномалия рогового слоя кожи, напоминающая рыбью чешую, гусиную, змеиную или крокодилью кожу.

Аномалия ороговения выражается в разрастании рогового слоя и сосочков; кожа теряет свою нормальную упругость, становится сухой, шероховатой, покрывается тонкими чешуйками, пластинками или целыми наслоениями толстых роговых масс, которые образуют иногда панцыреобразные щитки или наросты. Пото– и салоотделение на пораженных местах отсутствуют. На разгибательных поверхностях конечностей, на ягодицах находятся красноватые отдельные плоские узелки величиной с булавочную головку, в центре которых торчит волосок, а на верхушке несколько чешуек; наряду с узелками заметны углубления в виде ямок.

Слабые формы не влияют на общее состояние больного, резко выраженные – делают неработоспособным. В резких формах больные ощущают чувство стягивания и небольшой зуд, при трещинах – боли при движениях. Как осложнения, встречаются дерматиты, экзема. По данным официальной медицины, болезнь неизлечима. Некоторые медицинские авторитеты считают, что ихтиоз – это результат аутоинтоксикации или гипофункции щитовидной и вилочковой желез.

Рекомендации по излечению ихтиоза дает тибетская медицина, с точки зрения которой, ихтиоз есть проявление нечистоты крови.

Для очищения крови от ненужных примесей, в том числе и от токсинов, образующихся в самом организме при гипофункции его желез, применяйте следующие рецепты.

• Имбирь . По 2 г порошка имбиря добавлять в первые или вторые блюда за каждым приемом пищи ежедневно на протяжении всего календарного года всю жизнь.

• Земляника лесная . Настой травы (1 ст. ложка на 200 мл воды) пить по 2 стакана в день. Делать это тоже следует на протяжении всей жизни. Ягоды лесной земляники во время сезона их созревания употреблять в любом виде в неограниченном количестве.

• Бузина черная . Настой ягод (1 ст. ложка на 200 мл воды) пить по 1 стакану в день. Принимать это средство необходимо без перерывов, в течение всей жизни.

• Эхинацея пурпурная . Настойку цветочных корзинок на 70 %-м спирте (1: 5) или на подсолнечном масле (1: 5) принимать по 30 капель 3 раза в день на протяжении 2 лет по такому графику: 20 дней – принимать, 10 дней – перерыв. После 2 лет приема график сменить: 10 дней – принимать, 20 дней – перерыв.

Эти четыре препарата следует употреблять постоянно, они постепенно очистят кровь и стабилизируют работу всех желез в организме. Болезнь очень медленно пойдет на убыль.

Пузырчатка  

Пузырчатка   – тяжело протекающее кожное заболевание неизвестного происхождения, проявляющееся образованием на коже и слизистых оболочках пузырей в результате расслоения эпидермиса.

По клинической картине различают четыре формы заболевания: вульгарную, вегетирующую, листовидную и себорейную (эритематозную).

Вульгарная пузырчатка встречается наиболее часто. Как правило, на слизистой оболочке щек, десен, нёба появляются пузыри, которые быстро вскрываются, образуя болезненные ярко-красные или покрытые белесоватым налетом ранки, окаймленные обрывками тонкой кожицы (остатками оболочки пузыря). Затем высыпания отмечаются на внешне не измененной коже, сначала в виде единичных различной величины пузырей преимущественно на коже груди, спины, затем количество их увеличивается. Они наполнены прозрачным серозным содержимым. Через несколько дней пузыри подсыхают, покрываясь корками, или вскрываются с образованием эрозий ярко-красного цвета. Общее состояние больных в начале заболевания нарушено мало, однако постепенно оно ухудшается (появляются слабость, температура), раны не зарастают. При отсутствии лечения через 1/2–2 года наступает летальный исход.

Вегетирующая пузырчатка на первых этапах развития напоминает вульгарную. Заболевание часто начинается с поражения слизистой оболочки полости рта. Пузыри обычно локализуются вокруг естественных отверстий, в кожных складках, например, паховых и подмышечных областях, под молочными железами, а также вокруг пупка. В дальнейшем при вскрытии пузырей на поверхности эрозий развиваются папилломатозные разрастания (вегетации), покрытые сероватым налетом. Сливаясь, они образуют обширные вегетирующие поверхности.

Листовидная пузырчатка характеризуется высыпанием на коже поверхностных плоских, вялых пузырей с тонкой оболочкой, которая быстро разрывается, обнажает эрозии или ссыхается с образованием тонких пластинчатых чешуйко-корок, наслаивающихся друг на друга. Процесс быстро распространяется по коже. Слизистые оболочки, как правило, не поражаются. Заболевание может длиться 2–5 лет и более.

Себорейная пузырчатка начинается с образования на коже лица, чаще носа и щек (в виде бабочки), реже на волосистой части головы очага поражения, покрытого мягкими, легко удаляемыми желтоватого цвета чешуйками или коричневатыми корками, на нижней поверхности которых можно обнаружить мягкие белые шипики. После удаления корок открывается влажная израненная поверхность. В дальнейшем на коже спины и груди, в меньшей степени – рук и ног, появляются различной величины пузыри, быстро подсыхающие и образующие пластинчатые корки буроватого цвета. Формирование пузырей может происходить так незаметно, что корки выявляются первично. Процесс напоминает себорейную экзему или импетиго. Слизистая оболочка полости рта поражается редко.

Лечение всех видов пузырчатки долгое и сложное. Фитотерапия используется в качестве вспомогательного средства.

Для укрепления иммунитета и прекращения воспалительного процесса принимайте настойку эхинацеи на спирте по 30 капель 3 раза в день.

Герпес  

Герпес   – это вирусное заболевание организма, проявляющееся высыпаниями на коже и на слизистых. К настоящему времени герпес считается неизлечимым заболеванием. Ученые утверждают, что вирусом поражены более 90 % населения земли. Различают три разновидности герпеса: герпес простой (пузырьковый лишай), герпес опоясывающий (опоясывающий лишай) и герпес генитальный.

Герпес простой и опоясывающий поражают в основном людей с пониженным иммунитетом.

Герпес простой начинается остро зудом и покалыванием, иногда болью. На коже образуется красное отечное пятно, на котором появляются группы пузырьков, наполненные прозрачным серозным содержимым. Через 3–4 дня пузырьки подсыхают с образованием серозно-гнойных корочек или слегка влажных эрозий.

Обычные места расположения простого герпеса: крылья носа, углы рта и красная кайма губ. Течение болезни – 1–2 недели.

Герпес опоясывающий протекает острее. Начинается он с повышения температуры и болей невралгического характера. Возможны общая слабость, головная боль, тошнота, рвота. Пузырьки с серозным содержимым появляются по ходу межреберий. Вслед за первой группой высыпаний образуются новые элементы, очаги сливаются в сплошную ленту и как бы опоясывают все туловище. Течение болезни длительное, иногда до 4–5 недель.

Иногда встречаются такие моменты, когда все тело болит, а пузырьки с серозным содержимым долго не появляются – в таких случаях, к сожалению, не всегда вовремя удается установить диагноз.

Препараты эхинацеи пурпурной помогут вам надолго избавиться от проявлений вируса, а возможно, и полностью «усыпить» вирус.

Настойку цветков эхинацеи на 70 %-м спирте принимайте по 30 капель 3 раза в день перед едой в течение 8 недель.

Забыть на год о герпесе позволит курс эхинацеевого чая.

С вечера засыпьте в термос 1 ст. ложку измельченной сухой травы эхинацеи, залейте 0,5 л кипятка, закройте и дайте настояться в течение ночи. На другой день пейте 3 раза в день по 150 мл за 30 минут до еды. Принимайте настой в течение 10 дней в сентябре.

Фурункулез  

Фурункулез   – это острое гнойное воспаление волосяного мешочка и окружающих его тканей. Может развиться на любом участке тела, имеющем волосяной покров, за исключением ладоней и подошв, где отсутствуют волосяные фолликулы. Развитию фурункулеза способствуют постоянное загрязнение кожи, ее раздражение химическими веществами, ссадины, расчесы, а также усиленная деятельность потовых и сальных желез. Наиболее часто фурункулы встречаются в период полового созревания у подростков, а также при эндокринных нарушениях.

Заболевание начинается с легкого зуда и жжения. Через 1–2 дня появляются боль, отек и покраснение кожи в области фурункула, где образуется плотный узелок диаметром 0,5–2 см, возвышающийся небольшим конусом. Позднее в центре воспаленного участка появляется так называемый стержень – зеленоватого цвета участок омертвевшей ткани. Иными словами, фурункул начинает вызревать. Затем он вскрывается, ранка очищается от гноя, и через 2–4 дня наступает заживление с образованием рубца. При неосложненном течении процесса цикл развития фурункула продолжается 8–10 дней. При фурункулезе лица (особенно в области верхней губы, носа, носогубных складок) возникает опасность распространения инфекции с развитием гнойного менингита и сепсиса. Больной с фурункулом или карбункулом лица должен срочно обратиться к врачу.

Для усиления защитных сил организма, для очищения крови и для избавления от фурункулеза принимайте настойку эхинацеи по 40 капель на 1 ст. ложку воды 3 раза в день. Одновременно накладывайте на фурункулы компрессы с настойкой эхинацеи на 5–6 часов, затем меняйте. После вскрытия фурункула продолжайте накладывать компрессы для скорейшего заживления.

Гидраденит  

Гидраденит, сучье вымя   – гнойное воспаление потовых желез, чаще в подмышечной впадине, реже – на других участках тела (в области заднего прохода, половых губ, соскового поля грудей). Возбудитель инфекции (чаще золотистый стафилококк) проникает в потовые железы через их протоки, по лимфатическим путям или через небольшие повреждения кожи (ссадины, расчесы).

Заболевание начинается остро с появления плотного болезненного узелка, который постепенно увеличивается до 1–2 см в диаметре, выступает над поверхностью окружающей кожи. Кожа становится багрово-синюшной. Если заболевание затрагивает несколько нескольких потовых желез, то узлы сливаются в плотный, резко болезненный участок. Кожа над воспалением отмирает, и воспаление вскрывается (как правило, необходимо хирургическое вскрытие очага), выделяется сливкообразный гной. После очищения раны от гнойно-некротических масс образуется рубец. Цикл развития воспаления – 10–15 дней. Часто возникает рецидив заболевания.

Для лечения гидраденита настойку эхинацеи на спирте принимайте по 45 капель 2 раза в день. Одновременно прикладывайте к пораженным местам компресс, пропитанный настойкой.

Рожа  

Рожа   – острое воспаление кожи инфекционной природы. Возбудитель – стрептококк – внедряется через поврежденную кожу. Рожа может образоваться и как осложнение гнойной раны. Начинается внезапно: с озноба, головной боли, боли в мышцах, общей слабости, иногда бывает рвота, бред, температура повышается до 39–40 °C. На коже образуется резко ограниченный воспалительный очаг, кожа краснеет, лоснится, блестит, на ощупь болезненная и горячая. В тяжелых случаях на коже образуются пузыри, а при самой тяжелой форме – гангренозной роже – происходит омертвление кожи.

Рожа может возникнуть на любом участке тела, но главным образом проявляется на нижних конечностях и лице, обычно начинается с носа, а потом идет дальше по лицу. Наиболее опасным осложнением является заражение крови, а при роже на лице – воспаление мозговых оболочек.

Это заболевание имеет склонность к повторению. Рецидивы рожи могут возникнуть в период от нескольких дней до двух лет после перенесенной болезни.

После перенесенного заболевания могут возникнуть осложнения – ревматизм, нефрит, миокардит, язвы и некрозы кожи, нарушается лимфообращение.

Для лечения рожи в народной медицине признанным средством считаются препараты из эхинацеи пурпурной.

Сырые цветочные корзинки настаивайте на 70 %-м спирте (1: 5) 1 месяц. Делайте влажные компрессы из этой настойки, не разводя ее ничем. Обычно за два приема рожа исчезает. Для усиления терапевтического эффекта можно принимать настойку и внутрь по 30 капель 3 раза в день.

Для приготовления компрессов можно использовать настойку, приготовленную по следующему рецепту.

Трехлитровую банку плотно заполните цветочными корзинками эхинацеи, а потом влейте в банку 1 л 96 %-го спирта и 1 л водки; настаивайте месяц. Таким образом получается настойка в соотношении 1: 2, в которую потом нужно добавить еще 2,5 л 70 %-го спирта или водки.

Также принимайте внутрь настойку эхинацеи на растительном масле (1: 5) 2 раза в день по 1 ст. ложке через 2 часа после еды. Этой же настойкой смазывайте пораженные места.

Пролежни  

Пролежни   – это омертвение мягких тканей из-за постоянного давления, сопровождающегося местными нарушениями кровообращения. Возникают при длительном пребывании больного в постели без перемены положения (например, у пожилых больных с переломами, при заболеваниях центральной нервной системы, травмах спинного мозга и т. д.); образуются в области крестца, лопаток, пяток и локтевых суставов; поражаются кожа и подкожная клетчатка с мышцами. Пролежни опасны возможностью образования инфицированных ран.

Для ухода за лежачими больными и недопущения появления пролежней воспользуйтесь лосьоном, приготовленным по следующему рецепту.

Измельчите по 1 части цветков эхинацеи и ее корня, цветков календулы и цветков с травой ромашки аптечной. Полученное сырье поместите в банку и залейте 5 частями тройного одеколона. Настаивайте не менее 2 недель. Профильтруйте полученную настойку. Используйте ее для протирания тела больного 2 раза в день.

Если же пролежни все же появились, используйте для их лечения настойку трав на масле.

Поместите в банку по 1 части измельченного корня эхинацеи, цветков календулы, травы подорожника и ромашки. Залейте 3 частями домашнего подсолнечного масла и настаивайте 21 день в темном нехолодном месте. Затем настойку отфильтруйте и добавьте 2 части облепихового масла. Полученным маслом на травах протрите образовавшиеся пролежни и, не накрывая, дайте маслу впитаться.

Абсцесс  

Абсцесс   – ограниченное скопление гноя в тканях и различных органах. Причиной возникновения является проникновение в ткани гноеродных микробов (через ссадины, уколы, раны). Микроорганизмы могут попасть в результате случайных ранений или заносятся при лечебных инъекциях, производимых без соблюдения правил. Гнойник может развиться при остром гнойном воспалении какого-либо органа (например, легкого), кожи и подкожной клетчатки, в частности, при фурункулезе, карбункуле, флегмоне, лимфадените и т. д. Он может сформироваться на месте кровоизлияния или гематомы (нагноение гематомы). Часты абсцессы вследствие гематогенного метастазирования при общей гнойной инфекции (метастатические абсцессы). При попадании в ткани веществ, вызывающих некрозы (омертвение тканей), например, скипидара, керосина и т. д., возникает асептический гнойник. Абсцесс может развиться и как следствие не излеченного фурункула.

Прорыв гнойника в какую-либо полость (сустав, плевра и т. д.) является серьезным осложнением. Особенно опасны этим абсцессы, расположенные во внутренних органах (печень, легкие) и вблизи крупных вен. Возможны последствия их прорыва – гнойный плеврит, перитонит или переход воспаления на стенку вены с развитием прогрессирующего тромбофлебита.

Для упреждения возникновения острых абсцессов применяйте настойку свежих цветков эхинацеи на 70 %-м спирте.

Настойку принимайте по 30 капель 3 раза в день, до выздоровления, но желательно не дольше 8 недель.

Панариций  

Панариций   – острое гнойное воспаление тканей пальца в результате попадания микробов в мелкие раны, образующиеся от порезов, царапин, трещин, заусениц и т. д.

Поверхностный (кожный, околоногтевой, подкожный) панариций в народе называют ногтеедой, глубокий (костный, суставный, сухожильный) панариций – костоедой или волосом.

Любую форму панариция надо лечить. В противном случае микробы из очага воспаления по лимфатическим и кровеносным сосудам могут попасть в отдаленные органы и ткани и вызвать их поражение, а также общее заражение крови.

Для лечения панарициев накладывайте на пораженные места повязки с настойкой эхинацеи. Летом, когда имеется свежее сырье, накладывайте повязку с измельченной травой эхинацеи или кашицей корня. Одновременно для борьбы с воспалительным процессом принимайте по 20 капель настойки 3 раза в день. Вместо настойки можете пить чай с эхинацеей, приготовленный из расчета 1 ч. ложка сырья на 1 стакан кипятка.

Трофические язвы  

Трофические язвы   – дефект кожи или слизистой оболочки, возникающий после отторжения омертвевшей ткани и отличающийся плохой заживляемостью и склонностью к рецидивам. Трофические язвы развиваются в результате расстройств крово-, лимфообращения или нарушений питания тканей.

Для заживления язв и предотвращения попадания через открытые раны инфекций применяйте компрессы из настойки эхинацеи. Для этого приготовьте кусок чистой ткани или бинта размером чуть больше раны. Обильно смочите приготовленную ткань настойкой, разбавленной кипяченой водой в соотношении 1: 1, приложите смоченную ткань к язве и закрепите ее бинтом. По мере высыхания замените компресс на свежий.

Принимайте внутрь настойку эхинацеи на растительном масле не менее 3 раз в день по 1 ст. ложке через 2 часа после еды.

Демодекс  

Демодекс   – микроскопический пылевой клещ, обычно поражающий животных. У людей встречается гораздо реже. Демодекс чаще всего поражает веки глаз, иногда – лицо и шею. Пораженные места воспаляются и зудят, а глаза, кроме того, слезятся.

Для борьбы с клещом :

• настойку эхинацеи на подсолнечном масле закапывайте в каждый глаз по 1 капле 3 раза в день;

• из этой же настойки делайте компрессы на пораженные лицо и шею. Можно делать компрессы и из спиртовой настойки, разведенной кипяченой водой в соотношении 1: 1;

• масляную или спиртовую настойку эхинацеи принимайте внутрь по 30 капель 3 раза в день.

Механические повреждения кожи  

Ожоги 

Эхинацея пурпурная издавна использовалась для снятия боли, уменьшения воспалительного процесса в организме и лечения ожогов.

Настойку на спирте по 30 капель 3 раза в день принимайте внутрь. Настойкой на подсолнечном масле смазывайте пораженные места 4–5 раз в день.

Укусы насекомых 

Укусы комаров, мошкары многие из нас стараются не замечать. Но ведь эти мелкие неприятности способны стать причиной очень серьезного заболевания. Слюна насекомых содержит едкие вещества и, попадая в кровь и на кожу при укусе, вызывает раздражение; укушенное место начинает зудеть. А при расчесе зудящих мест мы можем запросто занести инфекцию.

Справиться с зудом и не допустить инфицирования места укуса вам поможет настойка эхинацеи на спирте. Смазывайте настойкой пораженные места несколько раз в день. Для детей лучше использовать настойку на подсолнечном масле, она не так раздражает кожу.

Ушибы, удары, ссадины, кровоподтеки 

Для скорейшего излечения ушибов, ударов, ссадин, кровоподтеков применяйте компрессы из настойки эхинацеи на 70 %-м спирте (1: 2) или на подсолнечном (лучше на оливковом) масле.

Заболевания глаз

Часто говорится, что глаза – это зеркало души. Но чтобы отражать душу, это зеркало должно быть чистым, незамутненным, а значит – здоровым.

Проблема здоровья глаз актуальна в любом возрасте. Это и снижение остроты зрения, и воспалительные процессы век, и конъюнктивиты.

Блефарит  

Блефарит   – воспаление слизистой изнутри выстилающей веки. Причиной может быть раздражающее действие химических или механических факторов, бактериальная инфекция (чаще стафилококковая и стрептококковая). Возникновению блефарита способствуют неполноценное питание, анемия (малокровие), болезни желудочно-кишечного тракта, заболевания зубов и околоносовых пазух, не скорректированные с помощью очков нарушения зрения – дальнозоркость, близорукость, астигматизм. Симптомами блефарита являются покраснение и припухание краев век, последние в области корней ресниц покрываются мелкими серовато-белыми или желтыми чешуйками. Ресницы легко выпадают, могут расти пучками, в неправильном направлении, раздражая глазное яблоко. Заболевание сопровождается зудом, ощущением тяжести век; глаза быстро утомляются, становятся чувствительными к яркому свету.

При возникновении симптомов заболевания необходимо обратиться к офтальмологу.

Для лечения блефарита рекомендовано использование настойки эхинацеи на спирте по 25–35 капель на 1 ст. ложку воды 3 раза в день до полного излечения.

Одновременно настойкой эхинацеи на оливковом масле смазывайте веки. Для ее приготовления измельчите 1 часть сырого сырья – траву и цветки, добавьте немного сухого корня и залейте его 5 частями оливкового масла. Настаивайте не менее 30 дней в темном месте. Процедите, храните в холодильнике.

Смазывать веки можно самостоятельно.

Большим и указательным пальцами оттяните нижнее веко, в другую руку возьмите стеклянную палочку с нанесенным на ее плоский конец лекарственным препаратом и осторожно смажьте край века. Так же смазывайте верхнее веко.

Конъюнктивит  

Конъюнктивит   – воспаление слизистой оболочки глазного яблока (конъюнктивы). Является одним из наиболее распространенных заболеваний глаз, что связано с доступностью конъюнктивы воздействию различных факторов окружающей среды: болезнетворных бактерий и вирусов, механических и химических раздражителей. Чаще заболевание имеет инфекционную природу (бактериальную, вирусную и др.). В последние годы врачи отмечают рост числа аллергических конъюнктивитов, причиной которых могут быть различные лекарства, косметические средства, предметы бытовой химии и др. Развитие заболевания может быть связано с хроническим алкоголизмом, нарушениями обмена веществ, патологией желудочно-кишечного тракта, воспалением придаточных (околоносовых) пазух носа, заражением организма паразитами и др.

Различают острый и хронический конъюнктивит. Острый конъюнктивит начинается сразу, без предвестников, и почти всегда на обоих глазах одновременно. Возникают слезотечение, светобоязнь, чувство жжения и рези в глазах. Веки припухают. Конъюнктива отекает и резко краснеет. Появляются обильные слизистые, чаще гнойные выделения. Гной стекает через край века на кожу, за ночь ссыхается на ресницах и склеивает веки. В редких случаях болезнь может сопровождаться насморком и общими расстройствами – головной болью, бессонницей, повышением температуры тела. Иногда симптомы выражены очень слабо – имеются лишь небольшое покраснение конъюнктивы и скудное отделяемое, которое скапливается по утрам в виде гнойного комочка у внутреннего угла глаза.

Хронический конъюнктивит начинается постепенно, сопровождается неприятными ощущениями тяжести в веках, жжения, покалывания. Больному кажется, что в глаза попал песок. К вечеру эти явления обычно усиливаются и затрудняют работу при искусственном освещении. Изменения конъюнктивы при хроническом конъюнктивите выражены слабо, выделения скудные. Течение болезни длительное и упорное, улучшение часто сменяется обострением.

Конъюнктивит необходимо лечить под наблюдением врача. Фитотерапевты для лечения конъюнктивита рекомендуют применять препараты эхинацеи на спирте и растительном масле.

Спиртовую настойку принимайте по 30–40 капель 3 раза в день в течение 4 недель. Одновременно закапывайте настойку эхинацеи на подсолнечном масле по 1–4 капли во внутренний уголок каждого глаза.

Трахома  

Трахома   – хроническое инфекционное заболевание глаз, вызываемое хламидией трахомы; характеризуется поражением роговицы и конъюнктивы с образованием фолликулов (трахоматозных зерен), а в поздней стадии – рубцеванием конъюнктивы. Активные формы заболевания чаще наблюдаются в возрасте 4–10 лет, последствия трахомы – трихиаз и заворот век – в возрасте старше 50 лет. Женщины болеют в 3 раза чаще, чем мужчины.

Хорошим средством для лечения трахомы является настойка эхинацеи.

Настойку эхинацеи на спирте принимайте внутрь по 20–25 капель 3 раза в день до излечивания, а настойку эхинацеи на масле закапывайте в глаза по 2–4 капли.

Стоматологические заболевания

Почему россияне не привыкли широко улыбаться? Возможно, одна из причин кроется в природной скромности, однако большинство считают, что улыбаемся мы со сжатыми губами потому, что боимся показать зубы. Из-за боязни стоматологов и банального невнимания к состоянию десен большинство из нас начинают терять коренные зубы уже в достаточно юном возрасте, а к 40 годам многие щеголяют вставными зубами.

Но зубы – это не только красивая улыбка. Это и качество пережевывания пищи, которая затем попадает в желудок. Плохие зубы не могут хорошо измельчить пищу. И в результате – сбои в работе желудочно-кишечного тракта. А еще нездоровые зубы – это прекрасное место для размножения болезнетворных бактерий.

Нельзя забывать и про состояние десен и слизистой рта. Кровоточащие, воспаленные десны – причина выпадения зубов. Израненная слизистая рта может стать причиной попадания в организм инфекции.

Одними из самых распространенных проблем с полостью рта являются стоматиты, афтозные высыпания и неприятный запах.

Стоматит  

Стоматит   – воспаление слизистой оболочки полости рта. Может иметь травматическое, инфекционное, аллергическое происхождение, возникать в результате отравления солями тяжелых металлов. Воспалительные изменения слизистой оболочки полости рта могут наблюдаться при гиповитаминозах, эндокринных расстройствах, заболеваниях желудочно-кишечного тракта, сердечно-сосудистой и нервной систем, крови, диффузных болезнях соединительной ткани. Нередко они опережают появление основных симптомов, поэтому наличие стоматита требует тщательного обследования.

Стоматит можно условно разделить на глоссит  – воспаление языка и гингивит  – воспаление десен.

Любое их этих заболеваний вам поможет излечить эхинацея пурпурная.

• Один глоток настойки сырых цветочных корзинок эхинацеи на нерафинированном подсолнечном масле (1: 5) держите во рту 40–50 минут 3 раза в день.

• Настойку корня эхинацеи на подсолнечном масле (1: 5) принимайте по 1 ст. ложке трижды в день через 2 часа после еды.

• 30 капель спиртовой настойки принимайте внутрь 3 раза в день.

Неприятный запах изо рта  

Неприятный запах изо рта – это следствие, а причина – сбои в работе ЖКТ, болезни легочной системы, поджелудочной железы или ротовой полости. Таким образом, неприятный запах сигнализирует нам о необходимости посетить врача. Если источником неприятного запаха являются болезни ротовой полости (кариес, скопление зубного камня, воспаление слизистой оболочки, пародонтоз), то от него можно избавиться и подлечить десны с помощью масляной настойки эхинацеи.

Регулярно перед сном держите во рту настойку сырых цветочных корзинок эхинацеи на нерафинированном подсолнечном масле (1: 5) по 40–50 минут.

Афты  

Афты   – заболевание слизистой оболочки полости рта, выражающееся в появлении на ней пузырьков, наполненных прозрачной жидкостью. Чаще всего появляются на кончике и краю языка, реже – на деснах, под языком и даже на гортани.

Пузырьки лопаются и оставляют после себя характерные болезненные изъязвления. Заболевание может быть хроническим.

Афты развиваются как самостоятельное заболевание или как осложнение других острых заболеваний, особенно желудочно-кишечных. Возбудитель окончательно не установлен.

Для заживления афтозных язв используйте спиртовую и масляную настойки эхинацеи.

• Спиртовую настойку принимайте по 35 капель 3 раза в день.

• Настойку на подсолнечном масле держите во рту по 30 минут 2 раза в день.

Венерические заболевания

Венерических болезней стесняются. Обнаружив у себя подозрительные симптомы, люди боятся обратиться к врачу. Хотя на самом деле следовало бы бояться подцепить болезнь, а не диагностировать ее. Диагноз – не приговор, а руководство к действию. Врач назначит необходимое лечение, и болезнь отступит. Гораздо страшнее, когда заболевание годами гнездится в организме и может быть передано другому человеку.

Помните, что курс лечения при венерических заболеваниях должен назначать врач. Эхинацея – не панацея от венерических заболеваний. Она является хорошим дополнением к основному лечению.

Герпес генитальный  

Герпес генитальный   поражает мужские и женские половые органы. Путь заражения – половой акт. Через 3–6 дней после заражения на коже и слизистых появляются пузырьки. У мужчин пузырьки показываются на половом члене, особенно на головке и крайней плоти. У женщин пузырьки и изъязвления появляются на половых органах, в промежности и около заднего прохода. Женщины болеют в 6 раз чаще, чем мужчины.

Для лечения генитального герпеса и мужчинам, и женщинам необходимо принимать настойку эхинацеи на спирте 3 раза в день в течение 2 месяцев по 0,5 ч. ложки.

Женщинам рекомендовано вставлять во влагалище тампоны, пропитанные настойкой эхинацеи на подсолнечном масле. Тампоны вставляются на 6–8 часов ежедневно в течение месяца. Во время лечения необходимо воздержаться от половых актов.

Цитомегаловирусная инфекция  

Возбудитель – цитомегаловирус – обнаруживается в слюне, моче, крови, грудном молоке, выделениях из влагалища и шейки матки, а также в чрезвычайно больших количествах в сперме.

Цитомегаловирусная инфекция у взрослых широко распространена и обычно протекает бессимптомно, с незначительной степенью поражения легких и печени, обычно без желтухи, напоминая очень легкую форму гепатита. Но иногда она поражает нервные клетки и может стать причиной очень серьезных заболеваний головного и спинного мозга (энцефалита, менингита и т. д.). Инфекция, как правило, обнаруживается при общем осмотре и специальных исследованиях.

Для борьбы с цитомегаловирусной инфекцией принимайте настойку цветков эхинацеи на спирте по 1 ч. ложке 3 раза в день.

Трихомонадный кольпит (трихомониаз)  

Широко распространенное заболевание мочеполовой системы, передающееся половым путем.

Возбудитель заболевания – трихомонада, простейший микроорганизм.

Признаки заболевания у женщин: бели, зуд, жжение, боли половых органов, боли низа живота и поясницы. Иногда инфекция попадает на шейку матки, что вызывает ее эрозию. Бели могут быть с примесью крови, наблюдаются нарушения менструального цикла.

Признаки заболевания у мужчин: зуд, жжение, боли при мочеиспускании, серовато-белые выделения из уретры, возможны неприятные ощущения в области половых органов, промежности, прямой кишки, поясничной области. Осложнением трихомониаза является воспаление предстательной железы – простатит.

Народная медицина для лечения трихомонадного кольпита у женщин рекомендует тампоны, смоченные настойкой эхинацеи на подсолнечном масле, вставлять во влагалище на 12–14 часов. Во время лечения следует воздерживаться от половых актов.

Для мужчин и женщин при основном курсе лечения трихомониаза полезно принимать спиртовую настойку эхинацеи по 40–45 капель 2 раза в день.

Некоторые другие заболевания

Инфекционные заболевания  

Менингит 

Это воспаление оболочек головного и спинного мозга. Возбудитель заболевания: бактерии, вирусы, грибы. Инфекция проникает в организм через носоглотку и кишечник, откуда гематогенным путем попадает в оболочки мозга.

Симптомы: сильная головная боль, повышенная температура, тошнота, рвота, светобоязнь. Могут быть бред, психомоторное возбуждение, галлюцинации, двоение в глазах, косоглазие, ограничение подвижности глазных яблок и т. д. У тяжелых больных нарушаются дыхание и сердечно-сосудистая деятельность.

Менингит – болезнь очень тяжелая, возможен даже летальный исход, поэтому к ней надо отнестись очень серьезно.

Для лечения менингита, вернее, для облегчения участи больных (лечение не всегда приводит к желаемым результатам), нетрадиционная медицина рекомендует принимать настойку свежих цветов эхинацеи на 70 %-м спирте (1: 5) по 40 капель 3 раза в день.

Стрептококковые инфекции 

Стрептококковые инфекции   – болезни, вызываемые стрептококками, главным образом так называемыми гемолитическими стрептококками. В зонах с умеренным климатом стрептококковые инфекции составляют одну из наиболее распространенных групп заболеваний.

С 1874 года, после обнаружения стрептококков в гное инфицированных ран, их стали рассматривать в качестве причины многих болезней. К 1906 году французским, немецким и русским исследователям удалось доказать, что гемолитический стрептококк является причиной скарлатины. В последующем была установлена роль стрептококков как возбудителей многих заболеваний человека, например, в настоящее время считается, что стрептококк может быть причиной заболевания ревматизмом, хотя самые последние исследования говорят об определенной роли некоторых вирусов в развитии этого процесса.

Сегодня уже нет сомнений, что стрептококковые заболевания горла – явление очень распространенное. Большинство детей к моменту окончания школы несколько раз переносят ангину (стрептококковую ангину или острый тонзиллит). Заболевание может протекать как в очень тяжелой форме с высокой температурой, так и в легкой форме, практически без симптомов. Болезненность при глотании, набухание и покраснение миндалин и окружающих тканей – наиболее типичные проявления ангины.

Результатом стрептоккоковой инфекции может быть, кроме того, и развитие таких болезней, как ревматизм, пиелонефрит, дисбактериоз, рожа, энтерит, вагинит и др.

Настойка эхинацеи, обладая ииммуномодулирующим действием, угнетает рост стрептококка.

Принимайте настойку эхинацеи на спирте из расчета 1 капля на 2 кг вашего веса утром и вечером в течение 8 недель. То есть, если вы весите 60 кг, то ваша доза на один раз – 30 капель. Для детей количество капель принимаемой настойки должно быть равно количеству лет.

Простудные заболевания  

Грипп 

Острое респираторное заболевание, протекающее с явлениями общей интоксикации: головная боль, слабость, тошнота, повышение температуры и т. д. Возбудителями гриппа являются вирусы А и В. Источник инфекции – больной человек. Заражение происходит воздушно-капельным путем.

Для лечения гриппа используйте следующий сбор трав: душица и чабрец  – по 15 г, корень девясила  – 12 г, корень валерианы  – 5 г, корень аира  – 4 г, мята  – 10 г, лист эвкалипта  – 10 г, кожура лука и чеснока  – по 5 г, корень солодки голой (лакрицы)  – 10 г, плоды шиповника коричневого  – 30 г, хвощ полевой  – 40 г, кукурузные рыльца  – 50 г, семена льна  – 30 г, мед  – 40 г, лимонный сок  – 30 мл.

Компоненты измельчите, тщательно перемешайте, добавьте порошок корня эхинацеи пурпурной – 15 г и иссопа лекарственного – 20 г. Залейте 4 ст. ложки сбора 400 мл кипятка, настаивайте 2 часа. Принимайте по 50 мл 4–5 раз в день за 1 час до еды. Это средство уничтожает вредоносные и болезнетворные микробы, бактерии, грибки, а слизистые органов дыхания очищаются даже от туберкулезной палочки.

Для лечения гриппа, ОРЗ и ОРВИ используйте следующий рецепт.

Смешайте настойку эхинацеи пурпурной (3 мл) и отвар корня солодки (2 ст. ложки на 200 мл кипятка), добавьте 1 ст. ложку сока алоэ. Принимайте по 1 ст. ложке каждые 2–3 часа.

Для профилактики заболевания гриппом народная медицина рекомендует принимать настойку эхинацеи по 20 капель на ложку воды 3 раза в день перед едой. Дозу приема можно увеличить до 1 ч. ложки – от этого вреда не будет.

Гайморит 

Гайморит   – воспаление верхнечелюстных (гайморовых) пазух, как осложнение насморка, гриппа, кори, скарлатины и других инфекционных заболеваний. Иногда встречается как следствие заболевания корней четырех задних верхних зубов.

Для лечения гайморита настойку эхинацеи на нерафинированном подсолнечном масле закапывайте в каждую ноздрю по 3 капли 3 раза в день.

Болезнь почек  

Поликистоз почек 

Поликистоз почек   – разрастание в ткани почек кист. Как правило, рекомендуется оперативное вмешательство. Избежать операции поможет настойка эхинацеи.

Принимайте спиртовую настойку 6 месяцев подряд по 35 капель 3 раза в день.

Многие специалисты полагают, что поликистоз почек может передаваться по наследству. Если у вас есть это заболевание, чтобы обезопасить от него потомков, принимайте первые 10 дней каждого месяца по 30 капель настойки.

Лимфаденит  

Лимфаденит   – воспаление лимфатических узлов, вызванное микробами (стрептококками, стафилококками, кишечными палочками, микобактериями туберкулеза и т. д.), попадающими в лимфоузлы с током лимфы.

Симптомы: увеличение лимфоузлов (они становятся болезненными), общее лихорадочное состояние.

Основная функция лимфоузлов – уничтожение болезнетворных бактерий и микробов. Поэтому в одних случаях лимфоузлы очень быстро с ними расправляются, и болезнь в течение 2–3 дней исчезает. В других же случаях, когда организм ослаблен, а микробы очень сильные, между ними начинается борьба, которая вызывает воспаление. В худших случаях воспаление может привести к гнойному расплавлению узлов, образованию абсцесса или флегмоны.

Появление инфекции указывает на распространение инфекции из какого-то гнойного очага, а значит, и на возможность опасных осложнений. Поэтому при первых признаках лимфаденита нужно немедленно обратиться к врачу. Проконсультируйтесь с ним о возможности лечения с помощью фитотерапии.

Для лечения лимфаденита благодаря своим противовоспалительным свойствам прекрасно подойдет эхинацея пурпурная.

Настойку принимайте внутрь по 30 капель 3 раза в день.

Из спиртовой настойки эхинацеи, разведенной водой в соотношении 1: 1, делайте компрессы на воспаленные места. Если в узле просматривается закрытый гнойник, стерильной иглой вскройте его, а потом накладывайте компресс.

Свищ  

Свищ   – это ход, сообщающий внутренние полости между собой или с кожей. Способствует регенерации тканей комплексное лечение препаратами эхинацеи.

Спиртовую настойку сырого корня или цветочных корзинок принимайте внутрь 2–3 раза в день по 1 ч. ложке на 1/4 стакана воды.

Делайте компрессы на свищ из этой же настойки.

Настаивайте 40 дней 20 г сырых корней (или цветочных корзинок) в 1 л нерафинированного подсолнечного масла. Делайте компрессы на свищ на 5–6 часов.

Парапроктит  

Парапроктит   – это воспаление клетчатки около прямой кишки и заднего прохода, которое может осложняться свищами с гнойным отделяемым.

Чтобы избежать операции, нетрадиционная медицина рекомендует применять препараты эхинацеи пурпурной.

Настойку эхинацеи на спирте или на масле принимайте по 30 капель 3 раза в день.

Небольшие тампоны, пропитанные настойкой эхинацеи на масле, вставляйте в анальное отверстие на ночь.

Эхинацея гасит воспаление, убивает гноеродные бактерии и заживляет свищи. Реакцией на лечение эхинацеей может стать повышение давления. В этом случае рекомендуется прекратить лечение.

Паротит  

Паротит –   воспаление слюнных желез, подразделяется на эпидемическое  и неэпидемическое .

Эпидемическое воспаление (свинка)  слюнных желез поражает человека только раз в жизни в возрасте от 2 до 16 лет. Свинка не требует особого лечения. Она проходит сама собой, если создать больному покой.

Неэпидемические воспаления  очень редки, возникают при проникновении в железы инфекции из полости рта либо с током крови или лимфы при различных инфекционных болезнях (сыпной или брюшной тифы, грипп, скарлатина, септические заболевания). При этом в области околоушной железы появляются быстро нарастающая припухлость, покраснение кожи, боль, отдающая в ухо, голову; возникают затруднения при открывании рта, боль при жевании и глотании, отек и спазм голосовой щели, парез лицевого нерва. Нарушается слюноотделение. Общее состояние ухудшается, повышается температура. Течение болезни тяжелое, длительное, могут возникнуть нагноения. В запущенных случаях гной может прорваться через наружный слуховой проход. Для того чтобы избежать хирургического вмешательства, нетрадиционная медицина рекомендует следующее.

• Тепло на область околоушной железы.

• Держите во рту 1 стакан холодной кипяченой воды с 1 ч. ложкой лимонного сока 20 минут 4–5 раз в день.

• Настойку эхинацеи принимайте внутрь по 25 капель 3 раза в день.

• Настойку эхинацеи на подсолнечном масле держите во рту 40 минут 3 раза в день.

Патология аденоидов  

Аденоиды   – это лимфоидная ткань, которая находится в своде носоглотки и выполняет защитную функцию. Ярко выраженные в детском возрасте, после 16 лет они атрофируются. В нормальном состоянии аденоиды не мешают носовому дыханию, не воспаляются и не приводят к дискомфорту в этой области. В патологии разрастаются и перекрывают носовые проходы, что приводит к частичной или полной потере дыхания через нос. Гипертрофированная аденоидная ткань становится очагом хронического воспаления, вызывая множественные функциональные нарушения: слуха, голоса, кровообращения в полости черепа, ночное недержание мочи и др.

Считается, что заболевания, протекающие с воспалением слизистой носа и носоглотки: ОРЗ, корь, коклюш, скарлатина, дифтерия, грипп и т. д., – чаще всего дают толчок к разрастанию аденоидной ткани.

Симптомами патологии аденоидов являются периодическое или постоянное закладывание носа и выделение слизи, приоткрытый рот из-за затрудненного носового дыхания, храп во сне, утомляемость, вялость, апатичность из-за хронической кислородной недостаточности. Затем могут появиться нарушения в произношении некоторых букв, гнусавость, заикание, иногда страдает обоняние. При закрытии аденоидами отверстий слуховых труб развиваются острые и хронические отиты, может значительно понизиться слух. Постоянное дыхание через рот ведет к различным аномалиям скелета, изменению формы лица. Могут возникнуть нарушения функций желудочно-кишечного тракта: рвота, запоры или понос, малокровие и чрезмерное похудание.

Для лечения аденоидов нетрадиционная медицина рекомендует ребенку весом 15 кг принимать внутрь по 10 капель настойки эхинацеи на подсолнечном масле 3 раза в день. Если нос заложен не полностью, эту же настойку следует втягивать через нос и выплевывать через рот. Если нос заложен полностью, то ребенку нужно запрокинуть голову и закапать в одну и другую ноздрю эту же настойку по несколько капель.

Если через 7–10 дней нет явного улучшения, то следует обратиться в больницу и удалить аденоиды оперативным путем.

Фантомные боли  

Фантомные боли   – это боли в ампутированных частях конечностей. Например, у человека ампутирована нога, а по ночам болят отсутствующие у него пальцы ноги, стопа.

Для избавления от этих болей используйте настойку эхинацеи пурпурной:

• настойку эхинацеи на 70 %-м спирте (1: 5) употребляйте внутрь по 30 капель 3 раза в день без ограничения сроков приема;

• в этой же настойке, разведенной водой в соотношении 1: 1, ежедневно вечером принимайте ванны для культи от 1 до 2 часов. Культя должна погружаться в настойку не менее чем на 10 см.

Через 4–6 месяцев боли в отсутствующих частях тела должны исчезнуть. После этого ванны можно прекратить принимать, но прием настойки внутрь прекращать не следует.

Укрепляющая фитотерапия

Любое заболевание легче предупредить, чем потом лечить. Поэтому я настоятельно рекомендую несколько раз в год проходить курсы укрепляющей фитотерапии, особенно если вы входите в группу риска по каким-либо болезням. Профилактический курс, как правило, длится не более 2–3 недель.

Сердечно-сосудистая система 

Для стимуляции хорошей работы сердца принимайте в течение 10 дней раз в 3 месяца настой эхинацеи, приготовленный из расчета 1 ч. ложка сухой травы с цветками на 1 стакан кипятка. Настаивайте чай не менее 2 часов и пейте по 1/2 стакана после еды.

Укрепить сердце вам поможет сбор следующих трав и плодов.

Плоды боярышника, собачья крапива, рябина  – 2 части, чистотел, ноготки, тысячелистник, хмель, омела, бузина, хвощ  – 1 часть, липа, мята, эхинацея, валерьяна  – 3 части.

Сбор заваривают как чай, или настаивают в термосе из расчета 1 ст. ложка смеси трав на 0,5 л кипятка. Пьют по 1/2 стакана 3–4 раза в день после еды, лучше с медом.

Желудочно-кишечный тракт 

Для улучшения работы всего желудочно-кишечного тракта в течение месяца пейте вместо чая следующий сбор.

Девясил, ромашка, кукурузные рыльца, корень солодки, зверобой, мята, эхинацея  – по 40 г, чистотел  – 15 г.

Иммунитет 

• Оздоровительный сбор от острых вирусных респираторных заболеваний: эхинацея  – 30 г, ноготки  – 20 г, корень солодки, липа, гречиха  – по 40 г.

• Оздоровительный сбор от гепатитов, холециститов, дискинезий желчных путей, мочекаменной болезни: эхинацея, тысячелистник, крушина, кукурузные рыльца  – по 3 части, мята, пырей, ромашка  – по 2 части, чистотел, крапива  – по 1 части.

• Оздоровительный сбор при дисбактериозе, аллергических дерматитах, отравлениях: ноготки, ромашка, мята, эхинацея, крушина  – по 1 части. Во время лечения не употреблять свежего и кислого молока.

• Оздоровительный сбор от пиелонефритов после исчезновения боли: спорыш, пижма  – по 1 части, корень окопника, зверобой, собачья крапива, эхинацея  – по 2 части.

• Оздоровительный сбор при гастритах со сниженной секреторной функцией: девясил, полынь, тысячелистник  – 2 части, чистотел  – 1 часть, мята, эхинацея, зверобой  – 3 части.

• Оздоровительный сбор от экзем, угрей, дерматитов, крапивницы: эхинацея, донник, девясил, зверобой, крапива жгучая, ноготки, пырей, подорожник, ромашка, плоды шиповника  – по 4 части, полынь, собачья крапива  – по 2 части, спорыш, хвощ, чистотел  – по 1 части.

• Оздоровительный сбор при сахарном диабете и панкреатите: створки фасоли, топинамбур  – по 5 частей, девясил, ноготки, ромашка  – по 4 части, хвощ, эхинацея  – по 2 части, чистотел  – 1 часть.

Сборы заваривайте как чай или настаивайте в термосе из расчета 1 ст. ложка смеси трав на 0,5 л кипятка. Пейте по 1/2 стакана 3–4 раза в день после еды, лучше – с медом.

Глава 4

Очищение крови – путь к здоровью
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Все чаще в последние годы я слышу от женщин в возрасте: «Вот я почистила свой организм, но что-то лучше не становится!» Спрашиваю, а что именно почистила-то?

Чаще всего, говоря об очищении организма, имеют в виду выведение шлаков и токсинов из желудочно-кишечного тракта, реже – из печени и почек. Говорю: «А что ж вы хотите, кишечник почистили, печень почистили, а кровь?»

Для большинства информация о том, что и кровь необходимо очищать, становится новостью. Да и вообще «кровь» и «шлаки» кажутся понятиями несовместимыми. Между тем в ней тоже накапливаются вещества, которые должны быть удалены.

А почему, собственно, кровь зашлаковывается? Ведь это же не кишечник, в котором скапливаются все отходы пищеварительной системы, и не легкие, в которых осаждается вся гадость, которую мы вдыхаем с воздухом.

Кровь служит посредником между внешней средой и тканями организма. Находясь постоянно в движении, она забирает в пищеварительном канале и легких питательный материал, необходимый для организма, разносит его по всему телу и отдает клеточкам тканей. Взамен она забирает конечные продукты обмена, например, мочевину, креатининовую кислоту, билирубин, и несет их в органы, специально предназначенные для удаления таких продуктов из организма (почки, легкие, потовые железы).

Если в организме происходят сбои, содержание этих продуктов в крови повышается, что, в свою очередь, ухудшает общее состояние человека. Из-за нарушения липидного баланса и повышенного содержания холестерина кровь становится слишком густой и поэтому не может проникать в мельчайшие капилляры и снабжать клетки кислородом и питательными веществами. Опасность повышения вязкости крови особенно грозит тем, кто перешагнул 40-летний рубеж.

Изменение качества крови отражается на работе всех систем организма в целом. Ведь если кровь загрязнена, то она не может в полном объеме обеспечивать все органы питательными веществами и кислородом. Одним из симптомов «плохой» крови является появление угрей и прыщей на лице. Многие фитотерапевты так и объясняют пациентам, обратившимся к ним за помощью по поводу «нечистого лица», что у них грязная кровь и надо ее почистить.

Очищение крови – важнейший этап на пути к общему очищению организма.

Существует устоявшееся мнение, будто кровь можно очищать только в стационаре, поскольку для такой процедуры необходима очень сложная специальная аппаратура. Это действительно так, но не совсем. Кровь можно очищать и дома, безо всяких сложных приспособлений. Необходимы в этом случае только желание и терпение. Проверенным средством для очищения крови является следующий фитосбор.

Вскипятите 6 стаканов воды, положите в воду по 2 ч. ложки измельченного корня лопуха и корня эхинацеи. Прокипятите на медленном огне 10 минут. Добавьте 2 ч. ложки измельченной крапивы и кипятите на слабом огне еще 10 минут. Затем отвар снимите с огня и добавьте в него по 2 ч. ложки клевера лугового, цветков бузины и травы мяты перечной. Настаивайте в закрытом сосуде 5 минут, процедите. Можно добавить немного меда. В течение первой недели пейте по 1/2 стакана отвара 3 раза в день за 30 минут до еды, в течение второй недели – по 1/2 стакана 2 раза в день и в течение третьей недели – по 1/2 стакана 1 раз в день. Этот настой, помимо очищения крови, благоприятно действует на желудок и нервную систему.

Конечно, одним очищением крови ограничиваться нельзя. Ведь если вы убираете квартиру, вы же не ограничиваетесь одной комнатой? Так и очищение организма должно быть комплексным, следует последовательно очищать одну систему за другой. В серии «Кладовые природы» издательства «Весь» вы найдете рекомендации по очищению всех органов с помощью народных методов. Так, об очищении печени написано в книге «Расторопша пятнистая для здоровья вашей печени».

Глава 5

Магия эхинацеи
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Обычно я редко рассказываю о магии трав. Но эхинацея, я думаю, – особый случай.

Несколько лет назад меня постигло большое горе – ушел из семьи муж, проблемы на работе вынудили уволиться, и в довершении всех бед начал бродяжничать младший сын. Был момент, когда я подумывала наложить на себя руки. А спасла меня моя соседка. Однажды перед выходными тетя Маша предложила поехать к ней на дачу. Говорит, нечего сидеть в четырех стенах одной – дочь уехала отдыхать с друзьями, сын в то время решил пожить с отцом и новой семьей. В общем, согласилась я. Дача у тети Маши далеко от города. В период разрушения деревни муж тети Маши, тогда директор крупного завода, купил в деревне домик, подремонтировал его и договорился с местной старушкой, чтобы она приглядывала за жильем. Приехали мы на дачу вечером. Старушка, баба Вера, сразу предложила нам с дороги сходить в ее баньку. А после баньки – пропустить стопочку настоечки на травах. И так мне хорошо стало, не передать. Вышла я во двор, присела на лавочку. Рядом с ней рос куст красных цветов, похожих на ромашки. Сорвала я один цветочек и давай лепестки обрывать, гадать – будет ли мне счастье. Получилось, что будет. Когда баба Вера вышла на крыльцо, я спросила разрешения набрать цветов на букет. Старушка усмехнулась. 

– Понравились цветочки? Правильно, помогут они тебе. Травка-то заморская, эхинея называется. Я ее тебе и в веничек добавила, которым ты парилась. Букетик-то нарви, да дома поставь в вазу. А еще нарви да насуши. Да в чаек добавляй. 

Не поняла сначала я, что за эхинея такая, только дома уже в энциклопедии нашла рисунок с изображением цветочка из моего букета. Оказалось, что это эхинацея. Откуда это американское растение у деревенской жительницы оказалось, я не знаю. Но только или трава мне помогла, или сила убеждения, но дела мои с того времени действительно на лад пошли: работу новую нашла, сын решил, что с матерью все-таки жить хорошо. Да и болеть перестала простудой после чайка с эхинацеей. Дочка смеется надо мной, но с тех пор я начала выращивать эхинацею около дома и весь период ее цветения держу дома букеты из нее. Потом цветы высушиваю и сухой травой набиваю маленькую подушечку, которую кладу в изголовье кровати. Траву меняю каждый месяц. 

Татьяна М. 

Как пишет автор письма, до конца она сама не верит, что помогла справиться с проблемами и дала ей силы эхинацея. Возможно, это действительно сила самовнушения. Но, думаю, не зря опытные травники, сведущие в магии цветов, утверждают, что это растение способно вернуть внутренние силы. По свидетельству некоторых знахарей, эхинацея способна восстановить силы человека даже при состоянии полной опустошенности.

Чтобы восполнить свой запас внутренних сил, воспользуйтесь следующими рекомендациями.

Соберите цветы эхинацеи рано утром, в период растущей луны. Разделите все собранные цветы на три части: часть цветов поставьте в вазу, часть – засушите, из оставшихся цветов приготовьте отвар. Этот отвар добавьте в ванну. Ванна с добавлением отвара эхинацеи очистит ваше биополе от негативных наслоений и придаст вам свежий, чистый заряд энергии. Перед приемом ванны установите в помещении свечи, произвольно – в разных местах. Зажгите их. После ванны не вытирайтесь полотенцем, подождите, пока тело обсохнет само. Отваром эхинацеи можно прополоскать волосы. Для его приготовления 1/2 стакана сырой травы и цветов эхинацеи залейте 0,5 л кипятка и доведите до кипения. Затем дайте настояться 3 часа. Отвар процедите, разведите 5 л воды и полученным средством ополосните волосы. Помните, что волосы считаются источником женской силы и красоты. Не зря в древности женщины старались прятать волосы от посторонних. Современные женщины, показывая волосы всем, притягивают на них массу негативной энергии. Чтобы избавиться от нее, обязательно тщательно прочесывайте волосы и ополаскивайте их при мытье настоями трав – таким образом вы смоете весь негатив и зарядитесь энергией.

Высушенную эхинацею используйте для приготовления настоев для ванны и ополаскивания волос зимой, а также для приготовления чаев.

Можно, по примеру Татьяны, приготовить из эхинацеи травяную подушку или, как это сделала деревенская знахарка баба Вера, добавить свежие стебли с листьями и цветками в веники, которыми паритесь в бане.

Считается, что эхинацея благоприятно влияет на все начинания. Поэтому перед тем, как приступить к какому-то делу, с утра умойтесь настоем эхинацеи. Для его приготовления 1 ст. ложку травы залейте 1 л кипятка и настаивайте 2 часа в теплом месте. Вместо умывания можете выпить чая с эхинацеей и смело приступайте к делам.

Глава 6

Эхинацея для красоты
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Как только женщина осознала силу своей красоты, она сразу же озаботилась вопросом, как эту красоту сохранить и приумножить.

В ход шли любые подручные средства – зола, отвары и настойки растений, кровь животных, масла, соки фруктов и овощей. Со временем и накоплением опыта какие-то компоненты составов заменялись на другие, какие-то и вовсе убирались из рецептов. Копилась народная мудрость по сохранению красоты. Может быть, кто-то из читательниц и вспомнит, как учила бабушка или мама правильно умываться, какие травки использовать, чтобы кожа была чистой и красивой.

Сейчас же чаще всего женщины предпочитают покупные кремы и лосьоны, дескать, они много лучше домашних средств. Только вот почему же на самых дорогих пишут, что они сделаны на основе натуральных компонентов? Думаю, неспроста. Как говорит реклама, ведущие специалисты-косметологи доказали, что лучше того, что дала нам природа для сохранения красоты, ничего нет. Конечно, готовые крема удобнее тем, что не надо возиться с их приготовлением. Но домашние средства привлекательнее, ведь вы прекрасно знаете, из чего состоят, поскольку сами их приготовили, и конечно, они много дешевле покупных, что тоже немаловажно.

Эхинацея благодаря своим свойствам издавна применяется как для ухода за подростковой проблемной кожей, так и для борьбы с преждевременным старением.

Уход за лицом

Лосьон для «проблемной» кожи  

Возьмите по 1 части свежих цветков эхинацеи, ромашки аптечной и календулы. Поместите сырье в керамическую плошку и немного подавите с помощью толкушки так, чтобы вышел сок. Затем залейте сырье 7 частями водки и тщательно перемешайте. Настаивайте 14 дней в темном месте, затем отфильтруйте. Полученным лосьоном протирайте проблемные участки кожи утром и вечером после умывания.

Маска для «проблемной» кожи  

Смешайте 1 ч. ложку меда с 1 ст. ложкой ржаной муки и добавьте 1 ч. ложку спиртовой настойки корня эхинацеи. Приготовленную маску накладывайте на лицо на 10 минут. Затем смойте и протрите лицо лосьоном.

Лосьон для ухода за жирной кожей  

На 200 мл спирта возьмите 20 г сырого корня эхинацеи, 10 г травы череды и 10 г ромашки. Все компоненты измельчите и залейте спиртом. Настаивайте 2 недели, процедите. Протирайте кожу после умывания.

Масло эхинацеи для сухой кожи  

При сухой коже лица один раз в неделю применяйте масляную настойку эхинацеи для протирания и легкого массажа.

Для приготовления настойки измельчите 2 части сырых цветков эхинацеи и поместите их в банку. Залейте сырье 5 частями нерафинированного подсолнечного масла и настаивайте 21 день в темном месте. Полученную настойку профильтруйте. Один раз в неделю, желательно вечером перед сном, после умывания наносите масляную настойку круговыми движениями на лицо. В течение 3 минут дайте маслу впитаться, остатки уберите с помощью салфетки.

Состав для увядающей кожи  

Соберите свежие растения эхинацеи и выдавите из них сок. На 1 ст. ложку сока эхинацеи добавьте 0,5 ч. ложки меда. Полученный состав нанесите на кожу на 10 минут, затем протрите лицо салфеткой, смоченной спиртовой настойкой эхинацеи.

Напар для увядающей кожи  

Залейте 3 ст. ложки измельченной травы эхинацеи с цветками 1 стаканом кипятка. Настаивайте не более 1 часа. Полученную кашицу нанесите на лицо, кроме кожи вокруг глаз. Маску держите 10 минут, затем аккуратно снимите и умойтесь прохладной кипяченой водой.

Уход за ногами

Ноги – это наши трудяги. Недаром, согласно учению браминов, Брама создал людей так: браминов он создал из своего рта и головы, воинов – из своих рук, земледельцев и ремесленников – из своих ног, а рабов – из своих ступней. И ведь действительно, наши ступни – наши рабы. Зачастую мы не обращаем внимания на их состояние, пока они не начнут болеть. А ведь красивые, ухоженные ножки – гордость каждой женщины. Что же сделать, чтобы наши ножки радовали нас своим здоровьем, а окружающих – красотой?

Ванночки для ног  

Заварите 2 ст. ложки травы эхинацеи 0,5 л кипятка. Настаивайте 2–3 часа, процедите. В тазик налейте теплую воду и добавьте настой эхинацеи. Подержите ноги в такой ванночке не менее 15 минут. Затем обсушите ноги полотенцем и смажьте бальзамом для ног.

Бальзам для ног  

Смешайте 2 ст. ложки измельченного листа Золотого уса с 1 ст. ложкой измельченного корня эхинацеи. Залейте 300 мл подсолнечного масла, настаивайте не менее 14 дней. Полученный бальзам – прекрасное ранозаживляющее и профилактическое средство против грибка ног.

Уход за руками

Ухоженные руки – признак женщины, которая следит за собой. Скажите, что очень сложно сохранить красоту рук, если приходится мыть полы, работать на огороде. А вот и нет! Достаточно всего несколько минут в день посвящать рукам и раз в неделю заняться их обработкой серьезно.

Рецепт 1  

Каждый день после мытья посуды или полов горячей водой тщательно вымойте руки и смажьте их кремом, предварительно смешав его с несколькими каплями настойки эхинацеи.

Рецепт 2  

Раз в неделю делайте для рук солевую ванночку. Для ее приготовления 1 ст. ложку сухой эхинацеи запарьте 0,5 л кипятка. Настаивайте 40 минут, процедите. Настой разбавьте 2 л теплой воды и растворите в нем 200 г соли. В полученной ванночке подержите руки не менее 20 минут. Затем руки обсушите полотенцем.

Рецепт 3  

Побалуйте свои руки самомассажем с масляным настоем эхинацеи. Масло аккуратно нанесите на кисти и немного помассируйте их. Дайте маслу впитаться, излишки промокните салфеткой.

Уход за телом

Каким бы ни было наше тело – изящным или не очень, оно нуждается в уходе. Это, конечно, и ежедневный душ или прием ванны, и массаж.

Принимайте раз в неделю ванну с настоем эхинацеи. Для ее приготовления 3 ст. ложки эхинацеи залейте 1 л кипятка и настаивайте не менее 1 часа. Настой процедите и добавьте в ванну. Время приема – не менее 20 минут.

Ванна с эхинацеей обладает антибактериальными свойствами, способствует заживлению ран и помогает бороться с прыщами и гнойничками.

Бич многих молодых женщин – юношеские угри на спине. Для борьбы с ними воспользуйтесь настойкой эхинацеи на спирте или лосьоном для проблемной кожи.

Уход за волосами

Волосы – гордость женщины. Издавна женщины отращивали длинные косы, но любоваться ими дозволялось только мужчинам. Сейчас красота женских волос практически всегда на виду. Но красота ли? Окраска, химия – все это негативно влияет на здоровье волос. Добавьте сюда стрессы, неправильное питание. И получим волосы, которые не показывать, а, наоборот, прятать хочется. Конечно, за один раз все проблемы не решить, но постепенно можно привести волосы в порядок.

Постарайтесь не увлекаться окрашиванием волос. Помните: природа подобрала идеальное сочетание цвета волос, глаз и кожи.

Для борьбы с себореей  воспользуйтесь маской из свежей эхинацеи. Траву с цветками измельчите до состояния кашицы, добавьте яичный желток, тщательно размешайте и нанесите на кожу головы. Сверху накройте полиэтиленом и утеплите полотенцем. Через полчаса смойте.

После мытья головы ополосните волосы настоем эхинацеи с лимонным соком. Для приготовления настоя 3 ч. ложки травы эхинацеи заварите 1 л кипятка и настаивайте 40–60 минут, процедите, долейте водой до 2 л и добавьте сок 1 лимона. Полученным настоем ополосните волосы после мытья.

Уход за зубами

Какой бы красивой ни была женщина, но если у нее испорченные зубы и неприятный запах изо рта, красота ее меркнет.

Чтобы ваши зубы оставались здоровыми и белоснежными  , раз в неделю чистите их следующим составом.

Смешайте по 1 ч. ложке соды и морской соли мелкого помола. Полученный порошок разведите настоем эхинацеи до состояния густой пасты. Настой эхинацеи готовьте из расчета 1 ч. ложка сырья на 1 стакан кипятка.

Для здоровья десен   и сохранения свежего дыхания ежедневно ополаскивайте рот отваром следующего сбора.

Кора дуба  – 2 части, корень аира, трава эхинацеи  – 1 часть.

Все компоненты смешайте. Залейте 1 ст. ложку сбора 2 стаканами кипятка и держите на водяной бане в течение 5 минут, затем остудите и процедите. Готовый отвар храните в холодильнике не более 2 дней.

Подлечить десны и избавиться от воспаления слизистой рта   вам поможет следующий рецепт.

Регулярно перед сном держите во рту настойку сырых цветочных корзинок эхинацеи на нерафинированном подсолнечном масле (1: 5) по 40–50 минут.

Все эти рецепты достаточно просты и не требуют долгого приготовления, поэтому доступны каждому.

Глава 7

Выращивание эхинацеи

[image: image9.jpg]



В последние годы эхинацея все чаще используется и как декоративное растение. Действительно, цветущий все лето куст украсит любую клумбу, любой садовый участок.

В выращивании эхинацея неприхотлива. Сложно получить маточные растения. Но если они вырастут, то эхинацея сама себя размножает: осыпавшиеся семена прорастают, и образуется целая заросль этих цветов.

Если у вас нет возможности взять у своих знакомых или купить на рынке отводок (деленку) эхинацеи, ее можно вырастить из семян. Для этого в еще возможные в ноябре-декабре теплые дни посейте семена в ящик, выставьте его где-то в саду, на открытом месте, прикройте почву сверху листьями, и пусть так стоят до весны. Рано весной семена вместе с этой почвой можно высеять рядками в хорошо освещенном месте вашего палисадника или огорода. После такой естественной стратификации (проращивания) семена наверняка взойдут.

Если же вам удастся купить семена, когда почва уже замерзнет, вы можете посеять их в песок и положить в подвал или на нижнюю полку холодильника – они тоже могут там пройти стратификацию и взойдут, когда будут высеяны в почву.

Украинский специалист, доктор биологических наук Григорий Смык предлагает свой способ выращивания эхинацеи из семян. Прежде всего, необходимо приготовить почвенную смесь из 2 частей земли (части перегноя или компоста), заполнить ею посевной ящик или обыкновенное ведро с дыркой в дне так, чтобы до верха оставалось 3–5 см свободного пространства. Выровнять и хорошо увлажнить поверхность, разложить семена, слегка вдавив их в почву, и притрусить песком через сито (слоем 2–3 мм). Увлажнить песок и обвязать верх ящика полиэтиленовой пленкой, чтобы ни одна капля влаги не ушла за пределы.

Пленка снимается только тогда, когда семена дадут всходы. Оптимальная температура для проращивания – 20–25 °C. Нельзя держать ящик с семенами под прямыми солнечными лучами.

С появлением настоящего листа можно приступать к пересадке сеянцев на грядку (летом) или в стаканчики (зимой). Для этого обильно увлажните почву, карандашом сделайте на грядке отверстия по длине корешка, затем, осторожно перенеся растение в лунку, прижмите его по всей длине землей и полейте.

В дальнейшем ухаживайте за эхинацеей, как и за любыми другими растениями.

Заключение
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Несмотря на то, что эхинацея исследуется уже долгие годы, говорить о том, что ученые открыли все ее секреты, еще рано. Да и спорных моментов более чем достаточно. Так, недавно в прессе появилась информация о том, что препараты на основе эхинацеи не столь эффективны для лечения простуды, как это считалось ранее. Приводились даже данные о том, что они вызывают аллергию. Я полагаю, что причина аллергии – дополнительные компоненты, которые входят в состав препаратов. А иначе, если бы эхинацея действительно не давала бы эффекта при лечении простуды, разве было бы столько положительных откликов?

Может, кому-то я покажусь и консервативной, но все же в случаях, когда химические лекарства можно без ущерба заменить народными, делать это стоит. Когда лечишься народными средствами, заведомо знаешь, что польза будет, а вреда и побочных эффектов никаких, потому что готовишь их самостоятельно, не подмешивая никакой химии.

Эхинацея пурпурная – один из многочисленных чудесных даров природы. Чтобы получить из нее замечательное лекарственное средство, которое поможет вылечиться от многих болезней и поддержать организм в общем тонусе, очень важно соблюдать все правила и рекомендации по выращиванию, сбору и приготовлению исцеляющего сырья. Помните, что заготовка лекарственных растений – это очень ответственная работа, требующая полной отдачи и внимания. Также не забывайте, что во всем нужно соблюдать меру.

В завершение, уважаемые друзья, я желаю вам прежде всего здоровья. Я надеюсь, что эта книга поможет вам в его поддержании. А будет здоровье – будет и все остальное.

