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Аннотация

Мир вокруг нас полон тайн и чудес, а человека всегда влекло необъяснимое и неизведанное… Удивительные факты, поразительные загадки, потрясающие открытия и самые смелые гипотезы — для всех, кто ищет истину!

Каждый из нас способен на многое из того, что кажется сверхъестественным. В глубине нашего подсознания таятся огромные силы. Если их разбудить, можно добиться ошеломительных результатов…
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Введение
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Сверхъестественные способности… Таинственные, порой пугающие… Они поражают воображение и пробуждают безумный интерес, горячее желание разгадать их природу и подчинить себе. Уже много веков волхвы, жрецы, оракулы, шаманы, йоги, гипнотизеры, ясновидцы и экстрасенсы поистине творят чудеса: предсказывают будущее, объясняют загадки прошлого, разгадывают запутанные истории, исцеляют одним прикосновением, передвигают предметы с помощью взгляда или мысли.

Кто же они — эти люди, возможности которых, кажется, непостижимы для обычных смертных? Откуда пришли к ним их таланты? Награда это или проклятие?

Доказано, что в повседневной жизни возможности нашего мозга мы используем не на 100 и даже не на 50, а на 4 %. Резервы включаются лишь в экстремальных ситуациях. А ведь существует еще подсознание, которое хранит воспоминания и опыт многих поколений предков, душевные порывы, которые способны в тысячи раз преумножить наши обычные способности. А если человеку от рождения дано немного больше, чем всем остальным, его энергетическая чувствительность более высока и связь с космосом, с высшими силами более прочна? Тогда его возможности становятся почти безграничными. Телепортация, телекинез, интуиция, энергетический вампиризм, экстрасенсорика — человеку под силу очень многое, и самое главное — он может с помощью своих необычных данных не только улучшить свою жизнь, но и помочь другим: уберечь от несчастья, предотвратить опасность, найти наилучший выход из затруднительного положения, верно истолковать знаки и сны, подсказать, как обрести любовь и семью.

Так что же такое сверхъестественные способности? Божественный дар избранных или способности и умения, которые при желании каждый человек может открыть и развить в себе? Ведь если в глубине нашего подсознания кроются огромные силы, значит, нужно просто понять, как они действуют, как их разбудить и как ими управлять — и тогда можно, используя собственные возможности, достичь желаемого.

В этой книге вы найдете не только подробный рассказ о таинственных явлениях и человеческих сверхспособностях — вы познакомитесь с проверенными временем и специалистами методиками, которые позволят быстро и эффективно овладеть навыками притягивания предметов, перемещения их в пространстве, чтения мыслей на расстоянии; развить интуицию, научиться подпитываться положительной энергией, распознавать энергетических вампиров и защищаться от них; приобщиться к практическим опытам по телепортации; освоить основы ясновидения и гипноза.

Упражнения, предложенные на этих страницах, нужно выполнять регулярно, с чистым сердцем, в хорошем настроении и в несуетной обстановке, а самое главное — неспешно, не стремясь сразу постичь все богатство и мудрость, накопленные за тысячелетия. Будьте осторожны, ведь неизведанное может таить в себе опасность. Не приступайте к сложным экспериментам без помощи специалиста — опытного ясновидца или экстрасенса.

Надеемся, что описанные интереснейшие явления и упражнения, которые мы предлагаем, помогут вам воплотить свои мечты, обрести счастье и гармонию.

Желаем успехов!
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Подсознание

Подсознание — это психические процессы, которые мы не в состоянии контролировать. Это наши неосознанные мысли, которые заставляют нас поступать так или иначе, дают стимул для тех или иных действий. Пожалуй, именно подсознание управляет нами, так как важные, судьбоносные решения мы принимаем очень часто сердцем, чувствами, а не разумом.

Подсознание наиболее восприимчиво утром, перед пробуждением, и вечером, перед сном.

С помощью нашего подсознания мы можем корректировать, совершенствовать свою жизнь. Подсознание — это то, что еще до нашего рождения записано на нашу подкорку родителями, дедушками и бабушками, всеми предшествующими поколениями. Это некий коллективный, многовековой опыт семьи, предков. А после рождения ребенок любое действие родителей воспринимает как истину в последней инстанции — ведь они весь его мир, его защита, его опора и безусловный авторитет. Именно в раннем детстве происходит самое настоящее программирование, настройка на определенное поведение, реакции, привычки и взгляды на жизнь, отношение к людям.

Главная цель подсознания — это сохранение жизни человека. В каждой критической ситуации, когда человек не думает, а действует сразу, по наитию, не успевая осознать того, что делает, его поступками руководит подсознание.

Например, во время застолья внезапно падает на пол бокал. Если задумываться, как его ловить и как скоро он разобьется, — не поймать никогда. Зато если неосознанно, следуя порыву, инстинкту, подхватить его — бокал останется цел.

То есть в критических ситуациях путь к спасению — отключение сознания и включение подсознания.

Величайшие битвы — те, что происходят в ваших собственных умах.

Джемисон Франк

Ученые установили, что в среднем у человека проходит 60 000 мыслей в сутки. При этом большинство людей осознают меньше 5 % своих мыслей. Большинство из этих мыслей — то, что поглощается на подсознательном уровне и работает автоматически, естественно, так, как сердце перекачивает кровь или моргают веки.

Подсознание не может различить, что правда, а что ложь, что реально, а что нереально, что хорошо, что плохо. Оно лишь хранит и использует информацию, предоставленную ему сознанием. Подсознание не имеет избирательного характера, оно постоянно поглощает ВСЕ эмоции и воспринимает их как реальность. Если вы хотите получать позитивные результаты, вы должны осознать влияние негативных мыслей и переживаний и постараться их изменить.

Наше подсознание является каналом, который соединяет нас с нашей собственной, личной истиной.

Это ваш разум создает этот мир.

Будда

Благодаря сознанию человек может взаимодействовать с внешним миром, познавать его, оценивать. С помощью разума люди воспринимают и анализируют информацию, строят логические цепочки, принимают решения. Однако та часть информации, которая не находит активного применения или становится привычной, не требующей постоянного осмысления, постепенно переходит в распоряжение подсознания.

Именно в подсознании хранятся все наши знания, умения и воспоминания — для того чтобы их извлечь из глубин нашей памяти, иногда необходима даже помощь психолога.

Мозг помнит абсолютно все, с чем сталкивался человек в течение жизни.

Главная сила подсознания заключается в том, что оно хранит все убеждения человека. Все то, что человек считает истинным и не подлежащим сомнению, рано или поздно попадает в подсознание и укореняется там, создавая общую картину мира. Подсознание воспринимает убеждения как желания и транслирует их вселенной. Она, в свою очередь, начинает формировать обстоятельства жизни каждого человека так, чтобы они соответствовали его желаниям. Получается, что если человек уверен в своем успехе, здоровье, счастье, они будут ему сопутствовать. Если же подсознательно он уверен в собственной никчемности, он не сможет добиться ничего в жизни.

Чтобы подсознание начало работать, нужно создать убеждение о том, что все хорошо. Разум не делает различия между желаемыми событиями и реальными. Мечтая стать успешным, человек должен мыслить так, словно уже всего добился. Как только это убеждение станет доступно вселенной, обстоятельства начнут меняться в пользу человека — вернее, он начнет их трактовать в свою пользу и применять с максимальной пользой для себя и своих целей.

Изменить свою жизнь может любой человек. Для этого достаточно формировать правильные, позитивные мысли. Как только они станут для человека несомненными, они перейдут в подсознание.

Что ваш разум способен постичь и во что поверить, того он способен достигнуть.

Наполеон Хилл

Сила подсознания не может быть переоценена. Оно способно вносить изменения в жизнь вселенной, создавая новую, комфортную для его обладателя реальность. Для этого требуется только установить правильные «фильтры» в виде убеждений. Это необходимо для того, чтобы информация, способная помешать воплощению мечты, не была воспринята вселенной как пожелание, а все то, что может помочь приближению требуемого результата, попадало в ее распоряжение как можно быстрее и чаще.

Подсознание притягивает то, что резонирует с его убеждениями. Если в вашем подсознании находится определенное убеждение, то подсознание будет притягивать в вашу жизнь события и людей, которые соответствуют этому убеждению. А значит, ваше внутренне убеждение постепенно будет становиться реальностью.

Когда вы принимаете решение, силы вселенной вступают в заговор, чтобы его осуществить.

Ральф Валдо Эмерсон

Подсознание поддерживает физическое здоровье и координирует внутренние процессы в организме. Именно поэтому наше тело способно на самоисцеление. Оно способно излечить любую форму любой болезни. Именно на это опирается альтернативная нетрадиционная медицина — на скрытые ресурсы нашего тела и психики.

Подсознание защищает нас от опасностей.

Подсознание как магнит притягивает то, что соответствует вашим внутренним убеждениям.

Подсознание хранит весь наш прошлый опыт.

Подсознание посылает и принимает сигналы из вселенной, сигналы Высшего разума.

Расширить возможности собственного мозга можно, применяя психотехники, часто используемые йогами или буддистами. Задачей является отключение сознания, которое является помехой на пути к полному познанию мира. Как только сигналы от осязания, мышления, зрения будут заблокированы, интуиция получит доступ к тому, что ранее было скрыто. Человек сможет принимать правильные решения и выбирать более благоприятные варианты развития событий. Такие варианты есть всегда, однако недостаток знаний и нахождение в пограничной ситуации иногда мешает людям сделать правильный выбор.

Подсознание может все, нужно только научиться воздействовать на него. К 21 году в человеческом мозге хранится информация, в сто раз превышающая количество информации в Большой Британской энциклопедии.

Очень важно «наладить отношения» со своим подсознанием — тогда вы дадите возможность действовать скрытым резервам своего мозга и психики. Каждому человеку нужно научиться пользоваться подсознанием, понимать принципы его действия, — и тогда его можно с успехом применять во всех сферах жизни. Это не так сложно, как кажется. Конечно, людей со сверхъестественными способностями очень немного, но каждый из нас может и должен попытаться развить в себе то, что заложено природой.

Многие тысячи людей с помощью подсознания смогли выбраться из бедственного положения, обрести душевный покой, уверенность в себе, здоровье, внутреннюю свободу и счастье. Сила подсознания способна вылечить и укрепить и тело, и дух.

Сейчас существует множество методов влияния на подсознание. Это и аффирмации, и аутотренинги, и медитации, и аудиовизуальные сессии, и многие другие.

Подсознание запоминает 90 % получаемой информации (а сознание — только 10 %). Поэтому подсознание в нужный момент делает все как надо.

Для того чтобы руководствоваться подсознанием, достаточно спокойно обдумать ситуацию. Подсознание начнет на вас работать — ему попросту некуда деваться, так как в поисках решения вы обращаетесь к собственному опыту, как приобретенному в течение жизни, так и заложенному еще до рождения. Результат не замедлит себя ждать: вы примете наилучшее решение и сделаете все для его осуществления.

Пробуждение подсознания

Для начала нужно научиться слушать подсознание.  В повседневной жизни мы часто игнорируем информацию, которую оно пытается до нас донести, и зачастую заканчивается это плачевно. Сколько раз мы слышали о том, как человек, опоздал на самолет или отменил поездку, а в результате она закончилась катастрофой — и он единственный, кто из всех пассажиров избежал гибели? Сколько раз вы сами в последний момент не выходили из дому или меняли планы — будто какая-то сила заставляла вас это сделать? Причем не обязательно вам угрожала смертельная опасность: вы могли просто забыть закрыть водопроводный кран или выключить утюг…

Если подсознание не слушать, игнорировать или недооценивать его советы, со временем оно замолчит. Поэтому прислушивайтесь к себе: подсознание — это нечто, доставшееся нам как великая награда, что-то от первобытных времен, когда человеку надо было ежесекундно бороться за жизнь, что-то от вселенского разума…

Подсознание воспринимает любой четко сформулированный план, настроенный на гармонию и позитив. Если ваш «проект» искажен опасениями, озабоченностью, страхом и недостатками, если вы подавлены, полны сомнений и цинизма, то и ваш ум полон хлопот, забот, напряжения, опасений и всевозможных ограничений.

Достаточно поверить в то, что мысль может быть осуществлена, и подсознание тут же включится в работу. Цель у него одна — обеспечить выживание и успех.

Никогда не используйте слова-пустышки, смысл которых не ясен!  Они ничего не означают, и каждый человек понимает их по-своему. Выражайтесь, даже мысленно, максимально конкретно и четко.

Не справляетесь сами — попросите помочь подсознание.  Количество дел, которое подсознание может делать одновременно, практически не ограничено. Можно вести машину и при этом слушать музыку и разговаривать. Почему? Потому что действия доведены до автоматизма, записаны на подкорку.

Тронул фигуру — ходи.  Когда обстоятельства мешают выполнить задуманное, подсознание очень «расстраивается». И здесь начинает работать шахматное правило: «Тронул фигуру — ходи». Каждое действие должно быть полностью закончено. Открыл рот — говори, разбежался — прыгай, принял решение — действуй.

Будьте готовы к успеху.  Нужно заранее предвидеть варианты развития событий и быть готовыми к любому варианту, в том числе и к позитивному. Кроме того, «даже если вас съели, у вас есть два выхода». Это правило спасает от неприятной ситуации, когда вы настолько одержимы своей целью, что начинаете волноваться, что не достигнете ее, и думаете не о том, как достигнуть цели, а о том, что будет в случае неудачи. То есть фактически вы переключаете внимание подсознания на неудачу и подсознание послушно запоминает эту картину в качестве цели. В таком случае вас несомненно ждет провал.

Не будьте марионеткой.  Если вы не управляете подсознанием, то оно управляет вами. Каждый день человек убеждается в глупости, ненужности и никчемности многих обрядов, традиций и ритуалов, но постоянно им следует. Почему? Потому что им командует подсознание.

Методы управления подсознанием

Очень важно научиться управлять своим подсознанием. Конечно же, это очень непросто и нужно приложить усилия для достижения этой цели — но если это у вас получится, вы поистине сможете творить чудеса! Можно будет свести к минимуму потери от тяжелых переживаний, избавиться от психологических проблем, а благодаря этому, несомненно, улучшится самочувствие и здоровье, будет облегчено течение хронических заболеваний, если таковые есть, что, в свою очередь, приведет к тому, что наладится и личная, и профессиональная жизнь, вы быстро и при минимальных затратах будете добиваться поставленных целей на любом поприще. А значит, произойдет самое главное — вы сможете улучшить свое будущее.

В наше время для воздействия на подсознание с успехом применяются разработанные и многократно проверенные специалистами психотехники. Каждая из них имеет свои плюсы и минусы, а также выбирается на практике, исходя из конкретных условий: индивидуальных особенностей человека, проблем, целей, которых нужно достичь.

Депрограммирование  используется, если необходимо найти решение существующих проблем. Для этого нужно прежде всего установить причины имеющихся трудностей и неприятностей, а затем постараться их устранить, «изменив настройки». Устраняем причину — избавляемся от следствия и начинаем жить и развиваться по-новому.

Депрограммирование широко применяется для решения психологических проблем, если кто-то, например, потерял работу, пережил разрыв с любимым человеком или безнадежно влюблен, страдает от депрессии, а также в крайне серьезных и тяжелых случаях — если кто-то потерял близкого человека, подвергся нападению или изнасилованию, стал жертвой террористического акта. Воспоминания об этих событиях и эмоциях несут в себе сильнейший энергетический заряд, что мешает человеку спокойно думать о случившемся, встречаться с людьми, причинившими боль, появляться в местах, где случилась неприятность или несчастье, — то есть, по сути, полноценно жить дальше.

Также депрограммирование способствует избавлению от различных психологических зависимостей, в том числе так называемых комплексов. Если человек уверен, что у него недостаточно сил, ума, чувства юмора, внешних данных и т. д., для того чтобы, например, получить образование, продвинуться по карьерной лестнице, нужно постараться убедить его в обратном.

Например, маркетолог Алексей очень хочет возглавить отдел в своей компании, но никогда не решается ни проявить инициативу, ни озвучить свои идеи, так как боится, что ему в этом случае не только не видать вожделенного места, но его еще и высмеют и вообще уволят за некомпетентность — он уверен, что недостаточно умен и легко ошибается. На самом деле страх безоснователен, так как его недостатки мнимые и значительно преувеличены им самим, то есть имеет место не объективная проблема, а обостренное восприятие какого-то факта или даже полностью надуманная ситуация. Возможно, истоки кроются в детстве или даже в младенчестве. Может быть, его мало хвалили за самостоятельные успехи или не хвалили вовсе, а только критиковали. Может быть, часто говорили что-то вроде: «Ты не сможешь этого сделать», «У тебя на это не хватит ума», «Куда тебе тягаться с Петей (Варей, Женей, Владимиром Сергеевичем)» и т. д. Единственный выход — перепрограммирование: вместо установки «Я не смогу, потому что я хуже, глупее, слабее» — установка «Я смогу, потому что у меня есть способности, опыт, решительность» и формирование и укрепление уверенности в себе.

Другой вариант: человек психологически зависим от кого-то, и это мешает его личной жизни, общению с друзьями, работе, развитию собственной индивидуальности — жизненно необходимо сделать все возможное для того, чтобы человек смог определиться, что именно ему нужно в первую очередь, что является для него самым главным и что необходимо именно ему для решения проблем, достижения целей и комфортной, счастливой жизни.

Изменение психологических, подсознательных установок может сделать человека более здоровым. Многие заболевания, по последним данным даже онкологические, имеют психосоматическую природу, то есть вызваны негативными мыслями, переживаниями, стрессами, а не физическими причинами.

Например, Марина была бы счастлива в браке с Игорем, если бы не постоянные комментарии, замечания и недовольство ее родителей, вместе с которыми они живут. Все важные решения она принимает под их влиянием и в основном не в пользу мужа. В какой-то момент она задумывается и понимает, что у нее собственное отношение к поступкам Игоря, в корне отличное от родительского, а ссоры и проблемы с мужем — следствие того, что она идет у родителей на поводу. Необходимо поменять установку: «Я могу выслушать от родных совет, но принимать решение буду сама, так как это моя жизнь». Вариант решения проблемы — жить отдельно, чтобы, поддерживая хорошие отношения с родителями, быть наиболее эмоционально связанной с супругом и решать проблемы, возникающие в семейной жизни, только вдвоем, без привлечения к обсуждению родных.

Если изменить настройки в подсознании, изъять из него неудобные и травмирующие предпосылки и убеждения и заменить их положительными и стимулирующими, можно изменить реакции человека, а следовательно, его эмоции и последующее поведение.

Перепрограммирование  позволяет заменять одни программы поведения другими, а также корректировать свежие негативные эмоции, делая отношение к ситуации спокойным, нейтральным. Как правило, для этого применяют гипноз, аффирмации, медитации и т. д. Однако это не решение проблемы, а скорее маскировка, возможность лишь на время скрыть и побороть истинные эмоции. В этом кроется серьезная опасность: если постоянно подавлять свои чувства, загоняя их глубже в подсознание, можно получить глубокие психологические проблемы, нервные срывы, депрессии и другие, зачастую непредсказуемые последствия. Необходимо понимать, осознавать свои истинные реакции и время от времени давать чувствам выплеснуться.

Например, Ольга панически боится дать волю раздражению. С детства ее воспитывали в мыслях о том, что в любой ситуации нужно быть сдержанной и открыто не выражать своих чувств. Она постоянно подавляет свои эмоции, загоняя их глубоко в подсознание, но с каждым разом усугубляет не только свои психологические, но и физические проблемы. Невозможно сдерживаться постоянно, и в результате — нервные срывы, депрессии, хронические заболевания.

Программирование  эффективно при решении глубоких, застарелых психологических проблем. При использовании этой психотехники случается, что человека посредством гипноза вводят в транс — тогда он получает возможность обращаться к своему бессознательному напрямую. С помощью программирования можно создавать новые модели поведения, причем даже в незнакомых ситуациях. Хороший пример такого программирования, хотя и негативный, — так называемый цыганский гипноз. Человеку можно внушить что угодно: например, зайти в свою квартиру, вынести оттуда все ценное и отдать загипнотизировавшему мошеннику — причем впоследствии жертва абсолютно не помнит, как это было сделано, в какой именно момент она подпала под негативное влияние и каким образом совершила то, что было ей внушено.

Запрограммировать человека на то или иное действие можно по-разному. Один из самых действенных методов — визуализация, то есть проигрывание ярких реалистичных сюжетов и жизненных ситуаций, которые хотелось бы осуществить. Чем правдоподобнее образы, тем больше верится в то, что достичь желаемого не только возможно, это обязательно произойдет. Например, почаще представляйте себя на морском берегу, в шезлонге, с бокалом коктейля в руке, и в очень скором времени вы сами подсознательно сделаете все для того, чтобы воплотить свою мечту — поехать отдыхать.

Можно каждый день или в течение дня говорить себе, какой вы умный, красивый, сильный, успешный и т. д., — это называется самовнушением. Подсознание обязательно подхватывает наши мысли и начинает верить в них (к тому же многократное повторение каких-то постулатов в конечном итоге порождает веру и убежденность) — так что лучше «подкармливать» его исключительно позитивом, тогда результат не заставит себя ждать, самооценка повысится, а следом придет и успех.

Медитация  — чрезвычайно сильный способ воздействия на подсознание, но он требует большого усердия и умения концентрироваться. Однако нет ничего невозможного: медитируя, нужно просто успокоиться и постараться сосредоточиться на чем-нибудь, хоть на цветке, растущем рядом, хоть на своих ощущениях. Медитировать нужно регулярно, каждый день, желательно в одно и то же время, и тогда все обязательно получится.

Для того чтобы научиться управлять подсознанием, потребуется сила воли. Результат не придет сразу, в мгновение ока. Нужно быть искренне заинтересованным в результате и настойчиво к нему стремиться, несмотря на возникающие трудности, внимательным и собранным и верить в успех.

У каждой медали есть оборотная сторона. Применение любой из психотехник может вызвать депрессию, апатию, агрессию и другие негативные психические состояния. Справиться с ними помогут специалисты.

Как ни странно, все эти методы были открыты достаточно давно. В старину они применялись весьма и весьма активно, хотя, конечно, «методами» не назывались и трудами ученых мужей не обосновывались. Это были всевозможные заклинания, наговоры и заговоры. С их помощью лечили, привораживали, меняли настроение, «наколдовывали» урожаи и дожди.

По сути, заклинание, наговор, заговор и тому подобное — не что иное, как внушение. Посредством повторений, употребления кодовых слов, которые отображают наши желания, наши предки давали своему или чужому подсознанию установку на успех, любовь, здоровье. Подсознание, будучи твердо убеждено в том, что все будет хорошо, активизировалось и начинало выдавать нужный результат.

Другими словами, в нашей власти сформировать в своем подсознании любой код, любое убеждение, которое способно привести к желаемому результату. Мозг человека имеет скрытые резервы, которые запускаются при необходимости — в сложных или экстремальных ситуациях.

Возможности человеческого мозга еще полностью не изучены. По одной из версий, подсознание управляет мозгом и нервной системой, вплоть до безусловных рефлексов, всеми жизненными процессами в организме. По другой версии, левое полушарие, доминирующее, управляет нашим сознанием, а правое, субдоминантное, — подсознанием. Левое полушарие отвечает за речь, логическое мышление, а правое — за образы и целостное видение мира. Успех в любой жизненной сфере зависит от того, насколько человек способен использовать возможности своего подсознания — они оказывают неоценимую помощь в любом деле. Подсознание играет главную роль, не только помогая нам настроиться на победу, но и предупреждая о позитивных и негативных событиях и влияниях, — поэтому так важно научиться понимать знаки, которые оно нам посылает. О людях, которые умеют это делать, говорят: «У них хорошо развита интуиция». Не зря так важно прислушиваться к своим на первый взгляд необъяснимым эмоциям — просто так ничего не бывает, и любая эмоция имеет причину, пусть и неосознанную. Это своего рода инстинкт — часто самосохранения. Подсознание посылает сигнал — мышление активизируется, все, что необходимо, вспоминается, факты выстраиваются в стройную цепочку, их взаимосвязь становится очевидной, ситуация ясна, остается только действовать.

Если сравнить наше сознание и подсознание с айсбергом, то его меньшая часть, возвышающаяся над водой, — это сознание, а нижняя, скрытая, таинственная, — подсознание.

Сознание и подсознание неразрывно связаны. Подсознание не слышит и не признает слова «нет». Каждый ваш настрой должен подаваться в позитивной, утверждающей форме. Не нужно говорить: «Я не хочу бояться», нужно: «Я смелый». Желания необходимо формулировать так, как будто они уже исполнились. Ведь то, о чем мы думаем, постепенно реализуется в нашей жизни.

Достичь душевного и энергетического равновесия помогут расслабляющая ванна с несколькими каплями ароматического масла, контрастный душ, плавание в бассейне, занятия спортом, прогулки на свежем воздухе.

Важное нужно усиливать, приближать к себе, малозначительное — ослаблять, отдалять. Подсознание клеит на все свои «ярлычки», и важно, чтобы они были правильными.

Если вы будете думать и говорить: «Этого я не могу себе позволить», «С этим я не справлюсь», подсознание поймет вас буквально и вы действительно не сможете себе позволить ничего и никогда и не справитесь даже с элементарными задачами. Если же вы дадите себе противоположную установку: «Я смогу», «Я справлюсь», — подсознание воспримет это как прямое указание и вы неосознанно направите все свои усилия на достижение желаемого.
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Интуиция

Интуиция, или шестое чувство… Тысячелетиями человек в своих действиях опирался исключительно на нее. Тогда это был инстинкт, практически животное, не объяснимое разумом чувство, свойственное тем, кто вынужден был выживать в дикой природе. Это чувство не подкреплено логикой: это подсознание помогает нам в критические минуты — или не помогает.

Слово «интуиция» (от лат. Intuitio) — «созерцание, размышление». Интуиция — это способность постижения истины без логических умозаключений и рассуждений. Этим чувством обладают абсолютно все люди. У каждого человека свой способ работы с интуицией.

У женщин интуиция развита сильнее, чем у мужчин, предположительно потому, что у них больше опыта в межличностных отношениях и они от природы лучше понимают язык тела.

Ребенок до определенного возраста способен слышать голоса стихий, «музыку сфер». У младенца открыты высшие чакры, энергетически связывающие его с Космосом. Дети чувствуют и предчувствуют гораздо больше, чем взрослые. К сожалению, со временем эта способность теряется — дети взрослеют, и связь их с Космосом, с иными мирами, становится слабее. Мы привыкаем к тому, что истина — только то, что доказано; наше сознание затуманивается эмоциями, обидами, нерешенными вопросами, которые накапливаются годами.

Благодаря интуиции порой совершаются великие открытия.

Как работает интуиция, постичь очень сложно. Она использует не только образы, но и символы, метафоры, другие неординарные способы и формы, накопленные за всю историю развития человека. По сути, это память многих поколений, всплывающая в нашем сознании в нужный момент, это наш накопленный годами опыт, для применения не требующий стандартных рациональных посылок.

Кто постоянно заботится и о чувствах, и о мыслях, тот носит дрова, в которые огненная молния ударит именно в тот момент, когда их будет достаточное количество.

Иоганн Вольфганг Гёте

Там, где рассудок делает последовательные логические шаги, интуиция действует быстро и даже молниеносно. Ей не требуются доказательства (вернее, она не успевает их потребовать для себя), она не опирается на рассуждения (потому что не успевает это сделать). Если мы что-то совершаем интуитивно, принятие решения приходит совершенно незаметно и естественно, и это не требует усилий воли — мы просто делаем то, что заложено, запрограммировано в нас природой.

Интуитивно человек мгновенно представляет ситуацию в целом. Он предчувствует, как будут разворачиваться события и каков будет результат. Не раздумывая, неосознанно человек начинает действовать. Многие наверняка слышали рассказы о том, как во время бомбардировок, землетрясений и других экстремальных ситуаций люди действовали словно по наитию и это помогало им избежать гибели. Но они так и не смогли объяснить, почему поступали так или иначе, — а тем более поведать, откуда пришло к ним знание и силы осуществить то или иное действие.

Интуиция подразумевает, что мы знаем о чем-то, сами не зная, как мы узнали об этом.

Эрик Бёрн

Многие психологи считают, что источник интуиции — в бессознательном, точнее, в его взаимодействии с сознанием. Не случайно, утверждают ученые, интуитивные предвидения нередко рождаются во сне, полудреме или в грезах наяву — тогда они сходны в какой-то мере с ясновидением. Часто пользуются термином «инсайт» — «озарение», «постижение», «проникновение в суть». Это слово означает, что в какой-то момент человека вдруг осеняет новая идея, в голову приходит решение задачи, над которой он долго размышлял. Однако интуиция и инсайт — все же не совсем одно и то же: интуиция позволяет предчувствовать и неосознанно принимать решение, а инсайт, как вспышка света, приходит как внезапное понимание давно мучившей и тревожившей ситуации. Для того чтобы произошел инсайт, нужно очень долго раздумывать, искать пути решения проблемы; то есть инсайт — это результат длительной и упорной работы.

Человек с развитой интуицией умеет тонко улавливать подсознательную информацию — по интонации, мимике, жестам, выражению глаз. Он понимает то, что не сказано в открытую, что закрыто для нашего внимания и недоступно для сознательного контроля.

Практически каждый человек слышал об интуиции, но как она работает и как ею пользоваться, знают лишь единицы. А между тем развить интуицию способен каждый. Эта способность присуща каждому человеку, просто не все умеют слышать и распознавать свой внутренний голос. Интуицию нужно пробуждать и развивать, а главное — постоянно поддерживать.

Для того чтобы развить интуицию, нужно понять, как она действует.

Подсознание — это область не вполне осознанных мыслей, чувств и представлений о жизни, о различных ситуациях, об окружающих. Оно подобно хранилищу, в котором находится все, что происходило в нашей жизни, все, что мы когда-либо слышали, видели и чувствовали. По мнению ученых, сознание человека способно воспринимать 15 единиц информации в секунду, в то время как подсознание — до миллиарда. Оно улавливает все необходимое для принятия решения. Интуиция — это наш канал связи с подсознанием, наш неосознанный опыт.

Как утверждают современные ученые, практически любой стимул вызывает поток ассоциаций, мгновенно включающий наиболее чувствительные области сознания. А свободные ассоциации — это уже прямой путь к прозрениям, то есть к необыкновенно развитой интуиции.

История знает много случаев проявления интуиции и инсайта. Вот лишь некоторые из них.

Великий композитор Моцарт утверждал, что пишет свои музыкальные произведения в мыслях, доводя до совершенства каждый аккорд, прежде чем взяться за перо и бумагу. Моцарт объяснял, что в таких случаях он вовсе не сочиняет музыку, а просто, как под диктовку, записывает готовый отрывок. По его словам, до того как запечатлеть свое творение на бумаге, он мысленно оглядывал его целиком, как прекрасную статую, не прослушивал партии последовательно, а слышал их звучащими одновременно.

Элиас Хове долго трудился, пытаясь создать швейную машинку, но ничего не получалось. Однажды ему приснился сон: за ним гналась банда людоедов, они уже почти настигли его. Хове неожиданно отметил, что в наконечнике каждого копья просверлено отверстие, по форме напоминающее ушко швейной иглы. Он проснулся, весь в мокром поту, но сообразил, что нужно сделать, чтобы его швейная машинка начала работать: переместить ушко с середины иглы вниз, к острию. На самом деле, внимательно всмотревшись во сне в оружие врагов, Хове сделал вывод из опыта многих поколений.

Однажды под путепроводом застрял грузовик — кузов был слишком высоким. Полиция и дорожная служба попытались протолкнуть его, но безрезультатно. Решили снять часть груза, но от этого грузовик стал легче, приподнялся на рессорах и еще плотнее застрял. Пробовали использовать лом и клинья, пытались увеличить число оборотов двигателя — все, что угодно, но проблема оставалась нерешенной. Вдруг подошел шестилетний мальчик и предложил выпустить немного воздуха из шин. Тут же грузовик был вытащен из-под моста. Полиция и рабочие не смогли освободить грузовик, потому что слишком много знали и были «отягощены» своими специальными знаниями. Их сознание было зашорено, а сознание мальчика — абсолютно свободно. Если бы рабочие и полицейские смогли отвлечься от известных им решений проблемы и посмотреть на нее другими глазами, под другим углом, они смогли бы разрешить возникшую ситуацию.

Развитие интуиции можно сравнить с занятиями спортом. Только постоянно работая над собой, вы сможете достичь результатов. Упражнения для развития интуиции способствуют еще и развитию интеллекта, а как результат получается качественно новый способ мышления.

Развивая интуицию, вы учитесь принимать правильные решения. Не ожидайте быстрых результатов. На то, чтобы научиться слушать и, самое главное, слышать свой внутренний голос, потребуется несколько месяцев, а то и лет регулярных занятий. Но в результате ваша жизнь качественно изменится к лучшему.

Успешное использование интуиции может быть делом случая — но благодаря знаниям и правильно направленной энергии результат значительно лучше. Способность понимать информацию, которую вы получаете интуитивно, требует структурирования, так же как в любой науке: мышление совершенствуется применением логики. Всегда есть куда развиваться, главное — учиться и применять свои новые умения на практике.

Если известно, на что мы реагируем и почему, можно более осознанно принимать правильные решения. Интуиция и эмоциональность связаны, поскольку большинство наших решений является результатом смешения различных фактов, чувств, мыслей и воспоминаний, причем зачастую запутанных и противоречивых. С каждым разом, попадая в точку, вы будете становиться увереннее.

Интуиция — это сбор информации, средства для формулировки версии или приближения к «истине». Вы не обязательно мгновенно получите правильный ответ. Впечатления, которые вы получаете, не обязательно должны иметь для вас смысл. Они даже могут выглядеть как противоречивые. Более того, многие вещи проникают в ваше сознание в виде символов, так что будьте осторожны — вы можете попросту неправильно их истолковать.

Если вы боитесь совершать ошибки, то не сможете в полной мере использовать свою интуицию. Необходимо накопить опыт — путем проб и ошибок, взлетов и падений, и никак иначе. Учитесь правильно мыслить и правильно толковать приходящие образы и сигналы. Необходимо практиковаться везде и всегда, пытаться расшифровать послания и соотносить их с тем, что произойдет. Постепенно вы выработаете свой ритуал, который будет вам помогать. Например, вы обнаружите, что вечером вам работается лучше.

Все берет начало в интуиции.

Ральф Валдо Эмерсон

Интуитивная информация поступает через слух, зрение и ощущения. Обычно люди пользуются всеми органами чувств для того, чтобы получить достоверные сведения, но все же один из каналов преобладает всегда. Из этого следует, что впечатления, поступающие по преобладающему каналу, будут более ясными. Также у каждого человека свой способ «предугадывания» того, что должно произойти. Например, один человек получает точное указание на имя человека, а другой — на даты. Нужно научиться слушать и направлять интуицию.

Интуиция лучше работает, когда есть четко сформулированный вопрос. Допустим, вам необходимо определить, что собой представляет какой-либо человек, можно ли ему доверять, как он к вам относится и т. п. Задайте, например, такие вопросы:

— Какие черты его характера меня восхищают?

— Могу ли я чему-то научиться у этого человека?

— Что волнует этого человека?

— Какие люди мешают жить этому человеку?

— С каким животным можно сравнить этого человека?

— Что нового может этот человек внести в мою жизнь?

На вопросы, по поводу которых мы испытываем волнение, какие-то сильные эмоции, страхи, желание, мы часто даем ошибочные ответы. Со временем вы научитесь получать более точную информацию, отличать истинные образы от ложных.

Если накатила необъяснимая тревога, измените привычный маршрут, отложите встречу или перенесите ее в другое место. Спустя время проверьте, не случилось ли на этом участке пути неприятных происшествий. Но все-таки не стоит всегда и во всем искать зашифрованные знаки.

Не доверяйте слепо своим чувствам. Не забывайте о логике и о здравом смысле. Интуиция — это не истина в последней инстанции, это просто еще один, хотя и очень важный аргумент. Но, научившись прислушиваться к себе и понимать посылы своего внутреннего голоса, вы научитесь принимать решение: когда лучше положиться на логику, а когда целиком и полностью довериться интуиции.

Как развить интуицию: 

— нужно искренне поверить в существование интуиции;

— возвышать сознание — не погрязать в мелких проблемах, бытовых вопросах, отсекать ненужные мысли, не «накручивать» себя, контролировать свои эмоции;

— очень важно научиться не думать в важные, решающие моменты, действовать как бы по наитию, отключив логическое мышление;

— мыслить «не стандартно, а объемно». Нестандартное, творческое мышление и готовность к неожиданностям — первый шаг на пути к успеху в развитии интуиции;

— нужно проявлять инициативу, прикладывать усилия для решения проблем, а не плыть по течению;

— стараться решать проблемы самостоятельно;

— стараться поднять свою самооценку — низкая самооценка не позволяет поверить в возможность принятия самим собой правильного решения. Человек, не уверенный в себе, постоянно сомневается, прав ли он. А значит, и свою интуицию, свой внутренний голос услышать не способен;

— важно уметь слышать свой внутренний голос. Сигналы его могут быть разными: покалывание, учащенное сердцебиение, повышение температуры и т. д. Бывает, что интуитивные ощущения тесно связаны со сторонами тела: например, слева — «да», справа — «нет». Может меняться настроение: хорошее — ответ «да», плохое — «нет». Может возникать чувство тревоги или спокойствия. Вы можете даже почувствовать какой-нибудь запах: приятный — «да», неприятный — «нет»;

— работать над развитием интуиции лучше в одиночестве и в тишине. Выключите или пригасите свет, сядьте или улягтесь поудобнее, закройте глаза, расслабьтесь и задайте волнующий вас вопрос. Ждите ответа — прислушивайтесь к себе;

— всегда исполняйте решения, подсказанные интуицией. Выясните, какие ситуации вы предсказываете лучше, а какие — хуже, и соответственно этим выводам корректируйте и развивайте свои интуитивные способности.

Как пользоваться интуицией: 

— важно поверить, что человек может получить любую информацию интуитивно;

— необходимо вспомнить ситуацию, в которой ваша интуиция уже проявлялась. Затем нужно еще раз пережить свое интуитивное состояние, «прокрутить» его в голове, чтобы оно превратилось в твердое убеждение. Зафиксируйте в памяти состояние, которое возникает, когда у вас проявляется интуиция. Возможно, немеют руки, кружится голова? Запомните это чувство;

— дозируйте логику. Логика начинает противоречить интуиции, только если у человека не хватает информации и он начинает додумывать. «Выключить» логику помогает искусственно смоделированная стрессовая ситуация. Можно, например, ограничить время на решение вопроса и постоянно подгонять человека, используя простые фразы, вроде «Давай быстрее!». Это раздражает, но стимулирует интуицию;

— задайте себе вопрос, который вас интересует. Четко его сформулируйте. Ответ должен предполагаться однозначный — «да» или «нет». Не спрашивайте, например: «Стоит ли мне выйти замуж за этого человека?» Скажите: «Мне стоит выйти замуж за этого человека». Только в этом случае вы получите ясный ответ-ощущение;

— не беритесь за решение глобальных вопросов сразу. Начните с малого — пусть ваш вопрос будет значим, но не глобален;

— не игнорируйте свои интуитивные ощущения, старайтесь их распознавать и принимать;

— представьте себя на месте кого-то другого или попробуйте испытать то же самое. Погрузитесь в ситуацию, в чувства другого человека целиком и полностью. Нестандартная ситуация — хорошая тренировка для интуиции;

— позвольте себе почувствовать страх и пройдите через него. Страх блокирует интуицию и усиливается, если мы ему сопротивляемся. Попробуйте сконцентрироваться на страхе и полностью прочувствовать его, пройти до конца, не закрываясь от него;

— учитесь определять эмоции людей — разговаривая с ними, наблюдая за ними. Чем больше вы настраиваетесь на эмоции других людей, тем лучше понимаете их, а также различные ситуации. Соответственно, интуиция работает лучше;

— учитесь точно определять собственные эмоции — и давать им точную оценку;

— отключайте внутренние суждения. Старайтесь не осуждать никого, в том числе себя. Это проявление негативной энергии, блокирующей интуицию. Ни в коем случае не говорите себе: «Он дурак», «Я толстая», «Я проиграю» — это блокирует уверенность в себе и мешает работать внутренним резервам;

— медитируйте — очень полезно побыть наедине с самим собой. К тому же, научившись слышать себя в одиночестве, вы научитесь слышать свой внутренний голос и использовать его советы максимально эффективно.

Упражнения на развитие интуиции

Возьмите по 10 небольших листов бумаги двух цветов. Закройте глаза, перемешайте листы и дайте себе примерно такую установку: «Белые — направо, желтые — налево». Поскольку структура и размер листов одинаковые, «просчитать» цвет вы не сможете. Остается только одно — включить интуицию. Действуйте быстро, не раздумывая. Скорее всего, ваша первая попытка будет неудачной, однако через неделю таких вот отключающих голову тренировок результат будет заметен и «бумагосмешения» в кучках почти не будет.

Отыщите на вашем теле кнопку, которая «знает» правильный ответ на вопросы. Найдите тихое место, сядьте удобно и расслабьтесь. Предпочтительно зажечь ароматическую лампу или свечу. Задавайте себе очевидные вопросы и прислушивайтесь к своему телу. Руки лучше свободно вытянуть вдоль тела или положить на живот, не надавливая. Руки и ноги скрещивать не рекомендуется. Например, вы задаете вопрос: «В этой комнате белый потолок?» В голове мгновенно всплывает ответ «Да», а вы в это время постарайтесь осознать реакции тела. Кольнуло в коленке? Зазвенело в ухе? Потянуло под лопаткой? Запомните и задайте еще один вопрос с очевидным ответом, потом еще и еще. Ощущения могут меняться, и некоторые из них могут быть связаны с позой или какими-то физиологическими процессами, но, задав себе 15–20 вопросов, вы сумеете определить свою интуитивную точку «Да». Далее точно такой же тест нужно проделать, чтобы узнать точку «Нет». Потом задавайте вопросы, ответы на которые вам не известны, но вы можете быстро их узнать. Задайте, прислушайтесь к телу, получите ответ и проверьте его. Тренируйтесь регулярно и не бойтесь ошибаться. Лучше пытаться и получать интересные результаты, чем бросить, так ничему и не научившись. Прибегайте к помощи интуиции как можно чаще, превратив экспресс-тренировки в привычку.

Услышав телефонный звонок и не глядя на экран телефона, не задумываясь произносите имя звонящего.

Попросите друга писать цифры на листе бумаги и называйте их не глядя.

Разложите карты вверх рубашками и, дав себе установку «Собираю все пики», быстро вытягивайте все, что будто само идет в руки. Главное — не думать ни секунды и не пугаться, если не получается.

Возьмите со своим знакомым два совершенно одинаковых конверта и положите в них по одной фотографии ваших знакомых. По очереди попытайтесь определить, в каком конверте чья фотография находится.

Попробуйте некоторое время пожить с плотно завязанными глазами. Ходите, выполняйте обычные повседневные действия.

Нарисуйте яркими красками крупное изображение светофора и повесьте на видном месте. Сядьте напротив, дышите глубоко. Сосредоточьтесь на зеленом цвете — с ним связаны только положительные эмоции и ассоциации, он соответствует чувству благополучия и уверенности. Теперь сосредоточьтесь на желтом — это цвет настороженности. Красный — цвет стоп-сигнала, предупреждение об опасности. Старайтесь запомнить свои ощущения, связанные с каждым цветом, и в нужный момент они всплывут в памяти.

Задавайте себе «повседневные», на первый взгляд малозначимые вопросы, старайтесь угадать, например, кто сейчас придет к вам в дом, за кем вы будете стоять в очереди, какого цвета окажется пальто на девушке, которая первой выйдет из автобуса, и т. д. Запишите ваши интуитивные ожидания от погоды на несколько дней вперед. Записывайте все нюансы. Проверяйте соответствие предсказаний событиям.

Зажгите свечу и поставьте ее перед собой на расстоянии 50–70 см. Наблюдайте за пламенем, стараясь не фиксировать возникающие при этом мысли. Смотрите как бы сквозь пламя, полностью расслабившись.

Левое полушарие человеческого мозга отвечает за логику, правое — за эмоции и интуицию. Правая рука связана с левым полушарием мозга, а левая — с правым. Тренируя левую руку, можно развивать правое полушарие мозга и, следовательно, интуицию. Чаще пишите или рисуйте левой рукой или, например, выполняйте ею часть ежедневной работы.

Примите удобную позу и постарайтесь отвечать на вопросы первым подходящим словом, которое придет вам в голову. На каждый вопрос тратьте не более нескольких секунд. Если вам ничего не приходит в голову, просто придумайте ответ. Ответы необходимо записывать на диктофон или на бумагу. Обращайте внимание на то, что вы чувствуете. Если вы ощущаете, что утаиваете что-либо или пытаетесь размышлять над выбором, повторите упражнение. Не ищите только очевидных совпадений.

Представьте себе, что где-то есть интуитивный мир, а в нем специально отведено для вас место. Выберите пейзаж, который больше всего вам нравится. Место может быть хорошо вам знакомо, или известно лишь по описанию, или даже вымышлено. Представьте там себя, почувствуйте, как вы уверены в себе и гармоничны.

Протяните кому-либо руку. Рукопожатие должно быть совершенно обычным, не затягивайте его. Тут же отдайте себе отчет в своих впечатлениях. Как вы ощутили контакт с этим человеком, как он себя чувствует, какого рода энергией проникнут? Если есть такая возможность, проверьте свое впечатление в разговоре с этим человеком. Повторите упражнение, но на этот раз держите руку партнера в своей столько времени, сколько вам надо. При этом осознанно откройтесь потоку энергии. Какую вы при этом вспоминаете информацию, какие образы или символы у вас возникают?

Смотрите в небо, на деревья, на воду, на огонь, обдумывайте все, что происходит вокруг вас.

Узнайте курс доллара на завтра, запишите в блокнот. Задайте себе вопрос, как изменится курс доллара на послезавтра: повысится, понизится или останется прежним? А в последующие дни? Запишите ответ в блокнот. Такой вопрос можно задавать каждый день.

Представьте себе, как ваше сознание направляется на определенный предмет, как вы проникаетесь своей задачей. Вы ощущаете, что вам это удается. Вы чувствуете энергию. Вы усваиваете лучшие виды и способы восприятия. Вы видите, слышите, ощущаете энергию. Отдайтесь переживаниям, отключите рассудок.

Встаньте прямо, руки в стороны, ладонями вверх. Представьте себе, что в правой руке вы держите правое полушарие, а в левой — левое полушарие мозга. Закройте глаза, выскажите вслух свой вопрос или пожелание, сближая руки. Этим движением вы соединяете оба полушария мозга. Делайте это движение совершенно спокойно и осознанно. Ваши ладони соприкоснулись. Теперь сложите руки, плотно сожмите ладони. Таким образом оба полушария мозга будут связаны друг с другом. Ваша интуиция и ваш рассудок взаимодействуют.

Зрительно представьте две двери. Мысленно войдите сначала в одну дверь, затем в другую. Отмечайте все, что происходит: зрительные образы, ваши внутренние ощущения. Ощущения запишите в блокнот.

Возьмите ручку и блокнот. Расслабьтесь. Сделайте несколько глубоких вдохов. Ясно и конкретно сформулируйте свой вопрос. Например: «Какие переживания я получу от этой поездки?» или «По каким признакам я найду выгодный контракт?». Отдайтесь на волю интуиции. Записывайте все образы и ощущения, проходящие перед вашим внутренним взором. Это может быть череда образов или ощущений. Записывайте до тех пор, пока не почувствуете естественное завершение. Постарайтесь увидеть эти слова-символы в целом. Вы без труда различите положительные и отрицательные символы. Но некоторые символы интерпретировать действительно сложно. Например, такой символ, как птица, для одного человека означает свободу, а для другого — это просто логотип известной фирмы.

Использование мозга на 100 %

Человечество накопило огромное количество знаний, но доля знаний о самом человеке составляет среди них не более 3 %. Получается, человек больше знает о планетах Солнечной системы и строении атома, чем об устройстве самого себя. Более того, последние исследования показывают, что возможности своего мозга человек использует тоже не на 100 %!

Человек средних способностей использует свой мозг на 20–30 %.

Мозг использует столько своих ресурсов, сколько человеку в данный момент нужно. Однако мозг изначально имеет все возможности для решения любых задач, которые возникали, возникают и будут возникать перед человеком. Использование способностей мозга на 100 % возможно в экстремальных, критических ситуациях, когда человеку, например, приходится бороться за свою жизнь.

Существует интересное явление — феномен детектора ошибок, открытый в Институте мозга человека им. Н. П. Бехтеревой в 1968 году. Возникает он в виде реакции мозга на отклонение деятельности человека от какого-либо плана. Например, уходя из дому, человек проверяет, выключил ли он утюг. Достаточно сделать это один раз, как в мозгу формируется некая контролирующая программа. В результате спешащий на работу человек уже на улице начинает чувствовать дискомфорт. Его беспокойство усиливается до тех пор, пока он не возвращается домой и не обнаруживает, что забыл выключить утюг. Оказывается, мозг сам, независимо от человека, проверяет, все ли его хозяин сделал правильно. Если нет, он доступными способами пытается сообщить об ошибке. Чем опаснее отклонения от нормы, тем громче об этом заявляет мозг. Часто это называют интуицией.

Однажды сотрудник Института экспериментальной медицины В. Смирнов занимался стимуляцией мозга больного. Внезапно тот словно резко поумнел — в два раза улучшилась память, он стал быстрее считать. Пациент сказал, что ощутил что-то вроде озарения. Такое чувство возникает у творческих людей в момент, когда они становятся способны написать выдающиеся стихи, музыку, сделать открытие или изобретение.

В мозгу каждого человека имеется все необходимое, чтобы стать гением. Каждый мозг обладает сверхвозможностями, и это подтверждено научными исследованиями. У людей, которых мы называем талантами, эта способность открыта с рождения. Бывает, что она включается в экстремальных ситуациях. Большинство же людей этими возможностями не пользуются.

Не многие гении дожили до преклонного возраста. Это связано с тем, что при активированных сверхвозможностях у них в мозгу были выключены защитные механизмы, призванные защитить человека от самого себя. Те гении, которые дожили до глубокой старости, такую защиту имели.

Как же развить в себе умение максимально или, по крайней мере, в большей степени использовать в жизни способности своего мозга, заложенные в нем природой? Для этого нужно понять принцип работы нашего разума. В нем три составляющие: сознание, подсознание и сверхсознание. Когда нам необходим ответ на какой-либо вопрос, наше сознание, проходя через разные схемы поведения и действий, содержащихся в мозгу, ищет нужные.

Сознание знает, что абсолютно любая информация где-то есть, и ищет ее, пока не найдет. Степень потребности в данной информации определяет скорость поиска. Все тайны жизни и память прошлых воплощений содержатся в сверхсознании. Сверхсознание после нашего вопроса посылает ответ в подсознание, и подсознание начинает истолковывать ее нашему сознанию в форме образов или символов. Наше подсознание с накопленными в нем знаниями действует как барьер между сознанием и сверхсознанием, и нельзя просто так попасть из сознания в сверхсознание и наоборот. Нужно действовать только через подсознание — то есть с помощью, опять-таки, наших скрытых, не осознаваемых и не используемых на 100 %, но имеющихся возможностей.

Наше сознание в состоянии справиться с желаемым знанием и может принять его: в нем нет страха и негатива. Наше подсознание в состоянии сохранить полученные сведения и правильно их интерпретировать и запомнить.

Чтобы получить доступ к сверхсознанию, мы должны очистить подсознание от лишних и негативных данных, которые в нем скопились, научиться удалять и стирать из памяти негативные воспоминания, привычки и страхи.

Все мы храним в своем подсознании многое из того, что нам не нужно, не желательно и бесполезно. Если наше подсознание переполняется отрицательными данными, то оно создает отрицательные схемы поведения и на уровне сознания, а это оказывает соответствующее влияние на нашу повседневную жизнь и отношение к ней. Для этого есть много причин: взаимоотношения с людьми в прошлом, неудачи, обиды, проблемы детства, разочарования, неудачи в карьере, финансовые кризисы, потрясения.

Есть очень простое упражнение, которое поможет нам освободиться от груза воспоминаний и достигнуть определенного уровня безмятежности и спокойствия.

Отключите телефоны, выключите свет, зажгите благовония или свечу, включите спокойную негромкую музыку. Полностью расслабьтесь, мысленно проходя от кончиков пальцев ног до макушки головы, как можно более отчетливо представляя те части тела, которые расслабляете. Дышите плавно, спокойно и глубоко, все свое внимание сосредотачивая на дыхании. Представьте, что чистая золотая энергия наполняет все тело и расслабляет его еще сильнее, все органы наполняются светом этой энергии и мягким теплом. Проговорите мысленно: «Доверяю свой разум и тело в прошлом, настоящем и будущем бесконечной вселенской любви. Будьте благословенны те, кто встречался на моем жизненном пути, будьте благословенны те, кто еще встретится на нем». Откройте глаза на выдохе.

Что делать, чтобы использовать весь потенциал мозга: 

1. Решайте загадки и головоломки.

2. Развивайте способность одинаково хорошо владеть правой и левой рукой. Старайтесь чистить зубы, расчесывать волосы, писать своей неосновной рукой.

Пишите обеими руками одновременно. Меняйте руки во время еды при пользовании ножом и вилкой.

3. Работайте с двусмысленностью, неопределенностью. Научитесь наслаждаться такими вещами, как парадоксы и оптические иллюзии.

4. Блокируйте одно или несколько ощущений. Ешьте с завязанными глазами, затыкайте на время уши тампонами, принимайте душ с закрытыми глазами.

5. Развивайте сравнительные вкусовые ощущения. Учитесь полноценно чувствовать вкус различных продуктов и напитков.

6. Ищите области пересечения между на первый взгляд не связанными между собой вещами.

7. Учитесь печатать вслепую.

8. Придумывайте новые способы применения для обычных предметов.

9. Не останавливайтесь на очевидном, устремляйтесь мысленно дальше первого, «верного» ответа на вопрос.

10. Всегда задавайте себе вопрос «А что, если?..»

11. Развивайте критическое мышление.

12. Решайте логические задачи.

13. Мыслите позитивно.

14. Займитесь каким-нибудь видом искусства — скульптурой, живописью, музыкой.

15. Развивайте ловкость рук.

16. Ешьте продукты, полезные для мозга.

17. Стремитесь к тому, чтобы постоянно испытывать легкое чувство голода.

18. Выполняйте физические упражнения.

19. Сидите прямо.

20. Пейте много воды.

21. Глубоко дышите.

22. Выберите хобби.

23. Заботьтесь о хорошем сне.

24. Слушайте музыку.

25. Играйте в шахматы, решайте кроссворды.

26. Ведите дневник.

27. Изучайте иностранные языки.

28. Читайте длинные слова наоборот.

29. Посещайте музеи.

30. Старайтесь по ощущениям оценивать промежутки времени.

31. Медитируйте. Тренируйте концентрацию внимания и полное отсутствие мыслей.

32. Мысленно решайте математические задачи.

33. Примерьте на себя чужое сознание. Как бы, по-вашему, другие люди думали на вашем месте, решали ваши проблемы? Окружайте себя людьми, чье мировоззрение отличается от вашего.

34. Ищите корни всех проблем.

35. Коллекционируйте цитаты известных людей.

36. Читайте классиков.

37. Развивайте самосознание.

38. Описывайте свои ощущения в мельчайших деталях.

39. Развивайте искусство визуализации. Уделяйте этому минимум 5 минут в день.

40. Записывайте свои сны. Обучайтесь осознанным сновидениям.

41. Заведите словарь интересных слов. Создавайте собственные слова.

42. Ищите метафоры. Связывайте абстрактные и конкретные концепции.

43. Управляйте стрессом.

44. Ходите каждый день разным маршрутом. Меняйте улицы, по которым вы идете на работу, бегаете трусцой или возвращаетесь домой.

Наш мозг легко приспосабливается к стремительно возрастающему информационному потоку — он осваивает новую технику, технологии, которые и не снились людям, жившим всего 50–100 лет назад.

Упражнения на развитие мозга

Разогрейте руки — погладьте, потрите их друг о друга. Каждая зона руки отвечает за определенное действие. Вся принимаемая нами информация, как правило, идет на запястье, поэтому нужно активизировать и его. «Слепите» энергетический шарик — маленький, плотный, тяжелый. Перекладывайте его из руки в руку, ощущая тяжесть и тепло. Перебрасывайте шарик из руки в руку, следите за передвижением шарика в воздухе, пытайтесь отследить траекторию движения, чувствуйте, как шарик опускается в руку. Держите мысль — «Я вижу, я знаю, я чувствую». Отпустите шарик в пространство.

Стряхивайте кисти рук, полностью расслабляя их, сначала в вертикальном положении, затем в горизонтальном. «Отпустите» руки. Ловите ощущение невесомости — кисти ничего не весят, руки плавные, гибкие. Представьте, что трогаете руками звуки музыки. Легкие, мягкие руки плавно поднимаются и двигаются сами по себе.

Сделайте спокойный глубокий вдох через нос, а выдох — через кончики пальцев рук. Представьте, что с каждым выдохом пальцы растут, удлиняясь в лучи. Дотягивайтесь лучиками до стены, потолка, окна. Чувствуйте шероховатую поверхность, углы. Попробуйте почувствовать разницу в ощущениях.

Потрите ладони друг о друга и разведите на расстояние 10–15 см. Медленно пытаясь соединить ладони, почувствуйте сопротивление между ними, которое отталкивает их друг от друга.

Сделайте спокойный глубокий вдох через нос, а выдох — через указательный палец на правой руке. Сделайте дыханием лучик. Почистите каждый палец на левой руке, начиная с мизинца, проводя энергию до запястья, затем на правой руке, выдыхая лучик из указательного пальца левой руки.

«Слепите» энергетический шарик — маленький, плотный, тяжелый. Положите его на ладонь левой руки. Представьте, что на ладони лежит не шарик, а круглый, сочный, оранжевый апельсин. Сконцентрируйте все внимание на апельсине, как можно отчетливее представляя его себе. Правой рукой как ножом разрежьте апельсин, посмотрите, как брызжет сок. Поднесите руку к лицу и вдохните запах, почувствуйте, как во рту появляется вкус апельсина.

Представьте на левой руке дольки очищенного чеснока и маленькую терочку. Двумя пальцами правой руки возьмите зубчик и начинайте натирать его на терочке. Посмотрите, как брызжет сок. Поднесите руку к лицу и сделайте глубокий медленный вдох, чувствуя специфический чесночный запах.
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Биопритяжение и телекинез

Биопритяжение — способность удерживать на коже различные предметы — и телекинез, при котором необъяснимая сила без прикосновений и усилий толкает предметы, принуждая их двигаться в определенном направлении или зависать, известны с глубокой древности. Особенную популярность эти явления приобрели во второй половине XIX века — тогда стали модными спиритические сеансы. Медиумы показывали чудеса левитации, материализации и дематериализации. Были среди них и такие, кто заставлял металлическую утварь притягиваться к телу, взглядом гнул ложки, глотал острые предметы и т. д.

Часть исследователей полагает, что принцип движения НЛО — телекинетический, то есть «летающие тарелки» приводятся в движение силой мысли. Очень часто регистрируемые явления телекинеза оказывались фальсификацией.

Способность притягивать или отталкивать предметы свойственна многим, но далеко не всем. Иногда это происходит по воле человека, иногда — спонтанно или в определенных условиях. Бывает, что эта возможность исчезает у человека так же внезапно, как и возникла.

В народе такие явления связывались с нечистой силой, происками дьявола.

Способность к биопритяжению обнаружена у многих людей. Эти люди способны без всяких усилий удерживать на своем теле предметы разного качества, формы, веса (до 50 кг), сделанные из различного материала, — причем кожа в этом случае совершенно не оттягивается. В большинстве своем это металлические и деревянные ложки, ножи, пластмассовые расчески, ключи, карандаши, книги, фарфоровая и фаянсовая посуда, тюбики с зубной пастой и губной помадой. Эти предметы притягиваются, буквально прилипают к спине, груди, рукам, ногам, лбу, и оторвать их от тела очень сложно.

Чтобы притянуть к себе какой-либо предмет, нужно специально настроиться, дать себе установку на это. Профессиональные экстрасенсы могут давать такие установки и другим людям, причем даже по телефону.

У людей, обладающих способностью к биопритяжению или телекинезу, ощущения во время опытов очень похожи: от ладоней исходит сильный поток тепла, тело электризуется, появляется даже способность на расстоянии воздействовать на окружающих.

Истинная природа биопритяжения и телекинеза пока не установлена. Однако замечено, что телекинез, например, проявляется у людей, переживших удары молнией, током, перенесших тяжелые заболевания, — сильнейший стресс запускает скрытые возможности человека.

Воздействие на предметы происходит за счет мощной концентрации биоэнергии. Во время опытов психические процессы резко активизируются. Можно усилить потоки такой жизненной энергии с помощью специальных упражнений, практик и тренингов.

В 1846 году 14-летняя француженка Анжелика Коттен занималась рукоделием с подругами, когда внезапно лампу отшвырнуло в угол, а пяльцы с вышивками выпали у девушек из рук. Подруги и родители Анжелики отмечали, что в ее присутствии всегда происходили странные вещи — предметы сами собой передвигались и летали по воздуху.

В 1852–1853 годах в Баварии 11-летняя девочка Филиппина демонстрировала свойства телекинеза. Находясь в состоянии транса, она поднимала и удерживала бумагу на перевернутой сухой ладони, на кончике пальца и на стене 5–6 минут подряд. При ее команде: «Теперь подай!» — бумага отделялась и от руки, и от стены. Филиппина могла удерживать висящими на перевернутой ладони ключи, монеты, портсигары, часы, кольца и даже саблю с портупеей. Если она прикасалась к чьему-нибудь лицу, этот человек тоже приобретал способность к биопритяжению. При этом возникал необъяснимый стук, свист, предметы мебели начинали двигаться.

В 1988 году способность к биопритяжению была обнаружена у 13-летней Инги Гайдученко (Гродно, Белоруссия). Инга могла, в частности, удерживать на ладони вытянутой руки сковороду с двумя гантелями общим весом 4 кг. Феномен девочки тщательно проверяли авторитетные ученые — белорусские, российские. Инге пришлось пройти через многочисленные опыты, эксперименты, проверки, демонстрации в различных научных учреждениях, но в конце концов ее сверхвозможности были признаны.

Сотрудница одного из московских научно-исследовательских институтов Алла Виноградова могла телекинетически катать, отталкивая, легкие предметы (например, чехлы, шарики пинг-понга) по оргстеклу, дистанционно заряжая их одноименным с ее руками зарядом. Этот заряд она получала трением рук о синтетическую ткань или друг о друга.

В конце 60-х годов ХХ века широкую известность приобрел феномен Нинель Кулагиной (Нелли Михайловой). В 1968 году сделанные в СССР черно-белые фильмы, документировавшие эксперименты с ее участием, были продемонстрированы западным экспертам и вызвали сенсацию, по крайней мере среди парапсихологов, и некоторые из них поспешили объявить, что получено решающее доказательство реальности психокинеза. Феномен Кулагиной изучали сорок ученых, в том числе два лауреата Нобелевской премии. Нинель Кулагина приводила в движение предметы, меняла траекторию движущихся предметов, оставляла образы на фотографических пластинах и демонстрировала многие другие потрясающие способности. Как-то ей было дано задание отделить меченую спичку от остальных (причем спички находились под стеклянным колпаком), и она блестяще справилась с этой задачей, несмотря на то что была помещена в металлический бокс — ученые хотели удостовериться в том, что на нее не воздействуют внешние электромагнитные силы. В 1970 году Кулагина психокинетически воздействовала на сердце лягушки, отделенное от тела: сначала ускоряла и замедляла пульс, потом остановила сердце (от сильного воздействия Кулагиной оно остановилось через две минуты, тогда как без воздействия билось около получаса). При этом отмечались резкие изменения электрических параметров мозга испытуемой, повышение ее собственного пульса до 240 ударов в минуту и другие необычные эффекты. Кулагиной удавалось даже сбрасывать движением глаз ношенную ею газовую косынку со стола и вызывать взглядом жжение. Она могла взглядом двигать отдельные спички из рассыпанных на столе, перелистывать книги, отделять белок от желтка яйца, вылитого в солевой раствор, создавать засветки в виде фигур на кинопленке, которую она держала в руке или которая была закреплена вокруг ее головы (поперечные и продольные полосы различной ширины и длины, штриховые линии, точки и пятна с расплывчатыми и четкими краями, кресты, круги, буквы Н и Т с шириной линий 1,5–4 мм и длиной до 25 мм). Кулагина три-четыре раза в день облучала цветы биополем небольшой интенсивности. Благодаря этому ускорялось раскрытие бутонов и почек, усиливался запах, а цветы не увядали в течение двух недель. Таким же образом она создавала бурное выделение мелких пузырьков кислорода на водорослях в аквариуме. При сильном облучении биополем части аквариума рыбки не заплывали туда — точно так же избегали сильно облученной зоны ящика из оргстекла мухи и жучки. Кошки, собаки и кролики при воздействии биополя с интенсивностью, вызывающей жжение, вырывались из удерживавших их рук. Из этого учеными был сделан вывод: как любое лекарство и физиотерапевтическое воздействие, биополе в небольших дозах полезно, но в больших — вредно. Впоследствии многие практикующие фокусники заявляли, что эти явления могли быть достигнуты методами, используемыми иллюзионистами. Однако доказательства предоставлены так и не были.

Йог Свами Рама (1925–1996) под наблюдением исследователей в маске с пластиковым экраном и комбинезоне (чтобы исключить любое воздействие на объект дыханием или движениями) усилием мысли заставил вращаться сложенные крест-накрест и закрепленные на оси вязальные спицы. Йог при этом находился в полутора метрах от спиц.

Широко известный ныне экстрасенс Ури Геллер в 70-х годах ХХ века выступил в ток-шоу на Би-би-си, где заявил, что способен силой мысли менять свойства, состояние и форму предметов. Перед тысячами зрителей он в качестве доказательства изогнул ложку, всего лишь потерев ее пальцами. Геллеру пришлось столкнуться с недоверием и обвинениями в шарлатанстве, однако он заявил, что всегда готов к лабораторным исследованиям своих способностей. И такие исследования состоялись: независимо друг от друга их провели две группы физиков — одна под руководством профессора Джона Тейлора из Лондонского Королевского колледжа, вторая под руководством профессора Джона Хэстеда из колледжа Биркбек. Результаты показали, что в ходе экспериментов действительно имело место явление так называемого психокинеза: Геллер разрушал кристаллы, не прикасаясь к ним, и усилием мысли разрезал фольгу. Во время опытов в Бирмингемском коллдеже Ури поистине удалось создать сенсацию — продемонстрировать, что биополе ускоряет радиоактивный распад.

Эффект биопритяжения проявляется сам собой, он не требует дополнительных психических и физических усилий. Предметы можно удерживать неограниченно долгое время, причем совершать при этом любые действия — ходить, наклоняться, поворачиваться. Можно сознательно управлять этим явлением — притягивать предметы, отталкивать или передвигать по телу.

Все это, как полагают исследователи, свидетельствует о том, что во время психической активности у человека возникает особое силовое пси-поле, которое не имеет аналогов среди известных науке физических полей. Это поле способно к передаче на расстояние, трансформации в другие виды частиц, полей и энергий.

Пси-поле — часть так называемого биополя человека. Биополе в разные времена именовали праной, ци, аурой, флюидом, одом, магнетизмом или магнетической жидкостью, эфиром, биорадиацией, биотоком, биоэнергией и просто энергией. У поверхности тела существуют очень слабые магнитное, электрическое и плазменное (ионное) поля, окружающие человека и ослабевающие с увеличением расстояния. Биополе тесно связано с нашим физическим здоровьем, настроением, эмоциональным состоянием.

Некоторые люди научились ощущать воздействие биополя на ладони рук. В принципе, этому в той или иной степени может научиться каждый. Обычно для этого используется «активированная» правая рука, а осязают биополе левой ладонью. Целители же, например, используют для диагностики биополя и ауры пациента обе ладони — при этом ощущается легкое нажатие на принимающую ладонь, как будто от слабо надутого воздушного шарика.

Биополе ощущается при его изменении или смещении относительно руки. При этом некоторые чувствуют легкое поглаживание кожи, другие — движение по коже или в теле теплой или холодной волны, некоторое смещение мягких тканей, возникает покалывание в кончиках пальцев или других частях тела.

Биополе ощущается и во взгляде человека — хотя немного слабее, чем в ладони. Каждый когда-нибудь чувствовал на себе чужой взгляд. В 2000 году ученые из Университета Квинс (США) решили проверить и научно обосновать это явление. Более сотни испытуемых по очереди садились на стул в центре комнаты, и на него время от времени бросали взгляды участники эксперимента. Когда человек чувствовал направленный сзади взгляд, он сообщал об этом. В 95 % случаев люди чувствовали в затылочной области мимолетное ощущение давления, сравнимое с осязаемым дуновением ветра.

Кстати, доказано, что под пристальным взглядом человека капибара впадает в состояние паралича. Когда взгляд отводят, животное сразу приходит в себя.

Люди, владеющие биопритяжением, способны также к биоэнерготерапии.

Есть мнение, что глаз излучает рентгеновское и когерентное излучение.

В 1848 году французский физик Франсуа Араго исследовал несколько случаев феномена биопритяжения и пришел к выводу, что это явление сродни электромагнетизму. Действительно, в организме человека имеются электрические токи, электроны, ионы, макромолекулы. Однако их потенциал ничтожно мал и не может выполнять достаточно большую работу, связанную с притяжением либо отталкиванием предметов. Например, чтобы получить результаты самописца при электрокардиограмме, электротоки сердечных мышц увеличивают примерно в 10 000 раз.

В 30-х годах ХХ века парапсихологи всего мира всерьез взялись за исследование этого феномена, вследствие чего эта область парапсихологии развивалась быстрее остальных. Однако результаты опытов были противоречивыми.

Джозеф Б. Райн (1895–1980) из университета в Северной Калифорнии стал первым ученым, кто начал изучать телекинез последовательно и системно. Так, он в течение нескольких лет наблюдал игрока, якобы способного усилием мысли укладывать игральные кости так, чтобы они выдавали нужные суммы и комбинации. К 1941 году было проведено более 650 выбрасываний кости. Суммарный результат экспериментов, по утверждениям Райна, свидетельствовал о явлении, вероятность которого исчислялась одним случаем из десяти в сто пятнадцатой степени.

Ученый сделал вывод: наблюдаемые им случаи не контролируются мозгом человека и не могут быть объяснены известными законами физики, однако могут регулироваться воздействием наркотиков и гипноза.

Исследователи внечувственного восприятия утверждают, что в начале опытов результаты всегда намного лучше, чем в конце. Возможно, в древности почти все люди владели телекинезом. Этим объясняют, как на лодках древние люди могли переплывать океаны, направлять суда и выдерживать страшные штормы, поднимая лодки и корабли над волнами.

В 1989 году психологи Дайан Феррари и Дин Радин из Принстонского университета разработали новую методику, позволяющую выявить общую для всех экспериментов тенденцию. В новых опытах принимали участие 2,5 тысячи человек, были 2,5 миллиона раз выброшены игральные кости. В итоге было подтверждено: если воздействовать на выбрасываемые кости мыслью, они незначительно, но все-таки «уклоняются от курса».

В 1998 году группа ученых Принстонского университета создала проект «Глобальное сознание» (Global Conscience Project). В рамках проекта они занимались исследованием показаний шестидесяти генераторов случайных событий, размещенных в разных точках земного шара и производящих непрекращающийся поток абсолютно случайных сигналов. На сентябрь 2006 года было зафиксировано около 200 случаев аномальных отклонений потока, как правило, не более чем на 1 %. Отклонения в системе генераторов случайных событий были во время разрушительного землетрясения на острове Ява в 2006 году, во время захвата заложников в Беслане в 2004 году, во время террористических актов в Нью-Йорке 11 сентября 2001 года — то есть тогда, когда на Земле происходили страшные бедствия.

Сильное биополе может создавать слабое свечение воздуха.

Главное — верить в успех и быть настойчивым, но не перенапрягаться в своих попытках научиться телекинезу, быть расслабленным и спокойным, но в то же время сосредоточенным и серьезным. Не нужно отвлекаться на посторонние предметы, телефонные разговоры. Лучше начинать обучение в полном одиночестве. Тренировки должны быть ежедневными — если, конечно, вы действительно хотите достичь успеха.

Есть основания считать, что человек с помощью своих психических, подсознательных возможностей может создавать биогравитационное поле и получать энергию из биовакуума, связанного с физическим вакуумом. Важная задача — изучение их взаимодействия и их роли в необъяснимых пока явлениях. Наше сознание тесно связано и взаимодействует с окружающей средой. Эта связь настолько специфическая, что ею занимается в наше время новая наука — когнитивная физика, физика сознания, которая изучает связь мысли и материи, сознания и окружающего мира, биполей и нашего внутреннего мира.

Упражнения на развитие способностей к биопритяжению и телекинезу

Попробуйте удержать на лбу монетку. Приложите ее ко лбу, придавите пальцем и немного подождите. Должно возникнуть особое ощущение тепла, покалывания или легкого жжения — это не что иное, как ваша энергия, которая начинает работать, «приказывая» монетке прилипнуть. Отпустите монету. Если она упала — что ж, придется продолжать, активизируя свою внутреннюю энергию до тех пор, пока не достигнете желаемого результата. Если все получилось и монетка удерживается на лбу, можно переходить к экспериментам с чайными и столовыми ложками (их удобнее и легче удерживать на груди). А уже после этого вы сможете освоить «высший пилотаж» — работу с вилками, ножницами, ведрами, и не только металлическими! Единственное условие — все предметы должны быть сухими.

Самое главное — вы должны научиться управлять своим сознанием. Расслабьтесь, закройте глаза и ощутите поток энергии, который идет через ваше тело. На выдохе направляйте ее в свои руки. Почувствуйте, как она концентрируется в ваших ладонях, как проникает в пальцы до самых кончиков. Вытяните руки перед собой и разверните их ладонями друг к другу. Ощутите, каким осязаемым и плотным становится пространство между ними. Поднимите руки над каким-нибудь предметом и вызовите в них чувство тепла. Медленно приближая руку к объекту, сосредоточьтесь на своих ощущениях. Это может быть покалывание или ощущение, что пространство под вашей ладонью сжимается, уплотняется. Коснитесь поверхности предмета и медленно отведите руку назад. Почувствуйте, как энергетическое поле сопротивляется, не дает поднять руку. Расслабьтесь и отдохните. Попробуйте создать энергетический контакт в других условиях с разными предметами. Направляйте поток энергии на большее расстояние от себя и ловите его отражение — толчок или покалывание.

Направьте взгляд в одну точку (лучше всего ее нарисовать). Освободите сознание от мыслей, сосредоточьтесь на том, что ваши глаза испускают лучи к этой точке. Сконцентрировавшись на точке, делайте круговые движения головой. Нарисуйте вторую точку — выше первой. Очень медленно переводите взгляд с одной на другую точку с усилием, как будто вы взглядом смещаете верхнюю точку вниз, а нижнюю — вверх.

Положите перед собой на стол руку и попытайтесь сдвинуть ее с места взглядом. Ваши мышцы должны быть полностью расслаблены.

Закройте глаза, представьте, как легко и непринужденно вы двигаете предметы, сосредоточьтесь на этой картинке, запомните ощущения от нее, почувствуйте, что это наяву. Затем можно попробовать переместить, например, куриное перо. Рассматривайте его в течение нескольких минут, «познакомьтесь» с ним, привыкните к нему — и пусть оно привыкнет к вам. Попробуйте мысленно «приказать» ему сдвинуться с места — в кавычках, потому что думать так как раз не надо, нужно просто, чтобы ваше желание достичь желаемого было очень большим и искренним. Если перо «не слушается», повторите. Если устали — вернитесь к этому занятию в другой день, когда восстановите силы. В какой-то момент необъяснимым, чудесным образом перо начнет двигаться, но вам будет казаться, что ничего необычного в этом нет, настолько ваше биополе сольется с биополем пера. Перо должно сдвинуться с места хотя бы на 1 мм — в таком случае результат засчитан.

Изготовьте конус из бумаги, легкий, спиралевидный, и подвесьте на нитке. Поставьте ноги на ширину плеч, вытяните руки перед собой, разверните ладонями друг к другу. Теперь почувствуйте покалывание в ладонях, сконцентрируйте энергию на кончиках пальцев и направьте ее на конус, легко вращая его. Постарайтесь запомнить ощущение легкости и простоты вращения.

Положите ложку на ладонь, а другой рукой поглаживайте ее в самом тонком месте, мысленно представляя, как она гнется, изменяя форму. Сконцентрируйте энергию на кончиках пальцев и направьте на ложку. После этого можно учиться передвигать и более тяжелые предметы, например шариковые ручки, скрепки, пуговицы.
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Телепортация

Телепортация — это практически мгновенное перемещение тела из одного места в другое, удаленное от первого на большое расстояние. Телепортацию называют также: джантация, трансгрессия, нуль-транспортировка, нуль-прыжок, гиперскачок, гиперпрыжок.

Все наше пространство пронизано дырами и энергетическими тоннелями. Люди живут в трехмерном мире и не замечают их. По этим пространственным коридорам путешествуют духи и другие существа. Перемещение по ним стремительно. Такими порталами связаны разные места, и никогда не знаешь, куда попадешь. В этом заключается опасность таких перемещений.

Существуют порталы, ведущие в параллельные миры. Они могут отличаться от нашего мира совсем незначительными деталями. Такими порталами буквально пронизано все окружающее нас пространство.

Есть также так называемые места силы — это порталы, через которые можно телепортироваться в иные миры и пространства. На линиях пересечения пространственных коридоров собираются сгустки различных энергий, положительных и отрицательных. Это и есть места силы. В таких местах язычники возводили капища, а затем христиане строили храмы. От мест силы информация распространяется с еще большей скоростью — во все стороны пространства.

Как же научиться находить порталы? Самое простое — это повысить чувствительность рук. С их помощью вы сможете нащупывать провалы в пространстве. А провалы — это и есть проходы в параллельные реальности. Порталы лучше искать на природе, в энергетически сильных местах.

Есть несколько объяснений тому, как происходит телепортация.

Объект в первой точке в ходе передачи информации исчезает, а материал тела или вещества используется как носитель информации, из которого потом и воссоздается тело или вещество, идентичное прежнему.

Материальный объект мгновенно перемещается из одной точки пространства в другую.

Телепортация — одно из скрытых умений разума, она выполняется путем концентрации мысли на перемещении в пространстве.

Телепортация людей может осуществляться либо «проколом» пространства-времени, либо достаточно быстрым переносом тела через гиперпространство (пространство с большей размерностью), с промежуточной сверткой материи в «волновые пакеты». Во многих случаях для ее осуществления требуются черные дыры.

Есть, однако, серьезное препятствие: телепортация, как правило, происходит быстрее скорости света или даже мгновенно, то есть предполагает сверхсветовое перемещение или разрыв мировой линии перемещаемого объекта, что входит в конфликт с теорией относительности, поскольку может привести к нарушению причинно-следственных связей. Кроме того, в каждой системе отсчета время идет по-своему. Как в таком случае соотносится время исчезновения телепортируемого объекта в одном месте и появления его в другом? Возможно, существует отдельная, обособленная система координат, в которой время для этого объекта при перемещении в другой мир не изменяется?

Существует также вероятность, что при телепортации материя объекта совместится с материей в пункте назначения. В этом случае либо произойдет взрыв, либо атомы сместятся. А значит, материальный объект попросту не выживет.

Впрочем, есть и теория о том, что любая область пространства при телепортации заменяется такой же по объему и форме, то есть любой материальный объект после перемещения в другую реальность сохранится точно таким же, каким был до эксперимента.

Существует несколько энергетических подсистем для телепортации, которые создает биоэнергетика человека. Это кончик носа, зрачки и нижние веки, где энергии организма формируют некое жало так называемой энергетической иглы. Энергии организма создают сфокусированное энергетическое поле, которое способно проткнуть субстанцию времени и пространства. Через этот прокол физическое тело увлекается в параллельный мир. Подобное биополе формируется и энергиями большого, указательного и среднего пальцев рук.

Выше надчревного нервного сплетения формируется энергетический конус высотой до 30 см и в основании около 2–5 см. Управление его энергиями позволяет путешествовать как по Вселенной, так и за ее пределами.

Открыты несколько методов телепортации (теория червоточин, дырочная телепортация), однако экспериментально, в лабораторных условиях, подтверждена только квантовая телепортация. В 2004 году удалось телепортировать квантовые состояния одиночных элементарных частиц.

При телепортации изменение биополя начинается со зрачков. Из них вырастает энергетическая игла, уходящая в бесконечность и словно протыкающая пространство. Через несколько минут человек ощущает необыкновенный прилив энергии, особенно он ощутим на кончике носа и в ладонях. Затем начинает чувствоваться конус в надчревном нервном сплетении — его острие заканчивается словно тончайшим волоском.

Случаи телепортации наблюдаются во всем мире. Некоторые из них заслуживают особого внимания.

Матки муравьев атта, или листорезов, — это гигантские женские особи, которые только едят и размножаются. Будучи еще небольшого размера, они улетают из своего родного муравейника-города, совокупляются, спускаются на землю и основывают новый муравьиный город. Матка производит на свет рабочих муравьев, и те начинают ухаживать за ней. Для защиты матки рабочие муравьи сооружают камеру, настолько прочную, что разрушить ее можно только с помощью лома. Камера полностью окружает матку, и только в самой нижней ее части имеется ряд небольших отверстий для входа и выхода подносчиков пищи, «акушерок», следящих за яйцами, желоб для яиц и канал для выведения экскрементов. Такая камера может достигать величины кокосового ореха. Если добраться до камеры и осторожно срезать ее боковую часть, то можно наблюдать весь процесс жизнедеятельности муравьиной матки. А если на несколько минут закрыть камеру, а потом снова открыть ее, то матки… уже не окажется. Зато она появится в точно такой же камере в нескольких десятках метров от первой! Многократно ставили один и тот же эксперимент: муравьиную матку метили краской из пульверизатора и закрывали камеру. Матка исчезала. А в новой камере, обнаруживаемой на большом удалении, находили ту же помеченную матку. Она великолепно себя чувствовала, принимала пищу и откладывала яйца. Невозможно представить себе, что муравьи атта за короткое время успевают выкопать тоннель длиной несколько десятков метров, соорудить новую камеру и перетащить туда матку. По мнению известного исследователя загадок животного мира Айвена Сандерсона, результаты экспериментов свидетельствуют о том, что атта создали систему телепортации самых важных членов своего общества, срабатывающую в экстренных случаях.

В I веке римский император Домициан устроил суд над знаменитым философом Аполлонием, который непонятно как на глазах у заседателей и самого императора исчез из зала суда и очутился в нескольких днях пути от Рима.

В 1593 года в Мехико на глазах у нескольких десятков людей неожиданно появился солдат, чей полк, как позже выяснилось, находился на Филиппинах, в девяти тысячах миль от Мексики. Он тут же был схвачен и предан суду инквизиции. Согласно его показаниям, он за несколько мгновений до своего появления в Мехико, будучи караульным во дворце губернатора Филиппин, стал свидетелем его предательского убийства. Как он сам появился в Мехико, солдат абсолютно не помнил и не понимал. Через некоторое время в Мехико прибыл корабль с Филиппин, пассажиры которого подтвердили слова солдата о гибели губернатора, а также многие другие детали его рассказа. Солдата оправдали и отправили обратно на Филиппины.

Преподобная Мария, 1602 года рождения, всю жизнь провела в монастыре Иисуса в испанской местности Агреда. По официальным документам, между 1620 и 1631 годами она совершила более пятисот путешествий в Америку, обратив в христианство индейцев племени юма в штате Нью-Мексико. Католическая церковь пыталась заставить Марию отказаться от этих утверждений, однако свидетельства миссионеров вынудили признать, что полеты действительно имели место. В 1622 году отец Алонсо де Бинавидес из миссии Исолито в Нью-Мексико в письме папе Урбану VIII и королю Филиппу IV Испанскому просил объяснить, кто до него успел обратить индейцев племени юма в христианскую веру. Индейцы заявили, что знакомству с христианством они обязаны доброй и дружелюбной «женщине в голубом» — монахине, оставившей им кресты, четки и потир, которым они пользовались, когда служили мессу. Позднее было установлено, что этот потир принадлежал монастырю в Агреде. Вернувшись в Испанию, отец Бенавидес узнал о сестре Марии и получил разрешение посетить монастырь и расспросить ее. В беседе она подробно описала визиты к индейцам юма, их одежду и обычаи. Сестра Мария вела дневник, но сожгла его по совету своего исповедника. В этом дневнике она описывала свои путешествия — например, как увидела Землю в форме шара, что в те времена считалось ересью. В «Житии преподобной Марии из Агреды» Джеймс А. Каррико писал: «То, что сестра Мария действительно посещала Америку, подтверждают документы испанских конкистадоров и французских исследователей, а также абсолютно идентичные рассказы нескольких индейских племен».

В 1982 году в Белоруссии на базе ВВС во время полета один из истребителей пропал с экранов радара. Начались поиски, не давшие никаких результатов. Все ожидали худшего, так как горючее на пропавшем истребителе уже должно было закончиться. Но на следующий день исчезнувший самолет сел на взлетную полосу. Летчик вел себя абсолютно нормально — для него от начала полета до его окончания прошло 12 минут.

Гарри Гудини удивлял публику, проникая сквозь стены и материализуясь в другом месте.

В своей книге «Бесшумная дорога» специалист по черной магии, ныне покойный Уэсли Тюдор Поул, рассказал о происшедшем с ним случае телепортации. «В декабре 1952 года я сошел с поезда на пригородной станции примерно в полутора милях от моего дома в Суссексе. Поезд из Лондона прибыл с опозданием, автобус уже ушел, а такси не было. Дождь лил не переставая. Было пять часов пятьдесят минут пополудни. В шесть часов мне должны были звонить из-за границы, и это был очень важный звонок. Ситуация казалась безнадежной. И что совсем плохо, так это то, что телефон на станции не работал, ибо на линии было какое-то повреждение, и я не мог им воспользоваться. В отчаянии я сел на скамейку в зале ожидания и начал сравнивать показания времени на своих часах и станционных. Учитывая, что на станции часы всегда идут на пару минут вперед, я решил, что точное время было 17 часов 57 минут, то есть, иначе говоря, оставалось еще три минуты до 18:00. Что потом произошло, не могу сказать. Когда я пришел в себя, я стоял в холле своего дома, который находился на расстоянии добрых двадцати минут ходьбы. В это время часы начали бить шесть. Минута в минуту зазвонил телефон. После того как я закончил разговор, я понял, что произошло что-то очень странное, а затем, к своему великому удивлению, увидел, что туфли мои были сухими, на них не было грязи, и одежда была также абсолютно сухой».

Интересна также история чернокожего заключенного Хадада, содержавшегося в одной из самых суровых тюрем Соединенных Штатов — Форте Ливенворте. Хадад когда-то учился в Оксфорде и имел представительный вид и хорошие манеры, выделявшие его среди других обитателей тюрьмы. Заключенный периодически заставлял волноваться администрацию тюрьмы, исчезая то из запертой камеры, то из тщательно охраняемого закрытого тюремного автомобиля. Тюремное начальство смирилось с такими исчезновениями и не поднимало тревоги, поскольку всякий раз Хадад вскоре сам появлялся у ворот тюрьмы, прося впустить его и извиняясь, что он потерялся по дороге или вынужден был отлучиться из камеры. В одном из случаев, описанных исследовавшим это дело врачом Уилсоном, Хадад исчез из своей запертой камеры, чтобы побывать на концерте в ближайшем городе Канзас-Сити. Именно так объяснил он свое очередное исчезновение директору тюрьмы, перед которым предстал, как и в других случаях, сам, вернувшись после концерта. Директор, которому начинало уже надоедать все это, стал мрачно выговаривать ему, что приговор, который тот отбывает, исключает такие отлучки. «Но, сэр, — простодушно возразил Хадад, — я же вернулся. Я всегда возвращаюсь. Я не собираюсь избегать наказания. Кому я сделал плохо, поступив так? Никто не знает даже, что меня здесь не было». Это не убедило начальника тюрьмы, и Хадад получил две недели одиночки. Через неделю после того, как Хадад был помещен в одиночку, Уилсона вместе с тюремным врачом срочно вызвали на этаж, где была его камера. Оказалось, уже несколько дней Хадад не отвечал на обращения через окошко. Когда дверь открыли, все увидели Хадада висящим в петле, изготовленной из тюремного ремня, — такие носили охранники. Оба врача осмотрели Хадада, констатировали полное отсутствие признаков жизни, и тело было перенесено в тюремный морг. Через несколько дней те же врачи в сопровождении еще двух пришли в морг, чтобы произвести вскрытие. Когда один из врачей занес скальпель, чтобы приступить к делу, Хадад неожиданно поднялся и произнес: «Господа, я предпочел бы, чтобы вы не делали этого».

В Китае в исследовательском институте № 507 в 1980-е годы проводилось исследование феномена Чжана Баошэна, который обладал экстрасенсорными психокинетическими способностями. Он неоднократно демонстрировал феномены телепортации, когда какой-либо предмет исчезал из одного места и появлялся в другом (или в том же самом). Наблюдения в отношении этих феноменов были проведены в декабре 1982 — мае 1983 года группой из девятнадцати исследователей во главе с профессором Линь Шухуаном физического факультета Пекинского педагогического института. При наблюдении использовались средства видеорегистрации событий, в том числе скоростная съемка со скоростью 400 кадров в секунду, приемопередающие радиоустройства, рентгеновская техника, различные химические метки и пр. В этих строгих условиях и была подтверждена способность Чжана Баошэна «извлекать» из одних запечатанных контейнеров и «переносить» в другие различные предварительно помеченные мелкие предметы: часы, фотопленку, листы писчей бумаги, химически активные вещества и даже живых насекомых! Иногда предметы просто-напросто исчезали на какое-то время (от нескольких минут до часа и более), после чего возникали вновь — там же или в другом месте. Оказалось, что при «переносе» фотоматериалы не засвечивались. Ход механических часов за все время их исчезновения (на 30 минут 43 секунды) не изменился, а вот электронные часы за те 9 минут, на которые они исчезли, отстали на 7,5 минуты. Плодовые мушки, исчезавшие на срок от 11 до 73 минут, оставались живыми в течение нескольких дней. Самым интересным был результат в серии из 15 наблюдений за исчезновением и появлением небольшого, размером со спичечный коробок, радиопередатчика с автономным питанием, вещавшего в диапазоне от 1 до 193 МГц. Время, необходимое для исчезновения радиопередатчика, варьировало в пределах от 1 до 56 минут, длительность же его исчезновения составляла от 24 до 88 минут. Все происходящее фиксировалось с помощью видеомагнитофона, работа передатчика пеленговалась специальной аппаратурой. На все время исчезновения радиопередатчика исчезал и радиосигнал. Было замечено, что после возникновения передатчика его батарейки оказывались почти разряженными. В 1987 году стало известно о киносъемке, проведенной со скоростью 400 кадров в секунду, показывающей прохождение меченых лекарственных таблеток через опечатанный стеклянный сосуд, включая и сам процесс проникновения, который занял всего три кадра. Этот фильм был отмечен премией китайского ведомства космических исследований, что считается важным признаком поддержки пси-исследований со стороны военных.

Студенты-физики из Лестерского университета (Великобритания) подсчитали, сколько времени потребуется, чтобы телепортировать человека, а точнее — информацию, которую он в себе несет. Основной вывод ученых: телепортация оказалась непрактичной, настолько долог процесс.

Работа, опубликованная студентами в университетском издании, разумеется, сугубо теоретическая. Более того, физики не брали в расчет техническую сторону вопроса, а подсчитывали лишь объем данных, из которых состоит человек.

Если допустить, что в одной клетке нашего ДНК содержатся все данные, нужные для воспроизведения любой другой клетки организма, то необходимая наследственная информация будет занимать примерно 1,2 × 1010 бит. Данные для воссоздания информации, содержащейся в нашем мозгу, займут гораздо больше места — до 2,6 × 1042 бит. Если вдобавок ко всему этому заложить защиту от ошибок при пересылке данных, количество информации увеличится до 4,55 × 1042 бит.

При частоте канала 29,5–30 ГГц скорость передачи данных составит 2,977 × 1019 бит в секунду, а значит, телепортация одного-единственного человека с поверхности земли на геостационарную орбиту затянется на 4,85×1015 (или 4,85 квадриллиона) лет. Это примерно в 350 тысяч раз превышает возраст Вселенной (13,8 млрд лет). Быстрее будет дойти пешком.

Интересные факты о телепортации: 

— в рассказе Стивена Кинга «Долгий джонт» осуществлялась телепортация через обычную рамку с током. При этом имели место трудности с телепортированием мыслящих существ — решением проблемы являлась телепортация во время сна;

— в серии «Лабиринты Ехо» и «Хроники Ехо» Макса Фрая упоминается «Темный Путь» — чудо истинной магии, телепортация силой воли, которая действует в радиусе нескольких километров от телепортирующегося;

— в романе-дилогии Сергея Лукьяненко «Звездная тень» вид телепортации под названием «джамп» (гиперскачок) осуществляется с помощью особого механизма, взаимодействующего с человеческим организмом. В романах Лукьяненко описаны и другие виды гиперскачков, например система порталов — сеть станций на планетах, позволяющая перемещаться только между этими станциями;

— в романе Роберта Хайнлайна «Гражданин галактики» описывается гиперскачок на космическом корабле, при котором мощный электромагнитный импульс должен подаваться в момент прохождения кораблем определенной узловой точки космического пространства с определенной скоростью. В случае ошибки корабль мог попасть не в ту точку Вселенной или вовсе быть выброшенным за пределы трехмерного пространства, что сопровождалось пропажей без вести всех пассажиров — никто не знал, что именно происходит с живой материей при перемещении за пределы трехмерной Вселенной. В другом произведении Хайнлайна, «Туннель в небе», описывается совмещение пространств с помощью так называемых «выходов» — порталов, причем ставить выходы можно даже на отдаленные планеты с помощью гиперпространственного луча;

— в романе Альфреда Бестера «Тигр! Тигр!» описывается джантация — телепортация усилием воли, получившая название по имени случайного первооткрывателя — ученого Чарльза Форта Джанте, под влиянием стресса телепортировавшегося из опасного места во время пожара на космической станции;

— братья Стругацкие описывают в мире будущего («Далекая радуга», «Парень из преисподней») систему так называемых нуль-кабин, осуществляющих нуль-транспортировку. Человек входит в кабину, напоминающую телефонную будку, набирает на пульте номер кабины, в которую желает попасть, и мгновенно оказывается в ней, за тысячи километров от первоначальной;

— в произведениях Кира Булычева об Алисе телепортация в пределах Москвы осуществляется с помощью непрерывной нуль-транспортировки. На каждом «автобусе» написан маршрут, например «Проспект Мира — Космозоо»;

— Ларри Нивен в произведении «Мир-Кольцо» описывает «трансферные диски» на планете Кукольников. Диски установлены на перекрестках. Встав на диск соответствующего направления, человек переносится на квартал дальше, к следующему перекрестку, и т. д. — таким образом, можно пересечь целый континент за несколько часов;

— в цикле произведений Филипа Хосе Фармера широко используются «врата», выполненные в виде колец, пройдя через которые человек оказывается в другой точке пространства.

Упражнения на развитие способностей к телепортации

Наши пальцы — это своеобразные антенны, которые «ловят» информацию различного рода. У каждого пальца своя функция. Так, для поиска порталов используются безымянный палец и мизинец на обоих руках — так называемые информационные пальцы. Согните руки в локтях и соедините безымянный палец левой руки с безымянным пальцем правой руки, мизинец левой руки — с мизинцем правой руки, а остальные пальцы соедините в замок. Соединение подушечек информационных пальцев дает нечто, подобное стрелке компаса. Встаньте прямо и медленно поворачивайтесь слева направо. Фиксируйте внимание на соединенных подушечках информационных пальцев — во время поворотов они будут улавливать изменение плотности среды. Воздух вокруг плотный и однородный, но если вдруг вы почувствуете некий провал или щель, это и будет проход между пространствами. Мысленно сформулируйте свое желание, например: «Я хочу найти портал в … реальность». Сделайте шаг левой ногой в направлении провала, который вы нащупали пальцами. Правая нога должна замереть на носочке. Все время мысленно проговаривайте свое желание. Сделайте шаг правой ногой. Все внимание сосредоточьте на подушечках информационных пальцев. Не сопротивляйтесь и идите туда, куда тянет. Доверяйте своим ощущениям!

Для того чтобы совершить путешествие между порталами, вам понадобится: темная комната, большое зеркало, абсолютная тишина, расслабленное состояние. Ранним утром или ночью зайдите в абсолютно темную комнату в полном одиночестве. Не должно быть ни малейшего проникновения света. Заткните все щели, через которые может проникнуть свет. Поставьте напротив себя большое зеркало. Расслабьтесь и сосредоточьтесь на своем дыхании. Когда войдете в состояние легкого транса, посмотрите в зеркало. Не отводите глаза, вглядывайтесь пристально. Отбросьте все страхи, не отвлекайтесь на посторонние мысли. Проникайте своим сознанием во тьму. Через некоторое время вам начнут являться различные образы — людей или потусторонних существ. Затем на поверхности зеркала появятся расходящиеся концентрические круги, как будто от камешка, брошенного в воду. Вскоре после этого зеркало само втянет вас внутрь себя, и вы почувствуете, что находитесь в ином мире. Постарайтесь не шевелиться — это даст возможность полностью впитать в себя все образы, которые встретятся вам в незнакомом пространстве. Для того чтобы вернуться в нашу реальность, пристально вглядывайтесь в обратную сторону зеркала. Все произойдет, как и при входе в портал: на его поверхности появятся некие образы, а затем — концентрические круги, и через некоторое время зеркало вытолкнет вас наружу. Вы можете не пользоваться зеркалом — правда, для этого понадобится значительный опыт перемещения в пространстве. Для этого сосредоточьтесь на желаемом, расслабьтесь и, как всегда, в темной комнате постарайтесь войти в состояние легкого транса. Представляйте себе максимально интенсивно и ярко место, в которое хотите попасть, — это может быть другая комната в том же доме, поляна в лесу, берег реки. Мысленно воссоздавайте даже запахи, звуки, дуновения ветра, свет солнца или луны — все до мельчайших подробностей. Как только ваше желание и ваши ощущения поглотят вас целиком, вы окажетесь в нужном месте. Ваше тело в этот момент будет представлять собой чистую энергию. Возвращаться в свой мир нужно таким же образом. Тренироваться нужно не более 45 минут в день, желательно под наблюдением опытного специалиста. На то, чтобы достичь результата, могут понадобиться годы — но разве не стоит того удивительное путешествие во времени и пространстве?
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Гипноз

Искусство гипноза окутано множеством тайн и домыслов. Традиционно считается, что с помощью гипноза можно подчинить волю любого, что это великое достижение медицины, уникальная способность человека. Однако существуют и те, кто утверждает, что гипноз — это самое обычное шарлатанство и надувательство, рассчитанное на людей с расшатанной нервной системой, которое в самом безобидном случае может быть развлечением. Кто-то считает, что это дар Бога, кто-то — что Сатаны.

Вероятно, истина все-таки где-то посредине.

Гипноз был известен еще в древние времена. Он использовался служителями различных культов для укрепления веры, являлся частью ритуала колдовства и использовался колдунами, знахарями, шаманами.

Гипноз позволяет намеренно достигнуть измененного состояния сознания и направить внимание человека на достижение конкретных целей. Имеются в виду такие действия, которые человек никогда не совершил бы в нормальном состоянии. Это действия, на которые человек спровоцирован с помощью внушения. Считается, что под гипнозом у человека может появиться невероятная сила, выносливость и другие суперкачества. Человек, который подвергается гипнозу, отличается повышенной восприимчивостью к воздействию гипнотизера и пониженной чувствительностью ко всем остальным влияниям. Чем образованнее человек, тем легче его загипнотизировать. Лишь около 1 % людей не восприимчивы к гипнозу — либо из-за умственной отсталости, либо по не известным науке причинам.

Гипноз в лечебных целях может проводить только врач.

Известны эксперименты, когда человеку внушали, что ему перерезают артерию на горле, привязывали к кровати, а по шее пускали струйку теплой воды. Следовала смерть от остановки сердца. Часто вспоминают случай, когда палач показал истязаемому человеку раскаленный прут, а к ноге приложил другой, совершенно холодный, — нога покрылась страшными ожогами. Стоит вспомнить и появление стигматов на руках верующих: в то время, когда считали, что Иисуса прибили к кресту за ладони, стигматы появлялись на ладонях, а когда пришли к выводу, что ладони не удержат вес человека, а значит, его прибили за запястья, стигматы стали появляться на запястьях.

Внушение — это передача информации, которая воспринимается человеком без критической оценки. Гипнотизер в основном работает, внушая словом.

Внушаемость, как отмечал И. П. Павлов, основана на легком переходе в тормозное состояние клеток коры головного мозга. Таким образом, основным физиологическим условием внушаемости является снижение тонуса коры больших полушарий. Внешне же внушаемость выражается в безотчетном подчинении одного человека словесным воздействиям другого. Сам человек в таких случаях не отдает себе ясного отчета в том, что делает, и уверен, что он сам принял решение действовать тем или иным образом.

Существует ряд проб, помогающих установить, насколько человек подвержен гипнозу, — например, приемы определения внушаемости психологов Куэ и Бодуэна. В первом случае гипнотизируемый стоит с сомкнутыми ногами на расстоянии 0,5 м от стены. Гипнотизер внушает человеку: когда он посмотрит в глаза пациенту, последний потеряет равновесие и упадет назад, на стену. Стена в этом случае играет роль страховки. Второй метод заключается в следующем: гипнотизируемый должен с напряжением развести пальцы так, чтобы они стали твердыми. Гипнотизер внушает человеку, что тот не может согнуть пальцы. Довольно часто гипнотизируемому внушают, что он ощущает какой-либо вкус, запах или прикосновение. Например, гипнотизер подробно описывает, как субъект берет в руки спелый лимон, разрезает его и пробует на вкус. Испытуемые, у которых при этом наблюдается повышенное слюноотделение и ощущение кислого, более подвержены внушению, чем те, кто не испытывает подобных ощущений. Другая проба заключается в том, что гипнотизер внушает сидящему человеку, будто его рука тяжелая как свинец. При этом испытуемый должен сосредоточить внимание на какой-либо точке на своей руке. Затем гипнотизер пытается поднять руку гипнотизируемого. Если сопротивление последнего возрастает, это свидетельствует о подверженности внушению. Другими словами, испытуемый ощущает, что его рука отяжелела, хотя она не изменила своего веса.

Существует и множество других приемов, помогающих определить степень внушаемости человека.

С помощью гипноза можно уменьшить или устранить боль, активизировать память, заставить совершить то или иное действие. Некоторые ученые уверяют, что под гипнозом можно вспомнить свои предыдущие жизни.

Чаще всего гипнотизируют путем словесного внушения, применения монотонных слуховых раздражителей (гудение зуммера, стук метронома и др.), а также тактильных и зрительных раздражителей (равномерное прикосновение или поглаживание кожи и др.). Человек погружается в сон, сохраняя с гипнотизером речевой контакт.

По большому счету, гипноз — просто игра со своим или чужим подсознанием, причем эта игра сопровождается изменением сознания и восприятия. Люди, находившиеся под гипнозом, говорят, что вполне осознавали, что им говорит гипнотизер, и могли бы не делать того, что им внушалось, но делали просто потому, что ничего против этого не имели.

Ученые изучают феномен гипноза уже более двухсот лет. Гипноз исследовали И. М. Сеченов, И. П. Павлов, В. М. Бехтерев, В. Я. Данилевский, З. Фрейд и др. Например, Данилевский доказал, что у животных тоже может возникать состояние транса — в этом случае у них немеют конечности, они неподвижно замирают.

Если иногда вы задумываетесь так, что ничего не замечаете вокруг, ваше состояние граничит с трансом.

Существуют классический (авторитарный, жесткий) и эриксоновский гипноз (недирективный, мягкий).

Эти виды гипноза подразделяются на многие подвиды: скрытый, цыганский, коллективный, фармакологический, патологический, сексуальный, массовый и др.

Например, скрытый гипноз эффективен и универсален, он производится неявно и широко применяется в политике, рекламе, бизнесе. Это скрытое внушение, но очень сильное.

При фармакологическом гипнозе используются всевозможные отвары, настойки и т. д. Этим гипнозом с давних времен пользовались индейцы, шаманы, жрецы. Этот вид гипноза часто применяется в медицине (например, при кодировании от алкогольной зависимости) и работе спецслужб.

Патологический гипноз — гипноз, вызванный различными психическими, психосоматическими, соматическими заболеваниями, неврозами, отравлениями. Лица, находящиеся в таких состояниях, воспринимают действительность и реагируют на события по-своему, их внушаемость повышена.

В сеансах массового гипноза участвуют одновременно от нескольких до многих тысяч человек. Этот вид гипноза часто применяется в сектах.

Шаманский гипноз применяется с мистическим антуражем. Он может сопровождаться окуриванием и, как правило, основан на монотонном музыкальном сопровождении.

При цыганском гипнозе доверие завоевывается обещанием разгадать тайны будущего.

В состоянии гипноза могут быть вызваны или подавлены такие феномены, как анестезия, паралич, мышечная ригидность и вазомоторные изменения.

Почти каждый человек, особенно эмоциональный, может быстро обучиться методикам гипноза и стать гипнотизером. Нужно только овладеть навыками подсознательного внушения. Наибольшего успеха достигает тот, кто сам делает выводы о поведении и психике своего клиента, ведь каждый человек индивидуален, проявления сознания у каждого особенные; у каждого человека свои мнения, убеждения, опыт, желания и внутренние ограничения.

Какую бы природную силу воли ни имел человек, он всегда рискует подчиниться влиянию другого человека. Достигнуть способности гипнотизировать — значит уметь привлекать, навязывать и внушать окружающим свои мысли и желания. Способность гипнотизировать может быть врожденной или приобретенной.

Гипнотизер должен быть абсолютно уверен в своих силах. Это чувство вырабатывается постепенно, и его необходимо беречь.

В бессознательном кроются не только проблемы и многовековая память, но и ресурсы для того, чтобы эти проблемы разрешить, — способности, силы, навыки, то есть опыт, который когда-то был приобретен человеком, но в настоящий момент не нужен, эти умения не используются и ждут своего часа. Поэтому важно оценить бессознательное не только клиента, но и свое собственное. Ведь гипнотизер обращается к подсознанию клиента с помощью своего подсознания. Важно, чтобы взаимодействие было эффективным, а значит — сильным и положительным.

Прежде чем приступить к сеансу гипноза, создайте спокойную располагающую атмосферу.

Постарайтесь, чтобы гипнотизируемый полностью расслабился, настроился на происходящее.

Если чувствуете активное сопротивление, прибегайте к лести. Гипнотизируемый расслабится, отвлечется и будет настроен на активное взаимодействие с вами.

Учитывайте, что у каждого человека свое, индивидуальное восприятие. Приспосабливайтесь к каждому гипнотизируемому, его характеру, реакциям.

Не говорите скороговоркой.

Любое внушение должно быть позитивным. Будьте осторожны в формулировках: подсознание воспринимает слова буквально и сразу принимает их как команду к действию.

Под гипнозом человек кажется спящим, но на самом деле его разум бодрствует, причем он даже более активен, чем обычно, но полностью подчинен воле другого человека. Чаще всего гипноз используется как успокоительное средство.

• Согласно некоторым народным поверьям, гипнотическими силами обладают вампиры. Они способны без укуса подчинять себе слабовольных людей или же просто парализовать жертву.

• Мифические сирены обладают чарующим гипнотическим голосом, которым завлекают моряков в морскую пучину.

• В одной из частей «Кошмара на улице Вязов» для группового погружения в сон использовался метрономный маятник для гипноза.

• Доктор Хаус в одной из серий добровольно подвергался гипнозу, чтобы вспомнить забытые подробности ситуации.

• Старая как мир легенда гласит, что удавы и питоны взглядом гипнотизируют кроликов, птиц и обезьян, после чего съедают их.

Психическая стимуляция может полностью снять чувство усталости, желание спать и повысить работоспособность. Во время сеанса кожа розовеет, выражение крайней усталости исчезает.

Выводить из состояния гипнотического сна следует не спеша. Сначала дают установку: «Через минуту я выведу вас из гипнотического сна. Сейчас я сосчитаю до трех. На цифре три вы проснетесь. Раз — освобождаются от сковывающего действия руки. Два — освобождаются ноги и все тело. Три — вы проснулись, откройте глаза! Настроение и самочувствие очень хорошие, ничто не мешает, не беспокоит. Вы очень хорошо отдохнули. Вам приятно и спокойно».

Каждый человек подвержен самогипнозу. В течение дня он неоднократно впадает в состояние кратковременного транса — таким образом психика защищается от перегрузок. С помощью самогипноза можно избавиться от вредных привычек, снять стресс и боль.

Человеческая аура — это и энергетическое поле, и отражение тонких жизненных энергий тела. Аура отражает наше здоровье, характер, умственную активность и эмоциональное состояние. Она может указывать на болезнь, причем очень часто задолго до появления первых симптомов.

Понятие ауры пришло к нам из восточной философии, где ауру, истечение тонкой субстанции или тонкой материи, именуют еще эманацией. Восточные мистики утверждают, что эманация представляет собой облако испарений, окутывающее тело.

Ближайшая к коже — эфирная аура. Это бледная узкая полоса, которая повторяет контуры тела, ширина ее не превышает половины дюйма. Она напоминает молочного цвета дым, стелющийся по телу.

Главная аура окружает человеческое тело слоями, словно цветные обручи света, равномерно располагающиеся сверху вниз. Это эманации энергетических центров (чакр). Энергия земли поднимается и поступает в чакры, будто вода, питающая растение. Каждая чакра производит энергию различного типа и цвета. Сила, активность и цвет каждой чакры зависят от характера человека, индивидуальности, эмоционального состояния и стиля жизни. Вместе они производят доминирующий оттенок ауры.

Аура поглощает энергию от других источников энергии вокруг нас, например растений и других людей, солнечного света. Аура чувствительна к цветам. Она реагирует на цвета одежды, стен и всего, что нас окружает. Это объясняет, почему люди имеют сильные предпочтения в цвете. Например, если вы любите розовый или красный, это означает, что вы имеете активный сердечный центр, который выделяет эманации зеленого цвета. Красный и розовый выделяют различные типы зеленого, которые находятся в гармонии с такой аурой.

Невозможно получить ясное видение ауры через одежду. Ауристические цвета одежды реагируют с аурой человека, блокируя и изменяя ауру. Например, синяя рубашка будет заливать естественную ауру желтым цветом.

Болезнь проявляется в ауре множеством различных путей, иногда за дни или недели перед появлением любых физических признаков. Инфекция уха, например, будет обнаруживаться как тень над ухом. Эта тень будет постепенно приобретать оттенок хаки. Если инфекция будет развиваться, появятся красные и оранжевые участки, проявляющиеся физически как прострел. Хаки с красными и оранжевыми пятнами обычно появляется при любой инфекции.

Если у вас что-то болит, это очень часто проявляется цветовым пятном в вашей ауре.

Цвета, испускаемые вашими мыслями, будут светиться и меняться, следуя за ходом мысли, а цвета, отражающие эмоции, обычно имеют тенденцию парить или передвигаться.

Связанные с болезнями цвета фиксированы и, как правило, имеют углы или форму, а форма не меняется. Во время передвижения тела цветовые пятна будут зафиксированы в определенном месте. Иногда болезнь нельзя увидеть, поскольку свечение, связанное с ней, полностью находится внутри тела и не появляется снаружи.

В ХХ веке ауру научились фотографировать и регистрировать.

Цвета ауры различны. Бывают ауры одноцветные (до ста оттенков), а также радужные, то есть состоящие из множества цветов. Цвет с течением времени может меняться, он всегда говорит об истинной внутренней жизни.

Цвета и насыщенность ауры, особенно вокруг и над головой, имеют особенное значение. Рассматривая чью-либо ауру, вы можете увидеть мысли другого человека прежде, чем он выскажет их вслух. Вы можете определить правду или ложь. Аура никогда не обманет.

Читая ауру, можно диагностировать сбои в организме (болезни), прежде чем они проявятся в физическом плане. Сознательно управляя своей аурой, вы сами можете излечить себя, а также продвинуться в понимании нашего сознания и природы.

Очень маленькие дети (до пятилетнего возраста) видят ауру естественным образом. Младенцы часто смотрят сквозь человека, находящегося напротив них. Когда им не нравится цвет ауры вокруг головы или этот цвет отличается от цвета ауры родителей, они плачут. Аура детей намного чище и сильнее, чем аура большинства взрослых.

Какую энергию вы выделяете, такую и притягиваете. Если вы излучаете положительную вибрацию, значит, вы будете привлекать в свое окружение людей со схожим мышлением и положительной вибрацией. Энергетическая оболочка, которой вы окружены в течение всей жизни, служит приманкой для ауры со схожей энергией. При знакомстве с человеком вы чувствуете это инстинктивно.

Обучение гипнозу и первые сеансы следует проводить под руководством высококвалифицированного специалиста. Неправильное применение гипноза может привести к необратимым последствиям, например к невозможности вывести человека из гипнотического сна.

В современном мире самогипноз и самопрограммирование используют тысячи людей для реализации различных планов, устранения проблем и задействования нейронных ресурсов мозга. Наше состояние зависит от того, какого цвета в данный момент наша аура. Вернее, цвет нашей ауры изменяется, когда изменяется наше психическое состояние. Мы можем, осознанно изменив свое состояние с помощью психотренинга, изменить цвет своей ауры:

— на основании описания цветовой палитры ауры, связанной с характеристиками психологического состояния человека, выберите состояние, которого хотели бы достичь;

— посмотрите в списке цветов ауры, какой цвет олицетворяет данное состояние, а затем выберите его;

— войдите в спокойное расслабленное состояние;

— визуализируйте, что вы окружены энергетической оболочкой ауры именно такого цвета, который выбрали;

— удерживайте данный цвет ауры в своей фантазии до тех пор, пока не достигнете искомого состояния.

Вы также можете использовать данный шаблон для оказания энергетического воздействия и помощи другим людям.

С помощью данного шаблона вы можете исцелять физические и психологические недуги других людей:

— войдите в состояние легкой расслабленности и закройте глаза, если ваш объект воздействия отсутствует в данный момент;

— представьте данного человеком рядом с вами и ощутите его присутствие;

— ярко вообразите себе образ данного человека, его мимику, повадки, запах, манеры, походку и т. д.;

— визуализируйте его в окружении светящейся ауры того цвета, который вам нужен.

Если человек, на которого вы хотите оказать благотворное воздействие, находится рядом с вами, работайте с открытыми глазами, не привлекая к себе внимания, можно во время разговора. Представляйте его в окружении светящейся ауры интересующего вас цвета. Чтобы не привлекать к себе лишнего внимания, вы вполне можете делать это боковым зрением, подключив при этом свое воображение.

Значение цветов ауры:

— белый — у вас чистое, незамутненное, доверчивое и простое сознание. Вы нейтральны ко всем проявлениям жизни и в то же время пассивно участвуете во всем. У вас развита Аджна-чакра, энергетический центр между бровями, отвечающий за проявление воли и концентрацию внимания. Вы склонны к медитации или вам необходимо заняться этим;

— голубой — вы склонны к служению и поклонению, стремитесь к новым познаниям, развиваете свою внутреннюю сущность. У вас доминирует Вишуддха-чакра, энергетический центр, находящийся в горле (щитовидная железа). Горловой центр отвечает за получение чистых, возвышенных знаний и стремление к идеалу. Чтобы изменить поток событий к лучшему, займитесь обретением новых необходимых знаний;

— синий — вы религиозный и набожный человек и во всем видите волю Бога, но закрыты от общества и людей, вы страстны и холодны одновременно. Вам необходимо избавиться от чувства вины и постараться открыть сердце людям. В этом вам поможет простое, но эффективное упражнение. Каждый день делайте что-то хорошее, приносящее реальную пользу людям. Необходимо помочь людям хотя бы в чем-то по меньшей мере один раз за день. При этом необходимо отречься от желания получить что-либо взамен. Через какое-то время вы увидите, что люди будут более расположены к вам, а финансовое положение улучшится, так как все хорошее, что мы делаем для других, возвращается к нам в трехкратном размере;

— фиолетовый — у вас развита духовность, склонность к медитации и познанию Абсолюта. У вас развит высший энергетический центр Сахасрара-чакра, расположенная на самой верхней точке головы, на макушке. Если вы будете каждый день сосредотачиваться на этой точке своего тела хотя бы по 10–15 минут утром, то через некоторое время начнете чувствовать свой огромный потенциал. Вас ждет непередаваемое высшее блаженство. Вся кровь и энергия будут подниматься к макушке, наполняя высшие центры головного мозга. Ваши способности неоднократно возрастут, и вы начнете видеть высшие миры божественного света и разовьете в себе много других способностей;

— морская волна — вы религиозны и одновременно пугливы. Вас часто беспокоят житейские тревоги. У вас развиты одновременно два энергоцентра: Вишуддха-чакра (горловой центр) и Анахата-чакра (сердечный центр). Необходимо сосредоточить свою жизнь на помощи другим в аспекте преподавания духовных и эзотерических знаний. Если таковых у вас еще не имеется, то следует изучить этот предмет. Начните практику медитации, и вскоре увидите, что ваша жизнь стала значительно спокойнее и безопаснее;

— зеленый — вы полны сочувствия и симпатии к окружающим, доверчивы и легко приспосабливаетесь. У вас сильно развита Анахата-чакра, центр, находящийся в области груди. Вы полны любви к людям и делитесь последним. Не забывайте, что это еще не есть венец исканий, хотя и является позитивным и похвальным действием. Идите дальше, исследуйте себя, направьте свое внимание на самопознание и медитацию. Раскройте свой внутренний потенциал. Используйте те методы, которые вам более всего по сердцу;

— коричневый — вы часто впадаете в депрессию и мрачные мысли, довольно эгоистичны и стремитесь к изоляции. Вам необходимо чаще бывать на свежем воздухе, на природе. Отдохните и старайтесь думать только о позитивном, окружите себя прекрасным, займитесь йогой и медитацией. Физическая нагрузка вам также не помешает. Если вы сами измените свою жизнь, то достигнете большого успеха благодаря вашей стабильности и трудолюбию;

— охра — вы способны на обман и аферы. Хитрость зачастую выручает вас из сложных жизненных ситуаций. У вас преимущественно развита Муладхара-чакра, находящаяся в области промежности или копчика. Этот энергетический центр отвечает за безопасность и обеспечение всем необходимым. Практикуя концентрацию на этой точке по 15 минут в день, вы разовьете в себе высшие способности и пробудите неистовую силу, которая находится у вас в копчике. Это сексуальная потенциальная энергия, которая творит все сущее в этом мире;

— оранжевый — вы человек энергичный и сексуальный. У вас развиты интеллект и логическое мышление. Ваша активная чакра — Муладхара, находящаяся в центре промежности, в области копчика. Ваша сексуальная энергия бьет ключом, и вам нужно научиться ее сублимировать. Для этого изучите тантрические или даосские сексуальные практики, а также камасутру. Будьте верны своему идеалу — и обязательно достигнете большого жизненного успеха;

— темно-оранжевый — у вас слабый интеллект, но сильная чувственная природа, а также прекрасное воображение и интуиция. Вам необходимо развивать свои способности и интуицию с помощью методов медитации и ясновидения;

— красный — вы горды собой, страстны, справедливы, ревнивы, воинственны и великодушны. У вас преимущественно развита Манипура-чакра, энергетический центр, находящийся на два пальца выше пупка. Этот центр отвечает за силу, власть, эмоции и страсть. Вам необходимо концентрироваться на этой точке, чуть выше пупка. Только тогда вы обретете все необходимое для дальнейшего роста и процветания;

— бордовый — вас легко ввести в гнев и заронить сомнения. Вы раздражительны, но в то же время имеете утонченную, чувственную натуру. Практикуйте расслабление, успокоение и медитацию. Попробуйте аутогенную тренировку и самовнушение. Тогда вы в значительной степени гармонизируете свой пылкий нрав и вам будет гораздо легче находить взаимопонимание с близкими людьми;

— алый — вы стремитесь к чистой любви, у вас большое сердце, способное вместить в себя целый мир. Занимайтесь углублением любви и раскрытием своего сердца все больше и больше. По всей видимости, на вас лежит какая-то миссия и вы должны помогать людям. Следуйте вашим идеалам, и тогда к вам сами собой придут богатство, слава и уважение;

— желтый — у вас развит высочайший интеллект, склонность к искусствам и семейной жизни. Ваш доминирующий энергетический центр носит название Свадхиштхана-чакра, которая располагается в области паха. Этот центр отвечает за творчество и таланты, а также за создание семьи, мирскую любовь и утонченную сексуальность. Концентрация внимания на этой точке хотя бы по 15 минут в день, утром, даст вам развитие множества неординарных способностей и приведет к раскрытию дремлющих в вас творческих способностей.

Как развить способности к гипнозу: 

— настраивайтесь на успех;

— хвалите себя после каждого удачного сеанса гипноза;

— регулярно выполняйте развивающие упражнения;

— тренируйте так называемый «магнетический взгляд» — это позволит только с помощью глаз заставить гипнотизируемого исполнить вашу волю. Возьмите лист белой бумаги формата А4, на котором нарисуйте круг диаметром 5–6 см. Затем закрасьте его черным цветом. Прикрепите рисунок к стене на высоте ваших глаз. Поставьте стул в центре комнаты и сядьте. Смотрите на пятно пристально, не мигая, в течение минуты. Повторите пять раз. Затем передвиньте бумагу вправо на 1 м от первоначального положения. Сядьте и устремите взгляд прямо на стену против вас, а затем, не поворачивая головы, бросьте взгляд направо и смотрите упорно на пятно также на продолжении 1 мин. Сделайте так четыре раза. Перемещайте таким образом бумагу несколько раз. По истечении некоторого времени увеличьте время, в течение которого вы смотрите на пятно. Можно также по нескольку минут в день пристально смотреть на себя в зеркало — в глаза.

Упражнения на развитие способностей к гипнозу

Сядьте напротив гипнотизируемого, сидящего в удобном кресле. Ваши глаза должны быть расположены выше уровня его лица. Возьмитесь правой рукой за пульс левой руки гипнотизируемого, левую положите на его правое плечо. Прикажите смотреть в глаза, расслабиться, довериться вам полностью. В течение 5 минут фиксируйте свой взгляд на его переносице. Затем говорите с расстановкой:

— Вы чувствуете усталость.

— Вас клонит ко сну, не сопротивляйтесь этому желанию.

— Вы скоро уснете, но сон будет непродолжительным и полезным для вас.

— После сна вы проснетесь бодрым и с хорошим настроением.

Затем отнимите руки. Подойдите сзади и прикажите ему закрыть глаза. Проведите пальцами по его векам сверху вниз. Через 5 минут несколько раз повторите: «Спите! Вы уже спите!»

Небольшой блестящий предмет (никелированный шарик, маленькое зеркальце) поместите перед глазами гипнотизируемого на уровне лба напротив переносицы. Такое расположение блестящей точки вынуждает гипнотизируемого сводить глазные оси в одну точку, и за счет этого быстро наступает гипнотизация.

Настройте гипнотизируемого с помощью обстановки: мягкий свет, удобное расположение. Обратитесь к нему с предложением расслабиться, довериться, приготовиться ко сну. Поднесите свою раскрытую ладонь несколько выше уровня глаз на расстояние 8–10 см и предложите смотреть в центр ладони, не отвлекаясь ни на какие мысли. Вызовите поток тепла из ладони. За счет сильного напряжения появится утомление глаз, желание закрыть их. Через 3–5 минут начните применять формулы внушения:

— Через несколько минут вы погрузитесь в сон и будете слышать только мой голос.

— Ваши веки тяжелеют.

— Вам трудно сопротивляться желанию спать.

— Желание спать нарастает.

— Веки тяжелеют все больше и больше.

— Вы не можете противиться все нарастающему желанию спать.

— Сейчас я досчитаю до десяти и вы заснете.

— Один. Веки тяжелеют. Сонливость нарастает.

— Два. Вы будете спать и слышать мой голос.

— Три. Желание спать усиливается.

— Четыре. Вы расслабляетесь. Сонливость нарастает.

— Пять. Веки тяжелые, мышцы расслаблены.

— Шесть. Вы засыпаете, засыпаете, засыпаете.

— Семь. Сонливость нарастает все сильнее.

— Восемь. Вы не можете сопротивляться желанию спать.

— Девять. Вы засыпаете. Засыпаете. Засыпаете.

— Десять. Вы спите.

Усадите гипнотизируемого лицом к свету к столику, на котором лежит лист бумаги с черной точкой диаметром 5 мм. Сядьте напротив него, возьмите его за обе руки у пульса. Потребуйте от гипнотизируемого смотреть не отрываясь на черную точку. Смотрите на лицо гипнотизируемого, часто и внушительно приказывайте ему думать о сне. Заметив то, что гипнотизируемый с трудом удерживается от засыпания, скажите:

— Усните.

— Я приказываю вам уснуть.

Усадите гипнотизируемого спиной к тикающим часам. Лучше, если это будут настенные часы с маятником. Станьте сзади гипнотизируемого, положите обе руки на его голову так, чтобы средние пальцы рук были у висков. Прикажите ему закрыть глаза, ни о чем не думать постороннем кроме сна:

— Думайте только о сне.

— Прислушивайтесь к тиканью часов.

— Когда станете думать о постороннем начните мысленно считать удары, маятника, думая только о сне.

— Вы должны уснуть.

— Вы уснете.

При симптомах усталости начните левой рукой легкие тепловые поглаживания у левого виска, затем правой рукой легким движением закройте глаза.

Усадите гипнотизируемого в кресло или на диван. Поднесите к его глазам небольшое зеркало с приклеенной в центре черной точкой около сантиметра в диаметре. За головой гипнотизируемого поместите источник света таким образом, чтобы отраженный зеркалом свет попадал ему в глаза. Дайте указание непрерывно смотреть на черную точку. Возьмите левой рукой за пульс правой руки гипнотизируемого, а правой медленно водите зеркалом перед глазами: вверх-вниз, вправо-влево. Слегка пожимая зону пульса, произносите с расстановкой:

— Я вас гипнотизирую. Вы уснете.

— Я заставлю вас уснуть.

— Ваш сон будет продолжаться только 10–15 минут, затем я разбужу вас, и это не повредит вашему здоровью.

— Усните. Думайте о сне.

— Прошу вас ни о чем не думать, не сопротивляться.

— Думайте только о сне!

При смыкании глаз гипнотизируемым слегка потрите его виски мизинцами.

Усадите гипнотизируемого напротив себя. Скажите: «Сядьте поудобнее. Расслабьтесь полностью». Поднесите к глазам гипнотизируемого небольшой блестящий предмет на расстояние около 20 см. Скажите: «Доверьтесь мне полностью. Сосредоточьтесь на мысли: «Я хочу заснуть». Смотрите не отрываясь на шарик». Через три минуты сделайте несколько пассов от темени до половины виска или от лба до ключицы, предварительно вызвав излучение тепла от ладони.

Усадите гипнотизируемого, поднесите никелированный шарик на палочке к его глазам на расстояние 20 см, расслабьте его с помощью слов:

— Ничего не бойтесь.

— Расслабьтесь.

— Через несколько минут вы заснете по моей команде.

— Думайте о сне.

— Не сопротивляйтесь желанию спать.

— Это желание будет усиливаться с каждой минутой, пока не станет непреодолимым для вас.

Следите за глазами гипнотизируемого и в момент, когда его зрачки начнут колебаться, быстрым и осторожным движением указательного пальца и мизинца закройте глаза гипнотизируемого.

Возьмите в свои руки большие пальцы рук гипнотизируемого таким образом, чтобы наружный край ваших пальцев касался внутреннего края его пальцев. Устремите на гипнотизируемого взгляд. В течение 2–5 минут добейтесь, чтобы температура ваших рук сравнялась с температурой рук гипнотизируемого. Разогрейте свои ладони. После этого положите ладони на оба его плеча и, слегка касаясь, 5–6 раз проведите руками вдоль рук от плеч до кончиков пальцев. Затем поднимите руки над головой гипнотизируемого и проведите ладонями над его лицом и вниз до области желудка 5–6 раз, держа ладони на расстоянии до 5 см. Потом медленно делайте пассы вдоль тела вниз, к ногам.

Уложите гипнотизируемого на спину в темной комнате. Прикажите закрыть глаза. Сядьте рядом, наклонитесь лицом почти к самому лицу гипнотизируемого. Одну руку положите на его живот, другой делайте пассы по лицу, особое внимание уделяя области глаз. В ваших ладонях должно быть ощущение упругого теплого шарика. Несколько раз осторожно подуйте на лицо гипнотизируемого.

Гипнотизируемый в лежачем положении. Предложите ему закрыть глаза и расслабиться. Дайте ему установку: «Я буду громко считать и усыплю вас под этот счет. По мере того как я буду считать, вы должны попеременно открывать и закрывать глаза. Как только я скажу: «Раз» — вы на секунду откроете глаза и взглянете на меня, а потом снова закроете и будете так поступать при каждом счете». Начинайте медленный счет, глядя на гипнотизируемого, чтобы, открывая глаза, он встречался с вами взглядом. Интервал между двумя числами — 5 секунд. Просчитав от 1 до 20, начинайте новую серию из 20 цифр с интервалом в 15 секунд. Последующие серии проводите с тем же интервалом в 15 секунд. Как правило, засыпание происходит уже во второй серии. Заметив, что открывание глаз происходит с трудом, начинайте проводить типовые внушения для установления раппорта:

— Теперь ваши глаза должны закрыться.

— Вы не можете держать их открытыми. Они закроются, и вы будете спокойно спать, слыша при этом мой голос.

— Закройте глаза. Теперь вы не можете их открыть.

— Вы спите и слышите мой голос.

— Вы подчиняетесь моим приказам.

Уложите гипнотизируемого на кушетку или усадите в удобное кресло, в котором голову можно опереть о спинку. Свет должен падать на гипнотизера. Желательно, чтобы при этом присутствовал кто-то из лиц, пользующихся доверием гипнотизируемого. Выше уровня глаз гипнотизируемого на расстоянии 10–15 см от них поднесите два указательный и средний пальцы и заставьте его пристально смотреть на них. Предложите не бороться с сонливостью. Начинайте внушение обычным голосом. Постепенно переходите на более глухой тембр, говорите глуше и монотоннее:

— Вы чувствуете себя спокойно, удобно.

— Вы чувствуете вялость и сонливость.

— Вы чувствуете себя спокойно и удобно.

— Вас клонит ко сну.

— Ваше зрение затуманивается.

— Ваши веки тяжелеют.

— Вы чувствуете себя сонным, сонным, сонным.

— Вы засыпаете, засыпаете, засыпаете.

— Вы крепко засыпаете, засыпаете.

— Вы спите, крепко спите.

Вращающееся зеркало расположите на уровне глаз гипнотизируемого на расстоянии 50 см таким образом, чтобы ему в глаза попадал отраженный мерцающий свет. Нужно создать определенный комфорт для гипнотизируемого. Он располагается в кресле так, чтобы его голова опиралась и он не терял равновесия при погружении.

— Сейчас в глубоком гипнотическом состоянии вы очень быстро освобождаетесь от предшествующей усталости. Ваш мозг, ваши нервы, ваши мышцы полностью отдыхают. Усталость исчезает, рассеивается. Вы не чувствуете никакого беспокойства.

— Полный покой и полный отдых.

— От утомления не остается и следа. Вы забыли предшествующую усталость.

— Усталость исчезла, растворилась.

— Вы сейчас очень хорошо отдохнули.

— Нервные клетки мозга полностью восстановили свою энергию, свою работоспособность. Вы начинаете ощущать необыкновенный прилив сил и бодрости.

— Появляется сильное желание работать, действовать, решать оперативные задачи, ощущать нагрузки.

— Голова стала очень свежей, легкой, мышцы — бодрыми и послушными, настроение радостное, приподнятое.

— Это состояние высокой работоспособности станет еще более выраженным после того, как я вас полностью разбужу.

— Оно будет сохраняться весь период активной непрерывной работы, вы не будете утомляться.

— Высокая работоспособность будет проявляться весь этот период.

— Утомления нет. Гипноз очень сильно активизировал резервы вашего организма, вашей нервной системы.

— Поэтому усталости, утомления нет и не будет. Есть бодрость и высокая работоспособность.

— Гипноз закрепил это состояние на весь период последующего бодрствования.

— Оно будет становиться все более выраженным по мере того, как я буду выводить вас из гипноза, и станет явным и очень стойким в период бодрствования.

Далее счетом от трех до одного испытуемого выводят из гипнотического состояния.

Обращаясь к спящему, дайте установку: «Через десять минут после того, как я вас разбужу, у вас появится сильнейшее желание позвонить своему другу».

Примите удобную позу, закройте глаза, дайте себе установку: «Я успокаиваюсь и расслабляюсь». Проговаривайте про себя, стараясь прочувствовать то, о чем говорите:

— Мое внимание переходит на руки.

— Расслабляются пальцы и кисти рук.

— Расслабляются предплечья.

— Расслабляются плечи.

— Мои руки расслабляются.

— Мое внимание переходит на лицо.

— Мышцы лица расслабляются еще сильнее.

— Мое внимание переходит на ноги.

— Расслабляются пальцы ног и голеностопы.

— Расслабляются икроножные мышцы.

— Расслабляются мышцы бедра.

— Мои ноги расслаблены.

— Мое внимание переходит на лицо.

— Лицо полностью расслаблено.

— Мое внимание переходит на туловище.

— Расслабляются мышцы груди.

— Дыхание спокойное и легкое.

— Сердце работает хорошо и ритмично.

— Расслабляются мышцы живота.

— Расслабляются мышцы спины.

— Все мое туловище расслабляется.

— Я полностью расслабляюсь.

— Я расслаблен.

Примите удобную позу, закройте глаза, дайте себе установку: «Я успокаиваюсь и расслабляюсь». Проговаривайте про себя, стараясь прочувствовать то, о чем говорите:

— Приятная теплая тяжесть наполняет мои руки.

— Приятная теплая тяжесть наполняет мои ноги.

— Приятная теплая тяжесть наполняет мое туловище.

— Все мое тело тяжелое и теплое. Я полностью расслаблен.

Примите удобную позу, закройте глаза, дайте себе установку: «Я успокаиваюсь и расслабляюсь». Проговаривайте про себя, стараясь прочувствовать то, о чем говорите:

— Мой живот согревается приятным глубинным теплом.

— Мой живот согрет приятным теплом.

— Солнечное сплетение излучает тепло.

Это упражнение способствует снятию головных болей. Примите удобную позу, закройте глаза, дайте себе установку: «Я успокаиваюсь и расслабляюсь». Проговаривайте про себя, стараясь прочувствовать то, о чем говорите:

— Мой лоб приятно прохладен.

— Я чувствую приятную прохладу в области лба.

Часто мошенники пользуются искусством гипноза в своих целях. Как не стать жертвой обмана?

Желательно как можно реже заводить на улице беседы с незнакомыми людьми и всячески пресекать попытки посторонних завязать с вами разговор. Те, кто владеет такой техникой гипноза, умеют ломать психику, и последствия могут быть самыми разными. Бывали случаи, когда такие люди останавливали невнимательных прохожих и быстро вводили их в транс, заставляя их пойти домой и вынести все деньги и драгоценности. После такого гипноза человеку срочно требуется помощь высококвалифицированного специалиста в данной области. Если вы вдруг почувствовали, что что-то не так, необходимо срочно уйти от человека, который начал с вами беседу.
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Экстрасенсорика

Экстрасенсорика — это действия и ощущения, необъяснимые восприятием, которые осуществляются посредством органов чувств. В буквальном значении экстросенсорика означает «сверхчувствование», то есть человек получает информацию об окружающем мире не через органы чувств, она просто появляется в голове — как видение, голос или звук, запах, ощущение.

Экстрасенсорика представляет собой связь древних знаний, достижений современной науки и интуитивных методов. Экстрасенсы — специалисты в области сверхспособностей, которые обладают экстрасенсорной энергией, умеют распознавать и передавать ее на расстоянии. Экстрасенсорными способностями от рождения наделены все живые существа.

Экстрасенсорика как наука может базироваться на древних знаниях, достижениях науки, психологических методах и интуитивном восприятии.

Экстрасенс для считывания информации может использовать все свои пять чувств и также мало изученные механизмы восприятия. Экстрасенсы умеют управлять разного рода энергией, считывать информацию с предметов, людей, пространства и т. д. Причем зачастую экстрасенс не может ни объяснить, ни описать, как он это делает. На разных стадиях развития экстрасенс способен открыть в себе способности к телепатии, ясновидению, считыванию информации из будущего, коррекция биополя. Опытные экстрасенсы работают практически со всеми сферами жизни человека, в том числе такими вопросами, как достижение успеха, благосостояния, исцеление болезней, кодирование наркоманов и алкоголиков, снятие негативных программ.

Развивая сверхъестественные способности, нужно помнить о соблюдении духовных законов. Экстрасенс несет ответственность за физическое и психическое здоровье своих клиентов. Ведь во время энергетического вмешательства или получения информации можно легко навредить ауре человека.

Экстрасенсорика с каждым днем все глубже и глубже входит в нашу жизнь, что определяет ее признание официальной наукой в будущем.

Проявление экстрасенсорных способностей может быть вызвано естественными причинами либо приемом психотропных препаратов.

Каждый человек может развить в себе экстрасенсорные способности в результате работы над собой и своим сознанием. Важно выполнять упражнения регулярно, систематически.

Первое, что необходимо освоить, — умение заряжаться энергией, потому что ее при экстрасенсорном воздействии тратится очень много. Накопить энергию легче всего человеку с устойчивой нервной системой. Пополнять энергию можно, используя различные источники: солнце, землю, деревья. После подпитки энергию необходимо мысленно распределить по всему телу.

Экстрасенс, работая с пациентом, осознанно или неосознанно раскачивает, нарушает нематериальную структуру человека и выводит человека в эфир, как бы включает у своего клиента «приемник», который будет ловить в мире все, что окажется настроенным на его волну. Зачастую после общения с экстрасенсом в душе человека начинают происходить весьма странные вещи: он начинает ощущать что-то непонятное для себя, иногда слышать чьи-то голоса, с ним в мыслях начинает кто-то общаться, а иногда и руководить, происходят и серьезные эмоциональные сбои, которые могут привести к тяжелым психическим расстройствам и даже суициду.

Упражнения на развитие экстрасенсорных способностей

Принято считать, что экстрасенсорные способности — это только дар, который передается по наследству и проявляется в детстве. Но развить их в себе можно и самостоятельно. На самом деле это по силам каждому человеку, но некоторые люди более чувствительны и обладают более развитой интуицией. Поэтому, перед тем как развивать свои экстрасенсорные способности, нужно обратить внимание на интуицию, насколько она у вас развита. И если вы не станете великим провидцем, то тренировка экстрасенсорных способностей совершенно точно принесет вам пользу — вы научитесь пользоваться своей интуицией и верно трактовать знаки судьбы, усовершенствуете возможности, данные вам от природы.

Первый шаг к развитию экстрасенсорных способностей — это внимательное отношение к любым знакам судьбы и странным совпадениям. Важно прислушиваться к каждому внутреннему толчку и наблюдать за последствиями своих мыслей. Очень важна и медитация. Способность оторваться от повседневных забот и мыслей, погрузиться в себя, свой внутренний мир, нащупать невидимую ниточку связи с необъяснимым является основой для развития экстрасенсорных способностей.

Любая чувствительность связана со степенью развития нервных окончаний в нашем теле. Поэтому нет ничего удивительного в том, что кисти рук у людей наиболее чувствительны. Бывают исключения, но они встречаются очень редко. Средний уровень развития чувствительности — это торс, спина, внутренние органы. Чуть выше чувствительность шеи, головы. Самая неразвитая часть тела — это ноги. Большинство людей в первые дни тренировок ничего не чувствуют ногами. Поэтому в процессе развития экстрасенсорных способностей будет развиваться и нервная ткань. По этой причине надо тренироваться поначалу каждый день по 15–30 минут.

Не стоит сильно уставать при выполнении упражнений. Не изматывайте себя. Лучше делайте упражнения чаще, чем более продолжительно.

Нельзя заниматься, когда вы раздражены: вы потеряете контроль над своими ощущениями в руках. У вас будет преобладать желание доказать, что вы это можете, а это будет сбивать вас.

Сильная биоэнергетика позволяет поддерживать хорошее здоровье и практически никогда не болеть. Сильная энергетика создает сильный иммунитет человеку. Как только вирусы или бактерии попадут в организм, иммунитет сразу их подавит. Зимние эпидемии болезней станут не опасными. Даже если кругом будет свирепствовать серьезная болезнь, у человека с сильной биоэнергетикой она пройдет очень легко и быстро. Он может перенести ее на ногах.

Сильная биоэнергетика позволяет восстановить организм. Энергия идет в те части тела, где только возникает заболевание или есть повреждение.

Практическая биоэнергетика позволяет восстанавливать не только себя, но и других людей. Легко можно снизить температуру, нормализовать давление человеку, придать ему сил, снять головную боль и многое другое.

1. Найдите тихое уютное место с приглушенным светом, уберите все раздражители и расслабьтесь, закройте глаза, сосредоточьтесь на своем внутреннем мире. Постарайтесь почувствовать, как внутри загорается духовный огонь, почувствуйте, как он согревает вас изнутри, заполняет все вокруг.

2. Сосредоточьтесь на своем внутреннем мире. Научитесь достигать внутреннего состояния гармонии. Если почувствуете боль, сосредоточьтесь на ее источнике и постарайтесь внутренними силами приглушить ее, пока она полностью не пропадет. Старайтесь постоянно излучать счастье и свет, постоянно пребывайте в приподнятом настроении, окружайте себя исключительно положительной энергией.

3. Научитесь менять реальность вокруг себя, притягивать позитив и отталкивать негатив. Постарайтесь развить внутреннее ощущение людей и событий, предсказывайте, что принесет вам тот или иной поступок, тот или иной человек. Изучайте литературу о том, как развить в себе экстрасенсорные способности, и при этом прислушивайтесь к внутренним чувствам. Внутренний голос подскажет вам, как это сделать.

4. Учитесь самоконтролю. Постарайтесь всегда держать эмоции в узде, учитесь всегда контролировать проявление эмоций. В этом помогут специальные медитативные практики, занятия йогой, тренировка воли. Контроль над собственным сознанием и телом даст возможность понять себя, настроиться на принятие внутреннего голоса.

Телепатия

Телепатия — это способность с помощью мыслей передавать и получать информацию: мысли, образы, чувства и неосознаваемые состояния.

Принято отделять сознательную телепатию (так называемую «передачу мысли на расстоянии») от бессознательной (собственно «телепатии»). Ученые считают, что наше сознание и сознание близких нам людей настроено на одну волну. Именно поэтому родные могут точно чувствовать наше состояние и то, что с нами происходит.

Телепатия бывает мысленная и чувственная. Мысленная телепатия основана на получении информации в виде зрительных и звуковых образов, чувственная же базируется на данных в виде ощущений, чувств.

При телепатическом общении передающая сторона может не знать о том, что действует как агент и принимающая сторона не готовит себя сознательно к приему информации. В нервной системе одного человека воссоздаются процессы, идентичные таким процессам в нервной системе другого. Телепатия представляет собой простейший случай телепортации, когда в иной точке пространства воссоздается не тело или вещество, а химические процессы в синапсах нервных клеток. В результате в сознании человека возникают те же образы, что и в сознании того человека, чьим сознанием они порождены.

Когда мы спокойны, то можем улавливать все виды впечатлений, которые являются излучаемыми другими людьми волнами, принимаемыми нашим мозгом до аналогии с радиоволнами и приемниками. Иногда у человека появляются странные ощущения и предчувствия того, что что-то должно случиться и ему необходимо что-либо предпринять. Это и есть бессознательная телепатическая передача ему своих опасений другим человеком.

Окружающий мир пронизан энергоинформационными взаимодействиями, образующими постоянное энергоинформационное поле. Если человек воспринимает звук ушами, свет — глазами, то с таким полем он может общаться лишь посредством своего подсознания, являющегося и приемником, и передатчиком. Так как энергоинформационное поле в процессе эволюции сформировалось гораздо раньше сознания, то передача любой информации через него возможна лишь в виде образов и затруднена в прямой словесной форме.

Психический мир человека так же материален, как и физический. При концентрации мысли в энергоинформационном поле образуются энергетические образования — мыслеформы, которые материальны и могут быть восприняты другим человеком через его подсознание в виде образной информации.

У среднестатистического современного человека сигналы из подсознания подавляются сознанием, и он плохо воспринимает или вообще не воспринимает информацию, поступающую к нему из окружающего мира через энергоинформационное поле. Но во время сна подсознание раскрепощается и мозг может ее принимать. Обычно она исходит от близких людей, родственников.

Известно, что однояйцевые близнецы поддерживают постоянный контакт вне зависимости от расстояния, на котором они находятся. Они произошли из одной клетки и являются природным приемником и передатчиком, которые телепатически взаимодействуют без всяких усилий с их стороны.

У женщины больше возможностей стать телепатом, чем у мужчины, поскольку ее подсознание настраивается на прием и передачу информации гораздо быстрее, чем мужское.

Термин «телепатия» был впервые употреблен в 1882 году Фредериком У. Г. Майерсом, одним из основателей британского Общества психических исследований, после экспериментов по передаче мысли на расстоянии, которые он проводил вместе с тремя другими исследователями — Герни, Сиджуиком и Барреттом. Эксперименты, призванные доказать существование телепатии, проводились в Европе, США и Советском Союзе.

Вера в существование телепатии уходит в глубокую древность. В числе наиболее известных примеров телепатических сообщений — случай с генерал-майором Р. 9 сентября 1848 года, будучи тяжело раненным во время осады Мултана (тогда еще в должности полкового адъютанта) и решив, что конец близок, он попросил снять с его пальца кольцо и передать жене, которая находилась в 150 милях от места боевых действий. Последняя утверждала, что пребывала в полусне, когда явственно увидела, как ее мужа уносят с поля боя и услышала его голос: «Снимите это кольцо с моего пальца и отошлите моей жене».

Уильям Т. Стед, британский ясновидящий, однажды, когда думал об одной из своих знакомых, непроизвольно записал на листе бумаги: «Я очень сожалею, но должна сообщить вам, что пережила весьма болезненное переживание, о котором почти стыжусь рассказать. Я выехала из Хэслмира в 2:27 пополудни в вагоне второго класса. В моем вагоне находились две дамы и один джентльмен. Когда поезд остановился в Годалминге, женщины вышли и я осталась с мужчиной наедине. Едва только поезд тронулся, он приблизился ко мне и уселся рядом. Я попыталась оттолкнуть его, но он поцеловал меня. Вне себя от ярости, я вынуждена была бороться с ним. Я выхватила зонтик и ударила им его, но зонтик сломался и я уже стала опасаться, что он возьмет верх, как вдруг поезд начал замедлять ход перед станцией Гилдфорд. Он испугался, отпустил меня и еще прежде, чем поезд подошел к платформе, выпрыгнул и убежал. Я очень расстроена. Но у меня остался зонтик». Стед направил своего секретаря к женщине с запиской, в которой выражалось сожаление о случившемся. «Обязательно принесите в среду зонтик этого мужчины», — добавил он. В ответ он получил письмо с такими словами: «Мне очень жаль, что вы узнали об этом. Я решила, что никому рассказывать об этом не стану. Да, я принесу сломанный зонтик, но это был мой зонтик, а не его».

Некоторые путешественники, употреблявшие экстракт лианы в тропических лесах Амазонии в составе напитка айяуаска, отмечали присутствие подобных телепатии эффектов в измененном состоянии сознания, вызванном напитком. Колумбийский врач Гиллермо Фишер Карденас, впервые выделивший действующее вещество лианы, назвал его «телепатин»; позже оказалось, что он тождественен гармину, выделяемому из семян гармалы обыкновенной.

Похожие на телепатию эффекты иногда отмечались Станиславом Грофом в ходе исследований по психотерапии с использованием ЛСД.

Высказывались предположения о том, что феномен телепатии существует не только в человеческом сообществе. Возможно, самый яркий пример телепатической связи животного с человеком описал Райдер Хаггард. Ночью 7 июля 1904 года миссис Хаггард услышала, как муж во сне издает странные звуки, напоминавшие стоны раненого животного. Проснувшись, писатель рассказал ей, что испытал во сне «тягостное ощущение сдавленности», словно от удушения. При этом он осознавал, что видит мир глазами своей собаки: «Я увидел старину Боба лежащим на боку в зарослях кустарника у воды. Моя собственная личность таинственным образом словно бы перешла ко псу, морда которого приподнималась вверх под каким-то неестественным углом. Боб словно бы пытался заговорить со мной и, будучи не способен передать смысл звуками, передал мысленно совершенно явственное представление о том, что он умирает».

Собаку Хаггардов по кличке Боб действительно нашли мертвой четыре дня спустя в воде с раздробленным черепом и перебитыми лапами. Его сбил поезд на мосту. Окровавленный ошейник был найден на мосту наутро после той ночи, когда его хозяину приснился пророческий сон.

Одной из наиболее популярных теорий, касающихся феномена телепатии, была так называемая волновая. Предполагалось существование неких эфирных волн малой амплитуды и большей, чем гамма-излучение, частоты, которые, пронизывая человеческий мозг, способны вызывать в нем образы.

В середине ХХ века, когда в популярной прессе широко освещалась тема паранормальных явлений, в качестве метода для проверки телепатических способностей наиболее широко применялись карты Зенера. В нацистской Германии существовала служба «SS Ahnenerbe», которая занималась оккультизмом, исследованием телепатии и поиском знаний с помощью телепатии. Также исследования телепатии проводились академиком В. Бехтеревым.

По мнению некоторых исследователей, в будущем возможно создание новых способов передачи мысли с помощью высоких технологий. Реализованная научными средствами телепатия в будущем может стать важной формой общения.

В начале 2013 года ученые Даремского университета в ходе опытов по вживлению в мозг электродов впервые экспериментально доказали возможность взаимодействия двух сознаний, минуя речь, символы, цвета. Крысам вживляли электроды в одинаковые точки мозга и заставляли решать совместную задачу. При этом крысы находились в разных городах, а возникающее при решении электрическое напряжение на электроде первой крысы снималось и передавалось через сеть Интернет на электрод другой крысы, восстанавливая в ее мозгу те электрические импульсы, что возникали у первой крысы. По мнению ученых, крысы не способны понять, что на них воздействуют как-либо извне, так что вторая крыса не воспринимает эти импульсы как внешний сигнал. Первая крыса должна была решить задачу. При правильном решении она получала награду после того, как и вторая крыса принимала это решение. При ошибке второй крысы обе крысы не получали корма. Тогда первая крыса повторяла правильные действия, пока и вторая не делала их. Крысы ничего не знали о существовании друг друга, ощущая друг друга как нечто в своем сознании (по мнению ученых). Таким образом, вторая крыса в принятии решения руководствовалась «интуицией», «внутренним чувством» — импульсами от первой крысы. Результат второй крысы составил 70 % правильных ответов, что значительно превосходит число правильных ответов при случайном совпадении.

Без сомнения, существуют какие-то тайные незримые нити, по которым мысли одного человека могут мгновенно сообщаться с мыслями другого, хотя бы даже только что встреченного на улице.

Александр Куприн

Явления телепатии не могут подлежать сомнению. Не только накопилось огромное количество соответствующего фактического материала, но и чуть не каждый поживший семьянин не откажется сообщить о лично им испытанных телепатических явлениях. Почтенна попытка объяснить их с научной точки зрения.

Константин Циолковский

Телепатические явления чрезвычайно трудно обнаружить. Хотя бы потому, что пришедшую извне мысль или образ мы не можем отличить от своей собственной мысли. Человек принимает чужую телепатему и говорит: «У меня предчувствие». Способность к телепатии выражается в форме ощущений, зрительных образов, звуков, влечений, эмоциональных переживаний, побуждений к тем или иным движениям и действиям. До сих пор у исследователей нет единого понимания такого восприятия. Для одних это восприятие посредством каких-либо неизвестных органов чувств, для других — нейронными структурами мозговой коры или подкорки.

Способность воспринимать чужие мысли не означает понимания этих мыслей. Для этого нужна определенная стандартизация мышления. То есть для того, чтобы телепатически понять друг друга, необходимо выработать «язык» общения. В свою очередь, выработать его можно только в процессе общения. Это очень похоже на изучение иностранного языка, только сложнее, поскольку у каждого свой индивидуальный внутренний «язык».

Мысль, как добрая, так и злая, и в самом деле покидает мозг. Оставив сознание человека, она порождает вибрации в ментальной сфере.

Иногда мы с кем-то общаемся в воображении, обсуждаем какую-то тему. Исследования показали, что в эти моменты зачастую происходит реальное телепатическое общение. Запишите в блокнот время, дату и то, о чем вы разговаривали с человеком в мыслях, а затем спросите его, было ли это в действительности.

Чтобы определить, что делает человек в определенное время, и узнать, где он находится, нужно научиться вначале настраиваться на излучения или волны этого человека, а затем погружаться в них.

Потренируйтесь на одном или нескольких людях одновременно. Научитесь для начала чувствовать на расстоянии присутствие своего хорошего знакомого.

Во время телепатических упражнений необходимо сидеть расслабленно, держать спину прямо. Самое важное правило: передавая мысль на расстоянии, продумывайте ее, ни на что не отвлекаясь. Посторонних мыслей в голове быть не должно, только одна — передаваемая. Необходимо полностью прекратить осознанный контроль сознания.

Встречаясь с кем-нибудь, вы всегда чувствуете его тонкую вибрацию. Вспомните ощущение этого человека как можно более отчетливо, как будто он сейчас находится рядом с вами, — его запах, мимику, повадки, голос, внешность и т. д. Настройтесь на его тонкие вибрации.

Входите в это ощущение все глубже и глубже, и вы будете более четко и явственно ощущать присутствие этого человека.

Тренируйтесь каждый день, отрабатывая этот навык, пока не достигнете отчетливого ощущения присутствия. Это поможет освоить телепатическое внушение на расстоянии.

Постарайтесь удерживать волну человека в своем сознании в течение 10–15 минут. Не отвлекайтесь ни на что, не думайте, только удерживайте ощущение этого человека. Сконцентрируйтесь на нем. Удерживайте, концентрируйтесь на этой вибрации человека, погружайтесь в нее, но ничего не анализируйте, не фантазируйте и не пытайтесь ничего понять с помощью логики, просто чувствуйте, входите в тонкий вибрационно-информационный канал. Постепенно вы заметите, что в ваш разум будут спонтанно приходить мысли о том, чем занят сейчас человек, где он находится, с кем общается и т. д.

Телепатические способности можно использовать только во благо людям. Использование их во зло влечет страдания самого телепата и объекта его воздействия.

Для того чтобы развить в себе телепатические способности, необходимо быть здоровым физически и психически, позитивно настроенным, уметь управлять собой в любых условиях, уметь расслабляться, освобождать тело от напряжения, но также и концентрировать, направлять и посылать энергию во внешнюю среду.

Телепатические способности можно развить при условии, что уже есть определенные задатки в области сверхестественного, интуитивного.

Как использовать телепатические способности: 

— примените самогипноз, помедитируйте — это необходимо для освобождения сознания и подсознания от посторонних мыслей;

— мысленно постройте энергетический коридор, идущий в Космос;

— отчетливо представьте того, кому собираетесь отправлять послание. Человек должен находиться как бы напротив вас;

— представьте, как ваше послание движется по энергетическому коридору и попадает к получателю;

— картинки в вашем воображении должны быть настолько явными, насколько это возможно в реальности.

Упражнения на развитие телепатических способностей

Договоритесь с партнером в определенное время, находясь в разных местах, посылать друг другу зрительные образы. Записывайте все действия в блокнот. Сравните свои записи, чтобы проверить эффективность упражнения.

Для проведения телепатического эксперимента подойдет любое растение, желательно то, за которым вы ухаживали сами в течение долгого времени.

Включите приятную успокаивающую музыку, зажгите свечи, ароматические палочки или аромалампу. Сядьте напротив растения, расслабьтесь. Закройте глаза и войдите в состояние легкого транса.

Представьте свое растение как можно реальнее.

Откройте глаза и посмотрите на него вновь.

Закройте глаза и попытайтесь восстановить образ растения в своем сознании.

Откройте глаза и сверьте воображаемую картину с реальным зрительным образом растения.

Мысленно сформируйте телепатическое сообщение, которое хотите передать растению. Сделайте глубокий вдох, думая о сообщении. Сосредоточьтесь на нем. На выдохе представьте, что ваше сообщение покидает мозг через межбровье и достигает растения. Сконцентрируйтесь на макушке головы. Отключите мысли. Отключите сознание.

Ожидайте мысленного ответа растения. Ответ придет в виде ощущения или внезапной мысли. Ваше подсознание переведет сообщение растения на привычный для вас язык.

Продолжите диалог.

Поблагодарите растение.

Закройте глаза. Представьте длинную трубу, в конце которой — яркий свет. Там же — человек, которому вы хотите передать или внушить свою мысль. Отчетливо и сосредоточенно повторяйте про себя эту мысль.

Закройте глаза, расслабьтесь, включите приятную успокаивающую музыку, зажгите свечи, ароматические палочки или аромалампу. Отключите мысли. Отключите сознание. Сформулируйте вопрос: что именно вас интересует, какую информацию вы хотите получить. Удерживайте в сознании все, что вам известно об этом вопросе. Сосредоточьтесь на этом. Старайтесь удерживать приходящие мысли и образы в сознании. Почувствовав усталость, медленно, постепенно ослабьте внимание. Прикажите себе спать.

Сядьте или лягте удобно. Войдите в состояние релаксации — полного расслабления. Сосредоточьтесь на одном из ваших близких знакомых, почувствуйте его так, как будто он действительно находится рядом, уловите его вибрации, его запах, вспомните его внешность и черты характера. Когда придет ощущение его присутствия, наступит внутренняя, энергетическая связь. Через нее можно передать свои мысли.

1. Создайте спокойную обстановку, постарайтесь полностью расслабиться, убрать все раздражители. Посмотрите в глаза партнеру, внимательно изучайте его несколько минут. Потом разойдитесь в разные комнаты. Посмотрите на картинку с определенной геометрической фигурой (круг, квадрат, треугольник) и попытайтесь мысленно передать ее человеку в другой комнате. Старайтесь воспроизвести ее в уме, посылайте импульс конкретному человеку, старайтесь не думать ни о чем, кроме данной геометрической фигуры. Человек в той комнате, прислушиваясь к вашим своим ощущениям, должен попробовать изобразить фигуру, которую вы мысленно посылаете. Сравните результаты, после небольшого отдыха можно попробовать еще раз.

2. Постарайтесь передать с помощью колоды карт как можно более четкий образ, а потом сравните результаты. Совпавшая масть или достоинство карты — уже неплохой результат. В дальнейшем получаться будет все лучше и лучше.

В процессе тренировок задания можно усложнять — например, передавать картинку на расстоянии. Находясь дома, постарайтесь передать образ партнеру — это может быть животное, образ человека.

Ясновидение

Ясновидение — это способность видеть то, что скрыто от обычного физического зрения, независимо от расстояния и времени, без использования пяти органов чувств и логических рассуждений.

Существует еще и яснослышание — когда человек не видит, а слышит происходившие в прошлом события или события, происходящие далеко от него, — слышит в астральной плоскости с помощью астральных чувств. Ясновидение и яснослышание очень тесно связаны.

Некоторые ясновидящие являются в то же время и яснослышащими, другие лишены последней способности. Есть и такие яснослышащие, которые не обладают способностью видеть в астральном свете.

Яснослышание — более редкая способность, чем ясновидение.

Во Вселенной есть глобальное информационное поле. Все в нем материально, в том числе мысли и время. Время — такое же измерение, как и пространство. Все события прошлого, настоящего и будущего сохраняются во времени и в пространстве — но в другом измерении. Здесь можно, обладая определенными способностями и умениями, найти сведения абсолютно обо всем — о каждом человеке, событии и явлении. Это явление, названное академиком Вернадским ноосферой, было обнаружено в 1960-х годах.

У некоторых племен состояние ясновидения достигается с помощью опьяняющих снадобий или курений, религиозных танцев либо принесением в жертву животных или людей.

Ясновидящие считывают информацию из «записей» Вселенной.

Между ясновидящим и явлениями устанавливается связь, часто через-какой-либо предмет. Это некая связь между материальными предметами и событиями прошлого, заключающими в себе картины минувших событий, или событиями будущего, которые нам только предстоит пережить. Например, с помощью обычного на первый взгляд камня можно увидеть картину битвы, а с помощью пряди волос войти в контакт с живым или умершим человеком и определить, что происходило и происходит с ним, где он сейчас, что его ожидает в будущем.

Это возможно благодаря тому, что всё в мире имеет ауру, которая излучает астральные световые лучи. Видя ауру, можно ощущать космическую энергию в человеке, проводить энергетическую диагностику заболеваний, исцелять. (Существуют и такие люди, которые видят кожей — на их телах есть определенные точки, которые могут видеть и при определенных условиях активизируются. Очень часто этим умением обладают незрячие люди.)

Ясновидение — это прекрасный дар, если он всегда уравновешен скромностью и чувством здравого смысла, но если нет, то он может нанести серьезный ущерб, введя в заблуждение не только ясновидящего, но и тех, кто ему доверяет.

Чарльз Ледбитер

Именно астральные световые лучи воспринимает астральный орган зрения человека, это своего рода колебания высокой частоты. Этот астральный орган называют еще третьим глазом. Он находится точно посредине переносицы или чуть выше.

Йоги называют третий глаз Аджна-чакра. Считается, что он позволяет видеть будущее, посещать любые уголки Вселенной. Третий глаз изображают на лбу индуистских и буддийских божеств.

Биологи и палеонтологи подтверждают существование третьего глаза у некоторых видов животных, например у ящерицы гаттерии, живущей в Новой Зеландии. Ее третий глаз находится на темени, у основания головы, прикрыт кожей и представляет собой темное пятнышко в окружении чешуек.

Некоторые исследователи считают, что третий глаз достался нам в наследство от внеземных цивилизаций. С третьим глазом связывают шестую чакру человека и эпифиз (шишковидную железу). Ученые утверждают, что шишковидная железа функционирует как внутренние часы и на нее косвенно воздействует свет: при приближении темноты она инициирует выработку гормона мелатонина.

Античные философы считали, что эпифиз регулирует количество жизненной силы в человеческом организме.

Существует несколько видов ясновидения.

Простое ясновидение  — это способность видеть астральные и эфирные сущности, которые находятся вокруг него, но не может наблюдать ни события прошлого и будущего, ни события, которые происходят вдали от него. Человек может в этом случае получать астральные волны через твердые предметы, и эти предметы становятся для него прозрачными, он может видеть сквозь них. То есть он может видеть предметы в соседней комнате, на улице, под землей, наблюдать, как устроен организм человека и определять сбой в работе внутренних органов или те органы, которые поражены болезнью. Конечно же, он наблюдает ауру каждого живого существа и предмета и может понять, здоров человек или болен, добр или зол, может читать мысли других людей. Он может видеть духов и астральные формы, общаться с ними.

Ясновидение в пространстве  — это способность видеть события, которые происходят на большом расстоянии от человека.

Есть два способа, которыми можно достичь такого ясновидения. Некоторые люди обладают способностью приближать к себе отдаленные предметы и вводить их в поле зрения с помощью астральной трубы (некого астрального телескопа, линза которого словно особым образом увеличивает предметы и изображение событий). Таким образом можно даже увидеть далекие планеты и звезды, события в других галактиках. Для этого человек отсылает во Вселенную непрерывный поток мысли и энергии, который и проводит астральные колебания, дающие нужную информацию.

Другие же ясновидящие могут сознательно или бессознательно отправлять свое астральное тело на место интересующего события. В таком случае астральное тело непосредственно присутствует на месте событий и может наблюдать за людьми и происшествиями, оставаясь невидимым.

Ясновидение во времени  — это способность видеть предметы, людей или события прошлого и будущего. На это способны только очень развитые ясновидящие, с большими природными задатками и опытом. Это могут быть астральные отражения, и в таком случае взгляд в будущее или прошлое подобен просмотру кинокартины — картинки сменяют одна другую, проносясь перед астральным взором ясновидящего. Но этот способ может быть неточным, так как возможны искажения. Поэтому высшая степень искусства — проникать в будущее или прошлое, непосредственно, напрямую, своим внутренним зрением, силой желания и мысли.

Простое яснослышание подобно простому ясновидению, яснослышание на расстоянии родственно ясновидению на расстоянии и т. д.

Ясновидение может осуществляться осознанно (именно этот вид ясновидения можно при желании развить в себе путем упражнений) или неосознанно (возможны вещие сны или галлюцинации; такой тип ясновидения присущ людям, обладающим природными способностями к сверхчувствительности).

Способности к ясновидению также могут проявляться в разной степени — это зависит от природных задатков, обучаемости и внешних условий.

Такие способности, как и всякие другие, нуждаются в том, чтобы их развивали, стремясь достичь наилучшего результата. Для этого нужно справиться с поистине сложнейшей задачей — научиться улавливать визуальные импульсы, идущие из глубин подсознания, сознательно запоминать их и интерпретировать.

Существует огромное количество способов развить в себе эти способности. Можно, например, подолгу повторять определенную фразу, которая способствует самогипнозу и, как следствие, высвобождению скрытых способностей; долго и пристально удерживать взгляд на ярком пятне; выполнять дыхательные упражнения, которые позволяют войти в состояние транса.

У некоторых людей способности к ясновидению появляются после несчастного случая, удара молнии, клинической смерти.

Наша чувствительность зависит от чистоты чакр. Кроме того, нужно уметь подпитываться положительной энергией и обладать фантазией, достаточной для того, чтобы воспринимать и истолковывать приходящие образы и ощущения.

Постарайтесь освободиться от физических чувств — путем либо волевого усилия, либо постепенного от них отстранения. Вам понадобится полное самообладание и доверие к себе и своим ощущениям, а также огромная сила воли, чтобы суметь истолковать приходящую к вам информацию объективно и непредвзято, не закрывая глаза на неприятные известия и не пытаясь приукрасить их, — причем абсолютно бескорыстно.

Незаменимы для этого медитации. Они известны с древних времен и могут помочь разобраться в себе и достичь состояния необходимого покоя и гармонии с миром.

Медитировать нужно каждый день в одно и то же время. В этот час ничто вас не должно тревожить, сознание должно быть ясным, незамутненным и свободным от суеты и посторонних мыслей. Постарайтесь направить все свои желания, всю силу на то, чтобы достичь духовного идеала. Сказать «все мысли» было бы неправильно, так как от мыслей как раз необходимо избавиться, чтобы полностью освободить свой дух. Ведь мысль материальна, она обладает огромной силой и всегда оставляет после себя какое-то впечатление. Мы живем в постоянном окружении мыслей — своих и чужих. Каждая из них обладает собственной энергетикой и может причинять вред или приносить добро. Необходимо научиться контролировать свои мысли, не допуская в них ничего чужеродного и негативного. Следует концентрироваться на каждой своей мысли — но не зацикливаться на ней, а придавать ей значение. Всегда знайте, о чем вы думаете и почему, старайтесь, чтобы ваш разум всегда трудился, был в тонусе. Анализируйте происходящие события, разговоры, обдумывайте поведение или жизненную позицию того или иного человека.

Итак, для того чтобы медитировать с полной отдачей и достичь желаемого результата, сконцентрируйтесь на каком-либо предмете, мысли или моральном качестве, которые требуют духовного осмысления. Например, вы хотите подумать о доброте. Не стоит думать об абстрактном понятии — подумайте о человеке, который является для вас воплощением этого качества. Подумайте, к примеру, о матери Терезе или о ком-то близко знакомом — вашей матери, подруге, детях.

Пусть ваш дух странствует свободно. Позвольте сознанию чувствовать то, что оно чувствует, не прогоняйте приходящие образы и не удерживайте уходящие. Когда вы ощутите, что свободны от лишнего и наносного и можете рассмотреть добро как чистое качество, возьмите уже не его, а высший идеал доброты — перейдите на новый уровень. Выберите для созерцания, например, Христа. Это должно быть то высшее, что свято для вас, что внушает самое чистое чувство почтения, любви, благоговения. Вызовите живой умственный образ и направьте всю свою внутреннюю силу к нему. Постарайтесь слиться с ним, стать с ним единым, стать его продолжением.

Вы достигнете этого удивительного чувства единства не сразу, но, поверьте, оно того стоит! Продолжайте медитировать, работать над собой, и такие минуты прозрения и очищения будут приходить к вам все чаще, задерживаться все дольше.

И наконец наступит тот миг, когда вы почувствуете, что пребываете в единстве со Вселенной! Вы не просто ее крохотная частичка, вы ее необходимая и неотъемлемая составляющая. И это будет первый шаг на пути к достижению истинной жизни.

Человек, желающий раскрыть в себе сверхспособности, должен заботиться прежде всего о чистоте души, очистить свое ментальное, астральное и физическое тела, исключить алкоголь и табак.

Освоив медитацию, освободив свой дух, можно попробовать направить его на развитие способностей к ясновидению.

Соприкасаясь с неизвестными, неизведанными мирами, можно серьезно навредить своему здоровью — как физическому, так и психическому.

Не стоит самостоятельно изучать ясновидение и практиковать вхождение в гипнотические трансы, не изучив предварительно всего материала, который изложен в научных источниках. Необходимо также найти опытного учителя, под чьим руководством можно развивать свои способности.

Если вы решили посвятить свое время развитию сверхспособностей, помните, что вам придется столкнуться с большими трудностями.

Ни в коем случае нельзя использовать свое знание во вред другим людям!

Вы должны не только иметь смелость заглянуть в будущее, но и трактовать увиденное правдиво и беспристрастно. Может статься, что вы столкнетесь с недоверием, завистью, даже злобой — ведь вам доведется сообщать людям не только приятные вещи. К тому же не всегда подтверждение предсказания можно получить быстро — часто проходят годы, перед тем как сказанное ясновидцем будет подтверждено или опровергнуто.

Иногда ясновидение невозможно контролировать. Совершенно непроизвольно вы сможете вдруг увидеть внутренние органы человека, почувствовать его душевное смятение или враждебное намерение, оказаться в гуще значительных событий, к которым можете быть не готовы.

Предсказания могут доставлять массу неприятностей, в том числе и болевые ощущения. Может возникать боль в области ушей, лба, переносицы, позвоночника, сердца и желудка, тошнота и рвота, головокружение. Кроме собственной реакции на попытку заглянуть в прошлое или будущее вам придется пропустить через себя ощущения (не всегда приятные) всех людей, информацию о которых вы будете считывать, — будь то боль, страх, ненависть или даже смерть.

Не стоит слишком афишировать свои способности, навязчиво демонстрировать их, хвастаться ими. Даже если вас просят рассказать о том, что вы видите, не комментируйте это. Просто передавайте информацию.

Дар ясновидения — это огромная ответственность. Чтобы пользоваться им во благо, нужно иметь чистые помыслы и душу. Живите в мире с собой и природой, в гармонии с окружающими людьми и Вселенной. Берегите границу между материальным миром и энергетическим, которая открылась вам. Не позволяйте темной энергии проникнуть ни в тот, ни в другой мир. Только постоянная медитация, работа над собой может дать желаемый результат.

Отбросьте сомнения, если ваша цель — добро, и дерзайте!

Упражнения на проверку способности к ясновидению

Прежде чем лечь спать, дайте себе установку: «Я проснусь ровно в 7 часов» (можете повторить эту фразу несколько раз). Точно запомните это время и сосредоточьте на нем свое внимание. Можно представить себе будильник, который звенит, когда стрелка достигает цифры 7, — визуализация образов и желаний всегда очень помогает. Проснувшись, посмотрите на часы и проверьте, справились ли вы с задачей. Если погрешность составит 5–7 минут в ту или иную сторону — задание выполнено успешно.

Дайте себе установку: «В 8 утра мне нужно идти на важную встречу». Можно представить себе часы, стрелка которых стоит на цифре 8. Это может быть также напоминание о звонке, о дне рождения и т. д.

Возьмите две колоды игральных карт. Каждая колода карт содержит 26 карт красной масти и 26 — черной. Перемешайте карты и положите колоду на стол рубашкой вверх. Сосредоточьте внимание на картах. Отметьте на листе бумаги, каков, по вашему мнению, цвет верхней карты — красный или черный. Переверните и посмотрите, правы ли вы. Каждый раз, когда ваш прогноз был верным, делайте на листе бумаги соответствующую пометку. Проверьте таким образом всю колоду и подсчитайте количество правильных и неправильных ответов. Если вы получили более 26 правильных ответов, у вас есть способности к предсказыванию. И, естественно, чем больше количество правильно определенных карт, тем выше ваша чувствительность. Это упражнение рекомендуется проделывать четыре раза подряд, чтобы составить более точное представление о своих способностях.

Упражнения на развитие способностей к ясновидению

Вырежьте из бумаги или картона два квадрата разных цветов, лучше контрастных. Отключите телефоны, выключите верхний свет. Можно зажечь свечу или благовония. Включите негромкую приятную музыку. Сядьте поудобнее. Скажите себе: «Я легко смогу ощутить цвет квадрата ладонью». Закройте глаза, расслабьте ладонь активной руки. Приподняв ее на расстоянии примерно 10 см, подержите над одним квадратом, затем резко переведите на другой. Зафиксируйте и проанализируйте свои ощущения. Почувствуйте разницу. Научитесь определять эти ощущения с закрытыми глазами, запомните их. В дальнейшем вы сможете определять цвет трех и более квадратов.

Чтобы самому попытаться ощутить и почувствовать третий глаз, сядьте рядом с зеркалом, на расстоянии 12–15 см. Расслабьте зрение — вы увидите вместо двух глаз сразу четыре. Приближая и отдаляя лицо от зеркала, добейтесь, чтобы два средних глаза слились в один. Это и будет третий глаз. Вскоре у вас появится ощущение, что вы всматриваетесь внутрь самого себя.

Отключите телефоны, выключите верхний свет. Можно зажечь свечу или благовония. Включите негромкую приятную музыку. Сидите неподвижно, следите за дыханием — оно должно быть ровным и спокойным. Расслабьтесь, закройте глаза. Внимательно рассматривайте все, что вы видите на обратной стороне век, — неясные формы, линии, разводы. Очень внимательно наблюдайте за их изменениями. Вскоре появятся более ясные, четкие очертания. Выполняйте упражнения каждый день, пока не появится отчетливая картинка.

1. Отключите телефоны, выключите верхний свет. Можно зажечь свечу или благовония. Включите негромкую приятную музыку. Сидите неподвижно, следите за дыханием: оно должно быть ровным и спокойным. Расслабьтесь, закройте глаза. Во время вдоха говорите себе: «Я вдыхаю силу и покой». Задержите дыхание и представьте, как средняя точка между бровями пронизывается теплым золотистым светом.

2. Лягте на спину, на твердую подстилку. Раскиньте ноги. Руки вытяните вдоль тела так, чтобы они его не касались. Сделайте глубокий выдох, затем вдох. Скажите себе мысленно: «Из моего тела и из моей души уходит слабость. Дыхание очищается. Моя душа очищается». Сделайте глубокий выдох, затем вдох и скажите себе: «Я вдыхаю силу, радость и жизнь».

Отключите телефоны, выключите верхний свет. Можно зажечь свечу или благовония. Включите негромкую приятную музыку. Сидите неподвижно, следите за дыханием: оно должно быть ровным и спокойным. Расслабьтесь, закройте глаза. Вдыхайте очень медленно, спокойно и мысленно произносите: «Я вдыхаю силу, здоровье и счастье». Прочувствуйте, как солнечное сплетение наполняется силой, здоровьем и радостью.

Примите положение стоя, ноги на ширине плеч, руки опущены вдоль тела и максимально расслаблены. Дышите спокойно. Сделайте мгновенный резкий вдох носом, одновременно руки сожмите в кулаки, выбросьте в стороны на уровне плеч и отведите за спину. Запрокиньте голову, максимально прогнитесь, задержав дыхание. Сделайте мгновенный выдох через рот — всей грудью, наклонитесь вперед так, чтобы вытянутые руки коснулись пола. Вернитесь в исходное положение и расслабьтесь.

1. Примите положение стоя, ноги на ширине плеч, туловище слегка наклонено, ладони вытянуты вперед и сомкнуты. Сделайте носом глубокий вдох, одновременно разведите руки в стороны и прогнитесь назад. Сделайте выдох через рот, плавно вернитесь в исходное положение.

2. Примите положение стоя, ноги на ширине плеч, туловище наклоните, пальцы рук касаются пальцев ног, колени прямые, тело расслаблено. Вдыхайте энергично, как бы накачивая воздух. Одновременно тело распрямляется, руки вытягиваются вперед на уровне груди, далее поднимаются над головой с прогибанием туловища назад. Тело напряжено. Выдыхайте плавно. Расслабьтесь.

3. Примите положение стоя, ноги на ширине плеч, руки в стороны, тело расслаблено. Вдыхайте энергично, как бы накачивая воздух. Одновременно максимально поворачивайтесь с вытянутыми руками вправо так, чтобы видеть находящиеся сзади предметы. Ноги от пола не отрывайте. Задержите дыхание. Выдыхайте плавно ртом. Вернитесь в исходное положение. Расслабьтесь. Вдыхайте энергично, как бы накачивая воздух. Одновременно максимально поворачивайтесь с вытянутыми руками влево так, чтобы видеть находящиеся сзади предметы. Ноги от пола не отрывайте. Задержите дыхание. Выдыхайте плавно ртом. Вернитесь в исходное положение. Расслабьтесь.

4. Примите положение лежа на полу на спине, ноги вместе, ладони сложены за затылком. Вдыхайте носом, энергично, но плавно, поднимая обе ноги под прямым углом к полу. Задержите дыхание, сделайте два вращательных движения ногами по часовой стрелке. Выдыхайте плавно ртом. Одновременно верните ноги в исходное положение. Расслабьтесь.

1. Лежа, сидя или стоя расслабьтесь, затем напрягите грудь и глубоко вдохните через нос. Некоторое время удерживайте в этом положении грудную клетку. Сложите руки и положите их на солнечное сплетение. Поместите расслабленный язык у нижних зубов, задержите воздух и затем выталкивайте его через сжатые губы маленькими порциями так, чтобы после каждого резкого выдоха воздух задерживался. Глубоко вдохните, задержите дыхание и снова выдыхайте воздух маленькими порциями. Повторите упражнение 3–5 раз.

2. Станьте прямо, вытяните руки вперед, затем, вдыхая воздух, медленно сгибайте руки, приближая кисти к плечам. Сжимайте кулаки, одновременно напрягая мышцы. Вытяните руки со сжатыми кулаками резко вперед и быстро верните их к плечам. Повторите это движение 3–4 раза, не выдыхая. Затем опустите руки, расслабив их, и медленно выдохните.

Засеките на часах время. Закройте глаза и включите свои внутренние часы. Когда вам покажется, что минута прошла, откройте глаза и сверьтесь с часами.

Выполняйте упражнение до тех пор, пока не научитесь точно определять минуту.

1. Возьмите легкий маленький шарик из любого материала и подвесьте его на шелковой нитке. Сосредоточьтесь на солнечном сплетении, от обычного дыхания перейдите к психическому дыханию, постепенно сводя легочное на нет. Положив локти на стол, приблизьте пальцы рук к шарику на расстояние 2–3 см; проведите путь, по которому энергия движется из солнечного сплетения к пальцам; представьте затем, что этот поток отклоняет шарик вперед — в сторону. После того как убедитесь, что шарик действительно начинает отклоняться (наиболее заметные отклонения на выдохе, так как концентрация всецело связана с выдохом), переходите ко второму и третьему упражнению.

2. Постарайтесь вызвать перемещение легких предметов по гладкой поверхности стола или подвешенных на тончайшей нитке (спички, маленьких кусочков тонкой бумаги и т. п.) одной только силой вашего взгляда. Для начала попробуйте это делать только при выдохе. Понятно, что движение воздуха, включая и возможное влияние выдыхаемого вами, должны быть исключены.

3. Зафиксировав взглядом шарик, сконцентрируйте на нем максимум внимания; представьте, что сила вашего взгляда отклоняет шарик вперед или чуть в сторону. Систематические тренировки по 5–10 минут дадут результаты.

4. Поставьте стакан на белую скатерть; вода в этом стакане должна быть чистой, водопроводной или ключевой, но не кипяченой. Смотрите сосредоточенно в центр поверхности воды, не моргая и не опуская век как можно дольше, пока не достигнете 10 минут. Занимаясь так по два раза в день в течение нескольких недель, можно в конце концов увидеть на поверхности воды образы, лица и события. Вместо стакана воды оккультисты используют «зеркало», в котором на пластинку металла (овальной формы размером 8×12 см) натягивают или наклеивают черный бархат. Описанные предметы обладают способностью накапливать астральную энергию, и, сосредоточившись на ней, можно получить «окно» в астральный мир.

5. Договоритесь со своим знакомым, что такого-то числа в такое-то время вы будете посылать ему на расстоянии телепатические сигналы — приказы или же какую-то информацию. В это время он должен будет сидеть в уединении и, настроившись на вас, записывать, что он чувствует, чтобы вам потом рассказать. После этого поменяйтесь с товарищем ролями: теперь вы сидите, настроившись на его сигналы, а он вам их передает в строго определенное время. Главное условие выполнения упражнения — отсутствие каких-либо отрицательных эмоций по отношению к вашему знакомому, тем более — в моменты телепатических обменов.

Самый эффективный способ развития третьего глаза — медитация. Простейшей методикой медитации для развития внутреннего зрения станет концентрация на точке в центре лба. Проводить медитацию лучше всего в позе лотоса. Это позволяет концентрироваться на нужных потоках энергии. Однако начинающие йоги не всегда могут принять такую позу. Для них подойдет поза со скрещенными ногами.

Создайте спокойную обстановку. Выключите яркий свет, отключите телефоны, уберите резкие ароматы. Можно зажечь свечу или благовония.

Сосредоточьте внутреннее зрение на небольшом голубом шаре, плавающем в районе третьего глаза. Постарайтесь двигать его по часовой стрелке, одновременно произнося простейшую мантру «О-М-М-М». Во время первых медитаций сосредотачивать внимание на шаре и визуализировать его будет достаточно сложно, с последующими тренировками у вас будет получаться все лучше и лучше.

Отбросьте сомнения, очистите сознание и приготовьтесь принимать любую информацию, которая поможет предсказать будущее.

Сосредоточьтесь на получаемых образах, постарайтесь понять, как вы их получаете: зрительные это картинки, некий голос, передающий информацию, чувства и эмоции, которые заставляют делать и не делать определенные вещи. Медитируйте, концентрируясь на внутреннем голосе, это позволит лучше воспринимать информацию.

Лягте на кровать, полностью расслабьтесь и представьте себе, к примеру, море и жаркий пляж. Картинка должна быть настолько явственной, чтобы вы ощущали солоноватый аромат и бриз. При первых попытках подобное упражнение может отнять много времени, но со временем концентрация на картинке будет занимать всего несколько минут.

Обратите внимание на вещие сны. Когда вы научитесь концентрироваться на картинках, можно пробовать искать ответы на вопросы во сне. Для этого перед сном сконцентрируйтесь на проблеме или вопросе, который вас волнует, постарайтесь сосредоточить все свое внимание. Во сне вам начнут приходить ответы на вопросы и вы сможете управлять собственным будущим.

Проскопия

Проскопия (то есть видение прошлых и будущих событий) — явление реальное и доказанное. О проскопии свидетельствуют многочисленные документы, написанные или опубликованные задолго до предсказанных событий.

Ясновидение и проскопия — это разные способности, и не обязательно один человек одинаково владеет обеими.

Каждое последующее событие несет в себе информацию о предыдущих. В каждом событии скрыта ниточка, ведущая к будущему событию. Жизнь каждого человека в общем информационном поле Земли выглядит как огромная сеть. Каждый человек тесно связан с другими. Все судьбы переплетаются. Все в мире взаимосвязано. И суть проскопии — умение видеть эти связи.

Взмах крыла бабочки на одном конце земного шара может вызвать ураган на другом.

Древняя мудрость

Проскопия бывает случайной и намеренной.

Случайная проскопия происходит неожиданно, в самые непредсказуемые моменты. Она неконтролируема, далеко не всегда запоминается. Это касается в основном предсказаний людей о своем собственном будущем — предчувствие катастроф, несчастий или, наоборот, радостных событий.

Предвидение может проявиться, например, как вещий сон. Душа во сне покидает тело и отправляется странствовать — она может даже улететь в потусторонний мир. Именно в таких случаях и снятся вещие сны. Случается это редко, в определенные дни, например в ночь с четверга на пятницу, а также в течение Святочной недели, с Рождества до Крещения. Пророческий сон может присниться и в любой церковный праздник — в таком случае исполниться он должен до полудня. Понять вещие сны непросто, так как картины, увиденные в потустороннем мире, в нашем сознании часто проявляются по-иному. Вещие сны зашифрованы, в них много загадок, иносказаний и символов.

Срок исполнения вещих снов — до десяти и более лет.

Известно, например, что спящему Пушкину открывались рифмы, которые он мучительно подбирал и не находил в течение дня; Рафаэль видел во сне картины, великолепие которых воссоздавал в реальности; Рене Декарту открылись основы аналитической геометрии; химик Август Кекуле благодаря сновидению с обезьянами описал циклическую формулу бензола. Но, пожалуй, самым уникальным примером является открытие периодической системы русским ученым Дмитрием Менделеевым.

Младенцам до года всегда снятся вещие сны, показывающие всю их дальнейшую жизнь. Говорят, что смеющегося во сне малыша забавляют ангелы.

Президенту США Аврааму Линкольну приснился Белый дом, стоящий под белым покровом гроб и обращение к караульному, из которого Линкольн узнал, что хоронят президента, убитого в театре. Через десять дней Линкольн погиб в театре от пули.

Будучи ребенком, Кондратий Рылеев серьезно болел, и надежды на выздоровление практически не осталось. Однажды во сне мать услышала голос, который сказал ей, что бессмысленно просить у Господа исцелить младенца, поскольку жизнь его будет тяжелой, а смерть — чудовищной. Мальчик чудесным образом пошел на поправку, однако впоследствии стал декабристом и закончил жизнь на виселице.

В молодости Марк Твен и его младший брат Генри поступили в ученики лоцмана на пароход «Пенсильвания». Случилось так, что Марк заболел и вынужден был пропустить рейс. Ночью во сне он увидел в центре комнаты на двух стульях металлический гроб, в котором лежал его брат с букетом из белых и одной красной роз на груди. Проснувшись, Твен не сразу понял, что это был сон, настолько впечатлила его увиденная картина. Через некоторое время братьев направили работать на разные пароходы, а по прошествии нескольких дней пришло сообщение о крушении судна, на котором служил брат писателя. Марк Твен срочно выехал в Мемфис, но помочь умирающему брату уже не смог. Тела всех погибших находились в городском морге. Огромное количество одинаковых деревянных гробов очень затрудняло поиск тела. Писатель буквально впал в оцепенение, когда посредине зала увидел стоящий на двух стульях единственный металлический гроб, в котором и лежал его покойный брат. Пожилая женщина принесла и положила букет из белых роз с единственной красной. Позднее писатель выяснил, что жительницы Мемфиса были тронуты красотой молодого человека и на собственные средства приобрели для него металлический гроб, чтобы была возможность доставить тело родным. А пожилая женщина, принесшая букет, сказала, что Генри очень похож на ее погибшего сына.

Немецкий ученый Эдуард фон Гартманн в своей книге «Спиритизм» привел рассказ знакомого капитана судна. Однажды его боцман по имени Брюс зашел в капитанскую каюту и «остановился в ужасе и удивлении». За столом высвечивался контур совершенно незнакомого человека, который что-то писал.

Несмотря на свою медвежью силу и отвагу, Брюс чуть не лишился сознания, отступил к лестнице и в один прыжок очутился на палубе. Боцман прибежал к капитану и заявил, что в каюте не иначе как призрак. Когда сам капитан спустился вниз, там уже никого не было. Но… на грифельной доске остались слова, написанные твердым почерком: «Правь на С-3. 1/4 3». «В почерке не было ничего похожего на каракули боцмана, — поведал капитан. — Признаюсь, я был в затруднении. Я повернул доску и велел Брюсу написать те же слова. Уже по направлению его букв я тотчас увидел, что оба почерка не имели между собой ничего общего. Тот же опыт я проделал со вторым боцманом, провиантмейстером и рулевым — единственными лицами из восемнадцати моряков, умеющими писать. Ничей почерк не был похож на буквы таинственной надписи». Подозревая, что на борту «заяц», капитан приказал обыскать судно. Напрасно…

Уступив настойчивой просьбе команды, узнавшей о сделанной призраком надписи, капитан лег на указанный курс. Вскоре на горизонте показался айсберг. А рядом с ним боролись за жизнь двое людей, очевидно потерпевших кораблекрушение, — мужчина и ребенок.

Когда спасенных доставили на борт, Брюс побледнел и показал на мужчину: «Вот он! Это тот человек, которого я видел внизу!»

«Я собрался ответить, как вдруг заметил огненный шар, который принял за падающую звезду, — рассказал капитан. — Шар упал в воду недалеко от корабля с шипением раскаленного ядра. В ту же минуту небо, казалось, разверзлось с ужаснейшим треском! Корабль наш дрогнул, точно ударился о скалу. Дождь, град, гром и молния — все обрушилось сразу, и черные пенящиеся волны океана начали вздыматься к небу. Буря разразилась над кораблем, но, несмотря на сопротивление волн, он шел к С-3. 1/4 3. Это нас спасло. Нас словно подхватила какая-то непреодолимая сила».

«Когда ветер улегся, — продолжал капитан, — я отправился к спасенным. Мужчина был совершенно без сил. Зубы его стучали. К общему истощению присоединились подозрительные признаки цинги. На деснах при малейшем прикосновении показывалась кровь, ноги опухли. Корабельный повар давал ему маленькими глотками укрепляющий напиток. Приходя в сознание, человек этот спрашивал: «Ребенок, где ребенок?» Ребенок сидел на скамье и жадно пил чай с ромом… Спустя несколько дней, когда потерпевшие немного восстановили силы, произошло нечто, подтвердившее появление загадочной надписи. Желая записать имена спасенных нами, я спросил у мужчины его фамилию. Это было шведское имя с горловыми звуками и с удвоенными согласными, поэтому я попросил его самого вписать фамилию — свою и ребенка. Он быстро написал: «Юлий Фенингер и Карл Шнорр».

Почерк этого человека поразительно напоминал надпись на грифельной доске. Из любопытства я просил Юлия Фенингера написать карандашом знаменательную фразу, наделавшую столько волнения на корабле. С необыкновенной точностью его надпись совпала с буквами фразы, написанной на доске. Я уничтожил обе надписи и предпочел не говорить ничего ни Брюсу, ни Фенингеру».

Вскоре очень похожая история произошла в России. Священник Булгаковский записал ее со слов семьи N, не пожелавшей раскрывать свое инкогнито.

Семейство господина N проводило лето в Павловске близ Петербурга. Оно состояло, кроме самого N, из его жены, дочери Веры и сына, только что выпущенного в мичманы. Брат и сестра с малых лет жили в полном согласии; их взаимная любовь граничила с обожанием.

И вот мичман N отправился в плавание. Шло время; начались дожди и грозы. Один день был особенно ненастным. С утра шел дождь, ветер качал деревья…

«Вера с самого утра была очень нервная и капризничала так, что никто ее не мог успокоить, — поведал Булгаковский. — Все время она беспокоилась о брате: «Где он, что с ним?» К вечеру она совсем расхворалась. Ее уговорили пораньше лечь спать; часам к десяти в доме все успокоилось.

Буря бушевала по-прежнему. Вдруг раздается страшный, почти нечеловеческий крик в комнате барышни. Все бросились туда и нашли Веру в истерическом припадке. Долго она билась и не могла прийти в сознание; наконец кое-как удалось ее успокоить. Когда стали ее спрашивать, что с нею, она ответила, что видела страшный сон».

Вера увидела во сне своего брата среди бушующего моря; он лежал на камне, а голова его была в крови! На следующий день отец получил телеграмму: «Жив, здоров. Спасибо Верочке. Приеду на следующий день. Ваш сын».

Молодой мичман приехал с забинтованной головой и рассказал крайне удивительную историю. Оказалось, что ночью его судно налетело на камень. Удар был настолько силен, что все упали на палубу, а сам он вылетел за борт. Течением мичмана отнесло далеко от корабля, который вскоре исчез во мгле.

«Вдруг он увидел какое-то туманное светлое пятно, которое понемногу стало принимать форму человеческой фигуры, — писал священник. — В этом видении он узнал свою сестру Веру! Она улыбалась ему и протягивала руку, как бы куда-то указывая. Он последовал за ней. Сколько он плыл таким образом и куда — неизвестно. Вдруг он почувствовал страшную боль в голове и потерял сознание. На другой день его нашли рыбаки лежащим на отмели с разбитой головой, в глубоком обмороке. Они и привели его в чувство».

У большинства людей приближение аварии или катастрофы вызывает необъяснимое предчувствие. Те, кто прислушивается к своему внутреннему голосу, избегают смерти.

В октябре 1966 года внезапный обвал в Аберфане — горной области Уэльса — разрушил школу. Погибло множество детей, вероятно, даже не успевших понять, что с ними произошло. Психиатр доктор Джон Барнер собрал шестьдесят случаев спонтанного предвидения этой катастрофы: многим людям казалось, что должно случиться нечто подобное; и многие из этих предсказаний были так или иначе записаны заранее. И почти во всех случаях картины предвидения касались не самой катастрофы, а сообщения о ней в телерепортажах или газетах.

Самыми, пожалуй, удивительными были два предвидения Эрил Мэй Джонс, девятилетней девочки, ставшей одной из ста сорока четырех жертв трагедии. За две недели до случившегося она сообщила своей семье, что не боится умереть, потому что отправится на небеса вместе с двумя своими подругами, — и назвала их имена. А в утро катастрофы Эрил Мэй Джонс видела во сне черную массу, упавшую на школу и уничтожившую ее. Если отвлечься от страшной реальности, которую предсказали эти видения, возникает поразительный вопрос: каково было то будущее состояние сознания, которое почувствовала девочка? И как она могла наблюдать картину катастрофы изнутри школы? Более того, откуда она могла знать, что будет похоронена в общей могиле рядом с теми двумя детьми, которых она назвала? Ведь это произошло через несколько дней после гибели Эрил Мэй Джонс! И девочка могла ощутить, предчувствовать это событие лишь в том случае, если некая часть ее сознания не прекратила своего существования. Таким образом, предвидение событий может неожиданно оказаться веским доказательством жизни после смерти (возможно, гораздо более серьезным, чем послания через медиумов от «дорогого умершего дядюшки Фреда»).

В мае 1979 года актриса Линдсей Вагнер и ее мать регистрировались на рейс «Американских авиалиний» ДС-10 в Чикагском аэропорту «О’Хара». Внезапно их обеих охватило какое-то тяжелое предчувствие и они сдали билеты. Вскоре после взлета у самолета, на котором они должны были лететь, заглох двигатель, и он потерпел катастрофу. Все, кто был на борту, погибли.

В сотнях миль от них человек по имени Дэвид Бут, не имевший никакого отношения к этому рейсу, прожил неделю под впечатлением очень яркого сна об авиакатастрофе. Его видение было настолько мощным, что в конце концов он позвонил в авиаслужбу, умоляя отменить полеты аналогичных самолетов. Бут видел во сне множество деталей, которые в точности соответствовали телепередачам о катастрофе, включая фотоснимок падающего самолета, сделанный из аэропорта. Но он не мог назвать ни аэропорт, ни дату катастрофы (тогда до крушения оставалось два дня), а авиакомпании не могли отменить все рейсы, невзирая на полную уверенность Бута в своем неожиданном предвидении.

Американец Джон Райли описал, как 11 сентября 1981 года у него появилось предчувствие. Он собирался лететь очень ранним рейсом из Рочестера (штат Нью-Йорк) в Чикаго, оттуда — в Альбукерк и наконец в Сан-Франциско. Он встал до рассвета и поэтому уснул, как только уселся на свое место в салоне самолета. В 5 часов 40 минут утра его разбудила стюардесса, разносившая завтрак. За время этих нескольких минут сна, как Райли сообщил стюардессе и другим пассажирам, он видел чрезвычайное яркое сновидение, весьма похожее на реальность.

Райли приснился вертолет, падающий камнем с неба на прибрежную скоростную автостраду. Под впечатлением этого сна Райли покупал свежие выпуски местных газет в каждом аэропорту по пути следования, но не находил сообщений о катастрофе. И только когда он прибыл в Сан-Франциско и ехал из аэропорта, выпуск новостей прервал музыкальную передачу — в нем сообщили о трагедии, произошедшей неподалеку, во Фримонте. Диктор употребил почти те же самые слова и образы, в которых Джон Райли описывал катастрофу своим попутчикам. Крушение вертолета произошло через шесть часов после его сна.

Интересно, что, когда Райли позднее увидел детали катастрофы, они немного отличались от его сновидения. Например, погода в реальности была более туманной. По-видимому, во сне Райли визуализировал крушение на основе своего первого знакомства с новостями по радио в будущем момента, который произвел на него наибольшее эмоциональное впечатление. Так как это знакомство произошло через радиорепортаж, его сон сформировали слова диктора, но детали картины Райли был вынужден дорисовать в своем воображении. Таким образом, более общие факты он увидел во сне правильно, поскольку диктор описал их, но в мелких частностях были ошибки, так как в радиорепортаже они не содержались и их пришлось выдумать.

В другом случае ученый, исследователь Арктики, доктор Питер Уодхэмс, описал для SPR сон, который видел 27 мая 1994 года. Во сне он находился в доме своего детства, держа в руках двуствольный дробовик, и выполнял ряд действий. Этот яркий сон произвел на Уодхэмса сильное впечатление, но, поскольку он никогда не имел дела ни с какими ружьями, все это показалось ему странным. Сон снился ему как раз перед тем, как он проснулся в 7 часов 20 минут утра. А часом позже, за завтраком, он увидел по телевизору репортаж о том, как полиция изымала оружие в ходе рейда. В репортаже была сцена с офицером полиции, который держал в руке двуствольный дробовик и проделывал те же действия, что сам Питер Уодхэмс в своем сне. Очевидно, Уодхэмс каким-то образом воспринял будущую сцену из теленовостей и включил в сновидение, как это часто бывает.

Проблема с подобными случаями состоит в том, что часто единственным их доказательством остаются слова одного человека. Но Дэвид Манделл, житель Лондона, который видит яркие и зачастую пророческие сновидения, разработал простой способ обойти эту проблему. Он записывает каждый свой сон, который кажется ему вещим, и рисует наброски картин, виденных во сне, а потом фотографируется с этим рисунком в руках перед зданием банка или другим строением, на котором имеется световое табло, показывающее точную дату и время. Потом он имеет возможность предъявить эти фотографии в доказательство того, что он действительно предвидел событие.

Манделл часто демонстрировал свои замечательные способности. Классический пример — это серия снов, в которых он видел «четыре квадратных огня», поднимавшиеся от припаркованных автомашин и падавшие «в реку или на взлетно-посадочную полосу». Его фотография с зарисовками картин сна на фоне банковских часов, указывавших дату грядущего события, даже обсуждалась в телеинтервью за двадцать четыре часа до того, как предсказание сбылось. Событие, предвиденное Манделлом, произошло 9 марта 1994 года, когда члены ИРА произвели четыре выстрела из гранатомета из припаркованных неподалеку от аэропорта «Хитроу» автомашин. Мины упали на взлетно-посадочную полосу. Этот неожиданный и единственный в своем роде террористический акт необычно точно соответствовал рисунку и описанию Дэвида Манделла.

В 1978 году при неудачной попытке взлететь с Внуковского аэропорта недалеко от автотрассы упал и раскололся лайнер Ту-104 рейса «Москва — Одесса», при этом около половины пассажиров погибли. Как позже вспоминал криминалист Б. Герасимов, занимавшийся расследованием этого случая, внимание следственных органов привлек нервный пассажир, чех по национальности, который по непонятным причинам буквально за считаные минуты до посадки сдал билеты и поехал в Одессу поездом. Свои действия позже он никак не мог мотивировать, но все подозрения в теракте отпали после того, как выяснились истинные технические причины катастрофы, знать о которых пассажир никак не мог.

Лишь немногие кабардино-балкарские газеты описали трагедию, во время которой селевой поток почти полностью разрушил горное село Булунгу. Событие достаточно страшное, сравнимое с крупным землетрясением или цунами: в таких случаях уничтожаются практически все строения и гибнут все жители. Но в полностью разрушенном Булунгу погиб всего один человек и несколько коров! Происшедшее тем более удивительно, что в этом высокогорном селении строения тесно жались друг к другу, плотность населения была очень высокой. Тем не менее незадолго до катастрофы большинство жителей по разным причинам — кто по делу, а кто и без дела — покинули дома и ушли на пастбища, в соседние села на свадьбу, понесли обед родственникам в горы. Был и такой мужчина, у которого разболелся зуб, и он поехал в райцентр к дантисту, а родные присоединились к нему, чтобы походить по магазинам. Но это еще не все чудеса: дома тех, кто в день стихийного бедствия остался, смертоносный поток обошел стороной. Или скажем по-другому: те жители, которым не суждено было погибнуть в селевом потоке, почему-то остались дома…

Известный американский социолог Джеймс Стаунтон опубликовал в журнале «American Journal of Sociology» результаты своего исследования более 200 железнодорожных крушений (начиная с 1900 года) и более 50 авиационных катастроф (с 1925 года). Он ввел все данные в компьютер для установления соотношения трех факторов: количества вовлеченных в катастрофу людей, числа погибших, вместимости транспортного средства. А для чистоты эксперимента подсчитал количество пассажиров на аналогичных по классу самолетах и поездах, которые не попали в катастрофу на тех же трассах. Оказалось, что во всех трагически закончившихся случаях транспорт был заполнен в среднем только на 61, а на благополучных рейсах — на 76 % от полного объема. Разница в 15 %! Стаунтон заметил эту разницу еще до обработки данных на компьютере, а ЭВМ лишь подтвердила ее. Каковы же были явные причины отсутствия людей на рейсах? Они все разные. У кого-то, например, схватило живот, кто-то, спускаясь по лестнице с набитым чемоданом, подвернул ногу, кому-то пришлось отложить поездку из-за того, что у него неожиданно умер или заболел родственник, и т. д. В итоге несколько неприятных или болезненных минут, часов, дней спасают человека от гибели.

После смерти Д. Стаунтона его дело продолжил «король ужасов» Стивен Кинг, известный также как большой знаток человеческой психологии. Предоставим ему слово: «После того как я первый раз прочел статью Стаунтона, самолет компании «Маджестик эйрлайнз» разбился в аэропорту Логана. Все находившиеся на борту погибли. Когда все немного утряслось, я позвонил в офис этой компании и представился журналистом (небольшая ложь с благими намерениями). Сказал, что мы хотели бы написать статью об авиакатастрофе, и попросил сообщить, сколько человек, купивших билет на этот рейс, не полетели. Таковых оказалось шестнадцать. На вопрос, сколько опоздавших в среднем бывает на линии Денвер — Бостон, мне ответили, что не больше трех. Кроме того, еще пятнадцать человек хотели, но почему-то вдруг отказались лететь этим рейсом, тогда как обычно число таких «отказников» не превышает восемь. И выходило, что, хотя заголовки всех газет кричали «Авиакатастрофа в Логане убила 94 человека», их можно было бы прочитать и так: “Избежал смерти в катастрофе 31 человек…”»

В 1990–1991 годах, за четыре месяца до своей смерти от гангрены, 19-летний казахский художник Айбек Тлеуханов изобразил на картинах в точных деталях не только причину своего будущего заражения (гвоздь в колене), но и, как позже выяснилось, написал еще и время собственной смерти.

Кинорежиссер Андрей Тарковский стал, наверное, самым удачливым ясновидящим среди кинорежиссеров. О его «случайных» угадываниях событий будущего ходило множество легенд, имевших под собой вполне реальную и проверяемую почву. В фильме «Сталкер» по указанию Тарковского оператор задержал кадр на утонувшем календарном листке (за 28 декабря): как выяснилось через много лет, на листке оказалась дата смерти самого режиссера. Еще через несколько лет в этот же день умерла и жена Тарковского, и, кстати, на той же койке, в той же палате, в той же больнице, что и муж…

В 1941 году Черчилль после очередной проверки батарей ПВО вернулся к своей машине и хотел сесть на свое привычное место — переднее сиденье. Но вдруг его что-то остановило и он сел сзади. И буквально через час, когда машина ехала по улице, впереди машины взорвалась бомба. Когда его расспрашивали его об этом случае, Черчилль объяснял: «Я словно услышал: «Стоп!», прежде чем собрался сесть на привычное место».

В другой раз, когда Черчилль принимал у себя трех своих министров, начался воздушный налет, но обед продолжался. Неожиданно для всех сэр Уинстон резко встал, прошел на кухню, попросил дворецкого отнести обед в столовую, а всем поварам спуститься в бомбоубежище. Через несколько минут, когда Черчилль уже вернулся к гостям, кухню полностью разрушила упавшая авиабомба.

В годы ленинградской блокады Ольга Семеновна Поликарпова пережила странное чувство, которое можно назвать проскопией. Так она описывала события журналистке Татьяне Лейе эту историю. Во время бомбежек она никогда не спускалась в бомбоубежище, но однажды после сигнала воздушной тревоги ее обуял неподдельный ужас. Она долго металась по квартире в ожидании взрывов, и вдруг, повалившись на кресло, ощутила спокойствие. Она даже уснула в нем. А проснулась от грохота. Открыла глаза — а дома нет. Осталась лишь часть стены, у которой стояло кресло и кусок пола. Ее сняли солдаты, прибывшие на расчистку развалин…

Известность получил и случай с аббатом де Монмореном. Во время мессы небывалое чувство тревоги заставило его покинуть паперть, на которую буквально через несколько минут рухнул потолок.

14 ноября 1996 года в аэропорт города Ухта вошла женщина, подошла к кассе и сдала билет, а вечером того же дня в районе поселка Пысса Республики Коми потерпел крушение пассажирский самолет Ан-12. Из пассажиров и членов экипажа в живых никого не осталось. На вопрос, почему же она сдала билет на тот рейс, счастливица так и не смогла ответить: «Не знаю, я просто чувствовала: лететь не надо. Знаете, как бывает, — подкашиваются ноги при мысли о полете. Я тогда провела на улице день и следующую ночь, потому что не было денег на гостиницу. И спокойно улетела домой на другом рейсе».

Каждый человек видит за ночь несколько снов, и надо только научиться лучше запоминать их. Обычно 95 % снов забываются спустя всего несколько мгновений после пробуждения. Очень полезно вести дневник снов. Возможно, это наилучший способ доказать, что каждый человек обладает опытом и способностью предвидения. Эксперименты показали, что по крайней мере одно сновидение в неделю описывает какое-то будущее событие. Частота пророческих снов может быть намного выше, но даже если вы тратите массу времени, записывая содержание своих сновидений, вы все равно упускаете значительную долю информации.

Не забывайте также вносить записи в свой дневник всякий раз, когда испытываете дежавю. Этот термин переводится с французского как «уже виденное» и описывает часто встречающееся чувство, что вы были в этом месте или что в вашей жизни раньше была такая же ситуация или сцена. Большинство людей переживают нечто подобное один или два раза в год. Ученые точно не знают, что служит этому причиной, хотя и существуют теории о возбуждении нейронов головного мозга по образцу имевшей место раньше последовательности возбуждений, в результате чего создается чувство дежавю. Возможность того, что переживание «уже виденного» отражает подсознательное знание о забытых сознанием предвидениях, не менее допустима, чем любая другая теория, с которыми работают биологи.

Лучший способ вызвать предвидение во сне — использовать два будильника. Установите первый так, чтобы он будил вас за час до того, как вам надо вставать, и, как только он зазвенит, немедленно выключите его. Затем тут же опять ложитесь спать, пока не зазвонит второй будильник. Состояние сознания, в которое вы таким образом войдете, должно породить более высокий процент пророческих видений. Так как продолжительность сновидений увеличивается в течение ночи, большую долю этого часа сна перед пробуждением займут сновидения. Когда сработает второй будильник, постарайтесь сразу же вспомнить свои сны и записать в дневник.

Шансы на удачное предвидение также возрастут, если вы пойдете на работу новым путем, посетите новый клуб или просто устроите новые впечатления. Непривычный опыт мозгу приходится обрабатывать более тщательно, и все новое воспринимается более эмоционально. Поэтому ваше сознание будет активнее «вглядываться в будущее» и случаи предвидения станут чаще.

Наконец, если вы хотите увеличить количество сновидений, которые относятся не к мелочам вашей личной жизни, а к мировым событиям, постарайтесь регулярно смотреть по телевизору утренние программы новостей вскоре после пробуждения. Если у вас предвидение выражается в форме ощущения своего будущего состояния сознания, вам нужно наблюдать картины глобальных событий, чтобы иметь реальную вероятность предвидеть их во сне.

Конечно, предвидение случается не только во сне. Оно может неожиданно посетить вас и наяву, наложившись на ваше нормальное восприятие действительности. И тогда главное — правильно воспринять его, сделать выводы и использовать в жизни.

Магия

Магия — это явление, когда человек обращается к тайным силам, чтобы повлиять на события, на свою жизнь. Это достигается с помощью определенных предметов или обрядов.

К магии относятся гадание, астрология, заклинания, колдовство, алхимия и другие области наших знаний.

Слово «магия» пришло к нам из древнегреческого языка и латыни, где обозначало «обладающий тайными знаниями». Оно восходит к шумерскому слову imga  («мудрый»), обозначавшему халдейских жрецов. Впоследствии словом magi  стали называть зороастрийских (персидских) жрецов.

Магия — это традиционная наука о секретах природы.

Элифас Леви

Магия бывает разной. Различны как ее подходы к действительности, так и способы, которыми маги достигают желаемого.

Некоторые пользуются принципом подобия и сходства, когда, так сказать, подобное производит подобное. Например, в магии вуду поражение куклы, символизирующей человека, должно нанести вред человеку.

Вуду — древняя религиозная система. В ней бесчисленное множество разнообразных божеств, в жертву которым приносят животных. Боги вуду могут полностью завладеть душой человека.

Иные исходят из идеи, что между всеми предметами, которые когда-либо соприкасались и воздействовали друг на друга, навсегда сохраняется связь. Таким образом, на один предмет можно успешно влиять посредством другого. Так, например, можно заклинать и закапывать пряди волос, состриженные ногти, влияя на судьбу человека, которому они принадлежат.

На практике виды магии часто сочетаются — исходя из конкретных проблем и целей.

С помощью магии с давних времен заколдовывали оружие и охотничьи ловушки, испрашивали дожди, урожай и победу над врагами, наносили вред и спасали, привораживали и избавлялись от неугодных поклонников. Пользовались для этого различными заговорами и талисманами, заклинаниями, снадобьями, ритуальными танцами и звуками, огнем, магическими кругами, окуриванием, омовениями.

Желая нанести вред далекому врагу, австралийский колдун направляет заостренную палочку в его сторону и шепчет проклятия, чтобы враг был поражен либо смертью, либо мучительной болезнью.

Магия появилась на заре существования человечества. Она тесно связана с первобытными верованиями, их невозможно разделить. Каждый член племени занимался собственной магической практикой: просил духов или животное-тотем о помощи на охоте, поклонялся предметам, приносящим удачу, и т. д. Было очень много групповых церемоний, связанных с родами, свадьбой, похоронами, рыболовством и охотой. Но постепенно занятие магией стало отдельной профессией, причем элитарной: в обществе появились всевозможные шаманы, колдуны и жрецы, а со временем они выделились в особую, привилегированную касту и стали пользоваться всеобщим почтением. Шаманы и жрецы осознанно общались и взаимодействовали с духами и богами, предсказывали будущее, могли наслать болезни и смерть, а могли излечить и спасти. Для обрядов они использовали специальные одеяния, пляски, музыкальные инструменты, одурманивающие окуривания и напитки, впадали в гипнотический транс и будто бы слышали обращенные к ним голоса из потустороннего мира.

Уже в текстах Гомера можно встретить ряд прямых отсылок к магии. С богами связаны всевозможные волшебные предметы: шлем Аида, сандалии Гермеса, растения, защищающие от колдовского воздействия, лечебные заговоры. Позже в Греции начинает активно развиваться изготовление амулетов, создаются сильнейшие проклятия и зелья — а в Древнем Риме появляются даже специальные дощечки проклятий! Широко применялась мантика — гадания, которые проводились с целью установления воли богов. Толковали предзнаменования, сновидения, полеты птиц, языки пламени, расположение светил и небесные явления, внутренности животных, строение человеческого тела и т. д.

В Средневековье с европейскими магами активно и жестоко боролись. В начале XVI века эдиктом Великого инквизитора Альфонсо Манрикеса любой католик обязывался донести инквизиции на всякого человека, который имеет духов-помощников, заклинает демонов любыми словами или магическими кругами, применяет астрологию для предсказания будущего, владеет зеркалами или кольцами для заклинания духов, гримуарами (книгами, описывающими магические процедуры и заклинания для вызова духов или содержащими еще какие-либо колдовские рецепты) или другими книгами по магии. Такой человек подлежал тюремному заключению и, в случае нераскаяния, к сожжению на костре. Ведьм и колдунов преследовали и уничтожали так же беспощадно, как еретиков.

Несмотря на это, магию, в частности алхимию, изучали и великие ученые: Леонардо да Винчи, Джордано Бруно, Галилео Галилей, Исаак Ньютон. Вера в колдовство была повсеместной, верить в него было для человека той эпохи абсолютно естественно. Конечно же, это явление хотелось исследовать, понять его причины, механизмы и суть, пользоваться им для блага людей. Алхимия, например, имела целью найти философский камень, который должен был стать чудодейственным средством для лечения всех болезней и превращения неблагородных металлов в золото и серебро.

Христианская церковь крайне отрицательно относится к магии. В исламе колдовство считается одним из самых больших грехов. В буддизме же считают, что на определенной ступени просветления практикующему медитацию становятся доступны божественный слух, божественное зрение (то есть способность слышать и видеть то, что происходит в других мирах), способность вспоминать свои прошлые жизни, читать чужие мысли и даже творить чудеса.

Велик был интерес к магии в различных тайных обществах — прежде всего в масонских ложах. Магические учения пытались синтезировать и объединить. Этому посвящали свои труды Элифас Леви, Папюс, склонявшиеся к использованию церемониальной магии.

В ХХ веке снова возникает интерес к смешению магий — под влиянием магии вуду, индуистских, индейских и австралийских традиций.

Магия — искусство превращать суеверия в звонкую монету.

Амброз Бирс

Немалую роль при магическом ритуале играет не только внушаемость человека, но и принадлежность к той или иной культуре. Так, на современного европейца не произведет особого впечатления пляска шамана с бубном, она, скорее всего, просто вызовет в нем интерес. В крайнем случае — да, эффект произведет, но нужного практического воздействия не окажет. Европеец попросту не настроен воспринимать такой обряд как нечто могущественное.

Какая энергия используется для магических действий, откуда она берется, как используется — все эти вопросы пока остаются без ответа. Ясно только одно: для этого используются скрытые силы нашего подсознания, наша многовековая неразрывная связь с тайными знаниями Вселенной.

Упражнение на развитие магических способностей

Постарайтесь развить в себе навыки, которые потребуются для освоения техник магического воздействия. Научитесь использовать технику «удаленного сознания», которая поможет практиковать даже в периоды, когда вы заняты чем-то другим. Например, вы гладите одежду и при этом ваше сознание может медитировать, развиваться в магических техниках, при этом руками вы продолжаете делать привычную работу.

Читайте литературу о том, как развить магические способности, углубляйте способности собственного воображения. Хорошо развитое воображение — основа успеха в магии, это позволит прекрасно концентрировать внимание на определенных деталях, сосредотачиваться на предмете направления энергии и применения магии. Особое внимание уделяйте воле к действию, постарайтесь собственным волевым усилием развеивать злые мысли и намерения друзей. Кроме того, посылайте мысленные импульсы друзьям, чтобы они чувствовали уверенность в себе, силу.

Учитесь слышать и понимать людей — это основа успешного применения магических сил как для себя, так и для окружающих. «Сотворить чудо» невероятно просто, а вот действительно помочь себе или кому-то можно, только досконально разобравшись в проблеме.

Необходимо уделить внимание астральной визуализации, то есть научиться воспроизводить желаемые картинки в мельчайших деталях. Это умение поможет легко работать с мысленными образами. Учитесь концентрировать внимание на объекте применения магии. Основой успешных магических техник станет применение специальных стимуляторов и химических соединений, которые помогут развить чувства, усилить восприятие и сконцентрироваться на внутреннем мире, отринув внешние раздражители. В практике чередуйте различные разделы магии и обязательно давайте себе отдохнуть между тренировками. Помните, что любой теоретический раздел магии нужно тут же применять на практике, развивая каждое умение до желаемого уровня.

Некоторые необъяснимые явления

В 1955 году в автомобильной катастрофе погиб известный голливудский актер Джеймс Дин. Его автомобиль по непонятным причинам пересек разделительную линию и на скорости 150 км/ч врезался в несшуюся ему навстречу машину. По мнению полицейских экспертов, изучавших причины катастрофы, Дин физически не мог повернуть руль автомобиля, развившего такую скорость, и выскочить на встречную полосу.

После гибели артиста изуродованную машину приобрела страстная поклонница Джеймса Дина, миллионерша Анжела Пери. Автомобиль был полностью отремонтирован, и именно на него женщина перенесла всю свою любовь, которую питала к актеру. Вскоре возрожденная машина стала причиной и ее смерти. Анжела Пери решила побывать на месте гибели своего кумира. На большой скорости она, как когда-то и Дин, выскочила на встречную полосу и врезалась в мчавшийся ей навстречу автомобиль.

4 января 1960 года знаменитый писатель Альбер Камю ехал из Прованса в Париж на «рено», за рулем которого находился племянник его книгоиздателя Мишель Галлимар. Опытный водитель, Галлимар вдруг на полном ходу зачем-то вывернул руль, и машина врезалась в дерево у дороги. Мишель умер через несколько дней, писатель же скончался на месте. Кроме них, в машине были жена и дочь Галлимара, оставшиеся в живых. Они сообщили полиции, что у Мишеля и в мыслях не было выворачивать руль, машина сама вышла из подчинения.

Через некоторое время одна из поклонниц Камю купила и отремонтировала его «рено». Девушка утверждала, что, сидя за рулем его авто, лучше понимает своего кумира. Однако «понимание» длилось недолго: ровно через месяц, потеряв управление на одном из крутых виражей, «рено» врезался в придорожное дерево. Девушка погибла на месте.

В начале марта 1986 года в американском городе Фредиксбурге, штат Вирджиния, на глазах нескольких десятков зрителей «взбесился» автомобиль. Пока его хозяин Перси Труслоу делал покупки в магазине, автомобиль завелся, включил задний ход и со скоростью 50 км/ч поехал по шоссе. Остановился он только после того, как в баке машины закончилось горючее. В том же году удалось даже заснять на кинокамеру, как еще один пустой автомобиль стал носиться по кругу. Чтобы остановить «взбесившуюся» машину, полицейским пришлось пожертвовать своим автомобилем, которым они перегородили дорогу.

На протяжении 1974 года пристальное внимание англичан было приковано к деревушке, население которой испокон веков занималось охотой на тюленей. И не только потому, что разразилась эпидемия необъяснимых смертей и самоубийств, а главным образом потому, что британцев потряс документальный фильм, в котором смаковались кровавые сцены отстрела тюленей, их детенышей с последующей разделкой туш.

Разумеется, режиссер и операторы отнюдь не ставили цель шокировать зрителей, демонстрируя то, как на самом деле добывается ценный тюлений жир. Тем не менее промысел, названный прессой аморальным и грязным, инициировал коллективную месть колдунов.

Счет многочисленным смертям открыл шестидесятилетний охотник Лени Ленхейм, незадолго до того как покончить с собой признавшийся в том, что ежедневно получает письма, содержащие проклятия, что денно и нощно его преследуют истекающие кровью призраки, что в доме его самопроизвольно возникают очаги яростного пламени, которые нельзя потушить, что коров, овец, индюшек его подворья уже выкосил непонятный мор. Признавшись, что в его голове поселился устойчивый сумбур голосов, призывающих к самоубийству, что головные боли постоянны и непереносимы, охотник, сказав, что жить ему недолго, добавил также, что его кончина «покроет смертями все дома селения Линкольн, да так, что гробов хватать не будет».

Слова этого недавнего жизнелюба и весельчака, вдруг принявшегося скрываться на чердаках от «зловредных карликов в черных плащах» и застрелившегося от безысходности, сбылись с точностью.

Опять же, согласно канонам колдовства, жертвам ритуала коллективного мщения отводились индивидуальные разновидности «дистанционной казни», выглядевшей следующим образом. К примеру, в отличие от Лена Ленхейма, за один сезон отловившего и разделавшего около трехсот детенышей тюленей, месяц спустя двое охотников, «слегка не дотянувших до его рекорда», погибли в «беспричинной» автомобильной катастрофе: в солнечный день на сухой дороге новенький джип развалился на куски.

По прошествии недели еще семеро промысловиков разделили их участь на том же отрезке трассы. И снова «немотивированно» подвели надежные транспортные средства. Взрывались, горели, опрокидывались. Причем все пострадавшие накануне поездок получали угрожающие письма, в которых сообщалось о том, как именно и где им предстоит погибнуть. Охотники, игнорирующие «колдовские метки», гибли до тех пор, пока в мелководном водоеме не был найден их товарищ отменный пловец Рэй Блостер. На его похоронах кто-то вспомнил, как он рассказывал об ужасных сновидениях, отображающих одну и ту же картину: его грудь пронзает острога (вилообразное рыболовное орудие), отбрасывающая к центру пруда, куда Рэй падает неживым.

Помочь охотникам взялся секретарь епископа Кентерберийского, каноник Генри Купер, известный в Англии подвижничеством и аскетизмом. На сельском сходе святой отец сказал: «Либо бросайте кровавый промысел, либо очень скоро деревня вымрет». Охотники, измученные нескончаемыми похоронами, согласились не раздумывая. Переквалификация в рыбаков незамедлительно дала результаты: зажили, не теряя близких, спокойно. Что касается каноника, для отвода трагических событий он не прибегал ни к чему сверхъестественному. Всего лишь опубликовал во всех газетах страны призыв к мстящим колдунам не обижать сельчан, обязующихся навсегда зачехлить карабины.

По поверьям, собранная в пучок ненависть, порожденная магическими ритуалами, может действовать как смертоносное оружие. Что, собственно, и случилось в подмосковной Балашихе. И по мистическому стечению роковых обстоятельств в этот день, 2 декабря 1916 года, американский альпинист, поэт, путешественник, по совместительству маг Эдвард Александр Кроули предсказал, что в его родном городе Лемингтон-Спа и одновременно где-то под Москвой вот-вот найдут обезглавленные трупы молодых мужчин и женщин. Найдут трупы в пропорции по 16 с обеих сторон, в США и в России.

Так как трагедия в Лемингтон-Спа является зеркальным отражением трагедии в Балашихе, обратимся к событиям в России. Фабрикант Прохор Волков был внуком знаменитого российского промышленника, открывшего в 1824 году на реке Пехорке бумагопрядильную и бумаготкацкую фабрику, отличавшуюся образцовыми условиями труда. Прохор, чтивший заветы пращура, тоже вел дела таким образом, что стать рабочим его производства считалось удачей. Потому не прекращались попытки выкупить фабрику. Разумеется, рачительный фабрикант категорически отказывался. Даже когда на его имя начали поступать письма угрожающего характера.

Прохор Иванович, не будучи человеком суеверным, отправлял грязные бумажки в корзину для мусора. До тех пор пока группу работников и работниц на пустынной дороге не остановили, скрутив руки, дюжие молодцы. Действия налетчиков свелись к тому, что, сделав надрезы на запястьях рабочих, кровью начертали кресты на горлах. И отпустили. Как стало ясно позже, лишь отсрочив расправу.

Коллегия присяжных заседателей местного суда тогда подытожила, что в присутствии многочисленных свидетелей работники и работницы, пребывая в сомнамбулическом состоянии, острыми ножами перерезали себе горло. Выжил только набивщик Петухов, повредившийся рассудком. Прохор Волков не стал держать «нечистую» фабрику. Продал, поставив взамен суконный завод.

Восточные регионы Республики Перу славятся удивительно красивым горным поясом Анд, имеющим высоту более шести тысяч метров. Индейцы кечуа и аймара, населяющие предгорные равнины и горные склоны, обожествляют Сьерру — так они называют Анды. Обожествляют главным образом потому, что им удается проделывать невозможное — манипулировать осколками скал и валунами, когда не желают проникновения чужаков в свои места проживания, охоты, земледелия. Первым приемы воздействия живой мысли на мертвые камни в 1895 году описал швейцарский хирург и этнограф Курт Сколда, избавивший вождя одного из племен от воспаления брюшины и посему возведенный в ранг второго жреца с именем Леам (Нож). Доктор Сколда рассказал следующее: «Колдуны соседнего враждебного клана сделали так, что большие, весом несколько пудов, осколки скал начали движение из долины на высокогорное плато, где располагалось наше село. Я онемел, когда увидел, как черные камни, пропахивая борозды, словно верхолазы, медленно, но уверенно направляются к хижинам на околице. Камням удалось смять пару жилищ, придавить мальчика, пасшего козлят. Отношу это к событиям в череде загадок».

То, что в ответ предприняли колдуны племени оппонентов, не менее загадочно. По словам доктора, никто ничего особенного не делал. Десять обнаженных мужчин и женщин, взявшись за руки и образовав цепь, молча стояли до тех пор, пока округлые валуны — синеватые, с рыжими прожилками — начали движение навстречу враждебным обломкам скал. Столкнувшись, остановили их. Да как эффективно! Монолитные осколки рассыпались в щебень. Сколда пишет, что его друзья-колдуны относились к всеобщей перуанской секте шаманов-молчунов. Ныне в Перу деятельность этой секты не запрещают и не разрешают, приравнивая к языческой. Большинство перуанцев — католики, не желающие отказываться от традиционных обычаев предков.

Переселившиеся в VII веке в Поволжье булгары, предки современных татар, кроме быстрых коней, луков и стрел, были носителями весьма самобытной магической культуры, по поверьям, доставшейся в наследство от праотцов человечества. Этнограф второй половины XIX века Алексей Замовский оставил колоритное описание, как он подчеркнул, традиционного для татар праздника играющих камней, собираемых под контролем колдунов на просторах степи. Этнограф обратил внимание на забавное обстоятельство. Не все камни давались в руки собирателей. Некоторые, «строптивые», отползали от них к глубокой воде, где тонули. К «беглецам» этим невозможно было прикоснуться — столь горячими они делались.

Назначение праздника для соплеменников было яснее ясного. Вот только маленькая цитата из записок Замовского: «Колдуны собственноручно из собранных камней складывали несколько пирамид. Повелевали народу пристально смотреть на камни. Далее происходило то, о чем помыслить на трезвую голову трудно. Пирамиды рассыпались, камни же принимались расползаться, как бы поигрывая. Спустя шесть-семь часов камни успокаивались, образовав полную проекцию звездного неба, полого подобия его. Колдуны по камням и звездам той же ночью гадали при жарко горящих кострах, вокруг которых шумел пир. Уверенность была, что прояснялась таким образом судьба каждого человека наравне с общей племенной».

В июне 2009 года столб-мегалит в Стоунхендже ни с того ни с сего объяло кроваво-красное пламя, бушевавшее около часа. Ученый-исследователь Борти, наблюдавший загадочное явление, кожей чувствовал невыносимый жар. Но, по его словам, разбуженные им коллеги огня не видели. Зато видели то, чего не довелось видеть ему самому: массы мелких камней со всей округи, словно бурная река, устремились к пылающему столбу, засыпав его на треть начиная от основания. В ответ на колкое замечание, не шутит ли он, ученый продемонстрировал слайды и видеозаписи как медленного движения камней, так и трудоемкого процесса расчистки мегалита утром следующего дня. То, что каменный столб изрыгал огонь, он тоже доказал посредством двадцатиминутных киносъемок, которые произвел сам. Из зала послышалось: не горел ли облитый бензином деревянный столб? Борти развел руками: «Горел именно камень, но горение не видели, не чувствовали жара коллеги, стоящие поблизости». Получилось, ученый наблюдал пламя, чувствовал жар, не наблюдая движения камней. Его товарищи, напротив, пламени не наблюдали, жара не чувствовали, но наблюдали движение мощного каменного потока, сопровождаемого громкими скрежещущими звуками.

Отмеченная субтропическим и субэкваториальным климатом, раскинувшаяся на севере Республики Боливия Амазонская низменность примечательна не только влажными вечнозелеными лесами, но и обилием камней-голышей величиной с ладонь взрослого человека. Эти камни колдуны племен кечуа и аймара отнюдь не в ритуальных целях, а для увеселения соплеменников и иностранных туристов заставляют подпрыгивать довольно высоко, до двух метров. Свидетелем этого среди многих прочих в 1963 году стал знаменитый океанограф Жак Ив Кусто, вспоминавший: «Колдун, пообещав повеселить меня, встал в комичную позу на четвереньки. Это его нелепое состояние длилось от силы пять минут, после чего камни, коими была устлана мокрая земля, словно пули, стали стрелять вверх. Несколько больно ударили по спине и груди. Стало не до шуток. Я попросил остановить эти пулеметные очереди. Колдун, ответив, что не может перечить духам камней, увлек в хижину, по лиственной крыше которой еще два часа ударяли камни, горячие, но не настолько, чтобы поджечь». Кусто именно тогда по-настоящему осознал, что мыслительные, ментальные энергии человека, вовлеченного в природный круговорот, неисчерпаемы, всемогущи.

Национальный парк Сундарбан расположен в болотистых низовьях крупнейшей на планете дельты рек Ганг и Брахмапутра. Земли, имеющие площадь 10 тысяч квадратных километров, словно родимыми пятнами, покрыты бесчисленными островками. Крепкие кроны деревьев с красной корой — сундари — вполне пригодны для обустройства «висячих» хижин — жилищ аборигенов. А бесстебельные пальмы с десятиметровыми листьями, низкорослые кокосовые пальмы, растущие на относительно сухих пригорках, издавна стали идеальной средой обитания для стремительно сокращающейся популяции уникальных хищников — королевских тигров.

Тигры эти, делая набеги на оленей, которые водятся на влажном разнотравье, представляют немалую опасность для сборщиков дикого меда, рыбаков, заготовителей дров. Ежегодно жертвами огромных кошек, нападающих только сзади, перегрызающих сонные артерии, становятся по меньшей мере семьдесят человек. Чтобы как-то обезопасить себя, работники заповедника вынуждены носить металлические «ошейники». Помогает мало. Если не погибнешь от клыков, то от когтей и ударов лап наверняка.

И все равно «цари зверей» властвуют над человеком, в прямом смысле мстя кровью за кровь. Впрочем, мстят тигры не всем. Более того, они мирно уживаются с аборигенами парка, по свидетельствам редких очевидцев, начинают вести себя с ними в точности как безобидные котята.

Королевские тигры, таким образом, как уверял в 1934 году основатель парка Сундарбан британский писатель Джим Корбетт, запросто расправляющиеся с пятнистыми оленями, кабанами, обезьянами, не говоря о людях, благодаря магическим приемам местных колдунов запросто приручались, выполняли охранные функции. И даже заготавливали мясо, что для аборигенов, не умеющих промышлять охотой, было вопросом выживания.

Кто же они, эти колдуны? Соответствует ли действительности то, что компактное племя, около 40 мужчин, женщин, детей, называемое духами тигров, знает, как прибрать к рукам всех без исключения братьев меньших? И не только прибрать, но заставить работать на себя, верно служить? Ответы на вопрос, очень подробные, захватывающе интригующие, содержатся в книгах Джима Корбетта. Он, повествуя о загадках и тайнах заповедных мест Сундарбана, «далек от намерения таить от читателей что-либо из живописаний потрясающе волшебных техник колдунов, поднятых выше иных магических техник».

Привязывание к себе и к месту королевских тигров у аборигенов Сундарбана началось с разведения доброй дюжины жарких костров и плясок вокруг них и над ними под грохот тыквенных барабанов. «Мы, приглашенные на шабаш, оглушенные воем и стуком, обомлели, увидев, как колдуны, отделившись от земли, взмыли над пламенем, словно сросшись с его языками, принялись волчками раскручиваться на границе света и тьмы», — пишет Корбетт. Дальше — больше. Писатель и его спутники четко различили возле костров призрачных тигров, почувствовав, что нечто незримое и явно острое, как клыки, принялось тянуть за одежду, рвать ее. На запястьях, на плечах проступили легкие, но очень болезненные царапины. Магический сеанс, как выяснилось чуть позже, избавлял от глухоты и слепоты. С десяток индусов, приехавших в парк с сопровождающими издалека, вдруг закричали, перебивая друг друга: «Я вижу, я слышу!» Увидели, услышали эти исцеленные много чудесного: свечение над головами колдунов, свечение ожерелий из тигриных клыков на их шеях, в единый неуловимый миг угасание сразу всех костров, такое, что на кострищах не осталось головней, пепел, сухой и невесомый, можно было брать в руки, ощущая холодное покалывание. «Как только колдуны встали рядком у густых зарослей, а дробь барабанов прекратилась, они шумно принялись что-то обсуждать. Их голоса жили отдельно, слышались со всех сторон, в том числе с уровня земли и значительно выше наших голов», — рассказывает Корбетт. Далее скамья, на которой сидел писатель, его спутники, невиданной силой бережно поднятая в воздух, той же силой была перенесена метров на сорок — пятьдесят в сторону, на холмик, откуда удобнее всего было наблюдать главное событие, сигнал к которому дали вновь вспыхнувшие костры. Но ведь гореть было нечему. Хворост никто не приносил. Несмотря на это, дети аборигенов, присутствовавшие на обряде, извлекши из пламени костра жарко горящие головни, опустили их на волосы присутствующих, так что каждая прядь «осветилась золотом». Корбетт отмечает, что почувствовал лишь приятное легкое тепло и изумился, увидев, что туловище подошедшего к нему тщедушного колдуна увеличилось до поистине великанских размеров. Писатель подумал, что это лишь обман зрения. Видимо, желая переубедить его, колдун приблизился вплотную. Корбетт понял, что даже при собственном солидном росте едва ли дотянется до подбородка аборигена, «в дневных условиях если не карлика, то далеко не рослого».

За чудеса мы принимаем то, над чем пока не властны.

Джозеф Юм

Королевские тигры, сделав «синхронный тишайший и мощнейший прыжок», внезапно очутились возле костров, как только колдуны прекратили «бессмысленное занятие, престали погруженными в жар по локоть голыми руками перемешивать угли». Хищники не выказывали ни малейшей агрессивности. Главный колдун, крепкий старик, выряженный в потрепанный офицерский мундир, обратился к Корбетту с предложением: «Зверь, на которого укажешь, будет служить, охранять лучше преданной собаки. Плата умеренная — армейские ботинки». Заверив, что и без того подарит ботинки, писатель попросил, чтобы колдуны вывели на тропу, ведущую к поселку смотрителей. Зрелище проводов выглядело со стороны фантастическим. Впереди, подсвечивая путь электрическими фонарями, двигался писатель со смотрителями, следом — колдуны. Группу путников, взяв в плотное кольцо, явно оберегая, сопровождали королевские тигры числом не менее шести. Утром, когда Корбетт доставил к древесным хижинам племени обещанные ботинки — двадцать пар, на стоянке аборигенов он увидел «ночных» тигров, узнавших его, «поэтому дружелюбных».

Спиритизм

Спиритизм (от лат.  spiritus — «душа, дух») — религиозно-философская доктрина, разработанная во Франции в середине XIX века Алланом Кардеком. Суть спиритизма заключается в том, чтобы верить в возможность общения с душами умерших, которые могут вступать в контакт с живыми через специальных лиц — медиумов, одаренных особой таинственной силой.

Кардек (настоящее имя — Ипполит Леон Денизар-Ривайль) начал изучать паранормальные явления, происходившие на спиритических сеансах, в 1850 году. По словам Кардека, источником полученных им знаний о мироустройстве были духи, с которыми он общался в течение двух лет в ходе спиритических сеансов. Он задавал им вопросы и фиксировал полученные ответы, которые передавались с помощью хлопков или побуквенно. C помощью дочерей своего друга, выполнявших роль медиумов, он узнал о своей «миссии», которая состояла в том, чтобы донести до человечества некие новые представления об устройстве мира и жизни в нем. Кардек, поверив в собственную избранность, взялся формировать собственное «священное писание» путем спиритических диалогов, задавая «духам» вопросы и записывая ответы. Последние формулировались стуками или хлопками (с помощью условного кода) или побуквенно, на планшетке. Два года спустя Кардек решил, что получил достаточно информации, чтобы сформулировать «совершенно новую теорию существования человечества, его судьбы и предназначения». Основные положения этой теории он изложил в «Книге духов» (1856), за которой последовали «Книга медиумов» (1861), «Евангелие в трактовке духов» (1864) и др.

Основная идея Кардека состояла в том, что духовное развитие человечества движимо колесом реинкарнаций, или перевоплощений. Окунаясь в земную плоть, духи совершенствуются и очищаются, возвращаясь, чтобы переживать новые и новые испытания. Дух, прошедший все перевоплощения, становится «чистым» и переходит в вечную жизнь, наслаждаясь ее блаженством. Все приобретенное духом в земном существовании им (по Кардеку) не утрачивается. Переродившиеся духи населяют различные планеты.

Духи, приходя на землю, получая здесь материальное воплощение, могут совершенствоваться и очищаться. После смерти физического тела эти результаты работы духа не исчезают и учитываются в следующих реинкарнациях, которые могут случиться не только на земле, но и на других планетах. Высшая цель духа — достичь вечной жизни через преодоление испытаний и очищение. После этого его реинкарнации прекратятся. Заметно, что на данную доктрину оказали серьезное влияние индуистские и буддийские верования, которые начали проникать в Европу.

Кардек утверждал, что эту свою концепцию получил из сообщений самих духов. Один из них на вопрос: «Какова цель перевоплощения?» — ответил: «Это необходимость, предопределенная Всевышним для достижения совершенства. Для некоторых из них это искупление, для других — миссия. Для достижения совершенства необходимо пройти через все превратности земного существования. Это испытание имеет целью искупление и приносит неоспоримую пользу. Дух должен внести свой собственный вклад во имя общего блага».

Перевоплощение духов существует, но это явление не приобрело вселенского значения. Некоторые доказательства теории перевоплощений были получены под гипнозом.

Артур Конан Дойл

Практически все спиритуалисты англо-американской школы (к которой принадлежали и русские исследователи) отвергли кардековский «спиритизм». Они утверждали, что многие медиумы получили сообщения, в которых духи либо опровергали теорию перевоплощений, либо утверждали, что никогда о ней не слыхали.

А. Н. Аксаков опубликовал в 1875 году статью, в которой обвинил Кардека в том, что тот притеснял оппонентов, не согласных с его теорией; сам же последнюю всегда преподносил как неоспоримую догму. Кардек признавал лишь пишущих медиумов, которые «психологически подвержены влиянию сомнительных идей», начисто отвергая медиумов физических. Между тем, именно от последних поступали, как правило, сообщения, опровергавшие идеи кардековского спиритизма. Аксаков заключает: «Нам не известны какие-либо экспериментальные подтверждения теории Кардека. За двадцать лет своего существования ни сама теория, ни ее методы не продемонстрировали никакого прогресса и потому полностью игнорировались англо-американским спиритуализмом. Несколько французских физических медиумов, которые развивали свои медиумические способности без участия Кардека, никогда не упоминались им в своем журнале: они оставались неизвестными для спиритуалистов всего мира только лишь потому, что их духи не поддерживали теорию перевоплощения».

Император Наполеон III увлекался спиритизмом и неоднократно приглашал Кардека в Тюильри, где подолгу беседовал с ним, обсуждая «Книгу духов».

В 70-х годах XIX века по инициативе Дмитрия Менделеева была создана «Комиссия для изучения медиумических явлений», в которую вошли авторитетные ученые. Вывод комиссии был следующим: «Спиритические явления происходят от бессознательных движений или сознательного обмана, а спиритическое учение есть суеверие».

Некоторые последователи христианства определяют спиритизм как тяжкий грех, считая, что человек таким образом отвращается от Бога и обращается к дьяволу и духам нечистым. С точки зрения христианства, занятия спиритизмом навеяны людям злыми духами, а само занятие спиритизмом может привести к одержимости бесами. Наиболее страшным, по мнению Церкви, является то, что человек думает, что обращается к душам умерших, а на самом деле общается с бесами, которые могут явиться человеку в различных образах, в том числе и человеческих.

Между тем, начиная с 30-х годов XX века наметилось сближение спиритуализма и христианской церкви на Западе, в результате чего в 1931 году была создана Всемирная ассоциация христиан-спиритуалистов. В США возникла так называемая «Ложа Белого голубя», члены которой призывают не делать упор на общении с потусторонним миром, но вести праведную жизнь в соответствии с основополагающими принципами — как христианства, так и спиритуализма.

В Бразилии более 4 млн человек называют себя спиритами-кардесистами — это больше, чем в любой другой стране мира.

Сближение спиритуализма с христианством привело к тому, что в 1937 году англиканская церковь создала комиссию для проведения новых исследований спиритического феномена. В 1939 году был обнародован доклад, опубликованный во многих газетах мира, где о спиритуализме в целом говорилось сдержанно и уважительно.

С людьми духи вступают в контакт через различные видимые физические явления, давая ответы на их вопросы подниманием столов, различными стуками, автоматическим писанием медиума и т. д. Сегодня наблюдается небывалый всплеск интереса к этому явлению. Некоторые люди безоговорочно верят всему, что происходит на спиритических сеансах, убеждены, что общаются со своими умершими близкими и что медиумы являются обладателями древних знаний о тайнах бытия. Другие утверждают, что происходящее на спиритических сеансах — простое шарлатанство, цель которого — выманивание денег. Кто-то считает общение с духами пережитком Средневековья, кто-то говорит, что спиритизм — это один из способов весело провести время и они охотно присутствуют на подобных сеансах. Многие предпочитают не задумываться над этим вопросом, не отрицают, но и не одобряют это явление, иногда посмеиваются над простаками, верящими в спиритизм. Многие смотрят телепередачи, посвященные этой теме, читают книги. И есть очень много людей, которые сами занимаются спиритизмом — то ли из чистого интереса, то ли в надежде добиться в жизни большего и качественно ее улучшить.

Историю «современного» спиритизма отсчитывают с марта 1848 года, когда в городке Гайдсвилл, штат Нью-Йорк, в доме, арендованном неким Джоном Фоксом, стали появляться странные стуки, природу которых никто не мог объяснить. Дочь Фокса, юная Маргарита, постучав в ответ, вступила в контакт с неведомой силой. Девушка изобрела целую азбуку, с помощью которой могла общаться с таинственными гостями и получать ответы на волнующие ее вопросы.

Буквально через два-три года спиритические чудеса наводнили США, а вскоре и весь мир! Были созданы даже школы и институты по изучению спиритизма, обучающие будущих медиумов, число которых по всему миру сегодня насчитывает более миллиона. Особую популярность явление получило в высокоразвитых странах — в Англии, Германии, Франции, в основном в кругу интеллигенции.

Из Америки в Европу спиритизм был перенесен в 1852 году профессиональным медиумом Гайденом. В России первые спиритические сеансы были устроены в начале 1870-х годов знаменитым медиумом Юмом. К этим сеансам большинство отнеслось скептически. Но нашлись и горячие сторонники спиритизма, в том числе и известные ученые — Аксаков, Бутлеров.

Многие правители и государственные деятели всех времен занимались спиритизмом и держали при себе медиумов-консультантов: израильский царь Саул, Генрих IV, Александр I, Наполеон, Адольф Гитлер, Уинстон Черчилль, Иосиф Сталин и многие другие.

Когда в 1874 году в Петербург приехал медиум Бредиф, его опыты привлекли к себе всеобщее внимание. Специальностью Бредифа было показывание из-за занавески, позади которой он садился, светящейся руки его умершей приятельницы Жеке. Рука появлялась и в том случае, когда руки медиума предварительно связывались или когда медиуму давали в руки электроды, которые проходили через поставленный на виду у публики светящийся гальванометр. Но опыты перестали удаваться, когда, по предложению профессора Боргмана, для устранения возможности обмана электроды были заменены узкими ванночками, в которые медиум должен был вставлять средние пальцы рук или металлические пластинки, идущие от надетых на эти пальцы колец. Защитники спиритизма объясняли неудачи сложностью контрольного приспособления. Они говорили, что приспособление служит выражением явного недоверия к медиуму и потому действует на него неблагоприятно. Противники, наоборот, в неудачах видели прямое доказательство, что Бредиф — простой фокусник, который ловко развязывает узлы или освобождает руку от электрода, не размыкая тока, и показывает ее публике под видом руки умершей Жеке.

Начались споры. Спиритические опыты стали невероятно популярны. Тогда профессор Менделеев обратился к физическому обществу при университете с предложением создать комиссию для исследования спиритических явлений. «Пришло время, — говорил он, — обратить внимание на распространение занятий спиритическими явлениями в семейных кружках и среди некоторых ученых. Занятия столоверчением, разговором с невидимыми существами при помощи стуков, вызовом человеческих фигур посредством медиумов грозят распространением мистицизма, могущего оторвать многих от здравого взгляда на предметы и усилить суеверие». Предложение Менделеева было принято. Была образована комиссия из двенадцати человек.

Аксаков отправился за границу и за свой счет привез из Англии в октябре 1875 года двух медиумов, братьев Петти. Комиссии было представлено шестнадцать отзывов о них в медиумической литературе. Братья Петти специализировались на произведении капель жидкости и вызове звуков колокольчика за занавеской или в запертой клетке. Было проведено шесть сеансов. Капли жидкости появлялись на верхней поверхности листа бумаги, когда этот лист лежал на столе, и на нижней, когда лист держали над головой медиума. Бумага, пропитанная треххлористым железом, получала под влиянием этих капель ту самую окраску, какую производит в ней слюна. Когда медиуму завязывали рот или покрывали его голову скатертью или картонкой, причем никто во время опыта не произносил ни слова, никаких капель на листе не получалось, хотя медиум ударом руки давал знать, что капли должны получиться. Звуки колокольчика в клетке на одном сеансе были слышны, но они, видимо, были произведены рукой медиума, потому что по окончании опыта клетка оказалась сдвинутой, а колокольчик — опрокинутым. Когда были приняты меры, чтобы медиум не мог коснуться колокольчика, не было слышно никаких звуков. А когда поместили колокольчик позади занавески из двух половинок, которые внизу были сметаны нитками, а вверху заколоты булавкой, послышался шум свалившегося на пол тела. Оказалось, что свалился со стула один из медиумов. В занавеске нашли прореху, а на рукаве свалившегося медиума — часть нитки, которой были сметаны половинки занавески. Обсудив результаты, комиссия признала братьев Петти обманщиками.

В январе 1876 года Аксаков привез другого медиума, англичанку Кляйер. Были все основания надеяться, что дело пойдет хорошо. Кляйер поехала в Петербург не ради наживы, а из любви к истине. Специальностью Кляйер было столоверчение при свете, поэтому решено было исследовать, какой силой движется и поднимается стол. С этою целью было устроено несколько приборов, в том числе два стола — манометрический и пирамидальный. Первый давал возможность видеть, кто из сидящих за столом толкает его, а второй был устроен так, что руками, наложенными на стол, нельзя было ни приподнять, ни наклонить его. Аксаков, Бутлеров и Вагнер должны были присутствовать на сеансах в качестве свидетелей от медиума. Опыты были начаты с обыкновенным круглым столом на тумбочке с тремя лапками. Стол двигался, качался и подпрыгивал. Когда под стол для наблюдения за ногами медиума посадили человека, стол двигался и качался, но не прыгал. Несколько раз для пробы садились за манометрический и пирамидальный столы, но безуспешно. Члены комиссии стали требовать, чтобы опыты с обыкновенными столами были прекращены и производились исключительно с приборами. Свидетели от медиума согласились на это, но с условием, чтобы приборы были доставлены им на дом для испытания. Приборы были посланы. Свидетели сначала приостановили заседания, а потом и совсем отказались от продолжения их и удалили медиума.

На этом исследование спиритических явлений закончилось. Комиссия составила подробный отчет о своих заседаниях и достигнутых результатах и напечатала его в газете «Голос». Заключение отчета сводилось к тому, что спиритизм есть суеверие.

Увлечение спиритическими явлениями постепенно стало ослабевать, и спиритические опыты были заброшены. В 1891 году Вагнер сделал попытку оживить в русском обществе интерес к спиритическим явлениям. По его инициативе было образовано при Санкт-Петербургском университете русское общество экспериментальной психологии, но оно не привлекло к себе большого внимания.

В 1880-х годах в Лондоне был устроен особый театр, в котором акробаты-фокусники показывали так называемые спиритические явления и разъясняли, как они их производят.

Научная точка зрения на спиритизм неоднозначна. Официальная наука отрицает спиритизм как явление, утверждая, что спиритические явления происходят от бессознательных движений или сознательного обмана, а спиритическое учение есть суеверие. Однако альтернативные исследования доказывают, что тонкий мир, населенный духами, существует и есть факты об общении с ними. Постижению истины мешают как косность официальной науки, не желающей признавать новое, так и множество шарлатанов, которые, не обладая какими-либо спиритическими способностями, обманывали доверчивых людей, пользуясь популярностью спиритизма.

Корни спиритизма можно найти практически во всех первобытных религиях, признающих существование духов, а также возможность общения с ними.

Многие современные эзотерические школы, не относящиеся к христианской традиции, также предупреждают об опасности спиритических сеансов для неподготовленного человека. Они признают возможность общения с потусторонним миром, но при этом утверждают, что спиритуалист может не знать, кто именно отвечает на его вопросы — дух умершего либо негативные сущности (бесы в христианской традиции). Поэтому рекомендуется проводить сеансы только под руководством и защитой опытного учителя, который сможет предостеречь от опасных шагов и точно расскажет ученику, с какими проявлениями потустороннего мира тот имеет дело.

Вызывание умерших всеми разумными нациями рассматривалось как греховное и жестокое, поскольку оно нарушает спокойствие душ и мешает им в их эволюционном развитии достичь высших состояний.

Общение с духами требует огромного напряжения физических и душевных сил. Может быть, именно поэтому все лучшие и наиболее сильные медиумы страдали телесными и душевными болезнями. Чарлз Фостер умер буйнопомешанным в сумасшедшем доме. Слэйд страдал эпилепсией. Д. Д. Хоум в течение многих лет страдал от ужасной болезни позвоночника, полученной им в результате общения с «духами».

Культ общения с умершими предками был характерен для всех первобытных племен. Эти знания хранили вожди племен, шаманы, жрецы, колдуны. Это продолжалось сотни лет. В XIV–XVI веках, с эпохой Возрождения, стал возрождаться интерес к наукам, искусству и тайным знаниям. Выражением любви человека к природе и Творцу стало «разумное исследование тел и явлений» — стремление понять многообразие жизни.

В начале XIX века спиритические исследования достигли невиданного размаха. В странах Америки и Европы появилось огромное количество спиритических обществ. Начали издаваться газеты, журналы, книги, посвященные спиритизму. Авторами были самые известные люди того времени — ученые, писатели, общественные деятели и даже политики.

Весь мир пребывал в недоумении — может быть, на смену христианству пришло новое духовное учение?

Спириты утверждают, что душа человека бессмертна и продолжает существовать после смерти тела. Любой человек при помощи медиумов может вступить в контакт с умершими людьми, получить от них советы, помощь или узнать будущее. Любой человек может достигнуть божественного уровня, получить мудрость и знания, равные Божьим; никакого последнего Божественного суда над мертвыми не будет, и все люди вне зависимости от того, как они прожили свою жизнь, после смерти обретут бессмертие души.

Изучать явления Природы есть Господу угодное дело, любовь есть дочь познаний: любовь тем пламеннее, чем познание точнее.

Леонардо да Винчи

Итак, спиритизм — это своего рода религия, требующая от своих приверженцев полной покорности, обещая взамен бессмертие. Ее положения в корне противоречат учению Иисуса Христа. Вместе с тем спиритизм обладает сверхъестественной силой и знаниями, что позволяет некоторым исследователям отнести его к черным религиям (философиям).

На спиритических сеансах на глазах тысяч людей по мановению руки медиума начинают двигаться столы и стулья, исчезают и появляются целые вагоны, перед людьми появляются привидения, которые являются точной копией их умерших близких, включая не только внешность, но и голос, манеры. Они сообщают такие подробности из прошлой жизни, знать о которых могли только умершие. Специально присутствующие ученые и журналисты заявляют: ловкость рук здесь ни при чем. Однако объяснить это явление они не могут. Медиум может назвать в точности то, что пишут люди тайно от него во время спиритического сеанса. Известны нашумевшие случаи, когда дух объявлял через медиумов о событиях, которые происходили в этот момент на другом конце света, и это полностью совпадало, вплоть до мельчайших подробностей: смерть отдельных людей, авиа— и автокатастрофы — все было точно. Зафиксированы были случаи, когда на сеансах случайно оказывался верующий человек, начинавший про себя молиться, поняв, куда он попал, и тогда медиум объявлял, что не может продолжать свой сеанс, потому что здесь находится человек, который ему мешает и которого он просит выйти. Описаны случаи, когда на глазах огромного числа людей во время молитвы призрак умершего родственника превращался в беса, а затем исчезал. Исследования свидетельствуют, что в жизни подавляющего большинства людей, принимавших участие в спиритических сеансах и увлекавшихся подобной литературой, происходили страшные необъяснимые случаи — появление призраков, голосов, необъяснимая поломка электроприборов, движение мебели, приступы болезней, припадки безумия, необъяснимые страхи; многие люди на фоне этого заканчивали жизнь самоубийством.

Либо надо предположить, что случилась эпидемия сумасшествия, охватившая два поколения и два континента, либо приходится допустить, что за несколько лет из Божественного источника до нас дошло Новое Откровение, которое далеко превосходит самые крупные религиозные события, происшедшие после смерти Христа.

Артур Конан Дойл

Итак, спиритизм — это реальная сила. Ошибаются те, кто думает, что со спиритизмом можно просто «играть», посещая на досуге из любопытства сеансы. Но еще больше ошибаются те, кто говорит, что они никакого отношения к спиритизму не имеют и иметь не могут.

Сегодня спиритизм распространен на большей части территории нашей планеты. Национальные спиритические общества, церкви и группы существуют во всех странах Южной и Северной Америки, Европы, Австралии, Японии.

Спиритический сеанс — это общение не с умершими, а с энергетическими существами, которые могут находиться либо в развоплощенном состоянии, либо в теле живого человека. Современной наукой доказано, что физическое тело действительно ограничивает наши возможности! Вне тела улучшается мышление, появляется возможность видеть и слышать то, что вы не могли видеть раньше, и т. д.

Перед общением с духами постарайтесь понять, что перед вами находится такое же разумное существо, как и вы, но вы его не можете видеть не потому, что оно невидимо, а потому, что у вас не развиты необходимые органы восприятия! Проблема не в нем, а в вашем несовершенстве, ведь экстрасенсы и животные духов видят! Если развить в себе нужные способности, то мы сможем видеть и слышать этот мир!

Общение с духами доступно почти каждому человеку! Однако к сеансу надо хорошо подготовиться! Чем больше вы будете знать об этом мире, тем серьезнее к вам будут относиться духи! Самое простое общение возможно с помощью спиритической доски — здесь в сеансе участвуют два-три человека, их энергия нужна, чтобы легко двигалось блюдце или круг с нарисованной на них стрелкой. Энергии одного человека не хватает.

Чтобы сделать спиритическую доску, надо на листе бумаги написать весь алфавит и цифры от 1 до 10, расположив их в три-четыре ряда. Ниже, по краям, напишите слова «Да» и «Нет».

В будущем на земле наступят тяжелые времена и люди станут избавляться от тел. Можно жить без тела, только дух, только энергия, как у мертвых.

Ванга

Для того чтобы дух мог показывать буквы на «доске», обычно берут перевернутое блюдце с нарисованной стрелкой. Оно должно легко скользить по бумаге. Доска и блюдце могут быть из любого материала и любой формы — главное, чтобы это было удобно вам и духу для общения. Когда все будет готово, положите доску на стол. По краям можете поставить свечи, икону — то, что поможет вам сосредоточиться на сеансе и на человеке, которого вы вызываете.

Сеансы можно проводить в любой день и в любое время. Готовясь к сеансу, старайтесь быть серьезнее — возможно, дух, с которым вы будете общаться, уже рядом с вами, наблюдает за происходящим, за тем, что вы говорите и думаете. Как вы будете относиться к нему, так и он к вам!

Для проведения сеанса несколько человек садятся вокруг доски и слегка дотрагиваются до блюдца сверху, чтобы дух вашими руками мог двигать блюдце. При этом говорят: «Мы вызываем дух такого-то для общения! Дух, ты здесь — да или нет?» Если дух приходит, он показывает стрелкой на «Да». Если стрелка молчит, можете повторить или вызывать другого — потом, в процессе общения, приходят те, кто не откликнулся сразу. Вы можете спросить: «Сколько и кто из духов находится в комнате? Есть ли среди них мои родственники?»

Обратите внимание: когда вы произносите слова «вызывания», их не слышно даже в соседней комнате. Но их прекрасно слышат на огромных расстояниях, в другой плотности, на другом конце планеты. Описываются случаи, когда на вызов являются духи, воплощенные на других планетах и в других цивилизациях! Иногда они являются не по своему желанию. Именно поэтому всегда надо спрашивать, хочет ли дух с вами разговаривать. Механизм вызывания основан на телепатии и действует не только в духовном мире. Так, вы, наверно, замечали: если хочешь увидеть какого-то человека, то через некоторое время он или звонит, или появляется. Происходит мысленная настройка на вибрации нужного вам человека — для этого нужно как можно лучше его представить.

Как в нашем, так и в другом мире в общении действует «закон симпатизации», то есть с равными общаются равные! Духи собираются в группы по принадлежности, по совершенству, по интересам и т. д. Помните, дух тоже смотрит на вас и оценивает — интересный ли вы собеседник, поймете ли вы его рассуждения, не будет ли общение с вами пустой тратой времени и т. д. Если ваши мысли еще недостаточно сформировалась, лучше вызывать духов своих родственников, с которыми при жизни у вас были хорошие отношения.

Часто вызывают духов чебурашек, винни-пухов, пиковых дам. В истории таких личностей не было, а значит, не может быть и их духов! К вам могут прийти самые низкие духи — преступников, наркоманов и т. д. Постарайтесь, чтобы ваш дом не превратился в сборище низких духов.

Если в доме творится что-то непонятное, не паникуйте — скорее всего, дух просто хочет обратить на себя ваше внимание. Постарайтесь понять, чего от вас хотят. Возможно, вам что-то хотят сказать или о чем-то предупредить! Добрые духи — ваши друзья и помощники!

Спиритический сеанс не имеет никакого отношения к гаданию! Задача духов — не развлекать, а обучать, поскольку их знания и возможности значительно выше человеческих.

Расспросите, кем был дух, с которым вы общаетесь, — его имя, фамилия, где работал, есть ли родственники сейчас, помнит ли он номер телефона или адрес, не хочет ли передать им весточку о себе. Многие люди, умирая, оставляют много незавершенных дел. Невозможность утрясти их мучает духов и на том свете.

Спиритизм — это механизм связи с духом человека, где бы тот ни находился. И не важно, жив человек или мертв. Дух его всегда жив и может сообщить, что с ним и где он.

Духи могут не только помочь раскрыть, но и предотвратить еще не совершенные преступления.

Духи являются серьезным источником знаний, в том числе и научных.

Из жизни уходит много общественно значимых людей. Их духи находятся рядом с нами и могут своим авторитетом помочь живущим по-новому взглянуть на свою жизнь. Это, например, духи Юрия Гагарина, Владислава Листьева, Владимира Высоцкого, Святослава Федорова. Как говорят сами духи, худшее для них — это забвение; добрая память людей способствует их духовному росту. Для того чтобы лучше сосредоточиться на связи с духом: найдите в Интернете фотографию человека и постарайтесь о нем как можно больше узнать, чтобы не задавать ненужных вопросов.

До сих пор не раскрыто множество загадок истории. И здесь тоже могут помочь духи: разгадать древние тайны, ответить на сложные вопросы, указать путь к сокровищам.

На спиритических сеансах можно общаться и с духами животных. Например, в Соединенных Штатах Америки люди ежегодно тратят сотни миллионов долларов на общение со своими умершими питомцами.

В доме человека, который занимается народной медициной, обычно собираются духи, которые помогают ему. Духи прекрасно видят болезни — как настоящие, так и будущие, поскольку все они обозначаются в энергетическом теле человека.

Духи всегда с неохотой отвечают на вопросы, касающиеся личной выгоды человека. Например, в начале ХХ века одному купцу духи помогали играть на бирже, подсказывая, на какие акции ставить. При этом было условие, что часть денег он должен отдавать в церковь и бедным людям. Купец разбогател, но не стал давать деньги на церковь — и в результате все потерял.

Способы общения с духами

На небольшом листе бумаги нарисуйте круг диаметром 15–20 см. По кругу напишите буквы алфавита, внутри круга — цифры от 0 до 10 и слова «да» и «нет». На нитку длиной 40 см нанижите иголку и подвесьте ее над центром круга. При вызывании иголка будет отклоняться в сторону букв и цифр, показывая ответы.

«Автоматические письмо» — способ общения, когда дух пишет вашей рукой, в которой находится карандаш или ручка. Такое общение удобно, поскольку позволяет быстро писать большие тексты, чертежи и рисунки. Используют автоматическое письмо обычно медиумы, имеющие большой опыт общения с духами. Происходит это следующим образом — человек берет в руку карандаш, кладет руку на стол, расслабляет, и рука начинает сама писать текст.

Биоэнерготерапия

Биоэнерготерапия является частью древней восточной медицины, в основе которой лежит учение о жизненной энергии. Ее невозможно свести только к биологическим или медицинским представлениям. Это лечение болезней и патологий с помощью биологической энергии.

В человеке не разделимы физическое и энергетическое тела. Если произошел сбой в энергетическом теле, значит, будет нарушено и физическое равновесие организма, возникнет заболевание. Восстанавливая биополе человека, биоэнерготерапевт восстанавливает функции органов и систем организма.

Каждая клетка живого организма подает целую гамму сигналов: звуковых, цветовых, вибрационных, температурных. Умение распознавать эти сигналы в сочетании с глубокими знаниями анатомии, физиологии позволяет с максимальной точностью проводить медицинскую диагностику. Сенсорная диагностика проводится по состоянию ауры на основе ощущений рук с помощью рамок-индикаторов или маятника, внутренним или ментальным видением.

Аура здорового человека круглая или овальная (яйцеобразная), ровная, плотная, упругая. При наличии любых нарушений в организме форма ауры меняется, так же как и ощущения. Выражается это в возникновении так называемых энергетических ям, воронок, горбов, разрывов.

Другой распространенный вид сенсорной диагностики — диагностика по энергетическим центрам, чакрам, благодаря которым биополе человека поддерживается на нужном уровне. Это своеобразные трансформаторы биологической энергии (получая из внешней среды поток различных энергий, они преобразуют и распределяют его в соответствии с потребностями организма). Чакры имеют условно-коническую форму или форму цветка лотоса с воронкой, расположенной спереди непосредственно под кожным покровом и вершиной в нескольких миллиметрах от позвоночника. Каждая чакра связана с конкретной группой органов. Нарушение энергообмена той или иной чакры свидетельствует о предрасположенности соответствующих органов к расстройствам. Диагностику можно проводить с помощью рамок-индикаторов.

Существует целый ряд заболеваний, которые лечат коррекцией биополя. Таковы, например, большинство хронических заболеваний. Это трудная, длительная работа, требующая индивидуального подхода к каждому пациенту. Количество сеансов зависит от диагноза, тяжести заболевания, а также от энергетических особенностей пациента и целителя.

В результате энерголечения значительно улучшается состав крови пациента. Повышается гемоглобин, нормализуется РОЭ, изменяются вязкость крови, рН и другие характеристики.

Биоэнерготерапия используется при гипертонии и гипотонии, сердечных заболеваниях (тахикардии, аритмии и т. д.), заболеваниях нервной системы (депрессиях, неврозах), заболеваниях ЛОР-органов (гайморите, отите, нарушениях слуха); доброкачественных новообразованиях (опухолях, кистах), гинекологических заболеваниях (миомах, фибромиомах и т. д.), нарушении зрения, бессоннице, энурезе, болезнях легких (бронхите, трахеите), болезнях желудка (язве, гастрите и т. д.), болезнях печени (жировом гепатозе, гепатите), болезнях желчного пузыря (желчнокаменной болезни, холецистите), заболеваниях поджелудочной железы (панкреатите, сахарном диабете), заболеваниях почек и мочеполовой системы (мочекаменной болезни, пиелонефрите, цистите), аллергиях, кожных заболеваниях (крапивнице, экземе, дерматите), заболеваниях вен (тромбозе, варикозе, тромбофлебите), мигренях, головных болях, заболеваниях щитовидной железы, суставных болезнях (артрите, артрозе), остеохондрозе.

Биоэнерготерапия рекомендуется для общего восстановления иммунной системы, при хронических заболеваниях, а также после перенесенных травм и операций. Это безлекарственный метод лечения, что очень важно, поскольку можно заболеть в результате приема неправильно назначенных или неправильно употребляемых лекарств.

Методы биоэнерготерапии активизируют скрытые резервы человеческого организма, что помогает бороться с болезнью. Человек выздоравливает под действием природных, внутренних сил организма.

Исследователями биоэнерготерапии был проведен эксперимент с лабораторными мышами. В течение первых трех недель жизни экстрасенс брал их в руки и влиял на них излучением рук по 15 минут в сутки. В результате у них развился и надолго сохранился здоровый мозг и быстрые рефлексы. Продолжительность их жизни оказалась выше, чем у их сородичей в контрольной группе.

Человек носит врача в себе, надо только суметь помочь ему в его работе.

Гиппократ

Лечение наложением рук было известно с глубокой древности. Первыми его начали применять йоги в Древней Индии. Оттуда учение о наложении рук распространилось в Китай, Грецию, Египет, Ассирию, Иудею и другие страны. Наложением рук лечил и Иисус Христос.

Лечебный магнетизм был известен и в средневековой Европе. Наложением рук могли лечить священнослужители. Однако в христианской Европе, где свирепствовала инквизиция, было опасно лечить таким способом.

В конце XIX — начале ХХ веков появились первые учебники магнетизма. Стали создаваться лаборатории по изучению биополей.

Врач-биоэнерготерапевт обязательно должен иметь классическое медицинское образование и уметь видеть тонкие структуры или считывать с них информацию другим способом, формировать программу функционирования организма, исправлять ошибки программы, вызвавшей заболевание, при необходимости запускать новую программу; организовывать потоки энергии и направлять их в энергетическую структуру пациента, органически встраивать в организм дополнительные потоки энергии. Энергетика целителя должна быть сильной и чистой, чтобы лечение было эффективным.

Лечение в большинстве случаев состоит из снятия биоэнергетических сигналов заболевания, энергоподпитки, выравнивания.

Любая болезнь отображается в энергетической структуре человека целой гаммой биоэнергетических сигналов, которые на современном этапе развития науки и техники достоверно зарегистрировать не удается. До настоящего времени единственной возможностью улавливать их остается повышенная чувствительность и интуитивные каналы целителя.

Любая точка на теле человека, погруженного в транс, становится биологически активной.

Каждое заболевание и даже каждый уровень заболевания каждого отдельного органа имеет свой специфический сигнал, присущий только ему и обладающий строго индивидуальными оттенками.

Некоторые проявления болезни (боль, тяжесть, распирание, покалывание и т. д.) чувствует сам пациент. Эти ощущения целитель улавливает в виде сигналов, точно указывая их локализацию. Более того, он определяет, что именно испытывает больной, и устанавливает степень тяжести болезни.

Сигнал заболевания может быть снят любой рукой, но предпочтение следует отдавать активной руке. Пациент должен находиться между раздвинутыми руками. Сохраняя связь между ладонями, колебательными движениями почувствуйте его поле и поместите ладони с противоположных сторон над обследуемым органом. Активная рука должна быть на той стороне тела, к которой ближе расположен больной орган (например, спереди — сердце, органы пищеварения; несколько ближе к боковым поверхностям — печень, селезенка; сзади — легкие, почки, позвоночник; сзади и снизу — геморрой, в области промежности — предстательная железа). Обе руки и больной орган должны находиться на одной линии.

В дальнейшем экранирующая рука остается неподвижной или совершает колебательные движения в резонанс с движением активной руки. Пальцы экранирующей руки выпрямлены без напряжения, слегка расставлены.

Как только пальцы активной руки примут ранее диагностированный и локализованный сигнал, кисть руки следует сложить в виде чашечки, при этом пальцы не должны соприкасаться друг с другом. На расстоянии 5–15 см от поверхности тела над пораженным органом, шире площади распространения сигнала, кистью совершайте круговые движения. При этом рука движется по сужающейся спирали, концентрируя сигнал. Затем ее постепенно, продолжая спиралевидное движение, уводите на расстояние неполного взмаха. В положении максимального удаления сигнал сбрасывается или снимается с руки.

Эту процедуру продолжают до тех пор, пока удается снимать сигнал. У некоторых больных он снимается полностью, иногда остается слабый, но продолжительность процедуры не должна превышать 5–10 минут. С каждым последующим сеансом интенсивность возвращающегося сигнала снижается. Во время устранения сигнала нужно следить, чтобы он не проникал дальше кончиков пальцев. Особое внимание уделяйте его полному сбрасыванию с активной руки. Так, например, снимая сигнал заболевания сетчатки с одного глаза, можно часть сигнала перенести на другой глаз, что нежелательно.

Помните, что все описанные приемы могут лишь облегчить состояние больного. Проводите сеансы при первых признаках заболевания, когда так важна и эффективна профилактика, или на этапе восстановления организма после болезни.

Биоэнерготерапия не заменяет лечение у классического, традиционного врача, а только дополняет его.

Любая серьезная болезнь вначале проявляется в энергетическом плане (пробой биополя), затем — в физическом теле. Официальная медицина до последнего времени не признавала наличие биоэнергии и биоэнергетики. Однако последними исследованиями с помощью высокоточных приборов учеными удалось обнаружить биополе. Удалось зафиксировать вес души умершего человека. Открытие биоэнергетических полей позволило заинтересовать и привлечь самые выдающиеся умы в области физики, химии, математики, медицины к изучению достижений оккультизма.

Положительный результат лечения во многом зависит от психического равновесия и физического состояния целителя. От сеанса следует отказаться при плохом самочувствии и общем недомогании; апатии, раздражительности; в состоянии болезни; при неуверенности в своих силах или в возможности излечения больного; отрицательном настрое к пациенту. В таких случаях нужно отдохнуть, пополнить биоэнергетический потенциал и вновь обрести уверенность в своих силах.

Целитель не имеет права отменять лекарства, назначенные врачом, и делать собственные медикаментозные назначения. Нельзя использовать наложение рук как главное средство от болезни при острых инфекционных заболеваниях, острых заболеваниях с высокой температурой, острых болях, онкологических заболеваниях.

Чтобы лечить, необходимо быть абсолютно уверенным в положительном эффекте воздействия, твердо верить в свою невосприимчивость к болезням, максимально концентрировать внимание на лечении. Пациент должен снять с себя все металлические предметы, так как на них могут концентрироваться и сохраняться сигналы болезни, что ведет к возвращению сигналов.

Все движения рукой, а также движения вокруг больного осуществляются по часовой стрелке. Если вы правша, то ваша правая рука является активной, а левая — экранирующей, если вы левша, то передача потока энергии осуществляется обеими руками, но в значительно большей степени.

Энергетический поток истекает из центра ладони и кончиков пальцев. Если требуется направить поток энергии узким пучком, необходимо свести пальцы в щепоть, а для создания еще более узкого энергопучка все пальцы (кроме указательного и среднего) сжать в кулак, а этот палец (или пальцы) направить на облучаемый объект.

Существует вероятность перехода сигнала заболевания от больного на целителя, чаще через активную руку. Нужно уводить сигналы заболевания только кончиками пальцев активной руки.

Следите за тем, чтобы во время лечения ваш энергетический потенциал не снижался до опасного уровня, что может проявляться в виде слабости или снижения чувствительности рабочей руки. В таких случаях необходимо либо прекратить работу, либо пополнить свой потенциал.

Энергоподпитка

1. Поставьте прямую кисть перпендикулярно телу пациента, подведите кончики пальцев к больному органу на расстояние 5–10 см, при этом с пальцев стекает узкий поток энергии.

2. Вышеописанный прием выполните двумя руками, расположенными ладонями параллельно друг другу, это позволяет усилить энергопоток.

3. Поставьте открытую расслабленную кисть ладонью параллельно телу над больным органом. Тот же прием можно проводить двумя рядом расположенными кистями, что усиливает мощность и увеличивает площадь воздействия.

4. Подошвенную поверхность стопы (сняв обувь) заряжайте круговыми движениями кисти.

5. Наложите активную руку на больной орган, экранирующую — с противоположной стороны или обе руки расположите рядом на нужной области. Пациент зоной проекции больного органа прижимается к области солнечного сплетения целителя. Руки целителя размещаются на противоположной стороне тела пациента, выступая в роли экрана.

6. Поставьте параллельно ладони со слегка расставленными пальцами спереди и сзади пациента, на уровне лобка и копчика, на расстоянии 10–15 см от пациента. Легкими плавными колебательными движениями войдите в резонанс с биополем больного, затем разведите руки на 50–60 см от поверхности его тела. Направьте мысленным приказом мощный поток вашей биоэнергии через руки на больного. После этого плавными колебательно-круговыми движениями обеих рук вгоняйте этот поток энергии в тело больного. Медленно смещайте руки в направлении снизу вверх.

Если у больного нормальное артериальное давление, то ладони все время должны располагаться параллельно его телу.

В случае повышенного давления ладони должны располагаться наклонно внутрь (на 30–45 °C от вертикали.

При гипотонии ладони должны быть наклонены наружу (на 30–45 °C).

При лечении ослабленных больных энергоподпитку направляйте только в область солнечного сплетения.

Определите контуры биополя пациента — сверху вниз. Если наблюдается асимметрия, выровняйте его. Для этого ладонь активной руки наложите на контур поля с выступающей стороны, а ладонь второй подведите к противоположной границе на этом же уровне, затем легкими движениями обеих кистей, войдя в биополе пациента, медленно смещайте контуры биополя, постепенно центрируя его относительно вертикальной оси тела.

Биопрогревания

Если погрузить человека в транс и приложить к его телу руку, то у пациента через 15–20 секунд появится ощущение тепла в месте контакта, которое затем усилится и разольется по всему телу. Через 1–2 минуты пациенту станет жарко, он начнет потеть. Через 3 минуты внутренние органы, находящиеся под рукой, станут горячими, восстановится их питание, возникнет мощный лечебный эффект.

Бессонница и головная боль (мигрень)

1. Проведите правой рукой над головой пациента от лба к затылку и обратно семь раз. Наложите руки на голову в области темени (ладони слегка выгнуты, соприкасаясь внешней боковой стороной больших пальцев, подушечки остальных пальцев слегка нажимают на поверхность головы). Задержите руки на 5–7 минут, затем направьте энергию на область ушей (обе кисти рук пальцами устремлены сначала к одному уху, затем к другому) в течение 10–12 минут. При этом вы можете ощущать пульсацию в ладонях, а пациент — чувствовать, что боль сосредотачивается в темени, а затем концентрируется в одной точке, распирает висок. Выполните движения правой рукой над головой от лба к затылку и обратно. Легонько разотрите виски.

2. Расположите ладони у висков пациента. Правой рукой совершайте волнообразные движения, словно «припечатывая» энергию к виску. Продолжайте в течение 1 минуты, затем сбросьте энергию, встряхнув руки, повторите то же самое левой рукой. Подвергайте воздействию попеременно каждый висок. В конце сеанса нажмите на три точки, находящиеся между внешним уголком глаза и виском.

3. Обе ладони расположены у висков. Активная рука выполняет вытягивающие движения. Каждая вытяжка сопровождается сбросом энергии. Затем руки меняются. Сеанс длится около 15 минут.

4. Активная рука работает напротив точек сбоку головы, пассивная экранирует слева. Каждая вытяжка завершается сбросом энергии.

Ушибы, вывихи, переломы

1. В период заживления и восстановления чередуйте наложение подушечек пальцев на больное место с движением рук (разведение и сведение) в горизонтальной плоскости — прессовые движения с перехлестом (руки при встречном движении заходят одна за другую). При этом руки то приближаются, то удаляются от больного места. Длительность сеанса — 10–15 минут.

2. Над ушибом располагается экранирующая рука, активная рука выполняет круговые движения над биоактивной точкой на бедре. Воздействие продолжается 1 минуту. Далее необходимо коснуться указанной точки и провести вытяжку. Те же движения над биоактивной точкой следует выполнять возле другой точки около пятки, в данном случае активная рука находится возле пятки, а экран — у колена. Сеанс заканчивается поглаживанием ушибленного места.

3. Совершайте кругообразные движения над биоактивными точками, касание, вытяжку. В случае перелома руки используются парные точки, расположенные на предплечье с внешней и внутренней сторон, на четыре пальца выше основания ладони.

Растяжение мышц

1. Наложите подушечки пальцев на больное место и производите легкое надавливание, не отрывая руки, в течение 20–30 минут.

2. Целитель воздействует на место растяжения, обрабатывая ногу вокруг ступни. Руки работают попеременно в течение 1 минуты. Сеанс продолжается 4–6 минут. Курс лечения — неделя, сеансы должны быть ежедневными. В течение следующей недели сеансы также проводят ежедневно, целитель работает с биоактивной точкой на стопе в течение 1 минуты, вытягивая энергию и сбрасывая ее. Руки меняются и воздействуют попеременно. Сеанс заканчивается поглаживанием стопы обеими руками и сбрасыванием заряда.

Ожог

Совершайте движение рукой над пораженным местом, как бы собирая и разжимая горсть, с напряжением, в течение 10–15 минут. Можно обеими руками делать прессовые движения с перехлестом.

Затрудненное дыхание при ложном крупе, астме

1. Выполняйте в медленном темпе «сабельные» движения на уровне груди, как будто наступая на пациента и отступая. Разотрите спину и грудь. Длительность сеанса — не более 15 минут.

2. Особое внимание при лечении астмы следует уделить дыханию пациента: вдох, задержка дыхания и выдох — по 4–6 секунд. Во время выдоха целитель посылает в солнечное сплетение пациента поток энергии. Лечение астмы начинается с подкачки энергии, далее необходимо акупрессурное воздействие на две точки: на сгибе локтя, с внутренней стороны, и точку, находящуюся в 1 см от нее. Затем целитель воздействует на две точки у сгиба кисти, с внутренней стороны руки. Далее воздействие осуществляется на точки над и под кадыком и на парные точки, расположенные у крыльев носа. После этих процедур начинается энергетическое воздействие. Активной рукой целитель круговыми движениями обрабатывает пучком энергии яремную ямку. Воздействие продолжается 3–4 минуты. Другая рука экранирует в верхней части спины. После данной процедуры экранирующая рука выполняет вытяжку, активная рука — экран. После каждой вытяжки необходим сброс энергии. Сеанс заканчивается наложением рук в течение 30 секунд на верхнюю часть спины и груди.

Боли при менструациях

Положите обе руки на область матки. Пальцами надавливайте поочередно по кругу, по часовой стрелке. При ощущении болевых точек надавливайте с большей силой, до ощущения биения пульса в пальцах. Продолжайте 15–20 минут.

Повышенное давление

1. Подушечки пальцев правой руки расположите на левой ладони больного, левой рукой поддерживайте кисть его руки снизу. Держите 10–15 минут. Затем сделайте массаж вдоль позвоночного столба пациента — с обеих сторон сверху вниз (несколько раз).

2. Воздействие на пациента происходит со спины. Целитель поднимает руки через стороны вверх. Вначале они сжаты в кулаки, но по мере движения вверх раскрываются. К концу движения над головой пациента образуется купол. Соединенные «лодочкой» ладони целителя двигаются вдоль позвоночника, движение заканчивается у пяток пациента. Закончив его, необходимо сбросить энергию. Затем следует обратное движение, ладони раскрываются вверху «крышей». Движения повторяют 4–8 раз. Заканчивать сеанс нужно движением энергии вниз. Для достижения наилучшего результата следует воздействовать на акупрессурную точку выше подмышки. Во время лечения рекомендуется пить сок боярышника или чеснока с молоком.

Пониженное давление

Сеанс оздоровления начинают с акупрессурного воздействия на парные точки, расположенные на стыке спины и шеи. Массируйте точки одновременно в течение 1–2 минут. Энергетическое воздействие начинайте снизу, руки сложены «лодочкой». Поднимаясь от пяток до головы, размыкаясь, руки выбрасывают энергию, а затем поднимаются выше головы и, смыкаясь, идут вниз. Движения повторяются 4–5 раз, сеанс заканчивается движением энергии вверх.

Гайморит, насморк

1. Совершите прессовые движения на уровне носа с «перехлестом». Направление энергии на нос — кисти рук параллельны одна другой, пальцы направлены в сторону носа — от 30–40 секунд до 1 минуты. Сделайте вытяжку в области носа (три круговых движения, затем отведение руки в сторону) продолжительностью 1 минута. Вытяжка делается правой рукой, при этом левая рука опущена вниз. Повторите цикл. Длительность всего сеанса — 10–15 минут.

2. Работают две руки. Активная ладонь расположена на лице пациента или на минимальном расстоянии от него. Экранирующая рука расположена на затылке. Активная рука начинает совершать круговые движения по часовой стрелке, как бы умывая лицо. Воздействие продолжается 2–3 минуты.

Отит

1. Распределите энергию над головой правой рукой — сначала от лба к затылку и обратно, затем от одного уха к другому (1–2 минуты). Направляйте энергию на ухо (пальцы правой руки направлены перпендикулярно уху) в течение 1 минуты. Сделайте вытяжку (тяните нить, пальцы сведены в щепоть) вокруг уха с оттягиванием в сторону. Общая продолжительность сеанса — 20 минут.

2. Активная рука работает только со стороны больного уха, направляя энергию в три точки, пассивная рука экранирует сбоку от места воздействия.

Воспаление десен, пародонтоз

Выполняйте прессовые движения на уровне рта (1–2 минуты), затем направьте энергию локально на больное место — кончиками пальцев правой руки на расстоянии 5 см (1 минута). Сделайте вытяжку вокруг больного места с отведением в сторону и легким сбросом только пальцами (1 минута). Повторите цикл несколько раз. Общая продолжительность сеанса — 10–15 минут.

Заболевания горла

1. Выполняйте прессовые движения (без перехлеста) на уровне горла. Вытяжка в области щитовидной железы. Затем сделайте накачку двумя руками: пальцы неплотно собраны в горсть, руки подняты ладонями вверх от солнечного сплетения до подбородка. Потом поверните руки ладонями вниз и опустите и т. д. Вверху, при смене направления движения рук, делайте легкий сброс энергии пальцами. Снова сделайте прессовые движения и вытяжку. Каждое движение выполняйте в течение 1 минуты. Весь сеанс должен занять не более 10–15 минут.

2. Энергия, исходящая из ладони, направлена на яремную вену. Пучок энергии описывает круги вокруг нее в течение 2–3 минут. А затем выполняйте те же движения вокруг двух точек, расположенных ниже яремной ямки.

3. Облегчение приносит энергетический компресс — накладывайте открытую ладонь на указанные точки, затем примените вытяжку. Дополнением к этому методу служит акупрессурное воздействие на точку, находящуюся у внешнего края ногтя большого пальца руки.

Грипп

1. Работают две руки. Активная ладонь расположена на лице пациента или на минимальном расстоянии от него. Экранирующая рука расположена на затылке. Активная рука начинает совершать круговые движения по часовой стрелке, как бы умывая лицо. Воздействие продолжается 2–3 минуты.

2. Помогает акупрессурное воздействие на парные точки над бровями, у внешних уголков глаз, под зрачками и около крыльев носа. Воздействие производится в пульсовом ритме — 60 круговых движений по часовой стрелке.

Эпилепсия, вегетососудистая дистония

Выполняйте прессовые движения (без перехлеста) на уровне горла. Проведите вытяжку в области щитовидной железы. Затем сделайте накачку двумя руками: пальцы неплотно собраны в горсть, руки подняты ладонями вверх от солнечного сплетения до подбородка, потом поверните руки ладонями вниз и опустите и т. д. Вверху, при смене направления движения рук, делайте легкий сброс энергии пальцами. Снова сделайте прессовые движения и вытяжку. Каждое движение выполняйте в течение 1 минуты. Весь сеанс должен занять не более 10–15 минут.

Заболевания органов дыхания, сердечно-сосудистые заболевания

1. Совершайте «сабельные» движения: руки на уровне плеч пациента, ладонями вниз, пальцы направлены в сторону пациента, левая рука сверху. В таком положении плавно сводите и разводите руки с размахом шире плеч — 7–10 раз. Снова сделайте «сабельные» движения и т. д. Длительность сеанса — 10–15 минут.

2. Целитель работает только правой рукой и выполняет круговые движения в области груди, напротив сердечной чакры. Радиус движения постепенно должен сужаться, пальцы — собираться в пучок. Движения заканчиваются в сердечной чакре, целитель одним пальцем касается точки в центре груди, между сосками, и сбрасывает энергию. Процедуру необходимо повторить несколько раз. После этого целитель на вдохе поднимает руки и правой рукой проводит по левой руке пациента, передавая энергетический посыл. При этом рука целителя движется по руке пациента от плеча (сзади) до мизинца. Коснувшись мизинца, целитель сбрасывает энергию.

3. Ритмично нажимайте на точки, расположенные с тыльной стороны левой руки, ближе к кисти.

Нарушение функции почек

Совершайте прессовые движения без перехлеста на уровне почек спереди и сзади (1–2 минуты). Далее воздействие на пациента осуществляйте со спины. Направляйте энергию двумя руками (ладони перпендикулярны туловищу, пальцы направлены в сторону тела). Вытяжка правой рукой: рука движется эллипсообразно в горизонтальной плоскости, сначала в области одной почки, затем — другой, поочередно в течение 2–3 минут. Отведите руку в сторону после 2–3 круговых движений.

Радикулит и невралгия

1. Сеанс начинается с подкачки энергией, целитель работает в области позвоночника. Активная рука расположена над плечом со стороны спины, экранирующая — на плече спереди. При плечевом радикулите используется метод вытяжки. После каждой вытяжки необходим сброс энергии. Активная рука выполняет круговые движения вдоль больной руки, от пальцев вверх, касаясь активных точек. Сеанс заканчивается поглаживанием плеча. Для усиления положительного эффекта необходимо научить пациента делать акупрессурный массаж биоактивных точек на трапециевидной мышце. Время воздействия на мышцу — 1 минута, массаж выполняется ежедневно, 1–2 раза в день.

2. Целитель находится в положении сидя, пациент — стоя, повернувшись боком. Экранирующая рука расположена в области мочевого пузыря, активная выполняет круговые движения в области крестца, не забывая сбрасывать энергию. Время сеанса — 7–8 минут, затем пациент поворачивается другим боком. В данном положении экранирующая рука совершает круговые движения, а активная служит экраном в области мочевого пузыря.

3. Экранирующая рука расположена на ребрах. Активная ладонь выполняет круговые движения, касаясь биоактивных точек на руке.

Упражнения на проверку экстрасенсорных способностей

Вытяните руки перед собой, ладони обращены друг к другу. Представьте между ладонями шарик. Важна форма шара. Цвет можете брать любой. Видеть глазами не надо.

Можете вспомнить какой-либо шарик или мячик, который у вас есть. Теперь потрогайте этот шарик.

Какие у вас возникают ощущения?

Ощущения в руке вне шарика и внутри его должны быть разными и сразу отслеживаться.

Не важно, что вы чувствуете поначалу. Важно, чтобы ощущалась разница.

Сядьте удобно, расслабьтесь, исключите все источника шума и выключите телефон, чтобы вам никто не мог помешать. Представьте, что вы сидите на берегу реки. Вокруг щебечут птицы, солнце согревает вашу кожу. Вы чувствуете легкий ветерок. В реке купаются дети. День солнечный, поэтому вам даже немного жарко, вы чувствуете жажду. Вы идете к киоску с газированной водой, который стоит неподалеку. Покупаете воду, рядом пахнет булочками. Вы пьете воду, чувствуете пузырьки на губах…

Откройте глаза и ответьте на вопросы:

1. Удалось ли вам четко представить эту картину?

2. Слышали ли вы голоса детей? Представили ли, сколько их было, во что они играли?

3. Чувствовали ли вы жажду?

4. Чувствовали, что вы пьете воду?

5. Удалось ли вам почувствовать запах булочек?

Какие ощущения были наиболее яркими? Если чувствуете, что вам с трудом удалось представить эту картину, то обучение экстрасенсорным способностям стоит продолжать, используя подобные упражнения до тех пор, пока вы не научитесь ясно и четко представлять описываемую картину.

Проверяйте свою интуицию ежедневно. Если звонит телефон — попробуйте угадать, кто звонит. Если хотите задать вопрос, почувствуйте, каким будет ответ. Подумайте, кого бы вы могли встретить сегодня совершенно случайно. Если вы чувствуете, что многое вам удается угадывать, что многие ваши мысли способны материализовываться, задумайтесь о том, как правильно проявить свои экстрасенсорные способности. Прислушайтесь к своему внутреннему голосу.

Восприятие ауры человека руками

Сядьте в кресло так, чтобы спина оставалась прямой. Полностью расслабьтесь, не думайте ни о чем. Разведите ладони на расстояние 25–30 см. Держите их параллельно некоторое время, затем очень медленно сведите — ладони должны соприкоснуться. Так же медленно верните руки в исходное положение.

После нескольких тренировок вы научитесь улавливать ладонью границы ауры. Это ощущение может проявляться в виде тепла или упругости (как будто сжимаешь в ладонях воздушный шар или резиновый мячик). Когда вы разовьете свое восприятие, ощущение упругости или тепла будет реальным, вы будете чувствовать их физически.

Восприятие ауры человека глазами

Улегшись спать и закрыв глаза, всматривайтесь в мельчайшие черточки, возникающие на «экране» век. Повторяйте по 10–15 минут в течение 2–3 дней.

Видение будущего во сне

Ложась спать, дайте себе установку увидеть во сне завтрашний день. Засыпая, думайте только о том, что хотите узнать.

Вечером, в полумраке, на стол или шкаф поставьте одноцветную вазу или цветочный горшок напротив листа белой бумаги. Смотрите как бы сквозь предмет — словно разглядываете трехмерные картинки. Через некоторое время вы увидите едва уловимую бледную дымку вокруг предмета. Со временем дымка приобретет цвет, который напрямую зависит от цвета предмета. Так, зеленый предмет будет иметь красную ауру, желтый — синюю, лиловый — малиновую.

Для того чтобы лучше и быстрее развить экстрасенсорные способности, проводите больше времени на природе, медитируйте, смотрите на звезды.

Развитие интуиции

Представьте себя на месте другого человека. Попробуйте перевоплотиться в него, ощутить все его эмоции, привычки, мысли. Отключите все свои суждения об этом человеке. Станьте им на некоторое время. После регулярных тренировок вы научитесь его чувствовать, смотреть на мир его глазами.

Перед сном, лежа в кровати, расслабьтесь, вытяните руки вдоль тела. Сконцентрируйте внимание на ощущениях и задайте вопрос животу, например: «Получу ли я завтра письмо?» Слушайте ощущения в теле. Вам надо распознать ответ, который оно даст.

Ваша задача — задавать такие вопросы, которые легко и быстро проверить, и отслеживать ответы, идущие через тело, найти свой ключ к пониманию.

Видение эфирного тела

Чтобы увидеть свое эфирное тело, необходимо сначала почувствовать его руками. Для этого переведите свое внимание на ощущение в руках, когда их сближаете и разводите.

Притушите свет, оставьте только лампу. Так будет проще заметить в первый раз эфирное тело. Выставьте руку перед собой, чтобы впереди был темный фон. Расфокусируйте взгляд, старайтесь смотреть на 180°, боковым зрением.

Не спеша двигайте руку и смотрите расфокусированно вперед. Замечаете шлейф за рукой, похожий на дымку? Он немного похож на туман вокруг тела.

Распознавание предметов руками

Положите на стол несколько предметов, к примеру кубик и небольшой мячик. Проведите руками над ними на расстоянии 5–10 см от стола. Прочувствуйте ощущения, которые возникают, когда вы проводите над ними руками.

Попросите другого человека положить перед вами какой-либо предмет и отлавливайте ощущения от него. Ориентируйтесь только на ощущения. Лучше ошибиться в ощущениях, чем пытаться угадывать. Попробуйте установить форму предмета, материал, из которого он сделан. Для того чтобы научиться это понимать, сначала кладите перед собой предметы разной формы, из разного материала, запоминайте свои ощущения от каждого из них.

Распознавание цвета

Положите на стол два листа бумаги контрастных цветов. Проведите руками над ними. Ощутите, что происходит в руках. Важны только ощущения. В чем отличие?

Закройте глаза и попросите другого человека положить перед вами листы разного цвета. Попробуйте распознать цвета.

Берите в руки по очереди листы бумаги разного цвета и старайтесь определить и запомнить ощущения в руках. Приучайте руки к этим ощущениям. Запоминайте разницу в ощущениях.

Разложите листы бумаги в ряд. Проведите рукой над ними, сравнивайте ощущения. Близкие цвета, к примеру красный и оранжевый, очень близки по ощущениям в руке. Запоминайте детали.

Закройте глаза и попросите другого человека класть перед вами листы бумаги. Проводите рукой в 5–10 см над столом и определяйте цвета согласно своим ощущениям.

Ощущения от одушевленных предметов

Попробуйте поймать ощущения от домашнего животного.

Не спешите. Пусть животное спокойно походит по комнате, если хочет, посидит, поиграет. Ловите ощущения, запоминайте их. Можете вытянуть руку в его сторону, чтобы отловить ощущения в кистях. Отведите руку в другую сторону и отловите, как пропадает это ощущение.

Закройте глаза и проведите рукой из одного конца комнаты в другой. Найдите, где возникает привычное тело или плотность от поля вашего питомца. Ваша задача — определить, в какой части комнаты он находится.

Тренируйтесь до тех пор, пока не научитесь четко находить направление. После этого старайтесь увеличить скорость выполнения упражнения. Вскоре вы будете мгновенно чувствовать, где находится животное или человек.

Развитие ощущения от движения

Попросите знакомого сесть напротив вас. Сначала ощутите биополе от него. Выставьте руки и отловите ощущения от биополя. Попросите знакомого выставить руки вперед ладонями к вам. Ощутите биополе от его ладоней.

Закройте глаза. Попросите знакомого сдвигать ладони относительно ваших рук вверх, вниз, влево, вправо. Ваша задача — отловить ощущения, определить, куда двинулись его ладони. Вы можете двигать своими руками в плоскости перед ним, но нельзя касаться его ладоней.

Если не получается, тренируйтесь с открытыми глазами. Важно научиться отслеживать ощущения от рук напарника. Ориентируйтесь только на ощущения в своих руках.

Когда появится опыт и уверенность в себе, выполните упражнение с закрытыми глазами.

Проверка интуиции

Это упражнение желательно выполнять каждый день. Его можно выполнять в любое время и в любой обстановке.

Перед выходом из дому задайте себе вопрос: кто первый встретится — мужчина или женщина? Дайте, не задумываясь, ответ и выйдите на улицу. Задавая вопрос, прислушивайтесь к своим ощущениям и запомните их. Увидев свой «ответ», вспомните, какими были ваши ощущения и о чем (о ком) они сигнализировали.

На остановке задайте себе вопрос: какой автобус (троллейбус, маршрутное такси) подойдет следующим. Назовите про себя номер рейса и ждите.

В транспорте задайте себе вопрос: какого цвета машина вас сейчас обгонит.

На работе задайте себе вопрос: как пройдет встреча, какая эмоциональная обстановка будет, каковы будут результаты? Ожидания от переговоров запишите в блокнот наиболее подробно.

Когда раздастся телефонный звонок, постарайтесь быстро ответить на вопросы: звонит мужчина или женщина, это обычный звонок или звонок от человека, с которым вы давно не говорили, или от незнакомого вам человека?

Запишите свои интуитивные ожидания от погоды на несколько дней вперед. Записывайте все нюансы ваших ожиданий. Проверяйте соответствие ваших предсказаний реальным событиям.

Вы можете получать ответы в виде зрительных образов, можете слышать их или «просто знать».

Подготовка к улавливанию сигналов

Зажгите благовония и свечу, потушите свет. Поставьте свечу на расстоянии около 70 см (но не ближе чем на 40 см) от своего лица. Наблюдайте за пламенем свечи, за нижней его частью, которая ближе к фитилю, спокойным ровным взглядом, стараясь не привязываться к возникающим мыслям. Мысли приходят и уходят, а вы не втягиваетесь в мыслительный процесс. Время наблюдения за свечой — 5–7 минут. Можно моргать. Затем переместите внимание на межбровный центр и установите связь между этим межбровным центром и центром пламени свечи, как будто смотрите сквозь пламя (за пламя) межбровным центром. Наблюдайте установившуюся связь между межбровным центром и центром пламени свечи в течение 5–7 минут.

Это упражнение можно выполнять как утром, так и вечером в любое удобное для вас время.

Определение курса валюты

Воспользуйтесь советом американского психолога, автора международного бестселлера «Самоучитель по развитию интуиции» Лоры Дей. Представьте себе доллар, его курс на завтра зрительно, в виде яблока. Оценивая курс на послезавтра, рядом представьте себе другое яблоко, которое будет символизировать новый курс доллара. Оно будет больше или меньше первого яблока, может быть другого цвета, дальше или ближе относительно первого яблока. Это и есть интуитивная подсказка.

Нахождение лучшего интуитивного решения

Попробуйте найти лучшее интуитивное решение из двух-трех вариантов.

Если вам нужно выбрать одного из двух людей, оценить, с кем имеет смысл вести дела, а с кем — нет, представьте визуально перед собой две двери. За одной находится один человек, за другой дверью — другой. Вы мысленно входите сначала в одну дверь, затем в другую. Отмечайте все, что происходит: зрительные образы, внутренние ощущения.

Структурирование восприятия

Это упражнение выполняется по знаменитому методу квадрата Лоры Дей.

Начертите на листе бумаги или мысленно квадрат. Нижний правый угол обозначьте как «Угол № 1». Задайте вопрос и в этом углу изобразите нечто, относящееся к заданному вопросу и происходящее в данный момент. Это может быть рисунок или описание ситуации словами.

Переходя по часовой стрелке в «Угол № 2», отобразите то, что случится в ближайшем будущем.

В «Углу № 3» далее по часовой стрелке отобразите то, что будет в течение долгого времени.

В «Углу № 4» — как это повлияет на ситуацию, о которой вы спрашивали.

Рассмотрите квадрат в целом. Оцените ситуацию, сделайте выводы. Запишите в блокнот.

Вхождение в измененное состояние сознания

Для того чтобы установить контакт с подсознанием и астральным планом, человек должен войти в измененное состояние сознания. В этом состоянии сознание воспринимает не трехмерную земную реальность (прошлое, настоящее и будущее), а четырехмерное пространство астрала. У человека отключается субъективный ум, и он становится способен считывать информацию из астрала и подсознания.

Если разум вмешивается во время гадания со своими субъективными предположениями, что может быть, а чего не может, вы мешаете своей интуиции работать, информация совсем не идет или искажается. Чтобы отключить разум и войти в состояние восприятия, начинайте отсчитывать числа в обратном порядке. Если у вас большие сложности с отключением разума, начинайте отсчитывать от большого числа, от 100 например. Со временем число можно уменьшать, начинать от 50, потом от 10.

Если вы знакомы с понятием чакр, сядьте на стул, закройте глаза, спина прямая, ноги и руки не перекрещивайте. Начинайте отсчет от семи, сосредотачиваясь на области первой чакры (район копчика), визуализируя ее цвет — красный. Затем шесть — поднимаетесь на вторую чакру (3–4 см ниже пупка), цвет оранжевый. Пять — третья чакра (солнечное сплетение), цвет желтый. Четыре — четвертая чакра (за сердцем на позвоночнике), цвет зеленый. Три — пятая чакра (ямочка между ключицами), цвет голубой. Два — шестая чакра (между бровями), цвет синий. Один — седьмая чакра (несколько сантиметров над головой), цвет фиолетовый.

Вы вошли в измененное состояние, представьте поток белого света, очищающий вас с головы до ног, как будто вы стоите под душем. Произнесите: «Я вошел (вошла) в состояние альфа. Пусть белый космический свет очистит меня, чтобы я смог (ла) (произвести магическое действие такое-то) сегодня». Затем можно открыть глаза и приступить к магическим практикам.

После вхождения в измененное состояние нельзя резко вставать со стула. Старайтесь двигаться плавно, неторопливо.

Войдите в обычное состояние, произведя отсчет, но наоборот, от единицы до семи, спустившись от седьмой чакры к первой. Вновь очиститесь белым светом (произнесите: «Я вышел (вышла) из состояния альфа. Пусть белый космический свет очистит меня») и откройте глаза.

Не забывайте выходить из измененного состояния сознания, поскольку в таком состоянии вы будете слишком восприимчивы, что не очень хорошо для нахождения во внешнем мире, вы будете уставать и можете привлечь нежелательные энергии.

Сделайте это ритуалом, и вам будет легче получать информацию с тонкого плана.

Изменение картины мира

Сядьте удобно, дышите ровно, смотрите прямо, спокойно. Обратите внимание на то, какой сектор доступен вашему зрению, и начинайте его расширять таким образом, чтобы видеть как можно больше и справа, и слева одновременно, как бы боковым зрением. Затем попробуйте раздвинуть границы обзора по вертикали, охватывая взглядом пространство сверху и снизу. После этого расширьте границы обзора и горизонтали и по вертикали (голову при этом поворачивать не надо). Создается такое ощущение, что вашему зрительному вниманию доступна полусфера: одновременно вы видите и вверху, и внизу, и справа, и слева. При этом создается внутреннее ощущение расширения.

Такое упражнение можно практиковать на улице или на работе, улучив минутку. Не рекомендуется выполнять его за рулем.

После тренировки можно начать «видеть», что происходит у вас за спиной.

Поиск ответа на вопрос

Позаботьтесь о том, чтобы вас никто не отвлекал. Включите спокойную музыку, потушите свет. Можно зажечь благовония и свечи. Сядьте прямо или лягте, руки и ноги не перекрещивайте. Задайте себе вопрос и мысленно отправляйтесь на прогулку в какое-нибудь приятное место — поляну, сад, берег моря. Внимательно все рассмотрите, обращайте внимание на детали. Во время медитации продолжайте рассуждать о поставленном вопросе, но не ожидая получения прямого ответа, а обращая внимание на то, как меняется окружающее, погода. Если кто-то встретится на вашем пути, можете задать ему свой вопрос. Дождитесь ответа: это могут быть слова, образы, звуки, знаки. Поблагодарите того, кто дал вам ответ, и медленно возвращайтесь в свою комнату. После медитации запишите все в блокнот и постарайтесь расшифровать ответ на свой вопрос.

Обращение к духовному наставнику

Позаботьтесь о том, чтобы вас никто не отвлекал. Включите спокойную музыку, потушите свет. Можно зажечь благовония и свечи. Сядьте прямо или лягте, руки и ноги не перекрещивайте. Задайте себе вопрос и мысленно отправляйтесь на прогулку в какое-нибудь приятное место — поляну, сад, берег моря. Внимательно все рассмотрите, обращайте внимание на детали. Ищите место, где вас ждет ваш духовный наставник. Пойдите туда, подойдите к духовному наставнику и задайте вопросы, которые вас волнуют. Если, например, вы сомневаетесь в этичности того или иного действия, которое собираетесь предпринять, такое обращение за советом крайне необходимо.

Если ваш духовный наставник не отвечает, попросите указать другое духовное существо, непререкаемый авторитет для вашего духовного наставника, и попросите разрешения поговорить с ним. Смело используйте любые вариации своего поведения, обращайтесь к солнцу, к земле с жизненно важными вопросами. Главное, чтобы вы сами были уверены в авторитетности вашего наставника.

Восприятие окружающего мира

Если вы будете регулярно в течение 7–10 дней выполнять это упражнение, то научитесь воспринимать окружающий мир не как одну-единственную данность, а как многовариантную реальность, где вы можете выбирать себе такое будущее, как вам хочется.

Цель этого упражнения — выйти за рамки привычного восприятия себя и своих возможностей. Ваша задача — представить, что ваша жизнь и ваши воспоминания о прошлом — лишь иллюзия, сон. Это упражнение выполняется сознательно, то есть вы силой воли представляете это и наблюдаете, как изменяется ваше восприятие себя, жизни и окружающих людей.

Уединитесь на несколько часов на природе или в своей комнате. Включите спокойную музыку, потушите свет. Можно зажечь благовония и свечи. Сядьте прямо или лягте, руки и ноги не перекрещивайте.

Успокойте дыхание. Начните дышать глубоко, всем животом, постепенно замедляя вдох и выдох. Когда почувствуете, что дыхание успокоилось, дышите как обычно, уже спокойно поддерживая медленный темп дыхания.

Представьте, что вы можете вспомнить свою жизнь в общем, сразу большим полотном. В этом полотне могут быть и картинки детства, и воспоминания юности, и то, что было совсем недавно. Возможно, сразу не получится удерживать во внимании все воспоминания и одни будут оттеснять другие, но через некоторое время вы все же сможете охватить свое прошлое общим взглядом, словно стоите на вершине горы и смотрите вниз, в долину…

Переключите внимание на себя и почувствуйте, что, когда вы разглядываете свою жизнь, свое прошлое, вы одиноки. В этом одиночестве нет ничего плохого. Это сознательное одиночество, словно вы гуляете по лесной тропинке и вам это нравится. Представьте, вообразите и ощутите, что ваше одиночество — это реальность, а все ваши воспоминания — иллюзия. Вы это откуда-то знаете, но не помните откуда. На самом деле все, что вам привиделось, — это сон, который вы досматривали, а сейчас вы просыпаетесь в своем настоящем мире.

В этот момент вы почувствуете изменение состояния своего сознания. Прочувствуйте это состояние, прислушайтесь к себе. Как меняется ваше отношение к тому, что было раньше?

Досматривая этот сон наяву, возможно с открытыми глазами, подумайте, что из воспоминаний, которые вам приснились, — явь, а что действительно сон. Возможно, какие-то неудачные, неприятные события прошлого были всего лишь сном и им не стоит уделять внимания.

Подумайте вот о чем: если вы только что проснулись, значит, начинается новый день вашей настоящей жизни и вы не обязательно должны воплощать то, что снилось, в своей реальной жизни. Вам совершенно не обязательно продолжать быть таким, каким вы были во сне, скорее всего, это просто и не нужно, так как увиденное во сне вовсе не необходимо вам в жизни.

Подумайте о том, что вы хотите воспринимать как сон в своем прошлом, а что — как явь. А после этого обратитесь в будущее и помечтайте о том, как прекрасна ваша жизнь, когда вы знаете, что можете ее изменить и сделать такой, как вам хочется.

Разрешение внутренних конфликтов

Если у вас есть какое-то дело, которое делать и нужно, и хочется (или что-то одно, нужно например), а начать вы никак не можете, скорее всего, дело именно во внутреннем противоречии. Чтобы разрешить его, задавайте себе вопросы по системе ниже. Старайтесь отвечать максимально честно и быстро.

Подумайте о деле, которое вы никак не можете выполнить. Возьмите какую-то жизненную ситуацию (свою, конечно), которая характеризуется просто «Надо бы, но что-то никак…». Например: «Хочу начать изучать английский язык, но что-то все никак не начну…»

Почему вы хотите (вам нужно) начать это делать? Например: «Я хочу изучать английский язык, потому что мне будет удобнее общаться с иностранцами».

Почему вы не хотите (вам не нужно) начать это делать? Например: «Нет времени».

Если в вашем ответе причина внешняя, не торопитесь укорять себя. Задайте вопрос: «Если бы этих ограничений не было, я бы начал это делать?» Например: «Начал бы я учить язык, если бы у меня было много свободного времени?» — «Если честно? Нет». Если ответом будет «да», значит, нужно переформулировать задачу. Вам уже нужен ответ на вопрос «Как мне устроить жизнь так, чтобы было свободное время на то, чтобы сделать…» или «Как мне получить Х (то, чего не хватает)?». Например, если вы говорите себе: «Нет времени…» — и на этом останавливаетесь, значит, нужно спросить себя: «Как сделать так, чтобы время у меня было?» — и сделать это.

Если же вы чувствуете, что даже при отсутствии внешних ограничений вы не стали бы делать то, что вам нужно (хочется), значит, причина бездействия где-то внутри вас. Если нашли внутреннюю проблему, спросите себя, в чем причина замещения проблемы. Например: «Почему мне не хватает времени?»

То есть суть упражнения — находить себе все более и более сильные элементы мотивации, поднимаясь все выше и выше по силе их воздействия на вас, но не бросаясь в крайности. Вы сначала выявляете в себе противоречие, а затем ищете то, что может его победить и разрешить внутренний конфликт.

Освобождение разума

Прислушавшись к себе, можно понять, не подошло ли время вплотную заняться своим здоровьем и нет ли необходимости отдохнуть. К сожалению, обычно наш разум так забит ежедневной рутиной, что голос интуиции просто тонет среди сиюминутных мелочей, текущих мыслей и дел. Ежедневно выделяйте время, которое проведете в тишине и одиночестве (или занимаясь медитацией). Это поможет вам научиться различать свой внутренний голос, который может явиться в виде внезапного озарения, образа или чувства. Когда вы научитесь не отвлекаться на внешние раздражители, вам станет гораздо проще «читать» внутренние сообщения.

Закройте дверь и отключите телефон. Сядьте, выпрямив спину. Закройте глаза. Дышите медленно, на выдохе позволяя напряжению постепенно покидать тело. Если в ваше сознание начнут вторгаться посторонние мысли, просто отмахнитесь от них. Когда ваш разум успокоится, задайте себе конкретный вопрос, например: «Как мне избавиться от боли? Что сказать нагловатой коллеге, чтобы и свои интересы отстоять, и конфликта избежать? Как справиться со стрессом, который у меня постоянно вызывает работа?», и в следующие несколько минут очень внимательно прислушивайтесь к своему внутреннему голосу. Может быть, перед вашим мысленным взором возникнет картинка — «просмотрите» ее, словно кино. Так иногда приходят самые важные жизненные решения.

Не требуйте от себя немедленного ответа, но и не отмахивайтесь от предчувствия, даже если оно покажется нелогичным или абсурдным.

Повторяйте это упражнение чаще, и со временем ответы начнут приходить сами собой.

Умение прислушиваться к телу

Чтобы сохранить крепкое здоровье, следите за реакциями своего тела, ведь оно — тонко настроенный инструмент интуиции. Мы живем рассудком, а ведь часто разум противоречит интуиции, и, отказываясь от внутреннего знания, мы отвергаем резервы жизненной энергии. Переориентируйте себя: не отказываясь от разумных и логичных поступков, все-таки чаще прислушивайтесь к сигналам своего тела. Так вы сможете на ранней стадии обнаружить симптомы болезни, переутомления, усталости.

Прежде чем принять какое-либо важное решение, настройтесь на частоту своего тела и послушайте, что оно вам говорит. Ощущаете ли вы прилив энергии? Чувствуете ли вы, что поступаете правильно? Легко ли вам дышится? Не сосет ли под ложечкой? Не ощущаете ли вы напряжение? Не подташнивает ли вас? Нет ли у вас комка в горле? Это сигналы, которые обычно подает вам интуиция: не спешите отвергать их.

Расшифровка сновидений

Сновидения посещают нас каждые 90 минут во время фазы быстрого сна, однако разум не всегда их отражает. Расшифруйте запомнившиеся сны. Они дадут вам совет в любви и подскажут выход из сложных ситуаций.

Положите тетрадь для записи сновидений возле кровати вместе с ручкой или карандашом. Прежде чем заснуть, задайте вопрос, например: «Подходит ли мне моя работа?» — и запишите его в тетрадь.

На следующее утро не вставайте сразу, понежьтесь немного под одеялом, вспоминая сны. Запишите их тут же, пока они не забылись.

Перечитывая записи, высматривайте в сновидениях образное отражение вашей ситуации.

Продолжайте задавать себе вопрос на ночь, пока не почувствуете, что ответ пришел «сам собой».

Если много лет подряд вести такие дневники, то, перечитывая их и сравнивая повторяющиеся ситуации, можно понять, какие основные проблемы вас волнуют.

Позитивный настрой

Разум неразделимо связан с телом. Исследования доказывают, что оптимистичный настрой улучшает самочувствие человека, а пессимистичный — ухудшает. Избавьтесь от позиции жертвы: пересмотрите свои убеждения и выберите из них жизнеутверждающие — и ваше здоровье улучшится.

Составьте список «подрывных мыслей» («У меня мало энергии», «Я слишком толстая, чтобы заниматься спортом», «Мне никогда не избавиться от усталости»). Замените их жизнеутверждающими («В моих силах быть здоровой и счастливой», «Я заслуживаю порядка в своей жизни»). Запретите себе повторять любые негативные, «плохие» мысли не только вслух, но и про себя. Повторяйте «хорошие» ежедневно, заставляйте себя, если понадобится, чаще произносить их вслух.

Упражнение Пауло Коэльо

Выберите ровную поверхность, которая не пропускает воду, и полейте ее водой так, чтобы образовалась небольшая лужица.

Некоторое время просто смотрите на воду. Затем начните что-нибудь с ней делать, не ставя никакой особой цели. Например, бесцельно водите по ее поверхности рукой, не заботясь о рисунке.

Выполняйте это упражнение ежедневно на протяжении недели, уделяя ему каждый раз не менее 10 минут. Не стремитесь ни к каким практическим результатам — это упражнение просто должно постепенно развить интуицию. Когда интуитивные способности начнут проявляться и в другое время, всегда им доверяйте.

Развитие чувствительности

Поставьте левую ладонь вертикально и направьте пальцы правой руки в центр левой ладони на расстоянии нескольких сантиметров. Медленно водите пальцами правой руки в районе левой ладони, стараясь представить, что из пальцев исходит холодный или горячий поток. На ладони левой руки вы должны почувствовать легкий щекочущий след от пальцев правой.

Подойдите к краю стола (лучше, если это будет старый деревянный массивный стол) и расположите вашу руку ладонью вниз на расстоянии 12–15 см над краем стола. Медленно перемещайте ладонь так, чтобы она оказывалась то под столом, то над столом, пересекая границу крышки стола. Глаза не закрывайте. Прислушивайтесь к своим ощущениям в ладони и в пальцах. Запишите свои ощущения.

Это упражнение можно выполнять несколько раз в день.

Положите на стол на расстоянии 30 см друг от друга ложку и вилку. Расположите ложку выпуклостью вверх, а вилку — зубцами вверх. Расположите ладонь над ложкой на расстоянии 15 см и слегка двигайте рукой вдоль и/или поперек ложки, стараясь прочувствовать и запомнить ощущения, возникающие в руке.

Снимите появившиеся ощущения — отведите руку в сторону, прижмите концы четырех пальцев к ладони у основания большого пальца и проведите ими по направлению к центру ладони или встряхните кистью, но не слишком резко, чтобы не потерять чувствительность.

Повторите то же самое с вилкой.

Зафиксируйте и запомните разницу в ощущениях.

Это упражнение можно делать несколько раз в день.

Через неделю тренировок можно проделать то же самое с ножом, также расположив его на расстоянии 30 см от вилки или ложки.

В дальнейшем можно выполнять упражнения с наборами столовых приборов, сделанных из различных материалов (мельхиор, серебро, дерево, металл, керамика, пластик). Фиксируйте и запоминайте разницу в ощущениях.

1. Расположитесь на расстоянии 3–5 м от партнера. Попросите его двигать рукой вверх-вниз так, чтобы ее продолжение пересекало вашу неподвижную ладонь, смотрящую в направлении его руки. Лучше, если вы согнете свою руку в локте и расположите ладонь на уровне плеча, немного выдвинув ее вперед. Фиксируйте и запоминайте ощущения, которые возникают, когда ваша ладонь «смотрит» на руку партнера.

Амплитуда движений должна составлять примерно 30°, по 15° вправо и влево от партнера. Рука должна быть не расслабленной, а слегка напряженной.

Вы должны не только чувствовать движения вашего партнера, но и различать по ощущениям в руке движения вверх-вниз.

Важно не излучать собственное поле, а только воспринимать.

Снимите появившиеся ощущения — встряхните кистью.

2. Расположитесь на расстоянии 3–5 м от партнера. Теперь движение его руки должно выполняться в горизонтальной плоскости, влево-вправо, так, чтобы ее продолжение пересекало вашу неподвижную ладонь, смотрящую в направлении его руки. Лучше, если вы согнете свою руку в локте и расположите ладонь на уровне плеча, немного выдвинув ее вперед. Фиксируйте и запоминайте ощущения, которые возникают, когда ваша ладонь «смотрит» на руку партнера.

Амплитуда движений должна составлять примерно 30°, по 15° вправо и влево от партнера. Рука должна быть не расслабленной, а слегка напряженной.

Вы должны не только чувствовать движения вашего партнера, но и различать по ощущениям в руке движения влево-вправо.

Важно не излучать собственное поле, а только воспринимать.

Снимите появившиеся ощущения — встряхните кистью.

Концентрация

1. В положении лежа или сидя с прямой спиной (ноги скрещены) сконцентрируйте внимание на правой кисти. Глубокая концентрация удалась, если вы не ощущаете ничего, кроме места концентрации (также в кисти возможно легкое покалывание, ощущение легкого тепла или холода). Выходят из упражнения тройным вдохом.

Первые три дня нужно концентрироваться на правой кисти, следующие три дня — на левой, затем один день — на той кисти, концентрация на которой удавалась хуже. На следующей неделе нужно заниматься стопами: первые три дня концентрироваться на правой стопе, следующие три дня — на левой, затем один день — на той стопе, концентрация на которой удавалась хуже.

2. Лягте на спину на ковер. Сосредоточьте внимание на правом предплечье. Не отвлекайтесь на посторонние мысли. Почувствуйте каждую клеточку вашего предплечья и все предплечье в целом. Концентрируйтесь не более 5 минут.

Первые три дня нужно концентрироваться на правом предплечье, следующие три дня — на левом, затем один день — на том предплечье, концентрация на котором удавалась хуже. На следующей неделе нужно заниматься голенями: первые три дня концентрироваться на правой голени, следующие три дня — на левой, затем один день — на той голени, концентрация на которой удавалась хуже.

3. Лягте на спину на твердую подстилку или на ковер. Сосредоточьте внимание на правом плече. Не отвлекайтесь на посторонние мысли. Почувствуйте каждую клеточку вашего плеча и все плечо в целом. Концентрируйтесь не более 5 минут.

Первые три дня нужно концентрироваться на правом плече, следующие три дня — на левом, затем один день — на том плече, концентрация на котором удавалась хуже. На следующей неделе нужно заниматься бедрами: первые три дня концентрироваться на правом бедре, следующие три дня — на левом, затем один день — на том бедре, концентрация на которой удавалась хуже.

4. Лягте на спину на ковер или на твердую подстилку. Сосредоточьте внимание одновременно на обеих кистях рук. Не отвлекайтесь на посторонние мысли. Почувствуйте каждую клеточку ваших кистей и все кисти в целом. Концентрируйтесь не более 5 минут. Повторяйте упражнение в течение недели.

5. Лягте на спину на ковер или на твердую подстилку. Сосредоточьте внимание одновременно на обеих стопах. Не отвлекайтесь на посторонние мысли. Почувствуйте каждую клеточку ваших стоп и обе стопы в целом. Концентрируйтесь не более 5 минут. Повторяйте упражнение в течение недели.

6. Лягте на ковер. Представьте, что вашу руку пересекает перпендикулярная к ней плоскость. Эта плоскость двигается от плеча к кисти. Ваша задача заключается в том, чтобы разогревать и сохранять тепло участка руки от плеча до того места, где в данный момент вашу руку пересекает плоскость.

Первые три дня нужно концентрироваться на правой руке, следующие три дня — на левой, затем один день — на той руке, концентрация на которой удавалась хуже. Если получается хорошо, можно попробовать выполнять упражнение с двумя руками одновременно.

Если упражнение получается хорошо, попробуйте выполнять его сидя, с прямой спиной.

Лягте на спину на твердую подстилку. Вытяните руки вдоль тела. Ладони не должны ничего касаться.

Создайте в центре правой ладони биополевой шарик диаметром 2–3 см. Ваша задача — провести этот шарик по правой руке вверх до плеча, затем по груди до левого плеча и вниз по левой руке до центра левой ладони, где его рассеять.

Первую неделю выполняйте упражнение, перемещая шарик из правой ладони в левую, вторую неделю — из левой в правую.

Если упражнение получается хорошо, попробуйте выполнять его сидя, с прямой спиной.

Определение интенсивности биополя

Встаньте напротив партнера, в шаге от него. Разведите руки в стороны и вытяните немного вперед так, чтобы кисти были на 10–15 см ниже плеч партнера, по обе стороны его тела. Начинайте сближать кисти. Зафиксируйте и запомните расстояние, на котором вы отчетливо почувствовали биополе партнера. Возможно, что это расстояние слева и справа будет разным.

Проведите такое же исследование на уровне груди и головы партнера.

Генерация биополя

1. Встаньте прямо, расположите раскрытые ладони на уровне плеч так, чтобы ладони смотрели вперед. Спокойным движением с усилием сожмите пальцы обеих рук в кулаки, а затем резким движением разожмите их.

2. Встаньте прямо, расположите руки перед собой так, чтобы ладони смотрели друг на друга. Постарайтесь почувствовать поле, возникшее между руками. Затем разводите руки до тех пор, пока ощущение поля не исчезнет. При этом слегка перемещайте кисти вверх-вниз. Фиксируйте и запоминайте расстояния, на которых появляется и пропадает ощущение биополя.

3. Встаньте прямо, расположите руки перед собой так, чтобы пальцы правой и левой руки смотрели друг на друга. Постарайтесь почувствовать поле, возникшее между пальцами. Затем разводите руки до тех пор, пока ощущение поля, возникшее между пальцами, не исчезнет. При этом слегка перемещайте кисти вверх-вниз. Фиксируйте и запоминайте расстояния, на которых появляется и пропадает ощущение биополя.

Все описанные упражнения должны выполняться человеком с чистой совестью. Использование их в корыстных целях, когда результаты ваших экстрасенсорных способностей будут нести людям страдание, недопустимо.
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Энергетический вампиризм

У каждого человека есть биополе, одна из функций которого — защита от вредных воздействий, и энергетические центры (в восточных учениях их называют чакрами), через которые он получает энергию Космоса и Земли. Когда чакры закрыты, нам не хватает энергии, и тогда каждый питается лишь той энергией, которую может получить. А закрыты они бывают потому, что мы не только сами поддаемся время от времени отрицательным эмоциям, гневу, зависти, обидам, но и пускаем в свою душу чужую агрессию, ненависть, злость, не выставляем должным образом защиту.

Вампиры чувствуют себя плохо, когда другим хорошо.

Очень часто причина нашего плохого самочувствия, как физического, так и душевного, кроется в том, что мы подпадаем под влияние энергетического вампира. В этом случае мы теряем большое количество энергии, а значит, становимся вялыми, раздражительными, у нас иссякают силы, и в итоге можно серьезно заболеть. Если воздействие вампира регулярно, возможно развитие хронических заболеваний, от которых практически невозможно избавиться: любое действие, направленное на лечение, компенсируется негативным влиянием вампира — и сводится на нет. Под этим страшным словом — вампиры — скрываются на первый взгляд нормальные, обычные люди, которые могут и в мыслях не иметь причинить нам вред, просто их состояние таково, что они вынуждены подпитываться чужой энергией. Такова их природа, так они устроены. Кроме того, можно стать вампиром и случайно — во время болезни, например, мы так остро нуждаемся в подпитке, что вполне можем, сами того не сознавая, отнимать ее у окружающих — буквально тянуть из них живительную силу, необходимую для выздоровления. А уж о стрессовых ситуациях и говорить нечего: организм в состоянии максимального напряжения готов сделать все, что угодно, лишь бы пополнить запасы энергии, необходимой для нормального функционирования. Но парадокс в том, что вампиры и сами постоянно подвержены болезням и стрессам — невозможно, продуцируя отрицательную энергию и питаясь энергиями других людей, обратить это во благо.

Восстановить энергетический баланс можно, отдохнув на природе или с помощью ароматерапии.

Энергетические вампиры бывают активными (агрессивными, солнечными) и пассивными (спокойными, лунными). И те и другие питаются энергией других людей, причем делают это самым простым и максимально эффективным для себя способом. Вокруг таких людей всегда агрессия и негатив.

Активные вампиры действуют открыто, откровенно. Они очень агрессивны, постоянно ищут повод для ссоры, конфликта, во всем видят посягательство на их интересы и пытаются рьяно их отстаивать. Если сталкиваетесь с таким человеком, очень важно не отвечать ему тем же, не поддаваться на его провокации. Таким образом мы не отдаем ему нашу энергию, а ведь именно этого он добивается. Причем, видя спокойное к себе отношение и отсутствие скандала, вампир только усилит хватку, — к этому нужно быть готовым. Он приложит все усилия для достижения своей цели.

Ребенок с самого рождения впитывает в себя энергию родителей. Если его любят и по-доброму относятся, в нем будет расти позитивная энергия. Если же малыш не чувствует, что его любят, он будет расти под влиянием энергии негативной, агрессивной, злой. Как следствие, он начнет грубить взрослым, провоцировать сверстников на драки, жестоко относиться к младшим детям, к животным. С возрастом он станет настоящим энергетическим вампиром — он эгоистичен и стремится, пусть даже неосознанно, жить за счет других людей. Однако, к сожалению, вампир может вырасти и в совершенно благополучной семье, так как ребенок не изолирован от влияния других людей, родители — не единственные, кто влияет на него.

Еще один путь подпитки — устрашение. От страха жертвы вампиры получают мощнейшую подпитку. Вспомните садистов, которые получают удовольствие от мучений и криков своих жертв, — это классический пример энергетического вампира. Чем больше боится жертва, чем больше она показывает свой страх, тем большее наслаждение получает вампир.

Если вы стали жертвой «психологического» вампира, старайтесь сохранять самообладание и не выходить из себя, даже если он нащупал ваши болевые точки, незащищенные места, — если поддадитесь и дадите слабину, считайте, что проиграли. Не подкармливайте вампира!

Помните, что вампирами не становятся просто так. Вампир — человек, ущемленный в чем-то, обделенный любовью. А если так, ваше отношение к нему должно быть соответствующим — его стоит от всей души пожалеть. Ведь он пытается тянуть из вас энергию, если чувствует, что вы в каком-то плане превосходите его (по внешним данным, положению в обществе, в профессиональных успехах), если виноват перед вами в чем-то, завидует вам, да и просто потому, что у него плохое настроение или он не выспался.

Основная черта любого энергетического вампира — зависть.

Пассивные вампиры — тихие и скрытные. На вид они очень спокойны, но изнутри их буквально сжигают зависть и злоба. Эти люди декларируют мягкость и рассудительность, но только на словах. Они никогда не нападают в открытую, не грубят, не оскорбляют. Более того, они всегда готовы пожалеть, понять, протянуть руку помощи — но на самом деле это не так. Любое замечание, сказанное таким человеком вроде бы для того, чтобы поддержать вас, становится источником новых страданий. Вам становится хуже — и физически, и морально. Падает настроение, ухудшается самочувствие. Причем иногда такому вампиру достаточно просто поздороваться с вами — у вас тут же станет тяжело на душе.

Вампиризм — причина возникновения и обострения многих заболеваний.

Признаки энергетического вампира:

— он создает стрессовые ситуации, чтобы спровоцировать окружающих на всплеск отрицательных эмоций;

— после конфликтов у вампира улучшается настроение и самочувствие, а у его собеседника наблюдается упадок сил;

— в спорах он часто пользуется формулировкой: «Я тебя так люблю, а ты…»

Вампиры, подпитывая себя, лишают других радости и положительных эмоций, что ведет к различным заболеваниям — от обычного насморка или кашля до инфарктов и даже онкологии. Вампиры фактически живут за счет окружающих, вынуждая их быть своими донорами, мастерски пользуясь их слабостями, привычками, добротой, деликатностью, хорошим к себе отношением.

В повседневной жизни вампира можно встретить где угодно. Это может быть начальник, который ежедневно, ежечасно оскорбляет и унижает подчиненных. Если ему некого унизить, он действительно страдает, причем даже физически. Ему жизненно необходимы ошибки, промахи окружающих, ведь это дает прекрасный повод срывать на них свое недовольство и злость. Это может быть лучшая подруга, которая часто звонит вам и изливает душу, жалуясь то на родителей, то на детей, то на мужа, то на проблемы на работе, то на цены и государство. Свои проблемы она попросту стремится передать вам, и вы после таких разговоров чувствуете опустошение и эмоциональный спад. Это может быть больной человек, который изводит окружающих своими капризами. Это может быть супруг, который постоянно упрекает жену, требует отчета о всех действиях и доказательств не важно чего — любви, верности, желания вести домашнее хозяйство. В любом, даже самом незначительном споре обязательно возникает фраза «Приведи аргументы» — и измученный донор, разнервничавшийся, расстроенный, не в состоянии даже понять причину претензий, в конце концов оказывается полностью во власти вампира, переубедить которого в принципе невозможно. Его цель — не принять доводы оппонента и поверить ему, а измотать его психологически. Или вампиром является свекровь, которая изо дня в день изводит невестку раздраженными замечаниями и недовольством. Она счастлива, если ей удается вызвать ответный взрыв раздражения, причем впоследствии может даже попросить прощения, — но это уже бесполезно, так как цель достигнута, невестка выведена из себя, самочувствие ее ухудшилось, мир в семье нарушен, всеобщее внимание к вампиру привлечено, подпитка энергией состоялась.

Очень часто ярким показателем того, что в семье есть вампир, является ревность. Это ни в коем случае не доказательство любви, а проявление одной из крайних форм вампиризма. Это очень удобный повод держать супруга в напряжении, причем так, чтобы он постоянно испытывал чувство вины. Кстати, этим приемом могут пользоваться не только муж и жена, но также и родители, стремящиеся полностью контролировать своих детей, и сами дети, которые хотят неусыпного внимания к своей персоне, и так называемые друзья, которые считают, что должны быть центром вселенной для другого человека.

Поскольку такие сценарии повторяются изо дня в день, донор живет в атмосфере постоянного стресса. Он напряжен, раздражителен, что бы он ни сделал — взрыв вампиризма обеспечен. Часто доноры и сами становятся вампирами — чтобы выжить, им необходимо изливать на кого-то свои негативные эмоции. Если снять раздражающий фактор — постоянный вампиризм, — этот человек прекратит попытки подпитываться чужой энергией, это делать будет попросту незачем, он в этом больше не будет нуждаться.

Различают разные виды вампиризма.

Солнечный (творческий вампир)  — проявляет все свое искусство, чтобы задеть энергетического донора, пытается вызвать страх или смущение любыми способами.

Лунарный (инфантильный вампир)  — его поведение очень детское с выраженным беспокойством, тревогой, постоянным страхом, цель его — жалость донора; проявленная жалость только подкрепляет такое состояние вампира.

Марсианский (вампиризм осуждения)  — такие вампиры не обходятся без критики, осуждения или желания опозорить донора, пытаются доказать ему что-то или проявить ответную злость — худшее решение, которое лучше заменить энергосберегающим высказыванием: «Я даже хуже, чем ты думаешь. Спасибо, что сказал об этом».

Меркурианский (информационный вампиризм)  — он «грузит» донора болтовней, ненужной информацией через Интернет, телефон или в личной беседе.

Венерианский (вампиризм обольщения)  — подсознательно стремится привлекать внимание противоположного пола, даже имея постоянного поклонника (мужа); оружие такого вампира — сексуальные наряды, откровенно возбуждающее поведение, дабы забрать энергию донора из желания близости.

Юпитерианский (вампиризм подавления)  — власть приносит этому вампиру наслаждение, но он не становится благодетельным лидером, а предпочитает эксплуатировать, подавлять, нарушая законы вселенной и забирая энергию доноров.

Сатурнианский (вампиризм недопонимания)  — обычно это старики и дети, которые игнорируют обращения донора и дожидаются выброса его энергии возмущения.

Распространенный прием, которым пользуются вампиры, — намеренное вызывание раздражения. Вампир, если знает, что очень вас раздражает, что он вам неприятен, будет целенаправленно словно преследовать вас: заходить к вам в комнату, громко разговаривать в вашем присутствии и т. д. Если вас раздражает какая-то его привычка, например шмыганье носом или покашливание, будьте уверены: вы насладитесь ею в полном объеме. Он будет делать вид, что пытается делать вам приятное или оказать какую-то услугу, но истинная цель общения — навредить вам, подпитаться мощным всплеском вашей энергии. У вас начинает учащенно биться сердце, перехватывает дыхание, руки и ноги дрожат, могут начаться спазмы сосудов и случиться потеря сознания — прекрасно, этого он и добивался! Он может даже посочувствовать вам и попытаться помочь, тем самым закрепив результат: вам уже совсем плохо, и вы не в состоянии даже разговаривать. Все, он доволен и счастлив!

Энергетические вампиры обладают разной силой. Если незначительной — их подпитка проходит для доноров безболезненно и без тяжелых последствий. Но если огромной — вампир способен выжать из окружающих все соки, измотать их и измучить до крайности.

Энергополя имеют собственную защиту, которая препятствует вмешательству извне и нарушению энергетического баланса. Но система работает до тех пор, пока силы организма не растеряны. Когда организм начинает расслабляться (после рабочего дня, напряженной физической работы, основательной загрузки едой, во время неторопливой беседы по душам, во время сна), он очень уязвим, легко поддается вмешательству. В моменты релаксации организма человека его энергополе легко отдает энергию, накопленную за последний период.

Каждый энерговампир выбирает несколько объектов для пополнения своих жизненных сил и использует их по очереди, чтобы не смешивать энергию разных источников. Смешение энергии разных людей в одном организме может привести к недомоганию или даже серьезной болезни. Ведь каждое энергополе имеет собственные составляющие, которые, как химические элементы, не всегда взаимодействуют благотворно. Смешение допускается только в том случае, если энергии, «выкачанной» из одного источника, недостаточно для жизнедеятельности. Человек, который является донором, во время откачки ощущает легкое недомогание, возможны головокружение, тошнота, слабый озноб. К концу процедуры эти ощущения усиливаются.

Энергетическими вампирами становятся люди, не следящие за осанкой в сложные или тяжелые моменты своей жизни. Это люди, у которых развивается постепенное затемнение в серединных структурах головного мозга. Оно возникает от смещения вперед и назад верхней части позвонков всего шейного отдела. Это значительно пережимает сонные артерии, питающие головной мозг.

То есть они наклоняют не только шею и голову вперед, но и держат так же подбородок с небольшим наклоном вниз. От этого голова в атланте, месте крепления с шеей, постепенно смещается все больше вперед, провисая вниз, и все это как рычаг смещает даже верхние грудные позвонки назад, увеличивая сутулость и делая характер субъекта неуживчивым, агрессивным и заносчивым на всю жизнь.

Больше всего от таких людей страдают в массовых драках здоровые люди, с хорошей осанкой и психикой.

В момент, когда от запущенного заболевания у больного перестает функционировать иммунная система, во всех семи телах человек становится настоящим вампиром. А фактически он становится подлинным биороботом, которым начинают манипулировать корыстные и нечистоплотные люди. Как правило, они тоже в чем-то ущербны, также не способны получать психическую энергию от окружающей природы, произведений искусства или непосредственно из Вселенной.

Испытывая постоянный информационно-энергетический голод, вампиры вынуждены брать энергию от посторонних людей. Это осуществляется ими без всяких на то внешних причин или признаков — просто человек начинает замечать, что от общения с некоторыми лицами он испытывает усталость, у него портится настроение.

Обычно открытые, то есть осознанные вампиры, осуществляют изъятие энергии с помощью жестких прикосновений в толпе, неприличных жестов, жестких, колючих взглядов, раздражающих слов или просто вызвав чем-то сочувствие к себе. При этом их наиболее отработанный прием — заставить человека раскрыться, ослабить свою естественную психическую защиту, чтобы после этого беззастенчиво черпать из него его силы и здоровье, доводя порой до лейкоза и смерти.

Психическое состояние всех проявляющих естественное человеческое сочувствие такому больному близких людей также страдает. У них начинает развиваться созависимость, вызывающая, как правило, заболевание называемое нарколепсией. Она непременно происходит в семьях, где игровая зависимость или неправильный образ жизни доводит наиболее ленивого члена семьи до алкоголя или наркотиков. Жизнь с таким человеком становится невыносимой и всегда приводит к распаду семьи или гибели всех ее членов. Ведь нельзя жить вместе с алкоголиком или наркоманом и не быть втянутым в его личные проблемы.

Родственники обычно не могут избавиться от этой зависимости только потому, что они связаны семейными узами, а также в силу особенностей своего характера. Алкоголики и наркоманы сознательно и бессознательно пользуются этим, вытягивая духовные и физические силы из своих жен и матерей. Именно поэтому говорят, что любой вид зависимости, начиная от карточной игры и заканчивая употреблением героина, поражает не только самого зависимого, но и всех его близких. При этом, несмотря на то что алкоголик, наркоман или игрок беззастенчиво черпают психическую и физическую энергию от своих родных, это не означает, что благодаря этому они избавляются от своей зависимости.

То же самое можно сказать и о женах и матерях зависимого, которые полагают, что, удовлетворив последнего, они лишат его возможности испытывать зависимость дальше. При этом весь смысл жизни созависимого состоит в повседневных попытках контроля. Однако это осуществляется столь непродуктивным способом, что не помогает, а только закрепляет зависимость больного.

Созависимые испытывают удовольствие, обрекая себя на роль спасителя. Постоянное стремление жалеть, помогать или спасать всех подряд зачастую приводит к тому, что эти люди выбирают профессию медика или социального работника. Несмотря на это, фактор сопереживания не помогает, а только вредит больному, тем самым потакая его дурным наклонностям. Таким образом, между зависимым и созависимым складываются отношения вампира и его жертвы. Все их отличие от классических отношений только в том, что здесь жертва не стремится избавиться от вампира, а, напротив, пытается всячески укрепить существующие отношения.

Манипулируя чужим сознанием, вампиры лишают воли любого, особенно близкого человека за очень короткое время и достигают господства над ним как варианта для насильственного изъятия психической энергии, который действует как в отношениях между двумя людьми, так и на уровне целой толпы.

Обычно кража энергии осуществляется скрытно, так как мишенью всегда является здоровый дух и тонкие психические структуры человека. Присоски вампиров обычно всегда видны на энергетических центрах голографической структуры, и если их обнаружить, то так же и легко можно удалить волевым действием, после чего восстанавливается вся иммунная система.

При манипуляции сознанием человек всегда игнорируется вампиром как личность и начинает восприниматься как источник энергии и личной выгоды. Для этого пользуются хитростью, различными махинациями, пропагандой и внушением, подтасовками и даже лестью.

Энергетические вампиры внешне вполне обыкновенные люди, но имеют ряд особенностей. Они отличаются от других не только своим характером и поведением, но и часто внешне. Обычно у них массивный подбородок, выдвинутый вперед, или его почти полное отсутствие. Подгубная ямка опускается ниже, чем обычно, меняется прикус. Могут также наклониться вперед все зубы, особенно нижние. Лицо всегда напряженное, скулы сведены, а глаза невыразительные и колючие. Часто лицо больного покрывается рубцами, язвами или прыщами.

Вампир любит только себя, он не умеет любить других и радоваться жизни.

Для того чтобы защититься от вампира, нужно поставить энергетический барьер. Это не только позволит сохранить свою энергию, противостоять гипнозу и зомбированию, но и поможет подавить энергию вампира, не растрачивая своей. Энергетический барьер требует огромных затрат душевных сил, однако нужно держать его постоянно.

На создание энергетического барьера нужно настроиться. Думайте только о хорошем, негативные мысли и эмоции старайтесь отогнать от себя. Не поддавайтесь плохому настроению. Помните, что в вашей душе должны быть покой и гармония, чувствуйте себя частью природы, частью Вселенной. Вы — маленькая частичка нашего мира, и ваша душа ищет в нем любви и доброты. Не пускайте в душу обиды, зависть. Эти чувства разрушительны, они опустошат вас изнутри. Радуйтесь за других, за себя, радуйтесь даже самым малым приятным событиям, улыбайтесь, настраивайте себя на хорошее. Старайтесь нести людям только добро, поддержку и самые положительные эмоции. Не допускайте даже мысли о том, что вампир может быть прав, когда он негативно оценивает вас или ведет себя некорректно, не позволяйте его отношению достичь вашей души, не допускайте, чтобы вампир играл на ваших чувствах.

Одним из приемов, отличающих вампира от обыкновенных людей, является навязчивое стремление прикоснуться к собеседнику, соседу или попутчику, взять вас за руку или даже погладить. Обычно такой человек назойлив, изворотлив, суетлив, любит приврать, чтобы обратить на себя внимание, а также имеет стремление постепенно переложить все свои проблемы на других.

Чтобы противостоять энергетическому вампиру , проделайте следующее.

Представьте себе щит, который закрывает вас от нападающего. Чем ярче вы его себе представите, тем лучше. Пусть он будет огромный, крепкий, пусть отражает энергию вампира и рассеивает ее в пространстве. Представляйте, как негативный посыл вампира не может вас достичь и, самое главное, как он бесследно исчезает, рассеиваясь в воздухе, и не может никому причинить вреда. Можно представить, как энергия вампира отправляется к нему обратно и поражает его самого. Щит может выглядеть как угодно: собственно щитом, кирпичной стеной, высоким забором и т. д.

Во время разговора с человеком-вампиром скрестите руки и ноги. Так вы замыкаете контур своего биополя и в нем становится сложно проделать брешь.

При общении с вампиром соедините большой и средний пальцы одной руки с большим и средним пальцами другой так, чтобы получилось кольцо.

Представьте, что вас окутывает серебристо-белая паутина и над вашей головой образуется защитный купол.

Представьте, что между вами и вампиром проведена невидимая граница, которую он никогда не сможет пересечь.

Представьте, как изнутри, из-за солнечного сплетения, появляется синий шарик. Он раздувается и в конце концов выдавливает из вас весь полученный от вампира негатив.

Представьте, что на уровне межреберья спереди, сзади и с боков на расстоянии вытянутой руки находятся четыре теплые золотистые горошины, образуя крест, лежащий в горизонтальной плоскости с осью, проходящей по средней линии тела. Прочувствуйте этот крест. Запомните это ощущение. При вращении креста образуется обруч, который нетрудно превратить в яйцо, окружающее ваше тело и не дающее никаким отрицательным воздействиям проникнуть в него.

Представьте, что вас окутывает защитная оболочка — золотистая, голубая, желтая, оранжевая. Она может быть разноцветной, ее цвет может меняться, но она обязательно должна быть яркой, радостной.

Представьте, что защитная оболочка в форме кокона имеет вязкую консистенцию и вращается вокруг вашего тела против часовой стрелки.

Перекреститесь несколько раз.

Можно окружить себя со всех сторон крестами, расположив их вплотную к телу, а затем медленно, с усилием отодвинуть от себя по очереди кресты на небольшое расстояние.

Пошлите вампиру мысленный импульс: «Я для тебя недосягаем», «Я тебе не нужен», «Тебе со мной не справиться», «Я сильнее тебя». Повторяя эти слова про себя, представьте, что вся ваша энергия скопилась в области солнечного сплетения и превратилась в сгусток. Силой воли передайте ее вот так, сгустком, в мозг, а затем спроектируйте на вампира, глядя ему прямо в глаза или в область третьего глаза.

Попробуйте перестать замечать нападающего вампира. В какой-то момент окажется, что он действительно стал для вас невидим. Это называется чувством отчужденности — вампир есть, но вы настолько далеки от него и недосягаемы, что для вас его попросту не существует.

Посмотрите вампиру прямо в глаза. Попытайтесь передать взглядом приказ прекратить нападение — путем выброса сгустка энергии.

Чтобы не стать энергетическим вампиром, нужно не позволять отрицательным эмоциям взять верх над собой. Если вы часто находитесь в состоянии раздражения, ваш организм привыкает к этому и ему нужна постоянная подпитка такими эмоциями. Обменивайтесь с окружающими только положительной энергией!

Не поддавайтесь на провокации вампира. Не волнуйтесь, не раздражайтесь, не выходите из себя. Сохраняйте самообладание в любой ситуации. В этом случае он, а не вы будете тратить свою энергию.

Если кто-то стремится вас разжалобить, не поддавайтесь на провокацию. Вы вовсе не обязаны решать чужие проблемы.

Не смотрите вампиру в глаза.

Никогда не бойтесь вампира. Отнеситесь к нему с иронией или насмешкой, обратите все его слова в шутку.

Во время разговора с вампиром считайте или умножайте в уме, вспоминайте и читайте стихи.

Меньше говорите или вообще не разговаривайте с такими людьми.

Как справиться с последствиями нападения энергетического вампира: 

— примите душ, лучше контрастный;

— послушайте веселую энергичную музыку, потанцуйте, можно подпевать исполнителю;

— выпейте кофе;

— выпейте стакан горячего чаю или воды — медленными глотками натощак;

— выпейте травяной чай — из боярышника, пиона, ромашки, календулы, солодки, брусники, земляники, девясила, чабреца, пижмы, полыни, чистотела, толокнянки, крушины, мяты, багульника, тысячелистника, ревеня, аира, подорожника, хвоща полевого, лопуха, черники, мелиссы;

— сходите с друзьями или с любимым на дискотеку, в кино, на концерт;

— съездите куда-нибудь — хоть на природу, хоть на экскурсию, хоть в отпуск.

От энергетических вампиров никто не застрахован. Не нужно их бояться, просто примите их как данность и постарайтесь обезопасить себя и отразить нападение. Постарайтесь контролировать свои эмоции, не допуская их выброса, а также выработать стойкий психологический иммунитет к энергетическому вампиризму. Отметайте чужое энергетическое, информационное поле, не поддавайтесь внушению, сопротивляйтесь.

У вампира обычно есть постоянная жертва — донор. Это может быть жена, ребенок, приятель — очень эмоциональный и ранимый человек, который находится в непосредственном контакте с вампиром и психологически от него зависит.

Конечно, сразу справиться с чужим, враждебным влиянием не получится. Прибегайте к самовнушению, убеждайте себя путем аутотренинга в том, что верите в себя и вас во всем ждет успех. Говорите себе: любая ситуация разрешится только к лучшему. Настраивайте себя на позитив. Если вы будете с радостью и открыто встречать каждый день, с оптимизмом смотреть в будущее, вампирическая энергия не сможет нанести вам никакого вреда.

Не ругайте себя слишком уж строго. Все мы люди, все ошибаемся. Не культивируйте в себе чувство вины, не зацикливайтесь на неудачах. Не таите и не накапливайте в себе обиды, гнев.

Не завидуйте. Дарите окружающим свои любовь и заботу. Думайте не о том, как обидели вас, а о том, как не обидеть и не задеть окружающих. Нейтрализовать вампира можно только терпением, молчанием — и любовью к нему. Не обижайтесь на него, он несчастный и озлобленный человек. Не подпитывайте его своей энергией, направьте ее на других людей.

Упражнения на проверку способностей к вампиризму

Если вы ощущаете себя вампиром или донором, делайте такое упражнение. Если вампир живет с вами в одной семье, выполнять упражнение должны вы оба.

Процедуру обливания нужно делать один раз в день в любое время. В два ведра налить воду температурой 26 °C. Раздеться полностью, встать в ванну (душ, таз, если тепло, то на улице) и вылить одно за другим два ведра себе на макушку. Не на грудь или шею, а на макушку. Вы не должны ждать, пока в прежнее ведро нальется вода — два ведра воды должны быть готовы, чтобы их вылить одно за другим.

После того как вы вылили два ведра на макушку, ходите вдоль ванны, гребя ногами по дну. Вода какое-то время будет стекать, ходите туда-сюда, волоча ноги по дну, — это будет дополнительное очищение.

Потом станьте ногами на полотенце, но тело не вытирайте и не укрывайте полминуты-минуту.

2-й день — температура та же — 26 °C.

3-й день — 25 °C.

4-й день — 25 °C.

5-й день — 24 °C.

6-й день — 23 °C.

7-й день — 23 °C.

8-й день — 22 °C.

9-й день — 21 °C.

10-й день — 21 °C.

11-й день — 20 °C.

12-й день — 19 °C.

13-й день — 19 °C.

14-й день — 18 °C.

15-й день — 17 °C.

16-й день — 16 °C.

Если у вас есть заболевания, не останавливайтесь, продолжайте.

Температуру всегда надо измерять термометром для воды (не на ощупь!). Термометр держать в воде 1 минуту, чтобы измерение было правильным.

Такой процедуры вам должно хватить месяцев на шесть или, по крайней мере, на три. В следующий раз эту процедуру нужно проводить, начиная с 25 °C, каждый день снижая на один градус, в течение недели или десяти дней.

Когда вы чувствуете, что начинаете злиться, хотите накричать на кого-то, надо убежать (в ванную, например) и сделать так. Поднять руки вверх и потянуться за ними, встать на носочки, потом опустить руки вниз, до самого пола — сделать наклон. Прикоснуться руками к полу. Сделать так несколько раз, до тех пор, пока не станет легче. Обычно хватает 3–4 наклонов.
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Умение помнить прошлые жизни

Умение помнить свои прошлые жизни — это удивительная способность, которой обладают многие люди, сами того не подозревая. Любой человек может при желании вспомнить их. Есть много способов это сделать, их разрабатывают психологи на основе работы с людьми и анализа имеющихся случаев.

Кто-то может вспомнить язык, на котором он говорил в прошлой жизни, или важные события, или профессиональные знания. Такие воспоминания могут оказаться позитивными и поучительными или же крайне негативными. Поэтому для начала следует определиться, действительно ли вы хотите «вспомнить все».

Каждый человек вызывает или притягивает ситуации, соответствующие его внутреннему состоянию. Например, драчливый человек всякий раз попадает в драку, а спокойный в тех же обстоятельствах даже не замечает конфликтов. Во многих случаях это результат подсознательной памяти о прошлых жизнях. Каждое действие — позитивное и негативное — оставляет след в подсознании.

Жизнь — это не только наша нынешняя судьба, это весь цикл перерождений, который проходит каждый из нас. Таким путем, кроме всего прочего, мы накапливаем и храним в подсознании эволюционный опыт многих поколений. Поэтому подсознание точно знает, что нужно делать в каждом новом воплощении, и подсказывает, когда мы задаем себе вопросы и, самое главное, готовы и умеем слышать на них ответы.

Человек, который творил в течение жизни добрые дела, может надеяться на хорошее следующее рождение, злодей — только на плохое.

Память о прошлом проявляется по-разному. Это может быть, например, дежавю — в какой-то момент вам кажется, что вы уже сталкивались с определенной ситуацией или были в определенной местности. Генетическая память — более глубокий вид воспоминаний, когда подсознание вдруг выдает информацию о далеких прародителях. Первым генетическую память стал изучать известный психолог Карл Юнг. Он считал, что опыт отдельной личности не утрачивается, а наследуется из поколения в поколение, сохраняясь в подсознании. Например, сам Юнг был убежден, что жил в XVIII веке, хотя год его рождения — 1875. Однажды его поразила картина французского художника, изображавшая врача того времени, — его туфли он признал своими. «У меня возникло яркое убеждение в том, — писал он, — что я когда-то носил их. Я буквально чувствую эти туфли у себя на ногах. Кстати, моя рука часто помимо воли выводила цифру 1775 вместо 1875 и при этом я ощущал необъяснимую ностальгию». Юнг навел справки и выяснил, что один из его предков в то время был лекарем в провинции.

Проявлению генетической памяти активно противодействует наше сознание, поскольку видения прошлого могут вызвать раздвоение личности. Но эта память может проявиться во время сна, когда контроль сознания ослабевает.

Сторонники реинкарнации убеждены, что после смерти душа человека переходит в новое тело. Согласно восточным учениям, каждый из нас может прожить от пяти до пятидесяти перевоплощений. О прошлых жизнях можно вспомнить только в особых случаях: при травмах головы, психических расстройствах или в состоянии транса. Ученые, занимающиеся этой проблемой, утверждают, что события прошлых жизней могут влиять на здоровье и поведение личности. Так, например, человек может бояться огня, потому что в одном из прежних воплощений погиб во время пожара в Риме.

Существует множество школ и религий, по-разному определяющих цель перевоплощения душ. Подразумевается, что смысл реинкарнации — исправление различных недостатков. Но желание души расти и развиваться важно в той же мере. Перевоплощения заканчиваются, когда душа достаточно развилась и в ней нет больше желания рождаться заново.

Только душа может включить в себя энергию тела и обратить ее в желание получать для того, чтобы отдавать. Это и есть цель души при входе ее в тело, и та душа, которая достигла этой цели, завершила предназначенную ей судьбу и достигла своего сверхвоплощения. У истинного праведника энергия души и тела сливается в одно целое.

Душа не стремится оставаться в мире тела, независимо от того, достигнуто исправление или нет, она стремится покинуть его. Психологи называют это явление стремлением к смерти, и оно в большей или меньшей степени присуще нам всем. Душа хочет получать, чтобы отдавать, — доброта есть в каждом человеке. Тело хочет получать только для себя. Отсюда — душевные кризисы (согласно, например, каббалистическому мировоззрению). Душа не может влиять на тело в полной мере, она обязана подчинить себя законам и правилам нашего мира. Но она должна и стремится завершить свое развитие, достичь очищения и права на вечный покой во Вселенной, в единении с Богом.

Вера в перевоплощение уходит корнями в древние восточные учения, но этот феномен давно интересует и ученых. В 60-х годах ХХ века пионерами в изучении реинкарнации стали американские психологи Сорвард Деслефсен, Хелен Вомбах и профессор психиатрии Ян Стивенсон, а их последователи организовали кафедры в Институте парапсихологии в Великобритании и Мюнхенском университете. В 70-х годах английский профессор Дон Джонсон стал исследовать ксеноглоссию — способность разговаривать на неизвестных человеку ранее языках. Он же с двумя гипнотерапевтами создал в США Центр вечного возвращения, где исследовались семейные пары, которые были мужем и женой в других жизнях. В 1980 году в США около сотни психиатров из разных стран основали Ассоциацию терапии и исследования прошлых жизней.

Крупнейший авторитет в области реинкарнации, профессор психиатрии Ян Стивенсон начал проводить исследования в 60-х годах ХХ века. Он описал более двух тысяч уникальных случаев перевоплощений, происшедших в разных концах земного шара. Каждый случай он изучал сам: выезжал на место и проводил колоссальную исследовательскую работу, помогая людям соединять обрывки воспоминаний, собирал фотоматериал, расспрашивал очевидцев и даже делал раскопки.

Доказательством факта реинкарнации доктор Стивенсон считает способность говорить на незнакомом языке, наличие родинок, шрамов и царапин у человека и его предшественника в одних и тех же местах и исторические свидетельства.

Восточные мудрецы учат: прошлое сокрыто от людей из милосердия к ним — немногие способны пережить тысячи смертей и принять неизбежность бесконечно долгого пути.

Треть объектов исследования — это люди, которые имели врожденные дефекты. Например, мальчик с мощным кожным рубцовым наростом на затылке вспомнил, что в прошлой жизни его зарубили ударом топора по голове. Стивенсон нашел семью, где когда-то жил человек, убитый топором, и выяснил характер раны, которая совпала с дефектом на голове мальчика. Другой ребенок, родившийся с обрубленными пальцами на руке, вспоминает, что получил травму на сельхозработах. И Стивенсон нашел людей, которые подтвердили, что действительно жил такой человек, умерший от потери крови, когда его пальцы попали в молотилку. Третий случай — девочка, родившаяся с ногой без стопы, — помнила себя молодой женщиной, которая попала под поезд, ей сделали ампутацию правой стопы, но она не выжила.

Классическими случаями реинкарнации, по мнению Стивенсона, можно считать рассказы детей от двух до пяти лет о своей прошлой жизни. К удивлению исследователей, эти истории часто до деталей совпадают с действительно происходившими, хотя ребенок никак не мог знать обстоятельств прежней жизни описываемого им человека. Но уже к восьми годам память о предыдущих жизнях исчезает.

Вот некоторые случаи реинкарнации, описанные доктором Стивенсоном и другими исследователями.

В одну из мексиканских психиатрических больниц поступил пациент Хуан, который жаловался на то, что его «одолевают загадочные картинки». Хуан видел себя жрецом огромного храма на каком-то острове. Каждый день он клал высушенные мумии в большие глиняные кувшины-саркофаги, которые затем относил к алтарям. Хуан описывал происходящее в мельчайших деталях, вплоть до голубых платьев жриц с вышитыми на них синими розами и до стен, расписанных изображениями птиц, рыб и дельфинов. Оказалось, что обряд захоронения в легендарном лабиринте на острове Крит, гигантском городе мертвых, полностью соответствовал тому, что описывал Хуан, никогда не слышавший о Крите. Голубой и синий цвета у древних греков были символами скорби, а птицы, рыбы и дельфины сопровождали души умерших в подземный мир.

Двухлетний мальчик Сьюджит из Шри-Ланки сообщил матери, что его настоящий дом находится в восьми милях к югу, что зовут его Сэмми Фернандо, он работал на железной дороге, потом стал алкоголиком и погиб под колесами грузовика. Расследование показало, что Сэмми действительно жил в тех краях и умер именно так. В целом нашлось 59 соответствий между рассказом ребенка и воспоминаниями родственников погибшего. Когда Сьюджиту исполнилось шесть лет, воспоминания о прошлой жизни исчезли, как будто стерлись из памяти.

Бирманка Ма Тин Аун Мие в возрасте четырех лет утверждала, что в предыдущей жизни она была японским солдатом, который был убит выстрелом с самолета союзных войск. Впоследствии она в течение нескольких лет боялась самолетов.

Американец Корис Чоткин с детства интересовался моторами и разбирался в них. Впоследствии он вспомнил, что был рыбаком и жил на Аляске.

Некоторые дети удивляют родителей, требуя спиртные напитки, табачные изделия или наркотики, например гашиш. Они говорят, что помнят, как в прошлой жизни часто употребляли их и теперь не могут понять, почему такие вещи находятся под запретом.

Ученые Мюнхенского университета под гипнозом опросили несколько сотен человек о событиях, которые запомнились им в первые три года жизни, и получили поразительные результаты. Почти 35 % опрошенных смогли «вспомнить» события, которые, как было доказано, никогда с ними не происходили, и начали говорить на незнакомых им языках.

Близнецы Маун Аун Чо Тин и Маун Аун Ко Тин помнят, что в своих прошлых жизнях один из них был женщиной, а другой — мужчиной. Женщина владела мельницей, а мужчина был фермером. Он выращивал рис и отвозил его на эту мельницу. При наблюдении за поведением и отношениями близнецов было обнаружено, что один из них ведет себя высокомерно, как богатый владелец мельницы, а другой — учтиво, как фермер, возделывающий рис.

Признаки реинкарнации: 

— врожденный страх по отношению к тем или иным явлениям в младенчестве или грудном возрасте;

— необычные интересы и игры, которые обнаруживаются у младенцев;

— необычные способности и манеры поведения, которые нередко проявляются у детей и о которых они не могли узнать во младенчестве;

— странные привычки и пристрастия;

— не свойственный никому из родных темперамент;

— рано развивающаяся сексуальность;

— застенчивость перед людьми того же пола;

— различия у однояйцовых близнецов;

— необъяснимая недоброжелательность;

— необычный аппетит во время беременности;

— родимые пятна или врожденные дефекты;

— необычные черты характера;

— способность воссоздать в памяти обстановку, которую видят впервые, и события, о которых ранее не знали.

Многие дети, помнящие свои прошлые жизни, рождались с родимыми пятнами и врожденными дефектами, которые соответствовали ранениям, повредившим их физическое тело в предыдущем воплощении. В некоторых случаях болезни в этой жизни — те же, что и в прошлой.

В некоторых случаях люди, попадая в местность, где они жили в прошлой жизни, испытывают ощущение, что когда-то уже бывали здесь, хотя попали сюда первый раз в этой жизни. Обычно те, у кого имеется такое ощущение, не сохраняют более полных воспоминаний и не помнят ничего, связанного с прошлой жизнью, или помнят только малую ее часть.

В Древнем Египте тела умерших погребались вместе с наиболее дорогим для них имуществом, чтобы им могло быть удобно в их будущем путешествии. Мертвых укладывали в саркофаги в строго определенном положении. Существовали сложные религиозные церемонии для умерших, чтобы обеспечить им благополучие в жизни после смерти. Египтяне верили, что умершие возвращаются в наш мир в других формах — всемогущие проводники, ведущие души через смерть и могилу в царство света и жизни, где правит божественный Озирис, победитель смерти, который позволяет мужчинам и женщинам рождаться вновь.

В Индии в течение многих столетий тела сжигались, с тем чтобы душа могла подняться с пеплом вверх к Браме. Затем их стали оставлять на корм птицам. Когда возник индуизм, развилась кастовая система деления общества. Считается, что каждый человек при новом рождении переходит в высшую или низшую касту людей или животных — исходя из его поведения в предыдущей жизни.

Кроманьонцы рисовали в пещерах животных, на которых они охотились, а затем исполняли перед ними ритуальные танцы, чтобы извиниться перед духами животных за то, что они их убили. Они верили, что в этих изображениях содержатся души животных, и во время ритуальных танцев клали перед ними подношения, надеясь, что они сами смогут перенять силу духа животного.

Вера в реинкарнацию была широко распространена среди галлов и кельтов.

Гренландские эскимосы верят, что человек состоит из своего тела, своей души и своего имени. После смерти душа находит себе новое тело в море или на небе, а имя возвращается из могилы, когда его дают новорожденному.

Жители Ливана, Бенгалии и Бирмы, как и африканские племена мандинго, йоруба, зулу, банту и барутсе, испокон веков верили в повторное рождение.

Гаутама Сиддхартха Будда, основатель буддизма, учил, что невозможно избежать последствий своих поступков и что без цикла перерождения жизнь была бы бессмысленной и бесцельной. Он говорил, что перерождение происходит жизнь за жизнью и человек вечноживущ. Цикл повторных рождений продолжается до тех пор, пока не будет достигнуто состояние нирваны — освобождения от жажды существования посредством тел или в телах.

Сикхи считают, что душа вновь рождается, проходя через множество тел, прежде чем станет достаточно хорошей, чтобы соединиться с бесконечным.

В Германии знаменитый « младенец из Любека» заговорил в первые часы после рождения. К одному году он знал основное содержание первых частей Библии, в два года — всю Библию, а мировую историю усвоил к трехлетнему возрасту. В то же самое время он уже овладел и французским языком, и латынью. Король Дании, прослышав об этом чудесном ребенке и не поверив слухам, послал за ним и был поражен. Этот ребенок предсказал свою собственную смерть, которая случилась, когда ему было четыре года.

Маленький француз Жан Кардьяк знал алфавит в возрасте трех месяцев, а в год мог свободно разговаривать. Он заговорил на латыни в возрасте трех лет, на английском языке — в четыре года, на греческом и иврите — в шесть лет, а также знал другие языки. Он умер в возрасте семи лет, в 1726 году.

Младенцы рождаются с определенным характером, который начинают проявлять с первых же дней. Очень часто эти проявления настолько отчетливы и уникальны, что необъяснимо контрастируют с их наследственностью. Были зафиксированы случаи, когда дети могли говорить на диалектах, отличающихся от тех, которым их учили в семье.

В четыре года Моцарт дал свой первый концерт, используя музыкальные знания, которые никак не мог получить за свою столь короткую еще жизнь. Единственной вероятной причиной для такого сильно развитого понимания музыки может быть то, что он работал над этим в течение предыдущих жизней.

Сильвестр Сталлоне считает, что его далекий предок был дозорным кочевого племени. А Киану Ривз уверен, что его прапрапрадед был танцором при бангкокском храме. Это подтвердилось во время сеансов гипноза, когда актеры совершили путешествие в прошлое своих прародителей.

В 1979 году трехлетняя девочка по имени Сими, живущая в Нангале (штат Пенджаб, Индия), неожиданно стала настаивать на поездке в Сундалнагал, чтобы отвезти в больницу своего раненого сына. Она утверждала, что там находится дом, где она жила, и что там живет ее муж, водитель Мохандала Син. Из-за материальных проблем ее семья не пошла ей навстречу. Однако через год семья переехала в город под названием Срапатх близ Сундалнагала. Когда отец узнал о существовании человека по имени Мохандала Син, работающего водителем автобуса в том же районе, он решил нанести ему визит вместе с дочерью. В марте они отправились в Сундалнагал. Когда они были недалеко от цели своего путешествия. Сими сама повела отца за собой. Подойдя к одному из домов, она радостно закричала: «Папа, это мой дом!» Она перечислила всех соседей. К ее сожалению, Мохандала Син, который был ее мужем, в то время уехал по делам в Мандхи; отсутствовали и другие члены семейства. Однако в доме она нашла одну фотографию, сказав: «Это моя фотография. Меня звали Кришна. В 1966 году я умерла из-за болезни». Сими все-таки встретилась со своим мужем. Она точно помнила то, что происходило в прошлом. Те, кто были ей сыновьями в ее прошлой жизни, собрались и направились вместе с ней в Пирасбук к ее семидесятилетней матери. Мать поговорила с ней и убедилась, что эта трехлетняя девочка — действительно перевоплотившаяся Кришна. Она устроила проверку — показала носовой платок. Сими сказала: «Мама, из такого же материала ты когда-то сшила мне платье. Я это очень хорошо помню; жаль только, что из-за болезни мне не пришлось его носить». Таким образом было доказано, что она действительно является перевоплощением Кришны.

В семье Генри и Эйлин Роджерс произошла трагедия: перебегая улицу, попал под грузовик и погиб их двенадцатилетний сын Теренс. Спустя три года Эйлин родила второго мальчика. Вначале родители не придавали значения тому, что все движения Фрэнка были копией жестов погибшего старшего брата. Однако когда Фрэнку исполнилось два года, с ним стали случаться удивительные вещи. Однажды Эйлин вязала в гостиной. Ребенок подошел, обхватил руками ее ноги (это была привычка покойного мальчика) и сказал голосом Теренса: «Включи телевизор, я хочу посмотреть кино о шерифе из Додж-Сити». Женщине чуть не стало дурно: фильм о шерифе из Додж-Сити уже лет десять не появлялся на экране. В раннем детстве это был один из любимых фильмов старшего мальчика. В тот же вечер Фрэнк встретил отца радостным восклицанием: «Па пришел!» Так называл отца Теренс, однако со дня его смерти никто в доме ни разу не произнес этого слова. Спустя некоторое время малыш вдруг поинтересовался, где их старый красный «понтиак». Действительно, у Роджерсов лет семь назад была такая машина, на которой они вместе с Теренсом совершили путешествие на Западное побережье. В следующий раз Фрэнк попросил отца отремонтировать трехколесный велосипед. Тот не понял, о каком велосипеде идет речь, но потом вспомнил, что давным-давно у Теренса был велосипед со сломанным колесом… Собачку Тутса малыш перекрестил вдруг в Батча: так звали спаниеля, с которым любил играть Теренс и который умер несколько лет назад. Как-то раз Фрэнк спросил: «Вы привели с собой Робби?» Робби — кличка собаки, давным-давно умершей. Ребенок не видел ее даже на фотографии. Родители решились наконец обратиться к знакомому священнику, а тот, в свою очередь, рекомендовал им психиатра. Ребенку показывали фотографии школьных товарищей Теренса, его учителей, дальних родственников, двоюродных братьев. Врач был поражен: Фрэнк назвал всех по имени, перечислил их привычки, вспомнил некоторые эпизоды, происшедшие с тем или иным школьником задолго до рождения самого Фрэнка. Трехлетним Фрэнком Роджерсом заинтересовались ученые Гарвардского университета. Теперь мальчик проводил больше времени с медиками в исследовательских лабораториях, чем с игрушками. Но загадка маленького американца так и не была разгадана.

В Берлине двенадцатилетняя Елена Маркард была тяжело ранена в катастрофе. Когда девочку привезли в больницу, она была без сознания, и дежурный врач сказал, что состояние ее безнадежно. Но однажды утром она неожиданно пришла в себя и заговорила на безупречном итальянском языке, которого раньше не знала. Все были поражены, когда Елена сказала, что ее зовут Розетта Кастельяни, живет она в городе Новета, недалеко от Падуи, а родилась 9 августа 1887 года. «У меня двое детей, Бруно и Франса, — добавила она. — Они меня ждут. Скажите господину врачу, что мне нужно вернуться домой». Потом сообщила, что умерла в 1917 году. Врачи решили, что имеют дело с тяжелой мозговой травмой, которая привела к бредовым фантазиям. Но их смущало то, что девочка говорила на итальянском языке. Тогда обратились к известному психологу Роведдеру. Он отправился в Новету вместе с девочкой и репортером и нашел в старом приходском регистре запись: девочка по имени Розетта Теобальди действительно родилась 9 августа 1887 года, 17 октября 1908 года вышла замуж за Джино Кастельяни, а умерла 17 октября 1917 года. Им сообщили адрес, по которому она жила и где до сих пор живет ее дочь Франса. Когда они пришли на указанную улицу, Елена показала на одно из зданий и уверенно сказала: «Вот мой дом». Она не ошиблась. Франса открыла им дверь, и девочка произнесла: «Вот моя дочь Франса».

В 1983 году на австралийском телевидении четыре домохозяйки из Сиднея, выбранные наугад, совершили путешествие на много веков назад под гипнозом Питера Роузера. Одна из них, Синтия Хендерсон, вспомнила свою жизнь, когда она была французской аристократкой, при этом использовала такие выражения, которые не употреблялись во Франции уже несколько веков. Она рассказала, что замок, где она жила, был расположен недалеко от маленькой деревеньки Флер. Хотя женщина никогда не была в Европе, она без затруднений провела съемочную группу к тому месту, где до сих пор сохранились развалины замка. Другая женщина, Хелен Пикеринг, под гипнозом вспомнила, что была раньше Джеймсом Берном, который родился в шотландском городе Дунбар в 1801 году, причем сохранились сведения о том, что такой человек действительно существовал. В доказательство она нарисовала план колледжа, где учился Берн; хотя здание, которое теперь стоит на том месте, отличается от нарисованного миссис Пикеринг, ее план имеет несомненное сходство с планами, которые были обнаружены в архивах.

Гипнотизер из Ливерпуля Джо Китон провел несколько сотен экспериментов по возвращению в прошлые жизни, когда в 1983 году с ним встретился лондонский журналист Рей Брайант. Газета, в которой он работал, поручила ему написать серию статей о паранормальных явлениях, и одну из них он решил посвятить реинкарнации. Чтобы все выглядело более достоверным, он предложил гипнотизеру вернуть его самого в прошлую жизнь, чтобы он смог описать собственные ощущения. Хотя Брайант никогда прежде не подвергался гипнозу, Китон решил удовлетворить его просьбу. Под гипнозом Брайант вспомнил несколько своих прошлых жизней, включая ту, когда он сражался как солдат Робен Стаффорд в Крымскую войну, а потом вернулся в Англию и стал лодочником на Темзе. Как вспоминал Брайант, Стаффорд родился в 1822 году в Брайдхелмстоне (Брайтоне) и утонул в 1879 году в Ист-Энде в Лондоне. Во время эксперимента лондонский журналист стал говорить более низким голосом с ланкастерским акцентом, что свидетельствовало о том, что Стаффорд бо́льшую часть жизни провел на севере Англии. Присутствовавшие при эксперименте члены команды Китона Эндрю и Маргарет Селби решили найти доказательства существования этого человека. В библиотеке Гилдхолл (Лондон) они нашли список раненых и убитых в Крымскую войну. Среди других значился и сержант Робен Стаффорд, служивший в 47-м Ланкастерском пехотном полку и раненный в руку в перестрелке при осаде Севастополя. Впоследствии он был награжден медалями за отвагу и вышел в отставку по состоянию здоровья. В Генеральном бюро регистрации рождения, смерти и бракосочетаний Селби наконец нашли свидетельство о смерти Робена Стаффорда, в котором говорилось, что он действительно утонул и похоронен на бедняцком кладбище в Ист-Хэме. Дата смерти и захоронения была точно названа Реем Брайантом во время гипнотического сеанса.

Некоторые фобии упорно не поддаются всевозможным формам психиатрического лечения. Следовательно, источник страха глубоко укоренился в душе, сохраняясь как осадок, даже если человек не помнит его причины. Все, что нужно для страхов такого типа, — это впечатление, которое сохраняется в подсознании и напоминает человеку о прошлой жизни. В памяти души сохранены картинки каждого события, которые человек когда-то испытал.

Считается, что дети вспоминают свои прошлые жизни чаще, чем взрослые. Их воспоминания угасают по мере того, как они подрастают.

Сегодня существует регрессивная терапия — метод, с помощью которого человек, погруженный в глубокий гипноз, способен заглянуть в далекое прошлое и рассказать о нем. С помощью регрессивной терапии излечиваются многие застарелые психические и даже физические травмы прошлого.

С пациентами происходят поразительные изменения: меняется внешность и голос; если люди были старше, чем в момент эксперимента, лица их становятся изможденными и осунувшимися, морщинистыми, а если младше — морщины удивительным образом разглаживаются. У некоторых людей под гипнозом проявляются симптомы болезней, которыми они страдали в прошлых жизнях, например спазмы мышц лица при параличе. У одного британца появился на шее синюшный след от веревки, когда он прошел через воспоминание о своем повешении, а на теле другого человека, умершего от побоев, появилось множество синяков.

Существует множество методов, которые позволяют выудить из подсознания фрагменты наших прошлых жизней. Но все они включат в себя одно общее условие — релаксацию. Для того чтобы позволить разуму отправиться глубоко в прошлое, тело должно быть расслаблено, насколько это возможно.

Также важно не анализировать то, что вы хотите испытать, не беспокоиться. Такие мысли будут мешать расслабиться. Не нужно критически подходить к своим воспоминаниям, пытаться судить. То, что было, прошло, и никто не в силах это изменить.

Упражнения на проверку умения помнить прошлые жизни

Найдите тихое темное место, удобно расположитесь на диване или в кресле — сидя или лежа. Очистите свой разум от мыслей и сфокусируйтесь. Если вы хотите спать, то можете действительно заснуть — тогда, возможно, образы прошлых жизней придут к вам во сне.

Закройте глаза и постарайтесь расслабиться. Избавьтесь от всех мешающих вам мыслей и ощущений. Забудьте о повседневных хлопотах и беспокойстве.

Выровняйте дыхание. Дышите медленно, но глубоко, животом. Мысленно считайте: на счет 1–2–3–4 сделайте глубокий вдох, 1–2–3–4 — задержите дыхание, 1–2–3–4 — выдохните.

Насладитесь ощущением покоя и продолжайте дышать. Почувствуйте свое тело очень тяжелым, словно десятитонная глыба. Зафиксируйте это ощущение. После этого представьте себе, что парите высоко в облаках и ваше тело настолько легко, что даже воздух, который находится под вами, тяжелее.

Загляните в себя. Представьте себя внутри своего тела. Сконцентрируйтесь на своей цели — узнать свою прошлую жизнь.

Представьте себе красный цвет, зафиксируйте свои ощущения. Не забывайте о ровном дыхании.

Представьте себе оранжевый цвет, зафиксируйте свои ощущения.

Представьте себе желтый цвет, зафиксируйте свои ощущения.

Представьте себе зеленый цвет, зафиксируйте свои ощущения.

Представьте себе голубой цвет, зафиксируйте свои ощущения.

Представьте себе синий цвет, зафиксируйте свои ощущения.

Представьте себе фиолетовый цвет, зафиксируйте свои ощущения.

Достигнув трансового состояния, задайте вопрос о своих прошлых жизнях. Не отрицайте ни одной мысли, которая придет вам в голову. Постарайтесь что-нибудь увидеть. В этот момент вы можете увидеть нечто из своей прошлой жизни.

Представьте себе фиолетовый цвет, зафиксируйте свои ощущения.

Представьте себе синий цвет, зафиксируйте свои ощущения.

Представьте себе голубой цвет, зафиксируйте свои ощущения.

Представьте себе зеленый цвет, зафиксируйте свои ощущения.

Представьте себе желтый цвет, зафиксируйте свои ощущения.

Представьте себе оранжевый цвет, зафиксируйте свои ощущения.

Представьте себе красный цвет, зафиксируйте свои ощущения.

Выровняйте дыхание.

Глубоко вдохните и потянитесь.

Потрите ладони друг о друга и прислоните горячей стороной к закрытым глазам. Представьте, как тепло из ваших рук переходит в глаза.

Уберите ладони от глаз.

Откройте глаза.

Медленно, не делая резких движений, встаньте.

Бывают случаи, когда разум специально блокирует воспоминания о прошлых жизнях, — например, особенно болезненных. Так что не стоит расстраиваться, если у вас не получится вспомнить прошлое с первой попытки.
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Выдающиеся личности

Казаки-характерники

О казаках-характерниках — таинственных наших предках, обладавших сверхъестественными способностями, — существует великое множество легенд. Кто-то верит в их существование, кто-то считает лишь красивой выдумкой, воспевающей дух и величие украинских богатырей, но, как бы то ни было, дыма без огня не бывает и любая легенда берет начало в действительно имевшем место событии…

Слово «характерник» означает «человек сильной воли, с сильным характером». Характерниками в Запорожской Сечи называли особую «касту» казаков — тех, кто обладал невероятными мистическими способностями (их не брали пули, они могли проходить сквозь стены, не мерзнуть в самые сильные морозы и часами находиться под водой, дыша через камышинку). Магическую силу они получали от рождения. Характерники могли исцелять людей от различных болезней и ран, а также были настоящими духовными наставниками на Сечи: хоть они и являлись, по преданиям, язычниками, но пользовались огромным авторитетом среди казаков, так как были мудры и непобедимы в бою.

Достоверной информации о характерниках очень мало, в основном это воспоминания обычных людей (в том числе поляков, турок и татар, которым пришлось столкнуться с запорожцами в бою, — турки, например, называли характерников не иначе как «урус шайтан», «русский черт» и даже пугали ими детей). Вокруг этих воспоминаний и рассказов столько домыслов и фантазий, навеянных страхом, мистическим трепетом и — что уж греха таить! — преклонением перед необычайными способностями, что сразу и не разберешь, где правда, а где небылица.

Первые упоминания о характерниках относятся к XV веку — о них писали русские и поляки. Однако даже в более древних источниках встречаются рассказы о воинах, обладавших сверхвозможностями, — они сравнивались с ведьмаками, пророками и знахарями. По мнению некоторых историков, после крещения Руси волхвы и жрецы объединялись в тайные общины и поселялись в отдаленных от городов местах, где создавали настоящие школы боевого искусства, основанные на вековых традициях, верованиях и обрядах, — наследниками этих традиций и являлись запорожцы-характерники.

Характерники, как когда-то волхвы, могли разгонять тучи, вызывать грозу, страх у врагов, превращаться в котов и упырей, заговаривать стрелы, сабли, пули так, чтобы они не наносили вреда, ходить по воде. Они могли открывать замки без ключей, переправляться через реки на рогоже, брать голыми руками раскаленные ядра, видеть на несколько верст вокруг, жить на дне реки, выбираться из накрепко завязанных или даже зашитых мешков, превращать людей в птиц и деревья. Также характерники умели останавливать сильное кровотечение, ходить по огню, становиться невидимыми, появляться одновременно в нескольких местах, видеть будущее, воскрешать умерших и управлять погодой.

Считалось, что они могли напускать на врагов «морок» — туман, сон: например, поставить перед врагом, который начинал одерживать победу, природное препятствие (широкую реку, непроходимый лес) — а через некоторое время морок рассеивался и оказывалось, что ни реки, ни леса нет, а вокруг просто чистое поле, но уже нет ни одного казака; могли заставить врагов рубить друг друга — а когда морок уходил, оставшиеся в живых поляки или татары не могли ни понять, как такое могло случиться, ни вернуть убитых своими же руками сородичей.

Характерника можно было убить только серебряной пулей. По легенде, их не отпевали священники (они утверждали, что в характерников вселяется бес, имело значение и то, что те были язычниками), а запорожцы хоронили «по-своему». Умершему характернику, чтобы он не мог воскреснуть, вбивали кол в грудь и хоронили лицом вниз. Одно из таких захоронений было обнаружено в 1936 году возле села Архангельское (Донецкая область). Казак лежал в дубовом гробу, сделанном без единого гвоздя, лицом вниз.

Кто ловкий и хитрый, называется характерником, каким-то сверхчеловеком, которого пуля не берет и который самого черта умеет заставить себе служить.

Анатолий Чайковский

Самый известный характерник — казак Мамай, мудрец, странствующий сказочник. Его традиционно изображают в бархатном жупане, сафьяновых сапогах и синих шароварах; круглая выбритая голова с закрученным за ухо оселедцем, длинные усы, черные брови, карие глаза, тонкий нос, румяные щеки. Он все время с кобзой, которая является символом певчей души народа, конем, который символизирует верность, под дубом, который олицетворяет силу духа.

Характерники обычно составляли отдельный отряд, способный наголову разбить даже в несколько раз превосходящего по численности противника. Способности характерников приписывались многим гетманам и кошевым атаманам, например Петру Сагайдачному, Ивану Серко, Ивану Богуну, Максиму Кривоносу, Северину Наливайко.

Разве мог бы простой человек с такой маленькой группой товарищей самостоятельно, без чужой помощи отбиться от намного большего и лучше вооруженного войска турецкого и татарского и более 30 тысяч янычаров, как баранов вырезать между сечевыми куренями? Кто же, как не характерник, смог бы ворваться с кучкой товарищей в Крым, в гнездо большой орды, разрушить его города, спасти невольников, согнанных туда со всех земель и взять большую добычу?

Адриан Кащенко

Легендарный гетман Иван Серко провел 244 сражения и ни разу не был побежден. За 22 года казаки выбирали его гетманом 22 раза. Запорожцы верили: Серко знал заранее, с кем и где надо воевать, и во время сражения превращался в волка или ястреба, заклиная вражеское войско. А в турецких мечетях массово молились за гибель запорожского героя — согласно специально изданному фирману султана. Существует легенда, что запорожские казаки в течение пяти лет после смерти не хоронили Ивана Серко, возили его тело в военные походы, чтобы он и мертвый наводил страх на врагов и помогал побеждать. По другой легенде, казаки отрезали правую руку гетмана и возили ее с собой в походы, в которых она служила им талисманом.

А наказной гетман Иван Золотаренко, прославившийся во время Освободительной войны Богдана Хмельницкого, был в городе Старый Быхов убит выстрелом с колокольни — серебряной пулей с латинскими буквами. По признанию убийцы, органиста Томаша, пулю дали ему ксендзы — из священной чаши, освященную и укрепленную заговорами. По преданию, тело Золотаренко отвезли в Корсунь, чтобы похоронить в построенной за его счет деревянной церкви, но когда началось отпевание, в церковь ударила молния — и тело убитого сгорело вместе с ней.

В сказаниях упоминаются характерники Джерелевский, который «сам ковал ружья и умел заговаривать их, был известным стрелком и охотником, не боялся ни тучи, ни грома», три брата Канциберы, один из которых «был великий чаровник — умел заколдовывать свои деньги, и никто не брал их». По имени этих людей названы Джерелевское урочище, Канциберовское озеро.

По словам современника, поляка Корятовича, жовниры не один раз видели, как гайдамаки собирали пули, попавшие им в грудь или в лицо, и бросали их назад во врагов — поэтому поляки, идя на гайдамаков, освящали пули.

Многие исследователи связывают характерников с берсерками и даже самураями. Их роднит безусловное приобщение к великим тайнам бытия, обладание свехчеловеческими способностями, непревзойденное воинское мастерство и тесная связь с духом своего народа.

С характерниками связано невероятное количество тайн, которые еще предстоит разгадать. Все, что нам известно, — только вершина айсберга, остальное скрывается в глубинах истории, физики, химии, биологии, мистики, парапсихологии.

Монахи Шаолиня

Шаолинь (Шаолиньсы, «Монастырь молодого леса») — буддийский монастырь в китайской провинции Хэннань, основанный буддийским монахом по имени Бхадра. В монастыре останавливался даже первый патриарх чань-буддизма Бодхидхарма. Именно он научил монахов новым методам медитации и поддержания здоровья.

Место для монастыря было выбрано не случайно. Оно считалось священным и было овеяно легендами — здесь издавна селились даосы.

В VII веке тринадцать шаолиньских монахов помогли императору удержаться на престоле и монастырь получил высочайшее дозволение содержать монашеское войско. С того времени Шаолинь славится как центр боевых искусств.

После Второй мировой войны на развалинах монастыря жило всего семь монахов, из которых лишь трое были знакомы с боевыми искусствами. Поэтому власти Китая привлекли к возрождению монастыря многих народных мастеров ушу.

После выхода на экраны художественного фильма «Храм Шаолиня» в монастырь пришло много новых молодых послушников. Популярность Шаолиня привела к тому, что монастырь сильно разросся, большие средства были вложены в благоустройство региона и туризм. В монастыре и вокруг него — множество коммерческих школ боевых искусств, рассчитанных на иностранных туристов.

Неподалеку от монастыря располагается Дворец ушу, где за определенную плату предлагают в кратчайший срок узнать все секреты боевых искусств.

Долгое время монастыри были лучшим местом для занятий боевыми искусствами. И это понятно: монахи могли совершенствоваться в течение десятков лет, у них была строгая дисциплина, продуманный рацион и распорядок дня. И самое главное — здесь был особый духовный климат.

Все боевые искусства Поднебесной вышли из Шаолиньского монастыря.

Китайская поговорка

Тренировались монахи меньше, чем миряне, поскольку соблюдали принцип непричинения вреда живому. В основном стили ушу они не создавали, а учились у народных мастеров.

В послушники брали очень одаренных юношей. Например, однажды настоятель взял в монастырь двенадцатилетнего подростка, который, стоя на краю колодца, жонглировал ножным воланом
, причем делал по пятьсот ударов ногой по волану без отдыха. Другой монах, знаменитый Сэнтяо, мог нанести удар ногой в прыжке выше собственного роста без разбега; кроме того, он был первым бродячим монахом-бойцом Шаолиньского монастыря, ибо пребывал в неустанном духовном поиске и стремился к самосовершенствованию и просветлению.

Первым оружием монахов стал посох, изготовлявшийся обычно из твердого тяжелого дерева. Позже использовались лопаты, костыли, короткие палки, заступы, метелки для отгона мух, палочки для еды, даже матерчатые тапочки и плетеные корзинки.

Ушу основано на подражании движениям животных.

Возникла целая наука владения шестами — гунь-шу. Посох превращался в искусных руках то в копье, то в щит, то в палицу. Его вращали над головой, с неимоверной скоростью рассекая воздух, или прятали за спину, чтобы неожиданно выхватить и с быстротой кобры нанести удар. Не раз отряд монахов, вооруженных только шестами, обращал в бегство императорскую гвардию, закованную в броню!

Монашеское боевое искусство долгое время считалось привилегией мужчин, однако в IX веке к ним присоединилась женщина-воин, которая умела «передвигаться легко, как ласточка, нападать и наступать как снующий взад-вперед ткацкий челнок», стрелять из лука без промаха со ста шагов, действовать в бою цепью и веревкой с грузом на конце. В монастырь она попросилась сама, сказав, что хочет спасать «мириады живых существ».

Главное в шаолиньском боевом искусстве — боевая позиция (шаг лошади, шаг лучника, пустой шаг, шаг слуги)…

Многие приемы шаолиньского искусства требовали хорошей гибкости, координации движений, резкости, взрывного выброса силы во время удара, применения болевых приемов, надавливания на точки. В свою очередь, это потребовало введения в монашеский комплекс тренировки новых разделов «внутреннего искусства», постоянных духовных практик, управления и успокоения сознания.

Шаолиньские монахи давали клятву не преступать «пять запретов»: не убивать, не красть, не прелюбодействовать, не лгать, не пить вина.

Путешествие считалось необходимым для монаха, достигшего просветления или готовящегося к нему. Во время странствия подвижник обретал спокойствие духа и крепость тела. Такие путешествия были связаны с немалыми опасностями, поэтому большинство странников обладали навыками самозащиты, а некоторые блестяще владели таким необычным оружием, как чаша для сбора подаяний.

Для того чтобы монахи, уходившие в мир, не приписывали себе выдуманных подвигов и способностей, так сказать, не присваивали славу Шаолиня, было решено ввести для них специальный экзамен. Был устроен особый комплекс, обширный и сложный, и предназначался он для отработки поединка в различных условиях — от монашеской кельи до открытого поля. Многие части комплекса держались в строгом секрете.

От покоев, где на высоком троне восседал настоятель, до монастырских ворот было устроено тринадцать застав — особых преград, каждая из которых охранялась опытными бойцами. Тот, кто желал покинуть монастырь, должен был помериться силами со стражами и дойти до центральных ворот — Горных врат. Через них имел право выйти только прошедший испытание; побежденные довольствовались боковыми воротами.

Сейчас «коридор смерти» — обычное помещение для тренировок. В каменном полу сорок восемь небольших углублений. Их проделали монахи, отрабатывая технику «поставить ногу на землю, чтобы нанести удар в тысячу цзиней» — особый метод «врастания в землю», который входит в практику монахов-бойцов и по сей день.

В каждой заставе делался упор на определенные приемы, например удары ладонями, подсечки, прыжки, удары ногами, броски, — на монаха одновременно или с небольшими интервалами нападали несколько человек. Число нападавших доходило до восемнадцати. Если монаху не удавалось пройти испытание или он получал тяжелую травму, испытание прекращалось, а монах оставался в монастыре и нес наказание в соответствии с буддийскими уставами.

Легенды гласят, что монахам противостояли бронзовые статуи со сложной механикой.

Часто для нападений использовались специальные хитроумные приспособления. Так, в одной из комнат было установлено восемнадцать манекенов — «деревянных людей». Это были круглые столбы в рост человека с прикрепленными на разной высоте палками, обозначающими руки и ноги. Манекены располагались по линии полумесяца и благодаря особым пружинам могли вращаться, нанося удары «руками» и «ногами», причем приводили этим в действие соседний манекен. Чем дальше монах входил в коридор, тем плотнее обступали его манекены, тем чаще сыпались на него удары деревянными конечностями, даже со спины. Конструкция останавливалась лишь после того, как был поражен последний манекен.

Ушу немыслимо без дыхательной гимнастики, умения сосредоточить в нужный момент всю физическую и духовную энергию, умения медитировать и самосовершенствоваться, полного единения с природой и самим собой.

Вячеслав Рогов, мастер Ши Янвэй

Выход из коридора загораживала огромная курильница весом около 80 кг, раскаленная докрасна. Монах обхватывал курильницу, зажимая ее между предплечьями, и сдвигал в сторону. В этот момент на предплечьях у него выжигались изображения свившихся тигра и дракона — знак бойцов Шаолиня и символ единства инь и ян, воды и огня, Неба и Земли. Только после этого монах выходил через центральные ворота монастыря.

Монахи Шаолиня не курят, не употребляют алкоголь и животную пищу.

Такие монахи были непобедимы. Они в совершенстве владели своим телом и боевыми искусствами, а благодаря духовным практикам могли буквально совершать чудеса: ходить по тончайшим фарфоровым чашечкам, взбираться по отвесным стенам с помощью мышц спины, часами висеть в петле, не задыхаясь, подолгу удерживать свое тело на кончиках пальцев.

Йоги

Способности йогов поражают воображение. Йоги могут ходить босиком по раскаленным углям, в мороз медитировать много часов подряд совершенно обнаженными, проводить долгое время в неестественных для человека позах (например, часами стоять на одной ноге, обвив другой туловище и положив голову на колено), бежать со скоростью 30–40 км/ч несколько дней подряд без отдыха и воды. Они могут добиваться, по своему желанию, либо удивительной эластичности мышц, либо их стальной твердости; расслабить живот так, что можно прощупать позвоночник, и через секунду выдержать вес нескольких взрослых мужчин или даже грузовика. Они меняют свойства своей кожи и непостижимым образом контролируют температуру организма. Они могут сидеть на воде и парить в воздухе, а еще мысленно общаться между собой… Во время этих упражнений йоги находятся в состоянии транса — у них бледная кожа, неподвижный взгляд, полное отсутствие эмоций на лице.

В XIX веке в Лахоре проводился эксперимент. В течение сорока дней йог Харид был зашит в мешок и заколочен в деревянный ящик. Круглосуточная охрана следила за тем, чтобы никто не вскрыл ящик и не дал йогу ни еды, ни воды. Когда ящик вскрыли, Харида обнаружили мертвым. Налицо были все признаки смерти: отсутствовали пульс, дыхание, сердцебиение. Однако другой йог извлек из ноздрей «покойника» воск, облил его тело горячей водой, и Харид ожил!

Йоги убеждены: любой человек может развить в себе сверхспособности и научиться всему, что умеют они.

Вот основные сверхумения йогов:

— свобода от ощущения голода и жажды;

— устойчивость к холоду и жаре; солнечной и другой радиации; ядам; сильным механическим воздействиям (например, способность выдерживать на груди слона);

— умение видеть чужую ауру и диагностировать состояние тонкого тела;

— лозоискательство;

— ясновидение;

— яснослышание;

— предсказание будущих событий;

— сверхбыстрый счет;

— знание своих прошлых рождений; чужих прошлых жизней и всего, в них совершенного;

— левитация — парение над землей;

— телепатия;

— способности: полностью контролировать свой разум и тело; останавливать сердце; предотвращать старческую дряхлость тела; «видеть» спиной, кожей рук и т. д.; видеть сквозь стены или другие препятствия; понимать язык зверей, птиц, растений; оживлять мертвых; вызывать массовый гипноз или галлюцинации; укрощать или убивать диких зверей взглядом или с помощью мантр; переселяться в мертвое тело, покидая свое собственное; входить в чужое тело и одновременно существовать в своем теле; мгновенно исцелять недуги; совершать путешествия в тонком теле; останавливать время; перемещать предметы силой мысли; останавливать или запускать механические устройства (например, часы); разгонять тучи и утихомиривать бурю; повышать или снижать вес и размеры тела; становиться невидимым; принимать любую телесную форму; ходить по воде; превращать элементы друг в друга (например, железо в золото).

Такие немыслимые по меркам обычных людей «подвиги» становятся возможны благодаря духовной практике йоги — погружению в себя с целью отрешиться от земных забот и сосредоточиться на духовной жизни и приближении к Богу, к просветлению.

«Все имеет один вкус, и нет ни болезней, ни здоровья, ни удовольствия, ни страданий», — говорят йоги. Все существо настоящего йога подчинено тому, чтобы найти ответы на свои вопросы и освободиться из круговорота рождения и смерти (сансары) через осознание Бога и своих отношений с Ним. В этом йогам помогают медитации — когда человек, приняв определенную позу и сконцентрировавшись на своих ощущениях, внутренних образах, каком-либо предмете, пытается достичь особого состояния просветления. При длительной медитации исчезают все мысли, желания и человек перестает осознавать свое Я — почти полностью исчезает дыхание, приходит покой, а затем невыразимое блаженство. В этом состоянии человек может находиться очень долго, не осознавая окружающего.

Тренировка состоит в исполнении асан — неподвижных поз (очевидно, при этом улучшается или ухудшается кровоснабжение тех или иных частей тела) — и сосредоточении внимания. Существует также сложная система специального дыхания, позволяющего экономно использовать кислород. Длительно тренируясь, йоги обретают способность приводить себя в состояния, которых исследователи добиваются под гипнозом.

Кришна учит, что корень всех страданий — ум, терзаемый желаниями. Избавиться от желаний можно, только придерживаясь строгой дисциплины. Нужно освободить ум от материального и полностью сосредоточиться на духовном. Все действия должны быть посвящены Богу, который является изначальной истиной. Материальное тело временно, а Сверхдуша (Параматма) вездесуща.

В узком смысле йога — одна из шести школ философии индуизма. История ее уходит корнями в века. На нескольких древних печатях, найденных археологами в долине реки Инд, есть изображения медитирующих людей.

Заповеди великого пророка Наропы 

Что необходимо каждому, желающему достичь Просветления?

Отбросить леность.

Иметь любовь и сострадание.

Отбросить привязанность к эго и гордость. «Я» не существует.

Избавиться от желаний, сомнений и гнева.

Йоги с большим уважением и почтением относятся к своим пророкам и мудрецам, посвятившим их в свое учение и наставившим на очищающий и возвышающий путь.

Будда Шакьямуни (Гаутама)  жил в 566–485 годах до нашей эры в Северной Индии. Он родился в богатой аристократической семье. По легенде, он был чудесным образом зачат во сне, когда белый слон с шестью бивнями вошел в бок его матери. Когда пришло время родиться, он вышел из бока матери, сделал семь шагов и сказал: «Я явился». Юность Будды прошла в удовольствиях и наслаждениях, но в возрасте двадцати девяти лет он отрекся от семейной жизни и престола и отправился странствовать. Его потрясло созерцание страданий, переполняющих жизнь: одни живые существа могут жить только ценой смерти других; болезни подстерегают любого смертного; богатство и знатность мимолетны и призрачны; самоуглубление и самопознание — единственный путь к постижению причин страданий и избавлению от них. Чтобы пресечь страдания, Будда стремился постичь природу рождения, старения, болезни, смерти, перерождения, печали и неведения.

Будда достиг полного просветления в возрасте тридцати пяти лет и по просьбе богов Брахмы и Индры стал учителем для других людей. Но Будда считал, что каждый человек сам для себя должен постигать сущность учения, и учил, только когда его просили, интересуясь учением, или уходил туда, где мог принести больше пользы.

В 1934 году в Калькуттском университете перед известными индийскими учеными, среди которых присутствовал и сэр К. В. Раман, лауреат Нобелевской премии, йог Свами Нарасингха проглотил смертельные дозы серной и карболовой кислот, а затем — один грамм соли цианистой кислоты и выпил воды. Никакого вреда здоровью причинено не было.

Падмасамбхава  — великий йогин VIII века. По легенде, его рождение было предсказано самим Буддой, а родился он из цветка лотоса. Подобно Будде, он покинул дворец своего отца и стал отшельником. Медитируя на кладбищах и в пещерах, он получил тайные тантрические знания и стал чудотворцем и предсказателем будущего.

Некоторые индийские цари и министры завидовали его способностям и хотели убить. Например, когда они попытались утопить его в реке, он выпрыгнул оттуда и стал танцевать в небе. Однажды царь из Северной Индии бросил Падмасамбхаву в огромный костер. Через три дня все увидели, что костер превратился в озеро, а Падмасамбхава сидит посреди водной глади в лотосе. Это озеро сохранилось, и теперь это место паломничества — Цо Падма, или Лотосовое озеро.

Жестокий азиатский царь Ашока полностью изменился, когда познакомился с учением гуру. Он больше никогда не притронулся к мечу и стал трудиться, делая постоянные подношения учителям, а также построил миллион буддийских ступ в разных частях своего царства.

Марпа —  великий йогин, лама, родился на юге Тибета. В юном возрасте он отправился в Индию, где получил посвящения и поучения, а затем стал великим учителем. Он никогда не был монахом, у него была жена и дети, он был богатым человеком, но заслужил любовь и уважение последователей своей мудростью. А еще он мог толковать сны и предзнаменования.

Миларепа  — ученик Марпы, знаменитый йог-практик, поэт, автор многих песен и баллад, до сих пор популярных в Тибете. Его путь к просветлению был непростым. В юности Миларепа изучил черную магию и с помощью колдовства убил тридцать пять человек. Вскоре он пожалел о содеянном и стал искать способ избавиться от накопленной негативной кармы. Марпа был очень строг с ним, заставлял выполнять тяжелую работу и наотрез отказывался давать буддийские посвящения. Только после нескольких лет суровых испытаний Марпа дал Миларепе наставления по медитации. В течение двенадцати лет Миларепа упорно практиковал полученные наставления. Миларепа был первым человеком, достигшим столь высокого уровня постижения за одну жизнь, не имея заслуг в предыдущих рождениях. Вот какие наставления он оставил: практика секретного пути — кратчайший путь; осознание пустоты порождает сострадание; сострадание стирает различия между собой и другими.

Еше Цогьял —  тибетская принцесса, дарованная Падмасамбхаве. Ее рождению предшествовали чудесные предзнаменования, а само рождение было безболезненным для матери. Новорожденную девочку, по легенде, приветствовали песнями и игрой на лютнях небесные богини-танцовщицы. Гуру Падмасамбхава даровал Цогьял высшие посвящения, ввел в мандалу тантрических божеств. Цогьял много путешествовала по Тибету и совершила множество чудес, даровала бессчетное количество учений и посвящений множеству учеников. Согласно легенде, перед смертью Цогьял испустила ослепительное радужное сияние, а затем растворилась в капле синего света размером с кунжутное зернышко и исчезла.

Мандарава , индийская принцесса, отказалась выходить замуж за окрестных владык и их наследников и решила посвятить свою жизнь практикам самосовершенствования. Она стала духовной супругой Падмасамбхавы и вместе с ним была приговорена к сожжению на костре. Однако силой Падмасамбхавы костер был превращен в озеро. После этого Мандарава сопровождала Падмасамбхаву в его путешествиях и медитациях.

Мачиг Лабдрон —  великая йогиня, которая считается инкарнацией Еше Цогель, божеством, проявлением Великой Матери Мудрости. Она основала школу чод — практику отсечения привязанностей, в которой переживается сострадание ко всем живым существам.

Нострадамус

Мишель де Нострдам, известный почти каждому под именем Нострадамус, — французский астролог, врач, фармацевт и алхимик, знаменитый своими пророчествами, — родился в 1503 году в городке Сен-Реми-де-Прованс в семье евреев, обращенных в католичество. По семейной легенде, предки пророка были образованными зажиточными людьми, лекарями при дворах Рене Доброго и герцога Калабрийского. Отец будущего предсказателя был нотариусом, дед торговал зерном и работал нотариусом в Авиньоне, в 1455 году принял христианство и имя Пьер де Нострдам, а прадеды со стороны матери были врачами в Арле и Сен-Реми. Именно прадед по матери обучил мальчика латыни, греческому, ивриту, математике и астрологии.

В 1518 году четырнадцатилетний Мишель отправился в Авиньон учиться грамматике, риторике и логике, а позднее геометрии, арифметике, музыке и астрологии. В 1519 году в городе разразилась чума, и Мишель, решив стать врачом и найти способ лечения этой страшной болезни, бросил учебу.

Как писал сам Нострадамус, следующие восемь лет прошли в непрерывных путешествиях, целью которых было «узнать и выучить источники и происхождение растений и иных простейших веществ». Затем он поступил на медицинский факультет университета Монпелье, но резко высказывался о преподавателях, а также увлекался запрещенной в те времена фармацевтикой, поэтому его тут же едва не исключили. Однако конфликт удалось уладить и Мишель получил-таки докторскую степень. Он снова отправился в странствия и в конце концов обосновался в Ажене. Но уже в следующем году от чумы погибли его жена и дети, а затем святая инквизиция вызвала его на допрос по причине его нелестных высказываний о статуе Девы Марии… Следующие несколько лет Нострадамус провел, путешествуя по Италии и Германии. Вернувшись во Францию, он возобновил врачебную практику, и не просто возобновил, а так самоотверженно боролся с чумой в Провансе, что был удостоен пожизненной пенсии.

Однажды Нострадамус предсказал судьбу двух поросят на приеме у важной особы: белого поросенка, сказал он, съест волк, а черного подадут на обед. Чтобы посрамить провидца, хозяин велел заколоть белого поросенка, но тот уже был съеден волком, и повар заколол черного.

Через несколько лет Нострадамус снова женился, и от этого брака родилось шестеро детей: Сезар, Магдалина, Андре, Анна, Диана и Шарль.

Во время своих итальянских путешествий Нострадамус предсказал, что папский престол достанется молодому монаху Феличе Перетти (это был не кто иной, как будущий Папа Сикст V).

К астрологии и пророчествам Нострадамус обратился несколько неожиданно для окружающих. Сначала он опубликовал свой первый астрологический альманах, а затем в Лионе вышло первое издание Центурий, содержавшее триста пятьдесят три катрена. По прибытии в Париж Нострадамус был предупрежден, что власти готовятся допросить его о том, какие науки он практикует и каким образом делает предсказания. Ему пришлось срочно возвращаться в Прованс, а затем ехать в Италию.

Как-то провидец помог королевскому слуге найти потерянную породистую собаку.

Нострадамус заранее предсказал день и час своей смерти.

На фамильном гербе Нострадамуса изображены две черные орлиные головы и два золотых колеса с восемью спицами каждое, на красном поле. Ободы колес сломаны между соседними спицами. Девиз на гербе гласит: «Богу Единственному». Не ясно, достался ли этот герб Нострадамусу по наследству или же был создан специально, после получения докторской степени в 1534 году. Интерпретаторы полагают, что головы хищных птиц указывают на призвание врача — бороться с болезнями. Однако истолкование символа колеса остается неоднозначным. Девиз «Soli Deo» представляет собой начало католического девиза «Богу Единственному честь и слава», под которым проходило движение Реформации.

Кроме большого количества пророческих и непророческих произведений перу Нострадамуса принадлежат ежегодные альманахи, издававшиеся с 1550 года до самой смерти провидца. Каждый из альманахов содержал один общий катрен на год, двенадцать катренов по месяцам года и множество предсказаний в прозе. Однако не все тексты дошли до наших дней.

Именно альманахи принесли Нострадамусу славу при жизни.

Самое раннее из сохранившихся полных изданий «Пророчеств» датировано 1568 годом.

Я рассчитал почти столько же событий грядущего времени, сколько и прошедших лет… До самого Второго пришествия в начале седьмого тысячелетия.

Нострадамус

Многие книги и предсказания считаются позднейшей мистификацией.

В основном пророчества касаются будущего Европы, вплоть до начала эры Сатурна, которую Нострадамус называет золотым веком. Ему, по мнению предсказателя, будут предшествовать разрушительные природные катаклизмы и политические перемены. Нострадамус пророчил войну, самую ужасную на протяжении жизни трех поколений. Детально описаны три Антихриста: первый из них появляется в «землях Аттилы» и создает новую Вавилонию; второй развязывает войну в центре Европы; третий должен возглавить в конце времен союз стран Севера и Востока (по мнению предсказателя, это случится в 2242 году).

Третий хуже первого, ужаснее Нерона. Бегите, храбрецы, чтобы не проливать кровь. Золотой век умер, великий грех… Святая святых будет разрушена язычеством, а Ветхий и Новый Заветы — гонимы и сжигаемы. И после этого Антихрист станет адским правителем.

Нострадамус

В пророчествах также описаны новые религии и пророки. Например, «Великий Юпитерианец» будет «судить настоящее посредством прошлого», то есть, как предполагают исследователи, Нострадамус говорит о возвращении к древним, архаичным ценностям.

Нострадамус предсказал «крушение мира» в середине эпохи Солнца (2065–2066).

Датой конца пророчеств является 2242 или 2243 год, который соответствует 6000 году от сотворения мира. («Прошло 20 лет царствования Луны, в 6000 году будет править другой. Когда Солнце завершит свои усталые дни, тогда исполнится и закончится мое пророчество».) Кстати, в 2240 году истекают 6000 лет от Сотворения мира согласно Еврейскому календарю. Кроме того, в теории планетных эпох, впервые изложенной Авраамом ибн Эзрой (XII в.) и затем пересказанной в трактатах Тритемия, Тюрреля и Русса (XVI в.), утверждается, что эпоха Луны завершится в 1889 году, эпоха Солнца — в 2242 году, затем начнется век Сатурна, если только мир не прекратит свое существование.

Нострадамус в своих пророчествах опирался на астрологические расчеты.

Нострадамус верил: исторические события повторяются, потому что повторяются планетные конфигурации и происходят одинаковые знамения. Поэтому во многих катренах он описывал события прошлого — ведь они должны произойти и в будущем.

Около 1545 года Нострадамус в свободной стихотворной манере перевел с греческого «Истолкования иероглифов Гораполлона». Рукопись хранилась у одного из министров Людовика XIV, а затем попала в Национальную библиотеку Франции, где была обнаружена только в XX веке. В тексте рукописи описаны древние египетские рисунки и дана их интерпретация. Этот текст вызывает большой интерес исследователей, потому что многие образы из него присутствуют и в «Пророчествах». Так, например, дается истолкование таинственных знаков «Д. М.», которые обозначают подземных богов. Эти же буквы упоминаются в катренах Нострадамуса, однако их не находят в оригинальных текстах Гораполлона.

Практически одновременно с «Пророчествами» Нострадамус издал две работы в области медицинских наук: «Парафраз Галена, его увещевания Менодота в изучении изящных искусств и медицины» (1557) и «Трактат о приготовлении варений» (1555). В первой из них исследователи обнаружили признаки шифра.

Шифр Нострадамуса — теория, согласно которой предсказания Нострадамуса зашифрованы. Теория основана на намеках и анаграммах в текстах предсказателя. Однако единого мнения на этот счет до сих пор нет.

Мир приближается к перевороту…

Нострадамус

В 1558 году в заключительной части Центурий Нострадамус обратился лично к королю Генриху II, назвав его повелителем мира и раскрыв ему историю человечества на столетия вперед. Неизвестно, успел ли король, погибший на турнире в 1559 году, ознакомиться с предсказаниями, но после его смерти Екатерина Медичи изъявила желание встретиться с Нострадамусом. Судьба его при дворе была неоднозначна: известно, что он, например, был взят под домашний арест, где должен был предсказать судьбу Карла Девятого, однако позже был назначен королевским медиком и астрологом. Приступить к своим почетным обязанностям Нострадамус не успел — 2 июля 1566 года он скончался.

Папюс (отец современной магии)

Французский масон, маг и врач Папюс (настоящее имя — Жерар Анаклет Венсан Анкосс) родился в Испании в 1865 году. Его мать была испанкой, а отец — французом. Когда мальчику было четыре года, семья перебралась в Париж.

В молодости Анкосс провел много времени в Парижской национальной библиотеке, изучая каббалу, Таро, магию и алхимию. В возрасте семнадцати лет он был посвящен в масоны.

Папюс прославился как автор более 400 статей и 25 книг по магии, каббале, а также как автор знаменитой системы карт Таро.

Папюс стал соучредителем и инициатором создания масонских орденов и лож, многие из которых существуют по сей день, выпускал масонские журналы. Трижды он посетил Россию — в 1901, 1905 и 1906 годах.

В 1895 году Папюс посвятил в братство мартинистов первого русского — военного атташе в Париже Валериана Муравьева-Амурского (брата министра юстиции). В сентябре 1900 года Папюс встречался с великим князем Петром Николаевичем, его супругой Милицей и ее сестрой, герцогиней Анастасией Лейхтенбергской. Герцогиня попросила узнать будущее дома Романовых, и карты Таро, созданные Папюсом, показали неминуемую угрозу царствующей династии.

Анастасия Лейхтенбергская по поручению Николая Второго посетила во Франции учителя Папюса, Филиппа Антельма Низье, чтобы убедиться в его чудотворной силе, — медицинского образования он не имел и исцелял гипнозом. В 1901 году произошла личная встреча Николая II с Филиппом Низье в Компьене, после чего по личному приглашению царя тот прибыл в Петербург. Он пробыл в Петербурге около двух месяцев и консультировал царскую семью как врач и оккультист. Ему был выдан диплом врача, а царская семья с тех пор называла его «одним из двух друзей, посланных нам Богом».

В личной переписке Папюс неоднократно предупреждал царственную чету о пагубном влиянии Григория Распутина.

В этом же году Папюс впервые приехал в Петербург (также в качестве личного гостя российского императора) и провел спиритический сеанс для Николая Второго и царицы Александры Федоровны, призвав дух Александра III: император хотел попросить у духа отца важного совета. Явившийся дух предсказал сыну крушение династии и гибель от рук революционеров. Как гласит легенда, Папюс пообещал царю с помощью магии отсрочить дату исполнения пророчества, по крайней мере до своей смерти. Это обещание оказалось выполненным: Николай II лишился трона через 141 день после смерти Папюса).

Папюс читал в России лекции по магии и оккультизму. Именно он в итоге посвятил Николая II в мартинизм (первая в России мартинистская ложа «Аполлония» подчинялась Верховному совету ордена в Париже и просуществовала до 1916 года).

В 1913 году семилетний единственный сын Папюса, названный в честь к тому времени уже скончавшегося учителя Филиппом, нечаянно порезался кухонным ножом. Началось заражение крови. Магия Папюса оказалась бессильной. Ребенок умирал. Ночью к безутешному отцу явился Филипп и посоветовал «отдать мальчика» (за несколько лет до описываемых событий мсье Филипп потерял дочь, отказавшись вылечить ее ценой потери своего целительского дара, — он утверждал, что после смерти обожаемой Виктории проживет еще год и сможет спасти жизни 750 человек). Папюс, однако, не послушал учителя: он надел на шею сыну магический талисман, и вскоре мальчик пошел на поправку. Впрочем, выздоровление сына стоило ухудшения здоровья отцу. Говорят, именно тогда он, разложив Таро, точно выяснил дату своей смерти.

Эзотерические книги Папюса актуальны до сих пор. Это самые издаваемые из произведений, посвященных западной магии.

Многочисленные дела и заботы, связанные с оккультизмом и магией, отошли на второй план, когда началась Первая мировая война. Папюс ушел добровольцем на фронт, где работал врачом полевого госпиталя. Он был комиссован из-за заражения туберкулезом, от которого и умер в 1916 году.

Узнав о его смерти, царица Александра Федоровна написала мужу на фронт: «Папюс умер, значит, мы обречены».

Граф Калиостро

Итальянец Джузеппе Бальзамо называл себя разными именами (Тискио, Мелина, граф Гарат, маркиз де Пеллегрини, маркиз де Анна, граф Феникс, Бельмонте), но самое известное из них, прославившее его на весь мир, — Алессандро Калиостро.

Калиостро был женат на Лоренце Феличиати, славившейся необыкновенной красотой. По воспоминаниям современников, она была стройна, черноволоса, у нее была прекрасная кожа и очень красивые глаза.

Будущий мистик и авантюрист родился в семье мелкого торговца. Он был непоседлив и неприлежен, но зато живо интересовался фокусами и чревовещанием. Из школы его выгнали то ли за богохульство, то ли за кражу, и матери пришлось отдать его на перевоспитание в монастырь бенедиктинцев. Правда, и там Джузеппе не задержался надолго, поскольку был уличен в мошенничестве, зато ему довелось почитать в монастырской библиотеке книги по лекарственным травам, химии и астрономии. Он поселился в Палермо, где занимался опять-таки не вполне законными делами: изготавливал «чудодейственные» снадобья, подделывал документы и продавал «старинные» карты с обозначенными на них местами, где спрятаны несметные сокровища… Затем судьба привела Джузеппе в Мессину, откуда он вернулся почему-то уже гордым обладателем графского титула.

В дальнейшем Калиостро (теперь он носил это имя) жил в Египте и на Мальте, в Неаполе и Риме, Барселоне, Мадриде, Лиссабоне, Лондоне и Париже. Он занимался алхимией, а потом ему пришла в голову мысль выдать себя за ясновидца-долгожителя, который родился еще до Рождества Христова. Идея имела невероятный успех. Теперь Калиостро «оживлял мертвых», «возвращал молодость», «превращал свинец в золото», «читал мысли на расстоянии», продавал «эликсир бессмертия» и т. д.

Рецепт возвращения молодости от графа Калиостро

…Приняв две крупицы снадобья, человек теряет сознание и дар речи на целых три дня, в течение которых часто испытывает судороги, конвульсии и на теле его выступает испарина. Очнувшись от этого состояния, в котором он, впрочем, не испытывает ни малейшей боли, на тридцать шестой день он принимает третью и последнюю крупицу, после чего впадает в глубокий и спокойный сон. Во время сна с него слезает кожа, выпадают зубы и волосы. Все они вырастают снова в течение нескольких часов. Утром сорокового дня пациент покидает помещение, став новым человеком.

В 1780 году Калиостро прибыл в Петербург, где сблизился с князем Потемкиным и Григорием Орловым. Екатерина II весьма благосклонно относилась к Калиостро и советовала придворным обращаться к нему для «пользы во всяком отношении». Калиостро, например, «изгнал дьявола» из юродивого, вернул к жизни новорожденного ребенка, предложил Потемкину утроить его наличность в золоте с условием, что одну треть возьмет себе. Князь согласился. Две недели спустя золото было взвешено — монет стало больше в три раза.

Граф Калиостро был невысоким, смуглолицым, широкоплечим. Говорил он на трех или четырех языках, притом на всех — с иностранным акцентом. Держался он таинственно и напыщенно, щеголял перстнями, украшенными редкими драгоценными камнями, причем называл их безделицами и намекал, что они его собственного производства.

Однако вскоре гипнотизера, ясновидца и мага заподозрили в мошенничестве и настойчиво порекомендовали удалиться за пределы Российской империи. А на театральной сцене была даже поставлена комедия «Обманщик», сочиненная императрицей и посвященная Калиостро.

Вся моя наука заключается в словах, травах и камнях.

Граф Калиостро

В 1789 году Калиостро арестовали в Италии по обвинению во франкмасонстве, чернокнижничестве и мошенничестве. Граф был приговорен к публичному сожжению, но Папа заменил смертную казнь пожизненным заключением. В 1791 году состоялся ритуал покаяния. Калиостро, босой, в простой рубахе, стоял на коленях со свечой в руках и молил Бога о прощении, а в это время на площади перед церковью палач сжигал его магические книги. Калиостро был заключен в камеру, в которой не было двери, а только отверстие в потолке, и через четыре года был, по некоторым свидетельствам, отравлен тюремщиками.

Его тон, ухватки, манеры обнаруживали в нем шарлатана, преисполненного заносчивости, претензий и наглости, но он был врач, великий мастер масонской ложи и профессор тайных наук. Обыкновенно же разговор его был приятный и поучительный, поступки его отличались благотворительностью и благородством, лечение его никому не делало никакого вреда, но, напротив, бывали случаи удивительного исцеления.

Барон Глейхен, 1868 год

Мария Ленорман

Известная прорицательница и гадалка Мария Ленорман родилась в городке Алансоне неподалеку от Парижа в семье торговца тканями. Родители и повитуха были поражены: у девочки были серьезные врожденные дефекты — одна нога короче другой, плечи перекошены. А самое страшное — девочка обладала странными способностями, граничащими с колдовством… Похоже было на то, что она умела читать мысли и толковать сны. Поразмыслив, отец и мать решили отдать дочь в приют при женском монастыре — от греха подальше.

Однако монастырь не отвратил Марию от столь неугодных Богу занятий. В библиотеке она нашла и прочитала все книги по нумерологии, магии, эзотерике и другим тайным знаниям. А уже в шестнадцать лет отправилась на заработки в Париж. Там она вместе с подругой открыла салон, где всем желающим предсказывали судьбу. Пользовалась Мария для предсказаний картами, хрустальными шарами, нумерологией и астрологическими расчетами; умела она гадать и по цветам, запахам, руке, форме головы, капле крови в воде.

Согласно легендам, Ленорман сделала множество предсказаний, самые известные из которых:

«Вам осталось жить несколько лет, ваше величество. Вас ждет гильотина». Через четыре года голова Марии-Антуанетты будет отделена от тела острым ножом гильотины. 

«Вас всех ждет насильственная смерть», — объявила Ленорман Марату, Робеспьеру и Сен-Жюсту. Через несколько месяцев Марата заколола в его собственной ванне Шарлотта Корде, а еще через некоторое время Робеспьер и Сен-Жюст были обвинены в государственной измене и гильотинированы. 

«Французская армия будет разгромлена русскими войсками, а Наполеона Бонапарта ждет позорная ссылка, одиночество и мучительная смерть». 

«Вы — маршал Бернадот, и вам суждено стать королем», — так сказала Мария Ленорман маршалу Бернадоту, который, возмутившись ее предсказаниями Наполеону, вознамерился уличить гадалку во лжи и под видом богатого коммерсанта пригласил ее на прогулку в лодке. Изумленный маршал вскочил, лодка перевернулась. Ленорман унесло течением, она чудом осталась жива. Через несколько лет, после падения наполеоновской Франции, Бернадот стал королем Швеции — Карлом XIV Юханом. В знак уважения и признательности он прислал Марии кольцо с аметистом. 

«Вы станете императрицей, но мужчина, благодаря которому вы взойдете на трон, впоследствии предаст вас». — «Кто же этот мужчина?» — «Генерал Бонапарт». Вскоре красавица Жозефина де Богарне вышла замуж за будущего французского императора Наполеона, а через несколько лет оказалась брошенной женой из-за неспособности родить ему наследника. 

«Если вы оставите трон, вас ждет долгая жизнь, если нет — скорая и страшная смерть», — несмотря на мрачность предсказания, русский император Александр I подарил Марии Ленорман перстень с бриллиантом. Через несколько лет он умер в Таганроге от брюшного тифа. Однако до сих пор историки спорят, правда ли это. Существует легенда, что император тайно отказался от трона и стал отшельником. 

«Вас ждет виселица», — сказала Мария Павлу Пестелю и Сергею Муравьеву-Апостолу. «Но в России не вешают дворян». — «Значит, для вас сделают исключение». Так и случилось: вместе с Рылеевым, Бестужевым-Рюминым и Каховским Пестель и Муравьев-Апостол были казнены как руководители восстания декабристов. 

«Вас ждет роман с иностранкой, а после свадьбы — смерть», — предсказала Мария Оноре де Бальзаку. Через пять месяцев после женитьбы на польской графине Эвелине Ганской Бальзак скончался. 

Мария Ленорман читала карты только ей известным способом. Каких-либо особых карт и записок о гаданиях не сохранилось. Наиболее популярной сегодня является реконструкция системы Ленорман, предложенная фламандской предсказательницей Эрной Друсбеке.

Когда Марии было уже около пятидесяти лет, у нее начался бурный роман с одним из клиентов, молодым Пьером Делезом. Разница в возрасте влюбленных составляла сорок лет, но это не имело для них никакого значения. Родители юноши сначала пытались уговорить Ленорман расстаться с ним, но она отказалась оставить любимого. И тогда несчастные родители решились на преступление…

В доме Марии среди ночи случился пожар. Провидицу, задыхавшуюся от дыма, спас верный слуга, но в огне погиб не успевший выбраться из комнаты Пьер. В ужасе его отец признался в поджоге. А Мария, услышав страшную новость, впала в транс. Придя в себя, она спокойным голосом сказала, что видела собственную смерть и знает день и час, когда она наступит, — в темноте, на исходе июня, через четырнадцать лет.

Мария Ленорман стала затворницей, почти не выходила из дому, перестала принимать посетителей. Она винила в смерти любимого только себя, полагая, что это ее черные предсказания принесли горе, а значит, гадания необходимо прекратить. Она лишь иногда раскладывала карты — теперь уже только для себя…

Ленорман прозвали Черной Марией — за то, что она очень часто приносила плохие вести.

Часто она просыпалась ночью от собственного крика — но в июньский день, назначенный ей судьбой, отправила служанку ночевать домой и оставила дверь незапертой.

В полночь 23 июня 1843 года неизвестный человек в черном задушил Марию Ленорман и исчез, не тронув ни денег, ни драгоценностей…

Марию Ленорман хоронили тысячи людей. В гроб предсказательницы парижане положили колоду карт, а могилу усыпали цветами.

Григорий Распутин

«Царский друг», «старец», «прозорливец» и «целитель» Григорий Распутин был на самом деле крестьянином, жившим до некоторого времени в Тобольской губернии. В молодости он много болел, а потому обратился к религии, много странствовал по святым местам, даже побывал на горе Афон в Греции, в Иерусалиме. Там он познакомился со многими священниками и монахами, в том числе встретился с ректором духовной академии епископом Сергием (Старгородским), к которому и приехал в Петербург в 1900 году. А уже в 1903 году он свел знакомство с инспектором Санкт-Петербургской академии архимандритом Феофаном (Быстровым), который представил его епископу Гермогену (Долганову).

У Распутина было трое детей: Матрена, Варвара и Димитрий.

В 1904 году Распутин окончательно перебрался в Петербург, где стал настоящей знаменитостью, прослыв в глазах светского общества святым человеком. Вскоре о нем стало известно и императрице, а через год он был удостоен личной встречи с Николаем II.

По свидетельствам современников, Распутин приобрел огромное влияние на императорскую семью и прежде всего на царицу Александру Федоровну тем, что помогал ее сыну, наследнику престола Алексею, бороться со страшным недугом — гемофилией.

Однако в это время он уже подвергался преследованиям со стороны церкви: в Тобольскую консисторию поступило донесение от местного священника Петра Остроумова, что Распутин странно ведет себя с женщинами, об их «страстях, от которых он избавляет их… в бане», о том, что в молодости Распутин «вынес знакомство с учением ереси». Следователь при рассмотрении жалобы ничего порочащего не обнаружил, и дело было сдано в архив. Та же участь постигла в будущем и остальные заведенные на Григория Распутина уголовные дела. Однако по распоряжению министра внутренних дел Макарова за ним все же было установлено наружное наблюдение, продолжавшееся до самой его смерти.

Известно сто пророчеств Распутина. Самым знаменитым стало предрекание гибели императорского дому: «Покуда я жив, будет жить и династия».

В 1914 году на Распутина в селе Покровском было совершено покушение. Его тяжело ранила ножом Хиония Гусева, приехавшая из Царицына. Следствие продлилось около года, затем Гусеву объявили душевнобольной и освободили от уголовной ответственности, поместив в психиатрическую лечебницу, а в 1917 году по личному указанию Александра Керенского освободили.

Распутин издал две книги: «Житие опытного странника» (1907) и «Мои мысли и размышления» (Петроград, 1915). Эти книги, по сути, — литературная обработка его бесед, так как «старец» был малограмотным человеком.

Распутин был убит в ночь на 17 декабря 1916 года во дворце Юсуповых на Мойке. Заговорщиками были великий князь Дмитрий Павлович, Ф. Юсупов, В. Пуришкевич, офицер британской разведки МИ-6 Освальд Рейнер (однако официально следствие не рассматривало его в качестве подозреваемого).

По версии обвиняемых, Распутина сначала заманили в подвал, угостив красным вином и пирогом, отравленным цианистым калием. Юсупов ушел наверх и, вернувшись, выстрелил Распутину в спину, отчего тот упал. Заговорщики ушли на улицу. Вернувшийся за плащом Юсупов проверил тело, однако неожиданно Распутин очнулся и попытался задушить убийцу. Вбежавшие в этот момент заговорщики начали стрелять в него, затем стали избивать. По словам убийц, Распутин пришел в себя, выбрался из подвала и попытался перелезть через высокую стену сада, но был пойман. Его связали веревками, отвезли к заранее выбранному месту неподалеку от Каменного острова и сбросили с моста в Неву, причем тело оказалось подо льдом. Однако, по материалам следствия, обнаруженный труп был одет в шубу и никаких веревок на нем не было.

Последним актом моего пребывания в Петр[ограде] явилось вполне сознательное и продуманное участие в убийстве Распутина — как последняя попытка дать возможность Государю открыто переменить курс, не беря на себя ответственность за удаление этого человека.

Письмо великого князя Дмитрия Павловича отцу, великому князю Павлу Александровичу (Персия, 1917)

Сведения об убийстве запутаны как самими убийцами, так и давлением на следствие российских, британских и впоследствии советских властей. Юсупов изменял показания несколько раз: в полиции Санкт-Петербурга, в ссылке в Крыму, в собственноручно написанной книге… Однако они кардинально расходились с показаниями расследования: от цвета одежды Распутина до количества выпущенных в него пуль. Так, например, судмедэксперты обнаружили три смертельные раны: в голову, печень и почку. Убийцы же единогласно твердили о выстреле в сердце.

По мнению исследователей, выстрел в голову Распутина был произведен из британского револьвера.

Уже первые допросы членов семьи и слуг Распутина подтвердили, что в ночь убийства он отправился в гости к князю Юсупову. Городовой показал, что ночью слышал несколько выстрелов. При обыске во дворе дома Юсуповых были обнаружены следы крови. Днем 17 декабря прохожим были замечены пятна крови на парапете Петровского моста. Водолазами здесь было обнаружено тело Распутина.

Оригинал протокола вскрытия не сохранился. Однако известно, что были найдены многочисленные повреждения; смерть последовала от обильного кровотечения вследствие огнестрельной раны в живот; выстрел произведен был почти в упор; имелись также огнестрельная рана в спину и рана в упор, в лоб. Никаких следов смерти от утопления не было — значит, в воду Распутин был брошен уже мертвым. Яд в желудке Распутина не был обнаружен.

В определении причастности О. Рейнера есть ряд нюансов. В то время в Петербурге было два офицера МИ-6, которые могли совершить убийство: школьный друг Юсупова Освальд Рейнер и родившийся в Юсуповском дворце капитан Стивен Аллей. Обе семьи были близки с Юсуповым, и сложно сказать, кто именно убил. Подозревали первого, и царь Николай Второй прямо упоминал, что убийца — школьный друг Юсупова. В 1919 году Рейнер был награжден орденом Британской империи, но уничтожил свои бумаги до своей смерти в 1961 году. В журнале шофера Комптона имеются записи, что он за неделю до убийства привозил Освальда к Юсупову (и к другому офицеру капитану Джону Скэйлу), а последний раз — в день убийства. Также Комптон прямо намекал на Рейнера, сообщая, что убийца является адвокатом и родился в одном городе с ним. Имеется письмо Аллея, написанное Скэйлу через восемь дней после убийства: «Хотя не все пошло по плану, наша цель была достигнута… Рейнер заметает следы и несомненно свяжется с вами для инструктажа». По мнению современных британских исследователей, приказ трем британским агентам (Рейнеру, Аллею и Скэйлу) устранить Распутина шел от Мэнсфилда Смит-Камминга (первого директора МИ-6).

По мнению некоторых исследователей, Распутин был убит при активном участии британской разведслужбы МИ-6: Великобритания опасалась влияния Распутина на российскую императрицу, что грозило заключением сепаратного мира с Германией.

Следствие длилось два с половиной месяца — до отречения Николая II. Министр юстиции во Временном правительстве Александр Керенский приказал прекратить следствие, причем следователь был арестован и заключен в Петропавловскую крепость.

Убитого сначала хотели похоронить на его родине, в селе Покровском, но из-за опасности возможных волнений предали земле в Александровском парке Царского Села на территории строившегося храма Серафима Саровского. После Февральской революции захоронение Распутина было найдено и Керенский приказал Корнилову уничтожить тело. Несколько дней гроб простоял в специальном вагоне. Тело Распутина было сожжено в топке парового котла Политехнического института — об этом был составлен официальный акт.

Высокую мощную фигуру облегала белая русская рубашка с вышивкой по вороту и застежке, крученый пояс с кистями, черные брюки навыпуск и русские сапоги… Черные густые волосы, большая черная борода, смуглое лицо с хищными ноздрями и какой-то иронически-издевательской улыбкой на губах — лицо, безусловно, эффектное, но чем-то неприятное. Первое, что привлекало внимание — глаза: черные, раскаленные, они жгли, пронизывая насквозь, и его взгляд на тебя ощущался просто физически, нельзя было оставаться спокойной. Мне кажется, он действительно обладал гипнотической силой, подчиняющей себе, когда он этого хотел…

Из воспоминаний Татьяны Григоровой-Рудыковской

Некоторые предсказания, приписываемые Григорию Распутину:

Я чувствую, что должен умереть еще до Нового года. Но я хочу все же открыть русскому народу, Отцу, Матушке Русской и Детям, что им предстоит. Если я буду убит простыми разбойниками, моими братьями — русскими крестьянами, тогда ты, Царь Российский, не бойся, оставайся на троне, и правь, и не бойся за своих детей, ибо они будут царствовать еще сто лет и сверх того. Если же меня убьют дворяне, то на руках их останется кровь моя, и двадцать пять лет они не смогут смыть ее. Им придется покинуть Россию. Тогда братья будут убивать братьев и убьют друг друга. И двадцать пять лет не будет дворян в государстве. Царь земли русской, если тебе ненавистен звон колокола, возвещающего, что убили Григория, то ты должен знать это. Если твоя родня приведет к моей смерти, то никого из твоего семейства — ни детей, ни родных — не останется в живых через два года. Они будут все убиты русским народом… Молитесь, молитесь и будьте сильными, помните о вашем святом семействе. 

Опять я его спас, и не знаю, сколько раз еще спасу… но спасу я его для хищников. Всякий раз, как я обнимаю царя и матушку, и девочек, и царевича, я содрогаюсь от ужаса, будто я обнимаю мертвецов… И тогда я молюсь за этих людей… И я молю за все семейство Романовых, потому что на них падает тень долгого затмения. 

Я вижу огромные людские толпы и горы трупов. Среди них много великих князей и графов. И кровь их обагрит воды Невы… Не будет покоя живым, и не будет покоя мертвым. Через три луны после моей смерти я снова увижу свет, и свет станет огнем. Вот тогда-то смерть будет вольно парить в небесах и падет даже на правящее семейство. 

Яды обнимут землю, как страстный любовник. И в смертельном объятии небеса обретут дыхание смерти, а в источниках воды будут горьки, и многие из этих вод будет ядовитее гнилой змеиной крови. Люди будут умирать от воды и воздуха, но говорить будут, что они умерли от сердца и почек… И горькие воды заразят время, ибо горькие воды породят горькие времена. 

Растения заболеют и умрут одно за другим. Леса станут огромными кладбищами, и меж сухих деревьев будут бесцельно бродить ошеломленные и отравленные ядовитыми дождями люди. 

Наступит время мира, но мир будет написан кровью. И когда два костра потухнут, третий костер сожжет пепел. Мало людей и мало вещей сохранится. Но то, что сохранится, должно будет подвергнуться новому очищению, прежде чем войти в новый рай земной. 

Наступит время, когда солнце станет плакать и его слезы упадут на огненные искры, сжигая растения и людей. Пустыни станут наступать, как взбесившиеся лошади без седока, и пастбища превратятся в песок, и реки станут гнилым пупом земли. Исчезнут нежная трава лугов и листья деревьев, ибо будут править две пустыни: пустыня песка и пустыня ночи. И под горящим солнцем и ледовым холодом потухнет жизнь. 

Воздух, который входит в наши легкие, чтобы нести жизнь, однажды принесет смерть. И наступит день, когда не будет ни гор, ни холмов, ни озер, ни морей, которые не были бы окутаны зловещим дыханием смерти. И все люди будут вдыхать смерть, и все люди умрут от ядов, коими будет наполнен воздух. 

Люди идут к катастрофе. Самые неумелые будут править повозкой. И в России, и во Франции, и в Италии, и в иных местах… Человечество будет раздавлено поступью безумцев и негодяев. Мудрость закуют в цепи. Невежественный и властный будет диктовать законы мудрому и даже смиренному. А потом большая часть поверит во власть имущих, но разуверится в Боге… Кара Божья будет нескора, но ужасна. А случится это еще до конца нашего века. Затем наконец мудрость будет освобождена от цепей и человек вновь доверится Богу, как дитя доверяется матери. И по этому пути человек придет в рай земной. 

Когда непрерывное содрогание пройдет по земле, не отрывайте взгляда от востока, ибо оттуда придут новые пророки. Они подготовят путь Господу, который в блеске тоже придет с востока… 

Моря, как воры, войдут в города, в дома, и земли станут солеными. И соль войдет в воды, и не будет воды, которая бы не была соленой. Соленые земли не принесут более плодов, а если и принесут, это будут горькие плоды. Поэтому вы увидите плодородные земли, превращенные в соленые болота. А иные земли будут высушены растущим жаром. Человек окажется под соленым дождем и будет бродить по соленой земле, меж засухой и потопом. 

Амбары будут полны, и будут течь струи прохладной воды, и деревья будут давать плоды; но кто съест этого зерна и кто выпьет воды, тот умрет, и кто съест плодов, умрет. Лишь плоды, собранные предыдущим поколением, не будут содержать смерти… 

В землях, где раньше росли маслины, будет лишь снег. Ибо все смешается в это время. Горы будут там, где были моря, и моря там, где были горы. 

Ванга

Известнейшая ясновидица Ванга (настоящее имя Вангелия Пандева Гуштерова, урожденная Димитрова) родилась в 1911 году в Струмице, на территории современной Македонии. Мать умерла, когда девочке было всего три года, отец был мобилизован на Первую мировую войну, а вскоре после ее окончания снова женился. Семья была очень бедна, и девочка с самого раннего возраста помогала по хозяйству, причем отличалась редкостным трудолюбием.

Когда Вангелии было двенадцать лет, случилось горе. Ее и двоюродных сестер застал на улице ураган. Укрыться было негде. Смерч отбросил ее на сотни метров от сестер, искали ее целый день и нашли только вечером. Она была засыпана ветками, ее глаза были забиты песком. Необходимо было срочное и достаточно дорогостоящее лечение, которое было семье не по карману. В результате девочка ослепла. Три года она провела в доме слепых в Сербии, где научилась готовить еду, вязать и читать по азбуке Брайля.

Вскоре проявились чудесные способности Ванги. Она гадала односельчанам, толковала сны. Как говорила она сама, своим даром она обязана неким невидимым существам, которые открывали ей будущее, помогали общаться с ушедшими в мир иной и толковать свои видения. После каждой «встречи» с ними, после каждого разговора с душами умерших или потусторонним голосом, который сообщал ей об умерших, Ванге становилось плохо, она теряла много энергии и целый день чувствовала себя не в своей тарелке. Например, как-то в ее видение пришел древний воин, сказавший: «Скоро мир перевернется и много народу погибнет… ты будешь стоять и предсказывать мертвым и живым». Через некоторое время началась Вторая мировая война.

Чтобы заглянуть в будущее, Ванга использовала куски сахара. Посетители должны были продержать их ночь под подушкой.

К каждому посетителю у ясновидящей был свой подход. Для разных людей ее советы были разными, но были и общие рекомендации по укреплению здоровья.

— Чрезмерное употребление лекарств вредит здоровью — они мешают природным силам, восстанавливающим равновесие, поступать в организм.

— Летом обязательно ходите босиком, чтобы не прерывалась связь с землей.

— День создан для работы, а ночь — для сна. Ложитесь спать не позднее 10 часов вечера и вставайте в 5–6 часов утра.

— Пейте чай из лесных плодов и трав. В них источник здоровья.

— Хотя бы раз в неделю ешьте вареную пшеницу, запивая ее чистой водой. Таким образом вы будете очищать свой организм, а значит, поддерживать в себе жизненную силу.

— Больше двигайтесь и много работайте. Праздное времяпрепровождение — это болезнь, которая разрушает душу и тело.

— Не мойтесь очень горячей водой. Это неблаготворно влияет на сосуды, уменьшая запас энергии.

Во время Второй мировой войны Ванга неожиданно стала необыкновенно популярной среди односельчан и жителей ближайших окрестностей: прошел слух, что она способна определить местонахождение пропавших на войне людей, живы ли они, а если нет, то где погибли и похоронены. Ванга полностью оправдала свое имя: Вангелия в переводе с греческого означает «благая весть».

Предсказания Ванги сбывались, и вскоре весть о ее способностях разнеслась далеко за пределы Струмицы. Люди теперь шли к ней почти каждый день, из уст в уста передавали необыкновенные истории об исцелениях и чудодейственной помощи. А в 1942 году Вангу посетил даже царь Болгарии Борис. Он стал первым высокопоставленным посетителем ясновидящей.

Ванга не брала денег с посетителей, принимала только подарки. Она обладала способностью определять заболевания людей с большой точностью и предсказывать их дальнейшую судьбу. А часто направляла людей к другим народным целителям или врачам, причем часто этих целителей не знала и говорила о них так: в таком-то городе живет такой-то человек.

В 1967 году Ванга была оформлена как государственная служащая. С этого момента она стала получать официальную зарплату — 200 левов в месяц, а визит к ней стоил для граждан социалистических государств — 10 левов, для граждан «западных» государств — 50 долларов.

Ванга была очень набожным человеком и старалась принести пользу Церкви. В 1994 году на ее средства по проекту болгарского архитектора Светлина Русева в селе Рупите была построена часовня Святой Параскевы, однако не была освящена из-за того, что архитектуру и настенные изображения признали неканоническими.

Ванга умерла в 1996 году. Все свое имущество она передала государству. В 2008 году в доме Ванги был открыт посвященный ей музей.

Имя Ванги часто упоминается на страницах «желтой» прессы. Ей приписывают различные предсказания, которые зачастую противоречат друг другу. Существуют документально не подтвержденные мнения, что Ванга предсказала смерть Сталина, распад СССР, аварию на Чернобыльской АЭС, победу Бориса Ельцина на президентских выборах 1996 года, потопление российской подводной лодки «Курск», теракты 11 сентября в США. В начале 1993 года Ванга как будто сообщила, что СССР возродится в первой четверти XXI века и Болгария будет в его составе, а в России родится много новых людей, которые сумеют изменить мир. В 1994 году Ванга предрекала: «В начале XXI века человечество избавится от рака. Наступит день, и рак будет закован в “железные цепи”». Она разъяснила это так: «Лекарство против онкологических заболеваний должно содержать много железа».

Известны многочисленные случаи, когда приписываемое Ванге не сбывалось. Например, ясновидящая якобы предсказывала, что Третья мировая война начнется в ноябре 2010 года, а закончится в октябре 2014 года. Согласно свидетельству близких друзей Ванги, она никогда не предсказывала начала Третьей мировой войны и последующий конец света.

По свидетельствам некоторых очевидцев, Ванга говорила, что раньше на Земле существовали очень развитые цивилизации, жизнь разумных существ берет начало из Космоса, а в 5612 году до нашей эры Землю посетили существа внеземной цивилизации. Повторное посещение посланниками внеземной цивилизации нашей планеты Ванга относит на 1612 год до нашей эры. Инопланетные существа оставили на Земле в специальных хранилищах ценные саркофаги, внутри которых находятся ключи к Абсолютному Знанию.

Вольф Мессинг

Будущий телепат и прорицатель Вольф Мессинг родился в городе Гура-Кальвария, расположенном в 25 км на юго-восток от Варшавы. Уже в юности он участвовал в номерах иллюзионистов в польских бродячих цирках, затем освоил «эстрадную телепатию» (так называемые «контакты через руку»).

Существует множество легенд о Вольфе Мессинге и его невероятных способностях. Вот некоторые из них.

Незадолго до того как фашистские войска вторглись в Польшу, Мессинг на выступлении заявил: стоит Гитлеру повернуть на восток, и его ждет погибель. Эрик Гануссен — личный астролог Гитлера — подтвердил, что еврей Мессинг вовсе не обманщик (как-то на одной сцене Мессинг и Ганнусен безуспешно пытались прочесть мысли друг друга). Фюрер пришел в ярость, и Вольф Мессинг стал его врагом номер один. За его голову была назначена премия — 200 тысяч марок.

Это не чтение мыслей, а, если так можно выразиться, «чтение мускулов»… Когда человек напряженно думает о чем-либо, клетки головного мозга передают импульсы всем мышцам организма. Их движения, незаметные простому глазу, мною легко воспринимаются. …Указателем мне может служить частота дыхания, биение пульса, тембр голоса, характер походки…

Вольф Мессинг

По всей оккупированной Варшаве были расклеены плакаты с фотографией Мессинга и обещанием премии за его поимку. Неудивительно, что его тут же арестовали. В камере он принялся изо всех сил посылать приказы охране, находившейся в соседней комнате, прийти к нему. Заперев полицейских, Мессинг покинул камеру.

Ассистентом Мессинга с 1944 года и вплоть до своей болезни и смерти была его жена — Аида Михайловна Мессинг-Раппопорт.

Вольф Мессинг бежал в Советский Союз, где начал выступать с «чтением мыслей» — сначала в составе агитбригад, затем от Госконцерта. Также он выступал в качестве иллюзиониста в цирке.

В 1941 году Вольфу Мессингу довелось выступать в Гомеле. Вдруг в зале показались два человека в форме. Они извинились перед публикой и повели артиста за собой. Оказалось, что его повезли в Москву на встречу со Сталиным. Увидев его, Мессинг произнес: «Я вас на руках носил!» Его слова не были поняты, и пришлось объяснить, что он нес портрет вождя на демонстрации. Хозяин и гость обменялись любезностями, однако более ничего не известно, так как Мессинг нечасто говорил о той встрече со Сталиным, которому, по его словам, была интересна скорее обстановка в оккупированной Польше, а также личность Пилсудского.

Все родные Вольфа Мессинга погибли в Майданеке и варшавском гетто.

По просьбе Сталина, который пожелал устроить проверку перебежчику, Мессинг загипнотизировал кассира Госбанка, подал ему пустой лист и тут же получил у него 100 000 рублей. Однако против этой легенды есть серьезные возражения: в то время порядок выдачи денег в Госбанке был совсем другой — чек подавали бухгалтеру, затем он проходил через внутренние каналы банка, тщательно проверялся ревизором (или даже двумя) и только затем попадал к кассиру.

Сталин дал Мессингу новое задание: проникнуть в его кабинет, минуя охрану, которая была к тому же предупреждена. Мессинг с легкостью выполнил поручение, мало того, он еще и вышел обратно совершенно спокойно, помахав рукой вождю, который следил за происходящим, глядя в окно. Вольф Мессинг загипнотизировал охранников, внушив им образ Берии.

Во время Великой Отечественной войны на средства Мессинга были построены два истребителя. Первый, Як-7, построенный в Новосибирске, был приобретен артистом в 1944 году специально для старшего лейтенанта Константина Ковалева — после того как он прочитал приказ о присвоении летчику-асу звания Героя Советского Союза. На фюзеляже самолета была надпись: «Подарок от советского патриота В. Г. Мессинга Герою Советского Союза летчику Балтики К. Ф. Ковалеву». На этом истребителе Константин Ковалев сбил четыре вражеских самолета. Ковалев и Мессинг подружились и бывали в гостях друг у друга после войны. Второй истребитель был тоже приобретен в 1944 году и «служил» в авиаполку «Варшава».

В ходе проверки 857 фондов трофейных документов в Российском государственном военном архиве (фонды архивов Имперской канцелярии, министерств, управлений тайной полиции, личных фондов нацистских лидеров) не было обнаружено никаких сведений об артисте Вольфе Мессинге. Аналогичный результат дала проверка каталога Берлинской библиотеки. В польских журналах, посвященных вопросам тайных знаний, парапсихологии и оккультизма, упоминаний о Вольфе Мессинге не обнаружено.

В публицистике многократно упоминается об участии Мессинга в раскрытии различных преступлений. Почти все подобные истории недостоверны, хотя есть и исключения. Например, в июне 1974 года в Иркутске Мессинг присутствовал на допросе директора магазина плодовощеторга, обвинявшегося в крупном хищении. Уполномоченный ОБХСС ознакомил следователя со справкой, составленной после беседы с Мессингом: в ней были указаны ранее не известные факты, разоблачавшие обвиняемого. Справка была подшита в секретное дело оперативного учета, сведения проверены и подтверждены. Однако есть мнение, что таким образом следователь легализовал агентурную информацию, не желая раскрывать ее истинный источник.

В Советском Союзе за Мессингом закрепилась слава умелого гипнотизера и прорицателя. Сталин нисколько не препятствовал его деятельности и гастролям и даже выделил хорошую квартиру в столице. Вообще, вокруг их отношений ходило много слухов. Бытовало мнение, что Вольф Мессинг как-то уберег Василия Сталина от гибели, посоветовав вождю отговорить его от перелета на самолете и воспользоваться поездом (вся полетевшая на самолете хоккейная команда ЦСКА разбилась в катастрофе).

В 1953 году на смену умершему Сталину пришел Хрущев. Он обратился к Мессингу с просьбой произнести на XXII съезде Коммунистической партии речь, в которой рассказать, что к нему явился образ Ленина и велел вынести тело Сталина из Мавзолея и захоронить. Мессинг отказался, сославшись на то, что в спиритизм не верит и не общается с мертвыми. В результате отношения с Хрущевым не сложились и концерты теперь шли не так гладко.

Трагична история о том, как Мессинг предсказал смерть своей жены. Он знал заранее, что его верная помощница умрет от тяжелой болезни 2 августа 1960 года в семь часов вечера. Так и случилось: Аида Михайловна долгие годы лечилась от рака, прошла через облучение и химиотерапию — но безуспешно. Она отказалась от госпитализации и продолжала ездить по стране, сопровождая мужа на гастролях. Однажды ей стало совсем плохо, и Мессинг едва смог доставить ее в Москву — вынес из поезда на руках. За ее жизнь боролись ведущие врачи, однако жена Мессинга скончалась именно в тот день и час, который открылся ему в видении.

Теперь свои способности Мессинг считал скорее проклятием, чем даром небес. Он впал в глубокую депрессию и надолго прекратил выступления. Он возвращался к жизни с большим трудом, но все-таки нашел в себе силы снова начать работать. Самую большую радость ему доставляло сейчас общение с людьми.

В конце 1960-х годов Мессинг получил звание заслуженного артиста РСФСР и был этому очень рад. Он надеялся, что его дар будут изучать, он получит признание науки, однако этому не суждено было сбыться — наука того времени считала Мессинга шарлатаном, а его дар — выдумкой и фальсификацией.

В детстве Вольф Мессинг страдал лунатизмом.

Мессинг не думал о своих способностях как о чем-то уникальном. Он считал, что способность к телепатии (Мессинг описывал ее как нечто похожее на интуицию или инстинкт самосохранения) заложена в каждом человеке, но в разной степени и может проявляться в экстремальных ситуациях. По его оценке, у обычного человека эта способность работает на пятнадцать процентов, а у него — на тысячу.

В конце жизни Мессинг долго и тяжело болел. Была назначена операция у известного хирурга Владимира Бураковского. Перед отъездом в больницу Мессинг при свидетелях взглянул на собственный портрет и сказал, что больше ему не суждено сюда вернуться. Операция прошла успешно, но после внезапно отказали сердце и почки. Вольф Мессинг скончался 8 октября 1974 года.

Джуна

Настоящее имя известной российской целительницы иранского происхождения Джуны — Евгения Ювашевна Давиташвили. Таланты ее очень разнообразны. Она не только знаменитый астролог, но еще и киноактриса, а также президент Международной академии альтернативных наук, которую сама и организовала. Джуна рисует, пишет стихи и рассказы, даже выступала на сцене вместе с Игорем Тальковым и Андреем Державиным. Кроме того, она чрезвычайно склонна к эпатажу: например, в 1997 году объявила себя, ни много ни мало, царицей ассирийского народа.

Джуна стала невероятно популярна благодаря предложенному ею методу бесконтактного массажа. По сути, это разновидность приемов древнеегипетских жрецов и древнего пранического лечения йогов. Йоги считают, что во всем мире разлита особая жизненная энергия, называемая праной, и именно она дает жизнь всему живому. Прана содержится в пище, воде, а также в воздухе. Человек способен извлекать и накапливать в своем организме прану, тем самым приумножая свои жизненные силы и приобретая физическое и духовное могущество. При лечении больных йоги применяли пристальный взгляд, особые манипуляции руками на небольшом расстоянии от тела пациента, дыхание и дуновения на больные места, поглаживание, растирание, наложение рук, произношение особых звукосочетаний — мантр. Целитель полностью сосредотачивался на больном, чтобы передать ему свою энергию, направить на него прану и правильно распределить его жизненные соки.

Методика Джуны признана во многих странах мира. Даже Папа Римский удостоил целительницу своим вниманием. Однако ее именем, к сожалению, пользуется огромное количество мошенников, выдающих себя за целителей. Измученные болезнями, доведенные до отчаяния люди надеются на чудо, и это приводит к появлению огромного количества шарлатанов и псевдоцелителей, которые утверждают, что обладают инопланетным или даже божественным даром лечить.

Алан Чумак

Целитель и экстрасенс Аллан Чумак стал широко известен в 1980-х годах — когда на фоне массовой вспышки интереса к мистическим явлениям и нетрадиционным методам лечения стал регулярно вести телепередачи, во время которых на глазах зрителей, не говоря ни слова, «заряжал» воду, кремы, мази и т. д. — причем не только находившиеся в студии, но и те, которые были дома у телезрителей. Очень скоро он стал одним из самых знаменитых целителей в Советском Союзе.

Аллан Чумак использовал в своей практике широко известный метод «вооруженного внушения» с применением плацебо-эффекта. Этот эффект основан на лечебном внушении, которое не требует каких-либо специальных навыков — нужно просто постараться внушить человеку веру во что-либо. Этот метод широко используется сейчас в медицине, в частности в фармакологии и наркологии. Пациенту сообщают, что какой-либо препарат обладает определенным действием на организм, и, поскольку человек безоговорочно верит в это, ожидаемый эффект проявляется, даже если препарат заявленным свойством не обладает. Это связано с тем, что в результате внушения мозг пациента начинает выработку соответствующих этому действию веществ, в частности эндорфинов, которые частично заменяют действие препарата, а также повышается иммунитет организма.

Так вот, передавая публике «для проверки» образцы заряженного косметического крема, Чумак говорил: «Смотрите — это заряженный крем, а вот это — незаряженный. Попробуйте и ощутите разницу». Это и есть эффект плацебо в чистом виде — людям передавалась психологическая установка: результат применения заряженного и незаряженного кремов будет различным. Разумеется, это предопределяло соответствующую ответную реакцию (заряженный крем гораздо лучше незаряженного), особенно у внушаемых людей — степень проявления эффекта плацебо зависит от уровня внушаемости человека.

Во время одной из радиопередач Аллан Чумак рассказывал о том, что особым способностям его обучали голоса, говорившие в голове, «работавшие дикторами посменно», он же вел конспект лекций, которые ему диктовали. В своей первой книге он посвятил этому несколько глав, из которых можно узнать, что голоса учителей, ему помогавшие, лишь учили его пользоваться способностями так, чтобы лечить людей и не наносить им при этом вреда, а также рассказывали о мироустройстве.

Академик Э. П. Кругляков, председатель Комиссии РАН по борьбе с лженаукой и фальсификацией научных исследований, назвал «эффект Чумака» — обладание абсолютно неизвестной науке и самим целителям, почти волшебной лечебной силой — лженаучным. Он отметил, что серьезными психотерапевтами не обнаружен хотя бы один случай реального исцеления тяжелобольных людей, а также подчеркнул, что больные вредят себе, запуская болезнь, полагаясь на чудодейственные возможности целителей.

После принятия Минздравом приказа, ограничивающего нетрадиционные методы лечения, деятельность Чумака попала под запрет и на территории России была приостановлена.

Анатолий Кашпировский

Анатолий Михайлович Кашпировский — советский психотерапевт, получивший широкую известность в 1989 году благодаря телепередачам «Сеансы здоровья врача-психотерапевта Анатолия Кашпировского», транслировавшимся на канале Центральном телевидении СССР.

Кашпировский окончил Винницкий медицинский институт, затем 25 лет работал в психиатрической больнице. После этого ему довелось поработать врачом в лечебно-физкультурном комплексе и врачом-психотерапевтом сборной СССР по тяжелой атлетике.

Карьера его на этом не закончилась — он стал руководителем Республиканского центра психотерапии, а затем — руководителем Международного центра психотерапии в Киеве.

Анатолий Кашпировский — кандидат медицинских наук и мастер спорта по тяжелой атлетике.

В конце 1980-х годов судьба сделала новый виток. Анатолий Кашпировский стал активно пробовать себя в новом, неожиданном для советского государства качестве и для начала провел на украинском телевидении пять телевизионных передач для детей с целью избавления их от энуреза. А затем последовали два нашумевших телемоста — Москва — Киев и Киев — Тбилиси, — во время которых при участии академика Г. Иоселиани Кашпировский провел анестезию Любови Грабовской при удалении опухоли в груди, а Лесе Юршовой и Ольге Игнатовой — во время хирургических операций на брюшной полости. Через некоторое время в прямом эфире программы «Взгляд» прошла уникальная операция по удалению опухоли груди без анестезии: на глазах у изумленных телезрителей Кашпировский «дал пациентке установку» не чувствовать боль. На следующий день Анатолий Кашпировский проснулся знаменитым. С того момента каждая телепередача с участием экстрасенса собирала у голубых экранов миллионы людей, не только желавших избавиться от болезней, но и тех, кому было просто безумно интересно наблюдать за необычным действом.

Слава Кашпировского росла и вышла далеко за пределы Советского Союза. В 1991 году экстрасенс выступал в штаб-квартире ООН, где предложил применить свои методы для борьбы с рубцами, лучевой болезнью и СПИДом.

Секрет «волшебного» воздействия его методики в том, что с помощью особых психотерапевтических приемов в человеке включается система саморегуляции и сам организм начинает вырабатывать нужные «лекарства», которые помогают справиться с болью, стрессом, каким-либо заболеванием.

По мнению Кашпировского, морфин, инсулин и прочие лекарства, которые мы при необходимости вводим в организм, постоянно содержатся в микродозах в тканях, их недостаток приводит к заболеваниям, а нормализация жизненных процессов достигается за счет программирующих ситуаций извне.

Эффект Чумака, Кашпировского — абсолютно неизвестная науке и самим целителям, почти волшебная лечебная сила. Вера в чудодейственные возможности целителей кончается для больных печально. Болезнь запускают. А как же с письмами и телеграммами, которые зачитывает Кашпировский, где больные люди пишут об улучшении самочувствия? В основном это кратковременное облегчение, связанное с мобилизацией внутренних ресурсов больного как результат веры в лечение, веры в авторитет телеэкрана.

Эдуард Кругляков, академик

Академия наук СССР попыталась исследовать результаты деятельности Кашпировского. Со скандальными телепередачами связывают увеличение числа психических расстройств. Некоторые врачи писали в больничных картах: «Диагноз — синдром Кашпировского».

Сегодня Анатолий Кашпировский много ездит по миру, пропагандируя свои идеи и методики лечения и проводя встречи и семинары, активно дает интервью и участвует в различных телепередачах, является автором нескольких книг.

Эдгар Кейси

Эдгар Кейси, американский ясновидящий и врачеватель, родился в 1877 году в США, близ Хопкинсвилля, штат Кентукки. Отец его был фермером.

Незаурядные способности Эдгара проявились в девять лет. Ему никак не удавалось правильно написать слово «хижина», что вызывало насмешки одноклассников. А дома Эдгар еще и получил за это затрещину от отца, причем такую, что свалился со стула и некоторое время не мог подняться. Как вспоминал потом Кейси, он услышал голос: «Если ты сможешь поспать немного, мы сумеем тебе помочь». Кто это сказал и откуда шел голос, Эдгар Кейси не знал, но слышал его явственно.

В 1900 году вместе с отцом Эдгар организовал бизнес по продаже страховок, но вскоре заболел ларингитом, вследствие чего полностью потерял голос. Не в состоянии работать, он решил заняться фотографией, так как это не требовало напряжения голоса, — и стал учеником в мастерской.

В 1901 году в Хопкинсвилльском оперном театре выступал гипнотизер Харт. Он услышал о болезни Кейси и предложил попробовать его излечить. Кейси согласился — и голос действительно вернулся к нему во время гипнотического сеанса, но исчез при пробуждении. Как ни старался Харт внушить Кейси, чтобы тот продолжал говорить после пробуждения, все было безуспешно. Так как Харт уехал давать представления по другим городам, он не мог дальше лечить Кейси. Однако местный гипнотизер, Эл Лэйн, пообещал им заняться. Интересно, что в трансе Кейси описал свою собственную болезнь и способ ее лечения. При этом он говорил не «я», а «мы». По его утверждению, голос пропал из-за психического паралича и мог вернуться после усиления кровообращения в гортани. Лэйн внушил ему увеличение кровотока, и шея и грудь Кейси стали ярко-красными. Находясь в трансе, Кейси объявил лечение законченным. После пробуждения голос к нему вернулся. Периодически случались рецидивы, но Лэйн их излечивал точно так же.

Кейси и Лэйн принялись лечить местных жителей — Кейси впадал в транс и давал советы по их лечению. Постепенно они перешли на заочную форму лечения — достаточно было просто указать местонахождение больного и его имя, а Кейси говорил диагноз и лечение. Он вскоре стал очень популярным, и люди со всего мира стали обращаться к нему за советами по почте.

Известность Кейси росла, и он стал просить о пожертвованиях для себя и своей семьи, чтобы практиковать все время. Его жена и старший сын со временем заменили Лэйна. Кроме того, появилась секретарь, Глэдис Дэвис, которая стенографировала откровения Кейси.

Со временем он мог позволять себе отказываться от заказов. Так, он отказал некому фабриканту, который предлагал ему по сто долларов в день за то, чтобы Кейси рассказывал, как будет вести себя рынок хлопка. Просили найти клады, предсказать результаты скачек, и несколько раз он даже в виде эксперимента делал такие предсказания, однако они не сбывались. Из-за этого Кейси сильно страдал — чувствовал потерю энергии, слабость и опустошение. В итоге он пришел к выводу, что должен использовать свой дар только для помощи страждущим и больным.

В 1925 году Кейси заявил, что его «голос» велел ему перебраться в Вирджинию. Это уже был зрелый период Кейси-медиума, когда у него был даже небольшой штат работников и добровольцев. Откровения в этот период были в основном на оккультные темы. В 1929 году в Вирджиния-Бич был основан госпиталь Кейси.

• Кейси жаловался, что не может отказать всем страждущим, что это его обессиливает и ему надо бы ограничиться двумя пророчествами в день — утром и в обед.

• Кейси был автором около 26 тысяч предсказаний на различные темы. Поскольку подавляющее их число было сделано им в особом состоянии транса, напоминавшем сон, он получил прозвище Спящий пророк.

• В конце 1944 года Эдгар Кейси предсказал развал Советского Союза.

• Последними словами Кейси были: «Как сильно мир сегодня нуждается в Боге…»

Некоторые предсказания Эдгара Кейси:

«Однажды Китай станет колыбелью христианства… По человеческим меркам пройдет немало времени, но это всего лишь один день в сердце Господа. Завтра Китай пробудится». 

«Землю охватят природные катаклизмы. Районы с холодным или субтропическим климатом станут тропическими, и там будут расти папоротники. Нью-Йорк, Коннектикут и другие районы на восточном побережье будет трясти так, что они исчезнут с лица земли. Воды Великих озер сольются в Мексиканский залив». 

«Проснутся вулканы на Гавайях, и прокатится такая сильная волна, что южное побережье Калифорнии через три месяца исчезнет под водой». 

«В северных районах Гренландии возникнут открытые воды, появятся новые земли в Карибском море». 

«Бо́льшая часть Японии уйдет под воду, и Северная Европа преобразится в мгновение ока». 

«Южную Америку будет трясти сверху донизу, и в Антарктике, недалеко от Огненной Земли, поднимется со дна земля и появится пролив с бушующими водами». 

«Климатические и сейсмические катаклизмы затронут всю планету, из-за чего она сильно изменится. А вот Россия при этом пострадает меньше остальных и возглавит возрождающуюся цивилизацию, центром которой станет Западная Сибирь». 

Заключение

Современная парапсихология открывает новые загадочные явления, изучает их, делает выводы, но при этом сталкивается со все новыми и новыми вопросами, требующими еще более детального изучения, еще более фундаментальных исследований. Материальна ли мысль? Может ли она взаимодействовать с окружающим миром? Какова роль сознания и подсознания в нашей жизни? Каким образом объяснить явления чтения мыслей на расстоянии, телекинеза, гипноза, экстрасенсорики, ясновидения? Совсем недавно такие вопросы и темы считались антинаучными, но в наше время им уделяется огромное внимание. Феноменам человеческой психики и изучению сверхвозможностей посвящено множество монографий, статей, научных трудов, учебных курсов; их обсуждают на международных конференциях самые серьезные и уважаемые ученые всего мира — физики, психологи, уфологи, биологи, химики. В последние годы были разработаны новые методики исследования и проведена огромная работа по изучению психокинеза, дальновидения, предвидения, роли сознания и подсознания.

В мире еще так много неизведанного и таинственного! Возможно, понять его природу и суть, постичь законы его действия суждено именно нам с вами. Надеемся, что наша книга приоткрыла дверь в удивительный и увлекательный мир непознанного, стала еще одним проводником и попутчиком на пути к познанию бесчисленных тайн Вселенной.

Приложения

Для того чтобы лучше развить свои скрытые способности, воспользуйтесь приведенными ниже тестами. Это поможет определить потенциал, заложенный в вашем подсознании.

Нервная организация, формы реагирования, темперамент

Глазами или ушами?

У каждого из нас среди органов чувств есть ведущий, который быстрее и чаще остальных реагирует на сигналы и раздражители окружающей действительности. Какие же органы чувств откликаются быстрее и точнее при ваших контактах с миром? В этом поможет разобраться ниже следующий тест.

Для успешного прохождения теста необходимо ответить на предлагаемые вопросы. Можно выбрать один из двух вариантов ответа: «согласен» или «не согласен».

Обведите в кружочек номера вопросов, на которые ответили «согласен».

1. Люблю наблюдать за облаками и звездами.

2. Часто напеваю себе потихоньку.

3. Не признаю моду, которая неудобна.

4. Обожаю ходить в сауну.

5. В автомашине для меня важен цвет.

6. Узнаю по шагам, кто вошел в комнату.

7. Меня развлекает подражание диалектам.

8. Много времени посвящаю своему внешнему виду.

9. Люблю принимать массаж.

10. Когда есть свободное время, люблю рассматривать людей.

11. Плохо себя чувствую, когда не наслаждаюсь движением.

12. Видя костюм в витрине, знаю, что мне будет в нем хорошо.

13. Когда слышу старую мелодию, ко мне возвращается прошлое.

14. Часто читаю во время еды.

15. Очень часто разговариваю по телефону.

16. Склонен к полноте.

17. Предпочитаю слушать рассказ, который кто-то читает, чем читать самому.

18. После неудачного дня мой организм в напряжении.

19. Охотно и много фотографирую.

20. Долго помню, что мне сказали приятели или знакомые.

21. Легко отдаю деньги за цветы, потому что они украшают жизнь.

22. Вечером люблю принять горячую ванну.

23. Стараюсь записывать свои личные дела.

24. Часто разговариваю сам с собой.

25. После длительной езды на машине долго прихожу в себя.

26. Тембр голоса многое говорит мне о человеке.

27. Очень часто оцениваю людей по манере одеваться.

28. Люблю потягиваться, расправлять конечности, разминаться.

29. Слишком твердая или слишком мягкая постель — это для меня мука.

30. Мне нелегко найти удобные туфли.

31. Очень люблю ходить в кино.

32. Узнаю когда-либо виденные лица даже через годы.

33. Люблю ходить под дождем, когда капли стучат по зонту.

34. Умею слушать собеседника.

35. Люблю танцевать, а в свободное время заниматься спортом или гимнастикой.

36. Когда близко тикает будильник, не могу уснуть.

37. У меня неплохая аудиоаппаратура.

38. Когда слышу музыку, отбиваю такт ногой.

39. На отдыхе не люблю осматривать памятники архитектуры.

40. Не выношу беспорядка.

41. Не люблю синтетических тканей.

42. Считаю, что атмосфера в комнате зависит от освещения.

43. Часто хожу на концерты.

44. Пожатие руки много говорит мне о данной личности.

45. Охотно посещаю галереи и выставки.

46. Серьезная дискуссия — захватывающий процесс.

47. Через прикосновение можно сказать значительно больше, чем словами.

48. В шуме не могу сосредоточиться.

Обработка результатов.  Отметьте номера вопросов, на которые ответили «согласен».

Тип А (видеть) 1 5 8 10 12 14 19 21 23 27 31 32 39 40 42 45

Тип В (ощущать) 3 4 9 11 16 18 22 25 28 29 30 35 38 41 44 47

Тип С (слышать) 2 6 7 13 15 17 20 24 26 33 34 36 37 43 46 48

Подсчитайте, в каком разделе больше кружочков. Это укажет на ваш главный тип восприятия.

Кстати, речь человека тоже может подсказать, к какому типу он принадлежит.

Тип А (видеть).  Часто употребляются слова и фразы, которые связаны со зрением, с образами и воображением. Например: «не видел этого», «это, конечно, проясняет все дело», «заметил прекрасную особенность». Рисунки, образные описания, фотографии значат для типа А больше, чем слова. Принадлежащие к этому типу люди моментально схватывают то, что можно увидеть: цвета, формы, линии, гармонию и беспорядок.

Тип В (ощущать, осязать).  Тут чаще в ходу другие слова и определения, например: «не могу этого понять», «атмосфера в квартире невыносимая», «ее слова глубоко меня тронули», «подарок был для меня чем-то похожим на теплый дождь». Чувства и впечатления людей этого типа касаются главным образом того, что относится к прикосновению, интуиции, догадке. В разговоре их интересуют внутренние переживания.

Тип С (слышать).  «Не понимаю, что ты говоришь», «это известие для меня…», «не выношу таких громких мелодий» — вот характерные высказывания для людей этого типа; огромное значение для них имеет все, что акустично: звуки, слова, музыка, шумовые эффекты.

Сходство типов может способствовать любви, несовпадение порождает конфликты и недоразумения.

Например, ей кажется, что он ее не любит. Она говорит ему об этом. Он отвечает: «Ерунда, с чего тебе это пришло в голову?» — и обнимает ее. Она вырывается, полная гнева, ведь он ни разу не посмотрел ей в глаза! Она говорит: «Оставь меня, сейчас не время для нежностей». Он чувствует себя огорченным: «Ты меня не выносишь, всегда держишь дистанцию».

Рассмотрим ситуацию с точки зрения данного теста. Она — тип А (видеть), а он — тип В (ощущать). Она ищет зрительного контакта и на этой основе судит, любит он ее или нет. Он не выражает свои чувства иначе как прикасаясь, притягивая ее к себе. Для нее это, однако, вовсе не тот сигнал, которого она ждет, поэтому и отталкивает его, чувствует себя непонятой. Это его ранит, и ему ничего не остается, как поверить, что он нелюбим. Однако все было бы по-иному, если бы он догадался, что глазами можно гладить, а она поняла, что прикосновения говорят не меньше, чем взгляды.

Как мы узнаем, что нас кто-то любит?

Тип А (видеть) — по тому, как на него смотрят.

Тип В (ощущать) — по тому, как его касаются, ласкают.

Тип С (слышать) — по тому, что ему говорят.

Аналитический или эмоциональный? 

Мы знаем, что два полушария человеческого мозга работают по-разному: левое отвечает за логические и лингвистические стороны умственных операций, а правое — за их образность, целостность и эмоциональность. Такая функциональная асимметрия человеческого организма проявляется в разных формах поведения, при этом те или иные поведенческие реакции могут строиться по правому или левому типу.

Предлагаемый тест помогает выяснить, какие типы реакций преобладают у вас. Потребуются лист бумаги и карандаш. Необходимо проделать несколько упражнений. В каждом из них отметьте на листе, какой тип реакции — правый или левый — у вас проявился.

Для определенности будем пользоваться следующими обозначениями. Буква «П» — правый тип; буква «Л» — левый тип.

Задание № 1.  Поместите руки перед собой и переплетите пальцы. Посмотрите, какой из двух больших пальцев оказался сверху — правый или левый. Если сверху оказался правый палец, то это правый тип реакции. Если сверху левый палец, то тип реакции у вас левый. Так и отметьте в листке.

Задание № 2.  Ваши глаза открыты. Сложите указательные пальцы рук перед глазами так, словно вы прицеливаетесь из ружья, при этом поймайте и зафиксируйте глазами точку, в которую вы «стреляете» (не закрывайте глаза).

Теперь закройте сначала один, а затем другой глаз. Посмотрите, в каком из этих двух случаев точка, в которую вы целились, сместится (эффект будет весьма ощутимый!). Если точка сместилась при закрытом правом глазе , то тип вашей реакции — правый , если точка сместилась при закрытии левого глаза  — тип реакции левый. Отметьте полученный результат на листке.

Задание № 3.  Вам следует принять так называемую позу Наполеона. Скрестите руки на груди и посмотрите, какая рука оказалась сверху, правая или левая. Результат зафиксируйте.

Задание № 4.  Сначала поаплодируйте немного. А сейчас обратите внимание, какая рука при аплодировании у вас оказывается сверху — правая или левая. Зафиксируйте этот результат на листке.

Локальная интерпретация результатов.  По количеству правых и левых типов реакции вы можете в первом приближении определить свой тип межполушарной асимметрии.

Первое задание позволяет судить об общем характере вашего психологического склада, является он логическим или эмоциональным. Если левый — вы человек эмоциональный, правый — у вас преобладает аналитический склад ума.

Результат второго задания может говорить о таких чертах характера, как твердость и агрессивность. Правый ведущий глаз говорит о твердом, настойчивом, более агрессивном характере. Левый — о мягком и уступчивом.

В третьем задании если при переплетении рук на груди наверху оказывается левая рука, то вы способны к кокетству, правая — склонны к простоте и простодушию.

Результат, полученный в четвертом задании, говорит о решительности или нерешительности характера. Если удобнее хлопать правой рукой, можно говорить о решительном характере, левой — вы часто колеблетесь, прежде чем принять решение.

Полученные результаты можете обсудить с другим человеком, прошедшим тест.

Интегральная интерпретация результатов.  Анализ функциональной асимметрии левого и правого полушарий мозга позволяет выделить 16 типов характера.

ПППП — для вас характерен консерватизм, ориентация на общепринятое мнение (на стереотип). Вы не любите конфликтовать, спорить и ссориться.

ПППЛ — определяющая черта вашего характера — нерешительность.

ППЛП — для вас характерны кокетство, решительность, чувство юмора, артистизм. При общении с вами необходимы юмор и решительность. Очень контактный тип характера. Этот тип у женщин встречается наиболее часто.

ППЛЛ — редкий тип характера, мягкий. Наблюдается некоторое противоречие между нерешительностью (левое аплодирование) и твердостью характера (правый ведущий глаз).

ПЛПП — тип характера, сочетающий аналитический склад ума и мягкость. Чаще встречается у женщин — тип «деловой женщины». Медленное привыкание, осторожность, в отношениях терпимость и некоторая холодность.

ПЛПЛ — слабый и самый редкий тип характера. Обладатели такого характера беззащитны, подвержены влиянию. Встречается, как правило, у женщин.

ЛППП — такое сочетание встречается очень часто. Основная черта — эмоциональность, сочетающаяся с недостаточной настойчивостью.

ЛППЛ — для вас характерны мягкость, наивность. Требуете особого, внимательного отношения к себе — тип «маленькой королевы».

ЛЛПП — вам присущи дружелюбие и простота, некоторая разбросанность интересов, склонность к самоанализу.

ЛЛПЛ — в вашем характере преобладают простодушие, мягкость, доверчивость. Очень редкий тип характера, практически не встречается у мужчин.

ЛЛЛП — вы эмоциональный, энергичный и решительный человек, но часто наспех принимаете решения, которые приносят серьезные осложнения. Очень важен дополнительный тормозной механизм. Мужчины с таким характером менее эмоциональны.

ЛЛЛЛ — у вас антиконсервативный тип характера. Способны на старые вещи взглянуть по-новому. Характерны эмоциональность, эгоизм, упрямство, замкнутость.

ЛПЛП — самый сильный тип характера. Вас трудно в чем-либо убедить, вы с трудом меняете свою точку зрения, но в то же время вы энергичны, упорно добиваетесь поставленных целей.

ЛПЛЛ — вы настойчивы в достижении поставленных целей. Обладатели такого характера — люди неуступчивые, переубедить их порой оказывается невозможно. Они склонны к самоанализу, с трудом находят себе новых друзей.

ПЛЛП — у вас легкий характер. Вы счастливо умеете избегать конфликтов, любите путешествовать, легко находите друзей. Однако вы часто меняете свои увлечения.

ПЛЛЛ — вам присущи непостоянство и независимость, желание все сделать самому. Способность анализировать помогает вам успешно решать сложные задачи. Обычно вы кажетесь мягким, но становитесь требовательным и даже жестоким, когда доходит до дела.

Темперамент 

Первые исследования польского ученого Яна Стреляу были в основном связаны с павловской типологией нервной системы. Используя различные раздражители (условные и безусловные) и ориентируясь на разные показатели (например, электроэнцефалограммы), он смог продемонстрировать, что определение свойств нервной системы зависит от специфических свойств раздражителя (степени возбуждения и подавления, подвижности и сбалансированности нервных процессов). Им была создана классификация темпераментов Стреляу, переведенная с польского на несколько языков. На основе данных, полученных с помощью своего теста, Стреляу установил, что свойства нервной системы, определенные И. Павловым, приложимы для описания личностных темпераментных показателей, таких как экстраверсия — интроверсия, невротизм, тревожность.

Тест-опросник направлен на изучение трех основных характеристик нервной деятельности, определяющих особенности темперамента:

— уровня процессов возбуждения;

— уровня процессов торможения;

— уровня подвижности нервных процессов.

Соответственно, тест содержит три шкалы, которые реализованы в виде перечня из 134 вопросов, предполагающих один из фиксированных вариантов ответов: «да», «не знаю», «нет».

Ниже предложены несколько вопросов об особенностях поведения в различных условиях и ситуациях. Это не испытание ума или способностей, поэтому нет ответов хороших или плохих. Для получения объективных данных очень важны правдивые ответы. На вопросы следует отвечать поочередно, не возвращаясь к предыдущим ответам. Варианты ответов: «да», «не знаю», «нет». Вопросы нельзя пропускать.

1. Относите ли вы себя к людям, легко устанавливающим товарищеские контакты?

2. Способны ли вы воздержаться от того или иного действия до момента, пока не получите соответствующего распоряжения?

3. Достаточно ли вам непродолжительного отдыха для восстановления сил после утомительной работы?

4. Умеете ли вы работать в неблагоприятных условиях?

5. Воздерживаетесь ли вы во время дискуссий от неделовых, эмоциональных аргументов?

6. Легко ли вы возвращаетесь к ранее выполняемой работе после длительного перерыва (после отпуска, каникул и т. д.)?

7. Будучи увлеченным работой, забываете ли вы об усталости?

8. Способны ли вы, поручив кому-нибудь определенную работу, терпеливо ждать ее завершения?

9. Засыпаете ли вы одинаково легко, ложась спать в разное время дня?

10. Умеете ли вы хранить тайну, если вас об этом просят?

11. Легко ли вам возвращаться к работе, которой вы не занимались несколько недель или месяцев?

12. Можете ли вы терпеливо объяснять кому-либо непонятное?

13. Нравится ли вам работа, требующая умственного напряжения?

14. Вызывает ли у вас монотонная работа скуку или сонливость?

15. Легко ли вы засыпаете после сильных переживаний?

16. Можете ли вы, если нужно, воздержаться от проявления своего превосходства?

17. Ведете ли вы себя как обычно в кругу незнакомых вам людей?

18. Трудно ли вам сдерживать злость или раздражение?

19. В состоянии ли вы владеть собой в тяжелые минуты?

20. Умеете ли вы, когда это требуется, приспособить введение к поведению окружающих?

21. Охотно ли вы беретесь за выполнение ответственных работ?

22. Влияет ли обычное окружение, в котором вы находитесь, на ваше настроение?

23. Способны ли вы переносить неудачи?

24. В присутствии того, от кого вы зависите, говорите вы также свободно, как обычно?

25. Вызывают ли у вас раздражение неожиданные изменения в распорядке дня?

26. Есть ли у вас на все готовый ответ?

27. В состоянии ли вы вести себя спокойно, когда ждете важное для себя решение?

28. Легко ли вы организуете первые дни своего отпуска?

29. Обладаете ли вы быстротой реакции?

30. Легко ли вы приспосабливаете свою походку или манеры к походке или манерам людей более медлительных?

31. Ложась спать, засыпаете ли вы быстро?

32. Охотно ли вы выступаете на собраниях, на семинарах?

33. Легко ли вам испортить настроение?

34. Легко ли вы отрываетесь от выполняемой работы?

35. Воздерживаетесь ли вы от разговоров, если они мешают другим?

36. Легко ли вас спровоцировать на что-либо?

37. При совместном выполнении какой-либо работы легко ли вы срабатываетесь с партнером?

38. Всегда ли вы задумываетесь перед выполнением какого-либо важного дела?

39. Если вы читаете какой-либо текст, то удается ли вам следить от начала до конца за ходом рассуждений автора?

40. Легко ли вы вступаете в разговор с попутчиком?

41. Воздерживаетесь ли вы от убеждения кого-либо в том, что он неправ, если такое поведение целесообразно?

42. Охотно ли вы беретесь за работу, требующую большой ловкости рук?

43. В состоянии ли вы изменить уже принятое вами решение, учитывая мнение других?

44. Быстро ли вы привыкаете к новой системе работы?

45. Можете ли вы работать ночью, после того как работали весь день?

46. Быстро ли вы читаете беллетристическую литературу?

47. Часто ли вы отказываетесь от своих намерений, если возникают препятствия?

48. Сохраняете ли вы самообладание в ситуациях, которые того требуют?

49. Просыпаетесь ли вы обычно быстро и без труда?

50. В состоянии ли вы воздержаться от моментальной, импульсивной реакции?

51. Можете ли вы работать в шумной обстановке?

52. Можете ли вы воздержаться, когда необходимо, от того, чтобы не сказать правду прямо в глаза?

53. Успешно ли вы сдерживаете волнение перед экзаменом, накануне встречи с начальником и т. п.?

54. Быстро ли вы привыкаете к новой среде?

55. Нравятся ли вам частые перемены?

56. Восстанавливаете ли вы полностью свои силы после ночного отдыха, если накануне днем у вас была тяжелая работа?

57. Избегаете ли вы занятий, выполнение которых требует разнообразных действий в течение короткого времени?

58. Как правило, вы самостоятельно справляетесь с возникшими трудностями?

59. Ожидаете ли вы окончания речи кого-либо, прежде чем начинаете говорить сами?

60. Умея плавать, прыгнули бы вы в воду, чтобы спасти утопающего?

61. Способны ли вы к напряженной учебе, работе?

62. Можете ли вы воздержаться от неуместных замечаний?

63. Придаете ли вы значение постоянному месту во время работы, приема пищи, на лекциях и т. п.?

64. Легко ли вам переходить от одного занятия к другому?

65. Взвешиваете ли вы все «за» и «против», перед тем как принять важное решение?

66. Легко ли вы преодолеваете встречающиеся вам препятствия?

67. Воздерживаетесь ли вы от рассматривания чужих вещей, бумаг?

68. Испытываете ли вы скуку, когда занимаетесь стереотипной деятельностью, которая всегда выполняется одинаково?

69. Удается ли вам соблюдать запреты, обязательные в общественных местах?

70. Воздерживаетесь ли вы во время разговора, выступления или ответа на вопросы от лишних движений и жестикуляции?

71. Нравится ли вам оживленное движение вокруг?

72. Нравится ли вам работа, требующая больших усилий?

73. В состоянии ли вы длительное время сосредотачивать внимание на выполнении определенной задачи?

74. Любите ли вы задания, требующие быстрых движений?

75. Умеете ли вы владеть собой в трудных жизненных ситуациях?

76. Если надо, подниметесь ли вы с постели сразу после пробуждения?

77. Можете ли вы после окончания порученной вам работы терпеливо ждать, когда закончат свою работу другие?

78. Действуете ли вы так же четко и после того, как стали свидетелем каких-либо неприятных событий?

79. Быстро ли вы просматриваете газеты?

80. Случается ли вам говорить так быстро, что вас трудно понять?

81. Можете ли вы нормально работать, не выспавшись?

82. В состоянии ли вы длительное время работать без перерыва?

83. Можете ли вы работать, если у вас болит голова, зубы и т. п.?

84. Спокойно ли вы продолжаете работу, которую необходимо окончить, если знаете, что ваши товарищи развлекаются и ждут вас?

85. Отвечаете ли вы быстро на неожиданные вопросы?

86. Быстро ли вы говорите обычно?

87. Можете ли вы спокойно работать, если ожидаете гостей?

88. Легко ли вы меняете свое мнение под влиянием разумных аргументов?

89. Терпеливы ли вы?

90. Можете ли приспособиться к ритму человека более медлительного, чем вы?

91. Можете ли вы планировать свои занятия так, чтобы выполнять в одно и то же время несколько взаимосвязанных дел?

92. Может ли веселая компания изменить ваше угнетенное состояние?

93. Умеете ли вы без особого труда выполнять несколько действий одновременно?

94. Сохраняете ли вы психическое равновесие, когда являетесь свидетелем несчастного случая?

95. Любите ли вы работу, требующую множества разнообразных манипуляций?

96. Сохраняете ли вы спокойствие, если кто-либо из близких страдает?

97. Самостоятельны ли вы в трудных жизненных условиях?

98. Свободно ли вы чувствуете себя в большой или незнакомой компании?

99. Можете ли вы сразу прервать разговор, если это требуется (например, при начале киносеанса, концерта, лекции)?

100. Легко ли вы приспосабливаетесь к методам работы других людей?

101. Нравится ли вам часто менять род занятий?

102. Склонны ли вы брать инициативу в свои руки, если случается что-нибудь из ряда вон выходящее?

103. Воздерживаетесь ли вы от смеха в неподходящих случаях?

104. Начинаете ли вы работать сразу же интенсивно?

105. Решаетесь ли вы выступить против общественного мнения, если вам кажется, что вы правы?

106. Удается ли вам преодолеть состояние временной депрессии (подавленности)?

107. Нормально ли вы засыпаете после сильного умственного утомления?

108. В состоянии ли вы спокойно долго ждать, например, в очереди?

109. Воздерживаетесь ли вы от вмешательства, если заранее известно, что оно ни к чему не приведет?

110. Можете ли вы спокойно аргументировать свои высказывания во время бурного разговора?

111. Можете ли вы мгновенно реагировать на необычную ситуацию?

112. Ведете ли вы себя тихо, если вас об этом просят?

113. Соглашаетесь ли вы без особых внутренних колебаний на болезненные врачебные процедуры?

114. Умеете ли вы интенсивно работать?

115. Охотно ли вы меняете места развлечений, отдыха?

116. Трудно ли вам привыкнуть к новому распорядку дня?

117. Спешите ли вы оказать помощь в неожиданном случае?

118. Присутствуя на спортивных соревнованиях, в цирке и т. п., воздерживаетесь ли вы от неожиданных выкриков и жестов?

119. Нравятся ли вам занятия, требующие по своему характеру ведения беседы со многими людьми?

120. Владеете ли вы мимикой?

121. Нравятся ли вам занятия, которые требуют энергичных движений?

122. Считаете ли вы себя смелым человеком?

123. Прерывается ли у вас голос (вам трудно говорить) в необычной ситуации?

124. Можете ли вы преодолеть нежелание работать в момент неудачи?

125. В состоянии ли вы длительное время стоять, сидеть спокойно, если вас об этом просят?

126. В состоянии ли вы сдержать свое веселье, если это может кого-нибудь задеть?

127. Легко ли вы переходите от печали к радости?

128. Легко ли вы выходите из равновесия?

129. Соблюдаете ли вы без особых затруднений обязательные в вашей среде правила поведения?

130. Нравится ли вам выступать публично?

131. Приступаете ли вы к работе обычно быстро, без длительного подготовительного периода?

132. Готовы ли вы прийти на помощь другому, рискуя жизнью?

133. Энергичны ли ваши движения?

134. Охотно ли вы выполняете ответственную работу?

Обработка результатов.  Оценка степени выраженности каждого свойства (силы процессов возбуждения и торможения), а также их подвижности производится путем суммирования баллов, полученных за ответы на вопросы. Совпадение ответа испытуемого с кодом соответствует оценке 2 балла . Если совпадение отсутствует, то испытуемый получает нулевую  оценку. Ответ «не знаю» оценивается в 1 балл . Сумма в 42 балла  и выше по каждому свойству рассматривается как высокая степень его выраженности.

Сила процессов возбуждения: 

Да:  3, 4, 7, 13, 15, 16, 19, 21, 23, 24, 32, 39, 45, 56, 60, 61, 66, 72, 73, 78, 81, 82, 83, 94, 97, 98, 102, 105, 106, 113, 114, 117, 121, 122, 124, 130, 132, 133, 134

Нет:  47, 51, 107, 123

Сила процессов торможения: 

Да:  2, 5, 8, 10, 12, 16, 27, 30, 36, 37, 38, 41, 48, 50, 52, 18, 62, 65, 69, 70, 75, 77, 84, 87, 89, 90, 96, 99, 103, 108, 109, 112, 118, 120, 125, 126, 129

Нет:  18, 34, 36, 59, 67, 128

Подвижность нервных процессов: 

Да:  1, 6, 9, 11, 14, 20, 22, 26, 28, 29, 31, 33, 40, 42, 43, 44, 46, 49, 54, 55, 64, 68, 71, 74, 76, 79, 80, 85, 86, 88, 91, 92, 93, 95, 100, 101, 107, 111, 115, 116, 119, 127, 131

Нет:  25, 57, 63

Уровень реактивности и тревожности

Данный тест является надежным и информативным способом самооценки уровня тревожности в данный момент (реактивная тревожность как состояние) и личностной тревожности (как устойчивая характеристика человека). Разработан Ч. Д. Спилбергером (США) и адаптирован Ю. Л. Ханиным. Тест может применяться для лиц в возрасте от 16 лет.

Тест проводят в два этапа. В ходе первого этапа устанавливается уровень реактивной тревожности. Нужно ответить на 20 утверждений (утверждения № 1–20). Для каждого утверждения нужно выбрать один из четырех вариантов ответов: (1) нет; (2) скорее нет; (3) скорее да; (4) да. Напротив номера утверждения нужно записать число (которое стоит в скобках), соответствующее выбранному ответу.

Утверждения № 1–20: 

1. Я спокоен.

2. Мне ничто не угрожает.

3. Я нахожусь в напряжении.

4. Я испытываю сожаление.

5. Я чувствую себя свободно.

6. Я расстроен.

7. Меня волнуют возможные неудачи.

8. Я чувствую себя отдохнувшим.

9. Я встревожен.

10. Я испытываю чувство внутреннего удовлетворения.

11. Я уверен в себе.

12. Я нервничаю.

13. Я не нахожу себе места.

14. Я взвинчен.

15. Я не чувствую скованности, напряженности.

16. Я доволен.

17. Я озабочен.

18. Я слишком возбужден, и мне не по себе.

19. Мне радостно.

20. Мне приятно.

В ходе второго этапа устанавливается уровень личностной тревожности. Для этого этапа исследования предлагаются другие 20 утверждений (утверждения № 21–40). Варианты ответов здесь также иные: (1) почти никогда; (2) иногда; (3) часто; (4) почти всегда. Нужно выбрать подходящий и записать соответствующее ему число.

Утверждения № 21–40: 

21. Я испытываю удовольствие.

22. Я очень быстро устаю.

23. Я легко могу заплакать.

24. Я хотел бы быть таким же счастливым, как и другие.

25. Нередко я проигрываю из-за того, что недостаточно быстро принимаю решения.

26. Обычно я чувствую себя бодрым.

27. Я спокоен, хладнокровен и собран.

28. Ожидаемые трудности обычно очень тревожат меня.

29. Я слишком переживаю из-за пустяков.

30. Я вполне счастлив.

31. Я принимаю все слишком близко к сердцу.

32. Мне не хватает уверенности в себе.

33. Обычно я чувствую себя в безопасности.

34. Я стараюсь избегать критических ситуаций и трудностей.

35. У меня бывает хандра.

36. Я доволен.

37. Всякие пустяки отвлекают и волнуют меня.

38. Я так сильно переживаю свои разочарования, что потом долго не могу о них забыть.

39. Я уравновешенный человек.

40. Меня охватывает сильное беспокойство, когда я думаю о своих делах и заботах.

Обработка результатов.  Нужно подсчитать сумму чисел, записанных при ответе на утверждения: №№ 3, 4, 6, 7, 9, 12, 13, 14, 17, 18 — (∑1), затем сумму остальных чисел — №№ 1, 2, 5, 8, 10, 11, 15, 16, 19, 20 — (∑2). Затем вычисляется показатель уровня реактивной тревожности (РТ):

РТ = ∑1 — ∑2 + 35

Аналогичным образом подсчитывается уровень личностной тревожности (ЛТ):

ЛТ = ∑1 — ∑2 + 35

где ∑1 — сумма чисел-ответов на утверждения №№ 22, 23, 24, 25, 28, 29, 31, 32, 34, 35, 37, 38, 40; ∑2 — сумма остальных чисел по пунктам №№ 21, 26, 27, 30, 33, 36, 39.

Если полученная сумма:

меньше 30  — это показатель низкой тревожности;

1 —45 —  умеренная тревожность;

46 и более  — высокая тревожность.

Способности

Тестирование внимания

Определение уровня внимания (расстановка чисел) 

Методика предназначена для оценки произвольного внимания.

В течение 2 минут расставьте в свободных клетках бланка для заполнения в возрастающем порядке числа, которые расположены в случайном порядке в 25 клетках квадрата бланка стимульного материала.

Стимульный материал Бланк для заполнения
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Числа записываются построчно, никаких отметок в левом квадрате делать нельзя.

Обработка результатов.  Оценка производится по количеству правильно записанных чисел. Средняя норма — 22 числа и выше.

Методика удобна при групповом обследовании.

Методика Г. Мюнстерберга

Методика немецкого психолога Г. Мюнстерберга направлена на определение избирательности внимания. Рекомендуется для определения степени избирательности и концентрации внимания, а также высокой помехоустойчивости.

Среди набора букв есть слова. Задача состоит в том, чтобы, как можно быстрее считывая текст, подчеркнуть эти слова.

Например: рюклбюсрадостьуфркнп

Время работы — 2 минуты.

Стимульный материал: 

бсолнцевтргщоцэрайонзгучновосгьъхэьршфакгьуэкзаметрочягщ

шщкпрокугурорсеабетеорияемтоджебьамхоккейтроицафцуйгахт

телевизорболджщзхюэлщьбпамятьшогхеюжипдргщхщнздвосприятие

йиуксндшизхьвафыпролдблюбовьабгфырплослдспектакльячсинтьбюн

бюерадостьвуфциеждлоррпнародшалдьхэшщгиернкуыфйшрепортажэк

ждорлафывюсбьконкурсйфнянчыувскапрлличностьзжэьеюдщглоджин

эрпплаваниеедтлжэзбьтрдшжнпркывкомедиящлдкуйфотчаяниейфрлнь

ячвтлджэхъгфтасенлабораториягшдщнруцтргшчтлроснованиезхжьб

щдэркентаопрукгвсмтрпсихиатриябплмстчьйфясмтщзайэъягнзхтм

Обработка результатов.  Методика применяется как в группе, так и индивидуально. Оценивается количество выделенных слов и количество ошибок (пропущенные и неправильно выделенные слова).

Тестирование памяти

Определение объема кратковременной памяти (цифровой материал) 

Испытуемым зачитывают ряды чисел с постоянно нарастающим количеством цифр (вам потребуется помощник). После этого по команде испытуемые должны записать запомнившиеся числа в том же порядке, в каком были предъявлены.

Таблица 1.  Бланк протокола для экспериментатора (для испытуемого бланк не должен включать стимульный материал)
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В каждом опыте заготавливается 7 рядов цифр (в каждом опыте различные), содержащие последовательно 4, 5, 6, 7 … 10 элементов. Элементы ряда не должны быть связаны друг с другом логически. Экспериментатор один раз читает по очереди каждый ряд, начиная с самого короткого. После прочтения каждого ряда через 2–3 секунды по команде «Пишите» испытуемый письменно воспроизводит в заготовленном заранее протоколе элементы ряда в том порядке, в котором они зачитывались экспериментатором. Независимо от результатов читаются все семь рядов. Опыт должен быть повторен 4 раза для получения более надежных результатов. Материал зачитывается громко, отчетливо и монотонно с интервалом в 1 секунду между элементами ряда. Промежуток между предъявлениями каждого ряда зависит от длины ряда; они должны быть достаточными для воспроизведения. Интервалы между опытами — 5–7 минут.

Обработка результатов.  Сверьте результаты каждого опыта с предъявляемым материалом. Знаком «+» отметьте правильно воспроизведенные ряды. Ряды, не воспроизведенные полностью, воспроизведенные с ошибками или не в той последовательности, отметьте знаком «—».

Затем составьте сводную таблицу по результатам 4 опытов и вычислите процент правильно воспроизведенных рядов разной длины в течение всех опытов.

Потом вычисляют (точность вычисления = 0,5) объем памяти по формуле:

V=A+m/n

где А — наибольшая длина ряда, который испытуемый во всех опытах воспроизвел верно;

n — число опытов (n = 4); m — количество правильно воспроизведенных рядов &gt; А.

Затем требуется начертить график зависимости запоминания от количества материала (по проценту правильно воспроизведенных рядов в течение всех опытов).

Тест «Память на числа» 

Методика предназначена для оценки кратковременной зрительной памяти, ее объема и точности.

Испытуемому предъявляется таблица с числами. Задача заключается в том, чтобы за 20 секунд запомнить как можно больше чисел. Через 20 секунд таблицу убирают, и испытуемый записывает числа, которые он запомнил.

Таблица 2.  Числа
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Обработка результатов.  Оценка кратковременной зрительной памяти производится по количеству правильно воспроизведенных чисел. Норма взрослого человека — 7 чисел и более.

Тест «Смысловая память» 

Серия А.  Пары слов для запоминания: кукла — играть, курица — яйцо, ножницы — резать, лошадь — сено, книга — учить, бабочка — муха, щетка — зубы, барабан — пионер, снег — зима, петух — кричать, чернила — тетрадь, корова — молоко, паровоз — ехать, груша — компот, лампа — вечер.

Испытуемым зачитывают слова. Они должны постараться запомнить их попарно. Затем экспериментатор прочитывает только первое слово каждой пары, а испытуемые записывают второе.

При проверке медленно читают пары слов. Если второе слово записано правильно, то ставят знак «+», если неправильно или вообще не записано — ставят «—».

Серия Б.  Пары слов для запоминания: жук — кресло, перо — вода, очки — ошибка, колокольчик — память, голубь — отец, лейка — трамвай, гребенка — ветер, сапоги — котел, замок — мать, спичка — овца, терка — море, салазки — завод, рыба — пожар, тополь — кисель.

Характер предъявления и проверка такие же, как и в серии А. После проведения опыта сравнивают количество запомнившихся слов по каждой серии. Испытуемым предлагается ответить на следующие вопросы:

1. Почему хуже запомнились слова серии Б?

2. Пытались ли вы установить связь между словами серии Б?

Обработка результатов.  По каждому опыту требуется подсчитать количество правильно воспроизведенных слов и количество ошибочных воспроизведений. Результаты занесите в таблицу.

Таблица 3.  Определение смысловой памяти
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Долговременная и кратковременная память 

Методика позволяет определить объем кратковременной и долговременной памяти.

Объем кратковременной и долговременной памяти устанавливается путем определения числа запомнившихся слов после каждого из 5 зачитываний 20 текстовых слов.

Методика 1. Проверка кратковременной памяти.  Зачитывается 20 слов. Не должно быть слов, которые обозначают предметы, окружающие испытуемого в данный момент. Испытуемый воспроизводит письменно слова после каждого зачитывания в любом порядке (закрывая результаты предыдущего воспроизведения).

Для оценки памяти рекомендуется построить график. На оси ординат откладывается число запомнившихся слов, по оси абсцисс — число повторений. Если к пятому зачитыванию испытуемый запомнил 20 слов — удовлетворительно, если к третьему — хорошо. Если число слов нарастает и к третьему зачитыванию устанавливается максимум, то это означает, что психической истощаемости не отмечается. Если испытуемый воспроизводит мало слов и после 2–4 повторений количество их уменьшается, то это свидетельствует об истощаемости. Вплетение лишних слов расценивается как один из признаков ослабления психической деятельности.

Методика 2. Проверка долговременной памяти.  Производится запоминание и воспроизведение текста со смысловой связью.

Примерно через полчаса просят повторить эти слова. Воспроизведение 2/3 слов удовлетворительно.

Затем проводится воспроизведение текста со смысловой связью. Сравнивают это воспроизведение сразу после зачитывания и через полчаса с запоминанием 20 слов без смысловой связи.

В протоколе и в виде таблицы записывают результаты исследования у испытуемых и делают вывод об индивидуальных различиях памяти и значении ассоциативной (смысловой) памяти у человека.

Обработка результатов.  Результаты опыта запишите в виде протокола. Сформулируйте выводы из приведенных лабораторных исследований, сделайте резюме.

Экспериментальный материал к методике 1.   Здесь приведены 20 предлагаемых слов и их порядковые номера.

Закройте текст, на листе напишите слова с порядковыми номерами.

Таблица 4.  Перечень слов
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Продуктивность запоминания вы сможете вычислить по формуле:
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Экспериментальный материал к методике 2.   В течение 60 секунд прочитайте тест. В нем выделены жирным шрифтом и пронумерованы 10 главных мыслей. Попытайтесь воспроизвести их, сохраняя указанную последовательность.

В 1912 году  в Атлантическом океане произошла катастрофа. Огромный пассажирский пароход «Титаник» , шедший первым рейсом из Европы в Америку, столкнулся  в тумане с плавающей ледяной горой — айсбергом ( 1). Получил пробоину и стал тонуть  (2). «Спустить шлюпки!» — скомандовал капитан. Но шлюпок оказалось недостаточно ( 3). Их хватило только для половины пассажиров. Женщины и дети — к сходням, мужчинам надеть спасательные пояса», —  раздалась вторая команда (4). Мужчины молча отошли от борта. Пароход медленно погружался в темную холодную воду  (5). Вот началась посадка в последнюю шлюпку ( 6). И вдруг к сходням крича бросился  какой-то толстяк с перекошенным от страха лицом  (7). Расталкивая женщин и детей, он пытался вскочить в шлюпку  (8). Послышался щелчок — это капитан выстрелил из пистолета  (9). Трус упал на палубу мертвый  (10). Но никто не оглянулся в его сторону.

Формула:
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Сложив цифры, полученные по двум методикам, а затем разделив сумму на два, вы узнаете среднюю продуктивность запоминания.

90–100  — отличный результат; 70–90  — очень хороший результат; 50–69  — хороший; 30–49  — удовлетворительный; 10–29  — плохой; 0–9  — очень плохой.

Тестирование интеллекта

Исключение слов 

Методика «Исключение слов» направлена на исследование аналитической деятельности, умения обобщать.

В патопсихологии выделяют три вида патологии мышления: нарушение операционной стороны мышления, нарушение динамики мышления, нарушение мотивационного компонента мышления.

Методика наиболее чувствительна к нарушениям операционной стороны мышления — к снижению уровня обобщения и искажению процесса обобщения. Первое проявляется в том, что в суждениях доминируют непосредственные представления о предметах и явлениях и оперирование общими признаками заменяется установлением сугубо конкретных связей. Второе состоит в том, что хотя человек выделяет общие признаки и способен выйти за пределы конкретных ситуационных связей, но эти связи являются несущественными, случайными, поверхностными, нередко парадоксальными.

Менее чувствительна методика к нарушениям динамики мыслительной деятельности — лабильности и инертности.

Третий вид патологии мышления — нарушение мотивационного компонента — можно выявить прежде всего в объяснениях людьми своих ответов.

Потребуются секундомер и бланк методики, на котором напечатаны серии слов (15 серий по 5 слов в каждой).

1. Дряхлый, старый, изношенный, маленький, ветхий.

2. Смелый, храбрый, отважный, злой, решительный.

3. Василий, Федор, Семен, Иванов, Порфирий.

4. Молоко, сливки, сыр, сало, сметана.

5. Скоро, быстро, поспешно, постепенно, торопливо.

6. Глубокий, высокий, светлый, низкий, мелкий.

7. Лист, почка, кора, дерево, сук.

8. Дом, сарай, изба, хижина, здание.

9. Береза, сосна, дерево, дуб, ель.

10. Ненавидеть, презирать, негодовать, возмущаться, наказывать.

11. Темный, светлый, голубой, ясный, тусклый.

12. Гнездо, нора, муравейник, курятник, берлога.

13. Неудача, крах, провал, поражение, волнение.

14. Молоток, гвоздь, клещи, топор, долото.

15. Минута, секунда, час, вечер, сутки.

Ключ:  1) маленький, 2) злой, 3) Иванов, 4) сало, 5) постепенно, 6) светлый, 7) дерево, 8) здание, 9) дерево, 10) наказывать. 11) голубой, 12) курятник, 13) волнение, 14) гвоздь, 15) вечер

Таблица 5.  Исследование мышления по методике «Исключение слов»
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Предъявите испытуемому бланк методики. На бланке написаны группы слов, каждая состоит из пяти слов. Четыре слова из пяти являются в чем-то сходными и могут быть объединены по общему признаку, а одно из слов не соответствует этому признаку, его нужно исключить. Зарегистрируйте общее время выполнения с 1-го по 15-е задание. После того как испытуемый закончит работу, попросите его объяснить ответы. Зарегистрируйте в протоколе номер строки, исключаемое слово, объяснения испытуемого, а также свои вопросы и примечания.

Обработка результатов.  Методика «Исключение слов» предполагает прежде всего качественный анализ характера ошибок и объяснений испытуемого. Возможна также и количественная оценка, состоящая в следующем:

— в соответствии с ключом подсчитывается количество правильно решенных заданий, за каждое правильное решение дается 2 балла;

— подсчитывается общая оценка (А)  с учетом поправки на время выполнения задания по формуле:

А = В + Т,

где В — количество баллов за правильно выполненные задания, Т — поправка на время.

Таблица 6.  Поправки на время выполнения задания «Исключение слов»
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Качественная оценка предполагает анализ характера ошибок. Наиболее типичными являются ошибки следующих типов:

— исключается одно слово, остальные четыре объединяются не по общим, а по конкретным ситуационным признакам; например, человек из набора слов «лист», «почка», «кора», «дерево», «сук» исключает «лист», объясняя, что «сейчас ранняя весна, и листья еще не появились»;

— слова объединяются по общим, но несущественным, случайным, нередко парадоксальным признакам; например, человек из набора слов «гнездо», «нора», «муравейник», «курятник», «берлога» исключает «гнездо», объясняя, что «гнездо, как правило, находится на дереве, все остальное — на земле».

Ошибки первого типа свидетельствуют о снижении уровня обобщения, а ошибки второго типа — об искажении процесса обобщения.

Ответы испытуемых можно классифицировать таким образом:

а) категориальные — отнесение к классу на основе главных, существенных признаков;

б) функциональные — отнесение к классу на основе функциональных признаков;

в) конкретные — отнесение к классу на основе конкретных признаков;

г) нулевые — перечисление предметов либо их функций без попытки обобщения.

Тест «Существенные признаки» 

Методика выявляет логичность суждений испытуемого, а также его умение сохранять направленность и устойчивость способа рассуждениями при решении длинного ряда однотипных задач.

Для проведения опытов нужны бланки с напечатанным текстом задач. Опыты можно проводить с испытуемыми, имеющими образование не менее 5 классов.

Здесь приведен ряд слов, напечатанных жирным шрифтом и рядом (в скобках) — пять слов на выбор. Из этих пяти слов нужно выбрать два обозначающих неотъемлемые признаки слова, написанного жирным шрифтом. Например, сад.  Без чего сад не может быть садом? Без земли и без растений.

1. Сад  (растения, садовник, собака, забор, земля).

2. Река  (берег, рыба, рыболов, тина, вода).

3. Город  (автомобиль, здание, толпа, улица, велосипед).

4. Сарай  (сеновал, лошади, крыша, скот, стены).

5. Куб  (углы, чертеж, сторона, камень, дерево).

6. Деление  (класс, делимое, карандаш, делитель, бумага).

7. Чтение  (глаза, книга, картинка, печать, слово).

8. Игра  (карты, игроки, штрафы, наказания, правила).

9. Война  (самолет, пушки, сражения, ружья, солдаты).

В большинстве задач этой методики содержатся слова, которые провоцируют легкомысленные, бездумные ответы. Так, например, к слову «игра» многие, долго не думая, подбирают слово «карты», хотя карты вовсе не являются обязательным признаком всякой игры. Иногда испытуемые сбиваются на путь приведения случайных, привычных ассоциаций и отвечают бездумно. Таким образом, методика выявляет некритичность и ненаправленность мышления испытуемых. В иных случаях методика выявляет резонерские, путаные рассуждения испытуемых — расплывчатость их мышления.

После выполнения заданий теста результаты полезно обсудить.

Методика «Соотношение пословиц, метафор и фраз» 

Методика применяется для исследования мышления и выявляет понимание переносного смысла, умение вычленить главную мысль в фразе конкретного содержания, а также дифференцированность, целенаправленность суждений.

Для проведения опыта потребуются таблицы, на которых написаны тексты метафор и пословиц (6–7 таблиц) и тексты фраз (14–15).

Пословицы: 

Куй железо, пока горячо.

Цыплят по осени считают.

Нечего на зеркало пенять, коли рожа крива.

Не красна изба углами, а красна пирогами.

Лучше меньше, да лучше.

Взялся за гуж — не говори, что не дюж.

Тише едешь — дальше будешь.

Не в свои сани не садись.

Не все то золото, что блестит.

Семь раз отмерь, а один раз отрежь.

Фразы: 

Материал разрезают ножницами.

Зимой ездят на санях, а летом — на телеге.

Каждое утро овец выгоняют за деревню.

Не всегда то, что нам кажется хорошим, действительно хорошо.

Нельзя питаться одними пирогами, надо есть и ржаной хлеб.

Если сам отрезал неправильно, то не следует винить ножницы.

Если уж поехал куда-нибудь, то с полдороги возвращаться поздно.

Цыплята вырастают к осени.

О деле судят по результатам.

Одну хорошую книгу прочесть полезнее, чем семь плохих.

Если не знаешь дела, не берись за него.

Кузнец, который работает не торопясь, часто успевает больше, чем тот, который торопится.

Чтобы сделать работу лучше, нужно о ней хорошо подумать.

Хорошее качество зеркала зависит не от рамы, а от самого стекла.

Одна часть фраз такова, что их смысл соответствует пословицам, а остальные лишь внешне по составу слов напоминают пословицы, но ничего общего с ними не имеют по смыслу. Так, например, если среди пословиц будет «Не в свои сани не садись», то среди фраз будет такие, как «Не нужно браться за дело, которого ты не знаешь» и «Зимой ездят на санях, а летом — на телеге». Первая фраза соответствует по смыслу пословице, а вторая лишь внешне похожа на нее, но никакой общей идеи с пословицей не имеет.

Таким образом, фраз оказывается примерно в 2 раза больше, чем пословиц. Таково же соотношение метафор и фраз.

Метафоры: 

Золотая голова.

Железный характер.

Ядовитый человек.

Каменное сердце.

Зубастый парень.

Глухая ночь.

Фразы к метафорам: 

Умная голова.

Художник сделал статуэтку с позолоченной головой.

Золото ярче железа.

Человек высек на скале сердце.

Сильный характер.

Железо тверже меди.

Железная дорога.

Мальчик наелся сладостей и заболел.

Злой человек.

Его укусила ядовитая змея.

Черствое сердце.

Он всегда с камнем за пазухой.

Больной вместо лекарства глотнул яду.

У Ивана были крепкие и здоровые зубы.

Экспериментатор раскладывает на столе слева от испытуемого пословицы или метафоры одну под другой, столбиком, затем дает испытуемому перемешанную пачку таблиц с фразами и предлагает: «Положите рядом с каждой пословицей соответствующую ей по смыслу фразу». При этом экспериментатор предупреждает, что не ко всем пословицам найдутся подходящие фразы, а многие фразы не подходят ни к одной пословице.

После того как испытуемый выполнит это задание, экспериментатор спрашивает его, в чем он видит сходство фраз и пословиц, в чем их общая идея.

Обилие фраз, из которых нужно выбрать нужные, провоцирует соскальзывания и неточности суждений у тех людей, мышление которых нецеленаправленно и расплывчато. Центр тяжести задания как бы переносится с задачи понимания переносного смысла пословиц на задачу соотнесения одного смысла другому.

Выявляется конкретность и поверхностность, диффузность и неопределенность суждений, соскальзывания.

Результаты заносятся в протокол.

Протокол
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