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ЭЗОТЕРИЧЕСКАЯ ПСИХОЛОГИЯ И ОСНОВНАЯ
ТЕХНИКА ВЫРАВНИВАНИЯ С ДУШОЙ

3

Основная техника выравнивания с душой. Цель этой книги.
Каждый, кому довелось соприкоснуться с творчеством Алисы Бейли, имеет представление о том, насколько обширной и глубокой является область эзотерической психологии. Эзотерическая психология идет дальше физико-эмоционально-ментальных аспектов психологии, изучаемых различными школами ортодоксальной психологии, хотя и включает их. Она идет дальше «персоны» (личности, или низшего «я», маски, или «не-Я») и исследует более тонкие, каузальные уровни сознания. Эти более тонкие (и потому «эзотерические») уровни сознания могут постигаться с так называемой научной позиции ума наряду с чувственным и более мистическим подходом только тогда, когда мы осознаём особое значение четкости, придаваемой Пятым Лучом науки. Четкость наблюдения, мысли, определения очень важна при исследовании довольно абстрактных сфер качества и сознания, так же как и в сферах, более поддающихся количественному анализу. Фактически, оба подхода — научная четкость и сенситивность истинного мистика — одинаково важны на пути духовного познания, духовной науки и эзотерической психологии.

Какими бы неопределенными ни казались эти исследования на первый взгляд, после обретения некоторого опыта становится очевидным, что они вполне практичны. Целью 4 моих усилий всегда было практическое постижение глубинной психологии доступных нам эзотерических учений. И в этой связи я столкнулся с тем, что может быть названо основной техникой, используемой Д.К. в его работе с учащимися и учениками (если применять слово «ученик» для обозначения стадии развития, а не состояния преданности).
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Книга «Ученичество в Новом Веке» состоит из «Бесед Тибетца с учениками» и «Персональных инструкций ученикам». В письмах, содержащих персональные инструкции учащимся-ученикам, мы находим целый кладезь практической информации, касающейся применений эзотерической психологии. Например, учащимся сообщается, каковы их Лучи (то есть Лучи, обусловливающие душу, личность, ментальное, эмоциональное и физическое тела), какие лучевые энергии необходимо развить для наработки психологического равновесия, какие из их качеств важны для групповой работы, а также какого рода энергетические блокады, или наваждения, препятствуют полному их участию в групповой работе. И это далеко не все факторы. Через все эти письма красной нитью проходит тонкое, но настойчивое побуждение использовать ключевые слова. Эта техника предполагает медитативное, живое включение ключевых слов, данных каждому учащемуся Тибетцем, Учителем Д.К., и составляющих для них их имена-качества. Такой метод относится к общению на душевном уровне, от души к душе, когда достаточно самой короткой фразы, а если можно, то и одного слова. Это резко противоречит личностно-интеллектуальному многословию.

Намеченные в данной книге цели состоят в следующем:

1. Установить ключевые слова и имена-качества ряда учащихся Д.К.

2. Обсудить психологическое значение и обоснованность этих имен-качеств, или ключевых слов в смысле:
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1. Их значения на нескольких уровнях.

2. Их отношения к семи Лучам.

3. Их отношения к различным тонким телам.

4. Их значения для усиления одних энергий и уравновешения других.

5. Методов строительства с помощью энергий, стоящих за ключевыми словами, а именно медитаций, просмотров, составления письменных работ, исходных мыслей и т.д.

3. Исследовать методы, посредством которых мы самостоятельно можем отыскать свои ключевые слова и тем самым лучше понять эзотерическую ключевую ноту и цель своей нынешней жизни.

Ключевые слова как имена-качества.
В «Ученичестве в Новом Веке», т. 1, даны персональные инструкции сорока одному учащемуся или ученику. Все эти люди поименованы «инициалами», например, F.C.D., J.W.K-P., L.F.U., B.S.W. и т.д. Можно предположить, что это было сделано в целях анонимности, что инициалы использовались вместо их имен, будучи закодированы таким образом, чтобы скрыть личность. Однако интересно отметить, что инициалы не имеют ничего общего с их именами, а относятся исключительно к ключевым словам, или тем качествам, которые представляют наиболее важную психологическую тему для каждого из этих людей. Конечно, о таком «кодировании» никогда не утверждалось явно, имелись лишь тонкие на него намеки.

Глобальной первостепенной целью использования ключевых слов было подведение различных стремящихся и учеников к следующему этапу их эволюционного роста. Поскольку они были развитыми индивидуальностями, их следующим этапом было в основном раскрытие и использование (или проведение) специфической энергии Луча души. Сами по себе слова «ключевые ноты» на первый взгляд кажутся простыми, даже банальными. Но смысл, стоящий за ними, и их эффективность в терминах психологии именно этого индивида весьма значительны. Не все учащиеся оказались способными оценить предоставленную им возможность, и некоторые от нее отказались. Однако оставленный материал имеет для нас неоценимое значение как динамическая демонстрация методов эзотерической психологии.
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Может возникнуть вопрос: откуда вы знаете или почему уверены, что упомянутые «инициалы» относятся к качествам, жизненно важным для психологического роста учащихся? Рассмотрим следующий отрывок из письма к L.F.U.:

Ваша сфера работы вам ясна, в ней вы нужны и полезны — а это все, чего вы желаете. Ключевой нотой вашей повседневной работы должно быть понимание, так же как ключевой нотой вашей работы над собой на всех трех планах должно быть бесстрашие — с любовью, окрашивающей всю вашу жизнь. Вот три слова, которые выражают качественный тон вашего жизненного выражения отныне и до тех пор, когда придет зов для вас служить на другой стороне завесы жизни. Размышляйте над тремя этими словами — понимание, мужество (или бесстрашие) и любовь — в течение всей оставшейся жизни служения, поскольку «каковы мысли его, таков и он» («Ученичество в Новом Веке», т. 1, с. 227).

«Инициалы» L.F.U. очевидно относятся к качествам Любви (Love), Бесстрашия (Fearlessness) и Понимания (Understanding).

В письме к J.W.K-P.( Тибетец писал:
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Радость, мудрость и План! Вот три пункта для вас, которым нужно созреть. Для B.S.W. это мудрость (wisdom), сила (strength) и красота (beauty). Для вас — другие три слова. Вы двое очень близки друг к другу — ближе, чем осознаете. Слабость вас обоих заключается в неспособности того и другого к проявлению своих наивысших достижений. Когда B.S.W. постигнет истинное значение красоты, а вы — радости, тогда вы оба узнаете освобождение и большую полноту служения.

«Ученичество в Новом Веке», т. 1, с. 158

«Инициалы» J.W.K-P. соответствуют словам Радость (Joy), Мудрость (Wisdom) и Знание Плана (Knowledge of the Plan). Инициалы R.R.R. означают Умиротворенность (Restfulness), Очищение (Refinement), Излучение (Radiance). L.T.S-K. означает Ясность (Lucidity), Истина (Truth), Самопознание (Self-Knowledge). Во многих случаях на инициалы и ключевые слова имеются четкие указания. В ряде случаев нет абсолютной ясности, что за слова стоят за инициалами.

В вышеприведенном отрывке из письма к L.F.U. Тибетец предлагает размышлять «над тремя этими словами — понимание, мужество (или бесстрашие) и любовь — в течение всей оставшейся жизни служения, поскольку “каковы мысли его, таков и он”». Только открыв свои собственные ключевые слова и действительно поразмыслив над ними, можно начать понимать, какую громадную ценность представляет собой данная техника. Но перед тем как обсуждать способы нахождения ключевой ноты нашей собственной жизни, необходимо достаточно глубоко рассмотреть ряд примеров. 

КЛЮЧЕВАЯ НОТА КРАСОТЫ
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Красота как средство обретения Любви
и интуитивного постижения Плана.
Сразу возникает вопрос: почему Красота?

Ключевая нота, или ключевые слова, относящиеся к энергиям (качествам-энергиям):

1. Являются частью психологического оснащения, которая нуждается в укреплении и более динамическом задействовании в служении другим (зачастую это относится к энергии Луча души), или же

2. Относятся к энергиям, не представленным в оснащении, но крайне необходимым для психологического равновесия.

Мы будем возвращаться к этим пунктам снова и снова по мере рассмотрения различных примеров.

B.S.W. обладает следующим лучевым оснащением (для ориентации в семи лучевых качествах-энергиях и основных функциях см. Приложение):

Душа

Первый Луч могущества или воли

Личность

Седьмой Луч организации или церемониальной магии

ум

Четвертый Луч, гармония через конфликт
эмоции

Шестой Луч, идеализм, преданность

физическое
Седьмой Луч, организация 
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На первый взгляд, здесь имеется неплохой баланс между линией энергий 1-3-5-7 и более мягкой линией 2-4-6.

B.S.W. был священником католической церкви и, возможно, занимал в ней высокий ранг. «В ответ на воинственность и преданность Учителя Иисуса, на вибрацию Его организма, церковного воинства, вы тоже вибрируете с легкостью, поскольку священство долгое время было вашим избранной областью служения». Это весьма «сильное» (за неимением лучшего слова) описание церкви, видимо, служащее цели установления особой роли B.S.W. в церкви. Четко указано качество преданности (Шестой Луч и связь с Шестым Лучом Учителя), а также качество могущества, стоящее за словом «воинственность». B.S.W. возводил внутри себя своего рода башню из слоновой кости, «тщательно выстраиваемую в течение шести прошлых воплощений». «Перволучевой ученик слишком любит себя, свое могущество и свое уединение». В ментальном отношении B.S.W. «тяжек как оковы». Он изрекает «слова силы и мудрости... легко и истинно, извлекая их из хранилища долгого опыта».

«Ученичество в Новом Веке»,
т. 1, сс. 624, 626, 629, 630, 631

Первый Луч могущества и Шестой Луч преданности ярко представлены в католической церкви, что создает немало трудностей, проявлявшихся в течение столетий. Очень не хватает — и это совершенно очевидно — Второго Луча любви-мудрости, особенно аспекта любви этого Луча.
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На понимание и вмещающую любовь аспекта Христа, выражающегося в «огне божественного сострадания», вы отзываетесь лишь косвенно. Пробуждение этого сострадания должно стать одной из целей вашей медитации.

У вас доминирует голова; вы сидите на вершине своей башни, несмотря на то, что зов сердца постоянно звучит через все ваше бытие и в ваших ушах. Но вы боитесь спуститься и ходить среди своих ближних, с любовью отождествившись с ними.

Вы должны излить любовь вашего сердца на тех, кто ориентируется на вас в поисках света и силы. Люди сегодня нуждаются в любви... Почему бы не начать, сохраняя незатронутым принцип ума и позволяя ему функционировать свободно, использовать его на крыльях любви в миссии сострадания?

«Ученичество в Новом Веке»,
т. 1, сс. 624-625, 626, 630, 631

Оценивая психологическую ситуацию, мы видим:

3. Достоинства — силу Первого Луча, порядок и организованность Седьмого Луча, преданность религиозного порядка Шестого Луча и мудрость, накопленную долгим опытом.

4. Проблемные факторы — определенные лучевые энергии, излишне развитые и искаженные в личностном смысле, плюс нехватку энергий других лучей.

5. Необходимость проработки различных средств исправления дисбаланса. В данном случае есть необходимость в привлечении Второго Луча любви-мудрости. Средства такого привлечения включают в себя:
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1. Медитацию, данную B.S.W., для активизации сердечного центра и усиления качества любви. «Медитируйте над двенадцатилепестковым лотосом сердца, визуализируя его как лотос глубокого розового цвета с золотым сердцем...»(«Ученичество в Новом Веке», т. 1, с. 621).

2. Работу с письменным словом. «Мне хотелось бы поставить вам задачу написать статью о любви как инструмента распознавания людей. Рекомендую вам эту тему для медитации... Пишите с тем понимающим сердцем, которым вы обладает в полной мере, когда спускаетесь со своей башни и уделяете любви время и место» (с. 627).
3. Использование пяти дней Полнолуния. «Уделяйте пристальное внимание своей духовной восприимчивости во время каждого Полнолуния» (с. 632).
4. Ведение духовного дневника. «Вам следует тщательно вести свой духовный дневник... под углом сердечного мотива» (с. 622).
5. Использование ключевого слова Красота.

И вновь этот вопрос: почему Красота? Один из возможных ответов состоит в том, что успешнее всего B.S.W. мог пробиваться ко Второму Лучу любви-мудрости через Четвертый Луч гармонии, обусловливающему его ментальное тело.

(Когда не хватает Второго Луча, его следует достигать через Четвертый Луч красоты или Шестой Луч преданности. Когда не хватает Первого Луча могущества, его следует достигать через Третий Луч интеллекта или Седьмой Луч организации.)

В первом письме, обращенном к B.S.W., констатируется, что поле его служения «намного возрастет... посредством возросшей красоты исходящего от вас потока любви и большей любви к красоте». Если бы такой человек, как B.S.W. — сильный, волевой, на высоком управленческом посту, ориентирующийся во всех вопросах власти и организации, — размышлял над качеством красоты и тем, как красоты соотносится с любовью, каков бы мог быть результат?
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Прежде всего произошло бы смягчение «тяжкого как оковы» менталитета. Человек стал бы больше интересоваться проблемами, связанными с сердцем (душой), настраиваться на них и другие факторы чувствительной природы. Чувство бытия и ощущение людей, проникнутые любовью, стали бы превалировать над мелкими раздражающими факторами.

Во-вторых, красота обладает собственным «вневременным временем». Необходимо создавать для красоты особое время, поскольку она отвергает расписания. Красоту невозможно организовать, как организуется процесс приема пищи или церемония. Организованная церемония может быть, а может и не быть прекрасной. Красота требует чего-то еще.

В-третьих, поиск неуловимого дополнительного фактора направляет ум в абстрактные и интуитивные области. Поиск Красоты связан с творческим процессом. Случается нечто' «новое» и отчасти духовное, когда осуществляется выравнивание с Красотой, настройка на нее.

В этой связи B.S.W., прежде всего, дается совет «избегать любых статических состояний. Многие люди Первого Луча становятся статическими, или закристаллизованными, поскольку это метод, посредством которого работают разрушители на Первом Луче...» (с. 621).

В более позднем письме даются дальнейшие разъяснения. «Человек Первого Луча сознает упорядоченность жизни и величие упорядоченных сил; слава интеллектуальной «аранжировки» могуществ, стоящих за проявленным миром — вот законная область его служения. Но к этому должна быть добавлена способность интуитивно прозревать План таким, как он существует в сердце любви, так как только любовь раскрывает План и ту роль, которую должны играть в нем души в данное время и в данном месте» (с. 625).
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Следует особо отметить в вышеприведенном абзаце два момента. Д.К. признает и подтверждает перволучевые качества B.S.W., а вместе с ними и сочетание Первого и Седьмого Лучей, говоря о величии упорядоченных сил, славе интеллектуальной аранжировки могуществ... Седьмой Луч несет синтез духа-материи, дарующий «величие» и «славу» посредством «магии» церемонии и организации.

Второй момент связан с фактором красоты — красоты и любви — поскольку она или они позволяют развивать интуицию и буддхический проводник. Д.К. назвал это способностью интуитивно прозревать План, опять-таки указывая на связь с перволучевой душой и адаптируя это качество к особой психологической ситуации человека, которого он пытается направлять. 

Заметки о Красоте в духовном дневнике.
Тибетец (Д.К.) советовал L.U.T. серьезно размышлять о красоте и цвете и живо интересоваться ими, записывая свои мысли и наблюдения в духовный дневник:

Какие вещи, отношения и слова, обладающие красотой. встретились мне сегодня? Отмечайте их и отмечайте также свою реакцию при их распознавании — сияющий цвет заката; лицо или взгляд, навевающие добрые воспоминания; отрывок из книги, озаривший ваш ум... Ведите каждый день охоту за красотой и фиксируйте эту красоту в записях...

Какой цвет или цвета доминировали сегодня в моей жизни? На физическом плане, что это было — сверкание солнечного света, серость дождливого дня, голубизна неба, буйство красок цветов в саду или цветочном магазине? На астральном плане — розовый цвет 14 привязанности и дружеского чувства, синева вдохновляющего контакта, золото физического благополучия, игра цветов, которые должна научиться распознавать ваша эмоциональная природа?
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Какие драмы встретились мне сегодня, в моей жизни или в жизни других? Ищите драму за внешне тусклым выражением человека, в мире повседневных событий, активность которого видна вам вокруг. Наблюдайте ее повсюду — драму жизни, как она проживается вами, вашим окружением и нациями мира. Пробуждайте и культивируйте чувство присущей драме красоты, и отмечайте ее распознавание в своем дневнике; записывайте также уроки, которые должны быть усвоены, по мере того как вы ощущаете и изучаете их.

Этот дневник откроет вам то, чего вам недостает; ведение его натренирует вас в объективном и субъективном распознавании, в которых вы так нуждаетесь; он вытащит вас из себя самого и принесет вам откровение, радость и расширение горизонта. Поразмышляйте над словами: красота, цвет, служение, внешние взаимоотношения, внутренние связи.

«Ученичество в Новом Веке», т. 1, сс. 482-483

Хотя Лучи L.U.T. отличаются от Лучей B.S.W., Первый Луч могущества (на личностном уровне в случае L.U.T.) представляется самым важным фактором для рассмотрения. «Вам необходимо более полное эмоциональное выражение. В результате долгой духовной борьбы у вас появилось настолько интенсивное внутреннее фокусирование — относительно себя самого и обстоятельств — что в личности скопились силы, которые необходимо освободить». Проблема, похоже, связана с комбинацией Первого Луча могущества и Шестого Луча преданности. Это сочетание соотносит личность и астральное тело; идет борьба за контроль, имеет место подавление и ограничение эмоций. Упражнение, направленное на восприятие красоты, разработано так, что оно «наполнит вашу жизнь жизненностью, выражением и сделает вас излучающим». Оно приносит «путь освобождения». Огромную интенсивность лучевой комбинации 1-6 (могущество-преданность, личность и астральное тело) необходимо обуздать или сбалансировать комбинацией 2-4 (любовь-красота), которая активизирует взаимодействие души и ума (сс. 481, 482).
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Лучи L.U.T. следующие:

Душа


Второй Луч, любовь-мудрость

Личность


Первый Луч, могущество

ум


Четвертый Луч, гармония, конфликт, красота
астрал


Шестой Луч, идеализм, преданность

физическое

Третий Луч, интеллектуальная активность

Вероятно, проблема в определенном смысле носит эмоциональный характер и ее решение начинается с эмоций, точнее, с высших уровней эмоционального плана, где обретаются правильное устремление и духовная чувствительность, такая как чувствительность к красоте. Развитие восприимчивости к красоте, цвету, мировой драме необходимо, чтобы вывести личность из состояния погруженности в свои личные условия и озабоченности своим духовным статусом. Оно создает освобождающий настрой. Ведь интенсивность эмоции (6-й Луч) заменяется при этом на радость, игру цветов и драму (4-й Луч), которые направлены на соединение человека с любовью души на Втором Луче, души, которая полагается на интуицию.

В таком случае фокусирование на красоте посредством духовного дневника становится реальной психологической техникой для развития больших духовных способностей и 16 выравнивания с душой.
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Уверены ли мы в своем понимании Красоты?
Одна из наших целей состоит в том, чтобы глубже рассмотреть эти ключевые слова с точки зрения эзотерически-психологической перспективы. Согласно Учителю М., осознание красоты — редкость: «Нужно знать, что сознание красоты очень редко живет среди духовности. Разумное понимание красоты явится редчайшим качеством, которое оценится Владыками выше многого» («Листы сада Мории», II).

«Не раз вас спросят, где рассадник прекрасного сада огненной энергии. Скажите: «В радости о прекрасном». Но научитесь вмещать эту радость света. Научитесь радоваться каждому листку, проснувшемуся к жизни. Научитесь, как зазвучать центрами к зову радости. Научитесь понять, что такая радость не есть безделие, но жатва сокровища. Научитесь накоплять энергию радостью, ибо в чем же соединим нить дальних миров!»

«Агни-Йога», 546

«Архат отдыхает ли? Уже знаете, что отдых есть перемена труда, но истинный отдых Архата есть мысль о Прекрасном. Среди трудов многообразных мысль о Прекрасном есть и мост, и мощь, и поток дружелюбия. Взвесим мысль злобы и мысль блага и убедимся, что мысль прекрасная мощнее. Разложим органически различные мысли и увидим, что мысль прекрасная — сокровищница здоровья. В мышлении прекрасном узрит Архат лестницу восхождения. В этом действенном мышлении есть отдых Архата. В чем же можем найти иной источник дружелюбия? Так можно вспоминать, когда мы особенно утеснены. Когда повсюду закрываются ставни самости, когда гаснут огни во тьме, не время ли помыслить о Прекрасном? Мы ждем чуда, мы стремимся выйти из затвора, но лестница Архата лишь в Прекрасном.
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Не загрязним, не умалим этот путь! Лишь в нем привлечем то, что кажется чудесным. И чудо не есть ли неразрывная связь с Иерархией? В этой связи и вся физика, и механика, и химия, и вся панацея. Кажется немногим устремлением можно продвинуть все препятствия, но полнота этого условия непомерно трудна людям! Почему они отрезали крылья прекрасные?»

«Мир Огненный», I, 177 
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ОТСТРАНЕННОСТЬ

Отстраненность — универсальное ключевое слово.
Ключевое слово «Отстраненность» будет исследоваться с особым вниманием по двум причинам:

6. Это слово появляется в книге «Ученичество в Новом Веке» в качестве ключевого чаще остальных ключевых слов.

7. Отстраненность является решающим качеством в процессе выравнивания с душой и необходимо каждому вне зависимости от его лучевого типа.

Сначала можно подумать, что отстраненность, или непривязанность, бесстрастие, есть противоположность привязанности, но в этом вопросе нам следует соблюдать осторожность, поскольку на самом деле это не противоположность, а трансцендентная третья точка, или срединный путь. (Дальнейшее разъяснение этого вопроса содержится в книге «Очерки эзотерической психологии: уравновешение пар противоположностей, семь Лучей и образование, и другие вопросы»).
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Привязанность относится к несвободе от чего-то, физической или психологической, буквальной или фигуральной. Этим «чем-то» может быть человек, место, вещь. Это может быть чувство по отношению к реальному или воображаемому образу самого себя. Мы можем быть слишком привязаны к выражению мыслей и мнений других, до такой степени, что эти мнения будут контролировать важные аспекты нашей жизни. Мы можем быть слишком привержены к системе верований, до такой степени, что закроемся от любых новых истин. Мы можем быть слишком привязаны к стране или расе, до такой степени, что трезвость ума будет привычно отвергаться в угоду накопленным национальным предрассудкам. Фактически оказывается, что привязанность — это норма, так что процесс становления зрелой личностью проходит через непрерывную цепочку мини-отречений, а высокая степень отстраненности оказывается встречающейся крайне редко.

Сейчас уместно задать фундаментальный вопрос: зачем отстраняться?

Привязанность ведет к тому или иному виду страдания, принося застывшее, статическое состояние, препятствующее росту.

Привязанность относится к форме (материальной или тонкой), в то время как непривязанность, или отстраненность, относится к сознанию. Отстраненность позволяет занять психологически важную позицию, позволяющую видеть, наблюдать, сознавать. Отстраненность подразумевает свободу или дистанцирование от формального фактора, а следовательно, и занятие лучшей позиции для правильного суждения относительно метода работы с данным формальным фактором. Отстраненность в этом смысле — не отделенность от формы, ибо отделенность влечет за собой уход от искаженного сознания (привязанности) в сторону несознания (изоляции, отделенности). Отстраненность же приводит к большему сознанию.
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Два главных уровня, на которых действует Отстраненность.
Процесс отстранения можно рассматривать как происходящий преимущественно на двух уровнях:

8. Привязанность задействует эмоциональное тело, импульс желания, стало быть, центр солнечного сплетения и Шестой Луч. Два главных центра ниже солнечного сплетения — сакральный и центр у основания позвоночника — более инстинктивны по своей природе и контролируют сексуальное побуждение и волю-к-жизни, или инстинкт выживания.
Пока индивидуальные приятия и неприятия эмоционального тела и энергия солнечного сплетения находятся в процессе развития, привязанности имеются в изобилии. Некоторые из них легко появляются и быстро исчезают, другие становятся центральными опорами жизни. Человек может настолько отождествиться с ними, что будет ошибочно принимать их за суть самой жизни, что иногда приводит к самоубийству. Развитие центра солнечного сплетения начинает отделять человека от животного. Избыток привязанностей — в гораздо большей степени человеческая проблема, нежели проблема животного.
9. Второй уровень, на котором возникает острая необходимость в отстраненности, — это уровень личности в целом. В первом пункте мы в основном говорили об эмоциональном фокусе, который необходимо корректировать по большей части через ментальный фокус. Ментальная ясность может рассеять эмоциональное наваждение. Теперь же мы говорим о привязанности, включающей всю полноту личности (физически-эмоционально-ментальной), которая корректируется через душевный фокус (личностная отстраненность).
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	Состояние
	Замена

	Эмоциональная привязанность
	Ментальное фокусирование

	Страсть, исходящая из солнечного сплетения
	Бесстрастие

	Сильные приязни-неприязни, обусловленные 6-м Лучом
	Наблюдение, которое дает 5-й Луч

	Личностная центрированность
	Безличность

	Центр аджна, визуализирующий личные выгоды и достижения
	Центр аджна, визуализи​рующий общее благо, ничего для себя не прося

	Личностный Луч
	Личностный Луч как подлуч Луча души


L.D.O. и F.C.D.
Следующий отрывок взят из письма к L.D.O.

Вы также должны культивировать — более определенно, нежели сейчас — привычку ума находиться в устойчивой позиции Наблюдателя жизни, людей и вас самого. Вы должны развивать внимательность Того, кто наблюдает за жизнью и жизненной борьбой других. Вам необходимо усвоить, что когда вы способны избегать слишком тесного отождествления с людьми, осознанно отказываясь страдать вместе с ними, вы можете сослужить им большую службу и быть более тонким другом и помощником. Поэтому отстраненность является для вас необходимым требованием и качеством, чтобы его культивировать.

«Ученичество в Новом Веке», т. 1, с. 130

Лучевое оснащение L.D.O.( включает:

Душа


Второй Луч, любовь-мудрость

Личность


Четвертый Луч, гармония, конфликт

ум


Четвертый Луч

астрал

Второй Луч

физическое

Седьмой Луч, организация

Доминируют Лучи 2 и 4, акцентируя особые достоинства этих Лучей, одновременно выявляя определенные проблемы недостатка целостности. Состояние, упомянутое выше — слишком тесное отождествление с другими и страдание вместе с ними, — типично для сенситивного, высокоразвитого и заботливого типа линии 2-4-6. Такая чувствительность хороша в свое время и на своем месте, но эволюция требует большего. Слишком большая чувствительность влечет за собой слишком большую эмоциональность. С определенной точки зрения, это достоинство, которого слишком много.
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Лучевое оснащение F.C.D.( включает:

Душа


Второй Луч, любовь-мудрость

Личность


Четвертый Луч, гармония через конфликт

Ум


Первый Луч, воля, или могущество

астрал

Второй Луч

физическое

Седьмой Луч, организация

F.C.D. дается совет развивать «внутреннюю божественную отстраненность, видящую жизнь в ее истинной перспективе». Необходимо быть Наблюдателем, «который никоим образом не отождествляется с чем бы то ни было на физическом и эмоциональном планах и ум которого есть простой отражатель истины. Эта истина воспринимается интуитивно, поскольку бурные ментальные реакции или реактивные эмоциональные состояния отсутствуют; проводники восприятия спокойны и поэтому нет ничего, что смещало бы правильную позицию («Ученичество в Новом Веке», т. 1, с. 146).

F.C.D. остро нуждается в отстраненности из-за слабых сторон «своих качеств Второго Луча. Вы страдаете от привязанности и слишком быстрого отождествления с другими людьми». Ему предлагается учиться жить отстраненно от личностей, но помня о своей связи «с душами, а не с временными формами» (с. 139).

Суммируем сказанное в нескольких пунктах, которые нужно четко усвоить, пытаясь работать с этим ценным качеством и выстраивая его.
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10. Типы линии 2-4-6 обладают склонностью быть особенно чувствительными и имеют проблемы с привязанностями.

11. Отождествление с другими, страдание вместе с другими — это достоинство, которое, однако, может быть слишком большим.
12. Ментальные и эмоциональные тела, после их развития в чувствительные инструменты восприятия (астральное тело чувствительно на плане чувства, а ментальное чувствительно к миру интеллекта и миру идей), нуждаются в том, чтобы стать «простыми отражателями истины». Это облегчает выравнивание с душой, интеграцию и окончательное сплавление с ней (точнее, с каузальным телом) и с интуицией (буддхическим проводником).
13. Эмоциональные и личностные отношения замещаются отношениями между душами.

Этот процесс отстранения, облегчаемый усилием действовать как Наблюдатель, является также процессом децентрализации. Личность, как только центр активности развил самосознание, становится периферической по отношению к душе и ее проводником (групповое сознание).
C.D.P. и три проводника на Шестом Луче.
Среднее D, скорее всего, означает Detachment — Отстраненность. В таком случае имеем другую ситуацию дисбаланса по линии лучевых энергий 2-4-6. Данное лучевое оснащение включает:

Душа


Второй Луч, любовь-мудрость

Личность


Шестой Луч, идеализм, преданность

Ум


Пятый Луч, научное познание

астрал

Шестой Луч

физическое

Шестой Луч

Физическое тело Шестого Луча являет собой исключение из общего правила. Обычно оно находится либо на Третьем Луче (активности), либо на Седьмом Луче (организации, ритма). «Очень малое число физических тел находятся... на Шестом Луче» (с. 520).
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«Это составляет ужасающее сочетание сил, но вы приняли ответственность за работу с ними, чтобы разрушить хватку Шестого Луча, господствовавшего в течение трех ваших жизней подряд». Очевидно, душа в данном случае работает в направлении уравновешивания лучевых энергий через «перегрузку» личности на одну сторону (которую выбрала сама личность). Этот подход похож на гомеопатический метод лечения подобного подобным. Он определенно использует конфликт и страдание в качестве катализатора для изменения и расширения (с. 524).

Основной вопрос, который возникает при рассмотрении лучевого оснащения C.D.P., касается того, как уравновесить, или скомпенсировать, явный перевес энергии Шестого Луча. Три момента представляются в этой связи очевидными:

14. Есть необходимость усилить приток энергии души, находящейся на Втором Луче любви-мудрости. Личность же (Шестой Луч) должна быть подчинена Второму Лучу души. Дело в том, что Второй Луч является следствием естественного развития или повышения тона Шестого.

15. Поскольку Пятый Луч ума в данном случае является единственным выходом к линии 1-3-5-7, ментальному оснащению необходимо уделить самое тщательное внимание в смысле доминирования и фокусирования. Другими словами, при таком лучевом имидже личностно-эмоциональная динамика, скорее всего, будет в жизни доминирующей характеристикой. И, чтобы скомпенсировать эту 6-6 силу, нужно наладить связку душа-ум (2-5).

16. Может ли C.D.P. получить доступ к лучевой энергии линии 1-3-5-7 другим путем? Быть может, имеются астрологические факторы или благоприятные возможности окружения, которые могут привлечь приток энергий, скажем, Первого Луча могущества или Седьмого Луча организации?
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Одной из негативных эмоций C.D.P. была подозрительность, что вылилось в «нервозность, дурное предчувствие, беспокойство и мгновенный переход к ужасным и гнетущим выводам». Д.К. характеризует подозрительность как «наваждение — наиболее ядовитое из всех слабостей; обычно оно самое ложное и — даже будучи хорошо обоснованным — все же способно отравлять самые корни существования, искажать все установки в отношении жизни; как послушного слугу, оно запускает в дело творческое воображение. Подозрительность всегда лжет, но лжет с такой очевидной правдивостью, что кажется единственно верной и обоснованной». Частичное решение проблемы заключается в «более определенном занятии позиции Наблюдателя, который видит всех людей и события через свет любви и под углом вечных ценностей» («Ученичество в Новом Веке», т. 1, с. 504, 512-513).

Подозрительность может показаться человеку, ею не страдающему, сравнительно простой проблемой. Действительно, большинство людей сталкивается с целым набором отрицательных качеств, и, чтобы их преодолеть, требуется большая работа, после чего они могут видеть любую частную проблему в свете любви.

Другой проблемой у C.D.P. были привязанности, связанные с любящим отношением — вроде бы очевидная добродетель. «Вы привязываетесь к тем, кого любите, а цепкие руки такой любви могут помешать прогрессу — не только лично вашему, но и тех, кого вы любите... Прошу вас не отказываться от любви, но любить как душа и меньше — как личность» (сс. 516-517).

В более позднем письме Д.К. выражается еще конкретнее на этот счет, поскольку проблема доминирования энергии Шестого Луча затянулась, a C.D.P. уже шел шестидесятый год. Раньше эта проблема ею не осознавалась. Годами, под руководством Д.К., благодаря его наставлениям в эзотерике, она осуществляла очевидный прогресс и наработала хорошее психологическое понимание действия ряда используемых тонких энергий. И все же было необходимо сделать 26 главное усилие, чтобы стать «свободной, прежде чем придет время вашего перехода в «ясный холодный свет»... Наваждение связей и отношений сдерживало вас много лет. Личностная пуповина по-прежнему привязывает вас к вашим детям, а ей следовало разорваться (по праву) несколько лет тому назад. Это было бы равно полезно как вам, так и им... Я знаю, на что вы способны. Вы не пользуетесь силой вашей души на Втором Луче, которая может любить и разлучать одновременно; которая может проводить глубочайшую любовь, субъективную и защищающую, и все же — на внешнем плане — может делать людей свободными. Позвольте мне вновь повторить: у вас нет ответственности за своих детей, да и никогда не было с тех пор, как они достигли зрелости и права жить собственной жизнью. Вы заработали право на свободу собственной души и выражения. Возьмете ли вы ее теперь, сделав себя свободной, или же погрузитесь в уже пройденное до конца этого воплощения, чтобы и в другой жизни встретить ту же проблему семейных отношений и финансовой ответственности? Пока что вы ничего не решили, но добились прогресса, и ваши глаза теперь открыты» («Ученичество в Новом Веке», т. 1, с. 524-525).
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Мы привели длинную цитату, поскольку очень многие из нас сталкиваются с той же ситуацией, требующей отстранения. Кроме того, это иллюстрирует сложности применения в жизни одного-единственного имени-качества, одной ключевой ноты. Отстраненность воистину универсальное ключевое слово, качество, овладение которым представляет сложность как для начинающих, так и для продвинутых учащихся.

Отстраненность для типов Первого-Пятого Лучей.
Лучевое оснащение D.L.R. включает:

Душа


Первый Луч, могущество, воля

Личность


Пятый Луч, научное познание

ум


Пятый Луч, наука
астрал

Шестой Луч, идеализм

физическое

Седьмой Луч, организация, церемониальная магия
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Этот человек демонстрирует преимущественно энергию линии 1-3-5-7. Первый Луч могущества и Пятый Луч науки создают лучевые типы, для которых урок отстранения сравнительно легок. Почему же тогда Отстраненность была выбрана в качества ключевого слова для D.L.R.?

Проблема здесь не в отстраненности от эмоциональных привязок. Двойной Пятый Луч облегчает четкое ментальное фокусирование. Астральное тело развито и контролируется. «Вы ментально магнетичны и, обладая контролируемым астральным телом, не вносите эмоциональных помех в свое магнетическое влияние» (с. 312). Нет необходимости трудиться над преодолением излишних эмоциональных привязанностей. Зато есть нужда работать над отстраненностью на уровне всей личности.

«Вы быстро усваиваете урок отстраненности и постепенно освобождаетесь от цепких рук других людей. Как Великое Отречение четвертого посвящения становится возможным в силу многих меньших отречений, осуществленных сознательно в течение многих жизней, так и многочисленные акты духовной отстраненности приводят в итоге к отделению той последней нити, с обрывом которой происходит смерть всех личностных привязанностей. Тогда остаются только те отношения, что находятся на уровнях души. Ваша задача — учиться различать между актами духовной отстраненности и теми вынужденными отречениями, которые происходят на высших планах астральной осведомленности. Проблема ученика в том, чтобы достигнуть точки, в которой ему не может помешать и стянуть его назад никакое человеческое существо; кроме того, он должен так управлять собой в достигнутой позиции, чтобы в процессе удаления никому не причинить вреда. Внешние личностные проявления привязанности часто настолько могущественны, что их лязг и дребезжание препятствуют осознанию золотой нити, соединяющей нас с другой душой. Аналогичным образом может действовать как реальное препятствие и переоценка другой персоны. Цепи должны быть порваны, чтобы осталась лишь золотая нить между душами — неразрывная золотая нить» («Ученичество в Новом Веке», т. 1, с. 312).
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Эта цитата имеет для нас особую ценность, поскольку помогает предотвратить личностную неправильную интерпретацию эзотерического значения ключевого слова Отстраненность. Мы не причиняем другому вреда, отстраняясь от «дребезжания» его личности, или маски. Это требует мастерства в обращении с драмой центрирования на себе и мелочных забот. Но больше всего требуется, чтобы мы учились отождествляться и субъективно соотноситься с внутренней душой.

Теперь можно видеть, что ключевые ноты составляют часть глубинной техники, связанной с динамикой души. Эта техника проста, ибо она упрощает и конденсирует многие факторы в одно-единственное слово, и практична. Практичность ее раскрывается только в процессе ежедневной работы с ключевым словом на протяжении месяцев и лет.

Исходные мысли относительно Отстраненности.
Нижеприведенные короткие цитаты могут служить в качестве исходных мыслей или материала для других исходных мыслей. Исходная мысль — это мысль, имеющая глубинное значение, которое раскрывается в процессе ежедневной медитации над ней и попыток увидеть ее в свете души.

Практика отстраненности от самомнения и самонадеянности, которые обнаруживает наблюдающая душа, это не простая задача.

«Ученичество в Новом Веке», т. 1, с. 252
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Ученик на Втором Луче должен научиться отстраняться и в то же время оставаться эзотерически «вовлеченным и вмещающим». Это должно достигаться сознательно, и такая позиции должна сохраняться.

«Ученичество в Новом Веке», т. 2, с. 575

Ученику на Первом Луче следует оставаться отстраненным и в то же время учиться вовлеченности, принимая весь мир в свою ауру посредством серии прогрессирующих достижений.

«Ученичество в Новом Веке», т. 2, с. 575

Боль возникает от привязанности к форме. Она бывает двух видов: привязанность к формам земли, людей и места; привязанность к истине. Обе приносят боль, и боль должна прекратиться. Спроси свою душу: как?

«Ученичество в Новом Веке», т. 2, с. 648

Эго не отстраненность самозащиты, безопасности или удаления, но та отстраненность души, которая действует со своих уровней и — видя всю жизнь в свете, струящемся оттуда — рассматривает все с точки зрения вечности.

«Ученичество в Новом Веке», т. 1, с. 130

Просмотр качества Отстраненности.
Д.К. рекомендовал своим ученикам обзоры, или «просмотры». Эти просмотры иногда назывались ежедневными обзорами, иногда вечерними просмотрами. Их объектами были такие качества, как Радость, Свет, Отстраненность, Любовь, Карма, Безразличие, Децентрализация и т.д. Иногда полный текст обзора приводится в книге «Ученичество в Новом Веке», а иногда просто упоминается тема обзора без приведения его содержания. Полностью приведены: обзор о Свете (том 1, сс. 198-199), обзор о Радости (том 1, сс. 398-400), обзор о Безразличии (том 1, сс. 430-432).
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Обзор обычно состоит из 15-30 вопросов. «Я не называю его вечерним просмотром, поскольку не забочусь о том, когда вы его делаете; единственное условие — это его выполнение один раз в двадцать четыре часа» (с. 196). Предписывалось брать один-два вопроса из обзора каждый день и глубоко размышлять над ними. В течение шести месяцев или за больший период человек несколько раз обдумывал все вопросы. В конце каждого месяца делался письменный отчет по теме обзора.

Мы разработали Обзор качества Отстраненности, опираясь на вышеприведенные цитаты и характер вопросов из обзоров, данных Д.К., и по возможности следовали стилю Д.К., насколько это возможно.

Обзор качества Отстраненности

17. Как производится обзор качества отстраненности? Приходится ли мне много раз повторять одно и то же или я сразу могу занять позицию отстраненного Наблюдателя?

18. Способен ли я отстраниться эмоционально от любого события и, таким образом, видеть ментально, ясно, без влияния личностного «я»?

19. Если я использую обзор качества отстраненности должным образом, каково будет его влияние на мою жизнь и жизнь других, тех, с кем я связан?

20. Каковы были сегодня мои эмоциональные реакции? Удавалось ли мне слышать и видеть? Испытывал ли я чувства страха или гнева? Обвинял ли других? Каким образом мне нужно предотвращать эти реакции? От чего мне следует отстраняться?

21. Какие мои мотивы стояли за событиями этого дня? Насколько были задействованы желание и личная заинтересованность? Как мне расширить свои горизонты и способности служения посредством отстраненности?
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22. Вижу ли я насущную нужду сегодняшнего дня? Если нет, то почему? От чего мне нужно отстраниться, чтобы откликаться на контакт?

23. Могу ли я отстраняться от «дребезжания» и цепких рук многих ненасущных желаний и продолжать сознавать истинную нужду?

24. Что вызывает страх, беспокойство, нервозность? Как в таком случае должна действовать отстраненность?

25. Не путаю ли я отстраненность с изоляцией? Могу ли я быть отстраненным и все же играть необходимую роль и выполнять свои обязанности?

26. Был ли я отстранен сегодня от заинтересованности в себе и самомнения? Могу ли сейчас смотреть на себя научным, отстраненным образом?

27. Когда я отстранен, соединяю ли я свое сознание с сознанием других, чтобы проводить таким образом освобождающие мысли — те, что будут освобождать моих собратьев, не создавая им помех?

28. Не путаю ли я отстраненность с самозащитой и равнодушием? Ведет ли меня отстраненность к той точке, где я смогу быть привязанным как душа — служащая и все же оставляющая других свободными?

29. Помогает ли мне отстраненность любить с избытком?

30. Могу ли я отстраняться от собственных идей и истин, чтобы увидеть правильный шаг вперед для других?

31. Какие привязанности мешают полному выражению души?

32. Могу ли я смотреть на проблему дня в свете любви? Если нет, то почему? Какие привязанности мешают моей полной реализации могущества любви?
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33. Был ли я сегодня способен отстраниться, сдать назад и посмотреть на все с точки зрения вечности?

34. Страдал ли я сегодня? Вижу ли связь между привязанностью к форме и страданием?

35. Как я могу различать отстраненность и наваждение отстраненности?
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КАК В СНАХ ОТКРЫВАЮТСЯ КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА

Член правления, судебное разбирательство
и пара коротких рук.
Мне был представлен для истолкования следующий сон.

Шло заседание совета. Зал заседаний был обставлен очень строго. Окон не было. Стулья из твердого дерева были с прямыми резными спинками. Стол длинный и довольно узкий. Большая часть стен покрыта темно-красными ткаными завесами — такие используются в качестве занавеса в самых престижных театрах. Я находился в прилегающей комнате вместе с другим человеком. Совет обсуждал наши персоны, а мы отчасти нервно ожидали его решения.

Рядом сидящий человек был священником. Сейчас совет обсуждал его, я должен был быть следующим. Мы дружески беседовали. Он был любезным и приятным человеком. Очевидно, он много работал над собой как для улучшения характера, так и для расширения своей сферы служения.

Совет вынес решение. Заседание неспешно завершилось. Некоторые из членов совета вышли в прилегающую комнату, негромко разговаривая. Священник и я направились в зал заседаний.

Решение совета было сообщено нам в весьма дипломатичной манере. Было сказано немного, номы поняли все. Священник, несмотря на все его усилия, не был удостоен следующей степени. Он полагал, что его прогресс налицо, но в глазах совета перемены оказались малыми и незначительными.
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Я пришел в ярость!

Я смотрел на членов совета и думал: да кто они такие?! Знают ли они, как тяжко трудился этот человек? Знают ли они, что такое реальное продвижение? Знают ли они, насколько важно поощрение для дальнейшего прогресса?

Совет, как мне показалось, в совершенно бюрократическом стиле ответил на мою вспышку отстраненно, холодно и отчужденно, словно моя эмоциональная реакция свидетельствовала об их правоте и моей ошибке.

Я подошел к одному из членов совета, смотря на него в упор, отчасти с вызовом, и подумал: кто же эти люди, и кто ты такой? Мне хотелось потрясти его за лацканы. Я знал, что рисковал собственным положением, но мое негодование брало верх.

Я схватил одного из членов совета. Он был выше меня на голову. Его одутловатое надменное лицо имело почти гротескные черты. У него вдруг оказалась пара коротких рук, выходящая из плеч. В длину они были около 8 дюймов. Он оставался спокойным и неподвижным, словно превратившись в могучее изваяние. Я остановился в замешательстве, сбитый с толку появлением дополнительной пары миниатюрных рук... и проснулся.

Этот кафкианский сон можно разделить на три части:

1. Есть ожидание решения, положительного или отрицательного.

2. Есть оглашение решения с последующей реакцией.
3. Есть странное, смущающее завершение — пара миниатюрных рук — что парализовало мысль и послужило катализатором нового типа осознания.
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Решение здесь касается распознавания действительного продвижения. Речь, конечно, идет о реальном мире реального продвижения. Ведь существует внешний мир социального продвижения, которое может быть, а может и не быть реальным. И есть истинное продвижение с точки зрения внутренней стороны, которое в данном случае и имеется в виду. Оно связано с улучшением свойств характера и расширением служения. На внутренней стороне ничего нельзя скрыть, и все проблемы видны, как они есть, без искажений покровами наваждения и иллюзии.

Если решение воспринимается как ошибочное, тогда все происходящее ставится под сомнение, и главный вопрос при этом: кто они, эти члены совета?

Сновидение проявляет внутреннюю психологическую жизнь, по крайней мере в большинстве снов. Внутренняя жизнь установок, чувств и понятий экстернализируется, или выводится вовне, в виде ярких форм и событий. Это делается для целей души — самопознания и обретения группового сознания. Личность отчасти слепа, то есть не осведомлена о том действии, которое она оказывает на саму себя и на мир. Высшее внутреннее «Я», или душа, инструктирует свое внешнее проявление, личность, и открывает ей истинное состояние личностного, центрированного на себе сознания. Душа делает это во многом таким же образом, как и Природа, рассеивающая бесчисленные семена, из которых лишь некоторым удается прорасти, дать побеги и вырасти в нелегких земных условиях. Даже если многозначительное сновидение истолковано неправильно и нечетко, остается некое чувство, которое оказывает свое действие.
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В таком случае все участники сновидения являются частью психологического состояния сновидца. Главный персонаж, которого сновидцу необходимо понять, это член совета с одутловатым лицом и дополнительной парой миниатюрных рук. Этот персонаж на голову выше, стало быть, его статус высок. Одутловатое надменное лицо, холодные, отчужденные манеры указывают на гордыню, искажающую видение. Как в остальном выглядит этот человек, выносящий суждение о статусе других, не ясно.

Его надменность, вызвана, по-видимому, гордыней, его отстраненность — ложная. Холодная отчужденность указывает на отделенность и, вероятно, на чувство превосходства.

Сновидцу, мягко говоря, не нравится такое отношение члена совета. Он видит, что это отношение разделяют многие из тех, кто достиг определенного уровня или статуса. Однако при толковании сна ему необходимо признать, что отчасти это позиция его собственного сознания. Это экстернализация аспекта его собственной личности.

Тут же присутствует и другой аспект его личности, выраженный как человек, с ним беседующий. Этот аспект автоматически принимает уровень другого и может отчетливо отождествляться с его борьбой и стараниями, успехами и неудачами. Здесь нет формальности, которая возвышает одних и отделяет их от других.
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Неожиданное и сбивающее с толку появление пары коротких рук указывает, на мой взгляд, на проблему контакта с другими, расширения своего сознания до включения проблем других людей. Развилось что-то вроде формальной, унылой формы общения, и, возможно, она проявляется, прежде всего, когда затрагиваются духовные вопросы. Этому человеку необходимо посмотреть на себя очень внимательно и уделить данной ситуации много времени. Чтобы ускорить процесс коррекции, можно использовать ключевое слово. Необходима новая позиция взамен ограничений нынешней установки духовной блокады. Новая позиция должна включать в себя большее смирение, большую скромность. Ей должны быть присущи качества сострадания, понимания и отождествления. Благодаря образной силе сновидения становится ясным, что лучшее ключевое слово для данной работы — это Контактность.

Сон о мосте, воротах, дымящейся спутниковой тарелке
и череде зеленых холмов.
Этот сон также был представлен мне для толкования.

Я ехала по автостраде к Медфорду со своим племянникам. Мы приближались к первому выезду, когда я вдруг заметила впереди огромный подвесной мост. Я сказала водителю, что, возможно, нам следует свернуть здесь. Я не помнила, чтобы здесь раньше был мост. Но мы решили двигаться вперед; мост выглядел совсем новым.

Мы продвигались вперед довольно медленно, объезжая рабочих, поливающих дорогу. Нам оставалось до моста около 20 футов, когда перед нами оказались большие ворота, похожие на каминную решетку. Мы остановились, и работник сказал нам: «Вам здесь не проехать! Впереди опасность! Посмотрите налево и вы увидите людей из Медфорда». Мы посмотрели и заметили прямо над мостом большой штабель бревен, перевязанных канатами. Люди на этом штабеле обрезали канаты, чтобы как-то спуститься на мост.

Мы сдали назад и вышли из машины. Я наслаждалась видом на холмы и разговаривала с водителем. Слева находились низкие, зеленые, пологие холмы. Справа была огромная дымящаяся спутниковая тарелка, из которой, вращаясь, к небесам поднимался дым. Этот темный дым заполнял весь центр тарелки.
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В следующий момент я осознала, что вижу сон и что мне нужно рассказать о нем Курту. Затем вы оказались в моем сне, и я вам его пересказала. Потаи я начала видеть другой сон, но что-то мне сказало: «Просыпайся и извести Курта». Что я и сделала.

Сон разделяется на три части.

1. Приближение к мосту. Здесь мы видим устойчивую картину.

2. Проблема на мосту. Природа этой трудности, возникшей в устойчивой картине, отчасти раскрывается, указывая на новые решения.

3. Представление новых возможностей, тоже не лишенных трудностей.

Сначала знакомая дорога — это повседневный жизненный путь, но затем появляется мост и приковывает к себе внимание сновидящей, создавая возможность нового осознания. Мост обычно символизирует мост в сознании, или переход над водами (которые на определенном уровне представляют эмоциональную стихию) на более высокий (более тонкий, утонченный) уровень сознания с соответствующим «новым» (для данного индивида) набором ценностей и природных законов.

Первая развилка на дороге, или точка принятия решения, требует сделать выбор: либо съехать с автострады, либо продолжать движение вперед. «Возможно, нам следует свернуть здесь... Но мы решили двигаться вперед». Особенность моста, во-первых, просто в том, что он новый. Можно сказать, что новизна ситуации подталкивает сновидящую вступить на мост. Это привычная, автоматическая реакция. Молодость часто без раздумий выбирает новые направления опыта. Иногда привлекающим фактором служит простое любопытство. В данном случае сновидящая — это зрелый человек, Солнце которого стоит в знаке Овна. Одно из качеств человека Овна — это склонность делать прыжок в новую ситуацию с энтузиазмом и полной верой в свои силы. Для него это дело почти рутинное.
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На мосту оказывается вода, которой поливают дорогу, решетчатые ворота и люди, застрявшие каким-то образом посреди моста, пытаясь освободиться из штабельной структуры.

Вода (эмоции) вынуждает ехать медленно. Некоторые люди в своих сновидениях бесстрашно плавают даже в приливных водах. В данном случае не так. Водный, эмоциональный фактор очень мал. То есть, когда он едва заметен, он выглядит опасным, вынуждая снизить скорость и двигаться осторожно. В данной точке, как нам кажется, это связано скорее с умственно-физическим фокусированием (воздух-земля), нежели с чувственно-интуитивным подходом.

Громадные ворота преграждают путь. Дорога закрыта. Препятствие весьма серьезно. Это уже не развилка, выбора у сновидящей нет. Она уже просто не может двигаться привычным образом, переезжая через каждый новый мост, встречающийся на пути.

У нее возникает вопрос, почему? Ответ таков: взгляни, что стало с людьми из Медфорда. Прежде всего, они поставили себя очень высоко. То есть, штабель бревен — это весьма солидная структура, которую складывают на земле и не слишком высоко. А здесь этот штабель парит в воздухе над мостом! Люди пытаются слезть со штабеля (огромного, крепкого, но лишенного опоры) вниз на мост.
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Опасность заключается в ментальном конструировании, создании ментальной структуры, кажущейся столь надежной, но в действительности лишенной опоры. Есть насущная необходимость в привлечении чувственно-интуитивного фактора и спуске вниз. Порой может казаться, что есть хороший план, хорошая идея, а также налаженное ментально-физическое взаимодействие, позволяющее мыслить четко и действовать быстро. Но иногда идея и план теряют свои «якоря» и начинают дрейфовать в море непрактичности. И тогда самый прекрасный план рушится. Нужно сдавать назад, чтобы определить, где именно произошел сбой. И здесь чувственный, сенситивный фактор может помочь соотнести идею и мастерство исполнения и даже может увести в сферы более высокие, чем интеллект.

Итак, что же делать? Во-первых, есть племянник, который описывается как «легкий на подъем счастливчик». Это качество в сновидящей присутствует, но оно не основное. Племяннику, судя по всему, хочется ехать дальше. У него нет предложений, он не Предпринимает каких-либо действий или решений. Можно предположить, что это качество легкости нуждается в усилении.

Во-вторых, есть необходимость сдать назад. Вместо продвижения вперед, как это обычно бывает, по каждому встретившемуся новому мосту, нужно воспользоваться выездом с трассы, сказать «нет» всем новым проектам. Перед нами человек, который очень серьезно относится к своему долгу и служению, в высшей степени бескорыстный. Сдавая назад, она выбирает дорогу пониже, ближе к земной стихии, но и этот путь не лишен опасностей.
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На нижней дороге мы видим «правый» и «левый» пути. Правая сторона более консервативна, привычна и в данном случае не является желательным путем, хотя нуждается в тщательном рассмотрении.

Слева находятся «низкие, зеленые, пологие холмы». Справа — громадная спутниковая тарелка, из которой исходит темный дым. Спутниковая тарелка используется для приема телепередач. Это символ не Водного, не Земного, а Воздушного элемента, или стихии. Он намекает на структуру мозга и тот аспект ума, который принимает мысли и идеи. Темный дым символизирует Огонь, но это огонь негативный. Итак, мы видим негативное состояние Воздуха-Огня, что говорит о неправильном использовании низшего ума, или интеллектуальных способностей. Неправильное применение этих способностей может происходить различным образом. Если горят провода, значит это энергетическая перегрузка, то есть слишком большая интеллектуальная активность того или иного рода. Не хватает баланса в отношении других стихий и проводников.
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Решение в данном случае — ехать по дороге, ведущей вниз, ближе к Земле и Воде, в направлении чудесных низких, зеленых, пологих холмов. Решение на данный момент — не в Воздухе и не в пересечении новых мостов. Но, даже обратив свое внимание в сторону зеленых холмов, мы ощущаем склонность интеллекта омрачать своим дымом наш путь. Поэтому, приняв в общем-то очевидное решение, необходимо выполнить работу по предотвращению помех, исходящих от привычной деятельности интеллекта.

Низкие, пологие холмы наводят на несколько аналогий. Как уже говорилось, здесь присутствует связь стихий Вода-Земля. Человек твердо стоит на земле. При этом ему всегда помогает чувственная природа. Поэтому имеет место тесная интеграция эмоционального и физического миров. Пытаясь служить другим, не следует отвергать или игнорировать свои чувства. Служение, при котором человек полностью пренебрегает своими нуждами, никому не нужно.
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Следует отметить, что в иных случаях возможна полная инверсия всей ситуации. Другими словами, есть люди, хорошо «заземленные» и интегрированные в отношении стихий Земля-Вода, но им недостает интеллектуального развития. Они страшатся пересекать мосты, ведущие в новые сферы мысли и бытия. Но если у вас при отлично развитом интеллекте блокированы или подавлены эмоции, вам следует сдать назад и заняться правильным развитием своих эмоций.

Здесь на первый план выступает фактор Красоты. Поэтому в сновидении вид зеленых пологих холмов так прекрасен. Ранее упоминалось, что Красота относится к сочетанию Лучей 2-4 (любовь-мудрость и красота-гармония). Излучая любовь, мы применяем целительное, смягчающее качество, и это именно то, что нужно в данном случае. Особые целительные свойства зеленого цвета очень нужны нашей сновидящей.

Два ключевых слова, которые можно извлечь из нашего сновидения, это Красота и Отдых. Есть необходимость в отдыхе от слишком напряженных размышлений, интеллектуальных упражнений, отдыхе от новых проектов, рывков вперед, напряженной работы, взятия на себя лишней ответственности, не соответствующей уровню индивида. Два эти слова-качества привносят равновесие и восстанавливают целостность.

Если применять ключевые слова в своей ежедневной медитации, становятся видны многие практические шаги, укрепляющие и облегчающие выстраивание необходимых качеств. Например, в данном случае можно развивать визуализацию зеленого цвета и пологих холмов, поскольку эти картины несут успокаивающую, целительную, умиротворяющую энергию — энергию, утихомиривающую эмоциональное тело (центр солнечного сплетения) и излучающую любящую, целительную безмятежность (сердечный центр) во все ситуации и взаимоотношения. Нуждающийся в этом человек должен больше времени проводить на природе. Для целей восстановления ему нужно избегать напряженной работы, связанной с большой ответственностью, уделяя больше внимания работе в саду, чтению хорошей литературы, прослушиванию хорошей музыки и т.д. Мы имеем в данном случае дело с человеком, работающим очень много, отдающим большую часть своего времени на благо других.
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Личность стремится следовать линии работа-отдых, работа-игра, работа-потакание; в общем-то, это линия чередования активности-инерции (раджаса-тамаса). На «ученическом» уровне, когда энергия высшего «Я», или души, более решительно вступает в дело, эта схема изменяется. Человек стремится «отдохнуть», переключившись на другой тип работы. Он находит ситуации, вроде работы в саду, когда новая работа омолаживает и восстанавливает. И в этом можно видеть ритм, или саттву, замещающую чередование активности-отдыха (раджаса-тамаса). В соревновании между черепахой и зайцем гонку выигрывает черепаха. Медленный, но устойчивый ритм одерживает верх над взрывной (но часто неорганизованной) активностью, за которой следует вялая инерция. Нет спешки, но нет и потерь времени.

В данной случае отдых становится ключевым словом, ибо «ворота закрыты» и следует оставить свою излишне напряженную активность. И все же человек находит другой тип активности, который пробуждает забытые чувства, что позволяет гармонизировать его эмоциональное оснащение, обрести целостность, выровняться с высшим «я», или душой (через чувство, выступающее наравне с умом).

Ключевое слово умиротворенность было дано одному из учеников Д.К. — R.R.R., о котором мы еще будем говорить в этой книге. 
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ДЕЦЕНТРАЛИЗАЦИЯ — КАК НАУЧИТЬСЯ
ОТХОДИТЬ О СТОРОНУ

Пять стадий Децентрализации.
Предписание быть децентрализованным может отчасти сбить личность с толку.

Человек, развивающий «личность», в техническом смысле этого термина (что включает координацию и интеграцию «хорошего физического развития, здравого эмоционального контроля и ментального развития», см. «Эзотерическая психология», т. 1, сс. 263-267), по необходимости «централизован». На следующих стадиях все более необходимой становится децентрализация, в процессе которой распознается склонность личности порождать иллюзии. Имеет место «сдвиг центра» от личности к душе, отличие которой в том, что душа, или высшее «Я», знает, что не является центром.

Краткая, но очень интересная характеристика децентрализации дана в книге «Эзотерическое целительство» (с. 344). В этом процессе служитель становится:

1. Мистическим экстравертом.

2. «Тем, кто уходит из центра».

3. «Тем, кто живет на периферии сердца».

4. «Тем, кто парит над центральным лотосом».

5. «Тем далеким, кто смотрит издалека и все же живет в формах всего сущего».
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Эти пункты четко описывают последовательные стадии расширяющегося процесса децентрализации. Возможно, Д.К. использовал здесь фразы из так называемого Древнего Комментария, всегда необычайно глубокие по содержанию.

Фраза «мистический экстраверт» кажется противоречивой. Обычно мистик — это тот, кто удаляется от общества, чтобы углубить внутреннюю связь с божественным. Его поиск обращен внутрь, а не вовне, он интровертивен, а не экстравертивен. Термин «мистический экстраверт» относится к периоду после видения. До контакта, или видения, имеем ситуацию центрированности на себе с личностным желанием видения. Эта стадия характеризуется сильным бессознательным эгоизмом, который может отсрочить видение на долгие годы. После видения-контакта мистик поворачивается вовне и стремится экстернализовать видение посредством внешней работы и служения. Это уже определенная стадия экстраверсивности и начальные стадии децентрализации.

Вторая стадия обозначается словами: «Тот, кто уходит из центра». Контраст между двумя первыми стадиями состоит в том, что на первой стадии имеется тенденция к сильному эмоциональному наполнению и фокусированию, а на второй — склонность к борьбе за достижение более стабильного ментального фокусирования. Мистический экстраверт обнаруживает себя на испытании: «Подождем и посмотрим, какого рода ответственность вручит мне видение». Видение же заряжает эмоциональное тело импульсом двигаться вовне. Именно вовне толкает мистика волна видения. На второй стадии вместо волны чувства преобладает ментально-аналитический процесс. Выбор, решение производится снова и снова, вынуждая человека «уходить из центра» все дальше.
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Для большей ясности взглянем на ситуацию с точки зрения групповой динамики. На определенной стадии продвижения духовно ориентированных групп, можно оказаться, как мне представляется, в специфической и затруднительной ситуации. На ранних стадиях многие члены таких групп имеют склонность быть мистическими экстравертами. Они обладают определенным духовным опытом и контактом с высшим и стремятся так или иначе экстернализовать свое глубинное прозрение и опыт видения. Однако правильный групповой процесс вряд ли может начаться в этот период, поскольку члены группы еще на начали «уходить из центра». Они слишком озабочены реализацией собственного видения и своей личной ролью в данной работе. Таким духовно ориентированным группам зачастую намного труднее работать, чем обычным группам, поскольку — как в религиозных войнах — каждый чувствует, что Бог на его стороне (допуская для ясности некоторую гиперболу).

Что означает «отходить в сторону»? Означает ли это, что человек отступает и позволяет другим править и доминировать — тем, кто находится на различных стадиях самопознания и самовозвеличивания?

Здесь заключен парадокс. Отходя в сторону и отказываясь от личностной точки зрения, человек стремится:

· слушать (не только слова, но и глубинный, скрытый внутренний мир значений других людей);

· начать видеть другого;

· видеть, как передавать полномочия другим;

· служить другим Множеством тонких и самозабвенных способов;

· работать скорее за сценой, невидимо;
· осознавать, откуда может прийти видение или указание, зная, что «видение» может появиться с любой стороны и уж никак не через собственное малое «я». 
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Производится отход в сторону от своего пола, своей национальности, своей расы, даже от самого видения и любой личной роли в экстернализации этого видения. Действительно, там, где это возможно, нужно давать другим делать работу, если они действуют так же или даже лучше. Осознавая этот факт, можно постепенно двигаться в сторону правильной групповой работы, поскольку процесс децентрализации происходит очень медленно.

Третью стадию проходит «тот, кто живет на периферии сердца». Снова мы сталкиваемся с фокусом, или центром, который не является централизованным.

Одна из интерпретаций этой фразы такова: «жить на периферии сердца» означает жить на периферии Ашрама. Человек проходит испытание. Он обнаружил в себе готовность отойти в сторону. Тогда его работа незаметно перетекает в сферу внешних периферических очертаний Групповой Работы — Работы, имеющей непрерывность и Цель, или Намерение. Слово «периферия» подразумевает в основном два фактора: 1) активность и 2) подчиненный, или вторичный, статус.

Быть на периферии сердца (или Ашрама, или души) означает быть включенным в активность Ашрама. Это не сердце Ашрама и не его Центральная Жизнь. Осознавая это, невозможно быть централизованным. Ради блага целого эта активность может психически поддерживаться или не поддерживаться в любое время. Работа становится действительно важной, когда ей не мешает собственная важность.

Мистический экстраверт остается все еще стремящимся с его эмоциональными подъемами и провалами. Но он неуклонно выталкивается из своей центрированности на себе.

Тот, кто отходит в сторону, учится процессу, техническим деталям, отстраненности и наблюдению. Ментальный выбор состоит в том, чтобы децентрализоваться и наблюдать снова и снова.
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Тот, кто живет на периферии сердца, принимает некоторую ответственность за определенную часть работы, являющейся частью Работы. Он стабилизирует свою децентрализацию. Нет уже такой вещи, как «моя» работа или «моя» группа. К этому нет возврата.

Двигаясь дальше, мы переходим к четвертой стадии «того, кто парит над центральным лотосом». Вновь мы сначала видим некую центральную точку, затем наше внимание привлекает другая точка, указывающая на децентрализацию.

«Лотос» часто используется как символ души. «Центральный лотос» может представлять здесь духовную Иерархию планеты, направляющую развивающееся человечество. Сообщается, что Христос является главой Иерархии. Можно подумать, что Он и есть Тот, кто стоит в Центре. Но и в этом случае, если наша интерпретация верна, мы находим децентрализующий момент. «Тот, кто парит над центральным лотосом» схож с «тем, кто уходит из центра». «Парение над» подразумевает того, кто опекает, присматривает, направляет и в то же время отказывается от излишнего контроля, предоставляя все больше и больше свободы. «Парение над» — это отстраненная позиция, а не диктатура. Это защита и направление, а не центр. Это все большая децентрализация. Воистину оккультный парадокс!

На пятом уровне мы видим «того далекого, кто смотрит издалека, и все же живет в формах всего сущего». Разве это не относится к Богу — далекому, то есть трансцендентному, и все же живущему в формах всего сущего, то есть имманентному? Не правда ли красивая идея — помышлять о Боге (с трудом это постигая), как децентрализованном Существе? Таким образом тема децентрализации проходит до уровня Всевышнего, и можно говорить о децентрализации как об атрибуте Божества.
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Божественное искусство Децентрализации — совет наставнику.
Эти мудрые слова были сообщены в письме к I.B.S.:

В жизни, посвященной преподаванию (такой как ваша), будь то обучение предметам физического плана или выдача эзотерических инструкций, наставник всегда должен практиковать божественное искусство децентрализации. Он, будучи волей обстоятельств помещенным в центре, должен культивировать внутреннюю установку планомерного периферического внимания, отождествления с теми, кто инструктируется, и потерю постоянного ощущения присутствия малого «я» («Ученичество в Новом Веке», т. 1, с. 252).

Д.К. продолжает: «Практика отстраненности от самомнения и самонадеянности... это не простая задача».

Ясно, что личности привычно быть централизованной, воспринимать себя в центре. Любая групповая ситуация — дружба, семья, фирма, школа, политика, церковь и т.д. — предоставляет возможности для расширения сознания за пределы самоцентрированной позиции. Взаимодействие между полами — одна из первых ситуаций, могущая вытолкнуть из позиции самомнения, во всяком случае, в определенной степени.

Интересно рассмотреть пример с наставником, с точки зрения как самого преподавателя, так и учащегося. Для учащегося вопрос звучит так: «Знает ли меня учитель? Понимает ли он меня? Интересен ли я ему?» Это, конечно, самоцентрированные вопросы, и все же они недалеки от того, что является истинным центром ситуации.
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Ситуация заключается в обучении. Причем не столько учителя, хотя и он, безусловно, постоянно учится. В первую очередь, это обучение учащихся. Их обучение — истинный центр; учитель же занимает периферическую позицию. Хорошие наставники знают своих учеников и, узнавая их все больше, способны провести их через процесс раскрытия и пробуждения.

Для достижения истинно децентрализованного отношения I.B.S. дается несколько предложений, или намеков. Намеки эти очень краткие в соответствии с методом Учителя применять всего несколько слов, а часто всего одно слово. Одно-единственное слово Учителя может указать плодотворное направление исследований, могущего занять значительное время. I.B.S. было дано восемь месяцев для созерцания сути этих предложений вплоть до получения следующего бесценного письма. Многословное инструктирование на личностном уровне быстро преходяще, поверхностно и подразумевает быстрое достижение результатов. Не так продвигается душа. Фактически, личность — это антитеза души.

Целью в данном случае является «божественное искусство децентрализации». Чтобы овладеть им, предлагается:

1. Культивировать планомерное периферическое внимание.

2. Культивировать отождествление с теми, кто инструктируется.

3. Постоянно отстраняться от самомнения и самонадеянности.

Я выделил курсивом два слова, поскольку они представляются мне особенно важными. Без планомерности шансов на прогресс не много. Часто именно планирование — просмотр того, что произошло, видение ситуации в новом свете, переосмысливание ситуации, использование воображения для разработки новых путей существования и реагирования — дает возможность изменить старые привычки и схемы.
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Другим ключевым словом является отождествление. Это активность замещающего рода. Такая активность свойственна душе, вытесняющей личностную центрированность на себе. Конечно, требуется немало размышлений и работы, чтобы отождествить себя с теми, кто отличается от нас по возрасту, социальному положению, уровню понимания, астрологическому типу, лучевому типу, полу, культуре и т.д. Частичное понимание астрологических и лучевых влияний, а также точки эволюции, сильно облегчает отождествление.

После успешного планирования и отождествления самомнение и самонадеянность отступают. Занятость собой замещается отвечающим целям души движением служить.
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Обзор о Децентрализации

Используя главным образом цитаты из Тибетца, мы разработали короткий и полезный ежедневный обзор, касающийся децентрализации.

1. Пытался ли я сегодня экстернализовать «свое» видение или же мне удавалось «отойти в сторону»?

2. Дал ли мне отход от занятости собой возможность лучше видеть, наблюдать и понимать других? Позволило ли это понимание больше служить другим? Упускал ли я благоприятные ситуации для служения?

3. Какие доводы побуждают меня добиваться децентрализации? Стоит ли душа за этой тягой?

4. Если обстоятельства помещали меня сегодня в положение центра ситуации, был ли я способен переводить свое внимание на периферию и не центрироваться на личностном «я»?

5. Как возникают самомнение и центрированность на себе? Связаны эти состояния или нет? На чем они основаны — на истине или на иллюзии?

6. Если мы стоим «на периферии сердца», где находится фокус нашей мысли и что составляет наш мотив, наше намерение?

7. Был ли я сегодня сдержан или чувствовал раздражение? Как это связано с центрированностью на себе? Из какой точки необходимо начать децентрализацию? Если она мне удастся, как я буду действовать в той или иной ситуации?
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8. Воистину, моя природа — любовь. Как мне ее проявить, будучи децентрализованным? Через какое дело мне легче всего выражать любовь?

9. Быстро ли я перехожу к самозащите? Что случится, если я не буду защищать себя?

10. Испытывал ли я сегодня некую тонкую гордость За себя или же выражал истинное смирение? Соотносится ли смирение с пребыванием на периферии сердца?

11. Когда люди винят меня, агрессивны ко мне, критикуют меня или возбуждают в других негодование против меня, как я реагирую? Чья это проблема: моя или их? Сталкиваюсь ли я с проблемами, действительно не являющимися моими?

12. Когда люди меня критикуют, есть ли в их критике доля правды? Не дает ли это мне возможность чему-то научиться? Способен ли я признать ошибку? Способен ли я в таких случаях отойти в сторону, будучи в ровном состоянии божественного понимания?

13. Был ли я сегодня «самозабвенным каналом света и любви»? Или же слишком много находился в центре собственной картины мира?

14. Когда я говорю, то говорю ли я о себе? Или же я забываю себя в служении другим?

15. Учусь ли я заменять свои собственные планы Планом? Свои потребности общечеловеческой нуждой? Свою задачу — Работой?
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Говоря о просмотре качества безразличия («Ученичество в Новом Веке», т. 1, с. 432), Д.К. предложил: «Рассматривайте каждый вопрос в течение двух дней и с полной отдачей размышляйте над ними ежемесячно в течение года».
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L.D.O. И ДЕВЯТЬ ЕГО ДОПОЛНИТЕЛЬНЫХ
КЛЮЧЕВЫХ СЛОВ

Из трех ключевых слов, данных L.D.O., только в одном мы можем быть уверены. Это Detachment — Отстраненность (т. 1, с. 130). «L», быть может, означает Love — Любовь, ключевое слово, пролагающее путь энергии души на Втором Луче. «О» может означать Orientation — Ориентацию, служащую проведению душевной энергии в практическое, световое проявление на физико-эфирном плане. Это качество связано с Седьмым Лучом физического тела и необходимостью правильно использовать время, ритм и Закон Циклов.

Очевидно, что в случае L.D.O. мы имеем дело с очень успешным воплощением (успешным в смысле выравнивания с душой и служения), что дает возможность использования дополнительных ключевых слов и медитативных тем. L.D.O. были даны девять дополнительных ключевых слов — три серии по три темы каждая:

Фокус, Напряжение, Кризис, (Распознавание)
 Обязательство, Служение, Долг
Эмоция, Интуиция, Мудрость

Лучевое оснащение L.D.O. включает:
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Душа


Второй Луч любви-мудрости

Личность


Четвертый Луч гармонии через конфликт

ум


Четвертый Луч

астрал

Второй Луч

физическое

Седьмой Луч, организация, церемониальная магия 

Ориентация и правильное использование фактора времени.
Наиболее очевидными факторами, сразу бросающимися в глаза при рассмотрении психологического лучевого оснащения L.D.O., являются преобладание Четвертого и Второго Лучей и соответственный дефицит энергий по линии 1-3-5-7. Единственный контакт с этой линией осуществляется через Седьмой Луч физического тела.

В определенном смысле можно сказать, что любовь (как фундаментальная душевная энергия и аспект Христа) является универсальным ключевым словом, так же как и отстраненность (указывающая на необходимость психологически дистанцироваться от личностных привязанностей и личностных отождествлений) — на определенной стадии развития. Ориентация, с другой стороны, имеет специальное значение для данной комбинации лучевых энергий. Это слово прямо указывает на необходимость уравновешивания преобладающих энергий Лучей 2-4 энергией линии 1-7, работающей через физико-эфирное тело.

Д.К. рассуждает о качестве ориентации следующим образом:

Мое размышление касается тенденции с вашей стороны к неопределенности и недостатку чувства ориентации во времени. Такое часто бывает с чистыми мистиками, каким вы и были... Непросто для такого человека, как вы, вступать на путь самодисциплины по предложению другого, например, меня.

«Ученичество в Новом Веке», т. 1, с. 128
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Вам нужно добросовестно работать с фактором времени; вы должны добиться в жизни более полного выражения хорошо сделанной работы. (с. 130)
Вы должны чаще стремиться к внешнему выражению внутренней природы; вы должны стараться сделать сознательную связь между внешним и внутренним более динамической и реальной. (с. 135)
L.D.O. характеризуется многосторонностью, богатством проявлений и глубиной. Отчасти это обусловлено притоком вдохновения по каналу связи с душой и интуицией, который обеспечивается энергией Лучей 2 и 4. Однако подобный «чистый мистик» может испытывать трудности с «заземлением», проявлением, практичностью и адаптацией потока божественных идей на физическом плане и в условиях общества. Поэтому здесь первый совет: научиться ориентироваться во времени. В данной ситуации нас заботит направление (отличное от множества плохо оформленных, смутных и часто меняющихся идей-направлений), твердая почва под ногами (в отличие от мистической мечтательности или блаженного чувственного пребывания сознания на высших уровнях астрального плана) и практическое воплощение на физико-эфирном плане (в отличие от непрактичного визионерства).
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Ориентация во времени должна, конечно, развиваться параллельно с отстраненностью; нужно становиться объективным, безличным, отстраненным Наблюдателем. Нужно больше делать, больше выражать содержание внутренних высоких уровней осведомленности и меньше думать о себе. Работа сама по себе, если она исходит с душевных уровней, исключает личностную заинтересованность.

Очень часто, когда дано ключевое слово, личность искажает его значение и работает в ущерб изначальному намерению, стоящему за словом. Низший конкретный ум, или интеллект, обладает свойством убивать реальное. Личность часто будет заниматься самообманом, чтобы избежать реальной работы по очищению и изменению. Тибетец в этом случае предлагает иной подход к той же самой ситуации. Он пишет L.D.O.:

Необходимость делать и быть объективно активным является вашим главным наваждением, брат мой. Вам нужно усвоить тот урок, что, в общем-то, не имеет значения, что вы делаете. Важно, главным образом, все время сознательно регистрировать в точности то, что вы делаете. Хотел бы, чтобы вы помнили о том, что правильное действие есть результат бытия. Если ваша осведомленность о бытии личностной природы, то вы и действовать будете соответственно. Если же ваше сознание сфокусировано в духовном бытии, то ваше спонтанное, творческое и активное служение будет последовательно излучающим.

«Ученичество в Новом Веке», т. 1, с. 135

Ранее Д.К. акцентировал «внешнее выражение» и необходимость «более полного выражения и хорошего выполнения работы». Видимо, личность L.D.O. ухватилась за это предложение, и правильно действующая личность встала на путь проявления души через себя.
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В итоге L.D.O. преуспел (в душевном смысле), на что указывает следующая выдержка: «Мне приятно, что вы следуете по линии энергии вашего Второго Луча и заняты активностью Седьмого Луча. Это означает, что, вдохновляясь чувством единства, присущим душе, вы работаете на физическом плане (точке выражения для Седьмого Луча), соединяя дух и материю вместе» («Ученичество в Новом Веке», т. 2, с. 456).

Ключевая фраза — это ориентация во времени. Качество, или фактор души, вневременный, то есть находится вне этого ограничивающего измерения. Личность функционирует во времени и пространстве. Контакт души и личности требует правильной ориентации во времени. Целям души требуется внешнее проявление. Как выразить вовне и через личность внутренние истины души без потери душевной энергии в круговерти деловой активности?

Из вышеприведенного отрывка мы видим, что L.D.O. преуспел в соединении двух этих факторов, наладив их сбалансированные и правильные отношения:

Душа



Личность

энергия



деятельность

Второй Луч любви

Седьмой Луч организации 

дух



материя

чувство единства

выражение на физическом плане

Могущество проявляется при соединении этих двух потоков. Очень легко акцентировать одно и пренебрегать другим. Мы постоянно сталкиваемся с темой пар противоположностей. L.D.O. удалось соединить два эти потока вместе, избежав привычных ловушек работы на физическом плане. И здесь может оказаться полезным перечислить эти ловушки, в которые часто попадают исполненные благих намерении люди.
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Обычные ловушки организационной работы

1. «Фокусирование всех своих усилий на организационной работе» («Ученичество в Новом Веке», т. 2, с. 443).

Это самая обычная ловушка, в которую попадают многие из тех, кто внезапно погружается в бурную деятельность на физическом плане, пытаясь служить и руководствуясь какой-либо захватывающей идеей. Организационная работа кажется нескончаемой и очень важной, поэтому несбалансированное состояние (фокусирование всех ваших сил) может наступить очень быстро. Чтобы восстановить равновесие, Д.К. предлагает акцентировать необходимость в первую очередь вдохновлять других и работать через излучение.

2. Неспособность различать между живым организмам и сложной организацией.

Этот пункт тесно связан с предыдущим и является, по сути, его продолжением. Согласно Д.К., сложная организация «желательна менее всего. Множество живых организмов, сплоченных сотрудничеством, постоянным сообщением между собой, и обладающих тождеством задачи и цели — вот в чем нуждается мир сегодня» (т. 2, с. 458). Можно отметить, что тип Седьмого Луча лучше всего подходит для работы с организацией, но одновременно и более всего подвержен наваждению организационной работы (так же как перволучевой тип может быть захвачен наваждением власти). Наваждений при этом может активизироваться множество: наваждение денег, активности, опять-таки власти, наваждение деловых отношений и, конечно, наваждение выстраивания организации, стоящей над всеми. Только очень разумные и сильные люди могут успешно работать в плотном облаке наваждения и иллюзии. Стремящиеся же легко попадают в эти многочисленные ловушки.
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3. «Мысль о том, что спланированная вами организация уникальна» («Ученичество в Новом Веке», т. 2, с. 447).

Очевидно, что попадание в эту ловушку проистекает из недостатка базовых духовных качеств, ключевыми нотами которых являются смирение, отстраненность и децентрализация.

4. Неспособность различать между Планом и «моим» планом.

Соотносится с пунктом 3, а также с так называемым наваждением судьбоносности. В этом смысле очень важно тщательно исследовать мотив, чтобы в точности определить, чего желает личностное «я». Нужно задаться вопросами: могу ли я работать самозабвенно? Могу ли забыть о чувстве личностного «я», стараясь служить другим?

5. Неспособность правильно выделять и фокусировав нисходящий поток вдохновения. 

«Очевидно, вы не можете сделать всего, что считаете необходимым для исполнения, поэтому делайте то, что даст наибольшее благо для наибольшего количества ищущих душ».

«Ученичество в Новом Веке», т. 2, с. 448

L.D.O. миновал все эти ловушки и, по-видимому, правильно отреагировал на данные ему намеки и предложения. В процессе обучения ему были даны девять дополнительных ключевых нот, о чем уже говорилось ранее. Нет необходимости подробно вдаваться в их исследование, но можно кратко определить их.
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Обязательство, Служение и Долг.
В книге «Эзотерическое целительство» мы находим ряд интересных определений, напрямую связанных с нашей темой. Д.К. предваряет их таким высказыванием: «Вся полнота жизненного опыта, от сферы рождения до высочайших духовных возможностей, охватывается четырьмя словами, приложимыми к различным стадиям эволюции: Инстинкт, Долг, Дхарма, Обязательство. Понимание разницы между ними способствует просветлению и, как следствие, делает возможным правильное действие».

1. Сфера инстинкта. Пример, данный Д.К. для этой стадии, — «инстинктивная забота матери о своем потомстве или отношения самца и самки».

2. Сфера долга. «“Исполнение своего долга”, за которое человек удостаивается малой похвалы и некоторого одобрения, есть первый шаг к раскрытию того божественного принципа, который мы называем чувством ответственности и который — после раскрытия — указывает на неуклонно усиливающийся контроль души. Исполнение долга, чувство ответственности и желание служить представляют собой три аспекта одного и того же — ученичества в самой начальной стадии...».
3. Сфера дхармы. Эта сфера сознания и активности, связанная с распознаванием той роли, которую человек играет «во всем течении мировых событий» своим неизбежным участием в мировом развитии. Она относится к групповой работе (как ее понимают Учителя) и внесению своего вклада в улучшение мировой кармы через участие в циклической дхарме.
4. Сфера обязательства. Посвященный, работая с Ашрамом, «руководствуется Планом, исполнение которого считает своей главной обязанностью перед жизнью».

«Эзотерическое целительство», сс. 685, 686, 687
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Можно отметить, что на каждой из этих стадий, или «сфер», присутствует фактор воли и фактор заботы о жизни или жизнях окружающих. Волевой фактор связан с ответственностью и самопожертвованием, и эти направляющие силы выводят человека из рамок эгоизма. На первой стадии имеем «инстинкт», стремящийся к благополучию другого (ребенка или любимого) вплоть до жертвования собственной жизнью ради его защиты и развития.

На второй стадии «долга» человек может оказаться «привязанным к серым будням» и будет вынужден жертвовать собой ради блага семьи. Это близко к инстинкту в том смысле, что не требует особых раздумий. Однако значительную роль начинают играть эмоции. Долг в данном случае включает обязанности по отношению к «клану» (клубу, компании, союзу, личностной группе, секте, стране и т.д.). Человека могут призвать отдать жизнь за свою страну, а как гражданин он может быть обязан служить в армии.
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На стадии «дхармы» самопожертвование и воля требуются в еще большей степени, ибо личная жизнь, личная выгода и немедленная отдача становятся вторичными по сравнению с мировой нуждой и истинной групповой (душевной) ситуацией. На этом уровне ум и душа интенсивно взаимодействуют. Именно к такой душевной работе идет стремящийся. Множество людей вовлечено в сферу долга. Единицы исполняют свою дхарму. «Отыщи свою судьбу и верши ее» — вот призыв, которому они следуют. Собственная карьера (в личностном смысле) может быть принесена человеком в жертву (хотя долг продолжает исполняться), чтобы он стал инструментом или проводником важных изменений или ради прояснения, какой шаг должен быть следующим, с точки зрения группы (души) или под углом мировой нужды.

На стадии «обязательства», в рамках приведенного определения, доминирующим становится фактор воли. Можно сказать, что здесь имеется почти автоматический отклик на высшие энергии — нечто подобное инстинкту, но с полным осознанием. Обязательство в этом смысле не оставляет большого выбора. Воля диктует то, что должно быть исполнено. Речь уже не идет о том, что План должен быть распознан и выполнен. План будет выполнен, ибо это сама Жизнь. «Отвернувшись от дома Отца, я спасаю». Парадоксально, но на уровне посвященного, когда обязательство становится готовностью соединить свою меньшую волю с Высшей Волей, человек впервые становится свободным.

Инстинкт вскармливает и оберегает нашу юность и осуществляет супружеский ритуал.

Долг придает способность малой группе или явной родственной группе двигаться вперед.

Дхарма связана с откликом на душу, невидимую группу и благо целого.

Обязательство — перед Богом. Относится к «Шамбале, где открывающаяся для него Цель Саната Кумары (которая во времени и пространстве интерпретируется Планом) начинает обретать для него смысл и значение сообразно его точке эволюции и близости к Пути Высшей Эволюции» («Эзотерическое целительство», с. 687).
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Повторим еще раз: дополнительные ключевые слова, данные L.D.O., включают в себя Обязательство, Служение и Долг. Служение, проистекающее из импульса души, относится к дхарме. Иногда слово «обязательство» относится к обязательствам личности, что, согласно вышеприведенным определениям, синонимично «долгу». Один из главных моментов, связанных с этими ключевыми нотами, есть распознавание двойственного характера жизни ученика. Два рода работы продвигаются одновременно: действия, относящиеся к ответственности за семейную единицу (долг, или личностные обязательства), и служение душе, нацеленное на истинное групповое благо. «Двойственно продвижение вперед...» Духовная жизнь не протекает отдельно от мира — духовная жизнь трансформирует мир.

Фокусирование, Напряжение и Кризис.
Ключевые слова Фокусирование, Напряжение и Кризис являются, в определенном смысле, расширением ключевой ноты Ориентации, поскольку работают с фактором Времени и Законом Циклов.

Фокусирование аналогично вдоху. Вдох — это вбирание энергий и подъем фокуса сознания на более высокие уровни. Где находится наш фокус сознания: на эмоциональном, ментальном, личностном, душевном или ашрамном (групповом) уровне? Когда приходит ритмическое, или циклическое, время для вбирания энергий — в течение дня, месяца (лунного цикла), года (пути Солнца через зодиакальные знаки)? Существует различие между «вниманием» и «фокусированием». Можно уделять внимание различным внешним деталям и все же оставаться сфокусированным на высших уровнях сознания.

Напряжение является более высоким аналогом задержки дыхания и относится к тому, что Д.К. называет «инициированием причин». Это момент «утонченной восприимчивости», «бдительной, осознанной, ощущаемой всеми фибрами направленности», переводящей отождествление в «мир начал, мотивов и причин» («Ученичество в Новом Веке», т. 2, с. 449).
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Ритм этого циклического процесса распространяется затем на выдох, который эквивалентен кризису. «Об этом кризисе я мало что могу сказать. Он будет происходить

в соответствии с вашей способностью фокусироваться и достижением вами правильного напряжения. Тогда осаждение кризиса даст вам избавление, свободу, ясность видения и вхождение в свет». Если пауза напряжения связана с «инициированием причин», то выдох-кризис относится к «порождению следствий» (сс. 450,452).

За третьей стадией выдоха (кризиса) следует четвертая стадия — нижняя пауза распознавания. Если верхняя пауза аналогична задержке дыхания после вдоха, то нижняя пауза аналогична задержке дыхания после выдоха. Ритмическая и циклическая активность связана, как описано выше, с «дыханием сознания». Существует бессознательная склонность к некоторым из этих циклических ритмов во время сна и бодрствования, в различные времена года, в периоды юности и старости. Существуют и более тонкие энергетические ритмы и циклы, которые душа, ядро сознания, осознает, а личность — нет (по крайней мере, на уровне сотрудничества с душой).

Высокая точка напряжения характеризуется тем, что должна регулярно, ритмически обновляться, чтобы продолжать энергетизировать внешнюю работу. Дело в том, что живое взаимодействие души и личности легко теряется, если фокусирование и активность приобретают личностный характер. Каждая личность имеет собственный «стиль» утраты внутренней связи. Мы уже упоминали о «ловушках организационной работы». Кроме того, «без таких пауз абстрагирования работа сознания постепенно ослабевала бы, как это бывает с установленным поначалу напряжением. Его способность привлекать и удерживать других в соответствии с видением тоже медленно исчезала бы, так как его распознавание становилось бы близоруким» (с. 453).
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Нужно тщательно следить за тем, чтобы различные верхние паузы ритмически взаимодействовали. В этой связи Д.К. пишет L.D.O.:

Я предложил бы, чтобы вы попытались встроить одну из пауз в период ежемесячного Полнолуния, а вторая пауза может происходить в конце каждых трех месяцев работы, во время третьего новолуния. Вы должны сами проработать это для себя, и, делая так, вы могли бы установить базовый ритм в своей жизни, о котором никогда бы не пожалели.

«Ученичество в Новом Веке», т. 2, с. 454

В намеках, касающихся «дыхания сознания», Д.К. в основном акцентирует паузы (то есть напряжение и распознавание). Он называет их «эпохами запасания» и «семенем самадхи».

Эмоция, Интуиция, Мудрость.
Третий набор из трех ключевых слов — это Эмоция, Интуиция, Мудрость. Поскольку у L.D.O. доминирует энергия Второго и Четвертого Лучей (любовь-мудрость, гармония-красота), для него очень важно различать эти три качества. Вначале L.D.O. имел склонность к «расплывчатости», что типично для «чисто мистического типа». В таком случае возникает психологическая проблема отсутствия ментальной ясности и твердой почвы. Однако несомненным достоинством этого типа является способность выравниваться с интуицией, настраиваться на нее и развивать истинную мудрость.
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1. Эмоция... чувство... сенситивность... предчувствие... психизм... личная чувствительность.

2. Мудрость... качество души... опыт плюс любовь... значение... чувствительность к целому.

3. Интуиция... сердце духовной триады... Единство... синтез.

Исходные мысли относительно знания, мудрости и интуиции.
Мы завершаем эту главу несколькими избранными исходными мыслями для медитации и размышления:

«Знание относится к уже постигнутому и эффективному на физическом плане и в трех мирах; мудрость имеет дело с врожденными способностями и возможностями духовного выражения. Знание может быть выражено в концепциях и наставлениях; мудрость раскрывается посредством идей, которым (очень часто) мощно противостоит немалая часть мирского знания. Как вы хорошо знаете, конкретный ум зачастую тормозит свободный поток сходящих с интуитивных уровней идей; этим свободным потоком новых идей посвященный в основном и занимается, потому что именно идеи, их правильная интерпретация и применение определяют будущее человечества и планетарной жизни».

«Ученичество в Новом Веке», т. 2, сс. 279-280

«Дух, или Монада, — это в первую очередь выражение воли наряду с любовью и интеллектом как вторичными принципами; телесная природа, личность, характеризуется, в основном, интеллектом; душа же, в основном, обладает качеством любви, проявляющейся также как мудрость, когда интеллект телесной природы соединяется с любовью души».

«Трактат о белой магии», с. 40

«Интуиция — это полное и завершенное восприятие принципа универсальности, и когда она включается и озаряет нас, происходит, по крайней мере кратковременно, полная потеря чувства обособления».

«Наваждение: мировая проблема», с. 3
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«Интуиция — это синтетическое понимание, которое является прерогативой души, и она становится возможной только тогда, когда душа, на своем собственном уровне, устремляется в двух направлениях: к Монаде и к интегрированной и, возможно (даже если только временно), скоординированной и целостной личности. Это первый признак глубоко субъективного единения, которое находит свое завершение при третьем посвящении».

«Наваждение: мировая проблема», с. 2-3

«С развитием интуиции как привязанность, так и склонность к любви неизбежно проявляются в своей чистой форме, но то, что их производит, является в самом себе более глубоким и всеобъемлющим. Это то синтетическое понимание и отношение, включающее осознание жизни и нужд всех существ... Оно отрицает все то, что воздвигает барьеры, порождает критицизм и ведет к разобщенности. Оно не видит различий, даже когда дело касается чьих-то нужд, и вызывает в тех, кто любит как Душа, немедленное отождествление с тем, кого любят».

«Наваждение: мировая проблема», с. 4-5
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СОН ОБ УЕДИНЕННОМ ДОМЕ, МОНАХИНЕ
И СОВМЕСТНОЙ ЖИЗНИ С ДРУГИМИ

Изложение этого сна мне прислали для толкования. Сон начинается с того, что П. и ее муж Д. присматривают дом для покупки.

Мы с Д. ездим на машине по окрестностям, присматривая дом для покупки. Въезжаем на гору и по черной дороге подъезжаем к уединенному дому. Он продается. Открываем входную дверь, она не заперта, и входим в чудесную старинную залу. В ней большие окна и высокие белые потолки. Дом находится в удивительно хорошем состоянии. Мы осматриваемся. Сначала мы думаем, что одни здесь, но через заднее окно я замечаю убегающую женщину. Я выбегаю за ней через черный вход и пытаюсь ее догнать. Моя попытка успешна.

Догнав ее, я осознаю, что это сестра М.А., моя старинная приятельница из Хоули Редимер (Святого Убежища). Мы обнимаемся и обмениваемся шутливыми замечаниями. Я спрашиваю ее о доме. Оказывается, она за ним лишь присматривает, так как монахини вынуждены продать его из-за долгов.

Начинается обсуждение возможности использования части дома для собраний монахинь. Наша семья в этом случае жила бы в другой части жилого пространства. Мне всегда было интересно делить с кем-то жилье.
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Просыпаюсь отдохнувшей, с ощущением счастья, полностью уверенной в наших будущих планах, словно сам Господь присматривает за нами.

Дом часто символизирует в сновидениях личность. Дом — это то, что выстроила личность, или то, с чем личность себя отождествляет. Состояние комнат и этажей дома, наличие или отсутствие в них окон и т.д. может многое сообщить нам о нынешнем состоянии личности и ее персональных черт.

Увидеть дом во сне — в общем случае, очень хороший знак. Прежде всего, нужно отметить, что в данном сновидении ищется новый дом. Атмосфера меняется — есть движение вперед. Сам по себе этот дом — некое сочетание старого и нового. Старое представлено образцами прекрасного традиционного искусства. Оно не распадается, не бросается, но поддерживается «в удивительно хорошем состоянии». Имеется нечто, что культивировалось и развивалось в прошлом, а теперь имеет возможность быть использованным по-новому. Большие окна и высокие потолки указывают на такие положительные качества, как открытость ума, широту взглядов и горизонтов видения, наличие места для роста, прежде всего, ментально-духовного характера.

Движение во сне направлено вверх, сновидящая въезжает «на гору». Это также указывает на повышение уровня сознания, выход на грань откровения. Нечто готово интегрироваться, поднять общий уровень и повысить силу.

Глядя через заднее окно, сновидящая видит убегающую монахиню. Заднее окно, старая приятельница — все это говорит о прошлом. Какое качество здесь подразумевается? Мне кажется, это качество смиренно-духовное, возможно, преданность или добрая воля, доброта и служение, не привлекающие внимания к личностному «я».
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Сновидящая П. оказывается в ключевой позиции. То есть она может принять (включить) или отвергнуть качество, символизируемое монахиней. Она может свободно дать монахине убежать. Материальные требования мира и его духовные недостатки слишком велики для монахинь. Они вынуждены все продать и уехать. Парадоксально, но факт: монахиня присматривает за домом, сторожит его и в то же время убегает из него. Она вынуждена уехать, ей в конце концов надо его продать. Но она таится в тени, присматривая за домом, своим убежищем, центром распределения духовных энергий, надеясь, что он перейдет в хорошие руки.

Сейчас мы подходим к одному из архетипических жизненных перекрестков — точке, где пересекаются два потока энергии. С одной стороны, есть качества, представленные монахиней: доброта, соблюдение ценных традиций, духовное устремление, скромность, самозабвение, преданность и т.д. С другой стороны, есть покупатель дома. Этот более современный поток энергии оказался в состоянии проложить свой путь в современном мире с его материалистическими акцентами и позволил обеспечивать семью. При достижении определенного финансового успеха будущее выглядит безопасным. П. — центр сознательного фокусирования во сне и в личности — может запросто позволить монахине исчезнуть через заднюю дверь. В конце концов, кому есть дело до ее ухода?

Однако П. пускается в погоню.

Решение принимается быстро, мгновенно, без рассуждений, почти инстинктивно. Она не знает, какая это монахиня, что она может просто исчезнуть. Все это в подсознании. Но когда все факты выясняются, немедленно следует новое решение: принять монахиню в свой дом.
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Каким образом могут быть приняты, включены качества, представленные монахиней? Здесь П. мыслит творчески и старается разработать ряд новых идей, довольно необычного характера. При этом работают два фактора: один относится к принципу делиться с другими, другой связан с собраниями, которые представляют групповой процесс познания.

Главное намерение состоит в том, чтобы вместить смиренную доброту и духовные устремления монахини. Эти качества не новы для П. Напротив, они были развиты еще в далеком прошлом, но ими пренебрегали в недавнем прошлом и в настоящем. Эти качества необходимо восстановить. П. в общем-то не осознает, что эти базовые духовные качества легко могут ускользнуть. Свет, однажды найденный, можно утратить. Требования и искушения мира материи-формы вполне в состоянии это осуществить.

Возможные ключевые ноты при этом:

· Принять в себе монахиню.

· Делиться духовным знанием.

· Смиренное служение. Доброта.

· Хранить и лелеять духовное устремление.

· Каждодневно соприкасаться с духовным миром.

С помощью вышесказанного можно легко разработать весьма полезный ежедневный обзор из 10-12 вопросов.
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1. Служил ли я сегодня со всей скромностью и смирением, не привлекая внимания к своей персоне?

2. Делился ли своим духовным устремлением и знанием с другими? Была ли приемлемой форма такого движения? Не упускал ли я возможностей делать это?

3. Что именно должен я хранить и лелеять в себе в смысле духовных качеств? Удалось ли мне пронести через этот день чувство непрерывного контакта с духовным миром?

4. К чему именно — в точных терминах — я устремляюсь? Могу ли я делать это энергично и однонаправленно?

5. Какую роль красота играла сегодня в моей жизни? Как мне сделать день еще прекраснее?

6. Прошлое и будущее встречаются в настоящем. Использую ли я духовное знание и понимание, вынесенные из прошлого? Имею ли адекватное видение будущего? Работаю ли в направлении наибольшего блага для наибольшего числа людей?

7. Могу ли я каждодневно соприкасаться с духовным миром в сокровенном уединении моего сердца? Вижу ли пользу от этого? Имею ли волю делать это?
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УДИВИТЕЛЬНЫЕ КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА ДЛЯ R.R.R.

Умиротворенность.
В первом же письме R.R.R. были даны три ключевых слова в составе шести ключевых исходных мыслей для шестимесячной медитативной работы. Вот эти ключевые слова: Умиротворенность, Очищение, Излучение.

Лучевое оснащение R.R.R. включает:

Душа



Второй Луч, любовь-мудрость

Личность 


Первый Луч, могущество, воля

ум



Четвертый Луч, гармония через конфликт

астрал


Шестой Луч, идеализм, преданность

физическое


Первый Луч, могущество, сила, воля

Проблема R.R.R. связана с гневом, когда его «темперамент вдруг вспыхивает». Сходная проблема выражается в том, «что вы пробуждаете в других слишком бурный отклик. Это происходит потому, что вы не справляетесь с силой, протекающей через вас. Урегулируйте этот вопрос, и ваша нынешняя сфера служения обеспечит вам прекрасную тренировочную площадку. Тогда ваша способность помогать возрастет в большой степени» («Ученичество в Новом Веке», т. 1, с. 651).
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Исходная мысль, данная R.R.R. для медитации первого месяца, выглядит так:

Умиротворенность — «Место Покоя на вершине горы, где я пребываю в отстраненности. Я преисполнен жизни и любви Бога. И эту любовь я посылаю всем моим ближним». 

В том же письме Д.К. говорит R.R.R., что тот нуждается в «чувстве и силе Покоя».

С точки зрения личности, мы обычно думаем о покое как об относительном бездействии или расслабленном состоянии, возникающем, когда мы прекращаем физическую активность, а также успокаиваем ум и утихомириваем чувства. Но тогда сознание свободно дрейфовало бы в астрально-чувственном состоянии, что, наверное, полезно в период восстановления или размышления и усвоения какого-либо бурного опыта.

То, что предлагает в своей исходной мысли Тибетец, задействует значительно более высокий уровень сознания, нежели астральный дрейф. Существует общая необходимость успокоить непрерывный нервный тремор всей личности и центрироваться в душе. Как указывается, такое состояние очень тесно связано с отстраненностью. Для души на Втором Луче упор на качестве любви облегчает и центрирование в душе, и успокоение, отдых чрезмерно активного конкретного ума и легко возбудимого эмоционального тела.

Это относится к Четвертому Лучу гармонии через конфликт, который обусловливает низший ум. Приведем часто цитируемый отрывок, описывающий действие этого Луча на психологическом уровне: «Тамас предрасполагает к праздности и удовольствиям, побуждает избегать боли из-за малодушия, вызывает леность, тенденцию откладывать дела со дня на день, желание оставить всё как есть, пребывать в покое и не беспокоиться о завтрашнем дне. Раджас характеризуется пылкостью, нетерпением, постоянным стремлением действовать. Эти полярные силы в природе человека на Четвёртом Луче превращают его жизнь в бесконечную войну и волнение» («Эзотерическая психология», т. 1, с. 206).
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В этом отношении интересно отметить: R.R.R. считал, что его ум находится на Первом Луче, но Д.К. подсказывает ему, что, имей он перволучевой ум, ему было бы просто доминировать над своим астральным телом и контролировать его.

Если первое письмо к R.R.R. является мягким указанием на ряд трудностей, нуждающихся в разрешении, то во втором письме проблема описывается более четко.

Вы яростно сражаетесь за то, чтобы стать таким каналом [света и любви], но при этом настолько захвачены своей борьбой и сознанием того, что сражаетесь именно вы, что реальность, за которую вы боретесь, часто забывается. Она теряется из виду в драматической картине, которую вы нарисовали себе, изобразив себя мучеником, столкнувшимся в своей жизни с феноменальными трудностями... Ваши физические недомогания незначительны, так как не имеют под собой реального физического основания; они носят эмоциональный характер и отражают внутренние бури, в которых вы постоянно живете. Как только вы решите вывести себя из центра и прекратите отравлять свое тело астральной активностью, которая вас постоянно сносит, ваши физические затруднения начнут постепенно исчезать.

«Ученичество в Новом Веке», т. 1, с. 654

Годом позже Д.К. вновь напоминает R.R.R. о необходимости умиротворенности:
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Многие из ваших затруднений носят психологический характер и вызваны внутренним напряжением и взвинченностью, которые в реальности совсем не являются необходимыми. Чтобы умерить их, я просил бы вас размышлять над одним из ключевых слов, которые я дал вам по вступлении в группу тренируемых учеников — это слово умиротворенность. Не работайте так тяжко, напряженно и неистово в духовной жизни. Последняя является, скорее, состоянием бытия, чем состоянием достижения... Вы слышите слишком многое, приходящее к вам от борющейся личности. А она говорит так назойливо, что спокойный тихий голос души, несущий излучение и покой, не может пробиться в вашу жизнь. Итак, успокойтесь, брат мой, и прекратите эту яростную борьбу. Не попадайтесь в ловушку многословия. .. Будьте, насколько возможно, самозабвенны, неся радость и вдохновение другим и игнорируя свои реакции с божественным безразличием.

«Ученичество в Новом Веке», т. 1, сс. 660, 661

Что касается достоинств R.R.R., то мы узнаем, что это высокоразвитый человек с хорошим умом, сильной личностью и мудрой душой. Он обладает даром выражения в речи и письменном слове, а также наделен сердечностью и мудростью. У него правильное и искреннее чувство цели. Он занимает ответственный пост и контактирует с влиятельными лицами всего мира в период великого мирового кризиса (1937). Итак, его положение позволяет ему контактировать со многими могущественными персонами, его чувство цели выравнивает его с душой и приводит в область эзотерической работы, а его одаренность позволяет ему выражать душевную вибрацию через личность. Три этих важных фактора отнюдь не часто присутствуют разом в одном индивиде.
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Имеются проблемы, связанные с эмоциональными бурями, жалостью к себе, драмами центрирования на себе и погруженности в себя. Эти личностные особенности связаны с негативными перехлестами Четвертого и Первого Лучей. Решение заключается в ключевых словах Умиротворенность и Очищение, а также в отстраненности, децентрализации, самозабвении и божественном безразличии. («Ваша проблема не в том, чтобы избавиться от трудностей, а в том, чтобы быть безразличным к тому, есть они или же их нет» (с. 659).)

Если бы R.R.R. удалось выполнить необходимые личностные регулировки посредством правильного употребления ключевых слов, он получил бы возможность в большей полноте использовать третье ключевое слово — Излучение. Это слово-качество самое интересное, и его необходимо рассмотреть глубже.

Излучение.
Академические определения излучения звучат так: излучать значит испускать нечто во всех направлениях из центральной точки; испускать энергию в форме волн или частиц, в виде тепла или света; испускать лучи света или тепла; ярко сиять.

Если стремящегося или ученика попросить размышлять над словом «излучение», чтобы становиться более излучающим (посылая лучи света и любви своему окружению), то может возникнуть вопрос: является ли такая просьба простой метафорой или же есть фактическое эзотерически-научное обоснование для такого предложения.
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Сфера излучения связана с «вибрационным действием центров» и составляет «так называемую ауру человеческого существа». Д.К. также констатирует, что «сфера излучения — это могучий инструмент служения, и давший обет ученик должен ее расширять и очищать» («Телепатия и эфирный проводник», сс. 173-174).

Сфера излучения легко определяется теми, кто ее исследует, наблюдая действие излучения на людей в обществе и в своем окружении. Один чрезмерно эмоциональный человек, действующий через переразвитый неконтролируемый центр солнечного сплетения, способен развалить дом или общественный институт... Одна лучистая творческая жизнь, сознательно задействующая сердечный или горловой центр, может принести вдохновение сотням людей... Эти центры активизируются благодаря культивированию некоторых основных добродетелей, а не в результате медитации или концентрации на центрах. Они автоматически приходят в необходимое состояние излучения благодаря правильной жизни, правильному мышлению и любящему действию. Данные добродетели могут казаться скучными и неинтересными, но они самые избыточные и в научном отношении самые эффективные для того, чтобы вызвать желаемое излучение центров.

«Телепатия и эфирный проводник», сс. 173-174
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Аура человека невидима для большинства из нас, хотя и может быть ощутима или почувствована до определенной степени тем или иным образом. Излучение человеческого существа образует ауру, которая связана с активностью чакр (эфирных центров):

	Основные центры
(над диафрагмой)
	связаны с
	железами внутренней секреции

	Головная, или коронная, чакра
	
	Шишковидная железа

	Центр аджна
	
	Гипофиз

	Горловой центр
	
	Щитовидная железа

	Сердечный центр
	
	Тимус

	Солнечное сплетение
	
	Поджелудочная железа

	Сакральный центр
	
	Гонады

	Основание позвоночника (корневая чакра)
	
	Надпочечники


Человек с «неподконтрольным центром солнечного сплетения» испытывает избыток эмоций, часто отрицательных (таких как гнев, ревность, ненависть, зависть и т.д.), нередко выражаемых в потоке бранных слов. Неподконтрольный центр солнечного сплетения может действовать и менее открыто, но тем не менее, весьма ощутимо, через сильный страх, презрение, злобные инсинуации и т.д. Д.К. специально перечисляет эти крайние состояния, поскольку и без ясновидения мы отчетливо их «видим».

Человек, «любящий» сентиментально, привлекая как можно больше внимания к себе и своей «прекрасной любви», независимо от того, в чем именно состоит действительная потребность его объекта, также работает преимущественно через центр солнечного сплетения. Влюбленный же страстно иногда «опускается до похоти». В этом случае аурические эманации представляются комбинацией активности солнечного сплетения и сакрального центра — эмоций и сексуального влечения. Как сказано выше Д.К., «сфера излучения легко определяется теми, кто ее исследует, наблюдая действие излучения на людей в обществе и в своем окружении».
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Тип излучения, с которым мы имеем дело в данном случае, это излучение как качество души. Оно требует:

1. Задействования центров над диафрагмой.

2. Культивирования определенных главных добродетелей.

3. Правильной жизни, правильного мышления, любящей активности

4. Чистоты.

Полезное определение излучения приведено в «Трактате о космическом огне», с. 478: «Излучение является трансмутацией в процессе завершения. Поскольку трансмутация — это освобождение сущности, с тем чтобы она нашла новый центр, процесс этот можно считать радиоактивностью в техническом понимании и применительно ко всем атомным телам без исключения». И далее Д.К. продолжает в том смысле, что излучение есть «результат того, что внутреннее положительное ядро силы, или жизни, достигает такой колоссальной скорости вибрации, что в конечном счете начинает отбрасывать электроны, или отрицательные точки, образующие его сферу влияния, на такое расстояние, что начинает доминировать Закон Отталкивания. Тогда они уже не притягиваются к своему изначальному центру, а ищут другого. Атомная сфера, если можно так выразиться, рассеивается, на электроны начинает действовать Закон Отталкивания, а центральная сущность удаляется и ищет новую сферу, в оккультном понимании».

Здесь наше внимание привлекается к тому факту, что излучение есть процесс трансмутации.

Когда сущность покидает ограничения формы, имеет место высвобождение энергии (излучение).
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Когда эмоциональность и центрированность на себе, генерируемые центром солнечного сплетения, трансмутируются сердечной чакрой, тогда имеет место лучистая благословенная любовь и распознавание скрытой души внутри всех форм.

Низшая творческая функция сакрального центра замещается более высокой творческой функцией горлового центра.

Воля-к-жизни надпочечников (отклик «сражаться или бежать») и корневой чакры замещается сознательным волевым участием в Жизни Большего Целого — той Жизни, которой мы живем, движемся и существуем. Тогда проявляется излучение коронной чакры.

Излучение на различных уровнях и в различных царствах.
«Атомные тела», упомянутые выше в данном Д.К. определении, относятся к любым телам, обладающим сфероидальным кольцом-не-преступи с ядром жизни в центре, включая:

1. Физический атом.

2. Человеческое существо.

3. Небесного Человека, или Существо, проявляющееся через всю планетарную схему.

Главное, что нужно понять, размышляя об излучении, это то, что излучение является самым важным фактором в служении и целительстве: оно стимулирует сходную активность (работу трансмутации) в других атомах, человеческих существах или Небесных Людях.

В различных царствах природы наблюдаются те или иные виды излучения, радиации. Так, радиоактивность — это вид излучения, демонстрируемый в минеральном царстве; например, этим свойством обладает радий. Интересно, что Д.К. указывает на эвкалипт в качестве примера «радиоактивности» (оккультно понимаемой) в растительном царстве. Он также утверждает, что существуют «формы животной жизни на аналогичной стадии», но примеров не дает. В отличие от минерального и растительного царств, где целые группы могут быть классифицированы как «радиоактивные», в животном царстве могут быть «особи» внутри животных групп (собаки, кошки, слоны, приматы и т.д.), которые благодаря своему тесному контакту с людьми (следующим, более высоким царством) становятся радиоактивными.
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«Человеческая единица (приближаясь к «освобождению») также демонстрирует подобный феномен» («Трактат о космическом огне», с. 1062). Во всех этих случаях, наблюдаемых в четырех царствах, есть отчетливый эффект излучения, или высвобождения энергии, по мере того как единица сознания стремится к более высокому центру и постепенно переходит в следующее, более высокое царство природы.

Излучение, как оно соотносится с движением (или активностью);
эзотерическое рассмотрение.
Закон Излучения — один из четырех законов, который связан с движением, или активностью, известными как «спирально-циклические».

Чтобы понять значение излучения, полезно рассмотреть его в более широких рамках, имея в виду три вида движения-активности. Природа движения описывается в «Трактате о космическом огне» следующим образом (с. 1034):

1. Вращательная активность.

2. Циклическая активность.

3. Спиральная активность.
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	1. Вращательная активность
	Я есмь
	Внутренняя активность каждого атома
	Брахма (Святой Дух)
	Индивидуальное сознание

	2. Циклическая активность
	Я есмь То
	Активность всех форм
	Вишну
	Объединенное групповое сознание

	3. Спиральная активность
	Я есмь То, что Я есмь
	Влияние, которое впечатляет все формы и эманирует из большего центра
	Шива
	Объединенное сознание всех групп


Отождествление движения и активности в этом ключе позволяет обнаружить многие психологические (относящиеся к сознанию) и философские подтексты.

Вращательное движение относится к телу (атому, атомному телу, сфероидальному кольцу-не-преступи, планетарному атому и т.д.), вращающемуся вокруг своей собственной оси. Земля вращается вокруг своей оси, «демонстрируя таким образом присущую ей энергию» (с. 1055).

Циклическое движение является орбитальным движением «атомам вокруг большего центра силы. Так Земля обращается вокруг Солнца.

Солнце (вся Солнечная система) тоже обладает космической орбитой со своим центром. «Вся Солнечная система также вращается вокруг своей оси, но цикл этот столь длителен, что находится вне постижения обычного человека» (с. 1083). Такой тип движения зовется спиральной активностью.
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Становятся очевидными интересные соответствия:

	Вращательное движение
Вращение вокруг собственной оси

	Циклическое движение вокруг большего центра
	Спиральное движение

Направление в пространстве

	Личность

	Душа
	Монада

	Огонь трения
	Солнечный огонь
	Электрический огонь

	Центрированность на себе
	Групповое сознание
	Сознание Бога

	Вращательное повторение
	Циклический рост
	Спиральный прогресс


Вращательное движение — это «центрированная на себе» активность, вращение вокруг собственной оси. Это движение связано с огнем, «скрытым внутри самой материи»; оно — «главная характеристика и базовое качество Изначального Луча Активного Интеллекта» («Трактат о космическом огне», с. 141).

Одним из эффектов вращательного движения является разделение. «Эта дифференциация материи вызывается вращательным движением и управляется Законом Экономии» (с. 142). Ясно, что она и является доминирующей нотой инволюционной дуги. (На эволюционной дуге доминируют Закон Притяжения и развитие сознания, а не формы.)

Вначале вращательное движение медленное и характеризуется инерцией. Это, опять-таки, верно для каждого «атома», или сфероидальной формы (от «солнечной сферы до того атома материи, который мы называем клеткой физического тела»), на ранней стадии ее развития. Внутренний, скрытый огонь относительно неподвижен.

Посредством взаимодействия, трения и взаимосвязей (обусловленных Законом Притяжения и Отталкивания) внутреннее движение усиливается. Инерция преодолевается и возникает активность-движение.

Вращающийся «атом» откликается не «внесфероидальные эманации» и впитывает их. Энергия «свыше» поступает вовнутрь и активизирует скрытый огонь, усиливая тепло (излучение) и вращательную активность (импульс движения). Энергия «свыше» действует под влиянием различных законов (Закона Притяжения и Закона Синтеза). Движение этого типа не является вращательным — относительно, конечно. Оно, скорее, циклическое (рост в коллективном смысле, вращение вокруг большего центра) и спиральное (прогрессирующее и направляемое в пространстве). Оно порождает излучение или сопровождается им.
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Рост в коллективном смысле, или циклическое вращение вокруг большего центра, пробуждает осведомленность формы, то есть сознание. (Вращательное движение, с другой стороны, есть полная поглощенность формой, полное отождествление ней.) Циклическое движение подразумевает двойственность.

Направленное движение в пространстве спирального или спирально-циклического типа имеет истоком толчок, или волю, Духа. На одном уровне его можно понимать как волю-к-жизни, или волю-к-существованию. На этой стадии-уровне есть воля удерживать Дух в проявлении, пока развивается опыт-сознание. На другом уровне есть воля, абстрагирующая сущность и приводящая к возвращению в источник.

«Первый Логос называется Разрушителем, так как Он является абстракцией, если смотреть снизу вверх. Его работа — синтез Духа с Духом, их конечное удаление из материи и соединение с их Космическим Источником».

«Трактат о космическом огне», сс. 148-149

Излучение как трансмутация — трансценденция обычного движения.

Излучение — это внешний эффект, производимый всеми формами во всех царствах, когда их внутренняя активность достигает такой стадии вибрационной активности, что ограничивающая форму поверхность уже не является непроходимой, но допускает выход субъективной сущности.

«Трактат о космическом огне», с. 1060
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Упомянутые формы — это «истинные формы» эфирных, или энергетических, тел. Это возвращает нас к определению, данному ранее и взятому из книги «Телепатия и эфирный проводник». В нем утверждается, что сфера излучения связана с вибрационным действием эфирных чакр, или центров.

Вибрационная скорость (вращения) «атома» вначале относительно невелика (преобладает инерция). Постепенно импульс движения (раджас) нарастает и, наконец, благодаря спирально-циклическому влиянию (приходящему через «северный полюс», или углубление на вершине сфероидальной формы) достигает «стадии такого утончения», что внутренняя субъективная сущность (излучающая, или радиоактивная) способна «убежать» или перенести себя на «другую поглощающую планету». Эта жизнь-сущность «сплавляет себя с большей формой, в которой меньшее есть всего лишь часть» (сс. 1062, 1063).

Это «бегство» не означает действительного ухода из плотного физического тела. Оно означает, что энергия жизни-сущности эфирного тела (тела праны) уже не заключена в нем как в темнице. Она свободна. Она излучается.

Радиационный уход жизни-сущности невозможен на стадии центрированного на себе вращательного движения. Требуется «импульс, приходящий к тому или иному атому извне и, следовательно, являющийся для него внешним» (С. 1031).

Эта эманация, импульс, или толчок, «обусловливается притяжением, действующим на сущностную жизнь со стороны сущностной жизни большей формы; оно не возникает по причине притягательной силы формального аспекта этой большей жизни». «Сущностная жизнь любого атома, его наивысший позитивный аспект, всегда той же природы, что и притягивающая его к себе большая жизнь» (с. 1063-1064, 1065).
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Данный процесс представляется (если излагать его не на языке формы, а в терминах сознания) взаимоотношениями духа с Духом, или слиянием меньшего с большим. Он 89 указывает на способность откликаться — через высшие чакры и драгоценность в центре — на более широкое спирально-прогрессивное движение. «Притягивающая сила» означает аспект любви-мудрости. Но одной ее недостаточно. В книге «Лучи и посвящения» мы находим в этой связи очень полезную информацию:

Великий Ашрам [Саната Кумары, Иерархия] оказывает магнетическое [притягивающее] действие и своим магнетизмом (создаваемым притоком мощи Первого Луча) привлекает в Ашрам «живые и преданные единицы» — людей — как готовящихся к посвящению учеников. Люди склонны принимать магнетическую мощь за свидетельство любви, но на самом деле эта мощь свидетельствует об излучении любви, усиливаемом энергией Первого Луча. Именно смесь (если я вправе употребить столь странное слово) любви и воли вызывает излучение. Именно сознательное использование Иерархией исходящего от Шамбалы могущества вызывает магнетическое влияние и духовное «притяжение», привлекающие воплощенную в теле душу к Ашраму.

«Лучи и посвящения», сс. 374-375

Все вышесказанное дает немало пищи для размышления. Ниже приводятся некоторые цитаты, которые могут быть полезны в качестве исходных мыслей для медитации, облегчающих выравнивание с душой и служение миру.

Исходные мысли относительно Излучения.
Читая тот или иной текст, мы обычно сразу признаем верность изложенной в нем информации, если она уже усвоена нашей фабрикой опыта-сознания. Медитируя над исходными мыслями, мы пытаемся получить доступ к тому, что еще не проходило через наше мозговое сознание. Намерение, или мотив, медитации — превыше всего. Эгоистичное (вращательное) движение при этом весьма опасно, потому мы настоятельно рекомендуем исследовать свои мотивы и ничего не просить для отдельного «я».
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«Излучение Иерархии... обусловлено магнетическим аспектом... Это “точка фокусированного огня в центре драгоценности. Она побуждает к жизни качество любви, наполняющее Ашрам Господа, откуда излучение проникает в другие центры и другие жизни, благодаря чему осуществляется служение Господу”. Именно благодаря этой точке фокусированной динамической воли в самом сердце Иерархии в действительности и осуществляется План».

«Лучи и посвящения», сс. 374-375

«Процесс трансмутации двойственен и требует подготовительной стадии приложения внешних факторов, разжигания, поддержания и развития внутреннего положительного ядра, периода инкубации, или систематического питания внутреннего пламени, и повышения напряжения. Затем идет вторая стадия, на которой внешние факторы не играют столь большой роли и внутреннему центру энергии, или атому, можно предоставить делать свое собственное дело».

«Трактат о космическом огне», с. 479

«Интересно отметить, что в нынешнем круге — по причине решения планетарного масштаба — процесс достижения стадии человеческого излучения, или «освобождение», искусственно стимулируется методом, который мы называем посвящением, и этот короткий путь интенсивного очищения и стимуляции открыт для всех, кто желает пройти через божественный алхимический огонь».

«Трактат о космическом огне», сс. 1075-1076
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«Целитель должен добиться магнетической чистоты ... и лучащегося излучения. Это подразумевает большую личную дисциплину в повседневной жизни и привычку вести чистую жизнь. Чистота неизбежно и автоматически переходит в излучение».

«Эзотерическое целительство», с. 526

«Ещё один период радиоактивности имел место во времена Будды: многие стали архатами в те дни. Этот период был наивысшей точкой того, что оккультно называется «циклом третьей степени», и подобная активность излучения с тех пор не достигалась. Весьма слабое человеческое излучение ощущалось во времена Христа, но оно длилось всего пару сотен лет, и хотя индивиды здесь и там достигали цели, массы людей не прошли через огни трансмутации и не трансцендировали четвертое царство. И вот цикл снова на подъеме; приблизительно к четырнадцатому столетию человеческое царство заметно активизировалось, и мы находимся на пути к завершению «цикла второго порядка», или периода трансценденции ещё более активной, чем во времена Будды».

«Трактат о космическом огне», с. 1079

Напутственное слово для R.R.R. н ключевая нота Излучения.
В последнем письме к R.R.R. (май 1939) указывается, что ему так и не удалось поставить под контроль свои эмоциональные вспышки. Он продолжал работать над Умиротворенностью и Очищением, а также децентрализацией и божественным безразличием. «Пока вы не научитесь смещать себя из центра, не откажетесь от постоянных мыслей о себе и жалости к себе во всех обстоятельствах, не прекратите визуализировать себя все время в центре... и не научитесь видеть себя таким, каков вы есть, вы можете и будете мешать работе, подвергая опасности будущую конструктивную работу группы» («Ученичество в Новом Веке», т. 1, с. 661).
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Ряд глубоких мыслей относительно излучения, возможно, помогли R.R.R. увидеть важное значение аурических эманаций и тот вред, который «заряды» солнечного сплетения могут им наносить. Нелегкая задача контролировать себя, особенно когда облечен высокой ответственностью. И все же соответствующие возможности были ему предоставлены.

Мы уделили значительное внимание слову «излучение», чтобы отчасти показать ту глубину, что стоит за каждой ключевой нотой. Все они обладают космическими обертонами.

«При сотрудничестве с космическими силами чуткость восприятия дает единение с явлениями Космоса. Пространственный огонь может дать творческие напряжения духу, который утверждает свои созвучия. Поэтому когда дух Агни йога чует все космические пертурбации, то связь с Космосом открывает все пути к знанию. Так все космические силы звучат на солнечном сплетении. Тонкость предопределяет каждое качество восприятия. Вся эволюция слагается на этом законе».

«Беспредельность», 2, 747
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D.H.B. – ОТСТРАНЕННОСТЬ, СМИРЕНИЕ, БЫТИЕ.
12 КАЧЕСТВ СЕРДЦА

В первом письме к D.H.B. указываются ключевые ноты и предлагается встраивать их «в глубинную структуру вашей жизни с самым тщательным вниманием».

Один из первых уроков, который должен усвоить каждый чела, заключается в росте той внутренней отстраненности, которая даст ему возможность сливаться в сознании со своим собратом, узнавая и выясняя наилучший путь для помощи ему и стимуляции его для обновленного самостоятельного усилия. Он нуждается также в культивировании истинного смирения, которое вынудит его отдавать все, что у него есть, в бескорыстном служении, а затем забывать о том, что он отдал. Он не должен иметь никаких мыслей о себе в качестве решающего фактора. Только когда наличествуют отстраненность и смирение, ученик может реально служить. Потому культивируйте эти качества и продолжайте отдавать себя служению.

Таковы две ваши специфические ключевые ноты; эти качества должны встраиваться в глубинную структуру вашей жизни с самым тщательным вниманием. Ваша третья ключевая нота — это бытие. Учитесь удерживаться в духовном бытии, всегда помня, что быть является большей реализацией, нежели знать или действовать. Постоянная настойчивая попытка обитать в Тайном Месте своей души и оттуда выходить в мир людей, изливая любовь и понимание — вот что должно стать вашим первоочередным усилием.

«Ученичество в Новом Веке», т. 1, сс. 416-417
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Итак, «инициалы» D.H.B. точно означают Detachment (Отстраненность), Humility (Смирение), Being (Бытие).

Смирение сердца или смирение головы?
В письме, датированном мартом 1937 г. Д.К. делает D.H.B. следующее предложение: «Смиренная любовь является вашей целью на этот год, вместе с выражением любящего, понимающего сердца, помогающего всем, кого вы встречаете. Пусть у вас не будет иной цели. Данная практика сбалансирует и дополнит ваше несомненное «головное» развитие» («Ученичество в Новом Веке», т. 1, с. 425, курсив автора).

В другом, более позднем письме Д.К. подчеркивает то же качество, но под чуть другим углом. Ученик достигает точки, где необходима отстраненность от прошлых достижений. «Такая отстраненность, основанная на фазе духовной неудовлетворенности, производит также смирение сердца — качество, которое вам нужно много культивировать. Смирение ума является во многом теоретическим и искусственно наложенным; смирение сердца практическое и сущностно спонтанное. Хочу, чтобы вы поразмыслили над этими различиями; тогда вы обретете многое» («Ученичество в Новом Веке», т. 2, сс. 657-658).

Лучевое оснащение D.H.B. включает:

Душа



Второй Луч, любовь-мудрость

Личность



Шестой Луч, идеализм, преданность
ум



Первый Луч, могущество, воля

астрал


Первый Луч
физическое


Седьмой Луч, организация, церемониальная магия
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Первый Луч воли может порождать наваждения могущества (когда данная лучевая энергия искажается личностью), например гордость за свой статус, за достижения, за свое положение в обществе. Поэтому во взаимоотношениях с другими вместо скромности и смирения возникает тонкое чувство превосходства: я больше знаю, лучше живу, я авторитетнее, имею право судить о других, обладаю большей властью и т.д. Все это может быть очень тонким и Маскироваться множеством социальных уловок. Однако для других людей эти качества обычно звучат громко и отчетливо.

Перволучевой ум вместе с перволучевым астральным телом дает D.H.B. склонность мыслить в терминах власти. Смирение для него вовсе не является путем наименьшего сопротивления. Когда человек играет во властные игры на уровне личности, он меньше всего думает о смирении. А если и думает, то его смирение, скорее всего, фальшивое. Это чувство превосходства под маской смирения, полностью господствующее в мыслях человека.

Установки превосходства имеют характер наваждения прежде всего потому, что они не реальны, не основаны на истинном духовном факте.

Решение проблемы отчетливо видно: перволучевое могущество необходимо компенсировать Вторым Лучом любви-мудрости. К счастью, в случае D.H.B. на Втором Луче находится его душа. Аспект мудрости этого Луча развит у него больше, чем аспект любви. Поэтому решение проблемы строится на энергиях-качествах смиренного, любящего, понимающего сердца.

«Истинное смирение основывается на факте, видении и безотлагательных нуждах времени. Здесь я даю вам намек и хотел бы просить вас глубоко поразмыслить над этими тремя основаниями позиции личности, которая должна удерживаться и демонстрироваться перед каждым посвящением. Напомню, что истинному видению всегда должно сопутствовать смирение».

«Ученичество в Новом Веке», т. 1, с. 96
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Двенадцать качеств сердца.
Работа по развитию качеств любви и понимания, терпения и смирения — качеств сердца — была для D.H.B самой важной. Его перволучевые ум и астральное тело плюс личность на Шестом Луче осложняли путь его душевного развития. Сочетание Первого и Шестого Лучей порождает такие проблемы как «резкие суждения о других», «безапелляционное мнение», а также «фанатическую преданность» наряду с «твердостью и жесткостью».

D.H.B., кроме прочего, был эзотерическим наставником. Второй Луч — это луч наставничества, преподавания. И тут комбинация Лучей 1-6 создала ему немало трудностей. У него обнаружилась склонность фанатически отождествляться с собственным подходом. Он ожидал, что другие тоже пойдут его путем, был «привязан к собственным методам и озабочен тем, чтобы навязывать их другим. Он убежден, что разрабатываемые им техники — самые лучшие. Все ученики должны научиться признавать много путей, много методов и сильно различающиеся развитые техники. Их позиция (когда они освоили данный урок) — это всегда поддержание, интерпретация и усиление путей и методов, подходящих для тех, с кем они связаны и совместно работают, или тех, кому они стараются помочь» («Ученичество в Новом Веке», т. 2, с. 659).

И, опять-таки, установки Второго Луча, связанные с любящим сердцем, могут в таком случае обеспечить успешное продвижение. Чтобы облегчить его, Д.К. дал D.H.B. медитацию, включающую двенадцать исходных мыслей на тему качеств сердца. D.H.B. предписывалось брать для работы одну из этих «двенадцати добродетелей» на каждый месяц года. (На самом деле, в книге приведены лишь 97 одиннадцать качеств.) Медитация над этими качествами может оказать великую помощь, если практикуется достаточно долго.
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1. Групповая любовь, охватывающая индивидов.

2. Смирение, означающее вашу личностную позицию.

3. Служение, указывающее на основную цель вашей души.

4. Терпение, означающее начало бессмертия и настойчивость как характеристику души. 

5. Жизнь, или выраженная активность, являющаяся проявлением любви, поскольку они составляют сущностную двойственность.

6. Терпимость, являющаяся первым выражением буддхического понимания.

7. Отождествление с другими, что есть начало слияния, переходящее в итоге в синтез, когда развит головной центр.

8. Сострадание, сущностно являющееся правильным использованием пар противоположностей.

9. Симпатия, которая есть следствие знания и раскрытия лепестков знания. Тогда эта энергия находится в контакте с сердечным центром.

10. Мудрость, являющаяся плодом любви и указывающая на пробуждение лепестков любви эгоического лотоса.

11. Жертвенность как отдача крови сердца, или жизни, другим.

«Ученичество в Новом Веке», т. 2, сс. 660-661

Снова и снова Д.К. указывает и подчеркивает, что необходимо глубже проникать в значение этих слов и фраз. «Всегда ищите внутреннее значение, а не просто сосредотачивайте мышление на этих качествах. Большинство мыслей и идей, которые будут к вам приходить, хорошо известны и потому являются чисто экзотерическими. Существуют, 98 однако, и вторичные соображения, имеющие реальное значение для ученика, хотя и почти не известные среднему человеку. Старайтесь отыскивать их» («Ученичество в Новом Веке», т. 2, с. 661).
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Отождествление — зародыш слияния.
«Отождествление с другими, являющееся зародышем слияния, приводит в итоге к синтезу, когда развит головной центр».

Есть две стадии этого процесса, ведущие в третьей:

1. Зародыш слияния — отождествление.

2. Слияние, или объединение, со-видение.

3. Синтез, или единство, полное отождествление, пребывание в единстве со всем сущим.

Вопрос в том, как отождествляться с душой. Мы уже знаем, что это может потребовать отстраненности от трех уровней личности. Например, не слишком важно, согласны ли мы, как личности или мыслящие существа, с политическими или религиозными идеями другого. Усилие заключается в том, чтобы отождествиться с чем-то более глубоким, нежели с подчас быстро меняющимися и ограниченными уровнем развития идеями того или иного человека.

Если удается достигнуть такого отождествления с душой, почти мгновенно возникает чувство co-видения вместе с человеком, чувство вхождения в его «сердце» и смотрения оттуда вовне вместе с ним, а не хождение окольными путями. Обычно мы смотрим на человека сквозь завесу своей личности и не можем увидеть ничего, кроме собственных проекций, что быстро приводит нас к ложным выводам. Магический компонент особой психологической «химии», позволяющий видеть суть (а не внешность, как мы привыкли), — это любовь, качество сердца.
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Можно сказать, что существует тенденция мужчинам отождествляться с мужчинами, женщинам с женщинами, народам со своей расой. Существует склонность управленцам отождествляться с управленцами, рабочим с рабочими, лордам с лордами, католикам с католиками, буддистам с буддистами и т.д. Все это, конечно, проекции, поскольку отождествление происходит с самим собой, а не с другим. Когда же удается видеть качества, которые могут проявляться через бесконечное многообразие внешних форм, тогда расовые, классовые, возрастные, религиозные, политические, национальные, профессиональные и индивидуальные линии легко могут пересекаться.

Сердечное качество отождествления — это трансцендентное третье качество (которое проводит между парами противоположностей), и это определение относится ко всем сердечным качествам с их ключевыми нотами. Другими словами, не так важно то, насколько интенсивно отождествление, как то, насколько оно правильно. Следующие цитаты служат хорошим пояснением этому утверждению.

На данной стадии вы проживаете слабые стороны своих качеств Второго Луча. Вы страдаете от привязанности и слишком быстрого отождествления с другими людьми (Написано для F.C.D., Лучи II, 4, 1-2-7, «Ученичество в Новом Веке», т. 1, с. 139).

Ученики часто склонны думать, что предписание отождествляться с другими людьми должно включать полное отождествление со всеми их переживаниями, настроениями и реакциями. Это не так и не должно быть так. Имеется в виду отождествление (посредством интуиции) с основополагающей целью души и последующая способность интерпретировать и объяснять то, что есть (Также для F.C.D., «Ученичество в Новом Веке», т. 2, с. 463).
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Вам необходимо усвоить, что, когда вы способны избегать слишком тесного отождествления с людьми, осознанно отказываясь страдать вместе с ними, вы можете сослужить им большую службу и быть более тонким другом и помощником (Написано для L.D.O., Лучи II, 4, 4-2-7, «Ученичество в Новом Веке», т. 1, с. 130).

Из вышесказанного можно вывести несколько предположений:

1. Одна из сильных сторон типа Второго Луча — это способность отождествляться с другими.

2. Эту добродетель нужно тщательно отслеживать и не заходить в ней слишком далеко.

3. Отождествление и правильная отстраненность должны идти рука об руку.

4. Личностное отождествление — отождествление с мыслями, чувствами и физическим состоянием других — является, судя по всему, весьма необходимым этапом личностного роста. Однако для стремящихся и учеников личностное отождествление должно идти на убыль.

5. Личностное отождествление мешает истинному служению.

6. Попытка отождествиться с душой другого привлекает интуицию и помогает развить буддхический проводник.

Совершенно иной совет мы находим в письме к P.G.C. (Лучи II, 7,5-6-7), который страдал от «наваждения отстраненности».
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Словом, которое могло бы принести вам свет, является отождествление, как и для... Посредством такого отождествления душа становится единой со всем, 101 что дышит. Вы... нуждаетесь в более тесном отождествлении с человечеством и в освобождении от наважденческой озабоченности тем, что происходит на более высоких уровнях сознания, а также в более тесном интересе к реакциям на планах личностной активности («Ученичество в Новом Веке», т. 1, с. 354).

В случае P.G.C. мы видим научную отстраненность Пятого Луча (обусловливающего ум), которая накладывается на психологически нездоровую отделенность (от целого). Здесь Второй Луч души мог помочь обуздать разделяющие тенденции ума, ограничить наваждение отстраненности посредством правильного отождествления.

Мы вновь приходим к тому, что духовная направленность любого рода легко может быть искажена (личностью, центрированной на себе и эгоистической) либо в сторону отделенности, холодности, дистанцирования, либо в сторону чересчур радушного, слишком личностного и эмоционального невыдержанного отношения. По этой причине рекомендации Д.К. носят парадоксально противоположный характер, но помогают найти срединный путь и трансцендентный третий элемент, такой как божественное безразличие, безличность, божественное игнорирование, отстраненная привязанность и т.д.

Терпение — зародыш бессмертия.
«Терпение символизирует зародыш бессмертия и настойчивости, которые являются душевными характеристиками».

Терпение, как сердечное качество, является противоположностью нетерпеливости, возбуждаемой активностью центра солнечного сплетения.

Как и в случае всех остальных ключевых слов, интереснее всего проносить это слово в своем сознании через весь день, наблюдая за своими нетерпеливыми реакциями по мере стараний встроить в свой характер это новое качество.
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Слово patience (терпение) происходит от латинского pati — страдать. Определение терпения звучит так: «страдая, переносить боль, беду или зло со спокойствием и самообладанием».

С терпением тесно связан ряд других качеств сердца. Чтобы отдалиться от страданий и возбужденности солнечного сплетения, требуется отстраненность. В процессе ее достижения нам очень может потребоваться терпимость. Терпение, как и терпимость, требует держать наготове спокойствие, какого бы рода «беда» ни случилась. Сохранить спокойствие позволяет отождествление или попытка отождествления с душой внутри, которая распознается как нечто, что остается настойчивым на протяжении веков и обладает непрерывностью, или бессмертием.

Ключевые слова, данные P.D.W. (Лучи II, 6, 5-6-7), — это, как мы видим из нижеследующего абзаца, Терпение, Динамическое Мышление и Мудрость:

Как и наш Великий Учитель, Христос, вы должны нести — и несете — свою долю мирового страдания, тем самым входя в большую группу Его соратников, которые дали обет «быть Ему товарищами в Его страданиях и Его терпении», так же как и Он дал обет Своему великому Учителю, Господу Шамбалы. Последний, как вы знаете, не оставит Своего места пока «последний усталый странник не найдет своего пути домой». Поэтому вы увидите — не так ли? — истинное значение трех ключевых слов, которые я дал вам, когда вы входили в эту группу: бесконечное терпение с собой, с другими, и с заблудшим человечеством; динамическое мышление, придающее вам могущество и полезность на ментальном плане и обучающее вас работать там подобно Христу, К.Х. и всем, кто служит в 103 связи с Иерархией; мудрость, позволяющая вам пожинать плоды многих жизней, проведенных в обретении духовного знания.

«Ученичество в Новом Веке», т. 1, сс. 438-439
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Шестой Луч идеализма и преданности, обусловливающий астральное тело и личность, приносит и острую чувствительность к страданиям на эмоциональном плане, и лучевую связь с Христом (Второй и Шестой Лучи могут производить такую связь).

Данные ключевые ноты представляются прямо связанными с лучевым оснащением этого человека. Ключевое слово Мудрость четко направлено на привлечение душевной энергии Второго Луча. Ключевое слово Терпение направлено на успокоение яростной преданности Шестого Луча и уменьшение стимуляции центра солнечного сплетения. Ключевое слово Динамическое Мышление наряду с попыткой работать на ментальном плане увеличивает обусловленность ума Пятым Лучом и может также принести дополнительную перволучевую энергию могущества через линию 1-3-5.

P.D.W. — француз, бывший священник-иезуит; он умер в Голландии во время Второй мировой войны. Великий Учитель, Христос, был поставлен ему в пример как образец совершенного проявления терпения. Акцент при этом ставился на факторе страдания и несения мировой боли. В процессе развития терпения чувства боли и страдания не избегаются, а выносятся как необходимые факторы пробуждения сознания и Христова аспекта. Д.К. призывал P.D.W. быть терпеливым и страдать в этом мире подобно Христу, но не мучаясь эмоционально, поскольку это лишает необходимой энергии.
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Краткий обзор, касающийся терпения.

1. Удалось ли мне сегодня заменять терпением спешку? Или раздражение?

2. Был ли я нетерпелив, ожидая немедленных результатов? Если так, то каковы были результаты?

3. Что во мне включает нетерпеливость? Быть может, я слишком озабочен формой? Могу ли я быть терпеливым по отношению к менее сознательному человеку? Испытываю ли при этом радость?

4. Три качества, в развитии которых нуждается почти каждый, это любовь, терпение и понимание. Удалось ли мне сегодня доносить эти три качества до окружающих?

5. «Страдания души, когда личность сбивается с пути, — это всего лишь символическое выражение. Нет ни боли, ни истинного страдания, а зачастую и знания о том, что случилось, ибо вибрации недостаточно интенсивны, чтобы проникнуть на тот высокий план, где обитает душа. Там же, где такое знание есть, душа испытывает, если можно так выразиться, чувство утраченной возможности и, следовательно, сожаление, но не более того, так как терпение души, как и Иерархии, неисчерпаемо. Поскольку мы говорим о страданиях души в символическом смысле, вы не должны интерпретировать эти слова буквально.

Страдание Христа, планетарного Логоса или Самого Бога нельзя понимать как личностную реакцию» («Эзотерическое целительство», сс. 346-347).

Удалось ли мне приблизиться сегодня к «безграничному терпению души»?
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Терпимость как первое выражение буддхического понимания.
Обычные, экзотерические, определения терпимости включают такие качества, как:

· Способность терпеть;

· Симпатию к верованиям или методам (либо оправдание их), отличным от собственных или конфликтующим с ними;

· Допущение отклонений от стандарта;

· Безропотное перенесение страданий по какой-либо причине без попыток ее пресечь.

Одно из различий между терпимостью и отождествлением заключается в том, что благодаря отождествлению можно очень глубоко понять человека или ситуацию. Обычно стараются понять то, что отлично от собственного «я». Но только сердце способно на подлинно глубокое распознавание. Жизнь человека расширяется, охватывает и включает другого. Терпимость же не стремится расшириться до точки отождествления, поскольку ей уже предшествует хорошее понимание человека или ситуации. Дело не в понимании новой ситуации, так как ситуация уже известна. Вопрос, скорее, в том, чтобы не сказать или не сделать чего-либо для ее корректирования, не делать попыток ее пресечь, помешать ей. Вышеприведенные определения указывают: человек «терпит» то, что для него неправильно, он «страдает» от искажений, природа которых ему понятна.

Почему бывает нужно так поступать? Почему терпимость оказывается «первым выражением буддхического понимания»?

В общем случае — и это фундаментально верно — если один человек корректирует другого внешним образом (как обычно бывает), это редко происходит столь же успешно и поучительно, как в случае самостоятельной корректировки и самопознания. Самостоятельная корректировка опирается на внутреннее распознавание и последующее правильное действие. В определенном смысле можно сказать, что жизнь — это лучший учитель, чем вы или я. Кроме того, корректирование другого часто грешит проецированием своих интересов на другого.
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Слегка изменив угол зрения, можно сказать, что мудрость (сердца) дарует свободу. Мы не хотим лишать человека определенной доли свободы, даже если в его случае наблюдаются отклонения от каких-то принятых норм или же с его стороны наблюдается конфликт с нашими излюбленными идеями, мнениями, схемами. Мы не хотим лишать возможности обогатить себя новым поучающим опытом.

Несомненно, нужно помнить, что все добродетели и ключевые ноты находятся на равновесном, срединном пути, проходящем между крайностями. Мы не попустительствуем злу, изображая терпимость. Всегда существует некое кольцо-не-преступи и границы. Поэтому, отыскивая правильный баланс сил, человек не является ни нетерпимым (то есть защищающим чересчур строго некий стандарт совершенства), ни попустительствующим беспорядку и нанесению вреда.

Терпимость основана на вере в фундаментальную доброту человечества. Мы говорим о качестве сердца. Можно сказать, что только сердце знает глубокую и часто скрытую добродетельность рода человеческого. Там, где нет терпимости и насильно навязывается свое видение добра, истинное видение часто отсутствует. История изобилует примерами грандиозных ошибок, вызванных религиозной и политической нетерпимостью.

Терпимость связана со «знанием того, чем все кончится, с самого начала». В этом смысле большинство начинаний служат утилитарным целям той или иной стадии развития и потому не могут быть целостными, полными, правильными и совершенными. Правильное развитие возможно лишь при наличии места для эксперимента и опыта.
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Этот момент подводит нас к некоторым особенностям рода человеческого, отличающим его от других царств природы с их инстинктивной правотой. Четвертый Луч гармонии через конфликт — один из главных Лучей, обусловливающих человечество. Конфликт, а стало быть и отклонение от нормы, встроен в систему. Интересно, что Четвертый Луч является главным Лучом буддхического плана, плана интуиции и чистого разума. В определенном смысле можно сказать, что некоторые лучевые энергии лучше приспособлены для обучения и преподавания, чем другие. В наш век важную роль в образовании играют Второй Луч любви-мудрости, Третий Луч активного интеллекта и Пятый Луч науки. Можно также сказать, что важное значение в обучении посредством конфликта, опыта и в обучении какому-либо искусству играет Четвертый Луч гармонии через конфликт. Здесь мы подходим к области, где вербальная коммуникация (доминирующая в сфере интеллекта и науки) играет наименьшую роль. Любому искусству научить впрямую невозможно; оно возникает лишь после долгих периодов эксперимента и опыта. И в этом процессе научения и опыта терпимость имеет большое значение.

В определенном смысле человечество обладает большой свободой экспериментирования, позволяющей ему — в рамках ряда ограничений — проходить обучение по самой трудной схеме, включающей боль и страдание. Чему же оно учится? Возможно, тому, как стать сотрудниками Бога, сотворцами. Христос сказал: «Разве не знаете, что вы боги?» Человек часто претендует на то, что он — самое богоподобное существо во вселенной. А терпимость Бога к различным отклонениям велика.

Царство природы, ответственное (в прямом смысле) за человеческую эволюцию, — вышестоящее над человечеством царство. Учителя Мудрости, как нам говорят, сфокусированы в буддхическом сознании. Поскольку этот план более высокий, чем план души, мы можем представить его в виде лучевой энергии, лишенной конфликтов и искажений, присутствующих в человеческом царстве. На этом плане присутствует утонченная игра звука и цвета, используемых в оркестровке творимых форм (как при построении мыслеформ), дающих выражение Жизни и Цели Божества. Четвертый план буддхи — это мост, соединяющий тройку высших и тройку низших планов. Ему присуще творческое выражение, и потому это «Корректор Формы, Труба Господа и Божественный Посредник». Один из афоризмов, характеризующих Четвертый Луч, звучит так:
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Расцвети звуки. Озвучь цвета.

Порождай ноты и следи за их вхождением в тени,
которые в свою очередь издают звуки.

Так все видится как одно.

Качество ... синтез истинной красоты.

«Эзотерическая психология», т. 1, с. 72

Вопреки «теням» — которые человек терпит и даже с готовностью страдает из-за них — «все видится как одно».

И Второй Луч любви (обусловливающий сердце), и Четвертый Луч гармонии и красоты дают нам способность воспринимать до некоторой степени самые высокие проявления качества терпимости.

Мы можем спросить себя: какие лучевые типы труднее всего воплощают качество терпимости? Наверное, это Первый Луч могущества и Шестой Луч идеализма, когда они подвергаются искажениям личностного сознания. Для таких типов довольно проблематично обнаружить в себе это качество сердца. Как уже упоминалось, в психологическом оснащении D.H.B. эти два Луча играли важную роль. Вот почему ему и были настоятельно предложены медитации на двенадцать качеств сердца.
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Двенадцатое качество.
Мы кратко обсудили три из одиннадцати качеств сердца, данных Д.К. Делались различные предположения относительно того, каким может быть двенадцатое качество. Качество, которое пришло мне на ум в связи с сердцем и Христом, это прощение.

Английское слово «forgiveness» (прощение) означает «давать», а также «прекращать чувствовать негодование по отношению к обидчику»(. Слово это включено в Молитву Господню. Оно содержится в поучении Христа о любви, которое к тому же содержит требование «подставлять другую щеку». Эго новый закон и Новый Завет, замещающий старый принцип «око за око». Наконец, это слово, провозглашенное Христом на кресте.

Представляется, что без прощения невозможно выйти из меньших циклов и вращательного самоцентрированного движения. Наверное, именно прощение позволяет разбить оковы Закона Сатурна и освободиться от него.

Краткий обзор, касающийся прощения.

1. Какие «долги» и «правонарушения» я способен прощать? Могу ли я прощать и большое, и малое?

2. Оглядываясь на свои прошлые годы, нахожу ли я там скрытые или подавленные обиды, которые мне необходимо вывести на поверхность и разрешить? Могу ли сказать от всего сердца, с любовью и пониманием: «Прощаю вас и благословляю ваш духовный путь»?

3. Прощать кого-то и просить прощения (извиняться) — это две стороны одной медали. Есть ли у меня необходимость попросить у кого-то прощения? Нуждаюсь ли я в том, чтобы извиниться перед кем-то? Обладаю ли силой совершить это?

4. Могу ли я разобрать отдельную обиду, имеющуюся в моей ауре, и ослабить ее хватку? Могу ли освободиться от нее благодаря прощению любящего сердца?
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5. Можем ли мы от всего сердца, подобно Христу на Кресте, сказать: «Прости им, ибо не ведают, что творят»?
И в то же время, уверены ли мы сами в том, что ведаем, что творим?
6. Могу ли я представить себе мир, в котором прощение стало нормой? Чем могу я помочь строить такой мир? 

Медитация на благодарность и прощение.

Есть множество вещей, за которые стоит быть благодарным. Благодарность быстро зажигает энергии сердца.

Стадия I. Успокойте и расслабьте физическое тело. Сделайте несколько глубоких вдохов, привлекая энергию и спокойствие в физическое тело, успокаивая эмоции и внося бдительное умиротворение в ум.

Стадия II. Медитируйте над качеством благодарности. Есть ли кто-нибудь, кто помогал нам недавно или в далеком прошлом? Есть ли кто-нибудь, кто пытался помочь нам, а нам не удалось принять его сердечную помощь? Есть ли кто-нибудь на внутренней стороне, кто направляет и благословляет нас? С сердцем, полным любви, мы принимаем эти великие дары. Со всей благодарностью мы принимаем эти духовно связанные дары.

«Подумайте о сокровищах, данных нам и принадлежащих Тому, кто дал нам слезу и каплю пота для нашего освобождения. Будем также каждодневно благодарить Высшего» («Иерархия», 177).

«Нашедший зерно и понявший заботу пославшего может устремить признательность в пространство. Велика целебная сила эманации благодарности» («Агни-Йога», 31).
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Стадия III. Пребывая в чувстве благодарности и с сердцем, полным любви, мы распространяем прощение, милосердие и сострадание на весь мир.

«В каждой жизни будет немало поводов для злопамятства. Но если сложить их на многие жизни, то получится какой-то длинный черный хвост; с таким придатком далеко не уйти» («Надземное», 1, 75).

Оком ума исследуем недавнее и далекое прошлое. Много ли в нем обид? Много ли совершили мы сами неправедных вещей, от которых нам надо освободиться?

В духе благодарности за все доброе во внутренних и внешних мирах мы говорим с сердцем, полным любви: «Я прощаю тебя... и я благословляю вас... на вашем духовном пути».

«Добросердечие измеряется не столько так называемыми добрыми действиями, причина которых бывает слишком различна, но самим внутренним добросердечием. Оно зажигает свет, который во тьме светит» («Сердце», 7).

Стадия IV. Завершите утверждением:

В центре всеобщей любви я пребываю;
Из этого центра я, душа, выхожу вовне;
Из этого центра я, служитель, действую.
Пусть любовь божественного «Я» изливается вниз:
В мое сердце, через мою группу, на весь мир.
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Д.К. рассматривает прощение как более высокую октаву отношений.
«Распознавание умения прощать является или, вернее, должно быть выражением отношений между единицами внутри большей группы или между группами внутри ещё большего целого. Прощение — это, по существу, процесс, в котором каждый психическим образом воздаёт каждому; таково одно из зачаточных выражений качества самопожертвования, которое в свою очередь есть аспект волевой природы Божества. Будучи связанным с монадической, или волевой, жизнью, оно пока совершенно неправильно понимается и интерпретируется. В действительности оно представляет собой чувство синтеза, или отождествления «один за всех, и все за одного». Это чувство развивается сегодня, как никогда прежде, но всё же пока столь зачаточное, что словами его не объяснить. Умение прощать — не великодушное забвение или взгляд сквозь пальцы, да и не жест превосходства, когда списываются старые долги. Это дыхание самой жизни — дающее всё всем и для всех» («Образование в Новом Веке», с. 129). 
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МЕТОДЫ НАХОЖДЕНИЯ СОБСТВЕННЫХ
КЛЮЧЕВЫХ СЛОВ

Метод первый: получение ключевых слов во сне.
К этому методу можно подходить двояко.

1. Прямо и посредством внушения.

Перед сном нужно сосредоточиться и сделать себе твердое внушение с целью увидеть (услышать) во сне или открыть символически ключевое слово (слова), или чтобы слова четко приходили в процессе пробуждения либо утром.

Можно использовать этот метод как ритуал. Читать перед сном что-либо по поводу ключевых слов. Свободно размышлять о ключевых словах, не выбирая их конкретно для себя. Можно зажечь свечу, сделать что-то еще, подчеркивающее церемониальный момент. Затем формируется запрос к душе и тем, кто ведет человечество на внутренней стороне, чтобы знать после пробуждения свои ключевые слова.

После пробуждения важно спокойно вспомнить свой вечерний запрос и позволить словам прийти. Просто позволить.
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2. Истолковывая символические сны, когда таковые приходят.

Когда человек видит, как ему кажется, глубоко значимый сон, требующий записи и интерпретации, тогда из этого сна обычно можно извлечь ключевое слово.

В предыдущих главах мы истолковали три сна, в которых драматически проявлялись потребность контакта с другими, потребность в отдыхе (нужда в зеленом цвете) и потребность включить качества монахини, то есть поддерживать внутреннее духовное общение, или просто состояние.

Этот метод требует некоторого искусства и навыка в толковании снов и чтении символов. Если вы полагаете, что не обладаете таковыми, вы можете развить их, записав сон и размышляя над данным проектом. Тогда значение сна непременно выйдет со временем на поверхность вашего сознания.
Важно понять, что обычно сон экстернализует, или изображает в картинах, внутренние качества. Если нам не нравятся те или иные вещи в наших снах, они очень часто оказываются не признаваемыми аспектами нас самих. Мы не очень-то хотим видеть самих себя, поэтому зачастую единственной надеждой понять себя остается видение себя в чем-то другом или в других. Тогда жизнь создает для нас то или иное зеркало. И в общем случае мы во сне играем в мире, созданном нашей собственной психикой со всеми ее признанными и непризнанными особенностями.

Метод второй: открытие книги.
Некоторые успешно пользуются этим методом. Он предполагает использование духовной книги в качестве своего рода оракула.
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Нужно выбрать книгу и, после выравнивания и медитативного размышления на заданную тему, открыть ее с закрытыми глазами и пальцем указать на слово.

Если вы попадаете на пустое место, этот метод не для вас. Кроме того, не следует снижать его значение слишком частым к нему прибеганием.

Метод третий: получение ключевых слов в медитации
или благодаря медитативному размышлению над ключевыми словами.
Представляет собой духовное, или эзотерическое, исследование-размышление. Необходимы основные знания по всему предмету ключевых слов и их применению в эзотерической психологии. Как уже говорилось, цель данной книги — прояснить этот процесс.

В некотором смысле это метод проб и ошибок, экспериментальный процесс. При этом нужно осознавать уловки личности. Наше, как мы полагаем, ключевое слово может оказаться плодом наваждения. А другое слово, которое нам не нравится, может вполне оказаться для нас ключевым.

Ключевое слово может прийти из множества источников. Вернее, источник один — душа, но путей прихода от нее ключевых слов может быть много. Ключевое слово всегда указывает на определенный род работы. Следует быть бдительным по отношению к знакам, указывающим или подтверждающим то или иное ключевое слово.

Метод четвертый: получение ключевых слов
у эзотерического психолога. 
Могут сказать, что такой оплачиваемой профессии нет. Д.К. упоминал, однако, что сегодняшний мир остро нуждается в специалистах по жизни души. Эзотерический психолог может использовать в процессе выяснения ключевых слов гороскоп клиента с учетом всех имеющихся ограничений.
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Изучив три аспекта новой психологии — Лучи, чакры и эзотерическую астрологию, — эзотерик может помогать другим посредством простого, но глубокого метода ключевых слов. Эзотерический психолог обладает рабочим знанием души и видит все процессы развития в свете раскрытия внутренней души. Вместо работы преимущественно с симптомами с целью нормализовать ситуацию, сделать ее удобной и податливой, эзотерический психолог наблюдает за развитием энергий, их балансом и выравниванием. Он больше смотрит на нефизические причины, а не на проявление следствий.

Получение ключевых слов у Учителя.
Конечно, нельзя исключать и этот вариант, но обсуждать его нет никакой необходимости.

«Но осознание целесообразности и культура все еще оставляют великое значение Учителя. Принять понимание Учителя будет прохождением первых врат эволюции. Не нужно в понятие Учителя вносить надземные предпосылки. Им будет тот, кто подаст лучший совет жизни. Эта жизненность охватит и знание, и творчество, и Беспредельность».

«Агни-Йога», 43
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ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ И НАПРАВЛЕНИЯ
ДАЛЬНЕЙШЕГО ИССЛЕДОВАНИЯ

Краткий обзор основных принципов.
Суть правильного использования ключевых слов, или ключевых нот, как средства выравнивания и соединения с душой, или высшим «Я», составляют принципы простоты и глубины. Достижение глубины означает прохождение на следующий, более высокий уровень сознания — уровень более утонченной и охватывающей вибрации. Данный подход включает в себя определенный церемониал. С ним можно связать три ключевых слова: серьезность, священность и молчаливое свершение в собственном сердце.

Личность и интеллект склонны попадать в ловушку многословия. Правильное использование ключевых слов предполагает намерение избегать этой тенденции. Интеллектуальная личность может погрузиться в обширные ментальные упражнения, усиливая свои наваждения и иллюзии — тонкие и не очень. Распознавая эти постоянные уловки меньшего «я», истинное «Я» может успешно «расти и сиять».

Определение правильного ключевого слова — это и наука, и искусство. Научная сторона метода включает:
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1. Понимание энергий Семи Лучей.

2. Распознавание тонких тел:

· души, или высшего (надличного) «Я»;

· личности (временной и самоцентрированной);

· трех аспектов личности:

· ума, интеллекта, низшего конкретного ума;

· эмоций и чувств;

· физико-эфирного аспекта (жизненного, или энергетического, компонента плюс плотное физическое тело).

3. Знание эзотерической астрологии. 

Метод как искусство предполагает:

1. Способность определять лучевое оснащение, то есть то, какой Луч обусловливает тот или иной проводник (тело), или иметь рабочую гипотезу относительно него.

2. Знание достоинств и недостатков различных наборов Лучей, умение оценивать конкретное лучевое оснащение, то, какие Лучи у индивида развиты, а какие лучевые качества отсутствуют. Знание методов, способствующих правильному сбалансированному раскрытию лучевых энергий.

3. Видение следующего шага вперед и того, какие ключевые слова могут этому способствовать.

Ключевые слова — это формы, словесные или мысленные формы, которые воплощают в себе энергию. Поэтому они жизненны, реальны и динамичны. Эти слова-энергии являются атрибутами души, ее качествами. Будучи таковыми, они приводят практикующего данный метод к его душе. Они делают личность не причиняющим вреда проводником для душевных энергий.
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Требуется работа по встраиванию этих энергий в свое оснащение. Она включает в себя изучение, четкое определение, медитацию, размышление по поводу работы, или ее обзор, и конкретные практические применения. Эта работа имеет долгосрочные перспективы. Ее вряд ли можно проделать за выходные дни или за пару недель. Работа подчиняется ежедневным и месячным ритмам. Минимальный срок — шесть месяцев, который можно увеличить до года. Затем идет семилетний цикл. Наконец, она становится делом всей жизни.

Извечная цель души — служить своим ближним. Энергия, сопрягающая с большей Реальностью, всегда интенсивно практична.

В данной заключительной главе мы приводим краткий обзор некоторых ключевых слов, используемых в книге «Ученичество в Новом Веке».

Ответственность.
Размышляя об ответственности с точки зрения души или духа, мы осознаем, что наряду с личной ответственностью мы несем еще и ответственность духовную. Из личных обязанностей наиболее необходимой, конечно, является ответственность перед семьей. Христос говорил: «Ищите же прежде Царства Божия и правды Его, и это всё приложится вам» (Мф., 6:33). Наши личные обязанности и ответственность будут исполняться правильно, находясь в рамках большей групповой, или душевной, ответственности.

Ответственность — то ключевое слово, над которым настоятельно необходимо размышлять почти каждому. Размышление включает распознавание кармы и соотносит с правильным использованием времени.

«Довольно любопытно, что духовная ответственность обычно признается в последнюю очередь, а действия, предпринимаемые в связи с этой ответственностью, медленные. И все же, в конечном счете, именно она оказывается намного более важной, так как духовное влияние является более прочным и несет с собой освобождающую силу тем, кого мы любим, в то время как другие виды ответственности — относящиеся к личностным отношениям — всегда несут с собой наваждение и то, что не допускается в царство духа».

«Ученичество в Новом Веке», т. 1, сс. 518-519
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Товарищество.
Быть братом брату своему, работать как сотрудники в духе взаимной поддержки и отсутствия критицизма, — непростая задача. Личности подыгрывают друг ДРУГУ, и ДУХ самолюбия часто торжествует.

Однако в процессе совместной работы личностное чувство «я» может быть позабыто. Д.К. указывает:

«Чувство товарищества хорошо известно всем и каждому из вас, однако нуждается в углублении разделяемого служения. Выказывай это и извлекай наружу. Товарищество разделяемой ноши, чувство глубокого отклика на нужду, товарищество в осуществляемом служении и побуждении жертвовать — учи этому тех, кто стремится работать в рамках плана Учителя, и сам демонстрируй все три».

«Ученичество в Новом Веке», т. 1, с. 167

«Товарищество... — непростой урок для перволучевых душ в любое время. Малый масштаб личностей и убогость индивидуальных точек зрения раздражают служителя Плана, который стоит безмятежно и отстраненно на перволучевой вершине видения и имеющегося постижения».

«Ученичество в Новом Веке», т. 1, с. 169

Жертвенность.
Мне кажется, что с этим ключевым словом хорошо знаком каждый серьезный учащийся. Вероятно, это то слово, которое неохотно выбирается ими для специальной, углубленной работы. Как и в случае со многими другими ключевыми словами, большинству из нас очень полезно попытаться углубить свое понимание специфики жертвенности. В этой связи Д.К. дает нам намек для последующих размышлений и медитативной работы:

«Чувство жертвенности теплится в каждой душе, которая любит План. Учи их тому, что жертвенность связана с глубинной отдачей, а не с тем, что лежит на поверхности и хорошо известно. Невидимая жертва должна приноситься наряду с тем, что видимо. Учи этому» («Ученичество в Новом Веке», т. 1, с. 167).
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Лидерство.
Лидерство, очевидно, стоит в ряду важнейших качеств. Все стремящиеся ищут наставника или того, кто более продвинут на Пути, по которому они однажды пойдут. Ученики также ищут истинного лидера. В то же время все с подозрением относятся к любому, кто принимает на себя эту роль. Все неохотно позволяют вести себя. Но в конечном итоге все мы ведомы — изнутри, и одним из уровней внутреннего наставничества является душа. Однако эта «индивидуальность», душа, сфокусирована отнюдь не на индивиде.

Д.К. дает четыре урока лидерства.

1. Первый урок — это урок видения. Лидер всегда обладает видением. Является ли это видение личностным? Видит ли лидер себя в центре той или иной организации? «Какое духовное побуждение является достаточно сильным, чтобы устойчиво удерживать для вас направление цели и истину задачи? Никто не может сформулировать видение за вас. Это ваша собственная, личная проблема, и от силы видения и красоты картины, нарисованной вашим воображением, будет зависеть многое из того, что вы делаете и чем становитесь».

2. Второй урок Д.К. связан с развитием «правильного чувства пропорции». Это качество связано со смирением. «Истинный лидер не может не быть смиренным, поскольку сознает реальный объём своей задачи. Он понимает ограниченность своего вклада (в свете видения) и необходимость в постоянном саморазвитии и культивировании духа устойчивого внутреннего духовного ученичества, если он всегда хочет делать должный вклад».
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3. «Третий урок — развитие духа синтеза. Он делает вас способным включать все, что находится в границах вашего влияния, а также самому быть включенным в границы влияния существ больших, чем вы. Так выстраивается цепь Иерархии».
4. Еще один «урок, реально вырастающий из предыдущих, это избежание духа критицизма, так как критицизм приводит к появлению барьеров и потере времени. Учитесь отделять дух критицизма от способности анализировать и практически применять этот анализ. Учитесь анализировать жизнь, обстоятельства и людей с точки зрения работы, а не с вашей личностной точки зрения...».

«Ученичество в Новом Веке», т. 2, сс. 704-705

Простота.
«Простота души открывает путь в Шамбалу... Для группы, прокладывающей свой путь в Шамбалу, будет обнаружено, что всеми её отношениями управляет совершенная простота.

Простота и единство связаны. Простота — это однонаправленность взгляда, свободная от наваждения и усложнений творящего мыслеформы ума. Простота — это ясность цели и непоколебимость в намерении и усилии, которые не затрагиваются вопрошанием и беспорядочной интроспективностью. Простота ведет к простой любви, не просящей ничего в ответ. Простота ведет к молчанию — не к тому молчанию, что является механизмом бегства, а к оккультному воздержанию от речи».

«Ученичество в Новом Веке», т. 2, сс. 518-519

Очищение.
В работе очищения Д.К. подчеркивает применение техники замещения. Вместо того, чтобы воевать с «нечистыми мыслями», он предлагает замещать «неправильные умственные привычки» «динамичными добрыми мыслями».

Он дает S.R.D. серию из шести исходных мыслей для медитации, каждая из которых должна использоваться в течение месяца.
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Первый месяц


Очищение астрального желания.
Второй месяц


Очищение физического тела.
Третий месяц
Средства, благодаря которым мозг может быть сделан восприимчивым к высшим впечатлениям.

Четвертый месяц
Устранение тех привычек, которые ведут к помрачению ума и делают человека нечувствительным к высшим контактам.

Пятый месяц


Природа очищения под углом видения ученика.

Шестой месяц
Оформление тех видов дисциплин, которые будут помогать в очищении.

«Если вы будете исполнять это добросовестно, то за шесть месяцев вам станет ясно, почему я так подчеркивал данный аспект тренировки в вашей жизни и работе» («Ученичество в Новом Веке», т. 1, с. 569).

Смелость.
«Кроме всего прочего, я хочу, чтобы вы были более смелыми». Эти слова были обращены не к одному ученику, а ко всем. «Требуется смелость, чтобы принимать духовные решения и придерживаться их. Требуется смелость, чтобы настраивать свою жизнь — каждодневно, во всех отношениях — на потребность времени и служение человечеству. Требуется смелость, чтобы демонстрировать окружающим, что для вас мировая катастрофа значит больше, нежели мелочные дела вашей индивидуальной жизни и ваших банальных контактов. Требуется смелость отказываться от алиби, освобождающих вас от своевременного участия во всеобщем усилии, характеризующем сегодня активность Иерархии. Требуется смелость приносить жертвы, отказывать во времени несущественным делам... Требуется смелость, чтобы энергично действовать в жизни ради других и вычеркивать собственные желания по причине невиданной ситуации и крайней нужды настоящего времени».

«Ученичество в Новом Веке», т. 2, сс. 42-43
124
Групповое понимание.
Я полагаю, что одним из наиболее значительных — и наиболее трудных в освоении — факторов данной работы является групповое сознание и групповая работа. Мне кажется, сейчас подходящий момент, чтобы привести несколько пробуждающих мысль цитат из Д.К. по поводу этого важнейшего предмета.

«В процессе данной групповой работы доля индивидуальной жизни будет убывать. Так и должно быть. Ученикам необходимо быть все более осведомленными друг о друге и с легкостью настраиваться друг на друга. Отношения, основанные на просветленном доверии, должны преобладать. Вы все больше будете разделять позиции и состояния друг друга, усваивая таким образом базовый урок понимания. Понимание — тот секрет, что стоит за всякой способностью достигать отождествления с любой формой божественного выражения. Понимание — один из главных факторов приближения откровения; вот один из парадоксов оккультизма. В мире человеческой мысли понимание следует предписанному порядку, вслед за представленным фактом. В жизни духа оно является необходимой предпосылкой и причиной откровения».

«Ученичество в Новом Веке», т. 2, с. 14

В этом письме, адресованном всей группе, Д.К. продолжает обсуждать индивидуальную потребность обладать более глубоким пониманием внутреннего посвятителя и природы групповой работы, связанной с приближением Иерархии в период Полнолуния. Понимание играет ключевую роль в качестве предрасполагающего фактора. Особая групповая работа, намечаемая при этом Д.К., связана именно с Полнолуниями. «Изливайте любовь в направлении каждого из членов группы, — предлагает он, — как только вы установили групповую взаимосвязь».
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Групповое единство, любовь и сердечный центр.
«Теперь нам нужно рассмотреть задачу привнесения группового единства, основанного на любви, что требует более мощного пробуждения сердечного центра... Только из сердечного центра могут в действительности изливаться потоки энергии, которые соединяют и связывают воедино... Этот сердечный центр, будучи достаточно излучающим и магнетичным, связывает учеников друг с другом и со всем миром... Активность сердечного центра никогда не проявляется в связи с индивидом. Это базовый факт. Что опустошает большинство учеников, так это способность солнечного сплетения (очищенного и устремленного) отождествляться с индивидами. Сердечный центр может реагировать только на групповое воздействие, групповое счастье или несчастье, а также на другие групповые отношения» («Ученичество в Новом Веке», т. 2, сс. 113, 114).

Только в сердечном центре мы можем отыскать энергии, которые соединяют и связывают. Часто мы думаем (недостаточно ясно понимая и работая через горловой центр), что членам группы нужно теснее сближаться на явном плане, но это не так. Любовь в данном случае главнее света. Иногда или на определенной стадии возникает тенденция работать над накоплением знания и вбиранием света, а развитием сердечного центра, к сожалению, при этом пренебрегают.

Центр солнечного сплетения может изрядно мешать правильному раскрытию сердечного центра и истинно групповой работе. Возникает эмоциональность того или иного вида. Сердце же может помогать и другим людям выбираться из временных эмоциональных бурь и трясин.

Критиковать и судить других гораздо хуже, нежели пытаться включить этих других в свою группу.
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«Поскольку мы рассматриваем индивида в группе и его групповые отношения, хотелось бы подчеркнуть один момент. Тщательно отслеживайте свои мысли относительно друг друга; сразу же отбрасывайте все подозрения и всякую критику, и стремитесь держать друг друга в свете любви. Вы не представляете всей эффективности такого усилия или его способности сбросить ваши оковы и поднять группу на чрезвычайно высокий уровень. Благодаря чистому свету любви друг к другу вы можете приближаться ко мне и к наставникам на субъективной стороне жизни и быстрее достигать тех Врат, которые открываются на Светлой Дороге».

«Ученичество в Новом Веке», т. 1, с. 10

Неправильный тип безразличия.
«Углубленное размышление над безотлагательными требованиями времени и сочувственное распознавание несчастливого положения человечества — вот что так необходимо со стороны многих учеников и стремящихся сегодняшнего мира, особенно тех, кто не включен плотно в мировую ситуацию, но наблюдает ее со стороны. Так легко выражать поверхностное сочувствие и в то же время избегать слишком большого вложения сил в служение и слишком интенсивного усилия для помощи!..

Если бы меня попросили охарактеризовать наиболее выдающийся недостаток большинства групп учеников нашего времени, то я сказал бы, что он проявляется в выражении неверного типа безразличия, следствием которого становится почти непоколебимая поглощенность своими личностными идеями и проектами. Эта позиция препятствует групповой интеграции и имеет тенденцию блокировать работу.

Одна из вещей, в высшей степени необходимых всем ученикам, заключается в том, чтобы применять сообщенное учение к своему представлению о продвижении и расширении собственного служения миру, делая тем самым практически эффективными в своем окружении переданное знание и ту стимуляцию, которой они подверглись. На это предложение я хотел бы обратить ваше особое внимание» («Ученичество в Новом Веке», т. 1, с. 82, 83).
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Групповая устойчивость и свобода от колебаний.
«Групповая целостность... возникает из правильной интеграции и касается того тонкого равновесия, которое должно сохраняться среди членов группы. Его природа такова, что в конце концов возникает групповая устойчивость и групповая свобода от «колебаний», которые будут предоставлять возможность для непрерывной групповой работы и взаимодействия. Она придет, если каждый из членов группы будет просто заниматься своим собственным делом и позволять своим собратьям по группе заниматься своим; она придет, если вы будете держать вне жизни группы свои личные дела, частные заботы и беды; она придет, если вы будете воздерживаться от обсуждения друг друга, а также дел и позиций друг друга. Групповая целостность — это дело первоочередной важности на данной стадии групповой деятельности. Если вы сможете добиться здесь успеха, это будет означать, что вы окажетесь в состоянии держать свой ум очищенным от всех меньших вещей личностной жизни. Тогда он будет свободен для групповой работы» («Ученичество в Новом Веке», т. 1, с. 60).

Группы следующего цикла.
«Воплощенные на внешнем плане группы учеников предназначены быть выражениями некоторого типа групповых отношений, которые люди лучше узнают и поймут, когда мир войдет в следующий цикл и более спокойную эпоху. Группы будут использовать определенные типы силы — и вам это известно — для достижения специфических групповых целей и служения миру... Тот факт, что одна группа будет работать с одним типом силы, а другая группа учеников станет использовать другой тип, ни в коей мере не должен рассматриваться как означающий разобщенную активность или различные интересы. Все будут работать в направлении одной задачи или цели; все будут работать с той же самой божественной энергией, дифференцированной на различные силы для целей служения в том или ином отделе жизни» («Ученичество в Новом Веке», т. 1, сс. 67-68). 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 1.
СЕМЬ ЛУЧЕЙ

Определение энергий семи Лучей.

Существует единая Жизнь, выражающая Себя, во-первых, через семь основных качеств, или аспектов, и во-вторых, — через мириады разнообразных форм.

Эти семь излучающих качеств суть семь Лучей, семь Жизней, Которые наделяют Своей жизнью все формы и придают миру форм смысл, законы и побуждение к эволюции.

Жизнь, качество и явление, или дух, душа и тело, составляют всё сущее. Они — само существование с его способностями к росту, активности, проявлению красоты и полному соответствию Плану. План укоренён в сознании семи лучевых Жизней.

(См. «Трактат о Семи Лучах», т. 1, сс. 141-143).

Названия семи Лучей.

I. Первый Луч Воли или Могущества.

II. Второй Луч Любви-Мудрости.

III. Третий Луч Интеллектуальной Активности.

IV. Четвертый Луч Гармонии через Конфликт.

V. Пятый Луч Научного Познания.

VI. Шестой Луч Идеализма и Преданности.

VII. Седьмой Луч Организации и Церемониальной Магии.
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Три аспекта: дух, душа и тело (личность).

	1. Монада
	Дух
	1-й Аспект
	Воля
	Цель

	2. Эгоический лотос
	Душа
	2-й Аспект
	Сознание
	Качество

	3. Личность
	Тело
	3-й Аспект
	Активность Интеллект
	Приспособляемость


Три аспекта души, или эгоического лотоса.

	1. Лепестки Жертвенности
	Относятся к Атме, духовной воле

	2. Лепестки Любви
	Относятся к Буддхи, или интуиции

	3. Лепестки Знания
	Относятся к Манасу, или высшему абстрактному уму


Эти три аспекта души называются также:
 Сознательная Воля, Сознательная Любовь и Сознательная Активность.

Три аспекта личности.

	1. Ментальное тело
	Низший конкретный ум
	Мышление

	2. Эмоциональное тело
	Чувство, ощущение
	Желание

	3. Физически-эфирное тело
	Плотная форма — прана
	Активность


Лучи души и личности.

Душа может находиться на любом из семи Лучей. Луч души остается тем же в течение мирового периода.

Личность (проводник души на период проявления) также может находиться на любом из семи Лучей. Луч души остается в общем случае неизменным; Луч личности меняется от воплощения к воплощению и может рассматриваться как подлуч Луча души. Подлучи обеспечивают душу опытом, делая ее восприимчивее, сбалансированнее и целостнее.
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Ментальное тело обычно находится на одном из следующих Лучей: 1, 4 или 5.

1: ум администратора и ответственного работника. 

4: творческий, художественный ум.

5: определяющий, наблюдающий, научный ум.

Эмоционально-астральное тело обычно находится либо на 2-м, либо на 6-м Луче.

Физическое тело (включая мозг) обычно находится либо на 3-м, либо на 7-м Луче.

Следует отметить имеющееся соответствие Лучей и планов:

Физический план


Седьмой Луч

Эмоциональный план


Шестой Луч

Ментальный план


Пятый Луч

Буддхический план


Четвертый Луч

Атмический план


Третий Луч

Монадический план


Второй Луч

Ади




Первый Луч

Астральное тело 6-го Луча действует главным образом в рамках понятий «нравится — не нравится», боли и удовольствия, колеблясь между полюсами пар противоположностей и функционируя согласно закону притяжения и отталкивания. Чувства его часто весьма интенсивны и переменчивы — от любви до ненависти. Преданность 6-го Луча может перейти в фанатизм, если она не уравновешивается другими сильными Лучами. Астральное тело 2-го Луча в общем случае спокойнее и более включающее.

Физическое тело 3-го Луча обычно более энергичное, активное и здоровое, нежели более хрупкое, ориентированное на ритмичность и ритуал физическое тело 7-го Луча.

Три типа ума — 1-го Луча, 4-го Луча и 5-го Луча — вызывают на данной ступени человеческого и эволюционного развития наибольший интерес. Можно сказать, что они смотрят в трех разных направлениях.
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Тип 4-го Луча ориентирован либо на план чувств и эмоций, либо в направлении интуитивного буддхического плана. Творчество, красота, сенситивность — вот ключевые слова для него.

Тип 1-го Луча ориентирован на вопросы ответственности, контроля и власти, руководство людьми и принятие решений, административные и правовые проблемы. Упорядоченные отношения — вот его главная забота, что часто подразумевает дисциплину, самоконтроль и отличное самообладание. Фокус внимания при этом находится не на эмоциональном, а на физическом плане. Такой ум может породить отстраненного, безличного надзирателя — негативного, холодного и иногда грубого, или позитивного, сильного и надежного.

Тип 5-го Луча лучше всего чувствует себя в своем собственном «доме», на ментальном плане ума. Отстраненность, рассудительность, наблюдение — вот его ключевые слова. Ум 5-го Луча не стремится сразу переходить к выводам, и весьма осторожен в своих суждениях. Этот тип ума может иметь выраженную склонность к скепсису. Ему нравится специализация, глубокое погружение в предмет, совершенствование знаний. Знание — еще одно его ключевое слово.

Лучи и линии энергий.

Существуют определенные энергетические потоки, которые можно назвать линиями наименьшего сопротивления.

Лучи 1-3-5-7 обладают определенно сходным воздействием. Это Лучи конкретного.

Лучи 2-4-6 накладывают определенные дополнительные отношения. Это Лучи абстрактного.

Самым необходимым и одновременно самым опасным фактором формального проявления является разделение. Слишком явная ориентация на форму и конкретное может привести к излишней плотности и материализму. Слишком сильная устремленность к абстрактным мирам может привести к эфемерности проявления в плотном мире и слабым, нежизненным отношениям в нем. Два набора Лучей, или энергетических линий, нуждаются друг в друге, чтобы скомпенсировать Закон Разделения. Можно смотреть на плотные объекты духовным оком; можно смотреть на такие абстракции, как сознание, красота, религия и божество глазом ученого и в процессе уравновешения пар противоположностей стать оккультистом в истинном, изначальном смысле этого слова.
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Книга «Ученичество в Новом Веке».

Я просил бы вас взять новую книгу, «Ученичество в Новом Веке», и каждый день медитировать над ее значением, полезностью и поучительной ценностью в грядущем послевоенном периоде. Тщательно ее читайте, даже когда многое знаете из того, что говорится; выстраивайте мыслеформу книги и визуализируйте, как она поступает в самые дальние уголки Земли. Эта книга, будучи правильно распространяемой, может действовать как сильный магнит, привлекая людей со всей планеты в Ашрамы Учителей и тем самым увеличивая силу работников для человечества, равно как и их количество.

(Выдержка из письма к R.V.B., «Ученичество в Новом Веке», т. 2, с. 559).

Пифагоров вечерний просмотр.

Ученикам школы Пифагора предписывалось в конце каждого дня задавать себе три вопроса:

1. Что неправильного я сегодня сделал?

2. Какими обязанностями пренебрег?

3. Что доброго совершил? 

ПРИЛОЖЕНИЕ 2
Состав первичных групп,
подготовкой которых занимался Тибетец
1931-1949 гг.

Данная информация любезно предоставлена Куртом Абрахамом специально для русского издания.

Первичных групп, о которых есть информация, было 5:

1) Телепатическая группа

2) Группа по работе с наваждением

3) Группа целительства

4) Группа по проблемам образования

5) Политическая группа

Эти имена-качества, согласно автору, являются точными. Те имена-качества, что указаны в русском издании «Ученичества в Новом Веке», были предположительными (оба тома этой книги обозначаются ниже как УНВ-1, УНВ-2.

Телепатическая группа

Герберт Адамс (Herbert Adams) (BSD), УНВ-1, с. 105.

Имена-качества:

Being, Stillness, Detachment
Пребывание, Покой, Отстраненность

Лучи: 3 (душа), б (личность), 5 (ум), б (эмоции), 3 (физическое тело).

Страна, национальность: англичанин.

«Несколько учащихся духовно не ощутили возможности, с которой они встретились. В действительности это было случаем нераспознавания, практически не осознанного ими. Они остаются в этом состоянии, ожидая следующего воплощения. 

(L.D.N-C. послужила ярким примером такой позиции... Другим в этом роде был B.S.D.)» (УНВ-2, с. 92).

Роберто Ассаджоли (Roberto Assagioli) (FCD), УНВ-1, с. 138; УНВ-2, с. 459.

Имена-качества:

Freedom from Ties, Chelaship, Detachment

Свобода от Уз, Ученичество, Отстраненность

Лучи: 2, 4, 1, 2, 7.

Страна, национальность: Италия, еврей. Род. 27.02.1888..

Род занятий: психиатр. Основатель Психосинтеза. Автор книг: «Акт воли», «Психосинтез».

Солнечный знак: Рыбы. Восходящий знак: Рак.

Астрологические данные: Асцендент 3° Рака. МС 5° Рыб. Солнце 8° 2Г Рыб. Луна 7° 54’ Девы. Меркурий 18° 10’ Рыб. Венера 4° 16’ Водолея. Марс 29° 54’ Весов. Юпитер 5° 50’ Стрельца. Сатурн 0° 35’ Льва. Уран 16° 39’ Весов. Нептун 27° 33’ Тельца. Плутон 2° 58’ Близнецов.

«F.C.D. действует хорошо, но он старый и тренированный ученик, так что беспокоиться за него не надо. То же справедливо относительно J.W.K-Р.» (УНВ-2, с. 93). «Вы и F.C.D., оба числитесь среди «друзей Христа», как называется вышеупомянутая специальная группа, находящаяся на особом пути подготовки. Шаг за шагом природа этого Пути будет вам открываться и, мало-помалу, вы начнете воспринимать качество раскрытий, которые предоставленный шанс может вам дать» (УНВ-2, с. 670).

Алиса А. Бейли (Alice A. Bailey) (DRS).

Имена-качества:

Detachment, Rest, Skill in Action.

Отстраненность, Безмятежность, Мастерство в Действии.

Лучи: 2, 1, 1, 2, 7.

Страна: Англия, США.

Род. 16.06.1880.

Род занятий: основатель Школы Арканов. Наставник, лектор, автор эзотерических книг: «Свет души», «Душа и ее механизм», «От интеллекта к интуиции», «От Вифлеема до Голгофы», «Сознание Атома», «Неоконченная автобиография».

Солнечный знак: Близнецы. Восходящий знак: она полагала, что Рыбы; некоторые считали, что Лев.

Фостер Бейли (Foster Bailey) (JWK-P), УНВ-1, с. 157; УНВ-2, с. 588.

Имена-качества:

Joy, Wisdom, Knowledge of Plan.

Радость, Мудрость, Знание Плана.

Лучи: 1, 2, 4, 2, 7.

Страна: США. Род. 16.03.1888, Фитчбург, Массачусетс.

Род занятий: юрист. Солнечный знак: Рыбы. Восходящий знак: Близнецы.

Астрологические данные: Асц. 15° 36’ Близнецов. МС 19° Водолея. Солнце 26° 22’ Рыб. Луна 8° 25’ Тельца. Меркурий 5° 16’ Рыб. Венера 26° 7’ Водолея. Марс 29° 18’ Весов. Юпитер 6° 19’ Стрельца. Сатурн 29° 47’ Рака. Уран 16° Весов. Нептун 27° 4 Г Тельца. Плутон 3° 29’ Близнецов.

«F.C.D. действует хорошо, но он старый и тренированный ученик, так что беспокоиться за него не надо. То же справедливо относительно J.W.K-Р.» (УНВ-2, с. 93).

Виктор Фокс (Victor Fox) (RVB), УНВ-1, с. 263; УНВ-2, с. 558.

Имена-качества:

Rapid Reaction, Vision, the Breath.

Быстрая реакция, Видение, Дыхание.

Лучи: 2, 4, 4, 2, 3.

Страна, национальность: США. Еврей.

Род. 27.09.1893.

Солнечный знак: Весы.

Род занятий: работал с ААБ и ФБ в процессе становления Школы Арканов в Нью-Йорке.

ААБ писала: «Сегодня мой рекорд составляет шесть тысяч писем в год, потому что я перепоручаю значительную часть корреспонденции мужчинам и женщинам, которые могут уделить больше внимания, времени и заботы ответам на письма. Иногда я подписываю эти письма, иногда нет, и хотела бы в этой связи выразить свою признательность г-ну Виктору Фоксу и ещё одному-двум сотрудникам, писавшим за меня поистине чудесные письма (за которые люди благодарили), хотя сами они не удостаивались никакой похвалы. Именно это я называю бескорыстным служением — писать письма, которые вы не подписываете и за которые получает благодарность кто-то другой» (Неоконченная автобиография, сс. 175-176).

«Наваждение, в которое погрузился R.V.B., весьма плотное и пока что непроницаемое, но главная причина, по которой он оставил все свои обязанности и покинул своих собратьев по группе и свой пост, заключалась в необходимости определенных личностных регулировок и исправления серьезной ошибки, которую он допустил две жизни тому назад. Когда он отработает свою карму и достигнет освобождения из определенного заточения, он вновь продолжит свой путь. Все это время его соученики будут стоять за ним с безмолвной уверенностью, предоставляя ему полнейшую свободу и все же оставаясь готовыми, когда к нему придет истинная освобожденность, вновь признать как внешние, так и внутренние взаимоотношения с ним» (УНВ-1, с. 319).

«R.V.B., усвоив уроки, которые полное одиночество может дать рьяному ученику (требовательному и опирающемуся на товарищество), готов теперь вновь стать тем, чем всегда был — силой и центром устойчивого покоя для своих собратьев по группе. Он определенно полезен в групповой работе и достиг той точки своего раскрытия, когда знание об этом ему не сможет повредить» (УНВ-2, с. 33).

Бетти Харрис (Betty Harris) (SCP) УНВ-1, с. 321; УНВ-2, с. 570.

Имена-качества:

Silence, Creation, Patience.

Молчание, Творчество, Терпение.

Лучи: 1, 6, 2, 6, 1

Страна: Англия. Род. 02.09.1889.

Солнечный знак: Дева.

Род занятий: аристократка, домохозяйка.

«Присоединение к Ашраму подвергает стремящегося усиленной стимуляции; во многих случаях чела не удается справиться с ней. Духовная энергия влилась в личность через собственную душу стремящегося, благоприятствуя проявлению не только хорошего, но и того, что не может быть взято с собой при приближении к Ашраму. Нежелательные качества должны быть устранены. (Так было с S.C.P. и L.U.T.) Этой стимуляции нельзя избежать; она является одной из проверок готовности принятого ученика к «ашрамному участию». Совершенство не требуется и не ожидается, но определенные личностные недостатки — гордость, раздражительность и недисциплинированная натура — должны по крайней мере контролироваться» (УНВ-2, сс. 91-92).

«Трое из начального состава (С.А.С., S.C.P., и W.O.I.) не смогли выдержать духовного давления, и их личности вызвали уход (возможно, на это воплощение) из групповой работы» (УНВ-2, с. 28).

Регина Келлер (Regina Keller) (RSU) УНВ-1, с. 355; УНВ-2, с. 599.

Имена-качества:

Restraint, Strength, Understanding.

Самообладание, Сила, Понимание.

Лучи: 2, 3, 1, 1, 7

Страна: Венгрия. Еврейка.

Род. 16.01.1883.

Солнечный знак: Козерог.

Род занятий: юрист, социальный работник.

Книга ААБ «Ученичество в Новом Веке», том 1, посвящена «РЕГИНЕ КЕЛЛЕР, моей соратнице и соученику, которая более двадцати лет шла со мной по Пути».

«Двое из вас прошли большие испытания и являются сегодня гораздо лучшими служителями. Это D.H.B. и R.S.U.» (УНВ-2, с. 93).

«Некоторые (F.C.D., J.W.K-P, R.V.B., P.G.C, R.S.U. и R.S.W.) активно работают в связи с моими планами, хотя эти планы в действительности не мои; они — просто выражение необходимого сотрудничества в иерархическом усилии. Остальные из вас поглощены процессами повседневного существования или же слишком устали, чтобы быть более активными, чем сейчас, и критиковать такое состояние личности я не могу» (УНВ-2, сс. 100-101).

Алиса Ортиз (Alice Ortiz) (CDP), УНВ-1, с. 504.

Имена-качества:

Courage, Dispassion, Pure Love.

Смелость, Бесстрастие, Чистая Любовь.

Лучи: 2, 6, 5, 6, 6 (перегруженность 6-м Лучом, чтобы преодолеть его излишний контроль).

Страна: США. Род. 10.04.1876.

Солнечный знак: Овен.

«Все, кто прошли врата смерти, определенно установили более близкую связь. Они заслужили эту награду и воспользовались тем, чему я их учил. Это, как вы знаете, C.D.P., K.E.S., D.P.R.» (УНВ-2, сс. 92-93)

«C.D.P. непрерывно работает с детьми мира (включая тех, кто пал жертвой ужасов войны), не прерывая связи с моим Ашрамом; она занята в группе, составленной из учеников на всех Лучах, чьи личности — в последнем воплощении — были всех национальностей; они делают, что могут и что должно быть сделано для спасения сознания детей и сохранения его от полного распада» (УНВ-2, с. 33).

Джон Тассин (John Tassin) (BSW). УНВ-1, с. 621.

Имена-качества:

Beauty, Strength, Wisdom.

Красота, Сила, Мудрость.

Лучи: 1, 7, 4, 6, 7

Род занятий: священник.

«В ответ на воинственность и преданность Учителя Иисуса, на вибрацию Его организма, церковного воинства, вы также вибрируете с легкостью, поскольку священство долгое время было вашим избранной областью служения. Вы — древний саньясин. На понимание и вмещающую любовь аспекта Христа, выражающегося в «огне божественного сострадания», вы отзываетесь лишь косвенно. Пробуждение этого сострадания должно стать одной из ваших целей в медитации. Это приведет к способности вмещения и умению “видеть вещи так, как их видят другие”» (УНВ-1, сс. 624-625).

Впоследствии отошел от групповой работы, увлекшись магической работой на астральном плане и психическими феноменами.

«Все, кто прошли врата смерти, определенно установили более близкую связь. Они заслужили эту награду и воспользовались тем, чему я их учил. Это, как вы знаете, C.D.P., K.E.S., D.P.R. Двое других сейчас ускоренно готовятся последовать за этими тремя в Ашрам. Это B.S.W., который был временно выведен в резерв за несколько лет до своей смерти, и G.S.S.» (УНВ-2, сс. 92-93).

Группа по работе с наваждением

Энн Диксон (Ann Dixon) (IBS), УНВ-1, с. 235; УНВ-2, с. 544.

Имена-качества:

Impersonality, Being, Synthesis.

Безличность, Пребывание, Синтез.

Лучи: 1, 6, 4, 6, 3

Страна: США.

Род занятий: Учитель пения.

Род. 01.06.1881.

Солнечный знак: Близнецы. Восходящий знак: Стрелец.

«I.B.S. прошла долгий путь освобождения от некоторых аспектов наваждения» («Наваждение: мировая проблема», с. 37).

Элем Фриман (Helen Freeman) (DAO) УНВ-1, с. 278.

Имена-качества:

Detachment, Analysis, Organization of Time and Service.

Отстраненность, Анализ, Организация времени и служения.

Лучи: 7 Луч души, 1 Луч личности.

Страна: США.

Род. 03.08.1886.

Солнечный знак: Лев. Восходящий знак: Телец.

«Ряд учащихся считали «оккультное послушание» нарушением своей свободной воли, как, например, D.A.O.» (УНВ-2, с. 92).

Дороти Гренсайд (Dorothy Grenside) (WDB), УНВ-1, с. 291.
Имена-качества:

Wisdom, Detachment, Being.

Мудрость, Отстраненность, Пребывание.

Лучи: 2 Луч души, 4 Луч личности. (От предыдущего воплощения унаследовано перволучевое могущество, с. 295).

Страна: Англия.

Род. 05.06.1882.

Солнечный знак: Близнецы. Восходящий знак: Весы.

«Учителя вынуждены использовать при выполнении определенных фаз экзотерической работы служения тех людей, которые на эти фазы настроены, но с других точек зрения недостаточно готовы для этой работы. Такой была W.D.B.» (УНВ-2, с. 91).

Чарльз Хилл (Charles Hill) (DLR), УНВ-1, с. 301; УНВ-2, с. 750.

Имена-качества:

Detachment, Love to all beings, Radiation.

Отстраненность, Любовь ко всему сущему, Излучение.

Лучи: 1, 5, 5, 6, 7. В предыдущей жизни имел личность 2-го Луча (УНВ-1, с. 315).

Страна: США.

Род занятий: научный сотрудник при правительстве.

Род. 13.07.1880.

Солнечный знак: Рак. Восходящий знак: Весы.

«Для участия в этой работе я выбрал некоторых стремящихся, которые имеют тенденцию уступать наваждению, хотя двое из них менее склонны к этому, чем остальные. Их относительная свобода от наваждения была одной из причин, по которой я их выбрал. Эти двое — D.L.R. и D.P.R.» («Наваждение: мировая проблема», с. 98).

Эдна Круз (Edna Kruse) (DPR), УНВ-1, с. 382; УНВ-2, с. 642.

Имена-качества:

Detachment, Peace, Relaxation.

Отстраненность, Мир, Умиротворение.

Лучи: 1, 5, 4, 2, 3

Страна: США.

Род. 15.03.1872.

Солнечный знак: Рыбы. Восходящий знак: Телец.

«Для участия в этой работе я выбрал некоторых стремящихся, которые имеют тенденцию уступать наваждению, хотя двое из них менее склонны к этому, чем остальные. Их относительная свобода от наваждения была одной из причин, по которой я их выбрал. Эти двое — D.L.R. и D.P.R.» («Наваждение: мировая проблема», с. 98).

«Все, кто прошли врата смерти, определенно установили более близкую связь. Они заслужили эту награду и воспользовались тем, чему я их учил. Это, как вы знаете, C.D.P., K.E.S., D.P.R.» (УНВ-2, сс. 92-93).

Уильям Миллер (William Miller) (DHB), УНВ-1, с. 416; У НВ-2, с. 656.

Имена-качества:

Detachment, Humility, Being.

Отстраненность, Смирение, Пребывание.

Лучи: 2, 6, 1, 1, 7

Страна: США.

Род. 18.09.1894.

Солнечный знак: Дева. Восходящий знак: Стрелец.

«D.H.B. буквально проходил через огонь. Его испытания и трудности были больше, яростнее и глубже, чем те, что были у остальных членов группы. Давление, присущее его семейной карме, разочарования, источником которых было окружение, непонимание различного рода, в основе своей постоянное плохое здоровье плюс серьезные несчастья недавнего прошлого, одиночество, страдание и тучи явного наваждения стремились поглотить его. Они не смогут этого сделать. Он тоже это знает — и преодолевает испытания» (УНВ-1, с. 396). «Двое из вас прошли большие испытания и являются сегодня гораздо лучшими служителями. Это D.H.B. и R.S.U.» (УНВ-2, с. 93).

«Вы [D.H.B.] и F.C.D., оба числитесь среди «друзей Христа», как называется вышеупомянутая специальная группа, находящаяся на особом пути подготовки. Шаг за шагом природа этого Пути будет вам открываться и, мало-помалу, вы начнете воспринимать качество раскрытий, которые предоставленный шанс может вам дать» (УНВ-2, с. 670).

Лилиан Моррис (Lillian Morris) (D.I.J.)., УНВ-1, с. 454; УНВ-2, с. 681.

Имена-качества:

Divine intelligence, Impersonality, Joy.

Божественная разумность, Безличность, Радость.

Лучи: 2, 6, 4, 1, 7

Страна: США.

Солнечный знак: Дева.

Род. 11.09.1874.

Бернард Морроу (Bernard Morrow) (LUT), УНВ-1, с. 471; УНВ-2, с. 697.

Имена-качества:

Love, Understanding, Transmutation.

Любовь, Понимание, Трансмутация.

Лучи: 2, 1, 4, 6, 3

Страна: США.

Род. 08.05.1889.

Солнечный знак: Телец. Восходящий знак: Весы.

«Присоединение к Ашраму подвергает стремящегося усиленной стимуляции; во многих случаях чела не удается справиться с ней. Духовная энергия влилась в личность через собственную душу стремящегося, благоприятствуя проявлению не только хорошего, но и того, что не может быть взято с собой при приближении к Ашраму. Нежелательные качества должны быть устранены. (Так было с S.C.P. и L.U.T.) Этой стимуляции нельзя избежать; она является одной из проверок готовности принятого ученика к «ашрамному участию». Совершенство не требуется и не ожидается, но определенные личностные недостатки — гордость, раздражительность и недисциплинированная натура — должны по крайней мере контролироваться» (УНВ-2, сс. 91-92).

Эрнест Сафферн (Ernest Suffern) (LTS-K), УНВ-1, с. 595; УНВ-2, с. 725.

Имена-качества:

Lucidity, Truth, Self-knowledge.

Ясность, Истина, Самопознание.

Лучи: 3, 6, 5, 1, 3

Страна: США.

Род занятий: богатый бизнесмен.

Солнечный знак: Козерог.

Восходящий знак: Лев.

Род. 10.01.1880.

Был на время выведен из группы, но затем восстановлен.

«L.T.S-К., как я чувствовал, нуждался в защите группы от своих постоянно возвращающихся наваждений и врожденной тенденции, их генерирующей; поэтому я восстановил его для его же защиты, чтобы в грядущей жизни он смог начать раньше и двигаться вперед с большей определенностью» (УНВ-2, с. 33).

Тамира Зори (Tomira Zori) (JSP), УHB-l, с. 662.

Имена-качества:

Joy, Stability, the Plan.

Радость, Устойчивость, План.

Лучи: 2, 6, 4, 2 ,7

Страна: Бессарабия.

Род. 25.05.1880 или 1886.

Солнечный знак: Близнецы.

«Я просил бы вас сохранять тесный контакт (по переписке) с J.S.P.; она ваш собрат по группе, который крайне нуждается в вашей силе и вашем знании. Она страдала гораздо больше любого из вас, и ей очень нужно подняться до чувства безопасности и покоя» (УНВ-2, с. 763).

Группа целительства

Юджин Косгроув (Eugene Cosgrove) (ISG-L). УНВ-1, с. 210; УНВ-2, с. 511.

Имена-качества:


Illumination, Stability, Group-Love.

Просветление, Стабильность, Групповая Любовь.

Лучи: 2, 1, 1, 6, 1. Переход души с 6-го Луча на 2-й Луч.

Страна: Шотландия.

Солнечный знак: Близнецы. Восходящий знак: Весы.

«I.S.G-L. более сведущ в науке психологии, чем кто-либо из вас» (УНВ-1, с. 343).

«Неудовольствие, вызванное критикой, привело к удалению некоторых из группы. Они не устояли при обнаружении их недостатков перед ними самими или перед группой. Они знали об определенных склонностях, но не предполагали, насколько это серьезно. Когда я попытался им в этом помочь, ответом было лишь чувство обиды... (Такими членами были I.S.G-L. и D.E.I.)» (УНВ-2, с. 92).

Гомер Карнеги (Homer Carnagey) (SSP), УНВ-1, с. 189.

Имена-качества:

Simplicity, Serenity, Poise.

Простота, Безмятежность, Устойчивость.

Лучи: 2, 5, 4, 6, 3

Страна: США.

Род. 05.11.1885.

Солнечный знак: Скорпион. Восходящий знак: Козерог.

«Многие из тех, кому была предоставлена возможность работать со мной, имели такую связь в прошлых жизнях и — в силу определенных видов активности — гарантировали себе возможность работы в условиях еще более близкого контакта. Они доказали это отработкой кармы. Так было в случае с H.S.D. и S.S.P., и оба они не потерпели полной неудачи» (УНВ-2, с. 91).

Фрэнк Хирш (Frank Hirsch) (PGC), УНВ-1, с. 342; УНВ-2, с. 574. Имена-качества:

Patience, Group awareness, Cooperation.

Терпение, Групповое сознание, Сотрудничество.

Лучи: 2, 7, 5, 6, 7

Страна: США.

Род занятий: хиропрактик.

Род. 02.06.1896.

Солнечный знак: Близнецы. Восходящий знак: Водолей.

«Некоторые из вас (F.C.D., J.W.K-P., R.V.B., P.G.C, R.S.U. и R.S.W.) активно работают в связи с моими планами, хотя эти планы в действительности не мои; они — просто выражение необходимого сотрудничества в иерархическом усилии» (УНВ-2, с. 100).

Эльза Миллер (Elsa Miller) (GSS), УНВ-1, с. 406.

Имена-качества:

Gentleness, Silence, Stability.

Мягкость, Молчание, Устойчивость.

Лучи: 7, 6, 1, 6, 3

Страна: США.

Род. 11.09.1878.

Солнечный знак: Дева.

Восходящий знак: Дева.

Рано отошла от работы с одобрения Д.К.

«...G.S.S., чьи личностные проводники не вынесли стимуляции, приходившей к ней через группу. Такая чувствительность к чрезмерной стимуляции является теперь легко поправимой; это не провинность, но лишь кармическая наклонность» (УНВ-2, с. 93).

Харриет Кейс (Harriet Case) (RLU), УНВ-1, с. 531.

Имена-качества:

Radiance, Love, Understanding.

Излучение, Любовь, Понимание.

Лучи: 2, 4, 5, 6, 3

Страна: США.

Род занятий: скульптор.

Род. 29.03.1893.

Солнечный знак: Овен. Восходящий знак: Козерог.

Харриет Ричардс (Harriet Richards) (HSD), УНВ-1, с. 571; УНВ-2, с. 713.

Имена-качества:

Heart life, Silence, Detachment.

Сердечная жизнь, Молчание, Отстраненность.

Лучи: 2, 1, 1, 6, 7. Переход души с 6-го Луча на 2-й.

Страна: США (Нью-Йорк).

Род. 30.09.1884.

Солнечный знак: Весы. Восходящий знак: Дева.

«Многие из тех, кому была предоставлена возможность работать со мной, имели такую связь в прошлых жизнях и — в силу определенных видов активности — гарантировали себе возможность работы в условиях еще более близкого контакта. Они доказали это отработкой кармы. Так было в случае с H.S.D. и S.S.P., и оба они не потерпели полной неудачи» (УНВ-2, с. 91).

Элен Праути (Elaine Prouty) (O-LRD), УНВ-1, с. 551.

Имена-качества:

Outgoing Love, Release, Detachment

Направленная Любовь, Освобождение, Отстраненность.

Лучи: 1, 5, 3, 6, 1

Страна: США.

Род. 07.06.1876.

Солнечный знак: Близнецы. Восходящий знак: Рак.

Грайс Рэнни (Grace Ranney) (SRD), УНВ-1, с. 560.

Имена-качества:

Silence, Radiance, Detachment

Молчание, Излучение, Отстраненность.

Лучи: 2, б, 4,1,3

Страна: США.

Род. 06.07.1884.

Солнечный знак: Рак. Восходящий знак: Рыбы.

Мэрион Уолтер (Marian-Walter) (RSW), УНВ-1, с. 637;

УНВ-2, с. 734.

Имена-качества:

Rest, Stability, Wisdom.

Покой, Устойчивость, Мудрость.

Лучи: 2,7,4,2,7

Страна: США.

Род занятий: целительница. Природный психолог, хотя и без академического образования.

Солнечный знак: Скорпион. Восходящий знак: Близнецы.

«Для одной из вас, R.S.W., существует опасность остановки видов ее активности, но я верю, что она пройдет испытание; ей понадобится более двух лет, чтобы пробиться к отчетливому видению» (УНВ-2, с. 93).

Мэйбл Уоттс (Mabel Watts) (EES), УНВ-1, с. 645; УНВ-2, с. 640.

Имена-качества:

Experiment, Expansion, Strength.

Эксперимент, Расширение, Сила.

Лучи: 7, 6, 4, 6, 1. В следующей жизни ожидается переход на 2-й Луч души.

Страна: США.

Род. 04.09.1889.

Солнечный знак: Дева.

Группа по проблемам образования

Вера Стэнли Алдер (Vera S. Alder) (LDO), УНВ-1, с. 127;

УНВ-2, с. 443.

Имена-качества:

Light, Detachment, Organization.

Свет; Отстраненность, Организация.

Лучи: 2, 4, 4, 2, 7

Страна: Англия.

Род занятий: писательница и художница. Автор ряда книг, включая: «Поиск третьего глаза», «Пятое измерение», «Посвящение мира», «Когда человечество станет взрослым», «Тайна атомного века», «Практическая мудрость».

Род. 29.11.1898.

Солнечный знак: Скорпион.

«L.D.O. должна достичь более широкой точки зрения в своем, слишком ограниченном сейчас, подходе к проблемам человечества. Ей следует оставить свою уверенность в том, что паллиативы и решения, которые она предлагает, являются совершенно правильными» (УНВ-2, с. 93).

Фрэнсис Брауни (Frances Browne) (RAJ). УНВ-1, с. 173; УНВ-2, с. 473.

Имена-качества:

Radiation, Alignment, Joy.

Излучение, Выравнивание, Радость.

Лучи: 2, 7, 4, 6, 2

Страна: США.

Род. 15.03.1887.

Солнечный знак: Рыбы.

Маргарет Кобб (Margaret Cobb) (САС), УНВ-1, с. 203.

Имена-качества:

Calm, Assurance, Consecration.

Спокойствие, Уверенность, Преданность.

Лучи: 1, 2, 4, 6, 1

Страна: США.

Эта женщина рано отошла от работы. «Трое из начального состава (С.А.С., S.C.P., и W.O.I.) не смогли выдержать духовного давления, и их личности вызвали уход (возможно, на это воплощение) из групповой работы» (УНВ-2, с. 28).

Уильям Каммингс (William Cummings) (LFU), УНВ-1, с. 225;

УНВ-2, с. 529.

Имена-качества:

Love, Fearlessness, Understanding.

Любовь, Бесстрашие, Понимание.

Лучи: 1, 3, 3, 6, 6

Страна: США.

Род. 01.02.1885.

Солнечный знак: Водолей.

«У L.F.U. также есть форма гордости — он делает фетиш из своей личной свободы, что раз за разом сковывает его цепями концепции свободы. Ему необходимо усвоить, что в действительности никто не свободен, и ученик меньше всего» (УНВ-2, с. 740).

Дэвид Кинг (David King) (WDS), УНВ-1, с. 375; УНВ-2, с. 619.

Имена-качества:

Will, Detachment, Strength.

Воля, Отстраненность, Сила.

Лучи: 2,1,2, 1, 3. В предыдущей жизни обладал личностью 4-го Луча (УНВ-1, с. 380).

Страна: США.

Род. 07.06.1885.

Солнечный знак: Близнецы.

«Лучшее ответное письмо было от W.S.D. — оно было самым эзотерическим и затрагивало духовные техники приближения, озарения и видения» (УНВ-2, с. 9).

«Именно такая решительная ориентация дала возможность W.S.D. уверенно пройти свои испытания» (УНВ-2, с. 28).

Моншар (Monchart) (PDW), УНВ-1, с. 433.

Имена-качества:

Patience, Dynamic thought, Wisdom.

Терпение, Динамическое мышление, Мудрость.

Лучи: 2, 6, 5, 6, 7. В предыдущей жизни обладал перволучевой личностью.

Страна, национальность: француз, живший в Голландии.

Род занятий: Бывший священник-иезуит.

Род. 21.10.1881. 

Солнечный знак: Весы.

«Итак, братья мои, мы встречаем новый цикл работы, в котором C.D.P. и P.D.W. — работающие на другой стороне жизни — принимают определенное участие. Последний перешел в Ашрам своего Учителя, Мории. Теперь он занят — вместе с другими проверенными учениками Первого Луча — работой разрушения кристаллизации, являющейся погибельным состоянием для Франции. Его прошлое воплощение во французской нации хорошо приспособлено для этой задачи; его любящее сердце и выдающееся развитие делают его способным во многом помогать, сдерживая разрушительные тенденции работника Первого Луча. Он никогда не был разрушительным в своем применении истины» (УНВ-2, с. 33).

Джуния Морз (Junia Morse) (WOI), УНВ-1, с. 441.

Имена-качества:

Wisdom, Observation, Interpretation.

Мудрость, Наблюдение, Интерпретация.

Лучи: 2, 5, 4, 6, 7

Страна: США.

Род. 23.06.1887.

Солнечный знак: Рак.

Трое из начального состава (С.А.С., S.C.P., и W.O.I.) не смогли выдержать духовного давления, и их личности вызвали уход (возможно, на это воплощение) из групповой работы» (УНВ-2, с. 28).

Ален Мюррей (Allen Murray) (DEI), УНВ-1, с. 497; УНВ-2, с. 703.

Имена-качества:

Decentralization, Expansion, Intuition.

Децентрализация, Расширение, Интуиция.

Лучи: 2, 1, 2, 1, 3. В более раннем воплощении в его оснащении доминировал 7-й Луч.

Страна: Австралия. 

Род. 13.10.1897.

Солнечный знак: Весы.

«Неудовольствие, вызванное критикой, привело к удалению некоторых из группы. Они не устояли при обнаружении их недостатков перед ними самими или перед группой. Они знали об определенных склонностях, но не предполагали, насколько это серьезно. Когда я попытался им в этом помочь, ответом было лишь чувство обиды. Во многих случаях (как я уже упоминал где-то) возникало мнение, что похвала, поощрение и интересные персональные наставления были написаны мной, но за все, что включало какую-то критику, отвечала А.А.Б. И это было не однажды. Фактически же я несколько раз изменял свою критику (или анализ, как я его предпочитаю называть), а один или два раза совсем убирал ее по просьбе А.А.Б., которая, возможно, лучше знает западный ум, нежели я. (Такими членами были I.S.G-L. и D.E.I.)» (УНВ-2, с. 92).

Ф. Уилсон (F. Wilson) (RRR), УНВ-1, с. 649.

Имена-качества:

Restfulness, Refinement, Radiance.

Умиротворенность, Очищение, Излучение.

Лучи: 2, 1, 4, 6, 1 Страна; Швейцария.

Уильям Парк (William Park) (KES), УНВ-1, с. 544.

Имена-качества:

Direct Knowledge, Expression, Service.

Прямое Знание, Выражение, Служение.

Лучи: 2,4, б, 7. Личностный Луч не указан.

Страна: Англия. Умер в 1938 г.

«Все, кто прошли врата смерти, определенно установили более близкую связь. Они заслужили эту награду и воспользовались тем, чему я их учил. Это, как вы знаете, C.D.P., K.E.S., D.P.R.» (УНВ-2, сс. 92-93). 

«K.E.S., умерший до реорганизации Новой Первичной Группы, и теперь субъективно связан с группой; он должен рассматриваться вами, как коллега. Его работа в значительной степени связана с теми в британских и американских Вооруженных Силах, кто перешел на внутреннюю сторону; для этой цели он хорошо оснащен, будучи англичанином по рождению, прожившим многие годы в Соединенных Штатах; кроме того, он долго работал в спиритуалистическом движении» (УНВ-2, сс. 33-34).

Политическая группа

Фрэнсис Андерсон (Francis Anderson) (JAC), УНВ-1, с. 136.

Имена-качества:

Joyfulness, Attachment, soul Contact.

Радостность, Верность, Контакт с душой.

Лучи: 1-й Луч души, 2-й Луч личности.

«Несколько учащихся духовно не ощутили возможности, с которой они встретились. В действительности, это было случаем нераспознавания, практически не осознанного ими. Они остаются в этом состоянии, ожидая следующего воплощения. (L.D.N-C. послужила ярким примером такой позиции; другим был J.A.C., хотя он очень хотел быть восстановленным. Но это невозможно; впрочем, будь срок жизни А.А.Б. продлен, такая возможность появилась бы. Другим в этом роде был B.S.D.)» (УНВ-2, с. 92).

Франсиско Бруалла (F. Brualla) (IAP), УНВ-1, с. 186; УНВ-2, с. 492.

Имена-качества:

Inclusiveness, Assurance, Power in Service.

Вмещение, Уверенность, Могущество в Служении.

Лучи: 1, 2, 4, 1, 3

Страна: Испания.

Род. 17.08.1879.

Солнечный знак: Лев.

Род занятий: выполнял эзотерическую работу в Испании и Южной Америке («католической Америке»).

Мадлен Доти (Madeleine Doty) (LDN-C), УНВ-1, с. 262.

Имена-качества:

Love in service, Detachment, Non-Criticism.

Любовь в служении, Отстраненность, Некритицизм.

Лучи: 1-й Луч души, 6-й Луч личности.

Получила только одно письмо от Д.К. Давление военной обстановки в Европе, начиная с 1939 г., делало ее дальнейшую работу невозможной.

«Несколько учащихся духовно не ощутили возможности, с которой они встретились. В действительности, это было случаем нераспознавания, практически не осознанного ими. Они остаются в этом состоянии, ожидая следующего воплощения. (L.D.N-C. послужила ярким примером такой позиции...)» (УНВ-2, с. 92).
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Кольцо-не-преступи 106

Консервативность 41

Контактность 37

Коронная чакра 83

Космос 92

Красота 7, 8-17, 42, 74, 108, 131-132

Кризис 55, 66

Критицизм 53, 69, 120, 126

Культура 116

Л

Лидерство 121-122

Личность 3-4, 20-21, 27-28, 36, 44, 49, 58-59, 66, 71, 86, 98, 104, 118, 121, 127, 128-129

Личный 65

Ловушки, организационные 59-61, 66

Логос 87

Лотос 48

Лунный цикл 65

Любовь 6, 8, 10, 11, 25-26, 29, 31, 32, 42, 53, 56, 68-69, 76, 81, 97-98, 109, 122, 124, 125

М

Магический 13

Магнетический 27

Материя 86-87

Медитация 5, 110, 115, 118

Ментальный 27, 30,40, 45, 65, 103, 130

Мир 29, 60, 62, 63-65, 114

Мистик, мистический 3, 44-47, 56-57, 67

Могущество 9, 12, 32, 37, 60, 89, 119

Молитва Господня 109

Молодость, юность 39, 66

Молчание 122

Монада 68-69, 86, 130

Мост 38-41, 108

Мотив 11, 30, 52, 61, 65, 90

Мудрость 6-7, 55, 67-68, 97, 106

Мыслеформа 122, 132

Мысли о себе 91

Мысль 31, 41, 102

Н

Наблюдатель 21, 23, 25, 30, 57

Наваждение 4, 20, 26, 32, 60, 95, 100, 115, 117, 119, 122

Надпочечники 81

Намеки 61, 67

Напряжение 55, 65-66, 78

Наставник 49, 116

Наука 3,31, 115, 117

Небесный Человек 83

Нервность 31

«Не-я» 3

Нить, золотая 28

О

Обзор, просмотр 5, 29, 30, 52

Обучение 49

Объединение 69, 87

Обязательство 55, 62-65

Овен 39

Огонь 9, 16,90, 92

Огонь трения 86

Ограничение 37, 63, 82, 115

Оккультный 48, 122, 124, 132

Опасность 39, 40

Опыт 106-107

Оракул 114

Организация 12, 60-61, 121

Организм 60

Ориентация 55-56, 65

Освобождение 31, 84

Основание позвоночника, центр у 20, 81, 83

Осуждение 30

Ответственность 26,42,48, 62, 119

Отделенность 68

Отдых, покой 7, 16, 42, 43, 76

Откровение 124

Открытие себя 105

Отождествление 10, 23, 37, 50, 56, 69, 87, 97-101, 105, 124

Отстраненность 18-32, 55-56, 61,76, 93-94, 100-102, 131

Отчужденность 29

Очищение 90, 122-123

П

Парадокс 46, 48, 72, 101, 124

Пары противоположностей 59, 99, 132

Пауза 65-67

Первый Луч 8-12, 14, 15, 22, 24, 26-27, 29, 75, 77, 94, 95-96, 108, 128-132

Периферия 47-48, 50, 52

Писание 11

Пифагор 132

План 6, 7, 8, 12, 13, 53,63-64, 120, 128

Подавление 15, 42

Поджелудочная железа 81

Подозрительность 25, 121, 126

Поиск себя 46

Полнолуние 11, 67, 124

Понимание 6, 37, 53, 69, 94, 95, 124

Порядок 12, 13

Посвящение 27, 65-66, 69, 89, 95

Посвященный 62, 68

Правильная жизнь 82

Правильное действие 62
Прана 88

Преданность 9, 10

Привязанность 18-20, 22, 25, 27, 29, 31, 32, 56

Принцип, божественный 62
Приспособляемость 129
Притягательный (магнетический) 89

Причина, причины 65-66, 124

Проецирование 106
Просветление 62
Простота 115, 117, 122
Прощение 109-112
Психолог, эзотерический 115-116

Психология 3, 4, 6, 115
Пятый Луч 20, 23, 24, 26, 27, 101, 107, 128-132

Р

Работа 43, 44, 47-48, 53, 58-61, 63, 66, 115, 124, 127

Равновесие 4, 5, 8, 9, 41, 56, 59, 60, 106, 116, 118

Раджас 43, 76

Радий 83

Радиоактивность 82-84, 88, 91

Радость 6-7, 15, 16, 29, 30, 78

Разделение 19, 52, 86, 101

Раздражительность 52
Различать 61,94

Разрушать 12

Разрушитель 87
Распознавание 55, 66
Реальный 35, 58

Речь 53, 122

Решение 40, 45, 123

Ритм 43, 66-67

Род человеческий 106

Розовый цвет 14

С

Сакральный центр 20, 81

Самадхи 67

Самовозвеличивание 46

Самодисциплина 56

Самозабвение 53, 78

Самозащита 29, 31

Самомнение 28, 31, 49, 51-52

Самообладание 52

Самообман 58

Самопожертвование 63

Самопознание 7

Самостоятельная коррекция 105

Самостоятельное развитие 121

Самостоятельное усилие 93

Санат Кумара 64, 89

Саттва 43

Свет 16, 26, 29, 30, 31,53, 66, 116

Свобода 106-107, 127

Святой Дух 85

Священник 9, 103

Северный полюс 88

Седьмой Луч 8, 9, 10, 21, 22, 23, 27, 55-56, 59, 60, 94, 128-132

Секс 20, 82

Семена 35

Семь Лучей 5, 118, 128-132

Сердце 6, 10, 11, 12, 37, 44, 47, 48, 52, 53, 80-83, 93-112, 125

Сила 7

Силы 24

Символ 38, 114

Символический 114

Симпатия 97, 126

Синева 14

Синтез 68-69, 97-98

Скромность 46, 72

Скромный 71

Слияние 98

Слово, слова 4, 28, 37, 50, 115

Служение 7, 8, 12, 14, 31,35, 41, 44, 55, 58, 60, 64, 72, 80, 93, 97, 127

Смелость 123

Смирение 37, 53, 61, 72, 93-95, 97, 121

Сновидение, сон 33-34, 36, 37,38, 70-71, 113-114

Сознание 3, 19, 31, 38, 64, 67, 85-87, 108

Солнечное сплетение 20, 42, 80-81,83, 125

Солнечный знак 39

Солнце 65, 85

Сообщение, коммуникация 60, 107

Сострадание 9, 10, 37, 111

Спиральная активность 84-86

Спирально-циклический 87-88

Спиральный прогресс 86, 89

Спонтанность 58, 94

Срединный путь 106

Статус 15

Страдание 21, 23, 24, 105, 107

Страх 10, 31,42

Стремящийся 61, 63

Строительство 60

Судьба 61,63

Суждение 34—36

Сущность 82, 87-88, 98

Схема» планетарная 83

Схема, рисунок, паттерн 38, 106

Счастливый 40 Счастье 125

Т

Тамас 43

Творение 116

Творческий 12, 58, 108, 131

Тела, тонкие 5,45, 118
Терпение 97, 101-104
Терпимость 97, 102, 105-108
Техника 3,4, 28, 47, 96
Тибетец 3-4, 58, 67, 76, 83, 120-121, 122-123

Тимус 81

Товарищество 120

Трансмутация 82, 87, 91

Трансцендентное 48, 91
Третий Луч 11, 15, 23, 86, 128-132

Труд(ы) 16, 65

У

Ум 10, 22, 41, 43, 68, 118

Умиротворенность 43, 75-76, 78,91

Универсальность 68

Устойчивость 53, 131
Устремление 15, 72-73
Утончение, очищение 7, 35, 75, 88, 91, 117

Ученик 4, 27, 65, 80, 121, 127

Учитель Иисус 9

Учитель М. 16

Учитель, Учителя 62, 102-103, 107, 120, 132

Ф

Физический 40,49, 57, 86, 118, 130

Фокусная точка 55, 61, 65-66 Форма 29, 87-88, 99, 118

X

Христос 9, 48, 56, 91, 102-104, 107, 109

Ц

Царство 83-84, 87, 91, 106-107, 119

Цвет 13, 14, 15, 42, 108

Целесообразность 116

Целитель 91

Целительство 42, 83

Целое 62, 64

Целостность 21,43

Цель 5,47, 60, 64, 78, 127

Ценности 25

Центр аджна 20, 81

Центрированность на себе 47, 51-52, 82, 86, 101

Центры, эфирные 81-82, 115

Церемониал 117

Церемония 12

Циклический 62, 84-87

Циклы 55,91, 119, 127

Ч

Чела 93

Человеческий 83

Человечество 48, 68, 107, 126, 132

Четвертый Луч 9, 11, 15, 21, 22, 42, 56, 67, 75-77, 106-107, 128-132

Четкость, ясность 3, 20, 30, 67

Чистота 80-81, 91

Чувствительность 15, 21, 40, 43, 65

Чувство 12, 30, 35, 39-41, 43, 45, 57, 118

Чудо 17

Ш

Шамбала 89, 103, 122

Шестой Луч 9, 10, 14, 15, 20, 23-26, 75, 94, 96, 103, 108, 128-132

Шива 85

Шишковидная железа 81

Щ
Щитовидная железа 81

Э

Эволюционная дуга 86
Эволюция 62, 92, 116

Эгоизм 63

Эгоистичность 45

Эзотерика 96

Эзотерический 3, 4, 16, 28, 44, 79, 115, 116, 118

Эксперимент 106-107

Экстраверт 44-47

Эмоции 14, 15, 20, 22, 24-25, 30, 39, 41-43, 45, 55, 65, 67, 77, 80, 101, 118, 125, 131

Эмоциональность 82, 125

Энергия 16, 65-66, 72, 82, 86, 107, 116, 126, 131

Я

«Я», Высшее 44

Явление 128

Ясность 7 
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Специально для www.koob.ru
( Фостер Бейли — муж и соратник Алисы А. Бейли. — Прим. пер.


( Автор ряда эзотерических книг Вера Стенли Алдер. — Прим. пер.


( Основатель психосинтеза Роберто Ассаджоли. — Прим. пер.


( Аналогично, русское слово «прощение» можно связать с понятием «упрощения» — умением упрощать ситуацию, которое действительно складывается из отдачи и прекращения чего-либо. — Прим. пер.
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