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Аннотация
В книге Нины Андреевны Хромовой «Здоровый дух – здоровый орган» описывается

новый подход к трактовке появления заболеваний и подробно рассказывается о методах
самостоятельной работы с ними по уникальным авторским методикам. В основу методик
положено осознание глубинных причин, вызывающих заболевания организма на любом
уровне. Знания о том, что каждая клетка обладает Разумом, а сила слова огромна, помогут
каждому заставить свой организм работать синхронно и гармонично, восстановив его
первоначальную суть – абсолютное здоровье.

Успеха вам и здоровья, дорогие мои друзья!
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Нина Андреевна Хромова
Здоровый дух – здоровый орган

Есть только один Бог – и Он Вездесущ,
Есть только одна религия – Религия Любви,
Есть только один язык – Язык Сердца.
Истина – Одна, не может быть двух Истин,
Поэтому две – могут быть только
Одной, повторенной дважды.
* * *
Вера в себя – есть Вера в свое Высшее Я.
Это непоколебимая любовь к Божественности, пребывающей

внутри.
Где Вера – там Любовь, где Любовь – там Покой,
Где покой – там Истина, где Истина – там Бог,
Где Бог – там Блаженство.
* * *
Отдавая, мы приобретаем, приобретая, мы теряем.
Получать – значит брать на себя обязательства перед дающим.

Шри Сатья Саи Баба

 
ОТ АВТОРА

 
Я, Нина Андреевна Хромова, родилась в феврале 1942 года – так записано в моем сви-

детельстве о рождении. Мама говорила: «Когда ты родилась, была пурга, и, чтобы зареги-
стрировать рождение, нужно было нести ребенка в сельсовет, а пойти туда мы не смогли
из-за погоды. Когда погода наладилась, тебя зарегистрировали, но это было уже после дня
твоего рождения». Занимаясь биолокацией, я определила свой подлинный день рождения.

Деревня, в которой появилась на свет девочка Нина, называлась Крыжи, Рязанской
области. Сейчас ее и в помине нет. В далекой глубинке маленькие деревеньки вымирают, вот
и эту постигла та же участь. Изначально я – дитя природы, мое детство проходило в деревне
без всякого присмотра. Смотреть за мной было некому, так как отец был на фронте, а мама
работала с утра до вечера, лишь бы прокормить четверых детей и престарелую свекровь.

Из своего детства помню такие эпизоды: мы играли в игру, кто больше просидит под
водой в пруду. Осмысливая все это, сейчас понимаю, какое большое значение имело это
упражнение-игра. Была задержка дыхания, которая играла большую роль в оздоровлении
моего организма. Ведь почти все дети войны жили впроголодь. При задержке дыхания про-
исходит перераспределение энергий в организме человека. Энергия идет в те места, где ее
не хватает.

Питались мы в основном травой и молоком. Молока детям оставалось мало, потому
как надо было его частично продать, чтобы купить одежду. Большое лакомство для нас было,
когда бабушка пекла лепешки из лебеды. То, что приходилось употреблять много зелени,
давало моему физическому телу много витаминов, и еще очень важный фактор – зеленый
цвет – это хлорофилл, и образуется он от смешения синего цвета с желтым. Энергией синего
цвета организм восполняется ночью, при этом активизируется задняя доля гипофиза, уси-
ливая синтез аминокислот, из которых строятся клетки, а клеткам для их постоянства не
хватает синего цвета.

Зимой я никогда не надевала варежки, руки были всегда горячие, сосуды работали
очень хорошо. А еще помню – у меня были густые волосы, мы играли в прятки там, где рос
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репейник, и его в голове оказалось так много, что мама не смогла расчесать мои волосы и
пришлось их постричь наголо. И так в деревне я росла до 10 лет.

Отец погиб на фронте в 1944 году. Он был минером, говорят, минер ошибается один
раз. Но это был человек, преданный своей Родине, после первой ошибки ему выбило зубы и
осколок попал в легкое. Его хотели комиссовать и отправить домой, но он попросился снова
на фронт и ушел туда навсегда. Так что мы не увидели друг друга, но сиротой себя не считаю,
потому как рядом со мной была чудесная мама. Своим примером великой труженицы она
воспитала хороших детей, и я низко кланяюсь и всегда посылаю ее душе чистую энергию
Любви. Мама помогала людям заговорами и молитвами убрать то или иное заболевание.
Помню рожу она заговаривала на утренней заре три дня подряд, и заболевание как рукой
снимало, все проходило.

Затем мы переехали жить на станцию Павелец-1 – это от Москвы 450 км, где продол-
жалась моя учеба до 7-го класса. Училась хорошо, у меня была склонность к точным нау-
кам. После 7-го класса поступила учиться в Дулевский керамический техникум, в свои 14
лет я пошла в люди. Ездить домой была возможность только два раза в год, на зимние и
летние каникулы. У мамы не было денег, чтобы помогать мне, и одна стипендия была сред-
ством моего существования. Местные девочки на выходные уезжали к родителям, а я жила
на частной квартире, мыла хозяйке полы, чистила самовар, ходила в магазин и ждала кани-
кулы. Иногда подружки приглашали меня к себе домой в гости.

На третьем курсе я познакомилась со своим будущим мужем. Это не была случайность,
а была закономерность. Все произошло в тот день, когда он пришел из армии, а мы с подруж-
кой Дроновой Аней приехали к ней в деревню Ляхово, Московской области. После оконча-
ния техникума вышла замуж, и прожили мы вместе с мужем 44 года. Это был кармический
брак, при всем благородстве и любви моего мужа ко мне соприкосновения Душ у нас не
было. Однако подсознательно я понимала, что детям нужен отец, и была права, ведь дети
живут на энергетике родителей до полового созревания. Я любила своего мужа и всегда ему
все прощала. Он был крутого нрава, не умел просить прощения, даже когда меня обижал.
Напряженная ситуация в семье мной не принималась, поэтому подходила к нему первая и
говорила: «Папа, я тебя прощаю». В семье снова наступал мир, покой, благодать.

Еще в юности у меня проявилось наследие, и, имея доступ к определенным энергиям
Мироздания, я могла снимать даже очень сильный сглаз. Веря в то, что есть Высшие Силы,
и не придавая большого значения ритуалу, делала это как бы играючи. Только сейчас пони-
маю, насколько все правильно устроено в Мироздании, ведь все четыре природные Стихии
– Огонь, Вода, Воздух и Земля – призывались для исцеления.

Далее окончила заочный технический вуз в 1969 году. При общем стаже работы 39
лет работала в 5 организациях. Уже 38 лет проживаю в г. Люберцы, Московской области. В
настоящее время имею двух дочек, троих чудесных внуков и буду ждать правнуков.

Биоэнергетикой занимаюсь пятнадцать лет. После смерти мужа была написана первая
книга «Здоровый дух – здоровое тело», его помощь в написании книги была очень боль-
шой. Книга очень востребована, нашла своего читателя, она энциклопедического плана и,
по моему мнению, должна быть в каждой семье. А теперь, мой дорогой читатель, вам пред-
лагается вторая книга «Здоровый дух – здоровый орган».

Хочу быть уверена в том, что знания этой книги утвердят в вас понимание величия
человека в жизни. И вам не будет мучительно больно за бесцельно прожитые годы!!!

С большой любовью и теплотой, ваша Нина Андреевна
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ОТЗЫВЫ И ПИСЬМА ЧИТАТЕЛЕЙ

НА КНИГУ Н. А. ХРОМОВОЙ
«ЗДОРОВЫЙ ДУХ – ЗДОРОВОЕ ТЕЛО»

 

Книга «Здоровый дух – здоровое тело» является энциклопедическим
изданием, включающим Духовные и эзотерические знания многих
народов мира. Книга относится к надконфессиональной литературе,
которая охватывает основные грани кристалла Души на пути Духовного
совершенствования человека.

Лейтмотив книги – чистая, бескорыстная любовь к себе, людям и миру
– раскрывает главное условие безболезненной, радостной жизни человека.

Книга содержит авторские методики оздоровления физического тела
человека с позиции Духовной практики. Приводятся причины, вызывающие
внутренние заболевания организма человека.

Хочется пожелать автору в последующих издаваемых программах
уделять большее внимание Православной концепции греха и
взаимодействию конкретных заболеваний с определенными видами греха.

Авторские программы, изложенные в настоящем издании, несмотря
на некоторые замечания, находятся в соответствии с принципом покаяния
и осознания человеком своих вольных или невольных прегрешений,
составляющих основу православной веры.

Да благословит Вас Господь на дальнейшее совершенствование
Вашего Духовного творчества во славу и величие Божие.
Высокопреосвященнейший ФЕОДОР Архиепископ Ярославский и Сергиево-
Посадский Российская Истинно-Православная Церковь

Книга «Здоровый дух – здоровое тело» по-своему отличается от
многочисленной литературы подобной тематики. Это результат анализа
подхода разных Школ к практике решения вопроса гармоничности человека
– творческого субъекта Земли.

Наряду с моментами, играющими значительную роль в физическом
состоянии человека, уделяется достаточно много внимания духовному
аспекту и зависимости тела от энергоинформационных начал.

В основе всех процессов, происходящих с нами, в нас и вне нас, лежит
энергетический обмен. В человеке «психическая энергия» или энергия души
проникает в каждую клеточку организма, а недостаток ее сказывается и на
психическом, и на физическом здоровье.

Наши биополя находятся в постоянном взаимодействии с окружением,
и это часто приводит к нарушению энергетического баланса. Причиной
искажений энергетических потоков в теле человека могут быть внешние
негативные воздействия или внутренние нерешенные проблемы и болезни.

Фактор дееинхроноза, отрыв людей от естественных природных
ритмов, влечет за собой ослабление организма, снижение иммунитета,
возникновение физических и психических болезней. Незнание своего
социума, социальной и природной среды окружения, их положительных и
отрицательных моментов воздействия – вот основное, что приводит к жизни
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«в тягость». Знание реальностей бытия – это сохранение здоровья, счастья
и долгих лет жизни.

Все это стремится показать и помочь справиться людям со своими
проблемами автор книги «Здоровый дух – здоровое тело» Хромова
Нина Андреевна. Материал излагается простым и доступным языком
в энциклопедической форме. Это помощь найти достойный выход
из сложных жизненных ситуаций, насколько человеку позволительно,
закончить положительно поединок с законами природы, предостеречь
от ощутимых ошибок, изменить образ жизни, достичь вершин своего
совершенства, предначертанного природой и Космосом.
А. А. ТРУБИЦЫН, Президент Академии эниоинженеров России, Академии
народной медицины, академик, профессор; доктор энергоинформационных
наук, народной медицины, психоинформациологии; врач высшей
категории, Гранд-Магистр Мировой Науки и Образования; Президент
профессиональной медицинской Ассоциации целителей России

Я держу в руках книгу Нины Хромовой «Здоровый дух – здоровое
тело» и благодарю Господа за то, что эта книга появилась! Я знаю сейчас,
что при любой сложной ситуации могу открыть книгу и получить ответ на
любой вопрос очень простым и доступным языком. У Бога все очень просто!
В книге очень доступно изложены глубокие законы жизни. С помощью
книги можно самостоятельно справляться с болезнями и проблемами.
Я использовала несколько предложенных в книге практик и увидела
результат. Особенно ценным для меня оказалась практика по открытию
«денежных каналов» и снятию программы «алкоголизм». Я стала жить
более изобильной жизнью, а мои родственники избавились от алкоголизма.
Уверена, что, даже просто читая осознанно предложенные Ниной Хромовой
методики, мы освобождаемся от многих негативных вещей, которые имеют
место в жизни каждого человека. От всей души благодарю автора и всех, кто
участвовал в появлении этой книги, за свет и тепло, который она несет.
Мастер-консультант фэн-шуй Наталья Пашигина. г. Екатеринбург. 2007 г.

Автором написан интеллектуальный труд по особой для настоящей
жизни тематике, раскрыты основы выбора правильной жизненной позиции
любого человека. Эта работа потребовала от автора длительного труда по
изучению и обобщению условий и особенностей жизни людей, поэтому
книга в определенной мере может быть отнесена и к научному изданию.

Следует отметить, что основная направленность, последовательность
изложения текста и сделанные автором выводы преследуют благородную
цель – сохранение здоровья каждого человека, способного к творческому
труду и продолжению своего рода. Материалы каждой главы нацелены
на глубокое осознание своей человеческой сущности. Автором не только
использованы доступные научные источники, но и выражена своя жизненная
позиция, которая для каждого человека является определяющей при
формировании образа жизни и оценке значимости в окружающем нас мире.

Прочитав данную книгу, мы убеждаемся в том, что каждый человек
способен изменить свое отношение к окружающему миру и к самому себе
путем осознания и принятия законов Мироздания: «Я – в Большом» и
«Большое во мне». При бесчисленном множестве жизненных ситуаций,
которые возникают у каждого из нас и могут быть оценены позитивно
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и негативно, важно выделить позитивные аспекты. Тогда при такой
оценке восприятия жизни положительный результат для каждого из нас
гарантирован.

В заключении автора сконцентрированы его пожелания по
доброжелательному отношению людей друг к другу и к самому себе.

Творческое издание книги для всех людей, желающих осознано
прожить свою жизнь, подтверждает благородство души автора, стремление
и желание дарить людям тепло и любовь своего внутреннего мира.
С уважением, к. т. н. С. С. Петраковский, г. Москва. 2007 г.

Нина Андреевна! Спасибо за изобилие Вашей души, ведь она с нами
без остатка. В отличие от других книг, Ваша – очень проста и доступна,
понятна и в то же время очень глубока. Все Ваши методики бьют в точку.
Я провела две практики: снятие программы «Зомбирование» и снятие
программы «Ревность». Очень ревновала своего мужа, из-за этого были
ссоры, ругань. После проработки программ мои претензии к мужу перестали
иметь место, в душе и дома воцарился покой и понимание друг друга. С
любовью и благодарностью к Вам.
Дина Павловна Прохорова, г. Москва

Для меня знакомство с Ниной Андреевной и информация из книги
была очень своевременно необходима и полезна. Я стремлюсь в своей
жизни к здоровью и духовному росту. Имея опыт лечения традиционной
медициной, народными средствами и даже испробовав экстрасенсорное
воздействие и не получив желаемого результата, пришла к выводу: только
осознание причинно-следственных связей между людьми и окружающим
миром дает позитивный результат. Методом проб я пришла к простому
действенному и все объясняющему методу очищения путем прощения
и покаяния. Большое сердечное вам, Нина Андреевна, спасибо за
своевременную книгу. Она поможет каждому, кто возьмет ее в руки. Очищая
свой тонкий план по методикам книги, мой энергетический потенциал
возрос почти вдвое, и уровень вибраций организма сильно повысился,
что также повысило защитные функции иммунной системы. Прошу
вас, люди, помните, что неблаговидным словом, мыслью каждый
сам разрушает энергоинформационную целостность своего организма,
поэтому меняйтесь сами не под страхом болезни или возмездия, а
осознавая и понимая, для чего каждый пришел в этот мир. Я доверяюсь
промыслу Создателя и стараюсь жить в гармонии с окружающим миром.
Этой благородной и возвышенной цели служит книга Н. А. Хромовой
«Здоровый дух – здоровое тело». Своими уникальными авторскими
разработками она помогает обрести самого себя обновленным.

Я от всей души от всего сердца благодарю Нину Андреевну за большой
труд, желаю крепкого здоровья, успехов в помощи людям, радости Вам и
Вселенской Любви.
Благодарная пациентка и почитательница благотворных способностей и
автора книги Алла Федорченко, г. Серпухов. 2007 г.

Я очень благодарна своей судьбе, что в этой жизни познакомилась с
удивительно доброй и очаровательной женщиной Н. А. Хромовой. Работаю
по ее книге и осознаю, что одной из главных целей моей жизни является не
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нарабатывать карму, а уменьшать ее, быть светлым, прозрачным человеком.
Книга учит не бороться с негативом, а принять все с любовью и прощением,
потому как вокруг нас люди-зеркала, они показывают, что есть в нас самих.
Страх, гнев, чувство вины умножают темные силы, уничтожая человека,
увеличивая его карму. Прорабатывая подобные ситуации, в моей душе
воцаряются мир и покой. Через осознание своих ошибок в настоящий
момент времени я стараюсь идти по пути осознанной эволюции, укреплять
себя в Духе. Эта книга помогает мне осознать любой урок, принять его и
извлечь пользу.

С большой благодарностью и низким поклоном
Светлана Колесникова, село Онохино, Тюменского района

Дорогая Нина Андреевна! Вы являетесь для меня примером. Моя
безграничная радость за великолепный подарок – книгу «Здоровый дух –
здоровое тело», за Ваши всем понятные слова, я низко кланяюсь! Выражаю
свою благодарность и признательность за Ваш большой труд. Благодарю!
Дарите свою величайшую энергию любви людям, и пусть она возвращается
к Вам с увеличенной силой! Крепкого Вам здоровья, радости и Света.
Любовь Николаевна Близнякова. г. Сергиев Посад, войсковая часть 83571.
2006 г.

Просто нет слов выразить, глубокоуважаемая Нина Андреевна, как
я Вам благодарен. Спасибо Вам огромное за простой, понятный язык,
за то необыкновенное душевное тепло, которое Вы подарили в своей
книге «Здоровый дух – здоровое тело». Ваша книга имеет большую
энергетическую силу.
Дондуков Леонид Михайлович, г. Москва. 2007 г.

Огромное спасибо, Нина Андреевна, за Ваш замечательный и
необходимый труд! Ваша книга светится чистотой, искренностью и
радостью. Это всем нам помощь от Бога!
Ольга Р., Приморский край

Уважаемая Нина Андреевна! От всего сердца благодарю Вас за
появление в моей жизни книги «Здоровый дух – здоровое тело». Она стала
моей настольной книгой. При любых отклонениях в здоровье или в жизни я
беру ее и читаю и чувствую облегчение. Спасибо огромное за Вашу чистоту,
открытость и доступное для понимания изложение текста.
С низким поклоном Фаина Антоновна Киселева, пос. Давыдово, Московской
области. 2006 г.

У меня удивительная мама! По жизни, сколько помню, она всегда
вносила свежую струю знаний в нашу семью. Вот и сейчас я удивляюсь и
преклоняюсь перед ней. Бог дал маме дар, и она готова поделиться своими
знаниями со всеми людьми. Помня о том, что каждый из нас живет так,
насколько ему хватает знаний, я понимаю и принимаю взгляды мамы, они
мне близки, потому как вся жизнь сводится к формуле «жить в гармонии с
людьми, природой и Миром». С любовью она писала свои книги для людей,
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вложив в них тепло души. Спасибо тебе, моя родная, за твой большой труд,
ты во всем служишь для меня примером.
С любовью и уважением, старшая дочь Елена Заплатина, г. Москва. 2007 г.

Я очень эмоциональный человек, и мама моя спасительница. Когда
чувствую сильные подключки на отток энергии, силы покидают, жизненный
потенциал и защитные функции иммунной системы падают, звоню маме и
прошу, чтобы она посмотрела мою энергетику. Как правило, в таком случае
мама делала мне две энергоинформационные коррекции с интервалом во
времени, убирая причины, и всегда говорила: осознавай и кайся. После
чего работа организма всегда нормализуется, и я быстро выздоравливаю.
Книга написана для самостоятельной работы, и я желаю вам освоить методы,
изложенные в ней, которыми я уже пользуюсь, дополнительно желательно
пройти обучение на семинарах. Благодарю мою маму за ее великий труд.
Желаю моей мамочке здоровья и долгих лет жизни.
Младшая дочь Татьяна Хабарова. 2007 г.

Наша группа «Здоровье» работала по методикам книги Н. А.
Хромовой. Все участники группы пришли к хорошим результатам. После
того как Н. А. Хромова провела у нас обучающие семенары, мы
самостоятельно можем делать себе энергоинформационную коррекцию. В
результате чего повышается уровень вибраций нашего организма, а значит,
усиливаются защитные функции иммунной системы. На занятиях мы узнали
и обучились многому новому и полезному. Нина Андреевна, в нашем
сибирском селе Ваша книга очень популярна и понятна. Спасибо большое
Вам от всего коллектива за уникальные методики. Книга является очень
сильным энергетическим носителем, что позволяет каждому развить свой
дух и укрепить тело. Рекомендуем всем иметь эту книгу, а также советуем
поучаствовать в семинарах Н. А. Хромовой, которые обогатят и наполнят
вас новыми знаниями и практикой. Желаем Вам, Нина Андреевна, здоровья,
успехов, радости и любви!
Галина Григорьевна Вольковская, Александр Иванович Вострецов и вся наша
группа «Здоровье», село Онохино, Тюменской области

Здравствуйте, уважаемая Нина Андреевна!
У нас, группы людей, занимающихся Рейки и другими духовными

практиками, очень большой резонанс вызвала Ваша книга «ЗДОРОВЫЙ
ДУХ – ЗДОРОВОЕ ТЕЛО».

Вот уже второй год мы занимаемся по этой книге, и очень многие
получили ощутимые результаты. Мы рекомендуем ее для знакомых и
их друзей в разных городах нашего региона Нижневартовска, Ноябрьска,
Покачи, Нефтьюганска, Тюмени и других.

Хотелось бы личного общения с Вами.
Ответьте нам, пожалуйста, смогли бы Вы приехать к нам в г. Сургут?

Более 100 человек только среди нашего окружения работают с книгой
«ЗДОРОВЫЙ ДУХ – ЗДОРОВОЕ ТЕЛО».
С благодарностью и уважением по поручению группы, Булыгина Тамара
Алексеевна, г. Сургут
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Здравствуйте, уважаемая Нина Андреевна! Не могу удержаться, чтобы
лично не поблагодарить Вас за Вашу книгу «Здоровый дух – здоровое тело».
Мы работали по книге Дайяны Стаян «Кармическое исцеление» и вышли
на Вашу книгу (но, как понимаете, случайностей не бывает), и просто в
восторге от нее. Мы используем весь изложенный в Вашей книге материал.
Спасибо Вам большое, и да благословит Вас Бог на новое.
Слепцова Галина, г. Челябинск
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ПРЕДНАЗНАЧЕНИЕ ЧЕЛОВЕКА

ЖИЗНЬ БЕЗГРАНИЧНА!
БЫТИЕ БЕСКОНЕЧНО!

СУЩЕСТВОВАНИЕ ВЕЧНО!
 
 

ЭВОЛЮЦИОННЫЕ ПРОЦЕССЫ
 

Нельзя делить все Сущее на «Творца» и «Творение».
Эволюция – это творческий процесс высвобождения чистого сознания из Материи.

Основные этапы этого процесса (в виде промежуточных планов сознания и форм) изна-
чально заложены в самой Материи и идут за счет эволюционной Энергии, которая опреде-
ляется тремя силами – Разрушающая, Созидающая и Уравновешивающая.

В Материи чистое сознание пребывает как бы в сонном состоянии. Однако в каждой
элементарной материальной частице – атоме, электроне, молекуле – присутствуют и рабо-
тают вибрации общего психовибрационного поля, где находятся разного рода силы.

Эволюция – не случайность, это явление конкретное и закономерное. Эволюционные
процессы последовательно реализуются как в человеке, так и в масштабе Вселенной. В лице
человека Эволюция обретает сознательного союзника, и не только союзника, но и своеоб-
разный катализатор эволюционных процессов на всей планете.

Сотни миллионов лет тому назад, когда на Земле еще не существовало органической
формы жизни, наиболее развитую форму сознания имел класс минералов.

В далекой древности жрецы и маги использовали некоторые минералы (драгоценные и
полудрагоценные камни) в оккультных и целительских целях, определенным образом наго-
варивая специальные программы, которые запоминались минералами и были способны реа-
лизовываться. Вибрационные излучения минералов оказывали прямое воздействие на чело-
веческое сознание на клеточном уровне.

В основе минералов лежит память, которая формируется и активизируется под
воздействием вибраций извне. Это удивительное свойство кристаллов сегодня широко
используется при разработке технологий для формирования базы современной вычис-
лительной техники и кибернетики.

Связь минералов с Общим психовибрационным полем Вселенной осуществляется
посредством кристаллической решетки, которая определяет объем заложенной информа-
ции.

За минералами шли одноклеточные и многоклеточные, затем сложные живые орга-
низмы:

класс бесчелюстных;
класс рыб;
класс земноводных или амфибий;
класс пресмыкающихся или рептилий;
класс птиц;
класс млекопитающих.
К классу млекопитающих по многим параметрам относится и человек.
Связь человека с Общим психовибрационным полем осуществляется посредством

вибраций Души, мысли и слова.
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Бог – это Вселенная в своем исходном состоянии. Бог и Вселенная – это одно и то же,
потому что нельзя делить все Сущее на «Творца» и «Творение».

Все сказанное не противоречит христианскому догмату о троичности Мира.
Бог Дух – это Общее психовибрацонное поле, или Чистое Сознание.
Бог Отец – Божественная Сила в трех своих ипостасях (Сила созидающая, Сила раз-

рушающая и Сила уравновешивающая).
Бог Сын – полное проявление божественного в материальном творении в лице Иисуса

Христа.
Под термином «боги» мы понимаем активных существ тонкого мира, обитающих на

различных уровнях вибраций, оказывающих определенное влияние на земное человечество.
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ПОЛЮСЫ СОЗНАНИЯ

 
Все препятствия, которые встречаются на нашем жизненном пути, являются

побудительной причиной Эволюции.
Энергия Ян движется от полюса Чистого Сознания, образуя материю, а энергия Инь,

одухотворяясь, движется в сторону полюса Чистого Сознания.
Все Творение или вся Вселенная движутся (пульсируют) в Общем психовибрационном

поле между двумя полюсами Чистого Сознания и косной Материи. Это нисходящий поток
(космический) Ян-энергия и восходящий поток (Матушки-Земли) – Инь-энергия.

Все Сущее содержится в полюсе Чистого Сознания, а в полюсе костной Материи все
Сущее содержится в форме Материи.

Энергия Ян движется от Чистого Сознания по конусной спирали в сторону материи,
сужаясь, образуя материю различной степени плотности (или сознательности). Это дви-
жение можно назвать инволюционным. В свою очередь энергия Инь, также по спирали,
движется в сторону Чистого Сознания расширяясь – этот процесс высвобождения Чистого
Сознания из Материи называется эволюционным.

В настоящее время на Земле преобладают процессы эволюции в направлении Чистого
Сознания.

В процессе сгущения Чистого Сознания образуются так называемые планы сознания,
которые, в свою очередь, имеют характерные подпланы. Системы планов и подпланов созна-
ния в своей структурной основе семеричны, в них действуют определенные законы и силы,
и «населены» они существами определенных вибраций.

Жизнь человека – это есть лишь одна из форм жизни, характерная для физического
плана сознания в конкретных биосферных условиях нашей планеты.

Имеется прямая связь человеческого сознания с пространственно-временными струк-
турами Вселенной. Учитывая то, что человек является частицей Вселенной, он может поль-
зоваться любой информацией, заложенной в ней.

Когда этот контакт возникает, становится совершенно очевидным, что в каждой мате-
риальной частице, в атоме, в молекуле, в клетке присутствует Единое Божественное Созна-
ние-поле.

Поле является вневременной структурой и пребывает в абсолютном времени, где нет
ни прошлого, ни будущего, есть лишь настоящее.

Душа – это подлинный господин человеческого сознания, однако в силу ее незрело-
сти эго выдвигает свои претензии на право господства, вызывая в жизни человека вечную
неудовлетворенность, сумятицу и беспокойства.

Сознание ребенка в течение длительного времени имеет стойкую связь с Душой, а
потому жизнь его полна искренней радости. Но по мере взросления эта связь частично пре-
рывается по причине наработки в памяти стереотипных программ, формирующих эго. По
сути, в период взросления происходит инволюция Души человека, так как она все
плотнее замуровывается в коконе эго.

Душа, как частица Божественного Сознания, насколько это, возможно, руководит
разумом, жизнью и телом и способствует их развитию.

У людей, стремящихся обрести Истину, возрастная инволюция Души – явление вре-
менное. Нарабатывая жизненный опыт, человек обретает силу – это и есть скрытый от
глаз процесс эволюционной трансформации Души. Именно в результате этого процесса
наступает мучительный психологический разлад между эго и Душой, и тогда от правильно-
сти выбора человеком дальнейшего пути зависит его будущая судьба.
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ЖИЗНЬ И СМЕРТЬ

 
В результате повторных рождений Душа накапливает бесценный опыт Боже-

ственного Начала.
Эволюция человека есть наработка опыта его бессмертной Души, и происходит она

в течение многих человеческих жизней. А потому неоднократная смена Душою физических
тел (так называемое перерождение) с точки зрения эволюции просто необходима.

Это связано с тем, что в физическом мире время, отпущенное Душе на развитие, огра-
ничено временем жизни физического тела. Именно в результате повторных рождений
Душа накапливает бесценный опыт существования в самых разнообразных жизнен-
ных условиях и ситуациях. И человек шаг за шагом продвигается к открытию в своей
Душе бессмертного Божественного Начала. Душа не умирает со смертью физического тела,
а будучи бессмертной, переходит на другие планы сознания (вибрации), в которых пребы-
вает она между воплощениями, строго соответствуя степени просветленности (эволюцион-
ного развития).

В новую жизнь в новом физическом теле Душа берет с собою фиксированный в памяти
(как позитивный, так и негативный) опыт прошлых воплощений.

Каждый вид должен выполнять свое предназначение. Например: птицы – летать, чело-
век – двигаться. Посмотрите на детей – они постоянно двигаются. Движение разнообразно:
можно ходить, бегать, лазать по горам, прыгать. Все это относится к физическому движе-
нию. Если человеку не давать двигаться, это будет наказанием. Чтобы наказать человека, его
заключают в маленькое пространство (например, тюрьму), ограничивающее возможность
движения. Но движение должно быть не только физическим, но и духовным.
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ИНТЕЛЛЕКТ И ДУХОВНОЕ РАЗВИТИЕ

 
Все три составляющие: физическое тело, ум и энергия – должны постоянно дви-

гаться и пребывать в гармонии.
Сегодня возникает конфликт между нашими знаниями, с одной стороны, и естествен-

ным поведением – с другой. Во многих случаях мы не можем сказать, что правильно, не
знаем, что делать, потому что не понимаем собственную природу, свое предназначение. Но
мы хотим стать естественным человеком. Если не уравновешивать движение по трем направ-
лениям – физического тела, духа и энергии – то человек не будет здоровым. Будучи людьми,
мы должны двигаться: и физически, и умственно, и духовно.

У человека есть три составляющие: физическое тело, ум и энергия, и все они должны
находиться в движении. Естественная природа человека – это сбалансированное движение.
Такой баланс предполагает выполнение всех видов движения. Ходьба видна глазам, а дви-
жение мысли – нет. Во время медитации нужно остановить процесс мышления и прийти
в состояние тишины, так как мы раскрываем в организме третий вид движения – энерге-
тический. Почему это трудно? Потому что неестественно. Естественно для нас работать и
думать. Даже во время сна вы думаете. Если слишком много физических движений, нужно
остановить тело и заняться движением духовным.

Люди отличаются друг от друга, поэтому активность каждого человека отличается от
активности другого. Когда мы во время медитации расслаблены и ум приходит в состояние
успокоения, то начинает двигаться энергия. Энергия подходит к мозгу, и он будет работать
намного лучше.

Для имеющих глаза и уши становится очевидным, что человечество находится у
последней черты. Прошло время интеллектуальных рассуждений, философских дискуссий
и религиозных споров на «духовные» темы – настало время решающих действий на главном
направлении Эволюции, которые в конечном счете должны привести к рождению Нового
Человечества.

Чтобы избавить человечество от пут неведения и страданий, еще в древности прихо-
дили на нашу землю Великие Учителя – Зороастр, Иисус Христос, Гуатама Будда, Лао-цзы,
Шри Кришна. К их голосу прислушались единицы, а человечество продолжало погружаться
во мрак неведения. Лишь немногие последователи сумели сохранить в своем сердце Пламя
Истины и передать его тепло и свет представителям следующих поколений.

По прошествии времени голос Великих Учителей был искажен до неузнаваемости.
Начало этому процессу было положено при создании организованных религий, когда из
живого слова стало искореняться зерно Духа. Создав непререкаемый культ Учителей, орга-
низованные последователи не преминули наделить себя правом на владение истиной, кото-
рую они дозированно отпускают своим доверчивым прихожанам. Так, слепые ведут сле-
пых.

Практический опыт и духовные откровения Великих Учителей человечества, прихо-
дивших на нашу землю в двадцатом столетии – Шри Ауробиндо, Джилду Кришна-мурти,
Матери и т. д., – способствуют расширению практических возможностей человека на пути
поиска Истины. Эти люди совершили удивительные открытия в области практической реа-
лизации процессов эволюционной трансформации.
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ПРАВОСЛАВИЕ О ПРЕДНАЗНАЧЕНИИ ЧЕЛОВЕКА

 
Господь препоручает Мир человеку для творческой

деятельности и разумного усовершенствования, повелевая
возделывать райский сад.
Митрополит Кирилл. Слово Пастыря

О предназначении человека говорят первые главы Библии: «Наполняйте землю, и обла-
дайте ею» (Быт. 1, 28). Тем самым Слово дает перспективу взаимодействия человека с окру-
жающим миром. Творец наделил человека правом господствовать на земле и управлять ею,
для того чтобы человек внес что-то свое в творение в результате творческой деятельности
и разумного усовершенствования. Священное Писание свидетельствует о том, что человек
создан «по образу» и «по подобию» Бога (Быт. 1, 26).

Мы говорим, что образ Бога есть отображение Божественной природы в человеческой
личности, отражение тех ее качеств, которыми на земле не обладает никто, кроме человека –
разума, свободы выбора, бессмертия, – и что «подобие Богу» означает такое совершенство-
вание качеств, которое сокращает дистанцию между человеком и Богом. Уподобление – это
изменение самого себя, приближение к тому, на кого хочешь походить.

Человек, созданный по образу Бога, как личность должен стремиться стать
Богом, а значит, усовершенствовать себя, достигнув полной внутренней гармонии с
окружающим миром.

Это работа не только одной души, так как весь человек, без разделения, и духом и
телом участвует в преобразовании своей внутренней жизни, развивая свои способности и
внутренние качества. Все силы включены в эту работу: и разум, и воля, и чувства, и физи-
ческие способности.

Таковое развитие определяется исполнением норм особых Законов. Этими Законами
являются законы Мироздания.

Закон регулирует внутреннюю жизнь человека. Следуя его нормам, мы выстраиваем
свою жизнь в соответствии с замыслом Бога, обретая внутренний покой и радость. Закон
учит нас тому, как мы должны поступать, чтобы не разрушать целостность своей
жизни, не вносить дисгармонию во взаимоотношения духовного и физического начал.
Если человек в своей личной, семейной, общественной, профессиональной жизни и любой
другой деятельности этот закон соблюдает, то он идет верным путем, развивая и совершен-
ствуя самого себя.

Нарушая Законы Мироздания и нанося ущерб организму, мы испытываем боль,
обрекаем себя на страдания, так как разрушаем внутреннюю гармонию, которая изна-
чально заложена в человеческой природе.

Мы живем не в пустыне – нас окружают люди. И как же много страданий и зла причи-
няют нам неправильные отношения с родными, близкими, сослуживцами. Для того чтобы
избежать этих конфликтов, чтобы достигнуть в отношениях с ближними гармонии, мира,
покоя, благополучия и радости, мы в общении друг с другом также должны следовать нор-
мам Закона.

Более того, без исполнения этих Законов человек не может состояться как личность и
осуществить свое предназначение.

У каждого человека есть совесть, а совесть созвучна с душой. Если мы живем по сове-
сти и прислушиваемся к ее голосу, то живем в радости. Нарушая этот закон, человек муча-
ется угрызением совести. На нашу совесть может влиять окружающее: культурная среда,
воспитание и образование, общественные стандарты и т. д. Причем эти воздействия могут
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как совершенствовать наше нравственное начало, укреплять совесть, так и разрушать нрав-
ственность и ослаблять голос совести. Этот голос может заглушать в себе и сам человек.
Чтобы не разрушать в себе и в других нравственную природу, есть десять Заповедей Бога и
пять Добродетелей Христа, следуя которым каждый из нас будет здоров и совершенен.

Человек, исполняющий нравственный Закон, никогда не бывает одинок, он не бро-
шен на произвол судьбы. Бог не оставляет свое творение, Он присутствует в нашей жизни
и реально помогает каждому, кто сохраняет с Ним живую связь. Благодаря этому человек,
несмотря ни на какие трудности, способен развивать свои духовные качества, становиться
гармоничной личностью и через свою жизнь совершенствовать окружающий мир.

Каждый человек, рождаясь на этой земле, самосовершенствуется. При этом он пере-
ходит на более высокие вибрации. Конечный результат – подняться вверх и слиться с виб-
рациями Космического Разума. Все это необходимо для поддержания стройного порядка
космической эволюции и сохранения бессмертной пульсации Солнечной системы и всей
Вселенной.
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ПРОГРАММА ЭВОЛЮЦИОННОГО РАЗВИТИЯ

 
Вселенский Разум имеет программу эволюционного развития, которая заложена

в нашем разуме на уровне подсознания.
Вселенский Разум – один для всех, и Законы его едины, он создал нашу Жизнь на земле.

Когда Вселенная расширяется, то и мы обязаны расширяться вместе с ней. Вселенский Разум
имеет свою программу эволюционного развития, и эта программа заложена в нашем разуме,
в головном мозге на уровне подсознания.

У каждого человека своя программа, в зависимости от того, из какого уровня вибра-
ций нашей Вселенной душа вселилась в физическое тело. Мы обязаны выполнить эту про-
грамму; не выполняя свою программу, человек мешает Вселенскому Разуму и самоуничто-
жается.

Рассмотрим процессы, протекающие в нашем теле. Организм человека делает все,
чтобы поддержать нормальное функционирование каждой клетки. Мы же, условно говоря,
являемся клетками тела Вселенной, и Вселенная настроена на каждого из нас, делает все,
чтобы мы процветали и совершенствовались, в любой момент времени поддерживает нас.
Если же в вашей жизни идет что-то не так, присмотритесь, ведь вы отвергаете помощь Все-
ленной, не впускаете ее в свою жизнь, когда нарушаются Законы Мироздания, включаются
многомерные управляющие структуры на отток жизненных сил, что приводит к смерти.

Представьте себе энергетический поток тонкого Вселенского Разума и себя в этом
потоке с заложенной программой расширения и созидания. Ваш мозг – компьютер со своей
индивидуальной программой на уровне подсознания. Ваше сознание корректирует эту
программу в процессе жизни, порой неразумно расходуя энергию, что мешает осу-
ществлению программы Вселенского Разума.

Израсходованная энергия возвращается к вам в удвоенном количестве с новым каче-
ством и составляет ваш основной энергетический стержень. Когда человек тратит энергию
вне этой программы, разбрасывая ее попусту, то его энергетический стержень слабеет и как
губка впитывает чужой энергетический поток, который создает помехи в жизненном потоке.

Самое страшное – это пустота нереализованных мыслей, в результате происходит
бессистемная трата энергии Разума.

Желание овладеть всем – властью, богатством, человеком – разрушает наш организм.
Реализация желания, ведущего к самоусовершенствованию, обогащает нас духовно. Когда
кто-либо желает подчинить своей воле другого человека на уровне сознания или подсозна-
ния, это мешает выполнению программы, заложенной в него Космосом.

Придя на эту Землю, каждый человек выполняет духовное предназначение! Предна-
значение человека с учетом времени рождения обусловлено программами согласно знакам
Зодиака.

Козерог
Козерог – это материальный, земной знак, который создал нашу жизнь на земле, он

одухотворяет материю, содержит духовные, физические аспекты Вселенной и человека.
Человек пришел на Землю наполнить материю духом, то есть изменить свои вибрации на
более высокий уровень. Это знак долголетия. Если Козерог отступит от своего предназна-
чения и станет бездуховной личностью, у него начнется процесс инволюции, он будет опус-
каться на более низкий уровень вибраций и станет материей без духа, т. е. без разума. Может
наступить разрушение Души, и человек никогда не вернется на эту Землю.

Космос не допускает бездуховной материи, ибо сам разумен и все заполняет своим
разумом. Человек на Земле – это высшая степень одухотворенной материи. Козерога
Вселенная наделила высокой степенью логического мышления для осознания с помощью
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логики законов Вселенной. Козерог означает возвращение теплых лучей солнца при восходе
и является исполнением пророчества. Лучи солнца содержат духовную активность, которая
изливается на землю в первые два часа при восходе, чтобы пробудить в нем начало творе-
ния. Когда человек стоит, расставив ноги под прямым углом и вытянув руки горизонтально
в стороны, он представляет собой пятиконечную звезду, в этой позе он получает доступ к
духовному макрокосму.

Водолей
Это самый священный знак Зодиака, он представляет человека, утверждающего в

Слове («в начале было Слово, и Слово было Бог»), находясь в высшем духовном состоянии
воздуха. В нем скрыты две противоположные силы – это и «есть и нет», которые нисходят со
сверхкосмического плана. Это две взаимодополняющие части Божественного Дыхания и два
божественных целителя, которые образуют особые меры творения на космическом плане.

Водолей наделен самой высокой степенью познания и обязан познавать законы Все-
ленной, чтобы правильно выбрать путь эволюционного развития человеческого разума и
довести до сознания людей познания о Космосе и его законах. Им управляется музыка выра-
жения Душ, а не музыка звуков голоса. Осуществление идеалов цели Иерархии, которые
находятся в сердечном лотосе нашей Земли, – это основное предназначение знака.

В настоящий временной период у человека стимулируется духовное ядро, и духовная
эволюция ускоряется – происходит одухотворение материи. Когда сознательный ум спит,
Водолей может узнавать новое, получать наставления, обучение, посвящение через груп-
повые контакты. У этого знака есть сила, находящаяся в спящем состоянии, которая суще-
ствует во времени и пространстве. Человек, применяя эту силу, может создавать или разру-
шать любое вещество, потому как сила имеет свойство заполнять разрыв между атомом и
пространством.

Родители, не мешайте ребенку-Водолею выбрать свой путь к познанию. Пусть он изу-
чает те науки, которые помогут ему открыть тайны Вселенной. Это его предназначение!

Планета Уран принадлежит дому Водолея. Уран – это планета Высшего познания.
Рыбы
Все Рыбы сильны духом. Они обязаны сохранять его и не растрачивать попусту. Рыбы

– хранительницы тонких вибраций, которые нельзя разрушать, а необходимо преумножать.
В духовном развитии они знаменуют развитие человека до уровня Бога – это значит нужно
стать едиными Рыбами, соединив «альфу в омеге» и пройдя через заключительную фазу
творения. Человек становится законодателем и становится единым с Богом. В нем встре-
чаются все импульсы двойственной силы, характерной для Рыб, – центростремительной и
центробежной, направленных к одной точке.

Биологическая эволюция начинается с водных существ, управляемых Рыбами, и закан-
чивается телом человека, которое управляется Водолеем. Духовная эволюция начинается с
Козерога и заканчивается Рыбами. Рыбы означают усовершенствование и духовный уход
от смерти, в этом знаке скрыта тайна долгожительства. Человек, рожденный под этим зна-
ком, может передавать или принимать благодать глазами. Благословение через благодать
взгляда – это одна из способностей, которую может получить человек духовного развития.
Под влиянием этого знака находится поэзия, музыка, живопись очень высокого порядка.
Такие люди сотрудничают с творческими силами природы своим словом, взглядом, мысле-
формами, согласно божественному плану. Рыбы представляют воду облаков, очищенную от
грязи и солей земли. Для тех, кто следует путем благодати, Нептун ведет учеников к выс-
шему посвящению через благоговение к благодати Матери Мира, расположенной в знаке
Дева.

Символ двух Рыб, которые плывут в двух противоположных направлениях, означает
начало и конец всего творения – «альфа в омеге и омега внутри альфы» – и говорит о двой-
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ственности природы знака, которая выражается через человека, как ход времени (прошлое
и будущее). Равновесие в человеке представляет равноденствие в году и зенит – двенадцать
часов дня. Когда обретено равновесие, то сознание человека отступает на задний план, усту-
пая место высшему сознанию – сознанию души.

Все причинно – следственные связи прошлых циклов жизней в душе и в хрониках
Акаши человека записаны с помощью Рыб, они представляют «скрижаль Вселенной», по
которой можно считывать информацию Мироздания.

Овен
Знак Овна – это символ на пути великого посвящения, который соединяет ученика с

Шамбалой. Овен – это первопроходец, он обязан первым пройти по пути самоусовершен-
ствования. Сила, мощь, стойкость и доблесть Овна обеспечивают ему лидерство и преодо-
ление препятствий. У него происходит высвобождение огромной силы на всех уровнях для
достижения высшей цели. Этот знак отмечает расширение и путь посвящения. На матери-
альном плане он разрушает старые формы, таким образом обеспечивает готовность к луч-
шему, продвинутому состоянию. Знак Овна расположен в голове человека, так называемая
точка озарения – Сахасрара с тысячью лучами – энергиями образует зенит года богов, где
солнечный принцип освобождения играет важную роль, так как содержит потенциальные
силы всех чакр человека и двенадцати домов гороскопа.

Оккультный символ этого знака – агнец и крест. Бог, как Отец, играет роль Пастыря
или Спасителя человечества. Крест говорит о солнце, пересекающем экватор с юга на север
и указывает на подъем сил в теле человека из нижних областей в верхние.

В глифе Овна сверху имеются две расходящиеся линии – это змеиные языки в низшем
человеке и орлиные крылья в человеке высшего духовного уровня.

Медитация на мантре «Сохам», которая оказывает влияние на три энергетических цен-
тра (Сахасрара, Аджна и Вишудха), производит перестройку жизненного тела через дыха-
ние.

Телец
Его программа заключается в том, чтобы обеспечить человечество материально и осво-

бодить человечество от материальности. Своей энергией Космического разума он направ-
лен на самоусовершенствование, самовыражение, чтобы донести все это до Человечества.
Пищей этого знака является Слово. Слово Божье достигает земли (то есть обретает все вели-
колепие формы Вселенной или материальное существование), а формы стремятся к совер-
шенству через красоту именно через этот знак. Красота – это божественный аспект формы,
который управляется Тельцом, для тех, кто живет в искусстве и старается открыть священ-
ную роль его во Вселенной. Телец также управляет любовью и блаженством. Он представ-
ляет путь погружения в высшее через благоговение или преданное служение. Телец управ-
ляет голосом, который исходит от вибраций голосовых связок и проявляет огонь Слова.
Слово двояко – женское по природе, имея мужское содержание, а их союз – мудрость, тво-
рение через слово и звук. Человек-Телец, находясь на духовном пути, поднимает низший
центр и погружает его в высший. Когда деятельность низшего полюса поднимается в чистое
выражение любви в высшем полюсе – это означает женщину в сердце мужчины.

Близнецы
Близнецы обязаны осмыслить программу Космического разума и донести ее до чело-

вечества через знания законов природы. Этот знак обладает двойственной природой и ответ-
ственен за чувство противопоставления, что позволяет человеку разделить целое на две
части, которые тождественны по форме, но представляются противоположностями друг
друга (мужчина и женщина). Мудрость Близнецов находится в его собственном теле и про-
является в числе, звуке, образе, цвете, пропорциях, что позволяет ему считывать информа-
цию в любое время, достигнув определенного уровня духовного развития.
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Человек-Близнецы, знак умственной деятельности, через горловой центр учится раз-
личать между хорошим и плохим, высшим и низшим, тьмой и светом, жизнью и смертью,
вечным и преходящим. Борьба между этими противоположностями и проход через них во
внутренний храм утверждает Близнецов в силе. Все свои знания они с радостью передают
потомкам. Эта способность распознавания и является причиной двойственности ума. На
низших планах сознания умственная деятельность человека создает разницу мнений и тем
позволяет приобретать опыт путем сравнения и противопоставления. Близнецы – это знак,
познающий формы, и скорее интеллектуальный, он бескорыстен и внимателен к другим.

Близнецами роль творца осуществляется через дыхание силой мысли, они управляют
вратами дыхания. Медитируя на чакре Вишудха, человек может соединить воздух в своих
легких с внешним воздухом и получить доступ во внутренний храм души. Когда на пути
восхождения он является безличным творцом хороших мыслей, слов и дел, тогда интуиция
приходит на смену его интеллекта.

Рак
Выполняя свое предназначение, Рак должен уберечь себя и своих близких от само-

разрушения, стремиться к созиданию, передавая свой опыт потомству. Рак – водный знак
управляет низшим умом и астральным телом человека, а также процессом дыхания (вдох –
выдох). Вода – это объем без формы, она изменяет ее в соответствии со своим вместилищем,
сохраняя горизонтальную поверхность.

Сознание Рака действует через сердечный центр. Приливы, отливы, магнетические
токи подчиняются пульсациям Рака и находят отражение в астральных, эфирных и вод-
ных потоках различных лунных фаз. Находясь на определенном уровне духовного развития,
человек приобретает контроль над эфирными, астральными и жидкими материями.

Рак означает умственную деятельность и управляет поведением, импульсом, инстинк-
том. Эти уровни связаны с сердечным центром, который соединен с солнечным сплетением.
Рак правит психическими уровнями человека и подсознательной деятельностью. А также
под влияние Рака попадает периодичность, ритм и музыка. Музыка обладает способностью
поднимать сознание человека с астрального уровня на уровень Души и осознавать космиче-
ские планы сознания.

Бессознательное – это связующее звено между умом и Душой. Человек развивается от
плана ума к плану Души.

Рак – это падение человека в материю, что означает закат. Опасность в том, что этот
знак негативен по своей природе – в нем есть лишь принимающий полюс и нет передающего.
Есть только следование и нет лидера до тех пор, пока ученик не превзойдет планетарные
планы сознания.

Лев
Льву необходимо добиться авторитета путем духовного роста, чтобы применять свой

авторитет для указания цели и пути, по которому должно пойти Человечество.
Все люди, родившиеся под знаком Льва, по сути своей благородные, прямые и любя-

щие. Этот знак представляет преодоление препятствий и правление царством, имея элемент
борцовской природы, он борется за власть, идеологию, справедливость, установление закона
и порядка. Борьба за закон мотивируется защитой собственных последователей и защитой
слабых людей, что говорит о проявлении природы его любви. На духовном плане означает
борьбу со своей низшей природой и ее покорение. Порядок внутри и снаружи, последова-
тельность целей, постоянное расширение через дисциплину, укрепление, стабильность – это
основные принципы знака.

Живя в предметном мире, Лев находится в страдании, и жизнь перестает быть опытом,
а становится существованием с постоянной борьбой. Материя может быть барьером для ума,
не давая ему достичь Души и духа.
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Процесс очищения любовной природы от потоков эмоций может происходить путем
фиксации своего ума на собственном звуке и его смысле, соединяясь с высшим планом –
Богом.

Лев управляет сердцем – вместилищем любви. Дух служения и излияния любви на
своих собратьев ставит человека в положение правителя и действует через Анахата-чакру.
Льва называют царем знаков.

Чистая любовь – это единственное средство, с помощью которого можно подняться
вверх из плена желаний и эмоций. Рождение любви вызывает рождение мудрости, и эта
мудрость поднимает мысли Льва на уровень разума. Пробуждение разума до чистой воли –
это путь первый, пробуждение мудрости через любовь – это второй путь.

Пройти низшие уровни человеку этого знака помогут вера, доверие и уверенность.
Дева
Это человек-аналитик. Дева обязана аналитически поправить и подсказать ошибки,

возникшие на пути эволюционного развития людей и Человечества в целом.
Дева символизирует чистоту, святость и возвышенную природу, выраженную через

высочайшее понятие материнства. Матерь Мира называется Девой и через этот знак находит
свое выражение как принцип в природе и человеке. Мать в Деве представляет Мать ребенка,
несущего священную миссию и благодать. Дева описывается с колосом в одной руке и све-
тильником в другой. Колос символизирует ее сына как духовную пищу человечества. Све-
тильник – это символ духовного света во тьме.

Этот знак управляет центром материнства и детства, воспитанием детей в верном
направлении, образованием.

Весы
Весы – знак закона, знак уравновешивания добра и зла. Зло приводит человечество к

самоусовершенствованию, и оно должно совершаться только во имя устранения помех на
пути выполнения Космической программы. Зло, направленное на устранение Космического
беспорядка, придает Весам силу, способность к созиданию и духовному росту.

Этот знак представляет принцип опорной точки Вселенной и знаменует процесс вос-
приятия объективного из субъективного.

Знак Весов содержит в себе свойства всех 12 знаков Зодиака и достигает совершенства,
духовно двигаясь из низшего полюса творения в высший полюс.

Знак управляет у человека чувством противоположностей и указывает на кульмина-
цию этого чувства в равновесии ума. Уравновешивающая сила жизненного тела располага-
ется в трех центрах: Аджна, сердечный центр и центр солнечного сплетения, управляя умом,
эмоциями и физическим равновесием человека. Люди, родившиеся под знаком Весов, мило-
сердны и радуются, видя радость других.

В физическом теле обычного человека Весы расположены в солнечном сплетении и
управляют всеми функциями низших вибраций. Для духовно развитого человека Весы рас-
полагаются ниже головного центра.

Скорпион
Наделен большой разрушительной силой и может ее израсходовать как на добро, так

и на зло. Повсюду, где нет доступа солнечному свету и где постоянная тьма, присутствует
влияние Скорпиона. Процесс, происходящий в этом знаке, – сокрытие света Души путем
постепенного падения в материальное состояние. Материальный план Скорпиона ограни-
чивает сознание для восхождения к высшему плану.

Дух постепенным падением вниз теряет духовное сознание и становится материей.
Материя же достигает уровня духа, пройдя сотни трансформаций. В Скорпионе содер-
жится великая тайна, содержание всего мироздания, проявляясь попеременно, стано-
вится то активным, то пассивным.
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Внутренний человек – Душа называется носителем истины, в то время как истина све-
тящее в нем духовное солнце. Скорпион – знак ритуалов (ритуал – событие высшего порядка,
имитируемое на материальном уровне). Поскольку процесс воспроизводства и смерти
тоже является имитацией, то человек может преодолеть влияние смерти и перевопло-
щения, проведя ритуал и пережив символическое путешествие души.

Если Весы регулируют количество добра и зла, то Скорпион может уничтожить как
добро, так и зло. Ему необходимо решить – разрушать или созидать. Опускаясь вниз, чело-
век этого знака получает рабство, страдания и смерть, поднимаясь вверх, преодолевая чело-
веческие ограничения путем искоренения человеческих желаний, он идет к освобождению.
Одним из управителей Скорпиона является планета Марс – планета деятельности и вос-
производства, импульсом для которого служит магнетизм противоположного пола, а созвез-
дие Скорпион находится в доме Плутона – планеты разрушения. Так, Гитлер и Паганини
родились под этой планетой. Это две противоположности: зло и добробожественная музыка.
Разрушительная энергия укорачивает жизнь человека, и она порождает новое потомство с
грубыми вибрациями. Задача Скорпиона состоит в том, чтобы основой продолжения рода
являлось творчество с любовью.

Местопребыванием Скорпиона является селезеночный центр, он представляет спящие
силы, скрытые в человеке, отражая низшие и высшие функции человека.

Стрелец
Устремлен вверх и ведет Человечество к высоким вибрациям по пути восхождения.

Стрелец – это душа, работающая через звуковой проводник, – голос, который передает слова
как впечатление с уровня души на уровень индивидуального духа и управляет посвящением
в высший уровень через звук. Его обязанность ускорить процесс эволюции, направлять и
помогать другим людям на этом пути. Стрелец наделен способностью быстро избавляться от
помех и устремляться вверх: чем лучше выполняется программа самоусовершенствования,
тем дольше его жизнь.

Он управляет путешествиями, мечтами, устремлениями, осуществлением собствен-
ных желаний и планов. Для духовного человека путешествием является путь восхождения
Души, его планы едины с Космическим Планом. Через этот знак излучаются все благород-
ные черты этого человека, и в нем пробуждается внутренний судья. В то же время это знак
насильственных смертей, если он опускается к грубым вибрациям.

Стрелец – это символ божественной силы, которая под напряжением (символ лука)
держится в нем в форме идеала, и его выстрел всегда бывает удачным, потому что стреляет
судья, и когда движение идет через сердце с участием пяти чувств, тогда человек слива-
ется с природой и благодатью Бога. Этот знак образует высшее соответствие противополож-
ных знаков и образует силы, которые могут поднять человека с субъективного на объектив-
ный уровень. Когда человек проходит духовную трансформацию через семь слоев сознания,
тогда он готов получить десять Заповедей через десять знаков и будет считаться законода-
телем.

Если человек любого знака нарушает свою программу и не идет по пути эволю-
ции, у него рефлекторно включается разрушительный процесс всего организма, начинаются
болезни, приближающие к смерти. Поэтому необходимо, прежде всего, остановить вклю-
ченный разрушительный процесс или в крайнем случае замедлить его. Для этого надо пере-
осмыслить и изменить свою жизнь. Сконцентрировать оставшуюся жизненную энергию и
направить ее на созидание. Стереть инграммы, программы разрушения через осмысление,
направить энергию на самоусовершенствование, и тогда эта энергия пойдет тебе на пользу.
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ЧЕТВЕРТОЕ ИЗМЕРЕНИЕ ЧЕЛОВЕКА

 
Величина шага во встречных потоках Инь и Ян – это и есть четвертое измерение.
Все Мироздание символически представляет собой круг, в который вписаны два голо-

вастика – это энергии Инь – Ян, поддерживающие систему в равновесии. Энергия Земли –
Инь вращается против часовой стрелки, расширяясь направлена вверх и, достигая Солнца,
за счет термоядерной реакции дает начало материи. Это возможно только тогда, когда энер-
гия Инь преобладает над энергией Ян. Само Солнце излучает энергию Ян, которая враща-
ется по часовой стрелке. Этот нисходящий поток, опускаясь вниз, материализуется. Таким
образом, получается как бы игра в зайчики. Энергия Инь, одухотворяясь, доходит до Солнца
и обратно, энергия Ян, дойдя до Земли, материализуется.

Земля наша – материя, а эта сгущенная энергия с каждым своим витком очень медленно
приближается к Солнцу. Продолжительность жизни нашей Земли зависит от ее орбиталь-
ной скорости, которая прямо пропорциональна массе Земли. Чем быстрее станет вращаться
Земля, тем быстрее она подойдет к Солнцу, а значит, прекратится ее жизнь.

Замедлить вращение Земли помогает Вселенский Разум, он создал жизнь на Земле для
того, чтобы человек, растения, животные поглощали космическую энергию Ян. И таким
образом снижает скорость вращения нашей Земли вокруг Солнца, а значит, увеличивает про-
должительность жизни нашей Солнечной системы.

Когда мы злимся, мы закручиваем энергию против часовой стрелки, то есть у нас пре-
обладает Инь-энергия.

А вот когда мы любим и делаем хорошие дела, мы закручиваем энергию по часовой
стрелке и у нас преобладает Ян-энергия.

Больше Инь – идет образование материи. Больше Ян – материя расширяется и преоб-
разуется в разум. На нашей Земле происходит термоядерная реакция как в сторону Инь, так
и в сторону Ян. Поэтому и существует на Земле радиоактивность – железо, кобальт, кадмий,
которые медленно отдают свои электроны и увеличивают энергию Ян. В человеческом орга-
низме радиоактивность упорядочена и превращается в мысль.

Так как потоки Инь и Ян идут навстречу друг другу, то между этими потоками обра-
зуется определенный шаг. Величина этого шага и есть четвертое измерение. Каждый объект
на Земле – растения, животные, человек – имеют свой шаг во встречных потоках Инь и Ян.

Все это создает разнообразие жизни материи. То есть всякая материя живет в своем
четвертом измерении. Больше Ян или Инь показывает интенсивность вращения энергии в
ту или в другую сторону. Это характеризует энергетику и тип человека – западный тип,
когда преобладает энергия Инь, и восточный – когда преобладает энергия Ян. Одухотворен-
ная яйцеклетка при оплодотворении с определенным шагом подключается к определенному
Космическому потоку, а также одновременно Космический поток через мать корректирует
нить связи с Космосом, и поэтому плод развивается в определенном четвертом измерении
и защищен от болезней.

При рождении плод частично теряет космическую нить матери и переходит в новое
четвертое измерение. Новая космическая нить во время рождения плода и его четвертое
измерение корректируются в зависимости от общего космического, околоземного энергети-
ческого уровня, зависящего от времени рождения. Ребенок сам выбирает момент рождения,
чтобы попасть в свое четвертое измерение и удерживать этот поток всю свою жизнь. Как
только эта нить (канал) потока энергии обрывается, наступает смерть. Это и есть тот канал
связи со своими силами Вселенной, который описан в моей первой книге «Здоровый дух –
здоровое тело».
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Человек живет в определенных пределах шага четвертого измерения. Когда он выхо-
дит за пределы своего шага, там уже другая энергия и информация. Поэтому при переходе
в другое, четвертое, измерение человек утрачивает, полностью или частично, информацию
предыдущего информационного потока. В течение миллионов лет человечество не может
оторваться от стандартного четвертого измерения, потому что оно живет в пределах уста-
новленных социальных норм поведения.

Великие люди – Циолковский, Успенский, Блаватская, Наполеон и многие другие –
выходили из этих норм поведения – переходили в другое, четвертое, измерение и были спо-
собны воспринимать информацию высоких вибраций.

Одаренному ребенку очень трудно жить в нашем обществе, потому что люди с низким
интеллектуальным и духовным уровнем не понимают его развития. Так, дети индиго имеют
другой, более высокий уровень вибраций – другой шаг четвертого измерения, их иммунная
система защищена от воздействия низкого уровня вибраций – болезней.

Большинство людей, живущих в пределах только своего шага четвертого измерения,
вредят себе, своим близким, Космическому разуму. Отсутствие у них силы Духа и воли не
позволяет им выйти на более высокий информационный уровень, а помочь им в этом смогли
бы те, кто уже перешел в другое, четвертое измерение.
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ЭНЕРГЕТИЧЕСКИЕ ПОТОКИ ЯН—ИНЬ

 
Переход на более высокий уровень вибраций – это путь осознанной эволюции.
Мы все, люди, разные потому, что постоянно изменяем поток энергии в энергетических

каналах. У каждого свое четвертое измерение. Когда поток одного человека совпадает или
близок к потоку другого человека, появляется взаимопонимание между людьми. Есть такое
выражение «быть на одной волне».

В первой книге также было написано о том, что каждый человек имеет определенную
направленность по странам света в магнитном поле Земли (север, запад, юг, восток). Когда у
двоих совпадает направленность – значит они находятся на одной волне. А если эти потоки
сильно отличаются, тогда мы не слышим и не понимаем друг друга. Для того чтобы перейти
на более высокий информационный поток, нужна сильная воля.

Когда человек совершает зло, его энергетический шаг уходит в сторону Инь-энергии
и усиливает поток энергии против часовой стрелки, где информационный уровень очень
низкий, и только через волю он может увеличить поток энергии Ян.

Бывает, что человеку нужны экстремальные условия, чтобы пробудить волю. Если
человек путем концентрации своей воли вышел на высокий информационный уровень, где
шаг сдвинут в сторону разума Ян, то ему уже не интересно жить в низком информацион-
ном потоке. А мы его отправляем насильно в психушку и лекарства даем, чтобы волю его
заглушить.

Космос создал человека с одной-единственной целью – перевести его в более насы-
щенный энергетический уровень вибраций, от материи к разуму. Вселенная расширяется и
вращается по часовой стрелке в сторону разума, и мы тоже должны служить Вселенскому
Разуму, а не вредить ему. Для этого и поселил нас на Земле Вселенский Разум. И наделил
нас разумом, который работает всего на 3–5 % от возможного.

Человек считает себя самым «умным». Но, изучив поведение дельфинов, он убедился в
их высоком разуме: они слышат, видят, понимают то, чего не может понять человек. Дельфин
и человек живут в разных четвертых измерениях, и, может, придет такое время, когда мы
научимся измерять шаг потоков Инь и Ян, как при помощи маятника мы уже научились
измерять вращение потоков энергии.

На Земле живут люди с вырождающейся энергетикой, они воюют за свое превосход-
ство, считая себя духовными, верующими, но не понимают того, что вредят Вселенскому
Разуму. Земля засорена плохой энергией и отвечает нам на это ураганами, катастрофами,
извержениями и землетрясениями. Земля наша – живая, одухотворенная материя, которая
также имеет свой шаг в четвертом измерении, отличный от всего живого. И вместо того
чтобы расширить информационное поле Земли за счет сдвига шага энергии Инь в сторону
Ян, люди идут по пути инволюции.

Различные религиозные течения учат нас стремлению к высшему информационному
полю-познанию Высшего Разума – Бога. Путь к высшему лежит через преобразование энер-
гий низшего астрала путем отказа от лжи, подлости, предательства и свершения благих дел.
В то же время духовными лицами разжигается рознь между различными верованиями.

Инь-энергия концентрируется на копчик, в половых органах и дает человеку физиче-
скую силу, а Ян-энергия концентрируется в мозгу – это энергия разума, которая присут-
ствует в любой материи, в кристалле, камне, земле и т. д.

Мозг человека должен стремиться к Ян-разуму – в этом и заключается смысл жизни,
смысл нашего бытия.

Заложенной программой заранее предусмотрено предназначение каждого чело-
века, и он может изменить свое четвертое измерение.
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Резкий переход в ту или другую сторону четвертого измерения для некоторых людей
порой бывает опасен, ослабевает энергетический канал связи с Космосом или происходит
обрыв канала, что приводит к смерти.

В религии существует ритуал погребения, при котором поют молитвы, чтобы допол-
нительно подпитать энергией все тонкие тела для их очищения. Эфирное тело распадается
на девятый день поле смерти, астральное и ментальное тела распадаются на сороковой день.
А два тела Души в течение сорока дней проходят «круги ада» – очищение. После чего Душа
определяет свое место – свой уровень вибраций. Это происходит в одном из семи слоев аст-
рального плана или уходит в один из слоев ментального плана, туда уходят Души просвет-
ленных людей. После пребывания в течение определенного времени на этом уровне вибра-
ций Душа пойдет в новое рождение.

Когда эмоции злобы крутят энергию Инь против часовой стрелки, тогда выбрасывается
много желчи, которая перекрывает проток поджелудочной железы в двенадцатиперстную
кишку, ибо желчь и поджелудочный сок сходятся в общий проток. В результате поджелудоч-
ный сок не вырабатывается, а сахар не расщепляется и лишает мозг энергии. Мозг человека
утрачивает сознание, и такому мозгу закрыт выход к Космическому разуму.

Вот видите, насколько мудро создан человек. Вселенский Разум не позволяет долго
жить тому, у кого шаг между Инь и Ян сдвинут в сторону Инь. Он отключает у такого чело-
века сознание, и мозг не управляет телом, органами, клетками. Между клетками начинается
война, в которой побеждает бессовестная раковая клетка, которую мы сами породили нега-
тивными эмоциями.

Изменение четвертого измерения меняет жизнь вирусов, бактерий, микробов, гли-
стов и проч. В Космосе другое, четвертое измерение, в котором вирусы, микробы, глисты,
бактерии гибнут. Но при этом нужно знать, что резкий переход шага четвертого измере-
ния в сторону Ян приведет к гибели микробов, вирусов, которые нас охраняют. А переход
шага четвертого измерения в сторону Инь приведет к интенсивному росту бактерий.

Биологи давно заметили, как одно растение вытесняет другое. Один вид животных
вытесняет другой вид животных, это увязано и с жизнью человека. Соловей появляется там,
где спокойно, а ворона – где грязь, потому что у них разное четвертое измерение. Есть люди,
которые подержат семя в своей руке – и оно взойдет, а есть наоборот – подержат в руке семя,
и оно потеряет всхожесть. И это только потому, что мы обмениваемся с растениями своей
энергией.

Человек отличается от камня, животного и растения тем, что обладает свойством
менять свое четвертое измерение и в сторону Инь, и в сторону Ян. Каждая материя имеет
свое индивидуальное четвертое измерение. В каждой материи есть разумность, ибо мате-
рия камня – это сгущенная энергия.

Всякая химическая реакция – это переход материи в другое четвертое измерение. Водо-
род получаем, когда сдвигаемся в сторону энергии Ян – в сторону разума, а гелий – когда
сдвигаемся в сторону энергии Инь, в сторону материи.

Борьба с болезнями в будущем станет возможной, когда мы научимся переходить в
такое четвертое измерение, в котором не сможет жить даже ВИЧ-инфекция.
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ПРЕДНАЗНАЧЕНИЕ ЧЕЛОВЕКА III ТЫСЯЧЕЛЕТИЯ

 
Человек рожден, чтобы стать богом.
Человек рожден, чтобы стать бессмертным.
1. Человек рожден, чтобы быть свободным во всех направлениях, свободным от нужды

бороться за выживание, от земного тяготения, от условий природы, от ограничений тела, от
национальных, культурных условностей и обусловленности, связанности логикой, концеп-
циями и догмами, от боли, страха, связывающих правил, произвола, страданий, старости,
смерти, болезней, от ограничений времени, пространства, причинности и т. д.

2. Человек рожден, чтобы путешествовать в потоке времени и пространства, в безгра-
ничных мирах Вселенной, познавая и разгадывая тайны бытия. Человек рожден, чтобы пре-
образовать свой дух в бесконечное пространство, а свое тело – в бессмертное, сияющее тело
света.

3. Человек рожден, чтобы творить, созидать, излучать, проявлять силой своего созна-
ния, восхищаться творениями других, отражать их, преломлять через собственное «я», объ-
единять творение своего «я» с мириадами творений таких, как он сам, в великий, чудесный
мир, полный восторга, творчества, радости, тайны, чувства священного и беспредельного.

4. Человек рожден, чтобы быть бесконечным, масштабным, глобальным, простран-
ственным, космическим, чтобы духом охватывать планеты, галактики, метагалактики, спи-
ралевидные туманности и звездные скопления. Человек рожден воплощать гигантские, мас-
штабные замыслы, зажигать звезды, рождать галактики, сворачивать пространства в точку,
зная, что он есть сам творец и что он сам и есть весь мир и Вселенная.

5. Человек рожден, чтобы жить в чистых землях, в красоте ландшафтов и пейзажей,
гармонии форм, цветов и звуков священного пространства, благоговейно наслаждаясь и
созерцая священное, удивляться возвышенному. Человек рожден переживать все бесконеч-
ное многообразие и богатство божественных красот, форм, оттенков, цветов, пейзажей, зву-
ков и мелодий и расти через это переживание.

6. Человек рожден, чтобы проявлять божественную полноту, цветение, бесконечное
изобилие и богатство всех проявлений и постоянно расширяя их.

7. Человек рожден, чтобы вечно познавать реальность, разгадывать тайны абсолют-
ного, вновь и вновь изумляться таинственному, углубляя свой поиск, даже после просветле-
ния и становления божеством – владыкой Вселенных.

8. Человек рожден, чтобы быть вечным, познав время как единую нить сознания,
наблюдать бесчисленные метаморфозы времени, созерцать, как идут годы, проносятся сто-
летия, меняются тысячелетия, не затрагивая его вечное «я», путешествовать в любую точку
времени в прошлом и будущем.

9. Человек рожден пребывать в неописуемом восторге, экстатичном блаженстве от
любви к бытию, чтобы парить, переживать, познавать счастье, азарт и восторг от участия в
космической игре абсолюта.

10. Истинный человек рожден быть утонченным, возвышенным, чистым, чтобы созер-
цать эту утонченную возвышенность и запредельность во всем, что его окружает, проявлять
ее вовне, исправлять дисгармонию, воодушевлять упавших духом, спасать тех, кто в беде,
насыщать жаждущих, вдохновлять ищущих, направлять сбившихся с пути, вселять надежду
в отчаявшихся, пробуждать спящих, подбадривать бодрствующих.

Это возможность, которая реально может быть воплощена для каждого.
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НОВЫЙ МИР

 
Необходимо создать новый статус сознания, новое кармическое видение, новый

менталитет во всех аспектах.
1. Очевидно, что процесс трансформации будет происходить независимо от общества

в целом. Духовная трансформация будет происходить внутри, сначала в отдельных лично-
стях, небольших группах, среди наиболее готовых людей, и затем уже проявляться вовне и
распространяться в масштабах всего человечества.

2. Культурные, национальные, социальные, духовные, религиозные и прочие инсти-
туты сами перестроятся, когда трансформация охватит миллионы людей и возникнет необ-
ходимость воплощения целей человека нового тысячелетия.

3. Мы должны создать новый статус сознания, новое кармическое видение, новый мен-
талитет во всех аспектах жизни, поскольку изменение кармического видения – процесс все-
объемлющий, подобный трансмутации человека в совершенно новый биологический вид
– богочеловека сиддха. Он невозможен до тех пор, пока хотя бы частица старого сознания
будет присутствовать в нем.
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ЗАКОНЫ МИРОЗДАНИЯ

 
Тех, кто болен или страдает, вы можете не только излечить, но

также посвятить их в смысл жизни и страдания.
Евангелие от Фомы. Логия 14

Когда Человечество будет жить по Божественным законам,
оно не будет нуждаться в клиниках и больницах.
Микаэль Айванхов

Все мы знаем, что Человек – существо уникальное и он создан по образу и подобию
Бога высшим Разумом Вселенной. «В» указывает на то, что эволюция является непрерыв-
ным наполнением света. Свет – это излияние Божественной Любви, которое стремится слу-
жить всем видам творения.

Подобие – это последовательность создания образов. Но почему образ и подобие?
Потому что одного образа недостаточно; образ умирает с творческой моделью жизни. Необ-
ходимо подобие пространственно-временного Света, чтобы регенерировать этот образ. Без
подобия и синхронности инкарнаций, повторяющих световые функции и световые частоты,
образ возникал и умирал бы во тьме.

Мы являемся частью Высшей эволюции Мира. Божественный Разум источает боже-
ственное Световое излучение в определенном направлении, создавая возможность для раз-
личных вселенных; этот процесс является началом «Божественного творения», звезд, пла-
нет и другого разума. Божественный Разум посылает божественное семя, которое сделано
из семи световых оболочек-кодировок, находящихся в Божественном Слове.

Божественным Словом – Элохим – Творцы связывают аппарат мозга и снабжают его
памятью (регистрирующей ячейкой), содержащей руководства для языкового процесса. Этот
языковой процесс определяет наше местоположение в великой памяти Мироздания, и он
контролируется Эволюционным процессом Вселенной.

Вся человеческая жизнь закодирована в клеточном делении. При приведении в нор-
мальное состояние этого процесса в теле Человека разрушительные процессы останавлива-
ются.

На Земле накопилось очень много информации о нарушениях Заветов Бога. Возник
дисбаланс информации в разных Заветах, что и привело к повышению активности работы
программы старения и разрушения физического тела, заложенной в программах эволюци-
онного развития Человека. И, как следствие, сократилась продолжительность его жизни.

Все мы рождаемся, растем, достигаем половой зрелости, проходим период максималь-
ной трудовой активности и старения организма. Активность работы программы старения и
разрушения организма на всех этих этапах жизни Человека разная, и она увеличивается с
возрастом человека. Максимального уровня развития физических и интеллектуальных спо-
собностей Человек достигает к 30 годам своей жизни.

Для снижения активности работы программы старения и разрушения организма необ-
ходимо устранить возникший информационный дисбаланс десяти Заветов Бога и пяти Доб-
родетелей Христа. А также восстановить уровень закрепленного Создателем баланса между
эволюционным развитием физического тела, тонких тел и их старением.

На продолжительность жизни человека сильно влияет и активность работы его лич-
ной программы самоуничтожения, которая записывается в информационных полях созна-
ния человека и в генах хромосом клеток его физического тела. Программа самоуничтоже-
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ния организма заложена в каждом живом существе, находящемся на Земле. Она определяет
среднюю продолжительность жизни Человека.

Одной из причин, вызывающих повышенную активность работы этой программы уже
в молодом возрасте и, как следствие, предрасположенность к ранней смерти, является
несоблюдение Человеком десяти Заветов Бога и пяти Добродетелей Христа за время его
предыдущих воплощений, а также за счет нарушения внутренней гармонии между эво-
люционным развитием физического тела и его тонких тел.

Активность работы программы самоуничтожения Человека резко возрастает при наве-
дении на него негативных программ извне (родовых проклятий, порч, сглазов, черномаги-
ческих конструкций и т. д.).

Все Законы Мироздания одинаковы, и у разных народов излагаются в своих мудрых
книгах – это Библия, Тора и Каббала, Книга Перемен. Далее будут рассмотрены Законы,
изложенные в этих учениях.
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ПЯТЬ ДОБРОДЕТЕЛЕЙ ХРИСТА

 
Чистота, Справедливость, Любовь, Мудрость, Истина.
Истина, Мудрость, Любовь, Справедливость и Чистота вводят нас в контакт со всеми

гармоничными силами Вселенной, с чистыми энергиями соответствующих Стихий. Каждая
Добродетель улучшает функционирование нервных узлов и органов, а каждый грех против
этих Добродетелей разрушает это функционирование.

Если Человек преступает эти Добродетели, то его здоровье заметно ухудшается, так
как происходит снижение уровня вибраций организма – смещение в сторону Инь-энергии –
и снижение выполнения своих функций головным мозгом, нервной системой, а также орга-
нами физического тела, с которыми они связаны.

Нервная система Человека управляет деятельностью различных органов, систем и
аппаратов, составляющих целостный организм, осуществляет его связь с внешней и внут-
ренней средой, координирует процессы, протекающие в организме. Нервная система обес-
печивает связь всех частей организма в единое целое. Она осуществляет координацию кро-
вообращения, лимфотока, метаболических процессов, которые, в свою очередь, влияют на
состояние и деятельность нервной системы.

Нервную систему организма условно разделяют на две части: соматическую и вегета-
тивную (автономную).

Соматическая нервная система контролирует главным образом органы сомы-тела
(поперечно-полосатые или скелетные мышцы, кожу, глотку), обеспечивает связь организма
с внешней средой.

Вегетативная (автономная) нервная система (ВНС) связывает все внутренности,
железы, в том числе эндокринные, гладкие мышцы органов и кожи, сосуды и сердце, регу-
лирует обменные процессы во всех органах и тканях. Главная функция вегетативной нерв-
ной системы человека – поддержание гомеостаза – постоянства внутренней среды.

Вегетативная нервная система, в свою очередь, подразделяется на две части: парасим-
патическую и симпатическую.

Большинство внутренних органов связано с обоими частями нервной системы, каждая
из которых имеет центральную и периферическую части.

Симпатическая система состоит из центров, которые располагаются один над другим
от головного мозга до основания спинного мозга, и периферической части, образованной
системой нервов и нервных узлов, соединенных между собой сетью нервных окончаний,
называемых сплетениями.

Одним из таких нервных центров является солнечное сплетение, расположенное
на уровне желудка, который можно назвать главным местом, где сосредотачиваются
все проявленные эмоции человека, и местом, куда подключаются различные энергети-
ческие каналы. Каналы могут работать как на отток энергии из организма человека,
так и на поступление энергии из пространства.

Существует понятие «бермудский треугольник». Такой треугольник образуется у чело-
века, когда поля света – поля МЕР-КА-БА вращаются вокруг нашего тела с разными скоро-
стями. Этот открытый треугольник связан каналом с тонким планом Мироздания, и по нему
из пространства поступают в область солнечного сплетения негативная энергия, негативная
информация и даже сущности. Все это притягивается человеком тогда, когда у него есть
такие же вибрации внутри. Включается в работу закон Мироздания: «Подобное притягивает
подобное».
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Итак, цепь узлов симпатической нервной системы организма человека составляет 26
пар. Число 26 не случайно. Каббала нам говорит, что число 26 является числом четырех букв
имени Бога – Тетраграмма:

Йод, Хе, Bay, Xе,
где (Йод) = 10; (Хе) = 5; (Bay) = 6; (Хе) = 5.
Следовательно, вибрации имени Бога соответствуют вибрациям симпатической нерв-

ной системы, состоящей из пяти групп.
Две группы трех пар внутричерепных и шейных нервных узлов. Двенадцать пар спин-

ных нервных узлов. Две группы четырех пар поясничных и крестцовых нервных узлов. Рас-
смотрим каждую из этих групп подробнее.

– Дважды по 3 пары внутричерепных нервных узлов:
– 2 – Мир дуален (двойственный Мир), 3 – Мир троичен.
– Двенадцать пар спинных узлов: 12 – это число Вселенной, созданной Богом. Оно

символизируется 12 созвездиями Зодиака. Это число нам открывает астрология, которая изу-
чает функции органов Космического тела.

– Дважды по четыре пары поясничных крестцовых нервных узлов.
– 4 является числом алхимии, потому что оно представляет 4 состояния материи:

Землю, Воду, Воздух и Огонь; четыре состояния года (весна, лето, осень, зима); четыре вре-
мени суток (утро, день, вечер, ночь).

Итак, 26 пар нервных узлов симпатической нервной системы разделены на 5 групп.
Эти 5 групп нервных узлов связаны с пятью Добродетелями Христа: Чистотой, Справедли-
востью, Любовью, Мудростью и Истиной.

Чистота связана с 4 парами крестцовых нервных узлов, которые составляют основа-
ние цепи нервных узлов, так как чистота – это основа, фундамент.

Справедливость соответствует 4 парам поясничных нервных узлов (расположенных
в области почек, с которыми связаны Весы – символ равновесия) и связана со всеми орга-
нами пищеварения: желудком, печенью, кишечником и т. д. Когда Человек нарушает рав-
новесие, за этим следуют болезни, которые показывают, что справедливость должна вме-
шаться, чтобы восстановить нарушенный порядок.

Любовь связана с 12 парами спинных нервных узлов. Любовь является силой, которая
нас расширяет, и это расширение осуществляется в дыхательных движениях. Любовь свя-
зывает нас со всей Вселенной, символизируемой 12 созвездиями Зодиака.

Мудрость связана с 3 парами шейных нервных узлов, которые через посредство сер-
дечных нервов связаны с сердцем, поскольку истинная мудрость идет от сердца.

Истина связана с 3 парами внутричерепных нервных узлов, ибо истина – это вершина,
цель, которую нужно достигнуть.

Истина, Мудрость, Любовь, Справедливость и Чистота вводят нас в контакт со всеми
гармоничными силами Вселенной, от которых мы получаем благословение. Каждая Доб-
родетель улучшает функционирование нервных узлов и органов, с которыми они связаны.
Нарушаются Добродетели, нарушается работа органов и систем.

Между вегетативной нервной системой и мозгом существует связь, но головной мозг
не может действовать на органы непосредственно, он действует через проводники – вегета-
тивную нервную систему, в которой солнечное сплетение является наиболее важным цен-
тром. Поэтому нужно восстановить энергетическую связь между солнечным сплете-
нием и головным мозгом.

Связь существует между психическим и физическим состоянием человека. Например,
страх через солнечное сплетение воздействует на симпатические пути, которые, выполняя
сосудосужающую роль, начинают сжимать артериальную систему. Это сжатие, вызываемое
страхом, нарушает циркуляцию крови и, как следствие, также нарушает работу пищеваре-
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ния, дыхания и т. д. Чтобы привести в действие противоположное, нужно призвать радость,
любовь и каждый день, просыпаясь, говорить:

«Господь, Творец, благодарю тебя за то, что сегодня я жив и здоров, что я могу
дышать, ходить, петь, смотреть, слушать, ибо это бесценные сокровища».

Одним из признаков старения является то, что люди не знают, как надо каждое утро
призывать радость и любовь.

Самые большие нарушения в солнечном сплетении вызывают такие необузданные
проявления эмоций, как страх, гнев, ревность, страстная любовь. А поскольку солнечное
сплетение является резервуаром сил, то следствием такой дисгармонии является смеще-
ние уровня вибраций организма человека в сторону Инь, в сторону болезни.

Когда вы испытываете страх или шок, вы сразу же теряете свои силы, ваши ноги вас
больше не держат, голова ничего не соображает. Это означает, что ваше солнечное сплете-
ние исчерпало свои силы. Но если солнечное сплетение может опустошаться, то оно также
может и наполняться положительными энергиями.

Для выполнения своих функций солнечным сплетением, головным мозгом, для эффек-
тивной работы внутренних органов и тканей в солнечное сплетение поступают следующие
виды энергий:

1. Энергия 6-го измерения – измерение бессмертия (наполнение происходит через эпи-
физ).

2. Энергия Духа Матери-Земли (наполнение происходит через стопы ног и копчик).
3. Эманация Любви Матери-Земли (наполнение происходит через стопы ног и копчик).
4. Энергия Кундалини (идет через общую точку головного мозга – сначала наполняется

район копчика, а затем через каналы Ида, Сушумна и Пингала идет наполнение солнечного
сплетения).

5. Энергия чистой Праны 9-го измерения (через селезеночную чакру).
Солнечное сплетение является хранилищем всех жизненных сил, аккумулятором мно-

гих положительных энергий.
Каковы же отношения между мозгом и солнечным сплетением? Солнечное сплетение

контролирует большинство функций физического тела и питает наш мозг. А когда оно
прекращает посылать помощь мозгу, человек теряет свои силы, у него болит голова и мозг
больше не может размышлять.

Солнечное сплетение также является мозгом, где все устроено наоборот. Если в голов-
ном мозге серое вещество находится снаружи, а белое внутри, то в солнечном сплетении
серое вещество находится внутри, состоящее из нервных клеток, которые позволяют мыс-
лить, тогда как белое вещество находится снаружи и состоит из нервных волокон, которые
дают возможность чувствовать. Следовательно, благодаря своему белому веществу, находя-
щемуся снаружи, солнечное сплетение чувствует все, что происходит в организме, во всех
его клетках. Поэтому оно может постоянно заботиться о восстановлении равновесия.

Кроме положительных энергий, солнечное сплетение может быть наполнено также и
негативными энергиями.
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ДЕСЯТЬ ЗАПОВЕДЕЙ БОГА

 
Существует закон Божий внутренний – это совесть, и закон Божий внешний – это Запо-

веди Бога.
Совестью называется внутренняя духовная сила в человеке, или проявление духа в

человеке. Совесть, как внутренний закон Божий («голос Божий»), присуща всем людям. И
говорит нам, что есть добро и что есть зло, что честно и что нечестно, что справедливо и что
несправедливо. Голос совести обязывает нас делать добро и не совершать зла. За все доброе
человек совести награждает себя внутренним миром и спокойствием, а за недоброе и злое
осуждает, наказывает, чувствует в себе нравственный разлад – угрызения и мучения совести.

И если человек не развивает в себе духовную силу, то и внутренний голос совести в
человеке может постепенно уснуть и умереть (говорят «бессовестный» человек).

Для того чтобы человек всегда был на «страже своей совести», Бог дал нам внешний
закон, то есть Заповеди Божия. Главные 10 Заповедей этого закона написаны были на двух
скрижалях, или каменных досках.

На вопрос одного юноши: «Что ему сделать доброго, чтобы иметь жизнь вечную?» –
было прямо сказано: «Если хочешь войти в жизнь вечную, соблюди Заповеди» (Мф. 16–19).
Избегать нарушения Заповедей надо не только делом, но и в словах, мыслях и желаниях,
достигая чистоты. Добрые дела – это есть выражение нашей любви. «Бог есть любовь, и
пребывающий в любви пребывает в Боге, и Бог в нем» (1 Ин. 4, 16).

Любовь, которая не сопровождается добрыми делами, не есть истинная любовь. Вот
почему Слово Божие говорит: «Вера без дел мертва есть» (Иак. 2, 20). Иисус Христос сказал:
«Не всякий, говорящий Мне: Господи! Господи! войдет в Царство Небесное, но исполняю-
щий волю Отца Моего Небесного» (Мф. 7, 21).
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ДЕСЯТЬ ЗАПОВЕДЕЙ ЗАКОНА БОЖИЯ

 
1. Аз есмь Господь Бог твой: да не будут тебе бози инии, разве Мене.
2. Не сотвори себе кумира и всякаго подобия, елика на небеси горе, и елика на земли

низу, и елика в водах под землею: да не поклонишися им, ни послужиши им.
3. Не приемли имене Господа Бога твоего всуе.
4. Помни день субботний, еже святите его: шесть дней делай, и сотвориши в них вся

дела твоя, в день же седьмый суббота Господу Богу твоему.
5. Чти отца твоего и матерь твою, да благо ти будет, и да долголетен будеши на земли.
6. Не убий.
7. Не прелюбы сотвори.
8. Не укради.
9. Не послушествуй на друга твоего свидетельства ложна.
10. Не пожелай жены искренняго твоего, не пожелай дому ближняго твоего, ни села

его, ни раба его, ни рабыни его, ни вола его, ни осла его, ни всякаго скота его, ни всего, елика
суть ближняго твоею.

На первых двух Заповедях утверждается весь закон и пророки (Мф. 22, 37–40).
Любить Бога мы должны прежде всего и больше всего потому, что Он наш Творец,

Промыслитель и Спаситель – «Им мы живем, и движемся, и существуем» (Деян. 17, 28).
Затем должна следовать любовь к ближнему, которая служит выражением нашей

любви к Богу.
Любя Бога и ближних, мы этим обнаруживаем и истинную любовь к самим себе.

Она выражается в заботе о своей душе, в очищении себя от грехов и чрезмерных
потребностей. Мы должны беречь свое здоровье и заботиться о развитии своих душевных
сил и способностей.

Иисус Христос об этом говорит так: «Кто любит отца или мать более, нежели Меня,
не достоин Меня; и кто любит сына или дочь более, нежели Меня, не достоин Меня; и кто
не берет креста своего (то есть кто отказывается от всех жизненных тягот, лишений, страда-
ний и испытаний, а идет легким беззаконным путем) и не следует за Мною, тот не достоин
Меня» (Мф. 10, 37–38).

Если человек прежде всего любит Бога, то естественно он любит и отца, и мать, и
детей, и всех ближних своих; и любовь эта будет освящена Божественною благодатию.

Моя мама говорила: «Без Бога не до порога». Раньше, в молодости, я не придавала
большого значения этим словам, а теперь вижу в них очень глубокий смысл. Каждый человек
жив одной минутой и не знает, что будет с ним в следующий миг жизни, следующий шаг!!!

Итак, хотя весь Закон Божий и заключается в двух Заповедях любви, но они разделены
на 10 Заповедей. Обязанности наши к Богу описываются в первых четырех Заповедях, а
обязанности к ближним – в последних шести Заповедях.

 
О первой Заповеди Закона Божия

 
1. Аз есмь Господь Бог твой: да не будут тебе бози инии, разве Мене.
Я – Господь Бог твой; и не должны быть у тебя другие боги, кроме Меня.
Первою Заповедью Бог указывает человеку почитать Его – Единого Истинного Бога.
Имя «Господь» – от слова «господствовать»; имя «Бог» – от слова «богатый в мило-

сти», благий! Как всемогущий, Бог повелевает; как милосердный. Каждому человеку необ-
ходимо обучаться. Изучать творение Бога – природу, а также историю рода человеческого.
Веровать в Бога – значит иметь искреннее и твердое убеждение в Его существовании.
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Всегда помнить о Боге и не забывать, что Бог видит не только наши дела, но и наши
помышления. Любить Бога и не нарушать законов Мироздания.

Высшая форма любви к Богу есть боязнь удалиться от Него через наши грехи. Про-
славлять и благодарить Бога как Творца, Промыслителя и Спасителя нашего.

Грехи против первой Заповеди:
Безбожие, многобожие, неверие, богоотступничество, отчаяние, суеверие, леность,

человекоугодие, человеконадеяние.
 

О второй Заповеди Закона Божия
 

2. Не сотвори себе кумира и всякаго подобия, елика на небеси горе, и елика на земли в
низу, и елика в водах под землею: да не поклонишися им, ни послужиши им.

Не делай себе идола, ни какого-либо изображения того, что на небе вверху, и что на
земле внизу, и что в водах под землею: не поклоняйся им и не служи им.

Во второй Заповеди Господь Бог запрещает идолопоклонство, то есть запрещает
делать тебе для почитания кумиры или почитать подобия или изображения того, что мы
видим на небе (солнца, луны, звезд) и что находится на земле (растений, животных, людей)
или находится в водах (рыб).

Когда мы обращаемся к иконам с изображением святых, мы не считаем их богами
или кумирами, они для нас только изображение. Слово икона греческое и означает «образ».
Поклоняясь иконам и молясь перед иконой, мы молимся тому, кто на ней изображен.

Не противоречит второй Заповеди и почитание снятых мощей. В святых мощах мы
почитаем благодатную силу Бога.

Грехи против второй Заповеди:
Чревоугодие, гордость и тщеславие.
Гордый и тщеславный человек чрезмерно высокого мнения о своих достоинствах –

уме, красоте, богатстве. Гордый чтит только самого себя. Свои понятия и желания он счи-
тает выше воли самого Бога. С презрением и насмешкой относится он к мнениям и советам
других людей и не откажется от своих взглядов, как бы ни были они ложны. Гордый тще-
славный человек из самого себя (как для себя, так и для других) делает идола.

В противоположность этим порокам вторая Заповедь внушает следующие доброде-
тели: щедрость, воздержание, пост и смирение.

 
О третьей заповеди Закона Божия

 
3. Не приемли имене Господа Бога твоего всуе.
Не произноси имени Господа Бога твоего напрасно.
Третьей Заповедью нельзя произносить имя Бога напрасно, без должного благогове-

ния. В пустых разговорах, шутках и играх.
Легкомысленное употребление клятвы в обыкновенных разговорах.
Благоговейную, законную клятву – Заповедь эта не запрещает. Сам Бог употребил

клятву, о чем вспоминает апостол Павел в Послании к евреям, говоря: «Люди клянутся выс-
шим, и клятва во удостоверение оканчивает всякий спор их» (Евр. 6, 16).

 
О четвертой Заповеди Закона Божия

 
4. Помни день субботний, еже святити его: шесть дней делай и сотвориши в них вся

дела твоя, в день же седьмый, суббота Господу Богу твоему.
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Помни день субботний, чтобы святить его (то есть проводить его свято): шесть дней
работай и делай в продолжение их все дела твои, а день седьмой – день покоя (суббота)
посвящай Господу Богу твоему.

Четвертою Заповедью Господь Бог повелевает шесть дней работать и заниматься сво-
ими делами, к каким кто призван; а седьмой день посвящать на святые, угодные дела и отдых.

В Ветхом Завете праздновался седьмой день недели – суббота (что по-древнееврейски
значит «покой») – в воспоминание творения Господом Богом мира («в седьмой день Бог
почил от дел творения»). В Новом же Завете, со времени св. апостолов, стал праздноваться
первый день недели, воскресный – в воспоминание Воскресения Христова.

Под именем седьмого дня нужно подразумевать не только воскресный день, но и дру-
гие праздники.

Самым главным христианским праздником является «праздников Праздник и Торже-
ство из торжеств» – Светлое Воскресение Христово, называемое Святою Пасхою, которая
празднуется в первый воскресный день после весеннего полнолуния, в период от 22 марта
до 25 апреля.

Затем следуют великие, так называемые двунадесятые, праздники:
1. Рождество Пресвятой Богородицы – 8 сентября (21 сентября по н. ст.).
2. Введение во храм Пресвятой Богородицы – 21 ноября (4 декабря по н. ст.).
3. Благовещение, то есть ангельское возвещение Пресвятой Деве Марии о воплощении

от Нее Сына Божия – 25 марта (7 апреля по н. ст.).
4. Рождество Христово – 25 декабря (7 января по н. ст.).
5. Сретение Господне – 2 февраля (15 февр. по н. ст.).
6. Крещение Господне (Богоявление) – 6 января (19 января по н. ст.).
7. Преображение Господне – 6 августа (19 августа по н. ст.).
8. Вход Господень в Иерусалим (Вербное Воскресенье) – в последнее воскресенье

перед Пасхою.
9. Вознесение Господне – в сороковой день после Пасхи.
10. Сошествие Святого Духа на апостолов (Пятидесятница), или день Святой Троицы

– в пятидесятый день после Пасхи.
11. Воздвижение Креста Господня – 14 сентября (27 сентября по н. ст.).
12. Успение Божией Матери – 15 августа (28 августа по н. ст.).
Из других праздников наиболее чтимые:
Обрезание Господне (Новый год по ст. ст.) – 1 января (14 января по н. ст.).
Покров Божией Матери – 1 октября (14 октября по н. ст.).
Казанской иконы Божией Матери – 22 октября (4 ноября по н. ст.).
Рождество Иоанна Крестителя – 24 июня (7 июля по н. ст.).
Усекновение главы Иоанна Крестителя – 29 августа (11 сент. по н. ст.).
Святых Первоверховных Апостолов Петра и Павла – 29 июня (12 июля по н. ст.).
Святого Апостола Иоанна Богослова – 8 мая (21 мая по н. ст.) и 26 сентября (9 октября

по н. ст.).
Святого Николая Чудотворца – 9 мая (22 мая по н. ст.) и 6 декабря (19 декабря по н. ст.).

 
Посты, установленные Церковью

 
1. Великий пост, или Св. Четыредесятница, перед Пасхой. Продолжается семь недель:

6 недель самый пост и седьмая неделя Страстная – в воспоминание страданий Христа Спа-
сителя.
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2. Рождественский пост перед праздником Рождества Христова. Начинается с 14
ноября (27 ноября н. ст.), со дня св. Апостола Филиппа, почему называется иначе – Филип-
повым постом. (Пост 40-дневный.)

3. Успенский пост перед праздником Успения Божией Матери. Продолжается две
недели, с 1 августа (14 авг. н. ст.) по 14 авг. (27 авг. н. ст.) включительно.

4. Апостольский, или Петров, пост перед праздником св. апостолов Петра и Павла.
Начинается через неделю после дня Святой Троицы и длится до 29 июня (12 июля н. ст.).
Продолжительность его зависит от того, раньше или позже бывает Пасха. Самая большая
продолжительность – шесть педель, и самая меньшая – неделя с одним днем.

 
Однодневные посты

 
1. В Сочельник – день перед Рождеством Христовым. 24 декабря (6 янв. н. ст.). Особо

строгий пост среди дней Рождественского поста (обычай – не есть до появления первой
звезды).

2. Сочельник – день перед Крещением Господним. 5 января (18 января н. ст.).
3. В День Усекновения главы Святого Иоанна Предтечи. 29 августа (11 сентября н. ст.).
4. В День Воздвижения Креста Господня, в воспоминание крестных страданий Иисуса

Христа. 14 сентября (27 сентября н. ст.).
Пост в среду и пятницу бывает только в следующие недели: в Пасхальную неделю, в

святки (от дня Рождества Христова до Крещения), в неделю Троицкую (от праздника Святой
Троицы до начала Петрова поста), в неделю мытаря и фарисея (перед Великим постом) и в
неделю Сырную, или Масляную, перед самым Великим постом, когда разрешается только
молочное и яйца.

Во время поста надо оставить все дурные привычки и страсти: гнев, ненависть,
вражду; надо удалиться от рассеянной, веселой жизни, от игр, зрелищ, танцев; не надо
читать книг, которые возбуждают в душе нечистые мысли и желания; не надо вкушать мяса,
молока, яиц, а следует ограничиваться постной пищей (то есть растительной пищею и, когда
дозволено, рыбой), употребляя и эту пищу умеренно. Нарушают четвертую Заповедь как те,
кто ленится и в будничные шесть дней не работает, так и те, кто работает в праздник.

 
О пятой Заповеди Закона Божия

 
5. Чти отца твоего и матерь твою, да благо ти будет, и да долголетен будеши на земли.
Почитай отца своего и матерь свою, чтобы тебе хорошо было и чтобы ты долго прожил

на земле.
Пятой Заповедью Господь Бог повелевает нам почитать родителей своих и за это обе-

щает благополучную и долгую жизнь.
Почитать родителей – значит любить их, быть почтительными к ним, не оскорблять

их ни словами, ни поступками, помогать им в трудах, заботиться о них во время старости.
Молиться за них как при жизни, так и после их смерти.

Наряду с родителями, мы должны почитать тех, кто заменил нам родителей. Людей
старших по возрасту.

 
О шестой Заповеди Закона Божия

 
6. Не убий.
Не убивай.
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Шестая Заповедь не разрешает убийство, то есть отнимать жизнь у людей и самого
себя (самоубийство).

Жизнь есть величайший дар Божий; поэтому лишать самого себя и других людей
жизни – есть самый ужасный, тяжкий и великий грех.

Самоубийство есть самый страшный из всех грехов, совершенных против шестой
Заповеди, так как в самоубийстве, кроме греха убийства, заключается еще тяжкий грех отча-
яния, ропота против Бога. Самоубийство исключает возможность покаяния. Бог дал чело-
веку жизнь, и никто не имеет права лишать себя ее.

Человек бывает виновен в убийстве, если даже убил другого человека нечаянно, без
умысла; и такое убийство есть тяжкий грех, потому что в этом случае убивший виновен в
своей неосторожности. Человек бывает виновен в убийстве и тогда, когда хотя сам лично не
убивает, но способствует убийству или хотя бы допускает других до убийства. Например:

1. Судья, осуждающий подсудимого, невинность которого ему известна.
2. Всякий, кто помогает другим совершать убийство своим приказанием, советом,

пособием, согласием или кто укрывает и оправдывает убийцу и тем подает ему случай к
новым убийствам.

3. Всякий, кто не избавляет ближнего от смерти, когда вполне мог бы это сделать.
4. Всякий, кто тяжелым трудом и жестокими наказаниями изнуряет своих подчинен-

ных и тем ускоряет их смерть.
5. Всякий, кто невоздержанием и различными пороками сокращает собственную

жизнь.
Кто желает смерти другому человеку, кто не оказывает бедным и больным помощи,

кто не живет с другими мирно и согласно, а, напротив, питает к другим ненависть, зависть и
злобу, заводит с другими ссоры и драки, огорчает других, тот нарушает Закон. Грешат против
шестой заповеди все злые и сильные, которые обижают слабых. Евангельский закон Христов
говорит: «Всякий, ненавидящий брата (ближнего) своего, есть человекоубийца» (Ин. 3,
15).

Кроме телесного убийства, есть еще более страшное убийство: это убийство духовное.
Род духовного убийства есть соблазн, то есть когда кто совращает (соблазняет) ближнего в
неверие или на путь порочной жизни и тем самым подвергает его душу духовной смерти.

Спаситель сказал: «Кто соблазнит одного из малых сих, верующих в Меня, тому лучше
было бы, если бы повесили ему мельничный жернов на шею и потопили его во глубине
морской. Горе тому человеку, через которого соблазн приходит» (Матф. 18, 6–7).

Нельзя приравнивать к преступному убийству сражение на войне. Война есть вели-
кое общественное зло, но в то же время война есть и великое бедствие, попускаемое Богом
для исправления и вразумления народа, как и эпидемии, голод, пожары и другие несчастья.
Среди воинов было много святых, прославленных чудесами.

 
О седьмой Заповеди Закона Божия

 
7. Не прелюбы сотвори.
Не прелюбодействуй.
Седьмою Заповедью Господь Бог запрещает прелюбодеяние, то есть нарушение супру-

жеской верности и всякое преступление против чистой любви.
Мужу и жене надо сохранять взаимную верность и любовь. Неженатым же Бог пове-

левает соблюдать чистоту мыслей и желаний – быть целомудренными в делах и в словах,
в мыслях и желаниях.

Необходимо хранить наши тела в чистоте, потому что тела наши «суть члены Христовы
и храмы Духа Святого». «Блудники грешат против собственного тела», ослабляют здоровье
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своего тела и подвергают его болезням. Когда женщина любит разных мужчин и бывает с
ними в близости, то остается информационная составляющая от этих связей, которая впо-
следствии может оказать влияние на ребенка при зачатии с собственным мужем. Ребенок
может быть похож внешне или чертами характера на мужчину, связь с которым имела место.

 
О восьмой Заповеди Закона Божия

 
8. Не укради.
Не воруй.
Восьмою Заповедью Господь Бог запрещает кражу, то есть присвоение каким бы то

ни было образом того, что принадлежит другим. Украсть что-то – это быть вампиром,
украсть энергию человека, данную ему Богом.

Виды кражи очень разнообразны: воровство, грабительство, святотатство, взяточни-
чество, тунеядство, лихоимство, обман.

Эта Заповедь повелевает нам быть бескорыстными (не жадными), честными, трудо-
любивыми, милосердными и правдивыми. Чтобы не грешить против этой Заповеди, нужно
любить другого, как самого себя, и не делать другим то, чего сам себе не желаешь.

 
О девятой Заповеди Закона Божия

 
9. Непослушествуй на друга твоего свидетельства ложна.
Не произноси на другого ложного свидетельства.
Девятою Заповедью запрещается говорить ложь о другом человеке и вообще всякую

ложь, как, например, показывать неправду на суде, делать ложный донос, наговаривать,
сплетничать, злословить, клеветать.

Недопустима ложь даже в шутку. Никогда не следует укорять и осуждать других.
«Не судите, да не судимы будете», – говорит Христос. Не осуждением или насмешками
исправляется ближний, а любовью, снисходительностью и добрым советом. Надо помнить,
что каждый из нас имеет весьма много всяких слабостей и недостатков – человек несовер-
шенен.

Необходимо всегда говорить только правду и удерживать себя от лукавых речей и
празднословия. Слово есть дар Божий. Иисус Христос сказал: «Говорю же вам, что за всякое
праздное слово, какое скажут люди, дадут они ответ в день суда: ибо от слов своих оправда-
ешься и от слов своих осудишься» (Мф. 12, 36–37).

 
О десятой Заповеди Закона Божия

 
10. Не пожелай жены искренняго твоего, не пожелай дому ближняго твоего, ни села

его, ни раба его, ни рабыни его, ни вола его, ни осла его, ни всякаго скота его, ни всего елика
суть ближняго твоего.

Не желай ничего, что принадлежит ближнему твоему, не завидуй тому, кто живет в
большем достатке.

Десятою Заповедью Господь Бог запрещает не только что-либо делать плохое другим,
окружающим нас ближним нашим, но запрещает и худые желания и помышления по отно-
шению к ним. Грех против этой Заповеди называется завистью.

Тот, кто завидует, кто в мыслях желает чужого, тот от худых мыслей и желаний легко
может дойти и до худых дел. Но и сама по себе зависть оскверняет душу, делая ее нечистой.
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Чтобы избежать греха против десятой Заповеди, необходимо хранить чистоту сердца
от всяких пристрастий к земному, от всяких худых желаний и мыслей и быть довольным
тем, что имеем: благодарить за это Бога, а чужого никогда не желать и радоваться за
других, если у них всего много.

 
Законы Мироздания в священной книге Тора

 
Существует Священная книга Тора, которая являет собой собрание 78 Арканов – это

символичные и глубоко философские изображения были созданы в Древнем Египте. Два-
дцать два старших Аркана раскрывают тайны Мира и включают в себя весь комплекс кос-
мических вибраций, а также показывают пути жизни и смерти человека на этой земле. Таро
представляют собой комбинацию Каббалы, алхимии, магии и астрологии.

Аркан – это тайна, доступная для посвященных и необходимая для объяснения и позна-
ния отдельных областей реальности, тайное средство для религиозных доктрин и алхимии.
Каждый Аркан представляет собой формулу закона человеческой жизни, его отношение к
духовным и материальным силам. Рассмотрим десять старших Арканов и их связь с зако-
нами Мироздания.

Каббала – это древнее мистическое учение, которое сохранилось в иудаизме. Это уче-
ние – свод законов Вселенной с целостной системой Миропознания, собранный в еврейском
Талмуде. Истории известны преследования великих мыслителей мира со стороны евреев за
то, что они открывали тайну Талмуда и расшифровывали учение Каббалы. Древо сефирот
Каббалы содержит десять божественных эманаций, или аспектов, Бога. Согласно духов-
ным учениям, Миром управляет десять принципов, или Арканов.

I Аркан
Первый закон Вселенной определяется цифрой 1. Единица называется – Творец. Этот

закон гласит, что все в мире едино, но в то же время не едино. Каждое творение состоит
из множества единиц. Ничто не может существовать само по себе отдельно. Все входит во
что-то, и все составляет частицу Единого. Солнечная система не должна рассматриваться
как Единое, как Творец, ибо она входит в Галактику и состоит из частиц Единого Творения.
Человек не составляет Единое, ибо он входит в Единое Солнечной системы и сам состоит
из множества единых клеточек-творцов.

Из этого закона Единства Мира мы должны понять, что лечить отдельный орган
нашего тела бесполезно. Нужно лечить весь организм, а в первую очередь наш мозг –
центры сознания, ибо они первые получают информацию из Космоса-Творца. Человек
не сможет быть здоровым, пока не поймет, что Земля – это Единое целое с Мирозданием
и о ней тоже необходимо позаботиться.

Мы будем здоровыми только тогда, когда в гармонии будут жить все клеточки, вирусы,
бактерии. Глист живет в нашем теле, потому что мы впустили в свое тело определенную
энергию, на которой он живет, и он нас спасает от разрушительного действия этой энергии.
Освободите свой организм от этой энергии, и глист сам уйдет из вашего организма.

Человек может управлять энергией своего организма. На Земле все едино и должно
быть в гармонии. Наше восприятие жизни контролирует наше здоровье. Пьянство, наркома-
ния, грубая музыка, вырубленные леса создают прекрасные условия для притяжения энер-
гии, на которой живут бактерии, паразиты, которые очень добросовестно выполняют свою
работу. Оградите себя от всего этого – и бактерии сами уйдут от нас, а останутся только те,
кто помогает нашему организму. Этот закон есть и в Библии, но верующие и священники
преподносят данный закон как мистику. Когда служители церкви говорят: «Думать не надо,
нужно только верить». Воспринимая все на веру и не думая, мы нарушаем закон Единства
Творения.
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II Аркан
Второй закон Вселенной определяется цифрой 2. Этот закон о том, что в нашем едином

мире все имеет себе подобное, но противоположное. Кто изучал философию, тот знает закон
единства и борьбы двух противоположностей. Если есть мужчина, то есть и противополож-
ная женщина. Есть верх и низ, тепло – холод, свет – тьма, право – лево и т. д. Эти противо-
положности друг без друга не могут существовать, Второй закон – это двойственность, то
есть существует энергия Инь – минус «—» и энергия Ян – плюс «+» – это система состав-
ляет сущность биоэнергетики человека. Закон Инь – Ян в человеческом организме играет
решающую роль. От соотношения этих энергий зависит здоровье человека.

Шесть полых янских органов взаимодействуют с шестью иньскими органами, созда-
вая жизнь и гармонию нашего организма. Всякое нарушение этого взаимодействия ведет за
собой сбой в работе органов. В Агни Йоге написано, что будущее нашей медицины – это
биоэнергоинформационная коррекция человека.

Создана индустрия лекарственных средств, которые содержат в себе энергию Инь или
Ян и при употреблении которых происходит регулировка энергетических потоков Инь –
Ян в организме человека. Для того чтобы правильно выбрать необходимое лекарство, надо
знать, в каких каналах произошла блокировка энергии, то есть появилась пробка, произошло
уплотнение энергии. Когда по каналу энергия не проходит или проходит частично, связан-
ные с этим каналом органы заболевают.

В Каббале второй закон трактует: фаллос и матка – основа продолжения жизни.
Человек жив потому, что идет постоянный процесс изменения энергий, Ян порождает
Инь, Инь порождает Ян. Когда наступает равновесие этих энергий – это значит насту-
пает смерть человека.

III Аркан
Третий закон Вселенной определяется цифрой 3 и трактуется так, что все Единое –

троично. Мир создал Творец из трех сил. В природе Инь и Ян – это два антагониста, ни один
из которых не может победить другого. Они существуют в разных соотношениях, но всегда
вместе. Мир троичен, и есть третья сила (эмоции), которая постоянно уравнивает Инь—Ян
в Космосе, на Земле, в организме человека.

Символом третьего Аркана является треугольник, вверху которого находится ней-
трально уравновешивающая сила. Что же это за уравновешивающая сила? Как уравнове-
шиваются Инь—Ян? Происходит это за счет алхимических реакций в организме человека.
В Библии есть закон троичности, однако христианская религия отрицает алхимию. Ян вра-
щается по часовой стрелке в сторону расширения разума, а разум – это водород. Огонь –
это гелий, промежуточная сила, а дальше идет материя – кислород, углерод, азот. Реакция в
сторону разума от гелия к водороду осуществляется, когда много Ян-энергии. Инь-энергия
вращается против часовой стрелки в сторону образования материи, и тогда реакция идет от
водорода к гелию.

Дух – Ян, материя – Инь. Вся вместе энергия – это и есть Вселенная. Третья сила,
создающая Ян (разум) или Инь (материю), – это наши эмоции, мысли, поступки.

Алхимия, на которой построен наш Мир и на которой живет каждая клеточка нашего
организма, заключается в следующем: водород и гелий переносят электроны с углерода и
создают кислород. Или водород и гелий отбирают у кислорода электроны и создают углерод.
Ученые мира создали ракеты, атомные электростанции, множество химических соединений,
используя III Аркан еврейского Талмуда. В нашем организме имеет место радиоактивность.
Врач Залманов описывает, как в нем прибором улавливались радиоактивные взрывы.

Желчный пузырь собирает отходы, полученные при разрушении эритроцитов, куда
входят все элементы таблицы Менделеева. И выбрасывает их в двенадцатиперстную кишку,
где происходят радиоактивные алхимические реакции с поступившей туда пищей (эти реак-
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ции наша медицина называет ферментацией). А часть своих отходов желчный пузырь выбра-
сывает в кровь. Кровь, в свою очередь, разносит по всему организму, каждой клетке нашего
тела продукты полураспада, чтобы включить радиоактивные алхимические реакции во всех
наших клеточках и таким образом отрегулировать соотношения всех микро– и макроэле-
ментов и, следовательно, энергию Инь—Ян.

Когда в пищеварении слабая ферментация, тогда на помощь желудочно-кишечному
тракту придут бактерии и расщепят пищу, а если не хватает бактерий, тогда глисты подби-
рают гниющие остатки пищи и хранят в своем теле, чтобы в случае необходимости стать
пищей для клеток нашего тела. Надо жить так, чтобы не копить в желудочно-кишечном
тракте лишнюю пищу и не допускать, чтобы она гнила и выделяла энергию для червяка,
тогда червяк сам уйдет из вашего организма. Это и есть здоровый образ жизни. Убивая чер-
вяка вместе с клеткой, клетка загнивает, выделяет энергию, а на этой энергии с новой силой
растет червяк – и все это только потому, что алхимию считают лженаукой и не ведают о
троичности Мира, о том, что при нарушении гармонии «+» и «—» есть третья сила, нейтра-
лизующая и выравнивающая Инь и Ян.

Мы окружены морем энергии Инь и Ян и не должны вводить в хаос, в дисгармонию
эти потоки, нарушая законы Вселенной, и если создадим хаос во Вселенной, то существует
третья сила в виде наказания (глистов, бактерий, вирусов) или в виде осознания, и она помо-
жет нам уравнять в организме Инь и Ян. Все зависит от нашего восприятия, правильного
мышления, правильного отношения к жизни.

Третий закон Вселенной помогает определить степень гармонии и дисгармонии чело-
века.

Правильный путь, как воспитывать свое восприятие мира, указал нам Парацельс
Ауреол Теофаст (1493–1541), врач, философ. Для него медицина – это неотъемлемая часть
науки, которая опирается на физику, химию, философию и т. д.

Знаменитый трезубец Парацельса:

Только безвольный человек позволит жить паразитам в своем организме. Неразумный,
слабый человек способен создавать нарушение во Вселенной. Поэтому каждому необходимо
укреплять свою волю и разум. Волевой человек – это здоровый человек. Воля уравнивает
силу и разум. Волевой человек может добиться полной гармонии Души и тела, отрегу-
лировав энергию Инь—Ян, дыхание и питание.

А регулируется это кислотно-щелочным равновесием. Путем поднятия Ян-энергии
миллиарды вирусов погибают и убегают из нашего тела. Когда нарушается гармоничное
соотношение энергии Инь и Ян за счет своего неправильного восприятия, человек повора-
чивает энергию Инь в сторону алкалоза, и тогда все паразиты снова активно развиваются.
А паразиты всюду – в воде, в воздухе, на земле, и всегда готовы прийти в качестве третьей
силы на помощь разгармонизированному, безвольному человеку.

Необходимо знать все законы Вселенной, чтобы научиться жить в согласии с Творцом,
создавшим наше тело. Без борьбы нет жизни.

IV Аркан
Четвертый закон Вселенной определяется цифрой 4. Четвертый закон – это закон

непрерывности, формирование законченного процесса во Вселенной и чередование этих
процессов. Изменить этот поток никто не сможет.

1. Утро, день, вечер, ночь.
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2. Воздух, Земля, Вода, Огонь.
3. Весна, лето, осень, зима.
Нарушение закона может привести к Всемирному потопу или всемирному пожару –

это может произойти, когда на Земле сменятся полюса. В Библии с этим законом связан
крест. Крестясь, мы мысленно поддерживаем четвертый закон Вселенной и включа-
емся медитативно в общий цикл Вселенной. По отношению к человеку этот закон гово-
рит о непрерывности. Смена и движение энергии в нашем организме подчиняется этому
закону.

 
Энергия Инь:

 
1. Воздух – легкое. 2. Земля – селезенка. 3. Вода – почки. 4. Огонь – сердце.

 
Энергия Ян:

 
1. Воздух – толстый кишечник. 2. Земля – желудок. 3. Вода – мочевой пузырь. 4. Огонь

– тонкий кишечник.
Любое начинание, когда оно сопровождается крестом, то есть если мы перекрести-

лись медитативно, символически даем обет Вселенной не нарушать закона законченности и
последовательности циклов, созданных Творцом.

Жить по кресту – это значит жить по законам Вселенной. В каждой религии заложена
глубокая мудрость, знание, которое поможет нам жить в согласии с природой. Нарушать
законы Творца-Природы – это вредить самому себе, ибо мы частица этого Творца, по пер-
вому закону Вселенной.

Нарушенные нами законы Творец Сам, без нашей помощи, исправит и сохранит свои
циклы. Творец нас не наказывает – мы сами наказываем себя и просить прошения должны
у себя и у Творца за нарушение законов Мироздания. Кем бы мы ни были, какой бы пост ни
занимали, но вред, который мы себе нанесли, никакой Бог нам не исправит, кроме нас самих.
Если мы, к примеру, вырежем селезенку и тогда энергия по организму пойдет минуя селе-
зенку – мы нарушим законченность и цикличность четвертого закона Вселенной. И сколько
бы мы крестов на себя ни накладывали, сколько бы ни молились и ни просили Бога, сколько
бы денег ни отдали на покаяние, мы не станем здоровыми, пока не поймем всех законов
Вселенной.

IV Аркан – это смена одного на противоположное. Надо не забывать, что мир дуален.
Начиная любое дело, нужно подумать, с чего мы начали, потому что всякое деяние на Земле
подчиняется закону Креста: свет сменяет тьма, холод сменяет тепло и т. д. Конечный резуль-
тат зависит от того, с чего мы начали. Жизнь кончается смертью, а после смерти возрожда-
ется новая жизнь. Цикл Креста вращается и по часовой стрелке, и против часовой стрелки.
Уйти от Креста мы никак не можем – начинаем с хорошего, заканчиваем плохим, и наоборот,
начиная с плохого, заканчиваем хорошим.

Магия четвертого аркана заключается в том, что черный маг начинает с добра, а кон-
чает злом, а белый маг начинает с плохого, а кончает хорошим. Закон Креста: чем больше
у тебя богатства, тем больше опасность гибели, ограбления. Четвертый Аркан раскладыва-
ется, как 4 = 2 + 2, то есть две противоположности накладываются на две другие противо-
положности и создают законченный цикл. В природе есть энергии Инь и Ян, но не бывает
Инь = Ян или отдельно – это говорит о мудрости Творца. Чтобы стать истинным творцом,
нужно соблюдать закон законченности 4 = 1 + 3 или 4 = 3 + 1, то есть, начиная любое дело,
нужно всегда остановиться на гармонии.

V Аркан
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Пятый закон Вселенной определяется цифрой 5 и гласит о том, что всякая материя –
камень, растение, животное, человек – постоянно поглощает космическую энергию, несу-
щую информацию Высшего Разума, и регулирует все процессы в организме человека. Сим-
волом V Аркана является пятиконечная звезда, в которую вписан человек.

Мужчина – правая рука и левая нога – содержат больше Ян-энергии.
Женщина – правая рука и левая нога – содержат больше Инь-энергии.
При заболевании половых органов у женщины не хватает женских гормонов, а у муж-

чин – мужских.
Существует два психотипа человека. Пентаграмма (звезда) вершиной вверх характе-

ризует человека, у которого сознание и подсознание сходятся в одну точку и одинаково раз-
виты. Это идеал человеческого развития, что бывает очень редко и достигается с большим
трудом путем совершенствования, а также зависит от времени рождения и наблюдается при
слиянии энергий планет Сатурна и Юпитера. Сатурн питает переднюю долю гипофиза и
дает развитие логике. Юпитер питает заднюю долю гипофиза и дает развитие интуиции.

Пентаграмма (звезда) вершиной вниз характеризует психотип человека, у которого раз-
двоены сознание и подсознание. В организме человека идет постоянная борьба сознания с
подсознанием. Такой человек воюет сам с собой и может активно воздействовать на другого
человека. Он всегда ищет объект для подчинения своей воле, и самый легкий для него – это
человек с психотипом № 1, который достиг высоких умственных способностей и с гармо-
ничной психикой. Исторически давно доказано, что все умные люди с психотипом № 1 под-
вергаются массовой атаке со стороны людей психотипа № 2. Поэтому умным людям тяжело
жить на нашей Земле. Но победить людей с психотипом № 1 очень трудно, потому как они не
нуждаются в подпитке чужой энергией. Они ближе всего к Творцу и более всего заняты про-
цессом самоусовершенствования. Людям с перевернутой пентаграммой необходимо разви-
вать свою волю и направить ее на исправление и усовершенствование самого себя.

VI Аркан
Шестой закон Вселенной определяется цифрой шесть. 6 раскладывается: 6 = 2 + + 2 +

2, 6 = 2 + 4, 6 = 4 + 2, 6 = 1 + 5, 6 = 3 + + 3 и 6 = 5 + 1. По какому бы закону согласно этим
разложениям мы ни жили, мы все равно придем к шестому Аркану, который трактует, что
мир троичен и человек тоже. Одно накладывается на другое и получается печать Соломона.
Это и есть гармония, которая создает наш Мир, а отступление от этой гармонии человека
разрушает. Он должен стремиться к гармонии и бессмертию.

VIII Аркан
Седьмой закон Вселенной определяется цифрой 7 и символикой Соломоновой печати

указывает на путь к победе. Но победа бывает злой и доброй. В троичный (незавершенный
Творцом) мир мы (люди) вписываемся в космическую энергию своим завершенным, закон-
ченным циклом Воздух – Земля – Вода – Огонь (легкие, желудок, почки, сердце) и полу-
чаем победу, при этом VII Аркан говорит, что, достигнув победы, мы обязательно придем к
смерти, после которой начнется новый расцвет жизни. Разумная Вселенная расширяется, и
мы – люди должны быть в гармонии со Вселенной, расширяя свой разум, чтобы удержать
нашу Землю на орбите.

До тех пор пока человек не поймет смысла жизни на Земле, он не откроет тайны, зачем
Творец создал человека. Мы так и будем нарушать космические законы, топтаться на месте
и болеть. Надо понять тайну мироздания и обучить следующие поколения, как жить в гар-
монии с Творцом. Человек должен научиться жить так, чтобы мир стал прекрасным, чтобы
не было землетрясений, войн, разрухи, чтобы не нарушать гармонию Вселенной.

Цифра 7 – победа – соответствует семи нервным узлам, или чакрам, управляемым
семью планетами Солнечной системы.

1 – Муладхара – планета Марс.
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2 – Свадхистана – Солнце.
3 – Манипура – Меркурий.
4 – Анахата – Луна.
5 – Вишудха – Венера.
6 – Аджна – Юпитер.
7 – Сахасрара – Сатурн.
Сатурн, Юпитер, Венера – планеты III Аркана – это голова (мозг). Луна, Меркурий,

Солнце, Марс (планеты IV Аркана) – это тело. Победы во Вселенной не существует. Когда
энергетический поток прекращается, то необходимо создавать новый энергетический поток,
а значит, включиться в законченный цикл по закону IV Аркана и тогда получаем добрую или
злую победу.

Добрая победа – это когда Вселенную мы приводим в гармонию и незаконченный цикл
Вселенной не разрушаем. Злая победа – это когда, используя IV Аркан законченности цикла,
его разрушает человек.

Вывод: побеждать надо умом, головой, а не силой. В первую очередь необходимо раз-
вивать мозг человека, тогда победа будет доброй. Один из способов развития всех семи чакр,
нервных узлов, человека – медитация через восприятие звука, цвета, вкуса, тепла, холода.

Находясь в лесу, используйте медитацию – и это придаст вам силу, выносливость, а
главное, такое сильное восприятие, которого хватит на долгое время. В лесу человек заря-
жается как аккумулятор, чакры улучшают свою работу.

VIII Аркан
Восьмой закон Вселенной определяется цифрой 8 и раскладывается на две четверки: 8

= 4 + 4. Он трактуется так, что в Космосе постоянно идет смена четырех циклов противопо-
ложных качеств, и человек также своими четырьмя законченными циклами противополож-
ных качеств вливается в космический поток.

Например, утро, день, вечер, ночь и мы с органами Земля, Огонь, Вода, Воздух слива-
емся с этим потоком, и вот тут очень важно, с чего начал жить человек.

Начал со света – кончил тьмой, начал с тьмы – кончил светом. Начал с добра – кончил
злом и, наоборот, начал со зла – кончил добром. Важно знать: стоит ли начатое дело доводить
до конца. По закону VII Аркана победитель тот, кто остановился на тройке, не закончив
полный цикл. То есть надо не достигнуть противоположности, если она плохая, или идти до
конца, если начал с плохого, ибо противоположность приведет к хорошему. Поэтому важно
уметь выбирать, как себя вести и как закончить начатое дело, – идти до победы или во время
остановиться. Каждый человек имеет свободу выбора.

IX Аркан
Девятый закон Вселенной определяется цифрой 9, а это значит то, что если Мир тро-

ичен и постоянно стремится к равновесию, то и мы тоже троичны и обязаны стремиться к
равновесию, тогда любое наше деяние тоже будет троичным и стремиться к равновесию.

X Аркан
Десятый закон Вселенной определяется числом 10. Его можно раскладывать так:
10 = 1 + 9, 10 = 2 + 8, 10 = 3 + 7, 10 = = 4 + 6,
10 = 5 + 5, 10 = 9 + 1, 10 = 8 + 2, 10 = 9 + 1, 10 = 6 + 4, 10 = 5 + 5 и т. д.
Смысл десятого закона Вселенной заключается в том, что Земля наша подвергается

воздействию 10 энергетических, космических потоков – это пять янских и пять иньских
потоков. Все десять потоков проходят по всем энергетическим каналам человека и соотно-
сятся с десятью пальцами на руках и ногах, что объясняет наличие десяти пальцев. В резуль-
тате развития Земли появилось 12 энергетических потоков – 6 янских и 6 иньских. Поэтому
в нашем организме имеется 12 энергетических каналов – 6 янских и 6 иньских.
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В Каббале 22 главных Аркана-закона: 10 законов связано с Космосом, а 12 законов
связано с земными энергетическими ветвями. Это и составляет сущность движения энергии
в организме человека.

Этот космический закон говорит о законе «Гомо-Гетеро». Гомо – постоянство, разум,
строгость. Гетеро – переменчивость, мудрость, милосердие. Закон Вселенной в Каббале опи-
сывается в виде 10 сефирот.

10 энергетических потоков, 10 пальцев; десятеричная система исчисления; 10 лунных
месяцев, в течение которых вырастает плод человека. Чтобы создать форму, Творец, исполь-
зует закон «Гомо-Гетеро», соединив разум и мудрость. Главное – понять смысл разума и
мудрости. Творец создал мир по разуму, по строгости и все же проявил мудрость, позво-
ляя постоянно вносить изменения. Переменчивость – это есть закон «Гомо-Гетеро», и он
составляет сущность жизни Вселенной, то есть Вселенная меняется постоянно, но в разум-
ных пределах.

На втором законе Вселенной – законе противоположностей – строится учение о
рефлексах человека. Каждый орган человека имеет свою противоположность.

Например, сердце – огонь, почки – вода. Огонь выпаривает воду, то есть если сильно
нагружено сердце – это приведет к почечной недостаточности. Ну а если почки сильно
нагружены, тогда наступит сердечная недостаточность. В этом случае происходит наруше-
ние соотношения энергий Инь—Ян. При заболевании какого-либо органа надо искать про-
тивоположность и снизить ее активность. Чтобы уравнять между собой две противопо-
ложности, необходимо искать третью уравновешивающую силу – причину нарушения
гармонии.

Почему появились наркоманы? По четвертому закону Вселенной, закону Креста –
закону противоположности – люди ищут кайф и не знают, что у кайфа есть противополож-
ность. Чем больше кайф, тем сильнее противоположность в виде нестерпимой боли – необ-
ходимо знать, от этого никто никогда не уйдет, поэтому незнание законов Мироздания не
освобождает от ответственности.

Когда человек перепутал белое с черным и не знает, что черное поглощает негатив-
ную энергию, а белое излучает энергию и крутится по часовой стрелке в сторону разума.
Поглощая энергию, ты растишь в своем теле камни в почках, желчном пузыре, на позво-
ночнике. Золото потому и блестит, что излучает энергию. А серебро сначала блестит, а
затем чернеет – устало излучать и почернело.

Так и человек должен не только поглощать, но и излучать энергию, но так, чтобы
не чернеть после этого. Почему береза лечит? Да потому что ствол у нее белый, и она отра-
жает темную энергию, а не поглощает. Необходимо знать, что тебе нужно: излучать или
поглощать?

Вот врач белый халат надел, чтобы не поглощать энергию у больного. Седьмой закон
Вселенной – да если бы мы его знали и жили бы по этому закону. Сколько здоровья могли
бы сберечь? Как часто остановиться мы не можем. Победить хотим!!! Хорошо, когда зло
побеждаем, но ведь мы постоянно добро побеждаем, поэтому и болеем.

Так почему бы нам, объединившись, не создать добрый эгрегор для своих детей, потом-
ков? Надо пропагандировать здоровый образ жизни и учиться добру. Сегодня же околозем-
ное пространство окутано энергией, несущей информацию пьянства, наркомании, войны,
разрушения, безумного секса и т. д. И наша Земля-кормилица, единство с которой мы состав-
ляем, находится под воздействием энергий разрушения и отвечает нам катастрофами. Жить
на Земле и не знать законов ее – это преступление, поэтому мы и болеем, и детей больных
растим.

Чтобы не болеть, надо жить в согласии со Вселенной. И вот когда мы на троичный
Мир накладываем свою жизнь с завершенными четырьмя циклами, мы получаем 3 + 4 =
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7, то есть мы порождаем резкую противоположность – зло или добро. Инь или Ян – это
и будет наша болезнь, потому что третья космическая сила в виде болезни или чего-то
другого даст человеку время для осознания и вынуждена будет за нас довести наше дело
до троичности.

Тогда нам придется использовать десятый закон Вселенной, а этот закон находится
во власти Творца. Поэтому мы должны жить так, чтобы всякое наше творение было
творческим, то есть пробовать осознанно, творить, изменять и пределах разумного,
чтобы создать законченную форму реальностей.

Это и составляет основу нашей жизни, то есть кислотно-щелочное равновесие, которое
постоянно меняется, но как только становится 6, 9 – наступает болезнь, а как только станет
равным 8, тогда третья сила – опухоль, рак – станет за нас отлаживать кислотно-щелочное
равновесие. Творец Вселенной не может за нас постоянно выравнивать Инь и Ян, чтобы
жить долго и счастливо, мы сами должны это делать постоянно.

Бог создал нас для того, чтобы мы созидали, изменялись по закону «Гомо-Гетеро», по
закону Разум—Подсознание—Мудрость—Сознание. Особенно важен закон X Аркана при
воспитании детей. Никогда не отпускайте детям готовые рецепты поведения. Всегда остав-
ляйте для них возможность творить, экспериментировать, пробовать, решать самому. Не вос-
питывайте потребителя, а воспитывайте созидателя. Не ругайте за ошибки, хвалите за то,
что вовремя ребенок сам исправил свою ошибку. В этом и заключается талант. В астрологии
звезды предупреждают, но за нас ничего не решают.

Чтобы освоить большинство законов Вселенной, необходимо правильно реагировать
на мир – это восприятие звука, цвета, вкуса, радости, страха, печали, тревоги и т. д., от вос-
приятия зависит работа внутренних органов. Надо научиться правильно жить. Умение – это
знание и разум, соединенные с мудростью.
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КИТАЙСКАЯ «КНИГА ПЕРЕМЕН»

(КАЛЕНДАРЬ СУДЬБЫ)
 

Многие считают, что мифы – это плод человеческой фантазии,
не имеющей ничего общего с действительностью. Это глубокое
заблуждение.
Юань Кэ. Мифы Древнего Китая

По легенде, около пяти тысяч лет тому назад легендарный китайский правитель Фу-Си
увидел, как из реки Хуанхэ вышла на берег черепаха, на панцире которой он заметил рисунок
восьми гуа – триграмм, состоящих из сплошных и прерывистых линий. Фу-Си понял, что
это не просто узор, а чертеж «Великого предела», объясняющий устройство мира и переход
от общего к частному. «Великий предел» (начальная основа) делится на взаимодополняю-
щие полярности – мужское начало Ян и женское Инь. Они разделяются на четыре символа,
которые в свою очередь образуют восемь триграмм – Цянь, Дуй, Ли, Чжэнь, Сюнь, Кань,
Гэнь и Кунь. Такое расположение триграмм назвали гуа «Прежнего неба».

1. ЦЯНЬ (творчество), свойство – крепость, образ – небо.
2. ДУЙ (разрешение), радостность, водоем.
3. ЛИ (сцепление), ясность, огонь.
4. ЧЖЕНЬ (возбуждение), подвижность, гром.
5. СЮНЬ (утончение), проникновенность, ветер (дерево).
6. КАНЬ (погружение), опасность, вода.
7. ГЭНЬ (пребывание), незыблемость, гора.
8. КУНЬ (исполнение), самоотдача, земля.
В китайской «Книге перемен» заложена глубокая мудрость Природы. В основу этой

книги положены третий и четвертый законы Вселенной.
Третий закон – о троичности и незаконченности нашей Вселенной, которая постоянно

стремится к равновесию.
Четвертый закон – о Кресте, законченности Мира и смене двух противоположностей

(утро, день, вечер, ночь).
«Книга перемен» расшифровывается 64 гексаграммами (32 янские и 32 иньские), кото-

рые образованы из двух триграмм, отображающих троичность Мира, человека, животного
и т. д., стремящихся к гармонии и законченности. Она указывает путь, как достигнуть гар-
монии, как необходимо поступить, чтобы достигнуть желаемого, но при этом не навредить
Мирозданию, чтобы не заставлять Творца исправлять созданную вами дисгармонию. Всякое
наше устремление к гармонии Мира создает нам счастливую жизнь, а всякое негармоничное
наше действие приводит к гибели наших клеток, к болезни и страданию, и если это вовремя
не поправить, тогда гибнет наше человеческое единство. Этот закон, по которому создал нас
Творец, и заложен в основу «Книги перемен».

Нужно понять истину – мысль материальна, а материя в виде 64 хромосом ДНК клетки
обладает способностью мыслить и передавать эти мысли телу, порождает наше восприятие,
от которого зависит жизнь, гармония всех клеток нашего тела с учетом биоэнергетики чело-
века.

Как можно лечить человека, не зная законов биоэнергетики, то есть рефлексов, которые
мы разрушаем, поэтому и живем недолго, и болеем хроническими заболеваниями. Амино-
кислоты в каждой паре хромосом молекулы ДНК выстраиваются согласно третьему закону
Вселенной (III Аркан). Каждая пара хромосом отвечает за определенные наследственные
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качества человеческого организма и по закону «Гомо» (постоянства) эти качества сохраня-
ются на протяжении всей жизни человечества.

8 триграмм, взаимодействуя с 8 триграммами, создают 8 X 8 = 64 гексаграммы из двух
противоположностей: заряда Ян (+) и заряда Инь (—).

21 гексаграмма содержит больше Ян и 21 гексаграмма содержит больше Инь. 20 гек-
саграмм содержат Инь = Ян.

1 гексаграмма содержит 6 Ян.
1 гексаграмма содержит 6 Инь.
Итого: 21 + 21 + 20 + 1 + 1 = 64 гексаграммы.
Молекула ДНК клетки человека строится из 23 пар хромосом. При этом эти пары хро-

мосом строятся только по принципу: Инь больше Янь или Ян больше Инь, то есть в клетке
участвуют хромосомы 21 гексаграммы Ян и 21 гексаграммы Инь плюс гексаграмма, состо-
ящая из 6 Инь и 6 Ян, создают 2 пары хромосом, и так мы получаем 21 + + 2 = 23 пары
хромосом.

Когда в клетке ДНК за счет взаимодействия клетки с биоэнергетикой человека заряды
Ян и Инь становятся равными, такая клетка заканчивает свою жизнь и делится на две дочер-
ние клетки. Поэтому продолжительность нашей жизни зависит от скорости жизни и деления
клетки.

Клетки Ян-органов имеют пару хромосом, где больше Ян-зарядов, клетки Инь-органов
имеют пару хромосом, где больше Инь-зарядов – раковая клетка и клетки вирусов имеют
хромосомы, где преобладает Инь-заряд.

Клетки лейкоцитов имеют больше Инь-зарядов, поэтому они отталкиваются от клетки
вирусов и раковой клетки и таким образом спасаются от иммунной зашиты. И чтобы побе-
дить клетки вирусов и раковые клетки, организм наш использует кислотно-щелочное рав-
новесие: каждые два часа закисляет клетки нашего тела. Состояние алкалоза – это условия,
благоприятные для вирусов и раковой клетки. Но это и условия для роста здоровой клетки.
Поэтому кислотно-щелочное равновесие – основа жизни нашей Вселенной, что и отобра-
жают II и III Арканы.

Нижняя негармоничная триграмма Человека, который хочет узнать свою судьбу, накла-
дывается на негармоничную триграмму Космоса и создает гексаграмму из шести линий Инь
и Ян.

Инь – прерывная линия – минус (—).
Ян – сплошная линия – плюс (+).
Так строятся хромосомы живой клетки. Из 64 максимально возможных хромосом чело-

веческая клетка состоит из 46 гармоничных хромосом: 23 яньские и 23 иньские. Всякое
отклонение в полярности пар хромосом создает мутационную (опухолевую) клетку.

Так как наш организм состоит из единых клеток с 46 хромосомами ДНК, которые вза-
имодействуют с единством Вселенной, то жизнь, судьба, здоровье, счастье человека зависят
от того, как выстроятся хромосомы ДНК клеток в нужный момент в зависимости от гармо-
нии и дисгармонии Космоса и нашего восприятия.

Наше подсознание контролирует этот процесс и все знает наперед. Эта информация
заложена в нас с рождения.

Мир не закончен Творцом и стремится к равновесию. Триграммы никогда не бывают
гармоничными. Одна дисгармоничная триграмма накладывается на триграмму Космоса и
создает, например, гармоничную гексаграмму.

Прошло полторы тысячи лет, и основатель династии Чжоу Вэнь-ван нарисовал новый
порядок триграмм – гуа «Позднего неба». Вэнь-ван не просто по-иному расположил три-
граммы, он сделал язык перемен универсальным, увидев возможность идти от частного к
общему.
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Основа «Ицзина»-гексаграммы – символы, состоящие из двух триграмм, то есть –
шести сплошных и прерванных посередине черт. Это уже значительно более сложная
система, охватывающая и отражающая, в соответствии с теорией «Книги перемен», весь
мировой процесс, все чередования ситуаций, происходящие от взаимодействия и борьбы сил
света и тьмы, напряжения и податливости добра и зла, ситуаций, в которых оказывается и
действует человек. Принято считать, что нижняя трирамма относится к внутренней жизни,
к наступающему и созидаемому, а верхняя – к внешнему миру, к отступающему и разруша-
ющемуся.

С древних времен существует взгляд на гексаграммы как па комбинации из трех пар
черт, каждая из которых символизирует одну из трех космических потенций: верхняя – небо,
средняя – человека, нижняя – землю.

Уже здесь ясно видно отличие мировоззрения древних китайцев от взглядов, распро-
страненных тогда и позднее во многих других цивилизациях: человек участвует в течение
жизни как равный земле и небу, как активная сила, независимая, но и способная воздейство-
вать на окружающий мир, на обстоятельства, на судьбу. В «Книге перемен» 64 гексаграммы,
обозначающие все основные жизненные ситуации.

В процессе гадания по «Ицзин» исходили из того, что каждая гексатрамма символизи-
рует ту или иную жизненную ситуацию, которая развертывается во времени и характеризует
тот или иной этап в развитии данной ситуации. Афоризмы, относящиеся к каждой из черт
данной гексаграммы, повествуют о последовательном развитии ситуации.

Первая позиция – нижняя черта – характеризует зарождение ситуации, когда типич-
ность ее еще до конца не определилась.

Вторая позиция характеризует апогей внутреннего развития ситуации.
Третья – кризисный момент перехода ситуации от внутреннего качества к внешнему.
Четвертая – начало проявления внутреннего процесса вовне.
Пятая – максимальное раскрытие ситуации вовне.
Шестая – верхняя черта – знаменует завершение развития ситуации или ее так назы-

ваемое переразвитие, когда она превращается в свою противоположность.
Со временем, внимательно приглядываясь к окружающему миру и включив фантазию,

ты сможешь выбирать по-настоящему значимые предметы, глубоко вникать в сочетание три-
грамм и жить, как бы находясь внутри своей собственной «Книги перемен», в полной гар-
монии с окружающим миром.
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НОВЫЙ ВИД ЧЕЛОВЕКА

 
Обращаясь к разуму клеток, человек может сделать первый вдох

преобразования собственного тела, не в другом мире, принадлежащем
будущему, но прямо здесь, сейчас.
Гёте. За пределами смерти

На протяжении четырех с половиной миллиардов лет Homo sapiens пребывает в посто-
янно повторяющемся цикле: жизнь и смерть! Сможем ли мы найти средство, которое даст
нам новую жизнь, иное бытие на Земле? Возможно, первая материя мира, Клетка, содержит
в себе всю мощь сознания, «вибрационный образ». Разум клеток откроет для человека новые
источники энергии, новые средства общения, новую власть над Материей. Новое сознание
уведут вид с пути самоуничтожения.

«ЧЕЛОВЕК – ПЕРЕХОДНОЕ СУЩЕСТВО», – объявил в начале века Шри Ауробиндо.
Нас ждет приключение, разворачивающееся в клетках нашего тела, в них и хранится тайна
материи.

Наше нынешнее существование – плод естественного развития, слепого и бессозна-
тельного, заботящегося лишь о выживании, плод вечной битвы с неуловимым по сей день
противником – смертью.

Есть тайна Жизни – истощенной человеческой плоти на этой прекрасной Земле! Земля
хранит ее и не открывает свое Чудо. Пришло время иного открытия человека. В сердце
бьется надежда, вера, стремление БЫТЬ. И мир для него – великое приключение. Это
чудесно!

Человек как великое приключение все умирает и умирает, не находя ответа на вопрос:
как жить дальше? Нехоженые тропы, ведущие к будущему Человека или, может быть, к его
подлинному началу открывать Мать. Мать – это первооткрыватель тайны Человека.

В этой главе я предлагаю вам познакомиться с опытами, проводимыми Матерью по
открытию нового вида человека и описанными в трудах «Агенда Матери». Нумерация цитат
Матери соответствует нумерации в «Агенде Матери», где дано полное описание ее опыта.
Первые две цифры означают год, когда произошло конкретное переживание.

МАТЬ, известная также под именем Мирра Альфасса, родилась в Париже 21 февраля
1878 года, ее мать была египтянка, отец – турок. Родители ее были материалистами; отец
– банкир и превосходный математик, мать – последовательница Карла Маркса. Уже в дет-
стве у Мирры были странные переживания, связанные с прошлым, а также и с будущим,
например, за десять лет до встречи «во сне» она встретила Шри Ауробиндо и приняла его за
«индусского Бога, представшего в образе видения». Ей легко давалась высшая математика,
она прекрасно чувствовала себя и за мольбертом, и за фортепиано; среди ее друзей были
Гюстав Моро, Роден, Моне. Выйдя замуж за художника, через несколько лет она развелась
с ним и вышла замуж за философа, с которым побывала в Японии, Китае и Пондишери,
где она познакомилась со Шри Ауробиндо. Тридцать лет она прожила рядом с тем, кто в
начале этого века возвестил «новую эволюцию»: «Человек – переходное существо». После
того как в 1950 году Шри Ауробиндо ушел из жизни, она встала во главе огромного ашрама.
Она открыла «великий переход» к новому, постчеловеческому виду. Одинокая, непонятая,
окруженная недоброжелательством, в 1973 году она оставила свое тело в возрасте 95 лет. «Я
не думаю, чтобы кто-нибудь был большим материалистом, чем я, со всем моим практиче-
ским здравым смыслом и позитивизмом, – говорила она. – Это дало моему телу совершен-
ное основание – равновесие. Поэтому я уверена в том, что все мои опыты не имеют ничего
общего с мистическими мечтаниями! В этом теле нет абсолютно ничего мистического!»
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В переходный период и в эпоху Водолея мы находимся на пороге невероятной мисте-
рии, перехода человека из одного измерения в другое.

«Спасение является физическим», – необходимо пробудить разум клеток. Несомненно,
эволюция является материальной. Остается только узнать, что есть Материя? Проявлением
ее занимались Дарвин, Жюль Верн, Эйнштейн. Раскрытие свойств Материи – поле работы
Шри Ауробиндо и Матери, а также нескольких современных астрофизиков.
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ЧЕЛОВЕК БУДУЩЕГО

 
Новый вид в глазах старого всегда выглядит дерзко и вызывающе.
В 1953 году группа английских и американских биофизиков открыла механизм удвое-

ния (дупликации) молекулы ДНК. Появление на свет конкретного вида, будь то мышь или
человек, определяется порядком нуклеотидов в цепочке аминокислот ДНК, поэтому сын
должен быть похож на отца. Значит, переход растягивается на тысячи и даже миллионы лет
незаметных мутаций. Прошли тысячелетия, прежде чем в 1830 году население Земли соста-
вило один миллиард человек, для второго миллиарда хватило уже ста лет, для достижения
рубежа трех миллиардов – тридцати, и всего четырнадцать лет понадобилось на то, чтобы
население земли составило четыре миллиарда человек.

То, что человек не останется навеки таким, каков он сейчас, или даже каким-то «усо-
вершенствованным» человеком, не вызывает никаких сомнений. Если мы не найдем «ключ»,
то эволюция сделает это за нас, что бы там ни говорили биологи. Семьдесят миллионов лет
назад динозавры внезапно исчезли с лица земли, задохнувшись в земной атмосфере и усту-
пив место раздолью полевых мышей и землероек, которые пришли им на смену.

Тело – это мост от плотной материи к вибрациям Мироздания. А тело – это клетки.
Само возникновение и сроки формирования нового вида целиком обусловлены време-

нем.
Для Homo sapiens прорывы к иному состоянию совершаются на самых различных

уровнях его существа; чаще всего попытки выхода в иное состояние наблюдаются на мен-
тальном уровне. Человек теряет сознание на операционном столе, в мистическом трансе или
просто во время сна – и отправляется в иные миры. Именно слабости старого открывают
двери для нового вида.

Между новым и старым видом должно быть какое-то звено, какая-то связь – то, чем
они соприкасаются.

Согласно нашим представлениям, человек будущего останется все-таки человеком
плюс это, плюс то, минус это, минус то. Следующий вид, наверное, будет совершенно иным
царством, которое будет также отличаться от нашего. Что же будет мостом, соединяющим
жизнь со «сверхжизнью».

Такое «сотрудничество», наверное, вызвало бы колоссальное ускорение эволюцион-
ного процесса! На самом деле, существует реальная необходимость в подходе, где основную
роль играет сам человек в своей эволюции в гармонии с окружающей средой.

Все переходы при эволюционных процессах были связаны с увеличением интенсив-
ности движения. Вполне возможно, что новый вид также изменит интенсивность движения.
Что же даст нам возможность такого быстрого перемещения, что в одно мгновение можно
будет достичь отдаленных галактик, будто и нет совсем расстояний, будто все происходит
внутри нас, в границах материального, имеющего клеточное строение тела?

Есть ли в теле то, что позволило бы нам, оставаясь в оболочке из клеток, одновременно
быть в Африке, Европе или в каком другом месте? То, что естественно для человека, может
казаться сверхъестественным рыбе, поскольку понятие естественности, безусловно, тоже
эволюционирует от вида к виду, и «сверхъестественное – это естественное, еще не достиг-
нутое нами». Это ведь совершенно иные пространство и время – иная система отсчета.

Что происходит при переходе к иной среде, как это случилось с амфибией, когда она
вышла в открытое пространство жизни? Происходит крушение старых законов, и появляется
иная, непредсказуемая жизнь, или «сверхжизнь».

Необходимо опуститься к сознанию клеток в поисках новой среды и клеточного меха-
низма, нового элемента.
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57. 107 – Новый мир уже РОЖДЕН, и это не трансформация старого мира. Мы нахо-
димся как раз в середине переходного периода: оба мира перепутаны между собой; старый
мир еще хранит всю полноту власти и полностью контролирует обычное сознание. Но пока
что незаметно входит мир новый с новым элементом.

Этим новым элементом является разум клеток, который изменит наш человеческий
мир.
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НОВОЕ СОСТОЯНИЕ

 
Иное состояние – «божественное состояние», или «любовь», которая захватывает

все пространство.
Первый опыт всегда страшен и может даже показаться безумием. Новый вид – это,

прежде всего, дезорганизация старого.
62. 91 – Чтобы форма тела сохранялась, некая центростремительная сила сосредо-

точивает и удерживает его клетки; а при более высоких вибрациях происходит обратное!
Клетки будто рассеиваются под действием центробежной силы. Когда этот процесс ста-
новится слишком интенсивным, человек покидает тело. Когда сознание охватывает собой
весь мир, причем физически, – вот что интересно! Ощущение жило в КЛЕТКАХ! Тело рас-
ширялось все больше и больше, движение становилось все более интенсивным.

Чтобы войти в иное состояние или в иную среду, необходимо покинуть старую среду.
Описание новой среды поможет нам лучше понять как старую, так и то, что разделяет их
подобно барьеру. На самом деле преодоление этого барьера и есть главная задача.

62. 155 – Иногда возникают такие особенные состояния – ощущение иллюзорности
тела, когда сознание становится безграничным, беспредельным; оно – как волны, но не про-
сто волны, а ДВИЖЕНИЕ волн, – материальных, или, можно сказать, телесных волн, по
широте своей сравнимое с землей, уходящих в бесконечность. Вот это волновое движение
и есть движение жизни.

Но это же подлинная физика Материи! Все физические теории, стремящиеся объяс-
нить структуру нашей Вселенной и состав материи, сходятся в одном: волновое движение с
широким и гармоничным ритмом – это образующее основание физической реальности.

И это движение – сама жизнь. Все происходит в совершенном безмолвии, как разме-
ренное движение волн без начала и конца, сначала сгущение, концентрация, а затем расши-
рение.

Здесь речь идет о движении энергии: Ян движется по конусной спирали, которая вра-
щается по часовой стрелке и нисходит в материю, а также об энергии Инь, которая вращается
против часовой стрелки и расширяясь поднимается к Разуму. Мы соприкасаемся с необъяс-
нимой тайной: как тело на материальном, клеточном уровне может быть волной, несущей
миры в своем бесконечном движении и управляющей существованием атомов и галактик?
Как можно быть бесконечной, как Вселенная, вездесущей волной и оставаться при этом в
узких рамках человеческого тела. Это большое в малом и малое в большом.

62. 134 – Только Любовь, Любовь и Любовь – безмерная, огромная, беспредельная, все-
поддерживающая и всеобъемлющая – правит миром.

Самое существенное то, что смерть и болезнь в ином измерении исчезают. Мир – не
иллюзия, как это проповедуют мистики; наоборот, иллюзией является наше физическое вос-
приятие мира и проистекающие из этого болезни и смерть; с изменением клеточного вос-
приятия они исчезают, превращаясь в нечто «другое».

62. 121 – Что сделать, чтобы клетки, оставаясь самими собой, не растворяясь в
нефизической реальности, в то же время обрели пластичность, избавились от «жестко-
сти» и могли расширяться до бесконечности. Телу очень трудно – тяжело не потерять
свой центр и не раствориться в окружающей среде.

62. 185 – Питание, вкус, запах, видение, слух – все это полностью изменилось. Они
уже подчинены иному ритму: сами органы функционируют совершенно по-другому. И они
подчиняются иному закону.

Вопрос в том, как преобразовать боль и смерть с помощью природной силы самих кле-
ток. Это и есть «йога клеток». Новый вид будет обладать не какими-то особыми, непости-
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жимыми органами или чудесными силами, а новой клеточной деятельностью и клеточным
восприятием, которые естественным образом изменят условия жизни нынешних смертных
тел.

62. 315 – Будущая волновая жизнь мягка, там согласованность, завершенность, ритм,
движение волн такой широты и такой силы! И никаких нарушений: все на своем месте.
Оно могуче и нежно несет Вселенную в своем волновом движении!

Это похоже на единое поле Эйнштейна?
68. 32 – С практической точки зрения, если по каким-то причинам в теле что-нибудь

не так (боль или какие-нибудь расстройства), я вхожу в «то» состояние, и расстройство
исчезает почти мгновенно, а если мне хватает терпения и я надолго остаюсь в «том»
состоянии, то исчезает даже ВОСПОМИНАНИЕ о болезни. Вот так, мало-помалу навсе-
гда исчезнут все расстройства, ставшие уже привычными.

68. 1610 – Удивительно! Сознание становится все более и более интенсивным, про-
стирается все шире и шире, а тело словно плывет, послушно отдаваясь его потоку. Как еще
пояснить? Словно нечто плывет в океане света, непрерывно совершающем свою работу.

68. 32 – Сохранять такое состояние тело сможет лишь, когда оно будет готово. В
этом и заключается работа: научиться полностью «сливаться» с движением волн. Резуль-
татом будет полное уничтожение эго. Сохранить форму и при этом полностью изба-
виться от эго – для обычного сознания это чудо.

62. 275 – Нельзя пытаться ускорить процесс! Никаких усилий, нельзя даже пытаться
узнать, потому что тогда пробуждается к деятельности интеллект, который не имеет
ничего общего с «тем». Поэтому я и прихожу к выводу, что «этим» нужно стать, быть,
жить.

62. 147 – В обычном сознании все вращается вокруг некоторой оси. Она как будто где-
то укреплена, стоит прямо во временном. Если ось смещается, мы чувствуем себя поте-
рянными. У людей новой расы никакой такой оси нет. Сознание может перемещаться куда
угодно.

63. 108 – Приобретается какой-то новый опыт на клеточном уровне, когда ты ста-
новишься лесом, рекой, горой – и все это совершенно конкретные ощущения тела.

63. 67 – В одно и то же время видишь и происходящее за тысячи километров, и то,
что находится совсем близко.

Таково «иное состояние». Теперь нам нужно попытаться понять, как оно проявляется
на физиологическом и функциональном уровнях и каков механизм перехода из одного состо-
яния в другое, другими словами, понять, что создает барьер между старым и новым и как
его преодолеть.
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ФУНКЦИОНИРОВАНИЕ НОВОГО МИРА

 
От других видов мы отличаемся способностью совершать ошибки. Животное не оши-

бается, его знание жизни интуитивно, непосредственно. Наша наука заменяет действие
инстинкта человека. А на деле мы бессильны со всей «машиной ума», стоит ей сломаться,
как мы становимся беспомощнее животных.

61. 179 – Нельзя допускать вмешательства мысли; ведь мысль стремится к сухой
регламентации, к жесткому порядку, к обязательной оценке. Простота – это радостная
непосредственность действия, движения, жизни. Иными словами, в процессе эволюции мы
должны вновь открыть то состояние спонтанного счастья, которое называется боже-
ственным.

У животного и у нас есть один очень простой общий элемент: клетка. Аминокислоты,
из которых «сотканы» наши белки, имеют один и тот же принцип функционирования. От
животного нас отличает добавка ментального – разума, с помощью которого мы можем
сознательно и на индивидуальном уровне входить в контакт с силой Вселенной. Тогда сила,
знание и особенно радость содержатся и в глубинах первичного компонента Материи: в
атоме и клетке.

67. 23 – Тело будто становится прозрачным, его как бы и нет почти. Все вибрации
свободно проходят сквозь него, не встречая никаких преград. Тело не чувствует границ: оно
пронизывает все, «присутствует» во всех своих действиях, во всем, что его окружает, во
всех обстоятельствах, людях, движениях, ощущениях – оно простирается повсюду.

71. 56 – Трудность в том, что обычные законы жизни уже не действуют. При этом у
тела остается привычка подчиняться старым законам, и только благодаря эго оно сохра-
няет сложившуюся за тысячелетия привычку к «отчужденности». Без эго существование
продолжается по иному, неизвестному закону – просто другой способ бытия.

67. 211 – Теперь, когда клетки становятся сознательными, они хотят знать, зачем
это нужно. Что такое божественный способ существования? Восприятие другого способа
бытия, светлого и гармоничного многокрасочного, как радуга, света. Возможно, его стоит
назвать «восприятием истинной Материи».

Сочетание всех возможных цветов, причем ни один цвет не смешивается с другим.
И создается ощущение, будто тело становится менее плотным, более проницаемым, а его
форма – более пластичной, гораздо менее жесткой. Вероятно, именно это на материальном
уровне заменит физическое эго. Уничтожаются все привычки. Нарушаются все функции
тела: кровообращение, пищеварение, дыхание – все. А в момент перехода возникает про-
межуточное состояние, само по себе очень трудное, ведь новый вид функционирования не
сразу заменяет старый.

67. 224 – Самое сложное – это переходный период: когда вдруг возникает воспомина-
ние о «старом» способе существования.

61. 26 – Но все же совершенно необходимо отбросить все: силы, понимание, способ-
ность к мышлению, знания – все-все-все. Стать абсолютно несуществующим. Это очень
важно.

Очевидно, пока вы держитесь за способности и знания старого вида, вам не стать
новым видом, ибо эта зависимость воздвигает стену.

67. 309 – Каждое действие, каждый жест, каждое движение, само функционирова-
ние тела и клеток – все вышло из-под власти старых законов. Все совершалось в едином
ритме, в совершенном равновесии, и было ощущение чего-то очень мягкого, спокойного, но
в то же время обладающего ПОРАЗИТЕЛЬНОЙ силой.
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Все происходит само по себе, одним сознанием, в котором непосредственно присут-
ствует знание НУЖНОГО дела прямо в момент свершения: нужно сделать то-то и то-то, в
каждую минуту вы уже там, где должны быть.

Когда птицы летят с севера на юг, им не нужно «думать» о маршруте своего полета;
в каждую секунду они там, где должны быть, потому что карта мира летит вместе с ними,
внутри них, или, наоборот, они летят внутри живой географии мира. Мы называем это сло-
вом «инстинкт», инстинкт мира – это то, чем является мир на самом деле, во всей полноте,
без стен и барьеров.

69. 52 – Груда так называемых знаний, накопленная за долгие годы, пропала без следа.
Все происходит само собой, естественно и абсолютно безыскусно, все очень-очень просто
– почти по-детски.

Смерть, болезнь, физические «невозможности», законы – все это просто кристаллиза-
ция памяти. Привычка, замкнутая в круг?

62. 121 и 64 – Изначально это функционирование еще очень неустойчиво, тончайшая
ментальная вибрация сбивает его. Стоит старой привычке обращения с телом («хочу»
этого, «хочу» того и т. д.) «высунуть нос», как все старое возвращается, соскальзывает
в него.

62. 2711 – Если просто сохранять внутренний покой, то необходимое знание, даже о
самых обыденных мелочах, приходит само собой: ты знаешь, что говорить, что писать.
Своеобразный автоматизм. А в мире ментального, прежде чем что-либо сделать, надо
подумать.
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ПОКОЙ И ПРОЗРАЧНОСТЬ УМА

 
Нисхождение в тело совершается не с помощью йоги, а самым наипростейшим

образом: надо войти в то, что есть.
Чтобы заметить или даже пережить, прочувствовать клетку, нужно преодолеть окружа-

ющий ее очень плотный гудящий многослойный хаос. Поверхностный пласт – слои интел-
лекта: в нем-то мы и живем. Нужно привести его к молчанию. Поэтому успокоение ума –
первый шаг.

Когда же слой интеллекта становится более или менее прозрачным, обнаруживает себя
следующий слой – слой эмоционального ума. Следующий шаг – успокоение эмоционального
ума. И когда в этом слое установлены ясность и покой, обнажается третий, до этого он был
смешан с первыми двумя – это чувственный ум, источник и хозяин наших реакций.

Все, что есть в этом слое – беспорядочно перемешанные усталость, сонливость, страх,
боль, удовольствие, симпатия, антипатия, привязанность, отвращение, напряжение, расслаб-
ленность, – все это беспрестанно хаотично шевелится и бурлит. Здесь становится понятным,
насколько в нас укоренились привычки, воздействие окружения, воспитание.

Третий шаг – установить прозрачность чувственного ума, что означает полнейшую
отстраненность, нейтральность, беспристрастность. Чуть поддался чувству, напрягся, отве-
тил противодействием – пред тобой тотчас вырастает стена и продвижение к телу тормо-
зится. Нужно освободить тело ото всех реакций – и активных, и пассивных. Тогда тело ста-
новится раскованным, подвижным, воздушным, словно и не было прежнего бремени, как
будто у него нет даже веса.

И вот тогда на пути к телу встает последняя преграда, четвертый слой – слой физиче-
ского ума.

Когда «идущий» встречается с ним, он его не осознает, он совершенно не понимает,
где он. Это барьер лихорадочных микродвижений.

66. 303 – Чтобы познать тело на опыте, пережить его, нужно жить в теле!
56. 276 – С той самой минуты как вы решили двигаться вперед, вас встречает сопро-

тивлением все, что не желает вашего продвижения, – и в вас и вовне.
53. 1410 – Смерть – вовсе не неизбежность, это несчастливая случайность, обидное

событие, которое совершалось всегда и совершается по сей день. Это битва, настоящая
битва против всех законов Природы, коллективных внушений, земных привычек существо-
вания, битва беспощадная, страшная и грандиозного размаха.

На индивидуальном уровне это битва с самим собой, потому что, если вы хотите, чтобы
ваше физическое сознание было способно на физическое бессмертие, вы должны освобо-
диться от всего, что представляет собою ваше нынешнее физическое сознание. Ваши чув-
ства, ощущения, неприятия, что составляют ткань физической жизни, – должны быть пре-
одолены, преобразованы и освобождены от всего, что существует в силу привычки.

60. 281 – Тело воистину чудеснейший инструмент; оно обладает способностью рас-
ширяться, становиться обширным, как Вселенная; тогда во всем – в каждом жесте, дви-
жении, в самом незначительном действии – царят чудесная гармония и пластичность.

Нужно закрыть глаза ума, чтобы открылись глаза тела.
69. 2712 – Мое тело сейчас начинает понимать, насколько несостоятелен взгляд

на вещи, покоящийся на противопоставлении «хорошего» и «плохого», «добра» и «зла»,
«света» и «тьмы». Все наши суждения, все представления о материальной жизни стро-
ятся на основе этих противоречий.

60. 1211 – Все более всеобщее и целостное приятие всего и вся, полное самозабвение.
Только здесь ощущаешь, насколько нужно стать ребенком.
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60.1712 – Самое главное, пропадает возможность всякой оценки: «важное», «неваж-
ное» – ничего этого больше нет. На самом деле, либо нет ничего важного, либо ВСЕ одина-
ково важно. Сметаешь пылинку или пребываешь в экстатическом созерцании – это явле-
ния одного порядка.

62. 610 – Размышления ни к чему хорошему не приведут: ты сразу же вернешься в
старую колею.

63. 226 – Переходный период не очень приятен – ты на полпути, уже не здесь, но еще
и не там.

71. 2912 – Кратчайшим путем для меня было возрастание чувства собственной бес-
содержательности – несуществования. Ничего не знать, не хотеть, не мочь. Только нельзя
допускать страх – если он появляется, процесс становится невыносимым.

65. 1010 – Трансформации физической препятствует именно то, что обычно счи-
тается неважным, мелким, недостойным внимания. Я имею в виду людей с Просветлен-
ным сознанием, живущих в истине, людей с искренней устремленностью, которые никак
не могут понять, почему столь сильное стремление приносит столь скудные результаты.

67. 267 – Наш мир можно смело назвать миром дурных привычек.
Источник и препятствие всех трудностей человеческой жизни, человеческого неведе-

ния, боли, страданий, обособленности, болезней, одним словом, всех тех бед – это физиче-
ский и еще более глубокий слой – клеточный разум. В последнем заключена сила, которая
позволит разрушить не только древние привычки к несчастьям, свойственные человече-
скому виду, но и привычки, присущие любому виду, и, наконец, – древнюю привычку к
смерти.



Н.  А.  Хромова.  «Здоровый дух – здоровый орган»

64

 
ФИЗИЧЕСКИЙ УМ

 
У каждой секунды своя собственная вечность и свой собственный закон – закон

абсолютной истины.
Открытие физического ума имеет поистине необычайную важность. Он управляет

всеми движениями нашего организма и находится в каждой клеточке. Величайшее открытие
– это открытие того, что мешает. Только физический ум и удушает нас и порождает страх.
«Страх перед всем и вся», утвердившийся в самых глубинах материи. «Осторожно, ты забыл
надеть шарф, можешь простудиться. Осторожно, ты слишком быстро бежишь, можешь сло-
мать ногу. Физический ум – одно сплошное „нельзя". Даже если на самом деле ты можешь,
физический ум не даст ничего сделать – потому и получается, что „ты не можешь"».

Логика физического ума всеобъемлюща. Такая логика ведет нас прямиком в логово
смерти. Выходит, назначение физического ума – не сохранение вида, а сохранение смерти.
Он постоянно ожидает все мыслимые и немыслимые катастрофы, болезни, несчастья и
конечно же смерть. Смерть – это все-таки какой-никакой, но покой. Физический ум – хра-
нитель закона смерти.

Физический ум – мастер разного рода внушений. Начинаешь понимать, сколь велика
его гипнотическая сила. Именно на него воздействуют все целители и профессиональные
гипнотизеры, когда им удается избавить вас от боли, они попросту на какое-то время застав-
ляют замолчать физический ум. Врачи также воздействуют на физический ум – порой, чтобы
исцелить болезнь, но куда чаще – чтобы ее упрочить.

В живой материи присутствует неудержимая тяга к покою минералов. В ней живет
память, уводящая нас к заре веков. Быть может, в памяти о том первородном состоянии
материи скрывалась величайшая сила, а за внешней неподвижностью таилось беско-
нечно быстрое движение атомов.

67. 2110 – Все эти внушения: будь разумным, будь осторожным, будь сообразитель-
ным, будь предусмотрительным. Таковы в основном все «мысли», переполняющие сознание
клеток. И они идут не только от собственного образа жизни, не от собственного опыта,
но и от образа жизни родителей, прародителей, окружающих людей.

65. 247 – Материальный ум обожает катастрофы, он притягивает их к себе и даже
сам создает, открывая тем самым дверь для любых негативных воздействий.

64. 710 – Одна из основных трудностей, с которой сталкиваешься, опускаясь на уро-
вень материи, состоит в том, что материальное сознание или, другими словами, разум в
материи, формировался в очень сложных условиях – приходилось постоянно бороться, пре-
одолевать бесконечные трудности, препятствия, страдания. Пессимизм и привычка все-
гда ожидать самого худшего – это, конечно, самое большое препятствие.

Сколько раз бывало так, что в ту самую минуту, когда боль становится особенно
острой, когда кажется, что дальше терпеть невозможно, внутри клеток происходит какое-
то едва уловимое движение: они начинают взывать о помощи, и все сразу прекращается,
боль полностью проходит. Вместо нее приходит состояние полного блаженства. Но первая
же реакция бестолкового материального сознания: «Интересно, а долго ли это будет продол-
жаться?» Естественно, все рушится. Приходится начинать сначала.

65. 107 и 48 – Должно тебе сказать, что врачи приносят большой вред своим пациен-
там, создавая у них неверные представления о состоянии их здоровья. Их слова застревают
в голове и ждут удобной минуты; они могут сказаться на человеке лет десять спустя.
Врачи обладают огромной гипнотической властью над материальным сознанием людей.
Врач кристаллизует болезнь, придает ей основательность и конкретность, а потом ста-
вит себе в заслугу, что вылечил ее, когда это ему удается.
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60. 2510 – Если удастся подчинить себе весь пласт физического ума, то станет воз-
можно ВСЕ; это даст полную власть над телом.

65. 1812 и 63. 1811 – Если материальный ум захватывает какая-то идея, то он ста-
новится одержим ею и уже просто не может от нее освободиться. Именно это и проис-
ходит при всех заболеваниях, своего рода гипноз, сопровождаемый страхом материи, это и
порождает болезнь. Как только ты ее отпускаешь, она возвращается в начальное состо-
яние. Таков механизм ВСЕХ болезней, всех без исключения, независимо от их внешнего про-
явления. КЛЕТКИ ТЕЛА НАХОДЯТСЯ В ПОЛНОМ ПОДЧИНЕНИИ У МАТЕРИАЛЬНОГО
УМА.

Есть код нашего собственного гипноза, укоренившийся в разных болезнях. Болезнь –
то, что мы о ней думаем.
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ОБРАЗ, ИЗЛУЧАЮЩИЙ СВЕТ

 
Эволюционный путь развития через разум должен был привести нас к тому, чтобы пре-

одолеть «законы» и в конце концов овладеть истинной энергией, рычагом, который изменит
биологическое существование нашего вида. Энергия, создавшая галактики и клетки, непре-
менно должна обладать способностью создать из тех же клеток более полный и более устой-
чивый организм.

Только «память» Души делает нас слепыми или больными или заставляет умирать;
вместе с ней пропадают и болезни, и смерть! Новый вид утратит даже воспоминания о
смерти.

65. 26 – Видение переходит в другое качество, и клеточный барьер не существует:
вещи сияют собственным светом, не излучающимся. Зрение отличается необыкновенной
четкостью и, кроме того, дает полное знание о предмете, когда видишь его. Воспринима-
ешь все сразу: не только цвет и форму, но и природу вибраций в жидкости – потрясающе!

70. 31 и 72. 81 – Знание – это нечто более высокое, некое новое восприятие: вы
просто знаете, одновременно вкус, запах, цвет, видение, звук и знание. Единственное,
что мешает ему утвердиться, – старые привычки. Если избавиться о желания «хорошо
видеть», «хорошо слышать», то ИСТИННОЕ восприятие могло бы установиться навсе-
гда.

62. 610 – Когда я смотрю на людей, я вижу их не так, как они: я вижу вибрации всех
проходящих через них и присущих им сил.

64. 268 – Все становится ЖИВЫМ сознанием, любой объект излучает свое сознание
и существует благодаря ему. ЖИВОЕ СОЗНАНИЕ вещей ДАЕТ ЗНАТЬ, где они находятся.
Я вижу будущее таким, какое ОНО ЕСТЬ НА САМОМ ДЕЛЕ. Это иной способ бытия.

63. 107 – Для того чтобы все изменилось, необходима «прямая» сила! Она должна
воздействовать непосредственно, иными словами, передавать одни и те же вибрации от
клетки к клетке.

63. 64 – Сознание моего тела – это и сознание тела Вселенной. Мое тело – это не
только вот эти клетки, это клетки сотен, а может быть, тысяч людей. Это ЕДИНОЕ
тело!

66. 1911 – Я вижу ясно, словно на экране ВНУТРИ моего сознания. На нем «высвечи-
ваются» те или иные события. Я вижу все – от циклонов, землетрясений, революций до
самых обыденных и незаметных вещей. Здесь все обретает одинаковую ценность! Нет ни
«великого», ни «малого», ни «важного», ни «незначительного».
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ВИБРАЦИЯ МИРОЗДАНИЯ

 
58. 811 – Я опускалась в расщелину в форме бездонной, бесконечной воронки меж двух

крутых скал.
И вдруг у самого дна я словно коснулась пружины, и меня мгновенно подбросило

и вышвырнуло из расщелины в необъятность. И все здесь было по-настоящему живым,
настолько живым, что интенсивность жизни казалась беспредельной. Совершенная непо-
движность, в которой была невероятная сила движения и жизни! Интенсивность, заклю-
чавшая в себе силу, мощь и покой: покой вечности. Это было движение в своем пределе,
бесконечно более стремительное, и в то же время – абсолютный покой, совершенная непо-
движность.

В этом случае тело переживало квантовую физику – предельное движение в совершен-
ной неподвижности.

58.115 – Это состояние обладает «связующим» действием: все клетки слились воедино
и начинают жить как одна плотная и компактная масса невероятной концентрации – как
ЕДИНАЯ вибрация, вместо множества обычных вибраций тела.

Это напоминает вращение электронов вокруг ядра – столь интенсивное, что они
кажутся неподвижными, – оно придает материи видимость монолитности.

Это – «супраментальная вибрация».
Именно во время перехода, когда оба состояния, по-видимому, функционируют одно-

временно, одно через другое, постигаются необыкновенные тайны, которые вполне могут
стать сказками следующего вида.
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ПЕРЕХОДНЫЙ ПЕРИОД

 
Самым существенным является то, что по разные стороны сети физического ума дей-

ствуют разные физические и психологические законы. Это все та же земля, только видимая
по-другому.

68. 412 – Переход не требует времени, он происходит внезапно, в один миг – раз-два!
Здесь наглядная демонстрация силы, способной обратить жалкое подобие жизни в чудо,
и главное в один миг.

Что такое все сотворенное? Разделение, озлобленность, жестокость, а отсюда – стра-
дание, расстройства, болезни и смерть.

62. 412 – Поверх материального творения лежит покров различных вибраций. Свой-
ство этих вибраций (они накладываются друг на друга так, что каждую из них можно
осознавать вполне определенно) совершенно неописуемо!

69. 304 – Человек придает огромное значение жизни и смерти. Нарушение равновесия
сопутствует другому состоянию: с одной стороны – всеобъемлющая гармония, сущность
жизни, с другой – обособленность, разделенность, то есть причина смерти; оба состояния
тесно связаны друг с другом.

69. 1810 – Тело ощущает, что высочайшая вибрация, вибрация истинного сознания,
обладает огромной интенсивностью. Ощущение времени полностью растворяется в этой
внутренней неподвижности.

Там, где первичный ум входит в соприкосновение с телесной материей, там происхо-
дит «переворот» состояния: от «бесконечной раздробленности», с ее постоянными мелкими
вибрациями, к «волнам ошеломительной скорости» и совершенной неподвижности – это
может быть переход от ньютоновской к межгалактической физике?
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ЦЕПНАЯ РЕАКЦИЯ В КЛЕТКАХ

 
Словом, мы уже понемногу нащупываем ключ к супраментальному действию, эта сила

передается «от клетки к клетке».
61. 112 и 254 – Ментальные и витальные вибрации заразительны. Например, гнев

очень легко передается от человека к человеку. Клеточные вибрации должны обладать тем
же свойством. Дело в том, что субстанция ЕДИНА. Все заключено в одном, чувство отъ-
единенности ни на миг не покидает нас. Как только меняется наше сознание, разобщен-
ность исчезает.

63. 1112 – Переживание [иного состояния] охватывает все: течет в крови, вибрирует
в нервах, живет в клетках и вообще везде. Существуют различные УРОВНИ сознания.

61. 2312 – Я воспринимало силу, источник которой – высочайшая любовь, это потря-
сающе! Наконец-то поняла, что в это состояние я вхожу именно ради обретения силы;
она рождается от единения со всей материей. И тогда я начала понимать, что обладание
этой силой означает власть возвращения всего на свои места при условии, что сознание
стало достаточно всеобъемлющим. С этой силой все можно изменить! Ты просто ЕСТЬ
ЕДИНАЯ вибрация. Ведь это и есть ключ!

Идет реорганизация Материи силой и сознанием самой Материи, живущей в каждом
атоме и каждой клетке.

64. 3010 – Надо спуститься в самих себя, в глубины своего существа, сохраняйте
покой, и тогда «это» случится. «Это» невозможно понять – «этим» необходимо БЫТЬ.

Материю нужно преобразовать. А чтобы преобразовать, нужно спуститься в тело. Но
иначе ничто никогда не изменится, все останется по-прежнему.

Новый образ жизни Материи реорганизует Материю ее собственной силой и в конеч-
ном итоге преобразует смерть, ибо это обратная сторона нашей жизни.

Супраментальное сознание определяет форму материи; оно формирует материю,
посылая ей соответствующие вибрации, так же как сегодня мы придаем форму мыслям,
облекая их в слова.

Строительный материал для всех видов один и тот же, разные только привычки. Что
создает «привычку» материи умирать? Если будет найден ответ, то, возможно, будет найдено
и то, что вызывает смерть, а привычка умирать исчезнет навсегда.

Смерть – не более чем привычка.
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СКОРОСТЬ И ВРЕМЯ

 
У всякого мгновения своя вечность и свой закон.
Оба состояния или оба мира пребывают один в другом, а при переходе в новое состо-

яние обнаруживается возможность изменения физических законов старого состояния.
У «волн молниеносной скорости» скорость так велика, что они кажутся неподвиж-

ными. А по Эйнштейну изменение скорости вызывает и изменение времени. И боль, и смерть
– по сути, одно и то же, ибо всякая боль ведет туда, к своему естественному завершению.

Чтобы перейти из одного состояния в другое, не требуется особых усилий. Между
ними как будто тончайшая прочная пленка – очень прочная, но податлива, которая ничего
не пропускает.

62. 1210, 63. 35 – Все дело в движении сознания. Я начинаю ощущать в клетках тела
движение; это некая «вечная»

вибрация без начала и конца; она исходит из вечности и уходит в вечность (как волна
синусоиды); время там неделимо.

71. 2512 – Именно наша манера восприятия окружающего и реакции на него СОЗДАЕТ
все проблемы. Когда ты пребываешь в божественном сознании, физическая жизнь может
быть непрерывной, а смерть проистекает только от искажения сознания.

69. 234 – Состояние сильнейшей вибрации, а в то же время и чувства всемогущества
– оно присутствует в теле. Ощущение светлого и незыблемого всемогущества; то есть
в клетках живет чувство вечности. Тело переживает нечто совершенно небывалое; оно
кажется совершенно неподвижным. Оно несет силу, свет и истинную любовь; когда выхо-
дишь из этого состояния, даже спрашиваешь себя, не изменило ли тело форму!

Когда в материальном, телесном сознании исчезает само время, то исчезают и старе-
ние и его «следствия» – болезни, бедствия, смерть: каждое «мгновение» – это новая жизнь;
всякий «миг» Вселенной нов, всякое «мгновение» человека свободно и от прошлого, и от
будущего.

61. 254 — В обычном состоянии сознания что-то всегда делается РАДИ чего-то.
Цель есть всегда, на любом уровне. Исчезли все причинно-следственные связи: из «этого»
вовсе не «вытекает» «то», а вот «это» делается совсем не ради «того»; не надо стре-
миться к «тому-то». Вечный абсолют, где отсутствуют причинно-следственные связи,
которые принадлежат миру пространства и времени.

Каждое движение, состояние сознания, вибрация несет в себе свой собственный абсо-
лютный закон. Здесь – полное отсутствие причины и последующего результата, всякой цели,
всякой намеренности.

Вертикальное время, новое во всякое мгновение.
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ЗАМЕЩЕНИЕ ВИБРАЦИЙ

 
Очевидно, новое сознание должно мало-помалу изменить свойства и функции тела,

преобразовывая присущую тому косность в новую пластичность за счет новых источников
энергии. На все это потребуется несколько столетий. На самом деле проблема в том, как
быстро будет происходить эволюционный процесс. Нас интересует реальная движущая сила
трансформации, которая позволит ускорить его.

Прежде всего, новое состояние в высшей степени «заразительно». Это его первое свой-
ство. Сегодня мы знаем, какой силой обладает поток мысли, способный оказывать влияние
в масштабах всей Земли. Первый закон новой физики гласит: каждое мгновение – ново. У
него собственный закон, не зависящий от того, что было «вчера», и не несущий никаких
последствий для «завтра». Состояние сознания в материи – клеточное сознание; и нет ничего
более «заразительного», чем материя, ибо она едина и непрерывна от края до края Вселен-
ной. Обособленность, разделенность – только в наших головах.

Во ВСЕМ царила божественная суть. Если это состояние утвердится, станет прочным
и неизменным, болезней БОЛЬШЕ НЕ БУДЕТ – они будут невозможны. Тело все знает, оно
всемогуще. Оно преобразует все окружающие вибрации.

67. 127 – В таком состоянии все просто, ЕСТЕСТВЕННО. В нем – абсолютное всемо-
гущество. Например, по всей вероятности, человек обладает в этом состоянии силой исце-
ления. Но все совсем не так, как принято полагать! Ты даже и не думаешь, что «лечишь»:
просто приводишь все в порядок.

Должно исчезнуть чувство реальности и должно быть замещено некой универсальной
вибрацией. Это и всеобъемлющий свет, и всемогущество, и сила любви, и полнота. Когда
«это» – в теле, в клетках тела, достаточно направить «это» на кого-то или на что-то, как
тотчас же все становится на свои места – оно полностью уничтожает болезнь! Именно так:
оно аннулирует болезнь.

И здесь начинается самое поразительное. Здесь – «заражение» вибрацией. Поэтому
эффект такого воздействия окончателен и необратим.

67. 153 – Когда вы пребываете в покое и бесконечности, все прозрачно. Благодаря этой
прозрачности, вы видите прекрасно и отчетливо, принимаете точные решения; дела идут
гладко и согласованно, устраиваются будто сами по себе.

Вселенная, во всей своей целостности, движется с невообразимой скоростью, пребы-
вая при этом в совершенной светоносной неподвижности, когда решение опережает про-
блему.

С прозрачностью тела исчезают все страдания, их просто больше нет.
64. 1211, 253 – Совершенство всегда здесь, оно сосуществует с несовершенством,

одно неотделимо от другого: они существуют не только одновременно, но и в ОДНОМ И
ТОМ ЖЕ МЕСТЕ.

Может произойти перемена, настолько внезапная, что нашему изумлению не будет гра-
ниц. На материальном, телесном уровне многие уже переживают подобное, даже не замечая
этого. Все происходит настолько просто и естественно, что этого можно и не заметить. Вся
трудность постижения тайны в том, что разгадка прямо у нас рядом.
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ТАЙНАВИБРАЦИЙ

 
Мы полностью живем в физическом мире. Даже когда мы начинаем понемногу воспри-

нимать истину, наша первая, спонтанная, автоматическая реакция такова: «Но ведь я вижу
это, я могу это потрогать, это вполне конкретно; существует же, например, тяготение: всем
телам свойственно падать на землю».

Речь идет о едва заметном трепетании материи, чем-то вроде микроскопического
страха. Вероятно, в клеточках есть вспоминание страха. Постоянные клеточные судороги в
результате складываются в одно сверхбыстрое неуловимое трепетание – настоящую стену
вокруг нашего тела, похожую на барьер, создаваемый воспоминаниями о катастрофах, ведь
все развитие живой материи являлось цепочкой катастроф.

65. 192 и 242 – Главное – незыблемость, полный покой ФИЗИЧЕСКОГО. Это состоя-
ние как магнит притягивает истинные вибрации.

Материальный мир, в котором нет ни бедствий, ни несчастных случаев, ни болезней,
ни смерти. Этот мир и должен сменить наш мир – без всяких там чудес, просто заменой
вибрации в материи.

Иная вибрация материи упраздняет даже гравитацию. Нет никаких законов! Есть
только то, что мы думаем, – это «микроскопическое» мышление материи. Но нам знакомо
лишь то трепетание материи, которое кличет на нашу голову всевозможные бедствия и ката-
строфы и даже создает их.

Когда человек прозрачен, как воздух, чужая вибрация проходит сквозь него совер-
шенно беспрепятственно. А ведь именно так и происходят все чудеса. Просто настоящее
чудо – это естественное состояние.

Земля будущего вида – прозрачная тайна. Остается только изучить эту тайну практи-
чески и узнать, как удалить физический ум и достичь естественного состояния – состояния
клетки в ее чистом виде, без ментальных научных покровов, начиненных катастрофами.

В этом и состоит поистине выдающееся открытие Матери и Шри Ауробиндо: открытие
«разума клеток» – это грандиозная революция в биологии.

Мир, «как он есть», – великая тайна эволюции. Человек не знает того, что известно
рыбе, птице, любому зверю, живущему в гармонии с собственной средой обитания. В
ином мире царит невероятная свобода. Он – «чудо-в-каждое-мгновение». Нам предстоит
научиться жить в атмосфере головокружительной свободы и управлять ею.

Люди умирают в соответствии с генетическим кодом, определяемым структурой моле-
кул дезоксирибонуклеиновой кислоты, производят на свет себе подобных.

Чтобы клетка функционировала чисто, необходимо, чтобы тело освободилось от всех
прежних привычек. Должен исчезнуть даже инстинкт самосохранения – основа выживания
вида.

65. 259 – Первое и естественное препятствие при обучении клеток – это «смятение»
клеток, которые не знают чему подчиняться. Прежде чем сможет установиться новый
способ функционирования, нужно, чтобы исчез старый, и клетку надо научить жить.

Но интереснее всего то обстоятельство – его можно назвать важнейшим этапом в исто-
рии развития клеток, – что клетки в конце концов начинают призывать иное состояние сами.
Они пробуждаются и выходят из вечного глубокого гипноза, и субстанция клеток начинает
раскрывать свою подлинную природу.

57. 1710 – Само тело, без всякого вмешательства извне, обладает силой и властью.
Не высшее сознание воздействует на тело, а само тело пробуждается в клетках – это и
есть свобода клеток.

Физический ум – источник всех препятствий и причина всех нарушений.
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Стоит только успокоить его, как боль утихает! Физический ум использует субстанцию
нервов; если его отделить от нее, то боли больше не чувствуешь! Именно физический ум
– причина всех ощущений.

Когда нисходишь на уровень внутренней структуры клетки, вся тяжесть, свойственная
материи, исчезает: она вибрирует, становится текучей.
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ЗВУК МАНТРЫ

 
Родилась первая память, в которой наслаивались повторения различных привычек.

Приходится умереть, чтобы продолжить развитие Души и человека.
Всякий объект, одушевленный или неодушевленный – гнев, радость, благоухание

цветка, камень, огонь, вода, – наделен особой, присущей только ему вибрацией силы. Она
имеет определенную частоту и длину волны или звук.

Есть свой звук и у любви – и это, может быть, звучание самой Вселенной. Каким бы ни
был звук, он называется мантрой: это вибрация, способная воссоздать определенное состо-
яние сознания или определенное состояние материи. Обычно мантра состоит из одного или
нескольких санскритских слогов. Итак, важно найти свою мантру.

Способность клеточной субстанции без конца повторять однажды заученный урок
позволяет «укоренить» в материи определенного рода вибрацию, в основе которой лежала
бы привычка божественной жизни, солнечная, лучистая, раскрывающаяся подобно любви.
Работа с мантрой, взывающей к высочайшей жизни и любви, осуществляется сначала на
уровне головы, в ментальной памяти, затем мантра постепенно и последовательно «нисхо-
дит» до всех уровней существа: областей сердца, эмоций, чувств, ощущений, реакций, и,
наконец, мантра переходит в «память» тела. После того как это произойдет, ничто ее оттуда
уже не выживет. Тело будет упрямо повторять ее постоянно.

60. 46 – Звук сам по себе обладает силой, и, заставляя тело повторять тот или иной
звук, мы заставляем его воспринимать соответствующую вибрацию.

60. 209 – Я увидела, что мантра оказывает упорядочивающее, гармонизирующее воз-
действие на подсознательное, бессознательное, на саму материю, на клетки тела, настой-
чивое повторение в конце концов приносит результаты – механическое повторение упраж-
нений наполняет тело сознанием.

Эта мантра – для всех, кто стремится познать материю такой, какая она есть.
Ключ перехода необыкновенно прост: «задыхающиеся» клетки, которых лишили

прежней опоры, то есть привычек, повторяют мантру и начинают ткать новую жизнь, новую
вибрацию, новую силу.

Постепенно мантра проникает во все слои – от интеллектуального к эмоциональному, а
от него – к чувственному уму. Она внедряется все глубже и глубже, пока не достигает неуло-
вимого слоя физического ума. Материя – это среда мгновенного заражения: ничто не оста-
ется в стороне; распространение мгновенно, потому как материя абсолютно непрерывна
от маленькой клеточки до самых отдаленных пределов галактик

58. 115 – Мантра «связывает» – вся жизнь клеток становится единой, прочной,
плотной массой мощнейшей концентрации, единой вибрацией. Повторение весьма полезно,
именно оно дает устойчивость форме.

С этого момента мы понимаем, что перед нами открывается совершенно новая жизнь.
Мантра – только первый шаг: с ее помощью мы сможем «вскрыть» все слои сознания.

Происходит мощнейшее вторжение тех самых энергий, что поддерживают и создают
и материю, и миры. Шри Ауробиндо называл их «супраментальной силой».
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ИЗМЕНЕННОЕ СОЗНАНИЕ

 
Как только разум клеток усвоит живые вибрации мантры, тело сможет жить сколь

угодно долго. Кроме того, существовало это загадочное «иное время», где, казалось, исче-
зали все беды и несчастья. Все это могло бы сделать человеческую жизнь сказочной, уди-
вительно прекрасной по сравнению с той, которой мы живем. Но это единичное и исключи-
тельное явление, а не то, чтобы могло бы радикально изменить жизнь вида в целом.

71. 1812 – Человек действительно становится другим. Только внешний вид тела оста-
ется прежним. Шри Ауробиндо говорил, что, как только будет преобразован физический
ум, трансформация тела произойдет ЕСТЕСТВЕННЫМ ПУТЕМ. Нужно изменить созна-
ние, сознание клеток. В этом вся суть, это и есть радикальное изменение.

Таким образом, проникнув в клеточную субстанцию, достигается состояние первой в
мире клетки, еще не оплетенной коконом привычек. Первая реакция любой живой материи
– защитить себя, возвести стену. И роль «стены» выполняется вибрацией мантры в каждой
клетке.

Построение нового вида осуществляется постепенно, изнутри, с тем единственным
разумом, который для этого годится: разумом клеток.

67. 3012 – Когда же телом правят Дух и Сознание [иного состояния], его способно-
сти беспредельны, оно становится исключительно податливым! Именно так тело учится
продлевать свою жизнь хоть до бесконечности. И в первую очередь исчезают все жесткие
установки разума.

Из-за того что тело начисто лишилось всех своих привычек и энергий, клетки посте-
пенно начали пробуждаться к сознанию, становиться все более и более восприимчивыми.

В «генетической программе» «запрограммировано» только одно – человеческие при-
вычки. Надо заглянуть в корень этих привычек, чтобы открыть клеточную свободу и силу,
способную преобразовать наш биологический вид?

71. 0112 – Это новый разум. Восприятие времени и пространства становится совер-
шенно иным; оно меняется самым радикальным образом.
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СОСТОЯНИЕ ПРОЗРАЧНОСТИ

 
Шри Ауробиндо говорил: «Нам смешна вера дикаря в шамана-целителя; но так ли далек

от него цивилизованный мир, ревностно поклоняющийся ученому доктору? Дикарь убеж-
ден, что повторение заклинания излечивает его от болезни; он верит в это. Цивилизованный
пациент убежден, что прием лекарства излечивает его от болезни; он верит в это. Где же
разница?»

62. 89 – Болезнь и смерть присутствуют в человеке постоянно, в скрытом или прояв-
ленном виде. Сознание же замечает их существование. Получается, что физическая жизнь
и смерть – это ОДНО И ТО ЖЕ. Они существуют ОДНОВРЕМЕННО.

Для продолжения жизни необходимо умереть для смерти, чтобы родиться для бессмер-
тия.

63.163 – Смерть для меня была тем, что нужно победить или подчинить.
Когда мы боремся с врагом, желая победить или подчинить его, мы даем ему большую

силу.
Эта сила имеет абсолютную власть над смертью. Смерть не является противополож-

ностью жизни! Это как бы изменение жизнедеятельности клеток или их совокупной струк-
туры.

Всевозможные беды и несчастья случаются с нами потому, что мы замечаем их
существование. Когда человек находится в естественном состоянии, он прозрачен. Разум
клеток и содержит ключ к состоянию без смерти, в котором жизнь и смерть преобразуются
во что-то иное, где больше нет их противостояния.

На самом деле смерть никогда и не покидала нас; можно сказать, мы родились вместе
с ней. Клетки наши прядут и прядут «пряжу» – привычку к поражению и смерти. Но если
заменить старую вибрацию и обучить их новой – полной света, свободы, то изменится все!
Это сверхжизнь – рождение иного вида или иного царства на Земле. «Новая эпоха земной
жизни».

70. 31 – Из Великого Разделения жизни и смерти берут начало все разделения. Так вот
сверхжизнь – это и жизнь, и смерть.

Стих из Вед, сложенный пять или семь тысяч лет назад: «Он открыл в одном гнезде
два вечных мира» (Ригведа, 1.62.7).

Сумеет ли тело перейти в иное состояние и постепенно преобразить старые условия
существования в новые? Станет ли оно живой связью между двумя мирами, где мирно
сосуществуют живые и мертвые. Нужно найти силу, способную разорвать генетические
путы, формирующие видовые признаки и связывающие нас с одним-единственным спосо-
бом существования, ибо цепь эволюции – быть всем и во всем. Эта сила и есть разум клеток.
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ИНОЕ ВРЕМЯ

 
Более полное, совершенное видение появляется, когда открываются «глаза» тела, кле-

ток тела (проводившиеся русскими учеными эксперименты, подтвердившие способность
человека различать цвета ладонями рук или даже кожным покровом в области живота).

Все «пейзажи» по ту сторону – это картины, которые тело видит сквозь сеть физиче-
ского ума.

66. 3112 – Время лишилось прежней реальности – это «бесконечное» настоящее и
иное, «вертикальное» время, где болезни, катастрофы и смерть просто невозможны.

Искупление должно произойти на Земле и в собственном теле. Но можно ли спра-
виться в одиночку?

Ведь эволюция объемлет всю Землю, и мощную энергию можно назвать «супрамен-
тальной».

59. 610 – Я пережила уникальный опыт. Супраментальный свет вошел в мое тело
непосредственно – минуя внутренние или высшие планы сознания. Это случилось впервые.
Он вошел через стопы.

Это чрезвычайно существенно, так как все переживания йогов связаны с так называе-
мыми высшими планами сознания, расположенными над головой.

Красно-золотой свет – чудесный, теплый, могучий. Он восходил и восходил, по мере
его восхождения в теле поднимался жар: оно не привыкло к такой силе и необходимо низ-
вести в тело покой, мир, расширить телесное сознание во всех клетках, чтобы они могли
перенести супраментальный свет.

Чтобы достичь сознания тела, необходимо пройти слой за слоем, чтобы открыть иной
мир.

Тело сбрасывало с себя покровы – интеллект, эмоции, ощущения, – словом, все то, чем
опутали его эволюционные «привычки» (сеть!).

Может быть, именно потому что все мудрецы и провидцы отличались завидным посто-
янством: все они привыкли уноситься в «небеса» или погружаться в сокровенные глубины,
тогда как тайна скрывалась в материи – в стопах.

Мы войдем во время, где нет смерти, и в пространство, где нет расстояний. «Чтобы мир
иной стал реальностью – не нужно „уходить" из этого мира, не нужно „оставлять" его. Иная
вибрация должна заменить нашу старую вибрацию – для этого нужен небольшой переворот
сознания».

66. 263 – Что-то меняется в самом сознании, меняется позиция! «Изменилось все – и
все осталось тем же». Это можно определить как смещение: изменение угла восприятия.
Ты все воспринимаешь то под одним углом, то под другим.

69. 197 – При этом можно наблюдать поразительное сходство с материальной жиз-
нью за тем исключением, что люди там обладают большей свободой движений. Но самое
удивительное, однако, то, что, когда я просыпаюсь и встаю, моя связь с «тем» миром не
обрывается. Он не менее реален, чем физический мир, он так же осязаем, как объекты
нашего мира.

Значит ли это, что какая-то часть нашего существа без нашего ведома уже сообщается
с тем миром, в котором и законы не те, и смерть не та.

Во всяком случае, наше «общение» с умершими людьми обычно происходит во сне
или особом состоянии, а значит, через те самые покровы привычек, которые дают неверный
угол восприятия. Что такое на самом деле жизнь и что такое на самом деле смерть? Это будет
поистине новое состояние Земли: это будет уже ни жизнь, какой мы ее знаем, ни смерть,
какой мы ее знаем.
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67. 73 – И все это – знание самих клеток, сознания клеток.
Это не ментальное, не йогическое знание, не результат, какой бы то ни было оккультной

практики – это знание телесного сознания. Видение тела. Тело видит Землю совершенно по-
другому. Тело постигает собственные тайны.
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МОСТ МЕЖДУ МИРОМ И АНТИМИРОМ

 
Сознание тела является мостом, непосредственно связующим обе стороны Мир –

Антимир.
70. 253 – Для телесного сознания, бодрствующего во время сна тела, существует мир,

который мы переживаем. И это не впечатление и не ощущение – это материальный факт.
Следовательно, в сознании клеток уже присутствует Мир – он не подчиняется старым
законам.

72. 912 – Все рушится, остается только божественно. И разницы между жизнью и
смертью нет. Это наша следующая ступень на пути к божественному.

72. 221 – В иные моменты приходит состояние гармонии, поистине неведомой физи-
ческому миру. Точно стремится проявить себя новый Мир. Гармония, в сравнении с которой
физический мир – сплошной ужас.

71. 258 – Меняется природа взаимоотношений с людьми, меняется природа всего.
Пытаешься удержаться в равновесии между невероятной силой и невероятным бессилием.
Как будто находишься во взвешенном состоянии между самым чудесным и самым отвра-
тительным.

70. 31 – Тело ощущает очень четко, что оно уже не здесь, но еще и не там, оно обла-
дает такой неслыханной силой, что люди не в состоянии ее переносить.

Несоответствие между тем, в каком состоянии находится Мир, и тем, каким он должен
быть, стало исключительно острым. Когда не будет ни жизни, ни смерти, в нашем созна-
нии, наконец, рухнет колоссальная стена и вместе с ее крушением умрет изначальная тоска
Земли.

70. 295 – Важно изменить сознание клеток. Тело – следствие, оно вторично.
Совершенно очевидно, что как только разум клеток усвоит «новую вибрацию», мантру,

он непрестанно будет повторять ее.
Клетки охватывает ощущение, что они живут в вечности и для вечности.
Какое надо средство, чтобы преобразовать человечество и наперекор инерции заста-

вить Землю пойти путем ускоренной эволюции, когда весь старый хаос рухнет, подобно
умирающей звезде, и сами собой распахнутся двери нового Мира.

66. 179 – Люди не понимают, что, если бы вибрация истины забилась в полную силу,
их бы просто не стало!

Чудо – это бесконечное сострадание вибрации истины, хранящее все от разрушения.
В последние годы появилась даже криогенная наука, говорящая об исцелении путем

замораживания тканей; каталепсия – тот же процесс, протекающий естественным образом.
Каталепсия известна каждому йогу: тело находится в неподвижности, с полной остановкой
сердца и всеми внешними признаками смерти.

73. 74 – Видишь ли, я знаю, как преобразовать тело, вот только никто никогда не про-
бовал этого, поэтому это невероятно. Тело хочет уснуть и пробудиться, когда оно будет
трансформировано.

Спящая Красавица, ну конечно же! Это было так ясно, так удивительно.
Земля должна очнуться, чтобы наконец войти в истинную материю и обрести боже-

ственную жизнь.
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ЧТО НАС ОЖИДАЕТ?

 
Мы на пути к волшебной сказке.
Но сказке очень рациональной.
Может быть, самое удивительное у нас еще впереди.
На свете ложь и правда переплетены так тесно, что трудно представить, как для боже-

ственного возможно распутать клубок, не уничтожив вместе с плохим хорошего. С точки
зрения эволюции человек – это комбинация клеток (ни хорошая, ни плохая), облаченная в
покровы интеллекта, философии, религии и прочего.

60. 237 – Земля была создана с определенной целью, и пока на ней не свершатся опре-
деленные события, она не погибнет. Однако на Земле могут произойти изменения.

Как достичь чистой, свободной клетки, не разрушив при этом всего строения, не уни-
чтожив самой клетки? Вся Вселенная есть сознание, и Материя – это сознание: несозна-
тельны только мы одни, люди.

63. 189 – Невозможно осуществить какое бы то ни было изменение, пусть даже в
каком-то элементе или точке земного сознания, чтобы не вовлечь в изменение всю Землю, –
это неизбежно. Все тесно взаимосвязано. Вибрация в одном месте с неизбежностью вле-
чет за собой последствия для всей Земли.

Наша задача не в том, чтобы менять мышление, – мы собираемся изменить мир, мы –
в поворотной точке эволюции. Способ изменения мира – в теле, в клетках.

64. 283 – Все делается не для ОДНОГО тела – для всей Земли.
Апокалипсис – в сердце клетки. Ждать уже некогда. Мы можем полагать, что горстка

героев эволюции поймет метод, спустится в тело через все слои разума и освободит его, а
затем процесс будет распространяться, как цепная реакция.

Сам процесс уже идет и распространяется с головокружительной скоростью! Что же
касается времени, его у нас не осталось. Земля вопиет. Невозможно прикоснуться к одной
точке, не затронув при этом всего.

И только внутри клетки невозможное становится единственно возможным чудом.
66. 263 – Обыкновенное сознание человека постоянно трепещет. Когда понимаешь

это, приходишь в ужас, как люди не сходят с ума – только милость хранит их! Созна-
ние трепещет на микроскопическом уровне, этот «трепет» – выражение воли, стремя-
щейся нарушить установленную гармонию. Она действует и в индивиде, и на коллективном
уровне, и в Природе.

Непрестанный микроскопический трепет обволакивает весь мир.
69.105 – Все люди постоянно создают катастрофы, ожидая худшего, видя худшее,

замечая только худшее за счет своих внушений. Когда люди реагируют гармонично, все
идет хорошо; когда же возникает негативная реакция, все идет плохо.

Все взаимосвязано, паутина соединяет все и каждого из нас. Все клетки и атомы Земли
в одном сплошном теле. Нет ничего индивидуального. Человечество переходит в новое изме-
рение: непропорционально увеличивается значение индивида, оно соизмеримо абсолютно
со всеми событиями на планете. Не важно, что это – землетрясение или прекрасное движе-
ние души. Все имеет равную ценность. Различие только в качестве вибрации, темная она
или светлая, солнечная и счастливая или пораженческая.

В силу чего человек в одно мгновение сможет вызвать страшную катастрофу, что-
то вроде уничтожения мира, если миллионы негативных маленьких вибраций сольются
воедино. В то же время сеть сама готова лопнуть, если сольются воедино миллионы вибра-
ций надежды.

Итак, мы на пути к волшебной сказке. Но сказке очень рациональной.
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Когда мир становится легким, тело танцует, как бы сливаясь с материей, взор
становится ясным, как пламя, и ты можешь пройти через все: огонь, пули, несчастные
случаи, смерть. Ничто не может коснуться тебя. Ты становишься неуязвимым. Тут не
над чем ломать голову: решение очевидно, просто, свободно от причин и следствий.

Все клетки разом выйдут из своего гипнотического состояния. «Когда же? Когда?» –
вопрошает голос Земли. Это произойдет, когда появится достаточно много сознательных
людей, которым станет совершенно ясно, что иного пути нет. Нужно, чтобы все, что было,
и все, что существует, показалось абсурдом, который не может больше продолжаться – все
может произойти в одно мгновение, как вспышка молнии.

Апокалипсис – улыбающийся, лучезарный. Смертельный для мертвых и изумительно
легкий для вечноживых. Волшебная сказка в клетках – в клетках человека и Земли.

Все изложенное выше касается человека будущего вида. Это процесс полного замеще-
ния одного вида другим. Переход из одного состояния в другое.

Мы с вами являемся свидетелями того, что среди нас уже существуют дети ИНДИГО
– это люди с необыкновенными способностями, имеющие сильную защиту и высокий уро-
вень вибраций организма, – этот механизм защищает их от различных заболеваний, которым
подвержены обычные люди.
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ВСЕ О КЛЕТКЕ

 
Начнем с того, что клетка человека состоит из двух вложений, клетки биологической

и клетки энергетической, а еще и вложения антимира по свойствам. Попросту, это клетка и
дубль-клетка. Дубль-клетка, наполняя клетку энергией, дублирует ее. Сам разум Вселенной
представляет собой вихрь. Преобразованный вихрь образует структуру материи по образу
и подобию «великого разума мира». Энергия Разума дает «мысль», которая рождает идею,
и потом получаем результат мышления.

Итак, клетка и дубль-клетка разумны и представляют собой части друг друга, образуя
единое целое, КЛЕТКУ. Она тоже мыслит, как совокупность двух разумов, являя собой ТРЕ-
ТИЙ РАЗУМ. Таково устройство клетки с точки зрения разума и энергии.

Появившаяся на свет биологическая клетка начинает активно пропускать вовнутрь
биохимическую энергию разума – биоэнергию. Клетка насыщается энергией. По мере насы-
щения клетка образовывает свою дубль-клетку – это шесть тел тонкого плана: эфирное,
астральное, ментальное, каузальное, будхическое и атмат. Дубль-клетка полностью копи-
рует биологическую структуру. Кроме того, дубль-клетка является элементарным носителем
разума клетки, который будет запоминать все ее перемещения, процессы питания и копиро-
вать возрастные изменения.

Дубль-клетка устанавливает связь с дубль-компьютером живой природы по совокуп-
ности данного вида клеток, принимая данные от общего дубль-компьютера совокупности
вида. Клетка регенерирует себя под клетку, характерную для этого вида и записывает дан-
ные для размножения. Дубль-клетка записывает все данные о перемещениях в среде и сопо-
ставляет с данными от компьютера вида по аналогичным клеткам, бывшим и находящимся
в этой среде.

Существует много наук о человеке, изучающих его анатомию, физические, психиче-
ские, социальные свойства и особенности. В рамках этих наук особое место принадлежит
наукам, которые занимаются непосредственным изучением человеческого мозга, процессов
мышления и сознания.

Выше было сказано, что мозг человека состоит из двух полушарий, то есть является
двойственным. Правое полушарие отвечает за образное мышление, левое – за словесное.
Эти свойства мозга и памяти достаточно хорошо осмыслены.
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