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1. Âàõàíà

Ëåéáíèö ó÷èë, ÷òî «...ìîíàäà äóõà ãîñïîä-
ñòâóåò íàä ìîíàäîé òåëà».

Êîñìîëîãè÷åñêèå çàïèñè 1.

Ëó÷è ñêðåñòèëèñü — áîðüáà ëó÷åé òåëà è
äóõà. Îáû÷íîå ÿâëåíèå.

Áåñåäà ñ Ó÷èòåëåì  2.

Î òîì, ÷òî äðåâíèå ðàçäåëÿëè äóøó è òåëî, — õî-
ðîøî èçâåñòíî. Ìàëî èçâåñòíî äðóãîå — ÷åì äëÿ äðåâ-
íèõ ÿâëÿëîñü ôèçè÷åñêîå òåëî? Äðåâíèå ãîâîðèëè, ÷òî
÷åëîâåê ìîæåò âûõîäèòü èç ôèçè÷åñêîãî òåëà, ïåðåíî-
ñèòüñÿ íà äàëåêèå ðàññòîÿíèÿ, âîçâðàùàòüñÿ çàòåì îá-
ðàòíî. Îáû÷íî ëþäè ïîêèäàþò òåëî, êîãäà çàñûïàþò
èëè êîãäà òåðÿþò ñîçíàíèå âî âðåìÿ îáìîðîêà. Àäåïòû

1 

Êîñìîëîãè÷åñêèå çàïèñè // Â ñá.: Åëåíà Ðåðèõ. Ó ïîðîãà íîâîãî ìèðà.
Ì., Ìåæäóíàðîäíûé Öåíòð Ðåðèõîâ, 2000. Ñ.241.
2 

Áåñåäà ñ Ó÷èòåëåì îò 09.04.24 // Â ñá.: Åëåíà Ðåðèõ. Ó ïîðîãà íîâîãî
ìèðà. Ì., Ìåæäóíàðîäíûé Öåíòð Ðåðèõîâ, 2000. Ñ.102.
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ñïîñîáíû ïåðåìåùàòüñÿ â òîíêèé ïëàí â ëþáîå âðåìÿ
ïî ñâîåìó æåëàíèþ.

Åñëè ÷åëîâåê ìîæåò îñòàâëÿòü òåëî âî âðåìÿ òðàíñà,
ñíà, êëèíè÷åñêîé ñìåðòè, òî ñïðàøèâàåòñÿ: ÷òî ïîáóæ-
äàåò îñòàâëåííîå òåëî ïðîäîëæàòü äûøàòü, íåñòè ïî
ñîñóäàì êðîâü, ïåðåâàðèâàòü ïèùó, ðàñòè? ×åì áûëî
òåëî â ìîìåíò îòñóòñòâèÿ ÷åëîâåêà? Êàêèì îáðàçîì â
òîëüêî ÷òî ðîäèâøåìñÿ ìëàäåíöå, íå óñïåâøåì åù¸
íè÷åìó íàó÷èòüñÿ, ïðîèñõîäÿò ñòîëü çàìûñëîâàòûå
âíóòðåííèå ïðîöåññû?

Ìûñëèòåëè Èíäèè ââåëè òàêîå ïîíÿòèå, êàê âàõà-

íà. Ñëîâî v¹hana íà ñàíñêðèòå îçíà÷àåò «ñðåäñòâî ïåðå-
äâèæåíèÿ», «òÿãëîâîå æèâîòíîå». Â Èíäèè áîãîâ ÷àñòî
èçîáðàæàëè íà òàêîì åçäîâîì æèâîòíîì. Â êîñìè÷åñ-
êîì ìàñøòàáå âàõàíîé áîãà ÿâëÿåòñÿ åãî ïëàíåòà èëè
çâåçäà. Òåëîì Âñåâûøíåãî âûñòóïàåò âñ¸ Ìèðîçäàíèå,
âêëþ÷àÿ Êîñìîñ, âêëþ÷àÿ êàæäûé àòîì è êàæäûé îò-
áëåñê ñâåòà, èáî Îí — âñ¸.

Äëÿ Èíäðû âàõàíîé ïîêàçàí ñëîí, òî åñòü â îáùåì
ñëó÷àå ýòî ïëàíåòà Þïèòåð. Äëÿ Âèøíó — îð¸ë, îçíà÷à-
þùèé àóðó Ñîëíöà. Ñêàíäà ñèäèò íà ïàâëèíå, èëè ïå-
òóõå — ìàãíåòèçèðîâàííàÿ ìåòàëëè÷åñêàÿ ïûëü âîêðóã
Çåìëè. Ãàíåøà îïèðàåòñÿ íà êðûñó — ñèìâîë ïîäëóí-
íîé ñôåðû. Øàíè, áîã Ñàòóðíà, ðàçúåçæàåò íà ÷¸ðíîì
âóðîíå — ñèìâîë ïëàíåòû Ñàòóðí. Äóðãà çàïðàâëÿåò
ëüâîì èëè òèãðîì — ïîäçåìíûé îãîíü. Â ãðå÷åñêîé òðà-
äèöèè áîãîâ ïîñòîÿííî ñîïðîâîæäàþò èõ æèâîòíûå.
Òàê, ãðå÷åñêîé Àôèíå ÷àñòî ñîïóòñòâóåò ìóäðàÿ ñîâà —
ñèìâîë Ðàäæ-çâåçäû, îòðàæàþùåéñÿ êðàñíûì ïÿòíîì
Þïèòåðà. Âàêõà ñîïðîâîæäàþò êîçëîâèäíûå ñàòèðû —
ñèëû Çåìëè. Äèîñêóðû ïîñòîÿííî ïðè ðåçâûõ êîíÿõ —
Ìåðêóðèé è òðàíñìåðêóðèàëüíàÿ ïëàíåòà. Åãèïòÿíå áîëü-
øèíñòâî áîãîâ èçîáðàæàëè ñ ãîëîâîé òîãî èëè èíîãî
æèâîòíîãî. Ñåò ïîêàçàí ñ ãîëîâîé íåèçâåñòíîãî ðûæåãî
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çâåðÿ, íàïîìèíàþùåãî òî ëè Áëåäíîãî Ëèñà, êàê ýòî ñëå-
äóåò èç ìèôîëîãèè äîãîíîâ, òî ëè ñîáàêó èëè øàêàëà;
Èñèäà ÷àñòî èçîáðàæåíà ñ ðîãàìè èëè ãîëîâîé êîðîâû;
Ãîð — ñ ãîëîâîé ñòðåìèòåëüíîãî ñîêîëà.

Äðåâíèå ìûñëèòåëè ïðåäñòàâëÿëè ÷åëîâåêà ñóùå-
ñòâîì ñîñòàâíûì. Åãî äóõ êàê íàåçäíèê ïîëüçîâàëñÿ òå-
ëîì ñëîâíî êàðåòîé. Ïîïóëÿðíûé îáðàç ñåäîêà, óïðàâ-
ëÿþùåãî êàðåòîé-òåëîì è êîíÿìè-÷óâñòâàìè, âñòðå÷à-
åòñÿ óæå â Óïàíèøàäàõ. Äàííûé îáðàç ïåðåêî÷åâàë çà-
òåì â èíûå òðàäèöèè, â òîì ÷èñëå âñòðå÷àåòñÿ â ãðå÷åñ-
êèõ òåêñòàõ. Òåëî äëÿ ÷åëîâåêà — ýòî åãî êàðåòà, ýêè-
ïàæ, êîòîðûé â ñâîåé îñíîâå ïîëó÷àåòñÿ îò ðîäèòåëåé è
êîòîðûé ÷åëîâåê ñåäëàåò ïðè êàæäîì íîâîì âîïëîùå-
íèè. Èíûìè ñëîâàìè, òåëî — ýòî âàõàíà, åçäîâîå æè-
âîòíîå äóõà. Êàê ëþáîå æèâîå ñóùåñòâî, âàõàíà îáíà-
ðóæèâàåò ñâîé óì, ñâîé ýìîöèîíàëüíûé öåíòð, ñâîè
ïðîñòûå æåëàíèÿ. Â êàæäîì àòîìå è â êàæäîì ìèíåðà-
ëå èìåþòñÿ çà÷àòêè èíäèâèäóàëüíîñòè. Òåì áîëåå îíè
åñòü ó æèâûõ êëåòîê è åñòü ó òàêîãî ñëîæíîãî êîíãëî-
ìåðàòà êëåòîê, êàê òåëî æèâîòíîãî è ÷åëîâåêà.

Åñòåñòâîçíàíèå ñïðàâåäëèâî îòíîñèò ÷åëîâåêà è
æèâîòíîå, òî÷íåå èõ òåëà, ê îäíîìó öàðñòâó ïðèðîäû.
Ìåæäó òåëàìè ÷åëîâåêà è òåëàìè æèâîòíîãî íåò òàêîãî
êàðäèíàëüíîãî îòëè÷èÿ, êàêîå íàáëþäàåòñÿ â òåëàõ äðó-
ãèõ öàðñòâ: ìåæäó æèâîòíûìè è ðàñòåíèÿìè, ìåæäó
ðàñòåíèÿìè è ìèíåðàëàìè. Òåëåñíàÿ áëèçîñòü ìåæäó
÷åëîâåêîì è æèâîòíûì çàõîäèò ñòîëü äàëåêî, ÷òî îðãà-
íû íåêîòîðûõ æèâîòíûõ, íàïðèìåð ñâèíüè, ñòàíîâÿò-
ñÿ çàìåíèòåëÿìè áîëüíûõ îðãàíîâ ÷åëîâåêà. Áëèçîñòü
îáíàðóæèâàåòñÿ íå òîëüêî íà òåëåñíîì óðîâíå, íî è íà
äóõîâíîì: ãëàçà âûñøèõ æèâîòíûõ âûðàæàþò íå ìåíü-
øóþ ãàììó ÷óâñòâ, ÷åì ãëàçà ëþäåé.

Îáû÷íî ðàçëè÷èå ìåæäó ÷åëîâåêîì è æèâîòíûì
âèäÿò â ñòåïåíè ðàçâèòîñòè óìà. Ðàçëè÷èå, ðàçóìååòñÿ,
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åñòü, îäíàêî, êîðåíü åãî íå â óðîâíå èíòåëëåêòà. Íå-
îäíîêðàòíî óêàçûâàëîñü íà îòíîñèòåëüíîñòü ñòåïåíåé
ðàçâèòîñòè óìà. Òàê, ó ìóðàâüåâ, ñëîíîâ èëè äåëüôèíîâ
óì ìîæåò îêàçàòüñÿ íå ìåíåå ïðîäâèíóòûì, ÷åì ó ÷åëî-
âåêà, íî â ðàìêàõ ñâîåé ýâîëþöèîííîé âîëíû, â ðàìêàõ
òåõ çàäà÷ ñîçíàíèÿ, êîòîðûå äëÿ íèõ àêòóàëüíû.

Òåëî çåìíîãî ÷åëîâåêà — ýòî æèâîòíîå, êîòîðîå äóõ
÷åëîâåêà ïîñòåïåííî îñâàèâàåò ñ ìîìåíòà âõîæäåíèÿ â
çàðîäûø. Ãîâîðèòñÿ, ÷òî äóõ ïðèâõîäèò â òåëî çàðîäû-
øà ïðèìåðíî ñ ÷åòâåðòîãî ìåñÿöà áåðåìåííîñòè — èìåí-
íî ñ ýòîãî âðåìåíè îáíàðóæèâàåòñÿ îñîáûé ñåðäå÷íûé
ðèòì. Îêîí÷àòåëüíî äóõ íèñõîäèò â ýòî òåëî, èëè òî÷-
íåå — ïîëíîñòüþ ôîêóñèðóåòñÿ íà ïðåáûâàíèè â òåëå,
ê ñåìè ãîäàì. Ïñèõîëîãè íàçûâàþò ïðîÿâëåíèÿ ýòîãî
òåëåñíîãî æèâîòíîãî íèçøèìè èíñòèíêòàìè è ñ÷èòà-
þò ýòè èíñòèíêòû ÷åëîâå÷åñêèìè, òîãäà êàê íà ýòîò ôå-
íîìåí íåîáõîäèìî ñìîòðåòü ñîâñåì ïî-èíîìó.

Âàõàíà — ýòî èíñòðóìåíò, áëàãîäàðÿ êîòîðîìó
ïðîÿâëÿåòñÿ ëþáîé äóõ. Òàê, ÷òîáû äîáðàòüñÿ äî îêåà-
íè÷åñêîãî äíà, íåîáõîäèìî çàëåçòü â áàòèñêàô. ×òîáû
ìîíàäà ìîãëà ïðîÿâèòüñÿ â ýòîì ìèðå, åé íóæåí ñîîò-
âåòñòâóþùèé íîñèòåëü. Â êàêîì áû ïëàíå íè âîïëîùàë-
ñÿ äóõ, âåçäå ïîíàäîáèòñÿ òåëî, âûðàùåííîå è äåéñòâó-
þùåå ïî çàêîíàì îêðóæàþùåé ñðåäû.

Òåëî, áóäó÷è ìàòåðèàëüíûì, äàæå òåëî êîíêðåòíî-
ãî àòîìà, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïîäîáèå âñåãî Êîñìîñà, òî
åñòü îíî ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì äëèòåëüíîé ìíîãîïëàíî-
âîé ýâîëþöèè, ðóêîâîäèìîé ñâîåé Èåðàðõèåé, èëè ïðî-
ñòî — Ïðèðîäîé. Ïðè âîïëîùåíèè íà äðóãèõ ïëàíåòàõ,
íàïðèìåð íà Þïèòåðå, ÷åëîâåê âûíóæäåí áûë áû ïîëüçî-
âàòüñÿ èíûìè îáîëî÷êàìè, äðóãèìè âàõàíàìè. Ýòî áûëè
áû ñîâñåì äðóãèå íîñèòåëè, ñîçäàííûå ýâîëþöèåé Þïè-
òåðà. È ó ìîíàäû ðàñòåíèÿ íà ëþáîé ïëàíåòå áûëà áû
ñâîÿ âàõàíà, è ó ìîíàäû ìèíåðàëà. Âàõàíó ñîçäà¸ò è ðàç-
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âèâàåò, ñêàæåì òàê, Ïðèðîäà, à èíäèâèäóàëüíîñòü, òî åñòü
ìîíàäà, ìèíåðàëà ëè, ðàñòåíèÿ, æèâîòíîãî èëè ÷åëîâåêà,
— ÿâëÿåòñÿ íàåçäíèêîì ýòîé âàõàíû, ñîòðóäíèêîì Ïðè-
ðîäû â å¸ ðàçâèòèè, îäíîâðåìåííî èñïîëüçóåò ýòó âàõà-
íó äëÿ öåëåé ñâîåãî äóõîâíîãî íàêîïëåíèÿ, äëÿ ñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ è ðîñòà. Äóõ ÷åðåç íàêîïëåíèÿ çåðíà äóõà,
òî åñòü íàêîïëåíèÿ ìîíàäû, — ðàçâèâàåòñÿ «ñâåðõó», à
Ïðèðîäà, Ìàòåðèÿ ÷åðåç ôîðìû òåëåñíîñòè ðàçâèâàåòñÿ
«ñíèçó». Ïðîöåññ ýòîò — îáîþäíûé.

Ãîâîðÿ î Ìèðîçäàíèè â öåëîì, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî
Ïàðàòìàí è Ìóëàïðàêðèòè, òî åñòü Äóõ è Ïðèðîäà, —
ýòî äâà àñïåêòà Åäèíîãî, Àáñîëþòà, è íà óðîâíå ëþáîãî
âîïëîùåííîãî ñóùåñòâà îíè ïðåòâîðÿþòñÿ êàê ñîâåð-
øåíñòâóþùèéñÿ äóõ è ýâîëþöèîíèðóþùåå òåëî. Òàê
ïðîèñõîäèò îò àòîìà äî ïëàíåòû, è íà òîì, ÷òî íàçûâà-
åòñÿ Áåñïðåäåëüíîñòüþ Êîñìîñà, ýòè äâà, êàçàëîñü áû,
ðàçíûõ ïîòîêà — äóõîâíîå è òåëåñíîå — ñõîäÿòñÿ.

Êàêèì îáðàçîì ñàìîìó óáåäèòüñÿ â ñóùåñòâîâàíèè
âàõàíû, â òîì, ÷òî âàõàíà — îòäåëüíîå îò ÷åëîâåêà ñó-
ùåñòâî?

Â ïåðâóþ î÷åðåäü, îáëàñòü ïðîÿâëåíèÿ âàõàíû —
ýòî òà íèçøàÿ ÷àñòü ïñèõèêè, êîòîðóþ òðàäèöèîííî
ñâÿçûâàþò ñ èíñòèíêòèâíûì ïîâåäåíèåì, òî åñòü êîãäà
âíå çàâèñèìîñòè îò óìà è âíèìàíèÿ ÷åëîâåêà åãî òåëî
ïîñòóïàåò ïî-ñâîåìó. Ïîìèìî èíñòèíêòîâ, òî åñòü ïðè-
ðîäíûõ àâòîìàòèçìîâ, ó âàõàíû ÷åëîâåêà — ðàç óæ ýòî
ñóùåñòâî — îáíàðóæèâàåòñÿ è íåêîå ïîäîáèå ñïåöèôè-
÷åñêîé ëè÷íîñòè. Ëè÷íîñòíûå ÷åðòû — ýòî ïðèçíàê, îò-
ëè÷àþùèé îäíîãî ñóáúåêòà îò äðóãîãî. Êîíå÷íî, ëè÷-
íîñòü — ýòî, ïðåæäå âñåãî, ñàìîîñîçíàíèå, ñàìîðåôëåê-
ñèÿ, ÷òî ïðèñóùå ëèøü ÷åëîâåêó. Â ýòîì ñìûñëå ëè÷-

íîñòü âàõàíû — ýòî â áîëüøåé ìåðå íå÷òî ïîâåäåí÷åñ-
êîå, îòëè÷àþùåå îäíî òåëî îò äðóãîãî, íåñìîòðÿ íà îäè-
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íàêîâîñòü èõ ðîäîâûõ àâòîìàòèçìîâ. Ñàìîå óäèâèòåëü-
íîå, êîãäà ÷åëîâåêó óäà¸òñÿ âûÿâèòü çàìåòíîå îòëè÷èå
ñâîåé ëè÷íîñòè, ñâîåãî õàðàêòåðà, îò õàðàêòåðà ñâîåãî
æå òåëà. Ýòî ïðèìåðíî êàê åñëè áû ÷åëîâåê íå ëþáèë
êîøåê è ëþáèë ñîáàê, à åãî òåëî ëþáèëî íàîáîðîò, îäèí
— áûñòðîòó, äðóãîå — íåòîðîïëèâîñòü, îäèí — îãîíü,
äðóãîå — âîäó. Äëÿ ïîäîáíûõ íàáëþäåíèé íåîáõîäè-
ìî òâ¸ðäî îñîçíàòü íåòîæäåñòâåííîñòü ñåáÿ ñâîåìó òåëó.

Íàëè÷èå ó òåëà ëè÷íîñòíûõ ÷åðò ñâèäåòåëüñòâóåò î
ñóùåñòâîâàíèè â í¸ì òåëåñíîãî ñîçíàíèÿ. Ó÷åíèê Àóðî-
áèíäî Ãõîøà, Ñàòïðåì, îïèñûâàÿ äàííûé ôåíîìåí,
ñâîþ êíèãó òàê è íàçâàë «Ðàçóì êëåòîê». Ñîçíàíèå òåëà,
î êîòîðîì èä¸ò ðå÷ü, — ýòî íå ïðîñòî àðèôìåòè÷åñêàÿ
ñóììà ñîçíàíèé îòäåëüíûõ êëåòîê. Ñîçíàíèå òåëà —
öåëîñòíî è â ñèëó ýòîãî íóæäàåòñÿ â èñòî÷íèêå öåëîñò-
íîñòè, â òîì — êòó ñîçíà¸ò. Êîëè÷åñòâåííîå îáúåäèíå-
íèå âñåãäà âëå÷¸ò èçìåíåíèå êà÷åñòâåííîå. Â ñàìîì äå-
ìîêðàòè÷åñêîì ãîñóäàðñòâå, íå ãîâîðÿ î ìîíàðõèè, âî
ãëàâå ñòîèò ïðåçèäåíò èëè ïðåìüåð-ìèíèñòð. Áåç öåíò-
ðà âëàñòè, áåç öåíòðà ìàãíåòèçìà — ðàñïàä¸òñÿ ëþáîå
ãîñóäàðñòâî. Òàê è ñ òåëîì, âêëþ÷àÿ òåëî, êîòîðîå ÷åëî-
âåê ïîêèíóë âî ñíå, ïðè ëåòàðãèè èëè ïðè âûõîäå â àñ-
òðàëå. Êëåòêè îñòàâëåííîãî òåëà äîëæíû êåì-òî óäåð-
æèâàòüñÿ îò ðàñïàäà. Ýòîò æå öåíòð ÿâëÿåò è ëè÷íîñò-
íûå ÷åðòû âàõàíû.

Âàõàíà ïîäëåæèò òðåíèðîâêå, òî åñòü ëè÷íîñòíûå
÷åðòû âàõàíû, êàê è ÷åðòû ÷åëîâåêà, ïîäëåæàò èçìåíå-
íèþ. Æèâîòíûõ è ëþäåé ó÷àò, íàïðèìåð, íå áîÿòüñÿ
êàêîé-ëèáî îïàñíîñòè. Ñêàêîâàÿ ëîøàäü ïîñòåïåííî
ïðèó÷àåòñÿ íå áîÿòüñÿ áðàòü áàðüåðû. Àíàëîãè÷íûì
îáðàçîì òåëî ÷åëîâåêà ïîñòåïåííî ïðèó÷àåòñÿ áåç áîÿç-
íè õîäèòü ïî êðàþ ïðîïàñòè. Ôåíîìåí õîæäåíèÿ ïî
óãëÿì âî ìíîãîì îñíîâàí íà èñïîëüçîâàíèè ýôèðíîé
ñèëû âàõàíû. Ëþäè èíîãäà óäèâëÿþòñÿ áåñïî÷âåííîìó
èñïóãó âíóòðè ñåáÿ, èáî óìîì óæå íå ïðèíèìàþò îïàñ-
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íîñòü, íî ÷òî-òî âíóòðè åù¸ ïðîäîëæàåò áîÿòüñÿ. Íà-
ïðèìåð — óâåëè÷åíèå àäðåíàëèíà ó ìóæ÷èí ïåðåä âçÿ-
òèåì êðîâè. Ïðè èíûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ ìóæ÷èíà ìî-
æåò ðàñïîðîòü ðóêó è äàæå ýòîãî íå çàìåòèòü, à çäåñü
ñòðàõ îò óêîëà â ïàëåö. Èëè íî÷íûå øîðîõè â ñîáñòâåí-
íîì äîìå. Èëè âíóòðåííÿÿ äðîæü ïåðåä ñõâàòêîé. ×àñ-
òî òàêîé ñòðàõ è âîëíåíèå ïðîÿâëÿåò âàõàíà, à íå äóøà
÷åëîâåêà. Ó íåêîòîðûõ ýòî âåñüìà ÷óâñòâèòåëüíîå è áî-
ÿçëèâîå æèâîòíîå. Â âîåííîì èñêóññòâå, â ñïîðòå — åãî
ó÷àòñÿ äðåññèðîâàòü.

Äðåññèðîâêå ïîäëåæèò è îáëàñòü ïèòàíèÿ. Èçâåñò-
íî, ÷òî ïðè ñèñòåìå ïðàâèëüíîãî ïèòàíèÿ ÷åëîâåê ñî
âðåìåíåì ìîæåò ïåðåéòè ê äîñòàòî÷íî ñäåðæàííîìó
ðàöèîíó, ÷óòü ëè íå ê åäèíñòâåííîìó áëþäó. Âîçìåùå-
íèþ íåîáõîäèìûõ ìèêðîýëåìåíòîâ, àìèíîêèñëîò è
âèòàìèíîâ ïîìîãàåò âíóòðåííÿÿ éîãîâñêàÿ ïåðåñòðîé-
êà îðãàíèçìà, íî ãëàâíîå, ÷òî âàõàíà ìîæåò äîâîëüñòâî-
âàòüñÿ äîñòàòî÷íî ïðîñòîé ïèùåé, áåç âêóñîâîé âû÷óð-
íîñòè. ×ðåçìåðíûå êîëè÷åñòâà ïèùè íà ñàìîì äåëå íè
âàõàíå, íè äóõó íå òðåáóþòñÿ. Ðàçáóõøàÿ ïðèâåðåäëè-
âîñòü ïèòàíèÿ ïîääà¸òñÿ èçìåíåíèþ.

Êàæäàÿ âàõàíà, êàê ëþáàÿ ëîøàäü, õàðàêòåðèçóåò-
ñÿ ñîáñòâåííûì âîëåâûì öåíòðîì, êîòîðûé ñîáðàë êëåò-
êè è ïðî÷èå ýëåìåíòû òåëà â åäèíîå öåëîå. Ýòîò öåíòð
— ìîíàäà âàõàíû. Òàêàÿ ìîíàäà íå èíäèâèäóàëèçèðî-
âàíà äî ñòåïåíè ñàìîñòîÿòåëüíîãî ñóùåñòâà, îíà òåñíî
ñâÿçàíà ãðóïïîé ïîäêîíòðîëüíûõ åé êëåòîê ñ ðîäîâûì,
èëè ïðèðîäíûì, Óïðàâèòåëåì ïîäîáíûõ òåë.

Ãîâîðÿ î ëè÷íîñòè èëè, òî÷íåå, îá èíäèâèäóàëèçè-
ðîâàííîñòè òåëà, î ìîíàäå òåëà, íåîáõîäèìî óòî÷íèòü,
÷òî ïîä ýòèì ïîäðàçóìåâàåòñÿ. Â «Ïèñüìàõ Ìàõàòì» ìî-
íàäîé íàçâàíî îáúåäèíåíèå âûñøèõ äâóõ ïðèíöèïîâ
àòìà è áóääõè, à ïðè ôîêóñèðîâêå ìîíàäû â ïðîÿâëåí-
íîì ïëàíå ìîíàäîé ñòàíîâèòñÿ òðèàäà ïðèíöèïîâ:
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àòìà-áóääõè-ìàíàñ 1. Åñëè æå íà ìîíàäó âçãëÿíóòü ñ òî÷êè
çðåíèÿ ìàòåðèàëüíîãî ñóáñòðàòà, òî â Àãíè-éîãå åé äàíî
íàèìåíîâàíèå çåðíî äóõà. Çåðíî äóõà ïî àíàëîãèè ñ ïøå-
íè÷íûì çåðíîì âêëþ÷àåò ÿäðî è îáîëî÷êè. Îáîëî÷êè —
ýòî òå íàñëîåíèÿ, òå ïîêðîâû, êîòîðûå îáðàçóþòñÿ ïî ìåðå
ðàçâèòèÿ äóõà. Âûçðåâàíèå çåðíèñòîé ñòðóêòóðû è âûäå-
ëåíèå èç ýòîé ðîäèòåëüñêîé ñòðóêòóðû ñàìîñòîÿòåëüíûõ
ç¸ðåí — ýâîëþöèîííî äëèòåëüíûé ïðîöåññ, èìåþùèé
ìíîæåñòâî ñâîèõ ñòàäèé è âíóòðåííèõ ãðàäàöèé.

Ïîýòîìó, êîãäà ãîâîðèòñÿ î ìîíàäå òîãî èëè èíîãî
òåëà, íå îáÿçàòåëüíî ïîäðàçóìåâàåòñÿ òàêîå æå çðåëîå çåð-
íî äóõà, êàê ó ÷åëîâåêà. ßâëåíèå ìîíàäû, ìîíàäíîñòè
çàêëþ÷àåòñÿ â îòíîñèòåëüíîé ñàìîñòîÿòåëüíîñòè öåíòðà
ìàãíåòèçìà, ðîëü êîòîðîãî îíà âûïîëíÿåò. Öåíòð ìàã-
íåòèçìà òåëà óäåðæèâàåò âñå ÷àñòè è âñåõ ó÷àñòíèêîâ òå-
ëåñíîãî êîíãëîìåðàòà âìåñòå. Ïðè ýòîì îòíîøåíèå ìåæ-
äó äî÷åðíèìè è ðîäèòåëüñêîé ìîíàäîé ìîæåò èìåòü ðàç-
íóþ ñòåïåíü ñâÿçàííîñòè. Íàïðèìåð, ãðèá è ãðèáíèöà. Â
ðàñòèòåëüíîì è â ðÿäå ñëó÷àåâ â æèâîòíîì ìèðå ìíîãî
ïðèìåðîâ, êîãäà ÷àñòü, îòäåë¸ííàÿ îò òåëà, ñïîñîáíà ñà-
ìîñòîÿòåëüíî æèòü äàëüøå, à èíîãäà è äàâàòü ïîòîìñòâî.
Òåëåñíàÿ ìîíàäà ñëîâíî ðàçäåëÿåòñÿ íà ÷àñòè, è ýòè ÷àñ-
òè äàëåå ñóùåñòâóþò êàê ñàìîñòîÿòåëüíûå åäèíèöû.

Ìîíàäà ÷åëîâåêà, âîïëîùàþùàÿñÿ â òåëî, ìîíàäà
ñàìîãî òåëà, à òàêæå ðîäîâîé Óïðàâèòåëü ãðóïïû òàêèõ
òåë — ïðèíàäëåæàò êëàññó ýëåìåíòàëîâ.

Ýëåìåíòàëû íå èìåþò ôîðìû, íî çàòî ãðóïïà ýëå-
ìåíòàëîâ, óïðàâëÿåìàÿ, â ñâîþ î÷åðåäü, áîëåå ðàçâèòûì
ýëåìåíòàëîì, ñïîñîáíà ïðèíÿòü ëþáóþ èëëþçîðíóþ
ôîðìó, êîòîðóþ ÷åëîâåê èìåë èëè èìååò â ñâî¸ì ñîçíà-
íèè. Ýòî äàëî æèçíü öåëîìó êëàññó ïåðñîíàæåé ìèôîâ,
îïèñûâàåìûõ êàê ãíîìû, ðóñàëêè è ïðî÷èå. Öàðñòâî
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ýëåìåíòàëîâ è èõ âèäîâîå ðàçíîîáðàçèå ãðîìàäíî. Êàæ-
äàÿ ìîëåêóëà ñàìà ïî ñåáå åñòü âûðàæåíèå ýëåìåíòàëà
èëè ãðóïïû ýëåìåíòàëîâ. Ñàìî èõ íàçâàíèå ãîâîðèò î
ïðîñòåéøåé ñòàäèè. Íî ýëåìåíòàëû, ïîäîáíî òåëó ÷å-
ëîâåêà, — ñàìè ìîãóò ñîñòîÿòü èç ýëåìåíòàëîâ. Èåðàð-
õèÿ èõ ìîæåò áûòü äîñòàòî÷íî ìíîãîñòóïåí÷àòîé, è
ïëàíåòíîå òåëî ïîä÷èíåíî òàêîìó îñîáîìó ýëåìåíòàëü-
íîìó äóõó. Òàêîé ïëàíåòàðíûé ýëåìåíòàë ïîäîáåí îçå-
ðó, ó êîòîðîãî îòâåòâëÿþùèåñÿ ðåêè è ðó÷üè, òî åñòü
ýëåìåíòàëû ðàçíûõ âàõàí ÿâëÿþòñÿ êàê áû åãî ÷àñòÿìè.
Óêàçàííûå îñîáåííîñòè ïîçâîëÿþò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî
â òîì ñìûñëå, â êàêîì ÷åëîâåê ñåáÿ îñîçíà¸ò ëè÷íîñòüþ,
ýëåìåíòàëû ñåáÿ íå îñîçíàþò. Áîëåå òîãî, èõ ãðóïïîâàÿ
ôîðìà ñóùåñòâîâàíèÿ îòëè÷àåò èõ è îò äàæå ñàìîãî ñòàä-
íîãî æèâîòíîãî. Èõ õàðàêòåðíàÿ îñîáåííîñòü — ôàê-
òè÷åñêîå îòñóòñòâèå ëè÷íîãî èíòåðåñà. Îíè êàê êàìåð-
òîí, êàê çåðêàëî. Îíè ëèøü îòðàæàþò ïîòåíöèè îêðó-
æàþùèõ âîëåâûõ èñòî÷íèêîâ, ðåàãèðóÿ ñîçíàíèåì, êàê
ìàãíèòíûå ñòðóæêè. Ôåíîìåíû íèçøåé ìàãèè îïèðà-
þòñÿ íà ýëåìåíòàëîâ. Âîçäåéñòâóÿ íà ýëåìåíòàëû, ìîæ-
íî óïðàâëÿòü äàæå ïîãîäîé.

×åëîâåê ïðèâûê ðàññìàòðèâàòü æåëàíèÿ è âîëåâîé
èìïóëüñ êàê îáÿçàòåëüíî èñõîäÿùèå èç îäíîé òî÷êè. Â
ýòîì ñìûñëå ó ýëåìåíòàëîâ êëàññà ñòèõèàëèé, êëàññà âà-
õàí — òàêîâûõ êàê áû íåò, èáî íåò âûðàæåííîé «òî÷-
êè» ïðèëîæåíèÿ. Âìåñòî «òî÷êè» â ïðèðîäå èìåþòñÿ ÿâ-
ëåíèÿ òàê íàçûâàåìîãî êîëëåêòèâíîãî ðàçóìà, íàñòîëüêî
æå áîãàòîãî ôîðìàìè ïðåòâîðåíèÿ, íàñêîëüêî ñîäåðæà-
íèå ïðîñòðàíñòâà áîãà÷å ñîäåðæàíèÿ îäíîé òî÷êè. Ó ýëå-
ìåíòàëà, ñêàæåì, ìîëåêóëû êèñëîðîäà (âîçäóõà) âûÿâèòü
âîëåâîé èìïóëüñ, íåâîçìîæíî. Çàòî âîëåâîé èìïóëüñ
íàëèöî ó áîëüøîé ãðóïïû òàêèõ ìîëåêóë, íàïðèìåð ó
òàéôóíà. Òî åñòü ìàëîå äåéñòâèå îáíàðóæèâàåòñÿ â äåé-
ñòâèÿõ áîëüøîãî. Òàê, â ôèçèêå ýëåìåíòàðíûõ ÷àñòèö
öàðèò èíîé êàëèáð è èíàÿ ñóòü äâèæóùèõ ñèë.
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Î áåçâîëüíîñòè ýëåìåíòàëîâ ãîâîðèòñÿ ëèøü â ñðàâ-
íåíèè ñ ìîíàäàìè íåçàâèñèìûõ ñóùåñòâ. Âíå âîëè íåò
âîîáùå íè÷åãî, èáî âîëÿ — ýòî àñïåêò ëþáîé ýíåðãèè, à
ýíåðãèÿ — ýòî âñ¸. Ìåæäó ñîáîé ýëåìåíòàëû òàêæå îò-
ëè÷àþòñÿ ñòåïåíüþ èíäèâèäóàëèçèðîâàííîñòè è ñèëîé
âîëè. Â êàæäîì öàðñòâå èìåþòñÿ ñâîè âóíäåðêèíäû è
ïèîíåðû. Â ýòîì ñìûñëå âàõàíà æèâîòíîãî èëè ÷åëîâåêà
ìîæåò îêàçàòüñÿ ñ âåñüìà âûðàæåííûì èíäèâèäóàëüíûì
õàðàêòåðîì. Â ïåðñïåêòèâå ýëåìåíòàë, â çàâèñèìîñòè îò
çàíèìàåìîé èì ñòóïåíè, ìîæåò ñòàòü ñàìîñòîÿòåëüíîé
ìîíàäîé ìèíåðàëà, ðàñòåíèÿ, æèâîòíîãî è äàæå ÷åëîâå-
êà, òî åñòü ñàì ñòàíåò íà êàêîé-íèáóäü äðóãîé ïëàíåòå
íàåçäíèêîì ñîîòâåòñòâóþùåãî êîíãëîìåðàòà-âàõàíû, èç
«ãóñåíèöû» ïðåâðàòèòñÿ â «áàáî÷êó».

Òàêèì îáðàçîì, ÷åëîâå÷åñêîå òåëî ñàìî ïî ñåáå —
ýòî åù¸ íå ÷åëîâåê, ïîäîáíî òîìó, êàê îñåäëàííàÿ ëî-
øàäü — íå âñàäíèê. Ïðèõîäèò âðåìÿ, êîãäà âñàäíèê
ñõîäèò ñ ëîøàäè, èëè ìîæåò ñëó÷èòüñÿ òàê, ÷òî îäíîãî
âñàäíèêà âûòåñíèò äðóãîé, è òîãäà ðàçëè÷èå ìåæäó âñàä-
íèêîì è åãî ëîøàäüþ ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíûì.

Îïðåäåëèâ ñòàòóñ òåëà êàê âàõàíû, ìîæíî îòìåòèòü
ñëîæíûé èåðàðõè÷åñêèé ñîñòàâ âíåøíèõ Óïðàâèòåëåé
ýòèõ âàõàí. Ôèçè÷åñêîå òåëî æèâîòíûõ è ëþäåé ñîñòî-
èò èç ìèíåðàëüíîãî, ðàñòèòåëüíîãî è ñîáñòâåííî æè-
âîòíîãî óðîâíåé. Êàæäîìó èç ýòèõ óðîâíåé ïðèñóùà
ñâîÿ ñèñòåìà óïðàâëåíèÿ, ñâîé Óïðàâèòåëü èëè óðîâåíü
Óïðàâèòåëÿ. Ìîãóò áûòü òàêèå ñîñòîÿíèÿ, íàïðèìåð ñíà,
êîãäà æèâîòíàÿ (ïñèõè÷åñêàÿ) ÷àñòü âî ìíîãîì ïàðà-
ëèçóåòñÿ, òîãäà êàê ðàñòèòåëüíàÿ è ìèíåðàëüíàÿ ïðî-
äîëæàþò àêòèâíóþ ðàáîòó. Ïîñêîëüêó â öàðñòâå ýëå-
ìåíòàëîâ ïîä âîëåâûì èñòî÷íèêîì ïîíèìàåòñÿ íå «òî÷-
êà», íå íåêèé ðàçìûøëÿþùèé, ñîìíåâàþùèéñÿ èëè
ïå÷àëÿùèéñÿ ñóáúåêò, à îàçèñ ðîäîâîé âîëè, òî ðåçêèõ
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ãðàíèö ìåæäó ðàñòèòåëüíûì (òêàíåâûì) óðîâíåì óï-
ðàâëåíèÿ è æèâîòíûì (ïñèõè÷åñêèì) çäåñü íåò.

Ñêàçàííîå î âàõàíå, î ðîäîâîì Óïðàâèòåëå âàõàí è
î âîïëîùàþùåéñÿ ìîíàäå ÷åëîâåêà — âñ¸ ýòî ìîãëî áû
áûòü îáùåé ñõåìîé äëÿ æèâûõ ñóùåñòâ, ïî êðàéíåé
ìåðå, â Ñîëíå÷íîé ñèñòåìå. Îäíàêî â ñëó÷àå ñ çåìíîé
ýâîëþöèåé è ñ çåìíûì ÷åëîâåêîì ïðîèçîøëî íàðóøå-
íèå åñòåñòâåííîãî ïîðÿäêà.

Ñóòü ïðîèçîøåäøåãî ïîÿñíèòü ìîæíî ñëåäóþùèì
ïðèìåðîì. Ïðåäñòàâüòå ïëàíåòó, íà êîòîðîé èìååòñÿ îñî-
áàÿ ôîðìà ðàçâèòèÿ, êîòîðàÿ ïðè äîñòèæåíèè ñâîåãî
ìàêñèìóìà â äàëåêîì áóäóùåì ñòàíåò íà ïîðÿäîê âûøå
èçâåñòíîãî ñåé÷àñ óðîâíÿ ÷åëîâåêà. Ñêàæåì, ýòî — áóäó-
ùèé, áîëåå âûñîêèé ýâîëþöèîííûé âèòîê ÷åëîâå÷åñòâà.
Íî èç-çà ïîäðîñòêîâîé ñòàäèè ýòîãî ýâîëþöèîííîãî
êðóãà íûíå, ñóùåñòâà òàêîé ïëàíåòû ïî îòíîøåíèþ ê
÷åëîâåêó îêàæóòñÿ òåì, ÷òî íà Çåìëå íàçûâàåòñÿ «æèâîò-
íûìè», íàïðèìåð, ýòî ìîãóò áûòü ìóäðûå äðàêîíû, ñòîëü
ëþáèìûå âîñòî÷íîé ìèôîëîãèåé. ×åðåç ìèëëèàðäû ëåò,
êîãäà ÷åëîâå÷åñòâî, áûòü ìîæåò, âîïëîòèòñÿ íà ýòîé ïëà-
íåòå, íà íåé ê òîìó âðåìåíè ðàçîâüþòñÿ ÷åëîâå÷åñêèå òåëà,
àíàëîãè÷íûå íûíåøíèì, íî òîëüêî ñ âîçìîæíîñòÿìè,
ìíîãîêðàòíî ïðåâûøàþùèìè çåìíûå. Òåïåðü ïðåäñòàâü-
òå, ÷òî ÷åëîâåêó ïîíàäîáèëîñü ïî êàêîé-ëèáî ïðè÷èíå
âîïëîòèòüñÿ íà äàííîé ïëàíåòå ïðÿìî ñåé÷àñ, òî åñòü
âîéòè â êðóã ýâîëþöèè ñîâñåì èíîãî ôîðìàòà. Ëþäñêèõ
òåë íà äàííîé ïëàíåòå íåò, îñòà¸òñÿ âîïëîòèòüñÿ ëèøü â
òåëà ýòèõ çìååïîäîáíûõ «æèâîòíûõ».

Èíäèéñêèå è áóääèéñêèå òåêñòû, à òàêæå Ïëàòîí
óòâåðæäàëè, ÷òî åñëè ÷åëîâåê íðàâñòâåííî äåãðàäèðóåò
äî óðîâíÿ æèâîòíûõ èíñòèíêòîâ, òî îí ìîæåò â ñëåäóþ-
ùåì âîïëîùåíèè âîïëîòèòüñÿ íå â ÷åëîâåêà, à â æèâîò-
íîå. Â «Ïèñüìàõ Ìàõàòì» è â Àãíè-éîãå ãîâîðèòñÿ, ÷òî
òàêèå âîïëîùåíèÿ ëþäåé â æèâîòíûõ ñëó÷àþòñÿ êðàéíå
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ðåäêî, íî òåì íå ìåíåå ñëó÷àþòñÿ. Äðóãèìè ñëîâàìè, ñî-
åäèíåíèå ÷åëîâå÷åñêîãî äóõà è ÷èñòî æèâîòíîãî òåëà íå
ÿâëÿåòñÿ ÷åì-òî íåâîçìîæíûì. Åñëè ñðåäè èëè íàðÿäó ñ
âîëíîé ÷åëîâå÷åñòâà, ïåðåñåëÿþùåéñÿ íà ïëàíåòó, áóäóò
äóõè, íðàâñòâåííî ïàâøèå è ïîòåíöèàëüíî ñïîñîáíûå
âîïëîòèòüñÿ â æèâîòíûõ, òî íà íîâîé ïëàíåòå â ñèëó
êàðìè÷åñêîãî ìàãíåòèçìà îíè ñ íàèáîëüøåé âåðîÿòíîñ-
òüþ îêàæóòñÿ ïåðâûìè, êòî âîéä¸ò â æèâîòíûå òåëà. Îíè
áóäóò ðàçâèâàòü òàêèå òåëà, ïîäãîòàâëèâàÿ ðàñó, â êîòî-
ðóþ ñìîãóò âïîñëåäñòâèè âîïëîòèòüñÿ îñòàëüíûå ìîíà-
äû ÷åëîâå÷åñòâà. Íå÷òî ïîäîáíîå, ïðàâäà, ñ áîëåå äëèí-
íîé èñòîðèåé, ñëó÷èëîñü ñ çåìíûì ÷åëîâå÷åñòâîì, óòðà-
òèâøèì ïðåæíþþ ïëàíåòó. Íûíåøíÿÿ Çåìëÿ äëÿ áîëü-
øèíñòâà ëþäåé ñòàëà ñïàñàòåëüíûì îñòðîâîì, âðåìåí-
íûì ïðèñòàíèùåì. Â Ñîëíå÷íîé ñèñòåìå, êðîìå êàê íà
Çåìëå, íåò äðóãèõ ïëàíåò, ãäå áû ÷åëîâå÷åñòâî ìîãëî ñî-
âåðøåíñòâîâàòüñÿ â óñëîâèÿõ ôèçè÷åñêîãî ïëàíà.

Çåìíîå òåëî, îñåäëàííîå ÷åëîâåêîì, à òàêæå ÷óâñòâåí-
íîñòü ïîëó÷åëîâå÷åñêèõ «ïèîíåðîâ» âíóòðè ýòîãî òåëà,
îêàçàëèñü âî ìíîãîì âëèÿòåëüíåå ñàìîãî ÷åëîâåêà. Âàõàíà
÷åëîâåêà, èëè òîò ñëîæíîñîñòàâíîé êîíãëîìåðàò, êàêèì
îêàçàëîñü åãî òåëî, äîëæåí áûë ñòàòü ïîäñïîðüåì ÷åëîâå-
êó, ïîäîáíî äîáðîìó êîíþ, äîëæåí áûë âìåñòå ñ ÷åëîâå-
êîì ñòðåëîþ óñòðåìèòüñÿ ê óñêîðåííîìó ðàçâèòèþ. Ðàç-
âèòèå ÷åëîâå÷åñòâà ïîøëî ïî äðóãîìó, èçâèëèñòîìó ïóòè.
Äèñïðîïîðöèè ÷óâñòâåííîãî è èíòåëëåêòóàëüíîãî ðîñòà
îêàçàëèñü ñòîëü ãðîìàäíû, ÷òî íàðóøèëñÿ òîíêèé áàëàíñ
ìåæäó ÷åëîâåêîì è åãî æèâîòíûì òåëîì. Ñîñóùåñòâîâà-
íèå äâóõ èëè, òî÷íåå, — òð¸õ âîëí ýâîëþöèè, ÷åëîâå÷åñ-
êîé è æèâîòíîé â îäíîì òåëå, ñìåñòèëîñü â ñòîðîíó æè-
âîòíîãî, ïîâëåêëî ôàêòè÷åñêîå çàêàáàëåíèå ÷åëîâå÷åñòâà
«ïîäñîçíàíèåì», ñèëàìè, ñòîÿùèìè çà àñòðàëüíûì ïîñðåä-
íèêîì «ïèîíåðîâ». Â ìèôàõ ýòî ïðåâðàòèëîñü â îáðàç
äóøè-íåâåñòû, ïîõèùåííîé êîâàðíûì çìååì.



2. Àñòðàë

Ìíîãèå êóëüòóðíûå ëþäè ñåãîäíÿ îñîçíàþò îòëè-
÷èå ñàìèõ ñåáÿ îò ñâîåãî òåëà. Òåëî òðåáóåò óõàæèâàíèÿ
è çàáîòû. Åãî íåîáõîäèìî, òàê ñêàçàòü, ïîèòü, êîðìèòü,
âûãóëèâàòü, íàãðóæàòü ôèçè÷åñêè, áåç ÷åãî îíî çàáîëå-
åò èëè óñîõíåò. Êîãäà ÷åëîâåê òåðÿåò ïàëåö, îí îòíþäü
íå äóìàåò, ÷òî ïîòåðÿë ÷àñòü ñàìîãî ñåáÿ. Ñàì îí îñòàë-
ñÿ íà «ìåñòå», à îòäåëèëàñü òîëüêî ÷àñòü òåëà. Ïðè óòðà-
òå ÷åëîâåêîì ðóêè, íîãè íåâîçìîæíî ãîâîðèòü, ÷òî âìå-
ñòå ñ îòïàâøèìè ÷àñòÿìè ñòàëî ìåíüøå ñàìîãî ÷åëîâå-
êà, ÷òî ÷àñòü ÷åëîâåêà òåïåðü â äðóãîì ìåñòå. «ß» ÷åëî-
âåêà îñòàëîñü íåèçìåííûì.

Âìåñòå ñ òåì ðàçäåëåíèåì ÷åëîâåêà íà äóõ è òåëî
äåëî íå îãðàíè÷èâàåòñÿ. Äëÿ ïðèçíàíèÿ íåòîæäåñòâåí-
íîñòè, ñ îäíîé ñòîðîíû, ñâîåé ëè÷íîñòè, à ñ äðóãîé ñòî-
ðîíû — ñàìèõ ñåáÿ, ñâîåãî «ß», òðåáóåòñÿ íå ïðîñòî êóëü-
òóðíîñòü è íàáëþäàòåëüíîñòü, à, ïîæàëóé, ìóæåñòâî. Íà
ïîäîáíîå îòâàæàòñÿ íåìíîãèå. Îòëè÷èå «ß» îò ëè÷íîñ-
òè íå ÿâëÿåòñÿ íîâîñòüþ äëÿ äðåâíèõ òðàäèöèé. Î ñèì-
áèîçå ÷åëîâåêà è ëè÷íîñòè, î ïðèñóòñòâèè â òåëå ïîìè-
ìî ÷åëîâåêà êàê áû èíîãî ó÷àñòíèêà ÷åëîâå÷åñêîé æèç-
íè, áûëî äàâíî èçâåñòíî. Âñ¸ ýòî îòðàæåíî â áåñêîíå÷-
íîì ÷èñëå ìèôîâ è àëëåãîðèé.
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×òî ìîæåò áûòü òàêîãî îñîáåííîãî âíóòðè ÷åëîâå-
êà, î ÷¸ì áîëüøèíñòâî ëþäåé íè÷åãî íå çíàåò? Ïî÷åìó
ýòî íå÷òî, ïðèñóòñòâóþùåå â ÷åëîâåêå íàðÿäó ñ íèì ñà-
ìèì, ñòîëü òðóäíî îáíàðóæèòü?

Äåëî íå â òîì, ÷òî ýòî íå÷òî, èëè íåêòî, — íåçà-
ìåòíî. Êàê ðàç íàîáîðîò. Åãî âèäÿò âñå îêðóæàþùèå, è
åãî ÷àñòî îñîçíà¸ò ñàì ÷åëîâåê. Ïðèçíàòü ëþäÿì ýòî,
ïðèñóòñòâóþùåå íàðÿäó ñ ÷åëîâåêîì, — ÷óæåðîäíûì
òðóäíî èç-çà òîãî, ÷òî ÷åëîâåê ñ÷èòàåò âñå åãî èçúÿâëå-
íèÿ îñîáûìè ÷åðòàìè ñîáñòâåííîãî õàðàêòåðà. ×òîáû
íå÷òî ïîíÿòü êàê îòäåëüíîå, íåîáõîäèìî ýòî îòäåëèòü
îò îñòàëüíîãî. À êàê ìîæíî îòäåëèòü îòðàæåíèå îò çåð-
êàëà? ×àñòî íåâåðíàÿ ïîñòàíîâêà âîïðîñà äåëàåò íåâîç-
ìîæíûì ïðàâèëüíûé îòâåò. Çíà÷èò, íóæíî ïîñìîòðåòü
íà ïðîáëåìó ñàìîäåéñòâóþùåãî îòðàæåíèÿ ñîâåðøåí-
íî ñ èíîé ñòîðîíû.

Â òåêñòàõ Ó÷åíèÿ (Àãíè-éîãà) ãîâîðèòñÿ, ÷òî äàííîå
÷óæåðîäíîå ñóùåñòâî åñòü ó êàæäîãî ÷åëîâåêà, êðîìå ðåä-
êèõ ñëó÷àåâ àðõàòîâ. Ó êóëüòóðíîãî ÷åëîâåêà ýòî âíóò-
ðåííåå ñóùåñòâî íàñòîëüêî ìèìèêðèðîâàëî, íàñòîëüêî
öèâèëèçîâàëîñü, ÷òî åëå çàìåòíî. È òåì íå ìåíåå èì ïðî-
íèçàíà âñÿ æèçíü. Èì îáóñëîâëåíû çíà÷èòåëüíûå è íå-
çíà÷èòåëüíûå ïðèâû÷êè, îñîáåííî äóðíûå, òàê íàçûâàå-
ìûå «ñòðàñòè», íåðàçóìíûå óâëå÷åíèÿ, «ñëàáîñòè».

Âûøå ãîâîðèëîñü î áîÿçëèâîé âàõàíå, êîòîðàÿ ìî-
æåò ïîðîæäàòü âèáðàöèè ñòðàõà äàæå òîãäà, êîãäà ÷å-
ëîâåê ÿñíî ïîíèìàåò áåçîñíîâàòåëüíîñòü îïàñåíèé, íà-
ïðèìåð, â òåìíîòå â ñâî¸ì äîìå èëè ó êðàÿ ïðîïàñòè.
Ïðè àêòèâèçàöèè êîðíÿ íèçøåé ëè÷íîñòè ïðîèñõîäèò
îáðàòíîå. Ðàçóì ÷åëîâåêà ÷àñòî ãîâîðèò, ÷òî ñîâåðøàòü
òî èëè èíîå äåéñòâèå íåðàçóìíî è îïàñíî, òåëåñíàÿ âà-
õàíà äðîæèò, è òåì íå ìåíåå èçíóòðè íå÷òî ïîäòàëêè-
âàåò ÷åëîâåêà, íå÷òî âñÿ÷åñêè ïîäíà÷èâàåò ñîâåðøèòü
çàïðåòíîå, õîòÿ áû è ñ ðèñêîì ïîòåðÿòü ãîëîâó. Õî÷ó è
âñ¸! Áîðüáà ìåæäó ñòðàõàìè âàõàíû è æàæäîé ýìîöèî-
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íàëüíîãî âóëêàíà îñîáî çàìåòíà â ñîâðåìåííûõ ôîð-
ìàõ ðàçâëå÷åíèé, íàïðèìåð íà àòòðàêöèîíàõ. Ñòðàñòü
àñòðàëà èíîãäà áûâàåò íàñòîëüêî ñèëüíà, ÷òî, äàæå îñîç-
íàâàÿ å¸ ïàãóáíîñòü, ÷åëîâåê ñêëîíÿåòñÿ ëèáî å¸ óäîâ-
ëåòâîðèòü, ëèáî ïûòàåòñÿ äîãîâîðèòüñÿ «ñàì ñ ñîáîé»,
èùåò «ñàì ñ ñîáîé» êîìïðîìèññ, ëèáî ñòðåìèòñÿ êàê-
íèáóäü «ñåáÿ» îáìàíóòü, ñìåñòèâ âíèìàíèå íà ÷òî-íè-
áóäü äðóãîå. Ìîëîäûå ëþäè åù¸ ïëîõî ïîíèìàþò öåí-
íîñòü íîðì ïîâåäåíèÿ, íå çíàþò êîâàðíîñòè æåëàíèé è
òÿæåñòè ïîðîæäàåìûõ ïîñëåäñòâèé, ïîýòîìó èõ ÷àñòî
íåóäåðæèìî íåñ¸ò â îïàñíîå è áåññìûñëåííîå ïðåäïðè-
ÿòèå. Î÷åíü ÷àñòî ýòî áûâàåò íå ãåðîèçì, íå ïðîÿâëåíèå
ñìåëîñòè äóõà, à ïîäëèííîå áåçðàññóäñòâî, êàêîå-òî îïü-
ÿíåíèå. Íàëèöî íåñïîñîáíîñòü ïðîòèâîñòîÿòü âíóòðåí-
íåìó èñêóñèòåëþ. Äåéñòâèÿì èñêóñèòåëÿ ñîïóòñòâóåò
îïðåäåëåííîå áèîõèìè÷åñêîå ñîäåðæàíèå. Êðîâü âîç-
áóæäåííîãî ÷åëîâåêà ïåðåïîëíÿåòñÿ ñîîòâåòñòâóþùè-
ìè õèìè÷åñêèìè âåùåñòâàìè, ñîîòâåòñòâóþùèìè ãîð-
ìîíàìè, è åãî ïîâåäåíèå çàóæåííîñòüþ è ìåõàíè÷íîñ-
òüþ ñîçíàíèÿ íà÷èíàåò íàïîìèíàòü áðåä èëè ñîí.

Ïîäîáíûå íåçäîðîâûå ïîáóæäåíèÿ âûçâàíû ñïå-
öèôè÷åñêèì ïðèñóòñòâèåì â òåëå êàæäîãî ÷åëîâåêà —
íèçøåãî àñòðàëà. Àñòðàë ïñèõè÷åñêè ñëèâàåòñÿ ñ ëè÷-
íîñòüþ, ñòàíîâèòñÿ ýòîé ëè÷íîñòüþ. Åñëè ëè÷íîñòü —
ýòî îáðàç, îòðàæåííûé çåðêàëîì, òî àñòðàë — ýòî ñàìî
çåðêàëî.

Àñòðàë åù¸ íàçûâàþò ëèíãà-øàðèðà, ïàÿö, ýôèðíûé

äâîéíèê, äîïïåëãåíãåð, çâåðü.
Çåìíîå òåëî õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîëíûì íàáîðîì òðà-

äèöèîííûõ îáîëî÷åê, ìîæåò äàæå ñóùåñòâîâàòü ïðè
îòñóòñòâèè ÷åëîâåêà. Òî÷íî òàê æå è àñòðàë, áóäó÷è â
îñíîâå ýëåìåíòàðèåì, òî åñòü — îòíîñèòåëüíî ñàìîñòî-
ÿòåëüíûì ñóùåñòâîì, ïðè âûäåëåíèè îáíàðóæèâàåò â
ñâî¸ì ñîñòàâå òðè îñíîâíûå îáîëî÷êè: ýôèðíî-ïðàíè-
÷åñêóþ, àñòðàëüíóþ è ìåíòàëüíóþ. Ïåðâàÿ ñëóæèò ýíåð-
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ãåòè÷åñêèì ïèòàòåëåì, âòîðàÿ — ïðîâîäèò ÷óâñòâà, òðå-
òüÿ — ïðîâîäèò ìûñëè. Êîãäà ìåäèóì âûõîäèò èç ñâî-
åãî ôèçè÷åñêîãî òåëà â òåëå àñòðàëà, òî èìåííî áëàãî-
äàðÿ ýòèì òð¸ì îáîëî÷êàì ÷åëîâåê ïðîäîëæàåò äåéñòâî-
âàòü, ÷óâñòâîâàòü è ìûñëèòü. Äâà âûñøèõ ñîáñòâåííûõ
ïðèíöèïà àñòðàëà — àòìè÷åñêèé è áóääõè÷åñêèé — ó
íåãî êàê áû èçîëèðîâàíû, êàê áû óòðà÷åíû.

Àñòðàë â ÷åëîâåêå, äî òåõ ïîð, ïîêà íå âûäåëåí, —
ýòî îáîëî÷êà, ýòî ñîñòàâ, ïðîíèçûâàþùèé âñ¸ òåëî ÷å-
ëîâåêà. Îí ïðèíàäëåæèò ýëåìåíòàðèþ — äóõó ýâîëþ-
öèîííîé âîëíû Ìàðòàíäû, ïîäçåìíîìó îãíþ. Ýòè äóõè
ñèëîþ êàðìû áûëè ïîíóæäåíû ñòàòü ñðåäèííûì ïðèí-
öèïîì çåìíîãî ÷åëîâåêà. Åñëè áû ýòî áûë ïðîñòî êîíã-
ëîìåðàò ñòèõèéíûõ ýëåìåíòàëîâ, òî îí áû íå ñìîã ïðî-
ÿâëÿòü íàïðàâëåííóþ è äîëãîâðåìåííóþ ëèíèþ èçîù-
ðåííîãî îáìàíà ÷åëîâåêà, ïîíóæäàÿ åãî æèòü è ïîñòó-
ïàòü âîïðåêè ðàçóìó. Åãî íåñëó÷àéíî ñðàâíèâàþò ñ êî-
âàðíîé îáåçüÿíîé.

Àñòðàë ñòàë òåì ïðîâîäíèêîì, êîòîðûé ïðè ïåðå-
ñåëåíèè àñòðàëüíûõ îñòàòêîâ ÷åëîâå÷åñòâà ñ ðàçðóøåí-
íîé ïëàíåòû îáåñïå÷èë íååñòåñòâåííûé ñèìáèîç äóõà
÷åëîâåêà è æèâîòíîãî òåëà. Ýâîëþöèîííî òàêîå ñî÷å-
òàíèå ïðîèçîøëî îòíþäü íå áåçáîëåçíåííî è íå ñðàçó.
Óòâåðæäàåòñÿ, ÷òî íà ñàìîé ïåðâîé ôàçå ðàçâèòèÿ Çåì-
ëè, êîãäà ìàòåðèÿ íàõîäèëàñü åù¸ â ïëàñòè÷åñêîì ñî-
ñòîÿíèè, êîãäà ìèíåðàëû åù¸ òîëüêî íà÷èíàëè îòâåð-
äåâàòü, Çåìëÿ ïîðîäèëà ãèãàíòñêèõ ÷óäîâèù, ñî÷åòàâ-
øèõ â ñåáå íåðåäêî ÷àñòè ÷åëîâåêà è ÷àñòè æèâîòíîãî.
Ýòî áûëà íåóäà÷à Õîçÿèíà ïëàíåòû, òâîðèâøåãî áåç
âûñøåãî ó÷àñòèÿ. Ýòà âîëíà ïåðâîé îðãàíè÷åñêîé æèç-
íè íà ïëàíåòå áûëà óíè÷òîæåíà. Òî, ÷òî ïîëó÷èëîñü
ñåé÷àñ, ïðåäñòàâëÿåò âåðøèíó èçîáðåòàòåëüíîñòè Ïðè-
ðîäû, èáî áûëà ïîñòðîåíà äîñòàòî÷íî ãàðìîíè÷íàÿ,
óñòîé÷èâàÿ è ëåãêî àäàïòèðóþùàÿñÿ êîíñòðóêöèÿ ÷å-
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ëîâåêîïîäîáíîãî ñóùåñòâà. Â òàêîé îáîëî÷êå ìîæíî
áûëî óñêîðåííî ïðîéòè ýâîëþöèîííûå êðóãè è âîññòà-
íîâèòü óòðà÷åííûå ÷åëîâå÷åñêèå ïðîâîäíèêè. Îäíàêî
èñòîðèÿ ïîøëà ïî äðóãîìó ïóòè, è ÷åëîâåê äî ñèõ ïîð
ïðåáûâàåò â æèâîòíîì òåëå, âûíóæäåí ñóùåñòâîâàòü
÷åðåç ïîñðåäñòâî æèâîòíîãî ñòðîïòèâîãî àãåíòà.

Àñòðàë ìîæåò ïðîâîöèðîâàòü â ÷åëîâåêå çëîñòü,
ÿðîñòü, âîæäåëåíèå, ãíåâ, îäíèì ñëîâîì, ìíîãèå êà÷å-
ñòâà, êîòîðûå ñõîäíû ñ ñîñòîÿíèåì îäåðæèìîñòè. Îäåð-

æàíèå — ÿâëåíèå âíåøíåå, ýòî êîíòðàáàíäíîå ïðîíèê-
íîâåíèå â ñîçíàíèå ÷åëîâåêà èç ñëî¸â íèçøåãî àñòðàëü-
íîãî ïëàíà, — ïîýòîìó ÷àùå ñëó÷àéíîå è ïðåõîäÿùåå.
Ñóùåñòâóþò òûñÿ÷è ñòåïåíåé îäåðæèìîñòè, îò ôðàãìåí-
òàðíîé, ïîä êîòîðîé â òîé èëè èíîé ìåðå çà âðåìÿ æèç-
íè îêàçûâàþòñÿ âñå ëþäè, äî õðîíè÷åñêîé — äóøåâíî-
áîëüíûå, àëêîãîëèêè, íàðêîìàíû. Îäåðæèìîñòü, ýòî
êîãäà îäíèì òåëîì ñòðåìÿòñÿ âëàäåòü íåñêîëüêî âîëå-
âûõ öåíòðîâ, îäèí èç êîòîðûõ — ïðèâÿçàëñÿ ê ÷åëîâå-
êó ñî ñòîðîíû. Â îòëè÷èå îò îäåðæàòåëÿ, àñòðàë — ýòî
ýâîëþöèîííî ñàíêöèîíèðîâàííîå, ñóãóáî âíóòðåííåå
îáðàçîâàíèå ÷åëîâåêà. Àñòðàë õàðàêòåðèçóåòñÿ ðîäîâûì
ïðèçíàêîì, òî åñòü ñõîæ ñ ýôèðî-àñòðàëîì ìàòåðè èëè
îòöà, â íèçøåé ÷àñòè ïåðåäà¸òñÿ ïî íàñëåäñòâó. Â âûñ-
øåé îãíåííîé ÷àñòè àñòðàë îáðàçîâàí ðàçíîâèäíîñòüþ
ýëåìåíòàëîâ — íîñèòåëåé çåìíîé êàðìû ÷åëîâåêà.

Ïðî ÷åëîâåêà èíîãäà ãîâîðÿò, ÷òî â í¸ì ïðîñíóëñÿ
çâåðü. Ýòèì «çâåðåì» è ÿâëÿåòñÿ îáîñòðåííîå ïðîÿâëå-
íèå àñòðàëà, ñïðîâîöèðîâàííîå ðàçíûìè ïðè÷èíàìè, â
òîì ÷èñëå âîçìóùåíèåì ïîäçåìíîãî îãíÿ, ïÿòíàìè íà
Ñîëíöå, ïîòîêàìè ýëåìåíòàëîâ ñ «âîñüìîé ñôåðû», íà-
ðîäíûìè âîëíåíèÿìè.

Ýòîò òàê íàçûâàåìûé «çâåðü» èìååò äëÿ ÷åëîâåêà
ÿâíî èíîðîäíûé õàðàêòåð. Åñëè âàõàíà, ôèçè÷åñêîå òåëî
÷åëîâåêà, ïî ïóãëèâîñòè áëèæå ê ÷åìó-òî òðàâîÿäíîìó,
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ñêàæåì, ê êîðîâå, òî çâåðü âíóòðè ÷åëîâåêà — ñîâñåì
íàîáîðîò, ïîäîáåí áåøåíîé ñîáàêå èëè ñâèðåïîìó òèã-
ðó. Ìíîãèå ëþäè, äàæå âåñüìà ñïîêîéíîãî èëè áîÿçëè-
âîãî íðàâà, çíàþò, ÷òî ïðè íåêîòîðûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ
â íèõ ìîæåò ïðîñíóòüñÿ íàòóðàëüíûé çâåðü. Èíîãäà ýòè
îñîáåííîñòè íàçûâàþò «òåìïåðàìåíòîì», «ñâîéñòâîì
êðîâè». Îò÷àñòè ýòî âåðíî, èáî òîëüêî òåïëîêðîâíûå,
èìåþùèå êðàñíóþ êðîâü, ïðîÿâëÿþò ïîâàäêè âûøå-
îïèñàííîãî «çâåðÿ», àãðåññèâíîñòü «çâåðÿ».

Òàêèì îáðàçîì, íèçøàÿ ïðèðîäà ÷åëîâåêà ïðåäñòàâ-
ëåíà äâóìÿ îáðàçîâàíèÿìè: íà óðîâíå ôèçè÷åñêîãî òåëà
è åãî ïðîÿâëåíèé — ýòî âàõàíà, æèâîòíîå. Íà óðîâíå
íèçøåé ïñèõèêè, ÷àñòè õàðàêòåðà — ýòî ýôèðíûé äâîé-
íèê, àñòðàë. Âàõàíà ïîä÷èíåíà ðîäîâûì ïðèçíàêàì,
âèäîâûì îòëè÷èÿì. Àíàëîãè÷íî âèäîâûå îòëè÷èÿ ïðè-
ñóùè è àñòðàëó.

Ðåá¸íîê, äàæå íå âèäàâøèé íèêîãäà ñâîèõ ðîäèòå-
ëåé, òî åñòü ëèøåííûé âîçìîæíîñòè ñêîïèðîâàòü èõ
ïîâåäåíèå, òåì íå ìåíåå äåìîíñòðèðóåò íà óðîâíå ïñè-
õèêè ðîäèòåëüñêèå ïðèñïîñîáëåí÷åñêèå ÷åðòû, íå òîëü-
êî å¸ íèçøåãî, «ðóäèìåíòàðíîãî» óðîâíÿ, íî è âûñøå-
ãî: îí èìååò ñõîäíûå ñ ðîäèòåëÿìè ñêëîííîñòè è ïðåä-
ïî÷òåíèÿ, äóðíûå èëè ïîëîæèòåëüíûå íàêëîííîñòè,
ïîëó÷åííûå îò ìàòåðè èëè îò îòöà. Íåðåäêî ìîæíî
âûÿâèòü ó ÷åëîâåêà â ÷àñòè âàõàíû íàñëåäîâàíèå ÷åðò
îäíîãî ðîäèòåëÿ, à â ÷àñòè àñòðàëà — äðóãîãî ðîäèòå-
ëÿ. Äóõ ó ñûíà ìîæåò áûòü ñîâñåì èíûì, áåç óêàçàííûõ
ñêëîííîñòåé, íî àñòðàëüíàÿ (ïñèõè÷åñêàÿ) íàñëåäñòâåí-
íîñòü, ïåðåäàâàåìàÿ îò îòöà, äåäà, ïðàäåäà, ïðèñóòñòâó-
åò â «êîíñòèòóöèè» ðåá¸íêà. Ýòî äà¸ò îáúÿñíåíèå èíîã-
äà ñòðàííîìó ñî÷åòàíèþ ïðîòèâîïîëîæíûõ ÷åðò â îä-
íîì ÷åëîâåêå. Îñîáî îñòðî îáíàðóæèâàþò òàêóþ äâîé-
ñòâåííîñòü ëþäè, ëó÷ çâåçäû êîòîðûõ âëå÷¸ò èõ ê îäíî-
ìó, à íàêëîííîñòè ðîäîâîãî àñòðàëà, óíàñëåäîâàííûå
îò ðîäèòåëåé, âëåêóò ê ñîâåðøåííî äðóãîìó. Òàê, â ëå-
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ãåíäàõ ãîâîðèòñÿ î ñóùåñòâå ñ òåëîì ëüâà, íî ñ äóøîþ
çàéöà. Èëè íàîáîðîò. ×åëîâåê ìîæåò ïîðàæàòüñÿ íåñî-
îòâåòñòâèþ íåêîòîðûõ íèçêèõ íàêëîííîñòåé â ñåáå ñâî-
åìó âûñîêîìó óðîâíþ äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ, ñâîåé âûñî-
êîé êóëüòóðå. Íàïðèìåð, áëàãîðîäñòâî è îòâàãà ìîãóò
ñîñåäñòâîâàòü ñ ìåëî÷íîñòüþ è òðóñëèâîñòüþ, çàäèðèñ-
òîñòü ñ óñòóï÷èâîñòüþ. ×àñòî ïðè÷èíà ïðèìèòèâíûõ
ñâîéñòâ ëåæèò â âàõàíå, à áîëåå ñëîæíûõ — â àñòðàëå,
ïåðåäàþùèõ íàñëåäñòâåííûå ÷åðòû, â òîì ÷èñëå ïñèõè-
÷åñêèå, è äàæå ÷àñòè÷íî óìñòâåííûå, — îò ðîäèòåëåé,
îò ðîäà, îò íàöèè. Âîïëîùàÿñü â íîâîé ñåìüå, ÷åëîâåê
êðîìå ñâîåãî ñîáñòâåííîãî ðåàëèçóåò è ñîîòâåòñòâóþùèå
ðîäîâûå è ñåìåéíûå ïðèâû÷êè, íàñëåäñòâåííóþ ïñèõè-
÷åñêóþ è ôèçèîëîãè÷åñêóþ ðåôëåêòîðíîñòü.

Îäèí è òîò æå äóõ, êàê ïðàâèëî, âîïëîùàåòñÿ ïî-
î÷åðåäíî â ðàçíûõ íàðîäàõ, èáî ëó÷øèé íåêòàð ïðè-
íàäëåæèò áóêåòó öâåòîâ. Õîòÿ áûâàþò è íàöèîíàëüíûå
îäíîëþáû. Êàê óæå ãîâîðèëîñü, ðåáåíîê, íèêîãäà íå
âèäàâøèé ñâîèõ ðîäèòåëåé, òåì íå ìåíåå â ñèëó ïñè-
õè÷åñêîé (àñòðàëüíîé) íàñëåäñòâåííîñòè âñ¸ ðàâíî
áóäåò ïðîÿâëÿòü ñîîòâåòñòâóþùèå ðîäîâûå ÷åðòû òåì-
ïåðàìåíòà. Ýòî íåâîçìîæíî îáúÿñíèòü ïàìÿòüþ êëå-
òîê åãî òåëà, èáî òåìïåðàìåíò ïðèñóù òåëó â öåëîì, à
íå êëåòêå ýïèòåëèÿ æåëóäêà èëè êëåòêå ñëóõîâîé ìåì-
áðàíû. Òàê íàçûâàåìûå ãåíû — ñëóæàò ëèøü âîðîòà-
ìè ê ðåçåðâóàðó ðîäîâîé è ïðî÷åé ïàìÿòè, à âîâñå íå
ïåðåíîñÿò ïîâåäåí÷åñêóþ «èíôîðìàöèþ». Ïàìÿòü îá
óñòðîéñòâå òåëà è íèçøåé ïñèõèêè íåëüçÿ ïðèñóäèòü
è äóõó, êîòîðûé ÿêîáû âñ¸ ýòî ìîã îáðåñòè â ïðåæíèõ
æèâîòíûõ âîïëîùåíèÿõ. Òåìïåðàìåíò ïðè ïåðåõîäå
èç íàðîäà â íàðîä ó îäíîãî è òîãî æå âîïëîùàþùåãî-
ñÿ äóõà áóäåò ðàçíûé, òî åñòü ê ïàìÿòè äóõà ýòî íå
îòíîñèòñÿ. Òàê, èçâåñòíû âîïëîùåíèÿ Âåëèêîãî Ó÷è-
òåëÿ â ðàçíûõ íàðîäàõ — âåçäå Îí ïðèîáðåòàë õàðàê-
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òåðíûå íàöèîíàëüíûå ÷åðòû, êîòîðûå áûëè ïðèñóùè
åãî î÷åðåäíûì çåìíûì ðîäèòåëÿì.

Íåêîòîðûå óòâåðæäàþò, ÷òî ìîíàäà ñàìà ñåáå
ñòðîèò ñâîè íèçøèå òåëà. Â Àãíè-éîãå ñêàçàíî, ÷òî
òàêîå ïîíèìàíèå îøèáî÷íî. Íåîáõîäèìî îòëè÷àòü îò-
äåëüíûé ëó÷ Äóõîâíîãî Ñîëíöà îò âñåé Ïðèðîäû, îò-
ëè÷àòü îòäåëüíîå îò Öåëîãî. Åñëè áû èíäèâèäóàëüíûé
äóõ, ñîçíàíèåì ðàçîìêíóâøèé ñåáÿ ñ Öåëûì è ñêîí-
öåíòðèðîâàâøèéñÿ íà ñâî¸ì âîïëîùåíèè, ñàì ñåáå âñ¸
ñòðîèë, òî ÷òî îñòàëîñü áû íà äîëþ Ïðèðîäû? Ê ÷åìó
íåîáûêíîâåííàÿ ñïîñîáíîñòü Ïðèðîäû ïîðîæäàòü áåñ-
êîíå÷íî èçìåíÿþùèåñÿ è ñîâåðøåíñòâóþùèåñÿ ôîð-
ìû æèçíè? Êàêèì îáðàçîì îãðàíè÷åííûé ñîçíàíèåì
äóõ ìîæåò çàìåíèòü áåñïðåäåëüíóþ âçàèìîñâÿçàííîñòü
ôîðì Ìèðîçäàíèÿ? Òâîðåíèå, òâîð÷åñòâî ðåàëèçóþòñÿ
÷åðåç äâà àñïåêòà, èíäèâèäóàëüíûé è âñåîáùèé. Îíè
âçàèìîñâÿçàíû, è èõ âçàèìîâëèÿíèå íåâîçìîæíî îõ-
âàòèòü óìîì. Òî, ÷òî íàçûâàåòñÿ äóõîì, òî åñòü èíäèâè-

äóàëüíîñòü, ïóñòü ýòî áóäåò äàæå ñàìàÿ ðàçâèòàÿ èí-
äèâèäóàëüíîñòü, íå ñïîñîáíî ïîäìåíèòü Âåëèêóþ
Ïðèðîäó. Õîòÿ áû â ñèëó ãëàâíîé ðîëè Ïðèðîäû —
äàâàòü æèçíü.

Âñå ìîíàäû, âîïëîùàþùèåñÿ â êàêîì-òî îäíîì íà-
ðîäå, ïðèîáðåòàþò ñõîæèå ïñèõè÷åñêèå ÷åðòû äàííîãî
íàðîäà. È, íàïðîòèâ, â ðàçíûõ íàðîäàõ ó ìîíàä ïñèõè-
÷åñêèå ÷åðòû áóäóò ðàçíûìè. Ýòèì è îòëè÷àþòñÿ ïñè-
õè÷åñêèå ïîðòðåòû îäíîé íàöèîíàëüíîñòè îò äðóãîé.

Âñ¸ ýòî ãîâîðèò î ðîäîâîì ïðèçíàêå àñòðàëà. Ïîñ-
ëåäíåå íàøëî îòðàæåíèå â çíàêàõ Çîäèàêà. Òîòåìíûå
æèâîòíûå, êîòîðûõ ïî÷èòàëè ïåðâîáûòíûå íàðîäû,
âåðîÿòíî, èìåëè íå÷òî îáùåå ñ ðîäîâûì àñòðàëîì èõ
ïëåì¸í.

Ïñèõè÷åñêèå îòêëîíåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ àñòðàëîì,
ìîæíî ðàçäåëèòü íà õàðàêòåðíî ëóííûå, èìåþùèå ïðè-
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çíàêè âîäîïîäîáíîãî ýôèðà, è õàðàêòåðíî îãíåííûå,
ñâÿçàííûå ñ ðàäèàöèåé ïîäçåìíîãî îãíÿ.

Àñòðàëó ìóæ÷èí â áîëüøåé ìåðå ñâîéñòâåííû îã-
íåííûå âñïëåñêè, òîãäà êàê àñòðàëó æåíùèí — ëóííûå.

Ê ëóííûì ïðîÿâëåíèÿì, ê èõ âîäíîé ìîäèôèêà-
öèè ìîæíî îòíåñòè ìíîãèå ñëó÷àè ëóíàòèçìà, ýïèëåï-
ñèè, îáìîðîêè. Ê ýôèðíîé (ýëåêòðè÷åñêîé) — ñëó÷àè
èñòåðèè è èñòåðè÷åñêîé äåïðåññèè.

Ê îãíåííî-ïîäçåìíûì — ìàíèàêàëüíîñòü, ñòðàñ-
òè, àëêîãîëèçì, âîîáùå áîëüøèíñòâî âèäîâ íàðêîìà-
íèè. Òåëåñíî ìíîãèå ñèìïòîìû òàêèõ îãíåííûõ áîëåç-
íåé ïðåäñòàâëåíû êàê îñóøåíèå è «ãîðåíèå» òêàíåé,
îñîáåííî òêàíåé, âûäåëÿþùèõ ëèìôó. Êàê áû îãîíü
Çåìëè âîþåò ñ ýêòîïëàçìîé Ëóíû.

Åñëè îáðàòèòüñÿ ê æèâîòíîìó ìèðó, òî ìîæíî çà-
ìåòèòü, ÷òî ñàìêè õèùíèêîâ áûâàþò âûñîêî àãðåññèâ-
íû (àñòðàëüíû), òîãäà êàê ó òðàâîÿäíûõ â îñíîâíîì
àãðåññèâíû ëèøü ñàìöû. Ñðåäè ëþäåé ìóæ÷èíû â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ òàêæå áîëåå àãðåññèâíû, ÷åì æåí-
ùèíû. Ýòî ìîæåò íàâåñòè íà ìûñëü î ïðèíàäëåæíîñòè
âàõàíû ÷åëîâåêà ê «âåãåòàðèàíöàì».
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Ëþáîé ÷åëîâåê ñïîñîáåí ðàçìûøëÿòü î ñàìîì ñåáå,
îñîçíàâàòü ñàìîãî ñåáÿ. Ñîáñòâåííî, â ýòîì çàêëþ÷à-
åòñÿ åãî ãëàâíîå îòëè÷èå îò æèâîòíîãî. Äàííàÿ ñïî-
ñîáíîñòü ÷åëîâåêà âåñüìà óäèâèòåëüíà. Íà ïåðâûé
âçãëÿä ìîæåò ïîêàçàòüñÿ, ÷òî ïðèðîäà óñòðîåíà òàêèì
îáðàçîì, ÷òî íè÷òî íå ìîæåò íè÷åãî ñäåëàòü ñ ñàìèì
ñîáîé, íî òîëüêî ñ ÷åì-òî äðóãèì. Ãëàçà íåïîñðåäñòâåí-
íî íå ìîãóò ñåáÿ óâèäåòü, íåðâ íå ìîæåò ñåáÿ ïî÷óâ-
ñòâîâàòü. Óâèäåòü è ïî÷óâñòâîâàòü ìîæíî òîëüêî —
äðóãîå. Êàê æå ÷åëîâåêó óäà¸òñÿ ñàìîìó î ñåáå äóìàòü,
ñàìîìó ñåáÿ ñìåøèòü, ñàìîìó ñ ñîáîé ðàçãîâàðèâàòü è
ñàìîìó î ñåáå âèäåòü ñíû? Âïîëíå î÷åâèäíî, ÷òî åñëè
ïðèñóòñòâóåò òîò, êòî ìûñëèò, è êðîìå íåãî åñòü åù¸
òî, î ÷¸ì ìûñëÿò, åñëè åñòü íàáëþäàòåëü è åñòü íàáëþ-
äàåìîå, òî îíè íå ìîãóò áûòü îäíèì è òåì æå íè ìàòå-
ðèàëüíî, íè êàêèì-ëèáî èíûì îáðàçîì. Îòðàæåíèå,
îáðàç â óìå, ïðåâðàùåííûé â ñîâîêóïíîñòü ìûñëåé î
ñåáå, â ëè÷íîñòü, íå ìîæåò áûòü òîæäåñòâåíåí íàøåìó
«ß». Ñîâñåì íàîáîðîò — ýòî «ß» íà ýòî îòðàæåíèå-
ëè÷íîñòü ñìîòðèò, ýòî «ß» ïîðîæäàåò îá ýòîé ïåðñîíå
âñåâîçìîæíûå ìûñëè.
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Ðîäèòåëè è îêðóæàþùèå ëþäè ñ ñàìîãî ðîæäåíèÿ
âíóøàþò ÷åëîâåêó, ÷òî îí òàêîé-òî, è îí ãîòîâ î ñåáå
òàê è äóìàòü. Ïîòîì îäíàæäû ìîæåò âñòðåòèòüñÿ äðó-
ãîé ÷åëîâåê, êîòîðûé ïåðåóáåäèò åãî è óâåðèò, ÷òî îí
åñòü íå÷òî äðóãîå. Ïîäõàëèì ìîæåò ðàçäóòü â í¸ì ìà-
íèþ âåëè÷èÿ, è ÷åëîâåê áóäåò ïîñëå ýòîãî íîñèòüñÿ ñî
ñâîåé ïåðñîíîé, ïåñòîâàòü å¸ è ëåëåÿòü êàê âåëè÷àéøóþ
â ìèðå äðàãîöåííîñòü. À ïîòîì ìîæåò ïîÿâèòüñÿ êàêîé-
íèáóäü ðàçðóøèòåëü èëè öèíèê è, ðàçáèâ â ïóõ è ïðàõ
ýòîò âîçäóøíûé çàìîê, óáåäèò ÷åëîâåêà, ÷òî îí — íè÷-
òî. È ÷åëîâåê ìîæåò â ýòî ïîâåðèòü, è ñ ýòîãî âðåìåíè
áóäåò æèòü ïðèçåìë¸ííî è óíûëî. Êîíå÷íî, âñå ýòè
ïðåäñòàâëåíèÿ î ñîáñòâåííîé ïåðñîíå äàëåêè îò ïîäëèí-
íîãî «ß», îò ÷åëîâå÷åñêîé èíäèâèäóàëüíîñòè. Ëè÷íîñòü
— ýòî òîëüêî ëèê, ýòî òîëüêî íîâûé ïèäæàê, êîòîðûé
ïåðåâîïëîùàþùååñÿ «ß» ñ ïîìîùüþ îêðóæàþùèõ ëþ-
äåé êàæäûé ðàç íàäåâàåò ïðè íîâîì âîïëîùåíèè.

Ìûñëè ÷åëîâåêà î ñâîåé ëè÷íîñòè, îïûò ïðîæè-
òîé èì æèçíè, ñ ñàìîãî ðàííåãî äåòñòâà, ñëîâíî íà ÷èñ-
òûé ëèñò áóìàãè, íàíîñÿò âñ¸ áîëüøå è áîëüøå ëèíèé
è ôèãóð ýòîé ñàìîé ëè÷íîñòè. Ýòèìè ñòðîèòåëüíûìè
«äåòàëÿìè» ëè÷íîñòè âûñòóïàþò, ïðåæäå âñåãî, ìûñëè
÷åëîâåêà î ñåáå êàê îá îòäåëüíîé ïåðñîíå.

Ìûñëè ÿâëÿþòñÿ ïîðîæäåíèÿìè, è â ýòîì ñìûñëå î
íèõ ñïðàâåäëèâî ñêàçàòü, ÷òî îíè — ñóùåñòâóþò è ÷òî
îíè — ñîîòíîñÿòñÿ ñî ñâîèì ïîðîäèòåëåì. Êîãäà ÷åëî-
âåê ñèëüíî óñòàë èëè îñëàáëåí áîëåçíüþ, ïîïûòêè ãëó-
áîêèõ ìûñëåííûõ ïîãðóæåíèé ìîãóò ïðèâåñòè, íàïðè-
ìåð, ê áîëÿì â çàòûëêå. Ïðè ñòðàñòíî-äîëãîì óìñòâåí-
íîì ïåðåíàïðÿæåíèè ìîæíî ïåðåæå÷ü ÷àñòü ìîçãîâîé
ìàòåðèè îêîëî òåìåíè. Ïðè ïîâðåæäåíèÿõ ìîçãà íàðó-
øàåòñÿ îïðåäåëåííàÿ ìûñëèòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü. Ïî
òàêèì íàðóøåíèÿì áûëè ñîñòàâëåíû êàðòû çîí ìîçãà,
îòâå÷àþùèõ çà òå èëè äðóãèå ìûñëèòåëüíûå ïðîöåññû.
Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î ñâÿçè ìåæäó ìûñëåòâîð÷åñòâîì è
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ôèçè÷åñêèì ìîçãîì. Õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî îòäåëüíûå
õèìè÷åñêèå âåùåñòâà óñèëèâàþò èëè çàòðóäíÿþò ìûñ-
ëåòâîð÷åñòâî. Øêîëüíèêè è ñòóäåíòû ïðè ïîäãîòîâêå
ê ýêçàìåíàì ïðè ïåðåíàïðÿæåíèè ñòðåìÿòñÿ âîñïîëíèòü
äåôèöèò ãëþêîçû. Èíûìè ñëîâàìè, ìûñëü ñâÿçàíà ñ
ôèçè÷åñêèìè ïðîöåññàìè, ñ ìàòåðèåé, è áûëî áû ñòðàí-
íûì, åñëè áû ïðè ðàñõîäîâàíèè âåùåñòâà â ðåçóëüòàòå
ðàáîòû óìà ðîæäåííûå ìûñëè îêàçàëèñü áû íåìàòåðè-
àëüíûìè. Åñëè ÷åëîâåê îùóùàåò â îäíèõ ñëó÷àÿõ òðóä-
íîñòü ïîìûñëèòü, à â äðóãèõ ñëó÷àÿõ — ëåãêîñòü, åñëè
îí ìîæåò ïî÷óâñòâîâàòü íàïðÿæåííîñòü èëè ïî÷óâñòâî-
âàòü ñêîðîñòü ìûñëè, ìîæåò îò äóì óñòàòü, à ïîñëå îò-
äûõà ìîæåò ïî÷óâñòâîâàòü ñïîñîáíîñòü ïåðåâåðíóòü
ìûñëåííûå ãîðû, — òî âïîëíå î÷åâèäíî, ÷òî ïðîöåññ
ðîæäåíèÿ ìûñëåé ïîòðåáëÿåò ýíåðãèþ, à çíà÷èò, èçìå-
íÿåò è âåùåñòâî. Ìûñëåòâîð÷åñòâî åñòü âàÿíèå ìåíòàëü-
íîé ìàòåðèè, íà ÷òî ðàñõîäóåòñÿ óìñòâåííàÿ ýíåðãèÿ è
âåùåñòâî.

×òî ïðîèñõîäèò ñ ïîðîæäåííîé ìûñëüþ? Íàïðè-
ìåð, ìûñëè Ñåðâàíòåñà ïîðîäèëè öåëîñòíûé îáðàç Äîí
Êèõîòà. Íåêèé ýëåìåíòàë âîçãëàâëÿåò ýòó ñîâîêóïíîñòü
ñòèõèéíûõ äóõîâ-ìûñëåé. Ê ýòîìó îáðàçó ïîñëå ïðî-
÷òåíèÿ êíèãè ïðèìêíóò ìûñëè ÷èòàòåëåé, êîòîðûå äî-
ïîëíÿò îáðàç íîâûìè ýìîöèÿìè è ðàçìûøëåíèÿìè.
Òàê ðòóòíûå øàðèêè, ïðèòÿíóòûå ñðîäñòâîì, ñîëüþò-
ñÿ â îäíî ðòóòíîå íà÷àëî. Ýòîò ëèòåðàòóðíûé îáðàç,
ðîæäåííûé óìîì è ñåðäöåì Ñåðâàíòåñà, â íåêîòîðîì
ñìûñëå æèâîå ñóùåñòâî, íî, êîíå÷íî, íå ÷åëîâåê. Ýòî
— ýëåìåíòàë, òî åñòü ÷àñòü äóõà Ñåðâàíòåñà, èëè, áûòü
ìîæåò, ÷àñòü äóõà Ãåíèÿ Ñåðâàíòåñà, êîòîðûé, ñëîâíî
çåðêàëî, îòîáðàçèë ìûñëè è ÷óâñòâà î Äîí Êèõîòå,
ñôîðìèðîâàâ èç ýëåìåíòàëîâ àñòðàëüíîãî ïëàíà ïîäî-
áèå æèâîãî ñóùåñòâà, ïðèòÿíóâ èõ ñèëîé âîñïëàìåíåí-
íîãî ìàãíåòèçìà. Ãîâîðèòñÿ, ÷òî â ïîäëóííîì àñòðàëü-
íîì ïëàíå, èëè, êàê îí íàçâàí â «Ïèñüìàõ Ìàõàòì», —
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ñóáúåêòèâíîì ìèðå 1, ìîæíî âñòðåòèòü èçâåñòíûå ëè-
òåðàòóðíûå îáðàçû, è äàëåêî íå ïðîñòî îòëè÷èòü ýòè
ïîäîáèÿ æèâûõ ëþäåé îò ðåàëüíûõ îáèòàòåëåé òîí-
êîãî ïëàíà. Âåäü ñòèõèàëèè èçâåñòíû ñâîèì óìåíèåì
ïðèíÿòü îáðàç ëþáîãî ëèöà, î êîòîðîì ïîäóìàë ÷åëî-
âåê, ìîãóò âîñïðîèçâåñòè â óìå ñëóøàòåëÿ åãî ãîëîñ,
êîðî÷å ãîâîðÿ, òî÷íî ñêîïèðóþò è ïåðåäàäóò âñ¸, ÷òî
õðàíèòñÿ î í¸ì â ýëåìåíòàëüíîé ïàìÿòè ÷åëîâåêà.

Òî æå ìîæíî ñêàçàòü è î ïîðîæäåíèè ÷åëîâåêà —
ëè÷íîñòè, ýòîì äâîéíèêå ÷åëîâå÷åñêîãî «ß». Èìåííî
ýòà ëè÷íîñòü äà¸ò î ñåáå çíàòü ãîðå÷üþ îáèäû èëè ëèï-
êèì îùóùåíèåì ñîáñòâåííîé âàæíîñòè. Äëÿ ñîçíàíèÿ
÷åëîâåêà ýòà õàðàêòåðíàÿ âèáðàöèÿ èìååò çíà÷åíèå «îáè-
äû» è «âàæíîñòè», à äëÿ ýëåìåíòàëà, ïðåáûâàþùåãî â
êîðíå òàêîãî îùóùåíèÿ, íèêàêèõ ïðåäñòàâëåíèé íåò, à
åñòü ïðîñòî âèáðàöèè è ñîîòâåòñòâóþùèå èì õèìè÷åñ-
êèå è òîíêîìàòåðèàëüíûå ïðîäóêòû ýòèõ âèáðàöèé,
ñëóæàùèå äëÿ ýëåìåíòàëà ïèòàíèåì. Íèçøàÿ ëè÷íîñòü,
ëîæíîå «ÿ» ñîñòàâëåíî ýëåìåíòàëàìè, è â êîðíå ýòîãî
îáðàçîâàíèÿ ïðåáûâàåò ýëåìåíòàðèé.

Ýëåìåíòàðèé ïðèíöèïèàëüíî îòëè÷àåòñÿ îò ýëåìåí-

òàëà. Ýëåìåíòàëîì äëÿ óïðîùåíèÿ èíîãäà ïðèíÿòî
íàçûâàòü ëèøü äóõîâ ñòèõèé: ãíîìîâ, ñèëüôîâ è ïð., â
òîì ÷èñëå òåõ äóõîâ, êîòîðûå åù¸ íå áûëè ëþäüìè. Â
äåéñòâèòåëüíîñòè ýëåìåíòàë — ýòî ïðîñòî íå÷òî ïåð-
âè÷íîå, âîçíèêàþùåå èç îêåàíà äóõà. Íàïðèìåð, äóõîâ-
íîå ÿäðî ìûñëè. Êîãäà ìûñëü ðîäèëàñü, ýòî çíà÷èò, ðî-
äèëñÿ ýëåìåíòàë, îáëåêøèéñÿ â ìåíòàëüíîå òåëî. Êîãäà
ìûñëü îñëàáëà è ïîãàñëà — ýòî çíà÷èò, ýëåìåíòàë êàê
áû âåðíóëñÿ â ïåðâè÷íûé êîíòèíóóì ïëàíåòàðíîãî è
ò.ï. ñîçíàíèÿ. Åãî ìîæíî âíîâü ïðîáóäèòü è íàñûòèòü
ýíåðãèåé. Îòñþäà âèäíî, ÷òî ýëåìåíòàë — ýòî íàèìå-
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íîâàíèå íå ñòîëüêî òåëåñíîé îðãàíèçàöèè, ñêîëüêî ÿâ-
ëåíèé íåïðîÿâëåííîãî, ñóáúåêòèâíîãî ïëàíà, ïëàíà
äóõà. Â Àãíè-éîãå, íàïðèìåð, ãîâîðèòñÿ, ÷òî, íåñìîòðÿ
íà ñëîæíûé ñîñòàâ çåðíà ÷åëîâå÷åñêîãî äóõà, ñ äîëåé
ãðóáîñòè ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ýòî çåðíî — ýëåìåíòàë 1.
Àíàëîãè÷íî ýëåìåíòàëîì ìîæíî íàçâàòü è ìîíàäó æè-
âîòíîãî, è ìîíàäó ðàñòåíèÿ, è ìîíàäó ìèíåðàëà.

Ýëåìåíòàðèåì â «Ïèñüìàõ Ìàõàòì» íàçûâàþò ñáðî-
øåííóþ îáîëî÷êó ðàçâîïëîùåííîãî, òî åñòü áûâøåãî
÷åëîâåêà. Â îáùåì ñëó÷àå — ýòî àñòðàëüíîå òåëî, â êî-
òîðîì ïîñëå óõîäà ñ çåìíîãî ïëàíà ÷åëîâåê îêàçûâàåòñÿ
íà ïåðèîä òðàíñôîðìàöèè. Ýòî ìîæåò áûòü óæå è îáî-
ëî÷êà, îòñëîèâøàÿñÿ ïîñëå òðàíñôîðìàöèè, ÷àñòî ïðè-
ñâîåííàÿ è ãàëüâàíèçèðóåìàÿ êàêèì-íèáóäü ýëåìåíòà-
ëîì. Áûâàåò è òàê, ÷òî ýòî íå áðîøåííàÿ èñòëåâàþùàÿ
îáîëî÷êà, à ïðîäîëæàþùèé åù¸ â íåé ïðåáûâàòü ÷åëî-
âåê, ó êîòîðîãî ìåæäó èñêðîé äóõà è åãî ìîíàäîé êàê
áû ðàçîðâàëàñü ñâÿçü, ÷òî íå ïîçâîëÿåò åìó ïîäíÿòüñÿ â
áîëåå âûñîêèå ïëàíû. Òàêèõ â ðåëèãèÿõ íàçûâàþò ïàä-
øèìè äóøàìè. Êîãäà òàêàÿ ñâÿçü ñ äóõîì ðàçîðâàëàñü åù¸
ïðè æèçíè íà çåìëå, òàêèõ ëþäåé íàçûâàþò æèâûìè

ìåðòâåöàìè. Ñ òî÷êè çðåíèÿ äóõà, åãî êàê áû çäåñü íåò.
Çàòî ñ òî÷êè çðåíèÿ íàëè÷èÿ íîâîãî ïîñòîÿëüöà òàêî-
âîé âïîëíå ðåàëåí è àêòèâåí. Ýòî áåçäóøíûå è áåññîâå-
ñòíûå ëþäè, ëþäè ñ êàìåííûìè ñåðäöàìè. Ñòåïåíü ðà-
çîáùåííîñòè èëè ïàðàëèçîâàííîñòè âûñøèõ äóõîâíûõ
ïðèíöèïîâ ó ýëåìåíòàðèåâ áûâàåò ðàçíîé.

Êîãäà â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ ýëåìåíòàðèé âîïëîùàåòñÿ
â æèâîòíîå, òî îí âðÿä ëè îñîçíà¸ò ñåáÿ ÷åëîâåêîì. Èç
«Ïèñåì Ìàõàòì»  2  ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ýòè ýëå-

1 

Áåñåäà ñ Ó÷èòåëåì îò 19.02.33.
2 

Î «íåóäà÷àõ ïðèðîäû» ñì.: Ïèñüìà Ìàõàòì. Ïèñüìî 65. ×àøà Âîñòîêà
(I-å èçä.), XVII.
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ìåíòàðèè ïðèíàäëåæàò ýâîëþöèè ñìåùåííîãî Ñîëíöà-
Ìàðòàíäû, îíè ñòàëè ñîåäèíèòåëüíûì çâåíîì îò ëóí-
íîãî æèâîòíîãî ê ÷åëîâåêó, îáðàçîâàëè ñðåäèííûé ñî-
ñòàâ â çåìíîì ÷åëîâåêå. ×åëîâå÷åñêîãî ñîçíàíèÿ â îá-
ùåïðèíÿòîì ñìûñëå îíè íå èìåþò. Ñòàâ íåêîãäà ïðè-
÷èíîé ãèáåëè öåëîãî ìèðà, îíè çàêîíîì êàðìû áûëè
ïîíóæäåíû ñòàòü «÷åðíîðàáî÷èìè» ýâîëþöèè íîâîé
ïëàíåòû. Îíè äîëæíû áûëè ñîåäèíèòüñÿ ñ ëóííûìè
æèâîòíûìè è âïîñëåäñòâèè ðàçâèòü íà Çåìëå âèä ñó-
ùåñòâ, ñïîñîáíûé ïðèíÿòü äóøè ëþäåé. Ñîçíàíèå ýòèõ
îáèòàòåëåé ÷åëîâå÷åñêèõ òåë ïîäîáíî ñîçíàíèþ îáåçü-
ÿí, è òî, ÷òî íàçûâàþò «ñîçíàíèåì ëè÷íîñòè», â äåé-
ñòâèòåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ îáùèì ïîëåì â ÷åëîâå÷åñêîì
ñèìáèîçå ìîíàäû ÷åëîâåêà è äóøè ýòîé «îáåçüÿíû».
Áóäó÷è âûäåëåíî èç òåëà, ýòî ñóùåñòâî ñòàíîâèòñÿ ýôèð-

íûì äâîéíèêîì ÷åëîâåêà. Â ëóííîì àñïåêòå îíî ìîæåò
áûòü àì¸áîîáðàçíî è áåçâîëüíî. Ïðîáóæä¸ííîå â îã-
íåííîé ÷àñòè, îíî ìîæåò ñòàòü ñâèðåïûì òèãðîì.

 Ëè÷íîñòü âûðàæàåò, ïðåæäå âñåãî, ôîðìó. Î íåêî-
òîðûõ ëþäÿõ ãîâîðÿò: êàêàÿ ÿðêàÿ ëè÷íîñòü; î äðóãèõ:
îí íè÷åãî ñîáîé íå ïðåäñòàâëÿåò. Îáû÷íî ôîðìó ñâî-
äÿò ê ïðîñòðàíñòâåííîé ãåîìåòðèè. Îäíàêî ôîðìîé
ìîæåò áûòü è îïðåäåëåííàÿ óñòîé÷èâàÿ ýìîöèîíàëü-
íàÿ èëè óìñòâåííàÿ öåëîñòíîñòü. Íà ñàíñêðèòå ôîðìà
áóäåò ðóïà, è äàííûé òåðìèí ïðèìåíÿþò òàêæå ê óñ-
òîé÷èâîìó ïñèõîêîìïëåêñó.

Ãîâîðÿò: âæèëñÿ â ðîëü. Òàêàÿ ðîëü åñòü ÷òî-òî áî-
ëåå îñÿçàåìîå, íåæåëè ìàñêà àðòèñòà, èáî ðîëåâîé îá-
ðàç, íàïðèìåð, ïðè ÷òåíèè «Âèøíåâîãî ñàäà» ìîæåò
âñòàòü ïåðåä ãëàçàìè ÷èòàòåëÿ äàæå ÿð÷å è íàñûùåííåå,
÷åì ïðè âîñïðèÿòèè åãî â òåàòðå èëè íà òåëåýêðàíå.
Íåðåäêè ñëó÷àè, êîãäà ðîëüþ êàê áû çàðàæàþòñÿ, íà-
÷èíàþò íåâîëüíî å¸ ïîâòîðÿòü. Ýòî ïîõîæå íà íàçîé-
ëèâóþ ìåëîäèþ, êðóòÿùóþñÿ â ãîëîâå. Ïðèëèïøàÿ ðîëü
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ïåðåíîñèòñÿ îò îäíîãî å¸ íîñèòåëÿ ê äðóãîìó ñðàçó ñ
êîìïëåêñîì âçàèìîñâÿçàííûõ ïðèçíàêîâ: ìèìèêîé,
òåëîäâèæåíèÿìè, òåìáðîì ãîëîñà è äàæå ôîðìàìè è
ðèòìè÷íîñòüþ ìûøëåíèÿ. Òàê ëþáîé ôðàãìåíò ãî-
ëîãðàììû ñîäåðæèò ñðàçó âñ¸ èçîáðàæåíèå îðèãèíàëà.
Ýëåìåíòàë ðîëè èíäóöèðóåòñÿ íà ðîæäåííûå èì ÷àñòè
èëè êîïèðóåòñÿ ïîñòîðîííèìè ýëåìåíòàëàìè. Íèçøàÿ
ëè÷íîñòü èìååò õàðàêòåðíóþ ôîðìó â âûøåóêàçàííîì
ñìûñëå, ÿâëÿåòñÿ ñáîðíèêîì ñòåðåîòèïîâ, ðåôëåêòîðíî-
ñòè, ðîëåé. Ìûñëè ÷åëîâåêà î ñâîåé ëè÷íîñòè, ó÷àñòèå
ëè÷íîñòè â åãî æèçíè — ïîäîáíî ñòðîèòåëüíûì êèð-
ïè÷èêàì — çà ñ÷¸ò èíäóöèðîâàííûõ ýëåìåíòàëîâ íà-
ïîëíÿþò ýòó ôîðìó âïîëíå îñÿçàåìûì ñîäåðæàíèåì.

Ìûñëÿìè î ñîáñòâåííîé ïåðñîíå ÷åëîâåê íàñûùà-
åò ëè÷íîñòü â îñíîâíîì ñàì, à íàä ëè÷íîñòüþ ïîëèòè-
÷åñêèõ äåÿòåëåé è èçâåñòíûõ àðòèñòîâ òðóäÿòñÿ ìèëëè-
îíû. Ëè÷íîñòü ïîïóëÿðíîãî ÷åëîâåêà ñòàíîâèòñÿ òÿæ-
êèì áðåìåíåì äëÿ å¸ íîñèòåëÿ, èáî âêëþ÷àåò ïîðîþ ñî-
âåðøåííî óäèâèòåëüíûå íàñëîåíèÿ, ïðèâíåñåííûå ÷å-
ðåç ïðîñòðàíñòâî îò ïîêëîííèêîâ èëè âðàãîâ. Íóæíî
áûòü ÷èñòûì è ñèëüíûì ÷åëîâåêîì, ÷òîáû ýëåìåíòàëû
íèçêèõ ìûñëåé, êàê ðòóòíûå øàðèêè, íå ïðèñòàëè ê
ìàòåðèè ëè÷íîñòè.

Ïîâåäåí÷åñêèå êîìïëåêñû — ýòî òîò æå ñàìûé ïî
ïðèðîäå ìåõàíèçì, ÷òî è èíñòèíêò, è ðåôëåêñ, è ïðè-
âû÷êà, íî òîëüêî áîëåå âûñîêîãî óðîâíÿ. ×åðåç ýòè ðàç-
íûå ìàñêè, òî åñòü ïñèõîìåõàíèçìû, ïèòàåòñÿ îäèí è
òîò æå êîíãëîìåðàò ýëåìåíòàëîâ. Ðàçíîâèäíîñòè ýëå-
ìåíòàëîâ ëè÷íîñòè, ïðèñóùèå ðàçíûì ëþäÿì, ñîîòíî-
ñÿò ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè çíàêàìè Çîäèàêà, è èìåííî îíè
â ïåðâóþ î÷åðåäü îïðåäåëÿþò çîäèàêàëüíûå êà÷åñòâà ëþ-
äåé â òðàäèöèîííîé àñòðîëîãèè.

Êàê èäåàëüíàÿ ñóòü ôèëüìà îòëè÷àåòñÿ îò ìàòåðè-
àëüíîé ñóòè ôîòîïëåíêè, òàê è îáðàç ëè÷íîñòè, î êî-
òîðîì ÷åëîâåê ñòîëü ìíîãî äóìàåò, — ìàëî èìååò îòíî-
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øåíèÿ ê ïîäëèííîé ïðèðîäå äàííûõ ýëåìåíòàëîâ. ×å-
ëîâåê ìîæåì èçìåíèòü ñâî¸ ìíåíèå î ñâîåé ëè÷íîñòè,
òîãäà êàê ýëåìåíòàë â ñâî¸ì êîðíå îò ýòîãî ìîæåò ñî-
âñåì íå èçìåíèòüñÿ.

Öàðñòâî ýëåìåíòàëîâ íå ìåíåå áîãàòî è ðàçíîîá-
ðàçíî, íåæåëè æèâîòíûé è ðàñòèòåëüíûé ìèð, âìåñòå
âçÿòûå. Èç ñåìè öàðñòâ ïðèðîäû ïåðâûå òðè öàðñòâà,
ïðåäøåñòâóþùèå ìèíåðàëàì, ÿâëÿþòñÿ öàðñòâàìè ñî-
îòâåòñòâóþùèõ òðåõ ñòåïåíåé ýëåìåíòàëîâ. Â Ìèðîçäà-
íèè íåò íè îäíîãî àòîìà, íè îäíîé ñàìîé íè÷òîæíîé
÷àñòè÷êè, íå èìåþùåé íàðÿäó ñ òåëîì äóõîâíîé ñîñòàâ-
íîé. Ìîëåêóëÿðíûé, àòîìíûé è ìåæàòîìíûé ïëàíû
ìîãóò áûòü îïèñàíû êàê ìèðû ýëåìåíòàëüíûõ ñóùåñòâ.
Òåëà ìîëåêóëÿðíûõ ýëåìåíòàëîâ ñîñòîÿò, â ñâîþ î÷åðåäü,
èç òåë àòîìíûõ ýëåìåíòàëîâ, à òå, â ñâîþ î÷åðåäü, ñî-
ñòîÿò èç òåë ìåæàòîìíûõ ýëåìåíòàëîâ. Ñâîäèòü ëè ýòè
òåëà ê êîðïóñêóëàì, ê êîëåáàíèÿì è «ãðåáíÿì» âîëí èëè
åùå ê ÷åìó-ëèáî, âîïðîñ êîíêðåòíî ðåøàåìîé ïðàêòè-
÷åñêîé çàäà÷è.

Ìûñëÿò ëè ýòè ýëåìåíòàëû? Òàê, êàê ýòî äåëàþò
ëþäè, êîíå÷íî, íåò. Îäíàêî åñëè ó÷åñòü, ÷òî ëþáûå ÷à-
ñòèöû ïðèðîäû èìåþò ñîáñòâåííîå ðàçâèòèå, ïîä÷èíåí-
íîå, â ÷àñòíîñòè, çàêîíó áîðüáû, çàêîíó îòñòàèâàíèÿ
ïðàâà íà ñóùåñòâîâàíèå, òî, çíà÷èò, çðåþùåå èíäèâè-
äóàëüíîå íà÷àëî äîëæíî ãäå-òî è êàê-òî íàêàïëèâàòü-
ñÿ, äîëæíî ãäå-òî ïðåòâîðÿòüñÿ èíäèâèäóàëüíîé êàð-
ìîé. Äàæå åñëè âåñ ýòîé èíäèâèäóàëüíîé êàðìû íè÷-
òîæåí ïî ñðàâíåíèþ ñ êàðìîé ìèíåðàëà, ðàñòåíèÿ èëè
÷åëîâåêà, ñîñòîÿùèõ èç ýòèõ ñàìûõ ìîëåêóë è àòîìîâ,
òåì íå ìåíåå òàêàÿ êàðìà àòîìà èëè ïîðîæäåííûå èì
èíäèâèäóàëüíûå ñëåäñòâèÿ — áóäóò èìåòü ìåñòî. Ïî-
ýòîìó ïàõòàíèå ñîáñòâåííîé ñóäüáû ó ñàìîãî ïðîñòåé-
øåãî àòîìà â ãëàâíûõ ÷åðòàõ òî÷íî òàêîå æå, êàê è ó
ìîíàäû ÷åëîâåêà, è îòëè÷àåòñÿ ëèøü ñòåïåíüþ è ìàñø-
òàáîì. È ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ ýòî èíäèâèäóàëüíîå ïðî-
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ÿâëåíèå ìîæíî áûëî áû íàçâàòü ñîçíàíèåì, íî, êîíå÷-
íî, íå ñàìîñîçíàíèåì.

Íàáëþäàÿ çà ïîâåäåíèåì êîñÿêà ðûá, ï÷åëèíîé èëè
ìóðàâüèíîé ñåìüè, ìîæíî óâèäåòü íàä ýòîé ñëàæåííî-
ñòüþ ïðèñóòñòâèå ÷åãî-òî îáùåãî, åäèíûé èíòåðåñ è
åäèíîå ñîçíàíèå. Â ëèòåðàòóðå ýòó îáúåäèíÿþùóþ ñóù-
íîñòü èíîãäà íàçûâàþò ðîäîâîé äóøîþ. Ýòî Ðîäîâîé
òåëåñíûé Óïðàâèòåëü. Â êàêîì-òî ñìûñëå — ýòî ðàçíî-
âèäíîñòü ýëåìåíòàëà, ïðèíöèïèàëüíî îòëè÷àþùàÿñÿ îò
èíäèâèäóàëèçèðîâàííîãî ÿâëåíèÿ ìîíàäû. Ýëåìåíòà-
ëû, íå èìåÿ ôîðìû, â îòëè÷èå îò ìèíåðàëîâ, ðàñòåíèé
è æèâîòíûõ, ïîäîáíî êàïëÿì âîäû, ëåãêî ñëèâàþòñÿ
äðóã ñ äðóãîì, îáðàçóÿ öåëîå. ×åëîâåêó òðóäíî ïîíÿòü
ñòîëü îòëè÷íóþ îò íåãî ôîðìó îðãàíèçàöèè ñîçíàíèÿ,
è òåì íå ìåíåå òàêîâàÿ ñóùåñòâóåò. ×åëîâåê ÿâëÿåòñÿ
âûðàæåíèåì ïîëþñà ìàêñèìàëüíîé èíäèâèäóàëèçàöèè,
ìàêñèìàëüíîãî îòäåëåíèÿ îò öåëîãî. Ýëåìåíòàëüíîå æå
öàðñòâî, íàïðîòèâ, äåìîíñòðèðóåò ïîëþñ îáùíîñòè. Ýòè
îáùíîñòè îáúåäèíÿþò îðãàíû è îðãàíèçìû, ñåìüè è
öåëûå ïîïóëÿöèè. Æèâîé îðãàí, ïîìåùåííûé â ëàáî-
ðàòîðèè â ïèòàòåëüíûé ðàñòâîð, ìîæåò äîñòàòî÷íî äîë-
ãî ñóùåñòâîâàòü è äàæå ïî-ïðåæíåìó ðàáîòàòü âíå öå-
ëîãî îðãàíèçìà. Ïîäîáíîå âîçìîæíî òîëüêî ïðè íàëè-
÷èè öåíòðàëüíîãî îáúåäèíÿþùåãî ñîçíàíèÿ è öåíòðàëü-
íîé óäåðæèâàþùåé âîëè, çàäàþùåé åäèíûé ðèòì îñ-
òàëüíûì æèâûì êëåòêàì — ïîääàííûì öàðÿ. Íå èìååò
ñìûñëà çàäóìûâàòüñÿ î ðàçìåðàõ òàêîãî öàðÿ. Êîãäà ãî-
âîðèòñÿ î ñîçíàíèè Èåðàðõà, âêëþ÷àþùåì â ñâî¸ ñîçíà-
íèå ñîçíàíèÿ ñâîèõ ïîðîæäåíèé, ðå÷ü èä¸ò íå î ðàçìå-
ðàõ, à îá îáëàñòè âëèÿíèÿ. Âåäü äëÿ ïëàíà ñîçíàíèÿ ãåî-
ìåòðè÷åñêèå ðàçìåðû íåïðèìåíèìû. Öåíòðàëüíûé ýëå-
ìåíòàë, çàäàþùèé ðèòì æèçíè ïå÷åíè èëè ï÷åëèíîìó
ðîþ, çíà÷èì íå ñâîèìè ðàçìåðàìè, à ñïîñîáíîñòüþ âëè-
ÿòü. Òàê, Íàïîëåîí, ïîêîðèâøèé Åâðîïó è êîìàíäî-
âàâøèé áîëüøîé àðìèåé, áûë îòíþäü íå ãèãàíòîì ñ
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ôèçè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ. Öåíòðàëüíûé àòîì Ñîëíöà
«ðàçìåðàìè» íå áîëüøå, ÷åì öåíòðàëüíûé àòîì ïëàíå-
òû èëè ÷åëîâåêà. Òàêèì îáðàçîì, ãåîìåòðè÷åñêèé ðàç-
ìåð èëè ôèçè÷åñêèé âåñ â ïðèëîæåíèè ê öåíòðàëüíîìó
ôîêóñó íå ïîêàçàòåëüíû. Ðàçìåð ëè÷íîñòè èëè ñèëà äóõà
èçìåðÿþòñÿ ñâîèìè ñëåäñòâèÿìè, à íå óñëîâíûìè «ïà-
ðàìåòðàìè» ìàòåðèè, íå ðàçìåðîì, âåñîì èëè ïëîòíîñ-
òüþ.

Ìåæäó ïîëþñîì îáùèííîñòè, òî åñòü ðîäîâîé äó-
øîé, íàä êîòîðûì öàðèò Ïðèðîäà, è ïîëþñîì ÷åëîâå-
÷åñêîé èíäèâèäóàëèçàöèè, ìîíàäîé, êîòîðàÿ ïðèíàä-
ëåæèò Äóõó, ñóùåñòâóåò áåñêîíå÷íîå ìíîæåñòâî ðàçëè÷-
íûõ ïðåòâîðåíèé Ìèðîâîãî Ñîçíàíèÿ, îäíèì èç êîòî-
ðûõ ÿâëÿåòñÿ ëè÷íîñòü ÷åëîâåêà. Èçâåñòíî, ÷òî è â ëþ-
äÿõ âûÿâëåíèå ëè÷íîñòè áûâàåò ðàçíûõ ñòåïåíåé, èáî
ïðî îäíèõ ãîâîðÿò, ÷òî â íèõ îíà íå îùóùàåòñÿ, òîãäà
êàê ïðî äðóãèõ ãîâîðÿò, ÷òî â íèõ ëè÷íîñòü çàäàâèëà
÷åëîâåêà. Ïîäîáíî òîìó, êàê êàæäîå òåëî ÷åëîâåêà: ìåí-
òàëüíîå, àñòðàëüíîå è ôèçè÷åñêîå, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
ñîâîêóïíîñòü ÷àñòèö, à çíà÷èò, ñîâîêóïíîñòü ýëåìåí-
òàëîâ è èõ ñîçíàíèé, òàê è ëè÷íîñòü ÷åëîâåêà, òàê íà-
çûâàåìûé «äâîéíèê», ïðåäñòàâëÿåò ñîâîêóïíîñòü ýëå-
ìåíòàëîâ êàìà-ìåíòàëüíîãî ïëàíà. Ýòó ñîâîêóïíîñòü
âîçãëàâëÿåò âûçðåâøèé â íåé öåíòðàëüíûé ýëåìåíòàë,
èëè ýëåìåíòàðèé. Ýòî òîò «çâåðü», èëè «çìåé», êîòî-
ðûé îáèòàåò â ïîäâàëàõ ÷åëîâå÷åñêîé äóøè. Ýòî òî äà-
âÿùåå íà ÷åëîâåêà «ðóäèìåíòàðíîå ïîäñîçíàíèå», êî-
òîðûì çàíèìàåòñÿ ïñèõîàíàëèç.

Ïðèðîäà ýòîãî öåíòðàëüíîãî ýëåìåíòàëà ëè÷íîñ-
òè ñâÿçàíà ñ ïðèðîäîé ÿäðà Çåìëè è ÿäðà Ñîëíöà. Àí-
òàãîíèçì ìåæäó äâóìÿ ñîëíöàìè, íåáåñíûì è ïîäçåì-
íûì, íàä îäíèì èç êîòîðûõ âëàñòâóåò äóõ Óðàíà, à íàä
äðóãèì — äóõ Ñàòóðíà, ïðåòâîðèëñÿ â ÷åëîâåêå àíòàãî-
íèçìîì ìåæäó öåíòðàëüíûì ýëåìåíòàëîì ëè÷íîñòè è
èñòèííûì «ß» ÷åëîâåêà.
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 Îáëàäàþò ëè ýëåìåíòàëû, ñîñòàâëÿþùèå ëè÷íîñòü,
— âîëåé? Íà ôîíå âîëè ÷åëîâåêà îòäåëüíî âçÿòûé ýëå-
ìåíòàë ëè÷íîñòè ìàëî çàìåòåí. Åñëè áû áûëî èíà÷å, òî
ñóùåñòâîâàíèå ÷óæåðîäíîãî ñóùåñòâà â ñâî¸ì òåëå ìíî-
ãèå äàâíî áû îáíàðóæèëè. Ðå÷ü íå èä¸ò î äóøåâíîáîëü-
íûõ, îäåðæèìûõ, êîãäà ôèçè÷åñêèì òåëîì ÷åëîâåêà
îâëàäåâàåò êàêîé-íèáóäü ðàçâîïëîùåííûé ñóáúåêò,
èìåþùèé ñîèçìåðèìóþ ñ æèâûìè ëþäüìè âîëþ, çàñ-
òàâëÿþùèé äóøåâíîáîëüíîãî ïîä÷èíÿòüñÿ åãî æåëàíè-
ÿì. Âëèÿíèå ýëåìåíòàëîâ òîíüøå. Ýëåìåíòàë ïîðîæäà-
åò ýíåðãåòè÷åñêèé òîê îïðåäåëåííîãî ñâîéñòâà, êîòîðûé
÷åëîâåê ñâÿçûâàåò ñ êàêîé-íèáóäü òðàäèöèîííîé ôîð-
ìîé çíàêîìîãî åìó æåëàíèÿ èëè îáðàçà. Äàííûé îáðàç
ìîæåò áûòü íàâåÿí ÷óæåðîäíûì ýëåìåíòàëîì, âåäü ïëî-
ùàäêà ëè÷íîñòíîãî ñîçíàíèÿ — îáùàÿ. Â ðåçóëüòàòå
÷åëîâåê âäðóã îáíàðóæèâàåò, ÷òî åìó ÷åãî-òî õî÷åòñÿ,
íî ÷åãî èìåííî, îí ïîêà íå ïîíèìàåò. Îí íà÷èíàåò èñ-
êàòü, ïðîáîâàòü äî òåõ ïîð, ïîêà ñðåäè ðàçíîîáðàçíûõ
ôîðì ðàçâëå÷åíèé è óäîâîëüñòâèé íå íàéä¸ò òàêîå, êî-
òîðîå, êàê åìó ïîêàæåòñÿ, óäîâëåòâîðèò çóäÿùóþ ïî-
òðåáíîñòü. ×òîáû äîáèòüñÿ îùóùåíèÿ ýòîãî óäîâîëü-
ñòâèÿ, ÷åëîâåê ìîæåò ïðèëîæèòü âåñü ñâîé óì è âñþ ñâîþ
ýíåðãèþ. Îäíàêî ýòà öåëü íå ÷åëîâåêà, à ýëåìåíòàëà èëè
ãðóïïû ýëåìåíòàëîâ, à ÷åëîâåê áóäåò îøèáî÷íî ïîëà-
ãàòü, ÷òî ýòî åãî ñîáñòâåííîå æåëàíèå è åãî ñîáñòâåííàÿ
öåëü. Ýòî îáúÿñíÿåò, êàêèì îáðàçîì óäà¸òñÿ îäíî æåëà-
íèå çàìåùàòü äðóãèì. Íàïðèìåð, íàñòîé÷èâîå æåëàíèå
ðàçâëå÷üñÿ ó òåëåýêðàíà, êàê íè ñòðàííî, ìîæåò áûòü
çàìåíåíî èíîãäà ñèëüíûì âêóñîâûì îùóùåíèåì, íà-
ïðèìåð, çàìîðîæåííûì ôðóêòîì èëè ÿãîäîé. Èëè ÷åì-
òî èíûì, óäîâëåòâîðÿþùèì çóä ýëåìåíòàëà. Ôîðìà âàæ-
íà ÷åëîâåêó, åãî äóõó. Äëÿ ýëåìåíòàëà æå âàæíà âèáðà-
öèÿ, âàæíà ýíåðãèÿ. Ìíîãèå ëþäè ìàþòñÿ â æèçíè, áó-
äó÷è ãîíèìû òåìè èëè èíûìè æåëàíèÿìè. Â áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ — äóõ îáìàíûâàåòñÿ, ÷åëîâåê äóìàåò, ÷òî
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èñïîëíåíèå ýòèõ æåëàíèé äëÿ íåãî ñàìîå ãëàâíîå, ÷òî
ýòî åñòü åãî ãëàâíàÿ öåëü æèçíè, òîãäà êàê ÷àñòî ýòî
ëèøü ñëóæåíèå èíòåðåñàì ñåìåéñòâà âíóòðåííèõ ýëå-
ìåíòàëîâ, ðàáñòâî ó íèçøåãî àñòðàëà. Ñ òîãî ìîìåíòà,
êîãäà çåìíîé ÷åëîâåê îñîçíàåò, ÷òî áîëüøèíñòâî åãî
áûòîâûõ æåëàíèé íå èìåþò íèêàêîãî îòíîøåíèÿ ê
ñòðåìëåíèÿì åãî ïîäëèííîãî «ß», îí ïîñòåïåííî íà-
ó÷èòñÿ ðàñïîçíàâàòü èõ ÷óæåðîäíûé õàðàêòåð. Ïðèëî-
æèâ óñèëèÿ, îí ñìîæåò ñî âðåìåíåì èçìåíèòü ýíåðãåòè-
÷åñêèå ïîòîêè âíóòðåííèõ ñòðóêòóð, îñâåòëèò ïðèðîäó
ýëåìåíòàëîâ ñâîåãî òîíêîãî òåëà. Âñå ýëåìåíòàëû, ñî-
ñòàâëÿþùèå åãî òåëî, êàê ñóùåñòâà íèçøèå, ïðèçâàíû
ñëóæèòü ñâîåìó öàðþ — ÷åëîâå÷åñêîìó äóõó.

Ïîñêîëüêó ýëåìåíòàëû â áîëüøåé ñòåïåíè âûðà-
æàþò ïðèðîäó ðîäîâóþ, íåæåëè èíäèâèäóàëüíóþ, òî â
íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ íà ÷åëîâåêà ìîãóò äåéñòâîâàòü íå
òîëüêî âíóòðåííèå ýëåìåíòàëû, à ñîâîêóïíàÿ âîëÿ öå-
ëîãî ðîäà ýëåìåíòàëîâ. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ èõ îáúåäèíåí-
íàÿ âîëÿ ìîæåò çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàòü âîëþ îòäåëü-
íîãî ÷åëîâåêà. Íàðêîòè÷åñêàÿ è ïðî÷èå çàâèñèìîñòè,
êîòîðûå ÷åëîâåê ÷àñòî íå â ñèëàõ ïîáîðîòü, ìîãóò íå-
ðåäêî èìåòü ïðèðîäó íå îäåðæàíèÿ, à êîëëåêòèâíîãî
âíåøíåãî äàâëåíèÿ, òîëêàþùåãî íà ïîëó÷åíèå ýíåðãå-
òè÷åñêîãî ðåçóëüòàòà, æåëàåìîãî ýòîé ñåìü¸é ýëåìåíòà-
ëîâ. Èíôåêöèîííûå áîëåçíè, ýïèäåìèè ÿâëÿþòñÿ äðó-
ãèì ïðèìåðîì ïðîÿâëåíèÿ òàêîé äåñòðóêòèâíîé êîë-
ëåêòèâíîé âîëè.

Äåéñòâèå êîëëåêòèâíîé âîëè ýëåìåíòàëîâ íå îáÿ-
çàòåëüíî âðåäîíîñíî. Íàïðèìåð, êîãäà ÷åëîâåê ïûòàåò-
ñÿ íàñèëüíî îñòàíîâèòü äûõàíèå, òî ÷åðåç íåïðîäîëæè-
òåëüíîå âðåìÿ ìîùíåéøàÿ ñèëà çàñòàâëÿåò ÷åëîâåêà ïðî-
èçâåñòè âäîõ. Ìíîãèå òàê íàçûâàåìûå âðîæäåííûå èí-

ñòèíêòû â äåéñòâèòåëüíîñòè ÿâëÿþòñÿ çàùèòíûì âî-
ëåâûì âîçäåéñòâèåì ðîäîâîãî ñîçíàíèÿ ëèáî òåëà.
Èìåííî ýòî ñîçíàíèå ñ ìîìåíòà çà÷àòèÿ ðàçâèâàåò îðãà-
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íèçì ïî èìåþùåìóñÿ â ðîäîâîì ñîçíàíèè «øàáëîíó»,
çàñòàâëÿåò ñëàæåííî è ïðàâèëüíî äåéñòâîâàòü êîíãëî-
ìåðàò êëåòîê è îðãàíîâ, íå ïîçâîëÿÿ ìîíàäå ÷åëîâåêà
ïðè÷èíèòü âðåä òåëó ðàçðóøèòåëüíûìè äåÿíèÿìè.

Ëþáàÿ ìûñëü åñòü ýëåìåíòàë, ïðåáûâàþùèé â ñâî-
¸ì ìåíòàëüíîì òåëå. Òî, ÷òî íàçûâàþò ìûñëüþ, òàêîå æå
ðåàëüíîå ÿâëåíèå, êàê ÷åëîâåê èëè äåðåâî. Ïðîñòî ïðè-
íÿòî ðàññìàòðèâàòü òîëüêî èíôîðìàöèîííûé àñïåêò
ìûñëè, òîãäà êàê òîò íîñèòåëü, ïîñðåäñòâîì êîòîðîãî
ìûñëü îêàçûâàåòñÿ âîñïðèíÿòîé ÷åëîâåêîì, òî åñòü òî,
÷åì ìûñëü êàñàåòñÿ ÷åëîâåêà, îñòà¸òñÿ áåç èçó÷åíèÿ.
Ìåæäó ìûñëüþ è ðàäèîâîëíîé áîëüøîå ñõîäñòâî, è
ïåðåäà÷à ìûñëåé íà ðàññòîÿíèè — äîñòàòî÷íî ðàñïðîñ-
òðàíåííûé è èçâåñòíûé ôàêò. Ðàçíèöà ìåæäó âîëíîé,
ïîñûëàåìîé àíòåííîé, è âîëíîé, èçëó÷àåìîé ìîçãîì,
— â ñòåïåíè òîíêîñòè ïåðåíîñÿùåé ñóáñòàíöèè è â ÷à-
ñòîòå âèáðàöèè. Ïðèíöèï îäèí è òîò æå. Êàê ëþáîå
ðåàëüíîå ÿâëåíèå, ìûñëü èìååò ñâîþ äóõîâíóþ ñîñòàâ-
íóþ, òî åñòü òî, ÷òî âûðàæàåò ñóòü è ñìûñë, à òàêæå,
áóäó÷è ÿâëåííîé îñòàëüíîìó ìèðó, îíà äîëæíà èìåòü
òåëåñíîñòü, òî åñòü òî, ÷òî áóäåò å¸ îòëè÷àòü îò îñòàëü-
íîãî ìèðà, îò îñòàëüíûõ ìûñëåé. Åñëè áû áûëî èíà÷å,
ìûñëü íåâîçìîæíî áûëî áû ïîñëàòü è ïðèíÿòü íà ðàñ-
ñòîÿíèè, íåâîçìîæíî áûëî áû å¸ ïî÷óâñòâîâàòü èëè
«âñïîìíèòü». Ìûñëü íàñòîëüêî æå ìàòåðèàëüíà, íà-
ñêîëüêî äîëæíî áûòü ìàòåðèàëüíî ëþáîå ñóùåñòâóþ-
ùåå ÿâëåíèå. Ýëåìåíòàë — ýòî è åñòü äóõîâíàÿ ñîñòàâ-
íàÿ ìûñëè, äóøà ìûñëè, òîãäà êàê ôîðìà, îòëè÷àþùàÿ
ýòîò ýëåìåíòàë îò ïðî÷åãî îêðóæåíèÿ, — ðåàëèçóåòñÿ
÷åðåç åãî òåëåñíîñòü, ïîðîæäàåìóþ ñîîòâåòñòâóþùèì îð-
ãàíîì. Ìîçã, ïðîíèêàÿ ñâîåé ìåíòàëüíîé îáîëî÷êîé â
ìåíòàëüíûé ïëàí, ñïîñîáåí èç ìåíòàëüíîé ñóáñòàíöèè
ñîçäàòü, çàïå÷àòëåòü ôîðìó, è äóõ ÷åëîâåêà ñèëîþ è
âîëåé íàäåëÿåò ýòó ôîðìó ýëåìåíòàëüíîé æèçíåííîñ-
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òüþ, âûäåëÿåò ñâîþ ÷àñòü. Óì ïðîåöèðóåò ôîðìó, òîãäà
êàê æåëàíèå, ñåðäöå íàñûùàþò ýòó ôîðìó îòäåëüíîé
æèçíüþ. ×åì ìîùíåå ñåðäå÷íûé èìïóëüñ, òåì äîëüøå
áóäåò æèòü ýëåìåíòàë, ïîêà íå âåðíåòñÿ â êîíòèíóóì
ýëåìåíòàëüíîé ñóáñòàíöèè. Èìåííî òàêèìè æèçíåííû-
ìè ìûñëÿìè ÷åëîâåê è ïîðîæäàåò êàðìè÷åñêèå ïîñëåä-
ñòâèÿ, õîðîøèå èëè ïëîõèå. Íåñÿ ÷àñòè÷êó äóõà ñâîåãî
ïîðîäèòåëÿ, ìûñëè ÷åëîâåêà, êóäà áû èõ íè ïîñëàëè,
ðàíî èëè ïîçäíî âåðíóòñÿ ê ñâîåìó ïîðîäèòåëþ. Îòñþ-
äà äðåâíåå èçðå÷åíèå: íå æåëàé äðóãîìó òîãî, ÷åãî íå
æåëàåøü ñåáå.

Òàêèì îáðàçîì, ìûñëü, íàñûùåííàÿ ñåðäå÷íûì
÷óâñòâîì, ñòàíîâèòñÿ ñóùåñòâîì, ýëåìåíòàëîì, îáíàðó-
æèâàþùèì ñåáÿ íå òîëüêî íà ìåíòàëüíîì ïëàíå, íî è
íà àñòðàëüíîì. Êîãäà ìûñëü ïðåòâîðÿåòñÿ â ôèçè÷åñêîì
ìàòåðèàëå, íàïðèìåð, ÷åðòåæ âîïëîùàåòñÿ âî äâîðåö,
äàííàÿ ìûñëü â íåêîòîðîì ñìûñëå îêàçûâàåòñÿ ïðèâÿ-
çàííîé ê ñîçäàííîé ôèçè÷åñêîé îáîëî÷êå äâîðöà. Ãî-
âîðÿò îá àñòðàëüíûõ ïðîåêöèÿõ çåìíûõ ãîðîäîâ. Òàê
æå ìîæíî ñêàçàòü è î ôèçè÷åñêîé ïðîåêöèè ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ èäåé è âîëè èç òîíêîãî ïëàíà, íàøåäøèõ
ïðåòâîðåíèå â çåìíîì ìàòåðèàëå. Ëþáàÿ ðóêîòâîðíàÿ,
òî åñòü èñêóññòâåííàÿ âåùü, îñòàâëåííàÿ áåç âíèìàíèÿ,
òî åñòü êîãäà å¸ ìåíòàëüíîå è àñòðàëüíîå òåëà îñòàþòñÿ
áåç ñåðäå÷íîé ïîäïèòêè, äîñòàòî÷íî áûñòðî íà÷èíàåò
ðàçðóøàòüñÿ. Ïîäîáíîå õîðîøî çàìåòíî íà áðîøåííûõ
äîìàõ è ãîðîäàõ.

Ëè÷íîñòü ÷åëîâåêà, íèçøèé ïîëþñ êîòîðîé ïðè-
íàäëåæèò ïîäçåìíîìó îãíþ, ïðèðàñòàåò ñîîòâåòñòâóþ-
ùèìè ÷óæäûìè ÷åëîâåêó ìûñëÿìè è ýìîöèÿìè. Ýòîò
êîíãëîìåðàò, âîçãëàâëÿåìûé ýëåìåíòàðèåì, ïîëüçóåòñÿ
è îò÷àñòè óïðàâëÿåò îáûäåííîé æèçíüþ ÷åëîâåêà, òå-
ëîì ÷åëîâåêà. Ïîäëèííîå «ß» òàêæå ñòðåìèòñÿ ïðåòâî-
ðèòü æèçíü ÷åëîâåêà, òàêæå ñòðåìèòñÿ âîñïîëüçîâàòüñÿ
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ôèçè÷åñêèì òåëîì, íî äëÿ ýòîãî åìó òðåáóåòñÿ ïîñðåä-
íèê — òîíêîå òåëî, àñòðàë. Ïîýòîìó ôèçè÷åñêèé è àñò-
ðàëüíûé íîñèòåëè äëÿ «ß» ÷åëîâåêà è äëÿ ýëåìåíòàðèÿ
íèçøåé ëè÷íîñòè îêàçûâàþòñÿ îáùèìè. Îòñþäà äâîé-
ñòâåííîñòü îáëàäàíèÿ, áîðüáà ÷åëîâåêà ñàìîãî ñ ñîáîé.

Áîëüøèíñòâî ëþäåé íå îñîáî çàäóìûâàþòñÿ î òà-
êîé äâîéñòâåííîñòè ïî òîé ïðè÷èíå, ÷òî íåñïîñîáíû
ëè÷íîñòü îòäåëèòü îò ñàìèõ ñåáÿ. Ëè÷íîñòü ñòàëà
íåîòúåìëåìûì ïðîâîäíèêîì ìåæäó ïîäëèííûì «ß» è
ôèçè÷åñêèì òåëîì, ïðèðîñëà ê «ß». Ýòî ïîäîáíî ðîçî-
âûì î÷êàì, êîòîðûå íàäåëè ñ ñàìîãî ðîæäåíèÿ è êîòî-
ðûå ïîêàçûâàþò îêðóæàþùèé ìèð, ïîñòîÿííî äîáàâ-
ëÿÿ ñâîé ðîçîâûé öâåò, à ÷åëîâåê ñ÷èòàåò, ÷òî òàê îíî è
åñòü, ëèøü èçðåäêà îáíàðóæèâàÿ ïðîÿâëåíèå â ñåáå «÷ó-
æåðîäíîé æèâîòíîñòè». Ýòî êàê åñëè áû âñàäíèê âèäåë
âïåðåäè äîðîãó ÷åðåç ãëàçà ñâîåãî êîíÿ. Ôèçè÷åñêîå òåëî
÷åëîâåêà — áóäó÷è ñëîæíûì êîíãëîìåðàòîì âçàèìî-
ñâÿçàííûõ æèâûõ êëåòîê è ìèêðîîðãàíèçìîâ, — è åñòü
òîò ñàìûé êîíü, ÷åðåç ãëàçà êîòîðîãî ÷åëîâåê âèäèò
îêðóæàþùèé ìèð. Íî, êî âñåìó ïðî÷åìó, ìåæäó ýòèì
êîí¸ì è ïîäëèííûì «ß» ÷åëîâåêà îêàçàëñÿ ïîñðåäíèê
— ëè÷íîñòü, ñ å¸ äâóìÿ ïîëþñàìè, êîòîðàÿ â áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ ïðèîáðåòàåò äîñòàòî÷íî àâòîíîìíîå ñóùå-
ñòâîâàíèå, íàâÿçûâàÿ èíäèâèäóàëüíîñòè ñâîè îùóùå-
íèÿ, ñâîè æåëàíèÿ, à ÷åëîâåê èõ ïðèíèìàåò çà ñâîè ñîá-
ñòâåííûå. Íåçäîðîâûìè ïðèñòðàñòèÿìè ýòîò ïîñðåäíèê
ðàçâðàùàåò êîíÿ — òåëî ÷åëîâåêà, âûçûâàåò â êîíå ñà-
ìûå õóäøèå æèâîòíûå íàêëîííîñòè, òàê ÷òî ÷åëîâåê
íà÷èíàåò óäèâëÿòüñÿ, îòêóäà ó íåãî ýòî íååñòåñòâåííîå
çâåðèíîå íà÷àëî. Â ðåçóëüòàòå óñòðåìëåíèé ýëåìåíòà-
ëîâ ëè÷íîñòè, à òàêæå ïîòðåáíîñòåé ðàçâðàùåííûõ êëå-
òîê ôèçè÷åñêîãî òåëà (êîíÿ) — áîëüøèíñòâî ëþäåé
ñ÷èòàþò ðîæäàþùèåñÿ ó íèõ æåëàíèÿ ñâîèìè. Âûõî-
äèò òàê, ÷òî îäèí ãîëîñ ãîâîðèò ÷åëîâåêó, ÷òî ïîðà îñ-
òàíîâèòüñÿ çà ïðàçäíè÷íûì ñòîëîì, èáî ñúåäåííîãî è
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âûïèòîãî âïîëíå äîñòàòî÷íî, à íå÷òî äðóãîå òîëêàåò
óïîäîáèòüñÿ õóäøåìó æèâîòíîìó. Áîëüøèíñòâî ëþäåé
ãîòîâû ïðèçíàòü ðàçóìíûé ãîëîñ â ñåáå, êîòîðûé ïðå-
äîñòåðåãàåò îò äóðíîãî, — ÷åì-òî èíîðîäíûì. Îäíàêî
òî, ÷òî ïîäòàëêèâàåò óäîâëåòâîðèòü ÷ðåâîóãîäèå, ÷òî
ïðèçûâàåò «ðàçâëå÷üñÿ», ìíîãèå ïðèçíàþò ñàìûì áëèç-
êèì è ðîäíûì, äðóãèìè ñëîâàìè — ñâîèì ïîäëèííûì
«ß». Íî ðàçâå ìîæåò äóõ — áåññìåðòíîå íà÷àëî â ÷åëî-
âåêå, êîòîðûé ïåðåâîïëîùàëñÿ óæå ãðîìàäíîå ÷èñëî ðàç,
ïîäòàëêèâàòü ëþäåé ê æàäíîñòè è èçëèøåñòâàì, ê î÷å-
âèäíûì áîëåçíÿì è òÿæêîé êàðìå?

×åì äîëüøå è àêòèâíåå â îäíó è òó æå ìûñëü, â äàí-
íîì ñëó÷àå — â ìûñëü î ñîáñòâåííîé ïåðñîíå, òî åñòü â
ýëåìåíòàë ëè÷íîñòè, ÷åëîâåê âêëàäûâàåò ýíåðãèþ, òåì
äîëüøå ýòà ñóùíîñòü ïðîæèâ¸ò â òîíêîì ïëàíå ïîñëå
òîãî, êàê ÷åëîâåê âûáåðåòñÿ èç âàõàíû è îáúÿòèé ëè÷-
íîñòíîé îáîëî÷êè è ïîäíèìåòñÿ â íåäîñÿãàåìûå äëÿ íèõ
ñôåðû. Èìåííî îá ýòîé íèçøåé îáîëî÷êå, îñíîâàííîé
íà êàìà-ìàíàñè÷åñêîì ïðèíöèïå, ãîâîðèòñÿ êàê î ñóá-
ñòðàòå, ïðèòÿãèâàþùåìñÿ ê ÷åëîâåêó ïðè íîâîì âîïëî-
ùåíèè â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ýòà îáîëî÷êà íå óñïåëà ðà-
ñòâîðèòüñÿ.

Ìîæåò ñëîæèòüñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî ÿâëåíèå ëè÷íî-
ñòè — ýòî çàïðîãðàììèðîâàííîå çëî, ÷òî ýòî íå÷òî,
íàâÿçàííîå ÷åëîâåêó, ÷åãî ìîãëî áû íå áûòü. Ýòî íå
âïîëíå òàê. Èíñòðóìåíò ëè÷íîñòè äàí Ïðèðîäîé êàê
îáùåêîñìè÷åñêèé ïðèíöèï, òàêîâà ñóòü ëþáîãî ñóùå-
ñòâà â îòëè÷èå îò ïðåäìåòà, à ïîäðîáíîñòè âîïëîùå-
íèÿ è òî, êàê áûë èñïîëüçîâàí òîò èëè èíîé èíñòðó-
ìåíò, — çàâèñèò îò ÷åëîâå÷åñòâà. Èçâåñòíî, ÷òî âåëèêèå
ñâÿòûå, àðõàòû è Ìàõàòìû áûëè îòíþäü íå áåñöâåòíû-
ìè ëþäüìè, à ïîðîþ âåñüìà ÿðêèìè íàòóðàìè. Î íèõ
ìîæíî âïîëíå ñêàçàòü, ÷òî ýòî áûëè Âåëèêèå Ëè÷íîñ-
òè. Ðàâíîâåñèå è ãàðìîíèÿ âíóòðåííåãî ìèðà, ñâîáîäà
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îò ñòðàñòåé, òàê, ÷òî äàæå äèêèå çâåðè ó íîã òàêèõ ñâÿ-
òûõ ïðåâðàùàëèñü â ëàñêîâûõ æèâîòíûõ, âñ¸ ýòî ïî-
çâîëÿåò ïðèçíàòü ó íèõ èíîé òèï Ëè÷íîñòè. Ïîäîáíî
òîìó, êàê ñîâîêóïíîñòü êëåòîê ôèçè÷åñêîãî òåëà, ðàâ-
íî è ìîëåêóë è àòîìîâ ýòèõ êëåòîê, ìîãóò áûòü äðóçü-
ÿìè è ñîòðóäíèêàìè âîïëîùåíèÿ ÷åëîâå÷åñêîé èíäè-
âèäóàëüíîñòè, òàê è ýëåìåíòàëû ëè÷íîñòè, èëè äóøè,
ìîãóò áûòü âåðíûìè ïîìîùíèêàìè, ïðåäàííûì ëèöîì
èíäèâèäóàëüíîñòè. Ñîáñòâåííî, îá ýòîì è èä¸ò ðå÷ü,
êîãäà ãîâîðèòñÿ, ÷òî â òå÷åíèå ñâîåé æèçíè ÷åëîâåê äîë-
æåí ïåðåòÿíóòü äóøó, ýòî ñðåäèííîå çâåíî, ëè÷íîñòü, ê
âûñøåé òðèàäå ïðèíöèïîâ ÷åëîâåêà. Áîëåå òîãî, îáðå-
òåíèå áåññìåðòèÿ â îáùåïðèíÿòîì ñìûñëå âîçìîæíî
òîëüêî òîãäà, êîãäà íå ïðîèñõîäèò ðàçðûâà ìåæäó ëè÷-
íîñòüþ è ñîçíàíèÿìè ðàçíûõ âîïëîùåíèé.

Ôèçè÷åñêîå òåëî ëþäåé, êàê è ñàìà ïëàíåòà, Çåìëÿ,
ÿâëÿþòñÿ ïðîèçâîäíûìè ëóííîé ýâîëþöèè è íà ýâî-
ëþöèîííîé øêàëå ôàêòè÷åñêè ñîîòâåòñòâóþò ñòàäèè
æèâîòíîãî Êðóãà. Ìîíàäû ÷åëîâå÷åñòâà âìåñòå ñ ïðî-
÷èìè öàðñòâàìè ïðèøëè ñ íåêîãäà ðàçðóøåííîé ïëà-
íåòû íà Ëóíó, ñîåäèíèâøèñü ñ ýâîëþöèåé Ëóíû, à çà-
òåì ñ Ëóíû — íà âîçíèêøóþ Çåìëþ. Æèçíü íà Ëóíå êî
âðåìåíè ïåðåñåëåíèÿ äîñòèãëà ëèøü æèâîòíîé ôàçû,
ïîýòîìó âûñøåé ôîðìîé íà Çåìëå ñ òî÷êè çðåíèÿ òåëå-
ñíîñòè ÿâëÿåòñÿ — æèâîòíàÿ ôàçà. Çåìíîé ÷åëîâåê —
ýòî ÷åëîâå÷åñêàÿ èñêðà, ñóùåñòâóþùàÿ â æèâîòíîì òåëå.
Ýòèì ëóííûì æèâîòíûì, âûäåëèâøèì òåëåñíóþ îñíî-
âó äëÿ ÷åëîâåêà, ñîîòâåòñòâóþò óïîìèíàåìûå â äðåâíèõ
ñêàçàíèÿõ äðàêîíû, íàãè, ñàìûìè áëèçêèìè ïîòîìêà-
ìè êîòîðûõ ñåãîäíÿ îñòàþòñÿ ðåïòèëèè. Îíè ìîãëè ëå-
òàòü, èáî òîìó ñïîñîáñòâîâàëè ýôèðîïîäîáíûå óñëî-
âèÿ òîãî âðåìåíè. Îò ñîåäèíåíèÿ äâóõ ýâîëþöèé ïî-
ÿâèëèñü äâóïîëûå îáåçüÿíû — àíäðîãèíû, â îäíîì òåëå
îáúåäèíèâøèå ìóæñêóþ è æåíñêóþ ìîíàäû. Âíåøíèé
âèä ýòèõ ñóùåñòâ îïèñûâàëè ìíîãèå ëåãåíäû, à òàêæå
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Ïëàòîí. Òåëà ëóííûõ íîñèòåëåé â ðåçóëüòàòå óñêîðåí-
íîãî ðàçâèòèÿ áûëè óñîâåðøåíñòâîâàíû äî ñîñòîÿíèÿ,
ïîäõîäÿùåãî äëÿ ïðèíÿòèÿ ÷åëîâå÷åñêèõ ìîíàä. Çâå-
íîì, ñîåäèíèâøèì ëóííûõ õîëîäíîêðîâíûõ ñîçåðöà-
òåëüíûõ æèâîòíûõ è ìîíàäû ÷åëîâå÷åñòâà, ñòàë îãíåí-
íûé ïîñðåäíèê, êîðåíÿùèéñÿ â êðàñíîé êðîâè. Èìåí-
íî î í¸ì ãîâîðèòñÿ êàê î ÷óæåðîäíîì íà÷àëå, êàê î òîé
÷àñòè ëè÷íîñòè, êîòîðàÿ ÿâëÿåò áåñ÷åëîâå÷íûå, çâåðñ-
êèå íàêëîííîñòè. Ïî Çàêîíó Êàðìû, èëè, êàê ñêàçàíî:
«ïî êîñìè÷åñêîìó ïðàâó», âèíîâíèê è ñîó÷àñòíèê ðàç-
ðóøåíèÿ ïëàíåòû äîëæåí áûë äàòü ñâîé ïðèíöèï, ñâîé
Ëó÷, ñâî¸ âîèíñòâî äëÿ èñïðàâëåíèÿ ñîäåÿííîãî. Äèíà-
ìè÷íîñòü è îäíîâðåìåííàÿ àãðåññèâíîñòü è àë÷íîñòü
ýòèõ ïîðîæäåíèé ïîñëóæèëè ïèòàòåëüíîé ñðåäîé, ìàã-
íèòîì äëÿ ñòðàøíûõ êðîâîïðîëèòèé è æåñòîêîñòåé íà
Çåìëå. Òàêèå íàêëîííîñòè ÷óæäû ñîçåðöàòåëüíûì ëóí-
íûì îáèòàòåëÿì, ïèòðè, êàê èõ íàçûâàëè â Äðåâíåé
Èíäèè, ìàíàì — â Äðåâíåì Ðèìå, ýéäîëîíàì — â Äðåâ-
íåé Ãðåöèè. Êîðåíü äóðíûõ íàêëîííîñòåé ÷åëîâå÷åñ-
êîé íàòóðû â äðóãîì. Â õðèñòèàíñòâå îí íàçâàí — Ïàä-

øèì Àíãåëîì, à â èíäèéñêîé òðàäèöèè — Ìàðòàíäîé,
Ìàðîé.

Èìåííî îá ýòîì äóøåâíîì ïîñðåäíèêå ðàññêàçàíî
â Áèáëèè, êîãäà Äåìèóðã Çåìëè âûëåïèë èç ïðàõà âà-
õàíó ÷åëîâåêà, òî åñòü âçÿë ïëàñòè÷íóþ ýôèðíóþ ñóá-
ñòàíöèþ Ëóíû è âäîõíóë â íå¸ æèâîòíóþ äóøó, íåôåø

— ñîâîêóïíîñòü ýëåìåíòàëîâ è ýëåìåíòàðèåâ ñâîåãî
Ëó÷à. Èìåííî íåôåø ïðåáûâàåò â êðàñíîé êðîâè, êîòî-
ðóþ Ìîèñåé çàïðåùàë óïîòðåáëÿòü â ïèùó. ×åëîâå÷åñ-
êàÿ æå äóøà íàçûâàåòñÿ äðóãèì ñëîâîì — ðóàõ. Î òîì
æå ñîçäàíèè ëþäåé èç ïðàõà ïðåäêîâ, ïî-èíäèéñêè —
ïèòðè, ñîîáùàåò ãðå÷åñêèé ìèô î Äåâêàëèîíå è Ïèð-
ðå. Î òîì æå ñàìîì ãîâîðèòñÿ â Âàâèëîíñêîì ýïîñå î
Ãèëüãàìåøå, êîãäà èç ãëèíû ëåïÿòñÿ òåëà ïåðâûõ çåì-
íûõ ëþäåé è ñîçäà¸òñÿ àñòðàëüíî-æèâîòíûé ïðèíöèï
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— Ýíêèäó. Î òîì æå ñîîáùàåò êèòàéñêèé ìèô î Íþé-
âå è Ôóñè. Ýòî è èíäèéñêèé ìèô î ñîòâîðåíèè Èäû è
ëóííîé äèíàñòèè. Äàííûå èñòîðèè ïðèíàäëåæàò ìè-
ðîâîé Òàéíîé äîêòðèíå, ïîñâÿùåí÷åñêèì ìèñòåðèÿì,
íàøåäøèì ñâî¸ îòðàæåíèå â ñâÿùåííûõ êíèãàõ, â ýïî-
ñàõ íàðîäîâ ìèðà.

Óñìèðåíèå è óñûïëåíèå ýòîãî ÷óæåðîäíîãî ïîñðåä-
íèêà, ðàçâèòèå â ñåáå âûñøåãî àñòðàëüíîãî òåëà — ê ýòî-
ìó âåä¸ò Ïóòü Ñîëíöà. Ñ ïîìîùüþ Ó÷èòåëÿ äîñòèãàåò-
ñÿ ñîææåíèå äðåâíåãî ïîñðåäíèêà. Åãî ìåñòî çàíèìàåò
âûñøåå àñòðàëüíîå òåëî, êîòîðîå, ñëîâíî íåæíûé öâå-
òîê, äëèòåëüíîå âðåìÿ ïðîðàñòàåò â áóðüÿíå è ñîðíÿêàõ
÷åëîâå÷åñêîé äóøè. Îáðåòåíèå ÷åëîâåêîì íîâîãî òîí-
êîãî òåëà âåðí¸ò äóõó èñòèííîå äîñòîèíñòâî, âåðí¸ò ñâî-
áîäó. Ïîýòîìó â Àãíè-éîãå ñêàçàíî, ÷òî êîãäà ýïîõà ðåô-

ëåêòîðíûõ ÿâëåíèé ïðåäñòàâèòñÿ ÷åëîâå÷åñòâó âî âñåé

ÿñíîñòè, òîãäà íà÷í¸òñÿ ýïîõà Ñâåòà!
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Ýôèðíûé äâîéíèê, èëè àñòðàë, íà ñàíñêðèòå íàçâàí
ëèíãà-øàðèðà îò ñëîâ ëèíãà (ôàëëîñ) è øàðèðà (òåëî).
Ýòî íå ïðîñòî ïðèíöèï, íî èìåííî — òåëî. Â ýòîì òåëå
êðîìå àñòðàëüíîãî ðåàëèçóþòñÿ è äðóãèå òîíêèå ïðèí-
öèïû: ìàíàñ, ýôèðíûé è ïðàíè÷åñêèé ïðèíöèïû.

Íèçøàÿ îñíîâà çàðîæäàþùåãîñÿ ýôèðíîãî äâîé-
íèêà, åãî, òàê ñêàçàòü, ïîäëîæêà, â êîòîðóþ îí âîïëî-
ùàåòñÿ, îáðàçóåòñÿ â ÷ðåâå ìàòåðè ïðåæäå âîïëîùåíèÿ
÷åëîâå÷åñêîé ìîíàäû; îñòàëüíîå, òàê íàçûâàåìûå «êàð-
ìè÷åñêèå íàêîïëåíèÿ», ìàòåðèàëèçóþòñÿ âîêðóã ìåí-
òàëüíîé îñíîâû âîïëîùàþùåãîñÿ ÷åëîâåêà âîçëå Çåì-
ëè è ñëåäóþò çà íèì âî ÷ðåâî ìàòåðè. Äâå îñíîâû, âõî-
äÿùèå â òåëî çàðîäûøà — ÷åëîâåêà è àñòðàëà, êàê áû
ÿâëÿþòñÿ «áëèçíåöàìè». Â øóìåðñêî-âàâèëîíñêîì ýïîñå
îíè ïîêàçàíû êàê ïîáðàòèìû Ýíêèäó è Ãèëüãàìåø. Èì
áëèçêè ãðå÷åñêèå îáðàçû Ýïèìåòåÿ è Ãåðàêëà. Ìåíåå
äóõîâíûé èç íèõ â ðåçóëüòàòå íåêîé áîðüáû â óòðîáå
ìàòåðè âûõîäèò èç ÷ðåâà ìàòåðè ïåðâûì, ñòàíîâèòñÿ
ñòàðøèì, ïîëó÷àåò íåçàêîííî ïåðâåíñòâî âëàñòè. Òàêîé
ñþæåò ìèôà èìååò îñíîâàíèå, ïîòîìó ÷òî àñòðàë, íà-
çâàííûé «ñòàðøèì», óêîðåíÿåòñÿ, èëè ïîëíîñòüþ ñõî-
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äèò â óòðîáó ìàòåðè, — ðàíüøå äóõà ÷åëîâåêà. Ïðè ñî-
çâó÷íîñòè äóõà íåò íèêàêîãî ïðèðîäíîãî ïðåïÿòñòâèÿ
äëÿ òîãî, ÷òîáû äâå âîëåâûå îñíîâû ñóùåñòâîâàëè â îä-
íîì òåëå è âëàäåëè èì ñîâìåñòíî. Ãëàâíîå ïðåïÿòñòâèå
— â äóõå, èáî äëÿ ñîâìåñòíîãî âëàäåíèÿ íåîáõîäèìà
âûñîêàÿ ñòåïåíü ãàðìîíèè. Ðåäêèå ñëó÷àè ñèàìñêèõ
áëèçíåöîâ, èìåþùèõ, íàïðèìåð, äâå ãîëîâû è îäíî
òåëî, ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî èõ æèçíü íåïðîäîëæèòåëü-
íà, èáî èõ äóøåâíûé ñòðîé íåãàðìîíè÷åí. Êîãäà æå
èíäèâèäóàëüíîå èëè ëè÷íîñòíîå íà÷àëî åù¸ íå ïðî-
áóæäåíî, â ñîâìåñòíîì ñîñóùåñòâîâàíèè äâóõ è áîëåå
ñåðäåö íåò ïðåïÿòñòâèÿ. Òàêàÿ êîîïåðàöèÿ ðàñïðîñòðà-
íåíà â ðàñòèòåëüíîì, à îñîáåííî — â ýëåìåíòàëüíîì
öàðñòâàõ.

Â ñëó÷àå ñ çåìíûì ÷åëîâåêîì ïðîèçîøëî ïî÷òè òî
æå ñàìîå, ñ òîé ëèøü ðàçíèöåé, ÷òî åãî ïîëîâèíû —
àñòðàëà è ÷åëîâåêà — ñîâåðøåííî íåñîçâó÷íû. Òåì íå
ìåíåå îíè êàê-òî óæèâàþòñÿ, ïðåæäå âñåãî, ïîòîìó, ÷òî
êàðìè÷åñêè ó àñòðàëà ïàðàëèçîâàíà ñâÿçü ñ âûñøèìè
öåíòðàìè, îò÷åãî îí íå ñàìîñòîÿòåëåí, ëèøåí îñîçíàí-
íîé âîëè. Ýòî íàïîìèíàåò Êóìáõàêàðíó «Ðàìàÿíû» èëè
ãîãîëåâñêîãî Âèÿ, êîòîðûé ïðè åãî ñòðàøíîé ñèëå íå
ìîã îáíàðóæèòü æåðòâó. Íî ãîðå òåì, êòî ñìîã ýòó ñâÿçü,
ýòî «çðåíèå» âîññòàíîâèòü èëè ïðîáóäèòü. Ýòî ñëó÷àé
÷åðíîãî ìàãà, êîãäà â òåëå ÷åëîâåêà ìîíàäà äàííîãî ÷å-
ëîâåêà óæå âûòåñíåíà, à ïîëíîñòüþ çàïðàâëÿåò ìîíàäà
àñòðàëà — ïîðîæäåíèå Âëàäûêè ïîäçåìíîãî ñîëíöà.
Òàê ïîäçåìíûé îãîíü ìîæåò ïðîáóæäàòüñÿ è ñòðåìèòü-
ñÿ âûðâàòüñÿ íà âîëþ, ðàçðóøèòü è ñæå÷ü ïëàíåòó. Â
ýòîì ñîñòîÿë ñìûñë ÷åðíîìàãè÷åñêèõ ïðàêòèê: âîññòà-
íîâèòü ê æèçíè êàê ìîæíî áîëüøå óñíóâøèõ äðàêî-
íîâ. Â äðåâíåêèòàéñêîì ìèôå î Íþéâå è Ôóñè, â ðóñ-
ñêîé ñêàçêå î Ìàðüå-öàðåâíå — ýòî âûñîõøèé íåìîù-
íûé ñòàðèê, çàïåðòûé â êëåòêå è óìîëÿþùèé äàòü íà-
ïèòüñÿ. Ïîñëå ïîëó÷åíèÿ âëàãè îí ïîõèùàåò äåâó —
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ñèìâîë ÷åëîâå÷åñêîé äóøè. Çäåñü ïðîñëåæèâàåòñÿ è ýâî-
ëþöèÿ ïëàíåòû, è ýâîëþöèÿ ÷åëîâåêà.

Ïîñëå ñìåðòè ÷åëîâåêà îòïàâøèé â Êàìà-ëîêå àñò-
ðàë (êàìà-ðóïà) ìîæåò èíîãäà ïðèîáðåñòè ñàìîñòîÿ-
òåëüíóþ æèçíü, äîæèäàÿñü íîâîãî âîïëîùåíèÿ òîãî æå
÷åëîâåêà. Äðåâíèå íàðîäû íàñëåäîâàíèå ðîäà îïðåäå-
ëÿëè ïî ìàòåðè. Õîòÿ ôàðàîíû è áðàëè â æåíû äî÷åðåé
ïîêîðÿåìûõ èëè ñîïðåäåëüíûõ íàðîäîâ, íî âñÿ÷åñêè
óêëîíÿëèñü îòäàâàòü åãèïòÿíîê çàìóæ çà ÷óæåçåìöåâ.
Ïðèçíàê òåëåñíîãî ðîäà — ýòî ýôèðíî-ëóííàÿ, «âîä-
íàÿ» ñîñòàâíàÿ äâîéíèêà, ïîäëîæêà, íà îñíîâå êîòîðîé
â ÷ðåâå ìàòåðè ñòðîèòñÿ òåëî çàðîäûøà. Áëàãîäàðÿ äàí-
íîé îñíîâå ìåæäó òåëàìè âîçíèêàåò òàê íàçûâàåìûé
«ãîëîñ êðîâè», ñèìïàòè÷åñêàÿ ñâÿçü, ñòðåìëåíèå ïîìî-
ãàòü ðîäó. ×åðåç ýòó ñîñòàâíóþ ïåðåäàþòñÿ èëè âðîæ-
äåííîå çäîðîâüå, èëè âðîæäåííûå áîëåçíè. Ìîòèâû ñî-
õðàíåíèÿ «ïîðîäû» òå æå, ÷òî è ïðè îõðàíåíèè ðåäêîé
ïîðîäû êîíåé, èáî âìåñòå ñ ïîðîäîé, êàê ïðàâèëî, ñî-
ñåäñòâóþò è âûñîêèå ïñèõè÷åñêèå è äóõîâíûå êà÷åñòâà
— ðàçâèòûé äóõ íå çàõî÷åò âîïëîùàòüñÿ â ðàçáèòîå
êîðûòî. Ïñèõè÷åñêèå æå ñêëîííîñòè àñòðàëà âî ìíî-
ãîì ïåðåäàþòñÿ ïî ìóæñêîé ñîñòàâíîé, íå îáÿçàòåëüíî
ïî îòöó, íî, íàïðèìåð, ïî îòöó ìàòåðè. Ýòî «îãíåííî-
ïîäçåìíàÿ» ñîñòàâíàÿ. Îòñþäà ïîøëî óáåæäåíèå, ÷òî
ìàòü, êàê ëóíà, ïåðåäàåò ìàòåðèàëüíîå, «êðîâü», à îòåö,
êàê ñîëíöå, ïåðåäàåò äóõîâíîå. Â äåéñòâèòåëüíîñòè ýòî
íå âïîëíå òàê, èáî äóõ ê çåìíûì ðîäèòåëÿì èìååò ìà-
ëîå îòíîøåíèå, à êðàñíàÿ êðîâü õàðàêòåðèçóåòñÿ â áîëü-
øåé ìåðå àñòðàëüíûì, ìóæñêèì. Ïîñëåäíåå íåòðóäíî
íàáëþäàòü ïðè ïåðåëèâàíèè êðîâè, èáî èçâåñòíû ñëó-
÷àè, êîãäà ê íåêóðÿùåìó è íåïüþùåìó ðàíüøå ìóæ÷è-
íå ÷åðåç êðîâü ñîîòâåòñòâóþùåãî ÷åëîâåêà ïåðåõîäèëè
è äóðíûå ñêëîííîñòè. Ïåðåäà÷à æå æåíñêîé ñîñòàâíîé
íåâîçìîæíà èíûì ñïîñîáîì, íåæåëè êëåòî÷íîé âåãåòà-
öèåé, òî åñòü ÷åðåç ðîæäåíèå. Äåòè — ýòî ÷àñòü ìàòåðè.
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Ìàòü, êàê è Ïðèðîäà, ÿâëÿåòñÿ êîðíåì ðîäà. Â ñâÿçè ñî
ñêàçàííûì ìîæíî îáðàòèòü âíèìàíèå íà âûñîêîå çíà-
÷åíèå Ìàòåðè äóõà. Æåíñêîå — ýòî âîñê, à ìóæñêîå —
ïå÷àòü. Ïå÷àòü ìóæñêîãî ìîæåò îñòàâèòü ñëåä íà ðàç-

íîì âîñêå, íî íå íàîáîðîò.
Ðîäèòåëüñêèå ÷àñòè àñòðàëà ïðèíàäëåæàò íèçøåé

ïðèðîäå, ðîäó, ïî ñóòè — âàõàíå. Âûñøàÿ ñîñòàâíàÿ
÷àñòü àñòðàëà ïðèõîäèò èç Êàìà-ëîêè è èíûõ ñôåð, ñâÿ-
çàííûõ ñ êàðìîé äàííîãî äóõà.

Îñíîâíûì ïèòàíèåì ýôèðíîãî äâîéíèêà ÿâëÿþò-
ñÿ ïîëîâûå ýìàíàöèè è ïîëîâûå îòáðîñû, îò÷åãî è áûëî
ýòîìó òåëó ïðèñâîåíî íàçâàíèå ëèíãà-øàðèðà. Ïîëîâîå
óäîâëåòâîðåíèå è ëþáûå ñïîñîáû, ïðèâîäÿùèå ê âîñ-
ïðîèçâîäñòâó ñåìåíè, ñëóæàò äëÿ ýòîãî ïðîâîäíèêà
ãëàâíûì èñòî÷íèêîì åãî ýëåìåíòîâ è ýíåðãèè. Ïîëî-
âîå ñîçðåâàíèå ïîäðîñòêîâ íàãëÿäíî äåìîíñòðèðóåò óñè-
ëåíèå íîâûõ íàêëîííîñòåé, èáî ëèíãà-øàðèðà íà÷è-
íàåò îáðåòàòü ñèëó. Ïîñëå ýòîãî ïîäðîñòêîâîãî ïðîáóæ-
äåíèÿ òðåáóåòñÿ îêîëî äåñÿòè, à èíîãäà è ïÿòèäåñÿòè
ëåò, ïîêà ÷åëîâåê íå ïðèîáðåòåò îòíîñèòåëüíîå ãîñïîä-
ñòâî íàä âíóòðåííèì «çâåðåì». Êðîìå ïîëîâûõ ýìàíà-
öèé ìàòåðèàëîì äëÿ åãî òåëåñíîãî ïîñòðîåíèÿ è ïèòà-
íèÿ ñëóæèò òàêæå òîíêîìàòåðèàëüíàÿ ñîñòàâíàÿ ïèùè,
â ïåðâóþ î÷åðåäü æèâîòíàÿ êðîâü, à òàêæå ýìîöèè óäî-
âîëüñòâèÿ, ãíåâà, ðàçäðàæåíèÿ, êîðî÷å âñ¸ òî, ÷òî òàê
ðîäíèò ÷åëîâåêà ñ æèâîòíûì.

Àñòðàëüíîå òåëî ïîðîæäàåòñÿ «àñòðàëüíûìè âîäà-
ìè». Â ñëó÷àå ñ Çåìëåé ðàçäåëÿþò âûñøèé àñòðàëüíûé

ïëàí è íèçøèé. Îäèí ïðèíàäëåæèò îäíîé ïëàíåòíîé
ýâîëþöèè, äðóãîé — äðóãîé. Â ñèëó ñîåäèíåíèÿ íà Çåì-
ëå îáåèõ ýâîëþöèé, ÷åëîâå÷åñêîé è æèâîòíîé, ïðî-
èçîøëî êàê áû ñìåøåíèå èëè, òî÷íåå, ñî÷åòàíèå äâóõ
àñòðàëüíûõ ïëàíîâ. Âûñøèé àñòðàëüíûé ïëàí îáðà-
çóåòñÿ äóõîâíîé äåÿòåëüíîñòüþ. Îêîëî áîëüíîé Çåìëè
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òàêîé ñôåðû ïðàêòè÷åñêè íåò. Å¸ çàìåíÿþò ñôåðû äðó-
ãèõ âûñøèõ ïëàíåò.

Âûñøèå àñòðàëüíûå âîäû, ýòî Âîäû Æèçíè, Àêà-

øà, òî åñòü ñèÿíèå çâåçäíûõ ìèðîâ, èñòî÷íèê ïîðîæäå-
íèÿ âñåãî. Èçëó÷åíèÿ çâåçä íåñóò ïîòîêè ëó÷èñòîé ìà-
òåðèè, ýëåìåíòàëîâ âûñøåãî óðîâíÿ. Èññëåäîâàòåëè îò-
ìå÷àþò íåîáû÷àéíî âûñîêèé ýíåðãåòè÷åñêèé ïîòåíöè-
àë êîñìè÷åñêèõ ÷àñòèö.

Íà êàæäîì ïëàíå: ôèçè÷åñêîì, àñòðàëüíîì è ìåí-
òàëüíîì — åñòü ñâîé ïîäïëàí Àêàøè. Íà ôèçè÷åñêîì
ïëàíå ïîäïëàí Àêàøè âîñïðèíèìàåòñÿ êàê ìàãíèòíîå
ïîëå, òî åñòü êàê ìàãíèòíîå òîíêîå ñâå÷åíèå. Â âîëíàõ
ìàãíèòíîãî ïðèòÿæåíèÿ ðîæäàåòñÿ âñ¸, è íåò íà ôèçè-
÷åñêîì ïëàíå íè÷åãî âíå ìàãíåòèçìà. Àíàëîãè÷íî è íà
âñåõ äðóãèõ ïëàíàõ: â àñòðàëüíîì ïëàíå ýòî ñèÿíèå íà-
çûâàåòñÿ Ìàòåðèÿ Ëþöèäà, è èç ýòèõ âîä ðîæäàþòñÿ ñà-
ìûå ÷èñòûå è äóõîâíûå ÷óâñòâà. Ýòî ñèÿíèå èçâåñòíî
êàê àñòðàëüíûé, òî åñòü çâåçäíûé ñâåò. Â Ìèðå Îãíåí-
íîì ýòè âîäû ðîæäàþò ìûñëåííîå óñòðîåíèå ìèðà è
íàçûâàþòñÿ Ìàòåðèÿ Ìàòðèêñ.

Àíòèòåçîé âûñøèõ âîä âûñòóïàþò ïîäëóííûå
âîäû íèçøåãî àñòðàëà è íèçøåãî ìåíòàëà. Îíè òàêæå
ïðèíàäëåæàò ê Àêàøå, íî ÿâëÿþòñÿ èõ íèçøèì ïî-
ëþñîì, êîòîðûé íàçûâàåòñÿ ýôèðîì èëè íèçøèì ýôè-

ðîì, äðàêîíîì. Îäíè âîäû ïèòàþò äóõ è áåññìåðòèå,
äðóãèå — àñòðàëüíîå òåëî, à â õóäøåì ñëó÷àå — ñìåðòü.
Ñêàçî÷íûõ ãåðîåâ âîñêðåøàþò, ñíà÷àëà îáðûçãèâàÿ
ìåðòâîé âîäîé, à çàòåì — æèâîé. Ïåðâàÿ âîñêðåøàåò
òåëî, âòîðàÿ — ÷åëîâå÷åñêèé äóõ. Õèìè÷åñêè íèçøèå
âîäû ýôèðà àíàëîãè÷íû àçîòó. Åùå â àëõèìè÷åñêèõ
ðóêîïèñÿõ Ñðåäíåâåêîâüÿ, ó Ïàðàöåëüñà, âñòðå÷àåòñÿ
òåðìèí «àçîò ôèëîñîôîâ». Ñëîâî «àçîò» áûëî ïðîèç-
âåäåíî ïóòåì ñî÷åòàíèÿ áóêâû «à» — ïåðâîé âî âñåõ
èçâåñòíûõ â òî âðåìÿ àëôàâèòàõ, — ñ ïîñëåäíèìè áóê-
âàìè ëàòèíñêîãî (z — çåò), ãðå÷åñêîãî (ω — îìåãà) è
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äðåâíååâðåéñêîãî (t — òîâ) àëôàâèòîâ. Ïîëó÷åííîå
òàêèì îáðàçîì ñëîâî «à-ç-î-ò» îçíà÷àåò «íà÷àëî è
êîíåö âñåõ íà÷àë». Íå÷òî ñõîäíîå èìååòñÿ â Êàááàëå
— «êîíåö âñÿêîé ïëîòè», ñîîòíîñèìûé ñ èíôåðíàëü-
íîé Ëóíîé. Ñ íåçàïàìÿòíûõ âðåìåí àçîò èñïîëüçîâàë-
ñÿ â àëõèìè÷åñêèõ ðåàêöèÿõ, âõîäÿ â ñîñòàâ øèðîêî
èñïîëüçóåìîé àëõèìèêàìè óðèíû. Àëõèìè÷åñêèé
çíà÷îê óðèíû — êâàäðàò ñ òî÷êîé ïîñåðåäèíå. Èíòå-
ðåñíî ýòîò çíàê ñðàâíèòü ñ àëõèìè÷åñêèì è îêêóëüò-
íûì îòîáðàæåíèåì Ñîëíöà — êðóãà ñ òî÷êîé ïîñåðå-
äèíå, íóìåðîëîãè÷åñêè — ÷èñëîì äåñÿòü. Äåñÿòü ñâî-
åé îêðóæíîñòüþ è ëó÷îì ñâåòà îõâàòûâàåò âåñü ìèð,
òîãäà êàê ìî÷à — êîíåö âñÿêîé ïëîòè — ïðåäñòàâëÿ-
åò ñîáîþ ëèøü øëàêè, îòáðîñû ýòîãî ìèðà. Â ïëàíå-
òàðíîì ìàñøòàáå àíàëîãîì òàêîãî ñáîðíèêà îòáðîñîâ
âûñòóïàåò íåêàÿ îêîëîëóííàÿ ñôåðà, òàê íàçûâàåìàÿ
«âîñüìàÿ ñôåðà», äóõîâíî — «Àáñîëþòíàÿ Òüìà», Ìà-
ðàêàðà  1. Å¸ êàááàëèñòè÷åñêîå ÷èñëî — äåâÿòêà, ìà-
ëûé êðóã ñ õâîñòîì ñàìîñòè.

Ñîñòàâ íèçøåãî àñòðàëüíîãî òåëà çàìåòíî îòëè÷à-
åòñÿ îò ñîñòàâà Òåëà Ñâåòà. Àçîò, ñïîñîáñòâóþùèé ïîñò-
ðîåíèþ íèçøåãî òåëà, âõîäèò êàê îáÿçàòåëüíûé ýëåìåíò
â àìèíîêèñëîòû áåëêîâ è â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà è æè-
âîòíûõ ñîñòàâëÿåò îêîëî 17%. Áåç àçîòíîãî âêëþ÷åíèÿ,
êàê óòâåðæäàþò áèîëîãè, íåâîçìîæíà áåëêîâàÿ æèçíü.
Îñíîâíàÿ ÷àñòü âîçäóõà — 78 % — ñîñòîèò èç àçîòà, òî
åñòü àòìîñôåðà, îêðóæàþùàÿ Çåìëþ, ïðåäñòàâëÿåò ñî-
áîé îêåàí ýôèðà. Ýòî ÷åòâ¸ðòûé ïî ðàñïðîñòðàí¸ííîñ-
òè ýëåìåíò Ñîëíå÷íîé ñèñòåìû (ïîñëå âîäîðîäà, ãåëèÿ

1 

Â Àãíè-éîãå «âîñüìàÿ ñôåðà» íàçûâàåòñÿ å¸ ñàíñêðèòñêèì òåðìèíîì
Ìàðàêàðà: «Ìàðàêàðà åñòü öàðñòâî äóõîâ òüìû. Ìàðà åñòü Êíÿçü Òüìû.
Îí íàçûâàåòñÿ òàêæå “Ðàçðóøèòåëåì” è “Ñìåðòüþ” (äóøè). Íåò áîëåå
íèçêîãî ñëîÿ íàä Çåìëåþ â Òîíêîì Ìèðå, íåæåëè Ìàðàêàðà» (Ïèñüìî
Å.È.Ðåðèõ îò 5.03.35).



514. Áèîõèìèÿ àñòðàëà

è êèñëîðîäà). Àçîò íå ïîääåðæèâàåò äûõàíèÿ — îñíî-
âû æèçíè è ãîðåíèÿ — ñîåäèíåíèÿ ñ êèñëîðîäîì, íî
âõîäèò â ñîñòàâ èíãðåäèåíòà âçðûâ÷àòûõ ðàçðóøèòåëü-
íûõ âåùåñòâ — ñåëèòð. Åñëè â ïðèðîñòå óðîæàÿ è ïðè-
ïëîäà äðåâíèå öåëèêîì âîçëàãàëè íàäåæäû íà Ëóíó, òî
ñîâðåìåííûå àãðàðèè óïîâàþò íà àçîòíûå óäîáðåíèÿ.
Òî è äðóãîå — âçàèìîñâÿçàííûå ÿâëåíèÿ. Â íåêîòîðîì
ñìûñëå ýòî äâå ñòîðîíû îäíîé ìåäàëè. Òàê, ðàñòåíèÿ â
ïåðèîä ðîñòà ïîòðåáëÿþò ãîðàçäî áîëüøå àçîòà, ÷åì
âçðîñëûå îðãàíèçìû. Ó ìëàäåíöåâ òàêæå â ïåðâûå ìåñÿ-
öû ïîñëå ðîæäåíèÿ ïðîèñõîäèò ãîðàçäî áîëüøåå ïî-
òðåáëåíèå àçîòà, ÷åì ó âçðîñëûõ, íî, â îòëè÷èå îò ðàñ-
òåíèé, îíè è âûâîäÿò áîëüøå àçîòà. Ýòî ñâèäåòåëüñòâó-
åò îá óñèëåííîì ðàñõîäîâàíèè îðãàíèçìàìè â ïåðèîä
ðîñòà òîíêîìàòåðèàëüíîé ñîñòàâíîé àçîòà, íåîáõîäè-
ìîé äëÿ ýôèðíîãî äâîéíèêà. Ïîäîáíûì îáðàçîì äëÿ
ïîëó÷åíèÿ ìåòàëëà ïåðåðàáàòûâàþò áîëüøîå êîëè÷å-
ñòâî ðóäû. Ó ëþäåé ýôèðíàÿ ñîñòàâíàÿ áîëåå óòîí÷åíà,
ïîýòîìó «ðóäû» äëÿ ïîëó÷åíèÿ áîëåå ðåäêèõ êîìïî-
íåíò òðåáóåòñÿ áîëüøå.

Âî ìíîãèõ òðàäèöèÿõ ýôèðíûé äâîéíèê, àñòðàë —
ýòîò íåèçìåííûé ñïóòíèê ôèçè÷åñêîãî òåëà ÷åëîâåêà —
çà åãî íðàâ è ïîâàäêè íàçâàí çâåðåì. Â îáû÷íîì ïîíèìà-
íèè çâåðÿ îòëè÷àþò îò æèâîòíîãî çà èçîùðåííóþ æåñ-
òîêîñòü è êîâàðñòâî. Æèâîòíîå âïàäàåò â æèâîòíóþ íè-
çîñòü èëè íåêîíòðîëèðóåìîå áåøåíñòâî ïî ïðè÷èíå íå-
ðàçâèòîñòè ñîçíàíèÿ èëè îäåðæàíèÿ, òîãäà êàê «çâåðü»,
â æèâîòíîì ëè èëè â ÷åëîâåêå, ñàì ñåáå õîçÿèí è ìîæåò
îáëàäàòü âåñüìà èçîùðåííûì óìîì. Ýòî òîò ñëó÷àé, êîãäà
÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ, êàê ãîâîðÿò, «çâåðåì», óòðà÷èâàÿ
íðàâñòâåííûå ïîíÿòèÿ, íî ÿâëÿÿ ÷óäîâèùíóþ áåçæàëîñ-
òíîñòü è áåçðàçëè÷èå ê äðóãîé æèçíè, õàðàêòåðíîå äëÿ
íåêîòîðûõ õèùíèêîâ. Êîâàðñòâî, ïðåäàòåëüñòâî, ëèöå-
ìåðèå âíóòðåííåãî «çâåðÿ» ìîãóò óäèâëÿòü. Íåñëó÷àéíî
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åãî èñòîê íàçâàí îòöîì ëæè è ïåðâûì ÷åëîâåêîóáèéöåé. Â
èíûõ òåêñòàõ ýòî ñòðàííîå ïðèñóòñòâèå â òåëå ÷åëîâåêà
íàçâàíî «âåòõèì ÷åëîâåêîì», «íèçøèì ÿ», õîòÿ íå âñåãäà
ïîä íàçâàííûìè èìåíàìè â ñîîòâåòñòâóþùåì êîíòåêñòå
ïîäðàçóìåâàåòñÿ èìåííî àñòðàë, à íå åãî êàêîé-íèáóäü
àñïåêò. Åñëè ãîâîðÿò î ñàìîñòè, î íèçøåé ëè÷íîñòè, òî
òîò êîíãëîìåðàò, êîòîðûé îáèæàåòñÿ, ïåñòóåò âàæíîñòü,
êîòîðûé áîèòñÿ ôèçè÷åñêîé ñìåðòè, — ýòî è åñòü, êàê
ïðàâèëî, «âåòõèé ÷åëîâåê», ëèíãà-øàðèðà, àñòðàë, èëè,
ïî-äðóãîìó, — «çâåðü».

Ýòî èíîðîäíîå ïðèñóòñòâèå â òåëå ÷åëîâåêà õîðî-
øî èçâåñòíî. Ôàêòè÷åñêè îíî ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì îáúåê-
òîì âíèìàíèÿ òðàäèöèîííîé ïñèõîëîãèè. Ïñèõîëîãè
ýòîãî íåèçìåííîãî ïîïóò÷èêà ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè íà-
çâàëè ïîäñîçíàíèåì. Äåéñòâèòåëüíî, â ñîçíàíèè, èëè â
îáëàñòè, äîñòóïíîé äëÿ ÷åëîâåêà è îêàçûâàþùåé íà íåãî
è íà åãî òåëî âëèÿíèå, èìåþòñÿ äâà óðîâíÿ: ãëàâíûé,
íàçûâàåìûé ñàìîñîçíàíèåì, è ïåðèôåðèéíûé, ïîäñïóä-
íûé, íàçûâàåìûé ïîäñîçíàíèåì. Âïîëíå ïîíÿòíî, ÷òî
äâà ðàâíîïðàâíûõ, íî ðàçíîðîäíûõ óïðàâëÿþùèõ öåí-
òðà â îäíîì òåëå ïîðîæäàëè áû êîíôëèêòû, ÷òî îñòà-
íîâèëî áû ýâîëþöèîííîå ðàçâèòèå, ïðèâåëî áû ê áûñ-
òðîìó èçíàøèâàíèþ îðãàíîâ òåëà. Ïðèðîäà ðàçâåëà
ïîðîçíü ýòè äâå ñèñòåìû óïðàâëåíèÿ, ÷òî îòðàçèëîñü, â
÷àñòíîñòè, íà îñîáîì óñòðîéñòâå ñèìïàòè÷åñêîé è ïà-
ðàñèìïàòè÷åñêîé íåðâíûõ ñèñòåì. Ðåäêèå îðãàíû îä-
íîâðåìåííî óïðàâëÿþòñÿ òîé è äðóãîé ãðóïïîé, íàïðè-
ìåð, ñåðäöå. Òàêàÿ äâîéñòâåííîñòü ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç
ïðè÷èí àðèòìèè è ìíîæåñòâà äðóãèõ ñåðäå÷íûõ çàáî-
ëåâàíèé. Êðîìå òîãî, ïàðàëëåëüíîñòü äâóõ âîëåâûõ öåí-
òðîâ íå ñòîëü çàìåòíà, èáî ïðèíàäëåæèò ðàçíûì óðîâ-
íÿì, ðàçíûì, òàê ñêàçàòü, ýòàæàì. Êîíôëèêòû ìåæäó
îáîèìè âîçíèêàþò íå ñòîëü ÷àñòî, èáî çîíû çàäåéñòâî-
âàíèÿ ïî âîçìîæíîñòè ðàçäåëåíû.



5. Àëõèìè÷åñêàÿ Çâåçäà Ìàãîâ

Ïðèíöèïû ÷åëîâåêà ìîãóò áûòü èëëþñòðèðîâà-
íû ïÿòèêîíå÷íîé Çâåçäîé Ìàãîâ, êàæäîìó èç ëó÷åé
êîòîðîé áëèæå âñåãî ñîçâó÷íû ñîîòâåòñòâóþùèå õè-
ìè÷åñêèå ýëåìåíòû, à òàêæå ñòèõèè, ÷àêðû è òåëà
(îáîëî÷êè, ïðèíöèïû). Àíàëîãè÷íûì îáðàçîì ïÿòè-
êîíå÷íîé çâåçäîé ìîæíî ïðåäñòàâèòü îáúåäèíåíèå
æèâîòíûõ è ïîñðåäíè÷åñêèõ ïðèíöèïîâ (ýâîëþöèè
Ìàðòàíäû). ×åëîâå÷åñêàÿ çâåçäà ðàñïîëîæåíà öåíò-
ðàëüíûì âûñøèì ëó÷îì ââåðõ. Çâåçäà ïðîòèâîïîëîæ-
íîé ýâîëþöèè ðàñïîëîæåíà öåíòðàëüíûì ëó÷îì
âíèç.

Êðóãîâàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ìåòàëëîâ, ïîêàçàííàÿ
íà çâåçäå, ñîîòâåòñòâóåò ðàñïîëîæåíèþ ýëåìåíòîâ â
ñòàíäàðòíîì ýëåêòðîõèìè÷åñêîì ðÿäó. Ëåâàÿ è öåíò-
ðàëüíàÿ ÷àñòè çâåçäû ïðåäñòàâëÿþò ýëåìåíòû Èíü, òî
åñòü èìåþùèå â ñðàâíåíèè ñ ïðî÷èìè — æåíñêóþ ïðè-
ðîäó. Ñàìûì ìîùíûì èíü-ïîòåíöèàëîì (ïðèòÿæåíèå
ýëåêòðîíîâ) îáëàäàåò çîëîòî (Au). Çàòåì ïî óáûâàíèþ
ñëåäóþò ïðî÷èå ýëåìåíòû: ñåðåáðî (Ag), ðòóòü (Hg), ìåäü
(Cu) è ñóðüìà (Sb). Ïðàâàÿ ÷àñòü çâåçäû ñîîòâåòñòâóåò
ÿí-ýëåìåíòàì, èìåþùèì èçáûòî÷íîñòü ýëåêòðîçàðÿäà
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(ýíåðãèè) è îòòàëêèâàþùèì èëè ãåíåðèðóþùèì ýëåê-
òðîíû, — ìóæñêîé ïðèíöèï. Èç èçâåñòíûõ ìåòàëëîâ
ñàìûì ìîùíûì ÿâëÿåòñÿ ëèòèé (Li). Çàòåì ïî óáûâà-
íèþ ñëåäóþò æåëåçî (Fe), îëîâî (Sn) è ñâèíåö (Pb). Óðàí
(Ur) èçëó÷àåò íå ýëåêòðîíû, à ÷àñòèöû ÿäåðíîãî ðàñ-
ïàäà, ïîýòîìó åãî ñðàâíåíèå ïî ýëåêòðîõèìè÷åñêèì
ïàðàìåòðàì çàòðóäíèòåëüíî. Ïðè ïðîâåäåíèè èññëå-
äîâàíèé íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî õèìè÷åñêèå ýëå-
ìåíòû — ýòî ñêîðåå ïðèíöèïû, íåæåëè êîíêðåòíûå
ìåòàëëû, èçâëå÷åííûå â êîíêðåòíîì ìåñòå è â êîíê-
ðåòíîå âðåìÿ.

Àëõèìè÷åñêàÿ Çâåçäà Ìàãîâ
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Ïðè íàëîæåíèè îáåèõ çâåçä äî åäèíîãî öåëîãî, êà-
êèì ÿâëÿåòñÿ ðåàëüíûé ÷åëîâåê, ïîëó÷àåòñÿ îáùàÿ äè-
íàìè÷åñêè ñáàëàíñèðîâàííàÿ ñåìèêîíå÷íàÿ çâåçäà, ñî-
îòâåòñòâóþùàÿ êëàññè÷åñêîé àñòðîëîãè÷åñêîé Çâåçäå
Ìàãîâ:

Îáúåäèíåííàÿ àëõèìè÷åñêàÿ Çâåçäà Ìàãîâ



6. Ëóííîå âëèÿíèå

Ñòàòèñòèêà âëèÿíèÿ Ëóíû íà æèçíü ÷åëîâåêà, ðàñ-
ñ÷èòàííàÿ íà äíè ïîëíîëóíèÿ è íîâîëóíèÿ, ïîêàçûâà-
åò òîëüêî íàèáîëåå ãðóáîå âëèÿíèå ôèçè÷åñêîé Ëóíû.
Òàêîå âëèÿíèå ñâÿçàíî ñ ïðîâåäåíèåì ïîòîêîâ ýíåðãèè
Ñîëíöà ÷åðåç ýôèðíûå êàíàëû. Äðóãèìè ñëîâàìè, â ýòè
äíè çàìåòíî íàðóøàþòñÿ òîêè ýíåðãèè, êîòîðûå âëèÿ-
þò, ïðåæäå âñåãî, íà ôèçè÷åñêîå òåëî ÷åëîâåêà. Â äíè
íîâîëóíèÿ ýòî ïðèâîäèò ê óïàäêó ôèçè÷åñêèõ ñèë, à â
äíè ïîëíîëóíèÿ — ê èõ èçáûòêó. Íàèáîëåå èçâåñòíûå
àâàðèè ýíåðãîñèñòåì ïðîèñõîäèëè â ïîëíîëóíèå. Äàæå
íà áûòîâîì óðîâíå ëåãêî îáíàðóæèòü óâåëè÷åíèå ÷àñ-
òîòû îòêàçîâ ýëåêòðîîáîðóäîâàíèÿ â äíè ïîëíîëóíèÿ.
Ýíåðãåòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ êîñâåííûì îáðàçîì âëèÿþò,
êîíå÷íî, è íà äåÿòåëüíîñòü íåðâíîé ñèñòåìû ÷åëîâåêà
è åãî óìà. Òàê, â ïîëíîëóíèå óì ïëîõî ñïðàâëÿåòñÿ ñ
çàäà÷àìè, òðåáóþùèìè ãëóáîêîãî àáñòðàãèðîâàíèÿ,
èëè îòðûâà îò çåìíûõ ðåàëèé, ÷òî ñóáúåêòèâíî îùó-
ùàåòñÿ êàê «çàñâå÷èâàíèå», «çàáèâàíèå» ãðóáûì ñâåòîì
òîíêèõ ïîòîêîâ, êîòîðûå óì ñòðåìèòñÿ âîñïðèíÿòü èç
âûñøèõ ïëàíîâ. Ýíåðãåòè÷åñêèå ïèêè è ñïàäû â äíè
ïîëíîëóíèÿ è íîâîëóíèÿ îêàçûâàþò çíà÷èòåëüíîå âëè-
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ÿíèå íà îêðóæàþùèé ÷åëîâåêà ìèð, îñîáåííî íà ìèê-
ðîîðãàíèçìû, íàõîäÿùèåñÿ â ÷åëîâåêå. Ýòè ìèêðîîð-
ãàíèçìû ñïîñîáíû âûðàáàòûâàòü õèìè÷åñêèå âåùåñòâà,
âûçûâàþùèå â ÷åëîâåêå ëèáî óãíåòåííîå ñîñòîÿíèå,
ëèáî áåñïðè÷èííóþ ýéôîðèþ. Ñòàòèñòèêà íåñ÷àñòíûõ
ñëó÷àåâ ôèêñèðóåò âî ìíîãîì èìåííî ýòè ëóííûå âëè-
ÿíèÿ, ïðèâîäÿùèå ê äîðîæíî-òðàíñïîðòíûì ïðîèñøå-
ñòâèÿì, ïðåñòóïëåíèÿì, ïèêè êîòîðûõ îòìå÷àþòñÿ îêî-
ëî ïîëíîëóíèÿ è íîâîëóíèÿ.

Åù¸ áîëüøåå âëèÿíèå íà ÷åëîâåêà îêàçûâàåò òàê
íàçûâàåìàÿ àñòðàëüíàÿ ñôåðà, ñâÿçàííàÿ ñ Ëóíîé, —
«âîñüìàÿ ñôåðà», ñîáñòâåííî, ×åðíàÿ Ëóíà, êîòîðàÿ íà-
÷èíàåò ñâî¸ çàìåòíîå âîçäåéñòâèå çà òðè (èíîãäà çà ïÿòü)
äíåé äî íîâîëóíèÿ èëè ïîñëå íåãî. Ýòè äíè ×åðíîé
Ëóíû â äàëüíåéøåì áóäóò íàçûâàòüñÿ íîâîëóíèåì. Â ñàì
äåíü àñòðîíîìè÷åñêîãî íîâîëóíèÿ (íåîìåíèÿ) ýòî âîç-
äåéñòâèå ìîæåò óæå íå îùóùàòüñÿ. Âîçäåéñòâèå ýòîé
«âîñüìîé ñôåðû» çàòðàãèâàåò ýìîöèîíàëüíî-âîëåâóþ
îáëàñòü ÷åëîâåêà, òàê íàçûâàåìûé àñòðàëüíûé ïëàí. Òî
åñòü óæå çà íåñêîëüêî äíåé äî íîâîëóíèÿ ÷åëîâåê èñ-
ïûòûâàåò ïîâûøåííóþ íåðâîçíîñòü, âîçáóäèìîñòü, àã-
ðåññèâíîñòü, êîíôëèêòíîñòü, ÷ðåçìåðíîå ãîðåíèå æåëà-
íèé. Ê ÷åëîâåêó ïðèõîäÿò ñòðàííûå ìûñëè è æåëàíèå
èõ ñðî÷íî ðåàëèçîâàòü, ïîñëå ÷åãî îí ïîïàäàåò â íåïðè-
ÿòíûå èñòîðèè. Ïðî òàêîå ñîñòîÿíèå ãîâîðÿò, ÷òî «÷å-
ëîâåêà íåñ¸ò». Èíûìè ñëîâàìè, ÷åëîâåê êàê áû «ñàì»
ñîçäà¸ò ïðîáëåìû íà ïóñòîì ìåñòå, ãèïåðòðîôèðîâàí-
íî âîñïðèíèìàÿ ðåàëüíîñòü. Â ýòè æå äíè íà íåãî ÷àñòî
îáðóøèâàåòñÿ ìíîæåñòâî íåïðèÿòíîñòåé. Ñòàòèñòèêà
ýòèõ ñîáûòèé äîâîëüíî èíòåðåñíà, ïîòîìó êàê èõ êî-
ëè÷åñòâî ìíîãîêðàòíî è âñåñòîðîííå ïðåâûøàåò àíà-
ëîãè÷íûå ñëó÷àè â äðóãèå äíè. Ïîäîáíîå ìîæíî îáúÿñ-
íèòü êàðìè÷åñêîé ðåàëèçàöèåé. Â òàêèå äíè îêàçûâà-
åòñÿ äîñòàòî÷íî ëþäåé, ïîáóæäàåìûõ ñòàòü «èñïîëíè-
òåëÿìè êàðìû». Íåêîòîðûå èç íèõ íàñòîëüêî ïîñòîÿí-
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íû, à ïî çîäèàêàëüíûì çíàêàì — ñõîæè, ÷òî ïðè èõ
òÿæêîì ïîÿâëåíèè ìîæíî êàê ïî ÷àñàì óçíàâàòü î íà-
ñòóïëåíèè ëóííîãî ïèêà. Óçëû ÷åëîâå÷åñêîé Êàðìû,
ñóäÿ ïî âñåìó, ñâÿçàíû ñ ëóííûìè óçëàìè, èõ ðàçâÿçû-
âàíèå àêòèâèçèðóåòñÿ èìåííî â ýòî âðåìÿ. Ïîõîæèå ÿâ-
ëåíèÿ ïðîèñõîäÿò è â äíè ïîëíîëóíèÿ, íî ñ ìåíüøèì
äàâëåíèåì. Îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî åñëè ïîçâîëÿåò ñèòó-
àöèÿ, òî ëó÷øå òàêóþ áóðþ ïåðåæäàòü. Â ýòè íåñêîëüêî
äíåé íóæíî ïîñòàðàòüñÿ íå áûòü âòÿíóòûì â ñêàíäàëü-
íûå ñèòóàöèè, êîòîðûå íàãíåòàþòñÿ «êàðìè÷åñêèìè
ðåàëèçàòîðàìè». Ïî ïðîøåñòâèè ïèêà îêðóæàþùèå óñ-
ïîêàèâàþòñÿ, ìíîãîå âîçâðàùàåòñÿ íà ñâîè óñòîé÷èâûå
ìåñòà. Âïðî÷åì, â ýòè æå äíè ïðè äîñòàòî÷íîé âíóò-
ðåííåé ñèëå è å¸ ïðàâèëüíîì ïðèëîæåíèè ìîæíî ìíî-
ãîãî äîáèòüñÿ, ìîæíî ïåðåøàãíóòü íà íîâóþ ñòóïåíü.
Ëþáîå íàïðÿæåíèå óñèëèâàåò âíóòðåííèé ìàãíåòèçì,
ïîýòîìó â òàêèå êàðìè÷åñêè îáîçíà÷åííûå äíè óñèëå-
íèå âíóòðåííåãî ìàãíåòèçìà ìîæåò ïðèòÿíóòü ÷åëîâå-
êà ê ìàãíåòèçìó åãî âåäóùåé Çâåçäû, ê áîëåå âûñîêîìó
óðîâíþ Êàðìû. Êàê ãîâîðÿò, íåîáõîäèìî íàó÷èòüñÿ
õóäøèå îáñòîÿòåëüñòâà îáðàùàòü íà ïîëüçó. ×åì õóæå,
òåì ëó÷øå. Òàêàÿ òàêòèêà â Àãíè-éîãå íàçûâàåòñÿ òàê-
òèêîé Àäâåðçà. Ýòî ïðîñòåéøèé, ïðÿìîé ïóòü. Ãëàâíîå,
íå ïåðåïóòàòü âåðøèíû.

Â ñðàâíåíèè ñ ïîëíîëóíèåì àñòðàëüíîå íîâîëó-
íèå îáû÷íî ïåðåæèâàåòñÿ òðóäíåå. Âðåìÿ ×åðíîé Ëóíû
íà ñàíñêðèòå íàçûâàåòñÿ am¹, à æåðòâîïðèíîøåíèå â
ýòî âðåìÿ íàçûâàåòñÿ ¹m¹v¹syá. Çäåñü ¹ma, ñîãëàñíî
Àþðâåäå, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé õîëîäíóþ, ëèïêóþ, äóð-
íîïàõíóùóþ ñóáñòàíöèþ, ìåñòî ñêîïëåíèÿ èëè çàðîæ-
äåíèÿ áîëåçíåé. Àvasya îçíà÷àåò «ñòåêàþùàÿ». Êîíå÷-
íî, ðå÷ü èä¸ò î òîíêîìàòåðèàëüíîé ñóáñòàíöèè, íåçà-
ìåòíî ïåðåõîäÿùåé â ìîëåêóëÿðíîå êðèñòàëëè÷åñêîå
ñîñòîÿíèå. Â ïåðèîä ×åðíîé Ëóíû çåìíàÿ ïðèðîäà ÷å-
ðåç ñáðîñ æèäêîñòåé îñâîáîæäàåòñÿ îò øëàêîâ è ïàòî-
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ãåííûõ îáðàçîâàíèé. Â æåíñêîì îðãàíèçìå ïðîèñõî-
äèò àíàëîãè÷íûé åæåìåñÿ÷íûé ñáðîñ. Ïðîâåäåíèå â
ðÿäå ðåëèãèîçíûõ òðàäèöèé â äíè îêîëî íîâîëóíèÿ
ìàññîâîãî ðàñïèòèÿ ñïèðòíûõ íàïèòêîâ, êðîâàâûõ
æåðòâîïðèíîøåíèé è ãðóïïîâûõ ñîâîêóïëåíèé ðàñ-
êðûâàåò íàïðàâëåííîñòü è ñìûñë ýòèõ òðàäèöèé êàê
ÿðî ÷åðíîìàãè÷åñêèõ. Ïðàçäíîâàíèå æå ïîÿâëåíèÿ
ìîëîäîãî ñåðïà, èçâåñòíîå âî ìíîãèõ òðàäèöèÿõ Âîñ-
òîêà, îçíà÷àåò óæå èíîå, èáî çäåñü ïðèâåòñòâóþòñÿ ñî-
çèäàòåëüíûå ýíåðãèè, ïðîõîäÿùèå ÷åðåç Ëóíó íà å¸
ðîñòå. Ñ íîâîé Ëóíîé ïðèõîäèò êàê áû âåñíà. Íåòðóä-
íî çàìåòèòü, ÷òî â ýòî âðåìÿ, îñîáåííî â ïåðâóþ íåäå-
ëþ, ìíîãîå ñïîðèòñÿ è ìíîãèå íà÷èíàíèÿ ïîëó÷àþò
óñïåõ. Ìåõàíèçì ýòîãî àíàëîãè÷åí âåñåííåìó — ïðè-
ðîäà ïðîáóæäàåò ñâîè ëó÷øèå ñèëû, ïðîáóæäàåò ñå-
ìåíà äëÿ áóäóùåãî óðîæàÿ. Òîëüêî â âåñíå ýòî îòðà-
æàåò ãîäîâîé öèêë, à ïðè íîâîëóíèè — åæåìåñÿ÷íûé.
Òî æå ñàìîå ïðîèñõîäèò è â ñóòî÷íîì öèêëå, ïðèìåð-
íî ñ ÷åòûðåõ äî øåñòè ÷àñîâ óòðà (â ìåñòíîñòÿõ ñ ðàâ-
íûìè äí¸ì è íî÷üþ). Íà ðàííåé çàðå ñìåíÿþòñÿ ïðî-
ñòðàíñòâåííûå òîêè. Ýòî ñàìîå âîçäóøíîå âðåìÿ, âðå-
ìÿ ýôèðà. Íåñëó÷àéíî íà ðàññâåòå ïîþò ïòèöû, à ïðà-
âåäíèêè âîçíîñÿò ñàìûå ïðîíèêíîâåííûå ìîëèòâû.

Â ìîìåíò ïîëíîëóíèÿ óñèëèâàåòñÿ ìàãíåòèçì
Ëóíû, è ýôèðíûé äâîéíèê óñòðåìëÿåòñÿ ê ñâîåé ïðà-
ðîäèíå. Ñ ýòèì ôåíîìåíîì ñâÿçàí èçâåñòíûé ôàêò ïîä-
íÿòèÿ âîä íà ïîëíîëóíèè: ñîêè â ðàñòåíèÿõ óñòðåìëÿ-
þòñÿ ââåðõ, ïîäíèìàåòñÿ òóìàí, óïëîòíÿåòñÿ îáëà÷íîñòü.
Íà ñåëå çíàþò, ÷òî ñêîøåííàÿ â ýòî âðåìÿ òðàâà, ñðóá-
ëåííûå äåðåâüÿ áóäóò ñîõíóòü î÷åíü äîëãî. Â ýòî âðåìÿ
Ëóíà àêòèâèçèðóåò ëóíàòèêîâ è ëèìôàòèêîâ.

Âî âðåìÿ ×åðíîé Ëóíû àñòðàëüíàÿ Ëóíà ñëîâíî
âõîäèò â Çåìëþ, óñèëèâàÿ ìàãíåòèçì Çåìëè; â ðåçóëü-
òàòå æèäêîñòè âìåñòå ñ ýôèðíûì äâîéíèêîì ïðèòÿãè-
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âàþòñÿ ê Çåìëå. Ëåêàðñòâåííûå òðàâû, ñîáðàííûå â ýòî
âðåìÿ, îòëè÷àþòñÿ ïîâûøåííîé ãîðå÷üþ è äàæå ÿäî-
âèòîñòüþ — ïðèçíàê âîçáóæäåíèÿ îãíÿ, â òîì ÷èñëå
— ïîäçåìíîãî îãíÿ. Â àñòðîëîãèè 29-é äåíü òðèäöà-
òèäíåâíîãî ëóííîãî öèêëà íàçûâàåòñÿ «ñòî÷íûìè âî-
äàìè», è ýòî îïðàâäûâàåò åãî íàçâàíèå, ïîñêîëüêó â
ýòîò äåíü àêòèâèçèðóåòñÿ ðàáîòà ïî÷åê è ìî÷åèñïóñ-
êàíèå, ÷òî ëåãêî çàìåòèòü, íàïðèìåð, ïî ïîâåäåíèþ
ìëàäåíöåâ. Â äíè ×åðíîé Ëóíû, òàêèì îáðàçîì, àêòè-
âèçèðóåòñÿ êîíöåíòðàöèÿ îòáðîñîâ âîçëå ïîëþñà èõ
ìàãíåòèçìà — âåðõíèõ ñëî¸â ïî÷âû. Ïî÷âåííûå ñëîè
Çåìëè, ïîëíûå ïåðåãíîÿ, ÿâëÿþòñÿ íà÷àëîì íèæíèõ
ñëî¸â àñòðàëà è íåïîñðåäñòâåííî ñîîáùàþòñÿ ñ ýëåìåí-
òàëàìè «âîñüìîé ñôåðû», Àâè÷è 1. Ñàì ïî ñåáå ýôèð-
íûé äâîéíèê â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ è ÿâëÿåòñÿ òàêî-
âûì ñáîðèùåì îòáðîñîâ.

Ïîäîáíî òîìó, êàê àñòðàëüíàÿ Ëóíà â äíè ×åðíîé
Ëóíû ïðèáëèæàåòñÿ è âõîäèò â Çåìëþ, òàê è â òåëå ÷åëî-
âåêà â ýòè äíè öåíòð àêòèâíîñòè ýôèðíîãî äâîéíèêà
ïåðåìåùàåòñÿ ê ïîëîâûì îðãàíàì, ïðîâîöèðóÿ ïîëîâîå
âîçáóæäåíèå èëè ñîçâó÷íûå ïðîÿâëåíèÿ. Â áîëüøèíñòâå
ðåëèãèîçíûõ è ñàêðàëüíûõ òðàäèöèé ýòè äíè êàòåãîðè-
÷åñêè çàïðåùåíû äëÿ ñî÷åòàíèé. Â ýòî âðåìÿ àêòèâíûå
öåíòðû ýôèðíîãî äâîéíèêà ìîæíî îáíàðóæèòü ñêîí-
öåíòðèðîâàííûìè â íîãàõ. Ýòî âûçûâàåò ïàðàçèòè÷åñ-
êîå íàïðÿæåíèå âíóòðåííèõ áåäðåííûõ ìûøö èëè òÿ-
íóùåå äèñêîìôîðòíîå îùóùåíèå â êîëåíÿõ è ãîëåíÿõ,
÷òî ïîáóæäàåò çàêèíóòü íîãó íà íîãó èëè ñîåäèíèòü
âûïðÿìëåííûå è íàïðÿæåííûå íîãè ñòîïàìè, òî åñòü
çàìêíóòü êîëüöî òîêîâ, ïèòàþùèõ ýôèðíûé äâîéíèê.

Ýôèðíîé ñîñòàâíîé àñòðàëüíîãî òåëà (ëèíãà-øà-
ðèðà) íà Çâåçäå Ìàãîâ ñîîòâåòñòâóåò ïîíåäåëüíèê, âî ìíî-

1 

Ñì.: Ó÷åíèå Õðàìà, 154.



616. Ëóííîå âëèÿíèå

ãèõ ÿçûêàõ äîñëîâíî îçíà÷àþùèé — «äåíü Ëóíû». Íà
öâåòîâîé ãàììå àñòðàëüíîé Ëóíå ñîîòâåòñòâóåò ôèîëå-
òîâî-÷åðíûé öâåò. Ïîñêîëüêó ñóùåñòâóåò äâà àñòðàëü-
íûõ òåëà — âûñøåå è íèçøåå, òî ôèîëåòîâûé öâåò îç-
íà÷àåò âåðøèíó âûñøåé, à ÷åðíûé — íèçøåé îêòàâû.
Ïåðâóþ âåí÷àåò Ñèðèóñ, à âòîðóþ — Ëóíà, òî÷íåå, ïîä-
ëóííàÿ «âîñüìàÿ ñôåðà», ïðîÿâëÿþùàÿñÿ ÷åðåç Ëóíó.
Îñîáåííîñòü Ëóíû çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îíà îäíîâðå-
ìåííî ÿâëÿåòñÿ ïðîâîäíèêîì è âûñøèõ âèáðàöèé Ñè-
ðèóñà. Àñòðîëîãè ïåðèîäó âðåìåíè, íàõîäÿùåìóñÿ ïîä
äîìèíèðóþùèì âëèÿíèåì Ëóíû, ïðèñâîèëè íàçâàíèå
«Ðàê», õàðàêòåðíîé îñîáåííîñòüþ êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ
ñïîñîáíîñòü «ïÿòèòüñÿ íàçàä» — òåíäåíöèÿ ê ïðîøëîé
ýâîëþöèè. «Âîñüìàÿ ñôåðà» êàê áû òÿíåò âðåìÿ íàçàä,
îíà êîíöåíòðèðóåò â ñåáå îñòàòêè îò ïðîøëîé êàðìû è
ïàìÿòè ïîãèáøåé ïëàíåòû ÷åëîâå÷åñòâà. Ñèìâîë Ðàêà
äëÿ íå¸ î÷åíü èçîáðàçèòåëåí. Âìåñòå ñ íàøåé ñåìèðè÷-
íîé îêòàâîé Ëóíà ñòàíîâèòñÿ âîñüìîé, íåêèì «õâîñòîì».
Îòñþäà íàçâàíèå — âîñüìàÿ ñôåðà, èáî âìåñòå ñ íîâîé
ñåìèðè÷íîé ñèñòåìîé ïðåäûäóùàÿ ìóæñêàÿ íîòà îáðà-
çóåò íåãàòèâíóþ âîñüìåðêó, òîãäà êàê ñ ëèëîâîé æåíñ-
êîé áóäóùåé íîòîé ñåìèðè÷íàÿ ñèñòåìà îáðàçóåò ïî-
ëîæèòåëüíóþ âîñüìåðêó. Ôèîëåòîâûé åñòü öâåò, êîòî-
ðûé ïðèíèìàåò ñîëíå÷íûé ëó÷, áóäó÷è ïðîïóùåí ÷å-
ðåç î÷åíü òîíêóþ ñåðåáðÿíóþ ïëàñòèíêó. Àñòðîëîãè
Ëóíó âñåãäà ñîîòíîñÿò ñ ñåðåáðîì, è, êàê èçâåñòíî, Ëóíà
ñâåòèò íà Çåìëþ ñâåòîì, çàèìñòâîâàííûì îò Ñîëíöà, òàê
æå, êàê ÷åëîâå÷åñêîå òåëî ñâåòèò êà÷åñòâàìè, çàèìñòâî-
âàííûìè îò ñâîåãî ýôèðíîãî äâîéíèêà — ëèíãà-øà-
ðèðû, à ó àðõàòîâ — îò âûñøåãî àñòðàëüíîãî òåëà.

Îãíåííîé ñîñòàâíîé àñòðàëüíîãî òåëà ñîîòâåòñòâó-
åò âîñêðåñåíüå. Êàê è ïðèíöèï «ëóíû», ïðèíöèï «ñîëí-
öà» äâîéñòâåíåí. Äëÿ íèçøåãî àñòðàëà ýòî ïðåæäå âñåãî
ïîäçåìíîå ñîëíöå. Äëÿ âûñøåãî àñòðàëà — ýòî ñâåò íå-
áåñíîãî Ñîëíöà.
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«Âîñüìàÿ ñôåðà», èëè ïëàíåòàðíàÿ îáîëî÷êà ×õàÿ,
ðàñïîëîæåíà çà Ëóíîé, â òîì ñìûñëå, ÷òî îíà íàõîäèò-
ñÿ íà èíîì ïëàíå âèáðàöèé, êîòîðûå íå âîñïðèíèìà-
þòñÿ îáû÷íûì çðåíèåì. ×èñëî «âîñåìü» èñïîëüçîâàíî
ïîòîìó, ÷òî ×õàÿ — ýòî âîñüìàÿ ïëàíåòà, ïîìèìî ñåìè
êëàññè÷åñêèõ ïëàíåò, ïëàíåòà èíîé ïëàíåòàðíîé îêòà-
âû. Â òåëå — ýòî âîñüìàÿ, òàéíàÿ ÷àêðà, ïîìèìî ãëàâ-
íûõ ñåìè ÷àêð. Èíîãäà å¸ íàçûâàþò àòàëà-÷àêðà, ïî
èìåíè âîñüìîãî ïëàíà èëè ïåðâîãî àäà èç ñåìè. Å¸ óñ-
ëîâíî ëîêàëèçóþò â òàçîáåäðåííûõ ñóñòàâàõ, âåðîÿòíî,
â ýïèôèçå âåðõíèõ ãîëîâîê áåäðåííûõ êîñòåé. Îäíàêî
ýòî — çàâèñèìûå ÷àêðû, à ãëàâíàÿ, êàê è íåâèäèìàÿ
îêîëîëóííàÿ ñôåðà, ôèçè÷åñêè íå èìååò ÿâíî âûðàæåí-
íîãî îðãàíà. Ó áîëüøèíñòâà ìóæ÷èí îíà òÿãîòååò ê
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçå, à ó áîëüøèíñòâà æåíùèí — ê
÷àñòè ìàòêè. Â ðÿäå òåêñòîâ ãîâîðèòñÿ, ÷òî ýòî — ÷àêðà
ñòðàõà è ïîõîòè 1.  Ïðèðîäà «âîñüìîé ñôåðû» è âîñüìîé
÷àêðû — ðàçëîæåíèå, òîíêîìàòåðèàëüíûå ÷àñòèöû ýìî-
öèé ñòðàõà è ñëàäîñòðàñòèÿ. Èìåííî îòñþäà èñõîäÿò
ïðîåêöèè íèçìåííûõ ñíîâ. Àíàëèçó ïðîÿâëåíèé ýòîé
÷àêðû ïîñâÿòèëè ñâîè ãëàâíûå òðóäû Ôðåéä è åãî ïîñ-
ëåäîâàòåëè. Çàäîëãî äî íåãî òàíòðû, âàêõèçì, øàêòèçì
è øàìàíèçì ïîðîäèëè èçîùðåííóþ ñèñòåìó ïðèåìîâ
è ñðåäñòâ äëÿ ïðèâåäåíèÿ ýòîé òëåòâîðíîé îáëàñòè â
àêòèâíîå ñîñòîÿíèå.

1 

Ñì.: Ñàäãóðó Øèâàéÿ Ñóáðàìóíèÿñâàìè. Òàíåö ñ Øèâîé. Ñîâðåìåííûé
êàòåõèçèñ èíäóèçìà / Ïåð. ñ àíãë. Êèåâ, 2001. Ñ. 767.
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Ìèôû óïîäîáëÿþò íèçøèé àñòðàë êëóáêó êîïî-
øàùèõñÿ çìåé, ìíîãîãîëîâîé ãèäðå. Äåéñòâèòåëüíî, â
ïðèðîäå èìåþòñÿ íå òîëüêî îòäåëüíûå îðãàíèçìû, íî è
èõ êîëîíèè, è ñëèòíûå îðãàíè÷åñêèå ìàññû. Îñîáåí-
íîñòü ïîñëåäíèõ — ñïîñîáíîñòü îòíÿòûõ ÷àñòåé ïðî-
äîëæàòü æèòü êàê ñàìîñòîÿòåëüíûå îðãàíèçìû. Ïðî-
ñòðàíñòâåííàÿ ãðàíèöà òàêîãî êîíãëîìåðàòà íå ñòîëü
ñóùåñòâåííà, èáî ó÷àñòíèêè ìîãóò è âëèòüñÿ ñî ñòîðî-
íû, è ïîêèíóòü êîíãëîìåðàò. Îäíèì ñëîâîì, êëóáîê
çìåé.

Èìååò ëè ÷åëîâåê â êîíêðåòíîé ñèòóàöèè äåëî ñ
ñîáñòâåííûì àñòðàëîì èëè ñ ïîñòîðîííèì ýëåìåíòà-
ëîì, íå ñòîëü âàæíî, èáî ïðèøåäøèé ñî ñòîðîíû ýëå-
ìåíòàë ìîæåò âëèòüñÿ â îáùèé çìåèíûé êëóáîê. Åñëè
ó÷àñòíèêîâ êîíãëîìåðàòîâ ñðàâíèâàòü ñ èíäèâèäóàëè-
çèðîâàííûìè îðãàíèçìàìè, òî îíè êàê áû ëèøåíû
âûñøèõ ïðèíöèïîâ, èëè, òî÷íåå, èõ âûñøèå ïðèíöè-
ïû ñïÿò, à ó ýëåìåíòàðèåâ — çàáëîêèðîâàíû. Ýòî îá-
ùàÿ ïðèðîäà ýëåìåíòàëîâ — íåâûðàæåííîñòü èíäè-
âèäóàëüíîãî íà÷àëà, èíäèâèäóàëüíîé âîëè. Îòñþäà
âûñîêàÿ ñòåïåíü ñî÷åòàåìîñòè. Íåëüçÿ ñêàçàòü, ÷òî âîëè
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çäåñü ñîâñåì íåò, íî å¸ ñòåïåíü â ñðàâíåíèè ñ èíäèâè-
äóàëüíûìè îðãàíèçìàìè êðàéíå ìàëà. Â ðåçóëüòàòå
îíè êàê áû áåç «ãîëîâû», ñèëüíî ïîäâåðæåíû ïðèòÿ-
æåíèþ ê íåêîåìó îáùåìó ìàãíèòíîìó öåíòðó. Áóäó-
÷è ïîáóæäàåìû ýòèì öåíòðàëüíûì «ìàòåðèíñêèì»
(«îòöîâñêèì») ìàãíèòîì, îíè ïàðàçèòè÷åñêè òÿíóòñÿ
ê èñòî÷íèêó âíåøíåé ýíåðãèè, ñòàíîâÿòñÿ ùóïàëüöà-
ìè è àãåíòàìè ïðîâåäåíèÿ âíåøíåé âîëè. Íàïðèìåð,
âèðóñû, î êîòîðûõ îäíè ó÷åíûå ãîâîðÿò, ÷òî ýòî ñó-
ùåñòâà, à äðóãèå — ÷òî ýòî íåæèâûå ìîëåêóëÿðíûå
ìîäóëè. Âèðóñû íå èìåþò êëåòî÷íîé ñòðóêòóðû, ïî-
ýòîìó îíè íå ñïîñîáíû ðàçìíîæàòüñÿ. Èõ âîñïðîèç-
âîäñòâî ïðîèñõîäèò èíà÷å. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî èí-
ôîðìàöèîííîå ïîëå âèðóñà òàêèì îáðàçîì âîçäåéñòâó-
åò íà æèâóþ êëåòêó, â êîòîðóþ îí âíåäðèëñÿ, ÷òî æè-
âàÿ êëåòêà ñàìà íà÷èíàåò âîñïðîèçâîäèòü íîâûå âè-
ðóñû. Îñîáåííîñòü âèðóñíûõ çàáîëåâàíèé òàêîâà, ÷òî
ïðè ïðîíèêíîâåíèè èõ â äîñòàòî÷íîì êîëè÷åñòâå èõ
íåâîçìîæíî èçãíàòü óäàðîì. Òàê íåëüçÿ îáèæàòü ï÷å-
ëó ðÿäîì ñ å¸ ðîåì — ïðèëåòÿò âñå îñòàëüíûå. Áîðüáà ñ
âèðóñíûìè çàáîëåâàíèÿìè çàêëþ÷àåòñÿ â ñîçäàíèè
óñëîâèé, ïðè êîòîðûõ öåíòðàëüíîå òåëî êîíãëîìåðà-
òà óáðàëî áû ñâîè «ùóïàëüöà». Êîãäà æå â îðãàíèçìå
÷åëîâåêà âîçíèêàþò ïîòâîðñòâóþùèå óñëîâèÿ, òî òóäà
âíîâü ñòÿãèâàþòñÿ âñåâîçìîæíûå áîëåçíè, èáî îêîëî-
çåìíûå ñëîè êðàéíå çàðàæåíû.

Ëó÷øåå ñðåäñòâî çàùèòû îò áîëåçíåé — çäîðîâûé
îáðàç æèçíè, ãèãèåíà, ïðàâèëüíîå ïèòàíèå. ×èñòîòà è
ãàðìîíèÿ ëó÷øå âñÿêèõ ëåêàðñòâ èçãîíÿþò ãðÿçü. Éî-
ãîâñêîå óòîí÷åíèå òðåáóåò óäåëÿòü îñîáîå âíèìàíèå
î÷èñòèòåëüíûì ïðîöåäóðàì. Äëÿ ýòîãî èñïîëüçóþò ðàç-
íîãî ðîäà ãàðìîíèçèðóþùèå äèåòû, ëåãêîå ëå÷åáíîå
ãîëîäàíèå, ëåãêèå ÷èñòêè æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàê-
òà è ïðî÷åå. Ïðè óòîí÷åíèè òàêèå ïðîöåäóðû ñòàíî-
âÿòñÿ íå èçîùðåíèåì è íå ñàìîöåëüþ, à æèçíåííîé íå-
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îáõîäèìîñòüþ. Óñèëåíèå òîíóñà îðãàíèçìà, ãàðìîíè÷-
íûé íàïðÿæåííûé òðóä, íàñûùåííûé ïðàíîé âîçäóõ,
ñîëíå÷íûé ñâåò — ñïîñîáñòâóþò èçãíàíèþ ïðîâîäíè-
êîâ ãðÿçè. Åæåäíåâíîå óïîòðåáëåíèå ïèùåâîé ñîäû,
åæåãîäíûé ïðè¸ì ëèòèåâûõ ñîëåé òàêæå ñïîñîáñòâóþò
ôèçè÷åñêîé è áîëåå òîíêîé î÷èñòêå, ïðåäîòâðàùàþò
ãðîìàäíîå ÷èñëî ðàñïðîñòðàíåííûõ áîëåçíåé.

Â ñòàðûõ ôîðìàõ éîãè íà íà÷àëüíûõ ñòàäèÿõ ïðè-
áåãàëè ê óòîìèòåëüíûì ïîñòàì è ãîëîäàíèþ. Äëÿ æå-
ëàþùèõ äâèãàòüñÿ äàëüøå âàæíî ïîíèìàòü, ÷òî ôèçè-
÷åñêîå î÷èùåíèå ñàìî ïî ñåáå íå ðåøàåò âñåõ ïðîáëåì.
×àñòî îêàçûâàåòñÿ, ÷òî ñóðîâûå ìíîãîäíåâíûå ãîëîäà-
íèÿ ïðåäíàçíà÷åíû íå äëÿ äàëüíåéøåãî äóõîâíîãî ðî-
ñòà, à âñåãî ëèøü íàâñåãî äëÿ êîìïåíñàöèè åæåäíåâíîé
ïèùåâîé íåâîçäåðæàííîñòè. Àþðâåäà, ÷òî îçíà÷àåò «íà-
óêà æèçíè», ïðåäïèñûâàåò èíîå. Ñàìîå ëó÷øåå ëå÷åíèå
— ýòî ïðàâèëüíûé îáðàç æèçíè, â òîì ÷èñëå è ïðàâèëü-
íîå ïèòàíèå. Ïîëåçíåå è ðàçóìíåå èçìåíèòü ïðèâû÷êè
ïèòàíèÿ, à íå ìó÷èòü áåäíîå òåëî ãîëîäàíèåì è íå äðàç-
íèòü àñòðàë. Ãëàâíûå ïàðàçèòû è ïîæèðàòåëè ÷åëîâåêà
êîðåíÿòñÿ íå ñòîëüêî â òåëå, ñêîëüêî íà óðîâíå íèçøåãî
ýôèðà è íèçøåãî àñòðàëà. Î÷èñòèâ ôèçè÷åñêîå òåëî, íî
çàãðÿçíèâ åãî íåïðàâèëüíûì ïèòàíèåì, ïåðåñîçäàþò
ïðåæíèå ôèçè÷åñêèå ïëàöäàðìû, è àñòðàëüíûå ñóùå-
ñòâà ïðîäîëæàþò ïðîöâåòàòü.

Â ÷åëîâåêå åñòü öåíòð, ïðîòèâîñòîÿùèé áîëåçíå-
òâîðíûì ÿâëåíèÿì. Åñëè íîñèòåëåé áîëåçíåé â òåëå ÷å-
ëîâåêà óïîäîáèòü çìåÿì, òî â òåëå âîçãîðàåòñÿ íå÷òî, ÷òî
ïîæèðàåò ýòèõ çìåé. Èíäèéñêèé ìèô ïîæèðàòåëÿ ýòèõ
çìåé íàçâàë Ãàðóäîé. Â ÷åëîâåêå Ãàðóäà åñòü îãîíü âûñ-
øåãî ñîëíå÷íîãî ñïëåòåíèÿ, ðàñïîëîæåííîãî íà óðîâíå
ãðóäè. Îòñþäà îáðàç Ãàðóäû êàê îðëà. Ñóùåñòâóþò âóë-
êàíû è îãíè ïîäçåìíûå, à åñòü âóëêàíû è îãíè äóõîâ-
íûå. Êà÷åñòâî äóõîâíîãî îãíÿ íåâûíîñèìî äëÿ ýëåìåí-
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òàëîâ íèçøåãî àñòðàëà. Ìíîãèì ëþäÿì çíàêîìî ÷óâñòâî
ïðàâåäíîãî ãíåâà, èëè, êàê åãî áîëåå òî÷íî íàçûâàþò,
— âîçìóùåíèÿ äóõà. Ýòî — îäèí èç ïðèìåðîâ âîçãîðà-
íèÿ âûñøåãî ñîëíå÷íîãî ñïëåòåíèÿ, óíè÷òîæàþùåãî àñ-
òðàëüíûõ ïîæèðàòåëåé. Íàçâàííûé îãîíü îòëè÷àåòñÿ
îò ÷åðíûõ îãíåé ãíåâëèâîñòè, îãíåé çàâèñòè, çëîáû, ðàç-
äðàæåíèÿ. Òå, íàîáîðîò, ìîãóò óñèëèâàòü àñòðàëüíûé
íàïîð.

Àþðâåäà è ×æóä-øè ðàçëè÷àþò «áîëåçíè õîëîäà»
è «áîëåçíè æàðà». Çàðàçíûì áîëåçíÿì õîëîäà (èíü) ñî-
îòâåòñòâóþò âîäÿíèñòûå ýôèðíûå ýëåìåíòàëû, ñâÿçàí-
íûå ñ ïîäëóííîé «âîñüìîé ñôåðîé». Èõ ïðèòîê ñîçäà¸ò
â îðãàíèçìå ïåðåèçáûòîê ñóáñòàíöèè èíü, íå ãîâîðÿ óæå
î õàðàêòåðå ýòèõ ïàòîãåííûõ âèáðàöèé. Çàðàçíûå áî-
ëåçíè æàðà (ÿí) ïðîèñõîäÿò îò ïîäçåìíûõ îãíåííûõ
ýëåìåíòàëîâ. Îíè ñîçäàþò â îðãàíèçìå ïåðåèçáûòîê
ñóáñòàíöèè ÿí.

Áîëåçíåòâîðíûå ýëåìåíòàëû ïîðîæäàþòñÿ êàê ñà-
ìèì ÷åëîâå÷åñòâîì, òàê è ïðèâíîñÿòñÿ èç êîñìîñà, â ÷à-
ñòíîñòè îò Ìàðñà è Ñàòóðíà. Ãîâîðèòñÿ, ÷òî ýëåìåíòà-
ëû îñîáî ïîäâåðæåíû âëèÿíèþ ëó÷åé ïëàíåò è çâåçä.
Äåéñòâèòåëüíî, ÷òî òàêîå ëó÷è, êàê íå ïîòîêè ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ âèáðàöèé è áîëåå òîíêèõ ýëåìåíòàëîâ? Öå-
ëûå ýïèäåìèè íåèçâåñòíûõ çàáîëåâàíèé ìîãóò ïîñòó-
ïèòü îò êàêîãî-íèáóäü ÿäîâèòîãî ãàçîâîãî îáëàêà, ïðè-
øåäøåãî â Ñîëíå÷íóþ ñèñòåìó èç äàëåêèõ ìèðîâ. Áî-
ëåçíü ìîæåò âîçíèêíóòü íå îáÿçàòåëüíî èç-çà çàâåäî-
ìîé âðåäîíîñíîñòè çàíåñ¸ííûõ ýëåìåíòàëîâ, íî ïî ïðè-
÷èíå èõ êàðäèíàëüíîãî îòëè÷èÿ îò çåìíîé áèîñôåðû;
â ìåñòàõ ñâîåãî ïðîèñõîæäåíèÿ äàííûå ýëåìåíòàëû
ìîãóò ïðèíîñèòü ïîëüçó.

 Êàê áîðîòüñÿ ñ âðåäîíîñíûìè ýëåìåíòàëàìè? Â òà-
êîé îáøèðíîé òåìå ìîæíî óêàçàòü ëèøü íà ãëàâíûå
ïðèíöèïû, íà ñàì ïîäõîä ê çàùèòå.
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Âñå äóõîâíûå ó÷åíèÿ îáðàùàþò âíèìàíèå íà íå-
îáõîäèìîñòü ÷èñòûõ ìûñëåé è ñâåòëûõ ÷óâñòâ. Ìíîãèå
çíàþò î ðîëè ñèëüíîé àóðû. Â Àãíè-éîãå ïîñòîÿííî
ãîâîðèòñÿ î ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè, î ñïîñîáàõ å¸ óñèëå-
íèÿ. Óêàçàííûå íàñòàâëåíèÿ ÷àñòî îòíîñÿò ëèøü ê îá-
ëàñòè íðàâñòâåííîñòè, ïîíèìàÿ íðàâñòâåííîñòü êàê
èñêëþ÷èòåëüíî äóõîâíîå, ïî÷òè àáñòðàêòíîå ïîíÿòèå.
Âìåñòå ñ òåì ëþáîå äóõîâíîå ÿâëåíèå êàê ôàêò ðåàëüíî-
ñòè äîëæíî èìåòü ñâîþ ìàòåðèàëüíóþ îñíîâó. Íàïðè-
ìåð, îáû÷àé ïðîèçíîñèòü ìîëèòâó ïåðåä åäîé èçâåñòåí
âî ìíîãèõ ðåëèãèÿõ. Ïðåêðàñíûì îáðàçöîì ñëóæèò
åäèíñòâåííàÿ ìîëèòâà Èèñóñà Õðèñòà î õëåáå íàñóù-
íîì. Ïîä õëåáîì è òåëîì çäåñü ìîæíî ïîäðàçóìåâàòü
êàê äóõîâíîå, òàê è çåìíîå. Âàæíî ïîíèìàòü, ÷òî ÷åëî-
âåê ñàì ÿâëÿåòñÿ ñàäîâíèêîì ñâîåãî òåëà. Â ýòîì ñàäó
ìîæåò ðàñöâåñòè öâåòîê äóõà, èëè, ïî-äðóãîìó, — âûñ-
øåå àñòðàëüíîå òåëî è âûñøåå àñòðàëüíîå ñåðäöå. Êîãäà
÷åëîâåê ïðèíèìàåò îáû÷íóþ ïèùó, â ýòîé ïèùè ìî-
ãóò ñîäåðæàòüñÿ ðàçíûå âåùåñòâà ñ òî÷êè çðåíèÿ èõ ïðè-
ãîäíîñòè äëÿ âûñøåãî ñòðîèòåëüñòâà. Åñëè íå áóäåò äî-
ñòàòî÷íîãî ìàãíåòèçìà âûñøèõ öåíòðîâ, âñå ýëåìåíòû
ïèùè, âêëþ÷àÿ è èõ ïîëåçíóþ òîíêîìàòåðèàëüíóþ ñî-
ñòàâíóþ, ïîéäóò íà îáñëóæèâàíèå áîëåå ñèëüíûõ íèç-
øèõ öåíòðîâ è îáîëî÷åê. Èëè íàîáîðîò, ñîçíàòåëüíî
èõ ìîæíî ïðèòÿíóòü ê âûñøåìó. Ïðàâèëüíîìó òå÷å-
íèþ ýòîãî ïðîöåññà ìîæíî ïîìî÷ü. Äóõîâíîå óñòðåì-
ëåíèå è ïàìÿòîâàíèå âûñøåãî ñïîñîáñòâóþò óñèëåíèþ
âûñøèõ öåíòðîâ, è ïðèãîäíûå ýëåìåíòàëû ïèùè ìî-
ãóò íàïðàâèòüñÿ íà ñòðîèòåëüñòâî âûñøèõ ñîñòàâíûõ ÷å-
ëîâåêà. Ñòðîèòåëüñòâî âûñøåãî íåâîçìîæíî áåç îñîç-
íàíèÿ ñîâåðøàåìîãî. Òàê è â îñòàëüíîé æèçíè — ïðà-
âèëüíûå ìûñëè è ÷óâñòâà ïðè ðîñòå àêòèâíîñòè âûñ-
øèõ öåíòðîâ íà÷íóò îêàçûâàòü âñ¸ áîëüøåå âëèÿíèå è
íà ýôèðíûé, è íà ôèçè÷åñêèé ñîñòàâ ÷åëîâåêà. Â Èí-
äèè åñòü òàêàÿ ïðèìåòà — äóõîâíûå ëþäè ñ âîçðàñòîì
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ñòàíîâÿòñÿ êðàñèâåå. Êðàñîòà è çäîðîâüå — ïðàêòè÷åñ-
êè òîæäåñòâåííûå ïîíÿòèÿ.

×åëîâå÷åñêèé îðãàíèçì ÿâëÿåòñÿ ãèãàíòñêîé
òðàíñìóòàöèîííîé ëàáîðàòîðèåé. Çäåñü ïîñòîÿííî
ïðîèñõîäÿò ïðåâðàùåíèÿ âåùåñòâ, íà÷èíàÿ îò ïðåîá-
ðàçîâàíèÿ ïîãëîùåííîé ïèùè è çàêàí÷èâàÿ ïðåîá-
ðàçîâàíèÿìè ëó÷èñòîé ýíåðãèè. Ïîäîáíî òîìó, êàê
åñòü èñêóññòâî ïðèãîòîâëåíèÿ ïðàâèëüíîé è âêóñíîé
ïèùè, òàê æå åñòü èñêóññòâî ïðàâèëüíûõ è ïîëåçíûõ
àñòðàëüíûõ ñî÷åòàíèé. Îáùåèçâåñòíî, ÷òî ïîëåçíûå
âåùåñòâà, ïðèíÿòûå âî âðåìÿ ðàçäðàæåíèÿ èëè áåñïî-
êîéñòâà, ìîãóò ïðåâðàòèòüñÿ â ÿä. Íåáëàãîïðèÿòíîå
àñòðàëüíîå ñî÷åòàíèå ïðèâîäèò ê ÿäîâèòûì ñëåäñòâè-
ÿì, à òå âëåêóò è õèìèêî-ôèçè÷åñêèå ÿäîâèòûå ðåçóëü-
òàòû. Òàê íà÷èíàþòñÿ ìíîãèå áîëåçíè. Âäûõàíèå ïðà-
íû íà ãîðíîé âåðøèíå â ðàçäðàæåíèè èëè â ñîñòîÿ-
íèè ðàäîñòè òàêæå ïðèâîäèò ê ðàçíûì ðåçóëüòàòàì.
Âäûõàíèÿ ïðàíû, ïðè îñîçíàííîñòè íàïðàâëåíèÿ ïî-
òîêà íà ñëóæåíèå âûñøåìó, òêóò ëó÷øèå ñëåäñòâèÿ
äëÿ âñåãî ñîñòàâà ÷åëîâåêà.

 Îñíîâíàÿ ïðîáëåìà, ñ êîòîðîé ñòàëêèâàþòñÿ ïðè
ëþáîì î÷èùåíèè, áóäåò ëè îíî êàñàòüñÿ ôèçè÷åñêîãî
òåëà èëè áóäåò ïðåòåíäîâàòü íà âûñâåòëåíèå àñòðàëü-
íîãî òåëà, çàêëþ÷àåòñÿ â ðåöèäèâå, â âîçâðàòå ïðîáëåì.
Ìîæíî áåñêîíå÷íî òåðçàòü ñåáÿ ïîñòàìè, íî òåëî âíîâü
è âíîâü íàáèðàåò ïàòîëîãèþ è ñëèçü. ×èñòàÿ äóøà âíîâü
çàòåìíÿåòñÿ «îáëàêàìè» è «äûìîì», ÷óæäûìè æåëàíè-
ÿìè è ìûñëåííûìè èñêóøåíèÿìè. Îòñþäà ïîÿâèëñÿ
îáðàç ãèäðû, ó êîòîðîé íà ìåñòå ñðóáëåííîé ãîëîâû
âûðàñòàëè äâå íîâûå. Â ìîíàøåñêèõ è àñêåòè÷åñêèõ
ïðàêòèêàõ ïðîáëåìà âîçâðàòà èçãíàííûõ æåëàíèé õî-
ðîøî èçâåñòíà. Ñèëà èõ, êàê ïðàâèëî, áûâàåò â íåñêîëü-
êî ðàç áîëüøå. Òàê, ìóòàöèè âèðóñîâ ñòàíîâÿòñÿ èçîù-
ðåííåå è ñèëüíåå.
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×òî æå íóæíî ñäåëàòü, ÷òîáû ïðåêðàòèòü âîçâðà-
òû? Íàáëþäàÿ çà íèçøèìè ïðîÿâëåíèÿìè è ñòðåìÿñü
îáíàðóæèòü èõ êîðåíü, ìîæíî çàìåòèòü, ÷òî ïîñëå óñò-
ðàíåíèÿ ôèçè÷åñêèõ è ÷óâñòâåííûõ âðåäèòåëåé, àñòðàë
âûòåñíÿåòñÿ â îáëàñòü ìåíòàëüíîãî ïëàíà, òî åñòü íà óðî-
âåíü ìûñëåé. Ïîñêîëüêó ìåíòàëüíîå òåëî ó ìíîãèõ ëþ-
äåé ïðàêòè÷åñêè íå îôîðìëåíî è ñàì ïðîöåññ ìûøëå-
íèÿ ðåàëèçóåòñÿ íà ñàìûõ óïðîùåííûõ ñòåïåíÿõ, òî
îáíàðóæèòü ôåíîìåí ìåíòàëüíûõ ïàðàçèòîâ ãîðàçäî
òðóäíåé, ÷åì íà ôèçè÷åñêîì èëè àñòðàëüíîì ïëàíå. Åù¸
òðóäíåå èõ òàì óíè÷òîæèòü. Ìåíòàëüíîå íàáëþäåíèå
çà äûõàíèåì ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íà÷àëüíûõ óïðàæíå-
íèé ìûñëåííîé ïðàíàÿìû, ñïîñîáñòâóþùåé ïîñòåïåí-
íîìó âûÿâëåíèþ è îôîðìëåíèþ ìåíòàëüíîãî òåëà. Ïîñ-
ëå ìåíòàëüíîé ïðàíàÿìû ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî èíûõ
ñïîñîáîâ è äèñöèïëèí ðàçâèòèÿ ìåíòàëüíîãî òåëà. Ëó÷-
øàÿ ôîðìà ëþáîãî ðàçâèòèÿ, êîíå÷íî, — åñòåñòâåííàÿ,
òî åñòü — æèçíü.

Íàïðÿæåíèå îãíÿ â îáëàñòè ãðóäè íå óñòðàíÿåò ïðî-
áëåìó íàïàäåíèé ëèíãà-øàðèðû ïîëíîñòüþ, à ëèøü
âðåìåííî áëîêèðóåò. Íåâîçìîæíî âñ¸ âðåìÿ ãîðåòü îã-
í¸ì. Êàê òîëüêî íàïðÿæåíèå â ãðóäè ñòèõàåò, ìåíòàëü-
íûé àñïåêò ëèíãà-øàðèðû âíîâü ïðèíèìàåòñÿ çà ñâî¸,
âîññòàíàâëèâàÿ ñâîè ùóïàëüöà íà àñòðàëüíîì è ôèçè-
÷åñêîì ïëàíàõ. Ñóáúåêòèâíî âðåäîíîñíûå ïðîÿâëåíèÿ
ëèíãà-øàðèðû îáíàðóæèâàþòñÿ êàê ñïåöèôè÷åñêèå
ìûñëè. Ýòè ìûñëè çàòðàãèâàþò íàèáîëåå áîëåçíåííûå
è ÷óâñòâèòåëüíûå ðóáöû äóøè äàííîãî ÷åëîâåêà, è,
êàçàëîñü áû, óæå èçãíàííàÿ ýìîöèÿ, èçãíàííàÿ ÷óâñòâåí-
íîñòü, çàäàâëåííîå æåëàíèå âíîâü, ñëîâíî ãîëîâû ãèä-
ðû, äàþò î ñåáå çíàòü. Êàê óæå ãîâîðèëîñü — ñ óäâîåí-
íîé ñèëîé. Ïðèõîäèòñÿ âíîâü âñòóïàòü â áîðüáó.

Ìåíòàëüíîìó ïëàíó ñîîòâåòñòâóåò îãîíü ìûñëè è
åù¸ áîëåå òîíêàÿ ïðàíà, ïèòàþùàÿ ìûñëü. Ãåðàêë â
áîðüáå ñ ãèäðîé äåëàë ïðèæèãàíèÿ ãîðÿùèìè ãîëîâåø-
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êàìè, ïðåäîòâðàùàÿ çìåèíóþ ïîðîñëü îãí¸ì. Çäåñü
îãîíü — ýòî îáðàç ìàíàñà, óìà. Ãîëîâåøêè ïîäàâàë
Èîëàé — âîçíè÷èé åãî êîëåñíèöû, òî åñòü óì. Íî îêîí-
÷àòåëüíî ïîáåäèòü àñòðàëüíóþ ãèäðó ìîæíî, ëèøü
óíè÷òîæèâ å¸ ìåíòàëüíîå ëîãîâî. Ïðèæèãàíèå ãîëîâ
ãèäðû — òîëüêî âðåìåííàÿ ìåðà, èáî ãëàâíàÿ, äåâÿòàÿ
ãîëîâà ãèäðû áûëà áåññìåðòíà. Ãåðàêë å¸ ïðèâàëèë êàì-
íÿìè, òî åñòü îíà îêàçàëàñü «ïîä çåìëåé» — îáðàç ïîä-
çåìíîãî îãíÿ. ×òîáû èçáàâèòüñÿ îò âëèÿíèÿ ïîäçåìíî-
ãî îãíÿ, ïîñòîÿííî âîñïðîèçâîäÿùåãî íîâûå ëåãèîíû
âðåäîíîñíûõ ýëåìåíòàëîâ, Ãåðàêë ñîâåðøèë îñòàëüíûå
ïîäâèãè, çàâåðøèâøèåñÿ, êàê èçâåñòíî, èçáàâëåíèåì îò
ÿäîâèòîãî õèòîíà. Îáðàç õèòîíà — ýòî âåòõîå òåëî,
ëèíãà-øàðèðà, ÿâëÿþùååñÿ ïðîâîäíèêîì â ÷åëîâåêå
òÿæêèõ âîçäåéñòâèé ïîäçåìíîãî îãíÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ìàëî ðåøèòü ïðîáëåìó ÷èñòîòû
ôèçè÷åñêîãî è äóøåâíîãî òåëà, íî íåîáõîäèìî ñîâåð-
øèòü î÷èùåíèå ìåíòàëüíîãî òåëà. Âåäü ïîäçåìíûé
îãîíü — öèòàäåëü îãíåííûõ ýëåìåíòàëîâ ïðèíàäëåæèò
óðîâíþ êàìà-ìàíàñà, ýòî — òîíêîìàòåðèàëüíàÿ ðàäèà-
öèÿ. Çìåé óìà, òî åñòü èçâèâû íèçøåãî óìà, ìíîãèìè
äóõîâíûìè ó÷åíèÿìè íàçûâàëñÿ ãëàâíûì âðàãîì ÷åëî-
âåêà. Ãîâîðÿò: âûðâàòü êîðåíü çëà. Åãî æåëåçíóþ èãëó
— èñòî÷íèê ìàãíåòèçìà — íåîáõîäèìî èñêàòü èìåííî
íà äàííîì ãëóáèííîì óðîâíå. Çäåñü çàðûò êîðåíü óìà.
Çäåñü Çìåé ãðûç¸ò êîðíè Ìèðîâîãî Äðåâà. Èçúÿòü òà-
êóþ çàíîçó êðàéíå òðóäíî. Ðàçìûêàíèå ìàãíåòèçìà ýòî-
ãî ïàòîãåííîãî èñòî÷íèêà îçíà÷àåò ðàçîðâàòü êðóã çåì-
íîé êàðìû, îñâîáîäèòüñÿ îò êðóãà ïðèíóäèòåëüíûõ âîï-
ëîùåíèé íà Çåìëå.



8. Äóøà ÷åëîâåêà

Â êóëüòóðå äàâíî óòâåðäèëîñü ïðåäñòàâëåíèå î òîì,
÷òî ó ÷åëîâåêà ïîìèìî òåëà åñòü äóøà. Äóõ è äóøó ÷àñ-
òî ñ÷èòàþò ñèíîíèìàìè, è ìíîãèå ïåðåâîä÷èêè äëÿ
ñêëàäíîñòè òåêñòà ïðîèçâîëüíî çàìåíÿëè îäíî ñëîâî
äðóãèì. Îäíàêî ó äðåâíèõ áûëî èíîå äåëåíèå, è òî, ÷òî
íå ÿâëÿëîñü ôèçè÷åñêèì òåëîì, ðàçäåëÿëîñü ïî ìåíüøåé
ìåðå åù¸ íà äâå ñîñòàâíûå. Íàïðèìåð, àïîñòîë Ïàâåë
ãîâîðèë î òð¸õ: î òåëå, äóøå è äóõå. Òàêîå äåëåíèå ÷å-
ëîâåêà íà òðè íà÷àëà ïîðîæäàëî âîïðîñ: ÷åì æå ñ÷è-
òàòü ñðåäèííóþ äóøó? Âåðóþùèì â îêîí÷àòåëüíîå ñïà-
ñåíèå áûë âàæåí è äðóãîé âîïðîñ: êîãî íàäëåæèò ñïà-
ñàòü, òðîèõ, äâîèõ èëè îäíîãî?

Ïðè áîëåå äåòàëüíîì èññëåäîâàíèè îêàçàëîñü, ÷òî
è ñàìà äóøà ÿâëÿåòñÿ äàëåêî íå îäíîðîäíûì ÿâëåíèåì.
Îñîáåííîñòüþ çåìíîãî ÷åëîâåêà ñòàëà äâóñîñòàâíàÿ
äóøà. Ïëàòîí îäíó ÷àñòü íàçûâàë «áëàãîðîäíîé ÷àñ-
òüþ äóøè», à äðóãóþ — «äóðíîé», ñïîñîáíîé âîñïðè-
íèìàòü íèçøèå ÷óâñòâà, âîæäåëåíèå è ãíåâ. Òàêóþ äâó-
ñîñòàâíóþ äóøó îí íàçûâàë «ñìåðòíîé», èëè, ïî-äðó-
ãîìó, ïîäëåæàùåé ðàñòâîðåíèþ â ñîîòâåòñòâóþùèõ îá-
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ëàñòÿõ, èáî îíè — òîëüêî ïîêðîâ áåññìåðòíîãî äóõà.
Îíà áûëà ïðîòèâîïîëîæíà áåññìåðòíîé ñóòè ÷åëîâåêà,
íàçâàííîé Ïëàòîíîì óìîì, â ñìûñëå ÷àñòè Ìèðîâîãî
Óìà, òî åñòü — Äóõà.

Èòàê, ñðåäèííàÿ äóøà, ðàñïîëîæåííàÿ ìåæäó äó-
õîì è ôèçè÷åñêèì òåëîì, ñëóæèò ñîåäèíèòåëåì âûñøå-
ãî ñ íèçøèì, áîæåñòâåííîãî ñ òâàðíûì. Äàáû ñîîáùàòü-
ñÿ ñ òåì è äðóãèì, ñðåäèííàÿ äóøà îáðàçîâàíà äâóìÿ
ïðèðîäàìè.

Âåðõíèé ïîëþñ ýòîé ñðåäèííîé äóøè Ïëàòîí íà-
çâàë áëàãèì, ïîñëóøíûì êîí¸ì. Íèæíèé ïîëþñ îí íà-
çâàë äèêèì êîí¸ì, ïðîòèâîïîñòàâëÿÿ åãî áëàãîðîäíîìó
êîíþ. Îáðàçû, ñóäÿ ïî âñåìó, âçÿòû èç Àâåñòû, ãäå èì
íà êîñìîëîãè÷åñêîì ïëàíå ñîîòâåòñòâóþò äâà êîíÿ: áëà-
ãîé áåëûé êîíü Òèøòðè — ïîñëàíåö Ñèðèóñà è ÷åð-
íûé âðåäîíîñíûé êîíü Àïàîøà — ïîñëàííèê òüìû, Àõ-
ðèìàíà. Ýòî ïîçâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî äóõ ÷åëîâå-
êà ïåðåä î÷åðåäíûì âîïëîùåíèåì îäåâàåòñÿ â ñèÿþùèå
îäåæäû Ìàòåðèè Ëþöèäû, ÷àñòèöû êîòîðîé íåñóò ëó÷è
Ñèðèóñà. Íèçøàÿ æå ÷àñòü äóøè îäåâàåòñÿ â èçëó÷åíèÿ
ïîäçåìíîãî ÿäðà ïëàíåòû, â äûõàíèå «âîñüìîé ñôåðû»,
×õàè — íèçìåííîãî ïîäîáèÿ Ñèðèóñà.

Ãåðìåòè÷åñêèé ïîñòóëàò ãëàñèò: «êàê ââåðõó, òàê è
âíèçó». Ñòðîåíèå äóøè ïîâòîðÿåò ñòðîåíèå ñîëíå÷íîé
ñèñòåìû. Â äðåâíåì ñèìâîëèçìå êîíü îëèöåòâîðÿë Ñîë-
íöå èëè ñâÿçü ñ Ñîëíöåì, èáî ïåðèîä áåðåìåííîñòè ó
ëîøàäè äëèòñÿ îêîëî 360 äíåé. Áûñòðîíîãîñòü êîíÿ
ïîçâîëèëà èñïîëüçîâàòü îáðàç êîíÿ êàê ñèìâîë ïðàíû.
Â ðåçóëüòàòå êîíåé ñòàëè â ÷åëîâåêå ñâÿçûâàòü ñ ñîëíå÷-
íûì ñïëåòåíèåì, à â Ñîëíå÷íîé ñèñòåìå — ñ àóðîé Ñîë-
íöà èëè ñ ïëàíåòîé Ìåðêóðèé, êîòîðàÿ îáóñëîâëèâàåò
àóðó Ñîëíöà. Ïðàíà ïèòàåò ñèÿíèå êðóãà ñîëíå÷íîãî
ñïëåòåíèÿ.

Â òåëå ÷åëîâåêà èìåþòñÿ äâà ñîëíå÷íûõ ñïëåòåíèÿ.
Äî òåõ ïîð, ïîêà âûñøàÿ è íèçøàÿ äóøà ñëèòû, âûñøåå
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ñîëíå÷íîå ñïëåòåíèå ìàëî âûÿâëåíî, à ãîñïîäñòâóåò
íèçøåå ñîëíå÷íîå ñïëåòåíèå, öåíòð êîòîðîãî íàä ïóï-
êîì. Òàêîå íèçøåå ñîëíå÷íîå ñïëåòåíèå ïèòàåòñÿ èçëó-
÷åíèåì öåíòðà ñåëåçåíêè è Êóíäàëèíè è îäèíàêîâî
îáñëóæèâàåò è æèâîòíîå òåëî ëþäåé, è àíàëîãè÷íîå òåëî
æèâîòíûõ, ïðåæäå âñåãî, ñèëîâóþ è æèâîòíî-ýìîöèî-
íàëüíóþ ñòîðîíó èõ æèçíè. Êîãäà ðàçâèâàåòñÿ âûñøàÿ
äóøà, òî åñòü âûñøåå àñòðàëüíîå òåëî, òî íà÷èíàåòñÿ
îòäåëåíèå ýòîãî âûñøåãî àñòðàëüíîãî òåëà îò íèçøåãî
àñòðàëüíîãî òåëà, òî åñòü âûñøåé äóøè îò íèçøåé
äóøè. Òîãäà ýíåðãåòè÷åñêèé öåíòð âûñøåãî àñòðàëüíî-
ãî òåëà íà÷èíàåò âûÿâëÿòüñÿ âûøå ñåðäöà, â ïåðåäíåé
÷àñòè ãðóäè, à öåíòð íèçøåãî àñòðàëüíîãî òåëà ñìåùà-
åòñÿ ê ïóïêó. Ðàñïîëîæåíèå è ïðîÿâëåíèÿ óêàçàííûõ
ýíåðãåòè÷åñêèõ öåíòðîâ èíäèâèäóàëüíû, è èõ òðóäíî
âûðàçèòü îáùåé ñõåìîé.

Âûñøåå àñòðàëüíîå òåëî ïèòàåòñÿ äóõîâíûì Ìåð-
êóðèåì, ìåíòàëüíîé ïðàíîé. Âñòðå÷íûì íàãíåòàþùèì
ïîòîêîì ñòàíîâèòñÿ ñèëà ñåðäöà, òàê íàçûâàåìàÿ «ñåð-
äå÷íàÿ Êóíäàëèíè». Ôèçè÷åñêîå òåëî è íèçøèå ïðîâîä-
íèêè, íàïðîòèâ, ïèòàåò ýíåðãèÿ Çåìëè, çåìíàÿ Êóíäà-
ëèíè. Èíûìè ñëîâàìè, ñóùåñòâóåò âûñøàÿ Ìóëàäõàðà,
êîòîðàÿ â ñåðäöå, êàê â Ñîëíöå, è íèçøàÿ Ìóëàäõàðà,
êîòîðàÿ âîçëå ïîëîâûõ îðãàíîâ, êàê â öåíòðå Çåìëè.
Ìóëàäõàðà ÷åëîâå÷åñêàÿ è æèâîòíàÿ.

Ëóííûå êóëüòû èçâëåêàëè ñèëó Çåìëè äëÿ ñâîèõ
ò¸ìíûõ äîñòèæåíèé. Ðåêîìåíäîâàëîñü íàéòè ìåñòî
ñèëû íà Çåìëå, ïîñòåëèòü øêóðó ÷åðíîé àíòèëîïû è
ñåñòü â ïîçó, ìàêñèìàëüíî ïðèáëèæàÿ êîï÷èê ê çåì-
ëå. Ñîëíå÷íàÿ òðàäèöèÿ ó÷èëà äðóãîìó. Íà ïëàíåòå
åñòü ìåñòà, ãäå áëàãîäàòíûå êîñìè÷åñêèå ïîòîêè èìå-
þò ìàêñèìàëüíîå ïðîíèêíîâåíèå, à çåìíûå èñïàðå-
íèÿ è çåìíûå òîêè — ìèíèìàëüíû. Òàêèå ìåñòà ñî-
ñðåäîòî÷åíû ãëàâíûì îáðàçîì â ãîðàõ. Àäåïòàì ðå-
êîìåíäîâàëîñü íîñèòü îáóâü, õîðîøî èçîëèðóþùóþ
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îò êàñàíèÿ ïî÷âû  1, à õðàìû è æèëèùà âîçâîäèòü íà
ãðàíèòíîì îñíîâàíèè  2. Óêàçàííûå çàùèòíûå ìåðû
ñòàíîâÿòñÿ îñîáî âàæíû ïðè ðàñêðûòèè ñåðäå÷íîé
÷àêðû, ïðè ïîâûøåíèè ÷óâñòâèòåëüíîñòè. Ïðè ñîë-
íå÷íûõ âñïûøêàõ, ïðè ìàññîâûõ ëþäñêèõ âîëíåíèÿõ
ÿäðî Çåìëè, ïîäçåìíûé îãîíü îòêëèêàþòñÿ ñèëüíû-
ìè äèñãàðìîíè÷íûìè èçëó÷åíèÿìè. Ýòè âñïëåñêè óã-
íåòàþò ñåðäöå, àêòèâèçèðóþò íèçøóþ ñîñòàâíóþ
äóøè.

Ïåðèîä ðàçäåëåíèÿ äâóõ òåë — âûñøåãî è íèçøåãî
àñòðàëà, äâóõ èõ ýíåðãåòè÷åñêèõ öåíòðîâ äëèòñÿ ó ðàç-
íûõ ëþäåé íåîäèíàêîâî. Äî ïîëíîãî ðàçäåëåíèÿ è èç-
ãíàíèÿ íèçøåãî àñòðàëüíîãî òåëà êîíôëèêò ìåæäó ýòè-
ìè äâóìÿ àñòðàëüíûìè òåëàìè, ìåæäó èõ ýíåðãåòè÷åñ-
êèìè ñèñòåìàìè òëååò, òî çàòèõàÿ, òî âîçãîðàÿñü. Ýòîò
êîíôëèêò â òîé èëè èíîé ìåðå îáíàðóæèâàåòñÿ ó âñåõ
ëþäåé. Ïëàòîí åãî ïîêàçàë êàê áîðåíèå äâóõ êîíåé, ïðè-
÷¸ì ó áîëüøèíñòâà ëþäåé òàêîå ïðîòèâîáîðñòâî ÷àùå
çàêàí÷èâàåòñÿ ïîáåäîé íèçøåãî, áîëåå ñèëüíîãî êîíÿ.
Áëàãîðîäíûé êîíü ó áîëüøèíñòâà ëþäåé åù¸ íå îïðå-
äåëèëñÿ è ïðîÿâëÿåò ñâîþ ñèëó ëèøü â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ,
íàïðèìåð ïðè ïîäâèãå. Ó âñòàâøèõ íà Ïóòü Ñîëíöà áèò-
âà ìåæäó äâóìÿ «êîíÿìè», îñîáåííî åñëè ïî íàñëåäñòâó
îò ðîäèòåëåé è ïðîøëûõ âîïëîùåíèé äîñòàëèñü ðóäè-
ìåíòû ñèëüíîãî íèçøåãî «êîíÿ», âðåìåíàìè ïðèîáðå-
òàåò ðàçìàõ íàñòîÿùåãî ñðàæåíèÿ. Èìåííî òàêàÿ ãðàí-
äèîçíàÿ áèòâà îïèñûâàåòñÿ â Àâåñòå ìåæäó ñâåòîíîñíûì
Òèøòðè è äóðíûì Àïàîøà. Â öåëîì ó æåíùèí, à òàê-
æå ó ìóæ÷èí ñî ñëàáûì ôèçè÷åñêèì çäîðîâüåì èëè ñ
÷ðåçìåðíî èñòîí÷åííîé íàòóðîé, áèòâà ñ íèçøèì àñò-
ðàëîì ïðîòåêàåò íàìíîãî ëåã÷å, ÷åì ó ôèçè÷åñêè êðåï-
êèõ, îãíåííûõ ìóæ÷èí. Òàêèì ìóæ÷èíàì òðóäíåå îáîé-

1 

Çíàêè Àãíè-éîãè, 166.
2 

Áåñåäà ñ Ó÷èòåëåì îò 25.01.25.
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òèñü áåç ìÿñà, áåç êîòîðîãî óòîí÷åííûå èíäèâèäû îá-
õîäÿòñÿ ëåãêî. Âìåñòå ñ òåì ïëîäû òðóäíîé ïîáåäû âñå-
ãäà âåñîìåé.

Ñîñóùåñòâîâàíèå äâóõ «êîíåé», èëè äâóõ ðàçíîðîä-
íûõ äóø â îäíîì ôèçè÷åñêîì òåëå, ìîæíî ïîíÿòü, åñëè
ïðåäñòàâèòü ñîñóä, çàïîëíåííûé äâóìÿ ðàñòâîðàìè,
èìåþùèìè ðàçíûé ìàãíåòèçì. Ýíåðãåòè÷åñêèé öåíòð
íèçøåé äóøè, ôîêóñèðóþùèéñÿ â îáëàñòè ïóïêà èëè
÷óòü íèæå, íàïðÿãàåòñÿ äâóìÿ ïîëþñàìè. Îäèí ïîëþñ
ðàñïîëîæåí â îáëàñòè êîï÷èêà, äðóãîé — â ãîëîâå. Ìåæ-
äó ýòèìè ïîëþñàìè âûñòðàèâàþòñÿ ñèëîâûå ëèíèè ìàã-
íèòíîãî ïîëÿ, âäîëü êîòîðûõ íà÷èíàþò öèðêóëèðîâàòü
ìàãíèòíûå ÷àñòèöû, òî åñòü ýëåìåíòàëû ýòîé íèçøåé
äóøè. Åñëè ýòè ïîòîêè ïðåäñòàâèòü ñâåòÿùèìèñÿ, òî â
ïðîñòðàíñòâå îáíàðóæèòñÿ íåêèé ñèëóýò, ñîñòîÿùèé èç
ñâåòÿùèõñÿ êàïèëëÿðîâ. Â Èíäèè íåâèäèìûå îáû÷íûì
çðåíèåì êàïèëëÿðû ýòîãî òîíêîãî òåëà íàçûâàþò íàäè
(nadi). Îïèñàíèå ðàñïîëîæåíèÿ íåêîòîðûõ èç ýòèõ êà-
ïèëëÿðîâ äàíî, íàïðèìåð, â «×æóä-øè», è îáðàùàåòñÿ
âíèìàíèå, ÷òî ïðè õèðóðãè÷åñêèõ ìàíèïóëÿöèÿõ â óêà-
çàííûõ ìåñòàõ íåîáõîäèìî ñ èíñòðóìåíòîì áûòü àêêó-
ðàòíûì, ÷òîáû íå ïîâðåäèòü íàõîäÿùèåñÿ çäåñü íåâè-
äèìûå íèòè. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî íåðâíîå âåùåñòâî (ïà-
ðîîáðàçíàÿ ñîñòàâíàÿ) âûñòóïàåò äëÿ òîíêîãî òåëà â
êà÷åñòâå åãî ñêåëåòà 1.

Âûñøåå àñòðàëüíîå òåëî, òåëî ñâåòà, îáðàçóåòñÿ àíà-
ëîãè÷íûìè òîíêîñâåòÿùèìèñÿ ïîòîêàìè è òàêæå ïðî-
ÿâëÿåò äâà ïîëþñà — ñåâåðíûé è þæíûé, íî ýòè ïîëþ-
ñû ðàñïîëîæåíû îáðàòíî ïîëþñàì íèçøåãî àñòðàëüíî-
ãî òåëà.

Ýíåðãåòè÷åñêèì ïèòàòåëåì âûñøåãî ñîëíå÷íîãî
ñïëåòåíèÿ âûñòóïàåò äóõîâíîå ñåðäöå, ëîêàëèçóþùåå-
ñÿ âîçëå ôèçè÷åñêîãî ñåðäöà (Àíàõàòà-÷àêðà, Áóääõè),

1 

Èåðàðõèÿ, 190.
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è Âûñøèé ìàíàñ, ëîêàëèçóþùèéñÿ âîçëå ýïèôèçà
(Àäæíà-÷àêðû). Ñîçíàíèå ðàäîñòè, âîçìóùåíèå äóõà
è äðóãèå âûñøèå ÷óâñòâà è ìûñëè, ïðàíà âîñïëàìåíÿ-
þò ùèò âûñøåãî ñîëíå÷íîãî ñïëåòåíèÿ, íàõîäÿùåãîñÿ
â ãðóäè, ñïåðåäè è ÷óòü âûøå ñåðäöà. Ñìåëîñòü ñèÿåò â
ãðóäè, òîãäà êàê æèâîòíûé ñòðàõ — íàïðÿãàåòñÿ â æè-
âîòå. Ýíåðãåòè÷åñêèì ïèòàòåëåì íèçøåãî ñîëíå÷íîãî
ñïëåòåíèÿ, ðàñïîëîæåííîãî â æèâîòå, âûñòóïàþò àíà-
ëîãè÷íûå öåíòðû, àíòèòåçû âûñøèõ öåíòðîâ. Âûñøå-
ìó Ìàíàñó ïðîòèâîñòîèò íèçøèé ìàíàñ, ëîêàëèçóþ-
ùèéñÿ â ãîëîâå è â êîï÷èêå, îáëàñòÿõ, ñâÿçàííûõ êà-
íàëàìè ñïèííîãî ìîçãà. Äóõîâíîìó ñåðäöó ïðîòèâî-
ñòîèò ÷õàÿ-îáëàñòü, òàêàÿ æå íåâèäèìàÿ ñôåðà, êàê è
äóõîâíîå ñåðäöå, êîòîðàÿ ïðåòâîðÿåòñÿ ïðåèìóùåñòâåí-
íî ÷åðåç ìî÷åâîé ïóçûðü è ïîäïèòûâàåòñÿ îãí¸ì òëå-
íèÿ ïðÿìîé êèøêè.

Äóõîâíîå ñåðäöå è ÷õàÿ-îáëàñòü ÿâëÿþòñÿ — êàæ-
äàÿ â ñâîåé ñôåðå — êîðíåì äóøè, Ìóëàäõàðà-÷àêðîé.
Êàê ëþáîé êîðåíü, ýòà îáëàñòü ïðèòÿãèâàåò, òðàíñìó-
òèðóåò ïðèòÿíóòîå è ïîðîæäàåò íîâîå. Òåì ñàìûì îáå
âûðàæàþò ìàòåðèíñêèé ïðèíöèï. Èõ îòëè÷èå çàêëþ-
÷àåòñÿ â òîì, ÷òî âûñøèé ìàòåðèíñêèé öåíòð ñïîñî-
áåí âûïèòü ÷àøó ÿäà è ïðåâðàòèòü åãî â àìðèòó, à íèç-
øèé, ÷õàÿ-öåíòð, äåëàåò íàîáîðîò. Ýòîò ÷õàÿ-öåíòð
åñòü öèòàäåëü çàðàçíûõ áîëåçíåé, áîëåçíåé ìåíòàëü-
íûõ, à êàê ñëåäñòâèå — áîëåçíåé ÷óâñòâ è áîëåçíåé
ôèçè÷åñêèõ. Äóðíûå ìûñëè è äóðíûå íàñòðîåíèÿ ñòîëü
æå çàðàçèòåëüíû, êàê è èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ.
Åñëè âûñøèé ìàòåðèíñêèé ïðèíöèï êóïàåòñÿ â ëó÷àõ
Äóõîâíîãî Ñîëíöà, òî íèçøèé ìàòåðèíñêèé ïðèíöèï
áåæèò îò Ñîëíöà â òåíü. Îòñþäà èìÿ — ×õàÿ, òî åñòü
«òåíü». Èìåííî òàê ñåáÿ âåä¸ò íèçøèé àñòðàë, è áîëü-
øèíñòâî âûçûâàíèé è ñïèðèòè÷åñêèõ ôåíîìåíîâ ïðî-
èçâîäÿòñÿ â òåìíîòå, ïî âîçìîæíîñòè ïîñëå çàõîäà
Ñîëíöà.
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 Âûñøèå òîêè, ïîðîæäàåìûå ÷åëîâåêîì â äóõîâíîì
ñåðäöå, âëåêóòñÿ ê äóõîâíîìó ñåðäöó Ñîëíå÷íîé ñèñòå-
ìû — ÷åðåç Âåíåðó ê Ðàäæ-çâåçäå. Íèçøèå òîêè, ïî-
ðîæäàåìûå ÷åëîâåêîì ÷åðåç öåíòðû íèæíåé ïîëîâèíû
òåëà, ÷åðåç îêîëîçåìíûå è îêîëîïî÷âåííûå ñëîè Çåìëè
íàïðàâëÿþòñÿ ê «âîñüìîé ñôåðå» — îêîëîçåìíîìó ñáî-
ðèùó íå÷èñòîò.

Ïðèðîäà ïîòîêîâ âûñøåãî è íèçøåãî àñòðàëüíîãî
òåë áëèçêà, èëè ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî îíè íàõîäÿòñÿ íà
îäíîì ïëàíå, ïîäîáíî òîìó, êàê ëåñíîé ðîäíèê è áî-
ëîòíàÿ æèæà îáà ïðèíàäëåæàò ê æèäêîñòÿì. Êîãäà
ýíåðãåòè÷åñêèé öåíòð âûñøåé äóøè ñëàá, òî ïîòîêè
îáîèõ òåë ïîä÷èíåíû íèçøåìó öåíòðó è íèçøåé ïðè-
ðîäå â ÷åëîâåêå. Òîíêèå äâèæåíèÿ äóøè ÷åëîâåêà ïðè
òàêîì ñîñòîÿíèè ïðîèñõîäÿò êàê áû ëèøü íà ïîâåðõ-
íîñòè, òîãäà êàê â îñíîâå, â ãëóáèíå — öàðèò æèâîò-
íîå. Ïðè áîëåçíåííûõ ñîñòîÿíèÿõ èëè êîãäà ÷åëîâåê
äëèòåëüíîå âðåìÿ ïîãëîùåí òîíêèìè çàíÿòèÿìè, íàïðè-
ìåð, ãàðìîíè÷íûìè èñêóññòâàìè, íàó÷íûì òâîð÷å-
ñòâîì, ïîòîêè íèçøåé äóøè îñëàáåâàþò, è ïîÿâëÿåòñÿ
âîçìîæíîñòü îáíàðóæèòü õàðàêòåðíûå äâèæåíèÿ, õà-
ðàêòåðíûå ïðîÿâëåíèÿ âûñøåé äóøè. ×åì äóõîâíåå ÷å-
ëîâåê, òåì ïîòîêè âûñøåé äóøè ñòàíîâÿòñÿ ñèëüíåå. Â
ðåäêèõ ñëó÷àÿõ íèçøåå àñòðàëüíîå òåëî óíè÷òîæàåòñÿ,
è òîãäà â ÷åëîâåêå çàêàí÷èâàåòñÿ âíóòðåííèé êîíôëèêò
äóø.

Òåëî, ñîñòîÿùåå èç ñâåòÿùèõñÿ ëèíèé-íàäè, ñòðî-
ãî ãîâîðÿ, íå åñòü äóøà, íî å¸ íîñèòåëü. Ýòî ñâåòÿùååñÿ
òåëî èíîãäà íàçûâàþò âèòàëüíûì, òî åñòü æèçíåííûì

òåëîì, îò ñàíñêðèòî-ãðå÷åñêîãî vita — æèçíü. Âèòàëü-
íîå òåëî íåñ¸ò æèçíü. Äðåâíèå äàâíî îïðåäåëèëè ìåñ-
òîíàõîæäåíèå æèâîòíîé äóøè — êðîâü. Îñîáåííîñ-
òüþ òàêîãî ìåñòîïîëîæåíèÿ ÿâëÿåòñÿ êàê áû ðàçìû-
òîñòü, ïîäâèæíîñòü è äåëèìîñòü. Êîãäà êðîâü âûòåêà-
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åò èç ðàíû, ñ ÷àñòüþ êðîâè âûõîäèò ÷àñòü æèâîòíîé
äóøè. Êîãäà âûõîäèò îñíîâíàÿ ÷àñòü êðîâè, òî âìåñòå
ñ íåé âûõîäèò è æèâîòíàÿ äóøà. Òàê, åñëè ìàñëî, ïè-
òàþùåå îãîíü, âûëèòü, òî îãíþ áóäåò íå â ÷åì ãîðåòü.
Åñëè ýêðàí, íà êîòîðîì äåìîíñòðèðóåòñÿ êèíîôèëüì,
óáðàòü, òî ôèëüìó íåãäå áóäåò ïðîÿâèòüñÿ. ×åëîâåê íå
åñòü òåëî, íî âíå òåëà íåò è ÷åëîâåêà. Ëþáîå íàáëþäà-
åìîå ÿâëåíèå èìååò ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííûå ãðà-
íèöû. Ãðàíèöû ó äóøè åñòü, íî, â îòëè÷èå îò ãðàíèö
òâåðäîãî òåëà, îíè ðàçìûòû è îáíàðóæèâàþòñÿ ïî ìàã-
íèòíîìó ñðîäñòâó.

Òî÷êó-ôîêóñ, èëè íåêîå ñâåòÿùååñÿ óïëîòíåíèå â
ýòèõ ïîòîêàõ âèòàëüíîãî òåëà, ñîáñòâåííî, è íàçûâàþò
æèâîòíîé äóøîé èëè æèçíüþ. Ýòî — ìàãíèòíûé ïî-
ëþñ, ïðèíèìàþùèé è ïåðåðàñïðåäåëÿþùèé ïîòîê òå-
ëåñíîé ýíåðãèè. Äðåâíèå æèâîòíóþ äóøó â ÷åëîâåêå
óïîäîáëÿëè äâèæåíèþ Ëóíû. Æèçíåííàÿ òî÷êà, èëè
ïî-òèáåòñêè bla, ñîîòâåòñòâóåò àñòðîíîìè÷åñêîé Ëóíå,
è å¸ öèðêóëÿöèÿ ïî âèòàëüíîìó òåëó òî÷íî ñîâïàäàåò ñ
äâèæåíèåì Ëóíû. Â òèáåòñêîì ìåäèöèíñêîì ñâîäå «Ãî-
ëóáîé áåðèëë» ïðèâîäèòñÿ òàáëèöà ñîîòâåòñòâèé ðàñ-
ïîëîæåíèÿ Ëóíû íà íåáå è æèçíåííîé òî÷êè â òåëå ÷å-
ëîâåêà. Çäåñü ëóííûé ìåñÿö ðàçáèò íà òðèäöàòü ÷àñòåé,
è æèçíåííàÿ òî÷êà â êàæäûé èç äíåé ïðåáûâàåò â êîí-
êðåòíîé îáëàñòè ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà. Êîíå÷íî, â îòêðû-
òîì äëÿ âñåîáùåãî îáîçðåíèÿ òðàêòàòå ïîêàçàíî íå âñ¸.
Íåòðóäíî íàáëþäåíèÿìè óñòàíîâèòü, ÷òî â ïîëíîëó-
íèå æèçíåííàÿ òî÷êà ïîäíèìàåòñÿ ê ãèïîôèçó — àíà-
ëîãó Áåëîé Ëóíû, à â ×åðíóþ Ëóíó æèçíåííàÿ òî÷êà
îêàçûâàåòñÿ â îáëàñòè ìàòêè ó æåíùèí è ïðåäñòàòåëü-
íîé æåëåçû — ó ìóæ÷èí, ÿâëÿþùèõñÿ â äàííîì àñïåê-
òå âðàòàìè ×åðíîé Ëóíû.

Òèáåòñêàÿ ìåäèöèíà ïðåäïèñûâàåò çàïðåò ïðîèç-
âîäèòü îïåðàöèè â ìåñòå, â êîòîðîì â ýòî âðåìÿ ëîêà-
ëèçóåòñÿ æèçíåííàÿ òî÷êà.
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Ëóíà-äóøà ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ ïðîâåäåíèÿ ýíåðãèè
Ñîëíöà íà Çåìëþ-òåëî, äëÿ ïðîâåäåíèÿ íà çåìëþ æèç-
íåííîãî ýëåêòðè÷åñòâà. Äâå àñòðàëüíûå îáîëî÷êè â ÷å-
ëîâåêå, âûñøàÿ è íèçøàÿ, îáåñïå÷èâàþò äâà ðàçíûõ
ïîòîêà ýíåðãèè: âûñøèé è íèçøèé, äâà ðàçíûõ ýëåêò-
ðè÷åñòâà. Ýòî — äâå ðàçíûå îðáèòû æèçíåííîé òî÷êè â
òåëå ÷åëîâåêà. Âûñøàÿ îðáèòà ñâÿçàíà ñ Ìåðêóðèåì, òîãäà
êàê íèçøàÿ — ñ Ëóíîé.

Æèâîòíîå ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà èíîãäà áûâàåò äî-
âîëüíî ÿðêèì. Áûâàåò è óòðàòà ÷åëîâå÷íîñòè, è ïðåâðà-
ùåíèå â çâåðÿ. Ïåðâîå — êðàòêîâðåìåííî è ïðåäñòàâëÿ-
åò ñîáîé ðàçíîîáðàçíûå áëîêèðîâêè ñâÿçåé ìåæäó ñî-
çíàíèåì ÷åëîâåêà è ïðî÷èìè ñòðóêòóðàìè æèâîòíîãî
òåëà. Åñëè ýòî íå äîëãîâðåìåííîå îäåðæàíèå, òî òàêîå
ñîñòîÿíèå íå ïðîäîëæàåòñÿ áîëüøå íåñêîëüêèõ ÷àñîâ,
ðåæå — ñóòîê. Èìåííî òàêîå îòêëîíåíèå ïñèõîëîãè
êâàëèôèöèðóþò êàê îäíó èç ôîðì èñòåðè÷åñêîãî ïñè-

õîçà, íàçûâàÿ åãî ñèíäðîìîì ðåãðåññà ïñèõèêè (îäè÷àíèÿ)

èëè ñèíäðîìîì àðõàè÷åñêîé ïñèõèêè. Ñîìíàìáóëèçì,
âûçûâàåìûé ìàãíåòèçìîì ïîëíîëóíèÿ, ÿâëÿåòñÿ, âåðî-
ÿòíî, îäíèì èç ïðèìåðîâ áëîêèðîâêè (çàìåùåíèÿ) ÷å-
ëîâå÷åñêîãî ñîçíàíèÿ ñîçíàíèåì æèâîòíîãî. Ïðîèñõî-
äèò êàê áû òîòàëüíîå ïåðåêëþ÷åíèå êàìà-ìàíàñà ñ ÷å-
ëîâå÷åñêîãî ñîçíàíèÿ íà ñîçíàíèå æèâîòíîãî. Åñëè áû
òî, ÷òî îáû÷íî íàçûâàþò «÷åëîâåê», õàðàêòåðèçîâàëîñü
áû ëèøü îäíèì âëàäåëüöåì çåðêàëà ñîçíàíèÿ èëè îä-
íèì öåëîñòíûì ñîçíàíèåì, òî òàêîå áûëî áû íåâîçìîæ-
íî. Òàê, íåâîçìîæíî îäíèì ìàíîâåíèåì èçâëå÷ü èç ÷àø-
êè ÷àÿ ðàñòâîðåííûé â í¸ì ñàõàð è ëèìîííûé ñîê. Â
äåéñòâèòåëüíîñòè íà êàìà-ìàíàñè÷åñêîì ïëàíå áëàãî-
äàðÿ îáùåìó èíñòðóìåíòó — ôèçè÷åñêîìó ìîçãó â ÷å-
ëîâåêå îäíîâðåìåííî ìîãóò îòîáðàæàòüñÿ îáà ñîçíàíèÿ
— ÷åëîâåêà è æèâîòíîãî. Ýòî êàê åñëè áû ÷åðåç îäíó
îïòè÷åñêóþ ñèñòåìó ïðîåêòîðà îòîáðàæàëè íà ýêðàí
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ñðàçó äâà ôèëüìà. Êîíå÷íî, îáëàñòü ñîçíàíèÿ òîíüøå è
çäåñü íåò íèêàêèõ ãðàíèö, ÷åòêî ðàçäåëÿþùèõ ïðåäìå-
òû â ïðåäìåòíîì ìèðå. Ñîçíàíèå ñêîðåå ïîõîæå íà åäè-
íóþ ìàãíèòíóþ îáëàñòü, â êîòîðîé âîêðóã ñîîòâåòñòâó-
þùèõ ïîëþñîâ, ÷åëîâåêà è æèâîòíîãî, êðèñòàëëèçóþòñÿ
îáå ëè÷íîñòè, êîòîðûå è ÿâëÿþò ñåáÿ, — òî êàê ÷åëîâåê,
òî êàê æèâîòíîå. ×åëîâå÷åñêîå ñîçíàíèå íàìíîãî ñèëü-
íåå ñîçíàíèÿ æèâîòíîãî, íî â îïðåäåëåííûõ ñèòóàöèÿõ
ìîæåò ïðîèçîéòè áëîêèðîâêà ÷åëîâå÷åñêîãî ñîçíàíèÿ,
÷òî è íàáëþäàåòñÿ ïðè «ñèíäðîìå îäè÷àíèÿ».

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî åñëè ôèçè÷åñêèé ìîçã ÿâëÿåòñÿ
îáùèì äëÿ îáîèõ ïðîåêòîðîâ ñîçíàíèÿ, òî â îòíîøå-
íèè àñòðàëüíîãî àñïåêòà ìîçãà äåëî îáñòîèò ñëîæíåå. Ó
÷åëîâåêà îäíîâðåìåííî ïðèñóòñòâóþò äâå àñòðàëüíûå
îáîëî÷êè: âûñøàÿ, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ àòðèáóòîì ïîäëèí-
íî ÷åëîâå÷åñêîãî, è íèçøàÿ — àòðèáóò æèâîòíîãî è «çâå-
ðÿ». Ó áîëüøèíñòâà ëþäåé âûñøåå àñòðàëüíîå òåëî íå-
ðàçâèòî è ÿâëåíî êàê «èñêðà». Ñàìî ïîäðàçäåëåíèå íà
ðàçíûå àñòðàëüíûå îáîëî÷êè ìàòåðèàëüíî çàòðóäíè-
òåëüíî, ïîñêîëüêó çäåñü íåò ÷åòêèõ ãðàíèö. Íàèáîëåå
÷åòêî ðàçäåëåíèå ýòèõ äâóõ îáîëî÷åê-òåë íàáëþäàþò ó
ñåáÿ ëèøü òå àäåïòû, êîòîðûå îôîðìèëè âûñøåå àñò-
ðàëüíîå òåëî, íî åù¸ íå ñîæãëè íèçøèé àñòðàë. Âûòåñ-
íÿåìûé íèçøèé àñòðàë ñòàíîâèòñÿ ïîäëèííûì áàëëàñ-
òîì, îòâðàòèòåëüíûì ñîëèòåðîì, êîòîðûé íå ìîæåò ïðî-
ñòî òàê ïîêèíóòü êîðìóøêó — òåëî ÷åëîâåêà. Òàêîãî
ïîïóò÷èêà óäàåòñÿ ñæå÷ü ñ ïîìîùüþ Ëó÷à Ó÷èòåëÿ.
Ïîñëå ñìåðòè ÷åëîâåêà ýòî ðàçäåëåíèå ó ðàçíûõ ëþäåé
ïðîèñõîäèò åñòåñòâåííûì îáðàçîì â òå÷åíèå ðàçíîãî êî-
ëè÷åñòâà âðåìåíè, îò ñîðîêà äíåé è äî ñîòíè ëåò. Ýòî
ñîñòîÿíèå êàòîëèêè íàçâàëè ×èñòèëèùåì.

Ïîäîáíûé íàâÿç÷èâûé ïîïóò÷èê è åñòü òî, ÷òî
íàçûâàþò íèçøåå «ÿ» ÷åëîâåêà, ñàìîñòü, ýãîèçì. Ýòî —
âåòõîå íàñëåäèå ÷åëîâåêà, êîòîðîå ïðåñëåäóåò åãî ìèë-
ëèîíû ëåò çåìíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Îíî, êàê ñïðàâåä-
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ëèâî âûÿâèëè ïñèõîëîãè, èìååò ìíîæåñòâî ãëóáèííûõ
ñëî¸â. Ïðè ýòîì îíî íå êàêîå-òî «ñóáúåêòèâíîå» ÿâëå-
íèå, êîðåíÿùååñÿ íåèçâåñòíî â ÷åì è íåèçâåñòíî êàê ñî-
ïðèêàñàþùååñÿ ñ ôèçè÷åñêèì òåëîì, à ðåàëüíîå îáúåê-
òèâíîå ñóùåñòâî, èìåþùåå ñâî¸ ìàòåðèàëüíîå òåëî è
ñâîé öåíòð ñîñðåäîòî÷åíèÿ.

Åñëè äóõ, à òàêæå âûñøàÿ è íèçøàÿ äóøè, ñîãëàñíî
Ïëàòîíó, ðàñïîëîæåíû â ÷åëîâå÷åñêîì òåëå âûøå ïóï-
êà, òî ÷åòâåðòîå ñóùåñòâî, ïî Ïëàòîíó — «âëåêóùèé ê
ñîèòèþ ýðîñ», ñîãëàñíî Ïëàòîíó, ðàñïîëîæåí íèæå ïóï-
êà — íà óðîâíå âåðõíåé ëèíèè áåäðà. Âûõîä â äàííîå
ìåñòî ýòî ñóùåñòâî èìååò îò ãîëîâíîãî ìîçãà, ÷åðåç ïî-
çâîíî÷íûé ñòîëá, òî åñòü íà÷èíàåòñÿ â ãîëîâíîì ìîçãå.

Ýòîò ÷åòâåðòûé âèä äåéñòâóþùåãî â òåëå íà÷àëà,
ðàñïîëàãàþùèéñÿ íèæå ïóïêà, ôàêòè÷åñêè ñëèâàåòñÿ
ïî îïèñàíèþ ó Ïëàòîíà ñ òåì æèâîòíûì, êîòîðîå îáè-
òàåò ìåæäó ãðóäîáðþøíîé ïðåãðàäîé è ïóïêîì, èáî
ïîñëåäíåìó òàêæå ñâîéñòâåííî âîæäåëåíèå. Ìåæäó ïî-
ëîâûì è ÷ðåâîóãîäíûì âîæäåëåíèåì äåéñòâèòåëüíî
èìååòñÿ ìíîãî îáùåãî, è, ñîáñòâåííî, íèçøèé àñòðàë
ñîñòîèò èç êîíöåíòðàòà ýíåðãèé òîãî è äðóãîãî. Òåì íå
ìåíåå æèâîòíîå æèâîòà è çâåðü ïîëîâûõ îðãàíîâ — ýòî
ðàçíûå ñóùåñòâà. Êîãäà çâåðü õî÷åò íàñûòèòüñÿ ÷åðåç
ýíåðãèè ïîëîâîãî óäîâëåòâîðåíèÿ, òî îí äåëàåò ýòî, âîç-
áóäèâ ê ýòîìó æèâîòíîå. Ýâîëþöèîííî îáà ñòàëè ïî
ñóòè åäèíûì æèâîòíûì, îäíàêî èõ ïîñìåðòíàÿ ñóäüáà
ðàçíàÿ. Æèâîòíàÿ ýôèðíàÿ îáîëî÷êà îòïðàâëÿåòñÿ íà
ýôèðíûå ëóííûå ïîëÿ — íà ñâîþ ðîäèíó è ñëîíÿåòñÿ
òàì â âèäå òåíè-äâîéíèêà äî ñâîåãî îêîí÷àòåëüíîãî ðà-
ñòâîðåíèÿ. Àñòðàë æå îòïðàâëÿåòñÿ â Êàìà-ëîêó, îá-
ëàñòü íèçøåãî îãíÿ. Àíàëîãè÷íûì îáðàçîì óñòðîåíà è
íàøà Çåìëÿ — áîëüøîå æèâîòíîå. Â ýòîì áîëüøîì æè-
âîòíîì, êðîìå æèâîòíîé äóøè, èìååòñÿ åù¸ è íåêîå
çâåðèíîå ïðèñóòñòâèå, îòîæäåñòâëÿåìîå ñ ïîäçåìíûì
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îãí¸ì — òîíêîìàòåðèàëüíîé ñòèõèåé, âëåêóùåé, â ÷à-
ñòíîñòè, è âóëêàíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, è çåìëåòðÿñåíèÿ.
Ãðåêè óïîäîáèëè äóõîâíóþ ñîñòàâíóþ íàøåé ïëàíå-
òû — êîðîâå Èî, à àãåíòà çâåðèíîãî íà÷àëà — ïðåñëå-
äóþùåìó êîðîâó îâîäó. Ó åãèïòÿí ýòî íåáåñíàÿ Ìàòü-
Íóò è ïîäçåìíûé Îòåö-Ãåá. Ïëàòîí èìåíóåò ýòîãî îâî-
äà, èçìàòûâàþùåãî òåëî è äóøó, íèçøèì Ýðîñîì. Â
èíäóèçìå åìó àíàëîãè÷åí íèçøèé Êàìà ñî ñòðåëîé, à â
øèâàèòñêîì ïîñòäðàâèäèéñêîì ïàíòåîíå — Ñêàíäà ñ
îñòðîêîíå÷íûì êîïü¸ì. Â íèçøèõ ôîðìàõ éîãè ýíåð-
ãèÿ ýòîãî íà÷àëà èçâåñòíà êàê æàëÿùàÿ çìåÿ Êóíäàëè-
íè, âîñõîäÿùàÿ îò ñâÿçàííîãî ñ Çåìë¸é êîï÷èêà.

Æèâîòíîå, êîòîðîìó â îñíîâíîì è ïðèíàäëåæèò
ôèçè÷åñêîå òåëî ÷åëîâåêà, — ýòî ëóííûé ïèòðè. «Çâåðü»
æå, êîðåíÿùèéñÿ â îáëàñòè òàçà, ýòî ýâîëþöèîííî áî-
ëåå âûñîêèé ýëåìåíòàðèé ýâîëþöèè Ìàðòàíäû, âëàäû-
êè îãíåííîãî ÿäðà íàøåé ïëàíåòû. Êîãäà çâåðü ñïèò,
æèâîòíîå ÷åëîâåêà âïîëíå ïîêëàäèñòî. Â ÷àñòíîñòè,
òàêîâî ñîñòîÿíèå áîëüøèíñòâà ëþäåé ïîñëå ïÿòèäåñÿ-
òè ëåò, èáî ê ýòîìó âðåìåíè çâåðü îáû÷íî äðÿõëååò è
óñïîêàèâàåòñÿ. Íåêîòîðûå ëþäè â ñèëó áëàãîïðèÿòíûõ
îêðóæàþùèõ èõ óñëîâèé, îñîáåííî âíå ïðåäåëîâ ãîðî-
äà, íà ïðèðîäå, ìîãóò âñþ æèçíü ïðîæèòü áåç êàêèõ-
ëèáî îñîáûõ ïðîÿâëåíèé çâåðÿ. Íî â áîëüøèíñòâå ñëó-
÷àåâ íàñòóïàåò âðåìÿ, è çâåðü ïðîñûïàåòñÿ, îñîáåííî ýòî
ïðîèñõîäèò ïðè ðàííåì ïîëîâîì ñîçðåâàíèè è ïðè íà-
÷àëå ïîëîâîé, îñîáåííî íåóïîðÿäî÷åííîé, æèçíè. Ïðî-
ñíóòüñÿ çâåðü ìîæåò è ïî ìàññå èíûõ ïðè÷èí, âêëþ÷àÿ
êàðìè÷åñêèå. Çâåðü ðàçâðàùàåò òåëåñíîå æèâîòíîå, òåëî,
è òîãäà îíè ïî âíåøíèì è îùóùàåìûì ïðîÿâëåíèÿì
ñòàíîâÿòñÿ êàê áû îäíèì. Â íåêîòîðîì ñìûñëå ìîæíî
ñêàçàòü, ÷òî è òåëî ðàçâðàùàåò àñòðàë, åñëè ïîä «òåëîì»
ïîäðàçóìåâàòü âñþ íèçøóþ ïðèðîäó ÷åëîâåêà, à ïîä
«àñòðàëîì» äóøó, ñòðåìÿùóþñÿ ê äóõó.
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Òîëüêî ÷òî ðîäèâøèéñÿ ùåíîê äîñòàòî÷íî áûñò-
ðî îâëàäåâàåò ñëîæíûìè ôîðìàìè ïîâåäåíèÿ, òàêèìè
æå, êàê ó ñîðîäè÷åé. Â ðàçíûõ êîíöàõ ïëàíåòû îäíà è
òà æå ïîðîäà ÿâëÿåò â çíà÷èòåëüíîé ìåðå ñõîäíûå ÷åð-
òû ïîâåäåíèÿ. Ëîøàäü èëè ñîáàêà íà÷èíàþò áîÿòüñÿ
÷åãî-òî, ÷åãî íèêòî íå âèäèò, ÷òî îñîáåííî óñèëèâàåò-
ñÿ ïðè èõ íàõîæäåíèè â ãðóïïå òàêèõ æå æèâîòíûõ.
Ïåðåä çåìëåòðÿñåíèåì èëè ïðè ñîëíå÷íîì çàòìåíèè
æèâîòíûå íà÷èíàþò èñïûòûâàòü óæàñ, õîòÿ íè÷åãî
îñîáîãî â ýòî âðåìÿ óâèäåòü íåâîçìîæíî. Èíäèâèäó-
àëüíîñòü ó æèâîòíûõ âûðàæåíà ñëàáî, åù¸ ñëàáåå —
óì, ïîýòîìó æèâîòíûå áîëåå ÷åì ÷åëîâåê îòçûâ÷èâû
íà âèáðàöèè ñâîèõ ñîïëåìåííèêîâ, ðàâíî êàê è íà
âèáðàöèè ðîäîâîãî íà÷àëà. Ýòî îáúÿñíÿåò ôåíîìåíû
ñòàäíîãî ïîâåäåíèÿ æèâîòíûõ, çàáëàãîâðåìåííîå ïðåä-
÷óâñòâèå íåâèäèìîãî.

Ãðóïïîâûå ñâîéñòâà ñèëüíî âûðàæåíû ó íàñåêîìûõ,
îñîáåííî ó ï÷¸ë è ìóðàâüåâ. Ó ñòàäíûõ æèâîòíûõ, êîã-
äà îäíî èç æèâîòíûõ íå÷òî ïî÷óâñòâóåò, òî ïî ñîçâó÷-
íîñòè ýòî ÷óâñòâî ïåðåäà¸òñÿ îñòàëüíûì. Àíàëîãè÷íîå
ñðåäè ëþäåé èçâåñòíî êàê ôåíîìåí òîëïû. Ìàòü ìîæåò
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íà ðàññòîÿíèè îùóòèòü ñèëüíûé äóøåâíûé ïîðûâ ðå-
á¸íêà. Åù¸ áîëåå ÿâíî òàêèå ñâÿçè âûðàæåíû ó æèâîò-
íûõ. Â Áèáëèè ãîâîðèòñÿ: íå âàðè êîçëåíêà â ìîëîêå
åãî ìàòåðè. Ó ëþäåé è æèâîòíûõ îñíîâîé ëèìôû, êðî-
âè, ìîëîêà, âîîáùå ìíîãèõ âûäåëåíèé âûñòóïàåò òàê
íàçûâàåìàÿ ýêòîïëàçìà, ýôèðíûé ñóáñòðàò. Ó òàêîãî
ñóáñòðàòà — îáùåå ðîäîïëåìåííîå ïðîøëîå. Òåëî ìà-
òåðè íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàíî ñ òåëàìè ñâîèõ äåòåé, êàê
ïî÷êà ñ âåòêîé. Îòñþäà ñîçâó÷íàÿ, äàëåêî ïðîñòèðàþ-
ùàÿñÿ ñâÿçü. Çà òàêîé òåëåñíîé ñâÿçüþ â ïëåìåíè èëè
ðîäå ñòîèò íå÷òî îáùåå, íàçûâàåìîå ïëåìåííûì èëè ðî-
äîâûì Óïðàâèòåëåì.

Áîëüøèíñòâî ëþäåé ñëàáî âîñïðèíèìàþò ãîëîñ
òàêîãî âíåøíåãî òåëåñíî-ðîäîâîãî Óïðàâèòåëÿ, èáî äëÿ
íèõ îí ñëèøêîì òèõ è çàãëóøåí ãîëîñîì ñîáñòâåííîãî
óìà. Òîëüêî â ñëó÷àå ïîïàäàíèÿ ïîä âëèÿíèå òîëïû,
ïðè óòðàòå ñàìîêîíòðîëÿ, ïðè ïàðàëèçîâàííîñòè ñîá-
ñòâåííîé âîëè ÷åëîâå÷åñêîå åñòåñòâî ïîäïàäàåò ïîä ðó-
êîâîäñòâî âíåøíåãî âîëåâîãî èçëó÷åíèÿ.

Ñèëû, âëàñòâóþùèå íàä ñóùåñòâàìè èëè ó÷àñòâó-
þùèå â èõ æèçíè, àíòè÷íûå àâòîðû íàçûâàëè äàéìî-

íàìè è ãåíèÿìè. Òàê, èçâåñòåí äàéìîí Ñîêðàòà, î êîòî-
ðîì îí ñàì ðàññêàçûâàë êàê îá èñòî÷íèêå åãî âûñøèõ
èäåé. Ìíîãî ãîâîðèëîñü î âäîõíîâåíèè ïîýòîâ è ìóçû-
êàíòîâ èõ ãåíèåì. Ñëîâî íàñòîëüêî âîøëî â îáèõîä, ÷òî
âñåõ òàëàíòëèâûõ ëþäåé ñòàëè íàçûâàòü ãåíèÿìè.

Ðèìñêèå ëèòåðàòîðû è íåîïëàòîíèêè âûäåëÿëè
äâà òèïà ãåíèåâ (äàéìîíîâ). Îäèí áûë òîæäåñòâåíåí
âûñøåìó «ß» ÷åëîâåêà, èëè Äóõîâíîìó Ñîëíöó. Äðó-
ãîé ãåíèé ïàòðîíèðîâàë æèâîòíóþ, òî åñòü òåëåñíóþ
ïðèðîäó. Àíòè÷íûå àâòîðû ãîâîðèëè, ÷òî ó ëþäåé èõ
ãåíèè îáùàþòñÿ ìåæäó ñîáîé, ÷òî ó îäíîãî ÷åëîâåêà
ãåíèé ìîæåò áûòü áîëåå ñèëüíûì, ó äðóãîãî ñëàáûì,
÷òî ñîáñòâåííûé ãåíèé ìîæåò áûòü ê åãî îáëàäàòåëþ
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äðóæåñòâåí, íåéòðàëåí èëè äàæå âðàæäåáåí. Â ýòèõ
ïðåäñòàâëåíèÿõ, äîøåäøèõ â ïîïóëÿðíîì èçëîæåíèè,
ìíîãîå ñìåøàíî. Îäíàêî íåëüçÿ ñêàçàòü, ÷òî îíè âîç-
íèêëè íà ïóñòîì ìåñòå. Íàïðèìåð, èçâåñòíî, ÷òî êîã-
äà ñîáàêà âñòðå÷àåò äðóãóþ ñîáàêó, òî ïðè, êàçàëîñü,
îäèíàêîâîé êîìïëåêöèè îäíà áåç áîÿ óñòóïàåò ëèäåð-
ñòâî äðóãîé. Ïîäîáíîå èçâåñòíî è ñðåäè äðóãèõ æè-
âîòíûõ. Çäåñü ìîæíî äîïóñòèòü, ÷òî áîëåå ñèëüíûé
ãåíèé ýíåðãåòè÷åñêè âîçîáëàäàë íàä áîëåå ñëàáûì.
Òàêîå èíòóèòèâíîå ïðåä÷óâñòâèå áûâàåò è ñðåäè ëþ-
äåé, êîãäà ëþäè îùóùàþò öàðñòâåííîñòü è ìîùü ëè-
äåðà, ÷òî íàçûâàåòñÿ, «íà ðàññòîÿíèè».

Ìûñëèòåëè Ðèìà è Ãðåöèè çàìåòèëè, ÷òî ãåíèé —
ýòî íåêèé ïîâåëåâàþùèé èëè ïîìîãàþùèé èñòî÷íèê,
êîòîðûé íàõîäèòñÿ âíå ÷åëîâåêà, êàê áû «íàä íèì».
Êðîìå ðàçëè÷åíèÿ âûñøèõ Ãåíèåâ è íèçøèõ ãîâîðèëè
òàêæå î áëàãîäàòíûõ è òåõ, êîòîðûå âðåäÿò 1. Ïîñëå-
äíåå îòíîñèëîñü ê êàòåãîðèè íèçøèõ ãåíèåâ, êîòîðûå
êàê ó æèâîòíûõ, òàê è ó ëþäåé — ñâÿçàíû ñ òåëîì è
äóøîé. Âûñøèé Ãåíèé — ñâÿçàí ñ äóõîì. Â ñèëó òåëå-
ñíîé îáùíîñòè ìåæäó öàðñòâîì æèâîòíûõ è ÷åëîâå-
êîì êëàññ íèçøèõ ãåíèåâ ó òåõ è äðóãèõ ìîæíî íà-
çâàòü æèâîòíûìè ãåíèÿìè. Äåòè, íàéäåííûå â äæóíã-
ëÿõ è îñòàâøèåñÿ íà óðîâíå æèâîòíûõ, ïðîÿâëÿëè âñå
ïîâàäêè æèâîòíîãî, è ðåãóëèðîâàíèåì èõ äî÷åëîâå÷åñ-
êîé òåëåñíîé æèçíè çàíèìàëñÿ òîò æå ñàìûé êëàññ ãå-
íèåâ, ÷òî è ó æèâîòíûõ, èáî íè÷åãî ÷åëîâå÷åñêîãî â
ïîâàäêàõ ýòèõ ïîëóëþäåé íå áûëî. Ñêëîííîñòü îñòðî-
âíûõ ïëåì¸í Îêåàíèè, èçîëèðîâàííûõ îò öèâèëèçà-
öèé, îïóñêàòüñÿ äî æèâîòíîãî óðîâíÿ — ñâèäåòåëüñòâó-
åò î òîì æå.

Æèâîòíûé ãåíèé, ïàòðîíèðóþùèé òåëà ãðóïïû
æèâîòíûõ òîãî èëè èíîãî ðîäà, òåëà ëþäåé òîãî èëè

1 

Ñì.: Ïëàòîí. Ïîëèòèê, 271d; ßìâëèõ. Î åãèïåòñêèõ ìèñòåðèÿõ, 9.6-9.
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èíîãî ïëåìåíè — âðÿä ëè ïðàâèëüíî íàçûâàòü ìîíà-

äîé. Êàæäîå îòäåëüíîå æèâîòíîå è êàæäûé ÷åëîâåê õà-
ðàêòåðèçóþòñÿ ñîáñòâåííîé îòäåëüíîé ñàìîðàçâèâàþ-
ùåéñÿ ìîíàäîé, âî âñÿêîì ñëó÷àå, å¸ èñêðîé, ïðåáûâà-
þùåé â ñåðäöå è ñëóæàùåé òåì ãëàâíûì ìàãíèòîì, òåì
ñîëíöåì, âîêðóã êîòîðîãî âðàùàåòñÿ âñÿ æèçíü äàííî-
ãî ñóùåñòâà. Ìîíàäà â ýòîì ñìûñëå ðåàëèçóåòñÿ ÷åðåç
îäíî òåëî. Æèâîòíûé æå ãåíèé — îäèí äëÿ ìíîæåñòâà
ðîäñòâåííûõ ñóùåñòâ, îí ÿâëÿåò ñîáîþ êîëëåêòèâíîå
ðîäîâîå ñîçíàíèå. Ñ íèì ñâÿçàí çàïàñ òàê íàçûâàåìûõ
âðîæäåííûõ ðåôëåêñîâ è ðîäîâîé ýíåðãèè. Åãî ðàñïðî-
ñòðàíåíèå ïîäîáíî âåãåòàöèè, êîãäà äî÷åðíåå òåëî âû-
ðàñòàåò èç ÷àñòè ìàòåðèíñêîãî. Ñàìî ñëîâî ãåíèé ïðî-
èñõîäèò îò ãðå÷åñêîãî genos è ñàíñêðèòñêîãî gan è îç-
íà÷àåò «ðîä». Â Èíäèè ãàíîâ ñîîòíîñÿò ñ ïîêðîâèòåëÿ-
ìè ðîäà, ìåñòíîñòè, æèëüÿ è óñòàíàâëèâàþò èì ìíîãî-
÷èñëåííûå ÷àñîâåíêè. Âëàäûêîé ãàíîâ — Ãàíàïàòè, ñî-
ãëàñíî þæíîèíäèéñêîé òðàäèöèè áûë Øèâà, à âïîñ-
ëåäñòâèè ñòàë ñëîíîïîäîáíûé Ãàíåøà. Åìó ïîêëîíÿ-
þòñÿ êàê âëàäûêå òåëåñíîãî è ìèðñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ.
Â âåäè÷åñêèå âðåìåíà âëàäûêîé òåë íàçûâàëñÿ Ïàøó-

ïàòè. Â ãðå÷åñêîé òðàäèöèè — ýòî Ïàí, âëàäûêà ïàñò-
áèù è ñêîòà. Äðóãèìè ïîêðîâèòåëÿìè òåëåñíîãî çäî-
ðîâüÿ ÿâëÿþòñÿ èçÿùíûå Àøâèíû, êîòîðûì â ãðå÷åñ-
êîé òðàäèöèè ñîîòâåòñòâóþò Äèîñêóðû. Â øèðîêîì
ñìûñëå ãåíèé — ýòî îñîáûé ðîäîâîé ãëàâà òåëåñíûõ
âàõàí. Òåëá êàêîé-íèáóäü æèâîòíîé ïîïóëÿöèè èëè
òåëá ðîäà ëþäåé ïî îòíîøåíèþ ê ðîäîâîìó ãåíèþ ÿâ-
ëÿþòñÿ êàê áû åãî âûðîñòàìè, ñèìïàòè÷åñêè ñâÿçàííû-
ìè ñ ìàòåðèíñêèì òåëîì. Åñëè âåãåòàöèè ïîäâåðæåíî
òåëî, òî àíàëîãè÷íî — âåãåòàöèè, òî åñòü «ïî÷êîâà-
íèþ», «äåëåíèþ» è ò.ï., ïîäâåðæåí è äóõ ìàòåðèíñêî-
ãî òåëà. Áëàãîäàðÿ òàêîìó «ïî÷êîâàíèþ» âîëÿ è çíà-
íèÿ ìàòåðèíñêîãî èñòî÷íèêà ñïîñîáíû â òîé èëè èíîé
ìåðå ïåðåäàâàòüñÿ äî÷åðíèì ïîðîæäåíèÿì.
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Ðîäîâîé Óïðàâèòåëü ïðèñóù íå òîëüêî òåëàì. Óï-
ðàâèòåëü, èëè, ÷òîáû íå çàïóòàòüñÿ â òåðìèíàõ, Èåðàðõ,
åñòü è íàä ìîíàäàìè. Êîíå÷íî, ïîä ñëîâîì «Óïðàâè-
òåëü» íå ñëåäóåò ïîíèìàòü îðãàíèçàòîðà â îáùåïðèíÿ-
òîì ñìûñëå. Åñëè ïðèíöèïû ÷åëîâåêà ðàçäåëèòü íà âûñ-
øèå è íèçøèå, òî ìîæíî ïðèáëèçèòåëüíî ñêàçàòü, ÷òî
íèçøèå ïðèíöèïû ïðèíàäëåæàò ýâîëþöèè òåë è ìèðà
Ïðèðîäû, à âûñøèå — ýâîëþöèè äóõà è ìèðà Ïàðà-
áðàõìàíà. Äâèãàÿñü íàâñòðå÷ó äðóã äðóãó, îíè â ñåðåäè-
íå âñòðå÷àþòñÿ. Îäíîé ýâîëþöèè áåçëè÷íîñòíî, à çíà-
÷èò, â îáùåïðèíÿòîì ñìûñëå — áåññîçíàòåëüíî, ñëóæàò
Óïðàâèòåëè óðîâíÿ òåë, äðóãîé ýâîëþöèè ñîçíàòåëüíî
ñëóæàò Óïðàâèòåëè óðîâíÿ äóõà.

Ïðî ìîíàäó ëþáîãî ñóùåñòâà ãîâîðèòñÿ, ÷òî îíà
ñôîêóñèðîâàëàñü â ïðåäìåòíîì ìèðå è ÷òî îíà ñóùå-
ñòâóåò â ìèðå íå ñàìà ïî ñåáå, à ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ Ìîíà-
äû Ëîãîñà 1, ÷òî îíà ðîæäåíà ýòèì Ëîãîñîì. Ïîä Ëîãî-
ñîì ïîíèìàåòñÿ, ïðåæäå âñåãî, Ïëàíåòàðíûé Óïðàâè-
òåëü. Ãîâîðèòñÿ î ðîæäåíèè ìîíàäû ïîä ëó÷îì êàêîé-
ëèáî ïëàíåòû, ëó÷îì êàêîãî-ëèáî Ëîãîñà. Ýòî è îçíà-
÷àåò âûäåëåíèå äî÷åðíåé ìîíàäû íîâîãî ñóùåñòâà èç
Ìîíàäû Ïëàíåòàðíîãî Óïðàâèòåëÿ. Ç¸ðíà äî÷åðíèõ
ìîíàä ïðèíàäëåæàò îäíîé ñòèõèè, ïîýòîìó ïî îòíî-
øåíèþ ê äðóãèì ìîíàäàì îíè ìîãóò èñïûòûâàòü ñèì-
ïàòèþ è ñîçâó÷èå, à â îòíîøåíèè ê äðóãèì ñòèõèÿì
îíè áóäóò èñïûòûâàòü äèñêîìôîðò. Áîëüøèíñòâî
ìîíàä ëþäåé áûëè ðîæäåíû íå íà ýòîé ïëàíåòå è ïðè-
íàäëåæàò ëó÷àì ðàçíûõ ïëàíåò  2. Ìîíàäà êàæäîãî ÷å-
ëîâå÷åñêîãî òåëà (ìîíàäà âàõàíû) òàê æå, êàê ìîíàäà
÷åëîâåêà, ïðèíàäëåæèò ñâîåìó ñîîòâåòñòâóþùåìó ëó÷ó,
Ëó÷ó ðîäîâîãî Óïðàâèòåëÿ. Ýòî è åñòü òî, ÷òî ðèìëÿíå
è ãðåêè íàçûâàëè êëàññîì íèçøèõ èëè ðîäîâûõ ãåíèåâ.

1 

Ñì.: Ìèð Îãíåííûé, 3.312; Ïèñüìî Å.È.Ðåðèõ îò 19.02.37.
2 

Ñì.: Ïèñüìî Å.È.Ðåðèõ îò 18.06.36.
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Ëþáîé äðåâíèé íàðîä çíàë ñâîèõ ðîäîâûõ è ñåìåé-
íûõ ãåíèåâ è ïîêëîíÿëñÿ èì. Ìîíàäà, äóõ ÷åëîâåêà
ïðèíàäëåæèò ñîîòâåòñòâóþùåìó Äóõîâíîìó Ãåíèþ. Ýòî
áîãè ðåëèãèé, Àðõàíãåëû.

Íåîáÿçàòåëüíî ëó÷ ìîíàäû ÷åëîâåêà ñîâïàäàåò ïî
«öâåòíîñòè» èëè ðèòìè÷íîñòè ñ ëó÷îì ìîíàäû åãî òåëà.
Òàêîå íåñîâïàäåíèå ïîðîæäàåò ñèëüíûå æèçíåííûå
äèñïðîïîðöèè, íåóðàâíîâåøåííîñòü. Ïîäîáíîå, ñêîðåå
âñåãî, ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì íåñîâìåñòèìîñòè ðîäèòåëåé,
âàõàíû èëè àñòðàëüíûå îáîëî÷êè êîòîðûõ ïðèíàäëå-
æàëè ðàçíûì ñòèõèÿì, àíòàãîíèñòè÷íûì äðóã äðóãó.

Äóõîâíûé Ãåíèé, èëè Ëîãîñ, ñâÿçàí ñî âñåìè ñâîè-
ìè ïîðîæäåíèÿìè, èõ ñîçíàíèÿ ÿâëÿþòñÿ ÷àñòÿìè åãî
ñîçíàíèÿ. Ýòî ïîäîáíî îêåàíó, â êîòîðîì åñòü ñâîè ìîðÿ,
ñâîè òå÷åíèÿ è çàâèõðåíèÿ. Òàêàÿ ñâÿçü ìîæåò õàðàêòå-
ðèçîâàòüñÿ ðàçíîé ñòåïåíüþ ñîçâó÷èÿ, ðàçíîé ñòåïåíüþ
âçàèìíîé îñîçíàííîñòè. Òàê, â äîìàøíåé áèáëèîòåêå
ìîæíî èìåòü ìíîæåñòâî êíèã, íî ýòî íå çíà÷èò ñðàçó
âîñïðèíèìàòü âñå èõ ñòðàíèöû. Êàæäîé «êíèãå», òî åñòü
äóøå, ïðåäîñòàâëåíà âîçìîæíîñòü ñàìîðàçâèâàòüñÿ.
Êîãäà äóøà-êíèãà ðàçîâü¸òñÿ äî òîãî, ÷òî ïåðåñòàíåò
÷óâñòâîâàòü ñåáÿ îòäåëüíîé, îíà ñìîæåò «âñïîìíèòü»
ñåáÿ êàê «Õîçÿèíà áèáëèîòåêè», òî åñòü îáúåäèíèòüñÿ ñ
ïîðîäèâøèì å¸ Ñîçíàíèåì. Ïîäîáíîå ñëèÿíèå ìîíàäû
÷åëîâåêà ñ Âûñøåé Ìîíàäîé íåïðîñòî ïðåäñòàâèòü. Èñ-
ïîëüçóåìîå ñëîâî «ñëèÿíèå», êîíå÷íî, íå îçíà÷àåò òî
æå, ÷òî ñëèÿíèå êàïåëü âîäû èëè ðòóòíûõ øàðèêîâ. Äóõ
— íå âåùü, è ñëèâàþòñÿ íå ÷àñòè. Ñëèÿíèå çäåñü íå ïðî-
ñòðàíñòâåííîå èëè õèìè÷åñêîå, à ñìûñëîâîå, ñëèÿíèå
ïîëåé ñìûñëîâîãî ïðîñòðàíñòâà.

Òàêèì îáðàçîì, êîãäà ãîâîðÿò «ðîäîâàÿ äóøà», òî
â îäíèõ ñëó÷àÿõ ýòî îòíîñèòñÿ ê Ðîäèòåëüñêîìó Óïðà-
âèòåëþ òåëåñíîãî ðîäà, â äðóãèõ ñëó÷àÿõ — ê Ëîãîñó
âîïëîùàþùèõñÿ ìîíàä. Ñî ñâîèì Ðîäèòåëüñêèì äóõîâ-

íûì Ëîãîñîì ñîçâó÷íû ïåðåâîïëîùàþùèåñÿ ìîíàäû
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ìèíåðàëîâ, ðàñòåíèé, æèâîòíûõ è ëþäåé. Ñ Ðîäèòåëüñ-
êèì Óïðàâèòåëåì òåëåñíîãî êîíãëîìåðàòà ñîçâó÷íû
êëåòêè òêàíåé è ïðî÷åå, îáðàçóþùåå ýòî òåëî. Âûñøèì
Ëîãîñîì âñåõ Ëîãîñîâ è âñåõ ìîíàä ÿâëÿåòñÿ Ïàðàáðàõ-
ìàí. Âûñøèì Óïðàâèòåëåì òåëåñíîé ýâîëþöèè — Ïðè-
ðîäà. Êîíå÷íî, íà ñòîëü âûñîêèõ óðîâíÿõ ëþáûå êëàñ-
ñèôèêàöèè óñëîâíû è ïîìîãàþò âûÿâèòü òîëüêî êàêóþ-
òî îòäåëüíóþ èäåþ, îòäåëüíóþ çàêîíîìåðíîñòü.



10. Êðèñòàëë ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè

Â éîãå øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ ïîíÿòèå îäæàñ — ñóá-
ñòàíöèÿ, îòîæäåñòâëÿåìàÿ ñ âûñøåé æèçíåííîé ñèëîé.
Â «Çàêîíàõ Ìàíó» ãîâîðèòñÿ îá îäæàñå êàê î íà÷àëå
íà÷àë:

«Ñîåäèíÿÿ ìàëûå ÷àñòèöû ýòèõ øåñòè (ïåðâîíà÷àë),

îáëàäàþùèå îäæàñîì, ñ ÷àñòèöàìè ñàìîãî ñåáÿ, Îí ñî-

çäàë âñå ñóùåñòâà...

Èç ýòèõ ìàëûõ ñåìè, ïðîèñõîäÿùèõ îò Ìàõà-îäæàñà,

ïðîèñõîäèò ýòîò ìèð...

Áûëè ñîçäàíû ñåìü Ìàíó, ïðåèñïîëíåííûõ òåäæàñîì

(ýíåðãèåé ïîäâèæíè÷åñòâà), áîãè, ìåñòîïðåáûâàíèÿ

áîãîâ è âåëèêèå ðèøè, îáëàäàþùèå îäæàñîì...

Øåñòåðî Ìàíó, ïðèíàäëåæàùèõ ê ðîäó ìàíó, ïðîèñ-

øåäøåìó îò Ñàìîñóùåãî (Ïåðâîíà÷àëüíîãî Ìàíó), —

âñå åñòü Òâîðöû (praj¹¯), Ìàõàòìû, îáëàäàþùèå Ìàõà-

îäæàñîì» (1.16, 19, 36, 61).

Â ëèòåðàòóðå ãîâîðèòñÿ, ÷òî èñòî÷íèê îäæàñà —
îäæàñ-äõàòó, òî åñòü æåëåçá îäæàñà — ëîêàëèçóåòñÿ â
ñåðäöå. Íåêîòîðûå òåêñòû óêàçûâàþò íà äâà âèäà îäæà-
ñà: âûñøèé (Ìàõà-îäæàñ) è íèçøèé. Äàîññêîå ó÷åíèå
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îá ýíåðãèÿõ òàêæå âûäåëÿåò «ðîäèòåëüñêóþ ýíåðãèþ»,
ïðîèñõîäÿùóþ îò âûñøåãî íåáåñíîãî ïîðÿäêà-ìèðà, è
îáû÷íóþ, îêðóæàþùóþ ýíåðãèþ. Ñóòü îáîèõ âèäîâ
îäæàñà ñâÿçàíà ñ êðèñòàëëàìè ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè.
Ýòîé ýíåðãèåé ïèòàåòñÿ æèçíü è çäîðîâüå ëþáîãî æè-
âîãî ñîçäàíèÿ — îò àòîìà äî Ñîëíöà, îò òåëà ìèíåðà-
ëîâ äî òåëà ÷åëîâåêà. Òåëåñíàÿ ïðèðîäà ïèòàåòñÿ íèç-
øèìè, òàê íàçûâàåìûìè «ïðèðîäíûìè» êðèñòàëëàìè
ýòîé ýíåðãèè, òîãäà êàê ïðè äóõîâíîì ðîñòå íà÷èíàþò
îáðàçîâûâàòüñÿ êðèñòàëëû, íàñûùåííûå äóõîì. Ïðè-
ðîäíûå, òî åñòü òåëåñíûå, ôîðìû ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè
îáðàçóþòñÿ â îòëîæåíèÿõ äåîäàðà è êåäðà, ðîç è ìóñêó-
ñå, â ÿíòàðå. Îñîáîå çíà÷åíèå èìååò âàëåðèàíà, ðåêîìåí-
äóåìàÿ äëÿ åæåäíåâíîãî ïðè¸ìà, èáî â ðàñòèòåëüíîì
öàðñòâå âàëåðèàíà àíàëîãè÷íà êðîâè è íåîáõîäèìà äëÿ
òêàíåé òåëà òàê æå, êàê âîçäóõ. Â îñíîâå òîãî è äðóãîãî
îäæàñà ñîäåðæèòñÿ îäíà è òà æå ñóáñòàíöèÿ, íàçûâàå-
ìàÿ â Àãíè-éîãå Àòìà, èëè ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ  1. Â äðåâ-
íîñòè å¸ íàçûâàëè æèäêèì ñåðåáðîì 2.

Äàâíî îáíàðóæèëè ñâÿçü ìóæñêîãî ñåìåíè ñ ïñè-
õè÷åñêîé ýíåðãèåé. Èçâåñòíî, ÷òî ñåìÿèçâåðæåíèå ïðè-
âîäèò ê å¸ ìîùíîé ðàñòðàòå. Ïðè âûáðîñå ýòà ýíåðãèÿ
óõîäèò, â òîì ÷èñëå íà ïîñòðîåíèå è óêðåïëåíèå íèç-
øåãî àñòðàëà (ýôèðíîãî äâîéíèêà). Áûëî äàâíî ïîä-
ìå÷åíî, ÷òî ñîõðàíåíèå ñåìåíè îáåñïå÷èâàåò êðåïîñòü
óìà è ôèçè÷åñêîå çäîðîâüå. Êîíå÷íî, ðå÷ü èäåò î ñëó-
÷àå, êîãäà ìåæäó òåëîì è äóõîì öàðèò ãàðìîíèÿ. Çàï-
ðåòèòåëüíîå âîçäåðæàíèå è îäíîâðåìåííî ìûñëåííûå
ôàíòàçèè î çàïðåòíîì ïðèâîäÿò ê ïðîòèâîïîëîæíîìó
ýôôåêòó, íàðóøàþò òîíêèå ýíåðãåòè÷åñêèå ïîòîêè è
ãîðìîíàëüíûé áàëàíñ.

1 

Çíàêè Àãíè-éîãè, 517; Èåðàðõèÿ, 236; 240-241.
2 

Áåñåäà ñ Ó÷èòåëåì îò 14.02.29.
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Ñîõðàíåíèå ñåìåíè ñòàëî îñíîâîé ìíîãèõ éîã è
äóõîâíûõ òðàäèöèé. Ìåõàíèöèñòû ïðîáîâàëè èñòå÷å-
íèå ñåìåíè óäåðæàòü è íàïðàâèòü ÷åðåç ïðîòîê èç ïðåä-
ñòàòåëüíîé æåëåçû â ìî÷åâîé ïóçûðü. Îäíàêî ñðåäè òà-
êîâûõ íå ïîÿâèëîñü àðõàòîâ.

Â ìèôå î Ïðîìåòåå âûñøèé îäæàñ ñîîòâåòñòâóåò
îãíþ, êîòîðûé Ïðîìåòåé óí¸ñ îò îãíåííîãî èñòî÷íèêà
Çåâñà ñ ïîìîùüþ Àôèíû. Â èíäèéñêîé òðàäèöèè ýòîò
îãîíü íàçûâàåòñÿ Ïàâàíà — ýëåêòðè÷åñêèé âåòåð, îãîíü
ïèòðè, æèäêèé îãîíü, æèäêîå ñåðåáðî, ñðåäîòî÷èåì
êîòîðîãî âûñòóïàåò ñîìà. Îð¸ë Ãàðóäà ïðèíîñèò ýòó
æèâîòâîðíóþ ñóáñòàíöèþ äëÿ ñïàñåíèÿ ñâîåé ìàòåðè è
ñâîåãî ðîäà. Îí ïðîíèêàåò â öåíòð îãíåííîãî êðóãà è
âûõâàòûâàåò îòòóäà ñîìó, à çàòåì â íåáåñíîé áèòâå ïî-
áåæäàåò õðàíèòåëÿ ñîìû — Èíäðó — ïðîòîòèï îëèì-
ïèéñêîãî Çåâñà. Ïëàíåòàðíî öèòàäåëüþ Àôèíû ÿâëÿåò-
ñÿ Ðàäæ-çâåçäà, ïðîÿâëÿþùàÿñÿ ÷åðåç Þïèòåð, âëàäåíèÿ
Çåâñà. Ðàäæ-çâåçäà ÿâëÿåòñÿ öåíòðîì è èñòî÷íèêîì æèç-
íè â Ñîëíå÷íîé ñèñòåìå.

Ñîìà ïðèäà¸ò íå òîëüêî áåññìåðòèå, íî è äàðóåò
ìóäðîñòü. Ýòî Äðåâî Æèçíè è Äðåâî Ïîçíàíèÿ, ïðîèç-
ðàñòàþùåå âî âëàäåíèÿõ Èíäðû. Ýòî Äðåâî íàçûâàåòñÿ
Ïàðèäæàòà (p¹rij¹ta). Ñîãëàñíî ïóðàíàì, îíî ðàñò¸ò â
Ðàþ Èíäðû — Ñâàðãå, íà âåðøèíå ãîðû Ìåðó, è ñ÷èòà-
åòñÿ èñòî÷íèêîì âñåõ áëàã, óïîäîáëÿÿñü êîðîâå Êàìàä-
õåíå, èñïîëíÿþùåé âñå æåëàíèÿ. Îíî ïî âñåé âñåëåííîé
èñòî÷àåò áëàãîóõàíèå, àìðèòó. Åãî êðîíà ñèÿþùå-çî-
ëîòàÿ, à ëèñòüÿ íà ñòâîëå èìåþò ìåäíûé îòòåíîê. Íà-
çâàíèå Äðåâà ïðîèñõîäèò îò ñàíñêðèòñêèõ p¹ri — âåäðî
ñ ìîëîêîì (æ.ð.) è ja — ðîæäàòü. Êàê Äðåâî Ïîçíàíèÿ
— îíî íîñèò íàèìåíîâàíèå Ïàðèäæíàíà (parij*¹*a), ÷òî
îçíà÷àåò — «âñåñòîðîííåå çíàíèå», èëè, áóêâàëüíî, «ïî-
ðîæäàþùåå âñåñòîðîííåå çíàíèå». Ïîä ýòèì äðåâîì,
íàçûâàåìîì íà ïàëè Ïàðè÷÷õàòà, Áóääà Øàêüÿìóíè
ïðîïîâåäîâàë ó÷åíèå Äõàðìû.
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Èíäèéñêèé ìèô ðàññêàçûâàåò, êàê îäíàæäû Íà-
ðàäà ñîðâàë ñ Ïàðèäæàòà áëàãîóõàþùèé öâåòîê è ïðè-
í¸ñ åãî Êðèøíå. Ó Êðèøíû áûëî äâå æåíû, Ðóêìèíè è
Ñàòüÿáõàìà, è Íàðàäà, îòäàâ îäèí öâåòîê, ñòàë äîæè-
äàòüñÿ, êîìó æå Êðèøíà ïåðåäàñò ýòî «ÿáëîêî ðàçäî-
ðà». Êðèøíà îòäàë öâåòîê Ðóêìèíè, êîòîðàÿ îëèöåò-
âîðÿåò ìàòåðèàëüíûé, ïðîÿâëåííûé àñïåêò ñ÷àñòüÿ.
Íàðàäà ñðàçó æå îòïðàâèëñÿ ê Ñàòüÿáõàìå, îëèöåòâîðÿ-
þùåé äóõîâíûé àñïåêò ñ÷àñòüÿ, äóõîâíîå ñåðäöå. Íà å¸
âîïðîñ, ïî÷åìó îí ãðóñòåí, ìóäðåö, ñëîâíî áèáëåéñêèé
çìåé-èñêóñèòåëü, îòâå÷àë, ÷òî îí ïîäàðèë Êðèøíå öâå-
òîê äåðåâà Ïàðèäæàòà, äóìàÿ, ÷òî òîò ïîäàðèò åãî åé,
åãî ëþáèìîé æåíå, íî áûë îãîð÷åí óçíàòü, ÷òî âìåñòî
ýòîãî Êðèøíà îòäàë öâåòîê Ðóêìèíè. Â ñåðäöå Ñàòüÿá-
õàìû áûë ðàçáóæåí çìåé ðåâíîñòè, è îíà ñïðîñèëà ó
Íàðàäû, êàê åé ïîñòóïèòü, ÷òîáû äîêàçàòü ñîïåðíèöå,
÷òî Êðèøíà ëþáèò èìåííî å¸. Ìóäðåö ïîñîâåòîâàë åé,
÷òîáû îíà ïîïðîñèëà Êðèøíó ïðèíåñòè äåðåâî Ïàðèä-
æàòà ïðÿìî ñþäà, íà çåìëþ, è ïîñàäèòü åãî âîçëå å¸ äîìà.
Ñàòüÿáõàìà òàê è ñäåëàëà. Îíà, ñëîâíî Åâà, æåíñêèìè
óõèùðåíèÿìè ñòàëà äîáèâàòüñÿ îò Êðèøíû èñïîëíå-
íèÿ çàãîðåâøåãîñÿ æåëàíèÿ. Íàðàäà æå òåì âðåìåíåì
âîçâðàòèëñÿ íà íåáåñà è ñîîáùèë Èíäðå, ÷òî âîðû õî-
òÿò ïîõèòèòü äåðåâî Ïàðèäæàòà, ïîýòîìó åãî íóæíî
îõðàíÿòü ñ îñîáîé çàáîòîé. Êðèøíà ïîääàëñÿ óãîâîðàì
Ñàòüÿáõàìû, îòïðàâèëñÿ â Ðàé è âûðâàë äðåâî (ïî èíûì
âåðñèÿì — âåòêó ñ äðåâà). Ñëóæèòåëè ñàäà îáðàòèëèñü
ê Êðèøíå, ïðåäóïðåæäàÿ, ÷òî äåðåâî ïðèíàäëåæèò æåíå
Èíäðû — Øà÷è è ÷òî Èíäðà íåïðåìåííî ðàçãíåâàåòñÿ,
íà ÷òî Êðèøíà îòâåòèë, ÷òî äåðåâî ïðèíàäëåæèò âñåìó
ìèðó. Êðèøíà ñåë íà ñâîåãî âåðíîãî âàõàíó Ãàðóäó, íî
ïðåäóïðåæäåííûé Íàðàäîé Èíäðà áðîñèëñÿ èõ äîãî-
íÿòü. Ìåæäó Êðèøíîé è âîèíñòâîì Èíäðû ñîñòîÿëàñü
íåáåñíàÿ áèòâà, èç êîòîðîé Êðèøíà âûøåë ïîáåäèòå-
ëåì. Ïîñëå ýòîãî îí ñïóñòèëñÿ èç Ðàÿ íà çåìëþ, íî îêà-
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çàëñÿ â çàòðóäíåíèè, èáî, èñïîëíÿÿ æåëàíèå Ñàòüÿáõà-
ìû, îí íå õîòåë îñêîðáèòü Ðóêìèíè. Êðèøíà âûøåë
èç çàòðóäíåíèÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì. Îí ïîñàäèë äåðå-
âî òàêèì îáðàçîì, ÷òî, â òî âðåìÿ êàê åãî êîðíè è ñòâîë
ëåæàëè â ïðåäåëàõ ñàäà Ñàòüÿáõàìû, êàê îíà òîãî è ïðî-
ñèëà, åãî âåòâè ïðîñòèðàëèñü íàä ïðèëåãàþùèì äâîð-
öîì Ðóêìèíè, ðàññåèâàÿ òàì ïî óòðàì öâåòû è àðîìàò.
Ïîñëå ñìåðòè Êðèøíû äåðåâî âåðíóëîñü â ñàä Èíäðû
íà ïðåæíåå ìåñòî 1.

Ìåæäó ïðèíåñåíèåì Ãàðóäîé ñîìû èç âëàäåíèé Èí-
äðû, ïðèíåñåíèåì Êðèøíîé èç ýòèõ æå âëàäåíèé äåðå-
âà Ïàðèäæàòà, ïðèíåñåíèåì Ïðîìåòååì îãíÿ èç âëàäå-
íèé Çåâñà è, êàê âèäèì, áèáëåéñêèì âêóøåíèåì ïðå-
ñëîâóòîãî ïëîäà â Ðàþ è ïîñëåäóþùèì èçãíàíèåì íà
çåìëþ — ìíîãî îáùåãî. Ýòà èñòîðèÿ â òîì èëè èíîì
âèäå âïëåòåíà â ïîñâÿùåí÷åñêèå ìèôû ìíîãèõ íàðîäîâ
ìèðà.

Èìÿ Ðóêìèíè ïðîèñõîäèò îò ñëîâà rukma — «çîëî-
òî», à Ñàòüÿáõàìà îçíà÷àåò «áëàãîäàòíàÿ ñàòüÿ» — âûñ-
øåå çíà÷åíèå äóõîâíîé áëàãîäàòè. Ðóêìèíè èçîáðàæà-
þò ñòîÿùåé ïî ïðàâóþ ðóêó Êðèøíû, à Ñàòüÿáõàìó —
ïî ëåâóþ, ÷òî îçíà÷àåò ìèð ïðîÿâëåííûé, ñòðàñòíóé è
ìèð íåïðîÿâëåííûé, çàïðåäåëüíûé. Êîãäà Ñàòüÿáõàìà
âìåñòå ñ Êðèøíîé áûëà ó Àäèòè — Ìàòåðè Ìèðà, ñóï-
ðóãà Êðèøíû ïîëó÷èëà áëàãîñëîâåíèå áûòü íåèçìåí-
íî þíîé âñ¸ âðåìÿ, ïîêà Êðèøíà æèë íà Çåìëå. Ðóêìè-
íè îëèöåòâîðÿåò êðàñîòó è ãàðìîíèþ âíåøíåãî ìèðà.
Âîïëîòèâøèéñÿ íà çåìëå Êðèøíà îëèöåòâîðÿåò ñèíòåç
ìåæäó ìèðîì îäíèì è äðóãèì. Â èíäèéñêîé òðàäèöèè
êîðíè Ìèðîâîãî Äðåâà ðàñïîëàãàþòñÿ â äóõîâíîì Ïåð-
âîèñòîêå Ìèðîçäàíèÿ. Äóõîâíûé àðîìàò Äðåâà Æèçíè

1 
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â ïðîÿâëåííîì ïëàíå ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ÷åðåç Óòðåííþþ
Çâåçäó — Âåíåðó. Àðõàò, æèâÿ êàê ÷åëîâåê íà çåìëå, òðó-
äîì è ïðàâåäíîñòüþ ñðûâàåò íåáåñíûé öâåòîê â íåáåñ-
íûõ ñàäàõ è ïîìåùàåò åãî â ÷àøó âîçëå ñåðäöà. Êîãäà
Àðõàò óõîäèò ñ çåìíîãî ïëàíà, öâåòîê åãî äóõà âîçâðà-
ùàåòñÿ ê Ïåðâîèñòîêó.

Â òåêñòàõ éîãè íàçûâàåòñÿ ñîìà-÷àêðà, ëîêàëèçî-
âàííàÿ â öåíòðå ãîëîâû. Ýòî — ãèïîôèç, êðîíà Äðåâà
Æèçíè, ïðåäñòàâëÿþùàÿ èñòî÷íèê æèâîòíîé (òåëåñíîé)
ñîìû â òåëå ÷åëîâåêà. Òåëåñíàÿ ñîìà ïèòàåò òåëåñíûå
òêàíè, êîòîðûå ïîäîáíû öàðñòâó ðàñòåíèé. Äóõîâíîå
ñåðäöå — èñòî÷àåò äóõîâíóþ àìðèòó, êàïëè, ïèòàþùèå
äóõîâíîå ñèÿíèå, à îõðàíÿåò å¸ — âûñøåå ñîëíå÷íîå
ñïëåòåíèå, Ãàðóäà. Èç ñåðäöà, êàê èç êîðíÿ, âûðàñòàþò
îáà Äðåâà — Æèçíè è Ïîçíàíèÿ, âåí÷àþùèåñÿ â òåëå
÷åëîâåêà ãèïîôèçîì è øèøêîâèäíîé æåëåçîé. Âíå êà-
ïåëü àìðèòû äóõ íå ñìîæåò ïîÿâèòüñÿ â òåëå. Îáà èñ-
òî÷íèêà àìðèòû â òåëå ÷åëîâåêà ñâÿçàíû.

Ïîëó÷åíèå òåëåñíîãî ñåìåíè åñòü ïðîöåññ ïàõòàíèÿ.
Ïðàìàíòõà è àðàíè — ïàëî÷êè äëÿ çàæèãàíèÿ îãíÿ, òî
åñòü ïîëîæèòåëüíûé è îòðèöàòåëüíûé ïîëþñ, à òàêæå
íåéòðàëüíàÿ îïîðà — ïîðîæäàþò íîâîå. Òàê òðè öâåòà
îáðàçóþò âñþ ãàììó êðàñîê ìèðà. Ïðèíöèï ïàõòàíèÿ
ðåàëèçóåòñÿ âî âñåé ïðèðîäå, íà âñåõ óðîâíÿõ è ïëàíàõ,
íî êà÷åñòâåííûå, èëè èåðàðõè÷åñêèå, ñòàäèè òàêîãî ïàõ-
òàíèÿ — ðàçíûå. Âðàùåíèå ýëåêòðîííîãî îáëàêà âîê-
ðóã ïðîòîíà — îäíà èç íèçøèõ ôîðì ïðèðîäíîãî ïàõ-
òàíèÿ. Ñîëíöå è ïëàíåòû, âðàùåíèÿ ãàëàêòèê — áîëåå
âûñîêèå ôîðìû. «Òðåíèå» è «îãîíü» ïîëîâîãî ïàõòà-
íèÿ — ýòî ôîðìà çåìíîãî æèâîòíîãî áûòèÿ. Ðåïòèëèè
ÿâëÿþòñÿ ïåðåõîäíûì çâåíîì, è â èíóþ, íåòåïëîêðîâ-
íóþ ñòîðîíó ýâîëþöèÿ èìååò èíîå, íå ñòðàñòíî-ïîëî-
âîå ðàçìíîæåíèå, âïëîòü äî îäíîïîëîâîãî ïî÷êîâàíèÿ
è äåëåíèÿ. Ïîëîâîå æèâîòíîå ïàõòàíèå — îòíþäü íå
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åäèíñòâåííàÿ è, âåðîÿòíî, íå ñàìàÿ âûñøàÿ â îðãàíè-
÷åñêîì ìèðå ôîðìà ïîðîæäåíèÿ íîâîãî.

Îáû÷íîå ïðèðîäíîå âîñïðîèçâîäñòâî ëó÷øå âñåãî
äåìîíñòðèðóåò ñåìÿ. ×òîáû ïîÿâèëàñü íîâàÿ æèçíü, çåì-
íîå ñåìÿ äîëæíî óìåðåòü, òî åñòü ïðåòåðïåòü ïðîöåññ
ãíèåíèÿ è ðàçëîæåíèÿ. Òî æå ïðîèñõîäèò è ñ ñåìåíåì
÷åëîâåêà, ïîðîæäàþùèì òåëî. Âîñïðîèçâîäèòåëüíûå
îðãàíû è îðãàíû ðàçëîæåíèÿ è âûâåäåíèÿ, ïàðàäîêñàëü-
íî, ðàñïîëîæåíû ðÿäîì. Ëóíà, íåñóùàÿ ñîìó è æèçíü
ôèçè÷åñêîìó òåëó, è ïîäëóííàÿ ñôåðà ñìåðòè è ðàçëî-
æåíèÿ — òàêæå îêàçàëèñü ðÿäîì; îò íîâîëóíèÿ äî ïîë-
íîëóíèÿ ñìåíÿþòñÿ èõ äîìèíàíòû. Ïàõòàíèå, êîòîðîå
ñïîñîáåí ñîâåðøàòü è ïðèçâàí ñîâåðøàòü äóõîâíûé ÷å-
ëîâåê, — èíîãî ïîðÿäêà. Ýòî — ïàõòàíèå ìûñëüþ è
äóõîðàçóìåíèåì. Ðîæäåíèå íîâîãî çäåñü íå ñîïðîâîæ-
äàåòñÿ ðàçëîæåíèåì ïîñðåäñòâîì íèçøèõ ôîðì ïðèðî-
äû, íî æèâîòâîðèòñÿ âûñøèì.

Ýíåðãèÿ ÷åðåç ÷åëîâåêà, êàê è ÷åðåç âñ¸ Ìèðîçäà-
íèå, ïðîòåêàåò îäíà, è îò ÷åëîâåêà çàâèñèò, íà êàêîå
ïàõòàíèå áóäåò íàïðàâëåíà óñâîåííàÿ èì ÷àñòü. Èçâåñ-
òíî, ÷òî äàæå íà âåãåòàòèâíîì óðîâíå äåÿòåëüíîñòü
øèøêîâèäíîé æåëåçû ïðîòèâîïîëîæíà ïîëîâîé äåÿ-
òåëüíîñòè, è èçáûòîê îäíîãî óãíåòàåò ïðîÿâëåíèå äðó-
ãîãî. Øèøêîâèäíàÿ æåëåçà, ñâÿçàííàÿ ñ ìåõàíèçìàìè
óìà è Àäæíà-÷àêðîé âûðàáàòûâàåò ìåëàòîíèí, êîòî-
ðûé ó äåòåé èìååò âåñüìà âûñîêèé óðîâåíü, íî ñîäåð-
æàíèå êîòîðîãî â êðîâè ðåçêî ïàäàåò ê 11 — 12-òè ãî-
äàì, òî åñòü ê íà÷àëó ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ. Óäàëåíèå
èëè îñëàáëåíèå øèøêîâèäíîé æåëåçû êàê ó æèâîòíûõ,
òàê è ó ÷åëîâåêà ïðèâîäèò ê ðåçêî óñèëåííîìó ïðîÿâ-
ëåíèþ ïîëîâûõ ïðèçíàêîâ è ñîîòâåòñòâóþùåãî ïîâåäå-
íèÿ. Óðîâåíü ìåëàòîíèíà â êðîâè ïàäàåò ïðè îâóëÿöèè
ÿéöåêëåòêè, òî åñòü ïðè óñèëåíèè ðåïðîäóêòèâíîé ôóí-
êöèè îðãàíèçìà. Èíûìè ñëîâàìè, ãèïîôèç è èçáûòî÷-
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íàÿ ôóíêöèÿ ìàòåðèàëüíîãî çàáèðàåò ýíåðãèþ ó ýïè-
ôèçà (øèøêîâèäíîé æåëåçû), ó äóõîâíîãî.

Òåëåñíûé óðîâåíü ÷åëîâåêà òÿãîòååò ê ëóííîìó
öèêëó, òîãäà êàê äóõîâíûé — ê ñîëíå÷íîìó. Øèøêî-
âèäíàÿ æåëåçà â ïåðèîä îñâåùåííîé ÷àñòè äíÿ íàêàï-
ëèâàåò ñåðîòîíèí, êîòîðûé â òåìíîå âðåìÿ ñóòîê òàì
æå ïðåâðàùàåòñÿ â ìåëàòîíèí. Êîãäà âìåñòî íî÷íîãî ñíà
÷åëîâåê áîäðñòâóåò, à â äíåâíîå âðåìÿ ñïèò, îí ðèñêóåò
ñäâèíóòü áàëàíñ ñâîåãî îðãàíèçìà â ëóííî-æèâîòíóþ
ñòîðîíó. Ãîðìîíàëüíûé áàëàíñ èìååò ñëîæíóþ çàêî-
íîìåðíîñòü, êîòîðàÿ îòíþäü íå ïðÿìîëèíåéíà. È òåì
íå ìåíåå îòìå÷åííàÿ çàâèñèìîñòü ïðîòèâîôàçû àêòèâ-
íîñòè øèøêîâèäíîé æåëåçû è àêòèâíîñòè ïîëîâîé ñå-
ãîäíÿ îáùåïðèçíàíà.

Ìîæíî çàìåòèòü, ÷òî ëþäè, æèâîòíûå è ðàñòåíèÿ
îòíîñÿòñÿ ê õàðàêòåðíûì òèïàì ëþáèòåëåé ëèáî äíåâ-
íîé, ëèáî íî÷íîé æèçíè. Âîëêè, çìåè, ïàïîðîòíèêè è
ïðî÷èå ëþáèòåëè íî÷íîé àêòèâíîñòè ñ òî÷êè çðåíèÿ
ãîðìîíàëüíûõ öèêëîâ ÿâëÿþò ïðèìåð ïîäëóííûõ ñó-
ùåñòâ. È íàïðîòèâ, ñîëíöåëþáèâûå è ñâåòîëþáèâûå
ñóùåñòâà ñêëîíÿþòñÿ â ñòîðîíó ñîëíå÷íîãî áèîõèìè-
÷åñêîãî ðåãóëèðîâàíèÿ. Ýòè äâà ðàçëè÷àþùèõñÿ âèäà
ïðîöåññîâ, ïðîòåêàþùèõ â òåëå ðàñòåíèé, æèâîòíûõ è
ëþäåé, îòîáðàæàþò, ïðåæäå âñåãî, êëåòî÷íûé, òî åñòü
ðàñòèòåëüíûé óðîâåíü æèçíè. Îäíàêî íà ïðèìåðå âûñ-
øèõ æèâîòíûõ, à îñîáåííî ÷åëîâåêà õîðîøî âèäíî, íà-
ñêîëüêî ñìåùåíèå ãîðìîíàëüíîãî áàëàíñà âåùåñòâ, âû-
ðàáàòûâàåìûõ øèøêîâèäíîé æåëåçîé, îòðàæàåòñÿ íà
èõ ïîâåäåíèè è, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, íà èõ óìñòâåííîì è
äóõîâíîì ðàçâèòèè.

Åñëè îáðàçîâàíèþ íèçøåãî îäæàñà ñïîñîáñòâóþò
òåëåñíûå ïðîÿâëåíèÿ, òî âûñøèé îäæàñ îáðåòàåòñÿ äó-
õîâíûì ïðîäâèæåíèåì è äóõîâíûì òðóäîì. Ýòî èñêëþ-
÷èòåëüíîå äîñòèæåíèå ÷åëîâåêà. Ëîêàëèçàöèåé òàêîãî
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îäæàñà ñòàíîâèòñÿ äóõîâíîå ñåðäöå. Ýòîò îäæàñ è åñòü
òåëî ñâåòà è ýíåðãèÿ ñâåòà. Âèâåêàíàíäà â êíèãå î ðàäæà-
éîãå î òàêîì îäæàñå è åãî ïàõòàíèè ãîâîðèë:

«Âñå äîáðûå ìûñëè, âñÿêàÿ ìîëèòâà ïðåâðàùàþò ÷àñ-
òèöó æèâîòíîé ýíåðãèè â îäæàñ è ñïîñîáñòâóþò ðàçâè-

òèþ íàøåé äóõîâíîé ñèëû. Òàêîé [âûñøèé] îäæàñ è ñî-
ñòàâëÿåò äåéñòâèòåëüíî [èñòèííîãî] ÷åëîâåêà, è çàïàñû

ýòîãî îäæàñà ìîãóò íàêîïëÿòüñÿ ëèøü â ëþäÿõ» 1.

Â îòëè÷èå îò âûñøåãî îäæàñà, íèçøèé îäæàñ íà-
êàïëèâàåòñÿ äàæå æèâîòíûìè, íàïðèìåð, ìóñêóñíûìè
áàðàíàìè, êàáàðãîé, áîáðàìè, ÷òî øèðîêî èñïîëüçóåò-
ñÿ â âîñòî÷íîé ìåäèöèíå. Íàêîïèòåëåì èçáûòêà òàêîãî
îäæàñà ó ñàìöîâ âûñòóïàþò îáëàñòè îêîëî ïîëîâûõ
æåëåç (ÿè÷íèêîâ). Ó ñàìîê îäæàñ òÿãîòååò â ñîîòâåòñòâó-
þùèå ïåðèîäû ê îáëàñòè ðåïðîäóêòèâíûõ îðãàíîâ è
ìîëî÷íûõ æåë¸ç.

Â éîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå îá îäæàñå ñîîáùàåòñÿ,
÷òî îí áûâàåò äâóõ âèäîâ: Øóêðàðòàâ Îäæàñ, èëè Ïàðà
Îäæàñ 2  è Áõàðà Îäæàñ, èëè Àïàðà Îäæàñ 3. Ãîâîðèòñÿ,
÷òî Øóêðàðòàâ Îäæàñ, òî åñòü âûñøèé, äóõîâíûé îä-
æàñ, èìååò íàèáîëåå òîíêîå ñòðîåíèå è íàõîäèòñÿ â ñåð-
äöå ÷åëîâåêà â êîëè÷åñòâå âîñüìè èëè ñåìè êàïåëü. Îí
çàñòàâëÿåò áèòüñÿ ñåðäöå æèâîãî ñóùåñòâà è òåì ñàìûì
ïîðîæäàåò ïàìÿòü è ñàìó æèçíü. Ýòîò Îäæàñ ñîáèðàåò
âîåäèíî âñå òîíêèå òåëà ÷åëîâåêà, îäíîâðåìåííî ñî-
åäèíÿÿ è óäåðæèâàÿ èõ ñîâìåñòíî ñ ãðóáûì ôèçè÷åñêèì
òåëîì.

1 

Ñâàìè Âèâåêàíàíäà. Øåñòü íàñòàâëåíèé î ðàäæà-éîãå / Ïåðåâîä
ß.Ê.Ïîïîâà // Ñá.: Óêàç. àâò. Ôèëîñîôèÿ éîãè. Ìàãíèòîãîðñê, 1992.
Ñ. 65.
2 

Para — «ñâåðõ (îñîáûé)», ïðåäøåñòâóþùèé, èçíà÷àëüíûé; p¹ra —
«ïåðåïðàâëÿþùèé (íà ïðîòèâîïîëîæíûé áåðåã)».
3 

Apara — «ïîçäíèé», «ïîñëåäóþùèé»; bhara — «íîøà», «ãðóç» â ñìûñëå
«òÿæåëûé».
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Áàðà Îäæàñ (òî åñòü íèçøèé, òåëåñíûé îäæàñ) èìå-
åò îòíîñèòåëüíî ãðóáîå ñòðîåíèå è èíîãäà áûâàåò âè-
äåí íåâîîðóæåííûì ãëàçîì êàê ñâåòÿùàÿñÿ îáîëî÷êà.
Òåëåñíûé îäæàñ àíàëîãè÷åí èììóíèòåòó — ÷åì áîëü-
øå òàêîãî îäæàñà, òåì âûøå çàùèòíûå è ðåãåíåðàòîð-
íûå ñèëû îðãàíèçìà è òåì ìåíüøå ó ÷åëîâåêà îáðàçó-
åòñÿ òîêñèíîâ è øëàêîâ.

Â Ñóøðóòà-ñàìõèòå ãîâîðèòñÿ, ÷òî â îðãàíèçìå
æåíùèíû ôîðìèðóåòñÿ íå ñåìÿ, à Àðòàâà (1.14.14), àíà-
ëîã ìóæñêîãî ñåìåíè, ñóáñòàíöèÿ, íàçâàíèå êîòîðîé
î÷åíü ÷àñòî íåïðàâèëüíî ïåðåâîäÿò ñëîâîì «ÿéöåêëåò-
êà», êîòîðîå òîëüêî â íåçíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îòðàæà-
åò ñóòü äàííîãî òåðìèíà.

Â ×àðàêà-ñàìõèòå òàê îïèñûâàåòñÿ îäæàñ: «Ñóáñòàí-
öèÿ, íàõîäÿùàÿñÿ â ñåðäöå è îêðàøåííàÿ â áåëûé, êðàñ-
íûé èëè æåëòûé öâåò, íàçûâàåòñÿ îäæàñ. Åñëè îäæàñ
ïîêèäàåò òåëî, òî îðãàíèçì ðàçðóøàåòñÿ è ÷åëîâåê óìè-
ðàåò. Â ðàçâèâàþùåìñÿ òåëå æèâîãî ñóùåñòâà â ïåðâóþ
î÷åðåäü îáðàçóåòñÿ îäæàñ. Îí èìååò öâåò òîïëåíîãî ìàñ-
ëà, âêóñ ìåäà è ïàõíåò, êàê ñâåæèé ðèñ, ñ êîòîðîãî òîëüêî
÷òî ñíÿëè øåëóõó. Êàê ï÷åëû ñîáèðàþò ìåä ñ ðàñêðûâ-
øèõñÿ öâåòîâ è ïëîäîâ, òàê âñå îðãàíû ÷åëîâå÷åñêîãî
òåëà ñîáèðàþò îäæàñ äëÿ èñïîëíåíèÿ ñâîèõ ôóíêöèé»
(1.17.74-75).

Êîíå÷íî, óêàçàíèå íà ÷èñëî êàïåëü îäæàñà â ñåðä-
öå — ñèìâîëè÷íî. Êàæäûé ÷åëîâåê èíäèâèäóàëåí, è ó
êàæäîãî ÷åëîâåêà ÷èñëî ðàñêðûâøèõñÿ ëåïåñòêîâ ýíåð-
ãåòè÷åñêèõ îãíåé-÷àêð òàêæå èíäèâèäóàëüíî.

Ïðîèçâîäñòâî æèâîòíîãî (òåëåñíîãî) îäæàñà çàâè-
ñèò îò äåÿòåëüíîñòè ïðåæäå âñåãî ïåðåäíåé äîëè ãèïî-
ôèçà, îáåñïå÷èâàþùåé â òåëå îáùèé ðîñò è ôóíêöèþ
ðàçìíîæåíèÿ, à òàêæå óãëåâîäíûé, ìèíåðàëüíûé, æè-
ðîâîé, áåëêîâûé è îñíîâíîé îáìåí. Ïîòîê ãîðìîíîâ, êà-
ïåëüíûì îáðàçîì èñòî÷àåìûé æåëåçèñòûìè êëåòêàìè
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ãèïîôèçà, ïîèñòèíå ïîõîæ íà ðåêó. Ïèôàãîðåéöû, íà-
ïðèìåð, ãîâîðèëè, ÷òî:

«Ñåìÿ åñòü ñòðóÿ ãîëîâíîãî ìîçãà, ñîäåðæàùàÿ â ñåáå
ãîðÿ÷èé ïàð 1; ïîïàäàÿ èç ìîçãà â ìàòêó, îíî ïðîèçâîäèò

èõîð 2, âëàãó è êðîâü, èç íèõ îáðàçóþòñÿ è ïëîòü, è æèëû,
è êîñòè, è âîëîñû, è âñå òåëî, à èç ïàðà (ýêòîïëàçìû) —

äóøà è ÷óâñòâà 3 ...» 4.

Àäåïòû â ýêñòðåííûõ ñëó÷àÿõ óïîòðåáëÿþò ìóñ-
êóñ ïîñëå ñèëüíîãî ïåðåðàñõîäà ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè
èëè äëÿ êîìïåíñàöèè ýêòîïëàçìû, ðàñõîäóåìîé íà
äàëüíèå ïîë¸òû â àñòðàëüíîì òåëå. Ïîëåçåí ìóñêóñ è
äëÿ ðàáîòû ìîçãà. Òåì ñàìûì ïîïîëíÿåòñÿ òåëåñíûé
îäæàñ, áåç êîòîðîãî íåâîçìîæíî íîðìàëüíîå ñóùåñòâî-
âàíèå â ôèçè÷åñêîì òåëå. Òåëåñíûé îäæàñ ïðèäà¸ò ôè-
çè÷åñêîìó òåëó ìîëîäîñòü è çäîðîâüå, óêðåïëÿåò ôè-
çè÷åñêîå ñåðäöå, ïðåïÿòñòâóåò ðàçâèòèþ çëîêà÷åñòâåí-
íûõ îïóõîëåé, ðàññàñûâàåò êîíöåíòðàöèè âðåäíûõ âå-
ùåñòâ è ïàòîãåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ. Âíóòðèâåííî
ìóñêóñ ââîäèòü íåïðàâèëüíî. Êîãäà ìóñêóñ âõîäèò ÷å-
ðåç ïèùåâàðèòåëüíûé òðàêò, æèâîòíûå ýìàíàöèè ìóñ-
êóñà (àñòðàëüíàÿ ñîñòàâíàÿ) îòôèëüòðîâûâàþòñÿ æåëå-
çàìè (ñîìîé) ÷åëîâåêà, ïîä÷èíåííûìè ó àäåïòà äóõîâ-

íîé ôóíêöèè. Áóäó÷è æå ââåä¸í íåïîñðåäñòâåííî â êðîâü,
òàêîé êîíöåíòðàò ïðèâíåñåò ÷èñòî æèâîòíîå àñòðàëü-
íîå íà÷àëî, êîòîðîå âìåñòî óñèëåíèÿ ýôôåêòà îìîëî-
æåíèÿ ìîæåò ïðîÿâèòü âî âñåé ñèëå ýôôåêò ïîëîâîãî

âîçáóæäåíèÿ.

1 

Ýêòîïëàçìà. — À.Â.
2 

Èõîð,  — «êðîâü áîãîâ». Î í¸ì óïîìèíàåòñÿ â ãîìåðîâñêîé
öèòàòå: «Èõîð, êîòîðûé ñòðóèòñÿ ó æèòåëåé íåáà ñ÷àñòëèâûõ!» (Ãîìåð.
Èëèàäà, 5.340). — À.Â.
3 

Íèçøèé àñòðàë. — À.Â.
4 

Äèîãåí Ëàýðòñêèé, 8.28.
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Òàíòðèñòñêèå è äàîññêèå ïðàêòèêè, ïðåñëåäóþùèå
ïîëîâîå âîçáóæäåíèå è óäåðæàíèå ñåìåíè, äåéñòâèòåëü-
íî èíîãäà ïðèâîäÿò ê òåëåñíîìó îìîëàæèâàþùåìó ýô-
ôåêòó. Íåêîòîðûå ïîïóëÿðèçàòîðû, íàçûâàþùèå ñåáÿ
äàîñàìè è ò.ï., íå ñêðûâàþò, ÷òî èõ ãëàâíàÿ öåëü — ëèáî
âå÷íàÿ ìîëîäîñòü íà çåìëå, ëèáî ïåðåõîä íà íåáî ïðÿ-
ìî â öâåòóùåì òåëå. Ôèëîñîôñêè ïîäãîòîâëåííûå ìàñ-
òåðà ãîâîðÿò î òåëå ñâåòà è óïîð â ñâîåé ïðàêòèêå äåëà-
þò íå íà ñåêñóàëüíîå âîçáóæäåíèå, à íà äóõîâíûé òðóä.
Àíàëîãè÷íûì îáðàçîì íåîáõîäèìî ðàçëè÷àòü òàíòðó
ñåêñóàëüíóþ è òàíòðó äóõîâíóþ. Ïîñëåäíÿÿ â ñèëó òðà-
äèöèè è ìåñòíîãî ìåíòàëèòåòà ñîõðàíèëà â Òèáåòå ðå-
ëèêòîâûé ïîñòàòëàíòè÷åñêèé ñèìâîëèçì è òåðìèíîëî-
ãèþ, õîòÿ ïîáåäèâøåå çäåñü ó÷åíèå Áóääû ëèøèëî å¸
àíòèýâîëþöèîííîãî ñìûñëà.

Âûñøèé îäæàñ ñëóæèò íå âàõàíå, à ñàìîìó ÷åëîâå-
êó. Èíäèéñêèå òåêñòû ãîâîðÿò î íåçíà÷èòåëüíîì êîëè-
÷åñòâå ýòîãî îäæàñà â ÷åëîâåêå, èçìåðÿåìîãî «íåñêîëü-
êèìè êàïëÿìè». Ñàì òåðìèí «ìàòåðèÿ» ê òàêîìó âûñ-
øåìó ñîñòîÿíèþ ïðèìåíÿåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî äëÿ îáî-
çíà÷åíèÿ òåëåñíîñòè ýòîãî íîñèòåëÿ. Â ñðàâíåíèè ñ èç-
âåñòíûìè ïëîòíûìè ôîðìàìè ìàòåðèè ýòî ñêîðåå ñâåò,
òàê ñêàçàòü, ôîòîíû. Êðèñòàëëèçàöèÿ äàííîãî âåùåñòâà
ïðîèñõîäèò íàä ñåðäöåì. Ãîâîðèòñÿ, ÷òî îãíåííîå ñåð-
äöå íà âåðõíåé òêàíè äàåò ñâåòëîå ïÿòíî, óâåëè÷èâàÿñü
ïðè íàðàñòàíèè îãíÿ äî ïî÷òè áåëîãî öâåòà. Äðåâíèå
íàçûâàëè ýòî ÿâëåíèå ñâÿùåííûì ïåïëîì. Ãîâîðèòñÿ, ÷òî
â ýòîì íåò íè÷åãî îáùåãî ñ ðàñøèðåíèåì ñåðäöà, íî ñêî-
ðåå ñ åãî óòîí÷åíèåì 1.

Ïîñëå ñìåðòè ÷åëîâåêà âûÿâëåíèå ýòîãî êðèñòàë-
ëè÷åñêîãî âåùåñòâà îáíàðóæèâàåòñÿ, â ÷àñòíîñòè, â îò-
ëîæåíèÿõ çîëîòèñòîãî ïåñêà íà øèøêîâèäíîé æåëåçå

1 

Ñåðäöå, 354.
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— â Òèáåòå åãî íàçûâàþò ðèíãñý 1. Îòëîæåíèÿ ìîçãîâîãî
ïåñêà ïðèäàþò æåëåçå øèøêîâèäíûé âèä, îòñþäà
ñòðàííîå íàçâàíèå æåëåçû. Ó÷åíûå îòíîñÿò ýòîò ïðî-
öåññ ê èçâåñòíûì ôîðìàì êàëüöèíèðîâàíèÿ â îðãàíèç-
ìå ÷åëîâåêà. Êàëüöèíèðîâàíèå øèøêîâèäíîé æåëåçû
íàáëþäàåòñÿ äàæå ó ïîäîïûòíûõ ìûøåé. Îäíàêî íå-
îáõîäèìî îòëè÷àòü êðèñòàëëû, îáðàçîâàííûå íà ýòîé
æåëåçå â ðåçóëüòàòå ïðîñòðàíñòâåííî-ìàãíèòíîé, öèð-
êàäíîé è èíûõ ôóíêöèîíàëüíûõ âûÿâëåíèé æèâîòíîãî,
îò âûÿâëåíèÿ äóõîâíîãî ó ÷åëîâåêà. Áèîëîãè÷åñêàÿ àê-
òèâíîñòü è âëèÿíèå êðèñòàëëîâ øèøêîâèäíîé æåëåçû
íà èíòåëëåêòóàëüíûå è èíòóèòèâíûå ñïîñîáíîñòè îäó-
õîòâîðåííûõ ëþäåé è æèâîòíûõ ðàçëè÷íû. Òàê, âîäà,
îñòàâëåííàÿ íà âðåìÿ ñíà âîçëå ãîëîâû äóõîâíî ðàçâè-
òîãî ÷åëîâåêà, ïðèîáðåòàåò ìàãíåòè÷åñêèå áèîñâîéñòâà,
çàìåòíî îòëè÷àþùèåñÿ îò îáû÷íîé âîäû. Æèâîòíûå íå
îáðàçóþò äóõîïîäîáíûõ îòëîæåíèé íà øèøêîâèäíîé
æåëåçå.

Êðèñòàëëû âûñøåãî îäæàñà, êîíöåíòðèðóþùèåñÿ
íàä ñåðäöåì è â ðàéîíå øèøêîâèäíîé æåëåçû, ìîãóò
ðàññàñûâàòüñÿ ñîëíå÷íûì ñâåòîì, ïîäîáíî òîìó, êàê ýòî
ïðîèñõîäèò ñ ëåêàðñòâàìè èëè ñ àðîìàòàìè öâåòîâ, îñ-
òàâëåííûìè ïîä ëó÷àìè Ñîëíöà. Ïîýòîìó òåìÿ è ãðóäü
àäåïòû ïðèêðûâàþò îò ïðÿìûõ ñîëíå÷íûõ ëó÷åé. Ñâÿ-
ùåííèêè â öåëîì ðÿäå êóëüòîâ íîñÿò øàïî÷êè èëè çàï-
ëåòàþò âîëîñû â ïó÷îê íà çàòûëêå (ñì. äðåâíèå èçîáðà-
æåíèÿ Áóääû). Ãðóäü çàùèùàëè ìåòàëëè÷åñêèìè ïëà-
ñòèíàìè, êîòîðûå îáû÷íî ñ÷èòàþò ëèøü ïðîñòûìè
óêðàøåíèÿìè — áðîøàìè. Íàèáîëåå äåéñòâåííóþ çà-
ùèòó êðèñòàëëàì îäæàñà îáåñïå÷èâàþò ïëàñòèíû íà
îñíîâå ìåòàëëà ëèòèÿ, èáî ýòîò ìåòàëë íàèáîëåå ñîçâó-
÷åí ïðèðîäå êðèñòàëëîâ ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè.

1 

Ñì.: Ñåðäöå, 354; Ïèñüìî Å.È.Ðåðèõ îò 01.08.34 (Àñååâó, 1); Àøâàãõîøà.
Æèçíü Áóääû, 27. Ïåð. Ê.Áàëüìîíòà.
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Êàê óæå ãîâîðèëîñü, îáû÷íîå æèâîòíîå, â òîì ÷èñ-
ëå è âàõàíà ÷åëîâåêà — åãî òåëî, ñàìî ïî ñåáå íå ïðîäó-
öèðóåò êðèñòàëëû âûñøåãî îäæàñà. Äëÿ ýòîãî íåîáõî-
äèìî íàëè÷èå ìàíàñà, ñàìîñîçíàíèÿ. Èäèîòû, íàïðè-
ìåð, òàê æå, êàê è æèâîòíûå, íå îáðàçóþò ôîñôàòî-ñâå-
òÿùåéñÿ ôàçû îòëîæåíèé øèøêîâèäíîé æåëåçû.

Êðèñòàëëû âûñøåãî îäæàñà ïðåäñòàâëÿþò ìèíåðà-
ëèçàöèþ ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè ìûñëè. Àëëåãîðèÿ î òîì,
êàê Ïðîìåòåé êîñíóëñÿ ñåðäöà ÷åëîâåêà çàææåííûì
ôàêåëîì, îçíà÷àåò íàäåëåíèå ÷åëîâåêà âûñøèì îäæà-
ñîì. Ïðè ðîæäåíèè ÷åëîâåêà êàæäûé ðåáåíîê íàäåëåí
ýòèì äàðîì áîãîâ. Áëàãîäàðÿ ýòîìó «âåùåñòâó» ÷åëîâåê
ïîëó÷àåò âîçìîæíîñòü ïîðîæäàòü ñîáñòâåííûå ìûñëè
è ïîíèìàòü ìûñëè äðóãîãî. Ýòî òî, ÷åì ÷åëîâåê êàðäè-
íàëüíî îòëè÷àåòñÿ îò æèâîòíîãî. Äðåâíèå ïîìåùàëè óì
(ìóäðîñòü) â ñåðäöå íå ïîòîìó, ÷òî íå ïîíèìàëè çíà÷å-
íèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà äëÿ ìûøëåíèÿ. Âîåííûõ òðàâì
ìîçãà è íàáëþäåíèé çà èõ ïîñëåäñòâèÿìè áûëî ñêîëü-
êî óãîäíî. Äðåâíèå çíàëè, ÷òî ñàì ãîëîâíîé ìîçã ïðè-
íàäëåæèò ëèøü âàõàíå, æèâîòíîìó òåëó, çíà÷èòåëüíî
óñîâåðøåíñòâîâàííîìó ÷åëîâåêîì. Ýòî íå áîëåå ÷åì
èíñòðóìåíò. Ïîäëèííûì èñòîêîì ìûñëè ÿâëÿåòñÿ ×àøà,
äàþùàÿ î ñåáå çíàòü âîçëå ñåðäöà.

Îáðàùàåòñÿ âíèìàíèå, ÷òî íå èçâèëèíû ìîçãà, à
×àøà ÿâëÿåòñÿ ïîäëèííûì çàïàñîì ïàìÿòè. Êîãäà ×àøà
áûâàåò ôèçè÷åñêè ïîâðåæäåíà, òî ïðèëèâ âîñïîìèíàíèé
ïðåêðàùàåòñÿ. È íàîáîðîò, ïðè ïîâðåæäåíèè ìîçãà ìãíî-
âåííî ïðîíîñèòñÿ âñÿ ïðîøëàÿ æèçíü, êàê áû âñïëûâàÿ
èç ãëóáèí. Îòñþäà âèäíî, ÷òî ìîæíî ïîëó÷èòü èç êàíà-
ëîâ ìîçãà è ÷òî ïî÷åðïàåòñÿ èç ãëóáèí ×àøè. ×àøà åäè-
íà äëÿ âñåõ âîïëîùåíèé. Ñâîéñòâà ìîçãà ïîäâåðæåíû
òåëåñíîé, òî åñòü ðîäîâîé íàñëåäñòâåííîñòè, òîãäà êàê
êà÷åñòâà ×àøè ñëîæåíû ñîáñòâåííûìè òðóäàìè 1.

1 

Çíàêè Àãíè-éîãè, 627.
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Ïîäëèííàÿ ñïîñîáíîñòü ê äóõîðàçóìåíèþ êîðå-
íèòñÿ â äóõîâíîì ñåðäöå (÷àøå), è ýòà ñïîñîáíîñòü
ýíåðãåòè÷åñêè è ìàòåðèàëüíî ïèòàåòñÿ âûñøèì îäæà-
ñîì. Îäæàñ íåîáõîäèì äëÿ ñèÿíèÿ äóõà, êàê ìàñëî äëÿ
îãíÿ.

Äàðîì áîãîâ «èñêðà» äóõà íàçûâàåòñÿ åù¸ è ïîòî-
ìó, ÷òî îíà èñõîäèò îò âûñøåãî èñòî÷íèêà, à íå îò
ôèçè÷åñêèõ ðîäèòåëåé. Ñåìÿ ðîäèòåëåé îæèâëåíî íèç-
øèì îäæàñîì, êîòîðûé ó÷àñòâóåò â ñòðîèòåëüñòâå íèç-
øåãî àñòðàëüíîãî è íèçøåãî ýôèðíîãî òåëà. Àíàëî-
ãè÷íîå ïðèñóùå è îáû÷íûì æèâîòíûì. Åñëè áû áûëî
èíà÷å, öâåò àóðû ðåáåíêà ñîîòâåòñòâîâàë áû öâåòó ðî-
äèòåëüñêîé àóðû, íî ýòî íå òàê. Íèñõîæäåíèå äóõà â
òåëî çàðîäûøà íà÷èíàåòñÿ îêîëî ÷åòâåðòîãî ìåñÿöà,
êîãäà çàâåðøàåòñÿ ôîðìèðîâàíèå ñåðäöà è ãëàâíûõ
ìîçãîâûõ öåíòðîâ. Ê ïÿòîìó ìåñÿöó ýëåêòðîêàðäèî-
ãðàììà ïëîäà ñòàíîâèòñÿ ïîäîáíîé êàðäèîãðàììå
âçðîñëîãî ÷åëîâåêà. Îêîí÷àòåëüíîå ñõîæäåíèå äóõà
çàâåðøàåòñÿ ê ñåìè ãîäàì. Ïðèìåðíî ñ ýòîãî âðåìåíè
íà÷èíàåò àêòèâíî îáðàçîâûâàòüñÿ ìîçãîâîé ïåñîê íà
øèøêîâèäíîé æåëåçå.

Ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ ÷åëîâåêà ñîñòîèò èç äâóõ
ãëàâíûõ ôàç: îáðàçîâàíèå æèâîòíîé âàõàíû è âõîæäå-
íèå â òåëî äóõà. Íå÷òî ïîäîáíîå ìîæíî íàáëþäàòü â
ðàñòèòåëüíîì öàðñòâå. Ñîçðåâàíèå çåðíà ê îñåíè è åãî
çàìèðàíèå äî âåñíû ñîîòâåòñòâóþò ôàçå îáðàçîâàíèÿ
âàõàíû. Æèçíåííîñòü óæå êîñíóëàñü ñåìåíè, íî ñðîê å¸
ïðîÿâëåíèÿ íå ïðèø¸ë. Åñëè çåðíî íàãðåòü âûøå äîïó-
ñòèìîé òåìïåðàòóðû, ýòà æèçíåííîñòü êàê áû èñïàðèò-
ñÿ. Íî â åñòåñòâåííûõ óñëîâèÿõ ñ ïðèõîäîì âåñíû — òî
åñòü ñ ïðîñûïàíèåì ïîä ñîëíå÷íûìè ëó÷àìè ïðèðîäû,
ñ ïðèõîäîì âñåõ ñîêîâ â äâèæåíèå, çåðíî ïðîñûïàåòñÿ è
íà÷èíàåò ñâîé ìîùíûé ðîñò. Åñëè áû äóõ ðàñòåíèÿ íà-
÷àë îâëàäåâàòü çåðíîì, íè÷òî áû çåðíî íå ñäåðæàëî îò
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ðîñòà. Äóõ — ýòî è åñòü ñòðóÿ æèçíè. Ïîñêîëüêó äóõ
çåðíà íå ñîøåë â ðàñòåíèå, òî âî âñåõ ðåëèãèÿõ ñ÷èòàåò-
ñÿ âïîëíå áëàãîäàòíûì èõ óïîòðåáëåíèå â ïèùó. Íî
èíîå äåëî, êîãäà â çåðíàõ è ïëîäàõ íà÷èíàåòñÿ ïðîöåññ
àêòèâèçàöèè äóõà. Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ ðåçêî ìåíÿåòñÿ,
ñòàíîâÿñü îò÷àñòè ÿäîâèòûì. È äåéñòâèòåëüíî, çåðíî
ðàçäåëÿåòñÿ íà äâå îáëàñòè — îäíà êîíöåíòðèðóåò æèç-
íåííîñòü, äðóãàÿ — ñìåðòü. Âòîðàÿ — ýòî îòáðîñû æèç-
íåííîñòè. Ýòà ôàçà ïðîðàñòàíèÿ çåðíà ñîîòâåòñòâóåò
íèñõîæäåíèþ äóõà ðàñòåíèÿ â âàõàíó. Ïîõîæåå ïðîèñ-
õîäèò â ÿéöå ó ÿéöåêëàäóùèõ.

Èíûìè ñëîâàìè, â ìîìåíò çàðîæäåíèÿ, ïðè àíà-
áèîçå, ëåòàðãèè, ñíå è ïðî÷åì äóõ â òåëå îòñóòñòâóåò,
õîòÿ è ñîõðàíÿåò ñ òåëîì ñâÿçü. Êòî æå óïðàâëÿåò òåëîì
â îòñóòñòâèå äóõà? Êîãäà ÷åëîâåê, íàïðèìåð, íàõîäèòñÿ
â ëåòàðãèè, òî âïîëíå î÷åâèäíî, ÷òî åãî òåëî âåä¸ò âïîë-
íå ðàñòèòåëüíóþ æèçíü: ïðîäîëæàþò îòðàñòàòü âîëî-
ñû, íîãòè, ïðîòåêàþò èíûå ðàñòåíèåïîäîáíûå ïðîöåñ-
ñû. Ó ïðîñòî ñïÿùåãî ÷åëîâåêà ðÿä ðåàêöèé è äâèæå-
íèé òåëà âî ñíå ãîâîðèò î ïðèñóòñòâèè â òåëå ìîíàäû
æèâîòíîãî. Íî ïðè ëåòàðãèè äàæå ìîíàäû æèâîòíîãî
íåò, èáî íèêàêèõ äâèãàòåëüíûõ ðåàêöèé ÷åëîâåê íå
ïðîÿâëÿåò, è ðàíüøå äàæå ìîãëè ïîñ÷èòàòü, ÷òî ÷åëî-
âåê óìåð. Òåïëîêðîâíûå æèâîòíûå, ñóäÿ ïî âñåìó, äàæå
âî âðåìÿ ñíà ïðåáûâàþò â ñâî¸ì ôèçè÷åñêîì òåëå. À äóõ
õîëîäíîêðîâíûõ æèâîòíûõ, îñîáåííî òåõ, êîòîðûå çà-
ìåðçàþò â âîäî¸ìàõ âìåñòå ñ âîäîé, òàê æå, êàê è ðàñòå-
íèÿ âî âðåìÿ çèìíåãî ïåðèîäà, — ïîêèäàåò âàõàíó. Íà
âðåìÿ òàêîãî çàìåðçàíèÿ òåëîì óïðàâëÿåò ñëîé ñîçíà-
íèÿ, ïîäîáíûé ìèíåðàëó.

Äëÿ âîçâðàòà äóõà, óõîäÿùåãî èç ôèçè÷åñêîãî òåëà,
âðà÷è çàñòàâëÿþò ñîêðàùàòüñÿ ôèçè÷åñêîå ñåðäöå, ÷òî
âëèÿåò íà äóõîâíîå ñåðäöå è ïðèâëåêàåò äóõ îáðàòíî.
Ïðè íàñòóïëåíèè ñðîêîâ åñòåñòâåííîé ñìåðòè òàêîå «ëå-
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÷åíèå» êðàéíå ðàçðóøèòåëüíî — îíî âëå÷åò ðàçëîæå-
íèå òîíêîãî òåëà è çàòðóäíÿåò ÷åëîâåêó äàëüíåéøåå ñó-
ùåñòâîâàíèå â òîíêîì ïëàíå 1.

Òàêèì îáðàçîì, «èñêðà», âûñøèé îäæàñ, ïîÿâëÿåò-
ñÿ â çàðîäûøå ñïóñòÿ íåñêîëüêî ìåñÿöåâ è ïåðåäà¸òñÿ íå
îò ôèçè÷åñêèõ ðîäèòåëåé. Òî÷íî òàê æå è ìîíàäà ðîæ-
äàåòñÿ íå ôèçè÷åñêèìè ðîäèòåëÿìè, à â ëó÷å Èåðàðõà
ñîîòâåòñòâóþùåé Çâåçäû, ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì äåëèìîñ-
òè äóõà Èåðàðõà. Ýòà ìàòåðèÿ äóõà ïðåáûâàåò äî çàâåð-
øåíèÿ çâåçäíîé Ìàíâàíòàðû.

Íèçøèé îäæàñ, â êàêîì áû öàðñòâå îí íè áûë ïðî-
èçâåäåí, íå ìîæåò çàìåíèòü âûñøèé îäæàñ — ïðîâîä-
íèê äóõà. Åñëè áû áûëî èíà÷å, ìóñêóñíûå áàðàíû ñòà-
ëè áû àðõàòàìè. Íèçøèé îäæàñ ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü
óêðåïëåíèþ ôèçè÷åñêîãî ñåðäöà è ôèçè÷åñêîãî ìîçãà,
íî ñàì ïðîöåññ ðîæäåíèÿ âûñøåãî îäæàñà ñâÿçàí ñ óì-
ñòâåííî-ñåðäå÷íûì äóõîâíûì äåëàíèåì. Äóõîâíîå îñîç-
íàíèå, à íå ìåõàíèêà òê¸ò âûñøóþ íèòü.

Ñåðäå÷íàÿ ÷óâñòâåííàÿ âèáðàöèÿ ïðèäà¸ò êðèñòàë-
ëàì âûñøåé ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè, òî åñòü âûñøåìó îä-
æàñó, ñîîòâåòñòâóþùóþ îêðàñêó. Ýòîé îêðàñêîé õàðàê-
òåðèçóåòñÿ òîí÷àéøåå ñâå÷åíèå âîêðóã òåëà ÷åëîâåêà, íà-
çûâàåìîå àóðîé. Ñòðîãî ãîâîðÿ, íåïîñðåäñòâåííî óâèäåòü
èçëó÷åíèå äóõîâíîé àóðû íè îáû÷íûìè ãëàçàìè, íè
ïîñðåäñòâîì çðåíèÿ íèçøåãî àñòðàëüíîãî òåëà íåâîçìîæ-
íî. Òåì íå ìåíåå òî, ÷òî âèäÿò «ÿñíîâèäÿùèå», èëè òî,
÷òî îòîáðàæàþò àïïàðàòû, èñïîëüçóþùèå ýôôåêò Êèð-
ëèàí, èìååò ñâÿçü ñ ïîäëèííîé àóðîé. Êðèñòàëëû âûñ-
øåãî îäæàñà êðîìå ñâîåé ïðîñòðàíñòâåííîé êîíôèãó-
ðàöèè èìåþò ñâîé, òàê ñêàçàòü, öâåò. Èçâåñòíî, ÷òî öâåò
àóðû ìîæåò èìåòü øèðîêóþ ãðàäàöèþ, è ñìåùåíèå öâå-
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òà â ñòîðîíó àëûõ èëè ÷åðíûõ òîíîâ ñâèäåòåëüñòâóåò î
ïðèçíàêàõ ïàòîëîãèè, êàê ôèçè÷åñêîé, âåðíåå, ýôèð-
íîé, òàê è îáùåäóõîâíîé. Àóðà ðîäèâøåãîñÿ ðåáåíêà
— áåëîâàòîãî ñïîêîéíîãî öâåòà è ëèøü ñî âðåìåíåì
îêðàøèâàåòñÿ â öâåòà, õàðàêòåðíûå äëÿ äàííîé ìîíà-
äû, à òàêæå â öâåòà ðîäèòåëüñêîé òåëåñíîñòè. Ýíåðãèÿ,
èçëó÷åíèå, êðèñòàëëèçàöèÿ, èìåÿ ñðàâíèòåëüíî ñõîæèå
÷åðòû, íà «âêóñ», «öâåò» è ïðî÷åå ìîãóò çíà÷èòåëüíî
îòëè÷àòüñÿ. Èíûìè ñëîâàìè, èìåÿ êîëè÷åñòâåííîå ïî-
äîáèå, îíè ìîãóò âûðàæàòü ðàçíîå êà÷åñòâî. Ýíåðãèè
÷óâñòâà íåíàâèñòè è ÷óâñòâà ëþáâè ìîãóò â êàêèõ-òî
âåëè÷èíàõ áûòü «ðàâíîâåëèêèìè», íî èõ êà÷åñòâî, öâåò
îòëàãàåìûõ èìè êðèñòàëëîâ, ýëåêòðîìàãíèòíûé è õè-
ìè÷åñêèé ñîñòàâû áóäóò ñóùåñòâåííî ðàçíûìè.

Íàçâàííàÿ îñîáåííîñòü ïîçâîëÿåò ïîíÿòü, ïî÷åìó
íèçøèå ýìîöèè, ïîëîâîå âîçáóæäåíèå, ôèçè÷åñêèå àñ-
êåçû, âîçãîíêè íèçøåé Êóíäàëèíè è ò.ï. íå ñïîñîáíû
îáðàçîâàòü èñêîìûå ñâåòëûå ñëåäñòâèÿ. Ñåðäöå ÷åëîâå-
êà — î÷åíü ñâîåîáðàçíûé îðãàí, êîòîðûé íàçûâàåòñÿ
«ñîåäèíèòåëåì ìèðîâ». Ëþáûå àêòèâíûå äåéñòâèÿ ÷å-
ëîâåêà, òî åñòü äåéñòâèÿ ñåðäå÷íîãî âîëåâîãî õàðàêòåðà,
íàïðàâëåíû ëè îíè íà ñîâåðøåíèå äîáðà, çëà èëè âî-
îáùå íà ëþáóþ îñîçíàííóþ äåÿòåëüíîñòü, ïðèâîäÿò ê
ñîîòâåòñòâóþùèì îòëîæåíèÿì â ñîîòâåòñòâóþùèõ ìåñ-
òàõ îðãàíèçìà, â òîì ÷èñëå è âîçëå ñåðäöà. Äàâíî îòìå-
÷åíî, ÷òî ÷óâñòâî ëþáâè è ïðîòèâîïîëîæíîå åìó ÷óâ-
ñòâî íåíàâèñòè, ÷óâñòâî ãíåâà è ïðîòèâîïîëîæíîå åìó
÷óâñòâî áëàãîæåëàòåëüíîñòè ñâÿçàíû ñ îãí¸ì ñåðäöà è
ñîëíå÷íîãî ñïëåòåíèÿ. Òîò è äðóãîé îãîíü îáðàçóåò ñâîè
òîíêèå îòëîæåíèÿ — êðèñòàëëû. Òîò è äðóãîé òêóò ñâî¸
ñîîòâåòñòâóþùåå òîíêîå òåëî. Ýòî îáúÿñíÿåò, êàêèì
îáðàçîì âîçìîæíî ïîÿâëåíèå íå òîëüêî òåë ñâåòà, íî è
òåë òüìû, ãåíèåâ äîáðà è ãåíèåâ çëà. Ïðàâåäíèê, êàæ-
äûé ðàç âîïëîùàÿñü íà çåìëå, ïðîäîëæàåò òêàòü ñâî¸
áîæåñòâåííîå òåëî ñâåòà, ïîêà îíî íå çàñèÿåò âî âñåé
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ñèëå è êðàñîòå. Òî÷íî òàê æå è ÷åðíûé ñåðäöåì ÷åëîâåê,
âîïëîùàÿñü, íåñìîòðÿ íà ñâåòëóþ àóðó ñâîåãî ìëàäåí-
÷åñòâà, ñî âðåìåíåì îêðàøèâàåò å¸ ñâîåé êîðåííîé ãàì-
ìîé.

Äóõîâíûå ó÷åíèÿ âî âñå âðåìåíà ó÷èëè ïóòè îñâî-
áîæäåíèÿ. Ó÷èòåëÿ ìóäðîñòè ãîâîðèëè: ðóêàìè è íîãà-

ìè ÷åëîâå÷åñêèìè, óòâåðæäàÿ íåçàìåíèìîñòü ñàìîñòîÿ-
òåëüíûõ óñèëèé ÷åëîâåêà. Ñïàñåíèå ÷åëîâåêà çàêëþ÷à-
åòñÿ íå â áåãñòâå îò ìèðà — èáî, ãäå òàêîå ìåñòî — à â
îñâîáîæäåíèè îò ëóííîãî íàñëåäèÿ — íèçøåãî àñòðàëü-
íîãî òåëà. Íà ñìåíó åìó êàæäûé ÷åëîâåê ñïîñîáåí âçðà-
ñòèòü íîâîå àñòðàëüíîå òåëî, òåëî êðàñîòû è ñâåòà. Äî
òåõ ïîð, ïîêà ÷åëîâåê íåñ¸ò â ñåáå ýòîò ëóííûé àòàâèçì,
îí âûíóæäåí âî ìíîãîì æèòü ÷óâñòâàìè è âîæäåëåíè-
ÿìè æèâîòíîãî, ïðåáûâàòü âî ñíàõ è èëëþçèÿõ çåìíîé
æèçíè, ê êîòîðîé ïðèâÿçàí æèâîòíûé ïîñðåäíèê.

Êàæäàÿ ýïîõà â ñîîòâåòñòâèè ñ äîñòèãíóòîé ÷åëî-
âå÷åñòâîì ñòóïåíüþ ó÷èëà ñâîèì ìåòîäàì è ñâîèì ïðè-
¸ìàì îñâîáîæäåíèÿ îò ëóííîãî íàñëåäèÿ, îò öåïåé Çåì-
ëè. Íàñòóïèâøàÿ ýïîõà îçíàìåíîâàëà ïðîáóæäåíèå ñåð-
äöà. Ó÷åíèå Æèâîé Ýòèêè ïîêàçûâàåò íîâûé ïóòü îñ-
âîáîæäåíèÿ, ïóòü Ñîëíöà.
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Ïðè îïèñàíèè ïðèðîäû ÷åëîâåêà øèðîêî èñïîëü-
çóþòñÿ òåðìèíû «ïðèíöèïû», «òåëî», «îáîëî÷êè». Êðî-
ìå òîãî, ãîâîðèòñÿ î «ïëàíàõ», «ïîäïëàíàõ», «ìèðàõ».

Òåëî — ýòî îòäåëüíûé îáúåêò ðåàëüíîñòè. Íà òåëî
ìîæíî ïîêàçàòü ðóêîé. Åñëè ãîâîðèòñÿ, ÷òî ó ÷åëîâåêà
åñòü àñòðàëüíîå òåëî, òî ðå÷ü èä¸ò î íåêîì ñóáñòðàòå â
÷åëîâåêå, ïîäîáíîì ñîëè â âîäå, êîòîðàÿ ìîæåò âûäå-
ëèòüñÿ. Àñòðàëüíûé ñóáñòðàò ìîæåò âûäåëèòüñÿ è ñòàòü
ñàìîñòîÿòåëüíûì îòäåëüíûì òåëîì. Òîíêèå òåëà — àñ-
òðàëüíîå è ïðî÷èå, â îòëè÷èå îò ôèçè÷åñêîãî òåëà, õà-
ðàêòåðèçóþòñÿ íå ñòîëüêî ïðîñòðàíñòâåííîé ãåîìåòðè-
åé (íàïðèìåð, ó ñòèõèàëèé ôîðìû íåò), ñêîëüêî ôóíê-
öèîíàëüíîé óñòîé÷èâîñòüþ èõ ñîñòàâà, íåïîãëîùàåìî-
ñòüþ îêðóæàþùåé ñðåäîé. Ýòî êàê åñëè áû ìîëîêî íûð-
íóëî â ÷àøó ñ âîäîé, íà âðåìÿ ñìåøàëîñü, à çàòåì âû-
íûðíóëî è íàïðàâèëîñü äàëüøå.

Ïðèíöèïîì íàçûâàåòñÿ õàðàêòåðíîå ñâîéñòâî, çà-
êîíîìåðíîñòü, ñóòü òîãî èëè èíîãî òåëà. Òàê, åñòü ñîëü,
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à åñòü ñîë¸íîñòü. Ñîëü êàê îáúåêò, êàê òåëî, êðîìå äî-
ìèíèðóþùåãî êà÷åñòâà ñîëåíîñòè, õàðàêòåðèçóåòñÿ
åù¸ ìàññîé ïðî÷èõ ïðèçíàêîâ, íàïðèìåð ãîðüêîñòüþ,
æãó÷åñòüþ, òâåðäîñòüþ. Ñîëåíîñòü æå êàê ïðèíöèï
âêóñà — íè÷åãî áîëåå íå îáîçíà÷àåò. Àíàëîãè÷íûì
îáðàçîì ïðèíöèï óìà — åñòü ìûñëèòåëüíûé ïðèí-
öèï, îòëè÷íûé îò ìîçãà. Ïðàâäà, èç-çà íåäîñòàòî÷-
íîñòè òåðìèíîâ óìîì îäíîâðåìåííî íàçûâàþò è ìåí-
òàëüíîå òåëî, è ìûñëèòåëüíûé ìåõàíèçì. Â ëþáîì
ñëó÷àå óì — ýòî íå ìîçã, êàê ñîëåíîñòü — íå ñîëü.
Åñëè ÷åëîâåê, áóäó÷è â çåìíîì òåëå, èëè áóäó÷è â àñ-
òðàëüíîì òåëå, èëè â èíûõ òåëàõ, — ñïîñîáåí ìûñ-
ëèòü, çíà÷èò, ýòèì òåëàì êðîìå äðóãèõ ïðèíöèïîâ
ïðèñóù è ìåíòàëüíûé ïðèíöèï, óì.

Â ëþáîì ñóùåñòâå åñòü âåñü íàáîð êîðåííûõ ïðèí-
öèïîâ äàííîãî ïëàíà, íî ïðåòâîðåíû îíè ìîãóò áûòü
ïî-ðàçíîìó, â ðàçíûõ ñî÷åòàíèÿõ è ñòåïåíè. Òàê, ìíî-
æåñòâî âîñïðèíèìàåìûõ íà ôèçè÷åñêîì ïëàíå öâåòîâ
áàçèðóþòñÿ âñåãî íà òð¸õ çðèòåëüíûõ öâåòàõ. ×åì âûøå
ïëàí, òåì ÷èñëî ïðèíöèïîâ ñòàíîâèòñÿ ìåíüøå, êàê áû
ïîãëîùàÿñü êîðåííûìè ïðèíöèïàìè. Åñëè òðè áàçî-
âûõ öâåòà ðàñïîëîæèòü ââåðõó èåðàðõèè, òî ïîëó÷àþ-
ùèåñÿ îò èõ ñî÷åòàíèÿ — ñíà÷àëà ñåìü, à çàòåì îò äàëü-
íåéøèõ ñî÷åòàíèé — ñîðîê äåâÿòü öâåòîâ è òàê äàëåå
— ðàñïîëîæàòñÿ íà íèæíèõ ñòóïåíÿõ. Ïðè ïîäíÿòèè
ïî ñòóïåíÿì ââåðõ íèæíèå öâåòà áóäóò ïîãëîùàòüñÿ ðî-
äèòåëüñêèìè âåðõíèìè öâåòàìè.

Íàèáîëüøàÿ äèôôåðåíöèàöèÿ ïðèíöèïîâ ðåàëè-
çîâàíà íà ôèçè÷åñêîì ïëàíå. Ïðèíöèï — íå ôåíîìåí
è íå ÷àñòü ðåàëüíîñòè. Ïðèíöèïû êàê ôîòîãðàôèÿ. ×å-
ëîâåêà ôîòîãðàôèðóþò, ïîî÷åðåäíî îòîáðàæàÿ âèä ñïå-
ðåäè, â ïðîôèëü è òàê äàëåå. Ïðèíöèï âûñòóïàåò ñðå-
çîì äåéñòâèòåëüíîñòè, îòîáðàæàåìûì íà ïëîñêîñòè ñî-
çíàíèÿ, è çàâèñèò îò òèïà «ôîòîàïïàðàòà». ×åëîâåê íå
ìîæåò ñðàçó âìåñòèòü âñþ îêðóæàþùóþ ðåàëüíîñòü,
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ïîýòîìó âîñïðèíèìàåò å¸ ïî ÷àñòÿì, â òåõ ñìûñëîâûõ
îïîðíûõ åäèíèöàõ, êîòîðûìè ðóêîâîäñòâóåòñÿ îêðó-
æàþùèé ñîöèóì. Ýòî è åñòü — ïðèíöèïû. Êîãäà ïðèí-
öèïû âûðàæàþò íå ïðîñòî óäîáíîå ïðåäñòàâëåíèå ÷å-
ëîâåêà, ïîäîáíîå «çâ¸çäû ïðèáèòû ê íåáó», à ïðèáëè-
æàþòñÿ ê ðåàëüíîìó ïîëîæåíèþ âåùåé, òîãäà îíè íà-
÷èíàþò îòîáðàæàòü çàêîíû.

Îïåðèðîâàíèå çàêîíàìè-ïðèíöèïàìè ñîîòâåò-
ñòâóåò ìûøëåíèþ ïÿòîãî óðîâíÿ, ìûøëåíèþ â ïÿòè-
ìåðíîì ïðîñòðàíñòâå — ïëàíå Àêàøè. Ê òàêîìó ìûø-
ëåíèþ òÿãîòååò, íàïðèìåð, áóääèçì. Îáðàçåö òàêîãî
ìûøëåíèÿ ïðîäåìîíñòðèðîâàë Ïëàòîí, ââåäÿ ïîíÿòèÿ
íîóìåí, òðåóãîëüíèêè è èíûå ñìûñëîâûå «ôèãóðû», èç
êîòîðûõ âïîñëåäñòâèè ñòðîèòñÿ Êîñìîñ. Ãåîìåòðè÷åñ-
êèå ôèãóðû, Ïëàòîíîâû òåëà è ïðî÷åå, âûðàæàþò öå-
ëîêóïíûå çàêîíîìåðíîñòè, ãåíåðàëüíûå ïðèíöèïû,
ñîñòàâëåííûå èç ìåíüøèõ. Ðåáðà ìíîãîãðàííèêîâ îç-
íà÷àþò ñîîòâåòñòâóþùèå ïðèíöèïû, çàêîíû. Óãëû
ìåæäó ðåáðàìè, ìåæäó ïëîñêîñòÿìè — íåñóò ñâî¸
ñìûñëîâîå çíà÷åíèå. Òàê, «íåíàâèñòü» è «ëþáîâü»,
èçîáðàæåííûå â ñîñòàâå ìíîãîãðàííèêà êàê ñèëîâûå
ëèíèè, èìåëè áû ïî îòíîøåíèþ ê öåíòðó ñìûñëîâîé
óãîë â 180 ãðàäóñîâ.

Áîãà, èëè Àáñîëþò, íàçûâàþò Çàêîíîì, ïîäðàçóìå-
âàÿ, ÷òî íè îäíîãî çàêîíà, íè îäíîãî ïðèíöèïà íå ìî-
æåò ñóùåñòâîâàòü âíå Àáñîëþòà è ÷òî íè÷åãî â ìèðå íå
ìîæåò ïðîèçîéòè ïðîñòî òàê, âíå êàêîé-ëèáî çàêîíî-
ìåðíîñòè. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ãîâîðèòñÿ, ÷òî Âñåîáùèé
Çàêîí — ïðîñò. Ýòî — íåèçáåæíîå ïðîòèâîðå÷èå ÷åëî-
âå÷åñêîãî óìà, ðàçëè÷èå ìåæäó ìíîæåñòâåííîñòüþ è
åäèíñòâîì. Åñëè êîëåñî î÷åíü áûñòðî ðàñêðóòèòü, òî îíî
áóäåò êàçàòüñÿ íåïîäâèæíûì. Äðóãèìè ñëîâàìè, ïðèí-
öèï — ïðîñò òîëüêî äëÿ âîñïðèíèìàþùåãî ñîçíàíèÿ.
Èç ïðèíöèïà, êàê èç äåðåâà, ïðîèçðàñòàåò ãðîìàäíîå
÷èñëî ñëåäñòâèé, òî åñòü êîðåííîé ïðèíöèï êàê ïðè-
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÷èíà ïîòåíöèàëüíî ñîäåðæèò â ñåáå âñå âûðàñòàþùèå
ñëåäñòâèÿ. Ïðè èçìåíåíèè ñîçíàíèÿ, áóäóò èçìåíÿòüñÿ
è ïðèíöèïû, ÿâëÿþùèåñÿ îïîðîé ñîçíàíèÿ. Ïðèíöè-
ïû: àòìà, áóääõè, ìàíàñ, êàìà, ýôèðíûé, ïðàíè÷åñêèé
è ôèçè÷åñêèé — â êîíêðåòíîì èõ ïðèëîæåíèè — ïîä-
âèæíû, ïîäëåæàò óòîí÷åíèþ èëè îãðóáëåíèþ, èìåþò
ðàçíóþ íàñûùåííîñòü ïðåòâîðåíèÿ â ðàçíûõ ìèðàõ.

Òåëî çåìíîãî ÷åëîâåêà, êîòîðîå ìîæíî íàçâàòü ôè-

çè÷åñêèì òåëîì, âûñòóïàåò âàõàíîé (åçäîâûì æèâîò-
íûì) ïî îòíîøåíèþ ê âîïëîùàþùåìóñÿ â ýòî òåëî ÷å-
ëîâåêó. Íå÷òî ïîäîáíîå ãîâîðèòñÿ è î ïðèíöèïàõ:
ïðèíöèï ìàíàñà ÿâëÿåòñÿ óïàäõè, òî åñòü íîñèòåëåì, èëè
ïðåòâîðèòåëåì, íà ìåíòàëüíîì ïëàíå ïðèíöèïà àòìà-
áóääõè. Â ñâîþ î÷åðåäü áóääõè ÿâëÿåòñÿ óïàäõè äëÿ
àòìà. Ñëîâî upadhi îáðàçîâàíî îò upa — ïðåôèêñ ñî
çíà÷åíèåì «áëèçîñòü», «ïðèìûêàíèå» è dhi — «èìåòü»,
«âëàäåòü». Èíûìè ñëîâàìè, óïàäõè — ýòî îñíîâà, ïðè-
ìûêàþùàÿ ê òîìó, ÷òî íà íå¸ îïèðàåòñÿ. Òàê, ìàòåìà-
òè÷åñêàÿ èëè èíàÿ ñìûñëîâàÿ ìîäåëü îïèðàåòñÿ íà êà-
êèå-òî àêñèîìû, íà áàçîâûå ïîëîæåíèÿ. Â Òàðàêà Ðàä-
æà-éîãå òåðìèí óïàäõè ïðèìåíÿåòñÿ ê òåëàì, à íå ê ïðèí-
öèïàì, íî íóæíî ïîìíèòü, ÷òî â ýòîé ñèñòåìå âñå òåëà
ÿâëÿþòñÿ ôåíîìåíîì ñîçíàíèÿ, è äóõ è ìàòåðèÿ îáúå-
äèíåíû åäèíûì ïîíÿòèåì äóõîìàòåðèÿ 1.

Åñëè áû ïîíàäîáèëîñü ìàòåìàòè÷åñêè îòîáðàçèòü
ñâÿçü ìåæäó óïàäõè, ìåæäó ïðèíöèïàìè, òî îíè áû
îòíîñèëèñü êàê ïðîèçâîäíàÿ ê îñíîâàíèþ èëè èíòåã-
ðàë ê ïðîèçâîäíîé, êàê ïåðåõîä èç îäíîé ìåðíîñòè
ñìûñëîâîãî ïðîñòðàíñòâà ê äðóãîé ìåðíîñòè. Ïîíèìàòü
ïðèíöèïû êàê âçàèìîâëîæåííûå ìàòðåøêè òàê æå áåñ-
ñìûñëåííî, êàê ñêëàäûâàòü ñêîðîñòü è óñêîðåíèå èëè
ñ÷èòàòü, ÷òî â ÿáëîêî «âëîæåíû» êðàñíûé öâåò, îêðóã-
ëîñòü è çðåëîñòü.

1 

Ñâàáõàâàò áóääèñòîâ. Ñì.: «Ïèñüìà Ìàõàòì», ïèñüìî 64.
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Èç-çà íåðàçðàáîòàííîñòè òåðìèíîëîãèè ÷àñòî îä-
íèì ñëîâîì âûíóæäåíû íàçûâàòü è òåëî, è ïðèíöèï.
Ïîäîáíûì îáðàçîì «êâàäðàòîì» ìîæíî íàçâàòü è ãåî-
ìåòðè÷åñêóþ ôèãóðó, òî åñòü ïðèíöèï, è çåìåëüíûé
ó÷àñòîê, òî åñòü òåëî. Êðîìå òîãî, çíàíèå äóõà îòëè÷à-
åòñÿ îò âòîðè÷íûõ çíàíèé, îòðàæåííûõ ðàññóäêîì, ïîä-
âèæíîñòüþ è áåñêîíå÷íîñòüþ ãðàíåé. Íå õâàòèò ñëîâ âñ¸
íàçâàòü. Çäåñü, êàê ïðè ïåðåïðûãèâàíèè ñ ëüäèíû íà
ëüäèíó, — âàæíî íå çàâåäîìîå çíàíèå îïîð — ñèòóà-
öèÿ ìåíÿåòñÿ, à âàæåí ñàì íàâûê óâåðåííîãî äâèæåíèÿ,
óìåíèå â èçìåíÿþùèõñÿ óñëîâèÿõ áûñòðî íàõîäèòü îïî-
ðó â ãëàâíîì.

×åëîâåê îáëàäàåò ÷åòûðüìÿ òåëàìè, âåðíåå, ñïîñî-
áåí âûäåëèòü è ïðåáûâàòü â ÷åòûðåõ íåçàâèñèìûõ äðóã
îò äðóãà òåëàõ. Â êàæäîì èç íèõ àêòèâèçèðîâàíî îò òð¸õ
äî ñåìè ïðèíöèïîâ. Íàïðèìåð, ïðèíöèï ìàíàñà, òî åñòü
óìà, â ëþáîì òåëå ïî ñóòè îäèí è òîò æå, êàê îäíà è òà
æå ñóòü ñîëåíîñòè ó ðàçíûõ áëþä. Îäíàêî ïîäîáíî
òîìó, êàê ñîëåíîñòü áëþäà ìîæåò áûòü äîñòèãíóòà ðàç-
íûìè ñïîñîáàìè, íå òîëüêî ïîâàðåííîé ñîëüþ, òàê è
ìûñëèòåëüíàÿ ñïîñîáíîñòü ôèçè÷åñêîãî, àñòðàëüíîãî è
ìåíòàëüíîãî òåëà ðåàëèçóåòñÿ â ýòèõ ðàçíûõ òåëàõ ðàç-
íûìè ìàòåðèàëüíûìè íîñèòåëÿìè.

Âñòðå÷àåìîå â ñàíñêðèòñêèõ òåêñòàõ ïîíÿòèå êàìà-

ðóïà áóêâàëüíî îçíà÷àåò «ôîðìà», «òåëî æåëàíèé» è îáî-
çíà÷àåò îáû÷íî àñòðàëüíîå òåëî, êîòîðîå, êàê è ôèçè-
÷åñêîå òåëî, õàðàêòåðèçóåòñÿ íå òîëüêî áàçîâûì ïðèí-
öèïîì (çäåñü — àñòðàëüíûì), íî è äðóãèìè ïðèíöèïà-
ìè. Ñóãóáî àñòðàëüíûé ïðèíöèï íàçûâàþò ïðîñòî êàìà

èëè êàìà-ìàíàñ. Ôèçè÷åñêîå òåëî íàçûâàåòñÿ ñòõóëà-

øàðèðà îò ñòõóëà — «ãðóáûé, òîëñòûé, ìàòåðèàëüíûé, òó-
ïîé, ëåíèâûé, íåóêëþæèé» è øàðèðà — «òåëî». Ñóêøìà-

øàðèðà îçíà÷àåò «òîíêîå òåëî», è ýòèì íàçâàíèåì îáî-
çíà÷àþò êàê àñòðàëüíîå òåëî, òàê è ìåíòàëüíîå.
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Îáîëî÷êîé íàçûâàåòñÿ íå÷òî âíåøíåå ïî îòíîøå-
íèþ ê âíóòðåííîñòè. Íàïðèìåð, çåðíî. Çåðíî — ýòî
òåëî. Â í¸ì âûäåëÿþò îáîëî÷êè è âûäåëÿþò ÿäðî. Â íà-
øåì ñëó÷àå ðå÷ü èä¸ò î äðóãèõ îáîëî÷êàõ, èáî êàæäóþ
èç íèõ ìîæíî óâèäåòü òîëüêî â ñîîòâåòñòâóþùåì ïëà-
íå, íà êîòîðîì íå âîñïðèíèìàþòñÿ äðóãèå îáîëî÷êè.
Çäåñü îáîëî÷êà ÿâëÿåòñÿ îñíîâàíèåì è ïðîâîäíèêîì, â
ñâîþ î÷åðåäü, áîëåå òîíêîãî ñîñòàâà. Êîãäà ãîâîðÿò î
ôèçè÷åñêîé îáîëî÷êå ÷åëîâåêà, òî èìåþò â âèäó ïëîòü,
òî åñòü âñ¸, ÷òî èçó÷àåò àíàòîìèÿ è ôèçèîëîãèÿ è ÷òî
÷åëîâåê âîñïðèíèìàåò, íàõîäÿñü íà ôèçè÷åñêîì ïëàíå.
Êðîìå ýòîãî, â çåìíîì ÷åëîâåêå îäíîâðåìåííî ïðèñóò-
ñòâóþò è òàêèå âïîëíå ìàòåðèàëüíûå ïðîâîäíèêè, ãäå
áóøóþò ñòðàñòè, ãäå ïàðÿò ëó÷øèå ìå÷òû, ãäå ðîÿòñÿ
áåñ÷èñëåííûå ìûñëè. Åñëè ýòè ïðîâîäíèêè ðàññìàòðè-
âàòü óñëîâíî êàê îòäåëüíûå, òî ìîæíî ãðóáî ñêàçàòü,
÷òî ýòî — îáîëî÷êè è ÷òî ÷åëîâåê ñîñòîèò èç íåñêîëü-
êèõ îáîëî÷åê. Îäíàêî îáîëî÷êè, ïîêà îíè íå âûäåëè-
ëèñü â îòäåëüíîå òåëî, âçàèìîïðîíèêàþò äðóã â äðóãà,
êàê ðàçíûå ðó÷üè ñìåøèâàþòñÿ â îäíîì îçåðå. Òàê, êàæ-
äàÿ ìîëåêóëà ïðåäñòàâëåíà ðÿäîì îáîëî÷åê. Â ñâîþ î÷å-
ðåäü, ìîëåêóëû îáúåäèíåíû â êëåòêè è îðãàíû, êîòî-
ðûå, òàêèì îáðàçîì, òàêæå îêàçûâàþòñÿ ñîñòàâëåíû èç
îáîëî÷åê. Â êîíå÷íîì èòîãå îðãàíû è òêàíè ñîñòàâëÿ-
þò òåëî, è ýòî òåëî ÿâëÿåòñÿ ñîâîêóïíîñòüþ îáîëî÷åê.
Òàêèì îáðàçîì, ôðàãìåíò îáîëî÷êè îäíîâðåìåííî ïðè-
íàäëåæèò è ìîëåêóëå, è êëåòêå, è îðãàíó, è òåëó â öå-
ëîì. Â ðåçóëüòàòå ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî îáîëî÷êè òåëà âçàè-
ìîïðîíèêàþò äðóã â äðóãà. ×òîáû èç òàêîãî âçàèìî-
ïðîíèêíîâåíèÿ âûäåëèëîñü, íàïðèìåð, ñàìîñòîÿòåëü-
íîå àñòðàëüíîå òåëî, íåîáõîäèìî ñîçäàòü íîâîå ïðèòÿ-
æåíèå, íàðóøàþùåå ïðåæíèå ñâÿçè è ôîðìèðóþùåå
íîâûé êîíãëîìåðàò.

×àñòî òåðìèí «îáîëî÷êà» èñïîëüçóåòñÿ êàê ñèíî-
íèì «òåëà».
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Â Âåäàíòå îáîëî÷êà íàçûâàåòñÿ «êîøà». Îáîëî÷-
êó ñðàâíèâàþò ñ íîæíàìè, â êîòîðûõ íàõîäèòñÿ ìå÷.
Òàê, èç ôèçè÷åñêîé îáîëî÷êè ìîæíî èçúÿòü, òî åñòü
âûäåëèòü àñòðàëüíîå òåëî. Ïîñëå ñìåðòè èç àñòðàëü-
íîé îáîëî÷êè ñî âðåìåíåì âûäåëÿåòñÿ ìåíòàëüíîå òåëî
(èëè âûñøåå àñòðàëüíîå òåëî). Íàêîíåö, â ñàìîì âûñ-
øåì ñîñòîÿíèè, ñîîòâåòñòâóþùåì âûñøèì óðîâíÿì
íèðâàíû, èç ìåíòàëüíîé îáîëî÷êè âûäåëÿåòñÿ îãíåí-
íîå òåëî.

Â îòëè÷èå îò îáîëî÷åê, òåëà íà ñàíñêðèòå íàçûâà-
þòñÿ «øàðèðà». Êàæäîå èç òåë ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñîâî-
êóïíîñòü íåñêîëüêèõ îáîëî÷åê. Òàê, òåëî ëèíãà-øàðè-
ðà âêëþ÷àåò òðè îñíîâíûå êîøè (îáîëî÷êè): ïðàíà-
ìàéÿ-êîøà (ýôèðíî-ïðàíè÷åñêàÿ), ìàíîìàéÿ-êîøà
(êàìà-ìàíàñè÷åñêàÿ), âèäæíÿíàìàéÿ-êîøà (áóääõè-
ìàíàñè÷åñêàÿ).

Ðàçäåëÿþò ÷åòûðå îñíîâíûõ ïëàíà — ôèçè÷åñêèé,
àñòðàëüíûé, ìåíòàëüíûé è îãíåííûé, íà êîòîðûõ ìîæ-
íî íàõîäèòüñÿ â ñîîòâåòñòâóþùåì îäíîèìåííîì òåëå.
Äåëåíèå óñëîâíîå, è âñåãäà ìîæíî íàéòè ñëó÷àè, êîãäà
ïîíàäîáèòñÿ ââîäèòü äîïîëíèòåëüíûå ïëàíû, ïðîìå-
æóòî÷íûå ïëàíû è ïîäïëàíû. Ñàìà äåëèìîñòü ïëàíîâ
îñíîâàíà íà ñîçíàíèè ÷åëîâåêà, íà ñïîñîáíîñòè ÷åëîâå-
êà ïåðåíîñèòüñÿ â ýòè ÷åòûðå ïëàíà è âîñïðèíèìàòü èõ
êàê îòäåëüíûå. Ïðè èíîé ñïîñîáíîñòè âîñïðèÿòèÿ, â
èíîì ìèðó, áûëè áû è äðóãèå ïëàíû. Ó ìóðàâüÿ îíè
ÿâíî îòëè÷àþòñÿ îò ÷åëîâå÷åñêîãî. Òåì áîëåå îíè ìîãóò
áûòü äðóãèìè íà äðóãîé ïëàíåòå.

Ïîñëå ñìåðòè ÷åëîâåêà åãî ôèçè÷åñêîå òåëî ïðåòåð-
ïåâàåò èçìåíåíèå, è ÷åëîâåê âûõîäèò èç ýòîãî òåëà â
äðóãîì òåëå — àñòðàëüíîì. Ïðî àñòðàëüíîå òåëî ãîâî-
ðèòñÿ, ÷òî îíî ïðåáûâàåò â àñòðàëüíîì ïëàíå. Àñòðàëü-
íîå òåëî â âûäåëåííîì ñîñòîÿíèè áóäåò îáëàäàòü âñåìè
ïðî÷èìè ïðèíöèïàìè, êðîìå ôèçè÷åñêî-ýôèðíîãî.
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Ïëàíû íå ÿâëÿþòñÿ ñëîÿìè ïèðîãà, õîòÿ ñîñòîÿíèå
ìàòåðèè, ñîîòâåòñòâóþùåå ïëàíàì, áóäåò ðàçëè÷àòüñÿ.
Ðåàëüíîñòü òîëüêî îäíà, è îíà íå íàðåçàíà ñëîÿìè òà-
êîãî ïèðîãà. Â êàæäîì ïëàíå ñâîÿ ìåðíîñòü ïðîñòðàí-
ñòâà, ñâîÿ ñïåöèôèêà çàêîíîâ. Âñ¸ ýòî ãîâîðèò î òîì,
÷òî ïëàíû ñîîòâåòñòâóþò ñîñòîÿíèþ ñîçíàíèé, â íèõ
ïðåáûâàþùèõ è ñóùåñòâóþùèõ. Òàê, íà øàõìàòíîé
äîñêå ìîæíî ñûãðàòü è â øàõìàòû, è â øàøêè. Â êàæ-
äîì ïëàíå ïðåäóñòàíîâëåíû ïðàâèëà èãðû äëÿ âñåõ ó÷à-
ñòíèêîâ, è êîãäà ÷åëîâåê ïåðåíîñèòñÿ â ýòîò ïëàí, òî
äëÿ òîãî, ÷òîáû åãî âîñïðèíÿòü, ÷åëîâåê äîëæåí ïåðå-
íàñòðîèòü ñâî¸ ñîçíàíèå è, êðîìå òîãî, èìåòü ýòèì ñî-
çíàíèåì îïîðó â ñîîòâåòñòâóþùåì òåëå, ñïîñîáíîì â
ýòîì ïëàíå êîíòàêòèðîâàòü ñ îêðóæàþùèì. Òàê, ÷òî-
áû íîðìàëüíî âèäåòü ïîä âîäîé, ÷åëîâåê íàäåâàåò ñòåê-
ëÿííóþ ìàñêó. ×òîáû óâèäåòü â àñòðàëüíîì ïëàíå, íå-
îáõîäèìî àêòèâèçèðîâàòü àñòðàëüíûå «ãëàçà».

Â òîì îáúåäèíåíèè, êîòîðîå íàçûâàþò «÷åëîâåê»,
ïðèñóòñòâóþò ïî ìåíüøåé ìåðå äâà àêòèâíûõ öåíòðà
óïðàâëåíèÿ: òåëåñíûé öåíòð, òî åñòü ìîíàäà âàõàíû, è
äóõ ÷åëîâåêà, òî åñòü ìîíàäà ÷åëîâåêà. Ïîñêîëüêó ÷åëî-
âåê â ðåçóëüòàòå âûäåëåíèÿ îòäåëüíûõ òåë ìîæåò èëè
ïîî÷åðåäíî, èëè äàæå îäíîâðåìåííî âëàäåòü íåñêîëü-
êèìè òåëàìè, íåîáõîäèìî ðàçîáðàòüñÿ: êòî â êàæäîì
òåëå óïðàâëÿåò òàêèì òåëîì, è ãäå ñðåäè íèõ ïðåáûâàåò
ñàì ÷åëîâåê. Â Àãíè-éîãå íåîäíîêðàòíî ãîâîðèòñÿ î òà-
êîì ÿâëåíèè, êàê äåëèìîñòü äóõà, î òîì, ÷òî ÷åëîâåê
ìîæåò ñðåäè äíåâíûõ çàáîò êàê áû ÷àñòè÷íî îòñóòñòâî-
âàòü, èáî âûäåëèâøåéñÿ ÷àñòüþ äóõà äåéñòâóåò â ýòî âðå-
ìÿ â àñòðàëüíîì èëè ìåíòàëüíîì òåëå ãäå-íèáóäü â äðó-
ãîì ìåñòå. Ïîäîáíûå äíåâíûå íåïðîèçâîëüíûå âûäåëå-
íèÿ àñòðàëà áûâàþò ó âñåõ ëþäåé. Îáû÷íî èõ íå çàìå-
÷àþò, èëè, ïðàâèëüíåå ñêàçàòü, — íå îñîçíàþò. Ïðè äå-
ëåíèè äóõà — ìîíàäà ÷åëîâåêà îäíîâðåìåííî ïðåáû-
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âàåò â ðàçíûõ òî÷êàõ èëè ñîñòîÿíèÿõ ïðîÿâëåííîñòè,
ôîêóñèðóåòñÿ â ðàçíûõ íîñèòåëÿõ. Ïðî Àïîëëîíèÿ Òè-
àíñêîãî, íàïðèìåð, ðàññêàçûâàëîñü, ÷òî, êîãäà îí áûë â
çàòî÷åíèè â Ðèìå, åãî âèäåëè ñðàçó â äâóõ äàëåêèõ îò
Ðèìà ìåñòàõ.

Ñòåïåíü ðàçäåëåííîñòè è ñòåïåíü îñîçíàííîñòè äóõà
â êàæäîì èç íîñèòåëåé ìîæåò áûòü ðàçíîé. Ïðîñòåé-
øèì óïðàæíåíèåì, ðàçâèâàþùèì ñïîñîáíîñòü îñîçíàí-
íîé äåëèìîñòè äóõà, ÿâëÿåòñÿ îäíîâðåìåííîå êîíòðî-
ëèðîâàíèå íåñêîëüêèõ ðàçíîðîäíûõ äåéñòâèé: îäíà
ðóêà ïèøåò ñòèõè, äðóãàÿ — ïðîçó. Ïðè äîñòèæåíèè
óñïåõà ìîæíî ïîïðîáîâàòü â ýòî âðåìÿ íàïåâàòü ìåëî-
äèþ. Òàê ñêàçàòü, îäíîâðåìåííàÿ èãðà íà íåñêîëüêèõ
äîñêàõ. Êîíå÷íî, ýòî òîëüêî ïîäãîòîâèòåëüíûå äåéñòâèÿ
äëÿ îñîçíàíèÿ.

Âàæíî çàìåòèòü, ÷òî äóõ äåëèòñÿ ïî ñîáñòâåííîìó
óñòðåìëåíèþ, à íå èç-çà ïðèçðà÷íûõ ïîáóæäåíèé ëè÷-
íîñòè. Ýòî ìîæåò ïðîèçîéòè â ëþáîì ìåñòå è â ëþáîå
âðåìÿ, äàæå ñîâñåì íåóìåñòíîå ñ îáûäåííîé òî÷êè çðå-
íèÿ. Ïðèñòóïàÿ ê ëþáîé äóõîâíîé ïðàêòèêå, íåîáõî-
äèìî îïðåäåëèòüñÿ äëÿ ñåáÿ, êòî ãëàâíåå è êòî êîìó ñëó-
æèò: âíåâðåìåííûé äóõ èëè âñïûøêà åãî ñàìîîñîçíà-
íèÿ, íàçûâàåìàÿ ëè÷íîñòüþ?

Âûõîä òåëà, äàëüíèå ïóòåøåñòâèÿ â ýòîì òåëå ê äðó-
ãèì ïëàíåòàì è ìèðàì çàâèñÿò îò ñïîñîáíîñòè «âåùå-
ñòâà» òåëà ïîäåëèòüñÿ è îáðàçîâàòü åù¸ îäíî òåëî, à òàê-
æå îò ñïîñîáíîñòè äóõà äåëèòüñÿ è ïðåáûâàòü îäíîâðå-
ìåííî â íåñêîëüêèõ òåëàõ. Èíûìè ñëîâàìè, íåîáõîäè-
ìî äåëåíèå íàåçäíèêà è äåëåíèå íîñèòåëÿ. Ïîëíîöåí-
íîå ñóùåñòâîâàíèå ëþáîãî îòäåëüíîãî òåëà çàâèñèò îò
çðåëîñòè äóõà ýòîãî òåëà, òî åñòü âàõàíû. Òàê, ýëåìåí-
òàë àñòðàëà, âîçãëàâëÿþùèé àñòðàëüíîå òåëî-âàõàíó,
äîëæåí íàó÷èòüñÿ îòäåëüíî âëàäåòü àñòðàëüíûì òåëîì.

Ó áîëüøèíñòâà ëþäåé òîíêèå òåëà íå îôîðìèëèñü,
êðîìå íèçøåãî àñòðàëüíîãî òåëà, êîòîðîå âûõîäèò ïðè
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êàæäîì ñíå èëè îáìîðîêå. Ñïåöèàëüíûå óïðàæíåíèÿ
èëè îñîáûå óñëîâèÿ æèçíè ïîçâîëÿþò ïîäãîòîâèòü àñ-
òðàëüíîå, ìåíòàëüíîå è îãíåííîå òåëà äëÿ óïðàâëÿåìî-
ãî âûäåëåíèÿ è äåéñòâèé. ×òîáû òàêîå âûäåëåíèå ñòàëî
âîçìîæíûì, ýëåìåíòàë âûäåëÿåìîãî òîíêîãî òåëà äîë-
æåí íàó÷èòüñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî æèòü è âëàäåòü öåëüíûì
òåëîì. Äóõ æå ÷åëîâåêà äîëæåí èìåòü ñèëó è íàâûê äå-
ëèòüñÿ, è â òàêîì âûäåëåííîì ñîñòîÿíèè ëè÷íîñòü äîë-
æíà óìåòü ñîõðàíÿòü ñàìîñîçíàíèå.

Êðîìå òåë, îáîëî÷åê è ïðèíöèïîâ ãîâîðÿò î ñóùå-

ñòâàõ. Ñóùåñòâî — ýòî ôàêò ðåàëüíîñòè, î í¸ì ìîæíî
ñêàçàòü êàê î ðîäèâøåìñÿ, êàê î æèâóùåì. Î ñóùåñòâå
íå ãîâîðÿò, ÷òî îíî «âûäåëèëîñü» — îíî äîëæíî ðî-
äèòüñÿ.

Âûäåëåíèå ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíûì áëàãîäàðÿ ñàìî-
ñòîÿòåëüíîé äåëèìîñòè äóõà, ïîñëå ÷åãî îäèí è òîò æå
äóõ áóäåò îäíîâðåìåííî ïðèñóòñòâîâàòü â îäíîì è â
äðóãîì òåëàõ. Ýòî ìîæíî ïîíÿòü êàê ôîêóñèðîâêó îä-
íîãî ëó÷à íà äâóõ ðàçíûõ ýêðàíàõ.

Ðîæäåíèå êàê íîâûé êðóã æèçíè íåâîçìîæíî ñà-
ìîðîæäåíèåì, íåîáõîäèìà âîëÿ Ìàòåðè.

Îáîáùàÿ ñêàçàííîå, îòìåòèì, ÷òî ÷åëîâåê ðîæäà-
åòñÿ íà ôèçè÷åñêîì ïëàíå â ôèçè÷åñêîå òåëî; äëÿ ÷óâñòâ
îí èñïîëüçóåò ïðèñóùóþ åìó àñòðàëüíóþ îáîëî÷êó.
Äëÿ ìûñëåé — ìåíòàëüíóþ îáîëî÷êó. Îí èñïûòûâàåò
îçàðåíèå ïðèñóùåé åìó îãíåííîé îáîëî÷êîé. Ïðè äîë-
æíîì íàâûêå è ðàçâèòèè ÷åëîâåê ñïîñîáåí èç ôèçè÷åñ-
êîãî òåëà âûäåëèòü îòäåëüíî àñòðàëüíîå, ìåíòàëüíîå
èëè îãíåííîå òåëî è, ñôîêóñèðîâàâøèñü ñîçíàíèåì â
êàêîì-íèáóäü èç ýòèõ òåë, ïîêèíóòü íà âðåìÿ ñâîé ôè-
çè÷åñêèé íîñèòåëü. Â ôèçè÷åñêèõ òåëàõ íà Çåìëå ïðå-
áûâàåò ãðîìàäíîå ÷èñëî ðàçíîîáðàçíûõ âèäîâ ñóùåñòâ.
Ðàçíîîáðàçèå àñòðàëüíîãî ïëàíà åù¸ áîãà÷å. Êîãäà ãî-
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âîðèòñÿ î ñóùåñòâàõ àñòðàëüíîãî ïëàíà, òî ïîíÿòíî, ÷òî
ñïîñîáû îðãàíèçàöèè òàêèõ òåë, èõ êëàññèôèêàöèÿ
ìîãóò çíà÷èòåëüíî îòëè÷àòüñÿ îò çåìíûõ.

Ïðèâåäåííûå çàìå÷àíèÿ ïîêàçûâàþò, íàñêîëüêî
íåïðîñòî ñ ïîìîùüþ äåñÿòêà îáû÷íûõ òåðìèíîâ ïîêà-
çàòü óñòðîéñòâî ÷åëîâåêà. Â àíàòîìèè äëÿ îïèñàíèé
âíóòðåííåé ãåîìåòðèè âûðàáîòàíî ìíîæåñòâî ñïåöèà-
ëèçèðîâàííûõ òåðìèíîâ. Ïðè ðàññìîòðåíèè ÷åòûðåõ
òåë ÷åëîâåêà ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ òåðìèíîëîãèÿ ïî
ñðàâíåíèþ ñ îäíîìåðíîé àíàòîìèåé âîçðîñëà áû ìíî-
ãîêðàòíî. Ïîýòîìó â ëèòåðàòóðå, ÷òîáû íå çàãðîìîæ-
äàòü òåêñò, ðàçíûå ÿâëåíèÿ ìîãóò áûòü îáîçíà÷åíû îäè-
íàêîâûìè ñëîâàìè, è ïðàâèëüíîå ïîíèìàíèå ïðèíàä-
ëåæèò èíòóèöèè ÷èòàòåëÿ.
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Òîíêîå òåëî, êîòîðîå ñëóæèò äëÿ ôèçè÷åñêîé îáî-
ëî÷êè øàáëîíîì, èíîãäà íàçûâàþò ýôèðíûì äâîéíè-

êîì, èëè íà ñàíñêðèòå ëèíãà-øàðèðà, õîòÿ ïî ïîâîäó
ýòèõ íàèìåíîâàíèé ñóùåñòâóåò ìíîãî ðàçíî÷òåíèé.
Íåñìîòðÿ íà âîçäóøíîñòü è íåîáû÷íîñòü òàêîãî òåëà,
îíî âñ¸ æå èìååò îðãàíû. Èç ÷åòûðåõìåðíîãî ýôèðíî-
ãî ïðîñòðàíñòâà îíî ïðîåöèðóåò â òðåõìåðíûé ôèçè-
÷åñêèé ïëàí ñâîþ òåíü, êîòîðàÿ, óïëîòíÿÿñü ïî çàêî-
íàì ôèçè÷åñêîãî ìèðà, ïðèâîäèò ê ôîðìèðîâàíèþ
çàðîäûøà.

Äóøó óïîäîáëÿëè ñãóñòêó ïàðà, ýôèðà. Àñòðàëü-
íîå òåëî, ìåíòàëüíîå òåëî — âñ¸ ýòî ìàòåðèàëüíûå îáî-
ëî÷êè, õîòÿ ñâîéñòâà äàííîé ìàòåðèè çíà÷èòåëüíî îò-
ëè÷àþòñÿ îò èçâåñòíûõ ñâîéñòâ ôèçè÷åñêîé ìàòåðèè.
Òàê, ñâåò ñ òî÷êè çðåíèÿ âîëíîâîé îïòèêè âåä¸ò ñåáÿ
êàê âîëíà, à ñ òî÷êè çðåíèÿ êâàíòîâîé ìåõàíèêè — êàê
ïëîòíàÿ ÷àñòèöà. Âîëíà êîëåáëåòñÿ â ýôèðíîì îêåàíå,
à ÷àñòèöà — â ôèçè÷åñêîì ïðîñòðàíñòâå. Ãðåáåíü, óï-
ëîòíåíèå òàêîé âîëíû ýëåêòðîííûì ìèêðîñêîïîì âîñ-
ïðèíèìàåòñÿ êàê «àòîì». Àòîì íåâîçìîæíî óâèäåòü
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îáû÷íûì çðåíèåì. Åãî «âèä» ñòàë äîñòóïåí áëàãîäàðÿ
íàïðàâëåííîìó ýëåêòðîííîìó ëó÷ó, îñòàâëÿþùåìó õè-
ìè÷åñêèé ñëåä íà ôèçè÷åñêîì âåùåñòâå. Îäíàêî ýëåêò-
ðîíû ñàìè ñ÷èòàþòñÿ âîëíîþ èëè äàæå ýëåêòðîííûì
îáëàêîì, òî åñòü îíè ñàìè ÿâëÿþòñÿ æèëüöàìè ýôèð-
íîãî ìèðà, ñâîåãî ðîäà «ãðåáíÿìè âîëí». Ìàòåðèàëü-
íîñòü àòîìà èëè ýëåêòðîíà åù¸ íå îçíà÷àåò èõ ïðè-
íàäëåæíîñòü ê ôèçè÷åñêîìó ìèðó.

Òåðìèí «ýôèðíûé äâîéíèê» ïðèíÿòî èñïîëüçîâàòü
äëÿ íàçâàíèÿ ÿâëåíèÿ, êîãäà ÷åëîâåê ïîêèäàåò ôèçè÷åñ-
êîå òåëî è âûõîäèò çà åãî ïðåäåëû. Äàííîå òåëî åù¸
íàçûâàþò àñòðàëîì, ïîñêîëüêó â âûäåëåííîì ñîñòîÿíèè
îíî äåéñòâóåò íà íèçøåì àñòðàëüíîì ïëàíå.

Êàæäàÿ ìîëåêóëà ôèçè÷åñêîãî ïëàíà, íå òîëüêî
÷åëîâå÷åñêîå òåëî, èìååò ñâîé òîíêîìàòåðèàëüíûé ïðî-
òîòèï, íåêóþ «øàáëîííóþ» îáîëî÷êó. Ýâîëþöèîííî
ñíà÷àëà ïîÿâëÿåòñÿ ýôèðíûé ïðîòîòèï, à çàòåì íà í¸ì
êîàãóëèðóåòñÿ ïëîòíîå ñîñòîÿíèå ìàòåðèè, íàçûâàåìîå
«ôèçè÷åñêàÿ ìàòåðèÿ».

Íåñ÷åòíîå êîëè÷åñòâî êîïèé áûëî ñëîìàíî âîê-
ðóã ïîíÿòèÿ «ýôèð», ïîêà ôèçèêè XX âåêà íå îòêàçà-
ëèñü îò äðåâíåãî ïîëîæåíèÿ îá ýòîì óíèâåðñàëüíîì
ïîñðåäíèêå. Ïðîñòðàíñòâî áûëî îáúÿâëåíî ïóñòûì, ýòà
ïóñòîòà áûëà íàäåëåíà ñâîéñòâàìè êðèâèçíû, è â ýòîé
ïóñòîòå, êàê íè ñòðàííî, ñìîãëè êîëåáàòüñÿ ýëåêòðî-
ìàãíèòíûå è ãðàâèòàöèîííûå âîëíû. Ýòî êàê åñëè áû
âåòðà è âîäû íå áûëî, à âîëíû êà÷àëèñü. Îäíîé èç
ïîñëåäíèõ òåîðèé ýôèðà áûëà ñèñòåìà Íèêîëà Òåñëà.
Òåñëà ïåðâûé îáúÿñíèë ïðèðîäó âðàùàþùåãîñÿ ìàã-
íèòíîãî ïîëÿ, ñòàâ ïèîíåðîì â îáëàñòè âûñîêî÷àñòîò-
íîé òåõíèêè, áåñïðîâîäíîé ïåðåäà÷è ñèãíàëîâ, òî åñòü
ñîâåðøèë îòêðûòèÿ â òîé îáëàñòè, ãäå ðîëü ýôèðà íàè-
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áîëåå çíà÷èìà. Åñòü ñâåäåíèÿ î òîì, ÷òî Òåñëà óñïåø-
íî ïðîâ¸ë îïûòû ñ ýôèðîì, çàäåéñòâîâàâ ìîãó÷èå ñèëû
ðåçîíàíñà ìåæäó Çåìëåé è Ëóíîé, íî èçûñêàíèÿ ýòè
óøëè âìåñòå ñ èçîáðåòàòåëåì.

Ëþáîé çåìíîé ïðåäìåò êàê áû ïëàâàåò â ýôèðíîì
ìîðå àòìîñôåðíîãî øàðà ïëàíåòû. Ýôèðíûé øàð ïëà-
íåòû ïðèíàäëåæèò ýôèðíîé ñèñòåìå Çåìëÿ–Ëóíà, à òà
ïðèíàäëåæèò Ñîëíå÷íîé ñèñòåìå, å¸ «øàðó». Â øèðî-
êîì ñìûñëå Ìèðîçäàíèå åñòü íåêèé øàð, çîëîòîå ÿéöî
Õèðàíüÿãàðáõà, îáðàçîâàâøååñÿ â îêåàíå áóøóþùåãî
Õàîñà. Ýôèðíîå òåëî ÷åëîâåêà ñîïðèêàñàåòñÿ ñ ýôèðîì
âîçäóøíîãî ïðîñòðàíñòâà, ñîîáùàåòñÿ ñ äðóãèìè ýôèð-
íûìè òåëàìè. ×àñòè÷íîå âûâåäåíèå ýôèðíîãî íàïîë-
íèòåëÿ èç îðãàíîâ ïðèâîäèò ê çàïîëíåíèþ îñâîáîäèâ-
øåãîñÿ ïðîñòðàíñòâà âíåøíèì ýôèðîì, â ðåçóëüòàòå
ôèçè÷åñêîå òåëî íåìååò, çàìåòíî îñëàáëÿåòñÿ â ãèáêîñòè
è ÷óâñòâèòåëüíîñòè. Ôåíîìåíû ëåòàðãèè, éîãîâñêîé «êà-
òàëåïñèè», õèðóðãè÷åñêîé àíåñòåçèè ÿâëÿþòñÿ ïðèìåðà-
ìè òàêîãî çíà÷èòåëüíîãî âûâåäåíèÿ èç òåëà èëè åãî ÷à-
ñòåé — ýôèðíîé ñîñòàâíîé. Äðåâíèå öåëèòåëè óìåëè
âûâîäèòü ýôèðíîå òåëî èç îïåðèðóåìîãî îðãàíà. Òåì
ñàìûì ÷åëîâåêà èçáàâëÿëè îò áîëè, à ýôèðíîå òåëî —
îò ïîâðåæäåíèÿ. Ýôèðíîå òåëî èìååò ñâîéñòâî áûòü ïî-
ðàíåííûì îñòðûì ìåòàëëè÷åñêèì ïðåäìåòîì, èáî òà-
êîâà ýëåêòðîìàãíèòíàÿ îñîáåííîñòü ìåòàëëà. Ñòðåìÿñü
èçáåæàòü òàêîãî ïîâðåæäåíèÿ, ðèòóàëüíûå íàäðåçû, â
òîì ÷èñëå îáðåçàíèå, ñîâåðøàëè êðåìíèåâûìè íîæàìè.

Ïîëíûé âûõîä ýôèðíîãî òåëà ïðèâîäèò ê ðàçðó-
øåíèþ îðãàíèçìà êàê öåëîãî. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, èçâå-
ñòíî, ÷òî ÷åëîâåê â ýôèðíîì òåëå ìîæåò ïîêèäàòü ôè-
çè÷åñêîå òåëî, íàïðèìåð âî ñíå èëè ïðè ìåäèòàöèè. Ïðè
ýòîì ôèçè÷åñêîå òåëî îòíþäü íå äåðåâåíååò, âíóòðåí-
íèå ôèçèîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû ïðîäîëæàþò îñóùåñòâ-
ëÿòüñÿ, ìíîãèå ïðîöåññû èäóò äàæå àêòèâíåå, ÷åì ïðè
äíåâíîì áîäðñòâîâàíèè.
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Ðàññìîòðåííûå ôåíîìåíû äîëæíû íàòîëêíóòü íà
ìûñëü, ÷òî ýôèðíûé äâîéíèê ÷åëîâåêà, èëè, ïî-äðóãîìó,
àñòðàë, — ýòî íå ïðîñòî ñîâîêóïíîñòü ìåõàíè÷åñêè îáúå-
äèíåííûõ ÷àñòåé — ýôèðíûõ ñîñòàâíûõ êëåòîê èëè ìî-
ëåêóë. Èëè ìîæíî ñêàçàòü èíà÷å: òî, â ÷åì ÷åëîâåê ñïî-
ñîáåí ïîêèäàòü ôèçè÷åñêîå òåëî âî ñíå èëè òðàíñå, è
ýôèðíàÿ îáîëî÷êà ñîáñòâåííî ôèçè÷åñêîãî òåëà, åãî îð-
ãàíîâ è êëåòîê — ýòî íå îäíî è òî æå.

Êàæäàÿ êëåòêà òåëà — ýòî ñâîåãî ðîäà îòäåëüíûé
îðãàíèçì, îðèåíòèðîâàííûé íà ñïåöèàëèçèðîâàííóþ
ôóíêöèþ, òî åñòü íå ñïîñîáíûé ñàìîñòîÿòåëüíî ñóùå-
ñòâîâàòü: ó íåãî íåò, ïðåæäå âñåãî, èíñòðóìåíòîâ äëÿ ïðî-
òèâîäåéñòâèÿ îêðóæàþùåé ñðåäå, êîëåáàíèÿì òåìïåðà-
òóðû, íåò èíñòðóìåíòîâ äëÿ äîáûâàíèÿ ïèùè è ìíîãî-
ãî äðóãîãî. Óäåðæàíèå ñîáñòâåííîãî ýôèðíîãî òåëà îñó-
ùåñòâëÿåò íå òîëüêî æèâàÿ êëåòêà, íî è õèìè÷åñêàÿ
ìîëåêóëà. ßäðî àòîìà, ÿäðî êëåòêè, öåíòð îðãàíà, ñåðä-
öå îðãàíèçìà îáåñïå÷èâàþò òàê íàçûâàåìîå ìàãíèòíîå
óäåðæàíèå âñåõ ïîä÷èíåííûõ ñòðóêòóð. Êîãäà ÷åëîâåê
âûõîäèò èç ôèçè÷åñêîãî òåëà (âî ñíå, ïîñëå ñìåðòè, ïðè
ñèëüíîì èñïóãå èëè îïàñíîñòè), ïðèñóùèé ÷åëîâåêó
ýôèðíûé äâîéíèê òàêæå ïîêèäàåò òåëî. Ïîñëå ñìåðòè
íàðÿäó ñ ýôèðíûì äâîéíèêîì (íèçøèì àñòðàëüíûì
òåëîì) èç òåëà âûäåëÿåòñÿ òàêæå è ýôèðíûé ñóáñòðàò
âñåãî îðãàíèçìà. Âî âðåìÿ æå ñíà è äðóãèõ ñíîïîäîá-
íûõ ñîñòîÿíèé, ìåæäó âûäåëèâøèìñÿ ýôèðíûì äâîé-
íèêîì è îñòàëüíûì òåëîì â ïðîñòðàíñòâå ïðîòÿãèâàåò-
ñÿ òîíêàÿ íèòî÷êà, âûõîäÿùàÿ, êàê óòâåðæäàåòñÿ, èç
òîíêîãî òåëà ñåëåçåíêè. Òàêîå óñòðîéñòâî îãðàíè÷èâàåò
óäàëåíèå âûäåëèâøåãîñÿ ÷åëîâåêà îò îñòàâëåííîãî òåëà.
Ðàññêàçû î äàëüíèõ ïóòåøåñòâèÿõ, î òîì, êàê ÷åëîâåêà
âèäåëè â äðóãèõ ñòðàíàõ, îòíîñèòñÿ ê èíîìó ñëó÷àþ.
Ëèáî ýòî áûëî òåëî, íàçûâàåìîå ìàéÿâè-ðóïà, òî åñòü òåëî
ìåíòàëüíîé ïðîåêöèè, èëëþçîðíîå òåëî, ïîä÷èíåííîå
âîëå àäåïòà è ïðîåöèðóåìîå èì íà óì çðèòåëåé, ëèáî
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ýòî áûëî âèçèîíåðñêîå ñàìîâíóøåíèå, ñàìîîáìàí. Ïîñ-
ëå ñìåðòè ÷åëîâåêà åãî çäîðîâûå îðãàíû è òêàíè ïðî-
äîëæàþò ñèëîþ ñîáñòâåííûõ öåíòðîâ óäåðæèâàòü ñâîè
ýôèðíûå îáîëî÷êè. Îäíàêî åñëè îðãàíû íå ïèòàòü, åñëè
èõ íå çàùèùàòü îò áàêòåðèé è ïðî÷èõ ìèêðîîðãàíèç-
ìîâ, òî îðãàíû è êëåòêè ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ íà÷èíà-
þò ãèáíóòü, â ðåçóëüòàòå èõ ñîáñòâåííàÿ ýôèðíàÿ ñî-
ñòàâíàÿ íà÷èíàåò èõ ïîêèäàòü.

Íàïðèìåð, èç òåëà íåäàâíî ïîãèáøåãî ÷åëîâåêà
ìîæíî âçÿòü êàêîé-íèáóäü öåëûé îðãàí, ïîìåñòèòü åãî
â ïèòàòåëüíûé ðàñòâîð è çàñòàâèòü ðàáîòàòü. Â òàêîì
ñîñòîÿíèè îðãàí ìîæåò ïðîñóùåñòâîâàòü äîñòàòî÷íî
äîëãî. Òî æå ñàìîå ìîæíî ñêàçàòü è î òêàíÿõ. Íî òêàíè
è îðãàíû ïîðàíåííûå, òî åñòü ïåðåñòàâøèå óäåðæèâàòü
ñâîé ýôèðíûé íàïîëíèòåëü, áûñòðî äåãðàäèðóþò è ðàç-
âàëèâàþòñÿ. Ïîâðåæäåííûé îâîù áûñòðî ïîðòèòñÿ, òîã-
äà êàê íåâðåäèìûé — ñîõðàíÿåòñÿ ãîðàçäî äîëüøå. Òî
åñòü ñîáñòâåííûé ìåæêëåòî÷íûé ýôèðíûé íàïîëíèòåëü,
îáåñïå÷èâàþùèé ãèáêîñòü è ñîâìåñòíîå ñîñóùåñòâîâà-
íèå îðãàíîâ è òêàíåé, ïîêèäàåò òåëî, à ÷åðåç ðàíó, ÷å-
ðåç äûðó â çàùèòíîé àóðå ïðîíèêàþò ìèêðîîðãàíèç-
ìû. Òàêîé ýôèðíûé ñîñòàâ, îñòàâëÿþùèé òåëî è óíî-
ñÿùèé âìåñòå ñ ñîáîé ôèçè÷åñêóþ æèçíü, åù¸ íàçûâà-
þò âèòàëüíûì òåëîì, îò vita — æèçíü. Îí ñëóæèò ïðî-
âîäíèêîì ïðàíû, è áåç íåãî êëåòêè òåëà ëèøàþòñÿ ýíåð-
ãåòè÷åñêîãî ïèòàíèÿ. Çà ïëàñòè÷íîñòü ýòîãî ïðîâîäíè-
êà åãî íàçûâàþò òàêæå ïëàñòè÷åñêèì òåëîì.

Òàêèì îáðàçîì, íåñìîòðÿ íà õèìè÷åñêóþ ðîäñòâåí-
íîñòü ýôèðíîé ìàòåðèè âñåãî îðãàíèçìà, ñîñòàâ äàí-
íîé ìàòåðèè ó ðàçíûõ îáîëî÷åê òåëà ðàçëè÷åí. Ïî-
ýòîìó ìàãíèòíîå ïðèòÿæåíèå ñîîòâåòñòâóþùåãî ýíåð-
ãåòè÷åñêîãî öåíòðà ïî çàêîíàì æèâîòíîãî ìàãíåòèç-
ìà, òî åñòü ïî ñîîòâåòñòâóþùèì âèáðàöèÿì è ñîçâó-
÷èþ, — ïðèòÿãèâàåò ñîîòâåòñòâóþùåå ýòîìó öåíòðó
ýôèðíîå âåùåñòâî. Äóõ ÷åëîâåêà, âûõîäÿ èç òåëà âî
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âðåìÿ ñíà, óâëåêàåò ýôèðíîå òåëî äâîéíèêà, òîãäà êàê
ýôèðíàÿ îáîëî÷êà ôèçè÷åñêîãî òåëà â ýòî âðåìÿ îñòà-
¸òñÿ íà ìåñòå. Îíà ïîêèäàåò ôèçè÷åñêîå òåëî â îñíîâ-
íîì ïðè ñìåðòè èëè ðåçêîì ýìîöèîíàëüíîì âçðûâå.
Òî åñòü â îäíîì ñëó÷àå òåëî ïîêèäàåò äóõ ÷åëîâåêà, à â
äðóãèõ ñëó÷àÿõ — äóõ òåëà. Ñóùåñòâóþò ðàçíîîáðàç-
íûå âàðèàíòû ýòèõ ýôèðíûõ ñîîòíîøåíèé è ñî÷åòà-
íèé. Â ëèòåðàòóðå òåðìèíîì «ýôèðíûé äâîéíèê» íà-
çûâàþò ÷àñòî ýôèðíóþ îáîëî÷êó ôèçè÷åñêîãî òåëà,
êîòîðàÿ ïðèñóùà ôèçè÷åñêîìó òåëó è ïîêèäàåò åãî,
êàê ïðàâèëî, òîëüêî ïîñëå ñìåðòè. Èìåííî îíà âèòàåò
âáëèçè ìîãèëû, ïóãàÿ ëþäåé, è ÷åðåç íåáîëüøîé ñðîê
âîçäóøíî èñòëåâàåò. Åãî ñóáúåêòèâíûé îáðàç îòïðàâ-
ëÿåòñÿ íà ñóáúåêòèâíûé ïëàí ïîäëóííîé Àêàøè, è
âñòðå÷à ñ ýòèìè òåíÿìè îïèñàíà ìíîãèìè àíòè÷íûìè
àâòîðàìè, íà÷èíàÿ ñ Ãîìåðà. Â îòëè÷èå îò ýôèðíîé
îáîëî÷êè òåëà, äâîéíèê ÷åëîâåêà êàê îòäåëüíîå òåëî
âûäåëÿåòñÿ ãîðàçäî ÷àùå, à ïîñëå ñìåðòè íå èñòëåâàåò,
à ïðåòåðïåâàåò òðàíñôîðìàöèþ è óñòðåìëÿåòñÿ â îñî-
áûå ïîñìåðòíûå ïëàíû — Êàìà-ëîêó è äðóãèå.

Íèêàêèõ ðåçêèõ ãðàíèö ìåæäó íàçâàííûìè ýôèð-
íûìè îáîëî÷êàìè âíóòðè îðãàíèçìà íåò. Âìåñòå îíè
ïîäîáíû îêåàíó, ãäå ñóùåñòâóþò âñåâîçìîæíûå âíóò-
ðåííèå òå÷åíèÿ è çàâèõðåíèÿ. Â çàâèñèìîñòè îò òîãî,
êàêóþ æèçíü âåäåò ÷åëîâåê, ýòîò îáùèé îêåàí ïðèîá-
ðåòàåò õàðàêòåðíóþ âíóòðåííþþ äèôôåðåíöèàöèþ.
Îòñþäà ïîÿâëÿåòñÿ òàêîå ïîíÿòèå, êàê «ñîçíàíèå êëå-
òîê». Âîçäåéñòâóÿ íà ýòî ñîçíàíèå, éîãè óïðàâëÿþò
âíóòðåííèìè îðãàíàìè è ïðîöåññàìè.
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