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моему сыну МЭННU:

Я люблю тебя бо.лыuе всех звезд на небе,
Больше всех богатств м,ОРCJCИX,

Бальше всей бесконечной Вселенной,

ДуХО81Ю.мы ~деи: с тобой едины
Отныне u во вeкu веков.



'В",раженш блawдаРШJCmu

Особая б.лагодарнocmь
Самому грандиозному чуду моей жизни, моему сыну
Мэнни: сош бы я любила тебя больше, чем сейчас, мое
сердце разорвалось бы, но я готова рИСЮi)'Th. Моей щед-
рой сестре-близняшке Эмми Бет Катц - моей партнер-
ше, с которой я начинала изучать параПСИХОJlогические
явления. Моему дорого.му другу Томасу Брюсу МакАртуру,
чья бескорыстная любовь и поддержка сделали возмож-
НЫМ и безболезненным завершение этой книrn. Он явля-
ется живым доказательством '1'01'0, ЧТО ангелы действи-
тельно существуют. духу Льюиса Востника: мы никогда не
встречались ЛИЧНО, но ваша смелость, крсативность и со-
страдание навсегда останутся в моем сердце и на страни-
цах данной КНИГИ. Джиму Типтону И Бену Фаусту. И са-
мым продвинугым МОИМ учителям - моим ученикам и
клиентам: вы показали мне, что смелость состоит не в
том, чтобы быть бесстрашным, а н том, чтобы продол-
жать движение, несмотря на страх. Во время Н31пей сов-
местной работы вы дали мне три самыхдорогих подарка:
зеркало как средство для разрушения границ; большую
часть знаний, преД(...'Тавленных в данной книге; и непоко-
лебимую убежденноС1Ъ в том, что человеческий род сто-



и'Гтого, чтобы за него бороться. Я искренне надеюсь, что
данная книга поможет вам найти ответы на вопросы, ко-
торые мы не смогли обсудить.
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Моим духовным учитlИЯМ

Хочу поблагодарить учителей, наиболее сильно повлияв-
ших на меня; Криса Мерфи, Роберта Скиллмана, денис
Бисбиглиа, Дэвида Пирса (Интуитивный Путь), Джона
Фултона (Центр целительства <,Асклепий» ), Вэйна Родса,
преподавательский состав 1995-1997 годов и выпускни-
ков того же года Института экстрасенсорных знаний в
Беркли, Б том ЧИOIе Майкла Лича, Эдит Фогель иМелани
fриффИН. Также благодарю филиппинских знахарей;
брата УЮIьяма Нанога, Дэвида Олигонн. брата Лоуренса
и Джуна Лабо. Спасибо всем моим ученикам, ЮIИентам и
коллегам Б городе Сидона, штат Аризона, и моим замеча-
тельным, полным энтузиазма ученикам в Лос-Анджелесе,
в том ЧИOIе и Лини ДюфреЙн.



Пралог.

Содержание

11

ЧастЬ/.
ПОЗНАКОМЬТЕСЬ СО СВОИМИ ЯСНОВИДЧЕСКИМИ

СПОСОБНОСГЯМИ И СВОЕЙ ЭНЕРГИЕЙ 27

Глава 1. Введение 29

Глава 2. Вы уже ИСПОЛl>Зуете СВОИ ясновидчеСЮ1е

способности 57
Глава 3.Энерrnя и ваше TeJlO 74
Глава 4. КарпIНЫ МЭО и совпадающие образы 11 О

Глава 5, ЯСНQВИД4еские образы. ..,., .. ,., 121

ЧастьП.
экс..iРАСЕНСОРНЫЕ СРЕДСТВА .. , ..... " ... ,.131

Глава 6. Знакомство с экстрасенсорными
средствами.. . .. 133
Глава 7. Экстрасенсорное средство 1 - заземление 136
Глава 8, Экстрасенсорное средство 2 -

техника саМОiJодзарядки .. , 155
Глава 9, Экстрасенсорное средство 3 -
бесстрастность .162
Глава 10. ЭКСlрасенсорное средство 4 - }Т1раипение
своей земной и космической энергией 170

Глава 11, Экстрасенсорное средство 5 -
созданиеиподцержаниеграниц ... 000 ••••••••••••• 182



10 СОДЕРЖАНИЕ

длядетей. . .320

Чааш.v.

Глава 12. Экстрасенсорное средство 6 -

созидание и разрушение.. . . .. 187

ЧастьJV.
ЯСНОВИДЧЕСКОЕИСЦFJIЕНИЕ . . . 335

Гдава 20. ОснОВЫ ясновидческоro исцеления .337

1
~

I
.207

. .. 205

....... 229
.. 290

· ... .295

[дава 13. Учимся проводить сеанс ясновиденин:

ДliЯ себн: ...

Глава 14. Как проводить сеанс ясновидения

ддя другого чедовека

Глава 15. Ясновидение отношений

Глава 16. Средства навигации

[л"ва 17. Проведение сеанса

с другими ясновидцами. . 308

Глава 18. Сеанс ясновидения ДШI пар 11групп 313

Глава 19. Сеанс ясновидения и исцс.асния

чш:mыI •.
СЕАНС ЯСНОВИДЕНИЯ.

Гдава 21. Этические ПРИНЦИПЫ н:сновидца .

Глава 22. ЯсновидчеСI<ОС меньшинство ..

Глава 23. Бизнес на духовности . .

Глава 24. I<aI<найти и выбрать ясновидца ...

Глава 25. ШI<ОЛЫ ясновидения .

ПРОФЕССИОНAJIЬНЫЕ И ЛИЧНЫЕ ВОПРОСЫ 353

.. 355
.... .. 380
. 389
· .429

...... .439

Резюме ..

Глоссарий ...

Библиография ..

· .. .447

. .452

. ..... 461



В первую же неделю после своего переезда в Сидону
(штат Аризона), где я начала новую для себя карьеру про-
фессионального ясновидца в Центре <,Новый век'>, мне
посчастливилось найти сиделку для своего новорожден-
ного сына - очаровательную женщину по имени Шэрон.
И нот по утрам я стала заезжать к ней, чтобы оставить ма-
ленького Мэнни и поздороваться с ее мужем Брайаном,
который обычно в это вреi\1Ясидел за кухонным столом и
пил кофе, СЮIонившись над !>lестной газетой. Он всегда
вел себя учтиво, но отстраненно. Однажды ШЭрОII сооб-
щила мне по секрету, что ее муж не верШI в паранормаль-
ные явления и был убежден в том, что все ясновидцы -
мошенниЮ1. «ПОЖaJIyЙсга, проведите для него сеанс яс-
новидения, чтобы он ·увидел, что ваша работа вполне за-
конна», - ПОПРОСlUIаона. Я ответШIа ей решительным от-
казом.

Я объяснила ей, что труднее и неприятнее всего про-
водить сеансы l\ЛЯ скептиков, потому что вне зависимос-
п1 от того, что вы И!lIскажете, они всегда найдут способ
усомниться в ваших словах и возведут вокруг себя cтeнy~
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для преодоления которой понадобятся чудовищные уси-
лия. «Разум:еется, провесги сеанс для неверующего мож-
но, но зачем тратить ВПУС1уювремя на того, кто изо всех

еЮI старается сохранить ограниченный взгляд на себя j'
самого и на окружающий мир, - размышляла я вслух. - .
Ясно, что всегда будут люди, которые не верят в то, что я
делаю, или ие поиимают этого, и с этим фактом просто ._

нужно смириться, для того чтобы быть полезным тем, кто ~
действительно готов получить от меня помощь». шэрон_ 4.-

сдел3JIа вид, что согласилась со мной. 3
в один из понеделЬНИКОБ, когда я подъеХ3JIа к дому

Шэрон, на пороге меня встретил ее муж. ОН сказал, что
его жена выбеЖ3JIа в магазин и что я MOry подождать ее в
его кабинете, где он просматрив3JI газеты. После минут-
ного молчания М)'ж Шэрон пробормот3JI: «Ну как ваши
дела?»

<,Отлично», - ответила я бодро. На некоторое время
снова воцарилась тишина, а затем он спросил: «Аведь на
самом деле вы не очень-то верите во все эти паранор-
М3JIьные дела, верно?» Я попьrr3JIась не почувствовать се-
бя оскорбленной.

«Неужели ВЫдействительно думаете, что я буду еже-
дневно ходить на работу и про водить там больше соро-
ка часов в неделю, вдали от своего сына, делая то, но что
я не верю? Неужели вы деЙС1'вительно считаете, что я бу-
ду заниматься делом, в основе которого лежит обман
людей?» - спросила я его слегка обиженныМ тоном, не-
смотря на свои попытки сдержать обиду.

«Что Ж,я вижу, что вы считаете вашу работу стоящей, но
я просто не понимаю, как это может быть», - ответил он,
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В ЭТОТ момент у меня было два варианта. Либо про-
молчать, либо рассказать ему истории из своей пракrn:ки.
Поскольку первый вариант всегда преДL'Тавлял для меня
трудность, я выбрала второй.

Когда я жшrа на Филиппинах, ко мне на сеанс ПРИIШIа
одна бизнесвумен. На ломаном английском она по~
просила меня предсказать будущее ее фирмы. Я ниче-
го не знала ни о ней, ни о характере ее работы и слег-
ка волновалась оттого, что мне предстоит дать пред-
сказание лредставительнице совершенно другой
культуры. На первой мысленной картине, которая
nPИIШIа мне на ум, эта женщина поначалу оглядыва-
лась вокруг себя, а затем концентрировалась на ка-
кой~то точке. Это означало, что ей нужно бьто сосре-
доточиться на выполнении какой-то одной задачи.

~Это-то меня и беспокоит, - пожаловалась фи-
липпинка. - В последнее время у меня появилось
множество вариантов разви11IЯ своего бизнеса. На ка-
ком из них мне следует сконцентрироваться?»

<,Вот,я вижу, ЧТОвы стоите перед массной доской
и что-то объясняете или показываете. Похоже, эти
объяснения связаны с предоставлением раБотыI ка-
ким-то ЛЮДЯМ»,- предположшrа я.

~Дa,это верно, - подтвердила женщина. - Я нани-
маю и обучаю торговых представителей, для того что-
бы они продавали товары вразнос. Ноя не знаю, каки-
ми именно товарами мне следует торговать». Я сосре-
доточилась на ее товарах.

(,Я вижу, как какая-то женщина натирает чем-то
свои подмышки. У нее в руке розовая бутьточка, В03-
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мОЖно, дезодорлrr, но я никогда не видела, чтобы на
Филиппинах пользовались дезодорантами~.

«Ах, да, - произнесла филиппинка. - Я продавала
женские дезодоранты женщинам из высшего общест-
ва, но это бьто много лет назад·).

{(Таюкея вижу женщину в переднике. Нет, это даже
не передник Вижу выпирающие женские ЯГОl\ИЦЫ,

чьи-то руки, завязывающие на ее поясе тесемки. ду-
маю, что это корсет. А еще я вижу, как женщины нано- ~
сят на лица макияж». ~

'Да, но это не очень-то мне помогает, - разочаро- ~
ванно произп:ссла бизнесвумен. - В сное вре.мя я про- 3
давала корсеты, а сейчас продаю косметику. Но мои
торговыеагенты ДОЛЖНЫмне тысячи ДОJUIаров за това-
ры, которые я им дала, и мне понадобились годы, что-
бы рассчитаться с долгами. Я хочу, чтобы такая стуа-
цин больше не повторялась».

Я стала смотреть на свой мысленный экран, чтобы
увидеть cyrъ ее проблемы, и увидела там образ женопо-
добного мужчины, смеющеroся над этой женщиной,
так, как будто он ее вовсе не уважал. Я увидела полную
женщину с ДЛИIiliыми волосами, которая зашла в один
дом, а затем покинула его разочарованно, возвраnтась
в СБОЮквартиру и уселась перед телевизором.

«Во-первых, - начала наставлять я эту бизнесву-
мен, - вам Н)ЖНО проявлять гораздо больше твердос-
ти. Ваши служащие знают, что на вас можно не обра-
ща1Ъ внимания и вы ничего с ними не сделаете, и
поэтому они вас не уважают. Мне представляется, что
ссли вы напишете новый план и составите новый кон-
тракт ДЛЯ приема на работу, в I\OTOPOMчетко пропише-
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те свои требования, а затем авторитетно озвучите по-
следствия нарушения этих требований, то поначалу
ВЫлишитссь некоторых потенциальных раБО11-IИКОБ,
но зато те, кого вы возьмете па работу, будут более на-
дежны.

Еще я вижу вас вместе с крепким, накачанным
мужчиной, который оучится В какие-то двери. Мне
кажется, будет полезно нанять такого человека для
сбора долгов, пото.му что даже если вы и станете бо-
лее власты, он все равно сможет нагнать на ваших
должников больше страха, чем вы,

Таюке ясно, что некоторые из ваших агентов очень
легко впадают в отчаяние, Они :говорят вам, что рабо-
тают весь день, хотя на самом деле навещают одно
ми два места, а затем бросают все и идут к себе до-
мой. Поэтому вам нужно обучать их не только в офи-
се, но и в ~полевых,> уоIOВИЯХ,Ваша проблема - не в
ваших товарах, а в том, как вы руководите своими ра-
ботниками".

Моя клиентка признала, что ей трудно просить
других о возвращении долга, потому что она не хочет,
чтобы ее невзлюбили. Она подтвердила, что сейчас
составляет новое руководство для служащих и что
крепкий мужчина, которого я видела, - это ее двою-
родный брат, недавно нанятый ею на должность аген-
та по взысканию долгов. А женоподобный мужчина и
полная женщина, которые тоже фигурировали на мо-
их мысленных карпrнзх, работали у нее раньше.

(,И вы все это видели? - .мужШэрон по-прежнему с не-
доверием смотрел на меня, - Как это возможно?" Я про-



16 ПРолог

игнорировала его вопрос и ПрОДОЛЖ1ШаСВОЙрассказ; на-
слаждаясь ВОЗМОЖНОCIЪЮпоговорить о своей работе.

Вчера ко МНСНофис ПрИП1ла одна жеНlцина. Я НИЧС]'О
о ней не знала, за исключением ее имени. Она была
похожа на обычную туристку средних лет, которые
приезжают в Сидону. Ее единственным вопросом был:
«Улучшится ЛИ моя финансовая ситуаl\ИЯ?'}

Я закрыла глаза и начала ГОВОрИТhоб образах, ко-
торые возникали н моем сознании. Я ви,цела ее вмеL""Те
с каким-то высоким усатым мужчиной. Она облоко-
тилась на его руку, а он доставал деньги из своего бу-
мажника. Я видела таюке мелькание бутьшки с виски и
то, как этот мужчина ударяет эту женщину. Еще на од-
ной картине эта женщина мьта пол под ногами этого
мужчины (типичный образ, показывающий мне дис-
гармонию личной силы человека). Этот мужчина, по-
хоже, был ее недавним спутником. Я почувствовала,
что она общалась с ним из-за денес В этот момент
женщина призналась, что ЭТО описание полностью
соответствует nopтpe'IY ее друга, с которым она рас-
сталась на проllШОЙ неделе. ОН поддерживал ее, но

вел себя оскорбительно.
Я сконцентрировалась, чтобы увидсть ту работу,

которой она занимается, и на мосм мысленном экра-
не появилась картина, на которой она снимает с себя
одежду и обнажает свое дешевое нюкнее белье. Затем
я увидела, ЮТ, она бросается на какого-то мужчину, на
котором нет брюк Я начала понимать, что она зани-
мается проституциеЙ. Боясь оскорбить свою клиент-

-~
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ку, я робко спросила ее, работала ли она когда-нибудь
таНЦОRIцицеЙ.

«Да>.>,- произнесла она так же несмело.
«[мм, а занимались ли вы когда-нибудь ПРОСl'ИТУ-

цией?,)
«Да, - ответила она снеохотой, - но сейчас уже

нет,).
после этого я сосредоточ.илась, чтобы увидеть ту

работу, которой ей действительно хотелось бы за-
няться. О[(нако мой мысленный экран был пуст. Я по-
юта, что она не стремШI3СЬ сделать карьеру; все, чего
ей хотелось, - это найти мужчину, который бы забо-
ТШIся о ней. И вновь моя клиентка подтнерщша эти
мои предположения.

Я заглянула в ее будущее и увидела, ЧТОона не до-
бьется успеха, если будет продолжать искать <'легкие
дены"и>.>,и что, скорее всего, она снова станет прости-
тугкой, если только не изменит свое отношение к
жизни.

А еп~е перед моим мысленным ВЗОрОМпредстала
картина, на которой она ВВОДШIашприц себе 8 руку.
Тогда я сказала ей, что она найдет решение своих про-
блем, если обратится не к ясновидцу, а к специалисту
по наркотической ШIи алкогольной зависимости. Ей
явно не понравШIИСЬ мои коммеН,JРИИ, но она при-
знала, ЧТОдО сих пор пытастся справиться с наркоти-
ческой зависимостью.

«[мм,>, - только и выдавШI из себя муж Шэрон, НОпри
ЭТОМнавострШI уши подобно псу, усльппавшему прибли-
жение своего хозяина.
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<,Аеще бьта женщина, чья голова высовывалась из по~
толка'>, - начала я очередную историю.

<,Что?!» - Муж Шэрон подалея вперед на сеуле. Я за-
смеялась и llРОДОЛЖШIарассказ.

Ну, не на самом деле, просто такую картину я увидела
своим мысленным взором, когда эта женщина спро-
сила меня, повысят ли ей зарrmату. Перед сеансом она
ничего мне о себе не сообщила. Однако, как только
она задала мне свой вопрос, я тут же увидела, как ее го-
лова, выпирающая из потолка, сдавливается стенами.
Такой образ означал, что она явно переросла свою ра-
боту. Затем я с удивлением увидела полного лысеюще-
го мужчину в белой куртке. Он раскрьт ее блузку и без
всякого смущения смотрел на ее груди. После этого
он, открыв дверь, зашел в некое подобие приемной И,
взяв ЛУПу; стал осматривать груди у несколькихдругих
блондинок

Увидев подобные картины, я не ПОНЯJlа,что это
может значить, но у меня сложилось впечатление, что
моя клиентка бьта очень недовольна этим мужчиной
из моего видения. Боясь, что я говорю какие-то аб-
сурдные вещи, я взглянула украдкой па свою клиенncy
и обнаружила, что она подтвержд;ает мои слова энер-
гичными кивками головы.

«Да, это мой босс! - воскликнула она. - Он - rтac-
тический хирург, и большинство его клиентов - жен-
щины, желающие увеличить себе груди. Но мне часто
кажется, что он ведет себя непрофессионально, о'тус-
кал сексуальные комментарии в адрес своих ЮШСI-rroк
Мне кажется, что он не уважает женщин и не доверяет
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мне насголько, чтобы поручать какие-то 01Ожные зада-
ния, поэтому я останусь работать с ним только тогда,
когда он значительно повысит мою зарnла1У».

«Так ВЫувидели, как он повысил ей зарплату?» - мужу
[Пэрон, похоже, понравилась эта история. Я ОТРИJ~атель-

ю- но покачала головой.
на <,Ядаже и не пыталась уВИf(етьее будущее, потому что
ко было ясно, что она сама уже знала, что уйдет с этой рабо-
"0- ТЫ,так как оставаться там было бы бесполезно. Она при-

шла ко мне не ДJШ того, чтобы узнать, получит ли она
)а- прибавку к зарттатс, но, скорее, для того чтобы погово-
J;e- рИ1Ъ С кем-то, кто подтвердит ее нынешние чувства и в
>ез каком-то смысле разрепшт ей уйти с этой работы».
>1"0 ,<Хмм, - произнес задум:чиво муж Шэрон. - Исходя
:и, из всех эrnх телевизионных роликов, рекламирующих

горячие телефонные линии ясновидцев, в КО1'орых ка-
кая-нибудь волосатая девка с толcrым 01Оем туши на рес-

1'1'0 ницах рассказывает другой полусонной бабе о том, что
[то та обязательно всгретит своего принца на белом коне и у
ой них будет много одаренных детей и большой дом, я все-
1б- гда думал, что ясновидцы концентрируются на будущем,
rкy которое нельзя ПО[J;твердитьдо тех пор, пока жертва не
~p- ВЫЛОЖИТкругленькую сумму, а ясновидец, получив ее, не

смоется из города'>.
ас- <,Конечно, Вэтой сфере происходят мошенничества,-
~H- согласилась я. - НО они не имеют никакого 01Ношения к
:то том)!, чем занимаюсь я и многие ДрyпIе зарегистрирован-
ус- ные ЯСНОВИДЦЫ. 13 любом случае, БУЩ1цееможет быть из-

менено благодаря действиям человека в наС1'Оящем.ЕоIИ
~eT БЫ просто ПОСМО1'ритена будущее, не связывая его с насго-
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ящим ИЛИ проптым, это не поможет человеку, разве что
уменьшит его тревогу или вызовет в нем еще больше бес-
покоЙсгва. Даже многие из тех, Ю'о приходит ко мне впер-
вые, имеют подобные заблуждения, поэтому они спраши-
вают про одно, хотя на самом деле хотели бы знать совсем
Др)тое. Часть моей работы соcroит в том, чтобы найти
«правильный вопрос» И oтнenrrь на него. Но, наверное, я
вас утомила».

«О, нет, пожалуйста, продолжайте •..

Вот, например, вчера я проводила сеанс с супруже-
ской парой. Супруга задала единственный вопрос
«Видите ЛИ вы какие-то изменения в моей карьере?".
Когда я услышала это, на моем мысленном экране тут
же возникла картина, на которой эту женщину на-
крывает груда бумаг и она вырывает со своей головы
слежаВIl1иеся комки волос Это изображение показа-
ло мне, что моя клиентка бьmа явно перегружена и
испытывала стресс на своей нынешней работе. после
этого я увидела, как она рассеянно пинает ногой ур-
ну, а затем поливает в саду цветы. Это был знак того,
что она скоро уйдет на пенсию. Она беспокоилась о
том, что у нее будет слишком много свободного вре-
мени, но в конечном счете она приспособится к но-
вому образу жизни и найдет утешение в хобби, таком
как садоводство. Я почувствовала, что она слишком
уставала на работе и что их с мужем финансовое по-
ложение позволяло ей больше не работать. Она под-
твердила мои предположения.

Внезапно в мои МЫСЛИ вклинилось морщинистое
лицо какой-то белокурой женщины. Она вторглась в
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мое сознание так же, как на моих проптых сеансах в
него без приглашения вторгались уже усопшие люди.

«Ваша мать IШИбабушка недавно умерла?» - спро-
СlШа я СВОЮклиентку.

Не желая разрушать свое состояние транса откры-
тием глаз, я приняла ее испуганный вздох как под-
тверждение того, что я приБЛИЗlШась к чему-то боль-
шему. Внезапно я ощутила в своей голове приcryn не-
стерпимой боли, который свидетельствовал о том,
ЧТОтот человек, на которого я смотрела, страдал от
головной боли. После этого через меня прошла волна
такой скорби, что из моих закрытых глаз ручьем 00-
лились О1езы. Я почувствовала, что из моей юшентки
исходит б6льшая печаль, чем от этого усопшего духа.

«Она говорит, ЧТОвы сделали все, что могли, и что
вам нужно прекраrnть казнить себя за то, что вы не
прибыли '!Уда быстрее. Она также хочет сообщить
нам, что очень гордится вами - и всегда ГОРДlШась,
просто она никогда не могла выразить эти чувства
соответствующим образом'>,

В этот момент моя клиентка стала громко рыдать.
В течение нескольких минут я проделывала исцеля-
ющую работу над духом усопшей, представляя себе,
как ее окружает Божье сияние. Я также попросила од-
ного из своих духов-целителей сопроводить усопшую
из этого мира в мир иной.

«Если хотите, я могу помочь вам отделиться от ва-
шей матери, так чтобы она освобоДWIась ДJШдвижения
вперед, а вы смогли продоткать жить своей жизнью».

Я открьmа свои глаза. Женщина отрицательно ка-
чала головой.
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"Нет, - сказала она. - Мне она по-прежнему нуж-
на. Я еще не готова отпустить ее. - После этого она
повернулась к своему мужу и, вытирая глаза, приня-
лась журить его: - Видишь, вот почему я не хотела
спрашивать ее о своей матери. Как мы теперь пойдем
на обед, когда у меня все лицо в туши?!~

Тогда ./I.1)'Ж этой женщины подтвердlЩ ЧТО его теща
умерла от какой-то таинсгвенной болезни головы.
Они обнаружили ее на полу дома, еще живую и истека-
ющую КРОВhЮ, но Ктому моменту, когда они привезли
ее в больницу, она скончалась. Моя клиентка печали-
лась часгично и из~за того, что всегда хотела услышать
от своей матери слова похвалы и гордосги за нее, но
до сего момента ее мать держала эти uюва при себе.
«Нау! - воскликнул муж Шэрон. - И вы действитель-

но узнавали все это во вреi\1Я сеанса? Хорошо, предполо-
жим, вы каким-то образом можете получать подобную
информацию, хотя я и в самом l\еле не понимаю, как это
возможно. А чТо это за исцеляющая работа, о которой вы
упоминали?~

«Когда Я провожу сеанс ясновидения, на самом деле я
смотрю на энергию, - оБЪЯСНlDIая. - Эта энергия при-
ходит 1:1форме образов, мыслей, звуков, ощущений и т. Д.

Как только я принимаюсь смотреть на эту энергию lDIИ
образ, она начинает изменяться. Когда та женщина нача-
ла рыдать, это бьm не только эмоциональный нсплеск, а
еще и энергетический. Поэтому, если я хочу провести ис-
целение кого-либо, скажем, хочу помочь человеку изба-
виться от подавляемой печали lDIИ энергии умершего
родсгвенника, все, что я делаю, это манипулирую обра-
зом, представляя себе избавление от того, что уже больше
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уж- не нужно моему клиенту; а затем наблюдаю за тем, как
она претворяетСЯ в жизнь желаемый результат. Это и называ-
[НЯ- етел "ясновидческим исцелением". Часто люди могут
'ела ощущать даже физически то, что я себе представляю
l1eM мысленно~.

После этого в качестве примера я рассказала сму еще
~ща одну историю.

~Ka- Ко мне на сеанс припта одна молодая женщина, кото-
:зли рая хотела узнать, в каком месте ей следует жить.

Я мысленно увидела, что на ней надета шапочка выпу-
laTb скницы вуза и она несет с собой стопку юшг. После
, но этого перед моим мысленным взором предстала кар-
le. та Соединенных Штатов, из которых как будто вы-

прыгнули Северная Калифорния и Вашинггон.
то- Затем я увидела образ какой-то черноволосой
r-rую женщины, со злосгью очищающей какие-то тарелки.

Что-то странное было с ее ртом, она как будто очень
:j: вы быстро что-то ПРОИЗНОСlШа.от нее исходила какая-

то суровость, из-за которой находиться рядом с ней
было неприятно даже ясновидцу! Я почувствовала,

fРИ- что эта злобная женщина очень СlШьно завидовала
т. д. своей дочери. Внезапно я ощугила резкую боль в юр-
или ле и поняла, что эта женщина за свою жизнь сказала

очень много недобрых и обидных слов своей дочери
:к, а и теперь пыталась помешать ей осуществить свои
[ис- мечты и поехать учиться в аспирантуру в другой штат.
зба- Моя изумленная клиентка добровольно признала,
lCГO что все мои слова бьти на сто процентов верны.
5ра- После этого мой ясновидческий взорусгремwICЯК
ыпе горлу пришедшей ко мне девушки. Я моментально
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увидела на нем глубокий темно-красный надрез и по-
чувсгвовала, ЧТОеош эта девушка сделает один невер-
ный шаг, у нее отвалится голова! Понимая, что этой
одаренной молодой женщине нужно срочно помочь,
и чувствуя, что она открыта ДЛЯисце.ГIения, я предста-
вила себе, как эта чужеродная красная энергия легко
выходит из ее горла, а освободившееся место зани~ма-
ет собственная энергия девушки, представленная
мной в светло-розовом цвете.

Я не roВОРlПIа своей клиентке о том, что Я делаю,
но тут она внезапно закричала: <,О,Боже, что-то про-
исходит в моем горле! Мне кажется, что из моего гор-
ла чьи-то руки вырывают что-то ужасное!,>

Я призналась, что как раз в это время провожу ис-
целение ее горла. Она очень ОЖИВlПIасьи сказала, что
всю свою жизнь страдала от постоянных болезней
горла, таких как ларингит и ТОНЗИJUIит,И что ей всегда
казалось, что ЭП1 болезни бьти каким-то образом свя-
заны с унизительными словами ее матери.

к это.му МОМСЮУмуж Шэрон уже встал со стула. (.Ну,

не знаю, стоит ли мне верить во все эти исцеления. Это
просто не укладывается в голове. НО если вы действитель-
но делаете то, о чем рассказываете, тогда почему вы Дела-
ете вещи, невозможные для всех остальных? Без обид, что
делает вас такой особенной?'>

~Bтом то ндело: я никакая не особенная! - сообщила
я е.му радостно. - каждый обладает этими способностя-
ми, даже вы! Вам просто нужно развить ИХ,>.

~Ой, да ладно вам».
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~Дa, - настаивала я, абсолютно позабыв про свое пре-
дьщущее решение не пытаться убедить его в чем-либо. -
Я всегда интересовалась паранорм:альными явлениями и
время от времени бьша свидетельницей экстрасенсор-
ных проявлений, которые я не понимала. Но я никогда и
представить не могла, что однажды CMOryделать то, что я
делаю сегодня'>.

Но СИ'lуация ГЮ}IНОСГЬЮ изменилась пять лет назад,
когда я пошла на курсы медитации, преподавательница
которых предложила нам бесплатное обучение яснови-
дению. Она нс только смогла увидеть интимные подроб-
ности моего проптого, но и без труда заглянула в мое во-
ображение и рассказала мне, как выглядят мои собсгвен-
ные мысленные картины. Я спросила ее, каким образом я
смогу научиться делать то же самое, а уже неделю сп'у'стя
я проводила свой первый сеанс ясновидения и учwrась
управлять своими богоданными способностями в такой
степени, в какой и представить себе не могла'>.

«И как же вы этому научились?» - спроси-'I муж Шэрон.
«Также, как вы научlVIИСЬ своей профессии. Я пошла на

курсы. В Калифорнии, в США, да и по всему миру eCIЪ мно-
жесгво учебных зав~ений, в которых вас могут научить
TOМ}~как развить свое ясновидение. Я смогла получать ин-
формацию во время первого же своего ясновидческого се-
анса и своими глазами видела, как около cra друТИХ уча-
щихся пропти путь от полного непонимания своих дейст-
вий до про ведения сеансов, на которых они давали мне и
др)тим невероятно точные и полезные предсказания.
И это всего через несколько месяцев после начала обуче-
ния. Я собираюсь когда-нибудь написать книry, для того
чтобы каждый смог получить доступ к этому знанию».
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в этот момент в комнату вошла Шэрон И, взглянув на
меня и своего озадаченного мужа (который теперь ходил
взад и вперед, покусывая косгяшки пальцев), игриво вос-
кликнула: «О, Я вижу, вы нашли время поболтать».

<Да, - улыбнулась я. - Мы просто поговорили о таких
скучных вещах, как работа').

Я вручила ей своего укутанного малыша и быстро ре-
тировалась.
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ГЛАВА 1

rJ3ffeoenue

Однажды вечером, когда я совершала последние покупки
перед Рождеством, я услышала, как группа возбужденных
подростков обсуждала блокбастер «Гарри Потгер и фИн

J10СОфСКИЙ каменм и серию книг дж к Роулинг, которые

сделали последнюю второй самой богатой женщиной
Великобритании. Они говорили о ТОМ, как здорово бы
бьто учиться в вымышленной Школе колдовства и ВОЛ-

шебства Хогвартс, в которой Гарри Поттер обнаружива-
ет, что обладает экстраординарными способностями, о
существовании которых он и не догадывался, но которые
ИНОI'Да проявлялись в неожиданной и пугающей манере
ДО тех пор, пока его не научили управлять этими таланта-
ми. Я улыбнулась про себя, подумав об эзотерической
школе ясновидения, которую я в свое время посещала, и о
подобной школе, которую я позже организовала в Сидо-
не, в которой каждый день, каждую минуту происходило
новое приключение, наполненное открЫ11iЯми, драмой,
тайной и возможностями, о которых и не подозревает
большинство CMep11iЫX.Меня до сих пор удивляет и пе-
чалит тот факт, что двадцать семь лет своей жизни я про-
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жила, не имея ни малейшего представления о своих ясно~
видчсских способностях и о том, что еущесгвуют школы,
в которых меня могли обучить вещам, которые кажутся
нсвозможными.

Я мечтаю о том, что когда-нибудь школы, обучающие
ясновидению, будут уже НС нужны, потому что ЯСНОВИДС-
ние будет понятно, его будут поощрять и ему будут обу-
чать в семье и но нсех учебных заведениях, К сожа.пению,
это время еще не припто. Я надеюсь, что эта книга станет
первым звонком, который проБУ11:ИТсонных ЖИТС)"IСЙСо-
сдинснных Штатов, до сих пор не замечающих свои соб-
ственные ясновидческие способности и таланты, а сле-
довательно, не имеющих представления о своем истин-
ном потенциале и потенциале своих детей.

Если бы я могла отправить всех в школу ясновидения, я
бы так и сделала, но это невозможно, да и такой необходи-
мости на самом деле нет. Вмесго этого я доставляю эту
школу вам через данную книгу, посвящаемую мной тыся-
чам учеников, научившихся ясновидению, и их учителям,
которые мотуг подтвердить дейcrnенноcrь и полезность
информации и советов, которые вы узнаете из этой кнш'и.

ЭТО единственная в своем роде книга, которая посвя-
щена ИСЮIючительно ясновидению, хотя техники (спо-
собы), предлагаемые здесь, помогут в развитии и раскры-
тии и других духовных/экстрасенсорных способностей.
Данная книга базируется на общеизвестном факте, что
все люди являются прирожденными ясновидцами и це-
лителями и с помощью обучения, практики и веры лю-
бой человек может научиться проводить подробные и
точные сеансы ЯСНОВИДения. Простые приемы, описан-
ные здесь, гарантированно приведу'Г к немсдлснным ре-
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зультатам, если только вы, читатель, выполните свою до-
машнюю работу. Вместе с этой юшгой вы пройдете по
пути развития экстрасенсорных и духовных способнос~
тей: начиная от обучения простсйшим метОl{ИК3М,уме-
нию справляться с трудностями существования, с кото-
рыми сталкивается ясновидец в современном обществе,
и кончая выходом в мир профессионального ясновидца.
А самое главное, эта книга поможет вам понять, как вы ec~
тественно и постоянно используете свои экстрасенсор-
ные способности (яснослышание, телепатию, трансме-
диумизм и ясноощущение), а таюке поможет вам узнать,
каким образом эти способносги облегчают ШIИусложня-
ют вашу жизнь. Содержащийся здесь материал даст вам
бесценные и мощные средства, которыми вы сможете
пользова1ЪсЯ ежедневно до конца своей жизни, lVIЯтого
чтобы направлять свои действия, исцелять, защищать,
проявлять себя и творить. Эта книга ответит на множест-
во вопросов и даст надежду тем из вас, у кого есть пробле-
мы, не имеющие 4логических» решений.

Об aiJтope и о со;здании oaHHoi! 1(j<UZU

я начала обучаться ясновидению в 1994 году 6 Инcn--rryге
экстрасенсорных способноCI'еЙ в Беркли, Калифорния, в
котором прошла интенсивные тринадцатимесячные кур-
сы по ясновидению.

Через неделю обучения, во время которой мы должны
бъии ПОСenIть три часовых занятия и провести два-три
сеанса ясновидения, я впервые за двадцать семь лет своей
жизни на этой Земле открьиа для себя свои способности
к ясновидению. На самом деле я ПРОВОДИЛ3точные и по-
лезные сеансы, что не бьто такой уж редкостью для HO~
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вичков. Окончив эти курсы, я продолжила учиться и ра-
ботать с теми, кто начинает изучать ясновидение, в Цен- пу
тре т~еJlительства «Асклепий~ в округе Марин, Кdлифор- ко
ния.

Институт экстрасенсорных способностей в Беркли
был основан блестящим целителем-ясновидцем и
духовным учителем Льюисом Боствиком. Льюис попял,
что люди испытывают физические и .п;ушевные страда-
ния из-за того, что не осознают себя духом. Он путсше~
СТВОБалпо миру, изучая и практикуя самые разныIe
религии и учения, такие как католицизм, сайеНТОЛОI'ИЯ, ЦС
розенкрейцерство и филиппинское хилерство. Все это зн
очень сильно повлияло на развитие его мето.п;ов исце- \1;

ления и ясновидения. ОН разработал и усовершснство- КО

вал специальные техники (методы), послужившие ТЫ- де
сячам студентов, которые ими воспользовались, равно де
как и соТням тысяч тех людей, которые посетили ясно-
видческие сеансы этих студентов. ЛЬЮИСВоствик <'по-
родил,) поколения учителей ясновидения, многие из те
которых основали свои собственные ИНСТИ1угыи обу- щ::
чающие программы по целительству и ясновидению.

Я начала учиться ясновидению через два меснца по-
сле смерти Льюиса, и многие из методов, приводимых в ва:
этой книге, преподавали мне его талантливые ученики. со
Самыми влиятельными моими учителями бьти Роберт то
Скиллман, Дэвид Пирс (основатель школы по об'j-'чению уч
экстрасенсорным способностям «Интуитивный Путм), не
Джон Фултон (основатель Центра целительства «Аскле- це
ПИЙ,») ИКрис Мерфи. Льюис Боствик верил в устную тра-
дицию преподавания. И хотя его школа издавала собст-
венный журнал со статьями, рассказывающими о про- со
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стых MeтOi\aX и концепциях ясновидения, он так и не вы-
пусгил всеобъемлющий труд по ясновидению. такой, ка-
кой представляю здесь я, ВО время своего обучения ясно-
видению я никогда не получала какой-либо письменный
материал по этой 'l'eM~ и поэтому при написании данной
книги я не могу mI на что сослаться. Льюис полагал, что
'1'01', Ko!vry ДСЙС'I'вителыю нужна информаl\ИЯ. предлагае-
мая его школой, найдет ее именно в зтом журнале.

В конце 1990-х я ОL'Тавила пост федерального сотруд-
ника пробации н Окланде, калифорния, и на левять меся-
цев уехала на филиппины. На Филиппинах я училась у
знахарей и ХЮIеров, там же я в конце концов встретила и
Мануэля, отца моего сына, Вместе с Мануэ.пем, самоуч-
Jшй-иглотерапев'l'ОМ, мы ездЮIИ в отдаленные районы и
деревни этой страны, исцеляя и проводя сеансы яснови-
дения для местного населения, не имеющего доступа к
медицинской помощи ЮIИконсультациям.

Родив сына вЛас-Rеl'асе, где я начала свою преподава-
тельскую карьеи~ проводя семинары по ясновидению
при подцержкс месl'НОЙ духовной организации ~ДYXOH-
ныс Усилия», я переехала в город Сидона, птга" Аризона, и
начала работать профессиональным ЯСfIOвщ\т\ем, осно-
вав у себя дома Центр по развитию ясновидческих спо-
собностей. Этот центр никогда не бьт связан с ИНС'I1-I'гу-
том эксграсенсорных способностей в Беркли, хотя ею
учебный план часI'ИЧНО базировался на моем собствен-
HoM курсе обучения в этом инcrn:туте, а также в Центре
целительства <,Асклепий •., который основал один из са-
мых талантливых учеников Льюиса, Джон Фултон.

СидонсКWI Центр по развитию ясновидческих спо-
собностей предлагал интенсивные месячные курсы, KO~
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торые бы отвечали рабочему графику и стилю ЖИЗНИми-
грирующего населения данного города. подобные уч-
реждения, сущесгвовашие там ранее, предлагали более
продолжительные к)'рсы, По крайней мере, год обучения
для учеников до тридцати шеcrn лет и два года обучения
для учеников более старшего возраста (для многих обу-
чаемых старшего возраLla необходимо более П}:юдол-
жительное обучение, потому что ИМприходится преодо-
левать больше мысленных картин, сопротивления,
программирования и т. д" хотя сегодня это не столь акту-
ально, как двадцать лет назад, когда бьи основан Инсти-
тут экстрасенсорных способностей в Беркли).

Мое собственное тринадцатимесячное обучение яс-
новидению представляло собой божественныи опыт, ни
одну МИНУТУкоторого я не променяю ни на что другое.
ЭТОТопыг идеально отвечал моему состоянию, местожи-
тельсгву и моим потребностям того времени. Однако я
начала понимать, что не все хотят, не всем по СlШам, да и
не всем нужно такое интенсивное и напряженное обуче-
ние. Большинство моих одногруппников В Беркли ранее
не обучались экстрасенсорым дисциплинам; МНОI'ие из
них никогда в жизни не проходили через явный опыт яс-
новидения. Однако в Сидоне у меня бьmо много друзей и
учеников, которые исследовали свои духовные пути де-
сятилетиями. Они уже достигли определенного уровня
развития своей интуиции.

Это бьти люди, которые никогда бы не согласlVIИСЬ
на годичную программу об):чения ясновидению, НОТОМУ
что они не бьти начинающими учениками, и не потер-••пели бы к себе еинсходительного отношения.
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Через три месяца после своего приезда в Сидону я co~
здала телевизионную программу под названием «Иссле-
дователь паранормального: Приключения Духа'), которая
выходила сначала на 17-м, а затем и на 18-м местных ка-
налах, Я бьиа ведущим продюсером и режиссером этой
передачи. 17-й канал имел оборудование для производ-
ства и запуска в эфир программ протяженностью всего
четыре часа подряд, поэтому в течение некоторых недель
моя программа продолжительностью от получаса до ча-
са показывалась по телевидению через каждые четыре
часа в течение всех суток Хотели или не хотели зрители
смотреть мое шоу, если у них бьUl телевизор, они просто
не могли его ПРОПУСТ11ть!

Во время своего шоу я обучала зрителей ясновидению
и способам исцеления, а также брала интервью у самых
разных метафизически настроенных гостей, некоторые
из которых окончили различные курсы ясновидения, на-
ходящиеся в разных городах ораны. Сидона - малень-
кий городок, и на улицах, в магазинах, видеопрокатах и
даже за городом меня постоянно осганаВJ1ИВали люди,
чтобы поблагодарить за мою передачу и выразить свое
жгучее желание узнать больше о собственном даре ясно-
видения,

В то же вре.мя во вре.мя сеансов ясновидения один ЮIИ-
ент за дРуТИМ:спрашивали меня о том, как защиТlfIЪ себя,
как разорвать соглашеIШЯ с бьшIllИМИ тобовпиками, как
преодолеть барьеры, мешающие проявить себя. ИЛИнойти
Вблизкий контаю' с собсl'Вепными знерrnями, I<aKобщать-
ся со своими духа.ми-наставниками и как развить свое яс-
новидение. Иногда я ШfJУИГИ:ВНО чунcrnовала. что ДlIЯoд~
них клиентов нужна !'ОДичная программа обучения ясно-
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видению, а других, и это случалось чаще всего, нужно бьто
обучИTh лишь нескольким особым способам ЯСнОвидеI-ШЯ,
и этого им бы вполне хватruю . .мне становилось все оче-
виднее, что попыток научить этим способам за деCЯThми-
нут в конце сеанса ясновидения явно недостаточно . .мно-
гие мои ЮIиенты просили у меня книги, описывающие спо-
собы, которые, какя сама знала по свое/',{}'личному ольпу и
из наблюдений за своими одногрynпникам:и, а позже и за
своими учениками, бьти эффеК1Ивными. Я ощущала бес-
помощность и растерянность, ПСУl'Oмучто я не могла поре-
комендовать им таЮIX ЮiЩ так как, насколько я знала, их
попроcry не существовало в природе.

Я поняла, что удовлетворить информационный голод
этих людей простым, сжатыIM И практичным способом
можно, лишь написав собственную кию)' на эту тему.

Когда я начала писать книгу, которую ВЫсейчас читае-
те, я сгала получать большее удовольствие от работы с кли-
ентад,.ш и испытьшать меньше сгрессов, потому что знала,
что вскоре у меня появится способ помогать им и по окон-
чаfШИ своих сеансов. Я поняла, что в скором времени я
смогу помогать многим людям оказывать помощь самим
себе, а такая помощь уже сама по себе является ЮIючом к
долгосрочному исцелеНИЮ. Прежще чем я даже успела за-
кончиТЬ вторую главу даннойкниm, у меня появился
ДJIинный список клиентов, ждущих ее выхода 11 свет.

В данном издании я расскажу вам о тех прием ах, кото-
рым я научилась в разных школах ясновидения и на се-
минарах, которые я посетила. Я опишу приемы, которые
сработали для меня, моих однщруппников и моих уче-
ников. Здесь нет ни одпого слова, которое не выражало
бы мои убеждения, основанные на проверенном време-
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нем личном опыте. Процесс, через который я пропша за
последние семь лет своего ДУХОВНОГО и экстрасенсорно-
го развитИя, бьш чрезвычайно сложным, а временами не-
приятным и болезненным. Всего через месяц своего обу-
чения я уже знала, что однажды буду преподавать приемы
ясновидения и исцеления другим людям, и поэтому я
считала, что изучаемое мной на сеансах ясновидения и
во вреl\1Я личных контактов предназначалось не только
Д.;'15I меня, но и для моих будуш;их учеников, Вы, мой чита-
тель, являетесь таким же моим учеником, как и те, с кем я
общалась лично, и я имею честь поделиться с вами клю-
чами к познанию самого себя и всей Вселенной таким
способом, о котором вы никогда и не догадывались,

1(пw должен 'luтamb эту 1Q:tuzy?

Заинтересовались ли вы паранормальными феноменами
,а, случайно, или вы страстно хотите развить свои ЯСНОВИД-

ческие способности, в этой lШиге вы найдете то, что нуж-
но именно вам, Занимательные истории из жизни, обсуж-
денJЩ засгавляющие задуматься, понятные приемы - все
это понравится как новичкам, так и продвинутым знато-
кам, Приемы, описанные здесь, просты, однако очень дей-
СТвенны, На своих семинарах и уроках я бьта свидетель-
ницей того, как начинающие ученики раскрывали свой
дар ясновидения в течение нескольких минут.

Мноте профессиональные ясновидцы, с которыми я
встречалась и которых у'Чила в Сидоне, ясновидцы, деся-
тилc'Iиями ПРОВОДИБl1Iиесеансы ясновидения, с удивле-
нием и радостью обнаруживали новые методы развития
ясновидения и исцеления, которые значительно улучша-
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ли их работу и, что особенно важно, их собственное здо-
ровье и общее состояние,

Данная книга объясняет и раскрывает C);l'b энергети-
ческой динамики отношений, общения, физического и
ментального здоровья. Таких объяснений вы не найдете
ни в одной другой книге. Это потрясающий источник
информации для тех, чья работа связана с ЛЮ/(ЬМИ,а
именно для врачей, al\BOKaTOB, социальных раБОТНИКОR,
медсестер, психологов и даже для учителей начальных
классов, Эта книга не только поможет взглянуть по-но-
вому на проблемы ваших клиентов, но и поможет вам
избежать и преодолеть физическое и m'1llCBHoe истоще-
ние. Кроме того, она предложит Ба,"! присмы, которые
вы сможетс испытать на практике и поделиться ими со
своими клиентами,

1(gк....twЛЬJобаmься даннoU 1(JtUWи

Прежде всего, я прошу вас прочитать ЭТУКНИlубсз преду-
беждения, Это - не наУЧНО-ИССТIедоватеЛhСКИЙ труд,
Здесь нет статистики и отчетов о научных эксперимен-
тах, хотя сама КНИl'а могла бы послужить ТОЛЧКО,',IЛ,ля
многочисленных экспериментов, Я призываю всех чита-
телей rпучать материалы множеC'l'ва ЭКLlрасенсорных
исследований, публикуемых в журналах и др)тих книгах
ЭффеКТИRНОС-,Ь описываемых здесь прие""ЮR была под-
тверждена тысячами у"чешIКОВ,которые за rюслсднис не-
сколько десятилетий провели бесчисленное количество
сеапсов ясновидения, Приводя ПРИ;'lIеры из реальной
жизни, я не пытаюсь вас н чем-то убедить, а хочу пршш-
люстрировать некоторые Иj(СИ и концепции, которые
сработали для меня самой и ,для МНОI"ИХмоих уч:епиков.
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Если вы будете читать Э'I)' кни')' без предубеждений,
сможете осознать себя духом и ощугить влияние, оказы-
ваемое на вас невидимыми силами, вне зависимости от
того, станете ли вы усердно выполнять описанные в ней
'У'пражнения. Однако если вы будете ВЫПОЛНЯТЬприемы
ЯСНОl:lидения, то откроете в себе этот дар. Я убеждена в
том, что истина познается только через собственный
жизненный опыт. Данная книга предназначена для того,
чтобы создать для вас безопасную и эффективную среду
обучеffi1Я, для того чтобы ваш собственный опыт привел
вас к истине и большему просветлению.

Тех из вас, кто является прирожденным скептиком, я
попрошу ПроЯВИ1Ътерпение не только по отношению к
этой книге, но и по ОТНОПlению к себе. Хотя скептицизм
полезен и необходим в умеренном количестве, нежелание
рассмотрсть саму возможнocrь того, что Б этой жизни ecrь
многое, чего не БИДЯТнаши глаза, может пагубно отразить-
ся на вашем здоровuc, отношениях и жизни вообще, что я
проиюпострирую примерами в последyI~ЩИХ главах,

Фанатичный скептицизм, атеизм, сомнения и нега-
тивные эмоции представляют собой rтoтныe энергии в
форме запрограммированных мыслей и эмоциональ-
ной боли, которые блокируют ваши способносП1 и не
дают облагородить вашу жизнь позитивными, полезны-
ми собыnrnми, Единственный способ преодолеть по-
добные барьеры - это попросить Вселенную ПООIaТЬ
вам события, которые откроют Баше сознание, ПРОЯВИТЬ
терпение и подождать, пока они не придут к вам абсо-
лютно неожиданным образом. Я понимаю, что просить
псвсруютцих поверить во что-то совершенно бессМыс-
ленно, но это не так уж и безнадежно.
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Бош вы достаточно долгое время не можете решиться
на посгупок, который может чему-то вас научить, спросите
себя, какое чувсгво (возможно, страх) не дает вам с,целать
это. ПО иронии судьбы, всякий скenтик, с которым я всгре-
чалась, рьяно ОТРiЩaЮЩИЙвозможносгь эксграсенсорно-
го ВОСПРIШI1fЯ,на самом деле бьт более чувствителен и бо-
лее ~нтуитивно одарен от природы, чем обычный средний
человек У меня в сознании прочно засела цитата, вычитан-
ная мной много лет назад в книге о ПРОU1Jlыхжизнях: «Про-
жить множесгво жизней не менее удивительно, чем про-
жить даже одну жизнь» (автор неизвеСl'ен). Сам факт, что
мы, люди, вообще суш;еcrвyем, наСЮJlЬКО поразителен и
у.цивителен, что сомнения в чем бы то ни бьто изумляют
меня, КаКИМ чудом мы все являемся, даже независимо от Ha~
ших экстрасенсорных способносгей! Если вы искренне со-
мневаетесь в том, что вы ясновидец тогда как вы вообще
можете вepJflЪ в C06crвeHHoe сущеcrвoвание?

Верующим и неверующим я совС1УЮдля начала про-
читать эту книгу от корки до корки, а затем открыть ее за-
ново и выполнить приводимые в ней упражнения. Мно-
гие главы продолжают предыдущие, поэтому чтение их в
хронологическом порядке улучшит усвоение прочитан-
ного материала. Разумеется, как и в любом другом деле, не
сущесгвует универсальных праВIill чтения, применимых
ко всем. Некоторых из вас эта книга может привлечь
единсгвенным предложением; возможно, вам понадобит-
ся в ней всего лишь одно, столь ожидаемое вами посла-
ние, которое вы увидели, интуитивно открыв юшгу на оп-
ределенной странице.

Я рекомендую вам выполнять упражнения по разви-
ТИЮ ясновидения и эксграсенсорных навыков именно
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так, как описано, поскольку каждая фаза этих упражнений
предлагается вам с определенной целью. Однако, если кa~
кое-то упражнение неудобно для вас или в течение неко-
торого времени не дает результатов, загляните внутрь се-
бя и посмотрите, какие изменения, отвечающие вашим
конкретным нуждам, вам следует произвести.

06"'71;"" Ifоnрос",
Что такое ясновидение?
Ясновидение означает ясное видение. Это способность
получать И расшифровывать визуальную информацию с
помощью экстрасенсорных средсгв в виде образов ruш
картин. В этом процессе учасгвует не зрение, а, скорее,
бесконечная Вселенная, стоящая за нашим зрением. Когда
вы обращаетесь к своему ясновидению, вы используете те
же механизмы и части своего мозгз, которые работают в
то время, когда вы мечтаете или направляете свое вообра-
жение ДIlЯ визуализациЙ. Если вы можете мысленно что-
то представлять, пусть даже и такую пpocryю фигуру, как
круг, значит, у вас есть способноcrn: к ясновидению. Про-
водя сеанс ясновидения, вы расслабляете логическую
часгь своего мозга и впускаете в него информацию в виде
мыслеfП:IЫХ образов. Часто таким способом вы получаете
информацию, которую бы не смогли получить с помо-
щью логики или физических средсгв.

Почему вам ну::нсно научиться
tфоводить сеансыясновидения?
Прежде всего, потому что сеансы яснови,цениязабавны!
Вы как будто сидите и смотрите кинофильм или видите
сон в бодрсгвующем состоянии. Вы видите удивительные
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вещи и получаете информацию из первоисточника о
lI:РУГИХ людях и самих себе, которую вы никогда бы не
смогли бы получИ'lЪ другими способами. Сеансы яснови-
дения подобны поездке в увлекательное путешествие: ча-
сто вас У1ЩВЛЯЮТПОЯ6Jlяющиеся перед вами образы и вы,
словно детектив, разбираетесь в уликах в виде картин,
звуков, цветов и ощущений до тех пор, пока не разгадыва-
ете значение всех этих образов для человека, пришедше-
го к вам на сеанс.

Ясновидение позволяет вам узнать своих сограждан
на очень иtnимном уровне. Оно позволяет вам проник-
нуть в самые глубинные обласги своего подсознания и
подсознания любых сущеС1·В, в том числе и ваших до-
машних живОтных. Оно автоматически превращает вас в
повелителя всех путешественников во времени: ваш дух
становится вашим капитаном, а ваше ясновидение - ва-
шей машиной времени. Вы легко можете унестись из
пронтого в будущее (которое вы, в любом случае, посто-
яННо создаете, пусть инеосознанно) и возвраrnться опу-
да в ваше нынешнее тело с невероятными озарениями.
Кроме того, когда вы «видите» энергию, вы можете изме-
НИТЬее, поэтому ясновидение не толькО де.ilаcr возмож-
ныМ получение такой информации о людях, о которой
они и не догадываются, но и даст возможность помочь
им исцелиться, измениться и вырасти духовно.

Сеанс ясновидении может быть особенно полезен как
ДJIЯчеловека, для которого провогщтся сеанс (клиента),
так и для '1'01'0, кто проводит сеанс (ясновидца). Сеанс яс-
новидения - это форма медитации. Больше, чем какое-
либо другое мысленное упражнение, он заставляет вас
сконцеН'lрироваться, потому что, как только вы начнете
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отвлекаться на что-то другое, вы перестанете получать
информацию, и это сразу же станет заметно и вам, и ва-
шему клиенту. Сеанс ясновидения вводит вас в расслаб-
ленное состояние, в котором БЫ уже не можете больше
фокусироваться на своих 1ревогах

Когда БЫ пронодите сеанс яснонидения для других
людей, вы естественным образом исцеляете себя. К концу
сеанса вы часто находитесь в совершенно друтом распо-
ложении духа, чем в его начале, Разумное использование
ясновидения позволит вам окунуться в гигантский океЛI
представлений, парадигм, ощущений, проблем, возмож-
ностей, ранее не L)'lцеL'1'вовавших или, в лучшем случае,
И1l1СВШИХнеясные очертания в вашем логическом разум:е.
С помощью сеансов ясновидения вы гораздо быстрее и
легче, чем с чем-либо еще, справитесь с обработкой
энергии, разрушением шаблонов и программ и исцеле~
нием своих соБСl'ВеННЬLХдушевных ран и обид, а таюке
,ll;ушеlШЫХран тех, ДЛЯ KOI'OВЫпроводите эти сеансы! Се-
ансы ясновидения, проводимые ДЛЯ друтих людей, помо-
гуг нам разобраться в сноей собственной СИ'lуации, пото-
I>IYЧТОвы будете видеть людей, КоТорые ЯВЛЯЮТОI вашим
отражением,

Хотя проводить сеанс для себя Ш~МНОI'ОС'lOжнее, чем
для других (посколы,-у труднее сконцентриронаться и
приходится преодоленать больше предубеждений), Та-
кой ссанс ",южет оказаться очень полезны",!, КOIда вам бу-
дет нужно прояснить kaK)'10-ТОситуацию lDIИузнать о ка-
ком-либо будущем событии, например, о результатах со-
бесеДОRаНI-lliпри приеме на раБO'I'Y:

Развивая свое ясновиденис, вы получаете доступ к сво-
ей влаСI'И так, как вам это и не СНЮIось. Я ИСПОЛЬЗу'10 1'ер-
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мин (,влаClЪ»Б значении личной власти, масти над самим
собой. И хотя ясновидение может дать вам власть и над
другими людьми, как это имеет место в некоторых видах
черной маI11И ИЛИБут я предпочитаю не следовать этим
путем, и в этой юшге о таком пути нет ни слова. Контроль
над другими всегда мимолетен и обречен на правал, по-
скольку то, что вы пьrгаетесь получить от кого-то другого,
отсутствует в вас самих или основано на неприятных
эмоциях внутри ваптего тела, от которых вы старастесь
убежать. Только когда вы обретете внутреннюю власть и
покой, вы сможете испытать настоящее удовлетворение.

Если люди не делают того, чего вы от них хотите, или
не дают вам того, что вы желаете, загляните внутрь себя и
спросите, каким образом БЫможете изменить свои мыс-
ли и посгупки, для того чтобы получить то удовлетворе-
ние, которое вы ищете. В противном случае вы потратите
впустую много своей жизненной энергии, обидите дру-
гих людей, возможно, заработаете себе плохую кар.му и в
конечном счете не ПРОДвинетесь ни на ша!' вперед.
(Вспомните случай из своей жизни, когда вы пытались
изменить чьи-то твердые взгляды на какую-то ситуацию
или когда БЫ манипулировали людьми, заставляя их де-
лать что-то против их БОЛИ.Присугствуют ли э111люди в
вашей жизни и сейчас? Бьти ли последcrnия ваших дей-
ствий lVIительныМ-и и благоприятными? Скорее всего,
это бьто далеко не так!)

Помимо увеличения вашей личной власти и уверен-
ности в себе, развитие ясновидения поможет вам полу-
чить доступ к высшей форме обучения; БЫ будете полу-
чать знания через непосредственный личный ОПЫТ,а не
путем переваривания информации, полученной от кого-
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то другого. Вы сможете лучше отличать реальность от вы-
мысла, правду от лжи. Ясновидение может использовать-
ся и для получения доступа к созидательным энергиям и
идеям, которые могут значительно улучшить творческие
проекты и художественные замыслы.

Чем отличается сеанс ясновидения
от сеанса духовШJZО КО1UJUlьтированuя?

Сеанс ясновидения представляет собой одну из самых эф-
фекrnвных и простых форм психотерапии/консульrnро-
вания, поскольку ясновидение может моментально опре-
делить основные проблемы юшента, раскрыть el'o подсоз-
нательные сгремления, желания, мечты и страхи, засвиде~
тельствоваTh, а следовательно, и оцеНИTh ПрОllИый и на-
стоящий внутренний и внешний опыт клиента. Опы11iый
ясновидец может выявить и обойти защитные механизмы
к)тиента за один сеанс. ЯСНОВИДЯЩИЙможет разглядеть са-
.муюубедительную личносгь и показаTh истинное лицо че-
ловека, спрятанное за самой обманчивой маской. По-
скольку во время сеанса ясновидец получает информацию
с помощью экстрасенсорных cpeдCI'В, он можe"f миними-
зироваTh обычные трудности традиционной психотера-
пии или даже вовсе их избежать, если только он сознает их
наличие, для того чтобы получить и рассказаTh о любой
ПОЯБЛяющейся информации. К некоторым из таких 'rpуд-
настей относятся неправильное или лживое самоописа-
ине ютиентов; неспособносгь клиента к общению (из-за
возраста, некоммуникабеJThНОСrn или недееспособности);
неверное истолкование ЮIиентом и психотерапевтом
проблемы или вопроса. Длительной и трудной задачей мо-

I
,1
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жет быть уcraновление доверительных отношений ме:щцу
психотерапевтом и ЮIИеI-ffОМ.

Врач имеет дело с физическим телом. Психотерапевт
же рассматривает психологическую, познаВJТелы:ryю и
эмоциональную стороны индивида. Социальный работ~
НИКможет столю-ryrься с психологичеCI<ИМИ, социальны-
ми, семейными, политическими, :Экономическими и об-
щественными фаКlорами. А ЯСНОВИДЯЩийимеет дело со
всем вышеупомянутым, rтюс с еще одним дополнитель-
ным и важным элементом; духом. Ясновидец может ви-
деть дух людей, как живых, так и умерших. ОН может ви-
деть духи животных, раctений и внеземных форм жизни.
ОН может видеть даже вознесшихся существ, таких как
Иисус и Бума и, конечно, самого великого духа из всех-
Бога (смотрите главу 21).

Не только печально, но и трагично, ч'i'О так много лю-
дей (духов) проживаюl' целую жизнь, так и не узнав, что
они предсгавляют собой нечто больтее, чем просто фи-
зическое тело и разум. эти люди так никогда и не позна-
ют свое истинное <<Я,) или то, кем они в ДСЙС"J'вителЬНОCIИ
являются, потому ЧТОони не общаются со своей иcm-н-
ной сущностью. Люди, не имеющие понятия о собствен-
ном духе, часто страдают от депрессии, отчаяния и неве-
рия в себя, и их жизнь, равно как и их У]l,[ираIIИС,наполне-
IIbI болью и сграхом .

.для благополучия человека нужно, чтобы его т'Х под-
питьшалея через признание и оценку. Ясновидение в дей-
СJ'витеЛЬНОС11-Iэто способность, присущая духу. Яснови-
дящий получает информацию, общаясь с /ТJ;)'XOM человека,
для которого проводится сеанс, ИJIИСДухом Вселенной, а



ВВF.ДЕНИЕ 47

затем передает Э'IУинформацию на физический и мен-
тальный rтaH.

Многие люди впервые чувствуют, что их по-настоя-
щему «разглядсли>!', признали, поняли и начали уважать
такими, какие они есть, именно во Bpel':bl сеанса яснови-
дения, Передача этого дара другим людям, своим собра-
тьям по разуму, является одним из самых приятных ас-
пектов сеанса ясновидения,

Сеанс ясновидения является мощным катализатором
самосознания и духовного pOCI'a не только потом)!, что он
воздействует на человека психолоrnчески, но и потому
ЧТОон влияет на энергетическое и физическое тела чело-
века. ОН может привесrn к мгновенному изменению ми-
ровосприятия как У ЮIИента, так и у ясновидящего. Когда
ясновидец смотрит на энергию, эта энерПIЯ реагирует на
его взгляд движением. Поэтому эмоции и боль, которые
являются энергией, могут моментально прекратиться.
Когда ясновидец концентрируется на этих энергиях и си-
JЮЙ воли заставляет их вести себя опрсдсленным обра-
зом, происходит «исцеление ясновидением>!'.

Зачем вообще ну:жноходить
на сеансы ясновидения?
у людей есть много неправилыIхx прсдставлений о L)'Щ-

ноCIИ ясновидческихjэксграсенсорных сеансов. Помимо
'ГоГо что эти сеансы можно использовать для получения
информации о будущем, на хорошо проведенных сеансах
ясновидец концентрируется на вашем настоящем и смот-
рИТ, что ДЛЯнас полезно или ЧТО1ребуе'l'СЯ изменить, для
того чтобы создать для вас тот тип будущего, которое БЫ
желали бы ИМе1Ъ, Такие сеансЬ! МOiУl' помочь вам прояс-

,
I!
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НИТЬсвои чувства и ощущения и рассеять внутренний ха-
ос ЭП1 сеансы не только расскажут вам о том, чего вы не
знали, но, что важнее, зачастую они откроют вам МЫOIи и
ЧУ:ВСI'на,которые вы боялись Rсебе признать, Иногда, ког-
да какие-то отношения между людьми развиваются 11 не-
пранильном напра:ВЛf:НИИ,например, брак, в котором су-
ПРYI'Иоскорбляют или нападают др)Т па I1Pyl'a, необхо-
ди.l'4 объективный наблюдатель, который может сказать
«Происходит то-то И 1'0-'['0, И это не спосоБСI'ВУe'I' вашему
благополучию»

Когда ясновидец, с которым вы не знакомы, рассказы-
вает вам подробности вашей жизни и говорит о том, что
пребывание в вашем пынеПJНСМ состоянии пагубно отра-
жается на БаIПей самооценке и на ватпем физическом здо-
ровье, вы и в самом дt'"лс не сможете больше отрицать его
слона, IIравдивые C.i'IOBa,уOIьппанные от кого-то, кто не
знаком ни с вами, ни с вашей ситуацией, оказывают на вас
гораздо большее ВОЗi\сйсгвие, чем те же слова, услышан-
ные от членов семьи и друзей, которые могут быть прист-
расгны или чересчур эмоционально персживать по пово-
ду этой ситуации.

Сеансы ясновидения можно проводить для пар, семей
и для отдсльных индивидов. mи сеансы МOIУl'бы'ьb очень
мощной формой семейного или межличносгного КОН-

сультирования, поскольку ясновидцу не нужно полагать-
ся на рассказы клиентов о том, КТО виноват в си"уации,
из-за которой они пришли на сеанс Ясновидящий мож<,,1'
посмотреть на соглашения между супругами и их про-
шлые жизни, ДЛЯ 1'01'0 чтобы увидеть, что ДЛЯ них прием-
лемо, а что нет, Он может передать мысли и чувства, кото-
рые один из партнеров, возможно, не CMOI< донести до
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другого a;~eквaTHO и бсснристрастно ЯСНОВИ[I;ец/кон-
сулы'нт может также увидеть, гармонично ли COLI'lIIecт-
БУЮ1'мужское и женское начала кaж[l;о!'о партнера, или
они конфликтуют друг с Друтом

ЗачемЛf1W lIУЖ1Ю ясновидческое исцеление?

ДОl'адЫШК'1'есьли ВЫоб ЭТом или нст, но flЫуже исцеляе-
те людей, паХОДЯЩИХОIрядом с вами, Всякий раз, когда
I:!ЫсимпзтизируС'!'е какому-то человеку, всякий ра1, ког,т1:а
вы хотите помочь, изменить или трансформировать его
боль или страдание, вы исцеляете этого че}ювека. Боль-
шинство людей не считают себя J~елитслями и не изби-
раЮ'l' целите.ньcгnо своей профессисй, но ,VJb1Бсе (за ис-
Ю"1ючснием СОI~иопаТО1:l)испытываем жепаIiИе помочь
:~ругим, KOI"/{a у нас появляется такое желание оказать по-
мощь, когда мы испытываем чью-то боль как свою, КОlла
мы пытаемся дать ДРУГИМлюдям совет, когда мы молимся
за них или стараемся их изменить, когда мы переживаем
из-за того, что они испытывают кризис, мы нызываем к
жизни нашу энергию целительства.

Она оказывает на этих ЛЮ1J;еЙи па нас самих как поло-
жительное, так И ОТРИI~ательное воздействие, и в 01Cf\Y-
ющих нескольких главах мы оБСУl1:ИМЭТОТвопрос Когда
вы поймете динамику и П90Jедсгвия своей исцеляющей
эНерrnи и способносгей К исцелению, БЫ СМОЖL'Телучше
понять, как использова'IЪ эту свою энергию (которая опре-
;:J;еляе"l"ваше умсгвенное и физическое здоровье). Вы смо-
жете rlОНЯ'IЪ,хагите вы или не хотите разделИTh чье-то
С1радание и вмешаться или не вмешаться в чью-то Kap!>f)' и
::ryxовный путь, Вместо того чтобы чувсгновать себя беспо-
!'>lОЩНЫМили ОПУСI'ошеНIIЫМи излуча'IЪ негативную энер-
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тю (В форме бсспокойcrва или осуждения), вы сможете
научиться осознанно задейcrвовать простые методы, ко-
торые, скорее всего, окажут положительное воздействие
на человека, о котором вы заботитесь.

Научиться исцелять нужно не просто для 'Гого' чтобы
помогать другим, но и для того, чтобы избежатъ лечения
непроизволыIO опасного как для себя самого, так и для
окружающих людей.

Если я такой у:.жяснoвuдец.
noчeму я об этам ничего не З1Шю?

Я до сих пор УДИБЛЯюсьтому, что могла прожить большую
часть своей жизни, так и не узнав, что обладаю даром яс-
новидения, или даже не зная, что такое ясновидение вооб~
ще. Большинсгво людей не верят .мне, когда я говорю им о
том, ЧТОоIШ имеют такие же способности, которые ecrъ у
меня и у лучших яuювидцев, потому ЧТОони ошибочно
полагают, что, еош бы у них бьии эти способности, они
бы об этом обязательно ЗНШIИ.Ну а как вы узнаете, что у
вас есть та или иная способносгь? Единсгвенный способ
узнать это - проявить се на праК1Ике. ЕоIИ вы никогда не
поете, вы не узнаете, ЧТОу вас великолепный голос. Еorи
вы НИКОl'дане играете на рщше, вы никогда не узнаете, что
способны, при соответствующем обучении и .практике,
сыграть на этом инструменте. 1Ь же самое верно и в отно-
шении ясновидения. Научившись нескольким просгым
приемам и ПрОЯНИвнемного терпения, умения и дисцип-
лины, любой человек сможет cгaТh ЯСНОВИДЯЩИМ.

Благодаря влиянию религии, уходящего корнями во
времена ИНКRИЗИЦИИ,светское общество делает все воз-
можное для подавления любых проявлений ясновидчсс-
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ких способностей lillИ талантов в детях (и взрослых). для
этого оно использует различные приемы, начиная от ос-
меяния и игнорирования фактов общения между детьми
посредством экстрасенсорных средств и кончая наказа-
нием детей и запретом на упоминание о подобных фак-
тах. НеуДИ6ИТелыю, что, сгорев на костре в проптой
жизни и подвергшись осмеянию людьми, КОТОРЫХмы
любим и на которых рассчитываем в этой жизни, мы
приглушили свои ecтecrвeHHыe способности до такой
степени, что почти забьти, что они у нас вообще есть!

Даже в современном обществе многие из знакомых
МНСясновИДцсв считают, что они должны «оставаться В
тени». Подобно гомосексуалистам и лссбиянкам многис
талантливые ясновидцы и целители скрывают СБОЮдея-
тельность, свои способности и свое ИС1'ИННОС«Я»ОТсво-
их родственников, сослуживцев и соседей из страха, что
их засмеют, непраВlillЬНО поймуг, заклей.-..rnт lillИ будут
преследовать.

Эти «теневые» ЯСНОВИДЦЫявляются одними из са-
мых преданных, честных, любящих и заботливых жи-
телей этой плане1Ы, и печально, что им приходится
скрывать свои добрые дела, для тОго чтобы сохранить
свою работу или свои отношения с ЛЮ1\ЬМИ,которые
отвергают или боятся своих собствс:нных ДУХОВНЫХ
способностей. Я знаю много таких ЯСJlOвидцев. Я сама
была одним из пих.

Разум:еется, есть ясновидцы и духов, lые шщсры, кото-
рые стараются СОЗJ(атьи ПОlV~ержаThш;кное преДС1'авле-
ние о том, что каким-то мистическим )бразом И:\1были
,J;апы особые способности, возвьплаЮI ще их над обыч-
НЫМИлюдьми. Одними это делается !,ля ПОдl\ержания
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своей влаCПI престижа и благосостояния, а другими -
из-за невежества. Кроме того, многие из «послсДовате-
лей>~духовных гуру предпочитают верить в то, что при-
знанный ими человеческий ",Бог'>гораздо сильнее их, и
они изо всех сил стараются подцсржать такое заблужде-
ние, чтобы уклониться от ответственности за собствен-
ную жизнь. По иронии судьбы (поскольку они скажут
вам, что следуют за гуру, чтобы доСТичь просветления),
сам факт такой зависимосП1 может помешать им рас-
крыть свой собстненный потенциал.

Зачастую люди обращаются 1<гуру, потому что пройти
ЭТОТтрудный, уединенный и изменчивый путь в одиноч~
ку подчас ДОВОЛЬНОтрудно. Многие люди хотят верить,
что гуру или какая-то особая религия знает ответы на все
вопросы, потому что не известная никому правда о про-
исходящем после смер'rn может дейсгвительно напугать.
Гуру и духовные учителя могут оказаться очень полезны-
ми и иногда необходимыми ДЛЯдуховного роста челове-
ка, если только между ним и его учителем существуют
гарМОНИЧНЫе и здоровые отношения.

Многие духовные группы вот уже на протяжении не-
скольких веков стараются контролировать информа-
цию, подобную той, что описывается в данной книге из
боязни, что люди используют ее неподобающим обра-
зом. ЛИЧНОя считаю, что люди уже и так делают слишком
много зла, неосознанно используя свои способности, и
поэтому тех, кто выиграет от прочтения и понимания
информации, изложенной в данной квше, БУДе1'больше,
чем тех, кто ИСПОЛЬЗУС'l'эту информацию неправилы-ю.
для злонамеренных людей существует тю< много lGlИг,
напрямую касающихся темы черной магии, что НИl\.-ТОне
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будет пытаться извлечь информацию для злых I\елей из
книги, подобной этой, которая направлена лишь на то,
чтобы улучшить жизнь людей.

Самым большим врагом знания является страх. Мно-
гие люди настолько боятся того, что находится за преде-
лами их личной власти и свободы, что предпочитают ос-
таваться в потемках.

Путь к ясновидению - это путь личной трансформа-
ции, а трансформация, как вам хорошо известно, не все-
гда проходит легко. Открывая свое ясновидение, вы СЛОВ-
но вносите яркий фонарь в древнюю пещеру. Вам может
понравиться, а может и не понравиться то, что ВЫувщ(и-
те. Там могут быть захватывающие дух скопления крис-
та.....IЛОВили отлично сохранившиеся надписи, а могут на-
ходиться и разлагающисся мумии, охраняемые свирепы-
ми тиграми-людоедами! И хотя вы можете притушить
свет или вообще выключить его, вы никогда не сможете
забыть до конца увиденное вами при свете или испытан-
ные вами при этом ощущения. Это одна из основных
причин, по которым ЛЮДИУЮIOняются от исследования
своих ЯСНОВИДческих способносгеЙ.

Иногда во время своих семинаров я спрашиваю ауди-
торию: «Если бы в вашем доме прятался чужак, захотели
бы вы знать об этом или предпочли бы не замечать el'o,
дли того чтобы не иметь с ним дело, и при этом ощущать
страх и беспокойсгво от осознания его присутствия?,)
Большинство людей отвечают, что, разумеется, они захо-
тят выяснить, КТОэтот чужак, для того чтобы защитить се-
бя и избавиться от него. Хотелось бы мне знать, а сколько
людей отреагировали бы поДобным образом на всех ('чу-
жаков>) в форме духов или инородных энергий, которые
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притаились в их аурах и чакрах, сея хаос в их отношения
и в общение с другими людьми и их внутренним «Я,>?

Я предпочитаю знать о происходящем со мной, неза-
висимо от того, насколько «ЭТО»уродлино, для того чтобы
решить, оставить ли «ЭТО>}В моей жизни или нет. ИЗ этой
ЮIИГИвы узнаете, каким образом включить свет, а затем
общаться с тем, что вы увидели при свете, или исключить
то, чего вы не хотели бы иметь в сноем личном простран-
стве. Используя приводимые здесь приеМhl, вы уменьшите
свои страхи, пото.му что будете знать, что сможете спра-
виться почти со нсем тем, что прячется н темноте.

На путь ЯСНОВИi\ения нужно ступать сознательно и до-
броволыю. Несомненно, многие читатели до сих IlОр со-
мневаются, есть ли у них вообще ЯСНОRИi\ческие способ-
ности, или обладают ли они ими в той мере, в которой Я
описынаю. Единственный способ )i5едить вас в там, что
они у вас есть, - это рассказать вам о тех приемах, эф-
феКl1-ШПОСТЬкоторых бьmа доказана не только мной, но
тысячами других людей. Все остальное должны СДб,ать
вы сами

Какие в.Iluянuе ока:нсет на.меня эта к:нига?
Предупреждаю: данная книга, ВОЗможно, изменит вашу
жизнь! IIодобпо тому как во время сеанса ясновидения
видимая ясновидцем энергия движется и изменяется, она
изменяется и при чтении книг, похожей на эту. При дви-
жении энерruи начинается Jlотрясение восприятия и
)i5еждениЙ. Оно напоминает BH}'lpeHHee ЗС".1летрясенис
разума и эмоционаЛЬНQ!'О тела. Мои учителя называют
это явление «периодом роста», Период росга, на С;II\ЮМ

деле, очень захватывающая вещь, потому что он обнажит
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в вас того, кем вы дейС1'ВИТельно являe'fесь и кем хотите
быть, и может напомнить вам ваш духовный путь,

Однако, проходя через период роста, вы можете испы-
тать экстремальные эмоции (такие как печаль, страх или
беСПОКОЙС11Ю),а иногда и короткий период хаоса в раз-
личных сферах своей жизни. ЭТОпроисходит потому, что
мы ошибочно полагаем, что наши мысли п:редетаНЛЯЮТ
собой истину. Чем больше мы верим в свои убеждения,
тем безопаснее мы себя чувсгвуем. Когда мы отпускаем и
перемещаем энергию, наши убеждения могут внезапно
рассыпаться - и одеяло нашей безопасности может бьrrь
сорвано с нас без всякого ПРед}7Ipежцения (иитайте это
предупреждением!).

Когда наши убеждения трансформируются в ноные и
более продуктивные способы мьштения о самих себе и
окружающем нас r.lире, наше поведение тоже может из-
мениться, а это приведет к изменениям Б тех, кто нас ок-
ружает. Когда начинается движение энергии, будь то от
чтения книги, или от проведения сеанса ясновидения и
исцеления, или присугсгвия на нем, эмоции и страда-
ния, которые мы игнорировалИ и подавляли с рождения
(а иногда и до рождения), могут выйти на понерхность, и
их можно будет убрать, аССИМШIИровать и обработать
более приемлеМblМ способом. Когда эта энергия в форме
физической и эмоциональной боли УС1раняется, мы мо-
жем ОJЦУ1'ИТЬэто в настоящем и ошибочно посчитать,
ЧТО это произопто из-за каких-то событий в настоящем.
В психологии такое явление называется переносом.

Если ваша реакция на какую-то ситуацию н наcroя-
щем более эмоциональна, чем она логически того требу-
ет, это свидетельствует о том, что эта нынешняя СИ1уация
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просто вызвала к жизни те эмоции, с которыми вы не до
конца разобрались в ПрОIIШом. Са;\IЫЙ лучший способ
пройти через период росга - это понять, ЧТО вы через
него проходите, прекратить сопропшление и насладить-
ся ЭП1м ощущением.

Если вы переживаете особенно трудный период само-
развития и хотели бы пообщаться с профессионалами,
понимающими то, что вы чувствуете, знайте, что в Соеди-
ненных Штатах имеются многочисленные центры по
обучению ясновидению, заботливый переонал которых
илиучеНИlШ-энтузиасты с радоCl'ЬЮ и бесплатно обсудят
с вами вашу ситуацию ИЛИ проведут сеанс ясновидения
ИЛИ исцеления лично или на расстоянии за очень уме-
ренную плату (смотрите главы 24 и 25).



ГЛАВА 2

tВы уже исnользуепи
сбои ясно6иihеС1(ие способности

я всегда УДИВЛЯЮСЬ и печалюсь, когда КТО-ТО говорит мне
о ТОМ, ЧТО он никогда не испытывал ничего паранор-
мального. На самом деле мы все испытываем это пара-
нормальное каждое мгновение своей ЖИЗНИ; просто мы
не понимаем, ЧТО именно это и происходит. Очень мно-
го наших мыслей, чувств, телесных ощущений, мечтаний,
фантазий, тревог и Т. Д. приходит из внешних источни-
КОВ, НО МЫ ошибочно считаем, что они ПРОИЗВОДЯТСЯ на
свет НЗIIПIМ разумом и телОМ.

Многие из вас начинают задумываться о СВОИХясно-
видческих способностях, m1ШЬ когда вы сталюшзетесь с
явным и очевидным паранормальным явлением. Напри-
мер, БЫ думаете о подруге, которую не видели много лет,
и туг же она ЗБОНИТ вам по телефону. Или вы увидели во
сне, как с вашим poдcrвeHHHKOM ПРОИСХОДЯТ какие-то не-

приятности, а на следующее утро вы узнаете, что ночью
он умер. Или.вы не обращаете внимания на свою «нера-
зумную» мать, когда она говорит вам, что волнуется из-за
того, что этим вечером вы должны отлучиться из дома, и
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позже ЭПIМ же вечером вы попмаете в страптную аварию
и вл.ребсзrn разбиваете свою машину.

Некоторые люди начинают задУМblваТЬОI о своих яс-
новидческих способностях лить после отучасв экстре-
мального выхода из тела. Осознание своих способностей
приходит к ним, когда они, к примеру, видят вещи в ком-
нате, которые можно увидеть лишь с ПОТОЛка;или когда
они чудеСНbIМобразом излечиваются от смертельной бо-
лезни, совершенно не зная о ТОМ,ЧТО8 течение I~ня их
дух входит И выходит из их тела тысячи раз; ЮIИ когда
каждую неделю они проходят через исцеления, которые
спасают их от смерти бесчисленное количество раз.

Если вы ничего не почерпнете из этой кнИIll, Я наде-
юсь, что вы хотя бы задумаетесьнад тем, что у вас есть яс-
НОБидческие способности, проямяемые не врсi\1Яот вре-
мени, а постоянно. ЯСНОБидческие способности - это
духовные способности. Как дух, вы обладаете теми же ка-
чс(,'Твами, которые часто приписываются Богу. духи со-
зидательны, всеведущи (всезнающи) и вездесущи (при-
сутсгвуют повсюду). Ваш дух обладает этими способнос-
тями, хотя он и привязан к живому телу - вашему телу.
Некоторые из этих ясновидчеСКИХ/ДУ:ХОБНЫХспособнос-
тей можно назвать яснослышанием, трасмедиумизмом,
телепатией и ясноощущением. Все эти способности бу-
дут описаныI в этой главе.

Яснослышание - это способность слышать мысли
других щхов, находящихся как 8 теле, так и вне его.
Трансмедиумизм - это способность вашего щ'Ха/энер-
гии покидать тсло и приводить В него других щ'Хов/энер-
rnи. Телепатия - это способность посылать и принимать
мысли с помощью экстрасенсорных средств. Ясноощу-
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щение - ЭТО способность ощущать эмоции дрyrих, При
осознанном применении ЭТИ ЯСНОВI-щческие (экстрасен-
сорные) способносги MOгyr помочь вам поня1ъ и исце-
лить себя и других людей. При неосозианном примене~
нии, а ЭТО происходит чаще, они могут стать причиной
совершенно ненужных с.мятения, боли и страданий.

Так как мы с моей сестрой Эмми бьmи близнецами,
нам постоянно задавали очень глупый, на наш ВЗГЛЯД,во-
прос: "Если одна из вас испытывает боль, ЧУНСl'Вуетли эту
боль другая?» В ответ мы всегда раздрх>кенно выпаливали:
«Нет!» Но по npошсствни почти двадцати лет я поняла,
что чувствую боль и эмоции не только Э-'1Ми,но И всех
людей, которые меня окружают. Представление об этом
никогда не 'у'КJIадьшалось н нашу систему взглядов, ТlOТO-

МУчто оно было чуждо нашим родителям, учи'геJlЯМ и 06-
ществу, в l,т'OPOM мы выросли. Способность одного че-
ловека испытать ощущения другого прс/!;ставюшаСh ре-
ты-юи лишь в фантазиях щи мистических историях и
снах. Согласно ВЗrJlR)J;аI\l,принятым в нашем консерва-
тинном обществе, если вы ИСПЫ'ThIВаетеболь, ее объясня-
ют лишь одной причиной: вероятными проблемами н ва-
шем собственном теле.

И, разумеется, нас учили, что еДИНС1венные I1РИСJ",ле-
:\1ые способы избаВИ'iЪСЯ 01' боли - это ПОДQ)кдать, пока
она не пройдет сама, сходить к врачу, принять лекарства
и.гrисогласиться на проведение какой-либо операции.

Я стала ПOI-lИМ<l'IЪограниченноС1Ъ и опасность TaKol'O
под.хода вскоре после того, как начала ИJ)'чать НСНОВИДС-
ние. Поскольку ясновидение не НСТЮЛЫJуетинтеллект,
е;lинсшенный способ разнить его - это пройти нспосрС1\-
ственнуlO практику Поэтому меня MO-"1СН"алы-Ю направи-
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ли на сеансы ясновидения, хотя я не имела никакого поня-
ТИЯо том, что может ПРОИЗОЙТИ.В первые несколько меся-
цев обучения я пронодила сеансы вместе с другими учени-
ками (смотрите главу 17). Это отличный способ поверmъ
в свои ясновидческие способнOCПI, потому что на началь-
ном этапе обучения у вас имеется очень мало YBepeHHOcrn:
в ТОМ, ЧТОвы действительно видите, и еще меньше храбро-
crn: ОЗВУЧИТЬувиденное. Это верно и тогда, когда вы види-
те то же самое, что видят и продвинутые учеНИIG1.В конеч-
ном счете кто-то другой на сеансе заговорит о том же, что
видели ИЛИощущали вы, и это, разумеется, ПОВЫСИТвашу
уверенность в себе и даст вам знать, что вы действительно
обладаете ясновидческими способностями, а не «просто
используете свое воображение».

К моему большому удивлению, вскоре я начала заме-
чать, что не только вюку те же образы, которые мои кол-
леги-ясновидцы, но и испытываю одинаковые с ними те-
лесные ощущения. К примеру, во время одного сеанса я
стала ощущать сильное давление на свою голову, как буд-
ТО кто-то сверху сел на нее. Помимо этого я испытывала
сильную боль в шее и стеснение в горле. Между тем, пока
я пыталась понять, что СОмной происходит, и выяснить.
покроет ли моя медицинская страховкаобраПJ;еJ-ше к
врачу по поводу этой проблемы, другие ученики, про ВО-
lIившие сеанс, тоже стали жаловаться на подобные недо-
могания. К нашему всеобщему облегчению, в Комнату на-
конец вошел один из наших учителей и сказал: «Можете
поприветствовать эп1х религиозных духов, которые ко-
лотят вас по голове. Не удивляйтесь ВОЗможным труднос-
тям в проведении сеанса, поскольку в этой комнате есть
множество энергий, которые не хотят, чтобы ны говори-
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ли О том, что видите. И, между прочим (обращаясь к кли-
енту), не было ли у вас недавно боли в спине, пото.му что
Ячувствую, ЧТОвы испытываете довольно сильную боль?».
как только сеанс закончился, вся моя боль и дискомфо[УГ
улетучились.

А за несколько мину'" до начала следующего сеанса у
меня вдруг странно сгали неметь десны. И снова я хотела
понять, что СОмной происходит. Когда в комнату вошла
клиентка и, ИЗВИНИВШИСЬ,сказала: «Прошу прощения, ес-
ли выгляжу нелепо. Мне только что удалили зубной нерв,
и запах новокаина еще не улетучился», тогда я начала по-
нимать, что эти мои телесные ощущения на самом деле
не были моими, а просго проходили через меня.

Ясн.ослыuшнuе, тpaн.cмeiJиy.м.иaM u m.eлe.патuя

Большинсгво людей полагают, что все мысли в их голове
принадлежат им, но иногда это ушерждение очень дале-
ко от истины. Оказывались ли вы в ситуации, когда, пыта-
ясь решить какую-то мучающую вас проблему ИЛИ во-
прос и уже теряя всякую надежду на их решение, вы вдруТ
понимали, как в вашем сознании ВДруТпоявляется блес-
тящий выход из создавшегося тупика? Откуда, по-вашему,
он пришел? Иногда мы слишком уж ПОЛ31'аемся на себя!
Альберт ЭйнштеЙН и множество других выдающихся
ученых, художников, писателей, изобретателей и т. п. ни-
когда не были его!!ь тщеславны, чтобы думать, что только
они отвечают за те поразительные идеи, которые часто
приходили к ним в снах или после пробуждения. Я счи-
таю, что Э1И МЫCJШ приходят ОТдругихдухов И людей.

Вы, возможно, замечали, что люди, с которыми вы
очень «-тесно;:.общаетесь, например, брат или сесгра, луч-
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ШИЙдруг, ваш муж или жена, часто заканчивают начатое
вами предложение lVIи задают вам тот ВОПрОС,который
вы сами собирались задать. Иногда это можно объяснить
сходством между вами, но во многих случаях это объяс-
няется вашими яснонидческими способностями.

Мой первый осознанный урок по яснослышанию,
трансмедиумизму и телепатии прощел через несколько
недель после начала моего обучения. Однако вместо ра-
достного возбуждения, которое я обычно ИСПЫ1ЪшаJIa
перед сеансом ясновидения, в этот раз по дороге в Ин-
ститут в Беркли я ощущала какой-то необъяснимый
ужас. Несколько раз я была близка к ТОМУ, чтобы развер-
нуть маJПИН)' и посхать обратно домой. Я сказала себе,
что если не припаркуюсь рядом с входом в здание, то
именно так и ПОLJyIlЛЮ. Испытывая тошноту, я припар-
ковала машину в нескольких метрах от входа и еле зашла
внутрь здания.

Я уже пяпыдцаTh минут сидела перед клиентом и не
видела ничего, кроме ТЬМЫ (темноты). Мой обычный ра-
достный настрой сменlVIСЯ ощущением сноей никчемно-
сти и самоосмеянием. «Что Яздесь делаю? - укоряла я се-
бя. - Все это лишь одпа большая шутка. На самом деле, у
меня нет никаких ясновидческих способностей. Я впус-
"УЮ трачу свое вре.мя!':, В таком ключе этот разговор мо-
нотонно ПРОДОЛЖaJJCЯн моей голове до тех пор, пока я.
наконец, не услыlалаa слова; (,Ты долбаная, тупая сука!»
Это неожиданное р)тательство заЗВУЧaJЮмузыкой н мо-
lLXушах. потому что я тут же поняла, что эти слова не
принадлежат мпс! И хотя я иногда критикую себя, но ни-
когда не использую подобные слова (НУ,разве что когда
застреваю в дорожной пробке!).
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ИН1уипшно Я догадз.нась, что эти грубые слава при-
шли откуда-то извне; Поскольку попытки «посмотреть'>
на клиентку не срабатывали, Я перенапраВЮIа свое ВНИ-
мание к источнику, посьтавшему мне эти мысли. И 1yr же
увидела изображение двух блестящих раскосых глаз, по~
сле чего все мое те,по nронзил электрический разряд и
меня передернуло на сгуле.

Этот <-разряд'" не столько ПРИЧИНЮIмне боль, сколько
испугал меня, но тут меня снова охватило возбуждение,
потому что все произошедшее еще сильнее УКРСПЮIо
мои подозрения. Подсознательно я Оl.Ц)'""Тила,что какой
бы ни была эта энергия или дух, она влияла на мою кли-
ентку. Не дождавшись, пока мой соученик закончит свою
фразу, я выпалила этой женщине: «ВЫ очень долго боре-
тесь с проблемой собственной самооценки, и мне дума-
ется, чТо ВЫпостоянно занимаетесь умственным самоби-
чеванием".

Впервые за все время она возбужденно заГОВОРЮIа:
<Да, да, именно по этой причине я и припта на этот се-
анс. Иногда я даже OIьппу голоса, которые говорят мне,
чтобы я сделала себе больно, и я действительно думаю,
что это, возможно, духи, а не ГaJUIюцинации, как считает
мой врач».

ЭТОТ ранний опыт был очень полезен, поскольку он
заставЮI меня обращать внимание на, источник моих
мыслей и телесных ош;ущений, и не только на своих се-
ансах ясновидения, но и в повседневной жизни.

Как показывают эти примеры, на вашу самооценку
:'40ГУГповлиять мыOIИ И отношение к вам других людей
или даже мысли ДР~·ТИХлюдей о самих себе. Например,
преДСl'авьтс себе, что вы сидите в аудитории.
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ВЫ отлично ВЫУЧИЛИматериал урока, и у вас в жизни
все складывается хорошо. Неожиданно рядом с вами са-
дится какая-то женщина, ныглядящая совсем непривлека-
тельно или невежеr...'ТвСННо, которая очень хочет полу-
чить хорошую or~СIIКУВ считаные секунды вы леl'КО смо-
жетс поглотИТf:, lVIИподстроиться под ее энер!'ию, и ваша
собственная <.:амооценка может резко упасть, нсзависимо
от того, разговаривали ли вы Сней вообще или обраЩ;Lтrи
ли на нее внимание

БОJlЫПИIIСТВУПРИХОДИЛОСЬхоть ИН0l7~а,по ВЫСf"упаTh
публично, пусть даже это было и простое ВЫСТУШТСlIиеВ
классе. Если вы вспомните о нем, то поймете, что ваш ус-

псх lVIи неудача БЬL'ТИ,возможно, прямо пропорционаJТЬ-
ны восприимчивости и энергии аудитории. которая \юг-
ла либо исцелять вас, либо физически атаковать. ЭнеРl'ИЯ
нервозности и беспокойства не только заразительна. но
и обладает эффектом СНе'ЖlIOГОкома, Вы можете быть
уверенным в ссбе оратором, но если вас окружают другие
люди, боящиеся публичных выступлений. вы можете
подхватить их страх, и вам будет гораздо труднее произ-
носить свою речь.

Энергия, вырабатываемая грynпами злых людей, на-
пример, неонацистами, крайними раси(~ами, протесту-
ющими, пьяными студентами и т. д., может быть довольно
заразительной и соблазнительной. ЭТИМобъясняется тот
факт, почему некоторые индивиды, находясь в какой-ли-
бо грynпе, совершают 1'аЮ1е гнусные поступки, которыс
они никогда бы и не подумали совершить в одиночку. Ис-
тория показывает, что многие индивидуумы, rтоддавшие-
ся губительному ТU:lблонному мыпшению, настолько бо-
ятся своих еобсгвенных поступков. что уже не могут
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ЖИТЬВ 1Iаду С самими собой и заканчивают тем, что сга-
новятсяжертвой ПОС1"Травматического сТресса или пыта-
ются совершить самоубийство, как это происходило СО
многими ветеранами вьетнамской ВОЙНЫ

Во 2-й части данной книги ны найдете приемы, кото-
рые помOlyr вам отделить себя от страхов, злобы и нега-
тивных эмоций других людей. Э'm ИНСТ'р}'l\'[ентыпомогут
вам сохранять самообладание и уверенность в себе но
врсмя публичных ВЫCIyIтений или в любой трудной си-
туации и облегчат распознание ситуаций, когда на вас
оказывается влияние извне.

ЯаwощущеНWJ

Посещая свои курсы ПО ясновидснию по вечерам, днем
я работала сотрудником Федеральной службы проба-
ции. Однажды, когда я шла по коридору, я почувствова-
ла какое-то странное ощущение в нижней части Cfюей
первой чакры, энергетическом центре, расположен-
ном у основания позвоночника. Это было похоже на
жгучую боль, однако это была не боль. Мне захотелось
узнать, что со мной. Через минуту я подошла к разъя-
ренному адвокату, который сжимал в поднятом кулаке
мои рекомендации по приговору осужденному. Чем
ближе я к нему подходила, тем сильнее было это ощу-
щение в моей поясницс. Я поняла, что Э1И два события
взаимосвязаны.

На следующий день я почувствовала то же ощуще-
нис, только п этот раз перед моей чстнсртой чакрой,
или грудью. Через песколько минут после этого ко мне
подошла истеричная женщина, которая стала умолнть
меня как-то помочь ее сыну, которого только что осу-
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дили на несколько лет тюремного заключения. Чем
дольше я находилась рядом с ней, тем сильнее станови-
лось жжение моей груди, и вскоре мне стало уже тюкс-
ло дышать. В обоих этих случаях подобные ощущения
полностью исчезали после ухода моих собеседников.
К счаСТhЮ, я поняла, что это было проянление моей экс-
трасенсорной способности ясноощущения, а не какой-
то проблемы со ЗДОрОВhем, требующей медицинского
вмешательства.

Вскоре я могла очень точно предсказывать настрое-
ние человека, с которым я собиралась встретиться, или
то, как мы будем с ним общаться, просто обращая внима-
ние на неожиданно возникающие телесные ощущения.
Я таюке начала использовать эти ощущения как диагно-
стический инструмент в своей работе по исцелению
других. Однако этот тип предвидения с помощью ясно-
ощуш;ения имел свои ограничения, поскольку я не знала
содержание нашей будущей встречи или 1'01'0, с кем я
встречусь (для получения такой подробной информа-
ции мне нужно бьL'IО сесть и провести сеанс ясновиде-
ния). Самым полезным свойством моей новой способ-
ности бhU1Ото, что, вместо того чтобы быть жертвой
испытываемых мной ощущений, я теперь могла опреде-
лять, какие ОЩ)'Iцения бьти моими, а какие принаЩlежа-
ли другим людям. Позже, rlOсле применения некоторых
присмов, описываемых далее в этой книге, я смогла
уменьшать неприятные ОIцущения своевременным и
эффекrn:вным способом.

В то вре.мя, когда я узнала о том, что на меня влияют
эмоции и мысли других людей, я, похоже, стала к ним бо-
лее чувствительна.
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я задумалась над тем, I<aK часто в прошлом я ощущала
боль и СlШьные эмоции, и полагала, что они принадлежат
мне, хотя на самом деле это было не так Я начала иссле-
довать жалобы своих друзей, родсгвенников и СОСЛУЖИВ-
,~eB, для того чтобы определить, не подхватывают ли и
они неосознанно чужеродные ощущения (используя
свое ясноощущение ), и с удивлением обнаружила, что ча-
ще всего именно это и происходlШО.

Однажды МЫ С мамой сидели в приемной одной из
больниц, ожидая, пока мой больной раком дедушка
пройдет какие-то медицинские тесты. Я испытывала
стресс и поэтому начала медитировать и пос;ьтать своей
пятой чакре (энергетическому центру R горле) исцеле-
ние. Через несколько минуг я поняла, что моя мама, мол~
ча сидевшая рядом, 4подстроилась» под меня. Я знала,
что она и в самом деле Ч)Z!ЗСТВУетболь, исходящую из МО-
его горла, ОIдущая ее в своем собственном горле. Я хоте-
ла было сказать ей об этом, но решила не прерываТh
евою медитацию.

Через минуту моя мама громко откаптялась и вос-
кликнула: <,Черт возьми, Я должно быть, снова просту-
ДlШась. У меня жутко болит горло». Тогда я объяснила
ей истинную суть происходящего, но, увы, это объясне-
ние показалось ей слишком чуждым, и она ушла в апте-
ку, чтобы найти там лекарство для облегчения своей
боли. Меня это очень опечалило, ПОТОМУчто я подума-
ла о том, как часто она и сотни тысяч др)тих людей
принимают ненужные лекарства или даже идут на опе-
рацию из-за таинственной, реально испытываемой
ими боли, которую они ошибочно считают своей соб-
ственной,
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к сожалению, большинство других людей в моей
«повседневной жизни» И слышать не хотели эти мои ут-
верждения, даже когда я предоставляла им ясные и логи-
ческие доводы, демонстрируя истинный источник их
дискомфорта. К счастью, я нашла утешение у СВОИХсо-
учеников-ясновидцев, которые делали подобные же от-
крытия в своей жизни и на наших совместных сеансах
ясновидения.

Ясноощущение распознает не только боль, но и мно-
жество других энергий, в том числе эмоции, наваждения
и сексуальное возбуждение. Часто во время своих сеан-
сов я вижу, что человек испытывает сильные эмоции, та·
кие как депрессия, гнев или беспокойство, а затем связы-
вает эти эмоции со своим супругом или родителем, жи-
ВЫМили умершим.

Во время одного сеанса я видела, что мои клиент
расстроен тем, что теряет деньги, хотя казалось, что его
финансовая СИ1уация была лучше, чем у большинства
людей. Это влияло на его отношения с женой и омрача~
ло его существование. Я увидела, что это расстройство
исходит от покойного отца клиента, покончившего
жизнь самоубийством во времена Великой депрессии.
Отец этого мужчины и несколько других духов наказа~
ния вклинились в его третью чакру и вызывали у иеI'О
нестерпимые боли в животе. Клиент призная, чтостра-
дает от такой боли вот уже многие годы и что врачи так
и не смогли определить ее причину. У него было такое
ощущение, как будто кто-то бьет его в живо'I'. Чтобы из-
бавить его от ЭТОЙ чужеродной энергии, я выполнила
несколько несложных целительских приемов. Месяц
спустя он позвонил мне, чтобы сообщить о том, что
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впервые за двадцать лет боль ушла и он стал получать
гораздо больше удовольствия во время траты своих
денег.

Мои ученики часто спрашивают меня: {·Как мы мо-
жем определить. принадлежит ли какое-то ощущение
нам или оно приl1ШО от другого человека?>} Показателем
того, что ощущение на самом деле не принадлежит вам,
является его полная неконтролируемость, ситуация, ког-
да, вне зависимости от ваших действий, вы не можете из-
менить свое наCl'роение. Депрессия или печаль могут
быть настолько сильными и мучительными, что единст-
венным выходом из сложившейся ситуации может ка-
заться смерть, хотя логически вы понимаете, ЧТО у вас
есть множество причин, для того чтобы жить. Другим
показателем того, что ощущение исходит из внешнего
источника, является отсутствие для него лоruческого
объяснения. Смятение, дезориентация или неспособ-
ность мыслить ~ это тоже признаки того, что в вашей
голове присугствуют проблемы кого-то другого.

Основываясь на информации, полученной на сеан-
сах ясновидения и на своем личном опыте, могу уве-
ренно заявить, что явление, которое психологи называ-
ют ~свобоДно плавающей тревожностью,>, представляет
собой именно это: тревожность, которая свободно вы-
плывает из внешнего источника к ничего не подозрева-
ющему получателю. Я обнаРУЖЮIа. что во время поиска
творца этой тревожности (а это можно сделать с ПОl\.'Ю-

ЩЬЮпростого опроса или наблюдения за вашим окру-
жением) это ощу1цение быстро исчезает иуже почти не
беспокоит вас. К сожалению, многие люди делают как
раз обратное: они начинают тревожиться по поводу
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своего беспокойства, и прежде чем вы успеваете им
что-нибудь посоветовать, они уже бегут к психиатру,
чтобы он выписал им какой-либо успокоительный пре-
парат.

Еще одним показателем того, что вы 4<пропускаете
через себя» эмоции кого-то другого, является ситуация,
когда без всякой видимой причины вы начинаете
злиться, находясь в обществе определенного человека.
Например, бывали ли у вас случаи, когда вы находились
в абсолютно счастливом расположении духа, превос-
ХОдНО себя чувствовали и с нетерпеIIием ожидали
встречи С кем-то, но после общения с этим человеком
вы вдруг, без всякой причины начали ощущать раздра-
жение или даже ярость? И это могло происходить не-
сколько раз при встрече с одним и тем же человеком.
И хотя этому можно дать разные объяснения, одним из
НИХможет быть то, что вы подхватываете невыражен-
ный гнев другого человека и пропускаете его через соб-
ственное тело,

Основываясь на информации, полученной во время
множества сеансов ясновидения, которые я ПрОБела
для супружеских пар, я установила, что такая передача
эмоций обычно происходит в партнерских отношени~
ях, н которых одному из партнеров, чаще мужчине,
трудно выражать такие эмоции, как депрессИя или
злость, Супруга, которая позволяет себе большую сво-
боду н выражении своих эмоций, неосознанно начина-
ет про пускать их через себя, а со временем и открыто
выражать эти, подавляемые ее супругом, эмоции. По-
скольку эти эмоции в действительности не принадле-
жат ей, она не может справиться с ними так же эффек-
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ТИВНО,как СОсвоими, и может стать неадекватной и да-
же истеричной.

Эта обычная мужская/женская динамика отношений
веками используется мужчинами, подавляющими свои
эмоции, для того чтобы оправдать свое превосхоДСТВО
над женщинами, которых они называют «нерациональ-
нымю' или «чрезмерно эмоциональными·~. По иронии
судьбы, если челонек этого типа (и снова чаще мужчи-
на) начинает брать ответственность за соответствую-
щее выражение своих чувств и вновь овладевает ими,
его партнерша со временем прекращает ощущать влия-
ние er'o эмоциональной энергии. Оба партнера, равно
как и их отношения, достигают более гармоничного со-
стояния эмоционального равновесия. Как было отмече~
но ранее, эмоции чаще всего перехлестывают через
край, когда они вам не принадлежат.

Сексуальные ОЩУlцения и ощущения радости и воз-
буждения тоже являются энергиями, которые могут впи-
тываться и передаваться 01' одного человека другому. Ког-
да два человека испытывают симпатию друг к друг)', они
подчас бессознательно обмениваются сексуальной энер~
гиеЙ. Часто они не знают об этом обмене энергией. Люди
просто чувствуют возбуждение и делают вывод, что в дру-
гом человеке есть что-то, что вызывае"l'ОТКЛИКв их собст-
венном теле.

Вспомните случай из своей жизни, когда вы испыты-
вали возбуждение, находясь рядом с человеком, с кото-
рым у вас не бьто ничего общего и который не казался
вам особенно симпатичным или привлекательным.
Вполне возможно, ЧТО этот человек пропуская через вас
свою сексуальную энерrnю, которую вы воспринимали
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как свою собственную. Это, верояпю, ПРИВОДlШок эмо-
циональному смятению, а может быть, и к поведению, о
котором позже вы сожалели.

Основываясь на данных многочисленных сеансов яс-
новидения, в которых я участвовала, могу с уверенностью
сказать, что сексуальные фа-н>I~ЗИИпредставляют собой
чрезвычайно мощную энергетическую силу, которая мо-
жет воздействовать либо на человека, о котором фанта-
зируют, либо на человека, который находится поблизос-
ти от того, кто фантазирует. И люди ощущают эти фанта-
зии так, как будто они на самом деле происходят с ними.
Много раз я ПРОВОДlШасеансы с теми людьми, у которых
видела симптомы жертвы сексуального насилия или ко-
торые казались мне жертвами инцеста. И когда я описы-
вала таким людям то, как выглядят те, кто над ними надру-
гался, а также время, когда это произопто, клиенты мо-
ментально узнавали, о ком и о чем я говорила. Правда,
они настаивали на том, что такое наСlШие никогда не
происходlШО на самом деле.

Например, у одной женщины, которую я назову
здесь Алисой, бьт отец, который выписывал несколько
порнографических журналов. Ежедневно он на не-
сколько часов закрывался с этими журналами в туалете,
в то вре.мя как его жена занималась работой по дому. ОН
тщательно скрывал эти журналы от своей семьи, поэто-
му его дочь увидела их лишь во взрослом возрасте.
Обычно, когда отец запирался в туалете, мать объясняла
ей, что у него наблюдается расстройство желудка. Одна-
ко, начиная с семилетнего возраста, всякий раз, когда
она заходила в этот туалет, у нее возникали очень от-
кровенные сексуальные фантазии о таких вещах, кото-
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рые она никогда не видела и о которых даже не слыша-
ла. Это приводило К сбивающему с толку, но сильно.му
возбуждению, нызывающему у нее сильнейшее чувство
стыда и самоотнращения. Из моего про чтения ее мыс-
лей и последующего их подтверждения с ее стороны
стало ясно, что она поглощала сексуальные образы и
чувства, которые были созданы в этом туалете.

Эта история говорит о неоБХОДИМОС111соблюдать
то, что я называю ответственным фантазированием.
Сексуальные фантазии вполне естественны и времена-
ми желанны, но их нужно отслеживать и контролиро-
вать, для того чтобы они нечаянно не повлияли на дру-
гих людей, особенно на наших детей.



ГЛАВА 3

Энерzuя и баше тело

Как бьшо сказано н предыдущей главе, мы постоянно co~
бираем информацию о нашей Вселенной и других людях
с ПОМОЩЬЮ экстрасенсорного восприятия. Мы делаем это
путем передачи и поглощения информации (в форме
картин, образов, ЭМОЦИЙ и боли) нашим физичесЮ1М те-
лом, различными энерГe'I11ческими системами, соответ-
ствующими нашей физической анатомии. двумя такими
энергетическими системами ЯВЛЯЮТСЯ аура и чакры. ХОТЯ

подробвое обcyж.rJ,сние ЭТИХ сложных энергетических
систем ВЫХОДИТ за рамки данной книги, базовое пред-
CI'анлсние об их функционировании и их главных харак-
теРИCIИках может ПОМОЧЬнам понять, каким образом мы
воспринимаем чужеродные энсрrnи, как ОНИ на нас влия-
ют и как мы можем лучше ими управлять. Проводя сеансы
ясновидения, полезно знать об этих системах и о некото-
рых просгых xapak-гериCIllI<aX энергии, для того чтобы
лучше провеCIll такой сеанс. Знание соответствий раз-
личных энергетических систем определенным областям
тела облегчит обнаружение проблемных уч:асгков на теле
юшента и поможет процесС)r ЯСНQвидческого исцеления.
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'Ваша аура
Почитайте любой духовный текст индуизма, буддизма,
суфизма и каббалы, и вы обнаружите почти универсаль-
ное единодушие относительно того, что человеческие
существа представляют собой нечто гораздо большее,
чем просто физические тела. Наше физическое тело в
действительности составляет лишь небольшой процент
нашей истинной СУПJ;НОСТИ.

Наш дух на..ходится внутри тела, но он распространяет~
ся далеко за пределы тонких стенок нашей плоти. Часгь
нашего духа, окружающая внешнюю поверхноCIЪ нашего
тела, представляет собой энергетическое поле, чаcro на-
зываемое аурой.

Эта аура, на самом деле, регистрируется физическими
приборами, а ее цвет можно УВlщеть на фотографиях эф-
фекта «Кирлиан». Ваша аура crrражает всю информацию
о вашей личности, опыте этой жизни и других воплоще-
ний, Ясновидящие могут видеть се н этом энергети-
ческом поле в форме цвета и образов. Аура состоит из
слоен, или духовных тел. На протяжении многих веков
существовало несколько духовных дисциплин и религий,
которые описывали ауру подобным образом. Обычно
считается, что аура имеет семь основных оюев, или тел.
На фотографиях эффекта «Кирлиан» эm слои видны не
очень четко, их цвета сливаются, иногда полностью за~
слоняя то, что сфотографировано. Цвета ауры или другие
энергии часто совеР1Пенно неожиданно проявляются и
на обычных фотоснимках.

Чтобы считывать информацию на сеансе ясновиде-
ния, необходимо различать слои ауры, представляя себе,
что каждый ее оюй уникален и существует отдельно от
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других слоев. Это облегчит вам ориентацию в сложной
системе информации, содержащейся н энергeпIЧССКОМ
поле вашего Юlиента (смотрите главу 16).

Исходя из своего опыта, МОГУсказать, что первый слой
(первое аурическое тело) часто содержит информацию о
физическом теле, посколы\.'1 он расположен к ТСЛУближе
всего. Второй слой соответствует эмоциям и сеКLуалЫIЫМ
энеРI"ИЯМ. 'Третий слой часто содержит информацию о
власти, управлении и самооценке. Четвертый СЛОЙ,похо-
же, содержит информацию о ,'];слах сердечных и об ОТI:IO-
шениях с людьми. ПЯТЫйслой касается общения с людьми.
Шесl'ОЙ слой содержит информацию о том, как человек
себя воспринимает. И, наконец, седьмой слой, самый далЬ-
IШЙ ОТтела, но ближайший к ннепшему МИРУ,часro содер-
жит информацию о представленилхдругих JIIOдей, а таюке
чужеродные энергии, которые входят и выходят из ауры.
Могут существовать и дополнительные слои ауры, о кото-
рых я ничего не знаю по причине своего в какой-то степе-
ни ограниченного образования и уже сложившихся взгля-
дон на ауру.

Ваша аура содержит вашу собсгненную энергию, энер-
гию других людей и окружающей среды. Все о вас - все,
кем вы когда-либо бьUIИ, нее, что вы когда-либо ду1\laJIИ,о
чем KOl7la-либо мечтали, через что когда-либо проходили,
что когда-либо чувствовали, что когда-либо желали, рав-
но как и все отношения, которые ВЫ когда-либо имели, -
записывается, хранится и передается через вашу ауру. Я не
решаюсь описывать ауру подробно, потому что самый
J1)1ЧIIIИЙспособ узнать о ней, как и о чем-либо ДРУI'ОМ,это
увидеть ее на собсгвенных сеансах ясновидения с помо-
ЩЬЮсобсгвенных экспериментов и ощущений.
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'ljвem
Ясновидящие видят энергию в виде цвета. Поскольку
энергия, составляющая человека и его ayp)~постоянно
изменяется, цвста ауры всегда находятся в движении
В один день первый оюй ауры может быть преимущест-
венно синим, а на другой день он может стать зеленым в
зависимоC'I11 от эмоций, поступков человека и чужерод-
ных энергий, влияющих на неl'О.

Сущесrnует множесгво книг об ауре, в которых пред-
принимаются попытки определить значение каждого
цвета. Я воздерживаюсь от этого, потому что цвета ЯБJlЯ-
ются символическим изображением и значения симво-
лов определяются на основе личного, а также универсаль-
ного опыта (ТО же самое МОЖНО сказать о толковании
снов). Два ясновидящих MOryr видеть одну и ту же энер-
rnю в одном и том же цвете, в различных oтreHKax одного
цвета или в совершенно разных цветах, в зависимости от
своего жизненного опыта. ВСЯинформация фИJIьтру~'ТСЯ
через жизненный опыт клиента, через б'О эмоции, лич-
носгь, предубеждения и картины Мысленных Эмоцио-
нальных Образов (МЭО) (смотрите главу 4). Это верно и в
отношении любого аспекта жизни, а не только в отноше-
нии сеанса ясновидения.

Рассказывая про энергию, ясновидящие будуг изла-
гать Ol1HY и ту же информацию, но под разным углом зре-
ния. Ясновидящий N! 1 может видеть желтый цвет в пер-
вом слое ауры и воспринимать его как энерrnю матери
клиента, fI то время как Ясновидящий N2 2 может четко
ощущать, что он тоже смотрит на энергию матери клиен-
та, но на его взгляд эта энергия будет иметь синий цвет.
Дальнейшее расследование или расспрашивание отно-
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сительно цвета может привести к тому, что Ясновидя-
щий NQ 1 скажет: «Энергия желтого цвета говорит мне о
том, что ваша мать постоянно о вас молится и что она
действительно заботится о вас'). А Ясношщящий NQ2 мо-
жет сказать слсдующее: <Энергия синего цвета, на кото-
рую я смотрю, говорит мне о том, что ваша мать беспоко-
ится о вас и пытается нас заЩfffi:lТЬ, но эта защита меша-
етвам->.

Ясновидящий NQ 1 подсознательно концентрируется
на энергии молитвы, потому что он и его мать сами очень
много молятся. Ясновидящий N~ 2 ВИДИТ энергию беспо-
койства, потому что в настоящий MOmeI-rrон сам старается
убрать беспокойство своей матери из собственной ауры,
для того чтобы без боязни совершить какие-то поступки в
своей жизни. Оба ясновидящих правЮIЬНО видят инфор-
мацию, которую полезно услышать юшенту.

Иногда в первом слое ауры клиента я вижу красный
цвет и понимаю, что этот цвет отражает гнев моего кли-
ента. На другом сеансе я вижу красный цвет в седьмой ау-
ре, и он уже отражает творческую энерrnю, возникшую
из-за каких-то любовных устремлений. Я MOry так и не
узнать, почему оба раза энергия бьта красного цвета, но
для про ведения сеанса ясновидения ответ на этот во-
прос абсолютно несущественен. Проводя сеанс яснови-
дения, вы должны отключить свой аналитический/логи-
ческий разум и абстраГИР06аться от него, чтобы увидеть
то, что находится перед вами. Когда вы видите опреде-
ленный цвет, вам совершенно не следует истолковывать
сго превратно. Вместо э'гого попросите этот цвет пока-
зать 6ам образ, символизирующий его значсние. А затем
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попросите этот образ объяснить вам свое значение.
Этот процесс подробно описан в главах 13 и 14,

После проведения нескольких сеансов ясновидения
вы можете приступить к составлению своего словаря
образов и цветов, но они будут лишь трамплином для
дальнейшего ЯСНОвИДческого иссле"ования. Когда я ви-
жу белый цвет в чьей-то ауре, это часто означает транс-
медиумную энергию, или энергию бестелесных духов.
Рак тоже, похоже, связан с белым цветом. Когда я вижу в
ауре черный цвет, он часто отражает какую-то низкую
вибрацию, характерную ДЛЯ чьего-то вмешательства
или болезни. Однако оба эти цвета могут иметь беско-
нечное число значений, и дела'Ть во время сеанса какие-
то обобщения по их поводу было бы безответственно и
непрофессионально.

Хара1<JtU'рш;mUI(Jl Яуры

Аура растягивается. Иногда она находится всего в не-
скольких саНП1метрах от тела, а иногда про стирается от
него на сотни километров.

Каждый человек поД!:{ерживает поле своей ауры по-
своему. Некоторым людям удобнее держать его ближе к
своему физичеСКОi\1)' телу и в определенных ситуациях
раСШИр51ТЬего, и наоборот. Замкнyrые и малообщитель-
ные люди склонны держать поле своей ауры ближе к сво-
ему телу, чем те, у кого легкий характер. Когда ваша аура
находится от вас далеко, вы можете подвергнуться воз-
действию со стороны других и сами повлиять на тех, кто
разделяет с ва.\1Иодно физическое пространство. Часто,
когда вы чрезмерно возбуждены, например находясь в
ДОРОЖJ-IОЙ пробке или в людской толпе, полезно попри-
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держать свою ауру рядом с собой. Ауру MOir<I-1Oрасширять
и сжимать, просто представляя это себе мысленно и заяВ-
ЛЯЯоб этом намерении.

Одна из моих подруг по школе яснови,п;ения пару ме-
сяцев прожила со мной, пока переезжала с одной кварти-
ры на ТJ;pyгyiO.У нее БЬUIа привычка входить в комнату и
раСПРОС'I'РaIIЯТЬпо ней свою ауру; для того чтобы чунстно-
вать себя спокойно. Ее аура, на самом деле, просто прони-
кала в стены. Это меня очень раздражало, потому что она
занимала пространство, уже занятое мной. Казалось, что
ее мысли и эмоции проглаThIвают меня, и я уже не могла
думать ни о чем другом, кроме нее. Когда я впервые сказа-
ла ей об этом, она призналась, что ее бывшие соседи по
жилью тоже жаловались на подобное состояние. ПОИiе
мягкого напоминания она смогла притянуть свою ауру
ближе к те.НУчерез визуализацию.

Я призываю вас поиграть со своей аурой в самых раз-
ных ситуациях, ДЛЯТОГОчтобы увидеть, что МЯ вас (и для
ваших домочадцевl.) удобнее всего, и помочь себе осознать
свою ауру и укрепmъ ее. Сгибание и окатие вашей ауры по-
хоже на разработку МЫШЦ вашего тела. Развивая свою ауру
через визуализацmо, вы де.,'таете ее СЮIьнее, лучше КОнТро-
лируете свое энергетическое поле и свое ясновидение.

Внутри ауры располvжены центры эпеРl'ИИ. которые со-
ответствуют опрсделенным областям тела. Эти энерге-
тические центры известны под названием ·щакры». ('ЧаТ,-
ра» - это санскритское слово, обозначающее ~колес()·),
или ~цeHTpы, излучающие сил)">. CylЦССТnУЮТнесколько
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таЮ1ХэнергетичесЮ1Х центров, которые расположены в
области ауры над головой, а также в руках и ногах.

Чакры, похоже, являются мощными соединительны-
ми точками, в которых всгречаются ,п:ухи физическое те-
ло, и так же, как и аура, они содержат множество инфор-
мации.

Мой опыт ясновидящей и целительницы подтверж.да-
ет тот факт, что все болезни на самом деле берут начало в
чакрах, и если чакры функционируют неправильно, то
серьезно поражаются внутренние органы, соответствую-
щие ЭТИМ чакрам. Многие ясновидцы и я в том числеви-
дят эти энергетические нен1'рЫ в форме крошечных вра-
щающихся дисков. Если они не вращаются, значит, в со-
ответствующей чакре или энергетическом потоке тела
L'У'щесгвует какой-то дисбаланс.

Лично я обычно не вижу чакры во всех подробностях.
у меня нет технического/математического СЮIада ума и
нет подобных наклонностей. Меня больше интересует
информация, содержащаяся в чакре, чем ее строение. Вы,
возможно, сможете увидеть чакры более подробно и де-
тально. ПО мере развития своих способностей в яснови-
дении я призываю нас самим смотреть на чакры и другие
энеРГC11:lческие системы тела и духа.

Первая чакра расположена у основания rюзвоночни-
ка, а у женщин - у основания шейки ма11Ш.Она отвечает
за выживание тела и связь с обществом. Мать и ребенок
обычно связаны соединением или ШII)lpОМ, проходящим
через первую чакру. Когда MOel'vryмаленькому сыну нездо-
ровится, я ощущаю сильную боль в своеи первой чакре.

СоглаСНО основателям Школы йоги ~CeMЬ центров'>
(1:СИДОIIа,штат Аризона), Рут и Гари Маршак, при ш~пра-
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НИЛЬНО"'fфункционировании первой чакры человек
испыгьшает проблемы с деньгами и другими вещами в
)lСИCJНИ,которых он хочет и в которых нуждается, БУДh то
стоящая работа, наличные средства или здоровые Rзаи-
моотнопrения с другими, в чакра-йоге, прсдстанляющей
собой форму кундалини-йоги, существуют специальные
позы и движсния, которые ВЛИЯЮТ на определенные чак~
ры, Часто, для того чтобы вернуть в норму первую чакру
и начать создавать изобилие в жизни, нужно лишь при-
близитсльно В течение недели постоянно выполнять се-
рию упражнений (физичесЮ1Х или )Щствснных).

Вторая чакра содержит информацию об эмоциях, си-
ле (масти) и сексе, она соответствует репродуктивным
органам, Когда вы наС1раиваетесь на свои способности
ясноощущения или встречаете кого-то, для кого вы фи-
зически привлекательны, или когда вы имеете интимную
блИЗОLIЬ С кем-то, вы, на самом деле, ощущаете узкие
провода энергии, которые, подобно иголкам, вонзаются
в вашу вторую чакру.

Вторая чакра соответствует также такой экстрасен-
сорной спосоБНЩlИ, как ясноощущение. Для увеличения
потока энергии через эту чакру можно использовать оп-
ределенные упражнения йоги и визуализации.

На своих сеансах ясновидения я замеПUlа, что рак
простаты часто является следствием потери силы и энер-
гии, протекающей через вторую чакр): У Каролин Мисс
есть замечательная серия аудиокассет под названием
о\Три уровня силы, и как их ИСПQЛьзоватЬ", которую я ~
очень вам рекомендую, ОНа объяСняет тот факт, что у 1.

мужчин, уходящих на пснсию ПОCJIепродолжительноЙ .
карьеры на ОДНОМместе, рак ПРОСl'аты, похоже, развива"
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ется чаще, чем у тех, кто продолжает работать. Мужчины,
уходящие на пенсию внезапно, отсоединяются от источ-

ника энергии, который подцерживал их чувство собст-

венной СИЛЫи собственного Достоинсгва, которым была
их работа. Когда они теряют этусилу; их энергия начина-

ет уходить из ВТОРОЙчакры, а это приводит К возникно-
вению физических проблем.

у женщин, в раннем возрасте пострадаВlllИХ от сексу-
ального насилия, а также у тех, кто испытывает прене-

брежение, надругательства ШlИ крайнее разочарование в
интимных отношениях или оказывается внеприятной

СИ1У.щии против своей воли, часто развивается рак яич-
ников или возникают другие нарушения женской репро-

дуктивной системы. На саМом деле, ни на одном из десят-

ка сеансов, которые я провела ДЛЯженщин, перенесших
операцию по удалению матки, я не обнаружила исключе-

ния для этого правила. Информация об этом всегда со-
держится во ВТОрОЙчакре, но может ПОЯВИ1ЪСЯи В чак~
рах, соответствующих эrnм органам.

Третья чакра имеет отношение к самообладанию и са-
мооценке. У людей, принащтежащих к «Типу A~,то есть у

индивидов с неадекватными амбициями, или у <'деспо-

TOB~,часто имеются проблемы с желудком, например, яз~
Ба, пт'ому что их третья чакра работает на пределе. 1ре-

тья чакра является очень мощной чакрой, поскольку она
отвечает за распределение энергии по всему телу. Если

третья чакра фунКЦИOJшрует на пределе, это похоже на
стереосистему, включенную на полную мощностъ, кото-
рая оглушает всех вокруг.
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с другой стороны, еели эта чакра закрыта или в ней
недостаточно энергии, то человек будt.1.'чувствовать себя
ВЯЛЫМи сама его жизнь может быть в опасности.

Кроме того, он может очень нуждаться Б энергии дру-
гих людей. Энергия нужна людям для 'I'ого, чтобы жить и
функционировать. Если чья-то третья чакра не flыраба-
тывает достаточное количество собственной энергии,
она начинает искать Э'IУэнергию у др"}тих, притягиваясь
к ним, оювно магнит. Некоторые из наиболее нлиятель-
ных в мире людей ведуг себя подобным образом, в том
ЧИOlе духовные гуру, религиозные лидеры и лидеры куль-
тов, политики, кинозвезды и руководители корпораций.
Поскольку у них не хватает собcrвенной энергии из-за
того, что приходится выполнять гигантские задачи, тре-
бующие колоссальных объемов энергии, им нужно полу-
чать помощь и энергию почитателей, последователей,
фанатов или большого I(0личества сотрудников.

Наши энергетические системы Moryr самопополнять-
ея, но в каждый конкретный момент времени мы облада-
ем ограниченным запасом энергии. Именно поэтому нам
нужно есть, спать и отдыхать. Есть определенное т<оличе-
ство творческих проектов, отношений, обязанностей и
проблем, которые мы сможем освоить, прежде чем наши
системы начнут давать сбой через физическую, менталь-
ную или эмоциональную болезни.

Какое-то время я проводила необычайно много сеан-
сов ясновидения для женщин, пытавшихся сделать в
своей жизни слишком многое (потому что это бьта и
одна из моих проблем). В любом случае послание бьшо
ясным: нам нужно было прекратить наши попытки де-
лать все на свете сразу; нам, в первую очередь, было
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необходимо сосредоточиться на тех вещах в нашей
жизни, которые наиболее совпадали с нашими жизнен-
ными целями. Это означало отказ от проектов, работы,
дел и отношений, которые не помогали нам наПрЯIVrую
достигать этих 1{елей. И не важно, были ли это цели об-
щего СБойства, вроде достижения покоя, или конкрет-
ные, например, издание книги. Когда на свои дела мы
пытасмся затратить болыпе энергии, чем у нас есть,
наша энергия настолько распыляется, что ни одно из
наших дел или наших отношении не получает ее н
таком количестве, чтобы принести нам успех или до-
ставить удовольствие,

третья чакра распределяет энергию и связана с други-
ми чакрами. Начав развивать свои ясновидчеСЮ1е спо-
собности, я стала замечать, что, когда я делаю больно лю-
бой чаcrn: своего тела, например ударяюсь ногой обо
что-то твердое ЮIИ прищемляю палец дверцей шкафа, я
начинаю ощущать напряжение или боль в своей третьей
чакрс. Директор Института целительства (,АСЮIепии» в
городе Сан-Рафаель, штат Калифорния, Джон Фултон го-
ворит, что, если нам когда-нибудь придется помогаTh че-
ловеК)~ пострадавшему от травмы ИЛИвозможного шока.
мы должны положить свою руку на его третью чакру (об-
ласть солнечного сrтетения) и мягко ПОПРОСИThранено-
го человека сосредоточить все свое внимание на той об-
лаC1ll своего тела, которое находится ниже нашей руки.

ЭТО перераспрсделит энергию, собравшуюся в трав-
мированной обласП1, которая ПрОИЗБОДИТболь и шок
Как только человек переключит свое внимание с 110вреж-
дсш-юго участка на свою третью чакру, его боль ум:ень-
шится. Концентрация на третьей чакре помогает таюке
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духу (энергии) человека вновь ВОЙТИв тело в том случае,
если его (ее) выбюJИ оттуда в момент получения травмы.
для излечеН}I...ячеловеку нужно как можно больше энер-
гии. Я обнаружила, что этот способ хорошо помогает ма-
леньким детям и даже .младенцам.

Некоторые знахари и хилеры на ФЮlИппинах работа-
ют исключительно с третьей чакрой пациента, независи-
мо от типа и меС1·0расположения его болезни. Они тре-
буют, настаивают, предстаВЛЯЮТ себе и молятся, для того
чтобы ВСЯболезнь в теле собралась Б третьей чакре, а за-
тем с помощью разных приемов извлекаюг эту болезнь,
или чужеродную энергию, из этой чакры.

Четвертая чакра соответствует области сердца и свя-
зана с любовью к себе и другим. У людей, испытывающих
разочарование Б своих отношениях с другими людьми,
или у тех, кто склонен к педантизму и слишком суров к
себе, часто происходят сердечные приступы из-за энер-
гетического сбоя в четвертой чакре. На своих ЯСНОВИД-
ческих сеансах я заметила, что женщины, страдающие
от рака ГРУ)l;И,часто испытывают застой или разочарова-
ние в партнерских отношениях и, возможно, даже не
разрешают себе призиаться в этом. Женщины, испыты-
ваЮIцие комплекс мученицы, похоже, тоже уязвимы для
рака груди.

Пятая чакра соответствует горлу и отвечает за обще-
ние как на физическом, так и на телепатическом УРОВ-
не. Когда люди слышат голос или мысли других ДУХО!'
(например, при ЯСНОСЛЬПllании), часто эти духи внеД-
ряются именно в эту чакру. Ангина, ларингит, боль :Е
шее и головная боль часто связаны с при остановкой !

подач.е энергии к пятой ч.акре. Люди, которым трудн(
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выражать свои чувства, зачастую демонстрируют по-
добные симптомы, и их пятая чакра обычно слишком
закрыта или засорена.

Иногда многолетнее отсутствие общения может при-
вести к повреждению пятой чакры, а иногда проблемы в
общении вызваны повреждением этой чакры

В наиболее поврежденных ГОРЛОВЫХ чакрах содер-
жатся чужеродные энергии какого-либо члена семьи ШlИ

другого значимого человека, который хочет заставить
[{анного индивида молчать rти желает контролировать
его общение. ДеЙствуюr.цие из лучших побуждений роди-
тели часто всгавляют в пятую чакру своего малыша своего
рода энергетическую дамбу, для того чтобы заставить его
замолчать. Не важно, принимает ли эта энергия форму
словесного rти телепатического выговора, ребенок полу-
чает R этом случае послание, гласящее, что (,выражать
свои мыorи нежелательно, неприятно для других ИЛИ по-
стыднт, в результате чего его пятая чакра сжимается,

Установление ограничений ДЛЯ детей необходимо,
И нечастые замечания не принесут им большого вреда,
но родители могут сохранить чакры своих детей в не-
прикосновенности, поняв свои собственные энергии и
сделав все, ДЛЯ того чтобы не использовать их ДЛЯ по-
давления чувствительных инезащищенных чакр своих
детей. Если создать безопасную среду, в которой детей
побуждают соответствующим образом выражать свои
чувства (в том числе и гнев на своих родителей), дети
сохранят здоровые чакры и будут менее уязвимы для
телеСIIЫХ болезней на протяжении всей своей жизни,
Кроме того, они будут более компентентными 11 уве-
ренными в себе собеседниками и ораторами.
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Люди, неспособные словесно выразить свои эмо-
ции и передать свои чувства злости, разочарования или
обиды на др)тих, никогда по-настоящему не смогут
IЗладеть-собой, поэтому пятая чакра имеет отношение и
к силе воли.

Шесl'ая чакра, также известная под названием «третий
глаз», представляет собой центр ясновидения. Она распо~
ложена в центре головы, чуть выше глаз. Когда кто-то xo~
чет узнать, о чем вы дум:аете, lШИ не хочет, чтобы вы виде-
ли его, он подсознательно встраивается в вашу шестую
чакру. Как и пятая, шестая чакра тоже очень чувствитель-
на к Ч)?Керодным энергиям. Дети в раннем возрасте час-
то отключают свою шестую чакру и в конечном счете
свое ясновидение, для того чтобы не видеть того, чего, по
мнению их родителей, они не должны видеть.

К счастью, очистить эту чакру от чужеродных энер-
гий ДОВОЛЬНО легко либо с помощью энергетического ис-
целения, либо активизируя ее через намерение и посто-
янное использование.

Я бьша свидетельницей того, как многие начинающие
ЯСНОВИДЦЫ, которые бьmи не в состоянии ничего <'уви-
деть'> из~за засорения шестой чакры, в считаные недели
превращались в способных экстрасенсов благодаря тому,
что просто приходили на сеансы и пытались использо~
вать свое ясновидение. для нескольких учеников я лично
проводила сеансы до того, как они начинали подозревать
о наличии у себя способности к ясновидению (и возмож-
носги когда-нибудь использовать ее). Они не знали о на-
дичии у себя таких способностей, потому что никто
дал им разрешение использовать свою шесгую чакру Н..
всю МОЩIIOсть.Меньше чем через год после того, как
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ученики научились приемам, описанным в данной книге,
каждый из них провел для меня потрясающий сеанс яс-
нонидеНlliI, IЮТОРЫЙпреВЗОШeJI мои ожидаНlliI.

Седьмая чакра расположена на макушке головы. Это _
месторасположение души. Нижняя чаcrь духа проходит
от макушки головы к ногам, а верхняя чаcrь - от головы к
нЬгам. Энергия идет к Богу, итI той части нас самих, кото-
рую можно назвать нашим Божественным «я». Коронная
чакра - это место, из которого вы получаете духовную
информацию через «спонтанное знание,}. Это место, в ко-
тором оБИУаL"'Тваш дух и в которое входят другие духи.
Это чакра, в которую вклинивается ваш гуру, ваш ДУХОВ-

ный учитель, WIИлюди, которые хотят получить над вами
власть, Седьмую чакру часто изображают в виде золотого
ореола над головами таких фигур, кзк Христос И другие
снятые и ангелы. Когда за мной наблюдают, например, по-
лицейский радар или видеокамера, я ощущаю давление в
коронной чакре, и это говорит мне о том, что мне лучше
притормозить и вести себя хорошо!

Благодаря данной книге вы научитесь получать свою
космическую энергию и свою собственную энергию че-
рез седьмую чакру. Вы ·узнаете, как устанамивать и под-
держивать свою коронную чакру на приятном и ком-
фортном уровне вибраций, так, чтобы ненароком не
«подсгроиться» под низкие вибрации (смотрите главу 9).
Кроме того, вы научитесь насграиваться на седьмую чак-
ру своего ЮIиента (а это значит, на его дух и уникальную
энергетическую вибрацию/сущность), для того чтобы
эффективно провести сеанс ясновидения (смотрите
главу 14).
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Играли ли ВЫ в детстве в игру .•Легкий, как перыШко,
крепкий, кaKДOCкa~?В этой игре один ребенокпритворя-
ется, что он умер, и воображает себе, ЧТОон стал легким,
как перышко, и крепким, как доска.

ПО крайней мере два ребенка склоняются на коленях
РЯДОМс <'умерШИМ» И МЯГКОподкладывают два пальца
обеих рук под его тело. Один ребенок садится возле ко-
ронной чакры, кладет два пальца за голову ('умершеro~ и
сочиняет историю о том, как умер этот человек После
этого все дети хором повторяют слона .•легкий, как пе-
рышко, крепкий, как доска·> и на счет .•три» пытаются ото-
рвать .•ум:ершеГО~ от пола с помощью лишь двух СfЮИХ
пальцев.

Я играла в эту игру бесчисленное количество раз на
разных скучных вечеринках. Один раз мы с сестрой шо-
кировали и напугали самих себя, КОГДа действительно
подняли над головой очень массивную третьею(асеницу,
правда, потом мы потеряли концентрацию и уронили ее.
И ДОсего дня я не знаю, простила ли она нас за это!

Однажды я посетила лекцию, на которой один цели-
тель раскрыл секрет этой игры. ОН сказал нам, что для
того чтобы поднять .•умершего>!", НУЖ1-Юнастроиться и
подстроиться под его коронную чакру. ОН продемонст-
рировал ЭТО,приглаеив нескольких человек и попросив
их положить свои правые руки на коронную чакру од-
ного мужчины. ЭТОТ мужчина весил, по крайней Мере,
90 килограммов и сидел, выпрямившись, на стуле. Трех
человеr< попросили в течение тридцати секунд мыслен-
но представить себе красный цвет. Затем нсе они подло-
ЖIШИдва своих пальца под стул того мужчины и без тру-
да подняли стул почти на полметра от пола. Целитель
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сообщил нам, что этот процесс сработает даже и тогда,
когда эти трое настроят себя не на коронную чакру
мужчины, которого они поднимают, а на коронную ча-
кру кого-то другого. Каким-то образом настройка на
мощную энергию коронной чакры одного человека
позволяет другим участникам получить энергию, мощь
и силу для выполнения экстраординарных ПОДВИГОВ.
Подобное явление могло бы стать интересной темой
для исследований всем любитетrм науки!

Чакры руки ассоциируются с исцелением и располо-
жены на внутренней области ладоней (а таюке на сгуп-
иях). Даосистские и другие китайские энергетические
целители называют эти точки «журчащими колодцами".
ПОUIе многолетней праК'111КИв проведении яснонидче-
ских сеансов И исцелений и осущеСI'вления МI-ЮГОЧИС-

ленных эскстрасенсорных операций на чакрах моих рук,
проведенных на Филиппинах, я стала легко чувствовать
боль других людей через чакры своих рук Это помогает
мне определять проблемные области на теле и оказыва-
ется особенно полезным в си1ydЦИЯХ, когда я проnожу се-
ансы для младенцев и людей, которым трудно общаться.
Побочным моментом является лишь то, что иногда боль
бывает ',.IкоЙ сильной И неприятной, как если бы она бы-
ла моей собственной.

К счасrью, некоторые из приемов, предлагаемых в дaH~
ной книге, например, заземление, приносят мгновенное
облегчение (СМО1рите главы 7-12).

Чакры С1упни связаны с землей. Через С1ynни в нас
проникают и от нас выходят самые разные энергии.
Один из моих любимых филиппинских знахарей Давид
Олигони (таюке называемый «ЭКЗОРЦИСТОМi»работает
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исключительно со crynнями. ОН лечил меня несколько
раз, и я наблюдала за тем, как он исцелил, по крайней ме-
ре, еще шесгьдесят человек Во время исцеления он про-
сит вас лечь на сгол. Затем он мягко касается большого
пальца вашей ноги одним ИЛИдвумя пальцами и прика-
зынает демонам, нахоДЯЩИМся в вашем теле, выйти из те-
ла. Поначалу это кажется смехотворным, но лишь до тех
пор, пока Б БОЛЫIIОМ пальце вашей ноги не появляется чу-
довищная боль! Обычно она продолжается около мину-
ты, но кажется, что она длится целую вечносгь, Эта боль
так же мучительна, как боль при родах, если не хуже!
Предполагается, что из вас изгоняется не только «дeMOH'~,
но вся боль, которую ЭТОТ злосчастный дух внедрил в вас.

Когда Давид ОЛИГОIIИ исцелял меня Б первый раз, я
очень сильно разозлилась, потому что мне казалось, что
он, доЛЖIЮ быть, ИСПОЛЬзуL'Ткакой-то острый пре,ЦМет,
для того чтобы проткнуrь большой палец моей ноги Я 1\'1'-

мала про себя; ~Я проделала такой ДЛИННЫЙпуть на Фи-
липпины не для того, чтобы меня безжалостно протыкал
какой-то колдун!,> Единсгвенное, что сдерживало меня и
не давало ударить его ногой в лицо, бьmа боязнь, что на-
блюдавшие за операцией обвинят меня Rтом, ЧТОя одер-
жима! Однако через год он выбрал меня ИЗ ГРУППblдругих
учеников для того, чтобы ассиегироваTh е:му но время сс-
анса исцеления. Он попросил меня мягко положить свой
палец на большой палец ноги исцеляемого, а сам обхва-
тил мой палец СI:IОИМИ пальцами, &коре исцелясмый не
только начал ВОПИThот боли, но и стал издавать странные
звуки и биться в конвульсиях на сголе. Поскольку исцеля-
емый был моим близким другом, я знала, что это не бьmо
прИТВОрL'Т1ЮМс его стороны.
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Через несколько недель после того, как я возврати-
лась ДОМОЙ, я проводила просгую очис1ЩТ ауры у своего
КOJшеги по курсам ясновидения (работая с треты:й чак-
рой), когда услышала, что в уме произношу те же самые
слова, которые произносил ЭI<30РциСТ, обращаясь к на-
шим беспомощным ступням: «Изьщи, демон, ИЗЫДИ вон!"
Мне стало интересно, а может, я действительно изгоняла
демонов? И тут мой друг завопил от БОJIИ; "О, Боже! Мой
палец! Чудовищная бош, в большом пальце ноги!"

Чтобы получить информацию о человекс или исцс-
лить его, вы можете БО вре.мя сеанса сконцентрироваться
на ауре и чакра.х (смотрите главу 16). Несмотря на то что
существует множество книг, написанных об этих энерге-
тических системах (некоторые из таких книг рекоменду-
ются в разделе "Библиография,», лучшим способом уз-
нать о них, как я уже говорила, является исследование
своих непосредсгвенныx ощущений на сеансах яснови-
дения и медитации.

Наш дух находится в Постоянном движении. Когда ясно-
видящая проводит сеанс для клиента, она видит дух этого
человека. Когда дуХ находится вне тела, то ясновидящей
будет трудно провеC'I11 сеанс правильно, если только она
не призовет дух обратно в тело или не отправится туда,
где находится дух. В большинсгве случаен, если мне труд_
но сфокусироваться на клиенте в начале сеанса или я об-
наруживаю, что мое внимание рассеивается, это проис-
ХОДИТ потому, ЧТО дух этого клиента находится вне его
тела или вышел из него во время сеанса, Такое исшествие
духа обычно происходит, когда клиент достигает болево-
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го порога в результате полученной ИМ информации. На-
чинающие ясновидцы избавят себя от многочисленных
разочарований, если будуг знать об этом свойстве энер-
ГИИ. Призвать чей-то дух или энергию назад в тело также
просто, как сказать человеку о том, что они из него вы-
ШЛИ, дотронувшись до его плеча или представив себе, как
его дух возвращается в тело.

С другой croроны, при проведении определенных ви-
дов исцеления желательно вывести дух клиента из его тела
ДJIЯтого, чтобы можно бьто очиcrить его от нсгл'Ивной
энергии, которая мешает общению духа с телом. Вообра-
зите, что вы чисгите свою машину и напольные покрьrrия.
ДiIя того чтобы вычис1'ить обе эти вещи, ИХ нужно на вре-
мя разделить. Во время сильного сгресса и боли нашему
духу совсем не хочется осгаватьея в теле (в котором ощу-
щается боль), и поэтому дух покидает тело и уходит к дру-
гому человеку, н другое место или время. Обычно вскоре
он возвращается в тело, но не всегда.

Именно по этой причине так важен сон. Че.повеку, ко-
торому нездоровится, нужно или желательно больше
спать. Во время сна наш дух обладает большей свободой
и покидает наше тело для того, чтобы воссоединиться со
своим источникам и восстановиться. В то же время и на-
ше тело во время сна может избавmъся от напряжения,
боли и чужеродных энергий, поэтому после пробужде-
ния и тело и дух будут заряжены энергией, для того что-
бы снова общаться друг с другом. Хорошо известно, что
люди, которые не спят длительное время, да хотя бы и
ВСб'О Три дня, начинают страдать галлюцинациями и
психическими расстройствами. Некоторые люди, имев-
шие проблемы со сном, не могли спать в течение не-
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СКОЛЬКИХмесяцев И просто У•..II.1ИралиОТ недостатка сна.
В этих редКИХ случаях тело сгало той 1l0РЬМОЙ, ИЗ кото-
рой дух не мог сбежать и n каком-то смысле)'мер от исто-
щения, потому что не мог больше подпитыва1Ъ себя.

Наш дух покидает нас не только во сне, но и 13любое
другое время. Многим людям знаком термин ~BЫXOДиз
тела'> (В1). Обычно он сопровождается интенсивным
чувством, которое возникает у вас, когда вы наХОДитесь в
бодрствующем состоянии, но ваш дух покидает ваше те-
ло, и вы сознаете этот процесс. Во время этого типа со-
знательного ВТ человек чувствует, что он поднимается
над своим телом, и понимает, что он смотрит на него
сверху.

КэРОJ1ИНМисс в своей выдающейся аудиосерии «По-
чему люди не исцеляют, и как они МОI)'Тэто дслать» рас-
сказывает необычную историю о женщине, попавшей в
автокатастрофу. она получила серьезную травму и ощу-
тила, ЧfО поднимается над своим телом и смотрит на ме-
сто аварии сверху Внезапно она замeтrша водительницу
соседней машины. Та усиленно молилась за пее. Со свое-
го удобного места она разглядела НШ,1сраэтой машины и
запомншщ их. Через несколько недель, когда ее выписали
из больницы, ей удалось узнать, чей это номер, и побла-
годарить эту женщину. Удивленная водительница при-
зналась, что и в самом дел<.:она была свидетельницей ава-
рии и молилась за пострадавших.

Люди постоянно испытывают «ВЫХОДЫ из тела'>, они
просто не знают об этом. Даже вы в данный момент мо-
жете БЫ'lЪв большей ('тепени вне своего тела, чем в нем.

Когда вы мечтаете IШИ чувствуете себя «рассеянным»,
вы выходите из своего тела. Возможно, вы пытаетесь ре-
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ШИТЬкаКУЮ-ТОпроблему щи реШ,"ТИруете СБое предстоя-
щее 8ыcтyrтение, Возможно, вы думаете о каком-то сим-
патичном мужчине, lИИ привлекательной женщине, И1Iи
о том, как ЭaIDIатить по СБОИМсчетам, но БЫ понимаете
это лишь спустя несколько часов, Вы не можете найти
свои расческу или ключи от машины и от хождения взад
и вперед уже почти протоптали дорожку на своем ковре.

Oryчалось ли с вами такое, что, отправляясь на маши-
не в определенное место, вы приезжали туда и удин.пенно
обнаруживали, что совершенно не помните большую
часгь своей поездки? Или вы собираетесь принять пяти-
минутный дущ наМЬVIиваете голову, а через полчаса об-
наруживаете, что все еще стоите в ванне, так и не смыв с
головы шампунь? К счастью, многие из нас могут вполне
адекватно функционировать тогда, когда наш дух куда-то
уходит, но это бывает не всегда. Приходилось ли вам ког-
да-нибудь, просидев иа каком-либо занятии, выходить из
аудитории, не имея ни малейшего представления о 'гом,
ЧТОпроисходило на этом занятии? Место, где вы БЛ)'Ж[{а-
ли во время заняПIЯ, было гораздо интереснее происхо-
дящего в ау[l;ИТОРИи.

Каждый человек управляет своим телом по-своему. Ху-
дожники и писатели склонны проводить больше времени
вне своего тела, потому что таким образом они получают
больший дuступ к творческим идеям. Люди, выбирающие
такие профсссии, как полицеЙскиЙ, пожарныЙ, хирург
или бухгалтер, большую ЧЗL'ТЬвремени J 'роводя'Г в своем
теле, потому что ИМнужно постоянно концентрироваTh-
ся на том, что происходит рядом с НИМИв текуrций мо-
мент времени, Хотя эти два типа людей могу" восполнять
недостатки друг друга, чаL'ТОих общение катастрофично,
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потому ЧТОим ТРУДНОнайти взаимопонимание, Тс из нас,
кто теряется в пространстве (кто не может lIЫЙТИlL"J Дома
до полудня), довольно непросты в общении. Однако те,
кто пытается прекраnпъ свое путешествие в пространст-
ве, ограничивая себе жестким распорядком [JJ-IЯи прави-
лами организации свого времени, могут Бызывать такое
же раздражение.

В случаях насилия над детьми и их безнадзорности
обычно lJYXребенка уходит из тела и в него входят другие
энергии, или духи, которые управляют им. ИмеНliО по-
этому CYI1-t,еLIВУетсоотношение между насилием над де-
тьми и диесоциативныминарушениями, такими, как раз-
двоение личности. Эпилепсия, шизофрения кататониче-
ского типа, аутизм, преждевременная старость и многие
другие раССТРОЙСI'ва связаны снепрочным ОТIIошением
между духом и телом.

Существование биохимических или физических про-
явлений этих состояний НИ в коем случае не преумень-
шает значимость этой теории разделения духа; к сожале-
нию, современная медицина склонна концентрировать-
ся лишь на биологическом аспекте этого явления. И хотя
медпрепараты МOIут умиротворить МОЗГдо такой степе-
ни, чтобы добиться от духа лучшеl'О взаимоТ\сйствия с те-
лом, прием таблеток без удовлетворения потребностей
духа сродни накла;J;ыванию бинтов на ампугированную
конечносгь.

Признаком того, ч'го ваш дух покинул свое меетооби-
тание в вашем теле, может служить ощущение постоян-
ной тоски или печали, как будто чего-то в ваПIСЙжизни
не :хватает. Вполне возможно, что не хватает вас самих!
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Впускать и выпускать дуХ из тела очень просто. Часто
все, что вам нужно, - это сконцентрироваться па то.м ме-
сте, в котором вы хотите видеть свой дух, а затем вообра-
зить и/или теоретически допустить, что он туда направ-
ляется. ('.делайте это в ИГрОВОЙманере, и вы заметите раз-
ницу. Таюке в течение дня, прежде чем ВЫнастроитесь на
себя, закройте' l'лаза и спросите себя: «Где я?» Вы обяза-
тельно получите какие-то забавные ответы!

Целители всех религий, начиная от североамерикан-
ских шамаНОВ-ИНДейцев и кончая гуру Восточной Индии,
знают о путешеcrвии души с незапамятных времен. Когда
я впервые всгретилась с целителем Мануэлем Лукин ганом
в его акупункгурной клинике в городе БаП10, Филиппины,
он попросил меня прочитать fIаписанные им записи, что-
бы проверить его английский язык. Я с удивлением увиде~
ла перед собой эссе, озаглавленное «Пэйпэй», ЧТОВ пере-
воде с его диалекта означало «Возвращение ушедшего ду-
ха;>.С разрешения Мануэля я привожу его здесь, потому
что оно довольно тесно перекликается с информацией,
накопленной мной на сеансахясновидения еще до приез-
да на Филиппины, и демонсгрирует универсальность не-
которых уже ynомянугых ПОНЯТИЙ,касающихся путеше-
сгвия духа. Данное эссе основано на историях, рассказан-
ных Мануэлю «старейшинами его племени;> из селения
Дата в провинции Маунтин, в котором ЛЮди до сих пор
живут в хижинах из травы, без водопроводной ВОДЫи эле-
I(,ГРИ"Jесгва.Мануэль пишет:

«Пэйпэй: БОJ1ЬШИНСГВО жертв этой сгранной болезни
составляют малеНhIше де111 такого возрасга, в котором
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их эмоциональное, меН1'альное и духовное существо еще
недостаточно ВНУnIИтельно, чтобы защитить себя.

Считается, что душа жертвы :h.уда-то ушла, иногда в то
место, в котором опа находилась раньше. Лишь несколь-
ко уважаемых человек, которых считают ясновидцами,
могут увидеть или понять, как, когда и где это произопто.
Иногда после боли, l1ричиненной духу этих жертв во вре-
мя несчастного случая или какой-то жестокоCI11, этот дух
радушно приглашают или привлекаю'Г к себе иные духи
из других мест, и дух уходит к ним. В подобных случаях
ребенок может веcrи себя подавленно, стать слишком
плаксивым и чувствительным, но необщительным. На его
теле могут подняться волосы, и он может испьrrывать
расстройства сна и пищеварения. В таких случаях цели-
тель, часто это ПОЖWIая женщина, вместе с родителями
ребенка приходят в то место, куда ушел дух малыша, на-
пример, на морское побережье, и призывают этот дух
вернуться обратно, говоря ему о том, как много ОН теря-
ет, и обещая ему пищу и заботу. К сожалению, этот при-
митивный обряд, который помог столь многим людям,
отвергается современными аmюпатическими врачами,
не понимающими сущносгь духа».

Возвратить ваш дух, или энергию, подчас так же про-
сто, как и приказать ему. Глава 8 посвящена приемам, ко-
торые могут помочь вам в этом, В некоторых случаях
требуется помощь целителя или врача-спиритуалиста,
особенно если в результате серьезной травмы дух надол-
го покинул тело или когда телом завладел другой дух
(смотрите главы 22-25).
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ОБМ<It эпергuями

На сеансах ясновидения я вижу тончайшие нити энергии
в форме света, которые соединяют всех и все. Без Э111Х
тончайших связей мы не смогли бы сущеСТfювать или об~
щаться. Чем интимнее наши отношения с каким-то чело-
веком или чем сильнее наше духовное соглашение с кем-
то, тем крупнее и плотнее сгановятся Э111соединения или
провода энергии.

Ваша энерrnя способна моментально передаваться
через просгранство и время. Каждая появляющаяся у вас
мысль состоит из энергии. Ваши мысли - это не просто
менталЬНЫе процессы, но еще и энергетические.

Когда вы думаете о KOM~TO,ЭТО происходит оттого,
что энергия этого человека вошла в ваше энергетичес-
кое поле или остается там. Может быть, ваша энергия
только что отправилась к тому человеку или находится
возле него какое-то время. Подобным же образом, когда
в концедня вы думаете о своей работе, о каком-то проек-
те, когда вспоминаете прошлое или беспокоитесь о бу-
дущем, ваша энергия путешествует и взаимодействует с
этими вещами. Если бы нам платили за все часы, в кото-
рые задействована наша энергия, а не только наше тело,
мы обязательно бы стали богачами! Ваши эмоции и ваша
боль тоже представляют собой энергию, которая может
путешествовать вне тела, иногда даже быстрее, чем вы их
ощущаете. Э111примеры показывают, почему возможны
такие экстрасенсорные способности, как ясноощуще-
ние, яснослышание и ясновидение.

для того чтобы ощугить на себе чью~то энерrnю или
воздействовать на Koro~TO, вовсе не обязательно знать об
обмене энергией или о последствиях такого обмена.
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Иногда одна или обе егороны этого процесса даже со-
знательно делают совершенно противоположное, как
это чаего происходит, когда задействуется энерrn.я защи-
ты. Много раз я проводила сеансы для людей, которые
страдали от смятения, неуверенноеги и беспокойства по
новоду действий, в которых раньше они были уверены.
Вскоре оказывалось, что иегочником этих ,чучитсльных
эмоций бьт не кто иной, как их молчаливо переживаю-
щая мать, брат или сеегра!

у этих родственников бьти весьма благородные на-
мерения, и они пытались ('защитить» своих любимых че-
рез молитву; визуализацию или проего «любовь». Но, на
самом деле, моим клиентам передавались беспокойство
И страх, стоявшие за ЭТИМИ молитвами, в связи с чем они
гораздо больше страдали от этой негативной энергии,
чем от тех несчастий, от которых родегвенники этих лю-
дей надеялись их защитить. ВО многих случаях эти родег-
венники в открытую благослоlЗJIЯЛИ их, не озвучивая свое
беспокойство. Это особенно усложняло моим клиентам
выявление и понимание того, что происходит. Обычно
самые тяжелые энергии, с которыми приходится сталки-
ваться, приходят от члеНОR семьи и близких друзей, кото-
рые «любят» нас. Поскольку мы заботимся о них и доро-
жим их мнением, мы более уязвимы ДЛЯих энергии, чем
даже для'энергии, сознательно направляемой нам во вред
каким-либо чужаком.

Распознавать случаи, когда на вас воздейегвует чья-то
энергия, нужно не для того, чтобы затем бороться с ними,
во всем их обвинять или избегать их (хотя в некоторых
ситуациях борьба или уход от такого воздействия может
бытъ наиболее благоприятным исходом), но для 'Гого,
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чтобы предпринять все возможное для освобождения от
этой эперrnи. Часто, стоит мне только посмотреть на чу-
жеродную энергию в чьей-то ауре lШИуказать на нее, как
человек тут же избавляется от этой энергии, если только
он не хочет больше сохранять сс. В этом, по большей ча-
сги, и заключается суть ясновидческого исцеления (смо-
трите главу 21). Однако иногда люди хотят сохранить чу-
жеродную энергию в своем теле и своем энергетическом
поле, несмотря на последствия, которые влечет за собой
такое сохранение, поскольку она находится там уже дли-
тельное время или дает им энергию, которой они не об-
ладают. С этой энергией они ЧУВСl'вуютсебя комфортно
и думают, что она им нужна. Именно это и происходит в
созависимых отношениях.

В свете вышесказанного ясно, что иногда лучшее, что
ВЫможете сделать для человека, которого вы любите, это
вовсе не думать о нем, особенно если вы раСХОДИ1'есь с
ним во мнениях относительно тех действий, которые он
предпринимает. Когда ВЫ беспокоитесь о чьих -то по-
ступках (например, о выборе девушкой какого-то парня)
или пьrraетесь убедить человека в том, что он нсправ, на
самом деле, вы сомневаетссь в Боге rти в Боге внутри
этого человека. Вы мешаете этому человеку выучить жиз-
ненные уроки, которые ему, вер'оятно, еrце нужно ВЫ-
учить. Возможно, вы сбиваете его с истинного пути. Даже
еош вы действуете из лучших побуждений, вы можете со-
вершить несколько серьезных духовных ошибок, кото-
рые в конечном счете больно отразятся на вас самих.

Это не значит, что вы не должны молиться за людей.
Молитва может быть необычайно полезна, если осуще-
С1'Влять ее правильно. Во время молитвы важно подо-
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брать не только нужные слова, но и мысли и намерения,
которые их сопровождают. Вместо 1'01'0 чтобы просить в
молитве о каких-то собы'Пшх для какого-то человека
(или того, что, по-вашему мнению, нужно этому человс-
ку), просите Бога или Вселенную о том, чтобы они по-
могли этому человеку на его духовном пyrи, что бы под
Э111Мни подразумевалось. Иногда дух желает проЙ111 че-
рез определенные нсприятные ситуации, несмотря на то
что эго может серьезно этому противиться. Иногда чело-
веку суждено получить травму или даже умереть, и луч-
шее, что вы сможете сделать в подобной ситуации, это со
смирением позволить подобному произойти.

Ваш дух сосгоиг исюпочительно из энергии, а ваше тело -
из энергии и материи, ПОДЧИНЯЮIцейсяфизическим зако-
нам. Энергия вашего духа и тела является тои частью вас,
которая сохраняется после вашей смерти и которая бодр-
ствует, когда вы спите. Это та часгь, которая используегся
вами, когда вы медитируете ИЛИ приводите в Дейсгвие
снои эксграсенсорные способнocrи.
. Ваша энергия ана.гюгична вашей ДНК Каждое живое

существо на этой планете создано из одного и того же
материала и всщесгва, но способ его составления или ко-
ДИРОDания делает эти '--J'Щсства уникальными .в ваших
гла.за..,х.Именно по этой причине энерпш, которая в Ba~
шем теле работае(' вам на благо, отличается от энерГии
вашей матери (если только вы не эмбриоп), или вашего
возлюбленного (если только вы не находитесь посреди-
не полового акта!), или вашего гуру, или даже вашего лю-
бимого Бознесшегося масгера. Самая Л)'ЧlUая энергия
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или тonливо для вашего тела - это ваша собственная
энергия. Если вы этому не верите, тогда 1l0СМОТРиr:rсна
физическое здоровье многих экстрасенсов, целителей и
чеННелеров, которые не вычищают ИЗ себя чужеродную
энергию по окончании своей работы. Эти люди обычно
имеют избыточный вес и страдают от разнообразныj(
физических и даже эмоциональных про6лем.

Меня забавляе'1' и удручает ситуация, в которой люди,
вовлеченные в движение «НОВЫЙ Век"., заявляют: •.я дам
вам энергии'> или •.я получаю столько энергии, находясь
рядом с этими людьми!~ Да, в отдельных случаях, когда
другой человек испытывает радость, возбуждение и д:у-
шевный подъем, Бы можете поглоти:ть его энергию и то-
же почувствовать себя превосходно. Однако зачастую чу~
жеродная энергия приходит к вам не только в виде одно-
разовой порции, но вы получаете ее постояпно через
энергетическое соединение, установленное Между вами
и другим человеком. Поэтому когда радостное наС1рое-
ние вашего партнера улетучивается (ведь большинство
людей не испьrгывают блаженство сутки напролет!), при-
рода этой энергии, которую вы так жадНО впитынлии в
свою сердечную чакру, уже не кажется вам такой прият-
ной! Хуже того, если вы питаетесь энергией какого-то че-
ловека, он может потерять ее так много, Ч10 почувствует
себя опустошенным и изможденным. Вы можете таюке
неосознанно посылать некоторую часть своей боли и
страданий через энергетический провод, который Бы не-
чаянно создали.

На сеансах ясновидения я вижу пагубные следы ВОЗ-

дейегвия чужеродных энергий на сотнях людей. Иногда
это - мои клиенты или те, для кого я провожу сеансы яс-
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новидения, а иногда это ничего не подозревающие полу-
чатели энергии моих клиентов.

Эта чужеродная энергия может вызвать смятение, ис-
тощение, печаль, дискомфорт, боль, болезнь и даже
смерть. Она может мешать людям любить самих себя и
дитих. Она может не только помешать осуществить свои
мечты, но и Даже признатъ их.

Как я упомянула ранее, мы все энергетичесЮ1 связаны
друг с другом. Если бы это бьто не так, мы не смогли бы
общаться, а возможно, и существовать. Поэтому обмен
энергией вполне естесгвенен и желателен. Здесь же я го-
ворю о СИ1)'dции, когда количество энергии или силы,
стоящей за обменом энергией, слишком велико или не-
сбалансированно. Про водя сеансы ясновидения, нам все-
гда нужно знать, каким образом мы обмениваемся энер-
гией с нашими клиентами, для того чтобы защитить и се-
бя, иих.

%глОUJ,e"uе э""рzuu OpyZUi(
Особенно уязвимы для чрезмерного обмена энергией те,
кто является «целителями ОТ рождения». Такими целите-
лями называют людей, которые I'лубоко сопереживают
другим и делают все возможное для облегчения их стра-
даний, иногда в ущерб собственному благополучию. ЭТИ
заботливые люди часго становятся экстрасенсами, соци-
альными работниками, медсестрами, врачами и т. д.

ECThтакие мощные духовные целители, например, се-
вероамериканские индейские шаманы и ВОСТочноин-
дийские йоги, которые сознательно берут на себя болез-
ни или недуги людей, для того чтобы исцелить их. Иногда
эти целители MOryr мгновенно выпустить болезнь из сво-
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его тела, но это происходит не всегда. Подчас такие цели~
тели выбирают ДЛИ'l'ельное страдание ОТчьей-то болезни
или даже смерть от нее, потому что на духовном уровне
они принимают решение поглотить карму тех, кому они
помогают. Целители от природы (вы, например) делают
то же самое, только неосознанно.

Будучи прирожденным целителем и сделав целитель-
ство своей профессией, я применяла ЭТОТметод исцеле-
НИЯкак осознанно, так и неосознанно. В отношении себя
и большинства других людей я могу уверенно заявить,
что решение о принятии на себя сграданий своих клиен-
тов вовсе не является необходимой предпосьткой, для
того чтобы стать хорошим целителем!

Кроме того, у болыпинства ИЗ вас есть и соБС:J"венпая
карма, которую надо отработать без взваливания на свои
плечи дополнительного бремени чьей-то чужой кармы.
Поэтому я не советую вам пробовать подобное целитель-
ство у себя дома.

Несколько раз, когда у моего малыша МЭнни сильно
болел живот и он кричал от боли, я от отчаяния молилась
о том, чтобы по боль перепта ко мне. Конечно, я могла
использовать и другие приемы исцеления, но они требо-
валИ большего терпения и рационализма. Я получала ОТ-
вет на свои МОJПI'fВы,и моему сыну, казалось, сразу же ста-
новилось леlче, однако llpH эТом меЮI пронзала такая
сильная боль, что я почти желала, чтобы эта боль снова
возвратилась к нему! Мне бьuю так больно, что я едва мог-
ла заботиться о Мэнни, И Я стала бояться, что придется
вызывать врача. Мне стало ясно, что если я продолжу ис-
пользовать этот тип но ~еления, то моя профессия будет
НСДолговечна, как и я сама. К счастью, существует множе-



I

I

энпrnяи ВАШЕТFJЮ 107

ство других весьма эффекrn:вных приемов исцеления,
которые не требуют от целителя брать на себя страдания
el'o клиентов. Именно на этих приемах и будет сосредо-
точено внимание в данной книге.

'Взlfалulfанuе на себя nроблем iJpyW7(люJеu

Несколько лет назад у меня бьт пугающий опыт исполь-
зования этого типа неумышленного «природного цели-
тельства •..Однажды в субботу я уезжала с одной вечерин-
ки в Беркли, Калифорния. Никакого алкоголя я там не
пила. По дороге к машине я встретила женщину~ которая
казалась душевнобольной. Волосы на ее голове бьти
спуганы, и она жалобно стонала; {(Кто-нибудь, помогите
мне! Я не могу найти дорогу домой •.. Меня очень расст-
роила ее ситуация, и я хотела как-то помочь ей, но мой
спугник убедил меня в том, что эта женщина бьша про-
сто пьяна, и заторопил меня к машине.

Оказавшись в автомоБЮIе, я почувствовала угрызе-
ния совести оттого, что не помогла бедной женщине, но
я постаВЮIа в магнитолу свой любимый компакт-диск, и
к тому моменту, когда мы подъехали к моему дому, я ,'Же
забыла о ней. Я заехала на подземную стоянку, запарко-
вала машину и пошла к лифту. Поднявшись на лифте на
второй этаж, я вышла и внезапно остановилась в смяте-
нии. Я не знала, куда идти, и не могла вспомнить номер
о:юей квартиры, даже несмотря на то что ЖЮIа в ней уже
больше двух лет.

Я совершенно потеряла ориентацию в пространстве;
все двери на этаже казались мне одинаковыми. Я бесцель-
но бродила от одной двери к другой, отчаянно ища ка-
кой-нибудь знак, указывающий на дверь моей квартиры,
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и испытывая все большее смятение И страх Мне казалось,
будто со МНОЙслучился удар или кто-то подсыпал мне в
напитки какой-то наркотик! Наконец я издала нозглас об-
легчения, когда )'Видела, что мой спутник (соученик на
курсах ясновидения) стоит возле двери кварП1рЫ но-
мер 212. Со слсзами я рассказала ему о непоня1'НОЙ потс-
ри своей памяП1, и он, рассмеявшись, заметил: «Ты исце-
ляла туженщину. Ты взяла на себя ее смятение. Просго за~
земли себя, и ты будешь в порядке».

«Откуда ТЫ знаешь?» - взмолилась я.
ОН объяснил: «Разве ты не помнишь, как она бормота·

ла: <-Помогите мне! Я заблудилась. Не могу найти дорогу
домой ...» Именно поэтому ты не смогла найти дорогу к се-
бе домой!» Гмм, мне не хотелось признавать это, но он
бьтправ.

Так как же узнать, что вы берете на себя страдания
своих клиентов, друзей, родсгвенников и даже прохо-
жих? Обычный признак того, что вы воспринимаете их
проблему как свою собственную, состоит в том, ЧТО во
время разговора с ними или при мысли о них вы неожи-
данно начинаете ощущать, что их ситуация безнадежна и
для нее нет решения. Другой признак - это когда вы ощу-
щаете срочную потребносгь действовать немедленно
или вы не можете прекраП1ТЬ дум:ать о них и переживать
по поводу ИХ ситуации. Хотя подобное поведение может
вписываться в наше понятие «забота», любой опытный
социальный работник или врач расцснит его как прямую
дорогу к физичеСIШМУ и душсвному исгощснию.

На эмоциональном уровне, если вы берете на себя
чью-то проблему, вы уже не можете объективно помочь
ЭТИМ людям, особенно сели это происходит во время се-
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анса ясновидения или исцеления. Это сродни попыткам
спасти тонущего человека тогда, когда вы тонете сами.
Кроме того, как уже бьuю отмечено выше, действуя таким
образом, вы, возможно, вторгаетесь н духовный путь дру-
гого человека, на котором он должен уяснить тяжелый
для себя жизненный урок Когда вы берете на себя чью-то
энергию или проблему и пытаетесь решить се, как свою
собственную, вы в каком-то смысле взваливаете на себя
их карму, которую должны отработать они сами.

это ни в коем случае не означает, что БЫдолжны пре-
кратить помогать другим, прОЯБЛять помержку или забо-
титься о них. Нужно просто сдержать СБОЮэнерrnю и по-
нять, что вы пытаетесь решить проблему, которая вас не
касается, эмоционально дистанцироваться, для того что-
бы более объективно и эффективно оценить ситуацию
друТОГОчеловека.

Иногда простейший способ ДОСТllчь такого состоя-
НИЯ- это тихонько сказать себе; «это не моя проблема»,
даже и тогда, когда БЫ исцеляете кого-то с помощью се-
анса ясновидеНИ5l, духовного исцеления, психологичес-
кого конеуЛЬТllрования, пожертвования средCI'Б и т. д.
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1(gpтUHIЛ :мэо u собnaiJающuе обраJЫ

Ментальные/эмоциональные образы (МЭО) представ-
ляют собой сжатые резервуары эмоциональной энер-
гии и соответствующих ей мыслей/идей/убеждений,
которые накопились в определенном месте вашего те-
ла. Эти резервуары энергии образуются со временем и
являются записью нашего опыта взаимодействия с со-
ответствующими чувствами и МЫСЛЯМИ об ЭТОМ взаи-
модействии. Они представляют собой систему коорди-
нат, которая мотивирует и контролирует человеческое
восприятие; они диктуют манеру, в которой люди ИН-

терпретируют каждый аспект жизни и реагируют на
него. ЯСНОВИДЦЫ ВИДЯТ эту концентрированную группу
мыслеформ, эмоций и воспоминаний в виде образов
или картин. Отсюда и название МенталЫlыйjэмоцuо-
налЬ1tый образ.

Некоторые МЭО рождаются из первоначалыюго
эмоционально заряженного, или травматического,
опыта. Часто такой опыт формируется столетия назад
во время предыдущего воrтощения человека (прошлой
жизни). Этот опыт образует ядро энергии, которая дей-
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ствует как магнит для подобного опыта или энергии. Со
временем этот накапливающийся опыт может стать ла-
винообразным. ОН может стать настолько эмоциональ-
но заряженным, что будет иметь очень сильное влия-
ние на восприятие, отношение к жизни и жизненный
уклад человека. Некоторые люди считают, что, изна-
чально созданные в форме духов, МЫ представляли со-
бой «чистую доску". У нас не было этих образов. Со вре-
менем мы осквеРНИJlИСЬ, помутнились, затуманились
из-за накопления этих Эi'>юциональных и ментальных
энергий.

Основной МЭО - это образ, образовавшийся ранее
и со временем привлекший подобные, но менее эмоци-
онально заряженные образы. Многие из наших основ-
ных МЭО были получены нами от других людей на ран-
них этапах нашей жизни. Они могут попасть к нам
вполне явно, например, когда один из родителей или
учитель говорит нам, что мы в чем-то недоразвиты. По-
добный образ может быть послан нам и энергеrnчески
через телепатические мыслеформы.

В нашей повседневной жизни нас ПОС'1'оянно бомбят
мыслеформы других людей. Наша самооценка очень
тесно связана с тем, как воспринимают нас другие люди
или как мы думаем, какими они нас воспринимают, рав-
но как и с энергией, которую они нам посылают Са мы
принимаем). Возможно, вы замечали, что, когда вы во-
влечены в какие-то близкие отношения с кем -либо, ваша
самооценка либо повышается, либо понижается. Б боль-
шей степени это происходит, потому что БЫ считаете и в
некотором смысле подпадаете под влияние образов ва-
шего «я», имеющихся у какого-то значимого для вас ли-
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ца, которые MOlyr абсолютно не соответствовать вашему
ИCI11нному «Я'>,но резонировать с энергией, уже сущесг-
вующей в вашей ауре,

мэо могут блокировать паток нашей энеРI'ИИ в оп-
ределенном месте нашего тела, или энергетического по-
ля. Кроме того, они создают резервуары уязвимости. Ес-
ли каIЮЙ-ТО дух или человек что-то от нас хочет, он
обычно встраивается в мэо, Во время ясновидческого
сеанса/ИСI~еJIения полезно не только опознать чужерод-
ные энергии в чакрах И ауре, но и посмотреть на те обра-
зы (картины), к которым прикрепились эти энергии, а
затем описать эти образы1. В противном случае эти чуже-
родные энергии или энергии подобного рода MOryr
вновь при крепиться к нам.

Эти образы (картины) или резервуары энергии при-
влекают в нашу жизнь не только похожие события, но и
людей, которые вместе с нами участвуют в этих событи-
ях, людей, которые имеют похожие образы, называемые
совпадающими образаJ'rtU. Когда у какого-то человека
имеется образ, совпада10ЩИЙ с нашим образом, это
обычно означает, что он обладает жизненным опытом,
похожим на наш. Самые близкие нам люди часто имеют
много образов, которые совпадают с нашими образами..
Обычно люди, приходящие к нам на сеанс ясновидения
или исцеления, имеют образы, совпадающие с нашими
образами, или один основной образ, над которым мы:
вместе работаем но время сеанса. Поначалу эти образы
трудно опознать, потому что личности и жизни прихо-
дящих к нам людей могут отлича'гься от наших,

для того чтобы произвести изменение в чсловеке.,
ЭТИ образы нужно разрядить, высветить, уничтожить
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или заменить. Избавляться от них так же естественно,
как и собирать. Именно поэтому мы привлекаем 13свою
жизнь людей с совпадающими (похожими) образами,
Каждое явление, событие, человек и т. П., которые встре-
чаются в нашей жизни, представляют для нас возмож-
HocTь разобраться с картинами этих МЭО так, чтобы
они не управляли нами. Как уже было отмечено ранее.
часто энергия ЭПlх событий ПОСlупает в основной ре-
зервуар энергии, чтобы еще больше наполнить его. Кро-
ме того, зачастую эти события или люди <,зажигают~ или
активизируют эмоциональную энергию из образа, в
связи с чем мы вновь переживзем их, освобо:ждаемся от
них и Дl:lигаемся "алыне. Психологи уже давно заметили,
что люди проявляют такие модели пове"ения, которые
имеют отношение к их опыту и их опюшениям с друти-
ми. ВЫ, вероятно, замечали, как постоянно привлекаетс
в свою жизнь один и тот же тип возлюбленных или од-
ни и те же конфликты на работе. Когда БЫ посылаете во
Вселенную свое намерение (через решимость) разру-
шить какую-то модель поведения и не повторять про-
шлых ошибок, это запускает процесс вашего исцеления.
Вселенная ответит вам, послав челоЬека или событие в
вашу жизнь, которые усилят основные энергии так, что
в конечном счете вы сможете избавиться от этого типа
программирования. В некоторых случаях вы можете
встретить череду невероятно похожих людей за очень
короп<ий промежуток времени, особенно если ВЫ жи-
вете в местах с такой ВЫСОКОЙэнергетикой, как Сидона,
Аризона, где живу я, или когда ваша решимост}, исце-
литься не ослабевает,
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я полагаю, что, когда йоги или бумисты I'Oворят Одо-
стижении «просветлеНЮI» И «беспристрастности», они в
каком-то cMbIOIe имеют в виду избавление от этих обра-
зон, Поскольку мы можем видеть эти образы во время се-
ансов ясновидения, с ними можно работать через ясно-
видческое исцеление, разряжая их, так чтобы эти образы
меньше воздействовали на наших клиентов.

Будучи целителями, мы на самом деле обладаем спо-
собно(.lЬЮ удалять эти образы из энергетического поля
клиентов. Но в эТом деле нужна осторожность и осмот-
рительность, поскольку мы можем помешать Матери-
Природе и духовному плану, предначертанному для на-
ших клиентов. Некоторые духи очень много работали
для того, чтобы собрать СБОЙ опыт, И они не хотят, чтобы
какой-то назойливый ясновидец отнял его у них!

Помимо прочего, люди цеШlЯЮТСЯза эти образы для
того, чтобы почувствовать себя уверенно. Если забрать у
клиента картину МЭО внезапно, он, возможно, не сможет
с этим смириться. Лучше опознать эти картины, описать
их клиенту и сообщить ему о том, когда он ~попал в кар-
тину» иди <'застрял В картине».

Когда человек попадает в ловушку картины МЭО, он
тонет внутри пош:тий и эмоций; он уже не видит оче-
видных фактов. Эта картина МЭО полностью окрашива-
ет его мир. У него на голове как будто надет бумажный
мешок Внутри этого мешка находятся старые фото-
снимки прошлых ситуаций и ограниченные взгляды на
жизнь. Проблема состоит не в том, ЧТО они попали в
этот мешок, а в том, что человек не знает об этом. Самое
лучшее, что может сделать ясновидец н такой ситуации,
это напомнить человеку о том, что тот находится R ло-
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вушке МЭО, ДЛЯ того чТобы оп успокоился и стал наблю-
дать за про исходящим как бы со стороны. Часто этого
напоминания достаточно для того, чтобы человек начал
выбираться из этого образа и посмотрел на вещи более
осмысленно и реалистично, а это, н свою очередь, бла-
готворно повлияет на его эмоциональное состояние.
Тогда он уже сможет решить, желает ли он придержи~
ваться этого образа или хочет разработать план выхода
из него.

Иногда клиент уже долгое время работает с каким-то
образом и ищет последний катализатор, который помог
бы ему избавиться от этого образа или «взорвать"" его
(термин, используемый среди обучающихся ясновиде-
нию, поскольку ученики представляют себе, как образ
взрывается). Этим катализатором становится сеанс яс-
новидения. Однако некоторые люди настолько глубоко
встроены в картину МЭQ и настолько управляются ею,
что, если вы попытаетесь открыть им глаза на этот факт,
они начинают сильно сердиться и обвинять вас в черст-
вости.

Если ясновидец встречает сильно заряженный мыс-
ленный образ, совпадающий с его собственным мыслен-
ным образом, то ему будет трудно прочитать этот образ
или говорить о нем. Попробуйте вообразить, что вы чи-
таете книгу но время урагана! Заряд образа можноумень-
шить, визуально избавив его от эмоциональной энергии,
не трогая при этом сам образ (смmpите главу 13). По-
скольку энергия движется, когда за ней наблюдают, яс-
НОВИДец может помочь человеку разрушить его образы,
l~аже когда они оба не понимают или не осознают этот
процесс.
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По крайней мере дважды в год я прихожу на интен-
сивные сеансы к надежным ясновидцам, для того чтобы
выяснить, в каком месте я скатилась на ПРИВhlЧНУЮ ко-
лею (образ) в своих мыслях и поступках. Часто такой се-
анс ясновидения подготавливает почву для изменения
мировоеприятия, а это освобождает место в моей жизни
для совершенно новых впечатлений. Иногда на сеанс
прИХОДИ'l'клиент, который совершенно не готов прора-
ботать некоторые свОи образы, но которого Бог или Все-
ленная посылает ясновидцу, поскольку последний готов
избавиться от своих СОJlпадающих образов. Это одно из
преимуществ проведения сеанса и объяснение того, по-
чему ученикам неплохо бы проводить сеансы на регу-
лярной и постоянной основе. Сеанс ясновидения помо-
гает и ЯСНОJlИДЦУ;и его клиенту перемещать энергию и
избавляться от нее.

работа с Кf'рmuпаЛ<u !Мэо па Ifашu;r ceaпca;r

Старинную поговорку (,не видеть леса за деревьями»
можно легко применить и в отношении картин МЭО: вы
не видите их, когда находитесь посреди их. Во время се-
анса ясновидения Бы можете увидеть несколько красно-
речивых знаков, которые сообщат вам о том, что у вас с
вашим клиентом общие (совпадающие) картины МЭО.
Чем больше у вас общего с вашим клиентом, тем больше
совпадающих картин (образов) вы имеете. Баш клиеfГГ
может быть настолько похож на вас по возрасту, жизнен-
ному опыту; проблемам и даже внешне, что, вне всякого
сомнения, этот человек посьтается вам для того, чтобы
вы проработали свои образы (картины).
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Koг~a за короткий период времени вы встречаете He~
скольких людей, которые могли бы быть вашими двой~
никами, вы поймете, что приблизились к проработке ка-
кой~то огромной основной картины (образа), и ваше
восхищение совершенством Вселенной и божественным
порядком вещей действительно возрастет. Первоначаль-
но вам, возможно, пошлют клиента, который окажется
совершенно непохожим на вас, но в ходе сеанса вы обна-
ружите, что у вас на самом деле есть общие проблемы, а
значит, есть и совпадающая картина (образ).

Иногда у вас с вашим клиентом не будет ничего обще-
1'0, но он может быть очень похож на того человека в ва-
шей жизни, который сформировал какой-то образ, на-
пример, на вашего родителя или супруга. В этом случае у
вас может возникнуть мощное нежелание про водить се-
анс для этого человека и сильные эмоции во время само-
го сеанса (часто злость или страх).

Всякий раз, когда вы про водите сеанс для другого че-
ловека и обнаруживаете у себя какие-то эмоции, при-
знайте их, войдите Б центр своей головы (смотрите гла-
ву9) и попросите Бога или ваше высшее ~Я»помочь Бам
понять причину появления таЮ1Хэмоций. Ответ придет в
свое время. Поступая так, БbI станете в большей степени
наблюдателем своего эмоционального состояния и в
меньшей степени его жертвой. другими показателями
того, что ваши образы совпадают с образами, имеющи-
МИОl у вашего ЮlИента, или того, ЧТО вы находитесь на
грани ('взрыва" какого-то основного образа, служат ситу-
ации, когда во время сеанса вас внезапно захлесгывают
эмщ,ии ИЛИ вы больше не можете получить доступ к сво-
ему ясновидению.
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Картины МЭО влияют на ЯСНОВИДЯЩИХ не только ,ю
время сеансов, но и в повседневной жизни. Любое без-
:1ПCJтяционное yrnерждсние и1lи представление о том,
как все должно или обязано быть, на самом деле пред-
ставляет собой картину мэо. Один из признаков того,
что вы попали в ловушку картины мэо, заключается в
том, что вы противитесь определенной ситуации или
убеждены в том, что существует лишь один способ ее ре-
шения, но этот способ не работает. Мы попадем в ловуш-
ку картины МЭО, скорее всего, тогда, когда соревнуемся с
Богом (например, заявляя, что «моя жизнь не должна
быть такой»); когда мы противимся помощи, которую
предлагает нам Бог или Вселенная (противиться - это не
то же, что пытаться произвести позитивные изменения; в
сопротивлении нет благодати); или когда мы уверены в
том, как все должно быть именно так, несмотря на то что
на самом 1\еле это не так Это карrnны, которые создают
нашу боль.

В дополнение к про ведению и посещению сеансов яс-
новидения, в процессе разбора картин, которые нам
больше не нужны, и освобождения от них может помочь
и просмотр кинофильмов. Как и для всякого события в
жизни, СУ1цествует какая-то духовная причина того, по-
чему мы видим определенный кинофильм в определен-
ное время. Поскольку кинофильмы состоят ИЗ МИJVIио-
нов картин мыслеобразов, полученных от сценаристов,
режиссеров и актеров, они определенно высвечивают и
наши собственные картины.

Чем больше человек про водит сеансов ясновидения,
тем лучше он разбирается с энергией и своими карти-
нами. Я, па самом деле, становлюсь заторможенной (вя-
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лой), когда на какое-то время прекращаю проводить
сеансы. В такое время я зачастую начинаю просматри-
вать до неприличия много кинофильмов и делаю это
до тех пор, пока не возобновлю напряженный график
своих сеансов ясновидения. Подобное же облегчение
приносят и книги. Люди, не проводящие сеансов ясно-
видения или не смотрящие кинофильмы, тоже вполне
естественно работают со своими карrnнами мэо вся-
кий раз, когда разговаривают с др}'тими или сталкива-
ются с новыми ситуациями. Только это может происхо-
дитьмедленнее и мучительнее, если осущестмяется
неосознанно.

И, наоборот, существует множество целителей и яс-
новидцев, которые <!застревают» в своих картинах вме-
сто того, чтобы работать с ними, и страдают больше,
чем обычный человек, не ВЫПОЛНЯЮЩИЙникакой
энергетической работы. Эти 'l'больные,) ясновидцы и
целители истощаются» даже травмируются, посколь-
ку они не знают, как распознавать и работать со свои-
ми совпадаЮЩИми картинами (образами), и не ис-
пользуют средства, описываемые в данной книге или в
других книгах, для освобождения от энергии или по-
полнения источника собственной энергии (смотрите
главы 7-12).

После разрушения или проработки основной карти-
ны наступает период подстройки, называемый перио-
дом роста. Во время этого периода могут возникнуть
разного рода эмоции, возможно противоречивые, и вы
можете почувствовать себя очень неспокойно, посколь-
ку недавно избавились от того, что раньше считали со-
бой, но что, на самом деле, было лишь ВОРОХОМпро-
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шлых представлении, идей и эмоций. Какое-то время вы
будете находиться в подвешенном состоянии, не зная,
куда БЫ приземлитеСh или даже кто вы такой. Кроме то-
ГО,вы можете опечалиться оттого, что потратили столь-
ко времени, находясь под влиянием этих глупых кар-
тин. Не будьте к себе суровы; вы находились там, где нам
нужно было быть, подобно тому как БЫ совершенны в
том состоянии, Б котором вы наХО1l.итесь сеЙчас.



ГЛАВА 5

ЯсндбuihеС1(.uе обраJЫ

ЯСНОБидческие образы, по СУГИ своей, СОСТОЯТ из того же
материала, что и образы сна и визуальные картины, вы-
зываемые па.мятью, воображением и визуализацией. Вну-
три нашего сознания мы имеем ТО, ЧТО мои учителя, за
неимением лучшего термина, называли ~аппаратом ИЛИ

машиной по произвоДствукартин,;,. ЭтОТ энергетический
аппарат, похоже, расположен в облзC1ll шестой чакры, за
областью лба. Мноте люди называют его третьим гла-
ЗОМ.Ясновидческие образы исходят из мозга, а также из
какого-то универсального источника. Они могут быть
посланы через вербальное и телепатическое общение
другим индивидуумам или через визуализацию и молит-
ву во Вселенную, где они могут создать и сделать ВИДИМЫ-

ми физические изображения (смотрите главу 12).
Ясновидческие образы и образы сна MOгyr иметь как

буквальное, так и символичное значение. Например, во
время нескольких сеансов я видела отчетливое изобра-
жение какого-то человека в форме медсестры. Иногда
оказывалось, что моя юшентка на самом деле работает
медсесгроЙ. А иногда бьmо ясно, ЧТОмоя клиентка не ра-
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ботае'1' медсестрой, но обла,цает заботливым и исцеляю-
щим характером медсестры, который символизировала
форма MeAceCl'pbI.

Одна из самых больших труДНОl-'Тей при про ведении
сеанса ясновидения заКТIючается в ТОМ, чтобы опреде-
лить, когда образ является буквальным, а когда симвuлич-
ным. Понятно, что если ясновидец примет символичес-
кий образ за буквальный, это не только уменьшит точ-
ность ясновидческой информации, но и может огорчить
КТlиента.

Например, если вы видите мысленный образ того, как
ваш ЮIИент лежит в гробу под моГШIЫЮЙ плитой, это мо-
жет буквально означать, что он умрет физически. Однако
символически это может означ~ть какое-то драМJП1чес-
кое изменение в жизни вроде ДУХОВНОЙ смерти.

Есть несколько способов решить проблему интерпре-
тации ясновидческого образа. Часто наряду с ясновидче-
ским образом вы получаете еще и намеЮ1 от вашей инту-
иции ШIИ познания (экстрасенсорной способности, на-
ходящейся в седьмой чакре), которые мгновенно дают
вам понять то, на что вы смотрите. К сожалению, так про-
исхо,ТJ;ИТне всеп ..I,а,особенно у начинающих ясновидцев.
Поэтому ДЛЯначала я рекомендую вам, в случае если вы
не знаете, символично или буквально интерпретироваlЪ
видимый вами образ, попросите его показать вам еще
Оl\ИНобра::l, который прояснит перныЙ. Если вы проявите
терпение и настойчивость, то ваша просьба, скорее все-
го, будет уrюнле'l"ворена.

Во время одного сеанса я увидела образ сощ:рrлснно
черного сердца, которому, казалось, было тяжело биться
в груди. Неуверенная в значении этого образа, я ИССJlедо-
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Бала его дальше, мысленно предстаБИБ себе это слабое
сердце и попросив его наказать мне подробноCJ'И.· На
этот раз я увидела образ моего юшента, лежащего под ка-
пельницей на больничной кровати, и поНЯJiа, что смот-
репа на реальный образ, который нужно интерпретиро-
вать буквально.

Когда дальнейшее ИСUIедование спорного образа не
приносит полезных подсказок, вы можете сказать своему
ЮIиенту: <,Я вижу этот образ, но не знаю, что он означает».
Разумеется, нужно прояВJIЯТЬ осторожносгь, когда бук-
вальная интерпрс.-'Тация образа указывает на что-то серь-
езное, например, смерть, серьезную болезнь или травму.
Видя информацию, касающуюся физического тела, мож-
но попасть в щекотливую ситуацию, потому что иногда
болезнь человека может быть невидима или неразличи-
ма для него самого, но уже проявиться в его энеРГе1'Ичес-
ком теле. В вышеупомянутом случае я мягко «прощупала
почв)!'>, задав своему клиенту вопрос «БьL'lИли у вас в по-
OIеднее время какие-нибудь проблемы со здоровьем?')
Мой клиент подтвердил, что недавно у него была опера-
ЦИЯна открытом сердце, и это помогло мне понять, что я
нахожусь на правильном пути и ЧТОвидимый /'.шой образ
действительно имеет буквальное значение.

Во время другого сеанса с еще одной ЮIиенткой я сно-
ва увидела образ сердца. Казалось, что оно кровоточит и
выглядит изувеченным или раздавленным. В этот раз
дальнейшее исследование этого образа принесла изоб-
ражение разъяренного мужчины, который прыгал на
груди моей клиенl'Ю1. Поскольку бьто .l\.цловероятно, ЧТО
этот i\f}'Жчина в буквальном смысле прыгал на ее сердце,
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я бьта почти уверена в том, что имею дело с символичес-
ким значением.

Моя интуиция/познание и логическое понимание по~
следствий эмоциональной травмы ДЛЯфизического тела
говорили мне о том, что, если моя клиентка не избавится
от боли, с которой ассоциировался у нее этот мужчина из
видимого мной образа, с ней может случиться сердечный
приступ. Как и во время большинства сеансов подобного
рода, я описала клиентке символику образа, но также по-
рекомендовала ей пройти медицинское обследование на
случай, если этот образ имел таюке и буквальное значе-
ние. Позже она рассказала, что ее муж, с которым она
ПРОЖWIадвадцать пять лет, предал ее и что в ПрОIШЮМгo~
ду она перенесла операцию на сердце.

Обучая начинающих ясновидцев, я советую им не за-
давать клиенту слишком много вопросов, поскольку ЭТО
уводит их из пространства, где проводится сеанс, и вызы-
вает у них искушение довериться не своему ясновиде-
нию, а какому-то другому источнику. Кроме того, клиент
может дать неправильный ответ (иногда специально,
иногда нечаянно), который вызовет замешательство и
негативно повлияет на уверенность начинающего ясно-
видца. Это также заставит клиента общаться с начинаю-
щим ясновидцем и оценивать его, чего он не должен де-
лать, поскольку он находится на сеансе ДЛЯтого, чтобы
получать информаl~ИЮ.

Когда вы проводите сеанс ясновидения, я советую вам
отрешиться от своего логического разума и подавить ис-
кушение интерпретировать все, что вы видите. Если яс-
НОБидческий образ не сопровождается ясным значени-
ем, тогда просто опишите этот образ именно та:к, как вы
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его видите. Всякий раз, когда я ошибаласъ в объяснении
информации, полученной на сеансе, это происходило
из-за моей логической интерпретации этой информа-
ции, а не из-за самого видимого мной образа. Ясповидче-
ские образы почти всегда чисты и правдивы. Бсегл;а суще-
Сl'Вует причина ДIlЯ появления того или иного образа.
Вам не нужно всегда знать причину или значение каждо-
го образа. Бы удивитесь тому, как часто ваш юшент знает,
что именно обозначает тот образ, который вы ему описа-
ли. Иногда ваш юшент не хочет, чтобы вы знали значение
образа, и поэтому вы не получаете нужную информацию.

Ясновидческие образы производятся разуIvЮМ(созна-
нием) ясновидящего, разумом человека, ДЛЯ которого
Проводится сеанс ясновидения, или третьей стороной,
например, другим духом, или одним из субъектов, кото-
рого обсуждают на сеансе. Ясновидческие образы Т".lкже
приходят из того, что иногда называют универсальным
сознанием, или коллективным подсознанием (бессозна-
тельным) (термин, придуманный Карлом ЮНГОМ). Ино-
гда ваш юшент поймет значение образов, на которые вы
смотрите, быстрее вас, потому что эти образы взяты не из
вашей, а из его личной библиотеки.

Иногда вы не сможете объяснить образ, потому что
вы застряли в карrnне МЭО (смотрите главу 4).

Во время сеанса с клиенткой по имени Сара я увидела
изображение отливающего золотом сердца, которое,
казалось, бьто бережно положено на заднее сиденье ка-
кого-то черного лимузина. Мне бьто совершенно непо-
нятно, что это значит, и дальнейшее исследование этого
образа тоже не помогло. Я поЧТ11проигнорировала Э1'ОТ

образ, поскольку он казался мне бессмысленным, но, к сча-
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СI'ЬЮ, Я повиновалась своей ИНТУИЦИИИ рассказала об
этом видении Саре. Она тут же разрыдалась и объяснила
мне, что ее отец был водителем лимузина и за несколько
дней до своей смерrn дал ей маленький позолоченный
медальон в форме сердца. Я поняла, ЧТО этот образ был
создан ею и ее покойным отцом. Лично для меня он был
лишен смысла.

Во время ди'ТОГО сеанса мать и дочь попросlШИ меня
объяснить загадочную смерть молодого человека, ЯВЛЯВ-

шегося близким другом их семьи. Я тут же увидела образ
какого-то лежащего на боку мужчины, который ОДНОЙ
рукой непринужденно поддерживал свою голову. Он
улыбался. Поскольку во время сеансов я нечасто вижу по-
ложение, в котором кто-либо лежит, я подум:ала, что эта
деталь, должно быть, немаловажна, хотя И не предсгавля-
ла, почему это так Я описала им эту карпшу, и мать сразу
же открыла свой бумажник, вытa:IoIаa оттуда какую-то
фотографию и ВРУЧlШа мне. На фотографии какой-то
молодой человек лежал точно в таком же положении, в
котором видела его я, и широко улыбался. Я подумала, что
этот образ был создан либо умершим мужчиной, либо
женщинами, для которых я проводила сеанс. Эти женщи-
ны позже признались, что первоначально они сомнева-
лись в моих способносгях В ясновидении, Сама не ведая
того, Я приняла учаCI1:Iе в демонсграции своих способно-
стей, которая завоевала их доверие, поэтому ПОOIе нее
они стали верить последующей информации о таинсг-
венной смерrn этого мужчины, которую я им сооБЩlШа.

Хотя я активно избегаю игры под названием «докажи
ЭТО»ИЛИ «давай проверим ЯСНОflиrЩа'>,я взяла за правlШО
в начале сеанса просить свое ясновидение послать мне
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какой-либо знак (символ), относящийся к данному чело-
веку; для того чтобы мой клиент и я зн<ulИ, чтоя настрои-,-
лась на нужного че.повека. Эта просьба стала настолько
машинальной, что мне уже не надо сознательно озвучи-
вать ее ШIИ думать о ней, Часто первый образ, который
приходит ко мне во нремя сеанса, - это именно такой
сигнальный символ.

После многолетнсго про ведения сеансов ясновиде-
нlШ я обнаружила прямую взаимосвязь между четкостью
видимых мной образов, способностью к ясновидению и
терпимостью своих клиентов. Если мое ясновидение ра-
ботает на полную мощность, ЭТО обычно означает, что
мой клиент естесгвенным образом открыт для своего
собственного ясновидения. А если я ничего не вижу, зна-
чит, у человека нет разрешения (своего или полученНого
от других) на использование собственного ясновидения.
Если я вижу забавные изображения, это обычно означает,
что у моего клиента есть хорошее чувсгво юмора, а если
передо мной возникают какие-то яркие образы, значит,
они исходят от ярких клиентов. Если я вижу образы, изо-
бражающие одну проблему за другой, это означает, что
мой юшент сосредоточен на проблемах. А если передо
мной возникает множеcrво сексуа.'1ЬНЫХобразов ...да, вы
правШIЪНО догадались!

Обычно символ становится символом, потому что чс-
J10BCI( или целый народ связывает какое-то соБЫП1е с оп-
ределенным объектом, а затем этот объект используt-'Тся
для воплощения этого события. Свастика бьша использо-
вана немецкими нацистами, и поэтому большинство лю-
дей, сгалкивающихся с этим символом, начинают ду1'<rэть
о нснависти и нетерпимоC11:I, хотя псрвоначалыю этот
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символ не имел такого значения. В детстве я очень БО)l-

лась жуков, поэтому когда сейчас я вижу их образы, окру-
жающие какого-то клиента, то понимаю, что они симво-
лизируют какое-то уеграшающее явление в его жизни
(и это бьто не раз подтверждено моими клиентами).

Поскольку Вэкстрасенсорной сфере нет ни времени,
ни пространства, обычное, последовательное воспроиз-
ведение символов может быть перевернуто. Если во вре-
мя сеанса ясновидящий или его клиент видят какой-то
объект, кажущийся им бессмысленным и незнакомым, то
позже у них ПРОИСХОДИ;Т встреча с этим объектом, Т<ОТО-

рая проясняет ао значение.
Ясновидческие образы - это почти ЧТОживые суще-

ства. У них есть своя жизнь, и ОНИпроявляют себя таинсг.,.
венными способами. Начинающий ЯСНОВИДCIiможет лег-
ко раССlРОИТЬСЯиз-за озорной нсуловимос1'И ЭТИХзага-
док Я призываю вас воспринимать эти видения как своих
личных учителей, или IYPY.Иногда ваши учителя дадут
вам моментальный ответ и скажут вам точно то, что вы

хотите УOIышать в очень точных терминах. А иногда ОНИ'
поIШIЮТ вас блуждать вслепую и спотыкаться в лесу ДJN"
того, чтобы вы напти свои ответы через личный опыг.
Одними из самых полезных качеств, которыми может
обладать ясновидец, являются терпение, решимость и
способность доброжелательно использовать два этих ка-
чества.

'Бu6ЛШJtМl(fl сuм/Jоло/J

с ГОТlами я собрала КOJшекцию символических обраЗ08j
KO'ropble во время сеанса помогают мне получать и ин-
терпретировать (объяснять) информацию быстрее и эф-
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фективнее. Я не создала их своим логическим разумом,
они приходили ко мне спонтанно и постоянно во время
моих сеансов, а позже и в моих снах. Во многих случаях
эти же самые образы приходили и к другим ясновидя-
щим, которые проводили сеансы для меня. Эти символы
представляют собой кратчайший пугь, или указатели, да-
ющие мне информацию в сжатой и легко опознаваемой
манере. ЭnI образы живые, они движутся. Они нзаимо-
дейС1'ВУЮТс другими образами для того, чтобы расска-
зать определенную историю о человеке, ДЛИ которого я
про вожу сеанс Их отношения с другими образами дают
мне даже больше информации, чем сами эти образы,

ЯсновидчеСI<ие символы ведут себя точно так же, как И

СИМВОЛЫ В реальной жизни, Когда БЫCf1,cтeпо дороге, вы
часто видите запрещающий знак (указатель остановки).
Запрещающий знак - это легко опознаваемый и пони-
маемый символ, который призывает вас остановиться.
Чтобы полнее поНЯТь его значение, вам нужно посмот-
реть на его mношение к тому меегу, где он расположен, к
другим машинам и людям, в том числе и к себе. Запреща-
ющий знак всегда означает остановку, но он может и не
призывать вас к остановке, если он расположен поперек
улицы или повернут в другую сторону от вас Подобным
же образом, когда во время сеанса ясновидения передо
мной возникает запрещающий знак, я понимаю, что кто-
то призывает к остановке, но мне нужно выяснить, кто
держит ЭТОТ знак, кто читает его и почему он хочет, что~
бы я остановилась.

Среди образов, которые я накопила Б своей личной
библиотеке ясновидения, есть образы окна, яблока, дере-
ва, бокалов ИЗ~ПОД шампанского, пианино, потолка, лест-
ницы, зеркала, дворовых качелей, солнца и запрещающе-
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го знака. В главе 16 я дам вам сонеты по использованию
некоторых из этих символов, которые помоryrвам ори-
ентироваться во вре.мя сеанса. Со временем ВЫ, как ясно-
нидюций, соберете свою собственную библиотеку сим-
волических образов. Чем больше вы будете с ними рабо-
ТЮ'!>, тем насыщеннее они станут и тем чаще они будут
появляться в ваших снах и в другие мгновения вашей
жизни в бодрсгвующем состоянии.



'Ь\стьп

ЭКfmрааliСОРliые среост6а



ГЛАВА 6

3НIJ:J(9мсmбо
с щmрасенсорн111.Мu средсmбамu

Экстрасенсорные cpeдcrBa - это приемы визуализации,
которые MOryr быть использованы во время сеанса ясно-
видения, а таюке в повседневной жизни, Применяемые OT~
дельно, ОНИ предсгавляют собой простой, но мощный
способ медитации. эти средства ясновидения помо:ryr
вам н подготовке к видению и исцелению друтих людей,
укреrтяя ваши способности к визуализации. Они заш;нтят
вас и зарядят энергией, помогуг вам подцержать энерге-
тичесЮ1С границы, избавиться от чужеродной или неже-
лательной энерrnи, остатъся в текущем мгновении, сохра-
нить спокойсгвие и бесcrраСI1:Юcrь (нейтральность) и
сделают теснее общение между вами и вашим внутрен-
ним (,Я». эти cpeдcrвa - приемы самоисцеления. Кроме
ТОГО, это еще и методы, которые позже можно использо-
вать в исцелении других. В посл:едующих главах я объяс-
ню назначение и цeHHocrь каждого из таких сренств, а за-
тем дам подробное описание их применения.

Когда ВЫвизуализируете что-либо, вы не ~лросто ис-
пользуете свое воображеНИб>, как это указываетс}! в попу-
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лярном изречении, подразумевающем, что вы всего лишь
играете с некоторыми менталЬНЫl\Ш процессами, кото-
рые не ПРОCIllраются дальше ватпего разум:а. Как я уже от-
мечала в предыдущих тавах, ваши мысли соСТоят из
энергии. Эту энерrnю можно продвинуть наружу, во Все-
ленную, чтобы получить ОТ нее о·гнет. Подобным же об-
разом, когда вы формируете в своем СОЗI-tапии какой-то
МЫOlенныЙ образ, вы в действительности оргаI-lИзуете
энергию в мощную форму, которая может нлиять на дру-
гую энергию в вас самих (разум, дух и тело) и в других
людях.

Поэтому, когда вы визуализируете ИЛИ используете
«эксграсенсорные средства», вы фактически манипули-
руете, перемсщаете и ИЗ)l.Iсняете энергию. Иногда это со-
провождается каким-то явным физичеошм ощущением
или эмоциональной реакцией. Например, когда вы за-
земляетссь, вы можете почувствовать боль, исходящую из
ступни; а когда вы возвращаете свою энергию обратно,
вы можете ощугить покалывание или пульсирование в
голове.

Другие люди тоже могут почувствовать последствия
ваших визуализаций. В начале сеанса, когда передо мной
сидит мой Юlиент, я готовлюсь к проведению сеанса, про-
сматривая свой набор экстрасенсорных средств. Не-
сколько раз мои слишком чувствительные клиенты
(обычно друтие профессиональные ясновидцы, не знаю-
щие об этих СРСДС1'вах,но отчаянно желающие их иметь)
с подозрением в голосе спрашивали меня: «Что вы СО
мной делаете? Я чувствую, ЧТО с моей энергией что-то
происходит'>. Удимяясь, Я заверяла их: «Я ничего с вами
не делаю. Я полносгью сосредоточиваJJась на себе самой.
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На самом деле, в какие-то мгновения я даже не осознава-
ла, что вы находитесь в комнате. Я заземляла себя И уп-
равляла своей земной и космической энергией. Ваше те-
ло просто настроИJIОСЬ на мое».

Осжреzaiiжсъ 60ЛЪШUJ( надежд

ПОМИМО извлечения выгоды из экстрасенсорных
средств, о которых будет рассказано Б последующих гла-
вах, иногда именно сопутствующие физические ощуще-
ния приводят начинающего ясновидящего из состояния
веры в состояние уверенности. Однако я должна предо-
стеречь вас, сказав, что самый верный путь к неудаче и
разочарованию - это путь, исполненный надежд.

Вы опробуете экстрасенсорные средства исключи-
тельно по-своему. Одних из вас поразит первая попьпка
визуализации, а другие ничего не почувствуют. Одни из
вас обнаружат, что экстрасенсорные средства забавны,
легки и приятны, а другие поначалу могут отчаяться и
прекратить их использование, прежде чем поймут их
преимущесгва. Те из вас, которые уже годами пользуются
подобными приемами, оценят напоминание о том, что
сущесгвует множесгво дорог к одному и тому же царству,
а другие посчитают, что их приемы мощнее, и мои сове-
ты вызовут у них раздражение.

Самое главное - это делать то, что подходит для вас
Иногда, прежде чем вы узнаете, что ДЛЯ вас срабатывает,
вам нужно вооружиться верой и немного поэксперимен-
тировать. Одни чудеса происходят мгновенно, а для дру-
гих требуется время И настоЙчивосгь.



ГЛАВА 7

Э1(fmрш:еНСОР1Wе cpeiJcm60 1-
заземление

Уэбстерский карманный словарь определяет слово «за-
земление'> как «проводник, который создает электричес-
кое соединение с зс!>шей или несущей консгрукциеЙ".
ДrIЯ одушевленных и нсодушевленных физических объ-
ектов Заземление возможно по закону земного тяготе-
ния. Втом же словаре СЛОБО«тяготение» определяется как
«притяжение тел к центру земли". Без земного тяготения
(притяжения) мы будем парить в пространстве и не смо-
жем ХОДИТЬ на земле. Мы будем неустойчивы, как перыш-
ко во время урагана.

В какой-то степени наши физические тела всегда за-
землены, или соединены с землей (даже когда мы летим
в самолете, мы все равно соединены с землей посредст-
ВОМ гравитации, поэтому мы можем ХОДИТЬ в прохадах
самолета, не воспаряя вверх). А как насчет нашего
энергетического или духовного тела? Одни люди за-
землены лучше других. Наше заземление, наша связь с
землей может радикально меняться в каждый конкрет-
ный момент. Часто, когда человек испытывает стресс,
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нервозность, боль или чрезмерные эмоции, его духов-
ное тело может стать незаземленным (потерять связь с
землей). Если человек не заземлен, то даже несмотря на
то что его физическое тело может сохранять связь с
землей, остальная часть его энергии может быть рас-
пределена повсюду. Она может парить над его головой,
ища более приятное и спокойное жилище, ЮlИ же мо-
жет внедриться в любого несчастного, который попа-
дется ей на пути.

Люди, которые часто теряют свои вещи, впадают в ис-
терику или «заводятся», бывают рассеянными, с трудом
следуют указаниям, не осознают, что они делают или чув-
ствуют, часто бывают не заземлены (не переживайте,
большинcrво этих определений относится и ко мне то-
же!). Когда вы не зазе1l-'шены, вы легко можете воздейcrво-
вать на кого-либо или что-либо, находящееся рядом с ва-
ми, и другим людям будет трудно или неприятно нахо-
диться в вашем обществе.

Например, если вы не заземлены и пришли в гости к
другу, который тоже не заземлен и находится в парши-
вом настроении, то через несколько минут ваше перво-
начальное жизнерадостное расположение духа может
быть вытеснено хандрой вашего друга. Или, к примеру,
если БЫ не заземлены и ведете машину, то вы не только
можете заблудиться, но и стать таЮ1М же раздражен-
ным, как и нсе остальные водители, которые куда-то
спешат, даже несмотря на то что у вас есть масса време-
ни, чтобы достичь своего места назначения (нервот-
репка на дороге, возможно, и не возникала бы, если бы
все участники движения были хорошо заземлены!). По-
добным же образом, если вы не заземлены во время се-
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анса ясновидения, вы, вероятнее всего, подстроитесь
под ту негативную энергию, которая существует в дан-
ной комнате.

Заземление нашего духа и даже нашего физическо-
го тела можно улучшить, использовав кабель заземле-
ния. Этот энергетический про водник свяжет Башу
энергию, поэтому БЫ сможете сосредоточиться и со-
хранять спокойствие и силу даже перед лицом непри-
ятностей.

Вообразите себе тысячелетнее красное дерево с ог-
ромными корнями, уходящими в землю на ПОЛЮIЛоме-
тра или глубже. Думаете, сильный порыв ветра или
слишком настойчивый дровосек сможет срубить это
дерево? Вряд ли! Сможет ли этот же ветер опрокинуТЬ
корабль, прикрепленный к морскому дну канатом тол-
щиной с человека и железным якорем, таким же огром-
ным, как небоскреб Эмпайр Стейт Билдинг? Вероятно,
не сможет! Подобным же образом, если ваше тело и дух
будут соединены с землей мощным энергетическим ка-
белем (а это соединение достигается через визуализа -
цию), то, даже когда ваш босс внезапно сделает вам вы-
говор или уволит вас, когда на вас из кустов выпрыгнет
уличный грабитель или когда человек, для которого вы
про водите сеанс ясновидения, неожиданно соскочит
со своего стула и начнет лаять, вы сможете сохранить
самообладание и спокойно ответить на все. Если это
маловероятно, значит, вы, возможно, просто не при-
ВЫКЛИ заземляться!

Помимо того что заземление соединяет вас с зеj\,{J(ей
и укрощает вашу энергию, оно является мощным и эф-
фективным средством освобождения от негативной
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энергии или энергии, которая вам больше не служит, на-
пример, энергия боли, беспокойства, стресса, нежела-
тельных мыслей и т. д.

Сила тяжести (тяготения) притягивает к земле не
только вас, но и все, что находится внутри и вокруг вас.
ПОЭТQ!-<ry ваш кабель заземления может вытянуть из ваше-
го тела или энергетического поля все нежелательное для
вас, как одушевленное, так и неодушевленное. Соедине-
ние с землей может мгновенно избавить вас от любых
тревOJ~ эмоций, мыслей, образов, боли, проблем или
чьей-либо энергии.

Кабель заземления можно представить в виде любого
объекта. Это может быть крепкая веревка, сноп света,
гирлянда цветов или звезд, ВОДОП;l;l,дерево, продолже-
ние ваших ног, полая труба, большая нить жемчуга или
розовый, пушистый боа (для формальных случаев!). Ка-
бель заземления нужно встроить в первую чакру (центр
вращающеЙОI энерrnи), которая расположена у основа-
ния позвоночника. Он удлинит вас и соединит с цент-
ром планеты. В сфере духа не существует ни времени, ни
пространства, поэтому ваш кабель заземления может
мгновенно достичь центра земли, и, разум:еется, он мо-
жет пройти через то, что находится под вами. Бы можете
заземлиться из любого места, "аже находясь в самолете.
Однако зазеj\,1JIИТЬСЯ1'Оl'да, когда наши ноги касаются
земли, часто бывает легче всего.

Хотя Бы можете заземляться из любой части своего
тела, я советую делать это из первой чакры, потому что
она является энергетичеClШМ центром, который регули-
рует функционирование нижней части тела и ее связь с
физическим миром. Важно понять, что, даже несмотря на
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то что именно в этом месте находится точка соединения,
вы можете с легкосгью высвободить энергию из любой
точки своего тела, или энергетического поля, даже из ма-
кушки головы. Просто вообразите, как все ненужное вам
без труда отрывается от того места, где оно расположено,
и моментально проходит через первую чакру (как через
дренажную трубу) в ваш кабель заземления и выпускает-
ся в центр земли. Благодаря земной rpавитации вам СОВ-
сем не Нужно прилагать никаких усилий. Просто поз-
вольте силе тяжеCI11 притянуть все, от чего вы желаете из-
бавиться (и вам не нужно знать, что это такое), через ваш
кабель заземления.

Как только все ненуж:ное вам ДОCI11гает центра земли
(в котором очень жарко), оно разлагается и возвращает-
ся к своему источнику. Таким образом, не загрязните зем-
лю и не принесете ей вреда.

Когда вы выводите другого человека из своего энер-
гетического поля, вы фактически освобождаете его
энергию для того, чтобы она нознратилась к нему. Бы не
причиняете ему никакого вреда. Бы можете ощугить
чувство ВИНЫили страха, когда вообразите, что спуска-
ете вниз своего возлюбленного по своему кабелю зазем-
ления. Эти ощущения связаны с нашим предыдущим со-
глашением исцелять, общаться, поддерживать и питать
этого человека вашей энергией и с нежеJlанием этого
человека выйти из вашего энергетического поля. Если
вы испытываете чувство ВИНЫ,когда спускаете кого-то
по вашему кабелIO заземления, то спросите себя, какого
цвета может быть это чувство, и мыслеНIЮ представьте,
как вы спускаете вниз по кабелю и этот цвет. помните и
о том, что человек не имеет права находиться в вашем
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энергетическом поле, так же, как он не имеет права ка-
саться вашего физического тела или входить в ваш дом
без вашего согласия.

Нижеследующий при.мер показывает, как вывести
человека из вашего энергетического поля, используя ка-
бель заземления. Предположим, вы думаете о своем бос-
се, которого заботят сроки выполнения какого-то зада-
ния. Вы понимаете, что не можете не думать о своем
боссе, потому что его энергия находится в вашей голо-
ве. Представьте себе, что в нижней части вашей головы
есть некий люк (запасный выход). После этого вообра-
зите, как ваш босс и его энергия (спросите себя, какого
цвета энергия вашего босса, ИЛИ определите для нее
цвет сами и посмотрите, как этот цвет исчезает, для то-
го чтобы в следующий раз, когда вы увидите этот цвет,
вы знали бы, чья это энергия) выпадают из этого люка и
всасываются вашим кабелем заземления, по которому
они продолжают падать вниз, пока не достигнут центра
земли. Затем посмотрите, как образ босса взрывается
или рассеивается. Если вас беспокоит, что вы причиняе-
те вред своему боссу или раздражаете его, посылая в
огонь преисподней, представьте себе цвет, который ас-
социируется с этим чувством беспокойства, и спустите
его вниз по кабелю. После этого вообразите, как его
энергия очищается в раскаленных недрах земли, и в
своем воображении понаблюдайте, как она возвращает-
ся в тело вашего босса, которое, по вашему мнению, ста-
новится счастливее и здоровее оттого, что наполняется
своей собственной сугью.

После того как вы заземлили свое тело, важно убе-
диться в том, что ваша аура, или энергетическое поле, ок-
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ружающее ваше тело, встроено в ваш кабель заземления,
так чтобы БЫ смогли избавиться от любой упрямой чуже-
родной энергии, которая могла засесть у вас внутри. Это-
го легко можно ДОС111ЧЬ, )'МЫШЛСННО встроив или засунув
весь объем вашей ауры в кабель ПОД вашими ногами. По-
мните о том, ЧТО ваша аура окружает все ваше тело, в том
числе голову и ступни ног.

Несмотря на то что в ЭТОТкабель ВХОДИТнижняя чаС1Ъ
вашей ауры, все то, что располагается Б верхней ее части,
тоже всосется вниз СИЛОЙземного притяжения. Это осу-
ществляется через ваше воображение и намерение. Чем
отчетливее вы сможете это себе представить, тем эффеК-
тивнее это осуществится.

Заземление МОЖНО практиковать всегда и везде. Я ре-
комсндую делать ЭТО, когда вы находитесь ОДНИ и МС-

дитируете, то есть вы действительно сосредоточены,
а таюке в многолюдных местах, для того чтобы вы по-
чувствовали разницу. Я советую поиграть со своим за-
землением в разных ситуациях, например, когда вы
имеете дело с вызывающим стресс семейным событием,
когда присутствуете на собрании персонала, когда про-
водите аэробные занятия или выполняете их, когда вы
заблудились и даже когда вы пьяны!

Первые заземления вы, возможно, захотите сделать
в одиночестве, в каком-нибудь тихом месте ДЛЯ того,
чтобы спокойно освободиться от всех эмоций, кото-
рые могут возникнуть. Некоторым людям нравится за-
земляться в своем автомобиле. Хотя во время вождения
очень полезно заземлиться, вы должны соблюдать ос-
торожность, поскольку мысленное представление лю-
бого из ваших экстрасенсорных средств действитель-
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но требует некоторой концентрации, а это может ОТ-
влечь ваше внимание от того, чем БЫ заНИi\Iастссь в те-
кущий момент, что явно может быть опасным при вож-
дснии. Кроме того, иногда зазе.мление может вызвать у
вас сонливость из-за того, ЧТО ВЫ выпускаете различ-
ную энергию, и это может усугубить проблемы при
вождении.

Зазе.мление можно ПрОВОДИТЬстоя или сидя. для ПОД-
готовки к сеансу ясновидения я советую вам заземлить-
ся, сидя на сгуле, поставив нош на пол. Обычно БЫ про~
водите сеанс для других людей, сидя на сгуле, и то, ЧТОвы
делаете Б своем медитационном пространстве, автома,..
тически ВОСПРОИЗВОДИТСЯв вашем ясновидческам про-
сгранстве.

ОДНИ позы Б йоге И в танцах естественным образом
заземляют человека, в то время как другие дают обраmый
эффект. Всегда неплохо заземлять себя в начале и конце
любого дела. Если вы вовлечены в какой-то тип духов-
ной/экстрасенсорной пракгики, которая облегчает вы-
свобождение вашего духа, или путешествие ваших энер-
гетических тел, то я настоятельно бы порекомендовала
вам заземляться и возвращать СБОЮэнерruю обраl1-IO в
тело по завершении таких сеансов. В противном случае
вам будет трудно доехать домой или функционировать в
своей повседневной жизни.

Когда вы воображаете себе свое заземление или лю-
бое другое экстрасенсорное средство, полезно пред-
ставля'ГЬ их себе как можно более подробно. В своем ка-
беле заземления вы должны иногда проверять его соеди-
нительные точки, для того чтобы убедиться в надежнос-
ти их крепления (одна точка соединена с первой чакрой,
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другая - с центром земли). Иногда вам при,п;ется вообра-
зить детали своего кабеля заземления усилием воли, а
иногда этот кабель появится в вашем воображении
спонтанно, без сознательных манипуляций с вашей сто-
роны. Когда это произойдет, вас, скорее всего, удивят и
даже поразят те мысленные образы, которые пришли не
из вашего логического разума, а из какого-то другого ме-
ста. Важно действительно увидеть кабель заземления в
своем воображении, а не просто теоретически допус-
тить, что он там существует. Такое внимание к деталям
требует некоторой дисциплины, но результаты будут
благоприятными.

Если когда-нибудь вы заметите, что ваш кабель зазем-
ления изменился нежелательным ДЛЯ вас образом, или
вам не нравится его вид, или он кажется поврежденным,
или вы видите внутри него образ знакомого вам челове-
ка, то будет нешюхо уничтожить этот кабель и создать
новый, желательно слегка отличающийся от предыдуще-
го. Это нужно сделать, потому что ваш кабель, возможно,
заrpязнился энергиями, от которых вы пьrrались изба-
ВИГЬСЯ, или вы стали мишенью ДЛЯ энергий, которые хо-
тят повлиять на вас или управлять вами. Когда вы поменя-
ете кабель заземления, этим энергиям будет труднее вас
обнаружить.

Если вам трудно вообразить какую-либо часть своего
кабеля или очень lРУДНО сконцентрироваться при его
создании, возможно, на вас в это время воздействует ка-
кая-то чужеродная энергия. Это похоже на то, что проис-
ходит при засорении пьтесоса, мусоропровода, ржавых
труб, ПОДСоединенных к вашей раковине, и даже вашего
собственного IG1шечника.
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~U'lmoже1tue lJашего 1(.а6еля JаJемления

Если на ваше заземление влияет какая-ТО чужеродная
энергия, вы можете ПLК_IyПИТЬочень ПрОLI0: избавьтесь
от нее! Все, что вам нужно, это заставить эту энергию спу-
ститься вниз по кабелю ШIИ уничтожить ее вместе с кабе-
лем и продолжить создавать и уничтожать новые кабели
до тех пор, пока у вас больше не будет возникатъ затруд-
нений,

Уничтожить ваш кабель заземления очень просто.
Просто вообразите, что вы свертываете его в клубок, а
затем представьте, что этот клубок взрываe'l'СН или исче-
зает Б пуcroте. (Если вам трудно сделать это, прочитайте
главу 12.) Можно предпринять и превентивные меры
протв атак на ваше заземление, представив себе, что
ваш кабель заземления непроницаем. Вы можете даже
снабдить его защитным экраном, подобным тому, кото-
рый защищает космический корабль «Энтерпрайз» Б се-
риале «5tar Trek»! Даже если вы абсолютно уверены в чи-
стоте своего заземления, все равно будет полезно иногда
уничтожать и воссоздавать кабель (даже когда может по-
казаться, что легче сохранить старое заземление - с тз-
ким же успехом вы сэкономите время, если никогда не
будете мыться и менять одежду!).

Подобно вашей энергии и вашему сознанию, ваш ка-
бель заземления может легко завязнугь в проптом. Тип,
размер и природа вашею кабеля заземления меняется
ежедневно и даже ежеминуп-ю. Иногда достаточно тон-
кого и легкого кабеля, а иногда, во время тяжелых собы-
rnй, нужен сверхпрочный кабель.

ОДИН из способов убедиться в том, что ваш кабель
находится в настоящем времени, это создать его в своем
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воображении и написать па нем текущую дату и вреl\1Я.
Вы можете также написать на нем свое имя цветом, со-
ответствующим цвету одежды, КO'J'орая на вас надета в
данный момент. Затем представы'е себе, что вы приво-
Дите кабель в настоящее время, в то место, где сейчас на-
xoдиTcя ваше тело, которое существует и всегда будет
существовать только в настоящем времени. Если вы уез-
жаете в отпуск, переезжаете на новую квартиру, прово-
дите ночь с другом и т. п., вы должны просле;J;ИТЬ за тем,
чтобы ваш кабель заземления соединялся с землей в ме-
сте вашего нынешнего, а не прежнего пребывания. Сбой
биоритмов в связи с авиаперелетами И культурный ШОК
можно бьто бы минимизировать и даже предотвратить,
если бы большинсгво людей поняло бы, как заземляться
в настоящем.

Нижеследующее упражнение можно выполнять по-раз-
ному. Я советую вам несколько раз прочитать его описа-
ние, а затем попробовать его выполнить. Если вам трудно
запомнить последовательность его выполнения, вы мо-
жете выполнять его по мере чтения. Другой эффектив-
ный способ - это записать все дейсгвия на магнитофон,
а затем прослушивать эти записи.

Вы можете Т'.J.юкеделать это упражнение с другом, по-
очередно читая инструкции по выполнению.

Проделав это упражнение несколько раз, вы освоите
его, а затем сможете попробовать создать свои собст-
венные методы заземления и индивидуальный кабель
заземления. Выделите на выполнение следующего уп-
ражнения, по крайней мере, десять минуг. Чем больше
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времени вы потратите на заземление, тем лучше будет
результат.

С..ядьтена стул, поставьте ноги на пол, закройте глаза и
раСOIабьтесь. Вообразите, что из-под ваПlего стула свиса-
ет очень толстая и прочная веревка, весом в сотни тони.
Представнrе себе эту веревку в мельчайших деТалях. Рас-
смотрите ее волокна. Насколько они толстые? Как они
скручены? Какого цвета эта всревт<а? Однородна ли она
по форме, цве!.'у и размеру? Какая у нее длина? Какая тол-
щина? Однородная ли у нее толщина сверху донизу? По-
нюхайте эту веревку. Попробуйте на вкус (упс, вам, воз-
можно, придется снять с языка несколько колючих вор-
синок!). Обратите внимание на то, что эта веревка полая
ВН)'l'pИ и ее внутренняя поверхность покрыта очень
твердым и гладким металлом. Осмотрите оба конца ве-
ревки и обратите внимание на то, потерты ли они, есть
ли на каждом конце аккуратный узел. Вы можете спокой-
но изменИТь эту веревку, еOIИ сомневаетесь в ее прочно-
сти ИЛИона вам не нравится.

Теперь физически СЫМИ'Il1руйте, как вы поднимаете
один конец веревки. Наклоняясь под СIУЛ, вообразите,
как вы хватаетесь за этот конец.

Затем поднимите конец веревки к своей первой чак-
ре, расположенной у основания позвоночника. Левой ру-
кой (помните, что правой вы ухваТШIИСЬ за веревку) по-
щупайте основание позвоночника. Представьте, как ваша
первая чакра вращается, словно барабан в стиральной
машине.

Теперь надо вставить один конец веревки в этот вра-
щающийся центр. Узел на веревке больше, чем чакра, по-
этому, как только он окажется внутри, он уже не ВЬШ;Щст
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наружу. Увидьте его там. Дерните за него. Если он выпадет,
сделайте его больше, затем снова попытайтесь вставлять
до тех пор, пока он не закрепится внутри. Для его закреп-
ления вы всегда можете использовать какой-нибудь силь-
ный клей, который не отклеится, если только вы не захо-
тите, чтобы он отклеился.

Теперь снова наклонитесь под сгул и возьмитедругой
конец вере/;JКИ.Под вашим стулом находится также очень
тяжелый, очень большой кирпич. Обмотайте веревку во-
круг этого кирпича.

Далее на счет три бросайте эту веревку в землю. Это
такая веревка, которая можетувеличиваться бесконечно
(насколько пожелает), даже на МИJDIИОНЫкилометров.
Когда имеешь дело с энерrnей и СВОИМвоображением, не
существует никаких временных или пространственных
ограIПIчений, поэтому на то, чтобы ДОC11Iчьцентра пла-
неты, веревке понадобится одна МИJlЛисекунда. Она сло-
собна проникать через любое физическое вещесгво, по-
этому, даже если вы находитесь на крыше двадцатиэтаж-
ного дома или летите в самолете, вы все равно сможете
заземлиться.

Теперь представьте себе эту веревку в центре rтaHeты.
как выглядиТ центр IШанеты? Ecrь ли там раСIШавленная
лава? Какого она цвета? Если вам трудно это себе предста-
вить, ВЫможете даже нарисовать окружность вокруг это-
го кирпича и своим волшебным карандашом написать на
ней «центр IШанеты». Вы можете попытаться дернуть за
веревку, чтобы посмотреть на то, что случится с кирпи-
чом. Если он приподнимется, лрикрепите его к центру
IШанеты сильнее. Поздравляю! Вы создали свой кабель
заземления!
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Понаблюдайте за этим кабелем несколько минут.
Смотрите на него сверху вниз. Обратите внимание на

свои телесные ощущения. Сейчас, когда ваш кабель за-

креШIен, ПРИIllла пора удалять через него все ненужное.
Поскольку земное притяжение естесгвеиным образом

высасывает всю чужеродную/негативную энергию из
вас, из вашей ауры и вашего кабеля, то вам не нужно при-

лагать никаких усилий. Просто расслабьтесь и смотрите

на то, что выходит из вас. Если вы чувегвуете, что напря-
гаетесь, то удалите это напряжение по кабелю. Если вас
отвлекают мысли о других людях, вашей работе или дру-

гие проблемы вашей жизни, знайте, что это та энергия,
от которой вы избавляетесь. Представьте себе эти отвле-

кающие мысли в виде образа или символа и понаблю-

дайте за тем, как они улетают по вашему кабелю ВНИЗ, к
центру rmaHeтbl.

Теперь неплохо бы заземлить вашу ауру. Вообразите,

о что часть ауры вокруг ваших ступней сливается с вашим

кабелем заземления (который в данном упражнении
имеет форму веревки). Для начала вам надо расширить

диаметр вашей веревки, с тем чтобы в нее могла вмес-
титься ваша аура. После этого представьте себе, что вся

чужеродная энергия из вашей ауры, даже из верхних ее
областей без труда проходит через ваш кабель зазе.мле-

ния к центру планеты. Закончив, вы можете поблагода-
рить свой кабель за~хорошую работу, а затем предсга-

В}1ТЬ, как ОН взрывается и разлетается на МИЛJIИОНЫчас-
тичек После его полного уничтожения создайте НОВl:>IЙ

кабель ЗаземлеНИ5L
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Познакомьтесь с эrnм НОВЫМкабелем и попросите
его подцерживать вас и помогаlЪ вам избавляться от хла-
ма в течение всего дня.

Теперь, кода БЫ освободились от всей нежелатель-
ной энеРI'ИИ, важно наполнить себя своей собственной
энергией, а как это сделать, вы узнаете из следующей
главы.

Заземление (Jашего окружения

Научившись заземлять себя, вам нужно суметь зазем-
лить и свое окружение. В противном случае земное
притяжение вашего мощного кабеля заземления неча-
янно всосет те энергии, которые вас окружают, и они
MorYJ' ПОГJЮТИТЬвас. Это похоже на ситуацию, когда
ваш пылесос, собирая пыль с пола, всасывает и лежа-
щий на полу коврик, в результате чего нам уже трудно
lIылесосить дальше. Иногда такой коврик может даже
повредить или поломать пьшесос. Если ваш кабель за-
зе .••шения всосет все энергии, Н3ХОДЯJЦиесяв комнате,
то БЫ,скорее всего, ощутите их на себе, а это аннулиру-
ет цель ващего заземления. Чтобы не допустить подоб-
ного, нужно дать вашему окружению (той комнате, в
которой ВЫсидите) свой собственный кабель заземле-
ния. Это поможет очистить комнату, укрепит ваш соб-
ственный кабель заземления и позволит e./l.f)' работать
только для вас.

Представьте себе мысленно комнату, в которой вы
находитесь. Вообразите, ЧТО вы рисуете в каждом углу
этой комнаты колонну золотого света. Эта колонна, или
столб, напоминает колонны греческих амфитеатров
или похожа на те колонны, которые стоят снаружи лю-
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бого белого дома. Это очень широкая и прочная колон-
на, даже несмотря на то что она сделана из света. Каждая
такая колонна идет от потолка (она может выходить на
крышу) до пола. Достигнув пола, она опускается ниже,
под фундамент дома, через грязь, камни и воду до цент-
ра земли. Когда вы сделали, по крайней мере, по одной
колонне в каждом углу комнаты (некоторые комнаты
имеют более четырех углов, поэтому вы можете сделать
еще одну колонну для дополнительного угла, но это не-
обязательно), сделайте еще одну колонну БДБа раза тол-
ще остальных в центре комнаты, которая тоже опуска-
ется вниз, к центру земли.

После этого соедините угловые колонны с колонной
Б центре комнаты линиями золотого света. Когда вы за-
кончите это делать, ваши колонны будут разукрашены,
словно майское дерево.

Теперь вы можете при казать всей энергии, которая не
гармонирует с вами и вашими целями, покинугь комнату
через эти колонны света. Вообразите, что зеi\UIЯбез труда
втягивает в свои центр энергию людей, духов ИЛИдругих
существ, чуждую эмоциональную энергиlO, любую энер-
гию, которая нарушает ваше спокойствие, счастье, спо-
собность завершать дела и т. Д. ПО мере того как уходит
эта энергия, вы можете посмотреть на те цвета, которые
проходят через колонны, :или просто узнать, что они
уничтожаются. Делая это, помните о том, что в ходе дан-
ного процесса БЫ можете испытать некоторые физичес-
кие ощущения.

Заземлив комнату, присгупайтс к овладению ею. Во-
образите, что, по крайней мере, на четырех стенах ком-
наты любым цветом, каким пожелаете, БЫ пишете свое
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имя. Представьте себе также, что на одной из стен висит
ваш портрет.

Завершив заземление комнаты и овладев ею, вы може-
те продолжить заземлять весь ваш дом, офис и т. Д. ВЫ мо-
жете повторить всю процедуру для каждой комнаты lШИ
вообразить, что Бсе здание окружено золотым световым
шаром. Вообразите, что у этого светового шара есть 01'-
РОj\IНЫЙкабель заземления, который прочно соединяет
его с центром планеты. Представьте себе, что БСЯинород-
ная энергия уходит вниз через этот кабель. После этого
вы можете заземлить всю улицу; затем район, город, штат,
страну и даже Вселенную!

:rlpеuмущестlJа от JаJеМЛепuя и оlJлaJепuя 1(iJМIUlIШJiJ

Заземление комнаты и овладение ею не только защи-
щает вас и сохраняет в целости ваш кабель заземления,
но и позволяет вам исцелить комнату. Когда я про вожу
исцеление домов, я на 95 процентов пользуюсь только
что описанными приемами. Заземлив комнату или
дом, ВЫ обнаружите, что в них либо стало легче нахо-
диться, поддерживать чистоту и порядок, либо легче из
них выехать в ситуации, когда это отвечает вашим ин-
тересам.

Заземлять комнату или здание l<ЮЖНО,Jlибо находясь
в них, либо из I(.'1KOГO-TOдругого месга.

Когда БЫ заземляете и овлЩ'{еваете каким-то помеще-
нием, БЫ,на самом деле, делаете его безопасныt\1 для себя.
Если вы заземляете помещение перед собеседованием
для приема на работу, перед вечеринкой, трудной встре-
чей, заседанием в суде lШИ даже перед походом в гастро-
ном, то, вероятнее всего, вы придете в это помещение в
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хорошем расположении духа, и Бсе сложится Б Башу
пользу или, в крайнем случае, пройдет более приятно и
спокойно.

ЗаJемление nотерянНDг.о предмета

Технику заземления можно использовать для обнаруже~
ния потерянного предмета или человека. Все, что вам
нужно сделать, это сначала заземлить себя, а затем зазем-
лить пропавший предмет таким же по цвету кабелем за-
земления. Представьте себе и почувствуйте радость от то-
ГО,что вы наuти этот предмет, а затем начните бесцель-
но ходить в том месте, где, по-вашему, вы его потеряли.
Если предмет находится где-то в другом месте, то вы вне-
запно можете почувствовать желание пойти в это месго
или же этот предмет может появиться перед вами в бли-
жайшем будущем.

Этот процесс никак не связан с мыпшением или сеан-
сом ясновидения. Мне гораздо легче найти предмет, за-
землив его, чем увидеть его местонахождение на сеансе
ясновидения, потому что во :нре]'\1Ясеанса мой логичес-
кий разум обычно мешает мне со своими мыслями о том,
где, исходя из логики, должен находиться ЭТОТпредмет
Лично я н 99 процснтах случаев нахожу потерянный
ПРeдJVlе'Т,когда использую зазе.мление. Однако я знаю
других ясновидцев, которые довольно успешно находят
потерянные предметы с помощью сеансов ясновидения,
поэтому Ясоветую вам попробовать поискать такие пред-
меты как с помощью заЗС:М..J1СНИЯ,так и с помощью сеан-
сов ЯСНОВИДения.

Зазеr.шсние какого-либо предмета, похоже, срабаты-
вает по-разному дпя предмета, спрятанного у вас ПОд но-
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сом, его заземление удаляет ту энергию, которая скрыва-
ет этот предмет от вас, а заземление самого себя удаляет
энергию из вашей ауры, которая мешает вам )'Бидеть этот
предмет. Этот процесс также помогает избавиться ОТ
блокировки вашей памяти. Заземляя себя и потерявший-
ся предмет кабелями одного цвета, вы создаете между
ЭТИМИкабелями магнетическое притяжение на физичес-
ком плане, которое и помогает нам найти пропавший
предмет. Поскольку МЫСЛИи ЭМОЦИИсоздают реальность,
то когда вы предсг,шляете себе, как радуетесь, обнаружив
пропавПlИЙ предмет, вы естественным образом притяги-
ваете этот предмет к себе.
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Как бьulO рассказано Б главе 3, ваша энергия может поки-
дать ваше тело и ауру и уходить в другие места. Часто она
может БЛ)'Жll;ать на вашем рабочем месте, Б том деле, на
котором вы сосредоточены, Б ауре вашего супруга и даже
в вашем компьютере! У большинства людей отромные за-
пасы энергии блуждают в будущем или проптам, ЧТО ме-
шает ИМ оценить настоящее мгновение и максимально
его использовать. Поскольку ваша энергия находится там
же, где и ваши мысли, то, сош вы беспокоитссь о том, где
будете жить через полгода, или о каКОМ-ТО грубом замеча-
нии, которое несколько недель назад сделал вам ваш со-
служивец, ваша энергия не будет находиться в настоящем
мгновении, а найдет Б источник вашего беспокойства.

Самым крайним примером разделения духовной
энерrnи и тела является смерть. Если ч.еловек болен или у
него не функционирует какой-либо орган, это обычно
означает, что его собственная энеРl'ИЯ не проходит через
больную часть тела или находится где-то в другом месте
или жс в больной части тела находится энергия кого-то
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другого, которая блокирует прохождение через больную
чаCIЪ тела собcrвенной энергии человека.

Наша энергия часто уходит в наши отношения и к лю-
ДЯМ,с которыми мы поддерживаем эти отношения. Когда
это происходит, нам стаНО1;JИТСЯтруднее дум:ать и дейст-
вовать самостоятельно, концентрироваться на себе или
каких-то творческих проектах, сохранять свое эмоцио-
нальное, ментальное и физическое здоровье. Если наша
энергия задействована в неприятных ИЛИ оскорбитель-
ных отношениях с негативно мыслящим или негативно
ведущим себя человеком, мы особенно уязвимы ДЛЯбо-
лезней и нервного истощения.

Однако, даже если у нас прекрасные отношения и мы
ВЮIадываем в них или в своего партнера слишком много
своей энергии, мы все равно можем лишиться гармонии.
Всякий раз, когда человек страдает от зависимости, будь
то от какого-либо вещества, своей раБотыI или другого
человека, у него возникают проблемы, связанные с про-
хождением по телу его собственной энергии. Один из
способов решить Э1Упроблему состоит в том, чтобы ис-
пользовать приемы, помогающие вам возвратить свою
энергию.

Если большую часть своего времени вы тратите на
мысли о своем любовнике, супруге, ребенке, друге или о
ком-то еще, БЫ, скорее всего, даете этим людям слишком
много своей энергии или их энергия занимает слишком
большое место в вашем энергетическом поле. Если БЫ ре-
шили больше не дум:ать о ком-то WIИо чем-то, но у вас все
равно появляются навязчивые мысли, это означает, что
вам нужно возвратить свою энергию себе. Возвращение
своей энергии не только поможет вам остановить неже-
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лательные мысли, но И уменьшит ваше смятение, УClUIит
нашу способность общаться со своим внугренним голо-
сом. Оно поможет вам стать более ЖИВЫМ,веселым, целе-
усгремленным и жизнерадостным

Знайте, что другие люди очень отчетливо ощущают те
моменты, когда вы забираете у них их энергию ШIИкогда
вы уводите ее из проекта, в котором они тоже участвуют.
В таких случаях они реаrnруют на это очень СШIЬНО.Ког-
да вы возвращаете свою энерrnю от своего друга, его ре-
акция может бьrrь различной. Он может внезапно почув-
ствовать себя неуверенным и ПОЗВОНИТвам, чтобы узнать,
почему вы не говорили с ним уже целых три часа! Или же
он может обрадоваться этому вновь обретенному ощу-
щению свободы и независимости, которое сделает его
таким счастливым и благодарным вам, что он купит вам
подарок ШIи даже сделает предложение выйти за него за-
муж С другой стороны, он, возможно, наконец-то отда-
лится от вас на такое расстояние, которое поможет ему
сделать то, что он не мог сделать месяцами - расстаться
с вами! (Упс, может, я сказала что-то не то?) Единcrвен-
ное, что про изойдет точно, так ЭТОто, что он и вся Все-
ленная заметят изменения Б ДБюкении вашей энергии и
отреаrnруют на это соответствующим образом вам во
благо. Однако Баше благо - это не всегда то, что вы жела-
ете Б данный момент. Вы можете БЫ'1Ъ готовы, а можете И
не быть готовы эмоционально к той реакции, которую
вы получите, когда возвратите свою энергию себе.

Люди, вовлеченные в творческие проекты, например,
::е художники, писатели, кинорежиссеры идр., дейсгвитель-
ro но Быиrpают от возвращения своей энергии, потому что
1е творческий процесс частично предполагает выход из
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собственного тела и вхождение в осуществляемый на
данном этапе проект.

Когда я начала писать Э1у КНИlу, я по четыре часа в
день рьяно печатала ее на компьютере, не обращая вни-
мания НИ на что, I(pOMe изливаемых на бумагу слов, и
подчас даже не сознавая, что я перемещаю СВОИ руки по
клавиатуре. Все бьuю нормально во время процесса на-
писания, но, когда я заканчивала писать, у меня возника-
ло чувство сильного раздражения, потому что я обнару~
жинала, что больше не могу ни о чем думать. Я не только
потеряла сон, но и бродила повсюду, как зомби, полно-
стыо поглощенная своей ЮIИГОЙ. Несколько раз в день
отец моего ребенка спрашивал меня, все ли со МНОЙв по-
рядке, и даже мой крошка-сын вопросительно смотрел
на меня, как будто хотел спросить: «Где ТЫ, мама?') Про-
блема заключалась в Том, ЧТОслишком много моей энер-
гии уходило в эту книгу. 3ачасгую единсгвенный способ
исправить ситуацию со(.'ТОял в том, чтобы возвратить
свою энергию во время сеансов медитации.

Я обнаРyжшIа, что часто творческий процесс застав-
ляет нас покидать свои тела и уходить в др)тие места для
того, чтобы свободно исследовать НОБые пути и полно-
СТЬЮпогрузиться В наши проекты. ЭТО нормально до той
поры, пока не настает время спуститься на землю и сде-
лать более приземленные дела, например, посхать на ра-
боту или оплатить свои счета. И тогда нам нужно иметь
способ более полного возвращения в свои тела и Б теку-
щее мгновение.

Сильно помочь в этом может экстрасенсорный спо-
соб возвращения энергии. Особенно важно возвращать
СБОЮэнергию во время и по завершении сеаНСОБ яснови-
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дения и исцеления, ПОТО]'l.I)' что ваша энергия может лег-
ко проникнуть в энергетическое поле др)того человека,
возле которого она бл)'-ждаLl но время сеанса.

Одна из трудностей моей работы ясновидящей состо-
ит в том, ЧТО во вре.мя особснно трудных сеансов я ино-
гда слишком глубоко вхожу в человека, потому что изо
ВССХ сWl пытаюсь посмотреть на источник его проблем,
для того чтобы узнать об этом источнике, в то вре.мя как
сам человек не открывается,. Поэтому, вместо того чтобы
отступить, я погружаюсь в него все глубже и глубже до тех
пор, пока не нахожу ответ.

Когда это происходит, я, по сути, соединяю свою
энергию с его энергией, и к концу сеанса я не только чув-
ствую себя опустошенной, но и часто :не могу прекратить
думать о своем клиенте (верным признаком этого служит
то, что мне начинают сниться кошмары об этом челове·
ке!). Когда я начинаю замечать, ч'Го поступаю или уже по-
ступила так, единственным способом исправления этой
ситуации, обнаруженным мной, является сознательное
возвращение своей энергии себе.

Во вре.мя сеанса ясновидения, когда вы видите друго-
го человека, вы будете тратить много энергии, особенно
если вы используете кабель заземления. ЕоIИ во вре.мя се-
анса вы не восполните потерю своей энергии, то вы не
только утомитесь, но и станете уязвимым для нежела-
тельной чужеродной энергии. Каждый раз, когда вы с по-
мощью заземления избавляетесь от какой-либо энергии,
не забывайте возвращать свою энергию. Как говорили
мои учителя: «Природа не терпит пустоты*. Если вы не за-
полните себя собственной энергией после заземления,
то вас заполнит что-либо еще (возможно, та самая энер-
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гия, от которой БЫ только что избавились!). Приятная
мысль, ничего не скажешь!

'130збращенШ! еобст1fен1Юii ""'рши

Представьте себе большое, ярко светящее солнце. У него
настолько обжигающие и ослепительные лучи, что вам
приходится прищурива'IЪCЯ, чтобы взглянуть на них. Во-
образите, что оно парит в воздухе в нескольких сантиме-
трах над вашей I'ОЛОВОЙ.А теперьпредставьте, что вы бе-
рете волшебный фломастер и пишете свое имя в середи-
не этого солнца. Под СВОИМименем вообразите СЮIЫIЫЙ

блеСI'ЯЩИЙмагнит. ЭТО Один из самых мощныlx мапJИТОВ

в мире, но единственное, что он притягивает, это ваша
собственная энергия. Сейчас ВЫготовы возвратить свою
энергию.

Пре"сгавьте себе, что, независимо от того, где и на-
сколько далеко от вас находится в данный момент ваша
энергия, уже через несколько секунд она возвратится к
вам, в это ослепительно яркое солнце. Возвратите свою
энергию из своих отношений, из своей работы, своих цe~
лей, своих проектов, своей семьи, своих домашних жи-
вотных, своих сбережений, своего проптого и своего бу-
дущего. Вся эта энергия соберется сначала в вашем блес-
тящем солнце, где она будет очищена и восстановлена.
Знайте, что любая чужеродная энергия, прикрепившаяся
к вашей энергии, не сможет выдержать палящих лучей
вашего ослепительного солнца. Предсгавьте себе, что это
солнце сгановится таким огромным, что готово BOT-вО1'
взорваться.

Теперь своими реальными пальцами коснитесь ма-
кушки головы. Представьте себе, что ВЫпроделываете 01'-
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версше в своей коронной чакре, И}IИв макушке своей гo~
ловы. Теперь пальцем проделайте отверстие в своем бле-
стящем солнце. (Имейте в ВИД)~что, физически выполняя
эm действия, вы помогаете своему I1}'xy и воображению
более полно принять и осущеqвить эm действия.) Сде-
лав это, вы можете расслабить свои руки.

Теперь вообразите, что вся ваша восстановленная
энергия, собранная в вашем блестящем солнце, без труда
льется из его нижней части на макушку вашей головы.
Она мгновенно достигает кончиков пальцев наших ног и
заполняет ваши ступни, лодыжки, икры, беllра, туловище,
грудь, rтечи и шею. Она выrтес.кивается в ваши руки и
ладони, заполняя их до тех пор, пока не вытекает наружу
из не60ЛЬШИХ вращающихся чакр в ваших ладонях в ва-
шуауру.

Знайте, что ваше тело и аура заполняются вашей
энергией, вашей жизненной силой настолько, что она

fныплескивается из ваших глаз, рта, ушей и носа. Она про-
должает наполнять ваши органы, такие н:ак сердце и лег-
кие, и вы даже видите, что она проникает в ваши вены и
клетки. Смотрите, как энергия проходит через ваши чак-
ры с такой СЮIой, что заставляет их вращаться. Смотрите,
как нскоторая часl'Ь наптей энергии проходит по вашему
кабелю заземления, укреТUIЯЯего и помогая B~ овладеть
им. Убедившись, ЧТО вы заполнили энергией все свое те-
ло и все свое существо, вообразите, что вы запечатываете
отверсгие, которое проделали на макушке своей головы.
Поблагодарите свое блестящее солнце за работу, а затем
1lредставьте себе, как оно уплывает в небо и остается там
в ожидании часа, когда вы снова позовете его.



ГЛАВА 9

ЭК?траансорное среост{;о3 -
бесстрастность

Лучший друг ясновидца - это его бесстрастность (нейт-
ралы-юсть). А худший враг - эмоциональная реакция, Ha~
дежда и привязанносгь к результату. Когда БЫбессграстны,
вы спокойны и собранны. Вы подобны добросовеСI1ЮМУ
капитану, безопасно ведущему свой корабль в бурном мо-.
ре, капитану, который может изменить первоначальный
курс корабля. Когда вас захвз1ыаст водоворот ЭМОЦИЙ и
пустых Надежд, вы )'I10ДОбляетесь безрассудному капитану;
который настолькО одержкм идеей досгичь порта назна-
чения, что направляет корабль в эпицентр шгармз.. теряет-
ся Б море и этим заставляет взбунтоваться СВОЮкоманду.
Во время сеанса яснОВИДЯЩИЙ ДOJDКCH прокlIaдыать свой
путь через эмоции и энергии настолько же бурные, как
любой ураI'З.н, и обращаться к проблемам размером с вол-
ны цунами. Если БЫ не умеете хорошо rтaBaть, ВЫ, скорее
всего, YI"OHeтe,независимо от того, насколько четко вы ви-
дите образы или получаете ясновидческую информацию.

Многие ваши юшенты придуг к вам со своей болью,
страхом, сомнениями и неприятностями. Мнш"ие из тех,
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кто придет Квам на сеанс, придут не только на сеанс. Они
придут 1VIЯтого, чтобы исцелиться, удалить всю свою
боль, решить все свои проблемы и избавиться от всех
своих тревог ~ немедленно. И если они уйдут с вашего
сеанса, не ПОчyDсгвовав себя лучше (даже если вы дали им
важную или спасающую их жизнь информацию, но ин-
формацию, которую они не хотят слышать), то обвинят в
этом лишь ОДНОГО человека ...ВАс.

Некоторые люди задают вопрос, но затем делают все
возможное для того, чтобы помешать вам увидеть ИСТИН-

ный ответ. Другие требуют, чтобы вы рассказали им все,
ничего при этом не раскрывая, и всем своим сущеcrвoм
защищают свои секреты, возводя крепости вокруг своих
дрожащих душ быстрее, чем вы успеваете прорваться че-
рез их защитные стены. третьи лгут. Четвертые боготво-
рят вас, пятые страстно вас хотят, шесгые соревнуются с
вами, а седьмые ненавидят вас и не успокаиваются до тех
пор, пока не смешают вас с грязью. И в очень редких слу-
чаях ЮIИент может действительно начать буйствовать.

На своих сеансах вы будете видеть людей, которые яв-
ляются невинными жертвами вероломного насилия, и
тех, кто насилует детей. Вы будете видеть воров, лжецов,
наркоманов и прелюбодеев. Людские проблемы будут ва-
рьироваться от невозможноcrn найти любимую зубную
щетку и лишения родительских прав до потери рассудка.
Одни люди будут веL"'ТИсебя истерично, а другие будут го-
ворить на разных языках. ОДНИ будут СЮIонны К caMO~
убийству, другие будут умирать, а третьи будут казаться и
в самом деле мертвыми. Во время сеансов вы обнаружите,
что люди не хотят или неспособны произвесги в себе те
перемены, которые, по вашему мнению, необходимы для
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личного роста. Вы ПрОOIедите тот путь, на котором они
сейчас находятся, в их унылое будущее и увидите одино-
чесгво, отчаяние и смерть. Весело, ничего не скажешь, не
так ли?

На самом деле ЭТОможет прозвучать дико, но некото-
рые из самых забавных, захватывающих и вдохновляю-
ЩИХсеансов, которые я ПРОБодила, включали в себя мно-
гое из вышеописанного. Когда вы проводите сеанс бесст-
раС11Ю, 1'0 у вас складывается впечатление, как будто вы
смотрите фильм ужасов или какую-то эмоциональную
драму. В безопасности и комфорте своего собственного
сознания вы увидите самые разные жизненные истории,
которых обычно вы могли бы и не увидеть. ВЫ можете
полностыо погрузиться ВТО,что вы видите, и даже испы-
тать широкий диапазон эмоций (не становясь эмоцио-
нальным). Вы можете надеяться увидеть или преДБИДС1Ъ
конец этого фильма, но понимаете, что не Б ваших силах
изменить его персонажи или переписать сценарий. Вы
можете пойти домой, размыШJlЯЯ над моралью этой ис-
тории или вспоминая какой-то ключевой момент, но,
скорее всего, этот фильм не вызовет у вас бессонницы.

С другой стороны, если во время сеанса вы потеряете
свою бесстраС11IOСГЬ, то справиться с этими проблемами
будет гораздо сложнее.

Вам будет трудно сохранить концентрацию, и вы бу-
дете склонны давать советы на основе своей ограничен-
ной информации, вместо того чтобы дождаться, пока
проявится мудрость вашего ясновидения. Если вы лиши-
тесь своей бесстрастности, ВЫ можете потерять душев-
ное равновесие и способность эффективно и честно об-
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щаться. Итак, в свете вышеизложенного, как же все-таки
достичь бесстраcrносги?

rzfmenue uз у,еnтра с60еи голо9ъt

Подобно тому как ваш дух свободно выходит из вашего
тела и пугепrеcrвует повсюду, он путешествует повсюду и
в вашем теле. Хотя какое-то количеcrnо вашей энергии
всегда распределено по всему вашему телу; сущесгвует
одна часть вас самих, а именно ваш дух, которая склонна
располагаться в каком-то определенном месте. Многие
мужчины (разумеется, не все) находятся либо в своей
второй чакре (сексуальном центре), либо в аналитичес-
кой части своего мозга. Многие целители и врачи обыч-
но находятся в своей сердечной чакре.

Месторасположение вашего духа в течение дня, в за-
ВИСИМОСТИ от сиtyации, естественно меняется. Когда вы
играете со своими детьми, вы, возможно, находитесь в
своей сердечной чакре. Когда вы спорите со своим супру-
ГОМ по финансовым вопросам, вы, должно быть, находи-
тесь в своей третьей чакре. Когда вы занимаетесь сексом
(хорошим сексом), БЫ находитесь в своей второй чакре.
Когда вы проводите сеанс ясновидения, то часто ваша
энергия естественным образом переходит в вашу шестую
чакру (соответствуюш;ую третьему глазу), поскольку
именно там располагаются ваши способности к яснови-
дению. Однако во время самого сеанса вы можете подст-
роиться под ty чакру, из которой действуе-г ваш клиент,
или попасгь в свою собсгвенную совпадающую картину.

Если вы проводите сеанс не из шестой чакры, вы буде-
те черпать энерrnю из этой чакры. Поскольку с эмоциями
в большей степени связаны ваши нижние чакры, вы буде-
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ТСпроводить сеанс через приз.му" эrnх эмоций и станете
более уязвимым для их воздеЙсгвия. Когда ВЫостаетесь в
своей шестой чакре или в центре своей головы, вы може-
те сохранить определенную степень бесстраСllЮСТИ, ко-
торую ВЫ не сможете подцержать, находясь в нижних ча-
крах. (Обратите внимание на то, что быть в центре своей
головы, - это не то же самое, что быть в своем аналитиче-
ском разуме, который тоже находится в голове.)

Многие ясновидящие проводят сеансы, потому что
они являются прирожденнымИ целителями, Они забо-
тятся о людях и ХОТЯТИМ помочь, К сожалению, большин-
ство ясновидцев не понимают разницы между шестой и
четвертой чакрами. В ЭТОМ нет ничего Сl'рашного до тех
пор, пока им не встретится трудный ЮIиент, и тогда они
теряют свою способность объективно видеть информа-
цию и сообщать ее или ослаБJUlЮТ свою собственную си-
стему, принимая orишком много энергии юшента из-за
своего эмоционального вовлечения в его ситуацию,

Если во время сеанСа я начинаю плакать или ощущаю
такую беспомощноCI'Ь или злость, что едва могу оста-
ваться на своем месте, 1'0 понимаю, ЧТО опускаюсь до сво-
ей сердечной чакры. Иногда я настолько погружаюсь в
спасение человека, что лишь спустя несколько минут
осознаю, Ч1'0 я прекратила видеть его, и просто извергаю
из себя советы, которые никоfl.f)Тне помогают. Через не-
которое вре.мя до меня доходит, что я потеряла свою бес-
crpаСТНОСIЪ, после чеI'О я в течение минуты выполняю
упражнение по ее возврату, которое будет описано в сле-
дующей главе, возвращаюсь на СБОЙпуть и получаю }\СНО-
видческую информацию, которая содержит гораздо
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больше мудроcrn, чем способны дать мне мой логичес-
кий разум или мое сердце.

Очевидно, находиться все время в центре своей голо-
ВЫ, или в шестой чакре, не СТОИТ, да и не нужно. Некото-
рые ИЗ величайших радостей жизни случаются тогда,
когда вы ош;ущаете невероятную любовь в своей сердеч-
ной чакре, когда БЫ переживаете сексуальное наслажде-
ние в своей второй чакре или когда ваш дух улетает в
страну мечтаний, на.ходящуюся где-то над вашей седь-
мой чакроЙ. Существует время и место ДЛЯ объективнос-
ти, так же как и для безрассудной импульсивносги. Во
ВрСJ;1Я сеанса ясновидения БЫ должны осгаваться объек-
тивным. 0'1' эТОГО зависит ЭффСI\.'lИВНОСТЬ ваших дейст-
вий и ваше благополучие.

:JlТe:{Jtuкg обреmи,Шl бессmрасl1ЖOсти

Сначала сядьте в удобное положение и закройте глаза,
Направьте свое внимание внутрЬ себя. Поднимите руку и
положите палец на свой третий глаз, который находится
чугь выше бровей и IlряМо между ними, и слегка надави-
те на него. Теперь предсга13ьте себе, что вы поднимаете
свое сознание и cBoti дух приблизителыю на ПЯТЬсанти-
метрОВ выше своего паJlЬЦ:1,R центр своей головы. Oкa~
завшисьтам,С'делайте МЫС,"1енноодин ил:ндва шага на:ыд.

Спросите себя, откуда вы только что припши. Кажется
ЛИ вам, что вы находились HfDl".'e, а теперь ПОДНЯJIись
вверх, или БЫ на...ходились на,..Т(своей головой, а теперь
СПУСТИЛИСЬвниз? Понач;щу ВЫ,вероятно, не сможете оп-
ределить свое предыдущее местопребывание, и это нор-
мально. Я советую вам сдела1Ъ ЭТОлишь для того, чтобы
вы осознали то место, где БЫ СКЛОННЫ находиться.
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Теперь, когда вы оказались в центре своей ГОЛЬВЫ,ВО-

образите, что вы смотрите прямо из того места, где ваш
палец касается кожи, через свой третий глаз, так, словно
он является окном на вашем лбу. (Во время этого упраж-
нения вы можете держать свой палец на этом месте ШIИ
убрать его в любой момент. ECтI в какое-то мгновение вы
поймете, что уже больше не находитесь в центре своей
головы, ТО снова коснитесь пальцем лба и повторите
только что описанную процедуру.) Предсгавьте себе, что
вы действительно выглядываете из этого окна и смотри-
те на то, что находится в комнате. На мгновение вы може-
те открыть свои настоящие глаза ДJШтого, чтобы напом-
нить себе, как выглядит эта комната, а затем закройте гла-
за и восстановите увиденное. Поскольку окно ватего
третьего глаза расположено ЧуТЬвыше ваших настоящих
глаз, вы можете представить себе, как выглядит ваша ком-
ната с этого, чуть более высокого места (сверху). Теперь
призовите энсргию, находящуюся в нижнсй части тела
или Б нижних чакрах, а также любую свою энергию, кото-
рая может парить над вашей головоЙ.ДJlЯ этого попроси-
те энергию прийти в точку, находящуюся в центре вашей
головы и расположенную на пять сантиметров ниже ва-
шего третьего глаза.

Сейчас мы создадим для вас специапьное мссro в цен-
тре вашей головы, Считайте его отдельной комнатой.
Мысленно поставьте в центр этой комнаты удобный стул
или диван. Вообразите пвет их обивтш, Сядьте на стул и
почувствуйте, насколько удобно на нем сидеть. iv1ягко, как
на подушке, или жестко, как на Meтa.rтe? Вообразите, что
вы берете волшебный фломастер или краску и пишете
свое имя на четырех стенах этой комнаты. Делая это,
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знайте, что вы овладеваL'Те этой комнатой, которая изоб-
ражает центр вашей головы.

Затем снабдите эту комнату, то есть центр вашей голо-
вы, кабелем заземления. Вы ,",южетс заземлить эту комна-
ту так же, как вы заземлили бы комнату в настоящем доме
(смотрите главу 7). Поставьте по утлам комнаты колонны
золотого (яркого) света и соедините их с огромной ко-
лонной в центре комнаты.

Затем при:кажите любым чужеродным энергиям, ко-
торые не хотят допускать вас в I~eHТP вашей головы IUIи
которые занимают это пространство, спуститься вниз по
вашему кабелю заземления. Наблюдайте за тем, как эта
энергия покидает центр вашей головы. Обраrnте внима-
ние на свои ощущения на физическом плане.

И, наконец, вообразите, что вы сидите па стуле в цен-
тре своей головы, Затем мысленно встаньте и обегите ВО-

КРуТ стула. Своими воображаемыми руками дотроньтесь
до всех стен, пола и ,потолка этой I<OMHaTbIв центре сво-
ей головы. Наденьте свой любимый танцевальный кос-
пом и отметьте свое преБЫВJние в центре своей головЫ
самым глупым (дурацким) танцем, который сможете себе
вообразить. Поздравляю, вы только что заняли ДОМ своей
бесстрастности (нейтральности)1
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Э1(fmраансорное среосm60 4 -
уnра6ление с60еи зе.мнoU
и 1\9сМитеС1\9иэнергиеu

Ваше физическое тело находится 1:\здорОВОМ СОСТОЯНИИ,

когда через него течет ваша энергия. Когда этот поток
энергии полностью остановится, B~' умрете. Когда вата
энергия двигается вяло, вы тоже чувствуете себя пяло, и
ваша иммунная система ставится ПОД угрозу. Когда энер-
гия блокируется lUIИ прекращает течь в определенной
облаcn.r тела или в ее энергетическом аналоге (Т. е. в чак-
рах, ИЛИ ауре), вы начинаете ощущать в этой области
боль, онемение или kaK)'lO-ТОболезнь.

Когда энергия течет через ваше тело, она не только
отражает состояние вашего здоровья, но и защищает ва-
ше тело ОТ нашествия чужеродной энергии и чужерод-
ных сущностей. Большинство людей поняли либо интуи-
тивно обнаружили, что хороший способ защитить тело
от вреда или зла - это представить его в окружении све-
та. Но они не знают, что этот свет должен двигаться. Ведь
в подвижную цель попасть гораздо трудней, чем в непо-
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движную. Если вы не хотите, чтобы ь..TO~TOнашел вас или
напал на вас, вам нужно либо чаще, либо быстрее переме-
щаться с места на место. Подумайте о живосП1 И мощи, С
которой низвергаются вниз Ниагарский водопад или
речные пороги стремительной реЮ1 Колорадо, и сравни-
те их с неподвижными, застойными, окруженными мyxa~
ми и иногда вонючими водами Большого Соленого озера
в штате Юта WlИ:с летаргичесЮ1МИ болотныМИ топями
Юга, кишащими всеВОЗМОЖНЬLЦИвредными паразитами.

Есть много способов ускорения энергетического по-
тока, проходящего через ваше тело и ауру. Af..l'7l}'НIcrypa,
массаж, физичесЮ1С упражнения, энергетическое исце-
ление, танцы, пение, рисование и даже принятие душа, -
все это ускоряет течение энергии и, следовательно, из-
бавляет от боли и дискомфорта.

Физические упражнения являются Одним из самых
простых и наиболее естественных способов увеличить
циркуляцию энергии в теле. Когда вы выпо.тiняетеаэроб-
ные упражнения, 'ГаЮ1екак бег трусцой, быстрая ходьба,
катание на доске, игра в баскетбол и т. д., вы двигаете сво-
им телом, а это эаставляет вашу энергию двигаться внут-
ри вашего тела. Когда вы долгое время ведете сидячий об-
раз жизни, энергия в вашем теле замедляется. Циркуля-
ции энергии Б теле способствует также и дыхание. Древ-
нее искусство йоги использует физические у"Пражнения
и дыхание, для того чтобы сознательно ускорять энер-
гию в теле и достичь оптимального состояния здоровья,
душевного спокойствия и даж.-е эйфории. Другой про-
стоЙ способ обеспечить циркуляцию энергии в теле -
это использование Бизуа.пизациИ.
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Во время сеанса ясновидения ваше тело находится в
неподвижном состоянии. Поскольку ваше внимание
приковано к тому, что вы видите своим мысленным взо-
ром, ваше дыхание и автономная нервная сисгема часго
значительно замедляют свою работу, как во время ,глубо-
кого сна. ХОТЯ неплохо бы напоминать себе о том, что
нужно дыша1Ъ чаще, нецелесообразно, да и невозможно
осуществлять ynражнения по равномерному дыханию и
при этом проводить сеанс ясновидения для другого чело-
века. Бьто бы интересно посмотреть на человека, кото-
рый бегает трусцой по комнате и одновременно прово~
дит сеанс ясновидения.

Земная u J(pСМииск...ая энергии

Ваще тело и наша земля сосгоят из одной И той же энер-
гии, которая называется земной энергией. Когда вы нахо-
дитесь на природе, вы естественным образом используе-
те больше земной энергии, чем тогда, когда вы находи-
тесь внyrpи помещения, сделанного из искусственных
материалов. Я поняла преимущесгво использования зем-
ной энергии, когда переехала в город Сидона, штат Ари-
зОНа. Разница между человеком, который провел не-
сколько часов, путешествуя по извилисгым каньонам Оук
Крик или взбираясь на красные скалы, и тем, кто нахо-
дится в таких городах, как Нью-Йорк и месяцами, если не
годами, не выезжал на природу, колоссальна.

у тех, кто проводит на свежем воздухе даже пару ча-
сов, аура наполняется энергией, чакры вращаются, и вы-
глядят такие люди здоровее и привлекательнее. Часто,
когда в мой офис входит человек, недавно побывавший в
туристическом походе, я ощущаю покалывание земной
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энергии в своих сгупнях. И ЭТОнапоминает мне о важно-
сти отвлечсния от моего чтения и выкраивания времени
для прогулок, поскольку я стала похожа в большей степе-
ни на истощенного городского жителя, чем на человека,
живущего в одном из самых красивых природных угол-
ков зе/'vUIИ.

Земная энергия входит в тело через чакры Сl'упнеЙ. Это
в нскотором роде тяжелая или грубая энергия, но се мож-
но сделаTh более комфорnюй для вас через визуализацию
и намеренис. ХОТЯземная энергия может проходить через
любые участки вашего тела, верхняя половина вашего тела
и расположенные там чакры более чувcrвительны, и им не
нужна такая тяжелая энерmя в такой же мере, как нижней
чаL'ТИтела и нижним чакрам. Ваши верхние чакры лучше
приспосо6Лены для обработки того, что обычно называют
космической энергией, то есть энергией, получаемой из
воздуха и из источника вашего духа.

В акупунктуре земные и космические энергии назы-
вают инь и ян, И большое вним:ание уделяется сбаланси-
рованию этих энерruй для уменьшения боли и таких на-
рушений здоровья, как аР1РИТ, синдром канала запястья,
диабет, ЭПlVIепсия, паралич и т. д. В своей увлекательной
книге ~Автобиография йога,) Парамахамса Йогананда
объясняет получение сверхъестественных способностей
воздействием космической энергии. Йогананда ОПИСы-
вает СБОИвстречи с двумя женщинами из Индии, которые
ничсго не ели. Он объясняет, что одна из этих женщин,
Джири Бала, не принимала пищу вот уже более пятидеся-
ти шести лет, однако при этом сохраняла отличное здо-
ровье. В двенадцап> лет она попросила Бога помочь ей
умерить свОй ненасытный аппетит. Ответом на ее молит-
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БЫ было видение, Б котором какой-то гуру научил ее сек-
ретным приемам йот, ПОЗВОЛИВШИМей заряжать свое
тело с помощью космической энеРl'ИИ эфира, солнца и
воздуха (Йоганащ::t;а, стр. 536). Ее случай бьт тщательно
исследован несколькими уважаемыми индийскими уче-
ными, которые подтвердили его досговерносгь.

Другая женщина, Тереза Ньюман, не употребляла пи-
щу и БОДУ более двенадцати лет. После молитвы в 1923 го-
ду святой Терезе она чудесным Qбразом исце.шшась от
слепоты и паралича. Вскоре после этого каждую пятницу
она начала впадать в глубокий транс, в котором сама пе-
реживала крестные страдания Христа. На ее лбу, грудях,
руках и ступнях появлялись сгигматыI (святыIc кровоточа-
щие раны Хрисга), и из ее глаз лилась кровь. Она прекра-
типа употреблять пищу сразу же после своего исцеления,
зная, что ее подцержит Божья благодать и космические
энергии Вселенной. Подлинносгь ее истории бьша под-
тверждена католической церковью, которая наблюдала
за ее дальнейшей жизнью и отслеживала ее дела и обще-
ние (Йогананда, сгр. 537).

Доткна признать, что, несмотря на использование
своей космической энергии, я все же люблю хорошо 110-

есгь и еще не готова 110ЛНОСГЬЮ заменить свою сграегь к
шоколадному печенью и жареной картошке диетой из
космического эфира! Однако за те несколько лет, в тече-
ние которых я использую визуализации для того, чтобы
сознательно восполнить свою космическую энергию
(иногда они сопровождаются физическими и дыхатель-
ными упражнениями), я СМОl'ла устранить боль в своем
теле, а также в телахдругихлюдей инаучилась BoceгaIIaB-
пивать свои силы, когда у меня появляется усталость и
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стресс. Кроме того, я видела, как у многих моих учеников
и сагрynпников значительно изменялось ментальное,
эмоциональное и физическое здоровье, когда космичес-
кие и земные энергии помогали им избавиться от ОГРОМ-

НОГО количества программ, картин МЭО и чужеродных
энергий.

Самый простой и эффективный способ убедиться Ба

время сеанса ясновидения в ТОМ, ЧТО энергия циркулиру-
ет в вашем теле ДОЛЖНЫМ образом, это использовать ВИ~

зуализацию. Нижеследующие приемы научат вас, как на-
страиваться на свои космические и земные энерmи и
распространять их по всему вашему телу и энергетичес-
ким полям эти приемы МОЖНО использовать как во вре-
мя сеанса ясновидения, так и во время любой другой дея-
тельности, будь то простое сидение во время медитации,
работа за столом или участие в марафоне.

UnОЯЬJо8ание с60еи аем.поU эиерг.ии

Найдите удобный С1ул и сядьте. Закройте глаза и обрати-
тесь внугрь себя. Уничтожые свой нынешний кабель за-
земления и создайте новый. Переместите свое внимание
на свои СТУПНИ. Вообразите, что вы видите, как вращают-
ся небольшие чакры ваших ступней. ПредсгавЫ'е себе,
что они открываются как можно шире. Обратите внима-
ние на 1'0, что ВЫ при ЭТОМ чувсгвуете. Теперь как можно
rтOT:нce закройте эти чакры. Повторите -?ти действия не-
сколько раз, а затем представьте себс, что вы открываете
чакры своих С'l)'Тшей на 80 процснтов.

А сейчас вообразите место глубоко в земле, прямо под
вами, в котором энергия зеl\VIИждет, чтобы БЫпозвали ее.
Найдите чистое место без токсинов Ш1Ихимикатов. По-
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смотрите на цвет ЭТОЙземной энергии И поднимите ее
вверх через почву, траву ШIИ половицы к чакрам своих
ступней. Пусть эта земная энергия циркулирует в чакрах
ваших ступней и очищает их. Вообразите, что чакры ва-
ших сгупвей похожи на миниатюрные сгиральные ма-
шипы, в которые вы заглядываете через круглые дверцы.
Земная энергия вымывает из чакр ваших ступней ч)')ке-
родную, trрилипшую к ним энергию.

Через несколько мгновений пусть эта земная энергия
без труда ПОfl:НИМетсяпо вашим l'олепям, пройдет сквозь
кости, мышцы, кожу и вены ваших лодыжек и икр, вверх к
вашим коленям и д:тее через неБОJlьшие вращающиеся
чакры ваших коленей, очищая их. А СllУСТЯнесколько се-
кунд пусгь эта земная энергия поднимется через каждую
клетку ваших бедер, ягодиц, гениталий lЮ тех пор, пока
не достигнет вашей первой чакры (корневой чакры), ко-
торая находится у основания позвоночника или, если вы
женщина, возле отверстия шейки матки. Пусть этот мощ-
ный поток земной энергии проходит через ванту корне-
вую чакру до тех пор, пт;:а она не начнет вращаться и
ярко блестеть. После этого посмотрите, как земное при-
тяжение всасывает по нашему кабелю заземления 80 про-
центов этой земной энергии обратно в центр ттанетьт.
Возьмите оставшиеся 20 процентов земной энергии, сво-
бодно текущей через вашу первую чакру, и.поднимите ее
по вашему телу. Когда она поднимается, позвольте ей
циркулировать в других основных чакрах, а таюке в мьпп-
T~ax,костях и коже до тех нор, пока она не поднимется на-
верх и не выйдет из вашей корош-юй чакры, вытшеснyn-
шись в вашу ауру. Пусть эта земная энергия упадет в ни-
жнюю часть вашей ауры, возле ваших cryттней, и снова
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начнет подниматься до тех пор, ПОI<ане достигнет верх-
ней части вашей ауры.

Продолжайте в течение нескольких минуг наблюдать
за распроС'граненнеМ энергии. Вы можетс вообраэить,
как вы СИ)l,ите 1'ам и смотрите на то, l<aK циркулирует
энергия. Помимо использования ВИЗУJЛизации, обратите
внимание и на ощущения, которые вызывает в вашем 1'е-
ле этот поток энергии. Испытываетс ли вы какие-либо
неожиданные или необычные телесные реакции?

Если вам трудно выполнять это упражнение, вы може-
те отрегулироватъ силу или количество энергии в этом
энеРГe'lическом потоке, ПоэкспериментиР)'Йте. Если и
это не помогает, тогда попробуйте найти другое место в
земле и настройте цвет земной энергии (избегайте очень
темных, cepoBaThIX цветов или цветов, которые вам не
нравятся). Посмотрите, помогает J1Иэто.

Я советую вам, прежде чем вы стаНt.'Те использовать
свою космическую энергию, праКТИКОВ31Ъ этот прием
как самостоятельное упражнеНИе по медитации, по край-
ней мере, двадцать минуг в день по несколько раз в педе-
лю. ПО возможноеги заведите журнал и записывайте свои
ощущения, связанные с этим упражнением, Записывайте
любые необычные явления, которые происходят в вашем
теле или в вашей жизни, Это поможет вам понять разни-
цу между преимущеС1'Вами в использовании земной и ко-
смической энерГий.

Объединенuе 1(gc.Лt.u'tескgU и зе.м:нои энерzuu

Проверьте свой кабель ::)аземления и, если необходимо,
создайте новый. Используйте в течение нескольких ми-
HyT свою земную энергию так, как это бьuю описано в
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предыдущем разделе. Затем вообразите себе какую-либо
точку в небе. Эта точка будет тем, что мы называем космо-
сом, },IecТOM, из которого приходит космическая энергия,
Вы можете представить себе космос как нечто, находя-
щееся над солнцем, или где-то во &еленной, или в раю,
где-то над радугой, и даже в руках Божьих. Мне нравится
представлять себе, что моя космическая энергия прихо-
дит ИЗ того же источника, который создал меня.

После этого вообразите, что с неба непринужденно
изливается яркая, золоrnсгая энерп!я. Эта энергия абсо-
ЛЮl1Ю нейтральна, в ней нет никаких чужеродных приме-
сей. Смотрите, как она опускается на макушку вашей голо-
вы, или вашу коронную чакру; или же сами притяните ее
1Уда. Смотрите, как она вращается вокруг вашей корон-
ной чакры, очищая ее и активизируя все ее возможносги.

Через несколько мгновений посмотрите, как она
льется вниз по вашему затьтку, через два канала, распо-
ложенных по обеим сторонам шсcroй чакры. Эrnканалы
проходят по всей спине вдоль позвоночника. Смотрите,
как вращеиие шестой чакры заставляет космические
энергии спускаться вниз через все ваши верхние чакры,
Наблюдайте за тем, как космическая энергия опускается
через позвонки шеи вниз по Bcer.I)' позвоночнику. Косми-
ческая энергия несется вниз по каналам спины до тех
пор, пока не оказывается в первой чакре, в которой уже
циркулирует земная энергия. Наблюдайте за тем, как
20 процентов вашей космической энергии продолжают
опускаться вниз через ваши голени, ступни и уходят в
центр планеты по вашему кабелю зазеWlения.

Затем снова посмотрите на свою вращающуюся кор-
невую чакру. Понаблюдайте, как космическая энергия со-
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единяется С земной эНергией. Посмотрите на эти два цве-
та и на то, как они смешиваются и образуют новый цвет
После этого возьмите ЭТОТновый цвет (который пред~
ставпяеl' собой комбинацию из 80 процентов космичес-
кой энергии и 20 процентов земной энергии) и пона-
блюдайте за тем, как он поднимается вверх по вашему ту-
ловищу и выходит из М3I<УШКИголовы. Смотрите, как
эНергия свободно Te<Ieт через каждый мускул, каждую
кость, каждую вену передней части вашего тела, а таюке
через любую дрyryю чаегь, в которой она еще не бьта.

Когда смесь этой энергии ДОC'ПIгнет вашей горловой
чакры, посмотрите, как какая-то ее чаcrь разветвляется и
уходит в оба плеча и вниз, по рукам, уcrpемляясь к чакрам
ладоней, в которых она циркулирует по кругу до тех пор,
пока эти чакры не наполнятся ею и эта смесь земной и ко-
смической энерrnй не начнет БЫWIески:ваться Б ауру, окру-
жающую ваши руки. Оегавшаяся чаcrъ ЭТОЙэнергетичес-
кой смеси идет Бверх через ваше ЛИЦОи голову и фонтани-
рует из Башей коронной чакры, выплескиваясь в вашу ауру.
Смотрите, как вся Баша аура от подошвы ваших cryпней до
макушки ГОЛОБЫнабухла от этой лучезарной энерrnи. На-
блюдай'ге за потоком этой энергетической смеси, по край-
ней мере, десять минут в день в течение недели в качеегве
медитации и обращайте внимание на то, какие при этом у
вас возникнуг мысли, чувства и ощущения.

Используя свои земные и космические :JНергии, помните
о нескольких важных факторах. Прежде всего, не напря-
гайтесь и не прилагайте никаких усилий, для того чтобы
заставить струиться ЭТОТпоток энерги 1.Просто пригла-
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сите его, задайте ему направление и смотрите за тем, как
он течет в этом направлении. Если вы обнаружите, что
ПРЮIагаете какие-то уСЮIия, 1'0 обозначьте эти усилия ка-
ким-либо цветом, а затем посмотрите, как этот цвет уст-
раняется через ваш кабель заземления.

Также поймите, что эта энергия нейтральна. ЕСJlИвы
вызываете энергию из свежеl'О, чистого исгочника, она
будет ЧИСТОЙ.Объявите, что никакая другая энергия не
сможет смешаться, объединиться с вашими земными и
космическими энергиями без вашего сознательного раз-
решения, и именно так все и будет.

Помните о том, что использование ваших земных и
космических энергий - это не просl'O упражнение на
визуализацию. Энергетический поток вызывает самые
разные изменения в вашем теле. Порой, когда вы избав-
ляетесь от боли ЮIИ каких-то эмоций, вы чувствуете это
избавление. Поэтому, еCJIИвы испытываете какие-то не-
приятные ощущения, знайте, ЧТОони временны и вызва-
ны не земными и космичесЮ1МИ энергиями, а теми веще-
егвами, от которых эти энергии помогают вам избавить-
ся. Это очень мощное упражнение, и поэтому какое-то
время его лучше выполнять в безопасном, комфортном и
уединенном месте, прежде чем вы решитесь выполнить
его во время вождения автомобиля lШИ во время обще-
ния с большим количесгвом людей в профессиональной

обстановке.
Модель движения энергии, описанная здесь, похоже,

срабатывает, но это не значит, ЧТОстоит придерживаться
лишь ее. Если вам трудно следовать ей, то я все же посове-
товала бы вам, чтобы в течение нескольких недель вы по-
стоянно придерживались этой модели, поскольку ваши
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ТРУДНОСТИ могут свидетельствовать о наличии тех мест, в
которых блокирована ваша энергия или имеются карти-
ны мэо. Однако я все же призываю вас экспериментиро-
вать со своими земными и космическими энергиями так,
как БЫ.считаете нужным. Некоторые люди пре[l;почитаюl'
менее жеегкие конструкции, и в этом случае они могут
позволить энергии течь более свободно.



ГЛАВА 11

ЭКfmрш;енсорное среiJсmбо 5-
СО;JiJанши nоiJiJержание границ

Часто, когда я провожу сеанс ясновидения, моего клиен-
та настолько интересует то, что я ему скажу, что ОН растя-
rnвает СБОЮ ауру ДО тех пор, пока она не охватывает и ме-
ня. Вероятней всего, это происходит тогда, когда клиент
закрывает глаза и ВХОДИТ в состояние глубокой релакса-
ции. Если аура моего клиента переплетается с моей соб-
ственной аурой или наоборот (легче обвинить другого в
посягательстве на наше пространство, чем признать, ЧТО
вы вторгаетесь в их владения!), это не только приводит К
неприятным ощущениям в моем теле, но и затрудняет яс-
новидческое видение данного клиента.

ЕоIИ вы попробуете посмотреть на какой-либо пред~
мет, положив его прямо у себя перед носом, то вы не смо-
жете у"Видеть его Че11(о или полностью, потому ЧТО ОН
расположен слишком близко. Это применимо и в ОТI-Ю-
шепии физического рассматривания ауры человека.
Именно поэтому я обычно сохраняю дистанцию в не-
сколько десятков сантиметров между собой и ЮIиентом,
даже несмотря на то что закрываю глаза. Иногда я прошу
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клиента откинyrьcя назад на СБоем С1Уле и притянугь
СБОЮауру к своему телу. Однако такая прось6а иногда
смущает или возмущает пришедшего на сеанс. Поэтому я
чаcro предпочитаю брать все в свои «ясновидческие ру-
КИ", мысленно представляю какой-либо объект на конце
своей ауры и воображаю, что энергия моего юшента на-
ходится на противоположной егороне от этого раздели-
тельного объекта.

Разделительный объект полезен, потому что ОНпомо-
гает вам создать энергетическиеграницы между вами и
другими и, в свою очередь, помогает укрепить психоло-
rn:ческие границы, которые могут быть ослаблены (раз-
делительный объект является необхоДИМОСГЬЮ для лю-
дей, которые борются с вопросами созависимости). Раз-
делительный объект напоминает вашему телу и вашей
энергии о том, что принадлежит вам, а что не принадле-
жит. ОН таюке cлyжm способом защиты. Однако я пред-
почитаю называть это cpeдcrвo разделительным, а не
защитным, потому что; когда вы концентрируетесь на за-
щите, вы можете нечаянно привлечь то, от чего сгарае-
тесь )'КЛОНИТЬСЯ(через свое сопротивление).

Этот прием может пригодитьея в повседневной жиз-
ни. Я обнаружила это однажды днем несколько лет назад
во время посещения замечательной лекции о кругах на
пшеничных полях, которую чиТ<UIнеутомимый исследо-
ватель и новатор Калин Эндрюс. Аудитория бьта забита
битком, и я села на единсгвенный свободный стул. В ком-
нату вошла какая-то женщина с ребенком, и один благо-
родный мужчина уступил ей свое место и пошел в конец
комнаты, туда, где сидела я. Свет притушили, и Эндрюс
начал показывать слайды о неверояrnо замысловатых
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кругах на пшеничных полях. Не знаю, сколько ПрОIWIо
времени, но вдруг я неожиданно ощугила сильнейшую
волну усталости.

«О, Боже, что со мной?!~ ~ подум:ала я. Еще за ./I.шнуту
дО ЭТ01'ОУ меня бьvIO прекрасное самочувствие, а сеЙчас
я чувствовала, что если не прилягу, то упаду в обморок
К счастью, я вспомнила про джентльмена, который ранее
уступил свое место даме. ОН стоял всего в каком-нибудь
метре от меня. Я оторвала взгляд от слайдов и, посмотрев
на него, замепта, что он неловко переминается с ноги на
ногу. «ThlM, ~ подумала я. - Может быть, я ПОДСТРОИlIась
под ycтmocIЪ этого мужчины? В конце KOНI..{OH,НССэто
время он стоит на ногах,>.

Я быстро вообразила, как вокруТ края моей ауры цир-
h)'ЛИрУс:.-'Тярко-красная маргаритка. Я предстаВIШа себе,
как голубоватая энергия этого мужчины покидает мою
ауру и возвращается в его тело. После этого я нернула в
свое тело свою собственную энергию. Когда я проделы-
вала таЮiе манипуляции, этот .мужчина посмотрс..ТI на ме-
ня так, как будто он догадывался о том, что я выполняю
какие-то действия, а затем перешел на другую сторону
комнаты.

Мне тут же с.."'Талолегче, и я продолжила слушать лек-
цию. Однако приблизительно через двадцать минут я
вновь ощутила эту волну усталости. <·Может быть, я ошиб-
лась, ~ сказала я себе. ~ Может Бы1,' я просто начинаю
заболевать, и это недомогание никак не связано с тем
мужчиной». Лекция закончlVЫСЬ, и когда я встала, чтобы
у'ЙТИ,я снова столкну:лась с тем же самым мужчиной, KO~
торый В какой-то момент лекции незаметно для меня
встал рядом со мной. Я ВЫIIVlаиз комнаты, перепровери-
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ла свой разделительный объект и снова стала чувствовать
себя нормалЬНО.

Разделительный объект можно прсдсгавить ссбе в виде
любого предмета: цветка, дерева, забора, зеркала, стодол-
ларовой куТIюры (чтобы напомнить себе о своем благопо-
лучии (достатке) и т. Д. Один И тот же предмет полезно
использовать в течение какого-то промежутка времени,
потому что тогда вы сможете периодически смотреть на
него И замечать те измецения, которые произошли с НИМв
результате поглощсния какой-либо энергии или в резуль-
тате воздействия на него этой энергии. Как и в случае с
кабелем заземления, вы ДOJDКHЫчасто уничтожать свой
разделительный объект и создавать новый, Д.i'IЯТОГОчто-
бы убедиться в том, что он работает для вас в настоящем
времени.

Кроме того, разные ситуании МО1)"[ПОРОДИТЬнеобхо-
димость н использовании объеюов с различ.ными разме-
рами, прочностыо и ценностью. Если я встречаю каКОl'О-
либо злобного чеповска, который действительно же."1ает
мне -зла,я иногда представляю себе зеркапо или вентиля-
тор, которые отражают любую приходящую ко мне энер-
гию. А иногда я воображаю гигантское сердцс с улыба-
ющимся лицом, чтобы напомнить ссбе (а возможно, и
этому враждебно насгроенному человеку), что любовь
сильнее ненависти. Я могу дажс вообразИ1Ъ что-нибудь
деЙL'Твителыю забавное или смешное, для того чтобы из-
менить негативные вибрации вокруг себя, потому что ве-
селье представляет собой гораздо более высокую вибра-
цию, чем злость или crpax.

Ваш разделительный объект ДOJDКeHрасполагаться на
краю нашей ауры. Если он находится всего лишь на краю
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вашего те.'1"аили гдс-то внутри вашей ауры, тогда то, "от
чего вы хоrnтс отделиться, все равно будет иметь доступ
к вашей ауре и будет воздейсгвовать на вас так, как будто
оно находится в вашем теле. Вы можете представить себе
один или несколько объектов, вращающихся вокруг ва-
шей ауры, Начинающие ясновидящие, не слишком дове-
ряющие одному разделительному объекту, склонны со-
здавать много таких объектов, дтrя того чтобы покрытъ
каждый сантиметр своей ауры. Однако и одного такого
объекта вполне досгаточно.

Вы можете теоретич:ески допусгить, что, даже если
объект расположен в одной точке на краю вашей ауры,
он способен защитить всю вашу ауру и ваше тело, Вы мо-
жете вообразить, что разделяющий объект неподвижен
или что он двигается по орбите вокруг вашей ауры. Ведь
подвижная энергия обладает большей силой, чем непо-
движная, как это уже бьulO отмечено ранес. )J;ля повыше-
ния эффективности воздействия 31'01'0 объек'.l вы може-
те воспользоваться и ДРУI·ИМИсвоими средствами, таки-
ми как управление энергией J.-ти заземление.

Разделительный объект представляет собой очень
эффективный ипструм:ент, поэтому вам нужно бьп h ос-
торожным. С тем чтобы не создать воки,т ссбя такое
мощное укреIUIение, которое С/(слает вас невидимым или
изолирует от ОКРУ';кающнх, Обычно здесь не Iюзникает
лроблем, сели TO."1hKOвы не используете этот способ Дли-
тельное время.
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ЭКfmраансорное cpeocmf}oб -
созиоание и разрушение

Процесс яснови,дения и исцеления требует ОТ пас умения
создавать образы, а з~тем уничтожать их. ВЫ должны
уметь сознательно СОЗДаваTh считывающий экран и ре-
зервуар ДЛЯ просматривания, для того чтобы иметь мес-
то, в КОТОРОМ может ПРОЯВЛЯТЬСЯ получаемая вами ИН-

формация. Вы ДОЛЖНЫуметь уничтожать эти образы,
чтобы они не оказывали негаrnвного влияния на ваше
здоровье и для того чтобы расчистить место для НОВОЙ

информации.
Приемы, описываемые Б данной главе и ЮIиге, если их

прак'Тиковать, со временем значительно увеличат Башу
СТ Сflособнасl'Ь создавать и уничтожать визуальные образы.

Ваша способность создавать и уничтожать визуализации
может напрямую ЗЗRИСеть от вашей способноC11:l созда-
вать и разруша1Ъ множесгво других вещей в своей жизни,
ПОЭТОi\f)Iважно осознавать это, когда вы обнаружите, что
освоение kakol'O-ТО приема дается вам с трудом. Мыслен-
но создавая и уничтожая какой-либо объект, БЫ псреме-
щаетс энергию и воздейсгвуете на все, что вас окружает.
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СущеС1'ВУет множество людей, которые не имеют ни
мзлейшего представления о своем ГИГ;lНтском творчес-
ком потенцизле. Они говорят: «В моем характере нет
творческоЙжилки~. Эти же самые люди имеют рабсугу, де-
тей, ЖlliIье и банковские счета. КТО СОЗf\ЗЛвсе это в их
жизни, если не они сами? Наша жизнь представляет со-
бой постоянный ЦИКЛСОЗlЩания и разрушения.

Мы рождаемся и )Щираем, ходим в детсад и заканчи-
ваем школу, женимся и разводимся, поступаем на работу
и уходим на пенеию, покупаем новое платье и Cf\aeMего в
магазин подержанной одежды, зарабатываем огромную
сумму денег и спускаем ее до последнего цента, - все ЭТО

и еL1Ъ наш процесс созидания и разрушения.
В каждый момент нашей жизни мы СОЗlЩаем и разру-

шаем. Когда мне хочется ШfГь, я иду на кухню и наливаю
себе стакан молока, то есть я создаю этот Сl'акан с моло-
ком. Разумеется, я не изготавливаю этот стакан и не дою
корову, но, по большому счету, я формирую в своем созна-
нии желание и предпринимаю необходимые шаги, ДЛЯ
того чтобы создать ЭТОТ CI.lкaH молока для себя. ПОOIе
этого я выпиваю этот стакан молока. Молока, которое я
выпила, больше не существует. Я, по суги, унИЧТОЖlliIа его.

Я сажусь в свою машину и вижу, ЧТОв баке мало бензи-
на. Я знаю, что мне нужно заправить машину бензином.
В своем сознании я представляю себе мысленную карти-
нутого, ЧТОЯсделаю для того, чтобы заправиться. Я еду на
заправку и заправляю машину бензином. Я не бурю сква-
жину в земле, не добываю нефгь, не перерабатываю ее в
бензин и не доставляю его на заправку, но я подъезжаю
туда и ззливаю бензин в свою машину. По существу, мои
мыслеформы помогли мне создать тот бензин, который
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бьт нужен моей машине. Затем я езжу на машине неделю,
и вдруг обнаруживается, ЧТО машина израсходовала весь
бензин. Того бензина, который я создала, больше нет. Он
уничтожен. Er'o уничтожила я.

Я полагаю, что все в равной степени способны на со-
зид;ание и разрушение. Однако люди значительно разли-
чаются по тем проблемам и каРП1нам МЭО, которые
окружают эти два рода деятельности. Существуют всевоз-
можные эмоции и мыслеформы, которые влияют на спо-
соб-i-юС1Ъчеловека созида'IЪ или разрущать. Одни люди
испытывают чувство вины, когда создают что-то для са-
мих себя или даже просто думают о том, чтобы создать
что-то, а другие чувствуют себя виноватыми, кота унич-
тожают или разрушают что-либо, например отношения с
любовным партнером, свою рабоry и т. д.

Многие люди не совсем понимают механизм работы
физических законов творения. Многим мешают страхи,
неуверенность, беспокойство, семейное программиро-
ванне и мысленные барьеры. На самом деле, большинст-
во людей творят, не имея проблем (хотя они скз.ж.у" вам
обратное), просто они слишком заняты созданием дру-
гих вещей, которые не дают времени и места для их но-
вых творений.

Одна из причин того, почему перед сеансом яснови~
дения так важно медити:ровать, заключается в том, что,
когда ваша голова забита мыслями и различными чуже-
родными энергиями, ясновидческая информация про-
сто не может найти в ней такое место, где бы вы смогли
отличить ее от содержащихся в вашем сознании других
информационных потоков. Решив сконцентрироваться
ИСЮIючительно на ясновидческой информации ИЛИоп-
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ределенных визуальных образах, вы должны будете най~
ти способ уничтожить или избавиться от всех остальных
мыслеформ в вашей голове. А это делается через медита-
цию и использование экстрасенсорных средств, описан-
ных в главах 6-12. Если вам трудно избавиться от мусора '
в своей голове, вам, вероятно, БУ[J;еттрудно избавиться от
мусора и в других областях своего тела и своей жизни, и
наоборот.

как уже обсуждалось в других главах, сеанс ясновиде-
ния и исцеления ускоряет процесс, при котором мысле-
формы, эмоции и чужеродные энерrnи подвергаются
воздействию, а затем устраняются как из того, КТО про во-
дит такой сеанс, так и из того, для КОГО ОН проводится,
Любой человек, ступающий на пугь ясновидения и цели:--
тельства, должен освоить этот процесс уничтожения и
разрушения,

Уничтожение и разрушение подразумевают какие-то
изменения. Если вы не можете мириться с переменами в
собственной жизни, то вам будет трудно что-либо разру-
шать, А если вам трудно что-либо разрушать, то вы и ваша
жизнь будут настолько переполнены вашими творения-
ми, что вы заболеете и не сможете больше создавать то,
что вы Дейсгвительно хотите, и в конечном счете испы-
таете какое-либо расстройство, которое все равно заста-
вит вас произвести вынужденные изменения в своей
жизни. Если вы не терпите перемен в собственной жиз-
ни, тогда наблюдение за ними или их инициирование в
жизни своего клиента или исцеляемого может оказаThСЯ
для вас слишком болезненным, Таким образом, во время
Своих сеансов вы помешаете себе увидеть образы, имею-
щие отношение к переменам, и будете неспособны эф-
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фективно сообщать послания, касающиеся перемен. Вы
сможете проводить сеансы только для людей, которые
испытывают такие же кризисы, как и вы!

Прочитав предьщущий абзац, вы, возможно, дум:аете:
«Что Ж, Я не люблю перемен и не ощущаю себя особо
творческим человеком, и я знаю, что мне не нравится с
чем-либо расставаться, будь то вещи или отношения. По-
этому, может быть, мне стоит прекратить чтение этой
книги и избавиться от дзльнейших глупых идей по пово-
ду того, как научиться проводить сеансы ясновидения>~.

Сейчас же остановите подобные мысли! Конечно,
проведение сеансов ясновидения ускорит процесс унич-
ТОжения и трансформации, КОТОрЫЙзаставит вас разо-
браться со своим нежеланием разрушать на более глубо-
ком уровне. Но в конце концов вам ведь нее равно при-
дется разбираться с этими вещами, если БЫ надеетесь
осуществить свои мечты и жить по-настоящему достой-
ной жизнью. Вам решать, ХОП1те ли вы сделать это сейчас
или спустя тридцать лет.

Если ваша жизнь развивается не так, как вам хочется,
.или если у вас все получается, но вы постоянно беспоко-
итесь и боитесь того, что в любой момент ваша жизнь мо-
жет измениться, значит, нам трудно созидать и разру-
шать. Единственный способ совладать со своей жизнью и
стать более спокойным и счастлииым сосl'оит в том, что-
бы более эффеIcr'Ивно и изящно использовать те подарки
(дары), которые дает вам Бог. Сеанс ясновидения и/или
выполнение приемов, описанных в данной главе и книге,
помогут вам сознательно создавать и разрушать, и вы ста-
нете более профессионзльным ясновидцем, целителем и
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уж, по крайней мере, более споконным и уверенным в се-
бе человеком.

Если вы очень сильно хотите проводить сеансы ясно-
вИ/(сния, значит, вы предназначены для их провеl(С1'IИЯ.
Никогда не позволяйте своей боязни оказаться не на вы-
соте, помешать вам научиться TOIWy, как оказаться на этой
высоте!

Слобо на БУ1(1Jy (iP»

Однажды в разговоре со своим близким другом я невзна-
чай упомянула о том, что пишу главу о СОЗИ/(аНИИи раз-
рушении. И он 'IYf же энергично заметил; <'Натвоем мес-
те я бы не стал употреблять слоно "разрушать". Это слиш-
ком сильное слово. ОНО может вызнать у людей тревогу",.

Я отвenша; <,ЧтоIШохого В этом слове? Разрушение яв-
ляется частью нашей повседневной жизни. И если оно
вызывает у людей тревогу, то не лучше ли научить их из·
бавляться от этой тревоги, а не просI'О отказываться от
употребления этого слова? Я знаю, что многие вещи, о ко-
торых я говорю в данной книге, Быовуг у людей тревогу,
и это нормально, потому что цель этой ЮiИГИсостоит В

том, чтобы дать им приемы, средства и Ме'!'Ol(Ы,которые
помогут им устранить то, что вызынает у них тревогу:

Возможно, они не бьvlИ Т\ОLJаточно смелы или силь-
ны, для того чтобы в проптом обраrnться к этим пробле-
мам, потому что они не знали, что их можно реrпить. Дан-
ная книга - как раз о том, как решить эти проблемы».

Я осознала значение способносrn уничтожатъ после
про ведения нескольких сеансов, на которых мои ЮIиен-
ты просили меня выявить причины того, почему им не
удается проявить и реализовать себя в жизни. На одном
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из первых таких сеансов я видела женщину по имени Са-
ра. Сара очень хотела завязать новое знакомство. После
своего развода она не встречалась с мужчинами уже три
года и чувствовала себя очень одиноко и неуверенно.
Когда я установила резервуар для просмотра и попроси-
ла его показать мне информацию, касающуюся ее буду-
щего кавалера, я туг же увидела то, как она 011<рывает
дверь своего стенного шкафа и на нее обрушивается це-
лая гора одежды, каких~то коробок и всевозможный му-
сор. Она сказала, что это забавно, и призна..'lа, что почП1
то же самое происходило в дейсгвительносП1, когда она
открывала двери этого пп<афа. (Как создавать резервуар
для просмотра, я объясню в следующей главе.)

<·Но какое это имеет отношение к НОВО.МУзнакомст-
ву?'"- спросила меня Сара. У меня не было даже c.мyrнoгo
отвС'Га на этот вопрос, и поэтому я ПОПРОСШIаэтот образ
показать мне еще один образ. На следующей мысленной
карП1не я увидела мебель. Я увидела большой зеленый ди-
ван, казавшийся очень удобным, но очень потрепанным и
старым. Я СПРОСlШаэтот образ, что все это значит, и уви-
дела какого-то мужчину, который развалился на этом ди-
ване. У него бьта лысина и большой ЖИВОТ.ОН смотрел по
телевизору соревнования по рестлингу. Янерешительно
описала этого мужчину своей клиентке, думая, что это
бьт не тот П1п мужчины, о котором бы ей хотелось услы-
шать. Однако я почувствовала облегчение, когда она ска-
зала: «Этот образ в точноcrи описывает моего бывшего
мужа и наш диван. ОН отдал мне всю мебель, когда мы раз-
велись». Я nPОДОЛЖWIа сеанс, пытаясь игнорировать все
эти детали, поскольку мне хотелось узнать только о том,
кro будет ее будущим кавалером.
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я уничтожила образы и резервуары для просмотрз, на
которые смотрела, и создала новый резервуар для про-
смотра в форме розы. После этого я увидела смутный об-
раз какого-то мужчины с букетом в руках, который сту-
чал в дверь. Когда моя ЮIИентка открыла 3'IУ дверь, из-за
двери на мужчину хлынул поток воды, который вытолк-
нул его в коридор. Я сосреДОТОЧWIась на этом потоке и
увидела образы детей, мебели и снова образ мужа моей
юшентки. Он начал душить мужчину с букетом, и послед-
ний сбежал вниз по лестнице и выскочWI из здания.

История прояснялась. Саре бьmо трудно еоздава"lЪ но-
вые отношения с мужчинами, не потому что мужчины ею
не интересовалиеь, а потому что в ее доме WIи в ее жизни
не бьию месга для новых отношений. Она уже три года бы-
ла в разводе, но энергия ее мужа присутcrвовала в ее жиз-
ни в тarюй степени, как будто он мог спокойно сидеть на
диване в ее ГОCIИНОЙпрямо сеЙчас. Я интуитивно поняла,
что самое первое, что ей надо сделЗTh, это физически очи-
С'ГИ1'Ьсвои шкафы, и это очищение будет еимволизиро-
ватъ те области ее жизни, в каторых она неосознанно дер-
жалась за проптое. Затем ей нужно бьuю избавиться от
своего старого дивана и любой другой мебели, в которую
зазеМЛИJlСЯее бывший М)?К И самое главное, ей нужно бы-
ло избавиться от энергии ее мужа, которая оккупировала
несколько обласгей ее тела.

Понача.лу Сара решительно отказалась расставаться со
своим диваном, приводя разные причины того, почему это
бьио невозможно сделатъ. Когда я предположила, ЧТО,ве-
рояпю, она не готова расстаться с энерrnей своего бывше-
го мужа, она призналась, ЧТОдО сих пор переживает по по~
воду своего развода и часто общается со своим бывшим су-
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ПРУТОМ.Она думала, ЧТОесли найдет др)Того мужчину, то
ей бу,п;етлегче избавиться от проптого, но начала пони-
мать, что верно как раз обратное. Кроме того, Сара сказала,
что, собираясь выбросить какую-нибудь вещь, она смуща-
лась и не могла решигь, как ей бьnъ - бросигь эту вещь Б
мусоропровод отдап. благотворительным организациям
и т. д. В таких случаях она обычно клала эту вещь в шкаф.

Когда я cMoтpe.fJa на резервуар, желая узнать, что же
может помочь Саре, я увидела образ, на котором она смо-
трелась Б зеркало, недовольно осматривая СБОЙзад. Каза-
лоСь, что ее неспособноCTh избавляться от вещей или, в
каком-то смысле, уничтожать их, мешала ей избавиться и
от своего избыточного веса, который делал ее менее при-
влекательной в собственных глазах, а значит, и в глазах
потенциальных поклонников. (Большинсгво людей с из-
быточным весом, которых я знаю, испытывают пробле-
мы, касающиеся разрушения, Б том числе, и избавление
от нездоровых отношений и каких-либо вещей. Некото-
рые из них на самом деле едят больше, чем нужно, пото-
му что подсознательно боятся, что не смогут добыть пи-
щу, когда она понадобится им в будущем.)

Чтобы завязать новые ОПЮII1ения, Саре нужно бьто пе-
ренecrn: свое соглашение с мужем в насгоящее время. Они
ПроIШIи через законный развод, но не через энергетиче-
ский. Духовно она не бьта готова разорвать их отношения,
поэтому она их и не разорвала. Когда я спросила ее, хочет
ли она, чтобы я ей помогла уладить эту arryaцию, она отвс-
ТШIа; <,HC1~я не готова избавиться от этого». В I(Qнечном
счете ей бьио НУЖНО либо физически воссоединиться со
сноим бьmшим мужем, JШбо разорвать их 011Ю1пения энер-
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Гe'I11Чески.До тех пор, пока она этого не сделает, налажива-
ние оrnошений с другим мужчиной маловерояrnо.

В заключение сеанса я мысленно CI<lЛаискать то дей-
сгвие, которое она сможет совершить, не оказавшись по-
давленным ИМ.Я увидела ее на какой-то вечеринке, на ко-
торую пришли ее друзья и помогли ей очисгить ее шкафы.
у них не бьто такой ПРИБЯзанности к вещам, как у нее,
они рассгавались с ними легко, и, похоже, им это нрави-
лоСь. она подумала, что это неплохая мысль, и даже сказа;.
ла мне, что знает, кого можно пригласИTh на помощь.

Элементы этого сеанса повторялись снова и снова, се-
анс за сеансом и объяснили мне, почему мы должны избав-
ляться от каких-то вещей, для того чтобы создавать свои
нынешние мечгы и желания. Они таюке показали мне то,
насколько ЛЮДИпротивятся переменам. Я узнала, что вы-
полнение таких простыхдейсгвий, как уборка дома и жерт-
вование на благотворительные нужды ящика со сгарой
одеждой, может сгать I11ШНТСКИМскачком КизбавлеЮ1Ю от
другой ненужной И непОДатшшой энерrnи, существующей
в нашей жизни. Я научилась отслеживать свое меcro в жиз-
ни, обращая ВЮ1мание на БОЗЮ1кaIOЩИЙбеспорядок в сво-
ем доме, машине, сум:очке или бумажнике и наполнение их
теми вещами, КОТОрЫМИя не пользуюсь месяцами и дзже
годами. Теперь я знаю, что если моя внешняя жизнь беспо-
рядочна, то МОЯвнутренняя жизнь еще беспорядочней!

'Вожметь беры

Мы все хотим безопасности, все хотим знать, что, еош мы
ОСГJвим какие~то отношения или работу, если продадим
дом или машину, сразу же появится что-то лучшее, и мы не
ОЩУТИМникакого беспокойсгва, одиночесгва, стресса или
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неопределенности. Сколько раз вы говорwrи себе: «Я не
MOryуйти с этой работы, пока не найду другую» или «Я не
могу забьnъ эти отношения (даже несмотря на то что мой
парень расегался со мной два месяца назад), потому ЧТО,

возможно, не наЙД)Ттакого же симпатичного, веселого или
уживчивого пария»?

По llравде говоря, вы неоднократно не сможете со-
здать то, чего вы хотите, до тех пор, пока не поверите и не
разрушите то, что уже больше не приносит вам пользы, и
чтобы впустить в себя то, что послужит вам. Жизнь, на са-
мом деле, может складываться именно таким образом,
поскольку вы должны научиться верить - в Бога, в свои
способности творить и справляться с любой ситуацией в
течение ограниченного периода времени. Если у вас нет
веры, если ВЫ не можете справиться с неопределеннос-
lЪЮ, одиночеством и даже с бедноегью, значит, вы всегда
будете заложником того, что кажется вам вашими по-
требноегями, а на самом деле есть ваши желания. Вы все-
гда можете справиться с гораздо большим, чем вам ка-
жется. Вы гораздо мощнее, чем можете себе представить!

Благо состоит в том, что, когда вы впрыгиваете в эту
жизнь, возможно, вслепую, но обеими ногами вперед,
вам, как правило, не приходится долго задумываться над
тем, чего вы боитесь больше всего, поскольку жизнь дей-
ствительно хочет наградить вас за то, что вы поставили
свои мечты выше СВОИХ страхов.

Соддание и раJр!fШ'"ие nрост",,- обраJоli

Нюкеследующий прием поможет вам разработать мышцу
своей визуализации и попрактиковаться в рабare по со-
З11.аниюи разрушению. Он также выегупит в роли мощной
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медитации, в которой расгворятся все остальные мысли,
имеющиеся в вашем сознании. Поскольку этот приеЛl Tpe~
бует от вас акrивносги, вы, скорее всего, будете меньше ОТ-
влекаться на посторонние мысли. Если ВЫ обнаружите, что
отвлекаетесь или сгановитесь сонным И сходите с колеи,
возвращайтесь к последней ЦИфре или букве, с которой ВЫ

работали до того, как потеряли конценграцию.
Вначале создайте для себя кабель заземления (смот-

рите главу 7). Представьте себе, что вы стоите перед
классной доской и держите в правой руке кусочек ярко-
красного мела. Напишите на доске цифру один. Написав,
посмотрите на то, что у нас получилось. Ровная ли это ци-
фра или несколько волнистая? Насколько она большая?
Яркая или тусклая? Теперь вообразите, что БЫ держите в
руке резинку и полносгью стираете эту цифру.

Проверьте свой кабель заземления и ВЫПУСГИТС через
него всю возникшую энергию Б центр rтaHeTЫ.

После этого повторите это упражнение со всеми ци-
фрами, БПЛОТЬ дО двадцати. Затем проделайте это упраж-
нение со всеми буквами алфавита.

Созоа1<uе и разруше1<uе 06ъе1(IfUJ6

Предсгавляя себе какой-либо объект, вы фактичеCIШ со-
здаете его па энергетическом уровне. Этот объект, по су-
ти, будет обладать такими качествами, которые могут по-
влиять на физический rтaH. Представляя себе, как вы раз-
рушаете этО1' объект, БЫ, на самом деле, перемещаетс и
изменяете молекулы, КО1'орые образуют эту энергетичес-
кую форму. Когда вы создаете и разрушаете какой -либо
объект, в дейсгвие приводится энергетическая сила, ВJШ-

яющая на все энергии, которые окружают этот объеh.-r.
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ТаЮ1М образом, вы можете использовать этот процесс
для перемещения и удаления нежелатсльных энергий.

Создание и уничтоженис объектов представляет со-
бой простой, однако очень мощный способ исцеления.
Частое пракrn:конание этого способа не только поддер-
жит движени(' вашей энергии, но и поможет вам трени-
ровать СБОЮ силу визуализации и концентрации. Я сове-
тую вам попробовать создавать и разрушать объекты во
время медитаl~ИИ и чтения, а таюке во время работы, вы-
гула собаки, rтавания, просмотра кинофШ1ьмов и т. д.
Практикуйте этот прием в течение различных промeжyr-
ков времени и сравнивайте то, что вы чувствуете, созда-
вая и разрушая объекты в течение нескольких минут и
нескольких секунд.

Этот прием стал для меня привычным, и я иногда ви-
жу, что нахожусь в процессе создания и разрушения ка-
кого- либо объекта (обычно это роза, поскольку в нашей
школе ясновидения использовали только этот объект),
без всяких сознательных попыток сделать это. Я обнару-
живаю, что рядом СОмной есть какая-то негативная энер-
гия, от которой нужно избавиться ЮIИ оЧиститься. Мое
подсознание каким-то образом ощущает это и приегупа-
ет к работе до того, как мое гораздо более медленное со-
знание понимает ситуацию или реагирует на нее.

Д1IЯтого чтобы создавать и уничтожать объекты, вы
сначала должны научиться создавать считывающий эк-
ран. Как это сделать, описано в следующей главе, поэтому
я советую вам прочитать сейчас шаву 13, а затем BCpHyrъ-
ся и дочитать оставшуюся часть данной главы.

Первый шаг в создании и разрушении объектов - это
БЫС1рое создание красного цветка на вашем считьшаю-
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щем экране. Посмотрите на его лепестки, стебель и лис-
тья, а затем уничтожьте его. После этого создайте голубой
цветок, а затем уничтожьте его. Затем создайте желтый
цветок, ПОСJ\.ютрите на него и тоже уничтожьте. Затем то
же самое проделайте с черным цветком. Посмотрите, как
быстро и в течение СКОЛЬКИХминуг вы можете создавать
и уничтожать эти цветки.

Потом попробуйте использовать другую категорию
объектов. Мысленно предсгавьте себе автомобиль. По-
смотрите на цвет, форму и размер этого автомобиля, на
его салон и внешний вид, а затем уничтожьте его. Вы мо-
жете взорвать его, стереть, представить, что он терпит
аварию и его пожирает пла:мя, что он расплавляется ИЛИ
просто исчезает. Затем создайте самолет. Посмотрите на
него и уничтожьте. Проделайте то же самое с кораблем,
поездом, велосипедом, парой роликовых коньков.

Поте этого пронерьте свой кабель заземления, убе-
дившись в том, ЧТОон соединен с вашей первой чакрой, а
также с центром планеты. Создайте образ человека, кото-
рого, насколько вам известно, не существует. Посмотрите
на сго чсрты лица. Затем уничтожьте образ этого челове-
ка. Затем создайте образ человека, которого вы знали, но
с которым давно не виделись. Посмотрите на черты лица
этого человека, а затем уничтожьте этот образ. Знайте,
что вы уничтожаете не эmх людей, а удаляете их энер-
гию из своего тела и ауры.

И, наконец, представьте себе реально существующего
человека, которого вы сейчас любите. Посмотрите на его
чсртыI лица, на его одежду; его взгляд, а затем уничтожьте
этот образ. Помните, что вы не причиняете е.му никакого
вреда и не делаете ничего злобного. Вы просто переме-
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щаете энергию, ассоциируемую С его образом. На самом
деле, люди могут ощутить ЭТОперемещение энергии или
внезапно подумать о вас, когда вы выполняете это упраж-
нение. Не удивляйтесь, если они ПОЗВОНЯТ вам или навес-
тят Бскоре после ТОГО,как вы создали и уничтожили их
образ.

O'lucm1@ с60ею С'lumм6ающего экрана

Нижеследующие приемы можно использовать для очи-
щения вашего считывющего экрана от каких-то при-
липших к не.му или чужеродных для него энергий, кото-
рые мешают вашему ясновидению. Кроме того, их можно
очень эффективно использовать ДЛЯ очистки ваших
чакр, определенной части тела или какого-либо участка
вашей ауры, а таюке для праЮ'Икования ваших навыков
созидания/разрушения.

в левом верхнем углу своего считыIающегоo экрана
вообразите небольшой красный отпечаток нот. Посмо-
трите на него, а затем уничтожьте. Рядом с прежним отпе-
чатком создайте еще один другого цвета. Посмотрите на
него и тоже уничтожьте. Двигаясь слева направо, продол-
жайте СОЗl1авать отпечатки ног, как будто вы сами шагае-
те по своему считывающему экрану. Достигнув правого
ниЖНего утла экрана, возвращайтесь в левый верхний
угол по тому же пyrи, который вы протоптали, продолжая
при ЭТОМсоздавать и разрушать эти цветные оmечатки
ног. Продолжайте ВЫПОЛНЯТЬ это упражнение до тех пор,
пока вы не создадите и не уничтожите omечатки ног на
всей IШощади экрана. Оmечаток HOrn вы можете заме-
нить любым другим образом, например, рукой, цветком,
солнцем или луной. Всякий раз, когда вы создаете o1ТIe-
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чаток ноги И уничтожаете его, вы убираете с экрана энер-
Гию, которая, возможно, мешает вашему ЯСНОВИДению.

Другой способ ОЧИCТ1fтьваш считывающий экран -
это вообразить, что вы ВСТ3НЮ1етешнур пьтесоса в ро-
зетку, расположенную на одной из сторон вашего сч.иты-
вающего экрана. Прежде чем ВЮIючить этот пылесос,
уничтожьте его сгарый ПЫJ1есборник, вставьте новый, а
затем пропьтесосьте I,аждый квадратный сантиметр эк-
рана. Закончив чистить, уничтожьте пылесос.

9Троя8ленuе желания

с помощью визуализаций и ясновидения любой ч.словек
сможет научиться создавать и ПРОЯНJlЯТЬ свои желания,
мечты и стремления, независимо 01' их масштаба. На эту
тему уже опубликовано столько литературы, что боль-
шинство людей есл:и и не ощущали сами, то, по крайней
мере, сл:ышади о том, что мысль создает физическую ре-
альносгь человека.

Существует так много великолепных книг, которые
обучают людей универсальным законам, управляющим
созданием реальности с помощью мыслей, что бьшо бы
излишним (а также нецелесообразным, принимая во
внимание тот факт, что нужно осветить еще многое)
распространяться здесь на эту тему слишком подробно.
В дополнение к приемам ясновидения, касающимся
проявления желания, которые я буду описывать, я бы
также порекомендовала вам следующие книги по этой
теме (,Тhe Power of Уош Subconscious Mind» Ьу )oseph
МшрЬу «<Сила ваПJего подсознания» Джозефа Мерфи),
«Уош Heart's Desire» Ьу Sonia Choquette «,Желание вашей
Д)'ШИ»Сони Чокетг), «Уои'lI See It When Уои Believe Н» Ьу
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Wayne Dyer (<<ТыУВИДИШЬ это, когда поверИШh в это» Уэй-
на Дайера), «Уош Life: Why It Is the Waylt Is, and What Уои
Сап Do АЬош It» Ьу Bruce McArthur «<Ваша жизнь: почему
она у вас такая, и что нужно сделать, чтобы изменить ее»
Брюса Макартура), <,Creati\'e Visualization and U\'ing in the
f.ight,> Ьу Shakti Gawain (<<Творческая визуализация и
жизнь в свете", Шакти Гавэйн) и любые книги, написан-
ные Марианной ВИJIЬЯМСОН,

Вначале создайте для себя кабель заземления. Затем
создайте считывающий экран (смотрите главу 13). На ЭК-
ране просмотра или считывающем экране создайте об-
раз хрустального лотоса. Обратите внимание на то,
сколько у него лепестков, насколько открыт его бутон, ка-
кой ДЛИНЫстебель и т. Д., а после этого соедините его сте-
бель с центром планеты. Затем представьте себе, что вы
стоите посредине этого лотоса и lШДИте реЗJlИзованным
свое желание. Представьте себя в тот момент, когда вы по-
нимаете, что ваше желание удовлетворено. Посмотрите
на свою радость, воодушевление и т, д. Представьте себе,
что вы настолько обрадованы, что подпрыгиваете от сча-
стья, из ваших глаз льются слезы и вы падаете на колени,
блаl'одаря всех, начиная от Бога и кончая своей матерью,
за то, что они привели вас в этот восхиппельный мир, в
котором ваши мечты сбываются так, как они сбылись
сеЙчас.

Затем поищите цвет той энергии, которая, возможно,
мешает вам или ПЫ'l.tется помешать осуществить это же-
лание в жизни. Эта энергия может принадлежать вам, а
может и кому-то другому. Увидев этот цвет, вы можете ли-
бо провеС1ll его f',шни-считывание, либо помочь ему спу-
СТИ'IЪСЯ вниз по стеблю лотоса в центр земли.
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Теперь выберите цвет, который представляет ваше
желание, и вообразите, что он циркулирует внутри лото-
са. Посмотрите, как он увеличивается Б размерах и рас-
ширяется до тех пор, пока не охватывает весь лотос, за-
тем все ваше тело и ауру, всю комнату, весь район, весь
город, штат, crpaнy и всю Вселенную. Делая это, продол-
жайте ощущать благодарность и счастье оттого, что вы
достигли своей цели.

И, наконец, представьте себе, что вы выкапываете ло-
тос из земли и наблюдаете за тем, как он yrтЫBaeT во Все-
ленную, для того чтобы начаTh творить для вас Или вы
вручаете его созданному вами образу Бога. Смотрите, как
лотос плывет в Божьи руки и как Бог благоuIOВЛЯет это
творение. Можете таюке вообразить, что вы высаживаете
лотос в чудесном саду. Раз в несколько дней ПрОFlеряЙте,
растет ли ваш лотос или он нуждается в вашем внимании.
Всякий раз, бросая на него взгляд, шлите ему любовь и ра-
дocть, ИСIlОЛЬЗУЯ цвет энергии желания.
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Сеанс ЯС1/.0fJиi)enuя



ГЛАВА 13

~uмсл nробоiJиmь сеапс олл себл

в этой главе вы научитесъ способам ясновидческого виде~
НИЯ, которые составляют основу данной книги. эти про-
стые способы может ОСВОИТЬ практически любой человек
и с их ПОМОЩЬЮполучать досгуп к нужной информации.
Вы можете использовать их, когда видите себя или других
людей, ЖИВОТНЫХ, энергию и т. Д. В этой главе, в часгносги,
предлагаются уТIражнения ДНЯвидения и исцеления себя.
В следующей главе рассказыва<...'Тся, как применять эти спо-
собы во время проведспия сеансов для дpyl11Х людей.

Поскольку вы являетесь начинающим ясновидцем,
следующие упражнения вам лучше ВЫПОЛНЯТЬ в одиноч-
ку. Если вы находитесь Б помещении, то необходимо уе-
ДИНИТЬСЯ в комнате, в которой никого пет и куда никто
не войдет. ЕuIИ вы находитесь на улице, то найдите такое
место, где вас не потревожат.

Идеальное время для выполнения этих упражнеJШЙ ~
то, когда никого нет дома. Когда БЫ пракгикуете СБОИ экс-
трасенсорные средегва и осуществляете ясновидческое
видение, ваша энергия начинает изменяться, и тот чело-
век, который находится поблизости, подсознательно по-
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чувcrвует это и захочет узнать, чем вы занимаетесь. По-
этому, скорее всего, он придt-'Т к вам, найдя веский повод
вас потревожить, постучит fI дверь 1Ши присоединится к
вам на энергетическом уровне, а это может помешать ва-
шей концентрации. Важно также ОТЮIючить телефон, по-
скольку, как правило, именно н это время вам начинают
звонить ваши родствснники

Если вы чувствуете, что вас отвлекает энергия других
людей, то привлеките эту энергию в прозрачный мьшь-
ный пузырь, посмотрите, какого она цвета, и снова воз-
враПiте ее этим JlЮДЯМ.

Обязате.пьно ВЫЮIючите любую музыку и особенно
телевизор. При выполнении некоторых форм Медитации
музыка может расслаблять, но во время сеанса ясновиде-
ния она может очень отвлекать. Если вы проводите сеанс
в комнате (или в доме), где работаеl'телевизор, то, скорее
ВССГО,вы начнете принимать образы из телевизора, и они
смешаются с образами той энергии, которую вы собира-
етесь увидеть.

'JI&фор.мироliаяи, '1iсемююu ОIiШiJfМ ж,ла"ии
nро6ести сеанс

Время, в которое вы ПРОВОДИТС сеанс ясновидения, отли-
чается от всего остального дня. Вы обращаетесь к той ча-
сги себя, которая имеет различные намерения, заботы,
энергии и отношения. Поэтому нужно пояснить своему
телу, разуму и духу, что вы начинаете особый проект, ко-
торый требует некоторых изменений. Этого можно до-
биться путем усгановления определенной процедуры,
через которую выбудете проходить перед каждым сеан-
сом ясновидения. Полезно, как чаcrь этой процедуры и
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как подспорьс вашему телу при совершении этого пере~
хода, располагать ПОOIt:Днее в таком положении, которое
бы показывало ему, что ПРИIIИо врсмя lVIЯ проведения се-
анса ясновидения (то же самое верно для медитации или
даже написания чего-либо). Выделите комнату, часть
комнаты или стул, которые будуг предназначены исклю-
чительно для проведения сеанса ясновидения. В крайнем
случае, найдите какую-нибудь подушку, которую вы буде-
те масть на свой стул, или стеганое одеяло, чтобы набро-
сить его на плечи, или теrшые тапочки для ног, которые
вы будете использовать только в ходе сеанса.

Во время сеанса сидите всста в одном и том же поло-
жении. Я советую нам сидеть прямо, поставив ступни на
ПОЛ,ПОСКОЛЬКУэто облегчит ваше заземление и поможет
остаться в бодрствующем соСТоянии (так как мы всегда
или почти всегда засыпаем, когда откидываемся назад,
ПОСКОЛЬКУнаши тела запрограммированы на то, чтобы в
таком положении засыпать). В этом же положении вы,
скорее всего, будете ПРОВОДИТЬсеансы и для других лю-
дей. ПОЛОЖИВруки на колени ладонями вверх, вы облег-
чите движение вашей энергии. Кроме того, это положе-
ние на будущих сеансах будет показателем того, что вы
собрались провести сеанс. Закройте глаза и не открывай-
те их до тех пор, пока не закончите сеанс и не будете го-
товы вновь возвратиться к вашим повседневным делам.

Каким бы образом вы не настраивались на сеанс яс-
новидения, важно делать это как можно тщательнее, как
при подготовке к медитации. это особое время, когда вы
заглядываете Bнyrpь себя, проявляете к себе внимание,
уважение и любовь, которые вы заслуживаете и в кото-
рых нуждаетесь, чтобы жить счастливой, стабильной
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жизнью. Когда вы относитесь к себе именно так, вы сиг-
IIзлизируете Вселенной о том, что вы достойны и откры-
ТЫ для принятия уважения и Любви в целом, и к вам нач-
НУ!'притягиваться люди, которые будут посьтать эти ка-
чества обратно вам (смотрите главу 22).

Доступ к вашему ясновидению будет облегчен, если пе-
ред сеансом ясновидения вы помедитируете. Если вы сле-
довали всем указаниям, которые до сего момента приводи-
лись в Данной главе, то обнаружите, что сейчас вы находи-
тесь в пггуацииjположении, идеальном для медитации, а
таюке для проведения сеанса ясновидения. Медитация по-
могает В3М. сконценrpироваться и избавляет вас от посто-
ронних мыслей, заполняющих ваше сознание. Кроме того,
она помогает расслабить тело. Сеанс ясновидения можно
проводить везде, в любое время, вне зависимосги от Башей
подготовлешюсги. Сеанс ЯСНОвидения представляет со-
бой тип медитации, поскольку он требует полной концен-
трации и сосредоточенноC1ll. Если БЫ будете проводить
его в течение ПЯ11iздцати минут ЮIИдольше, вы заметите,
что ваше сознание и ваши мозговые волны изменIUlИСЬ.
Поэтому гораздо легче и безопаснее ПРОЯRЛя'!Ъсвои ясно-
видческие способноC1ll, КОГДаваш раЗ)l1\.1чисг. Если вы
начнете сеанс ясновидения без предварительной медита-
ции, то обнаружите, что первые несколько минуг (если не
больше) вы потратите на то, ЧТобы избавиться от эrnх на-
доеlV1ИВЫХмыслеформ, которые не имеюг никакого отно-
шения к сеансу. Особенно часго это случается у начинаю-
щих ясновидцев.

Чтобы подготовиться к сеансу; я рекомендую вам.
преж,це чем обратиться к своему ясновидению, в течение
приблизительно двздцаm минут посмотреть на экстра-
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сенсорные cpeдcrвa, представленные в главах 6-12. Если
вы предпочитаете использовать др)'тие сгили и способы
медитации, то медитир)'Йте так, как вам нравится, и в по-
следние пять-десять минут медитации еще раз просмот-
рите снои эксграсенсорные средства. Эти средства не
только призваны защитить и исцелить вас во время сеан-
са ясновидения, они являются также и разминочными уп-
ражнениями по использованию вашей визуализации/яс-
новидения. Как только вы заземлитеСh, сконцентрируе-
тесь, зарядитесь и защититесь (используя экстрасенсор-
ные cpeдcrвa или другие MCTO)l;bI, которые ВЫ предпочи-
таете), вы готовы начать сеанс.

iJv{олиm(}а

Начиная свой сеанс/меДитацию с МОЛИТВЫ, вы поможете
себе настроиться на данный сеанс и подключиться к ис-
ТОЧНИКУ своей энергии и информации. Кроме того, мо-
литва послужит дополнительным сигналом для вашего
духа, говорящим ему о '!'Ом, что пришло время обратить-
ся к вашему ясновидению. Она также послужит вам защи-
той. Подойдет любая молитва, которая вам нравится. Од-
ни люди предпочитают использовать уже известные мо-
литвы, а другие могут произносить мантру или просто
слова благодарности. Я обычно начинаю сеанс словами
благодарности за этот сеанс, например: <,Спасибо, госпо-
ди, за мой дар ясновидения. Спасибо Тебе за то, что помо-
гаешь мне получать в данный момент самую полезную
информацию. Я благодарю Тебя за Твою защюу, Твою му-
дрость и Твою помощь, а также за помощь Вселенной и
всех моих наставников"".
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Энергия благодарности является одной из наивыс-
ших форм существующей энергии. Благодарность за-
ключает в себе paдocrь, доброжелательность, любовь и
прощение. Когда вы в молитве выражаете свою благодар-
ность либо за то, что уже произошло, либо за то, что, вы
надеетесь, произойдет, вы привносите эти целительные
энергии в свое считывающее пространство и в свою
жизнь. Известные молитвы, такие как Молитва Господня,
полезно произносить, когда вы имеете дело с негативны-
ми энерrиями, потому что эm молитвы обладают огром-
ной энергией, которой их зарядило множество людей,
читавших их на протяжении всей истории человечества.

Слова вашей молитвы, по большей чаcrn, не так важ-
ны, как ваше усердие в молитве. Молитесь ли вы своими
словами или читаете известную молитву, эффективность
этого процесса будет гораздо выше, если вы cocpeдoтo~
чены и осознаете каждое слово, произнося его не просто
своим ртом или разумом, но каждой клеточкой своего су-
щесгва. Это верно в любом случае, не важно, молитесь ли
вы Богу, Иисусу Хрисгу, Мохаммеду, своему Творцу (кем
бы он ни бьUI) или какому-то святому, вознесшемуся мас-
теру, духу и т. д.

Для подготовки к проявлению своего ясновидения на-
СТОЯТельно рекомендуется осуществлять только что опи-
санные предварительные действия. Однако самыми важ-
ными на сеансе ясновидения являются следующие три
действия: создание считывающего экрана, создание ре-
зервуара для просмотра и привлечение энергии в этот
резервуар для ее просмотра. Если из всей книги вы буде-
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ыс- те выполнять лишь эти три фундаментальных действия,
за- вы, по крайней мере, узнаете, как получать доступ к свое-

му ясновидению.

СОJдапш С'lumы9ающеw экрана

Если вы собираетесь получать экстрасенсорную инфор-
мацию через ясновидение, вы должны иметь место, где
эту информацию можно бьто бы воспроизвести. Подоб-
но тому как для про смотра телевизионных про грамм вам
нужен телевизор, а для просмотра комnыотерной инфор-
мации вам нужен монитор, так же и для просмотра ваших
ясновидческих образов вам нужен счmъrвающий экран.
Мысленно помесгив себя в центр своей головы и закрыв
глаза, вообразите, что вы смотрите через свой третий глаз
(расположенный посредине лба, над переносицей) на ЭК-

ран, находящийся в нескольких сантиметрах от вашего
лба. Обратите внимание lffiИ решите сами, как этот экран
должен выглядеть. Он может быть размером с экран ма-
ленького телевизора WIИ с огромный экран какого-ни-
будь экстравагантного кинотеатра. Посмотрите, есть ли у
этого экрана края и как они выглядят. Посмотрите, ров-
ные ли эти края, или они изогнугые, lffiИ симметричные
друг дРУIУ Определите, какого цвета границы экрана, а
таюке его внутреннее пространство. Посмотрите, есть ли
в этом экране то, что вы посчитали бы необычным.

Перед тем как осознанно создавать какой-либо образ,
например, образ своего считывающего экрана, полезно
узнать у своего разума о том, как этот образ будет выгля-
деть. Если после определенного промежутка времени вы
таки не поймете, каким должен быть тот или иной образ,
то создайте его по-своему. Иногда ваш экран ШIИ другой
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объект, который вы пытаетесь ссбе представить, уже су-
ществует. В таком случае образ, в котором он перед вами
предстает, зависит от типа энергий, которые ноздейсгву-
ют на него и на вас

Если вам не нравится то, что вы видитс, тогда просто
вообразите, что вы выводите это в землю или что весь эк-
ран разрушается, а затем сознательно решите, в каком БИ-
де вы хотите его воссоздать, После этого посмотрите на
облик этого нового экрана. Терпеливо смотрите на него
минуту-другую, чтобы увидеть, измеIПVIСЯ ли какой-либо
из его аспектов, Любое изменение, которое все же про-
изойдет (без вашего сознательного манипулировании),
будет результатом воздействия на него определенной
энергии.

ЗаJе-..мленuе Gаше-го C'l-umы.Gающего экрана

Вы можете избавиться от всей вредной энергии, имею-
щейся на нашем считывающем экране (Б том числе и от
энергии, которая мешает вам сосредоточиться на этом
экране или вообразить его), прикреПИБ к нему кабель за-
земления. В главе 7 вы узнали, как создавать кабель зазем-
ления, соединяя свое тело с центром земли. Подобным
же образом, по тем же причинзм, ВЫ можете прикрепить
к своему считывающему экрану его собсгвенный кабель
заземления. Просго лредставьте себе, что колонной света
вы соединяете свой экран с центром планеты. Вы можете
вообразить себе кабель зазеJ\.щения для своего экрана в
виде чего угодно, например, в виде твердого металличес-
кого столба, якоря, ствола дерева и т. д. Соединив свой
считывающий экран с центром планеты, вообразите, что
вся чужеродная энерnrn, которая, возможно, влияет на
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су- этот экран или не дает вам увидеть его, уходит из него по
ами кабелю заземления, Посмотрите или вообразите, как ка-
ту- кой-то определенный Цвет без труда всасывается вниз по

кабелю земным притнжением и впитываетсн в землю.
ICТO Снова посмотрите на свой считывающий экран и обра-
,эк- тите внимание на произошедшие с ним изменения,

Создание резерlJyара для "роемотра

После создания считывающего экрана, на котором вы
можете сосредоточивать свое внимание, вам нужно со-
здать на нем резервуар ДЛЯ просмотра. В этом резервуаре
в форме цвета и образов будет появляться энергия/ин-
формация, которую вы пожелаС1'е прочитать.

Считывающий экран похож на обсденный стол, Вы
садитесь за этот стол и ставите на него резервуар, как та-
релку, в которую наливаете суп. Если вы будете наливать
суп непосредственно на ,-"Тол,то весь суп разольется. Вам
не только будет трудно съесть его, но и ваш стол настоль-
ко запачкается, что потребуются немалые усилия, для то-
го чтобы его очистить, Рсзерву.lР для просмотра, распо-
ложенный на вашем экране, - это своего РОlЩодноразо-
вая тарелка, поставленная на стол. В нем содержится
энергия и информация, которые можно легко перева-
рить и от которых можно легко избавиться. Резервуар для
просмотра не только получает информацию/энергию в
форме образов и цвета, но и напрямую подвергается воз-
дейсгвию этой энергии, в связи с чем изменяется et'O
внешний облик Первоначально БЫ будете ви,п;сть энер-
гию, наблюТ\ая за тем, как изменястся резервуар.

Резервуар для просмтра можно представить в виде
любого нейтрального объекта, например, в виде пузыря,
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воздушного шара или цветка. В большинстве националь-
ных школ ясновидения предлагают предстаВЛЯ1'Ь его в
виде розы. С образом розы хорошо работа1Ъ, потому что
его можно легко вообразить, например, в виде простых
очертаний или во всех подробностях настоящей розы с
ее многочисленными лепестками, лисгьями и шипами.
Розы могут быть разного цвета, формы, размеров; они
могут быть открытыми или закрытыIи,, в самых разных
позициях; и их легко уничтожить, вырвав все их лепест-
ки. Кроме того, поскольку у розы есть стебель, растущий
из земли, она обладает естественным, встроенным кабе-
лем заземления. Образ розы в качестве резервуара для
просмотра всегда использовался во время моего обуче-
ния ясновидению, и поэтому мне с ним бывает комфорт-
нее всего. В данной книге я буду использовать слова «ро-
за.,. и "резервуар.цля просмотра.,. поочередно.

Поскольку роза визуально сложна, будет неruюхо, ес-
ли, перед тем как мысленно предсгавить ее, вы поставите
перед собой настоящую, живую розу или ее фотографию
и внимательно на нее посмтрите. Со временем создавать
этот образ в вашем воображении CfЗнет легче. Если вы
чувствуете, что образ розы слишком сложен для вас, то я
совe-ryю вам начать с образа прозрачного мыльного пузы~
ря и постепенно приближаться ксозданию образа розы.

Представьте себе или вообразите, что вы смотрите на
свой считывающий экран. Затем представьте, что вы изо~
бражаете на этом экране прозрачную, нейтралЫ-IУЮ розу
из хрусталя. Эта роза такая прозрачная, что вы можете ви-
деть, что у нее внугри. Эта роза нейтральна - в ней нет
никакого заряда или значения. Она представляет собой
чистый холст. Посмотрите на то, как она выглядит. На ее
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размер и форму. Только ЧТО вы создали резервуар для
просмотра изображений! Если вам трудно представить
эту розу или любой другой образ, который вы используе-
те, то присоедините к нему кабель заземления. Соедини-
те стебель розы с центром IШанеты и представьте себе,
что земное притяжение без труда высасывает из вас лю-
бую энергию, которая мешает вашей визуализации.

Если вы замечаете, ЧТО ваш резервуар делает что-то
необычное или живет собсгвенной жизнью, не паниК}'Й-
те! На вашу розу воздействует какая-то энергия, и вы уже
считьшаете ее, видя результаты воздействия этой энер·
гии! Всякий раз, когда с представляемым вами изобра-
жением происходит что-то необычное, это объясняется
существованием определенной причины, и вы должны,
используя свое ясновидение, выяснить ее. Если вам не
важно ее увидеть, вы и не увидите ее!

'130Jfipащение :тергии 11 lIаш peJepl!yap
оля nросМотра

Цель сеанса ясновидения состоит 8 том, чтобы получить
досгуп к информации из источника, находящегося за
пределами нашего логического разума. для того чтобы
сделать это, в нашем сознании должен быть вопрос или
цель, которые направят эту информацию в наш резерву-
ар для просмотра. ЭТОТвопрос или цель MOryr быть очень
просгыми или очень сложными; они мО1УТкасаться вас
или кого-то другого. Например, вам, возможно, захочется
понять, как выглядит ваша творческая энергия. Бы захо-
11fГe найrn причину своей тоски. Вам захочется узнать,
срабатывает ли ваша экстрасенсорная защита. Вам будет
интересно выяснить, стоит ЛИ выходить замуж за вашего
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возлюбленного. Вам будет любопытно узнать, почему
ваш начальник сердится на вас, почему вы медлите, что
пытается сказать вам БОЛh в вашем желудке, какие энер-
гии воздействуют на вашу третью чакру, возьмут ли вас на
ту работу, на которую вы устраиваетесь, и т. д.

Ответ на любой задаваемый вами вопрос придет в
форме энергии. Суть сеанса ясновидения состоит н том,
чтобы просто приглаСИТh эту энергию в СВОЙ резервуар
для просмотра, а затем попросить этот резервуар пока-
зать вам ответ в форме I~BeтoB ра;~уги и неких образов.
Вот три способа сделать это. Я рекомендую вам сделать
все три упражнения, хотя это и не обязатt:Льно.

УпРa:»CНeIШе 1

На своем считывающем экране создайте образ нейтраль-
ной, прозрачной розы из хрусталя. Изучите форму этой
розы и ее лепеСI'КИ. Затем представьте себе, что создан-
ная вами роза перемещается 13самый дальний край вашей
ауры. Какое-то время наблюдайте за тем, что происходит
с этой розой. Изменился ли ее облик? Если вы заметили
что-то необычное или иное в этой розе, попросите у это-
го изменения, произошедшего в розе, дать Бам другой
цвет, образ или послание, объясняющее значение того,
что вы видите н этой розе. После этого уничтожьте эту
розу, представив себе, как, взрываясь, она разлетается на
миллионы кусочков.

Упра:ж:нение 2
На сноем считывающем экране, используя свое вообра-
жение, создайте образ розы. Посмотрите на ее цвет,
форму и размер. Какое-то время изучайте эту розу. За-
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тем представьте себе, что стебель этой розы ямяется ка-
белем заземления. 3азе.млитс розу глубоко, в центр зем-
ли. Представьте, что роза олицетворяет вас и что через
ее стебель/кабель зазе.мления будет выпущена вся чуже-
родная энергия, от которой вы готовы сейчас избавить-
ся. Наблюдайте за розой и ее кабелем заземления, обра-
щая внимание на происходящие в ней изменения. Вы
можете закончить это упражнение, как только ·увидите
какие-то изменения, W1и можете продолжить более по~
дробное изучение, исследуя значения этих изменений.
Дальнейшее исследование подразумевает задаванис ро-
зе дополнительных вопросов и ожидание дальнейших
изменений в розс, или появление каких-либо образов.
Не забудьте уничтожить розу, когда БЫзакончите это УП-
ражнение. Вы можете представить, как она взрывается,
или вообразить, что БЫ стираете сс цветным ластиком
или что она сгорает в сверкающем пламени.

Уnра:жнение 3
На своем считывающем экране изобразите еще один об-
раз нейтральной прозрачной розы, сделанной из стекла.
Представьте себе, что эта роза олицетворяет что-либо в
вашей жизни, что вы хотели бы создатъ, например, рабо-
ту, любимого человека, деньги, счастье и т. д. Перед тем
как сознательно манипулировать розой, просто посмот-
рите на нее и обратите внимание на происходящие с ней
изменения. ИзмснIШСЯ ли ее цвет? Насколько она откры-
та? В каком положении она находится (ВЫПРЯl\.шена или
согнута)? Окрашивается ли она каким-либо определен-
ным цветом? Сколько у нее лепестков? Есть ли на ее Сl'еб-
ле листья или шипы? Понаблюдав за розой n течение не-



220 ДЕБРАЛИННКАЩ

СКОЛЬКИХминут, вы, вероятно, замеппе, как в ней проис-
ходит то, что не вызвано вашим участием. Скорее всего,
вас заинтересует, по крайней мере, одна характеристика
РОЗЫ. Поэтому продолжайте СВОйсеанс, спрашивая розу
о смысле этой характеристики.

К примеру, ваша роза сделалась фиолетово-розовой, у
нее осгалось всего несколько лепестков в бутоне и весь
ЦБеток наклонился влево. с.УЩесгвует так много характе-
ристик для исследования! В этом прИМере ВЫможете CHa~
чала спросить у фиолетового цвета о том, ЧТО ОН собой
олицетворяет. Задав этот вопрос, просто расслабьтесь и
наблюдайте за происходящим. Вам не нужно ничего вы-
яснять, потому ЧТОэтот процесс не имеет никакого отно-
шения к вашему логическому разуму. Просто ждите и в
буквальном смысле смотрите на то, что происходит. (для
многих ясновидцев, как начинающих, так и опытных, са-
мым 'IРудным БОвремя сеанса является ожидание и избав-
ление от необхоДимоС111 контролировать этот процесс.)

После этого вы можете заземлить стебель рОЗЫ, со-
единив его с центром rтaHc'IыI' и посмотреть, останутся
ли эти характеристики постоянными, изменятся или по-
Ю1нут розу. Поскольку эта роза олицетворяС'т то, что вы
хотели бы создать в своей жизни, ВЫможете поэкспери-
ментировать с ней. Вы можете вообразить, что даете эту
розу Богу и смотрите на ТО,ЧТОпроисходит после этого.
Или вообразить, что показываете ее кaKOMY~TOблизкому
человеку (своему супругу IillИ маме) и снова смотрите на
то, что происходит с этой розой. Когда вы полностью за-
кончите это упражнение и будете удовлетворены тем, что
ваша роза олицетворяет лишь вас одних и те вибрации,
которые вы бы хотели в ней создать (например, вместо
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страха - воодушевление), МЫOIенио прсдставьте, что вы
отсьшаете ее Богу WIи Вселенной, для того чтобы они по-
могли вам Свашим творением.

Уетраж"uе проблем

я не визуа.л. Мне mрудпо представить себе.моЙ эк-
ран и.моЙрезервуар для прос.мomра. Чmо.мне де·
латьJ

Некоторым людям нужно практиковаться в 8изуализа-
ции. Начните с самого простого упражнения на визуали~
зацию, сфокусировав свое внимание всего лишь на oд~
ном аспекте какого-либо простого предмета. Возьмите в
руку какой-нибудь фрукт, например, яблоко. В течение
нескольких минут изучайте его, а затем закройте глаза и
вообразите, что вы смотрите на то же самое яблоко. He~
которые люди слишком завышают свои представления о
том, какими должны быть их визуализации, или ясновид~
ческие образы. Иногда я могу вообразить предмет так
живо, как будто вижу его своими глазами, а иногда вижу
лишь его очертания. Если вы сможете увидеть лишь кон-
rypbI предмета, то это вполне приемлемо. А еOIИ вы не
можете Сделать даже этого, тогда просто предсгавьте се-
бе, что вы воображаете себе этот предмет.

Когда я призы.ваю энергию,,'IOOторую хочу уви-
деть, в свой резервуар для прос.мomра, ничего не
происходит. я вижу лишь черный цвет.
Поздравляю! Вы кое-что видите ... а именно черный цвет!
Существуют объяснения того, что ВЫ видите, и того, чего
вы не видите! Если вы привлекаете к себе пустоту ЮIИпро-
сто черноту, то вы можете сделать пару вещей. для начала
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проявите терпение. Продолжайте наблюдать за чернотой
(или пусютой) в течение нескольких минут и смmрите
на то, что происходит. Затем попросите черноту (или пу-
стоту) показать вам образ того, что она олицетворяет и
продолжайте наблюдать. Если ничего не происходит, тог-
да попробуйте заземлить СВОЙ считывающий экран и ре-
зервуар для просмотра, для того чтобы избавиться от лю-
бой энергии, которая блокирует информацию. Лучшее,
что я могу посоветовать, это быть терпеливым и невозму-
тимо упорным н своем желании ПОЛУЧИ'IЪ ОТБе1'!

У меня бьти случаи, когда я по полчаса сидела в пол-
ной тишине леред клиентом, до тех пор, пока неулони-
мая информация по важному вопросу наконец не ПОЯБ-

лялась (клиент обычно охотнее расстается с вопросом,
чем я!). Каждый раз, когда информацию трудно получить,
на это существует причина, и, возможно, именно эта при-
чина мешает вам или вашему клиенту, или вам обоим за-
ниматьто место вжизни, которое вам бы хотелось. Имен-
но стремление к получению ответа, вне зависимости от
затрачиваемых на это усилий, сделает ваши сеансы эф-
фективными и ценными.

Сущеcrвует много вполне способных, но ленивых яс-
новИДЯЩих, которые туг же сдаются, если не могут полу-
чить информацию. ОТ этого никто не выигрывает, а в осо-
бенности сам ясновидец. Когда нужная вам информация
находится в вашем подсознании или в подсознании ваше-
го клиента, когда годами, если не десятилетиями, эту ИН-

формацию подавляли психологические заЩИ'nlые меха-
низмы и другие энерши, вы обнаруживаете, что увидеть ее
гораздо сложнее, чем обычно. Иногда вы можете быть не
готовы эмоционально или психологически к тому, чтобы
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!ТОЙ воспринять тот ответ, который к вам приходит. Вэтом слу-
штс чае вы, вероятно, с."'Танстерассеянным, начнете засыпать
[пу- или ecгecrвeHHЫMобразом все бросите (возможно, имен-
cr и но это и ДОЛЖНОПрОИЗОИ'l'и;здесь нам помогают наши за-
1'01'- щитные механизмы, хотя при этом они и блокируют нас).
[ре- другая причина отсутствия отнета на вопрос, задава-
лю- емый своему резервуару для просмотра, состоит в том,
шее, что, скорее всего, вы задаете неправильный вопрос. Еще
зму- в начале своего обучения ясновидению я проводила се-

анс для одной клиентки, которая спросила меня: ~Долж-
под- на ли я выходить замуж за своего жениха?'> Я изобразила
ови- на своем считывающем экране образ прозрачной стек-
ояв- лянной розы И задала ей тот же вопрос. И не получила
'сом, никакого ответа. Через ПЯ11-Iадцатьминут, в течение ко-
IИТЬ, торых Ябезуспешно пыталась испробовать все вышспс-
при- речисленные советы, ко мне наконец пришел ответ. Мне
I,f за- ответили, что в области духа не существует никаких 1'110-

мен- дальных наклонений, там нет таких слов, как <,должен»И
'и от <'недолжен»! Ответа на поставленный мною вопрос я не
[ эф- получила. Я переформулировала вопрос, спросив розу:

<,Реализуетли себя в жизни и будет ли счастлива моя кли-
х яс- ентка, если она выйде-г замуж за своего жениха?» Ответ
юлу- пришел незамедлитслыю - это бьта картина, на кото-
осо- рой она IШзкала. Я сталкивалась с по/{обным так много
ация раз, что без сомнения могу посоветовать вам никогда не
~аше~ употреблять слово ~должен» в своих вопросах!
у ин-
l1exa~ Вся1ШЙ раз. 'КОгда я пытаюсь выпалuить yпptl3lClU!-

~Ь ее нил из этой г.лавы. я засыпаю.
ть не Есть несколько причин того, почему вы засыпаете во вре-
тобы l\1Ясеансов ясновидения и медитаI(ИИ. Самая очевидная
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причина СОСТОИТ в ТОМ, ЧТО вы устали! В свое время я гор-
дилась тем, что могу ежедневно проводить в медитации
по нескольку часов, сохраняя при этом полную сосредо-
точенность и бодрость. Но так было только до рождения
моего неугомонного сынишки, после чего я преврати-
лась в мать-одиночку, работающую на трех работах (не
считая написания этой книги) и посещающую дневное
отделение школы Ю1нематографии.

А теперь я рада уже тому, что могу медитировать в вер-
тикальном положении в течение двух минут, перед сном.

По возможносги постарайтесь хоротенько выспаться
ночью, а затем измените свой распорядок дня. Попробуй-
те выполнять ясновидческие упражнения в первой поло-
вине дня, после того как вам удалось переварить пищу, но
до того, когда вы снова проголодаетеСh Кроме того, вам
может помочь и выпитая перед началом упражнений не-
большая чашечка кофе или черного чая (л ни в коей мере
не пропагандирую упarpебление кофеина; на нсскольЮ1Х
сеансах я видела то негативное влияние, которое большие
дозы кофеина оказывают на горло и пятую чакру).

Можете также попытаться про водить сеанс в другом
месте, ПО возможности етарайтесь не проводить сеансы
ясновидения и медитации там, где вы обычно спите, на-
пример, в своей спальне lillИ на диване перед телевизо-
ром, потому что ваше тело, оказываясь в этих местах, уже
привыкла засыпать, Старайтесь выполнять эти упражне-
ния в вертикальном положении, поскольку в положении
полулежа или лежа большинство людей засыпают. Псг.:
пробуйте проводить сеансы ЯСНОВИДения и медитиIJO'";
вать после выполнения каких-либо физических упраж..:;
ненИЙ. Физические упражнения ecтecrвeHHЫM образа
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приводят в движение вашу энергию и помOIУГ вам скон-
центрироваться, хотя с некоторыми людьми может про-
исходить прямо противоположное.

Когда я прово:ж:у сеанс для себ~ я не ЗIШЮ, палу-
чаЮли я точную информацию или вuж:y то, чта
хочу увидеть.
Проводить сеанс объективно нелегко, и это одна из при-
чин того, почему мне гораздо легче проводить сеан.сы
для незнакомых людей, чем для самой себя. Если у вас
есгь такая проблема, то попробуйте выполнить следую-
щее упражнение.

Представьте себе розу и вообразите, что она содержит
в себе точный и бесприсграC11iЫЙ ответ или информа-
цию на ваш вопрос. После этого создайте еще одну розу
и представьте себе, что она содержит энергию ответа, ко-
торый вы бы хотели услышать. Попросите первую розу
показать вам какой-либо цвет, а затем попросите вторую
розу сделать то же самое. Посмотрите, одинаковые или
разные это цвета. Попросите каждый цвет показать вам
то, что он олицетворяет.

Например, вы только что встретили симпатичного
парня и надеетесь, что он пригласит вас на свидание.
)J{дaTЬ этого приглашения, конечно, слишком мучитель-
но, и поэтому вы решаете провести для себя небольшой
сеанс ясновидения. Когда вы задаете этот вопрос своему
резервуару для просмотра/розе, вы видите образ, на ко-
тором он звонит вам по телефону, но вы не уверены в
том, что этот образ не ecrь IШод вашей фантазии.

Поэтому вы уничтожаете эту розу и создаете две новые.
Первая роза, олицеТворяющая ИCI'Инный ответ, имеет roлу-
6 КaxO'ItpЪnЪ.себе спосоБПOCТllК'СRО!!1ll\О",""
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бой цвет. Вторая роза, олицетвортощая ваши желания, зе-
леного цвета. Когда вы просите голубой цвет показать вам
el'o значение, то видите симпатичнOl"О пария, сидтцего в
офисс, кcrгорый завален БУI\lХКНОЙ работой; кажется, ч"!'о
он испытывет стресс. А KOI'l{<lВЫ просите зеленый цвет по-
казаTh вам сное значение, то видите, как вы обнимаетееь с
этим парнем! ТОТфакт, что эти два цвета различаются, воз-
МОЖНО, говорит о том, ЧТОваше точное желание может не
ОL)lЩествиться. Однако теперь вы лучше понимаете, поче-
му он не позвонил. Дело не в том, что вы недоcroйпы его
внимания, а просго оп сосредоточен на своей работе.

Это упражнение поможет вам исслеДова"J'h Clзои пред-
рассудки, по не устрани"!' ИХ.У вас не возникнет труднос-
тей, если во время сеанса для саl\ЮЙ себя вы поймете, что
вы не беСПРl1сграстны и ваша информаI~ИЯ, возможно,
очень даже пристраcrна. (Проблема личных предпочте-
ний значительно )'JYlепьшается, если ВЫ ничего не знаете
о человеке, для которого проводите сеанс.) Со HpeMeHei\l

вы сможете лучше отличать яеIlовидческую информа-
цию, приходящую к вам от вашего эго, И"lУинформацию,
которая приходит из высшего источника. Не позволяйте
боязни перепутать ЭТИ два источника, помешать вам в
проведении сеансов и получении от них удовольствия.

Мne нравится npoвoдuть сеансы для друzux людей,
но к;оzда я пытаюсь иetlWlbЗоваmь свое ясновиде-
ние, длл тozo чтобы провести сеанс длл caмozo се-
бя, то становлюсь слишJCO,МрассеяннЫJп u прекра·
щаю сеанс, не палучив НUКЛ'IШXрезультатов.

БОЛЬШИНСI'ВУ людей гораздо труднее проводить се
для себя, чем для других людей. Во время сеанса для с
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вас отвлекает то же самое, что затрудняет многим людям
проведение медитации (JVIИ 1\аже попытки ее проведе-
ния). Очсньлеl'КО утонуть в энергии мыслсформ, которая
окружает ваш разум и ауру. Вас легко могут отвлечь чуже-
родные энергии. Одним из решений являетСЯ ИСllОЛЬЗО-
вание магнитофона. Выполняя упражнения из этой гла-
вы, подробно записывайте все, что вы 1\слаете, видите и
ощущаете. другое решение - это выполнять эти упраж-
нения с партнером, который может словесно направлять
вас своими вопросами и слушать ваши ответы.

Вовсе не обязательно, прсж,це чем присгупить к про-
всдению сеансов lVШдругих людей, сначала проводить
их для себя. Если вам слишком трудно проводить сеансы
ДJШсебя, если это не доставляет вам УДОВОЛЬСТВИЯ,то, ра-
зумеется, переходите к проведению сеансов для кого~ли-
бо друюго. Об этом мы поговорим в следующей главе.

Когда вы ПРОБОДИТСсеанс для другого человека, вам
ничего не остается, как сконцентрироваться на его энер-
гии. Как только ваши мысли уйдут в сгорону, вы уже боль-
ше не будете видеть этого человека (который сидит пе-
ред вами и С волнением ждет ваших сообщений). В этом
случае вы моментально поймете это и вернетесь к сеансу
(а этою обычно не происходит, когда вы про водите ce~
анс для себя)

МНОl'ие люди считают, ЧТОони могут ПРОВО,f{ИТЬсе-
анс для другого человека только после того, как усовер-
шенсгвуют свои навыки ясновидения. Это одна из самых
больших ошибок, которые вы можете совершить! Един~
ственный способ развить свои навыки ясновидения или
любыс другие навыки (способности) - это практиковать
их и рисковать. Чем больше БЫ праКТ11куете, тем больше
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понимаете, что вы сможете делать. ЕоIИ вы начнете с
проведения сеансов для восприимчивых, доброжела-
тельных людей, которые понимают, что вы всего лишь
учитесь, у вас не будет проблем! (Я не рекомендую брать
деньги за сеансы до тех пор, пока вы не обретете уверен-
ность в своих силах и у вас не появится послужной спи-
сок из нескольких сеансов - смотрите главу 23.)

Сеансы для самих себя и для других одинаковы полез-
ны. Продолжайте практиковать оба Э11:IХвида ясновиде-
ния, и со временем вы обнаружите, что выполнять их ста-
ло легче. Мноше из трудностей, через которые вы прохо-
дите, когда начинаете развивать свое ясновидение, очень
скоро уйдут в проптое. Вы будете расти и исцелять себя
через сеансы ясновидения и использование других своих
экстрасенсорных средств. Бы сегодняшний будете не по-
хожи на себя завтрашнего. Путь ясновидения - это путь
духовного роста, и в каждой трудности, с которой ВЫ

eт<mкиваетесь в своей медитации на своих сеансах ясно-
видения и в повседневной жизни, есгь значение и смысл.
эта книга не увидела бы свет, если бы не было тех трудно-
стей, с которыми я сгалкивалась во время своих собсг-
венных сеансов ясновидения.
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юих В данной главе вы познакомитесь со всем, что нужно
:по- знать, ДЛЯ того чтобы успешно провести сеанс ясновинс-
IТУТЬ ния для другого человека.

Надежды, возлагаемые на сеанс ясновидения, нужно об-
судить ДО ТОГО,как обе стороны согласилисъ принять в
нем участие, и желательно ДОприхода клиенга на этот се-
анс. Эти надежды подразумевают такие аспекты, как про-
должителЬНОСТЬ сеанса, возможная компенсация за него,
общий формат сеанса, вероятность обращения к будуще-
му и ВОЗМОЖНОСТЬ для кrшента задавать вопросы. Боль-
шинсгво людей испытывают беспокойство перед сеан-
СОМ, потому ЧТО они не знают, на что МОЖНО надеяться и
будут ли оправданы их надежды. ЕоIИ они не имеют ни
малейшего понятия о ТОМ,сколько денег с НИХвозь.мут за
сеанс ШIИ будет ЛИ у них возможность задать вам неот-
ложный вопрос, они сосредоточат свое внимание на сво-
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ем беспокойстве и своем будущем. Поскольку во время
сеанса ваши мысли будут следовать за мыслями ЮIиента,
вам будет труднее сосредоточиться на текущем мгнове-
нии, 8 котором находятся ваши ясновидчсские образbl.
Вы также ощутите беспокойство своего ЮIиента, и это
ум:еньшит ваше удовлетворение от сеанса.

Обсужд;ение ожиданий от сеанса является этически
оправданной практикой, особенно когда присутствует
вознаграждение за него. Чем честнее вы будете, тем
мсньше энергии потратите. Обсуждение ожиданий ми-
нимиэирует вероятность появления в будущем каких-то
этических дилемм или споров и снижает вероятность
разочарования и недовольства обеих сторон. И самое
главное: когда обе стороны определили свои ожидания
до сеанса, они могут принять наиболее сознательное и
взвешенное решение о том, следует или не следует про-
водить этот сеанс.

Однако после обсуждения ожиданий они не должны
оставаться незыблемыми, потому что, в конце концов, вы
никогда не знаете (даже если вы и ясновидец), ЧТО вы оба
будете чувствовать после начала сеанса. Клиснт может
быть очень доволен сеансом и попросит продлить его.
Бы можете ДОI'ОВОРИТЬСЯс НИМ и исслсдовать лишь его
будуrцее, но после начала сеанса вы можете получать ин-
фОР,'.Iацию лишь о настоящем. Формат сеанса может из-
мениться в зависимости от каких-то вопросов клиента.

В любой момент вы или ваш клиент можете реши'Гь,
что сеанс проходит нс так, как нужно, и решите прекра-
тить его. Конечно, когда такое происходит, оговоренная
компенсация, вероятно, должна быть пересмотрена. Как
ясновидец вы вовсе не обязаны завершать сеанс lUIи про-
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водить его, И один из ваших самых трудных, но полезных
УРОКОВ случится тогда, когда вы столкнетесь с дилеммой
преждевременного окончания сеанса в ситуации, когда
что-либо в его ходе не благоприятствует вашему само-
чувствию. Чем больше денег вы можете заработать на
этом сеансе, тем тяжелее будет эта дилемма. Более по-
дробное обсуждение этого вопроса смотрите в главе 23.

Перед сеансом вам нужно найп{ подходящее ДЛЯего про-
ведения место. В идеале оно доткно бьnъ тихим, с мини-
мумом посторонних звуков. Это должно бьпъ место, где
вы могли бы чувcrвовать себя в безопасности, сидя напро-
ТИВ незнакомого вам человека. Вообще вы можете про во-
ДИ'l'Ь сеанс ясновидения везде и в любое время. я проводи-
ла такие сеансы в переполненных самолетах, па шумных
вечеринках, в движущихся автомобюrяx, на вершине горы
в до)К,Дь,в офисе агента Федерального бюро расследова-
ний, на ярмарке ясновидцев, где я и тридцать других ясно-
видящих проводили сеансы настолько близко друг к дру-
I)~что наши руки соприкасались.

Сеанс можно проводить при любых обстоятельствах.
Однако, для того чтобы научИ1ЪСЯпроводить сеанс ясно-
видения и почувс-"'ТвоваTh себя зазе.мленным и спокой-
ным, в идеале вам нуж:но уClроиться так, чтобы вы и ваш
юшент могли сидеть на удобных стульях с прямой спин-
кой в хороню зазеJ\.шенном и спокойном месге. Став
опытнее, вы можете попробовать про нести сеанс в более
неспокойном и некомфорn-юм месте, ,rVlЯ того чтобы по-
НЯ1,!:>, что и вы тоже можете ПРОВОДИТЬ сеансы при любых
оБС'l'оятельствах.
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9ТроiJолжuтелыwсmь сеаш::.а

Во время сеанса полезно иметь рядом с собой часы или
таймер, для того чтОбы знать, когда вам OIeдyeт заканчи-
вать сеанс Некоторым ЛЮДЯМне мешает звук таймера,
хотя лично я полагаю, что он слишком громкий. Я пред-
почитаю иметь большие часы, висящие на стене, позади
моего клиента, на уровне моих глаз, с тем чтобы я МОI'Ла
открыть глаза и без труда взглянуть на них, не нарушая
свою концентрацию, Часто у меня срабатывает внутрен-
ний будильник, который сообщает мне о том, ЧТО мы
приближаемся к окончанию сеанса. Возможно, вы тоже
испытывали нечто похожее, когда просыпались утром в
тот день, когда у вас должно бьто произойти что-то важ-
ное. Возможно, вы усгановили будильник, но все равно
проснулись на пару минут раньше, чем он прозвенел. Это
происходит потому, что в вас самих есть какая-то часть,

которая бодрствует постоянно и знает обо всем, что про-
исходит вокруг во всякое время.

Однако, кота вы только приступаете к проведению
сеапсов, вам труднее опредС1lИТЬ количество проrпедше-
го времени, и вы будете склонны к тому, чтобы ПРОВОДИТЬ
сеансы дольше, чем вы планировали, из-за желаний чрез-
мерно усердного клиснта «'Пожалуйста, еще один корот-
кий вопрос!») и из-за cBoel'o собственного сгреWIения
решить все проблемы своего клиента! Часы или таймер
MOryr НС только помочь вам определить ХОДвремени. На
самом деле, вам даже нужно показать их своему клиенту,
для того чтобы вериугь его к <'реальносги» и помочь по-
нять, что сеанс действительно закончен.
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Медитау,uя перед ceaНWM

Перед началом сеанса я советую, по крайней мере, двад-
цать минуть помедитировать. Эта меДитация должна
включать н себя такие экстрасенсорные средства, как за-
земление себя и комнаты, сосредоточение, использова-
ние своей энергии, создание и уничтожение объекгов,
очищение чакр и т. Д. Медитация поможет вам избавить-
ся от всех хаотичных мыслей дня, ДЛЯ того чтобы вы
смогли получить информацию более 'Тонкого рода. Если
перед сеансом вы не пронсТ\сте kaI<OC-Товремя в медита-
ции lUIи В работе над своими экстрасенсорными среДСТ-
вами, то первые Несколько минут сеанса будут даваться с
трудом и ЯСНОВИДческая информация попачалу может не
быть отчетливой ИЛИДОCI)'IШОЙ.Кроме того, в начале се-
анса вы будете менее уязвимы для негативных энергий,
если до "1'01'0,как Юlиснт войдет в комнату, вы потратите
некоторое время на то, чтобы заземлить себя и ИСПОЛЬЗО-
вать свою энергию.

Определение 1ШЛiеренuя

в начале сеанса таюке неплохо выбрать один или пару
вопросов, над которыми вы будете работать или которые
хотите завершить Д/IЯсебя. Это может быть все, что угод-
но, начиная от ПРСДставления о том, что вы будете рабо-
тать над шлифовкой своих средсгв заземления, и кончая
удалением из своей ауры энергии бывшей подр)'ти (дру-
га). Определение намерения будет напоминать вам о том,
что вы настолько же важны, как и ваш ЮlИент, и что сеанс
ЯСНОВИ1~енияявляется для вас таким же процессом исце-
ления и духовного роста, как и для вашего клиента. Кро-
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ме того, когда вы используете свои ясновидческие Сl10-
собносrn, вы выходите в духовные сферы, в КОТОРЫХне
существует времени, пространства и физических границ,
Именно там намерения, мечты и желания могут про-
явИThСЯ гораздо быстрее и с меньшими усилиями, чем
здесь (смотрите главу 12).

Оnреuеле",и zpanu/j,

Часто вы будете OIцущать энергию вашего клиента еще до
того, как фактически начнете 1l0дстраиваться под него.
Это может про изойти перед приходом клиента или сразу
после того, как он войдет в комнату, Вы узнаете, что это
происходит, когда вдруг спонтанно начнете думать о нем
или станете получать ясновидческую информацию ДО
того, как вы официально "настроитесь>} на него,

Иногда ВЫ можете почувегвовать нервозность, и по-
этому перед началом сеанса вам захочется украдКОЙ ВЗl'ЛЯ-

нyrь на клиента, Некоторые ясновидцы фактически начи-
нают сеанс до прихода клиента, для того чтобы ощущать
меньшее напряжение во время сеанса, но я не одобряю та-
кую практику. Сеанс ясновидения - это не предстамение,
и он не обязательно должен быть безупречным.

Лично я устанавливаю жесткие границы для себя
(и для своих учеников) и позволяю себе видеть юшента
тогда, когда он уже сидит передо МНОЙи когда я офици-
ально начинаю сеанс. КОI'Дая обнаруживаю, что начинаю
думать о клиенте до иJlи после сеанса, то я понимаю, что
Между нами происходит обмен энергией, КОТОРЫЙочень
быстро может стать беспорядочным. Именно по этой
причине я обычно не спрашиваю юшента об его вопро-
сах до того, как официально не буду готова начать сеанс,
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а сразу же по его окончании прекращаю обсуждать про-
блемы клиента. В противном случае этот сеанс может
продолжаться на телепатическом уровне днями, годами и
даже всю жизнь!

Важно понять, что, если в субботу к вам подходит жен-
щина и записывается на сеанс, который пройдет в ОIеду-
ющий вторник, вы вполне можете видеть ее в течение
следующих семидесяrn двух часов, если не будете осто-
рожны. Ваша аура может объединиться с ее аурой, и тог-
да вы начнете ощущать и жить ее болью, проблемами,
тревогами и т. д., даже не подозревая о том, что это про-
исходит. Чтобы избежать этого, вы ДОЛЖНЫ, прежде всего,
поставить;vrя себя уоювие, что вы не позволите образо-
В:.IТЬСЯ энергетической связи до тех пор, пока сознатель-
но не образуете эту связь и установите такой распорядок,
который сообщит вашему телу и духу о начале и оконча-
нии сеанса. Достичь этого вам поможет и постоянное ис-
ПОJIьзование ваших экстрасенсорных средств.

J--fe noз80ляume НШ(одиmься 8 1(рМн.ате н.и1(рМУ,
кром.е 1(!lutnтa

Как правило, клиентки приходят на сеанс с каким-нибудь
спугником, и они сами или их спутники, будь то МУЖЬЯ,

матери или друзья, спрашивают вас о том, можно ЛИ им
остаться в комнате, !'Депроходит сеанс. В девяносю девя-
ти случаях из ста я им отказываю, еош только моим кли-
ентом не является ребенок (смотрите главу 19). На это
есть несколько причин. Прежде всего, энергия того, кто
сопровождает клиента, может очень легко вмешаться в
сеанс, и ВЫ можете неосознанно начать видеть этого че~
ловека, даже не подозревая об Э'l'ОМ.
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Кроме того, сеансы ясновидения обычно бывают
очень доверительными, и вам не захочется на них ис-
пытывать неловкость, "елясь информацией личного ха-
рактера.

Во многих случаях, КОl'да я вмешивалась и просила че-
ловека, пришедшего с моим клиентом, подождать за пре-
делами KOMHaThIили вернуться через час, оказывалось,
что мой клиент как раз хотел спросить меня про свои от-
ношения с этим человекоМ и что ему бьто бы неловко
спрашивать или говорить об этом в присутствии своего
спутника. Иногда клиенты просто не знают, как постоять
за себя и установить границы Б общении, поэто.му нам
нужно сделать это за них. Помните, что во время сеанса
вы руководите всем.

Большинство клиентов понимают, когда вы объясня-
ете им, что присутствие другого человека может поме-
шать проведению сеанса, и они действительно благода-
рят вас за то, что вы сгараетесь создать для них наилуч-
вше условия. Иногда клиент объясняет, что он со своей
спутницей состоит в ИНТllмных отношениях и что у них
одни и те же цели, и именно поэтому им обоим хотелось
бы присугствовать на сеансе. В таком случае вы можете
СПРОСИ'l'ьих, не хотят ли они, чтобы вы провели сеанс для
них как для пары, и если это так, то посмотрите на них
как на пару, как это описано н главе 18.

:!Троцедура nробеде"uя сеажа

я выработала определенную процедуру, которая помога-
ет мне в поддержании определенных границ во время се-
анса. Эта процедура помогает мне таюке соеДИНИTh во-
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едино различные этапы сеанса и сигнализирует моему
подсознанию о непосредетвенном начале сеанса.

Вначале поприветствуйте своего юшента. Представь-
тесь. Покажите юшенту место, где ему следует сесть. Мне
нравится проводить сеанс, сидя напротив своего юшента
в нескольких десятках сантиметров от него, так чтобы
наши ауры не соприкасались полностью, но чтобы мы
располагались достаточно близко для того, чтобы могли
говорить о личном и хорошо друг друга слышать. Обе
участвующие в сеансе стороны должны сидеть, выпря-
мившись, на удобных cryльях или диванах.

Устраните все отвлекающие звуки и музыку. Приходит
ли юшент к вам или вы к нему, до начала сеанса вам необ-
ходимо помещение, в котором проводится сеанс, взять
под свой контроль.

Если вы не сможете ПрОЯВИТЬнастойчивость и попро-
сить человека пересгавить кое-какую мебель в комнате
или выключить музыку; то И на энергетическом уровне вы
не сможете проявить достаточную настойчивость и пре-
одолеть сопротивление клиента или избавиться от его
присутствия в вашем энергетическом поле. Музыка или
звук телевизора часто выводят вас из тела и из сеанса.

Затем объясните своему клиенту, что такое сеанс ясно-
видения. Новым клиентам Я обычно говорю следующее:
"Сегодня я проведу для вас сеанс ясновидения, на котором
буду смотреть на различные, возникающие передо мной
образы. Одни образы будут символичны, а другие бук-
вальны. Когда я буду говорить, некоторые мои слова будут
иметь смысл, а другие, возможно, не будут иметь для вас
никакого смысла. Но в конце концов все прояснится».
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Оzлашенut nоряJкg nро6еоенuя сеаш:а

После этого я объясняю, что сначала я войду в легЮ1Й
транс и заземлю себя, Этот транс не глубже расслаблен-
ного состояния сознания. Я ГОВОРЮ,что сейчас я закрою
глаза и не буду открывать их до конца сеанса Я сообщаю
КJIиеli1У О том, что на это уйдет несколько минут, за кото-
рые я не возьму с него Дени.

Затем я объясняю ЮIИенту, что после того, как я войду
в транс, я попрошу его несколько раз назвать свое имя, II,JlЯ

того чтобы настрои'IЪСЯ на б'О вибрацию, а во время сеан-
са я Мolу снова попросить ПОВТОРИТЬэто ИМЯ,если мне
будt.'Т нужно укрепить или восстановить мою СВЯЗЬс ним

Я поясняю, что после того, как я настроюсь на его ви-
брации, клиент получит ВОЗМОЖНОСТЬзадать мне вопро-
сы, ИЛИобсудить свои проблемы, или же мы с ним можем
оБСУДIffЬ формат Сеанса,

Затем я заверяю клиента в 1'ом, ЧТОЯ объясню ему весь
процесс и что сейчас ему нужно лишь ПОL'1.'авитьСБОИно-
т на пол (для их заземления) и сохранять оодрствующее
состояние сознания, не закрывая при этом глаза. Многие
клиенты автоматически ПОДL'Траиваются под меня, когда я
вхожу в транс, и мне сгаНОВИТСЯтруднее видеть их, так что
Яделаю все возможное, чтобы заставить их бодрствовать.

Однако некоторые люди просто не могут не закры-
вать глаза, и если заставлять их не делать этого, они будут
чувствовать себя слишком нскомфорпю. Таким людям я
время от времени МЯI'КОнапоминаю о том, чтобы они
вернулись в свое Тело, и прошу их повторять свое имя ча-
ще, чем тех, кто естественным образом сохраняет свою
бодрость.
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%пОЛЬJобанuе сбоше Э1((:mрасенсарНbt;'( средстб
б npucyrm:m8uu 1(jI..ueHtna

Когда я только начинала проводить сеансы ясновидения,
J\.IHCбьто неловко тратить вреJ\1Яна просмотр своих экс-
трасенсорных средств, сидя напротив ДРУI'ОГОЧСГlOвека.
Я см}щалась, налагая, что друтой человек пристально мс-
llЯ раЗI']lндывает, оценивает I\ЮЮвнешность, мою одежду
и подрагивание моих век Мне казалось, что мой клиснт
думает о тех деньгах, которыми он оплачивает каждую
секунду, потрачснную мной на безмолвное сосредоточе-
ние на своих мыслях, Со времене:'.! я наняла, что действи-
тельно есть люди, которые l\умают об этих всщах. Но
мносие из них сидят на севке и беспокоятся о собствсн-
ном поведении и внешности, а большинство вообще с
ра!lОСТЬЮдают .'Анелюбое количесI'ВО времени, необхо-
димое для того, чтобы 1J00\ГОТОВИТЬСЯк ПрОRедению са-
мо! 'о лучшего сеанса в их жизни.

СпусJ'Я многие годы я по-прежнему в начале каж.доro
сеанса трачу несколько минуг на то, чтобы просмотреть
свои ЭКClрасенсорные средства (я делаю это, даже если я
уже провела часовую медитацию переТl: приходом КJтиен-
та - то, что мне хотелОСh бы всегда делаTh, но что не все-
гда получается!). В настоящий момент я уже достигла ТОГО
состояния, когда мне уже все равно, что думает или делает
кто-то в это время. На самом деле, ПОТl:чася абсолютно за~
бываю о том, ЧТОкто-то СИДИТменее чем в полуметре от
м<,:ня и ПРИСI'алыю меня разглядывает. Я вспоминаю о
ПРИСУJ'С1'НИИдр}того человека, только когда он чихает
или двигает своим стулом.

Эти минуты IЮДГОТОВЮ1К сеансу. проведенные в при-
сутствии клиента, жизненно необходимы для вашеr'о Са-
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мочувегвия И некоторым образом помогают и вашему
клиен'I)'. Даже если перед приходом клиента вы два часа
медитировали, необходимо проверить свои экстрасен-
сорные средства, для того чтобы убедиться в том, что они
работают в присутствии клиента. Энергия вашего клиен-
та оказывает влияние на ваш кабель заземления, ваJПУ
способность мысленно оставаться в центре своей голо-
вы, а таюке на ваши ЭКC'Ipасенсорные средства, такие. как
использование ваших земных и космических энергий.

Поэтому вам нужно убедиться в том, что все по-преж-
нему работает после прихода вашего клиента.

Кроме того, медитация перед сеансом показывает вам
самим и вашему клиенту то, что вы обладаете достоинст-
вом и имеете право забomться о себе в любое время. Забо-
тясь о себе в присутегвии и под испытующим взглядом
другого человека, вы показываете своему клиен1У модель
образцового поведения. Некоторые ясновидцы в это вре-
мя начинают получать информацию о своем клиенте. Как
я упоминала ранее, я стараюсь оттолкнугь от себя такую
информацию до тех пор, пока не удоcroверюсь в том, что
я достаточно ПОДГОТО8ЮIасьи позаботилась о себе.

Просмотр своих экстрасенсорных средств в начале
каждого сеанса помимо всего прочего служит для вашего
тела и ваших экстрасенсорных способностей сигналом о
том, что вы собираетесь начать сеанс ясновидения. Иког-
да вы действительно сгараетссь получить досгуп к ясно-
видческой информации, она начинает поступать вам
легче. Я сгараюсь не начинать сеанс до тех пор, пока не
войду в транс и не просмотрю свои эксграсенсорные
средсгва. Я делаю это, несмотря на то что некоторые лю-
ди убеждены в том, что время, затрачиваемое мной на эти
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операции, является часгью сеанса и им следует компен-
сировать издержки.

Во время сеанса необходимо периодически делать
короткие паузы, для того чтобы просмотреть свои ЭКС-

трасенсорные cpeдcrвa и убедиться в том, ЧТО вы по-
прежнему заземлены и видите своего клиента бесстраст-
но, а таюке что вы избавляетесь от всего ненужного и
подзаряжаете себя. Это тоже образцово-показательное
поведение. На профессиональных сеансах я обычно вол~
нуюсь из-за того, что мой клиент может посчитать, что у
него крадут время, но я знаю, что эти паузы помогают
мне провести сеанс лучше и яснее, и, как правило, люди
относятся к моей позиции с пониманием

%рерасnределе"uе сбоеи тергии

Во время медитации перед сеансом вам нужно перерас-
пределить свою энергию из трех нижних чакр в верхние
чакры. Б вашей повседневной жизни вам подчас необхо-
димо и желательно пропускать свою энергию через ни-
жние чакры, особенно когда вам нужно использовать
свое тело для выполнения каких-то физических дейст-
вий. Однако во время сеанса ясновидения вашемутелу не
нужно ничего делать, кроме как подцерживать минимум
своих автоматических функций.

А ваши экстрасенсорные и коrnипшные способности
будут, напротив, очень нужны, и поэтому чакрам, опреде-
ляющим эти способности, ваша энергия будет необходи-
ма гораздо больше. ПерераСl1Ределив свою энерrnю из
нижних чакр в верхние, вы мобилизуете врожденные ду-
ховные способноcrи пятой, тесгой и седьмой чакр, при
этом подавив энергии выживания, управления и эмоций,



242 Дl:iБРАЛИНl1КАl1~

которые ассоцииру~о1'СЯ с НИЖНИМИчакра;\IИ и менее
полезны для сеанса ЯСНОВИДения. Псрераспрсделепис
энергии можно осуществить с помощью простой визуа-
Jlизации, во время которой вы представляете 0:6е, как ОТ-

крываете и закрываете СВОИчакры и перемещаетс свою
энергию вверх или IШИЗ

Вначале создайте считывающиЙ экран переп своей
шестой чакрой, или третьим глазом, который располо-
жен Ч)lh выше переносицы, в центре вашей ГОЛОВЫ.За-
те.м представьте себе свою пеРВУlО чакру, которая нахо-
дится у основания позвоночника. Вы можете вообразить,
что она похожа на открынающиися и закрывающийся
объеКJИВ ф010аппара'I'З. Посмотритс, насколько она от-
крыта. На 100, 75, 50 процентов или она полностью за-
крыта? Если вам трудно определить степень се открытос-
ти, то вообразите какой-нибудь измерительный прибор
или счетчик с цифрами на нем, а затем попросите, чтобы
на этом приборе ПОЯВШlИсьцифры, отражающие откры-
тость этой чакры ВIIроцентном отношении.

Теперь пора заКРЫ'IЪ наполовину вашу первую чакру.
На своем считывающем ЭI<ране вообразите, как ваша пер-
вая чакра постепенно закрывается до тех пор, ПОК<"1 она не
будет лишь полуоткрыта. Вы можете заземлить свой изме-
рительный прибор и представить себе, что любая чуже-
родная энергия без труда уходит по кабелю заземления в
центр планетыl Смотрите на свой счетчик и дождитесь,
кота стрелка укажет на отметку в 50 процентов. Закрывая
свою первую чакру, обращайте внимание на то, что ны
при этом чувствуете. О:щутцаете ли ВЫчто-либо в своем те-
ле? Чувствуете JIИвы, что избавляетесь 0'1'каких-то ЭМОЩ1Й
или боли( Чувствуете ли вы себя более раСOIабленным
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или более нервозным? Осознайте, ЧТО, кота вы закрьшае-
те ClЮЮ первую чакру, ваша жизненная энергия естествен-
ным образом ПО/1;нимается к вашим верхним чакрам.

После этого на своем считывающем экране создайте
прозрачную СТСКl1ЯННУЮ розу, олицетворяющую энер-
гию в вашей первой чакре. Посмотрите, какого она цвета.
Теперь понаблюдайте за тем, как этот цвет поднимаL,СЯ
по вашим чакрам ДО тех пор, пока не достигнет вашей ко-
ронной чакры. Когда ЭТОпроизойдет, вообразите, ЧТОэта
чакра открывается, подобно лотосу, и с каждой ССК)'"1ЩОЙ

становится нсе ярче и ярче.
После этого вы можете понторить ЭТОТпроцесс со

второй и третьей чакрой. И снова начните представлять,
ЧТО ЭТИ чакры все больше уменьшаются по мере того, как
любая избыточная энергия вытесняется наружу и вверх, в
ваш третий глаз (шесгую чакру), и в коронную чакру
(седьмую чакру). смс]трите, как эти центры вращающсй-
ся энергии расширяются и становятся ярче, когда вы на-
поминаете себе о том, что активизируете энерrnю в этих
верхних чакрах и продолжаете стимулировать свое ясно-
видение. Это помогает вам оставаться сосредоточенным,
уравновешенным и спокойным.

Om1(flкn:.eHue Вашего аналUJаmoра

Ol~Ha из самых больших трудностей в проведении сеан-
сов ясновидения состоит в том, ЧТОДJlЯформулировки во-
просов, которые повлекут за собой ясновидчсский ответ,
вам нужен Баш аналИ111ческий разум, который, по край-
ней мере, приведет вас кдверям вашего ясновидения. Од-
нако, как только вы задали вопрос с помощью С1:ЮeI'ОJЮ-
rnческого/аналwru:ческого разума, вы должны тут же 01'-
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казаться от помощи этой вашсй способноcrи, для тою
чтобы к вам могла прийти ясновидческая информация.

Сознательное отключение своего аналитическо-
го/логического разума представляет собой очень про-
стой, но эффективный С11Особ, который может значи-
тельно уменьшить поток мыслей и общий уровень шума
в вашей голове. ОН введет вас в состояние глубокой ре-
лаксации, в котором вы сможете наслаждаться потоком
ваших ясновидческих образов, а не сопротивляться им
или ставить их под сомнение. И хотя вы сохраните до-
егуп к своим аналитическим способностям, они не будут
доминировать над процессами вашей интуиции.

Вначале поприветствуйте свой считывающий экран
Посмотрите, нет ли на нем каких-либо отверстий или
пыли. Заземлите его кабелем заземления и освободите от
любой скопившейся на нем энергии. Если вам не нравит-
ся, как он выглядит, уничтожьте его и создайте новый. На
считывающем экране расположите огромный, старо-
модный счетчик с большой сгрелкоЙ. ОН будет олицетво-
рять ваш аналитический разум. Вообразите, что все, что
вы будете делать с этим счетчиком, на самом деле будет
влиять на ту часть вашего мозга, которая производит ана-
литические мысли.

Сначала посмотрите, на какую цифру указывает сей-
час ваш аналитический раз)'М.. Затем прикрепите к этому
счетчику большой кабель заземления и крепко соедини-
те его с центром rтаиеты. Теперь очень MCДI1eHHoначни-
те двигать стрелку счетчика вниз на пять градусов. Делая
это, смотрите на цвет той энергии, которая выходит из
этого счетчка в центр земли. Огключая свай анзлитичес-
кий разум, вы избавляетесь от ненужной вам поеторон-
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ней энергии. Поэтому данное упражнение не только ис-
целяет вас, но и помогает вам подготовиться к и<.:пользо-
Dанию своего ясновидения.

Проанализируйте свое самочувствие, Избавьтесь от
всех возникающих эмоций lillИ страхов через свой ка-
бель заземления, Можете увеличить размер своего кабе-
ля, Медленно продолжайте псремещать стрелку на счет-
чике до тех пор, пока она не приблизится к отметке в
10 процентов. В данный момент вам Н)'ЖНО использовать
лишь 10 процентов своего аналитического разума. Про-
должайте избавляться от любых неприлтных мыслей о
том, что вы можете потерять контроль над собой lillИ

больше не сможете мыслить. ОТ1Iравляйте эти мысли и
эмоции вниз по кабелю заземления. Природа вашего ана-
литичсско]'о разума такова, что он хочет контролировать
все аспекты вашей жизни, даже если его присутствие
лишь мешает достижению ваших целей.

'В1(!lЮ"lен.ие Вашею яснобиден.ия

Это разминочное упражнение, которое поможет присту-
пить к разогреву «мышц» вашей визуализации и стимули~
рует /очисш:т вашу шестуто чакру. Кроме того, оно послу-
жит сигналом вашему разуму, таким же, как rnпнотичес-
кое внушение о том, что вы roтовитесь войти н изменен-
ное состояние сознания.

Начните воображать свой считывающий экран, Пред-
ставьте себе, что на нем есть большой глаз. Это ваш тре-
тий глаз, который соответствует вашей шестой· чаr<рс и
вашему ясновидению. Посмотрите, насколько большой
э'l'от глаз и насколько он открыт. Обратите внимание на
все детали. Какого он цвета (цветов)? Есть ли У него рес-
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ницы? Есть ли макияж на всках? Чистый ли оп или налит
кровью? Бодрый ли это глаз или сонный? Счастлив ли оп
или Ш1ачет? Присоедините к CJюему третьему глазу ка-
бель заземления и попросите любую чужеродную энер-
гию убратъся из него через ЭТОТ кабель.

Избавьтесь от любой энергии, которая может мешать
вашему ясновидению. Эта энергия может быть в форме
атеизма, соперничества, неувереНFlOСТИ, травмы, полу-
ченной в прошлой жизни ИЛИн детстве, и т. д.

Хотя атеизм и соперничество н повседневной жизни
не обязательно являются чем-то rтохим, но, когда они по-
являются в вашем ясновидческом «просгранстне», они ста-
новятся просто убийственными. Представьте ссбе, что вы
спокойно сидите, пытаяСh изо всех сил сосредоточитъся и
обраП1ТЬ внимание на мельчайшие изменения, которые
происходят по ту сгорову закрытых подрагивающих век,
что вы совершенно неуверены II себе и не знаете о том,
что с вами может случиться. Или вообразите себя более
опьuным ясновидцем, излучающим уверенность и удо-
вольствие от того, что получили великолепную возмож-
ность провесm очередной сеанс ясновидения. И туг БДРУТ

К вам кто-то подходит, возможно, незнакомец, но, скорее
ВCCl'O,человек, ксугорого вы обожаете: ваш родитель, жена,
клиент и Т.д. Они подходят ближе, l\1Ягкосадятся К нам на
колени, обвивают вашу шею руками, прижимаются к ваше-
му уху, влюбленно смотрят вам в глаза и во ВСЮмощь сво-
их легких кричат: «Кем ты~себя возомнил, глупый идиот?
Почему это из всех людей лишь ты один сможешь делать
это? У тебя никогда ничего не получится. Ты ничего неуви-
дишь. у тебя нет таких способностей!» (Это соперничест-
во.) Или: «Никаких ясновидческих способностей не суще-
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!лит ствует. Это нсе вздор, дубина ты стоеросовая! Раньше ты
ничего подобного не видел, так почему же ты думаешь, что

ка~ сможешь сейчас что-то увидеть? Это нереально. Ничего та-
-Iep- кого несущесгвует!~ (Атеизм, скептицизм.) Считаете ли вы,

что такой немного утрированный спектакль может хоть
ыть чуroчку повлиять на вашу концентрацию; CI'епень уверен-
рме ноС111ШIИжелание проводить сеанс?
олу~ А теперь предсгавьте, что этот индивидуум нахОДИТСЯ

перед вами не физически, а в фJрме своей энергии, сво-
Iзни их мыслеформ, своих ЭМOI~ий.Он может находиться пря-
[по- мо У вас перед носом, поскольку его энергия оказывает на

вас такое же влияние, как и его личное присутствие, толь-
) вы ко это воздействие осуществляется на подсознательном
,ся и уровне. Поэтому вы не увидите, как он приходит к вам, и
fpbIe не узнаете, почему вы только что отвлеклись на что-то,
век, почему рассгроились, почему заснули или встали со сту-
том, ла и решили, ЧТОпора пойти и помьпь посуд)'. Вам изве-
алее стно лишь то, что вам вдруг меньше всего захотелось де-
удо- лать то, что еще пять минут назад вы хотели больше Bce~
-10Ж- го: испытать свое ясновидение. Именно поэтому мы и
друг выполняем упражнение, подобное этому, а таюке множе-
орсе crвo l\РУГИХупражнений из этой книги.
(ена, Возвратимся к упражнению. после того как вы изба-
м на вились от всей чужеродной энергии из своего третьего
аше- таза на своем считывающем экране, посмотрите на цвет
СВО- этой энергии и на изменения, произошедшие в вашем
~oт? третьем глазе. Если ваш третий глаз недостаточно 0'1'-
':.п:ать КРЫТ,тогда вообразите. что он открыт как можно шире.
уви- Предсгавьте себе, что этот Трen:IЙ глаз становится таким
'Iecт- большим, что заполняет весь ват считывающий экран и
уще- продолжает увеличиваться.
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Еom хотите, можете соединить сной третий глаз с Бо-
гом, представив себе Бога в виде золотистого шара из
света. С помощью кабеля подсоедините ваш третий глаз к
этому шару и наполните глаз Божьим светом. Поговори-
те СО СВОИМ третьим глазом, скажите ему, что вам очень
понадобится его помощь. Заранее поблагодарите его за
эту помощь. Пообещайте ему, ЧТО вы сделаете все воз-
можное, что вы проявите максимальное уважение к TOМ)~
что ОНзахочет вам показать, что вы поверите в то, что его
образы имеют отношения к сеансу, и расскажете об этих
образах своему ЮIИенту.

Если хотите, можете также установить сче1чик, кото-
рый показывает ваше ясновидение, и представить себе,
что стрелка на нем приближается к отметке в 100 процен-
тов открытости. После этого выберите цвет, который от-
ражает ваше собcrnеНIIое желание и УДОRJIетворсние. За-
полните сной третий глаз Э'rnм ЦВL"ОМ.Ч:тобы увеличить
энергию веселья и удовольствия на своих сеансах, сделай-
те свой трernй глаз забавным. Пусть у НСТО будут длинные,
завитые, сумасшедшие ресницы или пусть он смешно ше-
велит бровями. Помните о том, что смех и веселье являКfГ-
СИ наивысшими вибрациями энергии, в которой не мотуг
существовать проблемы, тревоги, сомнения и т. д. Иногда
вам нужно преДПрИIIЯ1Ъдополнительные усилия, для того
чтобы создать всселье, особенно если вы не очень хотите
веселиться, но помните, что смех заразителен.

ЯсноlJui)ец Ih<ymрu: nоJю1tW1iкg 1(сеа"су

Следующий прием тоже необязателен, но может бы1ъ до-
вольно полезным. Когда 51 впервые начала проиоди1'Ь се-
ансы ясновидения Б магазине эзотерической литературы
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в Сидоне, у меня зачастую бьmо очень мало времени для
медитации и подготовки к сеансу. Меня все еще забоnта
мысль о том, что я беру деньги за сеансы. и я настолько
волновалась по поводу ответственности, с этим связан-
ной, что пришла к выводу, ЧТО мне необходим какой-то
прием визуализации, который помог бы мне быстро и
уверенно ВОЙТИв ясновидческое про(.'Транство. В резуль-
тате появился прием, приведеНIIЫЙ ниже.

Вначале представьте себе, что вы входите в какую-то
комнату. Она похожа на 1)~в которой вы собираетесь про-
водить сеанс ясновидения. Однако под ковриком или ПОД
половицей находится люк Вы открываете этот так и ви-
дите лестницу. Вы спускаетесь на несколько пролетов по
этой леС"J1шце и достигаете двери, на которой написано:
<·Кабинет для сеанса ясновидения". Вы открываете Э'IУ

дверь и видите на<..'Тенпую вешалку. Вы снимаете свои
пальто и IШIЯпуИ готовитесь к сеансу. Затем вы надеваете
особую IШIЯПУс надписью «Ясновидение". Находите себе
тапочки. Это ваши любимые тапочки, которые вы надевае-
те только во время пронедения сеансов ясновидения.
Затем предсгавьте себе, что вы садитесь в свое любимое яс-
новидческое кресло. Можете даже отхлебнуть из стеКlIЯН-
нога cтaIQHa с надписью <,Напиток для сеансов ясновидс-
НИЯ". Этот напиток УСlШивает ваши СlIособности. Уммм,
какой он вкусный! Тепсрь вы готовы начать свой сеанс

ЭТО очснь нссложное упражнение. ПО желанию ВЫ
можете сделать интерьер своего кабинета для сеансов яс-
новидения простым или изысканным. Часто, когда у меня
есть всего минута или меньше перед началом сеанса, я
просто представляю себе, ЧТОБХШКУв эту комнату, вешаю
свое пальто на вешалку и надеваю свою шляпу для ceaH~
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сов ясновидения. Это служит сигналом для моего подсо-
знания о том, что я готова начать сеанс.

9Т.роизнесение .м.олuт.lh.t

я немо.,' научить теБЯМOJlиться словами.
Слова твои слышимы Богап,ЛИШЬкогда Сам Он

изрекает и.:л;устамитвou.м.и.
И не MOzy я научить теБЯМOJlитве.мореЙ,лесов и юр.
Но ты, рожденный юрамИ,лесами иморями, .можetUь

найти их МШlUтвув сердце своем.
Калил (ХашVIЬ) Джи6ран, «Пророк~, 1923

я всегда произношу МОЛИТВУперед сеансом. Я произно-
шу ее ВСЛУХ,чтобы я, мой клиент и другие существа, нахо-
дящиеся в комнате, могли ее слышать. Молитва помогает
установить намерение сеанса и посьтает ясный сигнал
всем духам, L]'IЦНОСТЯМили негативным силам, находя-
щимся В комнате или вокруг любого из участников сеан-
са, о том, что любое вмешательство с их стороны недопу-
стимо. Это своего рода миссионерское заявление, декла-
рация, объявление. Физики скажуг вам, что природа не
терпит пустоты. Пространство не являеТОI пусгым. Оно
наполнено тем, что е.мупаиболее близко, и тем, что обла-
дает большей силой. Если н комнате присутствую"Г звуки.
лучше всего будет слышен самый громкий из НИХ.Будет
ощущаться самый сильный из запахов, и самый яркий
свет затмит слабый свет и победит темноту.

То же самое касается энергии и молитвы. Если вы, си-
ДЯна сеансе, или на работе, или же ложась в постель, за-
являете: <,Сейчас Я приношу сюда СПОКОЙСI'ние,>или <,по-
жалуйста, Господь, ПОIШIИспокойствие этому меб'У», вы
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укреШlЯете это намерение, это желание, фокусируясь на
каком-то символе, который олицетворяет это намере-
ние, например, на символе мира, голубе, Иисусе, звезде
Давида, или своем любимом, успокаивающем цвете. ВЫ
призываете в свое пространство спокойствие, и все, что
не является спокойствием, не сможет существовать в
этом пространстве.

Поэтому молитва служит приглашением для участия в
сеансе одних энергий и HeMeдтIeHHoгo удаления других.
Клиент должен знать, какие энергии ны вызываете, а ка-
кие отвергаете, поскольку некоторые из этих энергий ЯВ-

ляются его частью. Многие клиенты понимают силу мо-
литвы и будут благодарны и даже успокоены тем, что вы
считаете нужным помолиться во время сеанса. Конечно,
существуют некоторые люди, которые чувствуют себя не-
комфортно во время молитвы, потому что они не пони-
мают ее или имеют негативные коннотации, ассоцииру-
емые с ней (например, они думают, что молятся только
фанатики).

Вы не только ясновидящий, но и духовный учитель, и
поэтому вы можете показать таким людям, что молитва в
данном случае не имеет ничего общего с религией или
фанатизмом, но, скорее, призвана вызвать желаемый
энергетический результат, например, спокойствие, JIЮ-
бовь, paдOCIЪ и т. д. Когда я ]\юлюсь, то упоминаю слово
"Бог,); однако Б начале своей карьеры ясновидящей я на-
зывала Бога <·Высшим Существом» иди "Вселенной,).
Раньше я больше, чем сейчас, заботилась о TO!;I, чтобы не
обидеть людей.

Я СЧИТ".lю,что, сош кто-то обижается при упомина-
нии 01Ова «Бог», это его проблема, а не моя. Даже еош че-
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лонек - атеист, он должен понимать, что Бог СИМВОЛИЗИ-

рует нечто позитивное и готовое помочь.

'Визуализацuя оля AwлиmiJы

Во время молитвы я представляю себе цвет, который оли~
цетворяет Бога. для меня это обычно искрящийся, золо-
тистый [,вет. Я воображаю, что вместе со своим клиентом
я окутана ЭТИМ цветом, то ссгь мы полностью погружены
в него. Поскольку этот Цвет и энергия принадлежит Богу,
мы находимся ВНУТРИ Бога И защищены теми качествat\{и,
которыми, по нашему мнению, обладает Бог. Это oкyты~
вающее нас облако не только помогает нам подцержи-
нать связь с Богом, но и отклоняет любые энергии, прямо
противоположные тем качествам, которые мы обычно
приписываем Богу. Оно напоминает нам О том, что сеанс
проходит между мной, как ясновидцем, и моим клиентом
и что никто другой в теле ЮIИбез тела не может припять
1:1нем участие, разве что тогда, когда об этом будет заявле-
но дополнительно. В данный момент полезно еще раз за~
землить комнату после того заземления, которое вы
должны бьти проделать в начале сеанса, когда впервые
просматривали СВОИ экстрасенсорные средства (смотри-
те главу 7).

:Jfacmpoii.1(fl на 1Qlueиma

В ПOOIедней главе вы узнали, как проводить сеанс яснови-
дения для себя. В ШIане основных приеМ01:l ясновидения
единсгвенная разница между сеансом для себя и ДJШKOГO~
то др)Того состоит в том, что, когда вы проводите сеанс
для другого человека, вам, прежде всего, нужно наcrpoить-
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ся на его чаcroтy, вибрацию, дух, энергию и т. д., для того
чтобы установить с ним прямое общение. Здесь происхо~
дит то же самое, как и тогда, когда вы ХО1Ите поговорить с
KeM~либо по телефону. К одной и той же телефонной сис-
теме подсоединены МИJUIионы людей. Чтобы позвонить
какому-то конкретн.-ОМУчеловеку; вы набираете его персо-
нальный телефонный номер. Подобным же образом, если
вы ХО1Ите поговорить с каким-либо человеком лично, вам
нужно предпринять некоторые шаги, для того чтобы завя-
зать разговор. Вначале один из вас должен ПОДОЙТИ кдру-
гаму И привлечь его внимание либо вербально, например,
прокричав: «Эй, каК дела?", либо невербально, например,
коснувшись плеча или заглянув в глаза. Как только это ЩХ)-
исходит, вы начинаете обща'lЪСЯ.

Если вы хотите провести сеанс ясновидения для опре~
деленного человека, вы должны сделать нечто схожее,
для того чтобы установить связь с этим человеком. Пер~
вый шаг очень простой: вам нужно лишь иметь намере-
ние провести сеанс для этого человека. Далее вы настра-
иваетесь на индивидуальную вибрацию, или дух данного
человека. Часто ВОКРУГклиентов находятся множество
разных людей и энергий. Если вы станете применять ос-
новные приемы ясновидения, не настроившись прежде
на своего клиента, вы можете провесги сеанс для совер-
шенно другого человека!

Создайте новый считывающий экран (смотрите гла-
ву 13). Настройте свою собственную коронную чакру на
нейтральный, ЗОЛО1Истый цвет. Вы можете сделать это,
представив свою коронную чакру либо в виде вращаю-
щегося диска, либо в виде открытого золотистого цветка
лотоса.



254 ДЕБРАЛИНН КАтц

После ЭТОГОсоздайте перед своим считывающим ЭК-
раном резервгJ.Р/РОЗУ для просмотра. Создайте и раз-
рушьте пару таких резервуаров, а затем попросите своего
клиента назвать свою фамlVIИЮ. Попросите клиента про~
изнести трижды фамилию, данную ему при рождении, и
трижды его нынешнюю фамилию, а затем другие фами-
лии, под которыми он бьш известен, например, какие-то
его прозвища или фамилии, которые бьVlИ у него в пре-
дьщущих браках. Когда клиент произносит эти фамилии,
пригласите его энергию войти в резервуар для просмот-
ра. После этого посмотрите на цвет, в который окрашена

его энерruя.
Увидев этот цвет, возьмите этот резервуар и поставьте

его на свою коронную чакру и затем попросите эту чакру
подстршпъся под данный цвет. Когда ваша коронная Ч;I-

кра подстроилась под цвет клиента, отреlулируйте цвет
своей коронной чакры, сделав его немного темнее или
светлее IJ,Вeтa клиента. Это напомнит вам о том, что вы
отличаетесь от своего клиента.

У;:mранение nробле.м

явижу,чтор~ичныефам~ии~шmтаиме,ют
разный цвет.
Я прошу клиеНТОI:I назваТh все их фамилии, потому что
люди отож,т\ествляются с определенными фамилиями.
Фамилии содержат очень много энерruи и БОЛhшое ко-
личеегво информации.

Часто я обнаруживаю, что, когда люди называют сною
фамилию, полученную при рождении, ее цвет и вибра-
ция совершенно отличаются от цвета и вибрации той
фамилии, которую они взяли, вступив в брак Если вы ни-
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дитс, что разным фамилиям соответствуют разные цвста,
вы можсте работать с той фамилией, которая использует-
ся человеком нданный момент, или любой фамилией, ко-
торая ему нравится больше всего, поскольку эта фамилия
будет в болыпсй степt:ни соответствовать наСТОЯЩСl\fУ
врсмени, Иногда вам ПРИi\стся использовать интуИJЩ:Ю,
для того чтобы выяснить, нужный ли цвет вы видите. Ес-
ли нсс это не помо]'ает, тог!\а попросите клиента нс-
сколько раз назвать свое имя и работайте с цветом его
имени, Вы можете таюкс объе}\ипить дна цвета и насl'РО-
и'lъ свою коронную чакру па оба эти цвета. Однако в
большинстве случаев вы будетс использовать первый
цвет, который пришел к вам после того, как I\Лиент на-
звал все свои фамилии.

я вU3lCJ' цвет нечеткn.

Создайте и уничтожьте несколько роз, а затем lIопросите
клиента повторить все свои фамилии, Прислушивайтссь
к звуку его голоса, Попросите вибрацию, KOTOP)'"lOВЬ!

СЛЫШИ1'С,войти во ВНОВЬ созданный нами резервуар для
просмотраjрозу. ПрсдстаВhте себе, что в этот резервуар
входит высшее <<Я>} ЮIиента, или часть его души. ЕuIИ ны
по-прежнему нс видите цвет, тогда просто вообразите,
что вы подстраиваете свою коронную чакру под корон-
ную чакру клиента.
Я вu::нey цвет отчетливо, ПО потом 01t изменяет-

ся, и я вu:нcy другой цвет.

Нели вы видите сначала один цвет, а затем он изменяется
и становится другим, то я посоветую вам прикрепить к
своему резервуару для просмотра кабель зазе/'Jшения и
представить, что вы удаляете через него всю чужсродную
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энерrnю. Посмотрите на те цвета, которые выходят из
розы, и на тот цвет, который остается в ней. Цвет, остав-
шийся в резервуаре для просмотра/розе, является тем
цветом, который нужно использовать. Если по-прежнему
остается больше двух цветов, выберите тот из них, кото-
рый кажется наиболее подвижным, lDIИ смешайте их,
чтобы сделать какой-то третий цвет. В ходе сеанса вы мо-
жете ПОВТОРИТЬпроцесс настройки И, скорее всего, вы
обнаружите, что какой-то один цвет стал явно домини-
ровать, Это происходит потому, ЧТО, ПроВОДЯ сеанс для
человека, вы настраиваетесь на его дух/энергию, и его
дух ecтecrвeHHЫM образом приближается к его телу. Чем
явственнее дух клиента ощущается в его теле, тем легче
будет увидеть цвет, в котором вибрирует его дух,

Мне не нравится цвет. которыйя ви:ж::у. и я очень
не хочу подстраиваmьэтom цвет 'к своей 'КОрон-
ноЙчаfфе.
Есгь несколько объяснений того, почему вам не нравится
какой-то определенный цвет. Одно из них может заклю-
чаться в том, что у вас с вашим клиентом имеIОТСЯсовпа-
дающие картины, которые вызывают у вас неприятие
энергии, представленной данным цветом. Попробуйте
создать и уничтожить несколько роз вокруг своей корон-
ной чакры. Представьте себе, что вы избавляетесь от всех
своих совпадающих картин. Попросите клиента повто-
рить СБОЮфаМlDIИЮи попьггайтесь подсгроить свою ко-
ронную чаI<:ру к данному цвету, не важно, первоначаль-
ный ли это цвет lDIИ новый.

Другим объяснением может служить ТО,ЧТОэтот цвет
олицетворяет очень низкую вибрацию (например, осуж-
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дение, боль или злость), на которую ваше тело настраи-
ваться не хочет. Если данный цвет вам очень не нравится,
то поместите его в розу, зазеМJШТе ее и посмотрите, не
изменится ли он. В дейcrвительносги этот цвет может
олицетворять не дух вашего клиента, а чужеро,пную энер-
гию, которая влияет на клиента. Если ничего не поможет,
тогда вообразите розу, которая олицетворяет следующую
духовную ступень вашего клиента, то есть следуюпn'JO по
высоте вибраI~ИЮ, к которой он по-настоящему стремит-
ся. Настройте свою коронную чакру па эту вибрацию, а
не на ry, которую ваш клиент имеет в данный МОМСИГ.

Мое тело испытывает крайний дискомфорт,
когда я настраиваюсь на КJlueHтa.

Необходимо часто проверять свое тело, для того чтобы
убедиться, что вы используете собственную энергию, а не
энергию своего клиента. Нередко ясновидящий полно-
стью настраивает свое тело на тело своего клиента или
других ясновидцев, находящихся в комнате. Если ваше
тело испытывает боль или ДИСКОМфОРТ,это может озна-
чать, ЧТОВЫ избавляетесь от совпадающих картин или же
что вы настроили свое тело на уровень боли и диском-
форта, которые ощущает ваш клиент.

Если ВЫ проводите сеанс для человека противопо-
ложного пола и подстраиваете энергию своего тела к
энерпlИ его тела, вы можете ОI.ЦylИть неблагоприятное
воздействие. Вы можете почувствовать чрезмерную вя-
лость или нервозность, скуку, злость и т. д. Смысл процес-
са настройЮ1 заключается всего лишь в том, чтобы наст-
роить какую-то часть вашей коронной чакры на вибра-
цию клиента, а вовсе не в том, чтобы настроить энергию
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нашего тела на энергию вашего клиента. ПОВТОРНО со-
здав защитную/разделительную розу и использовав свои
земныle и космические энергии, а таюке вообразив, что
ваша энер.'ия возвращается в ваше тело, а энергия нашего
клиента в его тело (пусть это будуг два разных цвета), вы
сможете разделить эти два вида энерruи.

Возможно, вам придется таюке открыть на мгновение
глаза и наяву убедИ'lЪСЯв том, что у вас с вашим клиентом
разные тела.

%СblЛl(!l nрu{}е=mlJuя с{}оему I(llиenmy

Настроившись на своего юшента, ПОlW1ите ему визуаль-
ный «приве'Г*. Этим приветом может Бы1ъ любой добро-
желательный, дружеский предмет, например, букет цве-
тов или воздушный шар с изображением )'лыбающегося
лица. Мысленно представьте себе, что этот предмет пе-
реместится в любое место, в которое 01ТIравится дух
клиента, а затем Посмотрите, где именно этот пред,.'\1ет
окажется. ВЫ можете нацелиться на коронную чакру
клиента и посмотреть, переместится ли этот предмет ту-
да или в Kar<oe-TO другое место. Обратите внимание на
то, принял ли клиент ваш привет, послал ли вам ответное
приветствие, возвратил без ответа и т. д. Если он не при-
нял ваше приветствие, ВЫ можете послать его снова или
попросить другой резервуар ДЛЯ просмотра показать
вам причину такого отказа. Если клиент по-прежнему не
принимает ваш привет, значит, велика вероятность того,
что и во вре.МЯ сеанса он будет ПРОТИВИТЬСЯ нашему с
ним общению.

Если ВЫ почувствуете это сопротивление, то можете в
мягкой форме обсудить его с вашим клиентом. ВЫ може-
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те сказать ему, что вы замеТlVIИ какую-то энергию вокруг
него, которая не хочет, чтобы он менялся, и может по-
пробовать помешать ему услышать то, что вы собирае-
тесь ему сказать. Иногда одного упоминания об этом со-
противлении или мешающей энергии 1\остаточно для
устранения ее. Вы можете помочь своему клиенту изба-
виться от этого сопроrnвления, дав ему кабель заземле-
ния и посмотрев на то, исчезает ли эта энергия или нет.
Как только она исчезнет, пошлите клиенту еще одно
приветствие И посмотрите на то, что ПрОИЗОЙlI.етна этот
раз. Если ВЫ по-прежнему не получаете теплого ответа,
то не опускайте руки. Цель этого упражнения состоит не
в том, чтобы изменить ваIПеl'О клиента и заставить его
любить вас больше, а в том, чтобы, во-первых, признать
его дух, а во-вторых, понять, в какой степени ваш клиент
открыт для вас и для вашего с ним общения. Узнав о со-
противлении клиента, вы сможете избежать самообви-
нений в том, что сеанс прошел трудно из-за вас.

'13ыслушu6ан/U 6onросо6 1(lI/UНtшl

Некоторые ясновидцы предпочитают, чтобы их клиенты
высказывали любые вопросы WlИ проблемы, которые
они хотели бы затронуть в ходе сеанса, до начала насг-
ройки на сеанс Однако я обнаружила, что полезно сна-
чала наcrpоиться, а потом уже разрешить юшенry озву-
чить свои ВОПРОСЫ.Когда клиент задает их, я фактически
использую его голос как еще одно средство для связи с
его индивидуальной программой. Это облегчает видение
клиента, а не любых других энергий, существующих в
комнате. Кроме того, когда клиент задает свои ВОПрОСЫ,Я
представляю себе, что эти вопросы адресованы не только
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мне, но, по суги, являются обращением к Богу, Вселенной
и высшему «я».клиента, которые и отвечают ему. Эти отве-
ты могуг прийти через меня в форме ясновидчеCЮIХ об-
разов, о которых Я рассказываю клиенту, WIи же клиент
сам получает ЭТИответы через свои интуитивные догад-
ки WIи ощущения. Этот процесс сосредоточения на голо-
се моего клиента помогает мне сконцсн:грироваться и
одновременно ВВОДИТ меня в состояние глубокой релак-
сации.

'J)олжен. ли 1(!tшн.mзсЮafJаtnb боnросbt-
б 1Ul.''laлt сеан.са?

Ответить на этот вопрос сложно. &е школы ясновиде-
ния в Соединенных Штатах предлагают публичные сеан-
сы ясновидения, проводимые учениками. Эrn сеансы яв-
ляются спланированными, поскольку проводятся по оп-
ределенному шаблону, или формату (смотрите главу 16),
и обычно они продолжаются от полугора до двух часов.
В некоторых школах клиентам разрешают задавать во-
просы только в последние десять-пятнадцать минут се-
анса. И на это сущесгвует несколько причин.

Прежде всего, с целью обучения ясновидению полез-
НО, чтобы ученик не имел информации WIи каких-то
заранее известных фактов о клиенте и не имел бы огра-
ничений, касающихся того, что он может, а что не !>южет
видеть или о чем может и не может говорить. Вопрос кли-
ента играет роль фокальной точки, к которой привлека-
ется внимание ясновидца, в результате чего может быть
проигнорировано бесчисленное количество других ТОф

чек. Начинающие ясновидящие могут легко запнуться,
отвечая на вопрос клиента, хотя этот вопрос может не ка-
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саться того, что действительно хочет ИЛИсгремится уз-
нать клиент.

Ясновидящие ВИДЯТ разное, в том числе духов и бло-
кировК)' энергии, о которых не догадываются многие лю-
ди, но которые могут играть огромную роль в жизни че~
ловека. Начинающие ясновидцы будут спонтанно видеть
и рассказывать об этих энергиях, если их не будут огра-
ничивать вопросами. Более опытные ясновидящие зача-
сгую знают об этой проблеме и могут позволить клиен-
там задавать вопросы, при этом сохраняя свой разум от-
крытым и разрешая себе получать такую информацию,
которая, возможно, и не имеет отношения к вопросу кли-
ента, и рассказывать о ней.

Часто, когда на моих сеансах какая-либо клиентка за-
дает мне вопрос, который кажется nycrblM и не связан-
ным с ней самой (например, «Окончит ли колледж моя
замечательная племянница?~), я быстро пьrrаюсь отве-
тить ей (<<да,Я вижу перед собой ВЫСОКУЮ девушку с ры-
жими волосами, в шляпке выпускницы, которая пьет
шампанское~), но при этом я молча спрашиваю себя: «По-
чему моя клиентка задает этот, на первый взгляд, незна-
чительный вопрос?,>

Orвeт, который я получаю, может быть в форме обра-
зов, которые показывают, как моя клиентка крадет ПUIяп-
ку выпускницы У своей племянницы, когда та отворачи-
вается в дрyryю сторону,а затем пытается УЙП1,но у нее
запутываются ноги. Когда я прошу этот образ показать
мне свое значение, я, возможно, получаю еще один образ,
на котором вижу мужчину, одетого в военную форму, ко-
торый возвышается над моей клиенткой и протягивает
ей швабру. после этого клиентка может признаться в том,
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ЧТОее отец был военным и СЧИТал,что девочкам необяза-

тельно учиться.
Затем я, возможно, понимаю ту депрессию, которую

ощущает эта женщина. Я вижу, как она ,-'Тоит перед зерка-
лом, одетая в обтягивающую одежду. она кажется такой
изможденной, что едва может передвигаться. После это-
го я рассказываю ей о ТОМ,ЧТО она подавляет СВОЮпо-
требность в учебе, в познании ЖИЗНИ, о том, как она игно-
рирует свое желание учиться JШИполучить более достой-
ную рабоry. Она может подумать, что причина того, что
она не меняет свою жизнь, состоит в ее депрессии, но, на
самом деле, причина кроется в энергии ее отца и в лро-
граммировании, заложенном в нее сорок лет назад, кото-
рое приказало ей забыть мечты об учебе и оставаться до-
мохозяйкой. Ее депрессия есть всего лишь симтом игно-
рирования своего BнyrpeHHeгo голоса. Таким образом,
как показывает данный пример, вопрос этой клиентки о
своей rтемяннице, на самом деле, сгановится отправной
точкой, которая позволяет мне дойти до настоящих при-
чин ее проблемы. Ее вопрос в данном случаепредсгавюr-
ет собой почти символ, ключ, который я могу использо-
вать, для того чтобы осветить ее истинный интерес.

Начинающий ЯСНОВИl1ец,который еще не привык
работать с вопросами, на Бышеупоfl.1ЯНУГЫЙВОПРОС о rтe-
мяннице может просто ответить: <'Да, она окончит кол-
ледж'>, И продолжит сеанс. Другой начинающий яснови-
дец можеТ попытаться посмотреть на будущее этой
rтемянницы, но вместо этого получит информацию о
подавленности интересов клиентки и ее желании учить-
ся самой (потому что именно об этом хочет узнать ее
дух). Это нормально. Я предпочитаю, чтобы ясновИДЯ-
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щий добирался до исгинных проблем ЮIиента. Однако,
если в голове яснови,zща кругится какой-то определен-
ный вопрос, он может быть настолько озадачен и обеску-
ражен, что, похоже, не сможет получить прямой ответ.
Некоторые из преподавателей одной из школ ясновще-
нил, которую я посещала, даже не разрешlШИ бы задать
подобный вопрос о той rтемяннице. Вместо этого они
бы сказали клиентке: .....Этот сеанс про водится для вас, по-
этому задавайте вопросы про себя, которые действитель-
но вас волнуют». Такая реакция иногда может отдалить и
смугить клиента, который не будет понимать, что непра-
ВlШьного бьuю в его вопросс.

Некоторым ЮIиентам нужно адаптироваться и усга-
новить с ясновидящим взаимопонимание, прсжде чем
они смогут спокойно 06суж,дать личные вопросы, и по-
этому, задавая, казалось бы, несущественныс вопросы
lШи вопросы О других людях, они пытаются выяснить,
настоящий ли вы ясновидящий, и МOIуг ли они доверять
вам. Многие люди маскируют свои истинные вопросы
под вщом более мягких вопросов. Я считаю, что ЮIиент и
не должен задавать нужного вопроса (хотя это помога-
ет!), но сам ясновидящий должен научиться работать с
вопросами ЮIиента (или отсутсгвием вопросов) таким
образом, чтобы клиент получал именно 1у информацию,
которую ему дейсгвительно нужно знать. Это похоже на
отношения пс:и.хотерапевта и пациента. Пациент может
прийти на сеанс с какими-то жалобами, вопросами или
проблемами, но именно психотерапевт должен опреде-
лить и выявить истинные проблемы пациента. Если бы
пациенты смогли делать это сами все время, тогда им Ife
требовалась бы профессиональная помощь. То же самое
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можно сказать и про отношения между ЯСНОВИДЯЩИМ И
его Ю1иентом.

Я знаю, что многие из МОИХ учителей, обучавших ме-
ня ясновидению, не согласятся с вышеупомянутыми заяв-
лениями. ОДИН мой учитель, очень умный и успешный
человек, являющийся одним из самых талантливых цели-
телей, каких я только знаю, просит своих ЮIиентов за-
полнить анкету о самих себе, в которую входит информа-
ция об их семейном положении, текущем роде занятий,
их нынешних заботах и про6лемах.

эта анкета говорит клиентам о том, что если они хотят
получить исчерпывающие ответы, то они должны зада-
вать праВИJlьные вопросы. Это помогает моему учителю
сразу же присгупать к су-ги проблем СВОИХ ютентов, не за-
трачивая впусгую свое ясновидение, для того чтобы уз-
нать о фактах, которые уже извесгны его клиентам. Это
значительно облегчает ему задачу. Ему совсем неинтерес-
но, да и не хочется играть в игру под названием «докажи
это». В то же время я знаю, что, несмотря на его слова, он
все равно добирается до истинных проблем ЮIиен'Г'а,даже
еош последний не задает ему нужных вопросов. Ему ин-
тересно работать только с теми учениками и людьми, ко-
торые сознают свою дyxoBHocrь, дейсгвительно caMOCO~
вершенсrnуются, а еош люди не хотят заполнять его анке-
ту, у него пропадает желание проводить для них сеанс.

Разумеется, это ценный подход. Однако, как я уже
объясняла, в целях развития ясновидения и бесстраст-
ноcrи, по моему мнению, начинающие ясновидцы долж-
ны иметь о своем клиенте как можно меньше информа-
ции, для того чтобы они могли доказать самим себе
СИникому другому), что та информация, которую они
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получают, приходит от их ясновидения, а не от их логи-
ческого разума. А после того как накопится уже тридца-
ТlDIетний опыт (на самом деле меньший) сеансов ясно-
видения, вы можете использовать любой подход, KOTO~
рый вам нравится!

у большинегва людей дейегвительно есть вопросы, и
они могут разочароваться в сеансе, если им не дадут воз-
можность задать их. Если клиентам сказать сразу же, что
они смогут задать СБОИ вопросы В течение сеанса, они
расслабятся, зная, что со временем получат oтвe1ы' кото-
рые они ищут. Часто на большинегво их вопросов дается
ответ в течение сеанса, поэтому к тому времени, когда им
предоставляется возможность задать свои вопросы, вы-
ясняется, что никаких вопросов у них уже не окажется.
Если вы работаете по заранее установленному плану, то
всегда Herтoxo бы давать клиенту возможность задать, по
крайней мере, один ЮIИдва вопроса в конце сеанса.

Некоторые ШКОJlЫясновидения, которые предлагают
сеансы, проводимые начинающими ясновидцами, позво-
ляют клиентам задать свои вопросы только в конце сеан-
са, в то вре.мя как другие ШКОJlЫразрешают делать это Б
начале сеанса.

ЛИЧНО я обнаружила, что сеансы, на которых я высту-
паю в роли клиента и сразу же задаю свои вопросы, при-
носят мне большее удовлетворение, потому что я сразу
же испытываю облегчение и ощущаю уверенность в том,
ЧТО мои ВОПРОСЫбудут рассмотрены. Кроме того, мне ка-
жется, что при использовании такого формата ясновид-
цы склонны фокусироваться на темах, которые интере-
суют меня больше всего. Однако на общее качеcrво сеан-
са разные подходы, похоже, влияют не очень СIDIЬНО.На
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профсссиональных сеансах ясновидения у клиента час-
то нет вопросов или прежде, чем задать вопросы, он вы-
жидает, чтобы посмотреть на то, что вы ему расскажете.
В целях вашего обучения, чем больше людей вы посмот-
рите на сеансах, тем больше у вас будет возможностей
поэкспериментировать со СВОИМ собсгвенным форма-
том и развитием событий, для того чтобы найти то, что
приемлемо лично для вас.

'Вы - Jeтe1(JnuiJ

Важно понять, что ясновидение дает вам подсказlШ в
форме виз)'vIьных образов. Каждый раз, когда вы видите
какую-то подсказК)~ вы просите ее показать вам еще одну
подсказку. Не ждите, что весь ответ будет открыт вам в ви-
де какой-то одной мыслеформы. Иногда вы можете полу-
чать мысли или слуховые послания, и это здорово, но тем
не менее вам всегда нужно подкреШIЯТb любую невизу-
альную информацию дальнейшим ясновидчесlШМ иссле-
дованием. Визуальные образы редко обманывают, в то
время как слуховые (аул;ио) послания менее надежны, по-
тому ЧТО они могут исходить не только от вас и вашего
КlIиента, но и ИЗ каких-то других источников (ясновИД-
чеСlШе образы могут иногда "риходить от других су-
ществ, но это случается гораздо реже - смотрите гла-
ву 24). Таюке знайте, что подчас смысл ваших образов ос-
танется для вас неизвестным. Как только вы поймете, что
пытаетесь шrrерпретировать образы с помощью свdих
логических мыслей, остановитесь, ОТIOIючите свой ана- .
лизатор, создайте и уничтожьте несколько роз на своем
считывающем экране и скажите себе, что вы будете ис-
кать дополнительные визуальные подсказки.
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Как уже упоминалось Б предыдущих главах, вам неод-
нократно придется сталкиваться с ситуациями, когда вы
ни за что не сможете узнать смысл своих ясновидческих
образов, пото!vry что они представляют собой символы,
значение которых известно лишь ваШСI\f)'Кlшенту, кото-
рый, возможно, просто не хочет, чтобы вы знали детали
его жизни. Это нормально, потому что вам не надо знать
все подробноCП:I о человеке, ,для которого ВЫ проводите
сеанс.

Самое главное - это подождать появления какого-ли-
бо образа или изменения в вашем рсзервуаре для про-
смотра/розе и сообщить клиенту в точности то, ЧТО вы
видите. Это и есть ваша работа, и помимо этого, вы ниче-
1'0 делать не ДОЛЖНЫ.

Также помните о том, ЧТО вы не отвечаете за то, ЧТО ВЫ

видите. Лишь когда БЫначинаете интерпреmровать уви-
денное с помощью своего логического разума, тогда от-
ветственносгь за это ложится на вас, потому что ваши ин-
терпретации могут быть и неточными. После проведения
нескольких сеансов вы сможете лучше определять, когда
ваше познание посьтает вам откровенные догадки, а ког-
да в дело вмешивается ваш логический разум и начинает
делать свои выводы. Логиче~кие выводы пусть делают ва-
ши клиенты. Если клиенты не понимают того, что БЫ ви-
дите, или того, о чем рассказываете, тогда попросите та-
инсгвенный образ объяснить себя с помощью другого
образа. Перед вами может возникнуть множество совер-
шенно бессмысленных образов, но это нормально. Лю-
дям свойсгвенно стре.мление все понять. Ваша работа яс-
новидца состоит не в том, чтобы дать ответы на все, а в



268 ДЕБРАЛИНН КАЩ

том, чтобы сидеть на месте, наблюдать и описывать обра-
зы, появляющиеся на вашем считывающем экране.

9ТроВеiJенш сеанса с Вопросом или nробле.м.ои
8СОJшшии

ОСНОВНОЙ прием ясновидения всегда остается неизмен~
ным, не важно, проводите ли вы структурированный се-
анс, отвечая на вопросы клиента, или просто смотрите на
те образы, которые возникают для клиента. В главе 16 вы
узнаете о некоторых общих форматах или шаблонах
crpуктурированных сеансов. В рамках данной главы я
покажу, как проводить менее crpуктурированный сеанс.

Допустим, что вы уже насгроились на КJШента и по·
слали ему духовное приветсгвие. Пришло время начи-
на1Ъ сам сеанс. Ваш клиент говорит, что ему хотелось бы
знать, какое направление в жизни ему следует избрать и
стоит ли ему менять професеию. эти два вопроса взаимо-
связаны, и я рекомендую сфокусироваться сначала на бо-
лее конкретном вопросе, поскольку он может прояснить
и более общий вопрос.

На своем счwгывающем экране создайте образ про-
зрачной, хрусгальной розы. эта роза откроет вам ответ
на вопрос, касающийся карьеры вашего клиента. Сделай-
те п;rубокий вдох, расслабьте свое тело и просто наблю-
дайте за розой, смотрите, что с ней происходит. Посмот-
рите, не входит ли в нее какой-либо цвет. Если вы увИДи-
те цвет или слегка почувствуете его, то попросите этот
цвет показать вам какую~либо картину или образ. После
этого сделайте еще один продолжительный глубокий
вдох и терпеливо наблюдайте за розой. Можете таюке об-
ра1llТЬ внимание на возможные изменения этой розы.
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Открыта ли она, закрыта ли, сморщена или по-настояще-
.му разрослась? Движется ли она, исчезает ли или стано-
вится ярче? Появляются ли у нее лепестки или исчезают?
Видите ли вы в ней больше одного цвета? Любое измене-
ние, любой образ, любые мельчайшие детали, которые вы
внезапно замечаете, становятся трамшIИНОМ для получе-
ния более подробной информации. Заметив какое-то КО-
личеcrво изменений, выберите из них одно и исследуйте
его более подробно. Есть два способа исследований. Пер-
вый способ состоит в том, что вы просто наблюдаете за
самой интересной деталью (например, за открытием ро-
зы) и смотрите, что произойдет в последующие мгнове-
ния, Этот способ можно применять, если роза активна, а
образы и изменения появляются без ВИДИМЫХУСWIИЙ.

Второй способ заключается в том, чтобы уничтожить
эту розу; представив себе, что она взрывается и разлетает-
ся на тритIИОНЫ кусочков. Затем вы создаете новую розу и
просите ее показать вам смысл открьrrия той розы, кото-
рую вы только что уничтожили. Каждый раз, когда вы
уничтожаете какой-либо объект и создаете новый, вы раз-
рабатываете МЬПIIцы своей визуализации и перемещаете
энергию. Вы усиливаете свои ЯСНОБидческие способнocrn:
и одновременно увеличиваете ПОТОКЯСНОВЩJ;Ческойэнер-
гии. Когда вы начинаете испытьrвать затруднения, напри-
мер, когда вам становится трудно увИДе1Ъ образы или вы
ощущаете разочарование или неспособность сделать что-
либо, уничтожьте то, на что вы смотрите, и создайте новую
розу, которая покажет вам образы, на которые вы смотри~
те, или образы, которые вам бьто трудно увидеть.

Если вы терпеливо наблюдаете за своей розой, но так
ничего и не появляетСЯ, или вы види'те лишь черноту, то
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знайте, что это "'ничсго>~ на самом Деле уже есть кое-что.
УниЧ'гожьте розу, СОЗl\айте новую, олицетворяющую это
«ничего,) JVlи черноту, и попросите ее показать вам образ,
который прояснит ситуацию. Продолжайте делать это до
тех пор, пока вы не увидите ч1'о-либо. Знайте, Ч"I'О,как
только вы унидите какие-то изменения в этой розе, вы ис-
пользовали свое ясновидение! После того как это про-
изойдет, вы уже никогда не сможете снова заявить JVlИда-
же подумать о том, что вы не ясновидец!

Удовлетворившись информацией о карьере клиента,
которую вы увидели и сообщили ему, поместите увиден-
ные вами образы в резервуар для просмотра и взорвите
его. Затем создайте новый резервуар, в котором будет по-
казана информация о жизненном пyrll клиента. Скорее
всего, вы уже касались некоторых из аспектов его жизнен-
ного пути, когда обсуждали·его карьеру, поскольку карье-
ра человека связана с общей картиной его жизни. Но вы
все же можете взглянуть на этот вопрос отдельно, чтобы
посмотреть, что еще может появиться на горизоНfC. В ка-
честве руководства по работе с данным аспектом вы мо-
жете использовать часть «шаблона по ясновидению жиз-
ненного ПУТИ'>, О котором рассказано в главе 16.

Иногда информация приходит на уровне познания, или
слуховом уровне. Она просто вклинивается в ваше созна-
ние какой-нибудь фразой, например, {(эта женщина -
медсестра», и вы будете ощущать это так отчетливо, что
вам захочется поговорить на эту тему. Когда это происхо-
дит, я советую вам действительно поговорить об этом. Бы
можете рассказать своему клиенту о том, как к вам прихо·
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дит эта инфОРl\1аЦИЯ. Здесь работает не ваше ясновиде-
ние, а одна из спосоБI-ЮL"'ТСЙ,расположенная в вашей ко-
ронной чакре, называемая познанием. Это - мгновенная
информация. У одних людей эта способноCIЪ развита
лучше, чем у других. В школе ясновидения у меня был
один друг, который часто получал мгновенную информа-
цию сразу же после того, как клиент называл свое имя.
эта информация бьта очень kohkpC11-Ы и довольно точ-
на. Моему другу бьmо удобнее получать информацию не
через шестую чакру, а через свою коронную чакру. Лично
я предпочитаю, чтобы информация,·получаемая в форме
мыслей, подтверж,п;алась в форме какого-либо ясновИД-
ческоJ'О образа. И я прошу, чтобы такой образ бьm мне
послан. Лишь тогда у меня появляется уверенность в том,
что получаемая мной информация не является продук~
том моего логического разума ШIИдезинформацией, по-
сьтаемой духами, как это иногда имеет место быть.

расС1(а]мбаем сбоему 1Qlueumy об убuдеюiOМ обра]е

Одни ясновидцы, прежде чем рассказать клиенту о том,
что ОНИ видят, какое-то вре!>1Япредпочитают понаблю-
дать за своим резервуаром для просмотра/розой и за на-
хоДЯщимися там образами, а другие рассказывают обо
всем, что видят, немедленно.

Я обнаружила, что ученики, использующие послед-
ний подход, прогрессирую'l' БЫCl'рее, потому что у них
нет времени на то, чтобы анализировать каждую мель-
чайшую деталь и решать, стоит или не стоит упоминать
об этом. Они меньше подвергают себя цензуре и поэто.му
позволяют потоку информации течь беспрепятственно.
Со временем вы обнаружите, что, когда вы говорите о
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ТОМ,ЧТОвидите, перед вами будет появляться все больше
и больше образок

В свое время я узнала, что чем больше я говорю, тем
больше образов вижу. Я даже стала бояться, что если я не
стану ГОВОрИТh,ТО больше не увижу ничего. Когда вы го-
ворите без ограничений, о каждой детали, следуя за пото-
ком сознания, ясновидческая информация лействитель-
но начинает приходить легко. После восьми лет практи-
ки я по-прежнему предпочитаю говорить одновременно
с видением человека и совС1')'lО вам l~елаТh то же самое,
вне зависимОСЛ1 от того, насколько незначительными
или глупыми будут казаться видимые вами образы.

Яограничиваю себя только тогда, когда чувствую, что
мои слова могут оказать очень силыюс воздействие на
жизнь моего клиента. Если клиенты спрашивают меня о
том, когда умрет какой-то член их семьи, или если кли-
ентка хочет знать, ecrъ ли любовница у ее мужа, я посмо-
трю на появившиеся образы и, прежде чем говорить о
них, дважды перепроверю их, попросив резервуар для
просмотра дать мне еще несколько образов, которые бы
подтверждали первый (смотрите главу 21).

1IpeoдoM"ue барыроб б обще"ии

Энергия может помешать вам в проведении сеанса, либо
затруднив вам получение визуальной информации, либо
помешав вам донести Э1У информацию до клиента. Ког-
да я была eI1J;eначинающим ясновидцем, я многократно
останаВJlивала себя и не делилась со своим клиентом
ценной для него информацией. Поскольку я ПРОБодила
сеансы вместе с др)тими учениками, у меня возникали
самые разные мысли, мешавшие моему общению с кли-
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ентом. Я могла промолчать о чем-то, потому что думала,
что не настала моя очередь говорить или что я Говорю
слишком много и другим ученикам это не нравится.
Иногда я беспокоиласьо том, что скажу что-то непра-
вильное или что сказанное мной может расстроить ЮIИ-

еита.
В своей ясновидческоЙ практике ВЫ будете сталкивать-

ся с такими вопросами мноroкрато. Самое главное - это
осознать тот момент, когда вы видите что-либо, но не рас-
сказываете об этом, Осознав подобную ситуацию, ВЫ

доткны спросить себя, почему вы это делаете.
Если это происходит, потому что вы боитесь, что вы

не правы, или вы волнуетссь по поводу реакции своего
клиента, то я посоветую вам использонать свои экстра-
сенсорные средства, Создайте и уничтожьте несколько
роз перед своей пятой чакроЙ. Проверьте, в какой чакре,
или в какой части своего тела, вы находитесь. Вновь за-
землите себя и представьте, что ВЫ избавляетесь от
энергии, которая не позволяет вам общаться с вашим
клиентом, После этого заставьте себя говорить о том,
ЧТО вы видите. Если вы что-то видите, значит, на это су-
ществует причина. Никогда не забывайте об этом.

Кроме того, каждый раз, когда ВЫ будете \'Оварить о
том, О чем вы говорить боитесь, вы будете становиться
сильнее и как ясновидец, и как человек А те энергии,
находящиеся в помещении во время сеанса, которые
заставляли нас сомневаться в своих способностях, бу-
дут влиять на вас меньше, Через несколько лет практи-
ки вы уже очень редко будете сомневаться в ТОМ,стоит
ли вам говорить об увиденных вами образах. А до этих
пор, разумеется, будут возникать случаи, Jшгда вы не
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Сj',южсте передать то, что вы видите, и это нормально,
потому что в конеЧIIОМ счете вы обнаружите позже, ЧТО
были на 100 процентов правы. Если это произойдс1', не
корите себя слишком сильно, но вместо этого примите
твердое решение в будущем говорить обо всем, что вы
видите.

% ищите оiJoбренuя у 1Q!.uенпш

Во время сеанса вы не должны пытаться заполуЧИТh 01\0-
брение своего клиен'га. Этот совет трудно переоценить!
Сущеcrвyют несколько причин того, почему поиск одоб-
рения у своих клиентов может вызвать проблемы.

Прежде всего, Баш клиент находится на сеансе не для
того, Чl'обы сделать вам приятное. Возлагать это бремя
на него нечестио. Это вы должны ему, а не он вам. Вы по-
лучаете пользу от сеанса, когда используете свои эr,с-
трасенсорные средства, уничтожаете свои совпаДаю-
щие образы, исследуете, открываете и обучаете себя - а
не тогда, когда получаете теплые пожелания от своего
клиента.

Во-вторых, реакция вашего клиента не всегда точна.
J\.1I-iOl·иелюди поначалу не знают, о чем вы говорите. Они
могут сказать вам: "Нет, вы не правы, это не так»., когда на
самом деле вы будете правы. Например, во время одного
сеанса я видела образы, на которых моя клиентка непре-
рывно худела. Я видела, как она отrvrкивала еду и даже
срыгивала в lуалете. Когда я сказала этой женщине, что,
возможно, у нее нарушено пищеварение, она ЯРОС11:IООТ-
вергла такое предположение.

Я оставила эти образы и стала отвечать на один из се
вопросов. Но через несколько минут эти образы снова
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появились. Поэтому я вновь предположила, что У нее
«расстройство желудка'>, и на этот раз мои слова вывели
ее из себя. Я проводила этот сеанс с несколькими начи-
нающими ясновидцами и смогла почунствоватъ, что
они ощущали себя неловко и УДИБЛялисъ, почему я аро-
сто не замолчу, но сделать этого я не могла. У меня бьmо
уже достаточно опыта, чтобы понять, что, ссли эти не-
прошеные образы ПРОДОJlжают вторгаться в мой считы-
вающий экран, значит, на это бьта причина; значит,
они имели какой-то смысл. Внезапно, после моей треть-
ей ПОПЫТЮIобсудить эту тему женщина выкрикнула:
~y меня не раССlРОЙСТВО желудка, У меня расстройство
пищеварения!»

Во время еще одного сеанса я увидела образ, на кото-
ром юшентка была одета в белую униформу и несла
поднос с медицинсЮIМИ инструментами. Я сказала ей:
<,МНекажется, вы работаете ассистентом врача'>. Она туг
же парировала: «Нет, вы ошиблисЬ'>. Эта реплика выбила
меня из колеи и поколебала мою уверенность. Лишь че-
рез час она сказала: ~Знаете, я думаю, что в том образе,
который вы видели, была доля правды, потому что на са-
мом леле я - ассистент стоматолога". Если бы она не
сказала этого, я до конца жизни так и не смогла бы по-
нять, почему я видела этот образ. Ведь к тому времени я
проводила сеансы уже довольно долго, для того чтобы
понять, что единственная причина появления столь от-
четливых образов заключалась в том, ЧТОв них есть ка-
КОЙ-ТОсмысл. Оба эти при мера свидетельствуют также
и о важности описания образов без выведения каких-то
логических выводов. Делать выводы нужно оставить ва-
шемуюшенту.
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Ваши клиенты, на самом деле, будут уважать вас
больше, если вы не будете искать у них одобрения, пото-
му что им будет ясно, что вы действительно получаете
собственную информацию, а не манипулируете ими,
для того чтобы они раскрыли себя. На сеансе о себе рас-
сказываете вы, а не наоборот. Конечно, все люди раз-
ные. Некоторые люди будут настолько обрадованы тем,
что вы (,попали в точку'', что они расскажут вам о том,
что происходит в ИХ жизни, и о том, как прекрасно вы
ЭТОописали. НО многие во время сеанса будут молчать,
и это нормально. Я знаю, что одобрение приятно, но су-
щесгвуют серьезные недостатки в том, что вы начинае-
те зависеть от него.

Обучая своих учеников, я требую от них железной
дисциплины, включая и следующие моменты.

1.Никогда не открывайте глаза во время сеанса и
не смотрите на клиента после на чала сеанса. Если
вы откроете глаза, вы выйдете из своего транса, Ba~
ше заземление уменьшится, и вы перейдете из нейт-
рального пространства считывания в пространство
исцеления. Некоторым трудно придерживаться по-
добных правил, потому что им нравится чувство-
вать глубокую эмоциональную связь с ДРУI"ИМИ
людьми. Бесстрастность (нейтральность) является
ключевым элементом в про ведении точного считы-
вания, и снижение уровня бесстрастности и точно-
сти прогноза прямо пропорционально количеству
времени, в течение которого ясновидец смотрит на
клиента.
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2. Никогда ничего не угочняйте у своего клиента
(это трудно сделать). Например, не спрашивайте:
чУвас такая-то профессия?» Или: ~Это правда, что ваш
друг бьет вас?'>

3. Задавайте клиенту как можно меньше ВОПРОСОВ,

касающихся его жизни.
4. ПО возможности проводите сеансы с другими

ясновидящими (смотрите главу 17).

~mpaн.eн.иe nро6лем

я получа:ю образы. кптojJьre не имеют д.ля.меня
ииlCalOOZOсмьи::ла, а когда прошу прояснить иx~ то
продол:нсаю получать тa'lQle:нee бесclныc.Jю1шыe
образы.
Это происходит по причине, которая не имеет никако-
го отношения К вашим ясновидческим способностям.
Скорее всего, дело в вашем ЮIиенте или ваших собст-
венных совпадающих образах - а может, и в том и дру-
гом. Это не проблема. Просто продолжайте говорить о
том, что вы видите. для вашего клиента видимые вами
образы могут иметь совершенно ясный смысл. Иногда
ваш клиент не хочет, чтобы вы знали о том, чТО ВЫ види~
те, хотя для него все совершенно понятно. А иногда это-
го не хотят другие энергии, потому что, узнав о них,
клиент их уничтожит.

Если, несмотря на ваши просьбы, ВЫ продолжаете по-
лучать бессмысленные образы, вы можете попросить
своего клиента прояснить то, о чем вы емутоварите.

Если он отвечает отказом (знайте, что люди иногда
отрицают то, что им известно, или же ваши слова стано-
вятся понятны ИМ толыш через некоторое время), тогда
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вы можете задать своему резервуару для просмотра во-
прое «Что мешает мне понять мои образы?» Однако ча-
ще всего клиент скажет вам: «Да, Я точно знаю, о чем ВЫ
говорите,>. В этом случае я скова не СОВС'lУЮвам тут же
просить: «Тогда, пожалуйста, расскажите мне об этом,
потому что я соверШенно не предстаВЛЯlQ, о чем я сей-
час ГОВОРЮ».Вместо этого будьте довольны (в меру сво-
их возможностей) тем, что ВЫ находитесь на правиль-
пом пути, и ПРОl~олжайтс сеанс с уверенностью и реши-
мостью.

Чпю.мне делать, если КJlueнт zоворищ
что я не прав?
Допустим, вы только что сообщили клиеН1У какую-то
подробную ясновидческую информацию, но он броса-
ет вам: «Нет, ВЫне правы'>. Вы можете справиться с этой
ситуацией несколькими способами. Первый - это еще
раз обратиться к тому, о чем вы только что сказали Сво-
ему клиенту. Установите розу для ТОГО,что, по его мне-
нию, ВЫсказали неправильно, и попросите, чтобы в ней
появились Цвета и образы, которые либо помогут вам
подтвердить ранее полученную информацию, либо по-
могут понять, почему появилось такое несогласие. Воз-
можно, второй набор образов и ваш способ сообщения
о них поможет клиенту понять ваши слова несколько
иначе.

для своих клиенток я провела на удивление много се-
ансов, касающихся партнерских отношений, в которых
видела, что их партнер МОХО с ними обращался иJlи ка-
ким-то образом оскорблял. И когда во время некоторых
из этих сеансов я говорила клиенткам, что вижу образ,
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на котором мужчина бьет женщину; они настаивали на
том, что я ошибалась. Иногда я уничтожала розы, созда-
вала новые и снова наблюдала за их взаимодействием.
И вновь Явидела несколько похожих образов, но на этот
раз с подробностями, которые проливали свет на то, о
чем я говорила. В одном из таких случаев, когда женщи ~
па упорно отрицала, что ее бойфрепд бывает с ней груб,
мое повторное обследование их отношений привело
меня к образам какой-то сум:очки (кошелька) и мужчине,
который вытаскивал из нее нсе содержимое. Услышан
это, женщина выпалила, что ее парень залез к ней в су-
мочку против ее воли, потому что искал доказательства
того, что у нее роман на LlopoHe. Ряд ее защитных за-
граждений неожиданно рухнул. Когда я увидела еще
один образ, на котором этот парень таскал ее за волосы,
она подтверДWIа и это.

Поскольку я получила три разных образа, подтверж-
давших первоначальный, я была совершенно уверена н
своей правоте относительно оскорблений со стороны
ее бойфренда. Для того чтобы сломить ее сопротивле-
ние, нужно было обладать лишь дополнительным тер-
пением и упорством. Я не утверждаю, что вы (WIи я) ни-
когда не сможете ошибиться в подобных вещах. Вы
вполне можете интерпретировать свои образы непра-
вильно или время от времени примешивать в сеанс
СВОИ предрассудки, Я имею в виду; ЧТОмогут существо-
вать и другие объяснения и что важно исследовать их,
прежде чем отказываться ОТинформации, которую вы
получили, и ставить под сомнение собственное ясно-
видение.
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Сила и решение nро6лем

какя уже упоминала в других главах, набор ваших внут-
ренних вопросов часто будет определять те ответы, ко-
торые вы получите. Если вы ищете в жизни человека
проблемы, вы найдете их, так же, как вы найдете и то хо-
рошее в его жизни, что вы ищете. Как ясновидец, вы мо-
жете решить, проводить ли вам сеанс для человека исхо-
дя из его проблем и их решения или исходя из ПОЗИП1ва
в его жизни. Сеанс, основанный на позитиве, не означа-
ет, что вы игнорируете трудные вопросы жизни данного
человека. ОН означает, что вы ищете то, что делает этого
человека СШIьным. Подобным же образом вы можете со-
общить о видимых вами образах либо в позитивной, оп-
ТИМИСП1ческой манере, либо в негаП1ВНОИ и пессимис-
тической.

Проблема становится проблемой, если кто-то ее так
называет. Некоторые клиенты так же, как и некоторые яс-
новидцы, совершенно зациклены на своих проблемах.
Если вы поймаете себя на мысли: (,Бау, бедный человек!
Какой хаос в его жизни)" - или начнете ощущать бесси-
лие оттого, что неспособны помочь этому человеку, тог-
да вы можете быть уверены в двух вещах. Во-первых, вы
потеряли свою бесстрастность. Вам нужно мысленно
возвратиться в центр своей головы, снова зазеМ:ЛИThСЯ,
создать и уничтожить несколько резервуаров для про-
смотра перед своей четвертой (сердечной) чакроЙ. ВО-
вторых, Бам нужно осознать, что вы находитесь в прост-
рансгверешения проблем. Создайте розу и заполните ее
энергией проблем, а затем перемсстите этот резервуар
как можно дальше и уничтожьте его.
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После этого начните считывать энергии позffл1вного
в этом человеке. ЕOIИ ваш КТfиент возражает против Ba~
ших ясновидческих советов и настаивает на том, что
предлагаемое вами не сработает, тогда создайте розу и
попросите ее показать вам то, что заставляет этого чело·
века упорсгвовать. Сообщите ему о том, что вы видите, а
затем избавьтесь от увиденного.

Важно помнить о том, что «вы можете привести ко-
ня на водопой, но не можете заставить его ПИТЬ>:>. В энер~
гетическом смыслемногие ясновидящие пытаются за-
ставить своих клиентов <'пить». Такие ясновидцы, дей-
ствующие из лучших побуждений, заканчивают исто-
щением, внутренней опустошенностью, болезнью и
ожирением. Вы не обязаны решать проблемы своего
клиента или KOГO~TOдр)того. Ваша задача - дать им
понимание их ситуации. Помните о том, что на самом
деле не существует такого понятия, как проблема; про~
блема - это просто смысловое определение того, как
кто-то эмоционально реагирует на определенную си-
туацию. Один человек назовет какую~то сиryацию про-
блемой, другой - трудностью, а третий посчитает ее
забавной или увлекательной. Энергия проблемы - это
энергия застоя.

01(рН.7.анuе сеанса

Сеанс будет закончен в том случае, когда закончилось от-
веденное для сеанса время или, в случае со структуриро-
ванным сеансом, когда вы завершили каждый предвари-
тельно определенный этап. Или когда вам кажется, что вы
рассказали все, что вам хотелось, и вы обнаРуЖиваете,
что начинаете ПОВТОРЯТЬСЯ.
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ПреdiJ:агае.мые действия.
Мне нравится заканчиваlЪ сеанс, советуя клиенту преl~-
принять те действия, которые помогут ему доcrn:чь своих
целей. ЭТО может быть решением вопроса, ранее обсуж-
денного во время сеанса, или какая-то новая полезная
информация. В течение сеанса полезно занять деятель-
ную позицию и с помощью ясновидения искать те ДейCl'-
вия, которые клиент сможет предпринять. Но особенно
полезно в конце сеанса дать ему некоторые <'<насгзвления
на будущее", для того чтобы он покидал сеанс, чувствуя
себя сильным человеком. Сообщая клиенту о двух-трех
просгых шагах или действиях, которые ему следует пред-
принять, вы даете ему понять, что, несмотря на то что он
получает от вас готовые ответы на свои вопросы, изме-
ниTh свою жизнь может лишь он сам. Такие слова пока-
жут ему, что сеанс подходит к концу.

Способ выпо.лнения.
Изобразите на своем считывающем экране розу, олице:-
творяющую какое-то полсзное действие. Посмотрите на
ее цвет. Опишите этот цвет и появляющиеся образы.

Произнееиmе заключительную .itЮJluтl9' u поже·
лайте клиенту удачи.
я всегда заканчиваю сеанс короткой И простой молит-
вой, такой, как эта: <'Благодарю тебя, Боже, за всю по-
мощь, которую ты Давал нам во время этого сеанса. Сей-
час я призываю всю свою энсргию Ксебе, а всю энергию
(имя клиента) прошу возвратиться к нему (ней). И пусть
данный сеанс завершится по благословению Высшего
Сущесгва".
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Произнесение благодарственной молитвы вместе со
словами (·пусть данный сеанс завершится» помогает обе-
им сторонам (и mобым наставникам в комнате) понять,
что сеанс дейcrвительно окончен. Заявление вслух о том,
ЧТО вы возвращаете свою энергию себе и отдаете КJlиен-
ту el'o энергию, позволяет ему 'Понять, что любой обмен
энергией сейчас заканчивается. Вы укреIUIЯете границы
и обучаете этому клиента. По сути, вы говорите: *Сеанс
заканчивается сейчас, и я не пойду ДОМОЙвместе с ВaJ\.Ш».
После заключительной молитвы вы можете поблагода-
рить клиента за возможность провесги для него сеанс. Бы
можете вручить клиенту свою визитку и получить свою
оплату, если вы еще ее не получили (смотрите главу 23).
Проводите клиента до двери. Теперь вы готовы для экс-
трасенсорного душа.

время дляэкстрасенсорного душа.
В конце сеанса ясновидения нужно обязательно отде-
лить свою энергию от энергии юшснта. В противном
случае под угрозу может быть посгавлено физическое и
эмоциональное здоровье как ваше, так и вашего клиен-
та. В процессе очищения используются приемы визуа-
лизации, которые напоминают вашему телу и духу, что
вы являетесь самостоятельным индивидуумом, сущест-
вующим отдельно от вашего клиента, и что поэтому вы
не должны продолжать видеть и исцелять этого челове-
ка вечно. Эти приемы помогут вам ВОСПОЛНИТЬ свою
энергию. Кроме того, они помогают вам пройтись по
вашим совпадающим образам и избавиться от любой
эмоциональной энергии, которая МQгла появиться во
время сеанса.
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Процесс очищения лучше проводить сразу же после
сеанса. СВИДeтeJIьсгвом того, что ВЫне до конца отдели~
лись от своего клиента, является тот факт, что вы продол-
жаете думать или беспокоиться о сеансе или о своем кли-
енте. Как было упомянуто ранее в предыдущих главах,
ВСЯКИЙ раз, когда вы думаете о ком-то или о чем-то, это
означает, что на определенном уровне ваша энергия вза-
имодействует с этим человеком или предметом. Когда ВЫ

успешно завершаете процесс очищения, то обнаружива-
ете, что находитесь в настоящем времени и потребности
вспомнить прошедший сеанс у вас практически не воз-
никает. А через несколько минут этот сеанс будет казать-
ся вам каким-тодалеким событием.

1Трuuи.мпе.м 3l(fmpac",wpuwii душ

Очищение вашего клбе.лл зазе.м.ления.
Вначале мысленно взгляните на свой кабель заземления.
Изменился ли он каким-либо образом с тех пор, как ВЫ

его создали? Ecrь ли в нем какие-либо отверсгия или ка-
кие~либо части, которые трудно увидеть? Есть ли в нем
цвета, которые отличаются от тех, которые вы выбрали
первоначально? Загрубел тI ваш кабель заземления и стал
ли твердым и более подвижным? Сделайте несколько за~
мечаний о своем :кабеле, а затем попрощaй'rесь с ним. По-
смотрите на то, :как он взрывается на ТРИJUIионы кусоч-
ков, после чего создайте новый :кабель заземления в на-
сгоящем времени. Мысленно напишите на нем свое имя.

Очищение вашего считывающего э"lфана.
На своем считывающем экране как можно бысгрее _со-
здайте и уничтожьте, по крайней мере, двадцать роз. Нач-
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ните с верхнего левого угла и следуйте далее поперек эк-
рана ВНИЗ. Представьте себе, что этим: самым вы очищаете
СБОЮ шесгую чакруи избавлястесь суг любой избыточной
энергии, которая накопилась на вашем считывающем эк-
ране ЮIи где-либо еще в вашей системе Ба время сеанса.
Уничтожьте СВОЙ считывающий экран и создайте новый.

Очищение и,eumpa вашей головы.
Проверьте, где именно в своем теле вы находитесь. Вооб-
разите, что вы посьтаете розу к центру своей головы.
Пусть ваш дух следует следом за розой таким образом,
чтобы он оказался в центре вашей головы, позади вашей
шестой чакры.

Посмотрите на то, откуда ПрИIIШи вы и роза. Именно
там вы проводили последнюю часгь сеанса. Сравните свои
нынешние ощущения отпребывaI-ШЯ в центре своей голо-
вы с теми ощущениями, которые вы испытьmали, находясь
в том месте, откуда только что приIIШИ. Если вы обнаружи-
ли, что вам трудно вернyrъся из того месга, создайте боль-
шую желтую и липкую розу и используйте ее для очище-
ния центра своей головы. Вообразит~ что она находится
внугри вашей головы и засасывает в себя грязь, словно пы-
лесос Пусгь эта липкая, желтая роза вращается внугри, как
будто она находится в crиральной или в сушильной маши-
не. Посмотрите, какие цвета ПрЮIипли к этой розе. Как
только роза заполнится до краев, уничтожьте ее и создайте
новую. Если необходимо, повторите этот процесс

Проводи.м разделение.
Мысленно на своем считывающем экране создайте розу,
олицетворяющую вашего клиента. В ее центре вообрази-
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те какой-нибудь очень сильный магнит. ОН будет вытяги-
вать из нашей ауры любую энергию, которая на самом де-
ле принадлежит вашему клиенту. Посмотрите, как эта ро-
за, заполняемая энерruей вашего клиента, становится
больше и ярче. Посмотрите на образ вашего клиента, на-
ходящийся в этой розе, и попрощайтесь с ним. Поблаго-
дарите своего к.тшента за те уроки и те ощущения, кото-
рые он вам дал, а затем твердо скажите ему, что сеанс за-
кончен. После этого вы можете вообразить свое тело и
посмотреть, как энергия клиента, а таюке любая друтая
чужеродная энергия, связанная с ним, течет из вашего те-
ла в его розу. Когда эта роза полностью заполнится, унич-
тожьте ее. Посмотрите, как она взрывается, разлетаясь
триллионом искорок света.

Затем создайте розу, которая олицетворяет вас. Пред-
ставьте внутри этой розы свое лицо, а ее назовите своим
именем. И снова в центр этой розы поместите огромный
магнит. Представьте себе, что вы возвращаете свою энер-
гию, которая может все еще оставаться у вашего клиента
или где-либо в другом месте. Посмотрите, как эта энергия
возвращается в вашу розу, и понаблюдайтс за тем, как эта
роза заполняется. Соедините стебель своей розы с цeнт~
ром земли и посмотрите, как из нее выходит НСЯ посто-
ронняя энергия. После этого возьмите розу и помесгите у
себя над головой. Взорвите ее на МИJUIИонискорок света и
посмотрите, как этот свет течет в вашу коронную чакру и
слеl{yет ниже, до самых кончиков пальцев на ваших ногах.

Наблюдайте за тем, как он заполняет ваши ступни, ло-
дыжки, икры, бедра, туловище, шею, голову, rшечи, руки,
ладони, пальцы, ВОЛОСЫ и выплескивается в вашу ауру и
вниз, в ваrп кабель заземления.
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Найдите пять физичеС1ШХотличий.
Затем на своем считывающем экране вообразите своего
клиента и себя и отметьте, по крайней мере, пять фИЗИ-
чесЮ1Х различий между вами. Запомните их. Например,
отметьте, что у вас разный цвет волос, разные черты ли-
ца, разный размер тела или даже разные голоса. Воз-
можно, у вашего клиента есть веснушЮ1, родинка, или у
него нет одного зуба, большие или маленькие ступни
ног и т. Д. Опишите эти различия JIибо мысленно, либо
вслух. Затем вообразите, что вы берете ручку и составля _
ете список этих различий. Посмотрите на каждый пункт
этого списка, затем мысленно порвите его, подожгите и
наблюдайте за тем, как он сгорает. Отмечая эти физиче-
ские различия, вы напоминаете себе о том, что вы - это
вы, а не ваш клиент. Если вам очень трудно мысленно
провести эти различия, тогда вы можете проделать это
упражнение физичесЮ1, использовать настоящую бума-
гу и ручку, написать реальный список и сжечь его на на-
стоящем огне.

Работа с клрмоЙ.

Создайте розу, которая олицетворяет отношения меж-
ду вами и вашим клиентом. Представьте себе, что над
розой висит позолоченное кольцо. Вообразите, что в
этом кольце не хватает ОДНОй частички. Представьте
себе, что вы привносите в настоящее время всю свою
карму и своего клиента вместе с его духовными настав-
никами или его семьей. Бы, по сути, завершаете свои
кармические отношения с ними. Посмотрите, как энер-
гия этой кармы заполняет недостающие места позоло-
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ченного кольца. Когда это кольцо станет целым, брось-

те его в розу.

Окпнчанue вашего общения.
После этого предегавьте, что наверху розы расположен
телефон. Вы готовы закончить свое телепатическое об-
щение со своим клиентом и любыми силами, находящи-
мися вокруг него. Вообразите, что вы разбиваете телефон
на множеcrnо осколков и перерезаете те.пефонныЙ про-
БОд. Выбросьте ЭТОТ телефон в розу. Смотрите на розу и
отмечайте, как она уменьшается в размерах до тех пор,
пока не превратится в крошечную точк)'.

Затем вообразите, что вы смотрите на нее через уве-
личительное стекло. Представьте себе, что через это
стекло ярко светит солнце. Это воспламенит розу, и она
будет гореть до тех пор, пока не превратится н пепел.
Вообразите, как порыв ветра уносит этот пепел к небе-

сам.

Перем.ещение в настоящее время.
А теперь прсдставьте себе ноную розу. Напишите на ней
текущую дату и время. Вообразите, что она нахОf\ИТСЯ в
вашей сеРf\ечной чакре и разрастается вширь настолько,
что oxBa1ыает все Баше тело. Знайте, что вы - ваше тело,
дух и разум - находитесь в настоящем мrnовении и сей-
час готовы к своему следующему пугешеcrвию.

Мысленно вернитесь к вашему намерению
(фак;ультатитw).
На своем считывающем экране изобразите созданную
вами в начале сеанса розу, которая представляет собой

I
I
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ваше намерение или желание провести этот сеанс. Рядом
с ней изобразите розу под названием "роза после сеанса •..
Обратите внимание на то, одинаково ли опи выглядят
или по-разному. Вы можете посмотреть на "розу после
сеанса •., для того чтобы увидеть те перемены, которые,
возможно, в вас ПрОИЗОlllЛи. ПОUIе этого изобразите но-
вое намерение для оставшейся части ДНЯили ДЛЯсвоего
будущего (смотрите главу 12).



ГЛАВА 15

ЯснобuiJеlluе om1l01ШlIUU

Ясновидение отношений - это сеанс ясновидения, во
время которого вы сосредоточиваете внимание на отно-
шениях между вашим клиентом и другим человеком, не
присутсгвующим на сеансе (как ясно увидеть партнеров,
которые присугствуют на сеансе, смотрите в главе 18).
Восемьдесят процентов ВОПРОСОВ, которые люди задают
мне во время сеансов, касаются их отношений с другими.
Иногда клиент хочет знать, когда он BCТpe11:ITсвоего воз-
любленного, иногда ему интересно узнать, в каком
направлении развиваются его нынешние отношения с
кем-либо ИЛИ почему ему труДНО забыть прошлые отно-
шения. Люди хотят знать о своих отношениях с детьми,
родителями, сослуживцами, мужьями, женами, любовни-
ками, любовницами, начальниками, врагами, учителями
и т. Д. Незанисимо от характера отношений одни и те же
приемы MOryr использоваться для получения информа-
ции о проlШIЫХ, настоящих и будущих отношениях.

!J--fт:.тРОU1(fl1Ю 1(!lUeHтa и ew партнера

Настройтесь на Ю1иента, используя прием, описанный в
предыдущей главе. На своем считывающем экране изоб-
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разите прозрачный образ стеклянной розы. Попросите
клиента назвать свою настоящую фамилию и дату рожде-
ния и посмслрите, как цвет его вибрации/духа входит в
эту розу. Подстройте свою коронную чакру под этот цвет,
а затем вообразите, что вы пишете под розой фамилию
(имя) клиента. Переместите эry розу в дальний левый
угол своего считывающего экрана.

Затем создайте еще один резервуар для просмотра
также н форме розы и попросите клиента назвать фами-
лию (имя) человека, который его интересует. Пусть кли-
ент громко произнесС'т имя и фамилию этого человека.
Если ваш клиент не знает полного имени этого человека
или не хочет произносить его вслух (что может показаТЬ-
ся странным, но происходит чаще, чем вы могли бы поду-
мать), то просто представьте себе, что энергия этого че-
ловека входит в розу. ПОOIе этого посмотрите на цвет ро-
зы. Увидев цвет, напишите фамилию человека, если вы ее
знаете, под розой.

Поскольку у людей имеется так много разных оrnо-
шений в жизни, иногда трудно понять, видите ли вы нуж-
ного вам человека. Нередко вы обнаруживаете, особеннО
на первых своих сеансах, что ВЫBIWITe не того человека,
о котором вас спрашивали, но человека, который играет
важную роль в жизни вашего ЮIиента. Именно поэтому
важно попросить розу, представляющую отсутствующего
человека, показать вам какой-нибудь символ дЛЯ того,
чтобы вы и ваш юшент знали, что вы настроИJIИСЬ на
нужного человека. Этот символ, скорее всего, не будет
иметь никакого значения для вас, но будет наполнен
CMblOIOMдля вашего ЮIиента.
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ЯсноfJui)ен.ие отношен.иU

На вашем считывающем экране в десяти сантиметрах
друг от друга должны стоять две розы. Предсгавьте себе,
что взаимодейcrвие этих роз символизирует природу
анализируемых вами отношений, а затем терпеливо на-
блюдайте за тем, что будет происходить с эrnми розами.
Обращайте внимание на изменения в самих розах или на
изменения расстояния Между ними. Наблюдайте за их
взаимодействием. Обращайте внимание на то, изменил-
ся ли их цвет, увеличился или уменьшился размер той
или иной розы, опали ли у них лепестки, переrтелись ли
эти розы в страстном объятии или отдалились друг от
друга в разные концы вашего считывющегоo экрана и Т. п.
Просто сидите и наблюдайте, не ускоряя собыrnя. Рас-
скажите о своих наблюдениях своему клиенту.

Затем уничтожьте эти розы, создайте новый резерву-
ар и попросите его показать вам объяснение для самых
заметных перемен или поведения тех роз, на которые вы
только что смотрели.

От&еm на &оnрос 1(!l.иeuтa, 1(flCа1OUJ,UUcяЗНа1@.мого
ему ило(}е1@, 1@ziJa этоm &оnрос не 1(асаеmeя

щ:. от1lOШeНUU

Некоторые из ваших юшентов будут заданаlЪ вам вопро-
СЫ о ком угодно, кроме себя, хотя совет и общение нужны
именно им, а не тем, о ком они спрашивают. Во время
обучения ясновидению нас учили почти всегда игнори-
ровать вопрос клиента о ком-то другом (например, «Как
будут развиваться отношения моего сына с его девуш-
кой?», «Как-себя будет чувствовать мой отец?») и вместо
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этого говорить: (,Это ваш сеанс, поэтому давайте сосредо-
точимся на вао·. Исходя из своего опыта, как ученическо-
го, так и профессионального, я делаю вывод, что иногда
такой подход оправдан, а иногда он может восприни-
маться как снисхождение и вызвать у клиента враждеб-
HOCIЪ

я рекомендую вам потратить пару минут и ответить на
вопрос клиента о другом человеке, а затем, используя яс-
новидение, посмотреть на причину, побудившую его за-
дать подобный вопрос. Вы можете также посмотреть на
отношения между клиентом и упоминаемым человеком,
даже если клиент не спрашивает вас об этом, Это - мяг-
кий способ вернугь внимание на клиента, при котором
вы позволяете ему испытать удовлетворение опого, что
вы ответили на его первоначальный вопрос. Некоторых
людей уже изначально беспокоит то, что их будет «осма-
тривать» какой-то незнакомый им человек И когда они
понимают, что вы можете предложить им полезную ин-
формацию заботливым и внимательным способом, они с
энтузиазмом открываются и позволяют увидеть себя.
Иногда вы можете видеть человека, который насголько
не хочет ничего о себе слышать и настолько контролиру-
ет сеанс на энергетическом уровне, что вы понимаете
бессмысленносгь попытки рассказать ему что-либо о
нем самом,

В таких случаях я с удовольствием смотрю на тех
людей, о которых они упоминают. Я настраиваю СБОЮ
коронную чакру на человека, о котором они спрашива"
ют (обычно это их ребенок), и проnожу ДЛЯ него мини-
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сеанс. Часто именно дети (или любой другой человек)
хотят, чтобы их мать кое-что поняла, и я могу помочь
им, повторяя то, что они говорят ей годами. Например,
«Я - талантливый художник, и я никогда не буду вра-
чом», «Живи своей жизнью и прекрати беспокоить ме-
ня» И т.д.



ГЛАВА 16

Среост8а на6uгау,ии

Использовать заранее установленный формат для сеанса
ясновидения особенно полезно начинающим ясновид-
цам, потому ЧТО это позволяет ИМ контролировать ХОД

сеанса. Это помогает ИМ сосредоточиться на элементах,
которые дадут им самую нужную для их клиента инфор-
мацию, независимо ОТ ТОГО, знает ли клиент об энергии и
других невидимых силах У начинающих ЯСНОВИДЯЩИХ

нет уверенности и веры в свои силы, а если ecrь, то они
очень небольшие, и поэтому таЮIX ясновидцев могут лег-
ко сбить с толку вопросы и заботы клиента, которые не
имеют ничего общего с реальными проблемами, влияю-
ЩИМИ на него.

9Троемотр ауры
(ба-70 ми"ут; 10ми"ут "а оди" иwи)

Каж,д;ый слой ауры содержит энергию, влияющую на фи-
зическое тело и разум. Во время сеанса ясновидения, на
котором вы просто отвечаете на вопросы клиента, вы ви-
дите информацию в форме цвета, образов и мыслей, Об-
разы имысли дают вам ответы, но ОНИ не выявляют скры-
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тую энергию, которая воздействует на тело и разум: кли-
ента. Когда .БЫ видите цвета, ВЫ видите цвет скрытой
энергии, который помогает перемещать эту энергию.
Однако вы по-прежнему не видите точно, где эта энергия
располагается - в энергетическом поле lUIи теле данно-
го человека. Во время просмотра ауры вы можете кон-
центрироваться одновременно на одном слое тела ваше-
го клиента.

Вы смотрите на цвет его энергии и цвет чужеродной
энергии, а затем проситс эти цвета показать вам инфор-
мацию в форме образов. Увидев точное месторасположе-
ние цвета/энергии, вы сможете перемеcnnъ их легче,
чем если бы вы просто видели какой~то цвет, Просмmp
ауры предсгавляет собой интенсивную форму энергети-
ческого исцеления даже в том случае, когда вы просто хо-
тели увидеть ауру для упорядочения сеанса.

'Л!хникапросмотра ауры.
Сначала ОЮIНьте взглядом ауру ЮIИснта. Попросите, что-
бы па вашем считывающем экране вам показали форJ\1Yи
размер этой ауры, и опишите то, что вы видите. После
этого посмотрите на первый слой ауры, расположенный
ближе всего к телу. Изобразите на своем счи1ыающемM
экране хрусгзльный шар или розу и попросите цвет пер-
вого слоя войти в ваш резервуар для просмотра. Попро-
сите этот цвет показать вам что-либо значимое о клиен-
те в форме образа lUIи картины, а затем сообщитсэту ин-
формацию клиенту.

После этого посмотрите на цвет в этом слое ауры, ко-
торый не принадлежит I<Лиенry. Попросите этот цвет по-
казать вам в форме образов lUIи картин, каким образом
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эта чужеродная энергия влияет на человека, для которого
вы проводите сеанс. Сообщите эту информацию своему
ютиенту. Затем переходите ко второму слою ауры. Повто-
рите эту процедуру со всеми семью слоями, закончив са-
мым верхним, внешним, то есть седьмым слоем.

ПросмотР.Jtlу::нсСКОЙ/::нсенскпЙ ауры.

Просматривая ауру,вы можете концентрироваться в каж-
дом ее слое на женской и мужской энергиях вашего кли-
ента. Этого можно ДОС11IЧЬ,создав для каждого слоя че-
тыре резервуара для просмотра. Один резерву"'ар покажет
вам собственную мужскую энергию клиента, а другой ~
его женскую энергию. Два друтихрезервуара покажут вам
чужеродную энерrnю мужского и женского рода; прита-
ИВU1уюсяв определенном слое ауры.

После про смотра мужской/женской энергии ауры я
люблю проводить ясновидение отношений (смотрите
главу 15), на которое я призываю внymрен1-lRгому:ж:чину
и внутреннюю женщину клиента. Я делаю это, создавая
резервуары для просмотра отдельно для BНyrpeHHeгo
мужчины и для flнугренней женщины клиента, а затем
наблюдаю за тем, как эти два резервуара взаимодейcrву-
ют друг с другом.

Вы можете создать и тре111й резервуар между этими
двумя и попросить его, чтобы он показал цвет и некото-
рые образы, ассоциируемые с этими отношениями. Ва-
ши вщтренние мужчина и женщина часто проявляются в
физической форме в опюшениях с другим человеком,
поэтому если вы конфликтуете с другом, подругой ИЛИ
супругом, то, скорее всего, ваша женская или мужская
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энергия слаба. несбалансированна, или эти два вида
энергии конфликтуют или соревнуются друг с другом.

1Тpoи.wтp ""КР(10-15 МU"ут)
Чакры содержат большое количество информации. Про-
сматривал чакры, лучше ограничить свое внимание на
каком-то определенном аспекте информации. Во многих
школах .ясновидения учеников обучают концентраr{ии
на экстрасенсорных способностях клиента, располо·
женных в чакрах.

Начинал с первой чакры, установите на своем считы-
вающем экране индикатор; который показывает степень
открытости этой чакры при рож,цении. Затем установите
еще один индикатор, показывающий степень открытос-
rn этой чакры в настоящее время. Сравните показания
обоих индикаторов, чтобы увидеть, увеличилась или
уменьшилась определенная экстрасенсорная способ-
ность, ассоциируемая с данной чакроЙ. Если эти показа-
ния сущесгвенно различаются, вы можете установить ре-
зервуар для про смотра и попросить его показать другой
цвет, с которым ассоциируется причина такого измене-
ния. Затем попросите этот цвет показать вам какой-либо
образ, который даст вам понять, как данный цвет влияет
на клиента в целом и что ему нужно сделать, для того что-
бы БКЛЮЧИ1Ъ или выключить экстрасенсорную способ-
ность, ассоциируемую с этой чакрой

Чакры могут рассказать о клиенте и много других ве-
щей. Вы можете увидеть, насколько открыта каждая чакра
в CMblCJIeуровня личной ошы/со6ственного Достоинст-
ва и влияния, шсазываемог(j на здоровье физичеСI\ОГО те-
ла клиента. Вы можете мысленно ис..'СЛеДовать,как оnqJЫ-
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тость каждой чакры влияет на способность клиента об-
щаться с другими и самим собой и на его способноCIЪ со-
здавать и добиваться своих жизненных целей.

От&еты на &onросы

Даже проводя структурированный сеанс, всегда полезно
в самом его конце отводить, по крайней мере, десять-
пятнадцать минут для ответов на специфические вопро-
сы клиента, поскольку Б этом случае клиент будет дово-
лен тем, что вы обсудlШИ его непосредственные пробле-
мы. Часто Э111специфические проблемы обсуждаются и в
ходе сеанса, независимо от того, сознает ли клиент, что
это за проблемы, или нет. Однако вашему клиенту понра-
ВИТСЯ,что у него есть возможность задать вопросы, либо
проясняющие какую-то информацию, возникшую в ходе
сеанса (~Bы ГОВОРIШИ,что видели красный цвет в третьем
слое моей ауры. Что он· означает?»), либо выясняющие то,
что он хотел узнать до сеанса (<<КогдаЯ встречу свою.ис-
тинную любовь?»).

ОДНИ школы ясновидения позволяют юшентам зада-
вать вопросы в течение последних десяти-пятнадцати
минут сеанса, а другие разрешают клиенту задавать свои
вопросы заранее, с тем чтобы ясновидец посмотрел их
ауру с учетом этих вопросов и увидел, гдс именно они
располагаются. Более подробно о том, как отвечать на во-
просы с помощью ясновидения, рассказано в главе 14.

Сеаlt, & формат _pгapитКJl

На этом сеансе вы создаете образ прозрачной маргаритм
ки. Мысленно представив ее, посмотрите сперва на всю
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маргарИТКу, в том числе и на ее стебель, уходящий в зем-
лю, Он олицетворяет физическое здоровье и зазеWIение
Ю1иеН1J..Обратите внимание на то, крепко ли маргаритка
сидит в земле, стоит ли она прямо или наклонилась в сто-
рону, твердая ли она или увядшая, и т. д. Нарисуйте ее на
листе бумаги и сообщите о том, что вы видите, своему

юшенту.
Затем посмотрите на ЦБеток маргаритки r.:его пести-

ками/тыrинкамии и окружающими лепеcrками. ОН будет
олицетворять самооценку IOlиента, ощущенис личной си-
лы и его общение со своим внутренним голосом. Какого
он цвета? Выступает ли цветок из-за лепеL'ТКОВили пря-
чется в них? Открыт он или закрыт, направлен к солнцу
или отвернулся от него? Снова возьмите фломастер, мар-
кер или карандаш соответсгвующего цвета и нарисуйте
все это, одновременно рассказывая об этом клиенту.

Затем приcтynите к ясновидению лепестк:ов. Начни~
те с верхнего лепестка. Этот лепесток показывает то,
как клиент любит веселиться, какая деятельность ему
нравится и в чем он силен и т. д. Следуя по часовой
стрелке, посмотрите на второй лепесток ЭТОТлепесток
олицетворяет образование Ю1иента, способность к обу-
чению, уровень ДУХОВНЫХзнаний и т. д. Третий лепес-
ток олицетворяет романтические отношения КJIиента,
а четвертый - его семейные отношения. Пятый лепес-
ток представляет работу и карьеру КJIиента, а шестой -
его финансовое положение. Если у вас сеть время, вы
можете провссти мини-сеанс для каждого лепестка.
А если времени нет, тогда просто посмотрите на цвет
каждого лепестка и обратите внимание на что-нибудь
необычное в нем, например, :на то, что отлиЧает один



СРJЩСТБАНАВИГАЦИИ 301

лепесток от другого, Один лепесток может быть ярче,
темнее, крупнее, мельче, чем остальные, может иметь
неправильную форму, быть надорванным и т, д. Попро-
сите выделяющуюся черту показать вам образ, который
объясняет ее,

Теперь взгляните на пестик или тычинки маргарит-
ки, Посмотрите, соединены ли лепестки полностью с
серединой цветка или некоторые лепестки отогнугы.
Если лепестки соединены в пестике несимметрично,
это означает, что различные жизненные цели клиента
(представленные каждым лепестком) конфликтуют
друг с другом. Если это так, тогда найдите цвет, который
располагается между пестиком и лепестком (лепесгка-
ми), и попросите его показать вам образ, представляю-
щий энергию, которая заставляет цели клиента кон-
фликтoBaть друг с другом.

После этого посмотрите на листья стебля, которые
олицетворяют сильные качеcrnа клиента, Если лисгься
порваны или согнуты, то посмотрите на то, что мешает
клиен"I)' использовать свои сильные качества или чувст-
вовать свою личную силу.

Стебель олицетворяет духовный путь и эволюцию
клиента. Посмотрите, слишком ли он длинный или ко-
роткий, не поломан ли он в каких-то местах. С помощью
ясновидения исследуйте все необычное, что вы в нем за-
метите,

В этом шаблоне все кольца, расположенные ВОКРуТ

стебля, имеют отношения к прошлым ЖИЗНЯМклиента.
Любые жучки на стебле олицетворяют духовных настав-
ников клиента (божьи коровки помогают, тараканы нет);
а любые шипы символизируют 'IРУДНОСТИ lUIИограниче-
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ния, которые нужно преодолеть. используйте свой про-
цесс ясновидения, который к настоящему времени вы

уже вполне освоили.

%поЛЬjобан.ие М-ин.и-шаблоноб - ap;r..emиno8
и зарапе.е устаноблеННtfI;;( с'tLЛf.болоб

Как бьто рассказано в главе 5, вскоре после того, как я на-
чала ПРОБОДИТЬ сеансы ясновидения, перс;~о мной во вре-
мя этих сеансов стали внезапно возникать серии опреде-
ленных образов. эти образы бьиIИ L'БОеГОрода краткими
путями, помогавшими мне мгновенно понять, на какой
предмет illШ вопрос Ясмотрела. (Когда д,ля меня проводи-
ли сеанс другие ясновидцы, к ним порой неожиданно и
впервые в их пракгике приходЮIИ те же самые первона-
чальные образы.) Посгепенно я научилась сознательно и
целенаправленно манипулировать этими образами (кото-
рые я называю своими личными архетипами), чтобы они
помогали мне ориеНП1роваться во время ~eaHCOB.Нек<)То-
рые из них я предcraВJlЯЮ здесь и предлагаю простые сове-
ты по их наилучшему использованию на ваших собсгвен-
ных сеансах со временем с помощью сеансов ясновиде-
ния, опытом ясновидческой деятелыюcrи и вниманием к
символам, возникающим в ваших снах и наяву, вы собере-
те свою собегвенную библиотеку личных символов.

ПианuНQ ШJи арфа.

Пианино или арфа символизируют общение вашего кли-
ента с его внутренним голосом. Это голос сердца и души
этого человека, который точно знает, чего хочет данный

человек и к чему стремится.
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На своем считывающем экране вообразите пианино
или арфу. Мысленно представьте, что ваш клиент сгоит
рядом с этим пианино или арфой. Обратите внимание на
его физическое и эмоциональное отношение к этим ин-
струментам. Как он играет на пианино? Посмотрите, вы-
глядит ли наш клиент спокойным или беспокойным, иг-
рает ли он изящно, энергично, с энтузиазмом или боится
даже притронуться к клавишам или сгрунам. Сделав эти
наблюдения, попросите их показать вам какой-либо цвет
и дополнительные образы, которые прояснят отноше-
ния между клиентом и внутренним голосом его сердца.

0IcJю.

Окно символизирует способность клиента представлять
свои личные цели и потенциал по их достижению. дух
клиента стремится к этим целям, но его эго, ВОЗМОЖНО,

противится им или не осознает их.
ОКНО часто свидетельствует о каком-то крупном из-

менении в жизни или о его отсутсгвии. ОНО показывает,
что человек желает произнести необходимые изменения
в своей жизни или что жизненные обстоятельства застав-
ляют его произвести изменения, которые он боится осу-
щесгвить из страха. Этот архетип или шаблон связан с
подсознателъными факторами, которые ваш клиент пы-
тается донести до своего сознания.

На своем считывающем экране вообразите окно. ПО-

месгите своего клиенга слева от окна и терпеливо на-
блюдайте за тем, как он будет взаимодейсгвовать с этим
окном. Посмотрите, отворачивается ли он от него или
охотно выглядывает из этого окна. Вы можете увидеть
разные реакции. Клиент может уверенно открыть окно и
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шап-JYI'b в мир иной, ЮIИего может неожиданно сдуть из
окна налетевшим порывом ветра. Вы можете увидеть, что
клиент стоит по другую сroрону окна, заГЛЯf(ЫВ3Явнутрь,
ЮIИ ЧТОон пытается залезть внутрь. Сделав свои наблю-
дения, создайте резервуар для просмотра и попросите
его показать вам какой-либо цвет, а затем попросите его
разъяснить вам ваши наблюдения.

Дерево.
Дерево - это еще один образ, СИМВОЛИЗИРУЮЩИЙцелИ
вашего юшента, а также близость клиента к достижению
этих целей в данный момент. Это МOIуг быть вполне ося-
заемые, осознаваемые юrиентом цели, к которым он ак-
тивно сгремится или каторых пытается достичь.

На своем считывающем экране вообразите простое
дерево. Представьте, что рядом с ним СТОИТваш клиент.
Если клиент спросЮI вас о какой-то конкретной цели, вы
можете предсгавить, как эти образы начнут взаимодейст-
вовать, для того чтобы показать вам, насколько ЮIИент
близок кдосгижению определенной цели. ИЛИ же вы мо-
жете попросить образы, изображающие дерево и вашего
клиента, показать вам, как у вашего юшента обстоят дела
с досгижением любых крупных целей. Бам необязатель-
но знать цель, для того чтобы увидеть 1'0, как ваш клиент
успешно ее достигает. Постепенно, если клиент захочет,
чтобы вы поняли конкретную цель, это будет показано
вам в виде ясновидческих образов, возникающих во вре-

мясеанса.
Используя ясновидение и приемы ясновидения, опи~

санные нами в пре.п;ыдущих главах, посмотрите на то, как
клиент взаимодейсгвует с деревом. Взобрался ли он без
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труда на вершину дерева или остался подпрыrnвать па
земле?

Застрял ли клиент где-то на середине дерева или он
карабкается по нему медленно, но верно? Если клиент на-
ходится на верху дерева, то спит ли он или смотрит в би-
нокль на горизонт? Кажется ли клиент вспотевшим и за-
пыхавшимся или он ВЫГЛЯДИТтак, словно привык стоять
на вершине деревьев?

Комната.
Идея комнаты олицетворяет чувство личной свободы
клиента и его потенциал внугри какой~либо структуры
или организации. Она часто показывает, позволят ли ему
достичь целей, связанных с этой организацией. Зачастую
этот образ ПОЯВJШется,когда вы смотрите на карьеру ка-
КОГО-либо человека или на его учасгие и сгатус ВНУТРИ
компании, духовной группы, организованного сообще-
ства и т. д. Многие люди, работающие в какой-либо орга-
низации, недооценивают тот факт, что их способность
f(осгигать личных целей прямо пропорциональна той
подцержке, которую они получают от ДРУГИХчленов дан-
ной организации. Как бы упорно ни работал ИНДИВИДУУМ
или каким бы талантливым он ни бьш, он не сможет до-
стичь СВОИХцелей, если руководитель его организации
не проявит к нему должной заботы и терпения. Кроме то-
го, человек может работать в такой сгруктуре, которую
он уже перерос, которая не дает ему досгичь своих ис-
ТИННЫХДУХОВНЫХцелей или во главе которой стоят лю-
ди, имеющие более низкий уровень «обладания». (,Обла-
дание» - это термин, описывающий уровень согласия на
приобретение или обладание определенной вещью или
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состоянием. Например, ВЫ- самый лучший продавец и у
вас есть все возможности для выполнения своей работы.
НО человек, на которого вы работаете, не любит деньги
из-за своего глубоко укоренившегося, подсознатедьного
убеждения в том, что ИМС'IЪденьrn - значит проявлять
KOpыcrь, ИЛИчто он не заслуживает денег. Тогда вам будет
трудно делать или удерживать деньги. Образ комнаты
прояснит эти аспекгы.

Я советую использовать этот шаблон, для того чтобы
ОТВС1'И'lЪна ВОПРОСЫклиентов, имеющие отношение к
их меегу работы, потенциальным повышениям по служ-
бе, карьерным целям, их участию в религиозных или об-
щесгвенных организациях и т. д.

На своем считывающем экране предсгавьте себе, что
клиент стоит в какой-то комнате. Терпешrво наблюдайте
за тем, что происходит в этой комнате.

ЗejпшJЮ.

Зеркало представляет собой символ, который показывает,
как ваш клиент 01НОСИТСЯк самому себе и своему телу. То,
как он взаимодействует с зеркалом, раскрывает его уро-
вень самооценки и те аспекты его отношений с самим со-
бой; которые нуж,цаются внекоторой коррекгировке.

На своем счи1ыающемM экране представьте себе, что
ваш клиент(ка) стоит перед зеркалом. Затем сядьте и тер-
пеливо наблюдайте за его общением с этим зеркалом.
Улыбается ли он себе или выглядит недовольным, осмат-
ривая свое тело? Стоит ли ОНдолго, заглядывая себе в гла-
за, или быстро и с отвращением отворачивается от зерка-
ла? Если вам кажется, что он недоволен собой, то попро-
сите, чтобы перед вами поянился цвет, предстаВJlЯЮЩИЙ
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энергию, которая вызывает это нсдовольегво, а затем по-
просите этот цвет показать вам образ, который поможет
вам понять причину подобного недовольсгва. Вы можете
таюке попросить, чтобы персд вами появился цвет, кото-
рый покажет вам, какие шаги следует предпринять вапrс-
му клиенту для того, чтобы улучшить свою самооценку

%noльзобанuе собсm(}еНЯlil~сuм(}оло(}
для uаlJиzщ;uu

Создание своего собственного rтaHa (шаблона) является
простым и веселым способом помочь себе в проведении
сеанса ясновидения, Для обозначения какой-либо про-
блемы клиента вы можете использовать определенный
символ, Этим символом может бьпъ любой значимый для
вас предмет, Просто вообразите этот символ на своем
считывающем экране вместе с образом клиента, зада~е
вопрос им обоим, а затем посмотрите, как ваш клиент бу-
дет общаться с этим символом.

Например, ваша клиентка хочет узнать, перерастет ли
дружба с определенным мужчиной в длительную любов-
ную связь. Поскольку длительную привязанность олице-
творяет обручальное кольцо, вы можете представить се-
бе, как ваша клиентка дает обручальное кольцо образу
этого мужчины, а затем можете посмотреть, что этот
мужчина будет делать с кольцом. После этого понаблю-
дайте за реакцией женщины. Из бесконечного количест-
ва всевозможных реакций те образы, которые вы увиди-
те, будут отражать истинные чувства, намерения и пове-
дение этих людей.
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g]po6eoeHue сеансо6
с другими ЯC1tо6идцами

в проведении СОБМСcn-rых сеансов с дрyr11МИ ясновидца-
ми, особенно когда вы ТОЛЬКО начинаете развивать свои
ЯСНQвидческие способности, есть много преимущеСТБ.
ОДИН из лучших способов приобрести уверенность и ве-
ру в СВОИ СИЛЫ - ЭТО ПрОБОДИТЬ сеансы с другими начи-
нающими ЯСНОВИДЯЩИМИ. Подчас на этих сеансах они
ВИДЯТ то же самое, что и вы. ВЫ можете смотреть на ка-
КОЙ-ТОобраз, раздумывая Над тем, не слишком ли он не-
лепый или незначительный и СТОИТ ли о нем упоминать,
как вдруг СИДЯЩИЙ РЯДОМ с вами ясновидец тут же описы-
вает тот же самый образ. на который БЫ смотрите. Это,
конечно, очень помогает и увлекает.

Когда вы ПРОВQдите сеанс с другими ясновидцами, с
вас снимается определенная часть ответственности. Это
позволяет вам ясно видеть клиентов в более неторопли-
вой манере. Если вам трудно получать информацию, вы
можете позволить себе поработать со своими экстрасен-
сорными средствами и больше сосредоточиться на себе,
вока др)тие ясновидящие будут общаться с клиентом.
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другим преи.мущесгвом совместных сеансов является ТО,
что ваши КОJUIеги-ясновидцы могут стать для вас доволь-
но неrтохоЙ подцержкой как во время, так и после сеан-
са ясновидения, Они могут опознать ту энергию, которая
воздейсl'ВУет на вас и на других ясновидящих, Они будут
вИДеть клиента через призму своих собcrвенных образов
и часто придут к тем же выводам, что и вы, но своим соб-
crвeHHЫM путем. Если вы потеряете свою бесстрастность,
лишитесь заземления или начнете исцелять юшента He~
управляемым способом, ваши коллеrn-ясновидцы мягко
укажут вам на это.

Сеанс с дlJy.мя или с нес/(9лы(jLми ЯС1WбuдцiWи

Оба или все ясновидящие должны Сидеть вмесге, бок о
бок, в одну линию. Перед приходом клиента выберите
одного основного ясновидца. Выбирать лидера не обяза-
тельно, но для начинающих ясновидящих (учеников) это
желательно, для того чтобы они смогли почувствовать се-
бя уверенно в той роли, которую они выбирают. Лидером
становится обычно ясновидец с большим опытом или с
большей уверенностью в своих силах. Каждый ясновидя-
щий должен потратить какое-то время на настройку сво-
их экстрасенсорных средств. После этог? лидер группы
должен провесги с другими короткую медитацию и груп-
повую молитву.

Затем ОСНОВНОЙясновидец должен мысленно окра-
сить свою коронную чакру в нейтральный, золотистый
Цвет и попросить других ЯСНОВИДЯЩИХнаcrpоить на нее
свои коронные чакры. Они могут сделать это, предсгавив
мысленно, как их коронная чакра сгановится золотис-
той, или вообразив прозрачную стеклянную розу или ре-
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зервуар для просмотра, поместить его над своей головой
и попросить его заполниться той же вибрацией, что и у
лидера сеанса. Лидер с помощью ясновидения может
проверить, все ли ясновидцы имеют коронные чакры
одинакового золотистого цвета, и попросить кого~ни~
будь из них сделать свою чакру темнее или светлее. Мы
используем золотисгый цвет, потому что это нейтраль-
Ный цвет, имеющий высокую вибрацию. Мы избегаем бе-
лого цвета, потому что он используется для ченнелинга.
Другие духи слишком легко прикрепляются к этому цве-
ту, да и наш дух легко уходит через него.

После этого ясновидящие должны послать приветст-
вие в любой форме духам всех осгальных ясновидцев.
ЭТО приветствие может бьrrь в форме розы со словом
~привет» внутри или в виде любото другого нейтрально-
го подарка. Затем в комнату нужно ввести клиента. Лидер
ясновидцев должен сесть прямо напропш клиента, а ос-
т:шьные ясновидящие - по обеим сторонам от него. Ли-
дер может представиться, представить дРyI11х ясновид-
цев и объяснить процедуру проведения сеанса. После
этого лидер может провести групповую молитву с други-
ми ЯСНОВИДЯЩИМИ. Лидер должен настроиться на вибра-
цию клиента и задать цвет сеанса, который сообщает ос-
тальным.

Далее основной ясновидец представляет себе про-
зрачный, хрустальный резервуар для просмотра и про-
сит клиента назвать свою фамилию (имя), при ЭТОМ на-
блюдая за тем, как энергия духа этого человека ВХОДИТ в
розу (резервуар).

Другие ясновидящие должны насгроить СВОИкорон-
ные чакры на выбранный цвет либо с помощью розы IШИ
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резервуара ДЛЯ про смотра, либо напрямую, предcrаВИБ
себе свою коронную чакру.

При этом они должны обратить внимание на свои
ощущения. Если они чувствуют, что ИМтрудно удержать
энергию этого цвета в своей коронной чакре, они могут
попросить лидера перепроверить этот цвет. И, возможно,
перенасгроИTh.

В зависимосги от формата сеанса нужно заранее оп-
ределить, будут ли все ясновидящие проводить сеанс
вместе, или каКУЮи'l'Очасть сеанса проведет лидер, а ка-
кую-то ~ осгальные ясновидящие. Если решено, что все
ясновидящиебудуг проводИTh сеанс одновременно, тог-
да у лидера все равно должно быть право или обязан-
ность начинаTh общение первым. Предварительное оп-
ределение роли каждого ясновидца обеспечивает орга-
низованность сеанса, которая позволяет ясновидящим
видеть клиента более гармонично и уверенно. В то же
время важно проявлять гибкость в отношении этих po~
лей, дrlЯ того чтобы ясновидческая информация могла
течь спокойно и выражаться через нужного (на данный
момент) ясновидца. Во время финальной, очищающей
стадии ясновидящие должны не только отделить свою
энергию от энергии клиента, но от энергий друг друга.

Сеанс с шWлюJI1JМЛeJ<

Во время группового сеанса ясновидения одного из яс-
новидцев можно назначить на роль наблюдателя. Этот
человеI( не сидит с другими ЯП-ЮВilДЯщими,но встает по-
зади их и с открытыми глазами с помощью своего ясно-
видения внимательно наблюдает за всем происходящим
в комнате. Задача наблюдателя состоит не в том, чтобы
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концентрироваться на юшснте, а втом, чтобы наблюдать
за энергией KOMHaThIи за ее влиянием на ясновидцев.
Этот человек использует свою седьмую (коронную) чак-
ру и свою способносгь познания.

Наблюдатель берет на себя обязанности лидера в ТОМ
смысле, что он лриглашает юшента в комнату, объясняет
ему cyrь сеанса и предстамяет ему других ясновидящих.
Кроме ТОГО,он про водит клиента через разные сгадии
сеанса. Наблюдатель напоминает ясновидцам о том, что-
бы они использовали свои эксграсенсорные средства,
дает советы ИЛИ задает вопросы ясновидящим, для того
чтобы помочь им ориентироваться в сеансе. Наблюда-
тель играет роль сознательного логического разума сре-
ди Iруппы ясновидящих.

Это позволяет ясновидцам беспрепятственно углуб-
ляться в свой транс, в котором они просто получают ин-
формацию, не заботясь о самом сеансе. Сеансы можно
ПРОВОДИ'IЪкак с наблюдателем, так и без него.



ГЛАВА 18

Сеанс ясно6иоенuя оля пар и групп

Сеанс ясновидения ДЛЯ пары - это сеанс, во время кото-
рого ясновидец СМОТРИТ на динамику отношений в при-
сутствии обоих партнеров одновременно. Этот сеанс
очень похож на консульrnрование пар, когда партнеры
вместе посещают психотерапевта, ДЛЯ того чтобы разо-
браться ИЛИулучшить свои отношения с его помощью.

Если пара просит вас провести ДЛЯ них общий сеанс, то
вы ДОЛЖНЫ сначала Бьmсни1Ъ, дсйсгвительно ли им нужна
информация об их 011-юшениях, или ОНИ просто не хотят
Iт3ТИТЬ за два ИНДИВидуалЬНЫХсеанса. Если пара хочет,
чтобы БЫоценили их оrnошения или совместные проек-
ты и дела, то я рекомендую вам провеcrn ЩIЯ них общий
сеанс. Если же они ГОВОРЯТ,ЧТО У кажд;ОГо из них СВОИ про-
блемы и им неmпересно слушать про их совместные OT~
ношения, тогда я посоветую вам провеCПI для них отдель-
ные сеансы по тем же самым причинам, по которым вам
не нужно присутсгвие спynшка вашего юшента в комнате
во время сеанса. эти причины бьши изложены в главе 14.

Даже еоIИ партнеры заявляют, что им интереснее уз-
нать об их совместных проектах и делах, а не о самих от-
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ношениях, я бы осветила эти специфические вопросы,
но при этом все равно посмотрела бы на то, каJШМ обра-
зом их отношения влияют на результаты их творе-
ний/дел и как, в свою очередь, последние влияют на их
отношения. Если во время сеанса спонтанно появляется
какая-то специфическая информация об их отношениях,
я, не задумываясь, рассказываю им об этом, пото.му что
часго пара заявляет, что не хочет ничего знать про свои
O11-IQшения, но на самом деле партнеры боятся признать
это или беспокоятся о том, что сказанное мной будет
слишком неловко выслушивать в присутствии друг друга.

Сеанс ДIIЯпар может быть полезным в том смысле, что
он учит вас понимать свои собсгвенные отношения, а
также мужскую/женскую энергию и динамику. Но он МО-
жет быть и очень трудным. Одна из величайших трудно-
стей COCTOlfГВтом, чтобы cOOТHccrn информацию об од-
ном из партнеров с нужным человеком. Например, вы
можете видеть образ, на котором один человск выполня-
ет много работы по до.му, а другой сидит перед телевизо-
ром. Иногда БЫ отчетливо понимаете, к кому относится
данная информация. Иногда вы думаете, ЧТО знаете об
этом благодаря заранее сложившемуся предcrавлению о
гендерных ролях (которое, как вы скоро обнаружите, яв-
летел большой ошибкой). А иногда вы совершенно не
предсгзвлястс, кого характеризует такая информация.
Подчас энергия одного человека занимает ауру Iillи тело
другого, Б СВЯЗИ С чем на первый взгля,т~энергия ДВУХлю-
дей пракгичсски неразличима. Если вы не знаете, о ком
вы Говорите, вы можете честно признаться в этом своим·
клиентам И сказать ИМ: <-Я не знаю, к ко.му относятся МО
образы, но я вижу, ЧТОодин из вас делает всю раБСУ1У
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дому, а другой ТОЛЬКОотдыхает. Тот, кто выполняет всю
рабо'I)', ощущает обиду, а тот, кто ЛИШЬотдыхает, чувству-
ет, что он выключен из процесса принятия решений,
касающихся ведения домашнего хозяйства». В большин-
сгве случаев партнеры сразу же поймут, о ком и о чем вы
говорите. Если они не понимают этого, тогда вы можете
создать новый резервуар для просмотра и попросить,
чтобы в нем появился какой-нибудь символ, который уже
точно покажет того человека, о котором вы говорите.

Другая трудность в проведении сеанса для пар связана
с поддержанием сбалансированного восприятия обоих
индивидуумов. Такое восприятие необходимо, ДJ1Ятого
чтобы избежать потенциального «перехода на сторону»
или сосредоточения на том человеке, с которым у вас
больше общего или который вам больше симпатичен.

Будучи начинающимясновидящим, однажды я прово-
ДIVIaсеанс для пары с еще одним ясновидцем, Майклом, с
КОТОРЫМ:(так уж случилось) мы сами начали тогда всгре-
чаться. Этот сеанс проводился на ярмарке ясновидцев.
Первым начал говорить Майкл. он говорил в позитивной
манере, поясняя, что видит отношения этой пары идеаль-
ными, что они очень счастливы друг с другом и что все у
них просто замечательно. Это встревожIVIO и сильно ме-
ня смутило, потому что я видела образы, на которых жен~
щина была прикована к ступу; ее рОТ был залеплен изо-
лентой, и она плакала.

Я знала, что Майкл - отличный ясновидящий, и я ни~
коим образом не хотела подвергJ.ТЬ СОl\шению el'o ком-
петентность как ясновидца, поскольку и наши с ним от-
ношения бьmи еще хрупкими. Однако я не могла игнори-
ровать образы, вспыхивающие на моем, заслуживающем
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доверия экране, особенно пото.му что я считала своим
этическим и личным долгом рассказывать о ТОМ, что ви~
дела. Несмотря на боязнь полностью развенчать ясно-
Бидческие способносги Майкла, я рассказала о своих об-
разах всем. Как только я сделала это, я услышала вздох
женщины, сидевшей прямо напротив меня, которая 01'-

крьта мне глаза на то, что с ней происходит (именно
этого я обычно сгараюсь не делать, поскольку получе-
ние одобрения от клиента не всегда помогает сеансу и
выводит вас из вашего транса/сеанса). Она кивала голо-
вой, а ее отчаянные глаза умоляли меня продолжить свой
рассказ.

Дальнейшее исследование этого образа показало, что
в этих отношениях она была беспомощна, пассивна, кон-
тролируема и испытывала глубокий внутренний кризис.
Мужчину поразили мои комментарии, и он сказал мне,
что я не права. Однако эта женщина наконец поверну~
лась к нему и признала, что именно так она себя и чувсг-
вовала. Тогда я поняла, что разница в оценке их отноше-
ний не имеет ничего общего с моеЙ некомпетентность.iO
или с некомпетентностью Майкла, но скорее с тем, что
мы с ним смотрели на две разные вещи. Я видела женщи-
ну и ее взгляд на отношения, а Майкл видел мужчину и
его взгляд на эти же самые отношения.

Этот сеанс показал мне, что ясновидческие образы
не всегда основываются на врожденной истине и что
они могуг исходить из предубеждений клиента. Он так-
же показал мне, что при проведении сеансов для пар я
должна целенаправленно концентрироваться на обоих
людях и видеть, как взаимодействие их уникальных
взглядов и позиций формирует динамику и..х отноше.,.
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ний. Этот сеанс показал мне эффективность сеансов,
проводимых с ДРУГИМясновидцем, и то, как сеанс для
пар может стать мощной формой терапии, которая OT~
крывает или даже устанавливает новые рубежи общения
и честности. Более того, данный сеанс дал мне ВОЗМОЖ-
ность разобраться с МОИМИсобсгвенными отношения-
ми и картинами МЭО, которые ВОЗНИI,али в его ходе. И в
плане своей способности доверять себе настолько, что-
бы говорить правду, даже если она может расстроить мо-
его партнера или привести к потере отношений с ним.

Сеансы ясно6иден.ия для оUнonoлы:{ пар

Одна четверть всех пар, для которых я ПРОВОДWIасеансы,
бьта однополая: либо двое мужчин, либо две женщины.
На сеансах для таких пар я многое узнала о мужской/жен-
ской энергии и о том, как их СООl1-юшение проявляется у
однополых и у разнополых партнеров. Когда возникает
конфликт в отношениях, он часто объясняется разницей
между мужской/женской энергией партнеров и домини-
рующими в них чертами характера. Один человек может
быть более пассивным, более домашним, более предан-
ным, верным, заботливым, дружелюбным, а другой ищет
большей свободы, развлечений, независимости и боль-
шего самовыражения (часто это именно те качеС'ша, ко-
торые изначально привлекли партнеров друг к другу и
которых КJJIф;ый из партнеров подсознательно не имеет,
но ищет или исследует внутри себя). Сеансы для однопо-
лых партнеРОБ отличаются 0'1' сеансов для разнополых
только тем, что иногда трудно определить, о ком вы ГOBO~
рите, когда видите образы, которые логически могут от-
носиться к любому из партнеров.
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:JJТeXJiU1@ яс"оlJuЭе"uя

Партнеры дOJDКНЫсесть на сгулья перед вами в полумет-
ре друг от друга. Вообразите свой считывающий экран и
представьте себе, как он расширяется, отдаляясь от вас и
охватывая обоих партнеров. Обратите внимание на то,
кто из партнеров находится слева от вас, а кто - справа.
Затем взорвите этот считывающий экран и создайте но-
вый, который находится всего в нескольЮ1Х сантиметрах
от вашей шестой чакры. Вообразите резерву-ар ДЛЯпро-
смотра в форме прозрачной, хрустальной розы слева от
вашего экрана и представьте себе, что она олицетворяет
человека, который на предьщущем экране располагался
слева. После этого создайте еще один резервуар справа
на своем экране и предcrавьте, что он символизирует че-
ловека, располагавшегося справа на предыдущем экране,

Попросите каждого партнера поочередно назвать дату
своего рождения и свою нынешнюю фамllilИЮ (имя) и по-
смотрите на цвет их духа, который появляется в предназ-
наченной ЩlЯних розе. Соедините каждую розу с центром
нашей rmанеты и напиurnте в своем воображении под ро-
зой каждого человека его фамmIИЮ (имя) цветным каран-
дашом, соответствующим цвету их энергии, А теперь вооб-
разите, что вы подсграиваете свою коронную чакру под
коронные чакры ваших клиентов, Вы можете увидеть,как
эти два цвета примоcnшись рядышком друг Сдругом свер-
ху вашей головы, или как они расположились на ней ОДИН

на другом, llilИ что оба эти цвета СЛllilИСЬв один цвет.

прием 1
Это тот же самый прием, описанный в главе 15, который
вы используете при проведении сеанса ЩlЯдвух люд
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когда один из них не приcyrcrнует на сеансе. Пригласите
на свой считывающий экран две розы, для того чтобы
они показали вам свое взаимодействие. Расслабьтесь и
отмcrше любые изменения или любые движения внугри
или между розами. Затем создайте новый резервуар и по-
просите его показать вам дополнительные образы, кт'о-
рые объясняют эти изменения.

Прие.м2
Вообразите, что между двумя резервуарами, представля-
ющими порознь двух ваших клиентов, существует и тре-
тий резервуар ДЛЯ просмотра, который символизирует
их как пару. Представьте себе прозрачную стеклянную
розу и пригласите энергию отношений между этими
людьми войти н эту розу. Вообразите, что под розой вы
пишете слово «отношения». Эта роза олицетворяет ны-
нешние отношения Между этими людьми, представляя
собой самостоятельный организм, существующий неза-
висимо от ИНДИВИДУУМОВ, для которых вы проводите се-
анс Но этот организм, разумеется, испытывает на себе
влияние их индивидуальных качеств. Посмотрите на эту
розу. Этот прием полезен, пото.му что на энерrern:ческом
уровне он показывает людям, что они не отождеcrвляют-
сл со СВОИМИ отношениями, но что, скорее, их отноше-
ния представляют собой самостоятельный, заслуживаю-
щий внимания организм, который не более, но и не ме-
нее важен, чем их личности.
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Сеанс ясно8иоенuя
u UC1J,емнuяОЛЯое~й

я обожаю проводить сеансы ясновидения для детей и 110Д-
pocrкOB. Они все еще пребывают в вотлебном мире вооб-
ражения и поэтому верят, что Бсе ВОЗМОЖНО.их наивное
удивление и вера в чудсса. в невидимое, Б экcrpасенсорное
восприятие еще не отравлено атеизмом, скеПП1ЦИЗМОМи
пессимизмом их родителей, учителей и других взрослых.
Даже еСМWIе1'Ние ИЛИ ВОСЬМlШе1'НИе дети, похоже, отно-

сятся к сеансу ясновидения с ОгрОМНЫМблагоговением ц
трепетом, :как буДТОим откуда-то известно, что ОНИучасг-
вуют в каКОМ-ТОСВЯЩСШЮМ событии, затрагивающем бо-
жеcrвенное. Многие дети СИДЯТ на краешке егула, сгараясь
не дышать и даже не моргать, боясь пропустить какое-ли,:
ба ОIOБО.Как И их КОJШсги-взрослые, ОНИприходят на се,
ане, для того чтобы получить Надежду, ПОДТБсрж,цсние
направление движения. Им хочется узнать, ЧТОв ЭТОМми
ре они станут кем-то важнЫМ и будут счастливы. В отли
от многих взрослых они все еще верят, что это возможн

Сеанс ясновидения - это событие, которое эти мол
дые ЛЮДИбудут переживать в своем сознании снова
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снова и будут вновь и вновь рассказывать о нем своим
друзьям. И хотя со временем точные слова и последова-
тельность событий, имевших место на сеансе, будут зату-
манены и искажены, многие из ясновидческих образов,
которые они получlUIИ, навсегда отпечатаются в их памя-
ти и воображении.

Когда ко мне на сеанс приходит ребенок lUIи подрос-
ток, Я рассматриваю их приход как уникальную nозмож-
HOcrь привнести в их молодую жизнь вдохновение и на-
дежду, рассказав ЭТИМдетям через примеры об их собст-
венных экстрасенсорных способностях~ и потеfЩиале.
для ясновидца возможность провесги сеанс с молодым
человеком представляет собой особый подарок и особую
OТBeтcrвeHHOCТЬ.Ведь детей можно так легко запрограм-
мировать, и их энтузиазм можно жестоко разрушить ка-
кой-либо негативной информацией. Кроме того, они
слышат то, что хотят слышать, склонны к неверному ис-
толкованию слов и заполняют непонятные им пробелы
своими надеждами и страхами. Дети и подростки еще не
знают, как проводить различие между той информацией,
которая им нужна, и той, которая не нужна. Если какой-
либо ясновидец скажет им что-то, что окажется верным,
они, скорее всего, посчитают, что любое друтое слово,
исходящее из уст этого ЯСНОВИМlщего, является непре-
ложной иcnшоЙ. Кроме того, Дет11 И особенно подрост-
ки подчас не знают, как ответственно распорядиться той
информацией, которую они получают во время сеанса.
Они могут использовать ее как оружие против своих ро-
дителей lUIИдрyпIХ людей.

В данной главе я предлагаю советы относительно то-
го, как подходить к сеансу ясновидения и сообщать ясно-
11к.К""'J'ЫIЬв"обеспооо6вocrикисно"ндеmrю
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видческую информацию детям разных возрастов. Эти со-
веты помorуг вам укрепить и воодушевить детей, для ко-
торых вы проводите сеанс, мииимизировав при этом
возможность их пагубного программирования или рас-
стройсгва во время сеанса. Кроме того, я предлагаю вам
специальные приемы и форматы сеансов, разработан-
ные мной, приемлемые для разных возрастов и рассчи-
танные на оказание помощи вам в проведении сеанса.

Общш ориенmиры

ВСеzда фтсусируйтесь на позититюм.
Проводя сеанс для детей, qюкусируйтесь на их сильных
сторонах, их успехах и их позитивных отношениях с
другими людьми. Смотрите на их мечтыI и на то, как они
лучше всего могут их осуществить. Признайте проблемы
и трудности, с которыми борется ребенок, но помогите
ему воспринять Э'П1 проблемы как возможности ДЛЯ рос-
та. Помоmте ребенку увидеть, как с помощью своих силь-
ных качесгв он сможет пройти через трудные периоды
своей жизни.

Будьте честны, 1ю не считайте, что вы дол::нсны
обо всем рассклзывать.
Я полагаю, что мы, будучи ясновидцами, должны быть
чесгными с нашими ЮIиентами, независимо от их возра-
ста. Нам никогда не следует что-то выдумывать лишь для ~
того, чтобы кому-то угодить. К счастью, для этого нет
причин, потому ЧТОво всем всегда есть и светлая cтopo~
на. В добавление к вышеизложенному, я подчеркиваю~-
ЧТОна сеансах для детей потенциально неприятную ин-
формацию вполне можно и приукрасить, ДЛЯ того чтоб""
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ребенок мог рззобраться н ситуации постепенно. На-
при мер, если вы видиrе, что бабушка вашего маленького
клиента умирает, то, вместо того чтобы заявить ему:
<·Твоя бабушка очень скоро умрет*, вы можете с помо-
щью ясновидения спросить дух этой бабушки, есть ли у
него какие-либо послания к этому ребенку. К примеру,
сказаTh ему: «Я вижу, ЧТОтвоя бабушка тебя очень любит
и всегда будет рядом с тобой. даже после того, как опа от-
правится на небо. Она любит ГУЛЯТЬс тобой, и ей нравит-
ся, как ты смеешься над ее забавными рожицами'>. ИЛИ:
«Ты очень сильный и смелый мальчик и знаешь, как по-
заБОТИThСЯо себе. Однажды твоя бабушка будет вын)'Ж-
дспа уйти и отправиться на небо, но она хочет. чтобы ты
знал о том, что, несмотря НИ на что, с тобой все будет хо-
рошо. Ей нравятся твои истории, и она знает, что когда-
нибудь ты станешь ВСЛИКИМписателем. Она знает, что
рядом с тобой всегда будет много друзеИ*.

Когда вы вzлядьюаетесь в ~дущее ребенка, дайте
ему понять. что вьt с.лютрите всего лишь Шl один
или два варианта из necкnлышх разных вариан-
тов развития его будущего.
Многие дети фантазируют о своей БУf\ущей профессии.
Они хотят, чтобы вы рассказали им о том, что вы видите
в их будущем, и если увиденное вами отличается от их
фантазии, то они очень расстраиваются. Посмотрев на
свою ЖИЗНЬ,вы, ВОЗМОЖНО,увидите, что перепробовали
множество разных профессий и прожюIИ множеcrво
разных ролей. То же самое случится и с этими детьми,
когда они станут взрослыми. Если ребенок будет расст-
роен вашим ответом, тогда попросите его сказать вам,
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кем он хочет стать, когда вырастет, а затем с помощью яс-
НОВlЩения посмотрите, временная ли эта мечта, или ре-
бенок будет мечтать об этом и дальше. Нет причины от-
махиваться от их фантазий, даже еCJIИони кажутся совер-
шенно неправдоподобными. Бы можете сказать; «что Ж,Я
вижу, что в будущем ты станешь очень хорошим компью-
терщиком, и много людей будуг обращаться к тебе за по-
мощью и IШатить много денег за это. НО это вовсе не оз-
начает, что ты не сможешь стать знаменитым бейсболис-
том, если ты дейсгвительно этого хочешм.

Всегда уравновешивайme негаmивиые заявления
noзumиви'ЬLМUu давайте ребетсу возмож:нoctnЬ
изменить свое будущее. если оно 1'iЛJICerш:япечаль-
ным UJlU mязtCeлNМ.
Вместо того чтобы говорить восьмилетнему ребенку:
«Кажется, что к двадцати годам тыI станешь алкоголиком
и попадешь в тюрьму», вы можете сказать ему: ~я вижу, что
ты уязвим для проблем, связанных с употреблением алко-
голя. Если ты хочешь жить счастливой жизнью и наслаж-
даться свободой, тебе лучше держаться от алкоголя по-
дальше. Я вижу, что ты очень сильный бегун, и если ты
воздержишься от алкоголя, у тебя будет неплохой шанс
стать очень успешным легкоатлетом». И снова говорите
только то, что вы дейсгвительно видите.

Рассклзывайme ребен:к;у Q еzо.личных клчеcmвах.
IOOnюрыеспособны кл" облегчиmъ, та" и услож-
нить ему :ж:изнь.
Например: {(Я вижу, что ThI отличный оратор и очень ве-
селый человек У тебя всегда будет много друзей, потому



СЕАНСЯСНОВИДЕНИЯ И ИСЦЕЛЕНИЯ Д1lЯДЕТЕЙ 325

ЧТОты знаешь, как рассмешить людей. Я таюке вижу, что
ты не любишь, когда тебе указывают, что нужно делать, и
ты очень упрям. Это может привести к проблемам в шко~
ле и на твоей работе, если только ты не научишься усту-
пать в спорах, которые не слишком важны для тебя».

Дайте ребенк:у naдежду на то, цпw его тех;ущая
проб.ле.масо временем iЪ'дeтрешено или потеря·
ет свою остроту.
Посмотрите, как время залечит их раны. Например, вы
начинаете сеанс ДЛЯ ребенка и видите образ, на котором
он Cl'оит над неподвижной собакой. Ребенок падает на
колени и обнимает собаку, плачет и пьпается поднять ее
на лапы. Ясно, что ребенок недавно пережил смерть лю-
бимого домашнего животного или вскоре переживет ее
(знайте, что вы можете увидеть любое ЖИВO'IНое в виде
собаки, потому что у вас в детстве была собака или вы лю-
бите собак, хотя на самом деле любимцем ребенка может
быть кошка). В такой ситуации я бы спросила ребенка о
том, не терял ли он в последнее время что-нибудь или ко-
,"о-нибудь, кого он любил, и не грустил ли он о такой по-
тере и не происходило ли что-нибудь необычное с его
домашним животным. Если ребенок отвечает угверди-
тельно, тогда вы можете с помощью ясновидения посмо-
треть в его настоящее, чтобы увидеть то, что улучшит ре-
бенку настроение, или в его будущее, чтобы увидеть бли-
жайший период, когда ребенок снова будет счастливым.

Возможно, БЫ увидите, что ребенок проявит себя в
бейсбольном матче, или заведет нового питомца, или по-
едет в ДиснеЙЛенд. Если ребенок не понимает, о чем вы
говорите, вы можете сказать ему что-нибудь вроде этого:
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<,Явижу, что в определеннЫЙ период твоей жизни может
случиться что-то неприятное, что на время опечалит ','е-
бя. Но затем, я нижу, что ты снова будешь счастливым».
или вы можете ничего ему не говорить, а перейrn к сле-
дующей теме, потому что ребенок действительно не бу-
дет ГОТОВ говорить lVIИобсуж.цать какую-то тему, и вам не
следует вызывать у него тревогу по поводу будущего, ко-
торого он даже не может контролировать. Однако боль-
шую часть сеанса вы будете обращаться к его прошлому и
насгоящему,а не к его будущему.

Восnoльзуйmесь во3МQ:JICНQстьюU посмomрите,
JШК,ребенок, исnoльзует свои эк:страсенсорные
и целиmeлbClalе С1ЮСобн.остии клк:ие из этих
способностей пoмozyт ему в :ж:изНU.
Существует причина, по которой ребенокlVIИ подросток
пришел именно к ясновидцу; а не к какому-то другому
экстрасенсу. Поэтому расскажите ему что-нибудь о его
собсгвенном ясновидении, о том, как развить его и пре-
одолеть любые преграды, мешающие овладеть этой и
ДpyI11ми способностями, Можете таюке посмотреть, на-
строен ли ребенок на свой собсгвенный внyrpенний {'а-

лас, свое высшее «я» Ит. п., И С помощью ясновидения дай-
те ему некоторые советы о том, как общаться с собствен,:"
ным духом, Вы можете увидеть, что ребенку нужно прак-
rnковать каЮIе~то особые приемы или что он выиграd
ОТ посещения воскресной школы в той церкви, в котор
ходят члены его семьи. Помните, что ВЫ не раздаете со
ты, но проводите сеанс для определения того, что им
но нужно этому конкретному ребенку. для ребенка
сеанс может стать единственной за очень долгое вре
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возможностью получить информацию на том уровне, на
котором вы сможете ее дать, а поэтому используйте вре-
МЯ,проведенное с ним максимально. Вы являетесь одним
из духовных наставников ребенка, даже если вы прово-
дите с ним всего пять минут.

Всегда обращайтесь сребенк:п.м так:нее увtl3lCU-
тельно, как и со взрослым.
Использу""Йте ПРОL'Тые01Ова, понятные для ребенка, но не
разговаривайте с ним в снисходительной манере. Мно-
гие дenI спрятаны в тени своих родителей и хотят, чтобы
их воспринимали I,aKсамостоятельных духов, коими они
и являются. Б}:цучи ясновидящими, мы можем предло-
жить им ЭТОТодин из самых важных подарков.

Вы не дo.л:нcuыР4ЗZJШшлmь информацию, получен-
ную от ребенка, но при этом вы не дал:нсны lШде-
яmься на то, что и ребt!1lO1(,сде.лаетто ;неесамое.
Дайте ребенку понять, что вы никому не расскажете о
том, о чем вы с ним говорюlИ на сеансе, даже его родите-
лям, но ЧТОон может делИТЬСЯ информацией о сеансе с
любым:и людьми. Дети должны знать, что вам можно до-
верять и что они не будут испытывать никаких негатив-
ных ПОOIедствий оттого, что бьти честны lVIи позволlVIИ
ясновидящему увидеть свою жизнь и свои чувства. С дру-
ГОЙстороны, важно, чтобы вы не просили детей хранить
все в секрете от СБоих родителей, потому что конфликт
между желанием не расстраивать вас и желанием расска-
зать все самым близким СБОИМЛЮдям может травмиро-
ватъ их душу. Некоторые дети считают, что секрет - это
что-то посIыдоеe или плохое, и если они почувствуют,
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что в сеансе есгь ЧТО-ТОсекретное, они MOгyr прийти К

выводу, ЧТОсделали ЧТО-ТОнепраВИJIыюе.

По.могите ребетCJ' понять диШLМиlCJ'отuошений
.между ним и его родителям:и. но помните, что
все, склзанное вами о его родителях, .может и,
С1ООреевсего, будет использоваНО им против
родителей.
При проведении сеанса для ребенка или подростка часго
будут возникать вопросы отношений с его родителяМИ.
Иногда вы будете видеть информацию о родителях, кото-
рая последним не понравится. Именно такую инфома-
цию ребенок будет использоваTh при первых признаках
конфликта с родителями. Это щекотливая ситуация. Дети
находятся в явной физической и эмоциональной зависи-
мости от своих родителей. Однако даже самые заБО1:ЛИ-
вые родители, действующие из лучших побуждений, мо-
гyr не догадываThСЯ о юм, с чем связана духовная судьба
их ребенка или как дать своему ребенку правильное вос-
питание или образование, которое ПОМОЖL"Тему ИДТИпо
собственному ДУХОВНОМУпути. Поэтому так много роди-
телей живуг страхами, рассуждениями и ограничениями,
и чем больше они любят своих детей, тем больше подав-
ляют и отравляют их своими собственными сомнениями
и oтcyrствием веры в абсолюnюе совершенство Божьего
плана и Вселенной.

Как ясновидящий, вы можете увидеть дух ребенка и
настроиться на изображение его духовного пути. Часто
вы сможете ВИДеть тот конфликт, который существует
между желаниями и потребноегями ребенка и жела
ми и потребностями его родителей.



СЕАНС ЯСНОВИДЕНИЯ И неЦFJIЕНИЯ ДЛЯДЕТЕЙ 329

Иногда вы можете ПРОВОДИТЬ сеанс для ребенка, кото-
рый подвергается физическому или сексуальному наси-
лию со стороны одного из родителей. В такой ситуации я
советую вам пообщаться с ребенком на Э1Утему и посмо-
треть, разрешит ли он вам ПОJОООРИТЬ об этом с другим
его родиn:лем или членом семьи. Возможно, возникнет
необходимость обратиться в полицию или к представи-
телям друтих организаций по защите детей.

Однако чаще всего домашнее противостояние в боль-
шей степени связано с различием в характерах, желани-
ях и целях родителей, дейстнующих из лучших побужде-
ний, и их детей. Большинство родителей полагают, что
если они родители, то у них есть право все решать за сво-
их детей. ОНИ хотят контролировать своих детей, а когда
ребенок отстаивает свои взгляды или пытается контро-
лировать ситуацию, родители объявляют его нтохим,),

или «непослушным», И даже страдающим от чрезмерной
импульсивности.

Ребенок может прийти к вам на сеанс, потому что е.МУ
отчаянно хочется знать, что с ним все В порядке, что все
ярлыки, навешанные на него, и все сум:асшествие, проис-
ходящее вокруг него, в гораздо большей степени связано
с неправильным поведением, слепотой или эгоизмом его
родителей, а не с какими-то дефектами в нем самом, Ре-
бенок хочет знать, как ему лучше всего общаться со свои-
ми родителями до того момента, когда он не повзрослеет
настолько, чтобы заботиться о себе самом. Когда вы чест-
но и открыто скажете ему о том, кто он такой, вы вселите
в него такую уверенность, которую до ЭТОГО в него никто
не вселял. Многие родители не хотят, чтобы их ребенок
обрел уверенность в себе, потому что это может привес-
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rn к тому, что он станет еще более непослушным и пря-
молинеЙным.

Вам, как ясновидящему, я советую честно рассказать
ребенку о динамике его семейных отношений и одно-
временно помочь ему воспринять своих родителей и
членов семьи с состраданием и прощением. с; помощью
ясновидения всегда смотрите на то, как должен вести се-
бя ребенок, с тем чтобы уживаться со своими родителями
так ДОЛГО, как это необходимо, не жертвуя при этом сво-
им собсгвенным ~я».

Дол:нсенли родитель пplUJ'тcтBoBaтb 1ш сеаucе?
Лично я всегда предпочитаю ясновидеть клиента отдель-
но, не важно; взрослый он или ребенок, если только ясно-
видение не фокусируется на отношениях ребенка со сБо-
им родителем и еош ко мне на сеанс приходит очень ма-
ленький ребенок, который начинает беспокоиться, когда
его разлучают с родителем.

Большинство детей не может ясно воспринимать се-
бя в присутствии своих родителей, потому что даже са-
мые любящие родители постоянно проецируют на них
свои роли ("Ты ~ ребенок, а я ~ родитель»), ожидания
(<<Будучи ребенком, ThI не можешь заботиться о себе, не
можешь говорить за себя и зависишь от меня») и сужде-
ния ("Ты никогда не сидишь спокойно, ThI слишком гром-
ко разговариваешь, ты плохо ведешь себя в 1Пколе»).
Энергия, стоящая за этими проекциями, может 6Ь11Ъта-
кой нщшзчивой, что ребенок может ощущать себя COBep~
шеино иначе, чем обычно, и, следовательно, Бедет себя
по-иному с членами сиоей семьи и с другими людьми.
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Обращали ли БЫ внимание на то, как меняется ваше
поведение, когда вы находитесь рядом с одним или обо-
ими своими родителями? Ваша самооценка и чувство
независимости может внезапно уйти, или вы можете, пе-
извеС11Ю по какой причине, ощутить нервозносгьи раз-
дражение. Это происходит потому, что проекции ваших
родителей продолжают влиять на нас и тогда, когда вы
стали взрослым. ХОТЯ логически уже очевидно, что они
имеют мало общего с реальностью.

Эти проекции мешают отношению между ясновидя-
ЩИМ и ребенком, а также общей точности и легкости са-
мого ясновидения, поскольку ясновидящий будет скло-
нен путать проекции родителя с истинной природой ре-
бенка. Даже если родитель не присутствует на сеансе,
всегда есть риск того, что ясновидец может перепутать
энерmю родителя -8 форме проекций, мыслеформ и
эмоций с энергией и истинным характером ребенка. Го-
раздо чаще это случается, когда родитель находится на
сеансе. Кроме того, как ясновидец, так и ребенок могут
испытывать значительные трудности 8 общении 8 при-
сутствии родитеJlli.

Иногда уместно с разрешения ребенка поговорить
после сеанса с его родителем и поделиться с ним той ин-
формацией, которую вы сообщили ребенку. Некоторые
родители могут быть открытыми для общения с вами, а
другие МOIуг противиться TaKOi\f)Т общению. К моменту
завершения сеанса вы уже будете совершенно точно
знать, стоит ли вам и ребенку вообще что-либо рассказы-
вать его родителю. ЕuIИ родитель и/или ребенок настаи-
вает на присутствии в комнате родителя, тогда попроси-
те последнего сесть как можно дальше от вас.
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Из-за обилия судебных исков и обвинений в насилии
и присгавании к детям некоторые ЯСНОВИДЦЫ, особенно
мужчины (хотя женщины тоже должны 06 этом думать),
настаивают на том, чтобы на сеансе присугсгвовал еще
один взрослый или, по крайней мере, чтобы еще один
взрослый находился в поле видимоcrи ясновидящего.
С юридической тоЧIШ зрения это - благоразумный по-
сгупок Именно по этой причине я советую избегать фи-
зического KOfffaктa с ребенком, за исключением пожатия
его руки. Когда взрослый пожимает руку ребенку; он го-
ворит ему: «Я уважаю тебя как равного •.. А это может
иметь даже больший эффект, чем заключение в объя1ИЯ.
Если ребенок обнимет вас, примите это объятие, но лишь
на мгновение, а затем протяните ему свою руку.

Сеансы ОЛЯ.малень1Ql.\. оетеи

На одной ярмарке ясновидцев, в которой я принимала
)'Чаcrие, проучившись уже несколько месяцев в школе
ясновидения, ко мне подошел ОДИН из моих учителей и
попросил провеcrи сеанс для маленькой девочки лет пя-
ти. Мой учитель проводил сеанс для мамы этой девочки,
и девочка мешала ии Ее мать предложила оплатить про-
ведеНие сеанса для своей дочери, чтобы ее чем-то занять.
Прежде чем я успела возразить, эта девчушка уже сидела
напротив меня, в нетерпеиии стуча ножками о металли-
ческий cryл. Не имея в то время ни собственных детей,
ни опыта общения с ними, я совершенно не знала, как
разговаривать с ребенком и тем более как про водить для
него сеанс. И я решила ясновидеть ее как любого взрос-
лого. Я закрьта глаза, произнесла молитву, попросила ее
назвать свое имя и спросила, есть ли у нее вопросы.
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Ее ответ донесся как бы издалека, и я, открыв свои глаза,
обнаРyжIillа, что девочка уже слезла со своего стула и ис-
следовала кабинку для гадания на картах Тара, которая
наХОДЮIась поблизосги. «Что это? - СПРОСЮIаона, беря
в руки колоду карт Таро Райдер- УэЙт. Она вытащила из
колоды карту Башня. - Эта карта выглядит страшно. Что
это?') - спросила она, показывая на изображенную на
карте башню.

В этот момент я реШlШа отказаться от идеи проводить
ДЛЯнее сеанс. Ее маме, Б любом случае, бьmа нужна всего
лишь няня для ее ребенка. я вспомнила, что няни обычно
рассказывают детям разные исгории, и поэтому реШЮIа
рассказать девочке историю про карты.

('Видишь это высокое здание? - СПрОСlШая ее, пока~
зывая на башню. - Это дом. и люди, выглядывающие из
его окон, - это дети. Они огорчены, потому что один из
мальчиков поджег этот дом и теперь он гориТ*.

(,Какая прелестная история для пятилетнего ребен-
ка», - подумала я про себя. Но меня шокировал ее ответ.

«Да, С нашим домом такое случалось. Мой брат играл
СО спичками и поджег траву на заднем дворе. Моя мама
из~за этого разозлилась. ОН всегда делает какие-то пло-
хие вещи». Я поняла, что за что-то зацепилась.

«Видишь эту девушку на карте? - спрОСlVIа я у нее. -
Это ты. Мне кажется, что эта девочка злится на других лю-
дей в этом доме».

«Да, - ответила девчушка. - Моя мама постоянно сле-
дит за моим братом и поэтому не играет СО мной. Мой
брат не хочет, чтобы она играла со мной. Он так меня
злит».
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<,ЧТОЖ, давай посмотрим, изменится ли Ч1'о-нибуТ\ь в
будущем. Покажи мне еще одну карту из колоды'>. Она
протянула мне карту с изображением Солнца. <'Эта карта
кажется мне счастливой, - сказала я ей. - Видишь ЛИI~О
этой девочки? Она улыбается. На нее светит солнце, и она
веселится. Похоже, у нее каНИКУЛЬJ>J-.

Лицо 1\еночки просветлело. <Да,на мой день роЖJ\СНИЯ
мы ЛeпIМ В ДиенейлеНfl на самолете!»

Позже мама девочки подтвердила, что ее сын за не1\е-
лю до этого поджег их задний двор и что на следующей
неделе они летят в ДиснеЙленд.

'ЛТ."JlU1@ ЯСIW6идеиuя по 1@Ртам '!Ларо
((iозршт 3-7 лет)

Мой сеанс с этой маленькой девочкой научил меня не
только ТОМУ;как яеновидсть маленьких детей, но и тому,
как использовать карты Таро,для ясновидения людей лю-
бого возрасl'З. Вначале попросите ребенка достать лю-
бую карту, а затем начните говорить об э'J'ОЙ карте, не
сдерживая себя. Не воспринимайте все как сеанс, а про-
сто СI,ажите ребенку и себе, что вы всего лишь придум:ы-
ваете какую-то историю С помощью карт. Это устранит
любые чувства давления и ответственности. Используйте
изображения на картах в качеcrне отправной точки для
сюжета и событий вашей истории. Спросите себя о том,
что вам напоминают эти изображения. Рассказывая, об-
ращайте внимание на новые образы ИЛИмысли, которые
возникают в вашем сознании, а затем описывайте их и
включайте в СБОЮисторию.



ЧАСТЬIV

ЯсlW6uihеС/(!Jе исцеление
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Оснобы ЯС1WБШhеС1(рго UC1j,еленШl

Если вы пробовали применять любые из приемов, при-
ВОДИМЫХ в данной книге, значит, вы уже проводили яс-
новидческое исцеление. Если вы заземляли себя, управ-
ляли своей энергией ИЛИ создавали резервуар ДЛЯ про-
смотра и приглашали туда энергию какого-то человека,
для того чтобы увидеть ее, вы осущестнляли исцеление,
потому что вы перемещали энергию. Когда БЫ смотрите
на энергию, она изменяется. Степень ее изменения зави-
сит от многих факторов. Самый важный фактор - это
намерение человека, для которого ПРОВОДЯТ сеанс ясно-
видения ИЛИ исцеления, и его восприимчивость к пере-
менам, которые сопровождаются намерением того, КТО

ПРОВОДИТ ЭТОТ сеанс. Степень трансформации энергии
зависит таюке от некоторых других факторов, напри-
мер, от типа применяемых метОДОВ исцеления, от опыта
и характера целителя или исцеляющих наставников, от
степени сопротивления, исходящего от семейного про-
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Есть бесчисленное количество приемов, которые мож-
но использовать для облегчения трансформации и ис-
целения. Прикосновение, звук, акynуюcrура, песнопе-
ние, молитва и травы - вот лишь немногие способы, ко-
торые доказали свою эффективность при исцелении
некоторых людей. Часто эти приемы сопровождаются
визуализацией. Для людей естественно мысленное
представление своих желаний и намерений. Бы голод-
ны и на мгновение представляете себе какой-нибудь
гамбургер. Бы услышали, что кто-то выиграл в лотерею,
и тут же окунаетесь в мечтания о том, как вы разъезжае-
те на «БМВ» с откиДывающимся верхом, отмокаете в
теплом бассейне рядом со своим новым особняком,
держа стакан шампанского в руке, или катаетесь ГОЛЫ-

шом по кровати, заваленной хрустящими долларовыми
банкнотами ... (не говорите, что только я об этом ду--
маю!). Когда ВЫ хотите исцелить себя или кого-то еще,
то представляете себе, как исцеляемому становится луч-

граммирования, от друзей, любовников, сослуживцев,
бестелесных духов и Т. д.

Как бьто отмечено в предыдущих главах, эмоции,
мысли, воспоминания, боль, информация и т. п. - все это
является энергией. Наши физические тела состоят из
энергии и окружены ею. Когда энергия перемещается,
изменяется, трансформируется или высвобождается, в
нашем теле, разуме, чувствах и в конечном счете в нашем
духе происходят перемены. Э'rn:перемены и называются
исцелением.
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ше И/ИЛИ его болезнь уходит. Даже если вы не сознаете,
ч'Го эти желания и визуализации оказывают какой-то
эффект, ВЫ можете вызвать мощные изменения в себе
или в другом человеке, потому что, на самом деле, боль-
ше ничего и не нужно.

Подготовка к исцелению апалоruчна подготовке к се-
ансу ясновидения (смотрите главу 14). Как только вы ПОД-

готовите себя через заземление, использование своей
энергии и попадание в центр своей головы, вы будете го-
товы начать сеанс.

Вначале MblOIeHHOпредставьте человека, которого вы
хотите исцелить. Этот человек может сидеть в полуметре
от вас или находиться за миJUlИОНКЮIQМетров, на другом
КОИThIнентс. При проведении сеансов ясновидения и ис-
целения не существует таких вещей, как пространство и
время, поэтому, независимо от физического расстояния,
результаты будут одни и те же. ЕOIИ исцеляемый присут-
ствует на сеансе, тогда попросите его cecrъ на удобный
стул в полумстре-метре от вас Попросите ею произнес-
ти несколько раз свою нынешнюю фамилию (имя). Если
же исцеляемого НСТРЯ)l;ОМ с вами, тогда мысленно пред-
ставьте себе этого человека и произнеситс его фамилию
(имя) и адрес, если они вам известны. Некоторые целите-
ли тобят, чтобы при проведении исцеления на расстоя-
нии у них была фотография исцеляемого. Лично я обна-
рyжrша, ЧТО,хотя такая фотография и может помочь мне
сконцентрироватъся на исцеляемом или мысленно его
представить, на самом деле она мне не очень нужна, и все,
что мне надо, это знать имя клиента. И даже фамилия
(имя) не важна. Пото.му что исцеление и ясновидение
имеют дело с намерением.
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К Бам приходит женщина и ГаБарИТ, что ее бабушка
заболела. Когда у Бас появляется намерение исцелить
эту бабушку, БЫ можете энергетически связаться с ней,
даже не зная ее имени. Все, что вам нужно, это символ,
в данном случае СЛОВО (·бабушка». Если 11 НОВОСТЯХ вы
услышите о пропавшей девочке, но не запомните ее
имени, вы можете послать ей исцеление, сказав; «Сей-
час я хочу помочь (исцелить) той девочке, о которой
слышала>), и вы 'JYf же соединитесь с этой девочкой. Хо-
чу подчеркнуть, что знание фамилий (имен) и допол-
нительная информация, такая как дата рождения, адрес
и внешность исцеляемого, помогает вам как ЯСНОВИДЦУ

улучшить свою концентрацию. И когда клиент/исцеля-
емый, находясь рядом с вами, произносит вслух свою
фамилию (имя), это может помочь ему возвратиться в
свое тело, если он потерял концентрацию или связь с
землей.

Вне зависимости от того, находится ли исцеляемый
рядом с вами или далеко от вас, представьте мысленно,
что ваши коронные чакры сгановятся ярко· голубыми
или фиолетовыми. После этого дайте исцеляемому Ka~
бель заземления. Посмотрите, как его тело соединяется с
центром rтaHeты. Затем вообразите, что вы держите ем-
кость с энергией кобальтово-синего или ярко-фиолето-
вого цвета, которая похожа на краску. Это - нейтральная
исцеляющая энергия. Сначала настройте свою коронную
чакру на этот цвет. Затем возы.ште энергию из емкости и
размажьте ее по всему телу исцеляемого. Терпеливо на-
блюдайте за тем, что будет происходить. Любая нездоро-
вая область тела проявится в другом цвете.
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Вы можете либо провести считывание этого цвета,
чтобы понять, что он означает, либо просто посмотреть,
как этот цвет удаляется через кабель заземления исцеля-
емого человека. Если вы хотите увидеть цвет нездоровой
энергии, то для начала создайте резервуар для просмот-
ра, пригласите этот цвет в резервуар, а затем проводите
сеанс, как обычно. Закончив, уничтожьте резервуар. Да-
же если вы просто хотите помочь человеку избавиться
от нездоровой энергии, все равно создайте резервуар
для просмотра и заполняйте его цветом нездоровой
энергии до тех пор, пока он не станет очень большим.
После этого вообразите, что вы отсылаете эту розу в се-
р~дину океана ИЛИ в ПУСТЬП·IЮ, И смотрите на то, как она
взрывается. Повторяйте этот процесс до тех пор, пока
энергия не будет уничтожена.

Заряжен.ие 1Ql.иenтa ег.о со6сmВетюи
ucу,еля101Jj,eU эн.ергиеii

Когда человек порезал палец ИJIИ ушиб колено, через не-
сколько дней или недель эта рана заживает сама собой,
независимо от того, была ли оказана медицинская по-
мощь ЭТОЙ часги тела или нет. Это происходит потому,
что тела людей запрограммированы на самоисцеление.
В них есть животворящая энергия, которая их исцеляет.
Та энергия, которая первоначально создала наше тело,
остается с нами до нашей смерти, помогая восстанами-
8ать любую часть нашего тела, которая могла пораниться
или заболеть. во время исцеления вы, возможно, активи-
зируете, дополняете или ускоряете эту силу внутри своего
клиента с помощью СВОИХ м<,,"ТоДоввизуализации. После
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того как вы помогли исцеляемо!>ry освободиться от IIС-
здоровой энергии, вы можете помочь ему заполнить нуж~
ную область его тела его собственной исцеляющей энер-
гией, для того чтобы она ПРОДОЛЖШIавосстанавлива1Ъ
поврежденный или больной участок и не давала возвра-

титься чужеродной энергии.
Я рекоменд}lО вам сначала посмотреть на цвет энср-

гии исцеляемого, а затем попросить его сказать вам, ка-
кого, по его мнению, цвета его исцеляющая энергия. Д1lЯ

тех, кто затрудняется OTBe'I11Tb,перефразируйте вопрос,
попросив их описа1Ъ свой люБимыIй цвет или цвет, кото-
рый ЛУЧIJIевсего успокаивает их или дает ощущение КОМ-
форта, или цвет, который приносит им ощущение IIаи~
высшего покоя и счастья. Если выбранный ими цвет не
совпадает с тем цветом, который видите вы, или кажется
вам неуместным (некоторые люди чувствуют себя очень
комфортно с чужеродными энергиями, даже если эти
энергии деструктивны, как, например, в созависимых от-
ношениях), тогда поместите этот цвет в резервуар для
просмотра, подсоедините к нему кабель заземления и по-
смотрите, изменится ли этот цвет. Тот цвет, который вы
увидите, будет правильным цветом исцеляющей энергии

вашего клиента.
Определив правильный цвет, проведите его через 06-

ласгь, которую клиент только что ОЧИСТШ1,а также через
его чакры и ауру. Затем попросите клиента помочь вам в
проведении этой энергии через его тело. Это не только
укрепит его, но и научит полезному приему исцеления,

который он может использовз1Ъ самостоятельно в любое

время и в любом месте.
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Прежде чем появиться в материальном теле, болезнь по-
является на энергетическом уровне. Когда нездоровая
энергия захватывает тело или когда энергия внутри тела
блокируется или останавливается, первым делом она за-
хватывает клетки тела, а затем начинает влиять на Jiимфа-
тические узлы, органы, мышцы и другие чаcrи тела. Если
в теле (организме) ecrь достаточно здоровых ЮIСТОк,то
они начнуг бороться против зараженных клеток И вытес-
нять нездоровую энергию из организма.

Будучи ясновидцами-целителями, МЫ можем ис-
пользовать визуализацию, для того чтобы стимулиро-
вать и усиливать этот процесс, работая как с нездоровы-
ми, так и со ЗДОРОВЫМИклетками в теле исцеляемого че-
ловека. Способ исцеления, описываемый здесь, очень
прост и между тем очень действенен. Он особенно по-
могает при исцелении людей, у которых признали
такие ЮIеточные заболевания, как рак Его можно ис-
пользовать в сочетании с любым другим способом ис-
целения, описываемым в данной книге. Как и в случае с
ясновидческим чтением или исцелением, вначале нуж-
но устанонить свои разделительные объекты, хорошо
заземлиться и перед началом исцеления ВЮIючить свою
энергию.

Насгроившись на своего клиенщ создайте считыва-
ющий экран и с помощью ясновидения найдите в теле
ЮIиенТ'.l самую нездоровую ЮIстку. Пусть эта КЛL1'капо-
явится на вашем экране. Посмотрите, какие в ней ссть
цвета. Прикрепите к этой клетке кабель заземления и со-
едините его с центром планеты. Посмотрите, как нездо-
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ровая энергия уходит из этой клетки. Попросите о том,
чтобы рядом с этой клеткой появилась самая здоровая
клетка тела. Эта клетка будет называться <'1слетка-учu-
тель». Терпеливо ожидайте, пока данная клетка ПОЯВИТСЯ

на вашем считывающем экране, а затем посмотрите на ее
размер, форму и цвета, которые в ней имеются. Задача
этой клетки-учителя будет состоять в том, чтобы "Обу-
чить,) или перепрограммировать нездоровые клетки. ПО-
ложите эту клетку поверх нездоровой клетки и оставьте
там до тех пор, пока нездоровая клетка не примет точные
размеры и цвета этой клетки-учителя. Продолжайте про-
верять кабель заземления неЗДОРОБОЙ клетки, обращая
внимание на то, выходит ли из него какая-либо энергия,
или цвет. Знайте, что эти две клетки олицетворяют собой
все клетки тела, и поэтому все нездоровые метки мгно-
венно трансформируются с помощью этой одной клет-
ки-учителя.

После того как вы полностью удостоверились в том,
что ранее нездоровая клетка стала здоровой, вообразите,
что клетка-учитель разделяется на две клетки-учителя,
или две здоровые клетки. Представьте себе, что эти две
клетки делятся еще на две клетки. Продолжайте этот про-
цесс деления клеток до тех пор, пока не увидите так мно-
го здоровых клеток-учителей, что они заполнят все тело.
Прикажите этим клеткам самостоятельно выискивать oc~'
тавшиеся нездоровые клетки, которые до сих пор еще
прячутся в теле.

%ЦeJIeние liашu:c оmIUJUШ"'U

Исцеление опюшений не всегда означает решение всех
проблем или развитие событий в точности так, как
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этого хотите. Сеансы по исцелению отношений могут за~
кончиться прекращением этих отношений, если это на
пользу обеих сторон. Можно гарантировать только то,
что общение между сторонами станет более чеC11iЫМ и
спокойным, а любые посторонние влияния, оказываю-
щие на отношения возможный негативный эффект, бу-
дут YJ\Iеньшены или прекращены.

Как и люди, отношения тоже узявимы для всякого ро-
да энерrnй, которые с течением времени воздействуют
на здоровье этих отношений. Двое людей, участвующих в
отношениях, постоянно привносят в них всевозможные
мыслеформы, эмоции и энергии, которые могут усилить
эти отношения или уничтожить их. А еще существуют
энерrnя и влияние семей }'Частников 011:юшений, их дру-
зей, а таюке духовных наставников, равно как и общества
в целом, которые влияют на отношения, независимо от
того, осознают ли эти люди само существование таЮ1Х
отношений.

Чтобы провести исцеление отношений, просмотри-
те свои средства медитации, а зате.м создайте новый
считывающий экран. На этом экране вообразите две
прозрачные хрустальные розы (или два бокала), кото-
рые будут олицетворять двух индивидуумов в этих от-
ношениях. Придумайте имя каждой розе и напишите их
на розах. Присоедините к каждой розе кабель заземле-
ния. Посмотрите на цвет роз и обраrnте внимание на
различия и сходства между ними. После этого создайте
между розами пространство, а в нем - еще одну хрус-
тальную розу. Напишите внутри этой розы слово «обще-
ние». Затем проведите быстрое МИНИ~СЧИТЫБание этой
розы общения.
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какие цвета вы видите? Прикрепите к этой розе ка-
бель зазеWIения и прикажите любой чужеродной энер-
гии уйти через этот кабель. Смотрите, как уходит эта
энергия, и обратите внимание на ее цвет. Затем проде-
лайте то же самое с другими розами.

После того как вся чужеродная энергия уйдет, выбе-
рите вибрацию(и), которую вы хотели бы внести в эти
отношения, для того чтобы позитивно повлиять на об-
щение между двумя индивидуумами. Этой вибрацией
может быть мир, счастье, энтузиазм (воодушевление),
веселье, забава, любовь, страсть и т. д. Затем выберите
цвет для этой вибрации и посмотрите, как он заполняет
lKe три розы. В это время смотрите, не выходит ли из
них еще энергия и изменяются ли они каким-либо об-
разом. После этого вы можете вообразить образы в розе
общения, которые выражают эту вибрацию или общее
ощущение, установленное вами в этой розе. Например,
если вы выбрали мир, тогда ВЫ можете представить себе
знак мира или увидеть двух людей, пожимающих друг
другу руки, наблюдающих закат солнца и выглядящих
спокойными и довольными. Если вы выбрали страсть,
то можете вообразить, как пара безудержно отдается
любви.

для этого упражнения я советую вам представить се-
бе ощущения счастья, мира, любви и т. д., а не вообра-
жать результат, потому что результат может быть таким,
каким, по вашему мнению, БЫ хотели его видеть, но ко-
торый, на самом деле, не пойдет на благо ни вам, ни дру-
гому человеку. Этот простой прием настолько мощен,
что легко создает именно то, что вы себе представляете.
С другой стороны, если выбранный вами результат дей-
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ствительно тот, которого вы хотите, но которого не хо-
чет др)той человек, тогда он может привести к разрыву
отношений. Это происходит потому, что, когда вы вы-
полняете это упражнение, др}той индивид будет под-
сознательно и телепатически получать образы, которые
вы только что создали. Если образы и желания, выра-
женные в этой розе, не совпадают с желаниями или жиз-
ненным пугем другого человека, они либо разрушат от-
ношения, либо жизненные обстоятельства создадут в
них трещину (условия), ДЛЯ '1'01'0 чтобы вы оба не смог-
ли продолжить иметь ТС отношения, которые дсйстви-
тельно вам по сердцу.

И, наконец, создайте образ, олицетворяющий Бога.
Вы можете представить себе этот образ в виде блестящей
звезды, сияющего солнца, искрящегося шара света, лица
какого-либо старца.

Представьте себе, что это изображение висит над
тремя розами. Выберите цвет, который отображает Бо-
жье сострадание, любовь и всеведение. Вообразите, что
этот цвет становится всс ярче и ярче и наконец начина-
ет излучать такой яркий свет, который вы никогда в
жизни не видели. Затем отведите столпы этого цветного
света от каждой розы к Богу и от розы к розе, образуя
подобиетреУГОЛЬJШка с линией посередине. Посмотри-
те, как цвет от вашего символа Бога спускается в розу
общения и полностью ее заполняет. После этого вооб-
разите, что этот цвет направляется к отдельным розам
по обеим сторонам и заполняет их. Посмотрите, как
этот цвеl1ЮЙ свет возвращается к Богу. Несколько ми-
нут наблюдайте за этим круговоротом света. Знайте, что
появится то, что будет во благо вам и ваше.м:у партнеру.
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Завершив исцеление, уничтожьте все образы на своем
считывающем экране и начните вашу обычную "роце-
дуру очистки.

Сnoсобы UJбaIJленuя от шnpuя.тнщ Сyuj1Юсmeи

На своих сеансах БЫ в какой-то момент, без сомнения,
встретите беспокойных духов. ЭТИ сущности могут бес-
покоить вашего клиента или мешать вам, когда вы нач-
нете про водиТь сеанс. Некоторые из этих духов могут
иметь благие намерения. Они, возможно, хотели бы ис-
целить клиента или помочь ему, но их поведение не
способствует благополучию клиента (они ведут себя
так, как любящие, но властные или повелительные po~
дители, которые ошибочно полагают, что они знают,
что лучше всего для их ребенка). Некоторые духи этой
категории являются умершими родственниками клиен-
та, которые не понимают, что они мертвы, или не жела-
ют расставаться с клиентом (или наоборот). Многие
люди по ошибке считают, что любой умерший дух ста-
новится просветленным или, по крайней мере, мудрее,
чем был до смерти. На своих сеансах я обнаружила, что
одни духи действительно обретают мудрость после
смерти, но множество других духов после смерти не
становятся мудрее. Если ваш дядя Фред был чудаком при
жизни, существует большая вероятность того, что после
смерти он им и останется. Даже если он бьт святым, но
сейчас слиШКОм крепко держится за вас (или вы за не-
го), вы оба можете столкнуться с определенными про-
блемами.

Сущесгвует много разновидностей дуХОВ, которые
очень хотели бы пожить на земле в человеческом обли-
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чье. Они отчаянно ищут родителей, которые бы их роди-
ЛИ,и не останавливаются ни перед чем в достижении сво-
ей цели.

Некоторым из этих существ дейсгвительно суждено
родиться, а некоторым нет. Эти существа могут оказать
сущесгвенное ПОЗИlllвное и нега1llвное воздейсгвия на
отношения человека, его самооценку, половое влечение,
желание (или отчаянное стремление) иметь детей и т. Д.

Некоторые духи пытаются захватить или завладеть ка-
ким-нибудь уже сущесгвующим телом, чтобы не рож-
даться в новом теле.

другой класс беспокойных духов - это те, кто не об-
ладает способностью понимать и уважать человеческую
жизнь. Эти духи часто показывают себя в виде насеко-
мых, червей, змей, пауков или уродливых/страшных лиц.
Данные сущесгва очень недружелюбны. Некоторые по-
хожи на людей, а другие - на животных или иноrтане-
тян. Они питаются болью и страхом. Они могут вмешать-
ся и уничтожить отношения, раздавить самооценку чело-
века и даже возбудить в нем суицидальные наклонности
и поведение.

Основные приемы и способы воздействия на любо-
го духа одинаковы и не зависят ОТстреl'<Шений, характе-
ра или склонности ЭlllХ существ к любви или злу. Внача-
ле важно всегда напоминать себе (и ДУХУ), ЧТОвы имее-
те значительное преимущество перед бестелесными ду-
хами, потому что у вас есть физическое тело, соединен-
ное с землей. Иногда вы можете бояться духа, потому
что вы не понимаете его. Иногда духи могут использо-
вать тактику запугивания, для того чтобы управлять Ba~
ми, потому что страх низводит вас на уровень их вибра-
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выдержать вибрацию веселья, которую вы создаете. Смех
И красота распламяют его. Когда вы увеличиваете СБОЮ
вибрацию, он не может подстроиться под вас и обычно
исчезает.

Если Бам трудно найти что-то забавное, тогда НЫмо-
жете применить несколько других приемов. На своем
считывающем экране вообразите, что этот дух соеди-
нен с Богом кабелем ослепительного света и подсоеди-
нен к нашей планете мощным кабелем заземления.
Представьте себе, что Бог протягивает огромные руки и
БЫмягко передаете в них этого духа. Поблагодарите Бо-
га за помощь этому духу и за то, что Он забрал этот дух.
Продолжайте эту визуализаци~о тех пор, пока у Бас не
ПОявится стойкое ощущение того, '11'0 это сущесгво ис-
чезло.

При этом свободно вызывайте на помощь любого
вознесшегося учителя, например, Будду, Иисуса, Деву Ма-
рию, Архангела МихаЮIа, или ОДного из ваших духовных
наставников. Считаете вы себя ХРИСЛ1аНИНОМ или нет,
знайте, что имя Христа представляет собой мощный сим-
вол, который веками используется в экзорцизме (я ~ ев-
рейка, и оно помогает и мне!). Именем Христа уверенно
потребуйте каждой ЮIето'lКОЙ своего тела, чтобы этот
дух бьm удален из вашего царства. Произнесите это тре-
бование вслух.

Работая с духами, держите их в своем воображении
так, как и обычных людей. Если в ваш дом проник налет-
чик, вы можете закричать ему, чтобы он убирался вон, мо-
жете вызвать ПОЛИЦИЮили можете пристрелить его. При
этом вы можете еще МОлиться или звать на помощь своих
соседей. Подобным же образом, если во вре.мя сеанса яс-
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новидения ВЫ обнаруживаете, что в вашу ауру вторгается
каКОЙ-ТОдух, прикажите ему уйти, попросите Бога и СБО-
ИХДУХОБНЫХнаставников убратъ его. Вообразите, как БЫ
заставляете этого духа оставить Бас в покое и уйти восво-
яси, lDIИ,как последнее средство, представьте себе, что вы
уничтожаете это существо, стреляя Б него или просто
сгирая резинкой.



ЧАСТЬV

97;офессuошlлыlш и ЛU71lме8оnросм
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Этu'tеС1(Щ npuну,иnы ЯС1W6uVy,а

Как ясновидцу; вам нужно выработать личный кодекс по-
ведения, который поможет Бам проходить через различ-
НОГОрода этические дlDIеммыI, возникаЮfцие как ВОвре-
.мя сеансов, так и в ходе ваших повседневных отношений
с ЛЮДЬМИ. НОВЫЙ университетский словарь Уэбсгера оп-
ределяет этику как «принципы поведения, управляющие
индивидуумом ИЛИ ГРУППОЙ" и как *учение о ТОМ, ЧТО есть
добро и ЧТО есть ЗЛО, и что такое моральный долг и обя-
зательства", Деятельносгь представителей таких профес-
сий, как психологи, врачи, социальные служащие и юри-
СГЫ, регулируется КОМИССИЯМИ по выдаче лицензий. Э'rn:
комиссии разрабатывают и активно внедряют на практи-
ке строгий кодекс этики, которого работники данных
профессий обязаны придерживаться.

В Соединенных Штатах нет руководящего органа, ко-
торый бы регулировал поведение профессиональных яс-
новидцев и целителей (что в конечном счете Herтoxo,

принимая во внимание неправильное восприяrnе боль-
шинством людей паранормальных явлений. Можно себе
представить, в какое судилище над ведьмами превратится
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государственное регулирование в этой сфере!). Поэтому
каждый ясновидец должен разработать свой собсгвен-
ный моральный кодекс, который будет регулировать его
поведение во время сеансов ясновидения или исцеления
и в его повседневной жизни.

В свое время в качестве аспиранта-психолога и спе-
циалиста в сфере социальных отношений я должна
была посетить несколько уроков на тему кодексов про-
Iфессиональной этики, а также закона для этих двух дис-
циплин, тесно взаимосвязанных между собой и с яс-
новидением, которое тоже обладает неким элементом
консультирования.

Некоторые из Э111Х этических принципов запомни-
лись мне и помогли понять важность такого поведения,
которое во время сеансов уменьшало бы неприятные
ощущения как у меня, так и у моих клиеНТОБ. Эти принци-
пы послужили укреплению моих отношений с клиента-
ми и решению различных дилемм, связанных с противо-
ПОЛОЖНОСТЬЮ во взглядах. Два наиболее значимых для
моих сеансов принципа имеют опюшение к конфиден·
циаяьности и установлению границ в общении с ЮIИен-
тами. К сожалению, еущесгвует много других аспектоц.
присущих сеансу ясновидения, для которых нет ориен":
ТИРОIJ.Б результате, для того чтобы решать эти дилем
мне приходится познавать все на собственном опыте
иногда допускать болезненные ошибки. В данной главе
расскажу о собсгвенном этическом кодексе для сеан
ясновидения и исцеления, который, по крайней м
начнет диалог или заставит вас задуматься обопред
ных проблемах и способах их решения. Хотя я не
навязывать никому своих личных ценностей, суще
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определенная веРОЯllЮСТЬ того, что это может случить-
СЯ,поэтому вы можете разобраться с ними так, как счита-
ете нужным. Я полагаю, что дискуссия относительно эти-
ки и общих этических дилемм, которые возникают во
время сеансов, необходима как для ясновидцев, уверен-
ных в том, что они хотят научиться проводить сеансы,
так и для ясновидящих, занимающих до сих пор ныжида-
тельную позицию. Потому что эти этические дилеммы и
ваше сопротивление им или боязнь затронуть их могли
быть i:ц<: раз теми препятствиями, которые мешают ваше-
;\lУосознанию и применению тех, Богом данных духов-
ных и экстрасенсорных даров, которые бьmи с вами с са-
мого вашего рождения.

1(онфидеН!J,uaльн.оеmь

Американская психологическая ассоциация и кодекс
эrnки социальных работников подчеркивают важность
конфиденциального общения между врачом и его клиен-
том, Конфиденциальность жизненно важна для отноше-
ний клиент - врач, потому что она создает обстановку, в
которой ЮlИент чувсгвует себя спокойно и достаточно
безопасно, ДЛЯ того чтобы быть полностью откровен-
ным. Когда конфиденциальность нарушается, юшент и
другие люди страдают не только от разрушительных по-
следсгвий этого нарушения, но и от серьезной эмоцио+
нальной травмы, понимая, что еДИНCl'венный человек на
свете, которому, по их мнению, можно бьто доверять, об-
разец для подражания, которым они искренне восхища-
лись, предал их,

Поскольку вы ясновидец к вам будут приходить люди
С проблемами, которые они скрывали от других и самих
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себя всю свою жизнь. Иногда вы будете видеть образы, по-
казывающие поведение юrn:ента, от которого ему стано-
вится неловко ИJШcrыдHO. Клиенту в конце концов бьто
нужно рассмсутреть эти вопросы, но он никак не ожидал,
что ОНИБОЗНИкнуг Входе сеанса, и никак не предполаI'ал,
что вы способ~~ увидеть их в таких подробностях. На-
пример, во время одного сеанса я видела мужчину, кото-
рЫй занимался сексом с Надувной кyю:Iой. Хarя он и хотел,
чтобы ему помогли решить проблему его отношений с
женщинами, он никак не ожидал, что я увижу этот аспект
его сексуального поведения! Можете себе представить,
насколько ужасно он бы себя чувствовал, если бы я подс-
лилась этой информацией с кем-либо, кто его знает.

Несколько лет назад ко мне на сеанс ПрИlIШи супруги.
Я спросила, хотят ли они, чтобы я провела совместный
сеанс, но они отказались, объяснив, что у каждого из них
свои проблемы, над которыми они работают. Первый се-
анс я провела для мужчины. Выяснилось, что он ПОДYl'IЫ-
вает о том, чтобы завести роман на стороне. Я помогла
ему понять те чувства вины и ответственности, которые
мучили его. К концу сеанса он почувствовал такое облег-
чение от того, что я показала ему свое сострадание, а не
осуждение, что он попросил меня стать el'o любовницей!
Прежде чем я успела ОТВС111ТЬотказом, fI комнату для се-
анса ВОIIШаего жена. Вот и говорите об ответСТВСНIIОСти!
Сохранять ли мне конфиденциальноCIЪ или сообщить
этой бедной женщине, что ее муж только что предлоЖИJJ
мне заняться с ним сексом и что он планирует бросить
при первом же удобном случае?

Первое, что я сделала, это заземлила себя и мыслен
ВОIIШав центр своей головы. Затем напомнила себе, что
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не отвечаю за жизнь этих людей, Они пришли ко мне,
чтобы получить информацию, а не выслушивать мои МО-
ральныс суждения. Я решила, что не вправе выдавать сек-
реты этого мужчины, и вместо этого провела сеанс для
женщины, который, как оказалось, касался ВОПРОСОВее
зависимости от своего .мужа и ТОГО,как она могла улуч-
шить СВОЮжизнь ~;столько, чтобы ощynrrь себя более
состоявшимся человеком, Информация, которую я дала
ей, возможно, улучшила ее отношения, однако, скорее
всего, помогла ей смириться с вероятностью ТОГО,что ее
брак закончится разводом,

Некоторые женщины могли бы поспорить, СJ<азав,что
мне нужно бьuю рассказать той клиентке о произошсд-
тем с ее мужем, потому что такая информация помогла
бы ей принять верные решения в жизни, Честно говоря, я
до сих пор сомневаюсь в том, что подобное развитие со-
бытий бьто бы оптимальным, поскольку я знаю, что если
бы я бьиа на ее месте, то мне бы захотелось узнать ВСЮ
правду: Если бы вопрос о ее отнощениях или о верности
ее мужа возник во время ее сеанса, моя дилемма легко бы
разрешилась, поскольку мои ясновидческие образы дали
бы ей ту же самую информацию, которая ПОЯВЛЯJJасьво
время сеанса ее мужа. Однако эта тема не возникла, так
что, возможно, она и не ДОJJжна бьU!а возникнуть.

Этот пример показывает возможные замешательство
и трудносJ'И при выборе правильной тактики в ситуации,
когда одна этическая цешю,,'Ть (конфидеНI~Иальность)
сталкивается или противостоит др)той ценности (прав-
да, лояльность рассказа). Что касается сохранения кон-
фиденциальносги, то в этом смысле кодекс поведения
социа.ilЬНЫХ работников и ПСИХОJlО]'()Нпредлагает неко-
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торые четкие ориентиры, которые предусматривают на-
рушение конфиденциальности в случае, если существует
вероятная опасносгь для человеческой жизни. На самом
деле, социальные работники и психологи на законных
основаниях MOгyr сообm...ать потенциальной жертве об
угрозе злых намерений со стороны третьих лиц. Но су-
пружеская неверность, какой бы разрушительной в эмо-
циональном плане она ни бьта, не подпадает под это
требование.

Самый первый сеанс ясновидения, проведенный
мной самостоятельно без помощи других учеников или
учителя, в котором приcyrствовала угроза насилия, пока-
зал мне особые дилеммы, с которыми сталКИВ:1ЮТСЯяс-
новидцы в отличие от традиционных консультантов, ко-
торые получают информацию исключительно во время
обсуждений или наблюдений на физическом уровне.

Как-то на одной из ярмарок ЯСНОВlЩЯщих,спонсируе-
мых моей школой ясновидения, я весь день проводила се-
ансы на открытом воздухе. Загоревшая и страдающая от
жажды, я roтОВlШась к двухчасовой поездке обратно из
Сакраменто доМой в Оуклан,ц, когда ко мне подоита не+
знакомая мне преподавательница и попросwrа провести
сеанс для мужчины, который сидел в кабинке ДТlЯ сеансов
о прошлой жизни. Я сказала ей, что еще никогда в жизни
не проводwrа сеансы самостоятельно, но она ответила:
*Когда-нибудь вам придется это сделать, так nyсгь это бу-
дет сегодня. Кроме того, проводить сеансы о ПРОlIVЮЙ
жизни легко, потому что во вре.мя сеанса клиент не может
ни подтвердить, ни опроверI1I)'ТЬ вашу информацию~.

Я поприветствовала этого мужчину и села наПРО1l1В
него на нагретый металлический складной стул. Он ни-
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чего не произнес, кроме своего имени. Я начала смотреть
на его прошлую жизнь, бо~шую частъ которой он про-
вел на полу какого-то грязного подземелья. Он занимал-
ся сексом с каким-то парнем, который бичевал его. Его
следующая жизнь была не намного лучше. По cyrn, в каж-
дой его жизни я видела образы, показывающие садомазо~
хистские пытки, которым он подвергался как сексуаль-
ный раб. Я попыталась посмотреть лишь на пару жизней,
но мне этого было досгаточно.

Затем я увидела этого мужчину в образе мальчика,
которого его отец нещадно избивает на кухне. И этот
мальчик бьт одет во вполне современную одежду. После
этого я увидела этого мужчину снова ВЗРОСЛЫМ, таюке в
современной одежде, но на этот раз с ним был ребенок
Потирая свою промежносгь рукой, мужчина просил это~
го ребенка слезть со своего велосипеда. Затем передо
мной появился образ еще одного ребенка, моложе пре-
дыдущего, который rтакал, когда ЭТОТ мужчина расстеги-
вал его штаны. И тут я внезапно И отчетливо поняла, что
провожу сеанс для педофила.

В тот момент я сделала единственную логическую
вещь, которая пришла мне в голову. Я тихо запаниковала.
Затем я заземлила себя. и рассказала l\ryжчине обо всем,
что видела. Я не упустила ни одной подробноcrи, и он не
проронил ни единого слова. Когда у меня закончились
слова, повисла тишина, и я стала молиться Богу или КОМУ-

то еще, чтобы он помог мне узнать, как быть д:шьше. Се-
кунды превращались в минуты, и туг я, наконец, спроси-
ла мужчину, хотел бы он, чтобы я посмотрела на те дейст-
вия, которые он доткен предпринять, чтобы помочь себе
и своему положению. Он не ответил. Я впервые за сеанс
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OТKpъma глаза и повторила вопрос. Он на мгновение под-
ЮUIглаза, и я увидела D них благодарность. ОН утверди-
тельно кивнул головой. Я закрьта глаза и мысленно со-
здала резервуар для просмотра. После этого я соединила
его с Богом кабелем золотистой ::;Jнерl'ИИи снова стала
усердно молиться, прося, чтобы в этой розе появился от-
вет. Ответ, который не только бы помог этому мужчине,
но который бы не дал ему больше насиловать детей.

Сначала я увидела образ маленького ребенка, кото-
рый разговаривает со своей матерью и с полицейским.
Казалось, что уже проводится какое-то расследование.
После этого я увидела образ церкви. Этот мужчина вхо-
дит в церковь и разговаривает с пастором, лицо которо-
го принимает озабоченный вид. Я поняла, что этот муж-
чина чувствует себя с пастором, или духовным наставни-
ком, лучше, чем с любым другим врачевателем.

После этого я увидела, как данный мужчина стоит воз-
ле зеркала и вспарывает себе вены на запястьях. Я никог-
да не забуду его взгляд, наполненный отвращением к са-
MoMy себе. Я описала ему эти образы и сказала, что знаю,
как он арадает O'IТOГO,что Вдетстве сам подвергся наси-
лию, и О'ггого, что насилует детей, и что он уже не может
терпеть больше ненавиCIЪ к самому себе. ОН должен ос-
тановить ЦИЮl насилия в этой жизни, иначе этот ЦИКЛ

продолжится в следующей. Я призвала его немедленно
пойти в свою церковь, туда, !'Де ему было комфортно, и
попросить наставления у пас.:тора. Я OТKpъma глаза по-
следlШЙ раз. Он встал и вышел. Не произнеся ни слова.

Я сидела там несколько минут, не зная, что делать.
Пойти ли мне в полицию? Но я не могла вспомнить его
имени. Пойти ли за ним? Я подошла к преподавательнице
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и рассказала ей о случившемся. Ее ответ привел меня в бе-
шенство: «Это не ваше дело». На энергетическом уровне
она бьша права. Однако и по сей день я считаю, что на мо-
ральном уровне она бьmа совершенно не права.

Этот пример показывает дилемму; с которой сталки-
ваются только ясновидцы. Я знала, что этот мужчина со-
нерШШl ужасные вещи и что, скорее всего, он продолжит
наСШIовать детей. Но какие у меня были доказательства?
у меня даже не было подтверждения со стороны этого
мужчины, за исключением кивка головой. Что сделает
полиция, если я расскажу им про мой сеанс? И что они
могут сделать?

Сейчас, годы спустя, мне кажется, что, если бы это
произошло снова, я бы пошла в полицию. Даже если там
посмеются надо мной и выкинут меня из участка, моя ин-
формация все равно оставит какой-то след в их созна-
нии. И когда им позвонят родители ребенка и опишут
мужчину, о котором я им рассказала, кто-нибудь на их
)'частке, возможно, вспомнит об этом и провери'l' все де-
тали более досконально.

Сегодня существуют множество полицейских, кото-
рые приветствуют помощь ясновидцев. Эти полицейские
могут шутить о них со своими приятелями ШIИдаже пря-
мо в лицо самим ясновидящим. Они могут не признавать
публично, что воспринимают их всерьез, но вы можете
быть уверены, что в конце Дня, особенно когда они с по-
мощью вашей ясновидческой информации продвинутся
в раскрытии какого-либо дела или даже раскроют его,
они придуг домой к своим женам или мужьям и скажут:
«ТЫ знаешь, я не могу этого объяснить. но сегодня про-
изопто нечто сТранное ....•
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эти примеры еще раз показывают, что, будучи ясно-
видцами/целителями и конс.ультантами, мы не ДОЛЖНЫ
судить наших клиентов, потому что самой большой их
проблемой, лежащей в основе их CIpaHHoro поведения,
является их собегвенная ненавиcrь к себе и самоосужде-
ние. Человек может исцелять и трансформировать дру-
гих только через доброжелательноcrь. Эта доброжела-
тельноcrь не означает, что МЫдолжны мириться с пове-
дением человека и хвалить его за то, что он обманывает
своего супруга или насиЛует детей, Это означает, что МЫ,
как ЯСНОВИДЦЫ,должны сохранять свою бесстрастность
всегда. МЫ ПРОВОДИМсеанс д;ля того, чтобы помочь кли-
енту понять свою мотивацию и свое поведение, а таюке
помочь ему найти альтернапшные способы поведения-,
которые в конечном счете помогут ему обрести СПОкой-
егвие и счастье в своей жизни. Информация, которую мы
ему сообщаем, не приходит из нашего логического разу-
ма или наших моральных принципов, она приходит от
нашего нейтрального ясновидения.

or Др~,тих консультантов нас, ЯСновидящих, отличает
знание того, что МЫполучаем информацию из высшего
источника, и способы ее получения. Э'n1м высшим источ-
ником может бьпъ Бог, или духовные наставники челове-
ка, его высшее <'Я;',ИЛИего внутренний голос. У этого ВЫС-
шего исгочника есть ответы, которых нет у нас. Мы дума-
ем, что мужчине не следует изменять своей жене, но наш
логический разум не знает о ТОМ,что его жена, на самом
деле, уже изменяла ему в нескольких прошлых жизня:х, И
теперь кармические весы уравновешены Наш логичес-
кий разум не знает о том, что еще до своего ро)КДения Э1И

партнеры договорились пожениться, а затем развесrn
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для того чтобы выучить уроки относительно любви, обя-
зательств и независимости.

Люди растут, учатся и развиваются как человеческие
сущесгва и как духи посредсгвом жизненных обсгоя-
тельств, которые ВЮIючают всевозможные нарушения
обязательств, контрактов, законов и заповедей. Как ясно-
ВИДЦЫи целители, чем дальше мы сможем отодвинуть
свои суждения, бессграсгно посмотрев на духовный rшан
или путь нашего юшента, находящегося в беде, тем лучше
мы будем вооружены, для того чтобы помочь нашим ЮIИ-
еитам, и тем снисходительнее мы сможем отнесгись к на-
ШИМсобсгвенным проступкам. Чем больше терпимосги
и беСПРИClрасгносги в нас будет, тем лучше они нас ус-
лышат. Терпимость И выдержка приносят в мир свет, а
осуждение - тьму и само есть тьма. Вы должны решить,
какую сторону вы выберете как ясновидящий и целитель.
Это решение сформирует основу вашего этического KO~
декса.

Будучи ЯСНОВИДЯЩИМи целителем, вы должны знать,
что вы не одиноки на своих сеансах и во время исцеле-
ний или в любой другой момент своей жизни. Рядом все-
гда присугствует более масштабная сила, называйте ее
Бог, или высшее «Я»ЮIиента. ВСЯКИЙраз, когда вы встре-
чаетесь с чем-то, с чем вам слишком тяжело, затрУ.8НИ-
тельно или невозможно справиться, не переживайте, по-
тощ что, какой бы колоссалЬНОЙ ни бьиа ИJтЮЗИЯ, вам
ее не понять. Любую проблему, которую вы не можете ре-
шить, вы не должны решать. В противном случае она не
казалась бы неразрешимой!

Как ясновидец, вы обладаете способносгью общаться
с Богом, Вселенной, или своим ВЫСШИМ<'я»Спомощью ви-
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дений, молитвы, мантры, своего разума, голоса и души. Вы
можете попросить помощи, а затем использовать свое яс-
новидение ДТlЯ получения ответа. Иногда ответ приходит,
иногда нет, как бы вы НИ сгарались заставить его ПРИЙ111.

Как ясновидящий, вы не всегда будете получать ответ,
потому что ваш ЮIиент, или исцеляемый, должен сам
найти этот ответ через свои собственные поступки. Яс-
новидцам важно помнить, что их задача заключается в
том, чтобы искать ответы, но и не расстраиватъся, когда
Э111ответы не появляются. Мы не являемся Богом, мы ecrь
всего лишь его подобие. Какими бы хорошими ясновид-
цами мы ни бьmи, мы не всезнающи и не всемогущи.
Мы - люди, делающие все, что в наших ошах. Действуя
из самых чиL'тыIx побуждений, многие ясновидцы и цели-
тели забывают этот факт. Но вы не забывайте.

'Jl&nи~",,,e дилеммы, с '(omop"""и сmaл1(J<6аю=
ясno8идц,ы и lj€лuтели

Как только вы поймете, что вы не должны знать все отве-
тьт, вам станет легче справиться с массой вопросов и ди-
лемм, которые MOryr возникнугь во время сеансов ясно-
видения и исцеления. Некоторые из них представлены
ниже в форме вопросов и ответов.

1. Что.мнеделать. еслияувиж:учпro-нибудь
неприятное в ~дуще.п своего клиента?
Одна из причин того, почему люди стараются не ходить
к ясновидящим, состоит в том, что они боятся услышать
от них потенциально "плохие» новости о своем будущем.

Многие люди не хотят развивать свои ясновидческие
способноС111, потому ЧТО они боятся увидеть или узна
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«rтохие-> вещи о будущем. Ясновидцы действительно
иногда получают информацию о других людях, которая
способна вызвать у последних эмоциональную реакцию.
Нижеследующее обсуждение предлагает некоторые по-
лезные советы, касающиеся того, как справляться с по-
добной информацией.

Будущее всеzда.можnо изменить своwn поведени-
ем в настоящем.
Например, вам сказали, что вы совершите ошибку на ра-
боте и будете уволены. Это происходит, потому ЧТО в ду-
ховном плане ваша работа уже не устраивает вас, и вы да-
же ненавидите ее, но боитесь уйти с нее добровольно.
Получив такую новость, вы начинаете предпринимать
тат для организащш собcrвенного дела и увольняетесь
с работы по собcrвенному желанию. Вам выплачивают
компенсацию, которую вы бы не получили, если бы бьти
уволены.

Знание о ~дущихнепpuяmных собьtтиях.можem
помочь клиентам подzomoвиться"К нwn физичес-
ки и психwюzическ:и.
Например, вам сказали, что ваша мать, возможно, прожи-
вет недолго. Это опечалит вас, но и заставит организо-
вать ДЛЯ нее вечеринку, заснять ее на видео, чаще HaBe~

щать ее и признзвзться ей в любви.

<,ПЛохие» вещи являются учите.ллми. неприятнос-
тя.ми. 1WtUopыe оборачиваются 6пazaм, или пред-
ставллют собой составную часть ~xoвнoгo
пути че.ловека.
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Например, вам сказали, что ваше тело восстает против
вашего трудоголизма и что у вас начинает развиваться
какая-то серьезная болезнь (и это верно). Эта болезнь
требует от вас взять отпуск и больше полагаться на дру-
зей и семью. Поначалу это очень трудно, но постепенно
БЫобнаружите, что другие люди действительно заботят-
ся о вас и ВЫ не одни. ВЫ приступаете к разбору проблем,
которых избегали и которые мешали вам реализовать
ваши мечты. Вы начинаете писать книгу и со временем
становитесь известным писателем. И, кроме того, у вас
появляется больше времени для общения со своими де-

Вы не будете палучать информацию. если вам ши
каму-то другому ее не ну:нспоуслышать. То.что
вы считаете n.лохи.м.ваш клиент.м:о:ж:етпосчи·
тать хорошим и шюборот.
Не знаю, как часто на своих сеансах я боялась открыть
КlIиентам информацию, которую считала неприятной.
Но когда я все же делилась с ними этой информацией,
КlIиенты обычно выпаливали: ",Ятак и знал>'>или «Я так и
думал, но все говорили мне, что я сошел с ума,>.Самое луч-
шее, что вы можете сделать для клиента, это подтвердить
то, что они уже знают и чувствуют, даже если эта инфор-
мация для них неприятна. Когда все вокруг пытаются
внушить им, что они не правы, или что им не следует ду-
мать о чем-либо, или что все будет хорошо, хотя на са-
МОМделе не будет, это расстраивает их гораздо больше,
чем узнавание правды. Раздумывая над тем, стоит или не
стоит сообщать КlIиенту какую-либо информацию, по-
мните о следующем;
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• Некоторые люди должны пройти через опре-
деленный жизненный опыт. Они будут игнориро-

вать ваши предупреждения и поймут их значение

позже.
• Некоторые люди очень сильно поддаются вну-

шению, и сеанс может повлиять на их ощущения и

мировосприятие.
• Ваш сеанс, возможно, бьт вписан в сценарий

жизни клиента, ДJШ того чтобы изменить ход собы-

тий.

• Большинство ясновидческой информации каса-

ется настоящего, если только вы сознательно не со-

средоточитесь на будущем.

Потенциальные клиенты дoJulCНыпонять. что вы
находитесь на сеансе, для того чтобы подтвер-
дить и объяснить их нынешние чувства и их поло·
жeuие.
Смысл заглядывания в будущее состоит в том, чтобы

увидеть, какие действия следует предпринять или изме-

нить в настоящем, ДЛЯтого чтобы достичь желаемых це-
лей.

Ваш КJlиеит.можетбы:mьне готов змоционально
"таму, чтобыусл.ышлть вашу информацию сей-
час, но ему, воз.можно, нужно усльиилть ее на ду.
ховиам WlUинте.л.леюпуальнам.уровне.
ГруCI1iая или злобная реакция вашего клиента еще не оз-

начает, что вы совершили ошибку.
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2. qmо-мнеделлmь, если я cnонmанно палучуин-
формацию о знак.амам.м:не человеке. кпmojJьtй
не nросил.меня nроводиmь для него сеанс?
ПО собсгвенному опыту я знаю, что, когда вы спонтанно
получаете информацию о знакомом вам человеке, кото-
рый не просил вас ПрОВОДИТЪдля него сеанс, важно по-
смотреть на то, что заставляет вас подслиться этой ин-
формацией, и спросить себя, почему именно вы получае-
те эту информацию. А затем с помощью ясновидения
нужно посмотреть, как эта информация может повлиять
на данного человека. Вы можете принимать эту инфор-
мацию по ряду причин, многие из которых МOIУГ быть
связаны в большей сгепени с вами, а не с этим человеком.

Многие начинающие ясновидцы СЛИШКОМ ВДОХНОВ-

ляются свонм ясновидением, но при этом не знают, когда
им yмecrнo рассказывать об увиденном, а когда их рас-
сказ может восприниматься как агрессия или вызвать ЯВ-
ное раздражение. Возможно, они захотят поделиться по-
лученной информацией из желания покрасоваться или
доказать своим друзьям или себе, что у них есть дар ясно-
видения. Некоторые ясновидцы, которые чувсгвуют себя
неуютно в обществе, уходят от разговоров в пространст:..
во сеанса, ДЛЯтого чтобы убежать от реальности и ощу-
ТИТЬсвое превосходсгво над другими людьми. Я знала не-
скольких начинающих ясновидцев, которые на одной из
вечеринок, вcryпая в разговор с другими людьми, вдруг
превращали обычный разговор в сеанс ясновидения и
начинали рассматривать вопросы моей личной жизни,
их совершенно не касавшиеся, которые в то время я во-
все не хотела ни с кем обсуждать.
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Иногда вы будете спонтанно получать информацию
о каком-то человеке, потому ЧТО этот человек ищет ре-
шение какой-то проблемы Б своей ЖИЗНИ, но не может
его найти. Эта информация может прийти к вам в форме
ясновидческих образов, когда вы бодрствуете, но время
медитаJ~ИИ или ВОвремя сна. В таком случае ваш рассказ
об этой информации может очень помочь данному че-
ловеку

Когда вы не знаете, делиться ли пришедшей к Бам ИН-

формацией, особенно если она касается смерти или бо-
лезни, я советую Бам с помощью ясновидения ПОСМОТ~

реть на то, как она может повлиять на данного че.'Iовека,
и попросить Бога показать вам через Баше ясновидение,
как вам следует поступать.

3. Что.мне де.лать, еелия услoвwюсь о nроведении
часовоzо сеанс", но чувcmв..vн>_ что ееанспрохо·
дит не очень хорошо. и я (и.лu Ю1иенm)хочу его
прекратить?
Иногда вы обнаружите, что сеанс необходимо прекра-
тить раньше условленного времени. Баш сеанс ясновиде-
ния есть дар, а не обязанносгь. Бы никогда не должны
проводить сеанс, если вы чувствуете, что он каким-то об~
разом может вам повредить или что ваш клиент не уважа-
ет вас ИЛИ тот дар, который вы ему предлагаете. для вас,
как ясновидца, на первом месте должны быть ваше лич-
ное здоровье, безопасносгь и благополучие.

Также могут возникать ситуации, когда сеанс захочет
прекратить ваш клиент. Некоторые люди в начале сеанса
становятся очень беспокойными, пото.му что они чувст-
вуют энергию, от которой они собираются избавиться.
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Они туг же припишут это ощущение дискомфорта вам,
что заставит их сделать ВЫВОДо том, что с вами ЧТО-ТОне
в порядке ШIИ что они не должны проводить сеанс у вас.
Некоторые люди уходят с сеанса, потому что им не нра-
вится ТО,что вы им рассказываете. У меня бьто несколь-
ко случаев, когда ЛЮДИуходили с сеанса, потому что чув-
сгвовали себя неловко oтroгo, что их видит человек, ко-
торый моложе их по возраcry.

Когда Кlшент выражает недовольсгво ясновидцем или
сеансом и прекращает сеанс раньше установленного
времени, ясновидец, особенно начинающий, может на-
чать обвинять в ЭТОМ себя, может потерять уверенность в
своих силах и изводить себя мыслями о том, ЧТОон сде-
лал не так Многие ясновидцы могуг провести сотню
блестящих сеансов, но ес.гlИ после них последует один-
единственный сеанс, на котором кrшент выразил им не-
довольство, ОНИ начинают сомневаться в своих способ-
ностях. Лучшее, что ВЫ можете сделать для себя после
трудного, неприятного ЮIи неудачного сеанса, - это как
можно быстрее провести еще один сеанс, для того чтобы
напомнить себе, что вы - ясновидец, что вам действи-
тельно есть что предложить APyr11Mлюдям и ЧТОпрово-
дить сеансы интересно.

Если я не заканчиваю сеанс из-за боязни за собствен-
ное благополучие или из-за грубоcrn: клиента, я обычно
направляю человека, с которым прервала сеанс, к друго-
l>ryясновидцу. Я делаю это по нескольким причинам.
Прежде всего, я хочу быть полезной чеЛО6еКУ.Я знаю, что
некоторые люди будуг чувсгвоватъ себя лучше с ясновид-
цами другого типа из-за возраста, личности ШIИ методов
и подходов к проведению сеансов. Направление кдругим
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ЯСНОВИДЯЩИМ - это хорошая бизнес-практика, потому
что она показывает клиенту, что вы дейсгвителъно беспо-
коигесь о нем, что вы не испытываете к нему никакой
враждебности и что вы профессионал своего де.JIа,

Я считаю, что одной ИЗ моих обязанностей как ясно-
видца является развенчание неправильных представле-
ний и сгереотипов, которые имеются у большинства лю-
{(ей в отношении ясновидящих. Лучший способ сделать
это - самой служить позитивным примером. Именно по
этой причине я не беру денег с клиента, если он или я
прекращаем сеанс раньше оговоренного времени. Я не
хочу, чтобы у кого-то складывалось впечатление, что это
еще один случай того, когда ясновидец обманул клиента
в деньгах. Я также не хочу ввязываться в непрерывную
войну из-за денег как на физическом, так и на духовном

у дрyпIX профессиональных ясновидцев совершенно
иные подходы к этому вопросу. Некоторые ясновидящие
даже устанавливают правило, согласно которому, если
клиент не уведомил их за сутки о своем желании отме-
нить сеанс, они вправе взять за него деньги в полном объ-
еме, независимо от обстоятельCI'Б. Такая политика помо-
гает им по,uдерживать чувство собственного достоинст-
ва. Однако я видела, как некоторые из 1'аIШХясновидцев
ввязывались в чудовищные войны с клиентами, которые
считали, что они не обязаны IШатить при таIШХ обстоя-
тельсгвах. Представляется, что та дополнительная энер-
гия, которую эти ЯСНОВИДЦЫ вынуждены были тратить на
то, чтобы добиться своего или реппrrь этот вопрос, не
стоила тех денег, из-за которых они сражались. Я думаю,
что самый лучший подход в таКИХ вопросах - это тот,
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который привносит В жизнь человека наибольшее спо-
коЙcrвие. Некоторые JlЮДИ не могуг быть спокойными,
если они чувствуют, что даже минута их времени недо-
оценена или недокомпенсирована. другие становятся
более спокойными, когда знают, что все участники сеан-
са покинули его с добрыми чувcrвами.

СеКfУМЫШЯ эти1(а

Комитеты по вьщаче лицензий и моральные кодексы, уп-
равляющие профессионалами в облаcrn: здравоохране~
ния, будь то врачи, стоматологи, психолот, психиатры
или социальные работники, строго запрещают этим про-
фесеионалам вовлекать своих ЮIиентов в сексуальные
ornошения, пото.му что В результате таких отношений
клиент может испытать психологическую или эмоцио-
нальную трав.му. Когда }/сновидящий или целитель нару-
шает сексуальные границы клиента, заигрывая с ним или
обмениваясь сексуальной энергией во вре.мя сеанса, это
настолько же неприе"шемо, насколько недопустимо,
чтобы гинеколог просил свою пациентку прийти к не.му
на свидание или выражал ей свое внимание, когда она ле-
жит в кресле для осмотра.

Многие из ваших клиентов, как "'ryжчины, так и жен-
щины, не привыкли находиться в присутствии таких лю-
дей, как вы, которые способны узнать их чувства и жиз-
ненные обстоятельства. Многие клиенты отчаянно хотят
внимания и добротыI. Они чунсгвуют благодарность и
восхищаются вами, а эти чувства могут легко перерасти в
сексуальное влечение. Многие ясновидцы и целители
справляются с этим чунством обожания не лучше, чем
молодые рок-звезды. Они начинают смотреть на своих
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клиентов как на поклонников. другие так СЮIЬНОсгара-
IOтся выгДЯДеть образцовыми целителями, что подавляют
любые чувства, которые, на их взгляд, не [l;олжен иметь
«духовно продвинутый» человек, и в результате изолиру-
ются от своей сексуальной энергии. И тогда эта энергия
обретает свою собственную волю и жизнь.

ЕоlИ вы ясновидящий ЮIи целитель, вам необхоДИм.о
OIедитъ и контролировать свои сексуальные желания,
поведение и энергию, чтобы они не мешали сеансу или
клиенту. ЕOlИ вы не можете сделать это, то не казните се-
бя, а просто серьезно подумайте над тем, чтобы не прово~
дить сеансы ясновидения и исцеления для тех, кто для вас
сексуально притягателен. Это могут быть все люди про-
тивоположного или одного с вами пола, в зависимосги
от вашей сексуальной ориентации.

Проводя сеанс ясновидения и особенно исцеления,
вы должны сознавать, что вы делаете со своей энерrnей,
потому что в это время стены между физической и духов-
ной волей сгановятся проницаемыми и прозрачными.
Ваша клиентка почувсгвует вашу сексуальную энергию,
которая проникает в ее ауру. Она ('услышит,) Баши похот-
ливые МЫOlи так отчетливо, как будто вы нашептьшаете
их ей в ухо (ЮIИкричите в микрофон), а если она особен-
но чувсгвительна, она может даже увидеть образы ваших
фантазий так ясно, как будто вы только что сунули ей под
нос порнографическую фотографию. Некоторые клиен-
ThI осознакrrтот момент, когда из вас начинает исходить
сексуальная энергия. Одни МО1yr почувствовать себя из-
насилованными ЮIи оскверненными, а другие могут
принять Башу энерrnю за свою. Те, кто деЙL'ТБИТельно
осознает ситуацию, оказываются в опасном положе-
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нии - они знают, что их сексуально оскверняет и энерге-
тически атакует как раз тот человек, которого они счита-
ют целителем и наставником,

Поскольку все это происходит на энергетическом
уровне, клиент не может открыто противостоять вам, и,
скорее всего, до конца сеанса он будет ощущать диском-
форт, чувсгвовать себя обманутым и злиться на себя за то,
что пребывает в такой СИТуации.

Те клиенты, которые примут вашу энергию за свою,
могут, на самом деле, даже увлечься вами lVIИ безумно в
вас влюбиться. Они MOryг заигрывать с вами, а позже
(сразу же после сеанса или месяцы спустя) понять свою
ошибку и начать испьrrывать стыд, раскаяние и даже не-
нависгь к себе за то, что позволили манипулировать со·
бой чужим мыслям и чувствам, не имеющим к ним ника-
кого отношения.

Даже если ваш клиент заигрывает с вами, ваша задача
как ясновидца и целителя состоит в том, чтобы устано-
вить границы и придерживаться их, а таюке помочь чело-
веку понять причину своих чувств. Клиент действует не
по собственной воле, так как вести себя сексуально его
заставляет ваша энергия, находящаяся в его теле. Кроме
того, вы являетесь экспертом, профессионалом, своего
рода родителем. Если пациентка домогается своего пси-
хиатра, а тот в ответ занимается с ней сексом, то он мо-
жет потерять свою лицензию, и ему MOryг предъявить се-
рьезные обвинения, потому что его профессиональным
долгом бьuю вести себя так, чтобы его поведение бьто во
благо пациентки, даже если поведение самой пациентки
не бьто ей во благо.
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ДrIЯ вас как для ясновидца/целителя не существует ни-
какого управляющего органа или лицензии, которой
можно лишиться, но существуют ваша совесть и карми-
ческие законы Вселенной, от которых вы не можете
спрятаться. Если вы хотите встречаться с кем-либо, по-
просите этого человека о встрече. Не предлагайте ему се-
анс ясновидения или исцеления как способ приблизить~
ся к нему или узнать его получше. Так ведуг себя трусы.

Если во время сеанса ясновидения или исцеления вы
ощущаете сексуальное возбуждение, то установите разде-
лительный объект и зазе.млите себя. После этого про-
верьте, течет ли ваша сексуальная энергия только по ва-
шему телу или и по телу вашего клиента. Иногда вы може-
те почувствовать сексуальную энергию клиента. В таком
случае используйте свои способности ясновидческorо
исцеления, для того чтобы разрубить любые кабели, ко-
торые MOryr вас связывать, и посмотрите, как сексуальная
энергия клиента возвращается к нему.

Если вы чувствуете к клиенту сильное влечение и по-
лагаете, что это именно тот человек, с кем вам суждено
иметь серьезные отношения, тогда я рекомендую вам
сделать следующее.

1. Прекратите сеанс ясновидения и особенно ис-
целения, если вы понимаете, что не можете контроли-
ровать свою сексуальную энергию, или осознаете, что
она мешает вашей бесстрастности. Вы потеряете
свою бесстрастность, если станете исПЫтывать рев-
ность, когда ваша клиентка спросит вас о ее отноше-
ниях с кем-либо, или если вы ищете информацию о
том, свободна ли она, или будет ли она надежным
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партнером, И.ilИкогда вы просите ее не rтатить, пото-
му что она такая привлекательная женщина.

2. Не показьшайте своей симпатии ЮIИснтке во
время или сразу же пооте сеанса ясновидения или ис-
целения.

3. Если вы прекращаете сеанс преждевременно из-
за возниюпего у вас возбуждения или чувств, ТО воз-
вратите миету его дены'и. Объясните ему (ей), что
вы решаете каЮ1е-то личные вопросы и недостаточно
сконцентрированы, JVIЯтого чтобы продолжать сеанс

4. Какое-то время не общайтесь с клиентом, для то-
го чтобы разобраться в своих чувствах. Без клиента вы
можете почувствовать себя совершенно по-другому.
Если вы по-прежнему ищете контакта с клиентом
(кой), то позвоните ему и скажите, что БЫ ЗБоните не
как ясновидец или целитель, а как потенциальный ка-
валер, и попросите ее прийти на свидание с вами. Нс-
зависимо от ее ответа решительно заявите ей, что вы
больше не будете встречаться с ней на профессио-
налыIOМ уровне.

5. Если вы боитесь быть таким откровенным, то пе-
реживите это или откажитесь от подобных мыслей.
Ваша клиентка нс доюкна подвергаться манипуляции
или вводиться в заБЛУЖ,дение, просто потому что у вас
не хватает смелости быть с ней откровенным.

Непрошеное астральШ)е зашрыванue является
формой изнасилованuя.
Существует множество целителей, ЭКL"Трасенсов и духов-
ных учителей, которые ИСПОЛЬЗУЮ"J'снос духовное знание
и способности, для того чтобы на астральном плане нсту-
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пать н сексуальный контакт со своими юшеНl'ами (или с
человеком, к которому они испытывают влечение, в том
числе к ученикам, учителям, друзьям и т. д.).

Они сознательно посьтают свое аСlральное тело в ее
(или его) дом, входят в ее спальню и фактически совокуп-
ляются с клиенткой или ученицей без ее согласия. Мно-
гие из таких аcrральных путешественников считают, что
они не делают ничего предосудительного, потому tIТo в
подобном совокyrтении не участвуют их физические те-
ла. Однако я провела слишком много сеансов и консуль-
таций для людей и своих друзей, которые жестоко пост-
радали от подобных нежеланных, непрошеных визитов,
которые бьти не чем иным, как изнасилованием. Сово-
кyrтение с клиентом на аcrральном rтaHe не отличается
от совокупления с ним на физическом rтaHe. Если вы со-
вокуттяетесь с кем-либо энергетически или физически
без его согласия, значит, вы насилуете этого человека и
издеваетесь над ним и поэтому не имеете права называть
себя целите..'Iем.
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ЯС1WfJuihеС1(9е J>инъuшнсm60

Нелегко быть ясновидцем в обществе, состоящем из лю·
дей, которые не осознают свои ясновидческие/духовные
способности. Это заставляет многих из таких, казалось
бы, действующих из лучших побуждении людей ос..-уж-
дать, критиковать, бояться, опошлять и преслеДОБать
практикуюп.J;ИХ ясновидящих, а таюке просгых обывате-
лей, которые поверхностно интересуются метафизикой.
Многие ЯСНОВИДЦЫ и целители в западном мире борются
с чувством одиночества, изоляции и отчуждения до тех
пор, пока не узнают о ТОМ, каким образом успешно сосу-
ществовать с большинсгвом людей, ЖИВУЩИХ с более
ПЛ011iЫМ сознанием.

Вданной главе я предложу вам некоторые советы, ко-
торые помогут вам пережить ТРУДНОСТИ, имеющиеся у
тех, кто пробужден в этом спящем мире. Ва::жно понять,
цtrЮ сущестlpЮт такие людu, которые пРUl-luмают u
понимают вас, но u те, которые не могут этого сде-
лать. Не осуждайте тех, кто не может, u ищите тех,
к:томожет
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Так же, как есть СУЩНОСТИ; которых вы не можете ви-
деть, потому что они вибрируют на другой чаcrоте и на
другом rтaHe или измерении бытия, есть и люди, кото-
рые не могут вас видеть или слышать. Они могуг видеть
ваше физическое тело, но, когда они смотрят вам в глаза,
они ощущают лишь свои собсгвенные проекции. Одни
люди в буквальном смысле не услышат вас, когда вы рас-
сказываете им о ясновидении, другие услышат лишь на-
бор слов, который, вне зависимости от их учености, они
не смогуг уразуметь.

Вы сможете поЩJТЬ, когда это происходит, ссли отве-
том на ваши слова являются лишь бессмысленный взгляд
и быстрая, почти мгновенная смена темы.

Лучший способ общения с людьми, которые вас не
понимают, - это не спорить с ними, то есть не пытайтесь
изменить их или контролировать то, что они о вас дума-
ют. Если вы хотите, чтобы они вас уважали, делайте то же
самое для них: позволяйте им быть там, где они есть. От-
носитесь к ннм с тем же состраданием, с каким вы отес-
лись бы К ребенку, чей мозг не имеет синапсов и путей,
для того чтобы понять определенные вещи. Не пытайтесь
заставить их увидеть вас, понять вас или полюбить вас.
Ничего им не доказывайте. Это все равно что доказывать
что-то кролику? который убегает ОТ вас, когда вы протяги-
ваете ему свежую морковку. Если им суждено прорваться
сквозь завесу сознания из их rтaHa восприятия к вашему,
то это произойдет в свое время.

9Трощаi1me ~ ибо они не бедают, 'ипо тборят

Конечно, становится обидно, когда ЛЮДЯМ, с которыми
вы бьти близки и ОТ которых зависели всю свою жизнь,
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например, родителям или братьям и сестрам, похоже, на-
rтeBaть на наши духовные интересы, или они не ценят то,
что вы пытаетесь сделать со своей жизнью. Неприятно,
когда ваш сосед говорит вам, что, проводя сеансы ясно-
видения и исцеляя люпей, вы занимаетесь бесовщиной.
Неприятно, когда ваши сослуживцы предупреждают вас о
том, что вы можете потерять работу, если еще раз скаже-
те, что видели духа н ванной, или когда ваш начальник за-
прещает вам ПрОВОДИТhсеансы в обеденный перерыв на
территории компании. Просто знайте, что эти люди го-
ворят так не столько из-за заботы о вас, сколько из-за сво-
его невежества и страха.

Некоторые люди очень боятся ясновидения, потому
что использование ими своих собственных способнос-
тей в других жизнях ПРИВОДЮЮК тому, что их жестоко
преследовали и убивали. Когда вы говорите о своих яс-
новидческих способностях, опыте или обучении, это
стимулирует возникновение их картин МЭО, касаю-
щихся смерти (смотрите главу 4), и ОНИ в буквальном
смысле чувствуют, что могут умереть, если не заставят
вас замолчать!

другим людям не C)?l\ЦeHO понять ясновидение, пото-
му что их дух сгремится получить другой опыт в этой
жизни, и знание этой способности может вывести их на
совершенно иной путь.

Б таких случаях навязывание ваших ясновидческих
знаний или ДУХОВНЫХубеждений этим людям будет озна-
чать вмешательсгво в их духовную судьбу. То, что прием-
лемо ДЛЯвас, не приемлемо для всех.

Существует неБОЛЫlIое количество душевно неурав-
новешенных людей, которые сганут сумасшедшими, ес-
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ли их ясновидческие центры приоткроются еще шире.
Есть таюке и ИНДИВИДЫ,которые злоупотребляли СВОИМИ
способностями и властью в ПрОIIШых воплощениях и ко-
торым по этой причине определенные духи-хранители и
советники запрещают осознавать Э111свои способносги.
Я полагаю, что большинство твердолобых скеП11:IКО:Вот-
носятся как раз к этой категории. Кармическое наказа-
ние, которое они должны отработать до конца своих
дней, заключается в том, чтобы совершенно не осозна-
вать необычайно мощные ясновидчеСЮ1е способности,
которыми они обладают. Такое наказание вызывает у них
необъяснимый гнев и разочарование, которое подпиты-
вает их crpacrь к осмеянию других ясновидцев.

~ иние на npuм..epe

ИЗ своего опыта и из опыта многих своих друзей-ясно-
видцев или духовно ориентированных друзей, я узнала,
что самый эффективый и наименее безболезненный
способ повлиять на жизнь других людей состоит в том,
чтобы самому жить чеcrnо и достойно. Следуя велению
своего сердца и своим мечтам, вы создадите ВОСХ:И111-
тельную жизнь, наполненную миром и радосгью. другие
захотят узнать ваш секрет и начнуг задаваться вопросом,
почему, ЖИВЯтак, как диктует им современное общесгво,
они тем не менее не реализовали себя настолько, на-
сколько сделали это ВЫ.

Учение на примере не означает, что вы будете бить
людей по голове своими убеждениями, но оно и не озна-
чает, что вы будете прятаться от них в пресловугом ЧУJIа~
не. Многие ясновидцы, даже праК111кyIOщие профессио-
налы, скрывают свои способности от своих ближайших
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родсгвенников, для того чтобы избежать осуждения ШIИ
неприятных сголкновениЙ. Они живуг двойной жизнью.
И раздают свою силу людям, которые не знают, что с ней
делать. Большинсгво таких ясновидящих очень заrryта-
лись в ЖИЗНИ.ОНИ склонны попадать в психологическую
ловушку, работая в таких меегах И создавая такие роман-
тические отношения, в которых их обманывают и не
прояВJIЯЮТ уважения, главным образом, из-за того, что
они продолжают сгавить идеи И чувства других людей
превыше своих собсгвенных идей и чувств.

Одна из самых любимых моих фраз содержится в
книге .•Обучение чудесам». Знаменитой эту фразу сделал
в своей речи Нельсон Мандела. Марианн уильямсон ви-
доизмеНШIа ее в своей прекрасной книге .•Возвращение к
любви' (стр. 190-191),

КТО я такой, чтобы считать себя умным, блестя-
щим, талантливым, потрясающим человеком? Но я
спрошу вас, а кто вы такой, чтобы не считать себя та-
ковым? Вы - дитя Божье. Ваше принижение себя не
приносит пользу миру. Нет ничего полезного в том,
чтобы сжаться в комок так, чтобы другие люди чувсг-
вовали себя рядом с вами в безопасности. Мы все при~
званы излучать свет в мир так, как это делают дети. Мы
рождены демонсгрировать Божью славу, которая на-
ходится внутри нас ... и, позволяя сиять свое.му свету,
мы неосознанно даем людям разрешение делать то же
самое. Когда мы освобождаем себя от страха, наше
присугствие автоматически освобождает от сграха и
других.

Марианн Ушrьямсон, ~Возвращение к любви~
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'f'Lци"" сбою ду7fPlhtую семью,
npocmU11ll сбою кро{fную семью

Поймите, что семья, в которой вы РОДlШись, может не
быть вашей духовной ссм..,еЙ. Благодарите своих кров-
НЫХ родителей за то, что они родили вас в этом мире и
заботились о вас как могли, а таюке за те уроЮ1, которые
они вам преподали. Но если БЫ чувствуете, что они вас не
понимают, или не принимают, или не воспринимают так,
как вы бы хотели, тогда вы посгупитс верно, еСJlИ начне-
те искать свою ИС1'инную, духовную семью.

Ваша духовная семья - это группа душ, имеющая оди-
наковый с вами уровень сознания. Как правило, эти души
происходят из той же категории душ, что и вы. Вы узнае-
те членов этой семьи, потому что они сразу же поймут
вас, примут и проявят К вам свое уважение. Понимание
разницы между своей кровной семьей и духовной семьей
поможет вам снизить ваши ожидания от кровной семьи и
подвигнет на поиски индивидов, которые будут любить
вас больше таким, какой вы есгь.

11Щuте u найдете, npOCU11ll u nолуrz:U11ll

В пригородах Чикаго, где я выросла, я не знала ни одного
человека, за ИСЮ1ючением себя и своей сестры-близняш-
Ю1,кто демонсгрировал бы ясновидческие способнocrи
или интересовался паранормальными явлениями,

Десятилетия спустя, когда я начала обучаться ясно-
видению в Беркли, Калифорния, я впервые в своей жиз-
ни оказалась в окружении сотен людей, которые иссле~
довали свои духовные способносги. Но еще больше ме-
ня поразило не количество ясновидцев, которое я
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встретила, а ТО, ЧТО Я так долго не знала о существова-
нии столь многих людей подобного рода, несмотря на
сотни эзотерических книг, которые я прочитала со вре-
мен своего детства.

Через пару лет я поняла, что мне пора покинуть Кали-
форнию. А это означало не только расставание с моими
школами ясновидения и присущей им системой под-
держки в лице одногруппников, учителей и персонала,
но и расставание со всеми моими друзьями и знакомы-
ми-ясновидцами, которые жили в ЭТИХ местах. Поскольку
я не знала, что духовные и метафизически ориентиро-
ванные сообщества существуют по всему миру, я была вы-
нуждена подумать над вероятностью того, что я уже боль-
ше никогда не найду места, где мне бьто бы хорошо.
MbIOIb о том, что в этом мире мне снова придется стать
одиноким ясновидцем, не радовала меня.

А затем один из моих друзей-ясновидцев провел для
меня сеанс ясновидения и напомнил мне о том, что у ме-
ня есть способность находить людей, с которыми я хочу
быть, используя веру, решимость найти их, а также визуа-
лизацию позитивного общения с будущими друзьями.
Этот сеанс помог мне понять, что мой отъезд из Кали-
форнии послужит сигналом Вселенной о том, что я дей-
ствительно верю в свои способности создавать то, что в
конечном счете послужит моей душе.

С того момента, где бы я ни жила, я оказывалась в ок-
ружении др)тих метафизически настроенных людей за
считаные недели, еOIИ не Дни. Приблизительно пять лет я
прожила в городе Сидона, штат Аризона, в котором нахо"'·
дится самая большая в Соединенных Штатах община яс
новидящих и целителей. ВО время своего пребывания
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этом городе Я узнала так много людей (к чиоту которых
относятся и мой парикмахер, и няня моего сына, и авто-
механик, ремонтировавший мою машину, и множесгво
моих друзей, и даже МОЯуборщица), которые не только
верили в паранормальные явления и создавали их, но и
демонстрировали такое глубокое понимание жизни, веру
и мyдpOCI'Ь, которые можно ожидать только от великого
мудреца или йога. Если вы ХО111Тенайти людей, которые
будуг вас понимать и уважать (В том числе и любовных
партнеров!), тогда БЫДОЛЖНЫдать себе слово найти и об-
щаться только с людьми одинакового с вами уровня со-
знания СИ с несколькими своими родственниками, от ко-
торых вы не вправе отказаться).

Вы должны верить в то, что вы не одиноки, еще lЮто-
го, как у вас появятся очевидные доказательства истинно-
сти этого угверждения. Встречая все больше единомыш-
ленников и развивая дружеские отношения, которые по-
настоящему обогащают и приносят радоClЪ, вы поймете,
что вcrynили на правильный путь.

И ХОТЯВ масштабах Cl'paHbI вы можете принaдтrежать
к меньшинству, знайте, что во всем мире и почти в каж-
дом крупном городе Соединенных Штатов существует
множество людей, подобных вам. Сидона, штат Аризона,
и Беркли, ПJтат Калифорния, - это лишь два из множесг-
ва городов с сообщеCl'вами, в которых ЯСНОВИДЦЫ,цели-
тели, мануальные терапевты, иглотерапевты, медиумы,
йоги и др. являются нормой. другими местами, населен-
ными ЯСНОВИДЯЩИМИ,ЯВЛЯЮТСЯКассадага, штат Флорида;
Салем, штат Массачусетс; округи Марин и Санта-Круз,
штат Калифорния; И Таос, штат Нью-Мексико.
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Почти в каждом муниципальном районе CIllA сущест~
вуют общины ясновидцев и целителей. Вы встретите лю-
дей с ВЫСОКИМуровнем сознания только тогда, когда вы
сами приБЛИЗИ'l'есь к этому уровню или будете иметь
этот уровень сознания. Не важно, будут ли эти люди жить
на другом конце земного шара lШИ в доме по соседству.

Б большинстве городов есть определенные места,
фирмы и мероприятия, на которых вы, скорее всего,
встретите собратьев ясновидцев и целителей. Очевидно,
что магазины, торгующие эзотерической литературой,
привлекают эзотерически ориентированных людей.
другими популярными месгами, где можно встреппъ
единомышленников, являются центры/школы йоги име-
ДИтации и школы массажа и акупунктуры.

Большинство этих эзотерических магаЗИНОR и ЦCHT~
ров преДlIагают занятия или информацию о семинарах,
на которых можно встретить др)тих ясновидцев, целите-
лей, астрологов lШИ людей, которые, по крайней мере,
заинтересуются тем, что вы делаете, и поймут это. Боль~
шинство этих мест имеют доски объявлений и преДlIзга-
ют беСIЩзтные эзотерические журналы lШИ газеты, в
которых приводятся списки местных ясновидцев и про-
водимых ими мероприятий.
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'Биgнес на Оу;соЕhюсmи

'Брать или IU! брать

в самом начале вашего обучения ясновидению ВОЗНИК-

нет вопрос оплаты за сеансы. Это ПрОИСХОДИТ потому,
ЧТО большинство людей, с которыми вы работаете, пони-
мают, что БЫ оказываете ИМ ценную yoryгy, на выполне-
ние которой тратите свое личное время и энергию, кото-
рые могли бы потратить на ЧТО-ТО еще. Многие из ваших
клиентов почувствуют инстинктивную потребносгь co~
хранить гармонию и дать вам ЧТО-ТО взамен.

ПО иронии судьбы вас может настолько возбудить оп-
робование своих новых навыков на реальных субъектах,
что вы можете чувсгвовать себя так, как будто ЭТО вы
ДОЛЖНЫим платИ1Ъ! Многие ученики, изучающие ясно-
видение, и ВЫПУСЮШКИ ШКОЛ ясновидения действитель-
но платят своим школам разовый взнос, для того чтобы
ПОЛУЧИТЬВОЗМОЖНОСТЬ поработать с насгоящими клиен-
тами в зазеIlШенной обсгановке и под наблюдением су-
перваЙзера. Надо надеяться, что у вас всегда будут воз-
можности ДЛЯпроведения сеансов, но, скорее всего, по-
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еле приобретения некоторого опыта и увереиноCI11. По-
НЯВ,насколько трудными могут быть некоторые сеансы,
вы ощугите ПО1ребносгь в получении некоторой формы
компенсации за свои усилия. Очевидно, что ясновидцам
и целителям тоже нужно что-то кушать. У народов, живу~
щих за пределами США, например, в Индии или Юго-
Восточной Азии, целители за свои услуги могут получить
не деньги, а пищу, кров и заботу своих почитателей, кото-
рых может насчитываться от нескоJIышх человек до не-
скольких тысяч.

В Соединенных Штатах и Европе основной формой
вознаграждения являются деньrn. Мноrnе начинающие
ясновидцы и практики таюке обмениваются услугами,
например, проводят сеанс ясновидения для кого-то в об-
мен на сеанс ясновидения, исцеления или массажа для
себя.

Существуют доводы «за,>и (,против» взимания платы
за сеансы ясновидения и исцеления, и они могут менять-
ся в зависимости от ваших способностей в этих сферах.
ДrIя )'чеников взимание денег за сеансы может негап1ВНО
сказаться на процессе их обучения. Деньги создают ожи-
дания какдля ясновидца, так и ДЛЯ клиента. Когда вы про-
водите сеанс лишь для того, чтобы набраться опыта, вы
будете ИСOIедовать свое ясновидение и эксперименrnро-
вать с ним более свободно. Кроме того, во время сеанса
вы с большей готовностью будете использовать свои экс-
трасенсорные средства и избавляться от своих совпада-
ющих картин.

Когда вы берете плату за сеанс, вы можете почувство~
вать, что вам необходимо отработать деньги клиента, а
это чувство преобразуется в необходимость даватъ ЮIИ-
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енту праШUIьные и квалифицированные ответы. Если вы
чувствуете, что ваш сеанс проходит слишком медленно
(потому что ваши образы появляются не сразу; что впол-
не естественно на стадии обучения) или вы сообщаете
клиенту неприятную информацию, вы можете испугать-
ся, что клиент почувствует себя обманутым, расстро-
енным или злым. Это приведет к возникновению бес-
покойсгва в работе, что не только затруднит доступ к
яснонидчес:ким образам, но и негативно скажется на ва-
шей способности проводить сеанс н нейтральной и чест-
ной манере и может :катастрофически снизить то удо-
вольствие и воод)Wенление, которые вы испытываете от
проведения сеансов ясновидения и исцеления.

Проводите ли вы сеансы два часа или два десятилетия,
рано или поздно вы начнете брать за них деньги, и выше-
упомянутые вопросы возникнут. Однако, когда вы только
учитесь ясновидению, вы с большей вероятностью може-
те упустить из виду важные моменты сеанса, потому что
вы гораздо менее уверены в своих способностях ясно-
видца. С каж,цым приходящим К вам образом или порци-
ей информации будет возрастать ваша уверенность, и од-
нажды вы поймете, что способны доверять своему ясно-
видению больше, чем любой другой части самих себя
или кому-либо другому. Достигнув этого состояния, вы
сможете легче понять чувства давления и ответственнос-
ти, которые приходят вместе с деньгами, и сможете луч-
ше с ними справляться.

Чем дольше вы проводите сеансы и используете свои
экстрасенсорные средства, тем лучше вы понимаете, на-
сколько важно llрОВОДИТЬих Вкачестве процесса самоис-
целения и всегда уважать себя так же, как и клиента, вне
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зависимосги от того, кем он является, насколько серьез-
ны его вопросы или сколько он вам платит.

Несмотря на ДОВОДЫпротив, еущесгвуют и несколько
очевидных ДОВОДОвза то, чтобы брать деньги за сеансы
даже и начинающим ЯСНОВИ1ЩЗМ, Самым значительным
доводом является уровень заинтересованности в сеансе
клиента, Люди, готовые заплатить за сеанс обычно бо-
лее заинтересованы в сеансе и в собственном духовном
росте. Те, кто приходит на сеанс, только когда он беспла-
тен или очень дешев, склонны воспринимать сеанс ме-
нее серьезно. Они MOryт посетить его лишь затем, чтобы
ПОИl'рать в игру <,проверь ~ICновидца», или ПРОl.""Топосмо-
треть на про исходящее из люБОПЫТСI'ва. Я не говорю,
что это плохие причины. На самом деле, жизнь некото-
рых людей меняется, когда они понимают. что делает
ясновидящий, потому что они начинают полнее осо-
знавать собсгвенный потенциал. Однако на сеансах яс-
новидящие затрачивают так много своего времени и
энергии, что тратить время на клиента, который не вос-
принимает сеанс всерьез, может стать довольно непри-
ятным и даже унизительным делом. Представьте себе,
что БЫ потратили несколько часов на то, чтобы нарисо-
вать великолепный портрет какого-то человека, на кото-
ром вы старательно и в мельчайших подробностях вос-
произвели его лицо и настроение. Вообразите, что этот
человек лишь мельком взглянул на свой портрет и ВЫЮI-
нул его в мусорный ящик То же самое происходит, когда
вы проводите сеанс для человека, который не уважает ни
вас, ни ваш дар ясновидения. Плата за сеанс, даже такая
небольшая, как двадцать долларов, поможет отделить
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любопытных зевак и скептиков от тех, кто действитель-
но открыт для общения.

Чем больше денег вы будете брать, тем болыпе людей,
серьезно нуж,п.ающихся в вашей помощи, вы будете при-
мекать. Однако те, кто «серьезно» нуждаются в вашей по-
мощи, склонны к слишком большой «серьезности». у НИХ
могут быть очень серьезные и трудные вопросы, которые
не решить шугя, вопросы, которые потребуют 0"1' вас
большого количества энеРI'ИИ. Кажется, существует ос-
новной духовный закон, согласно которому вы притяги-
ваете к себе то, с чем вы сможете справиться, ПО мере воз-

I растания вашей yвepeHHocrn: и 6есстраспюс-'Ти (нейт-
, ральности) вам будут предоставляться более трудные се-
· ансы, за которые вы будете получать большее вознаграж-
· дение.
· . Если вы захотите получать большие деньги до того,
'.' как вы действительно сможете О1работать ИХ, вы ЛИШЬ
_;., создадите себе проблемы. С другой стороны, если вы не
~ станете уважать свои способности и свой опыт по мере
j прогресса на пути ясновидения, отказываясь принимать

I вознаграждение, вы можете ощутить Иl'Тощение, разоча-
· . рованис и l~исгармонию. Получение платы за сеансы-
i это способ испытать чувство собствснного достоинства,
1 воздать должное своим способностям и подтвердить

:·.
·.I··~

:1: прогресс, которого вы ДОСn-Iгли благодаря дисциплине и
смелости.

ПО сути дела, взимание IШаты за свои сеансы часто
позволяет вам посвящать больше времени и энергии сво-

, им сеансам ясновидения/исцеления и меньше времени
I работе, которая fl;ae-r возможность ОIШачивать счета, но.J••н.е.п.ри.н.о.с.и.т.та.к.о.го.~.д.о.вл.cr.в.о.р.сн.ия.и.л.и.".ес.ел.ЬЯ ......•
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'1JuфференцuалЬ"'''Й/Эl(fnерименmaлЬНbtй twUJ(OU

1(c11UJ/.J.Atocmu сеанса

Практические сеансы ясновидения на начальном этане н
советую проводить для людей доброжелательных и не
склонных к критике. Сообщите им, что вы хотите по-
практиковаться, и попросите их не ждать от вас слишком
многого СИ тогда они будут приятно удивлены TOJl.1y,сколь
много они узнали на вашем сеансе). Во время первых
нескольких сеансов я COBeтylOне устанавливать фикси-
рованную плаry за сеанс, а брать чаевые, если они пред-
лагаются. Позвольте себе наслаждаться свободой начина-
ющего ясновидца как можно дольше. Как только вы
начнете ощущать потребность во взимании платы за се-
ансы, примените в этом деле экспериментальный под-
ход. Начните с малой суммы и посмотрите, что получит-
ся. Бы можете быть очень довольны такой суммой или
почувствовать, что недополучаете вознаграждения, и тог-
да вы можете увеличить ставку и снова посмотреть на
свои ощущения. Увеличивая свою ставку, обратите вни-
мание на то, стали ли вы привлекать больше клиентов
или меньше и изменился ли уровень вашего энтузиазма.
Это будуг ваши барометры, которые покажут вам, соот-
ветствует ли ваша ставка вашей квалификации. Неко'ГО-
рые ясновидцы берут сотни долларов за сеанс, и у них так
много ЮIИентов, что они даже вынуждены отказывать оп-
ределенным клиентам. Поэтому если вы, подняв свою
ставку, внезапно обнаружите, что у вас нет ни одного кли-
ента, вы должны понять, что такое положение дел связа-
но больше с вашими проблемами, касающимися денег,
вашей увереИНОL'ТЫОв своих ясновидческих способнос-
тях И/ЮIИ вашей самооценкой, а не с самой этой ставкой.
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Если вы живете в районе, где работают еще несколько
ясновидящих, то будет полезно узнать их расценки за се-
анс Некоторые ЯСНОВИДЦЫ считают, что если стоимость
их услуг будет ниже существующих расценок, то у них бу-
дет больше клиентов, Однако часто это может быть не
так, потому что потенциальные клиенты могут подумать,
что, если человек берет меньше, значит, он обладает
меньшим талантом и квалификацией.

Мои расценки отражают мою занятость, количество
энергии, которое я должна затратить на сеанс, в противо-
вес другим проектам и людям в моей жизни. На эти рас-
ценки влияет и место, в котором я живу и практикую, мое
отношение к клиенту, моя финансовая ситуация и др. По-
скольК}' сеанс ясновидения представляет собой очень
личное и интимное дело, вы должны подумать и о лич-
ных проблемах, имеющихся как у ясновидца, так и у кли-
ента. Я предлагаю плавающую шкалу расценок для людей,
которые не могут посетить сеанс из-за отсутствия денег,
и никогда не отказываю человеку в сеансе на том основа-
нии, что он не может за него заплаrnть.

06",,,,услуw.Мu

Вообще говоря, обмен сеансами ясновидения является
для начинающих ясновидцев отличным способом на-
браться опыта в благожелательной обстановке и одно-
временно почувствовать, что они получают за свои се-
ансы какую-то форму вознаграждения. Полезно обме-
ниваться сеансами с начинающими ясновидцами или с
опытными, которые изучили или изучают МС1'О1(Ы, пре-
подаваемые в данной книге или в школах ЯСНО8и[{ения,
Полезно обмениваться такими сеансами и с экстрасен-



396 ДЕБРАЛИННКАТЦ

сами, медиумами и духовными консультантами, исполь-
зующими другие методы или знающими другие тради-
ции развития экстрасенсорных способностей. Экстра-
сенсы-целители, как правило, очень открыты и воспри-
имчивы, а ПОЭТОJ\IУсеансы для них проводить легче, чем
для обычных людей. Обыкновенно это сострадатель-
ные и заботливые люди, которые будут с пониманием
отнОСИТЬСЯк вашим усилиям и вашему процессу обуче~
ния. Вы подслитесь С ними многими совпадающими
картинами МЭО, и это сделает сеанс более интенсив-
ным и при этом даст вам больше возможностей, для то-
го чтобы разобраться с ЭТИМИкартинами и глубже по-
нять экстрасенсорные способности у себя и у других
людей.

Обмениваясь сеансами с другими ясновидцами, вы
научитесь новым приемам и подхOil,aМ. Проводя сеанс
для ясновидящих, не знакомых с информацией, изло-
женной в данной книге, вы сможете у""Нидетьпагубные по-
следсгвия 01' ясновидения людей, которые не настолько
хорошо, как вы, умеют сохранять бесстрастность или
свои энергетические границы.

Проводя такие обмены, вам нужно обсуждать ваши
ожидания 01' сеансов заранее. Решите, ДЛЯкого первого
проводить сеанс и нужно ли проводить второй сеанс
сразу же после первого или позже, н другой день и в
другое время. Если сеансы не ограничены по времени
получасом или меньшим временным промежутком, я
советую вам прОВОl'(ить сеансы ясновидения или исце-
ления в два разных дня, для того чтобы позволить кли-
енту полностью расслабиться и иметь время для обра-
ботки информации и перераспределения энергии, ко-
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торос, возможно, происходит в его теле и энергетичес-
ком поле. Настрой первого сеанса обычно задает наст-
рой второму в плане продолжительности и затрачивае-

мыхусилий.
При про ведении обменов сеансами с другими ясно-

видцами или целителями существует несколько факто-
ров, о которых следует помнить. Начинающие яснови-
дящие подчас наивны, ПОТОl\IУчто они полагают, что
можно lJ,оверять любому человеку, имеющему сходные
эзотерические интересы. К сожалению, это не всегда
так Часто вы можете столкнуться с другим ясновидцем
или целителем, конкурирующим с вами или вашими
способностями или вашим методом ведения сеансов.
Конкуренция связана с чувсl'fЮМ неуверенности и оби-
ды из-за того, что человек не занимает того места, кото-
рое, по его мнению, он должен или хочет занимать в
своей жизни.

Если вы согласились на обмен сеансами, а затем осо-
знали, что, возможно, подвергнетесь недружественным
энергиям, сделайте все возможное, для того чтобы избе-
жать этого обмена, или немсменно его прекратите, осо-
бенно еCJШон связан с исцелением. Ваше здоровье и бла-
гополучие гораздо важней, чем веЖlIИВОcrь или желание,
чтобы кто-то относился к вам с одобрением. Я ОПlибочно
позволяла исцелять себя людям, узнав которых лучше я
бы не пустила даже на порог собственного дома! Не важ-
но, является ли целитель энергетическим целителем, хи-
ропрактиком, иглотерапевтом, врачом или хирургом- ал-
лопатом, важно, что он за человек И еCJШуж на то ПОllVЮ,
нравится ли он вам?
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Меня удивляет то, что мы позволяем врачам, которые,
по сути, нам совершенно незнакомы, осматривать самые
интимные части нащего тела и даже вскрывать нас и из-
влекать наши жизненно важные органы. При этом МЫ ни
на минуту не задумываемся над тем, кто эти люди, нравят-
ся ли они нам и относятся ли они к нам с уважением. Нас
приучwrи уважать знания современных врачей и не зада-
вать эти вопросы. Нам надо быть осторожными и не co~
вертать,у же ошибку в отношении целителей альтерна-
mвной медицины.

Я всегда предпочитаю честный ПОдХод к общению.
Если вам неприятно, что кто-то ясновидит вас или каса-
ется вас, wrи наоборот, то сообщите этому человеку об
этом. Ему будет труднее спорить с вашими истинными
чувствами, чем с вашими извинениями, особенно если он
ясновидец! Если он обидится, вы за это не отвечаете.

Если вы не СКlюнны к прямолинейной агкровенности,
wrи вынуждены общаThСЯ с этим ясновидцем/целителем
постоянно, или вы боитесь, что он может отомстить вам н
форме черной магии ЮlИвуду, тогда вежливо скажите ему;
что вы обычно принимаете сеансы ясновидения и/или
целительства только от своего учителя; или что вы не поз-
воляете людям противоположного пола исцелять вас; lШИ
что в данный момент своей жизни вы считаете, что вам не
О1едует обмениваться сеансами с друтими ясновидцами
lШИ целителями, и поэто.му вы передумали. Если вы уже
получили сеанс ясновидения lШИ исцеления от человека,
но не хотите проводить ответный сеанс, как УСJlовлено, вы
можете предложить ему финансовую компенсацию, для
того чтобы на энергетическом и кармическом уровнях не
чувствовать себя ДОJDКНиком.
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С другой стороны, если вы провели свой сеанс, а дру-
ГОЙ ясновидец не хочет проводить свой, то великодушно
разрешите ему не проводить его. Кш'да я работала в од-
HoM из центров организации {,НОВЫЙ Век» в Сидоне, не-
которые из ясновидящих и целителей бьти наnyrаны
моим уровнем обучения и уверенности в себе. Они хоте-
ли, чтобы я провела сеансы для них, а после этого приво~
дили отговорку за отговоркой, для того чтобы не прово-
дить сеанс для меня. Поначалу мне казалось это неспра-
ведливым, но потом я поняла, что, на самом деле, они
оказывали мне уcлyry. Как и с любым соглашением, если
одна из сторон не выполняет свою часть сделки, то, воз-
можно, она просто не в состоянии это сделать, или же
она не выполняет этого потому, ЧТО в конечном счете ее
действия не принесут пользы обеим сторонам. Если кто-
то не хочет завершать обмен, то позвольте ему изящно
выйти из игры. В ~ротивном случае ВЫ можете сцепить-
ся с ним в кармической схватке, которая будет длиться
целую вечность!

Нсзависимо от 1'01'0, светлый или темный тот человек,
которого вы ясновидите или исцеляете, вы должны убе-
диться в том, что используете свои экстрасенсорые сред-
crвa, управляете своей энергией, удаляете энергию кли-
ента из своего энергетического поля и СВОЮ энергию из
его поля по окончании энергетического обмена.

J-fawло башей 1@рьеры nрофе.ссuонаf/.ышго ЯСШJ6uih.jР

Хорошая бuзнес-nра'lШlU'КЛ.
Одни ясновидцы довольно много занимаются маркетин-
гом и рекламой своих уСЛ)'Т,а друтие полагаются исклю-
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4ИТСЛЬНОна рекомендации, проводя сеансы для тех лю-
дей, которых ИМнаправили их бывшие ЮIиенты.

Многие профессиональные ясновидцы (экстраССII-
сы) считаю", что занятие бизнес-стороной своей карье-
ры может быть очень трудным, если не О11ф()венно ката-
строфичным мероприятием. Ясновидение ЗЗ[J;ействует
одну часть мозга, а маркетинг и финансовое планирова-
ние ~ другую. Бизнес на проведении сеансов требует вза-
имодействия этих двух чаСl'ей мозга. Наблюдения и раз-
говоры с финансово успешными ясновидцами выявляют
некоторые общие способы ведения бизнеса, которые
способствуют успеху в том смысле, что привлекают кли-
ентов и развивают бизнес.

Всегда правильно и мудро заниматься бизнес-сторо-
ной сеанса до el'o начала. В начале сенса ясновидения
или исцеления попросите клиента занести в ваш журнал
сное и.МЯ,номер телефона, почтовый адрес, электрон-
ный адрес и текущую дату. Это поможет вам в дальней-
шем, когда вы захотите отправить им увеДО.wIение или
письмо, предлагающее СКИДКИ на сеанс или подарочные
купоны. Это таюке ПОМОЖетвам отслеживать количество
ваших ЮIиентон и позволит связываться с ними в случае,
если они случайно что-то оставили в ваJПСМофисе, или
выписанный ими чек не оплачивается банком, или вы
хотите сообщить им что-то важное, что забьuIИ сооб-
щить во время сеанса.

Как упоминалось в главе 14, надежд;ы, связанные с се-
ансом, плату за сеанс его формат и методы его проведе-
ния и т. д. нужно обсуждать до начала сеанса тогда же.
Вам, ВОЗМОЖНО,следует ВЗЯТhШIату за сеанс, поскольку
после сеанса вы, вероятнее всего, будете гораздо более



БИЗНЕСНАдуховносги 401

рассеянны и менее способны производить матемаrnчес-
кие расчеты или вести переговоры об оплате. Единствен-
ным недостатком такого подхода является то, что людей,
не заплативших заранее и просящих продлить сеанс, го-
раздо больше, чем тех, кто заплатил до сеанса. Поэтому,
если вы ХOПIТе получить свою оплату по завершении се-
анса, ВЫ будете проводить более продолжительные сеан-
СЫ,заслуживающие большей оплаты.

Работа с пpaмoymepa.ми.
Некоторые из наиболее успешных ясновидцев имеют ме-
неджеров, агентов и промоугеров (импресарио), кото-
рые занимаются ведением их дел, так чтобы они смогли
вкладывать свою энергию исключительно в свои сеансы
и исцеления. Найти талантливого бизнес-менеджера, ко-
торому вы могли бы доверять и который остался бы с ва-
ми в периоды заrnшья, трудно. Это вопрос сродни вопро-
су: что бьто первым - курица или яйцо? Всегда легче
привлечь помощь промоутеров, когда вы уже обладаете
солидной репyraцией или имеете средсгва для того, что-
бы реryлярно выплачивать менеджеру зарплату. Боль-
шинcrво ясновидцев, работающих с агентами или менед-
жерами, уже опубликовали книги и проводят семинары,
на которых присугcrnует множесгво людей. Однако зна-
чительно легче утвердиться в бизнесе с помощью челове-
ка, который верит в ваше дело и Cl-U1енв менеджменте и
маркетинге, поскольку маркетинг сам по себе может
сгать ежедневной работой.

Не важно, сможете ли вы найти и содержать промо-
угера или не сможете, управление собственными делами
может научить вас навыкам и урокам, которые в долго-
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СрОЧНОЙ перспективе могут принести вам огромную
пользу. Хорошо иметь помощь, но также хорошо созна-
вать, что для своего выживания не приходится полагать-
ся на постороннюю помощь.

Mapк,emиHгoвыe cпipaтeгии dJJя начu1UlЮЩUХ

nрофессионалов.
Если вы самостоятельно занимаетесь ясновидением WIи
целительством, вам нужно разработать практичесЮ1 осу-
щеегвимую маркетинговую стратегию, которая поможет
привлечь ЮIиентов. Эта стратегия может включать реЮIа-
му через письменные материалы; предложение вводных
лею.щЙ, занятий или групповых презентаций; предложе-
ние бесплатных мини-сеансов в многолюдных местах;
проведение сеансов на ярмарках ясновидцев (экстрасен-
сов) или средневековых ярмарках; развиrnе веб-сайта;
выступление в телевизионных и радиошоу.

Как и для многих бизнес-предприятий, для ясновид-
цев, собирающихся проводить сеансы дома, справедлива
старая поговорка: «Чтобы заработать деньги, нужны
деньги>}.Чтобы начать свое дело, вам, возможно, не пона-
добится много денег, но какое-то количество их все же
будет необходимо. Даже наименее дорогая форма рекла-
мы, такая как создание одностраничного флаера (лис-
товЮ1), может вьтиться в круглую сумму. Вам, К примеру,
будет нужен компьютер или печатная машинка, для того
чтобы написать и отпечатать Баш флаер. Также будет не-
обходима хорошая фотография, и вы будете должны сде-
лать копии своих флаеров. Если для их изготовления вы
решите нанять кого-то, то это может обойтись вам от
пятнадцати до нескольЮ1Х сотен долларов за один флаер.
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Или, возможно, вы захотите поместить рекламу в газете.
Это может стоить от десяП1 до нескольЮ1Х сотен долла-
ров в неделю, в зависимости от размера объявления, его
цветноcrn: и количества в нем фотографий. Аренда поме-
щения для проведения вводной лекции может обойтись
нам от десяти до нескольких сотен долларов в час.

Библиотеки, церкви 11некоторые эзотерические цeH~
тры обычно предлагают самые низкие сганки аренды за
помещения, а гостиницы и центры отдыха - самые BЫ~
сокис. Если вам нужно помещение для лекции, занятий,
презентации и т. д., выясните, будете ли вы peKТIaMl1po~

ваться в этом месте. Например, Публичная библиотека
Сидоны сдает в аренду помещения группам 11отдельным
людям. Они разрешат вам разместmъ свой флаер на их
доске объявлений 11ВЮ1ючат ваше мероприятие в свой
календарь, который рассьтается ЧИтателям и который
постоянные пользователи библиотеки видят при входе.
Такой 111П бесплатного маркетинга, очевидно, увеличива-
ет ценность этого помещения.

Оптимизация сmou.Лwстu new.mн.ы.;r.мameрuалоfJ

Основные печатные (письменные) материалы, которые
нужны профессиональному ЯСНОВИДЦУ,- это визитная
карточка 11одностраНИЧIIЫЙ флаер (реЮ1амная листовка).
другие материалы могут включать крупные постеры 11га-
зетные рекламные объявления. Ваша визитная карточка
демонстрирует потенциальным клиентам, что вы считае~
те себя профессионалом, а также служит напоминанием о
вас и способом связаться с вами. Ваш флаер н прямом и
переносном СМЫО1епоказывает вас как человека и ПРD-

фессионального ясновидца. Вы можете помеcrить свой
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флаер на досках объявлений своего района, которые рас-
положены в магазинах и центрах, или возле магазинов и
центров, торгующих эзотерической литературой, диen1-
ческш ..ш или натуральными продуктами питания, возле
школ массажа, центров йоги, КIlубов здоровья Ит. Д. ВЫ мо-
жете раздать их отдельным людям, например, консьержам
в гocrиницах или туристическим гидам, которые MOгyr
рекламировать вас Многие ЯСНОВИДЦЫ, рабагающие в ма-
газинах или центрах, торгующих эзотерической литера-
турой, должны приносить С собой флаер, который вкла-
дывается в книгу или размещается на доске объявлений,
для того чтобы его увидели потенциальные клиенты.

Ваш флаер является самым бысгрым и просгым спо-
собом связи, которым может воспользоваться потенци-
альный клиент. Это позволит ему решить, хочет ли он
пойти на сеанс к вам или к другому ясновидцу. Поэтому
ваш флаер должен каким-то образом выделяться, для то-
го чтобы привлечь внимание, объявить о том, кто вы есгь
и показать те ваши качества, которые выделяют вас из
числа других ясновидцев.

Одной из самых важных деталей флаера является ва-
ша фотография. Потенциальные клиенты хотят знать,
как вы выглядите, для того чтобы определить, заслужи:ва-
ете ли вы доверия, внимательны ли вы и Бписываетесь ли
Б их сгереотип настоящего ясновидца. Глядя на вашу фо-
тографию, они оценят ваши возрасг, пол, привлекатель-
HOcrь, физические размеры и сексуальносгь. Одних лю-
дей привлечет ясновидящий с молодым, красивым ли-
цом, а дрyrn:х напугает ясновидец, выглядящий лучше или
моложе их. На основе своих наблюдений могу сказать,
что большинство гетеросексу.тьных мужчин всем дру-
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гим практическим характеристикам ясновидящей пред-
почтут ее красоту и сексуальноcrь. Привлекательные яс-
новидцы-мужчины с длинными волосами и хрустальны-
ми ожерельями, особенно индейского происхождения
или наружносги, привлекают гораздо больше женщин-
клиентов, чем их более старые, более консервативные
или невзрачные коллеги!

Тем из вас, кто не похож на Брэда Пиnа или МЭРЮIин
Монро, Я совe'I)'Ю на свой флаер выбрать фотографию,
которая отражает ваше обаяние и жизненный энтузиазм,
поскольку людей привлекают paдoCIНыe, полные энтузи-
азма индивиды. Это не значит, что у вас на лице должна
быть бестолковая улыбка во весь рот, но вы определенно
не должны выглядеть слишком серьезно или угрюмо, да-
же если это ваше естественное состояние, Цветные фото-
графии более дорогие, но обычно более заметные и при-
влекательные.

Содержание ваших флаеров таюке имеет значение. Вы
должны указать, какого типа ясновидение/исцеление вы
проводите и какие методы используете. Кроме того, вы
должны описать свою биографию, которая включает ваш
опьrr и ваши способности. EcтecrвeHНЫМ образом к вам
будут притягиваться ЛЮДИ, имеющие похожий жизнен-
ный опыг и биографию, поэтому я советую вам быть как
можно честнее в рассказе о самих себе. Люди ищуг под-
твеР)fЩсний того, ЧТОвы честны и не представляете угро-
зы и ЧТОвы приближены к реальному миру. Таким обра~
зом, в рассказ нужно включить и любые мирские заoryrи,
диrтомы об образовании или внушительный профессио-
нальиый опыт, В нескольких моих флаерах упоминается,
что я была сотрудницей Федеральной службы пробации и
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что у меня есть магистерская сгепень в обласги социаль-
ной работы. Многочисленные ЮIиснты говорили мне, что
они обратились ко мне, а не к другим ясновидцам благо-
даря одному ИJIИобоим ЭТИМ пунктам, упомянугым в мо-
их флаерах. Эти клиенты обычно сами имели научные
сгепени и были npофессионалами, поэтому они стали от-
личным отражением для меня 8 смысле работы с моими
собсгвенными проблемами и карrnнами МЭО.

Некоторые ясновидцы и я в их числе указывают на сво-
их флаерах СТОИМОСIЪсвоих сеансов. Одни люди сразу же
выбрасываюг ваш флаер, еCJПIв нем не указана СГОИМОСТЬ
сеанса, потому что они думают, что сеанс стоит больше,
чем он доткен сroить, или что вы не честны, раз не вкшо-
чили в него стоимость сеанса. другие звонят вам, спраши-
вают о СТОИМOCJ'исеанса и впадают в ярость, когда узнают,
что она им не по карману или преRышает их ожидания.
Лично Ясчитаю, что важно быть 4eLlHbIM в отношении це-
ны за свои услуги и что в конечном счете такая честность
сэкономит время и энергию как ясновидцу, так И ПОТСНIщ-
алЬНОl>f)'ЮlИенту. У меня нет ни интереса, ни энергии для
того, чтобы заманивать людей на сеансы или манипулиро-
вать ими. Они либо хотят прийrn на сеанс, либо нет.

Др}тие ЯСНОВИДЦЫ, обладающие большей коммерче-
ской ЖIШкой, МOIУГпредпочесть инысдействия и с помо-
щью своего дара убеждения и своего обаяния в конце
концов, уговаривают потенциальных ЮIиентов купить
сеанс, который в конечном счете приносит Э111М клиен-
там пользу, несмотря на их псрвоначальные опасения,

Успешная маркетинговая кампания может помочь
вам в примечении клиентов, но ваш успех в конечном
итоге определят другие СlШЫ.Я знаю ясновидцев, ко1'о-
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рые тратят тысячи ДОШIаров на полносграничную газет-
ную рекламу, создают визитные карточки-шедевры и
действительно являются хорошими ясновидцами. Одна-
ко, если они привлекают хотя бы одного ЮIиента в месяц,
для них это уже счасгье. Я знаю и других ясновидцев, не
проводящих никакой реЮIамы, которые привлекают не-
скольких клиентов в неделю. Способность привлекать
к..r:tиентов в большей степени связана с вашим желанием
проводить сеансы, с вашей кармой, с вашими картинами
Мысленных Эмоциональных Образов, сопровож,цающих
сеансы, с денежными вопросами, с нынешним уровнем
вашей энергии, удобным месторасположением помеще-
ния, в котором проводятся сеансы, и с обсгоятельсгвами
нашей личной жизни.

Если в течение какого-то времени вы не можете при-
влечь клиентов, я советую вам посетить сеанс какого-ни-
будь компетентного яснонидца, который сможет увидеть
то, что мешает вам про водить сеансы или получать за них
вознаграждение. Возможно, на самом деле вы и не хоти-
те про водить сеансы профессионально, или у вас недо-
стает энерrnи для проведения сеансов на постоянной ос-
нове, или вы не готовы посмотреть или избавиться от
картин МЭО, которые возникают после проведения тако-
го большого количества сеансов. А возможно, у вас бьvю
несколько неудачных сеансов (из сотни удачных), и вы
боитесь их повторения.

Определение прави.льнОЙ ситуации/.месторaetЮ-
JЮ::нсенuя.
Решившись проводить сеансы, вы должны найти подхо-
дящее место для приема ЮIИентов. ОДНИ ясновидцы про-
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ВОДЯТсеансы у себя дома, другиеарещуют офисные rтo-
щади, а третьи работают с юшентам:и в центрах или
книжных магазинах, торгующих эзотерической литера~
турой. Некоторые ясновидящие ходят по домам или в мс-
ста СКQмения туристов, проводят сеансы для туристов в
их гостиничных номерах. Кроме этого, можно прово-
дить ссансы с помощью горячей телефонной службы яс-
НОВlЩЦев,ярмарки ясновидцев или на вечеринках.

Если вы хотите работать независимо, можно делать
это дома, при условии, что у вас ссть определенная KOM~
ната ИЛИместо, которое вы можете выделить для ваших
сеансов (в идеале - кабинет с отдельным входом, не свя-
занным с остальной частью дома), и ваша домашняя
жизнь располагает к тому, чтобы принимать у себя незна~
комых тодей, не вызывая при ЭТОМчрезмерного внима-
ния со стороны окружающих. ПреимущесТl:Ю проведе-
ния сеансов дома состоит в том, что вам не надо никуда
выезжать и вам, надо надеяться, комфортно. К недостат-
кам таких условий можно отнести вопросы безопаснос-
ти, время, которое придется затрачивать на подготовку
места перед приходом клиента, последствия, которые ва-
ша работа окажет на членов вашей семьи, и уровень их
БЛИЯНИЯна ваши сеансы. Сюда же можно отнести и до-
полнительную энергию, от которой вам придется избав-
ляться после сеансов.

ВО время сеанса как вы, так и ваш клиент излучаете
большое количество энергии. Независимо от вашего ме-
стонахождения вам нужно заземлить помещение и как
можно лучше очистить его от энергии. Но это не всегда
удается. Спустя какое-то время после ухода клиента его
эмоциональная энергия и энергия всех его духовных на-
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ставников, а таюке 'Шенов его-семьи будет возвращаться к
вам всякий раз, когда он начнет Щ'"1...[ать о вас или о вашем
сеансе, Когда эта энергия накапливается в вашем доме,
который является вашим: личным убежищем, она может
создавать Д]1Явас и вашей семьи прооблемы, которые мо-
гут варьироваться от эмоционального напряжения, раз-
рыва отношений до нарушения сна и медитации. Поме-
щения вне дома тоже могут быть заражены чужеродной
энергией, но поскольку вам не придется проводить там
слишком много личного времени, эта энергия будет дей-
сгвовать на вас не столь сильно.

Реюш.мирова"ue себя через.местные фирмы.
Отличный способ рекламировать себя - это оставлять
информацию у консьержей в местых l'OСl'иницах, сана-
ториях, лечебницах и l'уРИСlИческих фирмах. Некоторые
из этих заведений сохранят ваши визиmые карточки,
флаеры lШи брошюры в файлах и будут направлять вам
ктшенl'ОВ, желающих посетить сеанс ясновидения, В та-
КI1."{ случаях ясновидец должен оставлять консьержу ко-
миссионные, обычно в раЗ;\Iере 1О процентов 0'1'СГОИМО-
сти сеанса, Иногда консьерж может позвонить вам и
спросить: (,у meI-1Я есть гость, который хочет посетить се-
анс ясновидения завтра YIPOM,Вы свободны в это время?')
Иногда гости MOгyr ПОЗВОНИТЬвам сами и договориться о
сеансе. Если вы заняты, то консьерж позвонит кому-то
другому в своем списке или направит Кilиснта в месmый
центр, где можно найти ясновидцев.

Если у клиентов есть другие возможности, их будет
мало интересовать то, проведете ли ВЫ для них сеанс
или нет.
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Многие ЯСНОВИДЦЫ,У которых нет подходящих поме-
щений ДЛЯприема клиентов, проводят сеанс в гостинич-
ном номере юшента, и такая услуга нравится БОЛЬШИНСl'-
ву ЮIиентов. другие ясновидящие предлагают клиентам
провести сеанс либо у них дома, либо в их офисе. Чем
лучше ВЫ объясните консьержу смысл ваших сеансов и
ваших услуг, тем БОJlьше вероятности того, что он поре-
комендует вас ЮIиентам своей гостиницы. Лучше всего
это ДОCI1IГaется проведением короткого, беCIUIатного се-
анса. Многие из потенциальных клиентов с воодушевле-
нием отнесутся к идее посещения ваших сеансов, другие
вежливо вам откажут, обычно из-за страха или внутрен-
него сопротивления тем переменам, которые ОНИ будут
вынущцены провести после вашего сеанса ясновидения.

Вопросы беЗQплсности.
Ваша личная безопасность и ваше благополучие всегда
должны быть ДIlЯвас на первом месте, независимо от то-
го, проводите ли вы сеансы у себя дома, в своем офисе, в
гостиничном номере ЮIиента и 1'.д. Я сове1УЮ Бам зара-
нее договориться с другом ШIи родсгвенником, чтобы во
время сеанса он находился досгаточно близко от вас,
чтобы услышать ваш зов, но достаточно далеко, чтобы не
мешать сеансу. Если это невозможно или если ВЫпрово-
дите сеанс у клиента дома или в его госгиничном номере,
сообщите своему друту адрес клиента и время, когда вы
rтанируете закончить сеанс, или оставьте эту информа-
цию на ресепшн гостиницы. Договоритесь с другом о
том, что ВЫпозвоните ему по окончании сеанса или что-
бы ОН I10ЗВОНШIвам, если не услышит вашего звонка в те-
чение получаса после условленного времени. Если в ка-
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КОЙ-ТО момент до начала сеанса или в его ходе вы почув-
crвyeтe, ЧТО ваш клиент может проявить агрессию, сде-
лайте все необходимое, ДЛЯтого чтобы покинyrъ сеанс,
не возбуждая эмоциональной реакции у клиента. Конеч-
но, вы можете вообще не лриходить к нему.

Проведение сеансов в центрах, торгующих
эзотеричеCIWЙлитературоЙ.
Многие ясновидцы предпочитают работать fI книжных
магазинах или центрах эзотерической литературы, пред-
лагающих ПDСe1llТелям сеансы ясновидения. Б этих мес-
тах с ясновидящими работают по-разнш.f)'.

Вариант 1 - Аренда Юlи лизинг площадей.
Некоторые крупные фирмы сдают ясновидцам, целите-
лям или мануальным терапевтам rтощади в аренду или
лизине Эти профессионалы нанимаются как нсзависи-
мыс контрагенты. Если они матят за аренду, владелец по-
мещений лишь минимально вмешивается в тот способ,
которым они проводят свои сеансы, или в то, насколько
часто они ПОЯВЛЯЮТСЯна работе.

Сразу же после переезда в Сидону Я стала проводить
сеансы в крупнейшем и наиболее успешном эзотеричес-
ком центре fI районе. Он состоял из книжного магазина,
магазина хрусталя и одеж,цы и приблизительно из двад-
цати комнат различной rтощади, сдаваемых в аренду
(лизинг) ясновидцам. Придя '1)7\а, я подписала договор
аренды, который требовал от меня rтатить по восемьсот
восемьдесят долларов в месяц за комнату размером Три
на три метра, а таюке внести гаранrnйный депозит, кото-
рый служил бы оплатой за последний месЯI~ аренды, при



412 ДЕБРАЛИННКАЩ

УОlOвии, что за месяц до своего ухода я извещу о нем ад-
министрацию центра. На первом этаже здания находи-
лась доска объявлений, на которой были размещены
флаеры и визитные карточки всех ясновидцев, арендую-
щих комнаты в этом здании. ТУРИСJ'ы,приходящие в этот
центр для его осмотра ШIИпоиска ясновидцев, могут вы-
брать себе ясновидца на основе этих флаеров.

Б первые шесть месяцев заработанных мной денег
хватило лишь на оплату аренды, пропитание и уход за ре-
бенком (на которого в среднем выходило пятьсот долла-
ров в месяц). Однако во время мертвого сезона лета и
ранней осени в центр приходlVlO мзло 'rypистов, И Я не
могла оплатить эти расходы, даже несмотря на то что по-
прежнему ПРОВОДlVIанесколько коротких сеансов в день
(по большей части пяrnадцатиминутных сеансов, при-
носивших приблизительно по двадцать ДOJmаров). Когда
я поняла, что настолько устзла, что сама мысль о проведе-
нии очередного сеанса кажется мне невыносимой, я из-
вестила центр о своем уходе и решила найти обычную
работу с девяти до пяти часов в социзльной сфере. Неко-
торые ясновидцы, находившиеся 1:1этом бизнесе долыпс
меня, имели больше постоянных юшентов или тех, кто
приходlVI к ним по рекомендации их бывших клиентов.
Они бьти более успешны в финансовом плане. Однако
если говорить Б общем, то в этом центре сущеCI'JЮвала
постоянная текучка, потому что количеCI'ВО ясновидя-
щих превышзло количесгво покynатслей, приходивших
туда. Владелица этого центра делзла все возможное для
его рекламы, но она ни за что не хотела снижать аренд-
ную ШIату или количесгво ясновидцев, потому что на ме-
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сто ясновидящего, который уходил из-за отстусгвил кли-
ентов, всегда приходил новый ясновидец.

Я ценю время, проведенное в этом центре, потому
что смогла провести там много сеансов, которые посе-
тили самые разные люди. При этом я не занималась
своей рекламой и маркетингом, за исключением созда-
ния одного флаера. Временами мне было весело, пото-
му что я встречалась и работала внепосредственной
близости от других ясновидящих и целителей, имею-
щих сходные интересы. Однако приходилось иметь де·
ло и с острой конкуренцией. Я посчитала, что клиенты, I
которым суждено поработать со мной, найдут меня, по~ I
этому мне не нужно было беспокоиться о том, что другиеf

i

·
ясновидцы «украдут» у меня клиентов. Однако похоже, I
что это редкий случай среди ясновидцев и целителей, ко-
торые, несмотря на их заявления о том, что они достигли
просветления и хорошо разбираются в законах твope~
нил, являются одними из самых конкурирующих и зави-
стливых людей, с которыми мне довелось сталкиваться.
Бывали дни, когда я была очень загружена работой, и
тогда не меньше пяти-шести ясновидцев ехидно ком-
ментировали мой успех. А когда я была не столь успеш-
на, они бьши такими же сострадательными, как и все
остальные! Многих ясновидящих, казалось, особенно
интересовали и пугали мои мощные ясновидческие
способности, поскольку ни У КОГО ИЗ них не было фор-
мального образования в этой области, и большинство
из них не знали, как вызвать свое ясновидение силой
воли. Большинство ясновидцев в Сидоне при проведе-
нии сеансов прибегают к помощи духовных наставни-



414 ДЕБРАЛИННКАТЦ

ков и используют ИХ способности ЯСНОCJIышания, или
яснознания (познания).

Несмотря на эти трудности, время, провсдснное в
этом центре, помогло мне совершить переход от безза-
ботной жизни ученицы школы ясновидения (В ко'l'ОРUЙЯ
проводила сеансы под наблюдением учителей в абсолют-
но защищенной обстановке) к жизни нрофессионала,
полагающегося только на себя. Многие ученики так ни-
когда и не совершают такого перехода из-за собствен~
ных страхов и недостатка поддержки со стороны своих
школ ясновидения, чей персонал призывает учеников
продолжить обучение по более продвинутым програм-
мам или остаться в школе в качестве ясновидцев-выпуск-
ников или учителей

Вариант 2 - Отдача части своих доходов вла-
дельцу .магазина.
Еще один распространенный вариант работы для ясно-
видцев - это работа в ззотерическом магазине или в
книжном магазине, в KOTOPOJ\I вместо оплаты аренды вы
отдаете процент от своих доходов владельцам этого ма-
газина. Преимущества такой ситу-,щии СОСТОИТн том, что
в мертвый сезон вам не нужно беспокоиться об ОIШате
аренды, Владелец магазина в таких случаях с большей ве-
роятностью будет рекламировать и продвигать ваши ус-
луги, для того чтобы вы оба смогли заработать.

Недостатком этого сотрудничества является то, что
вы зарабатываете меньше денег за сеанс, поскольку вла-
делец магазина устанавливает конкурентноспособные
расценки за ваши услуги и берет свои комиссионные (ко-
торые могут составлять от 20 1\0 60 процентов). Даже ес-
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ли общая заработанная вами за месяц С)Щма будет равна
той, что БЫ зарабcrrали бы в месте, в котором заплаПillИ
бы за аренду, НО в котором получали бы больше денег с
одного сеанса, вам бы показалось, что вы затрачиваете
больше энергии, чем получаете взамен. Это можt:Т сни-
зить ваше желание проводить сеансы именно в данном
месте и уменьшит ваше стремление приходить на работу.

Ясновидцы и владельцы магазинов часто конфликту-
ют друг с другом. Ясновидящие склонны позволять своей
инryиции и чувствам руководить своими деЙсгвиями.
Когда ясновидец не появляется на рабcrrе, возможно, из- "1
за того, что его интуиция говорит ему, что он нуждается в i
некотором времени, для того чтобы настроиться на са- .,l
маго себя, владелец магазина не получает никакой при- :
бьти и, естественно, очень расстраивается. Большинство

БJlадельцев магазинов, которые нанимают ясновидцев,
более озабочены коммерческой стороной дела, а не
энергетическим благополучием ясновидящего. Они не
понимают вас, когда вы прекращаете сеанс из-за того,
что чувствуете «недоо'аток энергии>) или у вас «плохие
предчувс.'ТВИЯ·>относительно клиента. Они не понимают,
поче.му вам может понадобиться получасовая медитация
после особенно трудного сеанса, прежде чем вы будете
готовы к проведению следующего сеанса. Большинство
владельцев маг-J.3ИНОВ,договорившись с клиентом о про-
ведении часового сеанса, который принесет им больше
прибыли, без одобрения воспримут тот факт, что вы за-
вершl-ШИ сеанс за полчаса, посчитав, что ваш клиент по-
лучил всю нужную e.i\f)Т информацию IillИ информацию,
которую он мог осилить,
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Еще одна проблема, часто возникающая между вла-
дельцами магазинов и ясновидящими, состоит в том, что-
бы определить, кто имеет право рекламировать этот биз-
нес или даваlЪ рекомендации. Я встречала владельцев,
которые запрещали мне и другим ясновидцам раздавать
свои визитные карточки, даже когда об этом нас просили
клиенты. Они боялись, что клиент или человек, который
узнал о нас от клиента, свяжется со мной напрямую и вла-
делец магазина останется без потенциальных комисси-
онных с будущего сеанса ..Мне казалось, что владельцы
магазинов и так уже получают болыпой процент с моей
прибыли от сеанса. Поэтому ожидать своей доли от моих
будущих сеансов, провсденных ДЛЯ таких клиентов ИЛИ
их друзей вне стен магазина, для подобных владельцев нс
только неразумно, но и агрессивно по отношению к яс-
новидцу и его КJIиенту. Особенно если принимать во вни-
мание тот факт, что именно владельцы магазина обычно
отказываются давать адрес ясновидца другим людям, по-
сле того как ясновидец ушел от них.

Если ясновидящему и клиенту запрещать обменивать-
ся инqюрмацией, они могут легко потерять друг друга ..
это - вопрос, из-за которого спорят многие ясновидцы
и владельцы магазинов и который нужно решить до того,
как подписать соглашение о сотрудничестве.

Вариант 3 - Проведение сеа1lCовв .местных заве-
дениях.
Некоторые местные заведения, напримср, кафе, рестора-
ны или ночныс клубы, могут охотно приветствовать ваше
появление у себя, ничего от вас не попросив взамен, кро-
ме того, чтобы вы ПРИХОДIШик ним каждую неделю в од-
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но и то же время. Владельцы таIШХ заведений чувствуют,
что присугcrвие ясновидящего и возможность побывать
у него на сеансе привлечет к ним клиентов. Владельцы не
заработают денег непосредсгвенно от сеансов ясновид-
ца, но они заработаю~ на еде или напитках, которые бу-
дуг приобретать клиенты, Некоторые из этих заведений
(большинство из которых расположено в местах, гдс яс-
новИДцсв не так много или они не столь обычны, как в
Сидоне) невероятно успешны вомногом благодаря тому,
что они предлагают клиснтам сеансы, проводимые та-
лантливыми и харизматичными ясновидящими;

Такая ситуация с финансовой ТОЧIШзрения идеальна
!\ЛЯ ясновидцев, поскольку при минимальных затратах
они могут заработать больше денег за сеанс. Недостатком
может служить то, что их могут помесгить в кабинку или
посадить за стол в углу заведения, где у них не будет уеди-
ненности и где они не смогут контролировать уровень
шума вокруг. Одни ясновидцы процветают в таких усло-
виях. Они узнают, как использовать внешние звуки и от-
влекающие события в качестве инструмента для вхожде·
ния в более сосредоточенное внутреннее состояние.
Другие вскоре сникают под влиянием внешних отвлека-
ющих факторов и внимания любопытных зевак

Вариант 4 - Проведение сеаucов н.авечеринклх.
Забавным и поучительным способом заработать яснови-
дящему деньги является проведение сеансов на вечерин-
ках либо самостоятельно, либо под ЭI1Щой агентства, ко-
торое нанимает ясновидцев для работы на вечеринках.
Как бывПIИЙ владелец одного из таIШХ агентств «Сидона
СайIШК Интертейнменг Сервисиз» и как бывший наем-
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ный работник двух Друтих агентств, я проводила сеансы
на всех мыслимых вечеринках, начиная от нсбольших
инrnмных и кончая корпорапшными приемами, на ко-
торых присугствовало более тысячи гостей.

На большинстве вечеринок ясновидящий сидит за
столом, а гости выстраиваются в очередь, чтобы по-
лучить пяти-десятиминугный сеанс, в зависимости от со-
отношения между количеством гостей и количеством
ясновидцев, а таюке от количества часов, которые по кон-
тракту может отработать ясновидец. На очень больших
мероприяllIЯX ясновидящего могут попросить пройти
между гостями и предложить им одно-двухмИнyI1iые се-
ансы. Большинство агентств просит ясновидцев для раз-
влечения гостей одеться в цыганскую одежду, которая
обычно очень хорошо воспринимается гостями вечери-
нок, да и самим ясновидящим доставляет веселье.

Профессиональные ясновидцы за один час сеансов
на вечеринках могу•. заработать от семидесяти до двух-
сот долларов, в зависимосги от того, работают ли они от
агентства или самостоятельно. Вопросы, касающиеся
проведеннл сеанса, должны быть обс..-уждены ясновидя-
щим с хозяином или координатором вечеринки до ее на-
чала. Когда ясновидец работает от агентства, оно и опла-
чивает его УСЛ}ТИ.Кроме того, агентство часто посылает
на вечеринку предсгавителя, который наблюдает за ясно-
видящим и проведением сеансов. В этом случае все во-
просы, касающиеся проведения сеансов, обсуждаются яс-
новидцем и агентством до начала вечеринки. К таким во-
просам относятся: сумма, которую ясновидец ПОЛУ'-1итза
'-1ас; количество часов, которые он должен отработать;
сверхурочная работа (могут ли ясновидящие отказаться
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от сверхурочной работы, или она будет оrтачсна допол-
нительно); получение чаевых (принимать ли чаевые или
поощрять клиентов давать чаевые); поведение ясновидя-
щего (будет ли он сидеть за Cl'олом или ходить между юс-
тями); обслуживание ясновидца (будут ли его кормить,
или ему нужно приносить едУ с собой); форма одежды;
раздача визитных карточек (разрешается ли ЯСНОВИДЦУ
раздавать свои визитные карточки, или он будет должен
раздавать визИ'Т'Ныс карточки агентства); общение с гос-
тями (будет ли ясновидящему позволено общаться с гос-
тями после сеансов) и Т. д.

Сеансы на вечеринках могут быть и сложными и при-
ятными одновременно. Необходимо, чтобы ясновидцы
придерживались лимита времени на один сеанс, чтобы
сеансы могли быть проведены для всех гостей (мне это
ДОсих пор удается с трудом!).

Ясновидящему обычно предоставляют такие условия,
которые не особенно способствуют проведению сеан-
сов. Ему мешает шум, активность гостей и отсугствие
конфиденциальности. Он вынужден работать с большим
количесгвом людей в тесноте и с неболыпим количест-
вом времени WIЯмедитации и очищения. Ясновидцу при-
ходится затрачивать дополнительную энергию, для того
чтобы осгаться сосредоточенным, заземленным, бесст-
растным (нейтральным) и, несмотря ни на что, продол-
жать сеансы. Многочисленные сеансы за короткий про-
межуток времени отнимают очень много сил. Поэтому
важно как можно чаще возвращать себе свою собствен-
ную энергию (смотрите главу 8). На самом деле, такие ве-
черинки - это невероятная возможность l-VIЯясновидя-
щего проверить себя и понять, ЧТО он действительно мо-
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жет проводить сеансы при любых условиях, если только
он будет продолжать использовать СВОИ экстрасенсор-
ные средства и практиковать приемы, которым обучает
данная книга.

В большинстве случаев гости на вечеринках с всюду-
шевлением относятся к возможности посетить сеанс яс-
новидения. ДrIя ясновидца это отличный повод пока-
зать людям сеанс ясновидения И помочь им исследовать
свои стереотипы и прав ильные представления о' том,
каким должен быть сеанс ясновидения. Однако многие
госги будут проявлять скептицизм, а это всегда услож-
няетсеанс.

Еще одна трудность, с которой ясновидящий должен
справиться, проводя сеансы на вечеринках, состоит в
том, чтобы определить свою линию поведения в ситуа-
ции, когда во время сеанса возникают серьезные или
сложные вопросы, способные омрачить пребывание гос-
тя на вечеринке. Я советую своим ясновидцам проводить
сеанс доброжелательно (смотрите главы 14 и 19), с тем
чтобы они могли увидеть то, что помогает К/шенту и поз-
воляет оставаться как можно более позитивным. Однако
всегда могуг возникнуть случаи, когда во время сеанса яс-
новидец получает информацию, которая не только про-
ясняет проблему, имеющуюся у клиента, но и способна
потенциально изменить или определить всю дальней-
шую его жизнь. Такая информация доткна быть донесена
до клиента, даже если она вызовет у него слезы или при-
ведет к преждевременно.му у"'Ходуего с вечеринки.

Одним из самых трудных аспектов в про ведении се-
ансов на вечеринках является фактор алкоголя. В ходе
вечеринки увеличивается влияние алкоголя на гостей и
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ясновидящих. Многие ЯСНОВИДЦЫнастолько чувстви-
тельны, что фактически впитывают воздействие алкого-
ля в свою ауру и ощущают опьянение, которое может
ВЮIючать дурноту, усталость, тошноту, головокружение
и потерю ориентации. Когда человек опьянен, он летает
где-то вне своего тела и про водить для него сеанс очень
трудно.

Поскольку на вечеринках употребление алкоголя ог-
раничить нельзя, до начала мероприятия нужно миними-
зировать проблемы, связанные с алкоголем, назначив се-
ансы на начало вечеринки.

Еош к ясновидцу подходит гость, который кажется
выпившим, я советую взглянуть на внешний слой ауры
гостя, содержащий начальную информацию о личности
этого человека или о том, как другие воспринимают эту
личность. Ясновидящий должен сообщить гостю об этих
чертах его личноCIll, а затем как можно бысгрее завер-
шить сеанс. Это удовлетворит желание гостя в проведе-
нии сеанса И помешает ему углубиться в более серьезные
вопросы, которые потребуют большего количества энер-
rnи и времени. Разумеется, если ГOCfЬ буянит или на-
столько пьян, что не сознает, где он находится, то ясно-
видец вправе отказать такому Гостю в сеансе или немед-
ленно прекратить его, еош сам почувсгвует дискомфорт.

Проведение сеансов наярм.арках ясновидцев.
Многие ясновидящие зарабатывают и при обретают
опьrг, проводя короткие сеансы на ярмарках ясновидцев.
Подобные ярмарки обычно организованы кем-то другим
или группой людей. Такая ярмарка может быть очень
крупной и ПРОВОДИТЬСЯD конференц-залах. Ее могут по-
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сещать ТЫСЯЧИпосеll1Телей, и помимо ясновидцев на ней
могут быть и сотни дрyrn:х развлечений (например, по-
пулярная высгавка "Whole Life Ехро,>, которая путешесг-
вует по городам Соединенных Штатов). Или же это мо-
жет быть небольшая ярмарка, проводимая в комнате для
совещаний какой-нибудь гостиницы, главными действу-
ющими лицами на которой являются ясновид/~ы.

Большинсгво школ ясновидения про водит свои соб-
crвeHHыe ярмарки, на которых за минимальную плату
'ученики, ВЫПУСКНИКИи персонал этих школ ПРОВОДЯТсе-
ансы и семинары. Сеансы могут сгоить всего пять дою/а-
ров, а исцеление ауры может предлагаться вообще бес-
плапю. Прибьть берет себе школа, а 'ученики набирают-
ся опыта под РУКОВОДСТВОМи защитой своих учителей. За
семинары посетители могут пла111ТЬнебольшой входной
взнос, а могут и не nла111ТЬ его.

На большинстве ДРУГИХярмарок ЯСНОВИДЯЩИХсамые
разные ясновидцы проводят сеансы различной продол-
:iЮ1Тельности и по более высоким расценкам.

Ясновидящие арендуют кабинку либо на день, либо на
все время работы ярмарки. стоимость аренды зависит от
размера кабинки, ее близости к людским потокам, а так-
же от того, торгует ли ясновидец какими-либо товарами
в дополнение к провсдению сеансов. В редких случаях
ясновидящий не nла111Т аренду сразу, а делится свОим за-
работком с организаторами ярмарки. Аренда кабинки
может стоить от двадцати ПЯТИдолларов до нескольких
сотен долларов в день, в зависимосги от ожидаемой по-
сещаемости,

Поскольку ясновидящий может провести в день лишь
ограниченное количество сеансов, он повышает СТОИ-
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мость коротких сеансов, если арен,п;а за кабинку слишком
велика Шlи приглашает к себе в кабинку других ясновид-
цев с разрешения ми без разрешения организаторов яр-
марки. другой вариант состоит в том, чтобы продавать
сопутствующий товар, например, книги, аудио- или ви-
деокассеты и Т. д., прибыль от которого может покрыть
стоимость кабинки. На подобных ярмарках многие ясно-
видцы работают не ради прибьши, а из-за того, что такие
ярмарки являются отличными маркетинговыми rтощад-
ками, где можно встретиться и познакомиться с клиента-
ми, которые придут к ним позже для более продолжи-
тельных и более прибьтьных сеансов.

Многие ясновидящие добиваются финансового успе-
ха и проводят замечательные сеансы на средневековых
ярмарках, которые с каждым годом становятся все попу-
лярнее. Эти ярмарки часто колесят по Соединенным
Штатам и раз в год заезжают в сельские районы, проводя
там парувы:ходны:хдней IШи несколько месяцев. Помимо
ясновидцев в этих ярмарках учаcrвуют актеры, музыкан-
ThI,певцы, танцоры, художники и т. п. &е они одеты в ко-
стюмы той эпохи и изображают жителей Средневековья.
Ясновидцы обычно арендуют кабинку, а в обмен на это
сохраняют свой заработок от них требуется, чтобы они
украшали свои кабинки. Чем причудливей, привлекатель-
ней или натуральней будуг выглядеть их кабинка и гарде-
роб, тем больше клиентов они привлекут. Поскольку на
таких ярмарках бывает очень много ПОСCТ1iтслей, ясно-
видящие часто довольно неIШОХО на НИХзарабатывают,
даже если аренда кабинки весьма высока. Неприятная
сторона участия в таких ярмарках заключается в том, ЧТО

ясновидцы должны сидеть в кабинках много часов под-
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ряд. Проводить сеансы постоянно каждый день в течение
недель или даже месяцев очень утомительно, а то и вовсе
невозможно. Многие ясновидящие решают эту дилемму,
сдавая свои кабинЮi В субаренду на день или неделю дру-
гим ясновидцам.

Рабomа IШ zорячей телефонной линии ясновидцев.
Возможно, среди большого количества телевизионной
рекламы, которую вы видите, вы заметили и несколько
объявлений, раЮIамирующих горячие телефонные ли~
нии ясновидцев. По телефону сеансы ясновидения
можно проводить так же эффективно, как и наедине с
клиентом, однако из своего опыта и из общения с мно-
гочисленными ясновидцами, работавшими в таких те-
лефонных службах или изутчавшш.1И их, вытекает, что
большинство из круннейших служб подобного рода,
которые могут позволить себе рекламу на телевидении,
нанимают людей, имеющих незначитсльное представ-
ление о собственных способностях и более сведущих в
том, как удержать звонящего на линии, чем в про веде-
I-ШИ сеансов ясновидения.

Когда человек устраивается па работу в одну из таких
телефонных служб, ему особо указывается на то, что ос-
повная его задача заключается в том, чтобы как можно
дольше удерживать звонящего человека на линии. Мно-
гие из этих ОIужб берут за свои услуги от трех до пяти
долларов в минуту (что равно ста восьмидесяти-трем-
стам AOlUIapaM в час). Звонящие часто говорят себе, что
они останугся на линии всего несколько минут, но затем
теряют представление о времени из-за тактики продаж,
используемой <'ясновидцами~, и из-за своего собственно-
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го безрассудства. Многие из этих ЗВОНЯЩИХуже СI'Oлкну-
лись с серьезными проблемами в своей жизни, что и за-
ставило их позвонить в такую службу. Последнее, ЧCl'О
ждут эти люди, это телефонный счет на триста долларов,
который они будут вынуждены либо оплатить, либо ос-
порить у своей телефонной компании.

Изредка в одну из таких телефонных служб приходит
работать «наСТОЯIЦИЙ1>ясновидец и/или сострадатель-
ный человек Но обычно он работает там недолго, так как
понимает, что невозможно сохранить свою порядоч-
ность, трудясь на работодателя, который обманывает и
сбивает с толку своих ЮIиентов.

Однажды меня пригласили на собеседование в ко;\ша-
нию, которая выпускает вездесущие рекламные ролики
«Мисс Клео». В этой рекла.'vIе Мисс Клео проводит не-
сколько сеансов ясновидения для звонящих, которых
удивляют и поражают ее экстрасенсорные способности.
ОНа нризывает людей звонить в эту телефонную службу
и создает у зрителей ОЩУ1цение того, что именно она и
будет отвечать на их звонки, хотя, на самом делс, она не
работает в этой службе.

В настоящее время этой компании и Мисс Клео вы-
двинуl'Ы обвинсния В том, ЧТО они Нlюдили клиентов в
заблуждение. Во время нерною собеседования, которое
я посетила, мне сказали, что компания ищет настоящих
ясновидящих для про ведения сеансов в подобных рек-
ламных роликах, во нремя lШТОрЫХ они бы призывали
зрителей сразу же позвонить в эту телефонную службу.
Однако мне сказали, что ясновидцы, выбранные для
участия в рекламе, на самом деле не будут работать на
телефоне.



426 ДЕБРАЛИНН КАЩ

ХОТЯУ меня не бьvю возможности заработать много
денег, я поняла, что сделаю большую личную ошибку, ес-
ли буду представлять компанию, чью деятельность я
считала не только неэтичной, но и откровенно крими-
нальной, в связи с чем я с радостью вышла из процесса
собеседования вскоре после его начала. Однако в Сидо-
не наlПЛОСЬ много настоящих ясновидцев, которые
ухватились за эту «возможность'). Некоторые из них оп-
равдывали свое учасгие в этой рекламе тем, что они рас-
просграняют «свет,) И позитивную энергию на миJVIИО-
ны зрителей, смотрящих эти рекламные ролики, и,
таким образом, служат человечеству, нейтрализуя тем-
ную жадность компании, которая их наняла. Я продол-
жаю удивляться тому, как много этих самопровозгла-
шенных «служителей света» могут так легко заблуждать-
СЯотносительно собственной мотивации, когда им обе-
щают деньги и славу!

Но есть телефонные службы, которыми руководят
люди безупречной порядочности. Большинство из них
возглавляют частные лица, которые осознают свои
собственные духовные способности. Институт экстра-
сенсорных способностей в Беркли имеет собственную
телефонную службу, с помощью которой ученики и вы-
пускники оттачивают свои способности проводить се-
ансы на больших расстояниях, работая добровольно
или за небольшую почасовую ШIату. Звонящие получа~
ют достоверный и приемлемый по цене сеанс, от мину-
ты про ведения которого ясновидцы выигрывают
столько же, сколько и от двухчасового сеанса. Для неко-
торых ясновидящих работа в телефонной службе пред-
ставляет идеальную рабочую ситуацию, потому что ча-
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СТООНИ могут работать самостоятельно в безопасном
уединении своего собственного дома, не платя за теле-
фонное соединение и наслаждаясь гибким рабочим
графиком.

Многие ясновидцы, которые никогда не будуг рабо-
тать на телефонную службу, все же проводят сеансы по
телефону в дополнение к очным сеансам с клиентами и
извлекают из них ту же выгоду.

Они берут такую же предустановленную оплату за
сеанс по телефону, как и за очный сеанс У некоторых
из таких ясновидцев есть собственные аппараты для
работы с кредитными карточками, поэтому они могут
принимать оплату по телефону в момент проведения
сеанса. Приобретение возможности обрабатывать пла-
тежи по кре/~ИТНЫМкарточкам может из начально сто-
ить довольно дорого и потребует от вас хорошей кре-
дитной исгории. Многие ясновидящие выбирают ОШlа-
ту по личному чеку или через денежный перевод.
Обычно они просят своих новых к;rшентов прислать
им чек или денежный перевод до сеанса, а своим ста-
рым клиентам иногда позволяют ПРИСЫJlать оплату и
после сеанса.

Проведение сеансов ясновидения по Ннтернету.
Всс больше ясновидцев рекламируют свои услуги на
своих личных сайтах и даже ПРОВОдЯ'l'сеансы ясновиде-
ния с помощью электронной почты. Всб-сайт представ-
ляет собой идеальный формат, в котором вы можете
творчески рекламировать себя через текст, фотогра-
фии' изображения, цвет и даже звук. для того чтобы по-
тенциальный клиент увидел ваш веб-сайт, он должен уз-
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нать о его существовании. Знание о вашем веб~сайте и
доступ к нему будут зависеть главным образом от его
размещения в поисковых системах и от других типов
рекламы, которые направят людей на вашу веб-страни-
цу. Эту рекламу можно делать через другие веб-сайты и
через ваш собственный печатный материал, например,
флаеры, постеры, визитные карточки, рекламные объ-
явления на меегном радио или телевидении и Т. д. Я со-
ветую вам поискать сайты других ясновидцев, для того
чтобы посмотреть, как они используют Интернет для
рекламы своего бизнеса.



ГЛАВА 24

1(g1(lюiimu u быбраmь ЯСliобuду,а

1(g1( наити ЯС1Ю6иiJy,а

Существует множесгво способов най'П1 ясновидца. Если
БЫ ищете такого специалиста в своем районе, я предло-
жила бы вам пойти в Ю:IИЖНЫЙ магазин эзотерической
литературы. Там бесплатно раздаются местные журналы
и газеты, имеющие много рекламных объявлений ясно-
видящих, и ecrь доска объявлений, рекламирующая мест-
ных ясновидцев и целителей. В большинстве мест за пре-
делами прибрежной полосы Сан-Франциска большая
часть ЯСНОВИДЯЩИХ используют свой дар яснослышания,
или трансмедиумизма, но не ясновидения, Это не про-
блема, поскольку многие из них в состоянии провести
для вас отличный сеанс ясновидения, Однако, если вы хо-
тите провссги именно сеанс ясновидения, вам нужно бу-
дет найти того, кто особо подчеркивает, что ОН получает
информацию в форме образов и картин. Некоторые ШQ-

ди ошибочно используют термин «ясновидение», обо-
значая им любую экстрасенсорную способность. Даже
когда кто-то заявляет, что он - ясновидящий, Бам для
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уточнения НУ-АШО спросить его, как он получает инфор-
мацию - через зрение, слух или ощущения.

1(g1(uaumи ясноВидца 'Zерез шкрлу ясн.о6иiJеuuя

Благодаря наличию в районе Сан-Франциско определен-
ного количества школ ЯСНОВИ[\еНИЯв этих местах суще-
ствуют сопIИ, если не тысячи настоящих ясновидцев. Вы
можете найти многие из ЭТИХ школ через Интернет.
Учебные про('раммы их базируются на первоначапьном
учении Лhюиса Боегвика, основателя Института экстра-
сенсорных способностей в Беркли. Занятия в таких Пiко-
лах ведут его бывшие ученики либо выпускники этих
школ, Однако данные школы не связаны воедино, и меж-
ду некоторыми из них существует даже некоторое сопер-
ничество. Все школы предоставляют возможность посе-
щения сеанса, ПРОБОДИМОГО учениками, выпускниками
или персоналом.

Сеансы, проводимые учениками, обычно очень педо-
рогие и довольно всесторонние, Ученики про водят сеанс
немного медленнес, чем профессионалы, из-за недостат-
ка опыта и уверенности в своих силах. Но часто они мо-
гут сообщить информацию, которая настолько же полез-
па, как 11информация, сообщаемая профсссиональными
ЯСНОВI1ДЯЩI1МI1.Недостаток сеансов, проводимых учени-
ками, состоит в том, что OHI1СЛИШКОМ УА< заботятся о сво-
ей безопасности и поддержании границ. Иногда даже до
такой степени, что ведут себя как параноики и ошибочно
обвиняют клиента н том, ЧТОтот <,вошел Вих пространст-
во'). Они с таким рвением пытаются проводить сеанс ИЗ

нейтрального места в своей шестой чакре, что слишком
плотно закрывают свои сердечные чакры. Хотя у меня
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всегда оставались приятные впечатления от сеансов,
проведенных 'учениками, я знаю людей, которые уходWIИ
с таких сеансов оскорбленными и отчужденными.

Сеансы выпускников в таких школах стоят вдвое до-
роже, чем сеансы учеников, но все равно необыкновенно
дешевы, в то время как сеансы на профессиональном
уровне, проводимые опытными выпускниками WIИ пер-
соналом этих школ, стоят столько же, сколько и сеансы
большинства практикующих профессиональны:х: ясно-
видцев Соединенных Штатов. Некоторые из директоров
и учителей эrnх школ являются наиболее талантливыми
ясновидящими в мире, несмотря на то что у них еС1Ъ свои
неврозы, личные причуды и т. д., которые могут сочетать-
ся или не сочетаться WIи дисгармонировать с вашими
причудами. Все эти ясновидцы предлагают сеансы как
очно, так и по телефону.

При выборе ясновидца я призываю вас действовать ак-
тивно. Выясняйте, сколько дене!' ясновидящий берет за
сеанс до el'o начала, какие методы он использует, где он
получил свои знания, насколько он опытен и будет ли он
рассматривать те вопросы, которые вас вошJYЮТ.Каждый
ясновидец имеет свои особенные талаюы и свои слабые
стороны, и вопросы, касающиеся компетентности ясно-
видящего в каких-то определенных областях, вполне
приемлемы.

Но не стоит просить ясновидца о том, чтобы до нача-
ла сеанса он доказал вам, что он ясновидец, ШIи ждать,
что он потратит больше пяrn- десяти минут на обсужде-
ние методов проведения своих сеансов. Также не стоит
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заранее задавать вопрос, КОТОРЫЙбудет рассматриваться
на сеансе. Например, такой: ~я знаю, что мой сеанс будет
завтра, но не могли бы вы быстро сказать мне, уйдет ЛИот
меня мой бойфренд? Это займет всего минуту'). Знайте,
что это займет rораздо больше мин)Ггы!

06сужоаume ожuоания от сеанса 00 еzo н.а'Zала

Перед сеансом убедитесь Бтом, что ясновидящий знает, ка-
КОЙпродолжительности сеанс ВЫхотите. Таюке опредсли-
тесь, каким образом ВЫоба узнаете, когда сеанс подошел к
концу Я знаю ясновидцев, которые говорят клиеIrrам, что
они берут ею ДОШIаров за час И КlШенты думают, что сеанс
такого ясновидящего продолжается один час, а затем через
два с половиной часа им говорят, ЧТОони дOJDКНЫзаrта-
rnть двести пятьдесят ДОШIаров.во время сеанса время ле-
тит очень бысгро, и как ясновидец, так и КJШент могут лег-
ко потерять его отсчет. Если ясновидец превышает заранее
установленную продолжительнocrь сеанса и не спрашива-
ет у вас, хотели бы вы ПрОДТIИтьсеанс, тогда вы, как юшент,
не ДОЛЖНЫIШатить ему дополнительно.

Ос,,",регай,,",сь ясно6uдце6-мошеННUК96

Осгерегайтесь тех, кто говорит вам, что может помочь
только тогда, когда вы заплатите ему больше, чем сгоlП
сеанс Сущесгвует множесгво ясновидцеВ-МО1пенников,
которые скажут вам, что на вас наошна порча или вас
нужно исцелить. При этом они заявят, что единсгвенный
способ исцелиться - это за.rтатить им большую сумму
денег, которую они потратят якобы на то, чтобы приоб-
рести материалы, снимающие порчу или исцеляющие.
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Иногда ясновидящий может унидеть, что у вас есть
большее количеcrnо трудностей или проблсм со здорс)вь-
ем, и порекомеНДУL'Т вам провести дополнительные сеан-
сы либо У него самого, либо укого-то другого.ДrIя решения
некоторых серьезных проблем СОЗДОРОВЬСl\1)1ейсгвитель-
но нужно провесги более одного сеанса. Некоторые цели-
тельские школы, такие как Центр целителк"Тва "АСЮIепиЙ,;.
в oKp)'l'e Марин, Калифорния (с которым я не связана в
данное вре.мя, но который очень уважаю), нредлагают
протраммы исцеления, учаегвуя в которых БЫ заранее и по
сниженной цене покупаете комбинацию сеансов исцеле-
ния. Преимущество таIШX программ исцеления соcroит н
том, ЧТОвы не только исцсляетесь во время каждого сеан-
са, но и между сеансами благодаря силе вашеl'О желания и
уровню веры, который вкладывается в процесс вашего ис-
целения. ЕCJПI ясновидец/целитель советует вам вернуться
,LVIЯдополнительного исцеления, сгоимость этих сеансов
будет такой же, как и стоимость перноначальны:х: сеансов
ясновидения или исцелetшя.

!1VJuенщ берегись ...

Остерегайтссь люБOi'О, кто говорит, ЧТОпомочь вам или
спасти вас может лишь он один. Какой бы ни бьта ваша си-
туация, это неправда. Осгерегайтесь и тех ЯСНОВИДI.:t;ев,ко-
торые СОВL'1)'ЮТпроводить сеансы у них на постоянной
основе (я считаю, что больше двух сеансов в меСЯI\ - это
слишком много, кроме того, вызывает зависимоегь. Я про-
шу своих клиентов возвращаться ко мне через )1на- шеС1Ъ
месяцев). ОстерегаЙ1'еСЬ и тех, кто заводит с вами дружбу,
предлага<.-'Тсвои услуги, а позже выставляет вам счет.
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% n01(лоняитесъ ясн.о8uдцу или lJtлиmeлю,
1@-1(1LМ бы maлантлиlJъt.л,t он ни был

Определенный талант или способность - это всего лишь
талант и способность. ОНИ не раскрывают полностью то-
го человека, который ими обладает. Ясновидцы зачаС1УЮ
испытывают трудности и так же заняты собой, как и лю-
бой другой человек И если вы поставите их на пьедестал
над самими собой, то в какой-то момент они с него рух-
нуг 11раздавят вас. В этой связи на ум приходит высказы-
вание: ~Чем они крупнее, тем тяжелее будет их падение'>.

Есть люди, которые могут совершать удивительные ве-
IЦИ.ОНИ могут левитировать, извлекать объекты из возду-
ха или читать мысли в вашей голове, Некоторые из таких
людей - это просветленные йоrn:, а другие - воры, мо-
шенники или наСИЛЬЮПG1.Это неправда, что Бог надCJШет
особыми дарами и талантами только тех, кто заслуживает
их или будет использовать разум:но. Если ясновидец про-
являет к вам неуважение, снисхождение, обижает вас или
ведет себя оскорбительно, сразу же сообщите ему о своих
чувсгвах и, если необходимо, немедп:енно прекратите об-
щение с этим человеком, Когда БЫ поююняетесь кому-ли-
бо, вы отдаете ему свою силу. Те качества, КОТОРЫМИ вы вос-
хищаетесь в других, есть и у вас самих. Бы, ваше рождение,
ваша жизнь, ваше существование, ваша любовь есть чудо.

%ис~ясно8uJ,;а-целuтtЛЯ

Выбирая целителя, выясните, какие методы он использу-
ет. Проводит ли целитель энергию через вас, ВЮIадывает
ли он энергию в вас, забирает ли у вас энергию или ис-
пользует вашу собственную энергию? Я бы предостерег..:
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ла ПрОП1в методов, которые подразумевают ВЮIадывание
энергии в вас, ЮIИпротив тех целителей, которые не зна-
ют, какую энерrnю они используют. Выясните, рабагает
ли целитель с наставниками-целителями, и научены ли
эти наставники ув3Жа'IЪ энергетические границы,ЮIИ
ОНН,возможно, будут пытаться навязать вам свои взгляды.
С ПОМОЩЬЮвопросов н наблюдения определите, трудно
JlИ целителю подцержинать и уважать энергетические
границы. Выясните намерения, побудившие цслителя
провеС111 ЩlЯвас сеанс исцеления.

Узнайте, не связаны ли они с сексуальным желанием
ШIИ со стремлением 80влечь вас в определенную группу
или заполучить в вашем лице ЮIиента, который будет
платить е.му в будущем. Рассказать о xapaкrcpe целителя и
его методах работы могут бывшие клиенты этого целите-
ля/ясновидца, однако важно пони мать, что их опыт мо-
жет очень отличаться от вашего, особенно если их уро-
вень самооценки, их возраст и степень физической при-
влекателыюсти отличаются от ваших.

'Бераи""сь се1{fУальuщ ?(JlЩIlШ(jJ/f

Женщинам нужно остерегаться мужчин-ясновидцев и
особенно целителей, которые являются сексуальными
хищниками. К сожалению, существует достаточное коли-
чесгво таlШX мужчин в Сидоне, штат Аризона, равно как
и в Санта-Круз, штат Калифорния, и в любом другом мес-
те, которое привлекает целителей. эти мужчины СКЛОН-
ны притягивать уязвимых женщин, которым нужны муж-
ское внимание и подцержка.

Большинство сексуальных метафизических хищни-
КОВ,которых я знаю, действительно имеют целительские
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способносги И познания в искусстве исцеления, однако
ПОМИМО желания исцелять ими двюкет их страсть к сек-
суальному удовольcrnию и деньгам. Многие из этих муж-
чин не сознают свои сгремления и то, насколько пагубно
они отражаются на их J{Jlиентах. Эти мужчины опасны
энеРre'Пlчески, потому что они вставляют всевозможные
кабели во вторую чакру женщины, что заставляет ее при-
тягиваться к ним ИЛИдаже чувствова1Ъ себя влюбленной
в них

эти МУЖЧИНЫдесгруктивны на эмоциональном уров-
не, потому что они интуИ'ПlВно знают сокровенные же-
лания и потребносги женщины. Во время сеанса исцеле-
ния они дают ей это. И к концу сеанса женщина чувству-
ет, что данный человек способен давать ей те ощущения,
которые ей уже давно никто не давал. У нее появляется
отчаянное желание увидеться с этим муж.-чиной вновь.
В совокупносги С установленным во вторуlО чакру кабе-
лем и сексуальной энергией мужчины, пульсирующей в
ее теле, это ощущение представляет собой опасную ком-
бинацию, которая приводит многих женщин к тому, что
они отдают мужчине-целителю именно то, что ему нуж-
но в rтaHe секса и денег. Многие клиентки таких целите-
лей ошибочно полагают, что их целитель является их
второй половиной. Такое заблуждение объясняется тем,
что эти женщины соединены с целителем духовной и
сексуальной связью.

Эта сексуальная связь обеспечивается с помощью его
сексуальной энергии, циркулирующей в теле женщины,
которую она ошибочно принимает за свою собственную
энергию. Духовная связь может проистекать в большей
сгепени от энергии, которую он проводит через нее во
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время исцеления, чем ОТ него самого, и от того, что жен-
щина воспринимает этого мужчину как духовно просвет-
ленное существо. Она проецирует на этого целителя ат-
рибуты Бога, потому что ощущает Боrа через него, не
зная, что его разум наполнен мысдями о том; .как забрать-
ся в ее постель или в кошелек

Некоторые из таких мужчин имеют восторженные
рекомендации от своих клиенток, потому что они не
знают о способах, с помощью которых эти мужчины Ma~
нипулируют ими, догадываясь об этом лишь спустя MeOI~

цЫ ИЛИ годы. Я вижу, какое эмоциональное и психологи~
ческое опустошение могут причинить эти ясновидцы,
целители и духовные учителя, и считаю, что нужно боль-
ше осознавать, обсуждать и выявлять это, по крайней ме-
ре, в эзотеричесIШХ сообществах, в которых работают
эти люди.

tВOnPOCM пола

Возможно, вам придется учитывать пол потенциального
ясновидца и/или целителя. Я знаю, что некоторым муж-
чинам-ясновидцам не понравится то, что я скажу, но во
время сеансов у женщин возникает много вопросов, ко-
торые ей неловко обсуждать с мужчиной. Эти вопросы
могут быть связаны с сексуальным насилием, репродук~
ТИВНОЙ функцией, проблемами в отношениях с кем~либо
и т. д. Еще более важно то, что женские тела очень BOC~
приимчивы К мужской энергии; их яичники подобны
губкам, готовым впитывать любое мужское внимание, на-
правленное в их сторону. Даже когда самый заботливый,
самый предупредительный мужчина-целитель работает с
женщиной, особенно с женскими или репродукгивными
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органами, он зачасгую ВССравно оставляет в ее теле иди в
энергетическом поле какую-то часть своей мужской
энергии, особенно если он возбудился lШИ не сохранил
энергетичесЮlС границы. Это очень похоже на то, что
происходит ВОвремя полового сношения между lvryжчи-
ной И женщиной, и помогает объяснить тот факт, почему
женщина так «привязывается» или становится зависимой
от мужчины, с которым у нее была интимная связь.
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W1({lЛЫ ЯС1w6uдепuя

Эта книга даст вам знания, необходимые ДЛЯ проведения
сеанса ясновидения и исцеления себя или KOГO~TO друго-
ГО. Однако она не может сделать ОДНОГО - дать вам воз-
можность ПРОЯБИТЬ СВОИ способноcrи: на практике. ВЫ
ДОЛЖНЫ создать ЭТИ ВОЗМОЖНОСТИ сами. ОДНИМ ЛЮДЯМ

это сделать легче, другим труднее. Хотя данная книга
предлагает массу советов о ТОМ,как преодолеть множест-
ВО препятсгвий, трудностей и дилемм, с КОТОрЫМИБЫмо-
жете столкнyrься на своих сеансах во время обучения яс-
новидению и в своей профессиональной карьере ясно-
видца, она не может дать вам личную эмоциональную
поддержку, - ту под,цержку, которая помогла бы вам
пройти через «периоды роста,>, появляющиеся из-за из-
лучаемой вами энерruи и всех других перемен, которые
могут вазникнугь в вашей жизни, когда БЫбудете практи-
ковать описанные здесь приемы. Для тех из вас, кто УЧИТ-

ся лучше и чувсшует себя более уверенным в сгруктури-
рованной обсгановке, в которой вы имеете прямой КОН-

такт с учителями и с эмпирическими возможностями,
уже подготовленными для вас, запись на курсы ясновиде-
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нил может стать самым лучшим подарком, который вы
можете себе сделать

В этой последней главе я дам вам общую информацию
о школах ясновидения и учебных про граммах и расскажу
о преимущесшах и недостатках этих программ. Я не буду
обсуждать достоинства той ШlИ ИНОЙшколы, но просто
дам вам общую информацию о школах, для того чтобы вы
знали, какого рода вопросы OIедует задавать во время по-
иска школы и чего можно ожидать от той ИЛИиной учеб-
ной программы.

Общая u"Форма~uя

в Соединенных Штатах и Канаде суШесгвует несколько
школ ясновидения, которые предлагают годичную про-
грамму обучения. Существует Тdкже множество других
школ, которые предлаГ-J-ЮТкраткосрочные семинары и за-
нятия продолжительностью от нескольких часов до не-
скольких недель интенсивного обучения. Нижесл:едуroщее
описание посвящено тем школам, которые предлагают
долгосрочные программы. Стоимость большинства из
Э111хпрограмм по обучению ясновидению вполне прием-
лема. Такие школы обычно требуют внести зало!; а затем
ПОЗВОЛЯIОТ ученикам производить оплату помесячно. В не-
которых из таких ШКОЛлюдям старше определенного воз-
раста (например, сорока лет) предлагается пройти более
Дl:штельное обучение, поскольку считается; что ученикам
более старшего возраста часто приходится преодолевать
больше картин МЭО, программирования и ВНутреннего
сопротивлешщ для того чтобы освоить материал.

Некоторые 'учебные программы предъявляют учени-
кам предварительные требования. Например, прежде чем
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начать изучать какую-либо программу, ученик должен
оrтаТИTh и посетить определенное количество кратко-
срочных занятий в школе. Некоторые программы позво-
ляют ученикам выполнить свои требоваfШЯ уже во время
фактического обучения ясновидению. я советую учени-
кам посС111ТЬнесколько занятий перед тем, как записать-
ся на какую-либо про грамму (курс), для того чтобы у"З-
нать учителей и понять, насколько хорошо они сами впи-
шутся в структуру и имидж данной школы. Поскольку в
Северной Калифорнии существует несколько 6Jrnзкорас-
положенных друг к другу школ, можно попробовать не-
сколько разных программ, прежде чем осгановиться на

какой-то одной из них.
В рамках некоторых про грамм практикуется ПРИ!lIС-

ненис сисгемы десятин, когда студентыI помимо дснеж-
ных взносов должны отдавать десятую часть своего вре-
/l.lеlIИ или Тlобровольно посвящать определенное коли-
чество часов своего времени школе. Учителя стараются
работать с учениками так, чтобы давать им задания, со-
О'l'ветсгвующие их целям и интересам. У школ есгь и тре-
бования, касающиеся количества сеансов в неделю, в ко-
торыхдолжен участвовать ученик, ЮIИколичества ярма-
рок и внешкольных мероприятий, которые он должен

посетить.
Некоторые школы имеют программы, предназначен-

ные для женщин, касающиеся их особых проблем. дру-
гие школы не делают различий по полу, но все же пред..'Iа-
гают дополнительные занятия, ориентированные на оп-
ределенный пол, которые не входят в программу обуче-

ния ясновидению.
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в одних ШКОЛахесть определенные даты, когда учени-
ки MOryг приcтynить к изучению программы, а другие
школы позволяют ученикам присгупать к освоению про-
граммы в любое время. Занятия MOryг подразделяться на
две категории: для учеников, изучающих программу
шесть месяцев lШИ меньше, и для продвинутых учеников.
Новым ученикам преподают более опытные ученики, а
таюке учителя и штатные сотрудники школы, которые на-
блюдают за сеансами. Определенные школы проводят
лишь семинары ВЫХОДНОГОдня или недельные семинары.

Некоторые школы ясновидения имеют собственные
церкви, нужные для того, чтобы получить сга1УС неком-
мерческих организаций и посвящать учеников в священ-
ники так, чтобы они могли свободно проводигь СБОИсеан-
сы ясновидения и заниматься ДУХОВНЫМконсультирова-
нием, не нарушая при этом никаких заКОНОВ.Некоторые
из, таких церквей ЯВЛЯЮТСЯпрекрасными меcraми, в KOТO~
рых можно молиться, получать исцеление и вдохновение
и избавлять себя от релиmозного программирования.

Дoвoд'bl «ЗQ».

Благодаря интенсивности программ по ясновидению за
период своего обучения вы ощyrите в себе столько пози-
тивных перемен, сколько не ощущали за всю свою пред-
шествующую жизнь. Очень быстро вы получите доступ к
своему ясновидению и научитесь проводить сеансы. РЯ-
дом с вами будет много других учеников, с которыми
можно проводить сеансы, и это поможет вам обрести
уверенность при проведении их Бы сможете наблюдать
за ЭТИМИучениками и учиться у них. Вы будете ПрОВОДИТh
сеансы в безопасной физической обстановке. Вам будут
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ПРИВОДИТЬваших юшентов; вам Не придется искать их.
Вам не придется решать вопросы, касающиеен оплаты се-
ансов. В вашем распоряжении будут штатные сотрудники
школы, которые будут отслеживать ваш прorресс, сразу
же отвечать на ваши вопросы, обучать вас дополнитель-
ным приемам, напоминать вам об использовании ваших
экстрасенсорных средств, проводить сеансы ясновиде-
ния и исцеления для вас и т. д.

Доводы (,nротив».
Отдельные ученики, у которых имеются проблемы с дис-
циплиной, посчитают 3111школы слишком авторитарны-
ми. В некоторых школах существуют жесткие ограниче-
ния, касающиеся учаCI1lЯ в других духовных мероприя-
тиях или посещения других занятий за пределами школы
на период прохождения программы данной школы.

Такие правила бьти установлены изначально для то-
го, чтобы защитить учеников, уязвимых для внешних
влияний, способных помешать развитию их ясновИде-
ния. Однако некоторые из сотрудников таких школ кон-
курируют с персоналом других школ. Они боятся, что
студента переманит другая школа или учитель. Одни
школы имеют жесткие, однако прие.млемые требования,
касающиеся посещаемости занятий, пунктуальности,
адекватной подготовки к сеансу и т. д' В др~,тих школах
персонал имеет неограниченное право ПРОБОдить для
вас сеансы в любое время и давать нам сонеты по самосо-
вершенствованию. Это l'.южет привести КЛИЧНО!vIУдухов-
ному росту, НО можс:.-'ТИ раздражать, особенно если такие
советы исходят от сотрудника школы, которым двигают
собсгвенные интересы или карТ11НЫмэо.
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в некотором смысле такие школы имеют черты,
сходные с культами, но, разумеется, они не являются
культами. УченИlШ учат специальные слова, большинсг-
во из которых неизвестны обычным людям, в связи с чем
<'посторонним» подчас трудно понять учеников lUIи об-
щаться с ними. Поскольку ученики проводят сеансы
очень часто, они депрограммируют свои картины МЭО,
избавляются от чужеродной энергии и разрывают мно-
жество энергетических соглашений с членами своих сс-
мей, которые зачасгую не понимают, что такое яснови-
дение и зачем K~TO-TOвообще тратит деньги и время на
то, чтобы научиться ему. Многие ученики, изучающие яс-
новидение, изменяются в том плане, что они становятся
более самодостаточными, более независимыми, БОЛЫlIе
общаются с внутренним голосом своей души и с ДУХОВ-
ным миром или с Богом. Эти перемены кажутся учени-
кам чудом, но раздражают тех недоверчивых членов их
семей, которые не понимают этих разительных измене~
ний, происходящих с учениками. В результате многие
ученики часто минимизируют общение со своими
кровными родственниками или в редких случаяХ вооб-
ще перестают с ними общаться во время прохождения
учебной программы. Это - личный выбор учеников, ко-
торый они естественным образом делают сами. Он ни-
как не связан с какими-то праВlUIами, установленными
школой или ее персоналом.

Некоторые ученики ПРО11fВЯТСЯ тому, что не могут вы-
бирать клиента rvlЯ сеанса lUIИ ту роль, которую они бу-
ДУ1'играть на сеансе (то есть будут ли они проводить се-
анс lUIИнаблюдать за НИМ).
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Школы придерживаются мнения, что место, где вы
оказались, в конечном счете является тем местом, где Бам
суж,цено быть. Возможно, это правда, но не очень прият-
но, когда вы не можете проводить сеанс в определенной
позиции и с тем, с кем хотите, или не проводить сеанс с
тем, с кем вы не хотите!

Одна из самых больших моих претензий ко многим
школам ясновидения состоит в том, что они не поощря-
ют учеников проводить сеансы за пределами школы, Во
время своего обучения ясновидению я не узнала ничего
о профессиональном про ведении сеансов или о том,
как пронодить их самостоятельно, за ИСЮIючением то-
го, что это, должно быть, страшное и уньтое действо.
Я считаю, что основное объяснение этому заключается
в том, что большинство сотрудников таких школ не
имеют большого опыта в про ведении самостоятельных
сеансов. Те, кто в конце концов осмеливаются ВЫЙТИ из
ШКОЛЫ ДЛЯ проведения сеансов, обычно не возвращают-
,сл в нее, потому что они привыкают зарабатывать такие
суммы денег, которые значительно превышают то, что
им платили в школе (обычно это очень немного, если
уж говорить откровенно), и потому что их мировоззре-
ние меняется настолько, что оно уже не вписывается в
ту систему обучения, которой придерживается школа,
Ученики и сотрудники школ, которые в конечном счете
учатся проводить сеансы самостоятельно, достигают
существенного уровня знаний, который превосходит
уровень знаний сотрудников, никогда не осмеливав-
шихся выйти из-под безопасного крыла своей школы.
Эти независимые ясновидцы имеют более гармоничное
представление о мире и приобретают навыки и знания
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у ДРУГИХясновидящих, с которыми ОНИ встречаются, и
на своих собственных сеансах, которых у них не было
бы, если бы они навсегда остались в своей школе. В дан-
ную книгу я включила информацию о профеССИОНaJIЬ-
ном проведении сеансов, о которой я бы с УДОВОЛЬСТВИ-
ем узнала во время своего обучения; информацию, ко-
торая бы привнесла больше УБсренности и спокойствия
в мою жизнь гораздо раньше.

Я уверена, что мое собственное обучение ясновиде-
нию дороже ВСЯКИХденег. для меня трудности и сложно-
CIll, описанные здесь, есть всего лищь каШIЯ в море, на-
полненном чудесами, весельем, радостью и духовным
ростом. Для других людей из-за их стиля жизни, распо-
рядка, xapaкrepa или уровня личного, экстрасенсорного
и духовного развития подобные школы неприемпеМhI.

Лучший способ узнать больше о школах ясновидения
в каком-то определенном месте - это ВЫЙТИв Интернет и
ввесги в строку поиска слова «обучение ясновидению,>
или «школы ясновидения'> и название конкре'ПЮГО штата.



Резюме

я не могла заснytъ. Меня мучили мысли об отношениях,
которые закончились неудачно, И, лежа неподвижно ря-
ДОМ СО СБОИМ четерыхлеl'НИМ СЫНОМ МЭННИ, который

спал уже несколько часов, я пыталась понять: <,Бьmа ли в
провале этих отношений и моя вина? Виновата ли я?,>
Внезапно МЭННИ сел на кровати, С закрытыми глазами он
прокричал: <,Мама, прекращай это! Ты размышляешь
слишком громко! Ты не виновата!» после ЭТОГО он снова
упал на подушку и ИЗДал недовольный храп.

Несмотря на многолетний опыт работы ясновидцем и
учителем, после написания целой книги, рассказывающей
о ТОМ, что ясновидение и другие наши экстрасенсорНЫе
способноеги насголько же есгесгвеины, как и способ-
ноеlЪ дышать, слышать и говорить, случаи, подобные это-
му, по-прежнему продолжают поражать и УДИВЛЯТЬ меня.
И хотя я ожидаю, что данная книга ПОмоЖет вам осознать,
нзлелеять, развить и по-настояще.му насладиться Своими
ВРО)lЩеНIIЫМИясновидческими способностями; я надеюсь
таюке на то, что вы никогда не потеряете ощущение благо-
гонения перед всеми дарами, которыми ваш Создатель на-
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делил ваше сущесгво. И не важно, ямястся ли этот Созда-
тель Богом ИЛИ это ваша собственная, творческая душа,
сгремящаяся ощyrnть чудсса жизни здесь, на этой пре-
красной планете R удивительном сосуде, которое ссть ва-
ше тело. Я даже не буду СГJ.ра'Тъсяпонять чудесное возник-
новсние нашCi'О существа, нашего тела, наших повседнев-
ных радостей и горестей. Но, как сказал Декарт: ~Я мыслю.
а значит, я существую'}. И если верующие иневерующие,
ясновидцы, скеrrrики, консерваторы, либералы и те, кто
меж,ЦУними, в чем и могут согласиться, так это в том, ЧТО
мы действительно существуем.

На самом деле, нет ничего более удивительного и не-
объяснимого научно, чем этот факт.

«Лакшми!,. ЭТОслово взорвалось в моей голове однаж-

ды угром, прежде чем я успела просн:уться, зае-JaНИБ меня
выпрямиться в CTPYНк)~

«Лакшми? Что это за Лакшми?,> ~ несколько секунд я
раздумывала Над ЭТИМ странным словом, но забыла о нем,
когда бьт готов завтрак На следующий день, когда, стоя в
душе, я с трудом расчесывала спутанные в ютубок ВОЛОСЫ,
В мое сознание снова ВЮJинилось это слово.

(,ЛакIПМИ!"Я ПРОЧИCIllJIа свой разум И снова спросила,
ЧТОтакое Лакшми. У меня появилась мысль: «Это ИМЯ".НО
ЧТОэто за имя и какое отношение оно имеет ко мне? При-
няв душ, я написала это ИМЯна руке, с тем чтобы на этот
раз не забьrrь сго.

Б тот день ко мне в ГОСТИприсхал мой друг Тони Ка-
рито из Сидоны. (Незадолго до этого я пересхала в Лос-
Аиджелес для того, чтобы начать свою карьеру сценарис-
та/кинорежиссера.) я рассказала ему об этом странном
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слове, которое не оставляло меня в покое. Его ответ уди-
вrш и заинтриговал меня

•.О, Лакшми. Ну, конечно, это индуистская (ин,п;ий-
ская) богиня процвстания и изобrшия ...Почему бы нам не
пойти в книжный магазин и не посмотреть книги про
нее?" И мы с Тони посхапи н близлежащий городок Од-
жай и останаВlUIИСh у первого попавrпегося нам книж}-[о-
го магазина

•.у нас нет эзотерических книг. Почему бы вам не схо-
l\ИТЬ в библиотеку на этой же улице?,) Дружелюбная про-
давщица показала нам дорогу. Мы приехали в библиоте-
ку, и я поразилась TOJ\.1)'; что оказалась возле двери Теосо-
фического общества. Это международная организация,
изучающая духовность. Самые первые свои книru о раз-
витии экстрасенсорных способностей и экстрасснсор~
ной самозащите я брала в библиотеке Теософического
общесгва штата ИJтИНОЙС. в котором ПрОlПло мое детст-
во, Я всегда хотела посC1Т:lТЬодин из центров этого обще-
crвa, и это бьmа первая такая Возможность. Мы прошли
ПОуютному зданию с темными стенами и ПОДОIШIик ми-
ниатюрной индийкс, сидсвшей за столом приема зака-
зов, Тони ВЗЯЛ слово.

«Нам бы хотелось узнать побольше об индусской бо-
гине Лакшми. У вас есть книги на эту те.му?" Изящно про-
тянув нам руку ДlIЯприветствия, женщина с приятным ак-
центом произнесла: (,О, да, да. Приятно с вами познако-
миться. Это я". Мы с Тони в замешательстве посмотрели
друг па друга. ОН засмеялся, <'Да,я ll;yмаю, нам вссм бы xo~
телось быть богиней процветания!»

(,Нет, ВЫне понимаете, - сказала она на ломаном анг- .~~
лиЙском. - Я Лакшми. Меня зовут Лаюпми». В этот МО-
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мент к ней подошел еще один библиотекарь и сказал:
<Лакшми, тебя вызывают на линию один».

Позже, когда ЛаКШМИ доставала ДЛЯ нас книги, она
подтвердила: <Лакшми действительно является богиней
процветания и IШодородия».

Полушутя Я пробормотала ЧТО-ТОвроде: <,Незнаю, как
насчет плодородия, но вот процветание мне бы сейчас не
помешало,).

Она обернулась и посмотрела мне в глаза: "О, индий-
ский народ знает, что процветание никак не связано с
деньгами. Оно связано с тем, что есть здесь, - дотрону-
лась она до своего сердца, - и здесь», - она коснулась
своеroлба.

Прочитав еще какую-то информацию о Лакшми, я
пошла в книжный магазин, примыкающий к библиотеке,
и забрела в раздел "Экстрасенсорное восприяrnе». Ря-
дом с одной из книг (это бьта книга Джозефа Мерфи
"Сила подсознания» ), которую я прочитала в подростко-
вом возрасте, было пустое месго. И тогда я проделала то,
что я проделывала много раз во МНОl'ИХ книжных мага-
зинах. Я мысленно представила, ЧТО моя собственная
книга, та книга, которую вы читаете сейчас, заполнила
это пустое пространство. Я позволила ссбе порадоваться
ТО.МУ,сколько жизней затронет эта книга и, конечно, то-
му, сколько денег она принесет мне, так что я смогу сво-
бодно работать над другими своими проек"Тами. И в этот
момент я совсршенно не сомневалась в том, что однаж-
ды данная книга появится ссли и не в других магазинах,
так уЖ точно в этом магазине. Я до конца поняла то, что
пыталась сказать мне Лакшми: не важно, был ли У меня в
кармане МИJШион долларов l-ШИ все,'О один доллар. Важ-


