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ИСЦЕЛЕНИЕ

Я благодарна равви Рахмиэлю Дризину за то, что обучил 
меня этому методу исцеления, после того, как со мной случи-
лась странная травма шеи в начале моего путешествия много 
лет назад. Я добавила энергетический компонент к силе слов.

Возвращаясь к переводу Ш’ма, сделанному Лит, который 
провозглашает единство Творения (нас), YHVH Элохейну 
и Творца YHVH:

        YHVH Элохейну [и] YHVH Едины.

  Повторите три слова единения:

Адонай Элохейну Адонай 

В то же самое время либо вычерчивайте 8, поворачи-
вая руки вверх и вниз ладонями, над поврежденной частью 
(частями) тела, способствуя их возвращению назад в состоя-
ние целостности на каждом уровне или рисуя 3 сердца пото-
ка-моста, как описано выше, над поврежденной областью, 
соединяя ее с переплетенным светом тела, ума и духа.
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Данная практика  — один из способов почувствовать 
связь с Богом, повторяя очертания букв Тетраграмма-
тона в потоке, подобном йоге. Если стоять не получа-

ется, очертания букв можно также изображать сидя или лежа 
на спине. Пожалуйста, вносите изменения в соответствии со 
своими физическими возможностями.

Физическое тело является домом для Божественного При-
сутствия, Шехины. Распознавание и питание этой Божествен-
ной искры в  нас самих и  других усиливает «сосуд» нашего 
Древа и мы становимся все более про’свет’ленными. С этой 
целью девекут, беззаветное следование Богу, практиковали 
Ари и его группа.

Практика девекут была полностью ментальной, состоя-
щей из особых медитаций и молитв. Хаим Витал в «Ша’арей 
Кедуша», «Врата Святости» детально описывает эту практику, 
основанную на учениях Ари и других. В одной форме деве-
кут — усиленная концентрация в течение очень долгого вре-
мени на имени YHVH/  — имел намерение привести каб-
балиста ближе к «Свету», к более высокой вибрации Источ-
ника. Иногда другие божественные имена визуализируются, 
будучи вплетенными между букв YHVH/ . Медитация 

Глава 21

ФИЗИЧЕСКАЯ 
ПРАКТИКА ДЕВЕКУТ
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на эти комбинации Имени была практикой под названием 
единение или йичидим.

Далее представлена физическая практика для создания 
девекут.

Хотя Имя нельзя произнести, его очертания можно 
повторить, приняв позы, повторяющие буквы Имени , 
что-то наподобие поз из йоги (рис. 67). Ум и физическое тело 
работают вместе с дыханием. В этом процессе мы связываем 
себя и с Небом, и с Землей, с духовным и физическим.

Принимая каждую позу, визуализируйте букву, кото-
рую создаете (рис. 68). Постарайтесь вдыхать через стопы 
и  макушку головы одновременно (см. главу 15, Дыхание 

Рис. 67. Отец — вдох
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Рис. 68. Мать — выдох хххх; Сын — Вдох; Дочь — выдох хххх
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любви). Выдыхайте любовь через сердце. Эта практика 
также принимает во внимание баланс мужского и женского 
в Имени, как это видно на Древе, особенно в парцуфим.

 Y H V H.
 Отец мать сын дочь
 

Y/  и V/  олицетворяют мужские буквы: эти позиции тре-
буют усилий. Вдыхайте, сгибая колени глубоко в положение 
юд/ , поднимая руки. Вдыхайте и тянитесь руками вверх в поло-
жении вав/ , соединяясь с Небом. Н/  и Н/  олицетворяют жен-
ские буквы. Пусть ваша голова станет тяжелой, расслабьтесь 
в этом положении и слушайте звук хэй/... ... Ххххх... на выдохе.

Говорят, что Тора была написана черным огнем на белом 
огне. Черный огонь символизирует буквы Торы. Белый 
огонь — это пергамент, который создает фон, чтобы буквы 
были видны. Буквы этой практики — черный огонь. Пере-
ходы между буквами — белый огонь. Вы создаете белый огонь 
в моменте. Это Присутствие. Оно олицетворяет путешествие, 
уникальное для каждого из нас.

В промежутках  — белый огонь  — вы можете вставить 
символичное положение, полное дыхание, персонализиро-
вать движение в  моменте, или делать практику как непре-
рывный поток.

ДАЛЬНЕЙШАЯ ПРАКТИКА

Одна из форм практики единения, называемая йичидим, 
состояла из соединения имени YHVH с  другими именами 
Бога и медитацией на них. Вы можете адаптировать эту прак-
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тику, вплетая ваше собственное имя, на иврите и английском, 
между буквами YHVH. Создайте подходящие положения 
тела, которые будут для вас комфортными. Вот пример того, 
как можно вплести мое имя Деви  между буквами YHVH: 
Y — D — H — E — V — V — H — I.

Вы можете также вплести в  Имя такое намерение, как 
любовь, надежда, благодарность на иврите или на англий-
ском. Например: YHVH + любовь/ахава/  или YHVH + 
благодарность/тода/ .

Хороший источник информации на очертаниях букв это 
книга «Алеф-Бет Йога: Изображение букв древнееврейского 
алфавита для физического и духовного благополучия», напи-
санная Стефаном А. Рапп и Тамар Франкиль.
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Открой мои глаза, чтобы я мог видеть  1.

Эта практика использует поэзию мидраш, традицион-
ную интерпретацию Торы (рис. 69). Используемые 
образы являются символичными и, тем не менее, лич-

ными. Энергетические техники и каббалистические визуа-
лизации объединяют буквы Имени. Свет, созданный этим 
единением, может в  дальнейшем осветить себя изнутри 

1 Псалом 119.

Глава 22

ГЛАЗА БЕСКОНЕЧНОСТИ: 
СОЕДИНЕНИЕ 

С ВЫСШИМ ЗНАНИЕМ

Рис. 69. Глаза бесконечности
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и  снаружи, насколько это позволит воображение. Убеди-
тесь в том, что вы сохраняете заземление всякий раз, когда 
практикуете.

КАББАЛИСТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ

На Древе жизни парцуфим Авва и  Эма, Отец и  Мать, 
отвечают за прохождение идей в сознание1. В системе обра-
зов Каббалы искра, семя идеи, передается от Аввы Эме. Эма 
«беременеет» этой искрой, которая позже может родиться, 
спускаясь по Древу в проявленном физическом мире.

Если наложить их на тело Адама Кадмона, первого про-
светленного человека, эти архетипы олицетворяют правое 
и левое полушарие. Авва и Эма также представлены первыми 
двумя буквами Имени, YHVH/ .

Авва представлен Юд / , а Эма — первой Хэй / .

Авва и Эма всегда вместе, и их можно визуализировать как 
соединение «спиной-к-спине» или «лицом-к-лицу». «Спиной-
к-спине» — это поверхностное единение, не требующее усилий, 
хотя тем не менее это единение. Наши повседневные мысли 
и  идеи становятся проявленными посредством отношений 
«спиной-к-спине». Единение «лицом-к-лицу», с другой сто-
роны, является глубоким, близким, тесно связанным браком, 
который, согласно Каббале, приносит свет высшего сознания.

Как упоминалось ранее, израильтяне носили Десять запо-
ведей с  собой в переносном алтаре, Мишкане, во время их 
странствий по пустыне. Внутри Мишкана Десять заповедей 
безопасно хранились в  Ковчеге Завета. Ковчег охранялся 

1 Сефироты Хокма и Бина составляют парцуфим Авва и Эма. См. 
главу 4.



Часть 2. Практики

207

образами двух золотых херувимов, которые, как известно, 
были связаны друг с  другом любящими объятиями лицом 
к лицу1. В книге Чисел (7:89) написано, что голос Бога, Боже-
ственное Присутствие Шехины исходили из пространства 
между херувимами. Когда древний Храм в Иерусалиме был 
построен королем Соломоном, Ковчег перенесли в Святую 
Святых. Согласно мидраш, обнимающиеся херувимы остава-
лись там, охраняя Ковчег до тех пор, пока Храм не был раз-
рушен. Когда Шехину отправили в изгнание после завоевания 
евреев, херувимы больше не смотрели друг на друга. Вместо 
этого они сидели спиной к спине, ожидая ее возвращения.

Согласно Торе, люди были созданы по образу и  подо-
бию Бога. Подобно Мишкану, наши тела — алтари, личная 
обитель Божественного Присутствия. Часто мы упускаем 
из виду наш Божественный внутренний свет, присутствие 
Шехины в нас самих и в других. Один из способов воссоеди-
ниться с Божественным Присутствием — это визуализиро-
вать свадьбу Аввы и Эмы, как противоположности создают 
единство. Символическая свадьба Аввы и Эмы создает свя-
щенное пространство для того, чтобы херувимы смогли вос-
соединиться в объятиях лицом к лицу. Когда херувимы вос-
соединяются в нашем персональном Мишкане, Божественное 
Присутствие, свет высшего сознания может течь между ними. 

Эту идею символизируют Авва и  Эма, как первые две 
буквы YHVH.

1 Хотя существует множество интерпретаций того, как выглядели 
херувимы, мудрецы Талмуда утверждают, что херувимы ковчега имели 
детские лица (Чагига 13б, Ыуках 5аб). Символизм любви приходит из 
талмудических писаний Рав Катина в Б. Йома 74. Рав Катина писал, 
что, когда Израильтяне приходили в Храм.., они видели херувимов, 
переплетенных друг с другом. Им говорили: «Смотрите, ваша любовь 
перед Богом подобна любви между мужчиной и женщиной».
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Процесс воссоединения херувимов подразумевает глу-
бокое архетипическое исцеление Матери/хэй/  и Отца/юд/ . 
Согласно легенде, когда Шехина вернется, первое хэй/ , 
Мать/Эма повернется лицом к  юд/ , Отцу/Авве.   заполнит 
открытое пространство в , создав букву чет/ , олицетво-
ряющую чуппа, свадебный шатер (рис. 70).

Рис. 70. Сотворение Чет

Херувимы тогда воссоединятся в этом священном месте, 
под чуппой, созданной объединением Аввы и Эмы лицом 
к лицу. Чуппа в этой практике находится в области третьего 
глаза, который здесь олицетворяет «квази сефира» Да’ат, бук-
вально — «знание».

ДА’АТ

Да’ат лежит между Аввой справа и Эмой слева в централь-
ной колонке Древа, непосредственно под Кетер. Кетер, корона, 
это самая непосредственная связь с бесконечным светом Источ-
ника. Этот уровень является для нас непостижимым. Какой бы 
свет ни был открыт нам, он проходит через Да’ат1. Да’ат — 
это сефира трансформации, не только связь между Авва и Эма, 
высшим мужским и женским архетипом, она также содержит 
в себе полный комплект мужских и женских сил Древа. Она 
имеет потенциал для того, чтобы удерживать, балансировать 

1 Да’ат имеет два аспекта. Те, более низкая форма, Да’ат Тахтон, 
соединяет ум и сердце. Высшая форма, Да’ат Эльон, балансирует левое 
и правое полушарие мозга.
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и интегрировать напряжение всех противоположностей и пара-
доксов, как это символизируется здесь знаком бесконечности. 
Глагольная форма да’ат («знать») — лада’ат, используется 
в Торе для описания близких сексуальных отношений. Муж-
ские и женские объединения, возникающие во время этой 
практики, являются тотальными и равными: метафорически 
лицом к лицу, образующие одну линию от головы до пальцев 
ног. Согласно Зоар, такие союзы создают высочайшую возмож-
ность тикун олам, исправления мира с помощью света высшего 
сознания. Да’ат — двери к этому свету.

Да’ат также создает путь соединения ума и сердца. Боль-
шинство из нас имеют искаженный Да’ат, в том смысле, что мы 
живем преимущественно в своих головах, чем в своих сердцах. 
Часть этой практики — открытие и исцеление Да’ат, создание 
чистого пути для Руах Хакодеш, Божественного Вдохновения, 
чтобы оно вошло в наши сердца и принесло в нашу жизнь ясность.

ГЛАЗА БЕСКОНЕЧНОСТИ 
КАК ДЕВЕКУТ

Девекут, беззаветное следование Имени, чтобы принести 
Руах Хакодеш, была известной каббалистической практи-
кой (см. главу 21). Исаак из Акко  — каббалист, живший 
в XIII веке, написал, что секрет девекут заключается в том, 
чтобы беззаветно следовать Богу не только умом, но также 
и телом. Для этой цели он рекомендовал видеть Имя поверх 
глаз. Глаза Бесконечности — это такая форма девекут: Имя 
YHVH/  визуализируется как знаки бесконечности, гори-
зонтальные восьмерки, описанные вокруг глаз1.

1 Помните, что буква , означающая чуппа, также является чис-
лом 8, а 8 имеет форму символа бесконечности.
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Краткое описание

Представьте, что у  вас, как у  Мишкана былых времен, 
есть херувимы, охраняющие сокровищницу вашего тела 
и  души. Когда единение Аввы и  Эмы создает чуппу Да’ат, 
ваши личные херувимы воссоединяются под ней в объятиях 
лицом к лицу. Между ними течет Божественное Присутствие 
в  форме букв самого священного Имени YHVH. По одной 
золотые буквы вычерчиваются со знаками бесконечности 
вокруг глаз. Потом 4 буквы переплетаются, создавая оправу 
золотых очков, девекут божественного света, при помощи 
которого можно смотреть внутрь себя и наружу, насколько 
позволяет воображение. Это самоисцеляющее правило 
и тикун, который может повлиять на исправление мира.

Энергетические основы

Для того чтобы энергетическое тело функционировало 
с максимальной жизненной энергией, энергиям необходимо 
сообщаться и быть связанными в балансе. Цифры 8/знаки бес-
конечности служат для соединения и создания баланса энергии. 
Вырисовывание 8 поверх энергетического тела в любом направ-
лении способствует исцелению внутренней мудрости тела на 
каждом уровне. Чем больше знаков бесконечности в энерге-
тическом поле, тем сильнее мощь энергии жизненной силы.

Базовая энергетическая практика, представленная в дан-
ном случае, называется «глаза-восьмерки». Она приводит 
энергетическое тело в баланс несколькими способами.

1.  Медленно вращайте глазами, вырисовывая знак беско-
нечность в горизонтальной плоскости, что создает дли-
тельные связи между всеми энергетическими телами. 
Вырисовывание глазами 8 может заменить упражнение 
по репрограммированию, которое называется «гомо-
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латеральное ползание накрест1», которое может быть 
физически трудным для выполнения и даже неэффек-
тивным для некоторых людей.

2.  Когда вы рисуете глазами 8, это помогает убрать зату-
маненность ума, улучшить фокус и  сбалансировать 
правое и левое полушарие мозга2.

3.  Рисование 8 — это часть повседневной энергетической 
практики для улучшения зрения.

ПРАКТИКА

Используйте указательный палец левой руки, чтобы 
медленно рисовать большие горизонтальные 8, знаки бес-
конечности, вокруг глаз. Может помочь, если вы предста-
вите, что рисуете оправу очень больших очков. Глаза дол-
жны быть все время закрыты. Помните, что дышать нужно 
глубоко и медленно. Повторяйте не менее 6–8. Не нужно 
менять направление рисунка. Когда вы почувствуете себя 
комфортно, выполняя эти физические движения, перехо-
дите к каббалистическим визуализациям.

1 Описано в книге Донны Иден «Энергетическая медицина».
2 Подобно позе Уейна Кука и  Подъем Кука, описанных в  книге 

Донны Иден «Энергетическая медицина». Это наблюдение из моей 
работы с клиентами.
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КАББАЛИСТИЧЕСКИЙ СИМВОЛИЗМ 
И ВИЗУАЛИЗАЦИЯ

Единение, также называемое Йичуд/Единство, это духов-
ная суть Да’ат. Благодаря тому, что Да’ат имеет способность 
выдерживать напряжение противоположностей, она дей-
ствует как центр знака бесконечность, между Аввой и Эмой, 
в области третьего глаза.

Единение букв YHVH происходит в 2 этапа. Сначала V и 
H, олицетворяющие Небо и Землю, соединяются в сердце. Они 
образуют фундамент для единения Y и H, Аввы и Эмы. Союз 
Аввы и Эмы создает чуппу Да’ат, под которой обнимаются 
херувимы. Там, в области третьего глаза, 4 буквы Имени сли-
ваются в золотом свете, который образуют объятия херувимов.

ЕДИНЕНИЕ БУКВ ИМЕНИ

1. Небо и Земля: вав/  с хэй/ .
YHVH/ .
В имени YHVH: в Каббале эти буквы Имени могут быть 
символизированы несколькими другими способами:

■  Душа и Тело; 
■  К”БХ и Шехина;
■  З”А и Нок;
■  6 мужское + 7 женское = 13 ахава/любовь.

Выберите пару символов, которые вам откликаются. 
В  этой практике визуализируйте, как эти символы 
соединяются, балансируя, танцуя и наполняя сердце.
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2. Юд/  и Хэй/ /Авва и Эма/YHVH/ .
В этой особенной паре Хэй/  Эмы поворачивается 
лицом к  Юд/  Аввы. Вместе, будучи равными, нахо-
дясь лицом к лицу, они образуют букву Чет и создают 
золотую чуппу (рис. 71) в Да’ат.
Визуализируйте эту золотую чуппу между бровями.

■  Руки соединяют 4 буквы имени в Да’ат: Y/  и H/  из 
третьего глаза и V/  и H/  — из сердца.

■  Окруженные гармоничным объединением букв херу-
вимы вашего личного Мишкана призваны воссоеди-
ниться под чуппой. В близости Да’ат, высшего зна-
ния, они поворачиваются лицом друг к  другу еще 
раз, сердцем к сердцу, в любящих объятиях, равные 
друг другу.

■  Золотые буквы имени YHVH/  вытекают из 
объятий херувимов.

■  Когда вы рисуете глазами большие , четыре 
буквы танцуют и  переплетаются на пути, создавая 
динамичные золотые очки YHVH. На ваших глазах 
оправа из движущихся букв Имени.

■  Остановитесь в этой точке и проживайте свои ощу-
щения. Когда будете готовы, переходите к одной или 
нескольким предложенным медитациям.

Рис. 71. Золотая чуппа 
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ЭНЕРГЕТИЧЕСКАЯ 
И КАББАЛИСТИЧЕСКАЯ ПРАКТИКА

Первое единение: Небо и Земля/V и H
1. Заземление.
Положите обе руки на сердце и сделайте несколько глубо-

ких вдохов. Представьте, будто подошвы ваших стоп открыва-
ются, чтобы принять питание, энергию Земли, Малкут/Шехи-
ны1. Почувствуйте, как энергия заземления легко поднимается 
вверх по ногам и животу. Позвольте энергии открыть любые 
заблокированные места, по мере ее продвижения вверх по телу 
и концентрации в сердце. В остальное время практики перио-
дически воссоединяйтесь с этим стабилизирующим потоком2.

2. Соединение с Небом.
Небо врывается. Сделайте глубокий вдох. Поддержи-

вайте связь с  потоком энергии земли. Широко раскиньте 
руки в стороны, вытягивайте их над головой. Представьте, 
как божественное сияние проникает в вашу голову, пальцы 
и кисти рук. Может быть полезно, если вы представите это 
сияние в виде прекрасных чувств, например благодарности, 
надежды, веры, сострадания, радости и т. д. Вы можете ощу-
тить покалывание или тепло в  руках. Когда будете готовы, 
соберите эту энергию сверху и принесите ее в сердце, чтобы 
она встретилась с энергией земли3.

1 Чтобы освежить в памяти заземление, смотрите главу 14.
2 Если вы захотите добавить осознанное дыхание, вдыхайте из 

Земли (Малкут) и  Неба (Кетер) одновременно. Выдыхайте через 
Да’ат в области третьего глаза, когда высвобождаются буквы. Вдох 
подобен дыханию Алеф.

3 В области сердца есть энергетический вихрь, который называется 
«небеса врываются», который ждет, чтобы принять этот прекрасный 
дар бесконечной любви и соединенности.
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Визуализируйте те символы, которые выбрали, сбаланси-
рованными, танцующими, наполняющими сердце. Поддер-
живайте осознанность их единения в своем сердце и когда 
будете готовы, продолжайте.

3. Единение Аввы и Эмы/Y и H.
Бережно поместите ладони на виски, при этом пальцы 

рук лежат расслабленно справа и слева на голове (рис. 72). 
Вдыхайте и выдыхайте в нормальном темпе, но осознанно.

Медленно поглаживайте пальцами области за ушами 
от виска к  челюсти, несколько раз (рис. 73). С  уважением 
и благодарностью пригласите аспекты Матери/Эмы и Отца/
Аввы вашего высшего «я» в  эту практику. Например, Эма 
может олицетворять такие качества, как мягкость, нежность, 
принятие себя и  питание. Авва может олицетворять силу 
в  защищающих объятиях.

Рис. 72. Ладони на висках Рис. 73. Поглаживайте за ушами 

Верните ладони на исходное место на голове. Держа там 
пальцы, визуализируйте как хэй/  Эмы (рис. 74) поворачи-
вается лицом к Авве.
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Увидьте, как создается буква чет/ , благодаря сочетанию 
Эмы и Аввы (рис. 75), когда они соединяются лицом к лицу. 
Сделайте несколько глубоких вдохов через нос и выдыхайте 
через рот. Визуализируйте, как чет/  медленно становится 
золотой. Он находится прямо поверх третьего глаза, между 
бровями, возле Да’ат. Поместите средний палец левой руки 
на Да’ат/единение Y и H/ , а правую руку — на сердце, еди-
нение V и H/  (рис. 76).

Визуализируйте связь всех букв Имени через связь ума 
и сердца.

Рис. 74. Хэй Эмы

Рис. 75. Хэй и Юд к Чет

Рис. 76. Пальцы в области третьего глаза и сердца.
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Пригласите херувимов войти в  золотую чуппу. Увидьте 
их там, в Да’ат, снова переплетенных в любовных объятиях. 
Сильную любовь, генерируемую их воссоединением, можно 
визуализировать как объединенное имя YHVH/ , сияю-
щее из-под чуппы.

РИСОВАНИЕ ГЛАЗАМИ ВОСЬМЕРОК

ПРАКТИКА

В начале и в конце упражнения указательный палец 
левой руки находится в  области третьего глаза Да’ат, 
а правая рука — на сердце. Закройте глаза. Представьте 
буквы Имени , сияющие через чуппу в потоке золо-
того света. Указательным пальцем левой руки рисуйте 
петли бесконечности этого золотого света вокруг глаз. 
Представьте, как буквы переплетаются, радостно вьются 
и  проходят сквозь друг друга, когда вы повторяете их 
путь света...

Буквы продолжают выливаться по мере вашего их 
вычерчивания. Золотой свет становится все сильнее 
и  сильнее, по мере того как вы добавляете все больше 
слоев букв. Буквы создают оправу на глазах и  освещают 
видение высшим сознанием.

По желанию, дальше делайте одну или несколько из пред-
ставленных далее медитаций.
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М е д и т а ц и я  1
Взгляд внутрь

Поместите кисть левой руки на лоб над Да’ат, а правую 
руку на область сердца.

Переплетенные золотые буквы  продолжают окру-
жать глаза. С глазами, обрамленными этими буквами, сфо-
кусируйте свой взгляд на теле через портал Да’ат. Увидьте 
свое глубочайшее «я», освещенное светом Божественного, 
который направлен внутрь. Ваш внутренний взор может 
перенести вас в место теней, которое жаждет, чтобы его при-
вели к осознанности. Используйте этот свет и силу Имени, 
чтобы исцелить это место, обнажая то, что скрыто, а после — 
высвобождая искры скрытого там инсайта. Когда закончите, 
при желании сделайте запись в дневнике.

М е д и т а ц и я  2
Высшее руководство

Поместите кисть левой руки на лоб над Да’ат, а  пра-
вую руку положите на сердце. Эту медитацию можно также 
использовать, когда нужно сделать трудный выбор. Удержи-
вайте свой вопрос под чуппой. Золотой свет из букв, сияю-
щих из Да’ат, может открыть канал к вдохновленному боже-
ственным внутреннему знанию. Создайте намерение полу-
чить руководство на самых высоких уровнях.

Примите ответ с уверенностью.

М е д и т а ц и я  3
Очки невозмутимости Шивити

Эта практика, особенно в  сефардической (испанской) 
традиции, олицетворяет слова Короля Давида (Псалом 6:8):
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Шивити Хашем л‘негди Тамид.
Я всегда помещал Бога впереди себя.

Таблички, на которых были написаны эти слова, ради 
краткости названные шивити [ши-ви-ти], используются 
в качестве напоминания об этом намерении.

Баал Шем Тов — основатель Хассидского движения, так 
истолковал эти слова: «Я спокоен: YHVH всегда впереди меня».

Невозмутимость — это качество ментального спокой-
ствия, собранности и ровности духа, особенно в трудных ситуа-
циях. Невозмутимость, согласно Хаим Витал в книге «Ша’арей 
Кедуша», «Врата святости», необходима для того, чтобы постичь 
поток Божественного света, просветления Руах Хакодеш.

Применяйте визуализацию переплетенных букв: , как 
очки Шивити. Когда вы представляете, как буквы активно  
окружают глаза, почувствуйте их воздействие, когда ваши 
глаза открыты. Практикуйте видение Имени перед собой 
как визуальную мантру невозмутимости. В  повседневной 
жизни существует множество возможностей для использо-
вания очков шивити. Золотые буквы будут окружать любого 
человека и все, что вы будете на них проецировать. Они — 
постоянное напоминание вездесущности Бога.

М е д и т а ц и я  4
В окружении любви YHVH

Продолжайте вырисовывать большие восьмерки пере-
плетенных золотых букв вокруг глаз. По мере того как буквы 
продолжают проплывать между херувимами, они выплескива-
ются вперед и начинают окружать голову, а потом — все тело. 
Обеими руками рисуйте золотые восьмерки в любом направ-



Деви Штерн. Энергетическое целительство и Каббала

220

лении вокруг тела, распространяя и переплетая буквы. Вось-
мерки заполняют ауру, энергетическое поле, которое расширя-
ется за пределы физического тела, образуя спирали и танцуя. 
Почувствуйте себя окруженными золотым светом YHVH/  
в форме восьмерок любви и единения. Вы защищены и в без-
опасности. В течение нескольких мгновений следите за сво-
ими ощущениями. Эту визуализацию можно также добавить 
к упражнению по защите границ ауры (КЗА), представлен-
ному в главе 17. Оставайтесь заземленными. Поблагодарите.

М е д и т а ц и я  5
Расширение видения

Если вы смотрите сквозь Божественное Имя, это может 
трансформировать как вашу внутреннюю, так и  внешнюю 
реальность.

Переплетенные восьмерки YHVH/  продолжают воз-
никать из объятий херувимов под чуппой. По мере того как 
они обрамляют глаза, буквы начинают проливаться вперед. 
Они заполняют ауру, как в Медитации 4 и расширяются за ее 
пределы. Восьмерки соединяются, создавая сеть баланса и гар-
монии. Древний цветок символа жизни (см. стр. 98) — хоро-
ший способ визуализировать взаимосвязь всех живых существ. 
Из-за того, что восьмерки сотканы из имени YHVH, каждая 
восьмерка имеет гематрию 26. Каждый сегмент знака беско-
нечности, следовательно, имеет значение 13, Любовь. Связи — 
это золотые знаки бесконечности YHVH = любовь + любовь.

Неважно, сколько петель и связей возникает, все они — 
Любовь, и они всегда в сумме дают один.

13 + 13 = 26 = YHVH.
YHVH равно Один.
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Глубоко внутри каждого из нас горит свет.
Свет каждого из нас не похож на свет никого другого.

Нет ни одного человека, который бы не имел света.
Это наша ответственность — 

обнажить свет этой свечи публично,
Вместе создавая огромный факел, чтобы осветить весь мир.

ОТРЫВОК ИЗ ПОЭЗИИ ВЕЛИКОГО МИСТИКА, 
Р А В  А В Р А А М  К У К  (1865–1935).

Одна из целей каббалистической медитации и молитвы — 
это беззаветное следование Богу (девекут), чтобы при-
нести Божественный свет высшего сознания ради всеоб-

щего блага. Много лет назад я демонстрировала эту практику 
моему учителю по каббалистическому целительству, Доктору 
Принцивалли, когда мы сидели в  лобби отеля. Показав ей 
базовое энергетическое упражнение под названием кельт-
ское плетение, я повторила практику, добавив представлен-
ный здесь каббалистический символизм. Она отметила, что 
добавление Божественных имен распространило свет к каж-
дому, кто находился в лобби.

Ари, равви Исаак Лурия, использовал термин, называемый 
йичидим (единения), чтобы обозначить сплетение букв неко-

Глава 23

ПЕРЕПЛЕТЕНИЕ 
СВЕТА
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торых имен Бога, особенно YHVH/ , чтобы принести свет 
высшего сознания. Каббалисты медитировали на переплетен-
ные буквы Божественных имен на протяжении часов, даже 
дней, чтобы собрать истины, приходящие к ним из этой прак-
тики. Равви Ариэль Бар Цзадок описывает такую практику 
йичидим в медитации для единения с Божественным светом1. 
Свет — это свет духа, освещающий наше сознание. Сплете-
ние света добавляет физическое движение к чисто менталь-
ному фокусированию, которое описывает равви Бар Цзадок.

ОСНОВЫ

В Торе используется множество имен Бога. Каббалисты 
ассоциируют различные имена Бога с четырьмя мирами — 
физическим, эмоциональным, ментальным и духовным. Эти 
же имена, сплетенные вместе, как они представлены в данной 
практике, также олицетворяют краткий символ для эволю-
ции всех отношений мужского и женского. Согласно моему 
учителю по Зоар, Саре Йехудит Шнайдер, медитация на эти 
особые имена имеет силу прояснять видение того, что мы 
хотим включить в свою жизнь2.

Духовное 

YHVH/ , наиболее возвышенное Имя Вечного Едине-
ния. Это имя визуализируется, не произносится. 

Оно олицетворяет Каббалистическое слово, ближайшее 
к Источнику, Ацилут, что означает «близость».

1 Равви Ариэль Бар Цзадок. Хождение по Огню. — С. 258–263.
2 Сара Йехудит Шнайдер. Дистанционная школа «Тихий спокой-

ный голос»: класс по Зоар, 6/5/16.
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Ментальное 

ЭХИЙЕ/   — это Имя, которое было сказано Мои-
сею у  горящего куста (Исход 3:14), где Бог произнес фразу 
«Эхийе ашер эхийе»

Я буду тем, чем буду.

За пределами времени и пространства. Мы можем интер-
претировать это Имя как «присутствие», и здесь оно олице-
творяет силу УМА, и каббалистическое слово Брия.

Эмоциональное 

ЭЛОХИМ/ : в Книге Бытия, первой книге Библии, 
Бог говорит: «Да будет СВЕТ». Элохим — это Имя, исполь-
зуемое в этой строчке и в остальной истории творения. Эло-
хим имеет ту же гематрию, что и  слово Природа (Хатева), 
и здесь олицетворяет эмоции и свет, который может сиять 
из нашего любящего сердца.

Эмоции — это мир Йецира.

Физическое 

АДОНАЙ/ : это имя, которым заменяют непроизно-
симое YHVH / , и  оно олицетворяет физическое тело. 
Непроизносимая вибрация YHVH /  проявлена в физи-
ческом мире вибрацией от звучания «Адонай». Голосовая 
вибрация служит средством соединения духовного и физи-
ческого миров. Проявленность не может случиться без физи-
ческого заземления. Поэтому здесь Адонай может также 
олицетворять физическое проявление миссии нашей жизни 
и соответствует каббалистическому миру Ассия, действия.
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ПОЧЕМУ СВЕТ?

Когда числовые значения каждого из этих имен — Эхийе 
(21), Элохим (91), Адонай (65) суммируются с числовым зна-
чением YHVH = 26, они дают в сумме 250. В Каббале слова 
с одинаковой гематрией глубоко связаны. 250 — это числовое 
значение слова Нер , которое означает «свеча» или «свет». 
В пословицах (20:27) есть строчка: 

Дух человека — это свеча Господа.

ЭНЕРГЕТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ

Сплетение света основано на упражнении Донны Иден 
«Кельтское сплетение». Согласно Иден, которая ясно видит 
энергию, кельтское сплетение соединяет энергии ума, эмоций 
и  физического тела. Оно создает динамичный спиральный 
знак бесконечности сквозь и вокруг тела, сплетая вместе все 
энергетические системы, вплоть до моделей кроссинговеров 
в двойной спирали ДНК. Оно также оживляет и усиливает 
энергетическую ауру, которая окружает тело.

Руки активируются, когда их потирают друг о друга и дер-
жат по очереди на бедрах, перед сердцем и по бокам головы. 
Они соответствуют физическому/бедра, эмоциональному/
сердце и ментальному/голова.

Большие горизонтальные символы бесконечности рису-
ются вниз по телу, где потом энергия «подчерпывается» 
руками, высвобождается над головой, и потом ей позволяют 
стекать вниз по передней и задней поверхностям тела.
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ДОБАВЛЕНИЕ ИЗ КАББАЛЫ

Когда вы двигаетесь вверх по телу, каждое положение рук 
активирует Божественное имя и соответствующий ему мир:

■  бедра: Адонай/  (Ассия/физическое тело);
■  сердце: Элохим/  (Йецира/эмоции);
■  боковые части головы: Эхийе/  (Брия/ум). 

Затем руки движутся вниз по телу, вырисовывая гори-
зонтальные символы бесконечности, сплетая 3 Имени/3 мира 
вместе. После ладони поворачиваются вверх, чтобы собрать 
комбинированную энергию всех трех. Открытые ладони под-
нимаются над головой, соединяясь с самым Святым Именем 
YHVH/  в  области сефиры Кетер/короны. Там 3 пере-
плетенные Имени, которые вы принесли наверх, сплетаются 
с буквами YHVH/ , и Божественный Свет из мира Аци-
лут/духа вливается в 3 более низкие мира. Снаружи и вну-
три вы окружены физическими йичудим, единениями с Боже-
ственными Именами. Сплетение Света призывает и усили-
вает внутренний божественный свет и излучает свет наружу 
каждому, с кем вы встретитесь.

Данная практика обычно выполняется стоя, однако, если 
это невозможно, пожалуйста, делайте ее сидя. Ключ — в наме-
рении. Физическое движение и ментальный фокус работают 
совместно. Выберите из предложенных вариантов ту менталь-
ную концепцию, которая работает для вас лучшим образом.

Фокусироваться можно на имени, Каббалистическом 
мире, который оно олицетворяет или букве Алеф/ , кото-
рая является первой буквой Адонай/ , Элохим/  
и Эхийе/ .
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Попробуйте проделать упражнение, чередуя эти визуали-
зации, чтобы узнать, что лучше всего работает для вас.

ПРАКТИКА «ПЕРЕПЛЕТЕНИЕ СВЕТА».

Двигайтесь вверх по телу, активируя Имена.

1.  Активируйте руки, интенсивно тряся и  потирая их 
друг о друга. Положите их на бедра (рис. 77). Зазем-
лите физическое тело. Почувствуйте, как энергия 
земли поднимается вверх по вашим ногам через 
подошвы стоп, держа вас нежно и безопасно. Почув-
ствуйте, как энергия возвращается назад вниз через 
ноги в землю. Медленно и глубоко вдыхайте через 
нос и выдыхайте через рот.

   Скажите: Адонай/ .
   Или подумайте: Ассия/физическое тело.
   Или визуализируйте букву Алеф/ .
2.  Потрите руки и встряхните их. Держите руки, ладони 

направлены друг к другу, на расстоянии примерно 
20 сантиметров от сердца (рис. 78). Вы можете почув-
ствовать, соединение энергии через ваши руки как 
жар, вибрацию или другое ощущение. Медленно 
и глубоко вдыхайте через нос и выдыхайте через рот.

   Скажите: Элохим/ .
   Или подумайте: Йецира/эмоции.
   Или визуализируйте букву Алеф/ .
3.  Потрите руки и  встряхните их. Держите их на рас-

стоянии нескольких сантиметров от ушей (рис. 79). 
Сделайте глубокий вдох через нос и выдох через рот.

   Скажите: Эхийе/ .
   Или подумайте: Брия/ум.



Рис. 77. Руки на бедрах

Рис. 78. Руки перед сердцем Рис. 79. Руки закрывают уши



Деви Штерн. Энергетическое целительство и Каббала

228

   Или визуализируйте букву Алеф/ .
   Пройдите вниз по телу, рисуя горизонтальные 

знаки бесконечности по ходу своего движения.
   Вдохните через нос, соединяя локти вместе 

(рис. 80). Выдохните через рот, скрещивая руки на 
груди, а потом покачивая ими в стороны (рис. 81).

Рис. 80. Локти внутрь, руки наружу — диаграмма 1

Рис. 81. Локти внутрь, руки наружу — диаграмма 2
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   Вдохните через нос, скрестив руки перед коле-
нями. Выдохните через рот, раскачивая руки в сто-
роны (рис. 82, 83).

4.  Вдохните через нос, скрещивая руки перед лодыж-
ками (рис. 84). Выдохните через рот, раскачивая руки 
в стороны.

Облейте себя душем из света (рис. 85).
5.  Поверните ладони вверх. Медленно поднимайтесь, 

поднимая руки вверх, собирая энергию Божествен-
ных Имен и миров, которые они олицетворяют.

6.  Выпрямьтесь, руки — над головой (рис. 86). Соеди-
нитесь с  Именем YHVH/  и  миром Ацилут/дух. 
Сделайте вдох и  наполните руки буквами Имени 
YHVH/ .

Рис. 82 и 83. Скрестите руки, руки в стороны, 
диаграммы 1 и 2
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Рис. 86. Вытяните руки над головой

Рис. 84. Скрестите 
руки в районе лодыжек

Рис. 85. Ладони наружу 
у стоп
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7.  Поверните ладони вниз, сделайте глубокий выдох 
через рот и высвободите энергию, которую собрали. 
Визуализируйте, как буквы YHVH сплетаются с Эхийе, 
Элохим и Адонай.

   Направляемая вашими руками, интегрированная 
энергия четырех Имен каскадом стекает вниз по телу 
от Кетер, переплетаясь с мирами Брия/ум, Йецира/
эмоции и Ассия/физический мир.

   Все ваше тело обернуто светом четырех переплетен-
ных Имен, гематрия которых — 250, свеча /нер Бога. 
По мере того, как Имена сплетаются с мирами, боже-
ственный свет наполняет их все. Вы становитесь телом 
духовного света. Используйте время, чтобы в  пол-
ной мере прочувствовать любые мысли и ощущения.

   Направляйте свет любым способом, как вам захо-
чется, для себя или для других. Вы можете поде-
литься светом с  любым, кто нуждается в  его силе, 
или для общего тикун/исправления мира. Чтобы 
это сделать, переворачивайте руки вверх и  вниз, 
рисуя большие знаки бесконечности из вашего поля 
особому человеку, которого вы представляете или 
с  намерением, чтобы этот свет осветил и  подарил 
исцеление там, где в этом есть потребность.



232

Имя Бога из 42 букв лежит в основе этой практики, кото-
рая дарит вам космическую гармонию. Говорят, что Имя 
из 42 букв соединяется с  первозданными силами все-

ленной. Выполнение этого упражнения во время весеннего 
и  осеннего равноденствия или в  начале Шаббата является 
особенно благоприятным. «Имя из сорока двух букв — это 
механизм для возвышения всех миров»1. Является ли совпа-
дением то, что в «Автостопом по галактике» число 42 назы-
вают секретом вселенной? 

КАББАЛИСТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ

Число 42 имеет множество мистических ассоциаций. 
Когда Бог явился Моисею перед горящим кустом, и Моисей 

1 Равви Ицхак Гинзбург, inner.org, Имя из 42 букв.

Глава 24

СОЕДИНЕНИЕ 
С КОСМОСОМ 

ПРИ ПОМОЩИ ИМЕНИ 
ИЗ 42 БУКВ
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спросил его имя, ему ответили: «Э’хейе Ашер Э’хейе», что 
переводится как «Я буду тем, кем я буду».

Числовое значение имени /Э’хейе — 21:

Алеф = 1.
Хэй = 5.
Юд = 10.
Хэй = 5.

Имя Э'хейе повторяется дважды, чтобы получить гема-
трию 42.

В истории исхода из Египта также отражено число 42. 
До того как израильтяне смогли получить полную свободу 
и войти в Землю обетованную, они сделали сорок две оста-
новки, известные как 42 путешествия (описанные в  книге 
Чисел, глава 33). Согласно Ба’ал Шем Тов, основателю Хасид-
ского движения, эти путешествия олицетворяют 42 стадии, 
через которые проходит каждая душа на протяжении жизни, 
с момента рождения до момента, когда она покидает тело.

Однако мы сфокусируем внимание на другом аспекте 42 — 
Имени из 42 букв, молитве, в которой зашифровано Имя, Ана 
Б’Коах, и Божественном союзе, который символизирует эта 
молитва.

Намерение благословения в Каббале — в том, чтобы создать 
Божественный Союз между Небом и Землей, К”БХ (Кадош 
Барух Ху, Тот, Кто Свят, да будет Он Благословен) и Шехиной, 
между Духовным и Физическим. Для этой цели эта арамей-
ская формула произносится до начала любого благословения:

Л’шум Йичуд Куд’ша Врих ху у’Шечинатай...

С целью унификации (Йичуд) К”БХ и Его Шехины...
К”БХ представлен на Древе жизни как Зе’ер Анпин (З”А), 

который также называют Шесть. Шехина представлена на 
Древе как Нуква, которую также называют Семь или седьмая 
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сефира З”А. Значит, их союз — это 6, помноженное на 7, что 
равняется 42. Имя Бога из 42 букв символизирует их союз. 
Каждая буква в Имени из 42 букв берет начало из мистиче-
ского соединения, полученного путем сложных трансформа-
ций букв в истории творения.

Подобно Имени из 4 букв YHVH/ , Имя из 42 букв 
невозможно произнести. Чтобы получить к  нему доступ, 
равви Нехуния, в  I веке создал молитву из 42 слов, Ана 
Б’Коах. Каждая буква Имени, по порядку, является первой 
буквой каждого слова в молитве. Таким образом, молитва 
Ана Б’Коах — это акроним для Имени из 42 букв.

Особенно в  сефардической (испанской) традиции Ана 
Б’Коах читают во время утренней и вечерней молитвы. Что 
важно, ее также читают в  пятницу вечером, прямо перед 
другой мистической молитвой, Лека Доди, которая привет-
ствует Шаббат, как возлюбленную невесту К”БХ. Это очень 
подходящее время, чтобы произносить Ана Б’Коах, так как 
6-й день встречается с 7-м.

Имя из 42 букв и структура молитвы отражают историю 
творения. В Ана Б’Коах 7 строк. Каждая строчка состоит из 
6 слов, которые в  каждой строчке символизируют 6 дней 
активного творения, а  7-я строка символизирует Шаббат. 
Согласно книге Бытия, творение включало 6 дней энергии, 
сфокусированной вовне. По мере того как 6-й день подходил 
к завершению, творение остановилось и был приглашен пер-
вый Шаббат. Шаббат — это время восприимчивости, отдыха 
и поворота внутрь. Это персонификация Божественного жен-
ского начала, Шехины, это священное время. 6 дней работы 
балансируются всего одним днем обновления. 

За 18 минут до заката по пятницам по традиции зажигают 
свечи, чтобы поприветствовать Шаббат. Согласно мидрасу, 
историям, которые помогают толковать Тору, это отмечает 
тот момент, когда творение прекратилось. Огни двух совер-
шенно одинаковых чисто белых свечей олицетворяют единение 
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К”БХ с Невестой Шаббат, Шехиной. Свечи стоят рядом, когда 
их благословляют, как бы соединенные под чуппой, свадебным 
шатром их объединенного пламени. Это воссоединение также 
символизируется Именем из 42 букв, как 6, К”БХ, воссоединя-
ется с 7, Шехиной. Вы можете также вспомнить важность 6 + 7. 
6 + 7 = 13 — та же гематрия, что и у слова Любовь и слова Один. 
Это время единения внутри нас самих и с другими. В отражении 
Божественного союза, становления Единым, вечер пятницы — 
это традиционное время для священного занятия любовью.

Шаббат — это празднование как Единства Божествен-
ного единения, так и интеграции наших собственных аспектов 
мужского, то есть делания, и женского, то есть 
бытия. В субботу вечером, когда Шехина готовится 
к уходу, зажигается одна плетеная свеча как мини-
мум с двумя фитилями (рис. 87). Свеча, окрашен-
ная не в белый цвет, символизирует, что на протя-
жении всего дня Шаббата энергии возлюбленных 
переплетаются в радости и любви.

Ана Б’Коах может использоваться как для 
исцеления, так и для медитации. Это мистиче-
ская формула того, как дуальность становится 
единством, как это отражается Божественным 
союзом. Есть множество слоев символизма 
и специфические корреляции разнятся в зави-
симости от источника.

Каждая из 7 строк соответствует:

■  планете;
■  дню недели/начиная с воскресенья и закан-

чивая Шаббатом;
■  сефире Древа/начиная с Хесед и заканчивая 

Малкут (Шехина, Шаббат);
■  направлению: право/лево/спереди/позади/

вверх/вниз/внутрь.

Рис. 87. 
Плетеная Свеча 

Авдала
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Четыре из этих направлений также соответствуют тому, 
где обычно представляют архангелов:

■  Михаил: справа;
■  Гавриил: слева;
■  Уриил: спереди;
■  Рафаил: позади.

Аббревиатура

Каждую строчку из 6 слов можно также представить 
в виде аббревиатуры из 2-х слов по 3 буквы в каждом, обра-
зованных из первых букв каждого из 6 слов.

Эти акронимы из 2-х слов также используются для 
молитвы, целительства и медитации.

ЭНЕРГЕТИЧЕСКИЕ 
И КАББАЛИСТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ

Основа данной практики — энергетическое упражнение 
под названием «Семь спиралей», которое создала и которому 
меня обучила Эллен Мередит1. «Семь Спиралей» — это сред-
ство для создания баланса между Землей и Небом. Оно заново 
восстанавливает гармонию между физическим телом и уни-
версальными ритмами космоса и истины души. Оно также 
помогает усвоить новые энергии пробужденного сознания.

Выполнение «Семи Спиралей» очищает энергию по всему 
телу. По мере того как энергии очищаются, они приходят 
в бо�льшую синхронность с ритмами вселенной. Стресс уходит. 
Личная сила становится центрированной и твердой.

1 Вебсайт Эллен Мередит www.listening-in.com.
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«Семь Спиралей» и Ана Б’Коах — это поразительное 
сочетание. В «Семи Спиралях» руки рисуют круги, спирали, 
рядом с телом, в 6 традиционных направлениях: вверх и вниз/
влево и вправо/назад и вперед1. Седьмая спираль рисуется по 
направлению к телу. Спирали по часовой и против часовой 
стрелки — это на самом деле древнеиудейские мистические 
символы2. Движение против часовой стрелки олицетворяет 
очищение. Движение по часовой стрелке символизирует при-
ток тепла и энергии жизненной силы. В энергетической меди-
цине спирали постоянно используются подобным образом, 
чтобы очистить чакры и привнести свежую энергию. В моей 
клинической работе я часто читаю Ана Б’Коах в завершении 
сессии, когда рисую спирали и знаки бесконечности над кли-
ентом. Объединяющая природа этой молитвы помогает инте-
грировать энергетический баланс, который был восстановлен 
в ходе сессии, особенно в чакрах. «Семь Спиралей» — это на 
самом деле очищение чакр ваших отношений с универсаль-
ными энергиями во всех направлениях, а после — вырав-
нивание и балансирование этих сил с силами внутри тела.

Церемонии священных сторон света распространены во мно-
гих первобытных культурах, особенно индейцев равнин, где воз-
звание к сторонам света служит соединению с энергией земли. 
Согласно Сефер Йецира, 6 сторон — это основа Древа жизни. 
В иудейской традиции церемония сторон света проводится 
во время празднования Суккот, осеннего фестиваля урожая.

Пальмовые листья, мирт и ивовые ветви сплетаются вме-
сте в Лулав, который держат в правой (мужской) руке и риту-
ально трясут вверх, вниз, вправо, влево, вперед и назад. Седь-

1 Соответствие 6 сефирот З”А 6 направлениям обсуждается 
в Сефер Йецира, глава 1, 13.

2 Спирали  — это часть группы из 7 мистических символов или 
печатей, называемых «земные камеры», которые обнаруживаются 
в древних манускриптах. Адам Баал Шем, в Толдот Адам 158 припи-
сывает их Рамбам, равви Мойше бен Маймон.
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мое направление, внутрь, символизируется ароматом и фор-
мой круглого Этрога, цитрусового фрукта, который держат 
в левой (женской) руке (рис. 88).

Это упражнение также является основой Маген Давид. 
Оно создает шестиугольную трехмерную иудейскую звезду. 
Ваше сердце, олицетворяющее Шаббат, покоится в центре.

Когда вы рисуете 7 спиралей, добавьте Ана Б’Коах, читая 
молитву или ее перевод строчку за строчкой или молча меди-
тируя над энергетическими посланиями, которые заложены 
в акрониме.

ПРАКТИКА
Последовательность 6 направлений является тра-

диционной, основанной на 6 строчках молитвы. Седь-
мое и финальное направление в «Семи Спиралях» всегда 
направлено к сердцу. Оно соотносится с седьмой и послед-
ней строчкой Ана Б’Коах, которая символизирует наше вну-
треннее присутствие Бога, Шехины.

Строки 1–6
Одна из ладоней (любая) развернута от вас на расстоя-

нии примерно 20 сантиметров от тела, делайте этой рукой 

Рис. 88. Лулав и Этрог 
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круги 8 раз в  одном направлении. Когда вы закончите, 
поменяйте направление движе-
ния и  нарисуйте еще 8 спиралей 
в противоположном направлении 
(рис. 89). Неважно, будете ли вы 
начинать рисовать круги по часо-
вой стрелке или против. Напри-
мер, для первой строчки молитвы рисуйте 8 спиралей пра-
вой рукой против часовой стрелки справа от тела, а потом 
еще 8 — по часовой стрелке, также справа1.

Положение рук меняется с каждой строчкой:

Строка 1.  Правая сторона/ладонь направлена вправо/
ХЕСЕД.

Строка 2.  Левая сторона/ладонь направлена влево/
ГЕБУРА.

Строка 3.  Вперед/ладонь перед телом направлена от 
тела/ТИФЕРЕТ.

Строка 4.  Назад/рука находится позади тела, на мак-
симальном комфортном расстоянии, ладонь 
направлена наружу/НЕЦХАК.

Строка 5.  Вверх/ладонь находится над головой, направ-
лена вверх/ХОД.

Строка 6.  Вниз/Вы не можете на самом деле рисовать 
спирали ниже своих ног, поэтому рисуйте 
круги перед собой ладонью, направленной 
вниз. Когда вы рисуете спирали, представ-
ляйте их под собой/ЙЕСОД.

1 6 частей лулав, согласно моему обучению у равви Гершон Уин-
клер, олицетворяют 6 сефирот Зе’ер Анпин (З”А). Прямая пальмовая 
ветвь олицетворяет Йесод, позвоночник, 3 веточки мирта, образующих 
треугольник из Хесед, Гебура и Тиферет. 2 веточки ивы олицетворяют 
2 ноги, Нецах и Ход. Этрог — это Малкут. Если вы окажетесь в Сукка 
без лулав, попробуйте практику «Семи Спиралей»/Ана Б’Коах.

Рис. 89. 8 кругов
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Строка 7
Соответствует Малкут, физическому миру и Шехине. Она 

укореняет Имя из 42 букв в сердце. Когда вы рисуете спирали, 
как вы делали это в строчках с 1 по 6, используйте обе руки, 
ладони направлены к вам и находятся в области вашего сердца.

Добавьте Ана Б’Коах к  упражнению «Семь Спиралей», 
либо читая молитву, вслух или про себя, либо ее перевод, 
строчку за строчкой. Выберите либо оригинальную версию 
на иврите (транслитерация предоставлена), либо сопрово-
ждающий ее перевод.

Альтернатива  — медитировать над энергетическим 
посланием, которое передается сефирой, связанной с каж-
дой строчкой, которые представлены выше.

Р е к о м е н д а ц и и

1.  Читайте строки на иврите или на английском.
  Иврит: рисуйте одну спираль для каждого из 6 слов 

и потом добавьте еще 2 круга, чтобы в сумме полу-
чилось 8.

  Повторите строчку вслух или про себя после того, 
как поменяете направление, в котором рука рисует 
круги. Это создает естественный ритм 8, и тогда вам 
не нужно намеренно считать.

  Английский: в переводе на английский язык, создан-
ном специально для этой практики, в каждой строчке 
содержится по 8 слов. Рисуйте 1 спираль для каждого 
из 8 слов. Повторяйте строчку, рисуя спирали в про-
тивоположном направлении.

2.  Медитация на энергию строчки.
  Оставайтесь соединенным с намерением и энергией 

каждой строчки и со своим дыханием. Это поможет вам 
определить, когда интуитивно поменять направление.
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«СЕМЬ СПИРАЛЕЙ» АНА Б’КОАХ

Практику необходимо выполнять стоя или сидя.
Ладонь направлена от вас, около 20 сантиметров от тела, 

опишите рукой (руками) круг 8 раз в  одном направлении 
(например, против часовой стрелки), а потом — 8 раз в про-
тивоположном направлении (например, по часовой стрелке).

1.  Нарисуйте 8 спиралей справа от тела (рис. 90).

 Произносите: 

 Ана Б’Коах гедулат йеминха татир тсерура.

 Силой твоего милосердия, распутай узлы страданий.
 Или думайте: доброта, сострадание.

Рис. 90. Ладонь направлена наружу справа от тела
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2.  Спирали слева (рис. 91).

 Произносите: 

 Кабел Ринат Амча Саг’вену Та’ха’ре’ну Норах.

 О, всемогущий, прими нашу радость, вознеси, очисти нас.
 Или думайте: очисти мои блоки.

Рис. 91. Ладонь направлена наружу слева от тела
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3.  Спирали впереди (рис. 92).

 Произносите:

 На Гибор Доршей Йечудча Кевават Шамрем.

  О, Всемогущий, пожалуйста, защищай твоих предан-
ных ищущих неотступно.

 Или думайте: гармония и красота.

Рис. 92. Спирали спереди 
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4.  Спирали позади (на любом расстоянии, куда вы 
можете дотянуться, помните, что ладони должны быть 
направлены вовне) (рис. 93).

 Произносите: 

 Барчем Тахарем Рахмей Цзикадча Тамид Гамлем.

  Дарующий справедливость, благослови, очисти, воз-
награди нас своим состраданием.

 Или думайте: выносливость, самообладание.

Рис. 93. Спирали позади 
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5. Спирали над головой (рис. 94).

Произносите: 

 Ча’син Ка’дош Б’ров Тув’ча На’чел А’да’те’ча.

 Святой Защитник, направь нас к святости и доброте.
 Или думайте: глубокое понимание и благодарность.

Рис. 94. Над головой 
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6.  Спирали внизу (представляйте спирали под своими 
ногами) (рис. 95).

 Произносите: 

 Йа’чид Ге’эх Л’Ам’ча П’Най Зок’рай Ке’ду’ша’те’ча.

 О, Бесконечный, прими тех, кто признает твою святость.
 Или думайте: близость и связь.

Рис. 95. Спирали внизу
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7.  Поверните ладони к  себе. Спирали внутрь сердца 
(рис. 96).

 Произносите: 

  Шаватену Кабайл У’Шма Тза’а’ка тайну Йодайах 
та-алумот.

  О, Таинственный, услышь и прими наши глубочайшие 
секреты.

 Или думайте: быть в настоящем моменте.

Рис. 96. Ладони к себе 
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Рис. 98. Сложенные над головой ладони, диаграмма 2

Рис. 97. Сложенные над головой ладони, диаграмма 1
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По традиции после произнесения Святого Имени шепчут 
молитву Барух Шем.

       
Барух Шем К Вод Малкуто Л Олам ВаЭд.
Благословенно Имя Того, кто Свят.
Малкут Навеки.

Запечатайте эффект «Семи спиралей» в сочетании с силой 
Имени из 42 букв. Откройте руки над головой и соединитесь 
с энергией вашей духовной природы: благодарности, любви, 
надежды, благости (рис. 97, 98). Почувствуйте покалывание 
в кистях и пальцах рук, по мере их наполнения этими сияю-
щими вибрациями.

Когда вы шепчете молитву Барух Шем из 6 слов, рисуйте 
знаки бесконечности этого сияющего света повсюду вокруг 
себя. Знаки бесконечности могут быть большими или малень-
кими в любом месте или направлении. Ощущайте свою сона-
стройку с  космосом и  одновременно то, насколько зазем-
ленными и цельными вы себя чувствуете. Ваше тело может 
покрыться мурашками, или у вас может быть какая-то другая 
физиологическая реакция, так что уделите несколько мгнове-
ний тому, чтобы тихо интегрировать эффекты этой практики.

Примечание

Альтернативой в момент, когда вы шепчете Барух Шем, 
может быть рисование 3-х сердец потока-моста, как это опи-
сано в главе 20, Ш’ма и каббалистическое сцепление.
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ПОДЪЕМ ИСКР В ПИЩЕ

Ари учил тому, что лучший путь к просветлению прохо-
дит через сознательное благословение пищи1. Благословение 
пищи — это осознанная практика. Она вынуждает вас оста-
новиться и осознать, что вы собираетесь съесть, даже если 
вы очень голодны и вам трудно удержаться от того, чтобы 
не попробовать первый кусочек.

Вся пища — это единение Неба и Земли, и древнееврей-
ские благословения отражают данную идею. Пища — энер-
гия света солнца, трансформированная землей через процесс 
фотосинтеза и пищевую цепь. Когда мы едим, свет становится 
новыми нами. Небо и Земля объединяются в этом процессе 
ассимиляции. В Каббале, когда пищу благословляют, Боже-
ственные искры в пище, которые являются физическими, 
поднимаются на духовный уровень, и прием пищи становится 

1 Равви Арье Каплан цитирует Хаима Виталя «Ша’арех Кедуша 
в Медитации и Каббале», стр. 227.

Глава 25

БЛАГОСЛОВЕНИЕ, 
НАПОЛНЯЮЩЕЕ 

ЭНЕРГИЕЙ



Часть 2. Практики

251

священным1. Каждая клетка нашего тела получает питание и под-
держивается энергией пищи, которая получила благословение.

Равви Мойше бен Адерет в 1200 гг. написал, что призна-
ние Бога как источника благословения притягивает энергию 
в этот мир. Благословение пищи помогает высвободить и воз-
высить скрытые божественные искры в физическом мире и в 
то же самое время притягивает божественную энергию к нам.

Благословения позволяют в вербальной форме исправлять 
мир посредством баланса противоположностей и божествен-
ного союза. Как упоминалось ранее2, все древнееврейские бла-
гословения в каббалистической традиции начинаются с наме-
рения «ради единения божественного мужского начала/Кадош 
Барух и божественного женского начала/Шехины».

        
Л’ешем и’чуд кудша бри’ху у’шехинатай.

Потом начинается формальное благословение с фразы:
Благословен Ты, Бог.
Барух Ата YY.

YY/  произносится как Адонай и тоже является объедине-
нием мужского и женского, как в комбинированном имени 
YHVH/Адонай

Единение — это намерение в начале и в конце благосло-
вения. Изучите гематрию.

1 В «Скрытых посланиях Воды» Эмото демонстрирует глубочайшее 
воздействие благословений и любви на воду. Вода — главный элемент 
организма и нашей пищи.

2 См. главу 24, стр. 232. Эта фраза на арамейском, более ранней 
форме иврита.
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В начале благословения 
Гематрия комбинированного имения YHVH/Адонай:

   YHVH = 26.
 Адонай = 65.

 Суммарно = 91.

В конце: те, кто слышат благословение, отвечают, «Аминь».
Гематрия Аминь:

  А Алеф = 1.
  М Мем = 40.
  Н Нан = 50. 

Суммарно = 91. 

91 = 91.
Гематрия Аминь равна той, которую имеет 
комбинированное Имя.

Благословения скрепляются единением в конце, когда все, 
кто слышал благословение, говорят Аминь.

Благословение признает, что питание физического тела 
энергией света пищи — это Божественное единение и свя-
щенный акт от начала до конца.

ЭНЕРГЕТИЧЕСКАЯ СОСТАВЛЯЮЩАЯ

В современном мире даже самые свежие органические про-
дукты могут оказаться сорваны за несколько дней до того, как 
попадут к нам. Донна Иден, которая ясно видит энергию пищи, 
отмечает, что переработанная пища и еда из микроволновой 
печи теряет бо�льшую часть своей жизненной силы. Благослов-
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ляя пищу и заряжая ее энергией , мы можем восстановить энер-
гию первоначальную, которая нужна нашим телам для мак-
симального здоровья. Донна часто рассказывает историю об 
одном из ее студентов — бедном, больном мужчине, который 
жил на заправке и питался только едой из торговых автоматов. 
Когда Донна обучила его представленному ниже энергетиче-
скому протоколу и он начал заряжать пищу энергией, при его 
очень нездоровом питании, его жизненная сила вернулась1.

Кроме того, еда, которая по результатам пробы получала 
отрицательный результат, могла поменять результат на поло-
жительный при добавлении энергии благословения2.

Заряд пищи энергией может включать традиционное 
древнееврейское благословение хлеба, Моцы, или другое 
благословение на ваш выбор. Моцы предлагается над хлебом 
в начале трапезы и включает все, что будет съедено. 

ЭНЕРГЕТИЧЕСКОЕ МОЦЫ

Энергия Моцы соединяет традиционное древнееврейское 
благословение с  методом восстановления энергии в  пище, 
которому меня обучила Донна Иден.

1 Личное общение.
2 В  моих занятиях по энергетической медицине мы выполняли 

интересный эксперимент. Периодически пробовали пищу (молоч-
ные и  содержащие глютен продукты), чтобы посмотреть, что соче-
тается с нашими различными энергиями. Однажды мы попробовали 
старый кусок белого хлеба, который всем показался неприятным на 
вкус. После этого всей группой благословили этот хлеб. Применение 
кинезиологического теста показало, что хлеб больше не делал никого 
слабее. Мы повторили эксперимент в другой день и получили схожие 
результаты. Я также наблюдала силу благословения пищи у моих кли-
ентов, чувствительных к определенной пище.
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Рис. 99. Пальцы вместе Рис. 100. Круги против 
часовой стрелки

Рис.101. Круги по часовой 
стрелке

Рис. 102. От хлеба к небесам
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1.  Соединитесь с сиянием Небес, держа пальцы вместе 
в виде пирамиды над едой (хлебом) (рис. 99).

 Произнесите:
  Ради единения К”БХ и Шехины я произношу следую-

щие слова:
 
 И’шем йичуд кудша бри’чу у’шехинатей. 

2.  Левой рукой рисуйте круги против часовой стрелки 
над едой (рис. 100).

 Произнесите:
 Благословен Ты, Адонай.

 Барух ата адонай.

3.  Правой рукой рисуйте круги по часовой стрелке (рис. 101).

 Произнесите:
 Создатель вселенной.
 
 Элохейну мелех хаолам.

4.  Рисуйте восьмерки, вертикальные знаки бесконечно-
сти от хлеба вверх к небу и вниз —  к земле (рис. 102).

 Произнесите:
 Кто дает хлеб.
 
 Хамоци лехем.
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5.  Используя любую руку или обе руки, рисуйте знаки бес-
конечности в сторону пищи и назад к себе (рис. 103).

 Произнесите:
 От земли.
 
 Мин хаарец.

Если вы используете в  своей практике другую молитву 
или благословение на ваш выбор, делайте это так, как вы 
делаете пункты с 1 по 5, соединяя свои мысли и намерения 
с физическим миром с помощью слов.

Рис. 103. Соедините еду с собой при помощи восьмерок 
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Любая дискуссия о балансе Неба и Земли была бы непол-
ной без включения воды. Земля  — это планета воды. 
Далее представлены идеи, как насытить воду Боже-

ственным сиянием. Вода ассоциируется с женским началом, 
поэтому благословение воды — также благословение женского.

Вода  — наша мать. Наши тела начинают свою жизнь 
в  воде в  утробе матери. Вода поддерживает нас на протя-
жении нашей физической жизни. Пора относиться к  воде 
в новом свете, свете высшего сознания.

ЭНЕРГИЯ ВОДЫ

Элемент воды в китайской медицине — суть инь, женского 
начала. Характеристики воды — основные характеристики 
энергии инь: влажная, холодная, темная, принимающая. Вода 
принимает без осуждения, впитывая почти любой минерал, 
с которым столкнется. В системе китайской медицины «Пять 
ритмов» вода также олицетворяет зиму, самое темное время 
года и начало цикла жизни. Во время проявления этого эле-

Глава 26

БЛАГОСЛОВЕНИЕ 
ВОДЫ
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мента все лежит под поверхностью, в ожидании, как зародыш 
в утробе, чтобы родиться (снова) и начаться. Подобно тому, 
как таяние снега приносит весной возвращение жизни, энер-
гия воды кормит и питает все другие элементы.

ВОДА И КАББАЛА

В Каббале женское начало и вода тоже связаны. Шехину, 
символ Божественного женского начала, иногда называют 
водой. Именно вода из колодца Мириам1 поддерживала 
жизнь израильтян во время их странствий по пустыне на 
протяжении 40 лет.

Вода представлена на Древе буквой мем/ . Мем/  называют 
«материнской буквой» и она означает майим/ /вода. Если 
Древо представить на женщине, мем лежит в области матки. 
Она формирует горизонтальную связь между сефиротой 
Нецхак/контроль, выносливость и Ход/благодарность, сдача.

Гематрия мем равна 40 — числу недель в развитии чело-
веческого плода. [М(ем)] — это звук ребенка, сосущего грудь 
матери. Приставка «мамма» означает грудь, а звук [м] при-
сутствует во многих языках в слове мать.

ПОЧЕМУ СЕЙЧАС?

Вода впитывает и отражает. Большие нарушения в энер-
гии воды отражают хаотичное состояние нашего мира сего-
дня. Вода впитывала энергию конфликтов и ненависти, дисба-

1 Пророчица Мириам была сестрой Моисея. 
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ланса и негатива так долго, что теперь у нас «водный кризис». 
Существуют водные войны. Нехватка воды порождает нена-
висть между соседями. Мы не можем принимать изоби-
лие чистой питьевой воды как данность, даже здесь, в США. 
Сильные засухи, цунами, таяние ледников и, как следствие, 
подъем уровня воды в Мировом океане происходят с пугающей 
частотой. Последствия в виде снижения запаса пищи в море 
повлияют на всех нас. Я верю, что, добавляя сияние воде с помо-
щью благословений, мы поможем исцелить как землю, так и нас 
всех, поскольку мы тоже, в первую очередь, состоим из воды.

Благословение воды

Благословение может на самом деле изменить структуру 
воды. Фотографии Масару Эмото в «Тайных посланиях воды» 
(опубликована в 2005 году, бестселлер «Нью-Йорк Таймс») 
показали, что положительные послания радикально меняли 
структуру воды. Хотя официальная наука их пока не при-
няла, эти открытия были и остаются очень убедительными.

Цель многих древнееврейских благословений заключается 
в том, чтобы признать удовольствие от переживания физиче-
ских чудес, которые наполняют наш мир, и не воспринимать 
их как нечто само собой разумеющееся1. Есть благословения, 
которые нужно произносить, созерцая, как весной цветут де-
ревья, при виде радуги, при наблюдении таких природных 
явлений, как молния, гром, пустыня, горы, даже восход солнца. 
Другие благословения, например благословение хлеба, охва-
тывают нашу благодарность для всевозможной пищи и питья.

Вода попадает в обе эти категории. Так где же благосло-
вение воды?

1 Категория, именуемая Бирхот ХаНехенин, благословения насла-
ждения.
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По традиции вода включена в следующую группу:
«Вся пища, которая не попадает... в особые группы, полу-

чает благословение шехакол. Эта категория включает в себя 
продукты животного происхождения: мясо, курицу, рыбу 
и яйца, воду и другие напитки (за исключением вина, кото-
рое имеет свое отдельное благословение), супы и различные 
продукты питания, такие как грибы, конфеты и так далее»1.

Вот это благословение:

       
Барх ата Адонай, Элохейну Мелех Ха’Олам шехакол 

нихийе б’д’варо.
Благословен Ты, YHVH, Создатель вселенной,
От Чьего слова все появилось.

Хотя это благословение считается традиционным, я верю, 
что вода слишком важна, чтобы попасть в разнородную группу. 
Вода является жизненно необходимой, и ее нужно благослов-
лять таким образом, чтобы это отражало нашу любовь, уваже-
ние и благодарность. Любовь, уважение и благодарность — 
это энергии сияния. Мы можем сгенерировать те же самые 
качества в нашей собственной уникальной водной сущности.

Слова традиционных благословений четко фиксированы 
и неизменны. Вода постоянно меняется. По своей природе 
она движется и  течет, поэтому благословение воды может 
также быть текучим. Текучесть, как вода, отражает момент.

Я думала о  благословении воды много лет. В  2010 году 
я  создала и  участвовала в  однодневном симпозиуме под 

1 См. сайт www.chabad.org/library/article_cdo/aid/278538/jewish/
Basic-Blessings-on-Food-Guide.htm. Есть еще одно ранее существовав-
шее благословение, которое включает воду: «Благословен ты, о Гос-
поди, Бог наш, который создал океаны». Есть также молитвы, которые 
произносятся в определенное время в течение года для дождя и росы. 
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названием «Воссоединение с Божественным женским нача-
лом». Он проходил в  Хайлэнд Парк Фонда «Инфинити» 
и представлял мои презентации, презентации моих учителей 
и коллег, представляющих разные направления. Моя презен-
тация была посвящена созданию благословения воды.

Все собравшиеся придумали личное благословение. Мы 
сделали Соединение Неба и Земли1. Затем все вместе мы бла-
гословили огромную емкость с водой, осыпая ее сияющими 
знаками бесконечности и нашими личными благословениями 
и намерениями. Я попросила участников принести с собой 
контейнеры, и они наполнили их водой, которую мы благо-
словили. Некоторые выпили ее, посылая благословения внутрь 
своих клеток. Некоторые полили цветы или использовали 
ее, чтобы очистить энергию своего дома. Часть воды вылили 
в расположенное поблизости озеро Мичиган. Намерение было 
в том, что куда бы ни вылили воду, эти благословения распро-
странятся, преумножатся и принесут исцеление. Мы осознали, 
что каждый из нас может благословлять воду в любой момент.

Слова

Далее приведены некоторые рекомендации для создания 
благословений воды в моменте. Энергетические упражнения 
создают основу намерения для прочтения и  отправления 
вербального благословения. Так как мы стремимся поднять 
женскую энергию, помните, что вода ассоциируется с жен-
ским началом, и благословение воды — это, по сути, благо-
словение женского начала2.

1 См. главу 19, Соединение Неба и Земли.
2 Традиционные благословения начинаются со слов Барух Ата 

Адонай, «Благословен ты, YHVH». Интересно, что корень слова барух/
благословение — это бреха/небольшой водоем, источник, что относит 
все благословения к воде. 
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Для питьевой воды
Если вы пьете воду, ее благословение может наполнить 

светом каждую клетку вашего тела, когда она соединяется 
с вашей собственной водной природой. Если это возможно, 
положите ладони на или поверх сосуда с водой и скажите:

«Источник благословений, пожалуйста, благослови эту 
воду. Пусть она поддержит мое тело сейчас и эту планету 
всегда. Позволь мне, подобно воде, чувствовать себя в  без-
опасности, чтобы принимать».

Для очищения
Купание или принятие душа в сияющей воде — это нечто 

потрясающее. Создается впечатление, что вода искрится 
и  наполняет кожу светом. Она возвышает опыт простого 
очищения тела до единения тела и духа.

Почувствовав воду на своем теле, откройте ладони и скажите:
«Источник благословений, благодарю тебя за тепло 

и чистоту этой воды и удовольствие, которое доставляет 
мне этот (душ, ванна, океан). Благослови очищение моего 
тела и души, чтобы я мог свободно выражать мое высшее я».

Природные явления
Наблюдая, как поднимается дымка от мощного водопада, 

или катаясь на лодке по прозрачному горному озеру, окуна-
ясь в горячий природный источник или приходя в восторг 
от волшебного заката над океаном, вы естественным образом 
наполнитесь сиянием. Вы также можете принести сияние вме-
сте со своим намерением, где бы вы ни оказались. Сделайте 
несколько глубоких вдохов, чтобы более полно прочувствовать 
этот момент. Откройте сердце. Если вы представите кого-то, 
кого горячо любите, или какой-то момент, когда вы были 
счастливы и наполнены легкостью и светом, то почувствуете, 
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как сияние небесной любви проникает в ваше сердце. Свет 
этого сияния выходит из рук. Вы также можете представить 
себе либо знаки бесконечности любви, либо знаки бесконеч-
ности божественных искр (Y/Y) и как они выходят из ваших 
рук. Вы можете почувствовать покалывание, мурашки или дру-
гие сигналы, свидетельствующие о том, что вы «соединились».

Вы готовы передать свое благословение. Направьте руки 
к воде и скажите:

«Источник благословений, благодарю тебя за чудесный 
дар этой воды. Пусть ее красота поднимет мой дух и бла-
гословит всех, кто столкнется с ним».

Благословение воды в вашем теле
Благословение вашей Божественной сути
Вы можете подарить сияние вашей водной сути, соеди-

нив руки возле второй чакры (утробы). Это также путь мате-
ринской буквы мем.

Аккуратно положите раскрытые пальцы в области живота.
Ладони — на костях таза.
Кончики мизинцев покоятся в паху.
Средние пальцы покоятся на лобковой кости примерно 

на 2,5 см к центру от края.
Большие пальцы соединены на пупке.
Дышите глубоко и  говорите: «Благодарю тебя, благо-

словенная вода, за то, что поддерживаешь, исцеляешь меня 
и освобождаешь мое тело от нечистот».

Как и в предыдущем описании, соединитесь с  сиянием, 
а затем по возможности используйте либо знаки бесконеч-
ности любви, либо знаки бесконечности Божественных искр 
(Y/Y), чтобы передавать это сияние из рук в  живот. Экс-
перименты Эмото показали, что положительные послания 
радикально меняют воду, так что посылайте благословения 
и аффирмации вашему телу воды.
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Беременность
Благословите окружающую и  поддерживающую плод 

воду. Добавьте следующее или что-то подобное: «Пусть вода 
этой утробы принесет сияние и благословение жизни, кото-
рая находится внутри нее».

АКТИВАЦИЯ ИСКР МАЙИМ

Помните, что /мем  — это материнская буква, олице-
творяющая элемент воды/ /майим1. На Древе, когда его 
проецируют на физическое тело, водный канал /мем про-
ходит примерно вокруг живота. В первый и второй день тво-
рения, как описывается в  Книге Бытия, верхние и  нижние 
воды были разделены, создав Небо и Землю. Верхние воды 
Неба символизируют Божественное мужское начало, нижние 
воды Земли — Божественное женское начало. Балансирова-
ние и соединение верхних и нижних вод с помощью слова, 
означающего воду, майим/ , это символическая суть вос-
соединения физического и духовного. 

В Каббале буквы слова отражают его суть. Майим — это 
также наша суть. Разложите слово майим/мем-юд-мем на

Мем/мужское/верхние воды.
Юд/Божественная искра.
Мем/женское/нижние воды.

В этой практике вода внутри нас символически разделя-
ется на входящие в ее состав буквы. Одна волна мем соеди-
няется с  нашим Небом/мужским началом, а  вторая волна 

1  это форма буквы мем, когда она встречается на конце слова.
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мем  — с  нашей Землей/женским началом. Волны мем воз-
вращаются, мужское и  женское соединяются, и  некоторые 
противоположные аспекты становятся интегрированными 
и целыми. Божественные искры, юд внутри воды, а, следова-
тельно, и внутри нас, усиливаются при помощи тикун, кото-
рый создается каждой гармоничной парой.

ПРАКТИКА

Поместите одну руку на живот так, чтобы ладонь прикры-
вала пупок. Поместите вторую руку прямо позади, на спину, 
чтобы она закрывала точку мингмен. Между руками нахо-
дится центр вашей силы. Сделайте несколько медленных вдо-
хов. Почувствуйте свой внутренний океан и изобилие майим 
(рис. 104), со множеством его мем и юд, под своими руками1. 

Визуализируйте, как мем отделяются от центральных юд 
слова майим. Юд остаются под вашими ладонями. Некоторые 
мем текут вверх по телу, соединяясь с Небом, в то время как 
другие мем текут вниз, соединяясь с Землей. Волны мем окру-
жают вас и ритмично текут из ваших рук в противоположные 
направления, либо к голове и за ее пределы, либо к стопам 
и вниз, а потом возвращаются к берегам вашего живота.

Волны мем сверху возвращаются содержащими частички 
Неба/мужской энергии, которую впитала вода. Волны мем 
снизу приносят частички Земли/женской энергии. Когда 
волны встречаются возле юд под руками, мужское и жен-
ское начало, олицетворяющие все противоположности, 
имеют возможность привлечь друг друга и прийти в гар-
моничное состояние друг с другом. Всякий раз, когда пара 
противоположностей интегрируется, мы становимся более 

1 Слово майим буквально означает «из океана».
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Рис. 104. Человек Майим
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цельными. Тикун мужского и  женского активирует юд, 
и  божественные искры становятся ярче и  сильнее после 
каждого возвращения мем.

Когда будете готовы, поместите большие пальцы 
обеих рук в центр спины и проведите открытыми руками 
несколько раз вокруг талии, собирая активированные 
искры и сметая их к передней части живота. Соберите гор-
сти юд, поднимите руки над головой, откройте руки и осы-
пайте себя искрами света. При желании добавьте аффирма-
цию, которая признает вашу суть как божественный свет, 
и благословите воду, которая является вами.

ДЛЯ ИСЦЕЛЕНИЯ

Поскольку мы в  основном состоим из воды, эту визуа-
лизацию можно использовать на физическом теле в любом 
месте, где необходимо особое внимание. Положите руки на 
поврежденную часть тела. Волны мем будут перемещаться 
оттуда и  возвращаться к  вашим рукам с  их дарами. Пред-
ставьте себе, что искры, созданные и активированные союзом 
противоположностей под вашими руками, это искры исце-
ления. Они создают поле Единства и любви, которое способ-
ствует реинтеграции проблемной области. Визуализируйте, 
как любая болезнь уносится прочь волнами мем, когда они 
откатываются назад. Соберите божественные искры из-под 
своих рук и разбрызгайте свет в те области, где это необхо-
димо. Своими собственными словами благословите воду как 
инструмент исцеления.
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В китайской медицине стресс выражается через элемент 
огня. Говорят, что элемент воды контролирует элемент 
огня. Баланс элемента воды может превратить разру-

шительное, разъяренное пламя в теплую успокаивающую 
ванну. Далее представлена подобная концепция, использую-
щая каббалистический символизм.

На Древе жизни 22 пути, соответствующие 22 буквам древ-
нееврейского алфавита, формируют каналы, которые соеди-
няют 10 сефирот (рис. 105). Из них 3 канала являются гори-
зонтальными и соединяют сефироты, лежащие друг напротив 
друга справа и слева1. Буквы в горизонтальных каналах назы-
ваются материнскими буквами и олицетворяют элементы.

Два этих элемента также являются противоположностями:
Огонь Шин/  и Вода Мем/ .

Шин/  дает звук [ш-ш-ш-ш]  — звук огня. Шин/  оли-
цетворяет страсть, эмоцию и, благодаря его положению на 
Древе, силу ума. Огонь — это тепло, ян, мужское начало.

Слово, означающее огонь — /аиш.

1 Хокма и Бина соединены горизонтальным путем шин/огонь, Хесед 
и Гебура соединены при помощи алеф/воздух; Нецах и Ход соединяет 
мем/вода.

Глава 27

ШАЛОМ/МЕДИТАЦИЯ 
БЕСКОНЕЧНОСТИ
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Кетер

Бина

Гебура

Хокма

Хесед

Ход

Йесод

Тиферет 

Нецах

Малкут

Огонь

Воздух

Вода

Рис. 105. Древо жизни с буквами матери
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Мем/  это символ воды майим/ , и оно обнаружива-
ется на Древе в области живота, что также является местом 
расположения второй чакры. Эта область олицетворяет воды 
утробы, питание, поток, расслабленность и «нутро» — интуи-
цию. Мем звучит как [м-м-м-м-м-м]  — звук расслабления, 
мама, кормящийся ребенок. Вода — это инь, женское начало.

Древо  — это схема творения, поэтому оно предостав-
ляет руководство для исследования различных частей нас 
самих. Мы все имеем мужское/женское начало, аспекты 
огня и воды. Древнееврейское слово, означающее небеса, — 

/Шамайим. И это символично, что в небесах противо-
положности воды и огня мирно сосуществуют. Как наверху, 
так и  внизу: мы не хотим ни сгореть в  своих страстях, ни 
утонуть в  глубинах собственных эмоций, но найти теплую 
ванну баланса между ними. С этой целью 2 звука, [ш-ш-ш] 
и [м-м-м], часто используются в каббалистической медита-
ции, чтобы создать баланс1.

В этой практике секрет баланса этих 2-х противополож-
ностей: мужского и женского, огня и воды, обнаруживается 
в  слове Шалом, мир. Шалом происходит от корня Шалем: 
Шин/ , Ламед/ , Мем/ , что означает цельность. Шалом 
начинается с огня и оканчивается водой.

В 3-х буквах корня слова шалом, цельность, противо-
положности огня и  воды встречаются возле буквы ламед. 
Ламед — это первая буква слова сердце, лев/  (лев звучит 
немного похоже на английское слово love, любовь). Энергия 
сердца самая сильная в  теле. Сердце имеет удивительную 
способность вмещать противоположности, балансировать их 
и быть для них посредником, чтобы создавать мир и целост-
ность. Буквы слова шалом по-настоящему отражают его суть.

1 Медитации на эти звуки и их роль в пророчестве обсуждаются 
в Сефир Йецира, см. главу 2, с. 1.
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В следующей практике используется знак бесконечно-
сти, чтобы создать шалом/мир, и  целостность, балансируя 
огонь/шин/  и  воду/мем/ , что символизирует все наши 
части, которые нуждаются в  балансе при помощи силы 
сердца, ламед/ .

ВОДА 

Соедините большие пальцы рук на пупке и  распреде-
лите пальцы в  области паха и  лобковой кости, так, чтобы 
в нижней части живота образовался треугольник (рис. 106). 
Закройте глаза. На выдохе наполните живот звуком [м-м-м]. 

Рис.106. Треугольник на нижней части живота
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Представьте всю эту область как прозрачную, кристально 
голубую, прекрасную реку. Почувствуйте, как эта река течет 
между вашими руками и потом позвольте ей течь к каждой 
клетке тела, очищая, убирая застойные элементы.

Продолжайте выдыхать со звуком [м-м-м] и представьте 
себе, как эта река течет к части вашей спины, животу, ногам 
или другой части тела, которая нуждается во внимании. 
Позвольте очищающим водам задержаться там, мягко, но 
настойчиво удаляя все, что лежит похороненное и  готово 
высвободиться. В то время как кристально чистая вода вымы-
вает старые элементы, которые больше не служат вам, внима-
тельно наблюдайте, чтобы увидеть, сможете ли вы идентифи-
цировать, что именно высвобождается. Когда почувствуете, 
что очищение завершено, переходите к шин.

ОГОНЬ 

Положите большие пальцы рук на виски и  позвольте 
пальцам нежно покоиться на лбу, над бровями (рис. 107). 
Убедитесь в том, что локти находятся в комфортном поло-
жении, опираясь на что-то. Ваши руки бережно держат ваше 
правое и левое полушарие и основные точки стресса вашего 
тела. Основные точки стресса расположены на лбу.

На выдохе издавайте звук [ш-ш-ш] и  чувствуйте шин, 
страсть, силу фокуса ума, вливающую жизнь между вашими 
руками, раскаляясь докрасна. Почувствуйте жар красного 
огня, который сжигает нежелательные мысли или истории, 
которые могли застрять в  уме. Внимательно наблюдайте, 
чтобы увидеть, сможете ли вы определить, что именно 
высвобождается. Когда почувствуете, что процесс завершен, 
двигайтесь дальше.
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СЕРДЦЕ 

Положите правую руку на лоб, представляя красный огонь 
шин.

Положите левую руку на живот, представляя синюю воду мем.
Любой рукой или обеими руками медленно рисуйте знаки 

бесконечности между лбом и  животом с  ламед/ , сердцем, 
в  центре. Посмотрите, как красный огонь шин и  голубая 
вода мем медленно сливаются, когда огонь и вода приближа-
ются к сердцу. У сердца/лев, вода и огонь находятся в такой 
гармонии, что кажутся фиолетовыми.

Купайтесь в фиолетовом свете баланса, гармонии и цель-
ности. Представьте знак бесконечности огня/воды, ожив-

Рис. 107. Руки на лбу
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Рис. 108. Огонь сердца
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ляющий каждую клетку (рис. 108). Обратите внимание, как 
клетки сияют фиолетовым светом. 

Лев, любовь сердца, позволяет противоположностям сосу-
ществовать и  танцевать вместе, не теряя своей индивиду-
альности. Вместе в центре сердца они создают что-то новое 
и  по-своему прекрасное, фиолетовое. Сердце может быть 
пространством любви, принятия, присутствия, и  шалом/
шлеймут, чувства целостности и внутреннего покоя. Призна-
вайте противоположности огня/мужского и воды/женского 
начала внутри себя, и красоту их взаимоотношений. Знайте, 
что этот баланс и  целостность, которые вы создаете  — это 
тикун, исправление, которое уходит далеко за пределы вас, 
влияя на энергии всех, кто вас окружает.
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Шаббат — это празднование женского начала и женского 
в отношении с мужским.
Иудейский Шаббат начинается в пятницу вечером 

и заканчивается поздним вечером в субботу. В истории творе-
ния Книги Бытия каждый день завершается со словами: «и был 
вечер, и было утро». Соответственно, дни в иудейском календаре 
начинаются и заканчиваются вечером. Бог перестал творить 
на 6-й день, и в тот вечер начался 7-й священный день отдыха 
и обновления. В мире после сотворения эта модель воссозда-
ется вечером каждой пятницы, когда традиционная рабочая 
неделя завершается и начинается Шаббат (слово Шаббат про-
исходит от древнееврейского слова, означающего «семь», шева).

Время Шаббат — принимающее, женское. Начало Шаб-
бата символизируется возвращением Шехины, Божественного 
Присутствия, Невесты, Королевы, Возлюбленной. Каббали-
сты из Сафед пели, молились, читали псалмы и  выходили 
в  поля, чтобы поприветствовать Ее. Даже сегодня суще-
ствует традиция, согласно которой нужно приветствовать Ее 
в момент Ее прибытия, повернувшись на запад.

Этот прекрасный отрывок из Зоар (135а) обнаруживается 
во многих сиддурим на вечерней службе в пятницу, которая 
возвещает начало Шаббата. Это поэтическое описание при-
бытия Шехины и ее воссоединения с К”БХ (здесь именуемого 

Глава 28

ШАББАТ
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Святым Королем, Единством). К”БХ, как Творец, и Шехина, 
как творение, проводят этот день объединенные в  боже-
ственном союзе.

        Тайна Шаббата — это сама Шаббат: Шехину называют 
Шаббат, когда она соединяется с тайной Единства. Во 
время приготовлений к ее прибытию Шехина освобожда-
ется от всех сил зла и суровых суждений, оставляя ее сво-
бодной для близкого союза с  небесным святым светом. 
Когда прибывает Шаббат, она сливается с Единством, 
украшенная множеством корон от святого Короля. Ее 
лицо сияет небесным светом, когда она принимает корону 
молитв Шаббата от земли, от святых людей... счаст-
ливо благословляющих Ее, радость на каждом лице... Бла-
гословения Шаббата и мир начинают литься1.

Шаббат традиционно начинается с  ритуального зажже-
ния свечей. Свечи символизируют и освящают воссоедине-
ние К”БХ и Шехины. Они зажигаются за 18 минут до заката, 
в  тот момент, когда, как говорят, прекратилось творение2. 
В  этот момент мощная волна зажженных свечей проходит 
по всему миру, следуя за заходящим солнцем. Две свечи — 
белые, отражающие святость союза К”БХ и Шехины. Свечи 
также являются абсолютно одинаковыми, символизируя 
равенство Божественной невесты и жениха.

Эти 18 минут между зажжением свечей и закатом, отмечая 
радостное возвращение Шехины, могут быть самыми заря-

1 Отрывок взят и адаптирован из следующих ресурсов: Сиддур Тех-
иллат Хашем. Равви Ниссен Мангел (Нью-Йорк, Меркос Л’Инйоней 
Чинух, 1978), стр. 133–134; Сиддур Сим Шалом, перевод равви Жюль 
Харлоу (Нью-Йорк, Раввинская Ассамблея, 1985), стр. 278. 

2 Время зажжения свечей для вашего населенного пункта можно 
найти на сайте www.chabad.org. Есть также приложение с этой инфор-
мацией, которое называется Шаббат Таймс.
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женными моментами недели. Это время — возможность как 
отпраздновать и воссоздать Божественный союз в нас самих, 
так и усилить наши собственные сосуды для того, чтобы удер-
живать больше света. С  этой целью время зажжения све-
чей  — это особенное время для того, чтобы практиковать 
каббалистические/энергетические упражнения.

ПРАКТИКИ С ЗАЖЖЕНИЕМ СВЕЧЕЙ

Вот несколько рекомендуемых практик, которые могут 
сопровождать зажжение свечей. Попробуйте несколько из 
них или их все. Если у  вас есть какие-то другие ритуалы 
с зажжением свечей, пожалуйста, включите их.

1.  Перед зажжением и благословением свечей, выполните 
упражнение «Семь Спиралей»/Ана Б’Коах из главы 
24. Это соединение с  Именем из 42 букв символиче-
ски объединяет 6 дней творения и 7-й день, Шаббат, 
К”БХ и Шехину, и задает энергетический тон для при-
ветствия Шаббата, гармонизируя все направления.

2.  Выполните Соединение Неба и  Земли (см. главу 19) 
и почувствуйте, как ваше сердце и каждая клетка резо-
нируют с силой этой связи.

3.  После зажжения и непосредственно перед благослове-
нием свечей, понаблюдайте за пламенем. Языки пламени 
выглядят как юд, а пламя 2-х свечей создают Божествен-
ное Имя Юд/Юд, , также союз Божественного муж-
ского и женского начала. Некоторое время неотрывно 
смотрите на языки пламени, и вы увидите знаки беско-
нечности, которые они создают (рис. 109). Рисуйте знаки 
бесконечности любви между 2 свечами, между вашим 
сердцем и пламенем, а после — вокруг всего вашего тела.



Часть 2. Практики

279

4.  Благословите свечи, добавляя любые обычные практики1.
5.  Не открывая глаз, создайте очки Шивити, начиная, 

если хотите, с Глаз Бесконечности из главы 22 (рис. 69). 
Продолжайте смотреть на свечи, глаза при этом дол-
жны быть по-прежнему закрыты руками.

   Пространство между свечами, центр знака бесконечно-
сти, соединяющего их, это пространство, где встречается 
свет 2-х огней. Почувствуйте, как пространство между 
свечами резонирует с золотой чуппой в области вашего 
третьего глаза. Ощутите форму бесконечности очков 
YHVH, приходящих к вам как отражение знаков беско-
нечности , созданных пламенем свечи и наоборот. Оста-
вайтесь в этой медитации столько, сколько пожелаете.

6.  Медленно откройте глаза, возвращаясь из сферы духа 
в  физическое тело и  поддерживая вашу связь с  обо-
ими мирами. Сюда можно добавить Сцепление Ш’ма, 
чтобы помочь соединить заземление и центрирование 
с сакральным (см. главу 20).

7.  Завершайте, положив руки на сердце, глубоко дыша 
через нос и выдыхая через рот.

1  Традиционное благословение при зажжении свечей: 

Барух ата Адонай, Элохейну мелех хаолам, ашер кидишану 
бмитцвотав втцеевану лхадлик нер шел Шаббат.
Благословен Ты, Источник благословений, Кто велит нам 
зажигать свечи в Шаббат.

� �
Рис. 109. Знак бесконечности с юд
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СВЯЩЕННАЯ СЕКСУАЛЬНОСТЬ

Энергетическая/каббалистическая 
практика для вечера Шаббат

Эта практика усиливает узы близости между партнерами 
и также усиливает и расширяет сосуд их взаимоотношений.

Дополнительная душа

Чтобы подготовиться к Шаббату после недели интенсив-
ной учебы, каббалисты круга Ари очищали себя в пятницу 
днем в микве (ритуальная ванна). После этого они привет-
ствовали Шаббат, иногда выходя в поле, чтобы поприветство-
вать Шехину. Говорят, что Шехина прибывает с дополнитель-
ной душой, которую называют нешама йитейра, чтобы каж-
дый из нас мог ей насладиться. На протяжении веков велось 
множество споров относительно того, что это могла быть за 
«дополнительная душа». 

Одно каббалистическое объяснение заключается в  том, 
что нешама йитейра на самом деле является частью света 
одной уникальной души, который усиливает удовольствия 
Шаббата.

После молитвы мужчины круга Ари возвращались домой, 
чтобы насладиться праздничным ужином со своими семь-
ями. Шаббат был единственным днем для удовольствий тела, 
таких как прием пищи и  сексуальные удовольствия  — их 
не просто разрешали, их праздновали. Такие удовольствия 
праздновались, потому что в  Шаббат нешама йитейра рас-
ширяла физические удовольствия из сферы обыденного до 
уровня духовного.
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В Шаббат сексуальная близость воспринималась как ими-
тация Божественного союза. Каббалисты круга Ари в Шаббат 
почитали своих жен как олицетворения Шехины, и сексуаль-
ная близость была частью их традиции в пятницу вечером.

Без духовного компонента присутствие Йах/  в отноше-
ниях, мужчины и женщины — это просто /огонь, а страсть 
может быстро спалить этот союз дотла. Когда присут-
ствует, хэй/  может оказаться лицом к лицу к юд/  , создавая 
чет/  — первую букву чуппа, Святого вместилища, в кото-
ром их страсть может храниться и возвышаться.

СЕКСУАЛЬНОСТЬ КАК ИСЦЕЛЕНИЕ/ТИКУН

Мой учитель по Зоар, Сара Йехудит Шнайдер говорит 
о  сексуальном исцелении как о  последней границе тикун 
олам. Как было упомянуто в  главе 1, сейчас мы находимся 
в 5777 году иудейского календаря, подходя к концу шестого 
тысячелетия. Говорят, что седьмое тысячелетие даст начало 
космическому Шаббату, полному выражению Шехины. Каж-
дый день истории творения в  Книге Бытия соответствует 
определенной сефире. Подобным образом, каждая 1000 лет 
из 6000 лет соответствует определенной сефире. Сквозь тыся-
челетия мы двигались вниз по Древу, все больше и больше 
приближаясь к Малкут, как выражению космического Шаб-
бата, седьмого тысячелетия. Хесед отметил первый день тво-
рения и первую 1000 лет. Мы сейчас находимся в 5777 году, 
в Йесод. Йесод, олицетворяющий фаллос Адама Кадмона, — 
это место, где разрешение баланса мужского и  женского 
начал будет либо успешным, либо неуспешным. Возвышение 
сексуальности в область духовного — это тикун в пределах 
возможностей каждого из нас, все зависит от наших усилий. 



Деви Штерн. Энергетическое целительство и Каббала

282

ПРЕКРАСНОЕ УЧЕНИЕ

Помните, что в Каббале буквы слова несут его суть.

 Слово, означающее Мужчина ( /Иш), состоит из слова 
Огонь/ /аиш + буква Юд/ .
Мужчина = Огонь + Юд.

 Слово, означающее Женщина ( /Иша), — 
это Огонь/ /Аиш + буква Хэй/ . 
Женщина = Огонь + Хэй

 — это священное имя Бога, Йах = Юд/ /Хэй +

ПРАКТИКА

Зоар описывает священную сексуальность во всех 
подробностях. Некоторые разделы так тщательно охраня-
лись, что до сих пор еще находятся в стадии перевода. Сле-
дующее каббалистическое/энергетическое упражнение не 
входит в Зоар, насколько мне известно. Это способ пере-
плести ваши энергии с энергиями вашего партнера в гар-
моничной связи лицом к лицу, от головы до пят.

Согласно Ари, это высочайший уровень близких отноше-
ний1. Подобно восточным практикам тантры, каббалисты верят, 
что сексуальные отношения могут быть как духовными, так 
и трансформирующими. Эта практика может быть прелюдией 
к священному сексу, но его также можно практиковать как глу-
бокую энергетическую связь без сексуального компонента.

1 Сара Йехудит Шнайдер. Каббалистические писания о  природе 
мужского и женского. Глава 3.
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Энергиям необходимо быть связанными друг с другом, 
чтобы функционировать с максимальной жизненной энер-
гией. У здоровых людей эта связь часто отражена в виде 
изобилия знаков бесконечности по всему энергетическому 
телу, включая окружающее поле ауры. Таким образом, чем 
больше знаков бесконечности существует между двумя 
людьми, тем сильнее и глубже их энергетические отноше-
ния. В  этой каббалистической/энергетической практике 
ритмичные движения в форме знаков бесконечности, сна-
чала руками, а потом всем телом, объединяют и зажигают 
духовные и сексуальные энергии.

Партнеры представляют свои собственные Древа жизни 
связанными посредством центральной колонки. Вместе 
они фокусируются на сефироте центральной колонки: 
Да’ат, Тиферет, Йесод и  Малкут. В  отличие от тантри-
ческих практик, в  которых движение идет вверх по телу, 
эта практика движется вниз, чтобы активировать, усилить 
и расширить Малкут в сосуд, который защищает и окру-
жает партнеров. Благодаря созданному между партнерами 
балансу, центральная колонка становится проводником 
для высшего сознания, которое может помочь исцелить 
любые проблемы, возникающие в отношениях.

Практика Священная сексуальность может выполняться 
в любое время. Однако, если это на самом деле Шаббат, вы 
можете выбрать в качестве визуализации нешама йитейра 
(верхний слой души Шаббат), как реку света, которая уси-
ливает свет, излучаемый буквами.
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ИНДИВИДУАЛЬНАЯ 
ПОДГОТОВКА

Начните с  балансирования своего собственного Древа. 
Приведите в  баланс сефирот правой и  левой колонки, 
рисуя горизонтальные знаки бесконечности Любви и Един-
ства из стороны в  сторону. Начиная у  головы, двигайтесь 
вниз по телу и  снова вверх, одной или двумя руками. Это 
активирует ваш собственный центральный канал, чтобы 
соединиться с  помощью практики с  центральным каналом 
вашего партнера.

Представьте, что эти знаки бесконечности проникают 
сквозь вас так, что они одновременно покрывают вашу 
спину. Рисуя или воображая горизонтальные знаки беско-
нечности на спине, вы активируете светящийся контур, кото-
рый называется поток-мост и помогает соединить тело и дух.

ВМЕСТЕ 
С ПАРТНЕРОМ

Эта практика является продолжением «Глаза Бесконеч-
ности» из главы 22, возможно, вы захотите освежить ее 
в памяти. Сядьте напротив партнера так, чтобы вы касались 
друг друга. Вы можете озвучить свое намерение для этой 
практики. Положите свои левые принимающие руки на ваши 
сердца, и правые отдающие руки — на левую руку партнера. 
Закройте глаза и сделайте вместе несколько глубоких вдохов 
через нос, выдохов— через рот.
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АКТИВАЦИЯ ДА’АТ

Откройте глаза. Смотрите нежно в пространство между 
бровями, которое символизирует Да’ат1. Да’ат — это сфера 
священной сексуальности, источника удовольствия, который 
в Торе связан с тотальным знанием своего партнера. Почув-
ствуйте особую силу вашей связи в области Да’ат.

Оставайтесь на довольно близком расстоянии с партне-
ром, чтобы быть в физическом контакте, возможно, со скре-
щенными ногами, касаясь коленями. Держите левую руку 
на своем сердце, а  правой  — рисуйте знаки бесконечности 
между вашими головами на уровне Да’ат. Представьте чуппу 
в центральной точке между вами (рис. 110).

Обратите внимание: в  практике «Глаз Бесконечности» 
чуппа создается в  области Да’ат и  визуализируется в  обла-

1 Расположение Да’ат — это вопрос интерпретации. Хотя иногда 
его помещают в район горла, для этой практики, как и для практики 
«Глаз Бесконечности», его визуализируют в области третьего глаза.

Рис. 110. Смотрите на партнера при помощи Да’ат

Да’ат
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сти ваших собственных глаз. В той практике золотые буквы 
Имени из четырех букв вытекают из объятий херувимов, кото-
рые воссоединяются под чуппой вашего собственного алтаря 
(Мишкан). В  этой практике создается Мишкан для двоих, 
и  буквы Имени вытекают из общей чуппы, находящейся 
между вами.

Продолжайте рисовать горизонтальные символы беско-
нечности между вами, на уровне третьего глаза. Между вами, 
в центре вашего комбинированного символа бесконечности 
Да’ат, лежит ваша чуппа. Вы можете представить, как чуппа 
покоится там, между вами, или ментально расширяйте ее, 
чтобы она покрыла вас. Вы можете представить себя в виде 
херувимов, которые охраняют святость ваших отношений. 
Рисуя горизонтальные символы бесконечности в направлении 
вашего партнера и обратно, визуализируйте золотые буквы 
YHVH/ , вытекающие из центра вашей общей чуппы.

Буквы переплетаются вокруг и сквозь друг друга в пути 
бесконечности, который соединяет вас. Они расширяются, 
чтобы создать символ бесконечности золотых переплетен-
ных букв, окружающих ваши головы. Если вы желаете доба-
вить вокализацию, выдыхайте с длительным звуком [и-и-и], 
как в слове «видеть».

Это особый гласный звук Да’ат.
Перестаньте рисовать, но продолжайте видеть золотые 

буквы, вытекающие из чуппы между вами. Нежно положите 
руки на колени друг друга. Начинайте совместное движение 
головами и телами, медленно повторяя очертания горизон-
тальных символов бесконечности, назад и  вперед. Совер-
шайте вращательные движения вперед друг к  другу. При 
желании можно поменять направление движения. Мягко 
и  медленно двигаясь вместе, повторяя символ бесконеч-
ности, продолжайте визуализировать, как золотые буквы 
окружают ваши головы.
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ТИФЕРЕТ

Продолжайте дышать и медленно совершайте движения 
телом в форме символа бесконечности, в то время как поток 
букв расширяется вниз в область сердца, активируя сефиру 
Тиферет, красоту. В Тиферет золотые буквы гармонизируют, 
балансируют и соединяют ваши сердца максимально глубоко.

Если вы желаете добавить вокализацию, выдыхайте 
с постоянным звуком [о-о-о-оу] (как в слове «шоу»). Это осо-
бый гласный звук Тиферет.

Пошлите любовь своему партнеру из глубины своего 
сердца. Откройте сердце, чтобы с ощущением безопасно-
сти принять его любовь и свет его внутренней красоты. Про-
должайте дышать и двигаться вместе. Когда связь в области 
Тиферет ощущается полной, смещайте фокус в область Йесод 
в нижней части живота (рис. 111).

Рис. 111. Сефира Тиферет

Да’ат

Тиферет
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ЙЕСОД

Йесод  — это центр сексуальности и  отношений. В  то 
время как ваши тела двигаются ритмично и медленно назад 
и  вперед, повторяя очертания символа бесконечности, 
позвольте буквам двигаться дальше вниз, в область нижней 
части живота (рис. 112). Оставайтесь связанными в области 
Да’ат и Тиферет, визуализируя свет золотых букв Имени, 
активируя Йесод. Почувствуйте гармонию и  связь между 
вашим Йесод и Йесод вашего партнера.

Если вы желаете добавить вокализацию, выдыхайте, изда-
вая долгий звук [у-у-у-у], как в слове «путь». Это особый глас-
ный звук Йесод.

TIFERET

YESOD

Рис. 112. Йесод 

Да’ат

Тиферет

Йесод
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МАЛКУТ

Остановитесь. Вы соединились в Да’ат, Тиферет и Йесод. 
Центральная колонка вашего совместного Древа активиро-
валась и сияет. Когда связи между верхними сефирот были 
установлены, свет в конечном итоге достигает уровня Мал-
кут — стабилизирующей, заземляющей силы Древа. Малкут 
подобна пустому сосуду, ожидающему наполнения. У нее нет 
собственного света, и, подобно луне, она отражает тот свет, 
который получает. Малкут принимает сильную энергию, 
полученную от высших сефирот, и  гейзером фейерверков 
посылает свет наружу. Буквы Имени сплетаются вокруг вас, 
и это сплетение усиливает сосуд ваших отношений. Вместе 

Рис. 113. Малкут

Да’ат

Тиферет

Йесод

Малкут
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достаточно прочный и  гибкий сосуд, чтобы удерживать 
и перерабатывать все, что возникает между вами (рис. 113).

Пространство между вами заряжено, наэлектризовано 
предвкушением/ожиданием. Завершите, как вы и начинали, 
с левой рукой на своем сердце, а правой рукой — на сердце 
партнера. Мягко смотрите друг на друга. Дышите вместе. 
Ощущайте радость от того, что вас окружают буквы Имени. 
Вы пребываете в гармонии с божественным союзом, который 
возвещает начало Шаббата.



Час ть 3
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Любовь, истинный поток вселенной и связь с Богом — 
великий целитель. В каббалистическом энергетическом 
целительстве в сердце посредством объединения муж-

ского и женского начал создается поле Божественной любви. 
Гематрия этого единения равна 26. Данное число делится на 
2 и 13/ахава/любовь. Источник любви в сердце затем выте-
кает из рук для целительства. Эта техника является разно-
видностью Квантового Прикосновения1.

На протяжении всего процесса исцеляющая энергия 
любви постоянно пополняется через осознанное дыхание. 
Слово, означающее «дыхание»  — нешима, имеет тот же 
корень, что и  слово душа, нешама. Дыхание, используемое 
в этом целительстве, это дыхание души. Оно беззаветно сле-
дует Богу, Бесконечному Свету. Свет Бога трансформируется 
в любовь, источник исцеления.

Для целителя жизненно важно иметь комфортное дыха-
ние. Есть две варианта. Я использую их оба и также вклю-

1 Как учит Ричард Гордон www.quantumtouch.com.

Глава 29

КАББАЛИСТИЧЕСКОЕ 
ЭНЕРГЕТИЧЕСКОЕ 
ЦЕЛИТЕЛЬСТВО
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чила их в книгу. Первое — Дыхание Любви, также называе-
мое Дыхание Алеф ( ), которое было представлено в  главе 
15. Второе  — Дыхание YHVH, подробно описанное здесь. 
Если вы знакомы с отличной от представленной здесь раз-
новидностью исцеляющего прикосновения, постарайтесь 
добавить одно из этих дыханий к вашей практике. Они оба 
соединяются с разным выражением Священного Имени Бога, 
чтобы создать поле исцеляющей любви, которая далее течет 
из сердца через руки.

Являясь продолжением сердца, руки  — это каналы для 
исцеляющей энергии. Когда Божественная любовь течет из 
вашего сердца через руки, принимающий резонирует с этой 
вибрацией на том уровне, на котором он открыт, чтобы 
позволить этому случиться, и происходит исцеление.

Помните, что слово «рука» — йад/  на иврите пишется 
так же, как буква юд/ .

Буква юд олицетворяет свет божественной искры. В Каб-
бале название чего-либо отражает его суть. 

Поэтому сутью руки/йад также является божествен-
ная искра. Может помочь, если вы будете визуализировать 
любовь, вытекающую из ваших рук в  виде божественных 
искр.

■  Йад/рука — это канал исцеления.
■  Юд/  имеет гематрию 10.
■  Мы имеем 10 пальцев, которые соединяются с  силой 

10 сефирот Древа жизни.

Поэтому дыхание делается со счетом до 10:

4 счета — вдох.
1 счет — задержка.
5 — выдох.
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1.  Дыхание любви.
  Дыхание Любви  — это визуализация буквы алеф 

с тремя ее компонентами (см. главу 8).

 верхняя юд.
 вав. 
 нижняя юд. 

 Верхняя юд относится к Небу/К”БХ.
 Нижняя юд относится к Земле/Шехине.
 Вав, означающая и (связь), ждет их в сердце.
 Там, две юд образуют божественное единение. 
  Вместе с вав они создают алеф/ , /святое Имя/YY, 

гематрия компонентов алеф: юд, вав, юд дает в сумме 26.
 Счет при Дыхании Любви делится на:
 Вдох — 4 счета.
 Пауза — 1 счет.
  Выдох — 5 счетов.
 Вдох: считайте от 1 до 4.
  Представьте, как дыхание одновременно поднима-

ется от подошв ваших ног (Земля/Шехина) и вниз из 
короны головы (Небо/К”БХ). Вав, центрированная 
в Тиферет в области сердца, притягивает друг к другу 
верхнюю Юд Неба и нижнюю Юд Земли.

   Юд Неба и Юд Земли вместе создают Святое Имя YY. 
YY соединяется с Вав, чтобы создать Алеф/  (YVY).

 Пауза: счет 5.
  В сердце, соединяясь, YVY создает , чьи компоненты в 

сумме дают гематрию 26. 26 делится на 13 + 13/любовь + 
любовь.

  Во время паузы на счет 5 визуализируйте, как  делится 
на любовь и любовь.
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 Выдох: счет от 6 до 10 (рис. 114).
  Почувствуйте, как любовь течет из сердца в  ваши 

руки, активируя их, чтобы высвободить Божествен-
ные искры исцеления.

2.  Дыхание YHVH.
  Дыхание соединяет YHVH и  объединяет 4 буквы 

Имени в  сердце (рис. 115). Энергия собирается из 
Земли под ногами и со вдохом идет вверх по телу через 
Кетер (корона головы). Там она соединяется с исце-
ляющим светом Неба. После энергия снова выдыха-

Рис. 114. 10 счетов Дыхания любви

Небеса

Вдох

Вдох

Земля 
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ется в  сердце. В  сердце, YHVH, имея гематрию 26, 
превращается в 13 + 13/любовь + любовь и через руки 
отправляется для исцеления. Божественное Имя YHVH 
постоянно визуализируется на вдохе.

ПОДГОТОВКА К СОЕДИНЕНИЮ YHVH 
ЧЕРЕЗ ДЫХАНИЕ

Прежде чем работать с исцеляемым, практикуйте дыхание 
до тех пор, пока не почувствуете себя комфортно и естественно.

Вы будете визуализировать буквы Имени, поэтому озна-
комьтесь с ними, особенно с их очертаниями и названиями. 
Имя также наполнено символизмом, описанном в  главе 8. 
Вы можете захотеть перечитать эту главу перед тем, как про-
должить, но как только вы освежили информацию в памяти, 
важно постараться, насколько это возможно, выкинуть ее из 
головы, забыть на время. Не думайте слишком много о сим-
волах, просто цените то, что Имя имеет множество значе-
ний, особенно единение Божественного мужского и  жен-
ского начал. Это прекрасно, когда ассоциации возникают 
естественно с  осознанным дыханием, но, когда вы визуа-
лизируете буквы, постарайтесь фокусироваться на ощуще-
ниях в  руках и  на том, как дыхание движется через ваше 

Рис. 115. Дыхание YHVH

YHVH

ЛЮБОВЬ ЛЮБОВЬ
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тело. Визуализация букв может стать достаточно трудной 
задачей для ума.

На вдохе проецируйте в уме буквы YHVH/ , написан-
ные вертикально. Поскольку дыхание поднимается из Земли 
к Небу, Имя визуализируется задом-наперед, от финальной 
Хэй/  к Юд/  в начале. Вдох нужно выполнять по инструк-
циям, описанным в главе 14.

Откройте свое тело для энергии Земли, сфере Шехины. 
Представьте, как дыхание входит из-под ваших стоп.

Вдыхайте от земли вверх по телу, от конца имени к началу: 
H-V-H-Y — корона Юд.

Повторяйте визуализацию с каждым вдохом.
Вдыхайте на счет четыре, визуализируя /H- /V- /H- /Y.

На вдохе представьте, что вы глубоко соединяетесь с каж-
дой буквой, вдыхая свет и силу YHVH. Постарайтесь оста-
ваться сфокусированными на буквах и пути дыхания. Когда 
дыхание поднимается в  теле, представляйте исцеляющую 
жизненную силу, которая тоже поднимается.

На выдохе фокусируйтесь на том, чтобы посылать боже-
ственную любовь из своих рук. Если божественная любовь — 
слишком абстрактное понятие, может помочь, если вы 
представите глубокую любовь, которую испытываете по 
отношению к человеку или животному, наполняющую и рас-
ширяющую сердце, переполняя его. Может также помочь 
визуализация того, как исцеляющая любовь покидает руки 
в виде божественных искр.
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ДЫХАНИЕ YHVH

Вдох
Счет 1:  вдох проходит от «корней» финальной Хэй/  

и вверх по ногам.
Счет 2:  дыхание поднимается вверх по позвоночнику 

через /Вав.
Счет 3:  дыхание поднимается по груди и рукам через /Хэй.
Счет 4:  дыхание поднимается через шею, голову и корону 

через /Юд.
Счет 5: пауза: 
 Ненадолго задержите дыхание в области Кетер, на кон-
чике юд. Кончик юд символизирует ближайшую связь 
с источником божественного потока, который также 
называется шефа/ . Откройте макушку головы в своем 
воображении. Представьте большую трубу или спутни-

Рис. 116. Вдох

ЮД голова

ХЭЙ плечи и руки

ВАВ позвоночник

ХЭЙ бедра и ноги
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ковую тарелку и принимайте изобильный поток шефа. 
Эта пауза между вдохом и выдохом — момент, когда все 
буквы Имени, здесь олицетворяющие Небо/К”БХ и Землю/
Шехину, соединяются (рис. 116).

Выдох

Начинайте выдох на 5 счетов.

Счет 1: сердце наполняется Любовью.
 Используйте воображение, чтобы направить дыхание 
YHVH/  вниз из Кетер в сердце.
В сердце, Тиферет, гематрия YHVH/  
26 делится на 13/любовь + 13/любовь.
Считайте 2, 3, 4, 5.
 Почувствуйте поток этой мощной силы жизни/любви из 
сердца, через обе руки (рис. 117).

РЕКОМЕНДАЦИИ

«Ах» — это естественный звук выдоха, во многих мисти-
ческих традициях также считается звуком сердечной чакры 
и  является гласным звуком ахава/любовь. Если в  конце 
дыхания на десять счетов вы будете медленно выдыхать 
«Ах-ха-ва», это может помочь почувствовать поток любви:

«Хэй-Вав-Хэй-Юд».
«Держи».
«Сердце». 
«Любовь».
«Ах-ха-ва».
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Рис. 117. Выдох

Хэй Вав Хэй Юд
Задержка
Сердце
Любовь

АХ-ХА-ВА

YHVH

ЛЮБОВЬ ЛЮБОВЬ

ОБЩАЯ ПОДГОТОВКА

1.  Создайте намерение быть каналом исцеляющей энер-
гии. Попросите, чтобы высочайшее благо принимаю-
щего было реализовано при помощи исцеления. Дове-
ряйте процессу.
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2.  Вымойте руки и благословите их традиционным благо-
словением (см. главу 16) или одним из созданных вами.

3.  Соедините Небо и  Землю, чтобы активировать руки 
(см. главу 19).

4.  Установите энергетические границы (см. главу 17). 
Важно оставаться в своем собственном поле и не брать 
на себя чужую энергию.

5.  По желанию: наполнитесь светом через Переплетение 
Света (см. главу 23).

Поле исцеления, которое создается благодаря тому, что 
энергия течет через тело и вытекает через руки, не имеет 
своей воли. Не имеющее воли означает, что ваши собствен-
ные планы не должны быть частью этого процесса. Исцеле-
ние принимает множество форм. Создайте намерение, чтобы 
исцеление было ради высочайшего блага, и потом доверяйте 
силе Божественной любви и высшего знания. Мы не можем 
постичь тайну или увидеть бо�льшую картину. Вы — сосуд для 
исцеления, так что расслабьтесь и позвольте энергии свободно 
течь сквозь вас. Вы можете захотеть начать с личной молитвы 
или подходящего псалма, но после вернитесь к расслаблению.

СОЕДИНЕНИЕ С ИСЦЕЛЯЕМЫМ

Всегда до начала обсуждайте процесс с человеком, кото-
рого вы будете касаться. Он должен чувствовать себя ком-
фортно и безопасно, чтобы принимать ваше прикосновение. 
Сверяйтесь с ним так часто, как это необходимо.

Положите руки легко и нежно на любую часть тела, кото-
рая нуждается в особом внимании. Если этой части нельзя 
касаться или она не досягаема, держите руки близко к телу, 



Часть 3. Целительство

303

не устанавливая прямого контакта. Продолжайте фокусиро-
ваться на дыхании.

Где бы ни встретились энергии двух рук, ахава соединя-
ется с  ахава и  создает исцеляющую силу YHVH или алеф, 
восстанавливая Единение, целостность (рис. 118). Посылайте 
этот луч исцеляющей любви со своим дыханием, прикосно-
вением и намерением к поврежденной области.

Осознавайте ощущение в руках. Оно варьируется у раз-
ных людей, но какое-то ощущение должно присутствовать. 
Вибрация, покалывание, пульсация или жар. Пусть ваши 
руки будут расслабленными и  мягкими во время всей сес-
сии, чтобы исцеляющая энергия могла течь между ними 
легко и ровно. Если вы чувствуете, что берете на себя энер-
гию человека, которого исцеляете, остановитесь и  встрях-
ните руки, прежде чем продолжить. Важно сохранять свои 
границы в безопасности.

Полностью повторите последовательность дыханий, 
повышая свою выносливость до 20–30 минут. Завершая сес-
сию, плавно уберите руки и вместе с принимающим предло-
жите благодарность и скажите: «Аминь».

Рис. 118. Любовь восстанавливает целостность

���� ����
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ЭМОЦИОНАЛЬНОЕ ИСЦЕЛЕНИЕ

Помимо физических проблем, можно использовать Дыха-
ние Любви или Дыхание YHVH, чтобы помочь в эмоциональ-
ных ситуациях. Показанные захваты руками — это энергети-
ческие техники, которые помогают сбалансировать эмоции 
и уменьшить стресс. Они позволяют принимающему почув-
ствовать себя в безопасности, что делает возможной большую 
открытость силе исцеления. Эти положения рук также явля-
ются отличным способом либо для начала, либо для завер-
шения сессии, так как они приносят ощущение комфорта, 
спокойствия и безопасности тому, кого исцеляют. Продол-
жайте соединяться с  потоком любви на протяжении всего 
исцеления, когда вы практикуете либо Дыхание Любви, либо 
Дыхание YHVH. По необходимости сверяйтесь с принимаю-
щим, чтобы убедиться, что он чувствует себя комфортно и в 
безопасности, чтобы принимать ваше прикосновение.

Очень нежно положите руки на голову человека, не 
нужно надавливать. Человеку может быть некомфортно, если 
использовать нечто большее, чем самое нежное прикоснове-
ние. Руки также должны быть расположены на небольшом 
расстоянии от тела, хотя это может быть утомительно.

Оставайтесь в  одном положении, перемещайтесь, если 
ощущаете, что так нужно, или используйте свою интуи-
цию, чтобы положить ваши руки туда, куда они хотят лечь 
на голове. Доверьтесь процессу. В безопасном и ненавязчи-
вом поле любви между вашими руками эмоции могут начать 
исцелять себя. Расслабьте руки насколько возможно, чтобы 
способствовать потоку исцеляющей любви.
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РЕКОМЕНДАЦИИ 

Руки создают позицию Благословения Священника (см. 
главу 16). Пальцы окружают уши. Большие пальцы нежно 
лежат на главных точках стресса в  теле  — посередине 
между центром бровей и линией роста волос (рис. 119).

Как вариант, одна рука спокойно лежит на лбу, а вто-
рая рука — под головой (рис. 120). Чтобы дающему было 

Рис. 119. Исцеляющее прикосновение, диаграмма 1

Рис. 120. Исцеляющее прикосновение, диаграмма 2
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комфортно, тот, кого исцеляют, может также повернуть 
голову на бок. Важно, чтобы вам обоим было очень ком-
фортно (рис. 121).

Держите руки 5–10 минут или до тех пор, пока вы и ваш 
субъект не ощутите, что вы закончили. Это может быть ощу-
щение устойчивой пульсации в руках. Сообщите исцеляе-
мому, что вы собираетесь убрать руки с его головы и сде-
лайте это медленно и нежно.

Само-исцеление

Используя либо Дыхание Любви, либо Дыхание YHVH, 
положите руки на любую часть своего тела, которая нужда-
ется в любви и внимании.

Исцеление на расстоянии

Подготовьтесь так, как будто человек находится с вами. 
Представьте его перед собой, а затем сожмите этот образ 
и поместите между рук. Дышите и позвольте энергии течь, 
словно человек находится там. Если вы будете сидеть или 
лежать прямо на земле, это усилит передачу. Не бойтесь 

Рис. 121. Исцеляющее прикосновение, диаграмма 3
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пробовать такое целительство. Худшая ошибка, кото-
рую вы можете допустить, это представлять себе, что вы 
делаете что-то неправильно. Помните, в этом целительстве 
нет вашей воли, и ваше намерение — для высшего блага. 
Доверьтесь любви, свету и  благу YHVH, и  вы создадите 
тикун, единение души и тела, Неба и Земли.
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Стрекоза  — это символ исцеляющей практики. Во мно-
гих культурах стрекозы почитаются как инструмент 
просветления и  трансформации. В  детстве я  их боя-

лась. Мы называли их штопальными иголками, и я думала, 
что они могут укусить или проткнуть. Я  убегала от них 
в страхе. Однако же тайна стрекозы постепенно открылась 
мне, и теперь я делюсь ею с вами.

Когда я начала изучать Каббалу и в особенности кабба-
листическое целительство, мы часто призывали бесконечную 
силу непроизносимого имени Бога из 4 букв, которое неко-
торые называют Явех. Древнееврейское написание слова: Юд, 
Хэй, Вав, Хэй ( /YHVH) невозможно произнести, потому 
что в иврите для произношения буквам требуется дополне-
ние в виде гласных, а это слово гласных не имеет. Поскольку 
YHVH является символом бесконечной природы Божествен-
ного, за пределами времени, пространства и  нашего пони-
мания произнесение ограничивало бы его. Однако создание 
канала для этой объединенной силы Неба и Земли, как пред-
ставлено YHVH, является источником исцеления.

Слово YHVH — это символичный способ объединения 
всех аспектов Божественной энергии и силы. В буквах содер-

Глава 30

КРАТКИЕ ВЫВОДЫ: 
СТРЕКОЗА
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жится ключ к Единству всего творения, потому что YHVH 
также является символом напряжения между противополож-
ностями, например: мужское/женское... солнце/луна... свет/
тьма... вдох/выдох... потенциал/проявленность.

Вместе две противоположности образуют целое. Подобно 
протонам и электронам в отдельном атоме. Баланс и гармо-
ния вселенной зависит от этого напряжения противополож-
ностей, как атомной структуры, как знак бесконечности. Но 
YHVH невозможно произнести, как же его можно использо-
вать в целительстве? 

Ранние каббалисты визуализировали Имя и  придумы-
вали сложные медитации, чтобы почувствовать себя ближе 
к Божественному, например, используя сочетания букв с раз-
ными гласными звуками. С этой целью они проводили боль-
шую часть дня в молитвах и медитации.

Из-за того что я  пришла к  целительству и  медитации, 
имея опыт движений, йоги и танца, я часто эксперименти-
ровала с  физическими способами выполнения ментальных 
упражнений, которые первые каббалисты-мужчины так 
усердно практиковали. Соединение с землей и физическим 
телом  — это более ориентированный на женщин способ 
приблизиться к той же заветной цели, призвать силу YHVH 
в  контексте любви и  исцеления. Проявление потенциала 
требует заземленности, не просто ментального упражнения. 
Я  разработала подобную йоге практику, которая содержит 
в себе буквы иврита и включает особую работу с дыханием, 
сопровождающую движения. Объединение физического 
и ментального казалось более сбалансированным способом 
работы с этими космическими каббалистическими идеями.

Главным ключом, который привел меня к стрекозе, было 
понятие, которое я узнала от своего дорогого учителя, Донны 
Иден. Она научила меня тому, что значительная часть нашей 
энергии, когда она сбалансирована и течет, напоминает знаки 
бесконечности. Когда вы рисуете руками в воздухе знаки 
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бесконечности, в помещении, над пищей или возле живых 
существ, это улучшает баланс и течение энергии. А знак беско-
нечности, подобный YHVH, символизирует не только беско-
нечности, но и единство противоположностей, единство всего.

Еще один способ посмотреть на знак бесконечности — сде-
лать это через первую букву древнееврейского алфавита. Буква 
алеф ( ) олицетворяет символ инь/ян, так как части, нахо-
дящиеся над диагональю и ниже нее — одинаковы, и также 
олицетворяет математический символ бесконечности. Это 
число один. В гематрии считается, что древнееврейские слова 
или буквы, которые имеют одинаковое числовое значение, 
каким-то образом связаны. Алеф — это не только один, он 
также равен числу 26. Буквы YHVH тоже дают в сумме 26, 
и YHVH тоже воспринимают как один, единение Неба и Земли. 
Поэтому понятие алеф связано с YHVH на глубочайшем уровне.

Однажды я  практиковала поочередное дыхание через 
разные ноздри, это пранаяма из йоги, которая балансирует 
полушария мозга и энергии тела. Вдох через правую ноздрю, 
выдох через левую, вдох через левую, выдох через правую... 
повторяя эту последовательность много раз, я начала видеть 
два вращающихся дыхания в виде знаков бесконечности. На 
каждой части 4-х долей я видела буквы Y-H-V-H, к своему 
изумлению то, что я  нарисовала в  своем уме, было крыль-
ями стрекозы. На каждом из четырех крыльев была одна из 
букв. Я  обсудила это видение с  признанным каббалистом 
Ариэлем Бар Тзадок, который направил меня к  древнему 
тексту известного каббалиста XVI века Моше Кордеверо. 
На странице я  увидела рисунок огромной алеф с  буквами 
YHVH, написанными в  каждой из ее секций... именно так, 
как я видела это с двумя знаками бесконечности (рис. 122).

Я практиковала использование дыхание YHVH/алеф на 
протяжении нескольких месяцев и  во время подготовки 
к Йом Киппур, самому святому дню в иудейском календаре, 
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я внезапно очень заинтересовалась древнееврейским словом, 
означающим стрекозу. Я посмотрела его в словаре. Это было 
«ш’пи’рит» . Сходство со словом spirit («дух» — пере-
вод с англ.) было только началом.

Я сложила гематрию букв:

 Шин  200.
 Пей  80.
 Юд  10.
 Реш  300.
 Юд  10.
 Таф  400. 
__________________
 1000 = .

К моему изумлению гематрией ш’пи’рит оказалась 1000. 
1000 на древнееврейском языке это слово элеф, которое 
пишется в точности как алеф, но считается гигантской вер-
сией алеф. Круг замкнулся.

Кроме того, стрекоза, ш’пи’рит, являлась духовным символом 
единства всего творения, означая одновременно Алеф и YHVH. 

Во время своего изучения Зоар с Сарой Йехудит Шнайдер 
я обнаружила еще одну интерпретацию 1000.

Рис. 122. Алеф с буквами YHVH
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Простые числа: 1–9.
Соответствуют миру Ассия, физическому плану.

Двузначные числа: 10–99.
Соответствуют миру Йецира, эмоциональному плану.

Трехзначные числа: 100–999. 
Соответствуют миру Брия, ментальному плану.

Четырехзначные числа: 1000–9999.
Соответствуют миру Ацилут, духовному плану. 

 1000, являясь первым числом в этой серии, это символи-
ческий вход в Ацилут.

Согласно Шнайдер, Зоар иногда говорит о  тысяче мап-
течот, тысяче ключей. Когда у человека есть тысяча ключей 
в  его связке, это позволяет ему проходить из ментального 
плана в  духовный. Ацилут называют миром Куло Элокут, 
тотально Божественный. Сознание Единства полностью про-
низывает его. Тысяча ключей олицетворяют ворота в Аци-
лут. В этой точке душа прошла все испытания и исправле-
ния, необходимые для того, чтобы перейти в духовный план.

С символизмом знака бесконечность 13/13, который обсу-
ждался в рамках этой книги, стрекоза, со своими четырьмя 
крыльями создает 2 знака бесконечности, что также можно 
воспринимать как 4 помноженное на 13, что в результате дает 
52. Пятьдесят две недели составляют год. Каждое крыло оли-
цетворяет тринадцатинедельный сезон в году.

Кроме того, 52  — это гематрия БН, написание YHVH, 
которое соответствует Малкут и Шехине. Это имя олицетво-
ряет больше, чем просто написание или числа. Оно олицетво-
ряет внутреннюю энергетическую силу физического плана: 
энергию, которая соединяет с Богом на физическом плане.

В этом уникальном древнем создании содержатся символы 
стольких идей... Единство, божественный союз Неба и Земли, 
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истинное исцеление, физическое, эмоциональное, менталь-
ное и духовное, так как 4 крыла 4-х миров бьются в гармонии.

Я молюсь о том, чтобы быть проводником этой исцеляю-
щей энергии посредством тех даров, которые были мне даны, 
и открытости моего сердца.

Пусть практики в  этой книге помогут вам осуществить 
и  проявить ваши собственные дары и  озарить мир вашим 
уникальным светом.

Да благословит и защитит вас YHVH.
Пусть лицо YHVH подарит вам просветление.
Пусть YHVH поднимает лицо YHVH к  вам и  подарит 

вам мир.

Аминь.
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Авва: парцуф Отца, партнер Эмы/Матери, охватывающие 
сефиру Хокма/мудрость в плане Брия/ментальном.

Адам Кадмон — первозданный человек, созданный из света, 
на которого могут быть спроецированы сефирот, чтобы 
соотнести их с анатомией физического тела.

Акупунктура: разновидность альтернативной медицины, 
используемая по всей Азии, особенно в Китае, Японии и 
Корее. Акупунктура широко применяется для облегчения 
боли и большого спектра других проблем и подразумевает 
стимуляцию отдельных энергетических точек с исполь-
зованием очень тонких иголок. Акупрессура использует 
руки для той же стимуляции без прокола кожи.

Арамейский, древний язык, использовавший буквы древне-
еврейского алфавита и встречающийся во многих иудей-
ских молитвах и писаниях, таких как Зоар.

Ари  — термин, выражающий любовь и уважение по отно-
шению к блестящему каббалисту XVI века равви Исааку 
Лурия (1534–1572), возглавлявшему группу каббалистов 
Сафед в течение своей непродолжительной жизни. Ари 
означает «лев». Ари также называют Аризал, что означает 
Ари благословенной памяти.

Ассия — физический план в Каббале, низший из четырех пла-
нов существования (физический, эмоциональный, мен-
тальный, духовный).

Приложение 1

ГЛОССАРИЙ
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Ацилут — духовная вселенная, высший из четырех планов 
существования — физический, эмоциональный, менталь-
ный, духовный.

Ба’ал Шем Тов: также известный как Бешт, равви Израэль 
бен Елизер в XVIII веке основал Хасидское движение в 
Восточной Европе.

Библия  — 24 книги, из которых состоит древнееврейское 
Священное Писание: Тора (5), Пророки (8), Писания (11).

Бина — третья сефира, если считать от Кетер. Ее называют 
«понимание». Это аналитический компонент ума, относится 
к левому полушарию мозга. Она лежит с Хокма в менталь-
ном плане, Брия. Бина — это также парцуф Эмы/Матери.

Брия: ментальный план существования.
Гебура — пятая сефира, если считать вниз по Древу от Кетер. 

Переводится как «могущество» или «справедливость», это 
сила в творении, создающая границы. Она находится в 
эмоциональном плане, Йецира.

Гематрия — каждая буква древнееврейского алфавита имеет 
числовое значение, называемое гематрия. Слова или 
фразы с одной и той же гематрией имеют особую связь, 
которая лежит в основе многих каббалистических учений.

Да’ат — «Знание». Нижняя Да’ат, расположенная в обла-
сти горла, соединяет ум и сердце. Верхняя Да’ат, распо-
ложенная в области среднего мозга, называемого мозо-
листым телом, интегрирует правое и левое полушарие 
мозга. Символически к ней можно получить доступ в 
районе третьего глаза, расположенного между бровями. 
Когда мы имеем дело с сознательным умом, Да’ат, а не 
Кетер, считается одной из десяти сефирот.

Девекут — Мистический опыт близкой и непосредственной 
связи между человеком и божественностью, буквально — 
«беззаветное следование Богу».

Душа — духовная основа, жизненная сила, сознание. Аспект 
живых существ, более близко связанных со светом Источника.
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Заземление  — процесс соединения с земными энергиями, 
поддерживающими жизнь.

Зе’ер Анпин (З”А) — парцуф сына/мужчины. Он состоит из 
6 сефирот слова Йецира, эмоциональный план. Иногда 
его называют КБ”Х, Кадош Барух Ху, будь Он Благосло-
вен, Тот, который Свят.

Зоар — от древнееврейского, буквально «величие» или «сия-
ние». Основополагающая работа в Каббале. Собрание 
книг, включающее комментарии о мистических аспектах 
Торы и толкования писаний, наравне с материалом по 
мистицизму. Зоар содержит обсуждения природы Бога, 
возникновения и структуры вселенной, природы душ, 
покаяние, связь эго с темнотой и «истинного я» со «Све-
том Бога», взаимоотношениями между «энергией все-
ленной» и человеком. Зоар был впервые опубликован в 
Испании в XIII веке. Моисеем де Леоном. Де Леон припи-
сал эту работу Шимону бар Йочаи (Рашби), равви II века 
во время римского преследования, который, согласно 
иудейской легенде, на протяжении 13 лет скрывался в 
пещере, изучая Тору, и которого пророк Элия вдохно-
вил на написание Зоар.

Имманентный  — божественное присутствие, проявленное 
в физическом мире.

Инь и ян — в китайской философии описание того, как две 
противоположные силы на самом деле являются взаимо-
дополняющими, взаимосвязанными, и создают гораздо 
больше, чем отдельно взятые части. Инь ассоциируется 
с темнотой, холодом, женским началом, ян — со светом, 
теплом, мужским началом.

Йесод — девятая сефира, если считать от Кетер, переводится 
как Основание, она лежит в центральной колонке. Одна 
из 6 сефирот Йецира, эмоциональный план.

Йецира  — эмоциональный план, буквально  — «вселенная 
возникновения».
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Йичудим — древнееврейское слово, означающее «объедине-
ние в единое целое», каббалистические практики, наце-
ленные на объединение практикующего с Божественным 
Единством.

Каббала — иудейская мистическая традиция.
Кетер — верхняя сефира, корона, корень души. Находится 

в духовной вселенной Ацилут, «близость».
Коэн — священник храма. Являясь потомками брата Моисея 

Аарона, священники были ответственны за выполнение 
религиозных ритуалов от лица народа и поддержание 
чистоты Храма.

Ма’азех Меркава — буквально, «деяния колесницы», фраза, 
которая относится к практике мистического вознесения 
с целью получения божественного потока. Основано на 
видении небесного трона пророка Эзекиля.

Малкут — низшая из 10 сефирот, переводится как «величие». 
Она соответствует физическому плану, Ассия, и сфере 
божественного женского начала, и парцуф дочери, Нуква.

Меридианы  — энергетические пути, которые проходят по 
каналам в теле. Они являются основой традиционной 
китайской медицины, включая акупунктуру.

Меркава — Колесница, трон Бога, в видении Эзекиля.
Мингмен — точка в акупунктуре, которая называется Врата 

Жизни, расположена на спине, за пупком. Говорят, что 
мингмен расположен там, где находится первоначальная 
основа жизни человека.

Мишкан  —  переносной алтарь, содержащий Десять запо-
ведей, который носили по пустыне в течение 43 лет, сле-
дующих за исходом израильтян из Египта. Обитель как 
Шехины, так и херувимов, которые охраняли ковчег завета.

Моцы  — термин, означающий иудейское благословение 
хлеба, которое также произносится в начале трапезы, 
содержащей хлеб, как милость для всей той пищи, кото-
рая будет употреблена.
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Нади — древний санскритский термин, означающий каналы, 
через которые течет поток энергий тела.

Нецах  — седьмая сефира, если считать вниз по Древу от 
Кетер. Ее значение можно трактовать как «победа», «веч-
ность» или «выносливость». Это одна из 6 сефирот в З”А, 
соответствующих эмоциональному плану, Йецира.

Нуква или Нок — парцуф дочери, архетип Женщины. Соответ-
ствует сефире Малкут/величие и физическому плану, Ассия. 
Корень слова Нуква буквально означает «выемка», подразу-
мевая вместилище. Слово, означающее «женское» на древ-
нееврейском языке, Н’кайва, происходит от того же корня.

Олам Хаба  — буквально, мир грядущий, который видится 
как время Единства и взаимного сотрудничества.

Парцуф, мн. ч. парцуфим — каббалистические человекопо-
добные архетипы на Древе жизни, из которых создана 
семейная система деда/отца/матери/сына/дочери. Они 
также могут функционировать как подличности в отдель-
ном человеке.

Ракия — древнееврейское слово «небесная твердь». Согласно 
истории творения в Книге Бытия, небесная твердь была 
создана на второй день, как граница между Небом и Землей.

Сефер Йецира  — книга возникновения, древнейший из 
известных каббалистических текстов.

Сефира/мн. ч. Сефирот — 10 каналов божественного потока, 
которые соединяют трансцендентный свет Творца с тво-
рением.

Сияющие контуры — тонкие потоки энергии, которые под-
держивают и помогают всем другим энергетическим 
системам, особенно меридианам. Тонко реагирующие 
на мысли и эмоции, они наполняют радостью и другими 
позитивными чувствами.

Талмуд — учения и мнения тысяч равви по ряду вопросов, 
включая Тору, закон, этику, философию, обряды, историю 
и многие другие темы, систематизированные в V веке.
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Тикун олам — «исправление мира», включающее социальные 
реформы и представления о времени мира — не просто 
окончания войны, но также времени процветания, здо-
ровья и всеобщей справедливости.

Тиферет  — шестая сефира, если считать вниз по Древу от 
Кетер, переводится как «красота» и «гармония», соот-
ветствующая сердцу. Она расположена в центральной 
колонке, в центре 6 сефирот в парцуф Зе’ер Анпин (З”А), 
сын, архетип Мужчины.

Тора  — 5 книг Моисея: Книга Бытия, Исход, Левит, Книга 
чисел, Второзаконие.

Трансцендентный — существующий отдельно и не подвер-
женный ограничениям физического мира.

Хесед — четвертая сефира, если считать от Кетер. Хесед оли-
цетворяет Божественное качество любящей доброты. Она 
лежит в эмоциональном плане, Йецира. 

Ход — восьмая сефира, если считать вниз по Древу от Кетер, 
переводится как «великолепие», Ход — это сила сдачи и 
благодарности. Это одна из 6 сефирот в эмоциональном 
плане, Йецира.

Хокма — вторая сефира, если считать от Кетер, переводится 
как «мудрость», это место прозрения. Она находится с 
Бина/понимание, в ментальном плане, Брия. Хокма также 
является парцуф Аввы/Отца.

Цимцум — устранение Божественного света для образования 
пространства для творения, чалал.

Чабад — образовано из первых букв Хокма, Бина и Да’ат, 
мировое ортодоксальное иудейское движение, занятое 
образованием и просветительской деятельностью.

Чакры  — от санскритского слова, означающего «колесо», 
чакры это мощные вихревые энергетические образова-
ния. По центру тела проходят 7 основных чакр.

Чашмал — финальная преграда, с которой столкнулся в своем 
видении меркавы (колесница) Эзекиль. Переводится как 
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«электрум/электрон», это сочетание двух противополож-
ностей, мал — «речь» и чаш — «тишина».

Шаббат  — седьмой день недели, который начинается на 
закате в пятницу и длится до сумерек в субботу. Евреям, 
соблюдающим религиозные предписания, запрещено 
работать. Это время духовной рефлексии, а не творения.

Шакти — индуистская богиня, которая считается обликом 
или персонификацией божественной женской творческой 
силы, иногда ее называют Великой Божественной Мате-
рью. Индуисты верят, что Шакти одновременно отве-
чает за творение и также является действующей силой 
всех перемен.

Шефа — божественный поток или влияние.
Шехина — в Каббале, постоянное пребывающее Божествен-

ное Присутствие, женское выражение Бога, связанное с 
парцуф Нуква, дочери, архетипом Женщины.

Шива — высшее мужское божество в индуизме, которое счи-
тается безграничным, трансцендентным, неизменным и 
не имеющим формы.

Эма — Мать, парцуф, созданный Бина. Эма — это партнер 
Аввы, отца.
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ГЕМАТРИЯ (ЧИСЛОВОЕ ЗНАЧЕНИЕ) 
И ПРОИЗНОШЕНИЕ

В древнееврейском алфавите 22 буквы, 5 из них имеют 
особое написание, если встречаются на конце слова. Хотя 
они произносятся одинаково, формы букв на конце слова 
имеют отличную от обычных форм гематрию, и  они пред-
ставлены по порядку в  конце этого списка. Значения букв 
варьируются от 1 до 1000.

  1 алеф  немая буква, произносимая так же, как 
стоящая рядом гласная

  2 бет Б/В
  3 гимель Г
  4 далет Д
  5 хэй Х
  6 вав В
  7 заин З

Приложение 2

БУКВЫ 
ДРЕВНЕЕВРЕЙСКОГО 

АЛФАВИТА
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  8 чет Ч — гортанный звук, 
    из горла
  9 тет Т
  10 юд Й
  20 каф К/Х
  30 ламед Л
  40 мем М
  50 нан Н
  60 самех С
  70 аин  немая буква, произносится 

как стоящая рядом гласная
  80 пе П/Ф
  90 цади Ц
  100 куф К
  200 реш Р
  300 шин Ш/С
  400 тав Т
  500 каф на конце слова 
  600 мем на конце слова 
  700 нан на конце слова 
  800 пе на конце слова 
  900 цади на конце слова 
  1000 элеф/гигантская алеф (слово элеф означает 1000)
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Древнееврейский/транслитерация Значение Гематрия 

/Алеф Один 1

/Вав Мужское 6

/Заин Женское 7

/Чет Чуппа 8

/Эчад Один 13

/Ахава Любовь 13

/YHVH Непроизносимое Имя 26

/Компоненты алеф Один, первая буква 26

/Лев Сердце 32

/Йачид Уникальность/Божественное Имя 32

//YHVH 26

/Адонай 65

/Аминь 91

/Эйн Соф Бесконечность/Божественное Имя 207

/Аур Свет 207

/Раз Тайна 207

/Нер Свеча 205

/Ш’пирит Стрекоза 1000

Приложение 3

ГЕМАТРИЯ И ПЕРЕВОД 
ИСПОЛЬЗУЕМЫХ СЛОВ

+ =
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Перед вами третье, дополненное издание широко известной книги 
Семиры и Виталия Веташа «Астрология Каббалы и Таро». Написанная в 
начале 1990 годов, она не теряет актуальности по сей день. Масштаб-
ное исследование, глубокое погружение в тему, длительный опыт авто-
ров — все это делает книгу авторитетным пособием по Таро и астроло-
гической системе Каббалы.

В книге рассматриваются и анализируются следующие темы.
•  Традиция каббалистического Древа сефирот, в котором, как и в кру-

ге зодиака, издревле зашифровано строение Солнечной системы.
•  Система Старших арканов карт Таро, построенная в опоре на Каб-

балу и раскрытая через призму астрологии, что позволяет соот-
нести результат гадания с определенным периодом времени и его 
характеристикой.

•  Система Младших арканов Таро, где изображения на картах по-
могают образно увидеть характеры зодиака: не только 12 при-
вычных знаков, но и более подробную систему стихий и 36 де-
кад. Гороскоп по декадам будет интересен тем, кто уже освоил-
ся со знаками зодиака.

•  Новая колода «Сказочное Таро», где традиционным западным кар-
тинкам Таро сопоставлены рисунки и персонажи всем известных 
сказок. 

Семира и Виталий Веташ

ISBN 978-5-9573-2912-1

АСТРОЛОГИЯ
КАББАЛЫ И ТАРО



ПСИХОЛОГИЯ
ЦЕЛИТЕЛЬСТВА
Семь этапов преодоления
жизненных испытаний

Э. Ларсен, К. Ларсен Хегарти

ISBN 978-5-9573-2738-7

Книга, которую вы держите в руках, не похожа ни на одну другую кни-
гу о целительстве. В ней нет рецептов или советов по излечению неду-
гов, нет готовых алгоритмов действия… Но все же «Психология цели-
тельства» — это самая содержательная книга о том, как помочь друго-
му человеку справиться с болью и вновь обрести духовную целостность.

Эрни Ларсен, психотерапевт с огромным опытом практической ра-
боты, рассказывает о той закономерности, которая вынуждает человека 
совершать ошибки в жизни и расплачиваться за них своим здоровьем и 
душевным комфортом. Это естественная часть нашего жизненного пути, 
которая каждому из нас дает возможность вырасти в своем сознании. 
Направлять пациента на каждом этапе преодоления испытаний — самая 
сложная задача целителя, но именно этому и следует научиться, чтобы 
исцеление случилось.

Книга адресована читателям, интересующимся психологией, психо-
терапией, медициной, духовным ростом и целительскими практиками.



Книга Лели Сафо посвящена миру энергий. Все, включая человека, 
состоит из различных энергий: Огонь, Воздух, Вода, Земля, Эфир, Свет, 
Тьма. Энергия — повсюду.

В первой части книги объясняются законы устройства Вселенной. 
Мир — энергетическая матрица, которая подобно сети опутывает плане-
ту, простираясь бесконечно далеко во Вселенную. Человеку для счастли-
вой и комфортной жизни необходимо соблюдать баланс энергий в теле, 
с уважением относиться к природным стихиям и деликатно взаимодей-
ствовать с окружающей средой. Особенно важно следить за своим эмо-
циональным состоянием, обращать внимание на истинные потребности 
души, которая является сгустком энергии Света. Чистый белый Свет — 
это Источник, из которого берут начало все энергии, и именно туда, слов-
но домой, стремятся попасть все души. Однако это возможно только по-
сле решения всех кармических задач.

Во второй части речь пойдет о карме и кармической матрице, а так-
же о способах отработки кармы и выходе из колеса реинкарнаций для 
возвращения к Источнику всех энергий.

Помимо теории представлена практика — упражнения по работе с 
различными энергиями и взаимодействию со стихиями, выполнить ко-
торые под силу каждому.

Для широкого круга читателей.

Сафо Л.

ЭНЕРГИИ В МИРЕ
Как их ощущать, 
понимать и использовать

ISBN 978-5-9573-3180-3



Раньше считалось, что видеть ауру могут лишь избранные. Леон Шу, 
экстрасенс и ясновидящий, опровергает это убеждение: он уверен, что 
видение ауры под силу любому, у кого есть желание.

В своей книге он объясняет, что такое аура, как она выглядит и как 
влияет на здоровье человека. Вы узнаете, что женские ауры отличают-
ся от мужских, научитесь распознавать характер человека по цвету его 
ауры и даже определять совместимость партнеров. Кроме того, в книге 
вы найдете техники энергетической самозащиты — действенные спосо-
бы, помогающие избавиться от порчи, сглаза и негатива.

Развив в себе эти навыки, вы заметите, что многие вещи даются вам 
проще: вы сможете легко определить, подходит ли вам ваш избранник, 
всегда будете знать, в порядке ли ваше здоровье, и будет чувствовать 
себя лучше — духовно и физически.

В книге использовано множество цветные фотографий аур, предо-
ставленных автором.

Шу Леон

ISBN 978-5-9573-3083-7

ЭНЕРГЕТИЧЕСКОЕ 
СТРОЕНИЕ ЧЕЛОВЕКА
Энергококон, аура 
и способы их видения



Вышло официальное приложение издательства «ВЕСЬ» для 
iPhone и iPad – большая коллекция качественных электронных 
книг и аудиокниг по развитию духа, души и тела человека.

Три основных направления: «Философия. Религия. 
Эзотерика», «Прикладная психология» и «Медицина и 
здоровье». Здесь вы найдете произведения таких авторов, как 
Вадим Зеланд,  Александр Шепс, Мэрилин Керро, ОШО,  
Алексей Похабов, Клаус Дж. Джоул, Рудигер Дальке, 

Приложение доступно к загрузке бесплатно, книги и 
аудиокниги внутри приложения платные. Следите за промо-
акциями, скидками и бесплатными раздачами книг с помощью 
push-уведомлений.

Основные функции:
Возможность бесплатно начать слушать или читать любые
платные книги.
Синхронизация закладок и прогресса чтения через iCloud.
Продвинутый аудиоплеер — возможность загрузки 
и удаления аудиокниги целиком или по главам.

Приложение доступно 
в AppStore:

Георгий Сытин и многих других.

ОФИЦИАЛЬНОЕ ПРИЛОЖЕНИЕ ИЗДАТЕЛЬСТВА

ВЕСЬ

для развития духа,
души и тела

для iPhone и iPad

ЗАГРУЗИТЕ БЕСПЛАТНО!


