Андрей Рамзес

BENDGAVAZ
                                                                                                                                                   «Скажи мне с кем дружишь ты 
                                                                                                                             И я скажу кто ты»

Пролог

«Эзотерический дневник» окончился как-то резко. Личность Bendgavaza так и не была описана. Он прошел по страницам дневника легкой тенью и скрылся в неизвестном направлении. Так и должно быть, потому что очень часто нас привлекает не Знание, которое нам передают, а личность, обладающая этим Знанием. В результате получается как в дзэнском высказывании – «Палец, указующий на Луну, загораживает саму Луну» или в русской поговорке – «За деревьями леса не видно».
Но сейчас я решил описать Bendgavaza. Эта история весьма поучительна по причине того, что совершенен только Бог. Падение возможно для любого, даже для самой высоко развитой Сущности. По сути дела, история любого человека это история его падения. Понятие «падший ангел» применимо к любому из нас. Но падение еще не конец. Ибо когда ты упал на самое дно, тебе остается только одно – снова подниматься. Эта история есть история взлетов и падений. Но смысл жизни не в этом. Истинный смысл в том, что однажды мы перестанем падать и подниматься, мы достигнем Совершенства Того, Кто отправил нас в этот Путь, Путь взлетов и падений, Того о Ком ничего не может быть сказано.

Примечание: имена по-прежнему изменены, чтобы никого нельзя было узнать.

Осколки мозаики. Первый осколок

«Кто такой Bendgavaz?» - спросил меня Александр Яковлев – мастер каратэ 6 дан, судья международной категории, когда мы шли к метро. 
Я знал, что рано или поздно он задаст этот вопрос и был готов к ответу. На самом деле я до сих пор не могу дать ответ на этот вопрос. Я даже не знаю кто я. А если человек не знает кто он, то и про других он тоже ничего не может сказать. Никто себя до конца не знает и уж тем более не может познать кого-нибудь другого. Мы знаем ровно на столько, на сколько понимаем, или нам кажется, что мы понимаем. Но понимать и знать разные вещи, хоть одно невозможно без другого.
«Кто такой Bendgavaz?»

«Прочтите дневник. Там про него написано»

«Обязательно прочту» - Александр косится на меня – «И все же, кто такой Bendgavaz? Вкратце» - Александр старается ничем не выдать своего интереса. Так, спросил, чтобы поддержать разговор. Он еще ничего не понимает. Как объяснить ему, что я знал заранее весь разговор? Что для меня ход его мыслей и его вопросы не представляют тайны? Нет, это не чтение чужих мыслей и не дар предвиденья. Это нечто иное. Это знание того, как думает конкретный человек. Я не могу предсказать его действий, но этот разговор могу, ибо сам создал условия для того, чтобы он состоялся. Это как игра в шахматы, когда просчитываешь свои ходы и ходы противника. Очень точная аналогия.
«Кто такой Bendgavaz?»

«Bendgavaz – мастер эзотерики. Он не занимается единоборствами, но может много интересного из того, что называется высшим мастерством. Например, может создать свой фантом или даже несколько. Вы видите Bendgavaza перед собой, а он в другом месте. Может заставить человека сигануть из окна, находясь в другом конце Москвы. В общем, может делать фокусы наподобие тех, что вытворяли Коровьев и Бегемот в «Мастер и Маргарита» Булгакова» 
Кстати, моя мать назвала Bendgavaza бегемотом потому что он крупный. Прекрасная игра слов – бегемот и Бегемот Булгакова. Это случайность? И тот и другой умеют создавать иллюзию.

«Он тот, кто создает условия. Я не знаю, как это называют на Востоке. Но это относится к так называемой «внутренней алхимии», а на Западе это называют «боевой магией»
«А ты видел, как человек выпрыгивал из окна по его указанию?» - вопрос Александра закономерен. Все равно, что говорить с самим собой. Скептик всегда остается скептиком. Всем нужны доказательства. Вопрос в том, смогут ли доказательства добавить веры? Всегда можно сказать, что человек выпрыгнул из окна, потому что решил покончить с жизнью. Простое совпадение, что кто-то это «предсказал». Или человеку заплатили. И выпрыгнул он с первого этажа, но ничего не произошло. Просто кто-то решил кого-то разыграть. Вопрос – зачем? Национальная шутка? Участие в программе розыгрыши? Своеобразный КВН или «Маски-шоу?
«Нет, я не видел ничего подобного, но у меня на глазах Bendgavaz заставил человека пойти в женский туалет. Мужик просто сорвался с места в карьер и пулей туда. Еле его остановили». Дело было в «Электронном Раю». Мы ходили покупать сотовый телефон. Bendgavaz ко всему относится основательно. Он говорит, что всегда делает сразу три дела. Одно дело и одна цель – это неинтересно. Покупая телефон, он «работал» со мной и искал новых клиентов. «Кушать тоже иногда хочется» - доверительно сообщил мне Bendgavaz. Нагулявшись, мы решили посетить «интересное заведение». Там был турникет, и надо было приобрести талончик. За ними стояла очередь в кассу. Не мы одни хотели. Турникет был общий и выводил в длинный коридор, разделенный стеной строго по середине. Левый вел в мужскую уборную, правый – в женскую. Каждый коридор был помечен огромными буквами – «М» и «Ж». Ошибиться было невозможно. Разве что слепому. Желающих пойти не в ту сторону не было. У турникета находился охранник – мало ли чего может случиться? Мы с Bendgavazom посмотрели на это дело и переговорили: «Да, круто, мол. Интересно, турникет-то один. А что если кто-то пойдет не в тот коридор? Вот будет здорово». Перед нами было человек десять. Как раз первый купил талончик и помчался к турникету – приспичило, наверное. Вставил талон и как сорвется и в правый коридор – к дамам. Его спасло то, что коридор был длинный. Перед дверью в женскую уборную тоже висела огромная буква «Ж». Мужик уже схватился за дверь, когда его нагнал охранник. Кассирша все это время визжала: - «Мужчина вы куда пошли?!». Ей вторил нестройный хор стоявших в очереди за талончиками. Охранник тоже не молчал. Мужик поднял голову и увидел букву «Ж». Понурив голову, поплелся в нужном направлении. Глаза округлые, ошарашенные – мол, как это я сплоховал? Да быть такого не может.  
«Жаль, что его остановили» - промурлыкал Bendgavaz, мечтательно закатив глаза.
«Так ведь его бы там бабы убили, разорвали бы в клочья» - сказал я

«Разорвали бы, это точно» - ответил Bendgavaz – «Вот ведь как бывает – шел человек в одно место, а пришел в другое. А мы здесь не при чем. Мы в очереди стоим»
«Ну, да» – подтвердил я – «никого не трогаю, починяю примусы»

Конечно, для скептика это тоже не доказательство. Мало ли кому что в голову взбредет. Чокнутых много на свете. Совпадение, случайность. «А я что, я ничего, я и не возражаю» - пожимает плечами Bendgavaz – «Вам это все привиделось. Галлюцинация это» «А я тоже галлюцинация?» - спросил кот-Бегемот.
«Bendgavaz и есть так называемый Посвященный» - продолжил я.

«А кто его посвящал?» - спрашивает Александр, искоса поглядывая на меня.

«Никто. Многие люди путают Посвящение и Инициацию. Посвящение это Знание. Естественно, речь идет не об академическом знании или знании того, что ест на завтрак Президент США или как проводит свой досуг японский Император. Посвящение означает, что вы получили или ознакомлены с определенной информацией. Не более того – вы ознакомлены, значит посвящены. Человек сам становится Посвященным по собственной воле. А вот Инициация – это обряд, который требует длительной подготовки под руководством Учителя. Но Посвящение не имеет ничего общего с Инициацией и вполне может обойтись без нее. Посвященным можно стать двумя способами. Вообще Земля – это своеобразная тюрьма, где отбывают заключение за определенные проступки. Посвященным можно стать в результате воплощений на Земле. Посвящение в данном случае означает, что человек (Сущность) исправился. Второй способ – когда уже Посвященный воплощается на Земле. Такой Посвященный приходит с определенной целью. Раз тюрьма, то должен быть и обслуживающий персонал – директор тюрьмы, администраторы, тюремщики-надзиратели, наблюдатели, обучающиеся тюремному делу, полицейские и солдаты. Вот вы слышали про Бабаджи? А ведь на Земле 8 Бабаджи. Восемь стран – восемь Бабаджи. В каждой стране свой Бабаджи. На самом деле Он один, один в восьми местах одновременно. Bendgavaz имеет статус Бабаджи – главного Наблюдателя. Он Бабаджи России. На самом деле территориальное разделение несколько отличается от территориального деления на страны. Но условно это выглядит именно так. Очень сложно подобрать аналогию для описания. Мало того – эта информация, к которой нужно иметь доступ, а иначе можно хорошенько получить в лоб за то, что лезешь в чужие дела. Знание дается человеку с определенной целью, а не для того, чтобы он забивал ими голову, превращая ее в мусорную свалку. Я уже говорил вам, что бывает так, что человек наметил какое-то дело. У него есть связи и деньги, но дело не получается. Это потому, что любые дела завязываются на Тонком Плане. И чтобы что-то реализовалось в физическом мире, необходима энергия Тонкого Плана. Человек должен либо сам обладать такой энергией, либо иметь ее источник от другого человека (магической сущности), либо владеть информацией, которая позволит ему выработать в себе или найти подобный источник. Когда человек готов принять Знание, появляются те, кто может передать их ему, или стать источником для него. Вы сейчас достигли такого уровня (естественно, речь идет не о восточных единоборствах), когда вам могут быть переданы подобные знания или вы можете получить доступ к энергии Тонкого Плана. Обстоятельства сложились так, что вы встретились с такими людьми. Вы представляли, что это будет по-другому. Но все сложилось так как оно сложилось. Это случайность. Она получилась в результате пересечения нескольких линий. Это линии «желания» или «побуждения». Они пересеклись, так как Носители линий шли общим курсом и пересеклись там, где один может помочь другому. У одного есть то, в чем нуждается другой. Такое пересечение можно назвать «кармическим узлом».
«Мне пора, еще созвонимся» - Александр прерывает наш разговор, проскальзывая в закрывающиеся двери электрички.

Вдогонку высылаю ему sms: – «Забыл сказать, что сегодня вас хотели побить студенты. Им помешало присутствие посторонних. И еще – гораздо проще поверить, что человек сумасшедший, чем все-таки поверить ему»

Все равно не поверил.
Дверь, ведущая ко злу, открывается

Дверь открыла Василиса – жена Bendgavaza. Мне она почему-то сразу не понравилась. В ней было что-то, вызывающее недоверие. Сердцебиение прекратилось. Я зашел в квартиру. Неожиданно из-за двери выглянуло бородатое лицо. Это и был Bendgavaz. В нем было что-то от Вознесенных Учителей. В их лицах проявлялось необъяснимое чувство любви. Не той любви, о которой поют глупые песни и снимают дурацкие фильмы и не той, о которой говорят в церкви. Это было нечто иное. Позднее, читая Э. Мулдашева, я столкнулся  с таким понятием как «Сострадание». Сострадание на Востоке воспринимается как наука, и ему даже обучают. Любовь на лицах Вознесенных Учителей носила именно сострадательный характер. Сострадание и понимание, а не любовь и милосердие, как учат нас священники. Пройдя в комнату, я увидел на стене портреты Вознесенных Учителей - Эль Мории, Кутхуми, Серапис Бея. Позднее я узнал, что нахожусь под водительством этих трех Высоких Сущностей.  Bendgavaz говорит, что очень похож на Эль Морию. Профессор был похож на Кутхуми и Христа, хотя утверждал, что более походит на Серапис Бея. Bendgavaz выглядел как человек, который выполнял физические упражнения – тяжелое дыхание и запах пота. Он сказал, что занимался перед нашим приходом (Чем? Меня как практикующего единоборства интересовало именно это. Профессор заверил, что Bendgavaz поможет мне разобраться в цигуне. Последнее время я ощущал, что дошел в своих занятиях до границы, перейти которую самостоятельно не в состоянии. Это послужило одной из причин моего прихода к Bendgavazu)
Несколькими месяцами раньше

Смерть отца легла на меня тяжелым бременем. Обычно люди умирают под утро или утром. Отец умер в 22.45. В это время я читал «Тибетскую Книгу Мертвых», сидя на постели перед отцом. Кореец-астролог сказал, что отец умрет 13 апреля. Но это произошло 12 числа. Я целый день читал «Книгу Мертвых». Но потом лег спать. Неожиданно я вспомнил разговор по телефону с корейцем, состоявшийся несколькими часами раньше. Кореец сказал, что в комнате, где лежит отец надо сделать что-нибудь хорошее, например влажную уборку. «Помещение надо очистить» - говорил он – «Сделай влажную уборку и ситуация с отцом прояснится. Если бы мой отец был в таком состоянии, то я бы не поленился сделать это». Я встал, пошел за тряпкой и занялся влажной уборкой в комнате, где лежал отец. Потом взял «Книгу Мертвых» и решил дочитать ее до конца. Под конец дыхание отца выровнялось, черты лица разгладились. Неожиданно он резко вздохнул и перестал дышать. Я направил правую ладонь к его груди в области солнечного сплетения и передал туда ци. Отец резко вздохнул. В это время я переместил ладонь к его лицу. В ладонь ударило воздухом изо рта отца, и больше он не дышал. Я принял «последний вздох» своего отца. Его глаза остались открытыми. Обычно глаза покойника закрывают. Так показывают в фильмах. Но моя интуиция подсказывала мне, что отца нельзя трогать. Единственное, что я сделал – приложил руку к его лбу, чтобы определить температуру тела и потом принес зеркало, чтобы проверить наличие или отсутствие дыхания. Предварительно я попытался измерить ему пульс на руке и шее – он отсутствовал. Я уловил лишь свой собственный пульс. Отец был мертв.
После похорон я много времени проводил в медитации. Я ощущал необходимость посетить какое-нибудь «место силы» или «святое место». Там я мог восстановить свое душевное равновесие. На тренировке я сказал Профессору, что хочу посетить буддийскую Санкху. «Хочешь – сходи» - сказал Учитель. Я пошел. Санкха находилась недалеко от Храма Христа Спасителя. Это было небольшое, огороженное забором здание. У входа стоял плотный высокий бурят. Он нажимал на кнопку звонка. Я принял его за охранника и сказал, что мне надо поговорить с Главным монахом. В это время дверь Санкхи открылась и оттуда вылетел молодой монах в традиционной желтой мантии с красной накидкой. Одно его плечо было обнажено. Его телосложение могло бы сделать честь любому тяжелоатлету или боксеру-тяжеловесу. Потом Учитель объяснил мне, что у бурятов плотное телосложение от природы. А буддийские практики медитации и физический труд еще больше укрепляют их тела. И это не смотря на то, что традиционные буддисты не практикуют единоборства. Через несколько лет, общаясь с бурятами, я выяснил, что у буддийских монахов все-таки есть специальные упражнения, основанные на дыхании (монастырский цигун) и принятии определенных статических поз. Упражнения держаться в секрете даже от своих братьев-бурятов. В Бурятии к буддийским монахам относятся с большим уважением. Никто не пытается узнать секрет их упражнений. Но прихожане отмечают, что монахи не боятся даже самых сильных морозов и обладают большой физической силой. Среднестатистический буддийский монах и монах-даос имеют весьма плотное телосложение. Субтильный монах это редкость. 
Многие монахи имеют большую грудь. Это связано с практикой одиночного самосовершенствования (сексуальное кун-фу) и целибатом. Медиками установлено, что если мужчина не занимается сексом и не эякулирует, то у него развивается мастопатия, переходящая в рак груди. Но если к целибату добавить одиночное самосовершенствование (одиночное культивирование  «питание жизненности»), то мастопатия и соответственно рак не развиваются. Правда, молочные железы довольно сильно увеличиваются в размере. Также возможно увеличение живота. Он становится плотным как барабан. Это по причине повышения отрицательного давления внутри тела в результате практики нижне-брюшного дыхания. Если сомневаетесь, то посмотрите на гравюры по иглоукалыванию и прижиганию, где описываются меридианы и каналы. Все дяденьки на рисунках имеют большой живот и выпуклую грудь. Но мастопатии у них нет. И живот вырос отнюдь не потому, что они много едят или хлещут сутками пиво. А если присмотреться к фрескам Шаолиньского монастыря, то там можно увидеть огромное количество пузатых и сисястых монахов, практикующих упражнения. Ура! Да здравствуют пузатые монахи и пузатые мужики! Кстати, женщины, практикующие цигун и другие монастырские практики, отличаются изящным телосложением. И никакого живота. По всей видимости, в этом проявляется различие мужской и женской физиологии при практике идентичных упражнений. 
Монах был в резиновых сапогах на босу ногу. Охранник что-то ему сказал, кивая на меня головой. Монах посмотрел в мою сторону и быстро пошел назад. Меня пригласили в Санкху. Мы прошли в небольшое помещение. На стене деревянное изображение Будды, ароматические палочки и другие атрибуты. Монах оказался главным. Он спросил меня: - «Чего хочешь?»
«Я ищу место»

«Какое место? Хочешь учиться? У нас есть буддийские монастыри в Бурятии и Калмыкии»

«Нет. Я не хочу учиться. Я ищу место, где можно спокойно посидеть и помедитировать. Уединенное место. Место силы»

«Медитировать и молиться можно в любом месте. Важно не место, а твое внутреннее состояние. Ты сам создаешь место» - ответ монаха я знал еще до того, как пришел в Санкху. У Яна в Книге «Чингиз-хан» есть такой момент. Чингиз-хан увидел старика в невероятно большой чалме. «Зачем он намотал себе на голову столько ткани?» - спросил «Потрясатель Вселенной»
«Он совершил хадж (паломничество) в святую Мекку. В знак того, что он был в святом месте и там молился, он носит длинную чалму»

«Для того чтобы молиться Богу не нужно куда-нибудь ходить. Богу можно молиться везде» - резюмировал Чингиз-хан.

«Иногда мы создаем «место», а иногда «место» создает нас» - ответил я монаху и Чингиз-хану одновременно. 

Лицо монаха вытянулось. Он поднял ладонь к груди и начал читать мантру. На каком языке точно сказать не могу. Бурятские монахи обучаются в Монголии. Это мог быть или монгольский или китайский язык. Я не понимал слов, но осознавал, что это оградительная мантра. Он принял меня за демона. Внезапно я понял, что здесь не найду того, что мне нужно.

«Тебе лучше уйти, уходи!» - прервал мантру монах и начал махать на меня рукой.

Я уходил, а в спину мне неслось бормотание мантры.

Вот ведь как получилось – я был в нужном состоянии и нужном месте, но этого оказалось недостаточно. Монах видел лишь то, чему его обучали, но не видел того, что за этим стоит. Иными словами он принял Слово Будды, но отверг Дух Будды. А без Него Слово лишь пустое колебание воздуха. 
На тренировке я обнаружил копейку на песке и обратил на нее внимание Профессора. Он задумался, а затем сказал: - «Иногда нужно взять в руки найденное и посмотреть какие ассоциации это вызывает, а иногда лучше обойти стороной и ничего не подбирать. Эту монету надо подержать в руках. Возьми ее»

Я взял монету и зажал ее в правом кулаке. Неожиданно я увидел некую картинку. Это нельзя назвать картинкой, которую мы видим с телеэкрана. Это было явно что-то нереальное, но в тоже время неуловимо воспринимаемое. Такое можно сравнить со сном. Сон наяву. Впоследствии мы обсуждали это с Bendgavazom, и пришли к следующему мнению: Некоторые говорят, что они что-то видят – ауру там, картинки, цвета. Все это ярко и реально. На самом деле все это есть лишь отражение Реальности. В Бхагавадгите наш мир представляют как «отражение дерева Баньян в воде». Мир материи или Майи лишь отражает Истинную Реальность. При чем отражает в перевернутом с ног на голову положении. Каждый человек воспринимает не информацию, а ее отражение в своем подсознании. Японские дзэн-буддисты не просто так говорят об «отражении Луны в воде». Яркие образы, личности или прямо звучащие слова всего-навсего тот вид восприятия, который наиболее удобен для конкретного человека. Здесь все зависит от вашего темперамента и склада ума, а также энергетики вашего тела. Чем более вы беспристрастны и нейтральны, чем выше ваш уровень «остановки внутреннего диалога, тем более достоверной будет поступающая информация.
Я увидел коричневые горы. Утро. Встает яркое солнце. Это было высокогорное плато. Большой храм, обнесенный высокой каменной стеной с зубцами. Большой плац, который переходил в широкую и высокую каменную лестницу. Лестница поднималась к невысокому, но очень большому храму. Вход открывался высокой террасой с двумя толстыми, как бочки, коричневыми колонами. На диске Гребенщикова «Кострома мон амур» изображен подобный храм. Только у моего была еще и каменная лестница. Внутри храма был огромный зал с многочисленными цилиндрическими колонами. Окон почти не было. В глубине храма было что-то типа алтаря с горящими свечами и благовонными палочками. Относительно недавно я узнал, что буддисты чаще используют ладан, а даосы отдают предпочтение сандалу. На ступенях каменной лестницы, ведущей в храм, сидел человек в традиционном одеянии монаха. Скорее всего, европеец,  мощного телосложения, высокого роста. Внезапно он вздрогнул - обнаружил меня. Его лицо выражало удивление. Я ухватился за этого человека. Внутри меня все пело – я нашел и место и Учителя с Востока! Но монах вдруг резво вскочил на ноги и попытался уйти. Я стал серьезен и начал просить прощение за слишком бурную радость. Монах пожал плечами и все-таки ушел вглубь храма. Позднее я увидел его внутри храма в небольшой комнатке, где ярко горел камин. Монах смотрел на огонь и ни на что не обращал внимания.
«Ура!» - вскричал я – «Я нашел мастера единоборств. Я был прав – мне предстоит поездка на Тибет»

«Скорее всего, это северо-восточный Китай» - неожиданно сказал Профессор – «Где-то восточнее Пекина»

«Ну, да» - подхватил я – «В районе Муданьцзяня (такой город действительно есть и даже река с аналогичным названием)».

Но поездка так и не состоялась. Состоялся поход в Санкху.

«Теперь монету можно оставить там, где ты ее нашел» - сказал Профессор. – «В следующий раз ничего не подбирай»

Так я и поступил.

Я рассказал Профессору о посещении буддийской Санкхи. Учитель задумался, потом сказал: - «У меня есть одна семейная пара. Я думаю, они могли бы тебе помочь и с цигуном и с обретением душевного равновесия после смерти отца. Они могут устроить тебе встречу с отцом. У них есть доступ туда (Куда это туда?)»
«Они занимаются цигуном?» - я заинтересовался.
«Не совсем. Но помочь могут»

Учитель любит поиграть в тайну. Никогда не скажет прямо. Одни туманные намеки. В плане тумана Учитель любого дзэнского монаха переплюнет. Но ничего не поделаешь. Придется довольствоваться тем, что есть. Вообще я по натуре человек прямой и люблю, как говорят «рубить с плеча». Лучше сказать прямо в лоб, чем бродить вокруг да около. Но вот ведь удивительное дело – когда с другими говорю об эзотерике или помогаю человеку разобраться в самом себе, то сам напускаю тумана не меньше, чем Учитель. Но иногда слов просто не хватает, чтобы выразить идею, или направить человека в нужное русло. Вы почитайте Алису Бейли и подобную литературу. Там тумана не меньше. Дело в том, что в нашей жизни и в нашем языке мало аналогий с «Тем Светом». А ведь русский язык самый богатый в смысловом выражении. Иностранцы нас плохо понимают из-за этого. Зато чем богаче по смыслу язык, тем умнее и сообразительнее люди. У нестандартного языка нестандартное мышление, а значит гибкий ум. По сравнению с говорящими по-русски говорящие по-английски похожи на Эллочку-людоедку из «12 стульев» Ильфа и Петрова.
И вот мы у заветной двери, где живут те, кто, по мнению Профессора, может мне помочь.
Дверь открыла Василиса – жена Bendgavaza….
Бег по кругу

«Здорово!» - крикнул нам Bendgavaz – «Проходите, садитесь на диван. Там вам будет удобно». Потом он пристально и долго смотрел на меня.
«Тебе давно пора общаться с такими как мы» - сказал он и протянул мне книгу «Записки с того света» (точное название не помню) – «Слышал что-нибудь о ясновидении?»
«Так, в общих чертах» - сказал я озадаченно. Сердце снова начало набирать обороты.
«А, ну ты читай пока. Я пойду на кухню, там у нас картошка с сыром на подходе. И ты тоже без дела не сиди» - с этими словами он протянул Профессору книжку по астрологии. – «Ой, как ты боишься. Весь дрожишь, как заяц» – сказал он мне выходя из комнаты.

Вообще все это напоминало какой-то спектакль. Но было страшно. Василиса вела себя как простая тетка из глухой деревни. Грубая и вроде недальновидная. Она почему-то все время отводила взгляд и никогда не смотрела прямо в глаза. Как там говорят – «бегающий взгляд». Я понял, что с ней надо быть осторожным. Такие люди очень обидчивые и злопамятные. Такой человек не вызывает доверия. Bendgavaz казался более открытым. В тоже время он был серьезен и мало говорил. Профессор преобразился. Обычно он напускал на себя таинственный вид, говорил мало и тоже выглядел серьезным. Тут он стал вести себя как маленький ребенок. Хихикал не к месту, схватил мягкую игрушку (Они были разбросаны по всему дивану. Разных размеров и разной степени пушистости) и стал ею прикрываться. Пришел Bendgavaz, улегся на другой диван, заявив, что лежа легче думается. Начался непонятный разговор между Учителем, Василисой и Bendgavazom. Профессор продолжал хихикать, махать руками как лапками, когда Василиса делала ему буку. Говорили по-русски, но ничего не понять. В общих чертах обсуждались проблемы профессора на работе и его вероятные поездки на научные симпозиумы в Англию и Японию. Но сама манера разговора скорее походила на вечер юмора и сатиры. При чем актеры безбожно коверкали язык, строили рожы и кози друг другу и говорили капризными козлиными голосами.
Потом мы пошли есть. Выяснилось, что Профессор вегетарианец. Он сказал, что ест один раз в день и не употребляет мяса и рыбы. Когда его мать узнала об этом, то у нее случилась истерика. Но в итоге она вынуждена была сдаться. Я спросил у Профессора об его отношении к вегетарианству. Он сказал, что это дело сугубо индивидуальное, и каждый сам для себя определяет, что и как ему есть. Bendgavaz подхватил тему вегетарианства и начал развивать ее дальше. «Вот говорят, что мяса нельзя, так как животные обладают сознанием и способны думать и чувствовать» - сказал он – «А вот недавно наши ученые установили, что растения также способны чувствовать и думать. Что отсюда вытекает? Что растения тоже нельзя кушать. Вот, ничего нельзя есть, ибо все ощущает и мыслит. Будем, значит, голодными ходить. А на самом деле все это самое обыкновенное ханжество. Другое дело, что обжираться нельзя. Я вот по утрам ничего не ем. А некоторые и даже врачи говорят, что утром надо есть плотно. Вот интересно. Если, к примеру, в бак автомобиля вмещается 20 литров бензина, а вы заливаете 40, то это будет лучше и полезнее. А то, что лишний бензин прольется мимо, а не в бак, это второстепенное. Вот ты единоборствами занимаешься, а это все ерунда. Физические упражнения никакой пользы не дают (Странно, а чем он занимался, поджидая нас?). Ты представь ту же машину. Что с ней будет, если ты раз сто откроешь и закроешь дверь авто. При этом будешь со всей дури ею хлопать, раз тридцать откроешь капот и багажник. Потом сорвешься с место на 120км/ч, а потом резко затормозишь. И это ты будешь каждый день делать. А что? Зарядка для автомобиля. Только вот он быстро окажется на свалке. А наше тело – тот же автомобиль. Потому махание руками, бег и прочее – все это приведет к тому, что тело придется сдавать в утиль. А еще один момент. Вот здоровый человек. У него ничего не болит и он особо ни над чем не задумывается. Но голова то у него пустая. Парадокс – здоровое тело перекрывает ясновидение (Под ясновидением Bendgavaz понимает духовное развитие и те способности, которые в народе называют экстрасенсорными. Bendgavaz не признает понятия экстрасенсорика, целитель, колдун, маг. Все это одно и тоже. Только есть специализация. Это область, в которой человек лучше всего себя проявляет. Но нельзя разделять – ясновидение, яснослышание, психометрия, телепатия и прочее – либо обладаешь всем этим, либо нет) У человека со «способностями» есть физический недостаток, отклонение от нормы, иногда несовместимое с жизнью. Вот у меня врожденная брадикардия и сердечный порок. А моя мать заставляла меня легкой атлетикой заниматься, бегом. Я задыхался, сердце болело, а она меня силой заставляла»
После обеда Профессор продолжил свою игру. Я уже начал порядком скучать, когда неожиданно Bendgavaz переключился на меня. В это время Учитель пересел к Василисе, а  Bendgavaz ко мне. Василиса подняла руку над головой Профессора. «Заурчал котик» - сказала она – «Лапки начал потирать» Я понял, что это манипуляции по передаче энергии наподобие тех, что есть в цигуне.
«Ты на них не обращай внимания» - сказал Bendgavaz – «Пора нам поболтать немного. Спрашивай. Да не дрожи ты, мы не кусаемся. Иногда, правда, приходится».
«Задавай вопросы» - сказала Василиса, пристально глядя на меня

«Любые?»

«Какие хочешь»

У меня действительно были вопросы. И самый главный, на который я так и не смог найти ответ – «Кто я?» Здорово. Совсем как в фильме с Джеки Чаном – «Кто я?». Там главный герой потерял память. Но я то ее не терял. А может все-таки потерял? Позднее в одной из своих книг Лобсанг Рампа напишет, что перед новым воплощением мы пьем из «Реки Забвения», чтобы ничего не помнить. Это потому, что если бы мы все знали, то тогда «Большая Игра» потеряла бы всякий смысл. Нет фактора внезапности, нет выбора. Все актеры заранее знают свои роли. Это как ехать по рельсам. Если бы мы знали, что это игра, то тогда просто бы отказались что-либо делать, потеряли бы всякий интерес к происходящему. И самое главное – были бы лишены «Свободы Воли».
Я уже обсуждал этот вопрос с Профессором, но его ответ был туманен, как и он сам. Профессор редко говорит конкретно. По этой причине его трудно понять. Он любит, чтобы человек сам до всего дошел, используя подсказки. Но сейчас не то время, когда надо говорить загадками. Сейчас можно говорить открыто, ибо люди готовы к этому. Сейчас та самая «Эпоха Перемен», которой древние китайцы пугали друг друга. «Чтоб ты жил в Эпоху Перемен» - говорили они человеку, которому желали плохого.

Bendgavaz выражался более открыто и конкретно, чем Учитель. Именно это и подкупало. Он сказал, что никто себя не знает. А как можно знать, если здесь в этом мире проявлена только твоя десятая часть? Это как айсберг, у которого лишь малая часть на поверхности, а остальная скрыта под водой. «Тот, кто говорит, что знает себя» - сказал Bendgavaz – «Говорит глупость. Никто не может себя знать, а уж тем более знать других. Также и Знание. Никому не дано знать всего».
Мой следующий вопрос касался космогонического устройства.

«А зачем тебе это?» - спросил Bendgavaz – «Что тебе это даст?»

«Ну, просто интересно»

«Этого недостаточно. Любая информация дается не для удовлетворения нашего интереса, или любопытства, а для работы с ней. Вот в 80х мои знакомые, очень серьезные люди, инженеры (Он назвал людей и кем они работали, но я не буду открывать их имен и специфики их работы), попросили у меня Блавацкую почитать. Я им сказал, что они ее не поймут. То есть это как? Мы что, не с высшим образованием? Мы изобретатели. Или книга не по-русски написана? Я пожал плечами и дал им книгу. Через неделю ее вернули. Хоть и по-русски написано, но мы не поняли ни слова. А что касается устройства Вселенной, то это закрытая информация. Туда нужен доступ. А если куда лезешь без спроса, то есть что-то типа полиции или службы безопасности. Лезешь без спроса – тебя «покусают».
Тем не менее, кое-что Bendgavaz все-таки рассказал. Он сказал, что существует семь Больших Вселенных (Сверхвселенных). В каждой из них мы воплощаемся. И совершенно не обязательно, что наше следующее воплощение будет в той же Сверхвселенной, что и прошлое. А реинкарнация вполне реальна. Любая система, которая отрицает реинкарнацию, уже ложна. Даже в Библии есть про реинкарнацию. Об этом подробно писал Микаэль Айванков. (Впоследствии я спорил с некоторыми людьми, которые утверждали, что в Библии нет описания реинкарнации. «А как же Воскресение Лазаря?» – спрашивал я. «Ну, это не то. В Библии написано, что после смерти мы попадаем на «Тот Свет» и в этот больше не вернемся». «А Иоанн Креститель? Он же Илия?» «Нет, это не то. Христианство отрицает реинкарнацию» А может это мы ее отрицаем, и не хотим признать очевидное? Но нельзя убедить человека в чем-либо, если он сам этого не хочет. Вся наша вера строится лишь на том, что нам удобно и понятно. А непонятное распинается на кресте, сжигается на костре или забивается камнями. Сами христиане недалеко от этого ушли. В начале они распяли Бога, а затем признали его, но при этом исказили смысл Учения. В «Мастере и Маргарите» есть очень интересный момент, когда Иешуа говорит о Левии Матвее – «записывает что-то. Я заглянул в его записи, но там нет того, что я говорил». Да, по «Мастеру и Маргарите» смысл христианства не понять. Но здесь дана важная идея о том, что существует тенденция к искажению изначальной идеи. Если мы хотим узнать правду, то надо перестать быть предвзятым по отношению к чему-либо. Надо смотреть на мир с непосредственностью ребенка и открывать новое в старом. В Библии есть про это – «Будьте как малые дети»)
Помимо прохождения воплощений через семь Сверхвселенных, человек проходит через воплощения по Зодиакальному Кругу. 12 знаков Зодиака. Каждый знак называют Большим Домом. Каждому Большому Дому соответствует одна из планет Солнечной системы. Изначально это было 12 планет – Меркурий, Венера, Земля, Луна, Мардук, Марс, Юпитер, Сатурн, Уран, Нептун, Плутон и Феникс. В каждом Большом Доме 12 реинкарнаций. Общее число воплощений 144 на 1 Зодиакальный Круг. Но Сверхвселенных семь (Не следует забывать и о том, что есть восьмая Вселенная – Центральная. Солнце соответствует Центральной Вселенной. Эта вселенная символизирует то, что в «Великом Призыве» называется «Точкой Света в Разуме Всевышнего», а в даосских источниках называют Истоком.) Но это в идеале. Обычно люди не успевают проработать карму за одно воплощение – требуется в среднем 3 воплощения. Но бывает, что и 12. 
144 на 7 равно 1008, умножить на 3, получается 3024. 1008 умножить на 12, получается 12096. Если сложить те и другие цифры, то получится 9. Если сложить обе девятки от 3024 и 12096, и снова сложить цифры, то опять получится 9. В 3024 одна девятка, в 12096 – две. Итого три девятки – 999. 3 на 9 будет 27 – снова 9. 144 тоже девятка. 9 плюс 7 равно 16 – получается 7. В этом есть какой-то магический смысл. К сожалению, я никогда не любил математики, поэтому не стремился проникнуть в смысл магической девятки, семерки и тройки, но он все-таки присутствует. 
Следует отметить, что Профессор упоминал о некоторых системах, которые утверждали, что у человека 12 главных  чакр (На самом деле это очень упрощенное представление. Помимо чакр на позвоночнике есть еще две параллельные чакровые линии и три перпендикулярные им. Итого 6, что символизирует Мер-Ка-Ба, которая на плоскости представлена в виде шестиконечной звезды – Звезда Давида. На каждой линии 12 чакр) Семь из них в теле человека, восьмая на 8-12 см над макушкой, девятая на 6-9 метров от макушки (Возможно, что гораздо больше и измеряется десятками или сотнями километров). Четыре других распложены на столько далеко, что это выходит за рамки наших представлений. Некоторые намеки – Солнце, Большая Медведица, Плеяды, Сириус, Созвездие Лиры и, наконец – Центр Галактики, и Центр Вселенной. Последняя 12 чакра соответствует Истоку. Все 6 чакровых линий сходятся в Истоке.
Bendgavaz  сказал, что необходимо определить мою магическую (эзотерическую) специализацию. Он пояснил, что это как со средним образованием. То есть все люди, подобные нам имеют определенные способности к ясновидению, психометрии, целительству, яснослышанию, телепатии и прочее. Но одни имеют большие способности к чему-то одному или двум, максимум к трем. Хотя по мере воплощения прорабатываются все способности, специализация от воплощений не зависит. Все способности это как аттестат о среднем образовании, а специализация это как диплом института или училища о получении и владении профессией. Bendgavaz сказал, что пока неясно, какая моя специализация, это еще надо определить. Пока следует прочистить мои чакры и каналы. На это потребуется 10-12 сеансов.
Я поинтересовался на счет своих занятий кунг-фу и цигуном. Bendgavaz сказал, что физические упражнения есть пустая трата времени. Абсолютно здоровый человек мало задумывается о духовном. Сильно развитое физическое тело перекрывает энергии «Тонкого Плана». Получается, человек здоров, а его чакры закрыты. Но такое состояние неестественно и рано или поздно такой человек потеряет свое здоровье и в конце будет тяжело болеть и страдать. Обладающие способностями имеют дефекты физического тела или хронические болезни (По сути, здесь мы коснулись того, что уже обсуждали чуть раньше).
Потом мы коснулись темы смерти моего отца, которая была для меня весьма болезненна. Стоило мне упомянуть об этом, как Василиса меня прервала: «Ты не мог его спасти. Это было не в твоих силах»

«Да» - подхватил Bendgavaz – «Он выполнил свою программу на 90%. Это достаточно, чтобы уйти. Да и воплощений у него побольше, чем у тебя и у матери твоей тоже»

«Получается я слабее их?»

«Не совсем, но в некоторых вопросах да»

Это меня ошеломило. А я то считал себя самым крутым в своей семье. Не тут то было. Вот мне хвост и прищемили. Правильно говорят арабы: - «Не говори, что силен – встретишь более сильного, не говори, что умен – встретишь более умного, не говори, что красив – встретишь более красивого».
Бег по кругу. Очищение
Мы провели уже несколько сеансов-встреч, когда неожиданно работа застопорилась.

«Ты нам мешаешь» - сказала Василиса.

«А что я могу сделать?» - поинтересовался я – «Я ничего не ощущаю, кроме тепла, исходящего от ваших рук»

«Твой страх» - неожиданно вмешался Bendgavaz – «Ты все время в напряжении. Расслабься»

«Да, но я этого не понимаю. Я и так полностью расслаблен»

«Это связано с тем, что твоя первая чакра все время активна» - пояснил Bendgavaz – она работает на 100%, а должна на 10-12. Эта чакра отвечает за выживание (Располагается в области промежности. Примерно это область между точками «врата смерти» и «миллиона золотых монет» - см. книгу по Цигун). Тебя убивают что ли? Когда человек в опасности, то чакра работает по полной программе. Она мобилизует все силы организма. Но если она работает долго, то организм истощается. Мы не можем все время тебя «подпитывать». Придумай что-нибудь»

«Я понимаю. Но как успокоить чакру?»

«Ты должен сам найти этот механизм. Он у тебя есть»

«А если на меня нападут? Ведь я изучаю «Путь воина». Ведь совсем неважно то, что я не дерусь и избегаю опасности. Но потенциально я должен быть готов к возможному нападению. Если я буду расслаблен, то как смогу отреагировать на атаку?».

«Все верно. Но проблема в том, что, поддерживая постоянное напряжение, ты провоцируешь нападение на самого себя. А ты должен быть незаметным и спокойным. В этом случае, когда на тебя нападут, то чакра активизируется тогда, когда это будет необходимо. Вот я бываю на столько спокоен и незаметен, что люди вообще меня не замечают» (Bendgavaza трудно не заметить из-за громадного роста и крупного телосложения).
«Еду я однажды в метро» - продолжил Bendgavaz – «Сижу  себе спокойненько, как на остановке вваливается тетка и плюхается прямо мне на колени. Оглядывается и спрашивает: - «Как вы здесь оказались? Ведь место было пустое, и я вас тут не видела»
Я задумался, а потом решил применить к 1й чакре методику концентрации на «нижнем котле». Я сосредоточился на 1й чакре и приостановил дыхание, при этом также использовал методику «остановки внутреннего диалога» или «словесно-мысленного потока». Концентрация и расслабление. Bendgavaz попросил Василису прекратить манипуляции со мной, отвел меня на кухню, посадил на табурет и сам начал проводить манипуляции руками. Потом Профессор мне сказал, что раньше  Bendgavaz не делал такого с другими. «Это грубая работа» - пояснил Профессор – « Он сам ее обычно не выполняет. Это как если бы начальник мыл помещение как уборщица. Вы первый с кем он работает подобным образом».
Через некоторое время я почувствовал, что мое нутро заполнено до отказа – появилось ощущения давления в области макушки и ощущение, что я подобен надутому воздушному шару. В тоже время мне удалось полностью успокоиться и уловить механизм при помощи которого можно дезактивировать 1ю чакру.

«Сейчас ты успокоил чакру на 50%. Это неплохо. Продолжай тренироваться»  – сказал Bendgavaz на прощанье.

На этот раз разговор пошел о том, что я вру. «Как так?» - спросил я. – «Когда это я врал? Я не люблю этого»

«Тем не менее, это так» - Bendgavaz был невозмутим. – «Ты принимаешь людей через силу. А люди не дураки – они все чувствуют. Не хочешь ты их принимать. Вот они от тебя и бегут»

«Обманываешь ты их» - продолжила тему Василиса – «Я б к тебе на прием ни за что не пошла»

Я задумался. Неужели это правда? Я расслабился и заглянул внутрь себя. Да, это так. После смерти отца руки у меня опустились. Я не хотел работать. Вспомнил, как недавно шеф вызвал меня к себе и предложил взять отпуск на пару месяцев. «Что с вами произошло? – спрашивал он меня. – «Может у вас дома что не так? Или вы не хотите работать? Поверьте, я бы не стал заводить этот разговор с кем-нибудь другим. Вы старейший работник нашей клиники. Я отношусь к вам с большим уважением. Но дальше так продолжаться не может».

Я отказался от отпуска и «взял себя в руки». Выходит, что не взял. Я вспомнил скольких людей отправил, не захотев их принимать. Я вспомнил и то, что раз в неделю приходилось вызывать скорую помощь в клинику, так как пациентам становилось плохо на моем приеме. Сотрудники клиники стали меня боятся, и перестали обращаться за помощью. Раньше было наоборот.
«Да и нас ты тоже обманываешь, утаиваешь информацию» - продолжил  Bendgavaz – «А ведь если человек обманывает, то и его обманывают. Подобное притягивается подобным. Но обманывать самого себя – это круто»

Сон 3 июля 2004г
Элементы мозаики сложились в цельную картину
Я нахожусь в странном месте где-то под землей. Предположительно в Египте, где-то под Сфинксом. Нас 12 человек. Кто-то предупреждает, чтобы мы не боялись. «Это будут мумии 12 львов» - продолжил невидимый гид. – «Они могут напасть на вас, но ничего не произойдет, так как вы находитесь в разных измерениях»

Мы сидим за большим столом. Вдруг появляются львы. Их тела серого цвета, слегка мумифицированы, как свежий трупп, недавно помещенный в формалин. Я вижу их ребра. Лица у них круглые с кошачьими ушами. Неожиданно я понял, что это хаторы. Один из хаторов прыгнул мне на спину. Я почувствовал, как его передние лапы-руки наступают на мои плечи и спину там, где я поместил перцовый пластырь. Вот уже две недели как я разорвал свои отношения с Bendgavazom. Bendgavaz должен был сделать выбор еще неделю назад. Наша последняя встреча носила удивительный характер. Обычно в роли ученика выступал я. Bendgavaz разбирал мои ошибки и предлагал пути их решения. Теперь ошибку совершил он. Настала моя очередь помогать ему. Особой радости я от этого не испытываю. Мне неприятна эта работа. Потом, разбирая нашу встречу – увы, я силен «задним умом», обнаружил, что Bendgavaz не изменится. Это означает разрыв (А это уже не сон, просто я это обдумываю во сне. На самом деле снов нет. Сон это реальность – нижний астрал, как любят говорить некоторые умники. Работу, которую мы совершаем в астрале, можно перенести в физический мир. В астрале можно разобрать некоторые реальные события и найти верное решение, которое мы упустили в период бодрствования), прекращение отношений. Неделю после нашего разговора с Bendgavazom, мне позвонил Профессор. Сказал, что теперь он может снова со мной общаться. Я рассказал про Bendgavaza. «Теперь вы увидели «темную сторону», испытали на себе ее силу» - сказал Профессор. – «Я рад, что теперь вы стали самостоятельным и твердо держитесь на ногах. У вас проблемы с сердечной чакрой. Надо встретиться – я покажу вам методы очищения». Как же чакре не «заболеть», когда Василиса приложила к этому свои ручки? А Профессор молодец – в начале отказался от общения и работы со мной. Кинул меня на «темную сторону» в объятия Bendgavaza, а теперь, когда я ушел с «темной стороны», предлагает мне вернуться в «Свет». Но «Свет» ли это?  Профессор снова был очень многословен, но я не понял ни одного слова. Я сказал ему об этом и о том, что не принимаю его информации и не доверяю ему. Он сказал, что это вполне естественно. Обманывать других это естественно? А Bendgavaz сказал, что я ко всему отношусь слишком серьезно. Надо де больше смеяться, юмора надо. У всех его учеников «сдернуло крышу», а он предлагает веселиться. А мне что-то не смешно. А ему мало. Он хочет поработать с учениками Александра Яковлева. Александр, мол, слишком слабый. Ученикам нужны такие как мы (Bendgavaz имеет в виду себя и меня). «Ученики хотят общения с нами» - сказал Bendgavaz. Они видели меня на показательных выступлениях по восточным единоборствам, Bendgavaz с ними тоже пообщался немного, поучил их самоконтролю. Дети потом спрашивали Александра про нас, но тот постарался уйти от темы – типа это люди, не стоящие внимания. Учитывая двойственное отношение учеников к Александру, это наоборот усилило их интерес. Дети-то не простые, а Посвященные. Они сразу увидели «своих». «Мы нужны им» - сказал Bendgavaz – «Они ищут таких, как мы. Теперь надо, чтобы они попросили об этом. Это будет официальная просьба о нашем назначении. Но они сами должны сделать свой выбор. Нельзя на них давить» Вот как интересно. Я общаюсь с Bendgavazom 3,5 года, но ни разу не было, чтобы он не давил и не заставлял поступать так, как он считал нужным и правильным для меня. Но я не был уверен в том, что, следуя его указаниям, поступаю правильно. Хорошо ли это? А ведь за то время, что я с ним общался, он растерял всех своих учеников. Я последний. С Майклом и Константином он просто играется, шутит, дурачится. Сам про это мне говорил. А Кристину они используют как «дежурную подстилку» для сына Василисы – Алексея. Кристине «сдернуло крышу» на почве секса. Вот как удобно. В свое время я предлагал Bendgavazu познакомить меня с Кристиной. Можно было ознакомить ее с основами даосского женского сексуального кун-фу и выровнять энергетику. По крайней мере, был шанс. Проблема в том, что Кристина направляла энергетику в нижние центры, а надо было в верхние. Мантек Чиа подробно разбирает эти вопросы. Конечно, работать с таким человеком как Кристина нелегко, можно и не справиться. Но таким как мы трудно найти себе пару. Обычно партнер только лишает нас сил. Это трудно объяснить. Но получается, что, находясь просто с сексуальной партнершей или девушкой, которая тебе нравиться, ты начинаешь себя плохо чувствовать. Даже если не вступать в физический контакт. Эта несовместимость распространяется на всех. И только с тем человеком, кто подобно мне тренирует свою энергетику, мне хорошо. И так не только со мной. Bendgavaz и Василиса сошлись именно по этой причине. Чувствование «тонкого плана» распространяется на все сферы жизни человека. Тонко чувствующий и воспринимающий партнер не сможет иметь дело с «грубым» человеком. Под грубостью понимается не умение ругаться матом, а умение улавливать нюансы. А иначе получится как в том глупом анекдоте: «Вань, ты бы сказал что-нибудь ласковое и нежное» - «Смотри Манька, как в небе Луна залупилась!»
Bendgavaz запретил мне контактировать с Кристиной. Они предпочли, чтобы ее сексуальность служила для чувственных утех их сына. Последний испытывал трудности с женщинами. А тут бесплатное удовольствие. Еще одна ученица Bendgavaza «сгорела» окончательно. А что если и с этими детьми произойдет тоже, что произошло с первыми учениками Bendgavaza? Этого нельзя допустить. Чем вредить, лучше бездействовать. «Но я не смогу работать вхолостую!» - кричал Bendgavaz – «Я не могу простаивать на 95%. Я не выдержу!». Но я не могу допустить иного. Выход один – разрыв отношений и прекращение деятельности по распространению информации и обучению других Цигун. Но стоит ли общаться с Профессором? Что есть борьба между ним и Bendgavazom? Это борьба Света и Тьмы? Сомнительно. Ведь у Алисы Бейли четко говорится о том, что Светлые и Темные маги (Вообще слово маги мне не очень нравится. Но найти другое слово для определения homo spiritus или человека-x, сложно. Люди-Х существуют реально. Но они совсем не похожи на киношных людей-Х) используют те же методы и средства. Как же отделить Свет от Тьмы? А может Истина не в этом? А в чем? Ответ можно найти в китайском высказывании «Все под Небом» или в Имени Бога – «Все Сущее». Единство – вот где ответ. Единство означает отсутствие Разделения на противоположности. Но что такое отсутствие Разделения? И когда именно мы начинаем разделять? Когда делаем выбор, то есть принимаем какую-нибудь точку зрения. Значит, Выбор и Разделение начинаются с Точки отсчета или Истока. Когда Исток в непроявленном состоянии, тогда нет Точки отсчета, нет разделения на противоположности, нет Выбора. Светлое и Темное появляются когда мы делаем Выбор. Но наша конечная цель вернуться к Истоку. А это означает отказ от Выбора, отказ от Точки отсчета. Это значит, сделать Выбор без Выбора. Когда я не выбираю и не разделяю, тогда нет «Светлой стороны», как нет и «Темной стороны» и в тоже время они есть обе и спокойненько уживаются друг с другом. Отныне это мой Выбор. Теперь ни Bendgavaz, ни Профессор не могут оказать на меня влияния или воздействовать на меня. Отныне я свободен! Пусть они смеются на до мной и думают, что могут влиять на меня. Но я действую в соответствии с принципом «Свободы Воли». Я выбираю Путь без них, Путь «Выбора без Выбора», я возвращаюсь к Истоку. Я обрываю связи с корнями:
«Тот, кто подавил желания,

Кто не имеет связи с корнями, 

Чье пастбище – пустота.

Неотмеченная и свободная – 

Того тропа также неведома,

Как полет птиц в небесах»

Джиммапада (93)

Продолжение сна
Хатор прыгает с моей спины на другую сторону стола. Я прогибаюсь под его тяжестью. Но ничего страшного не произошло. На другом конце стола появляется некая личность (хатор), которая держит в руке полбатона черного хлеба. Я обнаружил, что хатор перед прыжком с моей спины, вложил мне в руку ломоть черного хлеба. Я его ем. Но тут до меня доходит, что этому хлебу тысячи лет. Я ем прах. «Ты ешь лишь то, что выбираешь сам» - сказала личность на той стороне стола. – «Взгляни сюда». Я вижу на столе фрукты. «Это тоже прах или сочные фрукты?» - спрашивает меня хатор. Я протягиваю руку и беру вишню. Яркая, красная, спелая. Ем ее и затем выплевываю косточку. Хатор на той стороне стола трансформируется в человека, лицо которого закрыто маской. Я внимательно смотрю в его глаза. Внезапная догадка осеняет меня. «Я знаю тебя!» - кричу я, и все замирает, застывает на месте, как фотография. 

Когда Профессор успокоился и решил, что все идет по его плану, он закончил разговор. Через 20 минут я позвонил ему сам. «Вы слышали о таком явлении как трансгрессия?» - спросил я невинно. «Нет, а что это такое?» - Профессор тоже любит пошутить (Конечно, он об этом слышал. Только под другим названием). «Вы можете почитать об этом у Сидерского и Привалова в «Оке Возрождения для наших дней». Наш мир многослоен. Другие слои это как бы параллельные миры, где время течет по-разному и ваши «я» или эго могут находиться в одних и тех же временных рамках, а могут быть смещены в будущее или прошлое. Например, во времена египетских фараонов (С чего это меня на Египет тянет? Не понимаю). Бывает так, что личность вдруг переносит свой акцент (внимание) в другой параллельный мир. Это бывает, когда марионетка остается, а обитавшая в ней личность погибает или замещается. Трансгрессор это тот, кто осознает несколько марионеток в разных мирах. Иными словами сознает себя в параллельном мире. Вы (это я Профессору) и есть трансгрессор. «Вы хотите сказать, что я это не я?» - Профессор озадачен. – «Но разве я это не я?» «Это вы, но это не вы. Вы не тот, каким были до этого. Это отмечаю не только я, но и люди, с которыми вы общались раньше и общаетесь сейчас. В этом мире вы погибли. Осталась пустая оболочка». «Да, какое-то время меня не было в теле на 90%» - подтвердил Профессор. – «Но я вернулся. И моя оболочка никогда не была пустой» «Да, но ушло одно, а вернулось другое» «Не понимаю» - Профессор шокирован. Такого поворота он не ожидал: - «Зачем вы мне это рассказали? Зачем мне эта информация?». Мы снова бегаем по кругу – «повторение - мать учения». «Тот, который был здесь – его забрали, осталась пустая оболочка» - продолжаю гнуть свою линию. «Я знаю, что на какое-то время уходил» - Профессор явно удивлен. – «Но оболочка не была пустой. Там оставалось 10%». «Тем не менее, тот, кто был здесь, обратно не вернулся. В этих ситуациях происходит «замещение» или «вселение». В Индии это называют Авеша (Обычно об Авеше говорят, когда в человеческую оболочку вселяется Божество. Но на самом деле это может быть любая Сущность или душа). Как у Лобсанга Рампы. Только в данном случае вселяется та же самая Сущность, только из параллельного мира. Эта Сущность ранее была подготовлена к подобному. Это и есть трансгрессия – когда одна Сущность-личность одновременно осознает себя в нескольких мирах. В конце концов, тоже можно сказать и о вашем Высшем «Я» - оно вы и не вы одновременно. Такой же случай произошел с Приваловым (см. Сидерский и Привалов «Око Возрождения для современной эпохи»). Привалов ощущал себя сразу в трех мирах». «И что мне надо делать со всем этим?» - до Профессора начинает доходить. «У вас может возникнуть ощущение «дежавю». Помимо этого, вы можете пытаться применить здесь техники, которых никогда не было в этом мире. Они могут и не сработать. Вы должны либо отказаться от одной из оболочек (В этом случае вы умрете в одном из миров, но будете полноценно жить в другом), либо осознать себя сразу в двух оболочках и жить одному сразу в двух параллельных мирах, то есть расширить свое сознание на два тела (собственно говоря, это то, к чему вы все время стремитесь – к расширению своего сознания)  Я не стал объяснять дальше. Главное, что Профессор начал понимать одну очень важную вещь – не может быть врачом тот, кто болен сам. Разве больной может помочь больному? Только исцелившись, пройдя весь этот тяжкий путь, можно пытаться помочь другим. И то – с учетом того, что они согласны принять твою помощь. Снова вопрос выбора.
Цигун и интуиция
Цигун является величайшей жемчужиной китайской культуры. Но даже мастера цигуна не могут дать точного определения этого искусства и объяснить его методы и способы. Каждый мастер дает свое собственное видение этого искусства. Сегодня на цигун обратили внимание на Западе. Существует огромное количество книг, которые якобы являются «точными» переводами древних текстов. Но даже если взять переводы серьезных ученых-китаистов, то в текстах, которые они приводят, нет ничего подобного цигуну. Лишь набор непонятных для современного читателя фраз и туманных высказываний. В тоже время все практикующие УШУ и цигун в один голос говорят о необходимости изучать традиционные китайские тексты, да к тому же на родном китайском языке (не современном, а древнем). Обязательно де надо поехать в Китай, приобщаться к тамошней культуре. И даже здесь наметился западный подход, который можно отразить в старой русской поговорке – «пошли дурака в церковь молиться – он лбом пол прошибет». Особенностью современного мышления (не имеет значения, идет ли речь о европейце или азиате) является придание большого значения внешним атрибутам. Но, гоняясь за атрибутикой можно утратить смысл, который она в себе несет. Не берусь утверждать, что мне ясен этот смысл. Это только мое личное мнение. И я никого не собираюсь «обращать в свою веру». В своем понимании цигуна я в первую очередь руководствовался практической стороной. И подстегивала меня к этому необходимость поправить свое здоровье, утраченное во время службы в армии. 

Самым ценным в моем общении с Профессором, а затем с Bendgavazom, было то, что эти люди учили меня смотреть внутрь вещей и явлений, вычленяя глубинный смысл, который они в себе несли. Иными словами они учили меня понимать смысл атрибутики, не зная ее внешнего вида. Или как говорят – «читать между строк». Такое глубинное понимание основано на интуиции. Эти люди обладают интуицией на самом высоком уровне, который на много превосходит представление среднестатистического человека. Ни для кого не секрет, что многие научные открытия совершены учеными, обладающими высокой интуицией. Интуиция ученого - вещь понятная. Но есть еще и интуиция философа. И в области мышления возможны не менее значимые открытия и изобретения, чем в науке. Именно благодаря методам интуитивного мышления, с которыми меня познакомили Профессор и Bendgavaz, мне и удалось достичь определенного прогресса в изучении цигуна. И пускай это не будет признанно другими. Важно то, что это помогло лично мне. Когда человек, к примеру, обращается за помощью к дзэнскому монаху, то его вряд ли интересуют мировые проблемы. Человека интересуют его собственные проблемы. И когда с помощью коана и медитации человек разрешает эти проблемы, то он получает ценный опыт, которым можно поделиться с другими. Если этот опыт действительно ценный, то с течением времени, возможно появление метода, а затем системы. Но самым ценным в такой системе будет ее связь с индивидуальным подходом к каждому человеку. Когда система становится стандартной, то есть ее пытаются применять ко всем без разбора, то тогда ценность системы резко падает. Ибо выхолащивается изначальный смысл, ради которого все это создавалось. При работе с такими системами, как цигун, индивидуальное понимание и отношение являются определяющими. И именно благодаря этому можно постичь смысл системы даже в том случае, если ваше личное понимание не совпадает с общественным или традиционным представлением. Самым ценным показателем в данном случае будет то, что ваше понимание помогло вам лично разрешить свои проблемы. Что касается передачи личного опыта другим, то это следующий этап вашего саморазвития. Но этот этап не во всех случаях является обязательным. Иногда мастер уносит метод с собой в могилу. Это его личный выбор. В основе передачи своего опыта другим лежит «Сострадание». А это тяжкая ноша даже для Посвященных. Иногда человек не справляется с оказанием помощи другим. Это говорит о том, что он исцелился не до конца. Только излечив себя, можно взяться за лечение других. 
И так. Чтобы понять цигун, необходимо понимать то, что это сугубо индивидуальный опыт, которым с нами делятся те, кто достиг излечения, кто разрешил свои проблемы. Естественно, что на смену одним проблемам приходят другие, но метод выработан и проблемы теперь вполне разрешимы. И надо понимать, что это опыт глубинного понимания атрибутов, а не внешнего следования традиции. Здесь будет дано мое личное понимание. Но прежде хочу представить вам мою переписку в Интернете с некоторыми людьми. Здесь наглядно видно, что большинство мыслит внешними атрибутами и стандартами. Все попытки объяснить умение «смотреть внутрь» натыкаются на непонимание и недоверие. С иной стороны опыт другого человека оказывается более ценным, чем литература и даже учитель. Ибо у вас всегда есть возможность для сравнения.
Переписка

Здравствуйте, Андрей! Я прочел электронные версии ваших книг: "Даосские практики бессмертия. Секреты динамического цигун" и "Цигун в буддийской и даосской традиции". Они произвели на меня неизгладимые впечатления!!! Начал заниматься и добился небольших результатов. Однако меня гложет вопрос, возникший после прочтения "Даосских практик бессмертия». Как я понял практиковаться нужно очень много и долго, но как добывать себе средства для существования?!! Или я слишком материален? Не хотелось бы допускать нищенское существование своей семьи ради моего духовного совершенствования! Кстати, нет ли где-то в сети иллюстраций к вашим книгам? И не занимаетесь ли вы семинарами, заочным обучением? Если да, то, как вас найти и сколько это стоит?

С уважением, Дэн.

Здравствуйте, Дэн. К сожалению, могу вам сказать, что меня гложет тот же вопрос, что и вас – как совместить занятия и работу? Как добыть себе пропитание? Но это нормально. Когда-то я задал подобный вопрос человеку, который обучал меня медитации. Он сказал вещь, которая тогда меня очень поразила – «Отшельник рано или поздно возвращается к людям». Умение совместить практику духовного самообразования и обычную жизнь – тоже искусство. В этой ситуации лучше подходить к этому вопросу с точки зрения того, что более актуально. Нельзя заниматься на голодный желудок – то есть забота о семье всегда идет на первом месте. Может это банально, но факт. Что касается занятий, то, имея материал можно подобрать такие методики и техники, которые не будут требовать много времени. Важно то, что вы решили заниматься – значит это вам действительно нужно. Например, есть упражнения 5 тибетских жемчужин. По-другому «Око Возрождения». Опубликовано издательством «София» Сидерским – автор Питер Кэлдер. Там описано 5 довольно простых упражнений из системы более древней, чем йога и цигун. Их надо выполнять ежедневно (это недостаток) 21 раз каждое. Это занимает 10-15 минут. Здесь надо использовать дыхание 5 врат или телесное дыхание и особым образом растягивать скелет, как в методе «пустой руки», описанном в раннем варианте. Эффект замечательный. Но выполнять придется всю жизнь, так как авторы рекомендуют это. А поскольку об этих упражнениях мало кто что знает, то придется придерживаться этой рекомендации. Я совместил эти упражнения с практикой «железной рубашки» и получился удивительный результат. Если вам необходимо поддерживать себя в нормальной физической форме, то вполне достаточно упражнений Ока Возрождения и практики 6 способов дыхания и естественно сексуальное кун-фу. Сексом то вы все равно занимаетесь, так что на это всегда будет время. Дыхание занимает полчаса, и плюс 10-15 минут на 5 жемчужин. Вот видите - не так много времени получилось. А медитацию можно практиковать, когда куда-нибудь идете и где не требуется большого внимания. А если когда есть немного свободного времени, то можно и помедитировать. Я все время концентрируюсь на трех дань-тянь. Это не так сложно, даже не задумываюсь особо. Иными словами если хочешь, то всегда можно что-нибудь придумать.

Если заниматься серьезно, то действительно требуется много времени. 
Что касается проблем, то они есть у всех, не только у вас. Я на данный момент вообще безработный человек – ищу работу по основной специальности. Андрей.

Здравствуйте, Андрей! Большое спасибо за ответ и, особенно за присланный материал. Ваше письмо, как  вы, наверное, поняли, я получил. К сожалению, я живу не в Москве, и встретиться в ближайшее время не сможем. Поэтому, раз уж вы предоставляете возможность консультации через интернет, попытаюсь воспользоваться этим. Дело в том, что Цигун я увлекся достаточно давно. Около 6 лет занимаюсь по системе Шоу дао, к сожалению, в основном рукопашным боем (к сожалению, потому, что нет на данный момент учителя по цигун). Столкнулся с одной большой проблемой: если занимаюсь Цигун по книгам (в смысле не цигун Шоу дао), то получаю только головную боль. Везде говориться, что голова после занятий болит от чрезмерной концентрации, но я стараюсь ослабить концентрацию (предположим на Ци-хай), все равно голова раскалывается! Сейчас занимаюсь первым типом дыхания по вашей книге, дышу на счет 4, голова, как ни странно не болит! Может все дело в дыхании (я про это где-то слышал у Цзюньмина)? Цигун Шоу дао подразумевает спонтанные упражнения, наиболее естественные (во всяком случае, те о которых я знаю), т.е. тело делает само, что ему нужно. Соответственно здесь головных болей не испытываю. Но я нашел здесь некоторое противоречие между Шоу дао и другими техниками Цигун. Дело в том, что я добился некоторых успехов в Шоу даосском методе, а именно активизировал внутреннюю энергию через руки и могу добиваться спонтанных перемещений ци в своем теле (на тот момент у меня был учитель, владеющий Цигун Шоу дао). Вы, наверное, знаете, что данный процесс сопровождается конвульсивными телодвижениями, со стороны кажется, что у человека приступ эпилепсии. Учитель тогда сказал, что по мере совершенствования конвульсии сойдут на нет, и я смогу свободно уже сам управлять Ци. Но дело не столько в этом. Дело в том, что я неоднократно натыкался в литературе на запрет такого упражнения. Мол, вырвавшаяся на свободу Ци может наделать много бед! Единственное одобрение встретил у Вон Кью-Кита, он называет это вызванный поток ци или игры пяти животных Хуа-то. Очень хотелось бы узнать ваше мнение по данным вопросам. С уважением, Дэн.

Здравствуйте, Дэн. Спасибо за ответ. Про Шоу-Дао я кое-что знаю, и была даже идея туда пойти. Но люди, с которыми я общаюсь, не советовали мне этого делать. Они сказали, что для меня это подобно дереву, которое вырыли из родной почвы и посадили на чужую. И еще не известно приживется ли это дерево. Тем не менее, многие методики цигун-шоу-дао мне помогли. Особенно работа с энергией «спящей собаки». В отношении спонтанных движений цигун скажу, что если это проводит опытный и грамотный специалист, то вреда никакого нет. Просто здесь вы в полной зависимости от того, кто на вас воздействует. Я видел ваши техники в фильмах про красную и серую собак и укоренение ростка инь. Подобные методики применяют и китайцы. Еще раз повторю, что здесь все упирается в того человека, который проводит с вами этот метод. Здесь есть некоторая опасность, если этот человек не честен с вами, а использует вас для определенных целей. На сколько я знаю подобный подход применяется в шоу-дао. Чего скрывать. Ведь здесь сочетается истинное знание и ложное. Человеку дается то, к чему он стремится, но ведь за все надо платить тем или иным способом. Только не подумайте, что я осуждаю саму систему шоу-дао или ее учителей. 
Что касается головных болей, то и у меня они были и очень сильные. У меня, к примеру, теперь пять или шесть макушек, в некоторых местах разошлись костные швы. До начала практики цигун я имел 56 размер головного убора, теперь имею 59й. Череп трансформировался. Это в принципе нормально – работает сексуальная энергия. Но боль говорит о том, что есть блоки и проход энергии жесткий. Головная боль также может быть связана с тем, что не все в порядке с почками или что вы слишком часто эякулируете. А еще это недостаток метода накачивания энергией. Ведь энергию, которую вы получаете от мастера необходимо трансформировать. Еще один момент у каждого человека своя емкость. Если маленькая емкость, то просто перельется через край. 

Концентрация на нижнем дань-тянь и даже на юн-цюань, поможет частично разгрузить давление. Еще один момент головная боль может быть связана с блоком в верхнем отделе позвоночника – шейный и грудной. Это могут быть и атеросклеротические бляшки. Я в таких случаях прибегаю к перцовому пластырю на болезненную область. А точки боли я нахожу по шоу-даосскому методу «города и пригороды».

Если судить по вашему описанию, то я могу предположить, что у вас не открыта малая орбита – микрокосмическая. С этой целью я бы порекомендовал те самые 6 типов дыхания. Дышите по 30 минут. Вы, собственно говоря, уже и начали. 1 и 2 типы очень хорошо снимают головную боль. Если боль очень сильная, то можно принять и обезболивающее. Еще один момент очень важный в цигун – никаких напряжений. Если есть напряжение, то это уже неправильно. У меня бывало, возникала головная боль, когда я отрабатывал метод усилия цзинь. Проблема была в том, что цзинь наносится всем телом. Здесь важно избежать мышечных блоков. А они очень часто возникают в плечевом поясе и лучезапястном суставе, что также может привести к головной боли.

Для борьбы с головной болью надо выяснить какие упражнения ее вызывают и на время от них отказаться, а может и насовсем. Теперь на сколько я знаю в шоу-дао есть мягкие ката, которые выполняются с дыханием по типу форм тайцзи-цюаня. Даже если и нет, то вы можете взять любую форму из шоу и выполнить ее по тайцзи-цюаньским принципам, которые есть в материале, что я вам прислал. Используйте 1 тип дыхания для начала и полное расслабление. Если вы выполните такую форму раз 5-10, то головная боль также уменьшится, а ток энергии нормализуется. И здесь можно выполнять медитацию расслабления. Я уже давно обратил внимание, что если при головной боли провести медитацию расслабления, то она проходит. Головная боль это фактор того, что система работает, но она не должна стать постоянной и сопровождать ваши тренировки. Это должно быть редким явлением. Вообще любая боль говорит о том, что вы что-то делаете не так.

Теперь больше конкретики. На данный момент я бы вам посоветовал продолжить изучение методов дыхания, массаж 5 органов цзан хотя бы раз в день или через день. Он поможет нормализовать энергетику и тоже хорошо снимает головную боль и благотворно действует на почки, ката по тайцзи-цюаньской методике. Все это в течение месяца, а методы дыхания продолжаете изучать дальше. От других упражнений, за исключением упражнений по основной системе – шоу-дао, откажитесь. При этом, выполняя упражнения шоу, определите какие вызывают у вас дискомфорт, а какие наоборот комфорт. Пока следует заниматься только комфортными упражнениями. Дискомфортные вы точно выполняете неправильно. И медитацию расслабления. То есть просто сидите в позе для дыхания или лежите в «позе бревна» перед сном. И так минут 30, можно под музыку. Да в периоды головной боли необходимо воздерживаться от секса, особенно эякуляции и сексуальных даосских практик. Пишите, если что, Андрей.
Здравствуйте, Андрей! Спасибо за присланный материал. Хорошая новость! Я вроде понял почему у меня всегда болела голова - все дело в расслаблении. Т.е. я не полностью расслаблялся. Теперь при практике 1 типа дыхания ощущения самые приятные (распухание, а затем как будто окаменел или ощущение парения и т.п.). Единственное только бывают неприятные ощущения в солнечном сплетении, но я думаю, что это от неразмятой диафрагмы.

 Теперь собственно о главном. Только что практиковал 1 тип дыхания и вот что со мной случилось: под конец занятия у меня вдруг анус резко втянулся и напрягся (причем сам, т.е. я это не форсировал) после чего я почувствовал типа сексуального возбуждения. Только не там где обычно, а в промежности. Анус все время был в напряжении и ощущение возбуждения распространилось до копчика и дальше не прошло. Ощущение приятное, наверное, это и есть сексуальная энергия. Эрекции у меня не было. Потом я почувствовал небольшое распухание головы и головокружение (голова до сих пор немного кружится). После занятия я чисто инстинктивно помассировал промежность и копчик, размял поясницу, но все равно ощущаю как в пояснице что-то тянет. И такое ощущение небольшой раздражительности и незавершенности, хотя обычно после занятия у меня на душе покой и умиротворенность. Что вы мне скажете по этому поводу, что посоветуете? Все равно с уважением  Дэн.

>Дэн>P.S. Кстати вчера нашел книжку - называется "Китайский цигун. Стиль Журавля" или "Парящего журавля" точно не помню. Я читал, что вы занимались этим стилем. Может, стоит приобрести? Там описан 1 или 2 динамических комплекса, стояние столбом, а также какое-то прореживание печени и все в таком духе.

Здравствуйте, Дэн. По поводу журавля. Я изучал вьетнамский вариант стиля журавля, относящийся к категории вьетво-дао. Эта система имеет китайское происхождение, но культивируется во Вьетнаме не меньше 400 лет. И стиль этот внешний. А то, что вы увидели это, скорее всего вариант цигун «Белый журавль». Вообще журавль лежит в основе почти всех стилей ушу и в цигун он есть. Его раньше называли просто стилем птицы. И журавлей и вариантов цигун столько много, что все знать просто невозможно. Даже в тайцзи-цюане присутствует журавль. У стилей может быть одно название, а технически они могут сильно отличаться. У меня был период, когда я старался нахватать как можно больше различных систем. А потом понял, что это просто глупо. Цигун, который я сейчас практикую, базируется на трактате «Управление дыханием цигун в шаолиньской традиции» Дэ Чань. На мой взгляд, там не хватало важных элементов. То есть были туманные намеки, но конкретного описания не было. Я потратил много времени на то, чтобы восполнить пробелы. Это как таблица Менделеева, где пустые квадратики под неизвестные элементы, но есть заданные параметры. Я очень много взял у Мантека Чиа, Ян Цзюньмина и Чжоу Цзунхуа. Плюс  был человек, с которым я мог консультироваться по этим техникам. Все упражнения, что описаны в методичке, не мои. Но вот схема, в которую все это выстроено моя. Если ее изучить, то можно увидеть, что там нет лишних компонентов.  Если в эту схему включить еще какие-то элементы, то будет перебор. Лишнее это. Другое дело, когда вы пройдете весь цикл из 6 способов дыхания. Тогда можно начать изучать другие техники цигуна. Потому что у вас будет база. По сути, эта методичка что-то типа таблицы умножения или алфавита. Знаешь таблицу – сможешь проводить более сложные вычисления. Скажу больше – если вы сможете найти мастера цигун «Парящий журавль», то тогда можно и приобрести и заниматься по этой книге. Скажу даже еще больше – если у вас был или есть мастер цигун-шоу-дао, то я бы тоже рекомендовал заниматься у него, а не у себя и не по своей методичке. Потому, что если вы изучите мой материал, то вам придется подстраивать это под технику шоу-дао. На самом деле это не очень страшно. Но любой классический стиль сочетает в себе всю гамму необходимых компонентов. Только вот у нас никогда не хватает терпения дойти до самого конца. Это можно сравнить с тем, что у вас есть ключ от дверей. Ключ и замок родные друг другу. А вы говорите – а мне мало этого ключа, пойду-ка я к соседу и возьму ключ у него. Его ключ больше и круче и изготовлен из более качественного металла. Но подойдет ли соседский ключ к вашему замку? Да, можно использовать универсальную отмычку или лом, чтобы открыть вашу дверь. Но выдержит ли ваш замок и ваша дверь подобные издевательства? Не проще ли открыть дверь тем ключом, который для этого предназначен? Когда у вас есть базовые знания, то вы хотя бы будете знать, что искать. Не стоит кидаться на все подряд. Андрей
>Сейчас только после занятия и спешу поделиться впечатлениями.>Сидел, дышал минут 20 все было как обычно и, к сожалению начал, чувствовать как опять напухает голова.

>Стал к себе прислушиваться и стараться понять от чего. И, по-моему, ПОНЯЛ! ВСЕ ДЕЛО В ГОРЛЕ! Т.к. у меня выдох был медленнее чем вдох, я чисто рефлекторно немного напрягал горло где-то в районе голосовых связок, чтобы вдыхать медленнее. Как только горло расслабил ощущение опухлости головы моментально прошло! Как будто какой-то клапан открыл! Просидел так еще минут 20 - ощущал тепло по спине и по передней части тела и иногда, на фоне этого тепла, такой небольшой холодок (как будто маленький ручеек) по позвоночнику и по средней передней линии. Окончив занятия, ощутил приятный холодок (что-то похожее на ощущения после ментола) по всему позвоночнику. Никаких неприятных ощущений нет! Разве что горлу немного непривычно (наверное, я по жизни всегда горло рефлекторно напрягал, отсюда у меня и хронический тонзиллит).>Дэн

Есть еще один критерий проверки правильности ваших действий. Примите положения для дыхания и положите одну ладонь на живот в области пупка, а другую на грудную клетку между сосками, чтобы пальцы поперек. И дышите плавно, медленно и равномерно без задержек. Вы сами руками определите, где задержка, где грудная клетка начинает участвовать, то есть все свои ошибки выявите. Та рука, что на груди вообще неподвижная должна быть, а та, что на животе должна двигаться вместе с ним. Еще помните, что надо наполнять не более двух третей объема легких. Там идет от двух третей на начальном этапе и до трех четвертей на 6 типе. Вы же наполняете все до отказа, а выдыхаете гораздо меньше. Для начала ориентируйтесь на часах с секундной стрелкой – от 10 до 20 секунд 1 дыхательный цикл, чтобы вдох и выдох были равны. Еще раз не задействуйте анус, промежность и не двигайте пока позвоночником, пускай будут в естественном расслабленном состоянии. А то вы их слишком рано подключили и у вас сразу начала грудная клетка участвовать. Концентрация только на пупке или нижнем дань-тянь – точке ци-хай, море дыхания. Все, никуда больше энергию не ведете. А вообще у меня впечатление, что тот человек, который с вами спонтанное накачивание проводил, не снял с вас энергетические блоки. У вас я думаю, и проблемы с гибкостью есть. Некоторые ключевые суставы не разработаны. А блоки снимать тяжело. Вас накачали энергетикой, но она по каналам не пошла, так как они не открыты. Вот вас и зашатало, когда блоки немного пробились. Если совсем не пойдет, то пока делайте массаж и сидите в положении сидя по полчаса и просто расслабляйте тело и держите правильное положение позвоночника. Скорее всего, все это надо все-таки лично показывать. Люди, которым я показывал, никаких затруднений не испытывали. И самое главное не торопитесь. Андрей

Пока все идет хорошо, только не сидите больше 30 минут, а то будет не очень хорошо. Пусть длина вдоха и выдоха не превышает 10 секунд. 6-8-10 секунд нормально. Не забывайте концентрировать внимание на пупке или ци-хай (море дыхания). А то, думая о горле, вы на нем и концентрируетесь, а получается, что у вас дырявый котел и вся вода утекла. Пупок это основа. Не будет якоря будет носить по бурному морю, пока не утоните. В горле могут быть какие-то ощущения, но для вас сейчас важен нижний дань-тянь. Андрей

Здравствуйте, Андрей! Большое спасибо за советы. Т.к. вы все время напоминаете мне о Шоу Дао я хочу вам рассказать как сейчас у меня с этим дело обстоит. Начал я заниматься лет 6 или 5 тому назад рукопашным боем Шоу Дао. Учитель мой был, по рассказам, чуть ли не правой рукой Медведева (я это и на фотографиях с семинаров видел - Медведев сидит себе на стульчике балдеет, а мой учитель ведет тренировку). Я называю его УЧИТЕЛЕМ потому, что он заменил мне отца, которого у меня нет, и потому, что изменил меня как человека почти полностью (я бросил курить и тому подобную гадость, во мне появились новые качества, которые помогают успешнее жить и т.п.). Это был неординарный человек! Таких я больше не встречал. До сих пор я вспоминаю его слова и утверждения, которые меня всегда немного шокировали, но он говорил, что придет время и ты поймешь что я был прав (и он был прав). Он то по прошествию 2 лет тренировок и начал обучать меня Цигун Шоу Дао. Но в основном это были подводящие упражнения по работе с пульсами, воспоминаниями и т.д. Спящей собакой я не занимался (не успел). Учитель ушел - сказал что уходит примерно на год, оставил секцию на меня и моего друга. Через год он вернулся каким-то другим.

По его скудным рассказам я предположил, что он был где-то в районе Чечни и вполне возможно воевал (причем явно не на нашей стороне). Потом он ушел еще куда-то на год. Потом появился снова уже совершенно другим. Стал рассказывать какие-то фантастические истории и что он общался с какими-то людьми, которые учили его необычному рукопашному бою для которых нож в живот было все рано что царапина и т.п. На практике показал нам чему научился.

Дал мне нож и попросил разрезать ему предплечье до кости. Я не смог. Но нашлись добрые люди. Никогда этого не забуду!!! А он как ни в чем не бывало начал вести тренировку, хотя под ним скопилась большая лужа крови. Потом на каждой тренировке он показывал нам рану и рассказывал как он ее лечит - это было в основном психологическое влияние на рану вплоть до того, что он матом на нее кричал, чтобы она затянулась. Через месяц на месте раны осталась только розовая полоса. Потом его все чаще находили в стельку пьяным. Я лично его встретил курящим. И в конце концов он пропал (говорили, уехал в Москву). Как-то я сидел в кафе с одной журналисткой (его старой знакомой [а женщин у него было очень много, некоторых я знал]) и обсуждали его поведение. Тогда я предположил - пусть у него крыша съехала (а это было явно видно), но может он перешел на какой-то иной уровень жизни, стал видеть ее по-другому. Мне не хотелось думать, что он просто сошел с ума (хотя основания есть, потому что перед всей этой галиматьей, он как-то обмолвился, что научился поднимать энергию в голову и ее там закручивать). Прошлым летом я видел его. Я ехал в троллейбусе, а он шел пешком по улице - одет почти как бомж, на лице выражение какой-то непомерной усталости... Мне ОЧЕНЬ его жаль (и себя в том числе, потому что потерял УЧИТЕЛЯ)!!! Вот такая слезливая история. Так что Цигун Шоу Дао я не занимаюсь, что-то помню, но постоянно не практикую. Дэн
По поводу учителя. Путь духовной самореализации в некоторых практиках сравнивают с лестницей. Даже название есть такое – «лестница Иакова». В упрощенном виде это что-то типа иерархической структуры. От самого простого, низкого элемента, каким являются минералы, к самому высокому – самому Истоку, Богу. Я надеюсь, что вы понимаете, что понятия «низкий» и «высокий» весьма условны и не в состоянии отразить реальность. Все сложнее, но трудно поддается объяснению. Но дело заключается в том, что какое бы положение не занимало существо, стоящее на «лестнице Иакова», оно не застраховано от падения. Исключение составляет только Господь Бог. Только Он обладает Совершенством. Ни вы, ни я, ни другой самый лучший с нашей точки зрения человек, не могут избежать этого. Все в наших руках. Стоя на ступенях, мы должны постоянно балансировать, чтобы не упасть. Бывает человек падает для того, чтобы выяснить свой недостаток, а потом сразу подняться на несколько ступеней или целый пролет. А иногда человек катится по наклонной и ничто не может остановить этого падения. Наша Земля это место, где собрали всех, кто падал. Им дали последний шанс. Тот, кто упадет здесь и сейчас, больше никогда не встанет. Поэтому наша задача – смотреть только вперед. На определенном этапе нам кто-то помогает. И это хорошо. Но тот, кто вам помогает, тоже развивается. И если он не справился с задачей, то ничего нельзя изменить. Вы можете помнить о нем, но вы должны двигаться дальше. Если вы будете смотреть только в прошлое, то оно может затянуть вас к себе. Помня об учителе и о той ошибке, которую он совершил, вы двигаетесь дальше и стараетесь не повторить его ошибки. Если вы с достоинством пройдете свой путь, то это будет лучшей наградой для вашего учителя и может быть сможет облегчить его будущие и настоящие страдания.

Теперь Медведев. Я обнаружил, что он привирает. Например. Фильм «сексуальные энергии спящей собаки». В начале фильма идет демонстрация китайских мастеров цигун. Медведев озвучивает – вот китайский мастер, мой знакомый со своей дочерью демонстрирует пальцовки. А у меня лично есть фильм, снятый в Китае про цигун. Там журналистка ездит по Китаю и берет интервью у мастеров цигуна. Мастер с дочерью оказались журналистка, берущая интервью у мастера. К чему такая ложь? Это вроде мелочь, но маленькая ложь тянет за собой большую. Я не хотел поднимать этого разговора, зная, что последователи шоу очень трогательно защищают свое учение и искусство от нападок. Но я не нападаю, я анализирую. Это моя способность, если хотите дар – видеть нюансы. Именно благодаря этой способности я и смог глубоко проникнуть в изучение цигуна. Эта способность позволяет мне находить нужное среди мусора и очень тонко определять правду и ложь. Еще один момент. Клановая система предусматривает жесткое подчинение идеям и целям клана. Рядовые члены не имеют власти. Только верхушка. Медведев уже давно доказывает, что в шоу каждый свободен. С другой стороны он сам говорит, что каждому дается то, что тот готов услышать и то, что он готов принять. Значит, неравенство все-таки есть. И не может быть иначе. Это клановая структура. В данном случае Медведеву официально позволили организовать эту структуру. Эта структура есть военизированное формирование, самое настоящее спецподразделение. Какова его цель? Достижение бессмертия? Смешно. Кланы всегда использовали для достижения власти. Речь идет о самом настоящем государственном перевороте с помощью спецструктур. И мы еще про это услышим. Можно провести детальный анализ и увидеть тонкую ложь. А теперь по поводу жены Медведева. Такая крепкая семья, сын, жена, занимающаяся и разделяющая взгляды мужа, можно сказать соратник. А развелись и уже довольно давно. А в книгах еще писалось, что они до сих пор вместе. Как же так? Ведь методы шоу позволяют скрепить взаимоотношения, гармония так сказать в отношениях. Фига с маслом. В книгах и на занятиях одно, а в жизни другое. Поэтому крышу и сносит даже у лучших из шоу.

А на счет Чечни это верно. Там наши тоннами жрут наркотики и наркотические вещества, типа дропередола или галоперидола. Я ведь на приеме с такими сталкивался. Они сами рассказывают. У многих, кто в Чечне воевал и воюет, крышу сносит.  Вот на последней работе, там охраняют омоновцы. Ну, рассказал я одному, что занимаюсь. А он начал дое…ться – что я буду делать, если на меня нападут? Я сказал, что буду уклоняться от боя. И вообще при моем поведении эта ситуация нонсенс. Так в один прекрасный день прихожу на работу, а он на меня нападает из засады. Ну и как это понимать? 54летний мужик вдруг прыгает на ничего не подозревающего доктора. Я другим ментам рассказал, а они в недоумении – у него никогда такого не было. Крышу и снесло мужику. Или стоит он, ест и цепляется ко мне – съешь что-нибудь. Я не хочу, а он говорит, что после Чечни не может во время еды, чтобы рядом человек стоял и не ел. Это большая бяда на голову.

А по поводу кричания на раны, закручивания энергии в голове и перехода на другой уровень жизни, скажу, что на дурке можно и не такое встретить. Я может быть тоже на другом уровне, когда какаю, сидя на унитазе. Так бы Bendgavaz сказал. Это тот человек, к которому меня учитель отвел. Bendgavaz на очень высоком уровне на «лестнице Иакова». Но и он однажды упал (теперь уже дважды). За что год просидел в сумасшедшем доме, где ему тоннами кололи инсулин. В результате вторая группа инвалидности и температура тела 35 градусов в норме. Bendgavaz кун-фу и цигун не знает и никогда не занимался. Он на раны не кричит, но спокойненько их залечивает. В армии он спас человека с 80% поражением - ожогом кожи. По идее такие не выживают. А человек через месяц выписался из госпиталя и никаких следов. После дурдома, за Bendgavazom наблюдал психиатр. Хороший дядька, страдал сахарным диабетом. И вот однажды он порезался на рыбалке (ногу порезал) и получил гангрену ноги. У диабетиков это бывает. Многим из них ноги ампутируют. Жена психиатра позвонила Bendgavazu. На следующий день психиатра привозят в операционную, снимают простынь, а резать нечего. Гангрена исчезла. Хирурги в шоке.

Вот так. 

Ци нельзя долго держать в голове – об этом все серьезные мастера предупреждают. От этого мозги кипят и «крыша едет». У нас для этого есть «нижний котел». В нем мы кипятим воду и потом поднимаем пар в макушку, а потом вода снова конденсируется и собирается в нижнем котле. В макушку переносят внимание и сознание на высоких этапах цигуна. Это называется «малое и большое просветление Кань и .Ли». Эта практика осуществляется в отшельничестве, не на людях. Так как проводится техника «запечатывания 9 естественных отверстий» - глаз, ушей, ноздрей, гениталий, ануса. Это и есть самати или самадхи, описанное у Мулдашева в книге «От кого мы произошли». Но это путь не для всех. В нынешние времена этот метод не нужен. Андрей
Здравствуйте, Андрей. (Или все-таки …?)

Спасибо за ответ. Насчет Медведева - я почти уверен, что никакого Ли не было, да и сам Медведев никакой не даос. Цигун Шоу Дао это, скорее всего смесь Мантека Чиа с непонятными знахарскими методами. Мой нынешний тренер общался как-то с одним из лучших Медведевских учеников - Александром Фурунжиевым. Так тот совершенно противоречит образу даоса), имею ввиду, что даос должен быть в этом бренном мире, а не в каком-нибудь астрале, и стараться постичь и слиться с законами природы, т.е. при общеннии производить вид вполне нормального, приятного и доброго человека). Или, кстати, возьмем пресловутого Норбекова - я поначалу заинтересовался его системой, но потом, узнав, что его лучший ученик умер от обычного аппендицита), видел фотографию этого ученика - вид у него был  далек от вида здорового человека) даже слышать о нем ничего не хочу (а мужика жалко, говорят хороший был человек). Но как практическое боевое искусство Шоу Дао - очень хорошая система (это проверено). 

 Теперь вопрос: могу ли я сейчас заниматься самомассажем? И заниматься только по вашей методичке или можно по книге Мантека Чиа "Ци самомассаж"? Дэн

Здравствуйте, Дэн. Да, я…. Я писал, что Андрей Рамзес это псевдоним. И при обучении и распространении материала хочу эти имена использовать. Андрей и Рамзес это две сущности из более высокого измерения, которые в начале мне помогали работать над материалом. Теперь это модно называть ченнелингом. Только раньше человек как бы впадал в транс, а сейчас все по-другому. Первой была Блавацкая. Она и начала работать по-новому. Я понимаю, что могу шокировать этим заявлением. Теперь, чтобы получать информацию из астрала, контактер получает специальную подготовку – теоретическую и практическую. Раньше была просто диктовка. Очень часто контактер не знал темы, которую освещал. Получались искажения. На самом деле информация идет из так называемого эфира (по индийской метафизике, в общей алхимии и в старой китайской метафизике был представлен эфир). Эзотерики его называют «Хроники Акаши».

Я ведь как пишу – сел за компьютер и оно само потекло из ничего – ни голоса в голове, ни картинок. Хочу пишу, не хочу оно прекращается. А информация на 90% совпадает, если не начинаешь размышлять над этим, чувства подключать. И сами видите – не так плохо получается. Или когда занимаюсь. Я ведь единоборства и цигун несколько по-другому использую – для получения информации невербальным способом. Рукопашка меня давно перестала интересовать. Иногда я некоторые аспекты разбираю, для усиления качества техники. Людей, с которыми я работаю, сразу об этом предупреждаю – я не рукопашник. Цель занятий изменить ваши вибрации. Полюса то сместились, и частота колебания вещества повысилась. Физические законы потихоньку меняются. У солнца спектр сместился в сторону ультрафиолета. Инфракрасного излучения почти не осталось. А может и вовсе исчезнет. Это ученые установили, не я. Сейчас ведь почему много людей мрет? Это те, кто не выдержат вибрации. Старые технологии типа йоги, цигуна и прочего сойдут на нет. Нужны новые. Но новое на голом месте не возникает. Поэтому старые секреты сейчас и открывают. Здесь используют стратагему 25 (украсть несущие конструкции и заменить опоры). Внешний вид цигуна, а технологии иные, более старые и более новые. В этом направлении сейчас много людей работает. Но не все известны публике. Из известных Сидерский, Глоба, Лаппа, Медведев тот же. Ражев, Чжоу Цзунхуа, Ян Цзюньмин и прочие.

На счет даосов вы Ден Мин Дао «Хроники Дао» почитайте. Хоть и художественная литература, но там, правда, написана.

А в отношении литературы у меня там список есть. Можете читать все из списка и работать с материалом. Можете читать все, что привлекло ваше внимание помимо списка. Я вам не указ. Но лично я, когда пробовал по Чиа заниматься, то муторно мне было, плохо получалось. Вроде круто, но уж очень заморочено. У Чиа, Медведева и многих других одна беда – «звездная болезнь». Не выдерживают они медных труб. Тяжкое это испытание для знающего. Я ведь без работы по той же причине остался и никак пока не устроюсь толком. Чиа появился позже медведевской системы. У нас Чиа появился в 1994 году. Раньше его книжек не было. У нас распространением эзотерики первыми открыто занялись Сидерский и Привалов через издательство «София» как раз в начале 90х. Кое-что было и в советские времена. Но это хранилось в Библиотеке Ленина с доступом спецотделов КГБ. И подпольно литература ходила, за что Bendgavaz и угодил при помощи КГБ на дурку.

А Нарбеков и не только, эти люди получают в руки технологии, которые позволяют им манипулировать людьми. Сюда и Кашперовского можно включить смело. Людьми то они манипулируют, а в итоге сбивают людей с пути, влияют на их выбор. Но это не наше дело. Нам с вами надо развиваться. И поскольку нам язык единоборств больше понятен, то мы  и будем его использовать. У китайцев ведь такая же беда. У Дэн Мин Дао четко написано, как во времена Мао уничтожали всех старых мастеров. Это правда. То, что сейчас называют кун-фу и ушу, возникло в 40-50е годы благодаря министру в правительстве Мао – Джоу Энлаю. Чжоу Цзунхуа, Ян Цзюньмин, всю страну облазили в поисках оставшихся в живых мастеров. А наставник Дэ Чань после первого издания своей книги, обратился на весь Китай, чтобы люди, которые хоть что-то знают, могли дать добавления и пояснения. В Китае цигуном и другими даосскими практиками занимались единицы. Вы в «Хрониках Дао» про это прочтете. И далеко не все даосы были воинами, далеко не все были благообразными, некоторые вели себя грубо и жестко. Это тоже Дао. Наше представление об эдаком милом дядьке, которому все по-фигу и который улыбается, просто глупое. Это тоже нас в заблуждение вводят. Понимаете, раньше правду пытались скрыть, просто ее запрещая. Нельзя, табу, чуждая нам система, чуждый образ жизни, не по-советски, не по-американски и прочая. А тех, кто стремился узнать, изолировали, уничтожали. Сейчас играют в демократию. И проще всего правду спрятать за полуправдой и даже откровенной ложью. А человек просто теряется в этом потоке и уже не в состоянии отличить правду ото лжи. Именно про это в Библии написано – «много званных, да мало избранных». «Многие прельстятся». В этих условиях трудно что-то сказать, быть искренним. Я знаю, что делаю то, что должен делать. И знаю, что есть люди, которым это будет интересно. А иначе я бы варился в собственном соку. Мне мои знания помогали, а остальное меня особо не волновало. Но просто так нельзя. Я ведь Bendgavazu неоднократно говорил – вон сколько хорошей литературы, на фига мне еще писать? Что я могу сказать нового, кроме пересказа старого? А он говорит:– «Ты же этим владеешь, значит можешь передать, только нос не задирай, а то получишь. Ты же, говорит, не пишешь о том, что не знаешь?»
Время сейчас нелегкое. В первую очередь научитесь доверять самому себе, своей интуиции. А от ошибок никто не застрахован. 

Еще есть одна вещь – какой бы технологией человек ни владел, но от кармы не уйдет. То, что ученик Нарбекова помер, то не нарбековская вина. Ученику было предписано помереть. Ежели кому придет черед, то ничто его не спасет. Там включится такой механизм, что человеку начисто память отшибет и забудет он все, что знает, тут его и накроют. Я потому и говорю, что жизнь нельзя ни в одну систему вместить и в реальности может произойти совсем не так, как это на тренировке выглядит. Потому и писал в первых вариантах, что все есть лишь «игры разума». Все зависит от нас. Авторитет это хорошо, но должна и своя голова на месте быть и работать. А легко только тем, кто ничего не делает. Но на самом деле таких нет.

Я могу на последок лишь повторить, что уже говорил. Определитесь сами. Если ваши ощущения подсказывают вам, что вы идете в верном направлении и методичка по цигуну вам помогает, то занимайтесь по ней и я с радостью помогу. Если ощущаете, что что-то не то, не так, смело бросайте. У вас свой путь и свой выбор. Андрей
Здравствуйте, Ramzes. Для начала, хочу Вас спросить, почему Вы считаете, что мой интерес к ушу носит кармический характер, как Вы это узнали? Если так посмотреть, каждое действие человека, его знакомства, поступки – все носит в какой-то мере кармический характер. В реинкарнацию, я не то чтобы верю, я знаю, что она есть, потому что, если бы ее не было устройство мира было бы нелогичным и необъяснимым. Я (если честно) еще не прочитала тот материал, что Вы мне выслали, не было времени и читать так много в электронном виде, просто устают глаза, но я это дело просмотрела, как я понимаю, вы упоминали ПЕРЕХОД, Вы слышали об этом? Если “Да”, то я про это знаю. Спасибо, за внимание, хотя Ваше письмо меня немного напугало, знаете много сейчас народа такого сумасшедшего – сектанты всякие…Ann
Здравствуйте, Ann. Наверное, вы немного не поняли. Я имел в виду не ваш интерес к ушу, а ваш интерес к мусульманству имеет кармическую, или точнее реинкарнационную природу. Что касается сектантов, то я лично даже не знаю, кто это такие. И честно говоря, не хочу этого узнавать. Что касается лично меня, то я самый обыкновенный человек. Ни в каких организациях не состою, и никогда не состоял, кроме государственных конечно. Просто жизнь так сложилась, что я начал изучать то, о чем никогда и не помышлял. Да и то, только потому, что потерял здоровье во время службы в армии. Какое уж тут сектантство. Мне как-то надо было о здоровье заботиться. А традиционным способом что-то не выходило. Вот я и стал заниматься цигуном, потом ушу, а потом еще кое-чем. Даже стал инструктором по восточным единоборствам. Правда, это не стало моей профессией. Я работаю врачом. Лет 8 уже. Врач-сектант это действительно страшно. У меня самого мурашки по коже бегают.

И сложилось так, что начал я систематизировать материал по цигуну. Получилась методичка. И решил я ее не то, чтобы распространить, а предложить вниманию тех, кому это будет интересно. Лично для себя я практическим путем уяснил, что, то, что пишут про цигун, правда. Речь идет о том, что некоторые методики действительно развивают в человеке экстрасенсорные способности. Но основано это на нашей физиологии. Медицина далеко не все знает о человеке. Только и всего. Пугать вас или рассказывать страшилки я не собираюсь. Правда, на форуме я вроде дал маху. Но там я использовал стратегему 20 – ловил рыбку в мутной воде. 

Есть люди, которые сейчас находятся в поиске. Поиске чего? А в том то и проблема, что они сами толком пока не знают. Некоторые так и не найдут, а некоторым помогают. И те, кому помогают, отнюдь не какие-нибудь исключительные личности, белая кость и так далее, а просто это те, кто готов принять определенную информацию. В нее не обязательно верить. Ибо единственным критерием нашей веры является именно практика. Мы сюда пришли набираться опыта, а где он приобретается, как не на практике?

В единоборствах, как и других системах, есть то, что не выставляется на показ. Речь идет не о тайных техниках, типа «смертельного касания» или убийства взглядом и прочего, а о знании, которое называют эзотерическим. При чем каждый человек своим способом (для этого совсем необязательно единоборствами заниматься) приходит к этому знанию. Этому нигде и никто не будет нас обучать. Просто каждый из ищущих выбирает свой способ или метод открыть дверь. «Стучите и отворят вам, просите и дано вам будет» или «Идущий во тьме несет перед собой зажженную свечу».

Я прислал вам материал именно с этой целью. Возможно, что это именно тот ключ, который вам нужен, а может и нет. Если он вам не подойдет, ну и ладно. Выкиньте и забудьте про все это.

Просто помните, что для того, чтобы узнать, совсем не обязательно ехать на Восток или еще куда. Некоторые за тридевять земель ищут то, что у них под носом. А на форуме этом полно тех, кто вводит других в заблуждение. Это очень нехорошо. Нельзя обманывать людей. А со стороны это видно. Так сказать свежим взглядом. Но я там больше не появлюсь. Да и вас беспокоить не собираюсь. Предоставил вам информацию к размышлению. Только и всего. 

Насчет того, что все наши действия носят кармический характер, вы правы. Только у нас три кармические линии. Одна карма рода или то, что от семьи, вторая натальная карта – то, что вам предопределено изначально, третья – получается от смешивание первых двух и ваших собственных поступков. Так что в принципе можно изменить карму рода и натальную карту. Все в ваших руках. Ramzes
Здравствуйте, Ramzes. А ваш интерес к мусульманству имеет кармическую, или точнее реинкарнационную природу. Вот этот момент можно уточнить? 1. откуда Вы знаете? Как узнали? 2. и что теперь делать, если человек узнает о какой-либо кармической связи, что он должен из этого знания вынести, что это дает? Какая разница между кармической и реункарнационной? 
Врач-сектант это действительно страшно. У меня самого мурашки по коже бегают. 
Смешно, спасибо, посмеялась. 
Пугать вас или рассказывать страшилки я не собираюсь. 
Это хорошо. 
Правда на форуме я вроде дал маху. Но там я использовал стратегему 20 – ловил рыбку в мутной воде. 
Что это значит, что Вы хотели этим сказать? 
Ибо единственным критерием нашей веры является именно практика. 
Пардон, как же человеку поверить в Бога, если на практике он не может подтвердить его существование, как поверить в существование загробной жизни, если оттуда еще никто не вернулся? «Стучите и отворят вам, просите и дано вам будет» Это конечно верно, но Вы ведь сами говорили, что многие всю жизнь ищут и не находят, а можно найти и ошибиться, как же узнать верно ты выбрал или нет? 
Просто помните, что для того, чтобы узнать, совсем не обязательно ехать на Восток или еще куда.  
Жаль, а я так хочу уехать, в Тибет или куда-нибудь еще, в горы хочу. 
Некоторые за тридевять земель ищут то, что у них под носом. 
Иногда надо съездить за тридевять земель, чтобы увидеть то, что под носом. 
Да и вас беспокоить не собираюсь.

Жаль, а я видите сколько вопросов уже написала. 
А материал попробуйте распечатать, правда я подозреваю, что у вас нет принтера или он сломан. 
Это вы правильно подозреваете, его нет. 
Так что в принципе можно изменить или избежать карму рода и даже одолеть натальную карту. 
Надо ли менять карму? Зачем? Если она твоя так и живи по ней? Неужели существует карма рода, нелогично. Вы про астральные путешествия знаете, не пробовали?

Спасибо, за ответ, если будет время, ответьте на мои вопросы. Ann.
Здравствуйте, Ann. Про имя это я так, чтобы разрядить обстановку. Имя как имя. В вашем письме ощущалось некоторое напряжение и действительно некоторая доля страха и недоверия. На вопросы ваши я готов ответить, если это вам интересно. Просто с другой стороны нельзя навязываться к человеку. А так вы сами приняли решение общаться или не общаться. Что касается выбора вами имени, то у каждого человека свой собственный механизм мышления. На самом деле нет стандартного мышления, как нет стандартного восприятия. То, что легко для вас и то, что легко воспринимается вами, может быть не воспринято другими. Это особенность человеческой психики и мышления. Возьмите, к примеру, группу людей, коллектив, который выполняет единую задачу, имеет единую теоретическую базу. Но если копнуть в каждого из них, то окажется, что нет у них единства, и даже присутствует конкуренция и неприятие. Вот ведь парадокс – люди выполняют одну задачу, но каждый интерпретирует ее по-своему. Но дело то идет, не стоит на месте. Если кто-то попытается напасть на этот коллектив, то они будут дружно защищаться и помогать друг другу, хотя при иной ситуации, они бы действовали по-другому.

В отношении кармы и реинкарнации. На мой взгляд, это разные вещи. Но поэтому я вам и написал, что людей вводят в заблуждение. Есть силы и они вполне реальные, которые заинтересованы в том, чтобы люди были в неведении. Смысл многих важных слов натурально искажается, утрируется и извращается. Проблема даже не в этом, а в том, что перепутываются понятия и соответственно формируется искаженное восприятие или представление. Карма это предопределение или предположительный вариант того, что должно произойти. Здесь можно привести аналогию. Представьте, вы идете по проспекту. Но ведь там есть перекрестки, улицы, переулки, кафе, магазины. Допустим, вы идете домой – возвращаетесь с учебы. Ваш дом находится в конце проспекта. Вам требуется потратить минут 15 на это дело. Но вот вы идете, но вам захотелось зайти в кафе, или вы встретили подругу, и зашли к ней домой, а ее дом в совершенно другом месте, или на проспекте случилась авария, нельзя пройти, и вы свернули в переулок. И вот уже вы тратите больше времени и даже возвращаетесь домой другим путем или вообще не пошли домой, а остались ночевать у подруги. Видите сколько маленьких нюансов, которые изменили схему вашего маршрута. И во многих случаях это изменение зависело от ваших решений и действий. Вы ведь можете и просто спокойно дойти до дома за 15 минут без всяких приключений.

Вот в сказке богатырь на перепутье трех дорог – право, лево и прямо. А теперь представьте, что камень на пересечении 10 дорог или сто, и по любой можно пойти. А кто вам запрещает? Вы все равно придете, но к одной и той же цели ведут разные пути. То, что вы выбираете, а выбор мы делаем практически ежесекундно, то будет реинкарнационным путем или линией. Если человек будет следовать только тому, что предписано, то это можно сравнить с хождением строем, жизни по уставам и инструкциям. В этой ситуации вы лишены Cвободы Выбора и Свободы Воли. Оно конечно, если вам нравиться, когда все решают за вас, то это ваше личное дело. Плыть по течению не плохо, но это никогда не позволит вам развиваться дальше. Мир развивается благодаря тому, что появляются люди, которые пытаются самостоятельно выбирать. Плохо это или хорошо можно понять только после того, как сделан выбор. Но с другой стороны как вы можете получить опыт, если ничего не будете делать? Представьте человека, у которого в жизни ничего не происходит. Да он просто с ума сойдет. Он будет прожигать свою жизнь и смертельно скучать. У Пушкина классный пример Евгений Онегин. Но даже он попал в определенную передрягу. Или Печорин у Лермонтова. Это литературные примеры, ну, да ладно. 

Мы приходим за опытом. Поэтому нам постоянно приходиться разрешать какие-то проблемы. Это как в школе – есть программа обучения. Это и есть карма. А вот один ученик быстро освоит программу, другой медленно, иной на второй год останется. Это составляет ту самую третью линию – реинкарнационную. Когда вы спрашиваете, зачем менять карму, то это уже выбор, который вы делаете самостоятельно. Поразмышляйте над этим. 

Почему три кармы, а не одна? А потому, что три точки опоры. Это базовый принцип Творения. Тройка будет везде. А вы присмотритесь.

Теперь как я узнал? Да из ваших собственных высказываний на форуме. Хороший психолог получает информацию именно таким образом. Только нужно знать, что искать. Большинство людей своими разговорами, поведением, письмами выдают до 90% информации о себе. Приведу простой пример. У нас на старой работе сидели на охране омоновцы. Один там человек, он даже командир подразделения. Общались мы с ним. Я заметил за ним одну особенность. Уж очень он услужливый. Придет пациент, наследит, медсестра подтирает пол, а он сам бежит за тряпкой и моет. Или во время еды очень услужливый. И в разговоре все время говорит – вот, людям вредить нельзя, нельзя переступать через людей. И в практически на любую тему у него это проскакивало. С другой стороны дядька сильный, резкий, жесткий. В Чечне воевал. Тряпкой его не назовешь. В чем дело? А все просто – кому-то он сильно навредил. Да так, что совесть его мучает и вся его услужливость – попытка успокоить свою совесть. Я ему об этом и сказал – он так и сел на пол. Говорит так оно и есть, а как я догадался? А я и по-другому могу получать информацию. Могу получить, не видя человека и даже с ним не общаясь. Но у каждого этот механизм работает по-своему. Я использую дзэнскую технику «слушания животом». Японцы говорят – «уши слышат, но они ограничены физически, сердце слышит, но оно ограничено чувствами и эмоциями, и только живот слышит все, он ничем не ограничен ни эмоциями, ни физически». Видели, какие животы у японских и китайских божеств? Они хорошо умеют слушать и понимать. 
На самом деле это не от размера живота зависит. Здесь имеется в виду «медитация дза-дзэн», а по-китайски «цзо-чань».

Я использую эквивалент этой медитации – «концентрацию на трех дань-тянь» (котлах). Эта техника описана в методичке. Там много чего интересного есть. Вот когда я концентрируюсь, а это мне не мешает любыми иными делами заниматься, то я и могу в этом состоянии получать информацию. Только информация нужна для ее практического применения. Я не могу получать информацию ради самой информации. Она приходит сама по себе и с определенной целью. И это никакой не голос в голове и не картинка. Я никаких аур не вижу и вообще никаких физических явлений. Вот общаюсь с человеком – часть информации идет от него самого, часть информации как бы домысливается. Вот вам просто, что буквы вашего имени рядом, а мне просто провести логическую линию рассуждений человека чуть дальше, чем он сам себе это представляет и получается 90% совпадение. Ошибка возможна всегда, но только потому, что иногда я подключаю уши и сердце. Получаются искажения. Живот вот он ничего не искажает.

Или еще один пример на форуме том же. Вот Hol и координатор лиги Синъи-цюань. Я с ними плотно общался и даже переписывался по email. Они чуть что говорят: – «О, да вы великий мастер, вы мастер, типа, куда нам до вас. Да ну этого умника, он же у нас великий мастер. Что сказал Конфуций по поводу таких умников? Да не стоит на дурака времени тратить». Думают, что прикалываются. А на самом деле это они себя мнят мастерами умниками. Нахватались китайских терминов, прочли пару текстов, и думают, что все понимают Их проблема в их словах сама и всплывает – раздутое самомнение. И это не моя болезнь. Отнюдь. У меня тоже в свое время было нечто подобное. Так мне так врезали за это, что до сих пор отголоски идут. Не физически, конечно. Но и в физическом мире это проявилось – остался без работы. Вот так за гордыню расплачиваются. А некоторым и действительно тумака отвешивают. Или под машину попадет или с родными чего случится. Ничего просто так не происходит. И это и есть та самая карма, которую мы сами строим.

Теперь об информации и что с ней делать? У меня нет готовых ответов на все, так как я тоже учусь. Если к вам пришла информация, значит она для чего-то нужна. Может быть не сейчас, несколько позднее. Информацию или знания, которые мы приобретаем в течение жизни, можно сравнить с элементами мозаики. Один элемент может и не сказать нам для чего он нужен, но когда их будет много, то получится картинка и тогда все встанет на свои места и каждый компонент обретет смысл.

По поводу форума, то я предположил, а если точнее, то мой учитель присоветовал полазить по таким местам. Подобное притягивается подобным. Я искал подобных себе. Немножко их провоцировал. Для чего? Это входит в процесс моего обучения. Вот А. Н. Медведева, к примеру, учитель заставлял попрошайничать на рынке. Значит, для чего-то это надо было. А надо было, чтобы ученик научился разбираться в людях и воздействовать на них психологически. У меня нет такой цели – воздействовать на других. Для меня это опыт общения с разными людьми и умение найти их сильные и слабые стороны. Опыт общения и умения донести информацию до человека наиболее доступным для него способом. Только вы и другие для меня не подопытные кролики, а живые люди. И самое главное в этом деле уважение к другому человеку. Я не играюсь. 

По поводу загробной жизни и Бога. А у вас есть доказательства того, что оттуда не возвращаются? Я вам сейчас информацию  для размышления дам:

«Некоторые могут спросить – А, на сколько достоверна эта информация? Какие у вас есть доказательства? На это можно ответить следующее: «Если скептику является чудо – так бывает достаточно часто, - по прошествии всего лишь нескольких мгновений, часов или дней этот скептик уже начинает сомневаться в истинности случившегося. И со временем, после долгих обсуждений с другими скептиками, он приходит к выводу, что это чудо, несомненно, является результатом действия каких-либо природных сил сугубо материального происхождения, подчиненных какому-то научному принципу, уже известному или еще не известному, открытому или не открытому. Скептик навсегда останется скептиком, которому всегда необходимы доказательства. Когда Господь Бог приходит Словом Воплощенным, скептик найдет причину не верить в Него». (Вознесенный Владыка Илларион через Посланницу Элизабет Клэр Профет).

Здесь изложен самый главный эзотерический принцип. Смысл его в том, что ученику никогда не представят какие-либо доказательства, если он сомневается, или принимается за скептицизм. Если сомневаешься, то зачем тебе все это? Если не веришь, то к чему тебе доказательства? Если не уверен, то зачем выбрал неверный путь? В таких случаях Bendgavaz говорит – да ты на двух стульях пытаешься усидеть. А такого не бывает. Неудобно как-то сидеть.

На самом деле ничего не надо доказывать. Главное доказательство это вы сами. Все мы обладаем интуицией. Именно она даст нам самый точный ответ. Любую информацию надо пропустить через себя. Ложь обязательно отсеется. Всегда спроси себя – зачем мне это говорят? Если твой внутренний голос или ощущение подсказывает, что тебе это не надо, то отбрось все. Bendgavaz всегда подчеркивал – не верь тому, что говорят и не верь тому, что написано. Проверь это, а потом делай выводы. Информация дается или, по крайней мере, должна даваться с одной целью – чтобы ее можно было применить на практике.

Пустая болтовня никому не нужна. «Не мечи бисер перед свиньями» - очень актуальный совет и по сей день.

Качества и свойства, которыми обладают Посвященные, не имеют физической природы, но могут себя проявлять в мире материального. Например, мы не видим электрического тока, но можем слышать, как гудит кабель от напряжения и ощущать, как нагревается электрический прибор. Свойства и качества «того света» могут обрести материальную форму, но никто не будет использовать этого для доказательства. Здесь речь идет еще об одном эзотерическом принципе – «информацию дают лишь тому, кто готов ее принять и применить с пользой для себя». Если ты не готов что-то услышать, то лучше не заводить разговор на эту тему. На Востоке говорят – «Когда ученик готов, тогда появляется Учитель». На самом деле Учитель давно рядом с нами. Но он не проявит себя, если мы не готовы его слушать. При этом не просто слушать и бездумно действовать, а слушать и действовать в соответствии со своим разумением. Учитель не защищает нас от ошибок и никогда ничего не дает, не приказывает. Он лишь предлагает и направляет. Но все это только с нашего личного согласия. Ибо здесь речь идет еще об одном эзотерическом принципе – «Все мы имеем право выбора, и никто не может сделать его за нас, только если мы сами дали на это свое согласие». Тот, кто пытается навязать нам свое мнение и заставить нас действовать не по своей воле, нарушает самый важный Божественный Принцип, на котором основана наша Вселенная – Принцип Свободы Воли.

С этой точки зрения любое доказательство есть попытка повлиять на наш выбор. Вот если мы сделали свой выбор, тогда и будет доказательство. Оно подтвердит или опровергнет правильность нашего выбора. В начале решение – потом действие. А мы почему-то хотим действие, а потом решение? Но ведь в начале была мысль, потом слово, потом слово оделось плотью. И не было так, что сперва была плоть, которая затем оделась в мысль».

«Когда Bendgavaza упекли в сумасшедший дом по обвинению в том, что он «думает не по-советски» и возможно является шпионом, то с ним пытались проводить определенную «воспитательную работу». Заведующий отделением периодически вызвал его к себе «на беседу».

 Зав. отделением доказывал, что он материалист и стоит на позиции «диалектического материализма», а Bendgavaz – идеалист! «Существует только то, к чему можно прикасаться или то, что можно увидеть» - заявил он Bendgavazu. – «Вот, видите – стол, я к нему прикасаюсь, он существует» «А скажите» - парировал Bendgavaz – «А у луны есть обратная сторона?» «А как же, конечно есть» - ответил заведующий не задумываясь. «А вы ее видели, или может, щупали?» «То есть, это как?» - заведующий недоуменно открыл рот. «А так, если вы ее не видели и не прикасались к ней, то это означает, что ее не существует» - невозмутимо продолжил Bendgavaz – «Как можно доказать, что у луны есть обратная сторона? Или вот возьмите, к примеру, чашку. Вот я ее повернул так и вы видите ее ручку, а если я поверну по-другому, то ручки не видно. А если ее не видно, то это значит, что ее не существует. Обратите внимание, что я рассуждаю исходя из ваших собственных утверждений о том, что существует только то, к чему можно прикоснуться или что можно увидеть» «Но, позвольте, это же нонсенс!» - вскричал заведующий, выходя из себя. – «Вы несете абсолютный бред! У луны есть обратная сторона!» «Да, но вы то ее не видели» - Bendgavaz был спокоен, как удав – «Если существует то, что мы не видели, что нельзя пощупать, значит, оно все-таки существует. Существует, хотя мы с вами не можем для себя доказать это существование».

«Возьмем, к примеру, электрический ток» - говорит Bendgavaz – «Его никто его не видит, но приборы от него работают, а если прикоснуться к проводам, то он убивает. Тоже самое и те силы, которые называют «тот свет» или духовные силы – они невидимы, но они работают. И это совершенно не зависит от того, веришь ты или нет. Может кто-то не верит в электричество, это не значит, что его не существует».

Проблема в том и заключается, что не будет доказательств скептику. Пока вы не верите, никакое доказательство ничего не сможет вам доказать.

«…нет ничего вне Бога. Этот мир можно постигнуть только в единстве. До тех пор пока мы разделяем мир на свое и чужое, мы не поймем, что все едино. Когда есть понимание единства, понимание того, что нет разницы между вами и другим человеком, деревом, камнем, животным, тогда вы будете способны общаться с любой вещью, деревом, человеком, животным, ветром, водой и так далее. Вы будете способны их понимать, так как проникнете в природу вещей и явлений. Это не означает, что вам надо с кем-то поделиться своими деньгами, жить в нищете, уйти жить на природе и отказаться от благ современной цивилизации, отказаться от семьи и детей, от выполнения общественного долга, отдать свою жизнь, одежду, еду и так далее. Речь идет о состоянии сознания и мышления, при котором вы можете видеть и чувствовать то, что в обычной жизни вы не видите и не ощущаете. Только в этом состоянии вы сможете увидеть обратную сторону луны и тем самым подтвердить для себя ее существование».

Бог и тот свет находятся в нас. Чтобы это понять вам и надо отомкнуть дверь внутрь себя. И эту работу можете проделать только вы сами. За вас это никто делать не будет. Вы должны будете сами найти доказательства и сделать вывод что есть, а чего нет. Если вам докажут, то тогда потеряет смысл работа. Это все равно, что решать математическую задачу, заранее зная ответ. В этом случае вы будете не работать, а просто подгонять работу под результат. А это нехорошо. Творчества не будет и способности к самостоятельным действиям».

Я вам привел отрывки из своего нового проекта, где пытаюсь помочь людям разобраться в себе на примере своих изысканий. И естественно это пишется только для тех, кому это будет интересно. Но в первую очередь это интересно для меня. На самом деле, если человек говорит, что он только другим хочет помочь и делает это из благих побуждений, это странно. Вот возьмите передачи «последний герой» что на острове или «голод». Ведь явно врут люди, когда говорят – деньги для меня это не главное. Или как там героиня с острова, что охранником работает: «Я, типа эти деньги на детей-сирот отдам». Вранье чистой воды, даже смешно. Путь духовного развития предназначен для нас. Нельзя жить для кого-то. Другое дело, что если можешь помочь тому, кто действительно нуждается в помощи, то надо помочь ибо, помогая такому человеку, помогаешь и себе тоже. Вот, например, в Торе написано – «не потакай нищему». И правильно, одно дело дать нуждающемуся, который использует деньги, чтобы подняться, а другое дело дать тому, кто скажет – сегодня я потрачу то, что мне дали на хорошую еду, а завтра попрошу еще и уж тогда точно использую по назначению. Беда то как раз в том, что и завтра он скажет тоже самое. А вы думаете, ему мало дают? Смешно, правда? А дадут много, он скажет – вот, сколько дали, завтра надо еще попробовать, а вдруг столько же дадут? И зачем мне другим делом заниматься, когда за плаксивую рожу столько дают? Нет, конечно, есть люди, которые действительно в затруднительном положении. Таким и подают. И надо подавать. Видите во всем есть золотая середина и здравый смысл. А тот, кто не думает, тот ходит строем. И если у вас есть семья, работа, обязанности, то все это надо делать. Надо выполнять свой долг. Одно другому не мешает.

В отношении поездки. Если хотите куда поехать и есть возможность – езжайте. Только не стоит возлагать большие надежды, что там вы найдете то, что вам нужно. Так для отдыха, расширения кругозора, можно. А для другого вряд ли. На Востоке решают те же проблемы, что и на Западе. Им в себе надо разобраться, а вас им как раз и не хватало. Смешно. Там самосовершенствованием занимаются единицы, как и на Западе. Когда я вам говорил на счет поездки, то имел в виду, что найти знание можно и там, где живешь. И тут это сделать проще – менталитет общий. А там это будет подобно тому, как взять дерево и пересадить его из родной почвы в чужую. Возможность приживания 50%. И все придется начинать с самого начала, будто только родились. Вот, к примеру, вам 20 лет. А получится, что вы зачеркиваете их все. Это хорошо стать 20летним младенцем?

А уж как я рвался на Тибет и в Китай в свое время. Еле меня удержали. А мне тогда было 33. Здорово – 33летний китайский младенец.

А я как раз с вами и общаюсь, чтобы показать, что у вас под носом, чтобы когда поехали за тридевять земель, имели возможность для сравнения. Ведь если человек решил что-то сделать, даже если это явная ошибка, то бестолку его отговаривать. Некоторые слов не понимают. Им понятнее, когда на них кирпич падает или рояль. Что ж, их право. Если вам нравится в гипсе лежать, то это не моя проблема.

А карма рода существует и действует очень даже сильно, хоть и весьма нелогично. 
К вопросу об астральных путешествиях, управляемом сне (йога сновидения) и прочих вещах. На мой взгляд, об этом сейчас много говорят лишь для того, чтобы отвлечь наше внимание, увести в сторону, ввести в заблуждение. Все эти вещи, скорее всего, являются побочным эффектом нашего духовного развития. При этом для нашего духовного развития не играет особой роли осознаем мы свой выход в астрал или нет, управляем своим сном или нет. Для духовного развития гораздо важнее наше мышление и сознание и то, как мы их контролируем. Это заключается в сочетании двух разнонаправленных мыслительных процессов. Первый это состояние, которое в дзэне называют «не ум» или «отсутствие ума», «отсутствие мыслей» - Мусин, Мунэн. В китайском варианте У-синь, У-нянь. Это, по сути, остановка внутреннего диалога или мысленного потока. Ведь большинство людей постоянно ведут диалог сами с собой и не в состоянии остановить этот поток мыслей. Особенно это касается эмоционально неустойчивых людей, которых в Бхагавадгите сравнивают с возницей, который несется в повозке с взбесившимися лошадьми (неуправляемыми чувствами и желаниями). И второй это способность к логическому и ассоциативному мышлению или размышлению над конкретным предметом или явлением. Ведь как идет внутренний диалог. К примеру, у вас возникает понятие «дерево», вы начинаете это муссировать, заканчивается это понятием «листок» или «ветка», вы муссируете дальше, затем перескакиваете на «облака», затем на своего знакомого и так далее, несетесь пока не устанете. Ведь вы не можете муссировать понятие «листок» достаточно долгое время – обязательно на что-нибудь переключитесь. Технически это выглядит как сочетание медитации и мышечном расслаблении с остановкой «внутреннего диалога» и концентрацией на чем-то конкретном и его доскональном осмыслении - предмета или явления. При этом осмысление может быть мгновенным и японцы называют такое осмысление сатори. А сочетание подобных разнонаправленных мыслительных процессов называют Мусин кокоро син – «неосознанное сознательное» или «сознательное неосознание». Когда вы достигаете контроля над своими мыслями, чувствами и эмоциями и в состоянии их объяснить и понять, тогда вы спокойно можете перенести этот контроль в сновидение или в астрал и так далее. То есть вы становитесь способны контролировать себя. Это самое важное в вашем развитии. При дальнейших тренировках вы учитесь распространять этот контроль вне себя. Но при этом важно не противопоставить себя всему остальному. Именно на этом деле многие адепты ломали себе шею. И по этой причине Учителя не советуют обращать особое внимание на те способности, которые вы приобретаете. Это зовут «цветами у дороги». Но сама дорога гораздо важнее. Однажды начав движение нельзя останавливаться. Ramzes
Здравствуйте, Ramzes. Спасибо за такой Трактат. 

В вашем письме ощущалось некоторое напряжение и действительно некоторая доля страха и недоверия.  Я не могу верить всем, да и поймите – боюсь сектантов (наващивая, идея – ха-ха), а тут как-то в магазине Роза Мира в Питере (а Вы сами откуда?) подходит ко мне молодой человек, смотрит мне прямо в глаза и говорит – в вас отражение (или свет, не помню точно) Бога, вы луч Бога. Я так перепугалась, он мне потом какую-то бумагу еще дал, я ее порвала и выбросила, меня прямо всю так трясло от него, что потом месяца 2 в этот магазин не заходила, он же мог загипнотизировать, никогда не знаешь, как на тебя может повлиять тот или другой человек. На вопросы ваши я готов ответить, если это вам интересно. Простите, но если бы мне не было интересно, я бы вряд ли Вам написала. А так вы сами приняли решение общаться или не общаться. Общаться. Давайте кА еще раз про карму (кстати, почему Вы считаете, что мои интерес к исламу носит кармический характер Вы так и не сказали). Я думаю, что карма – это те задания, которые ты должен выполнить, то, что ты кому-то недодал, был не прав, ты должен это загладить, наладить, и исправить, помимо этого у тебя есть одна какая-то определенная цель каждого воплощения, плюс есть и цель не одного, конкретного воплощения, но и всей цепочки воплощений. А реинкарнация для меня просто череда воплощений. Так я и не поняла с кармой рода: считаю, что если каждая душа, по сути, независима, воплощаясь, каждый раз в разных обстоятельствах с разными душами, такими же независимыми, как она, каким образом она может иметь ответственность за деяния тех людей (душ) которые являлись ее биологическими предками, кармические узы могут соединять лишь отдельные души, т.к. в течение ряда воплощений они их сами завязали, но просто так отвечать за поступки какой-то прапрабабушки – странно, однако. Что касается числа 3, не понимаю где можно заметить эту тройку, в Святую Троицу не верю, самым логичным считаю образ Бога у мусульман (естественно), вот тебе один Аллах, и никаких непонятных троиц, миллиона святых и непонятных, полуязыческих, полузабытых праздников. Что насчет информации – я вот лично картинки вижу, точнее, видела, хотя разные образы возникают всегда, когда я расслабляюсь, я бы показала Вам свои рисунки, тогда бы Вы смогли понять, что я вижу, но хвастаться особо не хочу, да и много кто видел это рисунки. Кстати, чем больше людей их смотрят, тем…как бы сказать как будто люди забирают из этих рисунков что-то светлое, что-то не от этого мира, кстати, был такой случай, моя подруга взяла у меня один из рисунков перерисовать, а потом говорила мне, что когда перерисовывала в голове как будто кто-то говорил, что это нельзя делать, но она все равно перерисовала, может показалось… Как я догадалась (видимо, неправильно) у Вас есть Учитель, это так? Скорее всего, Учитель не воплощенный в данный момент? А Вы Саи Бабу знаете? Об информации – ну знаете, в секте иеговистов, или кришнаитов тоже какую-то информацию дают, но едва ли она приносит пользу, что заставляет людей идти в секту, почему бы в церковь не сходить, или мечеть, синагогу, дацан? Обратите внимание на В. С. – слышала, точнее, видела, что-то он мне, по-моему, про растяжку писал, добрый, милый дядечка. Вам не нравиться форум ушу? Так, что касается загробной жизни и Бога, у меня на этот счет точка зрения, сложившаяся под влиянием Лобсанга (абсолютный и непререкаемый авторитет)  и Майкла Ньютона + мало мальско свои ощущения. Вообще я спрашивала это т.к. Мама у меня абсолютно не верующий и рассуждает об этом редко, была у меня мысль ей про это рассказывать, но поняла, что навязывать толку нет, не судьба, значит. А мне очень про астральные путешествия интересно, если бы каждый человек смог это испытать, у него бы точно страха смерти не было. Спасибо, за внимание. Буду рада Вашему письму. Ann
Здравствуйте Ann. Я москвич. А по поводу сектантов Bendgavaz бы спросил: - А кто это такие? Кстати, знаете, чем отличаются сектанты от обычных людей? Они лишены чувства юмора, смеятся не умеют. А вообще я вас сейчас буду гипнотизировать прямо из Москвы – приготовьтесь, начинаем сеанс. Есть такое правило «как скажешь, так и будет» и еще одно, я его уже говорил «подобное притягивает подобное». Если вы чего-то боитесь, то обязательно это притяните к себе. А чокнутых сейчас много будет, так как произошло необратимое смещение полюсов. Теперь северный полюс практически пришел в нужную точку – в Сан-Франциско и нас ждет глобальное изменение климата. Наша память и мыслительные процессы связаны с магнитным полем земли. А общая частота изменилась. Поэтому те, кто работают на низкой частоте, у тех крыша едет потихоньку и энергетики не хватает это на половых функциях скажется, в первую очередь у мужиков. Изменяется и энергетика и механизмы работы с ней. Это означает, что старые системы манипуляции с энергией будут не срабатывать и постепенно сходить на нет. Это касается и йоги и ушу и цигун и медитации и техники сновидения и астральных путешествий и других систем, методик и практик. Технологии будут другие. Именно поэтому сейчас опубликованы многие тайные техники. Это необходимо для синтеза новых рабочих систем. 
Вы не можете найти тройку? Давайте поищем вместе. Как там, в Дао дэ цзин? – «Одно породило два, два породило три, три породило все остальное». Кажется с христианством не связано. А Книга Перемен – триграммы И-цзин. А на чем основана геометрия Евклида и Пифагора? Кажется теорема о треугольнике. А из механики – три точки опоры. А из аналитической математики и теории вероятностей – три повторения могут говорить о закономерности. А почему двух недостаточно или одного? Вы говорите, что у мусульман все просто – Один Аллах. А как на счет священной фразы или мантры – «Восславим тройки, семерки и сорока»? Странно откуда там тройка нашлась? А, это я ее нашептал. Смотрите как надо народ в сектантство совращать. Скоро и вас туда утяну. Шутка. А Лобсанга Рампу вы внимательно почитайте, упустили вы некоторые вещи, так как в эзотерической практике принято много не договаривать. Считается, что этим уже подготовленные люди занимаются. Мало того, чтобы чем-то подобным заниматься и конкретно какой-то специализацией, надо иметь допуск. Если вы не знаете какая у вас специализация, а занимаетесь или пытаетесь заняться какой-то технологией, а допуска нет, то включается сторожевая система и вас «кусают». Самый простой вариант – снос крыши. Сейчас со сменой технологий астральные путешествия и техника сновидения и вообще попытки получить информацию без доступа опасны. Если с вами непосредственно живой человек не работает и не дает вам на это доступ, то лезть нельзя. Мало того, когда мы получаем информацию, то чаще всего мы ее интерпретируем и мало кто принимает ее напрямую, хотя при этом она может быть искажена или воспринята не полностью. При таком методе информация идет сразу в готовом, обработанном виде. Это нельзя назвать картинкой и словами, которые произносятся. Это может быть что-то типа видения, но как бы это сказать – оно иное, чем просто образ или как бы фильм или как бы вы участвуете в этом. Я просто даже не знаю как это описать. У большинства же людей это образ как в кино или виртуальной реальности. Это потому, что вы так его воспринимаете и интерпретируете, или диктовка - голос в голове. Я вот когда пишу информацию, то ни в какие  трансы не впадаю и никаких картинок не вижу. Просто сел, взял ручку или включил компьютер и оно само потекло прямо из ниоткуда. Я могу в любой момент прерваться, поковырять в носу, перекусить, поспать, позаниматься и так далее. Мало того, я могу и отказаться – сказать – ребята а не пошли бы вы на три (опять они) буквы вместе с вашей информацией. И такое бывало. Там ведь «наверху» тоже любят выслуживаться за чужой счет. «Что наверху, то и внизу». Кстати там почти до последнего времени война была и даже у Лобсанга Рампы можно найти отголосок этому в книге «Отшельник». Просто напрямую ему сказать про это запретили. И когда вы в «зал памяти» приходите (это тоже у Лобсанга), то подбираете будущую жизнь в соответствии с решаемой задачей. А карма есть и у семьи и рода и национальности и у страны и у Земли и даже у Вселенной. Вы подбираете подходящую семейную и родовую карму и так далее, вы учитываете все кармы, которые есть.  Реальность, в которой вы себя проявляется составлена на основе соглашения между всеми участниками проекта. И у Лобсанга Рампы об этом говорится иногда прямо, иногда опосредовано.

Вы рисуете картины – это ваше восприятие или ваш механизм, но это не означает, что у других он такой же как у вас. Мы неодинаковые, каждый из нас уникален по-своему и у Рампы это тоже есть. А есть еще такая вещь, о которой Рампа тоже упоминает. Есть поступательное движение снизу вверх, а есть сверху вниз. Я про воплощения. 
Про Сатьи Саи Бабу я знаю.

Я, например, по карме рода должен был стать «козлом отпущения». У нас в семье по материнской линии так оно и идет – в каждом воплощении один в поколении отдувается за весь род. Я когда генеалогическое древо составлял, пришел к такому выводу. И просчитал козлов из прошлых поколений и из будущих и выпало на одного из бабушкиных внуков. А он вместе с моей двоюродной сестрой живет в Израиле. Она как раз в гости с мужем приехала. Я ей про это дело рассказал. Она головой покивала и уехала. А через месяц звонит и сообщает, что племянник оказывается целый год сидит на наркотиках. К счастью не на игле. Скажете совпадение или у меня богатое воображение? А что вы скажете на счет того, что в том вагоне метро, что недавно взорвали, были почти все люди, которые были на злополучном Норд-осте? Как вам такое совпадение? По телевизору такое не скажут, но там в кое-каких спецконторах волосы на себе рвут и понять не могут. Вы пока много чего не знаете. Я тоже далеко не все, но у меня прямой источник информации, если поверите.

Ну, а теперь, если я вам скажу, что вы воплощались в мусульманских странах и даже муллой были в одном из воплощений – отсюда вас и тянет на ислам? Меня вот на кришнаизм в свое время тянуло по аналогичной причине. 
Про страх смерти у Лобсанга Рампы тоже есть – если бы люди знали, то ничего бы не стали предпринимать и урок был бы не усвоен. Смерти не боятся Посвященные, но у них и без того забот хватает.

В отношении учителя здесь не совсем верно. Тот же Рампа жалуется на то, что европейцы неправильно интерпретируют многие понятия по той причине, что привыкли всему давать обозначения. Встречный вопрос – вы читали Мулдашева «От кого мы произошли?» И про город Богов? А вы почитайте и еще семинары Друнвало Мелхиседека «Цветок Жизни». Будет неплохое дополнение к Рампе. У меня несколько учителей было. Первый – по ушу. Но он посвящал меня только в технические вопросы изучаемых стилей. Был один вьетнамец. Мы с ним всего 4 раза встречались. Он был мастером вьетво-дао. Но его помощь неоценима. Потом был человек, которого я могу смело назвать Учителем. Из плоти и крови. Он профессор по химии, преподаватель МГУ. Это был первый посвященный. Я когда с ним познакомился, то тоже в начале подумал – приплыли, опять на шизика нарвался. Он же мне что заявил – я по утрам солнышко встречаю. Да – парень, у которого одно плечо на 13 см выше другого, взгляд как у ягненка и тихий голосок и такой худой – это классический шизофренический тип. Вот попался.

Учитель может и не общаться с вами непосредственно. Потом профессор привел меня к Bendgavazu. Тот говорит, что не является для меня учителем. Я его сам так назвал. А он говорит – пусть так и будет, если мне удобно воспринимать его таким образом. Bendgavaz не знает ни цигуна, ни тайцзи-цюаня, ни вообще единоборств. Он другими вещами занимается. И это Посвященный высокого ранга. Если по-нашему интерпретировать. Но назвать его общение со мной обучением очень сложно. Он скорее помогает мне в решении насущных проблем и также является энергетическим источником для написания материала. Также он для меня источник энергии, когда я работаю с людьми. Иногда я и целительством занимаюсь, но в основном с теми, кого обучаю цигун (такие вещи время от времени случаются). Да, представьте – у нас во Вселенной вампиризм. На более высоких этапах он переходит в симбиоз, но это тоже разновидность вампиризма. Так устроена наша Вселенная. Каждый учитель отдает тем, кто как бы ниже, получает от того, кто выше, а самые высокие черпают от Истока. Про этот механизм можно почитать у Роберта Желязны в серии «Дилвиш-проклятый». Там есть такая повесть «Очарованная земля». Хоть и фантастика, но кое-что там проскакивает. Но были у меня и невоплощенные. Например, Арима-сан. Ramzes
Здравствуйте, Ramzes. Опять же спасибо за большое письмо. Я москвич.  А я из Питера. А вообще я вас сейчас буду гипнотизировать прямо из Москвы, приготовьтесь, начинаем сеанс. Смешно. Смотрите как надо народ в сектантство совращать. Буду у Вас учиться. Вы говорили о специализации, а я своей не знаю…кто мне ее скажет, а если кто-то и скажет я вряд ли поверю, я даже больше поверю своему сну или видению, это обычно либо подтверждает, либо опровергает. Если с вами непосредственно живой человек не работает и не дает вам на это доступ, то лезть нельзя. А если работает невоплощенный Учитель? С родовой кармой стало понятно. Про Сатьи Саи Бабу я знаю. Шикарно, может, скажете свою точку зрения? А что вы скажете на счет того, что в том вагоне метро, что недавно взорвали, были почти все люди, которые были на злополучном Норд-осте? Как вам такое совпадение? Логично, видимо,  если ты должен умереть, то умрешь. Ну, а теперь, если я вам скажу, что вы воплощались в мусульманских странах и даже муллой были в одном из воплощений – отсюда вас и тянет на ислам? Если скажете, откуда знаете, Вы знаете кем я была в одних из прошлых жизней, а знаете кто я в этом? Тем более если учесть, что душа воплощается тысячи раз (ну, сотни), то видимо и Вы когда-то имели счастье воплотиться и в Египте и в Китае и в какой-нибудь мусульманской стране с таким же успехом, как и я, только вот не ясно почему в этом воплощении у меня всплывает этот интерес, и почему к исламу, ведь я видимо еще где-то воплощалась? Стоит ли на самом деле исламом заняться или это так ненужно из подсознания всплыло? Вы говорите – знание бесполезно если ты не можешь его применить, как я применю то знание, которое Вы мне дали? Что вы на это скажете, если еще к этому добавить то, что я сказал выше? Жаль, значит, мы с Вами не встречались раньше. Что по мне дурдом плачет. Нет, разные люди бывают, у всех свои тараканы. Теперь вы целый год мне писать не будете, побоитесь, что я до вас даже с Москвы дотянусь. Нет, не побоюсь, во-первых, Москва далеко, во вторых – на фиг я Вам сдалась, а в третьих – чему быть того не миновать. Сейчас в переходный период восхождение не работает. В смысле? А что за переходный период? Переезжаем на другую планету? Правильно, а то здесь все уже давно придурки загадили!

Вы читали Мулдашева «От кого мы произошли?» И про город Богов? Читала, но не очень правдоподобно, точнее, скорее всего так все и есть, но он так пишет, что читать не хочется, да и пусть лучше занимается своим прямым

назначением – людей лечит, откуда у него такие деньги на экспедиции, а люди без него на операцию не могут попасть…А Вы читали Конкордию Антарову Две Жизни – классная вещь, просто супер, дорогая правда и длинная, но советую (хотя сама не дочитала). Я после армии страдаю ревматизмом (это одна из трех доставшихся мне болячек). Плохо, а у меня вот зрение садиться. С этим связана большая проблема, вот пойду заниматься ушу – и что буду в очках, я ведь без них ничего не вижу, а как придурок не хочу…да и школы хорошей по близости нет – что скажете - не судьба? А я так хочу, хочу МЕЧ. Вы сейчас на том уровне, когда должен появится человек из плоти и крови, который будет вам помогать, если конечно, вы согласитесь принять его помощь.  Я согласна принять, только вот человека нет, хотя знаете, сейчас так много дел навалилось и с каждым днем все больше, а хотелось бы и жизнь устроить – замуж выйти, родить детей эдак 5-10, родителям старость обеспечить, мир посмотреть, как-то я не успеваю за всем…. Вы созрели для перехода на следующий уровень. Да-а-а-а, я уже года 3-4 на одном уровне, это когда я созрела, когда ни одной книги в руки не взяла, нет Друг – это вряд ли. И на самом деле не важно как вы воспримите мои послания. Воспринимаю положительно. Может даже когда и встретимся. Иншааллах. Если так будет надо, то да. Я вот не была в Москве никогда, да и не особо хочу, там страшно и неуютно, взрывают все постоянно…а что Вы думаете про этот бассейн где крыша рухнула? А Вы за границей были? Расскажите. Ann
Здравствуйте Ann, я знаю, что вы из Питера – сами сказали. 
По поводу Сатьи Саи Бабы. Воплощенных Великих Учителей сейчас много и каждый занимается своим делом. А тем, кто сует свой длинный нос туда, куда не надо, тот может остаться без носа и даже хвоста вплоть до самой головы. У меня нет доступа к этой информации. За попытку проникновения и даже освещения и даже простое  любопытство – наказание весьма жестокое. Даже если я просто выскажу мнение, и то мне влетит. Bendgavaz в таких случаях говорит: – «А тебе что нечем заняться? У тебя свои дела у него свои». Я его в начале знакомства про устройство Вселенной расспрашивал. А он заявил, что он туда особо не вникает. Он знает, что у него есть своя работа, он ее делает и не лезет туда куда не надо. И ты, говорит не лезь, а то попадешься к сторожам. И останутся от бедного козлика рожки и ножки. Да, наверное, и того не останется. 

В плане воплощений - в Египте я точно не воплощался. Не было меня там. Вот Bendgavaz там был. Его там звали Сокол Гор или Гор. Самое интересное, что это я сам узнал. Он мне про это не говорил, а может и сам не знал. Не всегда к нам информация о прошлых воплощениях приходит. А вот как я это узнал или про вас – объяснить не могу, не знаю как, пришло и все. Что касается того, что вас тянет на ислам, то это ваша прошлая привязанность. А вот что с ней делать? Аллах ее не знает. Профессор в подобных ситуациях говорил: – «если пришло, то посмотри какую реакцию это вызывает, ощущения». Почему это пришло? Просто так не приходит. Можно попробовать «медитацию воспоминаний». Иногда какая то вещь привлекает нас по причине привязанности к человеку, который был с этим связан. Может вам нравился мусульманин или и сейчас нравится? Только сами себе в этом признаться не хотите? Или может с мечетью у вас связаны какие-то романтические воспоминания? А вот здесь и надо определиться. Если это романтическое чувство, то одно дело. Если это внутреннее ощущение, зов, то может и стоит хотя бы сходить, посмотреть. Меня вот в буддийскую санкху сильно тянуло. Профессор сказал: – «Тянет, сходи». Сходил – ничего хорошего не получилось. Зато избавился от тяги. Вот для этого и нужен живой человек, наставник, чтобы помог нам в самих себе разобраться и принять правильное решение.

Книги это только один из вариантов получения информации, есть и другие. Книги важны, но у вас база достаточная на данный момент. И еще одна вещь есть – иногда из всей книги нам нужно только одно единственное слово. Нашли его, а остальное можно и не читать. По поводу зрения. У меня оно тоже не очень. Дело в том, что у тех, кто способностями обладает, наблюдаются физические дефекты врожденные или приобретенные. За их счет и поддерживаются способности. Я многих людей с экстрасенсорными способностями видел и про многих читал. Все что-нибудь имеют. Та же Ванга, у Bendgavaza врожденная брадикардия и сердечный порок. Многие левши – побочный но необязательный эффект. А есть и с психическими отклонениями. Тот же Кашперовский. У меня в детстве травма была и после зрение и стало ухудшаться. Но пару лет назад я начал плотно изучать материал по «железной рубашке» и «покровам золотого колокола». Там массажная техника путем постукивания. Я по голове с месяц постучал и начал работать без очков. Все мои пациенты были в шоке. Они спрашивали – а вы что операцию себе сделали или линзы одели? Я там не знаю, стало ли меньше диоптрий, но уже два года работаю без очков. Только телевизор в них смотрю, да и то чувствую что-то не то. У меня на правый минус 3,5 на левый минус 4,5. 
Сейчас физические законы меняются. Мы не на другую планету переселяемся, а в другую плотность или измерение. Мир животных и людей будет уничтожен. Это базовый план. Сейчас будет много людей умирать – отделяют семена от плевел. В марте много будет таких вот аквапарков и норд-остов и метро и прочее и по всему миру так. Сейчас убирают тех, кто не выдержит высокую частоту вибраций. А Земля это что-то типа тюрьмы. Здесь со всей Вселенной отстой собирали. И дали им последний шанс. Суд будет над высшими «Я», не справившимися с задачей. И будут их на составные компоненты разбирать. Через некоторое время сами убедитесь, что жить по старым представлениям не получится. Правда это может и не сразу произойти. Но Bendgavaz говорит, что через год у нас будут целые кварталы пустовать. Сейчас в Москве много строят, а жить будет некому. Все строительство идет зря – подешевеет жилье. Поживем – увидим. Но у Bendgavaza, а я его уже года три знаю, 90 процентов сбывается. Что касается родителей, то не хочу вам по этому поводу что-то говорить. А на счет того, что вы мне на фиг не нужны, то это как сказать. Время покажет. Ramzes
1. «Привет я ЮЗ, 

Читаю данные мне Bendgavazom дневники твои, приготовленные для размещения на magov.net. Хотел предложить убрать предложение, в котором говорится о «замене» Профессора. Как то мне кажется, не очень удобно. Всех нас меняют периодически J, но читать о себе такое не очень приятно.

 P.S. А бюсты у жительниц Израиля такие генетически не важно где росла хоть в России хоть там.

У меня одноклассница туда эмигрировала и вернулась недавно обратно, мы с ней очень живо этот вопрос обсуждали.)

 С уважением, ЮЗ»

2. Здравствуйте, ЮЗ. Если вас очень смущает предложение по поводу Профессора, то уберите его. Что касается замещения, то мне кажется, тут вы неправы. Замещают либо по взаимному согласию (Лобсанга Рампу посмотрите), либо по серьезным причинам. На самом деле Учителя заместили по его собственному желанию. Только получилось не совсем так как он рассчитывал. А еще, к моему великому сожалению и, не смотря на уважительное к нему отношение, он врал в отношении многих вещей. В какой-то степени я сейчас страдаю из-за этого. Сам я тоже не ангел. Но если бы Профессор говорил правду, многое было бы по-другому. А вот вам полный вариант дневника. Возможно, что Bendgavaz его еще подкорректирует. Можете вычеркнуть из него предложение о замене Профессора. Да а на счет цигуна вы не правы. Эта система работает и даже очень эффективно. Возможно, что здесь вы бы смогли найти то, что помогло бы вам разобраться в своих проблемах, но не мне давать советы. Примите это как информацию к размышлению. У Bendgavaza есть методичка, если заинтересуетесь и он вам ее еще не давал, то возьмите у него. Андрей

3. «Ок спасибо. А в чем я не прав на счет цигуна? Я собственно им занимаюсь, в том или ином виде. Давайте будем на ты общаться. На тему замещения я от части пошутил, на самом деле как решите, так и будет просто я уверен что Профессор доберется до этой информации. ЮЗ».
4. Какой именно Профессор доберется до информации? Тот, который есть теперь, к примеру, меня не помнит. Я выпал из его памяти. Ну, а доберется, что в этом страшного? Он меня или тебя скушает? Ему до нас нет никакого дела. И до дневника этого. У него своих проблем хватает. У каждого из нас свои проблемы. Мы их ни на кого навешивать не собираемся. Просто у нас может быть общий интерес. 

Проблема Профессора была в первую очередь в том, что он не рассчитал сил, когда хотел стать независимым, воспользовался не тем источником. Я лично веду разработку методов, которые позволят сделать это не столь болезненно. Самое интересное в том, что и для тебя и для меня вопрос стоит просто - либо мы справляемся со своей задачей, либо выбываем из игры. Но это не выход. Здесь тоже каждый играет за себя. Туда не стоит торопиться, ибо там будет немного не то, что мы ожидаем. Слышал американцы открыли 10ю планету? Я уже забыл как ее назвали. Только это Феникс в солнечную систему вернулся. Нефилимы скоро будут на Земле, если успеют, как Bendgavaz говорит. Андрей

Вырезки ЮЗА из газет:

Приблизительные итоги жизни в феврале 2004 года. 
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))) Потому что дальше - больше.
2.02.2004
Турция
В результате обрушения 10-этажного жилого дома в городе Конья погибли 92 человека.
5.02.2004
Китай
По уточненным данным, в Китае погибло 37 человек в результате давки, которая возникла на мосту в г Миюнь (пригород Пекина). Ранее сообщалось о том, что люди погибли в результате обрушения моста в самом Пекине. Инцидент произошел во время народных гуляний, когда на одном из мостов падение одного человека повлекло за собой падение остальных людей, находившихся рядом с ним. В образовавшейся давке многие задохнулись. Китайские власти охарактеризовали инцидент как "очень серьезный". 
6.02.2004
Россия
В Московском метро на перегоне между станциями "Павелецкая" и "Автозаводская" в 8:30 мск произошел взрыв. Данные поступили от поездной бригады. По предварительной информации ГУВД Москвы, взрыв произошел во втором вагоне. 74 человека, пострадавших 6 февраля в результате террористического акта в московском метро остаются в больницах. Об этом сообщил представитель департамента здравоохранения столицы. По данным представителей департамента, один из пострадавших находится в крайне тяжелом состоянии, трое - в тяжелом, 14 - в состоянии средней тяжести и 56 - в удовлетворительном. На утро понедельника из больниц выписаны 42 человека, пострадавших от взрыва в метро Установлена личность еще одной жертвы теракта в московском метро. Об этом сообщили в прокуратуре Москвы. Ранее были установлены личности 38 погибших в результате теракта, произошедшего 6 февраля в метро между станциями "Автозаводская" и "Павелецкая", из них 20 мужчин и 18 женщин. Таким образом, в настоящее время опознаны 39 жертв теракта. Однако, число жертв может еще увеличиться. "Есть еще шесть заявлений, которые мы проверяем", - сказал зампрокурора Москвы Владимир Юдин. Он пояснил, что это заявления от людей, которые разыскивают своих пропавших родственников или близких и связывают их пропажу с терактом в метро. 
Индонезия
6 февраля в восточной провинции Папуа была зафиксирована серия подземных толчков силой до 7,4 баллов по шкале Рихтера. Тогда погибли как минимум 34 человека. А 7 января в провинции Западная Папуа (2300 км от Джакарты) произошло землетрясение силой в 7.1 балла. Тогда были разрушены несколько сотен домов, а также две ветки нефтепровода.

Китай
По меньшей мере, 17 человек погибли и 11 числятся пропавшими без вести в результате несчастного случая в заброшенной шахте в округе Шанши на севере Китая, сообщает информационное агентство Синьхуа.
Алжир
В Алжире произошло землетрясение силой 3,2 балла по шкале Рихтера. Об этом сообщает информагентство Саудовской Аравии.
О жертвах и разрушениях пока не сообщается. 
11.02.2004
Китай
В результате взрыва в угольной шахте на юге Китая погибли 24 человека. 15 шахтеров удалось спасти. Трагедия произошла на юге Китая в городе Люпаншуй в провинции Гуичжоу. На месте трагедии до сих пор проводятся спасательные работы. Напомним, что только на прошлой неделе в китайских шахтах погибли более 50 человек.
Израиль, Египет, Иордания, Ливан
В столице Египта Каире произошло землетрясение. Об этом заявил местному агентству новостей МЕНА директор национального геофизического центра Али Туайлиб. Слабый подземный толчок был зафиксирован в 10.15 по местному времени. Эпицентр землетрясения находится в районе Мертвого моря. Подземный толчок ощущался также еще в нескольких провинциях Египта. Сведений о разрушениях и жертвах пока нет. Аналогичная ситуация наблюдалась сегодня в Израиле. Эпицентр землетрясения находился к востоку от Иерусалима, также недалеко от Мертвого моря. Очевидцы утверждают, что сильные колебания почвы ощущались в Иерусалиме, Тель-Авиве и на Западном берегу реки Иордан. По данным израильских сейсмологов, магнитуда землетрясения составила 4.5 балла по шкале Рихтера. Сообщений о жертвах и пострадавших не поступало. Корреспондент радио Израиля, находившийся в момент землетрясения в израильском Кнессете передал в прямом эфире, что здание парламента "закачалось", после чего депутаты и посетители были срочно эвакуированы на улицу. Толчки силой 4.5 балла по шкале Рихтера были зафиксированы и на территории Иордании. Как передает France Presse, в столице Иордании Аммане во время первых толчков началась паника. Люди стали выбегать и выпрыгивать из офисов. О жертвах и разрушениях пока ничего не сообщается. Источники в Ливане сообщают, что подземные толчки ощущались также в Бейруте.
14.02.2004
Россия
Аквапарк Трансвааль
В результате обрушения крыши здания аквапарка погибло от 26 человек. 
15.02.2004
Израиль
В Иерусалиме обрушилась часть Стены Плача
Сегодня ночью в Стене Плача в Иерусалиме обрушилось несколько крупных камней, которые упали на площадку, где молятся женщины. Как считает администрация Иерусалима - это случилось по причине выпадения большого количества снега. В это время там находилась группа женщин, но к счастью, обошлось без пострадавших. 
Небольшое число женщин смогут молиться сегодня в другом месте — в туннеле Стены плача. Инженеры иерусалимского муниципалитета и полиция исследуют возможности скорейшей ликвидации последствий.
Украина
Согласно уточненным данным, в результате взрыва в гастрономе "Колос" в Черновцах пострадали 16 человек. Среди них - работники магазина и посетители, несколько прохожих. По предварительным данным, причиной ЧП стал объемный взрыв природного газа. 
Китай
В южном Китае в результате пожара в храме погибли 39 человек. Инцидент произошел городе Вуфенг в провинции Чжэцзян. Напомним, что сегодня же, пожар, произошедший в универмаге одного из северо-восточных китайских городов, унес жизни 51 человека. Еще сорок человек получили ожоги различной степени тяжести. 
Пожар, произошедший в универмаге одного из северо-восточных китайских городов, унес жизни, по меньшей мере, тридцати человек. Еще сорок человек получили ожоги различной степени тяжести. Пожар произошел по неизвестным пока причинам на втором этаже пятиэтажного торгового центра в городе Джилин. Пожарным службам удалось справиться с огнем. Начато расследование инцидента. 13:00 Как сообщает китайская правительственная телекомпания CCTV, число погибших на данный момент достигло 51 человека.
16.02.2004
Австралия
По меньшей мере, 50 австралийских полицейских получили ранения в Сиднее во время беспорядков, вызванных гибелью подростка-аборигена. Непосредственным поводом для столкновений иммигрантов и аборигенов с полицией послужила смерть 17-летнего юноши, который напоролся на ограду, упав с велосипеда, когда пытался спастись от преследования полиции. Представители полиции опровергают сообщения о том, что за юношей гнались полицейские. Акция протеста, в которой приняли участие около ста человек, быстро стала неуправляемой. Полицейские предприняли попытку блокировать толпу, но попали под град камней и бутылок с горючей смесью. Нападению подверглись магазины и станция метро, было сожжено несколько автомобилей. Полиции удалось арестовать четверых зачинщиков столкновений. 
Швеция
Чрезвычайное происшествие в проливе Каттегат между Швецией и Данией. Там столкнулись шведский паром «Стена наутика» и ямайский сухогруз. Как сообщает агентство ИТАР-ТАСС, с терпящего бедствие парома эвакуированы более ста человек. По счастливой случайности по близости оказался морской буксир, который и принял к себе на борт людей. По поступающей с места ЧП информации, в результате столкновения паром получил пробоину, и в трюм начала поступать вода. На судне остались только девять членов команды, чтобы попробовать транспортировать паром в один из портов. Причины столкновения парома и сухогруза не сообщаются. 
17.02.2004
Индонезия
На индонезийском острове Суматра произошло очередное землетрясение. Его сила составила 5,6 баллов по шкале Рихтера. К настоящему моменту известно о пяти погибших и семи раненых, однако правительство Индонезии не исключает, что число жертв может заметно возрасти.
Эпицентр подземных толчков находился в районе города Паданг-Панджанг (около 1 тыс. км от Джакарты). Землетрясением разрушено более 60 домов, среди населения началась паника – люди боятся возвращаться в свои жилища.
Индонезия, расположенная на многочисленных островах, относится к очень опасным в сейсмическом отношении регионам – она является частью так называемого "тихоокеанского огненного кольца", мощного тектонического разлома, где регулярно происходят землетрясения и извержения вулканов.
18.02.2004
Япония
Два взрыва прогремели у здания министерства обороны Японии. Как сообщает Reuters со ссылкой на данные местной полиции, в результате взрыва

никто не пострадал, разрушений нет. 
На территории находящегося по соседству со зданием Минобороны храма найдены 60-сантиметровые стальные трубы, которые могли быть использованы для обстрела ведомства, а также батарейки и таймер. По данным японского информационного агентства Kyodo, ссылающегося на данные свидетелей, на месте обстрела возник пожар. 
Полиция не исключает, что взрывы могли стать акцией возмездия со стороны радикалов, выступавших против отправки японских военных в Ирак. 
Решение об участии японского контингента в операции на Ближнем Востоке было поддержано ведущими партиями страны в январе этого года. Этот вопрос вызвал недовольство многих граждан страны и левых организаций, выступавших против участия своих военнослужащих в малопопулярной операции. 
Иран
Сегодня утром на северо-востоке Ирана взорвался поезд. Согласно сообщениям местных властей, десятки человек погибли, более 300 получили ранения. На данный момент точное число жертв не сообщаются, на месте крушения ведутся спасательные работы. 
Как передает информационный сайт NEWSru.com, взрыв произошел у города Нишапур, что в 70 километрах от города Мешхед, в результате чего поезд сошел с рельсов. По данным агентства IRNA, ранены около 150 человек. 
Состав перевозил 17 вагонов серы, 6 цистерн бензина, 7 вагонов удобрений и 10 вагонов хлопка, заявил сотрудник местной службы спасения Вахид Барагчи. В то же время государственное телевидение Ирана сообщает о столкновении двух проездов - грузового и пассажирского, что и объясняет такое количество жертв. 
Врыв был настолько сильный, что его слышали даже в пригородах Мешхеда. Во всех домах близлежащих селений из окон повылетали стекла.
(В результате крушения товарного поезда в Иране, перевозившего химикаты и горючее, от взрыва и огня погибли по последним данным 530 человек, еще около 350 получили ранения.
Трагедия произошла на северо-востоке Ирана в провинции Хорасан, на железнодорожной станции "Хайям" в 20 км от города Нишапур. Во время работ по ликвидации пожара произошел взрыв, в результате которого погибли губернатор провинции Хорасан Моджтаба Фарахманд Наку, глава энергокомпании провинции Муртаза Фахриян, мэр города Нишапур Пакбаз и начальник противопожарной службы Нишапура Фаррухи, - сообщает агентство "Ирна.
По неподверженным данным, погибли также начальник хорасанского участка иранских железных дорог Худжджати, корреспондент ИРНА в Нишапуре Казема Ахбари и несколько провинциальных чиновников, находившихся на месте трагедии.
Власти заявляют, что число жертв может оказаться значительно больше. По словам представителя иранской службы спасения, в пяти близлежащих деревнях были повреждены дома.
Товарный состав из 51 вагона стоял на станции близ Нишапура, когда, по меньшей мере, в одном вагоне произошел взрыв. Состав включал в себя 17 вагонов с серой, шесть - с жидким топливом, семь с удобрениями и десять с хлопком. От взрывной волны горящий поезд покатился по рельсам и, лишенный управления, доехал почти до следующей станции. Там с рельсов сошли 48 вагонов. При тушении пожара вновь прогремел взрыв, в результате чего погибли пожарные и местные жители. Взрывы были слышны в радиусе до 80 км, стекла выбиты в домах в 10 км от места аварии. Одной из возможных причин катастрофы называют подземные толчки. В то же утро на северо-востоке Ирана было зарегистрировано землетрясение с магнитудой 3,6 балла по шкале Рихтера. Железнодорожная компания "Реджа", осуществляющая пассажирские перевозки по маршруту Тегеран -Мешхед, временно приостановила движение поездов в хорасанском направлении. Объявлено о выплате компенсаций пассажирам, которые не смогли воспользоваться билетами.)
Ирак
Мощный взрыв прогремел в среду у военной базы Аль-Хилла южнее Багдада, на которой размещались польские миротворцы. По сообщения телекомпании "Аль-Джазира", по меньшей мере, два человека погибли, восемь получили ранения. 
У военной базы Аль-Хилла был взорван начиненный взрывчаткой автомобиль. 
64 человека ранены, включая 31 иракца, 12 филиппинцев, 10 поляков, 10 венгров и одного американца
19.02.2004
Россия
В Московской области в 50 метрах от деревни Старниково Раменского района на берегах реки Отра под 200-миллиметровой трубой местного газопровода, проложенной над ней, произошли взрывы двух безоболочных устройств, эквивалентные по мощности 200 граммам тротила каждый. Об этом сообщает Lenta.ru со ссылкой на ГУВД Московской области. 
В результате взрывов газопровод был поврежден, временно прекращалась подача газа. Прокуратура района возбудила уголовное дело по статье 167 УК РФ ("умышленное уничтожение или повреждение имущества").
Позже в Раменском районе на газопроводе было обезврежено другое взрывное устройство. "Накануне в 2 километрах от поселка РАОС Раменского района Московской области под 200-мм трубой местного газопровода, в которой имелись три сквозных отверстия, обнаружено и специалистами обезврежено самодельное взрывное устройство", - сообщили в ГУВД Московской области. По словам представителей ГУВД, взрывное устройство состояло из боевой части снаряда РПГ-7, электронных часов, установленных на 10:57, батарейки и проводов.
Напомним, неделю назад, 12 февраля, в другом районе Подмосковья неизвестные обстреляли из огнестрельного оружия ветку газопровода, соединяющую города Подольск и Чехов. Возгорания и последующего взрыва газа удалось избежать, а вскоре в тот же день схожий инцидент произошел повторно недалеко от Подольска.
Россия
В Управлении ФСБ по Воронежской области подтвердили факт взрыва самодельного взрывного устройства на одной из остановок общественного транспорта в районе военного городка. 
"Взрыв самодельного взрывного устройства, по предварительным данным, мощностью около 250 граммов в тротиловом эквиваленте произошел в 07:30 МСК в четверг на автобусной остановке "Военный городок", - сообщил представитель подразделения общественных связей УФСБ по Воронежской области. 
Он сказал, что сигнал о взрыве на пульт дежурного УФСБ поступил от очевидца. 
На место немедленно выехала оперативная группа сотрудников УФСБ и МВД. Было установлено, что взрывное устройство взорвалось на тыльной стороне остановки общественного транспорта. От взрыва получили контузию два прохожих, которые госпитализированы. 
"Сотрудники прокуратуры и УФСБ продолжают первичные следственные действия, принимается решение о возбуждении уголовного дела и его квалификации", - сообщил представитель УФСБ 
Дагестан
В Дагестане снежными лавинами повреждены более 90 домов в двух селениях Тляратинского района, сообщили агентству "Интерфакс-Юг" в четверг в управлении ГО и ЧС республики. 
В селе Киндах лавинами были сорваны крыши с 91 дома. В населенном пункте Колоб того же района разрушены два дома. Жители этих домов проживают сейчас у родственников. 
Человеческих жертв в результате схода лавин нет. 
Всего в этом горном районе за последние дни был отмечен сход 11 снежных лавин. В настоящее время идет очистка поселковых дорог в районе, треть из них закрыты для движения
20.02.2004
Италия
Итальянский полицейский был тяжело ранен в результате взрыва, который произошел в пятницу в комиссариате города Перуджи. Двое его коллег получили легкие ранения. 
По предварительным данным, взорвался пакет, доставленный в комиссариат полицейским патрулем. Вызвавший подозрения пакет был передан патрульным получившим его владельцем одного из баров, сообщает агентство ЭФЭ. 
22.02.2004
Израиль
Число погибших в результате теракта, совершенного в воскресенье в Иерусалиме, достигло девяти человек, сообщает НТВ со ссылкой на информслужбу "Аруц шева". 
В больницы Иерусалима доставлены более 70 человек. Некоторые находятся в тяжелом состоянии. Среди раненых имеются люди, находившиеся на улице и пострадавшие от осколков и металлических обломков. 
Начальник полиции Иерусалима Шломо Бен Рубик подтвердил, что взрыв в квартале Рехавия произвел террорист-смертник. Район вокруг места взрыва закрыт для транспорта и пешеходов. 
По данным полицейского управления Иерусалима, взрыв в переполненном автобусе прогремел около 9:30 по московскому времени. 
23.02.2004
Франция
Землетрясение силой 5,1 балла по шкале Рихтера произошло в понедельник поздно вечером на востоке Франции. Его эпицентр находился около местечка Бом-ле-Дам, в 30 км к востоку от города Безансона. 
Подземные толчки ощущались не только в восточной Франции, в том числе в Лионе и Страсбурге, но также в соседней Швейцарии и на юго-западе Германии. 
Пострадавших нет, значительного материального урона не нанесено. Главным негативным последствием землетрясения был сбой в подаче электроэнергии в некоторых районах Безансона, в том числе в центре города. На протяжении более часа 25 тыс. жителей оставались без света. Подземные толчки вызвали панику среди местного населения. 
24.02.2004
Швейцария
В швейцарском городе Клотене во вторник вечером убит авиадиспетчер компании "Скайгайд", который считался виновным в столкновении 1 июля 2002 года российского пассажирского и американского почтового самолета над Боденским озером, сообщает полиция кантона Цюрих. 
Эта катастрофа привела к многочисленным жертвам: на борту российского лайнера находились дети из Башкирии, направлявшиеся на отдых в Испанию. 
Убийство 36-летнего диспетчера-датчанина, имя которого хранилось в тайне, вызвало шок среди его коллег. В результате руководство "Скайгайд" решило на 40% временно сократить объем работы, что привело к задержкам части рейсов в городе Цюрихе. 
Диспетчер был зарезан в своем доме неизвестным убийцей. 
Местная полиция не связывает это преступление с трагедией в воздухе, которая произошла в 2002 году. 
Россия
Очередное землетрясение произошло во вторник вечером в Республике Алтай (Сибирь). 
Как сообщили в Главном управлении по делам ГОиЧС Алтайского края, магнитуда подземного толчка составляла 3,9 балла. 
Информации о жертвах и разрушениях не поступало. 
Со времени первого землетрясения, происшедшего в Горном Алтае 27 сентября прошлого года, затухающие подземные толчки в Республике Алтай регистрируются регулярно. В последнее время эпицентр землетрясений сместился ближе к столице республики Горно-Алтайску. Местные ученые прогнозируют продолжение подземных толчков.
Италия
В результате падения небольшого самолета, перевозившего врачей и сердце для трансплантации, погибли шесть человек. Об этом во вторник сообщает телерадиокорпорация Би-Би-Си. 
Самолет "Сессна-500" с двумя хирургами, медсестрой и тремя членами экипажа на борту направлялся из Рима на остров Сардинию, где находится пациент, которому должна была быть проведена операция. 
Район, где произошла катастрофа, известен среди пилотов сильными воздушными потоками. 
26.02.2004
Марокко
Серия новых подземных толчков отмечена в районе города Эль-Хосеймы на средиземноморском побережье Марокко, где во вторник произошло мощное землетрясение. Их сила составила от 3,5 до 4,5 балла по шкале Рихтера. 
По последним официальным данным, жертвами землетрясения стали более 570 человек и 405 получили ранения. Однако, по некоторым оценкам, по окончании разбора завалов число погибших может достичь тысячи. 
Без крова остались 5 тыс. человек. В то же время около 15 тыс. жителей пострадавшего района не решаются вернуться в свои дома, опасаясь новых ударов стихии. 
Несмотря на начавшую поступать международную помощь, в палаточных лагерях, устроенных военными, ощущается недостаток продовольствия, медикаментов и предметов первой необходимости. В некоторых разрушенных селениях прошли стихийные демонстрации, участники которых обвинили власти в бездействии. 
Число погибших в результате землетрясения, произошедшего в ночь на вторник на севере Марокко, достигло, по официальным данным, 564 человек. Еще 300 ранены, из них 80 госпитализированы. 
Спасательные службы полагают, что число жертв будет продолжать расти по мере разбора завалов. Пострадал также целый ряд деревень, которые находятся в труднодоступных горных районах. 
Объявлено, что самый сильный подземный толчок, достигший 6,3 балла по шкале Рихтера, произошел во вторник в 2:00 по местному времени (5:00 МСК) и застал людей спящими. Больше всего пострадали населенные пункты Им-Зурен и Аит-Камра, расположенные в десятке километров к югу и юго-западу прибрежного города Эль-Хосеймы. 
После этого толчка на протяжении нескольких часов продолжались подземные толчки меньшей интенсивности, достигавшие 3,9 и 4,1 балла по шкале Рихтера, что вызвало панику среди населения. 
27.02.2004
Россия
Взрыв произошел утром в пятницу в пассажирском автобусе в Первоуральске Свердловской области. 
В салоне в момент взрыва находились шесть пассажиров. Один из них получил перелом ноги и был доставлен в городскую больницу, сообщил агентству "Интерфакс-Урал" источник в ГУВД Свердловской области. 
В настоящий момент на месте происшествия работают сотрудники милиции и специалисты по взрывным устройствам. 
По уточненным данным, взрыв произошел внутри бензобака автобуса, сообщил источник. По его словам, взорвалась ручная осколочная наступательная граната РГН, которая находилась внутри емкости с бензином. 
В результате взрыва был поврежден пол в задней боковой части автобуса, а также салон. 
Пострадавший пассажир сидел как раз над бензобаком, отметил источник. 
По факту взрыва УВД Первоуральска возбудило уголовное дело по двум статьям УК РФ - 213 "Хулиганство, с применением оружия" и 222 "Незаконное хранения оружия и боеприпасов". 
По предварительным данным, мотивом преступления послужила конкуренция между предприятием-владельцем взорванного автобуса и другими фирмами. Рассматриваются и другие версии. Ведется расследование. 

5. Про 10ю спроси у Bendgavaza. А что касается столь впечатлительного списка всяких неприятных событий, то можно в него угодить, если не шевелиться. Ты действительно хочешь присоединиться к списку? Мне, вот, почему-то не хочется. Странно это. Некоторые рвутся, а я нет. Андрей

6. «Ок. Оставим.

Меня он вспомнил, хотя говорил что старался забыть но со мной это не удалось (?) Про 10-ю слышал. А что значит если успеют?» 

Список я так прислал, для ознакомления, есть у меня такая манера пересылать всякие материалы. Да желание дело такое, вот Bendgavaz, например, желает присоединить побольше людей к этому списку» ЮЗ.

7. На счет Bendgavaza не уверен. Каждый делает свой выбор сам. Bendgavaz так говорит, чтобы расшевелить нас. Не все слова следует принимать буквально. Сам Bendgavaz про это неоднократно говорит. Нужно уметь видеть скрытый смысл. Иногда нельзя сказать прямо, так как есть лишние уши. А иногда надо сказать в искаженном виде, чтобы человек задумался и сам до всего дошел. На Востоке это называют "познание правды через ложь". Только беда в том, что человеку чаще хочется слышать лишь то, что он хочет услышать. Чаще для него с ложью спокойнее. У меня встроен механизм распознания лжи. Пока могу сказать, что Bendgavaz единственный человек, который балансирует на тонкой грани между правдой и ложью, но еще ни разу не переступил границу. Все  остальные в той или иной степени лгут. Бывало такое и со мной. Мне кажется, что вы ЮЗ все время от чего-то прячетесь, в первую очередь от себя самого и не хотите ответственности. Поэтому вы все, что вам говорят воспринимаете только с одной стороны - с той, с которой удобнее спрятаться. Пока вы не взглянете на себя непредвзято, не взглянете правде о себе самом,  вы будете испытывать страх. В первую очередь к самому себе и думать, что вас все обманывают. Скажу по себе - глядеть на самого себя правдиво очень неприятная вещь, но это единственный путь к спасению. Bendgavaz же действует как зеркало - в нем лишь отражается тот, кто в него смотрит и видит лишь то, что хочет или в состоянии увидеть или услышать, если при этом не затыкать уши и не закрывать глаза. На самом деле мы с вами в равных условиях. Каждый имеет свой ворох проблем. И снова это только информация к размышлению. Андрей.

В июне 2004 года Bendgavaz переступил черту между правдой и ложью в сторону лжи. Теперь он стал «кривым зеркалом». Все элементы мозаики встали на свои места. Но то, что получилось наполнило меня сомнением. Мы встретились с Bendgavazom, а через неделю после встречи позвонил Профессор…

Снова цигун

Что такое цигун? Когда и при каких обстоятельствах возникла эта система? Является ли цигун чисто китайским изобретением или аналогичные системы есть у других народов? Какова конечная цель цигуна? Мне пришлось столкнуться с вышеперечисленными вопросами и соответственно ответить на них. На сколько ответы будут соответствовать традиционному представлению о цигун, сказать сложно. Данную информацию скорее всего следует принять именно как информацию к размышлению, а не как руководство к действию или как истину в последней инстанции. По крайней мере мне эта информация помогла решить проблемы, которые передо мной стояли. На сколько это поможет другому человеку сказать трудно. Единственное в чем я уверен на все сто процентов, так это в том, что любая система самосовершенствования человека является сугубо индивидуальной. Это значит, что опыт, который человек обретает в процессе такой практики, будет принадлежать только ему. Нет и не будет другого человека, который сможет пройти тот же самый путь. Всегда будет отличие в восприятии и результате. Поэтому можно прислушаться к мнению мастера, но наш собственный опыт будет принадлежать только нам, а не ему. Учение, подобное цигуну, можно сравнить с мечом. Вот два человека взяли в руки мечи. Но победит только один. При этом победит тот, кто лучше освоил технику меча, кто лучше владеет собой. При этом совсем необязательно, что победит тот, кто больше тренировался. Скорее победит тот, чьи тренировки были более эффективными и конструктивными в плане овладения навыков боя. Так и в цигуне. Человек может обучаться у лучших мастеров и много лет, но так ничему и не научиться. И человек может заниматься самостоятельно по книгам, без учителя, но добиться более значимых результатов. Мастер Ян Цзюньмин отмечает, что многие известные мастера цигун были самоучками, то есть занимались по текстам, иногда весьма сомнительного происхождения. В этом заключен один из парадоксов цигуна, который нельзя объяснить путем логики. В качестве комментария к этому, мне вспоминается рассказ вьетнамского мастера вьетво-дао об обучении кун-фу в монастыре. Наглядный пример, когда человек, едва познакомившись с техникой, уходил в горы на много лет и возвращался мастером. 
Мастера цигун приводят различные поучительные истории, в которых ученик необъяснимым образом овладевает техникой без обучения. Этим мастера хотят лишний раз подчеркнуть, что цигун является «внутренним искусством» и не может быть объяснен или передан внешними способами – через речь, демонстрацию, книги или фильмы. Цигун может быть освоен только через личную практику. При этом ученику показываются и объясняются методы и способы работы. Иными словами, ученику объясняют правила игры, таблицу умножения или алфавит. Но играет он сам. Лозунги типа «делай как мы, делай как я», «делай с нами» и «делай лучше нас» здесь не работают.
Мастер Ян Цзюньмин в своих исследованиях пришел к выводу, что цигун мог возникнуть только в северном полушарии Земли. Он объясняет это особенностью магнитных полюсов. В северном полушарии поток ци направлен от верхних чакр в нижние – от головы к гениталиям. Это способствует выходу ци из тела через нижние чакры. По этой причине цель цигуна - изменить поток ци на 180 градусов, то есть направить ток ци в голову. Чисто теоретически, у живущих в южном полушарии ток ци направлен в голову. Соответственно у южан нет необходимости в цигуне. Ян Цзюньмин отмечает тот факт, что перенаправление ци в голову на севере способствует задержке процессов старения. У южан этот процесс естественен. Значит, те, кто в южном полушарии должны жить гораздо дольше северян. Однако на деле южане живут не дольше чем северяне. Получается, что направление тока ци в голову не является определяющим фактором для достижения долголетия и здоровья. Но факт остается фактом – техники цигун не работают в южном полушарии. Здесь возможны две причины. Первая – южане намеренно направляют ци к гениталиям. Ведь секс является определяющим фактором в жизни человека. Значит, если южанин прекратит думать о сексе, то его ци начнет течь в правильном направлении естественным образом и южанин станет долгожителем. Вторая – принцип зеркального отражения. Это значит, что южный полюс действует на человека также как и северный. То есть у южанина ци также течет вниз. А это значит, что техники цигуна должны работать в любом месте Земли – не важно южное полушарие или северное. Но то, что цигун существует только на севере тоже факт, который нельзя отрицать.
Исходя из исследований Ян Цзюньмина, мы делаем первый вывод:

1 Цигун возник в северном полушарии Земли, что обусловлено ее магнитными полюсами.

Что такое цигун? Наставник Шаолиньского монастыря господин Дэ Чань дает следующее определение: «Цигун – искусство управления дыханием ци»
Мастер Ян Цзюньмин дает такое определение: Цигун – «Это любой вид тренировки или учебы, связанный с ци и требующий значительных затрат времени и усилий»

Под ци Ян Цзюньмин понимает «энергию или природную силу, наполняющую Вселенную»

Является ли цигун чисто китайским изобретением? Скорее всего нет. Есть аналоги и у других народов. В Индии – прана и паранаяма. У египтян – практики, связанные с ка. Япония – ки и дза-дзэн. Знаменитое японское «киай» и «банзай». Бог вдохнул «дыхание жизни» в человека. У христиан тоже есть техники, связанные с дыханием. У евреев есть аналогичные техники в кабале. Очень популярные в СССР чукчи. У них были специальные техники дыхания, которые позволяли ми бежать рядом с собачьей упряжкой по снегу по 6-10 часов без перерыва. Также некоторые их игры. Например, в прыжке достать ногой высоко подвешенный предмет. Древнегреческие, а затем древнеримские атлеты также как и мастера цигуна умели дробить камни своими ладонями. Эти методы были известны как «изометрическая гимнастика» и «герметизм». Знаменитый Пифагор был учеником Гермеса Трисмегиста – основателя «герметизма». Пифагор обучал не только математике, но и гимнастике, панкратиону и «герметизму». Одно из преданий рассказывает о том, как Пифагор и его ученики предотвратили большие беспорядки в схватке с беснующейся толпой во время эпидемии чумы. Хроники рассказывают о древнегреческих и древнеримских атлетах, способных разрывать веревочную петлю, туго затянутую на шее, путем незначительных мускульных усилий или убивать быка ударом кулака. А знаменитые спартанцы? А древние викинги? У всех были техники, подобные цигун. Североамериканские индейцы времен Фенимора Купера, любили демонстрировать свою нечувствительность к холоду перед англичанами и французами. Некоторые очевидцы описывают, что для этого индейцы предварительно выполняли специальные дыхательные упражнения, которые разогревали их на столько, что они раздевались до набедренных повязок на лютом морозе. И, наконец, Тибет. Знаменитые тибетские ламы, которые голыми растапливали лед на сорокаградусном морозе под шквальным горным ветром.
Вывод 2 - Цигун не является чисто китайским изобретением. Техники, аналогичные цигуну, широко практиковались по всему северному полушарию Земли.

Мой первоначальный интерес к цигуну носил исключительно меркантильный характер. Долгое время мне и в голову не приходило описать изученные техники и даже опубликовать. Первым это предложил сделать сотрудник центра «Здоровье народа» Сергей Петрович. В центре я время от времени покупал учебные видеоматериалы по цигуну, тайцзи-цюань, синъи-цюань и багуачжан (так называемые внутренние стили). Как-то мы разговорились с Сергеем Петровичем. Я описал и продемонстрировал ему 6 целительных звуков и некоторые другие оздоровительные техники. Сергей Петрович был поражен до глубины души. Когда же я поделился с ним секретами даосского секса, он долго смеялся. Я уже давно привык к тому, что люди не верят тому, что истинная причина их старения и многочисленных болезней это секс. Да, то самое, что дает нам так много наслаждений, есть наш смертный приговор. «Но это же нонсенс!» - крикнете вы и будете правы – «Без секса не было бы жизни! Как же так – жить без секса?» Но, к сожалению, это горькая Правда Жизни. Видимо так Боги пошутили над человеком – дав ему величайший источник наслажденья, но при этом лишив его бессмертия. Это ловушка для человека. Чтобы развиваться дальше, люди должны отказаться от самого главного своего удовольствия – удовольствия сексуальных наслаждений. Погружаясь в сферу чувственных удовольствий, мы все больше погружаемся в материю, Майю, Великую Иллюзию. Даже объясняя технику отказа от такого своеобразного «Троянского коня», мне не удается никого ни в чем убедить. Лишний раз убеждаюсь только в одной вещи – «Знающий молчит». Оглядываясь на пройденный путь,  понимаю, что Bendgavaz подготовил для меня очень тонкую ловушку, в которую я и попался. Общий ее смысл можно свести к очень простому представлению – «муха, бьющаяся о стекло». Как это печально – ты видишь небо и простор, но не можешь туда попасть. Я не имел опыта общения с людьми, подобными Профессору и Bendgavazu. Также не следует забывать и то, что этих людей можно назвать «Мастерами Иллюзии» или «Мастерами Кармы» по писателю Р. Желязны. Bendgavaz  совершил одну маленькую ошибку, но именно она помогла мне разобраться в ситуации. Bendgavaz говорил о «внутреннем проводнике» - то, что многие называют интуицией. «Не доверяй тому, что читаешь, не доверяй тому, что говорят, доверяй тому, что идет изнутри, доверяй себе» - говорил он. И был прав. Сомнения могут быть источником величайшего заблуждения, но они также могут помочь найти Истину. Если бы человек никогда не сомневался, то он не мог бы развиваться. И мы до сих пор жили бы в пещерах и охотились друг на друга с каменными дубинами.
Я пишу книгу про цигун

Сергей Петрович взялся показать мой материал редактору журнала «Боевые искусства планеты», когда он будет написан. Вдохновленный, взялся за работу. За основу взял 6 способов дыхания цигун, описанных наставником шаолиньского монастыря Дэ Чанем. Я обнаружил, что в этом описании очень много пробелов. Если взять неподготовленного человека, то он не сможет заниматься по этому описанию. Были и другие авторы, которые упоминали о 6 способах дыхания шаолиньского цигун. Но их описание было еще хуже, чем у Дэ Чаня. Дэ Чань, по крайней мере, дал традиционное описание. Удивляюсь, каким образом я все-таки смог изучить эти методы по Дэ Чаню. Значит, описание не столь уж и бесполезное. Но достичь цели может лишь тот, кто действительно к ней стремится. Это значит, что заниматься должен не посторонний человек, а тот, для кого это написано. Я помню, когда только начинал изучать эти методы, то описывал их своим товарищам по секции ушу. Они только качали головами и говорили, что все это слишком сложно для понимания и тем более для практики. Помимо этого я очень много внимания уделил психологическим аспектам, опираясь на специальный прием – импринт. Импринты - это своеобразные команды, или даже программы которые воздействуют на подсознательном уровне. Пример простого импринта. Одно время в городе висели плакаты – «Я – нарисовано сердце – Москву». Человек, глядя на нарисованное сердце, строит фразу – «Я люблю Москву». Нарисованное сердце вместо слова и есть импринт. Самое интересное в том, что в этот импринт может быть зашифрована информация более глубинного характера. Например, команда проголосовать за Лужкова на следующих выборах мэра города. Для того, чтобы команда сработала, надо сказать «ключевую фразу». Телевизор смотрят все. Лужков там светится довольно часто. Вот он говорит о чем-то и по ходу дела произносит «ключевую фразу». И все – дело сделано. Человек идет на выборы и голосует за Лужкова, даже не сомневаясь, что это его личный выбор. И это никакая фантастика, а самая обыкновенная психология. В России этим делом 50 лет занимались. Есть вполне эффективные программы «зомбирования» или если хотите программирования населения. Когда СССР развалился ( На самом деле это все было запланировано заранее. Снять «железный занавес» решили под конец правления Брежнева. К этому времени были созданы все необходимые условия) то наши разработки по «зомбированию» населения попали в США и другие страны. Там были подготовлены хорошие условия для внедрения программы. И что мы имеем? Послушное стадо. Кто сомневается, пускай внимательно присмотрится. Свобода, которой так хвастаются американцы, существует только на экранах телевизоров, в дурацких телепередачах и кинобоевиках, а также в теле-шоу. А вы даже с проституткой не можете переспать – посадят за изнасилование. Не так посмотрели на кого-нибудь, не то сказали, не там гуляете, где положено, включили музыку в неположенное время – вот на вас подают в суд. Это по-вашему свобода? А мне лично все это напоминает не так давно прошедшие времена, когда людей сажали за то, что они Библию читают. Красный флаг или распятие – нет разницы, если все это мешает мне думать свободно. В какой-то степени, ситуация, описанная в романе о пожарнике у Рэя Брэдбери и в фильм «Эквилибриум» не так уж далеки от истины.
Импринт является частным вариантом мнемонического приема. Мнемонический прием – это создание некоей виртуальной точки опоры для нашего сознания. Опираясь на эту воображаемую опору, мы учимся контролировать свой мыслительный процесс. Что в дальнейшем позволяет нам перенести контроль с мыслей на тело при помощи дыхания и движения. При дальнейшей практике мы оказываемся способными переносить контроль на окружающее. Это и есть то, что мы называем телепатией. Эквивалентом подобной способности является гипноз. Телепатия и гипноз это два противоположных полюса одной и той же способности. Только применение этой способности будет разное. Гипноз только подчиняет и не оставляет выбора человеку, в отношении которого он применяется. Телепатия – это взаимодействие, когда вы и человек, в отношении которого вы телепатируете, имеют равные права и выбор. Если человек не желает телепатического контакта, то вы уважаете его решение и не вмешиваетесь. Еще один очень важный элемент – телепат никогда не погружается глубоко в сознание оппонента. Телепат «читает» только поверхностный слой мыслей. Это выглядит как ощущение эмоционального фона другого человека. Гипнотизер всегда копает глубоко. При этом он не понимает, что если погрузиться слишком глубоко, то можно увязнуть. Можно не только погубить человека, с которым работаешь, но и потерять себя как личность. На Западе самой распространенной профессией после адвоката, является психолог. В психологии применяют методы массового гипноза. А это очень опасно. То, что сейчас происходит с обществом, напоминает процессы, которые происходили в свое время на Марсе с цивилизацией муравьев (см. «Эзотерический дневник») или то, что происходило в Атлантиде. По сути, человечество бегает по кругу и повторяет ошибки прошлого. Это карма всех людей. И ситуация будет повторятся в соответствии с кармическими законами до тех пор, пока не будет найден альтернативный вариант. Вы можете сказать, что марсиане там, Атлантида – все это не доказано, фантастика все это. Bendgavaz по этому поводу любит рассказывать случай, произошедший с его отцом, когда тот был молодым. За несколько лет до того, как появились в народе первые телевизоры, сидят мужики во дворе. Как заведено – пиво, водка, домино, неспешный разговор за жизнь и байки. Один мужик и говорит: - «Мол, появилась такая фигня, телевизор называется. Глядишь в него и видишь людей, как они ходют, болтают и все такое прочее. В общем жизнь показывают». Другие мужики как на него заорут: - «Ты чего – водки перебрал что ли? Или крышу тебе снесло? На солнце перегрелся? Да херня все это – быть такого не может! А ты смотри – за такой бред можно и в КГБ угодить. Или в сумасшедший дом запрем. Да и вообще речи у тебя странные. Уж не шпион ли ты? А может сексот?». А через несколько лет эта самая «херня» появилась в домах многих людей. Наглядный пример, когда мы отрицаем реальные факты лишь потому, что никогда ничего подобного не видели, не слышали и никогда не сталкивались.
Многим может показать удивительным и то, что Bendgavaza я представляю как вполне разумного дядьку. Людям помогает учиться думать самостоятельно, исцеляет, информацией делится. Учитель, Посвященный. И когда я его в первый раз увидел – на его лице Любовь, Сострадание и Понимание. Почему же теперь я пытаюсь его очернить? Увы. Потому, что когда мы встречались в последний раз, все это исчезло. Вместо любви – безразличие и радость чужим бедам, вместо сострадания – забота о себе самом, вместо понимания – лишь стремление удовлетворить свои желания и не потерять статус – борьба за место, пост, кресло.

Как же это произошло? Проблема в том, что светлое и темное используют одни и те же методы. Перейти на темную сторону очень легко. Чтобы понять эти механизмы, почитайте серию «Звездные войны». Это фантастика, но там правильно описана психология тех, кто «владеет силой». Дарт Вейдер изначально не был плохим. Но следование за своими чувствами и эмоциями, потакание своим желаниям, привело его на темную сторону. Когда человек получает в руки силу, то ему очень легко пасть жертвой собственных амбиций. Здесь заключен глубочайший смысл – нас готовят как Со-Творцов. Мы должны быть совершенны, как Совершенен наш Создатель. Ибо если Творец что-то возненавидит или к чему-то привяжется, то все Творение погибнет. Только нейтральное отношение и Любовь ко всему созданному  без лицеприятия, являются основой для существования Творения. Это Закон, благодаря которому Существует Все Сущее.
Когда материал был готов, я позвонил Сергею Петровичу. Выяснилось, что он уже в «Центре здоровье народа» не работает. Вот это здорово! На такое дело меня подбил, а сам в кусты. Отложил я материал в ящик и решил, что больше этим заниматься не буду. Через несколько месяцев Профессор привел меня к Bendgavazu. Там мы начали обсуждать мою деятельность. Bendgavaz сказал, что в будущем я буду писать сценарии к фильмам. «Сейчас есть курсы недорогие на сценариста» - говорил он мне – «Найди и подучись. Да и компьютер тебе не мешало бы купить» Материально я себе мог это позволить – купил компьютер, потихоньку начал его осваивать и писать соответственно. Только никаких курсов сценаристов я не нашел. Решил написать про себя – автобиографию и в ней описать 6 способов дыхания. Начал писать, дошел до своих армейских «приключений». А на очередном сеансе Bendgavaz сказал, что вся моя писанина это «вылизывание себе яиц». Профессор же сказал, что на самом деле это не так – в первую очередь это важно лично для меня самого. Я уже начал отмечать, что отношения между Bendgavazom и Учителем «висят на волоске». Учитель сказал, что продолжает отношения только из-за меня. Он подготовил меня на сколько смог, а теперь передает Bendgavazu. Профессор объяснил, что это как в школе – есть начальные классы, есть средние классы, есть старшие. Он завершил мою начальную подготовку, перевел меня на более высокий уровень и теперь «умывает руки». А еще он сказал, что с Bendgavazom надо поосторожнее. Он использует людей для своих целей, ибо находится на «темной стороне». Профессор сказал, что уже давно хочет уйти, но только сейчас он готов к этому. «Еще пара поездок» - сказал он мне – «И вы будете ездить туда без меня». Это было очень печально. Я привязался к Профессору. Мне нравилось общаться с ним. Но Bendgavaz оказался на столько притягательной личностью, что через какое-то время я начал забывать Учителя. Иногда мы перезванивались. Но Учитель сказал, что с этого момента наши дороги расходятся. У меня свой путь, у него свой. Каково же было мое удивление, когда после моего разрыва отношений с Bendgavazom летом 2004 года, Профессор позвонил и заявил, что мы с ним встретились не просто так и пора возобновить отношения. И как это понимать? В начале пути разошлись, а теперь соединились вновь? По какой же это линии идут наши пути? По кругу что ли? Или по квадрату? Мне это не понятно. Хотя причина ясна. Профессор-то трансгрессор из параллельного мира и не помнит на чем закончились наши отношения в этом мире. Он и вспомнил то обо мне после того, как оборвался мой контакт с энергиями Bendgavaza. Последнему запретили работать с любыми людьми, а последствия его работы были устранены. В результате Профессор получил полный доступ к памяти того, кого он замещает в этом мире. Все это звучит очень странно, по-сумасшедшему. Но я могу только напомнить вам историю о мужике, рассказавшему про телевизор своим собутыльникам. Вы ничего не слышали о трансгрессии и прочем, но не факт, что лет через 5 – 10 эти вещи станут столь же естественными и доступными, как телевизор сегодня. Есть еще один момент. Когда вы встречаете мастера, то общение с ним подобно наркотику. На самом деле это и есть наркотик, только более высокого порядка. Наркотические вещества, сигареты и спиртное это энергии низкого порядка, которые способствуют высвобождению большого количества эндорфинов, что позволяет лучше ощущать качество жизни. Представьте себе – вы в гостях, поели, выпили немного, затем сели в мягкое кресло и ведете неспешные интеллектуальные беседы, баюкая в руке зажженную сигарету и небольшую рюмку аперитива. Это высший миг блаженства. Вас наполняет покой и уют, вы кайфуете. Проблема в том, что все эти вещества способствую выходу вашей ци через нижние чакры. Кто-то скажет, что ему на все это абсолютно наплевать с большой колокольни. Но дело в том, что медитация и духовные практики способствуют не меньшему выделению эндорфинов, еще большему блаженствованию и покою. А ци поднимается вверх. Вы получаете не меньший «интеллектуальный кайф». А многие умники при этом добавляют сюда сексуальные ощущения. Когда ци поднимается вверх, а затем резко падает вниз, то это как на американских горках. А оргазм на порядок круче. Поэтому на так называемых «темных мессах» и устраивают сексуальные оргии. Человек опустошен после них, но в его памяти остаются неизгладимые впечатления. Когда южно-американская летучая мышь сосет кровь у жертвы, то она впрыскивает в рану вещество по типу легкого наркотика. Жертва блаженствует – видит чудесные сны и никак не может проснуться. Так и методы «темной магии» - дают эйфорию, но лишают жизни. А поскольку светлые и темные используют аналогичные методы, то и там и там есть эйфория. Но задача светлого мага в том, чтобы помочь ученику найти Истинного Учителя, который обитает внутри него самого – его Высшее «Я». То, что снаружи – учитель, знания и опыт – ведут к одной единственной цели – заглянуть внутрь себя и найти там все ответы. Надо сказать, что учитель получает не меньшее наслаждение, чем его ученик. В этом кроется опасность падения. Если вовремя не отпустить ученика, не дать ему возможности идти самостоятельно, то начнешь его уничтожать. И теперь учитель и ученик меняются ролями. Теперь учитель использует ученика и забирает его энергию. Именно это произошло с  Bendgavazom. И хотя его статус очень высокий, это не спасло его от падения. Но мы сами выбираем как нам быть. Можно спросить – «А кто я такой, чтобы осуждать других или учить других?» Вы правы. Я не имею права ни осуждать, ни учить. Но я имею право на свое собственное мнение. Я ученик и могу высказаться о своих Учителях. Я не могу стоять в стороне и хладнокровно смотреть на «падение» своих Учителей. Я высказал все это Bendgavazu во время последней встречи. Я видел, как лицо его багровеет и понял, что ему стыдно. Я не стал углубляться в тему. Он  потом сказал, что не ожидал такого разговора. И это сказал тот, кто всегда предвидел. Дар предвидения начал его покидать. Они с Василисой предполагали, что я буду говорить про книги, про цигун, про преподавание и про то, что им с Василисой надо расстаться. Они так и не поняли, что их ученик давно перестал пользоваться подгузниками. Кому-то подобное очень приятно. Разве плохо обрести самостоятельность? Да, но какова цена? К сожалению, не я ее устанавливал.
Новые попытки написать книгу. Встреча с мастерами-наставниками. Арима-сан
Через полгода нашего общения, Bendgavaz признал, что мои занятия цигуном и единоборствами полезны. Особенно после того, как я наглядно продемонстрировал, что занятия обостряют мои способности к ясновидению. Bendgavaz стал прислушиваться ко мне и под конец заявил, что пожалуй, теперь книга будет не лишней. А потом можно и преподавание организовать. В первоначальном варианте получилось три книги, которые писались 2 года. Первая книга была посвящена 6 способам дыхания и называлась «Цигун в буддийской и даосской традиции». Первый вариант книги оказался совершенно нечитабелен. Для написания книги я входил в состояние глубокой медитации «на расслабление». Именно тогда мне как бы явились две Сущности. Это был ответ на мой немой вопрос – каким именем подписывать текст – своим или выдуманным? Тогда пришло два имени – Андрей и Рамзес. В начале можно предположить, что Рамзес это имя фараона. Но настоящее имя фараона звучит как Рамсес. Значит это не связано с Египтом и Сущность не оттуда. Потом пришел сон-информация об этих сущностях. Мне приснилось странное место, которое называли «Небесный город». В этом городе жили мастера единоборств. При этом многие из них не были людьми. А те, кто был похож на людей, имели необычный цвет кожи. Но были и вполне обычные люди. Мне продемонстрировали стили, которых никогда не было на этой Земле. Мастера по очереди выполняли тао. Я запомнил не всех. Один из мастеров в желтой одежде и с желтой кожей, выполнял движения, похожие на технику чаньцюань. При этом он сильно вытягивал руки перед собой и на какое-то время замирал. Вроде ничего особенного. Но в определенный момент между его ладоней возникал черный шар – сгусток энергии, который он выбрасывал в цель. Энергетический шар был чуть больше теннисного мячика. В последствии я попробовал также вытягивать руки при выполнении тайцзи-цюань второй стиль У. Подобное вытягивание, помноженное на пояснения Профессора, помогло мне разобраться во «внутренней структуре тайцзи». Смысл заключался в специфических микродвижениях костей, а вернее связок и сухожилий. Учитель называл это «тонкими движениями». Другой мастер в красном демонстрировал взрывной стиль по типу шаолиньского кулака. Но в определенные моменты мастер на долго замирал в статических положениях. Затем вновь взрывался движением. После я использовал этот метод при выполнении тао «журавля». Получилось нечто необычное, очень взрывное. Я двигался так, как двигаются в хороших гонкоговских боевиках. Это было то, что называется «сверхскорость». Однажды мы ушли с работы чуть раньше. Наша клиника была в доме быта на втором этаже. А на первом – магазин «Продукты». Как всегда, там крутились любители выпить. И вот трое из них решили «пощупать» мои карманы. «Братан!» - вскричал один. – «Одолжи денег!». Я начал махать правой рукой, как бы отгоняя мух от лица и причитать – «Нет, не надо! Не стоит!» Товарищ ухватил меня за правую руку и потянул на себя. Обычно в таких случаях стараются придвинуться как можно ближе к жертве, дышать на нее и состроить рожу пострашнее. Движение родилось самостоятельно. Я сделал шаг в направлении нападающего, затем развернулся правым боком. Рука пошла вперед и резко вниз, разворачиваясь ребром ладони и освобождаясь от захвата. Затем рука пошла назад и вверх, а потом резко вниз по направлению к лицу нападающего, описывая широкую дугу. Такое движение называется «журавль укрывается крылом». Когда пальцы почти коснулись лба нападающего, я резко одернул руку назад и остановил «ладонь-черепицу» перед его глазами, резко сузив ему обзор. Теперь любая его попытка двигаться была чревата тем, что я мог разбить ему нос или выколоть глаза. «Братан» застыл, широко раскинув руки. Его два товарища были слишком далеко от нас. В их глазах я увидел удивление и непонимание – как такое может произойти? Но одно они поняли точно – лучше не связываться. Когда я уходил товарищ все еще стоял в том же положении. Моя рука была расслабленной, но никто не уловил самого движения. Никто не смог понять каким образом я освободился от захвата и нанес упреждающий удар той же рукой, которую захватили. Не было стоек и угрожающих поз, не было подготовки к движению, ничто не отражалось в моих глазах. Не было ничего. Это результат сна, где мастера демонстрировали свое искусство. Одним из мастеров был Андрей. Андрей оказался мужчиной славянской внешности, небольшого роста, светловолосый. С небольшой окладистой бородой. Он тренировался с китайцем по виду и еще одним молодым парнем, русским – его учеником. Андрей и китаец продемонстрировали мне некоторые элементы прямого меча тайцзи. В частности они показали мне как надо делать укол мечом. После сна я воспроизвел это движение наяву – получилось как во сне. Таким уколом действительно можно проткнуть человека насквозь. Потом я увидел и Рамзеса. Рамзес оказался негуманоидом. Это было рептилиообразное существо с темно-зеленой кожей. Рамзес – это русский эквивалент его настоящего имени, которое на самом деле труднопроизносимо. Его лицо напоминало дракона. «Ваши легенды о драконах» - сказал он – «Это отголоски общения с представителями нашей расы – расы зеленых. Можешь называть меня «Зеленый»». Зеленый являлся мэром «Небесного города». «Когда ты выполнишь свое задание» - сказал Зеленый – «Ты займешь мой пост мэра этого города». Потом я увидел еще одного мастера, который называл себя «Учителем мудрости» - Гун И. Гун И сказал, что будет помогать мне с книгой также как Рамзес и Андрей. Была еще одна сущность, которая явилась, когда я не спал. Я шел на стадион и нес с собой макет меча. В тот день я планировал выполнить тайцзи с мечом. На дороге стояла бутылка из под пива. Неожиданно я решил ее разбить. «Плохой удар» - услышал я в голове. – «Ты не перенес ци в кончик меча и теперь загубил лезвие». Я расслабился, как делал это, когда увидел образ «Белого Будды». Внутренним взором я увидел японца небольшого роста, достаточно плотного телосложения с необычайно морщинистым лицом, напоминающем лягушку. От японца веяло удивительным покоем и внутренней силой. Он был одет во все черное. Я поинтересовался как его зовут. Он назвался. Его имя было столь длинным и сложным, что я никак не мог его запомнить, не говоря уже о том, чтобы произнести. Я извинился и попросил его дать более короткий вариант имени. Японец не обиделся. «Зови меня Арима-сан» - сказал он просто – «Сегодня я покажу тебе как надо передавать ци на острие меча, брат мой». Затем он показал мне йадо – искусство мгновенного выхватывания меча. Арима-сан потом являлся много раз. Как-то во сне он пригласил меня к себе домой. Понятие дома там несколько отличается от нашего. В него входит не только само жилище, но и окружающий его пейзаж. Это было место на берегу озера. Солнце скрыто за плотным слоем облаков. На берегу рос камыш и слышалось кваканье лягушек. Над озером стелился туман. Рядом протекал ручей, через который был перекинут горбатый каменный мост. Недалеко был дом Арима-сана, построенный в традиционном японском стиле. Какое-то время мы с Арима-саном стояли на горбатом мосту и вели неспешную беседу. Затем мы прошли в дом, где пили сакэ, ели японскую пищу и продолжали общение. Арима-сан много улыбался. Он поведал мне историю о расах 4 октавы. Потом, когда я рассказывал об этом Bendgavazu, он воскликнул: - «Ну и рожа у этого Арима-сана! Улыбка у него страшная». Что ж поделать. Но, не смотря на внешнюю непривлекательность, Арима-сан оказался добрейшим человеком. Тем не менее, Bendgavaz сказал: - «Арима-сан себе на уме. Он запросто тебя обманет. Будь с ним настороже. Да и Зеленый этот доверия не внушает. Он просто выслуживается. Ведь там такая же бюрократия заседает, что и у нас. И каждый норовит «прокатиться за чужой счет»». Вот ведь как здорово. Мы наивно считаем, что на «том свете» нет таких проблем как у нас – ничего подобного. Те, кто полагают, что там их ждет покой и вечный отдых, жестоко ошибаются. Там такая же жесткая борьба за выживание, что и у нас на Земле. Только механизмы немного другие и способы достижения цели на много мягче. Но также ведутся интриги, идет борьба за «денежные» посты и места. Борьба за власть. Вся эта кутерьма заканчивается на уровне 6 октавы, где происходит всеобщее Единение, и формируются многомерные Сущности. 4 октава это то, что в буддизме называют «миром дэвов» и «миром асуров». Верхние обертоны соответствуют «миру дэвов», нижние – «миру асуров». Именно неразбериха в «мире асуров» 4 октавы и привела к неразберихе в 3 октаве, то есть в нашем мире или Плане. Bendgavaz сказал, что у него где-то есть про космические расы, но он не помнит где. А структуру октавы с обертонами можно сравнить с многоэтажным домом. Каждый этаж – это обертон. На каждом этаже условия существования или физические законы разные, отличные один от другого.
Рассказ Арима-сана о социальном и демографическом устройстве 4 октавы
Изначально было семь рас – белая, красная, черная, голубая, желтая, коричневая и Древние. Все расы, кроме Древних были человекоподобные. Правда, с некоторыми морфологическими отличиями. Как выглядели Древние, никто не знает. Предполагают, что они были инсектами (насекомоподобными). Гуманоиды берут свое начало от дельфиноподобных и китообразных, которые придя в нижние октавы, трансформировали свои тела для более плотной среды. Древние давно покинули нашу Вселенную. Но они оставили Наблюдателей, которые следят за развитием молодых рас. Между шестью молодыми расами долгое время шла война. В результате военных действий большая часть черной, коричневой и голубой рас была уничтожена. Остатки коричневой и черной рас вынуждены были покинуть эту Вселенную – ушли в Глубокий космос. Говорят, что они открыли пространственно-временные проходы в параллельные Вселенные и через них ушли туда. Большая часть красной расы была уничтожена во время Бунта предшественников Люцифера. Часть голубой расы перешла в 5 октаву, часть остались как Наблюдатели. Представители голубой расы – хаторы, больше всего отличались от человекоподобной формы. Они имели вид кошачьих. Могли передвигаться на четырех конечностях. Не смотря на это, хаторы были самой развитой расой в 4 октаве. Красная, белая и голубая расы проникли в 3 октаву. К этому их побудила желтая раса, которая долгое время занимала главенствующее положение. Каждая раса имеет свое предназначение. Желтая раса – раса воинов. По этой причине желтые вытеснили все остальные расы. Долгое время желтым противостояли белая и красная расы, среди которых тоже было много воинов. Но потом большая часть красных погибла во время Бунта. После они были вынуждены уйти в более плотные миры. Среди белой расы произошла трансформация. Раньше среди них были воины и маги. Потом стали появляться одни маги, что их сильно ослабило. Хаторы перестали вмешиваться в разборки между расами – приняли нейтралитет. 
Затем во Вселенной появились зеленые. Эта раса пришла из прошлого вселенского цикла. Ее колыбелью была нынешняя Земля. Зеленые пришли через пространственно-временной коридор из пралайи. На это было дано специальное разрешение Совета Экспериментаторов. Зеленые взяли под свою опеку желтую расу, что еще больше усилило ее позиции. Когда зеленые полностью адаптировались к условиям 4 октавы, они также ушли в Глубокий космос. Осталась небольшая колония, которая прекратила всякие контакты. И только некоторым представителям желтой расы было разрешено там появляться. После очередного бунта во Вселенной появилась фиолетовая раса. Эта раса была очень агрессивной. Разразилась новая война.  Против фиолетовых объединились бывшие враги – желтая и белая расы. С тех пор между желтыми и белыми установились тесные отношения. Стали появляться полукровки. Арима-сан сказал, что я полукровка. У нас с ним один отец. Мать Арима-сана представительница желтой расы, а моя принадлежит белой. В отношении браков и секса мне так и не удалось разобраться до конца. Арима-сан мягко увильнул от ответа. Bendgavaz сказал, что сам не разбирается в этих тонкостях. Пока ясно одно – в 4 октаве есть такие вещи как семья, брак, секс и дети. Но есть и серьезные отличия. Например, разделение на три пола – он, она, оно. С другой стороны Bendgavaz сказал, что там не рождаются и не умирают в том смысле как на Земле. И еще там есть переходы от одной расы к другой. То есть сущность не все время является представителем желтой расы, к примеру. В определенный момент она (он? оно?) становится представителем других рас за исключением Древних, зеленых и фиолетовых. Эти расы вне трансформации. Именно это создает большие проблемы для адаптации фиолетовых в нашей Вселенной. Именно это привело к кризису на Земле, куда изначально поместили фиолетовую расу. Земля является своеобразным вселенским карантином или тюрьмой, если хотите.
Культура желтой расы вмещает в себя компоненты всех земных азиатских рас – тибетцев, японцев, корейцев, тайцев, китайцев, малазийцев, филиппинцев, корейцев, монголов, чукчей, якутов и так далее. Если говорить о боевых искусствах, то они включают в себя все земные восточные единоборства и обладают большей эффективностью еще и по причине использования магии. Чем сильнее энергетика, тем сильнее воин. Социальная структура желтых напоминает структуру Японии и Китая. У них есть Император, чиновники, самураи, простые воины и простолюдины. Но это только земные аналогии. Мы с Арима-саном  самураи, принадлежим к семье сегуна – правителя, князя. Арима-сан состоит в императорской гвардии. Я вхожу в штат императорских шпионов – аналог японских ниндзя. У других рас свое социальное деление и свои воинские искусства и специфика. Положение на социальной лестнице определяется степенью духовного развития, а не рождением. Хотя высокоразвитая личность, скорее всего, родится у высокоразвитых родителей. Социальная структура белой расы напоминает Древнюю Русь языческих времен. Там правит Совет Магов. Среди белой расы практически не осталось воинов. Это говорит о том, что раса стоит на более высокой ступени развития, чем желтые. Bendgavaz один из последних представителей касты воинов белой расы. Когда я пересказывал ему разговор с Арима-саном, он спросил меня: - «Что говорит Арима-сан про меня?» «Он говорит, что вы Великий Белый Воин» - сказал я – «На данный момент вы единственный воин среди представителей белой расы». «Воистину это так» - подтвердил Bendgavaz.
«Небесный город» это место, где обитают самые выдающиеся мастера единоборств и воины всех рас, за исключением Древних. В «Небесном городе» нет вражды среди представителями разных рас. Там готовят специалистов по боевой магии. Есть аналогичные центры с другой магической специализацией. Такие как «Центр Целительства», «Центр магического прогнозирования», «Центр магических технологий» и так далее. Каждый центр имеет свое специфическое название. В частности, другой ученик Bendgavaza – Майкл происходит из «Центра магических технологий» - «Города мастеров». И на Земле Майкл проявляет свои способности в технической сфере – сфере современных компьютерных технологий. Для того, чтобы попасть в «Небесный город» надо иметь Наставника из города и пройти тяжелое испытание. Моим Наставником стал Зеленый. Он дал мне одно из самых сложных заданий, к которым прибегали всего несколько раз за все существование «Небесного города» - повторно пройти через плотные миры. Обычно это применяют как наказание и очень редко как испытание. Как правило, сущность проходит через плотные миры один раз. Затем она может туда вернуться как Мировой Учитель – Будда, Христос, Вознесенный Владыка. Будда и Христос это не имена каких-то сущностей, а статус или должность. Как у нас – президент, царь, министр и так далее. Повторное воплощение сущности как обычный человек, очень редкое явление. Но я согласился на это задание. 
И кое-что о доме Арима-сана. Дом для каждой сущности это как бы своя виртуальная реальность или «Внутренний мир», где сущность отдыхает, восстанавливает свои силы и даже работает, когда она не взаимодействует с другими сущностями. «Внутренний мир» может принять любую форму и вид по желанию сущности. Во «Внутреннем мире» сущность может принять любой облик, возраст и пол, в зависимости от своих желаний, настроения или склонностей. Только что умершие как раз попадают в такой «Внутренний мир», созданный их воображением, представлениями и сознанием во время воплощения на Земле. Если человек считает, что после смерти ничего нет – только трупп в могиле, то он и очнется в гробу, закопанном в землю. С червями и прочими атрибутами. Но черви не дадут «лежать» спокойно. А те, кто рассчитывает на рай с ангелами, арфами и так далее, тем еще хлеще. Через какое-то время они захотят умереть повторно от тошнотворно-блаженных лиц «праведников». Пение псалмов вещь хорошая, но не вечно же их петь. Я уже не говорю об иных представлениях. Особенно круто это будет у тех, кто верит в джихад. Да они очнутся среди «небесных гурий» и вокруг будет прекрасное вино, гашиш и вкусная еда. Только вот насытиться ничем не удастся. Вином не напиваешься, едой не наедаешься. А самое главное – девок хоть отбавляй, а оргазма нет. Работаешь в поте лица – а результата никакого. Все это очень грустно. Ибо нет для человека иной тюрьмы, кроме него самого. И нет для человека большего истязателя, чем он сам.
Вторая и третья книги о цигун. Мне сносит крышу.
Первую книгу пришлось несколько раз редактировать. Диктовка по каналу ченнелинга шла на русском языке, но с китайскими идиоматическими построениями. В результате текст оказался нечитабельным. У людей просто «мозги закипали». Bendgavaz постарался перестроить текст в соответствии с русской фразеологией. Он раньше работал в редакции журнала инвалидов. Текст стал читабельным, но все техническое описание было искажено до неузнаваемости. Наибольшую путаницу в редактировании вызвали специальные китайские термины. В последствии при общении с одним известным китаистом, мне были даны некоторые пояснения и стандартные обозначения, принятые среди ученых-китаистов. Bendgavaz же сказал, что если я пишу для России, то пусть все будет по-русски и фразы также строятся на нормальном и понятном языке. «Ты для кого пишешь?!» - кричал на меня Bendgavaz после очередного исправления текста – «Даже у меня мозги закипели, когда я прочитал вот это». Когда я прочел сам, то у меня самого волосы встали дыбом. «Или ты скажешь, что это писал не ты?» - продолжал беситься Bendgavaz. Худо-бедно текст привели в порядок. Встал вопрос о публикации. Решили обратиться в какую-нибудь редакцию. Но это оказалось не так легко и просто. Под конец мы выяснили, что публикация будет стоить не меньше 500 долларов. При этом готовую продукцию надо было где-то хранить. А еще надо было найти тех, кто будет это читать. При минимальной цене за книжку 100руб. получалось, что материально мы ничего не выигрываем. Затем встал вопрос о рисунках. Bendgavaz взялся за это дело. Но у него полетел компьютер – пришлось купить ему новый. Затем потребовались аксессуары к компьютеру – принтер, сканер, пишущий сидирум и прочее. Все это уже влетело мне в копеечку. Получилось, что целый год мы редактировали текст, покупали компьютер и оснащение, рисовали рисунки. Потом Bendgavazu понадобились программы для работы с графикой – фотошоп, корел драйв, ксара и прочее. Я то во всем этом разбирался слабо. Но пришлось раскошеливаться на программы и книжки по ним. Все это оттягивало публикацию. После всего этого Bendgavaz посоветовал опубликовать материал в инете. Сейчас, глядя на все это, я понимаю, что Bendgavaz приложил массу усилий, чтобы оттянуть публикацию материала. Это была просто удобная позиция для выкачивания из меня денег на свои нужды. Точно также он вел себя и с другими учениками. Ведь помимо всего прочего приходилось давать ему деньги на жизнь. С точки зрения энергетики я был посажен на короткий поводок. То есть энергию на написание книги я брал у Bendgavaza и Василисы. Сам я бы не справился. Во время написания первой книги у меня не было представления о материале, как целостной системе. Все это выглядело как набор последовательных упражнений. Но на чем строилась эта последовательность, было неизвестно. Сразу после первой книги, я взялся за вторую – «Даосские практики бессмертия». Этот материал получился еще более сумбурным и навороченным. Но его редактирование прошло более быстро. В конце концов, я учел ошибки, которые сделал при написании первого текста. Лобсанг Рампа называл написание книги самой тяжкой для него работой. Я вынужден был с этим согласиться. Кажется это так легко – сиди себе, нажимай клавиши или чиркай ручкой по бумаге. Чего здесь сложного? Ничего подобного. После написания даже небольшого текста, меня шатало и бросало, словно я пробегал 5 километров. Ведь это энергетика. Bendgavaz перекачивал в меня тонны энергетики. А результат казался мизерным. Создавалось впечатление, что я работаю вхолостую. И самое главное – нет отдачи. «Кто будет читать это?» - неоднократно спрашивал меня Bendgavaz. Тем не менее, мне удалось пристроить материал на нескольких эзотерических сайтах. Помимо этого у нас неплохо получились две статьи – «Мой мир» и «Хроники космоса», которая потом переросла в более обширный материал. В основу Хроник был положен рассказ Арима-сана о космических расах 4 октавы. Мы оставили мой email в тексте и через некоторое время ко мне стали приходить письма от читателей. Еще один вид деятельности, на который меня подбивал Bendgavaz, было преподавание. «Давай мне людей, с которыми я буду работать» - подгонял меня он. Но таких людей было мало и почти всех их Bendgavaz забраковал. Исключение составил один мой сослуживец. Общение с Bendgavazom быстро прекратилось. Мой коллега не получил существенной помощи. Конечно, я видел значительные улучшения в его самочувствии. Но работа была не завершена. Человек этот был чувствителен к таким вещам и в определенный момент заявил, что его просто «динамят». В то время я полностью доверял Bendgavazu и Василисе. А поскольку мой коллега был склонен к тому, чтобы обманывать людей, то я принял его слова за ложь. Но на сегодняшний день я вынужден признать, что был прав мой сослуживец. В поисках места для преподавания мне приходилось обзванивать и объезжать много мест, давать информацию в Интернете. Приходилось тратить много времени и сил, а кпд был практически нулевой. Было непонятно – почему у меня не получается организовать преподавание? Третью книгу о техниках «железной рубашки», я начал писать полностью разбитый физически и морально. Это было в декабре 2002 года. Этот год был для меня очень тяжелым. Я снова начал толстеть, лысеть, седеть, опять проявился ревматизм. Мои колени отказывались сгибаться и разгибаться. Иногда я даже не мог стоять на ногах. Еще летом 2002 года на тренировках на стадионе я еле двигался. Приходилось выполнять формы в высоких стойках. Качество выполнения резко ухудшилось. Появились боли в суставах. В это время я изучал материалы по «Оку Возрождения», «цигун изменения мышц и сухожилий», «цигун промывания костного и головного мозга» и «железную рубашку». Я уже давно ознакомился с этими материалами, но все время откладывал их практическое изучение – так сказать, отложил на «черный день». И вот этот день пришел.
На новый 2003 год ревматизм разыгрался с новой силой. 2 января я сидел за компьютером и в очередной раз редактировал текст 1 и 2 книг. Внезапно я вспомнил, что когда-то при приступе ревматизма больным давали спирт. У него довольно много медицинских показаний для приема внутрь. Причина отказа от применения спирта в медицине внутрь послужила большая любовь нашего населения к этому продукту. Я решил опробовать этот старый метод. После нового года оставалось шампанское – 2/3 бутылки и почти полная бутылка клюквенной настойки на спирту. В начале я налил стакан настойки, потом стакан шампанского. Я еще долго сидел за компьютером и потягивал спиртное. Внезапно я обнаружил, что шампанское закончилось, а настойка почти на дне. Потом и она закончилась. Я находился в некоей эйфории. Раньше я никогда не напивался. Внезапно почувствовал легкость во всем теле, а в глазах потемнело. «Пора выключать компьютер» - сказал я сам себе. Выключил, сел в кресло. Потом меня буквально вынесло в нижний астрал и все закружилось. Я понял, что необходимо срочно посетить одно заведение, чтобы опорожнить содержимое желудка. Но не успел сделать и двух шагов от кресла, как меня согнуло пополам, и мой ужин очутился на коленях и ковре. Потом я повалился на кровать и время от времени перегибался через ее край. Так длилось минут тридцать. Потом я заснул. Проснулся через три часа – глубокой ночью. Ревматизм прошел. Правда, пришлось приводить в порядок комнату, кровать и свою одежду.

На следующий день приступил к практике «Ока Возрождения». Через месяц занятий понял, что не зря. Тело стало подтягиваться, снова появился мышечный рельеф. Но самое главное – энергетика. Я обнаружил, что могу обходиться без Василисы. С Bendgavazom связь была по-прежнему крепкой. Летом я уже писал третью книгу. Энергии снова не хватало. Но при работе над книгой я увидел возможность объединить все три книги в одну. Теперь я видел вполне конкретную схему изучения цигуна. Все компоненты заняли свои места. А еще я обнаружил, что могу работать без очков. Я не знал на сколько диоптрий улучшилось зрение и улучшилось ли оно вообще. Но субъективно я ощущал, что оно все-таки улучшилось. Тогда я решил взяться за практику набивки «стального тела». Китайцы называют это «железной рубашкой». Но тот метод, который у меня получился, скорее, относится к «искусству преобразования связок и сухожилий», которое лежит в основе «железной рубашки», но на самом деле ею не является. В традиционном описании массаж осуществляют в паре – один партнер проводит массаж тела другому. Я же решил обойтись без партнера – приступил сразу к набивке при помощи палочек различной длины, а также стал подвешивать груз к текстикулам. Появились некоторые побочные эффекты. У Ян Цзюньмина было написано, что во время практики набивки применяют специальные травяные таблетки и настойки. И тут я вспомнил, что Даша прекрасный травник. Я обратился к ней за помощью. Ее советы оказались очень ценными. Через месяц практики мой мышечный рельеф стал как у культуриста. Но удары ротанговой палочкой по голове не прошли бесследно. Я стал очень нервным и раздражительным. В это время на работе у меня сложилась неблагоприятная ситуация. Внезапно и резко я уволился с работы. Когда тебе «сносит крышу», то это хорошо видно со стороны. Ты же считаешь, что все в порядке. Потом Bendgavaz говорил, что если бы это был кто-нибудь другой, то процесс «сноса крыши» был бы необратимым. Я же был в какой-то степени подготовлен. Да и Bendgavaz не дремал. Именно тогда я осознал, что этими практиками на самом деле никто не занимался. Мастера их просто описывали. Видимо не хватало каких-то важных компонентов. Настои и лекарства, которые посоветовала Даша, «Око Возрождения», практика тайцзи-цюань, медитация и Bendgavaz помогли мне пережить кризис. Теперь я знаю, что самыми опасными для занимающегося являются первые сто дней. Именно в этот период человеку может «сорвать крышу». Особенно на почве секса. При набивке и подвешивании высвобождается такое количество цзинци и ци, что трудно все это удержать в «нижнем котле». А когда ци стекает еще ниже, то сексуальное желание становится навязчивой идеей. Но именно в первые сто дней этого делать нельзя. Если человек превозмогает себя, то именно после этого и начинается физиологическая перестройка организма. Исчезла седина, отросли волосы на голове, перестали болеть суставы. Не смотря на плотное телосложение, я стал есть в три раза меньше, чем раньше. Чтобы выспаться мне теперь требовалось всего три часа. Иногда в качестве компенсации я мог спать днем – часа четыре, один – два раза в неделю. Конечно, я не слишком стремился придерживаться такого графика, но, тем не менее, это очень пригодилось. Помимо этого я практически отказался от фруктов, овощей, хлеба и любых лекарственных средств и витаминов. Основными продуктами для меня стали сыр и мясо птицы – куриное и индюшачье. Хоть я и ел в три раза меньше, но пища требовалась высококалорийная. Вообще для развития так называемых экстрасенсорных способностей необходим сыр. При чем жирные сорта, преимущественно наши или прибалтийские – российский Углич или Ярославль, Рокишкис, Дваро, Атлет. Иногда можно Гауда, Тильзитер, Эддам или Тильжес. Сыр необходим не только для меня, но и других людей с магическими способностями. Иногда получалось, что я хотел есть, а желудок просто был не в состоянии все это вместить. Это то, что можно назвать «фантомными ощущениями». Организм перестроился, а психика еще нет. Здесь очень важно контролировать «фантомное чувство» голода. Ведь если податься искушению и поесть, то потом будешь страдать от переедания. Это и тошнота и боли. И даже понос. Восстановление желудка происходит быстро – достаточно 10 часов ничего не есть и не пить. А вообще в жаркую погоду приходиться пить до 5 литров в день. При этом я отдавал предпочтение минеральной газированной воде. Видимо первое время из тела выходило много минеральных солей. Потом вводно-солевой баланс нормализуется. Еще одним побочным эффектом практики является некоторое повышения артериального и сердечного давления. Также очень опасна любая кровопотеря. Особенно из вены, например при сдаче анализов крови. При потере крови резко подскакивает сердечное давление (вместе с артериальным). А само сердце начинает работать с перебоями. Тем не менее, я достиг главной цели – собранный материал по цигуну теперь был представлен в виде вполне логичной и понятной схемы. После встряски, устроенной мне Bendgavazom и Василисой, я переработал материал трех книг в одну, убрал размышления и оставил чисто практический материал. Теперь книга стала похожа на методическое пособие. Зато и материал читался и усваивался легко. Теперь любой человек, даже не знакомый с цигуном и Китаем, мог разобраться во всем этом. И сразу появились люди, которые этим заинтересовались. Теперь все три книги, объединенные в одну, назывались одним простым словом – «Цигун».
Бег по кругу. В поисках работы

Оставшись без работы, я решил месяц-другой передохнуть. Я проводил время в тренировках на стадионе вперемежку с медитацией в домашних условиях. В итоге мне удалось восстановить душевное равновесие и психику. Это позволило приступить к поиску работы. Параллельно я изучал материалы по даосским практикам. В свое время Профессор передал мне книгу Дэн Мин Дао «Хроники Дао». Книга эта художественная, но описывает реальные события. Когда я активно переписывался через инет с людьми, то некоторые обвиняли меня в том, что я не знаком с классическими текстами. Отношение этих людей к «Хроникам Дао» было резко отрицательное. Они говорили, что нельзя изучить даосизм по художественной литературе. Но дело в том, что даже по классическим текстам нельзя познать Дао. Ибо сказано мастерами: – «Любая попытка объяснить или описать Дао уже не является Дао. Дао бесформенно». То, что китайцы называют Дао, можно постичь только через призму личного опыта – опыта «погружения в себя». Тем не менее, я читал классические тексты в переводе Маслова и других известных китаистов. «Хроники Дао» хороши тем, что здесь описан опыт субъективного постижения даосских практик. Также здесь описана жизнь даосских монахов без налета сентиментальности. Кстати, весьма суровая и жестокая. Подобная жизнь была и у тибетских монахов в книгах Лобсанга Рампы. Я перечитывал «Хроники Дао», когда устроился на новую работу. Шеф клиники зарабатывал приличные деньги. Клиника имела три филиала. Когда шеф появлялся у нас, то он любил пофилософствовать за жизнь. Подобную тягу я встречал у многих людей, которые своим горбом и упорством добивались богатства. Когда у тебя есть деньги, то можно немного и пофилософствовать. Однажды он увидел у меня в руках «Хроники Дао». К этому времени я настолько разочаровался в своей деятельности, что решил заниматься всем этим только для себя. Когда Bendgavaz вправлял мне мозги, то он говорил, что де уже давно утверждал, что мне не надо преподавать и публиковать книги. Когда же я спросил его о том, почему он не мог сказать этого раньше, он сказал, что я бы его все равно не послушался. Получалась интересная вещь. В течение двух лет я снабжал Bendgavaza деньгами, покупал оборудование, компьютерные программы, тратил время и средства на поиски места, давал рекламу. И все напрасно. Я спрашивал себя: - «Неужели я на столько туп, что не смог бы прислушаться к мнению человека, который на данный момент является моим учителем?». «Да вы меня никогда не слушаете!» - кричал мне Bendgavaz. И только сейчас я понимаю, что это не так. Получалась интересная вещь – с одной стороны меня подталкивали к определенным действиям, а с другой говорили, что предупреждали меня о том, что мне этим заниматься не надо. Сколько раз было, когда Bendgavaz говорил одно, а Василиса совсем другое. И как же мне было поступать? В таких случаях я сразу вспоминал ситуацию, в которой я оказался в армии. Дело было ночью в роте. Два дедушки решили проверить, кого из них я больше боюсь. Один сказал: - «Встань с кровати и подойди ко мне!». Другой потребовал, чтобы я остался на месте. Они, конечно, выяснили этот вопрос. Но меня при этом выяснении просто избили. Кто бы из них не проиграл, в настоящем проигрыше был я. Тоже и с советами Василисы и Bendgavaza – какому совету не следуй – результат всегда негативный.
Теперь про шефа. Он увидел книгу и решил порассуждать о даосизме. Он сказал: - «О, Дао. Уважаю. Конфуций, там, Лао-Цзы. Крутые были люди. Ну, и что там пишут?»

«А про даосизм я ничего не знаю, и Конфуция не читал (Ложь, кое-что читал. И Чжуан-Цзы читал и Лао-Цзы тоже. Правда, некоторые утверждают, что Конфуцианство и даосизм, разные вещи. Ну, да Бог с ними. А я в такие тонкости не вникаю)» - сказал я. Не желая развивать эту тему, я продолжил: - «Да это книга про китайских эмигрантов в Америке начала 60х». На самом деле я не сильно его обманул. Главный герой действительно уезжает в США. В Книге описывается его жизнь там. Но описывается и кое-что другое. «А почему там дракон нарисован и написано крупными буквами – «Дао»?» - поинтересовался шеф. «Так ведь то китайцы» - сказал я. – «А что у них кроме драконов и Дао есть? Вот они их и рисуют, чтобы народ к книге привлечь».

 «А я то думал, что ты увлекаешься этим» - шеф был явно разочарован - «Вот ведь какая философия интересная - даосизм»
«И что там интересного?» - полюбопытствовал я

«Ну, как же» - шеф сыто зевнул – «Ее придумали богатые от нечего делать. Скучно им было» - шеф себя тоже к богатым причислял – «Чтобы красиво убить время» - шеф продолжал зевать.
Да. Знал бы он как монахи-даосы «убивали время». Да только какой прок спорить или объяснять? Знающий молчит. Потому я вежливо промолчал. А шеф, высказав свое мнение, перестал обращать на меня внимание.

Потом я ушел в другое место, потом еще в одно. Там люди в свободное время что-нибудь ели. Их удивляло то, что я вообще ничего не ем, а пью только кока-колу, которая, по их мнению, сплошной яд. То, что они питались субпродуктами и пельменями, конечно ядом не считалось. «Как же так?» - спрашивали они меня – «Вы ничего не едите. В жизни есть всего два удовольствия – секс и еда. Да и то – хорошую еду ничто не заменит. Любим мы вкусно покушать. Без еды  и секса жизнь теряет всякий смысл» «Значит, я нашел что-то более интересное и более вкусное» - грустно говорил я им в ответ. 

Потом я снова ушел. Никак не удавалось найти подходящее место. Потом меня пригласили в одну закрытую поликлинику. Там надо было проходить медкомиссию. Я чувствовал, что они меня все равно не возьмут. Хоть сейчас на дворе и стоит 2004 год, но пятый пункт никто не отменял. Я говорил Bendgavazu и то, что мне сейчас нельзя сдавать кровь на анализы из-за набивки. Bendgavaz заставил меня пройти через медкомиссию. Мой прогноз подтвердился. А крови из меня взяли в тройном объеме, перекрыв все стандартные медицинские нормы. У меня после этого начало скакать давление и появились сердечные боли. Это был первый камень сомнения в огород Bendgavaza. После медкомиссии он сделал рунический расклад на меня, по которому выходило, что мне не стоит идти работать в эту поликлинику. А до того прогноз говорил прямо противоположное. При прохождении медкомиссии я потерял много энергетики. Это заставило меня снова обратиться к Bendgavazu и Василисе за помощью и снова платить за это. Bendgavaz довольно часто говорил мне, что они время от времени ставят своих подопечных на счетчик, то есть создают искусственные проблемы конкретному человеку. «Кушать тоже хочется» - говорил при этом Bendgavaz
Бег по кругу. Финишная прямая. Элементы мозаики собраны в единую картину
Наконец нашлось нормальное место.  И тут же нашелся человек, заинтересованный, чтобы я у него преподавал. Меня пригласили в один досуговый центр, где проводились показательные выступления по единоборствам. Я тщательно подготовился к выступлению. Для того, чтобы отразить все возможности тайцзи-цюаня, я выбрал 33 форму стиля Чень. Это очень редкая форма. Две недели ушло на подготовку. Помимо этого я решил продемонстрировать упрощенную форму с коротким шестом и меч Да Дао. Это стандартный набор для показательных выступлений – форма пустой руки и два типа оружия – короткое или среднее и длинное. После выступления ко мне подошел Александр Яковлев и начал расспрашивать меня о том у кого я занимаюсь. Сказал, что мне надо выступать на соревнованиях, предложил работать у него в спортивной школе, оставил визитку. 
Как это бывало и раньше, я обратился к Bendgavazu. Мы встретились в центре и пошли в Макдоналдс. Там в спокойной обстановке обсудили интересующий меня вопрос. Как всегда Bendgavaz составил рунический расклад. Читая его, я уже в который раз обратил внимание на то, что какие бы расклады не составлялись, руны выпадали одни и те же. В раскладе участвовало 48 рун, но всегда светилось не больше 8 – 10. А это уже странно. Мне уже не надо было читать комментарии, достаточно было взглянуть на руну, чтобы понять, что будет там написано. Общий итог всегда был одним и тем же – пятьдесят на пятьдесят. Причем всегда я оставался в проигрыше – не имело значение продолжаю ли я общение с человеком или прерываю его. Снова повтор армейской ситуации. Совсем как в той глупой сказке: пойдешь направо – удавят, пойдешь налево – зарежут. А мне какая разница – удавят или зарежут? Один итог – умирать. Но я помнил, что Bendgavaz говорил о том, что выбор гораздо шире. Значит, должен быть и третий вариант. Ведь у нас три точки опоры. Если делать плохо и не делать плохо, то должно быть что-то такое, которое позволит делать и не делать без последствий? Какой же он – третий вариант? Пока у меня было мало информации. Но сомнения уже были, и этого оказалось достаточно. Александр Яковлев пригласил меня на еще одни показательные выступления. Мы решили пойти туда вместе с Bendgavazom. Я сказал Александру, что это человек, который помогал мне редактировать материал по цигуну и «Эзотерический дневник». Во время нашего общения с Александром, я заметил, что Bendgavaz ведет себя как-то странно. В его словах сквозили неприкрытые амбиции. Он все время подводил Александра к тому, чтобы тот передал ему своих учеников. Меня же как бы оттесняли на второй план. Мне не нужны были ученики Александра.  Bendgavaz увидел учеников Александра, общался с ними. Дети полностью завладели его сознанием. Оно и понятно – это были дети с задатками посвященных. Посвященными же сразу не становятся. Даже если сущность уже воплотилась посвященной, должно пройти время и произойти определенные события, которые пробудят скрытые способности. И очень часто способности пробуждают другие люди, с которыми сущность встречается в процессе своего воплощения. 
На следующий день Bendgavaz позвонил мне и потребовал, чтобы я нашел способ выйти на детей и работать с ними, вернее добиться того, чтобы с ними мог общаться Bendgavaz. По сути, это была готовая группа учеников. А как же те ученики, с которыми Bendgavaz работал до того? Еще Bendgavaz в ультимативной форме потребовал, чтобы я ходил на различные общественные мероприятия и предлагал свои услуги – то есть предлагал бы бесплатную демонстрацию своих возможностей. Работа на публику. Это уже было странно. От меня всегда требовали скрывать свои способности от окружающих. Мне говорили, что преподавать не надо, публиковать материалы не надо. А тут – открытые показательные выступления на потеху праздной публики. И как это понимать? И тут я вспомнил переписку с еще одним учеником Bendgavaza – ЮЗом. На его вопрос о противоречиях в словах Bendgavaza, я сказал: - «Если мы видим противоречие в его словах, то только потому, что противоречие находится в нас самих. Bendgavaz же, подобно зеркалу, отражает лишь то, что мы видим или хотим увидеть». Но получилась интересная вещь – зеркало стало искажать то, что в нем отражалось. Но именно эти искажения кривого зеркала, помогли мне увидеть то, что было на самом деле. Теперь все элементы мозаики встали на свои места. Чтобы рассмотреть всю картину, требовалось время. Но главное было сделано – я обрел целостность личности и восприятия. Сомнения канули в лету. Долгое время я был Ищущим, потом я стал Идущим. Теперь я Знающий. Самая тяжелая стадия. Ибо важно не только Знать, но и сохранить то, что знаешь. Ведь так легко все потерять.
Круг завершен. Новый старт

«Кто такой Bendgavaz?» - спросил меня Александр Яковлев – мастер каратэ 6 дан, судья международной категории, когда мы шли к метро. 

Я знал, что рано или поздно он задаст этот вопрос и был готов к ответу. На самом деле я до сих пор не могу дать ответ на этот вопрос. Я даже не знаю кто я. А если человек не знает кто он, то и про других он тоже ничего не может сказать. Никто себя до конца не знает и уж тем более не может познать кого-нибудь другого. Мы знаем ровно на столько, на сколько понимаем, или нам кажется, что мы понимаем. Но понимать и знать разные вещи, хоть одно невозможно без другого.

«Кто такой Bendgavaz?»

«Прочтите дневник. Там про него написано»

«Обязательно прочту» - Александр косится на меня – «И все же, кто такой Bendgavaz? Вкратце» - Александр старается ничем не выдать своего интереса. Так, спросил, чтобы поддержать разговор. Он еще ничего не понимает. Как объяснить ему, что я знал заранее весь разговор? Что для меня ход его мыслей и его вопросы не представляют тайны? Нет, это не чтение чужих мыслей и не дар предвиденья. Это нечто иное. Это знание того, как думает конкретный человек. Я не могу предсказать его действий, но этот разговор могу, ибо сам создал условия для того, чтобы он состоялся. Это как игра в шахматы, когда просчитываешь свои ходы и ходы противника. Очень точная аналогия.

«Кто такой Bendgavaz?» 

Если бы я Знал!

Всякое различие разъединяет,

И все стремится к чему-либо

Другому по природе своей, очевидно,

Такое же как то, к чему оно стремится

Боэций

ПРИЛОЖЕНИЕ
МОЙ МИР

1. Прошлый вселенский цикл.

Это умирающий мир, завершающий круги воплощения. Цветовой спектр смещен в сторону коричневого цвета. Шкала спектра: от темно-коричневого до желтого и золотого цвета. Но для земных глаз это воспринималось бы как вечные сумерки – не темно и не светло. Суша представлена одним материком без рек и озер. Есть подземные источники и вокруг материка океан. Растительный мир очень скудный – большие деревья типа земных дубов с огромной корневой системой. Длина корней доходит до трех метров. Животных почти не осталось. Солнца в нашем понимании нет. Небо черное и лишь часть его залита ярким рассеянным золотисто-желтым светом. Цивилизация биологическая (не техногенная) представленная одной расой. По внешнему виду это полулюди, полупингвины, полудельфины. Их предки жили в воде и относились к классу дельфинов. В океане зародилась их цивилизация.

Живя в воде, дельфины обладали коллективным сознанием-разумом. Образовывалось что-то типа стаи во главе с вожаком. Дельфины обладали зачатками индивидуальности, но наиболее ярко это проявлялось у вожака. Сознание стаи строилось по типу пирамиды, вершина которой замыкалась на вожаке.

У дельфинов было три органа восприятия. Два органа на месте глаз воспринимали в инфракрасном спектре, третий орган по середине лба воспринимал в ультрафиолетовом спектре и, его можно было бы назвать ухом и органом общения. Он мог передавать и воспринимать ультразвуковые волны и использоваться как локатор. Помимо этого дельфины общались при помощи телепатии. В состоянии бодрствования сознанием и действиями дельфинов управлял вожак. В состоянии сна каждый представлял собой высокоразвитую сущность, действовал самостоятельно и обладал индивидуальным сознанием. Дельфины имели два типа сознания: индивидуальное и коллективное. Выход в астрал был свободным, и были доступны «Хроники Акаши».

В те времена на суше была техногенная цивилизация зеленой расы людей-драконов (см. Хроники космоса). Эта раса появилась последней во Вселенной и отставала в развитии. Зеленые произошли от желтой расы, после Вознесения последних. Те, кто не вознесся, образовали зеленую расу. Желтые взяли шефство над зелеными и помогали им развиваться.

Раса дельфинов стояла на более высокой ступени развития и по статусу принадлежала 4(5) измерению. Зеленые относились к 3(4) измерению. Дельфины выступали в качестве наблюдателей. Они должны были подготовить мир к последнему Вознесению.

Трехмерная Октава должна захлопнуться, вызвав резонансную волну, объединяющую Вселенную в Единое Существо. В состоянии сна дельфины находились в 4(5) измерении, а состоянии бодрствования – 3(4). На этом уровне существовало несколько сотен коллективных сущностей – стай дельфинов. Все было готово к Вознесению зеленых. Но вдруг между ними разразилась война. Наиболее высокоразвитые зеленые сумели объединить усилия и вознестись. Им удалось захватить с собой треть населения. Остальные погибли в ядерном конфликте.

Облик планеты изменился. Резонансная волна оказалась слабой. Дельфины мутировали и начали выходить на сушу. Появилось деление на правителей и рядовых. Правитель (вожак) управлял кланом (стаей). Член клана был способен к самостоятельным действиям в состоянии бодрствования, но постоянно находился под контролем правителя. Все действия мотивировались подсознанием. Сознание, самосознание и способность к самостоятельному мышлению были наиболее развиты у правителей. Дельфин выглядел человекоподобно, телосложение более плотное. Рост около 2 метров. Тело покрыто короткой шерстью. Цвет серовато-беловатый, живот и тыльная сторона рук более светлые. Кисти пятипалые, пальцы более толстые, чем у человека. В одежде не нуждались, но носили серые накидки с капюшоном. Лицо затянуто толстой полупрозрачной кожей-пленкой, которая сглаживала черты лица и закрывала глаза. Питались они праной и в физической пище, кроме воды не нуждались. В области рта в маске было отверстие, через которое всасывалась вода. Пленка на лице образовалась, когда дельфины вышли из воды на сушу и, защищала от радиации. Вода не пострадала от ядерной катастрофы. Вероятно, дельфины нашли способ ее обеззараживания.

Правитель снимал кожу с лица, и это было кастовым признаком. Он выглядел более человекоподобно – тело более мускулистое, как у культуриста. Правители изучали боевые искусства, подобные земным, но Земля не являлась родиной боевых искусств, которые были привнесены извне. На Земле эти искусства были доведены до совершенства в плане практического применения. Нигде во Вселенной нет более изощренных и утонченных способов уничтожения себе подобных и других жизненных форм. В боевую систему правителей входили методы и упражнения по типу хатха-йоги, тибетских и китайских единоборств, цигун, каратэ, нюндзюцу, тайцзи-цюань, специальные медитации и методы, известные на Западе как боевая магия. Применялось холодное оружие (наследство расы зеленых).

Дельфины считали, что холодное оружие не нарушает гармонии мира. Для создания оружия и некоторых других вещей применялись техники материализации и дематериализации предметов.

От многолетних занятий у правителей истончалась кожа, поэтому они использовали черную (цвет знати) одежду из кожи.

Между кланами велись войны в астрале, но физические поединки были только между правителями.

В воде дельфины были двуполыми, а на суше стали гермафродитами. Половые органы убирались в тело и закрывались складками кожи. Имелось два типа органов – мужские и ниже женские. Существовало самоудовлетворение. При оргазме семенная жидкость поглощалась «женскими органами». Сексуальная практика имела большое значение и была необходимостью. С ее помощью осуществлялась гормональная регуляция организма. В результате продолжительность жизни дельфинов достигала тысячи лет по земному времени. Жрецами практиковались методы по типу земных: тантры и даосского секса.

Для того чтобы родился ребенок, необходимо было взять жидкость у другой особи. Обычно происходил взаимный обмен жидкостями. Поэтому при контакте зачиналось сразу два ребенка. По сути, кланом управляло сразу два правителя. Одна пара производила одну пару за жизненный цикл. Рядовые зачинали от трех до пяти пар за цикл.

Правителем становились по рождению. Такой дельфин считался абсолютным правителем, но если среди рядовых рождался склонный к самостоятельному мышлению и сознательной работе, то его забирали и воспитывали как правителя. Но править он мог, только если погибал абсолютный правитель. Когда такой дельфин становился взрослым, его изгоняли в пустыню, расположенную в центре материка отголоска ядерной войны, где сохранились здания и технология зеленых. В последствии из изгнанных родилась каста жрецов. В дальнейшем жрецы стали назначать правителей на место погибших.

Жрецы были самыми высокоразвитыми существами на планете. Многие из них жили в 5 и 6 измерениях. Ими были созданы отряды астральных разведчиков. С их помощью проводились экспедиции в другие миры, измерения, вселенные и в другие циклы Вселенной. На это было дано Особое Разрешение.
2. Новый Вселенский цикл.
Я не был абсолютным правителем. По достижении взрослого состояния, меня выгнали в пустыню. Жрецы взяли меня к себе. После многолетней подготовки и разведки в дальних мирах, я стал предводителем отряда астральных разведчиков. Спустя некоторое время после моего назначения нас отправили на Землю. Это была цивилизация красной расы. Небо Земли в то время было красное. Для нас это был мир в параллельной Вселенной – Материнской Реальности. Наша Вселенная была вторичной по отношению к Материнской Реальности. Наш Мир более высоко организован, но наше развитие напрямую связанно с Материнской Реальностью. Запретные технологии землян нарушили процесс нашего Вознесения. 

Любые изменения в Основной Вселенной рикошетом отражаются во Вторичных. В результате опытов та Земля была полностью уничтожена и стерты «Хроники Акаши». Исчезновение той Земли оторвало нас от нашего мира. Мы оказались в иной Реальности, в следующем цикле Материнской Реальности. Наша Вселенная Вознеслась и стала Единой. Наш статус сразу повысился. Мы стали Наблюдателями Вселенной. 

Чтобы вернуться "домой", надо было пройти ту эволюцию, которую мы не прошли из-за выпадения прежней Земли из «Хроник Акаши». Мы имели опыт прохождения через плотные миры в своей Вселенной. Поэтому мы пришли в 4(5) измерение, в четвертую октаву (современная Земля находится в третьей октаве). Мы выбрали форму представителя желтой расы, так как она нам была наиболее близка структуре.
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