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В двух книгах путеводителя приведено описание более четырехсот водных 
туристических маршрутов по рекам и озерам 31 региона Европейской части 
России с "заходом" в две области Белоруссии и пять областей Украины. 

Большая часть описания посвящена лоциям. 
В первой книге описаны маршруты Верхне- и Средневолжского, 

Западнодвинского и Северо-Западного склонов. 
Во второй книге приведены маршруты Окского, Ильмень-озерского, 

Донского и Днепровского склонов. 
Автор, мастер спорта по туризму, стремился более полно показать 

возможности водного туризма в этом обширном регионе наиболее 
населенной части России. 

Маршруты рассчитаны как на отдых, так и на спортивный сплав, в 
частности, по малым рекам и от истоков больших рек в период половодья. 

Протяженные маршруты можно пройти по частям, участки пути и 
транспорт указаны. 

Рекомендуемые походы могут представлять интерес для широкого круга 
туристов, путешественников, краеведов и любителей природы. 
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Содержание 
Предисловие 10 

I. ВОЛЖСКИЙ склон 
1. ОЗ.СЕЛИГЕР, ВЕРХНЕВОЛЖСКИЕ ОЗЕРА, ВЕРХНЯЯ ВОЛГА, 

СЕЛИЖАРОВКА, ПЕСОЧНЯ, ПЫРОШНЯ, ТУДОВКА 16 
Озеро Селигер,Верхняя Волга 17 
МО. Оз. Селигер,от Осташкова до д.Свапуще, 38 км(Подходы) 18 
Ml. Озеро Селигер, Верхневолжские озера, Волга, от Осташкова до 

пос.Селижарово, 153 км, в т.ч. 10 км волок 19 
М2. Волга, от Волго-Верховья (д.Коковкино) до Твери, 412 км 19 
МЗ. Озеро Селигер, р.Селижаровка, от Осташкова до пос.Селижарово, 52 км..26 
М4. Песочня, Волга, от д.Халзуево до г.Ржева, 185 км 27 
М5. Пырошня, Песочня, Волга, отд.Дружная Горка до г.Ржева, 186 км 28 
Мб. Тудовка, Волга, от с.Бол. Кашино до Твери, 308 км 28 
2. ВАЗУЗА, САЛИК, КАСНЯ, СЕЖА, ГЖАТЬ, ЛОСЬМИНА, ОСУГА, 

ТЬМА, РАЧАЙНА, ШОСТКА, ВОЛГА 29 
М7. Салик, Вазуза, Волга, от ст.Александрино до г.Твери, 297 км 31 
М8. Касня, Вазуза, Волга, от ст. Касня до Твери, 309 км 32 
М9. Сежа, Касня, Вазуза, Волга, от Царево-Займище до Твери, 295 км 33 
М10. Гжать, Вазуза, Волга, от г.Гагарина до Твери, 269 км 33 
M i l . Реки Сежа, Касня, Вазуза, Лосьмина, от ст Серго-Ивановская 

до с.Бехтеево, 118 км 34 
М12. Осуга, Вазуза, Волга, от с.Павлюки до Твери, 237 км 35 
М13. Тьма, Волга, от сЛуковниково до Твери, 157 км 35 
M14. Рачайна, Тьма, Волга, от ст. Пожитово до Твери, 83 км 36 
М15. Шостка, Тьма, Волга, от с.Бессменино до Твери, 76 км 36 
3. ТВЕРДА, ОСУГА, ПОВВДЬ, ЛОГОВЕЖЬ, KABA 37 
М16. Тверда, от Вышнего Волочка до Твери, 204 км 39 
М17. Осуга, Тверда, от г.Кувшиново до Торжка, 172 км 40 
М18. Поведь, Осуга, Тверда, отд.Свдорово до Твери, 189 км 40 
М19. Логовежь, Тверда, от с.Бол. Петрово до Твери, 109 км 41 
М20. Кава, Тверда, от ст.Кава до Твери, 73 км 41 
4. ОРША, СОЗЬ, ШОША, ЛАМА, МЕДВЕДИЦА, КАШИНКА, 

ЖАБНЯ, КОРОЖЕЧНА, ВОЛГА 42 
Орша, Созь, Шоша, Лама, Медведица, Кашинка, Жабня, Корожечна, Волга....43 
М21. Волга, Орша, Денисовский канал - волок - озера - Созь -

Иваньковское водохранилище, от Твери до Конакова, 164 км 44 
М22. Шоша, Шошинский плес, Иваньковское водохранилище, 

от д.Ульяново до Завидово, 160 км 46 
М23. Лама, Шошинский плес, Иваньковское водохранилище, от 

Волоколамска до Завидово, 147 км 48 
М24 Медведица, Угличское водохранилище,от д.Пантелеиха 

до Калязина, 278 км 49 
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М25. Кашинка, Угличское водохранилище, от Кесовой Горы 
до Калягина, 102 км 51 

М26. Жабня, от ст. Семендяево до Калягина, 45 км 52 
М27. Корожечна, Угличское водохранилище, от д.Ботари до Углича, 132 км...53 
5. ДУБНА, СУЛАТЬ, СЕСТРА, ЯХРОМА, ВОЛГУША, ВОЛГА 54 
М28. Дубна и Волга, от с.Ченцы до ст. Савелово, 151 км 56 
М29. Сулать, Дубна и Волга, от д.Федорцево до ст.Савелово, 139 км 57 
М30. Ямуга, Сестра, Дубна и Волга, от пл.Ямуга или ст.Клин 

до ст.Савелово, 133 км 58 
М31. Волгуша, от с.Никольского до ст. Турист, 47 км 59 
М32. Яхрома, Сетра, Дубна и Волга, от Дмитрова до Дубны, 115 км; 

(до ст. Савелово 123 км) 60 
6. НЕРЛЬ, ТРУБЕЖ, ПЛЕЩЕЕВО ОЗЕРО, ВЕКСА, оз.СОМИНО, 

КУБРЬ, САБЛЯ, СОЛЬБА, ВОЛГА 61 
Нерль, Кубрь, Сабля, Сольба, Волга 62 
МЗЗ. Трубеж, Плещееве озеро, Векса, оз. Сомино, Нерль, Волга, 

от Переславля-Залесского до Скнятина, 142 км 63 
М34. Кубрь, Нерль и Волга, от д.Новое до ст.Скнятино,143 км 64 
М35. Сабля, Нерль, Волга, от Семенкова до Скнятина, 102 км 65 
М36. Сольба, Сабля, Нерль и Волга,от д.Сольба до Скнятина, 97 км 65 
7. ЮХОТБ, МОЛОКША, УЛЕЙМА, СИТЬ, СУЖА, НОЖЕМА, 

КОЛПЬ, АНДОГА, СОГОЖА, УХТОМА, УХРА, ЧЕРЕМУХА, ВОЛГА 66 
Юхоть, Молокша, Улейма, Сить, Суда, Ножема, Колпь, Андога, 
Согожа, Ухтома, Ухра, Черемуха, Волга 67 
М37. Юхоть и Волга, от Большого Села до Мышкина, 53 км 68 
М38. Молокша, Юхоть и Волга, от Волынова до Мышкина, 86 км 69 
М39. Улейма, Юхоть и Волга, от с.Улейма до Мышкина, 72 км 69 
М40. Сить, от Родионова до устья ус.Брейтово, 98 км 70 
М41. Ножема и Суда, от Григорьевской до ст.Суда, 268 км 70 
М42. Колпь и Суда, от с.Плесо до ст.Суда, 268 км 71 
М43. Андога и Суда, от Панинской до ст. Суда, 153 км 72 
М44. Согожа, от Ларионова до Пошехонья-Володарского, 108 км 72 
М45. Ухтома, Согожа от, Кукобоя до Пошехонья, 93 км 73 
М46. Ухра, от Бахтина до Окулова, 105 км 73 
М47. Черемуха, от Кузьминского до Рыбинска, 66 км 74 
8. МОЛОГА, МОГОЧА, МЕЛЕЧА, ОСЕНЬ, ВОЛЧИНА, ТИФИНА, CAPO-

ГОЖА, МЕГЛИНКА, КОБОЖА, ЧАГОДА, ЧАГОДОЩА, ЛИДЬ, ПЕСЬ 75 
М48. Молога, от Бежецка до Весьегонска, 447 км 78 
М49. Могоча, Осень, Молога, от Красного Холма до Пестова, 297 км 83 
М50. Белая, Мелеча, Осень, Молога, отд.Бели до Пестова, 273 км 84 
М51. Волчина и Молога, от.Гриблянка до Устюжны, 362 км 85 
М52. Тихвинка, Тифина, Волчина, Молога, от Трестны до Устюжны, 366 км...89 
М53. Сарагожа и Молога, от Федотково до пос.Желябова, 188 км 90 
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М54. Озеро Бродская Лахта, оз. Меглино, р.Меглинка и Молога, 
от Покровского (или Базарова) до Устюжны, 165 км 90 

М55. Кобожа и Молога, от оз. Великого (с.Кобожа) до Весьегонска, 311 км 91 
М56. Чагода, Чагодоща и Молога, от с.Большой Двор до Весьегонска, 340 км..92 
М57. Лидь, Чагода, Чагодоща, от Святозера до пос.Желябово, 321 км 94 
М58. Песь, Чагодоща, Молога, от ст.Анциферово до Весьегонска, 402 км 95 
9. САРА, оз.НЕРО, УСТЬЕ, МОГЗА, КОТОРОСЛЬ, ЛАХОСТЬ 98 
М59. Сара, оз. Неро, Которосль, от Лазарева до Ярославля, 223 км 100 
М60. Устье, Которосль, от Заозерья до Гаврилова Яма, 181 км 102 
М61. Могза, Устье, Котросль, от Погорелок до Гаврилова-Яма, 137 км 103 
М62. Лахгость и Которосль, от Тюгаева до Ярославля, 166 км 104 
10. КОСТРОМА, ВОЧА, ВЕКСА-ЧУХЛОМСКАЯ, МОНЗА, 

ВЕКСА-ГАЛИЧСКАЯ, ТЕБЗА, ШАЧА, ОБНОРА, УЧА, 
АНДОБА, МЕЗА, СОТЬ, ЛУНКА, КАСТЬ, ВОЛГА 105 

М63. Кострома, от с.Верховье до Костромы, 357 км 108 
М64. Воча и Кострома, от с.Георгий до Буя, 186 км 111 
М64а.Оз. Чухломское, Векса-Чухломская, Воча, Кострома, от Чухломы 

до Буя 219 км 112 
М65. Монза и Кострома, от пос.Восья до Костромы, 267 км 113 
М66. Оз. Галичское, Векса-Галичская, Кострома, от Галича 

до Костромы, 255 км 114 
М67. Тебза, Кострома и Волга, от ст.Тебза до Костромы, 236 км 115 
М68. Шача, Кострома, Волга, от с.Сусанино до Костромы, 177 км 116 
М69. Нурма, Обнора, Кострома и Волга, от Ростилова до Костромы, 239 км..117 
М70. Уча, Обнора, Кострома, от Пречистого до Костромы, 183 км 118 
М71. Андоба, Кострома, Волга, от Северного до Костромы, 158 км 118 
М72. Меза, водохранилище, Кострома, Волга, от ст. Мезы или 

Раслова до Костромы, 154 км 119 
М73. Соть, Костромское водохранилище, Кострома, Волга, 

от Починок до Костромы, 168 км 120 
М74, Лунка, Соть, Костромское водохранилище, Волга, 

от Слободы до Костромы, 131 км..... 121 
М75. Касть, Костромское вдхр., Волга, от Старова до Костромы, 99 км 122 
11. МЕРА, ЖЕЛВАТА, НЕМДА, ШУЯ, УНЖА, ЮЗА, ВИГА, МЕЖА, 

НЕЯ, НЕЛЫНА, БЕЛЫЙ ЛУХ 123 
М76. Мера и Волга, от Вороньево до Кинешмы, 176 км 125 
М77. Желвата, Волга, от Дымницы до Сголпина, 85 км 126 
М78. Немда, от Вязовика до Завражья, 157 км 127 
М79. Шуя, Немда, от Шигорина до Завражья, 225 км 128 
М80. Унжа, от Никольского до Нежитина, 503 км 129 
М81. Юза, Унжа, от Рослятина до Макарьева, 458 км 131 
М82. Вига, Унжа, отСерапихи до Мантурова, 371 км 131 
М83. Межа, Унжа, от Николы до Макарьева, 260 км 132 
М84. Нея, Унжа, от Волкова до Красногорья, 230 км 133 
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М85. Нельша, Нея, Унжа, от Гаврина до Красногорья, 196 км 134 
М86. Белый Лух, от Тимошина до Красногорья, 81 км 135 
12. УЗОЛА, ЛИНДА, КУДЬМА, КЕРЖЕНЕЦ, СУНДОВИК, ВОЛГА 136 
М87. Узола, от Кавернино до Балахны, 119 км 138 
М88. Линда, от Пафнутово до Нижнего Новгорода, 97 км 140 
М89. Кудьма, от Крутихи до Ленинской Слободы, 115 км 141 
М90. Керженец, от Успенского до Лыскова на Волге, 249 км 142 
М91. Суццовик, от Бол. Мурашкина до Лыскова на Волге, 72 км 144 
13. СУРА, КАДАДА, УЗА, ПЕНЗА, АЙВА, ИНЗА, БАРЫШ, 

БЕЗДНА, АЛАТЫРЬ, ИНСАР, ПЬЯНА, УРГА, ИМЗА 145 
М92. Сура, от Явлейки до Шумерли, 636 км 149 
М93. Кадада и Сура, от Старой Авдреевки до ст. Сура, 337 км 157 
М94. Уза и Сура, от Яковлевки до ст. Сура, 299 км 158 
М95. Пенза и Сура, от Загоскина до Алатыря, 394 км 158 
М96. Айва и Сура, от Новиковки до Алатыря, 295 км 159 
М97. Инза и Сура, от Бол. Борисовки до Шумерли, 410 км 159 
М98. Барыш и Сура, от ст.Барыш до Шумелри, 351 км 160 
М99. Бездна и Сура, от Бичурга-Баишева до Шумерли, 191 км 161 
МЮОАлатырь и Сура, от пос.Степана Разина до Шумерли, 350 км 161 
М101. Инсар, Алатырь и Сура, от Рузаевки до Шумерли, 374 км 162 
М102. Пьяна, от Чертовского до ст. Пильмы, 369 км 163 
М103. Урга и Сура, отс.Урга доЯрдина, 175 км 167 
М104. Инза и Урга, от Княгинина доЯдрина, 178 км 168 
14. ВЕТЛУГА, ВОХМА, ВОЧ, НЕЯ, БОЛЬШАЯ КАКША, 

МАЛАЯ КАКША, ВОЛ, ЛАПШАНГА, УСТА, ВАЯ, ЛЮНДА 169 
М105. Ветлуга, от Круглыжей до ст.Ветлужская, 621 км 173 
М106. Ветлуга и Волга, от ст.Ветлужская до Козьмодемьянска, 244 км 182 
М107. Вохма, Ветлуга, от Талицы до Шарьи, 319 км 182 
М108. Вочь, Вохма, Ветлуга, от Павина до Шарьи, 330 км 183 
М109. Нея, Ветлуга, от ст.Поназырево до ст.Ветлужская, 281 км 183 
Ml 10. Большая Какша, Ветлуга, от Жирнова до ст Ветлужская, 264 км 184 
M i l l . Малая Какша, Ветлуга от Хмелевцев до ст.Ветлужская, 235 км 184 
Ml 12. Вол, Ветлуга от пос.им. Калинина до ст.Ветлужской, 202 км 185 
Ml 13. Лапшанга, Ветлуга от пос.Северного до ст.Ветлужская, 101 км 186 
Ml 14. Уста, Ветлуга, от Щенников до Воскресенского на Ветлуге, 231 км 186 
Ml 15. Вая, Уста, Ветлуга, от моста дороги Шахунья - Кокнур 

до Воскресенского на Ветлуге, 223 км 188 
M 116. Люнда, Ветлуга, Волга, от Владимирского до Козьмодемьянска, 199 км.. 188 
15. РУТКА, ЦИВИЛЬ, БОЛЬШАЯ КОКШАГА, МАЛАЯ КОКШАГА, 

БОЛЬШОЙ КУНДЫШ, МАЛЫЙ КУНДЫШ, ЮШУТ, СВИЯГА, 
КАРЛА, БУЛА, КУБНЯ, БОЛЬШОЙ ЧЕРЕМШАН, СЫЗРАНЬ 190 

Ml 17. Рутка и Волга, от Старой Рудки до Козмодемьянска, 117 км 194 
Лирическое отступление 195 
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Ml 18. Большой Цивиль, Цивиль и Волга, от Калинина 
до Мариинского Посада, 135 км 196 

Ml 19. Малый Цивиль, Цивиль и Волга, от Ачакасы 
до Мариинского Посада, 154 км 197 

М120. Унга, Большой Цивиль и Цивиль, от Ишлея 
до Мариинского Посада, 126 км 197 

М121. Большая Кокшага, от Кикнура до Кокшайска, 250 км 198 
М122. Бол. Куццыш и Большая Кокшага, от Корляков до Кокшайска, 230 км..200 
M123. Малая Кокшага, Волга, от Великополья до Мариинского Посада, 155 км.201 
M124. Малый Куцдыш и Малая Кокшага, от Солнечного 

до Мариинского Посада, 113 км 202 
М125. Илеть и Волга, от Фадейкина до Волжска, 182 км 202 
М126. Ировка, Илеть, Волга, от Морокдо Зеленодольска, 190 км 205 
M127. Юшут, Илеть Волга, от Мочалища до Зеленодольска, 128 км 205 
М128. Свияга, от Коромысловки до Свияжска, 389 км 206 
M129. Карла и Свияга, от Байдерякова до ст.Ходяшево, 206 км 209 
M130. Була и Свияга от Батырева до ст.Ходяшево, 175 км 209 
М131. Кубня и Свияга от Комсомольского до ст.Ходяшево, 156 км 210 
М132. Бол. Черемшан, от Черемшана до Димитровграда, 298 км 210 
Ml 33. Сызрань, от Головина до Сызрани, 117 км 211 

II. ЗАПАДНОДВИНСКИЙ С К Л О Н 
16. оз.ОХВАТ, ЗАП. ДВИНА, ВЕЛЕСА, ЛЮБОТКА, ТОРОПА, 

оз. ЖИЖИЦКОЕ, р.ЖИЖИЦА, МЕЖА, БЕРЕЗА, ЛУЧЕСА, 
ОБЩА, ЕЛЬША, оз.САПШО, оз.ЩУЧЬЕ, ДОЛЖИЦА 212 

Западная Двина и притоки, Межа, Береза, Лучеса, Обша, 
Озеро Сашло и река Ельша (Сапша) 215 
М134. Западная Двина, от ст.Охват до г.Верхнедвинска, 665 км 217 
М135. Велеса и Западная Двина, от Велесы до Шишова, 97 км 228 
M136. Люботка и Торопа, от Хотилиц до устья Торопы, 180 км 228 
M137. оз. Жижицкое и р.Жижица, от ст.Жижица до устья, 56 км 230 
М138. Межа, Западная Двина, от Никитина до Верхнедвинска, 640 км 231 
M139. Береза, Межа, Западная Двина, от ст.Мостовая до Верхнедвинска, 339 км..232 
М140. Лучеса, Межа, Западная Двина, от Пенского до Полоцка, 568 км 233 
М141. Обша, Межа, Западная Двина, от Аканикова до Полоцка, 536 км 233 
М142. Ельша, Межа и Западная Двина, от Пржевальского до Велижа, 133 км..234 
М143. Озеро Щучье, реки Должица, Ельша, Межа и Зап. Двина, 

от Щучьего до Витебска, 226 км 235 
17. УСВЯЧА, КАСПЛЯ, УЩА, ДРИССА, СВОЛЬНА,ЗАП. ДВИНА 236 
Усвяча, Каспля, Уща, Дрисса 237 
M144. Усвяча и Западная Двина, от Усмыни до Суража, 193 км 237 
М145. Каспля, от с.Каспля до Суража, 162 км 238 
М146. Уща, Дрисса и Зап. Двина, от ст.Забелье до Верхнедвинска, 345 км 239 
М147. Себежские озера, реки Чернея, Свольна, Дрисса, 

от Себежа до Верхнедвинска, 151 км 243 
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III. СЕВЕРО-ЗАПАДНЫЙ СКЛОН 
18. СВИРЬ, ОЯТЬ, ПАША, КАПША, ГЕНУЯ 246 
Свирь, Оять, Паша, Капша 248 
М148. Свирь, от Вознесенья до Свирицы, 224 км 251 
M149. Оять, от Нажмозера до Оять-Волховстроевской, 254 км 252 
M150. Паша, от Пашозера до Свирицы, 237 км 255 
М151. Генуя, Капша и Паша, от Святозера или Корбеничей 

до ст. Паша, 302 км 257 
19. СВИРЬ, СЯСЬ, ТИХВИНКА, ВОЛХОВ, ОСКУЯ, ПЧЕВЖА, 

ТИГОДА, PABAH Ь, КЕРЕСТЬ, СТАРОЛАДОЖСКИЕ КАНАЛЫ 260 
Сясь, Тихвинка, Волхов, Пчевжа, Тигода, Равань 261 
М152. Свирь и Староладожский канал, от Лодейного Поля 

до Новой Ладоги, 131 км 264 
М153. Сясь, от д.Мачеха до Сясьсгроя, 220 км 266 
М154. Тихвинка и Сясь, от Окулова до Сясьсгроя, 221 км 267 
Ml 55. Волхов, от Новгорода до Волхова, 199 км 268 
М156. Кересть и Волхов, от ст. Осия до Киришей, 159 км 269 
М157. Оскуя и Волхов, отд.Зеленщина до г.Кириши, 124 км 269 
М158. Пчевжа и Волхов, от ст. Водогон до г.Кириши, 144 км 270 
М159. Тигода и Волхов, от ст. Любань до г.Кириши, 110 км 271 
M160. Равань, Тигода и Волхов, от ст. Бабино до г.Кириши, 62 км 271 
М161. Волхов и Староладожские каналы, от г.Волхова 

до Петрокрепости, 144 км 271 
20. НЕВА, МГА, ТОСНА, ЕГЛИНКА, ИЖОРА, ЧЕРНАЯ И КАВАШИ, 

СИСГА, ЛУГА, ОЗЕРА, ВРЕВО, ЧЕРЕМЕНЕЦКОЕ, МЕРЕВСКОЕ, 
ПОДДУБНОЕ, БЫСТРИЦА, РОКОТКА, ВЕРЕВКА, ОРЕДЕЖ, 
СУЙДА, КРЕМЕНКА, ЯЩЕРА, ЛЕМОВЖА, САБА, ВРУДА, 
ДОЛГАЯ, СЛУГИ НА ПЛЮССУ 273 

Притоки Невы и реки, впадающие в Финский залив 276 
Ml 62. Нева, от Петрокрепости до Петербурга, 74 км 277 
М163. Мга, от ст. Погосгье до г.Павлово, 89 км 277 
М164. Тосна, от ст. Радофиниково до ст. Усть-Тосно, 108 км 278 
М165. Еглинка и Тосна, от ст. Еглино до Усть-Тосно, 86 км 279 
M166. Ижора, отс.Антропшинодос.Усть-Ижора, 47 км 280 
М167. Черная и Коваши, от д.Порожки до ст. Калище, 69 км 281 
М168. Систа, от разъезда Николаево до пос.Систа-Палкино, 47 км 281 
Луга и притоки 281 
M169. Луга, отст.Мойка до ст.Усть-Луга, 332 км 284 
М170. Озеро Врево, р.Быстрица, оз. Череменецкое, р.Рокотка, р.Веревка, 

р.Луга, оз. Меревское, оз. Поддубское, рЛуга, от с.Володарского 
до пос.Толмачево, 109 км 286 

М171. Оредеж и Луга, от д.Чикино до Толмачево, 192 км 287 
М172. Суйда, Оредеж, Луга, от д.Новое Колено до ст. Толмачево, 182 км 289 
МПЗ. Кременка, Оредеж и Луга, от ст. Новинка до с.Бол. Сабек, 180 км 290 
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М174. Ящера и Луга, от ст.Низовская до Кингисеппа, 179 км 290 
М175. Ломовка, Луга, от д.Сосницы до Кингисеппа, 109 км 291 
М176. Саба и Луга, от д.Красные Горы до Кингисеппа, 151 км 292 
М177. Вруда и Луга, от д.Смердовицы до Кингисеппа, 105 км 293 
М178. Долгая и Луга, отд.Будилово до Кингисеппа, 120 км 294 
М179. С Луги на Плюссу: Луга, Саба, Сяберка, оз. Сяберское, 

оз. Завердужье, р.Вердуга и Плюсса, от гЛуги до стДобручи, 284 км 295 
М180. Ящера, Луга, с Луги на Плюссу и Черную, от ст.Низовской 

до д.Бсш.Захонье, 213 км 296 
21. ВЕЛИКАЯ, АЛОЛЯ, ИССА, СИНЯЯ, ЛЬСТА, СОРОТЬ, УТРОЯ, 

ЛЖА, КУХВА, КУЛЕБ, ЧЕРЕХА, ОБДЕХ 297 
Великая и ее притоки 299 
М181. Великая, от оз. Вяз до Пскова,408 км 301 
М182. Алоля, от с.Кудеверь до устья, 91 км 306 
М183. Исса, от пл. Посинь до устья, 165 км 306 
М184. Синяя, от пос.Зилупе (ц.Мозули) до устья, 215 км 307 
М185. Льста и Сороть, от с Дворцы до устья, 115 км 308 
М186. Утроя, отст.Карсава (отд.Бухолово) до устья, 152 км 309 
М187. Лжа и Утроя, от ст.Лудза (Голышево) до устья Утрой, 194 (101) км 309 
М188. Кухва, от ст. Пуремала до устья, 73 км 310 
М189. Кулеб и Великая, от ст. Высокий Мост до Пскова, 104 км 311 
М190. Черёха, отдЛадово до устья у Пскова, 124 км 311 
М191. Обдех от Изборска до Пскова 313 
22. НАРВА, ПЛЮССА, ПИУЗА, КУРЕЯ, ВЕРДУГА, ЛЮТА, ЯНЯ, 

С ЛУГИ НА ПЛЮССУ, ЖЕЛЧА ОЗЕРА ПСКОВСКОЕ, ТЕПЛОЕ, 
ЧУДСКОЕ, НАРВСКОЕ 315 

Псковско-Чудской водоём, реки, впадающие в него, река Нарва 317 
М192. Чудское озеро и р.Нарва, от Гдова до Усть-Нарвы, 114 км 320 
М193. Пиуза, Псковское, Теплое и Чудское озера, р.Нарва, от Печор 

до Нарвы или Ивангорода, 317 км 322 
М194. Плюсса, от ст. Плюсса до Сланцев, 228 км 322 
М195. Курея и Плюсса, от пл. Владимирский Лагерь до ст.Добручи, 293 км 325 
М196. Вердуга и Плюсса, от д.Завердужье до ст. Добручи, 181 км 325 
Ml 97. Люта и Плюсса, от д.Заполье до ст. Добручи, 182 км 326 
М198. Яня и Плюсса, от с.Заянье до Сланцев, 139 км 327 
М199. С Луги на Плюссу, Вердугу, Люту и Желчу, от г.Луги до с.Ямм, 267 км.327 
М200. Желча, озера Чудское, Теплое, Псковское,р.Великая, 

отд.Ямм до Пскова, 159 км 328 
Рекомендуемая литература 330 
Содержание второй книги 333 
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яряьисловие 
Я не променяю Среднюю Россию на самые 

просла&кнные и потрясающие красоты земного 
шара. 

К.Паустовский 

Вы собрали байдарку и теперь двигаетесь по одной из самых древних дорог, 
которыми когда-либо пользовался человек, — по речной струе. Судно ваше 
бесшумное, легкое, способное проникнуть туда, куда ни на чем другом не 
доберешься. 

Водные путешествия — один из лучших видов активного отдыха и спорта. Это 
река и озера, чистый воздух, купание, рыбная ловля, физические нагрузки. Это 
необозримые речные дали, прибрежные леса и луга, это ягоды и грибы; это 
памятники культуры, истории и архитектуры; это места жизни и деятельности 
замечательных людей; это разнообразие впечатлений. 

В водный поход можно пойти с детьми, с пожилыми людьми. Путешествовать 
по воде можно с большим комфортом, чем в пешеходном или лыжном походе, 
взять больше необходимых вещей и снаряжения. 

В водном походе сочетаются познание, отдых, оздоровление, физкультура и 
спорт. Путешествия, описанные ниже, позволяют лучше познакомиться с приро-
дой, культурой, историей и географией большей части Европейской России. 
Путешествие по воде хорошо сочетать с радиальными пешими выходами, что 
дает возможность увидеть реку и окрестности не только из «лягушачьей» посадки 
водника и переключает нагрузку с рук на ноги. 

В этом путеводителе, состоящем из двух книг, приведены маршруты, проло-
женные по 31 региону (областям, республикам России), которые охватывают 
территорию, значительно большую, чем принято считать Средней Россией. 

Более того, описания маршрутов по рекам, уходящим на Украину и 
Белоруссию (Северский Донец, Десна, Псёл, Ворксла, Зап.Двина и др.) 
продолжены до их логического завершения в этих республиках (в двух областях 
Белоруссии и в пяти областях Украины). 

Будем надеяться, что границы этих бывших наших, а теперь независимых 
республик будут всегда «прозрачными» для россиян. 

В книге сделана попытка как можно более полно показать туристские 
возможности рек и озер Средней России, но описать все варианты маршрутов 
(прохождение участков против течения, волоки из одной речки в другую) не 
представляется реальным. Поэтому рассказано в основном о маршрутах, проло-
женных лишь вниз, по течению, а выбор иных вариантов предоставлен 
инициативе туристов. 

Описания приведены преимущественно для пройденных маршрутов. Степень 
их детальности не одинакова и определяется имевшейся в наличии информацией. 
Для большинства рек приводятся: краткие географические сведения — длина, 
положение истоков и устья, характер территории, по которой она протекает; 
краткая туристская характеристика — характер берегов и устья, основные 
препятствия, экскурсионные объекты; пути подъезда и отъезда, промежуточные 
пункты, в которых можно прервать или начать маршрут (большинство протяжен-
ных маршрутов можно пройти по частям). Культурно-исторические и архитек-
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турные объекты, расположенные по берегам, в большинстве случаев лишь 
упоминаются. Подробнее о них можно узнать из литературы, список которой 
приведен. 

Для некоторых маршрутов, в том числе и для тех, о которых нет достаточной 
информации, но которые могут представлять интерес для туристского освоения, 
приведены только протяженность, селения, транспорт. 

При составлении описаний использованы отчеты о путешествиях, хранящие-
ся в библиотеках туристских клубов Москвы и Петербурга, публикации журнала 
«Турист» («Мир путешествий»), материалы петербургского водника Л.А.Плечко, 
новгородского туриста В.П.Никитина, туристская литература, список которой 
приведен в конце книги, карты областей и республик, информация, полученная 
по переписке и устно. 

Часть маршрутов описана по личным впечатлениям автора. 
Информацию, данную в книге, следовательно, можно считать обзорной. 
Материалы для книги собирались в течение ряда лет, и некоторые маршруты, 

естественно, могут сейчас выглядеть несколько иначе, чем описано здесь, — 
другой сезон, изменения лоции, мосты и плотины, вырубленный лес... 

Кроме того, описания маршрутов могут быть в какой-то мере неточными 
или казаться неточными в связи с тем, что условия путешествия (уровень воды, 
погода, время суток, месяц и др.) в редком случае совпадут с теми, при которых 
сделано описание. Наконец, сказываются субъективные взгляды как автора 
описаний, так и читателя. 

Автор будет рад получить информацию, которая позволит исправить, улучшить 
или дополнить описания в случае возможного переиздания. 

Особенность приведенных в книге материалов является то, что они сделаны 
для максимально возможной протяженности сплава, включая сплав от истоков 
или верховий реки в период большой воды, в половодье. 

Кроме того, в большинстве описаний перечислены почто что все селения, 
стоящие на берегах реки, отмечены также устья большинства притоков, мосты. 
Каждый маршрут разбит на довольно короткие участки с указанием их 
протяженности. 

Всё это дало возможность обойтись без карт, ограничившись линейными 
схемами. Подробные же топографические карты сейчас общедоступны. 

В книге можно найти достаточно близкие для живущих в Европейской России 
маршруты на любой вкус. На большинстве приведенных маршрутов можно и 
отдыхать, особенно если не сплавляться от самых верховьев и двигаться по 
менее напряженному графику* Сплав же в половодье от верховьев, почти от 
истоков, часто носит спортивный характер (быстрая вода, крутые повороты, 
кусты, коряги, завалы, обносы, перекаты, пороги) и может служить хорошей 
тренировкой для сложных категорийных походов. Отдельные участки рек годятся 
и для соревнований по технике водного туризма. 

Условия прохождения в значительной мере зависят от уровня воды. Для сплава 
от истоков в спортивном темпе важно не упустить высокую воду. В межень же 
легче пройти под низкими мостами, но для преодоления разрушенных плотин 
воды может быть мало (обносы!), реки местами сильно мелеют (вплоть до 
необходимости проводить байдарки!). Скорость течения при малой воде также 
снижается, поэтому и время прохождения отдельных участков может увеличиться. 
На широких плесах движению часто мешают встречные ветры. 
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Предлагаемые маршруты рассчитаны на малые гребные суда, главным 
образом разборные туристские байдарки. Конечно, задачи, которые ставят перед 
собой различные группы, могут значительно отличаться (отдых с детьми, трени-
ровочный спортивный маршрут), подготовка и физические возможности групп 
также различны. Различны также суда и их ходовые качества. 

Можно считать, что средняя скорость байдарки 5 км/ч, скорость же течения 
может колебаться в широких пределах, в среднем от 1 до 4 км/ч, и зависит, в 
частности, от уровня воды и от времени похода (половодье, межень). 
Следовательно, скорость сплава может составить 6-9 км/ч. За 7-8 ходовых часов 
при желании можно пройти 40-80 км. Если на реке есть препятствия, требующие 
просмотра или обносов, то дневные переходы, естественно, сокращаются. 

Для части маршрутов, пройденных автором, дана справка: реальное ходовое 
время, затраченное на прохождение, средняя скорость при этом, время года 
(месяц). Эти данные могут в какой-то мере помочь при планировании путешествия. 
Протяженность маршрутов и их участков измерена по картам масштаба 1:200 ООО 
и скорректирована с учетом времени прохождения и коэффициентов извилис-
тости. Длина участков в верховьях рек может быть несколько больше, а в низовьях 
меньше приведенных. При этом ошибка не превышает 7-9%. Маршруты 
иллюстрируются линейными схемами. 

В книге приняты следующие условные обозначения и сокращения: 
1) буквы С, Ю, 3, В, СЗ, ЮВ, CCB и т.п. обозначают стороны света; 
2) е., д., пос., обл. ст., ж.д., ж.-д. обозначаются соответственно село, деревня, 

поселок, область, станция, железная дорога, железнодорожный; 
3) (JI) и (П) - местонахождение объекта на левом или правом берегу; 
4) знак *, стоящий после названия населенного пункта, означает, что сплав 

от него возможен только в половодье; 
5) М77 - номер маршрута; 
В связи с тем, что в описаниях часто, в качестве ориентиров, упоминаются 

ЛЭП разных напряжений,от 110 кВ и выше, пересекающих реку, быть может, 
нелишне привести отличительные их особенности: 

а) Чем выше напряжение ЛЭП, тем больше расстояние между тремя фазами 
(проводами) и тем больше изоляторов в гирлянде, на которой подвешены фазы 
(провода). 

6) На ЛЭП 35 - 110 и 220 кВ - по одному проводу в фазе и 2 -3, 7 и 11 
изоляторов, соответственно. 

в) На ЛЭП 330 кВ - два провода, соединенных перемычками, в каждой из 
трех фаз. Это как бы один провод. 

г) На ЛЭП 500 кВ-три провода соединенных перемычками в каждой из трех 
фаз. Это тоже - один провод. 

д) На ЛЭП 750 кВ - четыре провода соединенных перемычками в каждой, из 
трех фаз. 

е) По самому верху опор натянуты грозозащитные тросы: по одному на 
ЛЭП 110 и 220 кВ, по два на всех остальных,кроме ЛЭП 35 кВ, где нет 
грозозащитного тросса вовсе. 

И несколько напоминаний в заключение. Они общеизвестны, но тем не менее... 
— Большие участки реки имеют каменистое дно, перекаты и пороги с 

обилием камней. Если вы не хотите большую часть времени на стоянках 
(и не только на стоянках) провести за ремонтом оболочки и везти с 
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собой на дне байдарки воду, подготовьте судно перед походом: наклейте 
резиновые протекторы (из старых автомобильных камер) по кильсону и 
стрингерам; усильте кильсон накладными шинами; упакуйте продукты и 
вещи в непромокаемые мешки, подвязанные под бортами и уложенные 
на дно; всегда имейте не только общий ремнабор на группу, но и 
аварийный ремнабор на каждой байдарке для быстрого ремонта. 

— Все упаковки и вещи, перевозимые в байдарке, должны быть привязаны к 
кильсону и шпангоутам. Удобно применять для этого резиновые или 
пружинные жгуты, используемые в эспандерах. Жгуты своими крючками 
крепятся к петлям, привязанным к перекладинам кильсона, и прижимают 
упаковки, надежно фиксируя их. 

— Транспортировку байдарок и рюкзаков очень облегчают разборные 
самодельные тележки. 

— Излишне говорить о том, что туристы должны бережно относиться к 
природе, которая в центре страны особенно страдает от не всегда разумной 
и не всегда бережной хозяйственной деятельности человека. Поэтому здесь 
как нигде необходимо уважительно относиться к природе. 

— Очень желательно на каждом судне иметь емкость (канистру, 
полиэтиленовые бутылки) не менее 5 л, так как вода в большинстве рек 
загрязнена. Воду для приготовления пищи лучше брать по пути из родников, 
колодцев, ручьев. 

— Костры желательно разводить на старых кострищах. Комплект колышков 
для палаток и костровое снаряжение (таганок, рогульки, тросик, крючки 
и т.д.) желательно водить с собой. Этим сберегается и лес, и время на 
стоянках. Не надо сжигать оставшиеся дрова: ими могут воспользоваться 
идущие следом за вами. 

— Стоянку надо оставлять в таком же виде, какой она имела до вашего 
прихода, или даже в лучшем. Это ваша визитная карточка, ваша «расписка». 
По ней местное население, другие туристы будут судить о вас. 

Водные путешествия, особенно весной, в большую воду, не всегда безопасны. 
Не исключены пробоины, перевороты при затягивании под нависающие кусты, 
при навалах на упавшие деревья, мостки. Не всегда безопасно прохождение под 
низкими мостками с сильным, зачастую косым течением и захламленным руслом. 
Не везде можно быстро причалить. Этому могут помешать нависающие кусты, 
крутые или очень топкие берега. Поэтому каркасные байдарки надо укомплекто-
вать надувными емкостями, закладываемыми в нос и корму для увеличения ее 
плавучести. На байдарке должна быть носовая и кормовая обвязка, спасательные 
концы. 

Каждый турист должен иметь спасжилет и плыть в нем. Не лишней будет и 
каска, в которой можно «таранить» кусты головой и спокойно себя чувствовать 
под низкими препятствиями, тратя свое внимание не на «спасение головы», а 
на управление лодкой в сложных условиях. 

Не будет лишним обучиться прохождению препятствий на отрицательной 
скорости, траверсу поперек струи. Вы сможете просмотреть с воды препятствия, 
выбрать путь, да и времени на «раздумья» станет у вас куда больше по сравнению 
с «молниеносным нырянием» с разгону в неведомое. Особенно важна эта техника 
для сплава по порогам, усеянным камнями, и на узких речках с завалами и 
прижимами в половодье 
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Большинство приведенных маршрутов - первой категории сложности, но 
часто в половодье сложность их увеличивается до второй, а иногда и с элемен-
тами третьей категории (даже если маршрут не классифицирован формально, 
проще от этого он не становится). Маршруты второй - третьей категорий 
специально отмечены. Категорийность маршрутов установлена в соответствии с 
Единой всероссийской спортивной классификацией маршрутов согласно перечню 
№4 (редакция 2) «Оценка трудности водных препятствий» (см. газету «Вольный 
ветер» №18,1996 г.). Маршруты, для которых не сказано о лучшем или возможном 
времени путешествия, проходимы в течение всего сезона. 

И еще о безопасности. Даже в «несерьезной» воде, без порогов, перекатов, 
завалов, прижимов, разных искусственных препятствий, в «простой» равнинной 
воде, и особенно в половодье, весной, может обитать «коварная русалка», 
которая запросто утащит вас к себе на глубину! Вот ведь какой парадокс: чем 
больше ходишь, чем больше опыт водных походов, тем отношение к ней 
становится как бы проще, обыденнее. И следствие этого - частое пренебрежение 
безопасностью. Чем опытнее турист, тем чаще он этим грешит, так уж устроена 
психика человека: многократные повторения притупляют бдительность. То же 
относится и к водным походам. 

Люди расслабляются, становятся невнимательными, особенно в конце 
маршрута, когда, казалось бы, все препятствия уже позади, и не пользуются, в 
частности, спасжилетами. 

Известно, что наибольшее количество несчастных случаев случается как 
раз в туризме водном. Не хотелось бы повторять общеизвестные истины, но 
нужно. Будьте внимательны и осторожны даже на «простой воде», ходите в 
спасжилетах. Соблюдайте элементарные правила безопасности. Цена небрежности 
- жизнь! 

Автор по гороскопу водолей, «древний турист», много лет посвятивший вод-
ным путешествиям, желает всем «водоплавающим» благополучия и здоровья. 
Пусть в походах сопутствует Вам удача и радость общения с природой. 

Автор выражает признательность редакторам книги — туристу-воднику и 
ориентировщику И.В.Лоскутникову и А.А.Верховскому, сделавшим ценные 
замечания и дополнения по содержанию книги и способствовавшим ее 
улучшению. 
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!.ВОЛЖСКИЙ СКЛОН 
ТВЕРСКАЯ, МОСКОВСКАЯ, 

СМОЛЕНСКАЯ, ЯРОСЛАВСКАЯ, 
ВОЛОГОДСКАЯ, НОВГОРОДСКАЯ, 

КОСТРОМСКАЯ, ИВАНОВСКАЯ, 
НИЖЕГОРОДСКАЯ, ПЕНЗЕНСКАЯ, 

КИРОВСКАЯ, УЛЬЯНОВСКАЯ 
ОБЛАСТИ, МАРИЙСКАЯ, ЧУВАШСКАЯ, 

МОРДОВСКАЯ, ТАТАРСКАЯ 
РЕСПУБЛИКИ 
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1.03.СЕЛИГЕР, ВЕРХНЕВОЛЖСКИЕ озере. 
ВЕРХНЯЯ ВОЛГА, СЕЛИЖАРОВКА, ПЕСОЧНЯ, 

ПЫРОШНЯ.ТУДОВКА 
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Озеро Селигер 
Система водоемов, объединенных общим названием Селигер, расположена 

на СЗ Тверской области среди холмов Валдайской возвышенности. Селигер — 
это ряд больших и малых озер, соединенных между собой проливами, протоками 
и речками. Селигер состоит из 24 плесов и озер общей площадью около 260 км2, 
с более чем 160 островами. Озеро вытянулось более чем на 66км с С на Ю и на 
37 км с 3 на В. Дно озера в прибрежной полосе песчаное, берега преимущественно 
низкие, пологие, местами обрывистые. По Селигеру можно проложить множест-
во водных маршрутов, поскольку озеро сильно разветвлено, состоит из множест-
ва отдельных водоемов (плесов), связанных протоками, много островов. Перечис-
лять все возможные маршруты нет смысла, так как каждый турист, глядя на 
карту, может проложить маршрут по своему желанию и возможностям. По 
Селигеру есть обширная литература, часть которой упомянута списке в конце 
книги. При плавании по Селигеру следует помнить о строгом соблюдении мер 
безопасности на воде вообще, а на большой воде — в особенности. В нашем 
путеводителе намечены лишь две нитки маршрутов по озеру в качестве подходов 
к началу путешествий по рекам (МО в первой книге и М123 во второй). 

Верхняя Волга 
Волга начинается из ключа на болоте у д. Волговерховье в западной части 

Тверской области у подножья Валдайской моренной гряды. Течет по болотистой 
местности, проходя через два небольших озера — Мал. и Бол.Верхиты, а затем 
через крупные Верхневолжские озера: Сгерж, Вселуг, Пено, Волго. 

Верхневолжский бейшлот (плотина) — первое гидротехническое сооружение 
на Волге — регулирует сток Верхней Волги. Весной плотина накапливает около 
400 млн.м3 воды, которая летом сбрасывается в реку для подъема ее уровня. 

До Бейшлота в Волгу впадает много ручьев, речек и рек. Многие из них — 
Жуковка, Руна, Куль, Стергут, Сит и др. — вытекают из озер. 

Ниже бейшлота Волга удваивает количество воды, принимая слева полновод-
ную Селижаровку, вытекающую из оз.Селигер. 

До Зубцова Волга течет на ЮВ. Течение быстрое, встречаются перекаты и 
пороги. Первые 40 км берега высокие, обрывистые, с выходами известняков; 
потом долина расширяется, ширина реки достигает 65—85 м. Известняковые 
породы в русле образуют перекаты и небольшие пороги в основном до устья 
р.Итомля. Венские пороги длиной 1 км имеют перепад высот 3 м. До Зубцова 
Волга принимает справа реки Жукопу, Песочню, Тудовку, Сишку; слева — Бол. 
и Мал. Кошу, Итомлю, Бойню. Далее Волга расширяется местами до 100 м и 
успокаивается. В Зубцове в Волгу впадает справа крупный приток Вазуза. 

От Ржева до Зубцова берега высокие, но почти безлесные, после впадения 
справа Держи становятся вновь лесистыми, русло сильно петляет, а за с.Родня 
поворачивает на С и сужается. Почти 20 км Волга течет в крутых каменистых бере-
гах. Это живописные Старицкие ворота. Русло здесь песчано-каменистое, течение 
быстрое, по берегам часты обнажения известняков и выходы подземных вод. На 
этом участке справа впадает р.Держа, а слева — Верхняя и Нижняя Старицы. 

За с.Броды река постепенно расширяется до 200 м. До Твери берега высокие, 
лесистые, но встречаются и низкие, заболоченные. Волга течет по широкой 
долине. На участке от Ржева или Старицы до Твери река судоходна только в 
половодье и осенью. 
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Маршруты по верховьям Волги живописны, хорошо проходимы в любое время 
(если река свободна ото льда). Все перекаты и пороги легко преодоле-ваются на 
маломерных туристских судах. 

Притоки Верхней Волга и их притоки, по которым возможен сплав: Селижа-
ровка, Песочня, Пырошня, Тудовка, Тверда, Осуга, Поведь, Логовеж, Кава. 

Песочня — небольшой правый приток Волга. Зарождается под высотой 311 м у 
южных склонов Валдайской возвышенности южнее с.Мальцево. Длина реки 67 км. 

Пырошня — правый приток Песочни. Песочня и Пырошня протекают в Твер-
ской обл. по северному краю Оковского леса, часто по заболоченной местности. 
Исток — восточнее дДевясилка. Длина реки 55 км. 

Тудовка — правый приток Волги. Протекает по Тверской обл. Берет начало на 
плоском водоразделе в болотах близ границ Центрального лесного заповедника 
южнее д.Туд. Устье — ниже с.Трубино. У истоков Тудовка — небольшая речка. 
Постепенно углубляя свое русло, река прорезает Оковский лес, становится 
многоводной и быстрой и течет по живописной долине. Длина реки 109 км. 

МО. Оз. Селигер (Подходы) 
от Осташкова до Свапуще, 38 км. 

Осташков— о. Кличен,4— Николо-Рожок, 6— д. Неприе,4— д. Дубово,8— т/б. 
«Селигер»,2— д. Свапуще, 14 
От Осташковской пристани идем на С, оставляя левей о-в Воронье и далее 

на СЗ правее CB мыса о-ва Кличен. Высокие берега острова поросли большими 
елями и соснами. Далее, также на СЗ, плывем правее мыса острова Городомли. 
Это место между о. Кличен и о. Городомлей называют Чертовыми воротами, так 
как при ветренней погоде здесь поднимаются большие волны. 

Идем далее в том же направлении на высокий холм, поросший соснами и 
березами с проглядывающей колокольней Успенской церкви (1763—1768). Это 
мыс Николо-Рожок. В 1,5 км от Николо-Рожка на СЗ, зад. Заречье, расположена 
т/б. «Сокол». Справа — полуостров острова Хачин-Конево с одноименной деревней. 
На западе на материке д. Бараново. Здесь начало протоки, называемой рекой 
Неприе (длина ее 6 км, ширина от 50 до 500 м). Проходим между п-вом Конево 
и двумя островами. После узости (менее 100 м) Неприе расширяется. Идем левее 
о. Долгий к д. Неприе (Л). Продолжаем путь на СЗ. Проходим мимо островов. По 
правому берегу на самом большом осташковском оз. Хачин есть места для стоянок. 
На мысе Литва, в 2 км от д. Неприе, установлена 122-мм гаубица в память о боях 
в начале войны, в 1941 г. 

Идем далее между небольшим о-вом Змеиным и Хачином в том же СЗ 
направлении. Слева остается о-в Долгий (1,1 км длиной). 

Начинается Троицкий плес. От о-ва Долгий 250 м до о-ва Малая Журавка, 
далее слева — о-в Журавка с густым лесом. От Мал. Журавки 170 м до небольшого 
о-ва Сорочий. Отсюда 800 м до поросшего ольхой берега п-ва Коровий. Идем 
вдоль его западного берега все в том же СЗ направлении. На Коровьем видна 
Троицкая церковь. От нее поворот на 3. к длинному и узкому Елецкому плесу 
(длиной 5 км и шириной 500 м). 

Правее небольшого о-ва Осиновец — д. Дубово (П). Идем на 3, минуя о-в 
Ореховка (диной 550 м) — памятник природы. 

На южном берегу вдали на холме открываются корпуса т/б «Селигер».'На ЮВ 
от т/б в заливе с. Нов. Етьцы. Or ЛЭП, пересекающей плес, до выхода из Елецкого 

18 



плеса 1,6 км. Это восточный край большого Березовского плеса (14x4 км). На СЗ 
виден п-ов Радовень, на южном берегу — п-ов Усадьба. Идем на 3 к мысу Телка 
и далее к мысу Бык. Это северный берег Березовского плеса. 

Пересекаем залив, ведущий в с. Залучье. Путь идет мимо небольшого острова 
напротив южнобережного мыса близ д. Старое Село. Далее идем вдоль поросшего 
смешанным лесом северного берега, а затем — вдоль южного. 

На южном берегу деревни Ивановщина и Тарасово, на северном — Кустанцы, 
Подгрье, Шалабаево. 

Конечная цель, д. Свапуще, открывается на ЮВ. 
Транспорт: д. Свапуще — катер и автобус из Осташкова. 

М1. Озеро Селигер. Верхневолжские озера, р. Волга 
от г. Осташкова до пос. Селижарово, 153 км, в т.ч. 10 км волок 

Оз. Селигер, 38 км: г. Осташков— с. Новые Ельцы, 24— с. Свапуще, 14; с. Свапуще 
— д.Коковкино,10 по суше; озера,105 км: оз. Стерж: д.Коковкино— с.Широково, 
17; оз.Вселуг и Пено: с.Ширково— пос.Пено,28; Первое оз.Волго: пос.Пено — 
д.Maiioe JIoxoeo, 18; Второе оз.Волго: д.Малое JIoxoeo — пос.Селище, 24; р.Волга: 
пос. Селище— пос. Селижарово, 18 
В западной части Тверской обл. у подножья Валдайской моренной гряды, в 

лесу у д. Волговерховье находится исток Волги. 
Путь на байдарках начинается на северном берегу оз. Стерж в д. Коковкино. В 

Коковкино можно попасть, доехав до с. Свапуще на байдарке или катером от 
Осташкова по оз. Селигер1. Осташков — районный центр Тверской области, 
известен с XV в. Есть краеведческий музей, турбаза. Путь проходит мимо островов 
Кличен и Городомля, с. Николо-рожок, Бараново, Неприе, мимо острова Хачин 
на СЗ. От д. Новые Ельцы плывем по Березовскому плесу на 3. 

От с. Свапуще к Коковкино ведет лесная дорога протяженностью около 10 
км. Or Коковкино до истока Волги около д. Волговерховье также около 10 км. 
Путь идет через д. Костылево и дальше по тропе на старой насыпи. Тропа проходит 
вблизи северных берегов оз. Большой и Малый Верхит, через которые течет 
исток Волги. От Костылево к истоку Волги можно попасть и по большаку, 
проходящему южнее русла Волги. Уд. Вороново ширина русла Волги 2—2,5 м, а 
с поймой — 10—15 м. 

В 8 км на 3—ЮЗ от истока Волги находится г. Каменник (321 м) — одна из 
высоких точек Валдайской возвышенности. 

М2. Волга, 
от Волго-Верховья (д. Коковкино) до Твери, 412 км. 

Волга,412 км: Вшго-Верховье— Пено,45— Селижарово,60— Сытьково,62— Ржев, 
69— Зубцов,21— Родня,42— Старица,22— Броды,36— Тверь,55 

1. Верхневолжские озера Стерж, Вселуг и Пено, 45 км 
Коковкино— Ширково,17— Пено, 28 
Путь по Волге начинается на северном берегу оз. Стерж у д. Коковкино или 

Новинки. Первое в системе Верхневолжских озер вытянуто с С на Ю на 15 км, 
ширина его 0,8—1,6 км и глубина до 8 м. Берега песчаные или из валунного 
1 Летом 1998 г. от Осташкова катер курсировал один раз в сутки. 
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суглинка, подняты на 2—3 м над водой. В озеро впадает несколько ручьев и речек: 
с востока — Стергут и Маршиха, с запада — ручей около д. Залесье, протока из 
озера южнее Ивановского, безымянный ручей севернее д. Высокое и ручей Руна. 

В южной части уд. Наволоки озеро образует большой залив, вытянув-шийся 
в восточном направлении. В южной части глубина 2—3 м, дно песчаное, с галькой 
и мелкими валунами. По восточному берегу раскинулись селения Коковкино, 
Шелехово, Воровское, Городок, Поребрица, Наволок. На западе — Новинка, 
Ивановское, Высокое. 

В протоку, соединяющую Стерж и Вселуг, справа впадает р. Руна. Вселуг, 
самое большое из Верхневолжских озер, вытянуто, как и Стерж, с С на Ю. 
Длина его 16 км, ширина около 3 км, средняя глубина 10—12 м. Западный берег 
местами заболочен, восточный — высокий и сухой. Дно песчаное, местами 
каменистое. Смешанные леса часто подходят к берегу. В центре озера живописный 
Малосоловецкий остров (остров Зосимы и Савватия). Почти все селения — 
Наумово, Ширково, Косицкое, Орлинка, Горка — расположены на высоком 
восточном берегу. В Ширково в С части озера сохранился памятник деревянного 
зодчества — рубленая церковь XVII века. У с. Вселуки короткой протокой выходим 
в оз. Пено. С запада в протоку впадает р. Кудь. 

Озеро Пено, шириной до 2 км, тянется на Ю—ЮВ на 9 км. На западном 
берегу северной части озера д. Боровое, в залив в южной части с 3 впадает р. 
Ореховка. Восточный берег суше западного. На уровень воды сильно влияет 
положение щитов Верхневолжского бейшлота. При закрытых щитах вода 
поднимается на 3—4 м. У южного края расположен пос. Пено — районный центр 
Тверской области. Он выходит западной частью к озеру и восточной — к протоке 
на следующее озеро, через которую переброшен мост ж.-д. линии Бологое — 
Осташков — Великие Луки. 

Транспорт: д. Коковкино или д. Новинка — автобус от с. Свапугце (10 км); до 
с. Свапуще — автобус от Осташкова (54 км). До Свапугце можно также добраться 
теплоходом по оз. Селигер от пристани Осташкова или своим ходом на байдарках 
(38 км: г. Осташков — с. Новые Ельцы, 24 — с. Свапуще, 14). 

От с. Свапуще к д. KOKOBIOIHO ведет лесная дорога протяженностью около 10 
км. От Коковкино интересно пройти налегке к истоку Волги уд. Волго-Верховье 
(10 км). В 8 км от истока Волги в 3—ЮЗ направлении расположена гора Каменник 
(321 м) — одна из самых высоких точек Валдайской возвышенности. 

2. Озера Волго и р. Волга, 60 км 
Первое оз. Волго: Пено — Мал. JIoxoeo, 18; второе оз. Волго: Мал. JIoxoeo — 
Селище.24; р. Волга: Селище— Селижарово, 18 
От оз. Пено Волга поворачивает на В. Два озера Волго соединены протокой у 

д. Бол. и Мал. JIOXOBO И протянулись более чем н а 4 0 к м с З н а В . В З части первого 
оз. Волго в залив у пос. Пено впадают с Ю Плотиченка, Орлинка и Жукопа. 
Истоки Жукопы находятся на территории Центрально-лесного заповедника 
вблизи истоков Межи — крупного притока Зап. Двины. На С берегу первого оз. 
Волго (длина 19 км) расположены деревни Кустынь и Занепречье (в 1 км от 
берега) и впадает р. Коча. В протоку между озерами с Ю впадает р. Леменка. По С 
берегу второго оз. Волго (длина 21 км, наи-большая ширина 3 км) расположены 
селения Ясенское, Польки, Починок (на мысу между двумя большими 
заливами), Завирье, Ланино; по Ю берегу — Девичье, Колобове, Заручьевье, 
Бор и пос. Селище. В восточной части с Ю в озеро впадает Бол. Дубенка. Посредине 
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озера большой остров. На Ю и 3 берегах озер Волга во многих местах на 
поверхность выходят известняки. Низменные С и В берега часто затопляются при 
разливе. 

В 4 км от Селища находится Верхневолжский бейшлот, сооруженный в 1843 
г. (восстановлен и реконструирован в 1943 г. — железобетонная плотина с пятью 
пролетами). 

От плотины 18 км до пос. Селижарово по непривычно узкой после больших 
озер реке в лесистых берегах. От с. Хотошино (JI) река меняет направление с ЮВ 
на СВ. За д. Скакулино (П, вдалеке от воды) Волгу пересекает ж.-д линия 
Лихославль - Торжок — Соблаго. Препятствий до Селижарово нет. Единственный 
перекат-быстрина проходится легко. Близ Селижарово Волга вначале повора-
чивает на В, а после излучины, где недолго течет на СЗ, устремляется дальше 
на CB, принимая справа Песочню. 

Ниже водомерного поста густой лес подходит к реке вплотную с обеих сторон, 
но удобных выходов на берег мало — мешают водоросли, кусты, береговые 
откосы. Берега Волги на этом участке в основном высокие, течение хорошее, 
ширина русла около 40 м. Лес смешанный, много сосняков. Вскоре за небольшим 
селением (П) подходим к д. Киловец. Места красивые, лесистые. Спустя еще 
полчаса приближаемся к д. Никулино (Л), а затем минуем д. Шихово (П), сразу 
за которой реку пересекает ЛЭП. От Никулино река течет в песчаных берегах, 
поймы нет. Ниже левого протока Тихвины русло несколько расширяется. Через 
час хода от Шихово — с. Барагино (Л). Минуем мост ж.-д. линии Лихославль — 
Торжок — Селижарово — Соблаго, подвесной пешеходный мост, а еще через 10 
мин — пешеходный бетонный мост через устье Селижаровки, который пересекает 
и Волгу. Районный центр Селижарово (46 км от Осташкова) расположен на 
Волге в устье Селижаровки, в живописной долине. Здесь пересекается ж.-д. линия 
Лихославль — Соблаго с автодорогой Ржев — Осташков. 

По рекам Жукопе, Песочне, а также ее притокам Пырошне и Селижа-ровке 
можно сплавляться до устья и продолжать маршрут вниз или вверх по Волге. 

Транспорт: ст. Пено на ж.-д. линии Бологое — Осташков — Великие Луки; ст. 
Селижаровка ж.-д.линии Лихославль— Торжок— Соблаго. В пос. ГТено можно 
попасть также на автобусе из Осташкова, 42 км, а в пос. Селижарово — на 
автобусе из Ржева, 93 км. 

3. Селижарово — Венские пороги — Сытьково, 62 км 
Селижарово— Повадино,32— Сытьково, 30 
Пос. Селижарово выходит к левому берегу Волги. Через 20 мин после моста 

минуем последние его строения, водонапорную башню и ЛЭП. Ширина Волги 
у стрелки в устье Селижаровки около 80 м, возле границы Селижарово — около 
100 м, течение хорошее, правый берег высокий. Через полчаса после моста уд. 
Будаево (Л) река несколько расширяется, течение ослабевает. Левый берег 
вздымается высоким, лесистым косогором. Русло затем постепенно сужается до 
80, а затем и до 60 м. Реку пересекает линия связи, за ней перекат у левого берега. 
Волга разливается длинными (километровыми и более) плесами. Через 10 мин 
от переката в д. Костино (Л) еще один перекат, потом остров: узкая сильная 
струя в левой протоке и мощная вода справа. На очень высоком берегу (П) 
видна издалека полуразрушенная церковь. За Костино правый берег тоже 
становится очень высоким. Пойма узкая. Места живописные. С обеих сторон лес, 
сосновые и березовые рощи, крутые берега. Ширина реки в среднем 60—100 м. 
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Течение местами очень сильное. В 20 мин после церкви — д. Рог, еще 50 мин до д. 
Копыли (П) и еще 20 до д. Повадино (Л, на высоком берегу). 

В 45 мин от Повадино — Венский порог (примерно 300 м длиной). При 
достаточной воде он легко проходится по центру. Слева бурная, более глубокая 
и узкая протока. Начинающим туристам лучше придерживаться правого берега. 

После порога течение усиливается. В 10 мин хода паромная переправа и с. 
Ельцы (Л), которое с воды не видно. Проходим остров с перекатами в обеих 
протоках. Идти можно в любую. Вскоре — еще один перекат-порог (проход по 
сливу ближе к левому берегу). После следующей паромной переправы в русле 
два острова с сильным течением в протоках между ними. Спустя 15 мин хода 
сосновая роща (Л), течение очень сильное, ширина реки 100—120 м. Сразу за 
рощей остров, а в 20 мин от него перекат-порог. Через 10 мин подходим к с. 
Сытьково (Л) с разрушенной старой церковью. После Сытьково пороги, за ними 
устье притока Итомли и еще один перекат-порог. Ширина реки около 80 м, 
местами до 100 м. 

4. Сытьково — Ржев, 69 км 
Сытьково— устье Тудовки,24— устье Cuiuku,21— Ржев,24 
Ниже Сытьково левый берег реки голый. За д. Мининские Дворы (Л) оба 

берега поднимаются лесистыми косогорами. До очередного переката-порога менее 
10 мин хода. На этом участке много перекатов, но воды для прохода достаточно. 
Ширина реки около 100 м. Проходим быстрину. Ниже левый берег очень крутой. 
Течение еще более ускоряется. Через 40 мин хода две деревеньки (Л, П). Местами 
река сужается до 60 м. 

На левом берегу лес. Ниже небольшого селения и устья ручья подходим к д. 
Новоалексеевское (П). Берега высокие, лесистые. Удобных для прича-ливания 
мест немного: мешают водоросли, кусты, подступивший вплотную к воде лес. У 
Новоалексеевского паромная переправа, течение сильное. Хороший лес 
преимущественно на левом берегу, справа — мелколесье. Ширина реки 60—80 м. 
В 20 мин от парома — с. Трубино (П) с церковью, еще через 10 мин — д. Суконцево 
(Л). Справа впадает большой приток — р.Тудовка, по которому также возможен 
сплав. Далее правый берег тянется высоким лесистым косогором. В 20 мин от 
устья Тудовки сильный перекат, потом остров. Места красивые, хороший лес 
по обоим берегам, сосняки. У острова перекат, ширина реки около 60 м. 
Небольшой приток впадает в реку справа, еще через 15 мин — два острова, за 
которыми несколько быстрин-перекатов. Уд. Свеклино (Л) старая водонапорная 
башня и водо-мерный пост. У неширокого устья р. Сишки (П) д. Кокошкино. На 
стрелке — памятник-обелиск. Волга становится шире (до 100 м), однако течение 
по-прежнему сильное. На левом берегу — сосновые рощи. До д. Малахове (П) и 
пос. Заволжского (П) левый берег часто оголяется (отдельные рощи и заросли 
кустарника). В 15 мин от Малахово на левом берегу — карьер, ниже которого на 
высоком правом берегу еловая роща, а сразу за ней с. Пе-туново (П). Впереди 
видны правобережные высокие песчаные откосы. Минуем щебенчатый карьер с 
грузовой канатной дорогой через реку, за кото-рым оба берега высокие и заросли 
кустарником по кромке воды, и д. Кар-мино (Л). За д. Доброе реку пересекает 
ЛЭП. Ширина русла около 120 м. Течение слабое. Впереди голый косогор левого 
берега. У крутого правобережного песчаного откоса реку пересекает еще одна 
ЛЭП. 

Удачного поселка (Л) правый берег высокий, лесистый. Ширина реки около 



200 м, течение не очень сильное. Еще через 10 мин — дом отдыха с пляжем (П). 
Ниже — д.Сопрово (JI), за ней — поселок мебельного комбината (JI). Далее у ж.-д. 
моста линии Торжок — Ржев — электроподстанция. Здесь же реку пересекает 
несколько ниток ЛЭП. 

Левый берег за мостом крутой, почти голый, кое-где поросший кустарником, 
на правом берегу поселок, насосная. Здесь начинается г. Ржев, районный центр 
Тверской обл., расположенный на ж.-д. линии Великие Луки — Москва. В черте 
города оба берега высокие. На крутом косогоре церковь (П), а на реке остров. 
Через 10 мин — новый мост через Волгу, городская спасательная станция (П), 
где можно, оставив суда, совершить экскурсию по городу, потом старый мост, 
за которым на высоком левом берегу большой старинный дом с башенкой, а 
на правом — заброшенная церковь. 

На выходе из города справа в реку вливаются промышленный стоки. Там, где 
кончается большой завод (Л), реку пересекает ЛЭП. От начала города (ж.-д. 
мост) до его окончания час хода на байдарке. 

Транспорт: с. Сытьково — автобус от Ржева, 32 км, от Селижарово, 51 км; 
с.Кокошкино и с.Петуново — автобус от Ржева, 20 и 13 км; ст.Ржев на ж.-д. 
линии Москва— Великие Луки. 

5. Ржев — Зубцов — Родня, 63 км. 
Ржев— Зубцов,21— Родня,42 
Ниже Ржева вода в реке зачастую загрязнена. Левый берег поднимается 

высоким голым косогором, правый порос кустарником, кое-где — соснами. 
Через 20 мин на левом берегу деревня, еще столько же до ЛЭП и березовой 

рощи (Л). Ширина реки около 80 м, течение несильное. Чуть далее — устье 
небольшого чистого ручья. Левый берег здесь крутой, правый берег высокий, 
преимущественно голый, у воды порос кустами. Дно каменистое, есть 
перекатики, быстрины, течение заметное. 

На правом берегу р. Бойни, чуть выше ее впадения в Волгу (Л), разрушенная 
церковь. Ниже реку пересекает ЛЭП. По обоим высоким берегам в основном 
мелколесье (ольха, береза). В получасе от устья Бойни сосновый бор, хорошее 
место для стоянки (Л). Чуть впереди маленький островок. Остановка возможна 
на обоих берегах. 

В 10 мин от соснового бора правый берег понижается, оголяясь, а левый, 
наоборот, повышается, переходя в крутой косогор с выходами глин, поросший 
лесом на протяжении 1 км. Ширина реки 50—60 м, местами до 100 м. 

За небольшой д. Аладино (Л) реку пересекает ЛЭП. Впереди по высокому 
правому берегу — г. Зубцов: видны светлые пятиэтажки вдали от воды. Дно здесь 
также каменистое, течение хорошее, ширина около 80 м. Проходим под город-
ским пешеходным вантовым мостом. На левом берегу церковь. Тут же паромная 
переправа. 

Зубцов — районный центр Тверской области — живописно раскинулся на 
высоких берегах в устье Вазузы, впадающей в Волгу двумя рукавами. Выше этого 
острова через Вазузу переброшен бетонный мост. По Вазузе и ее притокам можно 
совершить интересные путешествия с выходом в Волгу или с волоком на истоки 
Днепра. 

На правом берегу Волги у устья Вазузы на Московской горе сооружен 
мемориал памяти павших в Великую Отечественную войну воинов — воинское 
кладбище, видный с Волги обелиск-памятник. 
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После Зубцова на левом берегу на 1—1,5 км протянулась сосновая роща. Далее 
километр открытого берега, а затем на крутые косогоры обоих берегов возвраща-
ется лес. Ширина Волги ниже устья Вазузы возрастает до 120 м, течение ослабевает. 
Река меняет направление с В на СВ. 

Ниже двух островов берега понижаются и оголяются: по левому — поля, по 
правому — отдельные рощи. Ширина русла 100 м. До д. Борки (П, вдали от воды) 
левый берег голый, правый порос кустарником. Дальше на открытом берегу 
д.Боброво (JI), на правом — кустарник, потом лес. Ниже д. Мозгово (П) за мысом 
устье р. Держи (П), напротив которого на левом берегу и ниже по правому — 
выходы скальных пород. На правом берегу, высоком и крутом, метрах в 50 от 
воды сосновый бор. 

Ширина реки около 120 м, течение заметное. Ниже сосновой рощи — д.Саблино 
(П), а по левому берегу на 2—2,5 км тянется дугой лесистый косогор. Река 
расширяется до 150 м, а в одном месте — до 200 м, но течение сильное. На 
высоком голом косогоре — д. Лужки (П). 

Qr Лужков до д. Шишково (П) по правобережному косогору тянется сосновый 
лес, по левому — лиственный. За Шишкино течение ослабевает; на правом берегу 
кустарник, на левом — лес. Близ д. Мосальское (Л, с воды не видно) также 
растет лес (П). Впереди на высоком оголенном берегу деревни Волчеватое (П) 
и Подол (Л). На левом берегу выходы скальных пород. На крутых берегах — лес. 

Ниже д.Волчеватое на правобережном косогоре лес, после д. Подол левый 
берег голый, открытый, а правый лесистый. Перед большой д. Слобода (Л) лес 
растет на косогоре левого берега, напротив — с. Дегунино. Ширина реки около 
150 м. Ниже Слободы левый берег оголяется, а по правобережному косогору 
далеко тянется сосновый лес. На поворотах ширина реки достигает 200 м. Проходим 
д. Григорово (П), а через 15 мин — с. Родня (П) с полуразрушенной церковью в 
центре и деревянной часовней в конце села. 

Транспорт: ст.Зубцов на ж.-ллинии Москва— Ржев; автобус до Родни, 24 км. 

6. Родня — Броды, 58 км 
Родня— Старица,22— Иванищи,27— Броды,9 
В 2 км ниже Родни на высоком левом берегу растет высокоствольный сосновый 

лес, есть хорошие места для бивака. Дальше места красивые, лес — по обоим 
очень высоким берегам. Река несколько сужается, петляет. Начинаются 
Старицкие ворота — живописный участок протяженностью около 20 км. Через 
четверть часа на горе видим деревеньку (JI). Берега высокие, лесистые (много 
сосен), особенно крут левый. В часе от Родни на левом берегу большой родник, 
река сужается с 80—100 м до 70 м. В узких местах течение усиливается. Еще час до 
деревни (Л) на высоком берегу. 

Ниже открывается прямой живописный плес, река течет на С, холмистые 
берега покрыты лесом. 

Дальше Волга расширяется до 120 м, берега понижаются, ее пересекают две 
ЛЭП. Старицкие ворота остаются позади. Купола церквей древней Старицы 
(1297 г.), районного центра Тверской обл., открываются, когда мы проплываем 
мимо небольшого завода (Л) и пятиэтажного дома (П). 

За левым поворотом церковь на высоком правом берегу. За городским мостом 
автодороги Тверь — Ржев расположены памятники архитектуры: церкви XVI— 
XVIII вв. (Л), городище XIV—XV вв., Кремль (П). Краеведческий музей 
расположен в здании бывшего Успенского монастыря (1530 г.). 
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На выходе из города реку пересекает несколько ЛЭП. За разрушенным домом 
(Л) и небольшим карьером (П) берега поросли смешанным лесом, кустарником. 
Ширина около 100 м, течение хорошее. 

Проходим устье небольшого левого притока, с. Дубровку в устье р.Холохольня 
(Л), с. Чуковино (П). Река расширяется местами до 150 м, но течение заметное, 
местами быстрое. 

В четверти часа от последнего селения, ниже впадения Холохольни, по 
косогору левого берега тянется на несколько километров, подступая к воде 
(около часа хода), затем отступает от берега отличный сосновый бор; по правому 
берегу лес в основном лиственный. Ширина реки 150—180 м, течение слабое. 

В 15 мин от конца соснового леса (Л) справа в реку впадают несколько ручьев 
с ключевой водой. Проходим мимо д.Спас (П) с паромной переправой, д. 
Тихменево, которую с воды не видно, д. Свистуново (П) на высоком берегу. 
Река широкая, около 200 м, однако течение сильное. Открытые берега сменяются 
лесистыми, встречаются селения. 

В 10 мин после д.Бол. Валуйки (Л) большое село Матюково (Л). Течение возле 
него сильное. Далее с.Улитино (П), где прямо у берега проходит шоссе. Сразу за 
паромом перекат (проход у правого берега), затем быстрина. Правобережный 
косогор покрыт лиственным лесом, на левом берегу растет сосновый лес. 

В 15 мин хода от парома открывается церковь Иванищинского монастыря 
(XVI в.). Село Иванищи (П) расположено вдали от воды. Правобережье покрыто 
кустарником. Слева, где начинается сосновый лес, устье первого, а потом и 
второго ручья. Ниже реку пересекает ЛЭП. У деревень Крестцы и Казнаково лес 
обрывается. На безлесном правом берегу небольшой песчаный карьер. Левобе-
режные селения Воеводино и Кучково с воды не видны. Вокруг большой деревни 
Акишево (Л) берега голые, работает паромная переправа. Далее вешками 
обозначен фарватер. Ширина реки 150—200 м. 

Несколько поодаль от берега д. Старо-Курцево (П), а чуть ниже — д.Потапиха 
(П). Впереди на высоком пологом берегу большое селение Броды. Оба берега 
безлесные. Течение сильное, дно, как и ранее, каменистое, много мелей. 

Транспорт: г.Старица, с.Иванищи — автобус до Ржева, 54 и 73 км, до Твери, 77 и 
58 км; г.Старица — автобус до ст.Старица на ж.-д.линии Торжок — Ржев, 10 км. 

7. Броды — р. Тьма — Тверь, 55 км 
Броды— Моркино-Городище,20— устье Тьмы,17— Тверь, 18 
Ниже деревень Броды, Якшино (П) и Нестерово (Л) течение ослабевает, 

мелей и поворотов становится меньше, плесы более длинные, ширина русла — 
до 200 м. За домиком бакенщика «пост 330» перекат, чуть подальше — устье 
ручья (Л). По правому высокому берегу лес растет лишь поверху, оставляя косогор 
открытым. 

Река сужается с 200 до 80 м, течение усиливается. После начала высокого 
левобережного косогора, поросшего сосновым лесом, перекат-порог. Левый берег 
и далее лесистый высокий косогор, после небольшого разрыва на правому берегу 
кустарник, а лес — поодаль. 

Селение Кошево (Л, в стороне от воды) видно в разрыве леса. Здесь же хороший 
железистый источник. Ширина реки около 200 м, дно каменистое, Nffloro мелей. 
Плыть следует, ориентируясь по бакенам и вешкам. Напротив Кошево располо-
жена д.Лаптево (П). Через 10 мин — д. Пулкино (Л), у которой лес кончается. 
Дальше, через 20 мин, лес на правом берегу; летом здесь много палаток. 
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Перед небольшой д. Беседы (П) проходим перекат (справа), позади остается 
д. Андреевское (JI, вдали от воды), д. Избрижье (JI, перед началом крутого 
лесистого правобережного косогора). Ниже — 25-метровый глинистый обрыв, 
Чапаевская гора (П), перед которой остров. Наверху березовая роща и д. Моркино-
Городище. Отсюда видно д. Избрижье и пройденный участок реки (ее ширина 
Здесь около 120 м). 

В 10 мин хода от Чапаевской горы слева ручей-родник, по берегу — молодой 
сосняк. Через 10 и 35 мин от первого ручья — еще два ручья (JI). 

Правобережный косогор укреплен большими бетонными плитами, ширина 
реки тут около 200 м, течение заметное. Здесь хороший лес и родник (JI), а за 
левым поворотом по правому берегу протянулся на 2,5 км бор. Деревень Путилово 
(П) и Чапаевка (JI) с воды не видно. За левым поворотом у биостанции АН 
России река расширяется до 300 м. Здесь уже большая вода, берега и дно песчаные. 
К левому берегу вновь выходит лес. В получасе от биостанции у левого берега 
карьер, лес обрывается. 

Проходим пристань Хвостово (JI), д.Мухино-Городище (JI), затем д.Прудище 
(П). По правому берегу редкий кустарник. 

От д. Городище до пристани Кокошки (JI) около получаса хода. Далее — устье 
р. Тьмы (JI), впадающей в Волгу небольшими протоками и образующей три 
больших низких острова. Близ устья на Тьме расположена д.Дуденево (П) и д.Бор-
Омничи (JI). Далее левый берег Волги обрывистый и гористый. У воды песчаная 
полоса. Ширина реки возрастает до 500 м и более. Там, где лес подходит к высокому 
правому берегу, расположена водная спортивная база. Ниже, на левом берегу, д. 
Щербово, д. Дмитровское и с. Черкасово. 

За большим шоссейным мостом появляются первые кварталы Твери. Сразу 
за мостом реку пересекают две ЛЭП. По левому берегу поле и устье ручья Мазурка. 
За ж.-д. мостом на правобережье — предприятия, стадион; на левом берегу водная 
станция, городские строения, трамвайная линия. Впереди два городских моста. 
Перед первым из них устье р.Тьмаки (П), перед вторым, главным, — городской 
парк, кинотеатр Звезда (П). Здесь удобно окончить маршрут. До остановки трамвая 
к ж.-д. вокзалу около 700 м. 

Тверь — один из древнейших городов, известный с 1135 года, культурный и 
промышленный центр области. Славится своими архитектурными памятниками 
— церковью Белой Троицы (1564 г.), Путевым дворцом Екатерины II, ансамблем 
зданий XVIII в. и др. История города связана с жизнью и деятельностью 
В.В.Маяковского, А.Н.Радищева, Н.М.Карамзина, А.С.Пушкина, М.Е.Салты-
кова-Щедрина, А.Н.Крылова, Ф.М.Достоевского, Афанасия Никитина. В городе 
есть краеведческий музей, картинная галерея. 

Транспорт: с.Броды и пристани ниже — катер или теплоход до Твери; ст.Тверь 
на ж.-д.линии Москва— Санкт-Петербург. 

МЗ. Озеро Селигер, р. Селижаровка 
от г. Осташкова до пос.Селижарово, 52 км 

Оз. Селигер: г. Осташков— оз. Селигер и Селижаровский плес— с. Нижние 
Котицы,24; р. Селижаровка: Нижние Котицы— пос. Селижарово,28 
От пристани Осташкове плывем 6 км на ЮВ вдоль берега Осташковского 

плеса до ж.-д.моста линии Бологое— Великие Луки.По обе стороны моста селения 
Верхние и Нижние Рудины. Здесь Осташковский плес переходит в узкий 
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Селижаровский, который тянется на 18 км до д. Нижние Котицы. 
Ширина плеса не превышает 1 км, лишь в конце его, на Ю, где с В впадает 

р. Крапивенка, он расширяется до 2 км. Глубина плеса уменьшается с 7—9 м на 
С у Верхней и Нижней Рудины до 1 м на Ю у д.Нижние Котицы. По берегам 
Селижаровского плеса раскинулись невысокие гряды, за ними болота и далее 
вновь холмистые гряды. По берегам плеса расположены селения: д.Горбовка(Л), 
с.Сиговка (Л), с.Рогожа (+,П); д.Панюки (Л), с.Верх.Котицы (+,П) стоят друг 
против друга в самом узком месте плеса. Ниже Сухого Мыса на правом берегу 
плеса расположена д.Калище, д.Верхние Котицы(+), также находится на правом 
берегу плеса. Здесь — на западном берегу очень широкого здесь исток р.Сели-
жаровки, которая постепенно сужаясь поворачивает на ЮВ и прходит под мостом 
уд.Ниж.Котицы (Л). 

Селижаровка - быстрая полноводная речка с высоким, чаще открытым пра-
вым берегом и лесистым, местами заболоченным левым. Много удобных мест 
для биваков. Течение Селижаровки весной довольно быстрое (5—6 км/ч), река 
узкая, извилистая, заросла осокой, водорослями. В межень река течет медленно. 
Ниже д. Уревы (Л), на обеих берегах выступают суглинки с известняками. В русле 
и на склонах появляются валуны, река прямая. Уд. Жук (Л),стоящей поотдаль, 
валуны образуют быстрины, перекат. В межень река течет медлено, до 1 км/час, 
при ширине 30 м. Минуем с.Котово(П) стоящее поотдаль, д.Хилово (П), устье 
р.Тихвины. Перекаты есть и у д.Хрест, Хиловец (П), д.Никулино (Г1), с.Бернники 
(Л) и Шихино (П). Ниже — берега песчаные. Отд. Никулино река течет в песчаных 
берегах, поймы нет. Ниже левого притока Тихвины Селижаровка расширяется. У 
с.Барагино реку пересекает ж.д., идущая из Лихославля через Торжок, 
Кувшиново, Селижарово, Пено на Соблаго, Великие Луки. Река впадает в Волгу 
у пос.Селижарово. 

Транспорт: ст.Осташков ж.-длинии Бологое— Великие Луки, ст. Селижарово— 
ж. -д. линии Лихославль— Осташков— Пено. 

М4. Песочня, Волга 
от д.Холзуево до г.Ржева, 185 км 

р.Песочня, 54 км: Холзуево— устье р.Пырошни,29— устье,25; р.Волга. 131 км: 
пос.Селижарово— Сытьково,62— г.Ржев,69 
До устья Пырошни река течет на В. У д.Холзуево (Л) напротив д.Хмелевка 

(П). Ниже — д.Устье (Л) с мостом,ЛЭП, д.Парамоновка (П), устье левого прито-
ка Святолихи, д.Песочня с автодорожным мостом, устье правого притока 
Купринки. 

От устья большого правого притока Пырошни река меняет направление 
течения на северное. 

На всем протяжении Песочня течет в лесистых берегах, возможны упавшие 
в русло деревья, завалы. 

Первое от Пырошни селение — д.Мошкорино (Л), далее д.Сутоки (Л), устье 
левого притока Кострина, против д.Смольки. 

Ниже река расширяется ,до 30 м в межень, селений по берегам мало. Это 
д.Островки (Л). По правобережью за полосой леса простираются болота. 

У устья небольшого правого притока Кочи реку пересекает ЛЭП. 
Близ устья через Песочню переброшен мост, ниже которого открывается 
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пос.Селижарово и р.Волга. 
Плывем теперь вниз по Волге. 
Транспорт: д.Хользуево, с.Песочня — автобус от ст. Селижарово, 37 и 25 км. 

М5. Пырошня, Песочня, Волга 
от д.Дружная горка до г.Ржева, 186 км 

р.Пырошня,30 км: д.Дружная Горка* — с.Оковцы, 19— устье, 11; р.Песочня: 
устье Пырошни— устье,25; р.Волга: устье р. Песочни— Ржев,131 
Общее направление течения Пырошни — северное. Река течет по лесистой, 

в верховьях — заболоченной местности, возможны завалы. 
Основные селения: Кулешино (JI), Рылово (Jl), с.Оковцы (+, (JI) с мостом, 

с.Гришкино (П) с автодорожным мостом, д.Зимник (JI). Пырошня впадает в 
Песочню с юга перед д.Мошкшрино (Jl). Продолжаем плыть по Песочне и Волге. 

Транспорт: с.Дружная Горка, с.Гришкино, с.Оковцы — автобус от ст. 
Селижарово, 39, 27 и 23 км соответственно. 

Мб. Тудовка, Волга 
от с.Бол. Кашино до Твери, 308 км 

Тудовка,87км: с.Боя. Кашино— устье р.Ночна,31— пос.Молодой Туд,33— устье, 
23. р.Волга,221 км: устье Тудовки— Ржев,45— Тверь, 176 
От старта до устья Ночны река течет на Ю, в этом направлении на берегах 

расположено 15 селений. Против Бол.Кашино (JI) стоит Мал.Кашино (П). Ниже 
- Борисовка (JI) поотдаль, Ручьевая (П), Сосновка (Jl) ниже устья небольшого 
левого притока, Новики (П), Жегорино (Jl), Спасская Власовка (JI). Река течет 
здесь в крутых берегах. Минуем далее НижДубовку (JI), Каменку (Jl) близ отметки 
«296», Овинцы (JI) поотдаль, Тарусы (П), Курьяновку (П), Лысята (П). 

Ширина реки в меженьздесь около 20 м, дно песчаное, берека высокие, 
большей частью лесистые. У устья левого притока Городенки стоит с.Кожухово 
(Л), немного ниже - д.Барыгино (П). 

От устья р.Ночны Тудовка поворачивает на В. До пос.Молодой Туд (Л, П) с 
автодорожным мостом на реке 10 селений, притоки Скоковка (Л), Дубенка 
(П), Оболонка (Л). Ниже устья Скоковки через реку переброшен мост у 
д.Редькино (П). Далее - Морщиково (Л), напротив - Васильки (П), затем -
Сазоновка (П) и Оселки (П), Слотня (П), Каменка (П). Перед устьем Дубенки 
— две левобережных деревни — Шопотово и Ребры. Берега в основном - лесистые. 
Здесь река расширяется и течет на CB мимо д.Березка (П) к пос.Молодой Туд.До 
устья река, уже расширившаяся, течет на CB и ЮВ к Волге. Сразу - устье левого 
притока Горенки, далее — д.Приездово (Л), Приволье (Л), д.Казаково (Л) в 
устье р.Рясинки (Л). До устья река течет длинными плесами на ЮВ в населенных 
лесных берегах, впадая в Волгу с 3. Продолжаем путь по Волге (М2). 

Транспорт: с.Бол. Кашино — автобус от ст. Селижарово, 44 км. пос.Молодой 
Туд — автобус от ст.Оленино ж.-д.линии Великие Луки— Ржев,32 км. 
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2. 
ВАЗУЗА, САЛИК. КАСНЯ, СЕЖА. ГЖАТЬ, 

ЛОСЬМИНА, ОСУГА. ТЬМА, РАЧАЙНА. 
ШОСТКА. ВОЛГА. 

Смоленская и Тверская области 
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ВАЗУЗА, САЛИК. КАСНЯ. СЕЖА, ГЖАТЬ, ЛОСЬМИНА, ОСУГА, ТЬМА, 
РАЧАЙНА, ШОСТКА, ВОЛГА. 

Вазуза — правый приток Волги. Берет начало в восточной части Вяземской 
возвышенности, в 3 км от д. Ложи на СЗ от г. Вязьмы. Течет на С и CB по Смоленской 
и Тверской обл., впадая в Волгу с юга у г. Зубцова. Длина реки 162 км. Первые 
25—30 км Вазуза протекает по узкой и неглубокой долине. У г. Сычевки ширина 
русла в межень до заполнения водохранилища 25—30 м, ширина поймы 150— 
200 м. Наиболее значительные притоки: левые — Слуя, Амчастня, Лосьмина, 
Осуга; правые — Салик, Любушка, Касня, Гжать. 

Близ устья выше г. Зубцова сооружена плотина Вазузского водохранилища 
для водоснабжения Москвы. Подпор воды по Вазузе при наиболее высоком уровне 
заполнения распространяется до Сычевки, по Ocyre — до д. Ракитки, по Касне 
— до устья Сежи, по Гжати — до устья Алешни. Близ Сычевки в Смоленской 
области уровень воды в Вазузе и ее притоке может подниматься от 25 до 225 см 
по сравнению с ее уровнем без подпора плотины. 

Салик — правый приток Вазузы. Длина реки 31 км. Начинается южнее с.Касня 
севернее Вязьмы, впадает в Вазузу в 5 км к югу от с.Липенцы. 

Касня — правый приток Вазузы. Протекает по CB Смоленской области. Начало 
берет на восточном склоне Вяземской возвышенности в 5 км к С от д. Новое 
Село. Течет на CB и С и впадает в Вазузу возле д. Соколино. Длина реки 107 км. 
Главные притоки: левые — Аблонка, Держа; правые — Руза, Городня, Сежа. 

Сежа — правый приток Касни. Длина реки 66 км. Начало берет к югу от д. 
Вырубово на востоке Смоленской области, впадает в Касню в 9 км к С от с.Тесово. 
Бассейн реки сильно заболочен, особенно в нижнем течении. 

Гжать — правый приток Вазузы. Длина реки 113 км. Начало берет в 5 км 
южнее д.Покров на CB Смоленской области и впадает в Вазузу в ее нижнем 
течении. Течет преимущественно на С. Основные притоки: левый — Малая Гжать; 
правые — Алешна, Яуза. 

Лосьмина — левый приток Вазузы. Длина реки 49 км. Протекает по Смоленской 
области. Исток находится близко от истоков Днепра, устье — в 6 км к CB от 
Сычевки. Имеет левые притоки Мал. Яблоню и Яблоню. По Лосьмине весной 
можно подняться до с. Бехтеево, откуда 9 км до истоков Днепра. 
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Ocyra — левый приток Вазузы. Длина реки 109 км. Начало берет у д. Кочережки 
и д.Заборино северо-западнее с. Хлебники на юге Тверской области. В среднем 
течении на протяжении 20 км течет на В и служит границей Смоленской и 
Тверской областей, а за ж.-длинией Ржев— Вязьма поворачивает на CB, впадая 
в Вазузу близ ее устья. Основные притоки: левые — Чернейка, Добрыня; правые 
— Раменка, JIycca и Ракитня. 

Тьма — левый приток Волги. Длина реки 142 км. Стекает с восточных склонов 
Ильинских гор в Тверской области и впадает в Волгу близ Твери. Исток южнее 
Павликово. Река проходит через озеро. Близ с. Денежное верхнее течение Тьмы 
близко подходит к истокам р. Итомли. Тьма протекает по лесистой равнине, 
через известняки, суглинки и пески. Холмистые берега весьма живописны, в 
большинстве своем покрыты лесом. В нижнем течении река имеет широкую 
пойменную долину со множеством мелких стариц, озер. Наиболее значительные 
притоки: левые — Нашига, Рачайна; правый — Шостка. 

Рачайна — левый приток Тьмы. Длина реки 67 км. Исток — западнее 
с.Страшевки, устье — выше с.Стружня. 

Шостка — правый приток Тьмы. Длина реки 45 км. Исток — из озер западнее 
д. Пестово, устье — ниже д. Стренево (JI) на Тьме. Основной приток, Корожа, 
впадает слева. 

М7. Салик, Вазуза, Волга 
от ст.Александрино до г.Твери, 297 км 

р. Салик,23 км: ст.Александрино * — устье; р.Вазуза, 119 км: р. Салик— г. Сычевка, 
49—устье р.Лосьмины, 7— устье,Зубцов,63; р.Волга: Зубцов— Тверь,155 км. 
Маршрут проходит по Смоленской и Тверской областям. Начинаем его в 

половодье у ст.Александрино на р.Салик. Весной воды в Салике достаточно для 
прохождения байдарки. Салик в верховье течет на СЗ и 3 в открытых берегах по 
частично заболоченной местности. 

Основные селения: Сычево (П), Ключеиха (JI), Мозжерово (П). Ниже моста 
автодороги Сычевка— Вязьма еще один мост у д.Коптево (П).Немного дальше 
Салик принимает левый приток Теплушку, правый берег, а затем и левый 
становятся лесистыми, река меняет направление с 3 на СЗ. У д.Мысово (П) 
через реку переброшен автодорожный мост.Проходим д.Мархачево (П), и вскоре 
Салик впадает в Вазузу с В у д.Ершово (JI). 

Водный режим Вазузы очень неравномерный, весной река проносит до 70% 
годового стока. В межень справ можно начинать у с. Липецы (Л). Вазуза течет в 
относительно высоких холмистых берегах, кое-где покрытых небольшими 
перелесками. Дно песчаное, местами щебенистое. Места для биваков с топливом 
для костра найти можно, хотя Вазуза — река безлесная. До Сычевки Вазуза 
течет на С—CB, она проходит здесь под мостом ж.-д.линии Ржев— Вязьма и 
поворачивает на CB, течет несколько километров вдоль ж.д.Ниже устья левого 
притока Лосьмины Вазуза поворачивает на В. 

В среднем течении, от устья Салика, Вазуза течет большими излучинами на 
С и СВ. Проходим д.Телюкино (Л), д.Боково (П), с. Липецы (Л), д.Медведки (П). 
У с. Льнозавод (Л) реку пересекает мост автодороги, идущей с В от пос. и 
ст.Новодутино. Перед д.Изосимиха (П) реку пересекает ЛЭП. Правобережье здесь 
открытое, левый берег до с. Дугино (Л) частично лесистый. На этом участке — 
устье левого притока Амчасны и д.Слизнево (П). От д.Дугино (П) против од-

31 



ноименного села с автодорожным мостом река очень сильно петляет в открытых 
берегах. Селений до Сычевки немного. Это Хотьково (JI), Лежакино (П), Конопа-
тино (П), Соколово (Л) и Мальцеве (Л). 

Перед с. Никольским (Л) через реку переброшен автодорожный мост. От 
разлива в устье Касни (П) и с. Соколино (П) река поворачивает на СЗ. Берега 
открытые, селения: Половцы (Л), Жерновка (Л), Бурдаво (П), Попсуево (П). 

От устья Гжати, с большим островом на разливе, еще более широкая здесь 
Вазуза поворачивает на СЗ, а от с. Хлепень (Л) с автодорожным мостом — на 
С-СВ. 

Здесь до плотины селений по берегам немного: Новоселово (П), Золотилово 
(П), Крюково (П), Гнездилово (Л), Чунегово (П), Высокино (П). 

Перед плотиной Вазуза и ее левый приток Ocyra образуют большой разлив. 
Ниже устья Лосьмины уже сказывается подпор плотины в Зубцове близ устья 
Вазузы. До постройки плотины Вазуза была здесь мелководной широкой рекой с 
сильным течением. Левый берег был высокий, гористый. Река постепенно 
расширяется, течение становится медленным. Идем, придерживаясь левого 
берега, срезая заливы вначале на CB, ниже устья Гжати — на СЗ в Тверскую об-
ласть, а за с.Хлепень (Л) — на С. Ширина водохранилища ниже впадения Гжати 
не превышает весной 3 км, а в среднем — меньше 1,5 км. Наиболее широкие 
плесы водоема разлились по Тверской области. Плотину гидроузла удобнее обнести 
по левому берегу. Or плотины до устья Вазузы у г.Зубцова около 5 км. Путешествие 
продолжаем по Волге. 

Транспорт: ст.Алсксандрино ж.-длинии Ржев— Вязьма, г.Тверь, ст.Новодугино 
той же ж.д.— до реки автобус 6 км; ст.Сычевка той же ж.д., ст.Зубцов ж,-
д.линии Москва— Рига , с.Хлепень — автобус до Сычевки, 22 км; г.Старица 
— автобус до ст.Старица ж.-д.линии Торжок— Ржев, 9 км. 

М8. Касня, Вазуза, Волга 
от ст.Касня до Твери,309 км 

р.Касня. 101 км: ст.Касня *— с. Тссово,57— устье р. Сежи,12— устье 32; р.Вазуза: 
р.Касня— устье Вазузы,ст.Зубцов,53 км;р.Волга: Зубцов— Тверь,155 км. 
Маршрут в половодье начинается у ст.Касня. Речка здесь очень небольшая и 

мелкая, течет на ЮВ, В и CB, поворачивая далее на С. Вначале может 
понадобиться проводка. Река открытая, безлесная, но стоянки и топливо найти 
можно. Перед с.Тесово Касня образует большую излучину, подходя к селу с 3, 
а затем вновь поворачивает на С. 

Селений на этом более чем 50-километровом участке мало: это Чернобаево 
(П), Богданцево (Л) и Бровкино (П), напротив перед мостом, затем с. Леонтьево 
(Л). Приток Чижовка впадает слева, а у большого с. Шуйское (П), стоящего 
вдали, — мост. 

До с.Тесово — устье левого притока Песочной, ЛЭП перед мостом, селения 
Лабодино (П), Косилово (Л), еще один левый приток Аболонка и д.Дедюрево 
(Л), стоящая на автодороге Новодугино— Тесово По правому берегу здесь лес. 

Ниже Тесово река, значительно расширившаяся, до устья Сежи (П) течет 
на С—СЗ и С—СВ. Селения на этом участке: Лопаково (Л), Быково (П), 
Милюково (+, Л), Кожино (П), Соколово (П), Тарасово (Л). 

У устья Сежи река течет по равнине. Берега Касни в основном голые, кое-где 
мелколесье, вдалеке деревеньки. Ниже устья Сежи река течет на С. Берега выше, 
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в основном открытые. Селения: Дмитрове (JI), Дубецкое (JI) с мостом, с. Софьино. 
За дДубецкой (JI) — небольшой лесок по правому берегу. Впереди видны церкви 
Борисоглеба (JI), расположенные весьма живописно на высоком левом берегу в 
окружении старой березовой рощи. Селения здесь нет. Дальше — устье левого 
притока Держи, река поворачивает с 3 на С, а у д.Высокое (П) — вновь на С. 
Ниже Борисоглеба — высокие берега. Проходим с. Перевесье (JI) и с. Субботники 
(П). Здесь через реку переброшен большой автомост перед д.Попцово (П). От 
моста до устья Касни час хода. У д.Соколино (+, П) на большом разливе Касня 
впадает с юга в Вазузу. 

Продолжаем путешествие по Вазузе и Волге. 
Транспорт: ст.Касня ж.-д.линии Ржев— Вязьма; с.Тесово — автомашина до 
ст.Новодугино, 12 км. 

М9. Сежа, Касня, Вазуза, Волга 
от Царево-Займище до Твери, 295 км 

р.Сежа, 55км: с. Царево-Займище*— ст.Серго-Ивановская,13— устье,42;р.Касня: 
устье Сежи— устье,32 км; р.Вазуза и Волга: устье Касни— Тверь,208 км. 
Маршрут в половодье начинаем у с.Царево-Займище, а позднее, в июне, 

можно становиться на воду у ст.Серго-Ивановская. До ж-д линии Москва-Смоленск 
Сежа течет в открытых безлесных, большей частью заболоченных берегах. Здесь 
одно заметное селение — д.Приволье (JI) после пересечения реки ЛЭП. От 
ст.Серго-Ивановская до реки по полотну ж.-д.2,7 км. Здесь по берегам кустики, 
ниже — берега голые. Ширина реки от 3 до 20 м. Через полчаса хода — перетаскива-
ние через низкий мост, еще через час — с.Баскаково (+, П) с большим мостом и 
д.Веригино (Л) ниже. Берега совершенно голые, болотистые, деревень больше 
нет. Больше двух часов хода от последней деревни до сухого высокого "острова" 
с деревьями на левом берегу. Ниже река становится веселей — кусты, деревья, 
болотное мелколесье. Мост и д.Казарево (П) — через полчаса хода от "острова". 
До устья берега Сежи высокие и голые. Продолжаем плаванье по Касне, Вазузе 
и Волге. 

Транспорт: с.Царево-Займище — автобус по шоссе Москва — Минск от 
г.Гагарина, 24 км; от ст.Серго-Ивановская ж.-д.линии Москва— Смоленск 6 
км; ст.Серго-Ивановская. 

М10. Гжать, Вазуза, Волга 
от г.Гагарина до Твери,269 км 

р.Гжать, 77км: г.Гагарин— устье р.Яузы,36— устье, 41; р. Вазуза: устье Гжати 
— устье,37км;р.Волга: устье Вазузы— Тверь, 155 км. 
У г.Гагарина Гжать протекает по плоской безлесной равнине. Берега сухие, 

дно песчаное. Местами вдоль берегов не растут даже кусты ивняка. Топливо для 
костра надо собирать по пути. На берегах Гжати часты селения, много лав и 
мостков. До устья правого притока Яузы минуем заметные селения: Поличня 
(Л), Ашково (Л), правый приток Алешню, Прохочево (Л), Пречистое (+, Л) 
с мостом, устье р.Водавки, Слоболка (П), Куршево (П), Златоустово (Л). От 
устья Яузы начинается Вазузское водохранилище, основной разлив которого 
приходится на низовья Гжати. Берега водоема сильно изрезаны, ширина его очень 
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разная, в среднем 1,5—2 км, а близ канала, идущего к Кармановскому гидроузлу 
на Яузе, — до 5 км. По водохранилищу нужно плыть вначале на СЗ, придерживаясь 
левого берега, а увидев далеко на В сооружения насосной станции на отводящем 
канале, повернуть на 3, а затем на ЮЗ. Устье Гжати относительно узкое (до 1 
км) по сравнению с пройденными разливами. Продолжаем путь дальше по разливу 
Вазузы на СЗ и С. Берега здесь изрезаны меньше, ширина в среднем около 1,5 км. 
Окончание маршрута — по Вазузе и Волге. 

Транспорт: ст.Гагарин ж.-длинии Москва— Смоленск , с.Пречистое — автобус 
до г.Гагарин, 13 км. 

М11. Реки Сежа, Касня, Вазуза, Лосьмина 
от ст.Серго-Ивановская до с. Бехтеево, 118 км 

р.Сежа, 42 км: от ст.Серго-Ивановская до устья; р.Касня, 32км: отустья Сежи 
до впадения в Вазузу; р.Вазуза, 8 км: от устья Касни против течения до устья 
Лосьмины; р.Лосъмина, 36 км: от устья против течения до с. Бехтеево. 
От ст.Серго-Ивановской на ж.-д.линии Москва— Вязьма до речки Сежи 2,7 

км по ж.-д.полотну на С. 
Здесь по берегам Сежи кустики, ниже берега голые. Ширина русла от 3 до 20 

м. Через полчаса — перетаскиваем суда через низкий мост, еще через час — с. 
Баскаково (П, +) с большим мостом. Берега голые, болотистые, деревни не 
видны. Более 2 часов плыть от Баскаково до сухого высокого «острова» (JI) с 
деревьями. Ниже на реке — кусты, деревья, заболоченное мелколесье. Мост и 
д.Казарево — в получасе хода от «острова». До устья берега Сежи голые и высокие. 

У устья Сежи равнина. Берега Касни в основном тоже голые, кое-где 
мелколесье, вдали — деревеньки. За д.Друбецкой (JI) — небольшой лес (П). 
Впереди на высоком левом берегу видны церкви Борисоглеба в окружении старой 
березовой рощи. Селения здесь нет. 

Ниже — высокие брега, д.Ямное, Субботники (П). От Субботников Касня 
расширяется. Чувствуется подпор Вазуского водохранилища. За мостом в 
Субботниках проходим д.Никитино (Л), Пекшино, Устье (Л). 

У устья Касни при впадении в Вазузу образовался большой разлив. Вазуза до 
строительства плотины близ ее устья была широкой мелкой рекой с сильным 
течением. Левый берег — высокий, гористый. Идти от устья Касни нужно налево 
— против течения Вазузы. 

Незадолго до устья Лосьмины — шоссейный мост через Вазузу. Лосьмина 
впадает в Вазузу справа по ходу. Описание ниже дается без учета подпора плотины 
в Зубцове,при малой воде. 

Через полчаса хода вверх от устья Лосьмины — хорошее место для остановки. 
Дальше река очень быстра. Под ж.-д.мостом линии Ржев — Вязьма проводим 
байдарки на руках. Красивы каменистые берега, в русле тоже камни. 

За шоссейным мостом в Лосьмину справа по ходу впадает левый приток 
Яблоня. Выше — еще один мост, грунтовая дорога. Река тут узкая, течение 
быстрое, перекаты, быстрины, ширина русла — несколько метров. 

На высоком гористом берегу слева (по ходу) расположен пос. Сычевка. Справа 
— берег низкий, луговой. Выше — еще два небольших моста. Здесь проходит 
дорога на Бол. Моховатку, Ключики и Безымянку в истоках Днепра (далее см. 
начало М173 во второй книге путеводителя). 
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М12. Ocyra1 Вазуза, Волга 
от с. Павлюки до Твери,237 км 

р.Осуга, 71 км: д.Павлюки— д.Рыково,18—д.Мясищево,20— устье,33;р.Вазуза: 
устье Осуги— устье, 11 км;р.Волга: устье Вазузы— Тверь,155. 
В верхнем течении Ocyra течет на В и ЮВ в открытых берегах на юге Тверской 

области.До д.Рыково, слева впадает р.Добрыня у д.Осуйское, берега здесь без 
селений, кроме одного — небольшой д.Кривая Улица. От Рыково река повора-
чивает на ЮВ и служит границей со Смоленщиной до д.Рогачево на протяжении 
около 30 км. На этом участке Ocyra принимает справа заметные притоки JIyccy 
и Ракитню. До д.Мясищево проходим д.Ст.Кузнецово (JI), с. Васютино (П), с. 
Вараксино с мостом, д. Карьер (Л). Ниже — с. Гладышево (П), мост.ж.-д.линии 
Ржев— Вязьма, д.Рогачево (Л), ниже которой река уходит на СВот Смоленской 
границы. Река постепенно расширяется в связи с подпором плотины на Вазузе. 
Это становится особенно заметным у автодорожного моста у с. Щеколдино. 

Постепенно река расширяется настолько, что в устье вместе с Вазузой 
образует разлив шириной 2 км. 

Дальше до плотины — широкий разлив Вазузы. До плотины 4 км, обнос 
плотины с мостом за ней До ж.-д.моста линии Ржев— Москва остается около 3 
км плавания, еще столько же — до автодорожного моста у устья р.Шешмы 
справа, рядом уже с устьем Вазузы (от плотины до устья 7 км). Далее плывем 
вниз по Волге. 

Транспорт: д.Павлюки — автобус от Ржева, 31 км; от ст.Звягино ж.-д.линии 
Великие Луки — Ржев 19 км; д.Мясищево — автобус до ст.Осуга, 4 км; 
д.Щеколдино — автобус до ст.Зубцов ж.-д.линии Ржев— Москва, 17 км. 

М13. Тьма, Волга 
от с. Луковниково до Твери, 157 км 

р. Тьма, 141 км: Луковниково * — Берково,39— Высокое,23— устье Рачайны,30— 
устье Шостки, 15— устье,34;р.Волга:устье Тьмы— Тверь,16. 
В высокую воду начинаем маршрут от Луковникова. Река течет здесь на В. 

Близ старта слева устье р.Расни, места открытые. Ниже с. Боярниково (П) к 
реке подступает лес. Ниже устья левого притока Гомзихи реку пересекает мост у 
с. Крутцы (П). Тут же еще один левый приток — р.Сулин. 

Отсюда по левому берегу вдоль реки тянется автодорога до с. Берново, 
переходя у с.Богатьково на правый берег, где тянется дальше по правобережью 
до д.Новое (Л) и Скоморохово (П). 

С. Малинники (Л) в устье р.Малиновки также, как и Берново, стоящее 
ниже д.Глазуново (Л) в устье р.Озерни, связаны с именами А.С.Пушкина и 
И.ИЛевитана. 

До пос. Высокое (П) на берегах Тьмы 9 селений, слева впадает р.Нашига, у 
с. Богатьково — автодорожный мост. 

При низкой воде плаванье по Тьме лучше начинать от с. Высокого. 
Русло Тьмы узкое, извилистое, дно песчаное или глинистое. На реке есть 

разрушенные мельницы, недействующие ГЭС, четыре плотины. 
Минуем с.Высокое (+, Л), мост ж.-д.линии Торжок— Ржев, с.Глухово (+, 

П), проходим под автодорожным мостом у с. Скоморохово. 
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От пос. Высокое до устья Рачайны на берегах Тьмы 9 селений. Берега здесь 
невысокие, преимущественно луговые, русло глинистое, местами каменистое, 
с валунами и водорослями. Ширина реки в межень 15—20 м. После впадения 
Рачайны Тьма становится полноводнее, берега повышаются и одеваются лесами. 

До устья большого правого притока Шостки проходим с. Матюково (П), с. 
Стружня (+, П), с. Князево (П) и д.Стренево. 

Ниже до д.Тудань(Л) с автодорожным мостом селений на реке нет. Река 
меняет здесь CB направление на В. 

Тьма — река живописная, особенно на участке от Тудани до с.Новинки (+, 
П), селений здесь нет, лишь небольшая д.Мал. Борки (Л), до которой слева 
впадает р.Гухинька. 

На последнем участке реки у с. Савино (Л) Тьму пересекает ж.-д. мост. Лесистые 
высокие берега сменяются в 5 км от устья безлесными. Тьма впадает в Волгу с 
С, уже недалеко от Твери, образуя большой заболоченный залив в устье. 

В Твери можно чалиться у первого автодорожного моста на правом берегу, 
откуда идет трамвай до вокзала. 

Транспорт: с. Луковниково, с. Берново — автобус от ст.Высокое ж.-д.линии 
Торжок— Тверь, 37 и 15 км; с Луковниково — автобус от ж.-д.ст.Старица той 
же линии, 27 км; ж.-д.ст.Высокое, г.Тверь на линии Петербург— Тверь. 

М14. Рачайна, Тьма, Волга 
от ст.Пожитово до Твери, 83 км 

Рачайна— устье, 18 км; р. Тьма: устье Рачайны— устье,49 км; р.Волга: устье 
Тьмы— Тверь, 16. 
Спускаем суда на воду в 3 км к югу от ст.Пожитово у ж.-д.моста близ с.Марты-

ново (П). Река течет на В. Проходим с. Упирвичи (+, П), д.Семенково (Л), устье 
Крапивки (Л) у автодорожного моста, с. Еремкино (Л). Здесь Рачайна протекает 
в километре на Ю от д.Дурулино на левом берегу Тьмы. 

Устье Рачайны восточнее, выше с. Матюково (Л) и с. Стружня (Л) на Тьме. 
Далее — Тьма и Волга. 

Транспорт: ст.Пожитово ж.-д.линии Торжок— Ржев.До реки 2 км на юг. 

М15. Шостка, Тьма, Волга 
от с. Бессменино до Твери, 76 км 

р.Шостка,26км: с. Бессменово— с.Абакумово, 12— устье, 14;р.Тьма:устье Шостки 
— устье,34; р.Волга: устье Тьмы— Тверь,16 км. 
Плывем от с. Бессменово. Сразу же слева впадает р.Корожа у д.Чеграево (Л), 

ниже — автодорожный мост у с. Тредубье и мост у с.Троицкого. Река образует 
отсюда южную излучину и течет далее на CB к с. Аненское (+, П). Напротив — 
большое селение Абакумово (Л) с мостом. 

В том же CB направлении Шостка устремляется к Тьме, минуя по пути 
д.Хребтово (П), д.Игрище (П), с. Ивановское (+, Л), д.Харитоново (П). Чуть 
ниже д.Рождество (П) и моста Шостка впадает в Тьму. 

Транспорт: с. Бессменово, с. Абакумово — автобус от ст.Высокое ж.-д.линии 
Торжок— Ржев, 25 и 33 км. 
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ТВЕРЦА, ОСУГА, ЛОВЕАЬ, ЛОГОВЕЖЬ, KABA 
Тверца, крупный левый приток Волги, протекает по Тверской области. Ее 

исток соединен каналом с Вышневолоцким водохранилищем. В верховьях Тверца 
течет по Шлино-Цнинской равнине в низких заболоченных берегах. Лишь в 
пределах Вышневолоцко-Новоторжского вала ее берега становятся высокими и 
крутыми, особенно вблизи устья крупного притока Осуги. Здесь когда-то были 
пороги, уничтоженные при сооружении Вышневолоцкой системы. Наиболее 
крупные притоки Тверцы — Осуга, Шегринка, Логовежь, Кова. 

Реки Тверца и Мета, входящие в Вышневолоцкую водную систему, с давних 
времен связывали Балтийское и Каспийское море. 

Еще в V—VII вв. славянские племена, варяжские дружины двигались по Волге 
и Тверце, переходили на Мету, впадающую в оз. Ильмень. 

Позднее новгородцы, поднимаясь по Мете, переволакивали на катках свои 
лодьи до Тверцы. Здесь возникло поселение Волок. Его окружали большие озера 
— Мстино, Пудоро, Кафтино. Здесь же, кроме Тверцы и Меты, сходились реки 
Цна и Шлина. 

Находясь в центре большой низины, окруженные с СЗ и ЮВ Валдайской, 
Осташковской, Цнинской, Новоторжской, Лихославльской грядами и 
возвышенностями, место волока было как бы естественным водным бассейном, 
имеющим большое торговое и стратегическое значение. 

Работы по сооружению Вышневолоцкой водной системы начались при Петре 
I. Три канала протяженностью около 9 км соединили реки Шлину, Цну и 
оз.Мстино, а плотина-бейшлот запрудила их воды, образовав большой водоем 
— Вышневолоцкое водохранилище. 

В 1772 г. селение на месте волока стало городом Вышний Волочек, сейчас 
районный центр Тверской области. 

Осуга — самый крупный приток Тверцы. Берет начало на обширных болотах 
западнее Кувшинова и впадает в Тверцу ниже Выдропужска. Истоки Осуги близко 
подходят к истокам Тихвинки, притока Селижаровки. Река протекает в Тверской 
обл. Длина 167 км. В нижнем течении принимает крупный приток Поведь. В среднем 
и нижнем течении у Осуги живописная долина с двумя террасами, русло — 
весьма извилистое, берега покрыты лесом почти на всем протяжении. 

Поведь — левый приток Осуги. Берет начало на юго-восточных склонах Цнин-
ской возвышенности близ истоков Цны. Течет на В по Тверской обл. Длина 84 км. 
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Логовежь — левый приток Тверцы. Исток — в болоте южнее д.Перхово, близ 
отметки 190. Течет восточнее Тверцы, параллельно ей. Основной приток, 
р.Средняя, впадает слева. Длина 71 км. 

Кава — левый приток Тверцы. Исток — у д.Осипково и д.Затулки. В верховьях 
течет параллельно Ж.Д.Петербург — Москва, отклоняясь затем на В, и впадает 
в Тверцу с севера у с.Пучнино. Длина 63 км. 

М16. Тверца 
от Вышнего Волочка до Твери, 204 км 

Тверца,204 км: Вышний Волочек— ст.Осеченка,26— г.Выдропужск,39— устье 
Осуги,13— Торжок,33— с.Медное,51— Тверь,42. 
В Вышнем Волочке, районном центре Тверской области, развита текстильная 

промышленность. Архитектурные памятники города — здание торговых рядов 
XVII в. и собор XIX в., дом строителя Вышневолоцкого водного пути М.Н.Сердю-
кова и памятник на его могиле на берегу канала. В городе есть краеведческий 
музей. Интересны городские каналы. 

Первые 10 км плывем по каналу, а затем, после обноса плотины, по Тверце. 
В верховьях река петляет, ширина ее до 20 м, встречаются мели и перекаты. 
Берега холмистые, почти везде покрыты смешанным лесом. За Белым Омутом 
она принимает несколько небольших притоков и постепенно становится более 
прямой. В Выдропужске Тверцу пересекает автомагистраль Санкт-Петербург — 
Москва. В 10 км ниже в Тверцу впадает справа р.Щегринка, а затем самый большой 
приток Осуга. У Устья Щегринки и Осуги видны курганы — могильники 
славянских и финно-угорских племен. Санаторий "Митино" на левом высоком 
берегу интересен остатками усадьбы и старинным парком. На кладбище д.Прутня 
— могила А.П.Керн, воспетой Пушкиным. 

За Прутней течение Тверцы убыстряется, и вскоре река подходит к древнему 
русскому городу Торжку, который впервые был упомянут в летописи в 1139 
г.Сохранились насыпь и следы рва древнего кремля, архитектурные памятники 
XVII и XVIII веков — Борисоглебский монастырь, Введенская церковь, 
Монастырская церковь, деревянная Вознесенская церковь. 

Находясь на пути к волоку, это место служило торжищем в товарообмене 
еще между булгарами и северскими племенами. К концу XVIII в. Торжок стал 
крупной торговой пристанью. Сотни барок и барж с товарами шли из Торжка 
вверх и вниз по Тверце. 

Создание Мариинской водной системы подорвало дальнейшее развитие города. 
Он стал просто уездным городом, сейчас — районный центр Тверской области. 

Ниже Торжка течение Тверцы быстрое, есть мели и перекаты. У с.Медное 
реку вновь пересекает автомагистраль 1Санкт-Петербург — Москва. В Медном 
останавливались А.Н.Островский, А.Н.Радищев. От Медного до моста ж.дЛСанкт-
Петербург — Москва 20 км. Ниже Тверцу пересекает еще один железнодорожный 
мост линии Тверь — Васильевский Мох. 

Тверь — один из древнейших русских городов, известный с 1135 года. Здесь 
много достопримечательных мест и памятников архитектуры (М2). 

Транспорт: ж.д.до ст. Вышний Волочек и от Твери (до вокзала можно доехать 
на трамвае). ст.Осеченка, ст.Торжок, ст.Тверца; Выдропужск, Медное — на 
шоссе Москва— Санкт-Петербург. 
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М17. Осуга, Тверца 
от г.Кувшиново до Торжка, 172 км 

р.Осуга,139км: г.Кувшиново— д.Давыдово,19— с.Прямухино,29— с.Шиловой-
устье р.Поведь,55— устье, 14;р.Тверца:устье Осуги— Торжок,33км. 
Маршрут по Ocyre начинаем в большую воду у г.Кувшиново. Ширина реки 

здесь 4—6 м, течение быстрое. Часты каменистые перекаты, местами может 
потребоваться проводка. На реке много старых плотин. Берега лесистые, много 
ели и сосны, но вода может быть загрязнена стоками бумажного комбината. В 
начале маршрута деревень по берегам немного. Это пос.Зубарево (П), где реку 
пересекает ЛЭП, много дальше д.Мищево (Л) за устьем р Панин (П). Ниже — 
мост близ с.Сурущино (+, Л). 

От Давыдове река образует громадную ЮВ излучину. До с.Прямухино (+, Л), 
где через реку переброшен мост к д.Лопатино (П), на берегах 10 селений, 
заметные притоки справа — Волошня, Рясенка, Прусовка. До шоссе 1Кувшиново 
— Торжок река течет уже на С.Ниже д.Кунилово, у с.Бол. Борок река проходит 
под мостом этой автомобильной дороги, пересекает ж.-д.линию 1Торжок — 
Соблаго у д.Шилово и с.Щербово ниже устья левого притока Каменки. 

До устья большого левого притока Поведи по берегам стоят 13 селений, в 
том числе с.Красное (+, Л), с.Селехово (П). Справа Осуга принимает р.Рачайну, 
а слева — Таложенку. Появляются песчаные пляжи, а камней в реке становится 
меньше. Река почти на всем протяжении весьма живописна, имеет лесистые 
берега и хорошие места для биваков, но воду для приготовления пищи надо 
брать из родников, колодцев и чистых ручьев. 

От Торжокского шоссе Осуга сильно петляет, закладывает большие излучины. 
Ниже д.Пятницы-Плот (П) и ЛЭП через реку переброшен автодорожный 

мост, река течет на С. 
Левый приток Поведь приносит в Ocyry чистую воду. Ниже до устья река 

меняет направление с С на В, принимает слева р.Пагубицу и недалеко от 
с.Раменье (+, П) впадает с В в Тверцу, текущую здесь на ЮВ. Идем дальше до 
Торжка, можно и до Твери (Ml6). 

Транспорт: ст.Кувшиново, ст.Щербово, ст.Торжок ж.-д.линии Лихославль— 
Соблаго. 

М18. Поведь, Осуга, Тверца 
от д.Сидорово до Твери, 189 км 

Поведь,63 км: с. Сидорово — высота «262»,28— устье,35; р. Тверца, 126 км: устье 
Осуги— Торжок,33— Тверь,93. 
На воду становимся у д.Сидорово (Л). Поведь — небольшая живописная речка. 

В начале маршрута воды в реке мало, но, приняв справа приток Любицу у 
д.Боровцы (П), приток Феркун (П) и левый приток Семынь у д.Сутоки (Л), 
река становится полноводной и меняет направление с В на СВ. Левый берег 
покрыт лесом почти на всем протяжении. 

Проходим устье р.Белый (П), д.Бор (Л), с.Горницы (+, П), устье р.Ржавец 
(П) и устье р.Безулик ниже д.Бол. Васильково (Л). 

На крутой излучине самого северного участка реки, под высотой «262», река 
поворачивает на ЮВ, делая много излучин. До устья по берегам раскинулось 13 
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селений, в том числе д.Стар, Китово, с.Поведь (+, Л), с.Осташково и с.Трубино 
(П) с мостом — последнее до устья, до которого справа в Поведь впадает 
р.Гашлинка у д.Рылово (П). Поведь вливается в Тверцу с Ю. 

По Тверце плывем направо, вниз к Торжку. 
Транспорт: д.Сидорово — автобус от Вышнего Волочка, 67 км; от Кувшиново 
— 25 км. 

М19. Логовежь, Тверца 
от с.Бол. Петрово до Твери,109 км 

рЛоговежь,55 км: с.Бол. Петрово*— ст.Терешкино, 23— устье,32; р.Тверца: 
устье Логовежи— Тверь,54 км. 
В большую воду сплав можно начать у с.Петрово, в межень лучше плыть от 

ст.Терешкино. 
Река течет на ЮВ вначале в лесистых ненаселенных берегах, возможны завалы. 

После моста у д.Нижнее (Л) река расширяется и выходит на открытые места у 
д.Осташково и с.Климово (+, П). Перед автодорожным мостом у д.Парнево в 
Логовежь слева впадает р.Средняя. До ж.-д.моста линии 1Торжок — Лихославль 
реку пересекает ЛЭП. 

Река продолжает путь на ЮВ мимо д.Терешкино (Л), Измайлово (П), Кресино 
(Л), Андреяново (Л) с мостом. Перед шоссе Торжок — Тверь — Петербург — 
Москва места открытые. Ниже — с.Марьино (Л), а перед устьем — д.Рязаново 
(П) и пос.Зеленый (Л), соединенные мостом. Дальше плывем по Тверце. 

Транспорт: Бол. Петрово — автобус из Торжка, 25 км; от ст.Калашниково — 
19 км; ст. Терешкино, с.Марьино — автобус до Твери, 43 км. 

М20. Кава, Тверца 
от ст.Кава до Твери, 73 км 

р.Кава,50км: с.Кава*— с.Первитино,13— Ивановское, 12— устье,25;р.Тверца: 
устье Кавы— Тверь,23. 
Маршрут в половодье начинаем у с. Кава. Река течет на ЮВ и Ю в основном 

открытыми, частично заболоченными в среднем течении у д.Мухино (Л) 
берегами. На реке много селений в среднем и нижнем течении: от Первитино до 
Ивановского 5, далее до устья — еще 18. От Ивановского река течет на Ю. 

Ниже Первитино в Каву слева впадает р.Дроздовка, а дальше большого куста 
деревень ниже Мухино и Заболотье (Л) — справа устье заметного притока 
Теребинки. 

У д.Давыдово (П) и с.Первомайские Горки (Л) — мосты. Кава впадает в Тверцу 
с севера, напротив с.Черногубово. 

Транспорт: с.Кава — автобус от ст.Лихославль ж.-д.линии Москва— Петербург, 
5 км. 
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ОРША, СОЗЬ, ШОША, ЛАМА, 
МЕДВЕДИЦА. КАШИНКА, ЖАЫШ, 

КОРОЖЕЧНА. ВОЛГА 

Тверская, Московская, Ярославская 
области 



М26 
р. Жабня 

Углич 
М27 

ОРША. СОЗЬ, ШОША, ЛАМА, МЕДВЕДИЦА, КАШИНКА, ЖАБНЯ, 
КОРОЖЕЧНА, ВОЛГА 

Орша и Созь — небольшие притоки Волги, впадающие в нее ниже Твери. Обе 
речки берут начало на обширной низине Оршинский мох, вытекая из озер. 
Территория Оршанских мхов между Оршей и Созью занята болотами, торфяни-
ками и сырыми лесами. 

Орша имеет длину около 83 км, вытекает из озера Оршино. Река неглубокая, 
берега лесистые. Созь берет начало в большом озере Великом. Протекает в 
верховьях по болотам,а от с.Быково и ниже берега покрыты хорошими хвойными 
лесами. Длина Сози около 58 км. 

Шоша — правый приток Волги. Протекает по Тверской области, в среднем 
течении — по границе с Московской. Истоки — близ д.Шоша и ст.Княжьи Горы 
ж.-д.линии Шосква — Ржев. Стекая со склонов Смоленско-Московской гряды, 
Шоша течет в широкой низине южнее Тверской моренной гряды. Длина реки 
163 км. Берега ее низкие и плоские, течение тихое, русло извилистое. Большая 
часть поймы низовьев реки затоплена водами Иваньковского водохранилища, 
образуя Шошинский плес.В Шошу впадают притоки: Жабня (Jl), Ржать 
(Л),Жидоховка (Л),Долгуша, Вязьма (Л), Лобь (Л). Бывший крупный приток 
Шоши Лама впадает теперь в Шошинский плес. 

Лама берет начало на ЮВ от Волоколамска у д.Себенки, протекает по 
Московской области и впадает в Шошинский плес Иваньковского водохранилища. 
До образования водохранилища в 1937 г. Лама была большим правым притоком 
Шоши. Длина реки 139 км. 

В верховьях Лама прорезает западные отроги Клинско-Дмитровской гряды, 
течет, сильно петляя, по узкой безлесной долине с высокими берегами. На реке 
много селений. Ниже впадения правых притоков Бол. и Мал. Сестры и Яузы Лама 
расширяется, течение успокаивается, берега покрыты лесами. Основные 
притоки: Вельга (Л), Ятвинка (Л), Фроловка (Л), Колпянка (Л). Городня (Л), 
Озерня (Л), Бол. Сестра (П), Мал. Сестра (П), Яуза (П). 

Медведица — крупный левый приток Волги, берет начало близ д.Головино 
на восточных склонах Л ихославльской гряды западнее шоссе Спирово— Козлово. 
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Река течет по Тверской области в северной части Верхневолжской низины среди 
песков и суглинков в широкой долине, впадает в Угличское водохранилище 
между Кимрами и Калязином. Длина реки 288 км, течение медленное. В Медведицу 
впадает много притоков. Наиболее крупные: левые — Медведица из Спасоклин-
ского оз., р.Гремучий, Сельница, Каменка, Ивица, Городня, Дрезна, Черновка, 
Яхрома; правые — Мурмышка, Черный ручей, Сушешня, Алешинка, Тресна, 
Кушалка, Сучек, Смородинка, Рудомощь, Бол. и Мал. Пудицы. 

В верховьях берега низкие, местами заболоченные; в среднем течении высокие, 
холмистые, к устью — несколько понижаются. 

Ниже устья Яхромы и д.Семеновское уже сказывается подпор Угличского 
водохранилища. Медведица достигает здесь нескольких сот метров ширины. По 
берегам — луга и поля, леса, отдельные рощи. Река судоходна на 50 км от устья. 

Кашинкя — левый приток Волги. Протекает на ЮВ Тверской области. Начало 
берет на восточных склонах Бежецких холмов и течет на В и ЮВ к Верхневолжской 
низине. В Волгу впадает у с.Усть-Нижнее, несколько выше г.Калязина. Длина 
реки 128 км. 

Жабня — левый приток Волги. Течет параллельно Волге по Тверской области. 
Исток восточнее д.Жабня на дороге Ильи не кос — Улейма в Ярославской обл. 
Устье — у г.Калязина. В верхнем течении — торфоразработки. Длина реки 69 км. 

Корожечна — левый приток Волги. Протекает по востоку Тверской и западу 
Ярославской областей. Начало берет близ истоков Кашинки на склонах Бежецких 
холмов. Река течет вначале на CB, а затем на ЮВ, впадая в Волгу ниже Углича. 
Длина реки 149 км. Основной приток Кодка впадает слева и течет по Ярославской 
области. 

М21. Волга, Орша, Денисовский канал — волок — озера — 
Созь — Иваньковское водохранилище 

от Твери до Конакова, 164 км 
Основной вариант. Волга.22 км: Тверь— устье Орши; р. Орша, 30 км: устье— 
с.Сахарово, 13— устье Денисовского канала, 17;— канал, 12— волок 2— озера и 
протоки,24; р.Созь.59 км: исток— с.Быково,13— Марьино, 7— Клыпино, 17— 
Михалиха, 12— устье, 10; водохранилище, 15 км: устье Сози— Конаково. 
Второй вариант, р. Орша,67 км: устье — Денисовский канал,30— д.Наквалино, 
37; по узкоколейке на мотовозе, 17, волок 2; далее по основному варианту. 
Маршрут проходит по малонаселенным местам Тверской области. Часть пути 

— по оросительным каналам. Каналы эти мелкие даже в половодье, поэтому 
желательно плыть в конце апреля — мае. В остальное время можно воспользоваться 
вторым вариантом, если предварительно выяснить возможность проезда на 
мотовозе. 

От Твери до устья Орши берега Волга низкие, открытые, лишь вдали темнеет 
лес.Удобных мест для бивака почти нет. Живописное место у с.Власьево (П), 
расположенного среди березового леса. В пос.Эммаус (П) — музей художника 
В.А.Серова. Ближе к устью Орши Волга расширяется. У с.Орша (+, П) с 
Оршинско-Вознесенским монастырем XV в. байдарки входят в р.Оршу. 

Подъем по реке вначале нетруден; течение слабое, спокойное, река 
извилистая, неглубокая, течет в низких заболоченных берегах. 

До д.Савватьево (JI, П) с мостом — живописный участок. За каждым поворотом 

44 



открывается новый пейзаж. Правый берег покрыт лесом, много удобных стоянок, 
красивые луга, много мелей и перекатов. 

Савватьево раскинулось по обеим берегам, соединенным мостом. По второму 
мосту проходит дорога из Твери на с.Рождественское. Под мостом есть камни. 
Выше с.Лукино (Л) и д.Лукино (П) по левому берегу тянется лес, затем — 
кустарник. 

Чем выше по реке, тем больше она петляет, сужается. 
Проходим д.Жданово (П), д.Акатьево (П), пос.Сахарове, две цепи ЛЭП, 

д.Горюново (П), д.Сапково (П), д.Калошино (Л) с мостом, д.Терехово с 
мостом, д.Секирино (Л). 

Выше Сахарова река сужается, течение усиливается. От д.Шестино отходит 
на ЮВ протяженный Шестинский канал. 

Проходим д.Тованово (П) с мостом, ж.-д.мост линии Тверь— Орша. Река 
здесь мелкая, извилистая, с песчаными перекатами. Перед д.Пугасово (П) и 
д.Сбынь (Л) с CB приходит протока от д.Денисово. Канал этот шириной 3—4 м, 
тянущийся на В—CB, вначале достаточно глубок, а потом мелеет. В километре 
от деревни на его левом берегу неподалеку от моста узкоколейки есть березовый 
лес. Далее до волока места заболочены. Вскоре после моста узкоколейки канал 
поворачивает несколько влево. Идти нужно (бечевой или на веслах) прямо по 
ручью — старой осушительной канаве. В 8 км от Денисове канава поворачивает 
несколько вправо, а слева в нее стекает сверху приток — узкая канава среди 
камышей и кустарников. Направление этой канавы-ручья прослеживается через 
болото и дальше в лесу. Байдарку здесь проводим или протаскиваем до старой 
просеки бывшей ЛЭП в еловом лесу. Отсюда 1,5—2 км на С через заболоченный 
лес до первого из Оршанских озер — оз. Светлого (3x3,5 км). 

Это озеро входит в Петровско-Оршанскую систему, состоящую из многих 
озер и соединяющих их проток и проливов. Озера эти ледникового происхождения, 
они и болота, видимо, — остатки большого ледникового озера. 

По берегам оз. Светлого немного сухих мест для стоянок. Протоку в оз. Щучье 
(2x2 км) находят в CB углу Светлого. Берега протоки к оз. Щучьему заболочены, 
на протоке возможны бобровые и земляные плотины, требующие обноса. На 
северном берегу Щучьего у избушки есть сухое место. 

Следующая протока в оз. Глубокое начинается на CB краю Щучьего озера. 
Здесь также возможны плотины, требующие обноса. Самое большое из 
Оршинских озер — Великое (12x5 км) связано с Глубоким двумя широкими 
протоками. Путь короче по южной протоке. 

На Глубоком и Великом озерах южные берега открытые, заболоченные, а 
северные — лесистые и сухие, удобные для стоянок. Здесь есть деревни. На 
большом полуострове (или даже острове) между озерами Глубоким, Белым и 
Великим, расположены дц.Остров, Петровское, Заречье. 

Озера довольно мелкие, но при ветре на Великом разгуливаются большие 
волны и идти можно в тихую погоду или у подветренного берега. 

Река Созь вытекает из ЮВ угла Великого. Исток ее прячется в зарослях водяных 
растений, хотя вначале и широк (до 100 м и более), но вскоре сужается до 20— 
30 м. 

Первые 10 км до с.Спас (+, П) река сильно петляет по открытой болотистой 
низине. Мест для стоянок здесь почти нет. Ниже с.Спас и д.Быково с мостом и 
плотиной течение ускоряется, появляются каменистые перекаты, по берегам 
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местами растет лес.После д.Ямки (JI), д.Ильино (П) и Марьино (П) берега 
покрываются живописными хвойными лесами, которые тянутся на 15 км до 
д.Кыпино (П). 

За д.Ильино реку перегораживает земляная плотина, еще одна плотина в 5 
км ниже. 

Проходим д.Марьино (П), Кыпино, Окулово (JI) с плотиной, Харитонове 
(П) и Осипово (JI). У Харитоново через реку переброшены мосты — 
автодорожный и узкоколейки. 

Пос.Первомайское (П) и д.Поповское (JI) соединены низким мостом. Перед 
Поповским Созь сильно расширяется, течение спокойное, препятствий нет. Ниже 
река превращается в широкий залив Иваньковского водохранилища. 

На левом берегу д.Мыслятино, на правом — д.Михалиха. Ниже — устье 
большого правого притока — р.Сосцы, а в устье Сози — д.Устье на левых берегах 
Сози и Волги. 

От д.Устье идем на Ю к Конаково, пересекая водохранилище. К правому 
берегу Волги подходим, оставляя позади слева сооружения ГРЭС и ЛЭП, 
пересекающие Волгу. Плывем в залив, образованный устьем Донховки, 
поднимаясь по нему около 700 м до моста. 

Маршрут можно начать и от д.Шестино на р.Орше в 20 км от Твери. Из Твери 
едут по Бежецкому шоссе, дальше — по проселочной дороге. Протяженность 
маршрута сокращается при этом на 58 км, исключаются участки волги (22 км) 
и Орши (3 км вверх). 

Если идти по второму варианту, предусматривающему проезд на мотовозе, 
то надо подниматься по Орше выше устья Денисовского канала еще на 37 км — 
до узкоколейной ж,д, у д.Наквасино. Здесь течение Орши более спокойно, по 
берегам много селений: Пугасово (Л),с.Сбынь с мостом, с.Романово (Л) с 
мостом, с.Коленово, с.Пантелеево, Погорельцы, Панино (П),Борисово (П), 
Богарниково (П), Тестово (Л) с мостом к Савкино (П) , с.Славное (П), 
Настасино (Л) и, наконец, Наквасино (П). 

До оз. Светлого (17 км) можно (по предварительной договоренности) доехать 
на мотовозе по узкоколейке до пл. Восток-3, разобрав байдарки. До оз. Светлого 
остается 2 км пешком вдоль трубопровода на В. 

Транспорт: ж.д.до Твери; электропоезд от Конакова, от воды до ж.-д. платфор-
мы около 1,5 км; д.Шесино — автотранспорт от Твери, 33 км. 

М22. Шоша, Шошинский плес, Иваньковское водохранилище 
от д.Ульяново до Завидово, 160 км 

р.Шоша, 146км: Ульяново*— Кащенцево,16 — Хлопово-Городище, 17 — Гурьево-
Воскресенское, 14 — Cudopoeo, 16 — Микулино,25 — устье р.Лобь,23 — Заречье, 15 
— Шошинский плес — Кабаново 20; — Иваньковское водохранилище, Кабаново 
— Завидово, 14 км. 
Маршрут в высокую воду можно начать от д.Ульяново (Л). До Ульяново узкая 

и извилистая речка течет среди кругых берегов. Ниже Ульяново река течет на CB 
по открытой местности в крутых берегах, поросших кустарником и кое-где лесом. 
Верхнее и среднее течение Шоши приходится на Тверскую области, близ 
западной границы Московской области. 

После старта у довольно большого с.Ульяново проходим Белянки (П), Мак-
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симово (JI), попадаются завалы из деревьев и перекаты. У Чибичкино (JI) и 
Попайлово (П) пять каменистых гряд с быстрым течением. Проходим Старые 
Горки (JI), за ними лес по правому берегу, правый приток, Александровка (JI), 
где правобережный лес кончается. Далее — Кащенцево (П) с мостом на Алексан-
дровку, Полухтино (П), Балашково (JI), Волосово (JI, мост), Кулотино (П) перед 
устьем заметного левого притока Жабни, ниже которого — д.Хлопово Городище, 
где предстоит обнос или проводка плотины бывшей ГЭС. 

Ниже Березниково (JI) река меняет CB направление на СЗ, где по берегам 
стоят Чурилово (JI), Новокобелево (П), Кобелево (П), Шиловка (П), Гурьево 
(П) и Гурьево-Воскресенское (+, JI). 

Здесь река поворачивает на С, минует Брызгалово (JI), Ивановское (+, П) 
на восточной излучине, Бол. Волково (П), устье заметного левого притока Ржати 
перед д.Козлово (JI), где еще один обнос плотины старой ГЭС, за которой 
большой приток Жидоховка (П). И вновь река течет на В—CB, теперь уже до 
устья. Здесь — Сидорово (JI), Высокое (JI), Балашутино (П). 

Здесь река ненадолго попадает в Московскую область, где расположены 
д.Речка (П), Коноплево (П), Татарки (JI). Между Сидорово и Татарками есть 
низкие мостики. Далее д.Саматово (JI) и Федурино (JI) в Тверской обл. Перед 
ними слева — устье р.Дулгуши, по правобережью — лес. 

И снова кусочек северного края Московской области. Здесь д.Владимировка 
(П), Плетенинское (JI), Больничный поселок (П) и с.Микулино (+, JI) с 
большим автодорожным мостом и требующей обноса старой плотиной. Ниже 
реку пересекает ЛЭП, и Шоша уходит окончательно в Тверские пределы. За 
Кишкино (П) к левому берегу подходит лес, далее — Ульяново (П), лес справа 
у д.Вологино (Л), затем Ельзово (Л) и лес справа. Далее — Ферязкино (П) с 
мостом, устье заметного притока Вязьмы слева, Бол. Лобца справа и большого 
правого притока Лобь у с.Горки (П), который течет с юга. 

Восточнее Лоби и южнее Шоши на обширной территории ЮВ Тверской и 
севера Московской области раскинулся на лесисто-болотистой местности так 
называемый Завидовский заповедник, границы которого ни на карте, ни на 
местности, впрочем, никак не обозначены. Параллельно Лоби в 10—15 км 
восточнее ее через заповедник протекает Лама на С—СВ. 

Относительно названия «заповедник»: это, мягко говоря, лукавство. Более 
точно, народное название, которое говорит само за себя: «Царская Охота», где 
власть предержащие развлекались, убивая с вышек специально завезенных сюда 
оленей и кабанов и других братьев наших меньших. 

Сейчас здесь, как будто, расположена президентская резиденция «Русь». В 
любом случае, для того чтобы без задержаний пройти нижнее течение Шоши, 
необходимо предварительно добиться разрешения у администрации в 
пос.Козлово, который находится южнее Шошинского плеса в 11 км по 
автобусной дороге от ст. Завидово. 

Продолжим наше плаванье. Ниже Лоби слева впадает рЛитожийца, далее — 
д.Дудино (П), Головачево (П), Поминово (Л), Брыково (П), Погорелово (П), 
Тургиново (Л), Заречье (П) с мостом. От Поминово берега реки песчаные, есть 
пляжи. 

От Заречья река широко разливается, левый берег низкий. Это и есть 
Шошинский плес.Селения: у Заречья — Льнозавод (Л), Селино (П), Рязаново 
(Л), Балаково (П). Дальше до Кабаново перед Иваньковским водохранилищем 
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селений по берегам нет. 
По Шошинскому плесу и Иваньковскому водохранилищу лучше идти ближе 

к правому (южному) берегу к пос.Новозавидовскому и ж.-д.станции Завидово. 
От берега водохранилища у ж.-д.моста до станции около 4 км. 

У впадения в водохранилище на плесе много островов, зарослей водорослей 
и камыша. Перед ж.-д.дамбой на правом берегу водохранилища есть залив, по 
которому можно подойти ближе к Завидово. Есть смысл, не доходя до ж.-д.линии, 
войти в залив направо и уехать до станции на попутном транспорте от с.Гаврилково 
(около 5 км). 

Транспорт: с.Ульяново — автобус от ст.Погорелое Городище или от ст.Обов-
ражье линии Москва — Ржев; д.Кащенцево — автобус до той же станции; 
Микулино — автобус до Твери, 43 км, до ст. Шаховская 48 км; от Волоколамска 
66 км; ст.Завидово ж.-д.линии Москва— Тверь. 

М23. Лама, Шошинский плес, Иваньковское водохранилище 
от Волоколамска до Завидово, 147 км 

р.Лама,128 км: ст. Волоколамск— Смычка,13— Ярополец,24— Ошейкино,2б— 
Максимово, 17— Койдиново, 13— Курьяново, 15— устье, 20; Шошинский плес. 
Кабаново.5 км; Иваньковское водохранищиле: Кабаново— Завидово, 14 км. 
В половодье маршрут можно начать у ст. Волоколамск. Речка течет здесь на С 

вдоль привокзального поселка. Проходим под мостом у Порохово (П), где слева 
впадает Вельга, проходим под автодорожным мостом Рижского шоссе у 
Хворостинино (П), затем под автодорогой у Тимково (JI) и подходим к 
пос.Смычка (П) и с.Ивановскому (+, JI). Берега здесь крутые, высокие, открытые. 
До Тимково река узкая, мелкая, есть перекаты, много низких мостков, кроме 
упомянутых больших. 

В малую воду можно стартовать у Смычки или даже от Яропольца. 
После Смычки, где предстоит обнос плотины (слева), Лама течет на СЗ в 

крутых открытых берегах. На пути: Владычино (Л), Алферьево (П) близ устья 
рЯтвинки (Л) и Фроловка (Л). Ширина реки здесь в межень до 20 м, дно песчаное. 

Далее минуем Гусево (Л), Гарутино (Л), мост шоссе Волоколамск— Лотошино 
у устья левого притока Колпянки и с.Юркино (Л). Здесь Лама разворачивается 
на 180° и подходит к Яропольцу (+, П), где обносят плотину справа. Ниже 
Яропольца лес ненадолго подходит к берегам. Теперь река течет на С, делая 
большие излучины. Минуем Мал. Сырково (Л), Шилово (П), Мусино (П) с 
мостом, Телегино (П), у которого лес подходит к обоим берегам. От Узорово 
(Л) река меняет направление с северного на CB и течет к Шубино (П) с мостом 
и плотиной (которую лучше обнести по левому берегу). Ниже плотин река может 
быть мелкой, с перекатами. 

У Власово (П) река поворачивает на С, по правому берегу идет шоссе от 
Волоколамска. Перед с.Ошейкино (Л) слева впадает небольшой приток Озерня. 
У Ошейкино и у д.Брыково (П)через Ламу переброшен автодорожный мост 
упомянутого шоссе, идущего из Волоколамска к Максимово. 

Чуть ниже с.Доры (Л) и устье Бол. Сестры (П) у д.Бородино. До Яропольца 
не было хороших мест для стоянок, ниже до с.Доры возможности для биваков 
несколько лучше, а за устьем Бол. Сестры — еще лучше. 
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Проходим несколько ниже Егорье (JI), устье Мал. Сестры у с.Степаньково 
(П) также справа. Эта речка по водности, пожалуй, больше Бол. Сестры. 

В устье Мал. Сестры лес подходит к правому берегу. Ниже — открытые берега, 
по правому берегу проходит шоссе. На берегах селения: Грибанове (JI), лесни-
чество (+, П), Марково (П), Клусово (П) с мостом, Максимове (П). Немного 
ниже к правому берегу подходит лес, река меняет направление с CB на С, 
проходит под автомостом, где покидает Московскую обл. и уходит в Тверскую. 

Течение здесь в межень медленное, река постепенно становится шире, хотя 
и закладывает частые и большие излучины, проходит у с.Койданово (+, JI), 
Зеленицыно (+, П), Долгая Пожня (JI), Бережки (П), Синцово (JI) ниже устья 
правого притока Яузы. Ширина реки здесь и в межень более 50 м, берега высокие, 
часто лесистые. 

До Курьяново (П) с мостом Лама выдерживает северное направление, затем 
постепенно отклоняется у Ивановского (П) и Лапино (Л) на СВ. Перед устьем 
(условно, ибо на Шошинском плесе устье Ламы обозначить трудно) река минует 
Юрьево (П) и Малиновку (Л). 

Дальше плывем по Шошинскому плесу и Иваньковскому водохранилищу 
(как и по Шоше, М22) к Завидово. 

Транспорт: Электропоезд до ст. Волоколамск; с. Смычка, Ярополец, 
Ощейкино, Максимово — автобус от ст. Волоколамск, соответственно 9, 
23, 35 и 44 км; ст. Завидово. 

IVI 24. Медведица, Угличское водохранилище 
от д.Пантелеиха до Калязина, 278 км 

р.Медведица: 239 км: Пантелеиха— Мирный.29— Шеломец (устье Тресны),36— 
устье Каменки,20— устье Кушалки,21— с.Волосково,36— устье Дрезны, 15— 
д.Верхняя Троица,27— д. Семеновское (устье Яхромы),22— устье Медведицы,33; 
р.Волга.39 км: д.Медведицкое— г.Калязин. 
У Пантелеихи байдарки можно собирать у моста. Близ начала маршрута 

д.Шульгино (Л) и Парфеново (П), устье р.Медведицы (Л), текущей с севера из 
Спасоклинского оз., устье р.Сусешни (П). Река течет здесь на СВ. В межень река 
сильно мелеет, может потребоваться идти по одному в байдарке и даже проводка. 

Проходим д.Павлово (Л), д.Дубовку, с.Осташкове (П), д.Бобрище (Л), с.Бор 
(П), д.Лисицыно (Л). Между Бобрище и Бором реку пересекает ЛЭП. На 
генеральном повороте реки с CB на ЮВ слева впадает руч. Гремучий. На ЮВ 
участке реки до куста селений — с.Мирный, д.Черняево (П), д.Мяммино (П), 
д.Климово (Л) — селений от с.Васильки (Л) нет. Здесь река весьма живописна, 
берега лесистые (преимущественно правый). 

У Мирного через реку переброшен мост автодороги Лихославль— Толмачи. 
Дальше Медведица течет на В и на большом расстоянии — на ЮВ. Селений 

вначале мало. Лишь после правого притока Алешенки — д.Хмелевка (Л). Всего 
от Мирного до устья Тресны (П), где стоят с.Шеломец (Л) и с.Никольское 
(П), на реке 15 селений, в том числе с.Мохнецы (+, П) и с.Ильино (П). Теперь 
до устья р.Сельницы (Л) река поворачивает на СВ. Здесь — д.Вересково (Л), 
д.Раменье (П), д.Лахино (Л) и большое с.Замытье (+, Л). 

Река живописна, дно песчаное. Левый берег чаще открытый, с перелесками, 
правый — лесистый. 



Теперь река течет на В, поворачивая перед устьем Каменки (JI) на ЮВ. Здесь 
через реку переброшены мост шоссе Тверь— Рамешки— Бежецк и ЛЭП.Ниже 
впадения Каменки воды в реке стало больше. Близ моста расположены д.Заря 
(П), Якимково (Л), с.Городок (Л). Ширина реки здесь в межень 10—12 м, берега 
преимущественно открытые, нередки песчаные мели и каменистые перекаты. 

От д.Медведица (Л), д.Котино (П) и д.Берег (П) селений по берегам нет на 
протяжении около 15 км до устья Кушалки (П). 

После впадения Кушалки леса по берегам становится больше. 
Ниже устья Кушалки через реку переброшен автодорожный мост. Река после 

большой восточной излучины, на которой стоят (на открытом левом берегу) 
д.Семунино, Сорокино, Шибаниха, большое с.Медведиха, где предстоит обнос 
плотины, поворачивает на В. Правобережье здесь и ниже открытое, левый берег 
до устья Ивицы (Л) лесистый. 

Ниже — берега Медведицы открытые до поворота реки с В на CB направление. 
Здесь расположены д.Сошниково (Л), д.Заполье (JI), д.Сельцо (П), с.Игощи 
(+, Л) с мостом. 

Ниже деревушки Блиди река, повернув на CB, течет в лесистых малонаселен-
ных берегах с многими ручьями-притоками. 

До большого с.Волосково (+, Л) на реке здесь три селения: Филиппково 
(Л), за которой реку пересекает ЛЭП, д.Хотути (Л) и д.Сиблово (П). 

От Волосково правый берег преимущественно открытый. Проходим д.Леб-
зуково (П), д.Молоди (П), д.Берковщину (Л), с.Быково (П) с мостом, д.Старово 
(П), д.Дуброво (Л), д.Новое (Л). Берега здесь высокие, открытые. 

До устья левого притока Дрезны (+) правый берег лесистый, ниже предстоит 
проводка или обнос плотины, у д.Нивищи (Л) — мост. Река течет теперь на В в 
лесистых берегах мимо д.Мал. Сетки (Л), д.Дольницы (П), д.Гостинеж (Л), 
д.Старово (П), д.Сергово (П). Ниже д.Красный Бор (Л) Медведица поворачивает 
на ЮВ и до большого с.Верх. Троица (П), перед которым реку пересекает ЛЭП, 
течет в лесистых берегах. Перед Верхней Троицей берега понижаются, ширина 
реки увеличивается в межень до 40—50 м, течение медленное, в русле водоросли. 
На этом участке Медведица принимает р.Черневку (Л), р.Сучек (П) и 
р.Смородинку (П) и еще один приток — Мурмышку (Л) с д.Селихово перед 
ЛЭП. 

В Верхней Троице придется, возможно, обнести плотину. Здесь через реку 
переброшен автодорожный мост, по которому проходит шоссе Кашин— Торицы 
— Кимры. 

Ниже река течет на ЮВ, В и CB мимо с.Тетьково (П), с.Поповки (Л), д.Посады 
(П), устья правого притока Рудомоши в лесистых берегах. Перед большим левым 
притоком Яхромой левый берег оголяется. Здесь стоит с.Студеное Поле (Л), 
д.Нижняя Троица (П), д.Булатово (Л) на Яхроме близ ее устья. Ниже, в низовьях, 
ширина реки более 100 м, течение слабое, почти незаметное. У д.Семеновское 
(Л) сразу за устьем Яхромы — мост. Широкая уже здесь река поворачивает на 
ЮВ, затем на ЮЗ. 

Селения здесь: д.Судниково (Л), д.Лужки (Л), д.Ченцы (П), д.Малечкино 
(Л), с.Подосенево (+, П), д.Туровино (Л). 

У куста селений Романово (П), Острилово (П), Норбужье (П) и Апарниково 
(Л), Васильевское (Л) река, здесь уже большая, с рядом больших и малых 
островов, поворачивает на ЮВ. 
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Здесь уже появляется судоходная обстановка. Проходим д.Назарово (П), 
Слободку (JI), Высоково (П). 

В районе широкого устья правого притока Бол. Прудицы река особенно 
живописна. Слева — устье р.Червонки. 

После устья Бол. Прудицы очень большая теперь река в последний раз меняет 
направление на ЮВ и мимо небольших правобережных селений Шушпаново, 
Чупеево и Нов. Миглоши (JI) подходит к разливу близ устья правого притока 
Мал. Пудицы. 

Большой здесь плес, простирающийся на ЮВ, незаметно сливается с Волгой. 
Выйдя в Угличское водохранилище (Волгу) у Медведицково поворачивают 

на CB к Калягину, соблюдая осторожность на большой воде, придерживаясь, 
особенно при ветре, берега. 

Если пересечь водохранилище в направлении CB-В, то можно подойти к ст. 
Скнятино на ж.-д.линии Калязин— Кимры— Москва близ устья Нерли. 

Транспорт: Пантелеиха — автобус от ст. Калашникове ж.-длинии Петербург 
— Москва, 27 км; Климово, Мирный — автобус до Лихославля, 40 км; 
Якимково, Заря (устье Каменки) — автобус до Твери, 57 км; Верхняя Троица 
— автобус до ст.Кашин ж.-д.линии Сонково— Калязин или до Твери, 35 км; 
Леушино, Семенов-ское — автобус до Кашина, 17 км; ст. Калязин или ст. 
Скнятино на ж.-д.линии Уг,1ич— Калязин— Кимры— Москва. 

М25. Кашинка, Угличское водохранилище 
от Кесовой Горы до Калязина, 102 км 

р.Кашинка,92 км: с.Кесова Гора— 3a6ejiuHpo,36— Кашин,38— устье,18; Волга: 
устье Кашинки— Калязин, 10 км. 
От ст. Кесова Гора до берега Кашинки около 2 км на С. Байдарки лучше 

собирать ниже автодорожного моста, восточнее ж.д.близ д.Нашуткино (Л) и 
Фролово (Л). Река течет здесь на В и недалеко от старта входит в лес, где можно 
(в зависимости от наличия времени) сделать стоянку. Ниже, у Кошелево (П), 
Никольского (П) и Селиверстово (П), вначале правый, а затем и левый берега 
оголяются. 

Здесь много селений: Григорово (Л), Подъелки (Л), Ащерино (П), Kapa-
бузино (П), Козлиха (Л) близ устья Костишки (Л). Река, делая многочисленные 
повороты, меняет восточное направление на южное у с.Брылино (Л, мост). На 
этом участке она течет в открытых берегах, минуя Деньково (П), Козоево (Л), 
Болдырево (П), Ростовцево (П), Изоево (П). Ширина реки здесь в межень около 
25 м, дно песчаное. 

Ниже д.Кульнево (Л) к правому берегу подходит лес, удобный для бивака. 
Здесь же справа впадает ручей Жуковский. 

У д.Забелино (Л) через реку переброшен мост автодороги Кесова Гора — 
Кашин. И вновь открытые населенные берега, река, сильно петляя, течет на 
Ю—ЮВ. Селения: Уварово (П), Поречье (Л), Константиново (П), Ляхово (+, 
Л), Иваньково (П), Юрино (П), Козино (Л), ниже которого к левому берегу подходит 
роща, то же и ниже д.Ластомы (П). Ниже Высоково (Л) и Ромашине (П), сое-
диненных мостом, к левому берегу подходит лес, который тянется на сильно 
петляющей реке несколько километров. Недалеко перед окончанием леса — 
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д.Доможирово (П), а ниже — Дьяково (JI). Тарабаево (П), лес в CB излучине 
справа, Заречье (JI). Скорость течения в межень здесь не более 1 км/ч. JIec по 
левому берегу узкой пол осой тянется несколько километров, за ним — упомянутое 
шоссе (Косова Гора — Кашин), которое перед Кашином вновь пересекает Ka-
шинку. До этого проходим Гордеево (П), Серговку (П) близ устья Печемеры (П). 

Перед шоссейным мостом реку пересекают две нити ЛЭП, после — 
д.Подберезье (Л). 

Река проходит через город Кашин (районный центр на В Тверской обл.), 
делая в городе несколько больших петель. Здесь на протяжении 7—8 «городских» 
километров несколько мостов, 4 обозримых церкви. 

В пределах города слева впадает небольшой приток Вонжа. Ниже Кашина 
река, постепенно расширяясь, подпираемая Угличским водохранилищем, 
медленно течет на ЮВ в открытых берегах. По правобережью поодаль от реки 
проходит ж.-д.линия Сонково— Кесова Гора— Кашин— Калязин. 

Селения на этом участке: Безугзово (Л), Эскино (П) — на шоссе, Покровское 
(Л) с ЛЭП, Гапшино (П) перед устьем правого притока Кисть, Ваньково (П), 
Игнатово 1-е, Зеленицино (Л), Витенево (П), Троицкое (Л), напротив — церковь 
(П) и широкий южный плес, ведущий к водохранилищу. 

Перед простором водохранилища на правом (западном) берегу селения 
Маслово, Ратчино, Задово. От Задово по водохранилищу надо плыть на В в 
пролив между южным (правым) берегом и большим лесистым островом. 

Придерживаясь южного берега, заканчиваем маршрут в Калязине. Однако 
при движении по водохранилищу надо учитывать направление ветра и, соот-
ветственно, волны. При северном ветре можно идти вдоль северного берега, 
прикрываясь им, и только у Калягина пересечь водоем с С на Ю. 

В Калязине чалиться лучше восточнее церкви. Это ближе к вокзалу. 
Транспорт: ст. Кесова Гора, ст. Кашин, ст. Калязин ж.-д.линии Сонково — 
Калязин— Савелово и Углич— Савелово— Москва. 

М26. Жабня 

от ст. Семендяево до Калягина, 45 км 
р.Жабня,45 км: Семендяево— Щелково,Исаково,23— устье,22. 
Река до Щелково течет на ЮЗ. На этом участке по берегам 22 селения. Берега 

в основном лесистые. Мосты уд.Уланово (Л), Браниха (Л) и мост между Исаково 
(Л) и Щелково (П), по которому проходит шоссе на Калязин. На участке от 
Щелково до устья на реке 14 селений. Река постепенно меняет ЮЗ направление 
на западное, заметно расширяется и уже большим широким плесом уходит на 
СЗ к Калязину. До поворота на СЗ берега открытые, населенные. 

Перед Калязином река проходит под мостом ж.-д.линии Углич— Калязин— 
Кимры— Москва. 

Транспорт: с.Семендяево, с.Щелково — автобус до Калягина, 30 и 18 км. 
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М27. Корожечна, Угличское водохранилище 
от д.Ботари до Углича, 132 км 

р.Корожечна.127км: д.Ботари— с.Перетерье.24— с.Кой,10— с.Васильково,20— 
устье р.Катки,38— устье,35; р. Волга.5 км: устье Корожечны— Углич. 
От начала маршрута река имеет CB направление, ниже устья левого притока 

Кромицы — восточное до с.Перетерье (Jl). На этом участке на берегах 13 селений. 
Вначале более лесистый правый берег, а в середине участка лес растет по обоим 
берегам, в конце же, ниже с.Поречье (+, П) и д.Данилково (JI), берега открытые. 
Большие мосты — у д.Вепрь (П), д.Красные (П), что напротив д.Лечищево, и у 
с.Перетерье (+, Л). 

Дальше до с.Васильково (+, Л) река течет на ЮВ вначале в открытых берегах. 
Селений на этом участке 11, большая часть их сосредоточена в начале участка, 
в частности в кусте с.Кой (+, Л), д.Почеп (П), Колпачево (П). Здесь же большой 
мост, а ниже — мост у д.Корино (Л). 

Ниже д.Усаты (П) река течет на Ю—ЮВ в лесистых берегах. Перед 
с.Васильково — устье правого притока Кумолги с д.Маурино (П) и Федцево (П). 

На участке от Васильково до устья Катки на реке стоит 14 деревень и сел. 
Здесь направление русла меняется несколько раз: до устья левого притока Етды 
— большая северная излучина, дальше — южная до устья правого притока Рам 
с д.Жидинки (П), затем — восточная с с.Ардуль (П), с.Зеленцово (Л) и 
д.Чернятино (Л) у устья Катки. Это уже Ярославская обл. Берега на этом участке 
преимущественно открытые, хотя местами лес подходит к реке. 

То же относится к последнему до устья отрезку реки, имеющему уже только 
восточное направление. Здесь на берегах 16 селений, в том числе заметные 
с.Масальское (+, Л) в центре участка и с.Спасское (+, Л) в конце участка. 

Перед устьем река поворачивает на CB, значительно расширяется, проходит 
под большим автодорожным мостом и впадает в Волгу на большом разливе 
правее большого острова на Волге и левей большой косы. К Угличу нужно 
плыть против течения направо. Здесь ниже плотины Волга в своих берегах и не 
деформирована водохранилищем, как выше плотины. 

Транспорт: ост.пункт 254 км (или ст.Золотково) ж.-длинии Сонково— Калязин; 
ст.Углич ж.-д.линии Углич— Москва; с.Васильково — автобус или автомашина 
до ст. Кесова Гора, 24 км. 

53 



5. 
ДУБНА, СУЛАТЬ, СЕСТРА, ВОЛТУША, 

ЯХРОМА, ВОЛГА 

Владимирская, Московская, 
Тверская области 

М28 
М31 

р.Дубна 

М28 р. Сестра 

М31 M 32 _ р. Волгуша q _ Q ^ р.Яхрома [ 

Турист Дмитров 

M 32 
Дубна Q 

М29 р. Сулать 
р.Дубна р.Дубна М28, 29, 30 

Дубна 

М28-М32 Y l 
1 Со t OJ 



ДуБна, Сулать, Сестра, Волтуша, Яхрома, Волга 
Дубна — правый приток Волги, протекает по Владимирской и Московской 

областях на границе с Тверской. Исток — CB пос.Зазевитово в пределах Кпинско-
Дмитровской возвышенности. Устье — в 9 км ниже Иваньковской плотины на 
границе Московской и Тверской обл. Большая часть реки лежит в Московской 
обл. Длина реки 167 км. Основные притоки: слева — стекающие с Клинско-
Дмитровской возвышенности Кунья, Кобжа, Шибовка, Веля, Якоть, Сестра; 
справа — Сулать, Нушполк'а. В верховьях Дубна течет в долине с крутыми 
берегами, изрезанными устьями мелких речек и ручьев. 

На плоской Верхне-Волжской низменности долина становится широкой, 
пойма здесь сильно заболочена, покрыта низкорослыми березками и ольховыми 
топями. Весной река разливается на несколько километров и долго не входит в 
берега. Местами русло спрямлено каналами. Ниже впадения р.Вели долина заболо-
чена меньше. В районе пос. Вербилки на древних дюнах территории бывшего 
заповедника растут разнообразные леса. В нижнем течении берега Дубны высокие 
и сухие, населенные, покрытые в основном лиственным лесом. На последнем 
участке до устья ниже впадения Сестры Дубна становится многоводной и 
широкой. 

Сулать — правый приток Дубны, протекает по Московской обл. Исток — на 
границе с Владимирской обл. около д. Кузнецове, устье в 5 км, к 3 от д.Заболотье. 
Длина реки около 30 км. В верхнем течении Сулать течет среди холмистой 
местности по узкой долине. Выйдя на Дубнинскую низину, река проходит через 
оз. Заболотские и медленно течет среди обширных болот. 

Сестра — левый приток Дубны, вытекает из оз. Сенеж, образованного в 1825 
г.плотиной, перекрывшей реку у ее истока из небольшого озера. Впадает в Дубну 
в 11 км от ее устья у д.Устье-Стрелка (П). Течет вначале на СЗ через г. Клин, а 
затем на CB к Дубне. В нижнем течении проходит по границе с Тверской обл. и 
под каналом им. Москвы. Длина реки 138 км. Основные притоки: слева — Ямуга, 
Березовка, Сундыш, Крутец; справа — Лутосня, Яхрома. В бассейне реки много 
болот и мало лесов. Ширина русла от 10 до 35 м, перепад высот от истока до 
устья 37,5 м. Средняя скорость течения не более 1 км/ч. Берега после Клина, в 
среднем и нижнем течении, местами высокие, крутые, в зарослях кустарников. 
Половодье затягивается от конца марта до конца мая. В 1825—1850 гг.Сестра 
входила в водную систему, соединявшую Волгу с Москвой-рекой. Этой дорогой 
пользовались еще новгородцы. 

Яхрома — правый приток Сестры, протекает по Московской обл. До постройки 
канала им. Москвы начиналась из болота у д.Мартьянково, имела длину 78 км. 
Теперь разделена на две части. В верхней части образует Яхромское вдхр., 
питающее канал, в нижней сохранилась долина, которая начинается от слияния 
рек Волгуши и Икши. После слияния Яхрома течет с левой стороны канала им. 
Москвы и ж.-д.линии Савеловского направления к Дмитрову, минуя г. Яхрому. 
Длина нижней Яхромы 59 км. Берега ее низкие, были заболоченными, сейчас 
осушены. 

Волгуша — левый приток Яхромы, протекает по Московской обл. Вытекает 
из оз. Нерского около с.Озерецкого, устье — у д.Круглино. Длина реки 53 км. 
Основные притоки: слева — Каменка, справа, в километре от устья, — Икша. В 
нижнем течении имеются интересные обнажения на крутых подмываемых берегах. 
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М28. Дубна и Волга 
от с.Ченцы до ст. Савелово, 151 км 

р.Дубна,136 км: с.Ченцы— устье Сулати,23— д.Сущево,35— пос.Вербилки,22— 
д.Юдино,27 — устье Сестры, 18 — устье Дубны, 11; р.Волга: устье Дубны — 
ст. Савелово, 15. 
Маршрут по Дубне и Волге начинается от шоссейного моста севернее с.Ченцы. 

Первые километры узкая здесь река течет на СЗ в крутых высоких берегах с 
небольшими лесами и перелесками. У воды берега поросли ивой, кругом много 
полей. Через 6 км, ниже Константинова, река входит в полосу чернолесья и 
болот. По болотам и заболоченным землям прорыты осушительные канавы. Есть 
осушенные и распаханные торфяные поля, к берегам подступают заросли 
чернолесья. Часть русла, которая временами терялась в болотах, спрямлена, и 
здесь Дубна имеет сейчас четко выраженное новое русло. От пос.Константинове, 
раскинувшегося слева вдали от реки, где через реку переброшен мост и впадает 
левый приток Гусаренка, Дубна долго течет на С и СЗ по ненаселенной местности 
— обширной заболоченной низиной среди сырых берегов, заросших чер-
нолесьем, кустарником и травой. Встречаются завалы и густые заросли водорослей. 
В ряде мест река искусственно спрямлена. Стоянки здесь плохие. От Константинова 
до устья большого правого притока Сулати — 17 км. В 5 км перед впадением 
Сулати слева вдали от берега приютилась д.Сковородино. У слияния Дубны с 
Сулатью русло Дубны также спрямлено. Это так называемая копанка. Болота 
раскинулись по обоим берегам, но у слияния есть сухой бугор, пригодный для 
бивака. Если подняться вверх по Сулати и обнести плотину, то попадем в Забо-
лотское — большое мелкое озеро. Здесь можно увидеть реликтовый ландшафт 
послеледникового периода. Сплавляться по Сулати удобнее от д.Федорцево, 
попадая в оз. Заболотское сверху. На Дубне и Сулати водятся бобры. 

Ниже Дубна постепенно отклоняется на 3, а затем — на СЗ и становится 
более извилистой. Места эти малонаселенные, глухие. Правый берег низменный, 
заболоченный, более открытый, поросший у воды ивняком; левый — высокий, 
лесистый, поросший ольхой, осиной и березой. Деревня Борисцево расположена 
на высоком месте слева далеко от берега. Русло вдоль берегов поросло осокой, 
тростником и другими водорослями. Перед мостом и д.Окаемово (JI), не видимой 
с воды, — в 15 км от устья Сулати, в Дубну впадает левый небольшой приток 
Кубжа. Ниже Окаемова берега постепенно повышаются, река течет на 3, стано-
вится более полноводной. Лесов по берегам становится меньше. Но есть хорошие 
сухие стоянки. В 10 км от Окаемово расположено большое с.Нушполы (П) с 
мостом. Ниже, на протяжении 8 км, — безлесные открытые унылые берега, 
лишь у воды растет ива и кустарник. Река течет на юг.По правому берегу — 
поля, места более сухие. В 7 и 9 км от с.Нушполы расположены с.Шатеево (П), 
с.Семеновское с мостом, а еще в 3 км ниже — с.Сущево (П) с церковью. Это 
ниже впадающего слева притока р.Шибахты. От д.Шатеево (П) река течет в 
спрямленном русле. Ниже Дубна течет в высоких песчаных берегах на ЮЗ мимо 
большого соснового леса на левом высоком берегу, вступая на территорию 
бывшего заповедника, протянувшегося по левому берегу Дубны до устья Якоти 
и дальше на Ю уже по обеим берегам Якоти. Здесь на близком расстоянии друг 
от друга в Дубну впадают слева три притока: Веля, Шибовка и Якоть. До устья 
Вели по правому берегу стоят д.Старково и Половково-Марьино. Дубна меняет 
ниже Шибовки ЮЗ направление на СЗ. Живописные места тянутся на протяжении 



20 км. В районе Вербилок ниже автодорожного моста леса по берегам нет. В 
Вербилках есть фарфорово-фаянсовый завод, основанный в 1765 г.Ниже Вербилок 
до ж.-д.моста — длинный каменистый перекат с валунами. В километре после 
моста — плотина с проходимым водосливом, дальше — с.Новоникольское (+, Л) 
у устья небольшою левого притока. У д. Глинки (Л) — перекат и остатки разрушен-
ной плотины. Напротив, на правом берегу, — д.Никулки и Вотря, у которой 
устье р.Свистушки. Ниже проходим д.Тарусово (Л), перекат у Троице-Вязников 
(+, П) и Корешово (Л). Через 6—7 км — устье р.Парсенки, д.Гусенки (Л), 
д.Подпадьино (П). Еще около 10 км до Маолого и Большого Страшево по обоим 
берегам. Тут же за мостом шоссе на Талдом и устья левого притока Куновки 
расположена д.Юдино (Л), а напротив — д.Куймино и устье Куйминки (П). Близ 
Юдино сохранилась деревянная церковь XVI в. Дальше река поворачивает на 3, 
по берегам много деревень: Жуково (Л), Ногавицыно (П), Высочки (П), Гусенки 
(П), Утенино (П), Кривец (Л), ниже моста — Кузнецове (П), Кутачи (Л). У с.Стари-
ково (+, Л) и Зятьково (+, П) большой каменистый перекат. За Иванцево (Л), 
перед Веретьево (Л) в Дубну впадает Дятловка (Л). Ниже д.Филиппово (Л) и 
Платунино (П) за устьем большого левого притока Дубны р.Сестры расположе-
ны д.Крияново (П), Анефьевово (П) и Юркино (Л), река течет на С, к Волге. 

Ниже Вербилок Дубна течет вначале в высоких берегах, ее сравнительно 
узкая долина покрыта перелесками. Потом долина расширяется, лес отходит от 
реки, по берегам пашни и луга, большое количество селений. Река широкая, 
но мелкая, много петляет, есть мели и перекаты, густые заросли водных расте-
ний. Хороших стоянок немного. В нижнем течении на реке есть островки, 
поросшие ивняком. От устья Сестры до устья Дубны проходим еще д.Захаровку 
(П), Стапинку (П),г. Дубну 2-ю(Л), с.Александровку (Л), д.Притыкино (П) и 
с.Ратмино (Л) уже близ впадения Дубны в Волгу. Войдя в Волгу, плывем против 
течения на ЮЗ до Дубны 7 км ( ж.д.станция слева ), до пл. Большая Волга 10 км 
или вниз на CB до ст. Савелово (П) 15 км (г. Кимры). 

Транспорт: с.Ченцы — автобус от Сергиев Посада Ярославского направления 
ж.д., 30 км; мост шоссе Бол. Семеновское — Константинова — автобус до ст. Сер-
гиев Посад через Константинове (19+33), 52 км; с.Сущево — автобус до Cep-
гиева Посада через Константинове, 53 км или до Вербилок Савеловского направ-
ления ж.д., 13 км;ст.Вербилки;д.Купнино —автобус до станции Талдом Савелов-
ского направления, 10 км; ст.Савелово; ст.Дубна,пл.Большая Волга (2 и 1 км ). 

M 29.Сулать, Дубна и Волга 
от д.Федорцево до ст. Савелово, 139 км 

р.Сулать: д.Федорцево— оз. Заболотское— устье ,11;р.Дубна:устье Сулати— 
устье, 113;р.Волга: устье Дубны—ст. Савелово, 15. 
От Федорцево река течет на 3 (6 км) вначале в широком, а затем в узком 

русле. Правый берег лесистый, левый — открытый. Село Заболотье (Л, +) — 
единственное селение на Сулати от Федорцево. Оз.Заболотское (2x1 км) 
пересекают в западном направлении. Исток Сулати на западном берегу озера. В 
800 м и от его южного края. До Дубны (4 км) Сулать течет в лесистых заболо-
ченных берегах. Возможны завалы. 

Транспорт: с.Федорцово —автобус от Сергиева Посада, 45 км; по Дубне ст. Bep-
билки (в 500 м от реки), ст. Карманово (к ней нужно подняться по р.Сестре, 
5 км).; ст. Савелово. 
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M 30. Ямуга, Сестра, Дубна и Волга 
от пл. Ямуга или ст. Клин до ст. Савелово, 133 км 

р.Ямуга и Сестра, 107 км: пл. Ямуга*— р.Ямуга (или Майданово)* — устье 
Ямуги, 7— устье Лутосни,19— с. Трехсвятское,24— с.Устъ-Пристанъ,5— Исаково, 
23— Карманово, 24— устье, 5; р.Дубна: устье Сестры — устье, 11 км; р.Волга: 
устье Дубны— ст. Савелово, 15 км. 
Маршрут начинаем у пл.Ямуга ж.-д.линии Москва— Тверь. Начало пути — по 

узкой Ямуге. Ниже Сестра принимает два левых притока: Липню и Ямугу. Можно 
начать плаванье и от Майданово (северной окраины Клина). Расстояние от пл. 
Ямуга до р.Сестры и от Майданово до устья Ямуги — 7 км. В Майданово байдарки 
собирают ниже плотины. 

На Ямуге и Сестре ниже Клина возможны завалы, низкие мосты. Левый берег 
выше правого на большом расстоянии, почти до Трехсвятского. Сестра течет в 
общем CB направлении от устья Ямуги. Ямуга ближе к устью проходит под 
большим мостом Ленинградского шоссе у с.Ямуга. 

Ниже Майданова городские строения Клина тянутся на несколько километров. 
Лес начинается по правому крутому берегу, тянущемуся до устья Ямуги. Ниже 
впадения Ямуги — родник и осушительная канава слева. 

По левому берегу тянется автодорога от с.Ямуга до с.Бирево. Правый берег 
здесь более лесистый, ниже в районе расположенного вдали от реки с.Бирево 
(+, Л) — безлесная пойма, берега поросли кустарником. Ширина реки в межень 
здесь около 10 м, скорость течения немногим более 1 км/ч. Река течет на СБ, 
постепенно склоняясь к В. 

Ближе к устью правого притока Лутосни река имеет уже чисто восточное 
направление, по ее левому берегу тянется лес, а по правобережной заболоченной 
пойме течет правый приток Лютенка, впадающая в сестру чуть выше Лутосни. 
Заметный правый приток Лутосня в низовье течет в открытой, кое-где 
заболоченной местности. Сестра становится шире за счет плотины неработающей 
ГЭС в 25 км ниже устья Лутосни. Сестра вновь течет на CB по безлесной пойме в 
довольно узком, сильно извилистом русое. Лишь местами ниже моста на шоссе 
Шевляково — Слобода к правому берегу подступает лес.Живописный лес в 3 км 
ниже моста. До и после моста на дороге Слободка — Ватолино — крутой правый 
берег, в 2 км ниже моста — лес по правому берегу. От начала маршрута на 
берегах Сестры нет селений, только уже недалеко от впадения Яхромы — 
д.Соколовский Починок (П), ЛЭП и с.Трехсвятское (+, Л), вытянувшееся вдоль 
реки. Ширина реки здесь в межень около 15—20 м. Скорость течения по-прежнему 
не более 1 км/ч. Русло песчаное. Перед Трехсвятским в Сестру слева впадает 
Березовка, а ниже — устье р.Сундыш. У села через реку переброшен мост дороги, 
идущей от Рогачева. Ниже по правому берегу хороший лес.Река течет на СВ. 

В Ольсово (П) близ устья большого правого притока Яхромы река проходит 
под мостом, а на Яхроме близ устья — с.Усть-Пристань (+, JI, П) также с 
мостом. Это старинное торговое село было когда-то важным перевалочным 
пунктом на Сестре, где товары, привезенные с Волга, шли дальше по Яхроме 
в Дмитров и, наоборот, московские товары шли на север. 

В селе — собор Рождества Богородицы (XVI в), деревянная церковь XVII в. 
Ниже устья Яхромы река поворачивает на С, где к берегам местами подходит 
лес и более часты по сравнению с верховьями селения. 

Село Медвежья Пустынь (+, П) стоит на крутой СЗ излучине Сестры. Здесь 
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старинный (1472 г.) монастырь, Богородице-Ровдественский собор (1556 г.) и 
другие строения, деревянная церковь. Через село проходит дорога Усть-Пристань 
— Медвежья Пустынь— Нижнево.Проходим далее Нижнево (П), Терехово (Л), 
на следующей крутой излучине, где река ненадолго меняет направление с С на 
Ю, стоит с.Дулово (+, Л). На высоком правом берегу родник. Ширина реки здесь 
в межень уже около 35 м, но скорость течения не выше 1 км/ч. 

От Дулево и до канала им. Москвы река образует границу Московской и 
Тверской областей. Ниже река входит в лес, растущий по обоим берегам. 

Проходим д.Высоково (Л), почти напротив ее — Меленки (П), где правый 
берег становится открытым на большом протяжении, д.Драчево (П). Через 
Драчево проходит шоссе из Дмитрова по правобережью через Дутшево, Исаково, 
Назарово, Липино, Тишино. Ниже Драчево — плотина и устье правого притока 
Дятловки. 

В д.Дутшево (П) — остатки здания ГЭС, проход плотины слева. Напротив 
д.Быстрово (Л), немного ниже — Исаково (П), далее Слободка (Л), напротив 
нее Назарово (П), чуть ниже — Ступино (П). 

Ниже устья левого притока Крутца Сестра поворачивает на CB, образуя боль-
шие излучины. Здесь стоят с Липино (П), Тишино (П), где реку пересекает ЛЭП, 
Кувалдино (Л) на СЗ излучине, Мишуково (П). 

Немного ниже справа впадает ручей-протока Черный, по которой можно 
подняться до леса. Чуть ниже — церковь (П) и д.Пантелееве (П). Ширина реки 
в межень здесь 20—25 м, течение слабое. Река поворачивает на СВ. Проходим 
Токареве (Л), Федоровку (П), Спиридово (Л). Река подъодит к каналу им. Москвы 
и проходит в перегороженном решеткой дюкере под каналом. На правом берегу 
перед каналом — родник. Байдарки нужно поднять в канал, переплыть его, а 
затем опустить по другую торону перед мостами шоссейной и ж.д.у д.Карманово 
(П) близ одноименной станции Савеловской ж.д. 

Заключительный участк пути до устья у впадения в Дубну и у д.Усть-Стрелка 
(П) проходим вдоль лесистого правобережья мимо с.Козлоки (Л), стоящего на 
открытом до устья берегу. Сестра впадает в Дубну с востока. Дальнейший путь — 
по Дубне и Волге, 26 км. Маршрут можно окончить и в Дубне, поднявшись по 
Волге. 

Транспорт: г.Клин, пл. Ямуга на ж.-д.линии Москва — Тверь; от ст. Клин — 
автобус до Майданова 3 км, а до с.Яхромы — 9 км; мост шоссе от с.Слобода 
— автобус до ст. Клин, 21 км; с.Усть-Пристань — автобус до Дмитрова (через 
Рогачево), 37 км; д.Нижнево — автобус до Дмитрова, 43 км; ст. Карманово — 
Дубненская ветка Савеловского направления ж.д; ст.Савелово. 

М31. Волгуша 
от с.Никольского до ст. Турист, 47 км 

р.Волгуша, 47км: с.Никольское *— с. Сокольникове * 17— с.Борносово,10 — д.Бол. 
Муханки, устье, 20. 
Маршрут проходим на протяжении двух — трех недель половодья в апреле. 

Сплав по Волгуше является спортивным. Река в половодье, пожалуй, самая 
сложная в Подмосковье: прохождение отдельных участков приближается к 
слаломному. Маршрут доступен лишь для хорошо подготовленных водников. 

На воду становимся у с.Никольского (П). Маршрут проходит по живописным 
местам среди высоких лесистых берегов. Река течет на С до д.Борносово и круто 
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поворачивает затем на В. От Никольского до с.Сокольниково (П) течение быс-
трое, река сильно петляет среди высоких берегов, с нависающими над водой 
кустами; иногда вода устремляется напрямую через заросли кустов и деревьев, 
возможны завалы, затопленные мостки. Есть очень низкие мосты, под которые 
устремляется течение. 

От Сокольников до с.Языково (П, +), церковь которого видна издалека на 
высоком берегу, Волгуша становится шире, спокойнее. Ниже д.Борисово (Л) 
река круто поворачивает вправо и два очень напряженных километра стремитель-
но течет через кусты и деревья. Ниже Волгуша течет в крутых, высоких берегах 
мимо д.Гаврилково (Л), Горки-Ольгово (П), Парамоново (П). До с.Стреково (П) 
река быстрая, но полноводная и проходится просто, хотя и здесь возможны зава-
лы, низкие мостки, деревья и другие препятствия. От Стрекова до д.Муханки (П) 
— последний сложный участок: быстрое течение через завалы, кусты и деревья. 

От слияния Волгуши с Икшей до пл. Турист ж.-д.линии Савеловского направ-
ления около 3 км пешком в гору. 

Транспорт: с.Никольское — автобус 11 км от Дмитровского шоссе и от ст. 
Турист ж.-д.линии Савеловского направления. 

М32. Яхрома, Сестра, Дубна и Волга 
от Дмитрова до Дубны, 115 км (до ст. Савелово 123 км) 

р.Яхрома,47 км: Дмитров— с.Давыдково,22— пос.Луговой,12— с.Усть-Пристань, 
13; р. Сестра: с. Усть-Пристань— ст. Карманово, 45; р. Сестра, Дубна и Волга: 
ст. Карманово— Дубна (5+11+7),23 км (до ст. Савелово 31 км) 

Маршрут начинается на р.Яхроме. Становиться на воду можно близ ж.-
д.станции Дмитров. До плотины у фабрики 1-го мая, после которой Яхрома 
меняет С направление на СЗ и отходит от канала и ж.д., река летом сильно 
зарастает водорослями. Далее Яхрома течет широкой полосой по безлесной 
осушенной пойме, используемой для выращивания овощей, в основном капусты. 
Искусственное спрямление русла Яхромы в пойме среднего течения, перекопы 
излучин и прочистка русла, при которой были срыты многие перекаты, нарушили 
естественный режим реки. Полые и дождевые воды сносят в нее большое 
количество ила с осушенной и распаханной поймы: река заилилась и обмелела. 
Омуты остались лишь в ее нижнем течении. 

Ниже Яхрома делится на Старую и Новую, идущую в левее в искусственном 
русле. Река все больше склоняется к западу, проходит под мостами дорог, идущих 
от с.Подмошье и от с.Синьково на С.Новая Яхрома соединяется со Старой, 
подходящей справа, и течет на 3. Ниже моста дороги Бунятино — Куликово 
река на небольшом участке течет в своем естественном русле на СЗ, к правому 
берегу которого уже подступает лес.Перед мостом дороги Рогачево— Луговой — 
Николо-Пешенонский монастырь. Вновь начинается участок спрямленного русла. 
По мере продвижения вниз пойма сужается, группы деревьев все больше 
подходят к реке большей частью с правого берега. Ниже д.Копытово (Л) и 
с.Александрово (Л) река течет в естественном русле, леса подступают к берегам 
реки и сопровождают ее до устья у с.Усть-Пристань (П), где через Яхрому 
переброшен последний мост. Далее плывем по Сестре. 

Транспорт: Дмитров ж.-д.станция Савеловского направления, до реки автобус 
около 3 км через мост канала им. Москвы. Мост у с.Прожектор, автобус до 
с.Рогачево 6 км; далее автобус до ст. Дмитров, 27 км. Окончание по МЗО, 28. 
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М33.34, 35, 36 

Перли Трувеж, Плещеево озеро, Векса, 
оз.Сомино, КуБрь, Савля,СольБа, Волга 

Нерль-Волжская — правый приток Волги, протекает по югу Ярославской и 
востоку Тверской обл., берет начало из оз. Сомино и впадает в волгу близ ст. 
Снятино, выше г.Калязина. Длина реки 123 км. Ширина от 30—35 м в верховье, 
до 75 м в среднем течении и до 200 м в зоне подпора. Глубина 1,5—3 м, в зоне 
подпора — 4—5 м. 

Трубеж берег начало из Берендеевских болот близ границы Владимирской и 
Ярославской обл. у с.Петровское близ ст. Берендеево и течет по Ярославской обл. 
Длина реки 33 км. В верхнем течении это небольшой ручей, а в нижнем, при 
впадении в Плешеево озеро, ширина реки достигает 18—25 м: глубина — до 2,5 м. 

Плещеево озеро лежит на юге Ярославской обл. На ЮВ берегу озера при 
впадении в него реки Трубеж расположен Переславль-Залесский. Площадь озера 
50 м2. Длина его с ЮВ на СЗ 10 км, ширина — 7 км. Часть озера мелководна, но 
в центре глубина достигает 25 м. Берега на В высокие, местами поднимаются до 
30—40 м, на 3 — низкие, подболоченные. 

В озеро впадают Трубеж, Куротня, Никольский поток, Кухнырь, Веськовка, 
поток Галев и Сиваныч. Вытекает из озера лишь одна река — Векса. 

Векса соединяет Плещеево озеро и оз. Сомино. Длина ее 9 км. На речке быстрое 
течение, в ней чистая вода. 

Оз. Сомино имеет в длину около четырех, а в ширину 1,3 км. Левый берег 
заболочен, на правом — смешанный лес.Вода в озере чистая, дно сильно заилено. 

Кубрь — крупный левый приток Нерли. Берет начало на юге Ярославской обл. 
близ границы с Владимирской, у с.Половецкое. Длина реки около 87 км. 

Сабля — правый приток Нерли. Берет начало на С Переславского р-на 
Ярославской обл. к СЗ от с.Свободное, имеет длину около 78 км и впадает в 
Нерль в ее нижнем течении близ с.Устье и д.Мякишево. В большую воду по Нерли 
поднимаются катера до устья Сабли. 

Сольба — левый приток Сабли, впадающий в нее в 24 км от ее устья. Исток 
реки — у С края болота Большое, восточнее д.Жупеево. В мае — очень сильное 
течение, река интересна для спортивного сплава. Длина реки около 54 км. 

Путешествовать по Нерли лучше в мае — июне. В июле река мелеет, русло ее 
сильно зарастает. Кубрь, Сабля и Сольба проходимы только в половодье. 


