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Моим ученикам
Согласно одной из библейских легенд, пророк Даниил разгадал огненную надпись, появившуюся на стене во время пира жестокого

вавилонского царя Валтасара. «Мене, мене, текел, упарсин», — гласила надпись, что означало «Исчислил, исчислил, взвешен и разделен»
и предвещало скорое падение Вавилонского царства и смерть самого Валтасара. И действительно, тиран погиб в ту же ночь при штурме
города персидским царем Киром.

Царь этот, последний представитель X вавилонской династии, прославился своей жестокостью и коварством, в конце его правления
царство было разорено и в стране наступил голод. Божественная рука, начертавшая на стене роковые слова, остановила кровопролитие и
спасла тысячи людей от мучительной смерти. Пророк же Даниил стал вестником Господа, расшифровав таинственную надпись и
запрограммировав царя на гибель.

Не только в Библии, но и во многих старинных книгах мы находим свидетельство того, как слово влияло на жизнь не только отдельно
взятого человека, но и целого народа. На протяжении всей человеческой истории встречались люди, которым были известны заветные
могущественные слова, а знание — это, как известно, сила. Читая мои книги, постигая непростую, но бесконечно интересную науку
магию, вы приобретаете новые знания, а значит, становитесь сильнее. Тот, кто дойдет до конца пути, сможет многое, в том числе лечить
себя и других людей, продлевать жизнь и молодость.

Но путь этот долог и нелегок, вам придется много работать над собой, заниматься духовным очищением, ведь к святому, сакральному
не стоит прикасаться грязными руками.

Воспитывайте в себе сострадание, пропускайте чужую боль через себя, не будьте жестоки или равнодушны. Только в этом случае вы
сможете стать настоящим мастером, истинным целителем и никогда не сможете причинить боль окружающим.

Я очень хочу, чтобы все вы были счастливы, и надеюсь, что мой труд, дело, которому я посвятила всю жизнь, не будет бесполезным.
Пишите мне, если вам будет что-то неясно.
Я ведь понимаю, что дозвониться очень трудно, а на письма я по возможности обязательно отвечу.
Только, пожалуйста, вкладывайте конверт для ответа и не ленитесь писать свой адрес.
Я хочу порадовать своих учеников. Наконец-то появилась возможность получать газету «Магия и Жизнь»

1
. В этой замечательной и

красивой газете я рассказываю обо всем, что знаю и умею. Из нее вы досконально узнаете о всех возможностях человека, живущего на
земле. Газета будет вам очень полезна, в ней я постараюсь лично ответить на каждое ваше письмо и поспособствую тому, чтобы все ваши
проблемы были быстро разрешены. От души благодарю всех тех, кто поздравил меня с праздниками — мне было очень приятно получить
ваши поздравления.

Если я в этой книге не ответила на какие-то вопросы, то в последующих обязательно сделаю это, обещаю вам.



Заговоры на выздоровление
Как на себя поставить защиту от переноса болезней

Из письма:
«Наталья Ивановна, я хотела бы узнать о способе, благодаря которому можно поставить на себя сильную защиту, чтобы во время

лечения я не перетащила на себя чужие болезни».
Прежде всего, необходимо понимать, что ситуации бывают разные, следовательно, и способы защиты различны. Однако обо всех в

одной книге не расскажешь. Поэтому я научу вас, мои дорогие читатели и ученики, самому простому и надежному способу, благодаря
которому можно защититься от переноса болезни или погибели с одного человека на другого.
Итак, пойдите в лес и найдите там рогатину. Она должна лежать у вас под столом, когда вы ведете прием больных. Если вы решитесь

лечить человека, то наступите левой ногой на рогатину и скажите:
Надень, черт, свои рога
Не на меня, а на моего врага.
То, что может перейти на меня,
На моего милого Ангела,
Господь, держи,
Богородица, благослови.
Затвор, запор.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь. Аминь.

Оберег для ведуна
Ведунами и ведуньями называют людей, владеющих — ведующих — тайными знаниями, с помощью которых они могут влиять на

саму судьбу человека. Ведуны по сути своей это то же самое, что кудесники, колдуны и чародеи. Иногда таких людей называют и
шептунами.
В деревнях ведунов величали и величают по сей день знахарями, иногда бабками, хотя мужчин среди ведунов не меньше, чем женщин.

Как бы там ни было, любые действия этих людей можно назвать одним словом — магия.
Все мы слышали словосочетания «черная магия» и «белая магия». Почему-то многие люди черную магию связывают исключительно со

злыми делами, хотя на самом деле это не так. Если знахарь читает заговоры или заклинания вечером, после заката, или ночью, то он
занимается черной магией. Если он читает молитвы утром, до зари, или же днем — то белой. Вот и все.
К сожалению, несведущие люди навесили на черную магию ярлык злой, не подозревая об истинном значении этого словосочетания.

Например, раньше на Руси красивую девушку называли «красна девка», но ведь так говорили не потому, что у девушки были красное тело
или лицо, а потому, что она была красива.
Но что бы там ни говорили о знахарях и мастерах, люди всегда чувствовали, где на самом деле могут найти поддержку и помощь,

поэтому и обращались к деревенским ведунам, шли к ним с любой бедой, большой или малой — неважно. Заболела или пропала скотина
— ведун поможет. Женщина рождает — тут же бегут за бабкой. Муж зверствует — ну к кому, как не к местной колдунье обращаться: она-
то уж сумеет обуздать буяна. Тяжело заболел человек, его уже и батюшка причастил, но знахарь все равно не отступает, молится от всего
сердца… И Господь внимает его мольбам, поднимая человека, стоявшего уже одной ногой в могиле, даруя ему исцеление и долгую жизнь.
Современная церковь признала и канонизировала многих целителей — святых, беззаветно служивших людям и Господу. Поверьте, только
искреннюю молитву слышит Господь, только честные и чистые люди получают Его благословение и дар исцелять больных, помогать
страждущим.
Знахарь не просто лечит травами и кореньями, он знает множество потайных шепотков, молитв и заговоров. Любой мастер во время

лечения отдает больному часть своей силы. Любой знахарь подобен сосуду, из которого на людей льется живительная влага, — так и
ведун вливает свою силу и жизненную энергию в тело больного. И что же. Мучимый жаждой человек напился и бодро пошел дальше. Но
сосуд-то опустел!
Наверняка многие слышали выражение: «Бабка болеет, когда лечит человека». Это потому, что знахарь делится с больным своими

силами, а сам при этом слабеет. Иногда знахарь перетягивает на себя чужую болезнь или порчу. Так вот, чтобы избежать такого переноса,
нужно читать на себя такой заговор:

Во имя Отца и Сына и Святого Духа,
Встану перед Крестом,
Перед распятым Христом,
Помолюсь, покорюсь Ему,
Господу Богу моему.
Господи, укрепи, Господи, помоги и оборони,
Господи Милостивый, спаси, сохрани.
Поставь мое сердечко, где стояло,
Чтобы оно не болело, не страдало,
Дай мне Свою броню нерушимую, непобедимую
На все дни, века, на все светлые времена.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.

Молитва о здоровье родителей
Из письма:
«Скажите, пожалуйста, какой оберег я могу прочитать на своих родителей. Я их очень люблю и хочу, чтобы они жили долго-долго,

были здоровыми и счастливыми».
О своих родителях вы можете молиться Пресвятой Богородице такими словами:
О Пресвятая Дева, Мать Господа Вышнего, Скоропослушная Заступница всех, к Тебе с верою прибегающих, молю Тебя: умоли Сына

Твоего, чтобы услышал Он молитву мою. Призри с высоты Небесной и снизойди к слезному прошению моему. Отпусти, Господи, все
грехи родителям моим, вольные и невольные. Даруй, Господи, им прощение Свое яко на земле, так и на Небеси. Удлини им век их на
долголетие и укрепи их в здравии и уме. Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.



долголетие и укрепи их в здравии и уме. Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.
Заговор на крепкое здоровье

Из письма:
«Дело в том, что мой молодой человек очень часто болеет, причем не только зимой, но и летом может простудиться ни с того ни с

сего. Из-за постоянных пропусков занятий по причине болезней у него проблемы с учебой. Я его очень люблю и хотела бы помочь ему.
Нет ли такого заговора, чтобы заговорить его от болезней на длительное время?

Я уже измучилась: только вылечу его — он снова вскоре заболевает. Подскажите что-нибудь, очень Вас прошу».
Читайте по утренним зорям на своего молодого человека такой заговор:
Как матушка-земля крепка,
Так бы и раб Божий (имя)
Был крепок и силен.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.

Чтобы силы прибывали
Из письма:
«Последнее время я стал за собой замечать нежелание что-либо делать. Вернее, загораюсь, а потом так же быстро остываю. Стоит что-

то начать делать, как руки сами опускаются. А ведь раньше со мной такого никогда не было, на месте усидеть не мог. А теперь накатывает
такая усталость, что ничего не хочется. Одно время я очень тяжело работал, так вот эта усталость у меня и появилась с того времени.
Очень не хочется лежать на диване. Пожалуйста, подскажите, может быть, есть какие-нибудь народные средства, чтобы восстановить
силы».
Вам необходимо провести обряд на возвращение утраченных сил. Поставьте таз с водой так, чтобы в нем отразилась луна. Затем левой

рукой чертите на поверхности воды круги против часовой стрелки так, чтобы отражение луны колебалось. При этом читайте следующий
заговор:

Месяц гуляет, сила прибывает,
Месяц нарастает, и сила нарастает,
Месяц по воде под моей рукой ходит,
А ко мне, Божьему рабу (имя), сила приходит.
Ключи на рогах, а сила в ногах.
На ныне, на вечно, на бесконечно.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.

Что делать при упадке сил
Из письма:
«Так устаю на работе, что ни на что другое сил уже не остается. Но ведь работа — это еще не вся жизнь. Помогите, пожалуйста, дайте

какой-нибудь заговор, помогающий таким, как я».
В полнолуние в полночь выйдите на улицу, поднимите руки кверху и крикните, не думая о том, что вас могут услышать:
Сила Небесная непобедима, неистощима.
Ангел мой, подкрепи меня этой силой.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.
Важно: в нечетные дни обряд проводить нельзя!
Или же вы можете поступить следующим образом. Пойдите в поле, лягте в свежую борозду и скажите:
Жнива ты, жнива, отдай мне всю свою силу.
Земля родит, земля возрождает,
Земля меня силою награждает.
Иисус Христос воскрес,
Так и силы мои пусть воскреснут.
Что сказала, что недосказала, что помыслила,
Все чтобы в пользу пошло Мне, Божьей рабе (имя).
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.

Как силы восстановить
Из письма:
«Я студент. Учусь на пятом курсе, и, естественно, мне приходится очень много заниматься, так как в конце года меня ждут выпускные

экзамены и защита диплома. Может быть, есть какие-нибудь травки, помогающие восстановить силы?»
Набраться сил и стать активнее вам поможет следующая смесь.
Ядра грецких орехов — 2 стакана.
Курага янтарная — 1 стакана.
Инжир — 1 1/2 стакана.
Изюм белый — 2 стакана.
Мед майский — 2 стакана.
Ядра грецких орехов, янтарную курагу, инжир и белый изюм измельчите, добавьте к ним майский мед и хорошенько все перемешайте.

Принимайте по 2 ст. ложки смеси 4 раза в день после еды. Уже через неделю вы почувствуете прилив сил и станете намного более
энергичным, чем были раньше.

Заговор от сонливости
Из письма:
«Я искренне благодарна Вам за Ваши труды. Подскажите мне, пожалуйста, как можно справиться с моей проблемой. Она заключается

в следующем: я никак не могу вставать рано утром (а мне в институт к девяти утра). Я все время просыпаю, и так уже на протяжении пяти



лет. Из-за этого у меня постоянные проблемы с учебой (после каждой сессии меня отчисляют за пропуски занятий). А теперь еще и мама
со мной не разговаривает целую неделю из-за того же. (Она сказала, что, если я не буду просыпаться вовремя, она уйдет из дому.)
Помогите мне, пожалуйста, с этим справиться! Что мне делать? Мне уже самой плохо от сложившейся ситуации».

Когда будете умываться по утрам, читайте такой заговор:
Дремота, зевота, потягота,
Ночная, дневная,
Вечерняя, подзакатная,
Поди на восток, в восточную сторону,
Позевотную страну,
На бел-горюч камень.
Ляг и спи, Господи, прости.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.

Как здоровье сохранить
Из письма:
«Очень прошу Вас обратить внимание на мое письмо, потому что у меня больше нет сил так жить дальше. Мне всего лишь пятьдесят

лет, а болезней у меня больше, чем у древней старухи, просто ходячая медицинская энциклопедия. У меня больное сердце, диабет,
проблемы с суставами, аллергия… Всего и не перечислишь. Лекарства помогают только снять боль и прийти в себя после приступов, но
вылечить меня современная медицина не может! Очень Вас прошу, Наталья Ивановна, не откажите мне в совете, потому что у меня нет
денег, чтобы обращаться к знахарям. Из-за того, что я часто вынуждена лежать в больнице, я не могу устроиться на нормальную, хорошо
оплачиваемую работу — меня берут только туда, куда никто больше идти не хочет. А сейчас, Вы сами знаете, каждый за себя, ни на чью
помощь рассчитывать не приходится. Да и лекарства стоят очень дорого, ведь бесплатно выдают в основном малодейственные
препараты, а остальное приходится покупать за свой счет, чтобы хоть ноги передвигать. Я уже так устала, Наталья Ивановна, ведь так
хочется пожить нормальной жизнью. Скоро придет пенсия, а я за свою жизнь много не заработала, так что и не знаю, как буду жить
дальше. К тому же с каждым годом мое здоровье только ухудшается. Помогите мне, пожалуйста. Я не знаю, о чем Вас просить, но уверена,
что Вы мне что-нибудь подскажете. Пожалуйста, я знаю, что у Вас очень много дел, да и таких, как я, у Вас тоже немало, но на колени
встаю и умоляю уделить мне минуточку Вашего драгоценного времени и посоветовать хоть что-нибудь. Я буду с нетерпением ждать
ответа».
Пожалуй, больше всего мне приходит писем с жалобами на здоровье и с просьбами подсказать способы лечения различных

заболеваний. Конечно же я стараюсь не пропускать такие письма и отвечать на них, ведь самое ценное, что есть у человека, — это его
здоровье. Поэтому, прежде чем приступить к этой теме, я хотела бы еще раз предупредить вас, мои дорогие читатели и ученики, не
пренебрегайте помощью профессионалов, не полагайтесь полностью на свои силы, ведь вы точно не знаете, насколько силен ваш
магический потенциал. Мне приходят письма, в которых люди просят дать заговор, чтобы не делать операции при тяжелых заболеваниях.
Мои дорогие, конечно же сильные мастера способны многое вылечить, но вы сами, скорее всего, не справитесь. Люди, практикующие
магию, но не являющиеся мастерами, могут помочь в лечении и ускорить выздоровление, но не стоит думать, что, однажды прочитав
заговор, вы тут же избавитесь от всех своих проблем. Помните, любая знахарская работа — это тяжелый труд, это посты и молитвы.
Пожалуйста, не забывайте об этом, и тогда заговоры у вас всегда будут действовать эффективно. Еще хотелось бы вам сказать: ни в коем
случае не пытайтесь самостоятельно поставить диагноз и не верьте тем, кто обещает вам поставить диагноз на расстоянии, не видя вас.
Дело в том, что различные заболевания часто имеют одинаковые симптомы, а вы, не будучи профессионалом, можете просто не обратить
внимание на что-то важное. Будьте внимательнее к себе, и тогда вы сможете побороть болезни и снова обрести радость полноценной
жизни.

Заговор на здоровье и долголетие
Прежде всего, мои дорогие читатели и ученики, я бы всем советовала читать заговор на здоровье и долголетие, чтобы не мучиться от

болезней и долго не знать, что такое старость. Звучит он следующим образом:
Заговариваю я себя крепко-накрепко,
Твердо-натвердо,
Заговариваю от лихолетия на долголетие.
Кто из живых всю траву в поле выщипает,
Кто из морей воду выхлебает,
Даже тот мое слово не превзойдет,
Заговор мой никогда не перебьет.
На небе звездочек не считают,
Солнце и луну не объедают,
Воду в океане не выпивают,
Песок речной не считают.
Так чтобы и мне никто никогда вреда не нанес
И ни одной минуты из моей жизни
Колдовством не унес.
Ключ в воде, замок в песке,
А Божий оберег всегда со мной и на мне.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.

Чтобы сил набраться и радость жизни почувствовать
Но и молодые люди не могут быть застрахованы от различных недугов: не только телесных, но и душевных. Если вы страдаете от

депрессии и свет вам не мил, то это может привести к целому ряду тяжелых заболеваний. В этом случае наденьте платье или рубашку
задом наперед, встаньте на порог и скажите:

Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Едет мертвец в поле, его спрашивают:
— Далече ты, друже, едешь?
— Еду за море на заре-зарнице,



— Еду за море на заре-зарнице,
Устал я жить в темнице.
Там деревянные перины,
Бумажные покрывала,
Там мертвые лежат, не ноют, не скорбят.
Сердца у них не болят, не тоскуют и не горюют.
И так бы и у рабы Божьей (имя)
Сердце не болело, не тужило, не скорбело.
Как скоро сие слово изменится,
Так скоро тоска-болезнь переменится.
Ради Пречистой Девы
Очисти, Господи, от боли сердце мое.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.

Заговор на продление жизни
Если же вы или кто-то из ваших родных или близких, не дай бог, тяжело заболел, читайте следующий заговор:
Иван Поститель, Иван Богослов, Иван Креститель,
Иван Многострадальный, Иван Безглавый,
Архангел Михаил, Архангел Гавриил,
Николай Чудотворец,
Георгий Победоносец, святой вечный молитель,
Пантелеймон Целитель, молите обо мне Бога,
О моем здоровье.
И вы, Вера, Надежда, Любовь и София,
Молите Бога обо мне.
Гурий, Вавила, Самойло,
Молите Бога обо мне,
О моем здоровье.
Матери Елены, отцы Константины,
Молите Бога обо мне и моем здоровье.
Семьдесят семь болей,
Семьдесят семь хворей,
Семьдесят семь скорбей,
Двенадцать родимцев,
Вас будут святые жечь,
Высекать из моего тела бела, выживать
Из крови, из костей, суставов,
Из мозгов, кожи, хрящей,
Языка, очей, печени тезя.
Господи, спаси, сохрани меня.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.

Заговор, читаемый при любых тяжелых заболеваниях
Подожгите девять осиновых лучин и читайте на дым такой заговор:
Дым Дымович, кум огня,
Сослужи добрую службу для меня.
С этого дня, с этого раза
Сними с меня всякую хворь и заразу.
Пойди, моя хворь, туда, где старые ворота,
Сойди в старую могилу Все то, что меня сгубило,
На ныне, на вечно, на бесконечно.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь. Аминь.
Или же поступите следующим образом. Выйдите за полночь на улицу, посмотрите на убывающую луну и скажите:
Месяц, ты месяц, бродишь ты высоко,
Видишь ты далеко,
Гуляешь ты мимо лесов, холмов, деревень,
Домов, бань, дворов.
Снеси ты, месяц, мою хворь и боль
Туда, куда птицы не залетают,
Люди не забредают, звери не забегают.
Матерь Божья, возьми кровь мою больную
И дай крепкого здоровья.
На ныне, на вечно, на бесконечно.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.

Заговор на быстрое выздоровление
Думаю, этот заговор в пояснениях не нуждается — все и так понятно из названия. Звучит этот заговор следующим образом:
Шел отец Авраам с самолюбезным своим Сыном Исааком,



Шел отец Авраам с самолюбезным своим Сыном Исааком,
Нес жилу недужную Христу для исцеления.
Встретились им двенадцать комух,
Двенадцать Иродовых дщерей.
Авраам у комухспросил:
— Вы испортили здравие рабы Божьей (имя)?
Иродовы дщери преклонились
Пред отцом Авраамом, повинились,
Пред Иисусом Христом затрепетали,
Вылечить болящую обещали.
Комухи свои узлы развязали,
Из тела рабы Божьей (имя) хвори вынимали,
Чтобы оно не ныло,
Не болело и не скорбело.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.
Или же прочитайте такой заговор:
Под порогом у меня три меча, три святителя:
Святой Косьма, святой Демьян и их отец Сименон.
И встали они, и пошли, и до перекрестка дошли.
Встретили они двенадцать дев.
Спрашивают их святые:
— Кто вы, девы, такие?
Отвечают они:
— Мы Иродовы дети,
Нас шестьсот шестьдесят на свете,
А мы среди них двенадцать дев.
— Куда вы пошли?
— Пошли мы людей губить,
Кровь их и здоровье испить,
Кости ломать, землицу глодать.
Достают святые сабли острые,
Хотят головы Иродовым детям рубить.
Но стали святых Иродовы девы просить:
— Косьма, Демьян и отец Сименон,
Не казните, не рубите,
Откупную от болезни возьмите.
Кто эту молитву прочтет,
Никогда рано от хвори не умрет,
Быстро поправится и с любым недугом справится! Аминь.

Молитва к святым Пантелеймону, Косме и Дамиану
О, велиции Христовы угодницы и чудотворцы Пантелеимоне, Косме и Дамиане. Услышите нас, вам молящихся (имена). Вы весте

наши скорби и недуги, слышите воздыхания множества к вам притекающих. Сего ради к вам яко скорым помощником и теплым
молитвенником нашим зовем: не оставляйте нас вашим у Бога ходатайством. Мы присно заблуждаем от пути спасения, руководите нас,
милостивые наставницы. Мы немощны есмы в вере, утвердите нас, правоверия учителя. Мы зело убози сотворихомся добрых дел,
обогатите нас, благосердия сокровища. Мы присно наветуеми есмы от враг видимых и невидимых и озлобляемы, помозите нам,
беспомощных заступницы. Гнев праведный, движимый на ны за беззакония наша, отвратите от нас вашим ходатайством Престола Судии
Бога. Ему же вы предстоите на небеси, святии праведницы. Услышите, молим вас, велиции Христовы угодницы, вас с верою
призывающия, и испросите молитвами вашими у Отца Небеснаго всем нам прощение грехов наших и от бед избавление. Вы бо
помошницы, заступницы и молитвенницы, и о вас славу возсылаем Отцу и Сыну и Святому Духу. Ныне и присно и во веки веков.

Заговор для пожилых людей
Из письма:
«Моей маме почти восемьдесят лет, и она очень часто болеет. Причем у нее нет какой-то конкретной болезни — каждый раз вылезает

что-то новое. То давление резко упадет, то резко подскочит, то сердце останавливается, то ноги отнимаются. Каждый раз откачивают ее
врачи „скорой“. Самое главное — живем мы далеко друг от друга: она в России, а я — за границей. И так мне маму жалко, что сил больше
нет. Каждый раз позвоню, а потом места себе не нахожу от беспокойства. И помочь я ей никак не могу. Переехать ко мне она наотрез
отказалась — говорит, куда я из России поеду, — а сейчас я боюсь, что ее не довезу. Сама я к ней переехать также не могу: у меня своя
семья, дети, муж, который тоже, кстати, болеет. Но я еще ни разу нигде не отдыхала: ни одна, ни с семьей. Каждый отпуск я провожу у
мамы. Деньги родственникам постоянно высылаю, чтобы они ей помогали и мама ни в чем себе не отказывала. Однако я не знаю покоя
ни днем ни ночью — все время корю себя за то, что мало для мамы делаю. Уважаемая Наталья Ивановна, подскажите, может быть, есть
какой-то заговор, чтобы помочь моей маме, чтобы она хоть немного лучше себя стала чувствовать и прожила как можно дольше».
Существует специальный заговор для пожилых людей, которые, к сожалению, болеют чаще молодых и быстрее теряют силы. Чтобы

снова почувствовать себя бодрым и здоровым, читайте над едой или питьем такой заговор:
Господи, Царь Небесный, Владыка жизни!
Ты сотворил меня по Своему образу и подобию.
Как у святых кости не стонут, не болят,
Как их сердца не колят и не щемят,
Так бы у меня ничего не болело,
Не кололо и нигде не свербело:
Не в новик, не на убыль, не на полную луну,
Не на красную зарю.
Будьте, мои телеса, крепки,



Будьте, мои телеса, крепки,
Станьте, все мои чресла, сильны.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.

Заговор на восстановление здоровья
Из письма:
«Знакомая моей мамы посоветовала мне обратиться к Вам за помощью, рекомендовав Вас как удивительного целителя. Все дело в том,

что последние шесть лет меня мучают проблемы со здоровьем: постоянная усталость, сонливость, головокружения, дезориентация при
ходьбе, крайняя эмоциональная нестабильность, то и дело возникающие фобии, ухудшается память, случаются приступы паники и т. д. Но
при этом все возможные диагностические тесты и анализы не выявляют никаких патологий в организме: все врачи хором говорят, что я
здоров. А все предложенные за последние шесть лет методы традиционного лечения практически не дали результата… На МРТ нашли
только небольшую кисту шишковидной железы (эпифиза), но сказали, что никакого вреда она в настоящий момент принести не может
(плохо, если только будет сильно расти) и с вышеперечисленными симптомами никак не связана. В то же самое время состояние остается
стабильно отвратительным. И самое плохое, что даже и не знаешь, что делать, где искать причину, что лечить или менять, — короче
говоря, тупик. Прошу Вас, если возможно, помогите мне советом».
Рано утром, на восходе солнца (когда горизонт окрасится в розовый цвет), прочитайте особый заговор над водой, которой потом

умойтесь. Заговорные слова следующие:
Здравствуй тебе, заря Маремьяна,
Здравствуй тебе, вода Татьяна,
Прибываешь ты с круч, с гор, с небес,
Людям на радость, Господу на славу.
Чистая водица, студеная криница,
Смой с меня всякую скуку, тоску,
Сердечную маету.
Матерью я рожденный,
Церковью я крещенный.
Водой умываюсь,
От болезни, скуки и тоски избавляюсь.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь. Аминь.

Заговор на избавление от хворей
Из письма:
«Дело в том, что за последние полгода у меня каждый день что-нибудь да болит. Мне всего двадцать восемь лет, а я уже помирать

собралась. На работу иду, а все тело ломит. Мужу уже стыдно об этом говорить. Врачи только руками разводят и по кабинетам таскают, а
толку чуть».
К помощи приведенного ниже заговора прибегают в тех случаях, когда человек не может точно сказать, что у него болит, и отвечает:

«Все». В этом случае выведите больного за порог, попросите посмотреть в таз с водой, а сами в этот момент шепчите такой заговор:
Заря-заряница, красная девица,
Избавь раба Божьего (имя)
От боли и муки, его ноги и руки,
Чтобы тело не болело и не потело,
От дурной крови не немело,
От злой знобухи, тяжелой потягухи,
От Марьи Иродовны,
От всех двенадцати девиц-трясовиц.
Этой водой потом умойте больного, а остатки ее вылейте на дорогу.

Заговор от неизвестной болезни
Из письма:
«Сил моих больше нет, врачи не могут поставить определенного диагноза, лечат — сами не знают от чего. Каких только

предварительных диагнозов мне не ставили! Проводили различные процедуры, мне вроде становилось лучше, но через некоторое время
болезни возвращались. На работе стараюсь не думать о болячках, но боль дает о себе знать, и каждый день для меня превращается в
испытание. Я просто не знаю, от чего мне лечиться».

Еще одно письмо на эту же тему:
«У меня больна мама (ей шестьдесят лет). Вот уже два месяца, как с ней творится что-то неладное. Во-первых, у нее пропал аппетит и

ест она только потому, что надо, вследствие чего она сильно похудела. Во-вторых, ее постоянно мучает тошнота. В-третьих — и это
главное, — у нее совсем нет сил. Раньше из нее энергия ключом била, а теперь она только на кровати лежит — и все. Вы себе и
представить не можете, как больно мне на нее смотреть. Она постоянно твердит, что лучше умереть, чем так жить, не находит себе места,
часто плачет, ее мучает необъяснимая тоска… В общем, словами всего не передать. Я не могу смотреть на ее страдания. Врачи ничего не
находят, говорят лишь, что у мамы панкреатит — и все. Сколько она кабинетов обегала — все без толку. Я уже начинаю думать, что все
это из-за меня. Дело в том, что я ей много нервов попортила, пока не остепенилась: вела разгульный образ жизни, а мама меня не раз
вытаскивала из разных передряг. Я пила и теперь должна благодарить маму за то, что окончательно не скатилась в пропасть: она меня
вытащила. Сейчас я все осознала, изменила свою жизнь в лучшую сторону, хотя и отказалась от многих удовольствий. И вот, только у
меня все началось налаживаться — беда с мамой. Научите, пожалуйста, как можно ей помочь. Я готова на все, лишь бы ей было лучше.
Проблема усугубляется тем, что у меня есть сын-подросток. И вот, мне приходится разрываться: сына одного оставить не могу, но и маму
бросить не в силах. Вот так вот и кручусь: один день с мамой, один день с сыном… А еще работа ответственная, огород (без него никуда!).
Не представляю, как буду все успевать!»
Если врачи не могут поставить диагноз, а вы чувствуете, что погибаете, немедленно приступайте к отчиткам. Читайте двенадцать

вечеров подряд перед сном такой заговор:
Несчитаные килы, отпустите мои жилы.



Забери свои глаза, змей утробный,
Из моего тела лети в трубу печную,
Найди себе жертву другую.
Все святые Небесные помощники Божьи,
Удостойте меня, рабу Божью (имя), своей помощи,
Сокрушите мои болезни.
Ныне и присно и во веки веков.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.

Заговор, который читают при неизвестной хвори
Из письма:
«Я болею уже лет шесть, а может быть, и дольше, просто раньше болезнь так сильно не проявлялась. Никто не может сказать, что со

мной, потому что очень много разных симптомов. Врачи сначала пытались лечить, а потом вообще в неврологическое отделение
засунули, да только и там не помогли! В общем, симптомы такие: постоянное сердцебиение (оно не столько быстрое, сколько очень
громкое), першение и давящая боль в горле, головокружение, я задыхаюсь, сильно слезятся глаза, боль в районе пупка и чуть правее,
ощущение тяжести в шее и затылке, чувствую онемение где-то в середине спины, слабость в ногах (особенно голени, они словно
деревянные), и это только основные жалобы! У меня в детстве было сотрясение мозга — мотоцикл сбил, — причем определили его не
сразу. Сначала каких только диагнозов не ставили, а потом все прошло, я и сам не заметил как! И вот, несколько лет назад мне делали
операцию под местным наркозом (военкомат потребовал), и во время операции мне стало плохо — начал задыхаться, — но операцию
все-таки довели до конца, посчитав, что у меня произошел нервный срыв. Я тоже так думал, но потом, когда я попытался продолжить
обычный образ жизни (а человек я был спортивный), почувствовал, что спортом заниматься не могу: мне становится плохо после
физических нагрузок; чай, кофе, шоколад начали действовать отрицательно на мой организм, по утрам накатывала слабость. Короче
говоря, я окончательно сдал всего за один год, и теперь каждый день проходит в борьбе с болезнью, название которой я даже не знаю.
Самое обидное, что операция прошла неудачно!
Обращался в больницу, но при обследовании ничего толком не определили. Поставили лишь диагноз „панкреатит“ — и больше

ничего существенного. Я заметил, что у меня что-то не то с горлом и попросил сделать УЗИ щитовидной железы. В местной больнице
УЗИ показало ее увеличение, а анализы — тиреотоксикоз, поэтому меня направили в областную больницу. Там снова сделали УЗИ, и
щитовидка оказалась в норме, а анализы показали, что гормоны у меня, наоборот, понижены. Короче говоря, долго меня там держать не
стали (тем более узнали, что меня уже клали в психиатрическую лечебницу, а это, похоже, крест на всю жизнь). Уже лет пять я езжу по
разным знахарям в попытке избавиться от своего недуга, но безуспешно. Купил разные лечебные приборы (нейтрализатор ГАММА-7),
они вроде действуют, но лишь на какое-то время, а иногда от них даже хуже становится. Больше не знаю, к кому обратиться, поэтому
решил написать Вам. Забыл сказать, что года три назад купил Вашу книгу, но заговоры там даны от конкретных болезней, а я не знаю, что
лечить: то ли нервную систему, то ли еще что».
Если человек страдает от неизвестной хвори, то следует поступить таким образом. Больного просят сесть на табурет лицом на восток,

после чего знахарь обходит его по кругу, держа в руках зажженную церковную свечу и читая такой заговор:
Я (имя знахаря) Господа Бога прошу,
Матерь Божью помочь уговариваю,
Раба Божьего (имя) заговариваю:
От верченой, от крученой,
Сердечной и поперечной,
От двенадцати огневиц,
От двенадцати трясовиц,
От краснухи, почесухи, желтухи,
От колотья и ломотья,
От дерганья и морганья,
От глухоты, от слепоты, от нутряной маеты,
От которых знаю, от коих не знаю.
Как все эти хвори к рабу Божьему (имя) пришли,
Так бы той же дорогой от него бы ушли.
Слово мое крепкое, крепче булату,
Тяжельше укладу.
Ни на день, ни на час,
А ныне и присно и во веки веков. Аминь.

Еще один заговор от неизвестной хвори
Из письма:
«Хочу посоветоваться с Вами насчет своей мамы. Три года назад отец ушел из семьи. Моя мама очень переживала предательство отца,

долго не могла выбраться из депрессии. Потом она смирилась, но в январе 2008 года стала резко терять в весе, у нее появились проблемы
с желудком. Мама три недели пролежала в больнице, потом три недели провела в санатории. Но не успела она оттуда приехать, как ей
снова пришлось вызывать „скорую“. Теперь у нее все время болит желудок, и она может есть только геркулесовую кашу. Чтобы она ни
делала, на какой диете ни сидела, боли не проходят. Что самое удивительное, все анализы у нее в норме: делали в четырех разных
стационарах. Врачи только руками разводят. Она резко похудела на десять килограммов и теперь при росте 165 см весит 58 кг. Для нее это
ненормально. Наталья Ивановна, помогите, умоляю, ради Христа! На Вас последняя надежда. Что можно сделать в данной ситуации?»
Если врачи никак не могут поставить человеку диагноз и, следовательно, помочь вылечиться, то прибегните к помощи такого

старинного и сильнодействующего обряда. В среду пойдите к реке как можно раньше, чтобы быть там первым. В одну посудину наберите
воды по течению, а в другую — против течения. Тут же слейте всю воду в одну посудину и скажите:

Река-мать, дай мне воды взять на здравие,
На леготу, на всякую маету.
Отнесите эту воду в дом больного и вылейте ее на захворавшего человека. (Помните, что по дороге нельзя ни с кем разговаривать и

даже здороваться.) После такого обряда больной должен поправиться.
Заговор от непроходящей болезни



Из письма:
«Более полутора лет назад у меня на руках (от плеча до запястий) и ногах (икры, стопы, пальцы) стала появляться сыпь: вначале это

были красные точки, затем мелкие пузырьки, которые лопаются и из них течет жидкость. Все это сопровождается сильным зудом. Врачи
вначале поставили диагноз „клещи“ — лечил, потом сказали, что это крапивница — лечили крапивницу. Затем сказали, что экзема —
лечили ее. Но все без толку! А в жару летом зуд усиливается — чешу и раздираю в кровь руки, ноги. Чешется так, что сдержаться
невозможно! Еще иногда конечности опухают, а точки сливаются в большие пятна. Давление подскакивает до 180 × 160! В таких случаях
дело доходит до гормонального лечения. Счет бессонным ночам давно уже потерян. А уж сколько я лечился у разных бабок и целителей.
Ну ничего не берет эту непонятную болезнь. Ближе к зиме болезнь опускается на ноги: на стопы и пальцы.
Одним словом, гнию. В церкви был: покаялся и причастился, — но даже это не повлияло на болезнь. Я просто утратил смысл

жизни…»
Чтобы облегчить страдания, вам необходимо читать такой заговор:
Господи, Ты видишь мою болезнь,
Ты знаешь, как я грешен и как я немощен,
Помоги мне терпеть и благодарить Твою благость.
Господи, сотвори, чтобы болезнь эта
Была в очищение многих моих грехов.
Владыко Господи, я в руках Твоих,
Помилуй меня по воле Твоей
И, если мне полезно, исцели меня вскоре.
Достойное по делам моим приемлю,
Помяни меня Господи в Царстве Твоем!
Слава Отцу и Сыну и Святому Духу,
Слава Богу за все! Аминь.

Заговор от любой болезни
Из письма:
«У меня проблема со здоровьем, а точнее, с детства были слабые легкие, болел астмой, а в данный момент заболел бронхитом. Может

быть, Вы подскажете, как мне быть. Дело в том, что я занимаюсь спортом и стараюсь вести здоровый образ жизни, но болезнь все равно
не отступает. Вторая проблема — моя спина. Из-за этого у меня иногда немеет правая сторона тела: рука, нога и половина лица. Врачи
говорят, что это защемление нерва — ничего страшного, но все равно очень неприятно, а иногда так и просто больно. Бывает, что на
правую ногу наступить не могу. Пробовал разные массажи — не помогают. Поэтому мне иногда бывает очень сложно заниматься
спортом, но я привык не сдаваться. Но иногда бывает тяжело и становится как-то не по себе от всех этих болячек».

Вам можно посоветовать читать такой заговор:
Спаситель милосердный,
Заступник усердный,
Ангел-хранитель, Пантелеймон Целитель,
Святых великих три числа, три пятницы.
То иконы святые, воспетые:
Святая Казанская Божья Мать,
Святая Калужская Божья Мать,
Святая Скорбящая Божья Мать,
Не дай раба Божьего (имя) хвори взять.
Двенадцать ангелов, к быстрой реке прилетите,
Живую чистую воду всколыхните,
Его тело и душу ею окропите.
Выйдите из его тела бела все хвори, все боли,
Все скорби, все охи, все вздохи,
Вся ломотища, вся знобища, потягалища,
Наносное, прирослое — по живу, по мертву,
По старости, телесной дряхлости.
Пойди, его боль, с него на былье, пылье
С этого раза, с Божьего наказа.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.

Как убрать телесную немочь
Из письма:
«С детства меня одолевали болезни: тогда это были в основном простуды и грипп. Но чем старше я становился, тем сильнее болел.
Примерно пять лет назад мне выбили поясничный позвонок, и с тех пор я мучаюсь от остеохондроза. С детства у меня стафилококк, с

которым врачи никак не могут справиться. Где-то год-полтора назад я периодически стал ощущать сильную слабость. Потом у меня
появилась девушка, но у нас ничего не получалось. Я побежал к врачам. Они сказали, что это вроде как на нервной почве. Но я
чувствовал, что на самом деле все не так. Позже у меня появились признаки простатита. Первый врач, который меня лечил, говорил, что и
это на нервной почве! Второй все-таки догадался взять анализы на скрытые инфекции. Нашли хламидии! Откуда только они взялись!
Пролечился — все стало на свои места. Я уже подумал — жизнь началась, но не тут то было. Через три недели все заново: боли в паху,
боль в яичках, выделения, слабая эрекция. Проверяюсь бесконечно на эти скрытые инфекции, но врачи ничего не находят. В конце концов
мне провели курс антибиотиков. Боли ушли, но проблемы с эрекцией остались. Позже я заболел, и все мои мытарства начались заново.
Лежал в больнице. Такое ощущение, что я разваливаюсь по частям. Все эти заболевания нарастают как снежный ком. Теперь вот
обнаружили, что опущена правая почка. Лечат, лечат, а все без толку. Я уже не знаю, что мне делать, как побороть все болезни. Вот узнал
про Вас, может быть, Вы дадите какой-нибудь совет?»
Вам необходимо испечь двенадцать вкусных, пышных хлебов. Затем прочитать над этими хлебами особый заговор и отнести их

монашкам в церковь или раздать нищим. После этого состояние вашего здоровья должно заметно измениться к лучшему. Заговорные слова
следующие:

Река огненная бежит,



Река огненная бежит,
Через огненную реку
Мост осиновый стоит,
По мосту стар человек идет,
Золотое блюдо несет.
На золотом блюде хлеб и соль.
Забери, стар человек, с человека хворь,
Раздай, разнеси на все четыре стороны.
Пусть эту хворь Склюют черные вороны.
Кому хлеб, а рабе Божьей (имя) здоровье.
Аминь. Аминь. Аминь.

Заговор от тяжелой болезни
Из письма:
«У меня сложилась очень сложная ситуация. Мне всего двадцать один год, но я уже многое испытала и перенесла довольно невзгод.

Постараюсь быть краткой и рассказать о том, что волнует меня больше всего. У меня очень сильно болеет мама. У нее уже три года
клещевой энцефалит, где-то два раза в год она ложится в больницу на очистку крови. В нашей области заражены одна тысяча шестьсот
пятьдесят человек, из которых умерло уже шестьдесят пять. Следствием этой болезни становятся инсульт, паралич, менингит и т. д. Моей
маме тоже врачи сказали, что с таким диагнозом максимальный срок жизни — это восемь лет. Я очень боюсь, что они правы, поэтому
хотелось бы спросить у Вас, есть ли какие-нибудь заговоры, помогающие в таком случае. Моей маме всего сорок пять лет, ей еще жить и
жить, но сейчас у нее начались ухудшения: появились головокружение, головные боли, она стала очень раздражительной и т. д. Мама
читала уже один Ваш заговор на чистоту крови, с помощью которого она еще держится. Мы всей семьей верим в Вас и говорим Вам
огромное спасибо за Вашу доброту и помощь!»
Вашей маме необходимо пить теплое молоко, а вы на каждый ее глоток будете произносить по одному из имен могущественных духов.

Вот эти имена:
Агнэль,
Абу,
Софь,
Аллалиу,
Ирави,
Сахна,
Павина,
Руфь,
Гаиля,
Захи,
Шуфи,
Нази,
Рам,
Оки,
Жарло,
Окопи,
Нармази,
Лафи,
Улану,
Омази,
Иия,
Наали,
Сутузи,
Сатали,
Коти,
Фур,
Замями,
Ооса,
Кототи,
Шаги,
Хота,
Лоф,
Лагоми,
Раоза,
Хутзя,
Шари,
Махгари,
Нох,
Юсуф,
Алава.
Когда ваша мама за сорок глотков выпьет молоко, скажите: Аминь. Аминь. Аминь.

Заговор от сорока смертельных болезней
Из письма:
«У меня такой вопрос: моя мама болеет рассеянным склерозом, можно ли ей чем-то помочь?»
Чтобы облегчить состояние мамы, попробуйте прочитать заговор от сорока смертельных болезней (читают его громко и четко, не

сбиваясь и ни на что не отвлекаясь). Слова заговора такие:
Ангелы небесные, ангелы святые,



Ангелы небесные, ангелы святые,
Возьмите и отнесите Господу Богу,
Иисусу Христу, все мои слова,
Всю мою просьбу.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.
Люди болеют, люди страдают, люди умирают.
Кто эти болезни считал,
Кто эти болезни на людей нагонял?
Встаньте, хворобы, встряхнитесь,
Ступайте и в ад опуститесь,
Скатитесь, свалитесь с рабы Божьей (имя),
Чтобы ее душа воспряла,
А тело болеть перестало.
Благослови, Господи, все мои слова,
Все мои целительные дела.
А то, что я пропустила,
То, что упустила, Господь прикажет
И все слова за меня Ангел скажет.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь. Аминь.

Как перенести болезнь на воду
Из письма:
«Скажите, пожалуйста, как можно избавиться от аллергии. В Ваших книгах я нашла два способа, но, к сожалению, использовать их я не

могу. Дело в том, что я живу в Германии, а здесь нет деревянных порогов, чтобы можно забить в них гвоздь: все сделаны из цемента. А
другой заговор, для которого нужны полотенца с похорон, мне тоже не подходит, так как здесь гробы опускают в землю на веревках.
Уважаемая Наталья Ивановна, может быть, Вы напишете какой-нибудь другой заговор от аллергии? Я уже много лет страдаю от этой
напасти. Как только наступает весна, у меня начинают слезиться глаза, капает из носа и болит горло. Так мучаюсь я несколько недель, пока
не отцветут определенные травы и деревья. Помогите советом, пожалуйста. Врачи дают медикаменты, которые забивают болезнь, но не
вылечивают ее. Здесь очень многие люди страдают от такой аллергии. Спасибо Вам большое за все».
В этом случае попытайтесь перенести свой недуг, например, на воду. Для этого в нечетный день пойдите к реке или к морю (вода

обязательно должна быть проточной, это важно для лечения). Перед этим ничего не ешьте, не расчесывайте волосы и ни с кем не
разговаривайте. Подойдя к воде, три раза перекреститесь и громко, хорошо поставленным голосом скажите:

Выйдите из моего тела, беда,
Всякая хвороба и маета,
В воду войдите, до глубокого дна дойдите,
Сядьте на морское дно, не подымайтесь,
К моему телу никогда не прибивайтесь.
Там вам морские коренья,
Там вам морские угощенья,
Там вам до веку жить, там вам отныне быть.
И будьте вы, мои слова, сильны,
И будьте вы, мои дела, лепки.
Что я сказала, что недосказала -
Господь поможет, всю мою болезнь превозможет.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.

Как скинуть болезнь на вещь
Из письма:
«Спасибо огромное за все прекрасные советы, за то, что Вы откликаетесь и помогаете незнакомым людям в их горе. Я хотела спросить

Вас, как можно прочитать заговор на предмет, чтобы перенести на него болезнь. На какие предметы нужно читать заговоры и как это
правильно делать?»
Болезнь чаще всего скидывается на какую-то личную вещь больного (любую) или ту вещь, которую больной купил своими руками.

Однако такую вещь после проведения обряда обязательно нужно отнести в то место, где не ходят люди, тем более не играют дети, чтобы
кто-нибудь, не дай бог, ее не подобрал. Если человек специально подкидывает на дорогу дорогую вещь, на которую свели болезнь, он
берет на себя тяжкий грех, ведь тем самым он становится убийцей, и хорошо от этого не будет ни вам, ни больному. Также заговоренную
вещь нельзя выбрасывать рядом с домом, даже если вы живете в глухом месте. Лучше всего отнести вещь как можно дальше. Заговорные
слова, которые произносят над вещью, следующие:

Как у этой вещи нет ни души,
Ни боли, ни хвори,
Нет ахов, нет вздохов,
Нет гноя, нет слез,
Нет кручины,
Так бы отныне и у рабы Божьей (имя)
Ничего не болело и не скорбело.
Вот тебе, хворь
Рабы Божьей (имя), новый конь,
А рабу Божью (имя) с этого часа не тронь.
Чтобы тебе, хворь, на рабе Божьей (имя)
Больше не кататься
И на ее новой вещи навсегда остаться.
Ключ, замок, язык.



Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь. Аминь.

Как свести болезнь на огонь и дым
Из письма:
«Я очень уважаю Ваш труд и благодарна Вам за все, что Вы делаете. Обращаюсь к Вам вот по какому вопросу. Одному человеку,

который очень дорог мне, поставили диагноз „асентический некроз головки левого бедра“. Можно ли ему помочь с помощью заговоров?
У меня есть все Ваши книги, но я ничего не нашла в них об этой болезни. Ему предлагают операцию, но я боюсь, не будет ли ему после
этого еще хуже. Буду ждать Вашего ответа. Дай Бог Вам здоровья и терпения».
Диагноз этот серьезный, и только своими силами вы вряд ли справитесь с лечением, поэтому я бы вам все же не советовала

отказываться от помощи специалистов. В данном случае вам помогут все обряды и заговоры от тяжелых недугов. Например, обряд, когда
болезнь сводят на огонь и дым. Для этого выстрогайте сорок лучин, подожгите их от церковной свечи и читайте следующий заговор:

Болезнь, кручину раба Божьего (имя)
Переношу на лучину.
Как сия лучина сгорит,
Так пусть и болезнь от раба Божьего (имя) отвалит.
Неси, дым, его хворобу
Туда, где в аду распахнуты ворота.
Там тебя ждут, поджидают,
Там твои дела прославляют.
А на теле раба Божьего (имя) тебе не быть,
Никогда к его телу белу
Не подходить.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа,
Ныне, присно, во веки веков. Аминь.

Как свести болезнь на соломенную куклу
Из письма:
«Здравствуйте, Наталья Ивановна! Я бы хотела узнать — как свести болезнь на куклу? В какой конкретно день? Как отпеть? Где

похоронить?»
Прежде всего, следует сказать, что это очень сильный способ, к которому прибегают знахари в самых тяжелых случаях. Я была

свидетелем того, как бабушка успешно лечила смертельно больных людей, сводя их недуг на соломенное чучело или куклу из сухой
соломы. На такую куклу она надевала наряд, сшитый из одежды больного человека. Потом клала ее на землю, чертила вокруг нее круг,
читала специальный заговор и сжигала куклу.

Этот обряд нельзя проводить в большие святые праздники, в посты и в воскресенье. Заговор следующий:
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
С рабы Божьей (имя) болезнь снимаю,
На душу соломенную надеваю,
Надеваю, наряжаю, приговариваю:
Ты, идол соломенный, на себя хворь бери,
А с рабы Божьей (имя) боль сними.
А слово мое будет крепко, до идола лепко и цепко.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь. Аминь.

Лампада жизни
Из письма:
«Читала где-то про лампаду жизни, а сейчас никак не могу найти нужную мне информацию. Расскажите еще раз, пожалуйста, о ней.

Дай Вам Бог здоровья. Спасибо, что Вы есть».
Лампаду жизни знахари делают для того, чтобы узнать, выживет больной или умрет. Для этого наливают в обычную лампадку масло,

берут потную исподнюю рубаху больного, поднимают ее на уровень горящей лампады и говорят:
Свечечка жизни раба Божьего (имя), гори.
Ангел его хранитель, укажи,
Если лампадке сей не гореть,
Рабу Божьему (имя) умереть. Аминь.
Потом взмахните за собой рубахой больного. Если огонь будет гореть сильно и ярко — больной вскоре поправится. Если пламя

ослабнет, но не погаснет, значит, больной еще поболеет, но рано или поздно обязательно встанет на ноги. Если же огонь погаснет, значит,
пробил его смертный час.

Выкатывание болезни яйцом
Из письма:
«Вынуждена обратиться к Вам с просьбой. Подскажите, пожалуйста, заговор, помогающий при спазмах мышц. Дело в том, что я начала

лечить женщину, страдающую рассеянным склерозом. Хочу попробовать молитвы, заговор от сорока смертельных болезней, перенос
болезни на куклу, на ветер и на дым. Если есть еще способы, буду благодарна за любой совет. (Сама я занимаюсь знахарской практикой
уже восемь лет.) Очень хочется ей помочь, ведь ей всего тридцать восемь лет. У нее страшные спазмы, пролежни, не двигается левая рука,
ноги парализованы. Я увидела, что ей отпущено всего сорок лет жизни, хотя, может быть, я и ошибаюсь. Пожалуйста, помогите советом,
времени очень мало, у нее каждый день на счету. Надеюсь, что Вы прочтете мое письмо, я очень жду ответа».
Сильным средством считается выкатывание болезни яйцом. Возьмите в левую руку только что снесенное яйцо и прокатите его от

головы к ногам больного, вначале спереди, а потом сзади. При этом шепчите:



Смилуйся, Господи, над Своей рабой (имя),
Матерью рожденной,
Церковью крещенной, мною благословленной.
Сними с нее яйцом все ее муки и болезни,
Ибо этому яйцу дана сила и радость
Через Воскрешение Пасхи Твоей.
И как люди радуются на крашеное яичко,
Так и рабе Божьей (имя) подай, Господи,
Радости и здоровья.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.

Лечение землей
Из письма:
«Есть Богом благословенные люди, которые пришли в этот мир помогать всем нам. Спасибо Вам, Наталья Ивановна, что даете нам

надежду, учите помогать близким. Дорогой мне человек, который обладает незаурядными способностями, умирает. У меня не хватает сил
ему помочь, потому я и обращаюсь к Вам. Из тела молодого мужчины без всякой на то причины буквально утекает жизнь. Доктора ничего
не находят, но если все и дальше будет продолжаться так, как сейчас, то жить ему осталось месяца два. Моя любовь к нему настолько
сильна, что я пожертвую всем, лишь бы помочь ему. Молюсь о его здравии каждый день и прошу Вас, если есть заклинание, с помощью
которого можно обменяться жизнями или передать свою энергию другому человеку, научите меня ему».

Колдун с помощью земли может человека погубить, а знахарь — вернуть к жизни. Я уже рассказывала вам о том, что земля,
принесенная с кладбища и используемая во время специального обряда, может в одночасье погубить человека. Если, например, выкопать
из земли след человека, высушить его, а потом закопать, прочитав особый заговор, то несчастный лишится сил и здоровья.

В старину, давая клятву, человек съедал немного земли, и все знали, что если он не сдержит слова, то будет потом мучиться и страдать
всю оставшуюся жизнь.

А вот как можно лечить землей, я вам сейчас расскажу. Например, если человек смертельно болен и врачи говорят, что у него не
осталось шансов на спасение, поступите следующим образом.

Найдите трех женщин: одну вдову, одну старую деву (вековуху) и одну девицу (незамужнюю девушку, до сих пор не знавшую
мужчины). Объясните им, что они могут помочь вернуть человека к жизни. Для этого они должны все втроем пойти в поле и выкопать
там по неглубокой ямке. Затем каждой из них необходимо насыпать в свою ямку песок и заровнять ее, приговаривая:

Когда наш песок в поле взойдет,
Тогда только к рабу Божьему (имя)
Смерть придет. Аминь.
Выкопанную землю надо завязать в узелок и принести за пазухой домой к больному. Уходят с поля молча, ни с кем до самого дома

больного не разговаривают и назад не оглядываются.
Вы сами убедитесь, насколько велика сила земли и заговора, который над ней читают, и если больной не слишком сильно в своей

жизни грешил, то он обязательно поправится.
Как можно вернуть человеку силы с помощью земли

Если человек тяжело болен, то он должен пойти в поле, найти там одиноко растущее дерево и, встав под ним, снять с себя исподнее
(майку, комбинацию и т. д.). Исподнее ему необходимо повесить на сук, а потом трижды обойти вокруг этого дерева, каждый раз
накладывая на себя крестное знамение и читая такой заговор:

Иду трижды,
Молюсь трижды,
Перстом крещусь, землей лечусь.
Мать сыра земля,
По тебе Иисус Христос ходил,
Людей лечил.
Исцели ты и раба Божьего (имя). Аминь.
После этого нужно съесть немного, совсем чуть-чуть, земли, взятой у себя под ногами. О проведенном обряде никому нельзя

рассказывать, даже если люди начнут расспрашивать, что произошло и как человек сумел поправиться.
Еще один очень сильный способ лечения землей

На утренней заре в правую руку наберите горсть земли, встаньте лицом на восток (в сторону восхода солнца) и, глядя на розовеющее
небо, три раза подряд прочитайте такой заговор:

Зарей Марьей облекаюсь,
Росой утренней умываюсь,
Землей-кормилицей обтираюсь.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.
После этого оботритесь землей и тут же обмойте тело ключевой водой, которая простояла ночь под открытым небом.
Обряд этот проводят три раза подряд, после чего человек словно заново рождается: он будет силен и здоров, и никакие недуги не

смогут взять над ним верх.
Несколько слов об операции

Из письма:
«Скажите, пожалуйста, когда лучше всего оперироваться и когда этого делать не стоит».
Операции лучше всего проводить в то время, когда луна находится в последней четверти. Крайне нежелательно оперироваться в

полнолуние. Также по возможности избегайте операций, назначенных на первую четверть луны.
Какую молитву читают перед операцией

Из письма:



Из письма:
«Мне предстоит операция — миома матки. Я ее все откладывала, но доктора сказали, что тянуть уже нельзя. Мы с мужем хотим

ребенка, и врачи сказали, что миому нужно срочно удалять, а то может быть еще хуже. Я решилась, но получается, что операция будет
проходить на растущей луне. Какой мне заговор нужно читать, чтобы все прошло благополучно?»

Прежде всего, в день операции никогда не говорите: «Если я умру…» Запомните, что слово «смерть» для вас в это время запретно. Ни
в коем случае не произносите грубых слов, никого не проклинайте, не желайте плохого обидчикам. Задумайтесь над тем, как же ваш
Ангел-хранитель сможет ходатайствовать за вас перед Господом и просить для вас жизни и здоровья, если вы сами кому-то желаете
смерти. Если будет возможность, исповедуйтесь и попросите прощения у тех, кого вы обидели, но не пугайтесь — делается это на тот
случай, если вы умрете. Исповедь и прощение обид также помогут вашему Ангелу-хранителю, который будет молить за вас Господа. Не
следует, ложась на операцию, иметь при себе булавки и заколки — это дурной знак.

Также вам необходимо перед началом операции прочитать такую молитву:
Ангел Божий, хранитель мой! Твоему попечению вверила меня благость Всевышнего. Ты берег меня с моего младенчества и в

недостойном моем поведении не оставлял меня никогда. Прими слезную молитву мою, святый Ангел-хранитель, верный защитник мой!
Исповедую я душу свою тебе. Не стыдясь и не лукавя, искренне говорю: страх проник в кости мои, в разум мой, страх изъедает душу мою.
Волю мою сокрушил страх смерти от ножа врача. Ангел мой хранитель, испроси у Милосердного Бога милости для меня: избавления от
нечаянной и скорой смерти. И продли мне годы жизни молитвами обо мне. Радуюсь я, что ты есть у меня. Ты и щит, и спасение, и в
опасности избавление. Ангел мой хранитель, будь со мной во веки веков. Аминь.

Чтобы швы после операции не болели, быстрее срастались и не расходились
Из письма:
«Мой сын очень неудачно упал на стекло, и ему на ногу наложили несколько швов. Выглядит это ужасно, да и болят швы очень

сильно. Наталья Ивановна, может быть, Вы знаете заговор, чтобы швы быстрее зажили и не болели».
Такой заговор действительно существует. Вот его слова:
Один режет, другой шьет,
А третий вреду быть не дает.
Господи, не дай у раба Божьего (имя) телу гнить.
Каким Ты тело его создал,
Таким телу и быть.
Аминь. Аминь. Аминь.



Различные заболевания
Как вылечить инфаркт (разрыв сердца)

Из письма:
«Что мне делать, как вылечить мужа после обширного инфаркта, в результате которого появились осложнения: этому поспособствовал

высокий холестерин в крови. Хирургического вмешательства не было».
С помощью этого заговора можно вылечить перенесшего инфаркт человека только в том случае, если у него не было операций на

сердце, в противном случае заговор может не помочь. Итак, на молодой месяц в субботу прочитайте особый заговор над питьем, которое
потом отдайте выпить больному. Заговорные слова такие:

Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Едет мертвец в поле, спрашиваю его:
— Куда едешь?
— Еду на море, на красные зори,
На бумажные перины,
Там мертвые наши веселятся.
Сердце у них не болит, не ноет,
Ни о чем не тоскует.
И так бы у раба Божьего (имя)
Сердце не болело, не скорбело,
Ни о чем не тужило.
Сколь скоро это слово изменится,
Столь скоро и борзо
У раба Божьего (имя)
Сердечная тоска, болезнь излечится.
Во веки веков. Аминь.

Заговор от инфаркта
Из письма:
«У моего мужа случился инфаркт (ему сорок два года). Сейчас он находится в больнице. Подскажите, пожалуйста, чем можно помочь в

такой ситуации».
В первый день новолуния поставьте на правую ладонь стакан молока и прочитайте над ним заговор. После этого напоите

заговоренным молоком мужа. Обряд проводят три раза подряд. Слова заговора такие:
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.
Идет святой старец, не запнется,
Назад ни за что не обернется,
Идет и придет к могиле.
Спрашивает старец:
— Каково тебе, мертвец, спится,
Что тебе, мертвый человек, снится,
Не ноет ли твоя грешная душа,
Не болит ли у тебя ретивое сердце?
И отвечает старцу мертвец:
— Сплю, снов не имею,
День ото дня тлею,
Не ноет моя душа,
Не болит мертвое сердце.
Так бы чтобы и у раба Божьего (имя)
Ретивое сердце не болело,
Никогда не ныло, не скорбело:
Ни ночью, ни поутру,
Ни по позднему вечеру, —
А быть ему поздорову-подобру.
Иди, мое слово, в слово,
Ступай, мое дело, в дело,
Чтобы никогда сердце раба Божьего (имя)
Не болело и не скорбело.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.
Также не забывайте молиться епископу Иосафу, святителю Белгородскому. Слова молитвы следующие:
О, угодниче Божий святителю Иоасафе! Из глубины сердца взываем к тебе раби Божии (имена), огради нас от соблазна, ересей и

расколов, научи горняя мудрствовати, рассеянный ум наш просвети и на путь истины направи, охладевшее сердце согрей любовию ко
ближнему и ревностию ко исполнению велений Божиих, грехом и нерадением ослабленную волю нашу оживотвори благодатию Духа
Всесвятаго. Да двоему пастырскому гласу последующе, сохраним в чистоте и правде души наша, и тако Богу помогающу, Небеснаго
Царствия достигнем, идеже купно с тобою воспрославим Пречестное и Великолепное имя Отца и Сына и Святаго Духа во веки веков.
Аминь.

Заговор от больного сердца (на подкову)
Из письма:
«Ответьте мне, пожалуйста! У моей мамы так называемое бычье сердце, т. е. оно очень большое. Подскажите, как ей помочь. Из-за

этой патологии она часто мучается болями в сердце».



этой патологии она часто мучается болями в сердце».
Договоритесь с конюхом и купите у него подкову, которую сняли с лошади не больше месяца назад. Попросите больного встать на эту

подкову, а сами в этот момент прочитайте такой заговор:
Как подковы по земле стучали,
Так бы звонко да чисто
Сердце рабы Божьей (имя)
Билось да стучало,
Гнало кровь по жилочкам.
Обновись, кровь, в печени и легких,
По всему телу, возродись
С именем Христа.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.

Вылечить сердце
Из письма:
«Прошу, помогите мне, пожалуйста. Несколько месяцев назад я сломала ногу. Нога срослась неправильно, но это еще полбеды. Пока я

лежала в гипсе, у меня случился гипертонический криз. За это время я уже два раза лежала в больнице с нарушением ритма сердца, мне
ставили диагноз „мерцательная аритмия“. Теперь у меня иногда так резко и сильно поднимается давление, что я его потом ничем сбить не
могу. Из-за всего этого у меня постоянно болит и кружится голова, я боюсь оставаться одна, дрожу все время как осиновый лист, из дому
не выхожу — страшно, а вдруг, что случится? Обращалась к разным врачам, проходила курсы лечения, но все без толку. Сейчас пью
успокоительные и сердечные сборы, вроде становится легче, но… Мне скоро выходить на работу, и при одной мысли об этом меня
охватывает паника. Помогите мне, ради Бога! Я из жизнерадостного, полного сил человека превратилась неизвестно в кого. Надеюсь, что
с Божьей и Вашей помощью я смогу избавиться от своего недуга. Ответьте мне, пожалуйста».

Возьмите два ножа с деревянными ручками и, держа их за лезвия, поднесите к груди на уровне сердца. Ударьте ручкой об ручку и
скажите:

Как я стучу ручку об ручку
И ножу не больно,
Так и сердцу рабы Божьей (имя)
Не болеть.
Ножи булатны, ручки деревянные,
Слова тяжелее камня алатыря. Аминь.

Молитва, читаемая при сердечных заболеваниях
Из письма:
«У меня к Вам большая просьба. У моего мужа два года назад был инфаркт, а ведь ему всего тридцать шесть лет. Врачи говорят, надо

пока не поздно ложиться на операцию. И теперь ему предстоит сложная операция на сердце. Что делать, кому молиться об избавлении от
болезни? Помогите ради Христа. У нас двое маленьких детей, и я очень боюсь за мужа».

При любых болезнях сердца молятся святителю Иосафу, епископу Белгородскому. Слова молитвы такие:
О, угодниче Божий святителю Иоасафе! Из глубины сердца взываем к тебе раби Божии (имена), огради нас от соблазна, ересей и

расколов, научи горняя мудрствовати, рассеянный ум наш просвети и на путь истины направи, охладевшее сердце согрей любовию ко
ближнему и ревностию ко исполнению велений Божиих, грехом и нерадением ослабленную волю нашу оживотвори благодатию Духа
Всесвятого. Да двоему пастырскому гласу последующе, сохраним в чистоте и правде души наша, и тако Богу помогающу, Небеснаго
Царствия достигнем, идеже купно с тобою воспрославим Пречестное и Великолепное имя Отца и Сына и Святаго Духа во веки веков.
Аминь.

Заговор от диабета (от сахарной болезни)
Из письма:
«Два года назад мне поставили диагноз — сахарный диабет. Ситуация у меня не критическая, и я знаю, что с этой болезнью люди

живут очень и очень долго, но все равно страшно. Все время думаю — а что, если завтра наступит ухудшение?»
Еще одно письмо на эту же тему:
«У моей мамы сахарный диабет II степени, поэтому у нее слабость в ногах и они мерзнут. Но моя мама неинсулинозависимая.

Посоветуйте, пожалуйста, как можно лучше всего помочь ей вылечиться».
На убыльной луне в три часа ночи прочитайте заговорные слова над сахаром, который потом отдайте собаке. Заговор такой:
Как верно, что солнце в петле не удавится,
Как верно, что кобель петухом не пропоет,
Так и верно, что белая сука на себя возьмет
С белого сахара сахарную болезнь
С рабы Божьей (имя).
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.

Еще один заговор от сахарного диабета
Из письма:
«Помогите, пожалуйста, моей маме. У нее сахарный диабет, из-за которого она стала плохо видеть. Даже операция на глазах не

помогла. Есть ли какие-нибудь способы борьбы с этим недугом?»
Пусть ваша мама измерит себе голову и сплетет подходящий по размеру венок из тонких березовых ветвей с почками и листьями. Ей

необходимо постараться вплести в этот венок как можно больше лавровых листьев (с веточками). На следующий же день этот венок вашей
маме необходимо отнести в церковь. В храме она должна поставить семь свечей, затем подойти с веночком к иконе Божьей Матери и
попросить Ее благословить венок на исцеление. Выходя из церковных ворот, пусть она скажет:

Пришла за здоровьем и ушла со здоровьем.
Вернувшись домой, ваша мама должна выдернуть из венка несколько веток (столько, сколько получится) и заварить их горячей водой.

Этот отвар ей следует выпить горячим. Через три часа пусть она снова выдернет несколько березовых веточек с лавровыми листьями,
только отвар на этот раз ей нужно пить уже не горячим, а теплым. Затем вашей маме нужно подождать еще три часа и опять выдернуть



только отвар на этот раз ей нужно пить уже не горячим, а теплым. Затем вашей маме нужно подождать еще три часа и опять выдернуть
ветки, заварить их, остудить отвар и выпить его. Так ей следует поступать каждый день, пока венок не закончится. Затем пусть она сплетет
новый венок и все повторит сначала.

Как заговорить ноги при сахарном диабете
Из письма:
«У меня папа сильно болен. Вернее, он мне отчим, но так как он меня воспитывал с пяти лет и всегда хорошо ко мне относился, я его

люблю как родного отца. И теперь я уже вся исстрадалась, наблюдая за его мучениями. Как я уже сказала, папа очень болен — у него
сахарный диабет. Болеет он около четырех лет. В данный момент его положили в больницу с диагнозом „сухая гангрена“, или, как у
диабетиков говорят, „болезнь ступней“. Мы с мамой очень старались ему помочь без врачей, так как не могли его уговорить обратиться к
специалистам, но у нас ничего не вышло и в конце концов пришлось поехать в больницу. На тот момент уже ничего не помогало и тянуть
дальше было нельзя. У папы болит сердце, очень высокие сахар и давление, а теперь еще и сильнейшая сухая гангрена: пальцы на правой
ноге синюшно-красные, а один даже почернел. Что будет дальше, я не знаю. Врачи сказали: пока ампутируем один палец, так как он уже
черный, неживой. На следующий день уже сказали, что нужно ампутировать ногу по бедро, а вторая нога под вопросом».

Этот заговор помог избежать ампутации ног многим людям. Читают его на заходе солнца в нечетный день. Слова такие:
Страшна ты, болезнь, крепка ты, боль,
А мои слова крепче и лепче.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Божье слово крепит,
Язык это слово говорит,
Шепчет, молит, заговаривает.
Заговариваю тебя, хворь,
Успокаиваю, боль,
Усмиряю тебя, гной,
Выгоняю огонь в стопах.
Уймись, кровь черная, сократись.
Это не мой язык говорит,
Пречистая Богородица велит.
Иисус Христос воскрес,
Воскресни и ты, раб Божий (имя).
Что я не сказала, что я не прочитала,
Пусть Ангел-хранитель твой доскажет,
Богородице про твои муки расскажет.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь. Аминь.

Заговор от паралича
Из письма:
«У моей мамы недавно случился инсульт. Ей сделали операцию на головном мозге, убрали гематому, но чувствительность так и не

восстановилась. Она по-прежнему не чувствует левую сторону, не работают левые нога и рука. Что можно сделать, чтобы победить
паралич?»

Стоя у постели больного, читайте над ним такой заговор:
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Подними, Господи, рабу Твою (имя)
С одра болезни, тяжкой постели,
С мук телесных, снов страшучих,
Болей болючих и продли век человеческий.
Именем и делом Твоим. Аминь.

Еще один заговор от паралича
Из письма:
«Хочу спросить — есть ли какой-нибудь обряд или заговор, быстро избавляющий от паралича и помогающий в короткие сроки

восстановить двигательные функции? У моей мамы парализована вся левая сторона».
В лечении паралича помогает следующий заговор, который читают над больным человеком:
Отпуск от помощи от святых угодников.
Божий пастырь.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Подпояшусь светлыми зорями,
Обряжусь крестным знаменем,
Стану на удобное место,
Вступлю в архангельский след.
Помолюсь Богу, взирая лицом на восток,
Хребтом — на запад.
Отрекусь от Сатаны человечества.
Поклонюсь, помолюсь Отцу Небесному,
Поклонюсь и помолюсь Его Матери,
Пресвятой, Пречистой Богородице.
Предаюсь чистым сердцем и душой,
Припаду в ноги Иисусу Христу,
Иоанну Крестителю и Предтече Крестителю,
Преподобным отцам нашим высшим:
Изосиму, Савватею и всем соловецким чудотворцам,
Ангелу-хранителю, избавителю,



Ангелу-хранителю, избавителю,
Приставнику души и тела моего грешного.
Помогите мне, пособите
И снимите с рабы Божьей (имя) кару Божью:
С рук, с ног, с головы, живота,
Со всех чресел и крови ее.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.

Заговор от туберкулеза
Из письма:
«Подскажите, пожалуйста, заговор, который бы помог больному туберкулезом. Не откажите в помощи, ведь Вы знаете, какое это

тяжелое заболевание».
Купите в среду на убыльной луне полотенце. Прочитайте над этим полотенцем особый заговор и вытирайтесь им ночью, когда

вспотеете. Заговор звучит следующим образом:
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Двенадцать сестер Ирода шли,
На перекрестке дорог чахотку нашли,
Они эту чахотку били, колотили
И потом святым заговором заговорили.
Так бы и тебе, раб Божий (имя),
Кровью не кашлять, не болеть,
А с каждым Божьим часом крепнуть и здороветь.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь. Аминь.

Заговор от волчанки
Из письма:
«Напишите, пожалуйста, заговор от волчанки или посоветуйте какой-нибудь рецепт народной медицины».
Прочитайте над клубком серых шерстяных ниток особый заговор и выбросите его на перекрестке. Заговор следующий:
Не с меня шерсть, а с меня болезнь.
По моему делу, с моего тела
Свернись, скрутись, клубком откатись.
Где была шерсть, там будет волчанка. Аминь.

Заговор от эпилепсии
Из письма:
«Моя коллега по работе попросила узнать у Вас, как можно вылечить эпилепсию. Ее сестра с детства страдала этой болезнью, но, когда

ей было пять лет, ее вылечила от недуга одна целительница. Много лет болезнь не проявлялась, пока на экранах не появился
Кашпировский. Он предупредил, что людям с таким заболеванием, как эпилепсия, лучше не смотреть его передачи. Однако она не
обратила внимание на его предупреждения и стала смотреть его сеансы. Вскоре после этого эпилепсия снова появилась. Эта женщина
вышла замуж, родила ребенка, но болезнь просто не дает ей жить нормально. Моя коллега интересуется, Наталья Ивановна, можно ли как-
то справиться с эпилепсией с помощью заговоров…»

В свиной голове, в области виска, найдите косточку, которая по своей форме похожа на свиную голову. Прочитайте над этой
косточкой особый заговор, а потом отдайте ее собаке. Слова заговора следующие:

Заговариваю я рабу Божью (имя).
Архистратиг Михаил,
Архангел Гавриил,
Иоанн Воин,
Победите беса, бьющего рабу Божью (имя).
Заговариваю на кость из мощей свиньи.
Ты, бьючая, падучая, через кость пойди,
Выйди из рабы Божьей (имя) на собаку,
С собаки пойди в болото,
В зыбучую трясину.
Там бей, там тряси, а рабу Божью (имя) отпусти.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.

Еще один заговор от эпилепсии
Из письма:
«Подскажите, пожалуйста, как помочь мальчику? Сейчас ему пятнадцать лет. С шести лет он страдает эпилепсией. Принимает

сильнодействующие препараты в больших дозах, врачи склонны считать, что он невосприимчив к лекарствам (фармакорезистентный), да
мы и сами видим, что смена препаратов неэффективна. Приступы ежедневно и не по одному разу».

Когда у больного в следующий раз начнутся судороги, читайте следующий заговор:
Бьется, бросается, в кровь разбивается,
Сатаной послана, черту на радость.
Истинный Христос, подсоби мне, помоги мне,
Чтобы раб Твой (имя) не бился, не бросался,
В кровь не разбивался, черту на радость,
Сатане на удовольствие.
Изгони из его тела, из буйной головы,
Из ретивого сердца на все четыре стороны,



Из ретивого сердца на все четыре стороны,
На четыре ветра,
Так очисти, как песок очищен святой рекой,
Живой водой по всей его жизни
С этого раза до смертного часа. Аминь.

Заговор от судорог
Из письма:
«У меня по ночам очень сильно сводит судорогой ноги. Мне уже спать страшно ложиться. Умоляю, помогите мне, пожалуйста».
Прежде всего, я советую вам обратиться к специалистам: они поставят точный диагноз, на основе которого можно назначить

действенное лечение. Ведь у подобных судорог может быть много причин. Например, у человека имеется предрасположенность к
варикозу или это последствия какого-то серьезного простудного заболевания. Ночные и дневные судороги могут спровоцировать
различные нервные заболевания. Поэтому еще раз повторяю, обязательно проконсультируйтесь с врачом, а кроме того, вы можете
прочитать три раза подряд молитву «Отче наш», а затем три раза подряд особый заговор.

Отче наш, Иже еси на Небесех! Да святится имя Твое, да приидет Царствие Твое, да будет воля Твоя, яко на Небеси и на земли. Хлеб
наш насущный даждь нам днесь; и остави нам долги наша, якоже и мы оставляем должником нашим; и не введи нас во искушение, но
избави нас от лукаваго.

Заговор:
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Иду я (имя) по чистому полю,
Иду по широкому раздолью,
Иду, к Господу Богу обращаюсь,
С бесами и полубесами не общаюсь.
Гляжу, навстречу мне идут бесы и полубесы,
Все злые, все нелюдимые.
Они нечесаны и немыты,
Глаза бесов широко открыты.
Один встал и вопрошает:
— Куда иду, чего несу, чего ищу?
Ой вы, бесы и полубесы,
Я под Господом Богом иду,
Трясовицу и судороги несу,
Вам их дарю и вам их отдаю.
Берите их, снимите их,
В них обряжайтесь,
В них и оставайтесь.
Господи, помоги,
Господи, благослови,
Каждое мое слово крепко-накрепко укрепи.
Будьте, слова мои, крепки,
Будьте, дела мои, лепки.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.

Заговор от менингита
Из письма:
«Пожалуйста, если можно, научите нас заговору от менингита».
В воскресенье ночью растопите баню и снимите с больного нижнее белье. В жарко натопленной бане поставьте таз с водой, намочите

в ней белье и как следует отожмите, читая в это время на едином дыхании особый заговор. Обратите внимание на то, что мастер перед
проведением обряда должен раздеться догола, распустить волосы и снять нательный крест. Заговор такой:

Воскресенье, воскреси раба Божьего (имя)
От тяжкой хвори,
Как воскресил Господь многих людей. Аминь.
После этого повесьте белье больного на осину и уходите не оглядываясь.

Заговор, помогающий при заболеваниях щитовидной железы
Из письма:
«У меня к вам такой вопрос: каким заговором можно заговорить больную щитовидку?»
Если к моей бабушке обращались с просьбой вылечить щитовидную железу, то она брала шерсть белой овцы и обваливала ее в соли.

(Мыть шерсть не нужно.) Когда она катала клок шерсти по соли, то тихонько шептала:
Овца моя дорогая, овца моя шерстяная,
Через эту соль возьми на себя боль с рабы Божьей (имя).
Возьми ее хворь, возьми ее боль с ее тела бела,
Чтобы раба Божья (имя) не болела.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.
Затем она отдавала эту заговоренную шерсть больному, чтобы тот положил клок соленой шерсти в марлю, которую потом надо было

привязывать к шее как компресс. Такие повязки необходимо периодически менять. Черная овца для лечения не подходит.
Заговор от узлов на щитовидке

Из письма:
«У мамы недавно обнаружили проблемы с щитовидной железой (она вся в узлах), прописали лекарство, но улучшения пока нет: она



«У мамы недавно обнаружили проблемы с щитовидной железой (она вся в узлах), прописали лекарство, но улучшения пока нет: она
по-прежнему задыхается, когда поднимается в гору или носит тяжести. Посоветуйте, пожалуйста, что-нибудь».

Выйдите на улицу после полуночи. Там, глядя на убывающую луну, выдохните и прочитайте такой заговор:
Ты, луна, убываешь,
Ты, луна, мою хворь забираешь.
Как ты, мать-луна, на убыль идешь,
Так, луна, ты и всю мою хворь заберешь.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь. Аминь.

Лечение зоба
Из письма:
«Скажите, пожалуйста, как избавиться от зоба? Что только я уже ни пробовала, ничего не помогает».
На убыльном месяце, в нечетное число, в свой день (женщин лечат по женским дням — среда, пятница, суббота; мужчин лечат по

мужским — понедельник, вторник, четверг; детей — по воскресеньям) положите руку себе на шею (над грудью), другую руку держите над
зажженной свечой и читайте особый заговор. Обряд проводите девять вечеров подряд, а затем отнесите свечи в церковь и оставьте их у
иконы Пантелеймона Целителя. Заговорные слова такие:

Первым разом,
Божьим наказом выговариваю,
Божьим именем заговариваю,
Чтобы зоб не ныл, не был,
Не тянул, не ломил.
С этого разу, с моего наказу запираю,
Убираю ключом, огнем,
Божьим мечом.
Аминь. Аминь. Аминь.
Обратите внимание на то, что на второй день заговор начинают со слов «вторым разом», на третий день — «третьим разом» и т. д.

Заговор от астмы
Из письма:
«Скажите, пожалуйста, есть ли такой заговор, чтобы вылечить астму? Страдаю не только я сама, но и мой ребенок».
Заговор читайте по утренним и вечерним зорям в ясные дни (в дождливые дни обряд ни в коем случае не проводите, иначе всю вашу

работу дождь смоет), стоя в первом правом углу той комнаты, где вы всегда спите. Слова заговора такие:
Стою я, раба Божья (имя), лицом к заре,
Крест мой на мне.
Ты, утренняя заря Ульяна,
Вечерняя заря Маремьяна,
Возьмите-ка вы у меня мою маету,
Кашляту, мокроту,
Удушье грудное, удушье горловое,
Задыхи мои и вздохи, ночные переполохи.
Зори, вы мои зори, снесите мою беду за море,
Там все возьмут, там все примут,
Удушье мое с меня снимут.
Там вам пир и житье,
Там хворям моим бытье.
Напечено, наварено,
Стол накрыт, замок открыт.
Идите и не приходите.
С этого слова, с этого часа,
С моего молитвенного наказа.
Ключ, замок, язык. Аминь.

Еще один заговор от астмы (от задыха)
Из письма:
«У моих друзей ребенок болеет астмой. Есть ли какой-нибудь заговор, способный помочь в лечении этого заболевания?»
Читайте над спящим больным следующий заговор:
Едет Егорий храбрый
На соловом коне, в белом балахоне,
Уздечка серебряна, плетка золотая.
Плеткой золотой по бокам коня похлопывал,
В стременах ногами потопывал,
Говорил Егорий таковы слова:
«Чтобы раб Божий (имя)
Не задыхался, не запыхался,
Не синел, не бледнел.
Каким мать на свет породила,
Так его моя плетка золотая обмолодила».
Будьте, мои слова, крепки и лепки,
Крепче булатного камня.
Кои слова учил, кои не учил,
Будьте крепки отныне и до веку. Аминь.



Будьте крепки отныне и до веку. Аминь.
Хорошее средство от астмы

Утром до еды выпейте крепкий чай из брусники.
Через полчаса съешьте 3 ст. ложки брусники с сахаром.
После завтрака выпейте реповое питье. Приготовить его можно так: сварите одну репу (как свеклу), потрите ее на мелкой терке и

опустите в воду, в которой варилась репа, — получится что-то вроде сока с мякотью.
Через два часа выпейте особый отвар. Семена полыни (на кончике ножа) и 10 г корней крапивы заварите 1 стаканом кипятка и

настаивайте 15 минут.
Вечером, перед сном, съешьте картофельное пюре с добавлением давленого чеснока и выпейте 1 стакан молока, прокипяченного с 1

долькой чеснока.
Сразу же после этого сделайте ингаляцию, подышав паром от вареной картошки в течение 7-10 минут (не забудьте накрыть голову

одеялом).
Еще через полчаса выпейте горячий брусничный чай.
Курс — 12 дней. После такого лечения вы надолго позабудете об астматических приступах.

Заговор, читаемый при почечных заболеваниях
Из письма:
«У меня есть две дочери — одной восемнадцать, другой пять лет. У старшей редкая болезнь почек — болезнь Бергера. Думаю, болезнь

развилась у дочери из-за непроходящего стресса в детстве, когда мне приходилось убегать от пьяного мужа вместе с ней и прятаться у
моей мамы. Болезнь выражается в том, что организм вырабатывает антитела большего, чем нужно, размера и атакует сам себя. Почки
повреждены, воспалены, анализы показывают высокий процент белка, есть кровь в моче. Дочь живет на лекарствах, понижающих
давление и замедляющих работу сердца, чтобы оно перекачивало кровь медленнее — это облегчает работу почек. Она принимала
стероиды в течение двух лет, потом их отменили, теперь, в результате очередного ухудшения, ей опять хотят прописать стероиды. Вы
понимаете, какая сложная ситуация. Она быстро устает, ноги опухают, болит спина. А девочка очень интересная, любит читать,
увлекается театром (даже хочет это сделать своей профессией). По прогнозам эта болезнь длится десять — двадцать лет, потом или
неожиданно проходит, или начинает очень быстро прогрессировать, и тогда вопрос встает о пересадке почек. Пожалуйста, напишите мне,
можно ли чем-нибудь помочь в этой ситуации? Это моя непроходящая боль».

На убыльной луне на заходе солнца прочитайте особый заговор над питьем. После слова «аминь» перекреститесь. Если лечат
женщину, то обряд проводят в женские дни (среда, пятница, суббота); если мужчину — то в мужские (понедельник, вторник, четверг).
Заговорные слова такие:

Встану, благословясь, пойду, перекрестясь,
Пойду к Божьей воде, к матери-реке,
К ее крутым берегам, к ее бессчетным пескам.
Встану на мосту, поклонюсь реке и песку.
Песок к песку, песок к песку, песок к песку,
Оставь тело рабы Божьей (имя).
От Божьих слов, от моего дела,
Что я не сказала, что я недосказала,
Пойди, песок, с рабы Божьей на мосток, к песку песок.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.

Как заговорить больные почки
Из письма:
«Пожалуйста, подскажите, чем можно помочь в лечении (какие заговоры применить) почечной недостаточности…»
С помощью этого заговора мне удалось вылечить многих людей. После проведения обряда почки, на радость больному человеку,

приходят в норму и даже встают на место (в случае с блуждающей почкой).
Дождитесь полнолуния, уложите больного на кровать вниз лицом и благословите его со спины. Затем вытяните над его спиной руку и

сожмите пальцы в кулак. Водите над спиной больного кулаком, постепенно, с каждым словом, разжимая его так, чтобы, произнеся
последнее слово заговора, вы водили над спиной обратившегося к вам человека открытой ладонью. Слова заговора следующие:

Ты родился и крестился.
Сердце у тебя, чтобы стучать,
Легкие — чтобы дышать,
Почки — чтобы урину из тела гнать.
Поднимаю и восстановляю
В теле твоем место урины.
И благословляю, и укрепляю, и исцеляю.
Аминь. Аминь. Аминь.
Напоминаю, что слово «урина» означает «моча».

Заговор от отеков ног
Из письма:
«Подскажите, пожалуйста, есть ли какие-нибудь заговоры или травяные сборы, помогающие при отеках ног. После перелома кость

срослась неправильно (со смещением), и нога теперь из-за этого постоянно отекает, причем сильно. Врачи говорят, что это нормально, но
нога-то болит — ходить тяжело. Посоветуйте, пожалуйста, что мне делать».

Прежде всего, существует прекрасный способ, помогающий избавиться от отеков ног. В шерстяные чулки положите свежие листья
березы и полыни и наденьте их — уже на другой день вы почувствуете облегчение. Курс, как минимум, неделя.

И еще мне хотелось бы научить вас очень хорошему заговору. Слова его произносят над стаканом воды, который затем выпивают.
Звучит заговор следующим образом:

Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Матушка, Мать Мария,



Жила-поживала в святом Иерусалиме.
День дневала, ночью ночевала,
Спала на Престоле Иисуса Христа
И сон увидала:
Гнал Ее Сын, Господь, дьяволов,
Левой рукой изгонял,
А в правой руке крест держал,
Крестом крестил, нечистого побеждал.
Пойди и ты, вода, вон из меня.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.

Заговор на больную печень
Из письма:
«Вот уже пять лет как мучаюсь от болей в печени. Пью лекарства — становится легче на какое-то время, а потом опять все по новой.

Как бы мне избавиться от своей болезни раз и навсегда?»
Прочитайте шепотом особый заговор над водой, которую потом пейте во время приступов. Заговор звучит следующим образом:
Не болит у Христа печень,
Не печет, не ноет и не стонет —
Ни на зореньке с утра, ни в полдень,
Ни на подзакатной и ни по всей ночи.
Так бы и у раба Божьего (имя)
Печень не болела и не горела,
Не ныла и не колола
С этого часа и до последнего часа.
Двенадцать апостолов заговор подписали,
Печатью увенчали,
К ней ключи потеряли.
Христос ключи подобрал,
К Себе в Божье Царство забрал. Аминь.
Также вам можно посоветовать пить свежесцеженный сок не очень соленой квашеной капусты. (Желательно, чтобы к капусте не были

добавлены никакие специи.) Принимайте по % стакана до еды. Курс — 1 % месяца. Если квашеная капуста была надлежащего качества, то
ваша печень быстро придет в норму. Однако старайтесь после курса лечения не употреблять жирной пищи, да и вообще не переедать.

Еще один заговор от боли в печени
На заре, стоя лицом на восток, прочитайте такой заговор:
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Стоит идол деревянный,
Рот идола оловянный,
Глаза стеклянные, руки деревянные,
Щеки медные, веки бумажные, бледные.
Сердце каменное под ребром,
Позвонки железные под горбом.
Печень тезя, тронуть нельзя.
Не болит у идола рот оловянный,
Не слезятся глаза стеклянные,
Не ноют у идола руки деревянные,
Щеки медные, веки бледные,
Сердце каменное под ребром,
Позвоночник железный под горбом,
Не болит у идола печень тезя.
Так и у раба Божьего (имя)
Печень хворью тронуть нельзя.
Ключ моим словам,
Замок моим делам.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.

Заговор от воспаления лимфатических узлов
Из письма:
«У моей дочери после гриппа не удалось убрать из организма всю инфекцию. Как говорят врачи, у нее „скрытый очаг воспаления“.

Сейчас ей прописали уколы. Но главное, у нее из-за этого резко поднялась температура и воспалились лимфоузлы. Температура уже вроде
пришла в норму, а вот лимфатические узлы по-прежнему воспалены. Врач говорит, что нужно время, что быстро они не проходят, но я
все равно очень переживаю. Как можно помочь дочери?»

Прежде всего, заварите листья грецкого ореха и давайте дочери пить этот отвар. К тому же вы можете читать для нее следующий
заговор:

Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.
Неиссякаема Вифлеемская звезда,
На нее люди глядят, Бога вспоминают,
Иисусу Христу молитвы читают.
Господи Иисусе Христе, Боже наш,
Я без молитвы не ем и не пью,



Я без молитвы не ем и не пью,
Я без вечерней молитвы не усну,
Я Тебя величаю и Тебя прославляю.
Помоги грешной рабе Божьей (имя)
От горя освободиться,
От хвори ее отлечиться.
Даруй, Господи, ей покой и здоровье
На ныне, на века, на все светлые времена.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.

Заговор, помогающий в лечении заболеваний желудочно-кишечного тракта (порухи)
Из письма:
«Спасибо Вам за Вашу работу. Подскажите, пожалуйста, заговор от болезни желудка и поджелудочной железы».
Начертите угольком круг и поднимите за руку с постели больного. Первый раз прочитайте нижеследующий заговор, подводя больного

к кругу, второй раз — водя по кругу, а третий раз — поставив его в круг. Затем больной должен сам стереть этот круг. Заговорные слова
такие:

Не сокрушить святого Престола,
Не иссякнет слава Христа,
Не испортить раба Божьего (имя).
Встань легонько,
Пойди тихонько,
Тебе — дорога, порухе — сторона.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.

Как заговорить полипы
Из письма:
«У моей мамы в кишечнике полипы, правда, пока они ее не беспокоят, но я знаю, что с лечением затягивать нельзя. Скажите,

пожалуйста, есть ли какой-нибудь способ избавиться от них?»
Это удивительный, можно даже сказать, бесценный заговор. Вы и представить себе не можете, какое облегчение испытывает больной

после его прочтения. Я столько лет занимаюсь магией, знаю достаточно и о белой, и о черной, столько всего видела, а все равно не устаю
удивляться силе этого заговора. И конечно же радоваться за тех больных, которым он помог.

Люди, которые с трудом оправляются и ходят в туалет с кровью, после лечения забывают, что у них когда-то был этот недуг.
Попросите в семи разных домах (квартирах) воды и слейте ее в одну банку (пол-литровую). Затем прочитайте над этой водой три раза

подряд особый заговор и напоите ею больного. Остатками воды больной должен вымыть задний проход. Заговорные слова следующие:
Бесилась кровь бесовская,
Лилась кровь людская.
Уймись и исцелись по слову Христа,
По Его делам, по святым телам.
Через страдания Христа,
Через Крест и терновый венец,
Через Ивана Крестителя,
Пантелеймона Исцелителя помогите,
Сорок святых, рабу Божьему (имя). Аминь.

Еще один заговор от полипов
Из письма:
«Моя старенькая бабушка страдает от кишечных полипов. (Это, можно сказать, ее основное заболевание, которое приносит ей самые

большие муки.) Из-за этого она не может нормально сходить в туалет, у нее все время болит живот. Она почти ничего не ест — боится.
Так, поклюет, как птичка, и все. Она осунулась, похудела, но стоически переносит все невзгоды. Мне ее очень жалко. Я, конечно,
понимаю, что с возрастом появляются всевозможные болячки, но все равно не могу спокойно смотреть на то, как мучается родной
человек».

Заговор, которому я вас сейчас научу, считается одним из самых сильных в лечении полипов кишечника. Звучит он следующим
образом:

Как рана у Христа заросла
И следа не оставила,
Так и ты, болезнь,
Отпади без следа от раба Божьего (имя).
Сойди на мертвую ниву,
На серый мох, на сухой пень
С этого дня, с этого часа,
С этой минуты, с моего наказа.
Аминь. Аминь. Аминь.

Заговор от кишечных колик
Из письма:
«Помогите, пожалуйста, очень Вас прошу! Вот уже два года как у меня сильно болит живот в области пупка. Сделала УЗИ — все

нормально. Пошла к гинекологу. Он мне сказал, что у меня легкоизлечимая киста. Была у гастроэнтеролога — диагноз „гастрит“. Сходила к
хирургу, он вообще ничего не обнаружил. Все это время боли у меня не прекращались, причем были они такими сильными, что помогал
только новокаин. Врачи сделали вывод, что это кишечник болит. Пропила курс таблеток — все впустую. Подскажите, что мне делать. Я
была даже вынуждена бросить из-за этого учебу, так как боли очень сильные и на лекциях сидеть совершенно невозможно. Со временем у
меня появился еще и страх: я боюсь выйти на улицу — а вдруг прихватит?!»

Положите левую руку себе на живот и, крестясь правой рукой, читайте такой заговор:



Положите левую руку себе на живот и, крестясь правой рукой, читайте такой заговор:
Коли ежа, коли живот волку,
Коли старого мерина в холку,
А раба Божья (имя) встанет и пойдет,
И нигде у нее не кольнет. Аминь.

Что делать, если живот пучит
Из письма:
«Подскажите, пожалуйста, заговор, с помощью которого можно наладить работу кишечника, а то у меня все время пучит живот. В

животе у меня при этом бурлит, и ощущение это очень неприятное».
Выгляните в форточку или окно ровно в полночь и, трижды перекрестившись, скажите:
Как не могу я всех звезд на небе сосчитать,
Так и мои кишки с этого часа не станут урчать.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь. Аминь.

Лечение запоров
Из письма:
«Спасибо Вам за Ваше внимание, понимание и доброту! Дай Вам Бог здоровья! Подскажите, пожалуйста, как можно вылечить

кишечник: меня с детства мучают запоры. Все уже перепробовала: и травки, и таблетки… Но улучшения бывают только временными. Я
молодая девушка, а из-за неполадок с кишечником у меня проблемы с кожей. Да и много других проблем со здоровьем. Помогите,
пожалуйста, и обязательно напечатайте ответ в своей книге! Многие люди недооценивают эту проблему или отмахиваются от нее, а ведь
это очень серьезно».

Возьмите репьи лопуха (слепите репьи в шарик примерно с детский кулачок) и залейте их 1 стаканом кипятка. Настаивайте в течение 2
часов, а потом перекрестите настой и скажите над ним такие слова:

Открою то, что закрыто. Аминь.
После этого выпейте настой.

Заговор от запора
Из письма:
«У меня такая деликатная проблема, просто даже писать неудобно. Дело в том, что я мучаюсь запорами. Наталья Ивановна,

пожалуйста, подскажите, чем мне можно помочь…»
Как только увидите на земле чье-то испражнение, тут же плюньте и скажите:
Как ты оправился,
Так и я легко буду это делать.

Заговор от метеоризма
Из письма:
«Посоветуйте, пожалуйста, как можно справиться с метеоризмом. С детства я страдаю этим недугом, а если я нервничаю, то

заболевание усиливается, часто проявляется на людях, например когда я еду в поезде или в автобусе или нахожусь в коллективе на работе.
Чувствуешь себя при этом очень неловко: стыдно перед людьми и ничего с этим сделать не можешь».

Облейте икону водой, которую затем нужно собрать в стакан. После этого прочитайте особый заговор над водой и выпейте ее. Потом
мизинцем соберите со дна стакана остатки заговоренной воды и начертите у себя на лбу крест. Заговорные слова такие:

Матерь Божья умывалась,
В покров обряжалась,
Славой венчалась.
Кто с Ее лика воду испьет,
Тот от порчи никогда не умрет.
Как тело не болело, не ныло,
В кишках не зудило, не свербило,
Так и будет с моего дела.
Слава Отцу и Сыну и Святому Духу,
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.

Молитвы, читаемые при болезнях желудочно-кишечного тракта
Из письма:
«У меня очень плохо со здоровьем. Я с девятнадцати лет страдаю язвой двенадцатиперстной кишки. Раньше после курса лечения

болезнь отступала, а сейчас уже полгода не помогают никакие лекарства. Отлю-бой еды, даже овсяной каши, возникают изжога и боли, а
сейчас еще и слабость в руках. А ведь я музыкант, и это очень мешает мне в работе. Может быть, Вы подскажете, что нужно делать, чтобы
облегчить мое состояние».

При любых болезнях желудочно-кишечного тракта молятся святому великомученику Артемию, который помогает в исцелении
подобных недугов. Связана вера в подобные способности святого с тем, что, согласно церковным преданиям, язычники мучили Артемия
и в конце концов придавили его тяжелым камнем. Огромный камень раздавил святого, и его внутренности вывалились на землю. После
этого Господь сподобил святого Артемия слышать молитвы болящих и помогать им. Слова молитвы такие:

Святый мучениче Артемие! Призри с Небеснаго чертога на требующих твоея помощи и не отвергни прошений наших, но, яко присный
благодетель и ходатай наш, моли Христа Бога, да человеколюбив и многомилостивый, сохранит нас от всякаго лютаго обстояния: от труса,
потопа, огня, меча, нашествия иноплеменников и междоусобныя брани. Да не осудит нас грешных по беззаконьим нашим, и да не во зло
обратим благая, даруемая нам от Всещедраго Бога, но во славу святаго имене Его и в прославление крепкаго твоего заступления. Да
молитвами твоими даст нам Господь мир помыслов, воздержание от пагубных страстей и от всякия скверны и да укрепит во всем мире
Свою Едину Святую, Соборную и Апостольскую Церковь, юже стяжал есть честною Своею Кровию. Молися прилежно, святий мучениче,
да благословит Христос Бог державу, да утвердит во святей Своей Православней Церкви живый дух правыя веры и благочестия, да вси



да благословит Христос Бог державу, да утвердит во святей Своей Православней Церкви живый дух правыя веры и благочестия, да вси
члены ея, чистии от суемудрия и суеверия, духом и истиною покланяются Ему и усердно пекутся о соблюдении Его заповедей, да мы вси в
мире и благочестии поживем в настоящем веце и достигнем блаженныя вечныя жизни на Небеси, благодатию Господа нашего Иисуса
Христа, Емуже подобает всякая слава, честь и держава со Отцем и Святым Духом. Ныне и присно и во веки веков. Аминь.

Обращаются с молитвами и к святому Федору Студиту, который при жизни страдал язвами, но, несмотря на тяжелую болезнь, не
прерывал молитв и постов. Молитва звучит следующим образом:

О, святый Феодоре, исповедник православия, Закона Божия ревнитель, наставник правой веры, помози нам и призри на нас, с верою
и усердием прибегающих к тебе! От царей иконоборцев за почитание святых икон оковы, изгнание, заточение претерпел ты,
преподобный, и множество тяжких ран и жестоких ударов, от которых и болезнь нестерпимую получил. Великий и досточудный Феодоре,
до конца в скорбех претерпевый, и нам, обуреваемым напастями и треволнениями житейскими, подай крепость душевную и телесную для
борьбы с бедами и для одоления страстей и козней вражиих. Моли о нас Милосерднаго Господа, верный раб Божий Феодоре, да избавит
Он нас от ожесточения и хладности сердечной и дарует нам кротость, безгневие, незлобие, смирение и любовь. Видя помощь Твою,
прославим мы Господа и Спаса нашего Иисуса Христа, и тебя, благодетеля нашего, возблагодарим, с благоговением почитая память твою.
О, всехвальне, преподобне Феодоре, учением и песньми своими Церковь Божию напоивший и обрадовавший, и нас, ослепленных умом
от соблазнов и суеты мира сего, просвети познанием истины и избавь от заблуждений и сомнений, чтобы не сообразоваться нам веку
сему. О, угодниче Христов Феодоре, получивший от Бога благодать исцеления недугующих, а наипаче страждущих желудком, уврачуй и
нас, одержимых различными недугами и исцели болящих желудком и подай нам здравие, бодрость и мир душевный. Не отрини нас,
притекающих к тебе, но заступи и помози нам. Предстательствуй за нас пред Спасителем нашим, внемли мольбам нашим и исполни
прошения наши, да тобою укрепляемы, в трудах и добрых делах совершим мы течение жизни нашей и сподобимся войти в Царствие
Небесное. Да вместе с тобою восхвалим и прославим Господа и Спаса нашего Иисуса Христа со Безначальным Его Отцем и с Пресвятым
Духом. Ныне и присно и во веки веков. Аминь.

Как вылечить геморрой
Из письма:
«Вот уже четыре года мучаюсь геморроем: постоянные боли, особенно после того как схожу в туалет. Иногда просто выть хочется. От

врачей толку мало, и никакие лекарства мне не помогают. Может быть, Вы сможете мне что-то посоветовать от этой напасти».
Вы раз и навсегда забудете, что у вас когда-то был геморрой, если воспользуетесь нижеследующим заговором. Читают его над водой,

которую затем необходимо пить девять дней подряд. Заговорные слова такие:
Бог родился в Рождественскую ночь,
В полночь.
Бог умер, Бог воскрес,
Бог повелел, чтобы кровь остановилась,
Чтобы рана закрылась,
Чтобы боль прошла
И чтобы она не обратилась ни в гной,
Ни в запах, ни в гниющее тело,
Как и пять язв Иисуса Христа.
Христос родился, умер и воскрес. Аминь.

Еще один заговор от геморроя
Из письма:
«Помогите, пожалуйста, заговорить геморрой. Моя подруга очень уж сильно мучается, все время у нее кровь идет».
Сидя на постели, необходимо читать на закате такой заговор:
Редька болючая, редька колючая,
Редька сыпучая, редька нутряная,
Редька ветряная, сгинь, пропади,
По рабе Божьей (имя) не ходи. Аминь.

Избавление от цистита
Из письма:
«Извините, что отвлекаю Вас. Знаю, что Вы помогли и помогаете очень многим людям, поэтому и решила написать Вам. Мне двадцать

девять лет, и вот уже три года как я мучаюсь внутритканевым циститом. Инфекции нет, никакое лечение не помогает. Вследствие болезни
у меня очень скудные месячные. Сейчас я ищу работу, но никуда не могу устроиться из-за этой напасти: кто же будет терпеть мои
постоянные отлучки? А еще я очень хочу родить ребенка. От всей души прошу помощи! Я не знаю даже, как мне дальше жить, сил больше
нет бороться. Помогите, пожалуйста».

Моя бабушка обычно советовала больным циститом принимать на ночь ванну с ромашкой. Также очень хорошо употреблять настой из
семян укропа, пить молоко, в котором варили миндаль, и чай из цветков сирени. Пить чай можно без ограничения, конечно, если у вас нет
противопоказаний и вы переносите молоко. Обычно заметное облегчение наступает уже через два дня.

Как отчитать «дикое мясо»
Из письма:
«Как можно отчитать болезнь, в народе называемую диким мясом?»
В безлунную ночь возьмите кусок сырого мяса и, положив его слева от больного, прочитайте такой заговор:
В диком лесу стоит изба,
У избы — дверь, у двери лежит зверь.
Зверь не бросается, мяса дожидается.
Пойду к рабу Божьему (имя),
Возьму с него дикого мяса,
Отдам дикому зверю,
Чтобы пропустил к двери,
Пойду мимо зверя через те двери.
Передо мной икона висит,



Передо мной икона висит,
А под ней лампадка горит.
Так бы и болезнь с раба Божьего (имя)
Сошла да сгорела,
Через лес дикий, избу чужую,
Зверя лесного, дверь потайную
Ушла да не вернулась бы.
Раз крещусь, два крещусь, три крещусь,
К дикому зверю обращусь:
Забери дикое мясо с раба Божьего (имя).
Аминь. Аминь. Аминь.
Затем мясо, которое использовалось во время лечения, необходимо выбросить на дорогу подальше от дома. После того как человек

пойдет на поправку, он должен ровно год не есть никакого мяса вообще.
Заговор от суставного, сухожильного и костного панариция (волосня)

Из письма:
«Помогите мне, пожалуйста, у меня творится что-то непонятное с большим пальцем на левой руке. Не было ни ушиба, ни укола, но

палец стал отекать, на нем появились какие-то бугорки. Эта болячка в народе называется „волос“. Хирурги мне не помогают, знаю, что эта
напасть лечится заговором, но вот каким?.. Может быть, Вы сумеете подсказать?»

Возьмите в руку нож и «рубите» им воздух рядом с больным местом, приговаривая:
Силы Небесные, чаша брачная.
Исцели, Пантелеймон,
Своим даром рабу Божью (имя). Аминь.

Заговор от живого волоса
Из письма:
«Моя дочь думала, что у нее в пальце заноза: было что-то темное. Ей показалось, что она ее вытащила. Однако потом, в этот же день,

она подбежала ко мне, так как заметила, что из пальца торчит волос. Я пинцетом вытащила его, дочери было больно. Я слышала, что это
живой волос, но как поступить в этом случае — не знаю».

Живой волос очень неприятная, но, слава богу, редкая болезнь. Тем не менее любой мастер должен уметь ее заговаривать, а умением
этим, к сожалению, в наше время мало кто может похвастаться.

Страдают от этой болезни, как правило, пальцы на руках и ногах. Столкнувшиеся с этим заболеванием люди знают, что даже после
хирургического вмешательства волос через какое-то время появляется снова. Итак, как же избавиться от этого недуга?

Возьмите черные конские волосы и принесите их в баню до того, как ее истопите. Волосы положите под полок, растопите баню,
заведите в нее больную и как следует распарьте ногу или руку, пораженную живым волосом. Потом на это место намотайте конский
волос, накройте его сверху черной тряпкой и прочитайте такой заговор:

Волос вороной, забери волос живой
Из бани в конюшню,
Из конюшни во поле, во широкое раздолье
С рабы Божьей (имя).
Волос живой, быть тебе мертвым. Аминь.
Сказав так, тряпку и конский волос тут же, при больном, сожгите.

Как заговорить энурез
Из письма:
«Помогите избавиться от энуреза. Уже сил нет, вся измучилась. Умоляю Вас, не откажите в помощи».
Вначале вам следует прочитать молитву, а потом и специальный заговор.
Молитва:
Владыко, Вседержителю, Святой Царю, наказуяй и не умервщляяй, утверждаяй ниспадающия и возводяй низверженныя, телесныя

человеков скорби исправляяй. Молимся Тебе, Боже наш, рабу (рабе) Твоего (твоей) немоществующа, посети милостию Твоею, прости ему
(ей) всякое прегрешение, вольное и невольное. Ей, Господи, укроти страсть и всякую немощь таящуюся и от ложа озлобления цела и все
совершенна даруй его церкви Твоей, благоуждающа и творяша волю Твою. Твое бо есть, еже миловати и спасати ны, Боже наш, и Тебе
славу возсылаем, Отцу и Сыну и Святому Духу. Ныне и присно и во веки веков. Аминь.

Заговор:
Есть три силы, есть три воды,
Три кровно-водные сестры.
Небесная вода — дождевая,
Наземная вода — морская,
Подземная вода — ключевая,
А есть и еще вода Божья — святая,
В теле человека вода нутряная.
Заклинаю я вас, воды морские,
Дождевые, подземные, святые,
Остановите вы в рабе Божьей (имя) все воды нутряные.
На тебе, вода нутряная, каменную глушь,
А рабе Божьей (имя) песчаную сушь.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.

Заговор от энуреза
Из письма:



«У моей подруги есть сын, уже взрослый. У него проблема — ночной энурез. Его мама рассказывала, что, когда парню было четыре
года, его сильно напугала собака: выхватила из руки пирожок. После пережитого страха ребенок стал страдать этим недугом. Может быть,
есть какие-нибудь способы, которые помогут в этой ситуации? Чего уже только подруга ни пробовала, ничего не помогает».

Возьмите простыню, на которую помочился больной, и после заката солнца прополощите ее в речной воде, приговаривая:
Вода течет — мочу заберет.
Вода утекает — моча свое место знает.
Вода подсыхает,
Урина пропадает.
Ключи у месяца на рогах,
А я на своих ногах.
Так бы и урина раба Божьего (имя)
Свое место знала, стояла, не истекала.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.

Исцеление водянки
Из письма:
«У моего сына водянка яичек. Что можно предпринять в этом случае? Есть ли заговор, помогающий при лечении такой болезни?»
В нечетный день в правое ухо больного читайте следующую молитву:
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Прославляется Бог в Совете Правых. Ибо воссиял пред людьми свет добродетелей святого

Ипатия, прибегая к которому из глубины сердец взываем: инок совершенный был ты, Ипатий преподобный, многими трудами к вратам
Небесным очищавший себе путь. В необитаемую киновию Руфина прийдя с учениками, ты очистил ее и в прежнее благолепие привел.
Там власяницы делая, в подвигах великих ты пребывал. Дарование ты получил от Господа, Ипатий достохвальный, различные недуги
исцелять, а более всего водянку. Призри же страждущих тяжкой болезнью этой, святой Ипатий, и умилостиви твоею благоприятною
молитвою Господа и предстань немощным невидимой чудодейственной силой Божией, исцеляя их по великой милости Господней. Во
имя Отца и Сына и Святого Духа. Ныне и присно и во веки веков. Аминь.

Лечение водянки
Из письма:
«Умоляю Вас, Наталья Ивановна, скажите — как можно вылечить водянку? Уже сил никаких нет! Молю Бога, чтобы Вы прочитали

мое письмо поскорее. Ответьте, очень прошу Вас!»
Еще одно письмо на ту же тему:
«Наталья Ивановна, моему другу поставили диагноз „водянка головного мозга“. Его мучают страшные головные боли, он уже почти

ничего не видит, постоянно его тело сводят судороги… Мне очень страшно, потому что врачи ничего хорошего не говорят. Посоветуйте,
пожалуйста, как ему можно помочь».

В последние годы это заболевание, к сожалению, стало очень распространенным. Люди, болеющие водянкой, живут недолго. Ко мне
приезжают обычно уже после хирургического вмешательства, и это очень осложняет лечение. Сегодня я научу вас специальному, очень
сильному заговору от водянки, а также поделюсь старинным рецептом, помогающим в лечении этой болезни. Итак, слова заговора такие:

Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
В поле широком стояло море,
В него бегут все речки,
Все ручейки малые и большие.
Не бежит в море озеро.
Так бы не бежала вода в рабу Божью (имя)
По сей день, по сей час, по малую минуту.
На утренней заре Марии,
На вечерней заре Маремьяне
Ходила по воду косая бабища,
И было у нее два больших
Ведра в ее ручищах.
Черпала она воду, таскала,
В бездонную бочку выливала,
Запнулась, упала, вода в бочке пропала.
Так бы из рабы Божьей (имя) вода пропала,
Никакой водянки не стало.
Ключ моим словам, замок моим делам.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.
При лечении водянки также очень хорошо помогает следующий состав. Петрушку (1 кг) мелко нарежьте и положите в чугунок. Залив

петрушку молоком, поставьте ее в русскую печь, чтобы петрушка в молоке не кипела, а томилась. Молоко должно вытопиться до
половины.

Больному человеку необходимо выпить весь отвар за день и никуда из дому не выходить, так как он будет очень часто мочиться.
Буквально за одни сутки из человека выйдет вода в большом количестве, опадет живот и уйдут отеки с лица и ног. В период лечения
категорически запрещается употреблять селедку, соления, да и соль вообще, так как все эти продукты задерживают отхождение воды.
Готовить отвар нужно каждый день в течение месяца. Естественно, городскому жителю на это время придется переехать в деревню, где
еще встречаются традиционные русские печи. Конечно, это связано с определенного рода неудобствами, зато вы избежите операции и
избавитесь от болезни.

Будет очень хорошо, если на отвар из петрушки и молока вы прочитаете такой заговор:
Шла слепая, да завалилась, упала,
И у рабы Божьей (имя) водянка пропала.
Как слепому света белого не видать,



Как слепому света белого не видать,
Так и у рабы Божьей (имя)
Водянки в теле не бывать.
Аминь. Аминь. Аминь.
Или произнесите следующие заговорные слова:
Бежала коза день и ночь, бежала,
Бежала, бежала, бежала — и встала.
Так чтобы и у (имя) водянка пропала.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь. Аминь.

Помощь при варикозном расширении вен
Из письма:
«Подскажите, пожалуйста, есть ли какой-нибудь заговор, помогающий в лечении варикоза. Я еще молодая женщина, а вынуждена

постоянно ходить в брюках или в длинных юбках. Ладно зимой, но летом это настоящее мучение. Смотришь на красивые ножки других
девушек и женщин — и плакать хочется. Но это еще полбеды. Главное — это страшные боли. Каждый шаг — мучение…»

Заболевание это лечится не быстро, но избавиться от варикозного расширения вен все-таки можно. Самый простой и доступный
способ — лечение травой мокрицей. Произрастает она на влажных почвах в огородах и полях, иногда в лесах и кустарниках. Листочки у
этой травы мелкие, салатового цвета.

Садоводы и огородники не любят мокрицу, считая ее быстро растущим сорняком, а вот у знахарей эта трава в почете: с ее помощью
лечат рак, экзему и тромбофлебические узлы.

Одна моя больная, которую я лечила с помощью мокрицы, получив положительный результат, так обрадовалась, что летом выкопала
дерн вместе с травой мокрицей и пересадила ее в цветочные ящики, которыми заставила всю свою четырехкомнатную квартиру. Сделала
она это для того, чтобы и зимой не прерывать лечение. Уже к весне у нее не было ни одного узла на ноге.

Лечатся от варикозного расширения вен следующим способом. Как только летом появится мокрица, соберите траву и обложите ею
венозные узлы, а сверху положите лист лопуха или подорожника. Спустя полчаса поменяйте траву (и мокрицу, и лист лопуха) и так
делайте по нескольку раз в день.

Зимой лопуха и подорожника нет. Вместо них можно использовать капустные листья, которые следует предварительно слегка отбить
деревянным кухонным молотком.

Попросите своих родных помочь вам собрать как можно больше травы, чтобы вам не приходилось экономить и вы могли бы
вылечиться как можно быстрее, чего я вам от всей души и желаю.

Еще я вас научу заговору, помогающему в лечении варикозного расширения вен. Читайте его по средам утром и вечером, обводя при
этом мизинцем против часовой стрелки варикозные шишки. Заговор такой:

Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Заговариваю я, Божья раба (имя),
В жилах кровушку спячую, стоячую.
Пойди, кровь, прогуляйся,
В комки не сбивайся,
Как Богом положено
И как тебе, кровь, дорога проложена
По своим руслам бежать,
Комками не стоять.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.

Если человек потерял обоняние
Из письма:
«Два года назад я поскользнулась и упала с лестницы, в результате чего потеряла обоняние. Врач говорит, что у меня погибли какие-то

клетки, без которых человек не может чувствовать запахи. Есть ли заговор, который поможет мне восстановить обоняние?»
Если человек потерял обоняние, то ему следует приготовить сок из листьев свеклы и закапывать его в нос. К тому же после восхода

солнца вы можете встать левой ногой на след, оставленной на земле собакой, и сказать:
Как пес нюхом богат,
Так и я буду этим славна. Аминь.

Молитва при болезнях горла
Из письма:
«У моей сестры хронический тонзиллит, и она всегда полощет горло, чтобы, не дай бог, не наступило обострение. К тому же она все

время читает заговоры. Не могли бы Вы подсказать кроме заговоров еще и молитвы, чтобы быть здоровым и быстрее поправиться (когда
заболел)? И скажите, пожалуйста, можно ли читать эти молитвы, когда нет обострения».

При различных болезнях горла молятся Василию Севастийскому, и так как у вашей сестры тонзиллит хронический, то с молитвой она
может обращаться к святому все время, вне зависимости от того, есть у нее обострение или нет. Слова молитвы такие:

Преблаженне и приснопамятне священномучениче Власие, дивный страдальче и предстателю наш теплый, по отшествии твоем в
жизнь вечную призывающим твое святое имя пособствовати, и во всяких прошениих услышанным быти обещавый! Се ныне к тебе
угоднику Божию, яко ко истинному ходатаю спасения, притекаем и смиренно молимся: предстани нам в помощь, узами грехов связанных,
подвигнися на всемощные твоя к Богу молитвы и помолися о нас грешных: тя бо недостойнии, призывати на заступление дерзаем, и
желаем от всех грехов наших тобою свобождение получити. О святче Божий Власие! В сокрушении и смирении сердца нашего пред тобою
припадаем и молимся: осияй нас, омраченных наветы вражиими, светом благодати свыше, да в нем ходяще, не преткнем о камень ног
наших. Тя, яко сосуд в честь избранный и исполненный благодати Божия, молим: сподоби нас грешных от исполнения твоего желаемое
прияти, и исцели наша душевныя и телесныя язвы, грехом же нашим прощение и душевному и телесному нашему здравию и спасению
полезное у Господа испроси, да всегда прославляем Отца и Сына и Святаго Духа, и твое милостивое предстательство о душах и телесех
наших, ныне и присно и во веки веков. Аминь.

Вернуть память и разум тем, кто их лишился



Вернуть память и разум тем, кто их лишился
Из письма:
«Как можно помочь человеку, который начинает терять ум? Врачи ставят такой диагноз: хроническая ишемия головного мозга, стадия

дикомпенсации. Я слышал, что есть заговоры, возвращающие человеку ясный ум и сознание».
Пусть больной встанет на колени и поцелует землю. После этого знахарь должен положить ему на голову Евангелие и, придерживая

книгу левой рукой, а в правой держа свечу, прочитать девять раз подряд такой заговор.
Ключ:
Открой, Господи, во мне, Божьей рабе (имя), то,
Что заповедал Ты ученикам Своим,
И то, что они передали из уст в уста,
Во спасение и избавление.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.
Замок:
Крест, копье, гвозди,
Терновый венец и смерть.
Да послужат мне пять ран нашего Господа
Средством помощи и исцеления.
Иисус есть путь,
Иисус есть жизнь,
Иисус есть истина.
Иисус за нас пострадал,
Иисус Сам Своим ученикам дал
Власть на исцеленье,
От всяких мук освобожденье.
Ученики Господа лечили,
Помогали и детям своим передали
Ключ и замок.
Дьяволы этому мешают,
Лечить людей запрещают.
Но Господь есть путь,
Господь есть жизнь,
Господь есть истина и спасенье,
Господь всем верующим исцеленье.
Господи, благослови мой ключ и замок.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.

Если вы стали терять память
Из письма:
«У меня в последнее время начались проблемы с памятью: не помню даже то, что со мной было месяц назад. Если что-то читаю, то

через день уже сказать не могу, о чем в книге шла речь. Прошу Вас, посоветуйте, что нужно делать для того, чтобы улучшить память».
В лунную, звездную, безветренную ночь выйдите на улицу, поднимите глаза к небу и прошепчите:
Как люди помнят имя Христа,
Так чтобы и я, Божья раба (имя),
Имела крепкую, прочную память.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.

Заговор на укрепление памяти
Из письма:
«Как вернуть себе хорошую память? Я еще молодая, мне всего двадцать семь лет, а уже ничего не помню, как бабка столетняя, честное

слово. Может быть, на мою память повлияло то, что на сроке три с половиной месяца у меня прервались две беременности и после этого
я принимала много лекарств? После всего произошедшего у меня была страшная депрессия, да и сейчас больно вспоминать о
случившемся. Сейчас я изучаю иностранный язык, но мне это дается с большим трудом: чувствую, что моя память и сообразительность
куда-то исчезли. Не поверите, десять слов не могу запомнить. Помогите, пожалуйста, вернуть память. Есть ли какой-то заговор, который
поможет восстановить ее?»

Читайте на еду или питье такой заговор:
Господи, как люди не забывают Тебя
И как, Господи, Ты не забываешь меня
И весь род человеческий,
Так чтобы и я, раба Твоя (имя), ничего не забывала,
Из памяти своей не потеряла
Того, что есть, что было и что будет.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.

Заговор на улучшение зрения (от слепоты)
Из письма:
«Опубликуйте, пожалуйста, заговор для улучшения зрения. И пожалуйста, если можно, доступный для горожан, так как в деревне у

меня нет ни родственников, ни знакомых».
Если у вас стало ухудшаться зрение, то регулярно обращайтесь с молитвой к святому равноапостольному великому князю Владимиру,

который, будучи язычником, сам страдал от слепоты, но потом прозрел, приняв святое крещение. Слова молитвы следующие:
О великий угодниче Божий, Богоизбранный и Богопрославленный, равноапостольный княже Владимире! Ты отринул еси зловерие и



О великий угодниче Божий, Богоизбранный и Богопрославленный, равноапостольный княже Владимире! Ты отринул еси зловерие и
нечестие языческое, уверовал еси во Единаго Истиннаго Триипостаснаго Бога и, восприяв Святое Крещение, просветил еси светом
Божественныя веры и благочестия всю страну Русскую. Славяще убо и благодаряще Премилосерднаго Творца и Спасителя нашего,
славим, благодарим и тя, просветителю наш и отче, яко тобою познахом спасительную веру Христову и крестихомся во имя Пресвятыя и
Пребожественныя Троицы; тою верою избавихомся от праведного осуждения Божия, вечнаго рабства диаволя и адова мучительства; тою
верою восприяхом благодать всыновления Богу и надежду наследования Небеснаго блаженства. Ты еси первый вождь наш к Начальнику и
Совершителю нашего вечного спасения Господу Иисусу Христу; ты еси теплый молитвенник и ходатай о стране Российской, о воинстве и
о всех людех. Не может язык наш изобразити величие и высоту благодеяний, тобою излиянных на землю нашу, отцов и праотцев наших и
на нас, недостойнех. О всеблагий отче и просветителю наш! Призри на немощи наша и умоли Премилосердаго Царя Небеснаго, да не
прогневается на вы зело, яко по немощем нашим и по вся дни согрешаем, да не погубит нас со безаконньми нашими; но да помилует и
спасет нас по милости Своей, да всадет в сердце наше спасительный страх Свой, да просветит Своею благодатию ум наш. Во еже
разумети нам пути Господни, оставити стези нечестия и заблуждений, тщатися же во стезях спасения и истины, неуклоннаго исполнения
Заповедей Божиих и уставов Святыя Церкве. Моли, благосердце, Человеколюбца Господа, да пробавит великую милость Свою, да
избавит нас от нашествия иноплеменных, от внутренних беспорядков, мятежей и раздоров, от глада, смертоносных болезней и от всякого
зла, да подаст нам благорастворение воздуха и плодоносие земли, да даст пастырем ревность о спасении пасомых, всем же людем
споспешение о еже усердно службы своя исправляти, любовь между собою и единомыслие имети, на благо же Отечества и Святые Церкве
верне подвизатися, да возсияет свет спасительныя веры в стране нашей во всех концех ея, да упразднятся все ереси и расколы, да, тако
поживше в мире на земли, сподобимся с тобою вечнаго блаженства, хваляще и превозносяще Бога во веки веков. Аминь.

Заговор на улучшение зрения читайте над водой по нечетным числам. При этом вам следует внимательно, не мигая, смотреть на ее
поверхность. Обряд следует проводить девять раз подряд. Заговорные слова такие:

Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Лежит мертвая голова тридевять лет,
У нее зрения нет.
Кто к голове той подойдет,
Тот для своих десниц зрение найдет.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.

Если падает зрение
Из письма:
«У меня прогрессирующая близорукость. Подскажите, как от нее избавиться, есть ли какие-нибудь способы?»
Прочитайте заговорные слова над водой, которой потом плещите себе в глаза, а утирайтесь подолом своей юбки. Заговор следующий:
Первая вода — Пойла,
Вторая вода — Егорья,
А третья вода — Мария.
Моим очам свет, слепоты на мои очи нет.
Господи, укрепи мне мои глаза,
Поклонюсь до земли три раза.
Слово мое крепко, дело мое лепко.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь. Аминь.

Заговор от глаукомы (рыбьего глаза)
Из письма:
«Не могли бы вы дать заговор от глаукомы?»
На убыльный месяц пойдите к реке, возьмите живую рыбу, которая еще бьется, и, глядя ей в тот глаз, который у вас поражен болезнью

(если поражен левый глаз, то смотрят в левый глаз рыбы; если правый — то в правый), прочитайте особый заговор. Если поражены оба
глаза, то смотрите в глаза рыбы по очереди. Заговорные слова следующие:

Гляжусь в рыбий глаз.
Как в реке месяц отражается,
На себя глядит, любуется,
Как солнышко на закат катится, валится,
С себя зарю вечернюю смывает, сплескивает,
Так бы отразилась я в глазу рыбьем.
И как рыбе глазом не моргнуть,
Теплым телом не бывать,
Так и моим глазам больными не бывать,
Не плакать, не страдать. Аминь.
Рыбу эту потом зашвырните подальше в реку и уходите не оглядываясь.

Заговор от бельма на глазу
Из письма:
«У меня проблема следующего плана: после перенесенного грибкового кератита (была проведена операция по коррекции зрения) на

глазу появилось бельмо. Медицина в данном случае бессильна. Помогите мне, пожалуйста!»
Встав у реки или озера и глядя в воду, прочитайте такой заговор:
Водное зеркало,
Божья вода,
Отдай, что взяла.
Бельмо, в зеркале отразись,
Божий свет, глазам воротись.
Ключами родниковыми отпираюсь,
От беды бельма на замки закрываюсь.



От беды бельма на замки закрываюсь.
Как песок в воде моется, очищается,
Так бельмо в озере отражается.
Вернись, Божий свет, моим очам. Аминь.

Заговор от ячменя
Из письма:
«Уже два года как меня мучают ячмени на обоих глазах: появляются и сверху и снизу. Ячмени у меня такие огромные, что аж веки

закрываются. Совсем недавно с правого глаза ячмени сошли, но не до конца и время от времени появляются снова. Прошу Вас, помогите
мне, пожалуйста, избавиться от этой напасти».

Поплюйте на большой палец и дотроньтесь им до ячменя, приговаривая:
Ячмень, ячмень, ты мне не кум,
Ты мне не сват,
Ты мне, ячмень, не сын и не брат.
Ячмень, ячмень, мне здравие,
А тебе кукиш.
За этот кукиш что хочешь, то и себе купишь.
Купи себе жабу -
Жаба сдохнет, а у меня на глазу ячмень засохнет.
Сказав так, сплюньте три раза подряд через левое плечо.

Еще один заговор от ячменя
Оставьте корочку хлеба в поддувале печи, а утром дотроньтесь этой корочкой до ячменя и скажите:
Как пес эту корочку сожрет,
Так у меня с моего глаза ячмень сойдет. Аминь.

Как помочь в лечении трофической язвы
Из письма:
«Здравствуйте, уважаемая Наталья Ивановна! Позвольте обратиться к Вам за помощью. Я мучаюсь трофическими язвами уже восемь

лет. Так устала, что уже просто сил нет. На улицу не хожу, так как ноги сильно отекли, стали как булки, посинели. Одни язвы заживают,
другие появляются. У врачей была, а толку нет. Прописывают мне мази, а от них язвы еще больше становятся. Я обратилась к травнице,
но она только деньги брала, а помочь не помогала. Наталья Ивановна, если бы Вы только знали, как я измучилась. Я ночами не сплю —
такие боли адские! Еще анализ крови сдала недавно, сахар от семи до десяти, как с этим бороться — не знаю. Я полная девушка, при росте
сто шестьдесят восемь сантиметров вес у меня сто килограммов. Резко полнеть я начала с четырнадцати лет, после того как переболела
гнойным перитонитом. Прошу Вас о помощи, подскажите мне, пожалуйста, что с этими язвами делать, как с ними бороться. Одна надежда
на Вас! Жду ответа и помощи!»

Возьмите горстку мака и отсчитайте ровно семьдесят семь зерен. Зажав их в кулаке, отправляйтесь на пеший перекресток, там бросьте
маковые зерна против ветра и скажите:

Семьдесят семь злых духов и полудухов,
Вы всюду летаете, вы повсюду бываете,
Дань с грешников собираете.
Соберите с меня все язвы,
Несите их высоко, оставьте их от меня далеко,
Бросьте на пустом, сухом поле,
Во гнилом, мертвом раздолье.
Там мои язвы оставляйте,
Назад их ко мне не возвращайте.
И будьте вы, мои слова, крепки, до маку серого лепки.
Пойди, слово, к слову, иди, дело, к делу,
Чтобы все сказанное сбылось,
Слово с делом срослось.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.

Как рожу заговорить
Из письма:
«Как можно вылечить рожу? Я уже измучилась. Помогите мне, очень Вас прошу».
Читайте двенадцать раз подряд утром и вечером специальный заговор:
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
В красном терему двенадцать девиц:
Рожа синяя, рожа красная, рожа страшная,
Рожа ветряная, рожа смешная,
Рожа напускная, рожа наговорная,
Рожа мокрая, рожа сухая,
Рожа гнойная, рожа ломовая,
А последняя рожа будет никакая.
А ты, заря-полоница, красная девица,
Собери все двенадцать рож:
Синюю, красную, страшную,
Ветряную, смешную, напускную,
Наговорную, мокрую, сухую,
Гнойную, ломовую и последнюю рожу — никакую.



Гнойную, ломовую и последнюю рожу — никакую.
Матерь Божья,
Запрети этим рожам
На рабе Божьей (имя) быть,
Жить, петь, ныть, гореть,
Болеть, являться.
Повели им навсегда распрощаться,
Выступить, отступить с ясных очей,
С головы, с суставов,
Со всех мощей рабы Божьей (имя).
Здесь вам, рожи, не жить,
Красной крови не пить,
Костей белых, желтых не ломать,
Тела белого не донимать.
Царь Давид, ты небо и землю сократил,
Сократи рабе Божьей (имя) рожу тоже.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.

Как отчитать гангрену
Из письма:
«Наталья Ивановна, я практикующий мастер, и меня очень интересуют способы лечения гангрены. Не могли бы Вы мне помочь и

поделиться со мной необходимым в лечении данной болезни заговором? Буду очень благодарен за ответ».
На утренней и вечерней заре читайте над пораженным участком тела такой заговор:
Матушка Соломия,
Многожалостливая, многомилостливая,
Позови святых отцов-евангелистов:
Ивана, Луку, Марка, Священномученика Антипа,
Святого Игнатия, Ефрема и Сирина,
Ивана Репосева, Ивана Сираха,
Ивана Купального, Ивана Великого.
Снимите с раба Божьего (имя) огонь смертельный,
Телу губительный, кровь святую на кровь грешную.
Тут и огонь сгинет. Аминь.

Лечение тромбофлебита
Из письма:
«Подскажите, пожалуйста, какие есть методы лечения тромбофлебита. Заранее большое спасибо».
Есть несколько способов, помогающих в лечении образовавшихся тромбов, вот один из них. Закопайте в поле две куриные лапы и

переступите крест-накрест это место, приговаривая:
Ноги в земле не болят, и мои ноги не болят.
До тех пор пока ноги в земле не заболят,
До тех пор и мои ноги болеть не будут.
С крестом хожу, крестом хожу, крестом жива буду.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.

Как заговорить свищ
Из письма:
«Моей сестре недавно сделали операцию. Теперь на месте шва появилась язва. Врачи сказали, что это свищ. Наталья Ивановна,

подскажите, пожалуйста, как отчитать эту гадость».
Чтобы свищ затянулся как можно быстрее, на убыльный месяц прочитайте семь раз подряд такой заговор:
На море волны, волны гонит ветер,
Свищет ветер, стонет,
О свище поет, свищ к себе зовет
С рабы Божьей (имя) к морю синему, ко волнам гульным,
К свищам больным.
Свищ к ветру, ветер к волне,
Волна к морю, и все от рабы Божьей (имя). Аминь.

Заговор от грыжи
Из письма:
«Два года назад моей матери сделали операцию — пупочная грыжа. Полтора года спустя у нее снова появилась грыжа, но уже на

другом месте. Посоветуйте, как можно помочь моей матушке».
Водите обмылком вокруг грыжи, приговаривая:
Грязь-грызунья, сорока-болтунья,
Отнеси подальше в темный лес,
В глубокое болото грызоту, маету С тела бела. Аминь.
Обмылок затем выбросите в лесу или закиньте в болото.

Еще один заговор от грыжи
Из письма:



Из письма:
«Подскажите, пожалуйста, сильный заговор от пупочной грыжи».
Глядя на молодой месяц, произнесите следующие заговорные слова:
Месяцу прибывать, а грыже не бывать.
Я не пуп грызу, а грыжу выгрызаю. Аминь.

Как грыжу отчитать
Из письма:
«Моему отцу шестьдесят три года. У него паховая грыжа, которая ему сильно мешает, но на операцию он никак не решается — боится.

Дайте, пожалуйста, такой заговор, чтобы можно было от нее раз и навсегда избавиться».
Сделайте фигу и водите ею вокруг грыжи, приговаривая:
Загрызаю я зубами, заговариваю губами.
Грыжа белая, грыжа желтая, грыжа черная,
В чистом поле, на синем море,
Там тебе место, там тебе гнездо,
Там твои сваты, там твои браты,
Там твоя сестра, зятья,
А здесь, в теле раба Божьего (имя), жить нельзя.
Грыжа пуповая, грыжа паховая,
Грыжа заплечная, грыжа сердечная,
Чтобы не было тебя для меня Отныне на все века.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.

Как заговорить косточки на ногах
Из письма:
«Пожалуйста, помогите мне с такой проблемой: мне только девятнадцать лет, а на ногах возле больших пальцев огромные шишки. Из-

за них я не могу носить ту обувь, которая мне нравится, да и вообще тяжело что-то подобрать (ничего не могу на ногу натянуть). Шишки
эти такие уродливые, что мне стыдно ходить босой, даже дома перед мужем. Как мне от них избавиться? Помогите, они такие большие. А
так хочется поносить открытые тапочки или босоножки».

Читайте заговор, поглаживая (движения должны быть направлены от себя) больное место. Заговорные слова такие:
Стоит лес черный, в лесу черная изба,
В избе гроб стоит,
В том гробу покойник лежит.
Его не хоронят и не отпевают,
Гвоздями не забивают.
Подойду к тому гробу, поклонюсь покойнику:
«Забери с меня болезнь, хворобы,
Освободи меня от лиха.
Я в церковь пойду, тебя отпою,
Свечи за упокой зажгу,
Болезни с тобой помину.
Мне белый свет, тебе черный лес». Аминь.

Заговорить шишки на руках и ногах (могильную кость)
Из письма:
«У моей сестры на руке растет хрящевой нарост. Как ей можно помочь избавиться от этой напасти? Я помню, Вы как-то публиковали

заговор, помогающий в этом случае, но я никак не могу его найти. Если будет время, пожалуйста, напечатайте его еще раз».
Потрите косточкой от мяса шишку на руке или на ноге (обычно такие шишки появляются у основания большого пальца) и трижды

скажите:
Не здесь твое место,
А там, где покойник живет.

Еще один заговор, помогающий избавиться от шишек на руках и ногах
На убыльном месяце левым мизинцем слегка стучите по больной косточке так, как будто вы ее рубите, при этом приговаривайте:
Рублю перстом самым слабым,
Самым малым, самым крайним.
Здесь не быть, как говорю,
Так твои корни мизинцем перерублю. Аминь.

Заговор от подкожных жировиков
Из письма:
«У меня на левом плече жировик, и уже достаточно большой — пять — семь сантиметров. Врач сказал, что это не опасно, а когда

будет мешать, то можно вырезать. Но мне говорили, что однажды удаленный жировик может потом снова появиться и станет еще
больше».

Чтобы заговорить жировик (любого размера), нужно во время ледохода бросить в реку кусок хлеба, посыпанного солью, приговаривая:
Хлеб-соль честная,
Плыви куда хочешь.
Тебе добрый путь,
А мне оставь доброе здравие. Аминь.

Заговор от жировиков на голове



Заговор от жировиков на голове
Из письма:
«Вы — моя последняя надежда. Я очень верю в заговоры и молитвы, читаю Ваши книги и очень прошу помочь мне. У меня на голове

два жировика среднего размера — это семейное: у мамы тоже был жировик, но потом прошел. Правда, у моей сестры жировиков нет. Я
очень хочу избавиться от них, но чтобы только не идти на операцию. Появились они у меня четыре года назад и в последнее время начали
немного увеличиваться».

На убыльный месяц пойдите в церковь и прослушайте там утреннюю службу, затем купите в храме три свечи и отнесите их домой.
Зажгите их и трижды прочитайте «Отче наш», «Богородице Дево, радуйся…» и после этого специальный заговор.

Отче наш:
Отче наш, Иже еси на Небесех! Да святится имя Твое, да приидет Царствие Твое, да будет воля Твоя, яко на Небеси и на земли. Хлеб

наш насущный даждь нам днесь; и остави нам долги наша, якоже и мы оставляем должником нашим; и не введи нас во искушение, но
избави нас от лукаваго.

Богородице Дево, радуйся:
Богородице Дево, радуйся, Благодатная Марие, Господь с Тобою. Благословенна Ты в женах и благословен Плод чрева Твоего, яко

Спаса родила еси душ наших.
Заговор:
Царь Небесный, Господь вечно живой,
Пребудь со мной ныне, присно, во веки веков. Аминь.
Месяц убывающий, убывай вместе с килами.
Как ты, месяц, таешь, убываешь,
Так и килы пусть тают и убывают.
Ключ, замок, язык. Аминь.

Если у человека трясутся руки
Из письма:
«Ваши книги давно для меня стали настольными (очень часто к ним обращаюсь, и они мне помогают). У меня вопрос, на который я не

нашла ответа в Ваших книгах: у моего сына трясутся руки, и я не знаю, как его от этой напасти избавить. Помогите, пожалуйста,
подскажите, что мне делать в этой ситуации!»

Если у человека трясутся руки, он должен на убыльном месяце три дня подряд протирать пыль в церкви. К тому же людям,
страдающим подобного рода недугом, нельзя считать после заката солнца денег, прясть, вязать и шить.

Кроме того, можно попробовать провести следующий обряд. Возьмите перчатки или варежки своего сына и, вывернув их наизнанку,
повесьте в грозу на дерево. После дайте высохнуть, и пусть он, не стирая, носит их.

Заговор от мигрени
Из письма:
«Умоляю, научите заговору от мигрени. Я с детства ей мучаюсь, сил уже больше нет. Врачи ничего сделать не могут, говорят — терпи!

А как терпеть? Мне всего двадцать пять лет, мне на работу нужно ходить, а как работать, когда от боли ничего не соображаешь! Умоляю,
помогите хоть каким-нибудь советом».

Из письма:
«Дай Вам Бог крепкого здоровья, милая Наталья Ивановна. Помогите, пожалуйста, моему мужу избавиться от головных болей. В

молодости он несколько раз травмировал голову и теперь мучается от жестоких головных болей (хочу сразу сказать, что внутричерепное
давление у него в норме). Боли эти очень напоминают мигрень. Все бы ничего, но работа у моего мужа связана с компьютером. Вы, я
думаю, понимаете, что это большое напряжение на глаза, вследствие которого и появляются эти проклятые головные боли. В последнее
время мой муж стал очень раздражительным и нервным — тяжело все-таки переносить постоянную боль. Помогите нам, пожалуйста.
Заранее большое, просто-таки огромное Вам спасибо!»

Прочитайте заговор, медленно крестя голову рукояткой ножа. После проведения обряда вы надолго забудете о мигрени. Заговор
следующий:

В голове буйной не боли, кость.
В голове кости не быть боли,
В мозгах — хвори.
Больной крови не стучать,
Висков не ломать,
Рабе Божьей (имя) не страдать.
Как светлое Воскресенье есть, было и будет,
Так и здоровье буйной голове Рабы Божьей (имя)
Будет во веки веков. Аминь.

Заговор от головной боли
Из письма:
«Вот уже третий год раз в месяц меня посещает головная боль и держится дня два. Голову бросает в жар, я ощущаю слабость, меня

слегка подташнивает. Мучаюсь я так и днем и ночью. Таблетки притупляют боль часа на четыре, не больше. Теперь голова у меня болит
все чаще и чаще. Помогите, подскажите, что делать».

Когда станете мыть голову, читайте такой заговор:
Иоанн Святой, ты своей головы лишился,
Тем подвигом пред Господом освятился.
Ирод беззаконный отсек пресвятую твою главу,
Восплачу и воспою святую, пречистую душу твою.
Предтеча Господень Иоанн страдал на земле,
За это Господь Бог даровал
Свое Царствие тебе.
Пред Богом стоишь, на Бога глядишь.



Пред Богом стоишь, на Бога глядишь.
Ты сам волен в головах боли утолять,
Помоги и мне от головной боли не страдать.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь. Аминь.

Осенние хвори
Из письма:
«Я все время болею: чуть похолодает — сразу же насморк, кашель, а то и ангина. Устала страшно, так как мучаюсь болезнями с самого

детства. Из-за бесконечных простуд не ходила в садик. Когда пошла в школу, то половину занятий точно пропускала. Родители водили
меня к врачам, а они говорили: „С возрастом пройдет“. Действительно, стало полегче, но все равно простужаюсь часто. А недавно я
устроилась на хорошую работу и боюсь часто отпрашиваться. Так и хожу с температурой, вся разбитая. Коллеги меня уже жалеть начали.
Спасаюсь только таблетками, но так уже надоело их глотать. Наверняка есть какие-нибудь заговоры или народные рецепты от простуды.
Пожалуйста, поделитесь ими, ведь жителям нашей холодной страны они бы очень пригодились».

Заговор от заразной болезни
Все знают, что болезнь лучше предотвратить, чем лечить, поэтому, как только услышите, что начинается эпидемия гриппа, прочитайте

специальный заговор-оберег от заразной болезни. Сядьте за стол и поставьте два зеркала: одно спереди, а другое сзади. Смотрите через
зеркало себе в затылок и говорите:

На затылке нет глаз, на затылке нет носа,
На затылке нет рта.
Так чтобы не было у меня болезни:
Ни от людей, ни от зверей, ни от лошадей,
Ни от коров, ни от коз, ни от птиц,
Ни по ветру, ни от воды, ни от земли.
Господи, спаси, сохрани и оборони.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.

Чтобы кашель прошел
Практически ни одно простудное заболевание не обходится без кашля, который доставляет неприятности не только заболевшему, но и

окружающим. Чтобы кашель быстрее прошел, читайте такой заговор:
На болотной кочке говорит жаба дочке:
«Ты, моя дочь, здесь квакаешь,
А раба Божья (имя) там кашляет».
Квашню, кашель и квакшу перемешаю,
Рабу Божью (имя) от кашля освобождаю!

Заговор от боли в горле
Прочитайте особый заговор над водой, которую потом можно пить, а можно и полоскать ею горло. Заговорные слова такие:
Демьян, Касьян, устремите лук.
Пойди, стрела, в боль,
Сойди с горла рабы Божьей (имя), хворь.
Откуда боль пришла, туда бы ты и пошла.
Будьте, мои слова, крепки, лепки и споры.
Ключ, замок, язык. Аминь.

Как заговорить гайморит
После гриппа и острых респираторных заболеваний часто развиваются различные осложнения, в том числе и гайморит. Это очень

неприятное заболевание, когда воспаляется слизистая оболочка, а иногда и костная стенка придаточной полости носа. Чтобы избавиться
от гайморита, достаньте перо рябого петуха (из хвоста) и подожгите его от свечки, оставшейся от девяти дней помин. Пока больной
нюхает пепел, читайте такой заговор:

Как это перо больше не полетит,
Как этот покойник, чья была свеча,
Не побежит,
Так в носу у рабы Божьей (имя)
Шиша не будет. Аминь.

Заговор, помогающий в лечении воспаленных гланд
После перенесенной ангины и других инфекционных простудных заболеваний часто воспаляются гланды. Раньше их принято было

удалять, но сейчас пришли к выводу, что этого лучше не делать, так как гланды играют важную роль в защите организма от
болезнетворных микроорганизмов и в выработке иммунитета.

Итак, чтобы помочь больному, слегка стучите указательным пальцем по горлу и чуть слышным шепотом говорите:
Иди туда, где тебя ждут,
Иди туда, где тебя ждали,
Иди туда, где тебя будут ждать.
Где не сеянное будут жать,
Где не сжатое станут молотить,
Где из земли хлеб пекут,
Иди туда, там тебя ждут.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.

Чтобы в ухе не стреляло



Шепчите в больное ухо следующие слова:
Шла баба до реки, несла три доски.
До реки добралась,
Тут и боль рабы Божьей (имя) унялась. Аминь.

Если лицо перекосило
Бывает, побегает человек по морозу без шапки и шарфа, продует его — и перекосит у него лицо. Такое воспаление очень болезненно и

лечится долго. Чтобы облегчить страдания, покажите левой рукой фигу себе (если лечите сами себя) или больному и, держа ее у лица,
прочитайте трижды особый заговор:

Шла черная корова через ров, шла да стала,
Кость рабы Божьей (имя)
Тут же на свое место встала.
Все будет так, как я сказала. Аминь.

Как заговорить глухоту
Из письма:
«Возможно, мой вопрос покажется Вам несерьезным, но я уже просто не знаю, что делать. Работаю я в ночном клубе и занимаюсь

музыкой, а это постоянный шум и громкие звуки. Месяц назад почувствовала звон в левом ухе. Думала, что все пройдет. Как же я
ошибалась. Сегодня я осознала, что уже почти ничего не слышу левым ухом. Я не хочу бросать любимое дело. Слезы наворачиваются на
глаза, когда подумаю, что смогу остаться без любимой музыки. Помогите мне, пожалуйста».

Пусть самый младший член вашей семьи шепотом прочитает вам на ухо такой заговор:
Слухо — в ухо, слухо — в ухо,
Глухота — из уха, глухота — из уха.
Гной пойдет, слух в ухо придет
С уха правого, с уха левого.
Кочь, вон, уховерт, вон, ухи глухи, вон!
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.

Заговор от невралгии
Из письма:
«У меня очень сильная невралгия. Не знаю, что делать, помогите, если можете…»
Слегка постукивайте ребром правой руки по больным местам, приговаривая:
Колю, рублю здвих на Кузьмих,
А боли, удары на Варвару.
Здвих, не будь лих, с рабы Божьей (имя) сойди,
На сухой лес пойди.
Там тебе лежать,
Там тебе отныне и до веку бывать,
По костям рабы Божьей (имя)
Не ходить, по ночам не будить.
Коли, боли, хвори, ступайте, идите туда,
Откуда не будем вас ждать никогда.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.

Чтобы зубы перестали крошиться
Из письма:
«Два с половиной года назад у меня отвалилась половина зуба. Есть ли какой-нибудь заговор, чтобы кариес и камень перестали зубы

точить. Правда ли, что бывают заговоры, которые только боль снимают, а зубы после их прочтения все равно продолжают гнить?»
Существуют заговоры, которые помогают только при зубной боли. В вашем случае они бесполезны. Вам необходимо читать

специальный заговор, который предотвращает разрушение зубов. Читают его шепотом на убыльный месяц. Слова заговора такие:
Губы, зубы волков, лисиц, зайцев, куниц,
Крошитесь, ломайтесь, моих зубов не касайтесь.
Как крепок камень алатырь, так мои зубы крепки,
Так мои слова лепки и цепки.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.

Заговор от зубной боли
Из письма:
«Помогите мне, пожалуйста, избавиться от моей напасти! Дело в том, что меня постоянно мучают зубные боли. Я тщательно слежу за

зубами, постоянно хожу на осмотр к врачам, но ничего не помогает. Вот представьте себе: растет абсолютно здоровый зуб, все нормально,
потом резкая боль, и врачи говорят, что его надо удалять. Я уже не знаю, что мне делать, как быть. Подскажите, пожалуйста, есть ли
заговор от зубной боли, чтобы они больше никогда не болели, были здоровыми и красивыми».

Глядя на молодой месяц, произносите такие заговорные слова:
Месяц млад, у тебя есть брат Филат,
У него зубы не ноют и десны не болят.
Так чтобы и у рабы Божьей (имя)
Десны не ныли и зубы не болели.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.
Еще один заговор от зубной боли
Помогает успокоить зубную боль и такой заговор:



Помогает успокоить зубную боль и такой заговор:
Месяц в небе, солнце в дубе.
Замри, червяк, в зубе. Аминь.

Заговор на больные десны
Из письма:
«У меня проблемы с зубами: десны поднимаются вверх, оголяя корни зубов. Ходила к врачам — ничего конкретного они сказать не

могут. Один говорит, что это гингивит, другой — что парадантоз или парадантит. Назначенные лекарства мне не помогают. Десны между
тем не воспалены, все зубы свои, родные, хотя и есть пломбы. Гигиену полости рта соблюдаю. Помогите, пожалуйста, как-то остановить
этот процесс. Очень прошу опубликовать мое письмо: может быть, и у других людей есть такие же проблемы и они ищут способы их
решения и не могут найти. Таким людям также необходим Ваш совет. Заранее благодарю Вас».

Вашей беде обязательно поможет заговор, который я приведу чуть ниже. Читают его в новолуние, ровно в полночь, над водой,
поднеся стакан как можно ближе к губам (так, чтобы ваше дыхание касалось поверхности воды). После этого половину воды выпейте, а
вторую половину вылейте на улицу через окно. Я гарантирую, что не пройдет и недели, как вы заметите значительные улучшения. Зубы
перестанут шататься, ваши десны придут в норму, исчезнет дурной запах изо рта (если есть). Видите, какой это сильный заговор!

Также людям, страдающим заболеваниями десен, можно посоветовать весной пить отвары из молодой крапивы (в ней намного больше
витаминов, чем в том же самом лимоне). Надо сказать, что помогает крапива не только в лечении десен. Это универсальный лекарь,
способствующий исцелению от многих болезней, дарующий человеку здоровье и силу.

Но давайте вернемся к заговору. Слова его такие:
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Иду я задом, не лесом, не садом,
Не по улице, не по переулкам,
Не по пустынным закоулкам.
Иду, месяц молодой меня догоняет,
Меня, рабу Божью (имя), пытает:
— Болят ли твои зубы?
— Не болят!
— Скорбят ли твои зубы?
— Не скорбят!
Бог мои слова знает, Ангел мои слова повторяет.
Десна мои не опухают, кровью не истекают,
От моего заговора заживают.
Бог мои слова знает,
Ангел слова мои повторяет.
Как никто с неба млада месяца не достанет,
Так во веки веков к моим зубам хворь не пристанет.
Преподобный Антипий, зубной целитель,
Слова мои укрепи, дело мое благослови.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь. Аминь.

Как вылечить заикание
Из письма:
«Наталья Ивановна, Вас нам Бог послал. Побольше бы было таких людей, как Вы! Подскажите мне, пожалуйста, обряд или заговор от

заикания».
Прочитайте заговор над водой, которую больной затем должен выпить, а вы в это время несильно хлопайте его ладонью по спине и

читайте тот же заговор, которым заговаривали воду. Слова его такие:
Речь Господева чиста,
Господевы уста говорят,
Не сбиваются,
Слова не прерываются,
Так и ты, раба Божья (имя),
Говори, не сбивайся и не прерывайся
Икотой, маетой. Аминь.

Заговор от заикания
Из письма:
«Мой младший сын очень сильно заикается, и ничего ему не помогает. Чем можно помочь (да и можно ли?) в данной ситуации?»
Прочитайте особый заговор над водой, которую затем дайте сыну выпить. Слова заговора такие:
Шел в люди монах, нес Божье слово.
Слова лились с уст ручейком,
Речь его не прерывалась,
Ни на одном слове не сбивалась.
Так и ты, раб Божий (имя), говори, не сбивайся,
Икотой, маетой не прерывайся.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь. Аминь.

Потеря голоса
Из письма:
«У меня год назад пропал голос. Врачи ставят диагноз „функциональное несмыкание связок, или парез левой голосовой связки“. Что

мне делать, как излечиться?»
Пойдите до восхода солнца на пеший перекресток, прочитайте 90-й псалом («Живый в помощи Вышняго»), а потом утритесь подолом.



Пойдите до восхода солнца на пеший перекресток, прочитайте 90-й псалом («Живый в помощи Вышняго»), а потом утритесь подолом.
Обряд этот проводят три раза подряд, после чего к вам обязательно вернется чистый и звонкий голос. Звучит псалом следующим образом:

Живый в помощи Вышняго, в крове Бога Небеснаго водворится. Речет Господеви: Заступник мой еси и Прибежище мое, Бог мой, и
уповаю на Него. Яко Той избавит тя от сети ловчи, и от словесе мятежна, плещма Своима осенит тя, и под криле Его надеешися: оружием
обрящет тя истина Его. Не убойшися от страха нощнаго, от стрелы летящия во дни, от вещи во тьме преходящия, от сряща, и беса
полуденнаго. Падет от страны твоей тысяща, и тьма одесную тебе, к тебе же не приближится, обаче очима твоима смотриши, и воздаяние
грешников узриши. Яко Ты, Господи, упование мое, Вышняго положил еси прибежище твое. Не приидет к тебе зло, и рана не
приближится телеси твоему, яко Ангелом

Своим заповесть о тебе, сохранити тя во всех путех твоих. На руках возмут тя, да не когда преткнеши о камень ногу твою, на аспида и
василиска наступиши, и попереши льва и змия. Яко на Мя улова, и избавлю и покрыю и, яко позна имя Мое. Воззовет ко Мне, и услышу
его: с ним есмь в скорби, изму его и прославлю его, долготою дней исполню его и явлю ему спасение Мое. Аминь.

Чтобы речь была правильной и красивой
Из письма:
«С детства я двух слов связать не могу, уже вся измучилась. Сейчас знакомлюсь с молодыми людьми, хочется весело поболтать, но я

только что-то бормочу себе под нос. Помогите мне, пожалуйста».
Выходите три дня подряд рано утром на улицу и читайте специальный заговор, глядя на восток. (Утро обязательно должно быть

ранним, когда солнце еще не показалось, а на небе видны лишь красные всполохи.) Заговор звучит следующим образом:
Заря моя, зорюшка, пособи в моем горюшке,
Забери то, что меня путает, что язык мой заплетает,
Что говорить правильно мешает.
Заря моя, заряница, будь мне доброй сестрицей,
Отведи с меня эти хвори да за далекие горы.
Кланяюсь тебе в пояс, молюсь тебе в голос.
Помоги мне, рабе Божьей (имя). Аминь.

Заговор от храпа
Из письма:
«Посоветуйте, пожалуйста, что-нибудь от храпа».
Еще одно письмо на эту же тему:
«Не хотелось бы отнимать у Вас много времени, поэтому постараюсь рассказать о сложившейся ситуации как можно короче. Мне всего

двадцать шесть лет, но у меня ужасная проблема (во всяком случае, как мне кажется, это проблема для женщины). Дело в том, что я ужасно
храплю, прямо как здоровый мужик. Я всегда неловко себя чувствую, когда остаюсь ночевать в гостях или еду в поезде. Помогите мне,
пожалуйста».

Прочитайте специальный заговор над водой или молоком, которые выпейте перед сном. Заговорные слова такие:
Рыба в воде не мается,
Зубами не кусается,
Челюстью не скрипит,
Ночами да днями не храпит.
Как рыба молчит,
Так и раба Божья (имя) молчит.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.

Если человек подавился
Из письма:
«Скажите, есть ли какой-нибудь заговор от кости в горле. Например, если человек ел рыбу и в горле застряла кость (из-за этого умер

один наш знакомый: за десять дней кость пробила артерию). Может быть, это заговор на выход инородного тела или еще что-нибудь в
этом роде?»

Если человек подавился, то его нужно тут же несколько раз стукнуть по спине и сказать:
Не ест, не плюет, не давится.

Заговор от вшей
Из письма:
«Подскажите, пожалуйста, каким заговором можно избавиться от вшей и не допустить их повторного появления (дочка из школы

принесла, я, конечно, волосы ей обработала, но боюсь, как бы это не повторилось)».
На убыльном месяце в пятницу прочитайте такой заговор:
Вши от горя, вши от грязи,
Вши заботные, вши переходные.
Как месяц на убыль пойдет,
Всех вшей с собой соберет
На заботную сторону, на горестную,
На переходную, на непочесанную.
Как месяцу убывать,
Так и вшам у рабы Божьей (имя) не бывать. Аминь.



Онкологические заболевания
Заговор от любого рака

Из письма:
«Скажите, пожалуйста, как можно лечить рак легких. Диагноз поставили месяц назад. Можно ли вылечить как-нибудь эту страшную

болезнь на расстоянии?»
Вы можете попробовать прочитать заговор, помогающий победить любое раковое заболевание. Главное, что этот заговор вы можете

читать на расстоянии. Только помните, чтение заговоров не отменяет лечения у врача. Итак, вначале прочитайте 90-й псалом, а потом
специальный заговор.

90-й псалом:
Живый в помощи Вышняго, в крове Бога Небеснаго водворится. Речет Господеви: Заступник мой еси и Прибежище мое, Бог мой, и

уповаю на Него. Яко Той избавит тя от сети ловчи, и от словесе мятежна, плещма Своима осенит тя, и под криле Его надеешися: оружием
обрящет тя истина Его. Не убойшися от страха нощнаго, от стрелы летящия во дни, от вещи во тьме преходящия, от сряща, и беса
полуденнаго. Падет от страны твоей тысяща, и тьма одесную тебе, к тебе же не приближится, обаче очима твоима смотриши, и воздаяние
грешников узриши. Яко Ты, Господи, упование мое, Вышняго положил еси прибежище твое. Не приидет к тебе зло, и рана не
приближится телеси твоему, яко Ангелом Своим заповесть о тебе, сохранити тя во всех путех твоих. На руках возмут тя, да не когда
преткнеши о камень ногу твою, на аспида и василиска наступиши, и попереши льва и змия. Яко на Мя улова, и избавлю и покрыю и, яко
позна имя Мое. Воззовет ко Мне, и услышу его: с ним есмь в скорби, изму его, и прославлю его, долготою дней исполню его, и явлю ему
спасение Мое. Аминь.

Заговор:
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Есть святое место под святым Божьим небом,
Лежит в океане-море алатырь-камень.
На том камне не растет, не цветет, не живет живое,
Там корни не прорастают,
Цветы там не зацветают,
Плоды там не вызревают,
Семян там не засевают.
Так чтобы и на теле опухоль не цвела,
Не росла, посохла бы она и сошла.
Летела над тем местом птица,
Нельзя ей на том камне-алатыре садиться,
Так и опухоли нет места у рабы Божьей (имя).
У Никона святого посох есть золотой.
Он тот посох возьмет,
Рак тем посохом проткнет.
Рак, выйди из тела бела,
Чтобы оно с этого часа не болело.
На ныне, на вечно, на бесконечно.
Ключ моим речам, замок моим словам.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.

Заговор от рака на сорок милостынь
Из письма:
«Несколько лет назад у меня обнаружили злокачественную опухоль слюнной железы. Сделали операцию, потом провели сеанс

химиотерапии. Через три года опухоль появилась снова — на том же месте. Опять операция, химия… После этого у меня где-то полгода
не моргал один глаз, да и все лицо было перекошено. Только-только я восстановилась — снова появляется та же опухоль. У меня уже нет
сил бороться с этой напастью. Как подумаю об очередной операции, так в глазах темнеет от ужаса. Я очень хочу избавиться от этой заразы
раз и навсегда. Помогите мне, пожалуйста».
Приготовьте сорок милостынь и раздайте их сорока нищим, предварительно над каждой из них прочитав особый заговор. Учтите, что

раздать милостыню нужно в тот же день, в какой вы ее заговаривали. И еще: не подавайте милостыню безногим калекам. Заговорные
слова следующие:

Подай, Господи, моими руками, но Твоими словами.
И как мать-земля не боится ни боли, ни хвори,
Ни щипоты, ни ломоты, ни рака, ни щекоты,
Так бы и мое тело не ныло, не болело,
От едучего рака не скорбело,
Краснотой не краснело, синевой не синело,
Никакой опухоли, никакого рака не имело.
На ныне, на вечно и на бесконечно.
Сорок святых, сорок милостынь, сорок слов.
Слово, иди к слову, дело, иди к делу,
Чтобы мое тело не болело, не скорбело.
Помяни, Господи, в Царствии Своем
Рак за упокой, а меня (имя) за здравие.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь. Аминь.

Заговор от рака



Заговор от рака
Из письма:
«Моя любимая жена, с которой я прожил больше сорока лет, тяжело больна — рак. Она прошла уже несколько курсов химиотерапии,

ей сделали две операции, но болезнь не хочет отступать. Умоляю, помолитесь за нее и скажите, может быть, я ей хоть чем-то могу помочь.
Если и не суждено ей прожить долго, то, может быть, могу я вымолить для нее хоть несколько лет жизни без страданий?!»
Возьмите поминальный блин, прочитайте над ним особый заговор и отнесите его на кладбище. Если болен мужчина, то обряд

проводят по мужским дням (понедельник, вторник, четверг); если больна женщина — то по женским дням (среда, пятница, суббота).
Заговор звучит следующим образом:

Встану, благословясь, выйду, перекрестясь,
В чистое поле, синее море.
В море двенадцать щук.
Они опухоль хватают, глотают,
Каждый кусочек именем нарекают.
Я, раб Божий (имя),
Каждый кусок за упокой поминаю,
От тела бела рабы Божьей (имя) отделяю.
Не я тебя, опухоль, садил,
Не я тебя, опухоль, благословил.
Я тебя, опухоль, поминаю,
От тела бела рабы Божьей (имя) отрываю.
На ныне, на вечно, на бесконечно.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.

Заговор от скоротечного рака
Из письма:
«У моего мужа обнаружили рак. Он тает на глазах. Очень Вас прошу, ради Господа нашего, помочь ему. У меня есть все Ваши книги, я

всегда жду выхода новой и верю только Вам. Вы можете творить чудеса, помогите нам. Я и сама очень болею: болят ноги, мучает лишний
вес, никак не могу похудеть…»

По утренним зорям читайте над водой девять раз подряд особый заговор и умывайте заговоренной водой мужа. Слова заговора такие:
Господь пошел на Крест,
Чтобы искупить мира грех.
Он тридцать три года трудился,
Во благо людей постился,
Днями и ночами молился,
На муки к Кресту пригвоздился.
Господи Боже мой, молю Тебя, умоляю
За каждую каплю крови на Кресте.
Как сохнет трава, вянет,
Так посохнет и не встанет
Ни опухоль кровяная,
Ни опухоль костяная,
Ни опухоль жиляная
И никакая у раба Божьего (имя).
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.

Заговор от саркомы
Из письма:
«Моему брату поставили страшный диагноз — саркома. Помогите ему вылечиться, ведь братишке всего двадцать два года!»
Ко мне много раз обращались с просьбой не только вылечить саркому, но и научить лечить ее, и я с радостью поделюсь с вами

заговорами, с помощью которых можно победить это серьезное заболевание. Однако хочу сразу предупредить: чтобы лечение было
успешным, необходимо строго соблюдать время чтения заговоров и дозировку лечебного сбора.

Утренний заговор от саркомы
Читают на убывающей луне по нечетным дням до восхода солнца. При необходимости вы можете заменять слова «раб Божий (имя)»

на слова «раба Божья (имя)», и наоборот. Заговорные слова следующие:
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ранняя заря, роняй свои стрелы
Не вверх, не вкривь, а в кровь раба Божьего (имя).
Тепло твое всех теплее,
Светло твое всех светлее,
Сила твоя всех сильнее.
Преломи и укроти всякий жар
С раба Божьего (имя),
Чтобы гореть не горело,
Болеть не болело, не ныло, не стыло,
Не разрушало, а заживало и нарастало
На теле белом, на крови красной.
Семидесяти семи ратям святых видеть,
Семидесяти семи ратям слышать,
Семидесяти семи ратям помогать,
От едучего рака раба Божьего (имя) отнять.



От едучего рака раба Божьего (имя) отнять.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.

Полуденный заговор от саркомы
Помоги, Господи, рабу Своему (имя),
Укроти рак едящий,
Не дай ему есть, не дай ему пить,
Не дай ему раба Своего (имя) погубить.
Пусть он ест, грызет каменья в поле,
Пьет воду в болоте.
Уйми, Господи, его аппетит
Словом Своим, делом моим.
Не я, раба Твоя (имя знахаря), лечу,
А Ты, Господь мой, раба Своего (имя) исцеляешь.
Не я воюю, а Ты воинов отправляешь
Через меня, рабу Свою (имя знахаря).
Да неспобедимы воины Твои, Господи.
Во веки веков. Аминь.

Заговор на вечернюю зарю от саркомы
Господи Боже мой,
Стою я, раба Божья (имя знахаря), перед Тобой.
Солнце садится, свет уходит, ночь приходит.
Пока это в мире будет повтором повторяться,
До тех пор мои слова будут сбываться.
Поди ты, рак, от раба Божьего (имя)
На перекладень, с него — под скобу,
Со скобы — в скважину.
Не едят люди ключей, замков,
И ты, рак, не ешь раба Божьего (имя), а ешь скважину.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.

Очень сильный заговор от саркомы
Купите черную курицу для жертвоприношения. Только вот убить курицу должен тот, кто ее вырастил, поэтому вам следует заранее обо

всем договориться с хозяевами. Можете объяснить, что эта процедура необходима для лечения тяжелобольного человека.
Когда курица будет убита, сварите ее в три часа ночи и накормите мясом больного. Куриные кости положите возле будки, в которой

живет черная собака.
И еще: пока курица будет вариться, читайте следующий заговор:
Михаэль, Габриэль, Рафаэль,
Три святых свидетеля,
Свидетельствуйте о жертве
Во имя раба Божьего (имя):
От его крови, от его пота,
От его боли, от его хвори.
Царь Давид,
Через того, кто крылья имел, крыльями махал,
Но по небу не летал,
Через кровь, через мозг, через глаза,
Через мои уста, через мое слово,
Через это заклятие помоги.
Заклинаю через имя твое,
Через Никиту-мученика,
Отринь, отними раба Божьего (имя) от рака,
От его съедения,
Прими жертву на его освобождение.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.
Имейте в виду, что собака может умереть, съев заговоренные куриные кости.

Как заговорить саркому в самом начале болезни
Если болезнь не запущенная, а только что выявленная, необходимо прочитать особый заговор над водой, которой потом следует

обтирать больного человека. Способ этот очень хороший, и если проводить обряд регулярно, то болезнь вскоре отступит и больше уже не
вернется. Во-первых, мне известно об этом из записей моей бабушки, а во-вторых, я сама не раз проводила этот обряд и прекрасно знаю, о
чем говорю. Заговор такой:

Иоанн Воин, батюшка,
Ты покорил вражеские полки,
Покори и болезнь раба Божьего (имя).
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.
Или же вы можете поступить следующим образом. Обводя мизинцем против часовой стрелки вокруг пораженного участка тела,

читайте следующий заговор:
Господи, как святые Кузьма и Дамиан
Исцелили пять ран,
Как двенадцать сестер святого Петра



Как двенадцать сестер святого Петра
Смыли слезами гниющую рану,
Так чтобы гиблое место тела бела
Очистилось от рака.
Во имя Бога Иисуса Христа,
Матери, Его носившей,
Святой руки, Его крестившей,
Да поможет Святая Троица
Телу раба Божьего (имя).
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.

Травяной сбор от саркомы
Рецепт первый

Сушеные почки черной смородины — 1 ст. ложка.
Соцветия клевера лугового — 1 ст. ложка.
Соцветия календулы — 1 ст. ложка.
Цветки татарника колючего — 1 ст. ложка.
Бузина черная — 1 ст. ложка.
Брусничный корень — 1 ст. ложка.
Все компоненты перемешайте и заваривайте 1 ст. ложку сбора 2 стаканами кипятка. Принимайте натощак 3 раза в день: утром, перед

обедом и перед ужином.
Рецепт второй

Семена пиона уклоняющегося (марьин корень) — 1 ст. ложка.
Корень пиона уклоняющегося — 1 ст. ложка.
Цветки арники — 1 ст. ложка.
Трава подмаренника — 1 ст. ложка.
Корень ятрышника пятнистого (кукушкиных слезок) — 1 ст. ложка.
Все компоненты перемешайте, 1 % ст. ложки смеси залейте 1 стаканом кипятка и настаивайте полчаса. В течение дня вам нужно

выпить стакан настоя.
Заговор от рака легких

Из письма:
«Я болен уже два года — рак легких третьей степени. Регулярно лечусь, ложусь в больницу, но лучше не становится. Моя жена

покупает Ваши книги, и она посоветовала мне обратиться к Вам за помощью. Наталья Ивановна, очень Вас прошу, помогите. Уж очень
хочется вылечиться и еще пожить».
Пойдите в лес и найдите там дерево, из корня которого растут сразу два ствола. С каждого ствола обломите по одной веточке, на конце

которой была бы рогатинка. Прочитайте над веточками особый заговор и сожгите их. Заговор следующий:
Как это дерево из ствола надвое уходит,
Так бы и от меня, раба Божьего (имя), рак ушел.
Как эти рогатины серым пеплом станут,
Так бы и от меня все хворобы отстали.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.

Заговор от рака матки
Из письма:
«У меня есть подруга, у которой рак матки. Вот уже два с половиной года она лечится химией, но толку нет. Она постепенно угасает,

уже почти ничего не ест, сильно похудела. Можно ли ей помочь и чем?»
Перед тем как перейти непосредственно к лечению, женщина должна поститься в течение четырех недель: есть она должна только

овощи, да и то максимально ограничив их количество. Ни в коем случае нельзя есть ничего мясного (всего того, что когда-то содержало в
себе кровь). Также женщине следует избегать близости с супругом.
Исцеляющий обряд проводят при первых лучах солнца в доме, где живет больная. Зажигают три венчальные свечи и сажают перед

ними больную. Пока читают заговор, трижды срезают прядки волос с головы женщины и кладут их ей на ладонь. Заговорные слова
следующие:

Обвенчаю я тебя, раба Божья (имя),
С жизнью и здоровьем,
С двенадцатью радостями,
С двенадцатью надеждами,
С двенадцатью часами и двенадцатью днями,
С Христовыми учениками,
С их силой и подмогой.
Отвожу от тебя, рабы Божьей (имя), болезнь тяжелую,
Недуг злой. Господь с тобой.
Поверяю тебя я на руки Господа и Его Матери,
Пресвятой Пречистой Богородицы.
Закроет Она тебя Своим пологом, латом честным,
Осветит тебе путь-дороженьку,
Чтобы шла ты и не спотыкалась,
Чтобы болезни не поддавалась.
Исцелит тебя Сам Господь Христос.
Слово мое не перебить и не истребить.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.



Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.
Заговор от рака кожи

Из письма:
«Подскажите, пожалуйста, как можно исцелить меланому…»
На убыльной луне встаньте лицом на запад и говорите:
Мать моя луна, нынче ты неполна,
Таешь ты, убываешь, по небу проплываешь.
Плывешь ты по небу высоко,
Глядишь ты с высока далеко, видишь ты кладбище.
Там есть мертвое тело, лежит оно замертвело,
Губ не разжимает, рта не раскрывает.
Тело бело окаменело, застыло и околело,
Так бы и рак околел, застыл и окаменел,
Не рос, не разрастался, с моим телом белым не сживался
По дням, по ночам, по часам, минутам,
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.

Заговор от рака желудка
Из письма:
«Наталья Ивановна, у моей сестры обнаружили рак желудка. Ей очень плохо, и я боюсь, что ее откажутся оперировать. Умоляю,

помогите нам!»
Наберите в кружку родниковую воду. Черпать ее нужно только ложкой (всего должно быть двенадцать ложек). После этого прочитайте

над водой такой заговор:
Шел Иисус Христос,
И с Ним шли двенадцать апостолов.
Первый Андрей, за ним Матфей,
Потом Варфоломей, Иоанн, Иаков, Филипп,
Петр, Фома, Леввей, Иаков, Симон и Иуда.
На пути им сухой лес повстречался.
Нет в этом лесу ни куста, ни листа живого.
Лес тот проклят, ему не расти и по веку в веках не цвести.
Так бы и у рабы Божьей (имя) рак усох и пропал
И к телу рабы Божьей (имя)
Во веки веков никогда не прилипал.
Двенадцать, одиннадцать, десять, девять,
Восемь, семь, шесть, пять, четыре,
Три, два, один. Аминь.

Заговор от рака предстательной железы
Из письма:
«У моего отца рак предстательной железы. Врачи вроде согласны на операцию, но все равно очень страшно. Как мне можно помочь

моему дорогому папочке? Хочу всем-всем-всем пожелать здоровья, чтобы никто и никогда на этом свете больше не сталкивался с таким
страшным заболеванием!»
В мужской день (понедельник, вторник, четверг), когда больной будет мочиться, прочитайте на него особый заговор. Всего обряд

повторяют двенадцать раз подряд (на дни — мужские или женские — внимание уже не обращают, т. е. в следующий раз обряд проводят в
среду, несмотря на то что это женский день). Заговорные слова такие:

Урина — не вода, г… — не еда,
Рак — не рыба, опухоль — не мясо.
Ссу я на сохлую ниву,
Не сеяно где, не жато, хозяином не звато.
Здесь тебя, рак, не звали,
Здесь тебя, рак, не поджидали,
Здесь тебя, рак, не угощали,
Здесь тебе, рак, не плодиться.
Господи, помоги от него освободиться.
Слово мое крепко, дело мое лепко.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь. Аминь.

Заговор от рака крови
Из письма:
«Моей сестре поставили диагноз „острый лейкоз“. Начали лечение. Дело в том, что одна наша знакомая тоже болела лейкозом, но

после лечения у нее наступила ремиссия, и вот уже в течение восьми лет у нее нормальные анализы. Скажите, как помочь сестре, чтобы и
она поскорее поправилась».
Заговор, которым я хочу с вами поделиться, мои дорогие читатели и ученики, очень сильный. Читают его в четыре часа утра над

спящим больным. Заговорные слова такие:
Стоит осина посреди трясины,
Вниз ветвями, вверх корнями.
Черт те ветви перебирает,
Кровью корни день и ночь поливает.
Все двадцать четыре часа,
При солнце и луне, при утренней заре,



При солнце и луне, при утренней заре,
При вечерней зорюшке,
При рабы Божьей (имя) горюшке.
Горюшко то кровью солью,
Ветки начисто разовью.
Будь ты лепка и будь ты цепка, не поперебита,
Другому мастеру не открыта.
Делу моему аминь
И тремя аминями аминь.
Важно: этот заговор нельзя читать во время менструации и если на теле человека есть какие-то ранки!

Заговор от опухоли мозга
Из письма:
«Умоляю, помогите, скажите, как спасти сестру. У нее опухоль мозга. Собираются оперировать, но врачи говорят, что шансов мало!

Она мне очень дорога!»
Конечно, успех тут зависит от того, в какой стадии болезнь и каково общее состояние больного. В любом случае кроме этого обряда

следует проводить обряды откупа (на кладбище), заказывать в трех церквах сразу молебны о здравии, поить больного специальными
отварами и настоями (некоторые рецепты я уже публиковала в книгах, о некоторых расскажу позже). И еще раз хочу напомнить вам, мои
дорогие читатели и ученики, в заговорах всегда можно менять слова «раба Божья (имя)» на «раб Божий (имя)», и наоборот.
Итак, достаньте шкуру козла. Отнесите шкуру в лес, найдите там осину, постелите под нее шкуру, наступите на нее правой ногой и

скажите:
Бог родился в Рождественскую ночь,
Бог родился в полночь, Бог умер,
Бог воскрес, Бог дал воскресение,
Бог даровал прощение, от мук отпущение.
Бог повелел, чтобы боль
От рабы Божьей (имя) ушла,
Бог повелел, чтобы опухоль сошла,
Чтобы вышел гной, чтобы не было запаха,
Чтобы кровь очищалась,
А опухоль прекращалась,
Чтобы все прошло, сошло и зажило,
Как и пять язв Господа Иисуса Христа. Аминь.
Ты, Сатана, имеешь рога?
А ты, младший брат козел, рога носил?
Так тебе и опухоль носить.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.
Затем уберите ногу со шкуры и произнесите:
С раба Божьего (имя) опухоль сойдет,
И на тебя, мертвый козел, пойдет.
Сказав так, тут же уходите не оглядываясь.
Кроме того, как уже было написано выше, я бы посоветовала обязательно сделать откуп от болезни, тогда больной дольше проживет.

Но во время проведения этого обряда ни в коем случае нельзя ошибаться, иначе перетянете болезнь на себя. Помните, любая неточность
очень опасна, поэтому лучше обратитесь за помощью к мастеру.
Чтобы провести обряд откупа, вам понадобится серебряная монета или ложка. (Символом серебра, кстати, издревле считался знак

Луны. Само по себе серебро всегда наделялось способностью изгонять злых духов. Например, во времена Нерона на императорских
лошадей ставили серебряные подковы, которые должны были отгонять от властителя болезни и защищать его от злых людей. Именно
поэтому считается, что откупаться от болезней и несчастий лучше всего с помощью серебряных монет и предметов.)
Как я уже говорила, серебро — металл Луны, а Луна, как знают астрологи и мастера, единственное из всех светил, которое способно

влиять на мозг человека. Вот почему в лечении эпилептиков, меланхоликов и людей, страдающих различными заболеваниями мозга,
очень часто знахари используют серебряные предметы.

О том, как провести обряд откупа, я уже писала. Смотрите мои ранее вышедшие книги.
Людям, излечившимся от рака

Из письма:
«Несколько лет назад у меня обнаружили рак щитовидной железы. Господь Бог спас меня. Уважаемая Наталья Ивановна, посоветуйте,

пожалуйста, что мне делать, чтобы болезнь не возвращалась и чтобы я оставалась здоровой».
Людям, которым Господь помог избавиться от рака, следует заботиться о своем здоровье. Чтобы больше не заболеть, следует пить

свежее молоко кобылы. В конце каждого месяца рекомендуется в течение 3 дней заваривать чагу и пить ее два раза в день: утром и
вечером. Очень хорошо принимать настой из зверобоя, крапивы, календулы, добавив к нему свежий майский мед. Раз в 3 месяца в
течение 3 дней необходимо пить настой из сосны и можжевеловых ягод. Все время пейте чай из плодов шиповника. Кроме этого вы
должны бросить курить, не пить спиртных напитков, не употреблять жирную пищу. Из мясных продуктов желательно есть только
телятину и куриные грудки. Старайтесь минимально употреблять в пищу острое, соленое и кислое. Обязательно каждый день вы должны
гулять не менее 2 часов.
И не забывайте читать молитвы и благодарить Бога за дарованное исцеление. Например, читайте такую благодарственную молитву

святого Иоанна Кроншатдского:
Слава Тебе, Господи, Иисусе Христе, Сыне Единородный Безначальнаго Отца, едине изцеляяй всяк недуг и всяку язю в людех, яко

помиловал мя еси грешнаго и избавил еси мя от болезни моей, не попустив ей развиться и умертвить меня по грехам моим. Даруй мне
отныне, Владыко, силу твердо творить волю Твою во спасение души моея окаянныя и во славу Твою со Безначальным Твоим Отцем и
Единосущным Твоим Духом. Ныне и присно и во веки веков. Аминь.

Как поставить на себя оберег от рака



Как поставить на себя оберег от рака
Из письма:
«Моя мама умерла от рака. У меня есть Ваша книга-гадание „Открой на любой странице“, и вот уже несколько раз она меня

предупреждала о наследственной болезни и о возможности заболевания раком. Есть ли такой заговор, чтобы эта ужасная болезнь не
пристала ко мне или чтобы отсрочить ее приход?»
Купите в родительскую субботу, не торгуясь, полотенце. После этого на третий день пойдите на кладбище и найдите там двенадцать

могил, в которых похоронены люди, носившие такое же, как и у вас, имя. Обойдите эти могилы, каждой из них поклонитесь и оставьте на
ней что-нибудь съестное. Каждый раз, перед тем как отойти от могилы, читайте особый заговор-оберег. На последней, двенадцатой,
могиле оставьте не только еду, но еще и полотенце, после этого уходите не оглядываясь. Заговорные слова такие:

Попроси рабу Божью (имя), мое имя носящую,
По ту сторону жизни лежащую,
На белый свет не смотрящую,
Чтобы через ее мертвое дело
Не забрал рак мое живое тело.
Ставлю оберег на мертвый замок,
Ключом закрываю, гробовым гвоздем забиваю.
Слово мое, дело твое. Аминь.



Заговариваем травмы
Как заговорить ушиб

Из письма:
«У меня никак не может пройти синяк на ноге (сильно ударилась). Помогите мне, пожалуйста».
Заговоров от ушибов очень много, и сегодня я научу вас самому простому, но вместе с тем и очень сильному. Очертите средним

пальцем правой руки сучок у дверного или оконного косяка, затем этим же пальцем очертите ушиб, приговаривая:
Матушка-Заступница,
Заступи и пройди по удару, по крови,
Спаси, сохрани и оборони.
Ломотица, щипотица,
Родимец костяной,
Жиляной, ушибный, кровяной,
Не ной, не коли,
Не гори, не тяни,
А под пятой Богородицы заживи.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.

Заговор от вывихов и ломоты в суставах
Из письма:
«Несколько месяцев назад выбила себе сустав на пальце на ноге. Поначалу ничего не болело, и я не обращала на это внимания. Но вот

недавно палец стал ныть и распухать. Пошла к врачу, он наложил повязку, прописал мазь. Теперь хожу на перевязки. Подскажите, может
быть, есть какой-нибудь заговор, помогающий в моей ситуации».

Водите рукой по больному месту и читайте двенадцать вечеров подряд такой заговор:
Ехал Михаил Архангел по горам,
По лесам, по морям, по всем дорогам.
Заехал на мост, конь споткнулся, сустав свихнулся.
Конь встал, сустав на место встал.
У рабы Божьей (имя), все косточки, все жилочки,
Все полужилочки, на место встаньте. Аминь.

Костоправный заговор
Из письма:
«У меня очень сложный перелом ноги. Подскажите, пожалуйста, как можно побыстрее поправиться».
Чтобы кости быстро срослись и больше не было переломов, прочитайте над больным местом следующий заговор:
По морю-по океану плывут двенадцать дев,
Волоса растрепамши, сами распоясамши.
Ананий, Карпий, Михаил глянули на море,
Окликнули этих дев:
— Что вы есть за девы?
От кого посланы?
— Мы есть девы, посланы от царя Ирода
В светлое Русское царство
Тело иссушать, кости разбросать.
Ананий, Карпий, Михаил мучили их, били,
Чтобы они от христианского люда отступили,
Телу и костям не вредили.
Поклялись они с того часа людям помогать,
От беды освобождать, кости вместе собирать.
Двенадцать дочерей, помогите,
Соберите и сложите косточка к косточке,
Хрящичек к хрящичку.
Все, как Господь создал. Аминь.

Заговор, читаемый при переломе
Из письма:
«Так получилось, что моя бабушка упала на улице и сломала руку. Пожалуйста, по возможности напечатайте молитву или заговор,

чтобы кости быстрее срослись».
Сделайте деревянный крест из осины и аккуратно водите им по больному месту, приговаривая:
Выйду я из дверей в двери,
Из ворот выйду в ворота,
С ворот пойду в чисто поле, в широкое приволье,
Под светел месяц, под алую зарю,
Под жаркое, красное солнце.
Умоюсь я утренней росой,
Утрусь я туманной пеленой,
Господу Богу помолюсь,
На четыре сторонушки поклонюсь.



На четыре сторонушки поклонюсь.
Со мной алая зоренька умоется,
Пред ее красой хрустальная дверь откроется.
Стоит град-столица, посреди града — гробница.
В этой святой гробнице
Лежит Мать-Царица, Пресвятая Богородица.
Мать Божья, Матушка,
Прилетели к Тебе два ангела — Михаил да Гавриил.
Она им наречала:
— Что ко Мне прилетаете?
Что за Мной замечаете?
Я не вдова и не мужняя жена,
Родила Я Сына, Христа, от Святого Духа,
Повивала бабушка Соломонида.
Сын мой — всем богам Бог, всем царям Царь,
На земле и на Небе Государь.
Посылала Его Матушка за темные леса,
За крутые горы, пески сыпучие, болота зыбучие.
Хожала — приустала, легла — приуснула.
Видела сон, как Христу кости ломали,
На высоком Кресте руки, ноги распяли,
Прутьями по телу Его стегали,
Святую кровушку проливали.
Господь Бог умер и воскрес,
Прославился на все века его Крест.
Все пять ран затянулись, заросли,
Все святые кости его срослись.
Так бы и у раба Божьего (имя)
Кость к кости пристала, срослась
И всякая хворь от него отстала.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.

Как заговорить хромоту
Из письма:
«Мой сын ни с того ни с сего начал прихрамывать, и на ногах у него стали расти какие-то шишки размером с грецкий орех. Шишки эти

болят. Мы делали снимки, ходили к специалистам, проходили обследования, но все врачи в один голос твердят, что это возрастное.
Однако время идет, а лучше сыну не становится. Я попыталась проанализировать, что делал сын в последнее время и поняла, что он
нечаянно, как в народе говорят, „перешел дорогу покойнику“. Дело в том, что мы живем рядом с моргом. И вот, расспросив сына, я
поняла, что он часто пробегал мимо открытых ворот, когда похоронная процессия готова уже была выезжать. Мне потом все знакомые в
один голос сказали, что причина недуга моего сына именно в этом. Расскажите, пожалуйста, как правильно его отчитать».

Если человек перешагнул место, на котором стоял гроб или должна была проходить похоронная процессия, и после этого начал
хромать, то необходимо как можно скорее раздобыть чулки или носки усопшего. Затем в нечетное число потрите этими носками больное
место, читая особый заговор, — вскоре хромота должна пройти. Однако необходимо помнить об одном условии. Чулки или носки
помогут лишь в том случае, если со дня смерти усопшего не прошло еще сорока дней. Заговор такой:

Кости в земле не болят,
И мои ноги не мозжат, не ноют,
Божьего раба (имя) не беспокоят.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.

Как заговорить обожженное место
Из письма:
«Моя знакомая очень сильно обожглась. Что делать? Помогите, пожалуйста».
Водите ручкой ножа против часовой стрелки вокруг пораженного участка кожи и шепотом читайте следующий заговор:
Первым разом, добрым часом.
Первый — семь, второй — семь, третий — семь,
Четвертый — семь, пятый — семь, шестой — семь,
Седьмой — семь.
Заговариваю я ожог, щипоту, ломоту,
Заговариваю все семь совсем.
Быть моим словам крепкими, делам лепкими
От сырой земли до гробовой доски.
Отныне, до веку, во веки веков. Аминь.
Или же плюньте на ожог и скажите такие заговорные слова:
Гора, ступай в гору, мышь, ступай в нору.
Огонь, ступай до воды, а к этому телу не подходи.
Ты, Ожог Ожогович, Обвар Обварович,
Прилетел без крыл, пришел без ног,
Ослеп и у рабы Божьей (имя) ничего не обжег.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.



Заболевания суставов и опорно-двигательного аппарата
Как заговорить больные суставы

Из письма:
«Наталья Ивановна, мне очень хочется помочь отцу: он сильно болеет. Папа отработал в шахте тридцать лет горнорабочим, сейчас на

инвалидности: у него болят все суставы и позвоночник. Есть ли какие-нибудь заговоры от болезней суставов?»
Есть очень хороший заговор, помогающий в лечении больных суставов. Но вам не обойтись без содействия вашего отца. Купите новую

кочергу и накипятите воды. Постелите новое полотенце, и пусть ваш отец встанет на него босыми ногами, а в руки возьмет кочергу. Этой
кочергой он должен мешать воду по часовой стрелке и читать следующий заговор:

Бог был, Бог есть, Бог будет всегда.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Вода небесная, вода ключевая,
Вода колодезная, вода живая,
Оживи мое тело бело,
Чтобы оно не ныло, не болело.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.
Заговоренной водой ваш папа должен после этого умыться, а остатками попарить ноги. Такой обряд вам необходимо будет повторить

сорок раз!
Заговор от боли в суставах

Из письма:
«Я искренняя поклонница Ваших книг, они очень мне помогают. Но сейчас у меня заболела мама, и я не знаю, как ей помочь. У нее в

коленном суставе начала собираться жидкость, ее высасывали, но она снова набиралась. Вскоре нога совсем перестала сгибаться. Я
использовала несколько рекомендованных Вами травяных сборов, и нога снова стала немного сгибаться, но жидкость так и не исчезла.
При прикосновении чувствуется, как она там перекатывается. Помогите, пожалуйста, подскажите, есть ли какой-нибудь заговор, чтобы эта
вода ушла. Мне очень жаль маму, я не хочу, чтобы она так мучилась».

Прежде всего, продолжайте пользоваться лечебными травяными сборами: траволечение помогает многим людям, — но для
достижения положительных результатов требуется время.

Также вы можете в безлунную ночь читать такой заговор:
Ломотица, щипатица,
Костный радимез,
Все суставы и полусуставы,
Голенища, спотягалища,
Не скрипите, не болите
У рабы Божьей (имя),
Чтобы ей больше не страдать,
Дайте спать. Аминь.

Заговор от артрита
Из письма:
«Вот уже несколько лет мучаюсь от артрита. Сил уже нет, чуть ли не каждый день плачу».
В ясную, звездную ночь (на небе не должно быть туч или облаков) прочитайте такой заговор:
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Шел из святого монастыря монах,
Споткнулся, упал и воскликнул: «Ах!»
Святой Петр на его крик явился,
В сострадании к монаху перекрестился,
Сказал: «Упал не упал, страдал не страдал,
А всю свою хворь на мое попечение отдал».
Кровь на кровь нашла, жилу на жилу навела,
Сустав на сустав наткнулся,
А чтобы раба Божья (имя) здравой проснулась.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь. Аминь.

Заговор, помогающий при болях в пояснице
Из письма:
«Вот уже несколько лет нашей семье помогают Ваши чудодейственные заговоры. Огромное Вам спасибо за них. Обращаюсь к Вам с

просьбой о помощи. Недавно я застудила поясницу. Не знаю, как это назвать медицинским термином, в народе говорят, что застужен
нерв. Боль просто дикая. Особенно при изменении положения тела. Обезболивающие и мази помогают ненадолго. Подскажите,
пожалуйста, заговор, который бы мне помог».

Прочитайте над булавкой особый заговор. Эту булавку потом приколите на одежду с левой стороны возле поясницы. Заговор
следующий:

Змея, свернись, вокруг рабы Божьей (имя) обернись,
Ляг на пояс, стань подмогой, отвяжись дорогой,
Упади, уползи, боль, хворобы унеси. Аминь.



Заговор от очень сильной боли в спине
Из письма:
«У моего папы сложилась непростая ситуация — у него заболевание позвоночника, и его мучают сильные боли (между позвонков нет

хрящей, и кость все время трется об кость, от чего и возникают эти боли). Можно ли как-то помочь ему? Я очень люблю своего папочку и
нуждаюсь в нем и не хочу, чтобы он болел и страдал».

Прочитайте заговор над водой или молоком, которым потом угостите больного. Заговорные слова такие:
Божьим словом, чистым делом
Заговариваю я раба Божьего (имя),
Весь его утин, весь его сплек
Крепкого плеча, крепкой руки,
Прямой его спины, белого всего тела,
Силы его костей, красных его кровей:
Трите жил, трите полужил,
Трите сустав, трите полусустав,
Трите позвонки, трите хрящи, трите копчик. Аминь.
Ты, утин, ты, сплек, со спины на порог,
С порога на дорогу, дорога в поле.
Там быть, там сплеку лежать,
Во спине раба Божьего (имя) никогда не бывать.
Слово свое заспоряю,
Силу их не пускаю.
Столики дубовые, скатерти парчовые,
Пироги печеные, вина зеленые,
Ешьте утины, пейте сплеки.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.
С этого часа, с Божьего наказа.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.

Заговор, помогающий вылечить больную спину
Из письма:
«У меня защемление нерва в крестце — не могу быстро ходить, так как тут же начинаются боли. Что можно сделать, чтобы нерв встал

на место?»
Лягте на порог и произнесите следующие заговорные слова:
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Аминь. Аминь. Аминь.
Батюшка булатный топор,
Разнеми мои боли и скорби:
Внутренние, костевые, жиловые, мозговые.
Как у булатного топора ничего не болит,
Нигде не щемит,
Так и у рабы Божьей (имя)
Чтобы нигде не болело, не щемило.
Встаньте, все косточки, жилочки, на свое место.
Как у младенца ничего нигде не болит,
Косточки не щемит,
Так и у рабы Божьей (имя)
Чтобы нигде не болело, не щемило.
Будьте, мои слова, крепки, лепки,
Крепче камня серого И острого ножа булатного.
И ныне, и присно, и во веки веков.
Аминь. Аминь. Аминь.

Заговор от позвоночной грыжи
Из письма:
«Помогите мне, пожалуйста, излечить позвоночную грыжу. Такая боль, что хоть криком кричи».
Хочу сразу сказать, что многие из тех, кто проводил этот обряд, полностью излечились от позвоночной грыжи. Итак, на убыльной луне

пойдите в хорошо натопленную баню и, хлестая себя дубовым веником, читайте следующий заговор:
Грыжа, ты грыжа, выйди из меня вон,
Выйди без ног, без рук,
Выйди без головы, на банные полоки,
В жаркую печку, в ярый огонь,
А меня, рабу Божью (имя), больше не тронь.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь. Аминь.
Сказав так, сразу же положите веник в печь и уходите. Обряд следует провести три раза подряд.

Как заговорить остеохондроз
Из письма:
«Наталья Ивановна, я снова вынуждена обратиться к Вам с просьбой. На этот раз я прошу помочь моей маме, у которой проблемы со

здоровьем — сильные боли в спине и ноге. Особенно болит нога, да так сильно, что она даже не может ходить. Мама лежала в больнице,
но лечение не помогло. Врачи ставят следующий диагноз: „остеохондроз“, „смещение позвонков“ и „грыжа на позвоночнике“. Последняя



но лечение не помогло. Врачи ставят следующий диагноз: „остеохондроз“, „смещение позвонков“ и „грыжа на позвоночнике“. Последняя
надежда на Вас, прошу Вас, ради Христа, помогите советом».

На убывающей луне измерьте спину больного (от верхнего позвонка до копчика) веревкой, на которой до этого сушили белье. Затем
пойдите в лес, найдите там дерево с длинными ветвями и приложите к одной из веток веревку, которой измеряли спину больного. На том
месте, где веревка закончится, привяжите ее к ветке, сказав после этого:

Как у тебя, ветка, спина не болит, рука не ноет,
Ногу не тянет, шею не ведет,
Так и у меня, раба Божьего (имя), вся хворь пройдет.
Пока на эту веревку люди белье не повесят сушить,
До того часа и тело мое не будет ныть.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.
После этого возвращайтесь домой, ни с кем по дороге не разговаривая до тех пор, пока не переступите порога своего дома.
Через месяц проведите обряд еще раз. А потом еще через месяц — в третий, последний, раз. Уверяю вас, что вы надолго забудете об

остеохондрозе.



Кожные заболевания
Чтобы кожа на лице была чистая и красивая

Из письма:
«У меня проблемная кожа на лице: постоянно появляются прыщи, а когда сходят, то на их месте остаются красные пятна. Помогите,

пожалуйста, избавиться от этой проблемы».
Чтобы лицо у вас было чистым, пойдите в баню, вспотейте там, не раздеваясь (вы должны быть одеты в исподнее — ночную рубашку

или комбинацию), затем снимите с себя исподнюю рубаху и скажите:
Как луна светла,
Чтобы раба Божья (имя) лицом чиста была.
Аминь.
Затем оботритесь исподней рубашкой и уходите.

Как избавиться от бородавок
Из письма:
«Скажите, пожалуйста, как избавиться от бородавок?»
Пойдите в поле, найдите там сухую соломинку и, осторожно прикоснувшись ею несколько раз к бородавке, скажите:
Как трава сохнет, засыхает,
Так и бородавка иссохнет, истает.
Потом выкопайте ямку (лучше в кустах, где никто не ходит), положите в нее соломку и присыпьте ее землей. Как только соломинка

сгниет — бородавка тут же исчезнет.
Заговор от бородавок

Из письма:
«У моей дочери появилась на пятке бородавка размером с копейку. Подскажите, пожалуйста, какое-нибудь надежное средство или

заговор от этой напасти».
В темную, безлунную ночь разрежьте целую буханку пшеничного хлеба (обязательно пшеничного и никакого другого!) на четыре части

и прочитайте над ними особый заговор. (Покупать этот хлеб нужно в любое нечетное число, причем так, чтобы с покупки вам не дали
сдачи.) Затем, разрезав ночью хлеб, разложите кусочки по углам комнаты (в одном углу — один кусочек), а утром, собрав все кусочки,
отнесите их на улицу и положите под разными деревьями. Заговорные слова такие:

Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Истинный Христос мылся и полоскался,
Ничего не боялся,
Потом за дубовый стол сел,
Хлебушка белого поел, встал и сказал:
«Как этот хлеб на четыре части поделился,
Так чтобы и от тела главный князь отделился».
Нарезанный хлеб сошел,
От рабы Божьей (имя) навсегда ушел.
Ой ты, куманек-бородавок, князек,
Ступай на каравай, а рабу Божью (имя) забывай
С этого часа, с моего наказа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.

Как заговорить сыпь
Из письма:
«У меня на лбу, груди и в других местах на теле появились большие красные пятна. В июне я был на Украине, и дедушка-знахарь сказал

мне: „Зацепилось, справиться не могу — ищите мастера сильнее“. Я еще новичок в этом деле. Учусь в основном по Вашим книгам, а
теперь еще и по газете. Более сильного мастера, который бы мог мне помочь, я не знаю, поэтому и обращаюсь к Вам за помощью.

Надо сказать, что после всех отчиток пятна все же остались в некоторых местах. Очень хочу избавиться от них до конца».
Мастера в таком случае поступают следующим образом. Не касаясь больного, но глядя на пораженный участок кожи, шепотом

произносят такие заговорные слова:
Ночь и день, борись,
Раб Божий (имя), крепись.
Иди, сыпь, на болотную зыбь,
Там твое место, там твой престол. Аминь.

Заговор от красных пятен на лице и теле
Из письма:
«Спасибо Вам большое за то, что помогаете людям, даете им советы и щедро делитесь своими знаниями. Хотела бы и я попросить у

Вас помощи. Дело в том, что двадцать пять лет назад у меня на подбородке появилось небольшое красное пятно, как будто след от ожога.
Доктора не могли установить причину его появления, но через пару месяцев оно исчезло само собой. А вот теперь, через столько лет, у
меня на подбородке опять появилось покраснение, а ближе к уголкам рта маленькие прыщики. Посоветуйте, пожалуйста, что мне делать.
Ведь у меня всегда была очень чистая кожа, даже посторонние замечали это».

На утренней заре прочитайте заговор над водой, которой затем следует умыться. Заговор звучит следующим образом:
Вода ты моя, водица — красная девица,
Ходишь ты по крутым бережкам,
По песку и по камешкам.



По песку и по камешкам.
Моешь ты, вода, пенья, подводные коренья,
Точишь камни, чистишь, обеляешь,
Больных исцеляешь.
Смой, скати, сполощи с меня, с Божьей рабы (имя),
Все горести, все болезни:
Ночные, дневные, подделанные, —
С ясных очей, с черных бровей,
С ретивого сердца.
Тебе, вода, глубина,
А на мое тело белизна.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.

Еще один заговор от красных пятен на лице и теле
Произнесите заговорные слова над водой, которой затем умывайтесь по утренним и вечерним зорям. Заговор такой:
Как люди радуются алой заре,
Желтой луне, первой ясной звезде,
Так бы люди были рады и мне, божьей рабе (имя).
Прилепись, алый цвет, к моим щекам,
Присластись, майский мед, к моим губам.
Была бы я басей всех своих подруг,
Не было бы мне равной среди всех вокруг.
Тело мое, будь белым,
Угольной стань, моя бровь,
Поселись в людском сердце
Ко мне, рабе Божьей (имя), любовь.
На ныне, на вечно и на бесконечно.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.

Заговор от прыщей
Из письма:
«У меня на теле (на спине, груди и плечах) постоянно появляются прыщи. Не могли бы вы подсказать, как от них избавиться?»
Чтобы очистить лицо от прыщей, умывайтесь на восходе солнца, читая при этом такой заговор:
Водица-сестрица, красная девица,
Бежишь ты под землей, под песком,
В полях, леском,
Крутыми берегами,
Меж людскими домами.
Все тебя, вода, любят и чтут,
Все тебя хвалят и пьют,
Так бы и меня все любили и хвалили.
Чиста вода, чиста и я,
Чиста девичья красота.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.

Как заговорить прыщи
Из письма:
«Очень прошу написать заговоры для лечения угревой сыпи».
Попросите больного принести за пазухой немного воды. Потом этой водой умойте больного, приговаривая:
Мойся, душа, обмывайся, тело.
Я знаю свое дело.
Как ты народился с чистой кожей,
Таким стань и теперь тоже. Аминь.

Слова, избавляющие от прыщей
Плюньте на свой большой палец и, дотрагиваясь им до лица больного, скажите:
Большим пальцем вершу большое дело,
Очищу твое тело. Аминь.

И еще один способ, помогающий избавиться от прыщей
Способ этот может кому-то показаться неприятным, но поверьте, он очень действенный и проверенный уже не одним поколением

знахарей. Поймайте древесную лягушку, приложите ее на секунду к лицу (или к тому месту, где у вас прыщи) и скажите:
Дам для твоего тела другую кожу,
Сгодится для тебя тоже.
После этого нужно с лягушки снять кожу и закопать ее в землю. Кстати, с помощью этого способа можно избавиться от жировиков и

корост.
Как очистить кожу лица от изъянов

Из письма:
«Дело в том, что у меня проблемная кожа. В Ваших книгах я нашла заговоры от прыщей. А какими заговорами можно вылечить на лице



«Дело в том, что у меня проблемная кожа. В Ваших книгах я нашла заговоры от прыщей. А какими заговорами можно вылечить на лице
рубцы, которые остались у меня после посещения косметолога? В течение трех лет я регулярно делала чистку лица, и после этого у меня на
лице остались глубокие рубцы, которые видно даже издалека. Честно говоря, даже в зеркало смотреть неприятно, а мне ведь только
двадцать один год. Помогите, пожалуйста».

К мастерам белой магии с чем только люди не обращаются. Может случиться так, что к вам придет молодая девушка и попросит
избавить ее от прыщей на лице. Вам может показаться такая просьба несущественной, но не сердитесь на нее за то, что отнимает ваше
время, отнеситесь к чужой беде с пониманием. Ведь у всех людей разная психическая организация, и некоторые девушки из дому не
выйдут, если у них хоть один прыщик появится: будут сидеть в четырех стенах или рыдать в подушку. Вам же, как мастеру, следует знать
заговоры, помогающие в этом случае. В этой книге я напечатаю несколько очень эффективных способов, позволяющих очистить лицо от
прыщей.

Вымойте лицо молоком черной коровы, взятым 15 мая, приговаривая:
Молоком черной коровы умываюсь,
От прыщей и угрей навсегда избавляюсь.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.
Конечно, тем, кто живет в городе, такое молоко будет непросто достать, но зато для деревенских жителей лучше способа и придумать

нельзя. Впрочем, у многих в деревнях живут родные и знакомые, которые обязательно помогут вам в вашей беде и раздобудут для вас
чудодейственного молока.

Если же вы все-таки не сумеете достать молоко черной коровы, то поступите следующим образом. Зажгите три свечи, налейте в таз
воду и умойтесь, читая три раза подряд следующий заговор:

Как чист лик свят, так чист мой лик.
Затем слейте эту воду в баночку и вылейте ее на трех перекрестках.

Еще один заговор, помогающий очистить лицо от прыщей
Пусть девушка очистит рыбу от чешуи (рыба может быть любая, но обязательно свежая), чешую положит в один пакет, а рыбу — в

другой. Затем ей необходимо закопать в разных местах сначала чешую, а потом рыбу. Закапывая рыбу, следует прочитать такой заговор:
Как чешуя не на рыбе,
А рыба без чешуи,
Так и мое лицо без изъяна.
Как сия рыба изгниет,
Так с моего лица вся гадость сойдет. Аминь.

Как от прыщей избавиться раз и навсегда
Из письма:
«Подскажите, пожалуйста, заговор от прыщей на спине. Они у меня уже несколько лет. В последнее время приступила к лечению, есть

улучшения, но полностью они не проходят. Помогите, если сможете. Я верю, что Вы можете что-то посоветовать».
Помогает избавиться от прыщей и такой заговор:
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Иду я, раба Божья (имя), из бани в восточную сторону,
За мной огненная река, медные берега, железный тын.
Идет Божья Матерь со мной, с Божьей рабой (имя).
Она меня с бани встретила, спросила:
— Все ли ты, раба Божья (имя), смыла?
Будь раба Божья (имя) чиста, сильна на все времена,
На все веки вечные, на бесконечные.
Ключ. Замок. Язык.
Аминь. Аминь. Аминь.

Заговор от гнойных прыщей
Из письма:
«Пишу Вам с просьбой помочь мне. Мне двадцать шесть лет, и вот уже четыре года меня мучают прыщи по всему лицу — воспаленные

и порой болезненные. Перепробовала кучу методов из традиционной и нетрадиционной медицины, но ничего не помогает. Пожалуйста,
подскажите самый верный и надежный способ, чтобы помог наверняка».

Согните ветку осины и левой рукой сорвите с нее столько листьев, сколько получится. Затем пересчитайте сорванные листья и после
этого тут же скажите:

Вот ты, лист, был по счету последний,
Так чтобы и последний прыщ сошел с моего лица.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.
Однако универсального, помогающего всем способа, пожалуй, не существует. Все способы хороши, и все заговоры проверены

временем, просто каждому подходит что-то свое. Ведь так происходит и с лекарствами: одно и то же средство может кому-то быть
полезным, на кого-то не оказывать никакого воздействия, а кому-то даже навредить. К тому же я бы вам посоветовала сходить к
специалистам и сдать анализы: вполне возможно, что ваши прыщи — это следствие каких-то внутренних заболеваний, а не просто
косметический дефект. В таком случае необходимо лечить само заболевание, а не его проявление.

Заговор от угрей
Из письма:
«Не могли бы Вы написать какой-нибудь очень сильный заговор от гнойничковой угревой сыпи на лице и теле, который можно было

бы применить в городских условиях?»
Дотрагивайтесь безымянным пальцем до пораженных участков кожи и говорите:
Иди туда, где тебя ждут,



Иди туда, где тебя ждут,
Иди туда, где из земли хлеб пекут,
Иди туда, где тебя ждали,
Где в поле не сеянное жали.
Иди туда, не прощайся,
Иди и не возвращайся.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь. Аминь.
Этот заговор ни в коем случае нельзя читать во время полной и прибывающей луны.

Заговор от подкожных нарывов
Из письма:
«У меня на теле то там, то тут вскакивают фурункулы. Это не сахарный диабет: я проверялась — сахар в норме. Как можно избавиться

от этой напасти?»
Средним пальцем правой руки обведите сучок на дверном или оконном косяке, приговаривая:
Как сохнет и высыхает сук, так сохни и высыхай бодетоп.
От перста нет огня, от нарыва — ядра. Аминь.

Исцелить изъязвление
Из письма:
«Прошу у Вас помощи. Подскажите, пожалуйста, сильные заговоры для излечения трофической язвы. Лекарственные средства мне

помогают слабо».
Возьмите немного крови больного человека, проделайте в яйце дырочку с тупой стороны, слейте через получившееся отверстие белок

с желтком, а вместо них налейте туда кровь. Заклейте яйцо и подложите под наседку. Когда яйцо начнет гнить, достаньте его, смешайте с
отрубями или еще каким-нибудь кормом и отдайте свинье.

Важно: ни в коем случае не прекращайте медикаментозное лечение!
Заговор от чирьев и папиллом на полом месте

Из письма:
«Хочу спросить, с помощью какого заговора можно избавиться от папиллом на полом месте?»
Отщепите от осины щепки, читая при этом особый заговор, а потом эти щепки сожгите. Заговор следующий:
Ни от дров ядра, ни от чирья добра.
У покойника нет приплода,
А у тебя, чиряк, нет места и рода. Аминь.

Заговорить чесотку
Из письма:
«Как можно избавиться от чесотки? Периодами чешется все тело, образуются красные пятнышки. При применении мази все

нормализуется, но через некоторое время опять появляется зуд».
Пойдите на перекресток и пересыпайте просо из руки в руку, приговаривая:
Тот, кто просо склюет, тот болезнь заберет.
Сказав так, уходите не оглядываясь.

Как заговорить лишай и экзему
Из письма:
«Наталья Ивановна, Вы и представить себе не можете, как нам всем помогают Ваши книги. Если бы не Вы, я не знаю, что бы с нами со

всеми было. Я всегда буду молиться за Вас и помнить Вас. Разрешите мне Вас побеспокоить. В прошлом году моя сестра ездила на море, и
после этой поездки у нее появился то ли лишай, то ли экзема, которые она ничем не может свести. И вот уже год она страдает от этого
недуга».

Вам все же необходимо точно определить, от чего страдает ваша сестра: от лишая или от экземы. Ведь это разные заболевания, которые
лечатся по-разному. Поэтому, прежде чем приступать к отчиткам, обратитесь к специалисту, чтобы он поставил точный диагноз. Я же
научу вас на всякий случай двум заговорам, помогающим в лечении и того и другого недуга.

Заговор от лишая
В безлунную, но не дождливую ночь читайте над спящим больным такой заговор:
Стригун-лишай, жить не мешай.
Поди на лешего, на пса лохматого,
На кота усатого, на лес сухой, на овраг пустой,
Там тебе раздолье, там тебе приволье.
Сойди с раба Божьего (имя)
Отныне и до веку. Аминь.

Заговор от сухой экземы
Прочитайте заговор над водой, которой затем обмывайте пораженные участки кожи. Заговорные слова следующие:
Есть на небе три зореньки.
Одна ясна, другая красна,
Третья (имя). Аминь.
Кстати, такой заговоренной водой должен умыться и мастер, чтобы не перетянуть болезнь на себя.

Как от лишая избавиться
Из письма:



«Не могу избавиться от лишая уже около восьми лет. Если возможно, посоветуйте, что мне делать».
С помощью этого заговора мне удалось вылечить женщину, которая была вся в лишаях, всего за семь дней. Если лечат пожилых людей,

заговор читают по вечерним зорям; если молодых — по утренним. Слова его следующие:
Чур, мое слово, а не твое слово.
Лишай в земле лежит,
Червя сторожит.
Иди на хмарь,
На старый плуг,
На горький лук,
На ворота деревянные,
На поделы окаянные,
На свиное рыло.
Твое место было первое,
А теперь последнее.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь. Аминь.

Заговор от застарелой экземы (от струпьев)
Из письма:
«Моя мама мучается уже больше года экземой. Кожа лопается, чешется, вся покрыта струпьями. Чем она уже только ни лечилась,

ничего не помогает. Говорит, наверное, это Божья кара. Помогите ей, пожалуйста».
Возьмите свежее молоко, низко наклонитесь над чашей и так, чтобы ваше дыхание касалось поверхности молока, прошепчите такой

заговор:
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Идет красная девица с сухим веником
Тушить, гасить банную нечисть,
Мокрые коросты.
Как у этого веника листья сухие,
Так были бы и коросты сухие,
Как с этого веника листья падают,
Так бы и струпица спала
С рабы Божьей (имя). Аминь.
Затем этим молоком обмойте пораженные участки кожи. Обряд проводите три раза подряд.

Заговор от мозолей (натоптышей)
Из письма:
«Помогите мне, пожалуйста. У моей мамы на ногах от подушечек пальцев и уже до середины стопы растет мозоль. Она пробовала и

противомозольный пластырь, и чистотел, и масло чайного древа, и настойку индийского лука, меняла обувь, пользовалась
ортопедическими стельками — ничего не помогает. Она постоянно испытывает сильную боль: пройдет сто метров и чуть ли не плачет.
Научите, пожалуйста, что делать. Большое спасибо за Ваш труд».

Есть люди, которые уже настолько привыкли к своему недугу, что искренне считают, будто по-другому и быть не может. На самом же
деле далеко не все люди страдают от мозолей. А появиться они могут после того, как человек переступил плевок слепого или дохляк
(задавленное машиной животное или птицу). Вообще различных причин для возникновения натоптышей очень много, и все в одной
книге не перечислишь, результат, правда, всегда один — появление болезненных мозолей.

Чтобы избавиться от них раз и навсегда, следует поступить таким образом: оторвите от шерстяного клубка нитку и завяжите на ней
столько узелков, сколько мозолей насчитает у себя человек. Нитку эту закопайте под деревом, название которого мужского рода, и скажите:

Дерево не родит, не рожает,
Натоптышей на мои ноги не сажает.
Сказав так, немедленно уходите. Если вы все сделаете правильно, больной быстро поправится и думать забудет о былом недуге.

Заговор от псориаза
Из письма:
«У моей мамы подошвенный псориаз, и все врачи, у которых мы были, прямо отказались ее лечить, сказав, что все возможные

процедуры уже проведены. Может быть, это и так, но я все же попрошу у Вас помощи. Мама каждый день парит ноги водой с содой, затем
мажет разными мазями, далее закрывает это все полиэтиленом и надевает носки. Наутро ее ноги просто прелесть, но уже к обеду
буквально на глазах покрываются толстой красной коркой, а к вечеру начинают трескаться до крови. Она мучается уже лет пять. Может
быть, с болезнью можно было и смириться, но она ведь прогрессирует! Раньше страдали только пятки, теперь же воспаление поднимается
все выше и выше. Милая Наталья Ивановна, помогите, если можете».

Пусть ваша мама читает девять вечеров подряд над красной тряпкой особый заговор и, обтираясь ею, ложится спать. После этого до
утренней зари ей уже нельзя ни с кем разговаривать, иначе лечение не подействует. Слова заговора такие:

Гляжу на святые образа,
В Богородицыны глаза,
На ее руках Иисус Христос.
На ком ее глаза встанут,
На том теле хворей не станет.
Иди, болезнь, на широкое море,
Сядь ты, хворь, на дно морское.
Там тебе жить, там тебе доживать,
А на рабе Божьей (имя)
Тебе век не бывать. Аминь.



Нервные и психические расстройства
Как избавиться от дурных мыслей

Из письма:
«Меня постоянно мучают дурные мысли. От этих мыслей возникает тяжесть в голове и шее, нередки головокружения. Все время

переживаю из-за всяких мелочей, часто мне становится грустно, и я страдаю в результате депрессии. Честно говоря, очень боюсь с ума
сойти. Как мне можно избавиться от всей этой гадости? Очень хочу быть счастливым человеком! Хочется научиться радоваться жизни.
Хочется, чтобы девушки меня любили и ценили. Надеюсь на Вашу помощь».

Купите в деревне свежее куриное яйцо. Прочитайте над ним заговорные слова и обкатайте себя этим яйцом с головы до ног. Заговор
такой:

Встану я, раб Божий (имя), благословясь,
Пойду из своей хоромины, перекрестясь,
Из дверей в двери, из ворот в ворота, в синее море,
Из синего моря в океан-море.
В океан-море живет рыба щука,
У нее сильная тоска и скука.
Пасть у нее медная, зуб деревянный,
Хвост у тоски-скуки оловянный,
Язык у рыбины той стеклянный.
Она жрет, пережирает, ест, переедает
Пенья, коренья, морские камни.
К той тоске-рыбе святой Петр подойдет,
Выудит тоску, печаль-рыбину убьет.
Как чиста, светла слава у святого Петра,
Так чтобы и у меня голова была светла и чиста,
Сердце от тоски не болело, не ныло и не скорбело. Аминь.

Как от страхов избавиться
Из письма:
«Еще в детстве, лет в двенадцать, я прочитала книгу о различных приметах, в основном там говорилось о плохих. После этого я стала

на все это обращать внимание, превратилась в суеверного человека. Сейчас мне двадцать четыре года, но меня по-прежнему все время
мучают дурные мысли. Я все время думаю о том, как бы чего не случилось с моими родными, близкими, мной самой. Такие мысли
появляются все время, хоть я и пытаюсь не сосредотачиваться на них. Я стала разговаривать с собой или комментировать свои действия
про себя или вслух, чтобы отвлечься от дурных мыслей. Я стараюсь часто не смотреть в зеркало — боюсь себя сглазить. Я стала очень
мнительной, постоянно чувствую какую-то ответственность. Начала придумывать различные правила и верю, что если их не выполню, то
обязательно произойдет что-то плохое. Я пыталась сама себя контролировать, измениться — не получается. Сколько раз я говорила себе,
что все, хватит… Но воз и ныне там. Это уже превратилось в болезнь, которая прогрессирует день от дня. Все это я стараюсь скрывать от
семьи и друзей, но бывает, что мое странное поведение просто нельзя не заметить. Помогите мне справиться с этой напастью. Я хочу
жить нормальной жизнью, освободиться от дурных мыслей и поступков, которые меня угнетают. Я постоянно испытываю тревогу. Только
на Вас у меня надежда. Что мне необходимо сделать, чтобы избавиться от навязчивых мыслей, которые меня преследуют уже так долго?»

Вам необходимо читать такой заговор:
Нет страха ни в ночи темной,
Ни в пустыне безлюдной,
Ни в огне, ни в воде, ни в ратном деле,
Ни в бою кулачном, ни в лике покойного, ни в суде земном.
Нет страха в сердце рабы Божьей (имя),
Именем Самого Иисуса Христа,
Не убоявшегося смерти на Кресте. Аминь.

Лечение испуга
Из письма:
«Вот уже полтора года я не могу выходить из дому одна. Во мне сидит ужасный страх, который я не могу преодолеть. Случилось это

после аварии. До этого тридцать шесть лет жила и не знала, что такое бывает. А теперь так хочется жить, как раньше. Прошу Вас помогите,
ради Христа».

Знахари в этом случае поступают следующим образом. Кладут в ведро с кипятком листья хрена и цветки липы и ставят в ведро
дубовый веник. Под полок прячут клубок серых шерстяных ниток. После этого заводят больного в баню, просят его сесть на полок,
поливают его из ведра настоем и осторожно хлещут дубовым веником, читая молитву святому Спиридону Тримифунтскому. Вот ее слова:

О преблаженне святителю Спиридоне! Умоли благосердие Человеколюбца Бога. Да не осудит Он нас по беззаконьим нашим, но да
сотворит с нами по милости Своей. Испроси нам, рабам Божьим (имена), у Христа и Бога нашего мирное безмятежное житие, здравие
душевное и телесное. Избави нас от всяких бед душевных и телесных, от всех томлений и диавольских наветов. Поминай нас у Престола
Вседержителя и умоли Господа, да подаст многих наших грехов прощение, безбедное и мирное житие да дарует нам кончины же живота
непостыдныя и мирныя и блаженства вечнаго в будущем веце сподобит нас, да непрестанно возсылаем славу и благодарение Отцу и
Сыну и Духу Святому. Ныне и присно и во веки веков. Аминь.

Далее читают следующий заговор:
На болотной кочке в осиновой ступочке родился страх.
Ты, раб Божий (имя), в бане мойся и ничего не бойся:
Ни огня, ни воды, ни людей и ни зверей, -
Ни утром, ни днем, ни в полдень, ни в полночь.
Иди, испуг, прочь.



Иди, испуг, прочь.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.
В этом случае креститься не нужно.
Когда больной уйдет, перематывают клубок ниток и сжигают его.

Как отчитать испуг от пожара
Из письма:
«У моей знакомой дома произошел пожар. Она была дома одна и, когда проводка вспыхнула, очень испугалась. Квартиру уже

отремонтировали, она в нее въехала, но вот жить там совершенно не может. Она боится, что пожар может произойти снова и она
пострадает во время него или даже погибнет. Я видела, что у Вас есть заговоры от испуга, но, возможно, в этом случае нужен какой-то
специальный заговор. Если Вы мне не ответите, тогда я решу, что подругу нужно отчитывать обычным заговором. В любом случае
спасибо Вам за внимание и за то, что нашли время, чтобы прочитать мое письмо. Я очень ценю все, что Вы делаете для нас, простых
людей. Даже представить не могу, какой великой души надо быть человеком, чтобы вот так помогать другим людям, находить на них
время. Спасибо Вам большое за все!»

Действительно, испуг от пожара отчитывается специальным заговором. После заката поставьте больного спиной к огню (хотя бы к
горящей свече) и читайте три раза подряд следующий заговор:

От огня — дым.
Дым, пойди на ветер,
Забери с рабы Божьей (имя) страхи, испуги,
Развей на четыре стороны.
Как огонь прогорает,
Дым по ветру растает,
Так и страх, испуг
С рабы Божьей (имя) исчезнет. Аминь.

Заговор от навязчивых мыслей
Из письма:
«Подскажите, как можно вылечить с помощью белой магии человека, страдающего различными фобиями: постоянные страхи, боязнь

хлеба, муки, масла, чужого прикосновения…»
Если человек постоянно переживает без повода, изводит себя грустными мыслями, мучается страхами, поступите следующим образом.

Свяжите друг с другом три ветки, прочитав при этом особый заговор, а потом уходите не оглядываясь. Заговор такой:
Царь Соломон, хитрый и мудрый,
Отними у рабы Божьей (имя) то, о чем думки ее горят,
Мозги ее болят, мысли ее водят, черти ее хороводят.
Сними ее с черного креста, поставь все на свои места.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.

Заговор от ночных кошмаров
Из письма:
«Посоветуйте, пожалуйста, как избавиться от непрерывных кошмаров. Засыпать боюсь, никакие средства не помогают… Одна надежда

на Вас. Скажите, пожалуйста, как можно избавиться от этой напасти».
Укрепить нервную систему и избавиться от неприятных сновидений поможет такой заговор:
Боже, Боже, научи меня Своей молитве.
На корколисте-древе спят три совы.
У тех трех сов вертяжные головы,
Они глаза шарые закрывают,
Клювы железные разевают,
По всем ночам рабу Божью (имя) пугают.
Ой вы, святые Божьи помощники:
Косма, Демьян, Лука и Павел.
Для чего выходят из всех углов страхи?
Для чего в моем дому охи и ахи?
Зачем они по миру бродят, сон отбивают,
Почто они души христианские пугают,
Сосут кровь, жилы тянут,
После заката солнца к сердцу пристают?
Косма, Демьян, Лука и Павел,
Не дайте, чтобы Сатана моими снами правил,
Смывайте, спасайте, оберегайте,
Никому рабу Божью (имя) в обиду не давайте.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.

Заговор от бессонницы
Из письма:
«Не могли бы Вы напечатать заговор от бессонницы?»
Произнесите над теплым молоком особые заговорные слова и выпейте его перед сном. Заговор следующий:
Ой ты, заря-зарница, сама мати-царица,
Подремица, полуночница,
Легла бы, дремала, в неге засыпала.
Дремота на мои глаза, дремота на мои уста.
Вечерняя заря разгорается, а мои ясные очи закрываются.



Вечерняя заря разгорается, а мои ясные очи закрываются.
Слово мое первое, дело мое верное.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь. Аминь.

Как снять нервную горячку
Из письма:
«Прошу Вас, помогите! В последнее время я стала очень нервной, даже в глаза людям смотреть не могу — становится страшно,

начинаю дрожать и заикаться. Напасть эта приключилась со мной внезапно: раньше я редко нервничала, да и на собеседника всегда очень
любила смотреть. Из-за этих нервных припадков я уже потеряла любимую работу, отношения с друзьями окончательно разладились, и я
почти ни с кем не общаюсь. Наталья Ивановна, я очень страдаю, но не знаю, что можно сделать. Обращалась к врачам, они мне
выписывали какие-то таблетки, вот только они не помогли».

Еще одно письмо на ту же тему:
«Подскажите, пожалуйста, как можно отчитать человека от нервного истощения».
Прочитайте заговор над водой, которой потом плесните на больного. Заговорные слова такие:
Господь Лазаря воскрешал,
Господь страждущим помогал.
Боже мой, Боже, помоги и мне тоже.
На море, на песке, на большой глубине,
Серый камень лежит,
На том камне сам Адонай стоит, железным жезлом машет,
С головы рабы Божьей (имя) дурь выбивает.
Мои слова, мои уста, а помощь — Иисуса Христа.
Я те слова говорю, а Господь Бог помогает.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь. Аминь.

Заговор, читаемый при расшатанных нервах
Из письма:
«Может быть, вы знаете заговоры, помогающие подлечить нервную систему? Мне самой тяжело, да и другие мучаются, общаясь со

мной. Я все прекрасно понимаю, но ничего с собой поделать не могу».
В ясную, звездную ночь прочитайте особый заговор над водой, которой затем умойте больного или дайте ему выпить этой воды.

Слова заговора такие:
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Вода, ты вода, моешь ты и смываешь,
Везде ты, вода, бываешь:
В озере и в реке, в океане и в ведре.
Уйми ты раба Божьего (имя)
От крика и гнева, от грубого слова,
От напрасных слез,
От тысячи дум гневливых.
Не страдал бы он, не кричал бы он.
Гнев его остуди, злобу угомони,
С его буйной головы смой, слей, сполощи.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Будьте вы, мои слова, крепки,
Будьте вы, мои слова, лепки.
Господи Иисусе Христе, Сыне Божий.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.

Заговор от нервных припадков
Из письма:
«Дорогая Наталья Ивановна, помогите мне, пожалуйста, если сможете. Ваши книги мне в руки попались случайно, я почитала письма

людей и Ваши ответы и решила написать Вам. Вы показались мне человеком мудрым и добрым, прошу Вас, не откажите мне, иначе я с
ума скоро сойду. Все началось с того, что мой любимый муж, с которым мы вместе уже без малого тридцать лет, попал в аварию.
Произошло это в другой стране, и так получилось, что я целых два дня не знала, что с ним. До сих пор вспоминать об этом страшно. Все,
слава богу, обошлось, и муж вскоре вернулся домой. А потом у сына на работе начались проблемы, у невестки — осложнения во время
родов… В общем, теперь вроде все нормально, но я хожу сама не своя. Всего боюсь, какие-то мысли нехорошие в голову лезут, понимаю,
что давно уже не чувствовала себя спокойной и счастливой, хотя объективно жаловаться мне сейчас не на что. Но вот сижу сейчас и
думаю о невестке: скоро ей на работу выходить, а там — бесконечные командировки. Вот и не дай бог, что случится. Понимаю, что просто
ночами спать не буду. (Девочку эту я знаю с детства, мы с ее родителями очень дружны, и я ее очень люблю.) А еще по телевизору одни
ужасы рассказывают, газету откроешь — тоже кошмар. Наталья Ивановна, пожалуйста, помолитесь за всех нас, я знаю, Господь Вас
услышит. И помогите мне, пожалуйста, советом. Может быть, мне какой-нибудь травки попить, а может быть, Вы знаете молитву, которая
могла бы мне помочь, ведь так жить, как живу сейчас я, нельзя. Я понимаю, что своими руками подрываю свое здоровье, но сделать с
собой ничего не могу».

Кто-то скажет, что в основе неуравновешенного поведения лежит распущенность человека, но на самом деле многие люди просто не
могут держать себя в руках. Причинами подобного поведения могут стать переутомление на работе, стрессы, не оставляющий ни на
минуту страх за близких. Такого человека не ругать нужно, а помочь ему справиться с проблемой. Если и вы стали замечать, что все чаще и
чаще срываетесь на близких, а потом долго не можете успокоиться, возьмите из трех домов воду, только никому не говорите, зачем вам это
нужно. Затем эту воду добавьте себе в питье или используйте во время приготовления пищи, предварительно прочитав над ней особый
заговор. Слова его такие:

Не гремит гром зимой,



Не гремит гром зимой,
И ты, сердце рабы Божьей (имя),
Не ной, не стони и не кричи.
Рыба молчит? Молчит.
И ты, раба Божья (имя), молчи.
Осядь, злость, как песок в воде,
Будь, раба Божья (имя), спокойна всегда и везде.
Господи Иисусе Христе, помилуй ее.
Аминь. Аминь. Аминь.

Как отчитать себя от тоски
Все мы иногда грустим, переживаем или чего-то боимся, и главное, чтобы страхи и волнения, большинство из которых беспричинны,

не овладели человеком. Если же вы понимаете, что не в силах сами справиться с депрессией и с каждым днем вы все больше и больше
погружаетесь в пучину отчаяния, то воспользуйтесь чудодейственным старинным заговором, помогающим отчитать любую, даже самую
сильную, тоску. Слова его такие:

Господи, помоги, Господи, благослови.
Стану я, раба Божья (имя), благословясь,
Выйду я, раба Божья (имя), перекрестясь,
Из дверей — дверьми,
Из ворот — воротами.
Пойду в чистое поле, спущусь к синему морю.
В синем море камень лежит,
Сам Иоанн Креститель камень тот сторожит.
Как бы на этот камень Все рабы Божьи сбегались,
Все светлые ангелы слетались.
Крестил бы Иоанн Креститель золотым крестом,
Благословлял бы их своим святым перстом.
Светлые ангелы у рабы Божьей (имя)
Тоску бы вынимали,
Все хворобы и горести унимали.
Снимали с бровей, с плечей, с ясных очей,
С ног, рук, ногтей, крови, печени
И всех телесных частей.
Что я недосказала, что я пересказала,
Ангел светлый поправит,
Иоанн Креститель исправит.
Слово мое лепко, дело мое крепко.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь. Аминь.

Заговор от лунатизма
Из письма:
«Раньше лунатизмом я никогда не страдала, все началось после рождения дочки. Когда она была еще совсем маленькая и плакала по

ночам, я пару раз вставала и, не просыпаясь по-настоящему, брала ее на руки во сне (т. е. я спала, видела сон и при этом занималась
ребенком). Когда я просыпалась, то обнаруживала себя стоящей у детской кроватки с ребенком на руках. А вот еще один случай. Папа ушел
с дочкой гулять, а я прилегла отдохнуть. Мне снится, что я просыпаюсь и начинаю искать дочку. Во сне мне показалось, что доченьку
украли. Все это время я ходила по комнатам и искала ребенка. О том же, что дочка гуляет с папой, я вспомнила только тогда, когда
проснулась. И еще: как-то мне приснилось, что у меня два ребенка, и я снова отправилась искать детей по квартире. Дочку я нашла тут же,
а второго ребенка найти никак не могла. Потом я проснулась, стоя посреди квартиры, и поняла, что искала детей наяву, а не во сне.
Короче говоря, посоветуйте, что можно предпринять в моей ситуации».

В полнолуние читайте следующий заговор:
Дал Христос ночь, чтобы почивать,
А не бродить, не гулять
С закрытыми очами лунными ночами.
Луне на небе стоять,
А рабе Божьей (имя) в постели лежать. Аминь.

Как вылечить психически больного человека
Из письма:
«Полтора года назад с мужем начали твориться странные вещи: когда он вел машину, у него случился приступ панической атаки, а

потом пошло-поехало — головокружения, странные ощущения в теле, страхи и т. д. Он без конца ходит по врачам. Говорят — нервы.
Сексуальных отношений у нас с ним уже давно не было. А в последние полгода внезапно ухудшились отношения в семье, иногда мне
кажется, что он нас с дочерью просто ненавидит, но потом снова все нормально. Мы уже близки к разводу, но пока ходим к психологу.
Живем мы с ним уже шестнадцать лет. Другой женщины вроде как нет, ведь мы почти всегда вместе: муж боится оставаться один. Правда,
свекровь меня ненавидит. Все ли тут чисто?»

С помощью этого заговора можно вылечить даже сумасшествие, только проводить обряд нужно сразу же, как только человек заболеет.
Пойдите на кладбище, встаньте там возле ворот и подождите, когда мимо вас провезут покойника. Как только машина или телега с

гробом войдут в ворота, нужно тотчас же сказать ей вслед:
Как этот гроб от живых уходит,
Так чтобы и хворь с головы раба Божьего (имя)
Навеки ушла.
Как этот гроб в эти ворота назад не повезут,
Так чтобы и болезнь не вернулась



Так чтобы и болезнь не вернулась
К голове раба Божьего (имя).
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.

Лечение кликушества
Из письма:
«Прошу Вас, помогите! Давно болею кликушеством, перепробовала все, что только было в моих силах, — ничего не помогает! Умоляю

Вас, подскажите способ избавления. Очень надеюсь на Вашу помощь».
Это заболевание известно знахарям с давних времен. Несчастный больной мучается страшными приступами, во время которых он

издает нечленораздельные звуки, беснуется, у него появляется дьявольская сила, и удержать его в эти моменты очень трудно. Врачи таких
больных не лечат, и помочь им может только опытный знахарь.

Чаще всего кликуши впадают в состояние умопомешательства, находясь рядом со святыми местами или при виде икон.
Кликушество возникает по многим причинам. Вот лишь некоторые из них.
• Если мать больного человека была проклята, будучи беременной (так называемое проклятие чрева).
• Вследствие наведения порчи на разум.
• Если человек случайно перешагнул через веревку, на которой повесился человек, в тот момент, когда в церкви звучит благовест:

после третьего удара.
Я знаю несколько способов лечения кликушества. О самом несложном я и расскажу вам в этой книге.
В полнолуние мастер должен подойти к недостроенному бревенчатому срубу, встать со стороны стены, где находится входная дверь, и

снизу вверх посчитать сложенные бревна. Затем ему следует зайти с противоположной стороны и отсчитать столько же бревен. На самом
верхнем бревне нужно вырезать ножом крест и прочитать молитву, а потом три раза подряд особый заговор.

Молитва:
Боже Сильный, милостию строяй вся на спасение роду человеческому, посети раба Своего сего (имя), нарицающа имя Христа Твоего,

исцели его от всякаго недуга плотскаго; и отпусти грех и греховныя соблазны, и всяку напасть, и всяко нашествие неприязненно далече
сотвори от раба Твоего. И воздвигни от одра греховнаго, и устрояй его во святую Твою Церковь здрава душею и телом, и делы добрыми
славящего со всеми людьми имя Христа Твоего, яко Тебе славу возсылаем, со Безначальным Ти Сыном и со Святым Духом. Ныне и
присно и во веки веков. Аминь.

Заговор:
Свет Божий, ветер Божий,
Крест Божий, храм Божий,
Заберите с раба Божьего (имя) клики,
Бешеные крики,
Порченую кровь.
Как Христа сняли с Креста,
Снимите и раба Божьего (имя) с клики.
Помилуй, Господи, раба Своего (имя)
С этого дня, с этого часа,
С этой минуты по весь день, весь месяц,
Весь год и во весь век.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.

Заговор от шизофрении
Из письма:
«Я живу с престарелым отцом и мачехой, которая болеет шизофренией. Когда у нее бывают приступы, то всем просто житья нет!

Особенно сильно достается мне. Я не знаю, что делать! Отца очень жалко, да и себя тоже. Сын мачехи в такие моменты куда-то
пропадает, и все ложится на наши плечи. Есть ли у Вас способ лечения шизофрении, только такой, чтобы больная об этом не знала — она
очень агрессивная! Вот сейчас у нее опять начались приступы. Во время этих приступов она выбрасывает все, что попадает ей в руки!
Помогите, пожалуйста, житья уже от нее нет. Я очень хочу, чтобы у отца хоть старость прошла спокойно, потому что он и так знал в
жизни мало радости. А мне всего девятнадцать лет, и больше в Москве у нас родных нет. Если, не дай бог, папа умрет, то мне придется
жить с мачехой! А у нас двухкомнатная квартира, и она является собственником. Если с папой что-то случится, то я могу лишиться
квартиры! А куда я пойду после этого? Даже отец просит, чтобы я нашла способ ее вылечить! Если Вы можете, то научите, как это можно
сделать. Очень Вас прошу, помогите! Когда мачехи нет дома, то и папа чувствует себя хорошо, и я. А как только она приходит от сына, то
в нашем доме словно дьявол появляется! Так тяжело сразу становится, все идет кувырком…»

В три часа ночи в полок старой заброшенной бани воткните нож и прочитайте как можно громче такой заговор:
Булатный нож, режь, подрежь
Черную болезнь с головы рабы Божьей (имя):
С темени, с висков, с ее мозгов, с полушарий,
С черепной кости, с бровных дуг сними недуг.
Нож булатный, не гнись, не ломайся,
Кольцом не свивайся,
А сними болезнь с рабы Божьей (имя).
Моим губам да зубам замок.
Язык мой — ключ.
Никто мой замок не откроет,
Никто ключ-язык не добудет,
Как я сказала, так то и будет.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.

Заговор от безумия
Из письма:
«У меня тяжело болеет мама — несколько лет назад она попала в психиатрическую больницу, и болезнь с тех пор только



«У меня тяжело болеет мама — несколько лет назад она попала в психиатрическую больницу, и болезнь с тех пор только
прогрессировала. У нее слуховые и зрительные галлюцинации, может засмеяться без причины и дико хохотать в течение получаса, а
потом резко замолчать. Она постоянно слышит голоса, с кем-то шепчется. Все это перемежается приступами дикого гнева, когда она все
крушит в доме, кричит, бросается на людей. В больнице она уже лежала два раза. После первого курса лечения все вроде бы пошло на лад:
мы с сестрой давали ей лекарства, и она стала спокойнее. А потом то ли сама догадалась, то ли кто подсказал, но она стала лекарства
прятать — не пьет, и все. Вначале рассовывала их по квартире, когда же я заметила это, то стала стоять у нее буквально над душой, а она
закрывала рот, и все — что хочешь, то и делай. Иногда мне удавалось запихнуть ей лекарство, иногда нет… Дело в том, что она очень
крепкая и сильная (впрочем, говорят, что психически больные люди вообще очень сильные) и я одна с ней справиться не могу. У сестры
своя семья, свои заботы, и она не может целыми днями сидеть с мамой. Мой же гражданский муж бросил меня почти сразу же после того,
как мама заболела. Конечно, кому хочется жить бок о бок с безумной старухой. Наталья Ивановна, Вы только не подумайте, Бога ради, что
я не люблю свою маму. Я очень хорошо помню, какой красивой и веселой она была еще совсем недавно, и у меня сердце разрывается
каждую минуту, каждую секунду, что я на нее смотрю. Просто мне очень и очень тяжело. Мы с мамой остались один на один со своей
бедой, и никто не может нам помочь. Только когда мама становится совсем буйной, я зову на помощь своего молодого соседа, и он, да
хранит его Бог, никогда мне не отказывает (если, конечно, оказывается дома). Он связывает маму, насильно дает ей лекарства, а я сижу
рядом с ней и плачу, пока она не успокоится… Я уже даже и не знаю, что у Вас попросить. Можно ли помочь маме хоть немного? Ведь
она и сама мучается страшно».

В этом случае можно посоветовать читать такой заговор:
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Словеса Божественного Евангелия:
Да угаснет, исчезнет в тебе, раба Божья (имя),
Вся сила лукавого диавола,
Да вселится в тебя сила Божественного Духа. Аминь.
Бог Богов, Господь Господей,
Христе, Сыне Божий,
Пречистая, Пресвятая Богородица Дева Мария
И все Небесные Силы бесплотные,
Ангелы-хранители, архангелы,
Херувимы и серафимы,
Началы слова, началы дела,
Престолы, господства, власти, силы,
Праотцы, отцы, цари и пророки,
Апостолы и евангелисты,
Все священные преподобия:
Праведники, мученики, угодники,
Святители, крестители, соборные лики,
Избавьте и исцелите,
Смилуйтесь и освободите
Ум-разум рабы Божьей (имя).
Да воскреснет Бог, и расточатся врази Его,
И возвеселятся ангелы и обступят,
А грешные души от лица Его возрадуются избавленью.
Сам Господь Бог, Иисус Христос, а с Ним все святые:
Святой Николай Чудотворец,
Никита-великомученик,
Разоил, Кузьма и Демьян,
Киприан и Иустинья, Нифонт и Мароф,
Пресвятая Всесильная Троица
Отца, Сына и Святого Духа.
Сама Богородица будет ночевать,
И Святой Дух дунет на святую воду
И на рабу Божью, болящую (имя),
Всем Святым Духом.
Спасова рука спасет, Христова печать утвердит,
Божья мать и Иисус Христос исцелят
Разум, ум, кость лобную, виски у рабы Божьей (имя).
Сатана отстанет, хворь угаснет и перестанет,
Ангел придет, здравие рабе Божьей (имя) принесет.
На ныне, на вечно, на бесконечно.
Ключ. Замок. Язык.
Аминь. Аминь. Аминь.

Как отчитать человека от безумия
С помощью иконы славного пророка и предтечи Иоанна можно попробовать вылечить различные психические расстройства

(сумасшествие). Лечение проводится на убывающей луне, но не в пост, святые праздники или високосный год. Купите новую
(ненамоленную) икону Иоанна Предтечи и возьмите свечи, оставшиеся с Пасхи.

Икону поставьте на чистое полотенце, а свечи зажгите. Больного попросите сесть лицом к иконе и закрыть глаза, сами же встаньте у
него за спиной и девять раз подряд читайте специальную молитву. Если больной не может сидеть с закрытыми глазами, то не
настаивайте. Молитва такая:

Креститель Господень, пророк Иоанн Предтеча, моли Бога о рабе Его грешном (имя). Да пусть даруется благодать исцеления его
разуму, помилуй недостойного раба Божьего (имя). Святой мучениче, пострадавший за Христа, пощади его разум и жизнь и будь ему
заступником и хранителем. Да обновится разум его, на радость и утешение нам и во славу Иисуса Христа. Возлюби раба Божьего и умоли,
святой славный мученик, Господа Бога избавить болящего от его болезни. Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Ныне и присно и во веке
веков. Аминь.



веков. Аминь.



Мужские недуги
Заговор от мужской слабости

Из письма:
«Пожалуйста, подскажите, есть ли какой-нибудь способ, чтобы в интимных отношениях с моим любимым человеком присутствовала

страсть и он всегда меня желал. Мне кажется, что он очень закомплексован, и нам это очень мешает. И есть ли заговор на мужскую силу?»
Поставьте ведро с водой на огонь. Когда вода закипит и забурлит, всыпьте туда горсть соли и скажите так:
Как ты, вода, вверх паром поднимаешься
И как назад влагой возвращаешься,
Так бы и к рабу Божьему (имя) ярая сила возвращалась,
Белое тело, плоть его больше не ломалась,
Была бы в нем сила несокрушимая,
Ни чьей порчей непобедимая.
Кипи, кровь, в плоти, как сей кипяток,
А рабу Божьему (имя) оберег:
От девки-покривки, от старухи злобной,
От рыжей, черной, седой,
От бабы старой и молодой.
Три Библии, три монастыря, три святых тропаря.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь. Аминь.

Заговор от простатита
Из письма:
«Подскажите, пожалуйста, какой-нибудь заговор от простатита».
Заговор от простатита читают в мужской день (понедельник, вторник, четверг) на воду. Потом пьют эту воду, делая ровно двенадцать

глотков, а оставшейся водой обмывают мужскую плоть. Заговор такой:
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Как крепко стоит на четырех ногах
Святой апостольский собор,
Так крепко-накрепко
Креплю я всю свою мужскую плоть
На долгую жизнь, на ярое хотение.
И пусть этой воде будет Божье благословение.
Ныне и присно и во веки веков.
Аминь. Аминь. Аминь.



Женские недуги
Заговор от женских болезней

Из письма:
«Доктора ставят мне такой диагноз: поликистоз яичников и эндометриоз матки. Есть ли заговоры от этих недугов? Вы — моя

последняя надежда! Очень хочу детей, но с такими диагнозами надежды на это нет. Что Вы посоветуете?»
Пойдите в баню и там, раздевшись, водите рукой по голому животу, обливайтесь теплой водой и читайте такой заговор:
Арина-Марина в калину ходила, калину ломала,
У рабы Божьей (имя) болезнь выбивала.
Слей, сними, водой сполощи
Бабкины, дедкины, теткины, дядькины,
Батькины, маткины злобные шепотки,
Злые разговоры, ведьмины заговоры. Аминь.

Молитва, спасающая от любых женских болезней
Из письма:
«Мне двадцать семь лет. Полтора года назад мне поставили диагноз „эндометриоз матки“. На гормоны сажать себя не хочу. И вообще,

я с четырнадцати лет болею по-женски. Мне уже даже лопнувшую кисту оперировали. Подскажите, как избавить себя от этих напастей?»
Вам можно посоветовать молиться преподобному Давиду Гареджийскому, помогающему при любых женских болезнях. Слова

молитвы такие:
О, всесветле, богохвальне авва Давиде, святче Божий! Ты силою благаго Законоположителя явился еси нам, кознями лукаваго

связанным и обуреваемым, яко наставник в покаянии и помощник в молитве. Того ради дано тебе много даров благодати и чудотворения,
разрешения грехов наших и прегрешений оставление, болезней исцеление и диавольских наветов отгнание. Темже твоею отеческою
милостию в богоцарственном разумении, многотрудными молитвами и моленьми твоими, наипаче же непрестанным твоим заступлением
о нас, да возставит Господь Бог ны, во грех впадшия, силою Своею непобедимою на всякаго видимаго и невидимаго врага, дабы
благодаряще совершая святую память твою, желанием возжелали мы покланятися Превечному Богу в Троице Единому, Отцу и Сыну и
Святому Духу. Ныне и присно и во веки веков. Аминь.

Как заговорить мастит
Из письма:
«У моей дочери появился мастит. Помогите нам, пожалуйста».
Этот заговор читается над водой, с которой больная женщина должна потом делать себе на грудь лечебные компрессы. Слова заговора

такие:
Жар, пойди под котел в аду,
Там тебе место, там тебе заделье.
Заговариваю я грудь молодушки от двенадцати недугов.
Ты, злая огневица, уймись, боль, угомонись,
Пойди под котел, в ад, в преисподнюю.
Слово мое твердо и крепко.
Слово на слово, шепот на шепот
Лепко и цепко.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.

Как от мастопатии избавиться
Из письма:
«Подскажите, пожалуйста, какой-нибудь рецепт от мастопатии».
При мастопатии хорошо помогает сок плодов черной бузины. Можно в него добавить сахар. Не прерываясь, пейте семь дней подряд

по 1/2 стакана перед едой натощак.

Заговор от болезненных месячных
Из письма:
«Помогите мне, пожалуйста, советом. У меня иногда за две недели до начала критических дней начинает тянуть низ живота.

Посоветуйте, что делать в этом случае?»
Чтобы избавиться от болезненных ощущений, связанных с менструацией, прочитайте над водой специальные заговорные слова и

выпейте ее в первый день месячных. Заговорные слова следующие:
Не майся, душа, тело, не боли, не ной, не коли.
Уйди из утробы, бабья хвороба.
Как бы река текла,
Обмывала круты берега, подводные травы,
Так бы легко обмывалась
Бабьей кровью раба Божья (имя). Аминь.

Заговор от внутриматочных полипов
Из письма:
«Скажите, пожалуйста, есть ли заговор от внутриматочных полипов?»
На убыльный месяц возьмите воды и, помешивая ее осиновой палочкой по часовой стрелке, прочитайте особый заговор. После этого

воду выпейте, а палочку до половины воткните в землю и уходите не оглядываясь. Заговор такой:
Как осинка засохнет, так и болезнь моя уйдет.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.



Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.
Заговор от миомы

Из письма:
«Я знаю Вас очень давно, хотя мы с Вами и незнакомы. Я постоянно покупаю Ваши книги, и такое ощущение, будто Вы все время

рядом с нами, помогаете, поддерживаете, советуете. Я Вас безгранично уважаю, Вы мне очень дороги, Наталья Ивановна. Прошу Вас,
помогите моей беде! Есть у меня дочка, ей уже тридцать четыре года. Росла она девочкой своенравной, непослушной и капризной.
Учиться не любила, хотя вроде и неглупая. Я всегда старалась привить ей что-то хорошее, но она сопротивлялась. Ее тянуло погулять,
выпить, уйти из дому. Стыдно сказать, от чего ее только не лечили, даже от сифилиса. В семнадцать лет она родила девочку, которую мы с
мужем теперь растим (она у нас уже студентка колледжа) и очень любим.

Теперь случилась новая беда: у нашей доченьки нашли миому матки, говорят, нужна операция. Может быть, даже придется удалить
матку. А я так мечтала, что когда-нибудь моя доченька образумится, станет нормальным человеком, выйдет замуж, родит еще деток. Боюсь,
что после операции она совсем пропадет, пойдет вразнос. Пытаюсь ей помочь, как могу, завариваю каждый день специальные сборы трав
с боровой маткой и красной щеткой. Дорогая Наталья Ивановна, помогите моей дочке, умоляю Вас».

На убыльный месяц прочитайте заговор над водой, которую затем вылейте в углу под иконами. Заговор следующий:
Господи, благослови.
Стою я не на долу,
А в светлом углу.
Мимо рабы Божьей (имя) иди,
Опухоль красная, опухоль синяя,
Всякий хомут и женская хворь.
Заступница Матерь Божья,
Пресвятая Владычица Богородица,
Подойду к Тебе,
Поклонюсь Тебе:
Избави рабу Божью (имя),
От опухоли синей и опухоли красной,
От всякого хомута.
О том и прошу, о том и молю.
Как месяц ущербляет,
Тако опухоль поистает:
И синяя, и красная, и хомутная.
Ключи в воде, покойники в земле,
А Божья помощь мне, Божьей рабе (имя). Аминь.

Эрозия шейки матки
Из письма:
«Как излечить эрозию шейки матки?»
Прокрутите в мясорубке корень лопуха и крапиву. Отожмите получившуюся массу. Получившимся соком пропитывайте тампоны и

вводите их во влагалище. Курс — 2 недели.
Заговор от бесплодия

Из письма:
«Моя подруга живет с мужем десять лет, и все это время она никак не может забеременеть. Четыре года назад у нее нашли

эндометриоз, перепробовали все методы лечения, и в конце концов пришлось сделать операцию. Подскажите, пожалуйста, что делать,
чтобы у нее появились детки».

Заговор от бесплодия читают на банную воду и ополаскивают ею себя после мытья. Слова заговора следующие:
У царя Самуила повар арап,
Он черными руками двенадцать ножей цап!
Рубит он ими, отсекает,
Режет он ими, разрезает.
Двенадцать ножей в черных руках стучат, звенят,
Подчиняться его черным рукам хотят.
Вы двенадцать, и вас двенадцать,
И святых апостолов двенадцать.
Режьте, колите, бесполезное отсеките.
Вы двенадцать, и вас двенадцать,
И святых апостолов двенадцать.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.

Как избавиться от бесплодия
Из письма:
«Мне сорок два года. Вот уже семь лет, как я не могу забеременеть! У меня все в порядке, муж здоров… Врачи ничего не могут понять.

По всем показаниям ребенок у нас должен быть, но его все нет. Помогите нам, мы уже совсем отчаялись!»
Желающая родить ребенка женщина должна начать поститься за три дня до 7 июля. На Ивана Купалу ей необходимо встать раньше

всех в доме и отправиться в березовую рощу, расположенную вдалеке от дорог и вредных производств. Там она пусть наломает молодых
березовых веточек и сплетет из них венок. С этим венком женщина потом должна пойти в церковь и отстоять там службу от начала и до
конца. Затем ей после заката, причем так, чтобы этого никто не видел, необходимо оторвать от березовых веток, из которых сплетен
венок, двенадцать листьев и заварить их стаканом кипятка, читая при этом такой заговор:

Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.
Первым разом, добрым часом,
Господи, помоги, Господи, благослови.



Господи, помоги, Господи, благослови.
Шла Божья Мать, приустала,
Супротив белой березы встала.
Как на той березе зелены листки распустились,
Так бы и у меня, рабы Божьей (имя),
Детки наплодились.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь. Аминь.

Заговор, защищающий от выкидышей
Из письма:
«У меня было уже три замершие беременности на маленьком сроке. Врачи причин не находят. Я очень хочу ребеночка, но так боюсь

повторения этого кошмара, просто уже не знаю, что мне делать».
Если у женщины постоянно бывают выкидыши или замершие беременности, то необходимо поступить следующим образом. Как

только женщина снова забеременеет, нужно прочитать особый заговор над водой. Потом будущая мать эту воду должна пить и умываться
ею. Заговорные слова следующие:

От Духа Святого,
Причастника Христова,
Спасова рука,
Богородицын замок.
Ангел мой, сохранитель мой,
Сохрани мою душу, укрепи мое тело.
Враг, Сатана, поди прочь от меня.
Есть у меня три листа,
Написано там:
«Марк да Никита-великомученик
Душу мучат за меня,
Бога просят, боль уносят». Аминь.



Заговоры на красоту
Заговоры на красоту

Из письма:
«Наталья Ивановна, очень Вас прошу, помогите мне. Наверное, мое письмо покажется Вам не заслуживающим внимания, но поверьте,

я просто на грани отчаяния: мне противно смотреть на себя в зеркало. Когда я иду по улице и вижу других девушек, мне просто плакать
хочется: ну почему же я родилась такой некрасивой, за что мне это?! Мне уже восемнадцать лет, а у меня до сих пор не было ни одного
парня. Знаю, что некоторые девушки одиноки, потому что очень тщательно выбирают, я же, мне кажется, уже с любым готова встречаться,
кто только на меня внимание обратит. Но парни словно не видят меня. Мне так хочется покупать модные, красивые вещи, но во всех этих
кофточках и брючках я похожа на корову. А еще у меня тонкие, жидкие волосы, такие, что с распущенными не пойдешь, как ни старайся.
Все время приходится хвостик завязывать. Я пыталась сидеть на диете, но у меня ничего не получилось. Я готова уже на пластическую
операцию, но это очень дорого и никто мне не даст таких денег. Я просто не знаю, что мне делать!»

Существуют старинные заговоры на красоту, которые обязательно помогут и вам. Итак…
Прочитайте над косметическим средством, перед тем как наносить его на тело или волосы, такой заговор:
Господь украшает небо и землю:
Землю — красотой,
Небо — небесной высотой.
Так бы Господь украшал красотой меня и высотой:
Краска зорюшки на щеках,
Краска земли черной на бровях,
Густота полей в волосах.
Кто на меня взглянет,
Тот влюбится и не отстанет.
Господи, пусть буду я всех баше и краше.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.
Этот заговор читают не только над косметическими средствами, но и на воду для умывания, а также перед походом в баню. Слова его

такие:
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ой вы, все: князья, бояре, простые крестьяне,
Старые, молодые, женатые и холостые, —
Всем бы вам с меня очей не сводить,
Все бы вы зрели, смотрели,
Отводить от меня взглядов не хотели:
На тело бело, щеки румяны,
Волосы пышны и духомяны.
Заря ясная, на мое тело спустись,
Солнце, в моих глазоньках отразись,
Белый свет белилом на лицо.
Выйду я на крыльцо,
Павой пойду, красоту найду.
Сойдись на мне, красота,
Чтобы я была такая одна.
Будь я плечами плечиста,
Грудями грудиста,
Речами речиста,
Лицом круглолица.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.
Или же поступите следующим образом. Глядя на свою именную икону, прочитайте заговор на красоту, а потом сразу же умойтесь

левой рукой. Слова заговора следующие:
Моюсь я, умываюсь, белыми облаками обтираюсь,
Алыми зорями обряжаюсь.
Была бы я чтобы бела, стройна и хороша
И глядели бы чтобы на меня стары старухи,
Молоды молодухи, стары старики, молоды мужики.
А мой сокол, раб Божий (имя), глядел, смотрел,
Отходить от меня, рабы Божьей (имя), не хотел,
Как в огне сох, горел обо мне, красе, рабе Божьей (имя).
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.

Заговор на омоложение
Из письма:
«Ваши книги помогли мне понять, что я сама могу сделать очень многое, а не сидеть сложа руки и на кого-то надеяться. Большое Вам

спасибо! Мой вопрос может быть не такой уж серьезный, но для меня важный. В этом году мне должно исполниться сорок пять лет. Так
не хочется стареть! Подскажите, пожалуйста, верные средства для омоложения. Заранее благодарю».

Наверное, на свете нет ни одной женщины, которая бы со страхом не вглядывалась в зеркало, отмечая все новые и новые морщинки. В
молодости кажется, что красота и здоровье будут всегда, но годы идут, и мы начинаем понимать, что жизнь проходит мимо: мужчины уже



молодости кажется, что красота и здоровье будут всегда, но годы идут, и мы начинаем понимать, что жизнь проходит мимо: мужчины уже
не провожают нас заинтересованными взглядами, и если раньше мы готовы были свернуть горы, то теперь с неохотой поднимаемся с
постели, чтобы отправиться на опостылевшую работу. Но не стоит отчаиваться, знахарям вот уже много столетий известны способы
омоложения организма.

Существует способ омоложения для людей, которым еще не исполнилось пятидесяти лет. Только для проведения обряда вам
понадобится помощник (человек, которому вы полностью доверяете).

Истопите баню осиновыми и березовыми дровами. Возьмите с собой двенадцать яиц. Попросите человека сесть на полок, умойте его
липовой водой (отваром из цветков липы) с молоком и прочитайте молитву к Ангелу-хранителю. Вот ее слова:

Ангеле Христов, хранителю мой святой и покровителю души и тела моего, вся ми прости, елика согреших во днешний день, и от
всякаго лукавствия противнаго ми врага избави мя, да ни в коем же гресе прогневаю Бога моего, но моли за мя, грешнаго и недостойнаго
раба, яко да достойна мя покажеши благости и милости Всесвятыя Троицы и Матере Господа моего Иисуса Христа и всех святых. Аминь.

После прочтения молитвы попросите обратившегося к вам человека лечь на полок и начинайте разбивать над ним яйца. Разбив одно
яйцо, тут же помажьте им руки, ноги, грудь, живот и лицо больного. Так разбивайте все двенадцать яиц. Затем быстрыми движениями
размажьте и вотрите яйца во все тело, читая следующий заговор:

Заря Мария, Заря Марина,
Заря сладкая малина,
Как ты вкусна, ясна, красна,
Так и раба Божья (имя) ясна и красна.
Как весь мир любит зарю Марию,
Зарю Марину, зарю ягоду-малину,
Так и рабу Божью (имя)
Будут любить, хвалить, на нее любоваться.
Слово мое крепко, как это яйцо лепко.
На руки, на ноги, на живот,
На грудь, на лицо белое.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь. Аминь.
Потом смойте яйца с больного, облейте его отваром из цветков липы и попарьте липовым веником. Скорлупки от яиц закопайте под

деревом, и обязательно так, чтобы никто этого не видел.
Как заговорить горб

Из письма:
«У меня большое горе — растет горб. Я и раньше-то красотой не блистала, а теперь и подавно в уродину превращаюсь. Каждое утро

смотрю на себя в зеркало и думаю: „Ну за что мне все это? Чем я провинилась перед Богом?“ Никто теперь на меня не посмотрит, ни один
мужчина не захочет встречаться с горбатой женщиной! У меня личная жизнь всегда была не фонтан, а теперь ее вообще не будет! Не
выйти мне теперь замуж…»

Заговаривать эту напасть нужно сразу же, как только горб начал расти. Следует помнить, что обряд этот проводят только на
убывающий месяц. Больного ведут на кладбище и просят встать возле свежих могил. Знахарь потом берет полотенце и водит им по спине
больного справа налево против часовой стрелки, читая три раза подряд особый заговор. Затем полотенце оставляют возле могил и уходят
не оглядываясь. По дороге домой мастер с больным не разговаривает. Заговорные слова такие:

Господи, благослови.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.
Так бы шел мой горб против солнца,
Супротив луны, поперек всех часов суточных,
Поперек зорь утренних и вечерних,
Поперек всех дорог и тропинок.
Пошел бы по дороге прямой,
Так бы шел гладко да ладно,
Каким раб Божий (имя) до тебя был, до тебя жил.
Сойди, горб постылый, до любой могилы,
Вон их сколько тут.
Ходи поперек их, ходи наискось.
С раба Божьего (имя) скок до гробовых досок.
Тебе чужа сторона, а ему прямая спина. Аминь.
Важно: нельзя, чтобы о проведенном обряде знала крестная мать больного.

Как заговорить мешки под глазами
Из письма:
«Наталья Ивановна, у меня грыжа на глазном веке. Мама говорит, что это наследственное: у бабушки была такая же проблема. Прошу

Вас, если есть заговор, который может мне помочь, расскажите мне о нем, пожалуйста. Благодарю Вас за Ваши труды!»
Прежде всего прочитайте молитву великомученику и целителю Пантелеймону. Вот ее слова:
О, великий угодниче Христов, страстотерпче и врачу многомилостивый Пантелеймоне! Умилосердися надо мною, грешным рабом,

услыши стенание и вопль мой, умилостиви Небеснаго Верховнаго Врача душ и телес наших, Христа Бога нашего, да дарует им исцеление
от недуга, мя гнетущего. Прийми недостойное моление грешнейшего паче всех человек. Посети мя благодатным посещением. Не
возгнушайся греховных язв моих, помажи их елеем милости твоея и исцели мя, да здрав сый душею и телом, остаток дней моих,
благодатию Божиею, возмогу провести в покаянии и угождении Богу и сподоблюся восприяти благий конец жития моего. Ей угодниче
Божий! Умоли Христа Бога, да предательством твоим дарует здравие телу моему и спасение души моей. Аминь.

Если вы заговариваете себя сами, то во время чтения заговора смотритесь в зеркало, глядя себе в глаза. Однако в этом случае вам
необходимо будет выучить заговор наизусть. Впрочем, если вы ошибетесь, то ничего страшного не произойдет, правда, и желаемого
результата вы не достигнете. Поэтому лучше все же, если вам помогут.



результата вы не достигнете. Поэтому лучше все же, если вам помогут.
Итак, после заката больной садится на стул и смотрит прямо перед собой. Знахарь безымянным пальцем чертит в воздухе на уровне

глаз больного круги против часовой стрелки и чуть слышно читает такой заговор:
Заговаривает крот,
Но не тот, что в земле,
А тот, что из земли.
— Ты, грыжа, здесь?
— Здесь!
Скатаю я тебя с яблока глазного,
С ясных очей, с ресниц,
С ярых десниц.
Как крот свою лапу не грызет,
Своей крови не пьет,
Так и ты, грыжа,
Не грызи раба Божьего (имя).
Как крот в землю уходит,
Так и ты, грыжа, уйди в землю.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.

Чтобы грудь была красивой и подтянутой
Из письма:
«Мне всего двадцать четыре года, но после родов моя грудь сильно обвисла и стала похожа на собачьи уши. Я знаю, что многие

женщины сталкиваются с такой проблемой. Может быть, вы знаете, как нам можно помочь?»
Еще одно письмо на эту же тему:
«До родов у меня была красивая, пышная грудь, но сейчас от нее ничего не осталось. Раньше я думала, что пройдет какое-то время и

грудь снова обретет прежнюю форму, но я ошибалась. Сейчас моей дочке уже четыре года, а моя грудь стала только меньше. От некогда
пышной и красивой груди осталась только кожа, которая свисает чуть ли не до талии. Есть ли какой-нибудь заговор, помогающий таким
женщинам, как я, ведь у многих после родов возникает похожая проблема. Вы же понимаете, что для женщины очень важно хорошо
выглядеть».

В полнолуние встаньте пяткой на верхнюю часть одежды и скажите:
Под моей пятой ключ золотой.
Как луна кругла,
Так и грудь будь пышна.
Святой водой грудь помою,
Ключом золотым закрою.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь. Аминь.
Ту одежду, что была под пяткой, не следует больше надевать, иначе грудь снова опадет. И еще: о проведенном обряде никому нельзя

рассказывать.
Как избавиться от висячих родинок

Из письма:
«Подскажите мне, пожалуйста, как избавиться от висячих родинок на шее и на лице».
На убывающей луне пойдите на кладбище и найдите там могилу, в которой похоронен человек, носивший такое же имя, как у вас.

Обойдите эту могилу против часовой стрелки. При этом вам нужно успеть прочитать следующий заговор:
Пусть та, что в этом доме живет,
Все бородавки с моего тела заберет.
Не покупаю, не продаю,
А все свои бородавки даром отдаю.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.

Как избавиться от волос на лице
Из письма:
«У меня растут волосы в области подбородка. С недавних пор волосы стали появляться и на щеках! Помогите, я не знаю, что мне

делать!»
Чтобы избавиться от волос на лице, вам придется постараться. Найдите трехшерстного (трехцветного) ягненка, свяжите ему ножки, а

затем встаньте перед ним на колени и, потеревшись лицом о его спинку, прочитайте особый заговор. Обряд проводите в течение трех
убыльных месяцев, а затем ягненка продайте. Слова заговора такие:

Как ягненок кудряв, черт лохмат,
Мне кудрявой, лохматой не быть.
Как задница гладкая,
Так и мое лицо будет гладким.
Слово мое крепко,
Замком закрыто, песком зарыто. Аминь.
После того как вы избавитесь от своей беды, знакомые могут начать расспрашивать, как это у вас получилось. В этом случае нужно

отвечать, что это известно одному Господу. Если вы проговоритесь и расскажете кому-нибудь о проведенном обряде, то вам вновь не
избежать этой напасти.

Заговор от волос на лице
Из письма:
«Подскажите, пожалуйста, заговор от волос на лице, только не очень сложный, так как в городе трудно достать некоторые вещи».



«Подскажите, пожалуйста, заговор от волос на лице, только не очень сложный, так как в городе трудно достать некоторые вещи».
Встаньте спиной к окну и поставьте перед собой зеркало так, чтобы в нем отражалась ущербная луна. Смотрите на ее отражение в

зеркале и читайте следующий заговор:
Моего волоса на один не один,
И есть у моих буйных волос свой господин.
Он их каждый вечер считает,
Он их по именам называет:
Вы черные, вы седые, вы красные,
Вы бордовые, белые, как снег, — не упомню всех,
Выйдите из рабы Божьей (имя),
С ее ланит, с ее тела бела,
Чтобы их густота на щеках усмирела.
На ныне, на вечно, на бесконечно. Аминь.

Чтобы не седеть
Из письма:
«Мне всего семнадцать лет, а у меня уже начали седеть волосы. Наталья Ивановна, подскажите, что можно сделать в этой ситуации,

чтобы остановить процесс?»
Поставьте в угол таз с водой, прочитайте над ним заговорные слова и вымойте в нем голову. Заговор звучит следующим образом:
Идут два братца, два седых старца.
Мало вам своей беды,
Седых волос, седой бороды?
Возьмите мою седину на свою голову. Аминь.

Как от волос на ногах избавиться
Из письма:
«Подскажите, пожалуйста, какие-нибудь заговоры от нежелательных волос на ногах».
Когда будете вытираться после бани, читайте такой заговор:
— Ноги у быка рубили?
— Рубили.
— Огнем их палили?
— Палили.
Так и у рабы Божьей (имя) ноги без волос.
Аминь. Аминь. Аминь.

Чтобы волосы были здоровыми и густыми
Из письма:
«Дело в том, что у меня с детства очень тонкие, жидкие волосы, а я, как и любая девушка, всегда мечтала о густых, красивых волосах.

Подскажите: есть ли какой-нибудь заговор, чтобы волосы стали гуще? Очень я комплексую из-за этого…»
Прочитайте особый заговор над сырыми яйцами, которыми потом вымойте голову (вода не должна быть горячей, иначе яйца

свернутся!). Заговорные слова следующие:
Богородица Мария шла, к речке пришла,
Косы распустила, головку помыла.
Яйца славить Пасху помогают,
Пусть яйца и мои косы укрепляют.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.

Заговор на быстрый рост волос
Из письма:
«Пять лет назад, после рождения младшей дочери, у меня начали резко выпадать волосы в области челки и теперь не отрастают. Я

перепробовала массу всяких средств, волосы вроде перестали вылезать, но на облысевших местах новые не отрастают. Я очень
комплексую по этому поводу».

С помощью этого заговора можно не только сделать свои волосы красивыми и густыми, но и предотвратить их выпадение. Читают его
на молодой месяц, стоя у окна и расчесывая волосы. Слова заговора такие:

Поле к зернышку, свет к солнышку,
Темя к гребешку, а волос к волоску. Аминь.

Заговор от облысения
Из письма:
«Сейчас мне двадцать шесть лет. С восемнадцати лет у меня стали редеть волосы. И хотя было видно, что волосы у меня негустые, но

по структуре они были нормальные, да и залысин не было. Год назад я родила ребенка, тогда же пережила сильный стресс — муж чуть не
ушел. С тех пор волосы у меня окончательно испортились. Врач выписал мне гормоны, но они не помогают. Сейчас волосы сильно
истончились, стали ломкими, видны залысины. Да что там говорить, у меня не волосы на голове, а пушок! Теперь каждый день для меня
превращается в пытку. Не хочется жить, так как страшно выходить на улицу, боюсь, что все будут смеяться. Умоляю Вас, ради Бога,
помогите, пожалуйста!»

Если у вас стали сильно выпадать волосы, обязательно в новолуние заговорите себя от облысения. Заговор читают, стоя у порога
своего дома. Крепко сцепите пальцы замком и, держа их над головой, скажите три раза подряд:

Как месяц народился,
Так и волос у рабы Божьей (имя)
Пусть нарождается и прибывает.
Как звезд на небе никто не сосчитал,



Как звезд на небе никто не сосчитал,
Так волос рабы Божьей (имя)
Пусть множится и без счету густеет.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.

Еще один заговор от облысения
Из письма:
«Прошу Вас дать мне совет, как избавиться от перхоти. С самого детства она меня мучает, а в последнее время даже сильные средства

(шампуни) не помогают, только прыщами весь покрываюсь».
Над водой, в которой вы будете мыть голову, прочитайте следующий заговор:
Вода банная, мне тобой мыться,
Мне тобой лечиться.
Мария, Марианна, Мариульяна
И душа Ульяна,
Очистите мне голову от порхи.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.

Заговор от грибка на ногтях
Из письма:
«Подскажите, пожалуйста, есть ли такие заговоры, которые помогли бы избавиться от грибка на ногтях?»
Возьмите в трех разных домах соли и ночью залейте ее кипятком, приговаривая:
Господи Иисусе Христе,
Сыне Божий, помилуй нас.
Заговариваю я ногтевую хворь,
Подлунковую боль.
Как солевище сварилось,
Истаяло и испарилось,
Так и ты, ногтевая хворь,
С ногтя сойди,
На веки вечные от рабы Божьей (имя) отойди.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь. Аминь.
После этого вымойте больной ноготь заговоренной водой, которую затем вылейте под сухое дерево.

Заговор от зловонного пота
Из письма:
«Скажите, пожалуйста, есть ли заговор, помогающий избавиться от потливости. Я почти всегда очень сильно потею. Перепробовала

множество средств — ничего не помогает… Это так ужасно, когда от тебя все время неприятно пахнет и люди с отвращением
отодвигаются от тебя. Очень надеюсь только на Вашу помощь!»

Ко мне не раз обращались больные, которые жаловались на то, что сильно потеют и очень стесняются исходящего от них запаха.
Особенно сильно они страдают летом. Я всегда советовала этим людям не отчаиваться, ведь они с легкостью могут освободиться от этой
напасти. Для этого летом, в четный день, следует пойти на берег реки, встать там левой босой ногой на камень, причем так, чтобы вода до
вас не доходила, и трижды прочитать такой заговор:

Как ты, камень, не потеешь,
Так чтоб я, раб Божий (имя),
Не потел. Аминь.
После этого нужно ополоснуться в реке и уходить не оглядываясь.

Как вылечить худобу
Из письма:
«Мне тридцать пять лет, у меня трое детей, рост сто шестьдесят семь сантиметров, но вешу я с пятнадцати лет сорок семь килограммов!

Подскажите, пожалуйста, какой заговор можно прочитать, чтобы хоть немного набрать вес».
Наберите в ванну воды, прочитайте над нею особый заговор и искупайтесь в ней. Заговор такой:
Не стой, худоба, в рабе Божьей (имя),
Ни в буйной голове, ни в ее очах,
Ни в русых бровях, ни в красных кровях,
Ни в семидесяти жилах,
Ни в семидесяти суставах.
Пойди, худоба, в темные леса,
На зыбучие болота, на горючие камни,
На крутые берега, на быстрые реки,
На желтые пески.
Не стой, худоба, ни в костях щепота,
Ни в теле ломота,
Ни потягота, ни позевота.
Худоба-худобища, иди в северную сторону,
Там тебе гульбище. Аминь.

Заговор от худобы
Из письма:
«В последнее время я очень сильно нервничала, поэтому сильно похудела. А мне и до этого случая было бы неплохо набрать несколько



«В последнее время я очень сильно нервничала, поэтому сильно похудела. А мне и до этого случая было бы неплохо набрать несколько
килограммов. Помогите мне, я просматривала Ваши книги, но запуталась. Очень боюсь сделать что-то не то».

Растолките скорлупки от яиц, в полночь насыпьте этот порошок в воду и три раза вскипятите ее, а утром, еще до пения птиц, вылейте
воду с порошком через березовый забор (можно чужой). При этом не забудьте сказать:

Птица вылупилась, а я вылечилась.
Дай мне, Господи, полноты. Аминь.
Затем уходите не оглядываясь. Обряд проводят на полный месяц и не больше трех раз, в противном случае вы рискуете растолстеть.

Еще один заговор от худобы
Из письма:
«Низкий Вам поклон за то, что Вы помогаете людям. Я горжусь тем, что у меня есть Ваши книги. Хочу попросить у Вас помощи вот в

каком вопросе. Моя подруга очень худая: ей двадцать два года, но весит она всего сорок килограммов с небольшим. Наталья Ивановна, она
очень страдает. Как ей можно помочь, чтобы она набрала еще хотя бы десять килограммов? Может быть, есть какой-то заговор, который
помогает людям с такими проблемами?»

Умываясь по утрам, вашей подруге необходимо читать следующий заговор:
Пойду я, раба Божья (имя), к синему морю.
Из синего моря выплывет белый лебедь,
С того белого лебедя течет,
Скатывается вода.
Вода эта непростая,
Вода эта святая и живая.
Так бы с меня скатилась бы всякая худоба.
Плеск плещу, с Божьей Матерью говорю.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.

Сбрасываем лишний вес
Из письма:
«Благодарю Вас за помощь, оказанную мне, и снова прошу помочь. Наталья Ивановна, пожалуйста, посоветуйте что-нибудь от

полноты. Я раньше была худенькой девочкой, а теперь полнею не по дням, а по часам — люди удивляются, да и мне на себя в зеркало уже
смотреть не очень приятно. Помогите, пожалуйста, очень прошу. Я видела у Вас заговоры от лишнего веса, но для проведения обрядов
нужна свинья, а у нас в округе нет свиней, поэтому я не знаю, что делать. Да и ванны у меня в доме нет, хожу в баню. Что делать — не
знаю. Помогите, пожалуйста, я хочу быть снова стройной!»

Не секрет, что в бане человек усиленно потеет. Чем больше он потеет, тем больше теряет воды. Спортсмены хорошо знают об этом, так
как им чаще других приходится срочно сбрасывать вес. Так вот, за один раз можно потерять более трех килограммов. Но если при этом
допустить ошибку, то можно нанести непоправимый вред организму, так что будьте осторожнее и не торопитесь. Следует соблюдать
режим и правила пребывания в бане. Не забывайте: береженого Бог бережет.

Я научу вас заговору, который поможет вам похудеть. Он, кроме того, является еще и прекрасным обережным заговором, который
защитит вас от всевозможного негатива.

Многие считают: чем больше человек находится в бане (или сауне), тем быстрее он похудеет. Это не так.
Вы, наверное, замечали, что после бани вода еще очень долго выходит из организма (человек продолжает потеть). Вот этим и следует

воспользоваться. Находитесь в парилке не более двух-трех минут и ни в коем случае не обливайтесь холодной водой после выхода из
парной, так как это помешает вам добиться поставленной цели. Произойдет сужение капилляров, и сразу прекратится потоотделение.
Значит, похудеть не удастся.

Нельзя с первого захода париться веником. Сначала погрейтесь, затем ополоснитесь теплой водой, если есть необходимость —
вымойтесь. Только после этого входите в парилку.

Высоко на полок не забирайтесь, постойте две-три минуты и выходите из парной, читая в это время особый заговор (его вы найдете
ниже).

Выйдя из парилки, не вытирайтесь, сядьте на скамью и просто промокните пот сухим полотенцем.
Отдохнув не более семи минут, снова зайдите в парилку, предварительно натеревшись солью. Пробудьте там минуты три и снова

выходите.
Место, где вы будете сидеть следующие десять минут, должно быть теплым. Как я уже говорила, холод сведет на нет всю вашу затею.
Не забывайте каждый раз читать специальный заговор. В среднем вы должны потерять три-четыре килограмма за два часа бани.

Обычно отдыхать между заходами в парилку нужно от семи до десяти минут. Но необходимо запланировать и одну длительную,
получасовую, передышку.

Если вы хотите сбросить лишний вес, то не пользуйтесь эвкалиптовым веником, слишком уж резкий у него запах (его обычно
используют для лечения простудных заболеваний). За все время пребывания в бане разрешается выпить в несколько приемов лишь 1
стакан настоя листьев земляники или, если их нет, листьев смородины. Этот настой также способствует потоотделению. Холодные
напитки запрещены, категорически нельзя пить пиво и спиртное.

Далее мне бы хотелось опубликовать два заговора. Один будете читать в парилке, а другой — на расческу, которой следует потом
массировать (как будто бы расчесывать) все тело во время каждой передышки. Лучше, если расческа будет деревянной.

И еще: предупредите родных, чтобы не говорили вам «С легким паром!».
Заговор для парной

Шел в рясе монах.
Псалмы монах пел, просвиру монах ел,
Святую воду пил монах и потел.
Пока шел монах, похудел.
Так бы и я потела и худела.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.

Заговор на расческу
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.



Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.
Как люди вшей вычесывают,
Так и я жир вычесываю.
Как люди гнид выжаривают,
Так и я жир выжариваю.
Пусть свинья толстеет, а мое тело худеет.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.
Я много раз становилась свидетельницей того, как быстро теряли лишний вес люди, прочитавшие в бане два этих несложных

заговора. Желаю всем, кто будет ими пользоваться, удачи и здоровья!
Заговор от чрезмерной полноты

Из письма:
«Я набрала лишний вес — больше двадцати килограммов. Дело в том, что у меня произошел сильный гормональный сбой. Я уже

второй год принимаю лекарства, но помогают они недолго. Сейчас вот снова надо принимать. К тому же у меня уже четыре месяца нет
месячных, а ведь раньше я проблем со здоровьем не знала. Доктор говорит, что мне нужно попытаться сбросить вес, прежде чем
проводить лечение. Однако у меня ничего не выходит. Ем я нормально, не переедаю, но вес по-прежнему растет. Полнеть перестаю
только в том случае, если окончательно ограничиваю себя в еде. Мне тридцать три года, я хочу второго ребенка, а тут такая напасть…»

Для тех, кто хочет похудеть, я решила опубликовать еще один заговор. Читают его рано утром, еще до восхода солнца, когда на небе
едва-едва занимается заря. Если обряд проводят летом, то следует выйти на улицу; если зимой — то подходят к окну и смотрят в него.
Если заговор читает женщина, то она должна распустить волосы и снять все гребни, ленты, заколки и т. д., т. е. быть простоволосой. На
часы в день проведения обряда смотреть запрещается, нельзя даже спрашивать о времени, поэтому лучше проводить обряд в нерабочий
день. До чтения заговора не едят и не пьют. Затем съедают просфору и запивают ее святой водой, и делают так не менее трех раз.

Когда же вес начнет снижаться, никому этим не хвастаются и не рассказывают о проведенном обряде, чтобы не сглазить свое счастье.
Заговорные слова такие:

Господь-господин, Отца Сын.
Отец всех сотворил, Его же не видел ни один.
Кто есть среди нас тело?
Кто сие тело питал?
Кто телу есть-пить давал?
Кому сие тело повинуется?
Кому тело покоряется?
Через что тело сие питается?
Заря-зарница, мать светлая царица,
Кто кормит тебя, кто питает тебя?
Сложи с меня, сними жор, посади его на запор,
На ключ, на един замок,
Чтобы жор выйти ко мне не смог,
К еде не совращал, разум мой не смущал
Ни днем, ни среди ночи,
К столу не звал, запахом еды не пытал,
Кишки голодом не рвал, в животе не урчал.
Сложи окаянную силу с меня
То, что меня мучит, то, что меня пучит,
То, что меня манит, что к еде меня тянет.
Все святые, встаньте мне на помощь.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.



Боремся с курением
Заговор от курения

Из письма:
«Хочу бросить курить, но не хватает силы воли. Стоит не покурить — настроение сразу портится, слезы наворачиваются на глаза! Итог

один — я берусь за сигарету… Помогите мне, пожалуйста! Подскажите, как мне навсегда отказаться от этой плохой привычки!»
В этом деле вам понадобится помощник. Глядя на вас, он должен прочитать следующий заговор:
Стоит возле храма чертища,
Курит, смолит табачище.
Подсовывает он дьяку табаку:
«На, дьяк, табак кури,
Меня, чертушку, повесели».
Дьяк тому черту говорит:
«Мне Сам Господь курить не велит».
Как святые праведники не курят,
Табаком не смолят,
Так и рабе Божьей (имя) курить они не велят.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ключ, замок, язык. Аминь.

Еще один заговор от курения
Из письма:
«Что можно сделать, чтобы человек поскорее бросил курить?»
Есть очень сильный заговор, помогающий бросить курить. Возьмите без спроса из пачки у курильщика сигарету. Выдерните несколько

листьев из использованного банного веника, высушите их и подожгите. Держите сигарету прямо над дымом от банных листьев и читайте
такой заговор:

В аду у дьявола дым валит,
У раба Божьего (имя) душа по дыму не болит.
Когда только Сатана Ангела обманет,
Тогда только раб Божий (имя) курить станет. Аминь.
После прочтения заговора положите сигарету под мышку и отнесите ее домой. Там положите ее в пачку к другим сигаретам (будет это

та же пачка или другая — не важно). Такой обряд необходимо провести три раза подряд.



Борьба с алкоголизмом и наркоманией
Как вылечить запой

Из письма:
«Моя самая большая проблема — это запои моего мужа. Он пьет неделями, сбегает из дому, потом долго и болезненно отходит от

запоя. Только отдышится (неделя-две) — и все заново. Сначала уговаривала, потом стращала, но все без толку. Столько сил я уже
потратила и слез из-за него пролила, а он как будто вообще ничего не понимает: пьет и пьет. В 21-м выпуске Вашей книги „Заговоры
сибирской целительницы“ я прочитала, что если человек на кладбище выпивает водку, то он крепко-накрепко привязывается к спиртному.
Спросила у него, оказывается, он тоже пил водку на кладбище. Что же мне теперь с ним делать? Возможно ли от этого избавиться?»

Возьмите хмельное и отнесите его на кладбище. Встаньте в воротах и подождите, пока мимо вас не провезут покойника. Как только это
случится, тут же скажите:

Как покойник среди нас не живет,
Так и раб Божий (имя) хмельного не пьет. Аминь.
Поставьте дома спиртное, с которым ходили на кладбище, но не предлагайте больному выпить. Он должен сам увидеть его и выпить.

Заговор от алкоголизма
Из письма:
«Есть ли заговор, который может ослабить у человека тягу к спиртному? Мои друзья каждый день пьют пиво, а по выходным

отрываются по полной программе. Уговоры и объяснения, что это уже начало алкоголизма, не действуют. С каждым днем становится все
хуже и хуже. Подскажите, пожалуйста, что можно сделать в этом случае?»
Хочу еще раз напомнить вам, мои дорогие читатели и ученики, в заговорах всегда можно менять слова «раб Божий (имя)» на «раба

Божья (имя)» и наоборот. Главное помнить, что на женщин заговоры читаются по женским дням (среда, пятница, суббота), на мужчин —
по мужским (понедельник, вторник, четверг). Также учитывайте, что алкоголизм отчитывают только на убыльном месяце и никогда не
работают по большим церковным праздникам.

Слова заговора следующие:
Есть во черном лесу дубово дупло,
В него горюче льется вино,
То вино день и ночь вливается,
Раб Божий (имя) от него спивается.
Как железный ствол не гнется,
Так и раб Божий (имя) от вина не сопьется.
От моего слова, от моего дела
Выйди, пьянь, с этого тела.
Нет душе твоей по вину томленья,
Нет крови по вину гоненья,
Нет сердцу по вину биенья.
Мозг, печень, тезя.
Господи, помилуй раба Своего (имя). Аминь.

Как свести хмель на могилу
Из письма:
«У меня серьезные проблемы с мужем. Вышла я замуж за наркомана в надежде его вылечить (он очень хороший человек), и у меня все

получилось. Но в последнее время он иногда срывается, правда нечасто, и теперь у него другая беда: он пьет. Отсюда все неприятности. Я
его выгнала, рассчитывая на то, что он все поймет и бросит пить (напугать хотела), но не тут-то было. Он очень мягкий человек и поэтому
поддается влиянию окружающих. Помогите мне, пожалуйста. Я очень хочу, чтобы он бросил пить…»
Возьмите красное вино и отнесите его на старое кладбище, где уже не хоронят. Найдите там могилу с крестом, постелите на нее

скатерть, поставьте вино и скажите:
На старой могиле крест, на этот крест хмель залез.
Вьется вокруг него, обвивается,
К мертвому телу подбирается.
Влезь, хмель, к своему господину,
В мертвые его чресла, в мертвые глаза, в его мертвый рот.
И пусть раб Божий (имя) в рот хмельного не берет.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.

Заговор от пристрастия к спиртному
Из письма:
«Хотела бы попросить Вас помочь моей сестре: она недавно родила ребенка, а муж у нее начал выпивать. Домой он больше не

стремится. Конечно, теперь она не может уделять ему столько внимания, как раньше, ведь у нее ребенок. Нельзя ли его как-нибудь
отчитать от тяги к спиртному? Мы живем в городе, и если это возможно, не могли бы вы научить нас заговору, который можно читать в
городской квартире?»
Как же много писем я получаю, в которых вы, мои дорогие читатели и ученики, просите публиковать как можно больше заговоров,

помогающих бороться с алкоголизмом. Грустно сознавать, что вокруг так много людей, страдающих этим тяжким недугом. Поэтому я с
готовностью публикую еще несколько заговоров и надеюсь, что кому-то они помогут в корне изменить свою жизнь.
Итак, прочитайте особый заговор над питьем (только не над спиртным!) и угостите им больного во время обеда. Можно сосуд с

заговоренным питьем просто выставить на стол — пусть больной сам выпьет. Заговорные слова такие:
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.
Яко же святой Аркадий, укротитель льва в пустыне,



Яко же святой Аркадий, укротитель льва в пустыне,
Так и Ты, Господи, укроти страсть к винопитию Раба Божьего (имя).
Якож мышца великого Бога непоколебленная,
Так и ты, раб Божий (имя), не пей вина
И не будь в сомнении, надобно ли пить.
Голубь не пьет вина, и ты не пей!
Собака не пьет вина, и ты не пей!
Святые не пьют вина, и ты не пей!
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.

Молитва, исцеляющая алкоголизм
Из письма:
«Мой отец, когда трезвый, совершенно нормальный человек: мы мирно общаемся, он хорошо относится к маме, брату, ко мне. Но стоит

ему лишь немного выпить — а достаточно ему одной рюмки, — он превращается в настоящего тирана. Изводит меня, маму, все время
ругается с братом. И это наш родной отец! Нас доводит до истерики, даже до рукоприкладства дело доходило. Выплескивает на нас
столько грязи, в его словах сквозит такая ненависть, что и врагу не пожелаешь подобного. И это происходит в нашей семье каждый божий
день! Помогите, пожалуйста и подскажите, как можно избавить его от этого пристрастия! Очень надеюсь на Вашу помощь».

Каждый раз читайте над едой или питьем (только не спиртным) отца такую молитву:
Святый Боже, Святый Бессмертный, помилуй нас! Как по Твоей молитве, Твоим словом умножалось вино, для нужды церкви и

пользы убогих и бедных, так Ты также уменьши его там, где оно наносит свой вред. Избавь словом Своим святым от пагубного
пристрастия раба Своего (имя). Сам, Господи, волей Своей исцели его от тяжкого недуга. Сам, Господи, освободи его от бесовского
искушения. Как Ты, Господи, по слову Своему, исцеляешь, побеждаешь и награждаешь, тако же исцели и награди победой раба Своего
(имя) от тяги к вину. Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Ныне и присно и во веки веков. Аминь.

Заговор, который читают на пьющего человека
Из письма:
«Помогите, ради Христа! Моя сестра пьет уже каждый день, скоро совсем сопьется. Видеть не могу, как она себя губит, она же еще

такая молодая. Ничего не помогает — ни слезы, ни уговоры. Муж уже устал ее бегать по ночам искать, говорит, лечить ее надо, а как
лечить, когда она не хочет и слышать об этом! Я очень люблю свою сестричку, Наталья Ивановна, умоляю, дайте мне какой-нибудь совет».
Соберите недопитое сестрой спиртное, прочитайте над ним специальный заговор и пойдите с ним на кладбище. Там найдите могилу,

в которой похоронена женщина, носившая такое же, как и у вашей сестры, имя. Оставьте заговоренное спиртное на этой могиле и уходите
не оглядываясь. Заговорные слова такие:

Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.
Вынимаю я, раба Божья (ваше имя),
Из рабы Божьей (имя сестры) хмель.
Господин хмель, иди в сей сосуд, там тебя давно ждут,
Там тебя поджидают, на столе кубки расставляют.
Выйди из рабы Божьей (имя сестры) и пойди туда,
Где железные ворота, дома земляные, хозяева неживые.
Там тебе быть, там тебе жить,
А рабу Божью (имя сестры) велю тебе отпустить.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.

Как заговорить алкоголизм с помощью огня
Из письма:
«Мой муж очень сильно запил, поднял руку на меня и мою тринадцатилетнюю дочь. Два года мы прожили с ним как в раю, а вот

сейчас его словно подменили. Он будто взбесился и стал совершенно неуправляемым. Он раньше кодировался и после этого держался, не
пил. А сейчас совсем с ума сошел. Уехал к родителям и уже там продолжает безобразничать. От него у меня есть сынок, ему полтора
годика. Так его даже сын не останавливает. У меня это второй брак. Дочка старшая от первого брака. Муж любил ее как родную. Но сейчас
все изменилось. Кстати, мой первый брак распался через четыре года. И вот снова напасть. Вместе мы прожили четыре года, и теперь я
поверить не могу, что все кончено. Прошу Вас, помогите направить мужа на путь истинный, избавить от страсти к вину. У него золотые
руки, все было — семья, работа…. Умоляю, помогите мне, пожалуйста!»
В нечетный день пойдите в лес. Там соберите костер из хвороста, читая при этом «Богородице Дево, радуйся…». Напоминаю слова

молитвы:
Богородице Дево, радуйся, Благодатная Марие, Господь с Тобою. Благословенна Ты в женах и благословен Плод чрева Твоего, яко

Спаса родила еси душ наших.
Затем начертите на земле круг вокруг костра и сами сядьте за этим кругом. Неотрывно глядя на огонь, читайте особый заговор. (Нельзя

моргать ни в коем случае, а если у вас выступят слезы, то не вытирайте их даже после окончания обряда — пусть они сами высохнут.)
Туда и обратно необходимо идти в одиночестве, ни с кем по дороге не разговаривая. Перед проведением обряда вам следует выдержать
двенадцатидневный строгий пост. Заговорные слова такие:

Аспид каменный, твой престол.
Что ты в своем огне жаришь?
Что в своем чугуне паришь?
Варятся в чугуне кости,
Жарится на огне печень,
Палится ретиво сердце.
Вынь ты из раба Божьего (имя) страсть-тоску
По хмельному вину:
Из его печени, из его костей,
Изо всех мощей, изо всех думок, ретивого сердца.
Поклонюсь я огню,



Поклонюсь я огню,
Помолюсь Богу моему.
Укрепи мои слова, Сам Господь Иисус Христос,
Чтобы раб Божий (имя) жить бы жил,
До самой смерти вина не пил.
Ключ, замок, язык. Аминь.

Заговор на отлучение от хмельного
Из письма:
«Как избавить родного человека от тяги к алкоголю? Ни одно лекарство ему не помогает, а кодироваться ведь так опасно!»
Когда пристрастившийся к алкоголю человек заснет, то прочитайте над ним такой заговор:
Явись, Ангел света, рабу Божьему (имя),
Обмахни его крылами, отговори словами.
Яви ему пример Моисея Мурина, Господи,
Исцели душу грешную от воспития и запоя.
Исцелял Моисей Мурин постом, бдением,
Молитвой святой, светлым дарованием.
Слава тебе, Моисей Мурин!
Давшему силу тебе укреплять и освобождать слава!
Избави и устрани, останови и укрепи раба Божьего (имя)
От запойства и пьянства непомерного,
Наставь истинно душу раба Божьего грешного (имя)
И укрепи его своей силой святой
От сего часа по весь его век и до гробовой доски.
Да будут эти слова сильны, верны,
Прилипчивы и не отлипчивы от раба Божьего (имя).
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.

Как вылечить горького пьяницу
Из письма:
«Я родилась в неблагополучной семье, где все пьют. Брат умер от пьянства, а мать до сих пор сильно выпивает. Помогите, скажите,

что я, дочь, могу сделать, чтобы мама не пила. Ведь у нее уже трое внуков!»
Если человек спивается и вы уже перепробовали все средства, но ни одно из них вам не помогло, я советую вам попробовать

следующий старинный обряд, который обладает удивительной силой и способен помочь даже в самом безнадежном случае. О его
результатах я всегда слышала только хорошие отзывы.
Итак, рано утром в родительскую субботу, не умываясь и не причесываясь, пойдите на кладбище. С собой возьмите три блина и кутью.

Придя на кладбище, встаньте у кладбищенских ворот и ждите, когда в них войдут ровно сорок человек. Как только мимо вас пройдет
сороковой человек, то идите за ним следом, пока он не придет к нужной ему могиле. Если окажется, что в этой могиле похоронен
мужчина, то рядом с ней найдите еще одну мужскую, если женщина — то женскую. А вот если могила окажется детской, то забудьте обо
всем и уходите с кладбища — значит, не судьба.

Найдя нужную могилу, встаньте у нее в ногах, положите на могильный холмик блины и кутью и, перекрестившись, скажите:
Как этот покойник ждал-пождал родительского дня,
Так дождусь вскоре и я,
Чтобы раба Божья (имя) вина зелена не пила,
С ума-разума по хмелю не сходила.
И как этот покойник среди нас, живых, не живет,
Так пусть и раба Божья (имя) вина зелена не пьет.
Отныне, навечно и бесконечно.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.

Как избавить человека от тяги к спиртному
Из письма:
«У меня огромная проблема. У моей любимой мамы постоянно что-то болит: то нога, то голова, то сердце колет. Все время она

чувствует себя плохо, и из-за этого характер ее сильно испортился. Но ни я, ни ее мама (моя бабушка) никак не можем заставить ее
лечиться. Не проходит и дня, чтобы она не глотала всевозможные таблетки, от которых у нее изжога. Ситуация ухудшается тем, что мама
любит выпить и я никак не могу заставить ее бросить выпивку и наконец-то заняться своим здоровьем. Что бы я ни говорила, как бы ни
уговаривала, все как об стенку горох. А я очень люблю свою мамочку, стараюсь уберечь ее от всего дурного, забочусь как только могу, ведь
дороже нее у меня никого нет (папа умер год назад). Мамочка у меня еще молодая — ей всего тридцать восемь лет, — и эта выпивка
портит ей всю жизнь. Помогите, пожалуйста, напечатайте заговор, который поможет ей наконец-то раз и навсегда бросить пить».

Возьмите семь ножей и положите их в кипящую воду, а потом прочитайте над ними семь раз подряд такой заговор:
Ножи булатные,
Воду вы не пьете,
Вина вы не пьете.
Как вы, ножи, воды и вина не пьете,
Так бы раба Божья (имя) вина-браги не пила
И навсегда позабыла,
Как вино, брагу наливают,
Кубки с друзьями поднимают и выпивают.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.

Заговор от пьянства



Заговор от пьянства
Из письма:
«Огромное Вам спасибо за Ваш труд! Я на себе проверила и точно знаю, что, если бы не Вы, у меня не было бы сейчас ни мужа, ни

семьи, ни счастья. Единственное, что мучает меня, — так это то, что муж из-за огромной нагрузки на работе стал часто выпивать. Есть ли
заговор, который навсегда избавит его от пьянства?»
В воскресенье в нечетное число пойдите на кладбище. Там найдите могилу, в которой похоронен человек, носивший такое же имя, как

и ваш муж. На эту могилу положите гостинцы (яйца, пряники и конфеты), поклонитесь ей и скажите:
Господи, помоги, Господи, благослови.
Встану в воскрес, пойду в перекрест,
Из избы дверями, наперед пятами.
Найду три могильных холма,
Поклонюсь мертвецу до пупа, позову его, спрошу:
«Лежишь ты или встаешь?
Хмельного вина пьешь или не пьешь?»
Покойник молчит, покойник не говорит,
Покойник из гроба не встает, вина никогда не пьет.
Так чтобы и раб Божий (имя)
Руки к хмельному не тянул,
Глоточка хмельного не глотнул.
Казался бы хмель ему змеей,
Пах бы могильной землей.
Будьте, мои слова, крепки,
К моему делу цепки.
Ключики, замки, запирайтесь,
Никогда во веки веков не открывайтесь.
Что не сказала я, что забыла,
То мой Ангел-хранитель скажет,
Рабу Божьему (имя) забыть хмельное прикажет.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.

Заговор от пьянства на убывающую луну
Из письма:
«Наталья Ивановна, у меня большое горе: моя дочь начала пить. После развода ей было очень одиноко, и она приходила домой и

выпивала по баночке коктейля (знаете, такие алкогольные напитки, которые продаются в ярких банках) или бутылочке пива. Мне кажется,
что теперь она без этого не может, и если она не выпьет, то считает, что день прошел впустую. Мое материнское сердце разрывается,
глядя на мою девочку. Пожалуйста, подскажите мне какой-нибудь эффективный заговор, который поможет моей доченьке справиться с
этой напастью».
Прежде всего, вам необходимо читать молитву о спивающемся человеке, обращенную Пресвятой Богородице перед иконой

«Неупиваемая чаша». Слова молитвы следующие:
О Премилосердная Владычице! К Твоему заступлению ныне прибегаем, молений наших не презри, но милостиво услыши нас, жен,

детей, матерей и тяжким недугом пьянства одержимых, и того ради от Матере своей — Церкви Христовой и спасения отпадающих
братьев и сестер сродников наших исцели. О Милостивая Матерь Божья, коснись сердец их и скоро выстави от падений греховных, ко
спасительному воздержанию приведи их. Умоли Сына Своего, Христа Бога нашего, да простит нам согрешения наша и не отвратит
милости Своея от людей Своих, но да укрепит нас в трезвении и целомудрии. Прими, Пресвятая Богородица, молитвы матерей, о чадех
своих слезы проливающих, жен, о мужах своих рыдающих; чад сирых и убогих, заблудшими оставленных; и всех нас, к иконе Твоей
припадающих! И да придет сей вопль наш молитвами Твоими ко Престолу Всевышняго. Покрой и соблюди нас от лукаваго ловления и
всех козней вражиих, в страшный же час исхода нашего помози миновати непреткновенно воздушныя мытарства, молитвами избави нас
вечнаго осуждения, да покроет нас милость Божья в нескончаемыя веки веков. Аминь.
Потом на убыльной луне (небо должно быть без туч, не должно быть ни дождя, ни снега) прочитайте специальный заговор

(заговорные слова читают, глядя на луну). Звучит заговор таким образом:
Месяц, ты на том свете бывал?
Пьяных покойников видал?
Так чтобы и раба Божья (имя) вина зелена не пила,
Пьяной отныне и по веку не ходила.
Как мертвецы спокойно лежат и спят,
По вину зелену не скорбят,
Так бы чтобы раба Божья (имя)
По вину не скорбела, не тосковала,
В чашу себе вина зелена не наливала.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.

Борьба с алкоголизмом
Из письма:
«Уважаемая Наталья Ивановна, простите меня, ради Бога, за длинное письмо, но просто нет больше сил терпеть. Я знаю, что к Вам

многие обращаются с просьбами о помощи, поэтому, даже если Вы мне не ответите, мне будет лучше уже от того, что Вы просто
прочитали мое письмо.
Я родилась в бедной семье, где кроме меня было еще четверо детей. Да и откуда было бы взяться деньгам, когда отец пил и пьет

беспробудно. С детства я помню крики и скандалы в доме, когда он уносил последнее, надеясь променять на выпивку. Мать остановить
его не могла: она хоть и кричала на него в такие моменты, но потом вела себя как ни в чем не бывало, продолжая работать на эту
проклятую водку. Мы для нее были прежде всего помощники по хозяйству. Моя старшая сестра с детства сильно болела (у нее астма),
поэтому работать не могла, и все заботы легли на мои плечи: я должна была помогать по хозяйству, смотреть за младшими братом и



поэтому работать не могла, и все заботы легли на мои плечи: я должна была помогать по хозяйству, смотреть за младшими братом и
сестренками, ухаживать за больной старшей сестрой и даже бегать по селу, искать своего пьяного отца. С ужасом вспоминаю тот год,
когда мы завели поросенка: мясо съели быстро, а сил и денег потратили много. Короче говоря, доставалось мне больше всех, поэтому я
еще в школе решила уехать в город и поступить в училище. Так я и сделала, несмотря на скандалы, которые мне устраивала мать.
(Естественно, ей не хотелось, чтобы я уехала и перестала помогать ей.)
Сразу же после училища я вышла замуж за милого, тихого парня, у которого в городе была своя квартира. Знали бы Вы, Наталья

Ивановна, как я радовалась своему собственному дому, с каким удовольствием я занималась хозяйством: убирала, готовила, шила. Все
соседи завидовали моему мужу: мол, вот какая ему жена досталась. А мне было так хорошо, когда я приходила вечером в чистую квартиру,
где никто не кричал, не дрался, ничего не требовал… Особой любви у меня к мужу не было, да я о ней и не думала. Моей единственной
целью было вырваться из родительского дома, зажить нормальной человеческой жизнью. Муж относился ко мне хорошо, и жили мы
нормально, родили двоих детей. А потом случилось страшное: мой муж начал пить после того, как развалилась автобаза, на которой он
работал. Устроиться куда-то в нашем городке почти невозможно, вот он и стал заливать тоску. Вначале выпивал немного, а потом стал
прикладываться к бутылке все чаще и чаще. Сколько я его просила, сколько умоляла, чуть ли не на коленях стояла — ничего не помогает.
Он вроде как все понимает, соглашается, кивает головой, а потом снова за старое. Я ему уже говорю, что если на меня наплевать, так хоть
о детях подумай, им же в школе надо нормально доучиться. Он мне в ответ, что это жизнь, мол, такая несправедливая, а он не виноват,
просто ему очень плохо. А мне страшно: вдруг мои мальчики, насмотревшись на отца, тоже будут пить и их жизнь пройдет в окружении
пьяных собутыльников? Если бы Вы знали, как я уже устала, как я мечтаю о покое. Иногда смотришь телевизор — и плакать хочется
просто при взгляде на эти красивые лица. Кажется, что они и не в нашем мире живут. Правда, заработаешься, завертишься и забываешь
обо всем, но потом снова оглянешься — и становится так горько, что хочется волком выть. Думаешь иногда: бросить бы все, уйти куда
глаза глядят — и будь что будет, только бы не видеть пьяного мужа. Но ведь у меня дети, которые ни в чем не виноваты, куда же мне идти!
Приютить нас некому. Наталья Ивановна, если бы Вы знали, как я ненавижу эту водку! Сколько слез я из-за нее пролила, а ведь мне даже
пожаловаться некому — все так живут. Помогите мне, пожалуйста, советом, подскажите, что делать. Я очень верю в Вашу мудрость и
силу. Что мне сделать, чтобы мой муж никогда больше не притрагивался к этой дряни и мы снова зажили, как прежде?»
Мне приходит очень много писем, в которых люди просят рассказать о способах лечения алкоголизма, ведь даже страшно представить,

сколько судеб было исковеркано из-за пристрастия к спиртному, сколько распалось семей… Поэтому я хочу научить вас, мои дорогие
читатели и ученики, сильным заговорам, помогающим в лечении алкогольной зависимости, и рассказать вам о правилах, выполняя
которые вы навсегда обезопасите себя и свою семью от этой пагубной привычки.

Чтобы отчитать человека от тоски-присухи по хмельному, читайте на еду или питье такой заговор:
Батюшко Додон, Додонская Матерь Божья,
Укрепите раба Божьего (имя) на трезвость,
Тоску по вину снимайте, до зелья не допускайте.
Дух свят, дух велик, могучая сила.
Пусть о вине он не думает, не тоскует,
Ни в какой день, ни в какой час не пьет, не пирует.
Пахло бы ему вино покойником, дохлой собакой.
Мокрая медведица краше казалась бы ему,
Чем с вином чаша.
Есть озерцо — вино!
В озерце сидят чертище, кошка,
Собака, мокрая медведица.
Они друг на друга плюют, харкают,
К хмелю раба Божьего (имя) не подпускают.
Как эти звери друг друга не любят и ненавидят
И как не поднесет человек ко рту чашу с дерьмом,
Так бы ненавидел раб Божий (имя) чашу с вином.
Сойди с него по вину тоска,
С каждого живого и мертвого волоска,
С темени, мысли, с выдоху,
С легких, с крови, с печени, со слюны,
С памяти его во веки веков уйди.
Ключ, замок моим словам.
Во веки веков. Аминь.
Потом вам необходимо прочитать заговор на укрепление воли у алкоголиков. Читают его на полотенце, которое потом отдают

больному. Звучит заговор следующим образом:
Господи, царское платье на плечи,
Сон и покой рабу Божьему (имя) навстречу.
Укрой, Господи, его сознание,
Укрепи, Господи, его тело,
Сбереги, Господи, его душу.
Господи, как Тебя
Матушка в детстве мыла и отмывала,
В чистые одежды одевала,
Так и Ты, Милостивый Господь,
Укрепи в чистое сознание раба Божьего (имя). Аминь.

Как отчитать запой
Бывает, что долго продержавшийся без спиртного человек вдруг срывается и начинает беспробудно пить, никого не желая слушать. В

таком случае, чтобы отчитать запой, возьмите полную бутылку вина и пойдите с ней на кладбище. Увидев, что привезли хоронить
покойника, дождитесь, пока церемония закончится и все уедут. Тогда подойдите к могиле, поклонитесь, положите бутылку вина в ногах
могилы и прочитайте такой заговор:

С новосельем тебя, раб Божий (имя покойника),
Вот тебе от меня и от раба Божьего (имя пьющего).



Вот тебе от меня и от раба Божьего (имя пьющего).
Помяни его запой за упокой,
Чтобы он не запивался, а проспался
И стал бы трезвенником.
Как ты вина хмельного не пьешь,
Руку к бутылке не тянешь,
Так бы и раб Божий (имя) не пил,
Не спивался, а проспался и трезвый был ныне,
По веку и до скончания веку.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.

Чтобы опротивело хмельное
Этот заговор хорошо помогает в лечении горьких пьяниц. Как правило, испив трижды заговоренное хмельное, больного уже больше не

тянет к спиртному. (Как вы уже поняли, заговор читается над спиртным.) Слова заговора следующие:
Позвал игумен попа,
И сотворили они вместе трижды эту молитву.
Господи Иисусе Христе, Сыне Божий,
Помилуй раба Божьего (имя)
От скверной страсти, хмельной напасти.
Не знал бы он этой маеты Отныне до гробовой доски.
Как свинье море-океан не переплыть,
Так рабу Божьему (имя)
Хмельного вовеки не пить. Аминь.

Несколько правил, о которых необходимо помнить
Издревле знахарям были известны правила, несоблюдение которых грозило появлением в семье пьяницы.
• Ни в коем случае нельзя никого поминать спиртным, иначе в роду будут алкоголики.
• Ни в коем случае не пейте спиртного в течение сорока дней после чьих-либо похорон, иначе ваши дети будут алкоголиками.
• Без особой на то нужды желательно не организовывать застолья 2, 6, 12, 21, 24 и 30-го числа, иначе ваши дети могут пристраститься

к спиртному.
• Если во время застолья кто-либо из гостей опрокинет рюмку с вином, сразу же уберите ее со стола, в противном случае кто-то в

вашей семье пристрастится к хмельному.
• Гости не должны напиваться во время крестин, иначе ребенок со временем станет алкоголиком.
И еще все должны запомнить следующее.
• От пьянства отчитывают только на убывающей луне.
• Не лечат от пьянства во время святых праздников и поста.
• Лучшее время для лечения алкоголизма — это середина любого месяца.
• Мужчин отчитывают от этой болезни в мужские дни (понедельник, вторник, четверг), а женщин — в женские (среда, пятница,

суббота).
Заговор от алкоголизма

Из письма:
«Хочу обратиться к Вам с просьбой. Помощь требуется скорее не мне, а всей нашей семье. Мой папа страдает алкогольной

зависимостью вот уже двенадцать лет. Следствием этого стали постоянные скандалы, стрессы, депрессии. Мама от переживаний сильно
сдала, у нее начались проблемы со здоровьем. Семья разваливается на глазах… Отец хочет бросить пить, причем искренне, но никак не
может — срывается через какое-то время. Помогите нам, пожалуйста. Я очень люблю свою семью и всем сердцем желаю сохранить
любовь и благополучие. Мне больше не к кому обратиться, поэтому я и решилась написать Вам. Мне страшно терять надежду на лучшее…
Заранее большое Вам человеческое спасибо».

Похожее письмо:
«Муж у меня — военнослужащий и часто ездит в командировки, а там существует негласное правило коллектива — выпивать. И так

они радуются, что во время полета есть повод выпить: улетают — выпивают на удачу, приземляются — снова выпивают, только уже за
удачное приземление. Я ему говорила, что надо Бога благодарить, что удачно приземлились, а не рюмку поднимать. Он соглашается со
мной, но говорит: „Так надо, иначе коллеги решат, что я на них стучу или еще какое задание руководства выполняю“. Я очень прошу,
подскажите, пожалуйста, такой заговор или молитву, чтобы поменьше было возможностей, времени или поводов к подобным
посиделкам-отмечаниям у мужа и его коллег. Очень часто ему звонят и приглашают на встречи выпускников, а они случаются по
нескольку раз в год — и опять кафе, водка, неугомонные однокурсники и т. д. Домой они к нам не ходят, все по телефону решают. Ради
бога подскажите, пожалуйста, как поступить. Вы бы знали, Наталья Ивановна, как я ненавижу эту водку! Столько слез от этого зелья люди
на земле проливают! Я просто мечтаю, чтобы в один прекрасный день на всей земле этот проклятый спирт превратился в воду. И только
знахарям было бы под силу готовить спиртовые настойки. Может быть, я нескладно выразилась, Вы уж меня простите, пожалуйста, но
сильно наболело».
На убыльной луне в мужской день (понедельник, вторник, четверг) зажгите церковную свечку возле иконы Богородицы «Неупиваемая

чаша». Рядом с образом поставьте стакан с горячим киселем, прочитайте три раза подряд «Отче наш», а потом особый заговор.
Отче наш:
Отче наш, Иже еси на Небесех! Да святится имя Твое, да приидет Царствие Твое, да будет воля Твоя, яко на Небеси и на земли. Хлеб

наш насущный даждь нам днесь; и остави нам долги наша, якоже и мы оставляем должником нашим; и не введи нас во искушение, но
избави нас от лукаваго.

Заговор:
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Помяни, Господи, в Царствии Своем за упокой
Не ной, не ны, а раба Божьего (имя) тягу к браге,
Чтобы хмельное он зрел и не зрел,
В руки брал, оставлял и не хотел.
Пахнет оно пусть ему мертвечинкой,



Пахнет оно пусть ему мертвечинкой,
Грязною и поганою овчинкой,
Дерьмом собачьим, навозом старой клячи,
Тухлой болотной водой.
Не ны, не ной, а раб Божий (имя), муж мой,
Перед сей иконой встань, от хмеля отстань.
Как мир православный пьет кисель в поминальном пиру,
Так я сей кисель поминальный возьму
И рабу Божьему (имя) за упокой хмеля налью.
Не ной, не ны, раб Божий (имя), слова мои возьми,
Отныне и до веку от всякого хмеля отойди.
Ключ. Замок. Язык.
Аминь. Аминь. Аминь.
Затем заговоренным киселем угостите пристрастившегося к спиртному человека, но пить его он должен трезвым. Обратите особое

внимание на то, что, кроме страдающего алкогольной зависимостью человека, заговоренный кисель никто не должен пить.
Заговор матери на пьяницу-дочь

Из письма:
«Умоляю, подскажите, есть ли какой-нибудь заговор для матери, у которой дочь сильно пьет. Не могу уже больше смотреть, как моя

девочка мучается. Сердце кровью обливается!»
Прежде всего удостоверьтесь, что во время лечения у вашей дочери нет месячных. Затем положите несколько угрей в посуду с вином и,

пока они не заснут, читайте такой заговор:
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.
Хмель и вино, отступитесь от рабы Божьей (имя)
В темные леса, где люди не ходят,
В поле, где кони не бродят,
В небо, где птицы не летают.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Хмель и вино, выходите на быструю воду,
По которой люди не ездят,
От рабы Божьей (имя).
Хмель и вино, пойдите на буйный ветер,
Который веет, да в нашу сторону не идет. Аминь.

Заговор от детского алкоголизма
Из письма:
«У нас соседи — алкоголики. И вот что я вам скажу, не дай бог жить с такими людьми. Бесконечные гулянки, драки, крики до утра…

Милиция к ним уже не ездит: они видите ли „устали“. Нам ничего не остается, как только смириться. Люди они пропащие, и мне их
совсем не жаль, хотя соседка как-то жаловалась мне на жизнь и рассказывала, что раньше у нее были хорошая работа, деньги, а потом она
все потеряла. Может, оно, конечно, все так и было, не знаю, но ведь увольнение еще не повод так опускаться. Всем сейчас нелегко,
приходится тяжело работать и зарабатывать деньги, чтобы растить детей. Конечно, в нашем поселке работы не много, но ведь соседи
наши еще молодые люди и могут ездить на заработки в город…

Короче говоря, дело не в них, а в их сыне. Не могу на него без слез смотреть. Частенько, идешь вечером с работы, а он у подъезда сидит
— значит, родители гуляют, а он, бедняга, домой боится идти. Ну я его всегда к себе зову: угощу чем-нибудь вкусненьким, телевизор
разрешу посмотреть, пока сама на кухне стою. Мальчик неплохой, сообразительный, ко мне хорошо относится. Но вот недавно я увидела,
как он пьет со своими старшими „друзьями“ на лавочке во дворе. Тогда я его отругала, и он пообещал больше никогда этого не делать. Но я
ему почему-то не верю. Пожалуйста, скажите, может быть, есть какие-нибудь заговоры, которые бы отвращали от алкоголя детей? Мне
очень жалко мальчика, ведь пропадет, если станет таким же, как родители».
Заговор от детского алкоголизма читают в четный день на убыльный месяц. Заговорные слова читают над молозивом — молоком,

которым корова кормит телят. Заговоренным питьем угощают ребенка. Не думайте, что такое молоко сложно достать. Вы можете поехать в
деревню и договориться с хозяйкой, у которой недавно отелилась корова. Животному это вреда не принесет.

Перед тем как будете читать заговор, прочитайте молитву Божьей Матери перед Ее иконой «Неупиваемая чаша».
Молитва:
О Премилосердная Владычице! К Твоему заступлению ныне прибегаем, молений наших не презри, но милостиво услыши нас: жен,

детей, матерей; и тяжким недугом пиянства одержимых и того ради от Матере Своея — Церкви Христовой и спасеня отпадающих братий
и сестер и сродних наших исцели. О Милостивая Мати Божия, коснися сердец их и скоро возстави от падения греховных, ко
спасительному воздержанию приведи их. Умоли Сына Своего, Христа Бога нашего, да простит нам согрешения наши и не отвратит
милости Своея от людей Своих, но да укрепит нас в трезвении и целомудрии. Прийми, Пресвятая Богородице, молитвы матерей, о чадех
своих слезы проливающих, жен, о мужех своих страдающих, чад, сирых и убогих, заблудшими оставленных, и всех нас, к иконе Твоей
припадающих. И да прийдет сей вопль наш, молитвами Твоими, ко престолу Всевышняго. Покрый и соблюди нас от лукаваго ловления и
всех козней вражиих, в страшный же час исхода нашего помоги пройти непреткновенно воздушныя мытарства, молитвами Твоими избави
нас вечнаго осуждения, да покрыет нас милость Божия в нескончаемыя веки веков. Аминь.

Заговор:
Корова черная, корова белая,
Корова бурая и рябая,
Мать-кормилица дорогая,
Дал тебе Господь белое молоко, а не красное вино.
Как тебе вино с вымени не давать,
Так рабу Божьему (имя)
С этого часа вино не попивать. Аминь.



Как отчитать наркоманию
Из письма:
«Мой муж теперь пьет, гуляет, по ночам где-то пропадает с друзьями. Моего присутствия он просто не выносит, хотя я редко бываю

дома — работаю на трех работах. Когда же я прихожу поздно вечером домой, он старается тут же уйти и все вечера проводит с друзьями
за бутылкой и сигареткой с анашой. Дома его не удержать, а стоит мне что-нибудь сказать про его „друзей“, так он тут же бросается на их
защиту. Недавно он заявил, что намерен отказаться от сына. Он, видите ли, считает, что это не его ребенок. Помогите мне, скажите, как
сделать так, чтобы он бросил эти проклятые наркотики, от которых у него уже ум за разум заходит».

Еще одно похожее письмо:
«Спасибо Вам за Ваш труд, за готовность помочь всем и каждому! Я столкнулась с одной проблемой, но способа ее решения в Ваших

книгах я найти не могу. Я вышла замуж за иностранца почти год назад, меня все устраивает, кроме одного: он постоянно курит марихуану.
Отказаться от нее он не хочет ни за что на свете. Теперь он стал курить все чаще и чаще. Может быть, есть заговор, с помощью которого
можно было бы перебить эту зависимость?»

Чтобы отчитать человека от пристрастия к наркотикам, вначале необходимо прочитать «Отче наш», а потом особый заговор.
Отче наш:
Отче наш, Иже еси на Небесех, да святится имя Твое, да приидет Царствие Твое, да будет воля Твоя, яко на Небеси и на земли. Хлеб

наш насущный даждь нам днесь; и остави нам долги наша, якоже и мы оставляем должником нашим; и не введи нас во искушение, но
избави нас отлукаваго.

Заговор:
Первым разом, добрым и святым часом.
Идет, ступает Божья Мать по золотому мосту.
— Куда ты, Матерь Божья, идешь,
Что Ты, Богородица, в Своей правой ручке несешь?
— Иду я к рабу Божьему (имя) его лечить,
Хочу его душу и сердце восстановить.
В правой руке Моей святой золотой крест.
Крестом раба Божьего (имя) буду крестить,
Словом Божьим стану его лечить.
Кто Мою воду пить три раза станет,
Тот от дурманной на веки вечные отстанет,
Будет Мной укреплен,
Господом Иисусом Христом на веки веков спасен.
Выговариваю я из раба Божьего (имя) всю греховную боль
Из крови, печени, сердца, из мозгов.
Слово мое через Бога.
Ключ, замок, язык. Аминь.



Что не знает, но должен знать каждый
Не ложитесь задом к красному углу, иначе месячные будут долго идти.

* * *
Месячные долго не уймутся у женщины, если в первый их день она будет покупать мясные продукты. Если же похода в магазин не

избежать, то ни в коем случае нельзя брать сдачи.
* * *

Если мышь выскочит из-под вашей постели — к долгой, тяжелой болезни.
* * *

Кто скормит свои объедки мышам, у того зубы заболят.
* * *

Если у вас в роду есть лысые или плешивые, покатайте по голове ребенка первым яйцом от молодой курицы и скажите:
Яичко, лысым будь,
А головка (имя), о лысине позабудь. Аминь.
Сделав так, вы обезопасите своего ребенка от появления лысины, когда он подрастет.

* * *
Чтобы у вас была чистая, гладкая и красивая кожа, возьмите яйцо, снесенное в Благовещение, и обкатайте им себя со словами:
Катись, катись, круглое,
Катись, катись, гладкое,
От личика вниз,
Снизу вверх — на лицо.
Будь, личико, белым и гладким, как яйцо.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.

* * *
Если собаку назвали человеческим именем, которое носит один из членов вашей семьи, то этот человек станет часто хворать.

* * *
Второго августа девицы не глядятся в зеркала, чтобы не потерять красоты.

* * *
Меня часто спрашивают, как следует правильно лечиться лунной водой, о которой я однажды упоминала в своих книгах. Этот способ

лечения можно назвать древним. В течение столетий представители знахарских родов хранили его в строжайшей тайне, но я поклялась
рассказать вам, мои дорогие читатели и ученики, обо всем, что я знаю, и клятву свою я сдержу. Я, как и обещала, поделюсь с вами самыми
сокровенными, сильными обрядами, молитвами, заговорами и заклинаниями.

Лунная вода — это та, которую знахарь наливает в посудину и выставляет на ночь на улицу, причем так, чтобы в ней отражалась луна.
Среди мастеров лунная вода называется мертвой, а та вода, которую выставляют в определенный день и час под солнце, считается
живой, только в такую воду знахарь обязательно кладет свой нательный крест. Утром лунную воду вносят в дом и этой водой умывают
больного. При этом следует читать такой заговор:

Луна-мать, молю тебя взять
Все боли и коли, все, какие есть, хвори.
Луна, ты Адама, Еву видала,
Высоко по небу летала, устала,
К водице моей спускалась,
Плескалась в ней, отражалась.
Отрази от (имя) все боли и хвори.
Пусть они на мертвую воду пойдут,
Там свое упокоение найдут.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.

* * *
Тот, кто чувствует временное помутнение рассудка, пусть за час до захода солнца найдет траву лапчатку (ее еще называют ползучей

травой), высушит эту траву и набьет ею подушку. После этого рассудок обязательно прояснится. Это же можно посоветовать и тем, у кого
очень плохая память. Делают это на растущей луне, причем обязательно в четное число.

* * *
Тот, кто шаркает ногами, у того ноги будут слабы.

* * *
Если на Пасху вы съедите мозги, то вскоре утратите все свои умственные способности.

* * *
Если вы едите печень и поперхнулись, то у вас бок будет колоть. Чтобы этого не произошло, нужно прочитать такой заговор:



Печень тезя трогать нельзя.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.

* * *
Если у вас постоянно звенит в ушах, сходите в церковь и попросите у звонаря разрешения дотронуться до колокольной веревки. Если

звонарь разрешит, то, дотрагиваясь до нее, скажите:
Тебе, батюшка, звенеть,
А не моим ушам.

* * *
Кто вытирает пальцы о забор, тот будет мало жить.

* * *
Упасть с кровати — к болезни.

* * *
Если хотите узнать, выживет ли больной, отдайте его объедки собаке. Если собака съест объедки больного, то он выживет; если же она

отойдет в сторону — то, увы, недолго ему осталось.
* * *

Если умирающий человек долго мучается, дайте ему в руки яблоко, а потом тут же заберите его и отнесите на перекресток. После этого
человек должен легко отойти в мир иной. Но бывали случаи, когда человек выздоравливал!

* * *
Не переступают через головешку, особенно банную, — здоровья не будет.

* * *
Если вы пнете мухомор, то у вас нога заболит.

* * *
Если сжечь стельки от сапог, ноги сохнуть будут.

* * *
Чтобы не болели глаза, дотроньтесь пальцем до инея, а потом помажьте талой водой глаза и скажите:
Иней, тебя все люди видят,
Тобой любуются,
Тебе удивляются.
Так чтобы и мне хорошо белый свет видеть.
Во веки веков. Аминь.
Ничего не ешьте из рук левши, иначе живот заболит.

* * *
Никогда не хвалитесь своим здоровьем или своими детьми — можете сглазить.

* * *
Никогда не разглядывайте юродивых людей, не засматривайтесь на их гримасы, иначе у вас на лице появится много морщин.

* * *
Считается, что человек, забывший что-то из вещей в больнице, еще не раз туда вернется.

* * *
Если вам перебежала дорогу трехлапая собака, нужно тут же сказать:
Не мне, не для меня,
А от меня. Аминь.
В противном случае у вас будут болеть ноги.

* * *
Не следует расчесывать волосы в три часа ночи (подобное может произойти, если вы находитесь, например, в аэропорту или на

вечеринке), иначе вы можете облысеть.
* * *

Ячмень или чирей быстро заживет, если попросить маленького ребенка дотронуться до пораженного участка кожи ногтем большого
пальца левой руки (ребенку вреда от этого не будет).

* * *
Чтобы живот не болел и расстройство желудка сразу прошло, перекувыркнитесь, сказав про себя:
С места да на место верну.

* * *
Первым молоком ощенившейся собаки мажут раковые опухоли и язвы, приговаривая:
Молоко первое, а ты, рак, последний.



Молоко первое, а ты, рак, последний.
Молоко у суки будет,
А тебя, рак, не будет. Аминь.

* * *
Чтобы поставить на ноги парализованного человека, двенадцать любых трав, сорванных в полнолуние с двенадцати могил, залейте

кипятком и приготовьте отвар (делать это надо два раза в день: утром и вечером). Этим отваром умывайте больного.
* * *

Когда вы готовите целебные отвары и настои, ни в коем случае не открывайте никому дверь и держите поддувало открытым. Учтите,
что кровать при этом должна быть обязательно заправлена. В противном случае пользы от целебного зелья не будет.

* * *
Если человек тяжело болен, то разведите в теплой воде ладан и дайте потом эту воду выпить больному. Не забудьте положить на лицо

больного теплый блин, приговаривая:
Блин замесила,
Блин испекла,
Блином смерть прогнала.
Аминь. Аминь. Аминь.
Блин этот больной потом должен съесть.

* * *
Чтобы заговорить ушиб, проведите обручальным кольцом по больному месту три раза подряд крест-накрест и скажите:
Секу, рассекаю и запрещаю. Аминь.

* * *
Если луна покраснела и вы на нее взглянули, тотчас же скажите:
Луне краснеть,
А моей крови не болеть. Аминь.

* * *
Не стригите усы в нечетный день, чтобы избежать полового бессилия.

* * *
Не смахивайте рукой пот со лба, в противном случае у вас разовьется тугоумие. Лучше вытирайте пот платком.

* * *
Не сплевывайте кровь на землю (например, если вы прикусили губу или вам вырвали зуб).

* * *
Чтобы не мучиться головными болями, не спите головой на запад. Лучше всего ложиться головой на север.

* * *
Если человек сохнет, худеет и теряет силы, бросьте березовую палку на стог сена, прочитав такой заговор:
Тебе, сук, сохнуть,
Змее в стогу сдохнуть,
А мне, рабу Божьему (имя),
В здравии жить. Аминь.

* * *
Чтобы смертельно больной человек поправился, поклонитесь лысой лошади и скажите:
У тебя нет гривы,
А у меня врагов и болезни.

* * *
Тот, кто спит у стенки, меньше болеет и дольше живет, нежели тот, кто лежит в постели с противоположной стороны.

* * *
Чтобы у вас целый год не болели зубы, при первом ударе колокола успейте сказать:
Дух восходящий и вечно приходящий.

* * *
Если у человека инсульт, возьмите тринадцать цыплят и пустите их побегать по больному человеку. Обряд проводите в течение семи

дней. Обычно после этого больной выздоравливает. Однако если за это время хотя бы один цыпленок погибнет, то больной не выживет.
* * *

Никогда не наступайте на чужой след, отпечатавшийся в земле, — будут сильно болеть ноги. Если такое случилось, возьмите два
новых платка, обмотайте их вокруг ног на манер портянок и, не надевая обуви, потопчитесь по перекрестку. Затем завяжите оба платка
узлом и закиньте их на березу как можно выше.

* * *
Сон возвращает здоровье. Поэтому, если вы приболели, отключите дверной звонок, телефон, плотно закройте шторы. И не забудьте,



когда будете ложиться спать, произнести такие заговорные слова:
Ангелы, укрепите мое здоровье. Аминь.

* * *
Если у вас ломит кости, разденьтесь догола и закутайтесь в шаль из козьей шерсти. Потом, ложась в постель, скажите:
Двурогая, возьми с двуногого.
Я есм Абу, Али, Ала.
Двурогая взяла — двурогая отдала. Аминь.
Этот же способ очень хорошо помогает избавиться от простуды.

* * *
Если ваша болезнь изрядно затянулась, поступите следующим образом. Войдите в реку (если поблизости нет реки, то можно просто

залезть в ванну с водой) и, обливая себя с головы до ног, прочитайте такой заговор:
Материнские воды отошли,
Роды матери пошли.
Я из воды и из воды вышла.
Бог дал мне душу,
Поселил меня на сушу,
Я в воду зайду, облегченье найду.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.

* * *
Если вы вдруг заметили, что ходите сама не своя, наденьте платье задом наперед, левый тапок наденьте на правую ногу, а правый —

на левую и в таком виде обойдите комнату, в которой вы обычно спите, по кругу двенадцать раз подряд. При этом читайте такой заговор:
Не в тот дом хворь пришла,
Не того хворь нашла.
Путаю тебя, хворь, кругами, вывожу,
Вывожу тебя, хворь, ногами.
Ключ, замок, язык. Аминь.

* * *
Если вы хотите быстро оправиться от простуды, встаньте так, чтобы убывающая луна была за вашей спиной. После этого шепотом

прочитайте три раза подряд следующий заговор:
Луна, уходить будешь?
Болезнь взять с меня не забудешь?
Ты убываешь?
И болезнь пусть уходит. Аминь.

* * *
Чтобы поскорее оправиться от хвори, встаньте в красный угол перед иконой «Всех святых» и сорок раз подряд поклонитесь ей в пояс.

Затем умойтесь святой водой и оботритесь одеждой, которая была надета на вас в тот момент. После этого переоденьтесь во все новое. К
вечеру вам уже станет лучше.

* * *
Если нет времени отлеживаться во время простуды, поступите следующим образом. Лягте на пол у кровати и вращайтесь по часовой

стрелке двенадцать раз, говоря при этом:
Пол мой пол,
Поставь на кол мою болезнь.
Ключ, замок, язык. Аминь.
Важно: этот обряд не проводят в воскресенье!

* * *

Если вы страдаете от боли в пояснице, то вы можете снять боль следующим способом. Растопите 1 стакан меда вместе с 1/2 стакана
соли и 100 г топленого сала. В получившуюся массу добавьте шарик прополиса размером с грецкий орех. Затем намажьте поясницу
получившейся смесью, накройте ее сверху целлофаном и закутайтесь получше. Поясница вскоре перестанет болеть.

* * *

Тем, кто все время болеет, советую приготовить такую целительную смесь. На 1/2 л «Боржоми» возьмите 1/2 стакана светлого меда и
выжмите туда сок 1 лимона. Затем все тщательно перемешайте. Получившуюся смесь поставьте на сутки в прохладное темное место (не
закрывая бутылки). Принимайте по 2 ст. ложки утром и вечером в течение 2 недель. Мясо в этот период употреблять в пищу нельзя.

* * *
Если у вас прыщи или другие высыпания на коже, поступите следующим образом. Купите мыло и один раз вымойтесь этим мылом в

бане. После этого, не заходя домой, закопайте мыло, читая такой заговор:
Как это мыло мылилось и мыло,
Как это мыло я с себя смыла,
Как это мыло я в землю посадила,
Так и чтобы с моего тела все болячки сошли.
Только тогда, когда это мыло даст ростки,
Только тогда у меня будут прыщи.



Только тогда у меня будут прыщи.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.

* * *
Кто отрубит голову ящерице, тот не доживет и до сорока лет.

* * *
Если больной долго не выздоравливает, купите новый замок, но не в магазине, а на рынке, так как в этом случае вам необходимо будет

поторговаться. Придя домой, попросите больного открыть этот замок. После этого замок выбросите на перекрестке, а ключ — в воду.
Больной вскоре должен поправиться.

* * *
Если у вас падает зрение, советую поступить следующим образом. Весной, когда тают сосульки, подставьте правую ладонь под капли.

После этого безымянный палец левой руки макайте в талую воду и говорите:
Как у безымянного пальца нет имени,
Нет фамилии,
Так у моих глаз нет слепоты.
Если вы стесняетесь своей полноты, то, увидев, как свинья чешется об угол боком, скажите:
Сало к углу, а не к телу моему.
После этого вы перестанете набирать вес. Поверьте, я уже не раз рекомендовала этот способ борьбы с лишним весом, и всегда он

приносил только хорошие результаты.
* * *

Если у вас болят суставы, суньте руку в поддувало, когда печь протопится, и скажите:
Руки не болят, ноги не ломят.
Обратите внимание на то, что зола должна быть теплой.

* * *
Если вы наступите в след коровы, оставшийся на сырой земле после дождя, то можете заболеть маститом.

* * *
Если человек несколько лет болеет и никак не может поправиться, пусть сходит в церковь на венчание. Он должен встать в угол, держа

в руках зажженную свечу, и на словах «Венчаются рабы Божьи» перекреститься и сказать:
Венчаются на любовь,
А я развенчиваюсь с болезнями.
Аминь.
После этого необходимо потушить свечу, оставить ее в церкви и уходить домой — болезнь должна вскоре пройти.

* * *
Жена не должна надевать шапку мужа, иначе оба память потеряют. Если вы все же сделали ошибку, то отчитайте ее таким заговором:
Знаменую, Господи, Еву и Адама.
Ее голова женская, его мужская.
Как все люди помнят Адама и Евы имена,
Так пусть и память моя Будет во веки веков крепка.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.

* * *
Увидев первый седой волосок на голове, не вырывайте его, а лучше прочитайте такой заговор:
Вырос белый, усмирись, покуда не спелый.
Корись, седой волос, мне, Божьей рабе (имя).

* * *
Если у вас родинка на ягодице, никому ее не показывайте — может вырасти опухоль.

* * *
Чтобы не набирать лишний вес, обрезая жир со свинины, приговаривайте:
Твой жир вон с тебя,
А мой жир вон с меня.

* * *
Если мужчина страдает импотенцией, то он должен левой рукой провести по хребту жеребца от хвоста к гриве, приговаривая:
Как ты скачешь, так и я буду скакать,
Как всадник на тебе, так и я на своей жене.

* * *
Давно замечено, что тот, кто зарубил курицу с яйцом, долго болеть будет. Чтобы обезопасить себя от хвори, достаньте яйцо из курицы

и отдайте его собаке, приговаривая:
Беда ко мне прилетела,
А собака ту беду съела.



А собака ту беду съела.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь. Аминь.

* * *
Если у вас дергается глаз, возьмите у старшего домочадца обручальное кольцо и проведите им по больному месту, приговаривая:
Кольцо гладко — и ты будь гладко.
Кольцо спокойно — и ты успокойся.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.

* * *
Давно замечено, что запах ладана, серы или сладковатый трупный запах некоторые люди обычно чувствуют в двух случаях: либо скоро

в семье будет покойник, либо они заболеют. Дело в том, что запахи эти сопровождают появление низших духов, которые приглядываются
к человеку, которого должны скоро забрать или на которого им предстоит наслать болезнь. В этом случае вам необходимо откреститься от
беды, сказав:

Святые Духи, я (имя) вас к себе призываю,
А все худое, лихое от себя отсылаю.
Свят Бог, Свят Сын, Свят Святой Дух. Аминь.

* * *
Если человек зевает и в этот момент его кто-то толкнет, то он должен немедленно произнести особые заговорные слова, в противном

случае у него будет ломить спину (появится такое чувство, будто на плечи навалили неподъемный груз). Слова такие:
Зевать зеваю, а черта на спину не поймаю.

* * *
Мне хотелось бы, мои дорогие читатели и ученики, научить вас очень хорошему способу, избавляющему от прыщей. Итак, пойдите в

церковь на службу, а потом на кладбище. Как только туда привезут покойника, дотроньтесь до своего лица левой рукой и скажите:
Куда тот, кого на руках несут,
Туда и мои прыщики уйдут.

* * *
Если вы запнулись о свинью или переступили через нее, вас непременно одолеет хворь. Чтобы этого избежать, перекреститесь и

скажите:
Тебе, свинья, в грязи лежать,
А мне в здравии по земле гулять.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь. Аминь.

* * *
Тот, кто имеет привычку резко выдыхать через рот, выдыхает из себя жизненную энергию.

* * *
У человека, нечаянно севшего на свою шапку, испортится память. Чтобы этого избежать, скажите такие слова:
Как помнят люди день рождения Христа,
Так чтобы и память моя была крепка.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.

* * *
Тот, кто нечаянно переступит через метлу или веник, будет страдать от ножных судорог. Чтобы избежать напасти, прочитайте

следующий заговор:
Мети, метла, не меня,
Не мое здоровье, а мое подворье.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь. Аминь.

* * *
Если, глядя на радугу, вы прочитаете особый заговор на красоту, то впоследствии заметно похорошеете. Заговорные слова такие:
Пойду по тебе босой, засияю красой.
Как на тебя, радуга, все любуются,
Так бы все на меня любовались
И в любви мне признавались.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.

* * *
Если врачи никак не могут поставить вам окончательный диагноз, а болезнь уже вконец вас измучила, поступите следующим образом.

Справьте малую нужду под осиной, а потом наступите на мокрое место и скажите:
Моча моя — океан, на океан-море туман,
И как всякий туман тает, исчезает,
Так меня пусть болезнь оставит.



Так меня пусть болезнь оставит.
Поди-ка ты, хворь моя, маета, на болото,
Там будь, там живи, а мое тело отпусти.
На ныне, на вечно и бесконечно.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.

* * *
Если у женщины на лице растут волосы (усы или борода), избавиться от них можно таким способом. В последний день убыльной луны

сорвите левой рукой яблоко с дерева, которое впервые принесло плоды. Яблоко это дайте надкусить девственнице, а потом протрите им
лицо в тех местах, где растут волосы, приговаривая:

Зубы в теле яблока,
А волосы из моего бела тела.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.

* * *
Давно известно, что тот, кто перешагнет через открытую булавку, будет страдать коликами. Если вы нечаянно перешагнули через такую

булавку, тут же скажите:
Как никто вперед пятами не ходит,
Так пусть и хворь ко мне, Божьей рабе (имя),
Никогда не подходит. Аминь.

* * *
Если во время листопада вы поймаете на лету осиновый лист, то у вас будут руки болеть.

* * *
Чтобы раз и навсегда обезопасить себя от переломов ног, следите за тем, чтобы ваша обувь не стояла по разным сторонам порога (т. е.

один ботинок в прихожей, а другой — в квартире). Кроме этого, нельзя ходить по квартире, надев обувь только на одну ногу. Если же вы
все-таки допустили ошибку, то свяжите друг с другом шнурки одной пары обуви и скажите:

Как я крепко эту пару меж собою связала,
Так чтобы я никогда своих ног не поломала.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.

* * *
Если вы вытирали лицо и обронили свое полотенце, нужно тут же сказать:
Рушник роняю,
А бабской красоты не теряю.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь. Аминь.

* * *
Если человек переступит через сгоревшую осину, то у него будет недержание мочи. Отчитывают это следующим образом. Купите

моток красных ниток и смотайте их в клубок, который затем сожгите, прочитав перед этим такой заговор:
Огонь водой тушат, а мочу огнем сушат,
Так бы и я свою урину сушила,
Себя Божьим словом исцелила.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.

* * *
Чтобы раз и навсегда избавиться от мигрени, нужно в левое ухо глухого человека прошептать такой заговор:
Выйди из моего черепа, хворь,
Пойди на огонь,
Там тебе жить, там тебе быть.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.
Если после этого глухой вас спросит: «Что ты сказала?», то ничего у вас не выйдет. Поэтому старайтесь все сделать так, чтобы глухой

человек ничего не понял. И главное — самому глухому человеку ваши действия не принесут никакого вреда.
* * *

Если у вас слезятся глаза, нужно весной, прежде чем первый раз затопите печь после зимы (например, на даче), протереть глаза новым
платком, который затем бросают в огонь со словами:

Матушка-печь, ты сушишь и согреваешь,
Глаза от слез осушаешь.
На тебе за это платок, отправь мои глаза на восток.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.

* * *
Если после заката человек подбросит подушку выше своей головы, то у него будет слабая память. Поэтому внимательно следите за



детьми: они, играя, могут накликать на себя беду. Если же вы уже совершили ошибку или недосмотрели за малышами, прочитайте
следующий заговор:

Сорок святых шли, сорок подушек несли,
Ни одна из них не упала,
Так бы и память никогда не пропала
У раба Божьего (имя). Аминь.

* * *
Чтобы излечить припадки, нужно съесть ровно сорок градин, которые не поднимают с земли, а ловят на лету. При этом читают такой

заговор:
Как этот град землю бьет и тает,
Так пусть у меня падучая пропадает.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.

* * *
Если вы сводите на собаку болезнь, то обязательно учитывайте, что со светловолосого человека сводят хворь на белую собаку, а с

темноволосого — на черную. Когда собака погибнет, больной поправиться. Однако сам больной ни в коем случае не должен хоронить
жертвенное животное. Также ему ни в коем случае нельзя плакать по собаке. В противном случае он может снова заболеть.

* * *
Существует примета, согласно которой если мышь обгрызет обувь, то владелец ботинок вскоре умрет. Отчитывают несчастье такими

словами:
Сорок святых стоят,
На меня, рабу Божью (имя), глядят,
Головой качают, все примечают.
Святые угодники, Божьи помощники,
На меня поглядите, спасите меня, сохраните.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.
Хочу вам также напомнить, мои дорогие читатели и ученики, что слова «раба Божья (имя)» всегда можно заменить на «раб Божий

(имя)» и наоборот.



Некоторые сведения о лекарственных растениях
Принято считать, что корни и травы в среднем можно хранить до трех лет, однако я вам советую хранить их не более года.

* * *
Не следует держать вперемешку травы и коренья. Среди них могут быть растения с сильным запахом (например, растения, содержащие

эфирные масла). Так, например, валериану всегда следует хранить отдельно от других трав и кореньев, иначе они будут неприятно
пахнуть.

* * *
Перед тем как сушить траву, никогда ее не мойте. А вот корни необходимо тщательно вымыть и только потом порезать. Если же вы

дадите корням высохнуть, то потом их будет резать очень тяжело.
* * *

Не собирайте растения у дорог, в городах и на полях с посевами: там, как правило, используются химикаты, которые впитывают в себя
и лекарственные растения. В этом случае они не только не помогут, но еще и навредят вашему здоровью.

* * *
Сушить травы лучше всего, собрав их в букетики и подвесив к потолку или к натянутой в тени веревке. На солнце травы никогда не

сушите. Если вокруг много мух, то накиньте на сохнущие букетики из трав марлю.
* * *

Иногда больной знает, какую травку нужно попить от той или иной болезни, но сомневается в дозировке. Если на 1/2 стакана воды
взять 1 ст. ложку травы, то передозировки не будет в любом случае.

* * *
Не следует собирать травы в сырую погоду, а также рано утром, когда выпадает роса. Собирать их следует только в сухую, солнечную

погоду, в противном случае травы потеряют свою целебную силу. Исключением являются водосбор, плакун, дождепад, подснежник,
кукушкины слезки, заячьи слезы, ведьмины глаза и некоторые другие растения: их собирают либо рано утром, либо в дождливую погоду.

* * *
Когда будете собирать травы и коренья, читайте такой заговор:
Беру я, Божья раба (имя), то, что земля родила,
Небо поливало, Богородица благословляла.
От семи сил семьдесят семь.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.

* * *
Если вы собрались копать корни, то делайте это в четный день после двух часов дня, но непременно до заката.

* * *
Лекарственные ягоды (малину, рябину, шиповник и т. д.) собирайте не раньше шести часов. Затем подсушите ягоды на солнышке и

досушите в духовке.
* * *

Не принимайте лекарственные средства в момент, когда часы показывают ровно двенадцать, час, два, три, четыре часа и т. д.,
минутная стрелка всегда должна быть чуть впереди часовой.

* * *
Раскладывая собранные травы и коренья, обязательно их подписывайте. Лучше всего для этой цели завести тетрадь. Например, на

мешочке с травой авторучкой напишите номер один, а в тетради под этой цифрой будет стоять название травы. Это удобнее, чем
приклеенные к мешочку листочки бумаги, которые могут отлететь, — и тогда вы не будете знать, какая это трава и как ею пользоваться. А
открыв тетрадь, вы легко узнаете, какую именно траву вам взять.

* * *
Травы, предназначенные для детей: от кашля, от испуга, для купания, — собирают в среду. Подписывая мешочек, обязательно укажите,

когда трава сорвана: число, месяц, год. Травы и корни, предназначенные для выведения глистов и других паразитов, собирают
исключительно по четвергам, приговаривая:

Точи, червь, не Божьих людей,
А точи своих братьев-червей. Аминь.

* * *
Лечебные корни и травы — дар Божий. Пожалуйста, во время сбора не вырывайте растение со всем корнем, оставьте часть корневища

в земле. Если же вам нужна только трава, то и вовсе постарайтесь не повредить корень. Тогда чудесных целебных трав хватит не только на
ваш век, но и вашим внукам и правнукам много что останется, а ведь им они тоже понадобятся.

* * *
Отправляясь за травами и кореньями, встаньте в лесу, поклонитесь на все четыре стороны и искренне, от всего сердца, попросите

прощения у всего белого света — тогда ваша работа будет удачной. А слова, с которыми следует обратиться ко всему живому, такие:
Господи, прости! Простите все, кого я обидела вольно или невольно. И я прощаю всем. Господи, позволь взять силу от земли, чтобы

помочь всем, кому плохо. Аминь.



помочь всем, кому плохо. Аминь.
Моя бабушка, отправляясь в лес за целебными травами и кореньями, всегда так поступала, после чего ей попадались только чистые и

крепкие растения.



Вниманию больных! Ваша просьба исполнена!
Каждый раз, получая письма и телеграммы от тяжелобольных и их родственников с отчаянной мольбой «срочно, ради Христа»

выслать изготовленные мною лекарства (бальзамы, настои или же сборы трав) бандеролью, я сильно расстраивалась. К сожалению, я не
всегда имела под рукой именно те корни и травы, которые были необходимы для помощи умирающему человеку. Я обзванивала лучших
травников и мастеров, прибегала даже к своим связям с коллегами из Китая. Находила нужное и отправляла снадобье тому, кто его с
нетерпением ждал. Но были случаи, когда помощь приходила слишком поздно. Родственники больного звонили мне и рассказывали, что
он до последнего дня спрашивал, не пришло ли лекарство от Натальи Ивановны. Думаю, что каждому понятно, что я испытывала при
этом.
Именно поэтому, а вернее, из-за моего чувства вины перед этими людьми я стала искать сотрудничества с зарубежными и

российскими фирмами по заготовке лекарственного сырья. Многие из них были готовы к сотрудничеству, но все же пришлось отказаться
от их предложений, так как, к сожалению, мало кто соответствовал требованиям, которые я выдвигала, опираясь на знания травника и
целителя. Мне были нужны ответственные партнеры, придерживавшиеся всех правил сбора трав и корней, а также правил самого
изготовления составов, эликсиров и бальзамов.
Теперь все трудности позади. С великой радостью сообщаю, что у вас есть реальная возможность приобрести очень действенные,

уникальные средства для избавления от многих тяжелых болезней. В их составе сильные и редкие травы и корни, а именно: аконтопанакс
колючий, плоды бирючины блестящей, ягоды дерезы китайской, натужник знойный, семена плода ведьминой косы, форзиция
подвешенная, горец многоцветковый и многие другие уникальные растения, быстро укрепляющие организм, повышающие иммунитет к
серьезным болезням.
Каждый из созданных мной лекарственных препаратов проверен веками, так как знания мои идут от потомственных целителей, а

травы и корни были еще в те времена, когда человек не знал, что такое шприц и таблетки. Именно растениями люди испокон веков
усмиряли душевные и телесные хвори.
Я несказанно счастлива, что наконец-то в полной мере будут востребованы драгоценный опыт и знания моего знахарского рода,

благодаря чему многие больные окрепнут, вылечатся и смогут жить в здравии долгие годы.
Напоминаю, что все препараты созданы под моим строгим контролем из проверенных временем целебных растений. Качество и

пропорции доведены до совершенства. Все делалось только так, как требовала я. А в моих книгах вы найдете специальные заговоры и
молитвы, которые следует читать перед употреблением целительного средства.
Я отдаю вам свои знания и горжусь этим. Восстановите здоровье изнутри и снаружи! Напитайте внутренние органы животворящим

соком растений — эликсиром долголетия и здоровья! И вы увидите, как отступит от вас рак, а с ним и другие мучающие вас недуги
(простатит, туберкулез, алкоголизм).
Мне также известны уникальные составы кремов и растирок, эликсиры для свежести и красоты молодой кожи. Думаю, что многие из

вас не раз читали о дворцовых интригах короля Людовика XV и о том, что его дама сердца, маркиза де Помпадур, своей красотой была
обязана тайному искусству придворного магистра, изготавливавшего для нее особенные кремы.
К счастью, такими же знаниями обладали и в Древней Руси. Старинные рецепты кремов, растирок, бальзамов, эликсиров,

сохраняющих свежесть и красоту кожи, передавались в нашем роду из поколения в поколение. Вы можете воспользоваться ими и оценить
истинный талант рода Степановых. Уверена, что в ваших письмах я найду этому подтверждение. Не забывайте: прежде чем вы нанесете
крем или иное средство на лицо и тело, следует прочитать заговор на красоту, данный в моих книгах.



Краткий перечень лекарственной продукции
От онкологии, шизофрении, алкоголизма, наркомании, половых расстройств. От мужского и женского бесплодия, туберкулеза, астмы,

гепатита, инсульта (в том числе застарелого), ожирения, варикозного расширения вен и т. д.
Уникальные омолаживающие кремы для лица и тела. Подробный каталог целебной продукции можно заказать по указанным адресам.
Просьба при обращении вкладывать в письмо конверт с обратным адресом.
Адреса, по которым вы можете заказать целебную продукцию:
125310, г. Москва, а/я 45;
354037, г. Сочи, а/я 276;
354000, г. Сочи, Главпочтамт, а/я 1256.
Хочу поблагодарить тех, кто выразил свою признательность за мою лечебную и косметическую продукцию. Я получила много отзывов

и рассказов о том, как безотказно действуют мои бальзамы и что больные благодаря им быстро выздоравливают. Отмечу, что в этом
заслуга не только моя, но и научно-исследовательского института, который изучил и проверил действие моих кремов и бальзамов и взял
на себя труд по выпуску продукции долголетия и других восстанавливающих комплексов для больных людей (адрес, по которому можно
заказать эту продукцию, указан в конце книги).



Обращение к тем, кто мне звонит и пишет
Если вы хотите обратиться ко мне за разъяснением того, что вам не вполне понятно из моих книг, убедительно прошу внимательно

исполнить мою просьбу.
Я читаю и отвечаю на ваши письма. Времени на это уходит много, поэтому очень вас прошу присылать для ответа уже подписанные

конверты с обратным адресом. Не забывайте указывать свой индекс.
К сожалению, мне довольно часто возвращают целые стопки моих ответов вам из-за того, что вы не наклеиваете достаточного

количества марок на конверты, а я не в состоянии покупать всем марки.
Будьте внимательны!
Особенно это касается тех, кто пишет мне из бывших республик СССР. Пожалуйста, вкладывайте в письмо конверт с вашим

правильным адресом и с нужным количеством марок.
Прошу вас не присылать мне альбомы фотографий, подумайте о том, как сложно все это вернуть. Присылайте только самые

необходимые фотографии.
Пользуясь случаем, хочу искренне поблагодарить всех, кто присылает мне к праздникам свои поздравления.
От души желаю вам всего самого хорошего. Обещаю ответить всем, кто написал мне, но прошу учесть мои просьбы.

Адрес для писем:
630106, г. Новосибирск-106, а/я 182,
Степановой Наталье Ивановне.
Тел.: 8 (383) 3428710, 2151891

Искренне ваша, Степанова Наталья Ивановна
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