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Предисловие 

Наталия Дмитриевна Спирина (1911 - 2004) - поэт, прозаик, 

крупнейший исследователь творчества великой семьи Рерихов, 

основатель Сибирского Рериховского Общества и двух Музеев 

н.к. Рериха в Сибири. Творческое наследие Н.д. Спириной, кро

ме стихов, сказов, очерков и докладов, включает в себя также 

целый ряд подборок, составленных на основе Учения Живой 

Этики, Писем Е.и. Рерих и Записей Б.Н. Абрамова. 

Понятию сердца в Учении Живой Этики отведено немало е 

место - ему посвящена целая книга. В своих выступлениях и 

беседах Наталия Дмитриевна постоянно затрагивает тему серд

ца, ибо без развития качеств, способствующих утончению сер

дечного восприятия, невозможно войти в Новую Эпоху. «Имен

но сердце является обителью духовности. Понимание духа, 

осознание его живёт в сердце, но не в рассудке, не в интеллек

те», - говорит Н.д. Спирина. 

«Приближается к концу Кали Юга, чёрный век. В чём бьmо 

его отличие? В максимальном для данной ступени человечества 

развитии интеллекта. Само по себе это совсем не плохо. Нево

образимы достижения науки и техники. Мы летаем в Космос и 

овладеваем тайной атома. Мы поднимаемся за облака и опуска

емся на дно морское. Мы изобретаем такие приборы, орудия и 

машины, которые ещё сто лет назад и не СНИJIИсь. И в результате 

мы дошли до края пропасти и довели до неё планету. Почему? 
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Потому что забыто сердце. Кратко и чётко об этом сказано 

в Живой Этике: "Без сердца мы шелуха по гибшая " . Что такое 
шелуха? Это оболочка, лишённая зерна, идущая в переработку. 

Есть над чем подумать ... 
Наступающая Сатия Юга, светлая эпоха, будет эпохой серд

ца. Это отнюдь не значит, что мы отринем тогда все достижения 

интеллекта. Но мы направим их во благо, ибо развитое серд

це человечества не допустит зла. Чтобы эта эпоха, ожидаемая 

всеми религиями и предсказанная пророками, состоялась, к ней 

надо готовиться ... 
Что нужно сделать для начала? Для начала надо начать ду

мать о сердце. Вспоминать о нём и пьпаться осознать его значе

ние. Думание о сердце, направленное па него сознание пробуж

дают его. Мы начинаем прислушиваться к его голосу, а затем 

и слушаться его. Таким образом вступаем мы на путь сердца. 

Мы начинаем следить за его реакциями. "Сердце - BeIЦ)'H", -

говорит народ. Сердце чует, сердце радуется, сердце тоскует. 

Недавно вновь возникло слово "милосердие", корень которого 

"сердце". Бьmо бы интересно и поучительно собирать подобные 

определения, они тоже повернули бы нас в сторону сердца. 

Только тогда имеет смысл изучать Живую Этику, когда мы 

переводим её в область практики, применяем её в жизни. Ина

че мы останемся прежними и книги нам пользы не принесут и 

судьбы нашей не изменят» (Н.Д. Спирина. Слово о Сердце). 
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СЕРДЦЕ 

Всегда и во всём ДОЛЖНО 

руководить нами сердце. 

Е.И Рерих 

Видеть глазами сердца; слышать гул мира ушами сердца; 

прозревать будущее пониманием сердца; помнить прошлые 

накопления сердцем, так нужно стремительно идти путём вос

хождения. Творчество обнимает огненный потенциал и насы

щается сокровенным огнём сердца. Потому на пути к Иерархии, 
на пути к Великому Служению, на пути Общения синтез есть 

единый светлый путь сердца. Как излучать явленные лучи, если 

нет пламени, утверждённого в сердце? Именно, свойство маг

нита заложено в сердце. Творчество высшее насыщается этим 

великим законом. Так каждое завершение, каждое объединение, 

каждое великое космическое единение совершается пламенем 

сердца. Чем можем заложить основание великих ступеней? Ис

тинно, лишь сердцем. Так дуги сознания сливаются в пламени 

сердца. 

Так мы запомним о прекрасном притяжении магнита серд

ца, который соединяет все явления. Истинно, серебряная нить 

соединения Учителя с учеником есть великий магнит сердца1 • 

Сердце, это солнце организма, есть средоточие психической 

энергии. ( ... ) Прекрасно ощущение сердца как солнца солнц 
ВселенноЙ2 • 
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Назовут ли сердце жилищем Элохима или синтезом синте

зов, оно всё же останется средоточием. Даже те, которые при

знают за сердцем лишь низшие, физиологические функции, 

даже они относятся заботливо к сердцу. Насколько же глубже 

должен прислушаться к сердцу кто знает о магните и серебря

ной нитиР 

Сердце есть храм, 110 не кумирня. ( ... ) Не может существо
вать храм без сознания цепи беспредельной, так и сердце приле

жит всем ощущениям Космоса. ( ... ) Нужно понять храм сердца 
как неотложное ощущение. Не случайно сердце отмечалось зна

ком креста. Так знак креста вечно сопутствует храму сердца4. 

Сколько прекрасного разрушено по причине незнания храма 

сеРlща. Но будем непреклонно устремляться к осознанию тепла 

сердечного и начнём чувствовать себя носителями храма5• 

Сердце есть средоточие, но менее всего эгоцентричность. 

Не самость живёт в сердце, но общечеловечность. Лишь рас

судок окутывает сердце паутиною эгоцентричности. ( ... ) Если 
свет у нас символ ауры, то родителем его будет сердце. Как не

обходимо научиться ощущать сердце не как своё, но как всемир

ное. Только через это ощущение можно начать освобождаться 

от эгоизма, сохраняя индивидуальность накоплений. Трудно со

вместить индивидуальность со вселенским вмещением, но маг

нит сердца недаром соединяется с «чашеЙ»6. 

Очищение сердца очень затруднительно, если паутина са

мости ожирняет его7• 

Бессердечие есть не что иное, нежели акультурное состоя

ние сердца. ( ... ) Уже знаете, что утончённое, нагнетёllное серд
це даёт толчок подобно динамо, тем показывая, что 0110 есть 

сосуд мировой энергии. Но культура сердца не накопляется, не 

получая соответственного питания. Также лучший аккумулятор 
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будет бездействовать, если он не защищён и не соединён пра

вильно. Сердце требует постоянного питания, иначе, лишённое 

связи высшей, оно разлагается. Так не забудем, как на дне чаши 

изображался младенец, как символ восхождения8• 

На редком опыте можете видеть, как сердце отражает даже 

дальние землетрясения и прочие мировые собьпия. ( ... ) У Нас 
обращают внимание на транс мутатор Праны, на лёгкие, пере

дающие сущность в сердце, как утверждение мирового равно

весия9 • 

Именно неразвитость сердца мешала умножению возмож

ностей, уже сложенных накоплениями1О • 

... Мы можем назвать много случаев, когда Вестник Наш за
мерзал от бессердечия. Так нелегко привести в действие потен

циал сердца. Нужно явить полёт над бездною, как от последнего 

берега в Беспредельность. Как священно мужество самоотвер

жения, открывающее сердце! 11 

Истинно, пока не просветится сердце, не будут отняты бо

лезни и немощи, иначе беснование сердца, при сильных телах, 

ужаснёт миры. Так сказано давно про праведников - «ходил 

перед Господом» - значит, не нарушал Иерархию и тем очи

щал сердце своё. При малейшем очищении сердца человечества 

можно уявить водопад Благодати. ( ... ) Уявление значения сердца 
старая истина, но никогда она не была так нужна, как сеЙчас12 • 

Спросят - какая энергия предположена, когда говорят о 

сердце? Конечно, это тот же самый Оум, психическая энергия 

всех трёх миров. ( ... ) Много есть способов приёма психической 
энергии· из царства растительного, но лучшим надо считать от

крьпое сердце, когда оно знает линию устремленияl3 • 

.. . Мудро называли сердце кораблём, но корабль предпола
гает кормчего. ( ... ) Можно сравнить его [сердце] с розою, где 

7 



смысл цветка во множестве лепестков, но обрьm их нарушает 

самый цветок. Так храните защиту сердца. Мудро понять, что 

лишь владыка цветка имеет доступ ко всем лепесткамl4 . 

Сердце, как очаг претворения, должно каждому поде казать 

даВJIение духовной атмосферы. Не нужно думать, что сердце 

только о нас самих страдает, конечно, оно болеет о мировом 

волнении. Нужно пытаться соединиТI, сердца в хоровод согла

сия, даже не очень испытанное сердце прибавит в общую чашу 

свою цснную энергию. 

Сердце усиливает Наши ПОСЬUJКИ, раздвигая новые зарослиlS• 

Сердце не может заняТI, своё назначение, когда вместо мысли 

блохи и вместо наблюдательности крот ... ( ... ) .. Я школах долж
ны быть ввсдены часы уявлспия наблюдательности и приучения 

к мышлению. Сердце не может питаться лишь извне, оно долж

но бьпь поддсржано и земными устремлениями. Устойчивость 

устремлений придёт также и от зоркости познания16 • 

Истинно, лишь сердце даёт бессмертие. Утверждение серд

ца ужс есть открытие будущего17 • 

Считаю, УЯВЛСlIие сердечного понимания есть необходимый 

шаг к приближению к HaMI8• 

У чась наблюдательности, мы ещё раз вспомним о сердце и 

поймём символ стрелы пронзающеЙ. 

Много стрел пронзают сердце, как на давних изображениях; 

на них же видим и пламя сердца. Может быть, без стрел невоз

можно и lIламя l'. 

Если сердце созвучит далёким землетрясениям, если кожа 

наша ощущает тепло, истекающее из руки, даже на значитель

ном расстоянии, то насколько сердце вибрирует от человече

ских излучений; именно это свойство не отмечено достаточно 

в науке современноЙ2О• 
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Как объяснить, когда сердце молчит? Как ускорить, ко
гда сердце тяжелее железа? Как двигать сердце, когда умерло 

в духе? Так можно научиться ценить каждое звучание сердца, 

когда тайный цветок являет множество лепестков, хранящих со

кровеlIие дyxa21 . 

у Нас отмечают как сокровище, когда сердце, уже без на

пряжения, всегда готово звучать на окружающее22. 

Как магнит притягивает известные металлы, так сердце 

принимает Благодать23 . 

Нечего ожидать от сердца, если наше мышление не будет 

находить лучший праздник в упоминании всего духовног024. 

Смотрите на беседы о духовном как на практическое упраж

нение сердца. ( ... ) 
Сердца радость в устремлении кверху25. 

Сердце у каждого, потенциал энерmи в нём заключён у 

всех - значит, Новый Мир не запрещён lIикому16. 

Иногда дайте сердцу вашему побеседовать с Высшим Ми

ром. ( ... ) Раздувается пламя сердца, устремляясь к единению с 
Миром Высшим. Ничто, как сердце, наЙjJ,ёт путь к Иерархии. 

Сердце укрепит себя мощью Высшего. Ничто, как сердце, будет 

твердынею в борьбе27 . 

... Сердце не замолкнет при утончении духа28 . 

Оторванная от сердца мысль не прободает поверхность Су
щего. Но от сердца мысль как неудержимая стрела!29 

Иногда в народе говорят: «Так размечтался, даже сердце 

защемилО»). Не от злобного мечтания щемит сердце, но от на

пряжения светлых желаний. Тоска сердечная, прежде всего, 

наполняет сущность субстанцией силы. Конечно, не всегда 
скульптура Акаши непременно связана с тоскою в сердце, но 
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щемящее чувство, во всяком случае, показьmает напряжение и 

сотрудничество с Первичною Мыслеосновою3О • 

Не замолкнет сердце, хранящее Образ Владыки3 ). 

Сердца чистые могут прилежать Служению без утомления 

и небрежности32• 

Jlишь сердце может подсказать, где начинается отказ, и по

дозрение, и уклонение. ( ... ) Сердце умеет различать зерно пре
дательства33 • 

Солнце есть Сердце Системы, также сердце человека есть 

солнце организма. Много солнц-сердец, и Вселенная представ

ляет систему сердец, потому культ Света есть культ Сердца. 

Понять это отвлечённо - значит оставить сердце в холоде. Но 

как только Свет солнца-сердца сделается жизнью, потребность 

тепла магнита засияет, как истинное солнце. Сказано: «Перей

ди Сантану по сердцу». Так можно отеIUlЯТЬ понятие сердца. 

Можно считать ритм сердца как ритм жизни. Учение о Сердце 

светло, как солнце, и тепло сердца спешит так же быстро, как и 

солнечный луч. Каждый изумлялся, как мтовенно отепляет всё 

луч восходящего солнца. Так же может действовать сердце! 

Говорю о теплоте сердца, когда она особенно нужна. Мысль 

устремления зажигает пространство, но теплота сердца как по

стоянный очаr: Мужество живёт в тепле сердца, нужно это за

помнить! Уявление тёмных сил как мороз для посева, лишь тепло 

сердца даёт щит сверкающий. Но как нежно испьпьmаем волны 

Света, так же осторожно нужно приближаться к сердцу34. 

Сердце, предавшееся добру, излучает благодать непрестан

но, независимо от намеренных посылок. Так солнце не шлёт 

преднамеренных лучей. Сердце, злу поклявшееся, будет из

вергать стрелы сознательно и бессознательно и непрестанно. 

Сердце добра сеет вокруг себя здоровье, улыбку, духовное бла-
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го. Сердце зла уничтожает тепло и, упырю подобно, высасывает 

жизненные силы. Так непрестанна деятельность сердец добра 

и зла35 • 

Нужно ясно вообразить непрестанное излучение сердца. 

Нужно понять, почему сердцу добра так болезненно присут

ствие сердец зла. Ни улыбка, ни насильственная ужимка зла не 

скроют сердечное излучение36• 

Истинно, испытьmайте всё сущее! Но без сияния сердца ис

пытания эти будут как тление вчерашнего ДНЯ. 

Не отвлечённо слово о познании сердцем. Кто не может 

понять это утончение, как же постигнет высшие слои Тонкого 

Мира? Без этого познания духовного как же путник войдёт и 

примет тонкий Эфир, питающий тело высшее? ( ... ) Так испьпы
вайте Мир сердцем37 • 

Молчание напряжённое нуждается во многих наслоениях 

мыслей и желаний благих. Так сердце, напряжённое молчани

ем, насыщенное, как динамо, отбивает ритм Мира, и личные 

желания претворяются в ведущую Мировую Волю. Так выраба

тывается сотрудничество с дальними мирами38• 

Особенно мешают привычки, загоняющие сознание в услов

ные пути; они же обессиливают способности сердца, когда оно 

готово звучать на Руководство Высшее. Сердце именно знает, 

где оно, высшее или низшее; но обессиленное, затуманенное 

сердце само окажется на низшем уровне; тогда даже низшее по

кажется высшим. Чистота сердца есть самая нужная собствен

ность. Мудрость, мужество, самоотверженность не вмещаются 

в затуманенном сердце39• 

Опять не следует мечтать о магических формулах, чтобы 

привлечь Руководство, оно близко, и магнит чистого сердца очи

стит путь. Самое значительное приобретение будет этот магнит, 
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привлекающий и открывающий. Истинно, радостно побьrrь с 

чистым сердцем!40 

Даже в самые древние времена люди понимали значение 

сердца. Они считали сердце Обителью Бога; они клялись, по

лагая руку на сердце. Даже самые дикие племена пили кровь 

сердца и съедали сердце врага, чтобы усилить себя. Так показы

вали значение сердца. Но теперь, в просвещённое время, сердце 

умалено до физиологического органа. ( ... ) Нужно, прежде всего, 
наномнить о значении сердца как соединителя миров41 . 

Сердечное внушение, как естественный канал сообщения, 

не наносит вреда внушающему и принимающему. ( ... ) Много 
несомненных преимуществ сердечного делания, но для него 

нужно, прежде всего, осознать значение сердца. 

Мощь сердца преодолевает решительно всё. Сердце может 

знать смысл событий дальних. Сердце может летать, укрепляя 

нужные союзы. Сердце может приобщиться к дальним мирам. 

Пробуйте это лишь IЮСЬШКОЮ воли И познаете разницу воли серд

ца. Майтрейя есть Век Сердца! Только сердцем можно оценить 

сокровища Майтрейи! Лишь сердцем можно понять, насколько 

все накопления, всё чувствознание нужны для будущего42 . 

Любовь, подвиг, труд, творчество, :пи вершины восхожде

ния при любой перестановке сохраняют восходящее стремление. 

( ... ) И над всем этим воинством благих ценностей водительству
ет сердце. Без него самые терпеливые, самые мужественные, 

самые устремлённые будут холодными гробами!43 

Граница между достойным и недостойным очень извили

ста; лишь сердце может найти путь через все извилины мозга. 

( ... ) Кто может чуять через сердце, тот уже может двигаться за 
пределы тела44 • 

Огонь сердца опаляет всех мохнатых гостеЙ45 • 
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Фокус сердца, при телесном уплотнении, нужен был как 

равновесие с тонкими энергиями46. 

Если сердце аккумулятор и трансмутатор энергий, то долж

ны бьпь и лучшие условия возмущения и привлечения этих 

энергий. Самое основное условие будет труд, как мысленный, 

так и физичеСЮfЙ. В этом движении собираются энергии из про

странства47. 

Агни Йог с «чашею» огненною не остаётся позади, помощь 
верная, Korдa пламенеющее сердце собирает вокруг себя муже

ственных духов. ( ... ) Но огненное сердце движется не по зем
ным знакам. Много напряжения!48 

Могут спросить - к чему· этические рассуждения в книге 
«Сердце»? Но прежде всего нужно напомнить о гигиене серд

ца. На гигиену сердца нужно смотреть как на необходимую дея

тельность 49. 

Если мысль не противоречит добру, значит, Врата Блага от

крьпы, это самая нужная гигиена сердца50. 

Конечно, продолжить сознание в следующую область помо

жет сердце, готовое ко всем трём мирам51. 

Матери носят детей у сердца, как панацеи успокоения, но 

обычно не знают, что держание у сердца есть мощное воздей

ствие. Так и в Тонком Мире мы берём к сердцу для укрепления и 

излечения. Конечно, сердце теряет много энергии от столь силь

ного применения. Но также не раз изображалось сердце матери, 

пронзённое мечами и стрелами, - символ вобрания в сердце 

всех явленных болей. 

Не только выраженные болезни, но при зародышах их осо

бенно действительно излечение сердцем. Теперь почти забьпое 

средство, но оно не менее мощное, нежели lIереливаllие крови, 

ибо воздействием сердца передаётся тончайшая энергия без не-
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приятных низших примесей крови. Ту заботу о сердце дающем 

нужно не забывать при мысли о совершенствовании52. 

Казалось бы, огни сердца очень естественны и про СТЫ в 

проявлениях, но какие долгие сроки нужны, чтобы это соеди

няющее IIонятие низшего с Топким Миром обозначилось в фи
зическом мире53. 

Удивляетесь, как люди могут глотать без вреда ЯДЫ, но не 

подумаете, откуда пришёл иммунитет? Не от строения стенок 

желудка, но от огня, заложенного в сердце54. 

Значит, при определённом устремлении можно сильно по

двинуть человечество к преображению всей жизни, потому 

будем помнить о великом огне и о здании огненном - серд

цеSS . 

Истинно, первая задача Йога в распредслении и экономии 
сил. Нсдаром щедрый сердцем не будет напрасно махать рука

ми56• 

Кто же может помочь Нам своим прямым и простым устрем

лением? Сердце может найти этот про вод и верный путь57. 

Не утомитесь, твердя о необходимости сознания примене

пия сердца для IIривлечения высших возможностей58. 

Почему не замечают, как Икс-лучи действуют на сердце? 

Также не хотят замечать влияние металлов на сердце. ( ... ) 
Согласие и бодрость, но очень берегитс сердце59. 

Особснно замечательно, что качество сердца не исчезает, 

оно может очень однобоко IIРОЯВJIЯТЬСЯ, но всё-таки будет в по

тенциале. 

Также отчего женщины часто пробуждаются ДЛЯ Тонкого 

Мира? Потому что работа сердца гораздо тоньше и тем транс

ЦСllдентальность является облсгчённоЙ. Истинно, Эпоха Матс-
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ри Мира основана на осознании сердца. ( ... ) ... Качество сердца 
вечно. ( ... ) Сердце не может открыгься для Тонкого Мира, если 
не будет попято особым подвигом60• 

Сколько сказано о языке сердца, но всё же для большинства 

он остаётся неприменимой отвлечённостью61 • 

Нужно научиться вмещать сорок способов чужих выраже

ний. ( ... ) Так можно своё сознание приучить к гибкости выраже
ния. У Нас это зовётся сердечным переводчиком62 • 

Можно понять, что сердце является жизнедателем, но зато 

пламенное сердце больше всего стремится в бой. Самым цен

ным среди физических ощущений будут пульсации сердца, ко

гда они связываются с развитою работою тонкого тела63 • 

Истинно, всё сердечное преуспеяние покоится на мораль

ных основаниях64 • 

... Устремление к магниту [пламенного сердца] может отни
мать энергию его, но это неизбежно, и каждый магнит подлежит 

этому условию. Конечно, потенциал сердца только возрастает 

от этих упражнениЙ65 • 

Сердце неограllиченно, значит, какое же скудное сердце 

должно бьпь, чтобы лишить себя беспредельности! ( ... ) 
Кто поймёт сущность труда непрерывного, кто укрепится 

сосредоточием на Иерархии, кто освободится от сложных фор

мул, чтобы перенести в сердце средоточие, тот поймёт сущность 

будущего66 • 

Утверждаю устремление к явленному построению Храма 

Сердца. Так будем называть осознание сотрудничества67 • 

Но трепет сердца неизбежен, как на Башне, так и везде, где 

есть преданность 68. 
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Великое сердце вмещает многое, но сердце малое более все

го наполняется малыми вещами69• 

Чтение мыслей проистекает из чувствознания. Не искус

ственная магия, не выпучивание глаз, не держание рук, но огонь 

сердца соединяет тончайшие аппараты. ( ... ) Почему можно ду
мать, что человечеству суждено ограничиваться лишь одним ви

дом космической энсргии, назьmаемой элсктричеством? Могут 

бьпь многие каналы явлений энергии. Но, конечно, людям спо

собнее сперва обратить внимание на свой микрокосм, на серд

це, в котором l(РСМЛЮТ все энергии Мира7О• 

Сердце во время сна может давать очень замечательные на

блюдения. llостепенно можно выявлять деятельность сердца 

в связи с участием в жизни Тонкого Мира. Можно выяснить, 

как, с одной стороны, сердце зависит и отражает космический 

пульс, 110 во время непосредственноI'О участия в Тонком Мире 

сердце будет давать своеобразный темп от Мира TOHKOI"O. Так, 

рядом внимательных наблюдений можно установить связь 

Тонкого Мира с Космосом и с физическим миром. Место чело

веческого сердца есть накопление и претворение энергий, но 

важно опытным путём ноказать человечеству значение вибра

циЙ71 . 

Если сердце есть трансмутатор энергий, то психическая 

энергия утончает вибрации 72. 

Но можно ли мыслить о сердце, о психической энергии, не 

памятуя о Мире Тонком, громадном и столь неразрывном с ми

ром плотным?!'Э 

Так поверх земного решения есть небесное. Так поверх моз

га есть сердце74 • 

Призывы к объединению сознаний необходимы повсюду, 

ибо они простейшим способом вводят в жизнь сердца75 . 
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Сгущение мысли может быть пагубным для сердца. Как 

тяжкий газ, сжигающий сосуды, так может мысль сдавливать 

сердце. Как говорилось - «змея под сердцем»76. 

Сердце пламенное, сердце ненасытное, сама боль мира лишь 

устремит тебя! Туман, застилающий глаза пресыщенные, обра

тится в сияние пламени зажжённого сердца. Так будем беречь 

сокровище огненное. Растолкуем народам сердце ценное77 . 

Сердце лучшая охрана против одержания, но нужно, чтобы 
сердце не уснуло 78 . 

. .. Как знаете, лучший проводник сердце пылающее. С такою 
лампадою негасимою не ужасно пройти по поднебесью и встре

тить Ведущих 79. 

Сердце может про слышать зов победы, когда ещё битва ки

пит. Такое сердце стоит приобрести, и труды утончения созна

ния будут самыми благодатными деЙствиями8О. 

И не случайно могут как бы светиться некоторые картины; 

тот же огонь сердца пьmает в них8! . 

Советую молчание, чтобы не воспламенять ряд центров и 

особенно сердце. Такое самоотверженное пьmающее сердце 

как особая отрада для Высшего Мира. Как светочи сияют такие 

сердца поверх стеснений Мира82 • 

Что станет с сердцем человечества, если будет звучать лишь 

на одну ноту! Так пусть помнят все водители о многообразии и 

разнообразии83 • 

Конечно, все ощущения битвы отражаются на сердце, когда 

пьmающая Пентаграмма должна бьпь воздвигнута, как щит84• 

Можно предложить путь опасный или безопасный, но серд

це пламенное изберёт первыЙ85. 

17 



Уже теперь звезда пылающего сердца приносит помощь 

большую86 . 

Червонный золотой свет, наполняющий сущность внутрен

нюю, обозначает вооружение сердца. Как внешний круг ауры из 

пурпура становится рубиновым, так серебряный Лотос сердца 

вспыхивает взрывом червонного золота, когда дух облекается в 

крайний доспех. ( ... ) Но, конечно, червонный золотой свет до
стигается нелегко и требует длительного подвига87• 

Многие состояния сердца отмечались народною наблюда

тсльностью от мягкосердия до жесткосердия, но редко отмеча

лось огнесердие. ( ... ) Трудно не устрашиться перед чёрным со
бранием, но никто не осилит огненное сердце88 • 

Когда Указывал на напряжение, Имел в виду не мускульное, 

но сердечное. Можно отметить также успех выдающийся, если 

после такого напряжения сердце не дало особых болей. Не лег

ко достигается такое приспособление сердца. Неразумные пола

гают, что тренирование сердца и сознания можно произвольно 

ускорять, но эти аrшараты должны бьпь приспособлены очень 

мудро и терпеливо, когда сознаём Беспредельность89 • 

. . .fДс же судья самоотверженности? Конечно, лишь сердце. 
Но и сердце не само по себе, но именно сердце перед Беспре

дельностъю9О • 

Законы Тонкого Мира прежде всего будут восприняты серд

цем91 • 

Несомненно, что отзыв сердца гораздо существеннее, чем 

думают. ( ... ) Так сердце звучит по самым различным волнам. 
Разве не поучительно задуматься над этими явлениями?92 

Утверждайте, что не может образоваться воображение без 

сердца. Потому будут творцами внутренними или внешними, 
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кто мудро сочетали накопления с явлением огней сердца. ( ... ) 
Все силы знаменуются в пламенном сердце93 • 

Можно преодолеть давление атмосферы земной стремле

нием к самому Высшему, потому Иерархия есть единый исход. 

К ней же поведёт и пламенное сердце, могущее испепелить не

нужную ветошь94• 

И мужество может бьnъ обретено лишь в сердце. В мозговых 

извилинах рассудка можно найти разумное распределение сил, 

но мужество, идущее прямейшим и сияющим путём, не может 

жить вне сердца; судите его по антиподу мужества, по страху; 

он, прежде всего, отзывается на сердце и от него бежит к конеч

ностям. Положительно все свойства измеряются сердцем. Врач 

может изучать все качества природы человеческой но сердцу, по 

всем опенкам и тонам пульса. Конечно, двойной пульс не будет 

общим правилом, ибо огненное состояние сердца совершенно 

не опознано современною наукою95 • 

Утверждение напряжения чаши весов зависит от сердца, 

оно может переполнить и поднять и оценить драгоценность на

копления. Так люди пусть зорко следят за своим оправданием, 

лежащим в сердце. Недаром среди определений сердца бьmо -
оправдатель96• 

Даже сам крест бессилен без сердца. Даже самая чистая 

Прана не войдёт в злобное сердце. Даже Оум останется ничем 

перед сердцем лживым и предательским - так запомним, что

бы никакое одержание не проникло в сердце97 • 

Прошу оберечь сердце от внешних и внутренних рас

строЙств98 • 

Можно изучать успех внешних действий в зависимости от 

сердечного устремления. ( ... ) Но на деятельность сердца не при
нято обращать внимания99• 
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· . .победа даётся лишь доверием и сердцемlOО• 

Ничто не рождает то чистое самоотвержение, которое со

здаётся восторгом наполненного сердца. Какая же из энергий 

человеческих может сравниться с энергией сердца и которая из 

энергий может действовать на больших расстояниях? ( ... ) 
Так Говорю - научитесь слушать сердце огненное. Не со

мневайтесь в том, что огнём очищено. Мудро появление основ 

сердца в жизни, и как же нужно радоваться этому камню до

браlОI . 

Кто же и что же, кроме сердца, оправдает или осудит помыс

лы? Чистота сердца явлена огнём1О2 • 

Почему терпение должно бьпь от неба, когда, казалось бы, 

0110 должно принадлежать исключительно сердцу? Но как же 

напряжём терпение, если не будем знать Высшего Мира? Лишь 

когда от сердца утвердится к Высшему Миру нить серебряная, 

лишь тогда сойдёт понимание терпенияlО3 • 

... Сердце пламенное сразу распознает, где сокрьпо одержа
ниеlО4 • 

Кто же измерит и какими мерами наполнение сердца? По

истине, сердце отвечает за себя. Поистине, лишь язык сердца 

может дать сущность сущегоlО5 • 

... Своекорыстие невместно ни с Иерархией, ни с IIламенным 
сердцем. Так наполнение сердца может бьпь трёх родов - или 

личное себялюбивое, так иначе, смертное, или самоотвержен

ное о близком определённом, иначе говоря, подвиг среди жизни, 

или вселенское наполнение ко всему человечеству. Это напол

нение и легко и трудно; легко, освобождая от земли, но трудно, 

утверждая чувство поверх рас и народов. Но вселенское напол

нение сердца нуждается в опытном исследовании и упражне

нии. Всё равно как бы вам предложат уложить в малый ларчик 
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содержание целого дома, но испьпанный дух не затруднится 

выбрать самое ценноеlО6 • 

Нсмудрено, если сердце чует, какие особенные пути нуж

ны. Конечно, сердце знает, как обстоятельства меняют положе

ние1О7• 

Можно волевым приказом изменить пульс. Можно почти 

остановить сердце. Можно произвести многие психофизиоло

гические действия, но если спросите: как ПОС1)'пить сейчас? -
Скажу: отпустите сердце кверху. Представьте себе сердце как 

бы в чаше с пламенем возносящимся. Так, поверх физиологи

ческих воздействий, поставим устремление сердца кверху по 

ИерархииlО8 • 

Чуждо сердцу Учителя каждое притсснсниеlО9 • 

Всякое жаление сжимает сердце. Но жаление о других рас

ширяет после сердце новым светом; ТОГД,а как саможаление 

оставляет сердце как сморщенное мангоllО • 

.. . Расширим сердце не для Земли, но для Беспредельно
сти l1l • 

Сердце не будет пламенеть без любви, не будет нерушимо и 

не будет самоотверженноШ . 

Где же граница своекорыстия? Сердце знает эти границы, 

но рассудок не может расчленить лепестки огненного «лотоса». 

( ... ) Сердце отлично знает эти прекрасные свои действия, когда 
каждая вражеская стрела вырастает в новый лист пламенного 

«лотосю)ll3. 

К тому же совершенствованию ведут разного рода земные 

мученичества - подвиги и героические деяния, ибо при этих 

напряжениях создаётся наибольший огонь сердца. Конечно, не 

следует понимать мученичество лишь физически, главное про-
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исходит всегда в духе. Сердце может биться ПО1fI'и обычно, но 

духовное напряжение будет необычаЙноl14 • 

Язык сердца есть дыхание Превышнего. Не будем затруд

нять его излишними словамиlIS . 

Сердечное томление о дальних мирах составляет особый 

вид тоски. Не могут вместиться в земную, урочную ауру сердца, 

много испытавшие. ( ... ) Также не забудет сердце о нити серебря
ной, которая как лестница в БеспредельностьН6 • 

Башня мужества покоится на прочном сознании, подтверж

дённом скалою сердца. Но на чём же про верит себя сердце? 

Только на Иерархии. Пусть сердце приучится беседовать с 

У чителем. Подобно древним старцам, пусть сердце знает лишь 

общение с Владыкою, чтобы ничто ничтожное не вторга.пось в 

сердечную беседу с Вышним. ( ... ) 
Но как же нужно оберегать сердце от порвания серебряной 

нити! ( ... ) Но сладчайшая беседа сердца с Учителем есть то гор
нило, где сияет огонь могучиЙIl7 . 

Высоким явлением огня будет огонь сердца, значит, этот 

огонь будет наилучшим очистителем и охранителем. Потому 

вместо разных сомнительных и часто ядовитых антисептиче

ских препаратов лучше иметь не только огонь очага, но и раз

дуть огни сердца. Можно убедиться, насколько огни сердца бо

рются с тяжёлыми заболеваниями. ( ... ) 
Утверждаю, что огонь сердца очищает самую глубокую 

тьму. Но рядом с очищением огонь сердца полон качествами 

магнита, и так он является естественною связью с Макрокос

мом1I8• 

Не засохший лист осенний, но пламенное сердце перейдёт 

все мосты. Кто не мыслит о рождении огня сердца, не знает пути 

кверху, тот не хочет заглянуть светоносноll9• 
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Пусть умолкнет сомнение, которое не раз тушило огонь 

сердца. ( ... ) Трудно, но успех около огня сердцаl2О . 

Так поймём средоточие законов физических и высших в 

сердце. Этот центр назывался перекрёстком и изображался рав

ноконечным крестом; l{ордже, также свастика указывали враще

ние огня сердцаl21 . 

Так сердце, предназначенное к великому, чует даже малей

шее. Ошибочно думюъ, что великое слепо на малое. Наоборот, 

малейшее видимо великому глазу и шорох неслышимый чует 

сердце пламенное. Если поймём чуткость великого сердца, мы 

уже знаем значение миростроения. ( ... ) Но достоинство духа 
есть огонь сердца, есть крьmья к солнцуl22. 

Нужно ограждаться от предателей мужественно и черпать 

энергию из сердца. ( ... ) ... Нужно держать нить сердца, как един
ственный якорьР23 

Сердце, сердце,. сердце всегда напомнит о CBeTeI24. 

Можно думать мозгом или сердцем. Может быть, бьuIO 

время, когда люди забывали о работе сердца, но сейчас время 

сердца, и мы должны сосредоточить наши стремления по этому 

направлению. Так, не освобождая мозг от труда, мы готовы при

знать сердце двигателем. Люди измыслили о сердце множество 

ограничений. Дела сердечные понимаются узко и даже не всегда 

чисто. Мы должны ввести в сферу сердца весь мир, ибо сердце 

есть микрокосм сущего. Кто не вдохновится великим понятием 

сердца, тот умалит своё собственное значение. Мы заповедуем 

не раздражаться, но лишь величие сердца спасёт от яда раздра

жения. Мы говорим о вмещении, но где же океан вмещающий, 

кроме сердца? Мы вспоминаем о дальних мирах, но не мозг, а 

сердце может помнить о Беспредельности. Так не умалим то, 

что дано нам как вместилище БлагодатиШ. 
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... Откуда придёт согласованность? Не от рассудка, не от из
ВИJIИн мозга, но из сердца, от СветаlZб • 

... Стихиями управляет воля сердца, но не рассудокl27 • 

Так не будем старыми, обостряя сердцем язык Тонкого 

Мира; люди зовут его совестьюl28 • 

.. . Бьuю бы ошибкой позабыть о приложении сердца как про
тивовеса всякому смущениюl29• 

Укажите сердцу вашему стать как можно ближе к Учите

люl3О• 

Телесная Йога не может вести к сочетанию Тонкого Мира, 
при ней сердце не занимает исключительное положение, но тон

кое преобразование устоит лишь на сердце. Оно сохраняет ту ог

неспособность, которая есть единое условие преображенияl3I . 

Правилен путь космических лучей, но без сердца, без пси

хической энергии открытие будет лишь приблизительным132 • 

Ничто не может пособить сердцу, если оно не захочет пре

даться чувству и ощущению133 • 

... Нужно очень обращать внимание на самое первое впечат
ление от людей, когда сердце может подать свой знак134 • 

Последствие начала самой великой битвы отзовётся, прежде 

всего, на сердце человечества. Утверждение сердца особенно 

нужно сейчас, иначе несознательное сердце не сможет противо

стать урагану смятения стихий. Потому подумайте о сердце как 

о срединном начале, связующем нас с мирами дальними. Нужно 

отдать себе отчёт, что именно наиболее отягощает сердце? Ведь 

не особые собьпия настолько отягощают сердце, как цепи ма

лых соринок дня. Это очень нужно запомнить, ибо великие со

бьпия даже могут давать особый прилив психической энергии. 
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Но Армагеддон вовсе не состоит из одних веJШКИХ собьпиЙ. 

Наоборот, в нём получают оценку множества мелких действий, 

и к этому ливню малых струй нужно приучить бедное сердце. 

Говорю бед1l0е, ибо оно уже знает в сущности своей великие 

огненные сферы, но пока должно разбиваться о скалы Землиl35 . 

Так же как каденция старой Индии гораздо изысканнее лада 

западного, так же сердце, сознающее Тонкий Мир, будет давать 

несравненно более сложные модуляции TOHaI36. 

Перед нами сердце человеческое, этот ларец сокровенный, 

но нужно при слушаться к нему и 1I0ДОЙТИ к престолу высшему, 

обмыв руки137• 

Соединение деятельности сердца с мирами дальними в древ

ности усиливалось некоторыми механическими приёмами. ( ... ) 
Но, конечно, сейчас, уча расширению сознания, мы будем избе

гать механических внешних приёмов. Гораздо тоньше действо

вать внутренним сознанием. Мы должны чуять, как касается по

сьmка сознания сущности сердца, вызьmая движение вверх, как 

бы влекущее в Беспредельность. Конечно, от состояния атмо

сферы будут зависеть наши многие ощущения. Можно почуять 

подавленность или торжественность, но будем знать, что в эти 

моменты сердце приоткрьшо врата надземные138 • 

Удар в сердце разве не подобен удару по арфе или по цитре? 

Звучание сердца разве не говорит о невидимых струнах, кото

рые являются продолжением нервов в тонкое состояние? Разве 

не научно наблюдать эти удары по ауре, когда глаз, или сердце, 

или чаша, или темя преявно принимают отражённые стрелы? 

Но заметно, насколько сердце будет звучать сильнее всех про

чих центров. Недаром зовут сердце Солнцем Солнцl39. 

Приготовление к слоям высшим, прежде всего, состоит в 

очищении сознания, в развитии жизни сердцаl4О• 
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Утончённое состояние сердца вызывает особую деятель

ность всех чувств. Обоняние, слух, зрение, вкус действуют бес

прерывно. ( ... ) Так, не уходя из мира сего, сердце делает нас 
соучастниками множества тонких проявлений. Если же кто

нибудь будет настаивать на существовании абсолютной тиши

ны, не считайте его сердце утончённымl41 • 

Сердце, знающее Мир Тонкий, знает и цветы, и горы, и сне

га, и моря. ( ... ) Разве так непомерна обязанность духа, если он 
усовершенствовал сердце? Ведь лишь светоносное сознание 

сердца вознесёт тонкое тело в высшие Обители. Так каждый, 

кто приготовит сердце своё и возвысит сердца ближних, тот 

уже творит волю J Iославшего. Когда спросят: не есть ли сердце 
воздушный двигатель, если оно может возноситься? - скажи

те: шутка не далека от истины. Действительно, энергия сердца 

настолько подобна гелию и другим тончайшим газам, что не 

далеко от духовной правды представить себе вознесение серд

цаl42 . 

Кто же в сердце своём не поймёт красоту вознесения? Кто 

же не ощутит в сердце тягость возвращения в дом временный, 

в дом уr'рожаемый, в дом тесный? Так нужно сознать Мир Выс

ший, чтобы всем бьrrием перенестись и вознестись. ( ... ) И серд
це поведёт путём Христовым, как к ступени Преображенияl43 . 

Спросите умного человека, что чаще всего предупреждало 

его об опасностях, остерегало от ошибок и уклонений? Честный 

человек назовёт сердце. Не назовёт он мозг или рассудок. ( ... ) 
Сердце, оно наполнено чувствознанием. ( ... ) Неслучайно часто 
указьmается символ рыбаков, забросивших сеть. Сердце не так 

легко вьшовить! Нелегко принять язык сердца как реальность. 

Нужно известное время и преданность и устремлённость, что

бы завладеть пониманием выражения сердцаl44• 

Слух и зрение сердца велики! 145 
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... Будем так настойчивы около достижения сердца. Ведь там 
ларец восторга, который не купить золотом l46 . 

Имеете перед собою сердце, звучащее на все проявления 

космического утверждения. Разве это не есть вселенское созна

ние? Именно этим путём будет опять углубляться преображение 

жизниl47• 

Нужно иметь много мужества, чтобы среди ра.1рушения сла

гать силы сердца. Если бы не знать необходимость этих пре

ображений для всех миров, можно бы подумать о тщетности 

сердечных достижений. Но, по счастью, это нужно для всего 

сущего. Потому даже в пьши разрушений следует слагать твер

дыни сердцаl48 . 

Суриа-Видиа - так иногда назьшали Учение о Сердце. При 

этом названии указьшалось на огненность, на солнечность, на 

срединность сердца. Действительно, каждый, желающий узнать 

сердце, не может подойти к нему как к части организма. Пре

жде всего, нужно понять центральность сердца, исследовать 

от него, но не к нему. Само солнечное сплетение будет прихо

жей для Храма Сердца. Сам кундалини будет лабораторией ДЛЯ 

сердца. Мозг и все центры будут усад.ьбами сердца, ибо ничто 

без сердца не может жить! Даже мозг может быть до извест

ной степени восполнен. Даже кундалини может бьпь несколько 

питаем явлением электричества, и солнечное сплетение может 

подкрепляться синим светом. Но сердце стоит как Храм чело

вечества. Нельзя помыслить о единении человечества по мозгу 

или по кундалини, но сияние сердца может сближать самые, ка

залось бы, разнородные организмы, и даже на дальних расстоя

ниях. Этот опыт сближения сердец на расстоянии ждёт своих 

работников. 

Совершенно верно желание учредить долголетние опьпы, 

ибо ими можно создать ещё одну связь между поколениямиl49 • 
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.. .никто не скажет, что Иерархия не реальность, ибо к ней 
нет подхода. Именно есть самый реальный подход, когда пред

стателем будет сердце, то самое сердце, которое бессменно сту

чит и бьётся, чтобы не забыли о нём mоди. Самое нежное, самое 

напряжённое, самое звучащее на близкое и на самое дальнее15О • 

Перерождение, ожирение, расширение сердца происходят 

от недопустимых условий жизни. Порок сердца вследствие кар

мических причин очень редок. Расширение сердца может быть 

от хорошего потенциала, 110 не использованного. Конечно, ожи

рение сердца составляет непростимое проявлеllие, ибо каждое 

ожирение может быть в зачатке прекращено. Труд - лучшее 

противоядие против способности к ожирению. Нужно соблю

дать хотя бы малую гигиену сердца. Устремление к труду -
лучшее укрепление сердца. Не работа, но перерыв сердечного 

устремления действует Ра3рушительно151 • 

Открьпие сердца ещё важно потому, что оно Ра3J1ичает пери

оды космические. Так никак без сердца явления cМYTHom пред

чувствия не перейдут в оформление событий. Также нельзя без 

участия сердца ощутить собьпия неблизкие. Например, именно 

сейчас уничтожение целых построений TOHKom Мира должно 
очень отражаться на сердце. Эти уничтожения не без пользы, 

ибо нагромождения не должны стеснять совершенствование. 

Неудивительно, что тонкие формы тоже могут бьпь уничтожае

мы для замены последующими. Но для таких потрясений нужно 

применение огня; такое огненное омовение утверждает новую 

ступень, но для мира физическоm оно чрезвычайно тяжко152• 

Довольство каждым физическим состоянием и неутолимое 

стремление сердца вверх составляют совет Ра3умного врача. ( ... ) 
Иначе и быть не может, когда пламя сердца отвечает на самые 

удалённые огни подземные. Также подлежит изучению, на

сколько пламя сердца контролирует течение подземноеl53 • 
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Именно сердце трепещет от присутствия Хаоса. Так опять 

можем обратиться к сердцуl54. 

Думает сердце; утверждает сердце; объединяет сердце. 

Можно помнить всегда значение сердца, так долго затемнённое 

мозгом. Сердце вздрогнет первое, сердце затрепещет первое, 

сердце узнает много прежде, нежели рассудок мозга дерзнёт 

помыслиТI,. ( ... ) Лишь сердцем можно учуять коричневый газ и 
вовремя прекратить удушение. ( ... ) Потому так Советую сердце 
хранить, как уничтожающий меч против всякого злаl55. 

С Нашей точки зрения, всякое вивисекционное действие над 

сердцем недопустимо; да оно и почти невозможно ... ( ... ) Если 
сердце человеческое престол сознания, то, конечно, животное 

сердце должно в некоторых функциях отличатьсяt56. 

Напряжение сердца бывает так велико, что необходимо про

извести какое-то действие в пространстве, чтобы освободить 

нужное состояние из сферы сгущённоЙ. ( ... ) Потому так при
сталыю нужно следить за утверждениями нашего сердца. Оно 

настолько ощущает и отражает так же невидимые процессы, 

что по нему можно писать целую историю Невидимого. Трудно 

сопоставление сейсмических причин с катаЮIИЗМами Тонкого 

Мира, но сердце звучит и на нихt57 . 

Уже знаете, как медленно нарастает сознание, настолько же 

не быстро преображается и дом сознания - сердце. ( ... ) Правда, 
сердце, в сущности своей, не оторвано от высших сфер, но нуж

но претворить этот потенциал. Сколько преломлений происхо

дит в сердце, не очищенном мышлением высшим! Множество 

ценных посьшок примет уродливое очертание только потому, 

что сердце пребывало в небрежении. Такое множество лучших, 

тончайших определений и чувствований не вмещается в сердце 

заброшенном! Злоба разве не совьёт гнезда в сердце загрязнён

ном? И не примем эти слова как отвлечённое поучение, нуж-
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но воспитывать сердце. Нельзя образовать мозг без утончения 

сердца1S8 . 

Истинно, лишь сердцем победим159 . 

Обратимся снова к качеству пульса. Много раз с разных 

сторон придётся указывать на это несомненное свидетельство 

утверждения сердца. Не столько счёт пульса, сколько наблюде

ние качества его даст картину жизненности сердца16О. 

Нужно изучить, когда сердце затемнено самолюбием и же

стокостью. Так можно ощупью пульса приближаться к истин

Hым сокровищам сердца. Тем же путём можно нащупать, когда 

молчит сердце и до него не достигают зовы161 . 

Лишь привычками дитя стеклит сердце. Потому называем 

привычки мозолями души. Кто же не понимает удерживающих 

явлений сердца перед каждым HeгoдHым поступком? Эти по

ступки сердца дают лучшие зовы, и часто люди заставляют за

молчать сердце. Это большое преступление. Всё равно что пре

рвать провод, несущий спасение ближнему162. 

Насколько же преломление волн должно влиять на сердце 

человеческое! ( ... ) 
.. .но особенно IIсреПОJIнение или отравление атмосферы от

ражается на сердце ... 163 

Скоро начнут приближать могучие рычаги дальних миров 

к улучшению жизни. Но при всём богатстве возможном при

дётся ко всему добавить элемент сердца. Уявление тончайших 

энергий сердца трансмутирует химизм лучей. Нельзя пред

ставить себе химическую лабораторию без участия сердца. 

Когда мысль человеческая признает двигатель-сердце не как 

эгоистический личный аппарат, но как общателя с тончайши

ми энергиями, немедленно жизнь начнёт суждённое преобра

жениеl64 . 
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Издревле понимали алхимики значение светоносного со

единительного вещества, идущего из сердца. Потому эманации 

сердца постоянно творят светлое вещество, которое назовём как 

бы смыслом психической энергииl65. 

Иммунитет заключается в сердце. ( ... ) Но для этого нуж
но разбудить огни сердца, и вы знаете, какое время нужно для 

этого! ( ... ) Нельзя ни минуты отложить перенесение сознания в 
сердцеl66 . 

Некоторые люди чувствуют сердце в себе как нечто обосо

бленное. Такое чувство может быть очень полезным для раз

вития сердечного соединительного вещества. Когда желаете, 

чтобы сердце трансмутировало какое-нибудь воздействие, то, 

прежде всего, нужно сознательно перенести эту задачу в серд

це, тогда же чутко заметите, как сердце будет ощущаться как 

нечто постороннее. Не боль, не давление, но чувство самодо

влеющего аппарата будет отмечать присутствие сердца. Так и 

должно быть, когда сердце вбирает в себя посторонние влияния, 

чтобы переработать их и не допустить явление отравления всей 

системыl67 • 

Учёный может спросить - как же приступить к проявле

нию иммунитета сердца? ( ... ) Сердце, при всём несомненном 
потенциале своём, не будет проявляться без сознательного им

мунитета. Уравновесие сердца с сознанием даёт движение со

единительному веществу. Таким образом, учёный может начать 

подход двояко - может очищать сознание, ибо материальный 

балласт ещё не помогает сознанию. ( ... ) Теперь второе условие 
для учёного - он должен почувствовать сердце как самостоя

тельный аппарат и начать наблюдать реакции и рефлексы серд
ца. Тогда придут и первые вестники успеха, именно световые 

звёзды, они ещё более научат наблюдательностиl68• 

Солнечная энергия не существует без солнца, так и сердце 

не возгорается без устремления к средоточию. Так легче зажечь 
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сердце порьmом к средоточию, нежели полагаясь на материаль

ные вычисления. Конечно, пранаяма была мудро установлена 

как вспомогательное средство для ускорения следствий. Но как 

скоро потерял значение мантрам сердца, так и пранаяма обрати

лась в механическое средство от насморка. Потому будем пом

нить о священном сердце как пути к средоточиюl69• 

Спокойствие сердца не есть успокоение. Горящее сердце не 

может успокоиться. Спокой сердца есть твёрдость и непоколе

бимость. Таким пониманием можно достичь напряжения, кото

рое ведёт к Нирване. Но сколько ступеней нужно мужественно 

пройти, чтобы осознать непоколебимость сердца. Легко гово

рить при кажущемся покое окружающего, но нужно искать за

каление сердца не в бездействии. Конечно, действие не в маха

нии рук, но в напряжении сердцаl7О• 

Сердце, по существу своему, есть свыше действующий и да

ющий орган; потому в природе сердца всякое даяние. ( ... ) ... Без 
даяния сердце и не живёт. ( ... ) Пусть каждое сердце источает 
потоки даров духа. Недаром сказано, что каждое биение сердца 

есть улыбка, слеза и золото. Вся жизнь протекает через сердце. 

Нужно уметь дать сердцу постоянную работу. Ничто иное не 

может так утончить сердце, как беспредельное духовное дая

ние. ( ... ) ... Источник богатств, как духовных, так и материаль
ных, есть сердце. Только бы приобщать его к каждому случаю, 

когда ценно биение сердца 171 • 

. .. Сердце вовсе не наш орган, но дано для высших сноше
ний. ( ... ) 

Некий отшельник вышел из своего уединения с вестью, го

воря каждому встречному: «Имеешь сердце». Когда же его спра

шивали, почему он не говорит о милосердии, терпении, предан

ности, любви и всех благих основах жизни, он отвечал: «Лишь 

бы не забыли о сердце, остальное приложится». Действительно, 
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можем ли обратиться к любви, если ей негде пребьшать? Или 

где поместится терпение, если обитель его закрыта? Так, что

бы не терзаться неприложимыми благами, нужно создать для 

них сад, который откроется среди осознания сердца. Станем же 

твёрдо на основе сердца и поймём, что без сердца мы шелуха 

погибшая172 • 

Кто любит цветы, тот на пути сердца. Кто знает устремле

ние ввысь, тот на пути сердца. Кто чисто мыслит, тот на пути 

сердца. Кто знает о мирах высших, тот на пути сердца. Кто готов 

к Беспредельности, тот на пути сердца. ( ... ) Правильно понять, 
что сущность сердца принадлежит как к Тонкому, так и к Огнен
ному Миру 173 • 

... Когда говорим о сердце, мы утверждаем твердыню чув
ства. Но как далеко чувство сердца от похоти! ( ... ) Не может тво
рить рассудок, если не дать зерно сердца. Так, когда говорим о 

сердце, говорим о Прекрасном174• 

Считаю, можно пустить существующую насущную жизнь 

по руслу сердца, но при знании основных законов175• 

«И положил с вечера мысль на сердце, а за утро дал реше

ние» ... ( ... ) Именно, «положил мысль на сердце». Нигде иначе 
не может преобразиться мысль, как на престоле сердца. ( ... ) Но 
тот, кто уже почуял престол сердца, тот познает и дисциплину 

дyxa176• 

Престол сердца называется не только как символ, но также 

и потому, что при положении мысли на сердце можно ощущать 

лёгкое как бы давление в верхней части сердца. Ощущение это 

настолько тонко, что неПРИВЫЧIlЫЙ к тонкому чувствованию 

даже не заметит его. Но люди с утончённым сознанием ясно по

чувствуют это давление мысленной энергииl77 • 

Для воздействия сердцем не требуется внешних приёмов178• 
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Чтобы приблизиться к методу сердца, нужно, прежде всего, 

полюбить мир сердечный или, вернее, научиться уважать всё, 

сопряжённое с сердцем. Многие совершенно не представляют 

себе различие пути мозга и сердца. ( ... ) Явление сфер тонких 
будет соответствовать состоянию сердца. Так сердце, уже звуча

щее пространственным ритмом, будет знать и звучание сфер, и 

аромат топкий, и ему преклонятся цветы созвучащие. (. .. ) Мож
но видеть и огонь сердца прекрасный порхающим над сердцем. 

110 для этих проявлений нужно зажечь сердце. Так сердце не 
есть отвлечённость, но мост к Высшим Мирамl79 • 

Иммунитет в сердце, но активная сопротивляемость тоже не 

в мозгу. Лишь энергия сердца делает человека неуязвимым и не

сёт его поверх препятствиЙ. Так можно запомнить о сердце как об 

оружии. Именно, оружие Света - сердце! ( ... ) Кто поможет близ
ким найти путь сердца, тот найдёт и своё совершенствованиеl80 • 

Ничто так не влияет на сердце, как напряжённое молча

ниеl81 • 

... Нет сильнее огня, нежели огонь сердцаl82 • 

... Когда ГЬворю о сердце, значит, по этому каналу можно на
ходить спасение. ( ... ) Остаётся мост с вышних миров - серд

це. Приблизимся к источнику чувствования Света. Поймём, 

как даже в пламенной пещи не горели отроки, когда вознеслись 

сердцем 183. 

Качество труда открьшает врата сердцаl84. 

Обычно потенциальность сердца хорошего работает спазма

тически и далеко не всегда бьmает oTKpьrгo оно в I'отовностиl8S • 

Сердечное воспитание необходимо от двухлетнего возрас

Ta186 . 

... Сердце может подсказать границы допустимогоl87 • 
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Установлены законы против многих преС'ryплений, но 

нужно иметь и кодекс сердца. Нужно сеять добро каждым 

взглядом, каждым прикосновением. И сердце будет расти в 

этом упражнении добра. Конечно, вы видите, что деятельность 

сердца не столько от жары, сколько от токов. Испытывание 

мельчайших явлений может быть доступно сердцу утончён

ному. Предательства много. Сердце утончённое особенно чует 

эту мерзость 188. 

При воспитании сердца, прежде всего, вьщвигается понятие 

трудаl89• 

Сердце требует попечения и согласованности, иначе это бу

дет поджогом фосфорной тканиl9О • 

... Всякое насилие противно природе и вредит течению за
кона. Но и среди естественных явлений нужно помнить, что по 

сердцу и духовное зрение. Низшее состояние и видит низкое. 

Но духовное очищение даёт и вышнезоркость. Так состояние 

сердца и будет держать сознание выше обычных явлениЙl91 • 

Если ещё успеете уговорить людей, что сердце участвует в 

милосердии, сострадании и любви, то другие области сердца 

останутся непонятыми. ( ... ) Также без участия сердца вы не мо
жете говорить о качестве, которое лежит в основе всего сущего. 

( ... ) Лишь сердце будет радоваться истине качества. Так поймём, 
почему, после сложных вычислений, остаётся спасение лишь 

путём сердца. Пламень неукротимый, ужас яда распущенного, 

может быть лишь сердцем встречен. Притом нужно начать по

знание сердца с первых ступеней, ибо день вчерапПlИЙ от серд

ца отказалсяl92 • 

Можно просить людей хотя бы иногда подумать о сердце. 

Сперва нужно создать общее устремление по этому пути. ( ... ) 
Нужно, чтобы люди хотя бы отчасти приняли сердце как води

теля жизниl9З • 
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Конечно, если сердце уже привыкло к огненной манифеста

ции, то можно принимать участие в огненных битвахJ94 • 

Как среди величия храма, нужно открывать сердце вверх. 

Так можно приблизиться к пониманию размера происходяще

r0195. 

При обсуждении воспитания сердца может возникнуть ка

жущееся противоречие. Одни будут настаивать на бережном от

ношении к сердцу, но другие припомнят Мои слова - «нагру

жайте Меня сильнее!». ( ... ) Совсем не противоречие нагружение 
сердца и бережн.осты�6 • . 

При наблюдении деятельности сердца заурядный ум столк

нётся со множеством недоумениЙ. Так, ему покажется стран

ным, что даже утончённое сердце часто весьма слабо отметит 

самые мощные события, но сильно звучит на сравнительно ма

лые действия - оснований много, как внешних, так и внутрен

них, но следует мудро в них разбира.ться197• 

Расширение может происходить от переполнения неисполь
зованной сердечной энергии. Можно сказать, что лица, расши

рением страдающие, не занялись вовремя воспитанием сердца. 

Потенциал их органа был хорош, но не бьша применена сердеч

ная энергия. Конечно, расширение сердца в сущности лучше, 

нежели ожирение. Так сердце может быть названо ca~IМ ин

дивидуальным органом. Потому и методы воспитания сердца 

должны быть очень подвижными. Нужно с самых малых лет 

обращать внимание на отвращения или на склонности. Неле

но считать часто непонятные отвращения как невежественные 

глупости. Нередко в этом сказывается целый строй сердца и мо

гут быть построены самые полезные выводы. Но больше всего 

нужно опасаться сердца, не знающего ни склонности, ни отвра

щения. Значит, сердце спит. Таких спящих сердцем много, и это 

ведёт к распаду дyxal98• 
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Можно по самым физическим законам учитывать самые ду

ховные проблемы, и необхождение с нашим центром-сердцем 

можно Ha.'JBaTb поистине бесчеловечным. Не принято обращать 

внимания на чувствования сердца, по оно отзвучит решительно 

на всёl99 • 

Истечение сердечной энергии может быть произвольное и 

непроизволыюе. Последнее может быть вызвано посторонним 

воззванием или неудержимой щедростью самого сердца2ОО• 

При воспитании сердца мы незаметно для себя при выкаем к 

сферам Тонкого Мира. Это происходит не на каких-то исключи

тельных, чудесных феноменах, но на маленьких ощущениях, ко

торые утончённое сердце начинает распознавать. Нужно принЯ1Ъ 

эту мысль О значении маленьких ощущений, но не следует стать 

ханжою, погружаясь в догмы крошечных подразделений. Сердце 

укажет ВОШIИс'ryю грань между существенным и условным2ОI • 

Каждый день приносит какое-то знание и углубление серд

ца. Именно в этом и есть уже накопление энергии2О2 • 

Несомненно, что сердечная связь с Высшим остаётся един

ственным прибежищем человечества. ( ... ) Сердце выдвигается, 
как якорь в бурю, и не трудно приступить к пламенной Йоге 
Сердца. Первое, нужно lIочувствовать веJIИКУЮ битву и грозную 

гибель, собравшуюся над Землёю; второе, нужно ощутить серд

це своё как прибежище, и третье, утвердиться на Иерархии. ( ... ) 
Конечно, нужно напряжение сердца, и недаром сердце называ

лось - Великий Узник2О3 • 

Нужно твёрдо понять, что силы духа, которые прежде требо

вали десятки ле1~ теперь, путём сердца, ускорены до последней 

степени. ( ... ) Там, где целыми годами упражнялись в утончении 
и нагнетении тела, там сердце может подвинуть дух почти не

медленно. Конечно, нужно воспитание сердца, но это лежит в 
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сфере чувств, но не механики. Так спешно призовём сердце на 

служение Новому Миру204. 

Приближение сердца к жизни, как водящее начало, не есть 

лишь повторение прежних Учений, но оно совершает истинное 
преображение жизни2О5 . 

... Что же стоят механические сидцхи* по сравнению с явле
ниями высшего сердца? Сиддхи тела не могут бьпь применяемы 

часто, между тем как сердечная деятельность протекает беспре

рьтно. Конечно, нужно углублять внимание, чтобы наблюдать 

тончайшие явления сердца. Но серьёзные опыты также требуют 

внимания. Разве не лучше приучиться к внимательности на соб

ственном сердце? Эти опыты внимательности не пропадут вту

не. Они лучше всего пригодны к приближению к Тонкому Миру. 

Уже не видит конца наблюдений, кто однажды прислушивался к 
своему сердцу206 . 

.. .1'еllСРЬ сердце ведёт двойную работу - к миру любви 

сердце ведёт кругами Мира Тонкого и Отенного2О7 . 

... Самым индивидуальным останется сердце человека. Но 
кто же измсрит Э'lУ бездну? Кто же примет на себя задачу разъ

яснить и твердить народам о сердце? Не законники, не врачи, не 

воины, не священники, но Сёстры великой Горы примут на себя 

торжественную обязанность возложить руку на болящее серд

це, другою рукою указав на беспредельную Благодать. Кто же 

сумеет понять торжественность любви, соединяющей серебря

ную нить с твердынею Сердца Высшего? Потому так посьmаем 

Сестёр на подвиг сердца. ( ... ) Так они оградят сердца народные 
от мерзости и смрада, порождённого тьмою2О8 . 

Во всех расах и веках существовал культ сердца. Даже ди

карь, пожирая сердце живое, считал его силою высшею, тем 

своеобразно воздавая почитание сердцу. Но наше время совер-

* Сидцхи - феноменальные силы и способности (санскр.). 
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шенно забьmо и ОТЮIOнило Учение о Сердце. Сердце нуждается 
в новом понимании2О9 • 

Истинно, непреклонная, неуклонная мощь сердца создаёт 

закал, который годен и для Мира Огненного. Не спазматиче

ское, не судорожное устремление, но пьmающее сердце ведёт 

сознание по Мирам Высшим. Явим торжественность2lО• 

Течение сердечной энергии часто ощущается с правой сто

роны организма. Энергия ударяет в «чашу» и оттуда, конечно, 

рефлектирует на правую сторону организма. Висок, шея, плечо, 

колено, конечности показывают чувствование, очень близкое 

физическому истечению. Непомерны количества вьщеляемой 

таким путём энергии пламенного сердца. Потому Руководитель 

часто говорит - осторожность. Трудно вполне заранее опреде

лить начало истечения, ибо пространственные магниты и симпа

тии иногда требуют одновременно посьmок в разные части света 

и сферы. Если бы соединить требования на сердечную энергию 

с электрическим звонком, то часто получился бы непрерывный 

звон, лишь меняя напряжение. Такие опыты несомненно будут 

производиться, но испытатели редко будут согласны на энергию 

сердца, объясняя какими-то нервными сокращениями. Не дале

ко время, когда за такой телеграф моши и сжечьШ. 

Не только вибрация, но и субстанция сердца даёт творче

ство. Ту же энергию можно ценить во всех мельчайших прояв

лениях жизни. Жизнь потому, даже в малом явлении своём, даёт 

чудо, достойное множества книг. Так устремление к физической 

оболочке неминуемо углубляет к деятельности сердца. Учение 

Сердца есть Учение причин явлений. У древних Учение начи

налось с положения руки на сердце. При этом Учитель спра

шивал: «Слышишь ли?» И ученик отвечал: «Слышу». - «Это 

бьётся сердце твоё, но это лишь первый стук в Врата Велико

го Сердца. Если не будешь внимать биению сердца своего, то 

оглушит тебя биение Великого Сердца». Так в простых словах 
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давался Указ, так, через познание самого себя, давался путь к 

БеспредельностиШ. 

Не случайно Твержу о торжественности, ведь это пища 

сердца ! 2\3 

Гигиена сердца предполагает добрые дела, но в широком 

смысле. ( ... ) Так сердце приобретает торжественность, как со
звучие сфер214. 

Сердце понимает, где уклонение, где любопытство и где лю

бознательность, - так различайте приходящих215. 

Пусть признают сущность сердца как субстрат негасимый. 

Термин не важен, но сущность сердца очевидна216. 

Люди считают самым необоснованным Учение Сердца, но 

можно ли течение энергии сердца понимать как нечто оккульт

ное? Наоборот, нет ничего более TO~HOГO, нежели биение серд

ца. Чуткое сердце устремляет к обновлению сознания. Явите 

хотя бы уважение сердцу в его работеШ. 

Предубеждение рождается в рассудке, тогда как обитель 

чувствознания в сердце. Так нельзя сопоставить детей рассудка 

с сердцем. Не только ошибочно такое допущение, но оно вред

но, умаляя деятельность сердца218 . 

... Никто не внимает слову о сердце. Великая спасительная 
субстанция остаётся без применения219 • 

Не сверхъестественное, не магическое, но просто пламен

ное устремление сердца соединит мирыР20 

Даже самое нежное, самое сострадательное сердце должно 

быть не лишено мужественности. Сердце есть камень, на кото

ром созидаются твердыни. ( ... ) 
Люди часто употребляют прекрасные выражения, не счита

ясь с происхождением их. Они правильно говорят: «загорелось 
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сердце или воспламенился дух»; значит, они когда-то помнили 

об огне сердца, но теперь они стьщятся этого огня22 ). 

Пусть улыбаются на Наши советы о сердце. Труднее всего 

они примут размеры всего, начиная с собственного сердца222. 

Ничто иное не испытывает так сердце, как сознательное 

терпение223 • 

Так, мысля о сердце, непременно вспомним о мощном целе

нии вибрациями224 • 

Но когда Говорю об осторожности, Имею в виду и вибра

ции, ибо многие перекрёстные токи могут создавать ядовитые 

соединения. Потому так важно знать, откуда идут вибрации, 

чтобы сердцем воспринять их. Чудесен нровод сердца, лучше 

телеграфа он понимает соединение225 • 

Чёрное сердце всегда считалось символом великой опасности. 

Лишь самое непоколебимое мужество могло бьпь противоставле

но этому бедствию, но подобное мужество редко находилось226• 

Нужно припомнить, как постепенно Мы выявили свойства 

сердца и подготовили к великим деЙствиям227• 

Опасность происходит также, когда Указание не исполне

но немедленно. Даже в обычной жизни, если просим кого-то 

посторониться, он вместо того непременно спросит о причине 

или, в лучшем случае, оглянется и допустит камню упасть на 

голову. То же происходит и с неудачными учениками. Сердце их 

промолчит там, где нужно действовать немедленно. Это также 

вредно и самому сердцу, ибо что же губительнее, нежели не

явленные сердечные приказы? Если сердце промолчит, это не 

значит ещё, что в глубине не принят знак телеграфа. Это так же 

вредно, как и нокрытие сердца рассудком! Сколько сердец оста

новилось от напряжения невыполненных приказов! Спор серд
ца с рассудком является печальною страницею человечества!228 
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... Основное укрепление сознания будет через сердцеZZ9• 

Сердечно познавший не спросит о последующем, не прочтя 

первое. Так сердечное познание даёт обаяние, которое не при

обретается золотом. Явление «Анура», иначе говоря, сердечного 

обаяния, ценится очень высоко. Оно принадлежит к качествам 

накопляемым и неотьемлемым. «Анура», сердечное обаяние, 

или Царь-Сердце. Можно видеть, как с детства обаяние откры

вается иногда даже в тягость самому себе, ибо люди иного на

пряжения перемешивают ритмZ3О• 

Поверх всех сердечных достижений светит торжествен

ность231 • 

Поспешиге к Вершине Сердца. Скоро заимемся «Знаками 

ОГНЯ», теперь утвердим качества сердца и покажем их в жизниiJz . 

Разве не чудесен опыт, когда вы прилагаете сердечную энер

гию на расстояниях огромных н способствуете делу великому? 

( ... ) Нет хуже хаотичного мышления н ломания токов энергии . 
.. .но именно задуванием светильника можно назвать пресече
ние сердечной энергии233 • 

Совет о lIорядке малых мыслей есть начало оздоровления 

сердца. ( ... ) Путь Агин Йоги через сердце, но следует помочь 
сердцу порядком мыслеЙ234 • 

Скала* фуриозо** не затронет сердце, укреплённое мыслью 

о Служении235• 

Для сотрудничества с Высшими Силами нужно напряже

ние сердца, но обычно оно возникает, лишь когда напряжение 

доходит до крайней степени. Значит, если бы сердечная энер

гия была выявлена как подобает, то и сотрудничество наступи

ло бы скорее. Так опять l1РИХОДИМ к вопросу воспитания сер-

* Скала - здесь: шкала. 

** Фуриозо - яростный, свиреПblЙ (итал.). 
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дечной энергии. Опять вспомним, ЧТО это воспитание должно 

начинаться с мельчайших чувствовапий и от самых обычных 

деЙствиЙ236 • 

Так с людьми и бывае1; когда самые, казалось бы, уже явлен

ные устремления вдруг преломляются. Так происходит от недо

статка сердечного воспитания. 3тот предмет нужно проходить и 

В семье, и в школе. Нужно придать ему не вид опыта, но твёрдо 

вести развитие памяти, внимания, терпения, доброжелательства 

и после обратить наблюдательность за ощущениями сердца237• 

Сердце всегда считалось средоточием жизни. Затем люди 

познали в сердце Йогу Иерархическую, иначе - связь с Выс
шим. Теперь установилась Йога Тонкого и OrHeHHom Мира, та
кое сотрудничество сердца оказывается новым обстоятельством 

в сознании людей. Именно, мы не должны оставаться в пределах 

отвлечённой этики. ( ... ) Теперь Мы советуем учёным - нужно 

наблюдать сердце всеми вашими приёмами, и вы натолкнётесь 

на неясные вам явления238 • 

Истинно, скоро придётся спасаться от расстройства стихий. 

Но ведь и это несчастье можно значительно смягчить образова

нием сердца. Просим врачей ра:шых стран заняться исследова

нием сердца. Существует много санаториев для всевозможных 

болезней, но нет Института Сердца. От недостатка сердечно

го воспитания происходит это. Ибо даже невежды не считают 

сердце второстепенным. Между тем болезни сердца превышают 

рак и чахотку. Нужны сердечные санатории, где бы можно бьшо 

заняться неотложными наблюдениями. Конечно, эти санатории 

должны бьпь раСКШ-IУТЫ в разных климатах и на разных высо

тах. Можно видеть, что целое воинство может заняться нужными 

исследованиями в связи с умственными задачами, вместе с агри

кулыурой и прочими специальностями. Институт Сердца будет 

Храмом расы будущей. Институт Сердца, конечно, войдёт в Об

щество Культуры, ибо понятия сердца и культуры неделимы239• 
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Прежде всего, нужно простое уважение к психической энер

гии. ( ... ) Устремление уважения научит и бережности к этому 
сокровищу сердца. ( ... ) Как можно ожидать явления сердечной 
энергии, если нет уважения к ней?Z40 

Каждое биение сердца наполняет нас сознанием как суще

ствования, так и сущим пониманием бытия241 . 

Нужно воспитывать сердце. Нужно наполнять «чашу». Нуж

но устремляться звучанием «колокола». Нужно зажигать крьmья 

пламенные Мира Огненного. От сердца пойдём к Огню - ско
ро пойдём!242 

Ныне нужна помощь, она должна состоять не только в еди

нении и торжественности, но также в напряжении сердца к Нам. 

( ... ) Значение пламенного сердца велико, это действительно Кос
мический Магнит243 . 

Среди Тонкого Мира тоже нужно изощрять сознание. По

тому каждое воспитание сердца есть врата в Высшие Миры. 

( ... ) Кто-то скажет: «Давно знаем всё ЭТО» - и пойдёт на базар. 

Спросите вдогонку: «Почему же он даже не думает о сердце и 

не мыслит об огне?»244 

Наблюдения над цветами Тонкого Мира очень показатель

ны, они указывают, как творчество Тонкого Мира доступно пла

менному сердцу245. 

Мы можем утончать формы Тонкого Мира. Потому каждый 

запас утончения нужно беречь, как сокровище. Сердце менее 

изнашивается, если окружающее не мешает ЭТИМ утончениям. 

Потому Мы так против невежества, которое наиболее нарушает 

восхождение сердца246 . 

Сердце, лишённое сокровища наблюдательности, затрачи

вает массу энергии там, где можно было проявить великую бе

режность247. 
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Советую быть сердечно готовым исполнить Указ Учите

ля. ( ... ) 
Мои Советы подобны отеческим напутствиям уходящему 

сьшу. Сундук дорожный должен содержать предметы на все 

случаи жизни, но в тайнике уложено сердце, и долго вдогонку 

Буду кричать - главное, береги тайник!248 

... Даже в плотном мире созвучные сердца многое обоюдно 
передают языком сердца. Пусть этот язык будет постоянным на

поминанием о возможности Тонкого Мира249 . 

Жалки угрозы Высшим Силам! Нет ничего более разлагаю

щего, нежели угрозы. Сердце засыхает от пьmи угроз250 . 

Торжественность расцветает пурпуром - так собираем 

гирлянды сердца251 . 

Замечайте, насколько события далёкие прежде сердца отзы

ваются на «чаше»252. 

Нужно на стреле весов изобразить Сердце, ибо оно судья 

равновесия2S3 . 

... Чувствительность возрастает с очищением сердца. Конеч
но, вместе с этим растёт и мощь сердца, но чувствительность, 

конечно, не может миновать отравления злобою окружающей. 

Так путь очищения не может быть назван отупением. Нужно со

знавать, насколько легче доступ к сердцу очищенному. Потому 

среди вопросов Мистерий бьm один - «умеешь ли не бояться 

боли?». Сердце знает боль мира, но оно знаст и лучи надземные. 

Не легко выявить эти лучи, но зато учёные могут ощущать осо

бые космические лучи, собравшиеся около очищенного сердца. 

Недаром очищенное сердце зовётся вершиною. Так можно для 

многих опытов пользоваться очищенным сердцем, конечно, при 

этом не следует разбивать такой драгоценный сосуд2S4. 
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Умение осознать волнение уже есть значительный шаг к 

воспитанию сердца255 • 

Нужно начинать наблюдения над сердцем с младенчества. 

Можно таким образом нащупать известные периоды, когда дух 

постепенно овладевает телом. Также постоянным наблюдением 

можно усмотреть, как влияют на сердце приближения существ 

Тонкого Мира. Многие беспричинные сердцебиения, конечно, 

зависят от влияния Тонкого Мира. Многие остановки пульса 

могут напоминать об опасности одержания. Многие колебания 

пульса характерны уже с семилетнего возраста, они есть оконча

ние привхождения духа. Такие показания должны бы быть давно 

знакомы врачам, но вместо набшодений они начинают приме

нять всякие наркотики, полагая первое разрушение интеллекта. 

Так нельзя устремлять на сердце грубые меры невежества. Нуж

но помнить, что если сердце посредник с Мирами Высшими, то 

и меры поддержания сердца должны бьпь утончёнными. Нера

зумно жалеть об огрубении человечества и забросить попечение 

о главном органе. Человечество болеет сердцем. Нужно, прежде 

всего, оздоровить сердечную сферу, конечно, если люди желают 

избежать катастрофу256. 

Среди огней сердца самый яркий пламень самопожертво

вания. ( ... ) Также можно заметить отклонение огней при малей
шем уклонении от Иерархии. Как вихрь погашает светочи, так 

уклонение в бездну Хаоса разрушает огни сердца257• 

Чистое сердце утверждает Иерархию легко, и восхождение 

такого сердца как уявление Адаманта. Ничто никогда не затем

нит путь чистого сердца, и даже с врачебной точки зрения такое 

очищенное сердце примет лучшее будущее258• 

Вы уже знаете, зачем помсщался магнит над теменем, но 

не нужно забьпь древнее лечение сердца магнитом. ( ... ) Также 
теперь будут смеяться, если вспомнить, что совершенно различ-

46 



ные ароматы употреблялись как для темени, так и для области 

сердца или для конечностеЙ2S9• 

Вам не должно казаться странным, что настоящие указания 

о сердце кончаются советами врачебными. Сердце дошо бьшо 

в загоне, и потому кроме духовных воздействий нужно иметь 

наготове и средства земные. Но, во всяком случае, при сердеч

ных напряжениях следует менять направление мыслей. Мысли, 

как поток горный, меняют ритм окружающий. Не мудро гово

рить о полном покое при напряжении сердца, ибо, прежде всего, 

покой не существует; наоборот, напряжение сердца тем более 

чует космические вихри и может быть потрясено вибрациями. 

Но перемена мыслей может действовать как мускус, утверждая 

течение нервного вещества. ( ... ) 
Когда ОДИII великий математик Аравии уже лежал почти без 

движения сердца, его друг нашёлся сказать о решении одной ал

гебраической проблемы, и сердце математика воспряло. Приво

жу этот пример, чтобы не думали, что ничтожные мысли могут 

изменить положение сердца26О • 

Не нужно думать о недостижимости будущего, ибо оно тво

рится неустанно - так сердце есть залог будущеro261 • 

Теперь говорим о воспитании сердца, но разве не услышим 

от самых глупых, что они давно это знают? Между тем они 

думали о стрижке ногтей больше, нежели о сердце. Уявление 

сердечных припадков чаще всего вызвано именно недуманием о 

сердце, и мы готовы предаться Jllобым излишествам, лишь бы са

мому себе не по казать уважения к сердцу как к центру сущеro262 • 

Вы не можете предотвратить зарождение мыслей преступ

ных, но сердце может подсказать, где возможно преследование 

зла. Потому так настаиваем на Учении Сердца. Никакой другой 

центр не может заменить сущность сердца. Накопления веков 

«чашю> находятся в распоряжении сердца. Ведь спасение че-

47 



ловечества не в отдельных си,LЩХИ, но в срединном двигателе, 

в сердце. Так поверх разделений нужно прийти к корню движе

ния263 • 

... Когда Говорим о значении сердца, это разъясняют как суе
верие. Между тем ни мозг, ни солнечное сплетение, ни кундали

ни не подадут знак о похищении сил. Только сердце непрестанно 

подаёт знаки, и JПОДИ обычно не желают знать их. Непозволи

тельно для нашего времени так презирать разнообразную дея

тельность сердца. Притом пора понять, что без осознания все 

знаки сердца пропадают втуне264• 

Во время неслыханной битвы нужно беречь сердце265 • 

Когда Мы видим причины, следствия и возможности, раз

ве не велика возможность лечения сердечной энергией? Но, как 

капля драгоценная, нусть эта энергия не расходуется явлением 

ненужным. ( ... ) Нужно воспитывать сердце для усвоения созна
тельности во всех деЙствиях266• 

Но кто же, как не сердце, напомнит нам о сроках кармы? 

Именно сердце и сожмётся, и затрепещет, и раскроется, когда 

оно чует крыло закона. Потому ещё раз почтим сердце267 • 

Сам Христос передавал силу лечения своим касанием. 

В жизни сердцем Он давал облегчение. Так нужно помнить, что 

все насильственные заклинания не уместны по закону Владык. 

Молитва сердца идёт прямо, даже не нуждаясь в условном ка

ноне. ( ... ) Не слова, но чувство сердца творит чудо. ( ... ) Каждый, 
читавший Учение, может сердцем понять, где путь его268 • 

.. .при воспитании сердца можно не случайно понимать на
мерения людские. ( ... ) Не правда ли, что очень часто сердце не 
отражает намерения людей, потому что их вообще нет или они 

JIOХОДЯТ на пух, несомый ветром. Спросите собеседника: что 

он хочет? - и явление смущения будет обычным ответом. Он 
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вообще не кристаJUIИЗОВал своих устремлений, и такое сердце 

смутится в Тонком Мире. ( ... ) Не будем ничем затруднять ветре
ное мышление, но необходимо приказать опо:шание сердца269. 

Нужно приучить сердце своё к действенности добра27О . 

Лишь грубое сердце полагает себя как самое важное. Но 

много мудрее просить о мире, в котором и сами найдёте каплю 

Блага. Так особенно теперь нужно идти великим путём, только 

так можно найти сердце271 . 

Конечно, белая магия обладает сильнейшими формулами, 

но поверх всех формул стоит энергия сердца. ( ... ) Но теперь, 
когда силы тьмы так ополчились, им противопоставляются 

силы сердца. Можно заметить, как постепенно ритуалы белой 

магии сводились к высшим понятиям огня и сердца. Тёмные 

не располагают этими твердынями. Лишь чистое сердце может 

действовать. Лишь связь с Иерархией Света может порождать 

нсгасимые огни. Так противопоставление сердца всем тёмным 

силам будет знаком победы. Подтверждаю мощь сердца, и вы на 

себе знаете, как близко и СИЛЬНО это оружие Света. Без пьшания 

сердца не приблизиться к сфере огненной. Посвящение огнём 
предстоит лишь чистому сердцу272. 

Сердце воспитанное, прежде всею, искоренит страх и пой

мёт вред раздражения. Так сердце есть то самое оружие Света, 

которое lIосрамит уловки тьмы. Сердце, как утверждают, посто

ЯIШО готово поражать тьму и обуздывать хаос. Особенно при

скорбно, что многие не хотят помыслить о мощи сердца. Тем 

они не только низвергают самих себя, но и вредят близким273. 

Ска:завший: «глазами сердца видим» - имел в виду не сим

вол, но закон физический. Углублённое или уволенное сознание 

являет изменение всех чувств. Самый яркий цвет становится 

невидим, самая громкая симфония неслышима, самое сильно с 

прикосновение неощутимо, самая жаркая пища не оявлена, так 
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действительно царство чувств в сердце. Не следует смотреть на 

это качество как на отвлечённость. Наоборот, в нём заключено 

ещё одно приближение к Тонкому Миру. Мы заставляем учени

ков Наших упражняться в этой трапсмутации чувств, как одном 

из самых видных утончений сердца. Можно самым обычным 

сердечным приказом заставить себя не слышать или не видеть. 

Так можно научиться пройти мимо самых ужасов низших сфер. 

Нужно обладать этим качеством, иначе много заградительной 

сети будет бесполезно истреблено. Сохранение ценного веще

ства тоже есть задача Йога274 . 

Нужно принять сердечно каждую тягость близкого - так 

образуется твердыня пенобедимая275 • 

Закон великий - перевести сердце из этической отвлечён

ности к двигателю научному. Ступень эволюции понимания 

сердца должна бьша наступить в дни Армагеддона, как един

ственное спасение человечества. Почему люди не хотят ощутить 

своё собственное сердце? ( ... ) Пусть назовут сердце машиной, 
но лишь бы наблюдали все качества этого аппарата. Не будем 

настаивать на моральном значении сердца, оно несомненно. Но 

теперь ссрдце нужно как СIIасительный мост с Миром Тонким. 

Нужно утверждать, 'ПО осознание качеств сердца составляет 

самую насущную ступснь мира. ( ... ) Уметь нужно поняТI>, что 
И само сердце человеческое сейчас даёт необычные возмож

ности для наблюдений. Катастрофическое состояние низших 

сфер IIланеты даёт следствие на сердечной деятельности. Мож

но опасаться не бывших эпидемий, но целого ряда страданий, 

сопряжёllНЫХ с плохой llрофилактикой сердца. ( ... ) Нужно при
нять основу сердца и понять значение фокуса. Блуждания не

уместны, сомнения лишь там допустимы, где человек не достиг 

понимания о биении сердца. 

Явление каждого знаменательного дня пусть сопровождает

ся напоминанием о сердце, как о самом IIсотложном276• 
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Каждый полководец скажет, что лучше уклониться, нежели 

принять поражение. Та же бережность в отношении сердечной 

энергии должна быть нроводима всюду. ( ... ) Но не пытайтесь 
употребить сердечную энергию для мести - это недопусти

мо ( ... ) Также не забудем, что сердце умеет самоустремляться к 
построению - разрушение не от сердца. 

Занадные учёные иногда употребляют при внушении также 

сердечную энергию, обычно не сознавая того; тогда гипноз де

лается особенно мощен даже без усыпления. Так, при сражении 

духовном, нужно ко всему прибавJIЯТЬ каплю энергии сердца. 

Нужно это делать сознательно. Можно уговорить сердце дей

ствовать. Не следует смотреть на такие разговоры с сердцем как 

на ребячество. Так же как молитва действует, когда сознательна, 

так же мы заставляем сердце концентрировать энергию - это 

и будет лук напряжённыЙ. Когда огонь сердца светит и пылает 

при каждом касании, тогда и зов к сердцу может стать молча

ливым. По при начальном воспитании сердца нужно прибегать 

к беседе с нашим центром - так справедливо можно называть 

сердце277• 

Строфант не только регулирует, но и концентрирует энер

гию сердца, потому он может быть принимаем без вреда и ви

димой причины через две недели278 • 

Советую особую осторожность с механическими опытами 

над аурой. ( ... ) Можно легко сжечь сердце, но тогда оно не даст 
живой опыт279 • 

Прана как пища сердца. ( ... ) Но часто люди совершенно 
не признают язык сердца, тогда нужно напряжение сердечной 

энергии, иначе говоря, расходование духовных сокровищ. Уже 

немало брошено их в Мир, по закону Бьпия растут они, но серд

цу не легче от тог0280• 
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Среди приёмов воспитания сердца свободная организация 

сотрудничества имеет значение281 • 

Правильная мера даяния есть мера любви и ответствен

ности. ( ... ) Множество условий должен принять во внимание 
Учитель, дающий и доверяющий. Он должен сообразоваться не 

только с личными достоинствами получающего, но и со свой

ствами его близких, и кармическими, и астрологическими об

стоятельствами. Сердце утончённое подскажет, как разобраться 

в этом сложном течении условий. Потому Мы так ценим эту 

меру сердца. ( ... ) Никакое рассуждение не убережёт дающего от 
чрезмерности, но сердце знает эти весы небесные282 • 

Смотрите внимательно, не вынужден ли Учитель повторять 

о чём-то? ( ... ) Может быть, по внешнему суждению, повторение 
излишне, но заглянем вглубь сердца и увидим, насколько это 

необходим0283 • 

Правильны рассуждения о детском образовании, но и в этом 

случае упускается вопрос сердца. Между тем явление биения 

сердца очень близко вниманию детей. Именно детям легче всего 

рассказать о сокровище сердца. Считаю, что этот рассказ оста

нется на всю жизнь, как первое восхождение284• 

Сердце толкает кверху, если оно oTKpbrro. ( ... ) Ток сердца 
должен постоянпо и самостоятельно стремиться кверху, и тогда 

искра встречи с током Иерархическим будет благодатною. ( ... ) 
Печально знать, как пропадают труды поднятия их [пробковых 

человечков], но сердце дано каждому во всей беспредельно-

сти. ( ... ) ... Космическое разнообразие устрашает незакалённое 
сердце ( ... ) Противоставим сердце, как щит. ( ... ) Так поймём 
сердце как вооружеI!ие28S• 

Многие не поймут, что сердце будет двигателем утончения 

обоняния. У сердца пламенного приближение каждой сущности 
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вызывает своеобразное употребление .чувства обоняния внут

реннего. Удушия сердечные происходят часто от таких прибли

жений. ( ... ) Неустанная битва даёт перебои в сердце, потому и 
каждая осмотрительность полезна286 • 

Глухонемые иногда совершают странные жесты, они не мо

ryT найти других форм выражения по своей ограниченности. Но 
разве не так же ограниченны люди, не знающие сердца? ( ... ) Для 
Учителя велика определённая уверенность, что каждый краткий 

Указ Его будет повят и исполнен. Так двигаемся к языку сердца, 

который не нуждается в многословии287. 

Будьте уверены, что нераспознающий имел грубое CYII.l;e

ствование и не пьпался выйти из него; так он сам лишил себя 

ценности узнавать сердцем. Не молодо сердце человека, ибо 

сущность его бессменна. ( ... ) Раскрытое сердце порадуется че
редованию ритма288• 

Всякое ПОllошение сердца есть хула на духа Истины289 • 

Дух человеческий развивается медленно, так будем пом

нить. Потому не только терпение, но применим радость тер

пения. Будем думать, что каждое мгновенное озарение даже 

неприменимо, так убедимся для неутомимого труда над воспи

танием сердца29О • 

Братья Милосердия, не заражаясь, вступали в злейшие оча

ги чумы, ибо передавали сознание своё Христу бесповоротно 

и нераздельно. Такой обмен сознания создавал вспышки огня 

очищения непробиваемого. Таким западным примером можно 

напомнить множество подобных нераздельных действий, вызы

вающих огонь напряжения сердца. ( ... ) Отшельники не напрасно 
и не только для боли били себя камнем по «чаше». Таким перво

бьпным способом они возжигали огонь сердца. Все бичевания 
и раздражения кожи власяницами при надлежат к тем же перво-
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бытным способам сердечного напряжения, когда всё существо 

посредством боли напрягается по одному направлению. Но, ко

нечно, мы не будем прибегать к таким первобытным способам, 

когда знаем, что высшая защита и восхождение заключаются в 

нераздельности устремления. Можно сердцем передать созна

ние своё по Иерархии, тем делая себя неуязвимым и умножая 

силы свои. Значит, для такого существенного достижения нуж

ны три элемента: сердце, Иерархия и понятие нераздельности. 

Пусть мы приучимся постоянно ощущать сердце. ( ... ) Явление 
неуязвимости лежит в сердце. Можно даже постучать по «чаше», 

если не хватает торжественного устремления. Но не Советую 

прибегать к этому первобытному средству, лучше запомнить 

три нужные понятия и взять их во всей жизненности291 • 

Можно узнать пот молитвы и высокого сердечного устрем

ления, как он будет отличен от пота корысти. ( ... ) Вы замети
ли появление пота в связи с сердечным движением, именно это 

редкий образец стремления сердечног0292 . 

Появление сердечного устремления - это тоже качество 

Архата293 • 

Пульсация заЮIЮчена в каждом росте, уровень лишь в от

сутствии движения. Так и сердце живое не имеет уровня. Но при 

космическом напряжении можно предложить сердцу не пере

утомляться. Связь сердца единого с космическим пульсом очень 

очевидна. Лабораторно можно нащупать сердце Вселенское294• 

Сперва происходит сосредоточение земное, потом тонкое 

и затем огненное, когда сердце вмещает и небесное и земное. 

( ... ) ... Нужно через утончение сердца сосредоточить все подроб
ности Йоги - так древние достижения обновляются в лучах 
Нового Мира. ( ... ) Так можно утвердиться на понимании сердца 
и получить те благодатные токи, которые вы физически ощу

щаете295 • 
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Сердце есть Беспредельность296 . 

Самоубийство есть осквернение сердца и крайняя степень 

невежества. Также противосердечно злоумышленное убий

ств0297 . 

Но красота заключена в каждом участии в построении Но

вого Мира. Это истинная область сердца298. 

Явление Архата обязывает сердцем чувствовать соответ

ствие подходящих сочетаний и духовно, и химически. ( ... ) Серд
це ВОСШIaмснёНIIое может чувствовать, где заключено истинное 

соответствие или взаимодополнение. Такие требования следует 

предъявлять каждому водителю. Он должен иметь сердце 0'1'

крьпое и к небу, и к земле. ( ... ) Одно из условий Бьпия искрен
ность, иначе говоря, сердечность. Если это основание недоста

точно развито, можно его усилить, обратившись к сердцу299. 

Главное условие применения сердечной энергии будет по

нимание, что физическое усилие при этом излишне. При мозго

вом, волевом приказе действуют также и физические нервные 

центры, но сердечная посылка совершается без напряжения 

внешнего. Сердце может действовать лишь при духовном осво

бождении от физических напряжений. Не забудем, что Западная 

Школа следует обычно lIутём мозговым, тогда как на Востоке, 

где основа ещё не утерялась, по-прежнему знают, что мощь за

ключается в сердце. Целение посредством сердца хотя и пред

усматривает прикосновение рук, но не руки и не глаза, но эма

нации сердца дают облегчение. Расстояние не имеет значения 

для сердечного лечения, тогда как мозговая посылка может пре

терпевать преграды различных посторонних токов. Упражнение 

сердечного приказа требует наименьшего усилия и приспосо

бления. Чистое мышление, постоянство, доброжелательство 

приводят в действие сердечную энергию. Пусть кармические 

заслуги увеличат сердечную напряжённость и утончёпность, 
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но каждое устремление к Иерархии посильно открывает серд

це. Нужно твёрдо помнить о единственном пути спасения через 

сердце. Утверждение закона сердца прошло по всей истории че

ловечества. Можно наблюдать, как через несколько веков люди 

снова обращаются к пуrи единому300, 

Дано много, снова укреплено сердце и дано приближение 

к Иерархии и к Тонкому Миру в полном сознании, Но только 

сердце доведёт до Огненного Мира3Оl , 

Упражнение сознания есть Йога Сердца, Без жизни невоз
можно это упражнение, но, как знаете, его можно продолжить 

и в Тонком Мире - так будем приближаться к огненному по

знанию3О2 , 

И вторую запись о Сердце можно дать, но раньше пусть и 

друзья, и враги утвердятся на законченной записи. Каждый по

своему, и дружественно, и вражески, почерпнёт от советов о 

Сердце, Но если он даже лишь вспомнит о ценности Бытия, он 

уже поможет себе3О3, 
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* * * 
Сердце, это солнце организма, есть средоточие психической 

энергии3О4• 

Назовут ли сердце жилищем Элохима или синтезом синте

зов, оно всё же останется средоточием3О5 • 

Сердце есть храм, но не кумирня3О6 • 

Сердце есть средоточие, но менее всего эгоцентричность ( ... ) 
... Сердце является поистине международным органом3О7 • 

... Утончённое, нагнетённое сердце даёт толчок подобно ди
намо, тем показывая, что оно есть сосуд мировой энергии3О8 • 

Солнце есть Сердце Системы, также сердце человека есть 

солнце организма3О9 • 

Место человеческого сердца есть накопление и претворение 

энергиЙ ... 31О 

... ПоЙмём средоточие законов физических и высших в серд
це3l1 . 

Сердце, по существу своему, есть свыше действующий и 

дающий орган ... 3J2 

Сердце есть камень, на котором созидаются твердыни3l3 • 

Сердце всегда считалось средоточием жизни314 • 

... Сердце есть то самое оружие Света, которое посрамит 
уловки тьмы315 • 

... Качество сердца вечн0316 • 

Сердце есть Беспредельность3l7. 
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