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Одеяние духа В различных культурах мира присутствует идеал совер-шенного человека, возникший из стремления к более прекрасной, справедливой, чистой, благородной жизни. Осно-ватели лучших философских и религиозных систем давали людям многообразные характеристики такого идеала. Не-смотря на то, что язык и форма этих учений могли сильно от-личаться, будь то притчи, краткие изречения, трактаты и т.п., – их главные нравственные идеи близки и созвучны по своей сути. Совершенный человек не может не быть мудрым, сострадательным, любящим, ответственным, наблюдатель-ным, распознающим, мужественным и т.п.  Обоснование универсальных решений насущных проблем человеческого бытия – важный мировоззренческий принцип Учения Живой Этики и связанного с ним корпуса книг, кото-рые послужили источниками для составления «Энциклопедии духовных качеств…». Поэтому содержание книги будет позна-вательно и полезно вне каких-либо социальных, расовых, конфессиональных и иных делений. Учение Живой Этики (Агни Йоги) составлено Е.И. Рерих (1879–1955) и Н.К. Рерихом (1874–1947) в сотрудничестве с индийскими духовными Учителями в 1920–1940-е гг. В самом названии отражено его основное содержание: это этическое учение, исследующее многомерную природу и нравственный облик человека, его последовательное духовное преображе-ние и достижение гармонии с эволюцией планеты и космоса. Это учение являет удивительный синтез восточной и отече-ственной философской мысли с акцентом на достижениях пе-редовой науки. Подход к решению нравственной проблематики в Живой Этике отличается философски обоснованной широтой и син-тезом; рациональной доказательностью с опорой на внутрен-ний (духовный) опыт личности; направленностью на выявление сущностного единства смысложизненных ценно-стей при допущении разнообразия их культурных форм, вы-работанных на протяжении долгой истории человечества. 
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Идеи Живой Этики всесторонне поясняются в философ-ских письмах и публицистических статьях Е.И. и Н.К. Рерихов, находят отражение в работах их сыновей – Ю.Н. Рериха (1902–

1960) и С.Н. Рериха (1904–1993). Поэтому эти труды были ши-роко использованы при составлении энциклопедии. В 2020 г. отмечается 100-летие Учения Живой Этики (24.03.1920 г. – начало его создания). Уже при жизни Рерихов учение получило распространение (во многом благодаря куль-туроохранной и миротворческой деятельности Н.К. Рериха и его известности как выдающегося художника) и практическое преломление в трудах их единомышленников (А.И. Клизов-ского, Р.Я. Рудзитиса, Е.А. Зильберсдорфа и др.). Особый инте-рес в контексте проблематики энциклопедии представляют нравственно-философские Записи Б.Н. Абрамова (1897–1972), вышедшие в свет под названием «Грани Агни Йоги» (к 2019 г. было издано 26 книг). Этот многотомный труд созвучен Уче-нию Живой Этики и по содержанию, и по творческому методу написания: в его основе также лежит общение с духовным Учителем и личный опыт применения излагаемых идей в пов-седневной жизни.  Движение к духовному идеалу затруднительно без много-стороннего представления о нём – как можно более полного, чёткого и ясного. В обозначенной философской традиции уде-ляется пристальное внимание исследованию различных ка-честв и свойств сознания человека. Рассматриваются вопросы их источника и природы, взаимосвязи и различения между внешне схожими формами их проявления, этапы формирова-ния, методы воспитания и управления. В текстах акцентиру-ется проблема обоснования жизненной необходимости 
духовно-нравственного совершенствования – целенаправлен-ного взращивания в себе духовных (положительных) качеств сознания. В российском менталитете, при всём богатстве отечест-венной философии и литературы, понимание палитры духов-ных качеств человека сложилось, к сожалению, недостаточно глубоко и объёмно. Оно мало выражено в конкретных харак-
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теристиках члена нашего общества, а его нравственный облик, поддерживаемый современными СМИ и книжным поп-рынком, производит убогое впечатление. Это имеет свои негативные следствия в сферах воспитания, образования и медицины. Как в научном, так и тем более в обыденном представле-нии о нравственных качествах смешиваются самые разнород-ные и неожиданные смыслы. Так, любовь объединяет и влечение к вкусным блюдам, и привязанность к домашним животным, и половую несдержанность, и патриотические чув-ства, и глубоко духовную любовь к Богу… В понимании чело-
вечности, порой, видят только мягкость натуры, уступчивость, слабоволие и сентиментальность… В представлении о снисхо-
дительности сталкиваются высокомерие и попустительство. 

Справедливость часто оказывается синонимом бездушия и жестокости. Каков же подлинный лик добродетели и порока? В чем сущность и роль многообразных качеств человеческого сознания? Какие из них несут в себе радость, здоровье и по-ступательное развитие, а какие приводят к опустошению, бо-лезням и бедам? В Учении Живой Этики ставится цель очищения и углуб-ления многих понятий, среди которых значительное место за-нимают духовно-нравственные качества. «Можно представить двух собеседников, приблизительно одинаково развитых и всё же не понимающих друг друга, – справедливо отмечается в книге «Община». – Может быть, в их сознании недостает лишь нескольких малых звеньев, но эта малая разница заставляет иначе вращаться зубчатые колеса мышления, а в результате начинают двигаться совсем различные рычаги»1. Сознатель-ное формирование целостного представления о нравственном идеале и его характеристиках способствует консолидации об-щественных сил вокруг проблемы духовности, углубляет по-нимание сложной природы человеческого сознания, расширяет возможности помощи в развитии его творческого потенциала. 
1
 Учение Живой Этики. Община. § 171. 
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Всемерная актуализация вопросов духовно-нравственного совершенствования и целенаправленная выработка их фило-софского и психологического решения – необходимые шаги на пути ускорения эволюции общества, его гуманизации и про-тиводействия гибельным следствиям потребительства, эго-изма и безответственности, либеральному размыванию нравственных ориентиров, тенденции к устранению воспита-ния из сферы образования и другим кризисным явлениям. Основные цели «Энциклопедии духовных качеств…» – сис-тематизировать богатейшую палитру положительных (духов-ных) качеств человеческого сознания, обосновать их значи-мость для развития личности, дать их общую характеристику, показать особенности приложения в повседневной практике. В «Энциклопедии…» представлено более 160 положитель-ных качеств сознания. Все они – подлинное духовное богат-ство русской культуры и языка. Многие близкие понятия освещены отдельно во избежание унификации и потери цен-ных оттенков смысла. Целостность духовного идеала достигается тем, что в «Эн-циклопедии…» обобщены качества, охватывающие различные сферы внутреннего мира и творческой деятельности челове-ка: нравственную, познавательную, волевую, коммуникатив-ную, трудовую и т.д. Все качества объединены в небольшие группы по их внутреннему созвучию и близости. Каждому качеству посвящена отдельная тематическая подборка цитат. Многие из предложенных фрагментов текста представляют собой глубокие афоризмы, которые могут быть признаны мудрыми «формулами жизни», правилами, помога-ющими нам ориентироваться в потоке жизненных событий, правильно их распознавать и оценивать, учиться «перево-дить» наши впечатления и чувства в позитивный жизненный опыт и знания. В краткости формул ярко «выражается и целе-сообразность, и бережность, и уважение, и заострённая сила»2. 

2 Учение Живой Этики. Мир Огненный. Ч. 1, § 329. 
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Поясним некоторые аспекты представления о человеке и мире в философии Живой Этики и связанные с ними термины.  В учении человек предстаёт как многомерный микрокос-мос, состоящий не только из физического тела, но и души (соз-нания), и духа (духовного начала)3.  

Духовное начало – высшая, лучшая, творческая часть чело-веческой природы, её связующий центр. Дух является актив-ной, созидательной, антиэнтропийной силой, ведущей к бесконечному поступательному развитию человека. Постоян-ные, мощные импульсы духа участвуют в формировании че-ловеческого сознания и самосознания. Дух как источник высших, альтруистических стремлений противостоит низшей животно-эгоистической природе человека, проявляющейся в невежестве, корысти, раздражительности, отчуждении и дру-гих негативных свойствах и поступках.  Не случайно древние мудрецы сравнивали сознание зем-ного человека со стеклом и окном. Чем оно чище и прозрачнее, тем ярче и теплее лучи Солнца, проходящие сквозь него и проливающие свет и благо на окружающую жизнь. Тогда как сознание, затемнённое невежеством и эгоизмом, слабо вос-принимает и пропускает сквозь себя воздействия духа, а зна-чит, внутреннее состояние такого человека и его отношения с миром становятся беднее, однообразнее и ограниченнее. По-этому и стоит перед человеком цель – очищение и расширение сознания, совершенствование и утончение его качеств для свободного, гармоничного проявления духа. В Учении Живой Этики, как и во многих других философ-ских и религиозных учениях, сокровенным средоточием духа в человеке является сердце. Оно понимается здесь как метафи-зический орган, собирающий «благую чашу» жизненного опы-та, знаний, творческих способностей человека. Поэтому нравственное восхождение основывается прежде всего на умении распознавать голос сердца и его силой противостоять 
3 В Учении Живой Этики в некоторых контекстах слово дух означает человека в целом. 
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низшим проявлениям как изнутри, так и извне. Обращение к сердцу – это сознательное пробуждение лучших, высших начал в человеческой природе. 
Духовность представляет собой такое состояние человече-ского сознания, когда в нём главенствует дух и его живитель-ные эманации пронизывают всё многомерное существо человека (его побуждения, мысли, чувства, желания и т.д.). Наиболее полно и выразительно духовное начало проявляется через положительные качества сознания. «Качества есть оде-яние духа», – подчеркивается в «Гранях Агни Йоги»4. Поэтому духовность также можно определить как гармоничное звуча-ние симфонии духовных качеств человеческого сознания. 
Качества в отличие от преходящих чувств, настроений, эмоций и аффектов характеризуются бóльшим постоянством, устойчивостью и закреплённостью в психике. В них обобщает-ся жизненный опыт человека, его понимание людей и отно-шений, выражаются его мировоззренческие принципы (выработанные им, конечно, с разной степенью сознательно-сти). Нравственные качества формируют те привычные для каждого человека «каналы» мышления и психофизические ре-акции, которые проявляются в конкретных жизненных ситуа-циях как переживания, эмоции, мнения, впечатления, поступки. Концепция многомерности бытия и человека обусловила новое – тонко-энергетическое – понимание природы всех про-явлений его сознания – мыслей, чувств, волевых побуждений, желаний и т.п. В этом свете качества не просто абстрактные добродетели или пороки, а свойства внутренней психической энергии (силы) человека. Положительные качества сознания накапливают и «кристаллизуют» более высокую, чистую психическую энергию, дающую человеку духовную бодрость, здоровье и творческое развитие. Тогда как отрицательные свойства (раздражение, гнев, трусость, зависть и т.п.) бескон-трольно растрачивают её и разрушают психофизическое 

4 Грани Агни Йоги. 1954 г. § 465. 
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равновесие организма. В связи с такой важнейшей ролью ка-честв сознания в жизни человека они достойны самого внима-тельного и вдумчивого отношения с нашей стороны. Нравственные недостатки не могут являться непреодо-лимыми препятствиями на пути духовного совершенствова-ния и быть оправданием слабоволия и пассивности. В «Гранях Агни Йоги» справедливо отмечается, что «на несовершенства свои надо смотреть как на отправную точку, от которой начи-нается путь совершенствования. …Нет такого положения или таких условий, от которых нельзя было бы устремиться к Све-ту»5. В недостатках продуктивнее видеть возможность для но-вой ступени развития. Согласно Учению Живой Этики, духовное совершенство-вание – это единственный естественный путь эволюции чело-века и человечества. Несмотря на то, что этот процесс медленный и очень непростой, он является надёжной «длин-ной линией» вечных, нетленных накоплений сознания по от-ношению к внешне ярким и быстро достигаемым цивили-зационным благам, которые, однако, никогда не заменят доб-рого сердца, стойкости и мужества, радости творчества и чут-кого восприятия красоты... Начальный этап совершенствования – это выработка пра-вильного представления о каждом из положительных качеств сознания, которые подлежат взращиванию и бесконечному развитию. Обратим внимание на большое различие между информированностью человека и его убеждённостью: «Преж-де чем начать утверждать какое-либо качество, хорошо дать себе полный отчёт и представить ясную картину, что именно даст желаемое качество духу, какое преимущество заключает-ся в нём и как будет способствовать оно эволюции сознания. Ни чтение, ни убеждения, ни увещевания, ни проповеди не помогут, пока не наступит осознание значения того, для чего и 
5 Грани Агни Йоги. 1965 г. § 399. 
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почему это необходимо. “Осознание есть почти уже овладе-ние”6 и кратчайший путь к приобретению нужного качества»7. Подчеркнём, что целью человека является созидание в се-бе не просто отдельных качеств, а всей их духовной симфонии. В Учении Живой Этики отмечается: «Если одно качество ра-зовьётся прекрасно, а другие будут отставать, то получится диссонанс разрушительный. …Равновесие качеств даётся большим напряжением сознания»8. Указанное напряжение – закономерный результат большой работы, которую призван вести каждый человек не только по изживанию своих недо-статков, но главное – по умелому и гармоничному вмещению разнообразных, порой, внешне противоположных, качеств: суровости и нежности, мужества и осторожности, самоотвер-женности и бережности, подвижности и твёрдости. Какое из качеств и в какой мере применить в бесконечном потоке жиз-ненных встреч и конкретных ситуаций – тончайшее искусство и “благословенная наука”9, которыми постепенно должен овладеть каждый из нас.  
Для более подробного ознакомления  с «Энциклопедией духовных качеств…» приглашаем на сайт «Этика во мне»: http://etikavomne.ru 

6 Учение Живой Этики. Знаки Агни Йоги. § 258. 
7 Грани Агни Йоги. 1969 г. § 121. 
8 Учение Живой Этики. Братство. § 60. 
9 Учение Живой Этики. Надземное. § 650. 
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Дух. Духовность «…Тождественны основы нравственных учений всех веков. Не может быть иначе, ибо закон един. Могут быть подробно-сти бытовые и различие наречий, но основы будут нерушимы. 
…Мы говорим об основах действительных, а не о мнимых». Надз. 295 

«Именно воскресение духа даст Новую Эпоху. Что же может сравниться с мощью духа? …Каждое творчество, которое будет насыщаться воскресшим духом, может быть залогом великой эпохи. Каждое строительство, которое будет зиждиться на воскресении духа, может быть залогом восхождения. Духовное продвижение начнётся, лишь когда придёт понимание обнов-ления духа. …Так лишь обновление духа даёт прочный фунда-мент для нового строительства. В нём человечество найдёт своё великое назначение и своё место в Космосе. Истинно, воскресение духа будет творчеством Новой Эпохи». МО-3. 186 «Сознание, что дух в зерне своём содержит то качество Све-та, которое может возжечься в устремлении, истинно, может служить вечным двигателем к восхождению. Каждый дух должен чуять это единство со Светом, которое огненно живёт в зерне. Как же не устремиться к той силе, которая может про-будить лучшие импульсы в духе!» МО-3. 252 «Напряжение высших энергий духа является одним из са-мых мощных творческих каналов. Напряжение духа касается самых тонких энергий в недрах сущего». МО-3. 345 

«Знать своё назначение – значит знать, что дух человека есть выражение Высших Сил. Лишь тот, кто знает эти устрем-ления, может понять, как нужно тонко прислушиваться к го-лосу Высших Сил. Какое чудесное понятие, что человек создан по Образу Божьему! Ведь это и открывает Беспредельность, умножая все силы и устремления. Разве может человек отри-цать Беспредельность и Бессмертие, когда перед ним великое сравнение образа макрокосма с микрокосмом. Ведь такое напутствие есть мощный зов к совершенствованию духа. Напоминание о Прообразе Божьем должно ввести человека в новый путь…» МО-3. 147 
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«Духовная эволюция является главным фактором всего раз-
вития… Принцип Духовности лежит в основании всего Сущего. …Духовная, психическая эволюция идёт рука об руку с эволю-цией физиологической и физической».  «Космологические записи» 

«Человек на основе закона Любви и сотрудничества его со всем Сущим может многообразно выявлять себя путём совер-шенствования всех своих свойств и качеств». «Космологические записи» «…Примените к человеку слово – возжжение духа. Именно, дано человеку возжжение Огня, который пребывает во всех проявлениях творчества. Следует помнить, что человеку вве-рены мощные энергии, потому кто не возжжёт дух, тот не вы-полнит назначения. Именно, самоусовершенствование прежде всего заключается в сознании проявления духовности. …Пола-гают, что духовность заключается в прочитывании духовных книг. Таких читателей много, но выполнителей мало». МО-2. 447 

«…Жизнь и есть путь. И когда осознаётся, что жизнь есть путь приближения к Свету и утверждения Света в себе, то сама жизнь и становится этим путём. …Целесообразность становит-ся ведущим началом. Ценно лишь то, что продвигает, полезно и нужно только способствующее восхождению. Так же позна-ётся временность и ненужность вещей. Ценности духа приоб-ретают особое значение, ибо их можно удержать, взяв с собою в путь дальний, и донести до конца, пронеся через всю жизнь. Ни нарядов, ни одежды, ни обуви не пронести: износятся и превратятся в хлам, но мужество, но стойкость, но знания, но любовь, но преданность, но способности духовные – можно, и не только пронести, но и приумножить. Сказано: “Не собирай-те себе сокровищ на Земле...”, ибо земные сокровища и вещи земные все временны и их с собой в Мир Высший не взять. “Но собирайте сокровища на Небесах”, то есть незримые ценности духа собирайте в себе, в своём высшем “Я”… Всё в духе, и всё решает дух». ГАЙ-1955. 52 «Бог вложил человеку вечность в сердце, – обитель духа нетленна, вечна… И познаёт она свет, ибо и сама является 
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источником света. …Внутренний человек хочет только добра и в минуты сердечного сияния он необманно знает, где благо. Из сердечного сияния истекает лишь благо, и свет излучаемый может пресекать все изломы нарощенного невежества. …Жить в духе – значит сиять и благотворить, и постигать, жить в пло-ти – значит затемнять и осуждать, и невежествовать и удли-нять путь». НКР «Держава Света» 

«Утверждает человек сам ту власть, которая царит в его су-ществе. Власть эта будет состоять из главных качеств духа. Люди живут под властью различных потенциалов. Можно от-личать явление строительства и разрушения. К строительству притягиваются те, кто живёт под властью красоты. Они со-здают своим потенциалом господство духа. Они возрождают жизнь красотою. Так нужно понять, насколько человек или ввергается в бездну, или подымается в Беспредельность. Го-воря о власти разрушения, нужно иметь в виду власть само-сти, которая противостоит власти красоты. …Господство духа и сердца есть великий космический закон». МО-3. 28 «Духовность является природным заработанным качеством. Но на средних ступенях [развития человека] она может быть воспитываема. Но нужно начинать такое преображение от рождения. Нужно дать чистую атмосферу, не затемнять вооб-ражения подлыми видами, научить радоваться именно воз-вышенно-прекрасному, удалять роскошь и всякую грязь. Человек духовный не будет ханжой, не будет лжецом и трусом. Он познает труд как необходимый способ совершенствования, но сердечная молитва его будет огненно прекрасна». МО-3. 499 

«Так снова возвращаемся к качествам, от которых никуда не уйти, ибо качества есть одеяние духа. Думают: проживём и так, без всяких качеств. Но так мыслит тьма и саморазрушает-ся. Сердце, не обладающее качествами, умирает и разлагается. …Воспитание, или культура сердца, является неотложнейшей задачей человечества. И сердце забыли, и вверглись в разру-шение, ибо сердце – основа всего». ГАЙ-1954. 465 «…Надо проникать в происхождение болезней. Врач мог бы сказать больному: “Припадок корыстолюбия у вас”, или “ане-
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мия самомнительности”, или “камни предательства”, или “че-сотка сплетен”, или “удар ненависти”. …Друзья! Повторяю – держите мысли чистыми, это лучшая дезинфекция и самое знаменитое тоническое средство». Общ. 23 

«Пусть люди приучаются понимать, что каждое нравствен-ное указание есть и научный совет». Надз. 385 «Беспредельность во всём. Также беспредельны и качества духа. …Каждое можно углублять и усиливать. Качества духа есть формы утверждённых или утверждаемых в микрокосмосе человека огней. …Накапливая кристаллы утверждаемых ка-честв, умножает нетленное сокровище своё человек и строит себе огненную обитель для духа. Дух есть огонь и существует в огне, и рост огней духа расширяет и утверждает то основание, на котором зиждется его сознательное бытие на земле и в пространстве. Ибо огни – это есть одеяние духа. Качества духа утверждаются и растут в приложении к жиз-ни. Качеств нет отвлечённых. Качество есть форма уявления активности духа. …Каждое качество – пылающая огненная мощь». ГАЙ-1961. 153 «Происходит странное явление, люди отбросили этику духа и заключили себя в духовную неподвижность. Кажется, даже климат движется быстрее, нежели человеческое сознание. …Качество мышления будет отличием от прошлых веков. Ис-кусство мышления должно быть обновлено совершенно со-знательно…» МО-1. 541 

«…Путь ко всему лежит через себя. Ибо сам человек и есть этот путь. Ибо не мир, но себя нужно преобразить, и тогда преобразится и мир». ГАЙ-1955. 139 

 «…В чём будет заключаться огненный подвиг? В поднятии знамени Духа, на котором будет начертано – Любовь, Знание и Красота». ПЕИР 13.10.1930 «Самоусовершенствование является труднейшим подви-гом». МО-1. 652 «Положительные качества духа нужны не во имя каких-то отвлечённых идеалов, а для жизни, для того, чтобы не наносить вреда ни окружающим, ни себе, ни пространству». ГАЙ-1967. 540 
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Симфония духовных качеств 

«Мало того, чтобы владеть лишь некоторыми качествами, нужно познать их полное сочетание. …Если одно качество ра-зовьётся прекрасно, а другие будут отставать, то получится диссонанс разрушительный. …Равновесие качеств даётся большим напряжением сознания. …Сам человек отлично зна-ет, которое его качество страдает. Жизнь даёт ему возмож-ность испытывать любое качество. В каждом обиходе можно найти приложение любого качества. …Если человек радуется случаю приложить свои качества, он покажет расширение со-знания. Затем придёт и следующая ступень радости, а именно о красоте симфонии качеств». Бр. 60 «Чего стоит устремление без постоянства или постоянство без любви. Так снова приходим к синтезу качеств, к симфонии гармонически сочетанных качеств, которые дух утверждает в себе. О симфонии качеств помыслим». ГАЙ-1955. 282 «…Лишь созвучия напряжений лучших качеств дают синтез восхождения». Бр. 63 

«Все качества духа синтетически сливаются в единое явле-ние Света, как цвета спектра в единый луч – гармонически». ГАЙ-1955. 269 «Стальная цепь не крепче своего слабейшего звена. Так же и человек. Потому нужно гармоническое развитие всех качеств духа, или симфония качеств. И если все хороши, а одно сильно хромает, то хромота не позволит продвигаться успешно, пока не будет устранена». ГАЙ-1972. 143  

«Симфония качеств благотворно действует на весь орга-низм, устанавливая в нём и во всём микрокосме человеческом гармонию и равновесие. Именно благодаря этому условию дух, завершающий свой путь на Земле, являет собою совершенную форму красоты также и физического тела. …Каждое качество даёт своё излучение. Насколько отвратителен страх, обезоб-раживающий ауру, настолько же прекрасно сияние мужества и неустрашимости». ГАЙ-1969. 121 

«Преуспеяние заключается не в том, как складывается зем-ная, внешняя, жизнь, а в том, как растут внутри качества духа 
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и огни, утверждаемые ими. …Качества духа, являясь носите-лями огней, неразрывно связаны с восхождением [человека] по лестнице совершенства. Некоторые думают преуспеть как-то иначе, но другого пути к Свету нет. Устремление – огонь, мужество – огонь, непоколебимость – огонь. Именно в стойко-сти ровно горящего пламени уявляется неумирающая мощь духа. …Так утверждение качеств и развитие их будет огнен-ным путём духа. Думают, что живут, чтобы есть, или пить, или хорошо одеваться,.. но жизнь дана, чтобы умножить огни, то есть качества духа, то есть таланты, даваемые каждому при воплощении на Земле. И если целью жизни поставить утвер-ждение качеств, огненный путь духа найден». ГАЙ-1958. 815 «Силы духа растут, и то, что невозможно и недостижимо было вчера, стало возможно сегодня. Потенциал духа неис-черпаем, и надо почерпать от него. …Объяснение в том, что растущая воля становится сильнее той, которая была вложена ранее в утвердившуюся привычку или слабость, и при борьбе с ними она преодолевает их благодаря своему росту. …Путь – в каждодневности. Каждодневность – ковёр достижений. Хотят мировых подвигов, но подвиг восхождения духа, совершаемый в жизни каждого дня, много труднее, потому приветствуем победителя жизни обычной, утвердившего в ней необыч-ность». ГАЙ-1960. 317 

«Гармонизация качеств и их взаимосвязь составят предмет глубочайших исследований будущего. Эти рычаги, поднима-ющие или низвергающие человека, должны быть осознаны и освоены». БНА. УС. 155 «Поймите качества как необходимейший вклад в общую со-гласованность сущности всего человека. Тогда собирание ка-честв из отвлечённости заоблачной станет целью неотлож-ного и спешного достижения». ГАЙ-1954. 416 «Значение качеств ещё совершенно не понимается, иначе все устремились бы яро к их утверждению». ГАЙ-1969. 121  «Состояние сознания, постоянно утверждающего то или иное качество, должно стать выражением жизни сознания». ГАЙ-1953. 269  
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Любовь 
1. «Бог есть любовь, и всё существование Вселенной обязано именно любви, и ничему другому». ПЕИР 17.10.1935 

2. «Любовь держит весь Космос. Любовь есть величайший магнит». ПЕИР 13.10.1929 

3. «Велика магнитная сила чувства любви… Любящий чело-век отвечает космическому закону притяжения, так он по-лучает в той или иной мере особенности, присущие этому закону». Надз. 736 

4. «Путь любви есть напряжение энергии космической. Так люди найдут своё место в Космосе. Не сухие листья, но ло-тосы пламенные; они будут уподоблены Высшему Миру». Сердце. 243 

5. «Любовь в наше время в лучшем случае понимается как явление психологическое. Но если бы вновь была осознана Космичность любви, то в ней стали бы искать её высшего проявления, пробуждения всех высших эмоций и творче-ских способностей. Именно в этом пробуждении и заклю-чается главная цель, главный смысл любви. Любовь есть единая творческая сила. На высших планах Бытия всё со-зидается мыслью, но для оживотворения этих мыслеобра-зов необходимы два Начала, соединённые Космическою Любовью». ПЕИР 9.01.1935 

6. «…Весь Космос держится, живёт и творит именно любовью, и чем выше и чище эта Любовь, тем совершеннее формы, порождаемые ею. …Она – великий стимул, и рычаг, и центр, вокруг которого всё вращается. …Любовь открывает нам сокровища творчества. Любовь есть дар Миров Высших, и главное назначение её даже не на Земле, но в Мирах Выс-ших, где создаются все великие образы Красоты, которые потом отображаются в пространстве, на нашей Земле… Кто-то сказал, что История культуры есть История Любви, и он был глубоко прав, ибо Культ Ура в основе своей есть Культ Огня или Любви к Красоте, созданной той же Любо-вью». ПЕИР 16.08.1944 

7. «Любовь-победительница, венец жизни, основа, магнит, огонь и двигатель жизни…» ГАЙ-1951. 65 
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8. «Чистота земной любви очищает человека и готовит его к пониманию Любви Божественной… Чтобы подготовиться к познанию Бесконечного, надо сначала понять конечное». ПММ, письмо 53 

9. «Любимое, к чему устремляемся, притягивается любовью. Любовь – сильнейший магнит. Это и есть тот рычаг, кото-рый искал Архимед, чтобы поднять Землю». ГАЙ-1953. 574 

10. «Любовь – это двигатель мощный, любовь – это светлая сила, любовь – это оружие Света, любовь – это сердца огонь. Так сердцем и действовать будем». ГАЙ-1956. 194 

11. «Любовь творит. Любовью достигаем и приближаемся. Любовью огонь получаем. Любовью идёт восхождение ду-ха. …Она делает далёкое близким и будущее – действи-тельностью. Она раскрывает очи души и двери понимания. Ею почерпаем силы. Это – стержень движения микрокосма, ось, которая выдержит любую нагрузку». ГАЙ-1953. 574 

12. «…Любовь есть ведущее творящее начало, значит, любовь должна быть сознательна, устремлена и самоотверженна. Творчество нуждается в этих условиях». Иер. 280 

13. «Нужно очень точно осознавать основные понятия Бытия. Любовь подвига не сурова для тех, кто пылает сердцем, но она устрашает тех, кто любит немощи свои и кто колеблется, об-нимая своё призрачное “я”... Любовь есть венец Света». Иер. 281 

14. «Ничто на Земле не зажжёт огонь сердца, как любовь».  МО-1. 629. 

15. «Родные, счастье в любви, и счастливее не тот, кого любят, но кто сам умеет любить». ПЕИР 21.08.1931 

16. «В сущности говоря, именно из любви и преданности вы-текают и все другие качества, способствующие нашему продвижению, потому и будем растить их, как самый дра-гоценный цветок, и так как всё растёт и питается взаимно, то и наибольшая любовь принесёт наибольший ответ».  ПЕИР 15.01.1931 

17. «Без любви нет продвижения». Аум. 517 

18. «…Путь любви наикратчайший и наипрекраснейший и для того, кто знает, что есть любовь, и наилегчайший».   ПЕИР 26.01.1939 
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19. «“Любящее сердце превыше всего” – так говорил Будда, так сказал и Христос. “Любовь есть ключ ко всем достижениям” – говорит Учение Жизни. Любите людей, они так нуждаются в бескорыстной любви! Любите нашу страну, любите её ге-роический народ!» ПЕИР 4.05.1946 

20. «Мыслитель говорил: “Если бы мы могли полюбить всеми силами, мы были бы успешны”». Надз. 542 

21. «Если хочешь восходить неустанно – люби. Научись любви огненной, не знающей ни забвения, ни перерывов…»  ГАЙ-1953. 574 

22. «…Надо усилить любовь. Это самый простейший подход к наитруднейшему». ГАЙ-1970. 371 

23. «Любовь – ключ входа. Любовь – мощь преодоления. Лю-бовь – целебный родник неиссякающий». Надз. 915 

24. «…Любовью побеждается всё: и время, и пространство, и смерть. …Любовь и Свет синонимы. …Чем наполнена ог-ненная чаша жизни? Любовью. Как называется напиток бессмертных? Любовью. Что увидишь, пройдя все испыта-ния, все пропасти и поднявшись на все вершины? Любовь, сияющую вечным Светом, Светом Вечности». ГАЙ-1953. 202 

25. «То, что любим, держим близко у сердца. Любовь прибли-жает, и любовь сближает, и нет тех преград, через которые не может проникнуть луч любви». ГАЙ-1955. 126 

26. «…Как близки понятия преданности и любви понятию по-беды». НКР «Прекрасное» 

27. «Примем любовь как двигатель расширения сознания». Сердце. 243 

28. «Любовь есть сущность познания и причина даваемого знания». ГАЙ-1952. 300 

29. «Нет предела достижению сердца, горящего любовью». ПЕИР 18.06.1935 

30. «Опыт или возжёт любовь, или заострит ненависть. Но кто же первый сядет на кол ненависти? Не сам ли ненавист-ник?» Надз. 102 

31. «Кристалл самости растворяется в огне любви. Самый твёрдый кристалл. Что другое расплавит его? Но любовь – 
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пламя самого высокого напряжения. Она может расплавить всё самое твёрдое, самое застарелое». БНА. УС. 45 

32. «Люблю неправых в жизни излечить любовью».  ЛСМ. Зов. 17.06.1921 

Доброта. Добролюбие 
1. «Добро есть самое действенное, бодрое, неисчерпаемое, непобедимое начало; но при всей деятельности добро ли-шено жестокости. В этом одно из самых значительных от-личий от зла, также и в отсутствии самости и самомнения». МО-1. 592 

2. «Добрый человек тот, кто творит добро. Сотворение добра есть улучшение будущего. Можно благотворить ближнему, чтобы улучшить его бытие. Можно поднимать целые наро-ды героическим подвигом. Можно вносить в жизнь самые полезные открытия, которые должны преобразить буду-щее. Наконец, можно улучшить мышление народа, и в этом будет заключаться синтез добра. …Нелепо думать, что доб-ро отвлечённость или заслуга. Оно есть спасение будущего, ибо без него нет утверждения восхождения. Так каждая мысль добра есть уже стрела Света. Она уже где-то искоре-нила разъединение, ибо каждое разъединение во злобе есть низвержение в хаос. Потому учите мыслить о добре». МО-2. 286 

3. «…Каждое доброе действие преображает частицу хаоса, по-тому каждое творение доброе называем сожжением хаоса». Надз. 168 

4. «…Преданность добру есть основа жизни». Надз. 465 

5. «Качество добра есть великое насыщение действия спра-ведливостью и сердцем». МО-3. 317 

6. «Не принимайте сентиментальность за доброту сердца. Сентиментальность не имеет ничего общего с истинной добротой, основанной на высшем знании и высшей спра-ведливости». ПЕИР 8.11.1934 

7. «Чем утвердите качество дел ваших? Если дела полезны всему человечеству, то и сущность их хороша».  ЛСМ. Зов. 03.03.1923 
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8. «В каждом действии добра будет польза. Чем больше добра, тем больше накоплений полезных». Надз. 719 

9. «Всегда путь добра не песнопение, а труд и служение».  ЛСМ. Зов. 10.04.1922 

10. «Надо в удвоенное стекло смотреть на всё доброе и в де-сять раз уменьшать явление несовершенства, иначе оста-нетесь прежними». ЛСМ. Зов. 15.06.1921 

11. «Мысль добра есть мерило сознания. Когда познающий приступает к самоотверженному всходу, он полагает меру добра как ступени». МО-1. 665 

12. «И ещё помолимся, чтобы открылся глаз наш на добро. Многие засорённые глаза не вполне различают добро. Они вследствие болезни своей различают лишь грубые формы. Нужно проявить чрезвычайное напряжение, чтобы не рас-топтать росток блага. Впрочем, сердце, изгнавшее жесто-кость, поймёт все зёрна добра и кончит великодушием и любовью». МО-1. 593 

13. «Что есть добролюбие? Нужно понять, что оно не только заключает в себе совершение добрых дел, но также и уме-ние восхищаться добром. …Только восхищение добром приносит тепло сердца. Явление добролюбия открывает множество подробностей добра, трогательных в существе своём. …И как прекрасно уметь радоваться добру».  МО-2. 143 

14. «Даже если кто случайно совершит благо, хвалите его. За каждую кроху добра хвалите. Тому, кто взывает во мраке, безразлично, кто принесёт Свет. Расширение поля зрения есть принесение Света. Полезно это действие как подаю-щему, так и принимающему Свет. Передача Света есть его расширение. Было одно пламя, вот их стало уже два, зна-чит, и совершилось благо». МО-1. 192 

15. «Хорошо не только в людях видеть добро для его утвер-ждения, но и в предметах, вещах и явлениях. Сознание, привыкшее к утверждению добра во всём, есть сознание творца и строителя доброго. Убережёмся от того, чтобы стать разрушителями. …Лучше ошибаться в преувеличе-
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нии добра, чем усиливать тьму, вызывая к жизни энергии разложения. Это относится ко всем явлениям жизни. Запо-ведано иметь глаз добрый». ГАЙ-1953. 412 

16. «…Если зоркие глаза отличают тропинку добра, следует её оберечь. Пусть она будет длинна и узка. Пусть она будет местами заросшей, но каждое зерно добра сохраните. Пусть птицы добра не всегда поют понятно, но каждый звук добра уже драгоценен». Аум. 519 

17. «Наряду с добролюбием должно быть отвращение ко злу. Одно добролюбие без отвращения к злу не будет дей-ственно. Отвращение к злу есть очень действенное каче-ство, оно является пробным камнем против зла. Рассудок не поможет достаточно отличить зло. Найдутся множества рассуждений, в которых скроется ехидна. Но сердечное чувство отвращения к злу не ошибётся. …Зло может укра-ситься многими нарядами, но никакая личина не обманет сердце дозорное». МО-2. 144 

18. «Без знания трудностей и всех тёмных сторон жизни мы не сможем оценить её светлые стороны и, следовательно, контролировать и воспитывать свой дух. Праведное него-дование на тёмные стороны жизни зажигает в нас огонь устремления к трансмутации хаоса в гармонию, или тьмы в Свет. Да, все носители Света идут нелёгким путём, поэтому только сильные духом могут принять на себя великую, но прекрасную ношу». ПЕИР 17.09.1935 

19. «Жизнь очень сложна, но законы её действуют точно и безошибочно. Не желайте никому зла, ибо желаете его на свою голову». ГАЙ-1955. 521  

20. «Агни-Йога есть доброслужение. …Научитесь служить доб-ру». Надз. 586 

Жертвенность 
1. «Жертвенность сложена из любви…» Надз. 102 

2. «Жертвы принесённые – ступень восхождения».  ЛСМ. Зов. 1.03.1921 

3. «Жертвенный труд есть венец духа». МО-3. 59 
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4. «Жертва и помощь творятся в тайне, такова природа этих действий. Только Высший Мир знает, кто кому помог».  Аум. 197 

5. «Удача не что иное, как обратный удар жертвы».  ЛСМ. Озар. Ч. 2. VII. 13 

6. «Жертва есть власть. Власть есть возможность. Значит, каж-дая жертва есть прежде всего возможность. Пора оставить лицемерие, будто жертва есть лишение. …Вы теряли не на жертве, но на грабительстве. Христос советовал раздать ду-ховные богатства. …Точно, говоря о раздаче, Учитель мог иметь в виду стулья и старые шубы! Невесомое богатство указал Учитель. Отдача духовная лишь может двинуть чашу весов. …Ветхая жертва ненужных вещей будет качаться на одной ветке с себялюбием». ЛСМ. Озар. Ч. 2, VI. 15 

7. «…Совсем не так легко жертвовать, когда жертва есть воз-можность, а возможность есть польза, а польза есть разум-ное сотрудничество…» ЛСМ. Озар. Ч. 2, VI. 15 

8. «Дают и жалеют об этом. Помогают и попрекают потом. К чему такие приношения?.. Они виснут камнем на приняв-шем жертву. Только когда жертва превращается в радость, можно ожидать, что не будет попрёков и сожалений о сде-ланном добре. О радости не жалеют, но вспоминают с удо-вольствием даже тогда, когда получают в ответ не то, что должно. Потому следите за приношениями и не отягощай-те себя принятием безрадостных жертв». БНА. УС. 115 

9. «Во имя любви к Родине бестрепетно смотрит герой смер-ти в лицо, готовый за неё умереть. Жертва, отказ и отрече-ние – это для них, не знающих любви. Но для Любви – это приношение и радостная отдача. Любовь отдаёт и прино-сит Любимому лучшее, что имеет, – и это без нарочных дум и вымученных усилий. Там, где требуются годы долгих и упорных усилий в сосредоточении и упражнении, Любовь достигает естественно, просто и почти для себя незамет-но…» ГАЙ-1961. 272 

10. «Карма догонит, но качество её может быть изменено доб-ровольной жертвой незнакомым людям».  ЛСМ. Озар. Ч. 1, VI. 12 
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Самоотверженность 
1. «Самоотверженность… есть ярая прекрасная смелость и дерзание во имя Общего Блага».  ПЕИР 6.12.1943 

2. «Каждая деятельность ценится… по той мере самоотвер-женности, которую она в себе заключает. Потому ближай-шие сотрудники должны в полной мере проникнуться сознанием самоотверженности в Служении [Добру], и каж-дый должен действовать как лучше при тех или иных воз-никающих обстоятельствах. Не нам судить, кто больше или меньше сделал, важен тот внутренний огонь, который мы вкладываем в исполнение порученной нам работы».  ПЕИР 17.08.1934 

3. «Именно самоотверженность есть залог успеха. Потому если устремление… искренно, то всё придёт». ПЕИР 27.06.1934 

4. «Самый мощный показатель подвига есть самоотвержен-ность. Конечно, нужно понимать это космическое понятие во всей его красоте. Не только на поле битвы дух украшен мощью самоотверженности. Пройти путь жизни стреми-тельно; пройти все жизни по струне; пройти все пропасти с песнями может лишь дух самоотверженный. В огненном устремлении слагаются все построения…» МО-3. 75 

5. «Самый верный путь есть самоотверженность подвига». Иер. 352 

6. «Отвага отчаяния есть самоотверженность. Но высшая от-вага не ждёт воздаяния. …Отчаяние есть наименование предела. Подвиг близок этому пределу».  ЛСМ. Озар. Ч. 2, VII. 2 

7. «Самоотверженность подвига приобщает дух к самым вы-соким проявлениям Бытия. Полную жизнь может дух вы-явить, неся на пути к Беспредельности чашу самопожерт-вования». Беспр. 117 

8. «Дух, осознавший радость самоотвержения, есть Высшая Красота. Красота и Самопожертвование лежат в основании Бытия». ПЕИР 8.06.1936 

9. «….Самоотверженность может открыть Врата Понима-ния…» ЛСМ. Озар. Ч. 2, VI. 15 
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10. «…Эволюция никогда не совершалась большинством, а бы-ла ведома меньшинством, самоотверженным, готовым претерпеть выпады невежд». НКР «Парапсихология» 

11. «Именно, сердце не приемлет самости. Сердце живёт само-отвержением. Так крепко сердце, когда оно заботится о бу-дущем, не думая о себе». Общ. 111 

12. «Но где же судья самоотверженности? Конечно, лишь сердце. Но и сердце не само по себе, но именно сердце пе-ред Беспредельностью». Сердце. 190 

13. «Мысль о помощи особенно полезна. Сам нуждающийся и стеснённый мыслит о помощи другим, – такое самоотвер-жение есть великий пробный камень». Бр. 523 

14. «Забудьте слово “неосуществимое”. Не осуществляется лишь то, в чем нет силы любви и самоотвержения».  ПЕИР 12.09.1948 

15. «В каждом вдохновении, в каждом увлечении непременно будет заключаться и самоотвержение. …Самоотвержение есть не что иное, как вдохновение…» Бр. 18 

16. «Даже малое познание требует самоотрешения, хотя бы и было оно невелико. Даже простое сосредоточение застав-ляет временно забывать о себе. И это в самых обычных ве-щах. Что же сказать о необычном? Можно считать, что глубина достижений измеряется способностью от себя от-решаться. Так самоотвержение остается непременнейшим условием преуспеяния духа». ГАЙ-1956. 20 

Самопожертвование 
1. «Среди огней сердца самый яркий пламень самопожертво-вания. …Конечно, самопожертвование не значит непре-менно принесение себя в жертву, но оно соответствует готовности победить за дело Высшего Мира». Сердце. 536 

2. «В Благе и вмещение, и преданность, и любовь. Высшее – в свете самопожертвования и низшее – в тьме предатель-ства». НКР «Живая Мудрость»  

3. «Мудро заповедано о блаженстве “отдавшего душу свою за други своя”. Часто эта заповедь применяется к самопо-
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жертвованию жизни, но ведь не сказано о жизни или о те-ле, но о духе. Тем самым дана задача труднейшая и дли-тельная. Чтобы отдать душу, нужно образовать, расширить и утончить её, – тогда можно дать её за спасение ближнего. Так нужно понять и сознательно применить мудрость За-вета». Иер. 340 
4. «…Человек может строить свою судьбу. Он может разви-вать своё мышление до любого предела. Он может стать щедрым до предела самопожертвования. Но чем он больше даёт, тем больше получает, и мысль его нарастает в круго-обороте. Пусть в школах твердят эту истину». Надз. 206 
5. «Что такое самопожертвование? Не самозабвенная ли творческая работа созидания? Почему понимать под само-пожертвованием лишь отдачу тела, когда вклад всех своих энергий в творчество мира есть высшая отдача себя».  БНА. УС. 83 
6. «Есть два рода мышления. Одна мысль рождается от чув-ства, иначе говоря, от сердца, и другая – от ума, по сосед-ству с рассудком. Самопожертвование родится от сердца».  Надз. 13 
7. «Подвиг, синтез и настороженная зоркость…. Можно ука-зать на эту триаду как на овладение условием самопо-жертвования» ЗнАЙ. 461 
8. «Много говорят о самопожертвовании, в небеса устремля-ясь, но примеры высоких самопожертвований здесь, на Земле. Возьмите каждую мать; она в различных условиях по-своему выражает самопожертвование. Но будем внима-тельны, сумеем усмотреть самые прикрытые знаки вели-кого чувства, именно оно настолько углублено, что стыдится выражения». Бр. 212 

Самоотречение. Самоотрешение 
1. «Во имя Высшего в себе отрешается от себя человек. Само-отвержение – ключ к достижению Высших Миров. Им мож-но достигнуть». ГАЙ-1957. 357 

2. «Отрешение от всего есть принятие всего. Когда человек ни к чему не привязан лично, он освобождает в своём сердце 
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место для вселенского вмещения. Ничто так не загромож-дает сознания, как личные явления. Они не оставляют ме-ста ни для чего другого. Но за маленьким мирком личного простирается беспредельный океан безличного Космоса. Космический гражданин есть тот, кто сделал Космос своим личным делом, а не своё личное дело – целым миром».  БНА. УС. 172 

3. «Самоотрешение – качество сложное. Отрешение от вещей, от малых мыслей и чувств – ступени освобождения духа от власти мира земного». ГАЙ-1958. 1097 

4. «Сверчок знает своё место за печкой, в тёмном углу. Но че-ловек не сверчок. Его сфера – Космос. Миры – достояние его и цель. Но личным сознанием не коснуться далёких звёзд. Надо слишком далеко от себя отойти. Потому и  заповедано самоотрешение от личного, чтобы коснуться Космического». ГАЙ-1956. 34 

5. «Великое чувство самоотрешения есть лишь грань любви. Нельзя явить самоотрешения без любви к тому, во имя че-го отрекается от себя человек». ГАЙ-1953. 202 

6. «Успех определяется целеустремлённым самоотрешением. …Именно любовь заключает в себе способность отрешения от своего и себя во имя любимого». ГАЙ-1971. 659 

7. «Итак – или путь подвига и самоотрешения от удобств са-мости, или стремление к благополучию и достатку. Сами решайте, выбор свободный даётся и возможности обоих путей». ГАЙ-1958. 1101 

8. «…Отказ от собственности и вместе с тем окружение ею, оторванность от земли и всего мирского и в то же время погружение в него и работа со всем устремлением в нём – все эти противоположения должны уравновеситься в со-знании… Ведь все эти так называемые отказы и отречения должны быть осознаны в духе. Вспомним, как Будда посто-янно упрекал одного ученика, лишившего себя всех вещей, в чувстве собственности, тогда как другому разрешал иметь около себя все вещи. Почему? Именно потому, что первый хотя и не имел вещей, но постоянно думал о них, 
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тогда как второй уделял им правильное место в сознании своём. Сколько ходят людей, якобы отказавшихся от соб-ственности и постоянно жаждущих того или другого вида обладания. Сколько скромников, боящихся выставить своё имя и в тайне души лелеющих надежду, что кто-то вспом-нит о них. …Сколько постоянно думающих о принесённых ими жертвах и надеющихся на сугубое вознаграждение! Бедные, обманывающие себя узники! Кто скажет им, что все усилия их ни к чему и скорее приведут к ожесточению сердца, нежели к освобождению, именно радостному осво-бождению в сердце и духе. Человек, в духе освободившийся от всех привязанностей к имени, почестям, собственности и т.д., не будет останавливать своего внимания на этом, настолько все эти так называемые отказы и отречения бу-дут естественны, просты и легки для него. Вот именно этой радостной естественности и нужно достичь, ибо там, где живёт хотя бы малюсенькое сожаление или тень осужде-ния в этом других, все усилия останутся бесплодными. Не запрещением должны люди бороться против этих привя-занностей, но развитием сердца и широкою мудростью, данной в Учении».  ПЕИР 28.06.1932 
9. «Если мысль заключает в себе творческую энергию, то как полезно устремить в пространство добрую мысль. …Нужно заботиться хотя бы несколько раз посылать каждый день мысль не о себе, но о мире. Так мышление будет привыкать к несвоекорыстным устремлениям. …Не нужно утомитель-ных медитаций, мысль о мире кратка, и отрешение от себя в ней так просто отражается. Пусть будет миру хорошо!» Сердце. 300 

Смирение 
1. «Одно из великих понятий часто толковалось неправильно – именно великое понятие смирения. Оно толковалось как непротивление злу, оно толковалось как добросердие, как милосердие, но мало принимали самоотречение как сми-рение. Между тем только самоотречение и самоотвержен-ность дают понятие смирения. …Мы видим великанов духа 
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и героев, отдающих себя на смиренные труды на благо че-ловечества. Мы знаем великие опыты, производимые в ла-бораториях смиренно на благо человечества. …Истинно, герои смирения испивают полную чашу яда на благо чело-вечества». МО-3. 24 

2. «Человечество привыкло требовать блага, но так редко че-ловек мыслит о давании. Так смирение подвижника, несу-щего чашу огненную, есть высшее смирение. В чаше огненной заложены искупление и охрана духа человече-ства». МО-3. 25 

3. «Человеческое самомнение есть самое страшное и самое обычное препятствие для духовного продвижения. С этим врагом надо уметь вести неослабную борьбу. Нам запове-дано смирение, которое прежде всего выражается в само-отречении, или отречении от самости». ПЕИР 1.10.1937 

4. «…Главная основа есть великое Смирение. Смирение, не имеющее ничего общего с приниженностью, но выражаю-щееся в понимании великого принципа Иерархии и само-отречения на пути Служения». ПЕИР 15.06.1934 

5. «Качество смирения не означает униженности, но включа-ет в себя умение смирять свою самость и вожделения и обуздывать свое низшее “я”». ГАЙ-1968. 566 

6. «Смирение или смиренномудрие – высокое и редкое каче-ство, рождается оно лишь в чистых сердцах, много иску-шённых и очищенных великими страданиями, и оно укрепляется проникновенным знанием сущности вещей. Именно смирение, как и простота, приходит с великим знанием». ПЕИР 20.05.1949 

7. «Хуже всего понимать смирение как ничтожество. Смире-ние есть достойное несение служения. Разве ничтожен до-зор при вратах доверенных? Не ничтожно решение совершить лучшую работу. …Истинное служение – в труде терпения и совершенствования. Такое качество принадле-жит Пути Огненному». МО-3. 500 

8. «…Смирение есть спутник удачи». МО-3. 52 

9. «Смирение нужно, чтобы смирить свою самость, но для продвижения нужно дерзание». ГАЙ-1954. 413 
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Даяние 
1. «Сердце по существу своему есть свыше действующий и дающий орган; потому в природе сердца всякое даяние. Каждое положительное Учение заповедует даяние. Такое утверждение именно практично, ибо без даяния сердце и не живет. Конечно, нужно понять даяние во всей справед-ливости. Нельзя понимать лишь денежное даяние или не-нужными предметами, истинное даяние в духе. Пусть каждое сердце источает потоки даров духа. Недаром сказа-но, что каждое биение сердца есть улыбка, слеза и золото. Вся жизнь протекает через сердце. Нужно уметь дать серд-цу постоянную работу. Ничто иное не может так утончить сердце, как беспредельное духовное даяние. Обычно ду-ховное даяние не оценивается, как не ценится всё незри-мое. Но источник богатств, как духовных, так и материальных, есть сердце». Сердце. 386 

2. «Отдавание есть божественный признак. …Огонь не может существовать без жертвы отдаяния, также и огненное зер-но духа существует отдачею. Но жертва тогда делается ис-тинною, когда она становится природою человека. Умственная, насильственная жертва не будет ни есте-ственной, ни божественной. Только когда жертва стано-вится неотъемлемым признаком жизни, она становится нераздельной с сознанием. Так Огонь своими качествами учит нас при восхождении. “Буду как Агни”, – пусть скажет себе каждый желающий постигать. …Без этого жертвенно-го устремления не легко подняться из когтей зла. …Нужно приблизиться к жертве путём не уныния, но огненного ве-ликолепия». МО-1. 546 

3. «Отдавание есть основной принцип огненной божественно-сти духа. Сходство с Огнём поразительно во всех стадиях развития. От самых грубых форм жизни до высших проходит отдавание. …Уже на высоких степенях существа принима-ют отдавание как радостную обязанность. Нужно стре-миться к этой степени огненности, тогда мы вступаем в равновесие с огненным принципом и отдавание становится 
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получением. Уже без всякой самости существо принимает высшие дары. В таком ускоряемом обмене совершается приток энергии. Такое постоянное возрождение обновляет сознание… Такая работа будет на пользу ближних, ибо бу-дет вовлекать их в орбиту устремления сознания».  МО-1. 626 

4. «Только даяние в какой бы то ни было форме может слу-жить оправданием жизни и давать жизни смысл. Люди за-дыхаются от бессмысленного существования, если не могут давать, хотя часто и не понимают причины. Но дух чует пространственную нелепость и бессмыслицу эгоисти-ческого прозябания и задыхается в ней. Цель жизни в дая-нии, и не потому, что имеющий должен давать, а потому, что дающий разрушает ограду самости, выходит за преде-лы её и включает в круг своего сознания сферу сознаний других и тем расширяет свою». ГАЙ-1960. 359  

5. «Даяние, творчество и любовь – вот триада построения сердца и построения мира». ГАЙ-1951. 96 

6. «Желание поделиться своими знаниями, своим искусством, желание порадовать человека и помочь ему понять красо-ту жизни есть служение. Если возможно войти в положе-ние человека и приоткрыть ему новые горизонты, то, истинно, это будет лучшим служением». ПЕИР 12.09.1948 

7. «…Именно в мыслях умножается энергия сердца. Самое ценное собирание лишь для отдавания. Разве кто не захо-чет дать нечто лучшего качества? Только обманщик будет пытаться предложить что-то негодное. Нужно следить за мыслями, чтобы посылать их самого лучшего качества».  МО-2. 240 

8. «…Незыблем закон, что лишь в даянии мы получаем».  НКР «Прекрасное» 

9. «Степень получения есть степень отдачи. Кто больше от-дал, больше и получит. …Люди без сердца не способны к даянию. Даяние есть атрибут сердца, как свет – атрибут, свойство Солнца. И сердце, как Солнце, изливает дары духа так же постоянно и непрерывно, как Солнце». ГАЙ-1951. 96 
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10. «Отдача всегда означает и получение. Получение и отдача противоположные полюсы вещи единой, полюсы одного и того же явления». ГАЙ-1961. 529 

11. «Мудрый радуется, когда ему предоставляется возмож-ность расплачиваться со старыми долгами, глупый радует-ся каждому получению и хочет получить ещё больше, как можно больше, забывая о том, что даром ничего не даётся». ГАЙ-1969. 699 

12. «Познавший счастье отдачи – получит без меры, но нахо-дящий счастье лишь в получении – потеряет его».  БНА. УС. 220  
13. «Правильная мера даяния есть мера любви и ответствен-ности. Мало дать будет против любви, но не лучше дать слишком много. Недостойна скупость, но нецелесообразно даяние, ведущее к предательству. Как недостаточная пища ведёт к голоду, так чрезмерная приведёт к отравлению. …Сердце утончённое подскажет, как разобраться в этом сложном течении условий». Сердце. 573 

14. «Радость даяния – самая большая радость, и потому так осторожно нужно охранять этот дар в себе и не расточать его без пользы... Помните о великой соизмеримости, без неё нельзя ни расти, ни строить». ПЕИР 19.06.1952 

15. «Истинное даяние, имеющее в виду не себя, но получающе-го, прежде всего соизмеримо. Оно всегда производится по сознанию получающего. …Сознание человеческое – хруп-кий сосуд, требующий очень бережного отношения».  ГАЙ-1961. 529 

Служение Общему Благу 
1. «Забота об Общем Благе, забота о ближнем есть высшее задание!» ПЕИР 12.08.1954 

2. «Будущее человечества, будущее Космоса – есть ли что-либо более священное?!» Общ. 199 

3. «Делите всё на четыре части: первая – Высшему, вторая – Общему Благу, третья – ближнему и четвертая – себе. Но придёт час, когда останутся только три части, ибо четвертая 
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будет поглощена второй. Такие деления называются ог-ненными. Никто, кроме сердца, не укажет границу этих ча-стей. Но пусть огненно будет начертана последователь-ность». МО-2. 457 

4. «Общее дело есть Общее Благо». Общ. 7 

5. «Нужно жизнь наполнить горением. Сперва человек думал о себе, затем о других, но после его действия полезны для всего сущего. Он уже не думает о пользе, но дышит ею и даёт жизнь на пространстве Необъятности». МО-2. 276 

6. «…Лишь в очищении и расширении сознания и в принесе-нии наших сил на Общее Благо заключается великое назначение Человека. Следуя этим путём, мы истинно до-стигаем в урочное время Венца Богочеловека».  ПЕИР 7.03.1935 

7. «Лишь просвещённое сознание понимает всю полноту сво-ей зависимости от Общего Блага. Общее Благо было и есть основа каждого Завета. Учение Христа есть именно Учение Общего Блага, и непонимающий и отрицающий этот прин-цип отрицает и Самого Провозвестника».  ПЕИР 17.01.1936 

8. «Герой тот, кто действует самоотверженно, неуклонно, со-знательно и, действуя во имя Общего Блага, тем прибли-жает течение космической эволюции». Общ. 147 

9. «Каждый шаг истины направлен к Общему Благу, – оно и будет мерилом». Надз. 509 

10. «Чем утвердите меру дел ваших? Если дела имеют полез-ность для всего мира, то и мера хороша».  ЛСМ. Зов. 03.03.1923 

11. «Пусть народы научатся мыслить об Общем Благе, ибо своекорыстие окажется тяжким препятствием к продви-жению». Надз. 731 

12. «Сойтись в добре, ради блага общего уже будет истинным подвигом». НКР «Единение» 

13. «Устремление к Общему Благу открывает Врата Служения. …Многие люди мечтают об Общем Благе и даже готовы служить ему, поскольку это не нарушает их привычек и благоденствия. Но Служение Общему Благу прежде всего 
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требует жертвы и полного презрения ко всему личному, полного забвения самости. Ибо когда сознание расширит-ся, когда проснутся все чуткие, тонкие понимания, то закон жертвы примется как высшее достижение. И не будет мес-та ни саможалению, ни страху за будущее, ни обидам, ни зависти, ибо в каждом дыхании будем сознавать величие и красоту Служения». ПЕИР 15.01.1931 

14. «Если бы личное ставилось впереди Общего Блага теми, кто двигал и двигает эволюцию, мир впал бы в одичание и во тьму полного невежества. Культуру, науку и философию двигали они, деятели Общего Блага, бесстрашно приняв-шие чашу Служения и заплатившие страданиями своими, а часто и жизнью, за право человечества восходить на новые ступени познания. …Ныне наступает век кооперации все-общей, когда узко личное приносится в жертву широкому Общему Делу, Делу преображения всего человечества». ГАЙ-1955. 534 

15. «Можно ли в земной жизни совершать лишь полезные дей-ствия? Конечно можно. Легко представить целую жизнь, как беспрерывный поток полезности для других».  МО-1. 508 

16. «Работа эгоистическая может вначале казаться успешной, но конец её предрешён, так как линия такого устремления загибается назад к своему породителю. Линия устремле-ния общего блага уносится в беспредельность, и результа-ты её беспредельны». БНА. УС. 330 

17. «Всё личное – кратковременно и кончается с личностью же. Но не умирает Общее Благо и плоды его. И потому Чаша Общего Блага есть символ бессмертия». ГАЙ-1955. 605 

18. «Личные, обывательские мерки надо оставить. Личное имеет право на существование лишь только тогда, когда оно слито с явлением Общего Блага и составляет его гар-моническую неотъемлемую часть, как лепесток розы – красоту целого букета». ГАЙ-1953. 109 

19. «Общее Благо может служить идеей, приемлемой для всех. Когда она будет утверждена прочно в сердцах людей  
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и проведена в жизнь, то и личное благо каждого может быть легко осуществлено, но никак не наоборот». ГАЙ-1954. 652 

20. «Мыслитель заботился, чтобы каждая мысль уже служила общему благу. Он говорил: “Когда народ поймёт сущность общего блага, тогда приблизится счастье”». Надз. 264 

21. «Пусть творится всё во Благо. Пусть каждое действие от-крывает новое достижение. Пусть мысль о пользе сопро-вождает каждый поступок». Сердце. 211 

22. «Мысль и труд, направленные ко Благу Общему, будут крепким оружием против зла». Бр. 578 

23. «…Возвышенное знание и искреннее служение Общему Благу составляют устои здоровья духа». Надз. 525 
 Н.Д.  Спирина 

                       

Сердце, 300 «Пусть будет миру хорошо!»  И в нём найдём мы каплю счастья.  Ко всей Вселенной мы причастны.  И чтобы светлый век пришёл,  Мы повторяем в дни ненастья:  «Пусть будет миру хорошо!» 
1990-е гг. 

Умение помогать 
1. «Путь жизни есть взаимная помощь». Общ. 5 

2. «Мочь помочь – счастье». ЛСМ. Зов. 15.10.1921 

3. «Цель и смысл существования – стремиться за пределы из-вестного наверх и помочь друг другу». ЛСМ. Озар. Ч. 2, V. 12 

4. «Помогайте друг другу, слышите! Помогайте и в малом, и в великом. Помощь есть стук в будущее. Не знаете, где капля, чашу переполнившая! …Помогайте везде, где может рука проникнуть. Везде, где мысль может пролететь. Так будем стучаться в будущее. Так поймём, что каждый час, отнятый у себя, отнесён будет в будущее». Иер. 434 

5. «Нужно помогать везде и во всём. Если препятствия к по-мощи будут заключаться в разделении политическом, или 
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национальном, или кружковщине, или в веровании, то та-кие препятствия не достойны человечества. Помощь во всех видах оказывается нуждающимся. Нельзя смотреть на цвет волос, где грозит опасность. Нельзя расспрашивать о веровании, когда нужно спасать от пожара. Все Заветы ука-зывают насущность безусловной помощи. Ту помощь мож-но считать вдохновением истинным». Аум. 452 

6. «Нужно ли помогать? Так нужно, что и выразить нельзя. И мыслью, и советом, и делом, и всеми доступными прямыми и косвенными способами. Ведь главнейшая причина миро-вого кризиса заключается в отсутствии взаимной помощи. 
…Между тем… протекающий кризис не материального, а именно духовного значения». НКР «Помощь» 

7. «На Востоке встречаются такие фанатики, которые из бо-язни усложнить личную карму вмешательством в судьбу ближнего отказывают ему в помощи и даже спокойно смотрят, как тот тонет или гибнет в пожаре, не соображая при этом, что именно этот отказ в помощи и утяжеляет их карму. Кто может сказать, когда и где мы платим свой ста-рый долг? Лишь Архат может знать, когда и где он не дол-жен помогать, мы же обязаны протягивать руку помощи там, где сердце подскажет. Но, конечно, всюду должна быть соблюдаема соизмеримость». ПЕИР 15.04.1936  
8. «Помогайте всему, что стремится к усовершенствованию». МО-2. 448 

9. «Нужно не бояться приходить на помощь везде, где можно повысить сознание». МО-2. 179 

10. «Помогайте всем ищущим на всех путях». Надз. 586 

11. «Пусть каждый поможет везде, где он может. Пусть не стесняется малыми возможностями. Там, где есть истинное устремление, там и легче помочь. Мы ищем все пути».  Надз. 298 

12. «Кто хочет помочь, тот должен быть готов к помощи вся-ческой. Только при такой готовности можно найти и путь применения». Бр. 451 

13. «В оказании помощи имеет значение и своевременное ободрение. Оно ценнее многих видов помощи. Ободряющий 
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передает часть своей энергии, и такая раздача лучшего до-стояния ценна. Пусть все, кто хочет мыслить о Надземном, прежде всего познают радость помощи. Прекрасна такая радость, и она принадлежит вовсе не одним богачам. Совет может поднять бедствующего, и каждый может поделиться своим знанием. В таком благом напряжении помогающий приобретает новую силу и находчивость. Будет благосло-венна сердечная помощь. Мыслитель поучал: “Учитесь по-могать, эта наука благословенна”». Надз. 650 

14. «Мыслитель указывал: “Мы должны почуять, где можем приложить помощь, чем незаметнее, тем она будет совер-шеннее”». Надз. 498 

15. «…Желание помогать есть искусство, накопленное трудами в земной жизни». Надз. 894 

16. «Поверх материальной помощи стоит помощь сердечная. И в этом саду вырастают самые редкие и ценные цветы».  НКР «24 марта 1942» 

17. «Большинство… говорящих о помощи и служении челове-честву думают это делать, не поступаясь ничем. Помощь действительной будет только тогда, когда разделяется тя-гость другого и на свои собственные плечи берёт помога-ющий часть кармы того, кому оказывается помощь. …Так поступают все, чьё сердце горит огнём сострадания».  ГАЙ-1965. 523 

18. «Действительная помощь всегда совершается за свой счёт и обычно влечёт за собою расход психической энергии. Та-кая помощь требует той или иной степени самопожертво-вания, так как принимается на себя боль или тягость того, кому оказывается помощь, и трансмутируется на огнях своего сердца. Если на себя ничего не берётся, то и помощь оказывается недействительной. …Мало желающих прини-мать на себя чужую боль, когда и своих тягостей с избыт-ком. Но каждый истинно помогающий обязательно должен поступиться чем-то своим. Если он к этому готов, помощь будет эффективной». ГАЙ-1968. 355 

19. «Так будем охраняться от всего, что повредит мысли нашей о благе других». МО-2. 434 
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Бескорыстие 
1. «Кто желает преуспеть бескорыстно, тот может найти путь к Высшим Мирам». Аум. 21  
2. «При добротворчестве мздоимство недопустимо, ибо ко-рыстное добротворчество перестает быть таковым. Не Может Учитель взимать плату за Учение Жизни. Учение раздаётся и добро творится безвозмездно. Это условие яв-ляется основным». ГАЙ-1970. 211 

3. «Научиться людям давать, не связывая себя мздою, будет большим достижением. Но порою высокое духовное дая-ние сопровождается бессознательной мыслью о воздаянии за него, о желании признания и признательности, словом, о какой-то компенсации за даваемые людям блага. Это само-сть ткёт свою паутину, в которой запутывается дух. Солнце шлёт свои лучи и свет в пространство, ничего не получая взамен, а главное, ничего не требуя за это. Будьте как солнце». ГАЙ-1969. 672 

4. «Истинный жар-цвет – настоящее бескорыстие, но оно должно быть проявлено не только поступками, но именно в сознании». Общ. 166 

5. «…Конечно, благодеяние должно быть искренним, – в этом каждый себе судья». Ценна «помощь, когда она оказана по инстинктивному побуждению. Нечего человеку вспоми-нать, почему он может кому-то помочь. Многие не покинут путника в беде, не размышляя, какой прекрасный поступок они совершают. И правильно такое отношение, ибо свое-корыстие уничтожает все добрые следствия». Надз. 650 

6. «Протяжённость духа необъятна и безгранична. Этот бо-жественный атрибут находится в потенциале духа каждо-го, и ощутивший эту возможность, истинно, делается вселенским гражданином. …Всё в нём, и он во всём, и он заинтересован во всём Космосе. Качество бескорыстия, так трудно вмещаемое в земном, личном сознании, приходит таким путём». БНА. УС. 295 

7. «…Мы должны научиться исполнять нашу работу как мож-но лучше, прежде всего, из любви к самой работе, но не  
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к результатам её. Только тогда работа наша будет прекрас-на. Ключ ко всем достижениям лежит в этой бескорыстной любви ко всему делаемому, предпринимаемому нами».  ПЕИР 27.01.1933 

8. «Вместивший эволюцию будет трудиться на её ниве ради самой эволюции, невместивший будет ждать каких-то личных наград». БНА. УС. 220 

9. «Утративший привязанность к плодам деятельности не будет беспокоиться о своих жертвах. Радость бескорыстно-го труда на благо мира заменит слёзное понятие жертвы». БНА. УС. 95 

10. «Работающий в своём деле видит в нём свою награду, вер-нее, вообще о награде не думает». БНА. УС. 99 

11. «Самонаграждение есть удел вместивших. Прозревший ра-дуется солнцу, и в этом его награда. Солнце духа не пере-станет сиять для прозревших в духе; какое другое сияние нужно им искать?» БНА. УС. 220 

12. «Радоваться чужой радости и чужим возможностям беско-рыстно – уже достижение. Так можно войти в круг многих сознаний и тем освободиться от самости, чтобы в конце концов начать жить интересами всего человечества».  ГАЙ-1969. 672 

Щедрость 
1. «Щедрый даятель не считает даров. Невозможно перечис-лять словами дары духа. Многие из них даже невыразимы словами, так огненны они! … Нужно помнить, что каждый час пламенное сердце творит [то], что люди называют чу-десами». Сердце. 511 

2. «…Неизмерима щедрость сердца, и скупость незнакома сердцу пламенному». Сердце. 430 

3. «Щедрость космическая сказывается во всех неповторяе-мых явлениях, которые человеческий ум никогда не охва-тит». Надз. 560 

4. «…По щедрости Вселенной равенства не существует».  Надз. 211 
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5. «…Особая красота мироздания заключается в неповтори-мости явлений и в индивидуальности событий. Даже про-стой пастух может распознавать особенности своего стада, но горожане очень легко утрачивают способность индиви-дуализации. Массовые рецепты применяются во всей жиз-ни и затемняют восхищение щедростью природы».  Надз. 577 

6. «Научимся различать и тем самым сделаемся щедрыми. Никто ограниченный не станет духовно богатым».  МО-1. 220 

7. «Не скупой на труд щедро получит». Общ. 216 

8. «Кто добрее посеет, щедрее пожнёт». Надз. 795 

9. «В любви будем щедрыми дарителями, а не лавочниками, и тогда вся радость придёт». ПЕИР 16.05.1941 

10. «Только долгий опыт и знание человеческой природы поз-воляют мудро совместить щедрость даяния со сдержанно-стью и осмотрительностью». ГАЙ-1966. 698 

11.  «Притча о Вопрошавшем. Дгул-нор считался самым мудрым. Он имел счастье полу-чить Учителя из Священной Подземной Страны, но тот был лишен языка и правой руки. Устремившийся ученик задал вопрос, и Учитель кивнул го-ловой. Ученик задал два вопроса, и Учитель дважды кив-нул. Скоро ученик задавал непрерывно вопросы, и Учитель непрерывно кивал. Три года продолжалось вопрошание, и три года кивал Учитель. 
“Значит, по опыту Твоему, всё бывает?” – И Учитель не только кивнул, но и поклонился в землю; открыв на груди одежду, показал изображение Благословенного, дающего обеими руками. Так была утверждена мудрость и было возвеличено творчество жизни. Истинно, в едином вздохе понимаем пространство. И ника-кое слово не передаёт необъятность. И никакая мысль не вместит Света. …Итак, не отрицание, но лишь утверждение имеет над со-бою Руку Будды». ЛСМ. Озар. Ч. 2, VI. 19 
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Благодарность. Признательность 
1. «Чем шире и тоньше сознание, тем больше оно вмещает благодарности, ибо лишь ограниченное сознание лишает всех достоинств. Сердце не может быть истинно великим без этого огненного качества». МО-3. 395 

2. «Необходимо понять качество признательности – как ада-мант Бытия». Аум. 327 

3. «…Одно из главных качеств на пути духовного продвиже-ния – именно благодарность или признательность. Это редчайшее и благороднейшее качество слагает лучшие ступени восхождения. Оно укрепляет и преданность и украшает Любовь – венец нашего Бытия». ПЕИР 13.10.1948 

4. «Обоюдная признательность есть ключ к гармонии».  Надз. 619 

5. «Не правда ли, как величественно чувство взаимной люб-ви? Не ниже стоит мощь взаимной признательности».  Сердце. 278 

6. «Сердце благодарное всегда устремлено справедливостью и преданностью». ДнЕИР 27.12.1934 

7. «Признательность есть оправа справедливости. ...Каждое целесообразное действие не уничтожается, но несёт за со-бою признательность. Сущность признательности будет в приобщении к теснейшему созвучию сознания». Общ. 211 

8. «Благодарность есть одно из главных качеств справедли-вости. Без справедливости нельзя достичь пути Великого Служения [Добру, Общему Благу]. …Как прекрасна благо-дарность, ведь она легко зажигает огонь сердца и… напол-няет благородством дух. Неблагодарный прежде всего неблагороден. …Нужно особенно развивать благодарность, она – сестра преданности». Иер. 182 

9. «Признательность всегда отмечалась как высокая утон-чённость, как признак возвышенного мышления. Скажем, как признак чистой сердечности».  НКР «Эпика скорби» 

10. «Прекрасные огни сердца возгораются, когда зарождается чувство благодарности... Потому осознание благодарности есть возбуждение лучших вибраций. Можно делить чело-
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вечество на живых и мёртвых, и лишённые чувства благо-дарности будут уже заживо погребёнными. Так нужно от детского возраста учесть пользу благодарности не только на языке, но и в сердце – так возгораются мощные огни.  …Луч благодарности осветит путь наравне с лучом любви. Поистине, благодарность близка любви, и сотрудничество зарождается в этот благостный миг. Человек имеет много причин воздать благодарность. И Праздник Духа просияет в чувстве чистого возношения. Мыслитель сказал: "Учитель, научи меня благодарности к близким и далёким, к видимым и невидимым"». Надз. 826 

11. «Яркая благодарность за всё добро, и за малое, и за боль-шое, не гаснет, и она участвует в тканье духовных крыль-ев». Надз. 787 

12. «…Держите лампаду Света постоянно возжжённую в себе… Радость и признательность Силам Света за Помощь посы-лаемую – лучшее питание, лучшее масло для такой лампа-ды». ПЕИР 9.01.1950 

13. «…Пламя преданности и признательности подымается выше других приношений, потому пусть пламя и радость этих приношений освещает и согревает нас в пути к цели, нами избранной, к прекрасной любви в служении Общему Благу». ПЕИР 16.05.1941 

14. «А тот, кто знает значение благодарности, тот уже стучит-ся в дверь светлого будущего». НКР «Русь» 

15. «Благодарность есть великий двигатель. Никто не напра-шивается на благодарность, но велико качество этой мощи. Благодарность действует, как очиститель, но всё очищен-ное уже легче движимо. Таким образом, благодарность есть средство ускорения пути. Кому-то кажется, что в порыве благодарности он унижает-ся. Какое невежество! Благодарность лишь возвышает, очищая, она привлекает новые энергии. Даже машина без пыли лучше работает». Аум. 454 

16. «…Лишь смирение духа и явление благодарности соответ-ствуют удаче». МО-3. 52 
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17. «Качество мышления надо осознать как целение. Качество признательности является также лучшим очищением ор-ганизма. ...Велика целебная сила эманации благодарности». ЗнАЙ. 31 

18. «Явление кармы тяжко платит за каждое явление неблаго-дарности, и даже Силы Света оставляют дух самому себе, когда эти основы попраны». МО-3. 396 

19. «Неблагодарность есть погружение во тьму». Аум. 156 

20. «Ни благодарности, ни признательности за дела свои ждать не надо. Пространственная справедливость воздаёт по де-лам. Космическое воздаяние, иначе реакция пространствен-ная, неизбежно и есть действие закона». ГАЙ-1954. 612 

21. «Признательность врагам – свойство высокого духа. И об-ман, и обида, и ущемление, и преследование, и всё, исходя-щее от врагов, явно полезно, ибо учит и обогащает опыт жизни». ГАЙ-1955. 472 
 

Сердечность 

1. «Лучшее действие сердечно. Очень храните сердечность. Это качество приходит многими страданиями, но Огонь сердца есть священный Огонь». МО-3. 496 

2. «Жить сердцем значит жить психожизнью духа. Дух живёт сердцем и в сердце. …Физический аппарат сердца есть лишь проводник невидимого. Сердце есть центр неиссяка-емой вечной энергии жизни. В нём основа бессмертия. Сердце – цитадель духа». ГАЙ-1952. 486 

3. «Когда слова не нужны, тогда начинается познание сер-дечное». МО-2. 96 

4. «Сердце есть орган для общения с Миром Незримым».  ГАЙ-1954. 463 

5. «Нужно приучиться к сердечному выражению. Никто не может лучше выражать своё постоянное устремление, как в молитве сердечной». Аум. 32 

6. «Правда в сердце, знание в сердце, прозрение в сердце. …Все познавания Надземного образуются в сердце. Мысль зарождается в сердце и лишь передаётся в мозг. Пусть 
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каждый желающий обратиться к Надземному, призовёт мощь сердца – лишь оно отзвучит на Беспредельность». Надз. 689 

7. «…Ханжество основано на бессердечии. Между тем, связь с Высшим покоится на сердце, на сердечности во всём её объёме». Надз. 244 

8. «…Истинная преданность добру рождается сердцем, но не рассудком. …Нужно понимать это сердечное устремление не как отвлечённость, но как реальность». Надз. 465 

9. «Истинно, всё сердечное преуспеяние покоится на мораль-ных основаниях. Эти основы претворяют физическую при-роду и оживляют дух». Сердце. 111 

10. «Сердце – судья безошибочный». ГАЙ-1953. 96 

11. «Воля и сердце, действующие вместе, – сила неодолимая». ГАЙ-1954. 288 

12. «Видеть глазами сердца; слышать гул мира ушами сердца; прозревать будущее пониманием сердца; помнить прошлые накопления сердцем – так нужно стремительно идти путём восхождения. Творчество обнимает огненный потенциал и насыщается сокровенным огнём сердца». Сердце. 1 

13. «Думает сердце, утверждает сердце, объединяет сердце. …Сердце вздрогнет первое, сердце затрепещет первое, сердце узнает много прежде, нежели рассудок мозга дерз-нёт помыслить. Не отнимая извилистый путь мозга, разве можем умолчать о прямейшем достижении сердца…»  Сердце. 353 

14. «Одна зримость мало что значит. Нужно сердечно почуять сущность происходящего». МО-2. 277 

15. «Творчество есть выражение сердечной энергии. Как пре-красно, когда эта могущественная энергия осознана, вос-питана и приведена в действие». НКР «Твердыня Пламенная» 

16. «Культура …живёт в сердце человека, и потому первым ка-чеством её будет сердечность». ПЕИР 31.12.1936 

17. «Блюдите, родные, и за друзьями. Оказывайте внимание, согревайте сердцем. Ведь сердечное слово действует, как целительный бальзам, и в наше время ужасающего 
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ожесточения эти огни сердца совершенно необходимы. Так возжигайте все огни и привлекайте ими страждущих и ищущих душ. Нет магнита мощнее сердечности, пользуй-тесь им широко». ПЕИР 28.09.1936 

18. «Именно уменье помочь есть великое искусство. В нём яв-лено творчество – добротворчество. …Особенно будет оце-нено дружеское сердечное слово. Поверх материальной помощи стоит помощь сердечная. И в этом саду вырастают самые редкие и ценные цветы. …Дозорные блага должны быть на страже. Помогите, помогайте добрым советом; смотрите глазом добрым и не покиньте доброту сердца». НКР «24 марта 1942» 

19. «Сердце добра сеет вокруг себя здоровье, улыбку, духовное благо». Сердце. 63 

20. «Сердечность есть тот магнит, которым держится всё по-строение». ПЕИР 17.05.1937 

21. «Самая сердечная беседа – это с глазу на глаз. Так любят беседовать на Востоке». ЮНР 

22. «…Беседа по сознанию – трудное искусство. Ни знание, ни чувствознание, но чувство сердечности помогает понять, каково сознание собеседника. …У каждого имеется инди-видуальное сознание, и только любящее сердце может по-чуять, что вошло и усвоено в глубинах сознания». Надз. 779 

23. «Каждый учитель должен быть учеником сердца, без этого все наши устремления окончатся разрушением. Горе бес-сердечным». Надз. 689 

24. «Сколько прекрасного разрушено по причине незнания храма сердца. Но будем непреклонно устремляться к осо-знанию тепла сердечного и начнём чувствовать себя носи-телями храма». Сердце. 5 

25. «Дела сердечные понимаются узко и даже не всегда чисто. Мы должны ввести в сферу сердца весь мир, ибо сердце есть микрокосм Сущего». Сердце. 277 

26. «Можно поделить все действия на сердечные и бессердеч-ные. Такое деление особенно сейчас нужно запомнить че-ловечеству. …Сердечность будет сквозить в каждом взгляде и улыбке». Надз. 40 
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Человечность 
1. «Вот люди говорят о человечности и полагают, что она есть только милосердие и сострадание, но человечность есть выявление всех качеств достойного микрокосма». Надз. 697 

2. «Каждое Учение Света есть прежде всего развитие чело-вечности. Запомните это прочно, ибо никогда мир так не нуждался в этом качестве. Человечность есть врата ко всем прочим мирам. Человечность есть основа чувствознания. Человечность есть крылья прекрасные. …На земле обле-чёмся в человечность и познаем её как броню от сил тём-ных. Явление огненное посетит сердце человечностью. Так мы ещё раз поймём, насколько самое далёкое близко нам. Мы… признаём друг друга по человечности». МО-1. 75 

3. «…Лишь человечность делает нас Высшими Существами…» ПЕИР 16.04.1954 

4. «Искра высшей энергии дана каждому человеку, и, как но-ситель её, он облекается высокой обязанностью. Он – мост с Мирами Высшими, значит, невежда, отрицающий Мир Высший, тем отрицает и своё человечество. Напоминание о Мире Высшем есть пробный камень для испытания каждо-го духа». Аум. 67 

5. «Сколько необходимых обузданий нужно явить, чтобы че-ловек принял надлежащую человечность». МО-3. 157 

6. «Терпение, терпимость ведут к человечности, а ведь люди сейчас именно нуждаются в человечности. Заносчивая ме-ханическая цивилизация забыла о самом необходимом для эволюции – о человечности. Тем более нужно спешно твер-дить об этой простейшей основе. Шатается жизнь от вся-ких вредительств». НКР «24 марта 1942» 

7. «Именно, люди совершенно забыли о долге и ответствен-ности – этих двух основах человечности в нас».  ПЕИР 28.12.1935 

8. «Мыслитель, спрошенный об основе земной жизни, отве-чал: “Человек, будь человечнее”». Надз. 883 

9. «Будем обо всём мыслить человечно и не ошибёмся».  Надз. 542 
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Человеколюбие 
1. «Прекрасны чувства любви, дружбы к семье и близким, именно они учат нас самому прекрасному и высокому. Они необходимые ступени, ведущие нас к принятию Космиче-ской Любви, которая предназначена каждому человеку, понявшему своё великое назначение». ПЕИР 18.04.1935 

2. «Великое Служение имеет в виду всё человечество. Ни народность, ни какие-либо прочие деления не должны огра-ничивать Служение Благу. Не легко избежать различных наслоений, созданных тысячелетиями. Лишь осознание Высшего Мира может помочь победить все остатки суеверия и атавизма». Аум. 116 

3. «Поверх всякой любви есть одна общечеловеческая лю-бовь». НКР «Цветы Мории» 

4. «Любовь к человечеству есть следствие развития сердца, но оно достигается мышлением». Надз. 181 

5. «Именно только расширенное сознание позволяет нам, не-смотря на все происходящие ужасы, когда попираются самые священные понятия и основы человеческого достоинства, сохранить в сердце сострадание и любовь к человечеству. Сердце тоже питается мышлением». ПЕИР 15.03.1938 

6. «Уже стираются многие границы, но при таких новых пу-тях требуется особое человеколюбие. Нужно воспитывать это качество наряду с чистотою тела и духа. Пусть гигиена духа займёт своё место в школах…» Аум. 166 

7. «История каждого государства покажет, сколько путников прошло его землю. Честное изучение позволит думать о человечестве как о целом». Аум. 174 

8. «К вопросу о человечестве как о сердце едином надо обра-щаться часто. Слишком много невежества и преград везде, где должно быть дружественное сотрудничество». Аум. 175 

9. «…Явимся на светлом желании помощи нашему несчаст-ному человечеству. Помогающий чистосердечно ближнему помогает себе, и не нам решать, где мы можем принести лучшую помощь. Там, где мы есть, там и лучшая помощь может быть оказана и получена». ПЕИР 16.04.1954 
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10. «В час утомления от людей первая увиденная нужда заста-вила немедленно оказать помощь. Это и есть путь Бод-хисаттвы, когда мы забываем и утомление и себя, чтобы помочь. Поистине, велика энергия, так порождённая, о ней везде сказано как о любви ближнего. Не рассчитывает та-кая любовь, но действует без промедления». Сердце. 568 

11. «Люди могут помочь себе, помогая ближнему». Надз. 812 

12. «Не пугаться должны люди при мысли о счастье ближних, но радоваться нужно, ибо счастье ближнего есть наше сча-стье. Подвижники не покидают Землю, пока не исцелены страдания». Общ. 272 

13. «Умейте найти терпение выслушать чужую боль. Найдите благосклонность окрылить чужую радость. Вы не знаете истока этих страданий. Вы не знаете причины зарождения радости, но умейте отеплить и окрылить ближнего». Надз. 756 

14. «Ничто не должно препятствовать делиться знанием и способствовать расширению сознания – в этом будет лю-бовь к ближнему». МО-1. 617 

15. «Люби несчастных, жалей малых». ЛСМ. Зов. 25.10.1921 

16. «…Понятие учительства должно быть развиваемо в людях от ранних лет. Каждый человек может кого-то чему-то научить, и он должен уметь это сделать. …Такое познание служения не приходит внезапно, его нужно воспитать. …Не следует смотреть на такое служение как на скучную тя-гость, наоборот, пусть каждый научится радостной отдаче, только в таком давании рождается истинная радость.  Мыслитель учил: “Каждый может служить ближнему, каж-дый может отдавать, если даже у него нет ни единой вещи. Как славно деяние, которое не может истощиться”». Надз. 477 

Заботливость 
1. «Великое Служение есть великая забота. Нельзя предста-вить себе ни дня, ни часа, чтобы человек оказался вне за-боты, иначе говоря, вне мышления. Так забота не может быть понимаема как иссушивающий гнёт, но, наоборот, как отличие человека. Среди преимуществ Бодхисаттв забота 
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обо всём сущем будет сокровищем их венца. Также нужно приветствовать заботу и как зажжение огня. Не малое мышление, но самая озабоченная мысль высекает светлые искры из сердца. Не мудро избегать заботы, ибо нужно спешить с огнями духа. Устрашение заботою лишь показы-вает малые накопления. Опытный путник скажет: “Нагру-жайте меня заботою, когда иду в Сад Прекрасный”. Не последнюю заботу принял на себя человек, получивший мышление. Сказано: малого стоит улыбка богача, но бед-няк, сохранивший улыбку, будет спутником Бога. Так народ понимает ценность улыбки среди забот. Советую понять, что число забот не может уменьшиться. Только так признаем, что радость есть особая мудрость». МО-1. 522 

2. «Каждая забота, касающаяся светлого начинания, для нас лишь радость. Там, где нет заботы, там нет и любви».  ПЕИР 17.08.1934 

3. «Забота мудрого не о себе, но о мире». ГАЙ-1960. 359 

4. «Нельзя быть эгоистом и думать лишь о себе. Мы должны и в мыслях, и в действиях распространять заботу о лучших земных условиях. …Необходимо напрячь всю зоркость и доброжелательность к человечеству». Бр. 211 

5. «…Все личные тягости переживаются легче, когда у нас есть великое задание и забота о других…» ПЕИР 14.05.1936 

6. «Сотрудничество заключается во взаимном заботливом и сердечном труде». МО-2. 246 

7. «Невозможно заботиться о нелюбимом». Аум. 138 

8. Не собственность и личные блага, а «сознание должно быть предметом первой заботы». Общ. 246 

9. «Человек должен озаботиться чистотою мышления, это бу-дет действием во благо человечества. Мыслитель просил, что-бы и вдыхая, и выдыхая, человек оставался чистым». Надз. 587 

10. «Часто человек, овладев возможностью, теряет к ней за-ботливое отношение. Как обычность вводит он цветок праздника в будни. Конечно, цветы всегда хороши, но луч-ше жизнь обращать в праздник духа, нежели посыпать цветы пылью будней». ЗнАЙ. 304 

60 



Бережность. Бережливость 
1. «Нужно со всею бережностью явить внимание каждому, кто готов идти к Свету. Мы должны сердцем обнять каждое явление, отзвучащее на Благо». МО-1. 41 
2. «Будем бережны ко всему, что идёт свыше». ГАЙ-1954. 554 
3. «…Несущий благую лампаду должен идти очень бережно, чтобы… не погас бы огонь». НКР «Катакомбы» 
4. «Кто ценит, тот и бережёт. Каждое истинное сотрудниче-ство прежде всего требует бережности». Надз. 29 

5. «Простейшее понятие о бережности уже будет прочною основою каждого сотрудничества… Можно пожелать, что-бы каждое сотрудничество было рассадником бережности. В этом скажется и внимательность, и заботливость, и ми-лосердие, и сама любовь. Сколько сил будет сохранено от одной бережливости! …Насколько укрепится аура дома, где соблюдается отлично бережность. …Только быть береж-ным друг к другу! Не велика обязанность, но она подобна краеугольному камню». Бр. 136 

6. «Утончённость может направлять мысли к бережности между человеческими существами. Не нужно оскорблять друг друга. Во имя Огня не нужно оскорблять. Не все ис-правления производятся молотом. Требуются и очень ма-лые приборы, и осторожные касания. Опять старая истина, но пока не применённая». МО-1. 92 
7. «…Постоянно говорим о бережности. Люди совершенно не понимают значения этого качества. Сколько пагубных бо-лезней происходит от недостаточной взаимной бережно-сти. …Требуется зоркость и взаимность, чтобы не причинить вреда». Надз. 5 
8. «Даже самое доброе касание должно быть полно бережно-сти». Надз. 498 
9. «Каждая бережливость будет оценена как действие мудро-сти». МО-2. 404 
10. «Для каждого достижения необходимо мужество, но муже-ство при совмещении разумной бережности и осторожно-сти». ПЕИР 05.07.1938 
11. «Бережность должна выражаться во всей жизни». Бр. 178 
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Терпимость 
1. «Терпение и терпимость – два этих величайших качества всем нам необходимо приобрести, если мы желаем… про-двигаться. Так, терпение, терпимость и отсутствие наси-

лия – эти качества приведут нас кратчайшим путём».  ПЕИР 11.04.1954 

2. «Мерою терпимости отмеряем своё сознание».  ПЕИР 25.01.1936 

3. «Терпимость во всём и всегда должна быть руководящим принципом в нашей деятельности, только таким образом пройдём любой трудный и сложный путь». ПЕИР 08.07.1954 

4. «…Вмещение и терпимость являются одними из первых украшений культуры». НКР «Здоровье духа» 

5. «…Качество терпимости есть одно из основных условий продвижения. Каждый знак терпимости должен быть оце-нен. …Люди кричат: “Он не наш, распни его!” Глупцы, он не ваш, но огненный. Только невежды тушат свет, чтобы остаться во тьме, и тогда будут жаловаться на жестокую судьбу». Надз. 381 

6. «Человек не хочет присмотреться, на каких основах могут расти терпимость и вмещение, но оба качества не далеки от сострадания. Они научают пристально всматриваться в сознание ближнего и понять, какие причины породили его заблуждение. …Каждый заблуждается по-своему, и в осно-вании могут лежать глубокие причины. Невозможно су-дить о толпе по её крикам и стонам. Боль у каждого своя и требует особого лечения. …Не об отвлечённой нравствен-ности говорим, но о действенной строительнице жизни. 
…Мыслитель говорил: “Познайте терпимость, и она научит вас великому терпению”». Надз. 788 

7. «Нужно с малых лет приучиться к терпимости. Около неё живёт сострадание. Она утверждает лучший путь. Не сле-дует отвергать спорщиков, если в словах их заключается доля правды. Пусть такая малая частица будет мостом со-единения. Но нужно терпение, чтобы усмотреть такую до-лю правды». Надз. 752 
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8. «Говорите по сознанию собеседника. Нетерпимость есть несменная одежда». ЗнАЙ. 328 

9. «Если нам нечто не близко, но если оно открывает сердце соседа, то неужели мы не претерпим, лишь бы зажечь чьё-то сердце? Неужели предпочтём насладиться, но ожесто-чить сердце близкого? При этом разве не будет прекрас-ным испытанием зорко наблюсти, что именно открывает сердца ко Благу?» Сердце. 212 

10. «…Прошу Вас, имея открытые глаза на все качества со-трудников, научиться быть терпимыми без потворства и огнём сердца, и знанием духа стараться вызвать к жизни лучшие стороны близкого. Явив уважение к ценностям каждого, сумеем объединиться и в более высоком чувстве. Потому буду неустанно повторять: торопитесь научиться любить друг друга. Ничто не требует такого тонкого восп-риятия и бережного отношения, как любовь!»  ПЕИР 3.12.1930 

11. «Невозможно насиловать сознание, потому явите терпи-мость и сдержанность. Ничто так медленно не растёт, как сознание».  ПЕИР 18.02.1936 

12. «…Неизменчивое зерно [духа] заложено в каждом существе. Даже отталкивающие действия не мешают помнить о [ду-ховном] равноподобии сущности, и это сознание делает Нас терпимыми. …Вмещение или терпимость – одно и то же. Лишь предательство не может быть терпимо».  ЗнАЙ. 311 

13. «Мыслитель советовал ученикам утверждать терпимость как средство расширения сознания». Надз. 807 

14. «Терпимость, без которой нет продвижения, вытекает из космического закона приспособляемости». ПЕИР 18.09.1953 

15. При развитии терпимости человек «прежде всего должен изъять осуждение. …Указание о терпимости прежде всего должно пробуждать в ученике понимание, что дух должен освободиться от самости, ибо самость порождает самые страшные уродства». МО-3. 54 

16. «Нетерпимость есть не что иное, как дикость. Нетерпимый человек… не пригоден для общественности». НКР «Мысль» 
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17. «Нет места явлению роста духа, где гнездится нетерпи-мость. Сердце неограниченно, значит, какое же скудное сердце должно быть, чтобы лишить себя Беспредельно-сти!» Сердце. 117 

18. «Человек нетерпимый не может составить справедливого представления о вещах. Он лишает себя наблюдательности и теряет прозорливость. Какое же познавание может ро-диться из самости, отвергающей действительность? 

...Можно сказать, что нетерпимость есть невежество, но та-кое определение будет слишком мягко. Нетерпимость есть зло. Не может быть доброй нетерпимости. Она непременно содержит в себе ложь, ибо скрывает правду». Бр. 409 

19. «…Нетерпимость есть сестра невежества. Широкая терпи-мость порождает допущение, из которого происходит дер-зание». Надз. 714 

Неосуждение. Умение прощать 
1. «Не будет брат осуждать брата, ибо знает, что осуждение есть разложение. Мудро поможет брат на каждом повороте пути».  Бр. 424 

2. «Когда народ поймёт всё зло осуждения, он откроет новые врата к будущему. Сколько времени освободится для  познавания, для искусства мышления, для творения ис-тинного добра, при этом зажгутся лучшие огни сердца». МО-2. 286 

3. «…Не осуждайте ни чьей веры, если она помогает кому-то к Высшему обратиться. Лишь фанатизм и изуверство недо-пустимы». ГАЙ-1955. 258 

4. «Выслушайте и не осуждайте. Часто именно истечение яда освобождает человека для нового пути. Учение подаёт по-мощь не отрицанием, но привлечением». МО-2. 410 

5. «Не бывает, чтобы человек был окончательно и безогово-рочно плох. В каждом можно усмотреть искорки Света и пытаться усиливать их, вместо того чтобы тушить осужде-нием и нежеланием признать их наличие. Думая плохо о человеке, делаем его ещё хуже, но, возвышая его, даём ему 
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возможность подняться. Апеллируя к лучшему, что есть в человеке, путь открываем ему к Свету». ГАЙ-1971. 446 

6. «Отвращайте каждый раз взор от несовершенств ваших близких, а лучше сосредоточивайте внимание на собствен-ных недостатках с тем, чтобы устранить их и стать муд-рее...» ПММ, письмо 118 

7. «Оставьте все осуждения, ищите лучшее в каждом».  ПЕИР 15.01.1931 

8. «Вас могут спросить, как обозначается вступление на путь Служения. …Четвертым [признаком] будет неосуждение, ибо устремлённый в будущее не имеет времени занимать-ся отбросами вчерашнего дня». Иер. 196 

9. «…Чем отличается обсуждение от осуждения? Обсуждение, или анализ характера человека и его поступков, нужно для его познания, но осуждение вредно. …Осуждение не имеет в себе доброжелательства, оно ядовито и зло. …Знать или обсуждать совсем не значит осуждать. Знать надо». ГАЙ-1966. 706 

10. «Осуждают люди ограниченные. Из осуждения не родится усовершенствование». Бр. 41 

11. «Вместить – значит понять, а понять – значит простить». НКР «И это пройдёт» 

12. «Знать и не осуждать – качества высокого духа. Истолко-вывают это как всепрощение. Но можно ли прощать при-чины, не могущие не дать своих следствий?» ГАЙ-1961. 175 

13. «Около понятия прощения много непонимания. Простив-ший полагает, что он совершил что-то особенное, между тем он лишь охранил свою карму от осложнений. Прощён-ный думает, что всё кончилось, но ведь карма остаётся за ним. Правда, простивший не вмешался в карму прощённо-го и тем не утяжелил её, но сам закон кармы остаётся по-верх обоих участников». Бр. 445 

14. «Трудно совместить знание человека с неосуждением. …Осуждение тесно связано с самостью, считающей, что именно она терпит или потерпела ущерб от недостатка осуждаемого. Всепрощение и неосуждение – явления  
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разного порядка. Не может человек прощать или не про-щать другого, так как следствиями каждого поступка рас-поряжается Карма и прощение не освобождает от Кармы. Но осуждение или суд над другим человеком безусловно недопустимы. В осуждении нет никаких положительных элементов – оно разрушительно». ГАЙ-1965. 230 

Сострадание 
1. «…Учитесь любить, привыкайте любить всё прекрасное и развивайте действенное сострадание ко всему несовер-шенному!» ПЕИР 21.08.1931 

2. «Мерою сострадания измеряется великость сердца».  ГАЙ-1952. 558 

3. «Вся земная жизнь состоит из чередования снисходитель-ности и сострадания». Надз. 553 

4. «…Сострадание не знает границ, будучи сотрудничеством Истины». ЗнАЙ. 210 

5. «Сострадать – значит страдать с страдающим. Чувство страдания есть стимул к оказанию помощи. Ведь боль не чужая, а как бы своя. Из чувства единения проистекает со-страдание. Единение и сострадание неразрывны, и одно вытекает из другого. Тот, кто чувствует полное единство, обладает и полным состраданием. …Может ли стоять жизнь без сострадания? Мы видим, что такая жизнь при-водит к смерти. …Всякое разрушение имеет предел, в то время как созидание предела не имеет. Так же и жесто-кость разрушает сама себя, а сострадание утверждает рост сердца. И тот, кто хочет душу свою сберечь в обособлении, теряет её, а отдающий душу свою в сострадании – обретает сокровище, всё возрастающее». БНА. УС. 50 

6. «Истинно, милосердие, миролюбие, жалость, снисхожде-ние, явления обычной бережности к людям будут прояв-лениями сострадания в разной мере. Сама любовь живёт близко от сострадания. Разве сотрудничество не есть сосед сострадания? Все эти добрые качества полны целебности».  Надз. 809 
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7. Мудро «хранить в сердце слова Великого Конфуция: “Когда ко мне приходит человек в полной искренности, я прини-маю его за его добрые намерения, но я не оправдываю его прошлые ошибки”. Сколько в этом сострадания и понима-ния закона вечного движения, вечной смены. Именно душа человеческая являет наиболее яркий пример беспрестан-ного движения и борения энергий». ПЕИР 10.05.1935 

8. «Помощь и сострадание заключаются в том, чтобы сумерки омрачённого духа заменить Светом». ГАЙ-1968. 115 

9. «Жаление и сострадание – явления разного порядка. Жа-леющий погружается в сумерки сознания жалеемого и увя-зает в них. Сострадание, наоборот, возвышает, поднимает страдающего до себя, окружая его Светом, надеждою и бодростью духа, и несёт ему радость. Надо научиться со-страдать и жалеть, не снижая своего сознания, то есть не теряя его светоносности». ГАЙ-1965. 91 

10. «Жаление есть лужа, где скользит верная нога. Жалеющий опускается до уровня жалеемого. Сила жалеющего раство-ряется в сумерках жалеемого – следствие самое плаксивое. Не нужно смешивать жаление с состраданием. В сострада-нии ничто не растворяется, но нарастают кристаллы дей-ствия. Сострадание не плачет, но помогает». Общ. 134 

11. «Сострадание не жаление. Сострадание принимает удар на себя. Сострадание действенно. Жалеешь? Помоги. Жаление становится состраданием». ГАЙ-1952. 333 

12. «Открытие сердца, жалость и сострадание к людям есть путь Великого Служения человечеству, путь Подвига. Но при этом мы должны помнить, что путь сострадания дол-жен быть путём мудрой суровости и действенной помощи, но не сентиментальности и потому часто несправедливой оценки». ПЕИР 16.08.1944 

13. «Чувствовать страдания других может лишь человек, вы-шедший за пределы своей личности. Потому сострадание есть великий утончитель сердца. Истинное сострадание действенно. Чувство сострадания вызывает действие, при-нимая удар на себя». ГАЙ-1952. 558. 
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14. «…Сострадание лишено эгоизма. …Даже милосердие может быть не лишено самости, но сострадание приходит к боль-ным, принимая на себя всю тягость боли. Оно изучает при-чину боли и подаёт психическую энергию, оздоровляющую негодную психологию. …Требуется много доброй силы, чтобы поддержать, не обидеть и выразить надежду в са-мых простых понятных словах. Больной бывает эгоистом, и не следует ему дать понять, что его порок замечен. Поис-тине, сострадание – самое нежное, отзывчивое чувство. …Оно являет магнит сердца, и в такой мощи человек непо-бедим. Мыслитель утверждал: “Сострадание есть венец Будущего”». Надз. 864 

15. «Отсутствие сострадания делает человека негодным к по-двигу, ибо такие души лишены мужества».  ЛСМ. Озар. Ч. 2, XI. 1 

16. «Страдание во всех случаях можно считать благом, ибо оно утончает наши чувствования и научает великому состра-данию. Одна радость не может дать глубины чувствам, по-тому необходимо совмещение этих двух антиподов для завершения пути. Сердце окаменевшее недостойно своего названия Солнца Солнц. Сердце окаменевшее, не звучащее всеми фибрами своими на радость и страдания окружаю-щих, не может принадлежать ученику, идущему по пути Света. Именно при совершенствовании вся гамма чувств настолько утончается, что сердце высокого ученика на по-следней ступени иногда представляет из себя как бы рану, часто он физически ощущает её жгучую боль. Только чув-ствительность эта не столько о себе, сколько о других и Общем Благе…» ПЕИР 25.01.1936 

17. «…Пусть пламя сердца вашего пылает огнём сострадания. В сострадании заложена великая жемчужина Тайного Зна-ния. Все Бодхисаттвы, все святые, все подвижники устрем-лялись по этому пути. …Терновый путь не для всех полон терния. Есть души, которым и терновый венец лучше вен-ца царского, и грубая одежда лучше пурпура императоров». ЛСМ. Зов. 21.07.1922 
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Отзывчивость 
1. «В космическом пространстве каждое явление отзывается целой цепью следствий». МО-3. 376 

2. «Эхо событий земных отзывается громом на Высших Ми-рах и на звёздах далёких. Всё есть Единое, всё связано тес-но между собою, и пространство – носитель этих нитей, связующих всё в Единое Космическое целое». ГАЙ-1957. 508 

3. «Зовущий и отзывающийся являются Космическим Созву-чием». Беспр. 97 

4. «Человеческий организм, являя собою часть целого, нахо-дится с ним в тесной взаимосвязи. Арфа духа реагирует и отзывается на все пространственные звучания. …Нет те-перь уголков на Земном шаре, где в счастливом неведении люди могли бы оградиться от Кармы планетной и не от-ветствовать на мировое переустройство». ГАЙ-1965. 536 

5. «Истинно, отзывчивое и любящее сердце – лучший про-водник и соединитель всех миров…» ПЕИР [19].08.1943 

6. «Отзывается тонкое сердце на все космические происше-ствия». Иер. 352 

7. «Будем беречь друг друга, проявляя самую большую чут-кость и отзывчивость к особенностям каждого».  ПЕИР 14.08.1936 

8. «Ищите хорошее в людях. На поиски хорошего многие лег-ко отзываются. И лучше думать о том, что есть хорошего в каждом, чем о плохом. Но это не значит умиляться маска-ми. Видеть, и знать, и не осуждать, но поддержать всё хо-рошее, что есть в человеке, будет решением правильным». ГАЙ-1967. 87 

9. «Нельзя видеть сквозь мутную воду. Каждое волнение бу-дет совершенно одинаково, как в воде, так и в сознании. Найти нужно правильную меру между отзывчивостью и волнением. Условия земные не легки…» Аум. 51 

10. «Вы правы, сетуя на малую отзывчивость людей, казалось бы, интеллигентных к наиболее нужному, к расширению сознания, к поддержанию всего способствующего этому ПОДВИГУ. Малыми подачками они стараются успокоить 
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голос пробуждающегося духа. Но истина остаётся – “В юже меру мерите, в ту же отмерится и вам”». ПЕИР 12.12.1952 

Великодушие 
1. «Лестница восхождения есть мера великодушия, значит великодушие может быть постигаемо ежедневно».  МО-2. 280 

2. «Лучшая панацея от всех ударов судьбы – доброжелатель-ность и великодушие». ПЕИР 27.09.1937 

3. «Великодушие и любовь есть питание сердца, без этих энергий сердце засыхает». ПЕИР 19.08.1937 

4. «Истинно, если найдено великодушие, то и любовь зажжёт Огни сердца». МО-1. 564 

5. «Великодушие покоряет себе все сердца. Великодушие есть ключ от всех Затворов. Великодушие есть Венец цар-ственного Духа». ПЕИР 31.05.1934 

6. «И чем больше будет единения среди ближайших в мыс-лях и действиях, тем ярче будет победа. Самому терпели-вому, самому великодушному и будет принесена самая горячая признательность. …Должна сказать: очень люблю я во всём истинную царственность, и, конечно, где может она ярче всего проявляться, как не в великодушии, вме-щении, прощении и терпении. Будем же такими царями духа!» ПЕИР 8.10.1937 

7. «Великодушие сердца знает, что нет более достойного действия, как творить прекрасные отношения между дру-зьями». ПЕИР 28.09.1936 

8. «…Должна быть проявлена вся мера великодушия. Царь духа тот, кто первый протягивает руку». ПЕИР 7.01.1938 

9. «Кто великодушнее, тот и должен понять долг свой. Именно великодушие больше другого обережёт от раз-дражения». МО-1. 518 

10. «Зовут в страдании, и великодушное сердце не может от-казать зовущему». Сердце. 112 

11. «Не знает покоя Великое Служение... Много земных малых правд нужно покрыть куполом великодушия». МО-2. 201 
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12. «Пощада не лёгкое понятие, лишь очень дальнозоркие мо-гут присмотреться к следствиям пощады. Когда великоду-шие произносит: “Пусть живёт”, не будет этот приговор трудным. Может быть, именно в этот час могло наступить разрушение, но дальновидец понял, что положительное больше отрицательного. Для близоруких такая пощада не уместна, но для дальнозорких она, как стрела в цель». Бр. 86 

13. «…Великодушие может следовать тогда, когда изжито бес-сердечие. Нет страшнее бессердечия, которое выявляется в мнимом великодушии, которое живёт в сердце самости». М0-3. 123 

14. «“Хвалите за каждое благо”. Это будет явлением велико-душия. Пусть каждая искра блага раздувается в пламя».  МО-1. 193 

Снисходительность 
1. «Снисхождение есть одно из качеств Высшего Мира, пото-му каждый, в свою очередь, должен уметь оказывать это качество везде, где есть искра блага. Пусть не устают разыскивать эту Благодать. Так можно на вечном дозоре принять на себя служение Высшему Миру». Аум. 87 

2. «Снисхождение входит в симфонию качеств духа как неот-рывная часть. Оно близко и терпимости, и состраданию, и неосуждению. Это основное качество Бодхисатвы. Нелегко являть снисхождение в отношении людей очень несовер-шенных. Но ведь ради них приходят на Землю Великие Духи и ради них претерпевают страдания. Не может быть снис-хождения без любви. Ведь само слово указывает на то, что более высокое сознание спускается вниз до более низкого с тем, чтобы помочь ему подниматься. И Учитель Снисходит к ученикам, чтобы их научить восхождению. Это качество трудно тем, что требует соизмеримости и умения говорить и дать по сознанию и его вместимости. Мудрость Учителя позволяет давать такие формулы и в таком выражении, что может от их неисчерпаемой глубины почерпнуть и большое и малое сознание по своей способности вместить, 
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и может почерпать многократно, всё более и более расши-ряя понимание…» ГАЙ-1969. 509 

3. «Пусть будет каждое ваше снисхождение и вашим восхож-дением. Глупец избивает обессилевшего осла и тем творит лишь вред. Но разумный хозяин даст отдых ослу и накор-мит его, и тем получит пользу. Также и с невеждами, не-возможно обрушивать гнев свой на невежд, ибо не принесёт пользы такое отношение. Но польза будет, если снизойти и найти убедительные слова. Нелегко находить уровень невежества, но мыслитель поймёт, что по низкому проходу нужно идти нагнувшись.  Много говорилось о сострадании, но каждое сострадание уже содержит снисхождение. Поистине, славное восхожде-ние создаётся чутким снисхождением. …Человек должен постоянно искать, где можно приложить снисхождение. Нужно в школах сказать, насколько полезно снисхождение. Нужно указать, что осуждение есть мёртвое начало. Можно легко избежать его, если помнить, что разрушение не бу-дет равно созиданию. Предоставим разрушение Мудрости Космоса, мы же будем создавать. Мыслитель говорил: “Учитель, укажи в снисхождении восходить”». Надз. 847 

4. «Нужно найти снисхождение к несовершенству. Ведь каж-дый творец когда-то был несовершенен. Каждое накопле-ние давалось и трудом, и напряжением». Аум. 23 

5. «Хотящего прими и просящему дай, но в пределах проси-мого им. Это и будет даянием по созвучию, по вместимости, по сознанию. И надо при этом забыть о себе. Это есть снис-хождение. Оно невозможно, когда вмешивается самость, выдвигая себя впереди». ГАЙ-1961. 404 

6. «…Снисходительность или попустительство. Конечно, у первого рождается второе, но между ними лежит Меч Справедливости. Ведь снисходительность от Света, но по-пустительство от тьмы. …Узко место, где может лежать Меч».  «Напутствие Вождю». 1 

7. «Нужно быть снисходительными к другим и строгими к себе». ПЕИР 29.08.1934 
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Милосердие 
1. «Милосердие, сострадание, сожаление, любовь и все благие устремления… разве не являются чудесными путями со-общения с высшими энергиями? Нужно привыкать смот-реть на эти светлые качества как на действительное средство, соединяющее с Высшими Мирами». Сердце. 374 

2. «Благо, если мы научаемся любить трудности, ибо, истин-но, только личный опыт, личные переживания и страдания научают нас великому терпению и милосердию – каче-ствам, лежащим в основании всех достижений».  ПЕИР 23.04.1938 

3. «Самоотвержение, милосердие, сострадание, мужество ку-ются в жизни. Ничто отвлечённое не может слагать силу духа». Бр. 489 

4. «Мир изживает следствия давно посеянных причин, но и закладывает новые, которые решат – быть ему или не быть? Вот почему так важно образование отдельных групп-оазисов, которые призывали бы к милосердию, тер-пимости и знанию». ПЕИР 7.12.1936 

5. «Кто-то сказал: “Люди лучше всего умеют хранить камни и металлы, менее – растения, еще менее – животных и всего меньше – человека”. Судите сами, насколько справедливы такие понимания. Человек будет самым тонким организ-мом, и самое жестокое обращение выпадает на его долю». Бр. 442 

6. «Мыслитель наставлял: “Умейте так расширить сердце, чтобы вместить чужую боль тогда найдёте и слова утеши-тельные”». Надз. 502 

Сочувствие 
1. «Поймите ваши взаимочувства и объясните их языком ва-шего сердца. Этот язык понимания и сочувствия откроет первые Врата Беспредельности». Беспр. Предисл. 
2. «Каждый человек мечтает о сочувствии, но часто он требу-ет сочувствия лишь к себе, забывая, что само это понятие 
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предполагает обоюдность. В этом недоразумении скрыва-ются многие несчастья. Мыслитель говорил: “Человек тре-бует сочувствия, но где его ответное чувство? Он считает себя наиболее несчастным, но мерил ли он несчастья дру-гих?”» Надз. 492 

3. «Даже при простом сочувствии надо отдать часть теплоты или энергии сердца, чтобы словесное сочувствие стало действительным. Потому, оказывая помощь, даже мыслен-ную, надо… быть готовым чем-то действительно посту-питься и что-то принять на себя». ГАЙ-1968. 214 

4. «Сочувствие и понимание чужого горя могут различаться по существу. Иногда люди, сочувствуя, исходят от себя, ду-мая о себе и представляя себя в подобном же положении и жалея себя, тогда мысль течёт о себе. А иногда сочувству-ющий, забывая о себе, входит в положение страждущего и стремится оказать действительную помощь. Помогают и пекущиеся о себе, но помощь их не от сердца». ГАЙ-1972. 38 

5. «Правильное сочувствие помогает и поднимает другого человека, не погружаясь в его отемнённое состояние и не заражаясь им. Даже и сочувствовать надо умеючи, иначе не помощь, но умножение тьмы». ГАЙ-1967. 526 

6. «Искусство усвоения языка собеседника относится к боль-шому развитию сознания. …В нём не будет заключаться вы-сокомерие, наоборот, сочувствие к понятию собеседника». МО-2. 341 

7. «Улыбка сочувствия – одна из хороших тропинок к миру». НКР «Дорогая наша сотрудница» 

Соучастливость 
1. «Принимай участие во всём сущем. Оно для тебя, и ты для него». Надз. 310 

2. «Космический гражданин есть тот, кто сделал Космос сво-им личным делом, а не своё личное дело – целым миром».  БНА. УС. 172 

3. «Устремлённый дух к Беспредельности соучаствует в кос-мическом сотрудничестве». Беспр. 568 

74 



4. «Люди должны быть соучастниками эволюции. Люди должны напрячь добрую волю, чтобы присоединить к по-току высших энергий и свои накопленные силы. Человек не может быть безучастным в отношении совершенство-вания жизни». Надз. 515 

5. «Радость сочувствия есть радость Нового Мира. Раздвигая это понятие до пределов космических, приходим к слия-нию с Космосом. Невозможно сочувствие без объединения. …Радость сочувствия есть радость расширения сознания и вмещения. Не велика радость ограничить мир собой. …Явление такого сочувствия делает человека сотрудником Космоса, соучастником всего происходящего эволюционно-го процесса. Сочувствие растёт вместе с ростом сознания, постепенно охватывая одну сферу за другой. Оно не уводит от жизни, но приобщает ко всей полноте её». БНА. УС. 94 

6. «Как чудесно быть соучастниками построения Нового Ми-ра. Помогая строить его на земле, мы созидаем его в себе. И наоборот – не работая на постройке Счастья, невозможно утвердить его в себе». БНА. УС. 116 

Доброжелательность 

1. «Добро созидательно. Строителен Космос. И потому дей-ствующее в добре сознание действует в гармонии с Косми-ческими Законами. Как бы самая сущность жизни стоит за ним, устремляя его кверху. Именно, можно сказать: в добре возносимся и добром восходим». ГАЙ-1956. 26 

2. «Эволюция есть претворение добра. Пусть каждый человек помыслит, что он считает наилучшим добром».  Надз. 515 

3. «Нужно именно углублять путь доброжелательности. Утверждена она как сущность нашего бытия. Не забудем этот талисман ни на час». МО-1. 118 

4. «Нужно приветствовать всё, что имеет жизнеспособность. Нужно приветствовать каждую искру, ибо из неё растёт Огонь. Так будьте доброжелательны». МО-1. 119 

5. «Нужно понять и покрыть добром». МО-1. 594 
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6. «Преобразить сознание – значит войти в особый мир, зна-чит получить особую оценку всего происходящего, значит идти вперёд без оглядки; значит покинуть сетования и об-рести доброжелательность». МО-1. 112 

7. «Чистое мышление, постоянство, доброжелательство при-водят в действие сердечную энергию». Сердце. 596 

8. «Нужно сеять добро каждым взглядом, каждым прикосно-вением. И сердце будет расти в этом упражнении добра». Сердце. 410 

9. «Итак, будем радоваться каждому добру. Ведь оно уже рас-сеивает чьё-то смущение и заменяет безобразие красотой».  НКР «Благожелательство» 

10. «…Каждое действие должно сопровождаться доброжела-тельством. Даже обычная домашняя работа будет иметь благое следствие, если она производится с добрыми мыс-лями. Много хороших действий сокрушилось от раздраже-ния и недобрых помыслов». Надз. 479 

11. «Благожелательство нужно воспитывать, чтобы оно сохра-няло свою искренность. При расстройстве земном трудно находить истинное благожелательство, но без него нельзя воспринять даже простое учение. …Мыслитель учил: “Доб-рожелательство есть отличие преуспевающего”». Надз. 509 

12. «…Человеческое общение возможно лишь при условии полного доброжелательства. Опять нравственное понятие становится реальным двигателем». Аум. 397. 
13. «…Здоровое мышление будет и добрым». Надз. 386 

14. «Одно-два добрых слова могут переродить сознание.  Доброжелательность – самый мощный магнит».  ПЕИР 1.04.1945 

15. «Полезно советовать друзьям, чтобы они в определённый час обоюдно посылали добрые мысли. В таком действии будет не только укрепление доброжелательства, но и дез-инфекция пространства... Добрые мысли будут лучшим очистителем окружающего». Бр. 195 

16. «…Каждое зерно истины должно быть принимаемо благо-желательно. Безразлично, откуда приходит истина. Она может быть произнесена на любом наречии. Она может 
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быть облечена в одежды каждого века. …Одни провозвест-ники отличались высокою учёностью, другие были даже неграмотны и, тем не менее, были сеятелями истины». Надз. 509 

17. «Научная задача основана на доброжелательном допуще-нии, но псевдонаучная полна отрицания». Аум. 484 

18. «Нужно особенно радоваться каждому доброжелательному изысканию – в нём заключено истинное добротворчество». НКР «Старинные лекарства» 

19. «Прежде всего человек благожелателен всему человече-ству. Он понимает, что вредители будут прискорбными  исключениями, но сущность человечества добрая… Мысли-тель говорил: “Учитель, научи меня благожелательству”». Надз. 828 

Благодушие. Добродушие. Незлобивость 
1. «Два прекрасных понятия незаслуженно унижены невеж-дами; для них благодушный близок слабоумному и добро-душный не заслуживает доверия. Между тем, что может быть возвышеннее, нежели устремление ко благу и добру? Лишь мудрый человек может направлять все свои силы ко благу. …Якорь блага будет очень надёжным, но для того человек должен усвоить истинное благодушие. Оно помо-жет избежать раздражения, ярого гнева и злобы. Пусть лю-ди не подумают, что Мы говорим о ненужных предметах. Мир настолько обуян ненавистью, что спасительный круг блага необходим. Пусть человек поищет многие унижен-ные и забытые понятия. Пусть научится принимать их в истинном значении. Много добра может быть найдено в пыли веков. Мыслитель утверждал: “Надень доспех благо-душия и будь непобедим”». Надз. 850 

2. «Незлобность есть одно из огненных качеств. Но что сдела-ли люди из этого состояния? Не дряблость, но полная спра-ведливость заключается в незлобивости. Огненное сердце отлично понимает недопустимость злобы. Оно знает о сози-дании, которое исключает злобу как средство негодное. 
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Также незлобивость чувствует целесообразность, иначе го-воря, высшую меру справедливости». МО-1. 224  

3. «Лишь при равновесии и благодушии можно надеяться на скорое продвижение». ПЕИР 8.03.1938 

4. «…Явите терпение, всё придёт так, как полезнее и, следо-вательно, лучше. Храните лишь благодушие, от многого будете охранены». ПЕИР 20.01.1947 

5. «…Защищаться надо доброжелательством, отвечая на зло добром, мыслью спокойной и светлой. Ни в коем случае нельзя себе позволить зазвучать в унисон с посланной со стороны мыслью недоброй. Храня благодушие и неруши-мое равновесие, можно отбрасывать от себя невредимо волны вредоносных и темных воздействий». ГАЙ-1972. 223 

6. «Храните благодушие, храните спокойствие, свет охраняй-те в себе в горении постоянном... И духа светильник за-жжённый стремитесь неугасимым пронести». ГАЙ-1957. 32 

Дружелюбие 
1. «Утвердимся и в том, что ко всем людям установим друже-любное отношение». Сердце. 595 

2. «…Обратимся к дружелюбию как основе жизни. Не румяна, не белила злобы дружелюбие. Не завеса дружелюбие. Не личина предательства дружелюбие. Не приветливая гри-маса дружелюбие. Нужно понять дружелюбие как нелице-мерное сердечное чувство. Много ошибок относительно дружелюбия, ибо люди привыкли обманывать и самих се-бя. …Оно нуждается в истинной честности. …Так нужно по-нять качество дружелюбия во всей полноте. …Оно нераздельно от расширения сознания. …Но не сделаем это огненное качество, как безволие, порабощённость и жал-кое лицемерие». МО-1. 138 

3. «Если спросят, что больше всего мешает всем добрым начинаниям, скажите: “Именно отсутствие дружелюбия”. Никакое творческое достижение, никакое сотрудничество и, конечно же, никакая община невозможны без дружелю-бия. Можно наблюдать, как при дружелюбии в десять раз 
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облегчается работа. И, казалось бы, чего проще при устрем-лённом труде только желать добра и успеха ближнему!»  МО-3. 424 

4. «Полезно помыслить о лучшем во всём происходящем. Да-же малые признаки лучшего среди жизни дают просвет. Они же породят приливы признательности и дружелюбия».  МО-1. 405 

5. «Дружелюбие не насилие. Рост сердца не от кнута, но можно растить сад прекрасный лишь действиями прекрасными». МО-1. 161 

6. «Каждый имеет множество друзей, но он должен полюбить их. Не может быть дружбы без любви». Надз. 641 

7. «Не легко лечить глаза, которые затемняются от пыли раз-доров. Примочки истинного дружелюбия первое средство». МО-1. 124 

8. «…Забочусь, чтобы вы не упускали ни одного показания дружелюбия. Нужно соблюдать лучшее топливо для огня сердца. Запас дружелюбия рождает истинное сострада-ние…» МО-1. 661 

9. «Понимаем, что нет труднее задания, как привести к гар-моническому соотношению различные человеческие со-знания. Эта психологическая область является не только сложнейшею наукою, но и величайшим искусством. Потому относиться к друзьям следует со всею бережностью и дру-желюбием, последнее скорее всего поможет сгладить и обойти многие острые углы». ПЕИР 4.02.1940 

10. «В большинстве случаев дружелюбие и сердечная теплота дают наилучшие результаты». ПЕИР 18.04.1935 

11. Йог «пытливо исследует каждое явление, и, если найдёт долю добра, он будет судить от этой доли. …Йог понимает, что невозможно оценить явление по мимолетному состоя-нию, потому он смотрит происходящее в различных его проявлениях, прежде чем судить о сущности. Уразумейте такое основание для дружелюбия. Лучше ошибаться в сто-рону добра, нежели опрометчиво осудить. …Мыслитель утверждал: “Сохраните дружелюбие, как факел во тьме”».  Надз. 855 
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12. «…Вернейший путь есть путь дружелюбия. Вспомним, ка-кие опасности мы миновали дружелюбием! Может быть, даже не знаем границ и размеров таких опасностей. Но сердце свидетельствует, что именно дружелюбие помогло в самые трудные часы». МО-2. 158 

13. «Можно многим советовать панацею дружелюбия. Не уста-нем повторять об этом лекарстве духа и тела. Когда-нибудь и врачи пропишут дружелюбие как сильнейшее противоядие». МО-2. 240 

14. «…Первый признак культуры – отсутствие личных раздо-ров». Иер. 146 

15. «Можно понять, что вся болезнь планеты от полного раз-дора между теми, кто могли бы сплотиться во Благо. …Так помыслим о каждом дружелюбии, которое есть уже искра сотрудничества». МО-1. 657 

16. «Кто скажет, когда исчерпаются все меры дружелюбия? Лишь один Иерарх может взять на себя такое решение».  МО-2. 89 

Приветливость 
1. «Необходимо поддерживать атмосферу дружелюбия в сво-ём окружении. Дружелюбие, приветливость и вниматель-ность к близким – лучшая политика и создание сильного магнита». ПЕИР 9.04.1948 

2. «Пусть на приветливости сердца строится обоюдная по-мощь. Когда люди поймут силу приветливости сердца, они познают ещё один путь к [Высшему]. Мыслитель умел раз-личать приветливость от лукавства». Надз. 466 

3. «Будем знать радость препятствиям и что приветствован-ное препятствие обращается в ускоренную удачу. Но удача эта будет как сеть, переполнённая уловом». ЗнАЙ. 262 

4. «…Так отрадно было услышать прекрасный Отчёт Мини-стра Здравия Индии... о посещении ею Лучшей Страны [России]. Она… была поражена и тронута общей сердечной приветливостью населения. Такую сердечность не прика-зать, приходит она от сердца, любящего МИР и Общий труд во Благо». ПЕИР 17.06.1953 
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Обаяние 
1. «Сердечное познание даёт обаяние, которое не приобрета-ется золотом. …Сердечно[е] обаяни[е] ценится очень высо-ко. Оно принадлежит к качествам накопляемым и неотъем-лемым. …Сердечное обаяние, или Царь-Сердце. Можно ви-деть, как с детства обаяние открывается, иногда даже в тя-гость самому себе, ибо люди иного напряжения перемеши-вают ритм». Сердце. 489 

2. «Только вибрация сердца творит, только вибрацией сердца можно создавать. Величайшая мощь лежит в магните серд-ца. Им мы ищем, им мы творим, им мы находим, им мы притягиваем». Беспр. 558 

3. «Когда сердце горит, так легко говорить и утверждать, слова сами просятся на язык, и магнит сердца зажигает и покоряет сердца слушающих». ПЕИР 13.09.1931 

4. «Явите магнит сердца, без него никого не привлечь. Люди могут подходить, но лишь сердце может удержать их и дать и получить пользу». ПЕИР 23.02.1937 

5. «…Осуждение недопустимо, и прежде всего потому, что оно отталкивает от человека тех, кого он осуждает, даже если это осуждение совершается втайне в мыслях и сердце че-ловека. Облечь сердце в привлекательность, привлекая людей, явление нелёгкое и редкое. Нужен сильный магнит сердца. В нём-то и кроется тайна сердечного обаяния. Как же иначе можно вести за собой людей, если не привлечь их и не удержать магнитом своего сердца? Полагают, что  людей можно удержать словом, мозгом или золотом. Но эти связи непрочны. А такие руководители часто остаются без последователей. Сердечная связь сохраняется даже и за пределами смерти». ГАЙ-1954. 465 

Нежность 
1. «Нужно утончать каждое касание. Нужно показать самую нежную заботливость. Нужно принять сердечно каждую тягость близкого – так образуется твердыня непобедимая. Так идите!»  Сердце. 560 
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2. «Ценю каждое проявление сердца. Нежность сердца нелег-ко накопить. Оно должно было много потрудиться, чтобы стать отзывчивым на чужую боль и познать радость выс-шую». ПЕИР 21.12.1952 

3. «Вы обладаете той искренностью, нежностью и заботли-вым отношением, которые так редко встречаются, но именно эти качества придают красоту и радость жизни».  ПЕИР 17.05.1938 

4. «Даже самое нежное, самое сострадательное сердце должно быть не лишено мужественности. Сердце есть камень, на котором созидаются твердыни». Сердце. 476 

5. «Сильная рука может очень нежно касаться, не теряя при этом своей силы. Лишь слабость духа непростительна ни при каких условиях». ГАЙ-1958. 388 

6. «Самое полезное – уметь сочетать нежность любви с суро-востью долга. Новая жизнь не устрашится противоположе-ниями. Она не будет насиловать одним ярмом, но даст широту восприятия». Общ. 112 

7. «Нет на свете другой души, столь нежно, проникновенно чувствующей красоту Высшего Мира, жаждущей высшей Правды и так незлобиво относящейся и к недругам. …[Это] редчайшее качество нашего русского народа…»  ПЕИР 24.08.1954 

Ласковость 
1. «Культурная работа требует взвешивать все возможности. Где есть хотя бы малейший росток блага – там должна быть проявлена ласковость и бережность». ПЕИР 15.06.1942 

2. «…Живи в сознании, что от тебя должен исходить лишь Свет и теплота его должна согревать всех окружающих, особенно близких. Никогда не знаешь, где и когда ласковое слово может рассеять мрачную тучу. Иногда простое лас-ковое прикосновение руки перерождает человека».  ПЕИР 29.11.1949 

3. «Людям надо учиться являть нежность, заботу и ласку. Люди любят заботу о них. Слово от сердца, немного внима-
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ния, немного забвения самого себя, и сделано важное дело. Человек получил частицу драгоценной энергии и в какой-то мере насытился ею. Ибо очень мало дающих и могущих дать. И сердце будет расти в этом непрерывном и созна-тельном даянии». ГАЙ-1956. 157 

4. «Каждое ласковое, к месту сказанное слово вливает новую силу и очищает атмосферу на большом радиусе».  ПЕИР 4.05.1946 

5. «Когда волшебный цветок ласки на земле расцветает,  тогда новая звезда зажигается в Беспредельности. Бесчисленны звёзды. Мост молока счастья связал все миры».   ЛСМ. Зов. 27.07.1922 

6. «Идите, исправьте содеянное. Лаской и вниманием восста-новишь всё». ГАЙ-1951. 355 

Культурность 
1. «Культурность есть человечность… Именно Культурность есть утончённость во всём и связана с Красотою, потому необходимо утверждение понимания и любви к Красоте во всём её космическом размахе». ПЕИР 9.11.1952 

2. «…Культура имеет два корня – первый друидический, вто-рой восточный. Культ-Ур – значит Почитание Света».  НКР «Латвийскому Обществу имени Рериха» 

3. «Культура есть накопление высочайшей Благодати, высо-чайшей Красоты, высочайшего Знания».  НКР «Знамя Мира. Конференция в Бельгии» 

4. «Лишь ценности Культуры дадут разрешение труднейшим житейским проблемам. Лишь во имя ценностей Культуры человечество может преуспевать. В самом корне этого священного для нас понятия заключено всё почитание Света, всё служение Благу».   НКР «Привет Конференции Знамени Мира» 

5. «Можно быть высоко цивилизованным человеком и всё же оставаться некультурным. Культурность есть утончение всех восприятий и является наследием наших накоплений из прошлых жизней». ПЕИР 21.05.1938 
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6. «Невежественный человек сначала должен стать цивили-зованным, потом образованным, став образованным, он делается интеллигентным, затем следует утончённость и осознание синтеза, которое завершается принятием поня-тия культуры». НКР. Цит. по: ПЕИР 29.05.1931 

7. «Истинная культура мысли растёт культурою духа и серд-ца». ПЕИР 3.03.1930 

8. «Культурное сердце питается высшими чувствами. И тогда оно растёт, пока не обнимет весь мир». ГАЙ-1952. 558 

9. «Да, культурность в одну жизнь не приобретается. Много накоплений нужно собрать…, чтобы усвоить утончённость культурного отношения ко всем областям знания и искус-ства и ко всем проявлениям жизни». ПЕИР 9.09.1937 

10. «…Только опытом прежних существований накопляется то качество, которое называется культурностью. Истинное понимание сотрудничества, пламенность мышления, воз-вышенность деятельности, утончённость восприятий, лю-бовь к красоте, каждое из этих качеств может сложиться лишь упорным устремлением». Надз. 590 

11. «…Состояние, которое вы называете культурою, – общече-ловечно. Могут быть многообразия в обычаях, верованиях и языках, но каждое культурное действие будет общим для всего человечества. Такое обобщение мира есть первая ступень к преображению всей жизни. …Мы говорим не о глифах или способах выражений, а о сущности намерений и заданий. Сравните все лучшие произведения разных народов, и вы увидите, что задания будут общечеловечны. 

…Поистине, люди должны понять, что каждый день может засиять общечеловечность. Мыслитель заботился, чтобы ученики познали, что и в дальних мирах светит общечело-вечность, и каждый человек – уже гражданин всех миров». Надз. 373 

12. «Лишь на основе Культуры, самой возвышенной, самой утончённой, сотрутся все ненужные и мешающие различия и создастся то светлое воинство Духа, которое в действен-ном миротворчестве утвердит светлое Будущее человече-ства». ПЕИР 26.12.1931 
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Устремлённость к сотрудничеству 
1. «Сотрудничество должно быть принято как основание Бы-тия». Аум. 424 

2. «Учение рассматривает весь Мир как Единую Мировую Общину. Нам указано развивать в себе чувство сотрудни-чества, солидарности и дружелюбия, но нигде не заповеда-но телесное толкание. Обмен труда и взаимопомощь не должны накладывать условных ограничений. …Всякое уравнение неминуемо растворяет талант в ничтожество, что ведёт к утрате культуры и понижению уровня цивили-зации, то есть к опрощению и, увы, к следующей стадии опрощения, именно к огрубению. Потому Община и коопе-рация должны быть поняты широко и жизненно. Именно новые научные открытия и сама жизнь подскажут и новые формы сотрудничества». ПЕИР 14.08.1936 

3. «Мир есть венец сотрудничества. Знаем много равнозна-чащих понятий – сотрудничество, содружество, община, кооператив, – те самые сердечные объединительные осно-вы, как маяки во тьме». Общ. 272 

4. «Сотрудничество и сожитие основаны на сердце». МО-2. 132 

5. «Кооперация есть признак эпохи». Аум. 422 

6. «…Необходимо человечеству спешно усвоить два великих понятия – Терпимость и Сотрудничество. Это две основы, на которых будет созидаться Новая Эпоха». ПЕИР 21.05.1935 

7. «Когда взгляд наш устремлён в будущее, то каждое благое сотрудничество есть действие мудрое». МО-2. 111 

8. «Само развитие человечества стоит на той ступени, кото-рая должна призвать решительно всех к сотрудничеству, ибо основа бытия есть разумное сотрудничество и осозна-ние психической энергии, иначе человечество ввергнется в хаос. Все внешние достижения не спасут от взаимного раз-рушения. …Истинное воспитание может предотвратить опасность одичания». Надз. 719 

9. «Каждая область жизни настолько усложнилась, что везде требуется сотрудничество. Нельзя назвать ни одной отрас-ли труда, где бы человек мог считать себя уединённым,  
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потому кооперация делается как бы наукою жизни.  …Следует в каждом школьном предмете указать, в чём именно будет заключаться сотрудничество. …Мысль должна быть так воспитана, чтобы поверх условности чу-ять наибольшее полезное применение. Кто-то не поймёт, какое отношение к законам кооперации имеет воспитание мышления, но сотрудничество есть гармония человече-ства». Аум. 423 

10. «Обязанность каждого мыслящего во Благо внести своё со-трудничество в общую чашу эволюции». НКР «Декада» 

11. «…От сердца к сердцу – таков закон сотрудничества, общи-ны, содружества». Общ. 275 

12. «Сотрудничество должно быть добровольным. …Условие добровольного согласия должно лечь в основание пре-успеяния». Общ. 6 

13. «Сотрудничество возможно лишь на известной ступени очищения сердца от самости». БНА. УС. 418 

14. «Основа сотрудничества прежде всего во взаимной ответ-ственности». Сердце. 559 

15. «В любви лучшее сотрудничество, по счастью любовь без-гранична». ДнЕИР 13.02.1937 

16. «Следует к понятию сотрудничества приобщить понятия учительства, водительства, уважения ближнего, самого се-бя и тех, кто следует после вас. Невозможно именно теперь уменьшить значение сотрудничества как средства расши-рения сознания. Нужно полюбить сотрудничество как за-лог общего преуспеяния». МО-2. 350  

17. «Если не будет доверия, то сотрудничество превратится в ядовитую банку скорпионов. …Осознание психической энергии утвердит твёрдое основание кооперации. Не от-влечённое понятие, но очевидность энергии даст новые мысли». Аум. 422 

18. «Люди забывают, что их энергия при сотрудничестве уве-личивается в несколько раз». Надз. 385 

19. «Силы, действующие против друг друга, взаимно уничто-жаются. Силы, действующие параллельно, в том же 
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направлении, являют сумму этих энергий, и силы, дей-ствующие врозь, теряют в зависимости от угла расхожде-ния. …Этот основной закон физики также есть основной закон сотрудничества!» Беспр. 833 

20. «Нуклеус из двух или трёх друзей-сотрудников может явить самую мощную опору великим делам». МО-3. 80 

21. «Единение указано во всех верованиях как единственный оплот преуспеяния. Можно утвердить лучшее достижение, если есть уверенность в единении сотрудников. Можно пе-речислить множество примеров, когда вера в сотрудников помогала высоким решениям. Пусть люди… помнят о цен-ности сотрудничества. Зерно труда сохнет без влаги вза-имности». Общ. 4 

22. «…Распознавать людей нужно по огням сердца, по их пре-данности и готовности к самопожертвованию и всякому сотрудничеству, другого мерила нет». ПЕИР 12.12.1934 

23. «Нужно сознательное дружественное сотрудничество все-
гда, всюду и во всём. Но все искусственные объединения ни к чему хорошему не приводили и не приведут. В семье мы уже имеем пример общинного жития». ПЕИР 10.09.1938 

24. «Надо забыть всё прошлое, не надо думать о причинённых тебе обидах. Лишь бы можно было сотрудничать. Также и народ должен забыть о своих прошлых обидах. Будущее светло, надо всё ему принести». ЮНР 

25. «Сотрудничество даётся нелегко. …Люди трудно понимают совмещение индивидуальности с общинным трудом. Как корабль в бурю, качается человеческое сознание, забывая о синтезе». Бр. 243 

26. «Чем невежественнее человек или народ, тем меньше со-трудничества в нём». ПЕИР 13.10.1930 

27. «Человек есть существо общественное. Он не может жить без общения с подобными себе. Человек должен познать наиболее достойное существование. Не звериными обыча-ями будет совершенствоваться человек. Каждая мысль, каждое слово уже будут явлением общественным».  Надз. 181 
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Патриотизм 
1. «Истинный патриотизм не в узком национализме, но в ис-тинной бескорыстной любви к Родине, в уважении ко все-му и ко всем народам, населяющим и обогащающим и возвышающим её! Истинная мощь и красота страны за-ключается именно в этом многообразии при единой вели-кой основе Родины. …Патриотизм есть высокое, благород-нейшее и священное чувство, но узкий национализм или шовинизм есть саморазрушение». ПЕИР 2.06.1934 

2. «…Любовь к родине есть чувство священное. Именно, национальное сознание есть выражение характера нации, а характер или качество есть наибольшая ценность в каж-дом проявлении. Люди и страны должны охранять основу своего характера, своей индивидуальности, развивая и обогащая её всеми цветами, растущими на их лугу, всеми возможностями, им доступными. Именно, задача нацио-нального гения и состоит в том, чтобы претворить и про-пустить через призму своего сознания все достижения всех народов и веков и дать свой неповторённый синтез этого конгломерата творческих выявлений. Но в малом пред-ставлении национальное сознание есть обособление и, следовательно, ограничение. Всякая же обособленность пагубна, она противоестественна, ибо она против закона единства Бытия. И так как законы во всём одинаковы, то всё обособляющееся и сжимающееся приводит к усыханию и смерти. Закон Бытия указует на постоянное расширение и беспредельное раскрытие. Лишь в этом раскрытии, лишь в непрестанном вмещении всех возможностей заключается жизнь вечная». ПЕИР 17.01.1936 

3. «Истинный патриотизм и квасной патриотизм – два анти-пода. Одно понятие – вмещающее и потому растущее, дру-гое – исключающее, сжимающее и потому умирающее. Законы во всём одинаковы». ПЕИР 2.06.1934 

4. «Любите Родину. Любите народ русский. Любите все наро-ды на всех необъятностях нашей Родины. Пусть эта любовь научит полюбить и всё человечество. Чтобы полюбить 
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Родину, надо познать её. Пусть познавание чужих стран лишь приведёт к Родине, ко всем её несказуемым сокро-вищам. …Полюбите Родину всеми силами – и она вас воз-любит». НКР «Завет» 

5. «Будем готовы принести все наши силы на служение ей [Родине] во благо всему человечеству, ибо, истинно, лишь Россия может удержать равновесие мира». ПЕИР 23.09.1937 

6. «Мы можем всей душой быть против войны, но мы знаем красоту долга перед родиной. В истории нашего государ-ства Самый Высокий, Самый Миролюбивый Подвижник воодушевлял народ и посылал даже иноков своих на бой против врагов Родины. Мы чтим Его за это. Его Заветами мы идём!» ПЕИР 14.06.1934 

7. «…Любовь к Родине ведёт человека на подвиг…»  ГАЙ-1961. 535 

8. «Во имя любви к Родине бестрепетно смотрит герой смер-ти в лицо, готовый за неё умереть. Жертва, отказ и отрече-ние – это для них, не знающих любви. Но для Любви – это приношение и радостная отдача». ГАЙ-1961. 272 

Миролюбие 
1. «Во всём существующем заложена идея жизни, но не смер-ти, созидания, но не разрушения, потому война есть нечто противное всем основным законам Мироздания. Космос говорит войне – нет! Можно ли идти против законов Бы-тия?! Сеющий смерть – пожнёт смерть; сеющий разруше-ние – разрушит сам себя; а люди мира расцветут и преуспеют во всех делах своих. …Нельзя больше засорять путь добра. Конец тёмному веку. Жизнь станет прекрасной. Мир утверждённый даст расцвет всем ценностям жизни. Вне узких рамок войн и ужасов расцветут возможности суждённые. …Поможем мыслями о мире, пошлём их, как огненные стрелы, в стан врага. Пусть сгорит идея войны!» БНА. УС. 29 

2. «Слово “Мир” символизирует собой радость и жизнь и на-полняет сердца надеждою. Оно несёт возрождение к новой, 
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светлой эпохе, несёт счастье и приближает будущее. Да, в будущем всегда будет мир, и войн больше не будет. Белый голубь победит войну... Пора, давно пора одичавшему че-ловечеству разоружить свои сердца и попросту, по-человечески подойти друг к другу и протянуть руку друж-бы». БНА. УС. 78 

3. «Йог – миролюбив. Йог избегает ссор и по мере сил предот-вращает их. Йог знает целебность миролюбивых излуче-ний. …Как же Йог пришёл к такому заключению? Он осознал соизмеримость и целесообразность. Он понял, что злоба будет гибельным мостом к продвижению. Йог усми-рил раздражение, как несовместимое с достоинством чело-века. Йог уявил ярое стремление к миротворчеству. Даже самое малое миротворчество есть прекрасное достижение. Особенно оно ценно, когда человечество гибнет в ненави-сти. …Йог, может быть, не будет знать, кому помогут его светлые мысли, но он не устанет посылать их в простран-ство, как очистительную жертву: “Пусть будет миру хоро-шо”. Мыслитель сказал юноше, желавшему сделаться йогом: “Прежде стань миротворцем”». Надз. 891 

4. «Задание, или, как я люблю это называть, искусство тво-рить отношения с людьми и среди людей, есть величайшее из всех искусств. Нет более благородной деятельности, нежели миротворчество, – но она и самая тягостная, и са-мая трудная». ПЕИР 18.04.1935 

5. «Каждая широкая мысль, каждое проявление дружелюбия и миролюбия есть благие действия в жизни каждого дня». ПЕИР 24.08.1936 

Тактичность. Вежливость 
1. «Наибольшая тактичность даёт лучшие результаты…»  ПЕИР 7-8.06.1936 

2. «Каждую великую идею так легко погубить бестактными действиями». ПЕИР 20.07.1931 

3. «Совершенно необходимо проявление высшей тактично-сти в обхождении с людьми». ПЕИР 21.10.1931 
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4. «Многое можно изменить и пресечь тактичным подходом». ПЕИР 31.01.1934 

5. «Тактичность подскажет, что следует подчеркнуть и что смягчить». ПЕИР 1.06.1933 

6. «Нужно применять величайшую осмотрительность и так-тичность. Мы должны быть чисты, как кристалл».  ПЕИР 29.07.1931 

7. «…Дружелюбие всегда считалось лучшей политикой, но степень его должна быть подсказана тактом, на нашем языке – чувствознанием, которое, увы, так трудно пробу-дить». ПЕИР 9.08.1934 

8. «Пусть чувствознание проявит… всю необходимую так-тичность, пусть не будет упущено ничего ценного, помня, как часто кажущаяся пустяковина даёт сильное оружие против врага». ПЕИР 9.11.1931 

9. «…Объединение сознания не приходит сразу, оно достига-ется нелегко, и нужно проявить много обоюдного терпе-ния, тактичности, сердечности и великодушия. Но когда оно достигнуто, то действительно всё становится возмож-ным…» ПЕИР 17.04.1934 

10. «Привыкая к грубости в домашней жизни, мы переносим приобретённую привычку во все случаи жизни. Сейчас, ко-гда от всех нас требуется исключительная тактичность и полное сотрудничество, всякое проявление грубости, будет ли оно выражено в действиях, словах или мыслях, разру-шительно. И конечно, в мыслях заключается главная опас-ность, ибо мысли есть первопричина и накладывают свою печать решительно на всё…» ПЕИР 26.09.1934 

11. «Будьте ласковы и вежливы с подчинёнными вам, ибо это есть привилегия и украшение Царя Духа! ...Цените не по внешности и положению, но по мысли и по внутренним ка-чествам. И, конечно, лучшие мысли и преданное сердце чаще скрыты поношенной одеждой и скромным положе-нием. Цените малых сотрудников. Как точность, так и веж-ливость есть привилегия царей». ПЕИР 21.08.1931 
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Радость 
1. «Кто ощущает присутствие духа, тот уже радуется, зная свою беспредельность». ЗнАЙ. 212 

2. «Радость есть здоровье духа». МО-1. 298 

3. «Радость духа даёт все возможности». Беспр. 510 

4. «Радость – это тоже способ познавания, ибо радостью по-знаётся Несказуемое. Бытие звучит радостью жизни, и ра-достью звучат лучшие гимны Отцу сущего. Радость – это ключ жизни». ГАЙ-1951. 50 

5. «Не для слёз и отчаяния, но для радости духа созданы кра-соты Вселенские». НКР «Твердыня Пламенная» 

6. «Радость или счастье – это то, чем насыщено всё простран-ство и бытие. …Радость есть особая мудрость, не от Земли, а от Вечного Дыхания Жизни. Всё пространство поёт и зву-чит радостью на ключе счастья. …Человек живёт для сча-стья. …Гармония, радость и счастье – формы выявления жизни на далёких звёздах, на Высших Мирах. К ним мы и приуготовляемся всем ходом земной эволюции, в них назначение человека». ГАЙ-1951. 88 

7. «Без связи с Высшим Миром нет продвижения, нет истин-ной радости». ПЕИР 16.01.1935 

8. «Нет большей радости и красоты, как утверждение сущест-вования Высшего Мира. Молитва образовалась от досто-верности опознания связи живой с Высшим Миром».  Аум. 45 

9. «Радость есть прообраз и предвосхищение Мира Высше-го…» ГАЙ-1951. 174 

10. «Кто научился радости, тот вступил на путь мудрости». Надз. 559 

11. «Будда заповедал сыну сохранять радость, ибо это есть труднейшее на земле». ЗнАЙ. 239 

12. «…Сила проистекает из радости. …Радость есть особая мудрость. Истинно так, ибо радость нужно замечать, нужно распознать и осознать. Унылые люди затемняются бедами и горестями. В этом мрачном покрове они не могут увидеть радость. ...От дальних миров до малейшего цветка – всё 
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предлагает людям радость. Новый запас сил происходит при каждой радости, ибо произойдёт напряжение, которое откроет ещё одни врата …Печаль забывается, но искры ра-дости сияют навсегда. …Радость незабываема и служит притоком мощи». Надз. 231 

13. «Сознательное утверждение чистых источников радости приведёт к овладению этим чувством и приблизит к ощу-щению космической радости, радости сверхличной, радо-сти духа, поднявшегося над малыми и неверными радостями земли». ГАЙ-1960. 356 

14. «Путь радостного подвига стократно короче, нежели путь плачевной обязанности». МО-2. 427 

15. «Ведь есть радость в том, чтобы страдать и бороться за Высшее. А сколько счастья при Победе!» ПЕИР 2.01.1936 

16. «Радость преодоления есть радость особой мудрости».  ГАЙ-1952. 432 

17. «Радость борьбы есть основная нота бессмертия, основная нота могущества. Непреодолимая сила рождается, когда мы встречаем борьбу не только мужественно, но и радост-но. Именно, нужно радоваться всем видам борьбы, ибо лишь так рождаются возможности и утверждается наше творчество и мощь». ПЕИР 07.1934 

18. «Радость расширению сознания есть одна из самых высо-ких и чистых радостей». ПЕИР 15.03.1938 

19. «Нет радости выше радости сознания. В волнах сознания лежит вся радость Бытия!» ПЕИР 3.12.1930 

20. «…Озарение радости и любви сильнее, чем прозрение, да-ваемое страданием... Пусть человечество постепенно при-ближается к светлым двигателям и поймёт, что каждая мысль о радости есть уже целебное начало. ...Пусть учёные покажут, насколько ритм радости даёт прилив психической энергии. Пусть наука разъяснит, насколько целебна мощь радости. …Мыслитель говорил: “Горе преходяще, радость нетленна. Любите Свет и любите Прекрасное”». Надз. 732 

21. «Какой нерушимый иммунитет создаётся радостью!»  Надз. 559 
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22. «Радость духа освобождает от земных болезней». МО-1. 586 

23. «Чем же достичь удачи? Запомните – радостью. Не уныни-ем, но радостью. …Конечно, это не веселье теленка на лугу, но творящая радость, которая преображает трудности».  МО-1. 663 

24. «…Радость – редкая птица. Если она постучится в окошко, сумейте допустить её. Даже самая малая, обыденная ра-дость преображает излучение человека. …Мы имеем в виду радость чистую, радость о добре, радость творчества… Мыслитель говорил искателям счастья: “Радость есть сча-стье”». Надз. 763 

25. «Что есть счастье? Счастье есть радость, а радость – в кра-соте. Она есть очаг всех творческих сил человека. Не в зо-лоте счастье. …В золоте – роскошь. …Целесообразность учит бережности. Соизмеримость напоминает о гармонии, о ритме. Они – путь к счастью». НКР «Счастье» 

26. «Но радость живёт поверх здоровья и успеха. Она может быть и среди болезни и поруганий. …Радость будет о бу-дущем, но не может жить в прошлом. Нужно понять, что хотим пояснить радость как нечто творческое и вдохно-венное. Радость будет надёжным магнитом. Мы хотим, чтобы люди поняли, где их панацея. …Пусть помнят люди, что никто не может лишить их радости». Надз. 55 

27. «…Радость бытия… не зависит от личных обстоятельств, от удач и выгод. Она проявляется как предвестница наивыс-ших токов… Человек начнёт радоваться жизни, может быть, не своей земной жизни, но реальному бытию. Какие сильные мысли придут к человеку, который восчувствовал радость бытия! Около него очистится атмосфера и даже окружающие почувствуют облегчение… Каждый, кто намеревается преуспеть, должен помнить о радости бытия. …“Радость превыше всего”». Надз. 281 

28. «Да, Радость Бытия – превыше всего. Эти слова звучат в моём сердце. Радость эта есть радость претворения земных достижений, или порученной нам миссии. Она живёт в са-мых глубинах нашего существа и становится неугасимым 
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пламенем, когда трудные обстоятельства или жестокая не-справедливость напрягают все струны нашего сердца. ...Именно, каждый служитель Общего Блага в самый тяжё-лый час своей земной жизни воспламеняется осознанием высочайшей радости выполняемого долга, или дхармы». ПЕИР 15.10.1938 

29. «Радость подвига знает все труды и опасности, она переходит мост лишь однажды и сиянием ослепляет врага». ЗнАЙ. 570 

30. «Восхищение, восторг, радость тоже должны быть прика-заны себе. …Приказ о радости вырастает из постоянного творческого делания... Важно, чтобы оно было, и тогда не обуяет вас отчаяние». НКР «К дальним» 

31. «Жизнь слишком красива, слишком велика, чтобы загряз-нять себя зрелищем недостойным. Слишком много радост-ного, много заслуживающего внимания. Но надо знать бодрость и радость». НКР «Глаз добрый» 

32. «Радость – в доверии. Радость – во взаимном укреплении». НКР «Будем радоваться» 

33. «Дать радость – это как увидать восход солнца».  НКР «Молодому другу» 

34. «Счастлив дух, живущий жаждою дать радость окружаю-щим, радость всему человечеству, всем мирам! Кто может ощущать эту радость, истинно может сказать: нет счастья выше даяния радости!» ПЕИР 1.08.1930 

35. Умение «принести радость... заключается в дисциплине во-ли. Не в вещах, но в убеждённости растёт сознание радости. Не может быть такого состояния, которое не может обра-титься в радость». Надз. 55 

36. «Мыслитель всегда звал к познанию радости как высшего целения». Надз. 741 

Энтузиазм 
1. «Энтузиазм есть факел, зажигающий всё вокруг себя. Каче-ство неоценимое!» ПЕИР 24.02.1930 

2. «…Приветствуем энтузиазм как возжигателя огней духа». ГАЙ-1955. 477 
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3. «Без энтузиазма ничего не сложить! Где энтузиазм, там огонь духа». ПЕИР 16.10.1951 

4. «…Энтузиазм есть благословенное напряжение. …Если в Кос-мосе взрывы будут созидательными импульсами, то и взры-вы человеческие также нужны для эволюции». Надз. 272 

5. «Во всех исторических битвах выдерживал лишь тот, в ком было больше твёрдости и энтузиазма. В истории видим, что ни деньги, ни численность не давали перевеса, но лишь мощь духа слагала достижения. Можно привести много примеров, где не количество денег, но именно сила мысли и действий создавали великие последствия». ПЕИР 18.10.36 

6. «Когда в сердце живёт энтузиазм, то все препятствия пре-одолеваются. Огонь энтузиазма творит чудоподобно».  ПЕИР 17.11.1934 

7. «Надо путём науки, искусства, морали воздействовать на окружающее и поднимать энтузиазм и героизм. Надо во всём и всегда поддерживать энтузиазм, если он направлен на общее благо». ЮНР 

8. «…Зародыш энтузиазма вырастает в прекрасное вдохнове-ние». Бр. 220 

9. «Всё придёт, родные мои, лишь бы не утратить огонёк эн-тузиазма, лишь на энтузиазме можно строить. Всё тянется к этому огню…» ПЕИР 24.04.1935 

10. «Там, куда проникает энтузиазм, благожелательный и бла-годетельный, основанный на красоте и знании, там всё об-легчается». НКР «Созидательная работа» 

11. «Наполняйте жизнь вашу несломимым энтузиазмом и тем обращайте её в постоянный праздник». НКР «Прекрасное» 

12. «Покуда мы действуем на защиту Блага, Прекрасного и Культуры, мы непобедимы в нашем энтузиазме».  НКР «Конференция в Брюгге, 1931 год» 

13. «Мы не должны бояться энтузиазма. Только невежды и ду-ховно бессильные могут глумиться над этим великим и чи-стым чувством…» НКР «Знамя Мира» 

14. «Среди потрясений именно энтузиазм выводит человека на стезю достижений». НКР «Памятный день»  
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Победность духа 
1. «Тьма конечна, и Свет явлен беспредельно. Каждый, кто знает эту простейшую истину, – уже непобедим». Аум. 162 

2. «…В Беспредельности не может быть поражения».  Надз. 117 

3. «Победа приходит, когда человек приказал себе победить. …В благом приказе человек создаёт вибрацию, которая со-единяет его с Высшими Силами». Надз. 867 

4. «Победа добром будет самой блестящей и поразительной победой. Змеиным жалом можно убить, но не победить, ведь победить – будет значить и убедить». НКР «Печати» 

5. «Пусть будет добрая победа, при ней прекрасно возжига-ются огни сердца. Чем меньше проявления самости, тем светлее будут огни. Скажут: “Не всякому суждено одержать победу”. Нет, друзья, именно каждый может одержать славную победу. Не на одних полях сражений творится по-беда. Каждый может преодолевать свои привычки и тем возжигать огни сердца. Преодоление привычек в древно-сти называлось открытием врат надземных. …Мыслитель говорил: “Приди, победа, и освободи от ржавых оков”». Надз. 825 

6. «Истинно, лишь сердцем победим!» Сердце. 360 

7. «Древний завет “Духа не угашайте” – глубок. Не тот побеж-дённый, кого победили, но тот, чьи огни склонились и по-гасли под ударами извне. Но тот победитель всегда, чей сердца огонь победно и мощно горит перед лицом любых встречных явлений, как бы тяжки и сильны они ни были». ГАЙ-1955. 437 

8. «Тот, кто сильнее в духе, и есть победитель». БНА. УС. 124 

9. «…Тот побеждает всё, кто самого себя сумеет победить». ГАЙ-1952. 505 

10. «Тайна победы не в том, чтобы сломить стену внешних воздействий, а в том, чтобы удержать незатемнённым со-знание им вопреки и тем утвердить превосходство духа над ними. И тогда, только тогда, рождается возможность одолеть также и самые волны этих воздействий. Главное 
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значение при этом имеет состояние духа, победное состоя-ние его, являющееся результатом действительного пони-мания того, что дух превыше всего. Только этим сознанием можно победно пройти через всё, и только в этом и заклю-чается победа над миром». ГАЙ-1964. 192 

11. «Именно выстоять до конца и пройти через всё, не колеб-лясь и не отступая в духе будет победным путём».  ГАЙ-1953. 343 

12. «Настойчивость, твёрдость и действия, даже против оче-видности, в правом деле всегда принесут победу».  ПЕИР 6.07.1934 

13. «Победительное состояние духа непреложно к победе ве-дёт. Будьте всегда победителями». ГАЙ-1954. 664 

Оптимистичность. Жизнерадостность 
1. «Оптимизм и радость – строительны и для себя, и для про-странства, и для окружающих». ГАЙ-1954. 614 

2. «…Незыблема истина, что уныние, иначе говоря песси-мизм, – есть страх, сомнение, колебание, невежество и по-ражение. Тогда как оптимизм – есть мужество, вера, непо-колебимость, знание и победа». НКР «Священный Дозор» 

3. «Огненное сознание даёт тот несокрушимый оптимизм, который ведёт к Истине. Сама Истина в сущности своей по-зитивна. Нет отрицания там, где Огонь творит. …Так нужно вести себя по высшему уровню, не смущаясь несовершен-ством окружающего». МО-1. 476 

4. «Кто мыслит о значении жизни, о перелёте через земные препоны, тот умеет радоваться. …Человек, приобщившийся к познанию, будет жизнерадостным. Даже если он вспом-нит об ошибках своих в прошлом, он порадуется, понимая, что осознание ошибок уже есть верный путь к изживанию заблуждений. Кто-то удивляется, можно ли в трудные дни говорить о радости. Но радость есть крылья для перелёта через пропасть. ...Счастье, что человек всегда имеет при се-бе крылья радости. Красота мироздания помогает вызвать из глубины сознания все искры радости». Надз. 578 
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5. «…Ничто так не созидательно, как мужество и оптимизм, особенно в наше тяжёлое время. Всячески охраняйте такое редкое достижение, или “дар”!» ПЕИР 22.07.1949 

6. «Человек – властелин своего микрокосма, который должен звучать так, как он хочет того. Можно настроить себя на ключе радости, любви, устремления – на любом ключе, и звучать в нём совершенно независимо от того, что проис-ходит вовне. Оптимиста всё радует, пессимиста – приводит в уныние. Почему? Не потому ли, что в руки свои они взяли ключи разные. Труса всё заставит дрожать, но опасность рождает новое мужество в сердце героя». ГАЙ-1955. 285 

7. «Улыбка – лучшее оружие духа. Светоносна улыбка блага. 
…И когда опасности в глаза смотрят с улыбкой, ведь это уже геройство. Даже смерть можно встретить с улыбкой. Заменить гримасу раздражения, злобы или страха улыбкой будет уже победой. …И животное, и растение реагируют на улыбку человека соответственно. Им становится теплее. Улыбка – не насильственная гримаса или маска условно-сти, но движение сердца. …Когда очень горько или очень больно, попробуйте улыбнуться. Это тоже будет победой духа. Улыбкою трудности побеждаем. Дурак часто улыба-ется, но редка и победна улыбка мудрости. …Учитесь улыбкою или с улыбкою побеждать и преодолевать непре-одолимое». ГАЙ-1955. 90 

8. «Лучше быть оптимистом. Недовольный тоже прав, ибо имеет причины, но лучше быть довольным немногим, чем отравлять себя изнанкой жизни. Трудна работа, но и её лучше выполнить радостно». ГАЙ-1955. 372 

9. «Оптимист и пессимист, смотря на одно и то же, извлекают из него выводы совершенно противоположного порядка. Так, всё зависит от угла зрения. Но этот угол можно устано-вить волей, поворачивая луч сознания в желаемом направ-лении. …Не бывает явлений абсолютно плохих. Найдя в них положительные стороны, можно двинуться дальше и усмот-реть, чему учат нас те вещи, которые нам неприятны. Ведь каждая из них обязательно учит чему-то». ГАЙ-1960. 357 
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Воодушевление 
1. «…Качество действия зависит от воодушевления деятеля. …При каждом труде может возникать это возвышенное напряжение. Древние называли это состояние приветом божественным, только оно может сообщить каждому труду сияние совершенствования». Надз. 461 

2. «Прекрасное понятие воодушевления доказывает общение Высшего Мира с силами духа [человека]. Отрицающие дух и душу не должны употреблять слова “воодушевление”, но они любят твердить его, не понимая его значения. …Достаточно сказано о сознательном [высоком] творче-стве, когда человек делается ясновидящим и яснослыша-щим, но до такого достижения человек прежде всего должен осознать, какую мощь он выявляет и какое сотруд-ничество ему готово помочь, тогда человек имеет право утверждать воодушевление. Мыслитель советовал даже в обычном быту не забывать воодушевления». Надз. 849 

3. «…И чудо воодушевления создаёт самые прекрасные при-ближения». МО-2. 102 

4. «…Со всей силой устремитесь в будущее. Пусть новое стро-ительство настолько воодушевит Вас, чтобы не оставалось ни времени, ни желания для других вещей».  ПЕИР 15.01.1952 

5. «Украшение будущего всеми цветами воодушевления – свет зари. Украшение прошлого – как венок могильный. …Как час устремления подобен вихрю, так обращение назад подобно тлению». ЗнАЙ. 253 

6. «О чём заботиться – о тесном или обширном, о кратком или длительном? Самый простой рассудительный человек ска-жет – пусть лучшее будет длительным. …Всеначальная энергия, мысль, сознание, воображение и воодушевление являют [вечную] невесомую собственность». Аум. 534 

7. «Главное, храните в себе готовность и запас воодушевле-ния». ПЕИР 2.05.1946 

8. «Но захваливать… невозможно, результатом этого являет-ся великое самодовольство и полное отсутствие действий. Нужно воодушевлять, но не сахарить». ПЕИР 30.08.1934 
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Убеждённость 
1. «…Достижение, когда и в удаче, и в неудаче человек неуклонно стремится к избранной цели. Но для этого нуж-но избрать цель и понять, что вне её нет продвижения. Из такого убеждения складывается подвиг. Требуется неко-торый подвиг от каждого человека». Надз. 174 

2. «Желание не есть подвиг. Подвиг есть осознание необхо-димости. Желание может расти; от желания можно отка-заться или изменить его. Поток стремится не по желанию, но по неизбежности необходимости. Дух знает, где толчки желания и где скала необходимости. …Только сознанием полной необходимости переплывёте».  ЛСМ. Озар. Ч. 2, VII. 16 

3. «Ярость убедительности побеждает». ГАЙ-1952. 320 

4. «Давно сказано: “Победи себя”, но также верно будет: “Убе-ди себя”. Победа нередко несёт за собою обратный удар или самовосхваление, но самоубеждение являет путь эво-люции». Надз. 882 

5. «Не слова, но лишь мысль убеждает и перерождает созна-ние. Мысль может быть обострена лишь психической энер-гией». Общ. 219 

6. «Можно собрать мощь в одном слове и тем сильнее будет следствие. Не поток, но молния будет символом приказа. Много внутренних работ должно произвести самое сжатое, самое убеждающее». МО-1. 329 

7. «И сталь слова сверкает от горнила Правды».  ЛСМ. Зов. 16.02.1922 

8. «Личный пример – самое убедительное действо».  ПЕИР 2.08.1939 

9. «Именно лишь бодрость и неутомимость дают убедитель-ность творению, а в убедительности заключены удивитель-ные, привлекательные качества». НКР «Правда нерушима» 

10. «Бессильны слова и убеждения, пока сердце само не зазву-чит полнострунно. Для каждого сердца свой срок».  ГАЙ-1958. 753 

11. «Лишь твёрдость убеждений и смелость вызывают уваже-ние и приводят к успеху...» ПЕИР 30.03.1935 
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12. «Нужно приветствовать поиски новых приближений к ис-тине. Если твёрдо убеждение, что истина одна, не может быть опасений, что найдётся какая-то другая истина».  Аум. 484 

13. «Свобода убеждений есть первое правило каждого истин-ного Учения». ПЕИР 4.11.1935 

Уверенность 
1. «Насколько самоуверенность в действии благословенна, настолько самомнительность губительна. Самомнитель-ность враждебна простоте». ЛСМ. Озар. Ч. 2, IV. 5 

2. «Учение сурово говорит против самомнения, но вера в свои силы при почитании Иерархии не будет самомнением и лишь утвердит лучшие результаты». ПЕИР 13.05.1931 

3. «Истинно, самоуверенность может быть отличным поня-тием, но самодовольство – могила эволюции». Надз. 280 

4. «Как котенок в море – сознание обывателя под мутными волнами Тамаса. Как мощная ладья, управляемая твёрдой рукой, несётся устремлённый победитель по бурным вол-нам разъярённого моря. И тверда, и не дрогнет рука, и ясна цель. Вот это-то ясное осознание цели и понимание каждо-го опыта и значения жизненных обычных условий и даёт эту непоколебимую твёрдость уверенности. Страдать, пе-реживать и быть утесняемым, не зная, зачем и к чему – тяжко». ГАЙ-1952. 551 

5. «Мало одного терпения, нужна уверенность в правом пу-ти». НКР «24 марта [1941]» 

6. «Может быть мужество отчаяния, может быть мужество уверенности, мужество знания». БНА. УС. 253 

7. «Тот, кто верит в силы свои, достигает. Тот, кто верит в си-лу [Высшую], достигает вдвойне и втройне. Тот, кто верит в победу, уже её одержал. Вера есть огонь духа, приведён-ный в действие. Можно даже сказать, что творит и дости-гает именно огненность веры. И энтузиазм тоже зажига-ется верой. …Веру можно в себе утверждать, тем повышая её огненный потенциал и его напряжение». ГАЙ-1961. 431 

102 



8. «Чем устремлённее, тем созвучнее, чем огненнее, тем ост-рее, чем увереннее, тем легче. И не ждать и просить, но устремляться и брать». ГАЙ-1960. 354 

9. «…В теснинах жизни ведомы вы Рукою, не знающей коле-баний, и если крепко держите провод, эта непоколебимая уверенность передаётся и вам». ГАЙ-1954. 369 

Чувство Прекрасного 
1. «Высокая Духовность есть ярая Любовь ко всему Прекрас-ному». ПЕИР 15.10.1953 
2. «…Сущность религии как устремление нашего существа ко всему Прекрасному, ко всему эволюционному есть чувство врождённое в нас, как и чувство притяжения или любви. И только степень сознания нашего определяет и ступень нашей эволюции. Правильно понятая эволюция и есть устремление к красоте во всех её проявлениях. На пра-вильном пути эволюции не будет отрицаний основ Бы-тия…» ПЕИР 1.02.1940  
3. «Божественное начало в человеке, его интуиция может действовать в нашей еще грубой телесной оболочке лишь под стимулом высших вибраций, которые рождаются только от устремления к Прекрасному». ПЕИР 1.02.1940 

4. «…Истинная эволюция совершается лишь на основах  Знания и Красоты».  НКР «Привет Конференции Знамени Мира» 

5. «Красота и Знание являются основами всей культуры и именно они меняют всю историю человечества».  НКР «Сокровище дома» 

6. «От малейшего цветка, от крыла бабочки, от сверкания кристалла и так дальше и выше, через прекрасные челове-ческие образы, через таинственное касание надземное че-ловек хочет утверждаться на незыблемо прекрасном».  НКР «Гималаи» 

7. «Среди трудов многообразных мысль о Прекрасном есть и мост, и мощь, и поток дружелюбия. …Мысль прекрасная – сокровищница здоровья». МО-1. 177 
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8. «Нельзя смешивать Красоту с дешёвой пошлой условно-стью в обиходе и с роскошью. Истинная красота в Природе, в утончённости чувств, в проявлениях внутреннего чело-века». ПЕИР 9.11.1952 

9. «Говорил Ориген: “Глазами сердца видим Бытие”. Только сердцем прозреваем красоту мира, явленного Сердцем Космоса». Беспр. 76 

10. «Слушать Прекрасное и смотреть на Прекрасное – значит улучшаться». Надз. 608 

11. «Лишь два наслаждения имеют люди – мышление и экстаз красоты. …Только при них человек может продвинуться к высоким сферам». Бр. 85 

12. «Знак красоты откроет все “священные врата”. Под знаком красоты мы идём радостно. Красотою побеждаем. Красо-тою молимся. Красотою объединяемся».  НКР «Врата в будущее» 

13. «Более двух тысяч лет тому назад Платон оставил нам пре-красную весть: “От красивых образов мы перейдём к кра-сивым мыслям, от красивых мыслей – к красивой жизни и от красивой жизни к абсолютной красоте”».  СНР «Источники моего вдохновения» 

14. «Стремление к Прекрасному должно стать для нас нормой каждодневного отношения к жизни. И в этом стремлении мы сможем наиболее полно выразить себя». СНР. ИиЖ 

15. «Стремление к прекрасному – это стремление к совершен-ству. Красота есть наивысшее выражение стремления При-роды к совершенству в мириадах её форм и сочетаний. Поиски прекрасного в жизни будут вести нас ко всё более глубокому её пониманию. Каждое сочетание условий име-ет свою высшую точку, предельное соотношение, – эту за-конченную, наиболее жизненную, самую целесообразную и совершенную гармонию всех составляющих её граней в том или ином пространстве и времени. Течение эволюции постоянно выявляет новые типы красоты. Часто художник, поэт может предугадывать конечные цели действующих природных сил и давать нам свои пророческие видения, 
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тем самым становясь нашим проводником на царственном пути к более совершенным комбинациям. Где найти это приближение к красоте, как осознать элемент красоты в нашей жизни? Всё великое искусство, великая мысль – это поклонение красоте во всех её многообразных проявлени-ях, и, изучая работы великих людей и следуя их наставле-ниям, мы вступаем в священную мастерскую и храм Природы, которая вечно совершенствует свои творения и ищет новые комбинации и новые выражения». СНР. ИиЖ 

16. «Когда мы думаем о красоте, когда мы творим красоту, мы проецируем наше сознательное восприятие и интуитив-ные реакции в сферу бо́льшего совершенства, бо́льшей гармонии. Мы приобщаемся к более прогрессивному эво-люционному состоянию и пытаемся обновить свою интуи-цию, свое видение. …Культивирование прекрасного, поиск бо́льшего совершенства, бо́льшего равновесия, гармонии является кратчайшим путём к высшим сферам». СНР. ИиЖ 

17. «Красота – это Гармония, а Гармония – это то высокое со-стояние, которое для всех нас должно быть целью наших устремлений. Красота – это священный камень философов, превращающий простые металлы в чистое золото, Красота – это наиболее законченное выражение, Красота – это ко-нечная цель». СНР. ИиЖ 

18. «Давайте будем стремиться к тому, чтобы наши поиски прекрасного стали нашим каждодневным опытом. Давайте будем стараться находить красоту во всех наших повсе-дневных обязанностях, ведь даже самую маленькую задачу можно выполнить красиво». СНР. ИиЖ 

19. «Думайте, как лучше украсить каждое место, тем вернее убережётесь от сора. …Думайте, как прекрасно завтра, тем приучитесь обращаться вперёд». ЛСМ. Озар. Ч. 3. III. 6. 
20. «Прекрасен закон, что мысль ведёт человека. Прекрасная мысль не допустит до тьмы». МО-2. 431 

21. «…Среди воспитания первое место принадлежит восприя-тию красоты. Человек должен принадлежать к красоте. Он может увидеть её в каждом солнечном луче. Он может  
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принять красоту в сочетании звуков. Человек не может оправдаться своей нищетой, ибо Космос открыт как для богатых, так и для бедных». Надз. 426 

22. «Спросите человека, чем он желает украсить себя, и вы бу-дете знать степень его сознания». МО-1. 653 

23. «Именно как целебное лекарство можно советовать уметь направить мышление на что-то прекрасное. …Среди самых тяжких столкновений помните о Прекрасном. Как панацея может Прекрасное укрепить сердце труженика». Надз. 135 

24. «Возвышенное мышление и любование красотою во всех её проявлениях – лучшие целители. Нервная система пита-ется красотою и ярыми вибрациями, исходящими от про-изведений искусства. Когда наше сознание понимает их значение и воспринимает их вибрации, то всё наше суще-ство получает оздоровление через утверждение нового ритма. Там, где красота, – там и здоровье. Но, конечно, при условии понимания и восприятия красоты». ПЕИР 26.02.1951 

25. «Красота будет найдена и признана во всех положитель-ных качествах и высоких проявлениях сердца, и так же как теперь люди стыдятся безобразия внешнего, так же будут они стыдиться и безобразия внутреннего. Кто не хочет быть внешне красивым? Люди тратят на это такую массу усилий. Между тем одна внешняя красота без внутренней подобна гробу изукрашенному и может привлекать лишь очень недалёкие сознания... В Новом Мире будет явлено распознавание красоты внутренней и правильная оценка её. Самая большая красота заключается в гармонии с Выс-шим Миром, когда человек, сливаясь в созвучии, уподобля-ется Прообразу и являет собою Истину.  
…Ключом к пониманию красоты и к достижению её будет сердце. Оно первое затрепещет при встрече с истинной красотой и первое устремится к красоте. Не мозг, но сердце будет проводником красоты. …Она придёт и утвердится нашими руками, нашими усилиями, нашей волей. Она ста-нет ведущим стимулом человеческих действий. Она обно-вит и переродит жизнь». БНА. УС. 44  
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Торжественность 
1. «Космос пронизан торжественностью. …Её нет там, где бу-шуют страсти людские и где царит суета. Нет её на базаре… Её надо почуять, её надо ощутить в сердце своём и ей надо внимание своё уделить. …Торжественное состояние духа поднимает его над сутолокой жизни к вершинам. Меняется сущность человека, предавшего себя торжественности. Ка-чество это синтетическое». ГАЙ-1954. 526 

2. «Истинная торжественность складывается высшим напря-жением. Торжественность не покой, не удовлетворение, не конец, но именно начало, именно решимость и шествие по пути Света». Сердце. 71 

3. «…Торжественность есть возвышенное приношение всех лучших чувств, есть напряжение всех превосходных энер-гий, прикосновение к следующим вратам». Аум. 523 

4. «…Торжественность собирает в себе и восторг, и восхожде-ние, и защиту от зла, и обращение к Иерархии. Так спаси-тельна торжественность, но её нужно воспринять и удержать». Сердце. 525 

5. «Торжественность есть ключ, которым настраивается со-знание для входа в Высшие Сферы. Антипод торжественно-сти – суета. Суета властвует над психикой обывателя. …Торжественность надо сделать уложением жизни каждого дня. Не допустит она погружения сознания в недостойные мелкие мысли, чувства и действия. Она охранит Сокровен-ное. Она удержит на гребне волны. …Торжественность кры-льями духа считайте». ГАЙ-1971. 614 

6. «Лучи подвига не блестят без торжественности. …Назы-ваем это чувство крыльями». Аум. 579 

7. «К Мирам Высшим поведёт любовь торжественная, прочие виды любви не найдут пути… Но торжественность… ведёт в самые пылающие волны достижения. Не проста Благо-дать, являющаяся среди торжественной преданности, но прекрасен доспех торжественный». Сердце. 449 

8. «Сама внутренняя торжественность должна отвечать яв-лению великому. …Торжественность есть один из лучших магнитов». МО-1. 465  
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9. «Не часто понимают, что есть торжественность. Могут  подумать, что такое возвышенное состояние приходит случайно. Нет, оно образуется как следствие долгих по-мышлений, но когда оно укрепится, человек окажется как бы на прочной ступени. Мы ценим не эфемерные вспышки, но неугасимое горение». Надз. 455 

10. «…Канал торжественности самый прямой. Помощь Света легче всего летит этим путём». ПЕИР 4.12.1937 

11. «При самых тесных обстоятельствах мужественность даёт размах кругозору и торжественность устремляет ввысь. Не надо уставать в поисках мужества и торжественности».  Сердце. 476 

12. «Торжественность есть апофеоз равновесия, когда величие Космоса открывается озарённому сознанию».  ГАЙ-1952. 345 

13. «Поймите торжественность как мощную самозащиту от зла. Она защищает от суеты, мелочности и дрязг… Явите торжественность напряжённую, усильте её. Ею охраняйте себя». ГАЙ-1956. 723 

Вдохновенность 
1. «…Вдохновение присуще всем людям. Обычно оно припи-сывается лишь учёным, поэтам, музыкантам, художникам, но каждый, позаботившийся о своём сознании, может по-лучить этот высший дар. У людей возвышенного образа мышления такое вдохновение должно быть не гостем ред-ким, но основою их жизни». Аум. 451 

2. «Честные творцы и работники могут свидетельствовать, что извне приходит лучшее решение. Как мощное динамо, излучает Мир Огненный ливень самых лучших формул. Нужно не только пользоваться ими, но и свидетельствовать о них всеми лучшими словами. Так можно соединиться  огнями сердца со Светом Высшим. Это не будет самомне-нием, ибо Свет не знает преград». МО-1. 604 

3. «…Многие задания можно решить лишь высшею мерою вдохновения». Надз. 141 
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4. «Счастье в труде вдохновенном». ГАЙ-1953. 293 

5. «…Как бережно нужно охранять великое природное каче-ство вдохновения. …Следует обратить особое внимание на эту связь с Миром Надземным. Само слово “вдохновение” уже указывает на нечто внешнее и ведущее. Не нужно ду-мать, что такая связь может родиться мгновенно, она тре-бует многих испытаний в жизнях. …Уявление высокого качества в каждом труде уже будет вдохновением». Надз. 789 

6. «Поверх труда мужского стоит явление женщины. Она ве-дёт, она вдохновляет, она руководит на всех путях, являет пример синтеза. Можно удивляться, насколько быстро входит она в любую область. От земли и до дальних миров она успеет соткать крылья Света». Бр. 282 

7. «Созвучие есть первое условие творчества. Все так называ-емые вдохновения не что иное, как созвучия в той или иной области. Математик, ищущий нужную формулу; поэт, пишущий стихи; изобретатель, работающий над открыти-ем, – все они настраиваются созвучно с той сферой про-странства, в которой находится разрешение их проблем. Искусство в древности называлось служением Музам. Слу-жение есть один из ключей к созвучию». БНА. УС. 32 

Возвышенность 
1. «В чём будет заключаться утончённость и возвышенность мышления?.. Неужели в нагромождениях искусственной логики и в ужасающих силлогизмах? Конечно, мышление будет устремляться к оценке лучшего и прекрасного и к изысканию наибольшей полезности». ЗнАЙ. 550 

2. «Что может быть возвышеннее, нежели устремление ко благу и добру?» Надз. 850 

3. «…Человек возвышается, приобщаясь к Прекрасному, смотря на Прекрасное, слушая о Прекрасном, мысля путя-ми Прекрасного». Надз. 783 

4. «И в самые трудные дни один взгляд на звёздную красоту уже меняет настроение; беспредельное делает и мысли возвышенными». НКР «Небесное зодчество» 
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5. «Чтобы принять ток высшего напряжения, нужно прежде всего утончить сознание возвышенным мышлением, – так произойдёт расширение сознания и возжжётся огонь серд-ца. …Не нужно никаких условных упражнений, только мысль может возвышать человека. Только во время устремлённого мышления человек может почуять присут-ствие внутреннего огня». Надз. 853 
6. «Крылатая мысль растит крылья духу». ГАЙ-1952. 485 
7. «Именно искусство должно служить возвышению сознания человечества… Понятие искусства уже отвергает всякое безобразие, и потому красота остаётся единственным ме-рилом его». ПЕИР 10.09.1938 
8. «Чем выше сознание человека, тем тоньше он в своих вы-ражениях». ПЕИР 24.05.1934 
9. «Утончение и возвышение сознания могут идти лишь рука об руку». НКР «Вехи» 
10. «Нелегко человеку установить прекрасный уровень высо-кого мышления среди житейских невзгод. Мало кто подго-товлен понять, что сами трудности должны помочь возвышенному мышлению». Надз. Введение 
11. «Нельзя ни на час погасить в себе пламень возвышенного мышления. …Спросят – не помешает ли мысль о Надземном земной деятельности? Но пусть эта мысль сопутствует че-ловеку даже в час самой напряжённой деятельности. …Глубокая мысль о Надземном будет не препятствием, но живым мостом к будущему достижению». Надз. 651 
12. «…Человечество так любит панацеи. Между тем панацея лишь одна – возвышенное сознание!» МО-1. 127 
13. «…Мысль о Надземном даёт целительные вибрации. Много нужно повторять о значении возвышенного мышления. 

…Помыслы о Надземном есть панацея. Не преувеличение, что люди носят в себе талисман, но нужно прежде всего почуять восхищение, сопряжённое с мыслью о Надземном». Надз. 735 

14. «…Каждая сила, влекущая дух кверху, есть сила развития». Иер. 128 

15.  «Природа йога огненна. Он возжёг её постоянным углуб-лением и возвышением мысли». Надз. 919 
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Утончённость 
1. «Вся эволюция зиждется на утончении». Беспр. 774 

2. «Эволюция означает утончение и улучшение. Эволюцию ещё можно определить как постепенное превращение плотного в тонкое, чтобы затем стать огненным. Именно утончение всего во всём происходит».  ГАЙ-1954. 423 

3. «Жизнь устремляется вверх к разрежению и утончению плотного в тонкое. Всё, что способствует этому, – эволюци-онно, всё, что препятствует и противодействует, – от тьмы. Так будем различать, где продвижение и где регресс. Нель-зя соединять огрубение с утончением. Утончение и духов-ность неотделимы. Изнеженность и роскошь не есть утончение и духовности не являют собою». ГАЙ-1965. 25 

4. «Духовность есть утончённое устремление к истинной эволюции, которая всегда синтетична, вмещая все поня-тия, всё сущее». ПЕИР 26.04.1939 

5. «Утончённость духа определяется именно степенью его почитания высших ценностей». ПЕИР 01.10.1935 

6. «Утончение мысли даёт и подход к утончению жизни. Утончение и есть возвышение и продвижение». Бр. 271 

7. «Без развития и утончения сердца невозможно никакое продвижение, никакой прогресс…» В будущем люди «будут отличаться утончённостью сердца, этого ключа ко всем до-стижениям». ПЕИР 10.10.1934 

8. «Эволюция в утончении, и прежде всего в утончении ощу-щений и чувствования. С утончением внутреннего челове-ка гамма чувств и восприятий мозговых усиляется и растёт неучтимо! Истинное Знание становится уделом утончён-ного человека». ПЕИР 9.11.1952 

9. «Утончённое состояние сердца вызывает особую деятель-ность всех чувств. Обоняние, слух, зрение, вкус действуют беспрерывно. Нет тишины… Нет момента без запаха;.. нет зрительной пустоты... Так, не уходя из мира сего, сердце делает нас соучастниками множества тонких проявлений. Если же кто-нибудь будет настаивать на существовании абсолютной тишины, не считайте его сердце утончённым». Сердце. 330. 
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10. «Утончение сознания и заключается прежде всего во вни-мании к окружающему». МО-2. 27 

11. «В огне любви утончаются все силы человеческого духа. Именно любовь раскрывает те тончайшие свойства чело-века, которые откроют ему Врата Знания Мира Надземно-го, Мира Высшего». ПЕИР 16.08.1944 

12. «После невежества мы достигаем цивилизации, затем мы получаем образование, затем следует интеллигентность, затем утончение и после этого синтез открывает врата вы-сокой культуры». НКР «Знамя Мира» 

13. «Цивилизация – это одно, а Культура – совершенно другое. Даже за несколько лет в одном поколении можно стать ци-вилизованными, но культура слагается только величай-шими усилиями и стараниями в царстве высочайших понятий на протяжении веков». ПЕИР 24.03.1941 

14. «Что пользы в образовании, если мозг остался лукав и язык лжив? Можно делить людей по утончению сердца…» МО-1. 194 

15. «…Образование должно искоренять грубость. …Можно увидеть, что формальное знание не избавляет от грубости, которая не допускает тонкие восприятия. …Грубость есть нарушение всего тонкого. Так люди должны понять, что грубость не излечивается вежливостью. …Нужно принять тонкость понимания, чтобы утончить сознание. …Многие основы [жизни] непроизносимы, но должны быть очув-ствованы. Такие безмолвные понимания и соглашения бу-дут связью для будущих достижений. Нет слов, но чувство запоминается и ляжет в основание эволюции. Так человек, утончённый в чувствах, не будет груб». Надз. 326 

16. «Следует явить силу духа и неустанно стремиться к иско-ренению вековых тяжких накоплений, иначе никакое утончение недостижимо. Лишь утончение всех чувств при-ближает и все лучшие возможности. …Внимательность есть первый подход к утончению восприятий, а мы знаем, что лишь утончённость даёт тонкое сознание и творческая мощь утверждается центрами тонких восприятий. Чем 
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тоньше, тем выше, чем выше, тем сильнее! Ведь ничто так не задерживает эволюцию, как грубость восприятий!»  ПЕИР 3.12.1930 

17. «Самое тонкое сознание имеет самую лучшую восприим-чивость». Беспр. 770 

18. «Пушинка шерсти, опускаясь на ладонь человека, не осяза-ема, но, проникая в глаз, она причиняет боль. Ладонь – это грубый, невежественный человек, глаз – утончённый муд-рец».  Из буддийских писаний. Цит. по: ПЕИР 19.08.1937 

19. Познание «Беспредельности не для изысканного понятия, но чтобы внести утончение сознания. Если познанием причин мы расширяем сознание, то утончаем его познава-нием качества. Это свойство и качественность мысли и чувства будет познанием начал созидания». Беспр. 918 

20. «Считайте мерами чести сердечную утончённость. Так не будем забывать, что в самом каждодневном обиходе зало-жены основы мирового величия». МО-2. 97 

Чуткость 
1. «Чуткость есть степень культуры». ЗнАЙ. 457 

2. «Чуткое сердце нужно охранить. Оно бьётся не для себя, но для Общего Блага». Надз. 652 

3. «Явление связи с Миром Высшим даёт чуткость и ясность…» Аум. 51 

4. «Чуткость есть отрешение от себя и перенос сознания в объект наблюдения. Будет ли это пространство, или чело-век, или книга, или идея – самость повсюду мешает пра-вильному сосредоточению. …Дух и самость антиподы…»  БНА. УС. 132 

5. «Чуткость, применяемая духом, даёт зоркость. Так, прило-жив чуткость сердца, можно достичь высших устремлений». Беспр. 765 

6. «За окном раздался зов. Один работник отмахнулся: «Не мешай, я занят!» Другой обещал прийти, но забыл. Третий пришёл после работы, но место уже было пусто. Четвёртый 
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при зове затрепетал и, сложив орудия, немедля вышел: «Я здесь!» Это называется трепетом чуткости. Только это трепетание… ведёт к знанию духа, поверх рас-судка открывает врата трепетанием… Если сможете не за-глушить в себе трепет чуткости – благо вам!»  ЛСМ. Озар. Ч. 3, V. 9 

7. «…Наше сердце... должно утончиться до такой степени, чтобы на всякую боль окружающего ответствовать чутко. Чуткое сердце – символ сострадания. Только оно может вместить боль мира. Велика ноша сердца такого. …Страдания за близких и дальних, за людей, за весь мир несказанно обостряют восприимчивость сердца». ГАЙ-1965. 539 

8. «Самое трудное искусство есть искусство творить отноше-ния между людьми. Ни одно искусство не требует развития такого терпения и такой утончённой чуткости. Нужно уметь проникать в сознание, в сердца и настроения всех окружающих и приходящих; нужно уметь почувствовать тот основной тон, на котором возможно объединиться с ними и объединить их с другими». ПЕИР. 29.05.1936 

9. «Нужно очень воспитывать мышление, чтобы достичь чут-кости». Аум. 466 

10. «…Чуткость должна быть воспитываема. …Полагают.., что чуткость есть качество природное и тщетно пытаться раз-вить её. Конечно, чуткость – врождённое качество, но оно зависит от чистоты сознания. Нужно даже в лучших случа-ях развивать или, вернее, вызывать её из глубин созна-ния». Надз. 573 

11. «…Важнее всего воспитание сердца, и притом с самого ран-него возраста. Необходимо заронить семена любви к при-роде и сострадания и чуткости ко всему живому».  ПЕИР 8.06.1944 

12. «Пусть каждый пытается развить в себе чуткость, он может тогда преуспевать стократно». Надз. 543 

13. «В развитии явления чуткости залог расширения созна-ния». Иер. 45 
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14. «…В человеке существует эта чуткость огненная, но он пы-тается заглушить её рассудком». МО-3. 561 

15. «При существующих условиях земной жизни можно ожи-дать различных болей, но ведь эти страдания происходят не как следствие чуткости, но по причине ненормальности жизни. Если представить себе незаражённую атмосферу, то чуткость явится истинным благом, но люди предпочитают загрязнять планету...» Бр. 208 

Свежесть восприятия 
1. «Строение глаза – чудо. Но к этому чуду привыкли, о нём никто не думает. И все стали глазеть, но не смотреть, смот-реть, но не видеть. Так же и способность восприятия… мо-жет утерять неповторяемую свежесть чудесности и, покрывшись налётом обыденности, потерять часть своего пламени. …Сохраним дух необычности во всём и не дадим торжествовать серому дракону [обыденности]. Он всё сде-лает серым». ГАЙ-1953. 424. 

2. «…Замена старого новым часто болезненна; борьба порою трудна, но зато спираль устремляющая ставит сознание в состояние постоянного обновления. Потому свежесть но-визны, бодрости и юности духа отмечается в восходящем устремлении сознания». ГАЙ-1956. 132 

3. «Архат имеет качество не притуплять свои чувства. Только огненным напряжением достигает он этого трудного каче-ства. …Неувядаем[ая] свежесть сердца. Не каким-то особым приёмом, но простым открытием сердца достигается это постоянное обострение. …Но сколько священнослужителей теряли накопленное от притупления каждодневностью. Каждодневность есть великий пробный камень. Она от-крывает врата Вечности и утверждает Огонь». МО-1. 407 

4. «Мысли о будущем подобны освежающему душу. Сознание вырывается из замкнутого круга обыденности и касается сфер, не ограниченных окружающими условиями. Мысль получает свободу». ГАЙ-1968. 500 
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Чистота. Чистосердечие 
1. «Чистота сердца, чистота мысли и сознания – лучший щит. Без нравственной чистоты не может быть высокой духов-ности. Чистота есть великая мощь. Сказано – “Чем чище, тем выше”». ПЕИР 12.09.1948 

2. «Только чистое сердце может не испепелиться огненной связью с Высшими Силами». Надз. 854 

3. «Чистые сердца увидят Высшее. Только нужно помнить, что чистота принятых понятий зависит от свободной воли». МО-3. 576 

4. «…Каждый человек может приобщиться к высшим чувст-вованиям, но он должен держать дух в чистоте». Надз. 527 

5. «Чистота сердца не есть понятие отвлечённо этическое, но практически жизненное. Чистота есть возможность дости-жений явлений высшего порядка и легчайший вход в об-ласть невидимо сущего». ГАЙ-1962. 16 

6. «Чем чище побуждение, тем выше достижение…» Надз. 799 

7. Необходимо усвоить «первую аксиому Учения, именно, что единым мерилом каждого помысла и действия является Общее Благо или чистота побуждения. Лишь чистое сердце может отказаться от самости и подсказать верное направ-ление каждого действия, так же как и понять истинное ка-чество побуждения, стоящего за тем или иным проявле-нием». ПЕИР 04-05.1940 

8. «Чистая мысль, напитанная красотою, указывает путь к Истине». Общ. 27 

9. «Все Учения всего мира постоянно настаивали “на чистоте мысли, чистоте слова и чистоте поступка”, как на трёх ос-новах для желающих подняться над уровнем человечества и присоединиться к “богам”. Так говорил и Зороастр, так говорили все Великие Учителя…» ПЕИР 30.06.1934 

10. «…Нравственная чистота – главное и непременное условие для всех истинных духовных достижений. …Человек, чистый сердцем, является целителем и охранителем часто целой округи от всяких эпидемий и даже катастроф. Легенда о том, что целый город был помилован из-за нахождения в 
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нём одного праведника, имеет глубокое основание. Чистое сердце – панацея от всего и для всех». ПЕИР 11.09.1937 

11. «Чистота сердца есть самая нужная собственность. Муд-рость, мужество, самоотверженность не вмещаются в зату-маненном сердце». Сердце. 69 

12. «Самое важное – закалить себя в чистоте побуждений, мыслей и поступков, а сделать это мы можем, лишь нахо-дясь среди людей, среди препятствий…» ПЕИР 24.05.1936 

13. «Кто чисто мыслит, тот на пути сердца». Сердце. 390 

14. «Главное достижение – в очищении и расширении созна-ния, всё остальное приложится». ПЕИР 14.06.1934 

15. «Что же чище омоет дух, нежели мысли о благе других? 
…Что же лучшую улыбку соткёт, нежели сознание видеть самого последнего ребенка смеющимся? …Итак, кратко и незамысловато думайте, как украсить очаг мира».  ЛСМ. Озар. ч. 3, III. 10 

16. «Трудно развить напряжение мысли, но ещё труднее до-стичь высокого качества помысла. Часто разумом человек твердит себе: “Буду мыслить чисто”, но сущность его при-выкла к эгоистическому мышлению. Тогда получается са-мая нежелательная форма мысли. Две птицы летят из разных гнёзд и не могут слиться воедино. Нужно упражнять мышление не разумом, но огнём духа, пока всякая двойственность мысли не исчезнет. Мысль может иметь мощь, пока она совершенно монолитна, но всякая трещина не только лишает силы, но космически вредна, внося в пространство диссонанс. 
…Радуемся разнообразию мышления, но каждая мысль должна быть чиста, как алмаз». ЗнАЙ. 345 

17. «При чистосердечии человек почует меру [добра и зла]… Почуя эту границу, человек отложит задуманное действие, а затем встанут и другие знаки. Главное – воздержаться от сомнительного действия. Эту границу человек может по-чуять и тем не дать проснуться аспиду. Лучше быть раз-борчивым в поступках, нежели потом сожалеть о содеян-ном». Надз. 478 
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18. «Если телу нужна чистота, то около мысли нужна ещё большая опрятность». Надз. 204 

19. «Грязь – не от бедности, но от невежества. Чистота в жизни есть преддверие чистоты сердца». Общ. 106 

Искренность 
1. «Одно из условий бытия – искренность, иначе говоря, сер-дечность. Если это основание недостаточно развито, мож-но его усилить, обратившись к сердцу». Сердце. 595 

2. «Начните думать о сердце, чтобы помнить о нём, а затем прислушайтесь и к звучанию его. …Магнит сердца растёт с искренностью и устремлением». ПЕИР 13.10.1929 

3. «Искренность есть не что иное, как кратчайшее достижение. Напрасно сентиментальные люди навьючивают на искрен-ность романтические лохмотья. Искренность есть понятие реальное и непобедимо острое. …Искренность подобна правильно направленному удару копья. Каждое сомнение уничтожит мощь удара». Общ. 134 

4. «…Искренность, как очиститель, вносит кристальность, ко-торая просветляет сознание, как газ даёт пламя» ЗнАЙ. 556 

5. «Искренность и простота – два мощных магнита и основы великого творчества отношений между людьми. Мало кто осознаёт всю важность этого творчества, на котором зиждутся все построения, вся эволюция! Это забытое ис-кусство, требующее всей чуткости, всей настороженности и синтеза духа, должно быть неотложно введено в жизнь как самое насущное познание…» ПЕИР 24.04.31 

6. «Мы ценим прежде всего искренность. Слово, не содержа-щее в себе утверждение сердца, пусто. Только потенциал духа может дать силу творчеству, потому каждая мысль, лишённая чудесного огня, лишена жизни». Беспр. 737 
7. «Умейте поразить тьму лицемерия, но каждый лепесток искренности пусть живёт». ЗнАЙ. 252 
8. «Мы потрудимся для Общего Блага, зная, что каждое ис-креннее желание добра уже будет действительною лептою». Надз. 515 
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Честность 
1. «Где бы ни проявлялась истина, она такой и пребудет. Нужно изгонять из себя всё, что мешает принимать явле-ние во всей своей действительности. Нужно себя понуж-дать к такой честности». МО-1. 265 

2. «…Главным условием для продвижения является честность с самим собою, добавлю – всегда и во всём». ПЕИР 22.06.1936 

3. «Как бережно должны ученики определять качество своих мыслей – не утаился ли где червь самости или самомнения, или явление себялюбия? Честность признания есть явле-ние, которое каждый дух должен в себе развить». ЗнАЙ. 661 

4. «И когда знаем, что следствие происходит от причины, то каждый дух должен следить за своими побуждениями. Вся Книга Жизни заполнена качествами побуждений». Беспр. 906 

5. «Родные, проверяйте свои побуждения, являя полную чест-ность, которая есть “редчайшее украшение”». ПЕИР 3.12.1930 

6. «Признание собственных несовершенств есть прямой путь к совершенствованию, но честностью признания далеко не все обладают. Отсюда и ханжество, и ложь, и лицемерие, и желание казаться лучше, чем есть. Малое сознание всё ещё продолжает гоняться за чужим одобрением и признанием, не понимая того, что действительность ничто не изменит и что с нею когда-то придётся встать лицом к лицу…»  ГАЙ-1969. 300 

7. «Только честность признания своих неизжитых свойств поможет их искоренить». ГАЙ-1968. 384 

8. «Лучше честно рассмотреть свои слабости и не оправды-вать их, но изживать». ГАЙ-1954. 414 

9. «Нужно направить сознание людей на путь честности. Нуж-но людям понять, что самое главное состоит в честности служения. Чем утвердить рост духа,.. чем очистить созна-ние? Только единым законом честности служения. Так за-помним навсегда о губительности половинчатости». МО-3. 8 

10. «…Нужно запомнить насущность правдивости, ибо это есть первое требование в построении. Искажение фактов есть искажение построения. …Первое условие огненного служе-ния есть честность». МО-3. 379 
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Правдивость 
1. «В духе каждого человека живёт начало добра, которое может насыщать всё сущее, если сознательно вызывать эти энергии Света. …В зерне своём каждый дух знает правду, явленную тихими токами, потому это углубление направ-ляет дух к правильному мышлению. …Мир духа нуждается в понимании. Так каждый может вызвать самый тонкий ток из недр сердца». МО-3. 129 

2. «Истина не познаётся расчетами, лишь язык сердца знает, где живёт великая Правда, которая, несмотря ни на что, ведёт человечество к восхождению». НКР «Легенды» 

3. «Не следует допускать рассудок в области, где должно ца-рить сердце. Рассудок может своекорыстно оправдать там, где сердце почует неправду». Надз. 719 

4. «Правдивость наравне с преданностью являются основами 
духовности. И кого будем пытаться ввести в заблуждение?! Для Всевидящего Ока мы – открытая книга… – значит, мы будем дурачить лишь самих себя? Но кто же захочет быть украшенным таким клоунским атрибутом? Потому явим рас-познавание во всём и не будем унижать себя даже малейшим оттенком неточности в передаче фактов». ПЕИР 12.08.1934 

5. «…Основное правило каждого успешного сотрудничества… есть полная правдивость и освещение действительности без утайки». ПЕИР 26.09.1934 

6. «Неисчислимы человеческие болезни духа, которые зара-жают планету. Одна из больших язв есть НЕПРАВДИВОСТЬ. Когда мир рушится, то мыльные пузыри не защитят. …Непристойно уподобляться воинам, держащим бумаж-ный щит. …Именно малодушие и самость есть братья ис-кажения». Цит. по: ПЕИР 26.09.1934 

7. «Лишь малейшая часть человечества борется против лжи. Одни противоборствуют во имя нравственности, другие уже понимают космический вред лжи. Действительно, если мысль и слово живут в пространстве и на безмерных рас-стояниях излучают вибрации, то сколько мрачных, лживых измышлений появляются и отравляют планету!  
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…Мыслитель напутствовал: “Приветствуйте ярых борцов против лжи”». Надз. 942 

8. «Самообман – явление весьма печальное. Оно ведёт к само-обольщению и погружает человека в мир призраков».  ГАЙ-1966. 757 

Точность 
1. «…Учись выражать себя точной, чеканной формой мысли. Пусть мысль будет отточена, как наконечник стрелы. Точ-ность и чёткость мысли родит красоту формы. Расплывча-тые мысли – на грани безобразия. Если мысль – основа сущего, то и форма этой основы всегда должна быть пре-красной». ГАЙ-1951. 172  

2. «Каждое слово уже слагает определённое настроение. 
…Точность нужна во всём мире. …Главные условия – точ-ность и краткость мысли – дадут лучшие следствия». Аум. 345 

3. «Можно принять за правило говорить только тогда, когда это нужно, и то, что нужно, избегая лишних слов. Культура речи требует точности и краткости выражений, а следова-тельно, чёткости и определённости мышления. Умение  ясно, чётко и кратко выразить свою мысль будет показате-лем дисциплинированного мышления». ГАЙ-1960. 345 

4. «Самомнение никогда не выполнит в точности указания, но всегда исказит его по уровню своего сознания, ограни-ченного самостью. …Сказано, что искажение Указа подобно поезду, сошедшему с рельс; сказано, что наполовину вы-полненный Указ подобен дому без крыши или половинной дозе спасительного лекарства, – и то и другое несут разру-шение и смерть. …Мы должны утвердиться в основах и напрячь всё своё внимание и зоркость и чувствознание  к приложению в жизни спасительных указаний, не откла-дывая их, ибо успех прежде всего зависит от срока». ПЕИР 13.05.1931 

5. «…Правильно – точность во времени должна быть соблю-дена. Посмотрим не только с точки [зрения] принципиаль-ной честности, но и со стороны практичности. Человек 
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назначает известный срок и тем посылает пространствен-ный приказ. Тот, кто принял срок, замыкает ток. …К этому мосту пристают лодочки возможностей, укрепляя и допол-няя первоначальное предположение. Легко представить, что произойдёт, если одна сторона моста исчезнет. …Блестящие возможности рассыпаются, как песок, и исче-зают неповторённые. …Сколько прекрасных лампад по-гибло от незаботливости! И вы же будете потрясать пространство жалобами, когда уже будет непоправимо. Между тем был час, когда один жест мог бы сохранить вам нужное и просимое. …Точность сроков должна быть уста-новлена как основа». Общ. 181 

6. «…Если преждевременность заключает в себе находчи-вость, то её цена лучше, ибо запоздалость соединена лишь со смертью. Преждевременность судима, запоздалость уже осуждена». ЛСМ. Озар. Ч. 3, II. 11 

7. «Ритм обусловлен точностью движения во времени. Чем точнее, тем продуктивнее. Можно наблюдать эту точность в природе. Космос – это лучший хронометр. И в основе – ритм. Точность во времени должна быть соблюдаема. …На крыльях ритма легко устремляться, и плодоносен полёт. Основы преуспеяния должны быть соблюдаемы».  ГАЙ-1953. 199 

Чёткость сознания 
1. «Нужно ежедневно учиться чётко и благостно мыслить». НКР «Держава Света» 

2. «Мало кто стремится к чёткому мышлению... Сколько тайн неудач могут быть объяснены спутанным мышлением! Всё стремится к чёткости». Сердце. 293 

3. «Краткие, чёткие, законченные мысли выразятся в крат-кой, чёткой и ясной речи. Можно постоянно упражняться в этом. ...Можно говорить так, чтобы не было ни одного лишнего слова. …Многие вообще не могут ни формулиро-вать мысль, ни её выразить, то есть придать ей форму. От этого зависит чёткость сознания. Чёткость сознания вы-
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ражается в мысли чеканной. Гранёному драгоценному камню подобна законченная, точная мысль. …Некоторые принимают простоту и лёгкость изложения мыслей за от-сутствие в них глубины. Но если бы они знали, сколько опыта и страданий на острие мысли чеканно-прекрасной». ГАЙ-1954. 11 

4. «Шатание мысли, шатание чувств приносит ярое безобра-зие. Поймите это слово в истинном смысле. Явление безоб-разия есть утеря чёткости и погружение в хаос отбросов. Невежды опасаются за свободу мышления, но бессвязное шатание не есть свобода». Надз. 909 

5. «Отсутствие опаздывания достигается двумя внешними особенностями жизни: чёткостью работы и настороженно-стью. Чёткость работы должна развиться у каждого работ-ника. Полномерный, мгновенный перенос внимания позволяет кристаллизовать каждый момент работы. Мож-но при дисциплине достичь ясного расчленения каждой мысли. Прыжки пухлых зайчиков непригодны». Общ. 152 

6. «Как же можно искать, когда не знаете чего? Знаете, куда идёте, значит, знаете, чего хотите, значит, можно оставить неопределённость и дать своему зову или запросу ясность и чёткость. Силою берётся Мир Высший. Приложите уси-лие. Когда мокрая кисея, когда нет тарана чётко осознан-ной устремлённости, не может быть ответа. …Чётко желать, и чётко знать, и чётко устремляться надо. ...Чёткость и чеканная ясность мысли – основа успеха». ГАЙ-1952. 44  

7. «Среди причин удачности или неудачности дел не малое место занимает состояние сознания. Даже малая затруд-нённость или нечёткость устремления меняет следствие». Сердце. 275 

8. «Большинство сознаний находится в аморфном состоянии. Отсутствие определённости во всём порождает аморф-ность. Люди не знают, зачем живут, куда идут, чего хотят… Люди носятся безвольно по волнам Тамаса, как соломинка в море. Энергии такого микрокосма, как частицы в растворе 
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электролита, движутся в полнейшем беспорядке, куда хо-тят. Лишь огненный ток духа может дать им направление. 
…Надо огнём духа, подобно току электричества, коснувше-муся электролита, надо огненным мечом воли упорядо-чить движение энергий микрокосма. Надо неоформленное, смутное, аморфное состояние сознания заменить чёткими гранями кристалла. Огонь, собранный в кристалл, неру-шим и не зависит от внешних условий». ГАЙ-1952. 194 

9. «Мысль называем крылатой, ибо может везде пролететь и всюду проникнуть. На крыльях мысли устремляется созна-ние и достигает желаемой цели. Мысль надо научиться обострять и усиливать чёткостью формы. Стрела – символ мысли. Мокрая кисея не полетит в пространство, но чёткая мысль, как стрела, пронзает зовущие дали». ГАЙ-1956. 342 

Простота 
1. «Всегда помните – там, где нет величавой простоты, там нет и красоты, значит, нет и Высшего Присутствия».  ПЕИР 1.08.1934 

2. «Просто, всё великое просто, ибо простота – одна из Основ». ГАЙ-1958. 820 

3. «…Эволюция гармонична и проста в красоте целесообраз-ности». Надз. 515 

4. «Родные, старайтесь совершенствоваться, помня прежде всего о великой Простоте. Простота открывает все сердца и все Врата. Простота есть Высшее Знание и Высшая Красо-та! Так и проходите Ваш путь в простоте обихода, в просто-те отношений к людям, в простоте и чистоте мышления сердечного…» ПЕИР 12.08.1954 

5. «Слишком просты великие законы жизни, чтобы люди могли их принять, не блуждая по сторонам. Всё великое просто. А так как простота не свойственна людям, то и ве-ликое остаётся недоступным». ГАЙ-1956. 294 

6. «Велика мощь простоты. Всё просто, всё легко, всё доступно, но невероятно трудно, но невозможно, если дух не готов. …Годы напряжённой борьбы и усилий выливаются в прос-
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тоте формулы достижения. …Просто писать, просто играть, скажем, на скрипке, но для того, кто умеет». ГАЙ-1956. 358 

7. «Под простотой Великого Духа надо увидеть всю слож-ность и глубину накоплений, приводящих к синтезу про-стоты». ГАЙ-1952. 635 

8. «Только малое сознание любит выставлять напоказ сухие веточки своих достижений. Истинно, по простоте или по смирению можно судить о величии духа». ПЕИР 14.06.1935 

9. «Простота есть монолитность. Наслоение различных устремлений не даёт простоты. Алмаз односложен в своём составе, но в осколке руды могут быть разные примеси, и прожилка золота теряется в слоях других руд. Много надо усилий, чтобы отделить ценный металл от ненужных при-месей. Но отделившийся слиток ценен своей монолитно-стью. Трудны воздействия примесей, часто враждебных основе. Простота есть состояние чистого духа, кристалли-зовавшего своё устремление». БНА. УС. 134 

10. «И, бросив ненужное, [человек] обретёт простоту».  ЛСМ. Озар. Введение 

11. «Одно из условий мешающее – отсутствие простоты. Мож-но носить лапти и не быть простым. В простоте можно  величайший Храм построить. Простота, Красота и Бесстра-шие – Христос и Будда ничто иное не говорили. И благо, ес-ли дух трепещет этими заветами». ЛСМ. Озар. Ч. 2, IV. 5 

12. «Проходящий в гордости – не от огненной природы; про-ходящий в самоуничижении – не от огненной природы, только простота Огню свойственна». МО-1. 577 

13. «Не так трудно отличать самозванцев, ибо у них прежде всего будет отсутствовать простота». ПЕИР 12.08.1934 

14. «Чем духовнее, тем проще. Отсутствие простоты – явный признак отсутствия духовности. Простота – великое поня-тие. Надо быть духом великим, чтобы являть простоту. За сложностями построений можно совсем утратить внутрен-нее содержание. Чем выше, тем проще. Простота может служить критерием при определении сущности явления… Красота и простота должны стать основами жизни». ГАЙ-1965. 222 
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15. «На Востоке именно простота изложения считается высшим достижением, ибо простота свидетельствует о ясности по-нимания. Высшая Истина открывается лишь в величии Про-стоты. Конечно, простота эта особая…» ПЕИР 25.06.1936 

16. «Простое слово есть великий дар. Мыслитель говорил: “Найдите самое простое о Великом, только через простые врата входит любовь”». Надз. 704 

17. «Красота сочетается с простотою. Не проста простота. Как просты и ясны утверждения Первоучителя, и какие нагро-мождения являют последующие истолкования и наслое-ния комментаторов. Говорить просто и мыслить – великое искусство. Простота изложения родится от ясности и чёт-кости мысли». ГАЙ-1962. 349 

18. «Нужно во всём находить наиболее сердечное выражение, не стесняясь, ибо самые простые слова всегда будут самы-ми доходчивыми». Надз. 410 

19. «Истинно, когда можно что-нибудь упростить и украсить, мы должны это сделать». Общ. 135. 
20. «…Возвышенная, утончённая простота есть хороший путь к Надземному. Простота есть познание и преуспеяние. Рос-кошь есть тление и разложение. …Не следует насильственно убеждать в нужности простоты в жизни. Она должна  снизойти вместе с чувством гармонии. Мыслитель говорил: “Если одежда рваная и грязная, есть ли это простота? Если слова грубы и ругательны, есть ли это простота? Если мысль таит зло и лукавство, есть ли это простота?”» Надз. 622 

21. «Знание приводит к простоте. Люди, хорошо друг друга знающие, не нуждаются в длинных и сложных рассужде-ниях. Они предпочитают обмениваться сущностью вещей. Прекрасно знание, ведущее к смыслу, лишь мнимая наука будет захлёбываться в нагромождениях… Явление простоты пусть поможет освободиться от шелухи». Аум. 508 

22. «Та же простота поможет рассмотреть, где Добро». Аум. 509 

23. «Нужно постоянно обращать сложное в простое. Только в простоте выражается добро…» Надз. 150 

24. «Простота есть мера такого вмещения, когда все чувства личных мер растворяются в ней, как капли в океане, и нет 
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от них следа. Простота есть непосредственность познава-ния, или огненность познавания, которое устремляется к объекту познания кратчайшим путём, минуя все преграды». БНА. УС. 205 

Чувство меры 
1. «Работайте подобно ваятелям. Рука их знает, насколько прикоснуться к камню, чтобы не исказить форму. Впрочем, вкушающий пищу тоже знает, сколько ему потребно. Ко-нечно, не переполнение желудка будет мерою. Наоборот, не земными мерами познаётся потребность. Огонь сердца даёт знак сознанию. Так можно радоваться, что истинные меры находятся в огненном ведении». МО-1. 45 

2. «Мера познаётся сердцем. Непригодны слова для выраже-ния меры. Но, тем не менее, каждое развитое сердце знает меры каждого приложения». МО-1. 189 

3. «Дела мирские вовсе не должны быть недостойными и стыдными. Над Миром трудились Великие Сознания. Нель-зя Им приписывать извращения невежества! …Разве можно назвать объедение, или разврат, или кражу, или преда-тельство мирскими делами? Они будут даже ниже живот-ных действий. Животные знают меру потребную, но если человек забыл меры справедливые, то потому, что он по-кинул Мир и ввергнулся во тьму. Кто же помыслит о Мире негоже, тот не способен отличить одесную от ошую. …Посоветуем друзьям постепенно различать Мир от хаоса». МО-2. 121 

4. «Везде дух, и мерою духа измеряется жизнь». ГАЙ-1958. 88 

5. «Сердце есть мера сущего». БНА. УС. 50 

6. «Мысля о прекрасном, мы привлекаем к себе прекрасные меры». Надз. 931 

7. «Меры устремления создаются вдохновением». Надз. 91 

8. «…Человеку можно помочь в пределах его сознания. Можно дать обезьяне драгоценный алмаз, но она лишь позабавит-ся и бросит. …Нужно признать, что сознание как сосуд, вмещающий все меры человека». Надз. 323 
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9. «Мерою ценности явлений все-таки остаётся их преходи-мость. Истинная ценность и значение лежат в непреходя-щей сущности их». ГАЙ-1955. 283 

10. «Не забудем, что, кроме мер земных, существуют и меры надземные». Надз. 100 

11. «Никто не может считать, что земные меры вчерашнего дня пригодны на завтра». МО-1. 83 

12. «Не следует удивляться, что сильные духи не будут при-знаваемы современниками, так и должно быть, ибо их ме-ры отвечают будущему, когда уложение законов делается на одну часть приближения к следующей ступени жизни». МО-2. 132 

Самодостаточность духа 
1. «Всё приходит, и всё уходит, но дух пребывает вовеки. По-тому, если дух, пребывающий внутри, принять за неизмен-ное основание и если на него опереться, задача жизни будет решена правильно». ГАЙ-1955. 527 

2. «Поистине, прочен лишь мир духа, ибо неразрушим и несо-крушим!» Иер. 146 

3. «Многие полагают смысл жизни в самой фильме её, но смысл не в ней, но в цели конечной. Вся жизнь корабля приспособлена и утверждена для того лишь, чтобы гавани достигнуть. Бесцельное блуждание по морю было бы неле-по, но люди продолжают смысл её находить в делах дня, конечного смысла лишённых. Получается неуравновесие и бесплодные попытки ухватиться за гребешки волн и удер-жать преходящее. Пока центр средоточия, упора и силы не обретён и не утверждён внутри, жизни в истинном значе-нии этого слова быть не может. …Победен путь утвердив-шихся, и шаток полагающих его в чём-то внешнем. Надо добиться того, чтобы настроение, то есть настроенность арфы духа, не зависело ни от чего, происходящего вне микрокосма, и, не затрагиваемое ничем внешним, было бы явлением самодовлеющим. Человек или управляет собой сам, или управляется извне и людьми, и обстоятельствами. 
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Пусть вовне жизнь течёт, как ей вздумается. От многих причин зависит этот поток, но жизнь внутри регулируется волей, и от неё зависит не превратиться в марионетку или флюгер для внешних воздействий. …Всё внутри человека. Всё внутренним огнём определяется. Камень основания утвердим в себе прочно». ГАЙ-1953. 589  

4. «Путь лежит по сознанию и через сознание, потому важно состояние сознания и реакция его на внешние воздействия, но не то, что творится вовне. И что бы вовне ни творилось, сознание, решившееся навсегда и бесповоротно, пути свое-го не нарушает. Хорошо и полезно поглубже понять эту возможность независимости путей духа от меняющихся… условий, через которые ему приходится проходить. Зритель в театре и плачет, и смеётся, и переживает происходящее на сцене, и всё же не принимает его за действительность. …Надо отделить себя от внешнего мира в сознании, не поз-воляя ему захватывать весь горизонт». ГАЙ-1954. 295 

5. «Не может быть свободным тот, кто привязан к Земле. Прикованный Прометей – символ духа, хотя и нашедшего огонь, но от Земли не освободившегося. А освободиться надо, и именно духом и в духе. И не требуется уходить от жизни, ни затворов, ни отказа, ни убиения плоти – ничего не надо; требуется одно – осознать нерушимую, непрехо-дящую, бессмертную сущность свою, которая уже прошла через множество форм и жизней и будет ещё проходить, восходя к звёздам. Вечное – в духе – должно победить вре-менное и стать над ним. …Центр сознания извне как бы пе-реносится и сосредоточивается внутри, то есть перевес даётся внутреннему над внешним. Надо же, наконец, понять и почувствовать, что все внешнее уйдёт рано или поздно, а внутреннее останется. Которое же важнее? Внешнее имеет значение лишь постольку, поскольку оно может расширить, обогатить и приумножить внутреннее богатство. Внешнее – не цель, но лишь средство к цели. Не самодовлеюще оно. Потому невозможно на него опереться. Тон задаётся духом, тон, в котором должна прозвучать жизнь». ГАЙ-1955. 438 

129 



Отрешённость. Непривязанность 
1. «Возьмите всё, но не считайте своим. Простой разум пой-мёт, как невозможно взять с собою земные вещи. Но они созданы при участии духа, и потому не следует пренебре-гать ими. Как можно пройти мимо цветов природы? Но творения труда тоже цветы человечества».  ЛСМ. Озар. Ч. 2, IV. 14 

2. «Нужно отрешиться от всего в духе. Имейте всё, владейте всем, но в духе от всего отрешившись. Это и будет пра-вильным решением». ГАЙ-1954. 643 

3. «Тот, кто привязан к богатству, пусть лучше отставит его, нежели позволит отравить им своё сердце, но тот, кто не привязан к богатству и кто, обладая им, праведно употреб-ляет его, будет благословением своим ближним. …Не жизнь и не богатства и не власть делают из человека раба, но лишь его привязанность к жизни, богатству и власти».  Изречения Будды. Цит. по: ПЕИР 17.04.1936 

4. «Однажды ученики спросили Благословенного: “Как по-нять исполнение заповеди отказа от собственности?” – 

“Один ученик покинул все вещи, но Учитель продолжал упрекать его в собственности. Другой оставался в окруже-нии вещей, но не заслужил упрёка. Чувство собственности измеряется не вещами, но мыслями. Так община должна быть принята сознанием. Можно иметь вещи и не быть собственником”. ...Так сказал Благословенный и просил во-обще не думать о собственности, ибо отречение есть омы-тие мысли. Ибо лишь по омытым каналам может пробиться основное устремление [духа]». Общ. 85 

5. «Отказ, как мы знаем, должен быть проявлен в сознании,  в духе – и всё остальное приложится. Также и отказ от  собственности. Можно жить в полной нищете и быть  привязанным к собственности, так же как находиться сре-ди вещей и не быть привязанным к собственности... Реши-тельно всё измеряется лишь степенью сознания. …Готовый дух с такою лёгкостью отказывается и отрывается от  всего земного. Всё для него просто и естественно».  ПЕИР 23.06.1934 
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6. «Чего бы ни стремился добиться лично для себя человек в земной сфере, это добытое достояние становится его це-пью, ядром на ноге каторжника. Добивается ли он богат-ства – деньги делают его своим рабом. Добивается ли он успеха в сфере личных чувств – объект чувств владеет им. Добивается ли он власти и славы – он в плену у своих устремлений. И какое бы достояние он ни приобрёл – он пленник страха. Страх потерять достояние – вот жестокий результат всех личных достижений. Но чего может страшиться отказавшийся от личного и перенёсший свои устремления в сферы космического со-трудничества? Только в отрешении от личного находится та истинная свобода, о которой так мечтают люди. Никто и ничто не властно над таким человеком. Он идёт, творя де-ло общего блага, готовый каждую минуту покинуть землю для высших сфер». БНА. УС. 126 

7. «Победы над миром не может быть без отрешения от него. Овладеваем тем, от чего отказались и что уже не владеет больше нами. В этом парадоксе вся трудность примирения полюсности этой пары противоположностей. …Тот владеет всем, кто от всего отказался. Тому – всё, кому уже ничего не нужно. Но пока вожделение вещей, условий и обладаний будет владеть человеком, он будет их рабом, испрашиваю-щим подачек со стола благополучия и изобилия благ зем-ных. Но даже и отказ не нужен, нужно вмещение: вместо малого, личного, надо вместить всё неисчерпаемое богат-ство Беспредельности в виде возможностей, лежащих перед человеком». ГАЙ-1955. 426  

8. «Вы правильно поняли требуемое отречение как освобож-дение. Во всём нужен не отказ или насильственное отрече-ние, но радостное освобождение от малого для вмещения Великого…» ПЕИР 16.08.1944 

9. «Расширение сознания уявляет все эти отречения не как весьма трудное достижение, но как естественное сбрасы-вание изношенной ветоши и замену радостью более утон-чённых чувств. Помните, как сказано в первой книге 
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«Листов Сада Мории»: “Прежний аромат превратится в зловоние. Прежняя песнь – в шум колеса. Прежний щит – [в] печную заслонку; так растёт дух...”» ПЕИР 31.10.1944 

10. «Каждая радостная утрата есть безмерный выигрыш».  ЛСМ. Озар. Ч. 2, VII. 2 

11. «Истинно, нужно принять символ вершины как восхожде-ние духа. Каждый ученик должен помнить, что уклонение от вершины уводит путника от пути. Каждый лишний груз не поможет путнику. Явление вершины остро, и каждая лишняя привязанность к миру земному останавливает путника. Но трудно остановиться на склоне, потому будем помнить о вершине восхождения». МО-3. 22 

Бесстрастие 
1. «Бесстрастие не равнодушие, но овладение собою и чувст-вами своими. Помните, что было сказано о серебряной узде духа. Чувствами своими овладеть надо». ГАЙ-1954. 438 

2. «Принцип бесстрастия – в мысли. Огонь сердца не есть… эмоции. Нельзя смешивать антиподы. …Бесстрастие – дитя равновесия. Но его надо понять. В основе его любовь, но не ненависть. …Если раздражившийся человек подобен шелу-хе, то устоявший в равновесии – адаманту. …Пока крепки щит равновесия, броня бесстрастия и спокойствия – ору-жие непобедимо и защита непрободаема». ГАЙ-1952. 271 

3. «…Мысль, заряженная [эгоистическими] эмоциями, бес-сильна перед мыслью бесстрастной, но высшего порядка. Бесстрастная мысль тушит и нейтрализует пожар страст-ных, эмоциональных мыслей». ГАЙ-1955. 498 

4. «…Что почитается недопустимым? Мужество, спокойствие, сдержанность, бесстрастие, твёрдость? Нет, эти эмоции, или чувства, не только не сдерживаются, но, наоборот, все-мерно утверждаются. Но раздражительность, злоба, огор-чения, страх, трусость, застенчивость, уныние, слёзы, не-терпение и прочие, им подобные, считаются эмоциями, унижающими человеческое достоинство. Достаточно  человеку проявить явно и бурно, положим, раздражение, 
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как ему становится и стыдно, и неловко, словно он сделал что-то очень некрасивое или обокрал сам себя и унизил и  как бы опозорил. Ощущение совершенно правильное». ГАЙ-1953. 68 

5. «Бесстрастие не есть бессердечие и безразличие. Когда люди читают исторические хроники, они не раздражаются, ибо эти записи принадлежат далёкому прошлому, но опыт жизни научает, что почти все получаемые сообщения тоже относятся уже к прошлому. Также опыт подсказывает, что будущее может устремлять мысли вне раздражения и по-трясения. Так лишь будущее освобождается от страстей. Из него рождается деятельное бесстрастие. Обычно люди упрекают за это понятие, смешивая его с самостью. Но, скорее, можно отнести его к справедливости, и только бу-дущее, не засорённое мутью недавнего прошлого, может позволить умыслить разумно». Бр. 285 

6. «Бесстрастно воспринимаются далёкие исторические со-бытия, и всё, что не касается нас. Вот эту-то точку зрения следует приобрести и на всё то, что нас яро касается: как бы со стороны, как бы сверху, как бы всё лично нас не каса-ется. И даже на тело своё можно смотреть со стороны, что-бы тем легче им было управить. Ведь надо управить всем, что внутри, и всем, что вовне.  Не управить и не овладеть – не отойдя, не став в стороне, не перестав отождествлять себя с преходящими явлениями жизни. Быть в мире, но не от мира сего…» ГАЙ-1957. 110 

7. «Бесстрастная мысль своего породителя не терзает. Овла-дение мыслью и чувством свободу сознанью даёт. Как научиться собою владеть? Только начав с овладения самы-ми малыми чувствами и самыми малыми мыслями. И толь-ко потом можно двигать уже громадами». ГАЙ-1961. 147 

8. «Фотоплёнка запечатлевает вибрации света без всяких личных переживаний и делает это очень точно. Бесстраст-ное сознание, не отемнённое эмоциями, лучше и дальше увидит. Надо понять, что любая задача может быть решена блестяще без малейших признаков личного отношения к ней». ГАЙ-1956. 329 
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Сдержанность. Выдержка 
1. Будда «требовал, чтобы ученики прежде всего научились сдерживать свои чувства, и только когда узда духа лежала на всех чувствах ученика, только тогда Благословенный приоткрывал завесу сокровенного Учения». ПЕИР 11.02.1929 

2. «Сдержанный человек силу имеет, несдержанный и неумеющий владеть собою подобен паровому котлу, все клапаны и вентиля которого открыты до отказа. Сколько ни топи, пар силы не даст. Сдержанность есть метод точ-ный и безошибочный нагнетения огненной энергии. Рас-пущенность есть её безудержное расточение. Владеть собою надо всегда и во всём. Всегда и во всём надо являть какую-то степень обуздания себя: в мыслях, в словах, в действиях. Обузданность мысли не есть безмыслие,  но владение мыслью, контроль над нею и умение направ-лять и удерживать её на предмете, утверждённом волею».  ГАЙ-1955. 375 

3. «Сдержанность есть не что иное, как сознательное аккуму-лирование в организме огненной силы». ГАЙ-1969. 90 

4. «Сдержанность, самоконтроль, умение владеть собою, власть над своими чувствами, эмоциями и мыслями явля-ются лучшими достижениями духа на ниве земной… Имен-но охранителями огней можно назвать эти качества. Этим они особенно ценны. …Сдержанность – это постоянная го-товность воли себя утвердить». ГАЙ-1956. 35 

5. «Именно сдержанность будет хорошим оселком для отта-чивания воли. …Всякое внешнее проявление чувств будем считать нежелательным. Оно прямо пропорционально сла-бости человека. Лишь сильный может себя сдерживать. Ес-ли бы люди знали, сколько они теряют в моменты несдержанности! Откройте флакон с благовониями... Чем чаще открываются, тем больше теряют свои свойства, бу-дучи же постоянно открыты, теряют их совершенно. Часто человек полностью открывает себя и всё, что в нём проис-ходит. Можно такого человека уподобить выдыхающемуся флакону с благовониями. Разрядка человеческого аккуму-
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лятора происходит не столько от контакта с людьми, сколько от несдержанности и нежелания владеть собою. В конечном результате это приводит к затуханию созна-ния и полной истощённости батареи духа. Сдержанность должна быть постоянно напряжённо живучей. Ни с кем ни-когда нельзя себя распускать». ГАЙ-1956. 100А 

6. «Сила сдержанная, или аккумулированная, или собранная для действия, воздействует мощью своего потенциала да-же тогда, когда действие и не явлено. Не всегда нужно внешнее действие, чтобы проявить мощь воли. Молчали-вое воздействие воли, идущее через мысль, часто сильнее внешних форм её уявления». ГАЙ-1954. 52 

7. «Без сдержанности не может быть ни равновесия, ни спо-койствия. Сдержанность – сила, ибо ею сдерживаются от распыления огненные энергии в человеке. Нельзя нако-пить силы, не сдерживая её. …Кто не владеет собою и не может себя сдерживать, тем владеет кто угодно и что угодно, но только не он сам. Так сдержанность есть лучшая самозащита. …Сила водной стихии может разрушить пло-тину, сметая по пути все запруды, но можно её обуздать, и на работу направить, и заставить служить себе с пользой великой. Энергия духа течёт, как поток. Если её задержать и накопить в организме, волны её можно направить тогда волей на любую работу по любому заданию, но прежде надо её накопить. Сдержанность служит плотиной для задержания и накопления огненного запаса. Аккумулиро-вание потока энергии невозможно без уявления качества сдержанности». ГАЙ-1957. 397 

8. «Самое главное – выдержка во всём. Мы многое хорошее начинаем, но не кончаем». ЮНР 

9. «…Советую… не сухость, граничащую с жестокостью, но именно доброжелательную сдержанность». ПЕИР 14.05.1937 

10. «Люди, как малые дети, сотворят зло и сами не понимают того, что сотворили, да и не помнят его. Более мудрым при-ходится считаться с такими привычками, потому так нужна приветливая сдержанность со многими». ПЕИР 13.05.1947 
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Скромность 
1. «Мы так скоро готовы стать великими посвящёнными и носителями особых Миссий… и т.д., но быть скромными исполнителями [Высшей] Воли и настоящими труженика-ми никто, почти никто не желает. Но лишь в великой скромности и простоте достигаются и высшие ступени». ПЕИР 1.01.1952 

2. «Ваши скромные труды, овеянные лучшими мыслями, принесут лучшую жатву». ПЕИР 29.05.1946 

3. «Подвиг может быть проявлен в самой скромной жизни». Надз. 840 

4. «Зорко различайте признаки будущего подвижника, героя. Скромно опущены крылья героя, чтобы прекрасно взле-теть в час суждённый». НКР «Доплывём» 

5. «…Цените не по внешности и положению, но по мысли и по внутренним качествам. И, конечно, лучшие мысли и пре-данное сердце чаще скрыты поношенной одеждой и скромным положением. Цените малых сотрудников».  ПЕИР 21.08.1931 

6. «Цветы сердца – лучшее приношение, и самые скромные цветы собирают лучший аромат». ПЕИР 19.04.1953 

7. «Собравший сокровища и ценности земные, умирая, остав-ляет их на Земле и уходит в Мир Высший безо всего, ни-щим, нищим духовно, с пустыми руками. ...Можно блестящую жизнь провести на Земле и людьми быть отме-ченным, ничего не отложив в своё высшее «Я», то есть, оставшись духовно нищим. Можно прожить самую скром-ную и незаметную жизнь, духовные сокровища накопив и умножив. Всё в духе, и всё решает дух». ГАЙ-1955. 52 

8. «…При раздумьи не впадайте в смущение, но сурово сопо-ставьте истину с предложенными вам соображениями. Помните, что смущение есть червь разложения. …Некоторые думают, что смущение есть скромность, но ничего общего они не имеют. Смущение есть затемнение чувств, но именно деятели должны иметь чувства ясные и настороженные. Только в такой бдительности деятель за-
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метит ехидну. …Мыслитель не уставал указывать, что дея-тель должен быть служителем высших законов». Надз. 508 

9. «Не затуманивайте голову вашу смущением, но действуйте во благо». МО-2. 105 

Молчаливость. Краткость 
1. «…Осмотрительны будьте в словах и действиях ваших. Пом-ня, что слово серебро, а молчание золото». ГАЙ-1959. 50 

2. «Правильное слово трудно находимо, но ещё труднее кра-сота молчания». ЗнАЙ. 385 

3. «Но какое это должно быть молчание? Люди полагают, что непроизношение звука уже есть молчание. Но для истин-ной мощи молчание должно охватывать и наполнять всё существо. Тогда приходит общение с Высшим Миром и об-разуется усиленная энергия. Мы знаем эти часы прилива энергии. Можно утверждать, что такое молчание есть са-мое высокое напряжение». Надз. 89 

4. «...Молчание есть знак напряжения. Давно сказано, что ти-шина громче грозы и вихря. Но многие ли поняли это кос-мическое соотношение?» Надз. 681 

5. «Надо учиться действовать в молчании. Надо понять, что молчание двигает и повелевает и что мощь действия мо-жет быть явлена лишь только в молчании. Истинное дейст-вие всегда совершается в молчании. Надо понять введение принципа молчания во все действия». ГАЙ-1953. 58 

6. «Молчаливое слово сильнее произречённого. Молчаливая мысль сильнее мысли, выраженной вслух словами».  ГАЙ-1956. 52 

7. «Молчаливость и сдержанность – охранители и накопите-ли сил». ГАЙ-1956. 853 

8. «Молчание – накопитель, слова – расточитель».  ГАЙ-1957. 471 

9. «Не поддерживайте спор с незнающими. Явите явное мол-чание, если знаете о невменяемости собеседника. Утвер-ждайте молчанием знание своё». Общ. 255 
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10. «Лучше промолчать, нежели неразумно разглашать. Мыс-литель весьма заботился, чтобы Его ученики не выдавали Учения напрасно. Строгая дисциплина была установлена, чтобы слово не проникало туда, где оно не могло быть воспринято». Надз. 227 

11. «Когда увидите, как одним жестом производятся крупные решения, тогда станет ясно, как ценны слова не количест-вом и не внешнею формой, но внутренней сущностью. Надо ещё короче говорить. Кузнец не должен дребезжать молотом». ЛСМ. Озар. Ч. 2, VI. 7 

12. «Научитесь мыслить красиво и кратко. Многие не видят разницы между мыслью для действия или рефлексом моз-га. Нужно уметь пресекать рефлекторные спазмы, которые ведут к полусознательности. Развитие рефлекторной дея-тельности похоже на опьянение. …Яркую, непередаваемую ответственность приносит явление мышления». Общ. 101 

13. «Нужно приучиться к священной краткости. Не нужно ду-мать, что она достижима легко: в ней выражается и целе-сообразность, и бережность, и уважение, и заострённая сила. ...Можно собрать мощь в одном слове и тем сильнее будет следствие. Не поток, но молния будет символом при-каза. Много внутренних работ должно произвести самое сжатое, самое убеждающее». МО-1. 329 

14. «Хороша задача – труднейшее объяснить ясно и просто и глубочайшее – кратко и исчерпывающе. Глубина, крат-кость и простота евангельских формул пусть послужит примером. Как бы масса материала сгущается в краткую, чеканную форму. …В двух-трёх словах, в краткой формуле можно собрать огромную силу сгущённого кристаллизо-ванного Света». ГАЙ-1954. 11 

15. «Чёткость, ясность и краткость выражаемых мыслей дос-тупна немногим. Это качество мыслей можно ещё углуб-лять, и до такой степени, чтобы мысль приобрела крат-кость чеканной формулы. …Надо учиться мыслить чётко, кратко и красиво». ГАЙ-1970. 250 

16. «Значение важно, не форма. …Краткость будет признаком преуспеяния». ЗнАЙ. 284 
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Стремление к совершенствованию 
1. «Зачем вы живёте? Чтобы познавать и совершенствоваться». Общ. 230 

2. «…Преодоление есть преуспеяние. …Жизнь есть борьба. Люди даже боятся подумать о беспредельной борьбе. Они не понимают, что все Миры на испытании. Они прочтут та-кое утверждение и погрузятся в страх. …Много препят-ствий встретится в поисках совершенствования, и преодо-ление будет истинным совершенствованием. Только в борьбе обновляются силы. …Мыслитель говорил: “Преодо-левайте и восходите”». Надз. 799 

3. «Совершенствование необходимо, но оно должно начи-наться в своём внутреннем существе, в своём каждоднев-ном обиходе». ПЕИР 08.07.1954 

4. «Успех совершенствования начинается от самоусовершен-ствования». Аум. 211 

5. «Самоусовершенствование является труднейшим подви-гом. …Самоусовершенствование может быть лишь в утон-чении сознания, которое захочет иметь вокруг себя явления достойные». МО-1. 652 

6. «Решительно всё может быть исправлено, улучшено, и ни-что не закроет путь совершенствования». Надз. 55 

7. «Пусть все больше думают о самоусовершенствовании и о помощи ближнему по мере сил и способностей. В этом всё великое задание человека, весь смысл Бытия».  ПЕИР 07.05.1938 

8. «Дары совершенствования не приходят извне, но очаг пламенный живёт в глубине сознания. Человек должен усмотреть его, должен любовно оберечь его и может при-звать эти силы, тогда и внешняя Помощь может быть при-ложена». Надз. 704. Цит. по: ПЕИР 24.03.1942 

9. «Спросят: “Где же поиски совершенства?” Отвечайте: “Нам в Любви, Красоте и Действии – тех трёх путей достаточно”». ЛСМ. Зов. 19.07.1922 

10. «Именно любовь может помочь нам явить совершенство-вание жизни, потому, родные, сознательно поддерживайте 
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в себе пламенный очаг устремления. …Самой мощной из всех энергий будет ярая любовь, выношенная среди стра-даний и устремлённая к совершенствованию, в чем бы это совершенствование ни проявлялось. Потому, родные, ду-майте о сознательном совершенствовании, не позволяйте ни на минуту, чтобы эта сознательность покидала Вас, так Вы начнёте настоящую Йогу и явите преуспеяние на всём пути Вашем». ПЕИР 24.03.1942 

11. «Каждое усовершенствование уже будет трудом человеко-любивым». ПЕИР 13.01.1934 

12. «…Только постоянная дисциплина познавания будет живым источником совершенствования». Аум. 492 

13. «…Совершенствование происходит лишь в условиях посто-янного познавания…» НКР «Лики» 

14. «Совершенствование, познавание, любование – беспредель-ны. Велик магнит счастья». НКР «Счастье» 

15. «…Лучший дар, который вы можете принести человече-ству, – это улучшить себя, стать лучшими людьми».  СНР «Поднимая себя, поднять других» 

16. «Желание быть лучше, желание становиться всё более со-вершенным человеком должно быть постоянной внутрен-ней потребностью, которая, подобно разгорающемуся пламени, затронет все наши действия, все наши мысли и усилия». СНР. ИиЖ 

17. «…Люди не должны избегать действий и ответственности, но лишь думать при этом об усовершенствовании своих побуждений и качеств». ПЕИР 30.03.1936 

18. «Искусство ведь есть искание и выражение высшего со-вершенства во всём. Потому каждое устремление, каждое действие человека, совершенствуясь в выражении своём, приближается уже тем самым к области искусства».  ПЕИР 10.09.1938 

19. «Всё зависит только от нас. И всё это очень просто. Не нужно думать, что для духовных достижений нужны лишения или какие-то меры особые нужно принимать. Всё очень просто, если мы все будем каждый день делать что-то немного 
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лучше, чем вчера. Но мы должны сознательно подходить к этому: должны действительно сделать лучше, совершенно неважно что, лишь бы было устремление сделать лучше. И тогда увидите, как и обстоятельства меняются к лучшему».  СНР «Пусть каждый день будет днём Победы» 

20. «Существо жизни – добро, только человек, в нежелании со-вершенствования, предпочитает оставаться в невежестве, иначе говоря, во зле». Бр. 261 

21. «Можно радоваться, что сущность человека стремится к усовершенствованию. Сам он часто не хочет замечать этот недремлющий импульс. Человек даже пытается проти-виться лучшим побуждениям, но где-то глубоко в недрах “чаши” уже сияет зародыш зерна культуры. Рано или позд-но это зерно прорастёт, и потому каждый человек уже несёт в себе частицу общечеловечности». Надз. 373 

22. «…Каждый труд должен сопровождаться воодушевлением, ведущим к совершенствованию. Мастер любого ремесла знает, что даже каждодневная работа может быть направ-лена к постоянному совершенствованию. Побеседуйте с лучшими мастерами, и они подтвердят, что качество рабо-ты может быть непрерывно повышаемо». Надз. 461 

23. «Радостно сознавать, что самоусовершенствование не есть самость, но именно широкое добротворчество. Только в этом сияющем горниле Вы можете преуспеть». НКР «Единение» 

24. «Разве не велик подвиг – работа по самоусовершенствова-нию для благого воздействия на окружающих и в светлой готовности применить силы свои там, где явится возмож-ность?» ПЕИР 12.12.1934 

25. «В новых открытиях современности много дано человече-ству. Люди полетели, растворяя условные границы. Но с какою же вестью? Люди послали свой голос через без-брежные пространства, но каков этот зов? Мы имеем право совершенствовать Прекрасные открытия лишь во имя Культуры». НКР «Зов о культуре» 

26. «…Совершенствование достигается не погружением в про-шлое, но неудержимым стремлением в будущее. Мы сове-туем… перенести всё сознание в будущее…» Сердце. 152 
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Дисциплинированность 
1. «Дисциплина – начало всего». ЛСМ. Озар. Ч. 2, XI. 4 

2. «Мы живём в материи, и мы должны подчиняться её зако-нам. Иначе она подчинит нас. Победа заключается в подчи-нении закону, то есть в дисциплине. Дисциплина и есть подчинение закону». ГАЙ-1953. 251 

3. «Нужно проявить дисциплину духа, без неё не сумеете стать свободными. Для раба она будет тюрьмою, для сво-бодного она будет садом прекрасно-целебным. Пока дис-циплина духа оковы, тогда заперты двери и по ступеням в оковах не подняться. Можете понять дисциплину духа как крылья». ЛСМ. Озар. Введение 

4. «…Добровольност[ь]… будет самым близким условием дисциплины. Малейшее представление о насилии уничто-жает все достижения. Не только Учитель не заставляет, но и сам человек себя не насилует. Дисциплина добра есть са-морождающаяся радость. …И спокойствие йога не от замк-нутой невозмутимости, но от внутренней, пламенеющей радости, – таков путь дисциплины. Скажут: “Как легко!” Но они не знают, что радость есть особая мудрость». Надз. 559 

5. Если внешне незаметная «дисциплина может не быть це-пями, но претворится в радость ответственности, то можно считать первые Врата [совершенствования] открытыми». ЗнАЙ. 163 

6. «Даже самая суровая и строгая самодисциплина духа, наложенная на себя.., несёт в себе не уныние, но радость, радость духа, нашедшего ещё одно освобождение. Так пра-вильное понимание самодисциплины даёт духу крылья». ГАЙ-1954. 491 

7. «Нужно с малых лет твердить о свободе дисциплины духа». МО-2. 97 

8. «Нужно понимать дисциплину как организованное, свобод-ное сотрудничество. Среди приёмов воспитания сердца свободная организация сотрудничества имеет значение. Но пока притаится где-то принуждение, не может быть ра-зумного сотрудничества и желательного следствия. 
142 



…Невозможно надеяться на расцвет и победу, где разъеди-нение». Сердце. 571 

9. Важно понять «именно дисциплину, ибо иначе нельзя назвать добровольную гармонию». Бр. 13 

10. «…Нарушение дисциплины губит превосходные начина-ния. …[Оно] есть а-гармония, иначе говоря, самый вредный беспорядок. …Гармония устанавливается не мгновенно, нужно беречь все усилия, направленные к сложению гар-монии. Но она может оказаться птицей пугливой, и трудно снова привлечь её. …Мыслитель предупреждал: “Не нано-сите вреда мыслью и действием, легко разбить ценный со-суд. Чаще себе твердите об истинной гармонии”». Надз. 585 

11. «Только воля может дать дисциплину духа…» Иер. 28 

12. «...Развитие воли, начиная от обиходных мелочей и до вы-сокого самоотверженного действия, есть основа всякой дисциплины и достижения». ПЕИР 24.05.1936 

13. «Нужно начать с дисциплины над самыми малыми мысля-ми и затем уже создать мысль, двигающую горами. Совет о порядке малых мыслей есть начало оздоровления сердца. …Ведь это требует лишь малого внимания и сознания ответственности». Сердце. 495 

14. «…Безмыслие есть хаос. Человек не может не мыслить, но различие велико между дисциплинированным гармонич-ным мышлением и шатающимся безмыслием». Надз. 182 

15. «Мысленные порхания без цели неполезны, ибо мысль за-трагивает объект устремления и беспокоит его. …Потому хорошо всегда мыслить во благо, чтобы даже невольно не принести кому-то вреда. Дисциплина над мыслью нужна всегда и является основой восхождения». ГАЙ-1954. 309 

16. «В постоянном сознательном устремлении энергия полу-чает дисциплину». Аум. 477 

17. «…Самодисциплина к Общему Благу есть самое близкое средство для великих достижений». МО-1. 443 

18. «…Сознание служения есть лучшая дисциплина». ЗнАЙ. 452 

19. «Необходимо признать дисциплину как спасительный ритм». Аум. 355 
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20. «Именно самые занятые люди всегда найдут для всего время. …Занятой человек дисциплинировал свою психиче-скую энергию и выработал особый ритм, столь необходи-мый для правильного обмена психической энергии. Судорожная недисциплинированная выдача энергии по-глощает массу сил, и такая затрата нелегко восполняется. Потому такое благо заключается в каждом систематиче-ском или ритмическом труде». ПЕИР 10.05.1937 

21. «Лампа светит не сама по себе, а потому, что соединена проводом с источником световой энергии. Её задача в том, чтобы быть в исправности. Так и Служители света путём непрестанной дисциплины держали себя в исправности, в состоянии, требуемом для принятия Силы Высшей».  БНА. УС. 391 

Организованность 
1. «Неуравновесие есть отзвук хаоса. Хаос есть антипод орга-низованной материи и всех живых форм. Гармония, строй-ность, организованность, число и мера лежат в основании каждой жизни…» ГАЙ-1963. 388 

2. «Человек – часть Космоса, микромир и, утверждая косми-ческое начало в себе и его принципы, приобщает себя к макромиру. Хаос аритмичен. Хаос – антипод закона и поряд-ка, то есть жизни. Каждая форма жизни – это организован-ная в стройное целое материя. Биение сердца ритмично, дыхание ритмично». ГАЙ-1961. 208 

3. «Творчество духа и заключается в борьбе со стихиями и непроявленным хаосом. Стихии нуждаются в обуздании, а хаос – в овладении им для проявления к жизни организо-ванной материи и её форм». ГАЙ-1959. 187 

4. «Организованность и контроль над мышлением безуслов-но необходимы. Много вещей и вопросов, над которыми думать заставляет сама жизнь. О них можно думать, но не больше того, чем они заслуживают. Продумав вопрос до конца и приняв решение, его тотчас же следует удалить из сознания и заменить следующим. Нудное думание о беспо-койных вопросах вызывается навязчивыми мыслями, вла-
144 



сти которым над сознанием давать нельзя, ибо они обесси-ливают и лишают равновесия». ГАЙ-1964. 86 

5. «Вреднее всего так называемые невольные мысли. Каждая сознательная мысль уже содержит некоторую организо-ванность, но хуже всего малые бродяги, которые без смыс-ла засоряют пути». ЗнАЙ. 534 

6. «Устремление должно быть однородным и собранным в од-ном канале, имеющем одно направление. В одно мгновение тысячи мыслей рождаются, и каждая стремится увлечь со-знание за собою. Велик вред неорганизованного мышления. Если сущность всех проявлений заключается в мысли, то какова же должна быть культура мысли. Дисциплина мысли есть основное условие продвижения. И каждые из после-дующих врат открываются остриём отточенной мысли, чёткой, отшлифованной и целеустремлённой. Ведь мысль есть начало сущего. Потому ей отводится особое место». ГАЙ-1953. 51 

7. «Думают все, но мыслить умеют лишь единицы. Мышление – это искусство, требующее большого умения и навыка. Обычное мышление столь беспорядочно и неорганизован-но и настолько аритмично, что плодов не даёт. …Когда-то человечество придёт к возможности сознательно творить объединённой мыслью... Мощь согласованной коллектив-ной мысли народа или населения целой планеты неверо-ятна». ГАЙ-1963. 352 

Сосредоточенность 
1. «Способность сосредоточения может быть развиваема бес-конечно. Сосредоточивать – значит собирать воедино. Со-брать воедино разбросанные по разным направлениям мысли – означает умение мыслью владеть и управлять ею. …Степень его указывает на степень власти сознания над окружающим. …Не видеть, не слышать, не осязать и не чув-ствовать ничего, кроме того, на чём сосредоточена мысль, – будет достижением йога. …Можно сосредоточивать не толь-ко мысли, но и чувства, и волю. Мощь сосредоточенной воли 
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преодолевает обычную волю, как гвоздь заострённый мяг-кую древесину. Воля у всех, но сосредоточивать её могут очень немногие. Считают, что есть люди с сильной и сла-бой волей, но часто не учитывают того, что даже сравни-тельно несильная, но сосредоточенная воля сильнее другой – не сосредоточенной, хотя бы эта последняя и бы-ла в обычных условиях сильнее…» ГАЙ-1960. 11 

2. «Сосредоточить себя в духе – значит все энергии духа, устремлённые к различным вещам и явлениям плотного мира, вернуть обратно и собрать в фокусе сознания».  ГАЙ-1957. 110 

3. «Полнота сосредоточенности именно и означает всецелость неразделённого, неполовинчатого устремления микро-косма человеческого. Воля руководит собранностью созна-ния…» ГАЙ-1957. 239  

4. «Простое слушание музыки, или смотрение картины, или решение математической задачи для своего успешного про-ведения требует собранности и сосредоточенности всего человека, и в этом тайна успеха восприятия. …Неспособ-ность или, вернее, неумение многих сосредоточиваться тормозит их продвижение на пути познавания. Сосредото-чение тесно связано с напряжением, которого большинство избегает и боится. Именно любая работа “в поте лица”, то есть на пределе напряжения, до сих пор рассматривается как пугало или библейское проклятие, в то время как это есть основное условие каждого достижения. Путь наимень-шего сопротивления есть путь под гору, а не восхождение; эволюция же связана с напряжением и преодолением».  БНА. УС. 324 

5. «Сосредоточение и есть напряжение. …Основой сосредото-чения является усиленное углублённое спокойствие, осно-вой суетливости – беспокойство». ГАЙ-1953. 490 

6. «…Очень нужно запомнить, что все высокие Йоги заботятся и имеют дело лишь с внутренним человеком, сфера кото-рого лежит в мире мысли. …И единая концентрация, до-пускаемая ими, есть концентрация на избранном Высшем Идеале, в неуклонном и непрестанном стремлении под-
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няться до Него. И такая концентрация, именно, продолжа-ется безостановочно; что бы ни делал такой йог, мысль его неотступно держится около его Идеала, всё делается им во имя этого Идеала, он постоянно чувствует в сердце своём любовь и присутствие этого Образа. …Также и молитва, произносимая йогом, есть непрестанное сердечное устрем-ление и предстояние перед Обликом Избранным, и устрем-ление это творится в мыслях и поступках каждого дня». ПЕИР 30.06.1934 

7. «…Настраивается сознание постоянным памятованием о наинужнейшем. …Сосредоточение на наинужнейшем без любви невозможно. …Если хотите преуспеть, любить научитесь». ГАЙ-1971. 659 

8. «Чем сосредоточеннее внимание, тем большим проводом оно является и тем больше связывает сознание с объектом внимания. Но сосредоточенность на Высшем переносит со-знание в лучший мир, освобождая его от влияния тяжких условий преходящего момента. Внешние условия напори-сты. Они стремятся вторгнуться в сознание, как вода в не-заполненное пространство. И если сфера сознания не заполнена чем-то иным, не закрыта наглухо, внешняя сре-да неминуемо вторгнется в него. Природа не терпит пусто-ты ни в чём». БНА. УС. 392 

9. «Скрытую сущность явлений можно обнаружить путём со-средоточения сознания на них. …Но нужно отрешение от себя, от своих собственных мыслей и чувств. Сознание, наполненное мыслями о себе, лишено способности непо-средственного познавания людей и явлений, ибо самость слепит». ГАЙ-1959. 41 

10. «Всякое сосредоточение требует самоотрешения».  ГАЙ-1970. 367 

11. «…Устремлённый, сосредоточенный труд способствует долголетию. Он является зарождением гармонии. Он мо-жет помочь прозревать надземные познания». Надз. 575 

12. «…Умение сосредоточиваться и творчески мыслить при условии очищенной мысли не только очень полезно, но необходимо». ПЕИР 24.05.1936 
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Внимательность 
1. «…Внимательность должна быть развиваема с младенче-ских лет. Пусть она будет врождённой, но необходимо от-крыть ей двери. …“Без внимательности не можете изучать законы мироздания”». Надз. 954 

2. «“Нет земных слов для выражения Высших Сияний, но признаки их иногда можно замечать”. Научимся внима-тельности». МО-3. 525 

3. «К самому сложному можно приблизиться простейшим 

 путём, главное – внимательность. Даже очень опытные наблюдатели растеривают её среди обыденности». Аум. 238 

4. «Действуя внимательно в земных отношениях, люди при-выкнут и к внимательности в Служении Высшем». Бр. 27 

5. «Утончённая внимательность появляется как следствие великой преданности. Из любви и преданности рождается уменье прислушаться к словам Учителя». Надз. 142 

6. «Внимательность есть основа накоплений; вниматель-ность есть подход к утончению восприятия, а мы знаем, что лишь утончённость даёт тонкое сознание и творческая мощь утверждается центрами тонких восприятий. Чем тоньше, тем выше, чем выше, тем сильнее! Ведь ничто так не задерживает эволюцию, как грубость восприятий!»  ПЕИР 3.12.1930 

7. «Полезны неожиданные вопросы, также описания случив-шегося, и очень полезны ежедневные записи. Известно, что даже очень спящая внимательность пробуждается от таких упражнений». ЗнАЙ. 551  

8. «Поставьте предмет в новое место, но если не заметят его, увеличивайте размер предмета и следите, какой слон наконец привлечёт “зоркий” глаз. Вообще, испытывайте и себя и других. …Простая внимательность продвинет уже на много ступеней. Так нужно приступить к образованию “ор-линого глаза”. Один йог прослыл шутником, ибо незаметно переставлял разные предметы в домах. И на вопрос “зачем?” отвечал: “Слежу, не ослепли ли вы?” Истинно, мало кто замечает 
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окружающие изменения. Но первый признак “орлиного глаза” – замечать малейшие перемены, ибо от них зависит вибрация целого». ЗнАЙ. 651 

9. «Малый скорпион поражает не менее большого, если он не замечен. Орлиный глаз нужен не гору распознать, но малую песчинку». ЗнАЙ. 262 

10. «Будем внимательны к каждому малому обстоятельству – в земном бытии трудно различить, где малое и где великое, где ненужное и где полезное». Бр. 35  

11. «…Чем внимательнее человек, тем большие красоты для него откроются. …Нужно уметь быть внимательным всегда. Нужно вчитываться в окружающие обстоятельства, как в глубокую прекрасную книгу, данную для повседневного приложения». НКР «Вехи» 

12. «Жизнь любит, чтобы её наблюдали и учились на ней. 
…Каждое внимательное наблюдение требует отрешения от себя. Человек, наполненный собою и своими переживани-ями, глух и слеп к окружающему, ибо ничего не видит и не слышит, ибо всецело занят собою. Книга жизни закрыта для этих глухих слепцов». ГАЙ-1955. 166 

Наблюдательность 
1. «Когда древние предлагали человеку познать самого себя, они прежде всего заботились о развитии наблюдательно-сти. Такой процесс не содержит ничего таинственного – человек должен стать внимательным к самому себе и к окружающему. Пусть люди помнят, что они ответственны за качество своих проявлений». Надз. 353 

2. «…Наблюдательность явно и щедро обогащает сознание». ГАЙ-1954. 587  

3. «…Настоящая наблюдательность должна простираться на всё сущее». Надз. 302 

4. «Наблюдение есть шаг к справедливости». Общ. 2 

5. «…Обостряйте внимание, наблюдательность, развивайте способность справедливого суждения на жизни каждого дня». ПЕИР 16.01.1935 
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6. «Терпимость есть одно из условий наблюдательности. Ис-тинная наблюдательность есть основа познания. Человек нетерпимый не может составить справедливого представ-ления о вещах. Он лишает себя наблюдательности и теряет прозорливость. Какое же познавание может родиться из самости, отвергающей действительность? Много приме-ров, когда великие истины подвергались искажению вследствие нетерпимости». Бр. 409 

7. «…Будет крупным достижением воспитание наблюдатель-ности. Именно нужно воспитывать и развивать зоркость наблюдательности. …Обычно зачатки её должны быть упорно развиваемы на самых обыденных предметах. …Ненаблюдательный человек подобен слепому и глухому. Он не может воспринять высших проявлений. Он живёт в заклятом круге предубеждений. …Только ревностное вос-питание наблюдательности может преобразить даже са-мый обыденный быт. “Помогите слепым прозреть”, – так советовал Мыслитель». Надз. 821 

8. «Наблюдательность – основа продвижения. Без неё невоз-можно восприятие. Освой её… и овладей как инструментом познавания и творчества. Забыв себя, только открой глаза и уши и смотри и слушай. Если самость не помешает, от-кроешь новый мир. Она (наблюдательность) означает со-бранность и дозорное состояние сознания. Не может наблюдать человек, предавшийся эмоциям». ГАЙ-1952. 285 

9. «Кто не может обойти наблюдаемый предмет со всех сто-рон, тот не исследователь». МО-3. 509  

10. «Не умея наблюдать, ходит человек среди призраков, соз-данных его воображением, утеряв связь с действительно-стью». ГАЙ-1954. 581 

11. «Обычно те, кто не видят нового, не ведают и старого. Наблюдательный, зоркий ум может усмотреть новое в каж-дом обиходном явлении, но такая привилегия принадле-жит уму открытому и не отрицающему». ПЕИР 31.07.1937 

12. «Каждый опытный наблюдатель уже знает, что осторожно нужно относиться к обобщениям: жизнь не исчисляет щедрость свою». Надз. 767 
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Творческая созидательность 
1. «Вечное, непрестанное творчество Жизни Великой окру-жает нас, и мы, будучи частью этого великого Творчества, должны творить каждую минуту нашей жизни, творить мыслью, словом, действием». ПЕИР 24.08.1930 

2. «Положительная созидательность есть основное качество духа человеческого». НКР «Знамя Мира» 

3. «Человек – это законный и прирождённый творец, и твор-ческая мощь эта – великое наследие человека. Высочайшее выявление творческой способности человека – это явление искусства. В области искусства человек достигает высших ступеней духа и творчества. …Высшая форма искусства не есть только повторение видимого. Это есть творческое со-единение как элементов земных, так и элементов, не имевших ещё своего выявления на земле. Человек пользу-ется безграничным океаном пространства. …Творчество – это космический закон. Творчество духа – это высший за-кон высшего сознания. Цель и назначение человека – тво-рить, погружаясь в океан безграничных возможностей духа». БНА. УС. 56 

4. «…Лишь ценности духа и творчества лежат в основе Бытия. Только эти ценности будут спасением человечества».  НКР «Сожжение тьмы» 

5. «…Мы должны дисциплинировать себя в творческом мыш-лении, и в этом прекрасном творчестве сотрудничать со всем Космосом». НКР «Прекрасное» 

6. «Созидательность, стремление к победе уже есть связь с ритмом Высших миров». МО-2. 357 

7. «…В основе земного строительства может лежать только сердце. Лишь через сердце мы можем опять приобрести неиссякаемое творчество и решать проблемы современных кризисов». НКР «Изучение жизни» 

8. «…Все тончайшие космические энергии проходят через сердце. Все тончайшие – значит, все самые мощные и все самые творческие. Но чтобы привлечь эти творческие энергии, нужно возжечь огни сердца. Итак, родные, горите всеми огнями!» ПЕИР 13.10.1929 
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9. «Язык творчества и есть тот общечеловеческий язык, по-нимаемый сердцем». НКР «Правильный путь» 

10. «Без любви нет созидания». Аум. 158 

11. «Творчество властью любви космической беспредельно. Пространство звучит утверждением закона космической любви». МО-3. 29 

12. «В каждом творчестве нужна сила мысли. Эволюция без мысли невозможна». МО-3. 600 

13. «Мысль, истинно, беспредельна, ей открыты области Кос-моса. Нет ограничений там, где царствует дух. Разве не есть чудо мысль, всепроникающая и являющая красоту Космо-са? …Даже если мысль не находит своего приложения на Земле, она всё-таки огненно насыщает пространство этими творческими рекордами. Мыслеформы напрягают каждое жизненное назначение как огненный импульс жизни. Ис-точник творчества неиссякаем, когда жизнь наполнена мыслью. Потому мыслить – значит строить жизнь. Мыс-лить – значит утверждать формы жизни». МО-3. 150 

14. «Растите в себе творческие мысли, помня, что по мощи ни-что не сравнится с силою мысли». НКР «Прекрасное» 

15. «Если бы человечество поняло, как величественен творче-ский импульс мысли, то каждая рождающаяся мысль вы-явилась бы на Общее Благо. Так каждая жемчужина духа творит лучшие возможности». Беспр. 770 

16. «Как пробудить плодотворность? Желанием красоты».  ЗнАЙ. 67 

17. «Ум и сердце не борются, только плывя океаном творчества». ЛСМ. Зов. 16.02.1922 

18. «Ничего нет выше творчества, нет высшей радости, потому творите и радуйтесь!» ПЕИР 09.07.1935 

19. «Следите за напряжённостью творчества в каждом соци-альном построении. Верно то построение, где окрыляется разнообразное творчество. Если творчеству тягостно, это верный знак ошибки в построении. Этим ошибкам не да-вайте гнездиться. Зовите каменщиков, перекладывайте стены, пока песнь не зазвучит свободно». Общ. 162 
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20. «Велика мощь искусства! …Если бы правители государств поняли в полной мере высокое воспитательное значение искусства, они приложили бы все усилия и все средства, чтобы пробудить огонь творчества в народе и напитать его звуком, цветом и прекрасными формами. Никакие револю-ции, никакие захватные войны не могли бы найти отклик в утончённом сердце». ПЕИР 30.11.1937 

Трудолюбие 
1. «Труд – венец Света». Общ. 117 

2. «Духовность достигается лишь очищением мыслей и тру-дом. Стремитесь по этому высшему и кратчайшему пути». ПЕИР 17.04.1936 

3. «Труд дан человеку для того, чтобы мог он творить и вы-ражать в нём энергии своего духа». ГАЙ-1963. 118 

4. «Творчество огненное – удел человека, и приходит к нему человек через труды земные. Ступень земного труда при-водит к ступени Космического творчества». ГАЙ-1953. 426 

5. «Труд так же ведёт к Высшему Миру, как и знание. Ведь каждый труд есть познавание. Так труд есть молитва». Аум. 62 

6. «Гимн Творцу не только в храме возносится, но воск свечи проливается в труде жизни». ЛСМ. Зов. 28.10.1921 

7. «После труда работник и добрее, и терпимее. Много усовер-шенствования происходит в труде. В труде – эволюция!» Аум. 323 

8. «…Каждый труд есть борьба с хаосом». Бр. 542 

9. «Чем же можно преградить путь зла? Только трудом на Земле. ...Труд и мысль прекрасная будут оружием побед-ным». Бр. 578 

10. «Рука Истины только трудом разрушает решётку темницы». ЛСМ. Зов. 29.12.1921 

11. «Ритм труда есть украшение мира. Труд можно считать по-бедою над повседневностью. Каждый труженик есть  благодетель человечества. Представим себе землю без тружеников и увидим возврат к хаосу. Несломимое  
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упорство выковывается трудом, именно ежедневный труд есть накопление сокровища. Истинный труженик любит свою работу и понимает значение напряжения. …Каждый труд содержит в себе понятие Прекрасного. Труд, молитва, красота – все грани величия кристалла Бытия». Аум. 322 

12. «Надо, чтобы учащийся школы помнил значение труда как фактора мироздания. Последствием труда будет твёрдость сознания». Общ. 117 

13. «…Радость работы есть лучшее пламя духа». ЗнАЙ. 459 

14. «Счастливы те, кто, осознав беспредельность, полюбили труды каждого дня». НКР «Держава Света» 

15. «Человечество начинает понимать труд как высшую цен-ность. Труд считается высшим мерилом, но всё же многие полагают, что труд есть проклятие. …Они не понимают, что труд является освобождением от самости, иначе говоря, от самого вредного свойства, мешающего в достижении надземного творчества. Труд высокого качества позволяет человеку вознестись над низменной самостью. Творец в час истинного вдохновения не думает о себе. Труженик, стремящийся к лучшему качеству, не будет земным рабом самости. Поэтому дар труда есть освобождение от самости. 
…Мыслитель говорил: “Молитвенно примем дар труда”». Надз. 839 

16. «Труд – венец жизни. В труде познаются высшие ценности духа. В труде – оправдание жизни. …Культура труда – вот новая задача человечества». ГАЙ-1951. 49  

17. «Сознательность труда есть основа раскрытия сознания». Аум. 477 

18. «…Труд будет спасительным якорем планеты. …Нужно, чтобы человек глубоко постиг красоту процветания труда. Пусть он смотрит на труд не как на хлеб насущный, но как на спасение планеты. Именно труд сознательный создаёт целительную эманацию…» Надз. 558  
19. «Мудро произнесено “герои труда”. Битва за лучшее буду-щее не только на полях сражений. Неутомимость, терпе-ние, достижение лучшего качества испытываются в жизни 

154 



каждого дня. Подвиг человечности нарастает в трудах. Счастье – в сознательном труде. Песнь труда есть великое созвучие всех взыскующих». НКР «Счастье» 

20. «…Хотелось бы, чтобы Вы ещё сильнее подчеркнули труд как главный фактор воспитания духа, причём указали бы главным образом на значение качества его. Также на со-вершенную необходимость умственного труда, ибо если пот физического труда питает землю, то пот умственного труда претворяется лучами солнца в Прану и даёт жизнь всему сущему. При осознании этого значения умственного труда явится и должное уважение к мыслителям, учёным и прочим творцам. Лишь умственный труд даёт нам и рас-ширение сознания, и тем приобщает к дальним мирам, ко всему Космосу, и устремляет к радости беспредельного со-вершенствования». ПЕИР 11.10.1935 

21. «Поиски миража облегчения не приводят к подвигу. Самое трудное есть и самое доступное. Люди не желают понять, что искания настойчивые уже пробуждают сильные энер-гии». МО-2. 324 

22. «Можем ли доверять военачальнику, не бывшему в бою? Можем ли знать качество корабля, не спущенного в море? Истинно, пусть будут благословенны напряжения сил и труд, которые приучают нас к высшему пониманию».  Надз. 195 

23. «Назначьте себе самый тяжкий труд и укажите пример всем. Так вы откроете всё значение доброслужения».  Надз. 586 

24. «Работа светоносная, как бы обычна она ни была, есть по-беда духа над условиями плотного мира». ГАЙ-1955. 205 

25. «Труд – залог преуспеяния». ЛСМ. Зов. 8.08.1921 

26. «Откуда же нарождается… готовность к непрерывному труду? Любовь есть мощный двигатель. Любовь – магнит и начало преуспеяний. Любовь к будущему будет самым мощным двигателем, и она охраняет деятеля от сонливой лени». Надз. 861 

27. «Не удовольствоваться, но радоваться о вечном труде есть удел великого и восходящего [человека]». МО-1. 385 

155 



Устремление к высшему качеству 
1. «Нужно ставить себе наивысшую цель… Нужно приобщить-ся к высшему качеству во всём существовании. Нужно при-нять высшие меры как единственно достойное Наивысшим Силам». МО-2. 370 

2. «Равняйтесь всегда по Высшему». ГАЙ-1956. 89 

3. «…Мыслители древности называли земную жизнь едино-борством с хаосом. …Поймёт труженик, что качество его труда должно быть высоко; только в качестве каждый труд благословен. …Мыслитель говорил: “Научитесь мыслить о высоком качестве бытия”». Надз. 803 

4. «Нужно помнить, что каждый земной труд может быть по-свящён Надземному Миру. Величие Мира Высшего утвер-дит высокое качество каждой человеческой деятельности. Высокое качество может лишь повысить сознание человека и тем приблизить его к Миру Надземному. …Такое улучше-ние качества каждой деятельности будет незримым мостом к прекрасному достижению. Пусть рассудок не затемняет творческого чувства. Оно будет истинным служением чело-вечеству и Надземному Миру. …Каждому суждено прибли-зиться к Высшим Мирам. Каждый труд есть путь надёжный. Только возлюбив высокое качество, можно преуспеть на пути восхождения». Надз. 775 

5. «Если человек устремляется к Миру Высшему, он не будет совершать худых дел. Одно наименование Мир Высший уже показывает, что всё, сопряжённое с ним, будет высоким. Пусть люди называют такое устремление разными имена-ми, сущность его одна, и деятельность в нём всегда полезна человечеству. Не о внешней деятельности говорю, но о сер-дечном огне, который отеплит каждый труд прекрасным качеством». Аум. 187 

6. «Пусть каждое земное действо имеет в виду путь высший. Пусть каждая мысль может быть повторена перед Огнен-ным Миром». МО-1. 634 

7. «…Во всяком строительстве прежде всего должно быть за-ложено в основу – высокое качество». НКР «Спас» 
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8. «Ни конца, ни смерти не может быть там, где царит Беспре-дельность, а мы – в ней. Усовершенствование, улучшение, расширение, углубление есть законный процесс жизни. Он неизбежен, если сознание восходит. ...Успокоиться на до-стигнутом значит прервать и остановить поток эволюции, значит нарушить космический закон. Нужно улучшать и усовершенствовать всё без устали, постоянно, без конца. Как бы ни было что-то хорошо, оно может и должно быть сделано ещё лучше. Сравните гусиное перо и вечную ручку, карманные часы-луковицу прадедов и современные часы-самозаводы. Так и подходите ко всему: как бы улучшить и усовершенствовать». ГАЙ-1954. 241 

9. «Человечеству особенно трудно понять соотношение между качеством работы и бесконечностью. …Невозможно объяс-нить обывателю, что высшее качество стремится в беско-нечность. Именно в незаконченности высшего напряжения лежит нахождение знания. Нужно найти мужество работать для бесконечности». ЛСМ. Озар. Ч. 3, VI. 16 

10. «Труд должен быть как бы укладкой всех ценностей в дальний путь. Качество труда открывает врата сердца».  Сердце. 406 

11. «Каждый труд может быть улучшаем. Такое творчество улучшения будет радостью работника. Всякая работа в сво-их приёмах может быть беспредельно улучшаема. Не толь-ко великие изобретатели имеют удел обогащать челове-чество, но каждый участник работы своим опытом нащу-пывает новые возможности и приспособления». Аум. 510 

12. «Не может человек делать лишь одно и то же. Но углубле-ние качества и нахождение новых приёмов будет постоян-ным обновлением мысли. Полюбить постоянство труда можно лишь преуспеянием качества». Аум. 511 

13. «…Знание есть преддверие труда. Качество труда порожда-ется знанием. Без знания невозможно высокое качество. Такое знание придёт не только извне, но пробудится из-нутри». Надз. 706 

14. «Радостно сознавать, что качество может быть всегда улуч-шаемо, если есть дисциплина духа». ЛСМ. Озар. Ч. 3, V. 10 
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15. «Так качество мысли напрягается импульсом искания. …Работники должны осознать всю мощь творческой мысли и возжечь огни. Так только качество мысли может расши-рить сознание». Иер. 46 

16. «Явление расширения сознания происходит от любви к по-знанию и от стремления к высшему качеству. Синтез помо-жет полюбить качество всей жизни». Аум. 500 

17. «…Каждый труд должен быть исполнен высшего качества в его духовном осознании. Это высокое качество должно наполнить человеческую жизнь от зари до заката. И в этом постоянном усовершенствовании мы найдём улыбку сча-стья». НКР «Венец женщины» 

18. «Высшее единение и качество труда возникают от ритмич-ности. Лучшее качество труда растит ритм Прекрасного». Аум. 322 

19. «Труд, постоянный и ритмичный, даёт лучшие следствия. …Необходим ритм, ибо он утверждает и качество труда. Любит труд познавший ритм. Но магнит любви не легко напрягается. Без него возникают осуждения и отвращения. Без него происходит утеря качества и трата времени и ма-териалов. Нужно чаще повторять о ритме труда, иначе даже даровитые работники утеряют устремление. …При устрем-лении в Беспредельность нужно думать и о качестве всего труда. Каждое Учение прежде всего заботится о качестве, тем самым каждый труд должен стать высоким». Бр. 300 

20. «…Качество труда складывает и дальнейшее восхождение. Ошибочно думать, что лишь цари восходят, а пахари нисхо-дят. Качество труда может быть достигаемо в любом состо-янии». Надз. 174 

21. «...Лучший путь – спешить к лучшему». Сердце. 217 

22. «Искание лучшего качества уже есть устремление в лучшее будущее». Надз. 839 

23. «Пусть каждый в добром сотрудничестве, в истинном дру-желюбии вокруг себя просветительно улучшит всё возмож-ное. Пусть он не задаётся мыслью о том, будет ли это велико или мало, пусть оно будет полезно. Принести пользу обязан каждый». НКР «Школы» 
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Добросовестность 
1. «Кооперация, сознательный труд и добросовестное отно-шение во всём и ко всему должны лечь в основу Нового Строительства». ПЕИР 12.10.1952 
2. «Главное, нужно прилагать все свои усилия на лучшее вы-полнение той работы, которая нам дана, и в тех условиях, в которые поставила нас карма. Добросовестное отношение ко всему раздвинет рамки и принесёт лучшие возможно-сти». ПЕИР 23.04.1938 
3. «…Высшее достижение… в духовном синтезе, в развитии своих способностей, что достигается добросовестным ис-полнением своего долга, или, как бы сказали восточники, Дхармы. Деятельное и, по мере сил, совершенное исполне-ние своей земной задачи обусловит истинный прогресс внутреннего человека. Как говорит Кришна в “Бхагавад Гите”: “Человек достигает совершенства, упорно выполняя свою дхарму (долг)”». ПЕИР 11.12.1934 
4. «Среди женщин можно найти добросовестность, которая даст качество эволюции. Без врождённого стремления к качеству нельзя овладеть чувством совершенствования».  Аум. 420 
5. «Пусть [ребенок] рано усвоит качество выполнения и бе-режного, добросовестного, иначе говоря, любовного отно-шения к данному поручению и труду». ПЕИР 21.08.1931 
6. «Нужно явить крайнюю добросовестность и дозор ко всему происходящему вокруг фокуса [дел]. Каждая незамеченная ошибка расцветёт своим цветом». Иер. 318 
7. «Если кто хочет быть реалистом, пусть он добросовестно познаёт. Плох реалист, надевший чёрные очки и заткнув-ший уши. Какую же действительность познает он?»  Надз. 612 
8. «Ничего нет тайного в искусстве мышления и в утончении сознания. Лишь высокое качество добросовестности утвердит путь мыслителя. При этом никто не скажет, что мыслитель есть особая порода. Каждый ребенок может быть направлен к мышлению. Так нужно рассматривать искусство мышления как здоровье народа». МО-2. 61 
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Усердие 
1. «Космический Источник энергии сокрыт в каждом инди-видууме, но следует не только осознать его, но с непре-станно нарастающим усердием поддерживать пламенное устремление к избранному Идеалу, любимому Образу и всему прекрасному, чтобы обеспечивать правильный вза-имообмен наших жизненных энергий». ПЕИР 20.11.1949 

2. «Под озарением понимается не случайная вспышка, но це-лая ступень сознания. …Действительно, внешнее событие может дать толчок к раскрытию “лотоса”, но сам цветок уже покоился в глубине сознания. Многими трудами был взращен явленный “лотос”, но часто люди не замечают, как они возделывают сад прекрасный. Только после усердных посевов может вспыхнуть озарение. Без причин не будет следствия». Надз. 455 

3. «Люди… не представляют себе, что сами зажигают и спаси-тельные и губительные огни [в своём сознании]. Неизбеж-ное усердие в разных направлениях даёт явление силы и окраску огню... Но йог понимает, насколько необходимо каждое зажжение огня, связанного с добром». МО-1. 665  

4. «Как Сказано: “Пловцы, если вы сделаете всё вам возмож-ное, куда может нести вас самая гибельная волна? Она мо-жет лишь вознести вас”. Так до сих пор было и будет. Потому… удвойте Ваше усердие, и устремление, и предан-ность, и чудесная Помощь поставит Вас над пропастью, как в башне неприступной». ПЕИР 11.10.1935 

Самодеятельность 
1. «Самодействие нужно понять, в нём заложен весь синтез деятельности. Истинно, самодеятельность есть самонача-лие». Беспр. 375 

2. «…Зерно духа знает все законы творчества… Так в самоде-ятельности заложен ключ к достижениям». Беспр. 659 

3. «…Самодеятельность должна быть развита до крайней степени. Прежде чем обратиться к Руководителю, каждый 
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деятель спросит самого себя, не может ли он ещё что-то совершить самостоятельно?» Надз. 546 

4. «…Людям особенно трудно совместить понятие свободной воли с руководством. Одни кричат об уничтожении руко-водителей, другие вопят против свободной воли, но сама жизнь показывает, что лишь равновесие даёт продвиже-ние. Среди обычной жизни можно видеть, как гармонично уживаются оба понятия. Учитель даёт задание и добавля-ет: “Приложи своё уменье, чтобы лучше решить”. …Нужно, чтобы истинный учитель поощрял свободную волю, и ра-зумный ученик, именно напрягая свободную волю, оценил бы значение учителя». Надз. 485 

5. «Ученик не должен быть одержимым и Учитель поработи-телем. Между тем требуется осознание Иерархии и согла-сованность действий, совмещение свободной воли с признанием Учителя. …Осознание целесообразности и культура составляют великое значение Учителя. Принять понятие Учителя будет прохождением первых врат эволю-ции. Не нужно в понятие Учителя вносить надземные предпосылки. Им будет тот, кто подаст лучший совет жиз-ни. Эта жизненность охватит и знание, и творчество, и Бес-предельность». ЗнАЙ. 43 

6. «Самодеятельность – необходимое качество. …Каждый Учитель прилагает старания внушить ученику действи-тельную самодеятельность. …Самодеятельность должна сопровождаться согласованностью или, как говорят, гар-монией со всеми стадиями сознания». Бр. 120 

7. «На ступени восхождения первое условие будет самодея-тельность и находчивость. Следует рассчитывать на по-мощь Иерархии, когда всё самодеятельное умение напряжено. Каждый знает, что по мере приобретения по-знания приближения Учителя становятся всё реже, ибо че-ловек поднимается на ступень сотрудника. Нужно понять, что Завет самодеятельности есть уже знак доверия. …Так мы можем помогать Высшим нашими самодеятельными жертвами». МО-2. 315 
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8. «Устремление, самоисходящее от духа, есть первое условие достижения. …Учитель может указать цель, объяснить  её значение и указать путь к ней, но устремиться надо са-мому, идти самому и самому проявить инициативу».  ГАЙ-1956. 408 

9. «На первых ступенях ученичества самодеятельность долж-на быть особо утверждаема. Впоследствии она станет как бы врождённой, неотделимой от пути, но на том этапе, ко-гда ученик переходит от состояния опекаемого дитяти на ступень сотрудника, самодеятельность и напряжённая ак-тивность всего существа есть основной вопрос ступени. Потому и получение обусловлено активной предпосылкой со стороны получаемого». БНА. УС. 310 
10. «Высшей формой деятельности есть [является] самодея-тельность, то есть действия, из сущности данного сознания самоисходящие. Это указывает на зрелость духа и на то, что готов он к выполнению Поручения. Поручение даётся, но методы и способы выполнения дух избирает сам, предо-ставленный собственному опыту, находчивости и смекал-ке. …Действие, совершённое под влиянием извне, ценности не имеет, ибо источник энергии имеет вовне. Но действие самоисходящее, утверждённое свободной волей духа, явля-ется уже творческим актом, порождающим следствия». ГАЙ-1953. 627 

11. «Званые все, но избранным каждый делает себя сам. Лич-ная заслуга даёт венец духа, но не что-либо иное. Так воз-можности в руках каждого…» ГАЙ-1956. 84 
12. «Любите самодеятельность во всём самоотвержении».  НКР «Единение» 

Самостоятельность 
1. «…Самостоятельность, самодействие, самоработство, само-защита, самопродвижение – основы преуспеяния. Когда у орла вырастают крылья, он летает один, без поддержки». ГАЙ-1953. 538 

2. «Многое можно доверить тому, кто умеет стоять на собст-венных ногах. На поводу идти привыкшие – не надёжны. 
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Сам, сам, сам действую, сам отвечаю, сам устремляюсь. Ма-лого дитяти водят за ручку. Взрослый сам ходит, поэтому помощь оказывается лишь тогда, когда все возможности самостоятельных действий исчерпаны. Если бы человека, с младенчества начиная, всё время носили на руках, то хо-дить он так бы и не научился. Принцип самодеятельности и самостоятельных действий есть основа укрепления во-ли». ГАЙ-1954. 598 

3. «Путь, пройденный самостоятельно и без поддержки, бо-лее ценен и имеет большую заслугу, чем совершённый с помощью и поддержкой со стороны. Только сильные духи могут идти самоходом». ГАЙ-1966. 253 

4. «…Конечно, всегда рекомендуется наибольшая самостоя-тельность и находчивость в одолении встающих препятст-вий». ПЕИР 17.08.1934 

5. «Умение стоять на собственных ногах и действовать само-стоятельно указывает на зрелость духа». ГАЙ-1965. 115 

6. «Ценим самостоятельность действий, но когда она в созву-чии с Волею Высшей. Свобода человеческой воли в этом выражается. Воля свободна. Когда свободная воля устрем-лена к созвучию с Высшим, направление правильно».  ГАЙ-1954. 413 

7. «Завет йоги – всё сам, всё своими усилиями, всё самостоя-тельно. Слепому нужен постоянный поводырь, но кто же захочет быть всегда в положении беспомощного слепца. Нужно приучаться к самостоятельности и к тому, чтобы действовать в одиночестве при полном осознании ответст-венности». ГАЙ-1955. 529 

8. «Лучше самому быть во всём и всегда воздействующим на себя, чем быть флюгером для чужого ветра. Лучше само-стоятельность во всём, даже с ошибками, чем безошибоч-ность чужая, ибо невозможно стоять на чужих ногах. Совета можно спросить, но взвесив его». ГАЙ-1959. 120 

9. «Советчики, даже самые добрые, уходят, а принявший  чужой совет с ним остаётся и вынужден нести последствия часто ошибочных советов. Лучше стоять на своих  
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собственных ногах и нести ответственность за свои, а не за чужие решения. Всё хорошо, и друзья хороши, но решения принимаются самостоятельно, не опираясь на чужие слова, обещания или чувства». ГАЙ-1966. 161 

Самобытность. Индивидуализм 
1. «Наше Я не может раствориться или исчезнуть, но может и должно расширяться и вмещать. Задача Космоса не в том, чтобы слить всё в однообразное Единство, но в том, чтобы уявить величайшее разнообразие на принципе общей со-

лидарности. Именно, Космос есть великое Разнообразие в 
Единстве! К чему вся дифференциация, бесконечность разнообразных проявлений и накоплений, если в конечном итоге… всё должно снова слиться в однообразном Единстве с утратою всех индивидуальных достижений. Нет, дости-
жение яркой индивидуальности во всём есть великая цель 
Космического Созидания». ПЕИР 14.05.1945 

2. «Красота Космоса в разнообразии, и свет мысли, прелом-ленный через призму каждого индивидуального сознания, даст свою игру излучений, своё индивидуальное выраже-ние». БНА. УС. 180 

3. «Всё в природе индивидуализировано: и клён, и берёза, и дуб, равно как и каждый цветок и травинка. Многие вос-стают даже против термина «индивидуальность» и «инди-видуализм», не отдавая себе отчёта в том, что в действительности восстают они против эгоцентризма, эгоизма, себялюбия, самости... Творчество Шекспира, Тол-стого, Леонардо да Винчи неповторяемо индивидуально. Неповторимы Байрон и Пушкин. …Истинное творчество самобытно и индивидуально. …Индивидуальность стоит на страже завоеваний человеческого духа». ГАЙ-1966. 221 

4. «В страхе и в ужасе невежества кто-то захочет, чтобы всё сущее стало бы неособенным, забывая, что тем самым он вычеркнул бы из бытия и возможности всех блестящих от-крытий, которыми сам же он так любит пользоваться. Ка-кие-то изуверы в разных областях могут вопиять против 
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всего особенного, иначе говоря, – против всего, чего они не знают. …Всё же находящееся на путях культуры отлично понимает, что неособенное есть смерть и тление, а особен-ное есть жизнь и преуспеяние. А разве сама жизнь,  в её несказуемой тайне, не есть высшая особенность?!»  НКР «Доверие» 

5. «Индивидуализм не враг коллектива, но отдельный инст-румент в огромном оркестре. Враги коллектива не инди-видуальность, но самость, эгоцентризм и самовозвышение. Культ себеслужения вредоносен необычайно. Но лучшая скрипка оркестра – его украшение и гордость. Индивиду-альное творчество писателя избавляет его от подражания. Не самость, но индивидуализм, то есть самобытность и своеобразность творчества ценны. Индивидуальное влива-ется в общее как созвучное, гармоническую его часть украшая, обогащая и расширяя его». ГАЙ-1963. 368 

6. «Отрицание коллективного труда есть невежество. Лишь высокая индивидуальность найдёт в себе меру собиратель-ных понятий. Пока личность страшится собирательного труда, она ещё не индивидуальна, она ещё пребывает в удушении самости. Лишь истинное распознавание неру-шимости свободы может дать приобщение к коллективу. Только таким истинным путём взаимоуважения придём к согласному труду, иначе говоря, придём к действенному добру. В этом добре зажигается огонь сердца, потому так радостно каждое проявление труда согласного. Такой труд уже необычайно усиливает психическую энергию».  МО-1. 288 

7. «Скажут: “Нужда родит героев”, – но ещё выше, когда ге-ройство зарождается самобытно, когда расширенное со-знание прозревает красоту подвига. Пусть подвиг творится от ранних лет. Пусть дети почуют, что они уже могут само-стоятельно творить прекрасное. …Никто не научил их; ни-кто не подал им примера, но сознание подсказало, что можно и должно сотворить нечто необычное и кому-то по-лезное». Надз. 744 
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8. «…Около Вас собираются новые сотрудницы. Следите, что-бы среди них не появилось бы соревнования и даже намёка на ревность. Напоминайте им чаще, что каждый сотрудник имеет свой индивидуальный дар и неповторимое задание, никем другим не выполнимое. Духовные преуспеяния в их значении и разнообразии беспредельны. Итак, радуйтесь каждому новому проблеску нового осознания. Эти огни за-жгут костёр и принесут радость несказуемую».  ПЕИР 23.01.1951 

9. «…Если бы Вы угасили Ваше устремление к самопроявле-нию, Вы утратили бы наибольший магнетизм убедитель-ности и красоты. Каждая прекрасная мысль, каждое индивидуальное проявление красоты уже творит само по себе эволюцию и тем служит Общему Благу. Общее Благо… есть великое сотрудничество с основами Бытия, и эти Основы прежде всего являются законами проявления и самопроявления на основе Любви и Совер-шенствования. Не может быть ограничений в проявлениях, направленных к красоте (эволюции), потому никто не име-ет права пресекать или снижать проявления ради невеже-ства. …Никакие лекции или курсы не дадут того магнетизма убедительности, как одно вдохновенное само-проявление. Потому любите в себе эту возможность, не га-сите; именно, каждое самопроявление есть веха на пути эволюции. Каждое прекрасное индивидуальное проявление есть Жар-Цвет». ПЕИР 6.12.1943 

10. «Надо явить уважение к эволюции каждого человека и каждого существа. Все степени и ступени относительны по высоте, и каждый восходит по закону своей индивидуаль-ности. Не уважать можно лишь инволюцию, когда она яв-ляется попустительством или сознательным стремлением вниз. Во всех же случаях роста надо явить терпимость и понимание сроков свершений». БНА. УС. 209 

11. «Истинное творчество духа всегда самобытно. “Плавание в собственной ладье” предпочитается чужим кораблям, не-смотря на все их положительные стороны и преимущества». ГАЙ-1972. 310 
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Почитание Высшего 
1. «Нужно в сердце нести почитание Высшего Мира как самое важное и прекрасное в земной жизни». Аум. 107 

2. «Без связи с Высшим Миром немыслимо человечество – оно будет хуже зверей! Так можно рассматривать связь с Высшим Миром как основу бытия». Аум. 42 

3. «Нужно поставить стремление к Высшему как сущность жизни и принять священное отношение к этому спаси-тельному устремлению». Иер. 57 

4. «Так приобщимся к Высшему Миру не по приказу, но по ве-лению сердца. Можно преобразить жизнь земную лишь связью с Высшим Миром, иначе страдания не уменьшатся, наоборот, они доведут до гибели. Невежество должно быть искореняемо, но лучшее просвещение явится Свыше». 
 Аум. 43 

5. «Силы духа могут вывести человечество из тупика, если оно очистит своё мышление. Каждый великий принцип является тем началом, которое возносит дух. Искание высших принципов есть первое задание. Сущее мира утверждается огненными принципами. Потому устремле-ние к Высшему должно быть явлением самым насущным. Человечество должно задуматься над перерождением своих действий. ...Каждое стремление должно быть направлено к Источнику Света». МО-3. 367 

6. «…Искания первопричины свойственны каждому мысля-щему человеку. Одни приближаются более утончённо, дру-гие более грубо, но все не минуют пути исканий. Но они собираются [неправильно] исследовать высшее без изуче-ния ближайших причин. …Кто сумеет усмотреть причины самых обиходных событий, тот может заглянуть и выше. Усмотрение причин каждодневных происшествий утончит мышление». Надз. 374 

7. «Умеющий различать в самом малом присутствие Высшего Мира – уже на пути восхождения. Именно, нужно во всём привязать себя к Миру Высшему. Без такой привязанности долог путь будет». Аум. 82 
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8. «Обращение к Высшему Миру должно вызывать восторг и увеличение сил к выражению прекрасного. Такие качества рождаются не страхом, но любовью». МО-2. 292 

9. «Только сердце, ничем кроме любви непокрытое, связывает нас с Высшими Силами. Ткань любви есть самая священная ткань». МО-2. 154 

10. «…Плоть груба, только сердце бьётся во имя Высшего Ми-ра». Аум. 83 

11. «Великая Любовь заложена в основание Высшего Мира. Ответит этому качеству только такая же любовь. Самое яв-ленное почитание не достигает назначения без любви. …После уявления любви можно ждать соизмеримости с Высшим Миром. …Поистине, великая любовь лежит осно-ванием Высшего Мира!» Аум. 80 

12. «Что же может сильнее соединить, как не мантрам: “Люблю Тебя, Господи!” На такой зов легко получить луч познания. Заметьте это». МО-2. 296 

13. «…Современная Йога – связь с Высшим – должна осуществ-ляться среди обыденной жизни. Не уход от жизни, но пре-творение её заповедано. …Именно сердце может отворить вход в Высшие Миры. Не нужно особых истязаний. Любовь, труд и красота доступны всем, в любом состоянии. Нужно утвердить жизнь на этих основах. Нужно детям разъяс-нить, насколько они кузнецы своего счастья. Пусть воспи-тание идёт впереди образования». Надз. 812 
14. «…Основа высшей этики – именно признание Вездесущего Божественного Начала и Любовь к ближнему».  ПЕИР 01.02.1940 

15. «Четыре камня положите в основание действий ваших. 
Первый – Почитание Иерархии». ЛСМ. Озар. Ч. 2, IX. 9 

16. «Каждый день и час человек приближается или удаляется от Мира Высшего. Пусть каждый качеством своего мышле-ния поможет своему восхождению и восприятию Мира Высшего». Аум. 119 

17. «Сознание людей только и делает, что принимает новые Иерархии. И делает это… гонимое в своём выборе корысто-
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любием и чаще стадным чувством страха и жажды мести! …Истинно, нужно понять и признать Иерархию… – созна-
тельную, сознающую свою ответственность и свободную от низменных человеческих чувств – Иерархию Знания и Света». ПЕИР 5.02.1954 

18. «Священно, беспредельно будем растить любовь и почита-ние Учителя как целебное средство к возрождению». Иер. 59 

19. «Почитание Учителя Света в какой бы то ни было форме – строительно. Почитание связывает почитателей с Почита-емым и включает их в орбиту Света Великого Духа».  ГАЙ-1958. 13 

20. «Много пагубных следствий породила утрата уважения к АВТОРИТЕТУ, одно из наиболее вредных – это отсутствие СОИЗМЕРИМОСТИ, оно приносит духовное вырождение и разложение сознания». ПЕИР [13.05.1947] 

21. «…Не пресмыканием и страхом, но делами и поступками, и качествами [духа] утверждаемыми проявляется преклоне-ние перед Высшим. Лучше качества утверждать в приме-нении, чем шлифовать камни униженным лбом. Наступает век не рабства, но сотрудничества с Иерархией Света. Наступает время Космического сотрудничества. Под этим знаком и идёт преображение мира». ГАЙ-1954. 568 

22. «Почитание Иерархии отлично от униженности. От почи-тания родится сила, от униженности – ничтожество. Будем различать эти два антипода. Благоговение и трепет перед величием Иерархии и Светом её ничего общего не имеют с униженностью, вблизи которой шевелятся серый страх, заискивание и раболепство. Почитание Иерархии и досто-инство духа не исключают друг друга…» ГАЙ-1968. 566 

23. «Кто полагает ценность в плотном мире, тот нищ в Мире Высшем». Аум. 190 

24. «Нужно глубоко осознать Мир Высший, чтобы под знаком его уметь перейти грязь улицы». Аум. 204 

25. «Скука не в Беспредельности, но в человеческой ограни-ченности. Не дадим серому дракону [обыденности] лико-вать... Так одоление повседневности есть почитание Высшего Мира». Аум. 319 
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Доверие. Вера 
1. «Вера есть предчувствие знания». Иер. 426 

2. «Вера есть знание, но и знание делится на умственное и сердечное. Не легко людям различать, где явлена граница такого знания, но они должны понять, что знание сердеч-ное очень трудно приобрести, если не было накоплений надземных. …Только мысленное упражнение даёт возвы-шенное сердечное знание. …Ум мешает сердцу и уносит ценные прозрения». Надз. 852 

3. «Твёрдая вера есть непоколебимое состояние сознания. Верю, несмотря ни на что и вопреки всему. Верю, потому что сердце чует и знает. …Вера есть особое состояние со-знания, обосновывающегося на вещах невидимых, но до-ступных познаванию духом. …Вера есть неосознанное знание того, что есть, но что незримо для глаза. Мозг ещё не знает, но сердце уже чует и предвосхищает идущее зна-ние. Вера есть двигатель жизни, ибо переносит непрелож-ность будущего в настоящее». ГАЙ-1954. 348 

4. «Именно через доверие, через самоотвержение достигается и открытие сердца». НКР «Польза доверия» 

5. «Вера есть знание духа того, что несомненно и что непре-ложно должно быть утверждено. Это есть осознание буду-щего, того, чему быть надлежит. Сила духа уявляется в вере и чувствознании. …Вера есть огонь духа, приведённый в действие. Можно даже сказать, что творит и достигает именно огненность веры. …Вера – это великое огненное чувство, объединённое вместе со знанием. Слово “верозна-ние” хорошо выражает эту идею». ГАЙ-1961. 431 

6. «Вера есть неосознанное чувствознание непреложного. Ею и идите, пока ясность чувствознания не утвердится».  ГАЙ-1956. 62 

7. «Убедительность есть доверие. Потому осознание Высшего Мира уже не будет забыто во всех жизнях. Именно, такое качество останется неизменным всегда. Тем более нужно утвердиться на знании о Мире Высшем. Подтверждение не замедлит». Аум. 85 
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8. «Самое трудное – видеть незримое. Самое трудное – слы-шать беззвучное. Ещё труднее жить в неочевидном. Пре-одоление этих трудностей требует особого рода мужества. Жизнь очевидная стоит перед нами и властно предъявляет свои права. …После веры приходит знание. Но сначала надо поверить в те тончайшие чувствования, которые касаются каждого человека, не окончательно погружённого в ка-менные узы плотной материи. Поверить – допустить – узнать. И у каждого есть средоточие такого познавания – сердце. Оно проводник от материи к духу, и бьётся оно на границе двух миров. И стук его есть стук суждённого нам истинного, неразрушимого, великолепного и неограни-ченного мира». БНА. УС. 51  

9. «Противоположением доверию будет уныние. Именно не-доверие родит эту ужасную ехидну. Но доверие пробужда-ет самые огненные, самые божественные задатки духа. И существа Огненного Мира могут приближаться к людям в часы доверия, и чудо воодушевления создаёт самые пре-красные приближения. Нужно воспитывать доверие, ибо иначе люди погружаются в мертвенность. Доверие есть чувствознание, оно не бывает предательством, когда мы знаем, куда направлено наше стремление». МО-2. 102 

10. «Учение… не может уклоняться от путей добра и пользы. Нельзя верить лишь уверениям. Вера есть осознание Исти-ны, испытанной Огнём сердца. …Не следует подходить к Истине по тропе блуждания. Нужно идти, пробуя каждое слово, каждое утверждение, каждый завет. Если Учение истинно, то каждый шаг к нему будет просветлением и расширением». МО-1. 433 

11. «Без доверия невозможно никакое достижение, тем более духовное недоступно. Само бытие в основе своей имеет до-верие, и ничто не может создаться и развиваться без этого связующего элемента. Доверие близко любви, и всё в мире держится лишь любовью». ПЕИР 04-05.1940 

12. «Доверие, доверие – когда же люди поймут всё целебное свойство такого в нас непоколебимого чувства. Ведь это 
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оно поднимает, и охраняет, и накопляет, и приводит в движение нашу психическую энергию, эту изумительную чудодейственную силу». ПЕИР 4.06.1951 

13. «Элементы доверия настолько благотворны, что без них, действительно, нельзя себе представить никакую по-стройку, будь она земная или духовная. Доверие будет прочным цементом всякого духовного строительства.  …Проверять доверие следует на всяких жизненных вопро-сах. …Если где-то зашевелится подозрение о том, сможет ли сотрудник выполнить поручение во всём высоком каче-стве, то это уже покажет, что доверия или нет, или оно очень призрачно. …В построении доверия вы проявите высшую меру доброжелательства. …Сад прекрасный, рас-садник доверия, будет прежде всего цветником оптимизма. …Прочно взращенное доверие будет справедливо. Ошибки могут быть лишь там, где была какая-то неосмотритель-ность и небрежность». НКР «Доверие» 

14. «Зоркость, и осторожность, и девиз: испытать, прежде чем поверить и довериться. Не верьте словам. Если отделить слова от дел, картина станет сразу яснее». ГАЙ-1956. 470 

15. «Можно ли верить людям? Можно, но лишь в той мере, в какой они это заслуживают». ГАЙ-1956. 473 

16. «Какое доверие самое лучшее? Утверждающее без слов до-верие – самое лучшее. Какое сомнение самое худшее? Ми-молетное сомнение – самое худшее». ЗнАЙ. 236 

17. «“…Откуда течёт источник терпения?” – “Из руды доверия”. Кто знает, где вестник меняет коня?». ЗнАЙ. 117 

Соизмеримость с Высшим 
1. «…Во всём должна быть проявлена соизмеримость, или, иначе говоря, целесообразность, которая царит во всей Вселенной. Всё должно быть принято с точки зрения обще-го блага или пользы всему человечеству». ПЕИР 8.03.1938 

2. «Всё в Космосе управляется Соизмеримостью. Справедли-вость в своём высшем смысле есть соизмеримость».  ПЕИР 27.05.1950 
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3. «Прежде всего – соизмеримость и справедливость. Конеч-но, второе всецело вытекает из первого. …Духовная жизнь соизмеряется соизмеримостью. Человек, не отличающий малое от большого, ничтожное от великого, не может быть духовно развитым». Общ. 67 

4. «Мера лучшего понимается как соответствие с Высшим Началом». Аум. 23 

5. «Четыре камня положите в основание действий ваших. 
…Третий – Сознание соизмеримости. …Для третьего – вы-берите в вашей рабочей комнате самую высшую и отвес-ную линию и назовите её размером Плана. Все недовольства, раздражения и утомления прикладывайте мысленно к размеру Мирового Плана и, сравнивая, не найдёте даже малейшего места для призрачных настрое-ний». ЛСМ. Озар. Ч. 2, IX. 9 

6. «Всегда помните, что духовность определяется… наличием 
синтеза и соизмеримости в мышлении и в поступках».  ПЕИР 13.08.1938 

7. «Соизмеримость – необходимая мера во всём».  ПЕИР 11.03.1953 

8. «Соизмеримость – высшая мудрость…» ПЕИР 2.09.1937 

9. «Только утончённое понимание даст правильное соизме-рение». ЗнАЙ. 386 

10. «…Соизмеримость… позволяет различить, где самое нуж-ное и неотложное». Надз. 709 

11. «…Соизмеримость должна подсказать, насколько нужно устремлять всё внимание к самому ценному и к самому важному». НКР «Америка» 

12. «Умение распознавать, где великое, а где малое куётся на том же огне сердца». МО-1. 509 

13. «Конечно, каждый думать может о себе, но там, где шаг ты-сячелетий, там неуместно порхание бабочек. Нужно, нако-нец, научиться соизмеримости! Мысли о Высшем должны порождать высшее». Сердце. 207 

14. «Родные, развивайте чувство справедливости и соизмери-мости. Оба эти качества измеряются сердцем. Начните  
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думать о сердце, чтоб помнить о нём, и затем прислуши-вайтесь к звучанию его. Ведь самый мощный магнит – сердце. Магнит этот притягивает все возможности... Ниче-го отвлечённого в этом нет, ибо все тончайшие космиче-ские энергии проходят через сердце». ПЕИР 13.10.1929 

15. «Нужно брать вещи в их действительности, ибо преувели-чение одинаково по природе с преуменьшением. …Не воз-ложите груз верблюда на осла». ЗнАЙ. 35 

16. «Из этого качества [соизмеримости] родится и почитание Иерархии, и распознавание людей. …Древняя пословица говорит: “Груз слона раздавит осла”. Много примеров,  когда самость препятствовала познаванию соизмеримости. Но без сопоставления не может быть и справедливости».  Надз. 47 

17. «Часто люди надевают на корову седло и удивляются, что другие перегоняют их на конях. Можно горько улыбаться на затраты бесполезные». МО-2. 229 

18. «Строитель должен знать, как нагрузить столбы дома. От несоизмеримости происходят разрушение, кощунство, ложь, предательство и все безобразные явления. Разве может стоять здание, где блохе приписывают свой-ства гиганта; где кочергу ищут больше Господа; где вихрь сравнивается с комариным полетом? …Полная соизмери-мость мысли и выражения – это оплот правды красоты». ЛСМ. Озар. Ч. 2, VII. 19 

19. «В основе пусть будет соизмеримость, тогда энергия устремится по кратчайшему пути». Надз. 163 

20. «Идея дорожного мешка кроет в себе определенный смысл. И лежит в нём всё, но самое нужное. Взять много нельзя, не выдержат плечи… Отсюда – соизмеримость психических продуктов сознания с целью – отобрать ненужное. Всё, не соответствующее Пути, отбрасывается. Можно иметь груз и сесть с ним у обочины дороги за невозможностью под-нять его. И многие сидят. Ненужное отбрасывается без жа-лости. Кому нужны раздражительность, недовольство, страхи и всё прочее? Никому, и менее всего – идущим. Раз-
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гружайте сознание. Согбенность сознания часто от излиш-него груза. Но радость, бодрость, и мужество, и прочее можно брать в любом количестве, ибо не имеют тягости и места не занимают. Путник, пересмотри багаж. …Можно рассматривать жизнь сознания как процесс постоянного отбора нужного от ненужного и нужнейшего от нужного». ГАЙ-1952. 320 

21. «Соизмеримость есть не что иное, как созвучие устанавли-ваемой причины с желаемым следствием. Стремиться к одному и желать одного, но не утверждать желаемого со-звучными видимыми и незримыми действиями – значит разрушать начинание в корне. …Карма есть суровая соиз-меримость и соответствие прошлых посевов с настоящими и будущими полями жатвы. Что посеешь, то и пожнёшь, но в полном созвучии со сделанным своими руками посевом. Потому действуйте мудро…» ГАЙ-1958. 1 

Гармоничность 
1. «Великий закон гармонии движет всем Космосом».  Беспр. 675 

2. «Гармония есть Закон Мира Высшего». ПЕИР 4.06.1937 

3. «Самая большая красота заключается в гармонии с Выс-шим Миром, когда человек, сливаясь в созвучии, уподобля-ется Прообразу и являет собою Истину». БНА. УС. 44 

4. «…Действие, направляемое Волей Высшей в согласии с космическими законами, утверждает гармонию и создаёт равновесие. Воля низшая, окрашенная вожделением само-сти, порождает ужасы разрушения, ибо столкновения сил дисгармоничных производят в Космосе взрывы и дают до-ступ хаосу». ПЕИР 8.06.1936 

5. «Каждая Вселенная, каждый Мир, каждый человек должны стремиться к индивидуальному выражению на основе гармонии. Космос уявляется, именно, как созидатель Вели-кой Симфонии, но не как разрушительный Унисон. Един-ство не предпосылает однообразия, но устремляет к высшей Гармонии». ПЕИР 14.05.1945 
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6. «Частью целого, частью мира, частью Космоса можно почу-ять себя лишь тогда, когда жизнь протекает в гармонии с ним, в гармонии с его Законами». ГАЙ-1955. 226 

7. «Гармония выше всего. В состоянии гармонии человек поднимается до ангелов, и ангелы спускаются к человеку. Это не клерикальное понятие, но мощь сильнейшей вибра-ции соответствия. …Все беды человечества от дисгармо-нии… Причины могут быть по-земному уважительны, но при понимании значения гармонии все эти причины ста-нут ничтожными и не стоящими того, чтобы занять место в сознании, вытеснив из него гармонию». БНА. УС. 323 

8. «Человек воображает, что он имеет ничем не ограничен-ную волю, и таким образом начинает нарушать основные законы. Воля ценна, когда она сгармонизирована законами бытия. Многие не понимают этого, ибо для них воля долж-на быть необузданной. Но опытный житель знает, что воля и свобода уже живут в законности, иначе мы из набата бу-дем пытаться услышать благовест». Надз. 327 

9. «Гармония микрокосма человеческого есть согласование всех его энергий в единое целое для устремления к цели единой. Гармония эта есть согласование всех качеств чело-века, объединяемых созвучием в одно неделимое целое». ГАЙ-1954. 416 

10. «Цель эволюции и есть достижение равновесия или гармо-нии всех способностей и чувств человека. Бедствие нашего времени именно и заключается в установившемся страш-ном разнобое между умом и сердцем. Также, если мы имеем перед собою Беспредельность, то, конечно, все способности могут развиваться беспредельно. Но опять-таки правиль-ное развитие их будет обусловлено равновесием или гар-моническим раскрытием всех сил, заложенных в человеке. Синтез и есть высшая гармония». ПЕИР 23.09.1937 

11. «Микрокосм есть отражение Макрокосма. Дух созвучит с Высшим, когда он включается в тот же единый поток эво-люции... Созвучать – значит звучать в гармонии, значит любить одно и то же, значит устремляться к тому же, зна-чит отбросить всё, что не созвучно. Именно не только в 
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устремлении к гармонии, но и в отбрасывании всего, что не гармонирует, и будет заключаться полнота созвучия с Высшим. …Твердыня создаётся гармонией с Высшим Про-образом». БНА. УС. 32 

12. «Что пользы в знании, если не достигнута та внутренняя гармония, которая есть конечная цель всякого знания. Она приводит нас к тому Источнику, от которого идёт истинное знание. Если знание не ведёт обратно к своему истоку – оно не достигает цели. «Я – твоё Знание», и этого можно достичь лишь слиянием сознаний, для которого требуется та же внутренняя гармония. Одно знание, без этого, не ведёт к дальнейшим достижениям и в Мирах Высших остаётся мёртвым грузом. Но знание в сочетании с гармонией всего человека есть величайшая сила и достижение». БНА. УС. 172 

13. «Обычно заблуждение, что гармония может быть установ-лена рассудком. Никто не сознаёт, что лишь сердце являет-ся обителью гармонии». Бр. 193 

14. «Гармония в простоте. Сложные нагромождения не дают гармонии…» Надз. 943 

15. «Гармонично настроенная арфа человеческая – явление редкое, даёт гармонию и действует мощно на всё окружа-ющее, неся радость, мир, успокоение, вводя ритм и порядок в хаотические вибрации вокруг. Такие люди пространст-венно являются благословением для той местности, где они живут...» ГАЙ-1954. 416 

16. «Не наряды глупцов, но аура светоносная будет опреде-лять ценность человека. И степень его гармонии с Макро-космом будет степенью его космического достоинства».  БНА. УС. 182 

17. «Огненная энергия неурегулированная сожжёт. Разлетятся вдребезги неслаженные части. Но гармоничность выдер-жит любое напряжение». ГАЙ-1952. 165 

18. «Если хотите действительно достичь, достигайте любовью. Она гармонизирует несогласованные энергии микрокосма и даёт им единое направление». ГАЙ-1955. 250 

19. «Чувство гармонии, соизмеримости является отличитель-ным качеством истинного строителя». НКР «Строитель» 
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Цельность. Монолитность духа 
1. «Не растаскивание по клочкам, но монолит. Внутренняя собранность, а не разлетание в разные стороны. Цельность, а не хлопья. Алмаз тем ценен, что его частицы особо крепко соединены. В этом его сила. Нетрудно ветру разметать груду песка, но никакой ветер не отколет частицу от алма-за. В устремлении к монолитности дух кристаллизуется и образуется камень, на котором истинно можно созидать твердыни. Не на песке, а на камне строится дом. Только так устоит строение жизни». БНА. УС. 131 

2. «Монолит духа зависит от единства мысли, качества и дей-ствия». ГАЙ-1966. 304 

3. «Самое губительное, когда половинчатость привходит в утверждающегося на пути, ибо тогда происходит раздвое-ние мышления и действий… Ибо когда нет цельности, не может быть строительства. Потому… важно иметь цельное устремление. Для этого нужно поступиться личным удоб-ством, личным самомнением, личным саможалением, лич-ным самообольщением…» Иер. 303 

4. «Лишь в цельном устремлении дух может развернуть свои крылья». МО-3. 94 

5. «…Намечая план действия, надо себя спросить, чего хочет воля и действительно ли она хочет. И там, где наложена печать воли, не может быть раздвоенности сознания. Мо-нолит воли есть начало, в себе нераздробленное. Им можно творить и достигать». ГАЙ-1953. 92 

6. «Только научитесь устремляться. Не разбрасывайтесь, но собирайте себя в монолит; сплавьте разбросанные части своей сущности в одно целое. Выберите для сплава форму наилучшую. Примерьте её к будущему. Утвердите перспек-тиву жизни». БНА. УС. 85 

7. «…Земное и надземное должны быть понимаемы как неде-лимая действительность. …Одни унижают земное, другие кощунствуют над Надземным. …Целость мироздания есть красота, и человек должен полюбить всё создание, – только тогда он может выполнить своё назначение». Надз. 519 
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Внутренняя согласованность 
1. «Если сердце хочет одного, мозг другого, а ноги идут в тре-тьем направлении, монолита мысли не получается. ...Как стрела на полёте, так и микрокосм человеческий при пол-ной согласованности всех частей даёт явление мощной непреодолимой творящей мысли. Такие мысли двигают горами». ГАЙ-1954. 416 

2. «Лишь полносогласованность всех огней всего микрокосма человеческого неотменно и непреложно приведёт к цели желанной». ГАЙ-1954. 670 

3. «Согласованность, или гармоничность, то есть целеустрем-ленность всего микрокосма, настроенного на одном ключе, есть качество Архата, выработанное рядом упорных, настой-чивых и часто сверхчеловеческих усилий». ГАЙ-1952. 110 

4. «Как всегда и во всём, необходима согласованность сердца с рассудком, то великое равновесие, на котором строится всё усовершенствование жизни и которое утверждается всеми великими Учениями». ПЕИР 17.04.1934 

5. «Полнота согласованности достигается напряжением воли. Усиливай напряжение до предела возможности…»  ГАЙ-1952. 380 

6. «К согласованности надо стремиться. Согласованность надо понять. Это не этическое, но энергетическое понятие мудрой концентрации всех сил по одному направлению. Обычный человек раздираем на части энергиями хаотич-ными, противоположными, нейтрализующими друг друга. Лишь внутренняя согласованность может объединить их. Обычная внутренняя собранность много помогает при утверждении согласованности». ГАЙ-1955. 375 

7. «Динамика полной согласованности всего существа чело-века порождает такую силу огней, которая легко преодо-левает обычные противодействия. …Человек, раздираемый в самом себе на части несогласованными мыслями, не мо-жет уявить силу решений. Надо, прежде всего, самого себя привести к единству, утвердив единение согласованности. 
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Только так можно явить монолит духа. Цель Архата – явить великую согласованность на Земле». ГАЙ-1956. 80 

8. «Как согласованность элементов необходима, так согласо-ванность духа является матерью творчества». Беспр. 93 

9. «Достижение внутренней гармонии и равновесия возмож-но лишь тогда, когда человек настроит себя на даяние, а не на получение, то есть переключится с эгоизма на самоот-верженность. Тогда только возможен душевный мир и ти-шина и благоволение к людям». БНА. УС. 364 

10. «Хотим видеть мир согласованности и кооперацию обще-человеческую... Путь таков! Через согласованность инди-видуальную к согласованности общемировой. Согласован-ность вашего микрокосма нужна не для вас, но для мира». ГАЙ-1957. 384 

11. Указывается «О Высшей на Земле согласованности: …о со-гласованности внутри микрокосма и о согласованности со-гласованного в себе микрокосма с великим миром вовне. Так утверждается согласованность двухсторонняя».  ГАЙ-1956. 93 

Чувство ритма 
1. «В человеческом организме заложены ритм и гармония, но мы должны открыть их, потому музыка будет важной ча-стью образования. Без ритма и гармонии мы не сумеем войти в Высшие Миры. Вселенная живёт движением, кото-рое обусловлено ритмом. Но люди не понимают, что бие-ние сердца есть символ мирового движения». Надз. 195 

2. «Твёрдо запомни: достижимо всё, и там, где сил человече-ских для достижения не хватает, там ритмом достигнешь, ибо ритм есть аккумулирование энергий в последователь-ности нарастания. …На ритме зиждется жизнь всего Космо-са. Это основной Закон Жизни. Ритм утвердите и вы во всём, что хотите, чтобы навсегда с вами осталось. Ритм – это могучий рычаг жизни, особенно, когда призван волей сознательно. Ритмом сохраните и усилите то, что считаете 
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нужным. Ритмом идите к цели далёкой, ибо в нём скрыта великая мощь». ГАЙ-1956. 916 

3. «Чувство ритма врождённо, но беспорядок хаоса заглушает его. …В ритме деятель ищет гармонию. …Вспомним древ-нейшие ритмы Санскрита, Эллады и Рима, в них можно найти обдуманные звучания. Древние уже знали необхо-димость искания общений с Космосом. …Ритм есть крылья и цемент пространства». Надз. 605 

4. «Ритм должен выражаться во всей жизни, во всей работе, во всём творчестве. Лишь опытные работники понимают, насколько производительней труд ритмический». Надз. 214 

5. «Несомненно, ритм способствует работоспособности и каждая работа требует своего ритма. Очень желательно, чтобы ритм этот был тонок по качеству и отвечал как можно ближе индивидуальному ритму рабочего. Некото-рые ритмы не только совершенно подавляют в человеке восприимчивость к более тонким вибрациям, но даже воз-буждают в нём самые низкие и грубые проявления. …Вот почему я так приветствую уменьшение часов машинного труда, а также сокращение количества рабочих масс, заня-тых на фабриках и заводах». ПЕИР 23.04.1938 

6. «Ритм есть породитель Сотрудничества. От глубокой древ-ности люди уже понимали значение ритмических хоров, музыкальных движений; так накоплялось сознание о дви-гателе общих работ. Они уже знали, что ритм зажигал об-щие огни, помогал избегать раздражения и разъединения. Он утверждал одинаковое устремление, потому музыка пе-ред общей работой есть знак единения. Жаль, что новая музыка так часто а-ритмична. …А-ритмичность есть разъ-единение, но грубый ритм есть отупение. Так лишь огнен-ное сознание подскажет утончённость ритма. …Только верный ритм несёт нас вперёд и охраняет от запаздывания. 
…Не будем ограничивать значение ритма лишь внешним движением, но введём его в духовный обиход». МО-2. 17 

7. «Пусть каждый из вас установит свой индивидуальный ритм, наиболее ему подходящий, но пусть установит. Раз-бросанные, случайные, спазматические усилия по своим 
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следствиям равны нулю, хотя и затрачиваются на них силы. Но ритм, даже малый, следствия даёт явные. Преуспеете ритмом. В ритме воля растёт, как цветок, поливаемый регу-лярно. Нарушите ритм – и засохнет цветок». ГАЙ-1958. 198 

8. «Постоянная устремлённость гармонична и порождает прекрасный ритм, но нетерпеливость дисгармонична и, действуя порывами, нарушает ритм». Надз. 411 

9. «Повторность и наслоение дадут огромное накопление психической энергии, но наслоения должны быть в опре-делённом ритме. …Каждое доброе деяние будет ритмично». Надз. 333 

10. «Там, где надо преуспеть в чём-то, утверждается и вводится ритм. Он собирает и накапливает нужную для движения си-лу и создаёт инерцию мощного движения». ГАЙ-1954. 558 

11. «Большие дела выполняются при условии ритмической ра-боты. Пусть понемногу, но ритмически, и скорость начнёт возрастать в необычных соотношениях». ГАЙ-1954. 533 

12. «Успех достигается повторными усилиями. Причём опыт повторяется до тех пор, пока не достигнуты желаемые ре-зультаты. Прекратить его раньше означает признание сво-его поражения. …Недостижимое достигается рядом повторных, то есть ритмических усилий. Введём ритм в сферу духовных достижений. Без ритма нет продвижения».  ГАЙ-1953. 208 

13. «Путь долог, и надо дойти. Как? Ритмом. Ритм утвердите во всех действиях ваших, имеющих для вас особое значение». ГАЙ-1956. 595 

14. «Постоянство ритма необходимо соблюдать во всём, что подлежит охране и утверждению». ГАЙ-1954. 558 

Музыкальность 
1. «Это качество [музыкальность] проявляется как следствие многих работ в жизни. По завету Платона музыкальность следует понимать не в узком понятии музыки, но как при-общение ко всем гармоническим искусствам. В музыке, в пении, в поэзии, в живописи, в ваянии, в строительстве, в 
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фонетике и, наконец, во всех проявлениях звучания выра-жена музыкальность. По выявлению Эллады происходило служение всем Музам. Трагедия, танцы и все ритмические движения служили гармонии Космоса. …Каждый выражающий музыкальность жертвует не для себя, не для других, не для человечества, но для Космоса. Совершенство мысли является выражением прекрасной музыкальности. Высший ритм и будет лучшей профилак-тикой. Он будет и чистым мостом с Высшими Мирами. …Нужно познать все силы развития музыкальности. Чувство сердечное ощущается не словами, но звучанием их. В гармонии не будет раздражения. Злорадство не может существовать там, где дух возвышается. Не случайно в древности эпические заветы пелись, не только для меха-нического запоминания, но и для вдохновения». Надз. 42 
2. «Следует от малых лет приучать усваивать красоту звука. Музыкальность нуждается в образовании. Правильно, что в каждом человеке склонность к звуку заложена, но без воспитания она спит. Человек должен слушать прекрасную музыку и пение. Иногда одна гармония уже навсегда  пробудит чувство прекрасного. …Без осознания значения музыки невозможно понять и звучание природы. …Ветер не принесёт мелодии и не зазвенит в лесах торжественным гимном. Лучшие гармонии пропадают для уха неоткрыто-го. Может ли народ совершать своё восхождение без песни?» Бр. 292 
3. «Люди не помыслят, что расстроенный человек подобен расстроенному струнному инструменту. В таком состоянии он не годен для творческого труда, также как расстроен-ный инструмент не пригоден для музыки. …Свободная во-ля должна укрепить сознание, и оно утвердит созвучие нервной системы. …Мыслитель указывал: “Держите стру-ны сердца в созвучии”». Надз. 771 
4. «Ваше письмо, вернее, музыка Вашей души, принесло мне радость… Талантливость не узкая, не какая-либо однобо-кая способность, но именно звучание души Вашей на мно-гострунную арфу Жизни есть высокий дар. Но как редки 
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носители его, особенно сейчас… Способных к тому или иному проявлению на многообразных путях жизни, может быть, и не мало, но музыкальность души в смысле, прида-ваемом этому определительному Платоном, остаётся по-прежнему даром редчайшим…» ПЕИР 6.12.1943 

5. «Постоянное сознательное настраивание сознания на определенный лад даёт ему высшую тональность, то есть способность созвучать в гармонии с энергиями высшими. Конечно, и мысли звучат, и, конечно, микрокосм прежде всего звучит на мысли. Каждая мысль звучит в своём клю-че, настраивая и весь организм. …Надо звучать на свою но-ту, надо звучать своей нотой. Надо, чтобы мощная нота своя побеждала всегда хрипоту человеческой немощи окружающей. Всегда побеждала». ГАЙ-1953. 540 

6. «Только при полном созвучии создаваемых форм с их внутренним содержанием приобретают они динамическую силу воздействия на сознание человеческое. …Формы речи созвучные, красотою рождённые и насыщенные мощью ритма сочетаемых слов, будут явлениями, родящими свет». ГАЙ-1955. 215 

Чувство единства 
1. «Красота жизни заключается в космическом единении…» Беспр. 117  
2. «…Пора понять и признать, что Бог Един, и потому никаких разъединений и разделений быть не может». ПЕИР 3.11.1934 

3. «Утверждение единения есть стремление к высшему закону, который с трудом вмещается человечеством в его совре-менном состоянии». Бр. 346 

4. «Язык духа одинаков у всех, во всех веках и у всех народов, но его усмотреть и понять нелегко и непросто, и требует это развитого чувствознания и большого опыта. …Радость в том, что хотя Знамёна Света всех веков и народов разнооб-разны, но их сущность едина и Фокус Один. Пусть внешние различия не смущают… Язык духа всех времен одинаков». ГАЙ-1965. 316 
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5. «Выполнением Воли Моей даёшь Мне возможность испол-нить волю твою. Где граница между волями, стремящимися к Свету?» Иер. 40 

6. «Свет един, и поистине международны врата к нему и до-ступны они для всех искренних искателей света».  НКР «Вехи Культуры» 

7. «Ведь сознание единства может открыть все затворы, ко-торые отделяют человека от Высшей Истины. Мир духа нуждается в понимании. Так каждый может вызвать самый тонкий ток из недр сердца». МО-3. 129 

8. «…Единение есть реальный двигатель. Сказано, что едине-ние есть магнит. Оно есть целитель, здоровье, оно есть спешное достижение. …Единение есть гармония с Иерар-хией». Аум. 433 

9. «Фундаментом Нового Мира является единение всего и всех и во всём». ГАЙ-1952. 76 

10. «Четыре камня положите в основание действий ваших. 
…Второй – Сознание единения. …Для второго – облекитесь в оружие дня, достаньте доспехи ваших действий и осве-жите восприятие глотком трезвой воды».  ЛСМ. Озар. Ч. 2, IX. 9 

11. «Духовное единение есть прежде всего допущение множе-ства и разнообразия ступеней сознания, но не навязывание 
своей. …В основу всего должен быть положен пример При-роды, всё в себе вмещающей и гармонично подбирающей свои соседства». ПЕИР 4.11.1935 

12. «…Можно направлять ладью, когда есть уверенность, что никто из сидящих не опрокинет её. …Будем объединены и победим». ДнЕИР 24.03.1936 

13. «…Конечно, указуется не внешнее единение, но единение, или гармонизация, сознаний, которое не может совер-шиться в одночасие. Такое объединение требует общую основу высокой нравственности и полное признание един-ства Иерархического Начала, следовательно, и совершен-ную преданность, которая учит нас, прежде всего, распознанию. …Нельзя объединять овец с тиграми. Нельзя 
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всех собрать в одну кучу… Природа – наш лучший учитель, и потому следует чаще присматриваться, как, вмещая всё, она в то же время гармонично и целесообразно подбирает свои соседства во всех царствах своих. Есть растения, кото-рые никогда не будут расти вместе, и в то же время каждое из них полезно на своём месте. Но, будучи же насильствен-но посажены в тесном соседстве, они утрачивают свою по-лезность и вырождаются». ПЕИР 29.10.1937 

14. «Весь мир держится гармонией или единением, и там, где это единение нарушается, там наступает разложение».  ПЕИР 2.07.1938 

15. «…Каждое зёрнышко единения уже благо непобедимое». НКР «Друзьям!» 

16. «Любите друг друга – жутко разъединение».  ЛСМ. Зов. 20.02.1921 

17. «Кто же они, которые не ценят и не любят единения? Они никогда не испытывали чувства непоколебимости, всегда соединённого с единением. Они не знают мужества, нераз-рывного с единением. Они отвергли продвижение, которое сильно единением. Они не приобщились к радости, суще-ствующей в единении». Аум. 443 

18. «Люди обычно избегают слова единение, они боятся его. В то же время они много говорят о сочувствии, но забывают, что оба понятия тождественны, – одно без другого немыс-лимо. …Сочувствие может ограничиться словами, но еди-нение должно вызывать действие». Аум. 276 

19. «Да, объединение возможно лишь при устремлении к об-щему делу и при всяком отсутствии личных попыток. Если оно не получается, значит, участники заинтересованы только в своём. Личные интересы таят бесчисленные по-воды для раздоров и служат взаимному отталкиванию. …Только оно, это дело, тот цемент, который может скре-пить отдельные камни на постройке». БНА. УС. 126 

20. «Пока каждый не перенесёт своего сознания с личного ин-тереса на общий, никакого единения быть не может».  БНА. УС. 83 
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21. «Работайте всею силою духа на объединение всех сотруд-ников. В единении вся сила, расширение сознания поможет усвоить этот принцип и применить в жизни. Вмещение единения есть мерило роста сознания». ПЕИР 12.12.1929 

22. «…Без умения поддерживать единение среди сочленов ни-какое духовное продвижение невозможно. Многие пони-мают единение как принятие всеми сотрудниками лишь их мнения и не могут найти в себе великодушия сделать уступку. Да, нет ничего труднее, как научиться сотрудни-чать. А между тем новая ступень эволюции настоятельно требует установления такой кооперации». ПЕИР 11.02.1938 

23. «Можно установить возрастание силы в усиленной прогрес-сии, – именно, где двое объединены одною мыслью, там уже сила трёх. Но не нужно забывать, что каждая противодей-ствующая мысль поедает много окружающей энергии… Именно, один конь может задержать весь караван, и успеш-ное следствие может быть разрушено». Аум. 281 

24. «Изучение прогрессии коллективной энергии может дока-зать, что единение не только нравственное понятие, но и мощный психический двигатель». Аум. 377 

25. «…Единение есть умножение энергии. …Единение есть как бы насос пространственной энергии». Надз. 385 

26. «…Настаиваем на гармоничном единении. Мы часто гово-рим о единении, но теперь вносим ближайшее определение этому качеству. Только гармоничное единение производит усиленное воздействие. …Гармония есть добро, и только она может дать следствия знаменательные». Надз. 349 

27. «Только единение может вызывать благодать огненную». ДнЕИР 11.01.1934 

28. «…Единение не может быть притворным и лукавым. Вся-кая ложь в единении будет разрушительна. Но светло и непобедимо единение, в котором нет ничего ложного, в ко-тором открыто сердце. …Объединённая мощь умножается безмерно». НКР «Привет вам, дорогие друзья!» 

29. «Единение, по мнению многих, ненужный пережиток. Они полагают, что индивидуальность ограждена разъединени-ем – такова логика тьмы [невежества]. Но среди опасных 
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эпидемий иногда, вспомнив о простых средствах, находят спасение. Так просто средство единения. Явно поражает оно тьму». МО-1. 234 

30. «А ведь трудовое единение бывает так близко – стоит лишь поступиться двумя-тремя предубеждениями и при-вычками». НКР «Человечность» 

31. «Только в единении сила. …Именно, нужно единение, что-бы творить трудное действие. Если бы человечество поже-лало, оно могло бы объединённым устремлением совершить чудеса». МО-3. 426 

Синтетичность сознания 
1. «Выразить просто всю сложность жизни можно лишь син-тетически. Синтез – решение жизни. Подобно тому, как бесконечное число представлений однородных предметов укладывается в одно понятие и выражается им, так и сложность жизненных явлений обнимается пониманием синтетическим. От Света оно. Синтез означает объедине-ние. Сознание космическое есть сознание синтетическое, когда беспредельность проявленной вселенной сливается в один единый мир в великом и вечном пространстве ныне и здесь…» ГАЙ-1960. 17 

2. «Синтез есть взаимопонимание связи частей явления, и понимание всего явления в целом, и связи его и места его в Космосе. Каждое явление рассматривается как часть еди-ного целого… Отсюда родится великое понимание и чело-века, и того, ЧТО происходит вне его. Всё находит себе место, и всё становится на место». ГАЙ-1953. 37 

3. «Огненное сердце есть сущность синтетическая... Так нуж-но представить себе огненное сердце как вместилище всевмещающее». МО-1. 219 

4. «…Истинное просвещение будет не отрицать, но собирать как можно больше граней и оттенков беспредельной Исти-ны для гармонического сочетания их в величественный Синтез». ПЕИР 1.02.1940 
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5. «Духовность есть утончённое устремление к истинной эволюции, которая всегда синтетична, вмещая все понятия, всё сущее». ПЕИР 26.04.1939 

6. «Много зоркости, неутомимости, преданности было зало-жено в основании каждого синтеза. Понятно, что человек, развивающий наблюдательность, увидит вокруг себя мно-го обобщений и поймёт, насколько эти широкие пути при-влекательнее. Именно синтез основан на убедительности и привлекательности. Синтез настолько широко охватывает сущность, что отрицание чуждо синтетическому уму. …Нужно труженически развить в себе это ценное качество». Аум. 501 

7. «…Синтетический ум или память – довольно редкое явле-ние и следствие больших накоплений в прошлых жизнях. Только расширенное сознание может сгруппировать со-бранные сведения в познание целых космических явлений. Все значительные открытия явились результатом синте-тического обобщения…» ПЕИР 12.11.1943 

8. «Специалист идёт по одной колее, её углубляя. Синтетик может касаться всего. Синтез не означает всего понемногу, но постижение сущности явления в связи с целым».  ГАЙ-1955. 322 

9. «Нельзя знать всего, не вместит ум человеческий всех от-раслей современной науки. Но синтезировать в ясной и чёткой концепции жизни можно всё. Но есть область зна-ния, синтезирующая все явления природы и жизни в яс-ных, кратких, исчерпывающих формулах Космических Законов, лежащих в основании явлений и больших, и  малых. Вот именно познавание этих законов и даёт чело-веку ключ к синтетическому постижению… жизни. …Истинная наука космична». ГАЙ-1953. 139 

10. «Закон – это форма проявления бытия всякой вещи. Есть мир проявленный – вещей и явлений, и мир принципов, или законов, на основе которых происходит проявление всякой вещи, и ключ к нему лежит в знании закона. Постижение  закона избавляет от необходимости изучать явления до бесконечности. …И мир, как высшая точка пирамиды, 
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венчающая её, может быть выражена в Едином Законе. Чем ниже, тем больше точек выражения, и тем больше и слож-нее законы, и тем они менее значительны и менее космич-ны. …Чем выше закон, тем сильнее его синтетическая сущность и тем синтетичнее сознание, его постигающее. Значит, синтез сводится к познанию Космических Законов, с тем чтобы сквозь их формы понимать мир в едином его уяв-лении… Великие Законы имеют Бытие в Вечности и лежат вне времени и преходимости материального мира. Закон есть аспект Вечности, есть Камень Вечного Основания Жизни. По-знание Законов Космоса есть путь в Вечное…» ГАЙ-1952. 472 

11. «Синтез следует понять как прибор лаборатории жизни. …Ум, вступивший в степень синтеза, делается продуктив-ным, моральным, обобщающим, нераздражительным, умеющим терпеливо являть сотрудничество Иерархии. Как объяснить преимущество синтеза тому, кто не думает о вечности и ограждается тупостью от всех зовов». Иер. 326 

12. «И самая насущная задача, встающая сейчас перед челове-чеством, есть именно синтезирование духовного с матери-альным, индивидуального с универсальным и частного с общественным». ПЕИР 15.04.1936 

13. «Вмещение противоположностей было непременным условием для принятия в ученики во времена Будды, та-ким оно осталось и теперь. Ибо противоположности явля-ются на самом деле только символами большого и малого знания. Большее знание и умение всегда покроют своим куполом знание меньшее. Синтез есть вмещение противо-
положностей». ПЕИР 20.01.1950 

14. «Синтез заповедан во всём. В нём преподано значение со-трудничества и содружества. Специализация полезна, если она служит синтезу. Не может возгордиться один член тела человеческого. Даже самый из них деятельный может су-ществовать при наличии других. Синтез, сложение сил, ведёт вперёд». НКР «Вперёд» 

15. «Однобокое сознание быстро звереет и погружается в фа-натизм, нетерпимость и жестокость, то есть деградирует. 
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Синтетическое мышление освобождает человека от всех видов рабства…» ГАЙ-1966. 175 

16. «Самость и синтез суть антиподы». ГАЙ-1952. 380 

17. «Сказано – добродетель имеет радужную ауру. Радуга есть символ синтеза. Разве добродетель не является синтезом качеств? Можно в каждом древнем символе найти непре-рекаемую истину. …Лишь созвучия напряжений лучших качеств дают синтез восхождения». Бр. 63 

18. «Когда зазвучит торжественная симфония качеств, одно гармонично согласованное с другим, то микрокосм упо-добляется Солнцу. …Высшая согласованность есть венец всех качеств и достижение высочайшего порядка. Назовём её синтезом качеств. Так синтез, как верхушка пирамиды, увенчивает всё строение и завершает его». ГАЙ-1952. 110 

19. «Царственность духа заключается в огненном сознании именно как дисциплина духа, как утверждённый синтез и как явление широты понимания». МО-3. 41 

Вмещение 
1. «Много что нужно вместить, истинно, Беспредельность вмещения перед нами. Полюбите всем существом Вашим беспредельность Знания и Вмещения». ПЕИР 16.05.1954 

2. «…Лишь малое сознание отрицает, но дух огненный все-объемлет». МО-3. 269 

3. «Дух преображает сознание в явление всевмещения».  Беспр. 108 

4. «Нужно признать, что сознание как сосуд, вмещающий все меры человека. Сверх наполненного сосуда невозможно налить жизненную влагу. По счастью, сосуд сознания рас-ширяется до беспредельности. Так самый угнетённый  человек может быть необездоленным, лишь бы он понял, что вместилище его сознания беспредельно. Люди не при-знают, что их судьба находится в зависимости от их созна-ния». Надз. 323 

5. «Расширение сознания вмещает все понятия, которые ведут к эволюции». Беспр. 886 
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6. «Сознание трудно вмещает Высшее и старается всё при-равнять к существующему или к своему уровню. Конечно, это грустное явление. Но чем выше мы взлетаем в своём представлении Высшего, тем правильнее дух подскажет нам истину, тем выше поднимаемся мы сами».  ПЕИР 27.08.1935 

7. «Задача постепенной вмещаемости идей может дать про-грессию к высшему пониманию». Иер. 356 

8. «…Лишь сам человек является пределом познавания. Пре-дел в себе, а Космос беспределен». БНА. УС. 147 

9. «Нет, не лишение и не отказ, но расширение, углубление и понимание, то есть вмещение. …Многое могущий вместить да вместит. Чаша вмещения увеличивается при росте мышления. Мышление – это искусство. Искусство мышле-ния не многим известно». ГАЙ-1961. 265. 

10. «Скажите ученикам и друзьям, пусть учатся; пусть учатся в напряжении духа; пусть учатся в раскрытых глазах; пусть учатся совершенно бесконечно, ибо конца нет».  ЛСМ. Озар. Ч. 3, VI. 16 

11. «…Расширение сознания происходит не извне, но изнутри. Лишь огненный магнит сердца, воспламенённый высоким мышлением и устремлением, привлечёт высшие энергии. Мощь высших энергий преображает сознание и делает его восприимчивым к познанию законов бытия. Люди не оце-нивают магнит сердца и тем умаляют своё значение».  Надз. 860 

12. «Задача в том, чтобы расширить сознание и как можно больше в него вместить, ничего не отрицая. И как можно что-либо отрицать, когда пространство вмещает в себе всё, что есть, было и будет. Сравнительно ещё недавно люди не умели летать. Теперь научились. Невозможное стало воз-можным. Началось освоение Космоса. …Невозможного нет. В будущем всё возможно». ГАЙ-1967. 603 

13. «Вмещение и терпимость являются одними из первых украшений культуры». НКР «Здоровье духа»  

14. «Любите всякое расширение сознания, ибо это первая цель». ЛСМ. Озар. Ч. 3, VI. 17 
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15. «Сектант мечтает забрать власть для подчинения всего своему негибкому сознанию. Суевер больше всего боится, как бы случайным движением не напомнить чужое знаме-ние, и очень много думает о себе. Суеверие и сектантство являются признаком очень низкого сознания, ибо потен-циал творчества ничтожен у тех, кому чужд принцип вме-щения». Общ. 237 

16. «Первый импульс дикаря – уничтожить или убить всё не-понятное ему. Нетерпимость есть клеймо невежества. Вмещение есть венец Великого Знания. По этим знакам и определяйте удельный вес Ваших собеседников».  ПЕИР 8.09.1934 

17. «Нельзя оставаться при однобоком суждении и сознании. Путь Учения – путь расширения сознания и вмещения про-тивоположений. Узость сектантства или фанатизм должны быть совершенно вычеркнуты из обихода сознательных людей…» ПЕИР 10.10.1952 

18. «Всякая же обособленность пагубна, она противоесте-ственна, ибо она против закона единства Бытия. И так как законы во всём одинаковы, то всё обособляющееся и сжи-мающееся приводит к усыханию и смерти. Закон Бытия указует на постоянное расширение и беспредельное рас-крытие. Лишь в этом раскрытии, лишь в непрестанном вмещении всех возможностей заключается жизнь вечная».  ПЕИР 17.01.1936 

19. «…Вмещение есть понимание побуждений. Можно мило-сердно понимать причины, руководящие собеседником, но было бы непозволительно немедленно отказаться от своих давно продуманных убеждений.  Вмещение имеет сходство с состраданием. Можно видеть, как заблуждаются противники и поступают против своей пользы. Но как бережно нужно убеждать их! …Можно ви-деть следы атавизма, но невозможно искоренить скоро наслоение наклонностей». Надз. 502 

20. «На вмещающих, вместивших, невмещающих и не могущих вместить разделится человечество, и будет мерилом коли-чество и степень вмещённого Света». ГАЙ-1955. 502 
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Открытость. Допущение 
1. «Держите глаза открытыми и в чистоте, иначе не распо-знаете, где Свет». Надз. 606 

2. «Только открытому сердцу открывается Истина». МО-3. 125 

3. «При осознании Беспредельности, её богатства и многооб-разия, нельзя ограничить её пониманием от сегодняшнего дня. Сознание должно быть открытым и готовым для вос-приятия нового подхода и принятия новых углов зрения на окружающий человека мир. Законы его неизменны, но понимание их зависит от ступеней развития постигающего их сознания». ГАЙ-1971. 383 

4. «…Учёный должен быть прежде всего открытым ко всему сущему. Для учёного нет запретных областей». Бр. 599 

5. «Научная задача основана на доброжелательном допуще-нии, но псевдонаучная полна отрицания. …Каждый иссле-дователь имеет право на свой путь. Если даже его путь будет сложным, он, может быть, найдёт неожиданную, но-вую подробность. …Следует проявить самое широкое допу-щение, только так можно строить сотрудничество». Аум. 484 

6. «Всеми мерами пытайтесь открыть доброе желание и вме-щение. Не найти ни одного утверждения науки, которое вы не можете принять; таким образом, на вашей стороне бу-дет преимущество. У вас не будет повода к раздражению, ибо вы допускаете любое научное соображение. Иногда вы будете сожалеть о способе выражения, но сущность найдёт место в вашем сознании. Такое допущение создаст отличное преимущество». Аум. 488 

7. «Нужно собрать много опыта, чтобы допустить действи-тельность. В слове “допустить” заключается смысл эволю-ции». Надз. 113 

8. «Йог обладает неограниченными воззрениями. Не может быть йогом человек, заключивший себя в подвал отрица-ний. …Даже среди противоположений он усмотрит причи-ну их возникновения и вместо отрицаний обогатит свои накопления. Для йога встреча противоположений будет 
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лишь заданием большой победы. …Широта воззрений будет лучшими крыльями. Можно привести многие примеры, как самые различные деятели одерживали победу благодаря широте воззрений. Даже когда они встречали как бы не-разрешимые задачи, они прокладывали путь широтою до-пущений. Так можно утверждать, что широта воззрения есть щит йога. Мыслитель указывал: “Друзья, умейте думать шире широкого”». Надз. 870 

9. «Искание новых путей самый необходимый вопрос. ...Как невозможно со средневековым ключом открыть современ-ный замок, так невозможно людям со старыми привычка-ми открыть дверь в будущее. Скажем всем: нужно, нужно найти новые пути». Беспр. 484  

10. «Новое всегда трудно, но лишь оно ведёт вперёд и откры-вает новые горизонты и возможности!» ПЕИР 12.08.1954 

11. «Для эволюции нужно постоянное обновление и расшире-ние. Правильно думать о спирали, ибо вечное нарастание утверждает беспредельность. Творчество напрягается в постоянном обновлении, и беспредельность сияет именно творчеством разнообразия. Так традиции не могут рас-сматриваться как принцип руководящий. Обычно утвер-ждаемые людьми так называемые традиции вырождаются в обычаи. Обычаи переходят в привычки. Итак, привычки будут выражать все наслоения прошлого. …Так традиции идут с преходящим временем, но вечное дыхание движе-ния ведёт к Беспредельности». МО-3. 78 

12. «Лишь лукавцы страшатся, чтобы луч Света не проник в их извилистые недра. Сердца открытые составят прекрасное ожерелье для Высших Миров». Надз. 27 

13. «Человечество распадается на допускающих и отрицаю-щих. Первые несут на себе зерно Нового Мира; вторые по-рождают космический сор. …Мыслитель советовал: “Осмотри затворы, умеешь ли открыть их?”». Надз. 854. 

14. «Добро не живёт с отверганием. Добро имеет дверь откры-тую, ему не нужны замки». Бр. 574 

15. «Мысль о возможности уже есть открытый путь». Аум. 576 
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Устремлённость в будущее 
1. «Устремление в будущее есть приобщение к эволюции ми-ра, ради которой только и существует настоящее и всё то, что вокруг». ГАЙ-1954. 128 

2. «Ценно устремление в будущее. Особая энергия привлека-ется, когда мысль живёт в будущем. Не может самое бле-стящее прошлое сравниться с возможностями будущего. …Мы предлагаем знать прошлое, но наше сердце должно быть наполнено устремлением к будущему. Пусть на таком мышлении развивается уменье познания лучших возмож-ностей человечества. Не думайте, что отказ от погружения в прошлое лёгок. Нужно приобрести много знания, чтобы признать спираль эволюции, которая неуклонно стремится вперёд. …Каждое завтра приносит новое знание». Надз. 138 

3. «Именно, может устремиться в будущее, кто желает освобо-диться от прошлого. Устремление всем существом охраняет от падений, пример – движущиеся небесные тела. …Карму можно менять безудержным устремлением». Иер. 292 

4. «Действенная надежда становится устремлением и приоб-ретает силу огненного двигателя жизни духа. …Утверждайте глубокую значимость будущего как единственной сферы, куда можно устремлять человечество, ибо будущее есть мост в Беспредельность. …Будущее сияет огнями неслы-ханных возможностей, ибо в будущем всё. Только люди, настроившие сознание своё на ключе будущего, могут быть истинными водителями человечества». ГАЙ-1955. 558 

5. «…Перенесение сознания в будущее есть образование ве-дущего магнита. Но дело в том, что сознание должно быть в полноте устремлено в будущее. …Нужно не отдельные мысли уделять будущему, но существо сознания настроить в ключе будущего. …Можно достичь, лишь полюбив буду-щее». МО-2. 60 

6. «…Сколь велика радость уметь жить в будущем, такая жизнь может быть названа эволюционной. …Нелегко пере-нестись в будущее как в реальность. Люди не умеют мыс-лить о будущем, ибо боятся его. …Они не желают вдуматься в непрерывность жизни… Такое устремление  
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[к будущему] подобно закидыванию якоря, который помо-жет приблизиться к спасительному берегу». Надз. 529 

7. «Явление смелой жажды будущего показывает, что дух го-тов для огненных познаний». МО-1. 425 

8. «…Жизнь есть поток непрерывный. …Жизнь есть полёт в будущее. …Любовь к будущему будет самым мощным двигателем, и она охраняет деятеля от сонливой лени. …Мыслитель говорил детям: “Любите будущее – крылья вырастут”». Надз. 861 

9. «Величие и высота духа измеряются по его способности осознавать далёкие грани будущего». ГАЙ-1953. 417 

10. «Радиусы сознания будущего и далёкого прошлого дают и круг расширения сознания соответствующий. И только то-гда содержание настоящего даёт правильную перспективу». ГАЙ-1953. 417 

11. «В будущем – благо. В будущем – магнит. В будущем – ре-альность. Любите прошлое, когда оно вынырнет из нажи-тых глубин, но живите будущим. …Мыслим о будущем не законами, но очарованиями будущих совершенствований».  НКР «Будущее» 

12. «Мысль о будущем есть преображение жизни». ГАЙ-1951. 38 

13. «Устремление в будущее – лучшее освобождение от земной шелухи. …Не слишком трудно приучиться думать о буду-щем, если усвоили устремление к самому Высшему. 
…Много воспоминаний, сожалений, обид и разных про-шлых ненужных вещей только отталкивают магнетизм грядущего, уже сложенного. Явление магнетизма будущего есть великий двигатель, и нужно его понять совершенно реально». МО-2. 44 

14. «…Меры устремления… нужно претворять в сознании. Не-возможно их приказать рассудком. Можно лишь глазами сердца усмотреть, не осталось ли какой-то возможности ещё усилить устремление? Можно радоваться каждому полно-мерному устремлению. …Особое сгармонизирование воз-никает, когда все струны сердца зазвучат... Именно человек видит [глазами сердца] и слышит ушами сердца... Даже че-рез стремнины можно перейти по радуге света. Но радуга 
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бывает после бури. Так запомним высшие меры устремле-ния». Надз. 91 

15. «Надо перекинуть мост в будущее, не надо оглядываться назад. Если ты совершил ошибку, подумай, как надо было поступить и в следующий раз так и поступай. Не надо жалеть прошлого. Изменяются отношения, изменяется и аура». ЮНР 

16. «Построением будущего, утверждаемого в настоящем, по-беждаем несовершенство жизни». ГАЙ-1954. 386 

17. «Будущее принадлежит нам полно и нераздельно. Всё бу-дущее, до крайних границ беспредельности, наше достоя-ние. Его мы можем оформить, его мы можем насыщать своими образами, о нём мечтать, в него верить и строить его так, как хочет наша воля. Будущее принадлежит нам, мысль намечает пути, мысль творит. …В жизни многое не-возможно, но в будущем возможно всё. Всё в нашей власти, всё достижимо, всё осуществимо, и нет преград творческой мощи мысли... Можно мечтать о будущем, можно забрасы-вать самые дальние якоря и творить это будущее согласно своему идеалу. …В прошлом – ничего, в настоящем – так мало, в будущем – всё». БНА. УС. 12 

18. «Будущее – это пластический материал для творческой во-ли». ГАЙ-1953. 427 

19. «Будущее есть поле реализации желаний и устремлений настоящего. Потому рычаги будущего в наших руках».  ГАЙ-1954. 655 

20. «…Будем утверждать будущее мыслями, чувствами и дела-ми настоящего и в настоящем, ибо для утверждения буду-щего дано настоящее». ГАЙ-1952. 322 

21. «Мир настоящего лишь трамплин в будущее». ГАЙ-1952. 327 

22. «Как бы ни было хорошо настоящее, будущее всегда его шире, и глубже, и значительнее. Только разлагающееся со-знание не имеет будущего». ГАЙ-1953. 410 

23. «Для невежества нет будущего». ГАЙ-1955. 141 

24. «Когда радость будущему живёт в сердце, тогда каждое пре-граждение есть лишь ступень к восхождению». МО-3. 239 

25. «Живущий в будущем всегда движется вперёд. И где пре-делы будущего?!» БНА. УС. 85 
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Духовное воображение 
1. «Творческое воображение есть крылья духу». ГАЙ-1954. 389 

2. «…Воображение нужно образовать. Задача каждой школы есть открытие обоснованного воображения». МО-2. 63 

3. «…Правильно развитое воображение служит расширению сознания. Оно способствует вместимости и подвижности мышления. …Люди думают, что воображение есть некое состояние, уводящее от действительности, между тем, раз-витое воображение позволяет шире рассмотреть действи-тельность. Не забудем, что воображение есть накопление опытов из прошлых жизней. Не может быть миража при опытном изучении. Широко образованный человек должен обладать и обширным воображением. Для него уменьша-ется невозможное и появляется широкий обзор всего воз-можного. Напрасно называют мечтателями людей, одарён-ных воображением. Мечта ума просвещённого будет реаль-ным провидением». Надз. 568 

4. «…Силою духа, силою творческого воображения можно бу-дущее своё создавать и творить по сияющей спирали духа. Мало ли что могло быть в прошлом, будущее в руках твор-ческой воли пластически может быть творимо по новым путям и в новых формах, независимых от форм старых».  ГАЙ-1955. 151 

5. «Творческое воображение является одним из величайших атрибутов духа. В той или иной степени им обладают все люди. …Цепь причин и следствий движется в будущее по принятому ранее направлению. И только творческое вооб-ражение может это направление изменить и установить новые причины, рождающие новые следствия вне зависи-мости от старых. …Мир старый идёт исхоженными путями крови, насилий, войн, жестокости… Мир Новый творит но-вые пути. Помогает творить их воображение. И каждого устремлённого к Свету духа тоже ведёт воображение, ведёт к новым нахождениям, поискам и утверждению того, чего нет, но что суждено человеку. …Прозрение в суждённое че-ловечеству светоносное будущее совершается при помощи 
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огненной силы воображения, и достигнуто оно будет силой его. Победа достигается силою духа, но вдохновляется и нагнетается эта сила воображением творческим».  ГАЙ-1971. 383 

6. «…Каждая мечта уже есть самоприказ…» Надз. 838 

7. «Скажем всем сомневающимся – по бедности воображения не обездольте себя!» ПЕИР 16.10.1936 

8. Важно понимать «ценность чистого воображения, около живут воодушевление, восхищение и прочие пособники восхождения. …Нужно напитать воображение самыми лучшими примерами героев самоотвержения. Сама Приро-да даёт прекрасные примеры разнообразных достижений, потому так называемые естественные науки должны быть преподаны заботливо. Нужно показать лучшие стороны человечества. Пусть дети поймут, что им открыты великие пути, и в таком совершенствовании они спросят о Надзем-ном Мире. Люди часто пресекают свои возможности. Они ограничивают свои мысли. …Лишь воображение может спасти человека от преждевременных заключений. 
…Мыслитель говорил: “Люди мечтают о крыльях, но самые быстрые крылья заключены в них самих”». Надз. 742 

9. «Люди определённо делятся на два вида. Одни умеют ра-доваться небесному зодчеству, а для других оно молчит или, вернее, сердца их безмолвствуют. Но дети умеют ра-доваться облакам и возвышают своё воображение. А ведь воображение наше – лишь следствие наблюдательности. И каждому от первых его дней уже предлагается несказуемая по красоте своей небесная книга».  НКР «Небесное зодчество» 

10. «…Говорил Мыслитель: “…Пусть каждый расскажет, как он представляет себе дальние миры. Каждый будет прав, напрягая своё воображение, ибо существует всё, реши-тельно всё. Наше воображение может изобрести лишь ма-лую частицу истины. У вас не должно рождаться огорчения от ограниченности воображения. Среди Беспредельности всё будет ограничено. Привыкнем к устремлению среди Беспредельности”». Надз. 201 
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Восприимчивость 
1. «Путь эволюции не может идти уплотнением, лишь тонкое понимание и тонкость восприятия Беспредельности дадут человечеству путь». Беспр. 56 

2. «Чуткость восприимчивости способствует эволюции, а инертный дух тормозит». Беспр. 487 

3. «Творчество духа зависит от чуткости восприимчивости». Беспр. 710  
4. «Самое тонкое сознание имеет самую лучшую восприим-чивость». Беспр. 770 

5. «На способности созвучать основано восприятие. И от накопления созвучащих элементов зависит восприимчи-вость. Чем выше дух, тем многоструннее и утончённее его арфа и тем выше её способность звучать на высшие воз-действия». ГАЙ-1953. 535 

6. «Никакое восприятие невозможно без сердечного устрем-ления. Конечно, интеллект воспринимает, но несравнимо тонкое воздействие сердца. Именно когда говорим, что мысль осенила, значит, сердце явило насыщенное воспо-минание и восприятие. Конечно, только тонкие энергии могут приобщаться к тонкому, потому сердцем скорейшее достижение. …Лишь этот сосуд даёт проникновение в Мир Огненный». МО-3. 111 

7. «Устремление к исполнению Высшей Воли приводит к чуткости восприятия». Иер. 88 

8. «Пусть каждый качеством своего мышления поможет сво-ему восхождению и восприятию Мира Высшего». Аум. 119 

9. «Необходимо приучать себя к тонким восприятиям. Имен-но, нужно прилежно обострять свои чувства. Иногда люди пытаются приучить слух к известным музыкальным ак-кордам на разных расстояниях. …Если даже в таком обыч-ном восприятии могут быть изменения, то как много воздействий происходит при восприятиях тонких! Люди о них даже не помышляют». Бр. 590 

10. «Нужно понять, что для восприятия… нужно обострить ор-ганизм прежде всего мысленным утончением. …Нередко 
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полагают, что расширение сознания заключается в допу-щении всего, но тогда сознание обратилось бы в постоя-лый двор! Истинное расширение сознания увеличивает восприимчивость и распознавание. Только мышление мо-жет способствовать такому очищению…» Надз. 521 

11. «…Для восприятия нужно в себе установить постоянную настороженность. Для такого качества не требуется ничего сверхъестественного, нужно лишь быть внимательным». Бр. 48 

12. «…Человек подчиняется законам созвучия. Чему созвучит, на то и реагирует. …И мир окружающий воспринимается по созвучию. Поэтому художник, поэт, философ, пьяница, кар-тежник и подвижник – каждый воспринимает мир по-своему. Созвучие зависит от вольной или невольной настроенности сознания. А настроенность или настраива-ние сознания может зависеть от воли. Потому созвучность свою йог устанавливает сам. И тогда арфа духа являет вос-приимчивость уже не к случайным явлениям жизни, но к тому, что избрала и утвердила воля. Избравший путь Красо-ты её утверждает и на неё созвучит. …Так каждый избрав-ший что-либо… созвучит в согласии со сделанным выбором. И каждый пожинает плоды этого выбора». ГАЙ-1961. 85 

13. «Всё дело в сознании. Его можно закрыть на тысячи застё-жек… Восприимчивость – по созвучию. Настроенность со-знания устанавливается волей. Но нужно постоянство и известная степень стойкости духа». ГАЙ-1966. 1 

14. «Можно стоять в полной тьме перед прекраснейшим про-изведением искусства, ибо тьма в нас». ПЕИР 19.06.1933 

15. «Предвзятость и чуткость восприимчивости в одном гнез-де не живут». ГАЙ-1961. 378 

16. «Ведь не явление бесчувствия может поддерживать Кос-мос! Ведь не мера пассивности может творить! …Только устремление самодеятельности может развить чуткость восприятия. Потому насыщенный исканием дух может вос-ходить. Только вибрация сердца творит, только вибрацией сердца можно создавать. Величайшая мощь лежит в магните сердца. …Им мы находим, им мы притягиваем». Беспр. 558 
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Духоразумение. Знание духа 
1. «Потому знание духа является таким мощным руководи-телем, ибо оно всегда приведёт к основам Бытия». Иер. 324 

2. «…Чем яснее сознание земное, тем скорее пробуждается знание духа». Надз. 304 

3. «Расширение сознания утвердит знание духа…»  ЛСМ. Озар. Ч. 3, VI. 21 

4. «Самое тонкое восприятие через духоразумение. Сила вос-приятия духоразумения ни с чем не сравнима». МО-3. 38 

5. «Никто не может ограничивать и очертить границу знания духа». МО-2. 269 

6. «Допустите хотение духа. Упражняйте осмотрительность, сопоставляя с духовным сознанием. Спрашивайте себя: 
“Как хочет дух?” Ступень знания духа важна. Приступая к ней, кажется, что дух наиболее далёк, но это только кажу-щееся, наоборот, дух стучится сильно. Важно прямо дей-ствовать, ухватить знание духа, – как хочется, так и действовать. Применять можно на деталях – лучше, неже-ли рисковать громадами». ЛСМ. Озар. Ч. 2, III. 13 

7. «Никакое ясновидение не равняется знанию духа. Истина может приходить через это знание. Понимание нужд вре-мени идёт лишь этим путём. …У жрецов знание духа счита-лось высшим проявлением, ибо не могло быть достигнуто никакими телесными упражнениями, но слагалось наслое-ниями прежних жизней». ЛСМ. Озар. Ч. 3, IV. 7 

8. «Действия духа молниеносны и связаны с работой огнен-ной мысли. Можно просто знать, не прибегая к обычным методам познавания». ГАЙ-1956. 329 

9. «Суждение духа сурово и беспристрастно». ГАЙ-1961. 280 

10. «Нужно духопонимание или духоразумение, то есть знание духа… Интеллект… базируется на внешних чувствах. Про-зрение в будущее ему недоступно. Он не может мгновенно решить сложную математическую задачу, как это делала Ковалевская, и он не может увидеть жизнь на Дальних Ми-рах. Знание духа, и только оно, поднимет человека на сле-дующую ступень эволюции. А интеллект будет духу 
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служить, как инструмент хорошему мастеру..., чтобы в сли-янии с ним идти дальше к вершинам познания мира».  ГАЙ-1962. 161 

11. «…Знание духа чуждо обычности и при столкновении с нею утрачивает свою ясность и простоту. Отсюда и постоянство борьбы между земным знанием, или земною мудростью, и знанием духа, или прозрением в область действительно сущего». ГАЙ-1962. 114 

Чувствознание 
1. «Если в эволюции инстинкт развивался в чувства, то утон-чение приведёт к чувствознанию». Беспр. 774 

2. «Чувствознание знает непреложно именно сущность всего происходящего и всего, с чем приходится соприкасаться, знает направление эволюции, знает будущее. Чувствозна-ние есть синтез духовности… И тот легче пробудит в себе это знание, кто больше прислушивался и прислушивается к сердцу, избрав его руководителем на жизненных путях своих». ПЕИР 19.06.1933 

3. «Чувствознание есть зажжённый огонь сердца…» Иер. 200 

4. «Спросите умного человека, что чаще всего предупреждало его об опасностях, остерегало от ошибок и уклонений. Честный человек назовёт сердце; не назовёт он мозг или рассудок. Лишь глупый человек будет полагаться на условные рассудочные заключения. Сердце, оно наполнено чувствознанием. …Чувствознание [предстаёт] не как какая-то смутная интуиция, но как следствие духовной дисци-плины при понимании значения сердца». Сердце. 334 

5. «Чувствознание раньше называлось интуицией. Чувство-знание слагается из накоплений в прошлых жизнях… Именно, это не просто знание, но чувствознание, ибо всё знание, получаемое нами, прежде всего основано на чув-стве. Особенно ярко выражено это при всех трансценден-тальных переживаниях». ПЕИР 19.02.1937 

6. «Теперь время настаивает на синтезе действия. Чувство-знание даст этот синтез земного существования». ЗнАЙ. 549 
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7. «Часто именно интеллект развивается за счёт сердца и притупляет великий огонь чувствознания. Неуравнове-шенность между интеллектом и сердцем отражает Вели-кую Истину как в кривом зеркале». ПЕИР 22.08.1934 

8. «Люди ещё не прочь напичкать знаниями свой интеллект, но кто же из них действительно стремится утончить свои чувства, которые одни только и могут дать тонкость пони-мания или осознания. Без утончения чувств недоступно и чувствознание. Высшее знание основано на чувствозна-нии».  ПЕИР 12.07.1939  

9. Нужно «стараться пробуждать в себе великое чувствозна-ние, а для этого нужно очищать и расширять своё мышле-ние и утончать все чувства». ПЕИР 29.08.1934 

10. «Чувство всегда одержит верх над разумом. Нужно принять это как непобедимую истину. Потому, когда говорим о сердце, мы утверждаем твердыню чувства. Но как далеко чувство сердца от похоти! Учение о творящем чувстве бу-дет познанием творчества мыслей».  Сердце. 391 

11. «Во всех вопросах нужно руководствоваться чувствознани-ем или сердцем, другого мерила нет. В каждом случае всё разно, всё особенно при массе привходящих обстоятельств. И сердце должно найти разрешение всему».  ПЕИР 17.04.1934 

12. «Истинное духовное достижение есть чувствознание, и оно прежде всего выражается в способности вмещать и объ-единяться в сотрудничестве». ПЕИР 1.01.1934 

13. «Именно чувствознание есть единственный критерий при суждениях и распознавании как самого высокого, так и са-мого низкого». ПЕИР 12.07.1938 

14. «Человеческая природа так сложна, что лишь очищенное чувствознание может различить чистоту побуждений. Вот почему во всех Учениях так настойчиво указывалось и ука-зывается на развитие чувствознания, без которого нет ис-тинного духовного развития». ПЕИР 17.08.1934 

15. «Духовное достижение – в накоплении и развитии чувство-
знания. И на этом нужно очень настаивать…»  ПЕИР 11.12.1934 
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16. «Высшее достижение йога есть открытие Глаза Дангма, и это не есть то, что мы называем ясновидением, но именно пробуждение чувствознания, которое никакими праная-мами не достигается, но есть следствие тысячелетних накоплений, непрестанных духовных устремлений и само-отверженных жизней…» ПЕИР 6.05.1934 

17. Нужно «стремиться развиваться духовно, пробуждать своё чувствознание, что возможно лишь при очищении сердца и мышления от всяких предрассудков и предвзятых понятий, именно при расширении сознания и горении сердца к при-
несению подвига. Конечно, эта программа доступна только меньшинству, ибо мало кто понимает и ценит истинную красоту и её спутницу простоту». ПЕИР 8.09.1934 

18. «Ныне утверждается сердце как орган высшего непосред-ственного познавания, как носитель способности чувство-знания. Когда мысль погружается в сердце, тогда открываются сокровенные врата. В сердце ищите. В нём путь». ГАЙ-1953. 460 

19. «Логика мышления сердечного не похожа на логику мозго-вую. …Сердце просто знает, без утомительного процесса размышления. Чувствознание можно было бы ещё точнее назвать сердцезнанием». ГАЙ-1953. 453 

20. «Если бы чаще отдавать себе отчёт в том, что говорит сердце, и более внимательно прислушиваться к нему, чув-ствознание могло бы развиваться быстрее». ГАЙ-1958. 118 

Дальнозоркость духа 
1. «Пророк есть человек, обладающий духовной дальнозор-костью. Так же как на физическом плане есть близорукость и дальнозоркость, так же просто надо отнестись к качеству дальнозоркости духа.  Было бы совершенно невежественно отрицать пророче-ства. Было бы совершенно глупо порицать пророков.  Если научно и беспристрастно исследуем случайно сохра-нившиеся пророчества, что же увидим? Найдём людей, во-преки личной выгоде заглянувших в следующую страницу 
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истории, ужаснувшихся и бесстрашно предупредивших народ. Среди так называемых пророчеств не найдёте лич-ных помыслов, не найдёте преступного своекорыстия, не найдёте клеветы. Символы изображений объясняются окраской далеких стёкол». ЛСМ. Озар. Ч. 3, V. 3 

2. «…Люди так редко могут дать себе отчет в истинном поло-жении и значении как многих событий, так и дел и людей. Прозорливость и дальнозоркость – удел избранных».  ПЕИР 1.12.1932  
3. «Последователь мудрости любит глядеть вперёд надолго». ПЕИР 26.07.1923 

4. «Тот прав, кто может покрыть суждения противника пол-ностью, не касаясь начала и конца его. Для этого нужно быть, хотя бы в малой мере, предрекающим, вернее – ре-ально дальнозорким». Общ. 164 

5. «Пощада – не лёгкое понятие, лишь очень дальнозоркие мо-гут присмотреться к следствиям пощады. Когда великоду-шие произносит: “Пусть живёт”, – не будет этот приговор трудным. Может быть, именно в этот час могло наступить разрушение, но дальновидец понял, что положительное больше отрицательного. Для близоруких такая пощада не уместна, но для дальнозорких она как стрела в цель». Бр. 86 

6. «…Справедливость должна быть зрячей и дальнозоркой». ПЕИР 23.01.1940 

7. «…Мудрые слова Конфуция: “Тот, кто не принимает во внимание ни клевету, медленно впитывающуюся в мозг, ни оскорблений, ранящих подобно язвам тело, тот может истинно быть назван мудрым. Для кого ни клевета, ни оскорбления не имеют значения, тот может быть назван дальнозорким”».  Цит. по: ПЕИР 18.11.1935 

Прозорливость 
1. «Духовное прозрение даётся только тогда, когда открыто сердце. Духовная прозорливость может открыть тайны ду-ха и материи. Прозрение может внимать космическим си-лам, которые утверждают жизнь. Именно прозрение может 
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открыть то, что скрыто глазу. …Духовное прозрение насы-щается огненными силами. …Только высшее объединённое сознание может побудить прозрение духовное. И это знали мудрецы старины, ибо тонкое восприятие считалось в древности знамением Высших Сил. Духовно прозревшему дано чувство объединения двух миров». МО-3. 148 

2. «Когда дух утверждается как ведущее начало, то его мощь насыщает каждое проявление. Потому можно часто назвать чувствознание духовным прозрением». МО-3. 149 

3. «Сквозь серую завесу быта йог различает очертания гря-дущего. …Откуда же черпает йог такую прозорливость? Опять из того Высшего Источника и из Мира Надземного. Там, как с вершины горы, можно видеть неизбежные дви-жения человечества; там йог обостряет своё психическое зрение. Не будем считать такое качество сверхъестествен-ным, наоборот, оно могло бы принадлежать каждому чело-веку, но люди слишком далеки от высших сфер.  Мыслитель утверждал: “Найдите простейший путь к Выс-шему Миру и полюбите его”». Надз. 953 

4. «Велика магнитная сила чувства любви… Человек обостря-ет прозрение и может преисполниться отваги, способству-ющей совершению подвига». Надз. 736 

5. «Напряжение микрокосма усиливает… прозорливость вос-приятий». ГАЙ-1953. 179 

6. «Талантливые и прозорливые люди являют величайшее сокровище государства». ПЕИР 13.04.1953 

7. «…Мы много раз принимаем благие решения бороться против какого-либо определённого отрицательного каче-ства в нас, но, когда качество это приходит в действие, мы тут же забываем все наши благие решения. Конечно, это происходит от того, что вред этого отрицательного каче-ства для дел и прежде всего для нас самих ещё не утвер-дился в сознании нашем, иначе мы в ужасе немедленно занялись бы самым беспощадным пресечением его. Сколь-ко зла и несчастья происходит от недостатка воображения и прозрения в будущее!» ПЕИР 28.12.1931 
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Проницательность 
1. «Каждый предмет будет увиден людьми по их внутреннему настроению. Не могут люди усвоить простую истину, что майя зарождается в их сознании, но следует пытаться вы-рваться из тенет самовнушения.  

…[Человек] может противопоставить внушению майи по-знание, живущее в его сердце. ...Некоторые искатели истины могут и в земном состоянии проникать до настоящей сущности вещей. Прежде всего они научатся познавать свои переходные настроения. Они увидят солнце ни весёлым, ни мрачным, но будут знать, что их внутреннее чувство может окрасить даже великое светило.  Кто хочет совершенствоваться, тот должен преобороть плотные настроения. Если человек будет помнить об этой задаче, он уже избегнет многих заблуждений. Человек удержится от произнесения неправых суждений и поймёт, что внутреннее чувство должно быть справедливым. Не будем думать, что эта задача сверхчеловечна, напротив, она принадлежит обиходу каждого дня, и… нужно учиться смотреть глазами сердца.  Мыслитель говорил: “Благодарю Богов, что не ослепну, ибо пока сердце бьётся, оно будет зрячим”». Надз. 307 

2. «Человек чует, где неправильный путь, он не может ука-зать причину такой неправильности, но сердце знает, что нечто должно быть избегнуто. Обычно люди назовут чуть-ём такое проникновение, и они будут правы, но они долж-ны допустить в сознание существование такого чутья. Не следует насмехаться над таким инстинктом. Человек может быть неграмотным и в то же время уже нести дар проницательности. Обычно считают прозорливость как нечто устремлённое в будущее, но проницательность ра-ботает во всей жизни. Она есть помощь настоящему, – так будем ценить накопления, собранные во многих жизнях и среди труда в Надземном Мире. …Мыслитель утверждал: “Явите проницательность во всей жизни”». Надз. 836 
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Сообразительность 
1. «Никакое знание не даёт огненную сообразительность, накопленную многими опытами. Нельзя написать, что можно и что нельзя для всех случаев жизни. Одно знание есть лишь смертельная опасность, но применение его есть искусство огненное. …Ценим скорую сообразительность – то чувствознание, которое шепнёт, когда не следует по-вернуть ключ в замке. Кто накопил такое чувствознание, не станет предателем ни сознательно, ни косвенно. ...Не заметить лукавство или подделку – значит не быть сообра-зительным. Не многого стоит сообразительность лишь на другой день, такое соображение не удержит над пропа-стью. Но как должно быть чутко накопление сообрази-тельности! В каждой школе до́лжно обучать накоплению быстрого мышления – без него как пройти сквозь пламя?!» МО-1. 245 

2. «Один [полководец Акбара] получал очень пространные указания, другой – лишь самые отрывочные.  Наконец второй обратился к Акбару, говоря: “Чем я не за-служил пространных указаний, когда столько побед при-нёс?” Акбар отвечал: “Твоя понятливость удержала поток слов. Пусть каждое мгновение, тобою сохранённое, отме-чено будет лучшею жемчужиною”.  Потому велика радость тех, кто может понять, сохраняя напиток Источника». ЛСМ. Озар. Ч. 3, I. 7 

3. «Различные догмы особенно вредны тем, что они дают недвижную формулу, не считаясь с уровнем сознания. ...Так нужно уметь говорить по сознанию собеседника. Не легко это, но составляет прекрасное упражнение для сообрази-тельности». МО-1. 254 

4. «Щит духа крепнет от получаемых вражеских ударов. Вра-ги учат лучше, чем друзья. Будем радоваться врагам, ибо они обострят у нас зоркость, находчивость и сообрази-тельность. И там, где неопытный мимо пройдёт, ничего не заметив, сознание, обострённое опытом вражеских напа-дений, много увидит и защитит дела, и друзей, и себя».  ГАЙ-1965. 79 
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Смекалистость 
1. «…Быть практичным и смекалистым на Земле, и в то же время знать действительность незримую, огненную, су-щую за пределами преходящих меняющихся форм. Так два мира: Мир истинно сущего и мир внешних форм, сочетают-ся в сознании гармонично. Это и будет слиянием миров в сознании человека». ГАЙ-1958. 834 

2. «…Надо вместить противоположности: надо стать не от мира сего, и надо, в то же время, крепко стоять на земле, крепко ногами и руками человеческими совершать дела. Надо смекалку явить, простую, житейскую, земную, надо практичнее быть людей самых практичных, и в то же вре-мя быть не от мира сего, быть лишь гостем этого мира пре-ходящих и временных условий, быть лишь путником пути беспредельного…» ГАЙ-1956. 540 

3. Человек «должен являть прочную практическую смекалку в делах обыденных и ясную, чёткую мысль в области явле-ний духовных. И, если он не захочет, никто из посторонних не должен заметить в нём признаков необычности. Хри-стос был плотник, Сергий – строитель. Все Они прочно Ступали по Земле, хотя Их Мир был не от мира сего».  ГАЙ-1969. 476 

4. «Практическая смётка, быстрая смекалка – любимые нами черты в характере человека. Их можно упражнять и разви-вать… Чтобы удивить народ смекалкой, немало её надо иметь самому. Решение в том, что при сосредоточении мысли на любом явлении, предмете или вопросе они рас-ширяются, как бы раскрывая свои дальнейшие возможно-сти и новые сочетания своих элементов и освещая лучшие их комбинации. Смекалка приходит именно этим путём, причём долгая практика и опыт делают процесс быстрым и почти молниеносным». ГАЙ-1956. 298 

5. «Русская смекалка живёт в народе и является основою здравого смысла и равновесия». ПЕИР 02.1945 

6. «Ум трезвый, смекалистый, практичный, способный быст-ро ориентироваться в самых необычных условиях, – таким должен быть ум… Надо закалить сознание…» ГАЙ-1969. 5 
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Мудрость 
1. «Интеллект не есть мудрость. Чувствознание есть муд-рость, интеллект есть рассудок. Мудрость решает, потому что давно уже это решение оплодотворилось. Интеллект есть преддверие мудрости, и когда он заострён, он слива-ется в сферу синтеза. Рассудок и ум специальный суть углы будущего дома. Человек, имеющий специальный ум, гото-вить может себе блестящее будущее, но он будет вопло-щаться, пока ум не потеряет специальность. Когда интеллект теряет специальность, он уже мудр. Каждая специальность предназначена для условий Земли. Синтез духа открывает все сферы». ЗнАЙ. 508 

2. «...Знание обитает в головах, наполненных мыслями других людей, Мудрость в умах, внимательных к своим собствен-ным...» ЕПБ 

3. «Мудрость противоположна уму, но не запрещено украсить ум мудростью». Сердце. 390 

4. «Спящая мудрость – называются наслоения наблюдений за многие жизни, сложенные в глубине сознания. …Поучи-тельно, как в детском возрасте уже проявляются сведения и наклонности, которые нельзя объяснить другими при-чинами, кроме прежних накоплений». Бр. 152 

5. «Мудрость расцветает там, где сердце и чувствознание вы-растают». ПЕИР 09.1929 

6. «Умение смотреть вглубь, за пределы поверхностной ви-димости, сопутствует синтезу. Именно мудрость обладает качеством синтетического мышления, именно синтез при-водит к пониманию единства миров и всего Космоса как одного нераздельного целого». ГАЙ-1969. 122 

7. «Мудрый идёт от Земли кверху…» Общ. 43 

8. «Как ничтожно число желающих действительно учиться, все стремятся лишь поучать! Но мудрый всю жизнь как пчела собирает мёд знания…» ПЕИР 17.12.1936  

9. «Дисциплина духа утверждает мудрецов…» МО-2. 42 

10. «Восточная мудрость указует срединный, или золотой, путь, когда кесарево, то есть земное, отдаётся кесарю, то 
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есть Земле, а Богово – Богу, то есть Небесное, или Высшее, в человеке – духу. И гармоническое сочетание этих двух начал в человеке и будет правильным решением вопроса. Значит, надо выполнять свой долг перед телом и все обя-занности, связанные с семьёй, обществом и родиной, и в то же время не забывать, что дух превыше всего земного, хотя и должен идти по Земле, но во имя высочайших духовных достижений». ГАЙ-1972. 422 

11. «Любить – значит прощать. Прощать – значит понять. По-нять – значит знать. Знать – значит приблизиться к порогу Мудрости». НКР «Любовь непобедимая» 
12. «Какой мудрец знания не будет владыкою любви?!» ЗнАЙ. 28 

13. «Дикарь в молении своём прежде всего просит милость для себя, но мудрые отшельники молят Благодать для мира; в том отличие дикаря от мудрых. Нужно это положить в ос-нование всех мыслей. Не благовидно и не полезно просить для себя. Лишь грубое сердце полагает себя как самое важ-ное. Но много мудрее просить о мире, в котором и сами найдёте каплю Блага. Так особенно теперь нужно идти ве-ликим путём, только так можно найти сердце». Сердце. 554 

14. «Мужество и мудрость происходят из одного понятия бла-га. …Только мудрость и мужество помогают понять всю от-ветственность на пользу всего человечества». Надз. 175 

15. «Дух вырваться хочет из железного кольца плотного окру-жения, ибо томится и мучается в нём. “Ибо всё суета и том-ление духа”. Зрячий томится, слепой благоденствует. Вопрос: что лучше – томиться ли, прозревши, или быть до-вольным в слепоте? “Ибо во многой мудрости много печа-ли”. Но почему же тогда мудрый стремится умножить мудрость, зная, что тем самым “умножает и скорбь”? Но Сказано также, что “радость есть особая мудрость”, то есть мудрость приносит не только скорбь, но и радость. Но ра-дость эта не от мира сего, радость эта совершенна. Высшие Сферы Надземного Мира звучат радостью, не сравнимой ни с чем на Земле. Коснувшись её, уже невозможно её про-менять на несовершенную, непрочную и преходящую ра-дость земную». ГАЙ-1970. 243 
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Познавательность 
1. «Познавательность есть особое качество сознания. Оно не зависит от рассудка; не зависит от окружающей среды; не зависит от школьного образования, – оно слагается в обла-сти сердца. Человек, накопивший это качество, не может быть отрешён от познавания». Аум. 271 

2. «Знание есть неотъемлемое право человека. Свобода по-знания есть участие в эволюции. Каждый препятствующий свободе познавания есть враг эволюции». Надз. 798 

3. «Явление познания есть лучшее приношение эволюции». Иер. 24 

4. «Учитель и ученик неразрывны. Каждый Учитель остаётся и учеником, ибо среди Иерархии он будет звеном в Цепи Вечности. Так же по нисходящей линии и каждый ученик будет Учителем.  Ошибочно думать, что какие-то посвящения возводят на ступени безусловного Учительства – только постоянная дисциплина познавания будет живым источником совер-шенствования. Не будем искать предела в Беспредельно-сти. Не будем понимать познавание как нечто законченное, в этом ограничении мы утеряем радость бытия». Аум. 492 

5. «Знание превыше всего. Каждый, кто принёс частицу зна-ния, уже есть благодетель человечества. Каждый собрав-ший искры знания будет подателем Света. Научимся оберегать каждый шаг научного познавания. Пренебреже-ние к науке есть погружение во тьму. …Не забудем прине-сти признательность тем, кто жизнью своею запечатлели знание». Аум. 440 

6. «Слишком много рабства в мире, и слишком подавлено каждое пламя сознания. Рабство и сознательная Иерархия – как день и ночь! Потому не смущайтесь повторять – Иерар-хия сознательная, Иерархия Свободы, Иерархия Знания, Иерархия Света». Иер. 345 

7. «…Есть Иерархия Знания, Духи Света, стоящие на Лестнице Жизни, которые людьми почитались богами». ГАЙ-1962. 520 

8. «Жажда утоляется влагою. Жажда познания утоляется пу-тём приближения к Высшему Миру». Бр. 459 
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9. «Нужно преобразить всю жизнь, чтобы познавание сдела-лось неотступною потребностью». Надз. 33 

10. «Путь познавания не имеет конца». ГАЙ-1971. 684 

11. «Не огорчайтесь незнанием, но смотрите на него, как на лучшую пашню. Незнание часто лучше кичливого малого знания; от незнания, минуя среднее знание, могут постро-иться мосты к Высшему». НКР «24 Марта, 1940» 

12. «Познание есть процесс освобождения мысли; следова-тельно, мысль надо освободить от веками закристаллизо-вавшихся неподвижных форм, [созданных] невежеством, узостью и незнанием». ГАЙ-1954. 632 

13. «…Никакие философии не дадут Вам духовности, ибо лишь в испитии яда жизни и всех иллюзий её накопляем мы ча-шу Амриты. …Каждая разбитая иллюзия есть ступень зна-ния. Истинное знание сурово, и духовный путь суров». ПЕИР 1.10.1935 

14. «Знайте, больше знайте. Люди погибают от незнания. Лю-ди бедствуют от непонимания. …Почему подвиг лишь в сражениях? Добывание знания – тонкий и мужественный труд. Платим за каждую крупицу цену страданий и напря-жений. Но страдания пройдут, а знание останется вечно. Кто лишит вас его? Знанием поможете, знанием продвине-те, знанием Мир Новый создадите. ...Не ждать Нового Мира, но создавать его надо». БНА. УС. 20 

15. «Можно не знать, но отрицание недопустимо, ибо пресека-ет пути познавания мира». ГАЙ-1957. 603 

16. «Углубляйтесь в познании, ибо невежество есть тяжкое преступление». Надз. 586 

17. «Не будем судить незнание, но сурово осудим невежество. Надо понять, где граница незнания и невежества. Одно из-лечимо, но другое часто уже неисправимо. Невежда всегда самомнителен и напыщен. Так по признакам обиходным можно ощущать сущность человека». Надз. 726 

18. «Мир делится по качеству сознания, и степень невежества есть мерило. …Невежество не излечивается перелистыва-нием книг, но синтезом вмещения». Общ. 193 
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Любознательность 
1. «Мера понимания есть степень любви. Можно выучить строки дословно и всё-таки остаться мертвецом, если не согреется знание любовью. …Считаю, если необходимость есть двигатель, то любовь есть просветитель». ЗнАЙ. 424 

2. «Любовь есть сущность познания и причина даваемого знания». ГАЙ-1952. 300 

3. «Каждый предмет изучается только при любви. Каждая трудность побеждается силою любви». Аум. 80 

4. «Скажут: “Невозможно быть энциклопедистом при совре-менном развитии наук”. Никто и не говорит о всезнании, но возможно уважение к знанию, – так люди могут освобо-диться от отрицаний». Надз. 490 

5. «Сердце понимает, где уклонение, где любопытство и где любознательность, – так различайте приходящих. Но не дайте огонь легкомысленным и не доверяйте счёт листов любопытствующим». Сердце. 468 

6. «Положите в основу единения устремление к истинному знанию, не знающему человеческих разграничений. Но как достичь истинного знания, спросят вас? Скажите – это зна-ние лежит в вашем духе, в вашем сердце, сумейте разбу-дить его. Устремление к Красоте будет ключом к нему. Знание это лежит в каждом устремлении к Общему Благу. Знание это рассыпано во всех Великих Учениях, дававших-ся миру». ПЕИР 13.10.1930  

7. «Знание, знание, знание. Если бы люди больше задумыва-лись над тем, что знание есть спасение, то не было бы и доли того страдания. Всё человеческое горе происходит от невежества. Потому всякое расширение сознания есть со-трудничество с эволюцией. Всякое явление, преграждающее расширение сознания, против эволюции... Знание, будем твердить, явит конец страданию человечества». Беспр. 828 

8. «…Люди готовятся к смерти вместо того, чтобы воспиты-вать себя к жизни. …Мы поражаемся различием между идиотом и гением, но обычно не хватает воображения про-должить эту меру в Беспредельность». МО-1. 597 
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Сознательность 
1. «Венцом Мироздания является Мысль, ибо лишь созна-тельная мысль может творить. Потому мыслящий человек, озарённый светом духовности, и назван Венцом Мирозда-ния и Творцом». ПЕИР 31.05.1935 

2. «Живая Этика состоит в том, чтобы приучить себя быть сознательным во всём. Но именно люди уклоняются от таких каждодневных упражнений». Надз. 249 

3. «Нужно воспитывать сердце для усвоения сознательности во всех действиях. Смотрите на это как на закон. Недопу-стимо, чтобы человек клонился, как травинка под мутными волнами Тамаса. Что могло быть не изжито вчера, то долж-но быть сознательно удалено сегодня. Нужно следить за собою…» Сердце. 348 

4. «Сознательность во всём и ответственность за всё неска-занно ускорит восхождение». ГАЙ-1952. 163 

5. «…Все дары совершенствования должны поддерживаться 
сознательно, именно, не только “вдохновение, восторг и так называемый энтузиазм, но и терпение, и вмещение, и вся великая терпимость создаются сознательно. Дары со-вершенствования не приходят извне, но очаг пламенный живёт в глубине сознания”». ПЕИР 24.03.1942 (Надз. 704) 

6. «Только когда сознание наше останется единой собствен-ностью нашей, тогда мы чувствуем свободу восхождения». МО-2. 177 

7. «Власть… устанавливается над всем, и прежде всего над жизнью своего сознания. Сознание – значит сознательность, но не муть… рефлекторной пассивности». ГАЙ-1952. 158 

8. «Только устремление осознанное приведёт к цели». Надз. 323 

9. «Говорят о необходимости питания ума книгами – это бу-дет внешним проявлением. Но без устремления питание ума будет формальным и бесплодным. Устремление долж-но идти изнутри без внешних причин. Препятствия жизни не могут влиять на качество устремления. …Утратив устремление, человек перестает называться сознательным существом». Общ. 227 
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10. «Всё осознанное начинает жить усиленным темпом».  ПЕИР 17.11.1953 

11. «Осознание усиливает то, что осознаётся». ГАЙ-1956. 164 

12. «Осознание усиливает явление по степени осознанности». ГАЙ-1956. 332 

13. «В постоянном сознательном устремлении энергия полу-чает дисциплину. Сознательность труда есть основа рас-крытия сознания, иначе говоря, начало действия психической энергии». Аум. 477 

14. «Сознательность и внимательность приготовляют нам ши-рокое поле для творчества». Сердце. 518 

15. «Служение общему благу может и должно осуществляться во всех условиях. Но, конечно, при сознательном сотрудни-честве такое служение возрастает в неучитываемой про-грессии». ПЕИР 10.09.1938 

16. «Так Владыка Будда говорил: “Из двух людей, совершив-ших ту же ошибку, наиболее плох тот, кто не осознал её”. Ибо нельзя ожидать от человека, не сознающего себя ви-новным, чтобы он выявил энергию для прекращения своего заблуждения». ПЕИР 26.01.1939 

17. «Надо следить, чтобы каждое действие, даже малейшее, было сознательно. Если я беру книгу или протягиваю руку, – чтобы это происходило сознательно». ЮНР 

18. «…Всё, что происходит в микрокосме, всякая реакция на окружающее, всякий ответ на внешнее воздействие повто-рится в той или иной форме по уже заложенному направ-лению. Осознать сущность данной реакции и усмотреть её рецидив в будущем – шаг первый, направить реакцию в должное русло или совсем не дать ей вспыхнуть – второй. Нужно наложить крепкую печать сознательности на все реакции микрокосма, избегая рефлекторности. …Надо ог-ненным мечом воли упорядочить движение энергий микро-косма. Надо неоформленное, смутное, аморфное состояние сознания заменить чёткими гранями кристалла».  ГАЙ-1952. 194 

19. «Ошибочно думать, что восхождение сознания совершает-ся сверхъестественными восхищениями. Как внизу, так и 
218 



наверху – везде труд и опыт. …Действия йога всегда полны изысканной продуманности. Можно узнавать наблюда-тельность и тщательность в каждом движении йога. Нет в них предрассудков и чужого обычая. Он шагает, как лев, не сокрушая не стоящих внимания растений, но удар его по-ражает без колебания. Так нужно оценивать сущность каждого своего действия. …Садовник изучает каждый но-вый корень, найденный в саду. Для йога каждая нить со-знания будет нитью дальних миров». ЗнАЙ. 225. 
Предусмотрительность 

1. «Ничто не закончено, ничто не недвижимо, потому отнесём-ся сознательно к тому, что можно предусмотреть». Общ. 135 

2. «Истинный путник чётко представляет путь прошлый и ясно выражает направление желанное. Он оценит случаи бывшие и предусмотрит возможности лучшие». Общ. 140 

3. «Не простак-счастливец народных сказок, но воин, бодр-ствующий и предусмотревший, – таков облик текущего времени». ЗнАЙ. 132  
4. «“Сумей схватить за хвост самого маленького чёрта, и он укажет, где притаился его наибольший” – эта старая ки-тайская пословица указывает на значение малейших по-дробностей для открытия главного. Действительно, самая заботливая подробность будет лучшим ключом к подвигу великому. Ошибочно думают, что подробности незначи-тельны для пути восхождения. Даже самые прекрасные, героические действия покоились на подробностях, вовре-мя предусмотренных». Сердце. 223 

5. «Когда… обращаем внимание на подробности, значит, именно они могут улучшать положение. Качество работы зависит от предусмотренных соотношений. Лишь одни большие линии будут напоминать работу великанов, от которых давно пришлось отказаться по грубости. Но дух не знает ни великанов, ни карликов, он знает устремление к совершенствованию… Так будем напоминать об условиях совершенствования». Сердце. 224 
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6. «Тактика Адверза. Великие Умы, прежде чем начать прово-дить какой-либо План, предусматривают и учитывают все 
наихудшие условия и обстоятельства, с которыми придётся встретиться. Конечно, при такой тактике, где учтена каж-дая злая воля, неудачи и не может быть, План осуществля-ется при всех обстоятельствах. И злые.., думая, что строят темницу, слагают Храм». ПЕИР 16.04.1936 

7. «Наблюдаемый хаос мышления во всём мире требует сугу-бой предусмотрительности и осторожности».  ПЕИР 8.06.1948 

Осторожность 
1. «Невежды могут предположить, что осторожность есть без-действие или сумрачность боязни. Наоборот, осторожность есть усиление действия, зоркости и мужества». МО-2. 450 

2. «Туча заставляет садовника принимать меры охраны, но он не боится каждого вихря». Бр. 234 

3. «…Осторожность есть лишь знание положения». Бр. 262. 
4. «Смелость сочетается с осторожностью. Иначе смелость будет безумием и осторожность обратится в трусость».  МО-2. 444 

5. «Осторожность и настороженность надо уметь отличать от боязливости и нерешительности. Только опыт даёт твёр-дость руке и умение разобраться в биполярности качеств». ГАЙ-1961. 431 

6. «…Настаиваем на бдительности и на осторожности, – эти качества принадлежат озарению. Для неразумных нелегко найти границу между различными чувствами. Они назовут мнительность осторожностью, а бдительность наполнят боязнью, – таким образом, лучшие качества будут сведены к позорным свойствам. Но разумные поймут, где необхо-дима осторожность, основанная на прозрении.  
…Разумный взвесит все причины и рассмотрит зарождение вреда. Поступит он так не из боязни, но из мужественной решимости. Он не оставит ехидну у порога, ибо зарождение зла принесет ядовитые плоды. Он не скажет: “Не стоит 
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обращать внимание на малого скорпиона”, – ибо из малого вырастает смертельный укус». Надз. 513 

7. «Когда назначен большой путь, надо осторожно миновать повороты». ЛСМ. Зов. 19.02.1923 

8. «Примитивное воображение чрезвычайно легко строит майю всевозможных видений, но когда сознание расшире-но, выводы становятся более осторожными». Аум. 469 

9. «Осторожно выражайте желания. Каждый знает много притч и сказок, дающих описание уродливых последствий неосторожных желаний. Помните, как раджа желал полу-чить прекрасный дворец и получил его, но, входя, подумал о тигре нападающем – и тигр явился и растерзал его. В символах притч много реальности. Если бы люди осознали мощь воли, то многие явления получили бы практическое объяснение. …Известен правитель, который говорил преступникам: “Не можете жить более дня”, – и к ночи их находили бездыхан-ными. Ответственность таких посылок велика. И каждый час мы посылаем стрелы по всем направлениям.  Будьте осторожны в выражении желаний». Общ. 168 

Осмотрительность 
1. «Осмотрительность всегда благодетельна». ПЕИР 29.07.1939 

2. «Будущее есть поле реализации желаний и устремлений настоящего. Потому рычаги будущего в наших руках. То, что хотим, о чём мечтаем, к чему устремляемся, будем иметь в будущем, если в настоящем озаботимся нужные зерна в пространстве и в ауре своей посеять. …Заботливо, осмотрительно сейте, помня о будущих всходах, неизбеж-ных и неотвратимых, и благо вам, если семена ваших  желаний и устремлений благие и созвучные эволюции». ГАЙ-1954. 655 

3. «Главное – воздержаться от сомнительного действия. Эту границу человек может почуять... Лучше быть разборчи-вым в поступках, нежели потом сожалеть о содеянном. 
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…Сказание говорит об окаменелом драконе, который проснулся от маленького камешка, брошенного неразум-ным человеком. Истинно, от малейшего камешка может очнуться аспид. Мыслитель говорил: “Ступайте бережно, может быть, мы идём среди спящих змей”». Надз. 478 

4. «Осмотрительны будьте со словами и крепко подумайте, прежде чем слово сказать». ГАЙ-1957. 477 

5. «Нужно очень осмотрительно решать, где нечто важное, ка-жущееся обиходным. Иногда самое обиходное содержит в себе разрешение чего-то важного. Часто одно слово уже пре-дупреждает нечто существенное. Часто человек бывает пре-дупрежден об опасности одним возгласом. Хорошо, если он и в этом спешном слове услышит предупреждение». Бр. 375 

6. «Истинный победитель остаётся таким, если он не почиет на лаврах, но с удвоенной осмотрительностью продолжает своё светлое продвижение». ПЕИР 17.03.1938 

Справедливость 
1. «Качество добра есть великое насыщение действия спра-ведливостью и сердцем». МО-3. 317 

2. «Девадатта спросил: “С чего начинать каждое действие?” Благословенный отвечал: “С самого необходимого, ибо каждое мгновение имеет свою необходимость, и это назы-вается справедливостью действия”». ЛСМ. Озар. Ч. 3, II. 5 

3. «Нет бездушной справедливости, но лишь сияющая целе-сообразность. Именно, прекрасная целесообразность не тиранствовать может, но открывать прекрасные Врата. И зов целесообразности наполняет победным чувством про-странство». Общ.  23 

4. «…Все Великие Учения гласят: “За добро – добро, но за зло – 

по справедливости”. Если бы было иначе, то волна зла за-топила бы мир». ПЕИР 22.10.1934 

5. «Единый судья ваш дух – в нём Бог». ЛСМ. Зов. 10.03.1922 

6. «Нельзя выразить в слове закона, когда является необхо-димость того или иного действия. Не писаны законы серд-ца, но лишь в нём живёт справедливость, ибо сердце есть 
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мост миров. …Меч умения может блеснуть по велению сердца». Бр. 121 

7. «Сознание есть мерило… Сознание есть судья побуждения. Так много разновидностей жизни, что сознание остаётся судьей. Потому развивайте сознание. Если ограничимся мёртвыми законами, то лучше переехать на кладбище. …Как точен должен быть резец для начертания справедли-вости. И как тонка бывает изворотливость самооправда-ния». ЗнАЙ. 337 

8. «Невозможно словами передать это качество, которое счи-тается самым великим при чувствознании. Справедливые знают поверх закона земного, где правда. В то время, когда закон ведёт ко многим несправедливостям, человек, по-знавший Мир Огненный, знает где истина, – вопреки оче-видности он чует действительность». МО-1. 364  

9. «Пока человек не развил в себе совершенного чувства справедливости, ему предпочтительнее ошибаться вслед-ствие избытка снисходительности, чем совершать малей-шую несправедливость». ПММ, Письмо 108 

10. «…Нет ничего труднее, как понимание справедливости. Ча-сто именно погоня за справедливостью заглушает голос сердца. В большинстве случаев люди принимают рассу-дочное суждение, основанное на подсчитывании очевид-ностей настоящего дня, за истинную справедливость. …Как сказано в «Письмах Махатм»: «Под претекстом Справедли-
вости точное применение закона часто есть величайший 
вред». Так будем помнить это и при оценке происходящего будем прежде всего прислушиваться к шёпоту сердца. …Чтобы не ошибиться, прежде чем проявлять справедли-вость, научимся являть великое сострадание и призна-
тельность за каждое доброе слово, за каждую добрую мысль и действие, и всё остальное приложится».  ПЕИР 5.06.1935 

11. «Сентиментальность и справедливость – два антипода».  ПЕИР 16.01.1935 

12.  «Огненное сердце отлично понимает недопустимость зло-бы. Оно знает о созидании, которое исключает злобу как 
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средство негодное. Также незлобивость чувствует целесо-образность, иначе говоря, высшую меру справедливости». МО-1. 224 

13. «В час человеческой несправедливости вспоминайте о про-странственной справедливости. …Если мы можем быть уверены, что служим эволюции, то мы можем положиться на пространственную справедливость». Иер. 283 

14. «Мы должны преисполниться доверием к Высшей Спра-ведливости, не к той справедливости, которая нам лично удобна и понятна, но которая взвешена на безошибочных кармических весах». ПЕИР 23.01.1940 

15. «Посеявший пожнёт. Ничто не изменит закона Справедли-вости. …Посев будет изжит по силе сознания». МО-2. 348 

16. «Карма, или космическая справедливость, каждого ставит в те условия, в которых он должен чему-то научиться или нечто искупить». ПЕИР 12.12.1934 

17. «Люди ухитряются сотворить много “справедливостей”. Они знают справедливость личную, семейную, родовую, племенную, расовую. Они прикрываются справедливостью служебною, школьною, профессиональною. Не перечесть всех людских справедливостей! Но забыта справедливость человеческая. Люди судят со многих точек зрения, но глав-ная – мировая справедливость – нигде не будет принята. 
…Каждый человек каждый день произносит приговоры. Он берёт на себя ответственность бросить в пространство стрелу лжи, ибо обычно он судит условно и часто невеже-ственно. К тому же человек преисполнен пристрастия и даже испытывает злорадство, посылая отраву. Много фи-зических ядов, но ещё больше психических. 
…Нужно приучаться к человеческой справедливости. Нуж-но проверять себя – не закралось ли суждение пристраст-ное? На обиходе нужно проверять себя. Не думайте, что справедливость относится к каким-то государственным учреждениям – каждый есть судья. Мыслитель говорил: “Учитесь справедливости, вы каждый день произносите приговоры”». Надз. 610 
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18. «…Можно себе представить, что должны пережить два враждебных соседа, чтобы подумать о взаимной пользе. Утеснение одних явится лишь радостью других – значит, они оба должны пострадать. …Явление справедливости очень трудно, если не учтены побуждения». МО-2. 36 

19. «Справедливость есть прежде всего наблюдательность». МО-1. 496 

20. «Болезненная чуткость к несправедливости сопровождает смелых искателей…» ЗнАЙ. 169 

21. «Нужно укрепиться в твёрдом решении, что несправедли-вость не будет допущена. Если такое решение будет твёр-до, то получится новое накопление сил. Не легко оградить себя от несправедливости, она может быть оказана в лю-бой подробности обихода. Не может быть малой неспра-ведливости, каждая из них уже нарушает основу эволю-ции». Бр. 543 

22. «Сердитый человек уподобляется быку, но разящий за справедливость подобен светлому духу. Когда же люди пой-мут, как чудесно уподобиться высшим существам!» ЗнАЙ. 215 

Ответственность 
1. «Невозможно говорить о законе нравственности, если при-чина и следствие не будут представлять непрерывную нить. Люди не могут совершенствоваться, если они не осознают ответственности за свою свободную волю». Надз. 797 

2. «Все мы ответственны за каждую мысль, за каждое слово и действие перед всем Космосом. Закон Кармы непреложен». ПЕИР 10.10.1934  
3. «Мыслите себя не земными жителями, но вселенскими. Та-ким путём возложите на себя тем бо́льшую ответствен-ность. …Не думайте, что, возлагая на себя великую ответственность, вы впадаете в гордость. Свойство гордо-сти приличествует невежеству. Ответственность – как долг перед собою, перед самым Высшим». Аум. 593 

4. «Сняв с себя ответственность, человек лишает себя самого прекрасного чувства и личной утверждённой творческой 
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силы. …Ступень личной ответственности, ступень ответ-ственности за человеческое мышление, ступень ответ-ственности за человеческую эволюцию, ступень ответ-ственности за лучшее будущее. Когда мышление усовер-шенствуется, тогда можно сказать, что близко время стро-ительства лучшего будущего». Беспр. 73 

5. «Всё причастное к планете сочетается как органы одного тела... Все существа принадлежат к одной организации и должны понимать себя как ответственных членов общины». Аум. 163 

6. «Именно среди Великого Служения велико ощущение от-ветственности, но следует привыкать к этой чаше, ибо не может быть кратчайшего пути без испития её». МО-2. 14 

7. «Ответственность – это кооперация с пространством, при-нятие своей доли в происходящем процессе космической жизни». БНА. УС. 125 

8. «Не порождений новой кармы следует опасаться, но лишь заботиться о её качестве. Ничтожная карма принесёт и ни-
чтожные возможности. Карма великой ответственности хотя и тягостна, но именно она приносит и великие дости-жения в будущем. Потому люди не должны избегать дей-ствий и ответственности, но лишь думать при этом об усовершенствовании своих побуждений и качеств».  ПЕИР 15.04.1936 

9. «Великая красота заключена в принятии полной ответ-ственности. Ручательство сердца будет пафосом, который поднимет энергию всеначальную. …Сознательная ответст-венность будет прекрасным побудителем энергии». Бр. 579 

10. «Сознательность во всём и ответственность за всё неска-занно ускорит восхождение». ГАЙ-1952. 163 

11. «С ростом вмещения развивается чувство ответственности. 
…Полная ответственность должна насыщать каждое дей-ствие… Можно осознать утверждение Высшей Воли, когда дух, истинно, исполнен ответственности. Так победы до-стигаются…» Иер. 198 

12. «По широте ответственности можно судить о широте со-знания». ГАЙ-1960. 359 
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13. «…Ответственность возрастает пропорционально знанию». ПЕИР 24.06.1935 

14. «“Надо осознать ответственность за мысли”. Прежде отве-чали за действие, потом поняли значение слова, теперь по-ра знать пожар мысли. Лучше уметь молчать и очищать мысли». ЛСМ. Озар. Ч. 2, VII 
15. «Всё-таки для людей просыпать мешок малоценных зёрен гораздо значительнее, нежели просыпать уничтожающие слова. Любой грызун подберёт зёрна, но даже Архат не уничтожит следствия мысли и слова». ЗнАЙ. 50 

16. «Надо усилить ответственность за мысли и осознать её. …Мысль уже… несёт в себе, ответ, или отзвук, в будущем на заданную ноту. Надо осознать это свойство мысли и, пони-мая явление ОТВЕТственности, знать, что следствием дан-ной мысли будет ответ, единосущный её сущности, но усиленный мегафоном пространства». ГАЙ-1952. 194 

17. «…Осознание ответственности за мысли означает осозна-ние сущности зарождаемых причин. …Дело не в поступке, но в мысли, то есть причине, его породившей, в характере динамической силы порождения». ГАЙ-1952. 163 

18. «Опасно не ощущать ответственности. ...Каждый по приро-де идёт кверху, и ответственность является не бременем, но крыльями. Но стоит пошатнуться, как та же ответствен-ность оказывается жёрновом на шее. Но и без ответствен-ности мы не можем плыть по океану стихий. Не мораль это, но спасательный круг». Сердце. 515 

19. «Понимание своей полной ответственности за собственную судьбу – есть развитие стойкости и твёрдости». БНА. УС. 293  
20. «Человек опасается ответственности, но вместе с тем впа-дает в бессердечие». Аум. 276 

21. «Основа сотрудничества прежде всего во взаимной ответ-ственности». Сердце. 559 

22. «Не только за себя, но за все множества сознаний ответ-ственен человек». ЗнАЙ. 554 

23. «Велика и неизбежна взаимоответственность. И каждый, кто познал больше, лучше и выше, должен научить и дру-гих». ГАЙ-1953. 428 

227 



Чувство долга 
1. «…Творение добра есть долг человека». Надз. 748  
2. «Долг человека по отношению к его духу по значению сво-ему превышает всё остальное. Но забота о духе заставляет быть честным в исполнении своего долга перед Родиной, семьёй и людьми. Нельзя нарушить этого долга, не нанеся ущерба своему духу. Как в большом, так и в малом долг остаётся долгом во всём. Временность обязанностей зем-ных совсем не означает того, что ими можно пренебрегать. Но различие между обязательствами своему духу и внеш-нему миру всё же следует знать и безошибочно понимать сущность и тех и других». ГАЙ-1966. 272 

3. «Формулу “Кесарево – кесарю, а Божье – Богу” можно по-нимать очень широко. Живя на Земле, в теле земном, его надо кормить и поить, одевать и обувать и заботиться о нём. Также есть у человека обязанности перед семьёй, об-ществом и своею страной – всё это земное, и долг человека и гражданина выполняется неукоснительно. Но помимо земных дел и обязательств ответствен человек перед ду-хом своим, воплотившимся в тело для развития, совершен-ствования и накопления опыта и знаний. Это и есть ответственность… перед своим высшим «Я», перед Боже-ственным Началом в себе». ГАЙ-1970. 747 

4. «Ответственность – как долг перед собою, перед самым Высшим. Мысль о долге уже будет созидательным устрем-лением, но к такому пути нужно воспитывать себя ежечас-но». Аум. 593 

5. «…Нужно очень настаивать на деятельном и возможно со-вершенном выполнении задач земной жизни, или, как го-ворят, до конца исполнить долг человека. Лишь это обусловит истинный прогресс внутреннего человека.  “Человек достигнет совершенства, упорно выполняя свою дхарму (долг)”, – говорит Кришна в “Бхагавад Гите”».  ПЕИР 18.10.1934 

6. «Где мера долга? Меч умения может блеснуть по велению сердца. Для сердца не будет противоречия». Бр. 121 
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7. «И разве не великая радость заключается в сознании ис-полненного долга перед человечеством? Какое прекрасное и мощное понятие заложено в исполнении долга! Герои все были носителями долга». ПЕИР 2.06.1934 

8. «После подкупности не менее позорно неделание долга. …На качестве труда придёт и сознание долга. Каждая небрежность, забывчивость и уклончивость может быть осуждена лишь в своём сердце». МО-2. 71 

9. «Всякая обязанность не будет скудным ханжеством, если она осознана в радости духа». НКР «Чаша» 

10. «Неосознанная радость долга обращается в скорбную необходимость». НКР «В новый путь» 

11. «Не хотящий платить долг заковывает себя в темницу». БНА. УС. 76 

12. «Мудрый радуется, когда ему предоставляется возмож-ность расплачиваться со старыми долгами, глупый радует-ся каждому получению и хочет получить ещё больше, как можно больше, забывая о том, что даром ничего не даётся». ГАЙ-1969. 699  

13. «Мудрый философ, проданный в рабство, воскликнул: 
“Благодарение, очевидно могу заплатить древние долги!” Император, прозванный Золотым, ужасался: “Роскошь пре-следует меня, когда же смогу заплатить долги мои?” Муд-рые люди мыслили о скорейшей уплате долгов своих. Они понимали, что бывшие жизни, наверно, не обошлись без задолженности». Бр. 273 

14. «Земной долг и земные дела и взаимоотношения добрые с другими людьми служат как бы уравновешивающим про-тивовесом при утончении сознания... Потому при жизни обычной отвращаться нельзя или забыть долг свой перед семьей, обществом и родиной. Потому многие Носители Света Были, помимо Высшего в Них, просто обычными тружениками: плотниками, художниками, ремесленниками или воинами, полководцами, правителями, словом, крепко и твёрдо ступающими по Земле, несмотря на связь свою с Высшим Миром, вернее – благодаря ей». ГАЙ-1972. 442 
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Совесть 
1. «Что же делает человек, когда начинает звучать голос со-знания? Обычно человек старается всеми средствами за-глушить его. Можно утверждать, что голос сознания люди изгоняют как нечто тревожащее. Но пока человек не осо-знает свой дар, может ли он преуспеть?  Часто боятся так называемой совести. Принято думать, что она говорит лишь после дурных поступков. Какое заблуж-дение! Совесть, или сознание, призывает к добру. …Если бы люди могли слышать предупреждения, они избегли бы многих опасностей. Не мал голос сознания, не глух он и не горд своею независимостью. Истинное сотрудничество не считает, от кого приходит преуспеяние, оно чутко и благо-дарно примет дар добра». Надз. 457 

2. «…Если решение в сердце, значит, сердцу и следует дать свободу, то есть отпустить его кверху. Как радуется оно всему, что возвышает и осветляет дух. Зовут это чувство совестью. Но ведь совесть-то в сердце живёт». ГАЙ-1960. 138 

3. «Именно совесть и сердце должны подсказать, как лучше исполнить долг». ПЕИР 17.12.1936 

4. «Каждый человек чувствует внутреннее облегчение, когда поступает правильно. Можно объяснить такое чувство со-знательным рефлексом нервных центров или, как говорят, совестью, но не забудем и космическую причину такого со-стояния. Правильное действие будет в сотрудничестве с Огненным Миром». МО-2. 320 

5. «Будьте верны своим обетам, своему священному долгу, своей стране, своей собственной совести». ПММ, Письмо 2 

6. «Совесть чиста, и можно смело смотреть в глаза всему миру. Именно, надо достичь того состояния дел, чтобы ими ни пе-ред кем не устыдиться, если даже самые тайные мысли и деяния станут явными. Ведь явными они станут все когда-то и где-то. И к этому тоже надо быть готовым. И надо много мужества собрать, чтобы с обнажённой сущностью своей предстать перед глазами смотрящих на неё. Предстать, и не устрашиться, и достоинства духа не утерять». ГАЙ-1955. 181 
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Противодействие злу духом 
1. «Мы посылаем мысль о добре, о труде, о действии. Не мо-жет быть добра без действия. Не будет добра там, где нет труда. Не будет добра, когда нет противодействия злу. Не будет добра, если не примем ответственности распознать зло. Усмотрим тление и не упустим внести Свет. Красиво речение, что от внесения Света тьма рассеивается. Но Свет нужно внести, и такое действие уже полно самоотверже-ния. …Так будем на полном дозоре, чтобы добро не несло ущерба». Надз. 57 

2. «Не физические свойства дадут упорство перед злом, но дух и огонь сердца создают доспех перед ухищрениями зла. Но как понять зло? Конечно, оно прежде всего разрушение. Но ведь замена ветхого дома новым и лучшим не будет разрушением? Значит, разрушение есть разложение, при-водящее в аморфное состояние. Такому разрушению нужно уметь противостоять. Нужно найти силы духа превозмочь трусость, свойственную непротивлению». Иер. 378 

3. «Если, входя в дом, на столе хозяина заметите ехидну, что сделаете? Будете ли размышлять, пока змея уничтожит вашего друга, или немедленно решитесь уничтожить её? Мы говорим – спасите близкого от зла. Не затуманивайте голову вашу смущением, но действуйте во благо. Нельзя положить на весы ехидну и человека. Нельзя уравнять со-знание низшее с храмом сознания. Если мы перестанем различать, то где же будет наша ответственность перед миром? Не герой, кто спасёт змею, чтобы потерять друга. Не герой, кто уклоняется от долга, подыскивая слова изви-нения. Не герой, кто не понимает, где большее и где мень-шее. Не герой, кто потерял мерило сердца». МО-2. 105 

4. «Если сам по себе закон кармы непреложен (именно око за око и зуб за зуб), то сами мы не должны брать на себя вы-полнение этого закона, ибо иначе мы не выйдем из закол-дованного круга кармы. Мы должны именно «прощать нашим врагам...», ибо кто из нас может знать, что удар, по-лученный им, не есть заслуженный обратный удар кармы? 
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И возвращая этот удар с местью в сердце, мы тем самым не исчерпываем карму, но продолжаем её и даже усиливаем её в тяжком направлении для нас. Кроме того, прощая врагам, мы не будем увеличивать количество зла в пространстве и сами сделаем себя непроницаемыми для многих ударов. В том же духе нужно понять и слова «любите врагов ваших» и т.д. Но противиться злу мы должны, если не хотим, чтобы нас затопила волна зла. Есть много способов противиться злу и прежде всего силами духа; …отпор врагу, нанесённый без злобы в сердце,.. во стократ мощнее». ПЕИР 26.05.1934 

5. «Сам Христос действенно восставал против зла... Вспомним изгнание им торгашей из Храма и все его суровые обличе-ния фарисеев и книжников». ПЕИР 26.05.1934 

6. «Противление злу должно быть положено в основание каждого строительства. …Как поступал Сам Христос? Не из-гонял ли Он плетью торгующих в Храме? И как сурово об-личал Он фарисеев и книжников! Будем ли мы упрекать Его в противоречии самому себе, понимая Его слова «про-щайте врагам вашим» как непротивление злу? Нет, пора осветить Учение Христа в его истинном смысле… Во всех Учениях запрещено платить злом за зло, но везде указано праведное возмущение и духовное противление злу. Везде говорится о Мече Духа и о высшей Справедливости. Только малодушие может видеть справедливость в попуститель-стве и допущении попрания тёмными [невежественными людьми] всего светлого». ПЕИР 22.10.1934 

7. «К сожалению, принято рассматривать Учение Христа как учение непротивления злу. Это величайшее заблуждение. Именно Христос сурово обличал всякое зло, всякое лице-мерие и нерадивость к добру. Но нужно уметь распозна-вать, где возможно противление злу и какие меры приложимы в каждом случае, неразумие в выборе их может привести к еще большему бедствию или разложению».  ПЕИР 26.01.1939 

8. «Добро не может призывать к насилию, но оно обязано за-щищаться, оно должно уметь бороться и противостоять злу, иначе зло затопит мир». ПЕИР 8.11.1945 
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Суровость. Строгость 
1. «Благо и суровость – одно понятие». ЛСМ. Озар. Ч. 3, I. 4 

2. «…Суровость ради справедливости и милосердия. Суро-вость и милосердие в основе своей одно понятие».  ПЕИР 26.05.1934 

3. «…Можно являть видимую суровость и быть сердечным. Даже сказано: “Благость в суровости”. И я присоединяюсь к этому утверждению особенно сейчас, когда так нужны са-модисциплина и разумное сотрудничество».  ПЕИР 17.08.1934 

4. «Самое полезное – уметь сочетать нежность любви с суро-востью долга. Новая жизнь не устрашится противоположе-ниями». Общ. 112 

5. «Суровость и жестокость – совершенно различные поня-тия. Но люди не умеют отличать гармонию суровости от судорог жестокости. Суровость есть атрибут справедливо-сти, но жестокость есть человеконенавистничество». Бр. 65 

6. «Слишком много сейчас везде жестокости. Нужно много знать, чтобы успешно применять суровость, иначе вместо пользы произойдёт вред жестокости». ПЕИР 26.02.1945 

7. «К кому же надлежит отнестись особо сурово? Конечно, к самому себе». Общ. 130 

8. «…Следует помнить завет Учителя – “Суровость к себе и открытое сердце к брату. Лишь глаз добрый творит”».  ПЕИР 13.10.1929 

9. «Безмерно вырастем явлением суровости к себе!»  ПЕИР 15.01.1930 

10. «Строгость к себе и терпимость к окружающим пусть будет основной линией поведения». ГАЙ-1955. 423 

11. «Открытие сердца, жалость и сострадание к людям есть путь Великого Служения человечеству, путь Подвига.  Но при этом мы должны помнить, что путь сострадания должен быть путём мудрой суровости и действенной по-мощи, но не сентиментальности и потому часто неспра-ведливой оценки». ПЕИР 16.08.1944 

12. «Сурово знать – лучше, чем умиляться». ЛСМ. Зов. 1.04.1922 
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13. «Известная суровость должна быть явлена. Без мужества и суровости мы впадём в сентиментальность и вместо чёт-ких мыслей и действий присоединимся к хору “небесных” арфистов…» ПЕИР 4.04.1934 

14. «С одной стороны, нужно воспитывать добросердечие, с другой, нужно постичь суровость. Для многих такая задача совершенно неразрешима, только сердце может подска-зать, когда оба качества не будут противоречить друг дру-гу. Сердце укажет, когда нужно броситься на помощь ближнему. Оно же прикажет, когда пресечь безумие ярого животного». Бр. 121 

15. «Суровость будет хорошим лекарством». ГАЙ-1956. 400 

16. «На примере любящей матери видите, как можно любить. Любить жертвенно и беззаветно, прекрасно зная и досто-инства и недостатки своего ребёнка, как можно, любя, быть всё же строгой и суровой в деле его воспитания. Су-ровость и строгость по отношению к ребёнку не есть осуж-дение, но есть суждение правды и знание его недостатков, которые надо искоренить. Любовь покрывает суровость и строгость справедливостью и успешно двигает развитие маленького человека. Так же в отношении близких по духу людей любовь к ним даёт право и на суждение правды, и на знание, и на понимание их недостатков, и на прочность единения им вопреки. Знать лики друзей – совсем не зна-чит их осуждать. Но явить их лик без осуждения будет уже высокой ступенью духа». ГАЙ-1969. 682 

17. «Для неограниченного действия нужно преисполниться доброжелательством и находить причины и следствия гла-зом добрым. Суровость труда не имеет ничего общего с осудительством. Осуждают люди ограниченные. Из осуж-дения не родится усовершенствование». Бр. 41 

18. «Суровая целесообразность обязывает охранить истинные сокровища». Общ. 254 

19. «Ненависть непримирима. По этому свойству её можно от-личать от различных проявлений. Иногда её смешивают с суровостью. Люди говорят о ярых действиях великих пре-
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образователей, но, в сущности, такие действия имели в ви-ду суровость и были далеки от ненависти. Не будем судить о причинах суровости. Можно себе представить бездну невежества и вражды, которая встречала каждого преобра-зователя! Можно лишь удивляться, когда большой деятель не впадал в ненависть, но это не свойственно великим дея-телям. …Суровый преобразователь втайне горюет о каж-дом яром поступке, но ненависть ликует о каждой своей жестокости. …Ненависть есть особый вид невежества. Про-свещённый человек знает, что ненависть преградит ему продвижение». Надз. 635 

20. «Суровость нужна там, где упорное нежелание замечать свои недостатки или самооправдание». ГАЙ-1955. 275 

21. «Суровость к себе и мягкость или терпимость к людям. 
…Но себе прощать не следует ни большого, ни малого. Пе-чать ненужности и нецелесообразности нужно наложить на всё, цели не соответствующее. Разрушаем возможности всем, что цели не соответствует». ГАЙ-1953. 174 

22. «Суровость понимания подвига надо явить, розовые меч-тания не годятся для жизни. Суровость к себе и нелице-приятный анализ в своём внутреннем мире всего, что не созвучно с лучшими устремлениями сердца, помогут оста-вить внизу ненужную поклажу. Без лишнего груза легче идти. Свободный от тяжести груза дойдёт». ГАЙ-1965. 380 

23. «Из суровости – лучшая радость». Общ. 191 

Беспристрастие 
1. «…Хорошо внимательно прислушиваться к тому, что гово-рит сердце, ибо чувствует в вас сердце. Но должно быть свободным оно от мыслей предвзятых: они – как заслонка от света. Трудно иметь чистое, открытое для непредубеж-дённых восприятий и спокойное уравновешенное сердце.  В противном случае зеркало духа искривляется и не даёт правильного отображения». ГАЙ-1956. 329 

2. «Путь Света покажется, когда научно и без предрассудков посмотреть отважитесь». ЛСМ. Озар. Ч. 3, V. 13 
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3. «Суждение духа сурово и беспристрастно». ГАЙ-1961. 280 

4. «Как значительно осознать побуждение духа беспри-страстно! Три черты помогут сознать потенциал побужде-ния – черта честности, черта явления самоотверженности и черта Служения. Явление каждой черты даст духу меч против самости». Беспр. 570 

5. «Не осуждай, но дай беспристрастный анализ проступка и сделай наглядные выводы. Вдвинь факт в будущее и след-ствия учти, и совершённый проступок без всякого осужде-ния осудит себя сам». ГАЙ-1956. 394 

6. «Благо свободным. Они могут нерушимо сотрудничать, от-давая должную дань каждому, и являть благожелательство беспристрастно. Опыты жизни, правильно понятые, ведут к освобождению. …Как отвязанный воздушный шар неудержимо взлетает наверх, так поднимается сознание, когда все нити прикрепления к земле и личному отвязаны. Беспристрастие – порождение свободы». БНА. УС. 242 

7. «Если человек безусловно полезен для эволюции и если его сердце горит устремлением, то разве имеет значение, хорошо он относится к нам или нет, понимает нас или нет, признает или отвергает. Научимся относиться к людям сверхлично, вне зависимости от того, как относятся они к нам. Личные чувства и личные отношения редко бывают у людей устойчивыми... Сверхличное отношение будет и беспристрастным. Оно не создаст антагонизма и не вызо-вет осуждения. Признание достоинств в других людях слу-жит показателем высоты сознания». ГАЙ-1969. 365 

Непредубеждённость 
1. «Оставьте все предрассудки – мыслите свободно». ЛСМ. Зов. 24.03.1920 

2. «Как пчёлы собирают мёд, так собирайте знание. Спросят, что нового в таком совете. Новое то, что следует собирать знание отовсюду. До сих пор знание разграничивалось, и целые области его оказались под запретом, под сомнением и в небрежении. Люди не имели мужества превозмочь 
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предрассудки. Они забывали, что учёный должен быть прежде всего открытым ко всему сущему. Для учёного нет запретных областей. Он не умалит явление природы, ибо понимает, что причина и следствие каждого явления име-ют глубокое значение». Бр. 599 

3. «…Лишь непредубеждённое познание поможет прибли-зиться к истине». Надз. 292 

4. «Обычно каждый хочет по-своему, но замечайте происхо-дящее непредубеждённо. Приложите внимание честно… Учитесь распознавать. Учитесь лететь к суждённому. Мно-го одежд и покровов, но смысл един». МО-3. 488 

5. «Нет таких высших понятий, которые бы не совмещались с научными подходами, если наука будет чиста и без предубеждений». Надз. 402 

6. «Люди часто смешивают понятие непредубеждённости от-крытого сознания с беспринципностью. Между тем эти два понятия являются антиподами. Непредубеждённый ум ищет всюду основу истины и потому постоянно упражняет свою способность распознавания. Распознавание же есть первый шаг к истинному знанию. Истинное же знание все-гда покоится на непоколебимых началах или принципах, ибо иначе оно не будет истинным. Принцип может иметь много углублений в жизненном приложении, но основа его будет одна – основа законности или истины. Иначе говоря, принцип или закон всегда действует целесообразно, а мы уже знаем, что высшая, или космическая, целесообразность есть начало, ведущее к красоте, потому все действия непредубеждённого человека должны быть отмечены ис-тиною и красотою. Непредубеждённый человек непоколебим в своих убежде-
ниях, ибо они основаны на устремлении к истине. Человек беспринципный вообще не имеет убеждений, ибо лишил себя способности распознавания и судьба его подобна судьбе мяча, гонимого случайными ударами привходящих обстоятельств. …Потому будем твёрдо придерживаться установленных принципов, чтобы даже в малейшем не 
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преступить их. Ибо всегда ли сможем распознать, где оно, то малейшее уклонение, которое может привести к вели-чайшему крушению?!» ПЕИР 29.05.1931 

7. «Конечно, когда сознание открыто и свободно от предубеждений и всякого атавизма, то восприятие значи-тельно облегчается. Но в большинстве случаев именно лю-ди, порабощённые предубеждением, больше всего твердят о необходимости свободного восприятия, не замечая своей связанности уже в одной такой боязни признать чей-то ав-торитет. Именно ограничение их и порабощение заключа-ются в этой боязни. Свободный ум не боится порабощения, ибо он всегда открыт к восприятию и новому накопле-нию». ПЕИР 31.07.1937 

8. «Если бы учёные поняли, что явление постоянного расши-рения лежит в основании расширения наук, то не было бы преступного антагонизма. …Каждый учёный, который по-нимает закон расширения сознания, уже разбил стену предрассудков». Беспр. 827 

9. «Однобокое сознание неминуемо поскользнется на догмах и устрашится софистикой. Но София не софистика, и опыт не предубеждение…» МО-2. 211 

10. «Предубеждение есть вход несправедливости и невеже-ства. Но люди должны осознать границу предубеждения. Этот червь живёт в одном доме с сомнением, как младший родственник. Нужно иметь очень зоркий глаз, чтобы рас-смотреть такого опасного малыша. Каждое явление, каж-дый предмет люди встречают обычно с различной степенью предубеждения. Люди постараются оправдаться, что они познают предметы и должны предварительно со-хранить своё непредубеждённое суждение. Но на деле они, вместо беспристрастия, обнаруживают самое жестокое предубеждение. Следует эту слабость людскую запомнить, чтобы знать, от чего освобождаться». Бр. 342  
11. «Стандарт жизни надо умело обойти. Лучшие люди опере-дили мир, тучами отягчённый. Хотящий дойти в Новую Страну должен не только отбросить все предрассудки, но и войти путём новым». ЛСМ. Озар. Ч. 2, VI. 4 
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12. «Многие ли встречают действия непредубеждённо? Возь-мём старую обычную картину: в ненастье, по глубокой гря-зи, с трудом пробирается путник. Из окон на него смотрят и усмехаются: “Зачем в такую бурю он не остался под кро-вом?” Сравните, сколько будет насмешников и хулителей и как мало будет тех, кто подумает о цели путника. Может быть, он идёт спасти ближнего? Может быть, это врач, спешащий на помощь? …Много добрых целей может вооб-разить человек, служащий добру, но в жизни это бывает так редко!  Люди судят по себе и заподазривают лишь дурное. Для них каждый путник лишь бродяга и вор. Но не подумают, что оговорить невинного есть самое несмываемое преступле-ние. …Большинство окажется хулителями, и лишь некото-рые, гонимые сами, будут думать о цели подвига». Надз. 301 

13. «Сознание должно быть открытым и непредубеждённым, всегда готовым встретить новое понимание просветлённо». ГАЙ-1954. 578 

Распознавание 
1. «Распознать главное и держаться по пути к нему – значит идти к победе». МО-1. 146 

2. «Истинно, хотящий малое да получит. Распознающий ве-ликое да примет его». ЗнАЙ. 122 

3. «…Так называемый дар распознания не есть дар, но след-ствие трудов и опыта. Не интуицией, но накоплениями многими можно приобрести распознание. …Человек по-знал многие положения и тем утончил суждение своё. Будьте уверены, что нераспознающий имел грубое сущест-вование и не пытался выйти из него; так он сам лишил себя ценности узнавать сердцем. Не молодо сердце человека, ибо сущность его бессменна». Сердце. 579 

4. «Лишь дух, прошедший бесчисленные формы и существо-вания, может накопить тот опыт, ту основу чувств и вооб-ражения, без которых нет ни распознавания, ни мысли, ни творчества». ПЕИР 31.05.1935 
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5. «Истинная духовность требует истинного распознавания, которое заложено только в сердце, но в сердце совершенно свободном и не затемнённом самостью». ПЕИР 5.06.1935 

6. «Конечно, трудно развить или пробудить в себе чувство-знание… Всё распознавание и знание приходит лишь этим путём. И главная трудность в том, что чувствознание не пробуждается в нас, пока в сердце нашем преобладают чув-ства самости, самомнения, лицемерия или неискренности. Лишь когда ехидны эти изгнаны, чувствознание занимает их место и голос сердца становится ясным и безошибоч-ным». ПЕИР 31.12.1936 

7. «Древний Завет – “Познай самого себя” остаётся основой всех Учений. Распознавание заповедуется всеми Великими Учителями, и, конечно, оно должно начаться прежде всего с самого себя». ПЕИР 24.01.1947 

8. «…Духовно преуспевающий умеет распознавать, в чём за-ключается самое важное и самое неотложное. Не нужно думать, что рассудок может помочь в таком распознании. Наоборот, рассудок может завести в бездну ложных толко-ваний; только психическая энергия, вступив в общение с Высшим Миром, может направить суждение на путь исти-ны». Надз. 755 

9. «…Нужно знать, какие силы допустимы к строительству и какие силы могут нанести вред. Распознавания можно до-стичь только примыканием к Высшему Сознанию... Потому нужно научиться признавать все высшие законы, строя на них жизнь». Иер. 143 

10. «Истинно, лишь сердце может вникать во все действия, во все побуждения, во все сущности, являя распознавание. …Только тот источник даёт правильную меру суждений, который насыщается огнём тонких энергий. …Сердце так мощно устремляет дух к тонким энергиям». МО-3. 101 

11. «…Только сердце позволяет проникнуть во все действия и мотивы, в саму сущность, являя распознавание. Ничто не заменит творческий огонь сердца». ПЕИР 22.10.1937 

12. «Там, где горит разумение сердца, там будет распознава-ние». МО-3. 102 
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13. «Распознавание добра и зла уже есть залог предстояния перед истинным путём. Преображение духа утверждается… объединением воли со Светом». МО-3. 244 

14. «Как пояснить, почему нечто позволено, а рядом, на толщи-ну волоса, уже недопустимо? Только расширенное сознание поймёт, где различие между созиданием и разрушением. Многие культы древности, сочетая в одном символе и со-зидание, и разрушение, тем указывали на близость поня-тий, о которых земной рассудок так грубо судит». Надз. 215 

15. «Способность распознавания противоположений… растёт только по мере развития… ярой любви или влечения к Прогрессу, к Красоте, к Идеалу. Но такое качество распо-знавания накопляется медленно, ибо встречает страстные препятствия в противоположениях, которые замедляют или ускоряют развитие распознавания. …Распознавание и вмещение противоположений несравнимо способствуют развитию духовности». ПЕИР. 15.10.1953 

16. «…Распознавание нужно воспитывать. Оно в зерне духа су-ществует, но нужно призвать его из хранилища Непрояв-ленного. Так нужно призвать к обострению сознания. 
…Пусть один начинает судить по глазам [собеседника], другой по тону сказанного, третий по движениям тела. Без-различно, с чего начать, ибо внутренний Огонь отразится на всех нервных центрах. Но поучительно наблюдать, насколь-ко часто слова не соответствуют внутреннему состоянию. При терпении можно достичь больших результатов и об-наружить признаки огненного понимания». МО-1. 660 

17. «Распознавание правильное растёт в саду оптимизма».  НКР «Польза доверия» 

18. «Распознавание не есть недоверие, но только тонкое дей-ствие разума в чутком человеке». ПЕИР 25.02.1953 

19. «Распознавание есть наблюдение и знание, но подозри-тельность уявляет начало недоверия и разрушения».  ПЕИР 6.05.1953 

20. «Нужно научиться в каждый данный момент различать, что является наинужнейшим, чтобы всё прочее, ему меша-ющее, из сознания убирать». ГАЙ-1955. 158 
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Бдительность 
1. «…Каждая бдительность должна быть приветствована, а всякая боязнь должна быть осуждена. …В час высшего напряжения нужно проявление высшей бдительности. Не страх понуждает вас к такому утверждению, но желание послужить в лучшей мере. Герои рождаются из такого же-лания». Надз. 513 

2. «Мы бдительны и осторожны для лучшего выполнения поручения. …Мысль об опасности отражается даже на ка-честве пульса, но желание лучше исполнить поручение укрепляет сердце. Итак, будем действовать как полезнее».  МО-2. 190 

3. «…Если зло так широко распространилось, то ведь оно бу-дет отражаться и на всех делах. Потому-то такая небыва-лая предусмотрительность и бдительность нужны».  ПЕИР 15-16.04.1936 

4. «Усилим нашу бдительность и будем готовы к подвигу добротворчества во всех условиях жизни». ПЕИР 29.05.1946 

5. «Никакая бдительность не будет чрезмерной. Не страх это, но защита от зла. Пребудьте всегда на дозоре».  ГАЙ-1960. 209 

6. «Моменты духовного подъёма и восхищения необходимо сочетать с полной трезвостью сознания. Необходимо пом-нить, что каждое усиленное возгорание привлекает на огонь множество огнетушителей, не терпящих яркого све-та. Потому памятование о непрестанной опасности всегда сопровождает радость и восхищение опытного путника. Бдительность не гасит восторг духа, наоборот, от сочета-ния этих двух, кажущихся противоречивыми, качеств огонь приобретает большую устойчивость и устремлён-ность. …Сознание есть страж горящего духа, и от стража всегда требуется трезвость и понимание окружающей об-становки». БНА. УС. 300 

7. «Ослабить бдительность нельзя ни на миг. Дозор постоя-нен. Размякнуть в упоении победы или защищённости – значит потерпеть ущерб». ГАЙ-1957. 502 
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8. «Бдительность и контроль над собою только тогда и хоро-ши, когда они постоянны. Перерыв в них подобен разо-рванной цепи». ГАЙ-1958. 126 

9. «Бодрствуйте духом. Бдительность нужна постоянная и крепкая как сталь». ГАЙ-1972. 457  

10. «И мелочи бдительности требуют особой. Люди забывают, что жизнь состоит из мелочей, и, упуская малое, теряют большое». ГАЙ-1953. 80 

11. «Полезность врагов неотрицаема. Кто же научит бдитель-ности и зоркости, настороженности и осторожности».  ГАЙ-1965. 247 

Дозорность 
1. «Прекрасен дозор, который любит и знает сокровище, им охраняемое». Надз. 356 

2. «Стояние на дозоре есть признак расширенного сознания. Многие вообще не понимают, что есть охрана самого дра-гоценного. Нельзя надеяться на тех, кто не знает о ценности. Но можно радоваться каждому неусыпному стражу». Бр. 322  
3. «Человек как страж усовершенствования должен стоять на дозоре». Надз. 515 

4. «Так будем на полном дозоре, чтобы добро не несло ущер-ба». Надз. 57 

5. «Не будем пугаться опасности, но встретим её на дозоре». Бр. 496  
6. «Поистине, побеждающий должен быть на бессменном до-зоре». Надз. 830 

7. «Сознание всегда, и во сне и наяву, должно пребывать на дозоре». ГАЙ-1952. 128  

8. «Большие враги редки, малые бесчисленны. …Малые враги, по малозаметности и бесчисленности своей, требуют ис-ключительной внимательности и дозора. Там, где не про-лезет зверь, туда залетит комар. Конечно, есть сетки и от комаров, но соткать такую сеть можно лишь непрерывной бдительностью, ибо перерыв будет как дырка в сетке. Вы-работанное таким образом качество дозора будет очень 
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ценным приобретением и пригодится во всякой деятель-ности… Оно исключает рассеянность и бессознательность и даёт тщательность и чёткость каждой работе. Оно не до-пустит забывчивости и отклонений мышления в сторону». БНА. УС. 26 

9. «Зло может украситься многими нарядами, но никакая ли-чина не обманет сердце дозорное». МО-2. 144 

10. «Поистине, для одних дозор – цепи, но для других он – крылья. Неразумные говорят: “Когда придёт опасность, то-гда и станем на дозоре”. Но могут ли они усмотреть опас-ность, если их дух не развил своё зрение? В сознании заложены многие качества, но нужно уметь извлечь их из глубин сокровищницы». Надз. 785 

11. «Когда что-нибудь внешнее омрачает, человек допускает ошибку, полагая, что внешнее может обуславливать внут-реннее, и тем давая этому внешнему власть над собою. Ес-ли всё в духе и дух внутри, то и внутреннее состояние может быть творимо духом изнутри, из себя… Воля господ-ствует над рефлексами, и особенно над рефлексами мысли. Потому пусть воля и определяет в каждый данный момент, что она хочет и что она утверждает. Это возможно лишь при постоянной зоркости и настороженности, то есть при постоянном дозоре воли над сознанием и всем тем, что в нём происходит».  ГАЙ-1956. 248 

12. «Дозор будет успешен, когда он соединён со спокойствием». Надз. 640 

13. «Молчаливость и сдержанность приветствуются как первая ступень дозора воли». ГАЙ-1953. 52 

Зоркость 
1. «…Пусть [зоркость] будет во всех направлениях. Часто лю-ди представляют себе зоркость лишь в отношении какого-либо крупного события, между тем она требуется во всех обиходных действиях. …Нельзя оценивать события по их внешности. …“Мы не можем взять на себя суд, где великое и где малое, потому будем зорки”». Надз. 292 
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2. «Зоркость всепроникающая, всепонимающая, неустающая, укрепляющая устремление. …И мерило зоркости лишь по-кров тумана». ЗнАЙ. 251 

3. «Слепой не увидит красоту Высшего Мира, но зоркость нуждается в воспитании. Она не может образоваться не-медленно. Такое образование зоркости явится из желания защитить всё высшее и Прекрасное. От такого стремления вырастет и дозор, и будет он неустанным, ибо он ведёт к Красоте. Мыслитель говорил: “Запомните – всегда готов”». Надз. 785 

4. «…Служение есть мера зоркости». ЗнАЙ. 452 

5. «При полном отрешении от себя глаз становится особенно зорким. Но люди яро заняты лишь собою и потому не слы-шат и не видят». ГАЙ-1955. 166 

6. «Состояние напряжённой зоркости будет сопутствовать везде и всегда. Она даст напряжение пламени, обережёт от неожиданностей и поможет избежать ошибок».  ГАЙ-1953. 515 

7. «Не сам ли человек навлекает на себя страдания, подпадая под власть майи? Не сам ли он сознательно ограничивает своё зрение, стараясь видеть лишь то, что он хочет видеть, а не то, что есть в действительности? Ведь человеку даны орудия распознавания, которые он может непрестанно со-вершенствовать, если они употреблены в действие. Так что нельзя перекладывать вину всецело на обман иллюзий. Где же была зоркость, где было достаточное внимание к сигналам сердца – этого верного дозорного? Иллюзия бы-вает сладка, а действительность горька. Муха увязает в ме-ду. Всецело ли мёд виноват в том?» БНА. УС. 371  

8. «Зоркость ценна тогда, когда не покидает бодрствующее сознание ни на минуту». ГАЙ-1956. 224 

9. «Подозрительность отличается от зоркости. Сказано – зор-кость пряма, но подозрительность крива». Бр. 206 

10. «Именно, как орёл на вершине, не потеряйте зоркость. Зоркость растёт лишь опасностями. Привет опасностям!»  Общ. 128  
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Настороженность 
1. «Настороженность есть свет опыта». ЗнАЙ. 436 

2. «Лучшей напряжённостью будет постоянная насторожен-ность. Ликование готовности растёт из привычной насто-роженности». Общ. 155 

3. «Чувство настороженности утончает организм…» Надз. 516 

4. «[Бок] о бок с чёткостью стоит вечнозрячая насторожен-ность. Не холодный совет упадочных мудрецов: “Ничему не удивляйся!”, но пламенный зов: “Будь зрячим!” Такая напряжённость не есть натянутый канат, готовый лопнуть, но есть радуга предусмотрения.  Не нужно думать, что настороженность может делать че-ловека холодным и оторванным. Воин на дозоре полон светом возможностей. Правда, он ничему не удивляется, ибо предвидит рождение новых возможностей. …Ничто не тревожит, когда будете постоянно тревожимы. Нрав иска-теля не даёт обмёрзнуть кораблю». Общ. 152 

5. «Только настороженное внимание может приоткрыть мно-гие явления, незаметные для невежд». Надз. 837 

6. «Усвоим радость постоянной настороженности и устрем-лённости. Ведь это есть основы Учения и бытия. Только устремление несёт нас к дальнейшим ступеням, только настороженность и зоркость помогают нам успешно пре-одолевать препятствия». ПЕИР 17.12.1930 

7. «Всякое восхождение на гору опасно тем, что можно ска-титься вниз, и опасность увеличивается с каждым шагом подъёма. Чем выше, тем падение более опасно. Потому не-возможно представить восходящего в состоянии беспечно-го благодушия. Если беспечность налицо, то никакого восхождения на самом деле нет, а есть или самообман, или обман. Вечная напряжённая настороженность – спутник вечного восхождения». БНА. УС. 313 

8. «Воля – антипод рефлекторности. Чем больше от животного состояния в человеке, тем ярче выражена рефлекторность. Контроль и постоянная настороженность – барьеры про-тив рефлекторности… Каждое мгновение, прежде чем 
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действовать, необходимо запросить санкцию воли. …Воля пресекает рефлекс, накладывая на него свои решения. В этом отличие человека от животного. Сознание рефлек-торное и сознание волевое различаются тем, что первое подчинено рефлексам, второе – свободно. Свободная воля – величайший атрибут духа». ГАЙ-1967. 484 

Ясность сознания 
1. «Свет в нас и мы открываем пути ему. …Желающий Света допускает его, но погрязший в сумраке мысли получает то, чем себя ограничил. Потому так твердим об ясности созна-ния, о неограниченности мысли и вмещении». МО-1. 153 

2. «…Храните ясное сознание. Нельзя видеть сквозь мутную воду. Каждое волнение будет совершенно одинаково, как в воде, так и в сознании. Найти нужно правильную меру меж-ду отзывчивостью и волнением. Условия земные не легки, чтобы избежать возбуждения, которое так пагубно для здоровья. Явление связи с Миром Высшим даёт чуткость и ясность, не замутнённую тёмными струями». Аум. 51 

3. «Стеснённый и угрожаемый Акбар говорил своим вождям: “Чем менее волнуется вещество, тем яснее отражение вер-шин”». ЛСМ. Озар. Ч. 3, IV. 4 

4. «Чёткая ясная мысль творит чёткое ясное сознание».  ГАЙ-1952. 216 

5. «…Простота свидетельствует о ясности понимания. Выс-шая Истина открывается лишь в величии Простоты».  ПЕИР 25.06.1936 

6. «Там, где есть истинная любовь, нет места сомнению. Даже если нечто не ясно, любящий не будет осуждать». Надз. 86 

7. «Самое возвышенное, прекрасное дело нуждается в ясности и доброжелательстве. Та же бодрая ясность создаст истин-ный магнит, который будет привлекать сотрудников».  ПЕИР 16.08.1936 

8. «…Для ясности обоюдного понимания необходимо хотя бы некоторое объединение сознаний. Как Сказано: “Если даже мы возьмём двух собеседников одинаково развитых, они 
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всё же могут не понимать друг друга, если в сознании од-ного недостает нескольких незначительных звеньев, и эта малая разница заставляет иначе вращаться зубчатые коле-са мышления, и в результате начинают двигаться совер-шенно различные рычаги...”» ПЕИР 1.04.1937 (Общ. 171) 

9. «…Ясность чувств зависит от ясности сознания, а ясность сознания – от ясности мысли. Границы сознания ставятся мыслью». ГАЙ-1963. 612 

10. «Сказано: “В сознании – всё”. Учитесь всегда сохранять яс-ность и чёткость сознания и этим охранять и сохранять непрерывность сознания...» ГАЙ-1951. 97 

11. «Под бессмертием подразумевается незатемнённая ясность сознания». ГАЙ-1964. 18 

12. «Чёткость и чеканная ясность мысли – основа успеха».  ГАЙ-1952. 44 

Равновесие 
1. «Равновесие есть равномерное напряжение энергии. Толь-ко таким путём можно возродить и укрепить силы. …Главное заключается в постоянном напряжении. …Несовершенство врачей предостерегает об израсходова-нии сил, но они расходуются при неуравновесии. Наоборот, равновесие будет одной и лучшей панацеей». Бр. 44 

2. «Состояние равновесия есть сохранение сил. Равновесие есть собирание сил воедино. Равновесие есть состояние гармонии достигнутой. Равновесие есть собранность духа. Равновесие есть обретение себя в центре спокойствия ве-ликом. ...Равновесие есть пребывание на высотах духа в точке вершинной. Равновесие духа есть победа явленная. Равновесие есть начало пути Великих. Не утомимся в веч-ной борьбе за его утверждение…» ГАЙ-1954. 425 

3. «В разные века люди называли равновесие “Срединный Путь”, “Золотой Путь”, “Весы Мудрости”, “Великий Ритм”, “Надземное Дыхание”. В то же время, невежды уверяли, что равновесие есть ничто иное, как равнодушие. …Но откуда же придёт понимание равновесия, если в школах не будет 
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изучаться наука мышления? …Можно заглянуть в глубины сердца лишь при истинном равновесии. …Равновесие есть прозрение и напряжение всех энергий. Так не забудем рав-новесие как верного моста к Миру Надземному. Мыслитель советовал: “Сотките крылья равновесия, тогда не упадёте в бездну”. Надз. 820 

4. «Только связь с Высшим Миром может дать равновесие». Аум. 64 

5. «Равновесие может только тогда являть утверждение  своё, когда свободная воля изберёт путь Общего Блага».  МО-3. 230 

6. «Равновесие и гармония – одно понятие. …Сказано: “Равно-весие утверждается сообразно развитию воли”. Потому действие, направляемое Волей Высшей в согласии с косми-ческими законами, утверждает гармонию и создаёт равно-весие. Воля низшая, окрашенная вожделением самости, порождает ужасы разрушения… Усовершенствование при-ведёт к равновесию или к гармонии». ПЕИР 8.06.1936 

7. «Постоянное равновесие есть украшение мудрого». Надз. 741 

8. «Во всех древних Учениях указывался Золотой Путь, или 
Равновесие. И кто желал приобщиться к великому знанию, должен был избегать всяких излишеств как в ту, так и в другую сторону. И ничто так не исказилось, как именно это понятие равновесия. Мне кажется, что это произошло и происходит прежде всего от трудности, с которой люди во-обще привыкают к дисциплине. Им гораздо легче впасть в крайность, и предаться изнуряющему посту, и одеть вери-ги, и обессилить себя, нежели выработать насторожен-ность и самообладание при полном сохранении сил. Но без самообладания ничто не доступно». ПЕИР 10.05.1933 

9. «…Равновесие есть основа бытия каждой проявленной ве-щи, когда центробежная и центростремительная силы ма-терии и энергий, её составляющих, уравновешены настолько, что сохраняется её форма. …Потому можно ска-зать, что явление равновесия есть основа бытия человека и его телесного здоровья». ГАЙ-1956. 289 
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10. «Мощь равновесия духа неизмерима. Нет таких энергий, которые могут ей противостать, ибо сами нейтрализуются ею и исчерпываются в силе своей. Равновесие – основание прочное. …Есть у сознания склонность метаться от полюса к полюсу: от надежды к отчаянию, от радости к горю, от подъёма к падению. Равновесие духа исключает качания аритмичные. И сознание от полюсов направляется к цен-тру и удерживается там в состоянии динамического равно-весия. ...Не устремившееся к полюсам сознание может управлять явлением, ибо с ним не сливается и не отож-дествляет себя. …Нейтрализовать волны противных явле-ний значит овладеть их силой и подчинить их своей воле. 
…Соберём мощь равновесия в твердыне духа и запомним: против равновесия не устоит никто!» ГАЙ-1953. 80 

11. «Одинаковость в удаче и неудаче, в радости и горе, в здо-ровье и болезни и во всех обстоятельствах жизни будет ступенью достижения равновесия духа...» ГАЙ-1963. 277 

12. «Потеря равновесия означает потерю всего. Равновесие есть состояние собранной, сосредоточенной для действия силы, которую можно устремить в желаемом направлении. Неуравновесие разбрасывает и распыляет силы по сторо-нам, раздробляя монолит сосредоточенной мысли на ты-сячи осколков». ГАЙ-1959. 359 

13. «Лишь полное равновесие может дать нужную степень напряжения. Для любого сильного физического действия нужна точка опоры. Для сильного действия этой точкой опоры будет равновесие». ГАЙ-1956. 89 

14. «Всё и всех, стремящихся лишить нас равновесия, можно рассматривать как враждебное огням духа начало, имею-щее тенденцию их потушить. Пока панцирь спокойствия не пробит, неуязвим дух, ибо равновесие есть показатель полной неуязвимости духа. Враждебные энергии отскаки-вают от ауры равновесия, как пули от толстой брони... Щит равновесия самый надежный и прочный. …Равновесие и спокойствие – две стороны одной медали, медали стойко-сти ненарушаемой и крепости духа. Сил не жалейте, ни 
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мыслей, ни устремления эти ценнейшие и нужнейшие ка-чества в себе утвердить. Потеряв их, теряете всё, и именно то, ради чего допустили, чтобы они были нарушены. Маг-нитная мощь этих качеств огромна. Их утверждая, человек усиливает магнит своего духа необычайно. …Воля – это стержень равновесия и спокойствия. Значит, волю надо напрячь…» ГАЙ-1956. 879 

15. «Пусть будет что будет, но равновесие должно быть удер-жано любою ценой. …Лучше всё потерять, но удержать рав-новесие, чем всё приобрести, его утерявши». ГАЙ-1964. 79 

16. «Шар – символ равновесия. Трудно зацепиться за шар и трудно за него ухватиться: нет выступов. И нельзя удер-жаться на нём даже при попытке попрать его пятою. Ре-зультатом будет падение попытчика. …Приложите заботу равновесие сохранить». ГАЙ-1956. 330 

17. «Равновесие – это стержень спирали, это основа сущности, это тайна победы». БНА. УС. 19 

18. «Помогите каждому удержать равновесие». Сердце. 226 

Самообладание 
1. «Самое понятие… самообладания указывает на власть над самостью, над собою, над своим низшим «я», ибо высшее при этом овладевает низшим». ГАЙ-1956. 266 

2. «Власть над собою, овладение собой – единственный путь к беспредельному могуществу духа». ГАЙ-1960. 314 

3. «Самообладание есть очень сложное качество. Оно состоит из мужества, терпения и сострадания. Но мужество не должно переходить в гнев, сострадание не должно грани-чить с истерией, и терпение не должно быть ипокрит-ством. Так сложно самообладание, но оно неизбежно при вступлении в Миры Высшие. Следует очень заботливо раз-вивать это синтетическое качество. В школах следует ста-вить ученика перед лицом самых неожиданных обстоятельств. Преподаватель должен следить, насколько сознательно принимаются впечатления. Это не будет суро-вая спартанская школа физической выносливости, но будет 
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почерпание из сердечной энергии, чтобы понять вещи с достоинством. Не многие сохраняют память о самооблада-нии; как только они выходят за пределы обихода, они начинают производить ряд странных движений, произно-сить ненужные слова и вообще являют ложный вид духа и тела. …Нужно помнить, что, приближаясь к Свету, нужно и свою лампаду нести нерасплёсканной». МО-1. 634 

4. «Самообладание необходимо, без него не может быть ду-ховного продвижения». ПЕИР 31.07.1937 

5. «Пусть есть, что есть, пусть будет, что будет, но нужна устойчивость на непреходящем. Это – скрытая основа спо-койствия и равновесия, бесстрашия и самообладания. Пусть будет, что будет, но дух нерушим и неуничтожаем. 

…Считай трудности, и сложности жизни, и отягощения фактором, силы дающим». ГАЙ-1959. 238 

6. «Что бы ни происходило внутри или вовне, потеря самооб-ладания ничем никак и никогда оправдана быть не может. Лучше потерять всё, но сохранить власть над собою, неже-ли что-то приобрести путём её потери». ГАЙ-1954. 470 

7. «Самообладание можно упражнять на мелочах среди буд-ней, на вещах самых обычных, и особенно при общении с людьми». ГАЙ-1967. 214 

8. «Особенно трудно заметить нечто, не сопровождаемое обычными нервными реакциями. Это самообладание йога». ЗнАЙ. 381 

Спокойствие 
1. «Спокойствие есть венец духа». Аум. 120 

2. «…Сознательное спокойствие… должно быть трезвым и опытным употреблением целесообразных сил. О спокой-ствии много сказано, и нередко оно описывается как за-стывшая ледяная глыба. Какое заблуждение!.. Спокойствие действия будет высшим напряжением, будет сверканием молнии, будет мечом охраняющим. Не сон, не могила спо-койствие, в нём рождается идея созидательная». Надз. 36 
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3. «Спокойствие сознания образуется по мере познания Выс-шего Мира». Аум. 45 

4. «Для ничтожеств спокойствие есть бездумие и безразли-чие, но для сильных оно будет высшим напряжением, в нём скажется расширение сознания, мудрость и мужество. …Спокойствие есть выявление великого потенциала. К нему нужно сознательно готовиться…» Надз. 682 

5. «Спокойствие йога есть напряжение океанской волны». ЗнАЙ. 201 

6. «Спокойствие сердца не есть успокоение. Горящее сердце не может успокоиться. Спокой сердца есть твёрдость и непоколебимость. …Нужно искать закаление сердца не в бездействии.., но в напряжении сердца». Сердце. 379 

7. «Много говорят о спокойствии мудрецов, но оно есть вели-кое напряжение, настолько великое, что поверхность энер-гии становится зеркальной». Бр. 132 

8. «Величие спокойствия и равновесие суть атрибуты власти огненной воли человеческого духа над миром внутри и вовне. Огненную волю утвердим в жизни и в действии». ГАЙ-1953. 88 

9. «Почему именно спокойствие? Почему не какие другие ка-чества? Не потому ли, что спокойствие есть высшая форма уявления свободы духа? Именно спокойствие увенчивает дух свободой…» ГАЙ-1953. 329 

10. «Именно спокойствие напряжения будет венцом духа. Пусть все ваши тревоги и беспокойства увенчивает купол этого напряжённого спокойствия. Спокойствие – великая сила, собирающая все дотоль разрозненные и мятущиеся энергии в один фокус, в одну точку, по принципу тарана, и готовую для концентрированного мощного действия. Спо-койствие обуславливается умением владеть собою, своими чувствами». ГАЙ-1957. 101 

11. «…Как превратно толкуют спокойствие душевное, тот внутренний мир, который порождает и мир всего сущего. Явление исканий мира внутреннего до́лжно приветство-вать, ибо такое состояние облегчает и Высшее Общение. 
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Люди приобретают спокойствие душевное и тем открыва-ют себе доступ к лучшим решениям.  
…Люди должны стремиться к внутреннему миру, но они должны принимать участие в жизни. …И в битве можно хра-нить спокойствие. …Нужно напомнить тем, кто погружён в бездействие, что они своим путём создадут ложную иллю-зию спокойствия, но дух их не закалится и не преуспеет. 
…“Внутренний мир есть подражание Божеству”». Надз. 254 

12. «Истинное спокойствие почерпается из глубин тишины внутренней. Оно живёт на доверии, основанном на знании». Надз. 824 

13. «Не смешайте равнодушия со спокойствием. Спокойствие есть заря светоносная, но равнодушие – мрак беспросвет-ный. Спокойствие есть улыбка радости, но равнодушие – кривая усмешка». Надз. 800  
14. «…Именно спокойствие есть напряжённая психическая де-ятельность, подобно светлому водоёму, на дне которого целебные ключи несут влагу на пользу человечества. Так нужно понимать спокойствие как работу, углублённую и возвышенную. Учитель прежде всего испытывает ученика на сохранении спокойствия в час особого напряжения». Надз. 725 

15. «…Чем сложнее обстоятельства, тем больше спокойствия необходимо. …Самовнушение о спокойствии так полезно». Надз. 510 

16. «…Покой должен быть понимаем как гармония мысли. От-шельники могут быть опрошены, как они достигают рав-новесия? Они пояснят, что мысль о целесообразности мироздания будет лучшим проводом к спокойствию. Люди могут заметить, насколько прошлые заботы оказы-ваются ничтожными по прошествии нескольких лет, – так познаем пробный камень. …Может быть или вечное спо-койствие, или вечное беспокойство. Невозможно продви-гаться при постоянном беспокойстве, и вдохновение не может нисходить на обуянного беспокойством.  Мыслитель говорил: “Беспокойный человек подобен меш-ку с ореховой скорлупой”». Надз. 517 
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17. «Дисциплина в соизмеримости научает ко всему относиться с должным спокойствием». ПЕИР 15.06.1936 

18. «Дух, свет удержавший, это таран, разбивающий тьму. …Не то, что происходит вовне, важно, но реакция непоколебимо-го спокойствия на происходящее. …Когда встречаете волну [событий], надо не о ней думать, но о себе, о центре напря-жённого спокойствия в себе, создаваемого, нагнетаемого, утверждаемого в самый момент встречи». ГАЙ-1955. 315 

19. «Скажут: “Какое может быть спокойствие, когда мир со-дрогается?” Именно когда мир в особом напряжении, тре-буется и необычное спокойствие. Уже не решаются проблемы обычными средствами. Уже нужно вызвать из глубоких запасов всю всеначальную энергию. Нужно вы-звать всю несломимость, на которой живёт спокойствие. Но много нетерпения земного, оно подобно стрелам, вон-зающимся в средоточение. Начнёте удалять эти стрелы – и отвлечёте внимание от самого главного». Надз. 72 

20. «Нетерпение не есть двигатель. Истинный двигатель есть спокойствие духа и мир, который превыше людского по-нимания». ГАЙ-1953. 137 

21. «Победить можно лишь спокойствием». ГАЙ-1953. 215 

22. «Человек может… словесно негодовать, но его сознание ос-таётся ясным. Нелегко достичь этого состояния… Непоколе-бимость сознания рождается от связи с Высшим». Надз. 447 

23. «…Для всех наблюдений и выводов нужно спокойствие со-знания, иначе образ будет искажён. Но такое спокойствие не есть отречение от деятельности, наоборот, можно при-нимать участие во всех лучших областях жизни, и в то же время поверхность сознания остаётся спокойной. Так про-исходит, когда человек знает свой будущий путь». Надз. 497 

24. «Мыслитель говорил: “Человек, если хочешь увидеть в водо-ёме чёткое отображение, подожди, пока поверхность успо-коится. Спокойствие есть одеяние мудрости”». Надз. 690 

25. «А ты учись спокойствию всегда, во всём, при всех услови-ях и неожиданностях. Кривое зеркало не даёт отражения Истины». ГАЙ-1951. 24 
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26. «Большое равновесие должно быть найдено между спокой-ствием и осознанием опасности. Нельзя окружать себя ужасами, но и беззаботность не есть решение». Бр. 432 

27. «…Спокойствие нужно как медицинское условие». ЗнАЙ. 41 

28. «Чтобы выходить всегда победителем, надо лишь хранить полное спокойствие и равновесие во всех случаях жизни и при всех обстоятельствах. Сохранивший равновесие – все-гда победитель. Если бы люди могли ощутить значение этой мощи!» ГАЙ-1955. 350 

29. «Храните спокойствие любою ценой». ГАЙ-1955. 315 

Самоконтроль 
1. «Сознание, поставившее себя в положение вечно бодр-ствующей активной напряжённости самоконтроля, не ослабевающего ни на миг, находится в процессе ярого пре-успеяния и накопляет огни духа. Нет ничего хуже полной безвольной распущенности воли и сознания, живущего в одури рефлекторных процессов... Потому держать себя в шорах и никогда не распускаться будет решением пра-вильным для каждого человека во всех случаях жизни» ГАЙ-1956. 94 

2. «Самовоспитание означает самоконтроль, а следовательно, и самосовершенствование. В себе может всё преодолеть человек, ибо он по плану природы владыка мощи своей».  ГАЙ-1960. 23 

3. «Анализ и самоконтроль сильно продвинут дух по пути к Свету». ГАЙ-1966. 536 

4. «Контроль должен быть постоянным. …Иначе начнётся расточение сокровищ, и огонь станет уходить из небрежно охраняемого вместилища». ГАЙ-1956. 35 

5. «Требуется суровый контроль над мыслями, чувствами и настроениями. Словом, над всем, что исходит от человека». ГАЙ-1965. 433 

6. «Почему считать, что под контролем должны находиться только отрицательные чувства и эмоции? Под контролем воли должны быть все чувства, и плохие и хорошие. 
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Необузданность хороших чувств и эмоций тоже вредно от-ражается на организме и, как всякая несдержанность, раз-рушает равновесие. Основа всех чувствований – равнове-сие, и без контроля их проявление не допускается. Всякая необузданность означает своеволие эмоционального нача-ла, что в корне недопустимо. Воля распространяется на всё происходящее в человеке». ГАЙ-1970. 364 

7. «К овладению собою приводит постоянный контроль над собой». ГАЙ-1961. 191 

8. «Собой овладеть невозможно, если не контролируется мысль». ГАЙ-1959. 50 

9. «Думайте о мысли как о реальном факторе жизни. Отсюда проистекает суровый контроль над потоком мысли».  ЗнАЙ. 101 

10. «Самообладание, самоконтроль и многие другие качества духа уже показывают, насколько владеет человек своей психической энергией». ГАЙ-1966. 78 

11. «…Естественный контроль сознания должен стать условием реальных построений». Общ. 125 

Свобода духа 
1. «Свобода в духе. Свобода только в духе. Нет никакой другой свободы и не может быть». ГАЙ-1952. 105 

2. «Свобода есть первородное состояние духа. Погружаясь в его глубины, от власти материи освобождаемся. Свобода в духе, но не в теле». ГАЙ-1954. 389 

3. «Независимость существования человека является невоз-можностью. …Так сложно сочетание всех элементов, что не-доступно человеку усмотреть все проявления жизни. …Как один поток Вселенная!  Свобода, которая так манит челове-ка, есть иллюзия. В Беспредельности есть свобода выбора, и в этом вся красота. Свобода выбора утверждает человека. И назначает человек сам себе мир следствий». Беспр. 193 

4. «…Свобода достигается знанием закона». ГАЙ-1953. 461 

5. «Истинная свобода выявляется в рамках закона».  ГАЙ-1952. 202 
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6. «Вопрос о свободной воле труднее всего понимается людьми. Им трудно понять и речение из “Агни Йоги”: “Йогу всё можно и в то же время всё нельзя”. Чем больше чело-век, тем меньше у него так называемой свободной воли, ибо он видит яснее следствия многих причин, не уловимых другими людьми. Он видит, как часто одно малое действие ввергает в бедствие целые страны. Воля высокого Архата сливается с Волею Высшею, ибо его личные чувства дисци-плинированы или, вернее, настолько утончились и преоб-разились, что Он знает веление высшей пользы, проявляю-щейся в великой целесообразности, царящей в Космосе». ПЕИР 24.07.1939 

7. «Без гармонии с Силами Высшими свобода воли становит-ся бедствием». Бр. 103 

8. «…Нет ничего нашего, но всё космическое. И чем выше, тем резче и отчётливее это полное отсутствие личного в со-знании. …Лишь свет, исходящий из сердца, наш... Нужно почуять, какая свобода заключается в осознании этого. Це-пи собственности самые тяжкие». ГАЙ-1954. 270 

9. «Чтобы быть ни к чему не привязанным, надо быть привя-занным к Высшему. Человек не может жить с пустым серд-цем». БНА. УС. 68 

10. «Свободная воля служит предметом наибольших противо-речий. Для одних она превращается в своеволие, для дру-гих – в безответственность, для третьих – в безумие самомнения. Только прошедший дисциплину духа может осознать, как сурова действительность свободы». ЗнАЙ. 222 

11. «Свобода есть украшение мудрости, но распущенность есть рога невежества». Бр. 569 

12. «Каждый может действовать по способности, не будет он стеснён. Но мудрый осознаёт, какова ответственность за пользование сокровищем свободной воли. Как бы дан ко-шель, полный золота. Можно его расходовать по усмотре-нию, но придётся дать отчёт…», и важно научится, «чтобы порученное сокровище не было потрачено без пользы».  Бр. 570 
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13. «Нужно помнить, что свобода есть высшая дисциплина, по-тому нельзя считать свободными тех, кто лишь уявляет беспорядочное смятение. …Поймём, что мы можем сде-латься строителями и разрушителями. Явите понимание истинной свободы». Надз. 832 

14. «Свободная воля человека есть высший Божественный дар, но и пользоваться им нужно именно по-божественному». ПЕИР 18.06.1935 

15. «Истинно, расширение сознания есть величайшее счастье, ибо расширенное сознание, освобождая нас прежде всего от страха и предрассудков, даёт нам ту великую свободу духа, к которой так стремятся люди, тщетно ища её во все-возможных направлениях, за исключением единого пра-вильного пути – пути сердца и открытого сознания. Ничто не может сравниться с расширением сознания. В нём од-ном решение всех вопросов жизни, в нём заложен путь к самосовершенствованию, к преображению нашего суще-ства, что является единою великою целью Космоса. …Расширенное сознание живёт в сердце…» ПЕИР 8.12.1931 

16. «Свободу даёт лишь знание». ГАЙ-1952. 657 

17. «Лишь знание может сделать человека свободным, знание духа и Учение, к знанию духа ведущее». ГАЙ-1954. 491 

18. «Навязанные догмы, человеческие законы, стандарт жизни отучили человечество от процесса мысли и сделали из не-го, за редким исключением, автомата и попугая, повторя-ющего заученные принятые формулы. Когда же явится возможность раскрепостить человеческую мысль! Все твердят о различных свободах, но сами противоположные лагери боятся одного и того же зверя – свободы мысли!.. Родные мои, думайте самыми широкими, самыми светлы-ми мыслями. Развивайте в себе способность мысли, неска-занно вырастут Ваши возможности. Помните, сказано: царство не в коронах и не в толпах, но в космосопростран-ственности идей. Мыслите, создавайте свои планеты, свои страны, свои города!  Но пусть мысли будут рождены сердцем, ибо лишь мысль, рождённая сердцем, живёт». ПЕИР 3.03.1930 
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19. «Жизнь можно назвать ареной неустанной борьбы за осво-бождение духа. Освобождение будем искать в сфере мысли, ибо ею и освобождаем, и привязываем себя к Земле».  ГАЙ-1954. 452 

20. «Желания подобны искрам движения. …Йог освобождается не от возможности желаний, но от гнёта желаний. Он чув-ствует себя свободным, ибо не порабощён желаниями. На пути целесообразности йог соизмеримо оставляет желания во имя более насущного. Эта лёгкость замены и составляет освобождение йога. Ничто не препятствует его движению. 
…Желание – червь и цепи. Желание – искры и крылья. Освобождённый летит в познавании. Порабощённый ры-дает в отчаянии». ЗнАЙ. 257 

21. «Многие полагают свободу в рабстве у желаний и мыслей своих. Но это… свобода рабов. Свободен тогда человек, ко-гда не мысль и желание, но воля властвует над мыслями и желаниями. Свободой считаем власть воли, созвучной с со-знанием Высшим, сознанием Космическим…» ГАЙ-1960. 17 

22. «Свободный человек будет не скован привычками. Он су-меет примениться к любым условиям и не будет сожалеть о дне вчерашнем, ибо он свободно победил преграды. Че-ловек сам настроил нагромождения малых привычек и не замечает, как он порабощен именно самыми малыми при-вычками и предрассудками. …Нужно признать, что боль-шинство мелких привычек является сором жизни. Победитель не будет мечтать о прежнем бытии. Он сво-бодно устремится к новому созиданию». Надз. 825 

23. «Легко быть святым в отшельничестве и даже в стенах мо-настырских, но дух закаляется и изживает отягощающие его привязанности и привычки лишь в земных битвах. Ис-тинно, освобождение должно явиться посреди искушений, свободно и радостно, без единого сожаления. Истинно, только тогда дух готов к существованию в Высших Мирах». ПЕИР 12.09.1934 

24. «Лишь свободная воля может создать действенный маг-нит. “Хочу и могу” (но без “или умру”, добавление уявляет 
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формулу несознательности) – так человек откроет первые врата к преображению мира». ПЕИР 31.10.1944 (Надз. 796) 

25. «Эволюция самостоятельна и добровольна – это основной закон. …Нельзя принудить к благу спящее сердце. Можно указать, можно ставить вехи, но сломать сознание – значит убить корень будущего древа». МО-1. 399 

26. «Не следует принуждать людей к тому, что они не могут воспринять и вместить. Нужно сказать им об истине, но насильно нельзя приказать познать истину. Насилие поро-дит восстание». Надз. 198 

27. «Недопустимо насилие над чужой волей. …Давайте Свет, предоставив каждому распорядиться по-своему. Не по-ваше-му, но по-своему. Свобода воли священна». ГАЙ-1952. 202 

28. «…Людям особенно трудно совместить понятие свободной воли с руководством. …Нужно, чтобы истинный учитель поощрял свободную волю, и разумный ученик, именно напрягая свободную волю, оценил бы значение учителя. 
…Учитель не может переродить упрямство ученика, если он не приложит усилий доброй воли. Но добрая воля и есть свободная воля. Мыслитель указывал, что добро, и свобода, и красота живут под одной кровлей». Надз. 485 

29. «Свобода сознания рождает героев». МО-2. 42 

Достоинство духа 
1. «Большинство подчиняется среде и своим переживаниям момента и о достоинстве своём забывает. Но должно оно стать постоянным и естественным выражением внутрен-него достижения духа, осознания ценности и значимости своей как вечной и нерушимой сущности духа. Достоинство духа умейте хранить!» ГАЙ-1956. 611 

2. «Гордость есть камень на ногах, и одурманивание есть вос-ковые крылья. Но достоинство духа есть огонь сердца, есть крылья к солнцу». Сердце. 262  

3. «Нет ничего в мире, ради чего стоило бы поступиться до-стоинством духа, ибо при уступке теряется даже то, ради чего она совершалась». ГАЙ-1960. 71 
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4. «Только тонкость выражений и поступков есть мерило до-стоинства человека в глазах истинного восточника».  ПЕИР 24.05.1934 

5. «Внутренне достоинство поникает от унизительной, тене-вой, мелочной стороны жизни… Мало думают люди о своём достоинстве. Не может быть достоинство показным. Оно есть выразитель сущности человека. Основано на заслу-женном уважении самого себя. …Огненное вместилище Света, дух твой без покровов мрака достоин высшего ува-жения и почитания. Достойное его выражение… – основа достоинства духа. Достоинство – нужное и полезное поня-тие и необходимейшее качество. Оно выражается во всём триадой мысли, слова и действия, которые должны быть формами его выражения... Этот доспех должен быть выко-ван, и сознательно. Во всём всегда должно звучать это ка-чество. Весь человек, и внешне и внутренне, во сне и бодрствовании, наполняется и пропитывается его силой. Как мало ценят люди своё достоинство. Достоинство явля-ется выражением того, что достойно человека, и в особен-ности того, чем человек хочет стать. Даже обычные действия дня, насыщенные сознанием достоинства, созда-ют атмосферу торжественности и спокойствия. Достоин-ство – качество синтетическое. …И уходит из жизни познавших его вся мелочность, суетливость, беспокойство, страхи, торопливость и вся базарная сутолка жизни. …Найти равнодействующую между достоинством и жиз-нью – задача... Исчезает расстояние между двумя: быть и казаться. Выражение соответствует внутренней сущности не только слова, но и всего микрокосма. Это не значит открыть себя, но – быть собою и сохранить непоколебимость круга сознания независимо от всего, что вовне». ГАЙ-1952. 122 

6. «Мало кто понимает, что достоинство духа может оявиться лишь тогда, когда точку опоры, или центр устойчивости, обрёл в себе человек и на него, но не на нечто, вовне стоя-щее, возлагает надежды свои. …Антиподом достоинства духа торжественного будет явление паяца из базарного 
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балагана, все движения которого зависят от веревочек, за которые его дёргают все, в чьи руки они попадают. Явле-ние унизительное и недостойное духа человека…»  ГАЙ-1954. 495. 

7. «Достоинство духа пусть будет мерилом поведения».  ГАЙ-1955. 122 

8. «Высокое качество достоинства духа исключает ложь, об-ман, лесть, заискивание, угодливость, раздражение и мно-жество прочих мелких чувств и ничтожных мыслей. Оно просто несовместимо с ними». ГАЙ-1967. 215 

9. «Достоинства своего на мелкие чувства, переживания  и эмоции не разменивайте. …Тот, кто сумеет достоинство своё сохранить в малом, сохранит его и в великом». ГАЙ-1953. 623. 

Благородство 
1. «Расширение и утончение мышления и чувство красоты дают ту утончённость, то благородство духа, которым и отличается культурный человек. Именно он может строить светлое будущее своей страны. Он понимает священную ответственность и сознаёт прекрасную необходимость неустанного строительства». НКР «Правильный путь» 

2. «Как прекрасна благодарность, ведь она легко зажигает огонь сердца и… наполняет благородством дух. Неблаго-дарный прежде всего неблагороден. Называем благородст-вом благие накопления прежних жизней, ибо на земле нача-ли считать благородство лишь по родителям». Иер. 182 

3. «Благодарность считается одним из лучших качеств, это признак большого и благородного сердца». ПЕИР 8.11.1954 

4. «…Понятие благородства и достоинства мышления не есть ханжество, но есть признак истинного творчества, которо-му обязывает нас Божественная искра духа человеческо-го». НКР «Преображение жизни» 

5. «Благородство в том, чтобы не снижать высокого уровня своих действий ни при каких обстоятельствах».  БНА. УС. 369 
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6. «Чистая, великая любовь рождает благородство духа, ко-торое может переродить человека». МО-3. 131 

7. «…Великие традиции искусства мы должны всячески охра-нять и укоренять в современную жизнь. Иначе, откуда же придёт благородство духа? Как же будет расти достоинство человечества?.. Всё из того же неисчерпаемого источника, светоносного, благословенного творчества. Жизнь преоб-ражается подвигами Культуры». НКР «Вехи Культуры» 

8. «Много благородных мыслей спасут человечество».  Надз. 734 

Самоуважение 
1. «Достоинство означает и самоуважение. Уважать себя мо-жет человек, который достоинства своего не запятнал ни-чем: ни ложью, ни страхом, ни раздражением, ни каким-либо другим недостойным действием. Знает проступки свои человек, и если допущены они, то дух сам себя лишает самоуважения, то есть достоинства. Достоинство духа – ка-чество ценное. Именно внутри себя, перед самим собою по-ступая наедине, утверждает человек достоинство своё. ...Не перед людьми оно утверждается, но перед собою и в самом себе». ГАЙ-1955. 358  

2. «Как могут уважать того, кто сам себя не уважает? Само-уважение – не напыщенность, не гордость, не заносчи-вость, но продукт целого ряда действий достойных, быть может, никогда и никем не замеченных, но тем не менее творящих качество духа». ГАЙ-1964. 338  

3. «Достоинство своё надо хранить во всех случаях жизни. Ни богатство, ни положение, ни власть, кому-то принадлежа-щая, не могут лишать человека чувства достоинства и са-моуважения. Зачем распластываться духом перед знаками земного величия и значимости? В аспекте духа они не имеют никакого значения и равны нулю. Не могут доба-вить они ничего к накоплениям нашим. Потому следует быть одинаковым в отношении своём к тем людям, с кото-рыми сегодня сталкивает жизнь, чтобы изъять их из жизни 
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нашей завтра. Но достоинство духа, вами сохранённое, при вас и останется» ГАЙ-1954. 495 

4. «Нужно понять значение взаимоуважения... Нужно при-знать глубокий смысл взаимности, когда удесятеряются силы». Бр. 424 

5. «Чтобы говорить по сознанию, нужно прежде всего выслу-шать собеседника, ощутить его излучения и понять его намерение. …Люди иногда мечтают о физическом всемир-ном языке, но забывают, что прежде надо подумать о ду-ховном взаимопонимании. …Взаимоуважение близко живёт от сострадания». Надз. 528 

Терпение 
1. «Величайший человек тот, кто велик в терпении».  ПЕИР 17.08.1934 

2. «Терпеливый неисчерпаем». ДнЕИР 12.02.1932 

3. «Терпение есть сознательное, планомерное понимание происходящего. Терпение нужно воспитывать как пособ-ника продвижения. Нелепо представить терпение как внутреннюю атрофию, наоборот, процесс терпения есть напряжённость». Аум. 344 

4. «Пытаются понимать путь терпения как претерпевание невзгод. Но такое понимание будет недостаточным,  ибо унижает смысл энергии. Человек, знающий, что ему разумнее применить силу свою не сегодня, но завтра, лишь будет распознающим путь полезный. Не претерпевающий он, но понимающий пользу». Аум. 345 

5. «В терпении человек не омертвляется, но постоянно напряжён в нахождении лучших путей, чтобы победить чьё-то неразумие или неистовство». НКР «Терпение» 

6. «…Терпение покрывает любое раздражение. …Конечно, терпение не есть бесчувственность. …Терпение есть созна-тельное напряжение и противостояние тьме». Сердце. 478 

7. «Знайте – обладатель терпения укрепил его во многих жизнях. Человек терпеливый есть многоопытный труже-ник. Лишь в великих трудах человек познаёт неценность 
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раздражения. Он перед Ликом Великим понимает всю не-значительность преходящих явлений. Невозможно без многих испытаний оценить и отличить свойства проявле-ний в жизни. Не следует полагать, что терпение есть бес-причинное отличие, напротив, оно принадлежит к качествам, особенно трудно заработанным как в земном, так и в тонком пребывании. Таким образом, терпеливый человек есть многоопытный, но нетерпеливый есть нови-чок в жизни». Бр. 119 

8. «Невозможно без познания терпения помыслить о Беспре-дельности. Размеры задания Высшего Мира требуют испы-тания терпением». Аум. 244 

9. «Терпение, терпение. Великие цели никогда не осуществ-лялись одним рывком». ПМ, Письмо 127 

10. «Иногда надо явить малое терпение, чтобы дождаться же-лаемых условий. Но терпение часто бывает короче жела-ния, и следствий ожидаемых не получается». ГАЙ-1954. 449 

11. «Терпение до конца указывалось всегда. Если терпение ко-роче вещей и условий претерпеваемых, к чему оно и что оно даст?» ГАЙ-1953. 343 

12. «“Терпение есть дар неба” – так говорили древние. Почему терпение должно быть от неба, когда, казалось бы, оно должно принадлежать исключительно сердцу? Но как же напряжём терпение, если не будем знать Высшего Мира? Лишь когда от сердца утвердится к Высшему Миру нить серебряная, лишь тогда сойдёт понимание терпения. …Около него и терпимость, и вмещение, иначе говоря, от-крытие Врат. …Испытание терпением есть одно из высоких испытаний». Сердце. 212 

13. «Если мать не будет терпеливо внимать первым желаниям своего ребёнка, она не будет матерью. Если Учитель не проявит терпения к первым шагам ученика, он не будет Учителем. ...Терпение есть камень Венца. Оно свидетель-ствует о приближении к Беспредельности». Сердце. 239 

14. «Помните, что терпение есть высшее достижение».  ПЕИР 02.09.1937 
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15. «Испытание на терпение – самое трудное, но лишь из тер-пения складывается и постоянство, необходимое для про-движения. Ступени эти неизбежны. Сказано: “Величайший человек тот, кто велик терпением”, и наша мудрая народ-ная пословица гласит: “Терпение и труд всё перетрут”. За-пасайтесь терпением». ПЕИР 27.09.1946 

16. «Терпение лежит в основе всех достижений, потому оно и есть величайшее качество. Легче всего обрести терпение через любовь к служению и Великому Учителю… Через лю-бовь укрепляйтесь в терпении». ПЕИР 26.01.1939 

17. «Дух человеческий развивается медленно – так будем пом-нить. Потому не только терпение, но применим радость терпения». Сердце. 581 

18. «Нужно поверх всех забот помнить, что путь долог и следу-ет запастись терпением и мыслью о всём полезном в пути. Но следует такую необходимость уметь сделать для себя радостной». МО-3. 597 

19. Терпение «должно быть большим, испытанным и основан-ным на человеколюбии». Надз. 553 

20. «Творческое терпение и бодрость являются двумя крыль-ями работника». Общ. 163 

21. «Терпение есть украшение сердца». МО-2. 326 

22. «Терпение есть источник Благодати. Ни что иное не испы-тывает так сердце, как сознательное терпение». Сердце. 479 

23. «Терпение, терпение, терпение – пусть оно будет не пу-стым звуком, пусть оно защитит на всех путях. Когда ка-жется, что силы уже иссякли, – такая иллюзия самая опасная. Силы неистощимы, но сами люди пытаются пре-рвать поток их». Бр. 56 

24. «…Если явлено терпение достаточное, что ждёт впереди? Осуществление того, к чему устремлено сердце. Это и будет наградой долготерпения. Значит, устремление в сочетании с терпением приводит к желаемой цели. Бесцельное и не устремлённое терпение бессмысленно и бесплодно. Оно вызывает отупение и безнадёжность. Так даже терпение надо явить умеючи и мудро». ГАЙ-1956. 82 
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25. «Сияющее, творческое терпение не походит на мутный плащ непротивления злу. Как неудачные рыбаки, сидят согбенные непротивленцы. Их ставка на длину нити пряжи не может обуздать танец стихий. Творческое терпение… творит мощь и с каждым часом действительности напря-гается. Непротивление подобно долго открытому флакону благовоний, но творческое терпение, как старое вино за-творённое». Общ. 162 

26. «Не забудем, что многие полезные пособники нуждаются в многократном напоминании и не примут наказ по первому совету. Это очень развивает терпение. Ведь раздражитель-ность есть не что иное, как слабоволие». Надз. 63 

27. «Терпение – одно из самых необходимых достижений. И подвиг возможен лишь при наличии несломимого терпе-ния». ПЕИР 28.12.1954 

28. «Там, где любовь к делу, там и безграничны возможности. Там, где терпение, там не может быть поражения в светлых задачах. Там, где мужество, там нет запертых врат».  НКР «Школы» 

29. «Истинное служение – в труде терпения и совершенство-вания». МО-3. 500 

Стойкость. Выносливость 
1. «Стойте крепко, стойте крепче скалы. Огонь чудесный нагнетается стойкостью духа». МО-1. 68 

2. «Можно сломить кости и мускулы, но дух не сломим!» Бр. 18 

3. «Жизнь очень сложна, и только то сознание, которое слито с Высшей Волей, может усмотреть верное направление и провести свой корабль через все бури, но бури неизбежны и полезны как для корабля, так и для кормчего и всего эки-пажа, ибо лишь так испытываются и закаляются бесстра-шие, твёрдость, находчивость и выносливость». ПЕИР 17.08.34 

4. «Дайте свет стойкого, ровно горящего пламени духа, без которого все ваши достижения сводятся к нулю. Крепость цепи измеряется по слабейшему звену, стойкость духа – по моментам его ущерба». ГАЙ-1954. 664 
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5. «Правильное мышление даст устойчивость, которая явля-ется первым условием [гармонизации]. Устойчивость из-гонит двойственность, страх и сомнение». МО-3. 112 

6. «Но при всех обстоятельствах одно условие необходимо, а именно стойкость, или непоколебимость, духа. Надо твёр-до стоять, что бы ни происходило вокруг. Твердыню внут-ри обрести и утвердить надо». ГАЙ-1954. 353 

7. «Мысль легко повинуется воле, когда мысль сердцем ве-дётся. Потому чувство сильнее деятельности интеллекта, и любовью достигается то, что невозможно достигнуть моз-гом. Стойкое сердце и волю, и мозг делает устойчивыми». ГАЙ-1955. 19 

8. «Человек, терпеливый по природе, будет мужественен и вынослив». Надз. 548. 
9. «Психическая или жизнедательная энергия развивается и нарастает только при постоянном и ритмическом прило-жении её, но судорожные проявления её ни к чему не при-водят и даже губительны. Вот почему все занятые и деятельные люди очень выносливы и долговечны. Потому не будем опасаться нагруженности, но постараемся соблю-дать известный ритм и обретём спокойствие во всех дейст-виях наших». ПЕИР 31.12.1937 

10. «Знаем немало случаев, когда слабые физически люди, но сильные духом, оказывались сильнее здоровых, упитанных и крепких и уявляли чудеса выносливости и стойкости чи-сто физической. Не мускулы, но дух уявляет геройство. 
…Применим ко всему меры духа. Тело лишь исполнитель его приказаний». ГАЙ-1955. 511 

11. «После смотра войска Акбар сказал: “Четвёртая часть сдела-на: видел сытых людей, – остальное увидим после дня зноя, после дня дождя, после бессонной ночи”». ЛСМ-Озар. Ч. 3, IV. 4 

12. «Стойкость вытекает из большого равновесия. …Стойкость всегда будет иметь некоторое отношение к понятию от-ветственности и долга. Стойкость не увлечётся, не по-скользнётся, не зашатается. В тех, кто шёл твёрдо до последнего часа, всегда была стойкость». НКР «Стойкость» 
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Твёрдость. Крепость духа 
1. «Без мужества и твёрдости воли не может быть настоящей духовности». ПЕИР 29.10.1953  

2. «Обратите внимание на походку человека, который твёрдо знает, куда и зачем он идёт, и на походку слоняющегося без дела… Тем более различны все действия людей, знающих смысл и назначение жизни и не знающих. Только знание даёт твёрдость и уверенность шагу». ГАЙ-1965. 202 

3. «Невозможно двигаться, если не ощущается твёрдая почва. Но дух должен опираться на не меньшую твёрдость созна-ния». Надз. 112 

4. «Будем учиться непоколебимо и твёрдо, как скала, стоять среди вихрей и бурь плотного мира. Твёрдость выражается в крепком усвоении Основ [Законов Жизни], когда уже ни-что не может вызвать ни сомнений в них, ни колебаний. Основы нельзя ставить в зависимость от случайности бла-гоприятных или неблагоприятных внешних условий, ибо они временны, а Основы вечны. …Элементами непреходя-щего обогащаем себя не на сегодня, не на завтра, но навсе-гда. Явим прилежание и внимание и время найдём, чтобы наполнить свой ларец заветный жемчужинами Сокровен-ного Знания». ГАЙ-1966. 197 

5. «Башня – символ крепости, непоколебимости и устойчиво-сти, отсюда: башня Духа. Её построивший может на неё опереться и в ней пребывать». ГАЙ-1954. 387  

6. «…Называли крепость духа доспехом…» Аум. 568 

7. «Ваше единственное достояние – крепость Вашего духа». НКР «Привет вам, дорогие друзья!» 

8. «Культурный или интеллигентный человек, прежде всего, отличается постоянством и твёрдостью в своих убеждени-ях и служении идеям, но новичок в этой области хватается за идею и, не понимая всего значения её, легко бросает, чтобы ухватиться за другую и т.д.» ПЕИР 12.11.1938 

9. «Напрасно думать, что хаос где-то далеко, он допускается человечеством при каждом беспорядочном мышлении. Лишь твёрдое сознание может быть защитою от хаоса». Бр. 129 
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10. «Знающий и многоопытный путник ни на мгновение не замедлит непреложной поступи своей, и твёрдости шага, и ритма его даже перед глухою стеной. И стена распадётся». ГАЙ-1963. 67  

11. «Стойкость, непоколебимость, преданность несломимая, бесстрашие, твёрдость, пути неуклонность – всё это есть уявления огненной воли. Быть сильным можно, если воля сильна, а воля есть духа огонь, уявляемый в действии».  ГАЙ-1958. 50 

12. «Могут спросить: “Как понимать благотворность препят-ствий?..” Правда, когда большой корабль ускоряет ход, то сила противодействия волн увеличивается. Многие пре-пятствия вызываются нашим стремлением. Тот же процесс привлекает к нам неожиданные части противоположной воли. Будут они очень сильны, тогда и наш удар развивает-ся соответственно.  
…Когда говорят, что кто-то подавлен обстоятельствами, будьте уверены, что он шёл без воспламенения и при столкновении его сознание смутилось. Иногда трудно рас-познать мгновение смущения, но оно отравляет все после-дующие действия. Но когда твёрд ход, тогда благотворны противодействия. …Из ничтожного родится ничтожность. Потому, отпуская в путь, заповедайте отвращение к ни-чтожному. Будущее складывается молниями сознания, си-ла этих искр зависит от противодействия. Потому удача не есть плавание в домашней лоханке в заросшем пруду. …“Испытайте океан”. Громады волн дадут вам радость. Ис-пытание крепости не есть ли просто рост сил?» ЗнАЙ. 257 

13. «Броня духа растёт и усиливается в силе сопротивляемости внешним ударам. Стойкость развивается и крепость. В кон-це концов приучается человек никого и ничего не бояться, ибо ощущает в себе нечто, могущее противостоять всему и всё преодолеть. Ведь внешнее преодолевается не вне, но внутри человека. И когда оно побеждено внутри, то утрачи-вает оно и силу внешнего воздействия». ГАЙ-1954. 523 

14. «Что же лучше закалит броню твёрдости, нежели желание других провести к Свету?» ЛСМ. Озар. ч. 3, III. 10 
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Непоколебимость 
1. «Непоколебим, кто предался самому Высшему. Если есть какое-то колебание, значит, не было представления о самом Высшем». МО-2. 314  

2. «…Непоколебимость сознания рождается от связи с Выс-шим». Надз. 447 

3. «Непоколебимость духа есть свойство Архата. Когда ко-леблется всё, лишь стержень духа будет знаком устойчиво-сти. …Непоколебимы Основы [Жизни] – на них стойте и утверждайтесь». ГАЙ-1959. 2 

4. «Главное основание непоколебимости, когда вы сами знае-те в сердце, что нет иного пути…» МО-1. 21 

5. «Невежественный человек недоумевает: “Как может ощу-щение холода и голода исчезнуть?” Но понимающий сущ-ность вещей понимает, что ощущения не исчезают, но состояние духа может быть таким, что ничто не поколеб-лет его. …Холодный может согреваться до тех пор, пока дух его понимает, для чего должен он защищаться…» ЗнАЙ. 192 

6. «…Прочен щит осознания правоты. Не только доверие, не только вера, но необходимо осознать непоколебимо право-ту. Откуда могли подвижники и мученики почерпать свою непоколебимость? Именно из сознания своей правоты. Они могли принять любые поругания, и дух их лишь ликовал. …Около Великого Служения должна быть непобедимая твёрдость сознания правоты. Люди теряют почву под со-бою, именно, от потери сознания правоты.  …Люди, прошедшие многие опасности, могут свидетель-ствовать, что лишь полное сознание правоты переносило их через бездну. Пусть каждый вспомнит о мгновениях опас-ности и представит себе, что именно спасало его». Надз. 112 

7. «Не следует делать ошибки – останавливаться перед пре-пятствием, каким бы непреодолимым оно ни казалось. Надо идти вперёд и действовать так, как будто бы этого препятствия не существует, как будто его нет, оно преодо-лено, то есть двигаться и действовать по принятому направлению. Устрашиться препятствием и отступить пе-
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ред ним будет признаком слабости духа. Только перед непоколебимостью духа и непреложностью шага раскроет-ся тяжелый замок двери железной, закрывшей узкий про-ход в стене сложных материальных условий, вставших преградой на трудном пути. На каждую сложность в жизни существуют решения, из каждого положения есть выход». ГАЙ-1959. 93 

8. «Спокойствие сердца… есть твёрдость и непоколебимость. Таким пониманием можно достичь напряжения, которое ведёт к Нирване. Но сколько ступеней нужно мужественно пройти, чтобы осознать непоколебимость сердца!»  Сердце. 379 

9. «Что же такое непоколебимость духа, как не стойкое, ровно горящее пламя его? Под нагнетением пламя приобретает особую устойчивость, как в лампе паяльной. Отсюда и трудности, и отягощения духа обстоятельствами, дабы огни возгорелись». ГАЙ-1955. 251 

Настойчивость. Упорство 
1. «Недаром Сказано, что “Царствие Божие силою берётся”. И требуются великое упорство, настойчивость и постоянство в этом несломимом устремлении к Свету». ГАЙ-1970. 65 

2. «Многие не знают тайны успеха – это упорство, твёрдость, настойчивость и постоянство. Эти трудные качества срав-нительно легко могут быть утверждены при помощи рит-ма». ГАЙ-1956. 595  

3. «Упорство, настойчивость и постоянство усиливаются мыслью и утверждаются ритмом. Так можно усилить лю-бое качество…» ГАЙ-1962. 325 

4. «Великую твёрдость, настойчивость и упорство надо явить, когда дух ставит перед собой задачу великую. Уси-лие, приложенное ритмически, во много раз превышает разрозненные, беспорядочные попытки. При каждодневном ритмическом упражнении можно много быстрее достичь. Не о вымученных усилиях говорится, но труде ежедневно упорном». ГАЙ-1953. 635 
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5. «Несломимое упорство выковывается трудом, именно еже-дневный труд есть накопление сокровища». Аум. 322 

6. «Поиски миража облегчения не приводят к подвигу. Самое трудное есть и самое доступное. Люди не желают понять, что искания настойчивые уже пробуждают сильные энер-гии». МО-2. 324 

7. «Немыслимо поражение, если явлена должная степень настойчивости и постоянства. Потому можно не смущаться никакими неудачами. Они временны, дух вечен. На путях Беспредельности обеспечена духу победа, если осознал он непреходящую сущность природы своей». ГАЙ-1954. 509 

8. «Вода долбит камень. Инертную неподвижную сущность застывших привычек лишь нечеловеческой настойчиво-стью и упорством можно победить. Надо силы собрать на борьбу с самим собою». ГАЙ-1955. 163 

9. «Простота и лёгкость достигаются долгим опытом, равно, как и игра на скрипке или рояле. Тренировки требует всё, что выполняется хорошо». ГАЙ-1955. 493 

Неотступность. Неуклонность 
1. «…Крайняя необходимость и будет неуклонностью». МО-1. 94 

2. «…Трудно людям научиться желать. Они не могут привести чувства в равновесие и тем самым не могут породить неуклонное, непоколебимое желание». Сердце. 198 

3. «Можно через всё пройти, и всё перенести, и всё выдер-жать, и всё победить, лишь бы только знать ясно и опреде-лённо, ради чего что-либо претерпевается или испытуется. …Человечество делится на тех, которые знают, куда и за-чем идут, и на тех, которые бредут слепо, не зная куда, не зная, зачем и для чего. Дух должен осмыслить существова-ние своё и цель, прежде чем двинуться. Твёрдость шага и неуклонность зависят от степени и глубины осознания. …Мысль обуславливает состояние сознания и степень его отношения к окружающему. Мысль есть рабочее оружие духа. Она идёт впереди, прорывая канал для действия в веществе стихий». ГАЙ-1953. 472 
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4. «Железная неуклонность движения к раз и навсегда по-ставленной цели даёт уверенность шагу и твёрдость ноге».  ГАЙ-1957. 428 

5. «Устремления, воплощённые в яркие определённые и кар-тинные образы,.. служат для сознания дальними якорями… Чтобы твёрдо и неуклонно идти в будущее, надо определён-но и чётко знать, куда и к чему устремиться». ГАЙ-1955. 245 

6. «Неуклонное напряжение тетивы предпосылает полёт стрелы». Общ. 239 

7. «Твёрдостью воли и стойкостью духа можно считать неот-ступность, явленную… на всех путях, приближающих к Свету… Эту неотступность можно рассматривать как внут-реннее знание того, что все порождения человеческие имеют конец.., но бесконечны Добро и дела Света. Победа Света над тьмою и конечное торжество Света – это не фик-ция, но огненная действительность…» ГАЙ-1964. 555 

8. «Трудности жизни есть ступени победы. Как нос корабля рассекает волну океанскую, так идёт победитель через жизнь. И дело встречных громад волн быть рассекаемыми неуклонностью устремлённого хода корабля».  ГАЙ-1952. 495 

9. «Надо твёрдо идти к цели, и идти так против препятствий, как будто бы они вовсе не существовали. Шаг непреложно-сти не признаёт непреодолимых препятствий и побеждает их все». ГАЙ-1954. 202 

10. «Очень важно при этом не останавливаться ни перед чем, ни перед какими препятствиями или временными неуда-чами, ибо все они временны и часто зависят от преходимо-сти внешних условий и окружающей среды, тогда как дух вечен, и при неуклонности и твёрдости устремления цель достигается неизменно». ГАЙ-1966. 163 

11. «Во всём, что хотите сохранить до конца, ритм утвердите». ГАЙ-1955. 419 

12. «Ритм обеспечивает неуклонность движения». ГАЙ-1970. 276 

13. «…Они, идущие путём неуклонности, дойдут непреложно». ГАЙ-1955. 293 
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Преданность 
1. «…Преданность добру есть основа жизни». Надз. 465 

2. «Преданность есть величайшее качество, ибо в основании его лежит космический закон притяжения, на котором держится всё мироздание». ПЕИР 24.04.1941 

3. «Преданность есть редчайшее качество и скорее всего при-ведёт к цели. …“Преданность есть основа духовности”». ПЕИР 8.09.1934 

4. «Кратчайший путь, путь сердца, мало кому доступен, вер-нее, мало кем избирается, ибо требует великого качества преданности, этого редчайшего благородства… Именно преданность творит чудеса, она есть первое качество, определяющее духовность. Духовность немыслима без 
этого качества». ПЕИР 11.08.1934 

5. «Преданностью можно достичь всех врат. Не забудем этого ни на мгновение. Именно, наполнимся улыбкою преданно-сти и благословим каждодневность». Иер. 177 

6. «Если любовь даёт наивысшую магнитность, то предан-ность утверждает явление стойкости и непоколебимости». ГАЙ-1954. 465 

7.  «…Как близки понятия преданности и любви понятию по-беды». НКР «Прекрасное» 

8. «Там, где просвещённые трудящиеся руки, там, где пре-данность и пылание сердца, там будет и успех».  НКР «Путь твёрдый» 

9. «…Преданность ценна лишь, когда она проявляется в пол-ной мере; в такой мере, что человек и не мог бы проявить её сильнее. …Но всякая половинчатость преданности должна быть отнесена в область лукавства. …Никто не со-мневается, что каждая корыстная преданность заслужива-ет иного названия. …Не может быть таких обстоятельств, которые поколебали бы преданность. …Преданность не есть порабощение, она есть улыбка понимания и сочув-ствия. Вдумайтесь в это прекрасное слово, оно выражает гармонию, основанную на созвучии чувств». Надз. 492 

10. «Нужна преданность, испытанная сознательным действи-ем». ЗнАЙ. 24 
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11. «Преданность доказывается действием». ЛСМ-Зов. 4.08.1922 

12. «Какою мерою мерите, такой и отмерится вам. И мера пол-нопреданности и полноустремления будет наиболее пло-доносной». ГАЙ-1955. 19 

13. «Как пробудить преданность? Целесообразностью». ЗнАЙ. 67 

14. «Нужно особенно развивать благодарность, она – сестра преданности». Иер. 182 

15. «Какая же преданность будет без любви?» Аум. 80 

16. «Следует различать преданность безусловную от предан-ности условной. Чаще всего люди проявляют преданность безусловную при получении, но каждая отдача сопровож-дается всякими условиями. …Между тем надо запомнить, что степень преданности есть степень получения. …Закон не обижается, он соизмеряет. Будьте уверены в соизмери-мости преданности». ЗнАЙ. 87 

17. «Преданность неукротимая, всепобеждающая, созидающая, украшающая путь. …Так урезано [у земных людей] понятие преданности! Люди не медлят [с] недовольством. …Цените каждое проявление преданности. Но мерило преданности лишь трудный час. …И любовь, и готовность, и заботли-вость люди ставят на место преданности. Но эти части преданности как улыбка сочувствия. Сама же преданность сверкает, как воин, готовый к бою». ЗнАЙ. 251 

18. «Преданность не похожа на ветряные мельницы, ни на наёмного певца. Она, скорее, подобна прочной вершинной башне, которую в трепете обходят враги и в покоях  которой всегда готов ночлег для друга. Преданность  противоположна сомнению, которое не что иное, как невежественность. Значит, преданность покоится на про-свещении. Так законность познания – родня преданности. Она не доверчивость, не легкомыслие, но твёрдость и непоколебимость. Конечно, башня преданности складыва-ется не малым трудом, не малою решимостью, и сломить преданность может лишь вероломство, то же предатель-ство. Но ценны башни преданности! …Они – рассадники ду-ховности. Даже материальная природа преображается вблизи этих башен!» Иер. 287 
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Верность 
1. «Из скал доверия слагается гора верности, которая пребу-дет украшением Вселенной. В понятии верности сочетают-ся лучшие основы жизни, там и любовь, и красота, и преданность, и мужество, и мудрость. Верность есть след-ствие многих разумных существований. Антиподом верно-сти будет вероломство и предательство, иначе говоря, самый позор человечества. Если такой противник у верно-сти, то она, поистине, есть вершина горы. ...Верность оце-нивается как великое сокровище. Космическая Справед-ливость воздаёт щедро за верность». Надз. 619 

2. «Могут быть друзья легкомысленные и неосторожные, и то и другое происходит от недостатка верности. Когда мы что-то очень ценим, мы и бережём. Так пусть скала дове-рия и гора верности стоят прочно». Надз. 619 

3. «Верный друг верен всегда и во всём. Верного друга пред-почтём всем другим. …Цените по верности и преданности, прощая другие недостатки». ГАЙ-1954. 293 

4. «Адамант – так называли качество верности в древние времена. Верность, стойкость, непоколебимость представ-ляют оплот против сомнения, шатания, предательства. …Мыслитель советовал: “Помните, что верность есть проч-ный щит”». Надз. 858 

5. «Душа, которая полюбила идеальный Образ, уже вознес-лась над обычным миром, в ней уже загорелся огонь. 
…Ничто не способствует в такой степени наилучшим до-стижениям, как верность высоким Идеалам. Сердце, стре-мящееся к любви и красоте, конечно, притягивает их к себе. Верьте в мечты и их жизненность, любите их и не бойтесь строить свои идеалы на слишком большой высоте. Забудьте слово “неосуществимое”. Не осуществляется лишь то, в чём нет силы любви и самоотвержения». ПЕИР 12.09.1948 

6. «Повелитель спросил мудреца: “Как увидеть гнездо изме-ны и оплот верности?” Мудрец показал на толпу разодетых всадников и сказал: “Гнездо измены”. После указал на оди-нокого путника и сказал: “Оплот верности, ибо одиноче-ству ничто не изменит”». Общ. 86 
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Постоянство 
1. «Постоянство и устойчивость во благе есть уже завоевание». МО-1. 304  

2. «Нужно приучаться проявлять равновесие и постоянство во всём, что достойно того, чтобы быть удержанным в со-знании». ГАЙ-1954. 661 

3. «Биение сердца постоянно. Каждый перебой будет уже не-естественным, болезненным явлением. Так и перерыв в устремлении к Надземному есть неестественное состояние. 
…Нередко так называемое устремление превращается в мёртвую привычку. Такое постоянство не будет благодат-ным. Каждое разумное построение нуждается в целесооб-разности. Только в таком живом восприятии можно утвердиться и продвигаться. …Следует усвоить постоян-ство благодатное».  Надз. 709 

4. «Хорошо качество спокойствия, но чего оно стоит, если в нём нет постоянства? Что можно сказать о мужестве непо-стоянном, сменяющемся страхом? …Качество постоянства есть основа, на которой могут вышиваться цветы всех остальных качеств духа. Поймём это…» ГАЙ-1954. 661 

5. «…Все качества… без постоянства – мыльные пузыри. Как в каменной кладке, качество это цементом служит, скрепля-ющим всё построение. Без него – груда камней. Не устоит каменная громада без цемента, так же любовь, преданность и устремление – без постоянства. …Тем и хорош ритм, что утверждает собой постоянство. Качество постоянства вы-ражается в ритме проще и легче всего». ГАЙ-1958. 727 

6. «…Временность внешних условий не может состязаться с постоянством и непреходимостью духа, который всегда благодаря этому побеждает, если соблюден принцип “пре-терпеть до конца”, то есть выдержать испытание на посто-янство и длительность устремления». ГАЙ-1954. 529 

7. «Каждая неудача при настойчивости и постоянстве непре-менно обратится в удачу. Нужно ощутить в себе эту силу, торжествующую над временностью противных условий». ГАЙ-1954. 543 
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8. «Достижимо всё – рано или поздно, всё – при условии по-стоянства и неотступности». ГАЙ-1955. 432 

9. «Вода долбит камень, постоянство устремления порождает возможность осуществления. Будет достигнуто всё, если воля того хочет достаточно сильно». ГАЙ-1955. 371 

10. «Постоянству устремления и воле соответствует и посто-янство достижений». ГАЙ-1956. 343 

11. «…Основой долголетия является труд ритмичный и посто-янный. Ровно горящее пламя трудно потушить».  ГАЙ-1954. 580 

12. «…Часто люди воображают себя тружениками, но при первой необходимости постоянного труда падают духом. ...Нужно уважать тех, кто способны к постоянному труду». Аум. 505 

13. «Вы знаете цену работы постоянной, ритмичной. Вы знаете, насколько такой натиск открывает Врата». МО-1. 379 

14. «…Постоянность подобна лестнице огненной». Общ. 153 

15. «…Лишь железная воля, железное постоянство, или ритм, может привести к цели. …Именно усилия, прилагаемые нами, и есть основа всех достижений. …Вот почему я всегда сожалею, что [некоторые] писатели,.. давая недурное из-ложение некоторых основ индусских йогических систем, в то же время с легкомыслием дилетанта говорят о лёгкости овладения самыми высокими достижениями радж-йогов. Читатели-новички верят ему на слово и принимаются за предписанные упражнения, и, когда ожидания их не оправдываются в ближайшее время, они впадают в разоча-рование... Никто не хочет подумать, что если, чтобы сде-латься выдающимся художником, или артистом, или учёным, нужны не только многие накопления в этом направлении в прошлых жизнях (так называемые прирож-дённые способности), но и годы упорного и постоянного труда в настоящей жизни, то тем паче необходимы самые настойчивые устремления к расширению и дисциплини-рованию своего сознания… Ведь достижения духовные, как связанные с ростом сознания, и есть наитруднейшие».  ПЕИР 19.11.1937 
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Охранение Сокровенного 
1. «Нельзя доверять ценный груз не ведающему ценности его. Только осознание всего значения доверенного заста-вит принять все меры осторожности, осмотрительности, находчивости, которые при неуклонной настойчивости приведут к блестящей победе». ПЕИР 5.11.1931 

2. «Стояние на дозоре есть признак расширенного сознания. Многие вообще не понимают, что есть охрана самого драго-ценного. Нельзя надеяться на тех, кто не знает о ценности. Но можно радоваться каждому неусыпному стражу». Бр. 322 

3. «Легкомыслие шепчет, что не нужно всё Сокровенное. Са-момнение подсказывает, что всё должно быть доступно, но человек, ослеплённый молнией, вопиет о нестерпимом Свете. Человек, придавленный громадою мысли, жалуется на невозможность вместить её. Поистине, Сокровенное есть соизмеримость, которая даёт возможность подни-маться без шатания». Аум. 148 

4. «Сокровенность есть и бережливость, и целесообразность. …Очень важно усвоить, что так называемая Великая Тайна не есть преграда, но лишь охрана пути. …Сокровенность есть сокровище нерасхищенное». Аум. 149 

5. «Главное всегда во всём забывается или ставится в хвост. Но скоро люди прозреют и начнут, прежде всего, искать самое главное, самое сокровенное и соизмерять. Без соиз-меримости нет и духовности». ПЕИР 16.10.1951 

6. «Спросят, как отличить приобщившегося к великому зна-нию. Чем больше знания, тем труднее распознать носителя его. Умеет он охранить Несказуемое». Бр. 562 

7. «…Каждый неофит спешит прокричать услышанное им, не заботясь о последствиях, но с познанием приходит и соиз-меримость». Надз. 48. 
8. «…Мне так понятно и близко Ваше желание делиться с другими, дать им надежду и радость. Но личный опыт и чёрные предательства постепенно научают меня быть бо-лее осторожной, хотя и посейчас изредка погрешаю против мудрого предупреждения: «Уметь хранить сокровенное»… 

281 



Самым трудным испытанием для меня является жить сре-ди людей и не доверять им! Но и через это приходится проходить. Нужно уметь не обременять людей излишним доверием и в то же время не развить в себе ужасного чувст-ва подозрительности». ПЕИР 18.06.1935 

9. «Не легко найти равновесие между хранением и распрост-ранением. Люди начинающие стремятся выдать всё узнан-ное, не задумываясь о последствиях. Много бедствий по-рождено такими неразумными выдачами, но опыт куёт меры благоразумия. Только со временем можно найти ис-тинные пути распространения. Путь трудный, когда нужно понять, насколько собеседник может вместить. …Панацея от-пускается в нужную меру, ни больше и ни меньше». Надз. 76 

10. «Некоторые люди стремятся получить только новое, не за-ботясь об усвоении прежнего. Много опасностей в таких прыжках на неизвестной почве. Не всегда можно доверять таким людям. Вряд ли они могут охранить порученное им». Аум, 560 

11. «Мы всегда советуем сосредоточиться и найти силу хра-нить в тайне самые высокие нахождения. Рассыпать жем-чуг легко, но собрать его утомительно. Кто слишком легко болтает, тот сломает затвор от сокровенного хранилища. 
…[Мудрый] соберёт такие зёрна среди каждодневного тру-да. Такой труд посеет в сознании радость и утешение про-тив обид и несправедливостей». Надз. 741 

12. «Охраним мечту как лучший мост к построению действи-тельности. …Из мечты доброй родится и добрая действи-тельность». НКР «Мечты»  
13. «Осмотрительно и бережно надо замкнуть сосуд духа от расхищения. Накапливать надо огненную мощь, не давая ей утекать. Сознательная помощь далека от расточения. Умелый хозяин бережёт бесценные энергии духа. …Стой, как гора неразграбленная. Учись светить, оберегая масло светильника от расхищения. Свети, но охрани огонь све-тильни и прикасаться к нему не дозволяй. Не умеют люди беречь и хранить сокровища духа. Учись, учись, учись быть 
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всегда на дозоре. Обереги сокровище доверенное. Как дра-гоценный сосуд с неповторяемым благовонием, неси пламя своего духа…» ГАЙ-1952. 199 

Надёжность 
1. «Так как сердце есть вечный двигатель духа, то можно представить себе, как оно прокладывает духу путь в Бес-предельность. Двигатель этот надёжный. Можно на него положиться. …Ему можно поверить, если очищено оно от всех посторонних наслоений и сора. Чистый сердечный огонь светит во всех мирах…» ГАЙ-1963. 469 

2. «…Чистый огонь сердца лишь может создать надёжный щит». Надз. 26  
3. «Чем жить: духом или земным? Земным – на время и крат-ко, в духе – всегда. Так переносится сознание в сферы духа и находит в них надёжное пристанище». ГАЙ-1956. 741 

4. «Лучший терафим в человеческом сердце. …Нужно лишь сердце. Если оно будет сердцем страдающим, оно станет сердцем надёжным. Сердце прекрасное должно страдать на Земле. Рыба не живёт без воды, орёл не радуется без сво-боды». Надз. 60 

5. «В этом мире земном кончается всё. И к сроку конец всякой вещи приходит или явления. И потому опереться нельзя ни на что. Опора в незримом. Самое невидимое, неуловимое – самое прочное, надёжное и устойчивое. Парадокс жизни». ГАЙ-1957. 590 

6. «Сокровище духа незримо-неуловимое ценней и лучше, вернее и надёжнее казны золота». ГАЙ-1952. 243 

7. «Для Поручения особо ответственного выбираются лишь надёжные люди. Надёжность определяется испытаниями. Отсюда и трудность жизни... Кому-то легко и привольно. Ну что же, значит, время его не пришло готовиться к подвигу жизни». ГАЙ-1956. 1019 

8. «Борьбы не избежать, но зато и победа будет полная. Ме-талл закалённый куда прочнее и надёжнее в огнях испыта-ний не побывавшего». ГАЙ-1956. 493 
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Неутомимость 
1. «Сердце молится о вечной жизни сознания. Оно знает, что велико благо, если сознание будет непрерывно и пройдёт восхождение неутомимо». Бр. 576 

2. «Нужно готовить себя к постоянству во всём. Оттуда при-дёт неутомимость, оттуда и нерушимость». МО-3. 486 

3. «Нужен неутомимый дух, чтобы двигаться в постоянном расширении [познания]». МО-1. 433 

4. «Неутомимость, бесстрашие, жажда знания, терпимость и способность к озарённому труду – вот качества искателей правды». НКР «Памяти Марии Клавдиевны Тенишевой» 

5. «Сердца чистые могут прилежать Служению без утомления и небрежности. Как губительна притупленность небреж-ности! И как многие, даже знающие, не могут воздержаться от неё! В древности она называлась “серая змея”. Пусть примут друзья явление зоркости и внимательности». Сердце. 57 

6. «Не следует слишком оборачиваться назад, так можно столкнуться на каменистой тропе; лишь вперёд и неуто-мимо вперёд! Пусть каждая ошибка станет достижением новой победы». Надз. 878 

7. «Тьма подавляет и тушит каждую вспышку Света, но неутомим воин Света, не устаёт рука в делании, не тухнет священный огонь сердца. Победитель преодолевает тьму. Микрокосм подвижника духа горит своим Светом, как маяк в тёмную ночь, и светит всем». ГАЙ-1952. 612 

Устремлённость 
1. «Человек – творец своего устремления, устремление – тво-рец его судьбы». БНА. УС. 85 

2. «Качество устремления есть самый верный показатель роста духа, и сознание явлено как утверждённая сила творчества». Иер. 45 

3. «Чем же восходит дух? Творчеством устремления». Иер. 43 

4. «Устремлением достигайте, ибо это огненный двигатель духа». ГАЙ-1957. 172 
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5. «Каждая устремлённость напрягается рычагом сердца. Только чистое устремление даёт духу мощь – этот закон лежит в основании всего Космоса. …Устремлённая аура человека есть самый мощный двигатель». Беспр. 684 

6. «…Дух и воля претворяют жизнь. Дух, желающий раска-лить свою энергию устремления, есть плавильщик мате-рии, расплавив материю, он утончит её, и ему будут доступны тончайшие восприятия, одни дающие нам ис-тинное бессмертие и бытие! Дух и устремление есть осно-
вы существования». ПЕИР 3.12.1930 

7. «Устремление являет собою сущность магнита духа в дей-ствии. Устремление яро магнитно». ГАЙ-1960. 317 

8. «От импульса зерна духа зависит устремление к развитию сознания. Накопление устремления напрягает рост созна-ния. Если энергия не является устремлённой, то явление напряжённости энергии значительно ослабевает... Потому зерно духа нуждается в устремлении». Беспр. 343 

9. «Устремление родит возможности. Следовательно, ключ от дверей возможностей всегда в наших руках». ГАЙ-1953. 35 

10. «Лишь твёрдость и стремление к высшему могут способст-вовать восхождению. Устремлённый к любимому не счита-ет ступеней лестницы. Так нужно полюбить, чтобы дости-гать». Бр. 321 

11. «К Свету нужно приучать не только глаз, но больше того – сознание. Люди особенно страдают от неумения устремить себя вперёд. Малое сознание лишь оглядывается и потому часто начинает пятиться. Царство Небесное, Огненное,  берётся приступом – эта истина сказана давно, но мы за-были о ней и отставили всякое отважное устремление». МО-1. 332 

12. «Отвернёмся от тьмы, даже травы умеют тянуться к Свету». МО-1. 585 

13. «По закону Бытия, всё стремится к Свету...» НКР «Содружник» 

14. «В сознании заключается и мощь, и всё оружие победы. Устремлённое сознание может двигать громадами, но со-знание должно пройти все препятствия… Притяжение духа 
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к цели создаёт кратчайший путь и может открыть каждую возможность к достижению. Творчество духа именно ведёт к назначению огненного подвига. …Подвиг есть тот крае-угольный камень, на котором строится великое будущее». МО-3. 320 

15. «В Учении постоянно указывается устремляться во всём как можно выше. Ибо спираль устремления неминуемо должна осесть, но чем выше она была послана, тем выше будет её следующая отправная точка». ПЕИР 16.08.1937 

16. «Будьте уверены, что мысль, порождённая самостью, все-гда идёт вразрез с великим планом Космической эволю-ции. Потому во всех неудачах ищите этого подтачива-ющего основы червя и только его. Самость есть прежде всего ограничение, но ограничение есть смерть, ибо Кос-мос существует лишь на принципе безграничности.  
…Итак, родные, устремляйтесь к бо́льшему, ибо назначив-шие себе малый круг называются обречёнными и все воз-можности пройдут для них тем же радиусом. Каждое ограниченное сознание привлекает энергии несовершен-ные или малые возможности… Только сознание, обнима-ющее мир в широких действиях, может стать сотрудником Космоса…» ПЕИР 3.12.1930 

17. «Самое главное – собственное сознание о чистоте устрем-ления, но не много таких, кто может подтвердить очищен-ное устремление. Так можно отбирать людей по устрем-лению. Энергия чистого устремления очень однородна, и носители этой энергии, действительно, составляют все-ленское тело. Они могут трудиться в самых различных об-ластях и, тем не менее, сущность зажжённой энергии будет одна. Потому люди делятся не по физическим специально-стям, но по напряжению устремления». МО-1. 230 

18. «Люди часто не различают между духовным сердечным устремлением и рассудочным телесным напряжением. …Можно лоб разбить о холодные камни, но не произойдёт схождения творящей энергии. …Только во время устрем-лённого мышления человек может почуять присутствие 
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внутреннего огня. …Пусть не думают люди, что нужно ухо-дить в отшельничество для нормального развития созна-ния. Можно и среди земного быта находить прекрасное устремление, и такой подвиг будет даже чудеснее. Но сле-дует обострить устремление, подобно стреле мощного лучника». Надз. 853 

19. «Земля движется по орбите, и все частицы её, и всё, что на ней, движется вместе с нею. …Такою же должна быть сила устремления к цели далёкой, когда все частицы микрокос-ма человеческого согласованно двигаются вперёд, не нарушая гармонии целого». ГАЙ-1955. 355 

20. «На ключе полноустремления настраивается всё существо человека, все мысли и чувства его, все поступки и дей-ствия. В этом ключе и звучит вся симфония его жизни. Именно симфония консонанса, но не дискордов. Все мысли и чувства свои настроить на волне высшей согласованно-сти с целью будет единственно правильным решением жизни». ГАЙ-1961. 201 

21. «Преданность есть устремление, а устремление есть “сезам”… ко всем достижениям». ПЕИР 12.12.1929 

22. «Устремлённому достаточна самая тонкая поверхность. Устремитесь!» Общ. 147 

23. «Можно изучать успех внешних действий в зависимости от сердечного устремления». Сердце. 207 

24. «Самолёт упадёт, если остановит движение. Также неизбеж-но падение духа, если потухает его устремление».  ГАЙ-1961. 137 

25. «Заботы земные как камни с горы: чем ниже, тем стреми-тельнее натиск обвала. Не лучше ли взойти на самую вер-шину, где нет камней обрывающихся? Устремление кверху преображает и заботы о земном. Они хотя и остаются, но смысл их меняется. Так можно познавать, насколько вер-шина полезнее ущелья». Аум. 304 

26. «Желания могут появляться и исчезать, но устремление есть монолит нерастворимости и окружает сущность чело-века крепостью». БНА. УС. 260 
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27. «Если сверчок может нарушать настроение, значит, устремление было невелико». МО-3. 458 

28. «Следует твёрдо осознать различие между ожиданием и устремлением. В ожидании всегда будет час неподвижно-сти, между тем как устремление есть всегда полёт в буду-щее». ЗнАЙ. 147 

29. «Поистине удачу нужно взять. Взять твёрдо, неотступно и единоустремлённо. В этом едином устремлении выразится та вера, которая уже будет граничить с великим реальным знанием». НКР «Serencipity» 

30. «Постоянная устремлённость гармонична и порождает прекрасный ритм, но нетерпеливость дисгармонична и, действуя порывами, нарушает ритм». Надз. 411 

31. «Тело устремлённое нельзя уколоть или разбить. Устрем-ление в движении достигает законности, и, становясь за-коном, оно делается неостанавливаемо, ибо входит в ритм Космоса. Так идите в малом и в великом… Поверьте, только устремлением победите». Общ. 56 

Дерзание 
1. «Дерзание духа есть начало восхождения. Явление истин-ного дерзания указывает духу как утверждение мерила всех действий, так и направление, ибо дерзание не допус-кает малодушия. …Кто познал в духе истинное дерзание, тот знает красоту служения. Дерзающий знает путь дости-жения и не страшится ничего. …Дерзающий знает, что ра-дость духа заключается только в достижении. Не нуждается дерзающий в человеческих признаниях, ибо его достижение есть венец, сплетённый трудом и устремлени-ем. Только герои духа знают истинное достижение. Так дерзающий будет освобождён от самости. Он знает истин-ное служение на благо человечества». МО-3. 55 

2. «Мир Высший открыт всегда, но, чтобы прикоснуться к нему и взять его дары, надо устремиться к нему сознатель-но, добровольно и волей своей. В этом сущность дерзания. Дерзающему открывается сфера, к которой устремлено 
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дерзновение. Так, дерзновение есть высшая форма устрем-ления». ГАЙ-1953. 35 

3. «Спросят: “Кто дал вам право дерзать?” Скажите: “Дерзаем по праву эволюции. Право эволюции начертано пламенем в сердцах наших. Истину непреложности восхождения никто не отнимет”. …Советуя дерзания, Мы предлагаем путь лег-чайший. Сердце знает истину этого пути». ЗнАЙ. 49 

4. «Формула “подражание Христу” является подвигом дерза-ния, свойственным духу сознательному, принимающему всю ответственность созидания. Именно, сознательный ученик дерзает подойти к Учителю в подражании. …По согбенному сознанию средневековья уместно было бы ска-зать “поклонение Христу”, но восходящий дух дерзал при-звать к подражанию. Каждый шаг благого дерзания должен сохраниться как веха шествия человечества».  ЗнАЙ. 13 (См. труд Фомы Кемпийского «Подражание Христу»)  
5. «…Разница между тем, что представляет собой человек,  и чем он хочет стать, указывает границы дерзания духа.  Чем смелее и выше дерзание, тем выше может быть взлёт. Если безграничен потенциал духа, где же предел дерзания? Потому Сказано: “Дерзай, чадо”. Это тоже формула жизни, могучая и динамическая в сущности своей. Прежде чем осуществить мечту самую смелую, нужно устремиться к ней в дерзании. Веками мечтали люди о крыльях. Смелые дерзнули, и люди стали летать. Невозможное раньше и, ка-залось бы, недостижимое, стало осуществлённой действи-тельностью». ГАЙ-1954. 476 

6. «Дерзание всегда устремлено в будущее и никогда – в прош-лое. Оно всегда необычно, ибо обычность и дерзание несо-измеримы. Оно само по себе огненно. Оно есть магнит сердца горящего, действующего мощно». ГАЙ-1957. 545 

7. «Устремитесь к познанию, к широкой мысли и в устремле-нии своём дерзайте, ибо лишь дерзание мысли слагает новые пути». ПЕИР 24.08.1930 

8. «…Высшее дерзание всегда благостно. Оно открывает пути к прекрасному мысленному творчеству». Надз. 714 
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9. «Дерзнув на большое, малое легче принять к приложению в жизни. Каналы достижения прокладываются в простран-стве мыслью. …Предел ставится мыслью, и выше той грани-цы, которая очерчена духом, ему не подняться». ГАЙ-1960. 325 

10. «Дерзновением очертишь границы своих возможностей…» ГАЙ-1951. 191 

11. «Предела возможностям человеческого духа нет. Потому заповедано дерзание…» ГАЙ-1955. 447 

12. «…Напрягайте дерзания, ибо в этом источнике заключается столько мощи!» МО-3. 413 

13. «Надо понять, что невозможного нет, и дерзать всеми силами духа». ГАЙ-1954. 348 

14. «“Лучше ошибайтесь в действии, нежели в бездействии”. Дерзание в действии уже в самом себе содержит оправда-ние, нагнетая и тем умножая энергию». ЗнАЙ. 429 

15. «Силы относительны. В дерзании они растут, в унынии уходят. По мере благого дерзания и силы будут посланы».  БНА. УС. 349  
16. «Дерзание не есть безумие. Каждый дерзающий сознаёт суждённые возможности, но безумец являет противление закону Бытия. Тонка граница между безумием и дерзани-ем. Нужен светоч сердца, чтобы найти эту границу. …Риши дерзали, подвижники дерзали, но не допускали они безу-мия, ибо оно, прежде всего, безобразно». МО-2. 417 

17. «…Человек должен опасаться равнодушия… Скажут: “Но равнодушие должно освобождать от желаний”. Заблужде-ние, ибо никто не сказал против желания героических са-моотвержений; такие желания следует принимать как дерзания. Они как вехи восхождения. Явите радость, когда видите попытки дерзания». Надз. 744 

Стремительность 
1. «Спросят: “Как перейти жизнь?”  Отвечайте: “Как по струне бездну –  Красиво, бережно и стремительно”».   ЛСМ. Зов. Заключение 
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2. «…Мир непрерывно эволюционирует в движении стреми-тельном. Не может быть эволюции в статике. …Эволюция прекрасна, ибо в своей спирали она проходит в вечном подъёме. Даже судороги хаоса не остановят подъём спира-ли. …Мы должны эволюционировать, ибо иначе превра-тимся в мумии». Надз. 97 

3. «Чуйте, люди, насколько спешно могут совершаться круги эволюции, если не будет бессмысленного противодействия человеческого». Надз. 300 

4. «Правильно запомнить: “И это пройдёт”. Ведь стремитель-ное движение не вернёт никогда на прежнее место».  Сердце. 164 

5. «Быстрота жизни кажется ужасной, пока мышление  не опередит её. Люди должны воспринять космические условия, иначе произойдёт губительное расхождение».  Надз. 255 

6. «Каждая стремительность насыщается огнём духа». Иер. 72 

7. «…Тепло сердца спешит так же быстро, как и солнечный луч». Сердце. 62 

8. «Следует привыкать к спешному пути, другого не существу-ет. Множество несчастных и страдающих считают мгнове-ния, ожидая помощи. Неужели не поспешим?» МО-2. 150 

9. «…Стремительность духа очень хороша, если она имеет по-стоянный и определённый ритм, но срывы или перебои всегда очень опасны. Один срыв может отнести далеко назад. Потому, если человек может твёрдо и неуклонно следовать по намеченному себе пути, то он достигнет своей цели». ПЕИР 13.08.1938 

10. «Стремительность ценна, когда она будет следствием пол-ного сознания». Аум. 560 

11.  «Пройти жизнь “как по струне бездну” – значит пройти её стремительно. Стремительность поймём не в ногах, но в устремлённом полёте духа в будущее, в устремлённом про-движении вперёд…» ГАЙ-1968. 303 

12. «При стремительном движении должно применять широ-кие меры. Нет ни старого, ни нового, есть лишь вечное 
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познавание. Можно изучать древние предания и уважать их, но эволюция ушла такими шагами, что нужно уравнове-сить её. …Не устрашимся противоположений. Борьба есть удел продвижения. Мыслитель просил учеников не стра-шиться борьбы: “Нужно уметь летать мыслью”». Надз. 612 

Бодрость духа 
1. «Тайну вечной юности духа надо сердцем понять. Отсюда же и неувядающая бодрость. Уныние не свойственно го-рящему сердцу». ГАЙ-1956. 112 

2. «Человек должен быть постоянно на пороге к будущему. Человек нов каждое мгновение. …Мудрость сознания но-вых комбинаций соединяет прошлое с будущим. Нелегко постоянно мужественно знать, что каждое мгновение об-новляет миры, но из этого источника родится неисчерпае-мая бодрость». МО-2. 70 

3. «Усталость, сонливость и все прочие состояния тела можно побеждать огненной волей. …Неисчерпаема огненная сила духа. Следует лишь призвать её к действию. …Бодрость ду-ха – тоже достижение огненное. Уныние не свойственно огню». ГАЙ-1960. 65  

4. «Чем же можно укрепить явления творчества? Можно лишь источником бодрости. …Творческое терпение и бод-рость являются двумя крыльями работника». Общ. 163 

5. «Бодрость духа есть залог преуспеяния. Именно, радость жизни – не в роскоши и изобилии, но в проникновенном осознании глубокого смысла и назначения жизни, как та-ковой. Именно тогда всякий труд становится источником радости и восхождения». ПЕИР 29.07.1939 

6. «Человек должен сознать, что он может возрождаться в любом своём состоянии. …Для этого должна выработаться сильная воля. …Может происходить непрерывное самовос-крешение; такое чувство есть одно из самых возвышенных. Мыслитель говорил: “Друзья, можете назвать самовоскре-шение самоободрением”». Надз. 894 

7. «Главное – бодрость. Она – как магнит». НКР «Культура» 
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8. «…Именно в трудные дни бодрость особенно ценна».  НКР «Америка» 
9. «…Храните бодрое настроение – эти крылья несут и высоко и далеко». НКР «Культура» 
10. «…Несломимая бодрость духа и телу здоровье несёт».  ГАЙ-1956. 942 
11. «Уже давно сказано об Орлином Глазе йога. Такое ярое неусыпное качество йог вырабатывает в себе долгим раз-мышлением. Йог стремится к подвижности и чёткости мысли. Йог познал, что для преуспеяния он должен бодр-ствовать. Такое бодрствование происходит и во время сна». Надз. 896 
12. «Сознание должно быть всегда бодрствующим и во сне, и наяву. Бодрствующее сознание – это сила, могущая рассеи-вать тьму. Ощущение этой силы может быть очень ярким. Оно даёт победное состояние духу». ГАЙ-1968. 602 

Находчивость 
1. «На ступени восхождения первое условие будет самодея-тельность и находчивость». МО-2. 315 
2. «Приказ необходимости наполняет находчивостью…»  ЗнАЙ. 295 
3. «Неудержимое стремление должно познать и всю находчи-вость». МО-1. 200 
4. «Можете учить на деле, как надо быть находчивым, ибо в каждом обстоятельстве заключены разные возможности. Но ум надо устремить к свету». ЛСМ. Зов. 23.05.1922 
5. «Имейте постоянство.., когда предоставлены собственным действиям, ибо только тогда закаляется находчивость ду-ха». ЛСМ Озар. Ч. 1, VIII. 12 
6. «Находчивость и быстрота мысли могут быть развиваемы постоянным упражнением. Первое условие будет думать об этих качествах, потом полезно держать мысль внутри, чтобы жила во время всех других занятий». Бр. 202 
7. «Плох мастер, который не пользуется всем богатством природы. Для опытного резчика искривлённое дерево – ценное сокровище. Хороший ткач применяет каждое пятно 
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для разукрашивания ковра. …Только умеренный мастер будет сокрушаться обо всём необычном. Только скудное воображение удовлетворяется чужими рамками. Большую зоркость и находчивость вырабатывает в себе истинный мастер». МО-1. 472 

8. «Находчивость нужна во всём, ибо лишь МЫСЛЬ побеждает! На всё у нас есть целый арсенал оружия, но нужно помнить об этом и знать, где и какое лучше применить».  ПЕИР 26.04.1937 

9. «Все великие победы были одержаны находчивостью или неожиданными действиями». ПЕИР 9.02.1935 

10. «Порадуемся ударам неожиданным и с непредполагаемой стороны. Именно они укрепляют находчивость и состояние вечной настороженности». ГАЙ-1952. 626 

11. «Изворотливость и находчивость совершенно разные свойства. Изворотливость – защита, лукавство, окамене-ние. Находчивость – будущее, движение, преданность.  Никто не порицает за находчивость. Когда корабль стре-мится к назначению, не всё ли равно, идёт ли он правым или левым бортом? Когда он лавирует против ветра, никто не изумляется зигзагам сложного пути, ведь всё-таки он преодолевает препятствия. Явление изворотливости, наоборот, вызывает отвращение. Можно видеть, что изво-ротливость не имеет назначения, она лишь отстаивает настоящее, она – символ несуществующего». ЗнАЙ. 458 

12. «Между прочим, руководители часто научаются больше от людей, обладающих меньшим сознанием, нежели от при-близительно равных по уровню. Ибо малые, задавая нам вопросы, заставляют нас напрягать всю находчивость, что-бы пояснить им в доступной для них форме. Получается прекрасное упражнение в чёткости мышления. Истинно, уча, мы учимся». ПЕИР 17.04.1934 

13. «Давно говорилось о необходимости понятного языка для каждого слушателя, но в жизни это применяется очень редко. …Прежде всего вы должны испытать свою находчи-вость и применяемость в самых различных условиях. Лёг-
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кость приёмов мышления создаст крылья мысли вашей. Можно начать с самого характерного выражения слушате-ля – это привычное слово легко закрепится в сознании, но для этого нужно сострадательно подметить всё характер-ное. Придётся иметь тысячу глаз». Общ. 222 

Подвижность. Приспособляемость 
1. «Необходимо научиться великому искусству приспособля-емости. Вся Жизнь, весь Космос развивается и существует именно великою приспособляемостью. Терпимость, без которой нет продвижения, вытекает из космического за-кона приспособляемости». ПЕИР 18.09.1953 

2. «Основной План [эволюции] остаётся незыблемым, но по-дробности его должны быть подвижны. Ведь в Космосе всё живёт, всё движется, всё волнуется. Как говорят буддисты, 
“ни один предмет не остаётся тем же самым в два после-дующих мгновения”. Мы должны приспособляться к вста-ющим обстоятельствам, если хотим охранить основной План. Это и есть та великая целесообразность, которая правит Космосом». ПЕИР 17.05.1934 

3. «Подвижность сознания есть качество Высшего Мира. ...Подвижность научает понимать предмет с разных сторон, и формула “руками и ногами человеческими” перестаёт быть отвлечённостью. ...Не упирайтесь в одно решение.  Если враги закрывают один путь, тем самым они упускают другой». ЗнАЙ. 373 

4. «Для проведения плана в жизнь нужно каждый час быть готовым к подвижности». ЛСМ. Озар. Ч.2, VI. 17 

5. «Истинно, надо иметь десяток переулков на один пожар. Усилено действие, когда за ним десяток решений». Общ. 83 

6. «“Всегда готов!” – говорит подвижность». Надз. 926 

7. «Искание новых путей – самый необходимый вопрос. При необычности условий будущего невозможно будет пройти старыми путями. …Самое ужасное, когда люди подходят к новым условиям со старыми привычками. Как невозможно со средневековым ключом открыть современный замок, 
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так невозможно людям со старыми привычками открыть дверь в будущее». Бесп-2. 484 

8. «Не может быть успеха в прошлом, потому искание новых путей – первая необходимость. Уявление подвижности в искании есть основа успеха». Беспр. 486 

9. «“Привычка – вторая природа” – мудрая пословица, пока-зывающая, насколько привычка одолевает человека. Именно привычки делают человека неподвижным и не-восприимчивым. …Убеждение в свободе, когда человек  закован в оковы своих привычек, особенно трагично».  Бр. 529 

10. «Не трудно йогу разрубить узы привычек, ведь напряже-ние зоркости открывает ему постоянно новые подходы к обстоятельствам. Но неподвижность есть скелет невеже-ства». ЗнАЙ. 198 

11. «Люди, слыша о движении и подвижности, делаются сует-ливыми бегунами. Но разве суета может быть прилична для высших проявлений? Люди также не различают дви-жение внешнее от движения внутреннего; но такое разли-чие весьма существенно. Оно спасёт от суетливости, которая неминуемо доведёт до лжи. …Суетливость есть выражение неприспособленности к жизни». Бр. 499 

12. «…Чем больше мы допустим и представим себе, тем мы окажемся менее связанными. Так развивайте ваше вооб-ражение как миросозерцание. Люди не хотят понять, что неожиданность, иначе говоря, невежество производит па-ралич нервов. …Там, где можно, следует приучать себя к понятию ожиданности». МО-1. 402 

13. «Приспособляемость есть лучшее сохранение сил. …Развитие приспособляемости, конечно, происходит в по-токе жизни. …Когда после торжественных празднеств воз-вращаетесь к обычному труду, вы бываете поражены печалью обыденности. Когда после стужи входите в пре-красное здание, оно представляется венцом совершенства. Медленная приспособляемость порождает ряд ложных представлений. Эта ложь делает вас робкими и неуклюжи-
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ми. Люди низкопоклонствуют перед миражом аффекта.  …Сурово приучайте себя к восприятию противоположных ощущений, к овладению неожиданностью. Всё жданно, ибо всё осознано». Общ. 245 

14. «Приспособляемость – великая тренировка и обострение многих наших способностей. Если начать на всё смотреть как на новые уроки для преодоления своих недочётов, то многое станет легче». ПЕИР 28.07.1953 

15. «Вперёд, вперёд и только вперёд! Всякое оцепенение есть потеря поступательного движения. …Движение есть щит от вражеских стрел». МО-1. 464 

16. «Преодоление жизни, приспособляемость к условиям её, победа над обстоятельствами – всё это явления одного и того же порядка. Цель их – сохранить постоянство непре-рываемого движения, и притом двигаться так, чтобы ни-что не мешало. Это движение вперёд ставится вне зависимости от каких бы то ни было сочетаний внешних или внутренних условий, равно как и состояний сознания. …Ибо двигатель – дух». ГАЙ-1958. 936 

17. «Подвижность Плана требует большой приспособляемости сознания. Часто надо успеть примениться к обстоятель-ствам, не нарушая стройности поступательного движения. Для этого нужна большая подвижность сознания и стой-кость. …Задача не в том, чтобы стать сразу совершенными, а в том, чтобы стойкость сохранить и устоять.., когда усло-вия совершенно меняются, но главное направление оста-ётся всё то же. В этой изменчивости временных условий надо усмотреть непреложность основного Плана и силы в себе найти сознание быстро настроить созвучно ему, но в новом ладе. В этом и скажется тонкое качество быстрой приспособляемости сознания к изменившимся условиям. Так приспособленность к определённым обстоятельствам заменяется приспособляемостью сознания к любым и вся-ким условиям, когда не страшны никакие перемены и неожиданности». ГАЙ-1955. 565 
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Гибкость сознания 
1. «Великий Будда учил в жизни идти как змея. Голова змеи всегда направлена прямо к цели, но тело её следует, изви-ваясь в соответствии с неровностями пути. Главное, чтобы не отойти от поставленной перед нами цели, цели прине-сения нового света и знания на общее благо».  ПЕИР 17.02.1938 

2. «Не захлебнитесь многословием. В многословии теряются гибкость и находчивость. Многословие создаёт нарезку винта, и ничто новое не может пройти этим жерлом. …Вот пришёл ребёнок, вот девушка, вот воин, вот старик – нель-зя дать всем один совет, иначе разбегутся ваши гости. …Много мужества надо, чтобы дослушать ваши нарезные речи. Необходимо научиться говорить короче и содержа-тельнее... Скука – опасный зверь! Но гибкость и находчи-вость одни сохранят свежесть дерева свободы». Общ. 132 

3. «Нужно научиться вмещать сорок способов чужих выраже-ний. Каждое наше выражение озадачивает противника, но его собственное привычное выражение сразу входит в со-знание как его собственное мышление. Так можно своё со-знание приучить к гибкости выражения. …Это зовётся сердечным переводчиком. И в других сердечных соприка-саниях главное – избежать самости, которая может быть названа тёмным глазом». Сердце. 108 

4. «Отказываться или приумножать? Конечно, приумножать полнокровно и радостно, но для Общего Блага. …Кроты за-прещений и ограничений никогда не увидят солнца! Мож-но до такой степени ассимилировать сознание с рабской угодливостью, что каждое новое знание будет казаться преступлением или безумием. …Сектант мечтает забрать власть для подчинения всего своему негибкому сознанию. Суевер больше всего боится, как бы случайным движением не напомнить чужое знамение, и очень много думает о се-бе. Суеверие и сектантство являются признаком очень низкого сознания, ибо потенциал творчества ничтожен [у тех], кому чужд принцип вмещения». Общ. 237 

298 



Героизм 
1. «Герой тот, кто действует самоотверженно, неуклонно, со-знательно и, действуя во имя Общего Блага, тем приближа-ет течение космической эволюции». Общ. 147  
2. «…Героизм есть выражение самопожертвования и пламен-ного энтузиазма». Надз. 735 

3. «Героизм – не самость. Героизм есть истинный альтруизм. В героизме живёт и сияет самоотречение и самопожертво-вание». НКР «Король Альберт» 

4. «…Герои и мученики слагают народы. …Что же представ-ляют собою герои и мученики? В смысле энергетическом они составляют как бы живые вулканы, извергающие напряжённые энергии. Действительно, такие напряжения необходимы для эволюции. …Истинный герой знает учение самоотвержения. Он идёт не для поражения чего-то, но для лучшего приложения своих сил». Надз. 272 

5. «Лишь герои насыщают жизнь, лишь героизмом можно продвигаться. Сказано, что страна, мечтающая о герое, будет процветать». ПЕИР 22.06.1934 

6. «Там, где ценят своих героев, творцов и тружеников, там возможно и светлое будущее». НКР «Чюрлёнис» 

7. «По истории знаем, что каждая великая эпоха была отме-чена приливом мощной волны почитания героизма во всех его проявлениях. Завет Великого Братства – творите геро-ев!» ПЕИР 19.04.1938 

8. «В подвиге выражается та высота, которой достиг дух че-ловека. Народ [русский], проявивший массовый героизм духа, показывает этим свою историческую жизнеспособ-ность и пригодность к эволюции». ГАЙ-1968. 404  

9. «Жизнь героя ведёт человечество. Как исток вдохновений, как мера прекрасного, как побудитель мужества, – так зву-чит голос истинного героизма».  НКР «Светлой памяти Короля Александра» 

10. «Один в поле воин – ведь это уже подвиг». ГАЙ-1960. 312 

11. «Героизм и есть победа духа над личным, и над немощью тела, и над страхом смерти». ГАЙ-1967. 289 
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12. «Сердце героя знает самоотверженность во имя Общего Блага. Оно знает самоотречение и Великое Служение. Ведь путь героя усеян не всегда венцами человеческой благо-дарности. Ведь путь героя идёт тернистыми тропами. По-тому нужно всегда почитать тропу самоотверженности, ибо каждое продвижение по лицу Земли, утверждающее героизм духа, есть явленный залог нового начала. Сколько героев духа могли быть на пути человеческом, как факелы ведущие! Но незаметны эти огни духа глазу невежества. …Нужно почитать героев каждодневной жизни, которые насыщают жизнь достижением каждого часа. Община тру-да должна воспитывать этих героев, ибо столпы народа утверждаются только качествами героизма духа и сердца». МО-3. 43 

13. «Героизм есть проявление разных видов смирения».  МО-3. 24 

14. «Если караван равняется по слабейшему, то история зиждется на сильнейших. Так будем помнить о той замеча-тельной Сущности, которая выбирает самое ценное для эволюции». Иер. 283 

15. «Люди мечтают и молят о лёгком пути. Но куда ведёт он? Ведь только спускаться легко; подниматься всегда трудно. Но люди не думают о конечной цели – лишь бы было легко идти. Герой духа о пути вообще не думает, трудный или лёгкий – но его путь непреложен. Именно отсутствие коле-баний определяет героя. Не герой, кто оглядывается в по-исках выбора. Герой знает, куда идёт, и, имея перед собой конечную цель, не смущается особенностями дороги. Он может страдать и изнемогать, но он всё равно идёт. Он жи-вёт этим – своим трудом и продвижением. Трудиться для эволюции для него так же естественно, как дышать. Это – выражение его жизни». БНА. УС. 264 

16. «Ясноподвиг – подвиг, укреплённый до непреложности. Нужно, чтобы подвиг был не чем-то отделённым от сущно-сти, совершаемым по указу воли и сознания, а ассимилиро-вался с существом человека и стал его естественным 
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выявлением. Только тогда это не будет вспышкой, кото-рую можно остановить, но тем естественным своим пламе-нем, которое снять с головы нельзя. Огонь ясноподвига звучит в гармонии с музыкой сфер, ибо питается правиль-ным пониманием эволюции Космоса». БНА. УС. 90 

17. «Мужество, решимость, динамика наступления – черты ге-роического духа». БНА. УС. 100 

18. «Подвиг может быть прекрасен, величественен, торже-ственен, мудр и поражающ, но никто не определит подвиг как благоразумие.  Если бы Жанна д’Арк обратилась к старейшинам своего се-ла, говоря о подвиге, они нашли бы её неблагоразумной и даже безрассудной. Поистине, подвиг безрассуден, ибо творится он не по рассуждению, но по чувствознанию. Существуют толпы людей, для которых подвиг вообще не существует. Высшая мораль их кончается на благоразумии. Всё миросозерцание для них ограничено благоразумием. Ради него они способны не помочь ближнему, способны вредить родине, способны предать человечество и при всех преступлениях готовы твердить мёртвое слово – “благора-зумие”. …Слово это состоит из хороших понятий, благо все-гда хорошо и мудрое разумение полезно. Но житейские толкователи ухитряются из доброго понятия сделать по-чти позорное применение. Они, если бы могли, уничтожили бы слово “подвиг”, настолько оно противно их психологии. …Мыслитель говорил: “Предоставьте благоразумие тор-говцам, вы же полюбите деяния героев”». Надз. 571 

19. «Героем не будет, кто дорожит жизнью. Героем не будет, кто бесплодно бросает жизнь. Герой несёт бережно сосуд, готовый отдать его на созидание мира. Опять те же проти-воположения. Поймёт их йог. Он поймёт ценность воздер-жания и сочетает её с ненасытностью. Герой, истинно, ненасытен в подвиге. Он голоден действиями и готов воз-держаться каждый час. Он не отрывается от земли, действуя для духа. Неудержим и неотступен, не покинет начатое и не начнёт себе принадлежащее. Явим сознание, чтоб отличить своё довольство от прилежания Общему Благу». ЗнАЙ. 261 
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20. «…Подвиг – антипод самости – жаждет самопожертвова-ния... Для подвига не нужно никаких чрезвычайных обсто-ятельств, подвиг может быть среди самых каждодневных занятий, ибо он прежде всего творится в духе, в сердце…» ПЕИР 12.01.1932 

21. «Подвиг творится внутри. Это и будет победой, если начало духа утверждается перед лицом всех внешних препят-ствий». ГАЙ-1955. 508 

22. «Экое славное русское слово “подвиг”. В нём и движение, и творчество, и преуспеяние». НКР «Взлёты» 

23. «Подвиг созидает, собирает благо, движет добро, совер-шенствует жизнь, учит именно человечности. Разве не чу-десно, что именно русский народ породил это светлое, преуспевающее понятие?  Великую ношу возлагает на себя подвижник. Берёт он её добровольно. В таком добровольстве заключена любовь не о себе, но о ближнем, ради которого по всем каменистым путям идёт подвижник. Труженик он! Он знает ценность труда. Он чует красоту делания и в ней, в трудовом поту, улыбается содружнику. Добротворчество, содружество, помощь всему угнетённому живёт в подвижнике. Не только в великих наставниках народных проявлен по-двиг. Подвижников много. Все они трудятся, вечно учатся и двигают просвещение. В подвиге – движение, зоркость, терпение и знание, знание, знание!» НКР «Подвиг» 

24. «Именно этому [русскому] великому народу дано и великое слово ПОДВИГ. Ни в одном ином языке нет такого понятия, во всей его возвышенности и поступательности. Подвиг дан тому, кто может устремляться во имя общего блага. Русский народ уже много раз доказывал своё беско-рыстие, и потому он удостоен и подвига». НКР «Уберегите» 

25. «…Борьба за Культуру есть геройство. И герои всегда пре-терпевали и преодолевали». НКР «Америка» 

26. «Родные наши, обеими руками подписываюсь под всем написанным Н.К. о борьбе за Культуру, ибо явно борьба за Культуру была и есть истинное геройство. И, скажу, 
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наибольшее геройство, ибо неизменно герои эти не знают ни кликов победных, ни ношений лавровых венков, но лишь клевету, страдания и конечное увенчание терновым венцом, – так было, так оно и есть. Потому так чисто, так самоотверженно, так прекрасно это геройство, истинно, оно преображает наше существо, и преображение это есть наивысшее воздаяние, ибо миры Надземные становятся доступными во всей их мощи и красоте». ПЕИР 29.11.1942 

27. «Нет более великого подвига, чем каждодневность, и не-многие осиливают его. Для этого подвига из подвигов тре-буется та Любовь, которая превращает серые будни в сверкающий праздник и унылое слово “каждодневность” – в великолепное и радостное понятие “Беспредельность”. Можно ли её делить на дни и ночи, дробить монолит еди-ной Жизни?! От дробления и получаются те осколки, по ко-торым так неудобно и неприятно идти. Пришло время объединения, время собирания частей в одно целое. Также пришло время слить все условные частицы времени в одно мощное понятие Беспредельности». БНА. УС. 22 

28. «…Думают, что подвиг надо являть на великих делах. Но не хотят поразмыслить над тем, что труднее: раз ли в жизни подвиг явить, или в сумерках жизни обычной, лучшие  качества духа в себе утверждая, подвиг являть постоян-ный. Конечно, второе труднее. …Призываем к подвигу жизни». ГАЙ-1961. 217 

29. «Почему подвиг лишь в сражениях? Добывание знания – тонкий и мужественный труд. Платим за каждую крупицу цену страданий и напряжений. Но страдания пройдут, а знание останется вечно. Кто лишит вас его? Знанием по-можете, знанием продвинете, знанием Мир Новый созда-дите». БНА. УС. 20 

30. «Можно склониться под тяжестью ноши, поникнуть и пасть, но формула огненного духа – “Поборемся”. Потому несение огня в жизни земной есть подвиг». ГАЙ-1953. 409 

31. «Тяжек и труден подвиг внесения в жизнь Света. Но это и есть Великое Служение». ГАЙ-1955. 20 
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Сила духовной воли. Сила духа 
1. «Мыслью и волей создано всё, что есть во Вселенной».  ГАЙ-1962. 392  

2. «Мысль-воля остаётся единым основанием всего сущего; потому энергия мысли должна быть так заботливо иссле-дована». МО-2. 56 

3. «…Лишь мысль, насыщенная огненной волей, творит. Но во-лю эту мы можем приобрести лишь путём долгого упраж-
нения в проведении в жизнь, в действие мыслей своих и 
чужих». ПЕИР 18.10.1934 

4. «Дух – повелитель материи. Материя не имеет воли, но волю имеет дух. Воля есть атрибут духа. …Потенциал воли чело-веческого духа неисчерпаем и велик и пределов усиления мощи его не существует». ГАЙ-1954. 290 

5. «В сущности говоря, в развитии, или в раскрытии, огненно-го потенциала воли и заключается смысл эволюции духа». ГАЙ-1954. 423 

6. «Быть сильным можно, если воля сильна, а воля есть духа огонь, уявляемый в действии». ГАЙ-1958. 50 

7. «…Сущность жизни заключается в овладении и подчине-нии духовной воле всех явлений жизни микрокосма».  ГАЙ-1953. 29 

8. «Не может быть такого препятствия, которого не превоз-могла бы воля человека». ЗнАЙ, 393 

9. «…Сила человека не может быть исчерпана, если он помыс-лит о высшем Источнике». Надз. 385 

10. «Cказано: “Весы кармы человека утверждают измерение воли его”, то есть качество кармы показывает высокую или низкую степень его воли. Ведь воля есть главный побуди-тель и создатель всего сущего». ПЕИР 8.06.1936 

11. «Энергия и воля – властители кармы. ...Воля рождается из опыта и внимания к феноменам бытия». ЗнАЙ. 127 

12. «Истинное достижение не в том, чтобы искусственно охра-нить себя от всего вредящего и мешающего, но именно чтобы силою духа подняться над всеми преградами».  ПЕИР 30.03.1936 
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13. «Сами кармические условия гнутся под молотом воли».  МО-1. 340 

14. «...Развитие воли, начиная от обиходных мелочей и до вы-сокого самоотверженного действия, есть основа всякой дисциплины и достижения». ПЕИР 24.05.1936  
15. «Воля есть тетива лука сознания». ЛСМ. Зов. 12.01.1923 

16. «Каждая дисциплина духа даёт устремление. Только воля может дать дисциплину духа, но когда мысль бредёт как утверждённая самость, то, истинно, нет канала для пра-вильного жизненного действия». Беспр. 777 

17. «Кто может рок изменить? И где упор? Лишь на мысли. …Воля людей застёгнута на семь застёжек. Человек гово-рит: “Я собрал всю мою волю”. Между тем в это время он и боялся, и сомневался, и ненавидел, и шатался. Так не дей-ствует воля. Она может послать стрелу, лишь когда все тяжести сняты. …Возьмём пример стрелка. Если он будет навязывать в разных местах стрелы предметы всякого ве-са, то полёт стрелы не станет вернее». ЗнАЙ. 463 

18. «…Воля есть претворённая, заострённая психическая энер-гия. В древности символом воли была стрела. …Она должна быть развиваема ярой деятельностью. Когда вы встречае-те так называемых безвольных людей, будьте уверены, что они прежде всего лентяи... Таких людей много, и они не скоро поймут, что творческий труд заостряет их стрелу достижения. Можно установить, что безволие сопровожда-ется страхом, унынием, неблагодарностью и прочими ужа-сами невежества». Надз. 729 

19. «Но как воспитать волю? …Самая крепкая воля слагается на уроках жизни. Не нужно ждать каких-то исключитель-ных событий, чтобы упражнять волю. Пусть она растёт на самых обычных каждодневных проявлениях. Так укрепля-ется самая несломимая воля. …На каждом труде упражня-емся в укреплении воли. На каждой встрече люди показывают уровень волевой». Надз. 456 

20. «Как возрастить волю? Путём осознания силы её. Потенциал воли беспределен. ...Её можно воспитывать постоянно, 
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упорно и планомерно. Воля – это огненная прерогатива ду-ха. Нет ничего, чего не могла бы преодолеть воля человека. Надо лишь захотеть, надо уметь хотеть достаточно сильно. Волю можно так же легко упражнять, как и мускулы тела. Невозможное нечто становится вдруг возможным, когда преодолевающая это невозможное воля переходит какую-то грань напряжения. Конечно, воля упражняется и зака-ляется человеком прежде всего на себе самом. Только воле, обуздавшей и овладевшей чувствами, доступен беспрепят-ственный рост. Не может воля расти, если не она чувства-ми, но чувства ею владеют. Все слабости характера есть не что иное, как распущенность или неустойчивость воли. Со-знание беспрекословно подчиняется силе безусловного, категорического приказа воли. …Сила воли сводится к си-ле овладения мыслью.  …Цитадель воли сердце – средото-чие огненной энергии духа. Воля мозга слаба, но неодолима воля зажжённого сердца. …Поле приложения силы огненной воли – сознание человека, идущего по пути беспредельного развития своего скрытого потенциала, всех качеств, всех возможностей, в нём заключенных. Столько в себе надо преодолеть, что упражнять волю мож-но всегда и везде и бесконечно. …Каждый день можно да-вать то или иное поручение воле, но только в себе и себе самому. Пока не подчинит сам себя человек себе самому, пока не победит сам себя, воля его не сможет родиться… Монолитное решение воли означает согласованность… всего микрокосма носителя огненной воли». ГАЙ-1961. 359 

21. «Каждое освобождение от малой привычки уже требует напряжения воли». Бр. 64 

22. «Воля питается мыслью. …Привычка есть нарост кристал-лизованной мысли. …Бороться надо только лишь с мыс-лью, оставив привычку или слабость в покое. Можно наращивать противодействующую им мысль,.. наращивая её силу до такой степени, что её аккумулированная энер-гия в конечном итоге разрушит, вернее, нейтрализует кри-сталлы привычных наслоений мысли». ГАЙ-1962. 404 
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23. «Насилие над волей недопустимо, и потому приветствуем самостоятельное решение приступить к воспитанию в себе и развитию воли. Условие первое – это начинать с малого. Условие второе – не останавливаться ни перед какими не-удачами. Если сто неудач увенчаются только одной удачей – это уже победа… Поэтому отношение к неудачам надо из-менить в корне и считать, что при упорстве и несломимо-сти решения волю развить – неудача есть преддверие победы. …Вечен дух, и если в достижении цели уявляется им постоянство и целеустремленность, то все временные и преходящие состояния сознания значения самодовлеюще-го уже не имеют... Достижимо всё…» ГАЙ-1960. 292 

24. «Пусть в сфере твоего микрокосма будут заложены кри-сталлы огненных зёрен, составляющих твою будущую карму, причин, сознательно закладываемых тобою для во-площения их в жизнь… Сам, волей своей, будешь управ-лять, пользуясь законом причинности, своею судьбой».  ГАЙ-1961. 202 

25. «Продвижение сознания к познанию воли откроет Беспре-дельность». Беспр. 21 

Напряжение духа 
1. «Творчество Космоса всегда создаётся напряжением всех энергий. Потому чем выше напряжение, тем мощнее явле-ние победы. …Потому, собрав все энергии, мы можем рас-считывать на успех. Только качество энергий даёт нужную ступень труда. Потому так важно иметь расширенное со-знание и вмещать всё нужное для строительства». Иер. 39 

2. «Каждое напряжение рождает энергию. …Макрокосм и микрокосм тождественно творят». Беспр. 379  
3. «Друзья мои, трудитесь в напряжении всех сил, ибо лишь на границе напряжений приходят новые возможности. За-коны во всём одинаковы, и мы знаем, что новые энергии рождаются на границе сильнейших напряжений. Потому повышение деятельности и обострение сил дадут дости-жение красоты». ПЕИР 24.08.1930 
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4. «Красота спирального напряжения будет заложена во всём творчестве». Бесп. 114 

5. «Напряжение сил есть рост их». ЗнАЙ. 436 

6. «...Напряжение указывает на степень воли, заложенной в устремлении». Беспр. 168 

7. «Путь напряжения есть путь стремления, иначе говоря, путь жизни». Бр. 44 

8. «Жемчужина сердца – тончайшая напряжённость. Только этой напряжённостью создаём миры. Ведь мир устремле-ний строит будущее». Беспр. 203 

9. «Притяжение неминуемо там, где все силы напряжены. За-кон един во всём Космосе. Препятствия, рождающие сла-бость духа, будут порождать неуспешность. Препятствия, зовущие весь огонь духа к битве, действуют как творческое начало». Беспр. 40 

10. «…В высшем напряжении притянем и лучшие возможно-сти». ПЕИР 16.11.1936 

11. «…Из напряжения родится Красота». Сердце. 447 

12. «Без напряжённой битвы нет победы». Иер. 320 

13. «Лишь напряжением всех сил победим». Иер. 136 

14. «Не следует опасаться чрезмерного напряжения, ведь лишь натянутая струна может звучать». ПЕИР 28.06.1932 

15. «Всякие крайности губительны. Напряжённость, которая указывается в Учении, не есть физическое переутомление, но неусыпность и подвижность сознания, которая, конеч-но, сказывается и в действиях, ибо при бодрствующем расширенном состоянии сознания… выносливость возрас-тает в геометрической прогрессии». ПЕИР 23.06.1934 

16. «Для того чтобы струны ви́ны издавали гармонический звук, не следует их слишком натягивать или ослаблять. Подобно этому каждое усилие, если оно чрезмерно, конча-ется бесплодной затратой сил, если недостаточно, оно об-ращается в пассивность. Упражняйтесь в соизмеримости, соблюдайте точную меру в напряжении и устанавливайте равновесие ваших способ-ностей». Изречения Будды. Цит. по: ПЕИР 23.06.1934 
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17. «Люди веками наслаждаются драгоценными плодами творчества немногих избранных творцов, но кто задумает-ся над тем, какая цена заплачена теми, дающими, за каждое созданное ими произведение красоты. За каждым дости-жением стоит незримая людям оплата его в виде страда-ний и напряжений, слёз и крови сердца. Кто знает ту почву, на которой возросли прекрасные цветы неувядающей мудрости и гармонии? Если б только люди могли догады-ваться о том, какие причины породили плоды творчества, они подходили бы к ним углублённо и проникновенно и ценили бы неизмеримо выше». БНА. УС. 252 

18. «Утомление не полезно, но напряжение жизнедательно». Аум. 482 

19. «Не смешивайте усталость с напряжённостью. Оба состоя-ния, несмотря на совершенное различие, могут дать сход-ные симптомы. Но усталость должна быть побеждена сменою труда, тогда как напряжённость, именно, должна быть углублена. Было бы ошибкою позволить себе рассеи-вать напряжённость. Ту явленную огненную мощь нужно питать как драгоценный дар. Каждое напряжение уже есть заострение сознания, каждое утомление есть притупле-ние...» МО-2. 180 

20. «Пусть люди полюбят напряжение, ибо расслабление уже есть разложение. Никто не будет познавать предмет в рас-слаблении». Аум. 568 

21. «Не думайте, что напряжение есть причина утомления. Толь-ко уныние подавляет силы, но восторг созидает прекрасное обновление. …Человек, готовый восходить, примет возрас-тающее напряжение как врата праздничные». Надз. 247 

22. «Убегающий будет опрокинут, но противостоящий найдёт новую силу. …Новое напряжение не будет утомлением, но обновлением». Надз. 73 

23. «Надо приветствовать напряжение как путь светоносный. Надо утвердить напряжение как форму выражения жизни сознания. …Не избегать его, но усиливать надо, но не нарушая спокойствия. Именно требуется спокойствие 
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напряжения, или напряжение спокойствия, то есть край-няя напряжённость при условии полного спокойствия и равновесия. Иначе при неуравновесии любая степень напряжения даст разрушительные следствия. Надо уяс-нить себе до конца нераздельность и неотделимость этих двух явлений: напряжения и спокойствия как двух сторон единой вещи. Не может уявиться одно без другого. Напря-жение без равновесия быстро разрушит аппарат человече-ский. Равновесие без напряжения не даёт огней и не будет действенным. …Не в застывшем покое болотном, но на вершине, всем вихрям открытой, познаётся спокойствие величия духа…» ГАЙ-1953. 179 

24. «Именно нагружение и нагнетение – родина сильных чувств. Если же человек умеет судить о своих чувствах, он среди них изберёт достойнейшее, и оно будет Любовью». Аум. 515 

25. «…Даже понятие Нирваны не избегло различных злотол-кований. Люди не умели понять, что Нирвана есть высшее гармоничное напряжение…» Надз. 820 

26. «Правильно замечено, что так называемый комплекс бес-смертия есть одинаковое напряжение всех энергий. Имен-но такое единение создаёт самое высшее состояние».  Надз. 249 

27. «Напряжение до последней черты нужно лишь для дальнего полёта. Так Мы говорим о победе, но не о погибели».  Сердце. 208 

28. «Понимание благодати напряжения устремляет сердце к Высшим Мирам». Сердце. 209 

29. «Не одобряем принцип – биться и погибнуть. Мужествен-нее будет не терять сил и победить. Но для этого нужно всё понимание правильности устремления, вся непоколеби-мость напряжения». Общ. 239 

30. «Напряжение – путь к победе». БНА. УС. 64 

31. «Напряжённость есть [внешне] невидимая активность».  БНА. УС. 310 

32. «Чудо творится среди жизни, среди действия, среди напряжённой гармонии». ЛСМ. Зов. 30.10.1921 
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Готовность 
1. «Самый счастливый тот, кто может, как вдохновенный пророк Давид, воскликнуть: “Готово сердце моё, Господи, готово!” Это состояние готовности сердца есть состояние истинной полноты жизни, когда и во сне, и в бодрствова-нии, и среди дел и людей, и в одиночестве отдыха сердце всегда как страж на дозоре; как мощное динамо, всегда по-сылающее и получающее; как воин, готовый к бою. Чело-века, чьё сердце полно готовности, можно призвать в любой момент среди самых различных окружающих об-стоятельств. Он откликнется сразу, он оставит всё и пойдёт на зов. Он не отложит и не промедлит. Ничто не удивит его на пути, ничто не запугает. Он готов. В готовности можно и ждать и действовать. В готовности не опасен сон и благо-получие. В готовности не страшны испытания. Готовность есть всенаполнение сердца, происходящее от сознания непреложности, когда путь – один. Готовность есть любовь в действии. “Готовность есть скрытая основа восхождения”. Если человек не готов занести ногу на ступень, он и не взойдёт. Но если готов, то и взойдёт, несмотря ни на что. “Не может быть такого препятствия, которого не превоз-могла бы воля человека”, а готовность к преодолению есть уже преодоление, так как всё начинается и совершается прежде всего в нашем сознании. И почувствовать готов-ность в сердце – значит встать на путь победы». БНА. УС. 21 

2. «“Отдача себя на Волю Бога”… означает готовность к слу-жению и подвигу с полным осознанием опасностей, сопря-жённых с таким служением. …Когда такая готовность назрела в духе, то она приходит естественно и свободно. Именно свободная воля человека приводит его к слиянию с Высшей Волей,.. и самый подвиг становится для него са-мым естественным, самым насущным действием».  ПЕИР 12.12.1944 

3. «“Всегда готов”, – говорит победитель своих немощей и настроений». ГАЙ-1952. 165 

4. «Готовность есть истинное мужество». Бр. 376 
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5. «…Робкий путник будет перечислять всякие опасности и внушит себе небывалые затруднения. Но истинный боец соберёт все свои силы, чтобы отразить все возможные препятствия. …Напряжение всех сил наполняет его радо-стью. Великое чувство – радость готовности! Беспредельно такое сияющее чувство... Сильна мать, спасающая своего ребёнка. Также силён готовый отражать все препятствия. …Пусть от ранних лет воспитывают в чувстве полной го-товности; такое чувство будет победою над самостью. Мыслитель совершал долгие путешествия с учениками. Он спрашивал их, взяли ли они с собою лучшее оружие. Они недоумевали: “Какое?” Но он отвечал: “Самое удобное для путешествия – полная готовность”». Надз. 449 

6. «Люди воображают, что они готовы к действию, но в по-следний час они оказываются обуреваемыми самыми раз-личными сомнениями и самосожалением. Между тем именно готовность требует нарастания энергии. Человек, бегущий перед прыжком, не впадает в бессилие, наоборот, он разбежится, чтобы собрать наибольшую энергию. Такой пример приложим ко всем действиям.  …Учитель должен очень наставлять, чтобы мужество росло в гармонии с готовностью. Можно представить себе мёрт-вое мужество, которое всегда не готово и находит оправ-дание в самых недостойных житейских обстоятельствах. Так помните, что Лучшие Силы будут с вами, когда готов-ность будет в полной мере». Надз. 499 

7. «…Степень готовности есть лучшая мера успеха. …Пора че-ловечеству понять, в чём заключается истинная готов-ность, при ней люди становятся героями. Такое великое состояние придёт, когда человек естественно признает красоту напряжённой готовности». Надз. 680 

8. «…Готовность бывает пламенная и бывает готовность про-хладная. Такие прохладные люди обманывают не только окружающих, но и самих себя. …Мы должны напоминать о качестве готовности, только оно даст мужество преодоле-ния. …Нужно быть готовым к подвигу. …Нужно уже совер-
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шить его мысленно, притом осмыслить подвиг с такой непоколебимостью, чтобы претворение его в жизни было уже неизбежно. …Мыслитель говорил: “Не думаете ли вы, что прохладная готовность подобна капле нектара, раст-ворённой в целом море?”» Надз. 701 

9. «Йог пламенеет готовностью к добротворчеству. Во всех условиях жизни следует быть готовым к явлению добро-творчества. Если нельзя совершить подвиг в теле, то все-гда возможен мысленный подвиг. …Ведь полная готов-ность к подвигу зарождается в мыслях, и так она готова проявиться при малейшей к тому возможности. …Твёрдо запомним, что готовность к подвигу уже есть часть его. …Нужно создать прочный доспех для победы, и пусть и днём, и ночью пылает великодушная готовность к подвигу. Мыслитель советовал: “Будьте готовы к подвигу!”» Надз. 874 

10. «Постоянная готовность есть качество, которое нужно вы-рабатывать. Готовность не есть нервный порыв, не есть временное напряжение. …Постоянная готовность есть про-дукт здоровой психической энергии». Аум. 580 

11. «Готовность означает и напряжённость, и ожидание, и от-крытость сердца навстречу суждённому Благу, и в сердце неугасимый огонь». ГАЙ-1961. 537 

12. «По степени готовности и возможности…» ГАЙ-1958. 602 

13. «...Готовность служить обязывает ученика приобрести дисциплину духа». МО-3. 127 

14. «Готовность означает и подготовленность, и подготовле-ние. Активная готовность включает в себя процесс подго-товления к будущему. Ведь готовность нужна именно для того, чтобы встретить будущее. Времени для подготовки себя достаточно. Неужели упустим его, предпочтя что-то другое, временное, краткое и ненужное. …А без готовности как войти в будущее или встретить его достойно? Ведь оно обернётся по сознанию и его способности вместить. Лозунг 
“Всегда готов” кроет в себе постоянное напряжение готов-ности ко всему, что ждёт впереди». ГАЙ-1966. 771 
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15. «Готовность означает также и то, что дух подготовил себя ко всем неожиданностям и превратностям судьбы или её улыбкам и может встречать их, не нарушая равновесия. Таким образом, готовность и равновесие связаны близко. Также и приспособляемость сознания ко всем и всяким условиям жизни позволяет удерживать нужное состояние духа». ГАЙ-1966. 268 

16. «Трудности жизни обнаруживают степень истинной го-товности духа. Так отделяются качества воображаемые от качеств действительных, достигнутых…» ГАЙ-1954. 476 

Собранность 
1. «Ненужные слова, ненужные мысли, ненужные движения, жесты, поступки – всё это является большими или малыми отклонениями от пути. …Мысль отрывается от главного и растекается по сторонам. Всякая излишняя и бесцельная трата энергии недопустима. Если собрать всё, что растра-чивается таким образом, то подсчёт может ужаснуть самое легкомысленное сознание. …Явите соизмеримость во всём. Это многое облегчает. Но главное – собранность всех сил духа в устремлении к цели единой». ГАЙ-1955. 423 

2. «Как нос корабля, режущий волны,.. так меч огненного со-знания восставшего духа рассекает монолитностью и со-бранностью своего устремления всё мешающее в этом яром стремлении к Свету». ГАЙ-1952. 82 

3. «Подобно сжатому газу, собранная энергия силу являет. Гидравлический пресс, работающий на сжатии, может дать огромную силу. Так же и собранные воедино разбросанные энергии человеческие. Аппарат, действующий сжатым воз-духом, может работать только при условии, если давление достаточно. Уберите собранность, или сжатость воздуха, и сила его растечётся бесплодно. То же самое происходит и с человеком. …Великие люди были в мире, но не разменива-ли они себя по мелочам. И жили, и работали, и семьи име-ли, но всё же в духе великими оставались…» ГАЙ-1955. 375 
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4. «Собранность энергий микрокосма вовнутрь себя, энергий, обычно устремляемых к различным внешним объектам и явлениям, придаёт ему прочность и стойкость куска стали, а спокойствие превращает этот кусок в шар – символ рав-новесия, – уже почти недоступный внешним воздействиям. Равновесию… всегда предшествует внутренняя собран-ность. Обычно энергии духа устремлены по разным направлениям. Даже сильную рать можно ослабить, разде-лив её на части и разбросав на большой площади, тем бо-лее силы духа, ибо каждое, яро привлекающее дух явление, требует затраты на него какой-то доли энергии. Бывают моменты, когда надо устоять во что бы то ни стало, и тогда разбросанность психической энергии недопустима. Тогда вбирает в себя человек все разосланные повсюду энергии свои, чтобы сконцентрировать их внутри в единый моно-лит духа. …Такая собранность даёт высшую степень защит-ности и утверждает равновесие. Мощь действия возможна лишь при условии такой собранности, которая предше-ствует действию и без которой истинное действие невоз-можно». ГАЙ-1956. 50 

5. «Распущенности надо противопоставить подобранность и собранность и внешнюю, и внутреннюю. На тысячах мело-чей можно учиться этой собранности воли». ГАЙ-1955. 380 

6. «Надо отличать горячность от горения. …Горячность даёт порывистость и суетливость, в то время как горение может внешне и не проявляться в обычном понимании, но даёт собранность и сдержанную чёткость в движениях».  БНА. УС. 223 

7. «Надо научиться в любой момент собирать в фокус энер-гии духа приказом всего сознания. Распылённость созна-ния недопустима. Собранность сознания будет щитом от хаоса внешних условий». ГАЙ-1958. 152 

8. «Устремление сочетается с собранностью энергии. Мятущий-ся огонь не устремлён, разорванные хлопья летят во все стороны по воле ветра. Лишь предельная конденсация энер-гии соответствует истинному устремлению». БНА. УС. 260 
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Решительность. Решимость 
1. «Но тот, кто знает надлежащую меру решимости, не пожа-леет ни о чём из прошлого, когда ему указан путь в буду-щее. Не только нужна готовность, но именно решимость. …Мы учим развивать решимость, чтобы никакие земные обстоятельства не могли влиять на меру решимости. Не-редко ничтожный земной предмет воздействовал не толь-ко на судьбу отдельного человека, но и на судьбу народа. Стыдно, если предмет рукотворный может преградить путь подвига». Надз. 141 

2. «Если соизмеримость не соблюдена, разрушается и реши-мость. Наша решимость – до последней черты. Не та реши-мость, которая идёт удобно и соответствует личным привычкам. Не та решимость, которая полезна телу. Наша решимость пределами духа ограждена. …Как середина магнита влечёт к себе, так основное качество решимости – непобедимость». ЛСМ. Озар. Ч. 3, IV. 11 

3. «Если есть решимость духа и самоотверженность, – то соз-дадутся такие твердыни, которые никакие яды, никакие орудия не разрушат». НКР «Сравнение» 

4. «Океан возможностей даётся. Но возможности надо уметь взять. От возможности до овладения ею – целая пропасть. Много их, наполненных упущенными возможностями. Же-лезная, неуклонная, алмазная решимость – условие пер-вое…» ГАЙ-1951. 172  

5. «К моменту особого напряжения может появиться как бы ощущение отчаяния, но это не будет чувством безысходно-сти, но чувством обострения решимости». Надз. 262 

6. «…Ступени необходимости доводятся до степени ярой, яв-ной, убедительной, логичной, самоочевидной динамиче-ской непреложности. Надо, ибо иначе нельзя, ибо иначе немыслимо. Ярость убедительности побеждает. Можно ко-лебаться: стоит или не стоит что-либо делать, но когда иного выхода и другого решения нет, а есть лишь одно – путь прям. Привожу сознание в состояние непоколебимой решимости». ГАЙ-1952. 320. 
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Действенность 
1. «Трудно людям понять всё великое значение действия. Именно, что действие есть основа и рычаг проявленного Мира. Действие и дерзание или смелость открывают все врата. К сожалению, покровы Майи, сплетаемые страхом и предвзятым, готовым суждением, часто удерживают лю-дей от благих действий. Но речение – “Смелым Бог владеет” остаётся великой истиной». ПЕИР 4.10.1937 

2. «Если бы люди поняли всю мощь магнита, заложенного в сердце! Из всех огненных энергий это составляет самую действенную энергию. Для магнита сердца не существует препятствий, ибо солнцеподобное сердце знает, как утвер-дить великое действо. …И нет мощи, равной этому Солнцу Солнц». МО-3. 338 

3. «…Действенность энергии возрастает от усиления чувства любви». Надз. 239 

4. «Редко кто понимает, что любовь есть действенное огнен-ное начало». МО-2. 152 

5. «Сердце, преисполненное любви, будет действенным, му-жественным и растущим до вмещения». Иер. 280 

6. «Любовь должна быть мудрой и действенной».  ПЕИР 23.11.1937 

7. «Нужно приучить сердце своё к действенности добра. Нуж-но, как опытным борцам, признать силу добра. Никакая злая сила не победит добро». Сердце. 553 

8. «Добро должно побеждать зло, значит, добро должно дей-ствовать». Сердце. 220 

9. «Зло может быть искореняемо лишь добром. …Добро есть самое действенное, бодрое, неисчерпаемое, непобедимое начало…» МО-1. 592 

10. «…Что же губительнее, нежели неявленные сердечные приказы? Если сердце промолчит, это не значит ещё, что в глубине не принят знак телеграфа. …Сколько сердец оста-новилось от напряжения невыполненных приказов! Спор сердца с рассудком является печальною страницею чело-вечества!» Сердце. 486 
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11. «…Помощь Высшая может приложиться лишь там, где про-явлено действие». ПЕИР 1.10.1937 

12. «Для утверждения действий и успеха необходимо проник-нуться сущностью действенного явления. Когда действие предпосылает великую цель, каждый шаг должен соответ-ствовать назначению. Невозможно смешивать великое с ничтожным …и низшее побуждение с высшей целью…»  МО-3. 313 

13. «В троекратности действия – по способности, по надобно-сти, по неотложности – обозначаются черты самонужней-шего». НКР «Самонужнейшее»  

14. «Мы должны делать то, что мы сочли правильным, и быть сами примером другим. Личный пример – лучший пример!» СНР «Когда взойдёт росток» 

15. «…Некоторые радикальные деятели живут ретроградно. Значит, они не деятели, но временные вредители. Личный пример требуется, как в распространении высшей истины, так и в любом обиходе. …Трудно судить, где граница вели-ких и малых деяний. Поистине, так называемое малое дея-ние может заложить зёрна самые превосходные. …Мысли-тель побуждал учеников, чтобы они хотя бы в чём-то пре-успевали каждый день». Надз 551 

16. «Следует понять, что говорить слова истины и являть со-бою истину далеко не одно и то же. …Оберегитесь от слов, не утверждённых вами действиями, поступками и в при-менении. ...Убеждает лишь личный пример, но утверждён-ный собственной жизнью». ГАЙ-1955. 587 

17. «Знание – не украшение, но основа правильного действия. …Знание без действия мертво, и постигший действует, претворяя мысль в жизнь, теорию в практику». БНА. УС. 298 

18. «Понимающий – значит применяющий заветы даваемые. Применение и понимание – две стороны одной вещи».  ГАЙ-1953. 315 

19. «Понимание – когда каждое слово встаёт в действии».  БНА. УС. 238 

20.  «Действуйте по местным условиям, в добром качестве. Дей-ствуйте, действуйте. В действии родятся силы». НКР «АРКА» 
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Активность 
1. «Самоисходящие огненные лучи духа активны в сущности своей. Борьба с тьмою требует огненной активности, то есть сознательного напряжения сердца. Волею, огненной волей и усилиями преодолевается сознательно всё проти-водействующее Свету вне себя и внутри. Главное, внутри. Происходит как бы сознательная поляризация своего со-знания на волне огненной световой активности. Ничему и никому не дозволяется потушить свет в себе, или огни сердца. Не дайте священному огню потухнуть. В его угаса-нии – смерть». ГАЙ-1952. 158 

2. «В бездействии разложение и смерть. Ведь всегда самые активные люди – и самые успешные. Они поняли, в чём за-ключается успех, именно, активный человек находит воз-можности и творит обстоятельства, только неудачник ждёт, чтобы всё пришло к нему. Если воля напряжена и дух устремлён, ничто не может пресечь успех». ПЕИР 1.10.1937 

3. «Следует учиться быть активным в добре. Следует знать, как противостоять злу и побеждать его».  ПЕИР 15.10.1938 

4. «…Так важно относиться к тьме активно. …Для чистоты дома запасаются разными мётлами; когда же в доме нахо-дят скорпиона, то немедленно удаляют его». МО-2. 13 

5. «Безответственность и бессознательность искореняются как вреднейшие свойства. Сфера рефлекторных реакций микрокосма сознательно заменяется контролирующей се-бя активностью». ГАЙ-1952. 158 

6. «Состояние постоянной напряжённой активности, неви-димой извне, но явной для внутреннего ока, пусть будет основною линией поведения как наедине, так и на людях». ГАЙ-1957. 502 

7. «Считается, что принимать помощь очень легко и что  для этого не требуется никакой активности со стороны  получающего. Но даже по-земному надо уметь добиться помощи и уметь принять и использовать её. Тем более в мире духа, где всё есть взаимодействие энергий, нужно выявить соответствующую встречную энергию для полу-чения». БНА. УС. 108 
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Инициативность 
1. «…Мы должны являть свою интуицию и свою инициативу, ибо нет истинного продвижения без наличия этих ка-честв». ПЕИР 29.08.1931 

2. «…Как нужно хранить каждую инициативу и бережно вы-ращивать каждую возможность, ибо для стоящих перед Беспредельностью не может быть ничего невозможного…» ПЕИР 26.12.1931 

3. «Плох организатор, который никому не даёт действовать и всё хранит лишь для себя. Мудрые правители и начинате-ли всегда умели привлекать людей и предоставляли им максимум инициативы». ПЕИР 11.02.1936 

4. «Подчинение руководству надо уметь мудро сочетать с са-модеятельностью. Не заводные фигуры, но сотрудники. …Слишком опираться нельзя: ноги ослабнут, и воля не вы-работается. Нехорошая привычка во всём идти на поводу. Это лишит инициативы, предприимчивости и свободы во-ли. Надо стоять на собственных ногах, крепко стоять. …Цените сотрудников с инициативой». ГАЙ-1958. 227 

5. «Наша самодеятельность и инициатива должны быть направлены именно к умению охранить всё доверенное». ПЕИР 24.07.1939 

6. «Конечно, инициатива в принципе поощряется. Но имейте в виду, что инициативу часто смешивают с проявлениями самости. Кроме того, без наличия суровой дисциплины духа инициатива приводит к шатаниям и сводится к спазмати-ческим начинаниям, ни к чему не приводящим. Но всё спазматическое осуждено на разрушение, ибо строить на судорогах нельзя. Недаром в основу всех древних Учений полагалась дисциплина». ПЕИР 2.06.1934 

7. «На Ваш вопрос о том, “кроется ли самость в инициативе и там, где она проявляется лишь на Общее Благо и Служе-ние?..”, отвечу – конечно, нет. Но человеческая природа так сложна, что лишь очищенное чувствознание может разли-чить чистоту побуждений». ПЕИР 17.08.1934 

8. «Всякие коллективизмы и коммунизмы, все они преобра-зятся в здоровое кооперативное начало, не ограничиваю-
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щее и не убивающее инициативу, но дающее новые широ-кие возможности». ПЕИР 28.11.1944 

9. «Много видов различного рабства лежит на пути человече-ском. И ужас в том, что несвободнорождённые даже раб-ства своего не замечают. …Может быть, что-то когда-то и было нужно, но ныне следует пересмотреть всё, от верха до низа, весь багаж человеческий, который тащит оно за со-бой из прошлого в будущее. Надо пересмотреть всё, и всё изжитое, бесполезное,.. и невежественное отбросить реши-тельной рукой. И если человек уявит самодеятельность и инициативу в этом направлении, велика будет заслуга его перед обществом». ГАЙ-1953. 627 

Мужество 
1. «Мужество есть оружие Света. Непобедим дух, облечённый в доспех мужества. Мужество есть неосознаваемое знание духа о том, что нерушимо и несокрушимо его зерно. Дейст-вуйте духом…» ГАЙ-1959. 323 

2. «Мужество укрепляется от сознания, что жизнь нерушима». Надз. 751 

3. «Мужество родится из чистого сердца». Сердце. 15 

4. «Мужество может быть обретено лишь в сердце. В мозго-вых извилинах рассудка можно найти разумное распреде-ление сил, но мужество, идущее прямейшим и сияющим путём, не может жить вне сердца. Судите его по антиподу мужества – по страху; он прежде всего отзывается на серд-це и от него бежит к конечностям». Сердце, 201 

5. «Даже самое нежное, самое сострадательное сердце должно быть не лишено мужественности. Сердце есть камень,  на котором созидаются твердыни. …При самых тесных  обстоятельствах мужественность даёт размах кругозору и торжественность устремляет в Высь. Не надо уставать в поисках мужества и торжественности». Сердце. 476 

6. «Мужество открывает все двери. “Нельзя” – мы произносим сами, между тем всё сущее кричит: “Можно!”» Общ. 58 

7. «…Мужество есть кратчайший путь». Надз. 840 
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8. «Заметьте, удача была лишь там, где было проявлено пол-ное мужество». Общ. 48 

9. «Если мужество утеряно, то всё потеряно, ибо лишь муже-ство питает искру духа в нас. Без мужества нет и духовно-сти. Недаром всюду во всех Учениях и в словах Христа в основу полагалось именно мужество. Не говорил ли Хри-стос, что он принёс Меч, именно Меч Духа или Мужество. Разве Преподобный Сергий не воспитывал и не закалял русский дух в суровости и мужестве?» ПЕИР 30.03.1935 

10. «Мужество утверждает лучшие решения». Аум. 460 

11. «Истина – единственный источник мужества».  ЛСМ. Озар. Ч. 2, XII. 2   

12. «Свет Истины – свет мужества...» Бр. 580 

13. «В знании конец страха». Общ. 194 

14. «Мудрость мужественна, ибо она основана на испытании». Надз. 516 

15. «…Соединение мудрости с мужеством будет крепким зало-гом удачи». Надз. 595 

16. «После мужества приходит спокойствие. Не может воору-житься спокойствием трус. Но как прекрасно спокойствие меча истины, потому нужно твердить себе о мужестве как о вратах необходимых». Сердце. 240 

17. «Мужество надо собрать, львами пройти – подвиг так рас-тёт». ЛСМ. Озар. Ч. 1, XI. 2 

18. «Луч мужества поведёт поверх препятствий...»  ЛСМ. Озар. Ч. 3, VI. 12 

19. «В счастье искореняется страх. ...Мужество есть щит сча-стья. Но такой щит должен быть выкован в огне подвига. В любом обиходе, в каждом труде может коваться доспех подвига». НКР «Счастье» 

20. «Степень мужества испытывается по силе опасности. Истин-ное мужество крепнет по напряжению опасности».  Сердце. 484 

21. «Среди понятий мужества самое непобедимое – мужество пылающего сердца, когда со всею решимостью, при полном сознании подвига, явленный воин знает лишь путь 
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наступления. С этим подвигом мужества может сравниться лишь крайняя степень мужества отчаяния. Отчаяние с той же поспешностью стремится от прошлого, как мужество пылающего сердца одолевает будущее. Итак, где нет муже-ства пылающего сердца, там пусть будет мужество отчая-ния. Лишь так могут воины одержать победу, когда натиск велик. Не имеют значения все прочие виды мужества, ибо в них будет половинчатость; ибо нужно избежать это свойст-во, соседнее с трусостью и предательством». Иер. 314 

22. «Мужество выедается каждым приступом саможаления». Аум. 502 

23. «Мыслитель предлагал испытывать своё мужество при каждом обычном явлении. Он говорил: “Кто умеет отважно решать домашние заботы, тот не убоится и самого пора-жающего нападения”». Надз. 516 

24. Следует «вместить внутреннее мужество как постоянную готовность к смелому мышлению и действию. …Пусть че-ловек мысленно совершает героические подвиги, из таких подвигов слагается светлая аура. Когда же упрочится этот свет, человек сможет привести в действие и свои мечты. …Нужно иметь большой запас таких дерзаний. Внутреннее мужество может дерзать… Подвиг можно совершать во всех земных состояниях. Мыслитель говорил: “Воин не только тот, кто носит шлем”». Надз. 607 

25. «Страх есть невежественно и гостеприимно открытые две-ри для того самого явления, которого боится человек, в то время как мужество есть крепость, защищённая и охраня-емая крепкими стенами с наглухо закрытыми воротами. Мужество есть щит непрободаемый. Надо твёрдой рукой выбросить из сознания всякие страхи. Страж на башне зор-ко высматривает врагов, но не открывает им врата твер-дыни». ГАЙ-1953. 617 

26. «...Опыт жизненный учит мужеству. Сказано – “Каждый трус будет дрожать, пока не найдёт алмаз мужества”». Бр. 374 

27. «Мужество позволит облечься в доспех непробиваемый». Бр. 403 
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Бесстрашие 
1. «Основы Учения – бесстрашие и устремление».  ПЕИР 13.10.1930 

2. «Все Учения прежде всего были направлены на то, чтобы воспитать в учениках бесстрашие. Без этого качества ни-какое продвижение на духовном пути невозможно».  ПЕИР 12.02.1937 

3. «Лишь бесстрашие может приблизиться к Свету и вмес-тить Истину». ПЕИР 28.05.1937 

4.  «…Трещина понижает стоимость драгоценного камня, также и бесстрашие теряет силу, когда оно не полное. Не следует утешаться, что человек может иметь половинное бесстрашие. Не будет он защищён от страха и тогда, как дерзнёт он заглянуть в Беспредельность?.. Нелегко научиться бесстрашию, если нет отваги, накоп-ленной в прошлых жизнях. Каждое былое препятствие уже учило, как преодолеть его. Победа, явленная в прошлом, поможет прикоснуться к новому преодолению. Пусть человек лишь поймёт, что никто не может лишить его жизни. Ошибочно считать, что жизнь лишь на Земле. Мужество укрепляется от сознания, что жизнь нерушима. Такая уверенность есть путь к бесстрашию. Также нужно усвоить, что только полное понятие ценно. …Так пусть че-ловек стремится овладеть полным бесстрашием…. Мыслитель говорил: “Иногда мне кажется, что я бесстра-шен, но устою ли перед страшной опасностью? Велю себе устоять”». Надз. 751 

5. «Лишь непреклонность и сознательное бесстрашие прино-сят победу». МО-3. 313 

6. «Бесстрашие не есть бесчувственность, но именно искоре-нение парализующего, обессиливающего и унижающего достоинство духа чувства страха. И тогда предупреждение об опасности не вызывает реакции боязни, а скорее, наоборот, чувство спокойствия и сознание неуязвимости и нерушимости духа, то есть утверждение действительности». ГАЙ-1972. 489 
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7. «...Страх – плохой советчик во всём. Говоря о бесстрашии, Имею в виду уничтожение корня страха. Корень один, но ветвей даёт много. Бесполезно рубить ветви, если жив ко-рень, ибо даёт новые неожиданные отростки. ...Высшее «Я» страха не знает. Огненное сердце бесстрашно. Огонь [духа] и страх несовместимы». ГАЙ-1954. 571 

8. «Мы в плену у пятигранника наших органов чувств, но есть путь к освобождению, выход наверх через бесстрашие зна-ния сердца». БНА. УС. 51 

9. «Освобождение от страха не произойдёт от самоубеждения в каждом отдельном случае; наоборот, такие внушения лишь загоняют чувство страха внутрь, чтобы при ближай-шем поводе снова явиться во всём ужасе. При этом ужас будет возрастать соответственно давлению искусственно-го внушения. …Страх может быть искоренён мерами сопо-ставления. Приведите ужас явления страшных зверей человеку, угрожаемому пожаром, он скажет: “От зверей увернусь, но как выйти из пожара?” Так нагромождайте возможности страха, и одна перед другой они отпадут как сухие листья». МО-1. 505 

10. «Нагромождайте страхи один на другой, пока сердце не увидит бессмысленность боязни. Через страх придётся пройти, и именно через то, чего человек боится больше всего. Нет ничего на свете страшнее страха. …Унизителен страх, ибо отрицает самое высшее, что есть в человеке. Страх магнетичен, ибо привлекает к осуществлению имен-но то, чего человек боится. Страх есть тушитель огней. … Безобразен страх. Лучше погибнуть, чем быть трусом. Смотрите, как люди презирают трусов. Они инстинктивно чувствуют, что происходит нечто очень некрасивое и не-убедительное. Осторожность, осмотрительность, зоркость не есть страх. Страх есть пепельно-серое состояние сердца, утерявшего свои светлые излучения». ГАЙ-1955. 65 

11. «Магнит бесстрашия силён и положителен. Но губителен и отрицателен магнит страха. Если человек – магнит и каж-дое состояние его духа магнитно, привлекая по сущности своей, то благодетелен и сияющ магнит бесстрашия, ибо 
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отталкивает мощно явления, ему не соответствующие. …По каналу страхов влезает вредоносность и разорение... Зако-ны психической энергии действуют в созвучии с тонусом сознания, который даётся волей. Отнесёмся сознательно к магнитной настроенности своего микрокосма. Пусть воля действует в гармонии с сознанием, притягивая желаемое и отталкивая явления тёмные». ГАЙ-1953. 617 

12. «Сознание, заражённое страхом, несвободно. Страх – тюрем-щик сознания. …Воля может заменить страх бесстрашием…» ГАЙ-1959. 145  

13. «Мыслитель указывал, что ученики должны испытывать себя на бесстрашии. Если Учитель замечал, что ученик бо-ялся чего-то, он немедленно снова ставил его лицом к то-му, что его испугало. Такое же испытание употреблялось и в школах Спарты. При этом, чтобы удостовериться, следи-ли за выражением глаз». Надз. 295 

14. «Любовь легче усилить, чем бесстрашие, но огненная лю-бовь к Высшему Облику родит и бесстрашие духа».  ГАЙ-1961. 431 

15. «Лишь любовь может создать… бесстрашие. Очень нужно развивать в себе такую пламенную любовь. Даже здоровье укрепится при таком высшем чувстве. Невозможно без нити любви противостоять всем натискам хаоса». Надз. 159 

16. «Сознательное напряжение психической энергии бесстра-шия есть великий панцирь». Сердце. 408 

Храбрость 
1. «Когда мы знаем, что победа суждена, не отбросим ли прежде всего всякий страх? Ведь страх образует в нас и во-круг нас своего рода отрицательный магнит, и можно ли ожидать тогда привлечения положительных следствий? Не замечательно ли, что так называемые храбрые люди, пренебрегавшие всякими опасностями, реже всего погиба-ли от таковых. …Все легенды, говорящие о неуязвимости героев от пуль, стрел и ядов, свидетельствуют лишь глубо-кую научную истину…» ПЕИР 9.03.1932 

326 



2. «Нет слов, которые превратили бы труса в храбреца. Только опасность может толкнуть устремиться к действию. Именно трус должен встретиться с опасностью. Люди часто умоля-ют уберечь их от опасности, но для их роста необходимы опасности. ...Если кто боится, тот может не приближаться к битве за Добро. ...Можно замечать, что трус скорее погибает, нежели храбрец. Можно убеждаться, что боящийся смерти её призывает. Так во всех проявлениях можно видеть, что полезно развить сознание Добра». Надз. 61 

3. «Именно в каждодневности, в обычном обиходе, в самых житейских мелочах жизни проявляется высота или ничто-жество духа. …Воображающий храбрец может оказаться величайшим трусом. Поэтому проверяйте себя на мыслях, словах, чувствах и делах каждого дня, зная, что истинная сущность человека проявляется, утверждается и закаляется именно на них». ГАЙ-1968. 227 

Смелость 
1. «В смелости дерзания – залог достижений». ГАЙ-1963. 632 

2. «Получаем по закону дерзания. …Твои возможности огра-ничены лишь смелостью и огнём твоих дерзаний».  ГАЙ-1951. 191 

3. «В устремлении духа рождается благородство смелости и справедливости. Утверждайтесь в смелости и дерзании...» ПЕИР 21.08.1931  

4. «Гоните все страхи и предвзятые мысли, сплетающие по-кровы Майи. Сколько лучших возможностей пропадало из-за того, что люди боялись постучаться туда, где всё было приуготовлено для них, где все двери были открыты им. Действие и смелость укажут многие пути. “Смелым Бог владеет” – великая истина». ПЕИР 1.10.1937 

5. «Да, страх необходимо преобороть, ибо это большое пре-пятствие на всех путях продвижения. Безрассудная сме-лость никому не нужна, но разумное отношение к опас-ностям должно быть вырабатываемо во всей жизни».  ПЕИР 26.03.1953 
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6. «Мужество сочетается с осмотрительностью и осторожно-стью. Безрассудная смелость недалека от глупости. При-ветствуем смелость, но в сочетании с умом». ГАЙ-1965. 142 

7. «…Неисчерпаем огненный потенциал сокровенной божест-венной сущности человека и беспределен в возможностях своих. Хрипота слабости человеческой вопиет: “Не могу!”, но мужество дерзания, смелость бесстрашия спокойно, и твёрдо, и просто скажет: “Могу, всё могу, всё преодолею и радость победы добуду”. …Где решена победа, там неиз-бежна она». ГАЙ-1957. 61 

8. «Никто не скажет: бесстрашный мозг или мужественный мозг, это звучит нелепо. Но скажут: бесстрашное или муже-ственное сердце. Значит, поверх рассуждения чуют, что мужество, смелость, отвага, устремление – в сердце и что огнём вдохновения сердце горит, но не холодный рассудок. И не говорят “горячий рассудок”, прекрасно понимая, что огонь горит в сердце, но не в мозгу. Многое бессознательно понимают люди, только отчёта себе не дают. …Сейчас наступает век Сердца. Откройте шире понимание явлению сердца». ГАЙ-1966. 623 

9. «При неумелости, но полное дерзаний растёт новое созна-ние. Несмотря на опыт, поникает старая мысль. Нет сил, которые могли бы задержать океан Нового Мира. …Мы улыбаемся дерзаниям сознающих право расширять новые достижения. Каждая ошибка, совершённая для Нового Ми-ра, превращается в цветок смелости. Каждое ухищрение бальзамирования старого мира остаётся остовом ужаса». ЗнАЙ. 55 

10. «Чудес нет, но есть знание и понимание возможностей че-ловеческого аппарата. …Доступно и возможно всё, но дер-зайте, но смелость найдите возможности ваши признать». ГАЙ-1956. 452 

11. «Широтой, глубиной, высотой, смелостью, дерзанием своей мысли полагаешь границы. Но ведь мысль безгранична и нет ей предела. Так и ты безграничен в возможностях тво-их». ГАЙ-1952. 74 
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Отвага 
1. «…Всею силою духа идите смелее. Узы Земли не помешают. Удача поведёт отважных». ЛСМ. Озар. Ч. 1, IX. 15 

2. «Неотложно нужно, чтобы люди осознали всю пагубу непротивления [злу] и научились быть ярыми именно в добре. Пока же мы видим, что быть ярыми в добре отважи-вались лишь отдельные герои и мученики. Этими самоот-верженными жизнями слагалась эволюция человечества». ПЕИР 13.08.1938 

3. «Лишь отважные получают Помощь. …Совершенно необхо-димы Единение и Отважность. Победа строится на совмест-ных дружественных и отважных действиях».  ПЕИР 28.03.1951  

4. «Мыслитель предлагал гражданам: “Если вы забыли о под-виге, пройдём на кладбище. Пусть саркофаги предков напомнят вам об отваге, когда жизнь была отдана за роди-ну. Некрополь иногда окажется живее Акрополя”».  Надз. 562 

5. «Нужно найти отвагу переделывать жизнь по мере новых накоплений». МО-1. 308 

6. «Нужно иметь подвижническую отвагу, чтобы и на пере-крёстках сутолоки напоминать прохожим о том, куда они идут и зачем идут». НКР «Зачем?» 

7. «…Отвага приходит от широкого познания. Когда достиг-нута такая ступень, она никогда не покинет человека». МО-3. 466 

8. «Каждая ошибка должна быть новым познанием, но не преградою. Можно приложить к будущему каждое ошибоч-ное преткновение. В жизни много ошибок, они могут прев-ратиться в благо ярое, если они не ослабят отвагу.  Только не будем стонать и обвинять судьбу, которая есть логическое следствие людских деяний. …Мыслитель гово-рил: “Пусть победа над прошлым откроет Врата Будущего”». Надз. 829  

9. «Учёный скажет: “Страх есть спазма вибраций, происходящая от негармоничного приближения”. Мыслитель напомнит, 
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что страх есть невежество. Можно привести много опреде-лений страха. Они подтверждают, что страх лишает чело-века воли и тем делает его беззащитным. …Отважный исследователь знает, что человеческое существо нерушимо и самая сильная судорога вибраций может быть преодоле-на волею. Но и такое напряжение должно быть воспитано. Никто не будет защищён от страха, если он не захочет по-бедить его. Пусть человек помнит всегда, что негармоничные сочета-ния могут обессилить его и нужно сознательно прикрыть-ся щитом воли». Надз. 830 

10. «…Сомнение губительно, ибо можно иметь лишь один меч.Никто не имеет в бою два меча, и никто не мечет двух ко-пий… Можно достичь лишь одним ударом и отвагою наодном стремлении. Трудно, но успех около огня сердца».Сердце. 257
11. «Отвага есть лишь знание пути, иначе каждый открываю-щий запертую дверь уже храбрец. Что ждёт его за порогом?Но Агни-йог при этом улыбается». ЗнАЙ. 257

12. «Учись на противодействиях жизни. …Удары высекаютискры духа. Желай ударов и противодействий, как отваж-ный пловец – волн. …Преодоление и борьба есть спутникиэволюции. Чем выше, тем утончённее. Значит, микрокосместь вечная арена борьбы двух начал: умирающего прош-лого и утверждающегося будущего, низшего и Высшего«я», на какой бы ступени ни стояло сознание. Преодолева-ется то, что ниже, побеждает высшее. Это вечный путь вос-хождения. И достигнутое сегодня подлежит преодолениюзавтра. И сегодняшнее спокойствие окажется беспокой-ством заутро, когда сверкнёт новая вершина духа. Ибоидеал – это спокойствие творца среди вечного движения.Надо полюбить самый процесс борьбы и преодоления, са-мую сущность процесса. Ибо это есть квинтэссенция вос-хождения, сила магнита вечного притяжения Беспредель-ности к беспредельному совершенствованию».ГАЙ-1952. 356



Краткий словарь 

Архат – человек, достигший высоких ступеней духовного раз-вития и существенно опередивший средний уровень челове-чества. 
Аура – комплекс тонко-энергетических излучений многомер-ной природы человека, обусловленный как его текущим со-стоянием, так и уровнем духовно-психического развития в целом. 

Благословенный – Будда Шакьямуни, духовный Учитель, ос-нователь буддизма, живший в 7–6 вв. до н.э. 
Излучения – тонко-энергетические излучения (аура) челове-ка как многомерного микрокосмоса. 
Иерархия (Иерархия Знания, Иерархия Света) – Иерархия Вы-сокодуховных существ в космосе, влияющих на его эволюцию. «…Единственной Иерархией будет ступень знания» («Общи-на», § 215). 
Карма – закон причинно-следственных связей духовно-психи-ческого уровня в восточной философии. В русской культуре отражен в народном творчестве: «Что посеешь, то и пожнёшь», «Как аукнется – так и откликнется» и других пословицах. В его основе лежит идея о высшей (космической) Справедливости. 
Мыслитель – собирательный образ Мудреца. В некоторых контекстах – Платон, древнегреческий философ (5–4 вв. до н.э.) 

Самость – низшая природа человека, животно-эгоистическое начало, направленное к обособленности и личной выгоде. 
Майя – иллюзия, внешняя очевидность, видимость, изменчи-вая форма явления. В Учении Живой Этики противопоставля-ется действительности, реальности. 
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Мир Надземный – понятие, обобщающее все миры выше фи-зического (плотного) мира, куда переходит человек после земной жизни. Часто используется в значении Высшего Мира. 

Мир Огненный – Мир Высший, Духовный. 
Огни – одно из наиболее употребимых значений: позитивные (светоносные) психические энергии человека.    
Основы (Основы бытия, Основы жизни) – синоним всеобщих (космических) Законов.  
Плотный мир – земной, физический мир. 
Психическая энергия – жизненная сила человека, проявляю-щаяся в его мыслях, чувствах, желаниях, волевых побуждени-ях, положительных и негативных качествах, поступках и т.п. Это энергия психики, сознания человека. В Учении Живой Этики психическую энергию часто обозначают как огненную и 
огонь. 

Сокровенное Знание – знание об Основах Бытия. 
Тамас – понятие восточной философии, синоним материи, инерции, невежества. Противопоставляется Теросу – синони-му духа, движения, света. 
Уявление – проявление, выявление, воплощение, применение. 
Уявляться – проявляться, осуществляться. 



Алфавитный указатель качеств 

• Активность 319 

• Бдительность 242 

• Бережность. Бережливость 61 

• Бескорыстие 49 

• Беспристрастие 235 

• Бесстрастие 132 

• Бесстрашие 324 

• Благодарность. Признательность 52 

• Благодушие. Добродушие. Незлобивость 77 

• Благородство 263 

• Бодрость духа 292 

• Вдохновенность 108 

• Великодушие 70 

• Верность 278 

• Вмещение 191 

• Внимательность 148 
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• Воодушевление 100 
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• Героизм 299 
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• Готовность 311 

• Дальнозоркость духа 206 

• Даяние 41 

• Действенность 317 

• Дерзание 288 

• Дисциплинированность 142 

• Доброжелательность 75 

• Добросовестность 159 

• Доброта. Добролюбие 31 

• Доверие. Вера 170 
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• Дозорность 243 

• Достоинство духа 261 

• Дружелюбие 78 

• Дух. Духовность 22 

• Духовное воображение 199 

• Духоразумение. Знание духа 203 

• Жертвенность 33 

• Заботливость 59 

• Зоркость 244 

• Инициативность 320 

• Искренность 118 

• Культурность 83 

• Ласковость 82 

• Любовь 28 

• Любознательность 216 

• Милосердие 73 

• Миролюбие 89 

• Молчаливость. Краткость 137 

• Мудрость 212 

• Мужество 321 

• Музыкальность 182 

• Наблюдательность 149 

• Надёжность 283 

• Напряжение духа 307 

• Настойчивость. Упорство 273 

• Настороженность 246 

• Находчивость 293 

• Нежность 81 

• Неосуждение. Умение прощать 64 

• Неотступность. Неуклонность 274 

• Непоколебимость 272 

• Непредубеждённость 236 

• Неутомимость 284 
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• Обаяние 81 

• Оптимистичность. Жизнерадостность 98 

• Организованность 144 

• Осмотрительность 221 

• Осторожность 220 

• Отвага 329 

• Ответственность 225 

• Отзывчивость 69 

• Открытость. Допущение 194 

• Отрешённость. Непривязанность 130 

• Охранение Сокровенного 281 

• Патриотизм 88 

• Победность духа 97 

• Подвижность. Приспособляемость 295 

• Познавательность 214 

• Постоянство 279 

• Почитание Высшего 167 

• Правдивость 120 

• Преданность 276 

• Предусмотрительность 219 

• Приветливость 80 

• Прозорливость 207 

• Проницательность 209 

• Простота 124 

• Противодействие злу духом 231 

• Равновесие 248 

• Радость 92 

• Распознавание 239 

• Решительность. Решимость 316 

• Самобытность. Индивидуализм 164 

• Самодеятельность 160 

• Самодостаточность духа 128 

• Самоконтроль 256 

• Самообладание 251 
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• Самоотверженность 35 

• Самоотречение. Самоотрешение 37 

• Самопожертвование 36 

• Самостоятельность 162 

• Самоуважение 264 

• Свежесть восприятия 115 

• Свобода духа 257 

• Сдержанность. Выдержка 134 

• Сердечность 54 

• Сила духовной воли. Сила духа 304 

• Синтетичность сознания 188 

• Скромность 136 

• Служение Общему Благу 43 

• Смекалистость 211 

• Смелость 327 

• Смирение 39 

• Снисходительность 71 

• Собранность 314 

• Совесть 230 

• Сознательность 217 

• Соизмеримость с Высшим 172 

• Сообразительность 210 

• Сосредоточенность 145 

• Сострадание 66 

• Соучастливость 74 

• Сочувствие 73 

• Спокойствие 252 

• Справедливость 222 

• Стойкость. Выносливость 268 

• Стремительность 290 

• Стремление к совершенствованию 139 

• Суровость. Строгость 233 

• Тактичность. Вежливость 90 

• Твёрдость. Крепость духа 270 

• Творческая созидательность 151 
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• Терпение 265 

• Терпимость 62 

• Торжественность 107 

• Точность 121 

• Трудолюбие 153 

• Убеждённость 101 

• Уверенность 102 

• Умение помогать 46 

• Усердие 160 

• Устремление к высшему качеству 156 

• Устремлённость 284 

• Устремлённость в будущее 196 

• Устремлённость к сотрудничеству 85 

• Утончённость 111 

• Храбрость 326 

• Цельность. Монолитность духа 178 

• Человеколюбие 58 

• Человечность 57 

• Честность 119 

• Чёткость сознания 122 

• Чистота. Чистосердечие 116 

• Чувство Прекрасного 103 

• Чувство долга 228 

• Чувство единства 184 

• Чувство меры 127 

• Чувство ритма 180 

• Чувствознание 204 

• Чуткость 113 

• Щедрость 50 

• Энтузиазм 95 

• Ясность сознания 247 
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