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Мадху – Кханна                  
Тантрический символ  

Космического единства

Содержание:
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Пространство Архетипов и Священный Звук

Метафизика Янтры

Динамика Янтры: Ритуал

Динамика Янтры: Медитация

Эстетика Янтры

Архитектура Янтры

Оккультные Янтры

Примечания

Янтра – по существу геометрическая композиция, но чтобы понять ее истинную природу, наши понятия о геометрии должны уступить место понятиям динамическим. Янтра представляет собой особую конфигурацию, влияние которой увеличивается в пропорции  абстракции и точности диаграммы. 

Янтры различаются в зависимости от их использования. Индивидуальное божество имеют свои собственные Янтры, сопровождаемые соответствующими мантрами (звуковыми слогами).  Янтры оживляют мантры - , говорит Куларнава Тантра.   Когда садхака достигает высокой ступени посвящения (духовного развития), он инициируется в использование соответствующиъ  Янтр. Выбор  Янтры – и соответствующей мантры – достаточно сложный, комплексный процесс, и только гуру может подвести ученика к действенному символу. Этот символ пробуждает внутреннюю силу жизни к ее полноте и к посвящению божеству, в его процессе пробуждения.  Это действие   может быть воспринято как физическое, психологическое и духовное открытие, постижение мистерии.
Изучение индийской Янтры или  Схемы Силы, представляет собой исчерпывающий анализ, и сначала являет как каждая элементарная геометрическая фигура может генерировать последовательность линейных и многомерных фигур изначальной формы, независимо от ее первоначального размера.
Исходными фигурами для таких преобразований служат  линии, точки, треугольник, квадрат и круг.  В Янтре – они действуют подобно «мысле-формам», под которыми подразумевается, что ученик  воспринимает соответствующие образы Силы. Полное отождествление с конструкцией – это способ «реализовать» или «освободить»  силы присущие данной форме.
Принцип, на котором основано использование Янтры –  это основа тантрического восприятия. Каждая Янтра проявляет образы силы, которые могут быть услышаны в звуке мантры, и каждая Янтра взаимно приоткрывает свой собственный образец силы.  Вместе, Янтра и мантра, можно так выразится «строят» форму (действием своей конфигурации), сохраняют форму (собственно конфигурацию) и в конечном счете растворяют форму (когда садхак постигает свою внутреннюю сущность и выходит за пределы этого)

Аджит Мукерджи

Предисловие

Искусство, которое развилось из  практики тантризма, охватывает широкое разнообразие образов, которыми являются Янтры – геометрические диаграммы с абстрактными  символами, является наиболее живым и основополагающим.  В дополнение к воздействию математического совершенства, Янтра имеет универсальное обозначение и притягательность на  уровне архетипов.  Подобные формы проявляются почти во всех религиях, работая как символы космических тайн, через которые человек повторно обнаруживает свое первозданное сознание.
Пока не имелось всестороннего анализа Янтры. Ее религиозные символы имеют множественное значение , тексты выражаются неясным языком и смысл их может меняться в зависимости от различных интерпретаций. Например, точка бинду в центре Янтры может рассматриваться несколькими способами: как инструмент для использования концентрации, символический источник космоса,  квинтэссенция единства мужского и женского как это подразумевает метафизическая идея относительно космической двойственности. Точно также каждый элемент Янтры – многозначный символ.
Из этого следует, что изучать Янтру следует во взаимосвязи аспектов  типичных форм и звуков и ассоциаций, божества и космологических принципов объединяющих их .  Это послания, которые являются активным методом, средством связи между человеком и микрокосмом непосредственно через тонкое тело и в конце концов – применение янтры в храмовых ритуалах практической магии.

Такие символы как медитативные  янтры – это часть эзотерических дисциплин Индийской традиции.  Рожденныя внутренним видением янтры показывают истины, которые являются бесконечными, подобно произведениям искусства, вдохновляющие человека к самопревосхождению. 
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Вступление
В Брихадараньиаке Упанишаде (2,1,19) приведена метафора с пауком,  который сидит в центре своей сети, производящего и поглощающего свои нити в концентрических кругах, которые все соединяются в одной точке.  Этот образ встречается в нескольких Упанишадах, так как указывает на основу Индийского мировоззрения: единства во множестве.  Нити паука, симметрично распространяются в видимую окружность, и хотя между ними имеются расходящиеся нити и изменяющееся расстояние , они все могут быть прослежены от начала – центральной точки.
Эта очевидная и простая метафора собирает воедино Индийскую мысль – все существование управляется единым принципом,  и точка истока высшего сознания – одновременно бесконечное вместилище коллективной энергии, из которой все исходит и в которую все возвращается.  Этот центр является Единым, Всеобъемлющим,  который не только служит как мост, но и как Космическое Единство, лежащее в основе физического разнообразия мира. Метафора так же ссылается на Индийское видение структуры космоса, который мыслится  как объект растущий и распространяющийся концентрическими кругами, и затем  принимающий и растворяющийся  в едином принципе.  Это распространение может быть на уровне атома или бесконечности;  независимо от того,  какова из величина,  расширения и сокращения связаны, и объединены  в общую структуру, поддерживаемую центром. 

Янтра – могущественный и динамичный священный символ, который отражает эти же самые три метафизические концепции, описанные при аналогии паука. Геометрическая фигура  постепенно расширяется при отдалении и приближении к центру (своегорода пульсация)  на своих стадиях расширения или сжатия имеет несколько концентрических фигур, которые продолжают расширяться или соединяться как сеть паука, не только лишь как соединение, мосты между различными планами, но и как  символы раскрывающие и разворачивающие Энергию.  Фигуры периферии – обрамляющие квадраты, с  четырьмя священными открывающимися дверями, в  четырех кардинальных направлениях.  Концентрические линии Янтры определяют ее  содержание и создают ритмическое единство, соотносящееся с тем, что объединяет или разделяет к центру, точке интеграции. Подобно пауку в своей паутине, точка в центре (бинду)  - центр каждого творения, излучающий источник  энергии, которую генерируют все формы.
Цетральный поиск Индийского Духовности  состоит в том, чтобы достичь тотального, полного переживания Единого. Человек – это духовный странник, чья главная цель, в Индийской традиции, к интуитивному единству.   Странник, непосредственно приводимый к встрече на высшем уровне, то ли остановившейся на какое-то время, то ли он спотыкается на пути или обращается вспять, интуитивно знает, что движения неизбежно ведут его к изначальной точке, Всеобъемлющему, истоку всего и концу всего существующего.

Пробуждение внутреннего центра подразумевает концентрация самости (Я) в единой творческой точке и объединение,  согласование его экспансий во всеобщности.  Направленность к центру самости – по существу  это путь к внутреннему пробуждению.  Поиски этого центра – осевая точка, вокруг вращается символизм Янтры.

Символизм Индийского искусства эхом повторяет эту фундаментальную  истину и направляет человека  к цели духовного путешествия – преобразованию.  Визуальные метафоры,  сквозь которые мы может продвигаться вне нашего материального порядка, служат как космический крест, указывающий на понятия, посредством которых наш контакт  с природой может быть расширен,  убраны препятствия на пути к возвышению к более высоким уровням и переживаниям.  Какие бы ни были эти символы – монументальные, словно Индийские храмы, или янтра размерами с монету ,  они обозначают множество различных стадий на пути духовного паломника.   Они предусматривают места остановки,  участки отдыха и поддержки, где искатель увеличивает свое осознание вселенной в ее тотальности и открывает свою внутреннюю тождественность и единственным, неизменным центром, как если бы целая Вселенная была сосредоточена в нем.  Таким образом,  символы побуждают человека исследовать и проявить этот центр как связь между собой и космосом. 
Использование абстрактных мистических  символов может быть прослежено от ранней Индийской истории. Среди археологических артефактов  найденных при раскопках Харрапской культуры (3000 лет до н.э.)  были найдены резные печати похожие на янтры.  Множество печатей изображают символ свастики, другие отмечены крестом, параллельными линиями, пересекающимися в квадратной сетке или входящие в состав вписанного квадрата в квадрате.   Образы печатей  задумывались как кардинально ориентированный квадрат.  В последующем, Ведическом периоде алтари (2000 гг до н.э.) наполненные космической символикой были  выражены более абстрактно.  Использование мистических символов было полностью восстановлено в период тантризма (700-1200), Тантрический ренессанс . 
Тантризм отметил одну из наиболее замечательных и  революционных стадий Индийской религиозной истории,  объединяя (синтезируя) много неортодоксальных элементов.  Один из путей, где тантрическое знание  отличается от не тантрического, - это традиция интенсивного использования священных формул и символизма.  Тантризм основан как ритуально ориентированная система.   Тантрическое ритуальное поклонение требует практики йогических методов и сосредоточенных визуализаций,  размышлений над линейными композициями янтры, которые способны точно направить медитацию. Эти мистические диаграммы идеально подходят для внутренних визуализаций, взращивая и раскрывая связи и отмечая стадии сознания.  Следовательно, янтры были взяты как обязательный элемент тантрической  садханы.   Все секты тантризма используют абстрактные символы и янтры как чать своих ритуальных церемоний, инициаций и ежедневного поклонения,  для достижения адептом духовной цели.
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 Литература Тантры  обширна и имеется множество текстов касающихся исключительно ятры. Кроме того, имеется множество комментариев на некоторых языках, кроме санскрита.  
Концепция Янтры.
Санскритское слово «Янтра»,  от корня  «ям»,  означает поддержку, сохранение, энергии свойственную специфическому элементу, объекту или понятию. В своем первом значении,  янтра – может относиться к любому виду механического приспособления, которое используется для того, чтобы воплотить инициативу. В этом смысле  янтра является любым видом машины или механизма, что используются в архитектуре,  алхимии, химии, военных  действиях или отдыху. 

Санскритский текст  11  столетия ( Самаранджана-сутрадхара, 5 ) дает яркие описания создания и действия такой механической янтры как деревянная летающая птица. Деревянный самолет, способный летать,  используя горячую ртуть как топливо, фигуры мужского и женского робота и т.п.  Обширные обсерватории, построенные в Дели и Джаяпуре под патронажем Джая Сингха (1686-1734) которые названы Джантар-Мандир,  поскольку их монументальные  структуры астрономических инструментов для  фиксирования небесных феноменов сравнимы с храмом. Значение термина «Янтра » было расширено, чтобы вместить религиозное толкование и таким образом  приобрели специальное теологическое значение. Мистические Янтры – это пособия и главный инструмент медитативной дисциплины. В основном, янтры используемые в этом контексте – абстрактный геометрический проект, предназначенные для роли  «инструмента» для медитации и расширения сознания (понимания).
Форма – Действие – Сила

Мистические янтры являются смешением трех принципов: принципа формы (акрити-рупа), принципом действия (крия-рупа), и принципом управления (шакти рупа)
 Традиция утверждает,  что янтры предназначены, чтобы проявить внутреннее основание форм и изобилия во Вселенной.  Подобно этому, исходя из внешней структуры, вся материя  базируется на присущем ей единстве – атоме,  и каждый аспект мира может быть прослежен в его структурной форме как в янтре.  Подобно тому, как ученый видит заключительную картину мира в  виде упорядоченных атомных структур, в которых некоторые основные формы проявляются как согласованное « целое»,  так индийский шилпи-йогин (изготовитель  ритуальных предметов и искусства) стремятся выделить  самые внутренние структуры вселенной, концентрируя изменяющиеся картины мирового проявления сквозь  интенсивное йогическое видение в простой форме – уравнении. Янтра, тогда может рассматриваться как окончательное уравнение формы определенной энергии проявления в мире. Эти простые формы хранят воплощение реальной природы космоса,  как в абстракция  в конкретном содержании. 
В своем широчайшем значении акрити-рупа обращается к внутренней или скрытой форме структуры, так, чтобы любая структура, от атома до звезды имеют ее акрити-рупа янтру. Таким образом цветок или лист имеют внешнюю структуру, которая воспринимается сразу, но так же и внутреннюю форму, которая состоит из скелетной структуры,  в которой все линейные формы пересекаются с центральной осью, ядром: все формы имеют  грубую  «внешнюю» и «тонкую» , внутреннюю  структуру, с  основополагающим внутренним образцом  для внешней формы.  Янтры  действуют как проявляющие символы космических истин и как учебная карта духовного аспекта человеческого опыта.  Все первичные формы янтры являются психологическими символами, обращающимися к внутренним состояниям человеческого сознания, через контроль которого становится возможным рост психических сил.  Это является причиной того, что янтра называется «принципом действия». (крийя - рапа)
Внешня кажущиеся совершенно инертными, формы янтры, стряхивают апатию, дрему и инерцию в ритуальном поклонении, пудже и действуют сообща  как символы психических сил.  В этом случае янтра действует вне формы и «действия» и проявляется как  «сила» и наделяется способностью к преобразованию земного опыта в психический.  Именно в этой точке янтра как выражаются «проявляется». Хотя ее внешнее значение могут быть легко понято, внутреннее значение действенности трудно уловить, поскольку ее типичные формы основаны на соприкосновении с внутренними факторами психического опыта полученного из интуитивного видения.
Обитель богов

Каждая Янтра – священное вместилище, обитель или сосуд Ишта-Деваты (избранного, покровительствующего божества).  Янтра  - это замена антропоморфному образу божества. Большинство Индийских божества – таких как Кришна, Вишну, Дурга, Кали, в дополнение к их иконографическому представлению были  установлены и  как не иконические символы в своих соответсвенных янтрах.  Янтра божества не имеет сходства с иконографическим символом (мурти), где  установленные человеческие  пропорции и атрибуты зафиксированы традиционным каноном. Янтра является преобразованием формы, своей трансляцией в абстрактной сфере. Янтра сохраняет  сверхчувственную жизненность  образов, выражая смысл и дух оригинала. 
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Янтры описывались как символического  расположение  (экспансии) священных мест паломничества (питха-стхана – наиболее почитаемые храмы Высшей Богини, которые рассеяны по всей Индии – и как члены божества.)  Изначальные центры этого паломничества описаны и в индийских мифах. «Шива странствовал по Индии, неся тело Сати в печали и безумии, пока Брахма и Вишну не обеспокоились этим так, что Вишну решил расчленить своей Сударшана чакрой, тело Сати.  И там, где на землю упали части тела Сати образовались храмы, священные центры паломничества,  полные святой силы.»
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Янтра должна рассматриваться не как художественное произведение, отделенное от религизной традиции в которой они развились и которая поддерживает их, но и как двухмерная «питха-стхана» - храм, священное место паломничества, в котором осуществляется движение от мирского к духовному. Янтра «деваты» проявляют образы трансцендентальной реальности. 
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Символических язык образов янтры.

Сами по себе символы янтры передают только частичное значение и не могут принести вселенский смысл, что в целом обозначает янтра. Символический синтаксис образов янтр – «образец вселенной» «кирпичик» из тотальности существования, в которой  Иерархии различных по своему содержанию планов существования формируют синтез.  Этот синтез позволяет человеку обнаружить некоторое единство мира и в то же самое время становится осознанием своего собственного предназначение как неотъемлемой частицы мира.
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Если посмотреть шире, символический язык янтры может быть разделен на две специфические стороны – космическую и психическую (то есть – микрокосмос и макрокосмос). Космическое измерение далее может быть разделено на идею божества и элемент мантры.  Хотя идея божества – центральная, вокруг которой обращается символизм янтры, это наполняется смыслом только с осознанием того, что метафизические принципы и законы, управляющие космическими процессами обозначены соответствующими божествами.  Например, богиня Кали представляет космическую деятельность творения и разрушения, и Кали Янтра не только сосуд, вместилище для  Кали, но и символическая проекция метафизической истины, которую она олицетворяет. 
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Второй аспект языка янтры, - это  элемент мантры. Мантры, слоги санскрита написанные на янтрах, по существу «мысле-формы» представляющие божество, или – силы, которые приводят в действие , значение звуковой вибрации .   В Тантре выдвинуто утверждение, что весь мир является символическим  проявлением,   так как мантра является сутью, проекцией космического звука.  (Нада – принцип вибрации рождается из соединения Шива-шакти,  Принципа Абсолюта). Янтра и мантра всегда соединены. Звук столь же важен как форма в янтре, если не более, так как форма в своей сути является  затвердевшим звуком.
Третий аспект языка янтры – это психо – космический  символизм. Несмотря на свое космическое значение, янтра является реальностью, жизнью. Из-за отношений, которые существуют в Тантре между внешним миром (макрокосмом) и внутренним миром человека (микрокосмом), каждый символ в янтре связан резонансом в синтезе внутреннего и внешнего, и связан с тонким телом и аспектом человеческого сознания.  Так например точка бинду в янтре является космической, когда рассматривается как символ принципа Абсолюта, но психологической, когда связывается с духовным центром посвященного. Выравнивая эти два  уровня  осознания, янтра переводит психические факторы в космические термины и наоборот космос – в психический план.
Каждое из этих измерений языка  янтры можно  сравнить с другими. Так идея божества может быть получена в мантре – в некоторых случаях символ божества  - это звук-семя (биджа-мантра) написанный в центре янтры; или мантра может быть одновременно связана с божеством и телом космоса параллелями, или человеческое тело  со своей космической идентичностью может стать самостоятельно стать инструментом, янтрой во время йогического процесса.  
Тантризм развил наиболее комплексно сеть этих взаимодействий, и если различия могут быть сделаны между синтаксическими измерениями, ни одно не может существовать без другого, поскольку они все взаимно содержат друг друга.
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Символический язык объединяет, таким образом, все направления из аспектов тантрической вселенной.  Это основано на холистическом представлении  жизни индийской мыслью.  В конечном счете,  разделение элементов иллюзорно.  Разделение между психическим и космическим, мантрой и божеством является условным. 
Фундаментальная цель ритуала и размышления о янтре состоит в том, что соединить все измерения в одно состояние. Именно здесь  находится символическое единство янтры. Комплексная природа языка янтры показывает несостоятельностьт взглядов некоторых ученых, которые ошибочно полагают янтру «магическим рисунком».  Схемы, которые используются в оккультных целях  составляют отдельную категорию, которая развивалась в соответствии с традицией, и роль таких янтр вспомогательная по отношении с янтрами для медитации. 
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Типы и разновидности
Обычно для начертания янтры используется бумага,  или же она может быть выгравирована на металле, горном  хрустале. Хотя любая плоская поверхность наподобие пола, стены, может быть использована, особенно для временной янтры. Трехмерные янтры могут быть воплощены как маленьком масштабе или же в архитектуре. 

Неисчислимое множество  новых янтр может быть создано перестроением основных, бозовых форм или перестановкой мантр. С каждой новой комбинацией мантр (звуков) создается новая янтра. 
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Соответственно, те янтры, которые выражают какую-либо религиозную идею, могут быть выражены в бесчисленных комбинациях. Так, например, один тантрической текст описывает как шестнадцать янтр Лунных Богинь (нитья-пакшас) могут быть распространены в 9.216  разновидностей, просто переименованием мантр.
Янтры в одно традиции могут заимствовать элементы другой, и их большое разнообразие предполагает много уровней классификации.  Существуют янтры Ведической, Тантрической и Буддистской традиции, каждая из которой  приспособила использование янтр для своих собственных специфических метафизических идей. Ведические  янтры – наиболее древние.  Тантрические Янтры – наиболее многочисленны и разнообразны; Буддийские мандалы (буквально - круги), хотя они отличаются от янтр, но они также являются сложными комбинациями образов в пределах строгой линейной структуры и передают те же самые идеи, служат тем же самым религиозным целям и производят такое же действие как живая форма.  Многие яз янтр проистекают от истоков Джайнизма и воплощают  его спекулятивные идеи. 
Янтры могут быть сгруппированы  согласно своему использованию.  Некоторые «архитектурные янтры» используются как примеры для возведения храмов,  другие используются в астрологии. Но прежде всего янтры используются в ритуалах поклонения.

Имеются янтры посвященные мужскому, женскому  божеству, совместно двум божествам или же обращенные к двум различным аспектам одного и того же божества. И наконец, некоторые янтры предназначены для оккультных целей и многие из них используются как талисманы.  Кроме того, имеются несколько видов чисто абстрактных знаков символического вила используемых женщинами в украшении полов и стен зданий пастой из риса или цветов, во время праздников и других религиозных церемоний.  Эти благоприятные знаки известны как  алипана или ранголи  и известны по всей Индии.  
В Индийской традиции  кувшин или медный сосуд, так же служит в качестве янтры.  Названная Мангала Чата, украшенная благоприятными подписями, в проведении ритуальных церемоний, эти емкости – символическое вместилище нектара Бессмертия. Его сферическая форма – аналогии  со вселенной и водой которой она заполнена, символизирует космические элементарные силы.  Поклонение сосуду, как полноценной  Янтре принято обычаем в Бенгалии.  Когда  не используется геометрическая янтра, он в качестве замены помещается перед изображениями или в центре этажа как благоприятный символ. 
Мандала - как благоприятный символ.  В Тибетской традиции, сосуд (кумбха),  используется как средство в медитации, во время которого садхак визуализирует целый пантеон из космических вод, символически содержащихся в сосуде. Такой образ уважаем в тантрической традиции.
Однако, никакой внешний символ, какой-бы то ни было сложности не является заменой янтры. Со своим физическим и психическим планами, человеческой тело  рассматривается в тантризме, как  один из наиболее могущественных инструментов к духовной трансформации:   оно представляет собою физический субстрат божественного,  где проявляется  действие эволюции из обычного существа – во вместилище неистощимой мощи, которая может проявиться через медитацию. Только мобилизуя, пробуждая его от дремоты,  человек  может достичь полнейшего  восприятия  божественной милости.   «Вечная сущность – внутри,  так какая нужда искать какое-то внешнее средство для освобождения?»  Тело – это священный центр, суть всего ритуала, формула, подношение, медитация, литургия. «Здесь (внутри тела) протекают Ганга и Ямуна, здесь Прайаг и Бенарес, Солнце, Луна и все планеты».  Здесь есть все святые места паломничества (питхи),  я не вижу другого такого  места паломничества,  которое является обителью блаженства, такого как мое тело.  В действительности, Янтра, которой является тело – лучшая из всех янтр.
Янтра – совокупность архетипов.

[image: image13.png]


Современный человек, не сознавая древние мистерии, спонтанно рисует себе мечту наподобие янтры или мандалы, когда он достигает синтеза, слияния с силами противостоящими  его психике.  Всесторонние исследования Юнга продемонстрировали, что  символ не «произведен», но проявлен через исток внутренний.  Это истоки вселенской зависимости и воплощения  человека, вечный вселенский принцип в языке архетипов, который физически и духовно  неотделим от жизни. Это очевидно проявляется в поразительной повторяемости с какой простые архетипичные формы появляются в различных культурах мира.   Формы, подобные Мандалам, обнаружены в образцах кристаллических структурах Исламского искусства, в картинах индейцев Навахо, в кельтских мотивах и в кружащихся танцах суфиев.  Следовательно, янтры – это не какие-то  религиозные знаки, принадлежащие какому-то культу, но основываются на объективном выражении.  Они являются первичным «отпечатком»  сознания – «концепцией формы»,   которая обрезается вдоль и поперек  культурными барьерами и является наследием всего человечества.  В архаическом обществе наблюдал себя как часть природы и воспринимал природу как часть себя.  Обладая этим видением единства, он создал священные символы и использовал их для обретения надличностного опыта.  Надличностные символы позволили ему увидеть себя как часть «сакрального» космоса,  дышащего и двигающегося с жизнью, в которой все элементы существования связаны между собой.  Для древнего человека вселенная была наполнена качественным значением. Современный человек, с другой стороны, имеет «де-сакрализованный» космос, развившийся от фрагментарного видения вселенной и потерявший изначальное единство с природой. 
Результатом этого условия явилось отчуждение от своей внутренней стороны – потеря субъективной идентичности, внутренней и внешней силы. Юнг сказал, что наиболее жизненно важная потребность человека – это обнаружить свою собственную реальность через культивирование символической жизни.  «человек нуждается в символической жизни… Но мы не имеем никакой символической жизни…  Имеете ли вы где-то в своем доме уголок, где вы исполняете ритуалы,  как это происходит  в Индии?»  

Символы подобные Янтре  преобразуют нашу психическую энергию – только такие символы позволяют нам обнаружить «отсутствующую часть»  человека, которая делает жизнь радостной, сияющей и бесконечно значимой.
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«Как тело соотносится с душой, так Янтра соотносится с божеством».  Янтра – священный атрибут божества и в действительности неотделима от него.  Янтра богини Бхуванешвари, которая управляет тремя сферами земли, 1. Атмосферой, небом как пространством; ниже слева Вивайони чакра,  с изображением Шива-шакти, мужского и женского принципа,  треугольник олицетворяющий космическое чрево. Ниже справа, Шива проявляется как точка (бинду) и шакти, как красная точка внутри основного треугольника , символизирующего единство мужского и женского принципов. 

Пространство архетипов и священный звук.
В любой цивилизации имеются священные места и города, которые  наполнены духовным значением. Храмы, пещеры,  святыни или достопримечательности  наподобие скал служащих как жизненные точки контакта и центра накопления энергии.  Такие места, освященные однажды в соответствии с традиционным каноном,  приобретают святость, и их «обособленность»  отгораживает их священное пространство архетипов от их окружения.  Две области, мир внутри этой обособленности и мир без нее, также становятся физиологическим разделением человека в его обыденных делах. Стена или  изгородь, «магический круг», какую бы форму это не принимало – становится между зримым и невидимым и призывает ритуальное разделение двух отдельных реальностей; то в которой святое проявляет себя, и другое, которое профанирует – область земного существования.

Однажды освященный, даже незначительный камень обретает уникальные духовные особенности. В Индии часто можно наткнуться на такие предметы, которые отмечены духовным символом, - простой камень окрашенный красным положен под дерево, или священный символ или имя божества написанное на стене. Такие образы  «говорят», «двигаются», «дышат» жизнью,  так как они таинственным образом  передают таинственный смысл изначальной реальности. Тому, кто ищет смысл в таких местах и образах, принимает участие в том настоящем, в котором они сохраняют бесчисленные архитипические ассоциации.  Такой ответ действительно смещает  точку равновесия линейного времени современного человека, для которого прошлое является просто мертвой последовательностью  событий.  Архетипичные образы, поэтому, призывают на новый путь наблюдения через обострение врожденных способностей, которые были даны изначально. Все эти образы, большие или маленькие,   абстрактные или образные,  простые или мудреные,  воссоздают небесный прототип и обобщают символизм центра, где божественное проявляет себя, и вкладывая, таким образом, духовную ценность, которой поддерживается конечная реальность.  Система Янтры следует простым принципам в соответствии с  древней интуицией.  В Яджур Веде описывается разговор между преданным и жрецом, который совершал огненное подношение  подтверждающим эту концепцию.
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Вопросы ищущего:

Кто знает центр мира? Кто знает небеса,  землю, простор и воздух между ними?  Кто знает место рождения могучего Солнца? Я спрашиваю тебя,  о последнем пределе земли, где центр мира?

 И священник ему отвечает:
-  Я знаю центр мира возле нас. Я знаю небеса, землю, простор между  ними. Я знаю место рождения могучего Сурьи. Этот алтарь – земли последний предел, жертвоприношение наше – является центром земли. 
Так, алтарь состоящий из кирпича и известки  преобразуется в космическую сущность и духовный центр, алтарь начинает существование в мистическом времени и пространстве, весьма отличным от мирского. Точно так же, архитипическое пространство янтры становится священным существом узнаваемым садхакой (устремленным). 
В нашем обычном восприятии мы рассматриваем пространство как аморфное бытие, связанное с нами в единицах измерения.  Для нас пространство по своей сути количественно; мы понимаем его в терминах измерения, объема и расстояния.  Для  посвященного, того кто использует янтры в йогической медитации, с другой стороны, пространство заключенное в границе фигуры полностью качественно;  пространство – абсолютная пустота и единство «священное»  значением, которым оно связывается с силами, которые стоят  непосредственно за жизнью.
Янтра – это архетип элемента и в каждой новой янтре  архипитипичная деятельность и божественное проявление повторяют сами себя. Каждая Янтра  - это посвященное место действия, которое действует как обитель богов, пространство, где движение от уровня мирского существования к уровню  абсолютного существования реальностей становится возможным.  Символ и значение сочетания так блики, что они являются одной реальностью,  неотличимы друг от друга.  Янтра богини Кали, например, не просто ее символ, но и неотъемлемый компонент самой Кали, ее целостного  содержания, пережитого через медитацию, на «метафизическое » пространств ее янтры.  Мы не только воспринимаем янтру Кали, но понимаем это как являющееся одним с духом богини.  Поэтому  говорится, что мудрый не видит  отличия между богиней (Махеши) и янтрой.
Каждая янтра создает область силы, космического поля в которое призваны священные силы. Линии и поля, локализованные в янтре, хотя и отличны от всех окружающих пространств, этот внешний  круг является выражением трансцендентальной реальности. Распространяясь от  звезды к звезде он - первичная основа всех форм пространства.  Пустое пространство – само по себе первичная основа и имеет место в божественной природе.  Без этого,  первичная субстанция чья обитель – целая Вселенная осталась бы  без опоры.  Абсолютная пустота определена  индийскими философами как безграничный океан безкачественного  континуума, вечно настоящее  существо неотъемлемо связанное со своими относительными  проявлениями,  делая таким образом все разделения пространства иллюзорными.  Так пространство внутри янтры,  какая-либо минута, может быть символически приведена к  «присутствию»  и выражена как существование в огромности пространств солнечной системы. Хотя в абстракции, это неизменный принцип в пространстве в котором действует концепция Янтры, на уровне человеческого опыта мы ведомы к  местоположению освященному творением пространственного разделения.   Действие ограничения фигуры «ограждения» ее четырьмя сторонами,  определяет ее пространственные отношения, разграничивая священную территорию  янтры, и это является актом утверждения, где начинает проявляться священное пространство. 
Грамматика архитипического пространства – от центра к периферии.   !!!!!!!!!!!!
Оптический фокус  янтры всегда является центром. Как точка пересечения, центр в высшей степени творческое ядро, от которого исходят  эфирные  силовые линии (сету),  распространяющиеся радиально концентрическими кругами и распадающиеся во внешней окружности (неми).

 Ядро Янтры  это место проявления божественного (питха-стхана). Эта центральная, космическая зона является внутренним фокусом, центром всех  направленных вовне кругов и линий. В священном месте проявления может быть представлено антропоморфная форма, или символ; или же место может быть отмечено мантрой семенем-слогом божества, таким  как ОМ, Хрим, Шрим, Крим.  В некоторых случаях, в особо важных янтрах таких как Шри Янтра или Кали Янтра,  мантра или образ божества в центре заменено одним из наиболее абстрактных символом, точкой, бинду, нумерологическим выражением (магический квадрат) .
В Тантрах, бинду дается несколько интерпретаций. Как конечная фигура, вне которой энергия не может быть сконцентрирована, бинду соответствует первичному символу, Единому. Поэтому, бинду является «Целым»,  или «Полным» (пурнам), недифференцированным, всеобъемлющим вместилищем  бесконечности. С этими ассоциациями бинду рассматривается в космологических терминах как творческая матрица вселенной, мировое семя, точка происхождения и возвращения космогонических процессов. Метафизически, бинду представляет единство статической, мужской энергии (Шива) , и кинетической, женской энергии (шакти), космические принципы которые распространяются чтобы создать бесконечную вселенную материи и духа.
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В медитации, насколько мы видим, бинду – это область абсолюта, где происходит окончательное объединение устремленного и божественного. Центр бинду – святая святых, обитель сверх земного блаженства (сарва-анадамайя), и конечная цель садханы (поклонения, ритуала).  Бытие исполненное блаженства (Сат-Чит-Ананда).  Парадоксально, но этот последняя метафизическая точка объединения с целостностью, абсолютной пустотой, также является первой причиной вселенной.  Так бинду символически действует в двух измерениях, одно – во времени, уже существующем как исток всей жизни, и другое – в сфере вне всего времени, «в безвременье».  Глядя субъективно, с точки зрения садхака, бинду  согласуется с энергетическим центром тонкого и физического тела, которое визуализируется как расположенное во лбу. В янтра медитации центральная точка янтры и абстрактный центр садхака соединен умственной концентрацией.  Так индусская традиция передает разнообразие концепций. Космологическая бинду которая действует как матрица корней создания, психологическая бинду, которая отражает собственный духовный центр садхака; метафизическая бинду, которая выражает   мужского и женского принципа; тантрики даже развили концепцию физиологической бинду, которая сконцентрирована как человеческая сперма. 
«Корень» формы, из которой построены янтры, треугольник, круг, квадрат, рассматриваются  по существу первичными с   тех пор, как визуально они не могут быть уменьшены в дополнение к внутренним формам. 

Типичные формы, основанные на разделении круга,  могут быть рассмотрены в виде уравнения (математический трактат Гачита Каурнуди 1356 г.)
Ритм  творения кристаллизован в первичном символе космической локации, в треугольнике. Первичный знак священного содержания, поскольку пространство не может быть ограничено меньше чем тремя линиями, таким образом,  треугольник задуман как первая символическая форма от появления катастрофического хаоса, предшествующего созданию. В этом аспекте это известно это известно как коренная матрица  творения (мула-трикон, мула – корень, трикон – треугольник).  Перевернутый треугольник – так же символ созидательной женской силы (шакти), чей кинетический динамизм дает стимул уже существующей инертной силе. Это женский символ (йони-мандала) принципа шакти. С этими двумя ассоциациями, первый вложенный треугольник – это первое ограждение, окружающее бесконечно малое ядро большинства Янтр преданных богиням, и символу великой богини Кали. Треугольник с вершиной направленной вверх, - мужской принцип (Пуруша) и символ Шивы. Его число – 3. Принимая во внимание, что бинду – круг, собирающий силы,  представляет собою циклические силы сокращения и расширения астрономических революций и круга космических ритмов.  Внутри этого образа лежит  понятие того, что время не имеет ни начала, ни конца.  Самая отдаленная область пространства и самая глубокая часть ядра атомной структуры связаны постоянным потоком жизни и ритмической энергией творения.  Круг также может рассматриваться как в своей концентрированной форме как бинду, или в галактический пропорциях, как расширяющаяся вселенная и его числовое соответствие – ноль.  
Это три фундаментальные формы, точка, треугольник и круг появляются в замысловатых комбинациях и перестановках и могут быть связаны несколькими способами. Наиболее часто появляется диаграмма сформированная  глубоким проникновением двух треугольников, которые формируют шестиугольную  звезду – восходящее  направление «мужское», и нисходящее направление «женское»,  проявляет концепцию соединения полярностей, мужского и женского,  духа и материи, статического и кинетического в совершенном состоянии и единстве. Нумерологический эквивалент этой фигуры – 6. Точно также  аштакона, (восьмиугольник),  происходит от наложения двух квадратов и указывает на цифру 8 , знак бесконечности и связывается с восьмью направлениями в пространстве и бесконечным циклом времени. Пятиугольная звезда иллюстрирует полную организацию пространства  с нумерологическим порядком цифры 5.  Эта фигура символически соотносится с творческими и разрушительными силами Шивы в его пятиричном аспекте (поскольку  один из главных божеств Триады, Шива представлен в неисчислимых формах, а его пятиричный аспект: Мритьюджая, Победитель смерти; Дакшина-мурти, обитель знания; Камешвара – повелитель желаний; Пранамайя-мурти, олицетворение жизненных сил; Бхутеша – повелитель элементов. ) 
Цветение  лотоса – один из принципиальных символов употребляющихся в янтрах.  Главным образом центрированный на геометрической оси, со своими абстрактными лепестками, указывающими на окружность, это соответствующий образ, иллюстрирующий,  разворачивание божественной сути. В древней индийской космологии, лотос был связан с мифами созидания, и как упоминался как тип физической опоры вселенной.  Например, часто изображался стебель лотоса, вырастающий из пупка господа Вишну и порождающий Брахму, первого из богов Индийской триады.  От него произошли остальные миры. С тех пор лотос всегда означает самые ранние времена, он всегда символизирует обитель сердца, место пребывания Самости.
Йоги полагают,  что в действительности те духовные центры которые в нас находятся, и чья сущностная природа и светоносность могут быть пережиты во время медитации, эти духовные центры часто представляются символически как лотосы.  Чхандогья Упанишада утверждает:
В пределах города Брахмана, которым является тело, имеется сердце, и внутри сердца расположен небольшой дом.  Этот дом имеет форму лотоса, и внутри  обитает тот которого ищете, о котором спрашиваете и которого осознаете. 

Чем же тогда является тот, который обитает внутри этого дома, лотоса сердца?...
Настолько большой, что выходит за пределы Вселенной, и все же – находится в пределах сердца. Внутри него – небеса и земля, солнце, луна, молнии и все звезды.  Все, что есть в макрокосмосе, есть и микрокосмосе…

Хотя тело стареет, лотос сердца не подвержен старости.  Это не умирает со смертью тела.  Лотос сердца, где пребывает Брахман исполнен  славы, это является истинным городом Брахмана, а не тело. 

Это истинный город Высшего принципа в сердце, ядро, суть всего личностного, символизировано лотосом, который остается незатронутым банальной действительностью  повседневного существования. С тантрической  точки зрения лотос является чистой Самостью проявленной в медитации, духовном состоянии в своей полноте.
Вследствие своей связи с прогрессом, развитие и экспансией жизни, качества праны (дыхания, жизненной силы) ,  лотос представляет «цветение» души в процессе духовной реализации.  Лотосное поле устремленного (падма-кшетра)  сформировано энергией центров его тонкого тела, их открытие подразумевает состояние полного доверия, спокойствия, когда цель йогической медитации достигнута.
Квадрат – основообразующий форма большинства янтр. Это суть, вместилище и основа проявленного мира.  Квадрат  обозначает земной мир, который должен быть превзойден.  Это прозаическая закономерность  находится в пределах времени и пространства четырех кардинальных направлений, и его нумерологический эквивалент  - 4. Четверка это символ мира простирающегося в четырех направлениях,  объединяющие его горизонтальные и вертикальные противоположности и представляющий собой целостность пространства. Квадрат – это форма порядка и совершенства, поддерживающую фигуру янтры.
Каждая из этих фигур – круг, треугольник, квадрат,  лотос, может действовать как полная янтра, или комбинироваться с несколькими линейными окружностями. Каждый первичный символ имеет  ряд  значений, согласно своему содержанию и плану сознания на котором действует. 

На периферии фигуры есть четыре  Т-образных портала (двери),  помещенные на четырех кардинальных направлениях и известных как космические двери, потому что это – символический вход для устремленного на космическое поле силы.   Указатели направляющие к внутренней стороне янтры,  порталы – это преддверие, которое противостоит феноменальному и входит в объятия ноуменального. 
Врата, со своими распахнутыми дверями являются земным планом существования (Бхуграха) или областями и регионами материальности и означают самую низкую точку восхождения к совершенству. В действительности, они представляют собой земной проход между внешним «материальным», и внутренним «священным» пространством  янтры.  Границы, которые расположены по направлениям  пространства и имеют свой  собственный комплекс иконографии божеств, который препятствует  проявлению негативных сил. Божества сфер,  Локапалас,  которые осуществляют контроль над  Т-образными порталами и квадратным содержанием янтры, может быть четыре, восемь или десять; соответствуя  четырем  повелителям пространства, промежуточным направлениям, надиру и  зениту.  В янтрах посвященных богиням, группа вспомогательных  Шакти или восемь Бхайрав (эпитетов Шивы)  расположены по обе стороны  дверей. Там, где янтры полностью замкнуты в окружности, как форма Сарватобхадра  (квадратная сеть) , каждый из внешних квадратов (пада) осуществляет контроль над  покровительствующим божеством одного из четырех четвертей, иногда представленные эмблемой, такой как трезубец,  стимул,  аркан и пр. во всех типах янтр, тем не менее основная функция божеств та же самая: защищать священную зону от негативных и разрушительных сил.
Священный звук.
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От янтры неотделимы тонкие колебания, которые помогают усиливать их влияние. Эти звуковые элементы часто представляют надписями на Янтре, и в принципе все янтры связаны с мистическими комбинациями Санскритского письма. Внутренняя динамика янтры никогда не может быть понята в изоляции от системы звуковой динамики, когда  эти два принципа объединяются, чтобы составить полное определение божественного.  Комплекс  янтры и мантры в своей основе, которая объединяет пространства (каа), которая в своей грубой форме появляется как формы вибраций, которые в своей окончательной форме проявляются как сказанное или написанное слово.  В сущности, тогда,  мистическая звуковая  комбинация, составленная из слогов Санскрита,  а простая мантра состоит из «атомных»  односложных звуков, таких как Крим, Хрим, Шрим, Айм, и более сложные мантры, составленные из последовательности таких слогов. Почти все янтры имеют какую-то из  форм мантры – простую или составную, надписанной на ней. Центр янтры в основном  надписывается с наиболее важным слогом мантры, связанным с нею,  в то время как другие слога мантры поставлены в месса сформированные пересечением линий, или  по окружности  либо  вписаны в лепестки лотоса или на внешней стороне квадрата  (бхупура)  янтры.  Некие важные янтры могут содержать все гласные и согласные Санскритского алфавита, в то время как другие могут быть подписаны целыми стихами мантр,  связанных с соответствующим божеством (девата), которое представлено в янтре. 
Бесконечное разнообразие вселенной, которое  наиболее показательно представлено божествами  в своих иконографических образах более абстрактны как янтра и наиболее тонко проявлены в мантре.  Мантра проецирует через вибрации тонкую анатомию  любого деваты (божества, от которого это неотделимо) или через силы вселенной.  Энергия мантры концентрируется  в записи и воспринимается  как облеченное духовной силой за пределами человеческого понимания.  Произнесенные правильно, в правильном ритме, акцентом и интонации и ментальным отношением, мантра становится «душой янтры» (Куларнава Тантра) и живительная сила в уме ищущего. 
Общая ошибка – это рассматривать мантры в концептуальных терминах, вдаваясь в тонкости словарного значения. Мантры не должны расцениваться  как части речи, или как элементы грамматики.   Это  не рассудочные символы, выражающие невыразимое в  понятиях резонирующих волн звуковых вибраций.  Концентрированный символ метрической мантры и сжатое целое янтры  соединяются чтобы возвысить  надлежащим образом психической состояние садхака. 
Чтобы быть эффективной, мантра должна быть передана от гуру ученику.  Необходимо различать  Кавача («броня» защитная формула) , йамала – мантра основанная на тексте, и дхарани (мнемоническая формула содержащая мантру). Образ мира как паутины звуков – постоянная тема Тантр.   Сарадатилака Тантра 4 описывает мировое древо провидцев, как составленное из запутанных  петель  Санскритских писаний, которые  являются резонирую с космическими энергиями. Целая физическая вселенная, состоящая  из пяти элементов (земля, вода, огонь, воздух, эфир)  представлена набором звуковых комбинаций на различных частях мирового дерева. Его семя – самосозидающий изначальный принцип; его корни  являются космическим расположением и вибрацией (бинду и нада) которые проистекают из  вечных мужского и женского принципов; его ветви составлены из писаний  которые символизирую земные элементы; его листья, что раскинулись над тремя мирами состоят из письменных комбинаций что, обозначают элементы воды;  его побеги, сияющие как драгоценные камни,  состоят из письменных комбинаций обозначающих элемент огня; цветы этого дерева представлены письменами воздушного элемента, и плоды этого дерева представляют эфир.  Сарадатилака Тантра также делит Санскритские буквы на пять классов, каждый из которых представляет один из пяти элементов. Фактически, каждый из аспектов физического мира, включая солнечную систему с планетами и звездами, символически представлен в уравнении мантры.

   Тантрасара  делит Санскритские буквы комбинации из двух, трех и четырех элементов и  приравнивают эти комбинации с двенадцатью зодиакальными знаками (Раши чакра) .
Человек включен в систему вибраций и в некоторых тантрах говорится, что каждая буква имеет влияние на соответвующий план в человеческом теле. В ритуале известном как  матрика-ньяса, ритуальная проекция букв достигается прикосновением к  различным частям тела и произнесением мантры  с  оживляющим носовым звуком «М».   Адепт   стремится переместить  звуковые влияния Матрика Шакти в свое тонкое тело. В подобном ритуале буквенные соединения представляют аспекты физической Вселенной (марокосмос) и  через сродство проникает в человеческое тело (микрокосм).
Доктрина первичности и вечности звука, которая лежит в основе теории Мантры, имеет очень древнюю историю м наиболее ревностно поддерживается школой  Трика Кашмири шайвизм,  на которую существенно повлияли идеи  тантриков.   Речь, как она выражается в звучании, это не только вибрация произведенная физическими органами и дыханием, но  и существование в высшей степени сознающее само себя. В конце концов все буквы видятся как отражение универсальной энергии, которую обожествляют в концепции Матрика Шакти.  Артикулированная речь и алфавит являются маленькими «матриками» или конечными прототипами  изначальной  Матрика Шакти.  Возможно по этой причине буквы Санскритского алфавита называемые Матрика, известны так же как акшара или «нетленные» ,  по той причине, что они разделяют неизменное и вечное качество своего истока.  Эманации Матрика Шакти проявляются как речь на двух различных уровнях: в своем вечном аспекте как «мантра» и в своем конечном аспекте как обычный язык.
Мантры также глубоко связаны с теорией вечного слова,  Спхотавада, разъясненного философами санскритской грамматики, которые проследили  зарождение речи или слов от божественного истока  (нетленная единица  речи: Спхота, также известная как «Вак», или Пранава, или Щабда-Брахман ),  так возвышаясь от  формализма грамматических размышлений к благородству теологической дискуссии.  Основа  всего, чем они владели, есть слово: «Это  слово – элемент, из которого рождается, поддерживается вся вселенная и становится способной к общему социальному поведению».  Все преходящие слова, которые можно видеть и слышать, берут свое происхождение из тонкой формы звука (мадхиама) в которой звук существует как сила мысли;  за пределами этого существует иной уровень звука (пашьянти) в котором звук существует как концепция или идея в своем зародышевом состоянии, подобно  «семени дерева перед раскрытием»; и в конечном счете звук сгенерированный Пара,  на первой стадии вибрации, где он существует как «беззвучный» или звук тишины.
Таким образом, любая надпись на янтре может быть прослежена от своего  метафизического истока;  тогда это прекращает быть методом передачи знания и становится фрагментом священного звука, параллелью архитипического пространства, которое имеет власть  выпустить инертные энергии янтры. 
Отдельные  звуки - слоги  особенно связаны с янтрами.  Звук Ом, представляет фундаментальную мыслеформу всеобъемлющей реальности,  связь со вселенной  и со всеми проявлениями. Ом – это полная  буквенная янтра , которая может быть приравнена с созидательной точкой, бинду.
Множество слогов, таких как Хрим, Крим, Айм, Пхат, которые часто встречаются в надписях,  так или иначе связаны  с янтрами, первичные мантры (мула мантры) божеств.  Они называются семенными мантрами (биджа-мантра) так как содержат квинтэссенцию сил божества и дополняют  «корневую» форму янтры. Основные мантры – это могущественные формулы, преисполненные божественной силы: «Верьте, тело божества произрастает от основной семенной мантры» (Ямала Тантра).   Они надписываются в центре янтры, заменяют собой антропоморфное изображение как неразрушимый образ. 
В ритуале и медитации с янтрой, семенная мантра произносится от диафрагмы, к горлу, прокатывается через рот и окончательно оформляется как новой звук м. хотя семя мантры составлено из отдельных слогов, каждый звук является продолжающимся символом полной природы божества. Так, например, семя – мантра богини Бхуванешвари, Госпожи Трех миров, содержит четыре звука Х – Р – И – М:  Х – Шива, Р – Прикрити или природа,  И – Майа или созидательная игра, М – рассеивающая сожаления, муки.  Так эта мантра представляет  целостную природу богини, поклонение которой предоставляет блага и рассеивает печали. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………….
Он окутывает все творение, и в этом аспекте известен как Садьоджата: он предохраняет этот как Вамадева; он повторно поглощает или расстраивает  это как Агхора; он покрывает мир  явлений в своем аспекте Татпуруши, и в конце концов как Ишана он дарует блага и награждает своих преданных милостью, котора приводит их к окончательному освобождению. Эти живые аспекты находятся в связи с важными комплексами пяти физико-космических принципов, таких как пять элементов, пять чувств  и пять направлений (четыре стороны света и зенит). Это одна из причин, почему  пятиугольник связан с Шивой. Пять слогов Шива мантры являются попыткой иллюстрировать его внутренние качества в его пяти аспектах, и когда его мантра вписана в янтру, это символически  повторяет пятискладные Шайвистские   принципы. Подобно этому, мантра преданных посвященная второму божеству Индийской триады, Вишну, имеет двенадцать слогов – Ом На-мо Бха-га-ва-те Ва-су-де-ва-йа;  подобно тому как божество Солнца – Сурья связан с двенадцатью зодиакальными знаками.
Гайатри Мантра

Одна из наиболее важный длинных мантр, пользующаяся  ольшим уважение ч ведических времен, это Гайатри мантра.  Она читается так: Ом бхух бхувах свах тат савитур вареньям бхарго девасья дхимахи дхьо йо нах прачодаят.  Мы медитируем на ослепительный Свет (Силу) которой поклоняемся и которая дает рожение все мирам. Пусть осветит своими лучами  наш разум и направит его ко благу. 

Тантричская версия Гайатри Мантры в Шривиджаярнава Тантра, дает таблицу, иллюстрирующую как каждый слог  раскрывающейся мантры связан с божеством, цветом, механизмом тела и космическими принципами. Мантра описывается как циклически действующая Гайатри Янтра, символически вписывающаяся в целостный рисунок – мантру вселенной, которую изображает форма янтры. 
	Слог Мантры
	Цвет
	Шакти (богиня)
	Космический принцип

	Тат
	Желтый 
	Прахладини
	 Земля

	Са
	розовый
	Прадха
	Вода

	Ви
	красный
	Нитья
	Огонь

	Тух
	голубой
	Вишвабхадра
	Воздух

	Ва
	Блестящий
	Виласини
	Эфир

	Ре
	Белый
	Прабхавати
	Запах

	Ни
	Белый
	Джайа
	Вкус

	Йам
	Белый
	Шанта
	зрение

	Бха
	Черный
	Канта
	Осязание

	Рго
	красный
	Дурга
	Звук

	Де
	Красное на лотосе
	Сарасвати
	Речь

	Ва
	Белый
	Вишвамайа
	Руки

	Сйя
	Золотисто-желтый
	Висалеша
	Гениталии

	Дхи
	Белый
	Вьяпини
	Анус

	МА
	Розовый
	Вимала
	Стопы

	Хи
	Серебристый
	Тамопахарини
	Уши

	Дхи
	Кремовый
	Сукшма
	Рот

	Йо
	Красный 
	вишвайони
	Глаза

	Наха
	Цвет восх. Солнца
	Падмалайа
	Нос

	Пра
	Голубой лотос
	Пара
	ум

	Чо
	Желтый 
	Шобха
	Чувство Эго (аханкара)

	Да
	Белый
	Бхадрарупа
	Причинный принцип(махат)

	Йат
	Белый, красный, черный
	Тримурти 
	три качества материальной Природы (Гуны) Саттва, Раджас, Тамас


	Чакры    
	Божество 
	Шри Видья Мантра
	Йогини   управляющие

Тонким телом
	Шакти и их

Космические энергии
	Космический

цикл

	Сахасрара
	Бхуми

Вишну

Бхарти
	Хрим

Ла

КА

Са
	Йакини
	Раудри – энергия действия

Бхагамалини


	Самхара

распад

	Аджна
(межбровье)
	Бхуми
Брахма


	Хрим
Ла

Ха


	Хакини

	Джьоштха – энергия знания
Вадрешвари
	Стхити
Поддержание

	Вишудха
	Вишну

Бхарти

Брахма
	Ка

СА

Ха
	Дакини
Ракини
	Джьоштха – энергия знания

Вадрешвари
	

	Анахата
Уровень

сердца
	Рудра

Рудрани
	Хрим
	Лакини
	Вама – энергия
Камешвари
	Сришти
Творение

	Манипура
	Бхуми

Вишну
	Ла

И
	Какини
	Вама – энергия

Камешвари
	Сришти

Творение

	Свадхистхана
	Бхарти

Брахма


	Е

ка
	Шакини
	Вама – энергия

Камешвари
	Сришти

Творение

	Муладхара
	
	
	Шакини
	
	


Основа  звуковых вибраций Гайатри-Мантры  происходит от двадцати четырех слогов по всей вероятности соответствующих двадцати четырем космическим принципам,  называемых таттвами,  в традиционной Санскритской системе индийских мыслителей. Эти принципы, с точки зрения творения представляют в целом статическую и кинетическую вселенную;  с точки зрения человека они воплощают целую психо-физическую и духовную самость.
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Шри Видья мантра

Глубоко эзотерическая мантра – Шри Видья Мантра, которая обсуждается в Варивасья-Рахасья, Тантрический текст посвященный высшей богине Трипура-Сундари, которая несет аспект знания, известный как Видья. Космическое представление Тантры  может быть представлено  как экзо- и эзотерическое; эти два взгляда дают две стороны одной доктрины.  Внешние, видимые, буквальные  формы   легко постижимы; когда  Тантрические божества являются их внешним чувством  например, они постижимы чувствами в своей образной форме. Но в тонкой, или эзотерической форме божество выражается  в группе вибраций, подобно мантре Видья.  Эзотеризм является более тонким и внутренним. Садхана (внутренняя практика) Шри Видья заключена в тайные круги, в которых учение передается устно от учителя к ученику, в соответствии  с его уровнем духовного осознания.  Шри Видья Мантра состоит из пятнадцати семян – вибраций, которые являются частичными аспектами высшей богини и представляют силу Посвящения. Этой  мантре можно поклоняться в Шри Янтре, или Нава-Йони чакра янтре, в которой пятнадцать эзотерических слогов разделены на три основных группы и надписаны в основном треугольнике вокруг  бинду.  
Это понимание Шри Видьи  практикуется таким образом, что один слог из пятнадцати является природой чистого сознания (Чит).  Этот тайный слог вообще не записан этих в текстах. Но когда он произносится гуру с правильными наставлениями, это может вызвать прямое понимание возвышенных и тайных качеств янтры.  Подобно Гайатри мантре, Видья Мантра имеет точный психо-космический символизм.
Комбинации букв написанных на янтре должны быть логически соответствовать структуре Санскрита.  Некоторые важные янтры, такие как Шри Янтра имеют все санскритские гласные и согласные надписанные на  лепестках лотоса или углах. В соответствии с янтрой, первая буква санскрита – А, представляет Шиву. Когда произносится буква А с придыханием  из глубины горла,  это слышится как ХА, - символ шакти, которая известна как последняя буква алфавита Санскрита.  Комбинация двух букв А и Ха охватывает весь диапазон санскритского алфавита и воплощает все творение в своем тонком аспекте – звуке. Так же как и янтра, мантры служат двум главным целям. Они стоят за божеством, чья мантра написана на янтре и они используются в процессе поклонения и медитации с янтрой, воспевания во время ритуала. 
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Ритуал мантр может принимать форму полных стихов, повторяющих комбинацию слогов – семени (джапа) или отдельных букв, которые используются в некоторых случаях как «напоминатели» идей, качеств божества или вселенной. Наконец, мантра и янтра формируют взаимодополняющий комплекс формы и звука. Хотя янтра и мантра – два различных принципа и работают на различных уровнях, каждая янтра может быть сведена к некоторой последовательности вибраций (мантра), а каждая мантра (последовательность колебаний) может быть сгруппирована в соответствующую геометрическую форму.  Янтра и мантра – средство чтобы замещающее друг друга и работают по закону  современной науки сохранению энергии, подобно переходу материи в энергию и энергии в материю.  Янтра в своей «корневой» вибрации может рассматриваться как «семя» мантры божества и допущенной существовать только в уме, как мысленная сила, или ядро семени мантры может быть  выделено, расширено и локализовано как гармоничные линии. Другими словами можно воспринимать звук как форму и образец формы «слышать» как звук.
Недавние исследования в  семантике показали замечательные результаты. Индусский священный слог ОМ, правильно произнесенный в тоноскоп, реально производит круг, который заполняется с концентрическими квадратами и треугольниками, и наконец производя последний след «М» на котором замирает янтра.  Такая составная энергии трансформации дают возможность заключить, что янтра и мантра в окончательном смысле являются одним и тем же.
Янтра и мантра таким образом представляют сою  архитипичного космического и священного звука.  Оба являются средством внутреннего  просвещения, которые «открывают» ощущения зрения и звука к порядку превосходящему феноменальный.  Каждый неотделим от другого, с мантрой «душа» и янтра «тело»  тонкого звука.

Метафизика Янтры
Янтры в своей сути ведут человека к просвещению и выражает всесторонне видение действительности, освещающей для садхака природы и тайны космоса. Структура метафизических учений внутри которых развивался символизм янтры – это «транскрипция» главных принципов индийской мысли, некоторые из самых древних систематизированных в природе и характере человека. Один из основных символических компонентов янтры –  божество изображенное на янтре или в пределах основной ее структуры. Столь различными и многочисленными являются вероятные проекции божества, которые образец янтры может рассматриваться как комплекс божественного проявления. Эти божества – выражения сознательных принципов, связывающих аспекты проявленной вселенной; и как мы увидим в следующей главе, они – равные символы сил и стадий человеческого ума и индивидуальности. 
Тантра впитала целый свод более ранних традиций из  которых развилось собственное  Космическое Видение, дающее специфические Тантрические интерпретации традиционным Индийским божествам. Соответственно  тантрической шайва янтрой,   проявляется множественность природы Шивы; Вайшнава янтра изображает Вишну в его божественных инкарнациях, с его качествами и атрибутами; янтры посвященные богиням являются суммой атрибутов и эманаций Женской Творческой Силы (Шакти). Божества сопровождающие янтру – может быть несколько, три или больше (сотня в одной янтре), формально известное  Аварара Девата (божества которые покрывают, или вуалируют основной архетип).  В соответствии с  Карнакалавиласа (ст.35) в богине янтры они – подобны «заплате на облаке» которая скрывает ослепительное сияние Изначальной Богини помещенной в центр янтры, чье сияние – подобно Солнцу.  Аварара Девата – подобно рукам изначальной Шакти в ее превращениях в своей янтре.
Принцип Энергии

Более полное понимание метафизического основания янтры должно начаться с рассмотрения тантрической доктрины Шакти.  Шакти – необъятная, огромная сила присущая Вселенной. Все, что ходит и дышит – является проявлением шакти  и имеет ее основное сознание – силы и действия. Шакти – это созидательная мистерия, которая проявляет себя в различных сферах различными путями.   Применительно к физической шакти подразумевается внешняя активность материи; психологическая шакти проявляет себя сквозь внешние стимулы, которые действуют через ум; направляя к мистическому духовному опыту единения.  Полная система взглядов науки может быть увидена как существование отношений, связей Шакти с материей, энергией, звуков – все главные постоянные физической науки – показывающие  силу своей эссенциальной природы.  Все в жизни обладает способностью к преображению – становится,  быть, расширять собственную природу  которая является Шакти и расти, как это было изнутри.
Для Тантры эта Шакти является трансцендентной (абстрактной)   и имманентной (конкретной). Если  синтез всех активных и потенциальных сил был возможен,  то все еще оставался неистощимый и неиспользованный резервуар этой силы. Шакти – видна как создающая,  поддерживающая и всепоглощающая сила каждого аспекта  жизни и плана существования. Хотя санскритского слово Шакти –  женского рода,  концепция этого превосходит ограниченные  толкование терминов подобного рода: Шакти, состояние  Махакала Сарпхита – «ни мужкое, ни женское, ни среднее». Это невообразимая, несоизмеримая Сила,  Бытие всех тех кто существует, свободная от всякой двойственности достижимой в озарении.

Высочайшая  персонификация Высшего принципа Энергии иконографически выраженная как женский принцип в Тантре.   Хот являясь нейтральной в своем конечном аспекте,  теологически Шакти рассматривается как богиня, или Деви, под именами Кали, Тара, Дурга, Лакшми…
В ранней индийской истории видению женской стороны священного, уделялось мало внимания, Ведическая теология  была ориентирована на мужскую сторону и богиням были назначены  периферийные роли: они появлялись чтобы сопровождать мужских богов и повиновались мужской власти. В начале тантрического ренессанса (700-1300 РХ) однако,  женский принцип вновь заявляет о себе с возросшим значением и начинает участвовать в великолепии богов.  В конечном счете богини приобрели такое влияние в Индусской мифологии, что затмили собой прежде доминирующие мужские божества и стали «тотальными» символами божественного могущества.
Женский принцип, как символ кинетической и потенциальной энергии и главный символ Абсолютной Реальности (Брахман) с тех пор в целом доминировали в ряду тантрической мысли. В Деви Упанишаде Высшая Богиня объясняет свою истинную природу, которая превышает все эмпирическое существование и представляет все признаки индийской Троицы.

Кто Ты – Великая Богиня?

Она отвечала: Я суть Брахмана,

От меня произошли миры Пракрити, и Пуруша и Пространство,

Я – все формы знания и невежества,

Я – пять элементов и все, что от них отлично, пять грубых и тонких элементов.

Я – целый Мир/
Я – Веда, и все что отлично от нее.

Я неизвестна и я порождаю все что

Внизу  и свыше и вокруг – тоже  есть Я.

Происхождение Богини было описано в древнем тексте – легенда рассказывает, что в сражении с враждебными силами, жители Небес, Брахма, Вишну и Шива испускали потоки энергии во все направления, которые приняли форму женщины. Это то, как Шакти возникшая из удивительного объединения энергий богов, сконцентрировавших все силы богов в ее личности.
Вокруг этого центрального женского принципа, комплексная и разнообразная женская теология была развита в Тантрах. Неисчислимые богини были названы каждая как представляющая  один из  многочисленных аспектов  основных женских божеств, и многие имеют свое символическое представление в  янтрах.  Основное количество янтр женских божеств описаны в некоторых важных тантрических текстах.  Некоторые Тантрические тексты имеют дело с  исключительно некотороми  богинями и дают сложные описания янтр, мантр и способов поклонения и  т.д.  Таким образом,  это представляется в иконографии женской теологии,  параллельно этому существует символичный репертуар Шакти Янтр. 
Теология Шакти, как женского ответвления от двух главных потоков школы богини Кали, и богини Шри, поклонение которой известно как Шри Видья. Обе  эти школы развивали  свои собственные вспомогательные божества вокруг центральной богини и разработали янтры, которые иллюстрируют некоторые из доминирующих философских концепций и соответствующие системы мысли. 
Янтра Первичной энергии: Кали
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Одна из наиболее способных внушить страх богинь индийского пантеона,  пользуется необычайной популярностью в тантре и  является объектом пылкой преданности в тантрических формах поклонения.  Возможно,  ее большая популярность в тантрическом  ритуале объясняется тем фактом, что она является воплощением некоторых ключевых метафизических принципов тантрической традиции. Являясь высшей среди богинь Тантры, Кали – символ власти (представляя изначальное единство трансцендентального в ее женской форме. Хотя предыстория ее появления прослеживается  с  Ведических источников и неарийского происхождения, Кали первый раз официально впервые появляется в Маркандейа Пуране, где она рождается из бровей Дурги, в сражении между полубогами и демонами. В этом контексте, Кали рассматривается как ужасная форма великой богини Дурги,  другой супруги Шивы, которая так была названа,  в честь ее победы над  ужасным демоном  Махишей.  )  Окровавленное изображение Кали и символическая жестокость появляется как предмет обширных описаний в нескольких тантрических работ.
Карпурадистотра, короткий гимн, описывает внушающее страх видение Богини: Кали темнокожа, одета в стороны света (обнажена),  с распущенными волосами, кровь струится из ее рта; одна из ее рук держит меч, а в другой – черепа,  на ней – гирлянда из человеческих голов. Любимые место отдыха Кали – в местах кремации, кладбища.
Ее ужасные иконографические образы Кали как  сила уничтожающая и создающая  Время и Пространство сконцентрированы в ее янтре для поклонения в виде бинду, круга, восьмилепесткового лотоса и три пентагона (в действительности  - перевернутые концентрические треугольники).

В своей форме янтры кали проявляется в центральной точке, или бинду, как сознательный источник, или лоно мира. Она – аспект энергии материального характера, чей неистощимый кинетическое качество обладает и объединяется с Абсолютным для  пользы созидания. 
Ее изначальная, горячая и взрывная воля творить  находится в контрасте в Пурушей – мужским принципом, не как «материя» к «духу», но как мужчина к женщине. Бинду показывает ее неразделимую и неотличную суть  от Высшего Мужского принципа, Шивы. Как Высшая Порождающая Энергия, Кали  является материалом – инструментальными и эффективной причиной материальной природы, и в этом аспекте она представлена как Пракрити и символизируется формой лотоса в янтре. Ее творческий импульс побуждает материальную силу (Пракрити) к разностороннему развитию в бесчисленном количестве более плотных форм. Восемь лепестков лотоса обозначают восемь элементов Пракрити – земля, вода, огонь, воздух,  эфир, ум, интеллект и эго (аханкара) – которыми поддерживается феноменальный мир и из которых он составлен и которые не отличны от нее.  Творческая функция  Кали – как Пракрити связывает ее с активной силой времени. Она – Хозяйка Времени, которая плетет пряжу бесчисленных эпох из века в век. Она представляет циклическое сознание – время природы, что превосходит краткий промежуток индивидуальной судьбы. Миры исходят из ее лона, подобно океанской пене.  Без ее пульсирующей Пракрити, все существующее остается инертным и не способным к движению, как труп. Она – Создатель,  Она – хранитель,  бесконечного циклического порядка времени.  Ее беспричинное материнское внимание поддерживает жизнь, когда она одновременно несет свои катастрофические действия творения и разрушения.
Пракрити в своем феноменальном аспекте связана с аспектом «Мое» - представлена в кругу янтры. Слово майа имеет два толкования. Позитивное – это непосредственная, необъяснимая  сила божественного; Кали – это Маха – Майа, и мир – мимолетное создание ее божественного отблеска.  Но относительно сотворенной материи, мир созданный майей рассматривается негативно, как  всепокрывающая вуаль  иллюзии и невежества. Майа – это то, что опьяняет человека и вводит его в заблуждение вод воздействием мимолетных и подвижных явлений мира за реальность. Урок Майи – это, который дает человеку понять и почувствовать истинный характер и природу мира, его внутреннее значение, его тайные силы, работающие вне потока проявления. Круг Кали – Янтры символически представляет   «заключение» человека в «круг» жизненных нужд, через который необходимо проникнуть,  чтобы увидеть действительность. 
Пятнадцать  углов из пяти перевернутых треугольников  Кали янтры представляют собой Авайавас, «аспекты» физиологических состояний: пять органов знаний (гьяниндрия), пять органов действия (кармендрия) , пять видом потоков жизненной силы (прана) , то есть они касаются органов тела, чувств и функций восприятия.  Карпурадистотра утверждает, что символы Кали Янтры должны быть  восприняты телом адепта (преданного), в то время как известный тантрик – поэт Рампрасад (1718 - 75) написал в своем гимне поклонения свое покровительнице богине Кали: «Вылепите ее изображение из вещества Ума и установите на лотосный трон своего сердца.»
Кали Янтра является и объектом существующим во внешнем мире, и «субъектом», которые воплощен в человеческом теле. Кали является и космической действительностью и психическим фактом.   

Виды Шакти.

Роль Высшей Шакти может быть сравнима с ролью Солнца в Солнечной системе. Подобно Солнцу, Высшая Богиня – источник бесчисленных энергий, женских божеств, которые являются ее эманациями и ее образами. Концепция эманаций Шакти, подобна доктрине воплощений Вишну в индийской традиции, но понятия эманация и воплощение не должны смешиваться. Огромное количество преобразований Шакти развивается в отдельные индивидуальности и классифицируются в нисходящем порядке.  Некоторые богини являются полными проявлениями (пурнашакти) высшего женского принципа, некоторые – ее частичные эманации (амша-рупини); некоторые  частицы ее могущества (кала-рупини); и последняя группа – куда включаются и смертные женщины – составляют части частей Высшей Богини (калаамша-рупини).  Этим проявлениям можно поклоняться индивидуально или всем вместе в «круге» богинь. Неисчислимые Шакти появляющиеся в янтрах,  явно распределяются по группам (кластерам), в форме галактик, с  общей орбитой.  В принципе, определенное божество  предназначено определенной группе,  и перемещается с нею принимающей поклонение в центре (питха-стхана ) Янтры.  Подобно Солнцу, она командует светоносной сферой своей группы шакти, которая расположена во внутреннем кругу янтры, на лотосных лепестках,  в пределах квадратного поля. Каждая из этих Шакти является символом Силы, готовой к трансформации основного аспекта материального существования в излучение бытия. Все эти божества  берут свои корни в Шиве, супруге, который поддерживает исток «целостной женской мифологической системы ».
Даша – Махавидья: группы Шакти «Десяти мудростей»
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По часовой стрелке сверху -  Махавидья Кали,  Тара, Шадаши, Бхуванешвари, Чиннамаста, Трипура Бхайрава, Дхумавати, Багала – мукти, Матанги, Камала. 

Аспекты знания Кали представлены группами богинь  Шакти, которые известны как Даша-Махавидья,  десять Великих или Трансцендентных Мудростей.  Девибхагавата пурана объясняет мифологическое происхождение этих богинь, по существу являющихся трансформациями Кали.  В длительной вражде между Шивой и Сати (Парвати), богиня преобразовала себя в свой ужасный аспект Кали. Наблюдая этот внушающий ужас образ, Шива попытался убежать, после чего Кали в все свое могуществе «заполнившая» четыре четверти  творения и все десять направлений, своими десятью энергиями и главными формами, которые разлетались от нее как искры от огня.
Миф символически ссылается к понятию, что десять энергий охватывают все знание вселенной. Вместе они – выражение циклов жизни, и сумма всех планов существования. Это женское воплощение знания составляет силу мудрости, которая пробуждает  устремленного от иллюзии существования и пробуждает дремлющие  способности ума к сознательному процессу или Совершенной Мудрости.  В своей форме Янтры – они распределены по разной степени концентрации качеств – как  божественные, героические, ужасающие, демонические или мирные, или же как воплощение и оформление человеческого совершенства.  

В соответствующих тантрических текстах, эти противопоставления – ужасающее и благословляющее составляют два противоположных принципа. Они вдохновляют и потрясают, это цветение и увядание одновременно,  так как полярность божественной природы полностью соответствует тантрической системе. В аспекте знания их наиболее благо – в том, что они проявляют силы, которые связаны с силами времени, смерти, продолжения потока жизни, которая является постоянным напоминанием, что жизнь является преходящим явлением, в которая постоянно пожирает и сама пожираема.  Уму, который погружен в болото мирской иллюзии мощь времени кажется ужасающей. Но для человека устремленного, краткость существования символизирующая  устрашающий  аспект богини  побуждает к сознательному самоанализу и  обновлению духовного стимула.
Имеются  определенные Тантры, посвященные  каждой из десяти Махавидий, и каждая названа в честь богини и объясняет ее природу, янтру,  вид ритуала и блага получаемые из этого ритуала. Два главных центра поклонения Даша-Махавидья  являются Бенгалия и Митхила, и  в штате Бихар  восточной Индии. В Митхиле, когда рождается ребенок, местный священник назначает одну из десяти Махавидий как его избранное божество (ишта-девата) и человек придерживается этого порядка на протяжении всей жизни, поклоняясь образу божества или форме янтры . 
Каждая их богинь имеет свою космическую функцию.  Первая из Махавидий – напосредственно сама Кали.  Как мы видели из обсуждения ее янтры, Кали является шакти Кала, или трансцендентной силы Времени; она – воплощение могущества времени во вселенной и поэтому является первичным эволюционным принципом.   Ее мантра – семя  -  КРИМ. Движение времени предполагает изменение и преобразование, так вторая Махавидья - ТАРА, символизирует силу стремления, духовного восхождения, потенциала, который реализуется через процесс преобразования.   Ее янтра – восьмилепестковый лотос в круге с перевернутым треугольником, первый образец  космического месторасположения,  многозначительно представляющего фундаментальное побуждение богини, чистое желание творения. Ее мантра – семя – ОМ. 
Третья Махавидья, Шодаши, представляет силу совершенства и продолжения. Ее имя означает «шестнадцать»,  число, которое ассоциируется  со всеобщностью и совершенством. Шодаши –это полный цикл творения, когда целая вселенная подобно цветку находится в полном расцвете, - качество , которое представлено в ее янтре своей «девяткой» космического лона. Она – одна из богинь этой группы, которой широко поклоняются по ее собственным правилам. Она – главное божество формы поклонения Шри Видья и она призывается в великую Шри Янтру или в свою собственную янтру, Нава-йони чакра. Ее семя мантра – Айм, Клим, Саух. 
Четвертое преобразование богини является Госпожа Сфер – Бхуванешвари, которая освещает вселенную своим сиянием и красотой.   Она появляется в своей янтре, располагаясь на шестиугольной звезде, с которой связывается трансцендентная необъятность двух принципов (мужского и женского), как одного. С цветом восходящего Солнца и диадемой Луны, ее  человекоподобный облик расположен в центре янтры окруженной двумя кольцами восьми и шестнадцати – лепестковыми лотосами.  Принимая во внимание то, что Кали – высшая, как время-сознание вселенной,  Бхуванешвари – это хозяйка Проявления сознания – пространства, качества, которое частично отражено в ее имени (Бху – пространство, поддержка). Поддерживающая все существующее, она есть поэтому – расширяющая,  развивающая  и бесконечное пространство в котором содержится все, а так же – повелительница трех миров – земли, атмосферы и пространства небес.  Ее семя мантра – Хрим.

Пятая Махавидья, Чиннамаста, символизирует конец существования или завершения  вечно пылающего,  все-пожирающего жизненного цикла, что предшествует возрождению.  Она изображается обезглавленной, поддерживающей свою голову   левой рукой, в то время как выпитые  головой потоки крови, проливаются из ее собственной  отделенной шеи.  В ее янтре, деструктивный аспект ее образа подразумевает символическими треугольниками и кругами. Ее семя мантра – ХУМ. 
Трипура Бхайрави, шестое проявление, воплощение силы разрушения и она постоянно  разрушает мир своим непрестанным  раджастическим воздействием. Ее янтра – шестиугольник,  расположенный в кругу лотоса и семени янтры – Хшрайм, Хшклим, Хшраух.  Все существание  пронизано двумя противоположными силами роста и распада; все, что существует ; все что существует является объектом разрушения с первого мгновения своего существования. Уничтожающая сила времени представлена в янтре этой богини девятью треугольниками, что символизируют разрушительные планы существования.
Всемогущество разрушительной Трипура Бхайрави сопровождается Махавидьей Дхумавати пепельного цвета, воплощение окончательного разрушения. Ее всемогущая разрушающая потенция, которой она сводит мир к пеплу,  отражена в ее имени (Дымная). Дхумавати – ночь космической дремы, состояния существования когда во вселенной все остается инертным, мертвым.  Она ощущается как вдова, и поэтому изображается без супруга.  Она символизирует  тьму и неведение вуалирующие внутреннюю жизнь индивидуума, ее собственную внутреннюю суть, ее внешнее проявление в мире – отчаяние, ужас, нищета, голод и неудача. Янтра Дхумавати – это гексагон,  в пределах восьмилепесткового лотоса и ее семя мантра – Дхум. 
Восьмое проявление Кали – богиня Багала – мукти с головой журавля, которая представляет подсознательные тенденции в человеке, которые ведут его к иллюзии, хотя ее сила  останавливает и подавляет все движения и действия. Ее силой огонь станет холодным, а гнев – успокоен. Она примиряет и успокаивает, чтобы приостановить деятельность природы. Ее янтра подобно янтре  Дхумавати  и расположена отдельно от традиционного треугольника  внутри шестиугольника. Ее семя мантра – Хлрим. 
Девятая Махавидья, Матанги, представляет силу доминирования,  господства, рассеивает зло и вершит правосудие. Ее янтра, снова подобно Дхумавати и различается мантрой семенем.

Десятая Махавидья,  цвета лотоса – Камала, является подобно цветку, цветущему во всем и представляет состояние воссозданного единства. Она – воплощение всего, что является желанным и потому являет себя как добрая удача. С нею связано все радостное. Янтра этой Махавидьей  - шестиугольник, помещенный в пределы лотосного круга и отличается семенем мантры – Шрим.
Десять Махавидий могут быть расположены в порядке восхождения (или нисхождения) по планам реальности. Начиная от надира творения, где располагаются Махавилья связанная с темными сторонами жизни, которые призываются  с помощью их янтр для оккультных ли магических целей, в то время как в зените творения,  во власти состояния чистого сияния существа призываются ради обретения духовного знания высшего порядка. Все аспекты богини трансформации приносят освобождение, хотя некоторые пути могут принести устремленного к берегам знания, другие – к освобождению.   
В тантрической позиции, особенно среди Шактов (поклоняющихся Женскому принципу), эти божества рассматриваются с большим почтением, ибо они несут в себе ключ к психической трансформации ищущего. Десять богинь действуют как импульс разума. 

Их устрашающее окружение как предполагается должно потрясать и устрашать. Они обнажают реальность, чтобы ищущий мог сопоставить истину  и преходящее.  Однако другое открытие которое Тантры проносят прорываясь сквозь эту группу  Шакти – то, что жизнь это многосоставной процесс, который не является инертным, и даже состояние единства; что оправдывает существование разнообразия, противоречий, множества и изменений . Тантризм являет предпочтение динамической концепции космического единства, в котором все аспекты жизни, самые темные и самые чистые, полные сил и инертные, были объединены чтобы сформировать целое. Окончательное завершение для садхака лежит во впитывании этого видения единства во множестве . 
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Космическое Время
Высшая Энергия персонифицирована как Космическое Время  великой богине Адья Нитья Лалита (изначальная, вечная), которая разделяет себя на шестнадцать частей – Нитья Шакти. Описания этих Шакти, с  их медитациями и янтрами даны в Тантрараджа Тантре.  Нитья шакти  составляют часть  светоносной природы Луны в светлой половине,  и их скрытая символика основана на математическом перечисление и умножение числа 16, которое имеет мистические ассоциации в индийской традиции. Образы шестнадцати лунных цифр (или Калас - частей)  взяты из прибывающего лунного цикла , убывания, исчезновения и «возрждения» , символ повторения,  плодородия и изобилия.  Также как в светлой половине лунного месяца, луна развивается постепенно, по долям, пока пятнадцать частей не исчезают, сливаясь в «целом», или полной луне, хотя ее фактическое единство остается неизменным,  как пятнадцать младших Нитья Шакти (также известные как Калас)  являются частями излучения их основного образа – Ади Нитья. Каждому числу Луны дано особое название, атрибут, и каждая шакти олицетворяет фазу Луны и соответсвует особой янтре, мантре и вспомогательному божеству, в котором ее «присутствию» поклоняются для исполнения мировой радости.
Число 16 достигается умножением  трех  качеств (гунны – саттва, раджас, тамас ) на пять элементов материальной природы (земля, вода, огонь, воздух,  эфир) и добавлением Нитьяс – единого трансцендентного истока, Ади Нитья.  Вместе, эти Шакти и их шестнадцать  янтр формируют единство, охватывающее многосоставную природу вселенной и  олицетворяют все на чем держится Вселенная. 

«Тотальность» лунной фазу может быть представлено иконографически как образ шестнадцатирукой  Высшей Богини , или как телесная мандала состоящая из поклонения шестнадцати девственницам  (Кумари пуджа)  в которой шестнадцати девочкам в возрасте от 1 года до 16 поклоняются по очереди, начиная с 1 дня лунного месяца, до полной Луны.
Наиболее существенное применение из шестнадцати янтр Нитья Шакти и их связи с мантрами,  это представление модели космического времени. Индия не мыслит в терминах исторического времени, но там развита концепция времени циклического, доктрина «юг» , эпох. Полный космический цикл состоит их четырех следующих друг за другом эпох различной длительности, в соотношении 4:3, 2:1. Шестнадцать янтр Нитья шакти множатся от сочетания с 36 согласными санскрита (их мантрами) в соответствии с предписанными правилами, чтобы дать ключ  числу янтры, 576, которое множится на 3000 – также предписанное Тантрами, что дает длительность первого и самого долго периода – Сатья Юги – 1728000 солнечных лет. Второй век, Трета-Юга – 1290000 лет, Двапара-Юга содержит 864000 лет, и четвертая – Кали-Юга – 432000 лет.  Время протекает сквозь эпохи подобно бесконечной реке, которая никогда не истощается. Каждая эпоха имеет свой период  «зенита» и упадка.  За этими четырьмя эпохами следует состояние вселенского состояния, когда взрывается, и затем вселенная снова начинает эволюцию сначала.  Так, микрокосмическое единство отдельной лунной стадии повторяется в масштабах космического времени. 
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Лунные фазы, представляющие группу Шакти из Нитья Шакти. Начиная с темной части: Камешвари Нитья, Вхагамалини Нитья, Нитьяклинна Нитья, Бхерунда Нитья, Вахнивасини Нитья, Махаваджрешвари Нитья, Дути Нитья, Тварита Нитья, Куласундари Нитья,  Нитья Нитья, Нилапатака Нитья, Виджая Нитья, Сарвамангала Нитья, Джаваламалини Нитья,  Читра Нитья и Ади Нитья – представляющая полную Луну. 
Цикл Нитья Шакти – это исток восторга, поскольку они воплощают все те аспекты жизни, что делают существование праздником духа. Они  объединяют все – благословляющие аспекты божественного.  Как частичные проявления трансцендентальной полноты, они представляют жизнеутверждающие качества и первичные истоки силы дающие мирские радости. Так поклонение этим янтрам предоставляет блага, рассеивает опасения и приносит удовлетворение поклоняющемуся.  Эзотерически эти янтры могут быть использованы для возвышенной медитации, но в экзотерическом смысле они используются для исполнения желания янтры.  Так первая Нитья Шакти, Адья Нитья, является все-благотворной; Камешвари – исполняющая желания; Бхагамалини – обаяет и возбуждает; Нитьяклинна – предоставляет удачу и сверхестественные способности (сиддхи); Бхерунда освобождает от злого влияния; Вахнивашини – (обитающая в огне), может сделать человека повелителем природных сил во всех трех мирах;  Махаваджрешвари  (воплощение милости) разрушает жестокость; Дути – главная спасительница преданных, разрушает страх, дарит процветание и объекты желаний;  Тварита дарит красоту и славу, способности к знаниям способности к знаниям; Нитья – Нитья благотворна, Нилапатака дарит господство над силами зла в природе. Виджайа – поддерживает завоевания и процветание; Сарвамангала полностью благоприятна; Джваламалини дарит  тайное знание предыдущих рождений; Читра  дарит объекты желаний.   Хотя верно то, что поскольку женский принцип, получивший популярность в тантрическом пантеоне, огромное количество янтр было  предназначено к различным аспектам Шакти, однако в пределах кинетической и вибрирующее природы – указывает на неподвижность, которая может быть выполнена  противоположным принципом – представленным Шивой.
Космическое двуединство: Шива – Шакти
По существ дуалистическое космическое видение тантризма кинетической энергией вдохновения изначальной женской энергии (Шакти) поддерживается непременным  взаимосвязанным принципом Шивы (Пуруши) или мужским принципом. Шива идентичен космическим сознанием и как статическая основа всех явлений.  Дополняющая  и «противостоящая»  инертной энергии Шивы – Шакти, чья природа по сути – быть активной, создавать, двигаться, пульсировать с ритмом жизни. Шива – спокойный наблюдатель всех явлений, самый внутренний фокус субъективной самости (космического сознания, духа) и Шакти -  проявление собственно материи или природы (Пракрити). Целая Вселенная простирается между этими двумя провостоящими  и взаимодополняющими принципами, и все творение поддерживается для того, чтобы быть результатов творческой игры между ними.  В нашей собственной сфере существования эти два космические принципа как противопоставления (мужчина\ женщина, статичный\динамичный, плюс\минус), но в концептуальных терминах их противостояние является основой синтеза – единства, что является  фундаментом дуальности – их неподвижность, фактически – совершенно уравновешенная напряженность.
Хотя вселенная – расширение мистической комбинации в Шива – Шакти,  стабилизирована, хотя два принципа диаметрально противостоящих друг другу по сути – идентичны.  Их взаимная зависимость настолько большая, что они неразделимы, так как каждому требуется другой, чтобы проявить свою собственную природу и характер. Шайва пурана (4,4) заявляет:  «Также как лучи Луны не могут быть отделены от Луны, ни от лучей Солнца, точно также Шакти не может быть отделена от Шивы»
Так близка их взаимосвязь, что не может быть  Шивы без Шакти, и Шакти без Шивы.  Это космическое двуединство можно сравнить как психическое «двуединство»  в человеке, и предполагается что в каждом мужчине есть женская часть, и в каждой женщине есть часть мужская, как частичная интерпретация целого. 

В янтре главные символы этих двух принципов – это лингам, фаллический объект, представляет принцип Шивы; и йони – лоно, означающее Шакти.
Объединенные Линга – Йони были объектов почитания различных сект индуизма  - Шайваты, Шакты, и Тантрики – те, кто поклоняется этому как основному символу божественного двуединства. 

В этом контексте лингам и йони не должны интерпретироваться как мужские и женские сексуальные органы или сведены к человеческому сексуальному взаимодействию , или рассматриваться как часть тела Шивы. Это являет статический принцип, чьей  зримой форме дали образ яйца (андча-рупа Брахмана человека)  и характеризуют аспект существования Шивы (нишкала).   Это космогоническая эмблема его субстанции. Подобно этому, йони – не представляет собой какой то отдельный женский орган, но является символом к совокупности  творящего лона, кинетического поля действия, что побуждают статические силы к движению, изменению и расширению. Поэтому символы указывают на типичные принципы и работают на уровне земного сознания. 
В индусской мифологии, однако лингам  принят как сексуальный символ парадоксальным образом  исполняющим  космическую функцию,  и миф происхождения поклонения лингаму,    описанным в древней Махабхарате в  как органа стимулирующего постоянное   сексуальное желание.

 Мудрецы прокляли лингам Шивы к падению на землю, и это сжигало творение быстрее огня.  Никогда прежде не бывало такого, ни в низших мирах, на небесах и повсюду на земле. Все существа были обеспокоены, и мудрецы  в отчаянии пришли к Брахме, который сказал им: «Пока лингам не будет успокоен, ничего благоприятного не будет во Вселенной. Вы должны успокоить Деви так, чтобы она приняла форму йони, и тогда лингам будет умиротворен».
Они выразили почтение Шиве, и когда он появился, сказали: «Если мой лингам находится в йони, все будет хорошо. Только Парвати может владеть Лингам, тогда все успокоится». Мудрецы Его успокоили и так было  положено начало поклонению Лингаму, как фаллосу  Шивы и йони Парвати, которые как сексуальные символы.  Но если взглянуть глубже, на не-мифологическом уровне, они представляют неотделимость противоположных принципов, которые не могут оставаться в покое, пока не соединены.  Их синтез (слияние) восстанавливает баланс, изменяет состояние хаоса и нарушение равновесия, вызванного их разделением к совершенной непрерывности и равновесию. 
Эта полярность представлена фигурально в изображениях Шакти,  восседающей вертикально на теле неподвижного Шивы, «дабы не уничтожить его», как указывает Агехананда – символизирует для посвященного основы его космософии: «Шива без шакти - труп». Другими словами Шакти, кинетическая энергия, является инструментом, чтобы пробудить дремлющего внизу  Шиву. Снова представляя единство в дуальности, Шива – иногда показан как Ардханаришвара, наполовину мужское и наполовину женское божество, в котором правая половина изображается как женская, а левая – как мужская.
Эта кардинальная доктрина космического двуединства выражена во многих янтрах, посвященным  принципу Шива-Шакти. Такие янтры часто строятся как сеть квадратов с символами линга-йони в пределах этой геометрической структуры. Цвета и ритмично устроенные образцы одинаковых квадратов сами по себе  иллюстрируют контрасты динамизма и  стают путем выражения дуалистического принципа. 
В Индуизме Пространство и Время  рассматриваются циклическими и бесконечными.  Все существующее происходит из единого истока и в конце концов возвращается в исходную точку.  Так это может рассматриваться абстрактно не как линейное движение в одном направлении, но как формирование кривой. Планеты и созвездия двигаются по орбитам, чтобы проследить расширение и  сжатие сфер. Эти криволинейные космические образы являются основанием для «круглости» Шива – линги (хотя в шайва янтрах  «кривая» является «квадратом» и адаптирована в геометрической структуре ).
Геометрически преобразованная Шива-линга лежит в большинстве янтр, вложенная в оформленное в виде опоры йони (йони-питха) , охватывающая Шиву, шакти проявляет свои творческие полномочия, становится потоком эволюции и расцветает в бесконечность. Как сила природы, она собирает и создает вселенную в своем сосуде подобном чреву (матке). Поэтому пьедесталу йони придается удлиненная форма  священного сосуда в который  «вливаются»  всепроникающие силы Шакти.
Принцип полярности появляется в  символике янтры в разнообразии форм. Один из наиболее важных – бинду, в котором  решается  напряженность между оппозициями. В бинду эмпирическое и трансцендентальное сливаются в неразличимое единство. Расширенные принципы дуальности как мужское и женское (рассматривающие бинду как свой сжатый символ) являются объясняющей смысл взаимно проникающих треугольников шестиугольной звезды, или  фигура сформированная раскалыванием бинду на две части (одна мужская, другая женская. В линейной форме, эта двойственность представлена как линия пересечения. ) Калика Пурана объясняет этот образ в описании Трипура Янтры. Линия, которая начинается с северо-восточной  части, называется Шакти (первая);  другая,  идущая от юго-западной части до севео-западной части, а затем достигающая северо-восточную область называется  Шамбху (Шива),  чтобы пересечься с Шакти.
Концепция двойственности пронизывает тантрическую  символику.  Даже санскритские буква написанные на янтре, разделены на мужкие и женские. Каждая согласная произносится с гласной, и Джнарнава Тантра разделяет символические свойства санскритского алфавита на два рода: гласные воплощают женскую энергию, а согласные – мужской принцип. Если бы не сила и не динамизм Шакти представленные гласными, все согласные звуки (представляемые Шивой) были бы инертны подобно трупу.  Следовательно,  к примеру «сила»  звучания мантры коренится в соединении противоположностей. Только союз Шива – Шакти делает возможной ясно сформулированную, выразительную  речь.
И наоборот, в другом Санскритском тексте согласные упомянуты как йони (Шакти).  Потому что они служат причиной формирования составных слоев известных как биджа (семена ) с гласными (Шива). Например, в слоге  семени КРИМ,  богини Кали,  два из четырех звуков (К=Кали, Р=Шива) обозначают союз этих принципов.  Так как эти два принципа неразделимы и является необъемлемой частью бытия и пространства, Шакта янтры (посвященные богине) неявно выражают элемент Шивы. (В тантрической философии женский принцип в дополнении к своим собственным признаком обладают всеми признаками Шивы). Наоборот,  янтры Шивы,  с их мотивом  Динга – Йони, рассматриваются как обладающие природой Шакти. В янтрах посвященных Шакти – группам, богини  представляют двойственные принципы.  В шестнадцати янтрах группы Нитья – Шакти, которые составляют фазы Луны, Камакала виласа утверждает, что 15 Нитья – шакти представляют 15 лунных дней и лунные дни являются союзом Шива – Шакти.
Тантрический символизм использует несколько образов, чтобы иллюстрировать интеграцию двойственных принципов в физиологии тонкого тела. Эта дуальность «вертикальна», поскольку Шакти (энергия) находится в скрытой форме как Деви Кундалини в основании позвоночника, и Шива – в самой высокой части – духовном центре, «головной короне» Сахасрара чакра.  И «горизонтальная» - в двух психических каналах  тонкого тела : Ида – лунный, женский канал, на левой стороне тела, и Пингала – солнечный или мужской канал, на правой строне. Тонкое тело, таким образом  является как смесь парадоксальных  энергий.  Из этой теории следует, что за полной дисциплиной тантрической садханы, которая состоит в объединении этих противоположных сил,  стоят жизненные энергии циркулирующие в Ида и Пингала, объединенные в центральном канале Сушумне.  Союз Кундалини Шакти с Шивой имеет место в чакрах, на различных уровнях тонкого тела,  вплоть до финального союза в высочайшем центре – Сахасрара чакре. 
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                        Одно из наиболее поразительных представлений двуединства Шива – Шакти, и в тоже время наиболее захватывающей абстракцией йогического видения, является Шри Янтра.

Космогенезис Шри Янтры.
Шри Янтра полагается величайшей из всех янтр, которая проявляет великолепие Шивы и Шакти в своем проявлении, в созидании корневых жизненных принципов (таттв).  Графический смысл тайной космологической и метафизической теории Шива – Шакти,  Шри Янтра должна читаться как карта эволюции космического плана, проявляющая шаг за шагом все категории творения. Она также демонстрирует  продвижение от бесформенности к форме , как антагонистические принципы жизни проявляются и отделяют себя от изначальной целостности Шива-Шакти. Шри Янтра отмечает каждую стадию космической эволюции и связывает каждый нисходящий уровень с творческим процессом.
Один из наиболее ранних, дошедших до нас экземпляров Шри Янтры хранится  в Шрингари Матха – учреждении основанном святым философом, проповедником  Шанкарой  в восьмом столетии,  хотя само изображении намного старше. Гимн из Атхарва – Веды (с. 1200 ВС)  содержит описание янтраподобной фигуры подобной Шри Янтре, в девяти геометрических  вариантах.

Шри Янтра – один из главных инструментов наставлений формы поклонения Шри Видья, которая состоит по существу в использовании тайной мантры с пятнадцатью слогами., представляющей высшую божественную силу проявленную как форма  вселенной. (см глава 2, стр. 42) Шри Видья  - была главной формой полонения многих знаменитых мудрецов,  и выжила в среде бесчисленных тантрических сект. 
Шри Янтра, также известная как Шри Чакра (чакра=круг),  это «нейтральный» кругооборот мирового творения.  Сама по себе  она не ограничена бытием ни мужского, ни женского, но объемлет оба этих принципа  разом, во всей их тотальности.  Уравнение Шива – Шакти содержит постоянную тенденцию к сплаву этих двух принципов. Они не могут быть разделены, потому что их очевидная дуальность подразумевает третий принцип:  единство, которое объединяет двух.  Это точно то все, что охватывает единство, которое превосходит дуальность, структурно воспроизведенную в загадочном, но гармонично построенных треугольниках Шри Янтры.  Следовательно Шри Янтра  -  представление макрокосмической, безличной, абсолютной действительности которая не является ни мужским, ни женским, ни нейтральным, но является чистым существованием со всеми его качествами и атрибутами, и в конечном счете – отсутствием всяких качеств.  Шри Янтра представляет все части «целого»: все, что имеет  имя и форму, также как  сверхэмпирическую завершенность – другими словами, все то, что дает на опыте прочувствовать трансцендентальную, бесконечную полноту.  Эта универсальность свидетельствуется многочисленными различными символическими ссылками  Шри Янтры на Тантрические тексты. 
Метафизическое основание всех янтр – теория из тридцати шести космических принципов (таттв) , которые берут свой исток в синтезе Шива – Шакти. (Будет полезным для понимания символики Шри Янтры,  если янтры на стр. 73 и  схема – таблица будут рассмотрены рядом).
Космическая эволюция постепенна.  Происходя и полной неподвижности, космос  расширяется и развивается через несколько  измерений и свойств, лишь  возвращаясь к первоначальной  «целостности» .  Пред – творчская стадия развития – состояние  тотальной пустоты, чистейший принцип творения, Шива.  Начало созидания – всемогущий,  всепроникающий космический принцип (Парама Шива или Самвит) объемлющий Шакти (его  потенциальной энергии). 

Все, что мы знаем, чувствуем, слышим скрыто в этом изначальном сознании.  Это Бытие пусто (шунья) от любого объективного содержания. Лишь знание этого Сознания – Бытия имеет космическую концепцию Самости (универсальное Эго или «Я», санскритского «ахам») как самовоспламеняющийся сияющий  свет (пракашика свабхава).  Осознание Самости имеет динамическое проявление сущности бесконечного проявления силы и свободы (сватантра, другой санскритский термин для того же самого проявления – майа, шакти, вимарша). Это Существо не является  ни мужчиной, ни женщиной, ни этим, выше всех противоречий. Нет никакой противостоящей ей силы, ни внешней силы действующей против нее.  Есть только Единственный, и все части творения являются частями этого чистого видения.
Реальность отражена в первичном символе космоса: бинду, который расположен в центре Шри янтры: «Когда лучи Всевышнего Шивы отражаются в чистом зеркале Шакти, Махабинду появляется на стене сознания освещенной отраженными лучами »  (Камакалавиласа, с.4).  В предсозидательной стадии Шива, в своем абсолютном сознании САМВИТ, является чистым зеркалом, которое в своей неиссякаемой свободе отражает вселенную, как зеркало отражает образ. Так же как зеркало не может быть отделено от образа, так же Шива не может быть отделен от вселенной которую он отражает.  В отличии от Шивы,  как светоносности космического сознания, Шакти является безграничной силой (вимарша), которая служит причиной отражения вселенной, которая сияет как сияющее семя (Махабинду).
Итак,  точка, которая является первой формой, которая появляется на поверхности пустоты (представленной в центре Шри Янтры) – является полностью трансцендентной зародышему состоянию мира, когда материальная сила еще остается чистой.  Это проецирует уровень сознания в котором все объединенный энергии вселенной лежат дремлющими, область бесконечных возможностей.

Появление бинду – собирающей центростремительные тенденции, которые разворачиваются в течении последующие стадиях развития.  Так же семя дерева – это не «проявленное»  дерево, но все же содержит в себе сущность дерева, так что бинду содержит вселенную не отличную от изначальной монады.   Философски (в терминах теории творения  Шайва -Шакта ) Шива является сознанием «Я» , когда оно начинает ограничиваться и отрицаться его силой Шакти. Поэтому  безграничны  связи, сжатие в точке.   Опыт расположения,  иллюстрированный сжатием бесконечного пространства в точку, которая появляется на чистом зеркале подобно сознанию Всевышнего Шивы, является само по себе отрицанием безграничности Шивы.
Творческий импульс Всевышнего установлен в действии под непреодолимой силой самовосстановления. Бинду расширяется. Космическая эволюция двигается к расширению , от раскола изначального единства на два, и изначальной однородность точки изменяется : «Две Бинду, белая и черная, являются Шивой и Шакти, которые в своем тайном взаимном наслаждении,  заключают в себе проявление вселенной. Они являются причиной  творения, произнесенного звука (вак), мышления (артха),  начинающий и разделяющий  ».  (Камалакавиласа с.6)
В символизме янтры, этот процесс мирового созидания называется висарга мандала. Две бинду представлены в Санскритских буквах как «ХА». Которая произносится на выдохе. Ха - аналогично
Метафизика эволюции

1. Вселенная в своей непроявленной       Форме, в пустоте                                                                                                      
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Маха – Бинду (Семя Творения)
2. Потенциальная энергия Шивы, Шакти Активизирующая неподвижное состояние                      
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 Раскол Бинду силами космического желания
3. Преобразование изначального единства в два              [image: image24.jpg]



Принципа – Шива/Шакти или два в одном.       Раскол Бинду – вторичное Творение
4. Преобразование изначального единства.                          [image: image25.jpg]



Мула – трикона, корневой треугольник – космическое лоно, представляющая космическу. Триаду.
5. Расширение, удвоение и развитие     Мужского и Женского принципов.[image: image26.jpg]



Шива – пракаш и Шакти – вимарша,  разделяющие творение для создания корневых принципов жизни. Стадия творения, которая начинается с возникновения психически таттв, которые затеняют изначальное восприятие единства.
6. Сотворение таттв, космических принципов

Внешняя проекция которых служит причиной  разнообразия мира.
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 Инволюция – процесс возвращающий к Единству. 
Мула – пракрити, первичная природа,  производящая 24 грубых элемента таттв материального творения.  Пять треугольников Шакти представляют все пятиричные категории типов, такие как пять элементов, пять органов чувств, пять органов действия. Четыре треугольника Шивы представляют индивидуальное сознание, которое затемнено  созидательной игрой Майа Шакти. 
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Сотворенный космос, являющийся результатов  союза  мужского и женского принципов, в которых мир разнообразия поддерживается единством изначального Бинду в центре. Каждый треугольник этой янтры имеет покровительствующее божество. Множество эпитетов энергии Всевышнего такие как Адья-Нитья, Шодаши, Лалита, Трипура-Сундари – они призыват центральное божество этой Янтры, известной как Шри Янтра.
Квази-биологическая эмиссия (висарга)  космоса. Но в этой стадии «пара» все еще структурно неразделима:  даже при том, что  разделены на двое, они формируют единый союз. Интенсивный импульс  творения, в котором Шива-Шакти соединяются, чтобы произвести Бинду, изначальное семя вселенной, иногда сравнивается с человеческим сексуальным импульсом.  Этот «сексуальный» аспект Шива-Шакти не должен слишком подчеркиваться, в этом мы должны видеть не божественной совокупление, но разворачивание космических принципов, которые производят материю и анти-материю, неизменный Шива (Чит, Самвит), и изменяющаяся Сила (Чит Шакти) полные светом (пракаша), и силой (вимарша) и порожнающий звук (нада) и материальные силы (мула-пракрити или кала). Это грубое и неправильное представление – рассматривать Янтру как эротический символ.
                                         Чистые  таттвы Сверхкосмического Сознания
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 Парама (или Самвит)
                                                                   2. Шакти таттва
Шива таттва.                                                                                          Энергия блаженства (Ананда)         

Чистое сознание (чит)

    3.   Садашива – энергия воли (иччха)

    4.  Ишвара – энергия знания (джнана)

    5.  Шуддхавидья  - энергия действия (крийа)
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                    Психические таттвы  - сознание микрокосмоса
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                                                          6 Майа Шакти

7.  Кала – ограничение бесконечной  силы (власти) Шивы
8. Видья – ограничение силы знания

9. Рага – ограничение силы желания

10. Кала – ограничение силы времени

11. Нияти – ограничение силы причинности

                                                               Физические таттвы 

                                                         Материальная Вселенная
                                                     12. Пуруша

[image: image71.png]QOO
OO0

Archetypl shapes based o the dision o a circe, aker
‘equatons inthe mahematicl reaise G Kaurnuch
7356



[image: image72.png]


                                                     13. Пракрити 
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      Саттва                          
                                                                Раджас                                                                   Тамас
14.  Буддхи – высший разум         Пять органов чувств (слух-звук,                          Тонкие элементы:                                                   
15.  Аханкара – чувство Эго          кожа – осязание, глаза – зрение,                         эфир, воздух, огонь,
16.  Манас – Ум                                язык – вкус, обоняние – запах )                            вода, земля. 
                                                               Пять деятельных органов                                   Грубые элементы
                                                           (рот, гениталии, руки, ноги, кишечник)               Эфир, воздух, огонь,
                                                                                                                                                    Вода, земля.

Эта  диаграмма таттв суммирует тантрическое видение схем космической эволюции/инволюции, которая формирует метафизическую основу символизма Шри Янтры.
Вселенная состоящая из 36 космических принципов (таттв) ,  разворачивается от изначального единства, который  называется Парама Шива (или Самвит).  Первые два из пяти чистых (или тонких) таттв  содержат иву как Сознание в союзе с Шакти (Энергией блаженства)  графически представленный в янтре как бинду.   Следующие три принципа являются Шива/Шакти трехсоставными энергиями: воли (Садашивы); знания (Ишвара); действия (Шуддхавидья) которые являются изначальной движущей силой эволюции (символизируемой в трех точках первичного треугольника).  На этой стадии, отсутствует опыт разделения или разнообразия.  Все  поглощено в единстве Шива/Шакти.
Следующая стадия раскрывает психические таттвы, которые составляют душу человека. Изначальное единство Шива/Шакти начинает изменять свою природу по направлению к разделению.  Это развитие подразумевает ограничение безграничных чистых таттв. Майа Шакти, первый таттва  психической стадии затемняет изначальное единство ранней стадии посредство пяти таттв, каждая  является  видом ограничения (канчукас): всемогущество Шива/Шакти ограничивается  принципом калА – часть, которая  дает начало идее индивидуальности; всемогущество Шива/Шакти ограничивается принципом видьи (знания) и дает начало нашему неведению в реальности; целостность Шива/Шакти ограничивается принципом раги (влечения, желания) и дает начало неудовлетворенности; вечность Шива/Шакти ограничивается принципом времени Кала,  и дает начало смертности; всемогущество Шива/Шакти  ограничивается Нийати (судьба, предопределение) и условиями окружающей нас жизни.  Подобно скорлупе, окружающей семя, эти шесть физических ограничений покрывают и  затемняют наше восприятие реальности.
Над этой стадией творения, все связано в единстве.  Сейчас эволюция раздваивается на субъект  и объект, когда  проявляются разделение и противостояние. На следующем уровне, Шива таттва трансформируется в Пуруша таттва, или первичный мужской принцип. Пуруша  аккумулирует свою абсолютную субстанцию, но проявляется ограниченно под чарами Майи.  В контрасте к Пуруше, который представляет любую чувствующую  личность -  глубочайшую, сокровенную точку субъективной самости, ограниченной условиями и подвергающейся вздействию силы творения - 
Пракрити таттва, Женский Принцип, является воплощением кинетического качества и основанием объективного проявления природы. Пракрити, содержащая три гунны: саттва (качество просветления, разума), раджас (кинетическое качество, страсть), и тамас (инерция, невежество) дифференцируются  в состояние буддхи, или высочайшего разума, и аханкары, состоянии сознания самости (ахам - Эго). 
Однородность чистого творения разрывается на части, на этой стадии, когда материя преобладает над  духом и дает начало разнообразию мира.  Грубые материальные принципы природы сгруппированы в категории 5 таттв: 5 органов чувств,  5 деятельных органов, 5 тонких и 5 грубых элементов, которые вместе составляют объективную вселенную, где ум (манас) воспринимая впечатления является «субъектом». Пятиричная материальная природа  обеспечивает основание символизма Янтры Кали и пяти треугольников Шакти Шли Янтры,  составляет мир материи.
Эволюция не существует сама для себя.  все эволюционирует только для того, чтобы снова вернуться к своему истоку. И в конце космического цикла   все эти принципы сливаются в изначальное единство чистой таттвы.   Из этого следует, что существует идентичность  между человеком, космосом и символом янтры.
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Из единения двух бинду происходит звуковой принцип (надаатмика шакти). Санскритские буквы вписаны в спираль на янтре, начинающейся с внешней стороны фигуры и заканчивающейся в бинду, являются аспектами  внешним, грубым аспектом космического звука проистекающим от взаимодействия Шива/Шакти. Две бинду таким образом связаны с санскритским алфавитом, первая и последняя буквы которого А и ХА, содержат целый ряд звуков, между ними, так же как две бинду содержат семя вселенной. В этом отношении буквы представляют собой тонкие энергии всех элементов: Эфир, Воздух, Огонь, Вода и Земля. Преобразование   этих пяти элементов и представляющих их  образов составляют целую вселенную, Макро и микромир.
С дальнейшим расширением и сжатием энергий, появляется изначальное космическое чрево, и бинду  отдыхает в этой первой космической форме-  повернутый вниз  треугольник в центре Шри Янтры. На этой стадии таттвы Шива и Шакти полностью развились в различные принципы, но все еще связаны единством изначального треугольника (Кама-Кали). Эта стадия отмечена  осознанием тройственных качества Шакти:  ее созидательной воли (иччха),  которая является первой причиной творения;  ее неистощимая сила различения, или знания (джнана), которая дает начало множественности;  и ее сила деятельности и движения (крийа). Трехсоставная деятельность Шакти описывается в  Малинивиджайаттара Тантра (2, 6-8):
О Деви, которая зовется Шакти, которая поддерживает мир, и принимает на себя желание Его природы (иччхатва) творить. Выслушай, как она достигает множественности в едином.  То, что служит причиной творения неотлично от Джнана Шакти в этом мире. Когда идея рождается «и становится сущностью» эта же сила в этот момент становится Крийа Шакти.
Этот трехсоставной аспект Шакти философски родственен триале основных атрибутов что сотворили мир. Они становятся заметны в тройственном выражении Шакти и в трех фазах космического звука :

Богиня (Шакти)                  Аспект Шакти           Звуковое проявление             Космическая стадия
Вама                                      воля (иччха)            тонкий звук (пашьянти)                          творение
Джьоштха                            знание (джнана)    промежуточный звук (мадхьяма)        сохранение 

Раудри                                 действие (крийа)    произнесенный звук (вайкхари)          распад   

Эти первичные категории, символизируемые треугольником,  производят преобразование лишь во  в переживании самости Шива/Шакти; они неосознаваемы, и потому не приносят ни один элемент различия в высшее единство. На этой стадии творения, Дух все еще утверждает себя над материальной природой, и три аспекта Шакти составляют ее самопознание творческой функции в окружающей вселенной. Философски, эта стадия соответсвует чистому творению Шива таттвы. Только на следующей стадии изначальное единство, однородность Шива/шакти разделяется проявлением. 
После начальной кристаллизации изначальной энергии, тонкие принципы материи и духа начинают творить свое проявление,  и целостный процесс творения изменяет  направление, так материя начинает  доминировать над духом.  На этой стадии единство раскалывается на два потока,  в субъекте и объекте, в котором проявляются все разделения  и противостояния.  Эта стадия Шри Янтры  обозначена взаимодействием девяти треугольников. Треугольники Шри Янтры называются девятью космическими йони и девятью параллельными принципами природы в макромире. Треугольники находятся в двух категориях: четыре указывающие вверх (известные как Шрикантхас) исходят из принципа Шивы и обозначают индивидуальную душу (Джива) и ее жизненные энергии. Пять, направленные вниз, представляют принципы Шакти, и из них исходят материальные элементы макромира – земля, вода, огонь, воздух, эфир – и пять соответствующих тонких состояний (танматрас) и всечеловеческие органы, которые реагируют на  впечатления чувств.  Органы которые способствуют деятельности (рот, ноги, руки, кишечник и гениталии), и органы познания (слух, осязание, глаза, язык, обоняние). Два набора треугольников добавлены чтобы показать неувядающее единство Шива/Шакти. Настолько  объединенные, они формируют космическое поле деятельности, предсталвенное сорока тремя меньшими треугольниками, каждый из которых контролируется соответствующей богиней,  в пределах колец лепестков и внешнего ограждающего квадрата.  Метафизически эта стадия составляет развитие всех элементов природы: «О Единый Всевышний, целостный Космос – Шри Чакра, сформированный из двадцати пяти таттв – живых элементов и пять танматрас, десяти индрий, ума, майи, Шуддха-видьи, Махеша и Садашивы »
Космический порядок

В соответствии с индийской эволюционной теорией, космос должен рассматриваться как континуум, безотносительно рожденный, развивающийся и распадающийся снова в изначальной реальности, которая дала этому рождение. Подобно окружности, космический порядок представляет неразрывную  последовательность.   Следовательно никогда не имелось «первого» и при этом не никогда не будет «последнего» космоса,  и при этом никогда не будет периода в котором вселенная достигнет полного распада или статичности, или полной интеграции.
Три стадии космического процесса: творение, сохранения и распада, видение, которое в индийской иконографии представляется в объединенном образе троицы сформированной главными божествами – Брахма (созидатель), Вишну (защитник), и Шива (разрушитель).

Структурный синтез Шри Янтры иллюстрирует индийское представление космического времени как триады, с тремя фазами вселенского становления. Соответствующая этому богиня Трипурари, осуществляющая контроль над всеми янтрами, имеет три аспекта:  юности (Тривидха-Бала), красоты (Трипура-Сундари), и «ужаса»(Трипура-Бхайрави). Каждый из трех периодов космического времени ассимилирует другую триаду, производя числовые ассоциации к девятке. Следовательно символика и основная структура является в основном расширением тройки, от ее наиболее удаленной периферии к бинду.  Шри Янтра имеет девять окружностей, каждая со своим собственным   названием и контролирующим божеством.  Эти девять окружностей, разделены на три группы трех окружностей, чтобы обозначить три стадии космического цикла.  Эти три главных разделения, которые составляют девять окружностей, могут быть увидены философски, как  последовательные фазы творения, сохранения и распада.   Последующее равенство окружностей Шри Янтры и космических стадий обосновывается в Тантрараджа Тантре:
           Первая фаза                     Творение:

1. Квадрат                                              творение                                                  единство

2. Окружность 16 лепестков             творение-сохранение                           дуальность

3. Окружность 8 лепестков               творение-разрушение                          дуальность

          Вторая фаза                       Сохранение  

4. Чакра – 14 углов                                сохранение-творение                         дуальность

5. Чакра – 10 углов                                сохранение – сохранение                  единство

6.  Чакра – 10 углов                               сохранение – разрушение                 дуальность

         Третья стадия                         Разрушение

7. Чакра – 8 углов                                  разрушение – творение                      дуальность

8. Изначальный треугольник             разрушение – сохранение                  дуальность

9. Бинду                                                   разрушение – разрушение                 единство           

В космическом цикле  стадия не абсолютна сама по себе, но каждая является синтезом  противоположных принципов, с очевидным нарушением равновесия, нейтрализованным принципом единства.  На первой стадии, (например творение видится какобширная космическая деятельность, в которой некоторые формы  жизни развиваются, другие – внезапно исчезают, в то время как некоторые - сохраняются).  Во-второй и третьей стадии тот же самый принцип утверждает себя, поскольку в то время как сохранение или распад доминируют, некоторые формы жизни одновременно пробуждаются,  существуют и разрушаются. Так, каждая фаза космического цикла является динамичным целым, и когда целое содержит в себе все части, все  части ассимилируются в Целом.

Таинственная природа этого разделения не должна удивлять нас. Они демонстрирует основной характер философии Шакти, которая видит каждый аспект жизни как спектр парадоксов и решений. Никакой элемент природы, никакой процесс жизни не может быть когда-либо быть полным сам по себе. Это должно быть объято в своей оппозиции крайних проявлений, чтобы иметь возможность проявить  свою природу и разрешить напряжение и противоречие в третьем принципе – единстве.       От этого изменения, земная фаза космического цикла завершается в себе и сохраняет его циклическую непрерывность.  Связи 9 и 3 проявляется в индийской мысли как неизбежная потребность, так как это основывается на символической связи структуры космического времени. Целое (состоящее из трех стадий космического цикла)     - трехсоставное.
Оно означает две оппозиции и их разрешение, нейтральное. Каждая часть в творении должна иметь природу Целого.  Поэтому каждая из трех частей целого (творения, поддержания и разрушения) обязательно разделено в триады., несущие числовой порядок девятки. Эта концепция Целого воплощена в девяти окружностях  Шри Янтры, и девяти частей треугольников Шива – Шакти, которые являются расширением единства изначального треугольника.

Сети Майи

Концепция иерархии планов существования занимает центральное место в тантрической мысли. Космические категории и принципы вселенной известны как таттвы, порождаемые Шивой/Шакти в своем бесконечном  созидательном расширении, как пирамиде, где они являются вершиной. Начинаясь с чистого единства – мир – непрерывное становление, и чем на более низкую ступень мы спускаемся по лестнице творения, тем большее дифференцирование и тем более многочисленными  становятся космические категории – пока не достигается дно, когда согласно теории Шива/Шатки процесс должен полностью измениться и инволюционировать к самому началу.  Другими словами, ряд категорий которые были созданы во время эволюции должны полностью изменить  свое нисходящее течение на восхождение вверх. Это духовное нисхождение и восхождение, которое обращается ко всему существующему отражено в Шри Янтре.
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Видение человека основывающегося на Тантрах, соответствует  тантрическому  видению космосу.  Тантрическая схема вселенной разделена на три уровня или видов таттв: духовно чистые, психические и физические. Эти три  категории расцениваются Шайва и Шакти тантрами как составляющие кругооборота жизни, и как иллюстрирующие человека как существо из материи и духа:
Космос                                                                                      Человек

Чистые или духовные таттвы (Шива-Шакти)                  Атман  или  Эго    
Психические таттвы (Майа Шакти)                                   Ум (орган познания) 
Физические таттвы (Пракрити)                                          тело (органы чувств и действия)

Поскольку  основное космическое единство сначала делится на два, так наше сознание появляющееся от  состояния предшествующего творению делится на две части: тот, кто как молчаливый наблюдатель в отдалении (Атман), тот другой, который как воспринимающее эго побуждает к созидательной игре жизни. Эти  два основных уровня сознания – радикально отличаются, но  повсеместно сопутствуют друг другу. Атман – вечная точка сознания, в которой мужской и женский принципы Шива/Шакти встречаются как равные в чистом единстве. Феноменальное эго, первая форма, которую сознание принимает когда эго раскалывается от своего первоначального единства, составлено из органов познания, чувств и действия побуждающей к постоянному импульсу и изменению.
Атман не имеет никаких границ, никаких ограничений. Это сохраняет его целостность и чистоту в вечности.  Это тотальность. Под чарами творящего импульса игры Высшей Энергии (Майа Шакти) человек ошибочно принимает феноменальное эго за действительность и определяет  это  как Атман.  Феноменальное эго разрушает восприятие  нашей внутренней целостности и заставляет нас видеть жизнь как накопление бессвязных образов.  Реальная самость возлежит скрытая, завуалированная ограничивающими факторами, которые подобно ножнам скрывают сияние Атмана и затемняют от нас наше внутреннее единство с космосом.  Назначение тантрических поисков и цель  медитации и ритуалов – постепенное исполнение реальной самости, так, чтобы это привело к внутренней целостности Атмана, и поскольку садхака восстанавливает  направление своих шагов от внешнего мира разнообразия к внутреннему центру единства.
Возвращение к центру.

Инволюция – это понуждение к духовному. Это подразумевает движение против течения жизни. В субъективных терминах это значит жажда более высокого духовного состояния сознания, преодолевая низкое восхождением по лестнице разнообразия в единстве, духовному маршруту, который принимает  форму возвращения к состоянию предшествующему  космическому опыту проявления.  Такое возвращение сдвигает центр личности от фрагментарного осознания своего эго-центрированного сознания, к космоцентрированой целостности и приводит к союзу индивидуума и космического сознания (Шива/Шакти). Это означает смерть оскверненной самости, разрушение феноменального эго и возрождение к вечности, бессмертному состоянию существования.  Полная дисциплина ритуала Янтры и медитации направлена к единственной цели – возвращению к высшему центру. Янтра приводит процесс от инволюции сознания к знанию.
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Иерархические планы космоса изображаются в янтре как последовательные концентрические числа, «восходящие» от периферии к центру или в янтре в форме пирамиды, от низкого уровня к высшему, и до вершины. Странствие от периферии к центру известно как процесс инволюции, или «исчезающий» путь (лайа крама). И наоборот, интерпретация янтры как космогонического символа Шри от бинду к внешней стороне известен как путь эволюции, или (сршти-крама).  Таким образом Янтра становит картой вечного возвращения и пути к внутренней целостности. Убегая от сетей Майи, знающий постепенно и заново открывает свое вечное бытие через символы янтры.  Когда он усваивает все космические символы и его тело само становится янтрой, знающий больше не отделен от Истины, но преобразовывается в Истину которую ищет. 
Пример Янтра Шри Чакра-патра. Янтра  Вишну, как Хари-Нарайана с его супругой Лакшми.  Надпись на янтре утверждает, что была дана царем по имени Варадарадже своей дочери, принцессе  на свадьбе, для ее поклонения ради удачной жизни и защиты. Символы повторяются много раз вокруг  центрального квадрата, представляющего собою  девять планет. Символически, это служит для защиты космической энергии божества призываемого в центре.

 Динамика Янтры: Ритуал
Методы ритуала и медитации вовлекают  внутреннее и внешнее воплощение символов посредством параллельных действий, одной стороной направленной наружу, а другой – вовнутрь. Это постоянное взаимодействие внутреннего и внешнего составляет динамику янтры.   Поэтому энергия (шакти) этого могущественного изображения остается инертной, пока не будет активизирована и сделанной полной смысла с помощью одухотворенной, ритуальной деятельности. Именно через ритуал сила спускается в янтру, и человек становится способным начать  свой подъем в более высокую область существования.
«Не может быть никакой садханы в нереальном мире, нереальным садхаком и нереальному Господину». Это утверждение подразумевает, что бог или богиня должны быть познаны как присутствие  -   видимым образом через янтру, через слух – с помощью повторения мантры – так садхака должен попробовать достичь внутреннего опыта божества.  Садхака должен очиститься с помощью ритуала и приготовится себя и янтру, чтобы божество , которое он желает призвать не осталась чужым для него.
Ритуальная инициация

Инициация – первый экзистенциальный опыт, который готовит садхака к возвращению к своему внутреннему центру, и карте его путешествия по направлению к интеграции с космосом.  Именно через обряд инициации он начинает улавливать внутреннее значение этих знаков и символов. 

Традиционно, церемонии инициации отмечают переход от одного мира к другому. Ритуал – это не просто  статичное событие, но – динамическая трансформация  переживания целого существования, второго или «истинного» рождения, которое создает условия движения садхака к изначальным истокам.  Сложные церемонии проводятся ради «вызывания» смерти и «возрждения»,  которые понимаются как происходящие буквально. Некоторые Тантры в перечень целых двадцать пять различных типов инициирования, еоторые длятся многие дни устанавливая определенную последовательность в йоге.  Самая простая форма иницации – это мантра-инициация (мантра-дикша) даваемая гуру.  Янтры вообще занимают важное место в церемониях инициирования, а среди шактов, например инициация может быть выполнена при помощи Шри Янтры.  В самой просто форме церемонии, гуру проводит ученика через три стадии: сначала он касается  ученика (спарша-дикша) глубоко концентрируясь на Деви, затем он смотрит на ученика с любовью и милостью (дрик-дикша); и в конце концов  он передает ему  слова  знания и знакомит его с тайными методами Чакра-пуджи (ритуальное поклонение чакрам или кругу Шри Янтры).  Это сопровождается декламацией сотней слогов мантры Дев и предложением цветов Шри Янтре. 
Некоторые ритуалы инициаций весьма сложны, подобно тем, что описаны в Маханирвана тантре, сопровождаемые Каулас, или тантриками «левой руки». Этот ритуал, известный как пурнабхишека выполняется с пятью «запрещенными» элементами, - вино, мясо, рыба, 72 зерна и сношений, используя Сарватобхадра Мандалу сделанную на алтаре из земли, с порошком риса, желтого, красного, черного, делого и темно-синего цвета. Сосуд,  расположен в центре мандалы;  на протяжении церемонии, состоящей из очищения тела, ньясы, медитации и декламации мантр, пять ингредиентов символически подносятся сосуду.  Наконец, гуру передает  мантру ученику и дает ему новое имя. Тогда учении поклоняется своему покровительствующему божеству на мандале. Такие ритуалы могут иметь место один день, три, пять или семь, девять со особой мантрой каждый день.
Среди  тантрический вайшнавский (панчаратра) инициации также выполняются с помощью мандалы. Лакшми тантра дает подробное описание одного такого обряда, который использует Чакрабджа мандала, разделенной на девять частей, каждая из который названа по имени одного из аспектов Вишну. После начальной стадии ритуала адепт также получает новое имя. Ему завязывают глаза и он бросает цветок на мандалу; и согласно части где упал цветок, ему дается одно из имен Вишну. Другая особенность этой формы инициации – то, что называется «таттва-дикша», в котором гуру готовят шнур, сделанный из трех нитей, каждая из которых представляет одно из качеств материальной природы – саттвы, раджаса и тамаса – и каждая с девятью узлами. Эти двадцать семь узлов символически означают все космические принципы в теле садхака и предлагаются как жертвоприношение в священный огонь, - ритуальный акт, чтобы обозначить символическую смерть старой самости, которая сопровождается рождением новой личности, открытой для жизни духа.
Независимо от метода, которым сопровождается ритуал инициации –  так начинается психологическое преобразование познающего.  Обряд инициации приносит полное обновление садхака, и оснащает его для выполнения различных практик  янтра садханы. 

Церемония Пранапратиштха.

Подобно тому как садхака преобразуется в ритуале инициации, подобным образом янтра подвергается полному ритуальному преобразования, чтобы быть доступной для поклонения. Один из наиболее важных  ритуалов поклонения янтре – вселение жизненной силы (Праны) в геометрическую форму янтры, называемой пранапратиштха. Цель – «заставить» духовную духовную вселенную, лежащую в основе мифа и иконографии «опустится» в янтру так, чтобы это стало сияющей эмблемой и вместилищем космической силы (шакти-рупа) и сознания (чайтанья), преобразовывающей обычный образ в нечто большее - в священное пространство.
Передача силы от садхака янтре изменяет природу диаграммы, и посвящение обычного образа поднимает садхака к пониманию божественных энергий, таким образом, что янтра становится действенным методом контакта между садхаком и космосом.

В начале ритуала, янтра, которую необходимо ритуально «оживить»,  устанавливается на деревянной опоре.  Мандала – место, на котором янтра будет освящена очищается,  посредством поклонения божеству  определенного места (питха пуджа) и четырем управителям направлений (пространства) с помощью декламации соответствующих мантр.  Чтобы создать ритуально чистое, одухотворенное пространство, лишенное отрицательных вибраций, проводится обряд изгнания злотворного влияния (бхутапасарана) при помощи мантр. Затем  следует другой обряд известный как «ограждение четвертей» (дигбандхана), в котором садхака символически связывает четыре направления пространства прикосновением правого большого пальца и среднего пальца 1- ра раз (8 промежуточных направлений, зенит и надир).
Тело садхака символически очищается. Через очищение тела в котором присутствует божество, божественное сознание будет передано в янтру, чтобы сделать ее живым существом.  Тело садхака делается сияющим от значения ритуального очищения элементов (бхуташуддхи), в котором просветление достигается символическим распадом пяти элементов. Каждый элемент распадается от повторения мантры. Садхака использует медитацию для глубокой концентрации на божествах, и исполняет ритуал ньясы, в котором прикасается к различным участкам тела с повторением мантр. 

С помощью этих ритуалов садхака становится воплощением сознательной силы и его тело – воплощением божественных энергий. Очищенное и соединенное с космосом таким образом оно становится  пригодным для переноса силы в янтру.
Это нисхождение в янтру может достигнуто несколькими способами, но один из главных – дыхательная практика (пранаяма).  В то время как адепт находится в полной концентрации, божество через выдох правой ноздрей передается с декламацией соответствующей мантры. Он контролирует свое дыхание выдыхая над красным цветком, который держит в своей руке. Божественная сущность таким образом передается через тело знающего  цветку.  Затем он помещает цветок в центр янтры, в которую проникает искра сознания. Маханирвана Тантра описывает этот процесс так, что создании при помощи двух рук мудры черепахи (фигура из пальцев),  поклоняющийся  берет в руки прекрасный цветок, ароматизированный сандалом, ароматическими маслами и муксусом,  и поднеся лотосу сердца медитирует на лотос высочайшего Адья.
Затем он проводит Деви по Сушумне, Нали, которая является дорогой Брахмана к великому тысячелепестковому лотосу и тем делает ее радостной. Затем, проведя Ее через свои ноздри, он размещает Ее на  цветке (ее воспринимающее присутсвие) как это было было передачей света одного к другому цветка  янтре. Затем, произнося биджа мантру Кринг гворит следующее: «О Ади Деви Калика! Приди сюда (в янтру), со всеми твоими экспансиями пребывай здесь, останься здесь лично. Прими мое поклонение»
Призвав Деви в янтру, жизненный воздух должен быть принесен методом пратиштха мантры:

Анг, Хринг, Кронг, Шринг, Сваха, путь пять божеств потоков жизненного воздуха будут здесь;

Анг, Хринг, Кронг, Шринг, Сваха Ее джива здесь расположена; Анг, Хринг, Кронг, Шринг, Сваха – все чувства; Анг, Хринг, Кронг, Шринг, Сваха – речь, ум, зрение, обоняние, слух, осязание, и жизненный воздух Адья-Кали Деваты – пускай они прибудут сюда и прибывают тут счастливо вечно. Сваха.
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Лотос, разворачивающий свои лепестки в восьми направлениях. Космос предотавляет священное место, на котором янтра  освящается для ритуального поклонения.
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Другой метод вселения жизненной силы в янтру – посредством символического жеста пальцев (авахана-мудра).  Знающий, посредством своего выдоха с соответствующим положением пальца, - чтобы символически «задержать» божественную суть, медленно опускает сложенные ладони к янтре.
В другой церемонии божество может быть установлено,   произношением тантрической версии Гайатри мантры ил  варианта других известных мантр. Некоторые ритуальные руководства выделяют церемонию, основанную на омывании Янтры несколькими жидкостями, в этом случае это омовение символически внушает  очищение от всех видом нечистоты.
Независимо от того, какой метод используется,  церемония  пранапратиштха производит  преобразование янтр, которая начинает действовать ныне на различных уровнях реальности: она становится вместилищем божественных проявлений, божество в абстрактной форме. Янтра преобразовывается  в элемент архитипического пространства (акаша) который отождествляется с Шакти (Силой).  Янтра больше не может быть приравнена к материальной энергии, скрывающей дух, но становится преисполнена пробуждающим божественным началом.

Янтра Пуджа

Затем следует внешний ритуал пуджи (поклонения), проявления уважения к божеству через символ янтры. Янтра пуджа производится в основном ежедневно, как личная церемония установления связи с космическими силами призванными в янтру через  объединения деват (божеств).   Посредством использования эстетически  приятных ингредиентов – цветов, благовоний, воды, подношений пищи и др. – все имеет глубокий символизм и полностью вовлекают психо-физическое состояние концентрации  в процессе поклонения. 
Тип поклонения и технология пуджи могут изменяться в  зависимости от секты, правил. Например, группы «левой руки» тантриков всегда символически подносят пять запрещенных ингредиентов (вино, мясо, рыбу, зерновые и сексуальные отношения) , в то время как другие используют простые компоненты в виде цветов, и ароматических вещей, жесты пальцев. Хотя пуджа может использовать сложные методы и ценность ее лежит в бхаве (отношении, чувстве) и внутреннем опыте, переживании. К ритуалу приближаются с глубоким чувством смирения, самопосвящением и полной самоотдачи объекта поклонения. Каждое подношение независимо от своей   величины имеет значение.
Янтра пуджа может выполняться иногда с определенной материальной целью (сакама).  Для  этой особенной, временной цели янтра может быть нарисована на металлической пластине сандаловой пастой, красным пигментом или шафраном;  или же может быть выгравирована на меди, серебре. Золоте. Цвет материала решается главным образом в связи с целью поклонения, так если ритуал выполняется для благоприятствования достижению цели – янтра красная,  для магического примирения – подходит желтый цвет. Один тантрический текст   обязывает, «прежде чем поклоняться Шри Янтре, садхака должен красные одежды и красные гирлянды, смазать тело сандаловой пастой и ароматом камфоры. Он должен сидеть в позе лотоса, лицом на восток и затем может начинать ритуал. »
После приглашения избранного божества (ишта-девата) с ритуалом пранапратишха, знающий символически рассеивает все преграды или отрицательные силы от места где помещена янтра. Этот предварительный ритуал особенно важен, потому что служит чтобы создать космическую окружность ограждающая четыре направления, чтобы охранить от вредного влияния. Адепт касается различных частей тела кончиками пальцев (ньяса), при пении мантр, что бы освободится от всех примесей и нечистоты и соответсвовать поклонению, символически готовясь нисхождению божества в собственное тело. Может быть выполнен любой из двух типов ньясы.  Первая – Караньяса, использует прикосновение частей рук с  надлежащими мантрами:
Большой палец:  Храм намаха

Указательный : Хрим сваха

Средний палец: Васат

Безымянный: Храим хум

Мизинец: Храха
Внутренняя сторона руки: Пхат.

Второй тип, Анга-ньяса, части  тела освящаются со следующими звуками мантры:
Сердце: Храм намаха

Голова: Хрим

Левая сторона лба: Хрим васат

Руки поверх плечей: Храум васат.

Обе формы Ньясы преследуют цель умственной концентрации на божестве соответствующей янтры.  Когда принадлежности ритуала очищены сбрызгиванием ароматизированной водой с надлежащей мантрой (мантра оружие, Пхат),  выполнением ритуальной мудры (дхену-мудра)

После этих приготовлений, янтре поклоняются посредством ритуальных подношений (сандаловой пасты, цветов, благовоний, светильника, пищи) которые связаны с пятью элементами. Адепт поклоняется в глубокой концентрации, с декламацией мантры – семени  обращенной к каждому элементу.
Обращаюсь к тебе Деви в форме Земли, я предлагаю  сандаловую пасту. (ХАМ)

Обращаюсь к тебе Деви в форме Эфира, я предлагаю цветы (ХАМ)

Обращаюсь к тебе Деви в форме Воздуха, я предлагаю тебе благовония (ЯМ)

Обращаюсь к тебе Деви в форме Огня, я предлагаю тебе свет. (РАМ)

Обращаюсь к тебе Деви в форме Воды, я предлагаю тебе пищу (ВАМ)

Эти пять подношений символизируют  чувства преданного, с которыми он предается, это конечная цель процесса поклонения.

В этом пункте начинается Аварана пуджа, которая является определяющей в процессе поклонения янтре. Поклоняющийся делает ритуальные подношения с соответствующими мантрами  каждой части, которыми  являются материальные вместилища Шакти, расположенные на лотосе янтры – лепестки, круги, углы начинающиеся от основного божества, помещенного в центр.  В точности как идея вселенной содержится в разворачивании непосредственно от бинду. Шри Янтре  также поклоняются подобным образом, начиная с Деви Трипурари сундари (Лалита) в бинду, затем перемещаясь за пределы всех Шакти, достигая границы квадрата, после чего садхака исполняет направленное к центру подношение. Аварана пуджа прдолжается по часовой стрелке начиная с восточной стороны янтры. Это круговое движение, как предполагается производит субъективное ощущения ритма, и дает чувство возвращения к источнику перед  тем как садхака переходит к следующему кругу поклонения божествам.
Аврана пуджа  Махавидья Бхуванешвари (после Шри Бхуванешвари Нитья арчана),  которая проводится  девяти компонентам ее янтры, иллюстрирует одной рукой синтез Мантры и Янтры, а другой рукой символику космического развития – инволюции.

Мантры состоят из слогов семени и имен Божества – они непереводимы. Они проявляют свое влияние своими звуковыми колебаниями. Они предназначены передавать их подобно музыке, и их собственное значение как звуки просачиваются через наши чувства. 
Как мы видели ранее, космос, божества и мантры рассматриваются идентичными, поэтому пение имени Божества в тантрическом ритуале способствует интуитивному освещению и подводит к необыкновенному «присутствию».  Ритм повторения делает статическое значение мантры кинетическим (оживляет) и придает янтре направленную силу, способную преобразовать направленные на нее чувства.

Круг первый: бинду

Богиня призвана вместе с Шивой в бинду повторением следующих мантр.

Шрим хрим Шрим  амреташвришивасахита Шри Бхуванешвар-яй намаха/ шри  амреташвришивасахита шри бхуванешвари  (следующая старшая мантра божества, янтры)
(Шри падукам пуджами намха тарпьями намаха

(призывается защитное влияние вокруг бинду повторением имен божества восьми направлений с мантрами связанными с частями тела)
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Агнейе (ЮВ) Шрим хрим Шрим храм хридайа (сердце) намаха хридайашакти
Найртье (ЮЗ) Шрим хрим шрим ширше (голова) сваха шира-шакти

Вайавье (СЗ) Шрим хрим шикхай васат шикха (макушка)

Ишане (СВ) Шрим Хрим шрим хриям кавачайа хум кавача (следует старшая сантра, затем возвращаясь к центру) шрим хрим шрим храум нетранетрайа (глаза) вауст нетре трайа (следует старшая мантра)

(вокруг центра) шрим хрим шрим астра (следует старшая мантра)

(обратно к центру) шрим хрим шрим хриллекха (следует старшая мантра)
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Круг первый.

 Пурве (В) Шрим хрим шрим айм Гагана (следующая старшая мантра)  Дакшине (Ю), шрим, хрим, шрим аум Ракта (следующая старшая мантра) Пашчиме (З) Шрим хрим шрим им Каралика (следующая старшая мантра) Уттаре (С) шрим хрим шрим аум махочушма (следующая старшая мантра)
(Затем повторяется  заключительная корневая мантра, в которой садхака призывает Богиню из первой окружности, которая предоставляет успех и добрую фортуну)

Этаха пратхамаваранадеватаха сангаха сапаривараха саюдхаха сашактиха пуджитастарпитаха санту намаха

Абхиштсиддхим ме дехи саранагатаватсиле бхактья самапрайе тубхьям пратхамаваранарчанам
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Круг второй.

Призываются божества и их шакти из северного стороны треугольника.
Шрим хрим шрим Гайатрисахита чатуранана Брахма/Савитри сахит Вишну/ сарватисахит Рудра/ Лакшмисахит Кувера / Рати сахит Кама / Пушти сахит Вигранраджа (Следует старшая мантра)

По сторонам гексагона -  Шанкханидхи сахит Васудха / Падманидхи сахит Васумати / Гайатридисахит Шрибхуванешвари (Следует старшая мантра, затем повторяется мантра связанная с частями тела, начиная с сердца и заканчивая глазами)

Храм хридайа (сердце) намаха / хрим ширше (голова) намаха / хрум шикхайай (следует корневая мантра как и выше , но включая двитьяваранаарчанам=божества второго (двитья) круга )
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Круг третий.

Призывается божества в лепески. Анангакусума / Анангакусуматура / Анангамандала / Анангамаднатура / Бхуванапала / Шриринавега / Шриширекха / Анангавега / (следует старшая мантра после каждоо имени и в конце корневая мантра, но включая тритьяваранаарчанам (божества третьего крга))
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Круг четвертый

Призываются шестнадцать божеств лепестков вместе со старшей мантрой. Шрим хрим шрим Карала / Ума / Сарсвати/ Шрихи/ Дурга/ Уша/ Лакшми/ Шрути/ Смрити/ Дхрити/ Шрадха/ Мегха / Рати / Канти / Арья  (следует корневая мантра, включая чатхураваранаарчанам= бжества четвертого круга)
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Круг пятый

За пределами шестнадцати лепестков призываются восемь Матрика Шакти вместе со старшей мантрой.

Шрим хрим шрим ам Врахмамиай Брахми / им Махешвариай намаха Махешвари / Ум каумарьяй намаха Каумари / Рим Вайшнавьяй намаха Вайшнави / Лрим Варахьяй намаха Варахи / айм Индраньяй намаха Индрани / Аум Чамундайай намаха Чамунда / аха махалакшмиай намаха Махалакшми (следует корневая мантра включающая панчаваранаарчанам= божества пятого круга)
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 Круг шестой
В квадрат призываются божества со старшей мантрой

Шрим хрим Анангарупа / Анангамадана / Анангамаданатура / Бхуванавега / Бхуванапалика / Сарвашира / Анангаведна/ Анангамекхла (следует старшая мантра, после каждго имени и коренной мантры включая Шаштхаваранаарчанам= божества шестого круга)
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Круг седьмой

Призываются божества восьми направлений пространства, надир и зенит, и произношением мантр семени.

Шрим хрим Шрим лам Индрайа (В) намаха/ йам Агни (ЮВ) йам Йама (Ю)/ Кшам Ниррти (ЮЗ)/ Вам Варуна (З)/ Вам Вайу (СЗ)/ Сам Сома (С)/ Хам Ишана (СВ) / ам Брахма (зенит).
Висарджана
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В конце янтра пуджи совершается обряд известный как  висарджана.  Он растворяет янтру в изначальной полноте (или может быть использовать любой другой термин для обозначения Конечного Основания Бытия – архетипическое пространство, шакти, брахман). Используется мудры (главным образом йони-мудра) и при произнесении надлежащей мантры адепт  освобождает божество содержащееся янтре. В определенной форме висарджаны, божество возвращается обратно в сердце адепта, как это было сначала в процессе установления в янтру, в церемонии пронапротиштхи; или же со вдохом адепта, или благоухающего цветка, через который было установлено божество. Васарджана полностью изменяет экзистенциальный статус янтры к начальному статусу диаграммы.
Ритуала Янтры следуют друг за другом как «микрокосмические проявления микромира».  Динамичное целое из ритуального поклонения аналогично цикличной динамике космического времени. Единство «космического времени», которое разделено на три стадии в Индийской традиции совершенно соотносимо с ритуальным временем в ежедневном поклонении, которое является также разделенным на три стадии. Три стадии янтра литургии – пранапратиштха (посвящение), пуджа (поклонение) и висарджана (ритуальное убытие) – следуют одно за другим как космогоническое повторение классической символики – создания, сохранения и распада вселенной.

	Космос
	Янтра
	Садхак

	Творение
	Пранапратиштха=ритуальное рождение
	Инициация=ритуальное рождение

	Сохранение
	Пуджа или поклонение
	Садхана

	Разрушение (распад)
	Висарджана
	Отождествление микрокосмичной самости с макрокосмосом


Далее, тройной космогонический мотив повторяется на трех уровнях: на визуальном (янтра); на уровня садхака,  который любит космос и символ достигает новой состояния идентичности, процесс, который начинается с момента посвящения в теорию и практику янтры;  и на онтологическом плане. Следовательно Душа, Символ и Космос собраны в единую идентичность как символ ассимилирован  с телом, и тело с космосом, формируя круговорот космического единства.
Динамика Янтры: Медитация

Ритуал – вступительная стадия духовной дисциплины,  но не самый главный и значительный элемент. Внешнее поклонение постепенно уступает внутренней форме созерцания, которая ведет садхака через стадии духовного раскрытия, проистекающего от грубых к тонким уровням сознания. Поскольку он проходит от стадии к стадии более умозрительной по своему характеру поклонения,  видимые средства которые он использует, станут прогрессивно более простыми. В самых ранних стадиях Янтра медитация, он может использовать янтру, чтобы визуализировать образы божеств. В самой высокой стадии все янтры  сжаты в воображаемое бинду;  и на последней стадии исчезает садхак и цель, объект созерцания становятся едины.  Интернализация символов, по мере того как они становятся все тоньше, поддерживаются динамикой янтры, пока человеком не достигается кульминация, когда символ и космос становятся едины.
Янтра медитация обычно комбинируется с классической техникой медитации йоги, которая начинается с садхака, получившего совершенный контроль над своим умом, впечатлениями, ощущениями и ассоциациями памяти, который составляют обычное сознание, чтобы достичь состояния ясности. Патанджали, создатель классической системы йоги, признавал важность внешних символов, как пособия по достижению умственного состояния экаграта,  или однонаправленной концентрации: Концентрация может быть достигнута фиксру ум на божественной форме или символе, который призывает к благому.  Этот объект может  иметь любой размер, от атома до вселенной.  Янтра – это пректасный метод для сосредоточения сознания.  Но янтра медитация не должна быть понята поверхностно, как если бы внимание было просто привязано к символу, подобно тому, когда мы сосредотачиваемся на любой симметричной фигуре для контроля нашего ментального потока.  Напротив, подлинная янтра медитация производит активное умственное состояния и стимулирует   открытие символической восприимчивости. Надлежащая Янтра медитация начинается когда йог владеет традиционной телесной дисциплиной, такой как  владение энергиями тела посредством асан, регулированием дыханием (пранаяма)
Медитация на Божество

Богиня Трипура, которой поклоняются в Шри Янтре, дает один такой метод визуализации:

Позволь ему затем  созерцать два угла (янтры)   в лотосе

И Деви Сама проявит Себя в лотосе так:

Ее блеск – подобен расплавленному золоту,

С серьгами в Свих ушах,

С тремя глазами и прекрасной шеей,

Ее лицо подобно Луне,

И она изгибается от веса своей груди.

В ее руках множество оружия украшенного бриллантами и другими камнями,

Два лотоса, аркан, Лук, золотое стрекало и цветочные стрелы.

Ее тело украшено большими драгоценными камнями,

Ее стройную талию стягивает прекрасный пояс.
Садхак, который долгое время созерцал этот образ

В Янтре перед собой,

И приглашающий Ее с великой преданностью

И поклоняющийся Ей с цветком Свайамбху,

Достигает успеха в четырех целях жизни…

В более сложном методе медитации, знающий может рассматривать божества в каждом из последовательных вложений янтры. После посвящения янтры посредством пранапратиштхи, он начинает медитацию, устанавливая свое внимание на периферию янтры в восточном направлении, подготавливая движение к центру. Геометрическая симметрия диаграммы помогает притягивать свое внимание к бинду, устанавливающую точку концентрации. Знающий внешнюю форм янтры направляет медитацию круг за кругом, повинуясь символике  божеств расположенных в этих циклах. Эти божества могут быть восприняты как символы сил, действующих в садхаке, которые он  должен или ограничить или преобразовать, или выделить для намеченного опыта (переживания).  Позади метафизического факта присутсвия этих божеств, стоит реальность психического бытия, сознательных и несознательных сил. Реальность испытывается через совокупность  иконографической структуры реальности чувства и мысли. Каждое божество может  рассматриваться как воплощение ментального состояния и форма мысли. На более высоком уровне понимания, знающие  рассматриваются божество как излучение своих собственных способностей и проявление собственного существа.
Равно, и божества обитают в личностной природе и физическом существе адепта. Каждая часть янтры связана с телом и способностями ума.  Человек (микрокосм) и вселенная (макрокосм) целиком связанные, и имеют фундаментальную общность между космической схемой, тонким психическим телом и янтрой. Открывая свои психо-космические качества, знающий может начать подъем, или возвращение к духовной реальности. Следовательно, важно рассматривать янтры не просто как символы космоса, но как символы объединения психо-космос (человек/вселенная). 

В своем большинстве, если не все, янтры для медитации прогрессируют,  что хорошо заметно от грубой материи к тонкой. Закрытые концентрические окружности (мандалы) разных геометрических форм соответствуют планам сознания садхака. Каждое вложение – ступень для подъема существования, путевая станция (пандани), плато (дхамани) по направлению к святая святых.
Число окружностей в каждой янтре предписано традицией и зашифровано в тантрических текстах. Они могут различаться. Шри Янтра имеет девять.  В каждое из вложений призываются соответствующие божества, каждая окружность рассматривается как космологическая форма, которая поддерживает группы деват, богинь.  Сила и гармония каждого круга божеств родственна  центральному божеству: группы божеств подобны завесе скрывающему самую сокровенную суть янтры. После того как садхака призвал все божества предписанным способом медитации, он достигает уровня сознания в котором все круги деват соединяются, чтобы стать господствующим божеством в центре янтры. Постепенно это центральное божество постепенно исчезает и сливается в центре духовного сознания, в бинду янтре, в самом высшем центре между бровями адепта.
Бинду – синтез всех направлений и всех уровней, точка завершения всего. От врат, которые являются его собственными подсознательными силами, йог проходит через все круги, чтобы воссоединится с вечной частью вселенной.  Конечное состояние  единства достигается, когда он переживает раскрытие цветка – души, тысячелепесткового лотоса, венчающего головной центр. Понимая. Которое следует от такой медитации, составляет кульминационный момент, а состояние – йогический экстаз (самадхи) .  Это   состояние психического пространства свободного от умственных метаний, в котором есть совершенное слияние символа и души. Путешествие от периферии к центру янтры может быть измерено физически и составлять несколько сантиметров, но в психологическом отношении – это представляет собой возвращение к изначальному истоку бинду – обширное умственное расстояние, которое требует жизненной дисциплины. 
Шри Янтра и психо-космическое отождествление.

Человек в духовном путешествии от стадии материального существования к  стадии окончательного просвещения -  нанесенной на самой большой из янтр, Шри Янтре. Мы находим последовательность комплекса медитаций из Бхаванопанишад, текст Самайа группы представляющей правый путь тантриков. Духовное путешествие воспринимается как паломничество, где каждый шаг является восхождением к центру, движением вне ограничений личного существования. И каждый уровень подводит ближе к цели, подтверждая единство существования. В соответствии с традицией отображается в девяти стадиях, и каждая из этих стадий соответствует одному из девяти кругов составляющих янтру.  Начиная от внешнего квадрата, продвигаясь вовнутрь,  эти девять кругов носят особые имена, располагаясь по своим качествам;  круг первый (Трайлокьямохна чакра)  - очаровывающая три мира, второй (Сарваапарипурака чакра) выполняющая все ожидания;  третий (Сарвашанкшобхана чакра) волнующая всех; четвертый(Сарвашаубхагйадайака чакра)  предоставляющая преосхдство;  пятый (Сарватсадхака чакра)  достигающая всего; шестой (сарваракшарака чакра) защищающая все; седьмой (Сарварогахара чакра) исцеляющая все недуги; восьмой (Сарвасиддхипрада чакра) предоставляющая все совершенство;  и высочайшее (Сарваанандамайа чакра) переполненная блаженством.
На внешней стороне квадрата Шри Янтры, адепт рассматривает свои собственные страсти гнева, страха,  вожделения и т.п. чтобы преодолеть или победить из.  Восемь психологических тенденций, которые могут рассматриваться как препятствия – также призываются как восемь «Матрика Шакти» во второй линии внешнего окружения - с любой внешней стороны четырех дверей Янтры, или они же призываются в квадратной полосе окружения (бхупура).  Главное влияние, которое оказывают они  через чувственную деятельность и утверждение эгоизма. Таким образом первая Матрика Шакти, Брахми, связана с мирским желанием, страстью, которая подбуждает нас искать эфемерные радости; Махешвари – представляет гнев, Каумари – к постоянной жадности и скупости; Вайшнави – очаровывает и сводит с ума; Варахи – символична относительно упрямство и ложной гордости; Индрани символизирует ревность; Чамунда – земные награды, и наконец, Махалакшми, которая символизирует наши неудовлетворенные желания и недостатки.
Вокруг Матрика Шакти, на третьей линий квадрата, восседает Мудра Шакти, которая представляет чакры тонкого тела.

Поскольку через наше тело мы воспринимаем мир в целом и все наше существо испытывает симпатии и антипатии, эмоции, чувства, и ответы переживаются через наши телесные чувства,
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Трайлокьямохана чакра
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И поскольку наit физическое существо состоит из шестнадцати компонентов – пяти элементов (земля, вода, огонь, воздух, эфир), десяти  органов восприятия и действия (слух, осязание, зрение, вкус, обоняние, рот, руки, ноги, кишечник и гениталии) и мыслящий ым – эти шестнадцать компонетов связаны с шестнадцатью лепестками лотоса Шри Янтры. Каждый лепесток управляется божеством привлекательности, которое стимулирует наш разум,  и чувственное сознание и телесные способности, оставляя нас совершенно очарованными нашей самостью.
Эти шестнадцать «привлекательных» завес нашего существования, ослепляют наше духовное видение, отдаляют нас от знания и приковывают нас к бесконечному циклу жизни.  Поскольку они отражают нашего сознания на стадии ложного знания, эти Шакти должны быть рассмотрены в начале нашего духовного путешествия.

Восьмилепестковый лотос, третий круг, управляет речью, пониманием, передвижением, удалением, наслаждением и тремя отношениями принятием,   отвержением и безразличием. Эти лепестки так же управляются Шакти.
После превосхождения ограничений физической самости, межитирующий должен достигнуть понимания своего тонкого тела; от физической оболочки  он должен перейти к психической самости представленную тонкими нервами, эфирными каналами и жизненной энергией космического тела.  Соответственно, четвертые, пятые, и шестые круги Шри Янтры символически иллюстрируют тонкие нервы и преобразование жизненной энергии (праны), которая регулирует жизненность тонкого мира.  Первые из них, круг из четырнадцати треугольников, передает с четырнадцати эфирных нервом в тонком теле: шесть  проходят через правую сторону тела, начиная с лодыжки далее вверх по правому бедру, плечо и щеку и в конечно счете встречающиеся в центре лба; четыре – слева, остальные – по оси тонкого тела, пятый круг десяти треугольников иллюстрирует динамическую силу жизни, называемую праной.  Это необходимая вязь между умом и телом. Треугольники представляют собой десятичные функции из универсальной пранической энергии в индивидуальном тонком теле: пять жизненных потоков (Прана – которая вовлекает силу жизни в тело;  Апана – который выносит силу жизни; Вьяна – которая распределяет и распространяет энергию; Самана – который управляет усвоением, Удана – который управляет циркуляцией), пятью средними потоками (Нага, Курма, Крикара, Девадатта, Дхананьджая) которые отражают их. Шестой круг, который тоже составляют десять треугольников, которые взаимодействуют между десятью функциями пранической энергии и десяти типов огня пищеварения под контролем управляющих божеств. Мобилизация праны через центры энергии существенно важно. 
Сарвашаубхьядайака чакра

[image: image45.jpg]Sarvavasankari (Gandhari = left ankle)

Sarvajrmbhini (Bayasvini = right ankle)
Sarvastambhini (Yasovati = right thigh)

hasadhani Sarvasammohini (Hastijihva = right side)

it = loft shoulder) "/

A Sarvahladini (Varuni = right shoulder)
Sarvakarsini (Visvodara = right cheek)

it i o A

eft side of forehead)

vadvandvaksayamkari A A
ushumna = back of forehead)

Sarva$ankshobhini (Alambusa = centre of forehead)

Sarvavidravini (Kuhu = right side of forehead)




Сарватхасадхака Чакра 
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Шри Янтра – наиболее знаменитая из всех тантрических янтр.  Мистическое  строение Космоса в Шри Янтре отражено соединением двух набором треугльников, четыре направленных вверх – представляющих мужской принцип; и пять направленных вершинами вниз – представляющие женский принцип. Янтра задумана так, чтобы дать видение всего многообразия существования, чтобы адепт мог усвоить его символы для окончательной реализации своего единства с космосом.
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   Фото из фильма Рональда Намета сделанная в электронном поле, созданном вибрацией рецитации  мантры во время пуджи.
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Сарварагохара чакра

Сознательное переживание всего психического спектра становиться все более и более тонким по мере продвижения к внутренней части содержания Шри  Янтры.  Седьмой круг из восьми треугольников (сарварогахара) представляют,  в первую очередь три основополагающих принципа материальной природы – Саттвы (благость) , который связан с чистотой или материей интеллекта; Раджа   (страсть), который означает силу или энергию активизирующую и стимулирующую творение;  Тамас (неведение) материальный принцип инерции. Эти три качества существуют в в личности в разностей степени проявления: саттва выражается в психологическом отношении как чистота, уравновешенность и спокойствие ума; раджа-гуна , страть, эгоизм, неугомонность; тама-гуна – как сопротивление любым переменам. Преданный может культивировать любые качества в свои действия и мыслях; идеально развивать элемент саттвы в своей природе преобладающим над ралда и тама гунами.  В конечном счете, однако, он будет стремиться превзойти даже элемент Саттвы. Другие пять треугльников этого круга представляют два набора полярностей – наслаждение/страдание, холод/жар; и волю, способность человека   решать, действовать.    Руководящий принципы души (психики) балансирующие непрерывный поток умственной деятельности и способный контролировать ум.
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8 круг
От своей экзистенциальной реальности как индивидуума, несомого потоком, обогащающим и движущим его в непрерывном взаимообмене между внутренним и внешним миром, он рассматривает традиционные символы чувств: Лук, Аркан, Стрекало и стрелы. Они редко изображаются в янтрах, но они всегда визуализируются вокруг изначального треугольника как обязательные элементы  финального союза. Ментальные вибрации, изменения  проявляются по причине контакта Души с материальным миром. Таким образом ум визуализируется как лук и аркан как наши соединения чувств с внешними объектами (раздражителями), подстрекающими к гневу, встревоженная душа неспособная проникнуть через прошлые волны психической жизни, и эти пять символов стрелок и пяти тонких и пяти грубых элементов, которые привлекают наши чувства, но не могут нас освободить. 
По мере того как медитация приближается к самому внутреннему треугольнику, имеет место драматическая перемена с замещением группы Шакти  пустотой в центре. Неисчислимые Шакти более ранних стадий уменьшаются  до трех принципов существования. Непроявленный принцип существования (Авьякта) , космический принцип Махат и принцип формирования Эго (Аханкара) вызывают переживание субъекта и объекта, через которые знающий чувствует различия   и разнообразие внешней природы. 
Девятая чакра, бинду, является символом окончательного освобождения. Это вершина реальности и представляет собой самый внутренний центр сознания, обитель высшей богини Лалиты, чье таинственное присутствие переживается в глубинах существа. Бинду отмечает конец духовного путешествия. Где заканчивается внешняя жизнь, начинается внутренняя жизнь; там отсутвует всякая материальная форма, все погружено в пустоту.
Шри Янтра содержит девять групп Шакти – девять уровней отделяющих человека от его изначальной целостности, или наоборот – девять шагов, которые могут провести его с помощью принципов духовного развития. Когда самая высокая стадия достигнута – Янтра усвоена; это становится психическим свойством.  Воистины Космос освящен в янтре и сам садхка освящается и становится янтрой.

В другом типе медитации, знающий испытывает эволюцию и инволюцию через Шри Янтру. В глубокой концентрации знающий строит полный образ Шри Янтры от центра,  тем же самым способом как поддерживается Космос, чтобы развернуть себя в процессе развития.  После того как цеостный образ развернут и может быть визуализирован, он начинает свою медитацию начиная от внешнего окружения фигуры.  Перемещаясь вовнутрь,  вложение за вложением, он симвлически вовлекается в инволюцию всех космических принципов, проецируемых девятью треугольниками Шива-Шакти. В такой медитации знающий переживает целую драму спуска и восхождения, как акт очищения своего сознания.  Он призван и предается господствующей смерти и повторно возрождается. Когда он достигает видения идентичности внешней вселенной (янтры), которая символически разрушается в бинду и исчезает в пустоте. 
Тело Янтры: Медитация Кундалини
В Тантрах человеческое тело приобретает уникальную роль и рассматривается как наиболее совершенное и могущественная из всех янтр.  Что рекомендуется – не уходить от существования, жизни или застывать в аскетизме, который учит нас  разрывать наши связи с жизнью, но собрать все существования в свое собственное существо.  Это «собирание» является  результатом  космогенезиса  тела, и восприятие его как инструмент для внутреннего понимания, используя йогические ритуалы, пробуждающие зоны сознания и активизируя его скрытые тонкие энергии.  И как это было бы возможным, если бы человек и его тело не были бы частью космического круговорота и могущественным духовным транспортным средством? В самых ранних предположения Вед макромир и его создатель был представлен в человеческих терминах.  Гимн Пуруша-сукта Риг-Веды  описывает мир как проявление частей Космического Человека: «Солнце исходит из его глаз, Луна – из его ума, Индра и Агни – из его рта, ветер рождается из его дыхания, воздух – из его пупка, небо – из его головы, земля – из его стоп…» В более поздней литературе поддерживается  не только  сходство между миром и Космической Личностью но и взаимоотношения являются указанием между элементами и человеческими функциями.  Так в ярких, образных выражениях Айтаттрейя утверждает: «Огонь становится речью и входит в рот личности,  ветер становится дыханием и входит в его нос, солнце становится зрением в глазах, четверти небосвода (восход, зенит, закат, надир) становятся слухом в его ушах, растения и деревья – волосками на его теле, Луна – умом в его сердце.»
Человек расценивается не отдельный и случайный результат развития, но как продолжение божественного сознания, выражающий фундаментальный единство творения.  Его жизнь подобна космосу и связаны одной целью; его биологические ритмы настроены в тон планетарным явлениям.  Внешний и внутренний мир человека сформирован из того же самог материала и связан неделимой серью взаимно обусловленных свойств, которые часто выражаются в терминах человеческого тела. 
В Тантрах отношения человека и Космоса были полностью изменены,  и человек «самолично» стал Космосом. То есть его значение в Космическом порядке возвеличилось, и его тело, как инструмент (янтра) безграничной силы, способное к  преобразованию, и даже его основные способности  преобразованы в вечные ценности, возвышение заключается в движении силы от действительности бога в действительность человека.  Действительно,  тело – как можно видеть в себе заключает свойства целой вселенной. 
В твоем теле – гора Меру, 

Окруженная семью континентами,

И реки – тоже там, моря, поля и горы,

И боги этих пространств.

Пророки там видны, святые и места паломничества.

И божества следящие за всем с высот.

Там звезды и планеты, и солнце вместе с луной;

Там две космические силы: которая разрушает, и которая творит;

И все элементы: Эфир и воздух,  огонь, вода, земля.

Да, в вашем теле есть все вещи, что существуют в трех мирах,

Все следует свои предписанным путем
Вокруг  Горы Меру;

Он – один кто знает это и хранит, чтобы быть истинным йогом.

	
	Чакра

Тонкого

тела
	Количество

Лепестков
	Связь элементов

или качества
	Космическая
Категория

Таттва
	Биджа-мантра
И символ
	Мужское 

божество 
	Женская энергия
	Восходящий
План

Вселенной
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	Сахасрара
Над головой
	1000
	Обитель
Блаженства


	
	
	парамашива
	
	Сатья-лока
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	Аджна
Меж-

бровье
	2
	Ум (манас)
	Махат=
Высший

Принцип
	Ом
	Шабху
	Хакини
	Таро-лока
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	Вишудха
	16
	Эфир

Активное

слушание
	Орган воспр.

Слух

Орган дейст

рот
	Хам

Белый слон
	Садашива
	Шакини
	Джан-лока

	[image: image54.emf]
	Анахата
	12
	Воздух
Движение

Осязание
	Орган воспр.
Кожа

Орган действ.

гениталии
	Ям
Антилопа
	Иша
	Какини
	Махарлока
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	Манипура
	10
	Огонь,
Расширение

Зрение
	Восприятие:
Глаза

Действия:

Анус 
	Рам
	Рудра
	Лакини
	Свар-лока
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	Свадхистхана
	6
	Вода, сжатие
Вкус
	Восприятие:
Язык

Действие:

Руки
	Вам
Макара

(крокодил)
	Вишну
	Ракини
	Бхувар-лока
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	Муладха-ра чакра
	4
	Земля, соединение
Обоняние
	Восприятие:
Нос

Действие:

Стопы
	Лам
Айрава

(слон)
	Брахма
	Дакини
	Бхурлока


Чакры тонкого тела

Чтобы проиллюстрировать взаимные соответствия человеческого тела и космоса, тантра создала систему психических «узловых точек» в которых бесконечный мир времени и пространства зримо отражен в психо-динамической структуре  человека.  Космос, согласно Тантрам, состоит из семи восходящих планов   существования, начиная с земного, грубого существования, и эта иерархия отражена в психических «вихрях»функционирующие как невидимые янтры в человеческом теле. Семь главных точек силы тонкого тела в индийской традиции исполняют функции янтр для внутренней медитации Кундалини Йоги. Они визуализируются как геометрические фигуры,  как колеса (чакры), лотосы, располагающиеся вдоль вертикальной оси тонкого тела – Сушумны, которой в физическом теле соответствует позвоночник и  мозг. Так как эти чакры охватывают целый психо-космический , каждый символ ассоциируется с звуковой вибрацией, элементов, цветом, божеством и символическим животным.
Первая чакра известная как Муладхара (корневая) чакра, расположена в основании спинного хребта и является точкой собирающей энергию физического тела.  Ее символ – квадрат с перевернутым треугольником. В центре этой янтры – символ змеи, форма энергии микрокосмоса в латентном состоянии, Деви Кундалини, которая свернулась кольцами вокруг символа лингама.  Эта чакра управляется элементом земли, и ее семенная мантра – ЛАМ.
Вторая – Свадхистхана чакра, находится позади гениталий.  Он окрашена в ярко красный цвет и ее форма – круг с шестью лепестками, в центре которого вписана мантра водной стихии ВАМ.
Третья – манипура чакра, является центром на уровне пупка, управляется стихией огня. Визуализируется как лотос с десятью лепестками. В пределах лотоса – красный треугольник и три знака свастики (Т-образной формы). Мантра семя  - РАМ.

Четвертая – анахата чакра, распложена на уровне сердца, которое  постигается как лотос с двенадцатью лепестками с гексагоном в центре.  Анахата чакра – место воздушной стихии и черех неепроявляется космический звук во время медитации. Семя мантра – ЙАМ.

Пятая чакра известна как Вишуддха и расположена на уровне горла.  Пурпурного оттенка, символ – лотос с шестнадцатью лепестками, и треугольник указывающий вниз. В центре – символ элемента эфира, представленного кругом и мантрой – семенем – ХАМ.
Шестая чакра, Аджна, расположена между бровями и управляет различными уровнями медитации. Символ – круг с двумя  лепестками и перевернутый треугольник несущий символ Лингама. Мантра семя – изначальная вибрация – ОМ.

Седьмая чакра, Сахасрара, представляет вершину йогической медитации и является обителью Абсолюта (Шива-Шакти). Визуализируется как  пространство  шириной равное четырем пальцам над головой и представляется перевернутым лотосом с тысячью лепестков, символически освещающий тонкое тело  духовным сиянием. Сахасрара чакра нейстрализует все цвета и звуки и представляется  лишенной цвета. 
Эти внутренние янтры – отметки, фазы духовного путешествия Кундалини Шакти, энергии, которая восходит в медитации по пути Сушумны, чтобы объединится с Сахасрарой чакрой. Она показывается семь стадий йогической садханы и обеспечивают механизм, с помощью которого адепт осуществляет психический синтез с космосом. На каждую из внутренних чакр можно медитировать независимо от внешних средств или янтры. Обычная практика – приравнивать различные круги внешней янтры, с каждой из семи чакр. С янтрой в форме пирамиды, каждый  уровень иерархии может быть идентифицирован со следующим уровнем чакр.
В дополнение к семи чакрам тонкого тела, тантры имеют описание обширной сети тонких  внутренних каналов жизненной энергии, которые составляют на самом деле эфирное тело. Космическое двуединство представлено двумя невидимыми каналами, ИДА – женский, представляющий Луну и ПИНГАЛА – мужской, представляющий Солнце, слева и справа от центрального канала соответственно.  Космическая сила, Шакти,  которая пронизывает все творение, возлежит неподвижная в нашем тонком теле как Кундалини Деви (потенциальный исток энергии Шакти Шивы). Ее символ, змея, свернувшаяся в три с половиной оборота, лежит запирая вход центрального канала своим ртом.
Техника Кундалини Йоги состоит в использовании праны, чтобы пробудить «Сознание - Силу» в корневой чакре (Муладхара), расположенной в области промежности, и восходя по Сушумне, центральному каналу тонкого тела,  пробуждая семь чакр, через которые  вселенная может быть воспринята тантриком в свое тело. Как только Кундалини поднимается к Сахасраре, высочайшему психическому центру над  головой, и когда это сделано, она меняет направление  и возвращается, чтобы снова отдохнуть в своем центре – основании.
В  специальном методе – медитации практикуемом продвинутыми йогами, под руководством гуру, адепт изучает как достигать союза между Кундалини микрокосма и макрокосмом (Брахманда).  Эти свойства проникают в тонкое тело посредством медитации на чакрах и от нахождения соответсвий между тонким телом и всей тотальностью космоса.

Поскольку мы видели ранее, духовно стремление  в тантризме продолжает процесс сосредоточенности на внутреннем видении.  Основная цель состоит в том, чтобы полностью изменить путешествие индивидуальности от хаотического внешнего потока постоянных изменений к внутреннему состоянию покоя; собственно обратить мир активность в состояние покоя.  Мера, к которой символизм или полная перестановка может быть интегрирована в Кундалини йогу, на практике может быть видна в Натха йоге, которая рассматривает чать тела выше пупка, как Шиву (статическую)  и чать тела ниже пупка как Шакти (динамическую), так что место предназначенное Шиве – это Сахасрара чакра (психический центр над головой) и Шакти – Муладхара чакра (основание позвоночника). Между этими двумя полями лежит расширяющаяся и двойственная вселенная.  Эта форма йоги практикуемая Натха-йогами состоит в создании кинетического потока Шакти, который должен быть поглощен и объединен с Шивой. Поскольку она поднимается, проникая во внутренние янтры, это означает процесс постоянного становления, и возвращние космического процесса к изнчальному источнику.  Натха тантрики следуют психологической и физиологической дисциплине основанной на регрессивном процессе (улта садхана),  где кинетический поток Кундалини Шакти, который в обычной жизни направлен вниз,  его направляют вверх к состоянию покоя и единству с Шивой. Физиологические функции тела подвергаются прогрессивному «обращению», например, поглощение семени и сублимацией сексуальной энергии, которая обращается для возвышения в Кундалини йоге. 
Основные принципы всех форм видения и медитации в Кундалини йоге является то, что все формы энергии должны вернуться обратно, к изначальному истоку. Более грубые элементы тонкого тела, должны раствориться в более тонких элементах; каждый класс бхут (грубых элементов) растворяется в следующем классе таттв, в восходящем порядке (тонких элементов). Шива самхита объясняет: Земля, (Муладхара чакра) становится тонкой и растворяется в воде (манипура чакра), вода распадается в огне (свадхистхана чакра); подобно этому огонь распадается в воздухе (анахата чакра); воздух поглощается эфиром (вишуддха чакра); эфир распадается в авидье, которая сливается с Брахманом (сахасрара чакра).
На семь внутренних чакр можно медитировать в свою очередь при помощи внешних янтр. 

	Шри Янтра
	Чакра



	Внешний квадрат (трайлокьямохана)                               


	Муладхара (корневая чакра)

	Лотос шестнадцать лепестков (Сарвашапарипурака)


	Свадхистхана (чакра ниже пупка)

	Восьмилепестковы лотос (Сарвашакшобана)

	Манипура (пупковая чакра)

	Четырнадцатиугольная фигура (Сарвасаубхагьядайака) 

	Анахата (сердечная чакра)

	Десятиугольная фигура (Сарвартхасадхака)

	Аджна (межбровье)

	Восьмиугольная фигура (Сарварогахара)
	Брахмарандхра

 

	Треугольник (Сарвасиддхипрада)

	Брахман (чакра Всевышнего)

	Бинду (Сарванандамайа)
	Сахасрара (чакра пространства)




Три ступени подъема Шри Янтры и три соответствующих  плана в теле.
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Семь чакр  тонкого тела соответсвующих семи кругам янтры, чьи тонкие энергии проявляются в ритуале медитации. 
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Здесь Шри Янтра может рассматриваться как составной образ тонкого тела. Другие формы соответствия изображены между тонким телом и Шри Янтрой.  В его трехмерном разнообразии, например, когда Шри Янтра известна как Меру (после того как установлена Меру – мистическая ось Земли) ее девять окружностей разделены на три ступени возвышения, которые соответсвуют схеме тонкого тела, чьи чакры также разделены на триады. Альтернативно, три чакры  каждая содержащая элемент Лингам, мужской принцип, видны как отмеченные тремя уровнями сообщающими трем ступеням формы Меру Шри Янтры. Эти чакры называются узловыми (грантхи), и являются узлами, где происходит трансформация адепта.  Они связаны с земными желаниями и страстями, которые нужно превзойти в процессе Кундалини йоги.
	Меру в форме

Шри Янтры
	Чакра
	Божество
	Лингам – символ

	Квадрат и два

Круга лотоса
	Муладхара

(корень)
	Брахма

(творение)
	Свайамбху

(лингам)

	Четырнадцати

И десятиугольная

Фигуры
	Анахата

(сердце)
	Вишну

(сохранение)
	Бана лигна

	Восьмиугольная фигура


	Аджна

(межбровье)
	Шива

(Разрушение)
	Итара линга


Те  кто практикует Аванапайа в Кашмире, используют Шри Янтру, когда визуализируют чакры тонкого тела в форме Кундалини Йоги, под названием Сакродайа.  Техники по контролю дыхания используются чтобы принудить прану циркулировать вверх и затем вниз чтобы разбудить спящую энергию Кундалини в корневой чакре. Циркуляция  прана-шакти. Эта ощущение циркуляции Прана-Шакти, - сопутствующее обстоятельство  к расширению Шри Янтры. Когда Кундалини достигает самой высокой чакры, Сахасрары, этот центр сливается с бинду Шри Янтры.
Правые тантрики, Самайчара, защищают возвышенный эзотерический тип внутреннего полонения, снова комбинируя Шри Янтру и чакры.  Все истины проявляются спонтанно, по мере концентрации на чакрах во время их вращения. 

Чакры могут использоваться как фокус для концентрации без помощи внешних янтр,  вместе или отдельно. Медитация может продожаться используя  мандалу тела  и концентрируясь на графическом символе связанном с каждой частью тонкого тела.  Они йогический текст описывает форму медитации:
От коленей до ступней – это место земли. Богиня Земля, желтая, квадратная, с символом стрелы Индры,  должна быть отражена (представлена) на протяжении двух часов, после наполнения частей (тела) жизненным дыханием. От коленей до  бедра, - управляется стихией воды. Вода – формирует символ полумесяца,  серебристо-белого цвета, должна быть отражена (в уме) на протяжении четырех  часов.  От бедра до талии – место огня, медитация на треугольник – шесть часов, после наполнения жизненным дыханием. Кумбхака, от пупка до нас – место воздуха,  дымного цвета и формы жертвенного алтаря, должно быть отражено на протяжении восьми часов, производя жизненное дыхание (Кумбхака). От носа до короны головы Брахмы – место эфира.  Его блистающий цвет плотного черного цвета. Должно задерживать жизненное дыхание (Кумбхака)  с великим усилием. 
В медитации на пять космических элементов  адепт направляет жизненные энергии тела к соответсвующей части,  приостанавливает свое дыхание в течение требуемого периода и концентрируется на каждом символе элементов  в порядке  возрастания: квадрат для Земли, треугольник для огня, шестиугольни для воздуха, круг для эфира. Пение семени мантры, и визуализация управляющих божеств он получает понимание тайных сил телесной мандалы и обретает власть над элементами.
Внутренние янтры
Медитация на янтрах принимает наиболее тонкую форму из всех, когда содержит внутреннее освещение, метод медитации без любого йогического ритуала или визуальных средств. На ранних стадиях практики садханы, приверженцы  получают информацию об иконографическом образе божества.  Позже, отвергаются даже символы янтры, составленные из  простых графических фигур. Эта техника дается только тем практикующимся, которые прошли через все стадии садханы и достигли прогресса под руководством гуру. Тексты утверждают, что все ритуальные подношения сделанные через  внешнюю форму поклонения – спонтанно совершаются  во внутренней форме, и это – причина, что во многих текстах умственный опыт называется умственным жертвоприношением. 

Целиком процесс умственного жертвоприношения описан в  Кайвалавалинирнайа, работе традиции Каула.  После   надлежащего ритуала очищения, садхака в глубокой концентрации созерцает квадрат янтры, визуализирует символ йони (полумесяц и бинду). Квадрат символизирует  вместилище сознания (чит-кунда), в котором рождается огонь сознания, и в который  символический огонь адепта «передает» все свои ментальные подношение.  Садхака сначало приносит на огонь импульсы Эго, затем чувства Эго, затем хорошие и плохие действия, и наконец – целиком внутреннюю и внешнюю самость. Через это безоговорочную самоотдачу адепт разрушает все оковы внешней жизни.  Это ментальное подношение всего его существа является прелюдией к новому рождению.
Преданный постигает истинную природу  принципа абсолюта как пустота, недифференцированное окончательное основание реальности.  Он станет неотличимым от того вместилища  где предлагались  символические жертвоприношения.  На этой финальной стадии его существо целиком соединяется с космосом:  акт жертвоприношения – это Брахман, подношение – это Брахман, и личность предлагающая – является Брахманом.
Мантры поклонения в описывают этот процесс:

В Огне Сознания

В центре пупка, зажжено знание,

Я приношу импульсы чувств,

Используя ум, как священную ладью, сваха.

Я приношу действия чувств,

Как подношение в Огонь, который является Атманом,

Поглощая правильное и неправильно словно гхи,
С умом, подобным ладье, я направляюсь по пути Сушумны, сваха.

Я приношу все действия зла и добра

Подношение всепожирающему Огню, питаемым Временем.

Две руки, которые я направляю ладью,  это Шива и Шакти,

Эта ладья подношений – есть Сознание, сваха.

 Я подношу как подношение эту вселенную с 36 принципами,

Первый из который есть Шива, и последний – земля.

В Огонь Сознания, который хотя и без дров,
Постоянно горит внутри. От которого исходят

Очищающие Лучи невиданного света, 

Которые пробиваются сквозь завесу Майи. Сваха.

Я предлагаю как подношение эту тьму, в Огонь Полного Жертвоприношения.

Существенным различие между внешней формой поклонения янтре (пуджа) и внутренней медитацией с помощью символов янтры, это, что первая  производит ментальное состояние подобное семенам будущей работы  сознания; в то время как последняя (лишенная семени - нирбиджа)  полагается на интуитивное предчувствие реальности,  проявляя онтологическую полноту, в которой бытие, знание и блаженство неотделимы и неотличны друг отдруга.
Переживание бинду.

Кульминация янтра медитации считается достигнутой, когда садхака начинает воспринимать бинду в янтре как внутренний центр покоя.  Затем он может рассматривать воображаемую точку в своем тонком теле. Духовное переживание бинду отмечает конец духовной инволюции, погружения. 
Переживание состояния бинду уникально. С психической точки зрения это подразумевает понимание садхаком его целостности, которая спонтанно обнаруживается через внутренней просветление.  Все  направленные вовне энергии феноменального Эго приводят вместе к  внутреннему состоянию отдыха и единства окончательной реализации Атмана. Нейтральность чувств сменяет творящую игру Майа Шакти, и теперь он – тихий провидец больше не относящийся к миру явлений. Он не смеется, ни плачет, не любит, не ненавидит, постольку он имеет трансцендентальное видение реальности и превосходит двойственность. Знающий достигает  именно такого состояния ментально и духовно, что означает этот символ бинду, гармонизация всех полярностей. Но это не конец. Устремленный должен выйти за пределы состояния бинду, чтобы слиться с пустотой – изначальной полнотой Шива-Шакти в единстве.
Эта самая высокая стадия духовного растворения (самадхи) достигается через ритуал поклонения и медитации янтре, что невозможно ни понять, ни объяснить. Это понимается в абсолютной тишине: «Выше чем изначальный слог – это точка, эхо выше этого» слог растворяется в звуке, высочайшем состоянии тишины. » Когда адепт способен к восстановлению себя в изначальном равновесии своих шагов к своему первоначальному источнику, при растворении и объединении всех фрагментов и множеств существования в единство, что еще можно там искать? Видеть? Слышать? Касаться?
Когда имеется дуальность, каждый видит другого, один обоняет другого, один вкус сменяет другой, один говорит с другим, один слышит другого, один понимает другого. Но когда все стало своим собственным, как может быть замечен иной? Как можно понять иного, с кем говорить? О ком думать?

Все внешние средства, подобные янтрам и мантрам становятся подобны теням. В наиболее возвышенной форме внутренней медитации, когда экстаз, граничащий с трансом был достигнут, даже внутренняя янтра  расценивается как ненужная, и не соответсвующая более  духовной цели. Йог погрузившийся в самадхи, более не может быть направляем янтрой или мантрой; он – вне власти материального мира и живых существ. На этой стадии янтра оставляется и можно переходить к другой садхане – погружению в святую воду.
На ранних стадиях медитации, янтра рассматривается как частичный образец ноумена, где адепт был частью феноменального существования.  Когда искомая реализация достигнута, янтра становится частью явлений феномена (земного существования) и садхака – как внешний аспект ноумена.  Этот парадокс существа янтры извечно священен (полон космической реальности, которая воспринимается от меры ритуального процесса ) и мирской (свободный от универсальных истин, которые рассматриваются по ту сторону ритуала) подчеркивает основной характер символа янтры:  это функциональный символ тантрической литургии, все же ограничивающий неограниченные истины,  тайные силы космической мистерии.
Эстетика Янтры

Традиционное индийское искусство,  которое включает в себя янтру, никогда не рассматривалось средством для индивидуального самовыражения, но служит как первичный центр духа. Произведения искусства отражают божественный образец и  служит мостом между конечным и бесконечным, по которым наблюдатель или  искатель «путешествуют»  в другую область бытия.  Такая художественная форма имеет свой предмет  и метод работы с внутренними источниками. Художник,  который ищет непосредственно тайну творения, в пределах такой традиции действует в соответствии с доктриной, является посредником,  который переводит универсальные духовные прозрения в визуальные формы и воспринимаемые термины. Эти интуиции борются  за проявление, чтобы превзойти случайные аспекты формы и связать себя с духовными аналогами. Этот процесс проявления может быть вовлечен в преобразование феноменальных объектов, так, чтобы их окончательная форма выражения необходимых качеств не носила  никакого сходства с их внешней или «реальной » стороной проявления.  В действительности, произведенная форма, в соответствии с индийской теорией науки форм, никогда не существует, как это проявляется   физическому глазу, как объект «знания» обращающий к ментальному прототипу. Следовательно, форма никогда не оценивается по ее собственной пользе, но только насколько это служит, чтобы обеспечить религиозный опыт или метафизическую истину.  Что является целью поиска в форме – это присутствие, душа заключенная в материи.

Все индийские образы – являются выражением Высшего Принципа и изменяются только по степени абстракции.  Следовательно, внешняя форма изображения должна всегда чувствоваться относительно ценности его символа.  Материальная действительно формы янтры зависит от  духовной действительности его содержания; или выражаясь – это другой путь, метафизика янтры совпадает с эстетикой, в той форме и содержании неразрывно связанными внутренней логикой.
В некоторых случаях, ценность формы и ценность символы совпадают, то есть параллельны, если не идентичны,  существует между присущим им характером формы и их трансцендентальными посланниками. Так, например, в геометрии точка – первичный принцип всех чисел (фигур). В янтре, геометрия точки – расширение в метафизическую истину в символике бинду.  Бинду, насколько мы видели раньше, является естественным символом Высшего Принципа также  как точка - фундаментальный принцип всех форм.   Точно так же как в геометрии точка представляет неделимое Единство и начало всего измерения и конкретных форм, Высшего Принципа, представленного в бинду не может быть ограничена  любой мерой или измерением, и все же остается основанием от всего духовного измерения и является эмпирической. На языке формы тантры треугольник – простейшее плоское выражение положения после точки. Это первое священное вложение Шива-Шакти.   Три точки треугольника соответственно связаны с триадами космических принципов: саттва, раджас и тамас; творение, поддержание и разрушение.  Содержание определяет форму с девятью окружностями Шри Янтры, которые связаны с девятикратным разделением космических принципов;  с  органами восприятия и действия (глаза, уши, рот, нос, анус и гениталии); и с девятью психическими центрами (семь чакр + 1 центр ниже сахасрары и один ниже аджны); с девятью именами Деви (Трипура, Трипуреши, Трипура-Сундари, Трипуравишини, Трипурашри, Трипурамалини, Трипурасиддха, Трипурамба, Махатрипурасундари); и с девятью планетами и с девятью делениями времени (24 минуты – гхатика, 3 часа – йама, день /ночь – ахоратра, день недели – вара, лунный день – титхи, две недели (половина лунного месяца) – пакша, месяц – масса, сезон - риту). Космическая концепция имеющая отношение к пяти принципам – пяти элементам, напрмер, или пяти аспектам Шивы – связаны пентагоном;  шестнадцать лепестков лотоса, которые повторяются в некоторых янтрах – стают обителью шестнадцати богинь, и как в Шри Янтре связаны с шестнадцатью  гласными санскрита.
Так же символично применение цвета в янтрах. Цвет никогда не употребляется произвольно, просто чтобы украсить диаграмму, но имеет отношение к философским  идеям и выражению внутреннего состояния сознания. Одна из наиболее важных цветовых схем белая, красная и черная, которые основаны на трех качествах (гунах) материальной природы.  Саттва, или возвышающее качество имеет цвет чистоты – белый; раджа-гуна (страсть) обозначает динамический, творческий принцип  - красный; тама-гуна (невежество, инерция), является нисходящей силой, - черный. Восемь направлений пространства также имеют символические цвета. Подобно пяти элементам, в порядке возрастания от грубых, до наиболее тонких : земля – желтая, вода – белая, огонь – красны, воздух – серый, эфир – дымчатый.  В таблице квадрата янтры, каждая область может быть окрашена соответствующим тоном, чтобы обозначить один из пяти элементов. 
Элементы

Аспекты Богини представлены цветами в соответствии с ее качествами;  дарующая освобождение –  она видится белой, как всеобщая хранительница; когда она видится красной – действует как всеобщая  хранительница; как разрушительница всего – она желтовато коричневая;  в розовом цвете она полна блаженства;  как основа здоровья и доброй удачи – она является в желто-шафрановом.  Будучи черного цвета – она поглощает в себя целым мир. Черный так же содержитвсе цвета, следовательно Кали – представляется столь темной, что все другие цвета исчезают в ее черноте. Подобно этому и  все существа входят в Кали.
Традиционно, особая цель поклонения янтре может изменить окраску используемой янтры, хотя и не все тексты предписывают одну и ту же цветовую символику. Желтый и ярко-красный (ракта) – два основных благоприятных цвета. Для временного поклонения янтры рисуются шафраном, красным порошком (кумкумой) или пастой сандалового дерева. Коричневые, желто-коричневые цвета или темно синий, могут использоваться для «отрицательных янтр».  Янтры часто могут быть сделаны из горного хрусталя, так как в его блеске есть оттенки всех цветов. Золото, дающее вибрацию между насыщенным желтым и блестящим цветом, представляет превосходство, и используется в некоторых янтрах для Бинду, чтобы  указать на переживание Света, или духовного счастья. 
Говоря в общем,  эстетика янтры была бы бессмысленной, если бы форма и содержание были бы отделены. Янтра для медитации, в структуре и в использовании цвета – это не набор случайностей и концепций.  Содержание янтры определятся философским содержанием, которое расширяет и умножает ее формы. Кажутся ли фигуры янтры отдельными и являются частями более сложной  структуры, они никогда не теряют присущием им значения или ценность своего символа.

Создание диаграммы силы.

Симметрия, которая пронизывает творение, является фундаментальным качеством при конструкции янтры. Листья растений растут в соответствии с тоном законов природы, и янтра подобно этому  развивается в соответствии с традиционными правилами и организована в соответствии с математическими  последовательностями.  Три принципиальные качества эволюции на стадии эволюции, которая является прямой и симметричной (риджу), изогнутыми и симметричными (сушама);  и квази-симметричными или эксцентричными (вишама). Изначальный принцип этого математического нисхождения от бинду до объединенной и организованной периферии называется ардхаматра (из санскритского корня, ридх-расти, матра-мера)  или мера, которая не статична, растет и развивается в соответсвии с законами гармонии и ритма.
Из движения бинду (источника)  происходит линия (нада), которая воспринимается как пространство; от нада происходят величины и измерения (паримейа), затем возникают символические противоположности (плюс /минус, мужское/женское) , центродежное и центростремительное, полярности и порядок чисел (санкхья).  Число 1 означает гармонию и стабильность, интеграцию и единство. Тройка – дает определение местоположению и величине, 4 – квадрат, 5 – пентагон, 6 – гексагон и т.д. Как мы видим, эти числа не просто суммы целых чисел, но имеют определенные  символические отношения с философскими идеями.
Эти составные отношения формы и содержания также работают и наоборот.  Если структура янтры несовершенна, то есть баланс внешней формы искажен, или даже единственная линия и символ устранены, то содержание и символическое значение будет одновременно отменено. Кроме того, согласно жтому принципу, изготовитель искаженной янтры (а также кто поклоняется ей) будет воспринимать  эти искажения в пределах своей души. Любая игнорируемая ошибка в  создании символа будет вести к психическому нарушению равновесия садхака и уничтожать его садхану. Чтобы избежать ошибки, янтры выполняются с чрезвычайной осторожностью, после соблюдения традиционных предписаний к малейшим деталям.   Никакие исправления невозможны. Есди ошибка сделана, янтра погружается в святую воду, и все начинается по новому.

Янтра – сиддхи, (мудрецы, которым были явлены силы янтры) объявили, что если  ошибочная янтра становится «активной», то вина лежит на личности использующей янтру, и никогда на самой  янтре непосредственно.   Диаграмму силы нельзя испытать, оспорить, ее действие основано на законах пространства, вибрации, числа и динамики. Величайшая из всех янтр, Шри Янтра, посвященная поклонению Богини, является визуальным шедевром абстракции, безупречной в свои размерах и симметрии.
Четыре первичные формы янтры, основанные на математических уравнениях. 
 Традиционный метод начертания Шри Янтры, в модусе эволюции (сришти-карма), начертанная мудрецом Лакшмидхарой в тантрическом тексте, Саундарьялахири (8  век).
Технология построения описана во множестве текстов, является  комплексными самобытным ритуалом. Религиозные гимны, посвященные Богине  выделяют два основных метода конструкции:  первый, используемый правым направлением тантриков, является порядок развития в котором янтра строится в геометрической последовательности из бинду за пределы; другой порядок, используемый «левой» рукой тантриков, является  прядок распада, в котором конструкция происходит от перемещения внутрь.
В традиционном индийском искусстве процесс созидания становится практикой поклонения. Первый шаг в ритуале, который художник должен совершить – это найти уединенное место. Там он должен обуздать свои импульсы, управлять своими умственными и физическими процессами и подавить хаотический мир подсознательного с помощью всепроникающей концентрации. Иногда, чтобы достигнуть внутренних глубин сознания,  или перед началом работы и после нее производит ритуальное очищение.

«Тебе, Боже наставь меня в моем воображении как выполнить эту работу».  После этого художник достигает внутреннего равновесия и душевного подъема, объединяя себя эмоционально и  духовно, он вызывает божество посредством транса (дхьяна-мантры)  , которая обеспекчивает его своего рода умственным проектом выполнения образа. После того как работа закончена,  священник посвящает эта изображение в обряде называемом «открытие глаза», которое обеспечивает его духовной силой.  Это процедура подчеркивает, как далеко находится такое художественное творчество, от «эстетического»  занятия. И нет никаких указаний в этой дисциплине, что «творец» отделен от  творения; и в творческой деятельности, он уничтожает все следы своей индивидуальности. Он творит формы проявляя макрокосмос как существующий внутри себя. В этом смысле созданный объект «подготавливает»  своего создателя к духовному возвращению к изначальному истоку.
Подобно этому, строительство янтры – целый обряд, который нужно тщательно соблюдать. Внимательно выбрать наиболее подходящее время и место. Поверхность которая используется должна быть сопровождена благоприятными признаками и быть гладкой.

Рисунок может быть совершенен в размерах, правильным по начертанию,  соответствовать требованиям изложенным в шастрах, и все же не отражать истинное значение янтры,  если изготовитель не способен  передать фигуре свою внутреннюю связь жизни и космических сил. Пока он не может чувствовать характер и природу сущности космической связи с глубочайшими слоями своей души, пока он не способен передать действительность которую он интуитивно ощущает, янтра которую он  рисует не будет в состоянии отражать трансцендентное.  Изготовитель устремляется вперед, в напряженность  которой нет аналога в словах. Он должен чувствовать характер энергии, которая будет передана янтре, воздействуя тем самым на тех кто будет ее потом видеть.
Этот тип создания не имеет  никакого места для «пользы искусства».   В действительности метафизическая эстетика утверждает, что любой, кто видит янтру в оригинальном исполнении, где бы это и чтобы это ни было, храм, скромный дом, он может узнать и постигнуть внутреннее значение лучше чем  человек, который рассматривает ее в искусственной атмосфере музея или галереи. Янтра привносит в мир универсальную интуицию и  воспринимается через стадии начинающиеся с поклонения и заканчивающиеся в реинтеграции.

Изображения и янтры.

Неотделимость формы и содержания – только один из аспектов эстетики янтры.  Другие описания  изначальных, корневых абстракций символических форм, находятся в контрасте с «реализмом»  иконографического искусства.  Пример – изображение тантрической богини Дурги, подробно описанной в Деви-Махатмья,  совершенно противоположно построению в янтре, предписанной в тантрических текстах.  В своей иконографической форме, появление Дурги описывается как объединение энергий всех богов и пока они не выросли в форму  богини.  Порожденная из тел всех богов, чье уникальное сияние объединенное в массу света, примает форму  женщины, проникая в тройственный мир своим  блеском. В том сиянии свет Шивы сформировал ее лицо. Локоны были сформированы из света Йамы и руки от света Вишну. Ее две груди были сформированы от света Луны, талия от света Индры, ноги – от света Варуны и бедра от света земли. Стопы – от света Брахмы и пальцы – от света Солнцаю Пальцы рук – от света Васу, и ном – от света Куверы. Зубы были сформированы из света праджапати, господина всех существ.  Ее глаза были рождены от света огня, брови – рассветы и закаты (сандхьи), уши – от света ветра.  Проявляя всемогущество трехглазая богиня, украшенная полумесяцем Луны, появилась со своими восемнадцатью руками, со всеми благоприятствующими атрибутами, с цветом тела золота, сияющая как тысячи солнц, стоя вертикально на своем льве и представляя свой триумф над темными силами, она – один из наиболее захватывающих из всех образом – персонификаций космической энергии. 
Форма янтры Дурги – описывается в Тантрасара как  комплекс из трех  треугольником, формирующих девять углов, окруженная тремя кругами, косьмилепестковым лотосом, окруженная квадратом с четырьмя  воротами, и семенем мантрой Богини в центре. Янтра формирует линейное поле из энергии, без любого  сходства с конкретными  изображением (мурти) Дурги. Величественная концепция Дурги, со всем комплексом иконографических признаков было решено в простом  геометрическом уравнении, сохраняющем жизненную силу всех благоприятных проявлений. 
Внешняя привлекательность , обращение к  чувствам и пробуждение эмоций страха, или верноподданнических настроений – это не цель янтры, чья абстракция и безмятежное равновесия проводят  наблюдающего от  частных аспектов Божества к универсальному. Далее, янтра в отличие от изображения является универсальной, в том смысле, что не поддерживает какие-то народные обычаи. Визуально, янтра имеет больше общего с архитектурой индийских  храмов, чем с изображением божества.  Отражая янтру – главную магию божества храма, помещенную во внутреннее святилище, которое окружают внешние ограждения, украшенные фигурами полубогов, и внутреннее место  храма, которое подобно янтре так  устроено, что приверженец должен пересечь ряд священных вложений, чтобы достигнуть наиболее священного центра.  Храм   и религиозные янтры, каждая создает полный образец вселенной, объединяющийся в своем разнообразии иерархии всех уровней и аспектов существования.
Каждое божество может быть прочувствовано садхаком в медитации или любовном поклонении в любой форме: мурти (изображении), как янтры (диаграмма), мантра (эзотерический слог), биджа (односложное слово, суть). Изображение – наиболее явное проявление божества,  янтра – геометрическое преобразование изображения,  мантра  конденсирует эстетический потенциал в форме звука.  В этой последовательности от грубой формы до тонкой, форма янтры связывает форму и бесформенность, видимую и невидимую энергию. Абстракция  Янтры – первый решительный  шаг к по направлению к анализу от плотной материи  к тончайшим трансформациям,  односложной янтре.   Как мы видели раньше, что янтра и мантра продолжают  полемику.  Отсюда, эстетика янтры никогда не должна рассматриваться отдельно от звуковой динамики. Конкретные и абстрактные образы предлагают альтернативы поклоняющемуся согласно религиозным потребностям и характеру. Приверженец связанный культом может концентрироваться на божестве в конкретной форме, где высоко продвинутый знающий может использовать мантры и янтры. Все же изображения и янтры не должны восприниматься как отдельные объекты; они являются двумя путями постижения Высшего Принципа, две искры того же самого огня.

Традиционное абстрактное искусство Индии.

Абстракция и простота по сравнению с изобразительными и декоративными стилями  искусства, которые как полагают некоторые являются чуждыми индийскому искусству,  являются наиболее значительной характеристикой янтры с ее геометрической чистотой и элегантностью  ее духовной формы.  Искусство янтры сродни искусству художников Дзен, которые стремятся передать всю тайну творения в нескольких мазках кисти, устраняя все детали и сжимая форму к своей корневой сути. 
Геометрическая абстракция форм имеет долгую истории в Индии.  Она может быть прослежена начиная с Ведических времен (второе тысячелетие до н.э.)   до многообразия тщательной сконструированных огненных алтарей, чья символическая форма аналогична янтрам.  Литературные свидетельства показывают, что искусство ведического периода достигло высокого уровня символического выражения.  Ведическая религия была одна из не-антропоморфических форм поклонения, иконы и храмы отсутствовали.  Следовательно, место, где проводились священные церемонии, было отмечено только священным ограждением, очагом ритуального огня, символической точкой, где встречаются земля и небеса.
Ведическим алтарям придавались простые формы.  Они создавались в форме окружности и квадрата, или комбинацией геометрических фигур, и были чистой абстракцией как в своем происхождении так и в окончательной форме. Квадрат – фундаментальная форма ведических алтарей, как с Ахванья огонь, Уттара Веды, Укха; все другие формы так или иначе основывались формах проистекающих от этих.  Алтарь представлял материальные элементы космического существа (Пуруши).  Его кирпичи были положены в соответствии с главными направлениями, чтобы символизировать расширение вселенной, его сердцем было место  где были зажжен жертвенный огонь. Огонь был осью, который объединял небеса и землю и алтарь символически представлял столб, который пронизывал все эти четыре области.  Огонь управлял тремя зонами космоса (земля, воздух, небо) и конструкция алтаря воплощала этот принцип: три из пяти элементов были упорядочены, чтобы представить три уровня Ведического космосаю
Много янтр используемых  для ритуального поклонения сохранили архаичные характеристики этих ведических алтарей, хотя многие изменения  произошли  под влиянием тантризма. План алтаря и янтры  имеют похожие космические свойства и выполнены согласно математическим принципам без любой примеси украшательства.

Цельность и «центризм».

Несмотря на свое многообразие янтра сохраняет свое математическое совершенство.  Расширение бинду в линию, предполагающую направлении, движение и энергию, с продолжением в расширение линейных форм, создает геометрические образцы увеличивающейся сложности. Янтра появляется как совершенная «голограмма» фигура с  внутренней последовательностью и единством.  Линия может быть разделена на меньшие составные без нарушения целостности и органического единства композиции. Но когда точка помещена в центр данной композиции, его пространственные ценности начинают касаться центра и все его части преобразовываются в целое.  Хотя все концентрические фигуры а янтре являются «закрытыми»  формами, и формируют интегральное единство в себе, их внутреннее равновесие поддерживается, даже при сильном противопоставлении форм связаны. Независимо от устройства, центр янтры объединяет весь линейный поток. Космос задуман как совершенное целое или «закрытая вселенная» в котром все элементы жизни постоянно обновляются в конце космических циклов. Таким образом все проявление в пределах этой закрытой вселенной сбалансировано вечной, неизменной действительностью, неделимого центра. Янтра – геометрическая парадигма, мистическая конструкция вселенной, в которой все полярности гармонично объединены.  
Архитектурные янтры.
В Индусской традиции храмы рассматриваются как место обитания и части тела богов. Хотя самые ранние Индусские святыни и храмы были не большими и простыми по структуре, с наступлением времени храмов они стали боле разнообразными и сложными по плану, высоте. Постепенное включение различных добавлений, структур в их состав. Внешние стены храмов – становятся богато украшенными скульптурами, и изобилуя  мужскими и женскими фигурами, животных, растений и цветов, мифическими изображениями образов богов и богинь, божественными и полубожественными существами – все складывалось в целое представления, панораму о жизни и характере природы. И напротив, самая   внутренняя келья,  (Гарбхагриха), находилась скрытая среди складок массивных внешних стен, достигнуть которую можно было через ряд ритуальных залов и лестниц, чьи стены и потолки были заполнены картинами и скульптурами, установленными в нишах. Залы постепенно вели от  уровня основания (мирского), в самые высокие духовные области, открываясь наконец на темной, относительно небольшая Гарбхагриха, где в образе или символе обитали божества храма. Гарбхагриха представляет кульминацию индивидуального поиска в святая святых храма и находилась по главным куполом храма. 
Какой бы ни был скромны или пышный храм, все они построены по схеме ритуальных диаграмм (янтр и мандал).  Эти янтры имеют особенный тип, отличный от того, используется в ритуальном поклонении и медитации. 
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Архитектурные янтры – это не строительный план для  храма, но они схематически изображают принцип, на которых основываются размеры и пропорции храма.  Они определены в древних архитектурных руководствах, которые также предписывают ритуалы, сопровождающие основание и строительство по основному  плану. 
Васту – Пуруша Мандала.

Большинство руководств предусматривает, что план  местности каждого храма должен соответсвовать простой схеме, подобной янтре, называемой Васту-Пуруша Мандала, которая так же была моделью для ранних городов. Эта диаграмма – отпечаток упорядоченного Космоса и являетя форму принятую  Вселенским Пурушей как мандалу в феноменальном мире. (Васут – существования, место, участок, Пуруша – высший принцип, источник космоса; Мандала – замкнутая многоугольная фигура).  Точные  размеры  Васту Пуруша Мандалы не имеют  особого значения, так как это никогда не было проектов храма, но «прогнозом», «предвидением», в пределах которого   подразумевался  широкий  диапазон возможностей храмовой архитектуры. Ритуальная диаграмма является  «идеограммой»,  пока храмовая концепция находится в стадии материализации.  Васту-Пуруша-Мандала в основном это квадрат, но может быть преобразована и в другие  первичные формы. Самое простое устройство содержит 64 (8х8) или 81 (9х9) квадратов, в которых центральная зона 4 и 9 посвящена основному божеству Брахме. Другие, более сложные типы могут быть просчитаны прогрессией 1,024 квадрата. Когда мандала используется в архитектуре, ее центральная зона располагается в месте центральной алтарной комнате храма. Вокруг ядра 12 квадратов обозначают место божеств, с определенной привязкой к 8 направлениям пространства. Они  окружены другими 32 божествами связанными с астрономическими телами (28 лунным и 4 солнечными, которые осуществляют контроль   связанный с точками солнцестояния  тропического года). Таким  образом эта простая графическая диаграмма не только представляет энергию направления компаса, но имеет и астрономические коннотации, обеспечивая  карту циклической революции, дня, месяца, года и др.  Эти  мандалы, которые в индийской архитектуре обеспечивают 32 разновидности, - это самый ранний тип архитектурной янтры, соответствующей по существу ритмам, замыслу и основным концепциям индийского храма.

Южно-индийские архитектурные янтры вообще строятся, чтобы отразить разнообразный космический характер. Три концентрических квадрата создают иерархию, самая внутренняя –   предназначена для Вселенского Существа (Пуруши), средний квадрат – это сфера богов,  внешний квадраты – земные области.  Пространства вне внешнего квадрата  является творением низших миров. Стханлила Мандала Южной Индии похожа на северно-индийскую архитектурную янтру являющуюся комплексом 49 квадратов. Хотя архитектурно янтра высоко символичная, математическая  конструкция, она не предусматривает определенных практических признаков. Васту-Пуруша-Мандала устанавливают исходя из позиции изображения божеств в храме,  в то время как использование янтры в планировании города предписывает ориентацию города и участков,  где должны быть построены храмы. Прежде чем строить храм,  основание должно быть выровнено, очищено и освящено, и  нарисована ритуальная Васту-Пуруша-Мандала . таким образом, здание вырисовывается силой от Васту-Пуруша-Янтры (Высшего Принципа), который живет в основе и преобразовывает своим присутствием план существования (Васту-Мандала) в  форму Пуруши, в подобие которого возводится храм.
Шакти и Йогини Янтры.

Тантризм ставит сильный акцент в использование янтр в архитектуре храма, особенно для строительства храмов посвященных поклонению Шакти. Используется не только архитектурная янтра как вдохновляющая и возвышающая храм, но янтры были фактически включены в ткань здания.  Янтры например были положены в основу Гарбхагриха, и в важные углы храма. Янтры также влияли на состав многочисленных скульптурных избражений (образов), украшавших внутренние и внешние стены храма.
Недавно обнаруженная тантрическая рукопись в Ориссе (9-12 ст.) пролили свет на отличительные особенности концепции «левой руки»   тантрических храмов и их архитектурные ритуалы планирования. Согласно этому руководству, на соответствующем участке в землю помещался ориентир символизирующий центральную ось вселенной и называемый «зародыш янтры» (гарбха-янтра).  Круг рисующися вокруг  ориентира и  десяти кардинальных точек, отмеченных от близлежащих  областей пространства и каждое направление находится под покровительством  определенного божества. Эти  десять точек определяют полный план храма. Строительство от центра и за пределы конструкции янтры  для поклонения и медитации и ориентир аналогичный бинду. 
Принципиальная архитектурная янтра храмов Деви, как предписывается Шилпа-пракаша являются прямоугольными, в противоположность квадрату Васту-Пуруши Мандалы. Принимая во внимания, что квадрат – статическая форма, с четырьмя установленными точками, прямоугольник храмов Деви символизирует ритмичную непрерывность т созидательной игры Шакти, и ее невидимую власть над жизнью и природой.  Йогини Янтра, которую предполагается устанавливать в храмах Шакти, не диктует план  храма,  но укрепляет  преимущества власти Деви в ритуале во время возведения храма.  Йогини Янтра рисуется на основании центральной комнаты, затем освящается и проводится ритуал поклонения.  После этих предварительных ритуалов она закрывается и ложится в основании святилища. Символическое значение Йогини янтры  является объединением Васту-Пуруши-Янтры и соединение различных элементов тантрической концепции космоса. Три точки на линии меридиана, направления с севера на юг обозначают тройственное проявление Шакти, показанные  через  тенденции саттва, раджас и тамас. Три треугольника раджа-гуны указывают на динамическую деятельность позади сознания, балансирующие противостоящие силы:  восходящие тенденции два треугольника саттвы на вершине, нисходящая тенденция два треугольника тамас  в основании. Семь труегольников являются атрибутами Деви, которая является источником всего творения.
Во внешние точки каждого треугольника,   призывается группа из 64 богинь, которая  известна как 64 йогини.  Эти богини представляют ритмичный цикл дня и ночи, которая разделена на 30 частей (мухурты) – 15 дневных и 15 ночных.  Каждая мухурта контролируется двумя из этих йогини, каждая в течение рассвета и сумерек.

Использование янтр в тантрических святынях, посвященных Шакти простирается вне предписания плана и предварительных обрядов. Тайный аспект левой доктрины ярко иллюстрирована в образах Камакала Янтры.  Эта Янтра чрезвычайно могущественная является четырехугольников и имеет Шива-Лингам возвышающийся от центральной линии основания, вокруг которой имеется треугольники йони, кторые осуществляют контроль Шакти. Выше  Лингам – точка, которая является местом жительства высшей Шакти, Маха-Камакалешвари. Эта янтра необходима для каждого храма, посвященного Шакти и Шиве, она отражает любое препятствие и может поспособствовать садхане преданных в храме. Кроме того, Камакали Янтра имеет такое значение, и всегда должна быть скрыта под митхуна. 
Четыре разновидности Васту-Пуруша-Янтры.[image: image60.jpg]



Это касалось в основном философии тантриков «левой руки», которые считали, что Желание является корнем Вселенной. Что именно от желания рождены все существа. Изначальная материя (Мулабхута) и все существа поглощаются также желанием (вожделением), так текст заключает, что места где нет образа любви (камакала)  нужно избегать.  Как было упомянуто выше, что в тантрических храмах янтры применялись в планировании проекта и создании скульптур украшающих храмовые стены. Такие композиционные янтры не использовались для  медитации или поклонения, но обеспечивали  абстрактную структуру, основанную на математических пропорциях, которые определяют некоторые фундаментальные принципы строения для выполнения скульптур божеств (деват), таких как десять видов Махавидьям, и особенно для божеств тантрических святынь.  Базовые схемы композиционных янтр могут быть сетью вертикальных, горизонтальных и наклонных линий сходящихся в центре.  На основе распределения линий янтры создавалось скульптурное изображение.  Каждому типу янтры соответствует  определенное божество. Мы можем проследить огромную роль янтр, которую они играют в тантрическом храмовом искусстве.
Сурья Панкабджа Мандала и Наваграха Янтра.

Наиболее примечательный пример храма включающий в себе использование янтры – великолепный храм Сурьи в Конараке недалеко от  Бхуванешвара в Ориссе. Он был построен в 1240-80 гг. в честь Сурьи, бога Солнца, источника всего света, духовного и земного.
Недавние исследования показали, что янтры были заложены в пьедестал главного божества храма – образа Сурьи.  Храм имел две основные структуры: высокая башня (Вимана), которая  теперь разрушена, в которой было помещено изображение Сурьи, и пирамидальный зал (Джагамохана) который вводил в общий зал собраний, который вводил во внутреннюю палату святилища. Характерные черты строительства лежащие в основе святилища Мандала из пяти кругов лотосов объясняются в тантрическом руководстве. 
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Эту Мандалу очень любит Сурья и она сделана для поклонения Сурье вместе с четырьмя другими деватами.  Для этого янтра квадрата должна быть разделена на 25 частей, на пересечении диагонали  находится центр.  Вокруг центра находится круг с восьмью секторами. В центре – восьмилепестковый лотос, по углам – двенадцатилепестковые  лотосы. В центре этой янтры – бинду и гаксаграмма с лотосом в восемьлепестков. 
На южной стороне Ганеша и Рудра, на северной – Амбика и Вишну, которым поклоняются в малых лотосах. Затем,  переходя к внешнему квадрату, который сделан с ушком на каждом углу. В тех ушках должны быть сделаны три бинду. Две находятся по сторонам и одно в центре. Этим трем бинду  поклоняются как Сурья Шакти – Агни, юго-восточное направление Дипта, Сукшма, Джайа; в Найритья (юго-запад) угол Виджаджа, Бхадра и Ушма. Вайю (северо-запад) Тикшна, Вега, Прачанда; Ишана (северо-восток) Тапини, Сварнамшу и Акскарика.
Этим божествам поклонялись с мантрой семенем Хрим, цветами, благовониями и рисом.  Во второй половине квадрата углы должны быть составлены так, как они есть, и половина  стороны разделена.
Дигпалам (божествам – управителям сторон света) также следует поклоняться. На все четыре стороны бхупуры (внешнего окружения, периферии) выходят элементы, подобные вратам. Дигпалам служат с их собственными мантрами, на их местах. Впереди – выражается почтение Брахме и Ананте.
Сурья пуджа осуществляется по центру, вместе с Сурья Шакти, Чайа и Майа.

Смарта брахманы служат пяти  божествам в этом месте.

Биджа Хрим – для Сурьи, Клим – для Вишну, Гум – для Шанеши, Шри – для Амбики. Рудре, поклоняются с Рудра мантрой.

Когда строится зал посвященный Сурье, он должен быть выстроен в соответсвии с  этой янтрой, включающей все четыре круга с алтарем видического стиля в центре.

Центральная ось храма, точно совпадает с центром янтры и воображаемая линия, проводимая вертикально вверх из центра янтры, должны проходить через вершину храма. Подобно этому четыре маленьких лотоса в четырех углах мандалы, соответсвует четырем столбам, которые поддерживают крышу храма.

К главному храму примыкает строение, используемое как  зал для церемоний (Нат-Мандир) , которое основано на янтре девяти планет (Наваграха янтра). Поскольку  Сурья является господином планет, его ритуал всегда сопровождается ритуалом небесных тел и их циклов. Янтра представляет собой квадратную таблицу из девяти элементов, каждым из которых управляет планетарное божество, с Сурьей в центре янтры. Пол церемониального зада приподнят, а сам зал  разделен надевять ожинаковых квадратных участков. Обозначенных 16 массивными  квадратными столбами, расположенными в вершиназ одного или нескольких из этих 9 квадратов. Нат-Мандир использовался для дневных ритуалов, во время которых небольшое изображение Сурьи помещалось в центре платформы, соответсвующей месту Сурьи в  янтре. Ритуал исполнялся на рассвете, когда лучи восходящего Солнца падали на изображение.
Каменная мандала

Соотношение между архитектурой и янтрами, особенно явно прослеживается в сооружениях, которые можно назвать «мандалами в камне». Яркий пример таких сообружений – буддийская ступа Барабадур (7 в.н.э.) в Индонезии, которая возвышается пободно горе, со склонами в форме террас. Девять уровней ступы соответсвует девяти потокам Шри Янтры. Возведенная на квадратном основании, с четырьмя входами и пятиуровневыми стенами, она имеет три концентрических круглых возвышения, на которых располагаются бесчисленные игуры Будды. Наконец, девятый уровень увенчан ступой, царством верховного Будды.

Сама Шри янтра в трех измерениях подобна горе с террасами. Янтра и степа являются образцами «мировой горы», горы Меру. Как показал Пауль Мус в своем исследовании Барабадура, внутреннее  украшение храма может  быть наилучшим образом представлено через описание Шри янтры.

Ступа Барабадур, подобно янтре, считается местом духовного странствия. В ступе путешествие начинается с одного из четырех входов, продожается в самых нижних галереях, украшенных рельефными изображениями сцен из легенд о Бедде, представляющих мир желания и иллюзии. По мере того, как странник движется по спирали к верхним террасам, изображения Будды становятся все более абстрактными – происходят изменения, символизирующие переход от мира материи в мир духа. Все это соответсвует шествию садхака от материального к духовному, путем медитации на Шри янтре. Движение от низших, внешних уровней к центру, бинду, переносится из мира материи в мир находящийся за пределами мысли.

Оккультные янтры

Среди тантрический, мистических диаграмм янтры, несущие магические формулы, формулы для снискания благосклонности богов и для гадания, образуют небольшую,  но важную группу. Тантризм – синтез многих различных элементов – воплотил на протяжении  истории полное собрание дисциплин йоги, наряду с магическими умиротворениями и предохранительными обрядами. Йогическая садхана делает возможным раскрытие тайных психических источников, с целью достижения власти над природой. Считается, что йогин может например увеличиваться и уменьшаться в размерах, становится легким или тяжелым, по желанию перемещаться на большие расстояния, по желанию заставлять свое тело путешествовать в пространстве со скоростью большей, чем скорость света, вызывать усопших, вселяться в тела  людей, животных и возвращаться обратно в свою телесную оболочку. Говорят, что йогин вырабатывает такое тонкое восприятие, что обретает способность обретать знание об отдельных мирах, даже без их посещения.
Среди наиболее заметных источников эзотерического оккультизма были тантра-йогические культы, подобно «святые Натхи», которые возникли в Индии примерно в 7 столетии. Культы Натха преставляли собой соединение духовного мистицизма и паранормальных практик, таких как умножение  тела при помощи воли, воскрешение из мертвых, путешествия по  воздуху и других.

 Традиция утверждает, что они достигали алхимической и целительной мощи при помощи асан, пранайамы и аскез.

Эзотерический оккультизм также использовал не физические вспомогательные средства, подобные графическим фигурам и мистическим песнопениям (мантрам), источником которых являлась аутохонная духовная традиция. Индийский оккультизм может быть возведен к Атхарва Веде, которая созраняет ранние, неарийские традиции Индии и в свое время была сборником старинных магических формул. Предназначенных для поиска благосклонности божества.

В общем, целая теория магических обрядов основывается на том, что существует всепроникающая соматическая магическая потенция, которая может быть трансформирована или же предугадана посредством  написания буквосочетаний, произнесения мантр и использования амулетов. Атхарва Веда указывает на два типа обрядовых формул. Первая, милостивая, называется «атхарван», по имени мудреца, от которого и происходит и название Веды. Вторая, зловещая, называется «ангирас», согласно имени другого мудреца. Некоторые из ученых возводят неоднозначные «шесть обрядов» именно к этому источнику.
Оккультная янтра отличается от других типов энергетических диаграмм ее практическим применением и утилитарными задачами. Главным, является завоевание контроля над силами природа для положительных (созидательных), или отрицательных (разрушительных) акций. Эта янтра используется для достижения скорее мирских, чем духовных целей, в особенности тех, которых не просто достичь обычными илирелигиозными путями. Как средства практической магии, оккультные янтры играли важную роль в жизни сельской Индии и остаются живой традицией и поныне.

Практики, связываемые с оккультными янтрами являются секретом, который строго охраняется и передается устно жрецами и гуру, особенно в общинах. Несмотря на секретнсть, которая препятствовала распространению янтр как «искусства», многие из диаграмм широко известны. Определенное число их изображаются и обстуждается в Тантрах и других текстах. На квадратные или овальные пластины из золота или серебра, меди наносится гравировка или чеканка сэзотерическими диаграммами и мантрами. Подобные диаграммы изображаются и на бумаге, которые могут быть свернуты и носимы как амулеты.
Некоторые из янтр представляют собой линейное обрамление с трезубцами Шивы по углам. Лини обычно предполагают собздание абсолютной симметрии и полной организации космоса. Однако существует еще и другой тип янтры, обычно оккультной, в котрой парящие траектории создаются эксцентрическими движениями линейных импульсов в космосе. Линия (риджу-рекха) является продуктом «мирового напряжения» и предполагает движение, течение и рос. Наиболее традиционно эти янтры возникают как спираль, расходящаяся из невидимого источника, и таким образом должны ассоциироваться с Кундалини Шакти, энергией тонкого тела. другие образуют вихри ии волнистые линии, отображая блуждающие пути, или же являются пересекающимися яйцеобразными линиями, растовряющимися в космосе, служа как бы своеобразной картой, на которую нанесены тайны космоса.

Оккультные янтры не являются стереотипами, но согласно традиции – бесконечно изменчивы. Каждый контур – это волшебное поле, в котром собрана управляемая энергия, используемая для оккультного искусства. Каждая форма – это способ общения со сверъестественными силами, которые действуют между небесами и землей. Форм и функций знаков и диаграмм так много, и каждая индивидуальна настолько,  насколько различны человеческие потребности и цели, которые эти диаграммы предназначены выполнять. Считается, что не существует ни одного желания, которое не смогли бывыполнить янтры. Они используются для профилактического лечения, как амулеты приносящие удачу, для изгнания злых духов, для отваживания несчастных случаев, для достижения богатства или знания, для обеспечения зачатия или рождения сына, для сохранения гармонии и влияния в общине и так далее.
Саундарьялахари, труд, написанный на санскрите в 8 веке, упоминает 103 янтры и предлагает ритуальные предписания к ним. Например, янтра избавляющая от болезни, долга и т.п. изображается как круг с семенной мантрой Страм, написанной в центре. Эта янтра должна освящатся 30 дней, с помощью мистической формулы, которую необходимо произнести 3 тысячи раз, чтобы достигнуть результата. Другой текст, Янтрачинтамани, «Алмаз мысли» посвящен 80 янтра, которые как утвеждается дарует усполнение всех  желаний, сознательных и бессознательных. Камаратна Тантра является еще одни подобным оккультным текстом: она насчитывает целый ряд оккультных янтр и ритуалов к  ним.

Дхарана Янтра
Одной из наиболее известных среди оккультных янтр является Дхарана янтра. «Дхарана» на санскрите означает защищать, обладать, держать, носить, вместилище. Носимая для защиты, янтра вручается верующему после того, как священник освятил ее в церемении пранапратиштха. Иногда совершенные брахманы, чтобы увеличить эффективность янтр выдыхают на них. Этот акт символически означает то, что происходит перевоплощение диаграммы в священное существо. Посредством таких символических обрядов эти янтры постоянно впитывают психическую энергию. Определенная Дхарана янтра выбирается согласно нуждам каждого просителя. Одним из способов, чтобы  убедится, подходит ли данная мантра, является сопоставление семенной мантры с первой буквой имени просителя. Для этого чертится диаграмма, называемая Акадам чакра, с двенадцатью частями, каждая из которой заполнена буквами санскритского алфавита, составленными согласно традиции в различные комбинации в каждой части. «Настоящая» янтра для человека может быть обнаружена при сопоставлении части диаграммы, в которой попадается первая буква его имени, с первой буквой семенной мантры предполагаемо янтры. Если сопоставляемая  пара находится в 3,7, 11 частях, мантра янтры считается благоприятсвующей, если во 2, 3, 10 частях – несчастливой, а если в 4, 8, 12 – потенциально приносяцее несчастье.
Оккультные янтры часто получают силу отбожеств, которые  заключены в них. Тантрасара утвеждает, что Дхарана янтра богини Тварита, написанная на металле как амулет, принесет избавление от негативных планетарных влияни и подчинит врага. Дхарана янтра, называемая Нава Дурга (богиня Дурга, окруженная соцветьем Шакти богинь), привязанная шнуром вокруг руки или шеи, предотвращает страдания вызванные болезнями. Янтра богини Лакшми дарует славу и богатство, уносит все опасности и беспокойства. Точно также Дхарана янтра Кришны считается покровительствующей. Янтра богини Трипура Сундари усиливает физическую привлекательность и красоту. Тун-джайа (одно из имен Шивы) Дхарарна янтра излечивает болезни, побеждает страх и страдания, приносит удачу и славу имущему.
Металлы, которые являются материалом для многих янтр, получают свою силу отопределенных планет. Например, серебро – «кусок Луны». Существует поверье, что серебро смягчает лихорадку, успокаивает нервы и получает свои силовые импульсы от Луны. Медь получает   свою силу от Марса, и медные Дхарана янтра обладают целительными свойствами. Золото называют «куском Солнца», считается совершенным воплощением саттвы (равновесия, чистота, гармония), дарует защиту и удачу.

Целительные и профилактические янтры

Определенные янтры служат как лекарства и чертятся прямо на теле пораженного болезнью. Эта практика особенно распространена срели зназарей (одж) Михилы, древнего королевства в штате Бихар, в северной части Индии. В случае укуса скорпиона янтра симметрично  чертится вокруг раны с помощью железной стрелки и сопровождается песнопениями соответсвующей мантры. Место укуса становится подобным бинду янтры. Рисунок янтры повторяется в математических пропорциях вокруг  центральной янтры, пока наконец яд не нейтрализуется и пострадавший излечивается. В случае укуса змеи, нтра чертится концентрическими кругамис помощью железной стрелки, подобно как описано выше. Считается, что этодействие останавливает распространение яда в организме.

Линейная, в форме утробы янтра называется чакра Вьюха и напоминает лабиринт с единственным выходом наверху. Она используется при родах, чтобы  обеспечить легкое их протекание. В соответсвующее время для умиротворения богов, священник произносит мантру. Затем он побуждает женщину мысленно войти внутрь чакра Вьюха янтр и следовать по ее  зигзагообразному пути, глубоко сосредоточившись и завершая каждую из его петель, а потом повторить маршрут, чтобы возвратится ко входу. Кроме оккультной значимоти обряда, мысленное путешествие по янтре как бы предлагает роженице обойти вокруг собственной утробы и помогает йе исользовать свои сознательные силы для помощи при рождении  ребенка.
Тип янтры, основанной на арифметической прогрессии, называется магический квадрат. В Тантрах подобные квадраты часто рассматриваются как янтры, поскольку они обладают волшебными качествами. Магический квадрат в общих чертах – это фигура разлинееная в шахматном порядке, в которой номера раположены так, что сумма чисел, независимо от того, в каком направлении они складываются, всегда остается одинаковой. Одним из главных источников по магическим квадратам является математический трактат Ганита Каумуди (1356 г.) в котором целая глава посвящена обсуждению вопросов построения таких квадратов с четным или нечетным числом клеток. Простейший тип магического квадрата – это покровительствующая янтра, основанная на магической силе числа 15. В этой янтре числа от 1 до 9 расположены в специфическом порядке, в девяти квадратах, из которорых  четыре представляютжлементы. Для лечения простуды числа  записывают, начиная от «квадрата огня» для излечения лихорадки и для того, чтобы повлиять на быстрое возвращение путешественника из далекого края – от «квадрата воздуха». Существует поверье, что если янтру начертить сандаловой пастой, либо шафраномна бумаге и носить ее как амулет, т резултат будет без сомнения благоприятным.
Магические шесть ритуалов

В противоположность вселенской благожелательности Дхарана янтры, тантрическая концепция полярности представлена в янтрах, связываемых с шестрю магическими обрядами – шаткарма,первый из которых, Шакти, обряд дарования мира, служит для того, чтобы противостоять последствиям других зловредных обрядов.

Первый, ритуалы Шакти и янтры Шакти, даруют  защиту от болезненных последстий влияний планет и проклятий, излечиваютболезни и рассеивают страхи. Второй, Вашикарана, дарует силу, привлекает, дает власть над мужчинами, женщинами, животными и богами, делает возможным исполнение желании посредством действий янтр. Третий, стамбхана, предлагает силу предотвращения или ограничения  чьих-либо действий. Четвертый, Видвешана, дарует силу разлучения друзей, рожственников, любимых. Пятый, Уккатан, высасывает силу. Шестой – Марана, дает силу убивать. Обряды получили теоретическую основу   и ассоциируются с божествами, направлениями космоса, мантрами, первоэлементами и цветами.
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Тантрические источники часто предупреждают об опасности, которые зловредные янтры представляют для ищещего, препятствуя его духовным поискам. Энергии, используемые для разрушения следует остерегаться. Использование этих янтр считается низкой формой духовности, и тантрические источники объявляют, что садхана подобных вдов янтр никогда не способствует озарению, но является прямым препятствием любой форме духовного знания.

Аккумуляция энергии оккультной янтры
Эффективность оккультной янтры зависит от энергии гуру, священника, либо кого угодно, совершаюшего обряды, связанные с янтрами и их освящением. Его могущество зависит от  знания и эзотерической практики, от самодисциплины, (накопленного тапаса) и моральных качеств. Янтрачинтамани объявляет, что человек, который совершает эти обряды, должен иметь веру, ибо если теряется вера, эффект янтры не толькоделается минимальным, но даже может стать противоположным ожидаемому.

Согласно Янтрачинтамани, чтобы освятить такую янтру, совершающий службу должен, достигнув чистоты ума, нарисовать янтру в уединенном месте. Затеем, он должен освящать ее соответсвующими ритуальными песнопениями в течение трех дней. В это время он должен вступать в половые контакты и должен спать на земле. Эффективность янтры можно оценить, если эти тридня совершающий садхану имеет сны: считается, что определенные сны предваряют осуществление желаемой цели  ритуала янтры. Благоприятствующими силами, которые указывают на наличие силы (сиддхи), являются сны связанные с женщинами, с удовольствиями на вершине горы или в королевском дворце, с процессией слонов, с песнями и плясками танцовщиц, с радостью по поводу праздников. Среди неблагоприятных знаков можно выделить видение  во сне черных солдат, состояние беспорядка, анархии, опасности от огня, воздуха или воды, а также смерти друга.

Энергия янтры часто переносится на заменитель ил символ. При лечении болезней целительная энергия может передаваться через магическую янтру и мантру на неодушевленный предмет, например камень. Обычно, имя лица, которому янтры должна вредить или благоприятсвовать пишеться в центре янтры. Имя илинекоторые из слогов имени, могут быть включены в начало, середину или конец мантры. При использовании янтр, способствующих процветанию, мантра добавляется после каждого слога имени. Если янтра используется для привлечения внимания другого лица, произносится два звука мантры, сопровождаемые двумя слогами имени лица, которое необходимо привлечь.
В «черных» магических ритуалах перенос энергии достигается с помощью «принципа мимикрии» – разыгрывая желаемого события. Так, небольшая фигурка, сделанная из глины, взятой с того места, где стоял человек и копирующая черты этого человека как можно точнее, будет помещена в окружение зловредных янтр. Иногда янтра может быть помещена на перекрестке дорог, символической оси мира, и оставлена там на всю ночь, в надежде, что содержащийся в ней зловредный импульс перейдет на лицо, которое на нее наступит.

Использование магических ритуалов и магических янтр широко распространено в сельской части Индии. Можнонайти большое число янтр и благоприятствущих знаков нарисованных на грязных стенах и полах хижин. Они никогда не используются для декоративных целей, но всегда – для защиты и исцеления, для отвращения вредных влияний и враждебных духов. Интересный пример такой «нарожной» янтры связан с числом пять, которое имеет магическую потенцию, исходящую от энергии пяти элементов. Эта янтра обычно  изображается как пять точек или как пятиугольник. Который рисуют, не отрывая пальца, на двери или какой-нибудь из сторон дверного косяка. Бхлы, сельскохозяйственное сообщество в  западной Индии, рисуют пять параллельных линий, опоясывающих наружные стены их хижин: эти линии предназначены для защиты от дурного глаза. Красная земляная краска и желтый порошок куркумы обычно используются как благоприятствующие цвета, в т время как черная сажа считается противодействующей силам  зла.

Подтверждаемая практикой эффективность оккультных янтр  может объясняться психологически. Для лица, котрое носит янтру как  талисман, янтра становится точкой внутреннего фокуса. Она обозначает священное место в его теле, где манифистируется энергия. Это лицо может  даже отождествлять свою внутреннюю сущность с символической силой диаграммы. Человек верит, что диаграмма есть целостное воплощение священной энергии вселенной – «присутсвие» божества, которое находится с ним, и одновременно в нем. Наконец, практическая эффективность янтры объясняется энергией его собственной воли, усиливаемой верой.  Практикующие сиддхи, с другой стороны дают иное объяснение оккультному эзотеризму. Тамильские сиддхи напрмер, объясняют свои магические «подвиги» как некую игру  с  антивеществом, призывая верить (подобно современным ученым), что существует другая, качественно отличная от нашей вселенная антивещества, в которой действуют свои собственные законы и которая управляется оккультной практикой. С помощью изменения порядка атомов, достигамого посредством распевания мантр, любой процесс в природе может быть поставлен под контроль чеовека. Может быть, действительно осуществует другое измерение вселенной, на которое ссылаются сиддхи, и которое современный человека стремится открыть вновь?
Трайлокья Мохана  Ганеша
Vakratu ndaika damstraya klim hrim srim gam ganapate varavarada sarvajanam me manaya svaha
Джапа 1 – om gam ganapataye namaha

2 – om laksmi ganapataye namaha

