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1. 8 данном |{здании *#"*-*'3^']}#"3;ется г|0пытка обо6ще"
ния х(и3ненного опь|та' накопленного поведения в ра3личных ситуа-
циях многи ми покоден 

'4ям\1"2' Автор не ставил перед собой задачи дать 'технику выполнени8
тех или инь|х приемов! он ли|||ь подска3ь|вае1'' советует' рекоме|!ду_ет' как вести себя в экстремальнь!х ситуациях' в котоРые нередко
приходится попадать в }ки3ни.

3. Фтдельнь|е эпи3одь|'3аимствовань[ и3 курса г!ереподготовки в
специальньтх |школах <командос> и <<сецна3а>' что не может не пред_
ставлять интерес'

Фтдыхая в баре, ресторане рек0мендуется зан'|ть место за сто_
лом' позволяю|'цее видеть весь 3ал' его посетителей (Рис. А). Фше_
ните их' определите во3мо)кнь|х достойнь:х противников' места их
нахох{дения' степень опьянения. 1{'ритерием оценки должна слу)кнть
|{х склонность к провокации конфликтов. (тарайтесь избех<ать
конфликтнь|х си'гуаций, находитесь в тени, особенно не выделяй-.
тесь. Б то )ке время' лгри необходимости умейте постоять 3а свою'
честь, честь вашей спутницы, блнзких. Бульте решит0дь|{н, дейет-,
вуйте сме;'|() }1 _1ер:!к0.

[сли в ответ !!а сделанн0е 3амеча!{ие хул'{ганы п0д0шли к в!д|(ф
му столу' д0пускают оскорбления' сопров0ждающиеся угро3амп'
вьтберите уАобньтй момент для атаки" Ёачать ее вь| мох{ете выплес-'"
нув ча!шку г0рячего кофе в лицо хулигану. Ра доли секу[!дн вывев
ег0 <<со строя>>, используйте это для нанесен]|я.м0лниеносного уда-
ра рукой, ногой (в т. н' нерез стол) рис. 1*2*3. 0прокидъгвани.
ем стола на противника вь| как бьл парализуте его рукн' котоРым}!
о!| дерх{ит его. йспользуйте это для атаки (рис. 8). 3идя, что про.
тивник ре3ко дв|,|жется на вас, мгновенно бросьте ему на встречу
стул, находящийся рядом. |1оймав его' он тем самым паралн3ует
свои руки. !1спользу:?те это для атаки (Рис.4). Ёе стыдитесь убе-
гать' }бегать еш],е не :]начить проигрь|вать. Рбегая Ёы можете мол_
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}{ие!{оснф упасть на ш0л. $е усг!еваг: 'т*репрь1гнут'ь 
нс:рё:1 ЁЁс' г|рс)"

.гивнр!к ндть!каетси на 8аш18 тело' и{:п0льзу-й'ге в качестве препятст_

в!1я' }-{ не успеЁая ничег0 де"цать? ||а.;1ает.'1 8 момег;т его падения

вскакивайе, !;$1{тр&та'ку*те с:го' {-{ахгэ;{ящуюся рядом стену так}!(е

,'!,.','у*'". рез*6 с}т'г0лк1{}"г*ш'дись <<влетайте> в |]ротивника вь!пол'

[й' **т$*н'ь:й улар гс"':овой 9 л{!!!]{-}'г {рис' 5)' ймея соответству|о_

!!1ук){]я п0дг0.{'(]!зку вьг{:о;тня11-г.е 6о;тее {:.|!ош(нь|е технические г1риемы'

?]й" !*о*.. я ьуа 2'*3 ш.!ага на сте}:]у. 0'|-'0"1к|,у!}!'!_!!'[сь 0т нее с ударом
падаЁ!те вниз ,-}а ,,рййй'*й'*, {рис:"{)}" [{а6р{в в р*зуль111е разбега
скорост[} гга6ергт:'е вь}соту пу':'ем '.:апрь',г*лат;ия на 9'ц1|]]у*"|1ро"
долхса йте !1ол*т, 1'Ф"п ч кфн [* 1ц}.{ у]{.а р11 ь{ 1-{ с6иваЁ1т'е про'ггтвнйков (ряте'

7__н:. Бс:.лга гтр*'га{в1{р-!к{]н $*|1{Ф;"1[э!{(.}, пу1'*м ра'1/!ич}$}*х 
'{0мех 

устра-

!{ит'е э.го !1ревосх.}дс'й.,' г'т,,**ьзу::!тс Ён'*:р|ер (с:':'оль:, &:тулья и др')

д./!я с03да|.|!{я }пеудс:6г:.гг;' }м**.;тс.з {{р*0д0;!еват?т'е прЁпятствия* в то
;;""Ё;;*таку!!тг: 

'!р9г!{й*!|'!1{()1] 
Ё() нрсмя их 

'!реод{-}/!е|!ия" 
|!ри на"

ладенр1и1{ав;1с*,,'р*;п',е.,м:;{с.:\.;-1,6уть1л}(а)шерсхгэа,гшв&яру1(и
пр0т!{вник', **',,',,,''*|й_'|,"';иь:,,,,] 6,.-,,]" тд к'"ор.,'* ';{|'{.'гд{|}ц0 
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Ё ситуациях' к0гда противн;|к (противникн) пспользуют |'ож'[]илку' шило и т. д. исп0льзуйте носильные вещи; 1ак., ёняв мгно.венно куртку' ||}|:1*8|{ набросьте его на нслоль3уемое оружг:е. йс-пользуйт'е заме!шательство протйвника для ег0 <отключен!{";.- .'й;.!2_13). Б частнс:сти, связку ключей.портрель, фй;;;; мох(но,
резкс: бросить против}|ику в лвцо. Рго 3амешательство мох(но ис-пользовать л'ля а.1ак|1 либо оторваться от нег0 }. п9ки!{уть &[еетоконфлг:к':'а. --_-] "
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Ёепредвиденнь|ё ситуации могут во6Ёикнуть Ё лифте. Б условн-ях ограниче!'н0го для маневра лротивника пространства' видя, чт0конфликта не избеж.ать, ат/куйте ,.р"йй.'йБ;;;;;;;; !'р,, ,'''т. н. двойные,узары' (Рис. :+--1:ь), ййББ'*ишие удары 8огами в пах,по ко]!еням (Рис. |6)' активно'раоо.ай{е ййй;'*п!Ё'е""*"*технику удаРов годовой (Рис. !7)|

Ёерелко в я<нзни 6ьц'-* *'',**,"-1,]1 придодигся вестЁ 60й в

'.,, т }; #Р"*1".#{ : '::: 1'"^ ::*-"д щ 
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*. }, й, ?Ё'й' й!,,' *" у.
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лись с противником в воде, не пь:тайтесь исп0ль30вать 
" 

;;;.;;_
::у]1ч вам технику ударов рукамн и ногами. вод";;;;;{ .,''д*'*сопротивление, вследствие йго удаРы буд';6;й!1],'*'**",
:1{]*,' |1оэтому, для вьтполнений м6щнь|х ударов 6ъющую копеч'}!0сть выносите и3 воды, вы!1ол!|яя }Аа[ тац чтобы ..ББй**'.р',
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|"|аходилась вне воды. (Рис. 18, 19). Ё 6лижнем 6ою используйте
у:дары головой, коленям1! (Рис. 20) после которых' отпустив про.
'тивника во время его дыхания мощно втолкните в его рот !|ФтФк Бб.
ды, после чего повторно атакуйте (Рис.2!). Бо время 6оя, проходя-
щего по колено в воде. болоте вь|носите конечности и3 водш так'
чтобь| при выполнении ударов ноги не касались воды' 8 то х<е вре-
мя'потоком воды в лицо можно 0твлечь противника, использовать
это для атаки (€м. рис.).

1,".21

Рхс' 22

8 ходе схватки на песке не стремитесь использоьать ёло}кную
технику ударов ногами, т. к. в процессе ее вь!полнения нога 3!|ачи'
тельно углубляется в песок, что ведет к потере равновесия.Б то:ке
время' активно используйте боксерскую тех}{ику, п0 возм0жности,
запоро!ците песком гла3а пр0тивника.

|1ри столкновении с против}{иком на льду т|е выполняйте прых("
кову!о техн}|ку, удары ногами в голову' т. к. это |!ревато падением.
ЁаЁяду с этим,,набрав скоРость и вовремя сгруппировавш:ись с6и'
вайте его (как на катке) ударом головы в ж|'|вот' активно исполь"
зуйте 3ахваты ц последующим 'рас|||а:]ь|ванием противника и'под'
сечкамв, добиваюшту|о технику практикуйте руками.

11



||омните' что в(, всех с.]|учаях вы должн!] активно использовать
в своих интересах окрух(ающую обсташовку. ?ак, 3аь{етив в ходе
6оя за спиной противника свале[!ное дерев6, ямку' забор, кустар.
ник, борАюр и'т. д., атакуйте в этот момёнт. Фтступая он спо]гкнет"
ся' оступится. },1спользуйте это для атак*\,

Ёарялу с этим используйте способ атак\,| во время убегаг*ття.
0собенно' если противннков много. Фторвавшйсь от'них, вы ув}'.

дите, что 3а вами побегут всего нескольк0 человек, что облегйает
вашу 3адачу' Фтбе:кав, вь[ мох(ете дать им бой, в котором по6еди_
те. |-|реодолев 0чередное препятствие остановитесь 3а ни}{' атакуй.
те прот|.|внпка в момент его преодоления' ко1ца он не готов к бою.

|1р:а столкновен|{и с собакой для 3ащнть| используй одежду. 3це.
пив|шись в куртку' ова булет тянуть ее ша себя. 8 этот моме}!т ата-
куй ее ударом [{огн в горло (Рис. 23). |[омни,3а метр-п0лтора д0
жертвь| собака выполняет прыжок на нее. Р1спользуй это для ухолав сторону с ударом ноги (Рнс. 24). ||рактпкуй встренныс удары
ку-лаком в нос, открытую пасть (Рнс. 25*26), улуше[:ня (Рхас' 27|"
€бивай намерения собаки' громкими вь:крикайи .фу'. }!е"забыва[,
что отбехсав, 0!|а мо)!{ет 0су1цеств}|ть шоЁторш('е нападенш* с3ад|{.
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8 слувае во3ннкновения копфликтной с['туациш в пассая{||рском
транспорте акт!!вно используйте поруч|{и (Рис.28), если против!!ик
держится 3а них' во избех<авие уклонения' ухода' прижмите ег0
руку $ поручни' в 9тот момент атакуйте (Рис. 29). ||ри скоплении
,.'Рдей^_используйте удары нерез паёсажиров, огйбая- их головы
(Рис.30) активно работайте коленями, головой (Ргтс.3[). 8 момент
открытшя аверей на остановках }|споль3уя толчки пЁтайтесь вы.
толк||уть противника из троллейбуса. Бульте ре[цительными в по.
добных е}!тудц||я&

Рн-. 26
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