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Современный мир и передовые технологии диктуют
нам ускоренный ритм мышления: мы должны очень бы-
стро обучаться «бесконечному» новому и тут же применять
полученные знания с достаточно высокой эффективное -
тью. Таким образом, творческий подход к своему мышле -
нию, увеличению объема памяти и способности быстро
принимать решения переходят в разряд приоритетных.

Известный британский психолог-консультант Билл
Лукас разработал методику «ускоренного обучения», кото -
рая включает сознательный подход к возможностям своего
мозга, т. е. осознание «механизма» его работы, создание
правильного эмоционального настроя для обучения, вы -
бор специального питания, ментальной разгрузки и мно -
гие другие факторы.

Каждый способен учиться быстрее, работать лучше и
полнее реализовать свои возможности, поэтому книга
Билла Лукаса — это ваш проводник на пути к успеху и про -
цветанию!

УДК 159.9
ББК 88.3(4Вел)
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Электронная версия данной книги создана исключительно для ознакомления
только на локальном компьютере! Скачав файл, вы берёте на себя полную
ответственность за его дальнейшее использование и распространение. Начиная
загрузку, вы подтверждаете своё согласие с данными утверждениями! Реализация
данной электронной книги в любых интернет-магазинах, и на CD (DVD) дисках
с целью получения прибыли, незаконна и запрещена! По вопросам приобретения
печатной или электронной версии данной книги обращайтесь непосредственно к
законным издателям, их представителям, либо в соответствующие организации
торговли! www.natahaus.ru




