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ПРОБУЖДЕНИЕ СОЗНАНИЯ I

Сеансы светозвуковой стимуляции

на современных программируемых майнд машинах
Awakening mind I, James Mann, 1997
оригинал на английском -  www.mindmachine.ru/download/a-mind.htm
Организация перевода на русский язык: Владимир Никонов

ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ:

Использование светозвуковых машин с целью синхронизации мозговых волн, духовного развития или с какой-либо иной целью не рекомендуется людям со скрытыми или явными эмоциональными, ментальными или физическими нарушениями, особенно людям, страдающим эпилепсией или судорогами. 
Перед применением стимуляции лучше проконсультироваться с терапевтом. Отметим, что по поводу использования сеансов, описанных в данной книге, не было сделано никаких заявлений со стороны медиков. Пожалуйста, ознакомьтесь с предупреждениями и освобождением от ответственности, приведенными в конце данного руководства. Проведение коммерческих сеансов запрещается.
ВВЕДЕНИЕ

Развивающиеся технологии, в конце концов, дали нам беспрецедентные возможности без труда контролировать собственное ментальное состояние. Теперь, с помощью множества популярных приборов любой может получить контроль над своим  состоянием сознания. Тем не менее, данная технология достаточно новая, чтобы многие не знали, как ее правильно использовать. 
Те, кто хорошо владеет этой технологией, используют ее для записи коммерческих записей, проведения семинаров и сеансов. Это руководство призвано просветить вас, что собой представляет данная технология, и как вы можете использовать ее для себя лично. 
Это руководство было специально написано для прибора PC-Synergizer от Synetic Systems. Сеансы полностью адаптированы под эту машину. Многие из сеансов также адаптированы под Photosonix Nova Pro.
 Если вы не хотите тратить много времени на программирование, для вас большая часть звукового сопровождения сеансов совместима с условно-бесплатным программным обеспечением «Cool Edit». Несмотря на сложность программы, эти сеансы также совместимы с софтом Mindtech Inc.’s Dynamind  IBM. 
На современном рынке существует много других майнд машин. Почти все они имеют те или иные ограничения. По причине этих ограничений, мы не можем гарантировать, что данные сеансы пойдут на всех машинах. Если вы владеете одной из таких машин, свяжитесь с ее производителем для получения информации по адаптации данных сеансов к своей машине. Изучайте также раздел описания сеансов в данном руководстве и пользуйтесь приведенными там советами по адаптации сеансов к тому или иному светозвуковому прибору.
На этих страницах мы познакомим вас с различными теориями для написания эффективных светозвуковых сеансов. Мы также будем рассматривать отдельные элементы сеансов. Мы будем обсуждать технологии конструирования сеансов. Здесь вы найдете описания естественных и альтернативных состояний сознания. Наконец, мы покажем вам сеансы, которые связывают эти аспекты воедино и воспроизводят разные состояния сознания.

Много сказано о технологии, воспроизводящей состояние выхода из тела - ООВЕ («опыт вне тела»); мистических инсайтах, медитативных состояниях и опыте чудесных просветлений. Вам следует помнить, что, хотя данная технология поможет вам в достижении всех этих ощущений, но каждый человек имеет разное состояние психики. Никто не может утверждать, что любая майнд машина способна немедленно воспроизвести состояние мгновенного инсайта или OOBE. 
Опыт свидетельствует, что регулярное проведение сеансов с большой вероятностью со временем приведет к получению всех этих ощущений. Данное руководство покажет вам, как правильно провести сеанс, который, как уже доказано опытными пользователями, приведет к состоянию эйфории, усиленному ментальному функционированию, ощущениям Кундалини и OOBE и другим состояниям.
Поскольку каждый человек имеет свой собственный скрытый психологический багаж, подавленные воспоминания и чувства, а возможно, даже диссоциации прежних Я- концепций, никто не может гарантировать вам комфортные ощущения во время проведения каждого сеанса.

Решение использовать майнд машины для получения альтернативных частот мозговых волн и воспроизводства альтернативных состояний сознания – это ваше личное решение, оно должно быть принято только вами, каким бы оно ни было – за или против; и оно должно быть обоснованным. Это вовсе не означает, что вам не следует воспользоваться советами профессионалов или друзей. Советуйтесь! Но НИКТО не может гарантировать вам непрерывные приятные ощущения во время использования новых современных майнд машин. Следовательно, используя любой прибор для получения альтернативных мозговых волн, вы делаете это на свой риск. В эту работу я включил много разделов, которые вам следует внимательно изучить в целях лучшей осведомленности и личной безопасности.
Я использую эти приборы в течение многих лет. Я могу вспомнить очень мало случаев, которые можно считать опасными. И все же я сомневаюсь, что кто-то сможет гарантировать вам непрерывные приятные ощущения во время проведения сеансов даже через 100 лет развития технологий. Эти машины – не игрушки. Это эффективные приборы для получения альтернативных мозговых волн. Пожалуйста, относитесь к ним и к своему мозгу с уважением.
Развивать свою духовность и получать всю полноту ощущений – право каждого человека. Наши сеансы помогут вам преодолеть все препятствия на этом пути. Однако, получение больших возможностей может как помочь, так и причинить вред. Многолетние эксперименты были посвящены тому, чтобы найти лучшие пути как получения пользы от этих приборов, так и борьбы с негативными сторонами. Вместе с Enlightened Enterprises мы стремимся к тому, чтобы вы получали как можно больше приятных и полезных ощущений.

Если вы собираетесь выходить за пределы сознания, делайте это с другом. Это должен быть человек, которому вы полностью доверяете. К настоящему моменту я использую данную технологию в течение нескольких лет. Я переживал заново события, о которых не вспоминал уже десятилетия. И это не причиняло мне боль, наоборот, помогало. Это может давать дискомфорт, если подобные ощущения новы для вас. По этой причине я рекомендую вступать на путь исследования внутреннего мира вместе со своим другом.
Я также рекомендую следующие книги, которые будут отличным подспорьем в устремлении к внешней и внутренней реальности вашего сознания и духа.

1. Vivation: The Science Of Enjoying Of All Off Your Life, Jim Leonard, Phil Laut
2. Focusing,Eugene T. Gendlin
3. Далёкие путешествия, Монро Роберт
4. Кундалини. Эволюционная энергия в человеке, Гопи Кришна Пандит
5. Автобиография йога, Йогананда Шри Парамаханса
МАЙНД МАШИНЫ
Технология светозвуковых синтезаторов (майнд машин) сегодня общедоступна. Майнд машины позволяют пользователям настраивать световые и звуковые паттерны, синхронизирующие мозговые волны (рис.1). Метод, которым осуществляется синхронизация мозговых волн, называется методом «частотно-ведомого» отклика (frequency-following response, FFR).
Данный метод означает, что мозговые волны естественным образом синхронизируются или реагируют на ритмичные паттерны сигналов, исходящих от наших ощущений. Световые и звуковые паттерны нашими ощущениями трансформируются в электрические сигналы. Эти электрические сигналы затем передаются в мозг и устанавливают соответствующие паттерны мозговых волн. Короче говоря, майнд машины создают в мозгу копии простых паттернов энергии.

В большинстве методов, представленных в этой книге, используются офсетные частоты. Офсетные частоты (также известные как частоты бинаурального ритма)  – это частоты, производимые ментальным образом. Когда в одно ухо подается какая-либо частота, а в другое – слегка отличная частота, наш мозг поглощает обе частоты и производит третью (офсетную частоту). Ментальные сигналы, синхронизирующие мозг на офсетных частотах, часто воспринимаются сознанием.
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Рисунок 1. Синхронизация мозговых волн 
БЕЗОПАСНЫ ЛИ МАЙНД МАШИНЫ?

Я сделал здесь настораживающее предупреждение об использовании светозвуковых машин. Но безопасны ли они на самом деле? Ответ да… если они используются соответствующим образом при полном вашем понимании.
Существует несколько основных проблем, с которыми вы можете столкнуться во время сеансов, и мы их здесь обсудим. По ходу текста вы также встретите несколько особых предупреждений. Если вы внимательно отнесетесь ко всем предупреждениям, вам не стоит опасаться никаких проблем.

Во-первых, некоторые сеансы и последующие эффекты, что называется, выбивают вас из колеи. Поэтому сеансы нельзя проводить во время работы с каким-либо оборудованием, вождения автомобиля или выполнения любых действий, требующих концентрации внимания. Следует особо отметить, что перед выполнением подобной работы нельзя проводить никаких сеансов. По крайней мере, в таких случаях сеансы следует заканчивать на низких бета частотах, полностью возвращающих вас в сознание.
Во-вторых, все люди, страдающие такими нарушениями, как эпилепсия, проблемы с сердцем, категорически должны отказаться от таких сеансов. Мне известны случаи, когда такие нарушения после сеансов усугублялись. Бывало , что пользователи, испытавшие неблагоприятные последствия использования майнд машин просто не знали о своих заболеваниях. Поэтому, если вы чувствуете, что у вас есть проблемы со здоровьем, лучше не рисковать.

В-третьих, в процессе и после сеансов подавленные воспоминания и переживания легко всплывают на поверхность. Это именно то, к чему стремится любой психотерапевт. Поэтому если в прошлом вы пережили травмирующие события, не прошли затем курс психотерапии и не знаете, как иметь дело с болезненными ощущениями и воспоминаниями, вам следует очень тщательно рассмотреть свое решение об использовании майнд машин.

Переживания подавляются по разным причинам. Вы не знали, как преодолеть в реальном времени болезненную ситуацию. Это совершенно естественно. Майнд машины позволят этим воспоминаниям выйти на поверхность. Если вы не знаете, как их интегрировать, вы начнете им сопротивляться, это будет сопровождаться дискомфортом. Книги, которые я рекомендовал вам ранее, помогут изучить практики ментального здоровья. Еще раз весьма их рекомендую.
В-четвертых, эти приборы никогда не следует использовать вместе с препаратами, легальными или нет, влияющими на ваше сознание. На данный момент практически ничего неизвестно о возможных последствиях совместного применения любых наркотиков и приборов синхронизации мозговых волн. Вы можете прельститься высокими шансами на достижение синергетических эффектов. Это может быть очень опасно. Когда используете эти приборы, забудьте о любых препаратах.

В-пятых, частоты высокого голоса (тона) и офсетные частоты могут давать мощную стимуляцию и должны использоваться с величайшей осторожностью. Обычно в такой мощной стимуляции нет необходимости, если только вы не любите чувствовать себя так, как будто вы выпили семь или восемь чашек кофе, стояли на голове всю ночь напролет или, может быть, вам нравится испытывать мощное чувство тревоги. Честно говоря, в этом мало смысла, и я не советую применять такую стимуляцию, разве что вы задумали что-нибудь особенное. Если вы все-таки на это решились, начинайте с низких частот и низкого звука и повышайте и постепенно.

В-шестых, я всегда с большой осторожностью отношусь к сеансам «без времени», направленным на сердечные чакры, особенно на частоте 349 Гц. Я никогда не слышал о негативных последствиях этого. Тем не менее, я стараюсь избегать сеансов, несущих потенциальную опасность. Осторожно относитесь к воздействию на данные области.
В-седьмых, остерегайтесь частоты 165 Гц. Она может вызвать то, что я называю духовный фол, или коллапс сознания. Не думаю, что подобный эффект довелось испытать мне одному, эффект слишком сильный; но я никогда не испытывал его на других и никому не советую пробовать в данный момент. В проекте Пробуждение сознания II описываются методы безопасного применения данной частоты. Если все же сейчас вы примените это частоту, и у вас начнутся проблемы, немедленно повышайте частоту чтобы нейтрализовать негативные симптомы.
С соблюдением этих небольших предосторожностей почти каждый из вас может использовать майнд машины, получать удовольствие и извлекать пользу из этих сеансов. Это книга о том, как их использовать безопасно, эффективно и с удовольствием.
ТЕОРИИ СЕАНСА

Следующие теории важны для понимания процесса написания светозвуковых сеансов. Многие из следующих теорий признаны наукой. Но эта область науки еще слишком молода, и ученые уже в течение десятилетий не могут понять всех эффектов. Памятуя об этом я предлагаю здесь ряд «новых» теорий, уже доказавших свою полезность при написании сеансов. Как это происходит со всеми научными идеями, время откорректирует и эти теории в новых и, надеюсь, успешных направлениях.
Теория мозговых волн

Электрические инструменты повсеместно используются в медицине для оценки ментальных состояний. Эти инструменты измеряют КПД [доля работающих нейронов] нейронной сети групп мозговых клеток. Считается, что эти работающие нейроны контролируют ментальное состояние. Альфа, бета, тета и дельта – это термины, которые в медицине используются для обозначения доли работающих нейронов и соответствующих ментальных состояний.
Состояние бета

Состояние бета – это состояние, которое вы испытываете, когда просыпаетесь и активно действуете в течение дня. В нормальном состоянии это мозговые волны с частотой более 13 Гц (с периодом повторения более 13 раз в секунду). Для наших целей я разделил частоту бета на высокую бета и низкую бета, потому что чувство тревоги часто испытывается на высокой бета.
Состояние высокой бета, так же как и низкой бета, появляется при пробуждении и в течение всей дневной активности. Состояние высокой бета очень стимулирующее, и часто ассоциируется с чувством тревоги. Чувство тревоги влечет за собой подсознательное сопротивление этому чрезвычайно стимулирующему состоянию. Это состояние начинается от 21 Гц (см .рис.2). Естественные колебания мозговых волн очень малы.
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Рисунок 2. Состояния мозговых волн 

Состояние более низкой бета мы обычно испытываем, когда просыпаемся и действуем в течение дня. Это состояние сознания, в котором мы обычно занимаемся повседневными делами. Вы можете испытывать чувство тревоги на более низких бета частотах, если применяете их примерно на 2-й или 3-й октаве. Состояние низкой бета – это частоты от 13 Гц до 21 Гц. Естественные колебания достаточно малы (см. рис.2).
Состояние альфа

Состояние альфа – это состояние, которое вы испытываете, когда организм отдыхает, а сознание спокойно. Состояние альфа вы испытываете много после полудня или вечером, когда уже не думаете ни о чем особенном. Состояние альфа – это частоты от 8 Гц до 13 Гц. Естественные колебания - от малых до средних (см. рис.2).

Состояние тета

Состояние тета – это состояние, которое вы испытываете ночью, когда сознание спит, или во время дневного сна и ментальной задумчивости. Состояние тета – это частоты от 4 Гц до 8 Гц. Естественные колебания - средние (см. рис.2).
Состояние дельта

Состояние дельта – это состояние, которое вы испытываете ночью во время глубокого сна или днем, когда пребываете в депрессии или в состоянии ментальной усталости. Состояние дельта – это частоты примерно от 0 Гц до 4 Гц. Естественные колебания велики (см. рис.2).

Комбинированные состояния сознания
Наше сознание часто пребывает в комбинированном дельта, тета, альфа или бета состоянии. Комбинация тета и альфа иногда дает повышенную креативность. Комбинация бета и альфа иногда дает спокойное динамичное состояние сознания. Комбинация дельта и альфа или бета часто дает состояние сознание бодрствует/тело спит, что ведет к состояниям выхода из тела, (OOBE).
Теория активации

Данная теория предполагает, что состояния дельта, тета, альфа и бета есть только степени стимуляции сознательных и подсознательных ментальных процессов. По этой теории дельта состояние представляет закрытое сознание и/или высокие подсознательные ментальные процессы (бессознательное). Тета – это ключ к подсознанию, т.к. защита сознания в данный момент закрыта. Альфа – относительно защищенное свободное, спокойное состояние сознания. Низкая бета – состояние сознательного взаимообмена с внешним миром, при этом ментальная защита - настороже. Высокая бета – состояние быстрой ментальной активности, тогда как ментальная защита полностью задействована и вы с легкостью можете скатиться в ощущение тревоги.
Заметьте: существует разница между бессознательным и подсознательным. Даже во время глубокого сна глубины нашего подсознания действуют, чтобы контролировать работу сердца, температуру тела и т.д. Тогда как подсознание функционирует, сознание спит и, следовательно, не осознает происходящего. БДГ сон (сон с быстрыми движениями глаз) есть, таким образом, состояние сознания, когда сознательная часть становится бессознательной, но высшие слои подсознания воспроизводят сновидения. Смерть есть состояние сознания, когда глубокое подсознание становится перманентно бессознательным на физическом уровне.
Нам также следует помнить, что, хотя мы объединяем в себе множество областей, функционирование которых не зависит от нашей сознательной мысли, мы представляем собой единое интегрированное целое. Очень трудно разработать сеансы, которые влияли бы на одну часть нашего существа и совершенно не влияли бы на другую. Тогда как определенные сеансы специально направлены на скорейшее восстановление подавленных воспоминаний и переживаний, сеансы другого рода также в разной степени содействуют этому процессу.
Наконец, существует много разных способов создавать в общем близкие ментальные состояния. Состояния сознание бодрствует/тело спит можно достичь с помощью двух офсетных частот или одной офсетной и одной периодичной частоты. Разница между двумя состояниями будет ничтожной, но все же различимой.
Теория периодичного цикла
Когда вы встаете утром, вы постепенно переходите из состояния дельта к тета, затем к альфа и затем к бета. Обычно состояние бета сохраняется весь день. Наконец вечером вы можете войти в состояние альфа. Уже в постели вы все глубже погружаетесь в тета и дельта. Это – основной дневной цикл в своей простейшей форме.

В течение ночи вы поднимаетесь от дельта к тета и начинаете видеть сны. Также в течение дня вы частично соскальзываете из бета в альфа (релаксация) и в тета (дневной сон). Эти под-ритмы накладываются на дневной ритм. В этих под-ритмах минимально активное состояние накладывается на основное состояние активности. Таким образом, когда вы спите днем, минимально активное состояние тета накладывается на основное бета или альфа состояние. Когда вы спите ночью, минимально активное состояние тета накладывается на основное дельта состояние. То, какое состояние является основным, или первичным, а какое - вторичным, определяет, в каком состоянии сознания вы в данный момент пребываете (см. раздел о комбинированных ментальных состояниях). Также вторичное состояние может доминировать в течение короткого промежутка времени.
Можно написать сеансы, которые зафиксируют характер этих циклов. Сеанс сонного вечера, сеанс сонных сумерек и утренний тета сеанс, описанные в данном руководстве, воспроизводят эти три естественных состояния сознания.

Теория спектра

Эта теория есть метод написания сеансов, которые влияют на одну часть вашего сознания, не влияя при этом на другую. Общеизвестно, что низкочастотные звуки стимулируют страсть (барабаны, бас гитара и т.д.), тогда как высокочастотные звуки пробуждают вдохновение и полет духовности (флейта, арфа и т.д.). Другими словами разные звуки концентрируют ваше внимание на разных уровнях. Параллельно сказанному, данная теория придает следующие значения каждой октаве. Для того чтобы продолжить глубже определять эти состояния вам потребуются годы экспериментов, но ничто не мешает вам приступить к собственным интерпретациям прямо сейчас.
Октава 1. Низкая область Подсознания – Грубое Физическое Сознание

Октава 2. Высокая область Подсознания – Полусознание (настроение, чувства)

Октава 3. Область Сознания – Низкое (спокойное) Ментальное Сознание

Октава 4. Область Сознания – Высокое (возбужденное) Ментальное Сознание

Октава 5 +. Область Высокого Сознания – Духовное Сознание
Пожалуйста, заметьте, это вовсе не означает, что на октаве 1 вы найдете только физические (телесные) эффекты. Я лично испытывал физические (телесные) эффекты (чаще внутренние) на других частотах помимо октавы 1. Данная теория обращена только к сознательным состояниям, и более всего - к центрам «бытия» (см. Теорию чакр) на различных октавах. Также отметим, что вы всегда обнаружите нечто, являющееся только полусознательным на различных октавах на частотах, ассоциируемых с центрами «сердце», «солнечное сплетение», «гениталии» и «пупочная область».
Суточный цикл в большой степени проявляется через этот спектр. В течение дня наше сознание более выражено через октавы 3 и 4. Вечером – через октавы 2 и 3. Глубокий сон выражен через октавы 1, 2 и 3. Данную теорию еще нельзя назвать научной; однако это основа программирования сеансов улучшения сна.

Состояние сна – это не просто состояние, когда наше сознание отключается. Да, это, конечно, так, но в этом есть нечто большее. Глубокий сон – это такое состояние, когда наши сознание, подсознание, чувства, тело отдыхают. Чтобы разработать сеанс для получения глубокого сна, вы можете настроить офсетные дельта частоты практически в любой точке спектра. Это будет не всегда эффективно.

Если ваши подсознание, чувства, тело беспокойны, настройка офсетной дельта частоты на высшей ментальной октаве не вызовет сон. Сон – это состояние, широко охватывающее весь спектр. Чтобы улучшить сон, настройки сеанса должны охватывать весь низкий спектр целиком. Для большинства приборов это невыполнимо. Еще один отличный способ – настроить офсетные дельта частоты на более низкой ментальной октаве или в близлежащей области. Настройка офсетной дельта частоты 3 Гц вместе с частотой речевого диапазона 196, 220 или 247 Гц - прекрасный способ добиться глубокого сна. Пока вы не заснули, всегда заканчивайте данный тип сеанса возвращением в альфа или бета. Иначе после вы почувствуете ментальную вялость.
Заметьте, что данная теория вместе с теорией активации указывает на то, что офсетные дельта частоты на октаве 1 могут подавлять метаболизм. Офсетные дельта частоты на октавах 3 и 4 могут привести к подавлению ментальных функций. Также офсетные бета частоты на октаве 1 могут ускорить физический метаболизм. Офсетные бета частоты на октавах 3 и 4 повышают сознательную ментальную активность.

Теория периодичности
В предыдущей теории я определил широкий спектр действия различных частот речевого диапазона. Периоды определяют, каким образом узкие группы частот речевого диапазона влияют на ментальные состояния. Например, частоты речевого диапазона на уровне примерно 60 Гц оказывают мощное воздействие на физическом уровне. Частоты речевого диапазона около 330 Гц вызывают вдохновение личности.
Когда вы в течение некоторого времени прослушаете одни и те же офсетные частоты, воспроизводимые разными голосами, вы поймете, что звучат они по-разному. (Офсетная частота в 10 Гц, воспроизведенная в речевом диапазоне 400 Гц звучит не так, как офсетная частота в 10 Гц, воспроизведенная в речевом диапазоне 200 Гц). Возможно, это происходит благодаря разнообразию гармоник, проходящих через мозг. По какой бы причине это ни происходило, такие отличия полезны для создания разных эффектов.

Здесь необходимо сказать пару слов о семантике. Когда мы называем сеанс умиротворяющим, мощным, каким-либо еще, - это субъективное описание. Для того, чтобы узнать, каков на вкус апельсин, нужно его попробовать. Точно так же вам нужно «попробовать» сеанс, чтобы понять его воздействие. Сеансы на частоте примерно 247 Гц можно назвать умиротворяющими. Сеансы на офсетных альфа частотах также можно назвать умиротворяющими. Можно бесконечно долго квалифицировать ощущения «умиротворения», но чтобы понять разницу между различными типами сеансов, их нужно испробовать на себе.

Эффекты периодичных частот часто мощнее эффектов офсетных частот, а иногда даже естественных состояний. Мы все в большой степени дети привычек. Мы много раз в нашей жизни спали, и знаем, что такое сон. Естественные состояния, полученные с помощью офсетных частот, могут подавить эффекты периодичности. Вы можете, например, проводить сеанс ООВЕ на низкой периодичной офсетной дельта частоте или на духовной офсетной бета частоте и при этом просто заснуть. Привычка спать иногда оказывается сильнее периодичных частот и даже офсетных бета частот. Требуется время, чтобы добиться полноценных эффектов.
Полноценные эффекты периодичных частот, особенно эффекты, возникающие на частоте более 500 Гц, могут потребовать достаточно много времени, пока они станут вам очевидны. Это может означать, что такие частоты настраиваются на определенные железистые системы организма, на поиск которых и требуется определенное количество времени. Высокочастотные тона следует использовать с величайшей осторожностью. Они оказывают чрезвычайно стимулирующий эффект. Сеанс «без времени» - хороший способ преодолеть сильно стимулирующий эффект.
Часто, но не всегда, первые эффекты периодичных частот малозаметны. Также разные люди более чувствительны к одним периодичным частотам и менее чувствительны к другим. В настоящее время продолжаются исследования воздействия частот разных диапазонов. Предварительные эксперименты указывают на то, что существует взаимосвязь между значением периодичных частот и значением традиционных частот чакр. Ниже в данном руководстве вы найдете список периодичных частот, известных на настоящий момент.
Теория гармоник
Основная идея, на которой базируется теория гармоник, такова: мозговые волны, умножая друг друга, действуют более гармонично, в унисон. Многие люди, имеющие большой опыт медитации, ищут состояний активного умиротворения, без какого-либо внутреннего напряжения. В таком состоянии возможно свободное течение мозговых волн, функционирующих как в сознании, так и в подсознании. Мои собственные эксперименты со светозвуковыми сеансами показали, что достичь такого состояния возможно с помощью сеансов, использующих гармоники. В той или иной степени такую возможность дают большинство сеансов; но самые эффективные в этом отношении именно сеансы, использующие гармоники.
Вам следует знать, что после таких сеансов сознание получает хорошую «смазку» для того, чтобы подсознательный материал легко выскальзывал наружу и интегрировался в сознание. То же самое происходит при применении таких методов медитации, как Трансцендентальная медитация (ТМ) и других методов медитации. Метод ТМ и многие методы психологии стимулируют этот процесс. Данный метод считается естественным средством высвобождения стрессовых впечатлений и получения доступа к более глубоким и мощным слоям сознания.

Следующая ниже таблица представляет офсетные частоты и их естественные гармоники. Заметьте, что гармоничные частоты – это единое фрагментарное целое, состоящее из многократно умноженных исходных офсетных частот. Также следует помнить, что сила воздействия сеансов гармоник уменьшается с увеличением количества гармоник.
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Таблица 1: Кратные гармоник Альфа, Бета, Тета и Дельта офсетных частот
*К сожалению, большинство майнд машин не пропускают фрагментарные частоты, поэтому на данный момент с этой целью можно использовать компьютерные программы или относительно дорогие синтезаторы.
Примечание: Воздействие офсетных частот выше 16 Гц резко возрастает, стимуляция усиливается, и это может привести к усилению чувства тревоги. Если вы их используете, используйте их с убывающей громкостью. Вы можете использовать дельта, тета или альфа частоты, или, особенно, сеансы «без времени» чтобы преодолеть, погасить стимуляцию.
Теория чакр
Когда мне было 16 лет, я довольно серьезно занимался духовными практиками. Это были практики, основанные на естественной энергии, описанной в восточных религиях как Кундалини. Эти практики серьезно повлияли на всю мою жизнь.


Кундалини – очень мощная сила. Она сконцентрирована у основания позвоночника человека. Если этой энергии позволить продвигаться от основания позвоночника к головному мозгу, она приведет к духовной эволюции человека. Если эта энергия не встречает сознательного или подсознательного сопротивления, она приведет к ощущениям, которые нельзя описать никакими словами.

Экспериментируя со светозвуковыми сеансами в течение лета 1990 года, я заметил, что их воздействие будит во мне энергию Кундалини. В ранних экспериментах я использовал состояние тета на частоте 7 Гц и его производные на частоте 14 и 21 Гц. Это привело к успешному стимулированию Кундалини.

Исследования последних лет убедили меня в том, что чуть повышенная частота в 7,8 Гц дает более медитативное состояние. Это частота резонанса Шуманна. К сожалению, как я уже говорил ранее, многие приборы не способны умножать фрагментарные офсетные частоты. Поэтому я включил в эту работу несколько сеансов на стимуляцию Кундалини и чакр с использованием целых частот.

Когда энергия Кундалини поднимается, она стимулирует определенные центры сознания, расположенные вдоль позвоночника. Некоторые авторы, описывающие Кундалини, упоминают, что чакры резонируют с определенными нотами музыкальной шкалы. Вы должны понимать, что музыкальные ноты не есть их естественные звуки. Однако ноты играют важную роль в активации этих центров сознания. Следующая таблица показывает соотношение нот с различными чакрами. Большинство этих нот имеют фрагментарные компоненты. Однако фрагментарные компоненты редко используются в программировании большинства машин.
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Существует масса литературы о чакрах, Кундалини и ее активации. Прежде всего, помните об осторожности. Кундалини представляет собой мощную силу, гораздо более мощную, чем ваше «эго» может когда-либо достичь. Разбудить эту силу – значит разбудить в человеке его настоящую духовность. Это путешествие, которое трансформирует ваше «эго». Но разбудить эту энергию и затем сопротивляться ей – потому что не захотите или не сможете следовать ей, - может быть очень травматично. Если вы разбудите эту силу, а потом погасите ее – случайно или намеренно, - это может привести к тяжелой депрессии или диссоциативным нарушениям. Здесь ваша духовное развитие – в ваших руках. Сможете использовать эту энергию мудро – отлично. Будете ей сопротивляться – сознательно или подсознательно, - и она буквально разорвет вас психологически на части.

Ключ к пробуждению Кундалини – это открытие чакры третьего глаза или чакры короны. Если одна из этих чакр открыта, и какое-либо сопротивление отсутствует, – Кундалдини будет течь свободно.
Ключ к пробуждению указанных чакр – очень глубокая релаксация с помощью наших сеансов. Если вы сможете расслабиться настолько глубоко, чтобы потерять свое собственное «я» («глубокий безвременный» сеанс), то, при правильно настроенной стимуляции, эти чакры широко откроются. Если вы не сможете «потеряться» в «безвременье», то вы, вероятнее всего, просто ощутите обрушившуюся на вас мощную стимуляцию или чувство тревоги. Тревога может быть вызвана одной из высоких офсетных бета частот сеансов просветления. Если вам не удалось «потеряться» в «безвременье», вы можете погасить эффекты высоких бета частот, проведя альфа сеанс. Сеанс «без времени» или дельта сеанс окажут подобное воздействие, но могут вызвать легкий коллапс сознания.

Если в течение сеанса вам удалось «потеряться» в состоянии «безвременья», - есть шанс, что пробудится ваша энергия Кундалини. Если вам удалось «потеряться» в состоянии «безвременья» в течение сеанса, я бы посоветовал вам после сеанса заняться чем-то, что полностью поглотит ваше внимание на несколько часов. Или, если вы испытали блаженство и счастье, погрузитесь в это состояние целиком.
Снова напоминаю вам, что если Кундалини закроется после пробуждения, эффект будет очень травматичным, ментально и эмоционально. Если вы после пробуждения Кундалини проведете любой сеанс (особенно сеанс «без времени»), Кундалини закроется.

Я определенно не рекомендую этого делать, но вы можете простимулировать состояние, близкое к состоянию «духовного фола» также и прослушиванием чистых периодичных частот на 494 Гц (Внимание! Не делайте этого, если рядом с вами нет источника шума и у вас нет возможности немедленного доступа к современным светозвуковым машинам). Принимайте стимуляцию в течение 1-3 дней (это может вызвать бессонницу и/или чувство тревоги). Затем слушайте периодичные частоты на 131,147 и особенно165 Гц. Прекратите, если почувствовали коллапс ощущений, и начинайте слушать более высокие частоты (247, 330 и выше). Если почувствовали дискомфорт, начинайте слушать более низкочастотные шумы. Шум и высокие периодичные частоты – ключ к преодолению состояния духовного фола.
Теория резонанса Шуманна

Частота резонанса Шуманна – это частота, на которой энергия Земли резонирует с верхним слоем атмосферы. В числовом выражении она составляет 7.83 Гц. Почему именно эта частота оказывает такое мощное воздействие, если ее использовать в чистом виде или с ее гармониками, - неизвестно. Возможно, она производит резонанс между сознанием и энергией Земли. Или потому, что дает состояние, лежащее на границе между тета и альфа. Я испытал много частот, но на сегодняшний день – это единственная лучшая частота для медитации, как я выяснил.

Теория состояния выхода из тела

Уже много лет известно, что люди рассказывают об опыте выхода из тела и путешествиях в этом состоянии к другу или в дальние края. Возможно, самый известный человек, опубликовавший за последнее время историю такого опыта, - это Роберт Монро (Robert Monroe). Роберт – первый человек, использовавший офсетные частоты для достижения состояния выхода из тела. Институт прикладных наук Монро проводит ознакомительные программы в Фабере, Виржиния, чтобы позволить людям испытать состояние выхода из тела (ООВЕ) на себе. Я бы весьма рекомендовал побеседовать с кем-нибудь, интересующимся вопросом ООВЕ.
Основой одного из его сеансов ООВЕ является состояние, когда тело человека спит, а сознание бодрствует. Т.е. это состояние, в котором вы можете воспринимать часть себя, которая не является частью физической.

Еще один сеанс, который практикует ученый, - это сеанс «без времени». Это состояние, когда ваше сознание испытывает провал во времени. Вы погружаетесь в сеанс и следующее, что вы испытываете, - это то, что сеанс уже окончен. Это состояние может привести к ООВЕ.

Целью данного руководства не является выяснить, какие именно звуковые записи используют в Институте Монро. Наша задача – показать, как разработать сеанс, которые приведет к состоянию тело спит/сознание бодрствует, и к состоянию «без времени», которое, в свою очередь, стимулирует опыт ООВЕ. Для изучения ментальных техник для достижения состояния ООВЕ закажите ознакомительную программу в Институте Монро в Фабере, Виржиния.
Основой состояния тело спит/сознание бодрствует является комбинация офсетных альфа или бета частот с офсетными дельта частотами. Вы можете включить в сеансы определенные периодичные частоты, которые перенесут ваше внимание в желаемую реальность. Например, настройте офсетную дельта частоту на частоту низкого сознания, и вы, скорее всего, заснете. Если вы настроите офсетные альфа или бета частоты на уровне ментального сознания или выше, вы получите отличный сеанс ООВЕ.
Для первого сеанса «без времени» используйте офсетную частоту 7 Гц и офсетную частоту 14 Гц. Состояние «без времени» наступит, если голоса, дающие частоту 7 Гц значительно выше, чем голоса, дающие14 Гц.
Во втором сеансе «без времени» и в сеансе просветления конструктивным методом станет метод «Box X», и громкость голосов должна быть примерно равной. Эти сеансы могут дать самое глубокое состояние «без времени», о котором я когда-либо слышал.
Барьер страха

Роберт Монро в некоторых своих работах описывает часть сознания, которая дает интенсивное чувство страха и представляет собой барьер для практики состояния ООВЕ. Эта часть сознания была описана в восточной религиозной литературе как «Вуаль» или «Вуаль страха».
Чтобы понять эту часть сознания, вам нужно понять, что с момента нашего рождения, а, возможно, и раньше, наше сознание получает чувственные впечатления. Когда вы были младенцем и ребенком, вы не могли правильно понять истинное значение этих впечатлений. Тем не менее, наше сознание постоянно пытается их определить и понять.
Некоторые из этих впечатлений были интерпретированы чрезвычайно пугающими. Вашей естественной реакцией было либо сопротивляться им, либо убегать от них. Поскольку, будучи ребенком, человек не может бороться со страхом достаточно эффективно, многие предпочитают  приспосабливаться, убегая от него.
Ментальные события прошлого, старые решения и прежние точки зрения остаются в нашем сознании. Они будут оставаться в нашем сознании, пока не произойдет интеграции. Интеграция есть процесс адаптации остаточных впечатлений до такой степени, чтобы стало возможным пережить их заново.
Для подсознания нет разницы между событием прошлого и событием в реальном времени. Это может показаться странным, но, когда вы думаете о каком-то событии, не имеет значения, произошло ли оно в прошлом или происходит в настоящий момент; испытали ли вы данное ощущение в прошлом, или же испытываете сейчас. Пока подсознание остается подсознанием, оно этой разницы не видит.

Поэтому, когда подсознание неожиданно сталкивается с негативным впечатлением от прошлых событий, оно пытается сделать то же самое, что и тогда, когда это событие происходило в реальности… оно сопротивляется и убегает (подавляет и диссоциируется) от этих ощущений.

Это – барьер страха (вуаль страха), потому что он сопротивляется осознанию болезненных ощущений прошлого, и, следовательно, блокирует осознание вами соответствующей области вашего существа. Это происходит благодаря подавлению и диссоциации от той части вашего сознания, которая хранит старые негативные ощущения.

Обычно ментальное сопротивление исцелению (ментальное исцеление = интеграция) вызывает напряжение и ощущение ментальной и эмоциональной немоты и страданий. Это напряжение и связанная с ним немота снижают эффективность сеансов. Вы можете использовать успокаивающие альфа для снятия напряжения и шум для преодоления ментальных и эмоциональных страданий.
Теория интеграции

Существует много способов преодолеть барьер страха. Один из них – просто упорно добиваться своего с помощью сеансов. Другой способ – гипноз или самогипноз. Рано или поздно вам придется иметь дело с подавленными воспоминаниями.
Интеграция – метод, противоположный подавлению и диссоциации. Подавление и диссоциация говорят: «Мне это не нравится. Я не хочу это испытывать. Я не хочу, чтобы это было частью меня, поэтому я избавлюсь от этого».

Интеграция - процесс, при котором можно сказать следующее: «Может, материал не так и плох. Может быть, его вполне можно испытать. Может, это часть меня. Я попробую испытать его заново».
Существует много интеграционных способов осуществить этот процесс. Просто сдаться – не лучший вариант. Если вы наслаждаетесь ощущениями в процессе сеанса, все, что всплывает на поверхность, будет интегрировано. Внимание и любовь к себе и к своим ощущением – еще один интеграционный подход.

Я настоятельно рекомендую книгу «Вайвейшн: наука о наслаждении всей вашей жизнью» (Vivation: The Science Of Enjoying Of All Off Your Life), авторы Джим Леонард и Фил Лаут (Jim Leonard, Phil Laut), о которой я уже говорил ранее. Хотя она уже не издается, вы можете найти публикации. Описание и обсуждение интеграции в этой книге – наилучшие из всех имеющихся. Но вы должны помнить, что никакие сеансы или книги не могут полностью заменить терапию. В моем проекте Пробуждение сознания II мы будем тщательно исследовать сеансы, которые легко приведут к интеграции.
Теория гипнотических состояний

Когда сознание бодрствует в состоянии альфа или бета, оно изобилует незначительными, но ощутимыми препятствиями, не позволяющими внушению и гипнозу проникать прямо в подсознание. В состоянии тета эти препятствия в значительной степени ослабевают. Работа над гипнотическими состояниями привела к пониманию того, что сочетание глубокого тета состояния с низким бета или высоким альфа дает очень восприимчивое состояние сознания. Сеансы гипнотических состояний очень эффективны для достижения таких внушаемых состояний сознания.

Полушария мозга

Мозг разделен на два полушария продольной границей, идущей через середину мозга сверху вниз от передней его части к задней. Левая часть мозга контролирует движения правой стороны тела. Левая часть мозга также контролирует нашу речь, логическое и причинно-следственное мышление.
Правая часть мозга контролирует движения левой стороны тела. Правая часть мозга также контролирует процессы творчества, визуализации (общие невербальные мыслительные процессы) и интуитивное понимание.
Теория эйфории

Некоторые источники в современной научной литературе предполагают, что депрессия есть результат дисбаланса между правым и левым полушариями мозга. Принять считать, что левое полушарие мозга, которое контролирует сознательное понимание, направлено вниз (дельта, низкая тета); а правое полушарие, контролирующее невербальные мыслительные процессы, активно (тета, альфа, бета).
Исследователи также утверждают, что иногда люди демонстрируют противоположную схему: левое полушарие мозга активно, а правое – неактивно. Сеансы эйфории дают возможность создать такую ситуацию и воспользоваться ее преимуществом – для этого нужно увеличить частоту пульса, частоты и/или громкость в левом полушарии и уменьшить частоту пульса, частоты и/или громкость в правом. Это дает состояние мягких ощущений хорошего самочувствия. Сеанс эйфории приводится в конце данной работы (испробуйте его вместе с другими сеансами).
ПРИМЕНЕНИЕ ТЕОРИЙ

Лучший метод написания собственных сеансов – комбинирование приведенных выше теорий. Практически в каждом сеансе вы будете применять теорию «состояний мозговых волн» и теорию «активации». Применяя теорию «комбинированных состояний сознания» вы получите глубокий сон, состояние креативного мышления и другие состояния. Если эти три теории комбинировать с теорией периодичности или теорией спектра, вы получите изменчивые, неуловимые, изысканные естественные ощущения. Если вы комбинируете какие-либо теории с теорией «ООВЕ» или теорией «чакр», вы можете создать особые альтернативные состояния сознания.
Немного опыта, экспериментов, креативности – и вы напишите сеанс для получения любого состояния. Чем больше вы будете работать над сеансом, тем лучше будет понимание, какую частоту следует использовать.
Эти теории призваны задать для вас правильное направление. Не следует недооценивать роль вашей собственной интуиции при написании сеансов. Если вы испытываете какой-то сеанс и чувствуете, что звук должен быть выше, сделайте его выше и пробуйте снова. Если вы ощутили приятное желание импровизировать, погрузитесь в это ощущение и попытайтесь почувствовать, как это лучше сделать.
ОПТИМИЗАЦИЯ ВАШИХ ОЩУЩЕНИЙ

Светозвуковые сеансы предоставляют огромный потенциал для путешествий по изучению собственного «Я» и получению ощущений, которые невозможно испытать в обычном состоянии. После проведения миллионов сеансов нам известно лишь несколько случаев негативных ощущений. В любом светозвуковом сеансе можно противодействовать его эффектам. Вы можете делать это сознательно или подсознательно. Вы – хозяин положения.
Барьер страха может подсознательно блокировать эффекты сеансов. Любое ментальное или эмоциональное сопротивление сеансу приводит к напряжению, которое блокирует его эффекты. Если вы нервничаете перед сеансом, сначала проведите успокаивающий альфа сеанс, приведенный в конце этого труда. Такой сеанс воспроизведет состояние, идентичное состоянию трансцендентальной медитации и поможет успокоить сознание и подсознание.

В любом состоянии, кроме состояния «без времени», вы всегда можете прекратить сеанс, сняв наушники и маску, если вам не понравятся ощущения, которые вы испытываете сознательно. Однако, лучший способ извлечь максимум из ваших сеансов – это просто понимать, что:
1. У вас все под контролем.

2. Кроме состояния «без времени», вы можете прекратить сеанс в любой момент, когда пожелаете.

Поэтому вы можете смело расслабиться и спокойно наблюдать мигающие блики и слушать офсетные частоты. Когда вы расслабились, наслаждайтесь сеансом и позвольте своему сознанию пассивно сконцентрироваться на свете и звуке, и таким образом вы повысите эффективность сеанса.
Постепенно, принимая сеансы в течение некоторого времени, вы почувствуете себя достаточно комфортно, чтобы позволить своему сознанию слиться воедино с голосом и офсетными частотами. В этот момент вы будете получать максимальный эффект от каждого сеанса. Со временем вы легко сможете отличить воздействие, скажем, периодичных частот и определить, как разработать лучший сеанс.
СТРУКТУРА СЕАНСА

Поскольку это - руководство для написании эффективных световых и звуковых сеансов, методы конструирования сеансов приобретают особую важность. Методов конструирования сеансов много. Но основные элементы схожи. Поэтому, чтобы понять структуру сеанса, следует начать с наиболее общих элементов световых и звуковых сеансов.
Элементы сеанса

Возможно, самый хлопотный аспект в отношении составных частей сеансов – это выучить разницу между терминами, обозначающими различные частоты. Это не так уж и сложно, но хлопотно. Поэтому мы тщательно разберем каждый термин.
Частота (тона)

Частота голоса – это действительная частота одного их сигналов, которые вы приказываете своей машине послать в правое или левое ухо. Этот тип частоты – то, что вы слышите, когда воспроизводите звуки на любом музыкальном инструменте (см. рис.3).
Периодические частоты отличаются от частот речевого диапазона только потому, что периодические частоты имеют специфическую цель. Эта специфическая цель зависит от значения периодичности.

Все машины позволяют воспроизводить, по крайней мере, 2 голоса (левый и правый канал). Более улучшенные приборы – больше. Некоторые компьютерные программы позволяют воспроизводить неограниченное количество голосов.
Прибор PC-Synergizer позволил воспроизводить голоса до 4 000 Гц. Но многие машины – гораздо меньше. Человеческое ухо слышит частоты речевого диапазона от 20 до 20 000 Гц. Очевидно, что чем более широкий диапазон частот вам доступен, тем лучше. Но более высокие частоты речевого диапазона могут привести к чрезвычайно мощной стимуляции, и, если все-таки вы решаетесь на это, должны использоваться только на очень низком звуке.
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Рисунок 3. Частоты речевого диапазона, офсетные частоты, частота пульса
Цвет – это световой эквивалент тона. Красный соответствует самой низкой частоте из всех видимых цветов. Фиолетовый – самой высокой из всех видимых цветов. Розово-красный цвет в прошлом использовался для усмирения неистовых страстей, насыщенный красный – для стимулирования страсти. Фиолетовый цвет для меня – фантастический, сказочный цвет. Сейчас на рынке вы найдете массу хороших книг по цветовой терапии.

Офсетная частота

Офсетная частота – это ментально воспроизведенная частота, определенная взаимодействием двух частот речевого диапазона. Например, если вы хотите получить офсетную частоту 10 Гц (средняя альфа) на частоте речевого диапазона в среднем 150 Гц, вам нужно отсчитать в обратном порядке 5 Гц (½ х 10) от 150 для левого уха (145 Гц). Затем нужно отсчитать 5 Гц вверх для правого уха (155 Гц). Офсетная частота составит 155 – 145 или 10 Гц (см. рис.3). Эта частота контролирует ваше состояние – насколько сонным или бодрствующим вы себя чувствуете. Более медленные частоты погружают сознание в состояние глубокого сна и вызывают сновидения (тета и дельта). Более быстрые частоты погружают сознание в активное или пассивное осознанное состояние бодрствования (альфа и бета).

Офсетные частоты можно эффективно воспроизводить от частот речевого диапазона от 30 до 4000 Гц и выше. Вы не добьетесь качественных низких офсетных частот на высоком голосовом уровне и качественных высоких офсетных частот на низком голосовом уровне. Обычно используются офсетные частоты в диапазоне 2-40 Гц. Некоторые пользователи сообщают об экстрасенсорных явлениях, проявляющихся на частоте выше 40 Гц. Настолько высокие офсетные частоты должны использоваться при высоте частот речевого диапазона выше 750 Гц. (это зависит от психологического типа вашей личности). Будьте осторожны при использовании высоких бета частот и высоких тонов речевого диапазона. Они оказывают очень мощное стимулирующее воздействие!
Частота пульса
Как альтернатива сигналу определенной частоты, посылаемому в каждое ухо, некоторые машины воспроизводят пульсирующие тона, подаваемые также в наушники в каждое ухо (см. рис.3). Это дает несколько преимуществ:
Во-первых, такая машина может воспроизводить дробную частоту пульса, что подчас невозможно, если ваша машина оперирует только целыми числами для воспроизведения частот речевого диапазона.

Во-вторых, вы можете программировать резонансную частоту синхронизации (частоту пульса) напрямую, вместо того, чтобы постоянно вычислять офсетную частоту из двух взаимодействующих частот. Всегда есть возможность допустить ошибку в вычислениях, когда вы экспериментируете и перестраиваете сеанс.
В-третьих, вы всегда можете использовать периодичную частоту речевого диапазона для того, чтобы изменить «цвет» пульса, подаваемого в каждое ухо. Что примечательно, вы используете периодичные частоты в качестве носителей пульса (см. рис.3).

Недостаток же заключается в том, что вы ограничены одной частотой пульса на каждое ухо. Это ограничивает разнообразие сеансов с использованием пульсации. Решение этой проблемы – использование отдельных частот пульса последовательно (один за другим) вместо одновременного использования.
На некоторых машинах вы можете контролировать процент времени звучания пульса. Это называется рабочим циклом. На картинке показан 50-процентный рабочий цикл (½ времени включен, ½ времени выключен). Очевидно, что рабочий цикл в рамках от 10% до 25% представляет собой наилучший вариант.

Волноформы

Частота тона состоит из волн. В электричестве волна начинается с нуля, возрастает до своего пика (максимальная интенсивность), спадает до самого низкого уровня (минимальная интенсивность) и возвращается к нулю. Эти же характеристики относятся к любой волне (см. рис.3).

Разница между волнами определяется их волноформой. Форма волны довольно четко определяется формой траектории, по которой волна двигается к своему пику и затем спадает до своего минимального уровня. Существует много типов волноформ. На рисунке 4 показаны три основных типа волноформ: квадратная, треугольная и синусоидальная. Квадратные волны похожи на небольшие квадратики. Треугольные волны похожи на небольшие треугольники. Синусоидальные волны (от слова синус) похожи на плавно поднимающиеся и ниспадающие волны (холмы и впадины).
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Рисунок 4. Волноформы, анализ частоты и фильтры
Все виды волн производят эффекты, схожие с эффектами, описанными в этой книге; однако, есть некоторая разница. Квадратные волны будут звучать несколько резче. Треугольные волны – менее резко. Синусоидальные волны имеют самое приятное звучание из всех типов волн. Чтобы достичь состояния «без времени», я использовал квадратные волны, хоть они и наименее приятные. Синусоидальные волны не дают качественного состояния «без времени», хоть я и не так много с ними работал. Это может происходить вследствие отсутствия сильных естественных гармоник. Синусоидальные волны, однако, более эффективны при работе над состоянием ООВЕ.
Несколько лет назад считалось вероятным – и это вызвало беспокойство, что синусоидальные волны могут быть причиной опасных эффектов, связанных с линиями высокого напряжения. Поскольку мозг имеет мало общего с линиями высокого напряжения, вы должны понимать, что синусоидальные волны, очевидно, не являются естественными волноформами мозговых волн. Мозговые волны более всего схожи с треугольными волнами. На вашем месте я бы не стал отказываться от экспериментов с синусоидальными волнами; каждый раз, когда вы слушаете музыку, вы воспринимаете по большей части именно синусоидальные волны.
Сеансы, описанные в этой книге, были протестированы на Синергайзере. Этот прибор не производит синусоидальных волн. Все эффекты сеансов, описанные здесь, основаны на треугольных волнах.

Фильтры

Волноформы также производят другие эффекты. Анализ частоты показывает, что каждая волноформа имеет естественные гармоники. Другими словами, если вы программируете частоту тона 100 Гц, другие частоты (естественные гармоничные частоты) также покажут более высокий уровень. Эти естественные гармоничные частоты показаны на рис.4. Для удобства гармоничные частоты квадратных и треугольных волн показаны в одном и том же месте. Вы должны понять, что это не тот случай, когда имеет место реальный анализ частот.
Эти естественные гармоничные частоты не представляют проблемы, когда речь идет о синусоидальных волнах, но могут стать проблемой в отношении квадратных и треугольных волн. Более высокие частоты дают вам ощущение заряженности (стимуляции). Чтобы свести любые проблемы к минимуму, волноформы часто фильтруются, чтобы сократить количество естественных гармоничных частот.

Существует много видов фильтров, но три основные это: фильтры низкой проходимости, средней проходимости и высокой проходимости (см. рис.4). Фильтр высокой проходимости пропускает высокие частоты и отсеивает или гасит низкие частоты. Фильтр средней проходимости пропускает частоты определенного диапазона и отсеивает или гасит более высокие или более низкие частоты. Фильтр низкой проходимости пропускает низкие частоты и отсеивает или гасит высокие частоты. Сеансы, описанные в данной книге, были написаны на приборе Синергайзер с использованием треугольных волн и фильтра низкой проходимости (см. рис.4).
Громкость

Роль громкости в процессе синхронизации мозговых волн заключается в следующем:

Громкий звук:

1. Более мощная синхронизация мозговых волн.

2. Большая амплитуда колебаний мозговых волн.

3. Синхронизация длится дольше после окончания сеанса.
Синхронизация может ощущаться 2-3 недели после проведения сеанса. Иногда это может вызвать нарушение цикла сна, правдоподобные сновидения, ощущение дискомфорта. Разные приборы имеют разную градацию звука, поэтому здесь мы не можем рекомендовать универсальный уровень звука. Но здесь вы найдете градацию звука для прибора PC-Synergizer. Также вы можете просто спросить самого себя: «Буду ли я себя комфортно чувствовать, если не высплюсь?» Если ответом будет «нет», пожалуй, стоит снизить звук до уровня, который будет комфортным для вас.
Более медленные мозговые волны (дельта и тета), естественно, имеют более высокую амплитуду колебаний. Это отношение постепенно уменьшается от дельта (самый верхний показатель) к тета, затем альфа и, наконец, бета (самый низкий показатель) (см. рис. 2). Это очень полезно для построения сеанса, т.к. вы можете уменьшить громкость частот речевого диапазона, синхронизирующих сознание до более высоких альфа и тета состояний. То же самое касается более высоких частот речевого диапазона (выше 396 Гц).
Сеансы, которые вы пишите для себя, должны быть как можно более комфортны. Эти сеансы не следует превращать в арену для подвигов типа: «Я вытерплю это любой ценой!» Если вы почувствовали дискомфорт, в следующий раз уменьшите звук (см. также главу, посвященную окончанию сеанса).

Сеансы с низким уровнем громкости, во время которых вы расслабляетесь, дают более глубокий и длительный эффект, нежели беспокойные сеансы с высоким уровнем громкости.
Вы также должны помнить, что от малейшего изменения звука может зависеть, удастся ли вам войти в альтернативное состояние или нет. Когда вы впервые проводите сеанс «без времени», это состояние требует комбинации бета состояния с тета, причем тета должна быть в 4-5 раз громче. В следующем сеансе «без времени» звук должен быть таким же.
Интенсивность света

В общем и целом, все, что сказано о громкости звука, применимо к интенсивности свете, подаваемого в специальные очки-маску. Т.е. чем ярче свет, тем мощнее синхронизация и тем дольше длится эффект от сеанса. Найдите комфортный для вас уровень интенсивности.

Рэмпинг
Рэмпинг – это процесс постепенного перемещения от одной частоты к другой. Многие сеансы могут быть написаны просто как основное состояние, которого вы хотите достичь. Но если к этому добавить рэмпинг, синхронизация будет более успешной.

Это происходит потому, что мозг синхронизируется эффективнее до состояний, приближенных к тем, в которых он находился на начало сеанса. Также синхронизация проходит успешней, если изменения проводить постепенно при продвижении к концу сеанса. Т.о. продвижение от состояния высокой альфа очень эффективно для достижения более глубокого и стабильного основного желаемого состояния. В этот момент программное обеспечение прибора PC-Synergizer, для которого были написаны эти сеансы, будет смещать частоту пульса. В будущем станет возможным автоматическое перемещение частот речевого диапазона и громкости.
Шум

Шум – это комбинация нескольких произвольных, случайных частот. Это – лучшее средство, чтобы добиться расслабленного состояния сознания. Шум водопада, дождя и т.д. – все это – расслабляющие виды шума. Сейчас многие покупают машины, создающие шум, для восстановления сна. Розовый шум и коричневый шум особенно эффективны для предотвращения всплывающих травматических воспоминаний или для устранения сопротивления сознания, когда эти воспоминания выходят на поверхность.
Существует несколько основных форм проявления шума. Белый шум - это комбинация различных произвольных (наугад выбранных) частот. Розовый шум и коричневый шум – это тот же белый шум, но отфильтрованный для более приятного восприятия звучания. По моим данным в техническом отношении белый шум - это исключительно случайные частоты, выбранные наугад, произвольно. Розовый шум разбалансирован в пределах средних октав. Голубой шум разбалансирован в пределах высоких октав. Коричневый шум разбалансирован в пределах низких октав.
Расчет времени сеанса

Расчет времени для сеанса – вопрос спорный. Но вы должны помнить, что оптимальное время сеанса от 30 до 50 минут. Более короткий сеанс будет недостаточен для получения полноценного эффекта. Более длительный сеанс будет мешать осуществлению целей вашего эксперимента. Но если чувствуете необходимость, вы вольны продлевать сеанс настолько, насколько хотите.
Метод «Простой синхронизации»

Простейший способ вызвать синхронизацию мозговых волн – это настроить определенную частоту пульса светового и звукового сигнала и дать мозговым волнам настроиться на эту частоту (см. рис.5). Этот метод усиливает ментальные состояния альфа, бета, тета или дельта. Поскольку низкие частоты речевого диапазона, ниже 20 циклов в секунду, тяжело воспринимаются человеческим ухом, этот метод лучше применять со звуковым пульсом, нежели с частотами речевого диапазона (см. рис.5). Но можете попробовать и частоты речевого диапазона 0-20 Гц на самой высокой громкости (см. рис.5).

Возможно, именно эта форма данного метода уже много лет применяется в гипнозе. Один из методов гипноза – просто подача в глаза вспышек отраженного света с низкой скоростью. Монотонность таких замедленных вспышек довольно легко приводит к состоянию гипноза. Очевидно, что майнд машины можно использовать для достижения состояния гипноза, добиваясь при этом большего контроля над подсознанием.
Если вы пожелаете синхронизировать мозговые волны на уровне средней альфа, установите частоту пульса на 10 Гц (средняя альфа). Для примера ниже показан сеанс пульсации на частоте 10 Гц при несущей частоте речевого диапазона 60 Гц.
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Во многих машинах используется световая пульсация, которая может быть настроена в фазе или на 180 градусов вне фазы между глазами (см. рис.5). Два сигнала находятся в фазе, когда один сигнал подается в один глаз, другой сигнал также подается в другой глаз, Когда сигнал, подаваемый в один глаз, выключен, сигнал, подаваемый в другой глаз, выключен также (см. рис.5).

Два сигнала находятся на 180 градов вне фазы, когда один сигнал подается в один глаз, другой сигнал, подаваемый в другой глаз, выключен. В данном паттерне два сигнала, подаваемых в один и в другой глаз, находятся в разном состоянии – один включен, другой выключен (см. рис.5).
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Рисунок 5. Методы простой синхронизации

Скорость звука в наушниках настраивается по такому же принципу. Два звука также могут быть либо в фазе, либо на 180 градусов вне фазы. В приборе PC-Synergizer вы можете варьировать угол фазы от 0 (в фазе) до 180 градусов (полное отличие) и обратно на 360 градусов (снова в фазе). В этом цикле 0 и 360 градусов – это одна и та же точка.
Метод «Прямого офсета»
Метод прямого офсета – это простейший метод для создания офсетной частоты. Этот метод предполагает настройку одной частоты для левого уха и совершенно отличной частоты для правого уха. Благодаря разнице между двумя частотами получается офсетная частота.

Например, подаем частоту речевого диапазона 200 Гц в левое ухо и частоту речевого диапазона 210 Гц в правое ухо. В результате получаем офсетную частоту в 10 Гц (см. рис.6). Офсетная частота – это тон, созданный в мозгу, т.к. он воспринимает в режиме стерео и пытается смешать эти две частоты. Т.к. полученная частота создана мозгом, мозг создает свои собственные сигналы в фазе с офсетной частотой.
Прямые офсетные частоты усиливают определенное состояние мозга на средней частоте речевого диапазона. 
В примере, приведенном выше, показано состояние альфа мозга на средней частоте 205 Гц (мозговые альфа волны на самой низкой ментальной частоте) ((210+200)/2=205 Гц). Поскольку это - комбинация частоты речевого диапазона и состояния мозга, это позволит вам достичь эффектов, которые будут уникальными для каждого сеанса.
Метод «Множественного прямого офсета»

Как вариант вы можете смешать несколько голосов и получите сеанс «множественного прямого офсета» (см. рис.6). Эта процедура обычно проводится для того, чтобы смешать два состояния мозговых волн на разных частотах речевого диапазона.

Метод «Инверсного множественного прямого офсета»

Обычно для сеансов «множественного прямого офсета» используются низкие частоты речевого диапазона для получения низких уровней мозговых волн. Но можно использовать низкие частоты речевого диапазона для получения высоких уровней мозговых волн. 
При таком подходе высокие частоты речевого диапазона используют для получения низких уровней мозговых волн. Такой метод называется методом «инверсного множественного прямого офсета» (см. рис.6). 
Такой тип сеансов имеет тенденцию вызывать низкие состояния сознания.
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Рисунок 6. Методы прямого офсета
Метод «коллапсирующего / увеличивающегося прямого офсета»

Сеанс коллапсирующего прямого офсета – это сеанс, который начинается с подачи высокой офсетной частоты. Затем происходит стремительное снижение до низкой офсетной частоты (см. рис.6). Это иллюстрирует приведенный ниже сеанс.
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Заметьте, что средняя частота остается неизменной, тогда как офсетная частота продвигается от альфа до границы дельта. Сеансы такого типа стимулируют сон и могут быть полезны людям, испытывающим трудности с засыпанием.
Сеансы увеличивающегося прямого офсета представляют собой инверсию сеансов коллапсирующего прямого офсета. Если приведенный выше сеанс начать с периода 4 и продвигаться к периоду 1, то офсетная частота будет смещаться от близкой к дельта к средней альфа. Этот тип сеанса стимулирует пробуждение и может применяться именно в этих целях.

Метод «скользящего прямого офсета»

Скользящая прямая офсетная частота задает определенную офсетную частоту, тогда как она «скользит» (нисходящий рэмпинг) от более высокой частоты речевого диапазона к более низкой (см. рис.6). Она также может «скользить» (восходящий рэмпинг) от более низкой частоты речевого диапазона к более высокой. Нисходящий сеанс стимулирует переход от вдохновленного состояния (духовная октава) к заземленному состоянию (физическая октава) и может быть полезен для стимулирования физического, ментального или духовного сна. Восходящий сеанс стимулирует переход от заземленного состояния к вдохновленному, возвышенному и стимулирует физическое, ментальное или духовное бодрствование.
По той причине, что речевой диапазон частот между октавами достаточно широк, в этом сеансе приходится практически перепрыгивать через уровни частот речевого диапазона. Решение этой проблемы – написать сеанс с использованием более узкого диапазона частот. Это можно сделать в рамках от ½  до ¼ октавы. Технология машин будущего позволит осуществлять рэмпинг частот речевого диапазона, что упростит написание сеансов.

Методы «Гармоник»

Методы гармоник позволяют написать сеансы с использованием пульса или офсетных частот, представляющих собой четное, нечетное или фрагментарное умножение друг друга. Такой метод позволяет создать очень мощное и цельное состояние сознания.
Метод «Полугармоник»

Для сеансов полугармоник задается офсетная частота и одна или больше полугармоничных офсетных частот, окружающих данную частоту (см. рис.7). Например, если вы используете офсетную тета частоту в 6 Гц, эффективными офсетными частотами, дополняющими ее, будут полугармоничные частоты в 3, 9, 15 или 21 Гц (6 * ½ = 3; 6 * 1½ = 9; 6 * 2½ = 15; 6 * 3½ = 21).

Например, следующие частоты речевого диапазона создадут сеанс полугармоник.
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Метод «Высоких гармоник»

Для сеансов высоких гармоник задается офсетная частота и одна или больше высоких гармоничных офсетных частот (см. рис.7). Опять же, если вы используете офсетную тета частоту в 6 Гц, очень эффективными дополняющими полными гармониками будут частоты в 12, 18 или 24 Гц (6 * 2 = 12; 6 * 3 = 18; 6 * 4 = 24).
Например, следующие частоты речевого диапазона являются основой для сеанса высоких гармоник.
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Рисунок 7.
Метод «Полных гармоник»

Для сеансов полных гармоник задается одна низкая офсетная частота и одна или больше офсетных частот на более высоких множественных частотах речевого диапазона (см. рис.7). Эти сеансы отличаются от сеансов высоких гармоник. Частоты речевого диапазона высокой офсетной частоте умножаются теми же самыми кратными гармоник, что и офсетная частота.
Например, в сеансе высоких гармоник, созданном ранее, можно использовать следующие частоты, чтобы получить сеанс полных гармоник.
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Сеансы Полных гармоник можно использовать для достижения экстрасенсорных ощущений. Я не раз проводил подобные сеансы и каждый раз получал такие ощущения после сеанса.
Метод «Инверсных гармоник»

В сеансе инверсных гармоник офсетная частота низких голосов больше, чем офсетная частота высоких голосов (см. рис. 7). Этот тип сеанса не может быть основан только на гармониках. Этот тип сеанса можно использовать для стимулирования нижних слоев сознания при одновременном подавлении верхних слоев сознания.
Ниже следует пример сеанса инверсных гармоник.
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Метод «Box X»
Суть метода «box x» в том, что 4 голоса (левый и правый каналы) используются для получения 4х офсетных частот. Этот метод усиливает два комбинированных ментальных состояния (альфа + дельта, тета + бета и т.д.) на одной средней частоте. Данный метод позволяет максимально использовать офсетные частоты, задействуя только 4 голоса для создания 4х офсетных частот. Это показано на рис.8.
[image: image16.jpg]Offiet frequency

|
LEFTCHANNEL | RIGHT CHANNEL
VOICE 1 v VOICE 2
330 <emereenreeneT hz. eeenemenns> 337 <-- Voice
Y / " Frequency
| /
Monaural | Xecrossover / |  Monaural
Beat —> 21 hz. ~  l4hz | 7hz <—Beat
| offset  \ |
| frequency  \ |

\ v
7 bz, s> 344 < Voice
A VOICE 4 Frequency

|
Offset Frequency




Рисунок 8. Метод Box X 
Это дает офсетные частоты 7 Гц голосов 1 и 2 и голосов 3 и 4 (от 337 до 330 и от 351 до 344) между левым и правым ухом. Это также дает офсетные частоты 14 Гц в пересечении между левым и правым каналами (от 344 до 330 и от 351 до 337). Монауральные ритмы воспроизводятся в каждом ухе благодаря подаче 2х частот в каждое ухо по отдельности (от 351 до 330 = 21, от 344 до 337 = 7).
Это – самый эффективный способ воспроизводства 4х офсетных частот и состояний тело спит/сознание бодрствует, а также состояния «без времени». Для получения сеанса ООВЕ следует задать прямые офсетные частоты 3 Гц (состояние дельта, или состояние сна) и «Х» - пересеченные офсетные частоты 10 Гц, 12 Гц и выше (от средней альфа до высокой бета).
Заметьте, что громкость голосов 3 и 4 (или 1 и 2) также контролирует громкость «Х» пересеченных частот. Это означает, что высокие офсетные частоты в этом методе никогда не превысят силу воздействия низких офсетных частот, если громкость всех частот будет равной. Вы также можете уменьшить громкость высоких офсетных частот, уменьшив громкость голосов 3 и 4 (или 1 и 2).

Метод «Box X полугармоник»
Этот тип сеанса схож с ранее описанным методом полугармоник. В этом методе «Х» - пересеченные офсеты являются половинными фрагментарными кратными прямых офсетов.

Метод «Box X гармоник»

В этих сеансах прямые офсеты умножаются на любое целое число, чтобы получить значение «Х» - пересеченной офсетной частоты. Сеанс «ООВЕ №2» и «Сеансы просветления» в конце этой книги используют этот метод для получения самого глубокого состояния «без времени», которое я когда-либо испытывал.

Метод «Коллапсирующий/Увеличивающийся Box X»
Так же как и сеансы «коллапсирующего прямого офсета», сеансы «коллапсирующего Box X» начинаются на средней частоте и остаются на этой частоте, или примерно на этой частоте в процессе коллапса (см. рис.9). Это стимулирует состояние сна (физического, ментального или духовного).
Сеансы «увеличивающегося Box X» начинаются на средней частоте. Эта частота сохраняется на все время сеанса, но частоты речевого диапазона и офсетные частоты вне данной частоты усиливаются (см. рис.9). Если все офсетные частоты увеличиваются от дельта к альфа или тета состоянию, это стимулирует пробуждение (физическое, ментальное или духовное).

Этот сеанс имеет массу вариантов. Например, вы можете оставить прямые офсетные частоты на дельта, при этом усиливать «Х» - пересеченные частоты до бета. Вы можете усиливать все частоты до тета, а затем только «Х» - пересеченные частоты до альфа или бета.
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Рисунок 9. Коллапсирующие/Увеличивающиеся и Скользящие Box X сеансы 

Метод «Скользящий Box X»

Сеансы «скользящий Box X» начинаются на одной средней частоте речевого диапазона. Затем по ходу сеанса они скользят к другой средней частоте речевого диапазона (см. рис.9). Эти сеансы очень схожи со скользящими прямыми офсетными сеансами, поэтому все рекомендации к таким сеансам применимы и здесь.
НАЧАЛО СЕАНСА

Начальная стадия сеанса полезна для того, чтобы позволить вашему сознанию синхронизироваться или привести вас к основному состоянию сеанса. Это происходит посредством рэмпинга из «нормального» состояния сознания (средняя альфа – высокая альфа или низкая бета) в любое желаемое состояние. Офсетная частота 10-12 Гц – хороший уровень, откуда можно начинать рэмпинг.
В процессе экспериментирования с сеансами, конечно, проще и быстрее пропускать этот начальные уровень и сразу переходить к основному состоянию сеанса. Но, если вы так поступаете, сопротивление может быть выше, а значит, сеанс будет менее расслабленным и глубоким. С другой стороны, выделяя время на начальную стадию сеанса, вы отрываете это время от времени, необходимого для основного состояния сеанса.

ОСНОВНЫЕ СОСТОЯНИЯ СЕАНСА

Сеансы могут быть четко спланированы: начало сеанса, окончание сеанса и самая важная основная часть сеанса. Основная часть сеанса – это та часть, которая дает ожидаемые от сеанса эффекты.
В зависимости от сеанса его основная часть может состоять из одной или нескольких ступеней. Каждая ступень может иметь свою собственную цель и может быть заимствована из основной части других сеансов. Некоторые ступени основной части сеанса могут стать транзитными для перехода к другим ступеням. Некоторые ступени основной части сеанса могут давать эффекты, являющиеся предварительными эффектам других ступеней основной части сеанса.
ОКОНЧАНИЕ СЕАНСА

Цель окончания сеанса – т.е. заключительной части сеанса – вернуть сознание в обычное, естественное, спокойное состояние. Не обязательно планировать окончание сеанса, если эффекты, ожидаемые вами от этого сеанса, станут очевидны только через некоторое время после его проведения. Если вы планируете окончание сеанса, я бы порекомендовал офсетную частоту 10 Гц на средней частоте каждого голоса, используемого вами в течение сеанса.
Например, если вы проводите такой сеанс:
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Тогда средняя частота для голосов 1 и 2 будет 210 Гц, а для голосов 3 и 4 - 460 Гц. Это вычисляется сложением частот речевого диапазона 1 и 2, а затем делится на 2. То же самое делается отдельно для голосов 3 и 4. Хорошим окончание сеанса было бы:
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10 Гц используется, если вы не планируете каких-либо видов деятельности, требующих концентрации внимания. Если вы знаете, что, например, сядете за руль, вам надо использовать бета сигнал; примерно 14 Гц + - будет достаточно. Установите частоту речевого диапазона так же, как вы бы это сделали для альфа сигнала 10 Гц, но только замените офсет на 14 Гц. Окончание сеанса, приведенное выше, теперь будет выглядеть так:
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14 Гц может иногда вызвать чувство тревоги на октавах 2 и 3. В сеансе, приведенном выше, вы можете минимизировать чувство тревоги, скомбинировав сигнал 14 Гц с сигналом 10 Гц. Тогда ваш сеанс будет выглядеть так:
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Продолжительность времени, необходимого на окончание сеанса, от 3 до 10 минут. Оптимальное время 5-7 минут. Более длительное окончание сеанса приведет к полной осознанности. Сокращение времени окончания сеанса поможет сохранить больше эффектов сеанса.
ОТНОСИТЕЛЬНАЯ МОЩНОСТЬ ЭФФЕКТОВ

Мы говорили о трех основных элементах, влияющих на ментальное состояние. Это офсетные частоты, частота пульса и периодичные частоты. Использование каждого из этих элементов отличается от использования другого, а также имеет свои «за» и «против». Вам следует знать об этих факторах при программировании сеанса. Вам также следует знать, что эффекты одних факторов гораздо мощнее эффектов других.
В дальнейшем, говоря о силе воздействия того или иного фактора, мы будем иметь в виду его способность создать полноценный эффект, для которого он и был предназначен. Предполагается также, что вы не будете сопротивляться эффектам, которые даст ваш сеанс. Но мы также учитываем, что иногда вы будете сталкиваться с ментальным сопротивлением.
Офсетные частоты: приблизительная сила воздействия 20-80%

	Основное применение:
	синхронизация от дельта до бета



	Эффективный диапазон офсета:
	1-40 + Гц



	За:


	1. Вы можете эффективно использовать периоды.

2. Синхронизация воспринимается мягко (приятно).

3. Вы можете использовать от 4 до 6 голосов.

	Против:


	1. Офсетные тона появляются и исчезают.

2. Требуется много математических расчетов.




Частота пульса: приблизительная сила воздействия 30-80%

	Основное применение:
	синхронизация от дельта до бета



	Эффективный диапазон офсета:
	: 1-40 + Гц



	За:


	1. Вы можете использовать периодичные частоты в качестве носителей.

2. Вы можете использовать десятичные частоты.



	Против:


	1. Пульсация часто перекрывает эффекты периодов.

2. Синхронизация  воспринимается подчас довольно жестко.

3. Иногда вы можете работать только с двумя голосами.




Периодичные частоты: приблизительная сила воздействия 20-100%

	Основное применение:
	придать дополнительную окраску другим элементам



	Эффективный диапазон офсета:
	Эффективный диапазон: 30-4 000 Гц с прибором PC-Synergizer


	За:


	1. Вы можете их эффективно использовать, чтобы разнообразить свой сеанс.



	Против:


	1. На данный момент об эффектах этих частот известно слишком мало.

2. Естественные циклы могут перекрывать эффекты этих частот.

3. Высокие частоты являются слишком стимулирующими.




КРАТКОЕ ИЗЛОЖЕНИЕ ВОЗМОЖНЫХ ПРЕПЯТСТВИЙ
Здесь я подвел итог и сделал краткий список возможных препятствий и влияния посторонних факторов. Если вы испытываете затруднения с получением полноценных эффектов от ваших сеансов, просмотрите эту главу и выясните причину неудач.
Барьер страха

Это может стать главным препятствием в достижении полноценных эффектов сеансов. Лучший способ преодолеть это препятствие – консультация врача, терапия или просто ваша настойчивость. Не следует недооценивать этот фактор.

Естественные состояния

Испытывать состояние сна или бодрствования – естественно для нашего сознания, но не одновременно. Также состояние тета, как естественное состояние, - этот транзитное состояние при переходе ко сну или к выходу из сна, или, возможно при сновидениях. Эти состояния привычны для сознания. Требуется время, обычно от 1 до 3 недель, чтобы преодолеть эти естественные эффекты.

Ментальное сопротивление

Ментальное сопротивление, если не войдет в привычку, ограничивается одним – двумя днями. Это может быть связано с постоянным стрессом повседневной жизни. Либо проводите успокаивающий сознание альфа сеанс, либо подождите, пока события вашей жизни наладятся, и вы сами успокоитесь.
Время суток

Если вы попытаетесь проводить сеансы, игнорируя естественные ритмы, вы будете менее успешны. Например, если вы будете проводить дельта сеансы в период подъема энергии в течение дня, вы получите гораздо меньший эффект, чем если проведете такой сеанс в вечернее время.

Место проведения сеанса
Место проведения сеанса может иметь решающее значение для успеха вашего сеанса. А может и препятствовать успеху. Попробуйте, например, провести сеанс в гуще торгового центра, когда каждый прохожий будет глазеть на вас. Даже у себя во дворе или в неподобающем месте дома, например, на кухне, вы, возможно, не будете чувствовать себя достаточно комфортно. Лучше всего это делать у себя дома, в своей комнате и использовать кресло с откидной спинкой, специально предназначенное для проведения сеансов.

Отвлекающие факторы
Если у вас есть дети, как у многих из нас, вы прекрасно знаете, как они могут отвлекать от любого дела. Это не имеет большого значения, когда речь идет о некоторых альфа сеансах. Если вы хотите провести любой другой сеанс, вы должны быть уверены, что вас никто не побеспокоит.
ПОМОЩЬ ЕСЛИ ВЫ ЗАСТРЯЛИ

Бывает, что вы садитесь, начинаете сеанс, слушаете его снова и снова, - и никаких результатов. Все ясно, ВЫ ЗАСТРЯЛИ! Это случается с каждым, иногда довольно часто, особенно с сеансами «Box X» «без времени»! Когда вы приступаете к светозвуковому сеансу, с вами может произойти 4 вещи.
1. Вы начинаете сеанс, слышите офсетные частоты, полностью синхронизируетесь с ними, сеанс срабатывает. Все прекрасно.
2. Вы начинаете сеанс, не слышите осознанно офсетные частоты, полностью синхронизируетесь с ними, сеанс срабатывает. Все прекрасно.

3. Вы начинаете сеанс, вы напряжены или вас что-то отвлекает, но вы все же слышите офсетные частоты и постепенно синхронизируетесь, хотя возможно, что сеанс закончится раньше, чем вы полностью синхронизируетесь. Продлите сеанс или проведите его заново.

4. Вы начинаете сеанс, вы расслаблены, но не слышите офсетные частоты ни сознательно, ни подсознательно. Синхронизации не происходит, хотя вы прокручиваете сеанс снова и снова. Вот это настоящее разочарование! Это вы действительно застряли! Многие, включая меня, часто испытывают такое состояние с сеансами «Box X». И здесь есть несколько вариантов.
Попробуйте перевернуть наушники слева направо. Есть вероятность, что в одном положении наушников сеанс «Box X» дает глубокое состояние «без времени», а в другом положении – поверхностное. Чтобы извлечь максимум пользы из сеансов «Box X», я подаю самый высокий монауральный ритм в левое ухо. Именно так, как описано в сеансах просветления в этой книге.

Убедитесь, что все опции по устранению шума выключены (Dolby). Уменьшение шума может помешать естественным гармоникам и негативно повлиять на ожидаемые эффекты сеанса.

Попробуйте слушать офсетные частоты. Они будут появляться и исчезать. Эти частоты – не то же самое, что частоты монаурального ритма, которые мы слышим в одном ухе или в другом. Если вы слышите офсетные частоты, значит вы постепенно синхронизируетесь, хотя возможно, что сеанс закончится раньше (см. пункт 3).

Синхронизирует сознание с альфа, бета, тета или дельта не частота тона; синхронизируют сознание офсетные частоты. Синхронизируют сознание офсетные частоты или естественные гармоники, которые создают такие состояния, как «сознание бодрствует/тело спит» и «без времени». Чтобы синхронизироваться с этими частотами, вы должны слышать их сознательно либо подсознательно. С этой целью лучше не обращать внимания на частоты речевого диапазона (тона).
Если вы старательно слушаете, но все же не слышите офсетные частоты, попробуйте другой сеанс, пусть он будет простым, с одной частотой на каждое ухо. Убедитесь, что частоты, подаваемые в каждое ухо, слегка различаются. Затем слегка усильте звук и слушайте офсетные частоты. Когда научитесь с легкостью слышать офсетные частоты, переходите к более сложным сеансам.

К тому моменту, когда я впервые написал сеанс «Box X» «без времени», я уже больше года слушал сеансы. У меня не было проблем со слушанием офсетных частот, и синхронизировался я довольно легко. Но на сегодняшний день у меня есть проблемы с некоторыми уровнями тонов, и я вынужден специально слушать офсетные частоты. Однако если вы уделите достаточно времени, чтобы изучить, как звучат офсетные частоты, а затем достаточно времени на их прослушивание, вы сможете синхронизироваться с ними. Вы придете к этому постепенно, при условии, что вы правильно подаете монауральные ритмы в каждое ухо.
Если после этого вы снова начнете испытывать трудности со сложными сеансами, добавьте простой рэмпинг от бета к той частоте, с которой вы решили начать сеанс.

Я разговаривал со многими людьми, проводившими сеансы «без времени». Пожалуйста, будьте настойчивы. Разным людям требуется разное количество времени, чтобы испытать это состояние.

ИНСТРУКЦИИ ДЛЯ ОПРЕДЕЛЕНИЯ ПЕРСОНАЛЬНЫХ  ПЕРИОДИЧНЫХ РЕЗОНАНСНЫХ ЧАСТОТ
На следующих страницах вы найдете форму для записей эффектов периодичных частот, на различных офсетных частотах. Пожалуйста, скопируйте ее.
Чтобы определить эффект периодичной частоты, запрограммируйте офсет 14 Гц рядом с этой частотой. Слушайте его с удовольствием в течение 30 минут. Затем запишите, какое воздействие эта частота на вас произвела. Подождите от 30 минут до 1 часа и запишите результаты эффектов, полученных после сеанса (отложенных эффектов).

Через несколько часов проведите такие же сеансы на 10 Гц, затем на 6 Гц. До каждого следующего сеанса должно пройти, по меньшей мере, несколько часов. Наконец, подайте такой же сигнал в оба уха уже без офсетного сигнала. Записывайте эффекты, полученные во время и после каждого сеанса. Эффекты, одинаковые для каждого сеанса, и есть эффекты производимые периодичными частотами.
Когда вы будете понимать, как воздействует та или иная периодичная частота, вы сможете подстраиваться под голоса для каждого офсета с небольшими погрешностями. Старайтесь определить наилучший вариант для получения конкретного эффекта от определенной офсетной частоты. Резонансные частоты – это периодичные частоты, лучше всего воздействующие на вас в смысле получения конкретного эффекта. Более мощные периодичные частоты дают ощущение энергии. Спокойные периодичные частоты дают ощущение умиротворенности. Вдохновляющие периодичные частоты вызывают вдохновение. Когда вы добиваетесь частоты речевого диапазона, которая «резонирует», или дает вам более мощный эффект, сделайте заметку об этом в соответствующей строке.

Этот метод лучше всего применять к периодичным частотам на октавах 3, 4, 5. На октаве 1 вы можете получить необычный «певучий эффект» с очень высоким офсетом. Частоты речевого диапазона быстро снизятся и дадут хороший высокий офсет.
Помните также, что на октавах 2 и 3 вы можете получить эффект цепной реакции. Это когда вы стимулируете одну чакру, а она вызывает стимуляцию соседней чакры.
Также вы должны знать, что если волна, над которой вы работаете, имеет значительные естественные гармоники, то максимальный эффект вы получите на более высоких октавах. Данная ситуация становится тем большей проблемой, чем больше громкость (амплитуда колебаний) естественных гармоник.

Определение таких периодичных частот и персональных резонансных частот требует много терпения и времени. Не торопитесь, вы можете только зря потратить время. Определив необходимые на данный момент частоты, вы можете написать отличные индивидуальные сеансы!
Периодичные частоты требуют постоянной работы. Этот процесс длится годами.

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ СПОСОБЫ ИСПОЛЬЗОВАТЬ ЧАСТОТУ РЕЗОНАНСЯ ШУМАННА

Частота резонанса Шуманна - 7.83 Гц – в моих экспериментах показала очень мощное воздействие. Поэтому я составил список следующих кратных 7.83 Гц, чтобы предложить вам основу для построения сеансов. Следующие частоты полезны для использования по четырем направлениям.
Во-первых, вы можете использовать их, чтобы программировать частоты речевого диапазона на частотах, кратных частоте резонанса Шуманна или близких к ним.

Во-вторых, вы можете программировать офсетные частоты резонанса Шуманна, используя две соседних ПОЛУ - частоты резонанса Шуманна (если ваша машина может обрабатывать десятичные числа).

В-третьих, вы можете программировать офсеты гармоник (½, 1, 1 ½, 2, 2 ½ и т.д.) частоты резонанса Шуманна (если ваша машина может обрабатывать десятичные числа).

В-четвертых, они могут быть использованы как мощные несущие частоты для частоты пульса 7.83.
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Таблица 3. Частоты резонанса Шуманна 

Таблица 4. Полу - частоты резонанса Шуманна 
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ЛИЧНЫЕ ЗАПИСИ РЕЗУЛЬТАТОВ СЕАНСОВ

Следующие формы предназначены для отслеживания ваших сеансов и их эффектов. Они также являются еще одним способом определения воздействия различных периодичных частот. Данные формы помогут вам определять эффекты этих частот при программировании собственных сеансов. Когда вы проводите сеанс на периодичных частотах и имеете четкое представление об их воздействии, данные формы помогут вам составить и сохранить схемы этих сеансов. Скопируйте их.
Личная форма отражения сеанса для сеансов 1-й ступени.
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Личная форма отражения сеанса для многоступенчатых сеансов
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СЕАНСЫ

Индивидуальный подход и анализ сеанса.
Научный подход славится объективным мышлением и регулярным анализом. Однако, когда речь идет об описании состояний сознания, чистая объективность невозможна. Еще одним наилучшим методом представляется проведение двойного слепого эксперимента в форме опроса. Но это возможно только для институтов, обладающих большим количеством долларов и времени. Не уверен, что наше общество и вообще основное население мира могут позволить себе то и другое.
Эффекты, описанные в данном руководстве, - это эффекты, которые мы испытываем в повседневной жизни, текущей из года в год. Описанные сеансы дают результаты, если не ставить им препятствия, описанные выше.

В вашей собственной оценке результатов сеансов не забывайте, что звуки не скажут вам многого на логическом уровне. Важные изменения в организме и сознании производит энергетический паттерн. Чем полнее вы способны чувствовать эти субъективные эффекты, тем лучше вы будете понимать звуки.
Адаптация сеансов к другим машинам

Наши сеансы изначально написаны для прибора PC-Synergizer от Synetic Systems на 6 голосов. Многие машины имеют ограничения, и мы не гарантируем, что вы можете адаптировать эти сеансы к любой другой светозвуковой машине. Тем не менее, Photosonix Nova Pro прекрасно подойдет для проведения большинства сеансов.
В случае использования других машин: ваша машина ДОЛЖНА быть программируемой, иначе вы можете использовать только настройки и записи, заложенные производителем. Вам также нужно знать численное значение голосов, которые вы программируете, иначе ваше программирование будет проводиться наугад, методом тыка. Но вы можете попытаться смещать свои сеансы в голосовые диапазоны, которыми оперирует ваша машина. Свяжитесь с производителем для выяснения деталей.

Следующая большая проблема относительно адаптации сеансов к другим машинам – это машины всего на 2 голоса. Если ваша машина оперирует только двумя голосами, вам следует разбивать голоса в основной части сеанса, т.е. использовать их последовательно (голоса 1 и 2, затем голоса 3 и 4).
Лучше всего начинать с наименьшей офсетной частоты и дождаться полной синхронизации (около 20 минут). Затем ослабить сигнал и перейти к меньшей громкости при высоких офсетных и периодичных частотах. Я видел машины, по меньшей мере, одного известного производителя, на которых можно эффективно этот делать.
И, наконец, в данном руководстве показан рэмпинг от одной отдельной ступени к другой. Если на вашей машине рэмпинг невозможен, тогда разбейте промежуточный рэмпинг (громкость, частоты речевого диапазона, офсетные частоты, периоды рэмпинга) на подступени, чтобы добиться мягкого рэмпинга.
Офсетные альфа сеансы

Альфа сеанс – это спокойный сеанс в осознанном состоянии, полезный для успокоения расшатанных нервов. Если у вас был трудный день на работе, и вы хотите расслабиться и зарядиться энергией, если вы хотите успокоиться и нормально заниматься своими делами, - эти сеансы именно то, что вам нужно.

Такие сеансы синхронизируют мозг с состоянием альфа на разных периодичных частотах. В сеансе №1 используется периодичная частота физической энергии и такой сеанс полезен для физического расслабления и заряжения энергией. В сеансе №2 используются успокаивающие периодичные частоты, и такой сеанс полезен для успокаивания нервов. Сеанс №2 создает состояние, близкое к тому, которого добиваются с помощью Трансцендентальной медитации.
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Если ваша машина может создавать низкочастотный шум, это качество пригодится именно для таких сеансов. В других случаях это не является абсолютной необходимостью.

Офсетные тета сеансы

Тета – это сонное состояние сознания. Состояние тета полезно для глубокой релаксации и усиления креативности.

Первый сеанс тета настроен на периодичную частоту вдохновения личности. Я думаю, такой сеанс даст вам прекрасное ощущение вдохновения.

Второй сеанс – это сеанс прямого офсета, настроенный на центр пробуждения 494 Гц. Этот сеанс может вдохновить вас на отличные идеи. Помните, что эта частота дает очень сильную стимуляцию.

[image: image31.jpg]Session 1 Relaxation and Recharge Alpha
Construction: Straight Offset

Stage 1 Left Right Volume Offset Time
Voices1 &2 65 55 med. 10 hz. 30 min.
Voices 3 &4 Noise low

Session 2 Peaceful Alpha
Construction: Straight Offset

Stagel  Lefc Right Volume Offset Time
Voices 1&2 252 242 med. 10hz 30 min.
Voices 3 &4 Noise Tow



Офсетные дельта сеансы

Следующие дельта сеансы на прямом офсете коллапсируют (падают) от альфа к дельта. Затем частота снова смещается к альфа (увеличивается). Этот сеанс особенно полезен для перехода в состояние сна и обратно в спокойное осознанное состояние. Если у вас проблемы с отходом ко сну ночью, проводите эти сеансы без обратного рэмпинга к альфа на ступени 3.

[image: image32.jpg]Session 1 Inspirational Theta #1
Construction: Straight Offset

Stage 1 Lefc Right Volume Offset Timing
Voices1&2 334 327 med  7hz 30min.
Session 2 Inspirational Theta #2

Construction: Straight Offset

Left Right Volume  Offset Timing
Voices1 &2 498 491 verylow  7hz 40min




Сеанс, ускоряющий метаболизм

Следующий сеанс настроен на частоту речевого диапазона для физической чакры солнечного сплетения. Это дает вам ощущение как после тренировки в спортзале (пост тренировочный паттерн).
[image: image33.jpg]Session 1 Delta Sleep #1
Construction: Collapsing/Expanding Straight Offset

Stage 1 Lefe Right Volume Offset Timing
Voices1&2 191 201  low.  10hz Smin.

Rampto:  Ramp Time: 15 min.
Stage 2 Left Right Volume Offset Timing
Voices 1 &2 195 198  low. 3hz. 10 min.

Rampto:  Ramp Time: 10 min.
Stage 3 Left Right Volume Offset Timing
Voices 1 &2 191 201 Tow. 10hz. 5min.

Total session time: 45 min.



Сеанс ООВЕ №1

Этот сеанс дает состояние «сознание бодрствует / тело спит», о котором часто говорится в связи с практикой выхода из тела. Релаксация – суть процесса перехода к этому состоянию. Если у вас проблемы с релаксацией, дополните стадию 1 рэмпингом начальной стадии сеанса.

[image: image34.jpg]Session 1 Increased Metabolic Rate Session #1
Construction: Simple Entrainment

Stage 1 Left Right Volume Timing
Voices 1 &2 41 41 med.-high 20 min.

Ear Pulse 14 14

Stage 2 Lefe Right Volume Timing
Voices1&2 41 41  med-high 20min.

No ear Pulse



Примечание: используйте офсетную частоту 14 Гц в окончании сеанса, если после сеанса ощущаете ментальную вялость.

Сеанс ООВЕ №2
Этот сеанс полезен для получения состояния «без времени». Считается, что состояние «без времени» несколько эффективнее для практики выхода из тела, нежели состояние «сознание бодрствует/тело спит». В этом сеансе критична громкость голосов 3 и 4 на ступени 2. Экспериментируйте, чтобы определить уровень громкости, подходящий для вас (комментарий к уровню громкости PC-Synergizer включен в пояснительную записку).
[image: image35.jpg]Session 1 Mind Awake-Body Asleep #1
Construction: Straight Offset, Multiple Straight Offset

Stage 1 Left Right Volume Offset Timing
Voices1&2 195 198  low-med. 3hz. 10 min.
switch tos

Stage 2 Lefe Right Volume Offser Timing

Voices 1 &2 195 198 low-med. 3hz. 30 min.
Voices3 &4 395 405 verylow 10hz.

switch to
Ending Lefe Right Volume Offiet  Timing
Voices1&2 191 201 low-med. 10hz. 5.8 min.
Voices 3 &4 395 405 verylow 10hz.



Сеанс ООВЕ №3

Частоты для сегмента «без времени» этого сеанса сконцентрированы на уровне 220 Гц. В первом сеансе «без времени» (ООВЕ №2) нужно было усиливать громкость низких голосов, чтобы получить состояние «без времени». В этом сеансе все голоса следует установить на одинаковую громкость.
Когда вы только начинаете работать с состоянием «без времени», это состояние является абсолютным. Через некоторое время, после нескольких таких сеансов, возможно, вы научитесь осознавать ту часть себя, которая не ощущает времени. Эта ваша часть существует в состоянии простого бытия… чисто в состоянии осознанности существования. Полная осознанность этого состояния приводит к свободе или отстранению от физической идентификации, а, следовательно, приводит к состоянию ООВЕ. Возможно, состояние «без времени» является слуховым или состоянием сознания, эквивалентным визуальному ганцфельд - эффекту (см. “Mega Brain”, Michael Hutchison). Но наиболее вероятно, что состояние «без времени» - это очень глубокое гипнотическое состояние. Это состояние также схоже с тем, о чем люди, похищенные инопланетянами, рассказывают как об «утрате времени»; что буддисты называют состоянием «пустоты»; и о чем индусы говорят, как о глубоком йога трансе.
[image: image36.jpg]Session 1 No Time #1
Construction: Straight Offset, Multiple Straight Offset

Stage 1 Lefc Right Volume Offset Timing

Voices1&2 64 57 low-med. (4) 7hz 10 min,
switch to:

Stage 2 Lefc Right Volume ~Offset Timing

Voices1 &2 64 57 low-med. (4) 7hz. 30 min.
Voices3 &4 254 240  verylow (1) 14 hz.



Сеанс внушаемых состояний
Такой сеанс полезен, когда вы хотите разработать собственный сеанс самогипноза или самовнушения. Многие машины позволяют прокручивать пленки с записью музыки или внушений. Хотя внушения наиболее успешно воздействуют на 2й ступени, к ним можно приступать с любой момент в течение сеанса. Начало сеанса важно для дальнейшего эффекта. Шум – оптимальный вариант.

[image: image37.jpg]Session 1 No Time #2
Construction: Straight Offset, Harmonic Box X

Beginning  Left Right Volume Offset Timing
Voices 1 &2 216 209 low (3) 7hz. 10 min.

switch to:

Stage 1 Left Right Volume Offset Timing
Voices1 &2 216 209 low (3) 7X14hz. 30 min.
Voices3 &4 223 230 low (3) A




Утренний освежающий тета сеанс

Следующий сеанс восстанавливает то состояние, которое вы испытывали в детстве, проснувшись рано утром. Это хороший пример сеанса естественных состояний и сеанса полной гармонизации.

[image: image38.jpg]Session 1 Auto Suggestion Session #1
Construction: Straight Offset and Harmonic Box X

Beginning  Left Right Volume Offset Timing
Voices 1 &2 262 256 med. 12hz hold

Voices3&4 Noisy'  low 5 min.
Ramp to: Ramp Timing: 10 min.

Stage 1 Left Right Volume Offset Timing
Voices 1 &2 262 256 low 6hz. hold
Voices3 &4 Noise  verylow 5 min.
Start suggestions and switch to:

Stage 2 Left Right Volume Offser Timing
Voices1 &2 244 250 low  6X12 hz hold
Voices3 &4 262 256 verylow 30 min.
Voices5 &6 Noise  low

Switch to:

Stage 3 Left Right Volume Offset Timing
Voices 1 &2 262 256 low 6hz. hold
Voices3&4  Noise low 5 min.
ramp to: Ramp Timing: 5 min.

End Left Right Volume Offset Timing
Voices 1 &2 265 253 med. 12 hz. hold
Voices3 &4  Noise Tow 5-10 min

Session Time: 65-70 min.




Сеанс сказочных сумерек

[image: image22.jpg]Session 1 Dreamy Twilight #1
Construction: Inverse Multiple Straight Offset

Stage 1 Left Right Volume Offset Timing
Voices 1 &2 498 490  low 8 hz. 30 min.
Voices3 &4 252 242 low 10 hz.




Следующий сеанс создает необыкновенное состояние, присущее волшебному предзакатному часу. Это еще один сеанс естественных состояний, в котором, однако, используется метод инверсного множественного прямого 
офсета.
Сеанс сказочного вечера
Это, опять же, сеанс естественных состояний, воссоздающий ощущение, которое мы испытываем, когда ложимся спать. Здесь также используется метод инверсного прямого офсета. Но обратите внимание на низкие частоты голосов 3 и 4. Низкие частоты речевого диапазона стимулируют состояние, близкое к сонливости. За исключением этого отличия, данный сеанс полностью идентичен предыдущему.

[image: image23.jpg]Session 1 Dreamy Evening #1
Construction: Inverse Mulriple Straight Offsec

Stage 1 Lefc Right Volume Offset Timing
Voices 1 &2 498 490 low 8 hz. 30 min.
Voices3 &4 129 119 Tow 10 ha.




Сеанс балансировки чакр

В этом сеансе используются цифры, приведенные для чакр выше. Этот сеанс концентрирует офсетный сигнал 10 Гц в районе нот каждой чакры для октавы 3. Похожие сеансы легко могут быть написаны для других октав.
[image: image24.jpg]Session 1 Chakra Balancing #3
Construction: Straight Offset

Stage 1 Left Right Volume Offset Timing

Voices 1&2 136 126 low 10hz. 5 min.
switch to:

Stage 2 Lefe Right Volume Offset Timing

Voices &2 152 142 low 10hz. 5 min.
switch to:

Stage 3 Left Right Volume Offset Timing

Voices 1&2 170 160 low  10hz 5min.

switch to:

Stage 4 Lefe Right Volume Offset Timing

Voices 1 &2 180 170 low 10hz. 5 min.
switch to:

Stage 5 Lefe Right Volume Offset Timing

Voices 1 &2 201 191  low 10hz. 5 min.
switch to:

Stage 6 Lefc Right Volume Offset Timing

Voices | &2 225 215  low 10hz. 5 min.
switch to:

Stage 7 Left Right Volume Offset Timing

Voices 1 &2 252 242 low 10hz. 5 min.

Session Timing: 35 min.




Сеанс пробуждения

Данный сеанс воссоздает паттерн, встречающийся при пробуждении сознания, т.е. при перерождении простого состояния осознанности в высшие формы сознания. Проводя подобный сеанс, вы можете пробудить энергию Кундалини. Но для этих целей требуется более длительный период (порядка нескольких месяцев или лет). Риск закрытия энергии Кундалини вы сведете к минимуму, применяя сеансы просветления.
Конфигурация этого сеанса очень схожа с сеансом «без времени» №1. Чтобы правильно использовать данную схему сеанса для пробуждения сознания, нужно усилить громкость голосов 3 и 4. Проводя этот сеанс, вы не захотите входить в состояние «без времени».

Использование сеансов Пробуждения/Просветления с частотой подаваемой в глаза пульсации 14 Гц временами на несколько секунд дает «бездыханное» состояние. Обычно вы выходите из такого состояния естественным образом. Такое состояние довольно распространено в восточном мистицизме. Если это состояние беспокоит вас или доставляет дискомфорт, прекратите подавать в глаза пульсацию. Если у вас слабые лёгкие, также не следует использовать пульсацию.

[image: image39.jpg]Session 1 Morning Theta #1
Construction: Full Coherence

Stage 1 Left Right Volume Offset Timing
Voices1&2 66 59  low 7hz. 30 min.
Voices3 &4 132 118 low 14 hz.




Сеансы просветления

Сеансы просветления №1a и №1b дают самое глубокое состояние «без времени», которого мне когда-либо удавалось достичь. Глубокое состояние «без времени» - основа успеха при проведении сеансов просветления. Вам следует использовать ступень 1 отдельно до тех пор, пока вы не станете легко входить в состояние «без времени». Когда достигнете успеха, начинайте прокручивать весь сеанс целиком. Если вам удалось достичь состояния «без времени» и пребывать в нем, вы испытаете следующие признаки пробуждения энергии Кундлини:
1. Глубокое чувство радости (Блаженство).
2. Способность предвидения (чего-либо или всего).

3. Теплое, магнетическое чувство, медленно, постепенно поднимающееся и опускающееся вдоль позвоночника (Кундалини).
4. Периодически вспыхивающее понимание того, кто вы на самом деле есть, чего вы на самом деле хотите и т.д.
5. Периодически вспыхивающее понимание того, как действовать в той или иной ситуации.

Кундалини пробуждается в условиях стимуляции при отсутствии барьеров, создаваемых внутренним «я» (состояние «без времени»). Сеансы Кундалини – этот как дверь. Состояние «без времени» - ключ к этой двери. Стимуляция открывает эту дверь. Конечное состояние «без времени» несет стимуляцию глубже и вознаграждает блаженством за пробуждение Кундалини. Если все ступени используются отдельно, последующие эффекты длятся, по максимуму, пару дней. Если все ступени используются вместе, последующие эффекты длятся бесконечно. Это происходит потому, что открытая дверь позволяет подключиться к процессу течения вашей собственной энергии и продолжать воздействие. Чтобы достичь состояния пробуждения, вам нужно лишь каждый день проводить один или более сеансов, во время которых вы позволите себе потеряться в тех ощущениях и видениях. Это похоже на то, как вы теряетесь, забываетесь, смотря хороший фильм. Сеанс Кундалини, который оказался успешным, не следует проводить снова.
Из-за последствий «духовного фола» секреты Кундалини тщательно хранились, и мастера Кундалини открывали их лишь немногим избранным ученикам. Я несколько раз закрывал Кундалини без вреда для себя, используя состояние «без времени». Но я не могу гарантировать, что у вас это тоже получится, особенно, если вы позволите Кундалини действовать в течение долгого периода времени. Прежде чем проводить эти сеансы, вы должны принять серьезное, ответственное решение. Также, любой другой сеанс, проведенный после пробуждения Кундалини, может подавить это пробуждение.
Меня спрашивали, можно ли после пробуждения Кундалини заниматься сексом. Пожалуйста, поймите, что Кундалини – это энергия, распространяющаяся на тело, сознание и дух. Эта энергия не имеет отношения к морали. Сексуальный акт состоит из двух отдельных ступеней: 1. возбуждение и 2. кульминация. Возбуждение обычно не опасно для процесса просветления, в зависимости от того, как вы его используете и на чем вы концентрируетесь. Но если вы полностью погрузитесь в стадию кульминации сексуального акта, вы можете закрыть Кундалини. Если вы не погрузитесь в стадию кульминации, то, скорее всего, замедлите процесс просветления, но не остановите его. Я предлагаю следовать внутренним ощущениям, которые приходят к вам по этому поводу. Повторю, что этот вопрос касается динамики управления энергией и не имеет ничего общего с моралью и нравственностью, религиозными установками и другими измышлениями.
Если вы все-таки закрыли Кундалини, случайно или намеренно, и чувствуете «коллапс, смятение и боль». Частоты выше 167 Гц выведут вас из этого состояния. Я предлагаю диапазон 247-330 Гц.

Сеанс просветления №1a – лучший для достижения Блаженства; если вы хотите получить больше ощущений в области позвоночника, добавьте еще 5-10 минут в конце (просветление 1b).
[image: image40.jpg]Stage 1 Left  Right Offset
Voices 1 &2 100hz. 104hz. 4 hz.
Voices3 &4 209 hz. 221hz. 12 ha.




[image: image41.jpg]Session 1 Power #1
Construction: Simple entrainment

Stage 1 Left Right Volume Offset Timing
Voices1&2 60 60 med-high  Ohz. 30 min.

brightness
Eye pulse 12 12 lowmed.




Если вы не испытали состояние «без времени», через несколько часов вы можете ощутить чувство тревоги. В таком случае используйте состояние «без времени», как в ступени 1 этого сеанса, чтобы успокоить сознание. Хороший совет – использовать раздел «без времени» этого сеанса (Ступень 1, Сеанс 1), пока не научитесь входить в это состояние без проблем. Состояние «без времени» должно быть настолько глубоким, чтобы вы не осознавали, сколько времени на него ушло, или сколько времени ушло на любой сеанс просветления, надежно стимулирующий пробуждение Кундалини. Чтобы достичь такой глубины, обычно требуется несколько сеансов.

[image: image42.jpg]Session 3 Enlightenment #1b Kundalini
Construction: Harmonic Box X

Stage 1 Left Right Volume Offset Timing
Voices 1 &2 257 250 low (3) 7X14hz. 35 min.
Voices3 &4 236 243 low (3)

switch to:

Stage 2 Lefe Right Volume Offict  Timing
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Есть и другие комбинации частот, которые также работают. Если вы входите в достаточно глубокое состояние «без времени», другие частоты также сработают. Лично я считаю представленные сеансы наилучшими для этих целей. Используя эти сеансы, я и некоторые другие известные мне люди достигали самого глубокого состояния «без времени», какое только возможно. Если у вас возникли проблемы, попробуйте использовать следующие частоты:

1. 7 Гц на 128 Гц  с 14 и 21 Гц на 247 Гц.

2. 7 Х 14 Гц и 7 Х 21 Гц на 220 Гц.

3. 7 Гц на 247 Гц и 14 и 21 Гц на 494 Гц.
Если вы серьезно решили пробудить энергию Кундалини, я настойчиво рекомендую вам тщательно изучить список возможных эффектов, приведенный в конце этой книги. Пленки Кундалини воздействуют напрямую с синергайзера; и монографии по Кундалини углубляются в это тему гораздо серьезнее, чем я могу позволить себе сделать в этой книге.

Энергетический сеанс

Следующий сеанс использует частоту пульса 12 Гц с несущей частотой 60 Гц. Частота пульса 12 Гц синхронизирует ваш мозг на высокой альфа. Несущая частота речевого диапазона 60 Гц разнообразит сеанс периодичностью, присущей физической энергии. Пульсация в обоих глазах должна быть настроена в унисон (синхронизирована под углом фазы 0 градусов).
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Модифицированный сеанс эйфории

Этот сеанс использует частоту сердечной чакры и рэмпинг в каждом глазу. Критичным является нисходящий рэмпинг в правом глазу. Можно также слегка увеличить громкость в правом ухе чтобы усилить эффект эйфории. Офсетная частота 175 Гц не может быть слышна на этом уровне частоты тона. Самая высокая частота, которую я слышал на этом уровне, это частота в районе 60 Гц.
[image: image25.jpg]Session 1 Euphoria #1

Construction: Simple Entrainment

Beginning
Voices 1 &2 350 175 low-med.
brightness
eyepuse 12 12 low-med.
Rampto:  ramp timing: 10 min.

Stage 1 Lefe Ri

ight Volume
175 low-med.

Voices 1 &2 350
brightness
eepuse 3 3 low

Rampfo:  ramp timing: 10 min.
Stage 2 Lefc Right Volume
Voices 1 &2 350 175 low-med.

brightness
low

cepuse 6 6

Rampro:  ramp timi
Stage 3 Left Right
Voices 1 &2 350 175 low-med.
brightness
eyepulse 12 6 med. low

Left Right Volume Offset Timing

175 hz. hold 5 min.

Offset Timing
175 hz. hold 5 min.

Offet Timing
175 hz. hold S min.

Offsr Timing
175 hz. hold 5 min.




***ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ***
Осуществление обратного порядка подачи световых и звуковых сигналов на высоких и низких частотах может привести к легкой депрессии.
Исцеляющие сеансы

Первый сеанс (1а) следует проводить для устранения чувства тревоги, возникающей как следствие сеансов, использующих высокую бета или высокочастотные тона. Этот сеанс был написан для высокого бета сигнала, используемого в сеансе просветление №1. Этот сеанс - сеанс «без времени». Это состояние – лучшее анти-стимулирующее, анти-тревожное состояние, которое я когда-либо встречал. Проведение такого сеанса может остановить пробуждение Кундалини; поэтому, пожалуйста, обратите внимание на предупреждения, данные в разделе Теория чакр. Шум – оптимальный вариант. Вы также можете проводить сеанс 1b для устранения чувства тревоги. При необходимости повторите любой из этих сеансов.
Второй сеанс можно проводить для устранения последствий духовного фола. Этот сеанс должен устранить ощущение коллапса. Если это ощущение не прошло через 30 минут, можно повторить сеанс или использовать более высокие частоты речевого диапазона. (Попробуйте 349 Гц или выше). Необходим также низкочастотный шум.
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НЕКОТОРЫЕ ОБЩИЕ ОПРЕДЕЛЕНИЯ

Частота (циклов/в секунду, Гц)

Технически частота – это количество волновых циклов, проходящих через данную точку за 1 секунду. Если 10 полных волн (циклов) циркулируют через данную точку за 1 секунду, говорят, что они циркулируют на частоте 10 циклов в секунду.
Частота измеряется в Герцах (Hrtz или Гц). Частота 1 цикл в секунду равна 1 Гц. Частота 15 циклов в секунду равна 15 Гц. Циклы в секунду и Hrtz – одно и то же, эти термины взаимозаменяемы.

Частотно-ведомый отклик (FFR (frequency following response))
Частотно-ведомый отклик, попросту говоря, есть естественная реакция мозга на синхронизацию, т.е. то, как мозг реагирует на частоту входящего сигнала или офсетную частоту. Частотно-ведомый отклик (FFR) это то, что делает возможным для светозвуковых майнд машин синхронизировать мозговые волны.
Синхронизация 
Два сигнала синхронизированы, когда они переключаются из положения «выкл» (off) в положение «вкл» (on) одновременно. Так же говорят о сигналах, которые находятся в фазе друг с другом.
Офсетная частота

Это внутренняя частота, созданная мозгом. Если одна частота речевого диапазона подается в левое ухо, а слегка отличающаяся частота – в правое ухо, мозг вычитает из большей частоты меньшую и производит третью частоту. Эта третья частота и есть офсетная частота, которую также часто называют частотой бинаурального ритма.

Гармоничные частоты
Если в сеансе используются две офсетные частоты, сеанс считается гармоничным, если более высокая используемая офсетная частота является прямым произведением более низкой используемой офсетной частоты. Например, если в сеансе используются две офсетные частоты 7 Гц и 14 Гц, это гармоничный сеанс, т.к. 7 Х 2 = 14. При этом 2 называется гармоничным кратным.
Гармоничное кратное

Это то число, при умножении на которое более низкая офсетная частота производит более высокую офсетную частоту.

Например: Гармоничное кратное для следующего сеанса = 3 (4 Х 3 = 12).
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Периодичная частота

Периодичная частота – это частота речевого диапазона, используемая для специальных целей. Эта цель зависит от эффектов частоты.

Резонансная частота

Резонансная частота – это слегка модифицированная периодичная частота. Модификации имеют целью усиление эффектов периодичной частоты для личного использования.
ПРИЛОЖЕНИЕ А: ЭФФЕКТЫ ПЕРИОДИЧНЫХ ЧАСТОТ, ИЗВЕСТНЫЕ НА ДАННЫЙ МОМЕНТ
На данный момент известны следующие эффекты периодичных частот.
	Частота:
	Эффекты:



	33 –
	Лихорадка, дрожь (как от холода или интенсивного страха)

	37 – 


	Пост - оргазменные паттерны

	41 – 


	Ускорение метаболизма (как после тренировки)

	62 – 
	Физическая энергия

	165-169 –
	Темный участок, резервные частоты, могут стать причиной «коллапса, духовного фола». *ИСПОЛЬЗУЙТЕ ЭТИ ЧАСТОТЫ С ЧРЕЗВЫЧАЙНОЙ ОСТОРОЖНОСТЬЮ

	165 –
	Может контролировать мышцы между пищеводом и желудком.

	170–
	185 (приблизительно) Я нашел очень сильный блок на этом участке.

Может также контролировать пищевод.

	196 –
	Комфорт (очень комфортные ощущения)

Может также контролировать область горла??

	247 –
	Умиротворение

Возможно, также контролирует лобные пазухи и познавательные процессы?

	330 –
	Может контролировать производство или высвобождение желудочной кислоты?

	333 –
	Личное вдохновение (чувство благоговения)

Состояние «без времени» 7 х 14 открывает сигналы сердечного пульса, возможно, между 330 и 349. Используйте эти частоты с осторожностью, особенно состояния «высокая бета, дельта и без времени».

	349 – 
	Любовь

	440 –
	Совокупность мысленных образов (иногда слишком много мысленных образов)

Мысль: «Я вижу».

	494 –
	Ментальное пробуждение?? (Эта периодичная частота будит ощущения, схожие с ощущениями, которые человек испытывает с началом пробуждения Кундалини. Если использовать поздно ночью, может вызвать бессонницу. Может вызвать чувство тревоги, если вы используете большое количество материала на низких частотах, особенно в диапазоне 165-169 Гц).

Мысль: «Я есть».

	523 – 
	Барьер страха??? (чувство паники)

	698 – 
	Сильная любовь?

	784 – 
	Ваша воля????

	880 – 


	Больше мысленных образов (сигнал на высокой бета производит вспыхивающие образы)

	988 –
	Высшее сознание???

	1925 –
	Освещающая частота. ИСПОЛЬЗОВАТЬ С БОЛЬШОЙ ОСТОРОЖНОСТЬЮ. Это все равно, что включить свет в вашем сознании. Если вы не подготовлены к этой частоте, вы сначала испытаете блаженство и радость, но потом у вас появится такое ощущение, как будто ваши душа и тело горят огнем. Используйте сеанс просветления «без времени» многократно, чтобы противодействовать этим ощущениям. Используйте очень низкую громкость. Я вообще не рекомендую использовать такие высокие частоты.


ПРИЛОЖЕНИЕ В:

КОМБИНАЦИИ ПЕРИОДИЧНЫХ ЧАСТОТ

880  &  988  –  «Прекрасные видения»

988  &  784  –  «Божественная воля»

880  & 784  -    «Вдохновляющие ощущения без мыслей»

988  &  698  –   «Божественная любовь»?
