ПРЕОБРАЗУЮЩАЯ СИЛА ДОБРА
TUN Z
СПРАВОЧНИК УСПЕХА
Манифест лентяя,
стремящегося к богатству
Аллен М.

Специально для www.koob.ru
Санкт-Петербург
Издательская группа

«Весь»
2008
АУДИОКНИГА В ФОРМАТЕ MP3

КЛАУС ДЖ. ДЖОУЛ

Медитации на привлечение денег в вашу жизнь

KLAUS J. JOEHLE

Meditations for attracting of money into your life

Деньги — это энергия, деньги — это любовь.

Ведь деньги для вас означают именно это:

свободу, настоящую свободу! Настоящую уверенность.

И ощущение того, что Вселенная заботится о нас настолько сильно,

что дарит нам эти деньги.

Клаус Дж. Джоул

Как научиться жить в изобилии: иметь деньги и грамотно распоряжаться ими — всему этому вы научитесь благодаря медитациям Клауса Дж. Джоула. Слушая их, просто будьте внимательны и готовы к изменениям — результат не замедлит себя ждать. Раскрывайте ваши способности и создавайте ту фантастическую жизнь, которую вы желаете!

Русский текст читает А. Толшин

Английский текст читает КЛАУС ДЖ. ДЖОУЛ
Другие аудиокниги по произведениям

КЛАУСА ДЖ. ДЖОУЛА:

Посланник (Текст читает А. Толшин)

Постыдная тайна (Текст читает А. Толшин)

Выходные с пьяным лепреконом, или Как найти свою радость?

(Текст читают А. Толшин, Ю. Орлов)

Деньги — это любовь, или То, во что стоит верить

(Текст читает А. Тенетко)

Медитации. О любви (Русский текст читает А. Толшин,

английский текст читает Клаус Дж. Джоул)

УДК 159.961.6

ББК 88.6

А45

[image: image6.jpg]



Marc Allen. The Type-Z Guide to Success:

A Lazy Person’s Manifesto to Wealth and Fulfillment

Фотография для обложки предоставлена фотобанком «Лори»
Аллен М.

А45 Тип Z — справочник успеха. Манифест лентяя, стремящегося к богатству. — СПб.: ИГ «Весь», 2008. — 160 с. — (Преобразующая Сила Добра).
ISBN 978-5-9573-1557-5

Для большинства людей слово «лень» имеет отрицательное значение. Многие уверены, что невозможно добиться успеха, будучи лентяем. Но Марк Аллен в своей книге доказывает обратное: быть ленивым — значит сохранять энергию для любых дел и при этом всегда оставаться в хорошем настроении.

В этой книге он описал процесс перехода от нищеты к достатку и, что еще более важно, от постоянной борьбы и неудовлетворенности к легкости и наслаждению жизнью.

Марк Аллен рассказывает, как, будучи ленивым, стать обеспеченным человеком, как начать свой бизнес и грамотно управлять им, как выполнять больше работы за меньшее время и, самое главное, как при этом сохранять здоровье и позитивный настрой.

УДК 159.961.6

ББК 88.6

Впервые опубликовано в Соединенных Штатах Америки издательством New World Library.

Все права защищены. Никакая часть данной книги не может быть воспроизведена в какой бы то ни было форме без письменного разрешения владельцев авторских прав.

© Marc Allen, 2006

© Славин Д. М., перевод на русский язык, 2008

ISBN 978-5-9573-1557-5


© Издание на русском языке, оформление.
ISBN 978-1-57731-540-7 (англ.)

ОАО «Издательская группа „Весь“», 2008 

Оглавление
7Предисловие. Путь к успеху для лентяя


10Как ленивый и неорганизованный бедняк превратился в ленивого и неорганизованного мультимиллионера.


14Часть 1 Четыре простых шага к успеху


15Глава 1 Первый шаг. Мечта


15Опишите идеальную для вас картину жизни


16Представьте, что все это эксперимент


18Глава 2 Второй шаг. Представление


18Сделайте следующий шаг


21Глава 3 Третий шаг. Вера


21Третий важный шаг


22Отдавайте себе отчет в своих мыслях и чувствах


23Научитесь изменять ограничивающие вас убеждения


23Полный вариант игры в веру


26Краткая версия игры в глубинные убеждения


29Глава 4 Четвертый шаг. Сотворение


29Четвертый важный шаг


31Будьте организованны


32Обратите ваши желания в намерения


34Часть 2 Курс корректировки жизни


35Глава 5 Курс корректировки


35Помните о своих мечтах и планах


36Подумайте о своих желаниях и потребностях


37Постарайтесь увидеть, что стакан наполовину полон, и научитесь извлекать выгоду из неприятностей


38Живите и работайте в сотрудничестве с окружающими


39Не позволяйте неудачам остановить вас


40Не мечтайте о ерунде


41Разберитесь со своими сомнениями


41Три вещи, необходимые для достижения успеха


44Освойте технику ведения спора и применяйте ее в жизни


45Длинная форма техники


46Краткий вариант техники


48Глава 6 Длительное путешествие


48Рекомендации для людей типа А


51Научитесь управлять временем


53Вы можете управлять деньгами


55Станьте волшебником в отношении денег


56Назначение семьи


57Избегайте конфликтов


57Честность и открытость


59Оставляйте десять процентов своего дохода на решение личных проблем


60Отдохните от бесконечной гонки


61Любите, помогайте и помните


63Благодарности


64Об авторе




Эта книга посвящена вам с надеждой на то, что вы поймете, как создать жизнь своей мечты легко и без напряжения, даже если вы ленивы, неорганизованны, неопытны, подавлены и испытываете финансовые трудности. 

Предисловие.
Путь к успеху для лентяя

Вы велики настолько, насколько велики ваши
стремления... Вы поймете это, если лелеете в
своем сердце высокие идеалы.

Джеймс Аллен

Я лентяй. Я признаю это. Именно поэтому на протяжении многих лет я не мог достичь успеха в жизни. Мне всегда говорили, что для того, чтобы чего-то добиться, нужно усиленно работать. И я в это верил.

Это называется «воспитание трудом»: работать — это хорошо, правда? Это полезно для души. Работа формирует характер. Усиленный труд приводит к успеху. Если честно, у меня всегда были проблемы с работой, потому что я не хотел упорно трудиться. Представьте, что существуют две возможности. Первая: поставить себе будильник, рано встать, принять душ, побриться и пойти на работу. Вторая: нежиться в постели столько, сколько хочется, и весь день заниматься, чем пожелаешь. Я бы без сомнений выбрал второй вариант.

Я никогда не был ранней пташкой. Мне нужно три или четыре часа, чтобы подготовиться и начать что-то делать. Но если быть честным, иногда у меня наступают такие дни, когда я не делаю вообще ничего. Бывают и такие, в которые я делаю что-то, но очень немного. Я всегда был таким человеком, с самого детства.

«Посмотрите на книги, которые вы написали», — говорят мне люди. — Послушайте свою музыку. Вы управляете издательской компанией. Вы не добились бы всего этого, будь вы ленивы». — «Но я все же ленив», — отвечаю я. Все, что необходимо, чтобы написать книгу, записать музыку или управлять издательской компанией, — это настойчивость.

Можно быть ленивым и при этом настойчивым. Научившись этой настойчивости, вы сможете творить великие дела.

Быть ленивым не означает быть рассредоточенным, не иметь мотивации, быть неуспешным. Быть ленивым и при этом сосредоточенным на достижении цели, делать то, что нужно, своим ленивым способом двигаться к цели, к осуществлению своей мечты шаг за шагом — это возможно и довольно просто.

Для многих людей слово «лень» имеет множество отрицательных значений. Если вы ленивы, то откладываете выполнение своих дел или даже отказываетесь браться за них, а если и беретесь, то быстро бросаете. Большинство людей уверены, что невозможно добиться успеха, будучи лентяем. Лень включает в себя множество моделей поведения. Например, большинство успешных людей обладают потрясающей энергией. Многие из них — трудоголики типа А.

«Чтобы добиться успеха, нужно много работать». Это основное глубинное убеждение, распространенное в обществе. Я решил опровергнуть это убеждение и проверить, можно ли достичь успеха просто. 

Почти тридцать лет назад я решил провести эксперимент: я принял решение стать успешным и определил сроки для достижения своей цели. Причем добиться своей цели я хотел, оставаясь ленивым (это значило, что по утрам, выходным и во время отпуска я работать не буду). Мой эксперимент состоял в том, чтобы создать жизнь своей мечты и в то же время жить легко.

Как только я начал осуществлять свой план, то понял одну важную вещь: когда я позволяю себе лениться на протяжении долгого времени, неизбежно начинаю получать энергию, по крайней мере, на какое-то время. Это удивительно, но мне удавалось сделать очень многое за короткое время.

Большую часть своих дней я не писал вообще. Иногда я писал по пятнадцать минут в день, а иногда — несколько часов. Если писать каждые два дня по странице, за год можно написать книгу объемом в сто восемьдесят страниц.

У меня ушло три года на написание моей последней книги «Курс миллионера: как достичь жизни вашей мечты». Я вложил в эту книгу все свои знания, все, чему я научился на протяжении своей жизни. Описал процесс перехода от нищеты к достатку и, что еще более важно, от неудовлетворенности и постоянной борьбы к удивительной простоте и радости (чего я даже не мог себе представить, когда был моложе).

Но вы, наверное, не читали той книги, не так ли? Я не в состоянии назвать то огромное число людей, которые подходили ко мне со словами: «Я купил вашу книгу, она лежит возле моей кровати, но... Я еще не заглядывал в нее». Бывали и такие, которые говорили: «Вау, вы написали книгу объемом в триста страниц! О чем эта книга?»

Иными словами, эти люди говорят мне, что они никогда не читали книг объемом в триста страниц и хотят, чтобы им все объяснили покороче. Если быть честными самими с собой, многие из нас хотят достичь успеха, не прикладывая особых усилий. Я долго размышлял об этом, и вот перед вами книга, из которой вы узнаете, как просто и без напряжения внести в свою жизнь положительные изменения, оставаясь при этом здоровым и сохраняя позитивный настрой.

Если вы не ленивы, вы все равно сможете почерпнуть много интересного из этой маленькой книжки. Здесь вы найдете простые инструменты, которые работают для каждого.

Если же вы лентяй, вы определенно совершили правильный выбор, приобретя эту книгу! Я сделаю все, чтобы она не показалась вам сложной.

Если вы действительно ленивы, просто читайте выделенные жирным шрифтом строчки и пропускайте все остальные. Вы и так поймете суть этой книги и осознаете, что у вас есть все необходимое, чтобы создать жизнь вашей мечты.

У меня есть подруга и коллега по имени Руби. Она называет себя «неизменным трудоголиком типа А». Она попросила меня добавить следующее: эта книга адресована не только ленивым людям. Она предназначена для всех, кто хочет быть успешным и достичь этого своим особенным способом.

Руби говорит, что моя книга адресована двум типам людей: лентяям (таким, как я) и людям типа А (таким, как она), которые усердно трудились всю жизнь и хотели бы расслабиться, отказавшись от однообразного механического труда и избавившись от стресса. Предлагаемые мною простые инструменты сработают для всех, кто захочет ими воспользоваться.

Вот маленькая история из жизни. Рассказывая ее, я отойду от главной темы. Поэтому, если вы действительно ленивы, или если вы принадлежите к типу А и постоянно куда-то торопитесь, вы можете спокойно пропустить последующие две страницы.

Недавно я беседовал с шумной и воодушевленной компанией подростков. Было весело. Я слушал одного из молодых людей, энергичного и активно жестикулирующего. Когда пришел мой черед говорить, я сказал следующее:

— Я полностью согласен с вашими словами, в особенности с тем, что вы подчеркиваете значимость постановки целей и необходимость заниматься тем, что нравится. Я готов подписаться под каждым вашим словом. Но у меня есть что добавить — возможно, так думаю только я, но все же:

Можно добиться успеха просто и без напряжения. Чтобы быть успешным, нет необходимости становиться трудоголиком типа А.

Я очень ленив. Меня никогда не называли трудоголиком типа А. Я, скорее, принадлежу к типу Z.

Кто-то поднял руку.

— Неужели вы и в самом деле ленивы? — прокричала молодая девушка.

— Да, ленив, — сказал я. — И горжусь этим.

— Что вы делали сегодня? — выкрикнул кто-то еще.

Мне никогда не задавали подобного вопроса. Некоторое время у меня ушло на то, чтобы вспомнить события прошедшего дня. Мало того, что я ленив и неорганизован, так у меня еще к тому же ужасная память, особенно на имена. Вечером мне бывает трудно припомнить, что я делал днем.

— Ну, сегодня понедельник, — сказал я. — А по понедельникам я ничего не делаю. Всегда. Этот день я посвящаю себе, своей семье и отдыху, но никак не работе. Понедельник — мой день, день моего маленького уединения. 

Я спал примерно до одиннадцати и валялся в постели до одиннадцати тридцати. Затем я встал, выпил кофе и.… дальше я никак не мог вспомнить, что делал в последующие несколько часов. Кажется, перебирал бумаги. Или смотрел курс валют в Интернете? В два часа или около того я вернулся в постель, лег на спину, стал выполнять упражнение по релаксации, но постепенно погрузился в глубокие размышления и заснул, даже не заметив этого. Мои домашние потом сказали, что слышали, как я храпел. После сна я принял душ и отправился в город, чтобы пошататься по книжным магазинам, на часок зайти в кофейню, выпить кофе латте и снова расслабиться перед разговором с подростками.

Таков был мой день. События этого понедельника были очень типичными для меня, за исключением моего разговора с ребятами. По понедельникам я ничего не делаю. И по утрам тоже. Начиная с полудня вторника, я примерно тридцать часов в неделю работаю в офисе, около тридцати часов в неделю провожу с семьей и приблизительно тридцать часов в неделю наслаждаюсь одиночеством, каждую неделю. Такой у меня график.

Ребята, с которыми я вел беседу; нашли это интересным, и многие из них были воодушевлены моей идеей. Их привлекла сама возможность не работать от шестидесяти до восьмидесяти часов в неделю и при этом быть успешными. Возможно, некоторые из ребят уяснили для себя следующее:

Если я смог уйти от нищеты и добиться успеха, оставаясь при этом ленивым, то это получится и у других.

Я использую простые инструменты, которые могли бы применять и вы. У всех нас одинаково устроен мозг, все мы способны предаваться мечтам и фантазировать, у всех нас есть свои сомнения и страхи. Не существует никакого физиологического различия между успешным человеком и бедняком. Однако есть различие психологическое: успешные люди умеют концентрировать свой творческий ум, свое воображение на цели и затем эту цель достигать.

В этом нет большого секрета. Не существует никаких секретов успеха. Каждый успешный человек, которого я знаю, любит говорить о своих удачах, но и в не меньшей степени — о своих провалах. Мы любим помогать людям. Проблема лишь в том, что то, что мы говорим, подчас звучит как тайна. Или, что еще хуже, наши слова воспринимаются как клише, то, что человек уже слышал миллион раз. Иногда наши слова звучат слишком просто или противоречат тому, во что мы сами верим.

Работать правильно, а не усердно? Какое клише! Многие из тех старых добрых фраз, которые мы слышим здесь и там, содержат ценные ключи к успеху. Мысль о том, что нужно работать правильно, а не усердно, — великолепный принцип успеха. Все мы слышали эту мысль, но многие ли из нас прислушивались к ней?

Большинство из нас трудится так усердно, что на правильную работу просто не остается времени. А сколько уходит сил! Поэтому лучше ставить перед собой ясные цели и составлять простой и понятный план работы. Для этого требуется немного воображения — а мы все им обладаем — и настойчивости, которой мы либо также обладаем, либо можем развить.

Я говорил это раньше и скажу еще раз:

У всех нас есть инструменты для того, чтобы достичь успеха в жизни. Просто нужно сосредоточить свой творческий ум на правильных вещах. 

Откуда я знаю, что это правда? Должен рассказать вам маленькую историю — историю одного дня, который изменил мою жизнь.

Как ленивый и неорганизованный бедняк превратился
в ленивого и неорганизованного мультимиллионера.
Был мой тридцатый день рождения. Я проснулся в состоянии шока, впервые осознав, что я уже больше не ребенок. Мне стукнуло тридцать. Большую часть дня я провел, расхаживая взад-вперед по своей дешевой маленькой квартирке, расположенной в городских трущобах, и размышляя о жизни — раньше я занимался этим крайне редко.

До этого момента мне казалось, что у меня и только у меня от рождения есть одна очень сильная сторона, но теперь я вижу, что каждый обладает подобным даром. В глубине души и в своем сердце, которое так хорошо подсказывало мне в течение многих лет, я точно знал одну вещь. Почти все люди тратят долгие годы на то, чтобы осознать следующее, а некоторым так и не удается это сделать:

Очень важно делать то, что любишь. Если стремиться к своим мечтам, они обязательно будут воплощены в реальность.

Я никогда не мог понять, почему многие мои друзья не осознают этого и довольствуются работой и жизнью, которая не приносит радости.

В детстве я хотел быть актером и музыкантом. Поэтому во время учебы в вузе я посещал театральную студию и учился музыке. В вузе я был членом рок-группы и играл главные роли в театре при колледже. Мой отец хотел, чтобы я начал заниматься бизнесом, но в то время у меня не было никакого интереса к этой сфере деятельности.

После колледжа я устроился в театр актером и музыкантом. В течение года или около того у меня была прекрасная работа, но затем театр развалился. После этого я поехал следом за своей девушкой в Гавайи, в Дзэн-центр, и остался там почти на шесть месяцев, по истечении которых меня выгнали за нарушение порядка. Согласно одному из правил, необходимо было вставать в пять тридцать утра. От работников центра требовалась строгая дисциплина, поэтому у меня возникли проблемы. Невероятно, как я выдержал шесть месяцев такой жизни.

После этого мы с моей девушкой устроились еще на одну работу, но вскоре уволились. Затем на несколько лет я переехал в Беркли, Калифорния, где играл в рок-коллективе. Через несколько лет наша группа распалась. Месяц сменялся месяцем, я с трудом могу вспомнить, что я делал в течение длительного времени, и вот мне тридцать лет.

Я делал то, что мне приносило удовольствие, но почти все деньги уходили на аренду жилья. К тому же я жил в том месте, где мне абсолютно не нравилось. Я не хотел бороться, не хотел подвергаться стрессу.

Тогда я осознал то, чего никогда прежде не замечал: я понял, что в моей жизни нет определенного направления. У меня не было никакой программы действия, я не управлял «кораблем своей жизни». У меня не было никаких целей! Неудивительно, что я пришел в никуда. Я был без работы, у меня не было никаких сбережений, никакой поддержки со стороны семьи. Я был попрошайкой (это слово мы упоминали часто), и мне едва хватало денег (шестьдесят пять долларов) на аренду жилья — иными словами, я находился за чертой бедности.

Я задал себе вопрос, над которым редко задумывался, — вопрос простой и важный: что мне делать с оставшейся жизнью?

Я подумал над этим, расхаживая туда-сюда. Я просто не знал, с чего начать. Так много возможностей, выбор столь богат... Тогда я вспомнил небольшую игру, благодаря которой однажды позабавился. Мне было двадцать с небольшим лет, и я жил в Беркли. Однажды вечером мы сидели у камина, и кто-то сказал:

— Давайте поиграем в одну маленькую игру, в которую мы играли в церковном лагере. Представьте, что прошло пять лет и с нами произошло то, что мы задумывали. Как будут выглядеть наши жизни?

Я не знал, что сказать тогда, когда играл в первый раз. Но я вспомнил эту игру в тот день, когда мне исполнилось тридцать, и это изменило всю мою дальнейшую жизнь.

Играть в эту игру на самом деле было просто: я представил идеальную для себя картину жизни через пять лет. Эта маленькая игра научила меня мечтать, воображать и творить.

В тот день я сделал то, чего не делал никогда прежде: я определил течение своей жизни. Это было довольно просто: я описал идеальную картину своей жизни на листке бумаги, затем на другом листке записал все цели, которые пришли мне в голову. Потом я выразил эти цели в утверждениях. Через некоторое время (прошло несколько месяцев) описанные мною планы стали осуществляться, и уже было ясно, какие шаги нужно предпринять в дальнейшем. 

Разумеется, когда я осмелился представить себе идеальную картину жизни и записал первую цель, я преисполнился комплексов. Избавление от этих сомнений и страхов стало моей самой важной работой. У меня ушло пять лет на постоянные корректировки, прежде чем я достиг своей первой цели. Я организовал успешную компанию, оказывающую поддержку мне и другим людям, таким как я. Около десяти лет у меня ушло на полноценное осознание идеальной для себя картины жизни. Она предполагала наличие просторного и тихого дома на севере Калифорнии, в одном из самых прекрасных мест, которые я видел на земле.

Я основал свою издательскую компанию в день, когда мне исполнилось тридцать. Когда мне было тридцать пять, я пережил сильный финансовый кризис: моя компания была на грани банкротства, а лично у меня был долг размером в шестьдесят пять тысяч долларов. Все это происходило в начале восьмидесятых годов, когда эта сумма была куда более значительна, чем сейчас.

Моя дорога к успеху была подобна захватывающей поездке на американских горках, и однажды я упал до низшей точки в своей так называемой карьере.

Затем, практически одновременно, произошли три события. Это полностью изменило положение дел в моей компании, увеличив ее доходы. Благодаря произошедшим изменениям я стал не имеющим долгов обладателем портфеля ценных бумаг.

1. Я нашел способ разделаться, по крайней мере, с несколькими из своих сомнений и страхов. Я прошел несколько этапов (иногда в одиночку, иногда с другими) того, что можно назвать «глубинным процессом уверования». Речь идет о серии вопросов, на которые отвечаешь так честно, как только можешь. Мы еще поговорим об этом в главе 3. 

Во время этого процесса я точно осознал, что не контролирую свое финансовое положение и в отношении денег веду себя легкомысленно. После этого я высказал сам себе твердое убеждение: «Я здравомыслящий человек и способен контролировать свои финансы. Я сам способен добиться материальных благ, причем сделать это просто и не напрягаясь, сохранив здоровье и позитивный настрой». Какое-то время я продолжал повторять это утверждение, и в конечном итоге оно сильно повлияло на мою жизнь.

2. Осознав, насколько это важно для моего успеха, я научился контролировать свои финансы (об этом мы подробнее поговорим в главе 5). Контролировать финансы — значит планировать свои действия так, чтобы зарабатывать больше, чем ты тратишь. В то время эта идея была для меня новой.

3. Однажды я услышал некую фразу, которая поспособствовала великим изменениям в моей жизни.

Одна-единственная простая фраза может полностью изменить ваше мышление, изменить ход мыслей, а затем и саму жизнь.

В то время, когда я испытывал финансовый кризис и был перегружен проблемами на работе, я услышал по радио вдохновенные слова, которые помогли мне преисполниться энтузиазма и, в конце концов, изменить ход моих мыслей. Я не знал, кто произнес или написал эти слова. Позднее мне сказали, что они принадлежат Наполеону Хиллу, описанные в его работе «Думайте и богатейте». Фраза звучит так: «Из каждого несчастья можно извлечь выгоду».

Я написал эти слова на бумаге большими буквами и положил бумагу рядом с телефоном в своем офисе. Затем я добавил к фразе Хилла свои слова: «Внутри каждой проблемы скрывается возможность». Позже я прибавил к этому цитату из Бхагавад Гиты — индийского духовного писания, возраст которого составляет пять тысяч лет (это говорит о том, что все умные мысли были рождены задолго до нас): «Даже в ударах судьбы скрываются великие дары».

Именно в этот период борьбы и разочарований, когда на меня начала наваливаться одна проблема за другой, я начал спрашивать себя: какую выгоду можно извлечь из существующих проблем? Какие возможности? Какие дары я могу получить? И однажды я сделал поразительное открытие: если правильно задавать вопросы, вы получите на них ответы.

Все ответы содержатся в вас, а не в ком-то другом. Задавая правильные вопросы, вы заставляете работать творческую часть своего разума, ответственную за решение головоломок и проблем — даже самых запутанных. Когда вы начнете задавать правильные вопросы, то полученные на них ответы покажутся вам простыми, очевидными и абсолютно правильными, поскольку они есть результат работы вашего творческого разума.

Вот та глубокая идея, которая изменила мое мышление и всю жизнь: из всякой неприятности можно извлечь большую выгоду. В каждой проблеме скрывается своя возможность. Даже удары судьбы несут в себе великие дары.

Конечно, все сталкиваются с проблемами, этого отрицать нельзя. Мы всегда должны задаваться вопросом, какую выгоду можно извлечь из данной ситуации? Какие возможности? Какие дары мы можем получить? Вы понимаете, что, просто задавая себе эти вопросы, вы открываете ваш разум новым возможностям? 

Как только вы начинаете искать в определенной ситуации возможности, выгоду и дары, вы начинаете находить их. Они скрыты везде, просто мы, как правило, не задаемся вопросом (в особенности, когда боремся с проблемами), какие возможности открыты нам в том или ином случае.

Возможности скрыты везде. Они открываются нам тогда, когда мы начинаем их искать.

Какие возможности открыты для вас прямо сейчас? Только вы способны ответить на этот вопрос, потому что все ответы содержатся в вашем сердце и вашем разуме, и эти ответы ждут, когда вы их найдете.

Все, что нужно сделать, — это задать себе вопросы. 

Часть 1
Четыре простых шага к успеху
Глава 1
Первый шаг. Мечта

Разумеется, нужно строить
воздушные замки.

Генри Дэвид Торо

Первый существенный шаг вы сделаете тогда, когда осмелитесь мечтать. Все начинается с мечты. Конечно, как же может быть иначе? На первый взгляд мечты кажутся чем-то несущественным, хотя именно на них строятся наши жизни и наши карьеры. Весь наш мир построен на мечтах, как пишет Джеймс Аллен в своих великолепных и небольших по объему книгах «Когда вы думаете» и «Мечтатели спасут мир».

Это абсолютно верно, ведь первоисточником всего, что создано, является мечта — эфемерная идея того, кто не побоялся новых, более широких возможностей. Когда я описал на бумаге идеальную картину своей жизни, я, даже не осознавая этого, позволил своему «внутреннему мечтателю» воспарить. 

Опишите идеальную для вас картину жизни
Первый шаг прост. Возьмите чистый лист бумаги или откройте программу «Word» и напишите вверху страницы: «Идеальная картина». Вообразите, что прошло пять лет, и вы настолько воодушевлены своей жизнью, что все магическим образом произошло так, как вы задумывали, что у вас получилось воплотить в реальность жизнь своей мечты и создать свою идеальную картину.

Какова ваша жизнь? Где вы живете? Чего достигли? Каков ваш среднестатистический доход?

Позвольте себе помечтать. Отбросьте на мгновение все сомнения, все страхи, весь «реализм» вашего мышления — с ними мы начнем работать позже. Пока просто позвольте вашему духу воспарить. Стивен Ковей в книге «Семь привычек успешных людей» пишет: «Выйдите за пределы разума».

Вперед! Это займет всего несколько минут.

Возьмите чистый лист бумаги и напишите вверху «Идеальная картина». Вообразите, что прошло пять лет и все случилось так, как вы мечтали. Какой будет ваша жизнь?

Чем вы занимаетесь? Что у вас есть? Какой вы человек?

Когда я проделал это маленькое упражнение в день своего тридцатилетия, я был ошеломлен тем, что увидел. Это был квантовый скачок за пределы привычной для меня реальности! Я представил, что владею издательской компанией, которая успешно и планомерно развивается, издает написанные мною книги и музыку. Я вообразил, что живу в большом белом доме на холме, в живописном и тихом местечке.

Я понятия не имел, как достичь этой мечты. У меня не было ни денег, ни опыта ведения бизнеса. Я совершенно не знал, как выбраться из нищеты и добиться процветания и успеха. У меня были смутные мысли насчет того, что необходимо построить какие-то планы, но поначалу я не мог даже вообразить, какими должны быть эти планы.

Как только я отважился мечтать, на мой разум обрушился бесконечный поток сомнений и страхов. Я думал: «Ты замахнулся на чрезмерно многое, Марк. Бизнес? Ты ничего не знаешь о бизнесе. Ты хочешь писать книги? Ты никогда этого не делал. Ты недостаточно умен. Ты хочешь записывать музыку? Для этого требуются большая работа и немалые затраты. Ты хочешь жить в собственном доме? Как ты этого достигнешь, ведь у тебя нет ни гроша? У тебя слишком много целей, не лучше ли выбрать одну и сосредоточиться на ней?»

Но я продолжал мысленно возвращаться к идеальной картине своей жизни. Да, я хотел всего: и успешного бизнеса, и творческих проектов, и семьи, и друзей. Но это еще не все. Я не просто подумал о действительно идеальной картине своей жизни, я захотел достичь этой жизни простым, здоровым и позитивным способом.

— Это невозможно! — говорили мои сомнения и страхи. —За всю историю человечества это не удавалось никому!

На какое-то время эта мысль завела меня в тупик, я начал бродить взад-вперед, а затем натолкнулся на одну-единственную мысль, которая позволила мне продолжить движение по пути к моим мечтам.

Представьте, что все это эксперимент
Однажды я услышал интересную историю о мечтателе и футуристе Букминстере Фуллере. Когда ему было двадцать с лишним лет, он сказал себе, что либо покончит жизнь самоубийством, либо начнет смотреть на свою жизнь, как на своего рода эксперимент. К счастью для всех нас, он выбрал последнее. К концу своей жизни, он назвал ее поразительным и успешным экспериментом длиной в пятьдесят лет.

Я ухватился за эту мысль и сказал своим сомнениям и страхам:

— Дайте мне лишь год или два на то, чтобы произвести этот эксперимент. Я буду стремиться к жизни своей мечты, причем делать это я буду своим собственным, уникальным способом лентяя типа Z, а потом посмотрю, к чему это приведет. Мои сомнения и страхи (которые тогда были намного сильнее, чем надежды и мечты) навязывали мне мысль о том, что эта затея безнадежна — я обязательно потерплю неудачу.

— Но, — сказал я своим сомнениям и страхам, — дайте мне только попробовать, и, даже если я потерплю крах, мне не будет хуже, чем сейчас!

Даже мои сомнения и страхи не смогли «поспорить» с этим, так что я получил возможность отбросить их и начать собственный эксперимент — погоню за мечтами своим «ленивым» способом.

На протяжении года я испытывал стойкое ощущение, что иду правильным путем. Я видел определенные признаки улучшения, делал небольшие, но дающие надежду шаги. Мне помогали мои друзья. Постепенно (ведь всему свое время) мой бизнес стал двигаться вперед, моя компания начала расти, а я написал первую часть книги и записал кое-какую музыку.

Я начал понимать, а затем и верить: добиться успеха просто и без напряжения, оставаясь здоровым и сохраняя положительный настрой, не только возможно, я уже нашел оптимальный путь к этому. Стресс никогда не помогает, а, наоборот, работает против нас. Чем больше мы расслабляемся, тем более эффективно мы решаем свои проблемы и задачи любого рода.

У меня не было никаких образцов для подражания перед глазами, которые могли бы помочь мне. Поэтому я воспринимал свои действия как хороший эксперимент. Я не прошу вас верить мне или кому-то или чему-то еще. Я просто предлагаю вам сделать несколько простых шагов, только в качестве эксперимента, и посмотреть, что получится.

Предполагает ли идеальная картина вашей жизни легкость существования? Если да, не отказывайтесь от этого и всегда помните: возможно достичь успеха (что бы вы успехом ни называли) и при этом жить легко.

Прямо сейчас, прежде чем вы продолжите читать, я предлагаю вам взять лист бумаги и описать идеальную картину вашей жизни. Позвольте себе помечтать, записывайте все, что придет вам в голову. Вы всегда сможете вернуться назад, что-то вычеркнуть, что-то добавить, что-то переписать. Просто позвольте вашему духу воспарить.

Это стоящий эксперимент. 

Глава 2
Второй шаг. Представление

Сначала нужно построить воздушные замки,
а затем фундаменты под ними.

Генри Дэвид Торо

Вы уже описали идеальную картину своей жизни? Даже если вы ужасно ленивы, сделать это несложно, это занимает всего несколько минут. Можете сделать это лежа, если хотите. Когда я занялся этим впервые в день своего тридцатилетия, у меня ушло на это меньше пяти минут.

Выполнение следующего шага также займет несколько минут.

Сделайте следующий шаг
На то, чтобы работать правильно, а не усердно, не требуется много времени.

Возьмите другой лист бумаги и напишите вверху слово «Цели». Теперь перечислите все цели на ближайшие несколько лет, пришедшие вам в голову. Если вы описали идеальную картину своей жизни, вам не составит труда назвать относящиеся к ней цели. Вы уже представляете, где и кем вы хотите быть в ближайшие пять лет, и теперь спросите себя: «Какие цели я должен поставить перед собой, чтобы достичь желаемого?»

Мои цели были такими: «Организовать издательскую компанию. Сделать эту компанию успешной. Начать писать книгу. Записать музыкальный альбом. Сделать этот альбом популярным. Достичь высокого положения в обществе...» Многие из моих целей подразумевали начало чего-то «с нуля», поскольку в то время у меня ничего не было. В первый раз, когда я проделал это упражнение, у меня получилось двенадцать целей. Сейчас я сократил их количество до шести.

Позвольте своему воображению воспарить. Вы отважились на мечты об идеальной жизни. Каких целей вам нужно достичь, чтобы осуществить эти мечты? Запишите свои цели сейчас — любые цели, о которых вы подумали.

Возьмите другой лист бумаги, напишите вверху «Цели» и перечислите все свои задачи на ближайшие несколько лет.

На мгновение отбросьте все сомнения и страхи. Как я уже сказал, с ними мы разберемся позже.

Представьте себе, если бы вы могли сделать что-то, быть кем-то или обладать чем-то, что бы вы тогда сделали, и кем бы вы были?

Без целей наша жизнь не имеет направления. Жизнь, в которой присутствуют цели, целенаправленна и имеет смысл. Теперь, когда вы составили список своих задач, самое время задать себе вопрос: «Как мне достичь этих целей? Как мне сдвинуться с мертвой точки?» 

Хорошим началом для вас будет то, что я сделал в свой тридцатый день рождения. После того, как составил список своих целей, я взял чистый лист бумаги и записал каждую цель в виде утверждения. Слово «утверждение» (affirmation. — Примеч. пер.) происходит от латинского ad firmae, что означает «делать прочным». Правильно составленное утверждение может привести к большим изменениям. Когда мы составляем утверждение, оно начинает работать на нас. Это позволяет сфокусироваться на целях и позволяет преодолеть огромное количество сомнений и страхов, которые естественным образом возникают, когда мы ставим перед собой глобальные задачи.

Запишите каждую свою цель в виде утверждения.

Сформулируйте свои утверждения в настоящем времени, желательно со словом «сейчас». Не записывайте формулировки типа «Я построю успешный бизнес» или «У меня будет достойная почтения артистическая карьера», потому что подобные формулировки отодвигают ваш успех далеко в будущее. Поместите смысл фраз в настоящее: «Я строю успешный бизнес» или «Сейчас я создаю достойную уважения, прекрасную артистическую карьеру».

Сформулируйте свои утверждения в форме настоящего времени — так, как будто все происходит сейчас. Например: «Я добиваюсь финансового и артистического успеха».

Подберите слова, подходящие именно для вас. То, что работает для одного человека, может не сработать для другого. Подбирайте утвердительные выражения. Не формулируйте утверждения типа «Я больше не беден». Утверждайте, к примеру, так: «Я разумно контролирую свои финансы и здраво ими распоряжаюсь. Я достигаю полного финансового благополучия».

Продолжайте работать над каждым утверждением, переформулируйте его до тех пор, пока оно не начнет полностью подходить именно вам.

Результатом этого упражнения будет список ваших целей, записанных на одной или двух страницах и сформулированных в виде утверждений. Я всегда стараюсь уместить все цели на одной странице. Есть некоторые, имеющие огромную силу слова, которые я предлагаю добавлять к каждому утверждению. Я обнаружил эти слова в книге под названием «Действующие законы процветания», написанной церковной служительницей Кэтрин Пондер.

Перед или после каждого утверждения добавляйте слова «просто и без напряжения, сохраняя здоровье и позитивный настрой». Иногда, там, где это необходимо, можно добавить слова «со временем», «в самое подходящее для этого время» и т. п.

Пусть эти фразы станут частью ваших утверждений, повторяйте их: «Просто и без напряжения, сохраняя здоровье и позитивный настрой, я стремлюсь к достатку».

Перед или после каждого утверждения добавляйте эти слова, имеющие огромную силу: «просто и без напряжения, сохраняя здоровье и позитивный настрой» ...
Поначалу я ничего не знал об этих словах, но с годами я понял, что они помогают преодолеть множество сомнений и страхов, неизбежно возникающих, когда задаешься глобальными целями.

— Тебе будет нелегко, — шепчут наши сомнения и страхи. — Тебе определенно придется испытать большое напряжение. Начало нового бизнеса или успешной карьеры артиста сопряжено со стрессом! Твое здоровье может пошатнуться. Это очень плохо.

Слова типа «просто», «без напряжения», «сохраняя здоровье» и «позитивный настрой», когда они повторяются часто, могут произвести эффект, который изменит вашу жизнь. Эти четыре слова и словосочетания с ними помогут преодолеть парализующую силу даже самых глубоких и всеобъемлющих сомнений и страхов.

Многие люди, воспитанные в рамках нашей культуры, не верят в саму возможность добиваться успеха и при этом жить легко. Скорее они уверены в том, что нужно усердно и много трудиться, может быть даже стать трудоголиком типа А, для того, чтобы достичь успеха, и только затем расслабиться и начать жить легко.

Для многих людей успех прочно ассоциируется со стрессом. Существует твердое убеждение, что успех сопряжен со стрессом, а потому, для того чтобы добиться успеха, нужно принадлежать к типу А. Я абсолютно не согласен с этим (и не я один!). Существует множество людей, поддерживающих диаметрально противоположную точку зрения: чем более вы расслаблены, чем легче вы живете, тем большего успеха вы достигнете.

Когда вы находитесь в расслабленном состоянии, вы принимаете более верные решения. Всем известна пословица «утро вечера мудренее»: то, что заводит в тупик днем и вечером, часто оказывается простым и ясным на следующее утро. Решения, которые мы пытаемся принимать в стрессовом состоянии, часто приводят к еще большему стрессу. И наоборот, когда мы строим планы и реализуем идеи, будучи расслабленными, уровень нашей успешности неизменно повышается.

Эти четыре слова и словосочетания: «просто», «без напряжения», «сохраняя здоровье» и «позитивный настрой» — не только помогут вам достичь ваших целей, но и улучшат качество вашей жизни, начиная прямо сейчас, с настоящего момента.

После того, как я повторил эти слова несколько тысяч раз, я увидел и почувствовал, как начала меняться моя жизнь. Я стал не просто верить, а осознавать, что способен достичь успеха просто и без напряжения. Это получилось у меня, получится и у вас. Это не сложно и не трудно. Вы сделаете большой шаг вперед, просто записав свои утверждения и повторив их многократно.

Сформулируйте свои цели в виде утверждений и всегда носите этот список с собой. Повторяйте свои утверждения как можно чаще, чтобы они отпечатались в вашем подсознании.

Запишите или распечатайте список ваших утверждений и носите их с собой. Читайте их как можно чаще. Каждый раз, когда вы будете читать их, проговаривать или записывать, эти мощные слова будут отпечатываться в творческой части вашего подсознания.

Составив однажды список утверждений, вы начнете продуцировать идеи того, какие шаги вам нужно сделать, чтобы продвинуться на пути к реализации ваших целей. Возможно, вы услышите от кого-то, что вам необходимо знать в данный момент. Может быть, случится определенное стечение обстоятельств, которое неожиданно подтолкнет вас к вашей цели. У вас сформируется план, возможно даже случайно, и вы поймете, что можете делать следующие шаги просто и без напряжения, сохраняя здоровье и позитивный настрой.

Даже если вы не согласны с тем, что я говорю, я все же призываю вас составить список утверждений, повторять их в течение нескольких недель и посмотреть, что будет.

Я уверен, что мои принципы и практики работают не потому, что я просто верю в них, а потому, что я опробовал их и увидел, что они действуют. У меня было огромное количество сомнений и страхов, когда я начинал делать эти несколько простых шагов (заключавшихся лишь в написании заметок на паре листов бумаги!), но уже через некоторое время я увидел, что моя жизнь замечательным образом меняется.

Конечно, сомнения и страхи продолжают жить во мне. Но можно научиться эффективно взаимодействовать со своими сомнениями и страхами. В этом заключается следующий важный шаг на пути к жизни вашей мечты. 

Глава 3
Третий шаг. Вера

Если вы думаете, что можете, вы правы.
Если вы думаете, что не можете, вы тоже правы.

Генри Форд

Мы сделали первый важный шаг. Все, что нужно было сделать, — это описать идеальную картину жизни на листке бумаги. Второй важный шаг заключался в том, чтобы сформулировать ваши цели в виде утверждений.

Вы уже сделали это? Вперед, вам понадобится лишь пара листов бумаги! Возможно, то, что вы напишете, окажется важнее и мощнее всего того, что вы когда-либо писали прежде.

Слова, которые вы напишете на листах бумаги, станут инструментами для достижения успеха. Эти слова будут помогать вам, когда вы будете решать, какие шаги следует предпринять дальше. Механизм действия этих слов загадочен. Можете называть это магией, если хотите. Называйте, как хотите, можно взглянуть на это в качестве настройки на волну вашей естественной внутренней энергии. Мне нравится думать обо всем этом как о современной эффективной магии, которая оказала огромное влияние на мою жизнь, не заставляя меня напрягаться, и привела к прекрасному результату.

Эта книга — курс магии — современной и эффективной магии.

Все начинается с мечты. Сначала мы отваживаемся мечтать, затем провоцируем полет нашего воображения. Позвольте ему воспарить. Какая жизнь является идеальной для вас? Какие цели вам нужно поставить, чтобы приблизиться к такой жизни? Необходимо записать эти цели на бумаге и сформулировать их в виде утверждений — так, словно вы уже начали их осуществлять.

Что тогда произойдет? Как только мы позволяем себе мечтать, почти в каждом из нас зарождаются сомнения и страхи. Чем смелее ваша мечта, тем больше сомнений и страхов она вызовет. Они могут казаться непреодолимыми. Страхи заставляют нас сомневаться в себе. Они могут даже вынудить нас отказаться от мечты. Они могут заставить нас забыть о своей цели и начать жить в вечной борьбе и скуке.

Третий важный шаг
Третий важнейший шаг почти для всех нас заключается в необходимости научиться иметь дело со своими сомнениями и страхами. Наши сомнения и страхи представляют собой громадные сдерживающие блоки между нами, нашими самыми возвышенными мечтами и глобальными целями.

Наши сомнения и страхи — величайшие сдерживающие нас преграды. Почти вся работа по достижению успеха — это работа внутреннего характера. 

В книге «Искусство быть сейчас» Экхарт Толли делает простое и четкое утверждение: «Приведите в порядок свой внутренний мир. Внешний позаботится о себе сам».

Отдавайте себе отчет в своих мыслях и чувствах

Как проделать эту внутреннюю работу?

Во-первых, необходимо разобраться в своих мыслях и чувствах. Это огромный шаг на пути к избавлению от сомнений и страхов — просто в каждый момент необходимо осознавать мысли, которые рождаются в вашей голове.

Нельзя становиться беспомощной жертвой огромной вселенной, нельзя допускать неконтролируемых мысленных потоков и покоряться чувствам, не управляя ими. Легко увидеть, что мы обладаем способностью сознательно руководить своими сомнениями и страхами; чтобы больше узнать о себе, мы должны научиться следить за своим разумом.

Нужно научиться находить в себе внутреннего наблюдателя.

Это большой шаг на пути к избавлению от препятствий, и все, что нужно для его осуществления, — это осознать свои страхи и сомнения. Если вы сделаете это не только на уровне сознания, но и на физическом, ментальном и эмоциональном уровнях, вы поймете, что ваш внутренний наблюдатель не живет в потоке ваших мыслей, страхов и сомнений. Этот наблюдатель сидит в спокойном и чистом месте, всегда знает, что происходит, и никогда ни о чем не судит. 

Когда мы просто наблюдаем за чем-либо: за закатом, произведением искусства, сияющими глазами ребенка или своими собственными мыслями, — мы безмятежны и спокойны. Если же мы позволяем взять верх потоку наших мыслей, то уже не способны заметить того, что происходит прямо перед нами. Чтобы что-то увидеть, необходимо на мгновение остановиться, успокоиться и прояснить поток своих мыслей. Если нам это удается, мы становимся чувствительными к окружающему нас и начинаем видеть то, что происходит перед глазами, тем самым убираем барьер мыслей, бегущих в нашем сознании. В этот момент сомнения и страхи исчезают.

Понаблюдайте за своими мыслями и чувствами. Взгляните на них, не вынося никаких суждений. Проследите за тем, как они появляются и исчезают. Большинство мыслей, даже самых навязчивых, можно отбросить. Скажите себе:

— Все в порядке. Я отпускаю свои мысли.

Вот простое упражнение, способное сильно повлиять на вашу жизнь:

Если вы хотите почувствовать облегчение, просто сделайте глубокий вдох и на выдохе прогоните все мысли прочь.

Если вам так необходимо на чем-то сосредоточиться, сконцентрируйтесь на выдохе и отпустите свои мысли. Даже в середине заполненного делами дня можно насладиться моментом спокойствия.

Я проделываю это упражнение несколько раз в день. Оно невероятно упрощает мою жизнь. Большинство из нас склонны верить, что для того, чтобы решить проблемы, нужно много думать. При этом многие из нас уже поняли, что когда мы отпускаем свои мысли, когда мы просто расслабляемся перед лицом своих проблем и перестаем тратить силы на избавление от них, нам начинают легко и естественно приходить в голову простые решения. Думая меньше, а не больше, мы становимся интуитивными и даже более умными.

Не стоит зацикливаться на негативных мыслях, они ограничивают вас. Когда мы начинаем понимать это, то делаем огромный скачок в сторону жизни нашей мечты:

Когда мы начинаем наблюдать за своими мыслями, мы понимаем, что можем выбирать их.

Это наш выбор — отпустить мысли, которые больше не поддерживают нас, и сосредоточиться на вещах, которые помогут нам на пути к исполнению желаний.

Ключ в том, чтобы видеть происходящее внутри нас, полностью принять его и затем отпустить. Необходимо наблюдать за происходящим, не сопротивляясь ему, а затем отпустить все мысли о нем. В книге «Сила настоящего» Экхарт Толли говорит прекрасную фразу:

Не сопротивление жизни — путь к благодати, простоте и свету.

Научитесь изменять ограничивающие вас убеждения
Более тридцати лет назад я научился простой игре или действию (называйте, как хотите), изменившему мою жизнь. Первая версия этого действия была предложена Кеном Кейесом-младшим — автором книги «Справочник по высшему сознанию». Затем Шакти Гавэйн через несколько лет усовершенствовал эту игру и описал ее в книге «О творческой визуализации».

Мы можем изменить наши убеждения при помощи несложного процесса. Все, что от вас требуется, — быть честным с самим собой.

Есть два варианта этой игры: полный и сокращенный.

Полный вариант игры в веру
Полный вариант игры эффективен тогда, когда вы чем-то расстроены. Вы можете играть в эту игру в любое время и в любой ситуации, но особенно эффективна она тогда, когда вы расстроены, взволнованы, рассержены или напуганы.

Есть несколько простых шагов. Просто честно ответьте на следующие вопросы.

1. В чем проблема?

Подумайте о проблеме, ситуации или области жизни, качество которой вы хотели бы улучшить. Опишите проблему. Подумайте о ней две-три минуты или проговорите вслух, опишите в общих чертах.

2. Какие эмоции вы испытываете?

Определите свои эмоции — страх, злобу, разочарование, вину, грусть. Не углубляйтесь в свои мысли, просто подберите одно-единственное слово, которое опишет каждую вашу эмоцию.

3. Каковы ваши физические ощущения?

Внимательно понаблюдайте за своим телом от кончиков пальцев до макушки головы. Есть ли где-то напряжение? Как вы дышите? Как чувствует себя ваш желудок?

4. О чем вы думаете?

Что творится в вашем сознании? Какие отрицательные мысли, страхи и тревоги вы испытываете? Определите свое состояние. Потратьте несколько минут на то, чтобы описать свои мысли.

Делая это, вы призываете на помощь своего внутреннего наблюдателя и начинаете постепенно отделять мысли, проносящиеся в вашей голове.

5. Сформулируйте самое худшее, чем может обернуться данная ситуация.

Чего вы больше всего боитесь? Если оправдается ваш самый большой страх, что произойдет? Если это «что-то» случится, что будет дальше?

Отвечая на эти вопросы, вы определяете свои самые большие страхи. Сделать это необходимо, поскольку, установив свои глубинные страхи, вы начнете осознавать, что они уже не значительны.

6. Подумайте о самом лучшем, что может случиться.

Какое течение событий для вас наилучшее? Какова на ваш взгляд в данном случае идеальная картина происходящего?

Возможно, это будет сделать труднее, чем описать ваши самые большие страхи. Если будет так, то ваши страхи доминируют и преобладают над вашим стремлением к успеху. Наверное, вы склонны считать, что стакан наполовину пуст, а не наполовину полон. Думайте о самом лучшем, о своих возможностях, не забывайте о своей мечте!

7. Какие страхи или ограничивающие вас убеждения отдаляют вас от того, что вы хотите?

Итак, мы подошли к ядру проблемы: какие страхи или ограничивающие убеждения вы можете у себя найти? Определив, сформулируйте их настолько просто и четко, насколько сможете. 

Полезно будет записать их. Если у вас больше одного страха, запишите их все. Сформулируйте свои страхи в форме убеждения: «Я уверен, что я неполноценен...», «Я уверен, что зарабатывать деньги трудно...», «Я уверен, что временами моя жизнь полна стрессов...».

Чем более простые слова вы подберете, тем лучше. Если это возможно, выберите такие выражения, которые поймет даже ребенок. Мы подошли к самому важному шагу.

8. Придумайте утверждение, нейтрализующее и корректирующее негативное и ограничивающее вас убеждение.

Это утверждение должно быть кратким, простым и значимым для вас. Оно должно быть сформулировано в настоящем времени — так, будто все уже произошло или происходит сейчас. «Я самодостаточный», «Я стремлюсь к обеспеченности», «Я создаю свой финансовый успех», «Я двигаюсь к своим целям просто и без напряжения, сохраняя здоровье и позитивный настрой».

Каждое подобное утверждение должно быть противоположно определенному негативному убеждению. Более того, каждое аналогичное утверждение должно превращать определенное негативное и ограничивающее убеждение — в убеждение позитивное, расширяющее ваши возможности.

Вот один пример: я проделал это упражнение, когда испытывал финансовые трудности. В это время у меня был долг размером в шестьдесят пять тысяч долларов, и я находился на грани банкротства. Я осознал, что мной руководят следующие убеждения: «Я не умею обращаться с деньгами», «Я не контролирую ситуацию», «Я навлекаю на себя неприятности». Определив для себя эти глубинные убеждения, я подобрал прямо противоположные и подходящие мне утверждения: «Я здравомыслящий человек, умеющий распоряжаться своими финансами», «Я стремлюсь к полному финансовому успеху».

Я записал эти утверждения большими буквами несколько раз и разбросал записи в разных местах, чтобы чаще видеть и запомнить их: у телефона в офисе, у комода в спальне, у зеркала в ванной, в кошельке — рядом с большим количеством наличных денег, которые обычно я носил с собой. Когда бы ни всплывали мои старые страхи, я всегда отвечал им:

— Я здравомыслящий человек, умеющий распоряжаться своими финансами. Я стремлюсь к полному финансовому успеху.

После того, как я повторил эти слова несколько сот (или тысяч) раз, они стали оказывать влияние на мою жизнь. Я понял, что это совсем несложно — быть рассудительным и правильно распоряжаться своими финансами, не будучи при этом дураком. Это был мой выбор — поначалу подсознательный, а затем полностью осознанный.

Я продолжал повторять себе, что я здравомыслящий человек, способный распоряжаться своими финансами, и не успел я глазом моргнуть, как стал здравомыслящим и начал контролировать свои финансы. Это было совсем нетрудно. Напротив, управлять своими деньгами оказалось очень легко. Шаги, которые мне необходимо было предпринять, стали очевидными: мне нужно было тратить меньше, чем я получал. Нужно было начать экономить. Избавиться от долгов. Начать инвестировать денежные средства. Вложить их в недвижимость.

Управление деньгами — не такая уж сложная наука. Каждый, кто способен делать простейшие математические вычисления, сможет постичь основы управления своими денежными средствами. После того, как я достаточное количество раз повторил слова «Я здравомыслящий человек, умеющий распоряжаться своими финансами», эти слова стали воплощаться в жизнь.

Из всего этого можно получить хороший урок:

Следите за тем, что вы говорите! Слова, которые мы произносим, оказывают большое влияние на нас. Каждая наша мысль способствует формированию нашей жизни.

Вот еще несколько примеров ограничивающих убеждений, а также утверждений, которые помогают от них избавиться (многие из них взяты из книги Шакти Гавэйн «Творческая визуализация»).

Ограничивающее убеждение: «У меня недостаточно времени для того, чтобы делать то, что я хочу».

Утверждение: «У меня достаточно времени, чтобы делать то, что я хочу».

Ограничивающее убеждение: «Чтобы выжить, необходимо бороться».

Утверждение: «Я строю свой успех просто и без напряжения, сохраняя здоровье и позитивный настрой».

Ограничивающее убеждение: «Когда я работаю, я нахожусь под давлением; это неизбежно, ведь моя работа полна стрессов».

Утверждение: «Я расслаблен, моя работа приносит мне удовольствие. Я легко и просто справляюсь со своими заданиями».

Ограничивающее убеждение: «Деньги портят человека».

Утверждение: «Чем больше у меня денег, тем больше у меня возможностей улучшить качество своей жизни, помочь другим и сделать мир лучше».

Ограничивающее убеждение: «Мир опасен».

Утверждение: «Я живу в безопасном и прекрасном мире». 

Ограничивающее убеждение: «Очень трудно достичь продолжительных гармоничных отношений».

Утверждение: «Я построил длительные гармоничные отношения, приносящие мне красоту, легкость и свет».

Ограничивающее убеждение: «У меня нет того, что необходимо для достижения успеха».

Утверждение: «У меня есть все, что нужно, и теперь я создаю свой успех своим неповторимым способом...» Или: «Я творю жизнь своей мечты легко и без напряжения, сохраняя здоровье и позитивный настрой».

9. Проговаривайте или снова записывайте свои утверждения каждые несколько дней.

Запишите свои утверждения и положите их туда, где вы сможете часто их видеть. Повторяйте эти утверждения всегда, когда вы расслаблены или подавлены сомнениями и страхами. Представьте, что с вами все происходит в точности так, как вы задумали.

Шакти Гавэйн рекомендует одно маленькое упражнение. Я слишком ленив, чтобы выполнять его, но я уверен, что это упражнение будет очень полезным для вас. Записывайте свои утверждения, если это необходимо, десять или двадцать раз в день, пока они не превратятся для вас в абсолютную убежденность. Если ваш разум полон негативных мыслей, сформулируйте их и запишите на другом листе бумаги. Продолжайте записывать ограничивающие убеждения и положительные утверждения для них до тех пор, пока не избавитесь от первых. Затем отбросьте свои сомнения и страхи, просто выбросьте их из головы.

Начав работать со своими убеждениями, вы увидите:

Со временем новые убеждения могут прийти на место старых, нужно только подобрать подходящие для них утверждения. 

Таков процесс изменения глубинных убеждений. Он магическим образом изменил мою жизнь и жизнь многих других людей. Испытайте его на себе и будьте готовы к удивительным результатам.

Краткая версия игры в глубинные убеждения
Существует более простой и легкий способ описанной выше игры. Хотя если вы не удовлетворены своим результатом, то имеется и ее более полная версия.

В короткую версию игры мы можем играть, находясь где угодно и в любое время дня: когда вы почувствуете, что сомнения и страхи берут над вами верх, постарайтесь понаблюдать за ними, предварительно очистив свой разум от всего лишнего. Осознайте свои сомнения и страхи и скажите себе так:

Добиться успеха слишком трудно. Борьба — причина стресса.

Сумев осознать свои сомнения и страхи, мы можем изменить их. Избавьтесь от своих сомнений (если нужно, начните глубоко дышать) и сформулируйте утверждения, противоположные тем, что были продиктованы вашими страхами. Скажите себе:

Я сам создаю свой успех, просто и без напряжения, сохраняя здоровье и позитивный настрой. Я делаю это своевременно и во благо себе. 

Когда вас начинают одолевать сомнения и страхи, сформулируйте их так просто и четко, как только сможете. Затем подберите утверждения, смысл которых прямо противоположен вашим сомнениям и страхам, и повторяйте себе эти утверждения. Повторяйте их так часто, как это вам нужно.

Положительное утверждение может оказать на вас большое влияние. Правильно построенное утверждение может помочь преодолеть годы и даже десятилетия вашего ограниченного, негативного, полного сомнения и страхов мышления.

Многие люди убеждены, что утверждения не работают. Но вот к чему я пришел, основываясь на собственном опыте:

Мощь утверждения огромна. Каждая мысль обладает силой.

Я пришел к осознанию того, что все это работает. Утверждения работают. Описание идеальной картины жизни работает. Список целей работает. Молитва работает. Заявление работает. Позитивное мышление работает. Самовнушение работает. Мысли — мощнейшее явление, которое очень сильно влияет на мир.

Проблема в том, что негативное и ограниченное мышление также работает. Наши сомнения и страхи реализуются, если мы им это позволяем. Наши сомнения и страхи нивелируют все наши утверждения и молитвы и весь наш позитивизм, если мы позволим им это.

Вот что я думаю по этому поводу; Я грубо перефразирую слова Ленедры Кэрролл из ее великой книги «Архитектура достатка». Вселенная отвечает «Да» на каждую нашу мысль. Называйте это, как хотите: Вселенная, наше подсознание, интуиция, дух, сила, Бог, творческая энергия, — как угодно. Но существует мощная сила, с которой мы напрямую связаны, и когда нам в голову приходят мысли типа: «Я намерен достичь своей мечты! Я намерен действовать, быть и брать от жизни все, что я хочу!» — Вселенная говорит нам «Да!» и незамедлительно начинает объяснять, что делать.

Если же мы сосредотачиваемся на мыслях типа: «Ах, добиться успеха так трудно. Только избранные достигают его!», то Вселенная говорит нам: «Да. поскольку ты так думаешь, достичь успеха тебе будет очень трудно».

После этого Вселенная начинает демонстрировать то, насколько это трудно.

Вселенная дает нам в точности то, о чем мы просим, — не больше и не меньше. Мы много раз слышали и произносили эту фразу:

Ищущий да обрящет.

Христос не обманывал, произнося эти слова. Он не сказал: «Попросите, и вы это получите, если заслуживаете». Он сказал просто и ясно — так, что поймет даже ребенок. Когда мы осознаем это глубоко, на уровне подсознания, мы начинаем получать то, о чем просим.

Вот одна мощная фраза, которую можно добавить к каждому утверждению: «У меня все получится. Все будет происходить гармонично с окружающим миром и во благо мне и людям».

Так тому и быть. Так и есть.

Мы закончим эту главу упоминанием одного из самых сильных (по крайней мере, для меня) стихотворений, которые мне довелось читать. Оно взято из небольшой книги под названием «Когда вы думаете», написанной в тысяча девятьсот четвертом году в Англии Джеймсом Алленом (он не является моим родственником). Я запомнил некоторые части этой книги, и слова из нее часто приходят мне в голову. Эта маленькая книжка изменила мою жизнь.

Дайте себе время подумать над этим стихотворением. Автор употребляет слова «окружение» и «обстоятельство» в очень широком смысле. Благодаря этим строкам вы также можете понять, как достигнуть жизни своей мечты.

Вы будете тем, кем вы будете

Вы будете тем, кем должны быть.

Пусть неудачи покинут вас.

Здесь, во всем, что вас окружает, живет дух,
Он улыбается, он навсегда свободен.

Он творит время, он разлит повсюду в пространстве,

Он стоит выше, чем хвастливый трюкач Случай,
Он заставляет тирана по имени Обстоятельство
Склонить голову и занять место раба.

Воля человека, эта незримая сила —

Отпрыск бессмертного духа

Проложит путь к любой цели,

Пробившись через гранитные стены сопротивления.

Не откладывайте жизнь,

Ждите того, кто поймет.

Ведь когда дух стремится ввысь,
Боги готовы ему подчиниться.

Джеймс Аллен. «Когда вы думаете»

Когда вы мечтаете о достижении своей цели, когда утверждаете, что приближаетесь к ней просто и без напряжения, творческие силы Вселенной врываются в вашу жизнь и оказывают вам поддержку шаг за шагом на пути к вашей мечте.

Глава 4
Четвертый шаг. Сотворение

Вначале было Слово.

Евангелие
от Иоанна

Итак, мы изложили на бумаге идеальную картину своей жизни, перечислили наши цели, оформили их в виде утверждений. Далее мы начали работать над сомнениями и страхами, которые неизбежно возникают, когда мы отваживаемся мечтать.

Есть еще один шаг — четвертый и последний. Его выполнение не займет много времени. Выполняя этот шаг, вы будете действовать не просто усердно, а правильно.

Четвертый важный шаг
Опишите подробный процесс выполнения каждой своей цели на листе (листах) бумаги и всегда держите его (их) при себе, чтобы ускорить выполнение своего плана.

Когда я начал описывать свои цели, случились две вещи: во-первых, меня стали одолевать сомнения и страхи. Во-вторых, когда я отвлекся и избавился от своих страхов и сомнений, мои планы начали осуществляться.

Регулярная работа со своими глубинными убеждениями и многократное повторение утверждений помогли мне разобраться с моими сомнениями, страхами и ограничивающими меня принципами. Иногда мне начинало казаться, что мой внутренний потенциал намного мощнее, чем я осмеливался думать. У меня появилось стойкое ощущение, что в достижении моих целей мне препятствуют лишь собственные страхи и сомнения и что теперь у меня есть прекрасные инструменты, которые могут помочь мне справиться с этими ограничивающими убеждениями.

Я пришел к тому, что стало для меня непреложным фактом:

Простое конспектирование своих планов — само по себе является важным шагом на пути к осуществлению этих планов.

Возьмите ручку и лист бумаги (или откройте текстовый редактор на компьютере), запишите вверху свою цель, а ниже — план ее осуществления. Возможно, поначалу вам не удастся описать весь процесс целиком; может быть, вам покажутся очевидными только первые несколько шагов. Это абсолютно нормально. Только очень немногие планы можно составить сразу в полном объеме. В данный момент напишите то, что можете. По ходу развития событий вы сможете внести в свой план дополнения.

Мои первые планы почти не имели структуры — только цель и ряд основополагающих шагов. На протяжении многих лет мои планы были хоть и нечеткими, но все же эффективными.

На протяжении последних десяти лет я совершенствовал этот процесс и старался структурировать свои планы. Вы можете делать то же самое, но, возможно, вам это не понадобится. Все зависит от вас.

Я понял, что детали плана не столь важны: главное — иметь ясную цель, записать ее, описать процесс ее осуществления и всегда держать этот лист при себе.

Шаги, которые вы предпримете, повлияют на развитие вашего плана и могут даже в корне изменить его. Так что поначалу не беспокойтесь о своем плане, потому что постепенно он начнет меняться. Приступите к составлению первоначального плана любой вашей цели и по ходу своих действий меняйте и дополняйте его.

Каждый план должен включать в себя один важный элемент — список стратегий для достижения целей. Говоря о стратегиях, я использую множественное число, поскольку стратегия каждого плана включает в себя много аспектов. Никогда не кладите все яйца в одну корзину; не стоит надеяться на одну стратегию для достижения цели. Их должно быть несколько. Имейте запасные стратегии на случай, если ваши первоначальные идеи не сработают.

Возьмите лист бумаги, напишите вверху вашу цель и опишите стратегии ее достижения.

Придерживайтесь своего плана; продолжайте действовать и посмотрите, что из этого получится. Я гарантирую: произойдет нечто такое, что вы не планировали и что приблизит вас к вашей цели. Возможно, это даже изменит первоначальный план. Обновите его и продолжайте действовать поэтапно. Результаты будут волшебными в самом лучшем смысле этого слова.

Очень немногие из моих планов были составлены сразу. Работая над некоторыми из них, я видел мало шагов, которые было необходимо предпринять. Со временем почти все мои планы в корне изменились.

У меня ушло несколько лет на составление плана создания своего бизнеса. Поначалу я видел только небольшие необходимые для его осуществления шаги. Они заключались в следующем.

1. Прочитать популярную книгу о бизнесе, поговорить с людьми, разбирающимися в предмете, и понять основы бизнеса.

2. Устроиться на работу (любую) и откладывать двадцать процентов своего дохода на финансирование будущих проектов.

Поначалу это было почти все, что я мог придумать. Но после того как я сделал первые задуманные шаги, мне стали очевидны последующие. Через некоторое время я почувствовал всю полезность плана, составленного просто и четко на одном листе бумаги.

Простой и четкий план имеет большую силу, поскольку заставляет работать наше мощное подсознание.

Если вы хотите структурировать ваш план, вот несколько советов.

1. Иногда мои планы похожи на список того, что нужно сделать. Я определяю свою цель, затем перечисляю все шаги, которые кажутся мне существенными для ее достижения.

2. А вот вариант более структурированного плана.

1. Основная цель: напишите вверху страницы одну основную цель. Возможно, вы захотите описать подробную причину того, почему вы поставили именно ее на первое место. 

2. Цели. Перечислите несколько дополнительных целей, которых необходимо достичь, чтобы приблизиться к главной.

3. Стратегии. Перечислите все шаги, которые нужно сделать, чтобы добиться этих целей.

3. Если вы хотите сделать ваш план еще более детальным, вот еще один способ. Четыре или пять дней назад я наткнулся на книгу Джима Хорана «Весь бизнес-план на одной странице». В ней описан альтернативный способ планирования(. Чтобы уместить свой план на одном листе, вам придется излагать свои мысли очень кратко или использовать мелкий шрифт. План, написанный на двух или трех страницах, тоже подойдет, поскольку Хоран предлагает составлять детальный план.

1. Мечта. Как бы вы обрисовали вашу жизнь и карьеру в будущем? Какими они будут через пять лет? Опишите ваши идеи.

2. Миссия. Зачем вам делать то, что вы хотите делать? Каковы ваши устремления? Если вы владеете компанией, подумайте, почему люди будут покупать ваши товары или услуги.

3. Цели. Каковы ваши цели? Чего вам необходимо достичь, чтобы добиться успеха? Перечислите ваши цели и задачи и определите временные рамки их выполнения.

4. Стратегии. Что помогало вам быть успешным до настоящего времени? От чего будет зависеть ваш потенциал в будущем?

5. Планы. Какие действия нужно предпринять и какие усилия приложить, чтобы достичь поставленных целей?

Составьте краткий план достижения каждой основной цели и придерживайтесь его. Структура вашего плана значения не имеет. Просто опишите свой собственный план, неважно, как он будет выглядеть.

Теперь у вас есть план, и вы можете обращаться к нему так часто, как это нужно. Начните действовать, и вы увидите, что ваш план уже осуществляется. Вы сразу заметите результаты.

Будьте организованны

Много лет назад я сказал одной своей подруге:

— Я абсолютно неорганизован.

— Нет, — ответила она. — Ты организован там, где это нужно тебе.

Я понял, что на сложившуюся ситуацию можно взглянуть более позитивно. В последующие годы, когда я смотрел на хаос, царящий на моем рабочем столе, я заменял мысли о своей неорганизованности на мысли о том, что я организован там, где мне это нужно.

Я упорядочил свои записи. В моем портфеле есть папка, в которой лежат несколько скрепленных листов бумаги. В день, когда мне исполнилось тридцать, я взял папку (с великолепным изображением гор на ней) и большими буквами написал на ее лицевой стороне следующие слова: «Я создаю жизнь своей мечты». Несколько лет спустя я приобрел новую папку, на лицевой стороне которой написал: «Набор инструментов волшебника». Теперь у меня уже есть другая папка — с изображением земли на обложке. Вверху обложки я пририсовал звезду, а ниже приписал слова: «Я всегда ведом мощью своего духа». Напишите на своей обложке слова, значимые для вас.

В папке содержатся описание идеальной для меня картины мира, список моих целей и утверждений, а также некоторые дополнительные замечания, которые я записываю время от времени. Если вы будете всегда держать свою папку при себе и добавлять в нее то, что необходимо в данный момент, вы всегда сможете сконцентрироваться на самом важном. Эта папка может стать вашим путеводным светом и помочь вам в сотворении вашего мира. Это замечательное упражнение — периодически излагать на листе бумаги то, чего вы хотите, и то, куда вам двигаться дальше.

Могу добавить еще одно: в моей папке — этой маленькой организованной системе — есть несколько кармашков, каждый из которых предназначен для работы с одной конкретной целью. В каждом кармашке лежит мой план, записанный на одной странице; некоторые заметки, призванные помочь осуществить этот план; список того, что мне нужно сделать; бюджет предполагаемых проектов; примечания — словом, все то, что относится к цели, которую я себе поставил. Я всегда держу свою папку в портфеле.

Такова моя маленькая система. У меня ушло всего десять минут на то, чтобы создать ее. Я всего лишь описал идеальную картину своей жизни и выписал на бумагу список целей и утверждений. Вперед! Даже лентяй может выделить на это занятие десять минут. Это совсем не трудная работа. Она не требует больших усилий. Единственное, что вам понадобится для ее осуществления, — это обыкновенная папка, ручка и несколько полиэтиленовых кармашков для бумаг.

Создайте свою простую систему для упорядочивания важного материала для вас — обыкновенную папку. Заведите для каждой отдельной цели свой кармашек, в котором будут содержаться план и вспомогательные материалы.

Если вы чувствуете, что перестали двигаться к своей цели, возьмите свой план и календарь, опишите свой следующий шаг и определите дату его выполнения. Отмечайте в календаре свои шаги. Это поможет не забыть их.

Если у вас нет желания в данный момент времени делать тот или иной шаг, переставьте в календаре дату его выполнения и скажите себе, что осуществите этот шаг просто и без напряжения, в идеально подходящее время.

Обратите ваши желания в намерения
Составив письменный план и сделав очередной шаг, вы отправляете важное сообщение своему подсознанию. Ваши мечты и желания превращаются в намерения.

Когда вы определяете свою мечту и создаете письменный план ее осуществления, она перестает быть иллюзорной. Как только вы записываете свои желания и план их реализации, они начинают воплощаться в реальности.

Благодаря вашей работе над своим планом вы превращаете мечты и желания в намерения. Намерение — мощная сила. Если вы намерены достичь чего-то, вы это сделаете тем или иным способом. Рано или поздно ваши намерения воплотятся в реальность.

Намерение полностью овладевает нашим сознанием и подсознанием, целиком охватывает их. Намерение поддерживает нас так, как мы не можем даже представить себе. Вот известное перефразированное стихотворение Джеймса Аллена, приведенное в главе 3:

Вы будете тем, кем вы намерены быть. Когда вы отваживаетесь на то, чтобы мечтать, и начинаете описывать свои мечты в виде конкретного плана, творческие силы вселенной врываются в вашу жизнь с тем, чтобы поддержать и помочь вам на вашем нелегком пути.

Описанные четыре шага настолько просты, что их может осуществить даже такой лентяй, как я. Потому что это не отнимет много времени и усилий. Речь идет лишь о том, чтобы направить свой творческий ум в нужную сторону.

Важно отметить: для того чтобы научиться мыслить и действовать по-новому, необходимо многократно повторять свои правильные действия. Просто составляя план на бумаге, вы отправляете важное сообщение своему подсознанию, вселенной и всем ее обитателям. Вы сообщаете о том, что у вас есть мечты и желания, которые постепенно превращаются в намерения.

Вы должны обдумать свои планы и записать их на бумаге. Ваши намерения серьезны; вы намерены осуществить свои мечты — так или иначе, рано или поздно. Вам следует сконцентрироваться на своих действиях и своей жизни, причем сделать это просто и без напряжения, сохраняя здоровье и позитивный настрой, в самое подходящее для этого время и во благо себе.

Сформулируйте свою цель в виде утверждения, просто и ясно, например: «Я создаю успешную карьеру». Запишите план для этой цели на бумагу и начните делать шаги по его осуществлению.

Когда вы многократно что-то утверждаете, Вселенная говорит вам «Да» и начинает подбрасывать идеи типа: «Начать можно с этого» или «Начать можно с того», «Можно сделать это так» или «Это можно сделать иначе».

Все ваши планы легко осуществить при помощи многоаспектных стратегий. Сначала попробуйте одно, затем другое, и, если ничего из этого не сработает, начните искать еще один способ. Рано или поздно вы достигните цели, и это произойдет в самое подходящее время.

Записывая свои планы, вы освобождаете мощную творческую энергию, подключаетесь к ее потоку и начинаете видеть возможности там, где раньше видели лишь проблемы и препятствия. Вы начинаете понимать, что возможности есть везде и всегда, просто иногда вы замечаете их, а иногда нет.

Есть один удивительный принцип, который работает всегда:

Все, о чем вы думаете, воплощается.

Если мы думаем только о своих проблемах, препятствиях и недостатках, все это начинает воплощаться и увеличиваться в размерах. Чем чаще мы мысленно обращаемся к тому, чем хотим заниматься, какими быть и чем обладать, тем чаще мы представляем себе жизнь нашей мечты и тем больше положительных ситуаций для себя создаем.

Вспоминайте почаще о своих целях. Когда ваше намерение становится твердым, вы начинаете понимать, как решить те или иные проблемы, или вы просто осознаете, что старые неприятности больше не имеют значения, становятся неважными. Когда вы живете легко, препятствия, стоящие перед вами, начинают рассеиваться.

Когда вы составляете свой план и умещаете его на одной странице, вы становитесь на путь успеха.

Не позволяйте своим сомнениям и страхам остановить вас.

У вас есть все, что необходимо для достижения успеха, о котором вы мечтаете. Вы обладаете мощным творческим потенциалом. Просто сконцентрируйтесь на своей цели и сделайте первый шаг.

Если вы будете продолжать работать, применяя простые инструменты, предлагаемые в этой книге, вы увидите, как ваша жизнь чудесным образом начнет меняться в лучшую сторону. Все зависит от вас.

Вы сами являетесь своим наставником, и вы же выступаете в роли самого страшного врага для себя. Продолжайте концентрироваться на своих мечтах и целях и вы достигнете их, несмотря на все сомнения и страхи.

Вы уже начали свой путь, остается просто откорректировать детали.

Часть 2
Курс корректировки жизни
Глава 5
Курс корректировки

Наш разум феноменален: он обладает прямой
связью с обширным подсознанием и интуицией,
которые всегда являются путеводными нитями
для нас. Все, что нужно сделать, — это направить
свой мощный творческий ум в нужном направлении.

Если самолетом не управлять, он в девяноста процентах случаев собьется с курса. Пилот постоянно руководит движением машины, и она прибывает в установленную точку назначения.

Делая четыре простых шага, мы определяем курс своего движения. Каждый раз, когда мы сбиваемся с намеченного пути, нужно совершать корректировку.

Любое сомнение приостанавливает наше движение к цели, к осуществлению мечты. Каждый раз, когда нами овладевают злость, страх или беспокойство, мы отклоняемся от выбранного курса. Постепенно, день за днем, мы забываем о том, что в глубине души считаем истинным. Мы забываем о том, кто мы есть; мы забываем о том, что обладаем мощным творческим умом; мы забываем о том, что способны принести миру великие дары.

 Снова и снова нам приходится вспоминать о выбранном нами пути. Если делать это регулярно, можно прибыть к месту назначения. Это непреложная истина. Первый и самый очевидный способ продолжать свой путь — помнить о конечной цели. Это очевидно, но все же мы очень часто об этом забываем, забываем снова и снова, и нам постоянно требуется помнить.

Помните о своих мечтах и планах
Всегда помните: вы — уникальная творческая личность. Не забывайте концентрировать разум на своей мечте и начните предпринимать действия, необходимые для достижения этой мечты.

Не забывайте о программе, состоящей из четырех простых шагов. Не позволяйте сомнениям и страхам отложить выполнение этих этапов, сдаться или заставить вас бездействовать. Сядьте и еще раз перечитайте описанную вами идеальную картину вашей жизни. При необходимости внесите свои коррективы. Хотя бы два раза в год переписывайте задуманные вами цели и утверждения. Всегда держите их в голове. Я храню копию записи своих целей и утверждений в заднем кармане и часто перечитываю их.

План осуществления каждой вашей цели всегда должен быть актуальным. Не нужно тратить много времени на его составление. Если вы правильно опишете список утверждений, вам станет ясно, какой шаг сделать дальше. Вы обнаружите, что каждое последующее действие можно предпринять просто и без напряжения, сохраняя здоровье и позитивный настрой.

Постоянно помните о своих мечтах. Нужно всегда иметь цель, на достижение которой уйдет год. Что вы хотите сделать за год? Какой доход вы хотите иметь? Какие цели приходят вам на ум, когда вы задаете себе этот вопрос? Может быть, вам нужно подумать? Всегда держите свои цели в голове!

Если вы отклонились от выбранного курса, вот прекрасный способ исправить положение:

Вспомните о своих целях и сосредоточьтесь на их достижении.

Если вы сбились со своего пути, существует множество способов исправить положение. Просмотрите две предыдущие главы этой книги и постарайтесь понять, на что нужно обратить внимание и что изменить при необходимости.

Подумайте о своих желаниях и потребностях

Очень многие люди сбиваются со своего пути на долгие годы, десятилетия и даже на всю жизнь, потому что работа, которую они выбрали, не отвечает их требованиям и желаниям.

Как найти нужную работу? Просто задаваясь этим вопросом, вы делаете шаг в нужном направлении.

Спрашивая себя и стараясь получить ответы, вы начинаете работать правильно и перестаете прилагать лишние усилия.

Как найти подходящую именно вам работу? Для начала будет полезно поразмыслить над двумя важными аспектами нашей жизни — желаниями и целями. Однажды осознав свои желания и цели, мы начинаем фокусировать свой творческий разум на том, что приведет к удовлетворению и успеху. Слово «желание» (vocation. — Примеч. пер.) происходит от латинского «calling» и имеет единый корень со словом «голос» (voice). Ваши желания — это зов самой жизни. Если вы представили идеальную картину своей жизни, ваши желания уже начали притягивать вас к себе.

В книге Кента Нербурна «Письма к моему сыну» есть прекрасные слова:

Подумайте о работе как о чем-то желаемом. Работа должна быть тем, что зовет вас, тем, что вы хотите делать, тем, что отвечает вашей естественной сущности, тем, за счет чего вы можете что-то сказать миру. Работа должна быть занятием, которое будет пробуждать вашу любовь к жизни.

Возьмите лист бумаги, напишите сверху: «Мои желания и мое призвание» и позвольте вашему духу воспарить.

Работа должна быть тем занятием, которое будет пробуждать вашу любовь к жизни.

Вот еще одно невероятно действенное упражнение, которое поможет вам не отклоняться от выбранного ранее пути.

Возьмите еще один лист бумаги и напишите вверху слова: «Мои цели». Вновь позвольте вашему духу воспарить.

Возможно, уже при написании первого пункта вы столкнетесь с трудностями. В данном случае оставьте это дело на некоторое время, а потом снова вернитесь к нему. Постоянно спрашивайте себя о том, какова ваша цель. Это невероятно важный вопрос, поскольку он поможет вам составить развернутую картину вашей жизни и начать мыслить на более высоком уровне.

Рано или поздно вы найдете ответ, соответствующий вашим глубинным потребностям. Возможно, это удивит вас, а возможно — нет. Ваша цель, выраженная в одном-единственном пункте или абзаце, может стать для вас мощным путеводным светом, который поможет принимать правильные решения — большие и маленькие — каждый день вашей жизни.

В книге Джеймса Аллена «Когда вы думаете» есть потрясающие слова:

Вы не сможете достичь успеха, если ваши мысли противоречат вашим истинным целям.

Вы обладаете исключительной потребностью жить, вам были даны уникальные таланты и способность для достижения своих целей. Когда вы начинаете понимать, какова ваша цель, вы впускаете в свою жизнь волшебство и чудеса.

Постарайтесь увидеть, что стакан наполовину полон,
и научитесь извлекать выгоду из неприятностей

У меня есть друг — умный, талантливый, энергичный. Однажды он задал мне сложный й запутанный вопрос, который я растолковал так:

— Иными словами, — сказал я, — ты спрашиваешь: «Если я так умен, почему я до сих пор небогат?»

— Ну да, — ответил он.

— Это хороший вопрос, — сказал я.

Я знаю этого человека много лет, поэтому сразу дал ответ на его вопрос.

— Мне в голову приходят две вещи, — сказал я. — На определенном уровне, возможно, подсознательно ты считаешь, что по какой-то причине недостоин успеха, или, может быть, ты просто думаешь, что сделать свою жизнь такой, как ты хочешь, слишком сложно, что это дело сопряжено со стрессом.

Поработайте со своими глубинными убеждениями, особенно с самыми скрытыми из них. Составьте свои утверждения типа: «Просто и без напряжения, сохраняя здоровье и позитивный настрой, я создаю свой полный финансовый успех». Вы можете составить утверждения своими словами. Если вы сделаете это правильно, вы сможете преодолеть любые сомнения и страхи и вернуться на нужный путь.

Повторите несколько раз фразу наподобие этой и посмотрите, что произойдет: «Просто и без напряжения, сохраняя здоровье и позитивный настрой, я создаю свой полный успех».

А что для вас означает словосочетание «полный успех»? Конечно, то, как задать это понятие, зависит от вас. Чем проще будет ваше определение, тем быстрее вы реализуете его в жизни.

— Вот что еще мне пришло в голову после того, как ты задал свой вопрос, — сказал я другу. — Ты, как правило, фокусируешься на своих проблемах, а не на их решении. Ты тратишь много времени на размышления о том, почему стакан наполовину пуст. Ты часто говоришь, что все слишком сложно, что вокруг очень много соперников, и так далее и тому подобное. Поэтому тебе трудно изменить свою жизнь к лучшему.

Наши убеждения сами по себе ничего не значат. Они становятся реальными только тогда, когда мы верим в них.

— Ты в состоянии полностью изменить свое мышление: это неправда, что добиться успеха тяжело. Но это становится правдой, если ты начинаешь верить в это. Большинство людей, включая меня, имеют свои абсолютные убеждения. Возможности скрыты повсюду! Они есть всегда, просто мы не видим их. Люди не готовы к тому, чтобы начать двигаться по своему пути.

Вы в состоянии изменить свое мышление, задав себе один-единственный вопрос: «Какие возможности, выгоды и дары скрываются в проблеме, с которой я столкнулся?»

Мой друг понял меня. Он попросил меня о помощи, и я в соответствии со своими возможностями оказал ему эту помощь. Во время нашего следующего разговора он сказал одну интересную вещь, о которой я упоминал в начале этой книги:

— Ты знаешь, — сказал он. — Когда я смотрю на себя, мне в голову приходит одна мысль: мне не хватает настойчивости. Я слишком быстро сдаюсь и отказываюсь от очень хороших идей только потому, что сталкиваюсь с препятствиями. Я стану более настойчивым и всегда буду помнить, что нужно фокусироваться на возможностях, а не на проблемах.

После этого я разговаривал с ним несколько раз и почувствовал, что в нем произошли определенные изменения в лучшую сторону. Составленные им утверждения помогли ему отказаться от устаревших и ограничивающих убеждений. Теперь, когда он чувствует, что погряз в проблемах, он начинает искать в них положительные возможности и выгоду. Теперь он настойчив и не теряет из виду свою цель до тех пор, пока не достигнет ее.

Я уверен, что рано или поздно он поймет и сформулирует свои мечты. Главное для него — не скатиться обратно к своим старым моделям поведения и привычкам, которые мешали ему осуществить свои мечты.

Живите и работайте в сотрудничестве с окружающими

Это великий ключ к успеху — как в бизнесе, так и в личной жизни. Я уже давно начал понимать это на интуитивном уровне и стал осуществлять данную идею еще в начале своей карьеры.

Чем больше вы живете и работаете в сотрудничестве с окружающими, тем более счастливыми, успешными и здоровыми вы будете.

Меня до сих пор удивляет, почему многие люди, фирмы и корпорации не осознают этой простой истины. Всякий успех основывается на партнерстве. Чем более эффективно вы будете сотрудничать со своей семьей и своими друзьями, тем большего успеха вы добьетесь. Чем более эффективно вы будете работать в партнерстве со своими клиентами, поставщиками и, главное, служащими, тем более успешным будет ваш бизнес.

Когда вы живете и работаете в сотрудничестве с окружающими, вся ваша жизнь становится более яркой и прекрасной. Я действительно не могу понять, почему большинство людей не осознают этого. Для меня очевидно:

Партнерство — самая эффективная форма социального взаимодействия. 

Если вы не сможете работать в сотрудничестве с окружающими, вы собьетесь с пути, и вам будет очень трудно вернуться обратно.

Я не понимаю, почему многие главы государств не осознают одной простой вещи: любое правительство является партнером каждого гражданина, и каждая нация, независимо от того, хочет она этого или нет, должна сотрудничать с другими нациями ради собственного сохранения и процветания.

Я не могу понять, почему многие работодатели не сотрудничают тесно с собственными служащими и не осознают, какую выгоду можно извлечь из подобного взаимодействия. Половину своих доходов я делю со служащими. Люди считают, что это щедрость, что мои мотивы чисты и добры. Но я говорю им, что делаю это из эгоистических соображений, ради собственной выгоды. Я точно знаю одно: когда служащим оказывают серьезную материальную поддержку, они начинают мыслить и вести себя, как хозяева, и от этого доходы фирмы увеличиваются. Каждый служащий имеет возможность увеличить число продаж или сократить расходы (а также сделать и то, и другое!), и все это отражается в годовом отчете.

Я уверен: сейчас сумма доходов моей компании увеличилась более чем в два раза благодаря тому, что половиной доходов своей фирмы я делюсь со служащими. Большинство издательских компаний имеют от пяти до десяти процентов дохода без учета налогов (для людей, таких же бестолковых, как я, объясняю: от пяти до десяти центов с каждого доллара, полученного в результате продаж, и есть их прибыль). Наша компания имеет доход размером в двадцать-двадцать пять процентов без учета налогов. Я знаю, что это результат разделения прибыли между рабочими; каждый день я получаю эффект от этого процесса.

Цифры не лгут: за счет распределения половины прибыли среди служащих компании мы увеличиваем доход более чем в два раза. Щедро отдавая окружающим, я многое получаю взамен. Это одна из самых благоприятных ситуаций, которые только можно представить.

Разделение прибыли — замечательный образец сотрудничества. Я наблюдаю это каждую неделю, год за годом: когда компания делится прибылью со своими служащими, они начинают работать более старательно и усердно, отчего прибыль возрастает. От этого выигрывают все — владельцы компании, служащие, клиенты.

Партнерство основывается на уважении, понимании и взаимной поддержке. Партнерство — основа любых успешных взаимоотношений.

Работайте в сотрудничестве с другими, помогите им осуществить их мечты. Если вы будете это делать, вы получите поддержку в реализации своих стремлений.

Рейн Эйслер в своей великой книге «Сила сотрудничества» мастерски описала результаты работы в партнерстве. Она детально рассказывает и дает четкие доказательства тому, что наиболее мощный потенциал, которым мы все обладаем, заключается в сознательном стремлении к партнерству во всех сферах жизни, во всех взаимоотношениях, включая отношения с самим собой, с нашими семьями и близкими друзьями, коллегами по работе, с нашей нацией, миром, природой и духом.

Это великий вызов для всех нас — жить и работать в партнерстве со всем, что нас окружает. Эйслер называет это Великим Трудом и предлагает нашему вниманию интересное утверждение: 

«Перед нами стоит Великая Задача: построение нового общества, основанного на партнерстве, а не на господстве».

Это вызов для нас. Все мы в состоянии внести свой личный вклад в эту Великую Задачу своим уникальным способом, наладив партнерские отношения со всеми, кого мы знаем, и в конечном итоге с каждым обитателем Земли.

Не позволяйте неудачам остановить вас
Каждый успешный человек, которого я знаю (включая меня самого), сталкивался с трудностями. Взгляните на свои неудачи глазами человека, имеющего правильное отношение к происходящему:

Любая неудача несет в себе важный урок, через который нужно пройти, чтобы добиться успеха.

Не бойтесь трудностей, взгляните на них как на средство собственного обучения. Каждая неудача может многому нас научить, по меньшей мере, чего не следует делать, а это уже немало. Все успешные люди, которых я знаю, обожают рассказывать истории своих злоключений. Неудачи помогают нам жить правильно, ведь мы учимся на своих ошибках.

Недавно я видел наклейку на бампере автомобиля, на которой было написано:

Проигрывай до тех пор, пока не достигнешь успеха.

У меня есть друг, который творит на сцене настоящие чудеса, — режиссер и драматург Кларк Донахью. Все наши с ним разговоры достойны цитирования. Недавно он сказал следующее:

— Почему ты так боишься неудач? Мы должны благодарить судьбу за их наличие! Если мы позволяем себе проиграть (в мелочах или в делах, по-настоящему важных), это значит, что наш творческий дух устремлен к чему-то великому.

По сути, он сказал:

Возблагодарите свои неудачи!

Радуйтесь своим неудачам и празднуйте их! Во всяком случае, купите себе что-нибудь вкусное и мысленно похлопайте себя по спине — вы пошли на этот шаг со всей отвагой, на которую способны. Это радость для вас! Кто знает, может быть, в следующий раз или через раз вам повезет? Не позволяйте неудачам остановить вас. Продолжайте двигаться на пути к своим мечтам.

Настоящий провал состоит лишь в отказе от действий.

Все остальные трудности — лишь ступеньки на пути к достижению вашей мечты.

Не мечтайте о ерунде
Вот еще один способ отклониться от своего пути: не отважиться мечтать о том, что действительно нужно вам, и вместо этого думать о менее важном, более безопасном, скучном и незначительном. Не стоит довольствоваться малым.

Это моя работа, часть моего призвания и мое стремление — оказывать поддержку всем, кто прислушивается к зову своей мечты, особенно если эта мечта велика. Начните действовать: опишите идеальную картину своей жизни, вашу самую великую мечту; и начните двигаться к ней.

Многие люди мыслят примитивно и мечтают о мелочах. Если вы будете думать о незначительном, вы и создадите нечто незначительное.

Стремитесь к осуществлению самой заветной мечты! Вы никогда не пожалеете об этом.

Я не знаю никого, кто начал бы стремиться к осуществлению своей мечты и впоследствии пожалел об этом. Вне зависимости от того, что произойдет, — даже если вы переживете серьезный провал — вы не пожалеете об этом, поскольку ваши стремления окажут вам поддержку и помощь. Если вы позволите своему духу воспарить, вы испытаете удовлетворение и чувство выполненного долга независимо от того, что вам придется пережить.

У великого Гете есть одно замечательное высказывание:

«Что бы вам ни предстояло сделать, сделайте это. Смелость таит в себе гениальность, силу и волшебство».

Все начинается с мечты, так пусть же ваша мечта будет по-настоящему великой. Если вы позволите себе мечтать о чем-то великом, вы откроете в себе уникальные возможности — и гениальность, и силу, и волшебство.

Разберитесь со своими сомнениями
Из собственного опыта я знаю: чем масштабнее мечта, тем более мощными будут сомнения и страхи, и они могут быстро погубить хрупкую мечту. Как же преодолеть эту проблему? 

Исходя из собственного опыта, я понял, что сомнения и страхи можно преодолеть. Своему внутреннему упрямому критику, своему внутреннему голосу, запугивающему меня, я сказал:

— Дайте мне год или два на то, чтобы провести эксперимент, чтобы попытаться достичь моей мечты своим способом — способом человека типа Z, просто и без напряжения, сохраняя здоровье и позитивный настрой.

Попробуйте сами провести такой эксперимент. Дайте себе год или два. Сделайте по-своему то, на что вы способны в данное время. Иногда вы можете давать себе перерыв. Будьте временами ленивым, чтобы накопить энергию, необходимую для дальнейших действий.

Разберитесь со своими сомнениями и страхами. Отбросьте их на год или два — до тех пор, пока вы не закончите свой эксперимент. Постарайтесь достичь своей мечты просто и без напряжения, сохраняя здоровье и позитивный настрой. Посмотрите, что из всего этого получится!

Отбросьте свои сомнения и страхи, просто ради эксперимента. У меня все получилось, невзирая ни на что.

Три вещи, необходимые для достижения успеха
Несмотря на давление, которое оказывают на нас сомнения и страхи, стать успешным в сфере бизнеса или искусства совсем не сложно. Для этого не нужно быть ни математиком, ни даже просто образованным человеком.

Если у вас есть дети, могу сказать: быть родителем гораздо сложнее и проблематичнее, чем создать успешную карьеру в бизнесе. В семейной сфере все постоянно меняется — меняются, прежде всего, дети, и, меняясь, они подбрасывают вам все новые и новые проблемы. Будучи родителем, вы никогда не знаете, не слишком ли много вы позволяете своим чадам и не слишком ли вы строги с ними. Быть родителем — значит бесконечно бороться.

Построить успешный бизнес или карьеру художника намного проще, поскольку этот процесс основан на твердых принципах, которые не изменились за сотни лет своего существования. Меняются технологии, меняются типы проблем и возможностей, но основные правила достижения успеха остаются неизменными.

Существуют лишь три основополагающих шага, которые вам необходимо предпринять, чтобы организовать успешный бизнес или построить карьеру. Каждое из этих действий крайне важно, и если вы проигнорируете одно из них, вам будет намного сложнее достичь успеха.

Существуют всего три основных шага, которые нужно сделать, чтобы достичь успеха в бизнесе или искусстве.

1. Найдите занятие, которое будет вам нравиться.

Первое, что необходимо сделать для достижения успеха, — это подготовить почву для своей будущей деятельности. Ключ к истинному успеху и достатку состоит в необходимости найти дело, которое будет вам нравиться.

Вот почему необходимо начать с описания идеальной картины жизни, с определения своей самой заветной мечты, которую впоследствии нужно всегда держать в голове. Если вы можете сделать что-то важное, что вы выберете? Если бы наличие денег не было для вас проблемой, что бы вы стали делать?

Какое занятие доставляет вам истинное удовольствие? Для начала задайте себе этот вопрос. Делайте то, что вам нравится, и деньги не заставят себя ждать. Вы обретете удовлетворение и достаток, радость от которых нельзя описать словами.

2. Разработайте многоаспектную стратегию продажи своего труда.

Когда вы создадите свой продукт или свою услугу, пора будет подумать о том, как все это вывести на рынок и продать. Ключом к успеху здесь является многоаспектная стратегия. Сформируйте твердое намерение тем или иным способом успешно продать свой труд.

Вот где по-настоящему пригодится письменный план: перечислите свои стратегии и задачи по продвижению товара на листе бумаге. Создайте несколько дополнительных стратегий, чтобы всегда иметь запасной путь на случай, если ваши первые попытки не увенчаются успехом.

Существует огромное количество разных способов продать свою работу. Подойдите к делу творчески. Постарайтесь понять, что помогало вашим предшественникам, и идите по их стопам. Если это не сработает, сделайте что-нибудь кардинально новое. В случае, если не сработает и это, вернитесь назад и испробуйте другие стратегии, зарекомендовавшие себя в прошлом. Если и тогда ничего не получится, попробуйте придумать что-то абсолютно новое, подходящее исключительно вам.

Комику Берту Лару принадлежит прекрасное высказывание:

3. Удержитесь на карусели жизни, и, в конце концов, вы получите золотое кольцо.

Если вы будете настойчивы, то рано или поздно вы найдете то, что сработает именно для вас. 

4. Следите за своими финансами.

Для меня это было последней составляющей головоломки, которая помогла мне расставить все по своим местам. Если вы будете контролировать свои финансы, вы сможете достичь успеха даже при весьма скромных доходах. Без контроля над своими финансами вы растратите все свое состояние, даже если ваш доход будет высок (даже если вы будете миллиардером, подобно братьям Басс из Техаса, или владельцем мультимиллионной корпорации, подобно компании «Энрон», которая одно время была седьмой по величине корпорацией в Соединенных Штатах).

Что я имею в виду, говоря о финансовом контроле? В те времена, когда я был неопытным во многих вопросах и только начинал организовывать свою компанию, мы наняли на работу бухгалтером женщину. Ее звали Виктория Кларк. Как выяснилось впоследствии, ее бухгалтерский опыт очень помог моему бизнесу, самое главное — она научила меня получать доход!

Пять лет спустя после основания компании у нас появилась превосходная линия продуктов. В компании работали хорошие дистрибьюторы, продававшие наши товары по всей стране и даже по всему миру. Но, несмотря на это, мы месяц за месяцем теряли все больше денег. Виктория привела в порядок бухгалтерские книги и представила мне отчет размером в одну страницу, который я никогда не забуду. На этой странице отражались принципы финансового контроля в компании, и объяснялось, что нужно сделать, дабы исправить положение.

Страница была разбита на две колонки. Вверху левой колонки было написано название нашей компании, а внизу — доход за прошедший год. Еще ниже — перечислены наши расходы по четырем основным категориям: редакционной (разработка продукта), производственной, маркетинговой и административной.

Под каждой основной категорией были расписаны соответствующие ей расходы. Под административной категорией, например, были перечислены расходы на аренду, коммунальные услуги, офисные материалы и т. д. Каждая статья расходов сопровождалась цифрами, показывавшими процентное соотношение нашего годового дохода и затрат на различные сферы деятельности.

То, что было написано в правой колонке, удивило меня, открыло мне глаза. Под заголовком «Средний показатель по отрасли» были перечислены средние затраты по тем же категориям. Таким образом, этот отчет указывал мне на неконтролируемые затраты.

Мы тратили примерно сорок четыре процента наших доходов на развитие проектов, а средний показатель по отрасли в данном случае равнялся двадцати пяти процентам. На производственную деятельность мы тратили тридцать восемь процентов нашего дохода, в то время как средний показатель по отрасли был равен двадцати девяти процентам. На маркетинговую деятельность мы тратили лишь два процента дохода, а средний показатель по отрасли был равен одиннадцати процентам. На административные расходы мы тратили столько же, сколько тратилось в среднем по отрасли, — двадцать пять процентов.

Представленный бухгалтером отчет продемонстрировал дела моей компании так, как никогда прежде. Виктория резюмировала свой отчет словами:

— Вот в чем ваша проблема: вы тратите слишком много на производство и редакцию и слишком мало — на маркетинг. На административную деятельность вы тратите столько, сколько нужно.

 Я почти ощутил, как над моей головой загорелась лампочка. Все было так просто и ясно. Если сложить все процентные соотношения наших расходов по четырем основным категориям (издательские, маркетинговые, производственные и административные), станет понятно: наши расходы равны ста девяти процентам от суммы доходов, и это означает, что мы теряем девять процентов. Сумма расходов, представленных в правой колонке, составляла девяносто процентов. Это значит, что средний доход компании может быть равен десяти процентам.

В последующие несколько месяцев мы ужесточили финансовый контроль, урезав расходы в редакционной и производственной сферах и увеличив расходы на маркетинг. Урезать расходы оказалось довольно трудно и не слишком весело, но это было необходимо сделать ради успеха компании. После этого за короткое время мы стали гораздо успешнее, чем были, такими остаемся и по сей день. Я безмерно благодарен вам, Виктория Кларк, — спасибо, спасибо вам за то, что научили меня распоряжаться финансами.

Два или три раза в год мы проводим встречи, посвященные работе с капиталом компании. В начале каждого года Виктория представляет детальный, разбитый на категории план доходов и расходов на будущий год. Каждые три или шесть месяцев мы сравниваем истинные расходы с запланированными. Наша компания учитывает все, даже малейшие расходы, и следит за тем, чтобы они не выбивались из графика. Вот пример. Виктория говорит:

— Хммм... Наши почтовые расходы, раньше составлявшие один и одну десятую процента от общего дохода, теперь равны одному и трем десятым процента. Почему?

Мы садимся, начинаем обсуждать все, что касается почтовых дел, и смотрим, почему мы потеряли контроль над этой статьей расходов. Теперь мы уже в состоянии руководить финансами нашей компании.

Вот три элемента, необходимые для достижения успеха: разработка продукта, эффективные продажи и контроль над расходами. В большой компании для выполнения этих функций потребуются разные люди. Но если вы руководите маленькой начинающей компанией или же являетесь самостоятельным актером, вам лично придется разбираться с тремя элементами, во всяком случае, поначалу.

Если вы владелец маленькой начинающей компании или самостоятельно действующий артист, несколько раз в месяц садитесь и прорабатывайте маркетинговый план. Также хотя бы раз в три месяца необходимо проводить контроль своих финансов.

Когда мне было около тридцати лет, я был членом рок-группы. До сих пор удивленно чешу затылок, когда вспоминаю, что наша группа существовала почти два года, и при этом у нас не было никакой системы управления — никакого маркетинга, никакого финансового контроля. Единственная причина нашего существования состояла в том, что у нас был крайне небольшой доход.

Если бы тогда я знал то, что знаю сейчас, я, по крайней мере, раз в месяц собирался бы с остальными участниками группы и говорил им:

— Послушайте. У нас есть продукт — хорошая музыка. Но у нас нет управляющего, поэтому нам придется справляться самим, во всяком случае, пока. Что нам нужно сделать, чтобы начать руководить нашей группой?

Ответ был бы очевиден: нам нужен план, многоаспектная стратегия продвижения группы. Также очевиден и первый шаг, который нам необходимо было предпринять: у нас было несколько музыкальных альбомов, которые требовалось продать. Для этого необходимо было разработать различные способы продажи.

Но тогда я не знал того, что знаю сейчас. Мы обладали первым из трех залогов успеха — хороший продукт. Мы делали то, что нам нравилось. Но, не используя ни маркетинговых инструментов, ни средств финансового контроля, наша группа продержалась недолго.

Есть одно великое высказывание: дураки не учатся на своих ошибках, умные учатся на своих ошибках, мудрые учатся на ошибках других. Я предлагаю вам научиться на моих ошибках: выберите идеальный для себя продукт или услугу, начните продавать его (ее) и при этом не забывайте контролировать свои финансы. Это и есть формула успеха.

Освойте технику ведения спора и применяйте ее в жизни
Есть люди, которые для достижения своей мечты готовы к спорам и борьбе. Вы выбрали свой путь, представив идеальную картину своей жизни, и начали делать определенные шаги к своей цели. Если вы попали в капкан спора (неважно, в сфере бизнеса или личных отношений), необходимо понять, что спор ведет вас в никуда.

Если вы оказались замешаны в спор, знайте, что вы отклонились от выбранного пути и вам необходимо нейтрализовать спор, прежде чем вы вернетесь назад. Проще говоря:

Споры не являются эффективным способом общения. Они приносят больше вреда, чем пользы.

Никто за всю историю человечества никогда не останавливал жаркий спор словами:

— А знаете, вы правы. Я изменил свое мнение и теперь полностью согласен с вами.

Этого никогда не было и никогда не будет, поскольку там, где начинается спор, любая, даже эффективная коммуникация оказывается невозможной.

Что же происходит в процессе спора? Люди по обе стороны испытывают злобу и неудовлетворенность, поскольку, их не слышат, да и сами они не слышат своего оппонента. По ходу обострения конфликта злость овладевает людьми, они начинают говорить то, чего на самом деле говорить не хочется, и то, как они не думают. В таком эмоциональном состоянии люди подобны трехлетнему ребенку, который кричит родителям: «Я ненавижу вас!» — когда ему что-то не разрешают.

Конечно, дети отнюдь не ненавидят своих родителей, а наоборот любят их. Но если ребенок разозлен и обижен, он будет кричать то, что совсем не имеет в виду. Споры не решают проблем, они их вызывают.

Если вы попали в ситуацию конфликта, вы сможете быстро выйти из нее, воспользовавшись специальной техникой — техникой улаживания спора.

Существуют две формы этой простой техники — длинная и короткая. Давайте начнем с длинной формы, потому что, освоив сложную технику, вам будет легче разобраться с более простой.

Длинная форма техники
Если вы оказались в ситуации спора, сделайте следующие шаги.

1. Закройте рот и выслушайте своего собеседника. 

Если вы находитесь в ситуации спора, помните: спор ведет вас в никуда. Спором проблему не решить. Первое, что нужно сделать, — это просто закрыть рот, позволить своему оппоненту говорить, а самому начать слушать его.

Не перебивайте своего собеседника — позже и у вас будет возможность высказаться. Для начала выслушайте человека, не отрицайте того, что он говорит, не защищайтесь, не унижайте себя и своего собеседника посредством слов или жестов.

Просто выслушайте, что вам говорят, поймите это и примите как нечто такое, что вы должны были услышать. Для большинства людей (и для меня тоже) это поначалу кажется трудным. Но со временем вы поймете, что умение слушать — это мастерство, которое не только нейтрализует спор, но также оказывает вам мощную поддержку. Стоит только попробовать, и вы сразу поймете, для чего это нужно.

Я использовал длинную технику десятки раз за последние тридцать лет. На выполнение этого шага уходит не больше двух-трех минут. Когда человека слушают, даже если это происходит во время горячего спора, он получает возможность высказаться, и у него уходит на это совсем немного времени.

2. Теперь пришел ваш черед выразить свои мысли и чувства.

Итак, вы выслушали своего оппонента, не прерывая. Теперь попросите его, не перебивая, выслушать вас. Это ключ к решению проблемы. У вашего собеседника будет возможность высказаться вновь, но сейчас ваша очередь говорить.

Вы обнаружите, что вам необходимы всего две-три минуты его внимания.

3. Теперь будет говорить ваш оппонент. Выслушайте его вновь, не перебивая.

У вас еще будет возможность высказаться; но сейчас просто слушайте, не прерывая его, как вы это делали в пункте 1. На выполнение этого шага уходит не больше одной-двух минут.

4. Теперь ваша очередь говорить.

Теперь скажите то, что вам нужно сказать. Если вы не перебивали своего собеседника, будет справедливо, если он, в свою очередь, не будет прерывать вас. Попросите его об этом.

Последние два шага можно повторять несколько раз: позвольте оппоненту говорить, а затем начните говорить сами, попросив, чтобы вас тоже выслушали. Редко появляется необходимость повторять эти действия более двух-трех раз. Когда вы будете готовы сделать следующий шаг, вы это поймете.

5. Спросите своего собеседника, что ему нужно от вас.

Слушайте своего оппонента, не прерывая. В основе каждого спора лежит тот факт, что люди часто лишены того, что они хотят.

6. Скажите своему оппоненту, чего вы хотите от него.

Будьте настолько честны и справедливы, насколько это возможно. Говорите четко и ясно. Теперь вы готовы к последнему шагу.

7. Договоритесь, придите к соглашению.

Достичь компромисса можно и нужно. Продолжайте вести переговоры до тех пор, пока вы не придете к соглашению, которое удовлетворит вас обоих. Вы можете использовать метод мозгового штурма и предложить свои варианты типа: «А что, если...?», «Что, если вам попробовать это?», «Что, если вам вместо этого попробовать то?» Помните: всегда есть решение, которое подойдет вам обоим. Вы поймете это, если воспользуетесь на практике моим методом решения конфликтов.

Технику решения споров легко объяснить, но поначалу трудно применить. Когда я впервые решил опробовать ее, я очень старался не прерывать своего собеседника. Несмотря на то, что я говорил себе: «Все происходит просто и без напряжения», сначала мне было трудно поверить в это. Я даже использовал маленький блокнот, чтобы по ходу разговора делать заметки насчет того, что говорит мой собеседник, дабы запомнить его слова и потом ответить на них. Я опробовал свою технику несколько раз и понял, что нет необходимости отвечать на все сказанное оппонентом, и нужда вести записи отпала сама собой. Все, что нужно, — это давать ответы, которые приходят на ум, реагировать на слова, которые вы запомнили.

В принципе, если хотите, записи делать можно. Главное — это слушать оппонента и не перебивать его, не отрицать его слова и не защищать свои интересы раньше времени — даже жестами.

Конечный результат стоит потраченных усилий: моя несложная техника поможет вам жить в гармонии с окружающими вас людьми.

Краткий вариант техники
Существует более простой способ использования данной техники.

Если вы оказались в ситуации спора, закройте рот, прекратите перебивать собеседника и выслушайте, что он вам скажет.

Если перебивают вас, попросите собеседника не делать этого и продолжайте говорить. Повторяйте эти действия до тех пор, пока спорный вопрос не будет решен.

Возможно, эта техника покажется вам слишком простой. Но, опробовав ее на практике, вы увидите, что после того, как начнете слушать своего оппонента, не перебивая его, ваша злость рассеется. Как только вы начнете слушать собеседника, спор сразу качественно изменится. Говоря словами Рейн Эйслер, вы перейдете от устаревшей позиции доминирования к эффективному партнерству.

Партнерство — гораздо более мощная вещь, чем доминирование. Обсуждение проблем в условиях, когда каждого человека слушают, не перебивая, более эффективно, чем ведение споров.

Существует еще один способ использования моей маленькой техники: когда вы увидите двоих людей, вовлеченных в спор, вы можете стать «судьей» и настаивать на одном-единственном правиле: участники спора не должны друг друга перебивать. Вы можете регулярно повторять им это правило. Это работает всегда: спор сойдет на нет, если его участники будут слушать друг друга.

Ваше понимание того, как выслушать кого-то, не стремясь немедленно дать ответ, не стремясь отрицать или защищаться, будет иметь очень мощный эффект. Осознание этого изменит вас.

Вы обретете силу. Это и есть конечная цель моей техники. 

Глава 6
Длительное путешествие

Высшая точка мудрости —
любовь, любовь, любовь.

Рамана Махарши

Возможно, иногда вы чувствуете, что с вас хватит. Может быть, временами вы ощущаете подавленность: так много всего нужно сделать, столько всего побороть. Мысли об этом возникают часто, и они сбивают вас с пути.

Возможно, мои слова смогут вернуть вас обратно к вашей цели. Вот что я сказал своему другу, который слишком ленив, чтобы прочитать более половины страницы.

Полный курс в двух предложениях: составьте план вашего успеха и начните делать то, что вам нравится. Продолжайте заниматься любимым делом и действуйте согласно вашему плану; непостижимым образом вы найдете метод работы, эффективный именно для вас.

Есть одна простая идея, понимание которой доступно каждому: делайте то, что вам нравится. Составьте письменный план, в котором будут описаны ваши шаги к успеху и любимое занятие. Начните делать первые шаги и посмотрите, что получится.

Регулярно пересматривайте свой план: обновляйте его при необходимости и продолжайте двигаться вперед. В конце концов, рано или поздно, если вы будете действовать согласно вашему плану, вы волей случая найдете то, что будет работать именно для вас.

Я называю это удачей, но на самом деле, используя мои техники, вы сможете привлечь ее самостоятельно.
Мы сами способны сделать себя удачливыми. Удача — не более чем готовность ухватить счастливый случай.

Когда мы должным образом подготавливаем себя к принятию различных изменений в любой момент времени, мы обретаем творческую силу, привлекающую в нашу жизнь удачу. Наилучший способ подготовить себя — составить письменный план. Продолжайте работать над ним, и вам откроются новые, неведомые ранее возможности. В конечном счете, вы найдете именно то, что будет работать только для вас, вы достигнете своих целей и добьетесь финансового успеха при помощи любимого дела.

Рекомендации для людей типа А
Порой всем нам нужно отдохнуть, сделать перерыв и на время полностью забыть о работе. Научитесь расслабляться и развеиваться. Расслабление несет в себе силу обновления и является существенной составляющей крепкого здоровья.

Если есть возможность, оставьте работу на день, неделю или месяц и расслабьтесь. 

Не делайте ничего. Расслабьтесь. Позвольте себе лениться. В крайнем случае, отдыхайте хотя бы полдня или даже час. Понедельник особенно подходит для отдыха — подходит настолько, что я расслабляюсь почти каждый понедельник: я не делаю абсолютно ничего или делаю то, что мне хочется в данный момент. Точно так же я позволяю себе отдыхать почти каждое утро.

Пусть ваш дом станет своеобразным центром отдыха и раскрепощения. Расслабьтесь в горячей ванне. Просто лягте в нее и забудьте о проблемах. Иногда делайте себе массаж. Выкиньте из головы все неприятности и работу. Постарайтесь, насколько это возможно, избавиться от лишних мыслей. Насладитесь чудесным ощущением глубокой релаксации тела и разума.

Если вы принадлежите к типу А, для вашего здоровья особенно важно иногда переходить к типу Z. Если вы трудоголик, помните: когда мы расслабляемся, неважно, надолго или нет, мы все равно делаем важную работу. Вообще, расслабление — наиболее действенный способ, способствующий длительному труду.

На протяжении рабочего дня обязательно ищите возможности расслабиться, особенно если вы находитесь в стрессовой ситуации.

Есть одно маленькое и простое упражнение, из которого каждый из нас может извлечь большую выгоду: на протяжении всего дня, в особенности в проблемных и стрессовых ситуациях, научитесь расслабляться на мгновение или хотя бы переводить дух.

В течение дня не забывайте расслабляться. Просто сделайте один глубокий вдох и медленный выдох. Расслабьтесь... и вместе с выдохом избавьтесь от всех лишних мыслей. 

Сделайте это сейчас. Повторяйте это как можно чаще на протяжении дня. Нужно сделать лишь один глубокий вдох. Но лучше, если этих вдохов будет два или три. Просто избавьтесь на мгновение от ваших мыслей, погрузитесь в тишину и умиротворение. Эти чувства всегда есть внутри нас, просто мы не видим их, когда вовлечены в постоянный поток мыслей, вращающихся в нашей голове.

Что может быть проще? Просто делайте глубокий вдох всякий раз, когда вспомните об этой технике, особенно в стрессовых ситуациях. Расслабьтесь и на выдохе отпустите свои мысли.

Если вас одолевают ненужные чувства и проблемы, просто забудьте о них на мгновение. Когда вы снова начнете размышлять, вы уже посмотрите на свою проблему более ясным взглядом, и вам будет намного проще найти правильное решение, чем раньше.

Расслабляясь, вы проделываете важную работу.

Все мы знаем о ценности сна. Очень часто то, что нам кажется проблематичным днем, оказывается гораздо менее запутанным более ясным утром. То же самое происходит, когда мы делаем глубокий вдох (или два-три вдоха): за короткое время в нашем сознании может появиться новое решение проблемы.

Экхарт Толли в книге «Искусство настоящего» пишет так:

Когда вы перегружены проблемами, в вашей голове нет пространства, в котором могло бы уместиться что-то новое, нет места для верного решения. Поэтому при первой же возможности создайте это пространство...

Лучшее, что вы можете сделать в разгар работы, — расслабиться на мгновение и избавиться от всего, даже от мыслей. Всего лишь один глубокий вдох понижает кровяное давление и снимает стресс. Исследования показывают, что даже одно-двухминутное упражнение способно изменить энергетический уровень человека, даже одна минута релаксации оказывает успокаивающий эффект, который длится несколько часов.

Находите в течение дня короткие промежутки времени и уделяйте их релаксации. Когда вы находитесь в душе, используйте это время с пользой — проведите его в тишине, отпустите свои мысли.

Порой в течение дня я ложусь и расслабляюсь. Всякий отдых (неважно, сколько он длится — минуту или час) восстанавливает силы. Расслабляйтесь как можно чаще, и вы сохраните здоровье(.

Раньше у нас была традиция уделять каждое воскресенье отдыху, но теперь многие из нас эту традицию утратили. Давайте же вернем ее.

Всем нам необходим день отдыха. Даже Бог, сотворив мир, один день отдыхал.

Для меня воскресенье — это день, который я посвящаю отдыху, молитвам и своей семье. А понедельник я провожу в уединении, расслабляясь и занимаясь тем, чем мне хочется заниматься.

Бывали такие дни, когда я вставал, выпивал чашку крепкого кофе и возвращался обратно в постель. Моя семья считает это забавным. Для меня же это абсолютно естественно. Я призываю всех расслабляться и спать так часто, как это возможно. Нам есть чему поучиться у кошек и собак. Сон в течение дня бодрит и помогает восстановить силы.

Каждое утро я либо сплю, либо расслабляюсь, лежа на спине, что-то пишу, бездельничаю, ленюсь — в общем, делаю то, что мне хочется. Я приезжаю на работу лишь во вторник днем, но появляюсь готовым работать, полным энергии и энтузиазма.

Я часто ухожу в отпуск — это тоже очень важно! Не позволяйте себе уйти в работу настолько, чтобы забыть об отпуске.

Отдыхайте! Этого требует ваша душа. Отдых — вещь крайне важная.

Всем нам необходим отдых. Любое наше действие требует регулярного отдыха, пребывания в состоянии здоровой лени. И самое главное: ради бога, отдыхайте во время отпуска. Многие люди во время своего отдыха постоянно ввязываются в стрессовые ситуации и по возвращении домой чувствуют себя настолько измученными, что для того, чтобы прийти в себя от отпуска, им требуется новый отпуск!

Когда вы в отпуске, учитесь искусству релаксации, отдыха и восстановления сил. Уделяйте большую часть времени ничегонеделанию, расслаблению. Многие из нас по привычке испытывают стресс, даже во время отпуска. Сделайте все возможное для того, чтобы на время избавиться от проблем.

Когда мы начинаем работать над собой, нам необходимо стать дальновидными и начать мыслить глобально. Сначала мы записываем свои цели и планы на долгое время, а затем начинаем делать первые шаги к их осуществлению. Очень важно составить долгосрочный план и всегда держать его в голове. Тем не менее, любое действие должно сменяться отдыхом, пребыванием в тишине и спокойствии.

Мечтайте как можно больше, а затем начинайте двигаться к осуществлению своей мечты. Чередуйте работу с полноценным отдыхом.

Вот еще одна полезная мысль для людей, относящихся к типу А: иногда отдых может способствовать успешному развитию вашего бизнеса и вашей карьеры. Отдых помогает нашему сердцу и уму, позволяет поразмыслить над многими существенными для нас вещами. Когда мы отдыхаем, жизнь становится проще; иногда отдых способствует принятию важных решений, а также кардинальным изменениям в жизни.

Итак, в вашей голове созрел план. Работа по его осуществлению будет продолжаться независимо от того, работаете вы в офисе, сидя за столом, или нежитесь на теплом пляже. Иногда даже во время отпуска мы принимаем важные решения, о которых невозможно было бы и помыслить во время работы.

Вы можете жить более размеренно, более просто и расслабленно, если вы этого хотите. Все зависит от вас.

Когда я представил себе идеальную картину своей жизни, важной частью последней стала мысль о простоте и расслабленности. Я говорю о жизни, которая предполагает наличие большого количества времени, проводимого с семьей, а также просто наедине с собой. Для чего нужен уютный и обустроенный дом, если вы постоянно работаете и не имеете возможность насладиться своим жилищем?

Постепенно идеальная картина моей жизни прояснилась, и я понял, что большую часть своего времени (или, по крайней мере, треть его) я хочу проводить наедине с собой. Это прекрасно: примерно треть своего времени я провожу в тихом уединении, еще одну треть — со своей семьей, и последнюю треть времени я уделяю действию: пересматриваю свои планы, работаю над новыми проектами и планирую свои дальнейшие шаги.

Я поставил себе цель: частично стать отшельником. Я много времени провожу в одиночестве, много размышляю, расслабляюсь, сплю, читаю, бездельничаю и ленюсь.

Я призываю вас: составьте свой план, запишите его и начните делать первые шаги для его осуществления. В то же время научитесь бездействию: уделяйте время расслаблению, позволяйте себе лениться.

В моем арсенале есть несколько простых правил. Вы можете игнорировать то, что я предлагаю в этой книге, и действовать по-своему. Вот мои правила: я одинок, я никуда не спешу, у меня нет никаких планов, я почти не пользуюсь Интернетом и электронной почтой. У меня есть Интернет и электронная почта на работе, а дома я ими не пользуюсь. Иногда на протяжении дня я уделяю время размышлениям (причем делаю это, как правило, лежа) и сплю столько, сколько мне хочется. Иногда я что-то пишу или просто прогуливаюсь по двору. Вечером я обычно хожу в сауну или лежу в горячей ванне.

После одного-двух дней отдыха я всегда чувствую себя отдохнувшим, полным энергии и готовым идти туда, куда мне хочется, или туда, куда нужно. Я делаю это просто и без напряжения, сохраняя здоровье и позитивный настрой. Я делаю это тогда, когда мне необходимо.

Научитесь управлять временем

Многие наверняка слышали поговорку, которая гласит: мы работаем столько, сколько позволяем себе работать. Большинство из нас видят это на примере своей профессиональной жизни. Мы рассчитываем, сколько времени нам нужно будет посвятить построению своей карьеры, и с течением времени это предположение начинает оправдываться.

Мы редко понимаем, что эта догадка (как и все глубинные убеждения) является пророчеством, которое обязательно исполнится.

Если вы полагаете, что для достижения успеха (или даже для того, чтобы выжить) вам необходимо работать от шестидесяти до восьмидесяти часов в неделю, ваше предположение оправдается.

Для меня это негуманно. Обычно моя компания работает около тридцати часов в неделю, и этого вполне достаточно. Я работаю столько, сколько мне хочется. Если вы поймете, что вы тоже это можете, вы научитесь управлять своим временем.

Если вы поверите в возможность достижения успеха, работая по тридцать часов в неделю, ваша вера оправдается.

Перефразируя великое стихотворение Джеймса Аллена, которое вы прочитали выше, можно сказать: «Воля человека — эта незримая сила, отпрыск бессмертного духа», она способна управлять временем и даже завоевать пространство, контролировать случайности и все возникающие в жизни обстоятельства.

Управлять временем возможно. Нужно просто пересмотреть свои убеждения относительно времени и захотеть изменить свои старые взгляды. Все люди (включая даже туземцев) относятся ко времени по-разному. Разные народы имеют свои представления о времени и потому живут в различных реальностях.

Почему у людей многих других культур так много времени для того, чтобы наслаждаться жизнью? Если у них есть это время, почему его нет у нас? Лично я большую часть времени делаю то, что мне хочется в данный момент. Времени на это уходит больше, чем на работу. Если у меня это получается, почему это не должно получиться и у вас?

Ответ таков: вам это удастся, если вы решите пересмотреть свои основные убеждения относительно времени. Это странно, но, тем не менее, это так: у всех нас есть огромная и сложная система убеждений, касающаяся времени, и чаще всего эти убеждения бессознательны. Когда мы начинаем думать о них, мы вскоре понимаем: сами по себе эти убеждения не правильны, но и не ложны. Они становятся истинными, когда мы начинаем в них верить.

Пересматривая при необходимости свои глубинные убеждения, вы обнаружите, что можете влиять на них.

Мы всегда можем изменить свои убеждения. В результате изменится реальность вокруг и внутри нас.

До тридцати лет я считал, что у меня недостаточно времени и денег. Я боролся за то, чтобы получить и то, и другое, но Бог по какой-то причине не давал мне ничего. Жизнь и время проходили мимо меня. У меня не было времени на то, чтобы делать то, что хотелось. Я заметил: на одно конкретное действие у меня уходило столько времени, сколько я планировал на это потратить. Время летело с сумасшедшей скоростью.

Вам знакомы подобные убеждения?

Со временем система моих убеждений изменилась. Я обнаружил, что могу сознательно менять свои убеждения и отводить больше времени тому, что для меня необходимо. Утверждения, которые я стал повторять, с течением времени претворились в жизнь. Моя жизнь кардинально изменилась, а мои утверждения обрели новую силу, я стал верить в них на уровне подсознания, а старые ограничивающие меня убеждения просто отбросил.

Я разработал особые утверждения, которые повторял и повторяю всегда, когда начинаю думать о своих целях. Эти слова уже знакомы вам:

«Просто и без напряжения сохраняя здоровье и позитивный настрой, тогда, когда это необходимо, во имя всего сущего».

Со временем, если вы будете повторять эти слова, они воплотятся в реальность.

Постепенно наше представление о времени может меняться.

Происходит это тогда, когда мы меняем свои старые убеждения на новые.

Постоянная борьба с нехваткой времени вызывает у вас стресс? О чем вы думаете, что говорите себе, когда пытаетесь выиграть гонку со временем? Вам постоянно кажется, что у вас мало времени?

Взгляните на свои убеждения по поводу времени и сделайте все необходимое, чтобы изменить их. Вот волшебная формула. Проговорите или запишите следующее утверждение:

«Мои мечты и цели реализуются просто и без напряжения с моей стороны, и тогда, когда мне это необходимо». 

Это действительно магические слова. Они помогут вам управлять временем.

Мы становимся рабами времени только тогда, когда начинаем верить в свое рабство. У нас есть возможность господства над временем. Наша задача лишь в том, чтобы зафиксировать и изменить свои утверждения. Не существует закона, который говорил бы о принципиальной нехватке времени. Мы живем в богатейшей вселенной, для которой характерно изобилие времени, денег и всего остального.

Вы можете управлять деньгами
До тридцати пяти лет я всегда испытывал нехватку денег. У меня была масса запутанных убеждений на их счет. Деньги доставались мне с большим трудом, мне всегда их не хватало. Деньги не растут на деревьях. Я был убежден: для того, чтобы заработать деньги, нужно усердно трудиться. Но, откровенно говоря, мне не хотелось много работать. Я был уверен: чтобы заработать много денег, необходимо обладать умом и талантом. При этом я прекрасно знал о своей тупости и разгильдяйстве во всех сферах жизни.

Когда я смотрел на себя со стороны, мне становилось ясно, что у меня нет всего необходимого для достижения успеха. Мне едва хватало денег на аренду жилья, и для меня было очевидно, что я не обладаю достаточным умом и талантом, необходимыми для достижения успеха.

Я был уверен, что деньги делают деньги, а поскольку их у меня не было, я считал свое положение безвыходным. Обстоятельства были против меня. Богатство приводит к еще большему богатству, а бедность — к еще большей бедности. У дураков не бывает денег. Глядя на свою жизнь, я отчетливо понимал, что я дурак.

У меня всегда было так: все, что мне удавалось заработать, тут же магическим образом исчезало. Кроме того, я был убежден в том, что деньги лежат в основе любого зла, что деньги портят, что богач не может быть хорошим человеком. Как однажды сказал мой брат Вилл: «Богатые люди — ничтожества».

Вам знакомы подобные утверждения? Это довольно странно, но у всех нас есть глубинные и сложные системы убеждений относительно денег, однако (как и в случае со временем) мы этих убеждений, как правило, не осознаем. Они есть в нас, но они находятся вне сферы нашего внимания. Мы очень редко спрашиваем себя, верны ли эти убеждения.

Наши убеждения по поводу денег влияют на нашу жизнь, подобно всем другим убеждениям. Они не являются истинными сами по себе, мы делаем их таковыми.

Разные люди мыслят по-разному и имеют неодинаковые убеждения насчет денег. Это доказывает, что наши взгляды не являются истинными сами по себе. Они могут меняться со временем. Я знаю это по собственному опыту.

Вы постоянно испытываете нехватку денег и обвиняете во всем несправедливый мир? Вы уверены, что не обладаете всем необходимым для того, чтобы заработать большую сумму? Вы думаете, что деньги достаются с трудом? Вы полагаете, что, начав много зарабатывать, вы лишите денег кого-то другого или каким-то иным образом навредите остальным? Вы считаете, что деньги испортят вас? Вы уверены, что деньги уведут вас в сторону от действительно важного в жизни? 

Что вы думаете и что говорите себе по поводу денег? Присмотритесь к своим убеждениям и сделайте необходимые действия для их изменений. Это ключ к управлению финансами.

Поработайте над своими глубинными убеждениями. Регулярно повторяйте собственные утверждения. После того, как я некоторое время поработал над собой, что-то изменилось в моих взглядах по поводу денег и их доступности. Я пришел к выводу, что деньги могут быть неиссякаемым источником блага в моей жизни и в жизни многих других людей. Я понял и стал верить в то, что у меня есть все необходимое для достижения успеха и жизни моей мечты. Все, что мне было необходимо, — это сфокусировать свой творческий ум на мечте, записать план ее осуществления и начать делать первые шаги.

Вы можете сознательно изменить свои убеждения и привлечь в свою жизнь деньги. Выбор за вами.

Я почти уверен: наиболее эффективными моими действиями были просьбы, мольбы (называйте, как хотите) о деньгах, и эти мольбы помогли мне сделать скачок в направлении новой жизни.

Как только у меня появляется необходимость получить большую сумму денег, в моей голове начинают появляться свежие творческие идеи. Передо мной возникают новые возможности получения денег, столь необходимых мне. Когда эти возможности появляются, мне начинает казаться, что они всегда были у меня, просто я не видел их, поскольку не обладал достаточной широтой взглядов.

Некоторые возможности открывали для меня пути, по которым я не хотел идти, поскольку был не заинтересован в них или у меня просто не хватало энергии на то, чтобы идти этими путями; некоторые я отвергал, поскольку они не предполагали простоты, расслабленности, сохранения здоровья — словом, не были позитивными. Но некоторые возможности начинали волновать меня и заставляли идти новой дорогой, ведущей к достатку.

Когда мы молимся, утверждаем, визуализируем, занимаемся самовнушением, мыслим позитивно, мы приходим к новому пониманию и начинаем верить в то, что мы живем в очень богатом мире. Это в наших силах — найти неиссякаемые источники дохода, выбрав их из огромного многообразия. Мы получаем ровно столько, сколько просим, — не больше и не меньше.

Вот ключ к решению:

Попросите, и вы получите. Вы получите столько, сколько попросите, — не больше и не меньше.

Мое восприятие реальности постепенно изменилось, когда старые убеждения о личной бедности сменились новыми убеждениями о возможности стать богатым. Теперь для того, чтобы заработать денег, мне не нужно много работать. Я делаю то, что мне нравится, и при этом приумножаю свой капитал. Я верил в это, поэтому так оно и вышло. У меня много денег, а в мире в целом их неизмеримо больше.

Вам трудно поверить в то, о чем я пишу? Возможно, вам стоит посмотреть на ситуацию так: деньги — это своего рода пища. Деньги и пища равноценны. В мире очень много пищи. В нашей стране государство платит фермерам за то, что они выращивают пищу. Но многие люди голодают. В принципе еды достаточно, просто есть проблемы с распределением.

То же самое и с деньгами: они не в дефиците; в мире вращается масса денег в различных формах — в форме наличности, ценных бумаг, недвижимости, золота, драгоценностей, произведений искусства. Но, тем не менее, невероятно бедных людей намного больше, чем богатых. Почему так? Мир не страдает нехваткой денег, просто есть проблемы с их распределением.

Пользуясь инструментами, которые я предлагаю вашему вниманию в этой книге, вы поймете, как привлечь в свою жизнь деньги. Вы также сможете определенным образом облегчить участь другим бедным людям.

Генри Форду принадлежит одно простое, четкое и сильное утверждение:

«Вы правы, думая, что вы можете, и не менее правы, полагая, что не можете».

То, что вы утверждаете, то, во что вы верите, становится для вас истиной: больше вам не нужно много работать, чтобы получить деньги. Вы сможете делать то, что вам нравится, и при этом получать много денег. Все зависит от ваших убеждений. Если вы будете уверены в том, что у вас всегда будет мало денег, их будет мало. Если вы поверите, что сможете разбогатеть (а это более чем возможно), вы разбогатеете.

Да будет так. Так оно и есть!

Станьте волшебником в отношении денег
Если даже после прочтения этой книги, этого миникурса, как разбогатеть с легкостью, у вас все еще будут проблемы с деньгами, я рекомендую вам прочитать книгу Деборы Прайс «Магия денег». Автор этой книги — опытный и понимающий консультант по финансовым вопросам, а ценность ее книги, во всяком случае, для меня, состоит в том, что она (автор книги) определяет восемь различных типов отношения к деньгам. Каждый человек соотносится с одним из этих типов. Дебора Прайс показывает, как перейти от своего типа к типу идеальному, как стать денежным магом.

Проверьте, принадлежите ли вы к одному из приведенных ниже типов.

1. Невинный. Все мы с этого начинаем; многие застревают в этой категории. Деньги — это тайна, лежащая за пределами понимания. Нас не научили даже основам хранения и вложения денег.

2. Жертва. «Я ни в чем не виноват». Неподвластные мне силы делают меня финансово неуспешным.

3. Воин. Это человек, который борется и покоряет мир денег. Он успешен, но при этом редко бывает удовлетворен своим успехом.

4. Мученик. Человек, отрекающийся от себя ради нужд других людей.

5. Дурак. Аферист и искатель приключений, который пользуется деньгами, случайно возникающими на его жизненном пути (в течение многих лет я принадлежал именно к этой группе).

6. Творец/художник. Художник, духовный человек, имеющий двойственное отношение к деньгам. Деньги одновременно притягивают и отталкивают его. К этому типу я тоже принадлежал — с детства и примерно до тридцати пяти лет.

7. Тиран. Человек, который использует деньги для того, чтобы доминировать и властвовать над другими. В результате его жизнь наполняется конфликтами.

8. Маг. Идеальная категория. К ней относятся люди, которые умеют зарабатывать деньги и знают, как это делается.

В книге «Магия денег» Дебора Прайс пишет:

«Используя неизменные законы материального мира и мира Духа, Маги трансформируют свою финансовую реальность.

Когда мы начинаем пользоваться своей силой, все мы становимся Магами. Вооруженные опытом своего прошлого, маги живут в мире с самими собой и понимают, что источником силы является познание себя и осведомленность о правде жизни.

Маги знают, как пользоваться своей Высшей Силой. Вооруженные верой, любовью и терпением, маги умеют ждать. Они уверены в том, что со временем все их нужды будут удовлетворены.

Маги уверенно действуют как в пределах своего внутреннего мира, так и в границах мира внешнего, извлекая пользу из обоих миров, будучи прочно связанными с ними. «Когда мы изъявляем свою волю, все мы становимся Магами... Просто ждите и будьте уверены в том, что все ваши желания со временем будут удовлетворены».

Если это слишком сложно для вас, если вы по-прежнему испытываете финансовые трудности, прочитайте книгу Наполеона Хилла «Думайте и богатейте». Там содержится много способов управления деньгами.

Есть, однако, один момент, где мы с Хиллом расходимся во мнениях. Хилл пишет (если мне не изменяет память), что стремление к богатству должно стать «единственным и самым заветным желанием». Это похоже на одержимость, когда человек в погоне за материальным достатком перестает расслабляться, перестает уделять внимание своей семье и друзьям.

На примере своей жизни я понял правомерность следующего простого утверждения: 

Вы можете привлечь в свою жизнь деньги и все то, что вы хотите, сохранив при этом здоровье и внутреннее равновесие, просто и без напряжения, во благо всего сущего.

Тем не менее, следует избегать всепоглощающей жажды. Ясные цели быть должны, а вот разрушительные стремления — нет. Это возможно — вести сбалансированную жизнь, иметь много свободного времени для отдыха, релаксации, а также для своей семьи и при этом творить жизнь своей мечты.

Пошлите во вселенную сигнал, заявите о своем желании. Затем расслабьтесь и позвольте вселенной работать за вас.

Начните действовать просто и без напряжения, сделайте первые шаги своевременно и на благо всего сущего. Заботьтесь о себе и о других. Так ведут себя люди, которые понимают, что по-настоящему важно в жизни.

Назначение семьи

Если вы перестанете уделять внимание семье и друзьям, вы также отклонитесь от своего пути. Если вы не живете в партнерстве с семьей и друзьями, вы отклоняетесь от курса и вносите в свою жизнь бесконечные проблемы и конфликты.

У меня на стене написано следующее:

Какова цель семьи?

Защищать и поддерживать нас, обеспечивать партнерство с другими людьми, заставлять нас уважать и слушать друг друга, подбадривать, делать счастливыми и здоровыми, помогать нам в осуществлении нашей заветной мечты. 

Вот в чем заключаются назначение и сила семьи. Семья помогает нам не сбиваться со своего пути. Всегда нужно помнить, что мы — члены маленького, тесно связанного сообщества одной семьи и часть всего человечества в целом. Все мы жители Земли и взаимодействуем друг с другом. Мы привязаны к своим семьям и не захотели бы променять их ни на какую другую. Все человечество — это большая, глобальная семья. Нам нужно научиться ладить с этой семьей, перестать конфликтовать с ней.

Ключ к успешному взаимодействию заключается в партнерстве. Давайте же делать все, что в наших силах, чтобы работать в партнерстве со своей семьей — в частности, с человечеством и всеми живыми существами, живущими на Земле.

Избегайте конфликтов
Все конфликты, за редкими исключениями, приносят дополнительные проблемы, а отнюдь не эффективные решения. Почти все конфликты сбивают вас с пути. Конфликты — пустая трата времени и денег. Когда мы начинаем работать в партнерстве и учимся аргументированно излагать свою точку зрения, конфликты становятся абсолютно бессмысленными.

Конфликтов нужно стараться избегать любой ценой, поскольку они основаны на доминировании. Конфликт — это битва; конфликт — это война. Единственный эффективный способ прекратить эту войну — прибегнуть к помощи посредника и начать искать компромиссы, которые удовлетворят обе спорящие стороны. Если вы вступили в конфликт и понимаете, что не в силах разрешить его самостоятельно, найдите хорошего посредника, который поможет вам. Посредничество основано на партнерстве.

Все контракты моей компании сопровождаются пунктом, который гласит, что возникающие конфликты между сторонами, подписывающими контракт, будут решаться в атмосфере взаимного уважения и сотрудничества, с готовностью пойти на компромисс; если спор не удастся уладить, стороны прибегнут к помощи посредника. Если даже в этом случае стороны не придут к компромиссу, конфликт будет решаться в арбитражном суде.

За тридцать лет ведения бизнеса я никогда не прибегал к помощи третейского суда. Однажды я обратился в суд мелких тяжб. Это было последнее средство урегулирования спора между моей компанией и фирмой, занимавшейся распределением и продажей нашей музыки. На разрешение конфликта не ушло много времени и денег. Адвокаты нам не потребовались. Это была единственная судебная тяжба в моей жизни.

Однажды я воспользовался помощью посредника — интересный опыт для обеих сторон, чудесный пример партнерских взаимоотношений. Мы нашли способ удовлетворить потребности друг друга, и в результате каждая из сторон получила желаемое. Мы решили проблему, и обе стороны остались довольны.

Живя и работая в партнерстве с окружающими, вы достигаете гармонии и избегаете конфликтов, а также получаете большее удовольствие от своей работы.

Честность и открытость

Для большинства из вас содержание этого раздела будет понятно. Работа в партнерстве с людьми требует честности и открытости; они являются необходимыми составляющими в работе по достижению успеха, обязательное условие которого — взаимоотношения с людьми, как в бизнесе, так и за его пределами.

Вы ведь понимаете это, не так ли?

Честность и открытость безусловно необходимы при работе с партнерами, как в личной жизни, так и в сфере бизнеса.

Только один раз в месяц мы с женой говорим о бизнесе и о деньгах. Мы ничего друг от друга не скрываем. У нас есть общий счет в банке, который мы используем для оплаты счетов. Также у каждого из нас есть свой индивидуальный счет, баланс которого точно известен нам обоим. Мы никогда не спорим о деньгах, поскольку у нас всегда есть определенная сумма, рассчитанная на месяц, и эту сумму денег мы тратим, как нам вздумается.

Моя жена тратит свои деньги так, как ей хочется. Я трачу свои так же. Бывают случаи, когда жене не нравится то, как я распоряжаюсь своими деньгами (я часто иду на риск, вкладывая деньги, а она этого не любит), но мы никогда не обсуждаем это. У каждого из нас есть своя сумма, которую можно тратить в соответствии со своими желаниями и потребностями.

Во время нашего последнего разговора о деньгах жена сообщила мне, что финансово помогает одному из своих родственников. Когда она все мне рассказала, я захотел предостеречь ее от этого, потому что многие люди, раздавая деньги направо и налево, сбиваются со своего пути и даже доводят себя до банкротства.

Есть одна замужняя пара с ребенком. Они ведут успешный бизнес. Значительная часть наследства, которое жена получила после смерти одного из членов своей семьи, была вложена в дело. Эти деньги способствовали значительному росту компании. У этой пары есть большой дом, две хорошие машины, время на путешествия и многие другие атрибуты успешных людей.

Жена работает бухгалтером. Она заметила, что месяц за месяцем все большее количество денег из их семейного бюджета начинает исчезать. Муж говорит, что причина ему неизвестна; его задача состоит в том, чтобы зарабатывать деньги, а задача жены — в том, чтобы управлять ими.

В конце концов, жена выясняет: у мужа появилась любовница, и он финансирует ее: оплачивает проживание и прочие потребности. Более того, муж готовится к разводу и переводит деньги на тайный счет в швейцарском банке.

Когда приходит время развода, муж заявляет, что никаких финансовых притязаний к супруге не имеет, за исключением их дома, который, по его словам, принадлежит ему. Он нанял воинственно настроенного адвоката, и жене, чтобы защитить свои права, приходится сделать то же самое. Разворачивается неприятная борьба, супруги начинают общаться друг с другом исключительно через адвокатов, которые требуют от них больших сумм денег за каждую минуту своей работы. Адвокаты оплачиваются поминутно.

В конце концов, адвокаты получают от пары приличную сумму денег, и вскоре муж и жена начинают испытывать серьезные финансовые затруднения. Хуже того, муж полностью отворачивается и от сына, и от супруги. Они практически не видятся. Муж теряет все радости жизни и фактически перестает быть отцом своему сыну.

Что не так в описанном случае? Это ситуация, заведомо проигрышная для обеих сторон, выигрывают в ней только адвокаты (они выигрывают всегда).

А что было бы, если бы пара начала действовать в партнерстве, вооружившись честностью и открытостью? Муж гораздо раньше сообщил бы супруге о том, что у него появился роман на стороне. Они смогли бы принять решение о разводе намного быстрее, смогли бы справиться без помощи адвокатов и справедливо разделить свое имущество. Если бы это показалось им сложным с эмоциональной точки зрения, они могли бы пригласить посредника, который сделал бы всю работу за них.

Супруги должны были понять, что, несмотря на развод, они остаются партнерами по бизнесу и вместе будут продолжать воспитывать ребенка. Они должны были это осознать и обсудить все возможности, связанные с продолжением общего дела. Может быть, одному из супругов стоило выкупить не принадлежащую ему (ей) долю? Возможно, им стоило попробовать продолжить работать вместе? Может быть, лучше было бы продать бизнес?

Супругам следовало позаботиться о том, чтобы их ребенок воспитывался и получал поддержку с обеих сторон. Именно ребенок обычно больше всех страдает при разводе. Но если родители не забывают о своей ответственности перед ним, страдания сводятся до минимума. Нельзя допускать, чтобы ребенок при разводе терял маму или папу и мучался из-за того, что родители не умеют эффективно взаимодействовать между собой.

Если бы супруги были честны и открыты по отношению друг к другу, то даже при разводе, разделе имущества и определении родительских прав оба могли бы оказать в выигрышной ситуации. Но ложь и закрытость мужа уничтожили все, включая его самого. Супруги помогли разбогатеть адвокатам, но им самим это стоило очень дорого.

Мудрый человек учится на ошибках других. Посмотрите на окружающих вас людей. Вы можете многое получить, наблюдая за их успехами и провалами. Урок для всех нас заключается в следующем: 

Успешный бизнес, так же как и отношения между людьми, строятся на честности, открытости и взаимном уважении.

Разве это не очевидно? Я пропагандирую преимущества честности, сочувствия, компромиссов и щедрости не потому, что я хороший человек и считаю все эти качества, присущими только хорошим людям. Я уделяю внимание этим чертам, поскольку они являются залогом успешного бизнеса и достатка в жизни.

Я щедр ради своих эгоистичных целей. Это в порядке вещей (и это очень важно) — заботиться в первую очередь о себе. Но наилучший способ позаботиться о себе заключается в любви и служении окружающим, и делать это нужно настолько усердно, насколько это возможно.

Оставляйте десять процентов своего дохода
на решение личных проблем

Вы наверняка много раз слышали об этом великом ключе к успеху. Все мы слышали о нем. Почему же вы не пользуетесь им?

Откладывайте, по меньшей мере, десять процентов своего дохода.

Среднестатистический гражданин Америки за свою жизнь зарабатывает более миллиона долларов. Подумайте: если вы в среднем зарабатываете тридцать тысяч долларов в год, за сорок лет вы заработаете один миллион двести тысяч. Если вы будете откладывать всего десять процентов от своего заработка, вы накопите сто двадцать тысяч долларов и будете получать дивиденды от этой суммы. 

Еще лучше откладывать двадцать процентов. Когда я был маленьким, нашим соседом был вольнонаемный маляр. Поначалу мы не знали этого, но он откладывал двадцать процентов от каждого своего заработка. Он ушел на пенсию довольно рано, купил особняк и на всю оставшуюся жизнь обеспечил себе стабильный доход, приобретя ценные бумаги.

Поставьте себе цель — откладывать от десяти до двадцати процентов своего дохода. Если же вы получите непредвиденный доход в виде бонуса, денежного приза или наследства, — отложите пятьдесят процентов. Используйте свои сбережения сначала на покупку кредитных карт. Затем купите ваш первый дом, потом портфель ценных бумаг. Затем, если захотите, купите недвижимое имущество и получайте доход от сдачи его в аренду. Регулярно пополняйте свой капитал.

Если вы будете откладывать десять процентов от своего заработка, вскоре у вас накопится приличная сумма денег. Затем деньги начнут делать деньги, у вас появится дополнительный доход. Ваши финансы начнут увеличиваться без ваших усилий — это лучшее, что может быть для человека, принадлежащего к типу Z.

Регулярно откладывая деньги, вы становитесь денежным магом. Есть еще один аспект, о котором вы слышали сотни раз:

Откладывайте, по меньшей мере, десять процентов своего дохода. Этим вы измените свою жизнь и мир в целом к лучшему.

Повторяю: я щедр не из-за того, что у меня доброе сердце, а из-за того, что я знаю: быть щедрым — лучший способ добиться успеха. Ваша щедрость поможет не только другим людям, она поможет вам вырасти и стать более успешным. 

Щедрость (англ. generosity) имеет образующую (англ. generative) силу. Эти два слова — «щедрость» и «образование» — имеют общий корень (genus по-латински означает «расти»). Быть щедрым значит вырабатывать бесконечную творческую энергию — энергию, которая вернется к вам, поддержит вас и станет залогом вашего благополучия.

Есть одна пророческая фраза, принадлежащая писателю Чарльзу Колтону:

Если бы мир был полон милосердия, Земля стала бы небом, а ад — сказкой.

Мудрые слова, не правда ли? Если бы все мы были исполнены милосердия, Земля превратилась бы в рай. Если бы мы начали оказывать поддержку организациям, работающим на благо людей, мир стал бы в ответ помогать своим обитателям.

Наилучший способ хранить и жертвовать деньги таков: перечислите имеющиеся сбережения на свой главный счет. Затем откройте другой счет, на который вы будете переводить сэкономленные деньги, а потом создайте еще один счет — для пожертвований.

Если вы поймете, что, отдавая безвозмездно свои деньги другим, вы многое получаете взамен, если откроете, согласно моему совету, три счета, скоро вы осознаете, что вполне можете жить на восемьдесят процентов своего дохода.

Возможно, начав менять свою жизнь, вы будете совершать ошибки, что-то будет не получаться. Но вы должны знать, что ваше творческое подсознание уже получило информацию, согласно которой хранение и жертвование денег является новым приоритетом для вас. Ваше подсознание говорит вам: «Да» — и вскоре подскажет, что и как делать, просто и без усилий. Возможно, вы найдете новые источники дохода; может быть, ваша жизнь станет более легкой, а ваши расходы сократятся.

Откладывайте для себя десять процентов своего дохода и столько же жертвуйте. Таким образом, вы обретете финансовую независимость и поможете другим людям.

Только представьте: вы сознательно избавите себя от проблем и откроете новые возможности в жизни. Поздравляю вас с этим!

Отдохните от бесконечной гонки
Вот большой вопрос: как отдохнуть, расслабиться и при этом с успехом продолжать делать то, что вам нравится?

Почему бы не посмотреть на ситуацию с другой стороны?

В определенном возрасте всем нам хочется отдохнуть от изнуряющей гонки, прекратить однообразный механический труд, перестать волноваться.

Будучи человеком типа Z, я всегда хотел перестать работать. Сейчас мне почти шестьдесят. Это тот возраст, когда хочется больше отдыхать, чем трудиться. Большинство людей согласится со мной. Но даже когда мне было двадцать или тридцать лет, внутренний голос говорил мне, что нужно расслабиться, замедлить темп жизни и не работать слишком много.

Я хотел, чтобы все получалось просто и легко, — это стало очевидно для меня еще тогда, когда я только начинал размышлять об идеальной картине своей жизни. Однажды я понял: простота и легкость жизни не зависят от внешних обстоятельств и являются результатом внутренней работы. Будет моя жизнь легкой или нет, зависело от меня; простота жизни совсем не заключается в выполнении задуманной цели: заработать определенную сумму денег, купить дом своей мечты, познакомиться с идеальной женщиной, родить двоих детей.

Простая и легкая жизнь — результат внутренней работы.

Это невероятно облегчает нашу жизнь, не так ли? Мы не сможем сделать ничего существенного до тех пор, пока не отдохнем. Ничто не является столь необходимым для нас, как простая и легкая жизнь.

Бесконечная гонка ведется только в нашей голове.

Почему бы не посмотреть на ситуацию следующим образом? Мы сами создаем для себя бесконечную гонку; она ведется только в наших умах. Мы сами инициируем стрессовые ситуации, причем, как правило, бессознательно. Все, что нужно сделать, — это провести над собой определенную внутреннюю работу: решиться отдохнуть от бесконечной гонки и начать жить простой жизнью и при этом уметь расслабляться.

Это можно сделать в любое время и в любом возрасте, и даже прямо сейчас. А почему бы нет? Поздравляю вас! Вы решили отдохнуть от жизни, полной стресса, остановиться, начать наслаждаться свободой и делать то, что вам нравится. Чудесно! Похлопайте себя по плечу за то, что вы решились освободиться от страхов в возрасте ... лет (в пропуск впишите ваш текущий возраст).

Просто примите для себя решение, и внешний мир не замедлит откликнуться. Повторяйте свои цели, прибавляйте к ним слова «просто и без напряжения, сохраняя здоровье и позитивный настрой», и вскоре ваш мир коренным образом изменится.

Вполне возможно, что не все ваши планы будут осуществлены. В течение долгих лет я много раз ставил перед собой цели, которых так и не достиг. Но в то же время некоторые мои мечты воплотились в жизнь — самые лучшие из них. Вот объяснение:

Все цели и мечты, которые идеально подходят для вас, в конце концов, осуществляются.

Мечтайте смело. Если хотите, мечтайте о разных вещах. Некоторые ваши мечты (самые заветные) обязательно осуществятся.

Да будет так. Так и есть!

Любите, помогайте и помните
В городе Боулдер, Колорадо, у меня есть друг. Он работает на двоих людей, имеющих дело с денежными инвестициями. Даже когда приятель пытается объяснить мне, чем конкретно они там занимаются, я никогда не могу понять его. Тогда друг подсказал мне одну важную вещь: он сказал, что ему нравится его работа, потому что у его начальников есть одна основная цель — быть «ведомыми Духом».

Каждое утро я выхожу из своего чудесного дома. Сначала я заставляю свой разум успокоиться, а затем читаю благодарственную молитву. В молитве я всегда стараюсь упомянуть что-то новое. Список того, за что я благодарен Богу, бесконечен и включает в себя каждое облако на небе, каждого сверчка, каждую травинку — словом, все бесконечное многообразие жизни.

Я молю о том, чтобы Дух вел меня, а затем вновь заставляю свой разум замолчать... и слышу, как Дух говорит со мной. Он почти всегда произносит одни и те же слова: люби, служи и помни.

Помни что? Помни, кто ты есть: духовная сущность, воплощенная в физическом теле. Всегда помни о своей связи с Духом. Раскрепостись! Сделай глубокий вдох. Ты ведом силой Духа.

Помни о необходимости служить. Повторяй прекрасное стихотворение Тагора:

Я спал, и мне снилась жизнь, полная радости.

Я проснулся и понял, что жизнь есть служение.

Я начал действовать и увидел: служение есть радость.

Прежде всего, помните, что нужно любить. В учении Иисуса это самое важное: «Истинно говорю вам: любите друг друга». Любовь — это ваш сосед. Полюбите даже своих врагов. Любите и прощайте каждого — они не ведают, что творят. Но превыше всех любите Создателя. Вы можете как-то иначе назвать великую таинственную силу, которая сотворила вас и ваш мир.

Рамана Махарши, один из величайших духовных деятелей прошлого века, сказал то, что, по моему мнению, является самым совершенным и важным изречением, когда-либо произнесенным человеком:

В основе любой мудрости лежит любовь, любовь, любовь.

Любите и служите каждому, всему человечеству, включая самого себя. Любите и служите Матери-Земле и дикой природе. Любите и служите Богу, живущему внутри вас. Он движет вами так же, как движет галактиками. 

Когда вы любите и осознаете свое предназначение, каждое ваше решение принимается во благо всего сущего. Дух приведет вас не только к самому большому успеху, который только можно представить, но и к жизни, полной достатка и удовольствия. Произойдет это просто и без напряжения, вы сохраните здоровье и позитивный настрой. Это будет сделано вовремя и на благо всего сущего.

Ключи к карьерному росту и успеху в жизни заключаются в следующих словах, полных могущества:

Любите и служите. Всегда помните эти слова, и вы никогда не собьетесь с пути. 
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Новая серия «Преобразующая Сила Добра» сформировалась в отдельное направление в рамках серии «Жизнь, полная любви».

Переоценка ценностей, внимательное отношение к тому, ЧТО и КАК «Мир говорит», а также к себе самому открывает для человека новую реальность с невероятными возможностями. В этом параллельном мире все устроено и «работает» по законам гармонии и добра, жить по которым для человека более естественно, чем следовать навязанным извне правилам «воина-завоевателя».

Авторы не предлагают искусственно придуманные модели поведения и жизненные стратегии по преодолению бесконечных проблем и внешних обстоятельств. Они говорят, что существует другой мир, отличный от того, в котором выживает только сильнейший. Переход-возвращение к вечным ценностям меняет не только внутреннее состояние человека, но и окружающую действительность. Если человек не борется с миром, а прислушивается к нему, то мир отвечает ему взаимностью — слушает человека. Тогда начинают сбываться мечты, и то, что казалось чудом, становится реальностью...

СПРАШИВАЙТЕ

В КНИЖНЫХ МАГАЗИНАХ!

Калабрезе А. БОЖЕСТВЕННЫЕ ЗНАКИ:
 слушай, смотри и верь посланиям Вселенной

Может показаться, что эта книга попала к вам в руки случайно... Но, если вы задумывались о том, чтобы изменить жизнь к лучшему, она может оказаться вашим знаком.

Мы все получаем божественные знаки от Вселенной, Духа, Бога — от великой Созидательной Силы. Эти знаки появляются, чтобы подтвердить: мы на правильном пути, или чтобы предупредить — мы двигаемся в неверном направлении. Эта книга о том, как научиться разговаривать с Вселенной, правильно задавать вопросы и понимать ответы. Как обрести высшее счастье и сделать счастливыми других.

Калабрезе А. КАК ПОЛУЧИТЬ ТО, О ЧЕМ ВЫ ВСЕГДА МЕЧТАЛИ

Из книги Адрианы Калабрезе вы узнаете о принципе материализации — самом простом и действенном способе всегда получать от жизни то, что вы хотите. Вы поймете, почему делаете тот выбор, который делаете, и узнаете, как определять, что же самое лучшее для вас. Освоив базовые принципы материализации, вы научитесь отправлять свою просьбу или желание во Вселенную и заранее программировать их на успех.

Не обязательно преодолевать трудности и терпеть лишения, чтобы получать желаемое. Сделать жизнь прекрасной, радостной и полной удовлетворения, такой, какой она на самом деле и должна быть — легко.

Прадерван П. ИСКУССТВО БЛАГОСЛОВЕНИЯ

Оказывается, если ежедневно применять практику искусства Благословения, то можно изменить свою жизнь в лучшую сторону, жить свободно и беззаботно, и никакие обстоятельства уже не смогут повлиять на вас. Ведь Благословение — это принцип безоговорочной любви, поддерживающий Вселенную. А безоговорочная любовь — это совершенное выражение истинной структуры Вселенной.

Так почему бы не пойти по этой дороге, используя универсальную жизненную силу? Ведь одно единственное Благословение может изменить все.

Форд М. СВЯЩЕННОЕ ИСКУССТВО ПРОЩЕНИЯ

Умение прощать является не только добродетелью, но и ключом к эмоциональному, духовному и физическому благополучию.

Но при этом мы даже и не догадываемся, что прощение — это священное искусство, которым овладели лишь некоторые из нас. Опираясь на свой личный опыт и обширные познания мировых религий, Марсия Форд предлагает новый взгляд на прощение и примирение. Эта книга поможет понять, когда нужно простить и забыть, а когда простить и действовать. Кроме того, из книги вы узнаете, как научиться «слушать сердцем» в эмоционально напряженных ситуациях, как взаимодействовать со своим гневом, горечью, негодованием и обидой. 
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Ченнелинг

Серия для тех,
 кто хочет стать свободнее.

Каждый человек имеет доступ к интуитивным знаниям и может увидеть обрывки внутренней реальности. В этом отношении с каждым из нас говорит вселенная... сознание создает форму. Не наоборот. Все личности — не физические. Только из-за того, что мы так заняты повседневными делами, мы не понимаем, что существует часть нас, которая знает, что ее силы намного превосходят очевидные.

Джейн Робертс «Речи Сета»

Книги из серии Ченнелинг позволяют увидеть истоки реки — загадочной, неожиданной и жизненно необходимой для существования человечества. Это источник, из которого черпают вдохновение, где вспыхивает интуиция, рождаются сны поэтов, и где мы проводим значительную часть своей жизни.

Эти книги помогут взглянуть на Мир совершенно другими глазами. 

Внимание! Бонус! Отрывок из книги

ЗАКОН

ПРИТЯЖЕНИЯ

Эстер и Джерри Хикс

(основы учения Абрахама)
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Жизнь Эстер и Джерри Хикс посвящена счастливой возможности — делиться с людьми мудрым Учением Абрахама, смысл которого — научиться ощущать радость Бытия.

Как же связаны между собой «радость Бытия» и Закон притяжения? По мнению Эстер и Джерри Хикс, ответ прост, — ощутить радость Бытия можно только после осмысления Закона притяжения!

Авторы уверены, что, узнав о действии Закона притяжения, мы поймем, что окружающую нас реальность мы творим своими мыслями!

Прочитав эту книгу, можно научиться создавать жизнь по своему желанию! Можно избавиться от всего ненужного, добиться того, о чем мечтаешь, победить свои страхи и, наконец, понять, к чему действительно стремишься...

Настройтесь на волну Hay House: адрес в Интернете www.haybouseradio.com 

Определение
Законов Вселенной

Существуют три Вечных Закона Вселенной, — мы хотим помочь вам понять их точно, чтобы вы могли сознательно, эффективно и удовлетворительно применять их в физических проявлениях вашей жизни. Закон Притяжения — первый из Законов, который мы вам предложим, потому что пока вы его не понимаете и не умеете эффективно применять, — нельзя использовать ни второй Закон (Науку Сознательного Творения), ни третий (Искусство Разрешения). Сначала придется понять и научиться эффективно применять первый Закон, чтобы понять и использовать второй. И уже после этого вы сможете понять и использовать третий Закон.

Первый Закон (Закон Притяжения) гласит: притягивается то, что похоже. Эта фраза может показаться простой, но она описывает самый могущественный Закон Вселенной, Закон, который воздействует на все и всегда. Не существует ничего неподвластного этому Закону.

Второй Закон (Наука Сознательного Творения) гласит: то, о чем я думаю, во что верю, чего ожидаю — существует. Короче говоря, вы получаете именно то, о чем думаете, хотите вы этого или нет. Намеренное применение мыслей — вот в чем суть Науки Сознательного Творения, потому что если вы не понимаете эти Законы и не используете их сознательно, — вы творите, как получится. 

Третий Закон (Искусство Разрешения) таков: я есть то, что я есть, и я готов позволить другим быть тем, что они есть. Когда вы готовы разрешить другим быть такими, какие они есть, даже если они вам этого не позволяют, вы становитесь разрешающим, но вы вряд ли достигнете этой стадии, если сначала не поймете, как получаете то, что вы получаете.

Только когда вы постигнете, что ни один человек не может стать частью вашего жизненного опыта, если вы не пригласите его посредством собственных мыслей (или своего внимания); что обстоятельства не станут частью вашей жизни, если вы не притянете их к себе мысленно (или наблюдая за ними), — только тогда вы станете Разрешающим, которым и хотели быть, когда пришли в это проявление жизни.

Понимание могущественных Законов Вселенной и их намеренное применение даст вам полную радости свободу создания собственной жизни точно такой, какой вы желаете ее видеть. Когда вы осознаете, что собственными мыслями приглашаете войти в свою жизнь людей, обстоятельства и события, то начнете жить именно так, как собирались, когда приняли решение прийти в это физическое тело. Поэтому понимание могущественного Закона Притяжения в сочетании с намерением Осознанного Творения собственного жизненного опыта, в конце концов, приведет к несравнимой свободе, которую может дать только полное понимание и практическое применение Искусства Разрешения. 

Вселенский Закон Притяжения:
 определение

Джерри: Итак, Абрахам, я предполагаю, что первая тема, которую вы захотите подробно обсудить с нами — это Закон Притяжения. Я помню, вы говорили, что это — самый могущественный закон.

Абрахам: Закон Притяжения — не просто самый могущественный из Законов Вселенной; вы должны понять его, прежде чем сможете оценить все остальное, что мы расскажем вам. Вы должны понять его, прежде чем увидите смысл в своей жизни или в чем-то, что вы наблюдаете в жизни окружающих. В вашей собственной жизни и в жизни других людей все подчинено Закону Притяжения. Он — основа всего, что вы видите воплощенным, основа всего, что появляется рядом с вами. Осознание Закона Притяжения и понимание принципов его работы необходимо для того, чтобы жизнь не была бессмысленной. И тем более оно необходимо для того, чтобы жить той радостной жизнью, ради которой вы сюда пришли.

Закон Притяжения гласит: притягивается то, что похоже. Когда вы говорите: «Рыбак рыбака видит издалека», то имеете в виду Закон Притяжения. Вы сталкивались с доказательствами этого, когда просыпались в плохом настроении, а потом весь день все становилось только хуже и хуже, и в конце дня вы думали «мне вообще не стоило сегодня вставать». Закон Притяжения действует и в вашем обществе, когда вы видите, что тот, кто больше всего говорит о болезнях, — болен; тот, кто больше всего говорит о богатстве, — процветает. Закон Притяжения очевиден, когда вы настраиваете радио на частоту 630АМ и ожидаете получить передачу на частоте 630АМ, потому что понимаете, что сигналы передающей вышки и вашего приемника должны совпадать.

Когда вы начинаете вспоминать могущественный Закон Притяжения — доказательства его действия становятся для вас очевидными, потому что вы начинаете замечать точное соответствие того, о чем вы думаете и того, что с вами реально случается. Ничто не появляется в жизни просто так. Вы притягиваете все это. Без исключений.

Поскольку Закон Притяжения постоянно реагирует на ваши мысли, правильно будет сказать, что вы создаете собственную реальность. Все, что вы ощущаете, притягивается к вам, потому что Закон Притяжения реагирует на мысли, которые вы предлагаете. Вы можете вспоминать эпизоды прошлого, наблюдать за чем-то в настоящем или воображать будущее, — мысль, на которой вы сфокусированы непосредственно в данный момент, активирует в вас вибрацию, на которую сейчас же реагирует Закон Притяжения. 

Часто, когда с людьми происходит что-то нежелательное, они говорят, что уверены, будто сами не создавали ничего подобного. «Мы бы не сделали с собой ничего настолько неприятного», — утверждают они. Конечно, мы понимаем, что вы не создавали себе неприятного опыта намеренно, но должны объяснить, что только вы могли создать его, потому что никто другой не обладает способностью притягивать что-либо к вам. Фокусируясь на чем-либо нежелательном, или на его сущности, вы создаете его по умолчанию. Поскольку вы не понимаете Законов Вселенной, другими словами, правил игры, вы призываете в свою жизнь нежелательные явления посредством своего внимания к ним.

Чтобы лучше понять Закон Притяжения, представьте себя магнитом, который притягивает к вам суть того, что вы думаете и чувствуете. Так, если вы чувствуете полноту, то не сможете привлечь худобу. Если вы чувствуете бедность, то не сможете привлечь богатство, и так далее. Это противоречит Закону.
Думать — значит притягивать

Чем лучше вы начинаете понимать силу Закона Притяжения, тем больше вы будете заинтересованы в том, чтобы сознательно контролировать свои мысли, потому что вы получаете то, о чем думаете, хотите того или нет.

Все, о чем вы думаете, без исключения, вы начинаете притягивать в свою жизнь. Когда вы слегка задумываетесь над тем, чего вы хотите, по Закону Притяжения мысль становится все больше и больше, все сильнее и сильнее Когда вы думаете о чем-то, чего не хотите, Закон Притяжения «питается» и этим, и эта мысль тоже растет. Таким образом, чем больше становится мысль, тем больше энергии она содержит, и тем более вероятно, что она воплотится в вашей жизни.

Когда вы видите что-то, что хотели бы испытать, и говорите: «Да, я этого хочу!» — своим вниманием вы приглашаете это в свою жизнь. Однако когда вы видите нечто, чего не хотите в своей жизни, и кричите: «Нет, нет, я не хочу этого!» — вы и это притягиваете в жизнь своим вниманием. В этой основанной на притяжении Вселенной исключений нет. Ваше внимание к чему-либо включает это что-то в ваши вибрации. Если вы задержите на этом предмете внимание или сознание надолго, Закон Притяжения привлечет это к вам, потому что «нет» не существует. Короче говоря, когда вы смотрите на что-то и кричите: «Нет, я не хочу этого, убирайся!» — на самом деле вы призываете это к себе. В этой, основанной на притяжении, Вселенной «нет» не существует. Ваше внимание к чему-либо говорит: «Да, приди ко мне, то, чего я не хочу».

К счастью, в физической реальности пространства-времени-явления не проявляются в жизни мгновенно. Существует такая замечательная вещь, как буфер времени между тем, когда вы начинаете о чем-то думать, и моментом его появления. Этот буфер времени дает вам возможность перенаправить внимание преимущественно в сторону того, чего вы действительно хотели бы видеть в своей жизни. Задолго до того, как явление воплотится (на самом деле, в тот момент, когда вы впервые об этом подумали), вы по собственным ощущениям можете понять, хотите ли вы, чтобы оно воплотилось, или нет. Если вы продолжаете уделять этому внимание, не важно, хотите ли вы его в итоге или нет, оно появится в вашей жизни.

Эти Законы, даже если не понимать их действия, влияют на жизнь, несмотря на ваше невежество. Вы можете не осознавать, что знакомы с Законом Притяжения, но его эффекты проявляются во всех сферах вашей жизни.

Когда вы задумаетесь над тем, что сейчас читаете, и станете замечать связь между тем, что вы говорите и думаете, и тем, что получаете, то начнете понимать могущество Закона Притяжения. Сознательно контролируя свои мысли и фокусируясь на вещах, которые вы хотите привлечь в свою жизнь, вы начнете во всех сферах получать желаемый результат.

Ваш физический мир огромен и разнообразен, полон удивительных событий и ситуаций, некоторые из которых вам нравятся (и вы хотели бы их пережить), а некоторые — нет (и вы не хотели бы их пережить). Когда вы пришли в это физическое тело, вы не собирались требовать, чтобы мир изменялся в соответствии с вашим мнением о том, как все должно быть устроено, уничтожая то, что вам не нравится, и, добавляя то, что нравится.

Вы здесь, чтобы создавать вокруг себя мир, какой вы захотите, позволяя существовать и такому миру, каким хотят видеть его другие. И хотя их выбор ни в коей мере не препятствует вашему, то, что они выбирают, привлекает ваши вибрации, а следовательно, — и вашу точку притяжения.
Мысли обладают магнетической силой

Закон Притяжения и его магнетическая энергия простираются во Вселенную и привлекают другие мысли, которые вибрационно ему подобны... и вот что для вас из этого следует: ваше внимание к различным темам, активация мыслей и реакция на них Закона Притяжения отвечают за каждого человека, каждое событие, каждое обстоятельство, которое встречается в вашей жизни. Все это приходит в вашу жизнь через некий магнетический канал, потому что вибрационно соответствует вашим мыслям.

Вы получаете суть того, о чем думаете, не важно, хотите вы это получить или нет. Сначала это может беспокоить вас, но со временем, мы надеемся, что вы сможете оценить справедливость, неизменность и универсальность могущественного Закона Притяжения. Когда вы поймете этот Закон и начнете обращать внимание на то, куда направляете ваше внимание, то вновь будете контролировать собственную жизнь. А этот контроль, в свою очередь, напомнит вам, что нет ничего, чего бы вы желали и не смогли достичь; нет ничего, чего бы вы не желали и не смогли бы от этого избавиться.

Понимание Закона Притяжения и умение видеть полное соответствие между вашими мыслями и чувствами и тем, что воплощается в вашем жизненном опыте, заставят вас внимательней относиться к стимуляции своих мыслей. Вы начнете понимать, что ваши мысли может стимулировать что-то, что вы прочитали или увидели по телевизору, слышали или наблюдали на чужом примере. Когда вы сами будете видеть воздействие Закона Притяжения на мысли, которые сначала мимолетны, а потом становятся больше и сильнее от вашего внимания, то ощутите внутреннюю потребность направлять свои мысли, в большей степени, на явления, которые хотите пережить. Потому что, о чем бы вы ни думали, и каков бы ни был источник возникновения этой мысли, когда вы ее думаете, Закон Притяжения вступает в действие и начинает предлагать вам другие мысли, разговоры и ситуации, имеющие сходную природу.

Вспоминаете ли вы прошлое, наблюдаете за настоящим, воображаете будущее, — вы делаете это сейчас, и на чем бы вы ни фокусировались, активируется вибрация, на которую реагирует Закон Притяжения. Сначала вы можете обдумывать некую тему про себя, но если делать это достаточно долго, вы станете замечать, что люди начинают обсуждать ее с вами, поскольку Закон Притяжения находит людей с такой же вибрацией и притягивает их к вам. Чем дольше вы на чем-то фокусируетесь, тем мощнее это становится, и чем сильнее точка вашего притяжения, тем больше доказательств этого появляется в вашей жизни. Не важно, фокусируетесь вы на том, чего хотите или чего не хотите, воплощение ваших мыслей постоянно притягивается к вам.

Внутренняя сущность общается через эмоции

Вы — намного большее, чем кажется при взгляде на физическое тело. Конечно, вы действительно чудесный физический творец, но одновременно вы существуете в другом измерении. Существует часть вас, — Нефизическая часть, — которую мы называем Внутренней Сущностью, и существует она прямо сейчас, пока вы находитесь в физическом теле.

Ваши эмоции — физическое обозначение связи с Внутренней Сущностью. Другими словами, вы фокусируетесь на теме, у вас появляются собственная перспектива и взгляды на нее. Ваша Внутренняя Сущность тоже сфокусирована на ней, и тоже обладает собственной перспективой и мнением. Эмоции, которые вы чувствуете, указывают вам на совпадение или несовпадение мнений. Например, что-нибудь случилось, а ваше текущее мнение о себе гласит, что вы должны были справиться лучше, или что вы недостаточно умны, или чего-то недостойны. Поскольку текущее мнение Внутренней Сущности — это то, что вы все делаете отлично, то, что вы умны и неизменно достойны, — мнения на это определенно не совпадают, и несовпадение вы чувствуете в виде негативных эмоций. С другой стороны, когда вы гордитесь собой, любите себя или кого-то другого, ваше текущее мнение значительно ближе к тому, что сейчас испытывает ваша Внутренняя Сущность, и в этом случае вы будете испытывать позитивные эмоции гордости, любви и одобрения.

Ваша Внутренняя Сущность, или Источник Энергии, всегда предлагает перспективу, которая будет наиболее вам полезна, и когда ваша перспектива совпадает с ней, то происходит позитивное притяжение. Другими словами, чем лучше ваши чувства, тем лучше точка притяжения, и тем лучше становится ваша жизнь. За это чудесное Руководство, которое доступно вам постоянно, отвечают взаимные вибрации вашей перспективы и перспективы вашей Внутренней Сущности.

Поскольку Закон Притяжения всегда реагирует и следует той вибрации, которую вы предоставляете, необычайно полезно будет понимать, что ваши эмоции дают вам понять, когда вы создаете то, чего вы хотите, или то, чего не хотите.

Часто, когда наши физические друзья узнают о могущественном Законе Притяжения и начинают понимать, что притягивают к себе вещи с помощью того, о чем думают, они пытаются отслеживать каждую мысль, часто тщательно охраняют их. Но отслеживать мысли — задача непростая, потому что вы можете думать о многих вещах одновременно, а Закон Притяжения постоянно увеличивает их число.

Вместо того чтобы пытаться отслеживать свои мысли, мы предлагаем вам просто обращать внимание на то, что вы чувствуете. Потому что, если вы выберете мысль, которая не находится в гармонии с тем, как видит это более обширная, древняя, мудрая, любящая часть вас Внутренняя Сущность, — вы почувствуете несогласие и сможете легко перенаправить свою мысль на то, что ощущается как лучшее, а значит, — больше вам подходит.

Когда вы принимали решение прийти в физическое тело, то знали, что получите доступ к этой великолепной Системе Эмоционального Руководства, знали, что благодаря замечательным постоянно присутствующим эмоциям вы сможете понять, отступаете вы от своих глобальных знаний или следуете им.

Когда вы думаете в направлении чего-либо, чего хотите, то испытываете позитивные эмоции. Когда вы направляете мысль на то, чего не хотите, то испытываете негативные эмоции. Таким образом, просто уделяя внимание тому, что вы чувствуете, вы постоянно будете знать направление, откуда ваша могущественная магнетическая Сущность притягивает объект любых ваших мыслей.

Вездесущия Система Эмоционального руководства

Ваша замечательная Система Эмоционального руководства дает вам огромное преимущество, потому что Закон Притяжения действует постоянно, знаете вы об этом или нет. Поэтому, когда вы думаете о том, чего не хотите, и долго фокусируетесь на этой мысли, по Закону вы притягиваете ее все сильней, и сильней, и сильней, пока, в конце концов, не притянете в свою жизнь соответствующие события или обстоятельства.
Однако если вы осознаете свою Систему Эмоционального руководства и то, какие чувства испытываете, то еще на ранних и малозаметных стадиях будете замечать, что вы фокусируетесь на чем-то, чего не хотите, и можете легко изменить мысль, чтобы начать притягивать то, чего хотите. Если вы невосприимчивы к собственным чувствам, то не заметите сознательно, что думаете о чем-то, чего не хотите, и вполне можете привлечь что-нибудь значительное, могущественное и нежелательное, с чем вам сложно будет справляться позднее.

Когда у вас возникает идея, и вы чувствуете стремление к ней, это означает, что у вашей Внутренней Сущности есть вибрационная совместимость с идеей, а положительные эмоции указывают на то, что вибрация вашей мысли, на данный момент, совпадает с вибрацией Внутренней Сущности. На самом деле, в этом суть вдохновения: вы в определенный момент являетесь полным вибрационным соответствием более широкой перспективы вашего Внутреннего Существа, и в силу этой идентичности получаете понятное общение, или Руководство, от вашей Внутренней Сущности.

А если я хочу, чтобы это происходило быстрее?

Благодаря Закону Притяжения сходные мысли притягиваются, и при этом становятся более могущественными. Становясь более могущественными, а следовательно, ближе к воплощению, — они соответственно усиливают испытываемую вами эмоцию. Когда вы фокусируетесь на том, чего желаете, Закон Притяжения привлекает к вам все больше и больше мыслей о вашем желании, и вы испытываете более сильные положительные эмоции. Вы можете ускорить воплощение чего-либо, просто уделяя ему больше внимания, а Закон Притяжения позаботится об остальном и привлечет к вам суть объекта ваших мыслей. 

Мы определяем слова хотеть или желать следующим образом: фокусировать внимание или направлять мысли на объект, одновременно испытывая позитивные эмоции. Когда вы уделяете объекту внимание и при этом испытываете только позитивные эмоции, он очень быстро появляется в вашей жизни. Иногда мы слышим, как наши физические друзья произносят слова потребность или желание, в то же время, испытывая страх или сомнения, что желание будет достигнуто. С нашей точки зрения, невозможно искренне желать чего-либо, испытывая негативные эмоции.

Чистое желание всегда сопровождается позитивными эмоциями. Может быть, поэтому люди не соглашаются с нашим использованием слов хотеть или желать. Они часто возражают, что «хотение» подразумевает отсутствие чего-то и таким образом само себе противоречит. Мы с этим согласны. Но проблема не в слове и не в ярлыке, а в эмоциях, которые сопровождают использование слова.

Мы хотим, чтобы вы поняли, что можете прийти куда угодно оттуда, где вы сейчас, где бы вы сейчас ни были и в каком бы состоянии Бытия не находились. Самое главное — понять, что ваше ментальное состояние Бытия, или ваши взгляды, в данный момент являются основой, на которую вы будете притягивать все остальное. Таким образом, могущественный и последовательный Закон Притяжения в этой вибрационной Вселенной отвечает за все: сводит вместе людей с похожими вибрациями, ситуации с похожими вибрациями, мысли с похожими вибрациями. На самом деле, все в вашей жизни, от того, как у вас строятся мысли, до людей, с которыми вы сталкиваетесь в транспорте, происходит именно так благодаря Закону Притяжения. 
Каким я хочу себя видеть?

У большинства из вас в жизни все в целом обстоит неплохо, и вы хотите, чтобы это продолжалось, но есть и такие вещи, которые вам хотелось бы изменить. Чтобы сделать это, вы должны увидеть их такими, какими хотите, а не продолжать видеть их такими, какие они есть. Скорее всего, большинство ваших мыслей касаются вещей, за которыми вы наблюдаете, что означает, что в вашем фокусе — внимание и вибрации, а, следовательно, и в точке Притяжения доминирует то, что есть. Все усложняется тем, что окружающие тоже наблюдают за вами.

Таким образом, в результате подавляющего внимания, которое большинство из вас уделяет текущей ситуации (тому, что есть), изменения происходят очень медленно или не происходят вообще. В вашу жизнь приходит непрерывный поток самых разных людей, но суть и тематика жизненного опыта изменяются незначительно.

Чтобы вызвать в своей жизни действительно позитивные изменения, вы должны игнорировать то, как обстоят дела, и то, как вас видят другие, и уделять больше внимания тому, что вы предпочитаете видеть. Попрактиковавшись, вы сможете изменять свою точку Притяжения и вызовете значительные изменения в своем жизненном опыте. Болезнь может превратиться в здоровье, отсутствие достатка — в достаток, плохие отношения могут смениться хорошими, непонимание сменится ясностью... и так далее.

Намеренно направляя свои мысли, а не просто, наблюдая за тем, что происходит вокруг, вы начнете менять структуру вибраций, на которые реагирует Закон Притяжения. Со временем, затратив куда меньше усилий, чем вам может казаться сейчас, вы, реагируя на то, какими вас воспринимают другие, перестанете создавать будущее, которое подобно вашему прошлому и настоящему. Вы будете могущественным сознательным творцом вашего собственного опыта.

Вы вряд ли увидите, как скульптор швыряет на рабочий стол ком глины, восклицая: «Все получается не так!» Он знает, что должен взять глину в руки и работать с ней, формовать ее так, чтобы его мысленный образ совпал с глиной на столе. Разнообразие жизненного опыта дает вам «глину», из которой вы будете формировать свою жизнь. Простого наблюдения, как сейчас, когда вы не берете ее в руки и не формируете намеренно в соответствии со своими желаниями, недостаточно, — и это не то, о чем вы думали, когда принимали решение прийти в реальность этого пространства-времени. Мы хотим, чтобы вы поняли, что ваша «глина», как бы она сейчас не выглядела, поддается изменению. Исключений нет.

Добро побаловать на планету Земля

Вам может показаться, что если бы эти слова прозвучали для вас в первый день пребывания на планете Земля, все было бы проще. Если бы мы говорили с вами в тот самый первый день физической жизни, вот что бы мы сказали вам:

«Добро пожаловать на планету Земля, малыш... нет ничего, чем ты не смог бы стать, чем заняться или получить. Ты — отличный творец, ты здесь, потому что ты сильно и осознанно желал этого. Ты осмысленно применял чудесную Науку Сознательного Творения, и благодаря этой своей способности ты здесь. 

Иди вперед, думай о том, чего хочешь, притягивай жизненный опыт, который поможет тебе решить, чего ты хочешь, а, решив, думать только об этом.

Большую часть времени ты будешь собирать информацию, ту, которая поможет тебе решить, чего ты хочешь... Твоя истинная задача — решить, чего именно ты хочешь и фокусироваться на этом, потому что именно фокусировкой на том, чего ты хочешь, ты это притянешь. Таков процесс творения: думать о том, чего ты хочешь, думать так много и так ясно, чтобы твоя Внутренняя Сущность производила эмоции. А когда ты производишь мысль с эмоциями, то становишься невероятно мощным магнитом. При помощи этого процесса ты притягиваешь в свою жизнь то, чего хочешь.

Многие из мыслей, которые ты будешь думать, окажутся недостаточно сильными для притяжения, по крайней мере, вначале, если ты не будешь фокусироваться на них достаточно долго, чтобы они стали больше. Потому что, становясь больше количественно, они набирают силу. А когда мысли увеличиваются в размере и силе, возрастают эмоции, которые ты принимаешь от Внутренней Сущности.

Когда ты думаешь — мысли вызывают эмоции, и ты получаешь энергию Вселенной. Иди вперед в свой первый день жизненного опыта, зная, что твоя задача — решить, чего ты хочешь, и фокусироваться именно на этом».

Но мы говорим с вами не в первый день жизненного опыта. Вы здесь уже какое-то время. Большинство из вас видят себя не только собственными глазами (на самом деле, в первую очередь не собственными глазами), но и глазами других; поэтому многие из вас сейчас не в том состоянии Бытия, в каком бы хотели быть. 

Настолько ли реальна моя «реальность»?

Мы хотим предложить вам процесс, при помощи которого вы сможете достигнуть состояния Бытия, выбранного вами самими, чтобы получить энергию Вселенной и начать притягивать объекты своих желаний, а не то, что вы ощущаете как нынешнее состояние Бытия. С нашей точки зрения, существует огромная разница между тем, что есть сейчас, — что вы называете своей «реальностью», и тем, что является вашей реальностью на самом деле.

Даже если вы находитесь в теле, которое не отличается здоровьем или обладает не теми размером, формой и жизненной силой, которые вы бы предпочли; если ваш стиль жизни не удовлетворяет вас; если вы стесняетесь своего автомобиля; если общаетесь с людьми, которые не доставляют вам радости... мы хотим помочь вам понять, что, хотя это кажется состоянием вашего Бытия, это не должно быть так. Ваше состояние Бытия — это то, как вы себя чувствуете в каждый момент времени.

Как увеличить свои силы притяжения

Если мысли, которые вы думаете, не вызывают сильных эмоций, то они не обладают большой силой притяжения. Другими словами, хотя каждая мысль, которую вы думаете, обладает созидательным потенциалом, или потенциалом магнетического притяжения, наибольшую силу имеют мысли, которые сопровождаются сильными эмоциями. Следовательно, обычно большинство ваших мыслей не обладают особой силой притяжения. Они в той или иной степени сохраняют то, чего вы уже притянули. 

Поэтому должна быть очевидна значимость уделения каждый день 10—15 минут намеренному созданию сильных мыслей, которые пробуждают большие, сильные, страстные, позитивные чувства, чтобы привлечь в вашу жизнь те обстоятельства и события, которые вы хотите (лично мы видим в этом огромный смысл).

Здесь мы предложим вам процесс, при помощи которого вы можете в течение некоторого времени ежедневно привлекать в свою жизнь здоровье, жизненную силу, процветание, позитивное общение с людьми... все, что входит в ваши представления об идеальной жизни для себя. И это изменит все, друзья. Потому что, испытывая намерения и получая желаемое, вы обретаете не только то, что создаете, но и новый взгляд на вещи, который изменит и ваши намерения. В этом и заключаются рост и развитие.

Процесс Творческой Мастерской Абрахама

Вот в чем заключается этот процесс вы каждый день будете посещать своего рода Творческую Мастерскую, ненадолго, 15 минут вполне достаточно, 20 — это максимум. Мастерской не обязательно каждый день находиться в одном месте, но будет лучше, если там вас не смогут побеспокоить или отвлечь. Там вы не будете входить в измененное состояние сознания; это не медитация. Это — состояние размышлений о том, чего вы хотите, настолько понятных, чтобы ваша Внутренняя Сущность ответила на них утвердительной эмоцией.

Прежде, чем вы к этому приступите, необходимо, чтобы вы были счастливы. Потому что если вы займетесь этим, будучи несчастными или просто без эмоций, ваша работа не будет иметь особого смысла, потому что сила притяжения в ней отсутствует. Когда мы говорим о «счастье», то имеем в виду не то состояние восторга, когда хочется прыгать и петь. Мы имеем в виду приподнятость, легкость чувств, ощущение того, что все хорошо. Поэтому мы рекомендуем вам сделать все необходимое, чтобы быть счастливыми. Для каждого из вас требуются разные вещи... Для Эстер быстрый способ создать приподнятое, радостное настроение — это музыка, но этому способствует не всякая музыка, и даже не одна и та же каждый раз. Для некоторых из вас это будет общение с животными или текущая вода; главное — когда вы создадите у себя это приятное чувство, садитесь и открывайте Мастерскую.

Ваша задача в Мастерской — переработать информацию, которую вы получаете из жизненного опыта (взаимодействуя с другими людьми и перемещаясь в физическом окружении). Вам нужно собрать из информации что-то вроде собственного образа, который покажется вам приятным и удовлетворительным.

Жизненный опыт, полученный вне Мастерской, будет вам очень полезен в течение дня, что бы вы ни делали: ходили на работу, хозяйничали дома, общались с партнерами, друзьями, своими детьми или родителями, — если вы будете использовать это время с намерением, в частности, собирать информацию и искать вещи, которые вам нравятся и которые вы хотели бы принести в Мастерскую, то вы поймете, что каждый день полон радости.

Вы когда-нибудь ходили по магазинам с деньгами в кармане и мыслью о том, что хотите купить что-нибудь? Вы смотрите по сторонам и, хотя вокруг много вещей, которые вы не хотите, вы намереваетесь найти именно то, что вы хотите обменять на деньги. Вот именно так мы советуем вам рассматривать каждый день своей жизни... как будто вы что-то обмениваете на собираемую информацию. 

Например, вы видите радостного человека. Соберите эту информацию с намерением, затем принесите ее в Мастерскую. Вы можете увидеть кого-то за рулем машины, которая вам нравится; соберите и эту информацию. Вы можете увидеть занятие, которое вам нравится… Запоминайте все, что вы видите такого, что вам нравится (можете даже записывать). Когда вы видите что-либо, что вы хотели бы привнести в свою жизнь, представьте, что вы собираете эту информацию в мысленное хранилище. А потом, когда вы отправитесь в Мастерскую, вы сможете начать перерабатывать эту информацию и в процессе подготовите собственный образ, при помощи которого начнете притягивать в свою жизнь суть того, что вам понравилось.

Если вы способны овладеть знанием о том, что ваша подлинная задача, неважно, чем вы еще занимаетесь — оглядываться в поисках вещей, которые вы хотите, с намерением пронести в свою Мастерскую (чтобы создать тот образ, которым вы будете притягивать что-то к себе), — то вы начнете понимать, что нет ничего, чем бы вы не могли стать, чего бы не могли сделать или получить.

В Творческой Мастерской

Итак, сейчас вы чувствуете себя счастливыми и находитесь где-то в своей Творческой Мастерской. Вот пример работы, которой вы можете там заниматься.

Мне нравится здесь находиться; я ценю смысл и энергию этого времени. Я очень хорошо себя здесь чувствую.

Я вижу себя как единое целое, и знаю, что себя таким создал я сам. Это целое — полностью мой выбор. В моем видении я полон энергии, неутомим и иду по жизни беспрепятственно. Я вижу себя движущимся по жизни: сажусь и выхожу из машины, вхожу и выхожу из зданий, комнат, начинаю и заканчиваю разговоры, получаю жизненный опыт. Я вижу себя движущимся без усилий, спокойно и счастливо.

Я вижу, что притягиваю только тех, кто гармонирует с моими текущими намерениями. С каждым моментом я все лучше и лучше понимаю, чего хочу. Когда я сажусь в машину и еду куда-то, я вижу, что приезжаю здоровым, отдохнувшим, полностью готовым к тому, что собираюсь там делать. Я вижу себя идеально одетым в том стиле, который для себя выбрал. Приятно знать, что совершенно не имеет значения, что выбирают другие и что думают они о моем выборе.

Имеет значение то, что я доволен собой; когда я вижу себя, это действительно так.

Я понимаю, что все области моей жизни безграничны... у меня неограниченный кредит в банке; и, видя себя движущимся по жизненным ситуациям, я с восхищением понимаю, что ни один мой выбор не ограничен деньгами. Я принимаю все решения, основываясь на том, хочу я получить этот опыт или нет, а не на том, могу ли я себе это позволить. Я знаю, что я — магнит, который в любой момент притягивает те виды процветания, здоровья и отношений, которые я хочу.

Я выбираю абсолютное и продолжительное благополучие, потому что понимаю, что изобилие Вселенной бесконечно и, притягивая его к себе, я не ограничиваю других... Хватит на всех. Ключ к изобилию в толе, чтобы каждый из нас увидел и захотел его, и тогда каждый из нас получит его. Поэтому я выбираю «безграничность», и не обязательно делать большие запасы, ибо я понимаю, что располагаю возможностью привлечь то, чего я хочу, для чего бы это ни было мне нужно. И когда я думаю о том, чего хочу, деньги сами приходят ко мне, поэтому у меня безграничный запас изобилия и процветания.

Я благополучен во всех сферах своей жизни... Я вижу себя окруженным людьми, которые, как и я, стремятся к развитию; которых притягивает ко мне моя готовность позволить им быть тем, чем они хотят быть, делать то, что они хотят делать, обладать тем, чем они хотят обладать, и при этом я не обязан притягивать в свою жизнь те вещи, которые они выбирают, если они мне не нравятся. Я общаюсь с людьми, разговариваю, смеюсь и получаю удовольствие от их совершенства, а они получают удовольствие от того, что совершенно во мне. Мы все ценим друг друга, никто из нас не критикует и не замечает тех вещей, которые нам не нравятся.

Я вижу себя полностью здоровым. Я вижу себя абсолютно благополучным. Я вижу себя вдохновленным жизнью, я ценю опыт физической жизни, к которому я так стремился, решив стать физическим Существом. Это прекрасно — быть здесь физическим Существом, принимать решения физическим мозгом, и при этом получать энергию Вселенной благодаря силе Закона Притяжения. А теперь, благодаря этому чудесному состоянию Бытия, я притягиваю все больше подобного. Это хорошо. Это весело. Мне это очень нравится.

Я выйду из Мастерской и буду на протяжении этого дня дальше искать то, что мне нравится. Приятно знать, что если я увижу кого-то богатого, но больного, лене не придется «приносить» с собой в Мастерскую все это, а принесу я только ту часть, которая мне нравится: я принесу пример процветания и оставлю пример болезни. Пока моя работа закончена. 

Не вес Законы универсальны

Джерри: Абрахам, вы говорили нам о трех основных универсальных Законах Вселенной. Разве есть Законы, которые не являются универсальными?

Абрахам: Вы много что называете Законами. Мы определяем как Законы только то, что универсально. Другими словами, входя в это физическое измерение, вы устанавливаете соглашения о времени, гравитации и восприятии пространства; но эти соглашения не универсальны, потому что существуют другие измерения, которые им не следуют. Во многих случаях то, что вы называете Законом, мы называем соглашением. Нет никаких других Вселенских Законов, которые мы якобы собираемся открыть вам позже.

Как лучше всего использовать Закон Притяжения

Джерри: А какими способами мы можем сознательно или намеренно использовать Закон Притяжения?

Абрахам: Начнем с того, что вы всегда его используете, знаете ли вы об этом или нет. Вы не можете перестать его использовать, потому что он — неотъемлемая часть всего, что вы делаете. Но нам нравится вопрос. Ты хочешь понять, как его сознательно использовать для достижения того, чего вы намеренно желаете.

Самое важное для намеренного использования Закона Притяжения — знание о его существовании. Поскольку Закон Притяжения всегда реагирует на ваши мысли, их сознательная фокусировка очень важна. 

Выбирайте объекты, которые вам интересны, и думайте о них выгодным для вас способом. Другими словами, думайте о позитивных аспектах вещей, которые вас интересуют. Когда вы выбираете мысль, Закон Притяжения будет на нее реагировать, привлекая другие подобные ей мысли, таким образом, усиливая исходную.

Продолжая фокусироваться на выбранном объекте, вы во много раз усиливаете вашу точку Притяжения, по сравнению с тем, когда ваш разум перескакивает от объекта к объекту. Фокусировка дает невероятную силу.

Делая сознательный выбор тех мыслей, которые вы думаете, действий, которые вы совершаете, и даже людей, с которыми вы проводите время, вы будете ощущать действие Закона Притяжения. Когда вы контактируете с людьми, которые ценят вас, это стимулирует ваши мысли о собственной ценности. Когда вы проводите время с теми, кто замечает ваши недостатки, их восприятие этих недостатков часто становится для вас точкой притяжения.

Когда вы начнете понимать, что все, на что вы обращаете внимание, становится больше (потому что Закон Притяжения гласит, что так должно быть), вы станете более разборчивы в том, на что первоначально обращаете внимание. Значительно проще изменить направление мыслей на ранних стадиях их формирования, прежде, чем мысль наберет энергию. Но направление мысли можно изменить в любой момент.

Можно ли мгновенно изменить созидательную энергию?

Джерри: Скажем, у человека уже что-то происходит как результат прежних мыслей, а сейчас он решил, что хочет резко изменить направление созидания. Существует ли фактор инерции? Нужно ли сначала замедлить процесс уже идущего созидания? Или можно сразу начинать созидать в другом направлении?

Абрахам: Закон Притяжения создает инерцию. Закон Притяжения гласит: притягивается то, что похоже. Поэтому если вы своим вниманием активировали какую-то мысль, она становится больше. Но мы хотим, чтобы вы поняли: энергия накапливается постепенно. Поэтому вместо того, чтобы пытаться обратить мысль вспять, начните фокусироваться на другой мысли.

Допустим, вы уже какое-то время думаете о чем-то, чего не хотите, поэтому у вас имеется довольно сильная негативная энергия. Вы не сможете внезапно начать думать противоположным образом. На самом деле, из вашего текущего положения у вас вообще не будет доступа к подобным мыслям, но вы можете все изменить. Выберите мысль, которая ощущается для вас несколько лучше, чем то, о чем вы думаете сейчас. Потом выберите следующую мысль, и так, постепенно, направление ваших мыслей изменится.

Еще один эффективный процесс смены направления мыслей — полностью изменить тему, намеренно выбрав позитивный аспект чего-либо. Если у вас это получится, если вы хотите попробовать и дальше какое-то время фокусироваться на этой более приятной мысли, то Закон Притяжения начнет реагировать на нее и общий баланс мыслей улучшится. Когда вы затем вернетесь к своей предыдущей негативной мысли, то будете уже находиться в другом вибрационном режиме, и улучшение вибраций определенным образом повлияет на эту негативную мысль. Постепенно вы улучшите вибрационное содержание объекта, о котором решили думать, а когда это произойдет, то ваша жизнь в целом начнет меняться к лучшему. 

Кик справиться с разочарованием

Джерри: Допустим, человек пытается резко переключиться в позитивном направлении процветания или здоровья; если у него уже есть инерция движения в другую сторону, сколько веры или уверенности ему понадобится, чтобы преодолеть разочарование и сказать: «я знаю, что у меня все сработает», если этого пока не произошло?

Абрахам: Понимаете, в позиции разочарования вы притягиваете к себе еще больше причин разочаровываться... Лучше всего помогает понимание процесса созидания. В этом ценность Творческой Мастерской, — стать счастливым, а потом отправиться в место, где вы видите все таким, каким хотите, чтобы оно было. Увидев, вы начинаете так отчетливо в это верить, что уже вызываете эмоции, а из этого состояния Бытия вы притянете то, чего хотите.

Разочарование — это связь с вашей Внутренней Сущностью, которая дает вам понять, что то, на чем вы фокусируетесь — это не то, чего вы хотите. Если вы восприимчивы к своим чувствам, то само разочарование даст вам понять, что то, о чем вы думаете, — не то, что вы хотите пережить.

Что вызывает мировые волны нежелательных событий?

Джерри: Мне часто случалось видеть или слышать в новостях сообщения о захвате самолета, или террористических актах, или случаях жестоких издевательств над детьми, или о массовых убийствах, или о других негативных событиях, а потом видеть, как по всему миру поднимается волна подобных событий. Это вызывается тем же механизмом? 

Абрахам: Внимание к любой теме усиливает ее, потому что внимание к теме активирует ее вибрацию, а Закон Притяжения реагирует на активированную вибрацию.

Те, кто планируют угон самолета, добавляют этой мысли силу, но те, кто боятся угона, тоже добавляют мысли силу, потому что своим вниманием вы добавляете энергии вещам, которых не хотите. Те, у кого существует четкое намерение не притягивать в свою жизнь никакой негативной информации, вероятно, просто не будут смотреть новости, понимаете?

Существует так много разных намерений и сочетаний намерений, что нам сложно говорить в общем, как они вызываются. Естественно, трансляция новостей усиливает эти ситуации. Потому что чем больше людей фокусируются на том, чего они не хотят, тем больше они способствуют созданию того, чего не хотят. Сила их эмоций оказывает огромное влияние на события вашего мира в целом В этом суть массового сознания.

Может ли внимание к медицинским процедурам притягивать их?

Джерри: Сейчас по телевизору часто показывают хирургические операции. Как вы считаете, это увеличивает количество происходящих операций в целом? Другими словами, когда человек смотрит по телевизору медицинские процедуры, может ли он автоматически начать вибрационно подстраиваться под сущность медицинских процедур?

Абрахам: Когда вы на что-либо обращаете внимание, вероятность привлечь это увеличивается. Чем ярче подробности, тем больше внимания вы будете уделять объекту, и тем больше вероятность привлечь его в свою жизнь. Поэтому любая негативная эмоция во время просмотра подобных передач указывает на то, что вы притягиваете негатив.

Конечно, болезнь не начинается немедленно, поэтому вы часто не связываете свои мысли и последующую негативную эмоцию с итоговой болезнью, но эта связь несомненна. Ваше внимание к чему бы то ни было притягивает это к вам.

К счастью, благодаря существованию временного буфера, мысли не воплощаются в реальность немедленно, поэтому у вас хватает возможностей оценить направление мыслей (ориентируясь на чувства) и изменить направление тех из них, которые вызывают негативные эмоции.

Постоянная демонстрация медицинских подробностей заметно влияет на распространение болезней в вашем обществе. Если вы позволяете себе фокусироваться на постоянном потоке неприятной статистики, касающейся бесконечности возможных физических заболеваний, это не может не воздействовать на вашу точку Притяжения.

Вместо этого вы можете найти способ фокусироваться на тех вещах, которые хотите привлечь в свою жизнь, потому что притягиваете все, на что постоянно смотрите... Чем больше вы думаете о болезнях и беспокоитесь о них, — тем сильнее их притягиваете.

Надо ли искать причину негативных эмоций

Джерри: Допустим, человек использует Процесс Творческой Мастерской, чтобы фокусироваться на том, чего он хочет. Если потом, по выходу из Мастерской, он испытывает негативные эмоции, посоветуете ли вы выяснить, чем они вызваны? Или вы рекомендуете просто думать об одной из приятных вещей, о которых он думал в Мастерской?

Абрахам: Сила и Процесс Творческой Мастерской в том, что чем больше внимания вы уделяете объекту, тем сильнее он становится, тем проще о нем думать и тем больше он входит в вашу жизнь. Когда вы замечаете, что испытываете негативную эмоцию, необходимо понимать, что, даже не осознавая этого, вы проводите негативную Мастерскую.

Когда вы ловите себя на негативных чувствах, мы предлагаем попробовать осторожно передвинуть свои мысли к чему-то, что вы хотите пережить. Постепенно у вас изменятся привычки в отношении подобных мыслей. Когда вы способны понять, чего вы не хотите, потом проще определить, чего вы хотите. Если вы будете делать это снова и снова, ваш способ мышления, в отношении всех важных для вас тем, будет сильнее смещаться в сторону того, чего вы хотите. Другими словами, вы будете постепенно строить мосты от нынешних убеждений в отношении вещей, которых вы не хотите, к убеждениям в отношении вещей, которых вы хотите.

Пример изменения нежелательных убеждений
Джерри: А вы можете привести пример того, как «строятся мосты убеждений»?

Абрахам: Ваша Система Эмоционального Руководства лучше всего работает, когда вы сознательно устанавливаете долговременные намерения в отношении своих желаний. Допустим, что вы, например, в своей Мастерской занимаетесь абсолютным здоровьем; вы визуализируете себя как здоровое энергичное Существо. Затем вы продолжаете повседневную деятельность и за обедом встречаетесь с подругой, которая рассказывает о своей болезни. Она говорит и говорит, и вы понимаете, что этот разговор вызывает у вас дискомфорт и беспокойство... Причина этого в том, что Система Руководства указывает вам, что то, что вы слышите, о чем вы думаете, и то, о чем говорит ваша подруга — дисгармонирует с вашими намерениями. А потом вы принимаете сознательное решение остановить этот разговор и не вести его в сторону болезни. Поэтому вы пытаетесь сменить тему, но ваша подруга возбуждена и эмоционально привязана к этой теме, поэтому она снова говорит о болезни. И ваша Система Руководства опять подает сигнал тревоги.

Причина ваших негативных эмоций не только в том, что ваша подруга говорит о явлении, которого вы не хотите. В данном случае негативные эмоции — указание на то, что вы придерживаетесь убеждений, противоречащих вашему желанию. Речь подруги просто активирует ваши внутренние убеждения, которые противоречат желанию здоровья. Поэтому простой уход от подруги и от разговора не изменит ваших убеждений. Вам необходимо начать оттуда, где вы сейчас находитесь, из центра этих убеждений, и постепенно смещать их, так сказать, создавая мост к убеждениям, которые больше гармонируют с вашим желанием благополучия.

Когда вы испытываете негативные эмоции, будет полезно остановиться и осознать, о чем вы думали, когда ощутили неприятное чувство. Любая негативная эмоция всегда говорит то, о чем вы думаете, то, что важно для вас и при этом противоположно вашим истинным желаниям.
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( Это было забавно (по крайней мере, для меня). Мне так понравилась эта книга, что я позвонил Джиму Хорану и сказал, что хотел бы опубликовать его книгу в своем издательстве, «Библиотеке нового света». Он сказал:


— Вы знаете, себестоимость одной книги составляет девяносто центов, а продается она за двадцать долларов. Я продал более двадцати пяти тысяч своих книг, так зачем мне нужны вы?


Это был хороший вопрос. Если вы уже заработали на продаже своих книг пятьсот тысяч долларов, зачем вам что-то менять? Нужно продолжать в том же духе. Хоран разрешил мне привести отрывок из его книги в качестве цитаты. Для получения большей информации зайдите на сайт www. OnePageBusinessPlan.com


( Я знаю, это звучит как самореклама, но я все же настоя�тельно рекомендую релаксацию при помощи моих звуковых записей под названием «Избавление от стресса и творческие медитации» и моей успокаивающей музыки на дисках под на�званием «Дыхание» или «Моменты тишины».
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