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...Всем творческим и здравомыслящим

одиночкам на Земле, которые время от времени

вспоминают, что так и не встретили

свою единственную и неповторимую половинку,

и не согласны на скучные компромиссы

Предисловие

Если вы одиноки, но не страдаете по этому поводу и хотите сделать свою жизнь еще более насыщенной и счастливой, эта книга для вас. Моя цель — показать тем, кто одинок, что на свете есть множество радостей и удовольствий и помимо семьи. Каков бы ни был ваш возраст, пол, финансовое положение и матримониальное прошлое — вы всегда можете выбрать жизнь без брака и сделать так, чтобы она приносила вам удовлетворение. В наши дни у одиноких людей есть масса возможностей, они вольны выбрать любой устраивающий их стиль жизни. В мире, свихнувшемся на поиске партнеров и создании пар, оставаться одиночкой не так-то просто; общество смотрит на одиночек с подозрением — в особенности на счастливых. Тем не менее, быть счастливым одиночкой куда проще, чем принято думать. Эта книга о том, как жить на полную катушку. Вы одиноки? Тогда самое время проявить себя и взять от жизни все, что можно.

В последнее время все больше людей (случайно или по собственному выбору) остаются одинокими. По мнению многих жителей Северной Америки, брак постепенно утрачивает свою значимость. Одиноких людей сейчас больше, чем когда-либо прежде, причем как в количественном, так и в процентном выражении. Из-за разводов, более позднего вступления в брак и желания остаться свободными от семейных уз все больше людей проводят весомую часть своей зрелости в одиночестве.

Почти все мы так или иначе еще в детстве или юности успеваем заразиться представлениями об идеальном браке, которого достоин каждый. При этом многие из нас считают, что такой брак, как описано в сказках, — штука редкая, а то и вовсе невероятная. Многие одиночки так и остаются годами прикованными к этой мечте, хоть временами она кажется непрактичной даже им самим. Со временем люди, так жаждавшие идеальной семьи, начинают чувствовать себя обманутыми. Некоторые одиночки до последнего продолжают лелеять надежду, другие же сдаются и впадают в отчаяние.

Эта книга не расскажет вам, как найти идеального партнера и создать семью своей мечты. Моя цель — помочь вам извлечь максимум пользы и радости из холостой жизни. Если вы при этом продолжаете мечтать о длительных и благополучных супружеских отношениях — ради бога. У вас будет гораздо больше шансов достичь желаемого, если вы все это время будете чувствовать себя довольным жизнью человеком, а не жалким неудачником. И наоборот, если вы, уже достаточно насмотревшись и наискавшись, пришли к выводу, что на идеальный брак вряд ли стоит рассчитывать, так сделайте свое холостяцкое бытие наполненным и интересным, чтобы получать от него максимальное удовольствие!

Некоторым особо въедливым читателям, исходя из названия, может показаться, будто я скептически отношусь к идее брака и семьи. Хочу подчеркнуть: я не пытаюсь принизить институт брака. Цель этой книги — показать, что и бессемейные люди могут быть счастливы не меньше, чем женатые. И еще предупреждаю заранее: я не старался соблюсти политкорректность. Не старался я и угодить снобам-интеллектуалам. В своих книгах я обычно не закапываюсь в детали, избегаю злоупотребления фактами и научным жаргоном, которые только отвлекают чуткого к слову читателя от сути.

Смысл этой книги в том, чтобы обогатить свои горизонты, почувствовать себя частью общества и при этом не страдать от одиночества. Я обнаружил, что в характере у всех одиночек, ведущих полноценную и активную жизнь, есть кое-что общее.

У успешных и состоявшихся одиноких людей в жизни обычно присутствует важная цель. У них также есть четкое понимание дружбы и общности, сложившееся в ходе общения с близкими и значимыми для них людьми. И хотя общение это не столь тесное, как традиционно бывает между супругами, все равно такие отношения очень важны, поскольку обеспечивают взаимную поддержку и чувство дружеского плеча. Состоявшиеся одиночки, как правило, отличаются высокой самооценкой. А все потому, что они нравятся себе и умеют наслаждаться собственным обществом, оставшись одни.

Приступая к чтению этой книги, помните: не существует какого-то одного, подходящего абсолютно всем волшебного рецепта, как быть одиноким, но счастливым. Некоторые главы книги могут не соответствовать вашей нынешней ситуации, поэтому у вас, скорее всего, возникнет соблазн проигнорировать их и воспользоваться только теми советами, которые вам подходят. Что ж, выбор за вами, вы сами в ответе за свою жизнь. Какими советами воспользоваться, а какими нет, зависит от ваших интересов, приоритетов и целей. То, что еще недавно вызывало общественное порицание, стало нормой: одиночки теперь могут себе позволить вести активную жизнь, полную увлечений, путешествий и удовольствий. И неважно, какого вы пола, сколько вам лет, состояли вы когда-нибудь в браке или нет, — вам доступен настолько насыщенный впечатлениями и радостями образ жизни, что ваши женатые и одинокие знакомые смогут только позавидовать! 

(глава 1)
не быть вдвоем — возможно,
лучше, чем быть?

Вступить бы в брак, оставшись холостым —
Венчаться с одиночеством своим.

Ричард Крэшо, английский поэт, 1613-1649

Простой способ не быть вдвоем и оставаться счастливым

Я писал эту книгу как оду бессемейной жизни, стремясь показать, сколько в ней плюсов. Благодаря такой жизни я сумел найти дело, которое мне по душе, и добиться успеха на этом поприще, а также завести надежных и верных друзей, которых мог бы и не встретить, будь я женат. Отсутствие семейных уз в моем случае означало еще и свободу: я был волен сам выбирать, чем скрасить свой досуг, поскольку в моем распоряжении была уйма самых разных видов отдыха, в то время как большинству женатых людей подобная роскошь недоступна.

Работая над этой книгой, я полагался далеко не только на свой собственный опыт. У одиночек есть масса способов стать счастливыми. Значительная часть книги родилась после того, как я ознакомился с историями, мнениями и чаяниями других одиночек. Во многих одиночках столько живости, энергии njoie de vivre(, что их женатым товарищам остается только удивляться. И, что самое важное, здравомыслящие и счастливые одиночки умеют находить в бессемейном положении свои преимущества. Для них жизнь — это не просто унылое прозябание в ожидании момента, когда на горизонте покажется предназначенный им принц или принцесса.

Амбициозные и честолюбивые одиночки знают: жизнь не такая уж простая штука, и иногда, чтобы чего-то добиться, приходится приложить значительные усилия. Если вам уже доводилось читать какую-нибудь из моих книг, вы, должно быть, помните Простое Жизненное Правило. Оно гласит: если мы раз за разом выбираем самые легкие и удобные пути, жизнь в конце концов неимоверно усложняется. И наоборот: когда мы выбираем сложные и не лишенные препятствий дороги, жизнь в итоге зачастую становится легче. Простое Жизненное Правило распространяется на все сферы бессемейной жизни: работу, материальное положение, дружбу, любовь, здоровье, отдых и общее чувство удовлетворения от жизни. (Более подробное объяснение Простого Жизненного Правила ищите в «Приложении».)

Американский сатирик и карикатурист Эшли Бриллиант когда-то сказал: «Я забросил поиски правды и теперь ищу хорошую фантазию». Надеюсь, вы не последуете его примеру. Старайтесь не забивать себе голову сладостными иллюзиями насчет холостяцкого существования. Эта книга, к сожалению, не укажет вам путь в землю обетованную, которая находится как раз на полпути между Нирваной и Шангри-Ла. Если вы рассчитываете, что бессемейная жизнь — это один сплошной праздник, извините, вынужден буду вас разочаровать.

Впрочем, у меня для вас не только плохие новости, есть и хорошие. И они заключаются в том, что каждый одиночка — да-да, и вы тоже! — способен превратить свою жизнь в персональный рай.

Чтобы чувствовать себя счастливым и успешным, достаточно руководствоваться Простым Жизненным Правилом и применять еще несколько изложенных в этой книге принципов.

Любому трезвомыслящему одиночке известно, что Простое Жизненное Правило приложимо к любой сфере жизни, от которой можно получать удовлетворение. Например, летом 1995 года, работая над этой книгой, я как раз таки столкнулся с трудностями и неудобствами. Моя личная философия такова: работать нужно только в те месяцы, в названии которых присутствует буква «р», — поэтому у меня были совершенно иные планы на лето: я собирался приятно провести время в Ванкувере. Более того, сама идея книги родилась в шутку — как ответ на ироничную подначку, высказанную как-то моим другом Форрестом. Даже делясь этой идеей с американскими и канадскими продавцами моих книг, я не собирался всерьез за нее браться. Однако, столкнувшись с трудностями и неудобствами, с которыми был сопряжен этот заманчивый, но требующий определенных усилий проект, я почувствовал, что жизнь моя уже стала проще — благодаря моральному удовлетворению от работы.

Получится ли из вас счастливый и самодостаточный одиночка, зависит от того, насколько вы умеете извлекать выгоду из сложившегося положения. Это потребует от вас некоторых усилий, к тому же, вам не всегда будет комфортно и приятно. Но еще раз повторю: выберешь легкий и комфортный путь — например, безвылазно сидеть дома и винить в своих бедах весь остальной мир, — и в результате непременно окажешься в жизненном тупике. «Долгоиграющего» удовлетворения можно достичь, только берясь за дела, словно бы бросающие вам вызов, а это порою трудно. Приходится расплачиваться собственным временем и силами. Но если ваша юность уже позади, вы давно должны были понять: ни одно действительно великое свершение не дается просто так. Если хотите чувствовать себя счастливым, придется примириться с некоторыми неудобствами.

У дочитавших до этого места могут возникнуть те же мысли, что и у одной дамы, недавно заявившей на моем семинаре: «Да что вы там себе воображаете, Эрни Зелински? Вы что, садист? Вы только и делаете, что сулите мне в будущем сплошные страдания». Ничего подобного, я вовсе не поклонник страданий. Не забывайте, что сам я работаю не более четырех-пяти часов в день. И, как уже упоминалось выше, по мере возможности стараюсь не работать в те месяцы, в названии которых нет буквы «р». Где же тут страдания? Я наслаждаюсь жизнью — и это ощущение искупает все мелкие неприятности. Я поборник незначительных и кратковременных неудобств, которые в итоге только усиливают моральное вознаграждение, выраженное в ощущении удовлетворения и счастья.

Неужто вам не случалось испытать небывалый душевный подъем, завершив дело, на которое вы поначалу не считали себя способным или которое казалось вашему окружению абсолютно невыполнимым? Скажем, вы бросили курить — готов поспорить, это был не самый простой шаг. Тем не менее, подвергнув себя лишениям, вы ощущаете невероятную гордость за свой поступок. Именно так и действует Простое Жизненное Правило.

Одинокому человеку, желающему чувствовать себя счастливым, потребуется приложить некоторые усилия и проявить упорство. Если вы хотите сотворить свой собственный рай для одиночек, в котором будете ощущать счастье и полноту жизни, вам придется взять на себя ответственность за свой выбор.

Отчасти вы уже сделали это, открыв книгу. Ричард Бах в своей книге «Иллюзии» писал: «Каждый человек, появляющийся в твоей жизни, все события, которые с тобой происходят, — все это случается с тобой потому, что это ты притянул их сюда». Можно даже сказать, что в некотором смысле это вы сами, взяв на себя ответственность и применив свои ошеломляющие способности к внушению, сотворили меня и заставили написать для вас эту книгу. Конечно, ведь если бы не вы, тем летом 1995 года я вполне мог бы безмятежно кататься на велосипеде по дорожкам парка Стэнли, обедать и потягивать вино в кафе English Вау, а может, попивать кофе в Bread Garden или Starbucks, ожидая, когда же в мою жизнь войдет женщина, о которой я всегда мечтал. Впрочем, надеюсь, что в ближайшие два лета вы все-таки дадите мне отдохнуть, чтобы я занялся всем вышеописанным или еще чем-нибудь не менее приятным, а потом, так уж и быть, можете снова применить свои сверхъестественные способности — и я напишу для вас еще одну книгу. 

Преимущество холостяка: бы всегда знаете, где лежат ножницы

Люди, добровольно выбравшие одиночество, наслаждаются своим положением. Они осознают, что брак не является обязательным условием для счастья. Одиночество дает людям уникальную возможность: они учатся лучше понимать себя. Они осознанно выбрали одиночество своим образом жизни. Не исключено, что когда-то они были на ком-то женаты, но теперь живут в союзе только со своим одиночеством.

Почему же добровольные одиночки предпочитают одиночество семейной жизни? Очевидно, в одиночестве есть какие-то преимущества. Как-то раз я спросил у своего приятеля Дэна: мол, допустим, ты познакомился с женщиной — захочешь ли ты с ней встречаться или даже жениться на ней? Дважды разведенный Дэн ответил: «Уже не захочу. Знаешь, что мне по-настоящему нравится в холостяцкой жизни? Я всегда знаю, где лежат ножницы».

Желание знать точное местонахождение ножниц — это, конечно, весьма убедительный повод не вступать в брак. Чего же больше? Но, разумеется, в современном обществе у одиночки есть и много других преимуществ. Некоторые из них вы найдете в разбросанных по книге табличках «Преимущества холостяка» (вроде той, что вы видите на этой странице). Я специально расположил их таким образом, чтобы время от времени напоминать вам о радостях и удовольствиях, которыми богата жизнь бессемейного человека.

Если бы не вдвоем — вы не одиноки

Одиночки, находящиеся в окружении женатых людей, часто попадают в одну и ту же ловушку: им кажется, что всем остальным, кроме них, повезло встретить своего идеального партнера. Если вы не состоите в браке и при этом чувствуете себя одиноким — пересмотрите свой взгляд на вещи. Сейчас одиночек в мире больше, чем когда-либо прежде, и их число неуклонно растет. Более того, возникла и стала развиваться целая культура жизни вне семьи. В наши дни никто и слова не скажет, если вы холосты или не замужем — это уже не вызывает такого всеобщего неодобрения, как в прошлом. Сорокалетний человек, так и не заведший семьи, уже не обязан оправдываться перед каждым новым знакомым. Многие самодостаточные одиночки хорошо образованны, здоровы, широко эрудированны и весьма успешны в делах.

На западном побережье США, в таких городах, как Сиэтл и Сан-Франциско, не сковывать себя узами брака даже модно. В ванкуверском избирательном округе, традиционно голосовавшем за бывшего канадского премьер-министра Ким Кэмпбелл(, 65% взрослого населения не состоят в браке, а 55% не только не состоят в браке, но и живут одни. Попадаются и такие, кто после нескольких лет, проведенных в счастливом браке, решили развестись, чтобы жить в одиночку. И, хотя кое-кому это может показаться диким, эти люди утверждают, что довольны своим тогдашним выбором.

Почему же люди сознательно предпочитают счастливому браку одиночество? Дело в том, что бессемейная жизнь приносит бывшим женатикам (как и ни разу не вступавшим в брак одиночкам) чувство удовлетворения. Многие довольные жизнью одиночки не исключают для себя в будущем возможности близких отношений, но пока им хорошо и так. Связанные с отсутствием брака свобода и гибкость в принятии решений дают им возможность вести куда более насыщенную и разнообразную жизнь, чем в рамках семьи. Давайте же рассмотрим причины, вызвавшие небывалый рост количества одиночек в Северной Америке да и во всем мире.

Многие одиночки не желают вступать в серьезные отношения, чтобы не отказываться от любимых занятий и привычек, наполняющих быт холостяка. Семейные отношения отнимают уйму времени, энергии и денег. А между тем время драгоценно, энергия небезгранична, а деньги еще нужно заработать. Не связанные браком люди могут позволить себе куда более гибкий образ жизни, успевая и ходить на свидания, и расширять сферу своих знакомств. Также им доступен широчайший спектр развлечений: хочешь — записывайся в фитнес-клуб, а хочешь — отправляйся в кругосветное путешествие. Одиночки могут вкладывать больше сил в свою карьеру и чаще путешествовать, ведь их время, энергия и деньги не расходуются на семейную жизнь.

Для по-настоящему счастливых одиночек их несвязанность отношениями — оптимальное состояние на данный момент, но не навсегда. Счастливые добровольные одиночки одиноки не потому, что не могут найти, с кем бы вступить в брак. Психологи и социологи пришли к выводу: счастливые добровольные одиночки, в отличие от многих не одиноких или женатых людей, самодостаточны и умеют чувствовать себя счастливыми, независимо от того, состоят они в семейных отношениях или нет.

Многие довольные жизнью и не связанные браком индивиды — профессиональные одиночки с бесконечной чередой дружеских или романтических отношений с особами противоположного пола.

И они совершенно не намерены менять существующее положение вещей на что-либо, напоминающее брак. Свобода, независимость и разнообразие — вот они, сногсшибательные преимущества бессемейной жизни.

Однако не все добровольные одиночки действуют исходя из открывающихся перед ними невероятных преимуществ. Некоторые одиночки панически боятся долгосрочных отношений. Созданию семьи могут препятствовать две фобии. Первая — интимофобия — то есть боязнь близких отношений. Многих одиночек пугает успех в любви, причем боятся они не столько секса, сколько вообще раскрываться перед партнером. Вторая — гамофобия — страх перед браком. Эта фобия описывается как непреодолимая боязнь обязательств и необходимости подстраиваться друг под друга в семейной жизни. Даже если гамофобы находят своего идеального суженого или суженую, они все равно боятся брака. Боятся зависеть от кого-то или опасаются, что кто-то будет зависеть от них. А видя, сколько вокруг рушится вполне благополучных на вид браков, они также боятся, что супруг/супруга бросит их, или что им придется бросить своего супруга/супругу.

Существуют и такие добровольные одиночки, которые не настолько счастливы, как им хотелось бы, но, тем не менее, вполне довольны своим одиночеством. Например, мой приятель Боб уверен, что никогда не захочет жениться. Он говорит, что предпочитает жить один, поскольку при совместном проживании с кем-то еще неизбежно возникают сложности и трения. Он убежден, что не выдержит совместного быта, и весь остаток жизни твердо намерен провести в одиночестве. Не подумайте, что Боб — женоненавистник, он обожает женщин. Однако он не готов мириться с неудобствами совместной жизни.

Расставания и разводы, которые сейчас стали делом куда более распространенным и обыденным, чем во времена наших бабушек и дедушек, приводят к постоянному пополнению рядов одиночек. В 1993 году в США 2,3 млн. пар заключили брачный союз, и за тот же период 1,6 млн. пар официально зарегистрировали тот факт, что их брак уже не спасти. В Канаде четыре брака из десяти заканчиваются разводом.

Количество одиночек растет еще и в связи с изменениями в сфере труда. Социологи отмечают, что сейчас, когда все больше женщин занимает высокооплачиваемые посты, брак уже не выполняет прежнюю экономическую функцию и не является для женщин способом выживания. Многие женщины не торопятся с браком, придирчиво выбирая такого партнера, который бы зарабатывал больше них самих. Такие самостоятельно установленные ограничения снижают их шансы выйти замуж. 

Социологи объясняют небывалый рост количества одиноких людей сочетанием множества причин. Статистика отмечает, что в Северной Америке одиноких людей так много, что их уже трудно назвать меньшинством. Все больше людей — по собственному выбору или по воле обстоятельств — остаются одни. Некоторые из них разведены, некоторые просто разъехались, некоторые овдовели, остальные вообще никогда не состояли в браке. Согласно недавним исследованиям, в Северной Америке около 25 млн. людей, не связанных семейными узами и живущих самостоятельно. Так что, как видите, если вы одни — вы не одиноки.

Так чего бы на самом деле хотите?

Добровольные и по-настоящему счастливые одиночки уверены в себе и отлично знают, что в жизни важно, а что нет. Они пока не хотят для себя связанных с браком сложностей, выбирая простоту холостяцкого быта. Они умеют радоваться нынешнему положению вещей и еще не готовы радикально что-то менять, что было бы неизбежно, вступи они в брак. На данный момент им больше по нраву не брачные узы, а гармоничный союз со своим одиночеством.

Ничто не может заменить человеку счастья. Важная составляющая постоянной битвы за счастье — осознание собственных желаний и намерений. Проблема в том, что многие одиночки не дают себе сделать паузу и четко понять, чего же они на самом деле хотят. А вот счастливые и самодостаточные одиночки осознают свои желания и понимают, как нужно действовать, чтобы воплотить их в реальность.

Первый необходимый шаг на пути к чувству удовлетворенности жизнью — это выделить время и сформулировать собственные цели и намерения. 

Итак, что же вам нужно? Несомненно, вам хотелось бы лучше выглядеть, хорошо себя чувствовать, поменьше работать, побольше зарабатывать (чем больше — тем лучше!), иметь достаточно свободного времени и стать более влиятельным человеком. Так я и знал! Все мы хотим одного и того же. Каждый хочет достичь максимального комфорта, затратив при этом минимум усилий. Загвоздка в том, что все вышеперечисленное не принесет вам никакого удовлетворения и радости, если вы не затратите для получения этих благ определенного количества сил и времени. Если бы все в жизни давалось легко, мы бы так и не научились ее ценить.

Вы должны дать ответ на несколько вопросов. На первый взгляд, они очень просты, однако ответить на них зачастую бывает довольно сложно. Чего вы хотите от жизни? Готовы ли вы приложить усилия, чтобы добиться желаемого? Каким образом вы собираетесь добиваться желаемого?

Нужно непременно записать свои желания — всё, что кажется вам важным — от устраивающей вас работы и удобного жилья до семейных отношений. А теперь подумайте, что вы хотите и можете сделать, чтобы изменить этот мир к лучшему.

Поставленная цель должна требовать от вас вложения определенного труда и должна быть связана с некоторым риском. Достичь желаемого — значит хотя бы на время покинуть свою «зону комфорта»(. Также вам придется проявить смелость и энтузиазм.

Среди ваших желаний могут оказаться близкие отношения, перетекающие в брак. Это нормально. Это означает, что вы должны что-то предпринимать в этом направлении. Возможно, вам поможет глава 9, «Советы для тех, кто ищет свою вторую половину». Однако эта цель не должна становиться доминирующей и вытеснять все остальные замыслы и желания. Многие одиночки почему-то считают, что до момента встречи со своей половинкой обязаны мучиться и прозябать. Они думают, что начинать планировать собственное будущее можно только после того, как найдешь идеального партнера для брака, который непременно растянется на весь остаток жизни.

Не повторяйте их ошибку. Не старайтесь поставить жизнь на паузу, пока не встретите любовь. Нужно постоянно двигаться к своим долгосрочным целям исходя из того, что желаемые серьезные отношения могут возникнуть не прямо сейчас, а спустя какое-то время. Ставя жизнь на паузу в ожидании серьезных отношений, вы упускаете другие важные шансы и манкируете интересными занятиями. Вы отказываетесь меняться и ограничиваете собственные возможности по части достижения счастья и удовлетворения. Одиночество — это время возможностей, подходящий момент, чтобы проверить, насколько зашорено ваше мышление, и добиться воплощения достойных и приносящих удовлетворение целей.

Вы должны быть готовы подстроить свои цели под супружескую жизнь в случае, если встретите свою половину, но не менее важно быть готовым и к такому варианту будущего, при котором вам придется весь остаток жизни провести в одиночестве. Небрежное отношение к собственным жизненным целям в ожидании волшебной встречи с идеальным партнером в целом снижает чувство удовлетворенности жизнью. Избавьтесь от прессинга, связанного с постоянными попытками найти партнера для брака. Если вы несчастливы и всем недовольны в бессемейной жизни, это только мешает осуществить вашу мечту и создать крепкую и счастливую семью.

Расплывчатые, плохо сформулированные цели ведут к столь же расплывчатым результатам. Если вы и сами толком не знаете, чего ищете и добиваетесь, ваша жизнь становится скучной и унылой. Нужно уметь ставить перед собой цель и понимать, как ее достичь. Неплохо помогают попытки представить себе, где и кем вы хотите быть через год, затем через пять, через десять лет. Таким образом, вам необходимо двигаться к чему-то, что лежит вне сферы семейных отношений. Это может показаться сложным, но стоит постараться. Никто другой не сделает этот выбор за вас. Расстановка целей и приоритетов прояснит ваши мечты и стремления. На данный момент ваши планы должны исходить из того, что вы хотите получить от жизни как самодостаточный одиночка, а не из того, к чему вы будете двигаться вместе с кем-то еще, когда встретите партнера.

Некоторые женатые люди жалеют о том, что вступили в брак, а некоторые одинокие — о том, что так в него и не вступили. Однако здравомыслящие и самодостаточные одиночки не тратят силы на сожаления. Неважно, оказались вы одиноки добровольно или по воле случая, но быть или не быть счастливым — это целиком и полностью ваш выбор. Раз уж вы одиноки, почему бы не выжать из бессемейной жизни все, что только возможно?

Еще раз повторюсь: чувство удовлетворения от бессемейной жизни сильно зависит от того, умеете ли вы с полной самоотдачей отдыхать, заводить и поддерживать дружеские отношения, наслаждаться временем, проведенным наедине с собой, а также от того, нашли ли вы главное дело своей жизни. Чтобы стать счастливым, вы должны определить, что в вашей жизни следует изменить. Если вы хотите похудеть, научиться играть в теннис, стать богаче, меньше напрягаться на работе и завести больше друзей — вам придется приложить некоторые усилия именно в этих областях. А достигнутые результаты сами по себе сделают вас счастливее.

Читая эту книгу, вы можете обнаружить, что некоторые доводы, изложенные в главах 2 и 3, противоречат вашей вере в то, что брак делает человека намного счастливее и повышает его самооценку. Не старайтесь оспаривать изложенное, продолжайте читать дальше, и тогда — приложив немножко усилий и энтузиазма — вы начнете делать первые шаги к тому, чтобы стать самодостаточным и уверенным в себе одиночкой.

Многие преимущества бессемейной жизни связаны с независимостью и с тем, что вам никто не мешает. Одиночество — это свобода: вы вольны просыпаться во сколько захотите, смотреть телесериалы или пойти в кофейню с симпатичной особой противоположного пола. Бессемейная жизнь предоставляет достаточно времени и возможностей, чтобы, например, посвятить себя написанию книги, или отправиться на велосипедную прогулку, или два часа протрепаться с другом/подругой, причем в это время у вас над ухом не будет зудеть раздраженный супруг или супруга. В вашем распоряжении куда больше, чем у женатого человека, времени, чтобы посидеть и пораскинуть мозгами: чего же вы в действительности хотите. Когда точно знаешь, чего ищешь, меньше шансов упустить искомое, если оно вдруг само поплывет вам в руки. Выжать из бессемейной жизни все возможное — значит, воспользоваться преимуществами личной свободы и прийти к такому образу жизни, который будет в достаточной мере насыщенным, интересным, приносящим моральное удовлетворение и подойдет именно вам. 

(глава 2)
не быть вдвоем — значит
быть самим собой

Что выбрать: одиночную камеру или персональный рай?

Для меня всегда было загадкой, почему так много людей предпочитает винить в своих бедах окружающих, вместо того чтобы взять ответственность за свою судьбу на себя. Для одиночек вопрос стоит так: как воспринимать свое положение — как одиночную камеру или персональный рай? Раз уж вы взяли на себя ответственность и труд прочитать эту книгу, готов предположить: если вы пока и не живете в личном раю, то движетесь к нему семимильными шагами.

Тем не менее, я хотел бы затронуть тему виктимного поведения и того, чем оно чревато. В редакционной статье канадской газеты The Glob and Mail 1990-е годы недавно объявили десятилетием жертв. То есть в некоторых слоях общества стало модно выставлять себя жертвой, поэтому, пока существует хоть малейший шанс, что вы попадетесь в ловушку собственного разума и зачем-то вообразите себя жертвой обстоятельств, я обязан предупредить вас о возможных последствиях. Многие одиночки считают себя жертвами, хотя на самом деле ими не являются. Эти люди добровольно заключили себя в одиночную камеру; они считают, что раз до сих пор не встретили возлюбленного и не создали семью, значит, жизнь их обделила. Они винят в своих несчастьях и одиночестве кого или что угодно: общество, родителей, экономику страны и даже мир в целом.

Лет десять тому назад мне довелось подвезти одного пятидесятипятилетнего мужчину из моего теннисного клуба до того места, где стояла его машина. В ходе разговора я случайно обронил, что, когда был подростком, имел привычку вешать всех собак на родителей и только потом понял, что они старались ради меня как могли. Затем я упомянул, что знаю таких взрослых, которым уже перевалило за тридцать, а они до сих пор продолжают винить в своих проблемах родителей. Каково же было мое изумление, когда собеседник признался, что он и сам винит родителей во многих своих бедах, в том числе и в не сложившейся личной жизни. Мне это показалось немного странным: пятидесятипятилетний человек, у которого уже есть свои собственные взрослые дети, продолжает считать источником своих неудач маму и папу, хотя те уже давным-давно умерли.

( Из сборника «Письма к молодому поэту», перевод М. Цветаевой.
С тех пор прошло десять лет, наступили 90-е, и, к моему еще большему удивлению, поносить родителей стало в порядке вещей. Если верить телевизионным ток-шоу и журналам по психологии, это даже сделалось весьма популярным времяпрепровождением: взрослые собираются и наперебой ругают своих родителей. Примечательно, что эти критиканы называют себя «взрослыми детьми», или кидалтами.

Кидалты склонны перекладывать ответственность за свои нынешние проблемы (алкоголизм, наркоманию, разводы и недолговечные романы) на плечи родителей. Что тут не так? А то, что главная проблема кидалтов совсем в другом — в их нежелании брать на себя ответственность за собственные поступки. Они отличаются виктимным образом мыслей и пытаются избегать какой бы то ни было ответственности — особенно ответственности за свои же промахи.

Мне хочется наглядно продемонстрировать, насколько нелепо выглядит, когда взрослые винят в своих неприятностях родителей. Поэтому я, с вашего позволения, расскажу об одном семинаре, в котором участвовал несколько лет назад. В ходе семинара один из 257 участников вступил в спор с ведущим, объявив, что многие его нынешние проблемы возникли из-за родителей, с которыми ему не так чтобы очень повезло. Чтобы показать этому участнику, на сколько он ошибается, ведущий обратился к остальным 256 участникам и попросил поднять руку тех, чьи родители абсолютно идеальны и безупречны. К удивлению того незадачливого участника, не поднялось вообще ни одной руки. Ведущий семинара совершенно справедливо заключил: в зале собралось 257 человек из разных социальных и культурных слоев, но идеальных родителей не было ни у кого.

Известный психолог и консультант по вопросам семьи и брака Мишель Вейнер-Дэвис, написавшая блестящую книгу «Увольте своего психоаналитика», честно и откровенно рассказала об опасностях виктимного мышления и объяснила, почему многим людям, регулярно наведывающимся к психоаналитику, такие сеансы ни капельки не помогают. Люди с виктимным мышлением проводят бессчетные часы, обсасывая со всех сторон свои проблемы в компании высокооплачиваемых мозгоправов, которым уже до смерти надоело выслушивать клиентское нытье, поэтому добрую половину сеанса они размышляют, какую тачку лучше купить: «мерседес» или «БМВ». По мнению Мишель Вейнер-Дэвис, люди с виктимным мышлением месяцами или даже годами перекладывают вину на других, так ни на шаг и не приблизившись к тому, чтобы взять ответственность на себя и действительно решить свои проблемы. Разумеется, психоаналитикам эти нерешенные проблемы только на руку: ведь клиенты продолжают регулярно ходить к ним на сеансы и несут им денежки, на которые можно будет купить новенький «мерседес» или «БМВ».

Самое удивительное в людях с виктимным мышлением — это количество сил, которые они тратят на то, чтобы бегать от ответственности и усложнять собственную жизнь. Они не в состоянии понять и принять простую мысль: каждый сам в ответе за абсолютное большинство ситуаций, в которые попадает. Вот несколько характерных мыслей, роящихся в головах людей с виктимным образом мыслей:

· Во всех моих проблемах виноват(а) бывший муж/бывшая жена.

· Мужчины/женщины ведут себя совершенно не так, как должны бы.

· Если бы я был(а) женат/замужем, вот тогда я был(а) бы гораздо счастливее.

· Изменить себя невозможно, таким/такой уж я родился/родилась.

· В том, что у меня ничегошеньки не получается, виноваты мои родители.

· Государство недостаточно заботится о таких, как я.

· Окружающие обращаются со мной не так хорошо, как хотелось бы.

· Этот мир должен быть совершенно другим.

· Я изначально оказался/оказалась в невыгодном положении, ведь я не так привлекателен/привлекательна, как остальные.

· Почему не все отвечают мне добром на добро?

У одиночек-пессимистов с психологией жертвы даже цели и мечты — и те искажены их отношением к жизни; они вечно пытаются переложить всю вину на родителей, друзей, бывших супругов, чужих людей, общество или правительство. Склоняясь к вышеописанным идеям, одиночки действительно становятся жертвами — жертвами собственного неправильного образа мыслей. И как же, спросите вы, человек с виктимным мышлением может сбежать из одиночной камеры и перебраться в персональный рай? 

Мишель Вейнер-Дэвис в своей книге рассказывает о людях, которые прежде страдали и считали себя жертвами, а потом превратились в победителей — стоило только круто изменить свою жизнь. «Люди, посвятившие себя делу своей мечты, перестают бояться каждого препятствия, взвешивать все «за» и «против», они просто идут и делают... Они наконец пришли к осознанию одной простой вещи: пора прекратить болтать со своими друзьями, родней или психоаналитиками... — и начать жить. Если ничего не делать, то ничего и не изменится».

Чтобы стать успешным одиночкой, нужно действовать и добиваться своего. Самодостаточными одиночками не рождаются, но каждый бессемейный человек может им стать, если возьмет на себя ответственность за собственную жизнь и перестанет считать себя жертвой. Вместо того чтобы без конца искать, в чем бы еще обвинить окружающих и в итоге начать воспринимать жизнь как одиночную камеру, начните искать возможности, извлекайте из них выгоду и живите в персональном раю.

Куда приводят мечты

Мысль об одиночестве зачастую оказывается более тяжелой и гнетущей, чем само одиночество. Ричард Бах в своей книге «Единственная» пишет: «Измени свой образ мыслей, и все вокруг тебя тоже изменится». В ваших силах поменять качество жизни, сменив ракурс, с которого вы рассматриваете сложившиеся обстоятельства. Представьте себе двух человек, оказавшихся в одинаковой ситуации: например, оба лишились работы, только при этом один радуется случившемуся, а другой страдает. Умение сменить ракурс зависит от вашей способности бросать вызов сложившемуся положению вещей и мыслить шире. 

Если вы одиноки в этом сдвинувшемся на создании пар и семей мире, вас наверняка частенько достают друзья, знакомые, коллеги и родственники — им всем не дает покоя ваше одиночество. Все так и сыплют вопросами, почему вы до сих пор одиноки и когда уже, наконец, женитесь и обзаведетесь потомством. Я почти шесть лет проработал в крупной энергоснабжающей компании, и все шесть лет сталкивался с подобными вопросами.

Люди, работающие в бюрократической системе и во всем привыкшие руководствоваться стадным чувством, даже не подозревают, что можно мыслить как-то иначе. Поскольку подавляющее большинство моих коллег к тому времени уже состояли в браке, мне часто приходилось оправдываться перед ними, объясняя, почему я не женат. Уверен: если бы я уже имел за плечами пару разводов (то есть выглядел бы в глазах многих дважды неудачником), общественность сочла бы меня куда более нормальным, чем закоренелого холостяка, который никогда не был женат. Вспоминаю себя в прошлом и прихожу к выводу, что был тогда в полном порядке. Жаль, я в те дни не догадался, что стоило тоже приставать ко всем этим женатым коллегам — пусть объясняются, почему они предпочли брак одиночеству.

Если уж на то пошло, это с ними что-то не так, со всеми этими женатыми людьми, которые слепо следуют за стадом и даже не допускают мысли, что можно жить иначе. До чего же закомплексованным нужно быть, чтобы верить, будто все остальные должны вести себя точно так же, как ты. А может, им просто осточертел брак, и они с тайной завистью подозревают, что самодостаточные одиночки живут куда более насыщенно и радостно, чем они сами?

Женатый человек, отягощенный семейством, ничуть не более удачлив и успешен, чем одиночка, у которого нет детей. Всеобщая убежденность в том, что брак и произведение на свет потомства — вещи первостепенной важности, это всего лишь зависимость сродни наркотической. Насколько лучше стал бы мир, если бы все женатые и бессемейные индивиды избавились от своих стереотипов, что быть женатым — хорошо, а оставаться в стороне от семейных уз — плохо.

Одиночки-пессимисты разделяют ошибочное мнение, будто быть женатым однозначно лучше, чем оставаться одному. Эта их убежденность часто скрыта несколькими слоями привычек и отрицаний и напоминает нечто вроде выборочной слепоты. Не ставя под сомнение правоту общественного мнения, такие одиночки часто становятся отчужденными, косными и эгоцентричными. Но в их силах подняться над толпой и выкинуть из головы мысли вроде тех, что раз они одиноки, значит, в чем-то провинились.

Подпасть под влияние общественного мнения очень просто. Вот вам два примера: верите ли вы, что чтение в темноте или при скудном освещении вредит зрению? А почему верите? Нет никаких доказательств, подтверждающих эту теорию. Напротив, Американская академия офтальмологии пришла к выводу: чтение при слабом освещении вредит глазам не сильнее, чем съемки при тусклом свете вредят фотоаппарату. Верите ли вы, что плавать сразу после сытного обеда — опасно? И опять-таки это утверждение никем не доказано. Хотя в изданной пятьдесят лет назад организацией «Красный Крест» брошюрке и не рекомендовали плотно есть перед плаванием, в современном издании той же организации говорится, что плавать после еды совершенно безопасно.

Но есть кое-что и похуже ошибочных убеждений. Например, жить, руководствуясь не реальностью, а своими собственными фантазиями о том, какой эта реальность могла бы быть. Писатель Роберт Деропп отмечал, что мир, населенный человеческими существами, настолько полон иллюзий и настолько уклоняется от действительности, что в итоге люди словно бы спят наяву. Некоторые настолько боятся правды, что страх их не поколебать ничем. Уж на что они только не идут, лишь бы избежать этой самой правды, замещают ее настолько дикими фантазиями, от которых голова кругом идет.

Многие невольные одиночки занимаются самообманом, веря в существование некой земли обетованной, затерянной где-то между Нирваной и сказочной страной Шангри-Ла, и полагая, что они могут попасть туда без труда. И требуется-то для этого всего ничего — чтобы раз в жизни по-крупному повезло: выиграть миллион в лотерею, найти идеальную работу или встретить мужчину/женщину своей мечты. Синдром «чтобы раз в жизни по-крупному повезло» проистекает все из того же нежелания принимать мир таким, какой он есть, и из ложных представлений о том, каким он должен быть. Люди, страдающие этим синдромом, живут, лишь наполовину полагаясь на правду, а наполовину — на собственный вымысел. Воображаемая часть как раз и подсказывает, какой должна быть идеальная реальность. Но если полагаться главным образом на идеализированные представления о реальности, а не исходить из истинного положения вещей, это зачастую приводит к саморазрушению, и последствия могут быть довольно суровыми.

Многие из нас привыкли не только думать стереотипами, но и вообще выстраивать свое мышление так, чтобы не замечать все возможные пути решения проблем. Такая привычка всерьез ограничивает наши творческие способности. Подходить к бессемейной жизни творчески — значит жить на полную катушку и не избегать спонтанности. Важно доверять своей интуиции: лишь тогда вы поймете, что Пора отбросить страхи и излишние предосторожности и вдохнуть полной грудью.

Гибкость мышления поможет вам двигаться по жизни с большей легкостью. Не зацикливайтесь на своих мечтах и стереотипах. Вера в то, что после женитьбы жизнь становится намного лучше — это болезнь. Если вы не откажетесь от стереотипов, то таким образом мыслей можете серьезно подорвать собственное душевное здоровье. Шаблонное мышление ограничивает вашу способность смотреть на вещи с разных точек зрения. Помните: ваш разум подобен парашюту — когда он открыт, вы в безопасности.

Хочется верить, что вы не угодите в ту же ловушку, в которую попадают многие люди с недостаточной мотивацией. Всю свою жизнь они страдают от синдромов «весь мир мне что-то должен» и «вдруг откуда ни возьмись на меня свалится куча денег». Считая, что от них ничего не зависит, даже их собственное благополучие, эти люди постоянно пытаются сбежать от ответственности и забот. Вот почему среди жителей Северной Америки так много подсевших на азартные игры, наркотики и алкоголь. Многие из нас время от времени принимаются мечтать о внезапно свалившейся на них куче денег. Давным-давно я и сам воображал нечто подобное, но с годами это стало происходить все реже и реже. До меня дошло, что таких вещей, как неизвестно откуда взявшееся огромное состояние, в природе не бывает. Кроме того, я обнаружил: для того, чтобы чувствовать радость и удовлетворение от жизни, никаких безумных денег и не нужно. Я сам могу достичь такого ощущения, применяя творческую энергию и руководствуясь Простым Жизненным Правилом.

Итак, кто же бы?

У одиночек, полагающих, будто быть одиноким — ужасно, а женатым — прекрасно, как правило, есть проблемы с самооценкой. Разумеется, в подростковом возрасте мы все время от времени позиционировали себя настолько низко, что приходилось приподниматься на цыпочки, чтобы коснуться макушкой дна. Низкая самооценка у подростков — вещь понятная. Однако проблема в том, что многие взрослые одиночки с великолепными способностями не в состоянии эти способности реализовать — и все от того, что их самооценка до сих пор находится в глубокой яме; отсутствие супруга/ супруги подорвало их веру в себя, и они сами это допустили. 

Люди с заниженной самооценкой слишком полагаются на мнение окружающих. Им недостает мотивации, их часто посещает ощущение, будто всё без толку. А еще у людей с заниженной самооценкой могут возникать следующие симптомы или проблемы: тревожность, постоянное беспокойство, чувство вины, усталость, бессонница, беспочвенные страхи, слабое здоровье, ощущение собственной непривлекательности, неспособность воспринимать конструктивную критику, а главное, им всегда кажется, что они могли бы быть счастливее, чем сейчас.

Если вы замечаете за собой проявления заниженной самооценки, это повод для того, чтобы сойти с накатанных рельсов и улучшить собственное мнение о себе. До тех пор, пока вы не избавитесь от заниженной самооценки, вы постоянно будете впадать во фрустрацию и пораженчество. Хронически заниженная самооценка сродни параличу, она сковывает вас, вызывая постоянные душевные страдания и заставляя чувствовать себя несчастным.

Найдите немного свободного времени и попытайтесь ответить на один простой вопрос: кто вы? Счастливые и самодостаточные одиночки всегда знают, кто они на самом деле. Вы — это ваша сущность. А ваша сущность — это ваш характер, ваша индивидуальность. Индивидуальность делает вас не таким, как остальные. Если вы состояли в длительных семейных отношениях, вам может потребоваться довольно много времени, чтобы найти себя. Вы должны прекратить попытки определить себя через семейные отношения. Помните, что даже в браке каждый в действительности являются отдельным индивидом, или «одиночкой».
Чтобы выяснить, кто вы такой, загляните внутрь себя, посмотрите на свои решения, вкусы и интересы. Не позволяйте идее партнерства или брака стать для вас единственно значимой. Убедитесь, что у вас есть хобби и увлечения, не связанные с браком. В таком случае вы — уже нечто большее, чем просто половинка пары. Прислушивайтесь к собственному внутреннему голосу, а не к голосам толпы. Разби​раться в собственной индивидуальности и уникальности проще, когда под боком нет вашего супруга или супруги. Отвечая на вопрос, кто вы, задумайтесь в первую очередь о своей сущности, которая проявляется, когда вы преследуете ваши собственные цели и интересы.

Чтобы повысить самооценку, нужно изменить отношение как к окружающему миру, так и к себе. Если вы наконец начнете достигать поставленных целей — ваша самооценка наверняка пойдет в гору. Достижения в жизни одиночки могут быть самыми разными, крупными или мелкими, но все они повышают самооценку. А чем выше самооценка, тем больше у вас мотивации к тому, чтобы не сидеть сиднем на печи, а добиваться желаемого. Оптимисты обычно вращаются среди других оптимистов, поэтому при здоровом отношении к жизни вы будете притягивать к себе приятных и оптимистично настроенных людей.
Отсутствие семьи может обернуться благом, если вы воспользуетесь появившимися временем и возможностями для личностного роста. Нужно только не сковывать себя стремлением быть вместе с кем-то еще. День, когда вы после расставания или официального развода окажетесь одни, станет для вас испытанием, проверкой для вашей истинной сущности. Научиться получать радость от своего одиночества — значит развить в себе способность пропускать все через себя, жить только своими собственными чувствами, не сверяясь поминутно с ощущениями супруга или супруги.

Если вы себе не нравитесь, никто вас не спасет, кроме вас же самих. Ждать, пока придет принц или принцесса из сказки и повлияет на ваше самовосприятие, — не вариант. Единственный выход: сначала сами полюбите себя. Если мы не нравимся себе такими, какие мы есть, глупо рассчитывать, что нас полюбит кто-то еще. Лучше искренне радоваться другим людям, и пусть они радуются вам, потому что вы умеете радоваться себе сами. К тому же, так у вас больше шансов встретить принца или принцессу из сказки: они приходят только к тем, кто ценит себя и считает, что достоин любви. 

Низкая самооценка может оказаться главным препятствием как для коротких романов, так и для длительных отношений. Полагая, что рядом с вами никого нет из-за того, что вы для этого недостаточно умны, интересны, харизматичны и привлекательны, вы тем самым подрываете собственные шансы на возникновение отношений. Быть самодостаточным одиночкой — значит жить в мире с самим собой. Самооценка не зависит от наличия каких-то фантастических талантов, значительных финансовых средств или выдающихся внешних данных. Она связана с умением жить в гармонии с собой и с оптимизмом подходить к тому, чего и как вы можете добиться в жизни.

Вы можете стать независимым и уверенным в себе человеком, если преодолеете ощущение собственного несоответствия. Почаще хвалите себя, мысленно похлопывайте себя по плечу в знак одобрения. Как говорил Марк Твен: «Если вам не удается услышать комплимент от других, сделайте его себе сами». Ожидая похвалы от окружающих, вы можете испытать серьезное разочарование, так ничего и не дождавшись. Уверенность в себе и самодостаточность позволят вам быть счастливым, не завися ни от кого. Как ни парадоксально, если одинокий человек самодостаточен и уверен в себе, это существенно повышает его шансы на создание семьи (если он этого действительно хочет). Уверенные люди, живущие в гармонии с собой и окружающим миром, притягивают к себе столь же уверенных и гармоничных личностей.

Не существует какого-то одного волшебного способа, позволяющего в одночасье научиться извлекать из бессемейной жизни все преимущества. Да и в целом, если вы ищете легких путей, то какова бы ни была конечная цель — сбросить вес, избавиться от одиночества, больше зарабатывать или иметь больше свободного времени, — вас ждут сплошные разочарования. Отказаться от старых привычек не так-то легко, это требует труда и энергии. Но как бы там ни было, если вы будете постоянно зацикливаться на былых разочарованиях, нынешних предрассудках и будущих тревогах — счастливее вы не станете. Время нужно использовать креативно и продуктивно, и тогда время начнет работать на вас.

Когда вы в конце концов преодолеете стремление прилепиться к другому человеку, то испытаете невероятное удовлетворение. И будете удивляться, почему же раньше не испытывали ничего подобного. Осознав, что бессемейная жизнь — на самом деле тест на внутреннюю зрелость, вы почувствуете себя победителем. Именно в этот момент вы сможете по достоинству оценить радости бессемейной жизни.

В тоске по идеальным отношениям, которых не существует в природе

Если когда-то вы состояли в длительных отношениях, а теперь одиноки, то время от времени на вас может накатывать ностальгия. В этом случае один из ключевых шагов к тому, чтобы снова стать счастливым одиночкой — исключить какие бы то ни было ностальгические чувства, связанные с прошлыми отношениями. Американский политик Джордж У. Болл говорил: «Ностальгия — соблазнительная лгунья». Когда мы вспоминаем прошлое, зачастую перед глазами встают только приятные моменты, а неприятные забываются. Нам может казаться, что прошлые отношения были фантастическими, тогда как на самом деле они были хорошими, а то и просто приемлемыми. Но хуже всего, если человек вспоминает о восхитительных вещах, которых в действительности даже и не было. Мы склонны запоминать из отношений только хорошие моменты, а не неприятности, которые в итоге и привели к расставанию.

Один из способов, изобретенных мной специально для того, чтобы оставлять отжившие свое отношения позади, — вспоминать то, что меня особенно напрягало в них, а также думать обо всех прочих союзах, в которые я когда-либо был вовлечен. Это позволяет мне снова взглянуть на свое одиночество в нужном свете. Если ностальгия и успевает возникнуть, она тут же улетучивается.

Ощутив тоску по былым отношениям, вы можете проделать то же самое. Подумайте о негативных сторонах. Вспомните, что вам не нравилось в этих отношениях, включая каждодневную скуку, а также усилия и энергию, которые приходилось тратить на поддержание иллюзии семьи. Если вы наконец скажете себе правду о прошлых отношениях, возможно, вы станете меньше по ним скучать.

Развелись вы, или разъехались, или вообще никогда не вступали в брак — в любом случае вам по силам стать счастливым одиночкой. Быть одиночкой — не значит быть неудачником. Бессемейный человек не обязан проводить остаток своей жизни в дискомфортной атмосфере и без всякой цели. Всего 10% из числа ни разу не женившихся до того индивидов старше 40 лет в конце концов вступают в брак. Без сомнения, остальные 90% проживают свою холостяцкую жизнь отнюдь не в мучениях и депрессии. Многие из них вполне могли бы жениться, но не делают этого по разным причинам.

Бесспорно, у одинокой жизни есть немало недостатков. Однако, если приглядеться, то и у семейной жизни минусов не меньше. Если вы расстались совсем недавно, вам необходимо научиться избавляться от прошлого. А это значит, что вам предстоит шагнуть в неизведанное пространство в поисках себя и наконец развить в себе бесстрашие и уверенность, которых вам, возможно, всегда не хватало. Обстоятельства бессемейной жизни требуют от вас одного: чтобы все шло, как нужно, вы должны полагаться только на себя.

Людям, у которых нет партнера, открывается новый, волнующий мир. Отсутствие связанности с кем бы то ни было позволяет вам наслаждаться жизнью так, как вы никогда не смогли бы, будь вы в браке. Теперь вам не нужно отчитываться перед супругом — идеальный момент, чтобы начать получать от жизни удовольствие! 

«Чтобы с кем-то подружиться, стань другом сам»

Чтобы стать самодостаточным и счастливым одиночкой, очень важно быть общительным и дружелюбным. У одиночек всегда есть риск оказаться в социальной изоляции. Чтобы не терять связи с окружающими, одиночкам важно поддерживать доверительные и значимые отношения. Эти отношения, хоть и не столь близкие, как супружеские, тем не менее, содержат все предпосылки для того, чтобы у одиночки возникло ощущение сопричастности и счастья. Источником таких ощущений, необходимых для дружеской поддержки и товарищества, могут стать семья и друзья.

Фрейд как-то сказал, что любовь и работа делают человека счастливым. Но у любви много разных проявлений. Почему-то принято считать, что единственный источник любви и счастья — это супружеские отношения. И действительно: любовь в браке, бесспорно, дарует человеку счастье и делает жизнь осмысленной и радостной. Однако супружеские отношения — не единственный источник радости. Многие творческие люди, не состоящие в браке, несмотря на это ведут чрезвычайно счастливую жизнь. Их не назовешь нелюдимами или асоциальными типами. Они вполне вписываются в общество и поддерживают очень даже теплые (хотя и не интимные) отношения с окружающими. Они страстно влюблены в свою работу, либо поставили перед собой какую-то другую важную цель. Таким образом, эти креативные одиночки достигают счастья и ведут насыщенную жизнь, которая строится на двух китах: общении с друзьями и следовании призванию, приносящему моральное удовлетворение.

Одиночки вовсе не обязаны фокусироваться исключительно на друзьях, придерживающихся такой же философии и образа жизни. Будучи одиночкой, вы можете позволить себе иметь более широкий круг знакомств, чем женатый человек. У вас есть прекрасная возможность сойтись с самими разными людьми и получить доступ к безграничному разнообразию их вкусов и увлечений.

Однако следует отличать друзей от просто знакомых. Ричард Бах в своей книге «Иллюзии» писал: «Твои друзья в первую же минуту, как вы встретитесь, будут знать тебя лучше, чем все прочие могли бы узнать тебя через тысячу лет». Близкая дружба основывается на раскрепощенном сознании, привязанности и доверии. Партнеры по бизнесу или по игре в гольф необязательно становятся близкими друзьями. Отношения с ними, как правило, основаны на достижении цели и не лишены соревновательного элемента, а это не ведет к настоящей дружбе. Истинный друг — тот, кто в нужный момент эмоционально поддержит вас. Он или она — тот самый человек, с кем можно поговорить о личном и чьим мнением вы дорожите и принимаете его в расчет, когда дело доходит до важных решений.

Близкие, доверительные отношения с друзьями и родственниками также помогают справляться и с более мелкими проблемами. Да и вообще приносят массу пользы. Причем в финансовом отношении друзья не будут стоить вам ровном счетом ничего. И все же цена у дружбы есть — это ваше время и готовность, в свою очередь, тоже делиться советами и периодически оказывать помощь.

Общаясь с друзьями, избегайте соблазна начать проповедовать им собственные идеи и заражать их собственными взглядами. Рано или поздно вы заметите, что игра в «кто прав, а кто виноват» неизменно оборачивается впустую потраченным временем и силами. Одержать верх в споре — зачастую еще не значит убедить оппонента в собственной правоте, сколь бы логичные доводы вы ни приводили. Если вы хотите убедить окружающих, что ваша философия и взгляды — правильны, постарайтесь воздействовать на них делами и личным примером. Хотите ли вы изменить мир к лучшему, исходя из своих твердых убеждений? Если да, то сделайте это своей целью, а потом начинайте ее реализовывать. Когда, руководствуясь своими убеждениями, вы совершите уйму достойных деяний и достигнете невероятных высот, окружающие сами это заметят. Самые благоразумные сразу перейдут в ваш лагерь, и даже скептики вынуждены будут прислушаться.

Не стоит вываливать на каждого встречного ворох своих проблем — это сведет на нет шансы привлечь позитивно настроенных людей. Звучит парадоксально, но именно эти люди способны, как никто другой, помочь в трудной ситуации, не теряя присутствия духа, обеспечить вам поддержку и дать совет касательно ваших проблем. Неунывающие и деятельные оптимисты со здоровым отношением к жизни всем своим видом ободряют и вдохновляют окружающих, а ведь это бывает так нужно в трудный момент.

Разумеется, увлеченных и позитивных людей проще заинтересовать, если вы сами полны энтузиазма. А если вы никому не доверяете и с пессимизмом смотрите на мир, то достойных людей вы не привлечете. Нужно прежде всего самому излучать уважение, симпатию и чувство юмора, и тогда можно ожидать подобного отношения и от других.

Вкладывайте в дружбу побольше энергии — и моральное вознаграждение не заставит себя ждать. Когда вам понадобится помощь или просто приятная компания, друзья будут тут как тут, но только при том условии, что и вы делаете то же самое для них. Как говорил Генри Лонгфелло: «Чтобы с кем-то подружиться, стань другом сам».

Скажи мне, кто твой друг, и я скажу, кто ты

Вы уже наверняка сто раз слышали фразу «смотри на жизнь проще»; стремление к простоте существенно облегчает жизнь и приносит массу удовлетворения. Тем не менее, по какой-то загадочной причине большинство людей старательно усложняют свою жизнь. Касается это и компании, которую они себе подбирают. 

Идти по жизни куда проще, если не тащить на себе лишнего багажа. Нытики и пессимисты — тот самый лишний багаж, который вы не можете позволить себе нести. В аэропорту излишки багажа дорого вам обойдутся. Но нытики и пессимисты обойдутся вам еще дороже. Вам придется заплатить собственным временем, энергией и счастьем, а иногда и психическим здоровьем. Если вы окружите себя сплошными неудачниками, это не сможет не отразиться на вашем душевном равновесии. В лучшем случае вы просто не достигнете поставленных целей и задач, достижение которых и обеспечивает ощущение счастья и удовлетворения.

Нытики и неудачники будут ожидать от вас, что вы поддержите их точку зрения, мол, весь мир — никчемная дыра и юдоль скорби. Никто не раздражает нытиков и лентяев так, как те, кто настроен позитивно и добивается успеха. Важно вовремя распознать людей, которые высасывают из вас силы, и избегать общения с ними. Если у вас есть друзья и знакомые, которые не вылезают из депрессий и непрестанно жалуются на жизнь, их негативная энергия может подорвать вашу позитивную. Не проводите много времени с людьми, воспринимающими действительность в черных красках, если только их состояние не вызвано какой-либо серьезной проблемой и не пройдет впоследствии. В ваших же интересах держаться от нытиков как можно дальше.

Вы наверняка слышали старую шутку про пьяницу, который валялся в одной канаве со свиньей. Проходившая мимо дама не удержалась и громко заметила: «О каждом судят по его компании». В этот момент свинья быстренько вскочила и потрусила прочь. Еще одну распространенную ошибку люди совершают, предпочитая вращаться среди лодырей и нытиков — якобы в глазах такого окружения они выглядят чуть ли не гениями. Однако загвоздка в том, что все остальные, как та дама из анекдота, судят о вас по вашей компании.

Не поддавайтесь иллюзиям и не пытайтесь изменить нытиков, не ждите, что они неминуемо превратятся в более оптимистично настроенных людей. Если вы еще этого не поняли: нытики не меняются. А если и меняются, то очень и очень медленно, а вы не можете себе позволить терять время попусту. Вместо того чтобы ожидать, пока ваша энергия изменит кого-то другого, направьте ее на себя, чтобы самому стать лучше.

Окружите себя увлеченными людьми, которые говорят о жизни только хорошее. В увлеченных людях всегда присутствует внутренний огонь и невероятная острота мировосприятия, устоять перед которыми невозможно. Их обаяние и вкус к жизни создают вокруг них что-то вроде силового поля, которое ощущают все, кто окажется поблизости. У оптимистов можно многому научиться, ведь они накопили приличный запас знаний и житейской мудрости. Давайте же наконец руководствоваться здравым смыслом: он велит нам окружать себя целеустремленными личностями, а не неудачниками, которые воруют нашу энергию.

Слишком приятный человек — наверняка скучнейший зануда

Как-то раз Энн Лэндерс, ведущая колонки советов в газете Chicago Sun-Times, получила письмо от одной женщины: та спрашивала, как ей реагировать на выходки свекрови. Женщину выводило из себя, что свекровь то и дело одалживает у нее какие-то вещи, а потом не возвращает. Целых три года назад взяла ненадолго мультиварку, да так и не вернула. А как-то раз вернула пишущую машинку по первому требованию, но потом снова попросила и до сих пор не отдала. Женщина опасалась поднимать по этому поводу шум, поскольку не хотела портить отношения со свекровью, которая, по ее словам, во всех остальных отношениях была «чудесным человеком». Проблема этой читательницы в том, что из-за стремления всем нравиться она обрекает себя на множество ненужных переживаний. Энн Лэндерс дала ей весьма дельный совет: «Так может тянуться всю жизнь, пока вы не перестанете вести себя как манная каша и не проявите твердость».

Не позволяйте желанию быть милым и доброжелательным со всеми мешать вам рисковать и наслаждаться жизнью. Стремление быть приятным для всех на самом деле означает, что вы хотите, чтобы вас все любили. Британский актер Робин Чандлер как-то раз сказал: «Болезнь “всеобщих любимцев” сломала больше судеб, чем алкоголизм. Приятные люди попросту боятся сказать “нет”, постоянно волнуются о том, что подумают про них окружающие, то и дело меняют свое поведение так, чтобы порадовать других — и в итоге никогда не делают того, чего хотелось бы им самим».

Стремление быть милым со всеми зачастую бывает вызвано заниженной самооценкой и может повлечь за собой серьезные последствия. Случается даже, что такие приятные люди в итоге накладывают на себя руки. Двое моих приятелей совершили самоубийство, причем буквально все вокруг считали их самыми что ни на есть приятными и симпатичными людьми. Не забывайте также, что и многих маньяков, внезапно съехавших с катушек и устроивших массовую резню, знакомые описывают как людей исключительно приятных.

Стремление всем нравиться может навредить вашей карьере. Знаете, что объединяет менеджеров обоих полов, работавших на самых разных корпоративных уровнях и не справившихся со своими обязанностями? Они все были слишком приятными людьми. «Я один их тех, кто живет ради того, чтобы быть всеми любимым. Из-за моей неспособности улаживать конфликты отдел начал разваливаться на части», — это слова одного топ-менеджера, процитированные журналом Fortune. Он оказался на грани увольнения, потому что был мистером Приятным Парнем. Из-за его неспособности принимать жесткие решения моральный климат во вверенном ему отделе всерьез ухудшился. Топ-менеджеру пришлось целый год ходить на консультации к психологу, чтобы наконец прийти к выводу: «Иногда отсутствие конструктивной реакции на поведение людей ранит их сильнее, чем открытый конфликт». Когда этот топ-менеджер начал вести дела тверже и набрался наконец смелости уволить тех, кто мешал общей работе, климат в коллективе сразу улучшился.

Если вы чувствуете, что слишком милы со всеми, но хотели бы измениться, как насчет того, чтобы воспользоваться уроком новозеландского премьер-министра Роберта Малдуна? Во время парламентских дебатов по поводу закона об усовершенствованиях, касающихся спуска сточных вод на острове Вайхеке, премьер-министр заявил члену оппозиции, что тот «довольствуется мозгами величиной с грецкий орех и носит калоприемник». Когда спикер парламента велел Малдуну забрать свои оскорбительные слова обратно, Малдун извинился и уточнил: «На самом деле я имел в виду, что его калоприемник величиной с грецкий орех». Тут еще один оппозиционер решил вмешаться и отчитать Малдуна. В ответ на что получил от премьер-министра очередной «комплимент»: «А на этого вообще внимания не обращайте. Он неважно себя чувствует. Недавно перенес вазэктомию, а врачи по ошибке удалили еще и кусочек его мозга». В перепалку вступил третий оппозиционер. Ему тоже досталось: Малдун обвинил его в том, что тот постоянно под мухой. «Беда в том, что ваша печень уже размером с футбольный мяч». Свара продолжалась, пока наконец четвертый оппозиционер, ничему не научившийся на примере троих своих предшественников, не спросил у Малдуна, почему тот позволил себе столь оскорбительные комментарии в адрес его коллег. Малдун невозмутимо ответил: «А это чтобы подчеркнуть, что история их болезней подрывает репутацию парламента».
Если серьезно, то я, конечно, не призываю вести себя столь же хамски, как Малдун (если на то нет особой причины). Не стоит грубить исключительно ради самой грубости. Я говорю скорее о способности отстаивать свои взгляды и, решая проблему, быть твердым и напористым, пусть даже дело касается вашего друга или знакомого. Сюда же относится и способность отчитать нахала, который норовит протиснуться перед вами в очереди.

Прекрасная целевая группа, на которой можно оттачивать свое умение не всегда быть любезным — это коммивояжеры, предлагающие свои товары по телефону. Не терзайтесь, если из-за вас пара-тройка таких телефонных коммивояжеров лишится работы. (Чем их меньше, тем лучше, а оптимальное их число, к которому следует стремиться, — ноль!) Уже знакомая вам Энн Лэндерс недавно ответила одному коммивояжеру, который жаловался на грубое обращение, так: «Если вам нужно сочувствие, вы набрали не тот номер... Телефон — это удобство, за которое абоненты платят свои кровно заработанные. И никто не должен беспокоить их во время еды, сна, принятия ванны или секса своими торговыми предложениями».

Стремление всем угодить также снижает ваши шансы на счастливый брак. Если вы боитесь заикнуться о том, что с вами обращаются плохо и несправедливо, из опасения потерять новообретенного партнера, то рано или поздно вы его возненавидите. Такая ситуация может иметь куда более тяжелые последствия, чем если вы сразу поставите близкого человека в известность о своем недовольстве и ожиданиях. Социолог Дайана Фелмли опросила триста человек: 29% опрошенных заявили, что то, что они в прошлом браке поначалу считали достоинством партнера, в итоге обернулось недостатком. Одним из главных достоинств, в конце концов оборачивавшихся слабостью, была приятность и любезность. Из «приятных» людей выходят самые скучные супруги. Видимо, все дело в том, что у приятных людей есть как минимум одна общая черта с занудами — та самая любезность.

Скука — это оскорбление, нанесенное самому себе

Многие одиночки признаются, что боятся не справиться с чувством тоски. Им кажется, что, не будучи в браке, помолвленными или хотя бы влюбленными, они тратят жизнь понапрасну. Свободное время внушает им страх, поскольку, по их мнению, чтобы не заскучать, обязательно нужен партнер. Они не умеют эффективно распоряжаться временем, поэтому счастье бежит от них как от огня. Вместо того чтобы занять в жизни активную позицию, они предпочитают находиться в роли зрителей и критиков, наблюдая за деятельностью окружающих. Одиночество становится для них чередой нескончаемых тоски и уныния. Тоска лишает существование осмысленности и уничтожает в человеке вкус к жизни. И хотя, на первый взгляд, скука должна наваливаться в основном на одиноких и безработных, работающие и женатые люди точно так же могут быть подвержены этой напасти.

Роль зрителя — не лучший вариант для человека, стремящегося выжать из бессемейной жизни максимум возможностей. Не стоит сидеть на месте и ждать, пока вокруг вас начнут происходить захватывающие события. Только вы сами, взяв на себя полную ответственность, можете оказаться там, где что-то происходит. Тщательно планируя свое время и используя его с умом, вы сможете перебрать уйму уже знакомых и новых интересных занятий, которые наполнят вашу жизнь смыслом и радостью.

Если вы постоянно заняты любимыми делами, то и скучать не придется. Берясь за новые непростые задачи, вы подавите чувство тоски в зародыше. Вы сами должны быть в ответе за ощущение скуки. Процитирую целиком письмо, которое прислал мне профессор педагогического факультета университета Западной Канады:

«Дорогой мистер Зелински!

Я получил от вашей книги “Успех без офисного рабства” громадное удовольствие. Я решил, что причина моей скуки во мне самом, и намерен как-то изменить ситуацию.

Спасибо вам!

Джон»

Из нескольких сотен писем, полученных мною после книги «Успех без офисного рабства», именно это, самое короткое, произвело на меня наиболее сильное впечатление. Должно быть, на Джона так повлияла глава о скуке, называвшаяся «Кто-то навевает на меня тоску. Похоже, этот кто-то — я сам». Джон осознал, что единственный человек, который в силах сделать его жизнь не такой тоскливой, — это он сам!

Психологи выяснили, что среди людей, хронически подверженных скуке, преобладают конформисты, любители делать из мухи слона, люди с низкой самооценкой и при этом без творческого подхода к жизни, крайне чувствительные к критике и не в меру пекущиеся о собственной безопасности и материальной обеспеченности. Скука чаще всего настигает тех, кто выбирает самый простой, безопасный и лишенный риска путь. Избегая опасности потерпеть неудачу, они крайне редко пожинают приятные плоды, доступные тем, кто попытался: чувство выполненного долга, удовлетворение и гордость. И наоборот: люди, выбирающие путь проб и ошибок, почти никогда не впадают в тоску. Творческие личности, умеющие находить в жизни множество интересных целей и множество способов их достижения, обычно считают, что жизнь — штука чрезвычайно увлекательная и приносящая радость.

В последнее время укоренилось мнение, будто скука приходит откуда-то извне. Однако к возникновению этого чувства чаще всего приводит недостаток воображения у нас самих. Все кажется скучным, если мы ждем от жизни, что она будет нас развлекать. Люди, ищущие в любом занятии прежде всего новизны, «подсаживаются» на эту новизну. Из-за нехватки воображения и отсутствия творческого подхода многие пытаются увильнуть от скучной повседневности при помощи азартных игр, алкоголя и наркотиков. Люди, подсевшие на новизну, регулярно и без всякого сожалению меняют работу, жен/мужей и окружение. Но, так и не научившись пользоваться воображением, они всякий раз в итоге снова ощущают тоску и разочарование.

Перфекционисты с их неоправданно высокими требованиями к жизни — первейшие кандидаты на чувство тоски и даже депрессию. Они предъявляют завышенные требования и к друзьям, и к самим себе. Все в их жизни просто обязано быть захватывающим и интересным. Точно такие же требования перфекционисты предъявляют и своим будущим супругам. Если потенциальный партнер оказывается не самым очаровательным, сногсшибательным и интересным человеком в мире, перфекционист сразу впадает в тоску и отвергает его — такой человек кажется ему слишком скучным. Перфекционисту невдомек, что виноват в происходящем только он сам.

Мы должны стойко противостоять скуке. А победить ее можно только при помощи воображения. Готовность взять на себя ответственность за свою тоску — и есть та самая творческая движущая сила, которая определяет, сможете ли вы стать счастливым одиночкой. Если вы осознали, что качество жизни по большому счету зависит только от вашего к ней отношения, значит, вы на верном пути к тому, чтобы навсегда прогнать от себя тоску и уныние.

Строим отношения с самым важным в вашей жизни человеком

Тот, кто ни разу не пытался поставить под сомнение свои взгляды на брак и одиночество, рискует стать заложником собственной точки зрения, не замечающим никаких альтернатив, а ведь при детальном рассмотрении другие варианты могут подойти вам больше. Пусть у вас в данный момент нет партнера, с которым можно было бы разделить свою жизнь, но есть же другие варианты! Тезис о том, что каждому, чтобы жить и радоваться жизни, необходима вторая половинка, в корне неверен. Чтобы выжать из бессемейной жизни максимум возможностей, вам придется прежде всего наладить конструктивные отношения с самым важным для вас человеком — с самим собой!

Успешный переход к бессемейной жизни после развода зависит от того, умеете ли вы вовремя перестраиваться, поддерживать самооценку на должном уровне, заводить новых друзей и находить новые хобби. И даже если вы годами не пытались сделать ничего подобного, начните прямо сейчас. Заодно наверняка укрепите и телесное, и душевное здоровье. Например, сочинительство и прочие творческие увлечения здорово развивают личность. Займитесь наконец тем, о чем вы всегда мечтали, но раньше как-то не находили времени и возможностей.

За последние несколько десятилетий общественное мнение существенно изменилось: теперь одинокий человек уже не считается изгоем. Миллионы таких же, как вы, одиночек пережили то же, что и вы. Их всех объединяют схожие ожидания и надежды. Бессемейная жизнь предоставляет массу интересных возможностей — нужно только захотеть ими воспользоваться. А уж какой перед одиночкой открывается простор для саморазвития!

Бессемейные люди могут познавать мир такими способами, которые женатым зачастую недоступны. Многие одиночки со временем убеждаются, что отсутствие брачных уз даже удобнее, поскольку это позволяет жить на полную катушку и по своему усмотрению, не подстраиваясь под кого-то еще. По иронии судьбы, у таких довольных жизнью одиночек возрастают шансы на создание семьи, ведь они не напрягаются и живут в ладу с собой.

Марк Твен когда-то сказал: «Худший вид одиночества — когда человеку неуютно наедине с собой». У успешных одиночек нет таких проблем. В отличие от многих одиноких людей, которые ни за что не пойдут в ресторан или кофейню без спутника, у позитивно настроенных одиночек нет пунктиков по этому поводу. У счастливых одиночек вырабатывается самодостаточность и правильное отношение к жизни и предоставляемым ею возможностям.

Отсутствие семьи — выигрышный билет, который жизнь дарит тем, кто ценит разнообразие и свободу и не считает, что во всем нужно следовать за толпой. Смелые и творческие одиночки расценивают одиночество как привилегию или роскошь, они создали для себя персональный рай. Самодостаточные одиночки обручены со своей независимостью. Им и наедине с собой хорошо, отсутствие партнера совершенно их не деморализует. Они знают, что источник счастья — в них самих. А отсутствие семьи — это возможность личностного роста и отличный повод поискать приключений. 

(глава 3)
брак: все необходимые составляющие
древнегреческой трагедии

Размышления о браке

Принц Чарльз в письме, цитируемом в его официальной биографии, писал: «В нем были все необходимые составляющие древнегреческой трагедии. Я никогда не думал, что все так закончится... Как я мог настолько ошибаться?» Эти слова Чарльза, касающиеся его неудачного брака с принцессой Дианой, наводят на некоторые размышления. Неужели люди часто вступают в брак по ошибке? Как показывает пример Чарльза и Дианы — да.

Значительная часть британской, канадской и американской публики в тот момент с удивлением узнала, что монаршие браки могут оказаться столь же шаткими, как и браки простых смертных. Верить в нерушимость королевской семьи — это все равно что верить в Санта-Клауса и тому подобные сказочки. Примерно столь же обоснованна и вера в то, что стоит только вступить в брак, и все сразу станет распрекрасно. Многие из нас воображают, что, едва лишь мы наконец найдем того, с кем можно разделить свою жизнь, как тут же свершится чудо. Современное общество, помешанное на поисках пары, внушает нам мысль, что брак — это и есть «Проблема некоторых высшая степень блаженства. Благодаря бесчисленным фильмам, журналам и книгам мы запрограммированы верить, что Золушка обязана встретить прекрасного принца, а потом они, разумеется, будут жить вместе долго и счастливо.

Однако, когда речь идет о браке, наши фантазии зачастую расходятся с реальностью. Брак длиною в жизнь, по идее, должен быть истинным блаженством, где каждый день наполнен приятными и приносящими отдачу делами. Он должен быть убежищем от стрессов и бурь, свойственных одиночеству. Но, как в случае принца Чарльза, брак не всегда оправдывает наши надежды.

Если вы хотите почувствовать, что бессемейная жизнь — не такая уж плохая штука, пересмотреть свои взгляды на брак и на то, откуда берется ощущение счастья, то сейчас самое время начать. Чтобы проанализировать свои жизненные ценности и отношение к браку и одиночеству, ответьте на вопросы, приведенные ниже. Попытайтесь направить свои мысли в иное, непривычное вам русло.

Упражнение № 1 | Есть над чем подумать

· Как, по-вашему, доказывают ли результаты социологических исследований, что женатые люди счастливее одиноких?

· Развод для вас — это поражение?

· Должно ли общество поощрять заключение браков?

· Должны ли люди вступать в брак без любви ради продолжения рода или для того, чтобы обеспечить себя средствами к существованию?

· Должны ли люди в браке соглашаться на меньшее, чем они ожидали?

На все эти вопросы не существует правильных ответов. Упражнение призвано лишь помочь вам определить свои ценности и отношение к браку. Способность наслаждаться бессемейной жизнью на полную катушку зависит от того, насколько гибки ваши взгляды. Если вам удастся перетряхнуть все свои консервативные и традиционные ценности и распрощаться с теми из них, которые уже давно отжили свое, жизнь вознаградит вас сполна. Какова бы ни была ваша нынешняя ситуация, вы только выиграете, если начнете воспринимать одиночество и возможности, напрямую вытекающие из отсутствия сковывающих вас брачных уз, в более позитивном ключе.

Имейте в виду: даже люди, чей брак удался, в той или иной степени скучают по бессемейной жизни. Обычно женатый мужчина, оплакивающий свое холостяцкое прошлое, говорит примерно так: «До свадьбы я много читал и был в отличной физической форме. Теперь же мне приходится возиться с женой, которая ворчит, что я провожу с ней слишком мало времени, и с тремя детьми, работать по шестьдесят часов в неделю, ходить в гости к друзьям, родственникам и теще с тестем, а все выходные напролет я у семьи на побегушках. Не могу ни минутки выкроить на себя и на дела, которые я действительно люблю».

В ответ на опрос, проводившийся журналом Men’s Health, посвященный заветным желаниям читателей, один мужчина написал: «Я бы хотел, чтобы в брачном контракте был пункт, позволяющий мне одну неделю в году быть холостым». Многие женатые люди (в том числе и те, чей брак можно назвать вполне счастливым) скучают по тем или иным сторонам холостяцкой жизни. Разговаривая с благополучно женатыми знакомыми, я выяснил, что им недостает следующего:

По каким аспектам холостяцкой жизни больше всего скучают женатые люди

· Время для чтения.

· Время для занятий, связанных со спортом: велосипедные прогулки, теннис. 

· Холостые друзья, с которыми в браке почти перестаешь видеться.

· Время на уединение.

· Место в квартире, где можно было бы обустроить личное пространство.

· Возможность писать книги или дневники, дремать, медитировать — так, чтобы тебя при этом никто не беспокоил.

Для по-настоящему удачно женившихся людей брак — это благословение. Ключевые ингредиенты их счастья: возможность делиться чувствами, духовная близость, поддержка, общение, комфорт и товарищеские отношения. Положительный опыт супружества включает в себя изначальное чувство взаимного притяжения, совместные развлечения и шутки, любовные игры в постели, посиделки с друзьями и родственниками, совместно нажитую собственность и чувство удовлетворения, которое испытываешь, когда растишь и воспитываешь детей. Счастливые и успешные длительные супружеские отношения — это возможность познавать жизнь вместе с близким и дорогим человеком. Союзы такого рода обычно длятся гораздо дольше, чем среднестатистический брак.

Самые долгие голливудские браки

· Боб Хоуп и Долорес Рид прожили вместе более 60 лет.

· Джейн Уайетт и Эдгар Бетан Уорд прожили вместе 59 лет.

· Чарльтон Хестон и Лидия Кларк прожили вместе 51 год.

Хотя правительство вовсе не объявляло длительные браки вне закона, они становятся все более и более редким явлением. Количество разводов наглядно свидетельствует, насколько опасно расценивать брак как гарантированный путь к счастью и удовлетворению. В 1993 году Бюро переписи населения США предсказало, что четыре из десяти заключенных в этом году браков закончатся разводом. 

Кроме свободы приходить и уходить когда вздумается, есть еще немало вещей, от которых холостякам приходится отказаться при вступлении в брак. Все эти жертвы, безусловно, окупились бы, будь брак гарантированным долговременным источником удовлетворения. Но, увы, несмотря на принесенные жертвы, многие браки все равно распадаются. В США за последние пятнадцать лет на каждые две пары брачующихся приходилась одна пара разводящихся. Неудивительно, что сейчас многие вообще отказываются от идеи вступления в брак.

Отсутствие брачных уз может обернуться трагедией, но не меньшей трагедией может стать и их наличие. Брак призван служить избавлением от всех тревог и наделять наше существование новым смыслом. Вступив в брак, мы, по идее, должны получить все то, о чем так долго мечтали. Однако свидетельства очевидцев доказывают, что брак необязательно ведет к нирване. И если вы не до конца утратили связь с реальностью, то должны понимать: брак — это не панацея от уныния и одиночества.

Экономические и другие сомнительные причины для
заключения брака

Часть социологов убеждена, что жители Северной Америки женятся сугубо по экономическим, политическим и социальным причинам. Антрополог Хелен Фишер оспаривает эту точку зрения, высказывая предположение, что многие женятся для того, чтобы расширить свою внутреннюю сущность. В книге «Анатомия любви» она отмечает: «Мы женимся ради любви и для того, чтобы усилить, восполнить или замаскировать те или иные стороны нашей личной жизни». Что ж, наверняка фраза Фишер действительно применима к части североамериканцев, но определенно не ко всем. Все люди разные и вступают в брак по различным причинам. Перечислим некоторые из них.

Причины для вступления в брак

· Чтобы обзавестись детьми.

· Чтобы обрести финансовую защищенность.

· Чтобы порадовать родителей или друзей.

· В надежде на духовную близость.

· Чтобы справиться со скукой.

· Ради красивой церемонии.

· Чтобы избавиться от одиночества.

· Чтобы вдоволь заниматься сексом.

· Чтобы понять, каково это: радоваться не только за себя самого, но и за ближнего.

· Чтобы «перекрыть» неприятные воспоминания, связанные с предыдущим браком.

· Чтобы разделить свою жизнь с кем-то еще.

· Чтобы обрести кого-то, кто будет решать все проблемы.

· Чтобы понять, что такое благополучная жизнь с другим человеком.

· Чтобы обрести привлекательного партнера.

· Чтобы обрести гарантированно верного и преданного партнера.

· Чтобы соответствовать общественному мнению, согласно которому пары ценятся выше, чем одиночки.

Некоторые из перечисленных причин — положительные, другие же — отрицательные или сомнительные. Психолог Майкл Бродер в своей книге «Искусство жить в одиночку» перечисляет как положительные, так и отрицательные причины для вступления в семейные отношения. Брак, основанный на положительных причинах, характеризуется тем, что заключается по собственному желанию, а не из страха или необходимости. Среди названных Бродером положительных причин: стремление к сексуальным удовольствиям; благополучие, которое проистекает из наслаждения обществом партнера; удовлетворение, вызванное возможностью разделить свою жизнь с кем-то еще.

Отрицательные причины для брака базируются на страхе или нужде. Люди, которые женятся по подобным причинам, реализуют лишь часть своих неудовлетворенных желаний. Бродер выделяет шесть отрицательных причин. Вот пять из них: чтобы избавиться от одиночества; чтобы повысить самооценку; чтобы укрепиться во мнении, будто пары ценятся выше, чем одиночки; чтобы вызвать у бывшего мужа или жены ревность; чтобы подавить в себе воспоминания о предыдущем браке.

Когда дело доходит до брака, на сцене неизбежно появляется и еще один фактор — деньги. Возможно, многих это удивит, но шестая отрицательная причина вступления в брак, которую выделяет Бродер, это — «желание обрести финансовую защищенность». Вступить в брак с человеком, которого вы не любите, лишь ради материального положения — не самая удачная мысль, особенно если заглянуть в будущее. Брак, основанный исключительно на финансовых мотивах, лишь временно маскирует вашу проблему. Такой брак уж точно не выльется в счастливые, крепкие и долгоиграющие отношения.

К сожалению, действительность такова, что некоторые люди вступают в брак исключительно ради денег. Проведенный недавно в США социологический опрос показал, что 9% американок хотят выйти замуж за состоятельного мужчину без всякой любви. Однако человеку, мечтающему вступить в брак с кем-то богатеньким ради финансовой стабильности, не мешало бы основательно пересмотреть свои взгляды на деньги и брак. То же самое касается и богачей, предлагающих кому-либо материальное благополучие в обмен на сожительство. Более подробно вопрос взаимосвязи денег и супружеских отношений мы рассмотрим в главе 9. 

Чрезмерная близость может навредить браку

Поиски духовной близости часто называют одной из главных причин для вступления в брак. По иронии судьбы, все те же поиски нередко разрушают семью. Зацикленность на духовной близости как на основном источнике подлинного счастья — сравнительно недавно возникший феномен. Предыдущие поколения были слишком заняты добычей средств к существованию и другими практическими вещами, им было попросту не до того, чтобы добиваться духовной близости, не говоря уж о неком идеальном, абсолютном духовном единении.

Стабильность брака часто оказывается подорвана благодаря завышенным ожиданиям. В своей книге «Одиночество» британский психиатр Энтони Сторр приводит на первый взгляд парадоксальное умозаключение: «Если бы мы не расценивали брак как главнейший источник счастья, гораздо меньше браков заканчивалось бы слезами». Сторр убежден: чем больше у человека интересов, лежащих вне сферы семьи, тем он здоровее как личность и тем осмысленнее его жизнь. Помимо супружеских отношений людям необходимы и другие источники удовлетворения. Если верить Сторру, для достижения удовлетворения ключевым моментом является то, что творится у человека в голове, когда он один. Способность подолгу оставаться в одиночестве — залог самодостаточности, которая с возрастом становится для человека все важнее.

Психолог Джеральдин К. Пиорковски в своей статье, опубликованной в сдвоенном январско-февральском выпуске журнала Psychology Today за 1995 год, предостерегает от завышенных ожиданий от духовного единения в браке. Она считает, что нынешняя зацикленность многих людей на семейных отношениях заставляет их стремиться к чрезмерной близости. Это негативно влияет на брак. Люди, которых устраивает имеющаяся степень близости и доверительности, на поверку оказываются куда счастливее, чем те, кто добивается большей духовной близости, а то и вовсе полного врастания. Она полагает, что такая жажда духовной близости неестественна.

Далее Пиорковски пишет, что абсолютная близость не только труднодостижима, но даже и вредна. Проблема в том, что люди возлагают на эмоциональную отдачу в супружеских отношениях слишком большие надежды. Они ожидают, что партнер станет для них не только возлюбленным, но и другом, компаньоном, товарищем по развлечениям и даже в каком-то смысле родителем. Эти ожидания, коренящиеся в нашей культуре, заставляют людей смотреть на своих партнеров как на решение всех проблем.

Такие оторванные от реальности требования, предъявляемые к партнеру, в итоге приводят к росту количества разводов. Многие женатые люди приходят к выводу, что раз партнер не соответствует их ожиданиям, значит, он вообще им не подходит. Пиорковски цитирует данные, указывающие на то, что уверенным и самодостаточным людям вполне хватает некой ограниченной степени близости, а к абсолюту стремиться бессмысленно. Здоровым и зрелым личностям для творчества и прочих дел даже полезно некоторое время проводить в одиночестве.

Энтони Сторр во многом поддерживает идеи Пиорковски. Люди должны оставлять себе больше времени на то, чтобы «перезарядить батарейки». Они должны быть вовлечены в тесные, но не романтические отношения с кем-то из своего окружения, а также должны заниматься самыми разными видами деятельности: узнавать новое, духовно развиваться и даже решать глобальные проблемы. Так что не стоит рассматривать семью как единственный источник счастья и радости — это может оказаться губительным для брака. 

Ловушка для «королевы на день»

Очень долгое время я никак не мог понять, почему некоторые мои бывшие девушки, не дававшие о себе знать годами, вдруг звонили и сообщали, что выходят замуж. Ведь в большинстве случаев они даже не собирались пригласить меня на свадьбу. Они все твердили, что хотели бы повидаться со мной после свадьбы: выпить вместе кофе или поиграть в теннис. И практически каждая из них после того звонка окончательно пропадала из виду. Когда это повторилось в очередной раз, я стал задумываться о причинах столь странного поведения. Я недоумевал, зачем эти женщины звонят и извещают меня о своих матримониальных планах, если перед этим мы год или два не общались?

А потом я где-то вычитал теорию о «королеве на день». Эта теория объясняла происходящее убедительнее, чем смог бы объяснить я сам. Для многих женщин (с мужчинами такое случается куда реже) сама по себе свадьба важна ничуть не меньше, чем связанный с ней шанс испытать прелести семейной жизни на собственной шкуре. Особенно это справедливо в отношении молодых одиноких женщин, которые непрестанно мечтают о семье и свадьбе, потому что их так воспитали и запрограммировали. Мужчины же, напротив, не мечтают с детства ни о свадьбе, ни о том, чтобы оказаться в роли жениха. Это не они, а невесты на три-четыре недели, предшествующих церемонии, становятся центром всеобщего внимания. В итоге невеста во время подготовки к свадьбе и в ходе церемонии зачастую становится объектом зависти подружек и родственниц. Жених же все это время как бы остается в тени.

Некоторые женщины стремятся к свадьбе с такой же (если не с большей!) страстью, как и к семейной жизни, именно из-за всеобщего внимания. В день свадьбы они демонстрируют всему миру, что благополучно достигли своей матримониальной цели. Вот почему мои бывшие девушки, с которыми я не виделся годами, звонили мне накануне свадьбы — чтобы поведать мне о своих успехах. Для многих женщин путешествие к алтарю означает возможность стать «королевой на день». Возьмем, к примеру, канадскую певицу Селин Дион. В 1994 году в возрасте двадцати шести лет она вышла за своего верного менеджера Рене Анжелила, которому на тот момент стукнул пятьдесят один год. Средства массовой информации сообщали, что свадебная вечеринка обошлась новобрачным в 500 000 долларов, что по меркам квебекского шоу-бизнеса равносильно королевской свадьбе. Откровенно говоря, сомневаюсь, что Анжелил так уж хотел вбухать в свадьбу полмиллиона, особенно учитывая, что это был уже третий его брак. Во время пышной и гламурной церемонии Селин Дион произнесла: «Это главное шоу в моей жизни». Другой пример — свадьба канадского хоккеиста Уэйна Гретцки и актрисы Джанет Джонс, которая тоже прошла с королевским размахом. Причем главным заправилой там явно был не «король», а «королева».

Однако вступать в брак только ради того, чтобы почувствовать себя «королевой на день» (или «королем на день», если кому-то из мужчин это может быть интересно) — не самый умный поступок.

Столь же глупо жениться, чтобы оправдать ожидания родителей и окружающих. Другое дело, если двое действительно любят друг друга и хотят пожениться — вот тогда и впрямь стоит вступать в брак. А устраивать церемонию, особенно пышную и дорогую, вовсе не обязательно. Помпезные и дорогостоящие церемонии свидетельствуют лишь о том, насколько для этих людей важно пустить пыль в глаза и продемонстрировать всем остальным свою победу в брачных играх.

Не так давно в журнале Esquire вышла статья писательницы и публициста Хелен Лоуренсон, где говорилось: «Очень мало кто из современных женщин жаждет брака как такового, особенно когда свадебная церемония уже позади. Женщины прежде всего хотят внимания и любви. Брак — это то, на что им приходится идти, когда нет никаких иных вариантов». Загвоздка в том, что женщина, которая выходит замуж ради красивой свадебной церемонии, и чтобы почувствовать себя «королевой на день», зачастую не берет в расчет все остальное — все то, что обычно составляет основу счастливого брака. Такие браки порой стремительно разваливаются сразу после свадьбы.

Брак ради рождения детей — древний, но спорный обычай

Возможность рожать и растить детей — традиционно одна из главных причин для вступления в брак. Еще один обычай, который насчитывает много тысяч лет, — жениться рано, чтобы успеть завести детей. Еще лет сто тому назад бедным фермерам просто необходимо было жениться как можно раньше и нарожать как можно больше отпрысков, чтобы в семье было много работников. Рано жениться и заводить много детей — это древняя установка, которая когда-то имела жизненно важный смысл, а теперь практически отжила свое, хотя многие представители западных культур продолжают ей следовать.

Однако за счет экономического и демографического роста мы разрушаем окружающую среду. Результаты одного исследования, представленные учеными-экологами на конференции, которая была посвящена научному прогрессу в Америке и состоялась в Сан-Франциско в феврале 1994 года, свидетельствуют: численность населения Земли, которая к тому моменту составляла более 6 млрд, человек, должна сократиться на 67% — только в этом случае люди смогут существовать относительно комфортно. А если нынешние темпы прироста населения сохранятся, то к 2100 году на Земле будет обитать от 12 до 15 млрд, человек. Так что идея, будто самое лучшее, что мы можем сделать в жизни, это жениться и произвести на свет потомство, в будущем будет казаться все более и более спорной.

Мне неизвестен идеальный способ контролировать рождаемость. Если подойти к проблеме серьезно, можно найти много разных вариантов. Но зато ясно, чего точно делать не нужно: не стоит поощрять население жениться только ради того, чтобы наплодить как можно больше отпрысков. Очевидно также, что бездетные люди вносят существенный вклад в сохранение экологического баланса на планете. Те, кто не заводит детей, будь они женаты или холосты, оказывают миру большую услугу. Если из-за перенаселенности Земли природа продолжит разрушаться нынешними темпами, то, вполне возможно, обществу придется выплачивать бездетным гражданам премии. В свете этой проблемы одинокие и женатые люди, не имеющие детей, вносят в сохранение природы больший вклад, чем пары с детьми. В мире, стремящемся к выживанию, бездетные пары вскоре могут стать скорее правилом, нежели исключением.

Винить в проблеме перенаселения страны третьего мира, как это сейчас модно в Америке, значит избегать ответственности. Ребенок, рожденный в Северной Америке, потребляет в 23 раза больше природных ресурсов, чем ребенок из развивающихся стран. Одна-единственная пара с тремя детьми из Северной Америки использует столько же сырья и энергии, сколько десять пар из стран третьего мира, у которых в общей сложности шестьдесят девять детей. Ученые полагают, что если бы все население мира повысило потребление до уровня жителей Северной Америки, то полмира уже вымерло бы от голода.

Правда ли, что бездетные пары не так счастливы, как те, у кого есть дети? Мнение, будто пожилые бездетные люди чаще чувствуют себя одинокими и не так довольны жизнью, как те, у кого есть дети, ошибочно. В октябрьском номере журнала «Нью Чойсес» («Новые выборы») за 1994 год были приведены слова Карин Смит, редактора ежеквартального информационного бюллетеня «Бездетны по собственному желанию»: «Огромное количество бездетных пожилых людей не испытывает чувства одиночества и сожалений. Более 10% женщин старше 60 лет — бездетны, и очень многие из них вполне довольны жизнью».

Пока измены и скука не разлучат нас

Есть еще две распространенных причины для вступления в брак: секс в неограниченных количествах и верный, надежный партнер. В теории — отличные причины, но на практике обе можно поставить под вопрос. Существует расхожее мнение, будто секс в браке столь прекрасен и его так много, что только одиноким людям с отсутствующей личной жизнью (или людям, которым в браке не повезло) приходится заниматься мастурбацией. 
( Здесь непереводимая игра слов: «sentence» — по-английски переводится и как «фраза, предложение», и как «приговор».
Однако масштабное исследование сексуальной практики и отношения к сексу, получившее название «Секс в Америке» и предпринятое тремя университетскими социологами и журналистом из The New York Times опровергает это расхожее мнение. Результаты исследования, опубликованные на исходе 1994 года, гласят: «Примерно 85% мужчин и 45% женщин, живущих вместе со своим сексуальным партнером, признались, что они в истекшем году хотя бы раз мастурбировали». Исследование также выявило, что женатые люди более склонны к мастурбации, чем одинокие.

Возможно, вас удивит, что женатые мастурбируют больше одиноких. Почему так происходит? Если рассуждать оптимистично, то можно предположить, что сексуально активным женатым людям нравится разнообразие и что в их случае мастурбация просто дополняет секс и привносит в него новые краски. В реальности же вполне может оказаться, что регулярный и давно набивший оскомину супружеский секс настолько плох, что даже мастурбировать — и то лучше. Это может также сигнализировать, что супружеский секс не удовлетворяет все потребности партнеров, и приходится компенсировать его нехватку за счет мастурбации.

То, что не во всех браках секс качественный и присутствует в достаточном количестве — не новость. В 1960-х годах группа единомышленников основала Информационно-образовательный совет США по вопросам секса (SIECUS), поскольку в те времена каждая вторая семья испытывала те или иные сложности с сексом. Согласно бюллетеню, выпущенному этой организацией в 1979 году, супружеский секс часто приправлен страхом, чувством
вины, ханжеством и всяческими заблуждениями, и к этому необходимо привлечь внимание общественности, если Америка надеется избавиться от своих сексуальных проблем.

Однако с тех пор сексуальные проблемы у супружеских пар никуда не делись. Согласно данным опроса, проведенного социологической организацией Ропера, только 50% мужчин заявили, что они довольны своей сексуальной жизнью, и 44% считают, что их партнерши тоже довольны. У женщин картина похожая: всего 56% женщин сказали, что они удовлетворены, и 60% считают, что удовлетворены их партнеры. Это означает, что 50% мужчин и 44% женщин недовольны своей сексуальной жизнью.

Истории вроде той, которую я слышал на радиоканале СВС — о сексуальных проблемах миссис Кулидж и ее мужа, тридцатого президента США — порой приводят к изменам. Жена считала Джона Калвина Кулиджа недостаточно сексуально активным. Однажды супруга президента вместе с его личным помощником отправились с визитом на ферму. Женщина заприметила там петуха, проявлявшего необычайную сексуальную активность. Она выяснила, что петух этот топчет кур по нескольку раз на дню. Миссис Кулидж велела помощнику: «Сходите и расскажите об этом мистеру Кулиджу».

Помощник передал эту чрезвычайно важную информацию президенту, упомянув, что его просила об этом миссис Кулидж. Удивленный такими способностями петуха, мистер Кулидж спросил у помощника: «А он всегда делает это с одной и той же курицей?» Помощник: «Конечно, нет — каждый раз с разными». На что президент отреагировал: «Сходите и расскажите об этом миссис Кулидж».

Как и тот петух, некоторые люди считают, что чем больше разных партнеров, тем секс интереснее и приятнее. Люди, выбирающие моногамные отношения, ожидают взаимной верности от своего партнера. Но действительность такова, что при моногамных отношениях не так уж редки измены; значительное количество женатых американцев делят свою сексуальную энергию более чем с одним партнером или партнершей.

Моногамия — это норма, но и неверность — тоже норма. На первый взгляд может показаться, что одно противоречит другому, однако моногамия, уже исходя из своего определения, не подразумевает абсолютной верности. Понятие моногамии в словаре обычно трактуется как «единобрачие, историческая форма брака и семьи, при которой в брачном союзе находятся два представителя противоположных полов». И нигде не сказано, что эти представители противоположных полов обязаны хранить друг другу верность.

Проведенный недавно журналом Flair опрос показал, что 29% читателей журнала время от времени изменяют своим супругам. Другие опросы демонстрируют разный процент неверных мужей и жен, но сходятся в одном: в североамериканских супружеских парах многие ищут удовольствий на стороне.

Однако если речь не о разовой измене, а о целом романе, то причиной обычно становится не секс или не только он. Все тот же журнал Flair утверждает, что 41% неверных мужей и жен назвали причиной измены физическое влечение. Еще 20% признались, что изменяли под действием алкоголя или наркотиков, и 16% изменяли, чтобы отомстить. Ниже перечислены еще несколько причин, подталкивающих мужчин и женщин к тому, чтобы завести интрижку.

Почему люди заводят романы на стороне

· Не могут преодолеть похоть.

· В поисках большей близости.

· Чтобы почувствовать себя особенным.

· Чтобы добавить в жизнь ярких ощущений.

· Чтобы подчеркнуть собственную независимость.

· Чтобы доказать, что они интересны кому-то еще.

· Из мести за какой-то поступок супруга или супруги.

· Потому что муж/жена сексом не интересуется.

· Чтобы заглушить тоску в посредственном браке.

Ничто так не разрушает любовь, как интрижка на стороне и все, что с нею связано: недостаток сексуального интереса к партнеру, ложь, нехватка внимательности друг к другу. Неверность порождает серьезные проблемы в отношениях; и зачастую, когда правда выплывает наружу, все заканчивается разводом. Что касается мужчин, измены таят в себе и еще одну опасность: журнал Longevity Magazine в январе 1995 года опубликовал результаты исследования, которые свидетельствуют: отцами примерно 13% детей могут оказаться совсем не те мужчины, которые считают себя таковыми.

Сколько же стоит супружеская верность в материальном выражении? После выхода фильма «Непристойное предложение» с Деми Мур и Робертом Редфордом социологическая организация Ропера опросила 504 человека, желая узнать, за какую сумму они согласились бы поступиться принципами. Из 504 опрошенных 7,5% заявили, что переспали бы или позволили своему партнеру переспать с другим человеком за 1 млн. долларов. Еще 13% респондентов ответили, что они не знают, или вообще отказались отвечать. На практике это означает, что от 15 до 20% женатых людей готовы впустить в свою семью третьего, переспав с ним или позволив ему переспать со своей женой/мужем, если за это им заплатят миллион.

Что интересно: те, кто ищет любви на стороне, вовсе необязательно несчастливы в браке. Люди, довольные своей семьей, тоже нередко пускаются во все тяжкие, хотя рискуют при этом отношениями с супругой/супругом, эмоциональной стабильностью и карьерой. Хотя измены причиняют боль и вызывают чувство вины, романы на стороне — явление распространенное. Если верить результатам опроса, опубликованным в бюллетене «Брак и развод сегодня» 1 июня 1987 года, то трудные периоды время от времени возникают почти в любом браке. Согласно этому опросу, 70% всех женатых американцев в ходе брака имели роман на стороне.

Компромисс, который никого не устраивает

Консультанты по вопросам брака, психологи и психиатры регулярно сталкиваются с мужчинами и женщинами, которые изо всех сил стараются выжить в своих скучных и пресных браках. Иногда такие нудные отношения приводят к тому, что супруги в поисках эмоционального и сексуального удовлетворения начинают поглядывать на сторону.

Некоторые люди после свадьбы обнаруживают, что их партнеры вкладывают в отношения куда меньше душевных сил, чем они рассчитывали. В итоге эти двое из влюбленных превращаются в равнодушных сожителей. Я называю такую ситуацию в браке компромиссом, который никого не устраивает. Такой компромисс может также быть результатом некогда прекрасного и волнующего, но уже отжившего свое и утратившего всякие краски брака. Семья в состоянии компромисса, который никого не устраивает, соответствует как минимум одному из следующих критериев:

· Один из партнеров не любит другого.

· Оба партнера не любят друг друга.

· Один или оба партнера чувствуют себя опустошенными и почти постоянно несчастными.

Люди идут на подобный компромисс по разным причинам. Компромиссные браки случаются, потому что люди запрограммированы на то, что быть женатым — естественно, а одиноким — нет. Некоторые женятся, чтобы потрафить желаниям родственников и друзей. Иметь рядом хоть кого-то лучше, чем не иметь никого — вот философия, пропитывающая отношения в состоянии компромисса, который никого не устраивает. Такой брак также может быть результатом скороспелой свадьбы, когда пара расписалась под давлением родственников и общественности; возможно, оба будущих супруга считали, что жениться — более разумный шаг, чем остаться одному.

Случается еще, что люди вступают в брак с нелюбимым человеком ради того, чтобы обзавестись потомством. Некоторые из них стремятся к радостям отцовства/ материнства, другие заботятся о продолжении рода. А раз уж под боком нет никого, в кого можно было бы влюбиться, они вступают в брак с первым, кто под руку подвернется.

Некоторые люди попадают в ловушку компромисса, который никого не устраивает, из-за низкой самооценки: они боятся, что окружающие будут считать их слабаками, которые даже и жениться-то не могут. «Вера в то, что человек, нашедший себе пару, в глазах общества ценнее, чем не нашедший» и «стремление заглушить в себе ощущения, связанные с низкой самооценкой» — вот две негативных причины заключения браков, которые психолог Майкл Бродер упоминает в своей книге «Искусство жить в одиночку». Многие (независимо от пола) вступают в компромиссные браки, потому что хотят, чтобы о них заботились.

Другие гонятся за ощущением стабильности и безопасности. Однако компромиссный брак — самообман, который может привести к разрушительным последствиям. Вместо того чтобы обрести желанную стабильность и чувство безопасности, человек становится заложником. И чем дольше он остается в состоянии скучного компромисса, тем сложнее ему освободиться от этих пут.

Проблема таких браков в том, что, хоть они и ограждают человека от всех минусов одиночества, но и плюсами воспользоваться не дают. Вместо массы волнующих возможностей компромиссный брак приносит сплошные ограничения. Живя в таком браке, вы в конце концов начинаете твердить: «Ну, ведь могло быть и хуже», — отказываясь видеть, что ведь могло быть и гораздо лучше. Соглашаясь на компромиссный брак, вы лишаете себя шансов создать действительно счастливую семью и наполнить свою жизнь радостью и удовлетворением. А ведь зачастую даже одинокая жизнь приносит больше положительных эмоций, чем брак в состоянии компромисса, который никого не устраивает.

Брак: победа или поражение?

Некоторые люди снова и снова пробуют свои силы в брачных играх, невзирая на количество разводов за плечами. Психиатры Майкл Лейбовиц и Дональд Кляйн из Нью-йоркского государственного института психиатрии называют людей, во что бы то ни стало стремящихся к созданию пар, «отношенческими наркоманами». Эти ищущие любви субъекты раз за разом выбирают неподходящих партнеров, что неизбежно ведет к разрывам. Некоторые браки и вовсе длятся курьезно мало, как, например, перечисленные ниже: 

Самые короткие браки среди звезд

· Брак американской актрисы Джин Артур и фотографа Джулиана Анкера длился один день.

· Брак актрисы Патти Дьюк и импресарио Майкла Телля продлился тринадцать дней.

· Брак американского актера Джорджа Брента и актрисы Констанс Уорт продлился тридцать пять дней.

Одной из причин, по которым распадаются браки, является тот факт, что некоторых индивидов постоянно тянет именно к тем лицам противоположного пола, от которых уж точно добра не жди. Более 3,6 млн. американцев вступали в брак три раза и более. По мнению социолога из Виргинии Стивена Нока, некоторые люди ничему не учатся на своих ошибках. Они раз за разом подходят к выбору партнера с весьма спорных позиций, вот почему даже среди повторных браков велик процент разводов. Среди самых распространенных ошибок Нок называет следующие:

· Брак с безработным.

· Брак с человеком другого вероисповедания.

· Брак, в котором уровень образования партнеров существенно различается.

Хотя в США разводы и раньше чаще всего случались в семьях, где партнеры происходят из разных этнических, религиозных и социально-экономических слоев, социолог Мартин Уайт полагает, что сейчас дело не только и не столько в этом. Все вышеперечисленные причины он, в отличие от Нока, считает несущественными. Наоборот, среди факторов, делающих брак нестабильным, он называет в первую очередь разницу в характерах, ценностях, интересах, способах проводить досуг и круге друзей. Уайт также отмечает, что чем моложе партнеры, вступающие в брак, тем выше риск развода. Развод чаще всего случается на четвертом году брака, а с ростом количества прожитых вместе лет риск развода снижается. Причин, по которым люди подают на развод, масса; перечислим несколько самых распространенных. 

· Причины разводов

· Измена партнера.

· Скука.

· Физическое и ментальное насилие.

· Ревность.

· Обман со стороны партнера.

· Выяснилось, что партнер — гей.

· Партнер стал алкоголиком или наркоманом.

· Партнеру требуется слишком много или слишком мало секса.

· Партнер слишком много смотрит телевизор.

· Нехватка общения и понимания.

· Слишком много ссор и споров.

· Финансовые проблемы.

· Бесплодность партнера.

· Бесчувственность партнера.

Стоит отметить, что, когда люди расстаются или официально разводятся, они не ставят крест на идее брака как таковой. Они просто разочаровались в данном конкретном браке. Представьте себе: наряду с перечисленными ниже знаменитостями, в одной только Америке насчитывается почти 4 млн. человек, вступавших в брак три раза и более.

Некоторые звезды, женившиеся более одного раза

· Американский актер Микки Руни был женат восемь раз.

· Элизабет Тейлор вступала в брак восемь раз (причем два раза с одним и тем же человеком — актером Ричардом Бартоном).

· Актриса Лана Тернер тоже была замужем восемь раз.

· Актриса Дженнифер О’Нилл выходила замуж семь раз.

Но и эти люди далеки от планки рекордного количества браков. В «Книгу рекордов Гиннесса» попала американка Линда Эссекс из Индианы, она лидирует среди женщин по количеству заключенных моногамных браков. Впервые она вышла замуж в 1957 году и на данный момент успела проделать эту процедуру 22 раза. Рекорд среди мужчин принадлежит бывшему протестантскому священнику из Калифорнии. Глинн (Скотти) Вольф впервые вступил в брак в 1927 году и с тех пор женился еще 26 раз. Он также утверждает, что стал отцом 41 ребенка, хотя в точности этой цифры мистер Вольф не уверен.
Стивен Нок предложил ввести термин «брачный неудачник», описывающий человека, который раз за разом наступает в браке на одни и те же грабли. Но давайте будем честны. Прав ли Стивен Нок? Да, безусловно, более 3,6 млн. американцев вступали в брак три раза и более. Однако на этих людей можно взглянуть по-разному: с одной стороны, их, конечно, можно считать трижды неудачниками (и это еще как минимум!). Ведь только брак длиною в жизнь в Америке до сих пор расценивается многими как удачный, а развод ассоциируется с поражением.

С другой стороны, существует и иная точка зрения на развод. Если человек женится в четвертый раз, это еще не означает, что он уже трижды ошибся и, возможно, собирается допустить четвертый промах. Ведь сам-то он может расценивать все четыре свои брака как удачные. Почему только брак длиной в жизнь должен считаться показателем успеха? Удачным может быть и брак, окончившийся через четыре года, при условии, что в течение трех лет, прежде чем натолкнуться на непреодолимую проблему, супруги были вполне счастливы. Более того, такой брак можно считать более удачным, чем тот, что продлился сорок лет, но все эти годы оба партнера были несчастливы и недовольны жизнью. 

Любовь прошла, завяли помидоры: и что с этим делать?

Многие браки со временем по тем или иным причинам «выдыхаются». Поначалу партнерам не терпится поскорее оказаться под одной крышей и в одной постели. Однако проходит не так уж много времени, скажем, несколько лет (а то и месяц!), и у некоторых браков кончается запал. Партнеры уже готовы привести тысячу причин, почему их брак с самого начала был неудачной идеей, и почему вовсе жениться не стоило.

Некоторые супруги с годами сближаются, а другие, напротив, отдаляются. И как раз вторые в браке могут чувствовать себя куда несчастнее, чем если бы жили сами по себе. Брак — не лекарство от одиночества или заниженной самооценки. Многие супруги годами живут бок о бок, напоминая рельсы, которые бегут рядом в одном направлении, но никогда не соприкасаются. Подобные браки могут довести человека до того, что его самооценка опустится еще ниже и он почувствует себя еще более одиноким, чем если бы жил один. Многие годами стремятся сохранить отношения, уже давно не приносящие ни капли удовлетворения. Ниже перечислены причины, по которым люди остаются в таких неполноценных браках, которые даже при самых лучших раскладах являют собой тоскливый и никого не устраивающий компромисс.

Причины, по которым люди задерживаются в несчастливых браках

· Иначе мои родители расстроятся и перестанут меня уважать.

· Я боюсь одиночества.

· Одному мне не выжить.

· А что скажут друзья?

· Все твердят, что он(а) — отличная партия. 

· Вряд ли я смогу найти кого-то еще.

· Я потеряю в деньгах.

· Может быть, он(а) со временем изменится к лучшему.

· Развод причинит боль детям.

· Мне придется признать, что я неудачник.

Некоторые психологи полагают, что ни одна из перечисленных причин не является достаточным основанием для сохранения брака, в котором не осталось больше радости. Они

призывают партнеров, оказавшихся в такой ситуации, расставаться. Однако, прежде чем расставаться или разводиться, стоит почитать книгу Мишель Вейнер-Дэвис «Долой разводы». Вейнер-Дэвис заявляет, что большинство браков можно спасти, если хотя бы один из партнеров этого хочет. Причем спасти их можно и без вмешательства психолога. Автор книги верит, что в большинстве изживающих себя браков можно заново раздуть искру любви, и существенным подспорьем на этом пути служат творческий подход и спонтанность.

Впрочем, в некоторых безрадостных отношениях единственным выходом все-таки остается расставание. Заметьте: я не рекламирую одиночество как панацею. Несчастливые супруги могут точно с той же силой лелеять мифы о том, что развод и одиночество принесут им радость, с какой до этого они верили в волшебную силу брака. Плюсы одиночества: свобода, дух приключений и мобильность. Но, конечно, как и у любой медали, у одиночества есть обратная сторона, то есть минусы. Некоторым женатым людям холостая жизнь может представляться более интересной и насыщенной, чем она есть в реальности. Недовольные своим браком индивиды имеют склонность чрезмерно превозносить и романтизировать бытие холостяка.

Одинокая жизнь — далеко не нирвана, и разочаровавшемуся в браке человеку не стоит считать ее ключом к неземному блаженству. Для многих разводящихся ожидающее их одиночество становится источником не только энергии, но и беспокойства. 

И поначалу им может стать даже хуже, чем раньше. Преимущества начинаешь осознавать лишь спустя какое-то время.

Иногда отношения заходят в тупик и становятся совершенно безнадежными. Их уже невозможно вернуть к приемлемому состоянию. Многие психологи считают, что в подобных случаях не иметь никакой семьи лучше, чем иметь плохую. Если вы полагаете, будто лучше, когда под боком есть хоть самый завалящий супруг, чем никакого вообще, вы подрываете собственные шансы встретить кого-то достойного и создать счастливую семью. Попытки «переждать» в неудачном браке, пока не подвернется кто-нибудь получше, тоже зачастую не срабатывают. Так можно застрять в несчастливой семье навсегда.

Для некоторых людей, вложивших уйму сил и времени в брак, который так и не принес им радости, развод может стать единственной дорогой к счастью и самоуважению. Но такой шаг требует смелости. Поначалу может казаться, что отказ от статуса семейного человека — дело трудное и болезненное. Но потом, оглянувшись назад, понимаешь, что это было лучшее, что ты мог сделать в той ситуации. Так что иногда одиночество — оптимальный выбор.

Жениться или остаться холостым? В любом случае вы можете пожалеть

Вопрос, кто счастливее: женатые люди или холостяки, — по-прежнему остается открытым. Причем занимает он умы уже очень давно. В The People’s Almanac упоминается книга «Как быть счастливым, невзирая на брак», опубликованная еще аж в 1895 году. Одни исследователи утверждают, что холостяки в целом не так счастливы, как женатые индивиды; другие оспаривают это умозаключение. Вопреки распространенному, но ошибочному мнению, одинокие люди, не состоящие ни в каком подобии супружеских отношений, могут вести столь же счастливую и полноценную жизнь, как и женатые. Одинокие люди часто воспринимают брак как средство от одиночества. Но их ожидания редко оправдываются — наоборот, брак во многих случаях лишь усиливает чувство одиночества.

Данные исследований, проведенных университетом штата Огайо, гласят: это миф, будто человек чувствует себя одиноким, когда долго живет один. Свидетельство о браке — еще не гарантия счастливой и насыщенной жизни. У одиночек, как правило, больше друзей, чем у людей семейных, а самодостаточные и умеющие извлекать из своего положения выгоду одиночки еще и меньше подвержены головным болям, гневу и раздражению. Существует исследование, подтверждающее эти данные. Двое ученых из университета Гвельфа, Джоан Норрис и Энн Мартин Мэтьюс, опросили людей в возрасте от 58 до 94 лет, ни разу не вступавших в брак, и выяснили, что большинство пожилых одиночек вполне удовлетворены своей жизнью. У людей, сознательно выбравших одиночество, обычно складываются крепкие дружеские отношения с людьми и карьера.

В октябре 1992 года газета Vancouver Sun писала об интересном проекте, осуществленном профессором Джеймсом Уайтом из Колумбийского университета. Уайт прочитал статью об одном американском ученом, который якобы установил, что брак укрепляет здоровье, и отнесся к этой информации скептически. Уайт — женатый, здоровый и счастливый человек — высказал предположение, что его коллега-ученый упустил из виду одну важную вещь: в брак чаще вступают здоровые одинокие люди, нежели больные. Отсюда так много здоровых людей среди женатых.

Приступая к своему собственному исследованию, Уайт предполагал обнаружить, что женатые люди в целом здоровее, потому что они вступали в брак, будучи здоровыми. Но в итоге — к своему величайшему изумлению — он выяснил, что здоровее-то как раз одиночки. Одинокие женщины, никогда не состоявшие в браке, гораздо здоровее своих замужних ровесниц; и даже закоренелые холостяки в целом здоровее, чем женатые мужчины. Уайт обнаружил, что ни разу не вступавшие в брак одиночки лидируют в трех из четырех использованных им категорий для определения степени счастья и здоровья.

Уайт также упомянул, что семейная жизнь нередко чревата стрессами, особенно если у пары есть маленькие дети и оба супруга заняты своей карьерой.

Самые серьезные случаи насилия в современном обществе отмечены именно в рамках брака и семьи. В нашем постоянно меняющемся мире брак все чаще порождает проблемы и стрессы. Он призван обеспечивать безопасность, но на деле нередко превращает людей в заложников. Брак — уже не тот естественный и здоровый путь к счастью, каким был когда-то. Но и холостую жизнь сейчас уже не так демонизируют и очерняют, как раньше. По результатам своего исследования профессор Уайт заключил: «Традиционные преимущества брака постепенно сокращаются, впрочем, сокращается и количество недостатков, присущих бессемейной жизни, так что эти два явления все больше сближаются».

Я рассказал об этих исследованиях только затем, чтобы поколебать распространенное и при этом ложное убеждение, будто все научные изыскания подтверждают, что женатые люди (и в особенности мужчины) счастливее и здоровее холостых. Безусловно, женатые мужчины счастливее тех, кто только что развелся, но недавно разведенных граждан нельзя считать характерными представителями самодостаточных одиночек. Многие люди, ни разу не вступавшие в брак, вполне довольны своим положением и вовсе не чувствуют себя ущербными по сравнению с женатыми людьми.

Кроме того, все исследователи, стремящиеся доказать, будто женатые счастливее одиноких, забывают о главном. Истинное счастье заключается в умении находить источник радости в себе самом. Никакие сокровища не способны принести человеку того счастья, какое некоторые совсем не богатые люди умеют черпать внутри себя. Точно так же никакой идеальный супруг или супруга не сделает человека счастливым, если тот не умеет радоваться и не в ладу с собой. Ваше счастье зависит от вас и только от вас. Это ваш собственный выбор. Вы можете стать чуточку счастливее в самом расчудесном браке, а можете быть очень счастливы и оставаясь в одиночестве. Все, что для этого требуется — приложить немного усилий и перестроить свое отношение к миру.

Однако вернемся к нашей теме: что лучше — жениться или оставаться холостым? В этом смысле очень показательна история одного древнего грека, дружившего с философом Сократом. Этого древнего грека обуревали сомнения, стоит ли жениться на женщине, в которую он был безумно влюблен. Он решил обратиться за советом к Сократу: так жениться или нет? Сократ со свойственной ему мудростью ответил: «Что бы ты ни выбрал, в любом случае потом пожалеешь». 
(глава 4)
вас ждут великие дела

Путь одиночки — всегда видеть перед собой цель

Один из главных источников счастья для успешных одиночек — это наличие важной цели или персональной миссии. Некоторые неженатые люди, возможно, скажут, что сложно стремиться к важной цели, если рядом нет партнера, с которым можно было бы разделить радость и переживания. Но амбициозным одиночкам, страстно стремящимся к своей цели, необязательно состоять в браке, чтобы жизнь казалась им осмысленной. Счастливые и самодостаточные личности, у которых есть персональная миссия, уверены, что жизнь сама по себе увлекательная штука, независимо от того, женаты они или нет.

Хотя всем нам хочется любви и понимания, мы, будучи людьми творческими, также нуждаемся в независимости и автономности. А ощущение независимости существенно усиливается, если у вас есть цель в жизни. И цель эта в большинстве случаев не связана с супружескими отношениями. Более того, даже люди, состоящие в счастливейших браках, стремятся обрести какую-нибудь значимую цель в жизни, либо уже ее обрели.

Если по утрам вам неохота вылезать из постели, значит, персональной миссии у вас пока нет. Только тот чувствует себя по-настоящему живым, у кого есть важная цель в жизни. По утрам такой человек с воодушевлением предвкушает предстоящий день. Ему не терпится приступить к делу, какая бы на улице ни стояла погода: солнечная, дождливая или снежная. Ваша личная миссия — это призвание, которое рождается внутри вас самих. Оно исходит от вас, это ваша суть, ваш смысл существования. Персональная миссия — это то, зачем вы пришли в этот мир.

Одиночки, у которых есть цель в жизни, стойки и упорны. В истории Запада принято восхищаться великими личностями, такими как Исаак Ньютон, мать Тереза, Блез Паскаль, Иммануил Кант, Джон Локк и Генри Дэвид Торо. Все они казались окружающим в целом счастливыми и довольными жизнью. Однако у них есть и еще кое-что общее: никто из них никогда не состоял в браке, и большую часть жизни они прожили в одиночестве. Их способность быть счастливыми не зависела от семейного статуса. У каждого из них была важная цель в жизни, и все они внесли заметный вклад в развитие человечества.

Энтони Сторр в своей книге «Одиночество» приходит к выводу: «Опасно идеализировать любовь как единственный путь к спасению». Далее он добавляет: «Можно сказать и так: люди, не имеющие никаких постоянных интересов, помимо супруга/супруги и детей, ограничены интеллектуально ничуть не менее, чем люди, не имеющие ни партнера, ни детей, ограничены эмоционально». Он полагает, что мы переоцениваем любовь и близость внутри семьи, не отдавая при этом должное четкой жизненной цели, как источнику счастья и здоровья. В заключение Сторр отмечает, что счастливее всего те, кому удалось достичь равновесия между межличностными отношениями и личными интересами.

Счастье заключается в том, чтобы найти свою собственную миссию и отдаться ей со всей страстью. Если хотите видеть впереди на горизонте путеводную звезду — найдите собственную миссию. Многие так и не нашли ее только потому, что не пытались искать; некоторые не нашли, потому что не знали, как ее нужно искать.

Вы почувствуете куда большую отдачу от жизни, если потратите немножко времени и сил на поиски собственной миссии, а потом вложите в нее душу. Пренебрежение же главной целью и личной миссией приведет к сплошным разочарованиям. Если избегать того, что по-настоящему любишь, можно заработать полный раздрай в эмоциональной сфере, а также физическое недомогание. Люди, подавляющие свои истинные интересы и желания, с большой вероятностью рано или поздно подсядут на алкоголь, наркотики, работу или телевизор — и всё для того, чтобы заглушить боль разочарования.

Персональная миссия — нечто большее, чем просто цель. Цель — например, стать директором компании — по достижении не оставляет после себя ничего. Персональная миссия — например, сделать этот мир лучше, добившись, чтобы человечество меньше загрязняло окружающую среду, — задача более высокого полета. Такую задачу можно решать всю жизнь.

Каждый в состоянии определить свою главную цель в жизни. Ваша личная миссия может выражаться через работу или призвание, но она вовсе не обязательно должна быть связана с карьерой. Миссия также может затрагивать волонтерскую деятельность, досуг, хобби и прочие занятия, которым мы посвящаем свое свободное время. Главная цель может касаться сразу нескольких аспектов вашей жизни, включая интересы, дружбу, работу и досуг.

Сестра Бет Энн Диллон, монахиня из Ванкувера, воплощает свою личную миссию при помощи баскетбола. Стоит ли упоминать, что миссия эта — служить Богу, служа людям. Она ведет простую жизнь, свободную от стремлений к материальному достатку, зато полную радости. Баскетбол как раз и приносит ей радость, попутно помогая реализовывать миссию. Похоже, сестра Диллон увлеклась баскетболом примерно тогда же, когда возлюбила Господа. Совершенно бесплатно она обучает этой игре девочек из начальной школы. Монахиня верит, что игра в баскетбол приближает людей к Богу. В 1989 году в Чикаго она общалась с папой Иоанном Павлом II, встречалась она и с матерью Терезой. Сейчас, когда ванкуверская команда «Гризли» вот-вот войдет в Национальную баскетбольную лигу, сестра Диллон с восторгом предвкушает возможную встречу со звездой баскетбола Майклом Джорданом.

Прислушиваетесь ли вы к своему призванию?

Дипак Чопра в своей книге «Семь духовных законов успеха» перечисляет семь законов, позволяющих добиться успеха без особых усилий. Седьмой закон — это дхарма. Это означает, что у каждого есть уникальные способности и важная цель. И если найти свою персональную миссию, то уже не придется жаловаться на отсутствие вкуса к жизни. Главная цель и то, чего вы всем сердцем желаете добиться, определяется вашей внутренней сущностью.

Персональная миссия не имеет ничего общего с мыслями типа: «А смогу ли я заработать на этом кучу денег?» Иметь персональную миссию или цель — значит использовать свои уникальные способности для того, чтобы принести пользу человечеству. Одновременно с этим обогатится и ваша собственная жизнь — за счет удовлетворения и радости, которые вы испытаете. Но когда используешь свои способности для реализации личной миссии, иногда образуются и побочные продукты; одним из таких продуктов могут оказаться деньги. 

Персональная миссия тесно связана с вашими ценностями и интересами. Она также определяется вашими навыками и слабостями. Работа, на которую вы ходите только с расчетом подзашибить денег, и хобби, которым вы занимаетесь лишь бы только убить время, не могут считаться личной миссией. Личная миссия — это нечто такое, что позволяет вам менять этот мир. Если вы руководствуетесь некой благородной целью, то сами осознаете, что от ваших усилий человечество только выиграет. Миссия может быть довольно скромной по меркам других людей. Например, отец моего друга — школьный уборщик, чья миссия — ради учеников и учителей обеспечить в школе максимальную чистоту. Вот еще несколько примеров персональных миссий:

· Сделать мир лучше, сократив загрязнение окружающей среды.

· Собрать деньги, чтобы помочь нуждающимся.

· Помогать детям развивать особые навыки и таланты, например, учить их игре на фортепиано.

· Писать увлекательные детские книги, которые познакомят ребят с чудесами окружающего мира.

· Проводить для туристов самые лучшие в мире экскурсии по Скалистым горам.

· Вступить в близкие и преданные отношения (необязательно семейные) и заботиться о том, чтобы они оставались такими же волнующими и полными жизни.

Персональная миссия помогает человеку лучше разобраться в том, кто он такой, и установить контакт с миром. Уделите некоторое время тому, чтобы ответить на приведенные ниже вопросы, и, может быть, это поможет вам найти вашу и только вашу персональную миссию.

1. К чему вы относитесь с наибольшей страстью и воодушевлением? Постарайтесь разобраться, что не оставляет вас равнодушным, что вас больше всего волнует — и это станет первым шагом в поиске собственной миссии. То, к чему вы относитесь со страстью, приносит огромную отдачу; занимаясь чем-то важным для себя, вы словно бы ощущаете бесконечный заряд энергии. Составьте список всего, что доставляет вам удовольствие. Пункты в этом списке могут оказаться самыми разнообразными: рыбалка, лошади, служить другим людям, проводить изыскания в библиотеке, заставлять окружающих смеяться, путешествовать за рубежом. Особое внимание обратите на те пункты, которые способны вытащить вас утром из постели на час или два раньше обычного.

2. Каковы ваши сильные стороны? Взгляните на свои сильные стороны — и, возможно, вы кое-что поймете о себе: например, куда вы предпочитаете вкладывать свою энергию. Допустим, если вы артистичны и способны улавливать веяния, которые носятся в воздухе, возможно, вам доставят удовольствие занятия живописью, или музыкой, или скульптурой. Как правило, в списке своих сильных сторон люди находят пересечения с первым списком.

3. Кто ваши кумиры? Подумайте, кого вы можете назвать своим кумиром или кумирами. На кого вам хотелось бы равняться? Это могут быть исторические личности или ваши современники, к которым вы относитесь с глубоким почтением и восхищением. Это могут быть знаменитости или люди, находящиеся в тени, главное, чтобы они занимались чем-то значительным, выдающимся. Если бы вам дали возможность выбрать трех своих кумиров и пообщаться с ними за ужином, кого бы вы назвали? Что такого необычного совершили эти люди? Чем заслужили ваше восхищение? Изучив личные качества и поступки своих кумиров, вы сможете лучше разобраться в собственных стремлениях.

4. Что бы вы хотели открыть, чему научиться? Столь же немаловажно обратить внимание и на то, что разжигает ваше любопытство. Какая тема или область знаний манит вас больше остальных? Подумайте о курсах или семинарах, которые вы бы непременно посетили, если бы у вас вдруг откуда ни возьмись появился богатый родственник и предложил оплатить вам двухгодичное обучение в любом учебном заведении мира.

Ответив на все эти вопросы, вы, возможно, окажетесь на пути к тому, чтобы обнаружить свою личную миссию. Перебирая свои самые заветные желания и стремления, вы тоже приближаетесь к своей миссии. И помните: никто, кроме вас, не в состоянии определить, в чем именно заключается ваша миссия. Вы должны понять это сами.

Если бы весь день заняты скучной работой — сами станете скучным

Если вы взглянете на истинно счастливых одиночек, живущих с полной отдачей, то заметите, что они увлеченно движутся к своей цели, и цель эта часто лежит в сфере работы. Действительно, многие одинокие люди — трудоголики. Холостяцкая жизнь предоставляет достаточно времени и возможностей для того, чтобы целиком отдаваться работе, ведь это интересно и приносит массу удовлетворения, особенно если не нужно отвлекаться на детей и прочих членов семьи. Задумайтесь о своей работе — чувствуете ли вы отдачу? Если да, то работа — это ваша страсть, она наверняка является неотъемлемой частью вашей личной миссии. Миссия эта реализуется через ваше призвание, когда вы используете свои таланты и творческую энергию для того, чтобы изменить мир. Если вы страстно любите свою работу, вы наверняка счастливее женатого человека, увязшего в не приносящем удовлетворения браке и ежедневно таскающегося на нудную бесперспективную работу.

Если же ваша работа состоит главным образом из функций, нагоняющих на вас тоску, пора задуматься об увольнении. Американский анархист и публицист Боб Блэк в своем эссе «Упразднение работы: пролетарии всего мира, расслабьтесь» предлагает нам кое-какую пищу для размышлений. Он утверждает: «Вы — это то, что вы делаете. Если вы выполняете скучную, тупую и однообразную работу, то велики шансы, что и сами вы рано или поздно станете скучным, тупым и однообразным».

Если у вас карьерный застой, бросить более чем посредственную работу может оказаться не так-то просто. Наверняка вам нужны деньги и нет времени, чтобы подыскать новую подходящую работу. Однако если у вас есть хоть малейшая возможность бросить нудную и лишающую вас человеческого достоинства работу — сделайте это без сомнений, хотя бы ради собственного здоровья и благополучия. Если ради работы приходится слишком часто идти на компромисс с собственными желаниями, в результате становишься несчастным.

Процитирую письмо, которое я получил от Линды В., одинокой женщины из Торонто, которой хватило смелости бросить «нагретое местечко» в правительстве Онтарио и перебраться в канадскую провинцию под названием Британская Колумбия:

«Эрни, Эрни, Эрни!

Я только что дочитала книгу “Успех без офисного рабства” и буквально влюбилась в нее! Вы придали мне ускорение, которое было мне так необходимо, чтобы смотать удочки и перебраться в Британскую Колумбию.

Я журналист на полставки, а также лектор и еще глубоко верующий человек, и вот я наконец решилась отправиться в горные районы Британской Колумбии (хотя там вроде как экономический спад), послать куда подальше чертовы правительственные кабинеты, распрощаться с бетонными джунглями города — и вот я уже в пути.

Вы словно бы передали мне послание, гласившее: “Ну, давай же, детка, ты же не дура и вполне достойна душевного спокойствия”.

Искренне ваша,

Линда В.» 

Обратите внимание, что Линда не прибегла ни к одной из традиционных отговорок типа: «сейчас экономический спад и трудные времена», «я не могу вот так взять и бросить стабильную работу в правительстве» или «у меня недостаточно образования, чтобы попробовать свои силы на новом поприще». Она просто прислушалась к своему внутреннему голосу, который сказал ей, что пора сделать шаг вперед. Я уверен, что она при этом хоть немного (а может, и очень сильно) боялась. Но она обуздала свой страх, взглянув ему в лицо. Она отдавала себе отчет: чтобы вести жизнь, полную приключений и новых ощущений, придется рискнуть.

Бывает, что вы вдруг отчетливо понимаете, чем на самом деле хотели бы заниматься. Но в итоге все равно выбираете карьеру и работу, существенно отличающуюся от того, к чему лежит ваше сердце. С годами вы можете и вовсе вытеснить из головы помыслы о собственном высоком предназначении, сочтя их пустыми фантазиями. Так вот, пора наконец внимательно изучить свои мечты и самые дикие фантазии, чтобы получить подсказку: какую именно цель вам надлежит преследовать, развивая свою карьеру.

Когда вы занимаетесь любимым делом, в котором вы мастер и которое доставляет вам радость, жизнь кажется намного проще. И для этого есть как минимум четыре причины. Во-первых, вы ощущаете удовлетворение от жизни. Во-вторых, вы совершенствуетесь в выбранном вами деле. В-третьих, деньги при таких раскладах тоже даются легче. И в-четвертых, вас радует то, каким способом вы зарабатываете на жизнь.

Заботясь о карьере, выбирайте реальные цели

Зигмунд Фрейд говорил, что работа и любовь — краеугольные камни нашего существования. Так почему же тогда так много женатых и работающих людей чувствуют себя несчастными — даже те, чей брак выглядит вполне благополучным?

Проблема в том, что они не достигли успехов в карьере.

Упражнение № 2 | Какие из этих факторов, по-вашему, необходимы для успешной карьеры?

· Высочайший уровень интеллекта.

· Специальные навыки.

· Работа в таких сферах, как юриспруденция, медицина или архитектура.

· Везение.

· Связи с нужными людьми.

· Образование, полученное в солидном учебном заведении.

· Трудолюбие.

Возможно, вас это удивит, но ни один из вышеперечисленных факторов не является залогом удачной карьеры. Миллионы прекрасно образованных, обладающих всеми нужными навыками и чрезвычайно интеллектуальных граждан так ничего и не добились в плане карьеры. В то же время Северная Америка полна людей, которые работают в поте лица от десяти до четырнадцати часов в день и при этом тоже не достигли карьерных высот.

Если бухгалтер зарабатывает 30 000 долларов в год на утомительной и бесперспективной работе, то это не достижение в карьере, а поражение; то же самое касается и адвоката, зарабатывающего 150 000 долларов в год, если он при этом испытывает отвращение к своей профессии.

Под успешной карьерой я понимаю ситуацию, когда человек получает удовлетворение и радость от выбранной работы. Результаты социологических исследований показывают, что более 80% работающих людей не в восторге от того, как им приходится зарабатывать на жизнь. Почти 25% считают, что заняты «тупой» работой, для которой они слишком квалифицированны. Да и, между прочим, если вдруг вы не согласны со мной и считаете показателем карьерного успеха богатство, замечу: миллионы прекрасно образованных, обладающих всеми нужными навыками и чрезвычайно интеллектуальных граждан всю жизнь пашут не покладая рук, а потом на пенсии еле-еле сводят концы с концами.

Я придерживаюсь мнения, что достичь успеха в карьере можно, лишь когда трудишься на такой интересной и «зажигательной» работе, что ты бы занимался ею даже и бесплатно, просто чтобы получать удовольствие от процесса. А чтобы достичь удовлетворения от работы, надо подходить к ней со всей возможной страстью. Мэттью Фокс, автор книги «Как реорганизовать свою работу», пишет:

«Работа должна проникать в самое ваше сердце и затрагивать сердца других людей. Если бы мне предложили задать только один вопрос, но такой, чтобы он побудил каждого искать вдохновляющую его работу, то вопрос этот был бы таким: “За счет чего ваша работа пробуждает в вас радость и какую радость она доставляет окружающим?”»

Если работа является одновременно и вашей страстью, то, по сути, стирается разница между работой и игрой. Иными словами, работа не становится повинностью. Однако я не могу решить за вас, какому делу вы могли бы отдаться со всей страстью и пылом, — вы должны понять это сами.

Вас никогда не занимало, почему столь многие люди из поколения бэби-бума испытывают кризис среднего возраста? Причина кроется в том, что они никогда не пробовали выбрать работу или построить карьеру, основанную на собственных увлечениях. В 1980-е годы все эти люди выбирали такую работу, которая сулила наибольшие барыши, и придерживались материалистического образа мыслей, свойственного яппи. Некоторые из них даже достигли карьерных высот — в их собственном понимании этого термина. Они шагали вверх по корпоративной лестнице и накапливали материальные ценности. Однако проблема в том, что у многих из них брак в итоге развалился, дети выросли раздолбаями, а сами они постоянно маются из-за стрессов и недовольства жизнью. 

А что по-настоящему важно для успешной карьеры, так это найти такую работу, от которой можно получать удовольствие, при помощи которой можно служить людям — в хорошем смысле слова «служение». Те, кто скачет с должности на должность в поисках лишнего доллара, никогда не смогут жить насыщенной и счастливой жизнью — во всяком случае, пока не найдут такую работу, которая совпадает с их персональной миссией или поможет ее осуществить. Также при выборе работы стоит обращать внимание не столько на экономические факторы, сколько на стиль и качество жизни. Равновесие между работой и личной жизнью — штука куда более важная, чем стремление заработать и скопить больше остальных.

Главным препятствием в достижении карьерного успеха обычно выступает низкая самооценка. Большинство попадает в плен программ и установок относительно понятия успеха, заложенных родителями и обществом. Многие люди с неудачно сложившейся карьерой работают на совершенно не подходящих им должностях, пытаясь осуществить чьи-то чужие мечты вместо своих собственных. Более того, некоторых работа делает настолько несчастными, что они постоянно находятся в стрессовом состоянии.

Если у вас посредственная работа, не поможет даже повышение зарплаты. Распространенная мысль: «Вот если бы мне за то же самое платили больше, тогда бы меня гораздо больше устраивало то, чем я занимаюсь» — миф. А вот обратное — зачастую правда. Если бы вас больше устраивало то, чем вы занимаетесь, то и платили бы вам соответственно. Однако если работа слабо соотносится с вашими ценностями и интересами, вы всегда будете испытывать неудовлетворенность, независимо от оплаты.

Вам стоит попытаться найти такую работу, которая благотворно воздействовала бы и на ваше тело, и на разум. Вы ведь наверняка хотите, чтобы вас и вашу работу поощряли благодарностями, премиями и повышениями, вам нужно пространство для роста. В таком случае работа должна предусматривать некоторый уровень контроля, а также гибкость. Вашей целью должен стать поиск творческой работы. Займитесь тем, что вам нравится, будьте собой. Если вы артистичны или обладаете лидерскими качествами, постарайтесь найти применение своим талантам и в работе. В этом есть здоровая доля прагматизма. Самое время проявить творческие стороны своей натуры и использовать свой потенциал на полную катушку.

Дипак Чопра в книге «Семь духовных законов успеха» высказывает идею, что карьерный рост должен достигаться без усилий. Четвертый из перечисленных им законов — это Закон Минимальных Усилий. Если верить Чопре, традиционные нравственные ценности американцев, подразумевающие, что для успешной карьеры необходим тяжкий труд и цель перед глазами, в корне ошибочны. Порой, делая меньше, можно добиться большего. Главное — избегайте стремления сосредоточить в своих руках власть и контроль.

Старайтесь также не расходовать энергию, ища одобрения окружающих. Самый простой путь к процветанию: делать то, что доставляет вам удовольствие, и не заморачиваться тем, что думают о вас другие. Таков путь к истинному счастью и успеху в работе. Если работа вас радует, то для того, чтобы жизнь приносила вам удовлетворение, потребуется совсем немного усилий. Это и есть самый настоящий карьерный успех.

Чтобы выбрать карьеру, связанную с вашими личными целями и миссией, не упускайте из виду собственные стремления. Прислушивайтесь к своему внутреннему голосу, а не к тому, что говорят вам другие. Если работа станет вашей страстью, вы будете нацелены на достижение немалых высот, и ваши шансы на прирост благосостояния тоже значительно увеличатся.

Место, где вы работаете, может вызывать у вас восторг, воодушевление, активность, прилив сил и вдохновение. А может, напротив, навевать тоску, скуку, отвращение и ощущение безнадеги. Поэтому подходите к выбору фирмы-нанимателя с умом. Заранее убедитесь, что работа будет приносить вам радость и удовлетворение, и что у вас будет возможность обучаться и расти. Вас должны ценить за новые идеи, оптимизм, энергию и продуктивность труда. 

Один из способов найти устраивающую вас работу — это пустить в ход свои уникальные способности в тех областях, которые вам наиболее интересны. Рон Смозермен в книге «Выигрывайте, получая образование» написал: «Удовлетворение — это штука не для всех, а для группы избранных, которые сами стремятся к удовлетворению. Таких в нашем мире немного». Хотите ли вы оказаться в числе этих избранных, довольных своей работой? Если ответ положительный, продолжайте задавать себе важные вопросы, уже упоминавшиеся ранее: что удается вам особенно хорошо? Есть ли у вас таланты или склонность к чему-либо? А как насчет ваших сильных и слабых сторон? Чем бы вы хотели воспользоваться, чтобы привести свою карьеру в порядок? Стали бы вы заниматься каким-либо делом бесплатно, просто ради удовольствия? Спрашивайте себя об этом ежедневно в течение ближайшего года (если понадобится). Ответы могут подтолкнуть вас к выбору именно той работы, которая будет вызывать у вас воодушевление и энтузиазм.

Счастье не работать с девяти до пяти

Вы ни в коем случае не должны чувствовать себя на работе, как в тюрьме. Надоели подковерные игры? Мутит от чьего-то неуемного стремления во что бы то ни стало выбиться в начальники? Устали постоянно уставать? Если да, то бегите с такой работы куда подальше, пока еще есть силы и время, чтобы заняться чем-то другим — тем, что будет поддерживать в вас внутренний огонь и даст возможность личностного роста. Бросить не устраивающую вас работу может оказаться не так-то просто. Уходить всегда тяжело, особенно при неплохой зарплате. Но зачем нужны карьера и благосостояние, если вы умираете с тоски и чувствуете себя несчастным и опустошенным? Неужели вы хотите в старости оглянуться на прожитые годы и констатировать, что все это время не нуждались в деньгах, но так и не смогли этим насладиться?

Если вас недавно сократили или вот-вот собираются сократить, не отчаивайтесь — это может оказаться вашим выигрышным билетом. Можно обратить эту неприятную ситуацию себе на пользу. Возможно, самое время поставить под сомнение свою тягу к стабильности и нежелание рисковать. Самым простым и безопасным выходом из такого положения представляется поиск очередной наемной работы, но, смотрите, не прогадайте. Быть может, лучше постараться не упустить шанс заняться чем-нибудь творческим и приносящим моральную отдачу. Естественно, вас страшит неизвестность, но ведь если вы найдете другую постоянную работу, вас могут сократить снова, скажем, через полгода или год. А если работаешь, не забывая при этом и о своей персональной миссии, возникает куда более сильное чувство защищенности. А если, например, взять и открыть собственное дело, то вообще больше не придется работать «на дядю» и бояться увольнения.

Будучи писателем и профессиональным лектором, я, как никто другой, в курсе всех преимуществ работы на себя, а не на кого-то еще. Да, я действительно потратил некоторое количество времени и сил на поиски своего призвания, зато теперь я занимаюсь тем, что приносит мне величайшее наслаждение. Сказочная жизнь и отличный способ добывать себе хлеб насущный! Зачем мне работать на одного из миллионов начальников, если я могу работать на самого лучшего начальника — СЕБЯ САМОГО? Как уже упоминалось ранее, я требую от себя работать всего по четыре часа в день. Я также разрешаю себе отлынивать от работы в те месяцы, в названии которых нет буквы «р». Работая меньше, я, пожалуй, не заработаю столько, сколько мог бы, если бы ишачил по двенадцать часов в сутки. Однако все в этом мире относительно. И по сравнению с заработком служащих с ближайшей автомойки, мои доходы кажутся сказочным богатством.

Отказ от традиционного наемного труда в пользу работы на себя на собственной фирме или сдельной работы по контракту дает возможность получать больше кайфа от работы. Взять хотя бы тот факт, что никто не стоит у вас над душой и не командует, что и когда делать, а ведь это не единственное преимущество. Вы сами контролируете рабочую ситуацию.

Во время одного из своих рекламных турне по продвижению книги «Успех без офисного рабства» я принимал участие в радиоинтервью в эфире канала «CFRB-АМ» и познакомился с Беном Керром. Керр позвонил в эфир и рассказал, что он уличный музыкант и играет в переходе между станциями метро «Йонге» и «Блор». Он поведал также, что написал песню под названием «Я не хочу стать самым главным богачом на кладбище». Я предложил ему встретиться на следующий день в том самом переходе и обещал подарить свою книгу, если он споет мне что-нибудь.

Увидев Бена Керра воочию, я сразу понял, что передо мной чрезвычайно счастливый человек. Пока он пел свои песни (а продолжалось это всю вторую половину дня), к нему постоянно подходили люди из самых разных слоев общества, здоровались и кидали деньги. За последние годы Бену несколько раз предлагали официальную работу, но он, как и я, не собирается работать на чужого дядю. Ему и так хорошо и весело. Распевая песни в переходе между станциями «Йонге» и «Блор», он получает куда больше внимания окружающих и удовлетворения, чем 90% офисных работников от своей работы. Вдохновившись моей книгой, Бен даже написал специальную песню под названием «Счастье не работать с девяти до пяти». Вот текст этой песни:

Счастье не работать с девяти до пяти

Вот счастье — не работать с девяти до пяти,
Петь в переходе между «Йонге» и «Блор»,
Лабать на старушке — пятиструнной гитаре,
Вот счастье — не работать, такой задор!

Люди говорят, что мне повезло.

Многие хотели бы брать с меня пример, 

Узнать, как не работать с девяти до пяти,
Быть истинно свободными, без всяких полумер.

И жаль, что им не сбросить своих оков.
Грустно видеть муку в их глазах,
Ведь счастье не работать доступно любому,
Стоит только побороть свой страх.

Эрни Джей Зелински взял и книгу написал.
«Успех без офисного рабства» зовется книга та,
Потому что Эрни — чувак совсем как я,
Счастье не работать — вот его мечта.

Вот счастье — не работать с девяти до пяти,
Петь в переходе между «Йонге» и «Блор»,
Лабать на старушке — пятиструнной гитаре,
Вот счастье — не работать, такой задор!

Лабать на пятиструнке между «Йонге» и «Блор»,

Вот счастье — не работать, такой задор,
Вот счастье — не работать, такой задор!

Бен Керр, 1994

Развитие в себе такого качества, как самодостаточность, по нынешним временам может оказаться очень полезным. На поддержку безработных со стороны правительства, работодателей и некоммерческих организаций сейчас можно положиться ничуть не больше, чем раньше, а вот возможности официального трудоустройства постепенно сокращаются. В такой ситуации самодостаточному человеку куда легче смириться с потерей работы. Вы не впадете в депрессию и будете отдавать себе отчет, что вы по-прежнему значимая и ценная рабочая единица, у которой наверняка будет масса предложений.

Как только вы начнете мыслить, как самодостаточный человек, ваша самооценка, а с нею и самоощущение, сразу взлетит до небес. 

Какие цели могут быть у не работающего человека?

Очень важно, чтобы у вас в жизни была какая-то цель, независимо от того, работаете вы или нет. Если у вас нет возможности реализовывать личную миссию при помощи работы, значит, поставьте перед собой какую-нибудь цель, к которой можно двигаться помимо работы. Если даже вы принадлежите к малоимущим слоям населения, все равно найдите себе цель, и ваша жизнь станет более насыщенной и радостной, чем у богачей.

Поиск цели порой может превратиться в вопрос жизни и смерти. Люди, лишенные цели, в целом живут меньше тех, у кого цель есть. В книгах, посвященных тому, чем занять себя на пенсии, часто цитируется статистика: пенсионеры, не имеющие никакой цели в жизни, практически никогда не попадают в число долгожителей. Многие из тех, кто так и не смог придумать себе новую цель, не касающуюся прежней работы, умирают от тоски всего через год или два после выхода на пенсию.

Один из способов самореализации, доступный любому — и пенсионерам, и подросткам, — это волонтерская деятельность в организации, занимающейся чем-то важным для вас. Многие волонтеры признаются, что ни от чего в жизни не испытывали такой отдачи и удовлетворения, как от служения другим людям. Отдавая свое время и силы тем, кто нуждается в помощи, вы получаете огромную моральную выгоду.

Во многих крупных городах существуют консультационные центры, которые направляют будущих волонтеров в соответствующие благотворительные некоммерческие организации. Волонтерская деятельность может принимать самые разнообразные формы. Например, вы можете в качестве репетитора заниматься с отстающими и малоимущими учениками, помогать предотвращать правонарушения, участвовать в проведении благотворительной лотереи, играть в самодеятельном театре, оказывать поддержку инвалидам или душевнобольным, помогать бездомным, работая на бесплатной раздаче еды, строить социальное жилье для малообеспеченных слоев населения, ремонтировать находящиеся в плохом состоянии квартиры, стать приемной семьей для детей-сирот, играть или петь в некоммерческом оркестре или хоре, собирать подписи и агитировать в пользу какой-либо политической организации, собирать средства на благотворительные цели, сотрудничать с органами госбезопасности, вступить в общество охраны животных, стать членом теннисной федерации или помогать в центре психологической помощи жертвам насилия.

Если делиться своей энергией и талантами с другими, будет легче пережить приступы одиночества и тоски. Помогая людям решать их проблемы, вы, возможно, сможете решить и парочку собственных. Есть даже шанс, что вы при этом встретите свою вторую половину и, как двое ковбоев, вместе уйдете в закат.

Жизнь без цели — движение непонятно куда

Когда посвящаешь себя чему-то важному, то попутно начинаешь уважать себя сам и зарабатываешь уважение со стороны окружающих. Стремление к чему-то значительному, к определенной цели — вещь совершенно нормальная. Чувство собственной полезности крайне необходимо для того, чтобы вы могли получать от жизни удовлетворение, особенно с возрастом. Нужно четко понимать, что вы собой представляете и чего хотите от жизни. У вас должна быть причина, чтобы вставать по утрам. Если у вас есть настоящая цель или персональная миссия, вы сами чувствуете, как меняете жизнь окружающих к лучшему. 

Кому нужна жизнь без цели? Если хотите внести в этот мир хоть сколько-нибудь заметный вклад, вам необходимо найти или придумать свою собственную цель. Для этого придется прибегнуть к творческим способностям.

Если к тридцати-сорока годам вы так и не поняли, в чем заключается ваша личная миссия, это еще не значит, что вам никогда ее не найти. Многие люди осознают, чего они в действительности хотят, лишь к середине жизненного пути, а то и позже. Неважно, сколько вам лет, — никогда не поздно открыть самого себя заново, найти собственную цель и стремиться к ней, что есть сил. Если ради достижения цели вам требуется дополнительное образование — идите и получите его. Многие наверняка возразят на это: «Но мне уже сорок девять, а к концу обучения и вовсе будет пятьдесят три». Но ведь пятьдесят три вам через четыре года стукнет в любом случае. Если вы так и не займетесь любимым делом, вам все равно исполнится пятьдесят три, и при этом вы останетесь столь же (а может, и еще более) недовольны жизнью, как и сейчас. Ваша персональная миссия обязательно покажется на горизонте, как только вы будете к этому готовы. Приведу в качестве примера троих зрелых людей, которые осознали свое призвание в достаточно позднем возрасте:

· Ред Скелтон в свои восемьдесят один мог дать фору многим двадцати- и тридцатилетним. Почему? Да потому, что он нашел свою миссию — развлекать людей и делать их счастливыми. Скелтон спал всего по три часа в сутки, отправляясь в постель в 2:30 ночи и вставая в 5:30 утра. Все остальное время он писал рассказы, сочинял музыку и рисовал. Будучи при этом артистом эстрады, он давал порядка семидесяти пяти живых концертов в год.

· Девяностосемилетний Мартин Миллер из Индианы работал полный рабочий день, отстаивая права престарелых.

· Мэри Бейкер Эдди было восемьдесят семь лет, когда она, повинуясь своему призванию, основала новую газету с религиозным уклоном. Мэри назвала свое детище «Вестник христианской науки».

Вы ни в коем случае не должны отказываться от своей цели, чтобы порадовать других или, напротив, посоревноваться с ними. Ключевой момент во всем этом — придумать цель, которая будет вас вдохновлять. Если вы сможете привнести в свою жизнь высокую миссию, у вас найдется достаточно сил, чтобы сделать эту самую жизнь волнующей и интересной. А значит, вы постоянно будете расти и развиваться.

Поиск цели — это краеугольный камень, который поможет вам раскрыть свой творческий потенциал на полную мощь. Самое главное при этом — заглянуть внутрь себя, обнаружить цель и затем делать все, чтобы ее осуществить. Не позволяйте себе жить бесцельно. Ваша личная миссия должна соответствовать вашей сущности, вашим чаяниям. Если вы стремитесь к поставленной цели, это означает, что каждая попадающаяся на пути задача, каждый поступок или ситуация достойны вашего внимания и участия. Найдите свою миссию, и жизнь обретет смысл и направление — и все это будет ваше и только ваше. 

(глава 5)
станьте творческим человеком,
а не то пожалеете!

Вы можете стать даже более творческой личностью,
чем Пикассо или Ван Гог

Когда вы заняты реализацией собственной миссии, ваш творческий потенциал становится той движущей силой, которая преодолевает любые преграды, будь то социальные нормы, нехватка средств, возражения со стороны родственников, недостаток навыков или ограниченность во времени (например, потому что у вас есть дети, и им тоже требуется уделять время). Творческое начало — великий дар, при помощи которого одиночки могут справиться со всем, что мешает им быть счастливыми. К одинокому человеку в любой момент может подкрасться тоска. И если что-то и способно вытащить вас из пучины депрессии и одиночества, так это воображение. Истинно творческие личности считают, что самые значительные их достижения имели место, когда они были одни. Озарения и открытия обычно случаются в отсутствие тех, с кем нас связывают супружеские или еще какие-то значимые отношения. 

«Но во мне нет ничего творческого», — возразите вы. Ерунда! Вы были рождены творческой личностью, как и любое другое человеческое существо. Вам нужно лишь заново открыть в себе творческое начало и взять его на вооружение. Так вперед! Вы ведь давно подозревали, что в вас скрыт гений, вам лишь не хватало смелости поделиться своими подозрениями с кем-то еще. Так вот, сейчас для этого самое время.

Воображение подскажет вам уйму способов сделать жизнь более насыщенной. Если вы отец или мать-одиночка, фантазия поможет вам организовать свою личную жизнь, обзавестись полезными связями, сводить концы с концами, когда денег в обрез, заботиться о детях и работать полный рабочий день (или на двух работах с частичной занятостью), чтобы поддерживать домашнее хозяйство на плаву. Если, несмотря на все препятствия, вам удастся обеспечить себе приемлемый уровень жизни, это докажет, что вы не менее творческая личность, чем Пикассо, Ван Гог или Ренуар.

Прибегнув к помощи воображения, вы сможете стать куда более счастливым и довольным жизнью одиночкой. Быть творческим человеком — значит, применять новые способы мышления, а также уметь взглянуть на вещи по-новому. Абсолютно ко всему можно найти новый подход. Абрахам Маслоу говорил, что хорошо сваренный суп может быть точно таким же произведением искусства, как великое живописное полотно или чудесная симфония. По-новому можно подойти к чему угодно: к музыке, живописи, стряпне, работе инженера, плотницкому делу, бухгалтерии, юриспруденции, экономике, отдыху, спорту и даже к холостяцкому быту. 

Разрушаем романтические мифы насчет творческих
способностей

Если вы до сих пор сомневаетесь в наличии у себя творческих способностей, выбросьте из головы романтические мифы насчет творчества. Романтика хороша только в одном деле — в поиске второй половины (если это именно то, к чему вы стремитесь). Творческие способности — вовсе не какой-то особый дар, ниспосланный Господом отдельным художникам и музыкантам. Кроме того, творчество вовсе не обязательно связано с непрерывными душевными муками или с легкой степенью безумия. Некоторые полагают, что для того, чтобы считаться человеком творческим, необходимо наличие одного или более из нижеперечисленных факторов:

· Редкий талант.

· Родители, которые в свое время пестовали в ребенке творческие способности.

· Образование в области искусства.

· Более развитое правое полушарие мозга.

· Высокий IQ.

· Самостоятельность в детские годы.

Принято считать, будто творческие качества непременно связаны с какими-то специальными умениями, способностями, знаниями или усилиями. На самом деле успеха в творчестве можно достичь, не располагая ни одним из вышеперечисленных факторов. Если вы как следует приглядитесь к творческим людям, то увидите, что они просто творческие и все. Их креативность и мастерство бросаются в глаза, потому что это их осознанный выбор. Творческие люди не исповедует расхожее мнение, будто для творчества непременно нужен какой-то сверхъестественный талант.

Многие полагают, что дорога к творчеству состоит из трех этапов: сначала «ИМЕТЬ», затем «ДЕЛАТЬ» и только потом «БЫТЬ» или «СТАТЬ». Они считают, что человек прежде всего должен «ИМЕТЬ» все то, чем обычно обладают творческие люди: унаследованный от родителей ум, талант, более развитое правое полушарие мозга и много чего еще. Затем он «ДЕЛАЕТ» то же, что делают все творческие люди. И в конце концов он «СТАНОВИТСЯ» творческим человеком. Такое убеждение ошибочно. Неправда, что творческие люди обладают каким-то особым талантом, который, собственно, и делает их творческими, а нетворческие люди, соответственно, такого таланта лишены. Исследователи установили, что так называемые не-творческие люди обладают всеми необходимыми предпосылками к тому, чтобы начать творить.

Я встречал многих людей, которые хотели бы стать писателями. Но в основном их привлекало не само писательство, которое требует труда и самоотдачи, а скорее атрибуты успешного писателя. Им хотелось иметь в активе один-два бестселлера со своим именем на обложке, хотелось славы и благосостояния, как у Даниэлы Стил и Джона Гришэма. Также люди стремятся стать писателями, поскольку хотят делать все то, что обычно делают известные писатели: участвовать в писательских конференциях, давать интервью на радио и мелькать в телевизионных ток-шоу.

Но писателем становишься не после того, как у тебя выходит бестселлер или тебя приглашают на телешоу, чтобы рассказать о своих книгах. Никто не в состоянии заниматься тем, чем занимаются писатели, или иметь то, чем обладают они, если он предварительно сам не решил «БЫТЬ» писателем. Ведь писателем становишься не после того, как что-то сделаешь или обретешь. Для этого нужно прежде всего решить «БЫТЬ» им, а уж потом делать и обретать то, что обычно делают и имеют писатели.

Настоящая дорога к творчеству получится, если перевернуть приведенную выше формулу задом наперед. Правильный порядок этапов таков: сначала «СТАТЬ», потом «ДЕЛАТЬ» и только после этого «ИМЕТЬ». Прежде всего мы должны «СТАТЬ» творческими людьми. Затем мы «ДЕЛАЕМ» то, что обычно делают творческие люди. И из этого естественным образом следует, что мы будем «ИМЕТЬ» все те атрибуты, которыми обладают люди творческие. Пункт «ИМЕТЬ» в случае с писателями, как правило, включает в себя чувство выполненного долга, удовлетворение и радость, которые сопровождают завершение непростого проекта.

Концепция эта не нова. Основное внимание пункту «СТАТЬ» или «БЫТЬ» уделяли еще даосы. Классическая философия даосизма была впервые изложена около двух с половиной тысяч лет назад в трактате Лао-цзы «Дао дэ цзин». Лао-цзы подчеркивал: чтобы чувствовать себя по-настоящему живым, надо прежде всего «БЫТЬ». Как только ты освоишь искусство «БЫТЬ», за ним органично придут и следующие этапы: «ДЕЛАТЬ» и «ИМЕТЬ». «БЫТЬ» — это состояние активности, творческий процесс, который позволяет вам меняться и расти как личность. Так что «БУДЬТЕ» творческими людьми, а не то пожалеете!

День Художника для дилетантов

Один из способов открыть в себе талант художника или творца — раз в неделю устраивать себе запланированный День Художника или День Творца. Как хотите, так и называйте. Это такая загородная прогулка, в ходе которой вы получаете пищу для воображения и занимаетесь тем, что вам по-настоящему интересно. И пусть вам кажется, что никакого таланта художника у вас нет. Такая еженедельная процедура, когда вы тратите время только на себя, пробудит к действию таланты, которыми вы давненько не пользовались или вовсе не подозревали об их существовании.

В этот день, один раз в неделю, на протяжении трех или четырех месяцев, вы должны в одиночестве опробовать какое-нибудь новое занятие, о котором всегда мечтали или от которого когда-то получали удовольствие, но по каким-то причинам забросили. Очень важно, чтобы, приступая к этому делу, вы были одни. В этот момент не стоит отвлекаться на критику со стороны окружающих. Напротив, сейчас самое время насладиться одиночеством.

Если вы с детства так ни разу и не воспользовались данными вам свыше творческими способностями, то, заново открыв в себе творца, вы почувствуете, что жизнь обрела новый смысл. Один из способов выплеснуть свою творческую энергию — это опыты в области литературы. Вы можете приступить к написанию романа или просто ежедневно вести дневник, в котором отразится история вашей жизни. Если к текстам душа не лежит, попробуйте заняться резьбой по дереву или ремонтом старых автомобилей. Можно обратить внимание на что-то из области изящных искусств: рисовать, ваять, писать тексты. А можно выбрать дело, которое некоторые снобы считают менее творческим, например, фотографию. Начните с составления списка из пятнадцати видов деятельности, которые доставляют вам удовольствие или которыми вы всегда мечтали заняться. Ваш список может включать что-нибудь из этого:

· Написать книгу.

· Нарисовать цикл картин.

· Написать отзывы на десять фильмов.

· Посетить все примечательные места в окрестностях.

· Сочинить несколько песен.

· Сфотографировать все виды птиц, обитающие в вашей

· местности.

· Посетить некоторое количество ресторанов, чтобы ознакомиться с особенностями национальной кухни разных стран.

· Посетить шоу, включающее в себя элементы симфонии, оперы и драматического искусства, а потом написать об этом отзыв.

· Научиться играть на музыкальном инструменте.

Составив такой список, выберите из него что-нибудь одно, на чем вы сможете сфокусировать свое внимание и чем вы с радостью займетесь. Не бросайте это занятие, пока не пройдет как минимум двенадцать недель. В течение этих двенадцати или более недель вы раз в неделю должны быть настоящим творцом. Главное в этот день — наслаждаться процессом, а не результатом. Например, если вы решили написать книгу, то неважно, будет ли она в итоге опубликована. В данном случае важен сам процесс ее написания, ведь вы действительно пишете, а не просто подумываете об этом.

Приступив к написанию книги или картины, вы постепенно начнете раскрывать в себе творческий потенциал. Также вы научитесь ценить одиночество. Ваш День Художника или Творца выпустит на свободу ваше творческое начало, которое вообще-то всегда было при вас, но тщательно подавлялось. Вам предстоит осознать, что вы куда более творческая личность, чем вам всегда казалось.

Завершив свой проект, вы испытаете неимоверное удовлетворение и прилив уверенности в себе. Кстати, теперь уже можно и насладиться результатом. Если вы писали книгу, то можете рискнуть показать ее друзьям или родственникам. Быть может, вы нарисовали серию картин — так что с того, что кто-то думает, будто все они изображают дно озера Верхнее(? Невзирая на то, что скажет публика, вы будете испытывать невероятно мощное чувство выполненного долга, поскольку смогли успешно довести дело до конца. Попутно вы разглядели в себе творческие качества, которых не замечали раньше. Если вы начнете практиковать какие-нибудь творческие занятия, требующие самоотдачи, на регулярной основе, это поможет вам набраться смелости и уверенности в себе и зажить жизнью счастливого и самодостаточного одиночки.

Приведу письмо, которое прислал мне в феврале 1995 года один мужчина из Виннипега. Оно демонстрирует, насколько сильное воздействие на человека оказывает открытие в себе творческих способностей:

«Мистер Зелински,

Ваша книга “Успех без офисного рабства” заостряет внимание на многих перекосах современного общества, таких как материализм и неразумное отношение к работе. Но что особенно меня впечатлило, так это с каким пылом вы убеждаете читателей, что они обязательно должны использовать свое творческое начало и воображение, чтобы получить от жизни как можно больше.

Прочитав книгу, я взглянул на свою жизнь в совершенно ином свете. К своему удивлению, я обнаружил в себе творческую жилку, о существовании которой даже не подозревал. Весь прошлый год я посвятил написанию книги, и еще никогда прежде осуществленный замысел не доставлял мне столько удовольствия. Это было так здорово, что я даже решился написать вам. В процессе написания письма я постоянно вспоминал девиз из вашей книги, со стр. 131: “Если ваша книга доставит радость еще хоть одному человеку помимо вас — это успех, все остальное — уже просто дополнительный бонус”.

С уважением,

Н. К.»

Чем бы вы ни занимались — сочинением книги или игрой на пианино — творческая самореализация поможет вам научиться наслаждаться процессом и докажет, что вы не лишены способностей. Главная разница между творческими и не-творческими людьми заключается в том, что творческие люди верят, что они могут заниматься творчеством. Они знают, что творческие способности можно развивать. Люди, не лишенные воображения, не отрицают своих умений и потенциала; они отдают себе отчет в том, что быть творческими людьми — это их собственный выбор. 

Чтобы стать творческой личностью, забудьте обо всем, что вы знали раньше

Чтобы стать более творческой личностью, попробуйте отложить свой багаж знаний в сторонку. Попробуйте поставить под сомнение, а то и вовсе забыть все, что вы знаете. Знание не имеет отношения к творчеству. Знание — это то, что вам уже известно, творчество — то, что пока неизвестно, но вы собираетесь это выяснить.

Важно уметь различать творчество и знание. Канадский педагог и политолог Стивен Ликок говорил: «Я бы лично гораздо больше хотел написать “Алису в Стране Чудес” нежели “Британскую энциклопедию”». Альберт Эйнштейн имел в виду примерно то же самое, когда ставил воображение на первое место. И оба они хотели сказать, что воображение простирается дальше границ знания.

Ученые установили, что эмоциональная отзывчивость и творческие способности гораздо важнее в достижении жизненного успеха, нежели накопленные знания и академическое мышление. Многие академики и интеллектуалы кичатся своими знаниями, но как только дело доходит до воображения, сразу садятся в лужу. Слишком зацикливаясь на собственных знаниях, многие энциклопедически образованные люди отучаются думать творчески. Разум их привыкает переливать из пустого в порожнее, и они зачастую сторонятся всего нового, поскольку не чувствуют необходимого эмоционального стимула. Интеллектуалы тратят уйму времени, размышляя на гипотетические и оторванные от жизни темы, и при этом не способны культивировать в себе творческие способности, которые так нужны, когда имеешь дело с реальностью. 

Не пора ли устроить капитальный ремонт в мозгах?

Ученые подсчитали, что человеческий головной мозг состоит примерно из триллиона (1 000 000 000 000) мозговых клеток. Но, несмотря на такое обилие мозгового вещества в распоряжении, многие люди используют лишь незначительную его часть. Говорят, что человек в среднем использует свой мозг всего на 10%. Неудивительно, что большинство из нас особо творческими людьми не назовешь — ведь мы попусту теряем почти 90% потенциала нашего мозга. И в самом деле: около 95% людей считают, что могли бы распорядиться своими умственными способностями и получше.

Быть творческой личностью — значит задаваться вопросами, почему мы делаем те или иные вещи или задумываемся о них. Также это значит быть внимательным и не позволять, чтобы что-то проходило мимо вашего сознания. Ведь мы все время от времени совершаем глупые поступки или позволяем обществу промыть нам мозги и толкнуть на поступок, если и не совсем идиотский, то по меньшей мере смехотворный.

Мы обычно не даем себе труда остановиться и задуматься: почему мы делаем или думаем что-то, что может показаться глупым или подозрительным. Ниже перечислены лишь некоторые вещи из тех, которые члены общества совершают, не задумываясь об их цели и последствиях. Если рассмотреть большинство приведенных примеров, то кажется, что люди не используют и миллионную долю своего мозга, чтобы разобраться, зачем они вообще ввязались в это дело.

Признаки нетворческого мышления, или сомнительные поступки, совершаемые людьми

· Люди, получившие степень МВА, которые считают, что практически все, что они узнали на бизнес-курсах, имеет отношение к действительности.

· Здоровые и дееспособные люди, которые полагают, будто государство несет за них ответственность.

· Одинокие люди, верящие, что однажды на их горизонте покажется кто-нибудь необыкновенный и сразу спасет их от всех бед и проблем.

· Люди, считающие, что единственный способ разбогатеть — это выиграть в лотерею.

· Люди, которые не могут придумать более одного способа заставить яйцо стоять вертикально.

· Люди, обожающие смотреть «Магазин на диване».

· Редакторы, сосредоточенные только на том, чтобы все вокруг правильно писали окончания глаголов «-тся» и «-ться».

· Люди, не способные придумать даже одного оригинального ребуса.

· Люди, которые бегают или занимаются спортивной ходьбой на проезжей части, хотя городские власти тратят миллионы на асфальтирование тротуаров.
· Рекламщики, которые ориентируются лишь на самые свежие тренды.

· Люди, которые убивают целые дни на то, чтобы придумать какой-нибудь новый палиндром.

· Люди, которые знают, что такое палиндром.

· Люди, верящие, будто Элвис жив, а Бог мертв.

· Люди, имеющие тридцатилетний стаж работы и ни одного увольнения.

· Люди, вступающие в финансовые пирамиды или занимающиеся распространением писем счастья.

· Люди, которые с пеной у рта доказывают всем, какие они необычные, а сами всего лишь следуют очередному веянию моды.

· Люди, зарабатывающие по 50 000 долларов в год, но при этом попадающиеся на краже товаров из магазина. 

· Люди, у которых более двадцати пар обуви.

· Те, кто нашел себя в этом списке и теперь злится на меня.

· Все, кто вообще всерьез задумывается над подобными списками.

· Все, кто воспринял этот список серьезно.

Можно сказать, что творческое мышление — не что иное, как здравый смысл. Это способность ставить вещи под сомнение, а потом действовать в соответствии со сделанными выводами. Докторская степень или зашкаливающий IQ не в состоянии заменить житейский опыт в сочетании с силой воображения. Например, Гарри Гейлу, чтобы понять это, потребовалось не так уж много времени. В начале 1995 года Гейла сняли с поста исполнительного директора британской организации MENSA. Это старейшая в мире организация, куда принимают только тех, кто сумел доказать, что по своему уровню интеллекта попадает в 2% мировой интеллектуальной элиты. Как только Гейла выгнали из этой снобской конторы, у него словно открылись глаза на истинное положение вещей. Он основал соперничающую с MENSA организацию Psicorp принимающую людей из любых социальных слоев. В интервью, данном лондонской газете The Sunday Times, Гейл заявил: «Здравый смысл зачастую оказывается куда важнее, чем интеллект».

Что сковывает ваши творческие способности?

Мы, как члены общества, настолько погружены в бесконечные попытки добыть новые знания, материальные ценности и даже супругов, чтобы все это помогло нам идти по жизни, что совершенно забываем одну вещь: главный инструмент для решения любых проблем — это наше собственное творческое начало. Став взрослыми, мы сами создаем себе массу блоков и барьеров, мешающих развитию этого начала. В результате к середине жизни мы успеваем растерять почти весь заряд творческой энергии, которым обладали в детстве. 

Журнал Business Week некоторое время назад приводил следующие данные: сорокалетний человек обладает всего двумя процентами творческой энергии, свойственной пятилетнему ребенку. Что же происходит с нашими творческими способностями на протяжении всех этих лет, разделяющих детство и зрелость? Очевидно, раз к сорока годам мы утрачиваем 98% творческого потенциала, значит, в ходе жизни, пытаясь применить воображение, мы постоянно наталкиваемся на блоки и преграды. Вот что чаще всего мешает нашему творческому началу:

· Общество.

· Образовательные учреждения.

· Прочие организации.

· Мы сами.

Самый главный блок на пути творческого начала — это, конечно, мы сами, поскольку именно мы позволяем себе поддаваться влиянию общества, образовательных учреждений и других организаций. Мы также возводим множество индивидуальных барьеров, которые крадут у нас возможность пользоваться воображением. Эффективнее всего ворует у нас эту возможность боязнь провала. За ней следуют лень и устоявшиеся, косные представления о реальности. Все эти факторы препятствуют нашему желанию принять вызов и привнести в жизнь нечто новое.

Семнадцать принципов, позволяющих пробудить в себе
творческое начало

Чтобы заново открыть в себе творческое начало и научиться его использовать, примените к своей жизни семнадцать принципов творчества, которые легли в основу моей книги «Искусство мыслить масштабно». Эти семнадцать принципов можно приложить к чему угодно: к личной жизни, карьере или бизнесу. Как только вы начнете использовать эти принципы, как в работе, так и в досуге, ваша жизнь существенным образом преобразится, причем совершенно независимо от вашего возраста или рода занятий.

Семнадцать принципов творчества

· Решите, что отныне вы — человек творческий.

· Пытайтесь найти как можно больше вариантов решения проблемы.

· Записывайте приходящие в голову идеи.

· Всесторонне анализируйте свои мысли.

· Определите цель.

· Смотрите на проблемы как на скрытые возможности.

· Ищите решение, которое напрашивается само собой.

· Рискуйте.

· Дерзните быть не таким, как все.

· Будьте безрассудны.

· Развлекайтесь и дурачьтесь.

· Действуйте спонтанно.

· Живите настоящим.

· Тренируйтесь мыслить нестандартно.

· Ставьте под сомнение чужие правила и допущения.

· Не принимайте решение сгоряча.

· Будьте упорны.

Главное, помните: если кто и в ответе за то, что ваше воображение чем-то сковано, то только вы сами. Несмотря на все барьеры, ограничивающие наше творческое начало, ученые пришли к выводу: каждый с рождения наделен творческими способностями и любой в состоянии открыть их в себе заново. В чем бы вы ни мечтали творчески проявить себя: в писательстве, живописи, танцах или просто в умении находить новые маршруты от работы до дома, — для этого не требуется какой-то специальный талант. Все, что нужно — ваша готовность применять воображение и пользоваться перечисленными выше семнадцатью принципами творчества.

В чем, собственно, заключается проблема?

Если при решении проблем использовать перечисленные в предыдущем разделе принципы творчества, это пойдет на пользу как вашей карьере, так и личной жизни. Однако, прежде чем дело дойдет до применения принципов, необходимо выявить саму проблему. Быть может, вы полагаете, что несчастны, потому что у вас нет любимого человека, тогда как истинная проблема заключается в том, что у вас слишком низкая самооценка. Если вы придумаете кучу вариантов, как найти вторую половинку, вы, возможно, действительно в результате ее найдете, но по-прежнему будете чувствовать себя несчастным — ведь главную-то проблему вы так и не решили. Если же вы сформулируете проблему правильно: я чувствую себя несчастным из-за низкой самооценки, — то найденные вами решения наверняка окажутся более эффективными.

Выявление проблемы — самый главный шаг к ее решению. Позвольте, я приведу вам еще один пример. Я был приглашен на конференцию для молодежи, посвященную достижениям молодых и проходившую в отеле Banff Springs и мне предстояло произнести вдохновляющую речь. Гостиничный звукооператор все никак не давал мне начать, потому что колонки фонили. Он попросил меня отключить закрепленный у меня на груди беспроводной микрофон, что я и сделал, однако неприятный звук никуда не делся. Тогда он попросил меня вообще отключить питание системы, я снова повиновался. С момента предполагаемого начала моего выступления прошло уже пятнадцать минут, звукооператор чуть с ума не сошел, пытаясь выяснить, откуда же берутся помехи. К его изумлению, помехи продолжались, даже когда мы отключили и беспроводной микрофон, и всю аудиосистему. 

И тут я подумал: «А правильно ли мы определили суть проблемы?» Я прошел в дальний конец зала — и вот она, проблема, тут как тут! Четверо старшеклассников сидели и терли пальцами резиновый край очков для ныряния, который издавал при этом тот самый высокий, пронзительный звук, который нас так беспокоил. Звук был очень похож на то, как фонят колонки. Поскольку мы с самого начала неправильно определили источник проблемы, у нас не было ни единого шанса выработать эффективное решение. И если бы мы не пересмотрели исходные позиции, то так бы, наверное, до сих пор и гадали, в чем же дело.

Так что не забудьте уделить немного (а может, и много) времени тому, чтобы четко сформулировать проблему. Что толку в самых гениальных решениях, если вы не представляете себе, что именно нужно решить?

Не ждите, пока подвернется подходящая возможность,
создавайте возможности сами

Большинство людей склонны искать один универсальный способ выполнения всех задач. Если этот способ не работает как следует, мы все равно не спешим от него отказаться, а находим кого-то или что-то и перекладываем вину на него. Мы не ищем новых путей, хотя альтернативный способ мог бы оказаться быстрее, эффективнее или менее затратным. Быть творческим человеком — значит быть способным разглядеть в житейских проблемах новые возможности. Творческий подход заключается в наличии большого количества опций, и, если у нас нет готовых решений, значит, их нужно придумать. Потратив немного времени, можно найти потрясающие решения — именно это демонстрирует приведенный ниже пример.

Предположим, уравнение, которое вы здесь видите, выложено из спичек. Каждая линия — это спичка. В нынешнем виде одна часть уравнения не равна другой. Можете ли вы, передвинув всего одну спичку, сделать уравнение правильным?

III - II = IV

Один из основополагающих принципов творчества заключается в том, что почти любая житейская проблема имеет два решения или более. Если вы нашли только одно решение к поставленной выше задаче, то вы приложили недостаточно усилий к тому, чтобы ее решить. Имейте в виду: человек творческий без труда выдаст как минимум семь ответов к этому упражнению. Многие придумают от четырех до шести, а некоторые остановятся на одном-двух. (Если хотите увидеть некоторые из моих решений, загляните в конец этой главы.)

Если вы сдались, придумав один или два ответа, задайте себе вопрос: всегда ли вы останавливаетесь, найдя для повседневных житейских или рабочих проблем всего одно-два решения? Вы упускаете массу возможностей, ограничиваясь всего парой решений там, где их великое, а может, и бесконечное множество.

Количество способов, которыми при наличии воображения может расцветить свою жизнь одинокий человек, тоже безгранично. Среди бонусов, которые вы обретете, приложив усилия и развив в себе творческое начало, будут: повысившаяся самооценка, личностный рост, больше энтузиазма при решении проблем, возросшая уверенность, что любое дело можно выполнить с успехом, и новые горизонты в отношении работы и личной жизни.
Уметь разглядеть предоставляемые жизнью возможности — значит замечать не только доступное и очевидное. Что нужно сделать, чтобы придумать много новых решений? Для начала необходимо отбросить старые, полностью «обнулившись». Возможности лучше создавать буквально с нуля. Избавившись от старых решений и устаревшего образа мыслей, мы расчистим себе площадку, на которой можно построить что-то новое. 

Станьте другим — и все будет по-другому!

Нормы общественной морали часто диктуют, как нам себя вести и какие цели перед собой ставить. Нам кажется, что для того, чтобы чувствовать себя хорошо и комфортно, мы должны всем нравиться, ну, если не всем, то хотя бы как можно большему количеству человек. В итоге, ради того, чтобы ощущать свою принадлежность к социуму, мы зачастую занимаемся тем, к чему душа совершенно не лежит. Так мы лишаемся индивидуальности.

Если вы хотите быть серой мышью и жить как можно более незаметно — продолжайте в том же духе, будьте как все остальные, старайтесь и дальше вписываться в систему и быть частью стада. Подстраиваться под общество и думать, как все остальные — это всего лишь еще один способ идти по пути наименьшего сопротивления ради кратковременного комфорта. Не вы одни идете по этому пути. В результате у вас есть компания, и все вас хоть чуть-чуть, да любят. Однако если взглянуть шире, станет ясно, что в итоге жить становится тяжелее: самооценка падает, чувства выполненного долга от того, что вы совершаете что-то значительное и выделяетесь среди остальных, тоже нет.

Бесспорно, не прогибаться и не вписываться — не всегда удобно. Приходится время от времени переживать неприятные моменты, когда окружающие насмехаются над вами или критикуют вас. Но в качестве компенсации вы получаете самоуважение и чувство удовлетворения. И в конце концов вы встречаете одобрение и восхищение со стороны самых активных и прогрессивных личностей, потому что вам хватило смелости и выдержки выделиться из скучной серой массы.

Не подстраивайтесь только ради того, чтобы нравиться и стать своим. Помните, что вы личность, интересная прежде всего тем людям, кто ценит индивидуальность, а не инкубаторских клонов. Если вы решитесь нарушить общепринятый статус-кво и сделаете шаг вперед из строя, то сразу почувствуете, что вы собой представляете на самом деле.

Быть другим — значит не поступать определенным образом только потому, что так делают все. Если кто-то предлагает вам последовать его примеру, потому что «все так делают», остановитесь и задумайтесь над абсурдностью этого заявления. Делая что-то, потому что так делают все, мы повинуемся стадному инстинкту.

Идти в стаде проще простого. А быть не таким, как все, — сложно, поскольку окружающие будут критиковать вас и выказывать неприязнь, ведь вы осмелились продемонстрировать свою уникальность. Зато теперь вы с полным правом сможете себя уважать. Вы даже, возможно, вызовете уважение у тех, кто поначалу вас критиковал, когда пойдете против течения и преуспеете там, где стаду ничего не светит.

Должно быть, вы замечали, что люди, плывущие по течению, редко добиваются долговременного успеха. А вот те, кому удается сделать нечто значительное на каком-либо поприще, неизбежно отличаются от остальных. Вот вам четыре примера людей, которые сделали этот мир другим, сами будучи другими:

· Анита Роддик.

· Маргарет Тэтчер.

· Нельсон Мандела.

· Ричард Брэнсон.

Анита Роддик существенно отличалась от большинства владельцев фирм. Например, она еженедельно предоставляла своим работникам оплачиваемые свободные полдня на то, чтобы они занимались волонтерской деятельностью в благотворительной или какой-либо еще некоммерческой организации. Роддик была основательницей The Body Shop, крупнейшей и самой прибыльной компании в Великобритании, которая владеет сетью магазинов по всему миру. Компания эта известна в Великобритании и Канаде примерно так же, как в США известны Coca-Cola и McDonald’s. У Аниты Роддик не было диплома МВА — может, именно поэтому она и преуспела. Сама она говорила об этом так: «Мы выжили, потому что не обладали никакими рациональными знаниями о бизнесе».

Маргарет Тэтчер дольше всех остальных своих коллег в XX веке продержалась на посту премьер-министра Великобритании. И вот что любопытно: в 1988 году лондонский музей восковых фигур мадам Тюссо проводил опрос на звание человека, вызывающего у англичан наибольшую ненависть. Тэтчер заняла в этом опросе второе место после Адольфа Гитлера. В 1983 году она фигурировала в этом списке под четвертым номером, а в 1978-м — под третьим. Многие ее ненавидели, но и уважали тоже. И нельзя сказать, что народ ее не любил, ведь ее избирали на пост премьер-министра три срока подряд!

В 1994 году Нельсон Мандела, добившись своей главной цели — уничтожения режима апартеида в ЮАР, стал первым чернокожим президентом этой страны. В 1960-х годах этот борец с апартеидом был обвинен в подготовке забастовки и государственной измене. Он вышел из тюрьмы лишь 27 лет спустя. Готовность Манделы заплатить за свою мечту и непохожесть на остальных даже собственной свободой стала одной из ступенек в его необыкновенном восхождении к вершинам власти.

Остальные британские бизнесмены считают Ричарда Брэнсона кем-то вроде местного дурачка. За последние годы они только и делают, что стараются кинуть в него грязью при каждом удобном случае. Принадлежащая Брэнсону авиакомпания «Virgin Atlantic Airways», против которой «British Airways» затеяла безуспешную кампанию по антирекламе, заполучила весомую часть доходов британского рынка размером в 750 миллионов долларов. Его авиакомпания делает ставку на юность, независимость и дерзость. Все это — черты любимого литературного персонажа Брэнсона, Питера Пэна.

Ричард Брэнсон разительно отличается от своих конкурентов, но при этом чрезвычайно успешен и любим британской публикой. Радио «Би-би-си» проводило опрос, кому из современников британцы доверили бы заново написать десять заповедей. Брэнсон занял четвертое место, уступив лишь матери Терезе, Папе Римскому и архиепископу Кентерберийскому. Любой бизнесмен, называющий Брэнсона дурачком, наверняка отдал бы руку на отсечение, лишь бы только пользоваться такой же популярностью и уважением среди англичан.

Имейте в виду: если вы хотите добиться хотя бы сотой доли того общественного признания, каким обладает Брэнсон, вам никогда этого не достичь, следуя за стадом. Я и сам получил некоторое скромное количество общественного внимания: моим книгам и жизненной философии посвящено более ста газетных статей, интервью на местных телеканалах, ток-шоу на радио и материалов в журналах. Это бесплатное освещение в прессе могло бы обойтись мне примерно в 200 000 долларов, — если бы я вдруг решил купить аналогичное рекламное пространство для продвижения моих книг. Но, естественно, оплаченная реклама была бы не столь эффективна и не вызывала бы такого же доверия. К чему я это? Да к тому, что это сверхценное общественное внимание я получил вовсе не потому, что пытался плыть по течению. Совсем наоборот.

Получить свои пятнадцать минут славы, обещанные Энди Уорхолом, чрезвычайно трудно, — если вы ничем не отличаетесь от всех остальных. Средства массовой информации не станут просто так писать не пойми о ком, их задача — рассказывать своим читателям интересные истории. Я уже довольно давно выяснил, что шансы появиться на страницах прессы существенно возрастают, если следовать трем принципам:

· Быть первым.

· Быть не таким, как все.

· Быть дерзким.

Дик Дрю, ведущий программы «Выдающиеся личности Канады», выходящей в эфир на одной из национальных радиостанций, и автор одноименной книги, напечатал на своей визитной карточке одну довольно пространную цитату. Приведенные там слова показались мне мощным источником вдохновения, поэтому я прихватил визитку Дрю с собой и время от времени перечитываю: 

«Следуя за толпой, вы, скорее всего, окажетесь не дальше, чем толпа. Но если вы идете в одиночку, то есть шансы очутитесь в таких местах, где никто еще не был.

Добиваясь успеха и стремясь к поставленной цели, вы не избежите трудностей — непохожесть вызывает презрение и насмешки. Тот, кто опережает свое время, сталкивается с неприятным побочным эффектом: когда люди наконец осознают, что он был прав, они просто говорят, что это и так было всем очевидно с самого начала.

Вам предстоит выбрать одно из двух. Вы можете плыть по течению, растворившись в общем потоке, а можете стремиться к цели и быть заметным. Чтобы стать заметным, нужно быть не таким, как все. А чтобы быть не таким, как все, вы должны стремиться быть тем, кем никто, кроме вас, быть не может».

Если вы всю жизнь пытались вписываться в социум только для того, чтобы всем нравиться, вы будете нравиться всем понемножку, но никто не полюбит вас всем сердцем. Следуя за толпой, вы уж точно никогда не дождетесь признания и славы. Помните, что вы уникальны и заслуживаете уникального обращения, так зачем же вы пытаетесь быть как все?

Будьте благоразумны, но устраивайте себе день неблагоразумия

«Ничего из этого не выйдет, потому что идея дурацкая! Все кругом подумают, что ты чудик». Если вам хоть раз приходила в голову необычная, оригинальная идея, наверняка коллеги, друзья или члены семьи твердили вам, что она не сработает. Общество и образовательные учреждения с детства программируют нас быть благоразумными. Скорые на расправу граждане так и норовят навесить на любую новую идею ярлык «неблагоразумно», хотя на самом деле идея может оказаться очень ценной. Когда ведешь себя неблагоразумно и делаешь то, о чем другие даже и помыслить-то не могли бы, зачастую добиваешься потрясающих результатов, о чем свидетельствуют два примера:

В 1989 году жительница штата Теннесси Джейн Берзински прочитала в газете о том, что актер Боб Каммингс развелся, уже в четвертый раз. Она решила поступить неблагоразумно и написать ему письмо, хотя до этого они никогда не встречались, и она даже ни разу не беседовала с ним по телефону. В своем письме она сообщила, что свободна — на случай, если он захочет завести с ней роман. И вложила в конверт свою фотографию. Каммингс, Близнецы по гороскопу, проконсультировался насчет Джейн (Водолея) со своим астрологом. Астролог одобрил ее кандидатуру, и Боб перевез Джейн к себе в Лос-Анджелес. Она стала пятой женой Каммингса, потому что готова была сделать шаг, который большинство людей сочло бы неблагоразумным.

Вот вам другой пример: в апреле 1995 году радиоведущий Пьер Брассар, работавший на монреальской радиостанции CKOI-FM, тоже совершил нечто неблагоразумное. Он решил позвонить в Ватикан и попытаться переговорить с папой Иоанном Павлом II. Это было абсолютно неблагоразумно, даже обладающий высоким авторитетом монреальский кардинал решительно отговаривал его от такого поступка. В конце концов помощники Брассара все-таки дозвонились до папы, пойдя на маленькую хитрость (они тоже решили подойти к делу творчески). Они выдали Брассара за Жана Кретьена, премьер-министра Канады. Телефонная беседа между Брассаром и папой, проходившая на французском языке, длилась около 18 минут; по большей части это был просто светский обмен любезностями. Брассар даже в шутку поинтересовался, когда папа наконец приделает к своей тиаре пропеллер, но папа, судя по всему, не понял вопроса. Репортеры из всех СМИ Северной Америки отчаянно завидовали Брассару. Многие другие радиостанции пытались договориться об интервью с папой, но все тщетно. В итоге продюсерам канала TNN и «Шоу Дэвида Леттермана» пришлось обратиться на радиостанцию CKOI-FM и попросить у них запись беседы Брассара с папой.

Мы все — жертвы так называемого голоса разума, рациональной части нашего сознания, которая вечно вмешивается и душит идею на корню. Многие хорошие идеи просто не имеют шанса воплотиться в реальность. Мы склонны выискивать в них какие-нибудь минусы и спешно отказываться от них. Хотя случается и обратное. Мы сходу принимаем идею на вооружение, даже не взглянув в ней недостатки. Наш голос разума привык делить все на черное и белое. В итоге мы тратим 95% своего времени, вынося окружающим нас людям и вещам вердикты: хорошие они или плохие, правильные или неправильные.

Если вы назначите один день в неделю днем неблагоразумия и будете в течение всего этого дня подвергать сомнению все, что говорит вам голос разума, то увидите, насколько вдруг изменится ваша жизнь. Я выбрал днем неблагоразумия четверг. По четвергам я постоянно ставлю суждения голоса разума под вопрос. Теперь, после того как мне удалось организовать интервью, которые — как мне казалось вначале — организовать невозможно, и познакомиться с людьми, которые до этого казались мне недосягаемыми, я пришел к выводу, что иногда очень благоразумно быть неблагоразумным. Вот вам лишь несколько неблагоразумных вещей, которым можно посвятить свой день неблагоразумия:

· Попытайтесь раздобыть телефоны троих лиц противоположного пола, с которыми вам хотелось бы встретиться.

· Если вы знаете кого-нибудь, у кого, по вашему мнению, идеальная работа, и хотите с ним поговорить — позвоните ему в день неблагоразумия.

· Удивите кого-нибудь неожиданным поступком или подарком.

· Скажите что-нибудь приятное продавцу в продуктовой лавке или кассиру в супермаркете.

· Что бы вы ни делали, чего бы ни пытались достичь — научитесь действовать вопреки общепринятым правилам. 

Самый главный принцип творчества

Как уже отмечалось выше, чтобы быть самодостаточным и уметь радоваться одинокой жизни, необходимо быть человеком творческим. Творческое начало — мощная штука, позволяющая нам жить на полную катушку. В высшей степени творческие личности постоянно открывают что-то новое, придумывают необычные способы заниматься привычными вещами и постигают различные житейские мудрости. Если вы совсем недавно стали одиночкой, откройте в себе творческое начало — оно поможет вам перестроиться и заново понять себя.

Творческие люди — люди гибкие. О пользе гибкости мышления говорили еще даосские мудрецы. На нашей планете выживают прежде всего те организмы, которые с легкостью адаптируются к изменениям в окружающей среде и прочим меняющимся условиям. Гибкость поможет вам менять свои планы на ходу, быстро реагировать на неожиданности и перестраивать свой распорядок, не переживая при этом эмоциональную бурю.

Необходимо помнить, что на пути к успеху не обойтись без воображения. Творческое начало всегда идет рука об руку с правильным, здоровым отношением к жизни. Самого прочного и долговременного успеха на любом поприще добиваются именно люди с фантазией. Там, где другие видят лишь непреодолимые препятствия, они умеют разглядеть возможности. А попав в переделку, творческие люди не ноют, а действуют. Умело применяя свое творческое начало, можно добиться успеха буквально во всем: от повышения по службе и ощущения радости бытия до построения значимых межличностных отношений и поддержания физического и душевного здоровья.

Так что становитесь творческими людьми прямо сейчас. Ищите как можно больше вариантов решения проблемы. Будьте неблагоразумны — хотя бы один день в неделю. Не бойтесь показаться глупыми. Не бойтесь попасть мимо кассы. Если вы одиноки, все вышеперечисленное поможет вам стать счастливее. Станьте творческим человеком, и вы заметите, что и мир вокруг вас как будто бы изменился к лучшему.

Кстати, помимо упоминавшихся ранее семнадцати принципов, помогающих развить в себе творческое начало, есть еще один. Этот последний принцип — самый важный: игнорируйте все принципы, развивающие творческое начало, которые неприменимы к вашей жизни. Кто сказал, что есть правильные и неправильные способы быть творческим человеком? Существует множество разнообразных техник. Старайтесь углубить свою способность замечать и создавать новые возможности, используя те техники, которые вам больше по душе.

Варианты решения задачки со спичками

5. Передвиньте одну из спичек, составляющих цифру II, чтобы получилось
III + I = IV

(обратите внимание: поскольку можно использовать либо одну, либо вторую из двух спичек, это расценивается как два способа решения).

6. Передвиньте одну из спичек, составляющих цифру III, чтобы получилось
II + II = IV

(этот ответ дает сразу три способа решения, так как двигать можно каждую из трех спичек).

7. Передвиньте вертикальную спичку из цифры IV, чтобы получилось
III + II = V

8. Передвиньте одну из спичек, составляющих цифру V, чтобы получилось
IIII - II = I\
(последняя спичка остается под наклоном).

9. Передвиньте горизонтальную спичку из знака «плюс», чтобы получилось
IIIIII = IV

Теперь посмотрите на эту комбинацию в зеркало. Получится: 

VI = IIIIII

Сосчитаете количество спичек в правой части уравнения. Получится:
VI (шесть)

10. Возьмите вертикальную спичку из цифры IV, разломите ее пополам, а потом при помощи половинок создайте уравнение
III - II = - V

11. Возьмите одну из спичек, составляющих цифру V, и подожгите ее. Затем сожгите оставшуюся от V спичку, а первую зажженную выбросьте, получается:
III - II = I
12. Возьмите одну из спичек, составляющих цифру III, и положите ее поверх знака равенства, так, чтобы получилось
II – II ≠ IV
(глава 6)
как прожить жизнь творчески
и не напрягаясь 
«Эй, детка, что у тебя на душе?
Ты получила серебро, получила золото,
Ты получила от меня бриллианты,
Все это отлично, но можешь ли ты
теперь купить немножко бремени?»

«You Got The Silver»,
Мик Джаггер/Кейт Ричардс
Быть креативным прожигателем жизни не так-то просто

В мультфильме Дэна Пираро «Бизарро» показывают кабинет терапевта и пациента, беседующего с доктором. «Когда я прикасаюсь языком к фольге, в которую завернут грецкий орех, и при этом включаю тостер, то ощущаю странное покалывание в пальцах ног... Доктор, что со мной?» — спрашивает пациент. «У вас слишком много свободного времени», — отвечает доктор.

Многие одиночки, будь то пенсионеры, безработные или работающие люди, не знают, как распорядиться своим свободным временем. Если вы за всю свою жизнь так и не научились отдыхать, то в день выхода на пенсию у вас наверняка возникнет вопрос: «Ну хорошо, и что же такому гению, как я, теперь делать?» Вам даже может показаться, что этот новый, лишенный рабочих забот и волнений стиль жизни — самое крупное надувательство с тех пор, как вам пытались продать мост Золотые Ворота или болота Флориды. Как ни странно, быть творческим и легко двигаться по жизни — не так-то просто, для этого придется приложить немного усилий и.. труда. И это не должно вас удивлять — Простое Жизненное Правило применимо ко всему, в том числе и к отдыху.

Если вы читали мою книгу «Радость без труда»( и чувствуете, что уже выработали умение правильно регулировать свой досуг, можете пропустить эту главу. Однако обратите внимание: хотя здесь и повторяется часть материала из книги «Радость без труда» — касательно того, как правильно распоряжаться свободным временем и получать от этого максимальное удовольствие, — но некоторые аспекты освещены по-новому, к тому же добавлены новые примеры, цитаты и карикатура.

Для одиночек особенно важно распоряжаться свободным временем эффективно и с умом. Среди женатых людей лидируют такие виды досуга, как игра в теннис, чтение и бег трусцой. В целом у одиночек должно быть больше возможностей и вариантов по проведению досуга, чем у женатых людей. Одна из опасных сторон одиночества — это склонность замещать отсутствующие семейные отношения работой; многие одиночки «женятся» на своих работах и превращаются в трудоголиков. Как следствие, качество их жизни снижается. Когда стремишься получить от жизни самое лучшее, свободное время просто необходимо. А уж как его потратить — строя семейные отношения или сплавляясь на каноэ по какой-нибудь неторопливой реке — выбирать вам.

Как стать ценителем отдыха

Недавно мне позвонила из Нью-Йорка Элизабет Кастер, редактор раздела «Досуг» в журнале Glamour. Ей было интересно узнать мое мнение, почему в ходе опроса многие читатели ответили, что в воскресенье обычно чувствуют себя более изможденными, чем в пятницу. Удивленный такими результатами опроса, я попросил некоторое время на размышление.

Ответ на этот вопрос лежит в сфере протестантской этики, касающейся работы. Если бы нас вдруг навестили гости с других планет, они наверняка решили бы, что у большинства землян шарики за ролики заехали, раз они распоряжаются своим свободным временем именно так, как распоряжаются. Согласно протестантской этике, многие люди ощущают беспокойство или вину, когда пытаются расслабиться. Чтобы такого чувства не возникало, они постоянно стараются себя чем-то занять. Выходные оказываются до отказа забиты хозяйственными заботами и личными делами. Люди занимаются мелким ремонтом по дому, подстригают лужайки, возятся с детьми. Хлопотные выходные накладываются на усталость, которая и так накапливается в ходе рабочей недели. Из-за обилия добровольно возложенных на себя обязательств люди тратят меньше времени на удовлетворение своих элементарных потребностей, таких как сон и еда. Поэтому неудивительно, что в воскресенье они чувствуют себя еще более утомленными, чем в пятницу.

( Джек и Джилл — мальчик и девочка, герои англий​ского фольклора.

Предполагается, что в выходные и на пенсии мы можем позволить себе отдохнуть. На деле же все происходит совершенно иначе. Мы запрограммированы обществом на тяжкий труд и на чувство вины за те моменты, когда не трудимся. Многие люди боятся свободного времени или совершенно не понимают, как получать от него удовольствие. Данные опросов свидетельствуют: большинство американцев не хотели бы иметь больше свободного времени, они чувствуют значимость и получают удовлетворение, только когда чем-то заняты.

Однако дисциплина и особый настрой помогут вам использовать свободное время мудро. Чтобы стать ценителем досуга, вы должны время от времени делать паузу и наслаждаться моментом, не думая о завтрашнем дне. Перестаньте воспринимать досуг как время, когда вы отдыхаете в ущерб работе. Истинный досуг, посвященный таким интересным занятиям, как задушевные разговоры, теннис, секс или любование закатом, нужен для того, чтобы наслаждаться процессом. Истинный досуг — это что-то, что делается ради чистого удовольствия, а не для того, чтобы работать еще продуктивнее.

Если вы не можете сходу придумать ни одного занятия, которое могло бы доставить вам радость, значит, вы слишком много работали и не уделяли достаточно времени тому, чтобы разобраться в себе. Никогда не поздно завести какое-нибудь новое хобби, научиться чему-нибудь или заняться спортом. Начните с составления списка того, что вы хотели бы успеть сделать в жизни. В этом списке могут присутствовать дела, которые приносят вам радость в данный момент; то, чем вы занимались когда-то, но потом бросили; и то, о чем вы давно подумывали, но так и не решились попробовать. Вспомните все, что вы любите, а потом попытайтесь соотнести все это с занятиями, которым вы могли бы посвятить свой досуг. Приведу для примера список, составленный прославленной английской писательницей Агатой Кристи (1890-1976) и вошедший в книгу «Агата Кристи: Автобиография». Возможно, он натолкнет и вас на какие-то полезные идеи.

· Солнечный свет.

· Яблоки.

· Почти любая музыка.

· Поезда.

· Числовые головоломки и вообще все, что связано с числами.

· Гулять у моря.

· Принимать ванны и плавать.

· Тишина.

· Спать.

· Мечтать.

· Есть.

· Запах кофе.

· Ландыши.

· Большинство собак.

· Ходить в театр.

Учтите, что качественный отдых обычно подразумевает участие хотя бы в одном виде деятельности, связанном с риском и преодолением. Пассивные занятия типа просмотра телевизора или походов по магазинам приносят не слишком много удовлетворения. Более активные занятия — это чтение, написание текстов, физические упражнения, посещения всевозможных курсов, изучение новых языков. Все они в той или иной мере связаны с риском и преодолением, поэтому приносят больше радости и удовлетворения.

Если вы работаете, то умение наслаждаться временем, свободным от работы, может очень даже вам пригодиться. Вот вам четыре причины, почему уметь наслаждаться отдыхом по полной очень важно.

Четыре причины стать ценителем отдыха

· Если вам отчаянно нужна работа, и вы идете на собеседование, работодатель наверняка заметит, что вы в безвыходном положении, в то время как умение радоваться перерывам в работе обеспечит вам куда более подходящий для поисков нового места настрой. Если по вам не заметно, что без этой работы вы загнетесь, и настроены вы позитивно, гораздо больше шансов, что вас возьмут.

· При постоянном росте безработицы найти новое место все труднее, соответственно, период поисков работы и существования в качестве безработного увеличивается. А значит, имеет смысл учиться быть как можно счастливее даже и в отсутствие работы.

· Если отождествлять себя со своей работой, то, потеряв работу, потеряешь и себя. Отождествляйте себя с набором каких-то иных параметров, и тогда вы сможете сохранить свою личность в целости — и с работой, и без нее.

· Если вы научитесь быть счастливым и без работы, то, обретя работу, не будете так уж бояться ее потерять. Вы будете уверены, что, какова бы ни была ситуация, вы все равно сможете получать от жизни радость.

Многие ученые-футурологи предсказывают, что в будущем в связи с развитием передовых технологий работа в нынешнем ее значении постепенно сойдет на нет. Человеческий труд будет заменен трудом роботов и компьютеров, и для нас будет оставаться все меньше и меньше работы. Так что, хотим мы того или нет, а всем нам рано или поздно предстоит стать ценителями отдыха.
Кто ваши лучшие друзья: телик, диван и холодильник?

Это невероятно, но опросы показывают, что жители Северной Америки проводят 40% своего свободного времени у телевизора. Неудивительно, что им не хватает времени на то, чтобы заняться спортом, сходить в гости или полюбоваться закатом. У взрослого американца в возрасте от 18 до 65 лет бывает 40 часов свободного времени в неделю, и 16 из них он проводит возле «ящика». Для сравнения: чтению он при этом уделяет всего 2 часа и еще 4 часа посвящает общению с родственниками, друзьями и знакомыми.

По иронии судьбы, в списке из 22 занятий, которым мы посвящаем свое свободное время, просмотр телевизора занимает лишь семнадцатое место по доставляемому удовольствию. Чтение занимает в этом списке девятую строку. Зачем же люди смотрят телевизор, если это приносит так мало радости? Они выбирают телевизор, потому что смотреть его — просто. Впрочем, из-за низкой степени отдачи, выражающейся в полученном удовлетворении, самый легкий путь в конечном итоге оказывается чреват неприятностями.

Недавно возникшая в Вашингтоне национальная организация под названием «Свободная от телевидения Америка» призвана информировать население о пагубном воздействии чрезмерного увлечения телевизором. Эта организация рекомендует вместо просмотра телевизионных программ проводить время за более продуктивными занятиями, такими как размышления о жизни, спортивные игры, посещение разнообразных мероприятий и волонтерская деятельность. Если у вас успела развиться настоящая телевизионная зависимость, попробуйте записаться в группу анонимных телеголиков. Если вы наконец оторветесь от телевизора и займетесь чем-нибудь интересным, например научитесь удерживать на ладони павлинье перо в вертикальном положении, или делать самолетики, или показывать фокусы с салфетками, жонглировать шариковыми ручками, необычными способами расплющивать жестянки из-под пива, симулировать симптомы болезней — это в любом случае будет полезнее, чем пялиться в «ящик».

Ведь вы же одиночка, который хочет получить от жизни максимум того, что она может дать, не так ли? А значит, на одном из первых мест в вашем списке способов проведения досуга должны оказаться физические упражнения, помогающие поддерживать хорошую форму. Заботьтесь о своем теле, и оно воздаст вам сторицей. То, как вы выглядите, неизбежно отражается на вашем самоощущении и на том, как воспринимают вас другие. Если у вас стройное и подтянутое тело, то вы и сами можете уважать себя за это, и в других пробуждаете уважение.

«Оздоровительный бюллетень», выпускаемый университетом Калифорнии, в 1992 году констатировал: 18% населения Монтаны и 52% населения округа Колумбия признались, что за истекший месяц в свободное время не подвергали себя никаким физическим нагрузкам. Я начинаю презирать себя, когда два дня подряд не делаю зарядку, что уж говорить о месяце! Несколько лет назад я полагал, что могу есть как не в себя и не заниматься спортом — и ничего мне от этого не будет. Но нет, черт возьми, не тут-то было! Дело дошло до того, что почта чуть не присвоила мне отдельный почтовый индекс, как новому географическому объекту — до того меня разнесло. Я сообразил, что если и дальше буду есть без меры и не начну упражняться, то придется раскошелиться на новый гардероб, не говоря уж о таких незначительных побочных эффектах, как испорченные здоровье и фигура. На протяжении последних пятнадцати лет я упражнял свое тело дважды в день (в общей сложности это занимало как минимум два часа), занимаясь такими активными видами спорта, как теннис, бег и езда на велосипеде. И, конечно, ко мне теперь время от времени подходят какие-нибудь запустившие себя лентяи и завистью говорят о том, как мне повезло — у меня ведь нет проблем с лишним весом.

Если ваши лучшие друзья телик, диван и холодильник, начинайте действовать, не откладывая. Составьте себе программу по фитнесу и придерживайтесь ее. Не отступая от намеченной программы, вы заодно разовьете в себе такие качества, как целеустремленность, упорство и терпение. Эти же самые качества помогут вам получать удовлетворение и от других сторон бессемейной жизни. Поддержание здорового образа жизни обеспечивает доступность других важных занятий. Обращайтесь со своим телом уважительно. Не переедайте и регулярно давайте ему физическую нагрузку. Под словом «регулярно» я имею в виду не раз в две недели или раз в неделю. 

Делайте упражнения строго каждый день — без всяких отговорок — и вскоре приложенные старания окупятся. Доктор Уэйн Дайер, которому сейчас за пятьдесят, ежедневно пробегает по 10 миль на протяжении вот уже 15 лет, не пропустив ни одного дня. Вот что значит упорство.

Забудьте о так называемых легких путях к подтянутости и стройности. Чтобы держать себя в хорошей форме, нужны время и труд. Пока вы будете повторять: «Начну упражняться, как только у меня найдется хоть немножко свободного времени», — с места дело не сдвинется. Сказать, что у вас нет времени на фитнес — все равно что признаться, что у вас нет времени на собственное здоровье. Если времени нет, значит, нужно его выделить и подойти к поддержанию формы ответственно. Откуда же взять время, спросите вы? Все элементарно! Если вы два часа в день смотрите телевизор, просто прекратите его смотреть. Теперь у вас есть два часа на физические упражнения.

Вы должны научиться поддерживать форму самостоятельно. Отговорки вроде той, что вы не занимаетесь, потому что не с кем, — не принимаются. Если вы каждый день ходите на работу, возможно, вы прибегаете к еще одному популярному оправданию: мол, после работы вы и так чувствуете себя слишком усталым. Слабое место этой отговорки в том, что зачастую полезнее всего упражняться именно в те моменты, когда не хочется. Как правило, вы ощущаете не физическую, а умственную усталость, а вот ее как раз легко развеять при помощи физических нагрузок. Главное — выдержать первые 10 минут, остальные 45 минут или час уже проходят относительно легко. Другие распространенные отговорки: «делать упражнения скучно»; «я уже не в том возрасте, чтобы начинать»; «на улице слишком холодно»; «мне двадцать лет, и я не нуждаюсь ни в каких упражнениях»; «при физических нагрузках можно получить травму». Прибегая к одной из этих отговорок, вы просто сами себя дурачите. Это всего лишь отговорки, а не действительные причины. Таким образом вы просто прикрываете свою лень.

Перестройте режим дня так, чтобы он предусматривал регулярные упражнения. Если вы плохо переносите одиночество, запишитесь в фитнес-клуб, и вы убьете двух зайцев одним выстрелом: будете поддерживать физическую форму и одновременно общаться. Не ограничивайтесь только одним видом физических нагрузок — разнообразие бодрит, и, кроме того, у вас будет выбор, если в какой-то конкретный день вы не сможете заняться привычными упражнениями. И не забудьте как-то вознаградить себя, когда достигнете поставленной цели.

Итак, самое время начать упражняться! Хорошая физическая форма даст вам кое-какие дополнительные преимущества: пропадут стрессовые ощущения, улучшится сон, снизится вес, возрастет самооценка, замедлятся процессы старения, улучшатся сексуальные возможности, снизится риск сердечно-сосудистых заболеваний, вырастет подвижность. И, разумеется, обретя хорошую форму, вы станете привлекательнее для лиц противоположного пола.

Здоровый образ жизни: иногда «меньше» значит «больше»

В Греции, где люди не так богаты, как во многих других странах, входящих в Евросоюз, популярна поговорка: «Если ты беден, важно хотя бы приятно проводить время». Смысл ее в том, что возможность приятного времяпрепровождения не зависит от наличия в кошельке кругленькой суммы. И эта точка зрения была недавно подтверждена учеными из Чикагского университета: они решили выяснить, какие занятия доставляют человеку наибольшее удовольствие. В результате было установлено, что самое большое наслаждение люди получают от вещей, которые зачастую обходятся дешевле всего. Занятия, на которые расходуется очень мало денег и которые вообще обходятся бесплатно, такие как прогулка в лесу, радуют человека сильнее, чем более дорогостоящие развлечения, например, походы в кино и шикарные рестораны.

Хватит этой мышиной возни на работе, дайте себе время на отдых, и ваша жизнь станет куда более наполненной. Иногда «меньше» значит «больше». Чтобы радикально изменить свою жизнь, отказаться от ложного чувства безопасности и возможности заработать лишние деньги, нужно быть смелым и доверять своей интуиции.

Мой приятель Джим Маккензи, школьный учитель, выжимает из жизни все возможное, каждые пять лет отправляясь в длительный творческий отпуск. Сейчас, когда я пишу эту книгу, Джим наверняка раздумывает, а не взять ли в очередной раз годик за свой счет — причем без каких-либо конкретных планов. Неизвестно, куда он отправится, хотя вроде бы он как-то хотел на месяц или два смотаться в Африку. Джим тоже выяснил, что «меньше» значит «больше»: меньше работы — значит больше времени на жизнь.

Творческий отпуск — отличная возможность наслаждаться жизнью на полную катушку. Всерьез подумайте, а не нужен ли и вам творческий отпуск, чтобы наконец попасть в совершенно иное окружение и взглянуть на жизнь свежим взглядом. Если вы годами не отдыхали больше трех недель подряд, то сейчас самое время для новых впечатлений. Если вы всегда мечтали перебраться в Париж и стать частью той публики, которая сидит за столиками уличных кафе — что ж, возьмите творческий отпуск и воплотите свою мечту в жизнь.

Чтобы отправиться в творческий отпуск, необязательно быть богатым. Хотя я и не скопил огромного состояния, но зато лишь около половины своей взрослой жизни отдал работе. Другая половина — это обучение в университете и всевозможные творческие отпуски. Подходите к жизни с вдохновением: чем меньше у вас материальных запросов, тем больше возможностей в любой момент взять и позволить себе творческий отпуск.

Приведу здесь часть письма (полный текст ищите в главе 9), полученного мною в 1991 году от Риты из Ванкувера, которая решила бросить работу и отправиться в творческий отпуск. 

«Дорогой мистер Зелински,

Я только что закончила читать вашу книгу “Успех без офисного рабства" (да, и все упражнения я тоже проделала!). И буквально влюбилась в нее! Поздравляю вас с великолепной книгой.

Последние 12 лет я преподавала в музыкальной школе, работала 7 дней в неделю по 6-12 часов в день, без праздников и отпусков. Изначально я устроилась на эту работу, чтобы было на что жить, пока я учусь и получаю диплом в области торговли. Но учеба закончилась уже 5 лет назад, а я все по привычке продолжала ходить на работу.

Эта работа сильно портила мне жизнь... и вот два месяца назад я “вышла на заслуженный отдых” (в конце концов, мне пока еще нет тридцати). И хотя я была довольна своим решением, к новому образу жизни я оказалась не готова. Друзья и коллеги ругали меня на чем свет стоит, к тому же мне пришлось придумывать, чем занять освободившееся время.

Прочитав вашу книгу, я убедилась, что сделала правильный выбор. Теперь я даже горжусь тем, что не работаю.

Искренне ваша,

Рита».

Позже мне представился случай побеседовать с Ритой лично. Произошло это через полгода после того, как она написала мне это письмо. Творческий отпуск принес ей немалую пользу. Она рассказала, что вернулась к работе, но сократила количество рабочих часов, и теперь трудится продуктивнее и больше довольна собой.

Время — на вашей ли оно стороне?

Если помните, в книге Антуана де Сент-Экзюпери «Маленький принц» рассказывается о том, как на Землю прилетает мальчик с другой планеты, Маленький Принц. По пути Маленький Принц встречает немало странных персонажей, и среди них торговец, который пытается продать мальчику пилюли, утоляющие жажду: съешь одну такую пилюльку, и потом целую неделю не хочется пить. Маленький Принц спрашивает торговца, зачем тот продает эти пилюли. Торговец отвечает: «От них большая экономия времени. По подсчетам специалистов, можно сэкономить пятьдесят три минуты в неделю»(.

Тогда Маленький Принц снова задает вопрос: «А что делать в эти пятьдесят три минуты?» «Да что хочешь», — говорит торговец. После чего Маленький Принц озадаченно бормочет себе под нос: «Будь у меня пятьдесят три минуты свободных, я бы просто-напросто пошел к роднику».

Эта история наглядно демонстрирует, как мы распоряжаемся временем и подходим к жизни. Жителям Северной Америки вечно не хватает времени. В обществе, где все стремятся добиться всего, люди быстро водят машину, быстро ходят, быстро обедают и разговаривают тоже быстро. Время столь драгоценно, что людям решительно некогда... подумать о времени. Дошло до того, что даже отдыхаем мы в спешке. Никто не способен скакать на лошади, курить сигарету, читать книгу и заниматься любовью одновременно. Однако порой кажется, что многие именно это и пытаются проделать. Люди сейчас настолько поглощены планированием своего времени, что не могут выкроить минутку, чтобы насладиться текущим моментом. Боясь потерять хоть одно лишнее мгновение, они становятся менее спонтанными и разучиваются наслаждаться моментом здесь и сейчас.

Но постоянная занятость еще не значит, что у вас все под контролем. Жить настоящим — значит открыться навстречу текущему моменту, в котором нет никаких других моментов. Размышляя, насколько счастливее вы были бы, если бы у вас была семья, вы не наслаждаетесь жизнью здесь и сейчас. Если вы всё ждете, когда произойдет нечто знаменательное, после чего вы наконец сможете наслаждаться жизнью, значит, вы не поддерживаете полный контакт с окружающим миром. Ожидая вторую половинку, чтобы начать наконец получать от жизни удовольствие, вы просто откладываете все житейские радости на потом. А если вы умеете с головой погружаться в занятия, которые доставляют вам удовольствие прямо сейчас, то и счастливым будете себя чувствовать сейчас, а не когда-нибудь после. Вы будете жить полноценной и насыщенной жизнью, а не вести полуосмысленное существование в ожидании счастья.

Погружаясь в процесс вместо того, чтобы дожидаться результата, вы поймете, что чувствуете каждый прожитый момент. Научитесь не поглядывать на часы, а еще лучше — избавьтесь от них. Чтобы справиться со стрессами и уменьшить давление, которое оказывает на нас современный темп жизни, нужно проводить некоторое время в тишине, не позволяя ничему и никому прерывать вас. Когда вы расслаблены, ваше мировосприятие становится более позитивным. Никуда не торопиться и не давать себя подгонять — значит выделяться из толпы. Поверьте, вы способны наслаждаться магией момента.

Отличный способ все на свете упустить — это тратить время на тревоги по поводу прошлого и будущего. В жизни и без того немало поводов для волнения. У некоторых даже случаются нервные срывы из-за, казалось бы, совершенно несущественных вещей, например, из-за поломки телевизора за пять минут до начала «Шоу Опры Уинфри» или из-за потерянной в лохотроне пары баксов. Некоторые граждане умудряются волноваться даже из-за того, что им сейчас не о чем поволноваться.

Важно смотреть на проблемы и треволнения под правильным углом. Постоянно думая о будущем и откладывая дела на потом вместо того, чтобы сделать их сейчас, вы упускаете возможность жить сегодняшним днем. Если вам кажется, что вы можете стать счастливее, только когда обретете свою вторую половину, вы сами себя обманываете. Счастливым нужно быть сейчас. Волноваться насчет старости и откладывать те или иные дела до пенсии — глупо и рискованно, вы ведь даже не знаете, суждено ли вам дожить до пенсионного возраста. Не переживайте попусту, лучше сохраните свою энергию для решения действительно стоящих проблем. Отриньте тревоги, а вместо них наполните свою жизнь надеждами, мечтами и творчеством.

Отдыхоголику живется веселее

Вы можете эффективнее управлять своей жизнью и сделать ее более гармоничной, если пересмотрите собственное отношение к отдыху. После того, как вы решите переквалифицироваться из трудоголика в отдыхоголика, жизнь станет проще и веселее. Помните: проводя слишком много времени на работе и слишком мало — на отдыхе, вы подрываете собственные шансы встретить свою вторую половину. Общение с окружающими и качество вашей работы также страдают. Не забывайте еще и вот о чем: вряд ли вы слышали, чтобы хоть кто-то, лежа на смертном одре, пожалел, что слишком мало работал.

Жить на полную катушку — значит уметь наслаждаться моментом. Жизнь станет куда более захватывающей, когда вы научитесь относиться к ней играючи и проживать каждое мгновение по полной. Живя настоящим, вы учитесь обращать внимание на все проявления окружающего мира и заодно контролировать все важные события, происходящие с вами. Если вы наслаждаетесь каждым моментом не только во время работы, но и на отдыхе, каждый ваш день становится насыщенным и интригующим.

Занятия, которым можно посвятить свое свободное время, предоставляют массу возможностей для личностного роста. Если вы одиноки, в вашем распоряжении больше, чем у женатых людей, времени, которое можно потратить на продуктивные виды отдыха. Большое преимущество одиночек заключается в том, что они сами регулируют свое расписание и свой стиль жизни, при желании находя время и на отдых, и на друзей, и на личную жизнь. 
(глава 7)
оставьте меня в покое,
или я сам об этом позабочусь 
«Когда мы от себя на слишком долгий срок
Отделены бываем спешкой и уныньем,

Когда пресытимся делами,

когда от удовольствий устаем,

Как сладостно и как благословенно

бывает одиночество».

Уильям Вордсворт, из поэмы «Прелюдиям

«Вы растете только наедине с собой»

Чтобы по-настоящему оценить прелести бессемейной жизни, вы должны научиться ценить время, проводимое в одиночестве. Время наедине с собой — это возможность учиться и расти как личность. А еще это подходящий шанс отрешиться от лихорадочного темпа жизни в обществе. В Индии есть чрезвычайно верная поговорка: «Ты растешь только наедине с собой». Вам, как одиночке, просто необходимо проводить какое-то время наедине с собой, чтобы расти и лучше узнавать себя. Одиночество для того и нужно, чтобы можно было поразмышлять над всеми теми философскими вопросами, которые так или иначе касаются вашей жизни.

Почему-то нам часто нравятся такие персонажи, как одинокие ковбои или исследователи. Эти люди одни не просто так, а ради какой-то цели. Они одни, но не одиноки. Если вы читали «Иллюзии» и представляли себе, как Ричард Бах летит один на своем мотаемом бурей самолетике, у вас наверняка сложилось романтизированное представление о его лирическом герое, как о независимой личности, которая в любой момент вольна отправиться куда пожелает.

Для художника или любого другого творческого человека одиночество может стать великим источником вдохновения. Это время для размышлений и духовного обновления. Большинство художников, скульпторов, поэтов, писателей и композиторов проводят большую часть времени в одиночестве, поскольку так они могут проявить свой талант в полную силу и успевают сделать больше.

Некоторые одиночки сами ищут возможности побыть в одиночестве, другие же считают одиночество обузой. Но для самодостаточного одиночки, одиночество — необходимый инструмент для поддержания себя в состоянии равновесия и целостности. Его девиз: «Оставьте меня в покое, или я об этом позабочусь». Имея альтернативу: побыть в компании или наедине с собой, многие сознательно
 выберут уединение. Самодостаточные одиночки, рисуя или прогуливаясь, предпочитают одиночество.

Друзья часто удивляются, мол, как же это они с такой легкостью отказываются от компании. Но люди, совершившие такой выбор, вовсе не нелюдимы и не асоциальны; обычно они вполне способны наслаждаться общением, просто им периодически требуется побыть наедине с собой.

Гармоничные и самодостаточные одиночки высоко ценят время, проводимое в одиночестве, поскольку оно дает им возможность личностного роста. Даже многие из тех, кто состоит в крепком браке, подчеркивают необходимость одиночества, позволяющего сохранить личность. И даже влюбленному человеку — при наличии у него головы на плечах — нужно проводить хоть немного времени в одиночестве. Я знаю нескольких удачно женатых людей, которые при этом дорожат своим одиночеством. Они проводят некоторое время отдельно друг от друга: в разных комнатах, занимаясь разными видами досуга и даже отпуск проводя раздельно, —при этом отношения их не портятся. На деле время, проводимое благополучными и самодостаточными супругами в одиночестве, даже укрепляет отношения. Вероятно, многие браки были бы куда более счастливыми, если бы партнеры проводили больше времени раздельно.

Полная противоположность наслаждению уединением — острое чувство одиночества. Многие одиночки боятся остаться наедине с собой даже совсем ненадолго. Не успев войти в дом, они тут же врубают телевизор или настраиваются на какое-нибудь идущее по радио ток-шоу. Элвис Пресли, как и многие страдающие от одиночества люди, ненавидел оставаться один, и в какую бы комнату ни зашел, везде включал телевизор. Однако проблема в том, что сколько бы вы ни смотрели телик, он не способен заменить полноценное общение.

Когда человек целиком переключается на телевизор, в первую очередь страдают его отношения с друзьями, родственниками и знакомыми.

Другие нездоровые способы побороть связанную с одиночеством тоску: сон, пьянство, азартные игры и шопинг. Эти меры действительно могут ненадолго заглушить ощущение одиночества, но, когда речь идет о больших жизненных отрезках, все они бесполезны, поскольку не развивают наши навыки общения, не помогают создавать тесные и доверительные отношения и не повышают самооценку.

Результаты недавних исследований, опубликованные в журнале Psychology Today, свидетельствуют, что более 50% жителей США время от времени страдают от одиночества — кто реже, кто чаще. А это означает, что чувство одиночества знакомо более чем ста миллионам американцев.

Наверняка для многих холостяков эта новость станет шоком, но женатые люди страдают от одиночества ничуть не меньше бессемейных, а то и больше. Люди в браке вполне могут переживать свое одиночество острее, ведь у них уже нет отговорки, что они страдают, потому что не нашли свою половинку. Важно отдавать себе отчет: успешно найденный партнер еще никого не излечил от одиночества. Чувство одиночества возникает не от того, что мы холосты или разведены.

Хроническим чувством одиночества прежде всего страдают те, у кого занижена самооценка. У всех этих людей общее: недостаток самобытности, перфекционизм, страх встретить отказ, неспособность рисковать, чув​ство собственного несоответствия окружающему миру и нехватка навыков общения, — вот те качества, которые делают человека склонным к хроническому одиночеству. Печальная ирония заключается в том, что из людей, которым некомфортно наедине с собой, обычно выходят не самые лучшие друзья или воз​любленные, поскольку у них проблемы с самооцен​кой. Они эмоционально зависимы и льнут к окру​жающим как банный лист. Они жаждут любви и признания и с трудом переносят отказы. Но, как ни парадоксально, именно они чаще всего оказываются отвергнутыми, поскольку эмоционально за​висимые, жалкие и убогие не вызывают у окружающих ничего, кроме раздражения.

Люди, не наладившие контакт с самими собой, чувствуют себя в одиночестве крайне неуютно. Но помните: даже у самого удачливого бессемейного человека изредка случаются приступы одиночества и тоски. И что ему при этом необходимо — так это за​ранее разработанные стратегии выхода из этого состояния.

«Если наедине с собой бы чувствуете себя одиноким —
вы в плохой компании»

Что вы выберете: радоваться одиночеству или огор​чаться, — зависит от вас. Человеку, относящемуся к одиночеству негативно, недоступны те преимуще​ства, которые таит в себе уединение. Измените свое отношение к одиночеству, и вы сможете использовать уединение с толком. Если наедине с собой вы чув​ствуете себя одиноким, значит, вы утратили связь с окружающим миром. И с самим собой. Держите в уме слова Жана-Поля Сартра: «Если наедине с собой вы чувствуете себя одиноким — вы в плохой компании». Все гармоничные и самодостаточные личности — и одиночки, и женатые — высоко ценят время, проводимое в одиночестве, потому что в этот момент они находятся в отличной компании — с самими собой.

Если вам приходится много времени проводить в одиночестве, это само по себе не делает вас ущербным. Если же оставаться одному вам сложно, постарайтесь научиться наслаждаться теми моментами, когда вы предоставлены сами себе. Чтобы построить взаимоотношения внутри семьи, требуется прикладывать усилия и много работать над ними, но ведь и чтобы наладить контакт с самим собой, тоже нужны усилия и практика. Не попадитесь в распространенную ловушку, не думайте, будто вы неспособны справиться с одиночеством. Мысли типа «Я один и одинок, потому что ни на что не гожусь» — это пораженчество, и если продолжите так думать, то так и останетесь несчастным и одиноким. Вы беспомощны и не можете справиться с одиночеством, потому что сами выбрали этот путь.

Если вы мало времени проводите дома и воспринимаете квартиру как номер в отеле — место, где можно переодеться и поспать, — придумайте, чем можно порадовать себя дома. Нельзя же без конца ныть: «Если бы только у меня была вторая половинка, я бы не был таким одиноким». Парадоксально, но факт: пока вы не научитесь быть счастливым наедине с собой, ваши шансы обрести любовь и семью ничтожно малы. Чтобы привлечь успешного и самодостаточного партнера, нужно для начала научиться находить контакт с собой. Вам должно быть комфортно с самим собой как с личностью. Если вы не научитесь взаимодействию с собой и со своим одиночеством, есть риск, что вы от безысходности начнете проводить время с совершенно не подходящими лицами противоположного пола. И тогда, стараясь заполнить зияющую пустоту одиночества, вы влипнете в отношения, которые будут всего лишь никого не устраивающим компромиссом. 

Хотя идеальная ситуация — это создать с кем-то отношения, полные любви и взаимопонимания, проще оставаться одному, будучи при этом хоть сколько-нибудь счастливым, чем оказаться втянутым в отношения, которые являют собой не более чем скучный компромисс. Зачем попадаться в ловушку отношений, которые принесут вам лишь разочарования? Научитесь быть счастливыми в одиночестве, и это придаст вам уверенность и терпение, необходимые для того, чтобы дождаться кого-то подходящего, с кем вы сможете создать семью.

Стиль жизни одиночки по сравнению со стилем жизни женатого человека предоставляет такую роскошь, как большее количество времени, которое можно провести в уединении. Это заявление не всегда касается одиночек с маленькими детьми, но в целом оно правдиво. Одиночкам не приходится столько общаться, сколько женатым, если они сами этого не хотят. Для гармоничного одиночки отсутствие супруга или супруги вовсе не означает невозможности наслаждаться жизнью. Счастливые одиночки могут многое делать самостоятельно, потому что знают, как практиковать деятельное уединение. В одиночестве можно делать много интересных и приятных вещей: рисовать картины, ходить в кино, писать книги, заниматься альпинизмом, медитировать, ухаживать за садом, путешествовать за границей, любоваться закатом, сидя на берегу озера, подолгу гулять.

Конструктивный подход к жизни предполагает умение справляться с чувством одиночества. «Как?» — спросите вы. Научившись ценить уединение. Научившись этому, люди лучше узнают себя. Также это обогащает их отношения с окружающими. Находясь в обществе, такие люди менее напряжены и более искренны, им нет нужды строить из себя кого-то, кем они не являются. У одиночек, использующих одиночество с толком, складываются более глубокие и искренние отношения с друзьями, чем у тех, кто боится остаться один.

Если не хотите проводить много времени в одиночестве, направьте свою энергию в русло социализации. Почаще выходите из дома и проводите больше времени с людьми. Занимайтесь чем-то вместе с ними. Заводя новые знакомства, помогая людям в качестве волонтера и возобновляя отношения со старыми друзьями и знакомыми, вы снижаете количество времени, проводимого в одиночестве.

Если вы сегодня проводите время в одиночестве,
то завтра станете счастливее

Навыки самостоятельной жизни и умение быть счастливым наедине с собой могут очень вам пригодиться в старости. Социальные работники из Ванкувера Глория Леви и Берил Петти выяснили, что люди, никогда не состоявшие в браке, переносят старость легче, чем те, кто оказался в одиночестве, потеряв своего супруга или супругу в результате смерти или развода. Леви и Петти изучали в своей фокус-группе чувство одиночества у стариков. Они установили, что люди пожилого возраста, которые прожили в одиночестве всю свою жизнь или существенный ее отрезок, и в старости держатся лучше. Долгое время живя в одиночестве, они научились находить радость жизни в самих себе, и для этого им не нужны были супруг или супруга.

Часто случается, что пожилые люди (особенно мужчины) умирают в течение года или двух после смерти своей второй половины — если не встретят кого-то еще. Эти пожилые мужчины — обычно бывшие трудоголики, привыкшие рассчитывать на поддержку жены. Работы у них давно нет, жены теперь тоже, а справляться самостоятельно они так и не научились. Многим овдовевшим пожилым женщинам тоже приходится трудно, поскольку они во всем привыкли полагаться на мужей — те распоряжались финансами, выполняли мелкий ремонт по дому и принимали ключевые решения. 

В то же время Леви и Петти обнаружили, что многие некогда женатые старики, потерявшие супруга или супругу и теперь старающиеся справляться самостоятельно, относятся к одиночеству с большим энтузиазмом — едва только минуют скорбь и тоска по утраченному супругу/супруге. Эти люди вдруг находят в себе творческие способности и направляют их в определенное русло, например, начинают писать книги или рисовать. Эти одиночки-новички ощущают свободу и независимость, которых у них не было в браке. И все это выражается в способности наслаждаться жизнью, как никогда прежде.

Хотите стать счастливым долгожителем?
Станьте эксцентричным!

Шотландец Алан Фэйрвезер ест только картофель: печеный, вареный или жареный. Изредка он может нарушить это правило и съесть шоколадный батончик — просто чтобы добавить в жизнь разнообразия. Фэйрвезер не просто выбрал картошку главным блюдом своей диеты, он посвятил картошке всю свою жизнь. Он работает картофельным инспектором в Министерстве сельского хозяйства Шотландии. О том, что Фэйрвезер любит картошку, наверное, говорить излишне.

Вы, возможно, думаете: «Да, этот Фэйрвезер — парень эксцентричный». И вы абсолютно правы. И что бы еще вы там себе ни думали, не стоит жалеть его и ему подобных. Фэйрвезер — «настоящий» эксцентричный человек, согласно классификации доктора Дэвида Уикса и писателя Джейми Джеймса, в соавторстве написавших книгу «Эксцентрики».

Эксцентричные люди, как, например, любитель картошки Фэйрвезер, проводят много времени в одиночестве; однако, как выяснили Уикс и Джеймс, несчастными их уж точно не назовешь. Уикс и Джеймс утверждают, что, каким бы удивительным это ни казалось, эксцентричные люди куда счастливее, чем остальное население земли. И здоровье у них лучше, и живут они намного дольше. А тем из вас, кто считает людей вроде Фэйрвезера безумцами, спешу возразить: Уикс и Джеймс пришли к выводу, что эксцентричные граждане гораздо умнее среднестатистических жителей Земли. Настоящие эксцентрики не привыкли приспосабливаться, люди они в высшей степени творческие, любопытные, идеалисты, умные, своевольные и, как правило, одержимы каким-нибудь хобби. Исследователи изучили более 900 эксцентричных личностей и установили, что большая часть этих мужчин и женщин живут одни, потому что остальные считают их слишком странными для совместного проживания. Тем не менее, по-настоящему эксцентричные люди не тяготятся временем, проводимым в одиночестве, они используют его с толком.

Я сначала никак не мог вспомнить ни одного по-настоящему эксцентричного человека среди своих знакомых. А потом мне пришел на ум один житель Торонто, которого многие считают весьма эксцентричным. Это Бен Керр, уличный музыкант, которого я уже упоминал в главе 3. Бен хорошо известен в Торонто, поскольку каждые четыре года выдвигает свою кандидатуру на пост мэра города. У Бена не только нет работы (в традиционном понимании этого слова), он еще и не женат, хотя у него за плечами есть один брак.

В 1982 году Бен Керр был женатым и успешным с точки зрения общества человеком. Он ушел со своего поста менеджера по кредитам в администрации порта Торонто, после того как в результате офисных перестановок его посадили рядом с мужчиной, который непрестанно курил. Керр не выносил табачного дыма, но никто из вышестоящих сотрудников не прислушался к его просьбам, поэтому он вынужден был уволиться. Он организовал целую кампанию против курения в Нэшвиле и Лос-Анджелесе. Вернувшись в 1983 году в Торонто, Керр решил положить конец неудачному браку. С тех пор Бен оставался холостяком и ни дня больше не работал ни на кого, кроме себя. Как-то раз я обмолвился в беседе с Беном, что пишу эту книгу, и вскоре он объявился с песней, которая называлась «Счастье холостяка». Привожу здесь слова этой песни:

Счастье холостяка

Счастье холостяка,
Радость настоящей свободы.
Счастье холостяка —
Лучшее, что было за годы.

Я могу веселиться всю ночь напролет,
И не нужно бежать к телефону
И вешать жене три тонны лапши,
Почему я так поздно не дома.

Счастье холостяка,
Да, быть может, я псих.
Счастье холостяка —
Жить, не косясь на других.

Я могу написать стихи о любви,
Посвятив их прекрасной даме,
И не видеть в доме сварливой жены
С ревнивыми, злыми глазами.

Счастье холостяка,
Радость настоящей свободы.

Счастье холостяка —
Лучшее, что было за годы.

Счастье холостяка —
Лучшее, что было за годы.

Бен Керр, 1995

Если вы когда-нибудь окажетесь в Торонто, спуститесь в метро между двумя и пятью часами дня и доберитесь до перехода между станциями «Йонге» и «Блор», а там попросите Бена спеть вам эту песню или «Счастье не работать с девяти до пяти». Скажите ему, что это я вас послал. Заодно познакомитесь с весьма интересным и счастливым человеком.

Главное, что есть у эксцентричных людей вроде Бена Керра, — это свобода. Таким же преимуществом обладают многие бессемейные люди. Они вольны заводить какие угодно хобби и вообще жить, как заблагорассудится. Эксцентричным людям нет нужды ни под кого подстраиваться, их не волнует, что подумают о них другие. Их основополагающие черты — уверенность в себе и чувство свободы — помогают им достичь счастья и долголетия. Итак, мораль этой истории: если хотите быть счастливым и жить долго — будьте эксцентричным.

Дайте уединению шанс

Многие бессемейные люди никак не могут привыкнуть к тому, что они одни, потому что сами не желают дать уединению шанс. Стоит только им остаться в одиночестве, как они немедленно врубают телевизор или отправляются за покупками, которые им сейчас вовсе не нужны или не по карману. Но не давая уединению ни малейшего шанса, вы так никогда и не научитесь его ценить.

Проводя хоть сколько-нибудь времени среди людей (особенно среди приятных и интересных), мы очень быстро привыкаем к тому, что рядом с нами кто-нибудь есть. Ричард Бах в своей книге «Иллюзии» описал, как это порой бывает трудно — снова оказаться наедине с собой, проведя какое-то время среди людей. Он писал: «Снова одинок. Человек привыкает к тому, что он одинок, но нарушьте это одиночество хотя бы на день, и вам придется привыкать к нему снова». 

Пока я писал эту книгу, равно как и предыдущие, мне пришлось привыкнуть к одиночеству. В первые пятнадцать минут или полчаса меня так и тянуло сделать пару телефонных звонков, включить радио и послушать какое-нибудь ток-шоу или почитать статью, которая не имеет никакого отношения к теме моей книги. То есть сначала я пытался противостоять реальности, в которой я был один. Однако потом я погружался в процесс письма и даже начинал наслаждаться одиночеством.

Если вы обнаруживаете, что вы одни, не пытайтесь прервать одиночество при первых же признаках тревоги или страха. Не нужно чувствовать себя всеми покинутым или оторванным от остального мира. Вместо того чтобы думать о том, что рядом с вами никого нет, осознайте, что вы находитесь в компании действительно важного человека — самого себя. Это бесценная возможность воспользоваться преимуществами, которые дает деятельное, творческое уединение.

Мы все на том или ином этапе своей жизни испытываем приступы одиночества. Даже у самых успешных личностей, будь они женаты или холосты, бывают короткие периоды одиночества и тоски. Те люди, которые часто бывают одни, но не испытывают при этом чувства одиночества, обычно довольны собой и своей жизнью. Собственное общество им ничуть не менее приятно, чем чье-то еще. Они также знают, что можно достичь счастья и удовлетворения вне брака и не заводя романов.

Когда я один, но при этом мне доступны все привычные удобства: телефон, радио, книги, компьютер, журналы и всевозможные средства передвижения — я могу испытать разве что совсем легкий приступ одиночества, да и то ненадолго. Но я помню, что у многих великих и целеустремленных личностей случались длительные периоды изоляции, и при этом они не чувствовали, будто жизнь их бессмысленна. Приведу пример из жизни, историю Сидни Риттенберга, которой мне в минуты грусти обычно бывает достаточно, чтобы снова увидеть одиночество в правильном свете.

Сидни Риттенберг провел одиннадцать лет в китайской тюрьме, в одиночной камере. Надзиратели годами не позволяли ему даже разговаривать с самим собой; а еще ему не давали ручку и бумагу, он не мог писать письма. По его словам, чтобы не сойти с ума, он то и дело напоминал себе, что мог бы провести все эти годы в центре Нью-Йорка среди десяти тысяч других людей и чувствовать себя более одиноким, чем здесь, за решеткой. Если Сидни Риттенберг смог провести одиннадцать лет в одиночной камере и выйти оттуда психически здоровым и гармоничным человеком, то уж наверняка мы, добровольные одиночки, способны справиться с несколькими часами одиночества в день.

Сидни Риттенберг сделал выбор: он сознательно решил не чувствовать себя одиноким наедине с собой; вы можете сделать то же самое. Пожалуй, не познав искусство любви к уединению, невозможно ни стать самодостаточным одиночкой, ни встретить кого-то важного на своем пути. Умение быть счастливым наедине с собой свидетельствует о высоких личностных качествах и развитом чувстве собственного «я». 

(глава 8)
как правильно относиться
к деньгам

Стремление к деньгам — на самом деле стремление к чему-то иному

Есть два типа одиночек, вечно зацикленных на деньгах — те, у кого много денег, и те, у кого их немного. Когда речь заходит о деньгах, здравый смысл у многих отключается напрочь. Психологи установили, что по поводу денег у людей даже больше пунктиков, чем по поводу секса. Учитывая все финансовые проблемы, с которыми человечеству приходится сталкиваться, лучше бы деньги вообще не изобрели.

К сожалению, сколько бы средств у нас ни было, мы все равно так или иначе должны решать денежные вопросы. Еда, жилье, образование, транспорт, медицинские услуги и одежда — все это можно получить в обмен на соответствующую денежную сумму. Большинству из нас, чтобы заработать на жизнь, приходится тратить время и энергию и прикладывать определенные усилия. И это отчасти мешает нам наслаждаться действительно интересными вещами, которые предлагает жизнь. 

Однако в Северной Америке деньги — не столь большая проблема, как некоторые пытаются изобразить. Участвовать в денежных отношениях на самом деле довольно просто — если знать один секрет, который мне когда-то раскрыли. Дело в том, что существует два действенных способа обращаться с деньгами. Если вам об этом ничего неизвестно, я расскажу подробнее, но только чуть позже.

Одиночки, которым и так удается обеспечивать свои насущные потребности, могут смягчить свои финансовые трудности, научившись правильно воспринимать деньги. Наши социально-экономические проблемы по большей части имеют отношение вовсе не к экономике, а к нашим жизненным ценностям и ожиданиям. Большинство из нас уже обладает всем, что необходимо для удовлетворения простейших материальных нужд. Но у нас нет времени наслаждаться тем, что мы имеем, и нам постоянно хочется получить еще больше. Хотя, скорее всего, имея больше, мы не нашли бы времени на то, чтобы этим насладиться, как не находим его для наслаждения тем, что имеем сейчас.

Погоня за деньгами и материальными благами — это направленная совершенно не в то русло попытка компенсировать то, чего в нашей жизни не хватает. И эта погоня подрывает ценность того, что мы уже имеем, включая близкие отношения. Проблема в том, что мы оцениваем самих себя по уровню доходов. Стараясь работать все больше и больше, чтобы обрести максимум материальных благ, мы в итоге жертвуем временем, которое могли бы провести с друзьями, семьей или просто среди людей. На самом деле погоня за деньгами и материальными ценностями обычно маскирует погоню за чем- то иным. 

Понятия «достаточно» не существует

Несколько лет назад The Wall Street Journal обратился к социологической организации Ропера с просьбой выяснить, как современные американцы понимают термин «американская мечта» и считают ли они эту мечту достижимой. Было время, когда понятие «американская мечта» ассоциировалось со свободой. Теперь же для большинства этот термин означает процветание и состоятельность. Люди чувствуют себя свободными лишь тогда, когда у них есть доступ к деньгам.

Любой разумный человек предположил бы, что среди зажиточных людей процент тех, кто считает, будто именно они являются воплощением американской мечты, должен быть гораздо выше, чем среди рядовых граждан. Как бы не так. Всего 6% из тех, кто зарабатывает от 50 000 долларов в год и больше, считают, что они достигли американской мечты; для сравнения: среди тех, кто зарабатывает в год 15 000 долларов и меньше, доля «счастливчиков» составила 5%. Причем те, чьи доходы составляют до 15 000 в год, уверены, что для воплощения американской мечты нужно 50 000 долларов, а те, кто получает 50 000 или более, полагают, что для этого нужно как минимум 100 000 долларов в год.

( Юмористическое переосмысление крылатого вы​ражения о том, что дурак обычно не уживается с деньгами.
Экономический рост не принес большинству представителей американского среднего класса счастья. Те проблемы, которые люди считают экономическими, на самом деле лежат в сфере психологии. Американцы как эмоционально, так и физически страдают от недостатка общения и человеческого тепла, а также от нехватки времени на то, чтобы насладиться уже обретенным. Состоятельные люди часто доводят себя до тяжелых заболеваний — а то и до смерти — попытками заработать еще больше. Многие, достигнув значительных финансовых успехов, чувствуют себя опустошенными.

В Канаде и США черта бедности сейчас пролегает на таком уровне, что семья бедняков имеет примерно такой же достаток, как среднеобеспеченная или даже богатая семья во многих странах третьего мира. Когда-то для представителя американского среднего класса даже обладание черно-белым телевизором считалось роскошью. Потом роскошью стал цветной телевизор. Теперь же цветной телевизор считается предметом первой необходимости — он есть практически в каждой семье, живущей за чертой бедности. В наши дни даже обладание двумя цветными телевизорами не считается признаком богатства, ведь почти в 50% американских семей имеется от двух телевизоров и более.

Согласно опросам, самый высокий уровень удовлетворенности жизнью среди американцев был зафиксирован в 1957 году. В 1980-х и 1990-х годах показатели заметно снизились, несмотря на то что количество семей, обладающих посудомоечной машинкой, к то​му времени выросло в семь раз, а процент семей, владеющих двумя и более автомобилями, утроился.

В 1990-х годах среднестатистический житель Северной Америки потреблял вдвое больше, чем такой же среднестатистический американец в 1950-х. Тем не менее в 1990-х этот самый среднеста​тистический американец ныл и жаловался на жизнь в два раза чаще, чем его предшественник.

Дело тут в ненасытности; большинству людей хочется всего и сразу: зарабатывать кучу денег, владеть огромным особняком и двумя-тремя машинами, отдыхать во все более и более экзотиче​ских уголках Карибского моря и на Востоке. Это мышление «все-и-сразу» приводит к снижению удовлетворения, несмотря на то что наши современники имеют куда больше, чем представители предыдущих поколений.

Нам с детства внушают, что для счастья нужен максимальный материальный комфорт и стабильность. Жители Северной Амери​ки, как и представители других развитых стран Запада, в массе своей защищены от крайней нищеты, голода, болезней и природных катастроф — предыдущим поколениям такой уровень защиты даже и не снился. Тем не менее стоит только экономике слегка пойти на спад, а некоторым из нас временно лишиться работы, как мы поднимаем вой: до чего же все ужасно.

Потребительское поведение для человеческого существа не является чем-то естественным, данным от природы. Стремление к постоянному накоплению материальных благ — это запрограммированное поведение, которое появилось с приходом капитализма, индустриальной революции и трудовой этики. Немаловажную роль в этом играет и телевидение. Посыл большинства рекламных роликов, транслируемых по телевидению, способен нанести ущерб нашему душевному равновесию. Нас заставляют поверить, будто мы внезапно станем лузерами и лохами, если не приобретем новейшие гаджеты и цацки. Нас буквально заваливают визуальными образами: вот так мы должны выглядеть, так — одеваться, вот такими девайсами должны обладать, вот на такой машине ездить, а дом у нас должен быть никак не меньше, чем вот этот на картинке. Товары, рекламируемые в коммерческих роликах, всегда преподносятся с упором на самооценку, ощущение счастья и власти. На некоторых из нас эта агитация действует настолько мощно, что мы начинаем страдать из-за собственного несоответствия всем этим показателям «успешного человека». Нам бы всем было куда комфортнее, если бы мы вообще никогда не видели этой рекламы.

Подмышки, благоухающие розами, и автоматический климат-контроль в автомобиле — безусловно, не залог счастья. Консьюмеризм держится на том, что вы находитесь в состоянии постоянного недовольства. Сделать вас счастливее призвана очередная покупка, но возможно ли это? Ведь это означало бы, что, достигнув состояния полного счастья, вы уже не станете больше ничего покупать. Следовательно, удовлетворение от любой покупки недолговечно и ведет к жажде купить что-нибудь еще. Понятия «достаточно» в этом вопросе просто не существует. 

Больше денег — больше проблем

В апреле 1995 года новостная служба Reuters сообщила, что архиепископ Ливерпульский обратился к правительству Великобритании с просьбой пересмотреть форму проведения лотерей. Он предлагал хотя бы урезать размеры выигрышей. Такова была реакция на самоубийство, совершенное одним из жителей Ливерпуля, узнавшим, что он упустил выигрыш размером 13 000 000 фунтов стерлингов в долларовом эквиваленте. А дело было так: 51-летний Тимоти О’Брайен, отец двоих детей, застрелился из-за того, что забыл снова поставить деньги на те же самые цифры, на которые он ставил каждую неделю уже около года подряд. И надо же было такому случиться, что в ту неделю, когда он забыл сделать ставку, выпала именно эта комбинация цифр, и О’Брайен осознал, что упустил шанс обеспечить себе безбедное существование на всю оставшуюся жизнь.

Тимоти О’Брайен не задумывался о том, что после выигрыша его жизнь могла и не измениться к лучшему. Многие «счастливчики», выигравшие в лотерею, сталкиваются с неожиданными проблемами, связанными с обладанием большой денежной суммой. Крупный выигрыш вряд ли принес бы О’Брайену счастье, коль скоро он из тех людей, которые кончают с собой из-за не сбывшихся мечтаний. Также не подлежит сомнению, что с получением выигрыша у О’Брайена появилось бы куда больше проблем. Кстати, когда по делу О’Брайена началось судебное разбирательство, то выяснилось, что произошла ошибка, и выиграть он должен был всего около 100 долларов.

Мы часто возлагаем на богатство ложные ожидания, поэтому внезапно сорванный большой куш сбивает людей вроде Тимоти О’Брайена с толку. Люди часто повторяют что-нибудь вроде этого: 

· Если бы у меня была куча денег, я был бы счастлив.

· Если бы у меня была куча денег, я бы получал больше удовольствия от досуга.

· Если бы у меня была куча денег, то и на душе было бы лучше.

· Если бы у меня была куча денег, я бы всем нравился, и мне было бы легче найти свою любовь.

Если к вам в голову тоже закрадываются подобные мысли, значит, вы руководствуетесь деньгами и страхом. Вы считаете, что деньги дают ощущение уверенности. Это миф. Если вам кажется, что деньги — это синоним уверенности, вы не станете счастливее, будь у вас скромная сумма, обладая которой, по-настоящему уверенные в себе люди были бы на седьмом небе от счастья. Имея в распоряжении некоторую сумму денег, вы начнете бояться, что вам не хватит, что вы не сможете позаботиться о себе. Даже большие деньги не принесут вам счастья, потому что тогда вы начнете бояться все потерять. Чем больше у вас денег, тем сильнее вы боитесь их лишиться.

Серьезные исследования, проведенные в 1993 году Эдом Дайнером, психологом из Иллинойсского университета, подтвердили, что наличие большего количества денег, чем необходимо для удовлетворения базовых потребностей, не может сделать человека счастливым и решить его проблемы. Наоборот, большие деньги приносят больше проблем. «Как только ваши базовые потребности удовлетворены, рост доходов имеет все меньше и меньше значения», — утверждает Дайнер. Те, кому повысили зарплату, действительно могут ненадолго стать счастливее, но как только они привыкнут к этому факту, им начинает хотеться все больше и больше денег, чтобы удовлетворить возросшие запросы. Им срочно нужен дом побольше, машина покруче и отпуск в еще более экзотических местах. А при таких исходных данных на длительное ощущение счастья нечего и рассчитывать.

Доходы сверх нормы зачастую имеют отрицательные последствия. Например, такие:

· Страдают отношения с друзьями и знакомыми.

· Следить за своими финансами становится сложнее, это отнимает больше времени.

· Чем больше у человека денег, тем острее его страх лишиться имущества.

· Возрастает страх лишиться денег, неудачно их вложив.

· Жизнь в целом усложняется.

В общем, забудьте о деньгах, которых у вас нет. Неудовлетворенность из-за отсутствия денег, которые якобы могли бы быть вашими, крадет у вас возможность быть счастливым. Если ваши базовые потребности в еде, воде, одежде и крыше над головой уже удовлетворены, то увеличение количества денег — не панацея от всех бед. Сравнивая себя с теми, у кого больше средств, чем у вас, вы получаете в результате только одно — недовольство. А ведь того, кто богаче вас, можно найти всегда. Допустим, вам удалось обскакать по уровню благосостояния семейство Джонсов. И что же? Теперь вам предстоит тягаться со Смитами, а потом с кем-то еще.

Даже одиночки с низкими доходами при известной доле изобретательности могут решить свои финансовые проблемы. Моя сестра, мать-одиночка с двумя малолетними детьми, зарабатывает не так уж много. Но, хотя ее доходы ненамного выше черты бедности, обозначенной для родителя с двумя детьми, она вполне довольна жизнью. Она не стремится к роскоши, которую не может себе позволить, ей не кажется, что детям это необходимо. Чтобы иметь счастливую семью, совсем необязательно иметь крутую тачку, большой дом и одежду от модных дизайнеров. Она отдает себе отчет, что кроме еды, воды, одежды и крова, детям больше всего требуются хорошее образование, эмоциональная поддержка и любовь.

Мудрецы твердят нам, что деньги не решат всех наших проблем. Однако многие игнорируют эту мудрость и пытаются стать богаче, невзирая на те жертвы, которые приходится ради этого принести. Они изо всех сил цепляются за веру, будто деньги принесут им счастье. Во многих случаях люди стремятся к деньгам еще и потому, что верят, будто это принесет им власть. И, разумеется, люди, которые не умеют пользоваться властью, в итоге умудряются наломать кучу дров.

Миф о чудесной силе денег распространяется теми, у кого в достатке материальных благ, но не хватает духовных. У них много денег, но они бедны душой. Они не знают, как тратить деньги с удовольствием. А еще они не умеют делиться своими ресурсами с теми, кому повезло меньше. Как это ни странно звучит, в современной Америке благотворительностью чаще занимаются бедные, а не богатые.

Достигнув определенной материальной планки и заработав много денег, вы не станете счастливее. В материальных благах и банковских счетах нет удовлетворения. Стать счастливым вам поможет какая-нибудь более высокая и благородная цель. Эта благородная цель может даже помочь вам попутно заработать деньги, но суть не в этом. Поставив перед собой высокую цель, вы будете счастливы независимо от того, сколько у вас денег.

Цените то, что имеете, и станете богаче

В 1971 году, после смерти своего отца, Жан-Клод Дювалье по прозвищу Бэби Док унаследовал пост президента Гаити. Когда в 1986 году граждане Гаити свергли его, Бэби Доку и его жене Мишель показалось мало того, что у них был целый грузовой самолет Air Haiti набитый присвоенным добром. Улетая из страны бортом вооруженных сил США, эта сладкая парочка вытолкнула из самолета родителей Мишель, а также еще девятерых пассажиров, чтобы оставить себе больше добра. Бэби Док и Мишель сбежали на Французскую Ривьеру, где жили на широкую ногу, тратя по миллиону долларов в год. В 1990 году бывший президент с женой развелись. Став холостяком, Бэби Док быстренько промотал свое состояние, и в 1994-м его роскошная вилла в Каннах была конфискована. 

Видимо, такие люди, как Бэби Док, просто обречены на финансовые проблемы, независимо от того, сколько у них средств. Достичь необходимого равновесия между желаемым и необходимым не так-то просто. Для жителей Северной Америки фраза «больше денег» означает стремление к материальному комфорту и высокому социальному статусу. Люди с промытыми мозгами, убежденные, что иметь больше средств — значит жить лучше, постепенно и довольно охотно ввязываются в финансовые обязательства, где вход бесплатный, а вот выйти не так-то просто. Главная и очень распространенная ошибка — пытаться сохранять определенный образ жизни, даже если он вам не по средствам.

Если у вас финансовые проблемы, подойдите к их решению изобретательно. Как и большинство проблем, их важно рассмотреть в правильном ракурсе. Например, если вы влезли в серьезные долги, не позволяйте агентам коллекторских служб запугать вас. В Северной Америке за долги в тюрьму не сажают. Когда я жил возле самой черты бедности, и коллекторская служба доставала меня по поводу ссуды на обучение, у меня всегда была наготове парочка трюков, позволявших отделаться от агентов. Самым действенным из применяемых мною методов было не произносить больше ни слова, как только агент представится — скажет, что звонит мистер Харрисон. Вместо того чтобы продолжить разговор, я просто клал телефонную трубку на стол, пока агент не отсоединялся. Вскоре коллекторская служба поняла, что я им не по зубам, и вернула счет обратно в организацию, которой я задолжал. Оказавшись в ситуации, когда платить надо было уже непосредственно организации, я стал потихоньку гасить долг, но на своих условиях и не имея дела с мерзким вымогателем денег.

Итак, настало время открыть секрет двух мощных и одинаково эффективных способов управляться с деньгами. Первый способ: тратить меньше, чем зарабатываешь. Если вы пробовали, и у вас не получилось, тогда второй способ, несомненно, для вас. Второй эффективный способ управляться с деньгами: зарабатывать больше, чем вы тратите. Это все, что нужно знать для преуспевания. Пользуйтесь одним из этих двух рецептов, и у вас будет полный порядок с деньгами.

Если вам вечно ни на что не хватает, сколько бы вы ни зарабатывали, возможно, вы просаживаете деньги на что-то, что вам в действительности не нужно. Очень важно выяснить, за счет чего вы стали транжирой, едва сводящим концы с концами. Не жалейте времени — научитесь обращаться с деньгами правильно. Когда вы с этим справитесь, то осознаете, что, если слегка урежете свои расходы — это не заставит вас чувствовать, будто вы чего-то лишились. Попробуйте поумерить свои приобретательские инстинкты — и вы сами удивитесь, как мало вам нужно.

Антиподами мотов, которые разбрасывают деньги направо и налево, являются скряги, которым трудно потратить хоть цент. Они не умеют получать от денег радость, как бы богаты ни были. Если вы из таких людей, знайте, что это болезнь. Вам придется свыкнуться с мыслью, что деньги нужны лишь для одного: главное, для чего существуют деньги, это чтобы их тратить. Что толку иметь золотые горы, если вы так и не научились ими распоряжаться? Способность получать удовольствие от своего финансового благополучия — единственный вид удовлетворения, который могут дать деньги. Придумайте какие-нибудь творческие и интересные способы потратить небольшую сумму. Если вы ломали-ломали голову, но так ничего путного и не придумали — позвоните мне. Я без проблем помогу вам потратить ваши денежки — причем в любом количестве! Я придумаю такие захватывающие дух траты, что вы вмиг излечитесь от скупости.

Относиться к деньгам правильно — значит осознавать, что «больше» не означает «лучше». Оценивая свое благополучие и себя самого с позиций накопленного имущества и размеров счета в банке, вы не обретете удовлетворения. Работать в поте лица лишь для того, чтобы заработать много денег — это жест отчаяния. Пока вы гонитесь за счастьем и деньгами, вы только отгоняете от себя и то, и другое. Как уже говорилось в главе 4, как только вы перестанете заморачиваться на том, чтобы сколотить состояние, и вместо этого займетесь тем, что приносит вам удовольствие, вы получите огромное вознаграждение в виде удовлетворения и радости от работы. И, как ни парадоксально, среди прочих бонусов, которые свалятся на вас, лишь только вы перестанете фиксироваться на деньгах, могут оказаться... деньги.

Деньги — не самоцель, они лишь отражают вашу творческую энергию и уверенность в себе. Применяя творческую энергию и ставя перед собой высокие цели, вы заработаете достаточно, чтобы вести безбедное существование. Чем лучше вы готовы рисковать и прислушиваться к своему внутрен​нему голосу и призванию, тем больше денег вы привлечете к себе на протяжении жизни. К тому же, вам понадобится меньше денег, чтобы чувствовать себя счастливым, ведь чувство удовлетворения будет достигнуто за счет реализации своей миссии. А много зарабатывать, занимаясь любимым делом, — это просто приятный бонус. И хотя вы вполне можете без него обойтись, с ним все же лучше, чем без него.

Имейте в виду: слишком сосредотачиваясь на стяжании материальных благ, вы отвлекаетесь от других важных сторон жизни. Духовную близость или настоящую дружбу за деньги не купишь. Попытки купить любовь и признание ведут лишь к поддельным друзьям и последующим разочарованиям. Настоящая дружба бесплатна, ведь она строится на взаимном уважении. И если умерить свои финансовые аппетиты, можно стать счастливее. Учитесь ценить то, что уже имеете, — это самый лучший путь к полноценной и насыщенной жизни. 

(глава 9)
советы для тех, кто ищет
свою вторую половину
«Помогите! Мне нужен кто-то.

Помогите! Не просто кто-то.

Помогите! Понимаете, мне нужен кто-то.

Помогите!»
«Help» (с)

Джон Леннон, Пол Маккартни

Дилемма со свиданиями

Большинство одиноких людей по-прежнему мечтают кого-нибудь встретить и создать счастливую, любящую семью. Это естественно для одиночек — стремиться к значимым отношениям с кем-то еще. И большинство одиночек, если бы у них возникли теплые и близкие отношения с кем-то, с радостью вступили бы в брак. Но встречаться и общаться с другими одиночками не всегда легко. Многие одиночки оказываются перед дилеммой: как быть счастливым одиночкой и при этом встречаться с другими людьми и делить с ними свою жизнь. Сейчас под термином «ходить на свидания, встречаться» понимается уже не совсем то, что в недавнем прошлом. По сравнению с 1950-ми и 1960-ми формат свиданий здорово изменился.

Одни воспринимают свидания как приключение; для других это нечто занудное и вызывающее тревогу. Некоторые одиночки считают свидания чем-то вроде скучной обязанности и в результате, торопясь жениться, оказываются связаны узами брака, который никого не удовлетворяет.

Как одиночке встретить другого, подходящего ему одиночку? Для многих победа в этой игре в свидания становится навязчивой идеей. Но эта игра не так проста: со временем встретить кого-то становится все сложнее и сложнее. По данным на 1993 год 19% женщин ни разу не вступали в брак, тогда как в 1970 году таких женщин насчитывалось всего 6%. Процент ни разу не женившихся мужчин в 1993-м равнялся 30, а в 1970-м закоренелых холостяков было всего девять из ста. При этом опросы показали, что 72% незамужних женщин и 56% холостых мужчин были бы не прочь в следующем году вступить в брак.

Родители-одиночки, пытаясь с кем-то познакомиться, сталкиваются и с теми же трудностями, что и бездетные одиночки, и с некоторыми другими. Одиноким мужчинам и женщинам с детьми сложнее с кем-то встречаться, поскольку у них меньше свободного времени, а также из-за других ограничений, связанных с детьми. После того, как позаботишься обо всех нуждах отпрысков, остается очень мало времени на общение. В целом, у родителей-одиночек меньше шансов завязать новые отношения, потому что они не могут ходить на свидания так же часто, как и одиночки.

В трудном положении оказались и жительницы некоторых городов. Недавние исследования, проведенные Гарвардским и Йельским университетами, показали, что шансы одинокой белой женщины, закончившей колледж и уже достигшей тридцати лет, встретить партнера и выйти замуж крайне низки. А журнал Newsweek подлил масла в огонь, заявив, что шансы сорокалетней женщины на замужество примерно равны вероятности, что ее застрелит террорист.

Из-за трудностей, с которыми многие сталкиваются при поиске партнера, в Северной Америке возник целый бум в индустрии подбора идеальных пар. Те, кто ищет своего единственного или единственную, могут обратиться в специальные службы при оздоровительных и спа-центрах, в клубы для одиночек, в брачные агентства, подать объявление в газете, почитать специальную литературу о поиске идеального партнера, вступить в клуб по интересам, отправиться в круиз или в клубный отель по системе Club Med обратиться к психологу, занимающемуся вопросами семьи. Существует также множество групп поддержки, например SINBADS. Эта аббревиатура расшифровывается так: «Women who are: Single In Need of Blokes, in Absolutely Desperate State» («Женщины, которые: Одиноки, Нуждаются в Парнях и Находятся в Абсолютно Безвыходном Положении»), Еще одна группа поддержки называется U.S.W.I.S.O.M.W.A.G.M.O.H.O.T.M., что расшифровывается следующим образом: «United Single Women in Search Of Men Who Aren’t Gay, Married, Or Hung-up On Their Mother» («Объединение Одиноких Женщин в Поисках Мужчин, Которые Не Геи, Не Женаты и Не Держатся за Мамину Юбку»). 

Отношения: втягивать, склонять к чему-либо

В наше время, чтобы с кем-то познакомиться и завязать близкие отношения, человеку требуется приложить больше усилий и изобретательности, чем когда-либо прежде. Если вы хотите создать реальные, весомые отношения, то цена, которую придется заплатить, — это ваша свобода. Иными словами, вам придется идти на определенные компромиссы. Так что, прежде чем искать отношений, убедитесь, что вы к ним готовы. Если вы совсем недавно расстались с партнером или оформили развод, возможно, сейчас не самое лучшее время для нового романа. Некоторым людям перед новыми отношениями требуется длительное восстановление, другие же бросаются в очередной роман практически сразу.

Будьте осторожны, не попадитесь в цепкую ловушку, начав жить исключительно ради себя любимого. Связь с другим человеком означает, что вам неминуемо придется подстраиваться и идти на компромисс. Если вы слишком сфокусированы на собственных нуждах и распорядке, это может оттолкнуть от вас других людей. Вы должны хотя бы отчасти посвящать себя другому человеку, входить в его или ее ситуацию, если хотите сохранить отношения надолго. Зацикливаясь на своих привычках и представлениях о том, как все должно быть, вы становитесь формалистом и сами не хотите впускать возможного партнера на свою территорию.

Прежде чем пытаться построить крепкие отношения, убедитесь, что ваши представления об этом реалистичны, а не почерпнуты из любовных романов. Близкие отношения могут включать в себя: страстное начало, дружбу, любовь, несогласие, кризисы, детей, скуку и развязку. Однако не каждые отношения в итоге выливаются в истинную любовь и вечную преданность друг другу.

Отношения характеризуются: близостью, привязанностью друг к другу и вовлеченностью в процесс. Вопрос в том, готовы ли вы быть вовлечены в отношения. Если ваш ответ «да», то задумайтесь еще вот о чем: в словаре слово «вовлекать» определяется как «втягивать, склонять к чему-либо». Многие люди и впрямь буквально силком затягивают друг друга в отношения, все этим усложняя.

В результате возникают мириады трудностей и преград, и люди начинают подходить к отношениям и браку как к работе. Томас Мор в своем произведении «Родственные души» рассуждал о том, что, пытаясь превратить отношения в труд, мы лишь напрасно теряем время. Цель превращения отношений в работу — довести их до соответствия некой идеальной, совершенной модели. Но если вам больше шестнадцати лет, вы уже должны были усвоить, что совершенство недостижимо. 

Отношения требуют времени, усилий и энергии. Они и приносят наслаждение, и причиняют боль; существует и вероятность их полного краха. Отношения обогащают нас духовно, но в то же время усложняют жизнь. Все тот же Мор говорил: «Отношения как бы пачкают нам нос житейской грязью — возможно, мы предпочли бы избегать такого опыта, но он позволяет нам заглянуть в собственные глубины».

Но несмотря на потенциальные сложности, вам все равно может хотеться вступить в отношения ради того прекрасного, что они дают: ради близости, любви, поддержки, приятного общения, восхитительного секса — и сотни других причин. Если так, то вы должны сделать то, что необходимо для возникновения отношений. В следующий раз, когда вы начнете жалеть себя, потому что у вас нет любимого человека, вспомните, что отношения с неба не падают, для их создания нужно потратить некоторое количество времени и сил. Многие люди прямо в эту самую минуту делают все необходимое, чтобы встретить свою любовь. Вы должны последовать их примеру.

В поисках своего единственного или единственной

Стараясь отыскать своего единственного или единственную, большинство одиночек ищут идеального партнера. Дескать, даже потенциальный кавалер/ дама, с которым/которой мы идем на пока ни к чему не обязывающее свидание, должен/должна обладать всеми теми качествами, которые мы хотим видеть в будущем супруге. Хороший способ свести шансы на брак практически к нулю — это пытаться найти кого-то, кто соответствует не вашим собственным предпочтениям, а ожиданиям ваших родителей. Не обращайте внимания на то, что думают о вашем избраннике родственники и друзья. Если вы выберете кого-то, не соответствующего их ожиданиям, — какая разница? — вашей родни это все равно не касается. Также, если вы мечтаете о серьезных и значимых отношениях, избегайте скучных компромиссов, не связывайтесь с человеком, который с самого начала не вполне вас устраивает.

Также вы резко снижаете свои шансы на удачный брак, ища кого-то, кто воплощал бы абсолютно все, чего вы хотите от партнера. Ни один живой человек не в состоянии на 100% обеспечить вам то, что вы себе намечтали. И еще: вряд ли вам улыбнется удача, если вы выбираете партнера по параметрам из списка ниже.

Настоящий партнер — это НЕ ТОТ...

· Кто интересуется абсолютно тем же, что и вы.

· Кого вы можете контролировать.

· Кто может решить все ваши финансовые проблемы.

· Кто полностью зависит от вас финансово.

· Кто станет вам спасителем и защитником.

· Кто целиком зависит от вас в эмоциональном плане.

· Кто будет прибираться за вами.

· Кто будет готовить вам еду.

· Кто может гарантировать вам ежедневный сногсшибательный секс в неограниченных количествах.

· Кто будет подстригать лужайки и чинить стиральную машинку.

· Кто постоянно с вами соглашается.

· Кто отказывается ради вас от своих целей.

· Кто должен вести себя как экстраверт, чтобы компенсировать вашу робость.

· Кто ради вас откажется от общения с друзьями и родней.

· Кто должен быть настолько собранным и целеустремленным, что может навести порядок и в вашей запутанной и лишенной целей жизни.

· Кто должен обладать всеми теми качествами, которых вам недостает. 

Ваш будущий партнер может выполнять некоторые из этих функций, но не все и даже не большинство. Если вам нужен кто-то, чья главная задача — прибирать за вами, наймите домработницу. Если вам нужен тот, чей смысл жизни — чинить стиральные машинки или плиты, вызовите специалиста по бытовой технике. Если вы считаете главной функцией потенциального партнера что-то из вышеперечисленного, то вы ничего не понимаете в браке и вряд ли поймете.

Подыскивая партнера, помните, что пессимисты и нытики способны всерьез отравить вам жизнь. Не ходите на свидание с человеком, перегруженным проблемами. Вряд ли вам будет приятно общаться с тем, у кого за спиной больше негативного опыта, чем багажа на борту «Боинга-747». Ведь в итоге тащить излишки, а то и большую часть этого багажа придется вам. В самолетах обычно приходится доплачивать за лишний багаж, а уж как дорого это обходится в жизни... И еще, на заметку: если вы встречаетесь с человеком с мышлением уровня берсерка с топором, не ожидайте от него интеллектуальных бесед и ужинов в ресторанах.

В полноценных отношениях нет места требованиям или зависимости. Оба партнера сами в ответе за свое счастье. Естественно, они заботятся друг от друге, но никто не обязан одержимо класть все силы на то, чтобы избавить своего супруга от каких бы то ни было забот. В по-настоящему теплых и близких отношениях партнеры продолжают развиваться, сохраняют свои интересы, цели и друзей. Правильные отношения также характеризуются наличием общих интересов, ценностей и друзей, полноценным общением и регулярными компромиссами. Но если мы так до сих пор и не нашли таких отношений, в чем наша ошибка? Вспомним слова Ральфа Уолдо Эмерсона: «Хочешь дружить — будь другом». Единственный способ найти прекрасного партнера — самому стать им. 

Неординарные личности часто приносят больше проблем,
чем пользы

Если вам скучно живется, и вы полагаете, что, встретив неординарную личность, сразу решите эту проблему, вы ошибаетесь: многие интересные одинокие люди приносят больше проблем, чем пользы. Неординарные супруги также на поверку могут оказаться людьми, легко впадающими в тоску. Некоторые люди, которые — если смотреть со стороны — ведут интересную и волнующую жизнь, склонны к приключениям, потому что «подсели» на новые впечатления. Психолог Марвин Цукерман считает, что, хотя большая часть мужчин и женщин остерегаются новизны, существует также некое меньшинство — этих людей еще называют любителями острых ощущений — которое, напротив, стремится ко всему новому.

Любители острых ощущений одержимы страстью к приключениям и стремятся найти разнообразие во всем, за что бы они ни взялись. Они ведут настолько насыщенную жизнь, что кажется, будто скука им неведома. Но, как ни странно, искатели новых ощущений подвержены скуке больше, чем все остальное человечество. Повседневная жизнь часто кажется им слишком предсказуемой, а потому пресной.

Цукерман разделил искателей острых ощущений на четыре категории: в первую входят те, кто предпочитает занятия и виды спорта, связанные со скоростью и опасностью. Вторая категория — это те, кто ищет новые ощущения внутри себя при помощи наркотиков, алкоголя, путешествий и богемного стиля жизни. Третья категория — свингеры — тяготеет к алкоголю, азартным играм, практикует нетрадиционные сексуальные развлечения и устраивает шумные вечеринки. Людей из четвертой категории удовлетворить труднее всего, поскольку они не выносят предсказуемости и обыденности в любом виде. 

Любители острых ощущений склонны рисковать. Им сложно разглядеть смысл и цель в повседневной жизни. Они, как правило, импульсивны и не скованы комплексами. И друзей предпочитают таких же безбашенных. Традиционным видам спорта вроде тенниса и бега трусцой они предпочитают затяжные прыжки с парашютом и альпинизм. Страсть к внешним стимулам порой заставляет искателей приключений увлекаться азартными играми, не зная меры, совершать преступления и принимать наркотики.

Связывать свою жизнь с любителем острых ощущений лишь для того, чтобы избавиться от скуки, рискованно, особенно если вы стремитесь к прочным, долговременным отношениям. У отношений между искателем острых ощущений и человеком с низкой потребностью в таких ощущениях меньше шансов продлиться долго, чем у отношений между двумя среднестатистическими индивидами. Уравновешенный индивид, который хорошо переносит рутину, рано или поздно наскучит искателю острых ощущений и начнет его раздражать. Любителям острых ощущений вообще трудно поддерживать длительные отношения, если в них не поддерживается постоянный накал и не происходит что-то новое и волнующее. В браке такие люди быстро начинают скучать, что подталкивает их заводить романы на стороне. Вероятность, что брак с искателем приключений будет счастливым, возрастает только в случае, если вы сами — такой же искатель приключений.

Отказ — не всегда поражение

Во время поисков партнера большинство одиночек так или иначе сталкиваются с отказами. Когда ищешь любовь, это нормально. Страх отказа может настолько парализовать человека, что он перестает прикладывать какие-либо усилия, чтобы с кем-то познакомиться. Из-за риска отказа некоторые предпочитают вообще ни с кем не связываться.

Рассказывая о том, как их отвергли, люди воспринимают это событие как поражение. А поражение для них часто немногим лучше, чем терминальная стадия рака. Боязнь поражения и страх быть отвергнутым идут рука об руку с низкой самооценкой. Можно подумать, отказ — это смертельный удар, после которого нельзя оправиться.

В принципе, нет ничего страшного в том, чтобы воспринимать отказ как поражение, но только в том случае, если поражение для вас — полезный и положительный опыт. Поражение — особенно если оно не одно — это предпосылка к будущему успеху. Если уметь видеть во всем положительные стороны, то поражение — это изменяющий вас опыт. Успешные люди знают, как важно уметь достойно переносить поражения и извлекать из них уроки, поскольку самые важные их проекты были сопряжены со множеством поражений, прежде чем обернулись успехом. Для них поражения — не более (но и не менее), чем большие ступени, ведущие к успеху и славе.

Пригласить кого-то на свидание — это возможность поближе познакомиться с кем-то восхитительным, но есть также вероятность быть отвергнутым этим восхитительным кем-то. Одиночки, ищущие свою вторую половину, всегда рискуют натолкнуться на отказ; но, боясь отказов, они снижают собственные шансы на самую главную в жизни встречу. Способность рисковать важна в любой сфере жизни. Что бы вам ни предстояло: назначение на государственный пост, собеседование с потенциальным работодателем, инвестиции в тот или иной бизнес, конфликт с другом на почве важной для вас обоих темы или свидание — всегда есть риск поражения или отказа. Даже если когда-то одинокий человек встречает кого-то, и завязываются отношения, все равно сохраняется возможность поражения, ведь большинство романов недолговечны.

Даниэлла Стил, признанный автор множества бестселлеров, в первой и довольно ранней своей попытке обрести семью потерпела поражение. По ее собственным словам, лейтмотивом первой ее книги была мысль, что каждая женщина хотя бы раз в жизни влюбляется в подонка. Дэнни Зугельдер, ее второй муж, сейчас отбывает тюремный срок продолжительностью 40 лет. Ее первый муж был осужден за ограбление банка, а позже за изнасилование. Билл Тот, третий ее муж, был безработным наркоманом на излечении, совершившим из-за своего пагубного пристрастия множество мелких преступлений. И только последний ее брак с писателем Джоном Трейной протекает удачно.

Каждый раз, когда вы выходите из дома и оказываетесь среди людей, это может обернуться успехом, а может — провалом. Но если вы хотите сойтись с окружающими поближе, а может, и встретить свое будущее счастье, приходится идти на риск. Одни свидания проходят превосходно, другие заканчиваются разочарованиями. Но получить от ворот поворот вы можете на любой стадии отношений. Встретив отказ, просто сделайте вывод, что этот человек не разглядел вашу истинную сущность. Если отказ не один, а несколько, это еще несколько ступенек к удаче. Не принимайте поражение слишком близко к сердцу; мы все время от времени оказываемся в такой ситуации.

Хотя столкнуться с отказом неловко, некомфортно и неприятно, это еще не конец света. Отказ — штука двухсторонняя: люди имеют право отвергнуть вас, но и вы имеете точно такое же право отвергнуть их. Более того, время от времени вы вынуждены отказывать и, возможно, в этот момент оказываете на людей такое же воздействие, какое их отказы производят на вас. Обратите внимание, что я сказал «возможно». Уравновешенные люди, периодически сталкиваясь с отказами, не впадают в уныние и депрессию. Эмоциональный урон наносит не столько сам факт отказа, сколько наша реакция на это событие. Только от нас зависит, как на нас в итоге отразится отказ.

Как поражение (и не одно) часто является необходимым условиям для успеха в значимом деле, так и отказ (и не один) бывает нужен, чтобы в итоге найти любовь и привязанность важного для нас человека. Многие люди, состоящие на данный момент в счастливом браке, были отвергнуты десятки, а то и сотни раз, прежде чем сумели создать нынешние отношения. И нет никакого способа исключить возможность отказа, если вы и впрямь хотите найти подходящего партнера и родственную душу.

Если вы недавно потерпели поражение на фронте знакомств, вспомните слова Уинстона Черчилля: «Никогда, никогда, никогда, никогда не сдавайтесь!» Отказы — это неотъемлемая часть игры в знакомства и свидания, и когда мы вступаем в эту игру, нам всем время от времени отказывают. Не забывайте, вы ищете одного-единственного человека, а не десять или двадцать. Учитывая, что население Земли уже достигло семи миллиардов, вам придется отсеять немало кандидатур.

Чтобы быть интересным, будьте заинтересованным

Чтобы найти партнера для длительных, нежных и преданных отношений, нужно много контактировать с людьми. Условия, при которых может произойти такая встреча, нужно подготовить самому. Терпеливо ждать, пока на горизонте не появится кто-то подходящий, — это, конечно, здорово, но безвылазно сидя дома, вы его не дождетесь. Вы должны почаще оказываться на людях и терпеливо ждать судьбоносной встречи не в одиночестве, а в компании. Помогите этому произойти, сами тянитесь к людям, дайте им шанс узнать вас получше.

А когда заметите интересующего вас персонажа, подайте себя с наилучшей стороны. Старайтесь скорее не заинтересовать, а быть заинтересованным. Когда вы выказываете искренний интерес, ваш избранник чувствует себя особенным. Если вы потратите всю свою энергию на то, чтобы казаться интересным, то уподобитесь всем остальным. Проблема в том, что все вокруг точно так же стараются казаться интересными и удивляются тому, что никто не находит их таковыми. А если вы, наоборот, отважитесь приблизиться к кому-то и выказать ему или ей свой интерес, то сразу вызовете ответный интерес. Так что лучший способ заинтересовать окружающих — это интересоваться ими. Вы должны воспользоваться шансом и сделать первый шаг. Выразите свой интерес, и, вполне вероятно, вас сочтут интересным, поскольку вы создали возможность обменяться идеями, предпочтениями, антипатиями, моральными ценностями и чувствами.

Если вы разочарованы тем, что в вашей жизни ничего не происходит, вам, безусловно, не стоит сидеть дома, пялясь в телевизор и ожидая, пока вас кто-нибудь найдет. Ждать, пока вас найдут, — это еще одна из разновидностей мышления «вдруг, откуда ни возьмись, на меня свалится счастье». Если в субботний вечер вы предпочитаете остаться дома и посмотреть какую-нибудь телепрограмму, которая ничего вам не принесет, кроме отупения и лишних килограммов, то не жалуйтесь, что у вас никого нет. За обретение близкого человека нужно заплатить определенную цену, и выражается она в смелости и приложенных усилиях. И это неудивительно, ведь осознанные усилия не заменить ничем. Не ждите, что ваш суженный сам волшебным образом материализуется у вашего порога.

Даже самые красивые женщины (и привлекательные мужчины) не могут позволить себе ждать, пока их найдут. Многие сетуют, что никто не приглашает их на свидания. В статье «Куда подевались все мужчины? — вопрошает Джоан», написанной журналистками Мэрилин Бек и Стэйси Дженел Смит (статья вышла в газете Vancouver Province 5 февраля 1995 года), Джоан Ланден, соведущая передачи «Доброе утро, Америка», говорит: «Прошло три года с тех пор, как я съехала от мужа. С тех пор у меня было всего ничего свиданий, и все не по моей инициативе». Если верить статье, расставшись с бывшим мужем Майклом Крауссом, Ланден пережила нелегкие времена, пытаясь найти подходящего мужчину. Она обвиняла в своих неудачах на любовном фронте мужчин, которые якобы робеют при виде красивых женщин. Ланден добавила, что многие ее красивые подруги сталкивались с той же проблемой. Хотя Джоан и не жаловалась на скучную и пресную жизнь, она сказала: «Не то чтобы мне не хватало ярких впечатлений. Я просто хотела бы разделить их с кем-то еще».

Но какими бы красивыми женщины ни были, они не должны стесняться сами приглашать мужчин на свидания (если, конечно, их досуг и без того не забит свиданиями до отказа). Проблема в том, что многие женщины, ратующие за равноправие, на самом деле ни к каким равным правам не стремятся. Им милее «избирательное равноправие» — такое, при котором они только выгадывают, но ничего не теряют и не оказываются в неудобных ситуациях. Несмотря на уйму прочитанных книг о равноправии, они все равно ждут, что приедет сказочный принц на белом коне и спасет их. Я не устаю повторять всем своим подругам, что если они в самом деле за равноправие и, если у них достаточно высокая самооценка, им ничто не должно мешать пригласить мужчину на свидание. Конечно, как бы красивы они ни были, иногда и им приходится сталкиваться с отказами. Давно пора наконец набраться смелости пригласить куда-нибудь мужчину, а также научиться справляться с разочарованием, будучи отвергнутой.

Женщины должны не только приглашать мужчин на свидания, но и платить за ужин, если сами инициировали поход в ресторан. Я не питаю симпатии к чрезмерно напористым дамочкам, но мне случалось быть приглашенным на свидания женщинами, и я неоднократно принимал такие приглашения. Приведу пример приглашения, которое прислала мне одна дама:

«Пожалуйста, не стесняйтесь позвонить мне, когда в следующий раз будете в Ванкувере. Пожалуй, я смогу угостить вас кофе/ обедом/выпивкой/ужином или комбинацией из всего вышеперечисленного. Буду ждать вашего звонка».

Это последний абзац письма от той самой женщины, взявшей творческий отпуск (речь о ней шла в главе 6). Ее письмо показалось мне по-хорошему деловым, но не чрезмерно напористым. Она заинтересовалась мною, поэтому показалась мне интересной.

Когда знакомишься с людьми, главное — не выглядеть отчаявшимся. Чем настойчивее вы стремитесь вызвать в людях уважение и привязанность, тем, как правило, хуже результат. Отчаянно добиваясь встречи со своим суженым, вы вряд ли найдете свою судьбу. Когда вы страстно жаждете отношений, то, скорее всего, встретите полную противоположность вашему идеалу: человека, который специально охотится за теми, кто производит жалкое впечатление, чтобы поживиться за их счет.

Будучи счастливым одиночкой, вы излучаете ауру уверенности в себе. Ваша уверенность привлечет к вам других уверенных и счастливых людей. А это именно те качества, которые следует искать в потенциальном избраннике.

Не стоит выглядеть так, будто вы несчастны и отчаялись. Вы можете произвести впечатление отчаявшегося человека, даже если таковым не являетесь. Вот пример: допустим, я впервые иду ужинать со своей новой знакомой, интересной женщиной, и тут она спрашивает, планирую ли я жениться — причем еще до того, как официант принял у нас заказ — и я сразу думаю, что только что выбросил на ветер семьдесят долларов. (А если платит дама, то просто потерял час или два своего драгоценного времени.) Я не вижу смысла ужинать с женщиной, которая только и думает о том, как бы выскочить замуж. Понимаю, что подобным репликам со стороны дам не стоит удивляться. Недавно проведенный опрос выявил, что 42% женщин заговаривают о браке и детях на первом же свидании. Тем не менее, если женщина в первые минуты свидания спрашивает меня о женитьбе, я тут же невольно начинаю отыскивать другие признаки того, что она в тяжелой ситуации. Я лично предпочитаю ходить на свидания с кем-нибудь из оставшихся 58% женщин, которые не производят впечатления отчаявшихся.

Научитесь расслабляться, встречаясь с другими людьми, получайте удовольствие и будьте самими собой. Многие одиночки замечают, что больше всего наслаждаются своим одиночеством в те моменты, когда не заняты активными поисками партнера. Люди редко встречают свою судьбу в запланированное время. Многие мужчины и женщины признаются, что вторая половинка вошла в их жизнь, когда они меньше всего этого ожидали и не были сосредоточены на отчаянных поисках партнера.

При встречах с другими одиночками физическая привлекательность играет немаловажную роль. Мы все хотим, чтобы наш потенциальный партнер был привлекателен. Не менее важно и чувство стиля. Не одевайтесь как растрепа. По закону подлости именно в тот день, когда вы особенно похожи на главного претендента на звание самого невзрачного и неряшливого человека в городе, вы можете натолкнуться на перспективную партию. И если похоже на то, что ваш черный костюм пошит из чехлов, украденных из чьего-то старенького «пежо», вряд ли он(а) вами заинтересуется.

Одевайтесь прилично, но не слишком пижоньте. Если вы производите впечатление раба моды, многие решат, будто внешний лоск волнует вас больше, нежели внутреннее содержание, и это оттолкнет их. Кто-то может подумать, что вы таким образом неловко пытаетесь привлечь внимание, или что вы слишком богаты для него. Тем не менее, ухоженный внешний вид и приличная одежда для большинства людей важны. Хотя гармоничные личности ищут в других нечто большее, чем просто приятную внешность, при прочих равных, они все же предпочитают тех, кто неплохо выглядит и пристойно одет.

Еще один крайне важный критерий — уверенность в себе. Непозволительно разгуливать среди людей с видом, будто вы специально ходили на курсы «как стать зажатым рохлей». Излучая ауру уверенности, вы привлечете к себе людей куда скорее, чем без нее. Способность быть собой и вести себя естественно привлечет новых знакомых при минимальных усилиях с вашей стороны. Не вздумайте прятаться под маской; маска хороша лишь для детского карнавала на Хэллоуин, а этот праздник отмечается всего раз в году. Попытки произвести впечатление на окружающих, притворяясь тем, кем вам хотелось бы быть, ничем хорошим не заканчиваются. Должно быть, вы уже это слышали, но я все же повторю: лучший способ произвести впечатление на самых лучших в мире людей — это не пытаться произвести на них впечатление.

Если вы человек гармоничный и благоразумный, то, несомненно, в качестве партнера будете подыскивать столь же гармоничную личность. Этот человек должен быть уверенным в себе, привыкшим полагаться на свои силы и раскованным. Он или она имеет перед глазами цель и знает, чего хочет от жизни. Вам нужен человек со здоровой самооценкой, который зажжет в вашей душе огонь.

Как стать занудой и отпугнуть от себя всех

Знакомясь с новыми людьми, старайтесь быть харизматичным. Произвести впечатление зануды — значит сильно снизить шансы на следующие встречи, ведь первое впечатление очень важно! В ноябрьском номере журнала Personality and Social Psychology за 1988 год была опубликована статья, где цитировалась работа исследователей Марка Лири, ассистента профессора психологии из университета Вейк-Форест, и Гарри Рейса, профессора психологии из университета Рочестера в Нью-Йорке. Эти двое разработали «индекс занудства», чтобы определить, какое поведение чаще всего вгоняет окружающих в тоску. Есть несколько видов поведения, которое люди считают занудным: попытки шутить, стараясь произвести впечатление, отклонение от темы, разговоры о чем-то банальном и поверхностном, излишняя любовь к светской болтовне или сленгу, жалобы и нытье, попытки всем понравиться и отсутствие всякого интереса к окружающим.

Все вышеперечисленное обычно вызывает у других скуку: что-то в большей степени, что-то — в меньшей. Рейс и Лири выяснили, что больше всего людей раздражают разговоры о банальном и поверхностном и отсутствие интереса. к окружающим. А самые безобидные оплошности — это попытки быть приятным или шутить. Люди, которые вечно жалуются и изрекают то, что всем и так давно известно, зануднее тех, кто злоупотребляет сленгом или слишком хочет понравиться.

Вы сами снижаете возможность далеко идущего знакомства, если вы зануда, вытворяете странные вещи или ведете себя сомнительно с точки зрения окружающих. Есть некоторые черты и особенности поведения, которые могут заставить окружающих усомниться, что из вас выйдет подходящий партнер.

Вы можете оказаться занудой или сомнительным кандидатом в партнеры, если:

· Ваши представления о качественном досуге — это час или два побеседовать со своей лошадью и выпить несколько банок малоизвестного пива.

· Если у вас в гостиной имеется более одного портрета или бюста Ральфа Кляйна или Ньюта Гингрича(.

· Для вас «разместиться с комфортом» — значит ночевать на заднем сиденье заброшенного «мерседеса».

· Вам непонятно, почему здоровый и сильный на вид детина ходит в группу поддержки для мужчин.

· Вы ходите в фитнес-клуб, половина членов которого держит дома питбулей, а другая половина пока только мечтает об этом.

· Вы любите свою машину, стереосистему, собаку, кота или свою ручную змею сильнее, чем смогли бы полюбить супруга или супругу.

· Ваши представления об угарно проведенном субботнем вечере — это прокатиться по маршруту кольцевого автобуса, а потом еще на какое-то время зависнуть в автоматической прачечной.

· На вашей любимой футболке написано: «Я люблю секс, телик и пиво».

· Вы ездите по городу, хотя у вас спущено уже не одно колесо.

· К двадцати пяти годам вы успели три раза развестись. Ваша машина настолько проржавела, что вы можете выбрасывать из салона пустые пивные бутылки, не открывая

· окон.

· Неважно, какой из трех своих свитеров вы надели, но кто-нибудь обязательно спросит: «Слушай, сколько тебе еще придется таскать на себе эту штуку, чтобы выиграть пари?»

· Ваши представления о роскошном ужине — это подогретые в микроволновке полуфабрикаты и две-три банки пива.

· Ваше любимое занятие — заявиться в ночной клуб, когда там проходит ночь фетишей((, чтобы поучаствовать в жарком споре, а то и в драке.

· В вашем предложении из десяти слов более четырех — матерные.

· Вы кичитесь своим образованием, потому что просидели в девятом классе три года.

Если к вам относится хотя бы одна из приведенных выше характеристик, возможно, вам будет сложнее подыскать себе партнера. Но являетесь ли вы в действительности занудой или сомнительным кандидатом в супруги, зависит от того, сколь многие считают вас таковым. Есть хороший народный способ проверить, кто вы. Как говорится, если в день вы встречаете двадцать человек, и один из них говорит, что вы лошадь — не стоит беспокоиться. Если двое из двадцати называют вас лошадью — это все еще не повод для волнения. Если же вы встречаете в день двадцать человек, и как минимум семнадцать из них утверждают, что вы лошадь, — пора надевать седло и начинать есть сено! Хотя, конечно, есть и другой выход — перестать быть лошадью.

Если у вас отрицательное обаяние, и вечеринка становится оживленной только после вашего ухода, вам необходимо поработать над собой. Придется заплатить необходимую цену за то, чтобы исправить свои недостатки. Психологи утверждают, что харизматичные люди таковыми не рождаются. Обаяние, которое как магнитом притягивает к вам других людей и заряжает их вашей энергией — вещь наживная. Научитесь светиться изнутри, проецируйте наружу свою любовь к жизни, когда находитесь среди людей. Харизма заметна, только когда у вас высокая самооценка, она выражается в вашей позитивной энергии и способности радоваться жизни.

Как растопить лед и создать непринужденную обстановку

В своих мемуарах Элизабет Тейлор рассказывает, что их первая встреча с Ричардом Бартоном произошла на съемочной площадке фильма «Клеопатра» в Риме в 1962 году. Актриса говорит: «Он подошел ко мне и эдак заискивающе сказал: “Вам когда-нибудь говорили, что вы очень миленькая?”, и я про себя подумала: “Ой гевальт(, это же знаменитый любовник, знаменитый остроумец, знаменитый интеллектуал из Уэльса, и вот он подкатывает ко мне с такой фразочкой”». Но несмотря на разочарование, вызванное нелепой попыткой Бартона растопить лед, химия чувств восторжествовала, Тейлор и Бартон в конце концов поженились — причем не один, а целых два раза.

Какие же способы растопить лед при знакомстве срабатывают лучше всего? Все индивидуально. Академический журнал Sex Roles в 1986 году опубликовал результаты исследования, называвшегося «Предпочтения в области приветствий: Сравнительный рейтинг среди мужчин и женщин». В ходе исследования рассматривались первые слова, которые люди произносят, пытаясь познакомиться с представителями противоположного пола. Были выделены три категории приветствий: вычурные, безобидные и откровенные. Исследование показало, что наименее предпочтительны вычурные приветствия, причем женщины относятся к подобным приветствиям хуже, чем мужчины. Если верить результатам исследования, то при знакомстве в ночном клубе куда лучше срабатывает фраза: «Что вы думаете о группе, которая сейчас играет?», чем «Вы, несомненно, задаетесь вопросом, что такой симпатичный парень, как я, делает в таком месте, как это». Также в антихит-параде встречаются фразы: «А это у вас свои волосы или парик?» и «Вы очень похожи на девушку, с которой я когда-то встречался».

Оптимальное начало диалога — либо комплимент, либо искренне заданный вопрос. Причем лучше всего срабатывают комплименты типа «По-моему, этот костюм вам очень идет» и вопросы вроде «Вы бывали здесь раньше?» — потому что они предполагают ответ. То, как вы произносите первую фразу, не менее важно, чем ее содержание. Тон вашего голоса сигнализирует о ваших намерениях: флиртуете ли вы, испытывая к собеседнику/собеседнице сексуальный интерес, или просто болтаете, чтобы убить время, пока не подвернется кто-нибудь поперспективнее.

Используя абсолютно любую фразу-зачин, вы рискуете встретить отпор. Но если риск вас не пугает, и вы предпочитаете вычурные приветствия, можете испробовать один из этих вариантов (кстати, не забудьте сообщить мне, если какой-то из них окажется особенно эффективным, — возможно, я тоже захочу взять его на вооружение): 

· Кажется, я потерял номер своего телефона. Не одолжите ли мне ваш?

· Вы, должно быть, устали, потому что весь день не выходили у меня из головы.

· Вообще-то я не танцую, но с радостью подержу вас в объятиях, пока вы будете танцевать.

· По-моему, вы даже симпатичнее, чем щенок с пятнышками.

· Не хотите ли наведаться ко мне домой и посмотреть мою коллекцию марок.

· Простите, но мне даже не верится, что мы наконец встретились. Разрешите представиться: я Принц На Белом Коне.

· Давайте, когда все закончится, уйдем отсюда вместе, о прекрасная принцесса? Мы можем заняться такими вещами, о которых король с королевой даже не слышали.

Ваш первый диалог играет в процессе ухаживания жизненно важную роль, ведь он же может оказаться и последним. На первых порах для успеха в ухаживаниях важно быть терпеливым и не спешить. Слишком агрессивное поведение лишь отпугнет вашего собеседника или собеседницу. Если вы чрезмерно разговорчивы, сразу даете волю рукам или выглядите отчаявшимся, это тоже может привести к нежелательным результатам. Важно не быть напряженным и говорить искренне.

Завязывать разговор — не обязательно мужская прерогатива. Ученые установили, что, вопреки распространенному мнению, женщины во многих странах, включая страны Северной Америки, инициируют процесс ухаживаний как минимум в 50% случаев. В Северной Америке этот процент даже выше: женщины вовлекают потенциальных возлюбленных в диалог в 67% случаев, обычно начиная беседу с шуток, комплиментов или вопросов. Мужчины не настолько чувствительны к сигналам (вербальным или невербальным), свидетельствующим о начале флирта, как женщины. Мужчины также в среднем медленнее реагируют. Эксперты полагают, что, если бы мужчины научились лучше распознавать вербальные и невербальные сигналы к флирту, которые подают им женщины, на свете было бы куда меньше холостых и ощущающих себя одинокими мужчин.

В поисках платежеспособного партнера

Как и в случае с красотой и обаянием, деньги и социальное положение играют для многих одиночек немаловажную роль при выборе партнера. Резонно было бы предположить, что в наше время, когда становится все больше женщин, которые прилично зарабатывают и добились высокого положения, дам должен все меньше волновать финансовый и социальный статус потенциального кавалера. Ничего подобного! Результаты исследований показывают, что женщины, невзирая на уровень их доходов, склонны обращать на финансовое положение партнера куда больше внимания, чем мужчины. Некоторые психологи утверждают, будто эта черта заложена генетически.

В ходе исследования, проведенного в 1989 году Дэвидом Бассом, было установлено, что в каждой из 37 рассмотренных культур женщины уделяли намного больше внимания финансовым перспективам и/или социальному статусу потенциального супруга. Мужчины обычно выбирают здоровую на вид спутницу, а женщины — определенный уровень жизни. То есть женщины при выборе супруга исходят, в том числе, из прагматических соображений.

В 1995 году профессор психологии Роберт Крамер и его коллеги из Калифорнийского университета в Сан-Бернардино провели исследование, выявившее, что мужчины считают наиболее важными параметрами при выборе идеальной партнерши привлекательность, молодость, здоровье и сексуальную активность. Женщины же выбирают интеллект, целеустремленность, честность и способность неплохо зарабатывать. Это перекликается с традиционные женскими сетованиями, дескать, мужчины предпочитают жениться на молодых красотках, но также и с мужскими жалобами на то, что женщин больше интересуют мужчины при деньгах. Почему мужчины до сих пор ищут молодых и здоровых, а женщины ратуют за финансовую успешность? Некоторые ученые, подобно Крамеру занимающиеся поведенческой психологией, утверждают, что обе эти особенности являются продуктом биологической программы воспроизводства.

Просматривая газетные объявления о знакомствах, я с интересом отметил, как часто женщины ищут кого-то работящего, профессионального, получившего хорошее образование, успешного и со стабильным финансовым положением. Иными словами, мужчине с низкооплачиваемой и непрестижной работой ловить нечего. Даже не берусь гадать, куда в такой системе координат попадаю я — писатель, работающий всего по четыре-пять часов в день и выпускающий книги о том, как приятно не работать. Теперь вы понимаете, почему я не женат.

Некоторые мужчины любят использовать свое высокое положение и деньги как козырь при знакомстве. На свете по-прежнему немало женщин, которые немедленно заинтересуются, к примеру, дантистом, способным обеспечить стабильность, статус и высокий уровень жизни, но тут же отвергнут того же самого мужчину, сообщи он им, что трудится чернорабочим за 7,5 долларов в час. Другие же мужчины считают бесчеловечным и унизительным, если женщина пытается оценивать их с точки зрения их статуса, власти и денег (или отсутствия таковых). Оценивать мужчин с позиций их должности и доходов вообще очень свойственно женщинам, даже тем, которые сами могут похвастаться солидным заработком. Многие мужчины, когда женщина воспринимает их исключительно как «талоны на обед», чувствуют себя столь же уязвленными, как женщины, в которых мужчины видят лишь «сексуальный объект».

Но действительность такова, что денежные запросы тоже являются частью одной большой игры в знакомства и брак. Почти все мы так или иначе принимаем в расчет финансовый статус будущих партнеров. Этим грешите и вы, и я — просто в разной степени. И все-таки, встречаясь с женщинами, я всегда вспоминаю высказывания о деньгах Лесли Пэриш и Ричарда Баха, приведенные в книге Баха «Мост через вечность». Там рассказывается правдивая история о том, как Бах искал свою родственную душу. Он вспоминает о том, как Лесли Пэриш, на тот момент еще только его подруга, а не возлюбленная, посоветовала ему не пытаться завоевать женщин при помощи денег. Она сказала: «Ты поступаешь так, как считаешь правильным. Но не обманывай себя, не думай, что кто-то полюбит тебя за то, что ты платишь за квартиру и покупаешь продукты. Позволь им зависеть от твоих денег, и можешь быть абсолютно уверен, что они тебя не полюбят. Я знаю, о чем говорю». Обдумав ее совет и вспомнив всех тех женщин, с которыми он прежде встречался и которых осыпал деньгами и подарками, Бах согласился с Пэриш. Он ответил: «Это не любовь. Ни одна из них не любит меня. Мы получаем удовольствие друг от друга. Мы — счастливые взаимные паразиты».

Становятся ли возможные партнеры с годами лучше или хуже?

Стоит ли одиночкам при поиске партнера рассматривать такой критерий, как разница в возрасте? Мужчины чаще женщин уделяют внимание возрасту потенциальной партнерши. По мнению социологов, это объясняется склонностью мужчин учитывать способность женщины к воспроизводству. Дэвид Басс в ходе своих исследований в 1989 году установил, что во всех 37 странах, которые он изучил, мужчины предпочитают партнерш помоложе. Но хотя мужчины и имеют тенденцию жениться на женщинах на 5—10 лет моложе себя, есть немало примеров обратного. Вот вам несколько звездных браков с существенной разницей в возрасте.

Женщины, у которых были молодые возлюбленные

· Молодой актер Берт Рейнольдс познакомился с актрисой и телеведущей Диной Шор, которая была старше него на 19 лет, во время съемок ее телевизионного шоу «У Дины». Он принялся ухаживать за ней, добиваясь, чтобы та бросила все и поехала с ним в Палм-Бич. Последовал долгий роман. Когда отношения подошли к концу, Рейнольдс признался, что Шор «была величайшей любовью в его жизни».

· У певицы и актрисы Шер в 46 лет был роман с Робом Камилетти, который был вдвое моложе нее. Шер страстно хотела выйти за него замуж, но Роб противился, заявляя, что ему нужно время, чтобы найти себя.

· Писательница Эйн Рэнд в 55 лет крутила роман со своим протеже Натаниэлем Брайденом, которому на тот момент было 25. Отношения продолжались 14 лет, пока Бранден не влюбился в женщину помоложе.

Мужчины, у которых были молодые возлюбленные

· В 1954 году 64-летний актер Гручо Маркс женился на Иден Хартфорд, 24-летней модели. Их брак продлился 15 лет.

· Бывший бас-гитарист группы Rolling Stones Билл Уаймен в 52 года женился на 18-летней Мэнди Смит. Брак продлился всего несколько месяцев, но история на этом не закончилась: в 1993 году Стивен Уаймен, 33-летний сын Билла, заключил помолвку с Пэтси Смит, 46-летней матерью Мэнди.

· Чарли Чаплин женился в четвертый раз в 54 года. Его женой стала 18-летняя Уна О’Нил, за которой до этого ухаживали сыновья Чаплина. Но Уна влюбилась в их отца. Это был счастливый брак, в котором родились восемь детей, последний появился на свет, когда Чаплину было 73 года, а Уне — 37. 

Согласно исследованию, проведенному в 1995 году организацией Statistics Canada, у женщины больше всего шансов на счастливый брак, если она выбирает партнера на 2-10 лет старше себя. Исследование, в ходе которого были изучены шесть миллионов женатых и разведенных пар, выявило, что пары с небольшой разницей в возрасте разводятся реже. Самый низкий процент разводов наблюдается среди пар, где жена на шесть лет моложе мужа. Вероятность развода существенно возрастает, если женщина выходит замуж за мужчину моложе себя. Сходным образом высоки шансы на развод и в том случае, если мужчина намного старше.

Впрочем, многие люди вообще не принимают риск, связанный с большой разницей в возрасте, в расчет. Исследование, проводившееся организацией Statistics Canada (уточним, население Канады примерно в десять раз меньше населения США), установило, что в стране насчитывается как минимум 14 женщин с мужьями на 70 или более лет моложе них, а также 87 мужчин, жены которых на 70 или более лет моложе.

В последнее время появились психологи и всевозможные тренинговые фирмы, специализирующиеся на отношениях с большой разницей в возрасте между партнерами. В 1990 году Сандра Рейшас из города Сакраменто основала YMOW («Younger Men, Older Women», т. e. «Мужчины моложе, женщины старше»), агентство знакомств для одиноких людей, которое специализируется на поиске партнеров для женщин, предпочитающих мужчин помоложе. Кроме того, Сандра написала книгу на эту тему. А мужчины, предпочитающие девушек лет двадцати с небольшим, могут изучить книгу Р. Дона Стила «Как встречаться с молоденькими женщинами: Руководство для мужчин старше 35».

Пока я писал эту книгу, одна моя 22-летняя знакомая вышла замуж за 47-летнего мужчину. Другая моя приятельница, которой сейчас 32, как-то сказала, что самый лучший ее роман случился, когда ей было 19, и она встречалась с 39-летним мужчиной. Их отношения продлились пять лет. Суть вот в чем: окажет разница в возрасте влияние на ваши отношения или нет, зависит только от вас и вашего партнера — и больше ни от кого. Чем больше разница, тем обычно больше проблем, но есть примеры пар с огромной — просто невероятной! — разницей, которые, тем не менее, продержались долго. Все зависит еще и от того, считаете ли вы продолжительность отношений показателем их успешности. Один тот факт, что брак продлился много лет, еще не делает его счастливым.

Похожие люди притягиваются — по крайней мере, иногда!

Многие социологи и антропологи считают, что нас, как правило, тянет к людям, похожим на нас самих — принадлежащим к тому же социально-экономическому слою, со сходным уровнем образования, близкими физическими параметрами и примерно одинаковым происхождением. Они полагают, что наибольшую пользу мы способны извлечь из общения с людьми, разделяющими наши ценности (как в личной жизни, так и в бизнесе). Давая объявление о знакомстве, одинокие люди часто указывают, что ищут партнера, разделяющего их интересы.

Однако уверенность, будто пара должна непременно иметь одинаковые интересы, накладывает ограничения и сковывает. Без сомнения, самая интересная женщина, с которой у меня были серьезные отношения, отличалась от меня сильнее всех остальных. Когда мы только познакомились, мне показалось, что она чересчур интеллектуальна и рафинирована. У нас было мало общих интересов. Во время нашего первого свидания за чашечкой кофе я очень торопился — хотелось, чтобы это мучение поскорее закончилось. Я тогда думал, что больше никогда и никуда ее не приглашу. Однако прошло несколько дней, и я позвонил ей — мне нужен был партнер или партнерша для игры в теннис. Спустя несколько встреч я влюбился в эту очаровательную, умную, спортивную, привлекательную и независимую женщину. Я многому у нее научился, а она многому научилась у меня. И теперь, оглядываясь назад, я могу сказать, что это был самый потрясающий роман в моей жизни.

Некоторые социологи придерживаются убеждения, что совместимость зависит не столько от совпадения интересов, сколько от совпадения жизненных ценностей. А разница в интересах может даже пойти паре на пользу. Либералы вполне могут создать значимые и счастливые отношения с консерваторами. Творческие и хаотичные мужчины могут быть счастливы рядом с собранными и педантичными женщинами. Есть масса довольных жизнью супругов, между которыми мало общего.

Придавать слишком большое значение совместимости, построенной на общности интересов и похожих целях, неумно. Супруги всегда могут обрести новые интересы, разделив между собой то, что изначально не было общим. Плодотворное общение и взаимное уважение столь же (а может, и более) важно, как и общие интересы. Подходят ли двое друг другу, должно определяться не столько общими интересами, сколько сходными убеждениями и совместимыми ценностями (как моральными, так и касающимися образа жизни). Самое главное — наличие внутренней духовной связи.

Выбирая себе кавалера или даму для свидания, обращайте внимание прежде всего на тех, кому не чуждо чувство юмора. Исследование, проведенное психологом из Коннектикутского колледжа Бернардом Мерштейном, показало, что юмор служит отличным индикатором ценностей, интересов, ума, воображения и потребностей. К тому же, чтобы начать встречаться с человеком, у которого развито чувство юмора, вы и сами должны быть им не обделены. Мерштейн установил, что люди со схожим чувством юмора, с большей вероятностью полюбят друг друга и захотят пожениться, чем те, кто не понимает шуток друг друга. А когда они поженятся, их брак продержится дольше. В крепких и плодотворных отношениях любовь и смех идут рука об руку. 

Любовь или роковое влечение?
Любовь — это волшебное чувство, существующее в разнообразных формах. Одна из форм влюбленности может оказаться слишком «волшебной» и перерасти в роковое влечение. Фрейд говорил, что любовь — это временное психическое отклонение. Несомненно, его слова относились к опасному состоянию страстной увлеченности, доходящей до одержимости.

В нормальной ситуации увлеченность — это стадия романтической влюбленности, когда человек испытывает сильные чувства к кому-то, кого знает совсем недавно и не очень близко. Люди сплошь и рядом увлекаются какой-нибудь загадочной и труднодоступной личностью. Предмет воздыханий обычно либо женат, либо окружен кучей поклонников, либо проживает в другой стране. «Охота» за ним вызывает у увлеченного человека своеобразное возбуждение. Увлеченность — это навязчивое состояние влюбленности, которое может возникнуть в любом возрасте, но больше пристало подросткам, чем зрелым людям. Страстные увлечения также регулярно случаются у «отношенческих наркоманов» любых возрастов, зависимых от любви, что приводит их к череде кратковременных и готовых в любой момент закончиться романов.

Страстно увлеченные люди постоянно переживают эмоциональные подъемы и спады: от эйфории до отчаяния. Так называемая любовь с первого взгляда может оказаться опасной, она редко выливается в итоге в брак или длительные близкие отношения. Увлеченность зачастую держится на чем-то одном: на внешней привлекательности, харизме, юности, славе, деньгах или имуществе.

Фрейд, говоря, что некоторые типы любви напоминают состояние временного помешательства, был совершенно прав. Когда нас постигает вот такая странная увлеченность или даже одержимость, привычные эмоции и логика отступают — по крайней мере, временно. В результате возникают нездоровые и нежизнеспособные отношения. Когда же все заканчивается, и к нам возвращается способность рассуждать разумно, мы сами удивляемся, что умудрялись раньше находить в этом человеке.

Что вы выбираете: секс или домашнюю стряпню?

Сексуальное влечение способно усугубить связанную со свиданиями дилемму. Некоторые не воспринимают секс как нечто особенное. В опросе, проведенном журналом Homemaker’s, 20% респондентов ответили, что при наличии выбора, они предпочтут сексу домашнюю стряпню. Что до меня, то мой выбор будет зависеть от того, давно ли я в последний раз ел. Ученые выявили взаимосвязь между хорошей физической формой и сексуальными возможностями: люди, находящиеся в хорошей форме, занимаются сексом чаще и качественнее. Так что вполне может оказаться, что люди, выбравшие домашнюю стряпню, уже и без того страдают лишним весом и потеряли форму, а потому секс им не столь интересен.

Есть также немало людей, которых секс, напротив, весьма интересует; некоторые даже одержимы им. В ходе недавнего опроса было установлено, что 54% мужчин и 19% женщин думают о сексе ежедневно. Чтобы помочь людям в поиске сексуальных приключений была написана масса всяческих книг, включая, например, такие: «Как заниматься сексом в общественных местах и остаться незамеченными» и «101 фраза, которую лучше не говорить во время секса».

Для многих физически активных одиночек, которые предпочли бы секс домашней стряпне, главная проблема заключается не в отсутствии интереса, энергии или сил, а в отсутствии возможности заняться сексом. Но если таковая появляется, они руководствуются исключительно похотью и сладострастием. Психологи считают, что секс ради развлечения обычно практикуют неуверенные в себе люди, чтобы увериться в своей сексуальности. Кто-то верит, что сексуальная победа — это когда ты за ночь успеваешь сменить трех партнеров. Другие, наоборот, выбирают «моногамные» отношения на одну ночь. Я в таких вопросах предпочитаю оставаться агностиком и оставляю выбор за вами. Кто я такой, чтобы судить, правильно ли вы относитесь к сексу? Тем не менее, большинству людей секс приносит куда больше удовлетворения, когда есть эмоциональная связь с партнером.

Сексуальное влечение часто ведет к интимным отношениям и даже браку; однако отношения, построенные исключительно на физическом влечении, обычно длятся недолго. Многие красивые женщины и привлекательные мужчины, завораживающие представителей противоположного пола своей внешностью, вскоре после начала романа оказываются у разбитого корыта, покинутые и одинокие — а все потому, что отношения строились только на физическом влечении. Секс сам по себе может стать скучной рутиной, если кроме него отношения больше ничто не скрепляет.

В убежище для одиночек

Несколько лет назад мне довелось провести пятничный вечер в одном из ночных клубов Сан-Франциско в компании женщины из Джорджии по имени Элейн. Пока мы болтали, я обратил внимание, что практически все кругом играли какие-то роли. Каждый пытался подражать остальным, хотя никто понятия не имел, что именно они все вместе изображают. Откровенно говоря, это выглядело почти так же естественно, как дерево, в ветвях которого расположилось стадо слонов. Эта поистине хэллоуиновская сцена с приклеенными улыбками и масками фальшивого счастья на лицах уже начинала меня доканывать, и тут Элейн предложила уйти оттуда. Должно быть, ее посещали те же мысли, что и меня, потому что она сказала: «Эрни, это даже хорошо, что мы зашли сюда сегодня. Творящееся тут безумие всякий раз напоминает мне, почему я хожу в такие места не чаще, чем раз в два года».

Бар для одиночек, где ты чувствуешь себя выставленным на прилавке товаром, хорош только для тех, кто любит бывать в цирке. А вот надежды встретить в таком месте настоящую любовь мало. Людям удобнее знакомиться и узнавать друг друга постепенно, на протяжении нескольких встреч, когда они заняты какой-то совместной деятельностью. Проблема баров для одиночек заключается в том, что там каждый пытается преподнести себя таким, каким он сам хотел бы себя видеть или каким, по его мнению, его хотели бы видеть окружающие, вместо того чтобы быть самим собой. Если вас привлекла фальшивая маска, то истинная сущность этого человека впоследствии может вас разочаровать. Вам продали подделку: кто захочет иметь дело с человеком, играющим чужие роли?

Еще один недостаток баров и дискотек для одиночек — это своеобразный прессинг: люди общаются друг с другом по принуждению и стараются быстро произвести впечатление при помощи остроумия и искусственного обаяния. Людям приходится становиться актерами, никто в таких заведениях не похож на себя самого. В результате несовпадение ценностей и интересов вылезает наружу, когда люди встречаются снова — уже не в такой искусственной обстановке. Большинство успешных одиночек рано или поздно приходят к выводу, что лучший способ с кем-то познакомиться — это участвовать в какой-либо деятельности, которая приносит им истинное удовольствие. Так вы, по крайней мере, не потратите время попусту, даже если так никого и не встретите. 

Обратите внимание: я не призываю вас полностью отказаться от клубов для одиночек. Существуют довольные жизнью пары, которые познакомились в таких заведениях. Но дело в том, что с большинством посетителей подобных клубов этого не происходит. В странах с другой культурой люди крайне редко встречают свою половину в баре, если вообще встречают. В западном же обществе бары и другие похожие заведения являются излюбленным местом для встреч, но процент успешных знакомств в них крайне низок и длительные отношения там завязываются редко.

Как еще можно познакомиться, если не по воле случая

Если в вашей жизни все в порядке с точки зрения карьеры и досуга, не хватает только общения с противоположным полом, то куда вы отправитесь на поиски потенциального партнера? В мире миллионы одиночек, ищущих любви. Если свидания вслепую с незнакомцами кажутся вам делом слишком беспокойным, не сдавайтесь и продолжайте «охоту». Вы всегда можете прибегнуть к одному или нескольким ресурсам для виртуальных знакомств. Кроме сайтов знакомств в интернете, существует более древний способ, такой как объявления о знакомствах в газетах и журналах.

Сайты знакомств постоянно растут и множатся. Еще в начале 1995 году журнал The European сообщил, что сотрудники фирмы Grace Bridal of Yokohama создали брачное агентство для японцев в интернете. Работающие онлайн свахи подбирают обратившемуся к ним одинокому человеку подходящего партнера, но этим их услуги не ограничиваются. Они также проверяют его или ее биографию, финансовое положение, гороскоп и физические параметры.

Многие одиночки не хотят при поисках возлюбленного полагаться на волю случая. Вместо того чтобы дожидаться подарков судьбы, они прибегают к помощи служб и сайтов знакомств, предполагая, что те применяют научный подход при поиске «правильного» партнера. И если в прошлом брачные агентства и сайты знакомств пользовались дурной славой, то теперь в этом нет ничего зазорного. Люди, которые обращаются в брачные агентства и на сайты знакомств, называют следующие их преимущества:

· Все их клиенты приходят туда за одним и тем же — чтобы кого-то встретить.

· Люди вынуждены работать очень много, поэтому у них довольно мало шансов познакомиться с кем-то после работы.

· Все больше людей работают дистанционно, не выходя из дома, поэтому они лишены возможности познакомиться с кем-то на работе.

· В связи с урбанизацией и разобщенностью людям приходится искать партнеров, где только можно.

Имея дело со службами знакомств, важно сохранять осторожность. Многие склонны обещать несбыточное и делать заявления, которым в последствии не собираются следовать. Связавшись с таким человеком, вы можете лишиться не только веры в людей, но и весомой суммы на банковском счету.

Еще лет двадцать-тридцать лет назад на человека, который пытается познакомиться по объявлению в газете, смотрели косо; теперь же интернет-знакомства в порядке вещей. Самые разные люди пользуются сайтами знакомств с разной степенью успеха. У людей, целиком поглощенных своей карьерой, например, врачей, адвокатов и топ-менеджеров, слишком занятых работой, остается недостаточно времени для традиционных знакомств, поэтому они находят сайты эффективным способом завязать новые контакты. Да и само по себе чтение объявлений о знакомствах или анкет на сайтах может быть весьма интересным. Например, мое внимание привлекло вот такое объявление, опубликованное в The Globe and Mail: 

«Поклонников в общепринятом смысле этого слова у меня хватает, и они мне неинтересны. Сногсшибательная, молодая, уверенная в себе, независимая и ничем не скованная. Обитаю в Лондоне, путешествую повсюду. Без ума от своего хобби. Ищу мужчину-фаната. Важно, чтобы вы занимали высокий пост и имели власть над людьми. Это меня развлечет. За закрытыми дверями я щелкаю кнутом. Мои прихоти. Мои игры. Мои правила. Наши правила. Наша тайна.

Абонентский ящик 2862, The Globe and Mail.

Возможно, вам хочется спросить: «Ну, Эрни, и что же произошло, когда ты ей ответил?» На самом деле, даже если бы я всерьез заинтересовался, то не стал бы отвечать, потому что знакомства по объявлению мне не по вкусу. Однако есть люди, верящие в них безгранично. Барбара Хэммонд из американского городка Беллингхэм развелась и мечтала встретить подходящего мужчину, когда ей довелось пообщаться с одной женщиной. Эта дама более восемнадцати месяцев пыталась познакомиться при помощи объявлений и теперь, наконец, готовилась к свадьбе. Удачный опыт собеседницы заставил Барбару заинтересоваться объявлениями о знакомствах, она тоже воспользовалась ими — и с успехом! Барбара написала отличную книгу под названием «Секреты знакомств при помощи объявлений», адресованную тем, кто хочет знать, как искать партнеров по объявлению наиболее эффективно. Если такой способ заводить отношения не чужд и вам, настоятельно рекомендую прочитать эту книгу.

Практичные и непрактичные места для знакомств

Дочитав до этого места, вы должны были уже понять одну простую вещь: чтобы с кем-то познакомиться, вы должны стать доступнее и заметнее. Никто не придет и не постучится в вашу дверь в надежде познакомиться с вами. Чем вы активнее, тем больше вокруг вас людей, из которых можно выбирать, и тем больше шансов встретить свою судьбу. Выбирайте те занятия, которые доставляют вам радость, и не допускайте мысли о том, что вы не на своем месте и никому не нужны.

Чтобы увеличить свои шансы на встречу с кем-то подходящим, вы должны чаще бывать среди людей. Не бойтесь рисковать. Старайтесь в каждый свой день неблагоразумия пообщаться с каким-нибудь новым человеком. Делайте что-нибудь необыкновенное, нелогичное или попросту глупое. А еще будьте неблагоразумны, выбирая потенциальные места для судьбоносной встречи. Я обнаружил, что места, которые обычно не значатся в рейтингах лучших мест для встреч, на деле могут оказаться более чем интересными. Среди таких мест библиотеки, продуктовые магазины и почтовые отделения.

Вот вам целый список мест возможной встречи, благоразумных и не очень:

· Круизный теплоход.

· Студия танцев.

· Церковь.

· Прогулка с собакой.

· Свадьбы.

· Трибуны стадиона во время соревнований.

· Компьютерный или музыкальный магазин.

· Художественные галереи, музеи и опера.

· Рынок продовольственных товаров.

· Библиотеки.

· Аэропорты.

· Торговые центры.

· Площадки для игры в теннис, гольф, бадминтон.

· Политические слеты и митинги.

· Клуб по игре в бридж.

· Клубы для одиноких людей.

· Вечеринки, устраиваемые друзьями.

· Кофейни.

· Вечеринка у себя дома (и не забудьте пригласить меня, я люблю вечеринки). 

· Благотворительные организации, где вы подвизаетесь в качестве волонтера.

· Самолеты.

· Профессиональные конференции.

· Вечерние курсы при колледжах.

· Клуб гурманов.

Заводя знакомства, очень важно проявлять терпение. Выбирайте для встреч такие места, где не нужно торопиться или стараться произвести впечатление — это повысит ваши шансы встретить кого-нибудь интересного. Исследования свидетельствуют, что примерно 75% значимых отношений завязываются именно в тот момент, когда будущие партнеры не испытывали давления обстановки и не были намерены специально с кем-то знакомиться. В этом смысле более всего способствуют знакомствам те виды деятельности или мероприятия, где люди вынуждены общаться: например, чему-либо учатся и делятся мнениями.

Найдите себе такие занятия — вроде игры в теннис в спортивном клубе, — которые подразумевают взаимодействие с другими людьми. Вы сможете узнать человека гораздо лучше, если вас с ним связывают общие интересы. К тому же, при таком формате общения в вашем распоряжении оказывается больше времени, чтобы решить, стоит ли и продолжать отношения с этим человеком. Вы не испытываете такого давления, как в случае с ночными клубами, объявлениями о знакомстве или брачными агентствами. А ведь быть расслабленным и искренним очень важно. Чем больше в вашей жизни деятельности, подразумевающей встречи и общение с другими людьми, тем больше шансов встретить кого-то интересного и подходящего. Как ни странно, самые интересные люди встречаются нам именно в те моменты, когда мы не заняты отчаянными поисками партнера.
(глава 10)
одиночный полет
к новым высотам

Если хотите найти что-то снаружи, для начала загляните
внутрь себя

Исходный посыл этой книги состоит в том, что каждый не связанный семейными узами индивид способен сделать свою жизнь насыщенной и приносящей удовлетворение, пользуясь всеми теми бонусами, которые предлагает образ жизни одиночки. Для успеха такому индивиду необходимо следующее: наличие важной миссии или цели, чувство общности и сопричастности, возникающее в ходе тесных дружеских отношений, высокая самооценка и умение радоваться компании самого себя. Значительная часть этой книги посвящена взаимодействию с внешним миром. Мы можем стать заметно счастливее, если сами потянемся наружу. Игра в теннис, общение с друзьями и знакомыми, путешествия в экзотические уголки планеты и походы в оперу способны сделать нас счастливее. Однако не стоит забывать и об удовольствиях, доступных тому, кто развивается внутренне. Все, что предлагает нам внешний мир, это лишь случайные и нерегулярные радости для тех, кому не хватает времени для внутреннего развития. Чтобы получать от внешнего мира больше, мы должны научиться понимать и настраивать свой внутренний мир.

Наша духовная составляющая — самый важный элемент полноценной жизни в том случае, когда элементарные потребности уже удовлетворены. В нашем материалистическом мире она обычно оказывается в самом невыгодном положении — ею пренебрегают, на нее не обращают внимания, а то и вообще отрицают. Многие одиночки ищут вовне нечто такое, что могло бы заполнить пустоту в душе, но найти это можно, лишь развивая свой внутренний мир. Общество учит нас ценить материальное и игнорировать те неосязаемые внутренние сокровища, которыми располагает каждый из нас. Беззаботная жизнь — она вроде как вот она, совсем рядом, стоит только найти новую работу, нового супруга или выиграть в лотерею приличную сумму. Отчаявшиеся и ориентированные на ценности вовне одиночки жаждут брака так страстно, что сами же отпугивают потенциальных партнеров. С годами люди, чья жизнь протекает исключительно во внешнем мире, начинают замечать, что им становится все труднее и труднее общаться с другими и завязывать долгоиграющие отношения. Мы ждем спасения извне, тогда как источник его кроется внутри нас самих.

Ориентированные вовне одиночки привыкли полагаться на суждения родителей и прочих членов общества, что ограничивает возможности личностного роста и развития.

Даосизм, как и большинство религий, учит нас, что все необходимое для счастливой и полноценной жизни можно найти, если заглянуть внутрь себя. Ища внутри себя, мы достигаем ясности мысли и простоты, благодаря чему жизнь требует от нас меньше усилий. Даосы утверждают, что простота есть наивысшее выражение силы личности. Богатый внутренний мир — необходимое условие для уверенности в себе и устойчивой самооценки.

В детстве и юности устремленность внутрь себя может казаться нам не столь уж важной, однако она становится необходимой составляющей для саморазвития, когда мы становимся старше. Чтобы поддерживать контакт со своей духовной сущностью, нужна куда более высокая степень осознанности, чем та, с которой мы занимаемся спортом, развлекаемся или работаем. Самодостаточные одиночки не полагаются на милости внешнего мира, ведь для счастья им достаточно внутреннего, который они создали сами.

Именно богатый внутренний мир — залог жизни, наполненной радостью, удовлетворением и счастьем. Уделяя достаточно времени внутренней жизни и прислушиваясь к своему внутреннему голосу, мы обретаем силы и уверенность, которые во внешнем мире почерпнуть неоткуда. Единственный способ избежать одиночества и отчаяния — развиваться духовно. Саморазвитие — возможно, процесс загадочный, но при этом увлекательный и полный чудес. Самоанализ и личностный рост ведут к лучшему пониманию себя, а оно, в свою очередь, приносит большую свободу. Чтобы больше находить снаружи, лучше ищите внутри себя.

Посвящается терпеливым людям, которые ждут свою родственную душу

Лишь тот, кто развивает свой внутренний мир, способен на одиночный полет к новым высотам. Подобное притягивает подобное, поэтому, обогащая свой мир, вы сможете заинтересовать кого-то со столь же высоким уровнем самосознания. Если вы в ладу со своим внутренним миром, окружающие могут видеть в вас какую-то загадку, ведь у вас в душе мир, а перед глазами — четкая цель. Другие духовно развитые одиночки сразу распознают в вас эти неуловимые качества. Их наверняка потянет к вам, поскольку человек чувствует себя комфортно рядом с теми, кто не вцепляется в них мертвой хваткой, не сковывает и не липнет как банный лист.

Многие одиночки с оптимистичным видением мира верят в отношения между родственными душами, построенные на сходном высоком уровне развития сознания. Такие отношения дают человеку больше возможностей, чем обычные отношения, превалирующие в современном западном обществе. Отношения родственных душ базируются не на искусственных, внешних характеристиках, таких как принадлежность к тому или иному слою общества, уровень доходов, образование, раса или религия. В основе отношений между родственными душами лежат общие моральные ценности: доброта, вежливость, искренность, честность и смелость. Родственные души хотят от жизни одного и того же и находятся на сходных ступенях личностного роста и развития сознания.

У меня есть двое друзей, Говард и Дебра, — они живут именно в таком браке, основанном на родстве с таким же теплом и нежностью, как и в те времена, когда только начали встречаться. Я ни разу больше не видел ничего подобного, хотя уверен, что они — не единственная такая пара. Почему же так мало пар состоит в столь замечательных отношениях? У меня нет ответа на этот вопрос, как нет ответа и на то, почему лишь очень небольшому числу людей удается найти главную цель в жизни и идти к ней, выкладываясь по полной. Возможно, все зависит от того, чем мы готовы пожертвовать, сколько времени, усилий, энергии, старания и страсти мы готовы вложить в свое счастье.

«Эксперты», пишущие статьи и книги об отношениях между родственными душами, считают: если родственной душе и суждено появиться в вашей жизни, то она появится именно тогда, когда вы будете к этому готовы. Степень готовности определяется уровнем личностного роста и развития сознания. Нет смысла метаться по всему городу в поисках родственной души. Чтобы встретить ее, нужно уделить некоторое время подготовке к этому событию, то есть заняться самосовершенствованием. Пока вы ждете свою родственную душу, научитесь расслабляться и радоваться жизни. Но при этом нельзя сидеть дома и ждать, пока вас найдут. Нужно почаще выбираться из квартиры в люди и заниматься тем, что делает жизнь интереснее и помогает вам развиваться.

Отношения между родственными душами полны радости и морального удовлетворения, они делают жизнь богаче. Однако даже такие отношения не лишены трудностей. Даже при встрече с подлинно родственной душой поначалу вас могут посещать страхи: страх столкнуться с отказом, стать уязвимым, сблизиться с посторонним человеком. Отношения с родственной душой — это не идеальные отношения с идеальным партнером, хотя они и дают человеку куда больше, чем отношения в стадии никого не устраивающего компромисса или отношения, которые строятся главным образом на внешних факторах, таких как деньги, интерес к одним и тем же видам спорта или общее увлечение танцами.

В отношениях двух родственных душ мы ценим то, что партнер открывает нам новые возможности, а не накладывает ограничения. Найдете ли вы правильного партнера или родственную душу, зависит от того, отдаете ли вы себе отчет в своих чувствах и желаниях. Встретив родственную душу, вы не теряете свободы, напротив, вы обретаете еще большую свободу и расширяете горизонты для движения и роста.

Что требуется, чтобы стать успешным и самодостаточным
одиночкой

Амбициозные и самодостаточные одиночки считают, что лучше всю жизнь напрасно прождать свою родственную душу, чем сдаться и согласиться на скучный брак, являющий собой никого не устраивающий компромисс. Самодостаточные одиночки могут позволить себе ожидание родственной души, которая, возможно, так никогда и не появится, поскольку их бессемейная жизнь и так счастливее, чем большинство браков. Они умеют радоваться жизни, пока ожидают родственную душу. Они знают, как быть счастливыми и жить на полную катушку. Если на горизонте наконец появится тот самый Единственный или Единственная — здорово, если не появится — тоже ничего страшного! Если вся жизнь пройдет, а родственная душа так и не найдется, это не так уж и важно, потому что эти одиночки и так чувствуют себя не хуже, а то и лучше, чем большинство женатых людей. Амбициозные одиночки заняты саморазвитием. Многим из них суждено взлететь очень высоко, поскольку они развили (или развивают в настоящий момент) в себе следующие важные качества.

Амбициозные одиночки не такие, как все, и не стесняются выделяться из толпы. Они не теряют время понапрасну, стараясь вписаться в социум. Они, в отличие от большинства, не жаждут одобрения и не комплексуют из-за своей инакости. Чем бы они ни занимались — работой или хобби, — их мало волнует, что подумают о них другие. Они не позволяют обществу диктовать, как нужно себя вести, и не вступают в пустые светские беседы только ради того, чтобы показаться вежливыми.

Творческим одиночкам скучно приспосабливаться, это мешает им создавать что-то новое и приносящее отдачу. Не ища одобрения окружающих, они имеют больше свободы и гибкости, чтобы вести именно тот образ жизни, который позволяет им совершенствоваться и доставляет удовольствие. А поскольку они не боятся выделяться, им проще не идти вслед за стадом и не вестись на каждую приманку моды.

Самодостаточные одиночки, как правило, обладают отличным чувством юмора, что добавляет им обаяния и магической притягательности в глазах окружающих. Причем их чувство юмора — качество не врожденное, они его выработали. Развитое чувство юмора — очень ценное свойство, поскольку помогает справляться с мелкими и крупными проблемами и не сдаваться под натиском житейских бурь. Способность смеяться и радоваться каждой секунде тесно связана с умением радоваться жизни в целом. Это позволяет быстро преодолевать эмоциональные спады, повергающие менее оптимистичных людей в ступор.

Самодостаточные одиночки способны посмеяться над своими проблемами. Они редко относятся к себе самим, к окружающим и ко всему миру с убийственной серьезностью. Они могут просто так, без видимых причин, совершить какой-нибудь дурацкий поступок. Они отдают себе отчет в том, насколько важно, чтобы будущий партнер был не лишен чувства юмора, и сознают, что их собственное способно привлечь к ним внимание других амбициозных и самодостаточных одиночек.

Самодостаточные одиночки ценят уединение. Они осознают, что возможность проводить некоторое время в одиночестве — ценная штука. Уединение — время для размышлений и изучения глубин собственной личности. Самодостаточные одиночки, как и все творческие люди — поэты, философы, художники, — достигают состояния наивысшей продуктивности наедине с собой. Они могут подолгу оставаться одни, но при этом не чувствуют себя одинокими.

Умение наслаждаться одиночеством — один из естественных источников удовольствия, оно способно подарить бесценный духовный опыт.

Находятся даже такие неординарные одиночки, которые намеренно на несколько дней, а то и недель обеспечивают себе полное уединение — для самопознания. Когда остаешься наедине с собой, можешь лучше разобраться в своих глубинных, самых сокровенных чувствах, отделить то, чего действительно хочешь ты сам, от того, что ждут от тебя другие. Время, проводимое в уединении, также подходит для того, чтобы разложить по полочкам все свои идеи и изменить отношение к жизни. Самодостаточные одиночки редко чувствуют себя одинокими, обычно им с легкостью удается побороть это ощущение, стоит ему только возникнуть. Уединение для них — это инструмент, которым они пользуются, чтобы придумать и создать для себя максимально комфортный мир. Более того, они на многое готовы, чтобы отстоять свое личное пространство.

Самодостаточные одиночки — люди независимые, высоко ценящие свободу. Они уверены в себе и знают, что для них важно, а что — нет. Хотя в браке они бывают тонкими, чувствительными и любящими, но ищут таких отношений, которые предоставляют определенную независимость, причем как им самим, так и их партнерам. Они осознают, что отношения, где оба партнера — независимые личности, куда ценнее, чем брак, где партнеры отчаянно цепляются друг за друга, тем самым сковывая самих себя.

Слабым и зависимым одиночкам трудно находиться рядом с одиночками самодостаточными, поскольку самодостаточные одиночки ценят независимость. Они отказываются зависеть от партнера и не хотят, чтобы и партнер был зависим от них, это представляется им эксплуататорскими и нездоровыми отношениями. Когда кто-то пытается, как паразит, «присосаться» к самодостаточному одиночке, он страдает эмоционально и может даже заболеть физически. Самодостаточные одиночки не стремятся завязать как можно больше романов или дружеских отношений. Для них качество важнее количества.

Самодостаточные одиночки славятся наличием вкуса к жизни.

Они — воплощение энтузиазма и умения радоваться жизни, причем для радости им не требуются внешние стимулы. Самодостаточные одиночки способны наслаждаться чем угодно, включая телевизор, вечеринки, ночные клубы и бары, но они никогда не тратят на все вышеперечисленное слишком много времени. Куда чаще вы застанете их за занятием, приносящим большую отдачу, которое лишенные энтузиазма одиночки обычно игнорируют.

Самодостаточные одиночки умеют наслаждаться моментом. Осознав, что на какое-то время оказались в одиночестве, они не тратят время на сожаления и пустые мечты о том, что все могло бы сложиться по-другому. Самодостаточные одиночки не ждут, пока на их горизонте нарисуется потенциальный супруг и разрулит все их проблемы. Они смакуют настоящее, а потому не убивают время понапрасну, сожалея о прошлом или волнуясь о будущем.

Самодостаточным одиночкам не свойственна психология жертвы. Для них загадка, почему вокруг так много народу, спешащего обвинить во всех своих неудачах несовершенство мира, и так мало тех, кто готов взять ответственность за свои поступки на себя. Самодостаточные одиночки знают, чем чревата психология жертвы. Они знают, что людям, считающим себя жертвами, никогда не стать свободными. Ведь те устраивают свою жизнь таким образом, чтобы всегда оказываться в роли жертв и тем самым соответствовать собственным извращенным воззрениям на мир.

Самодостаточные одиночки — люди по-настоящему свободные и раскрепощенные; они знают, что в мире существует разного рода дискриминация и прочие досадные явления, однако они при помощи своей творческой энергии не позволяют всему этому испортить себе жизнь. Они отдают себе отчет, что для достижения истинной свободы требуются усилия и упорство, причем не чьи-то, а их собственные. Они отличаются позитивным взглядом на мир и вкладывают свою энергию в создание благоприятных условий для приключений, дружеского общения и других житейских радостей. Счастье — это наш собственный выбор, а не нечто такое, что находится не в нашей власти.

Самодостаточные одиночки знают, как справляться с неудачами и отказами. В отличие от большинства, они умеют достойно проигрывать. Для них поражение — всего лишь ступенька к будущему успеху. Чем больше поражений — тем значительнее будет победа. Чтобы стать успешными в любви и жизни, иногда требуется потерпеть немало поражений, и только тогда получится достичь истинного и прочного успеха.

Натолкнувшись на отказ, самодостаточные одиночки не погружаются в пучины отчаяния. У них здоровая психика. Встретив кого-то важного и драгоценного для них, они не боятся сойти с привычного маршрута и дать этому человеку знать о своих чувствах. Находясь в обществе, они могут испытывать широкую гамму эмоций, включая радость, привязанность, фрустрацию, боль, смущение, чувство оскорбленного достоинства и даже гнев. И они не стесняются демонстрировать окружающим эти эмоции.

Самодостаточные одиночки отважны. Им нравится исследовать окружающий мир. Они любят путешествовать, знакомиться с людьми и получать новые впечатления. Будучи сторонниками умеренного риска, они не боятся пробовать себя на поприщах, связанных с некоторой долей опасности. Любопытные от природы и не страшащиеся неизвестности, самодостаточные одиночки готовы постоянно чему-то учиться. Перед теми, кто стремится к новому и неизведанному, открываются безграничные возможности делать что-то, думать, чувствовать, любить, смеяться и жить.

Одиночный полет к высотам, о которых другие
даже и не мечтают

Я замечал, что некоторые люди хватаются за мои книги, исходя из изначально неверных предпосылок; верю, что вы не повторите их ошибок. Английский историк и философ Томас Карлейль (1795—1881) говорил: «Наилучший эффект любой книги — это то, что она вдохновляет читателя чем-либо заняться». Я надеюсь, эта книга открыла для вас новые горизонты, новый стиль жизни. Теперь самое время усвоить весь важный материал, который будет вам полезен, и научиться им пользоваться. Надеюсь также, что вы окажетесь достаточно мотивированы к совершению самых сложных из требуемых шагов, и в дальнейшем ваша жизнь станет намного легче. Как вы должны были уже понять, быть одиночкой в этом помешанном на поиске партнеров и создании пар обществе не так уж просто. Однако, следуя изложенным в этой книге принципам, вам наверняка удастся сделать свою бессемейную жизнь счастливой.

Умение испытывать радость от одиночества идет от особого отношения к жизни. Помните, что брак — не панацея от одиночества и уныния. Чтобы избавиться от этих неприятных ощущений, нужно научиться быть счастливым наедине с собой. Даже самый лучший партнер не может гарантировать вам счастья. Вам не нужен кто-то еще, чтобы чувствовать себя целостной и значимой личностью. Вместо того чтобы выдумывать тысячи причин, почему вы не можете стать счастливым в одиночку, придумайте, почему вам это по силам.

Жизнь холостяка не лучше и не хуже официального или гражданского брака. Она просто другая и приносит совершенно иной опыт. Она, как и брак, связана с уникальными возможностями и испытаниями. Жизнь бессемейного человека складывается совершенно иначе, чем жизнь человека женатого, и богата иными впечатлениями.

Мечтать о чудесном партнере, который придет и сделает вас счастливой, благополучной, уверенной в себе и целостной личностью — это значит искать вовне кого-то, кто удовлетворит все ваши нужды, тогда как удовлетворить их можете только вы сами и только изнутри. Человек, утративший контакт со своим духовным «я», в зрелые годы зачастую впадает в отчаяние и депрессию. Но только вы несете ответственность за ваши эмоции, поступки, цели и финансовое положение. Чтобы избавиться от одиночества и тоски и снизить шанс столкнуться с отказом, займитесь гармонизацией своего внутреннего мира. Взяв на себя ответственность за состояние вашей духовной сущности, вы сделаете большой шаг к созданию тех условий, которые необходимы для счастливой и приносящей удовлетворение жизни.

Если вы мало чем отличаетесь от других одиночек, вам доступна роскошь проводить свободное время как захочется: заниматься чем-то в одиночку или в компании. Качество вашей жизни во многом зависит от того, как вы распоряжаетесь своим свободным временем. Будьте сами себе хозяином, используйте свободное время так, чтобы это отражало вашу индивидуальность. Выработайте собственный распорядок дня, ведь вам для этого не нужно идти на компромисс с чьими-то еще предпочтениями. Мудро распоряжаясь свободным временем, вы будете постоянно расти и развиваться, переходя из одной жизненной фазы в другую. Стремясь к любви и воплощению своей персональной миссии, не забывайте и о простых повседневных радостях. Если вы вдруг заскучали или почувствовали себя одиноким, то: 

· Сходите в ближайшую кофейню и понаблюдайте за тамошними посетителями.

· Затейте задушевную беседу с шестилетним ребенком.

· Отправьтесь на двухчасовую прогулку в парк.

· Вздремните.

· Сделайте что-нибудь неблагоразумное.

· Запланируйте вечеринку и пригласите много интересных гостей.

· Разуйтесь и походите по речному дну.

· Устройтесь на берегу реки и почитайте Джейн Остин или Даниэллу Стил.

· Сходите на концерт.

· Займитесь новым видом спорта — просто так, ради удовольствия.

· Полюбуйтесь красотами окружающей вас природы.

· Устройте себе мини-отпуск.

· Начните писать книгу.

· Проведите целый день в парке, просто наблюдая за людьми.

· Посмотрите, как дети или домашние животные играют друг с другом.

· Позвоните старинному другу или подруге, с которыми вы не общались уже очень давно.

Окружайте себя новыми людьми, бывайте в новых местах, прислушивайтесь к новым взглядам. Незнакомое и неизвестное обогатят вас опытом. Практически любое занятие — музыка, садоводство, медитации и даже прогулки по парку — может содержать в себе духовную суть. Рискуйте, экспериментируйте и не забывайте попутно хоть немножко развлекаться. Генерируйте творческую энергию, чтобы продолжать жить в оптимистическом ключе, какие бы препятствия ни встречались на вашем пути. Находите причины сделать что-то важное, а не отлынивать от этого.

Чтобы счастливо жить одному, нужно найти главную, путеводную цель — что-то такое, что заставляло бы вас каждое утро вскакивать с постели за полчаса до звонка будильника. Выбирайте такую работу, которая позволяет получать деньги, занимаясь тем, что вы любите. Творческая работа, на которой вы самовыражаетесь посредством труда, поможет вам наполнить жизнь смыслом независимо от того, есть у вас партнер или нет.

Не менее важно также поддерживать близкие, значимые и доверительные отношения с друзьями и родственниками. Мало кому удается жить нелюдимом и бирюком и при этом оставаться счастливым. Контакты с друзьями, родней и знакомыми необходимы для того, чтобы вас не покидало ощущение общности и сопричастности. Любовь близких помогает чувствовать себя востребованным.

Если вы хотите встретить вторую половинку и вступить в отношения, основанные на родстве душ, делайте все необходимое для того, чтобы это произошло. Не скрывайтесь от людей, будьте доступны — и у вас будет больше шансов встретить свою родственную душу, которую вы так ждали. А пока вы ее ожидаете, не забывайте делать все для того, чтобы жить на полную катушку и радоваться.

Одно из главных преимуществ бессемейной жизни — это возможность интересоваться сразу многими вещами и поддерживать контакт со множеством людей, а все это, как известно, вдохновляет и стимулирует. Пока вы терпеливо ожидаете появления родственной души или просто подходящего партнера для свиданий, вы можете наслаждаться жизнью, сделав ее насыщеннее при помощи приносящей отдачу карьеры и интересного досуга. Это отличная возможность двигаться к осуществлению ваших целей и чаяний.

Помните, что одиночество — это роскошь. Ведь вы обладаете такой свободой, какая есть далеко не у всех. Вы сами можете выбирать, когда хотите побыть наедине с собой, а когда — пообщаться с другими. Не тратьте время понапрасну, мечтая и фантазируя о том, насколько все могло быть лучше, если бы только вы состояли в браке, располагали большими деньгами или занимали должность повыше. Вам должно быть ясно как дважды два, что важней всего жить настоящим. Если вы откладываете жизнь на потом, она может незаметно проскользнуть у вас меж пальцев. Пора начать жить на полную катушку.

Бессемейная жизнь предоставляет вам такое неоспоримое преимущество, как возможность делать то, что вы хотите, с кем и когда угодно. Вы можете развиваться как личность, понять, что вы на самом деле собой представляете, а не что требуют от вас окружающие. Свобода — это сокровище; не кто-нибудь, а вы сами определяете качество вашей жизни. Бессемейная жизнь — отличная возможность осознать, что вы куда более яркая индивидуальность, чем полагает общество. Развивая духовную сущность, вы станете более творческой и активной личностью. Ваша жизнь наполнится радостью, поскольку станет насыщенной и качественной.

Однако не стоит заблуждаться: быть одиноким непросто. И половина сложностей заключается в том, что необходимо перенастроить свое отношение и сфокусировать энергию на том, чтобы радоваться людям и событиям, обогащающим вашу жизнь. Цель жизни — это сама жизнь. Удастся ли вам реализовать себя в полной мере, зависит от вашего отношения к происходящему, смелости, терпения, упорства и целенаправленных усилий. При наличии всех этих факторов — в особенности правильного отношения и постоянных усилий — быть одному не так уж и тяжело.

Первое правило для одиночек, которые хотят жить насыщенной и приносящей удовлетворение жизнью, звучит так: вы должны нравиться себе. Вы должны быть верны себе — обращайтесь с собой так, будто вы свой собственный лучший друг или идеальный возлюбленный. Заведите роман с самим собой. Помните: чтобы полюбить кого-то еще, вы должны сначала искренне полюбить себя. Будучи самодостаточным одиночкой, вы свободны как птица и способны взлететь к таким высотам, о которых большинству женатых людей остается только мечтать.
(приложение)
простое жизненное правило
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Простое Жизненное Правило гласит: когда мы выбираем простой и удобный путь, жизнь в итоге усложняется. Девяносто процентов из нас выбирает именно этот путь, потому что сиюминутное удобство кажется более заманчивым. Другой вариант: выбрать сложный и не слишком удобный путь. Люди, которые идут этим путем, осознают, что достижение важных и долгосрочных целей стоит того, чтобы перетерпеть кратковременные неудобства. 

Простое Жизненное Правило применимо практически ко всем сферам нашей жизни. Например, если вы хотите быть здоровым и находиться в хорошей физической форме, вам следует прилежно упражняться. Это поначалу трудно и некомфортно. Если вы выберете легкий путь и вместо зарядки будете смотреть телик, то в конце концов окончательно потеряете форму, заработаете проблемы со здоровьем и низкую самооценку. То есть жизнь станет сложнее! Вот вам еще один пример, на этот раз касающийся подростков: прочитав в одной из моих книг о Простом Жизненном Правиле, дама из Нью-Йорка по имени Линн Тиллотсон написана мне письмо.

«Я учу трудных подростков в одном из нью-йоркских центров по проблемам молодежи... Я размножила Простое Жизненное Правило на ксероксе. Ребята заинтересовались и воодушевились, они стали проводить такие параллели со своим собственным опытом, которые просто меня ошарашили. Скажем, легкие деньги от продажи наркотиков ставят под удар семью и в итоге приводят к смерти или в тюрьму. А если бы я сама попыталась привести подобные примеры, это выглядело бы как нравоучения».
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«Брак — как осажденная крепость. Те, кто снаружи, хотели бы ворваться в нее, а те, кто внутри, хотели бы из нее выбраться».


Пьер-Мари Китар,�французский писатель





«Интеллектуалам ни в коем случае не следует вступать друг с другом в брак: радости никакой, да и вообще не стоит им плодиться».


Дон Херольд,�американский юморист,� писатель, карикатурист








«Я мыслю, следовательно, я не замужем.


Лиз Уинстон,�автор афоризмов





«Если хотите радугу — придется смириться с дождем».


Долли Партон,�американская кантри-певица и киноактриса





Меньше заморочек,�потому что жизнь�в целом проще.


•


В жизни больше�разнообразия.





Преимущества�холостяка





«Мы с бойфрендом расстались. Он хотел жениться, а я ему этого не позволяла».


Рита Руднер,�американская писательница-�юмористка








«Брак — это смехотворно».


Голди Хоун,�американская актриса





«Если мужчина не женился к тридцати пяти годам, то он либо голубой, либо умный».


Бекки Роденбек,�автор афоризмов





«Никогда не женитесь, пока не закончите колледж. Иначе вам будет трудно начать карьеру: потенциальный работодатель сразу увидит, что минимум одну ошибку вы уже совершили».


Кин Хаббард,�американский юморист,� карикатурист





«Брак — замечательный институт, но я к институтам не готова».


Мэй Уэст,� американская актриса








«Мы с женой были счастливы целых двадцать лет. А потом встретились»


Родни Дэнджерфилд,�американский актер,� комик








«Если хочешь пожертвовать восхищением многих мужчин ради вечных упреков со стороны одного — нет ничего проще: выходи замуж».


Кэтрин Хэпберн,�американская актриса











Преимущества�холостяка





Последняя�охлажденная�бутылочка пива в доме�точно достанется тебе.


•


Можно чинить�велосипед в ванной�и никого этим�не раздражать.








«Если вам ваш день покажется бедным, не вините его, вините себя, скажите себе, что вы недостаточно поэт — вызвать его сокровища».


Райнер Мария Рильке(,�австрийский поэт








«Возьмите жизнь в свои руки, и что же произойдет с ощущением счастья?�Совершенно ужасная вещь: теперь вам больше некого винить».


Эрика Джонг,�американская писательница











«Единственная тюрьма, из которой нам всем стоит сбежать, это тюрьма нашего собственного разума».


Неизвестный мудрец








«Пока ищешь препятствия, не замечаешь возможностей».


Дж. С. Белл,�автор афоризмов











Преимущества�холостяка





Жизнь становится�более захватывающей.


•


Никто не трогает�твои личные вещи.


•


В гардеробе больше�места для твоей�одежды.








«Самый вредный для здоровья торт, который я когда-либо ел - свадебный».


Неизвестный мудрец











«Я никогда не была замужем, но говорю всем, что разведена, чтобы не думали, будто со мной что-то не так».


Элейн Буслер,�американская� комедийная актриса











«Брак — это сделка.�И, как это всегда бывает при заключении сделки, одна сторона остается внакладе».


Хелен Роланд,�американская�журналистка и юмористка











«Не устаю поражаться: в какие только невероятные вещи люди не верят!»


Лео Ростен,�американский журналист�и сценарист











«Все то, что обманчиво, притягивает нас как по волшебству».


Платон,�древнегреческий философ











Можно спать,�не выключая радио.


•


Никто не успевает�перепутать�все страницы в газете�еще до того, как ты�до нее доберешься.








Преимущества�холостяка





«Во время секса я фантазирую, будто я — не я, а кто-то другой».


Ричард Льюис,�американский актер-комик





«Я хотел было купить книгу “Преимущества позитивного мышления”, а потом подумал: “Да какая к черту мне от нее польза?”»


Ронни Шейкс,�американский актер-комик








«Запомните, никто не заставит вас считать себя хуже всех без вашего согласия».


Элеонора Рузвельт,� жена американского�президента Франклина�Делано Рузвельта








«Никто не любил меня так, как мама, но и она иногда бывала слишком доставучей».


Би Би Кинг,�американский блюзовый�гитарист, певец








Преимущества�холостяка





Можно спать�на широкой кровати�по диагонали.


•


Пульт от телевизора�целиком и полностью�в твоем распоряжении.








«Женщина, которая не способна видеть ничего, кроме воспоминаний о вчерашнем дне, уже мертва».


Лили Лангтри,�американская певица�и актриса








«Несчастья были одной из лучших сторон нашей жизни. А те моменты, которые мы поначалу считали счастьем, в итоге оказались худшими».


Ричард Бах,�из книги «Единственная»








«Один так и не женился — и для него это ад, а другой женился — и для него это проклятие».


Роберт Бартон,�автор афоризмов








Преимущества�холостяка





«Истинное счастье... рождается главным образом из любви к самому себе, а уж потом из дружбы и бесед с несколькими избранными компаньонами».


Джозеф Эддисон,�английский публицист,�драматург, поэт и политик








Никто не узнает, что�ты плохо готовишь.


•


Всегда есть�возможность�слушать ту музыку,�которая нравится�именно тебе.








«Мужчинам и женщинам, питающим друг к другу привязанность, стоило бы жить по соседству и время от времени наносить друг другу визиты».


Кэтрин Хэпберн,�американская актриса








Ты сам решаешь,�какую температуру�поддерживать в доме.


•


Есть время для�общения с большим�количеством друзей.








Преимущества�холостяка





«Скажи мне, кто твой друг, и я скажу, кто ты».


Народная мудрость








«Объединяйтесь с достойными людьми, если цените сбою репутацию, поскольку лучше быть одному, чем в плохой компании».


Джордж Вашингтон,�первый президент США








«Лучше заводить друзей до того, как в них возникнет нужда».


Этель Берримор,�американская актриса








«Самые жаркие уголки в аду уготованы для тех, кто во времена величайших нравственных потрясений сохранял нейтралитет».


Данте Алигьери,�итальянский поэт








«Если у вас нет врагов, вам грозит такая же ситуация и с друзьями».


Элберт Хаббард,�американский писатель,�художник и философ








Ты можешь�выдавливать зубную�пасту из середины�тюбика и бросать�крышечку от него�где попало, и никто�не станет пилить�тебя за это.








Преимущества�холостяка





«Я никогда и нигде не скучаю; скука — это оскорбление, нанесенное самому себе».


Жюль Ренар,�французский писатель








«Сплетник — это тот, кто говорит с тобой о других, зануда - тот, кто говорит с тобой о себе, а отличный собеседник — тот, кто говорит с тобой о тебе».


Лайза Кирк,�американская актриса








«Если вы скучаете наедине с собой — женитесь, и будете скучать вдвоем».


Дэвид Прайс-Джонс,�американский публицист








«Очень важно быть в ладу с самим собой, ведь без этого вам не подружиться с кем-то еще».


Элеонора Рузвельт,�жена американского�президента Франклина�Делано Рузвельта








«Непросто найти счастье в себе самом, но найти его где-либо еще — невозможно».


Агнес Репплайер,�американская писательница, публицист и биограф








«Любовь к себе — это начало романа, который длится всю жизнь».


Оскар Уайльд,�английский писатель,�поэт, философ








Преимущества�холостяка





Ты можешь�преспокойно заливать�попкорн кетчупом,�и никто не станет�на тебя ворчать.


•


Ты не обязан(а) слушать�неудачные шутки�супруга/супруги.








«Женитесь обязательно: хорошая жена делает мужчину счастливым, а плохая — философом»


Сократ,�древнегреческий философ








«Проблема некоторых женщин в том, что они способны восхищаться совершенно на пустом месте — а потом выходят за это пустое место замуж».


Шер,�американская певица








«Все браки изначально счастливые. Проблемы возникают уже потом, когда


люди начинают жить вместе».


Рэймонд Халл,�канадский драматург








«Если мужчина открывает для своей жены дверцу автомобиля, это обычно либо новое авто, либо новая жена».


Принц Филипп,�супруг королевы�Великобритании�Елизаветы II








«Брак — единственное зло, которого домогаются».


Греческая пословица








«Чтобы снизить риск стрессов, избегайте всего, что может вызвать возбуждение. Проводите больше времени в обществе своей жены».


Роберт Орбен,�американский�писатель-юморист











Не приходится�мириться�с высокомерием�родителей�мужа/жены.


•


Не нужно ни перед кем�отчитываться.








Преимущества�холостяка





«Я так замерзла, что чуть не вышла замуж»


Шелли Уинтерс,�американская актриса











«Не стоит выходить за мужчину, чтобы исправить его — для этого существуют исправительные заведения»


Мэй Уэст,�американская актриса











«Женщины, обманутые мужчинами, хотят выйти за них замуж; это один из способов мести, не хуже, чем любой другой»


Филипп де Реми,�французский писатель











Преимущества�холостяка





Можно заниматься�бегом прямо�в гостиной.


•


Можно хоть целый�месяц ежедневно�питаться пиццей.


•


Никаких дурацких�проблем, неизбежных�в семейной жизни.








«Выйти замуж — все равно что купить вещицу, на которую ты давно заглядывалась в витрине магазина. Принеся эту вещицу домой, ты можешь все так же ее любить, но нет гарантий, что она удачно впишется в антураж».


Джин Керр, американская писательница, драматург











«Любая умная женщина, прочитавшая брачный контракт и все равно согласившаяся на брак, вполне заслуживает последствий, которые на нее обрушатся».


Айседора Дункан,�американская танцовщица











Не нужно�притворяться веселым�и жизнерадостным,�если ничего такого�нет и в помине.


•


Не нужно ждать, пока�освободится ванная.





Преимущества�холостяка





«Если человек говорит, что спит, как ребенок, у него, скорее всего, нет и никогда не было детей».


Лео Дж. Берк,�американский священник,�философ, автор афоризмов











«Супружеская пара — самая эгоистичная в мире общность».


Неизвестный мудрец,�процитировано в журнале The Washington Post Magazine











«Когда Фалеса спросили, почему он так и не стал отцом, тот ответил: “Потому что я люблю детей”».


Диоген Лаэртский,�античный философ�неизвестного происхождения











«Брак — это не просто слово, это приговор*».


Неизвестный мудрец











«Твоя жена обманула нас всех».


Слова народной песни�в стиле кантри











«Мне кажется, женатый мужчина может иметь две, ну, может, три интрижки на стороне. Но три — это абсолютный максимум. Больше трех — это уже измена»


Ив Монтан,�французский актер











«Матери больше любят своих детей, чем отцы, потому что тверже уверены, что это их дети».


Аристотель,�древнегреческий философ











Преимущества�холостяка





Не возникнет�никаких конфликтов,�если ты встретишь�новую любовь.


•


Не нужно ни с кем�делить свой�банковский счет.








«В стародавние времена жертвы обычно приносили у алтаря. Эта традиция жива и поныне».


Хелен Роланд,�американская журналистка�и юмористка











Преимущества�холостяка





Никаких религиозных�разногласий�внутри семьи.


•


Не приходится�никому объяснять,�куда девались�деньги.








«Зачем женщина добрый десяток лет прилагает все силы, чтобы изменить привычки своего мужа, а потом жалуется, что он уже не тот, за кого она когда-то вышла замуж?»


Барбара Стрейзанд,�американская актриса











«Я бы хотела выйти замуж; мне нравится сама идея, что мужчина будет спать со мной каждую ночь, потому что так ему предписывает закон».


Кэрри Сноу,�американская актриса�разговорного жанра











«Брак — это волшебство, превращающее поцелуй из удовольствия в обязанность».


Хелен Роланд,�американская журналистка�и юмористка











«Холостяки знают о женщинах куда больше, нежели женатые мужчины. Иначе бы тоже женились».


Г. Л. Менкен,�американский журналист, писатель, юморист











Преимущества�холостяка





Нужно выбирать�и дарить на один�рождественский�подарок и на один�подарок ко дню�рождения меньше.


•


Не нужно бояться, что�однажды тебя бросят.








«Если бы мы просто хотели быть счастливыми, это было бы просто. Но мы хотим быть счастливее остальных, а это уже почти всегда сопряжено с трудностями, ведь мы считаем окружающих счастливее, чем они есть на самом деле».


Шарль-Луи Монтескье,�французский писатель,�философ











«Женатые мужчины живут дольше холостых, но вся их жизнь напоминает медленную и мучительную смерть».


Ларри Риб,�американский комик











Преимущества�холостяка





Ты не обязан помнить,�когда очередная�годовщина свадьбы.


•


Можно ходить�на свидания — это�забавно и волнующе.








Никто не предъявляет�к тебе завышенных�требований по части�интимных отношений.


•


Можно висеть�на телефоне столько,�сколько захочется.








Преимущества�холостяка





«Глубочайшая пропасть, в которую может угодить человеческое существо, это пропасть между тем, кем человек мог стать, и тем, кем он стал в итоге»


Эшли Монтегю,�британско-аме�риканский�антрополог











«У каждого человека есть незанятое место в мире, и очень важно в некотором отношении, захочет ли он быть там или нет».


Натаниэль Готорн,�американский писатель











«Недостаточно просто быть занятым... Вопрос в том, чем именно мы заняты»


Генри Дэвид Торо,�американский писатель











«Вы сделали недостаточно и никогда не сможете сделать достаточно, пока у вас есть возможность совершить что-то еще».


Даг Хаммершельд,�шведский государственный �деятель











«Любое дело — великое, если заниматься им с великим тщанием».


Оливер Уэнделл Холмс-мл., знаменитый американский юрист











«Музыкант должен создавать музыку, художник — рисовать, поэт — писать стихи, если, конечно, он хочет находиться в полной гармонии с самим собой».


Абрахам Маслоу,�американский психолог











Не нужно объясняться�с супругой/супругом,�если захочешь�уволиться.


•


Нет семейных�конфликтов на почве�графика работы.








Преимущества�холостяка





«У меня была очень скучная офисная работа — обеспечивать чистоту окон... ну, таких прозрачных окошек в конвертах».


Рита Руднер,�американская�писательница-юморист











«Работающая девушка — это та, которая обычно покидает свою работу, чтобы выйти замуж».


Эй Джей Кифер,�автор афоризмов











«Самый главный соблазн в жизни — это работа».


Пабло Пикассо,�испанский художник











«Когда видишь, за кого выходят замуж некоторые девушки, сразу осознаешь, что они, должно быть, страшно не любят работать и совсем не могут обеспечить себе хлеб насущный».


Хелен Роланд,�американская журналистка и юмористка











«У меня, должно быть, что-то не так со зрением. В упор не вижу себя ежедневно ходящим на работу».


Тедди Берджерон,�американский актер-комик











«Любая работа, которую делаешь за деньги, иссушает разум».


Аристотель,�древнегреческий философ











Преимущества�холостяка





Можно вздремнуть�в любой момент и не�придется ни перед кем�оправдываться.


•


Вокруг тебя больше�вещей, пробуждающих�и возбуждающих�инстинкты.








«Все они достигают совершенства, когда находят в своей работе радость».


«Бхагават-Гита»











«Существует только один вариант успеха — возможность жить как заблагорассудится».


Кристофер Морли,�американский журналист, писатель











«Музыка — вот моя повелительница, и она ни за что не будет играть вторую скрипку».


Дюк Эллингтон,�американский пианист,�композитор











«Мы работаем не только для того, чтобы что-то производить, но и чтобы придать времени ценность».


Эжен Делакруа,�французский художник











Можно уделять�больше�времени карьере.


•


Супруг/супруга�не станет завидовать�твоим карьерным�достижениям.








Преимущества�холостяка





«Я никогда не стремилась чего-то достичь, просто делала то, что приходило мне в голову, — и это доставляло мне величайшее удовольствие».


Элеонора Рузвельт,�жена американского�президента Франклина�Делано Рузвельта














«Смысл жизни не в том, чтобы быть счастливым. Он в том, чтобы быть полезным, достойным уважения, сострадающим, чтобы с вашей жизнью в мире что-то изменилось, и чтобы прожили вы ее хорошо».


Ральф Уолдо Эмерсон,�американский писатель,�поэт, философ














«Каждый ребенок — художник. Проблема в том, как остаться художником, став взрослым».


Пабло Пикассо,�испанский художник














«Счастье заключается в радости достижения, в том восторге, который возникает, когда совершаешь творческое усилие».


Франклин Делано Рузвельт, американский президент














«Мало кто занимается чем-либо творческим после тридцати пяти. Это потому, что мало кто занимается чем-либо творческим и до этого возраста».


Джоэл Гильдебранд,�американский химик�и педагог














«Нарисовать отличную картину куда важнее, чем продать ее».


Эдвард Олден,�американский политик














«Во многом знании много печали».


Чжуан-цзы,�китайский философ














«Если ваш разум пуст, значит, он всегда готов к чему-то новому, открыт для всего. Для сознания начинающего всегда есть масса возможностей, для сознания эксперта их уже гораздо меньше».


С. Судзуки,�из книги «Сознание дзен,�сознание начинающего»














«Великая творческая личность... обладает большей мудростью и добродетелями, чем человек из толпы».


Джон Стюарт Милль,�английский философ,�экономист














«Джинсовая ткань!


Джинсовая ткань — это разрушитель. Это диктатор! Она уничтожает все творческое! С засильем джинсов пора бороться!»


Пьер Карден,�французский модельер














«Творческий ум всегда способен пережить любое неудачное обучение».


Анна Фрейд,�австрийский�и английский психолог














«Правильно сформулированная проблема — это уже проблема, наполовину решенная».


Чарльз Кеттеринг,�американский изобретатель и инженер














«Не то, чтобы они не могли найти решения. Они просто не могут найти проблему».


Гилберт Кит Честертон, английский писатель,�журналист














«Большинство людей скорее умрет, чем задумается: на деле обычно так и происходит».


Бертран Рассел,�английский математик,�философ














«Любое глубоко оригинальное искусство на первый взгляд кажется уродливым».


Клемент Гринберг,�американский публицист,�искусствовед














«Я бы не дал и ломаного гроша за человека, который способен написать слово только одним способом».


Марк Твен,�американский писатель














«Мы теряем три четверти нашей жизни, чтобы стать похожими на других».


Артур Шопенгауэр,�немецкий философ














«Мои мысли — не ваши мысли, ни ваши пути — пути Мои».


Библия, Исаия 55:8














«Все великие идеи вызывают споры или по крайней мере когда-то вызывали».


Джордж Селдес,�американский журналист














«Там, где все думают одинаково, на самом деле никто толком не думает».


Уолтер Липпман,�американский писатель, журналист, политолог














«Не бойтесь, что кто-то украдет ваши идеи. Если идеи действительно хоть чего-то стоят — их приходится заталкивать людям в глотки насильно».


Говард Эйкен,�американский пионер�компьютеростроения














«Давайте поднимем тост за безумие и мечты, потому что это единственные разумные вещи».


Поль-Лу Сулицер,�из книги «Зеленый король»














«Даже самая прекрасная и мощная идея бесполезна до тех пор, пока мы не решим ею воспользоваться».


Из книги Ричарда Баха «Единственная»














Можно развести�в квартире�беспорядок —�насколько совесть�позволяет.


•


Можно выкрасить�квартиру в самые�дикие цвета.








Преимущества�холостяка





Я быстро женюсь, а потом буду неторопливо в этом раскаиваться».


Джон Бранч Кэйбелл,�американский�писатель-фантаст














«Круглосуточная работа и отсутствие развлечений превращают Джека в зануду, а Джилл — в богатую вдовушку»(.


Эван Эсар,�американский юморист














В мире есть три сложных занятия: страдать от ран, хранить тайну и находить применение свободному времени».


Вольтер,�французский философ,�писатель














«Немногие женщины и еще меньше мужчин обладают достаточно твердым характером, чтобы быть праздными».


Э. В. Лукас,�английский писатель














«Дайте мужчине рыбу, и он будет есть ее целый день. Дайте ему удочку — и вы избавитесь от него на все выходные».


Зенна Шаффер,�автор афоризмов














Все сообщения�на автоответчике�точно адресованы�тебе.


•


Проще действовать�спонтанно.








Преимущества�холостяка





«Если мужчина смотрит по три футбольных матча подряд, его пора официально признать мертвым».


Ирма Бомбек,�американская юмористка














Преимущества�холостяка





Можно повесить�каноэ посреди�гостиной — никто�и слова не скажет.


•


Нет необходимости�в услугах�консультанта�по семейным�вопросам.








Жизнь менее�предсказуема.�•


Не приходится�спорить�с супругой/супругом�насчет того, кто из вас�сегодня поедет�на работу на вашей�броской спортивной�машине.


•


Никто не лезет�в твою почту.








Преимущества�холостяка





«Вчерашний день — это погашенный чек; завтрашний — это вексель; сегодняшний день — это единственная наличность, которая у вас есть. Тратьте ее с умом».


Кэй Лайонс,�писатель

















Выиграв путешествие�на двоих на Гавайи,�ты можешь съездить�туда дважды.


•


Исследования�доказали, что�у одиноких людей�сон лучше,�чем у женатых.








Преимущества�холостяка





«Я бы ни за что не поменял часы своего отдыха на все богатства мира».


Оноре де Мирабо,�деятель Великой�французской революции

















«Если боитесь одиночества, то не женитесь».


Антон Чехов,�русский писатель

















«Одна из главных нужд в Америке — открыть для себя созидательное одиночество».


Карл Сэндберг,�американский поэт

















«Я нахожу это благотворным — проводить значительную часть времени в одиночестве. Нахождение в компании, даже в самой лучшей, вскоре утомляет и ощущается как пустая трата времени. Я люблю быть один. Я никогда не встречал компанию, в которой было бы так же приятно, как в одиночестве».


Генри Дэвид Торо,�американский писатель

















«Все мы в чем-то одиноки».


Лили Томлин,�американская�комедийная актриса

















«Великое несчастье — быть неспособным к одиночеству».


Жан де Лабрюйер,�французский моралист,�философ

















«Потеряв мужа, Женщина теряет хозяина, который часто мешает ей наслаждаться многими вещами».


Мадлен де Скюдери,�французская писательница

















«Ужас перед одиночеством сильнее страха зависимости, поэтому мы женимся».


Сирил Коннолли,�из книги «Неспокойная�могила»

















«Мои хобби — чтение, музыка и тишина».


Эдит Ситвелл,�английский поэт, критик

















«Держитесь подальше от толпы, когда есть такая возможность. Старайтесь выкраивать хотя бы по нескольку часов в день и проводить их наедине с собой».


Артур Брисбейн,�американский журналист, редактор

















«Зная других, обретаешь мудрость, зная себя — просветление».


Лао-цзы,�китайский философ

















Преимущества�холостяка





Можно прятать�грязную посуду�в шкаф.


•


Можно ложиться�сколь угодно поздно.








«Не женитесь ради денег. Взять их взаймы обойдется дешевле».


Неизвестный мудрец

















«Мне не доводилось ненавидеть ни одного мужчину настолько, чтобы вернуть подаренные им бриллианты».


Жа Жа Габор,�американская актриса и светская львица

















«Богач и его дочка долго вместе не уживаются*».


Кин Хаббард,�американский карикатурист

















«Мое богатство не в том, что я многим владею, а в том, что мало хочу».


Дж. Брозертон,�автор афоризмов

















«Мало кто из богачей владеет своей собственностью. Обычно собственность владеет ими».


Роберт Грин Ингерсолл,�американские политик

















«Если бы я почаще сдерживался, то был бы богат».


Апулей,�древнеримский писатель

















«Единственное, что дают людям деньги, это страх их потерять».


Антуан де Ривароль,�французский публицист

















«Когда житейские трудности кажутся вам непереносимыми, оглянитесь вокруг, посмотрите, с какими проблемами справляются другие люди. Возможно, вы еще сочтете себя счастливчиком».


Энн Лэндерс,�американская журналистка

















«Получить много денег — это то же самое, что получить острием вперед стеклянный меч. Лучше обращаться с ним очень аккуратно, сэр, очень медленно, пока не разберешься, для чего он нужен».


Ричард Бах,�из книги «Мост через�вечность»

















«Потратив немного денег во сне, скряга Гермон так взбеленился, что взял и повесился».


Гай Луцилий,�древнеримский поэт,�сатирик

















«Девяносто процентов своих денег я намерен потратить на необузданных женщин, выпивку и приятное времяпрепровождение, а остальные десять процентов потрачу как-нибудь по-дурацки».


Таг Макгроу,�американский бейсболист

















«Господи Иисусе, пожалуйста, научи меня ценить то, что у меня есть, прежде чем время заставит меня ценить то, чего у меня было».


Сьюзен Л. Лензкис,�американская писательница

















Преимущества�холостяка





Можно просадить�деньги на «Порше»�вместо того, чтобы�купить дом.


•


Ты можешь�использовать�всю горячую воду,�какая есть в бойлере,�на себя.


•


Можно чаще ездить�в отпуск.








«Я не считаю себя одинокой. Я ищу свою вторую половину».


Стефани Пиро,�американская художница, карикатурист

















«Берт Рейнольдс однажды пригласил меня на свидание.


Я в этот момент находилась в его комнате».


Филли Диллер,�американская комедийная актриса

















«Дайте мне мои клюшки для гольфа, свежий воздух и прекрасную партнершу, и можете забрать клюшки и свежий воздух обратно».


Джек Бенни,�американский актер-комик

















Преимущества�холостяка





Ты можешь�пригласить�в гости с ночевкой�сколько угодно�придурковатых�друзей.


•


Если ты приготовил(а)�пиццу, то можешь�съесть ее в одиночку�и ни с кем не делиться.








«Красота для девушки выгоднее мозгов, потому что парни видят лучше, чем думают».


Неизвестный мудрец

















«Если бы люди не так торопились вступать в брак и старались бы сначала узнать друг друга получше, мир не был бы настолько чудовищно перенаселен».


У. Сомерсет Моэм,�английский писатель




















«Многие мужчины умудряются влюбиться в женщину при настолько тусклом освещении, при котором ни за что не нашли бы нужный костюм».


Морис Шевалье,�французский певец,�киноактер 




















«Я показал ей кольцо, а она показала мне средний палец».


Слова из песни�в стиле кантри




















«Если телефон не звонит, то это я».


Из песни американского�певца и композитора�Джимми Баффетта




















Преимущества�холостяка





Нет нужды�прятать старые�любовные письма.


•


Можно открывать�и закрывать окна,�когда вздумается,�и никто из-за этого�не ворчит.








«Отдавайте то, что у вас есть. Для кого-то это может оказаться больше, чем вы могли бы представить».


Генри Лонгфелло,�американский поэт




















«Красота и очарование — это разные вещи. Красивая женщина — это та, на которую я обращаю внимание. Очаровательная — та, которая обращает внимание на меня».


Джон Эрскин,�американский писатель,�педагог




















«Главное различие между мужчинами и женщинами заключается в том, что мужчины — безумцы, а женщины — идиотки».


Ребекка Уэст,�английская писательница, критик




















«Мне надоела вся эта чушь насчет красоты, которая будто бы таится глубоко внутри. Ну, допустим, забрались поглубже. И что бы там хотите увидеть — восхитительную поджелудочную железу?»


Джин Керр,�американская писательница, драматург




















«Мужчина, по которому сходили с ума триста женщин, выбрал для совместной жизни именно меня. Почему? Я была единственной, у кого не было кота».


Элейн Буслер,�американская комедийная актриса




















«Лучше бы его мать избавилась от младенца и оставила себе аиста».


Мэй Уэст,�американская актриса.




















«Если вам предложат на выбор деньги или сексапильность — берите деньги. Когда вы станете старше, деньги заменят вам сексапильность».


Кэтрин Хэпберн,�американская актриса




















«Попытка завязать знакомство в книжном магазине: А вы не видели, где у них тут стоит книга “Налоговые советы для миллиардеров”?»


Из «Шоу Дэвида Леттермана




















Твоя дорогая и самая�любимая одежда�не «сядет» после�сушки�в стиральной машине,�если твой партнер�или партнерша�из лучших�побуждений�попытались помочь�тебе со стиркой.








Преимущества�холостяка





«Сейчас, как и прежде, самый полезный домашний прибор, позволяющий уберечь женщину от тяжкого труда — это состоятельный муж».


Джоуи Адамс,�американская актриса




















«У меня всего три требования к мужчине: он должен быть привлекательным, беспощадным и глупым».


Дороти Паркер,�американская писательница, поэт


























«Как это абсурдно и восхитительно — влюбиться в кого-то моложе тебя. Всем стоит это испытать».


Барбара Пим,�английская писательница


























«Мне нравятся женщины помоложе. У них истории короче».


Том Макгуэйн,�американский писатель























«Любовь слепа, но брак помогает ей открыть глаза».


Неизвестный мудрец


























Не приходится�объяснять, почему�уже так поздно,�а ты еще не дома.


•


Можно сколь угодно�долго разговаривать�с самим собой.


•


Молчание — золото.








Преимущества�холостяка





«Любовь — это тяжелая душевная болезнь».


Платон,�древнегреческий философ





























«Неважно, чем вы там занимаетесь в спальне, главное — не делайте этого на улице, не пугайте лошадей».


Миссис Патрик Кэмпбелл, английская актриса























«Если хотите поймать форель, не закидывайте удочку в бочку с селедкой».


Энн Лэндерс,�американская журналистка, рассуждая о барах для�одиноких людей























Не приходится врать,�что ты не женат/�не замужем.


•


Можно назначать�хоть по три свидания�в день.








Преимущества�холостяка





«Свидания по компьютеру? Это здорово, только если вы сами компьютер!»


Рита Мэй Браун,�американская писательница











«Она заслуживает хорошего мужа. Женитесь на ней раньше, чем она его найдет».


Оскар Левант,�американский пианист,�композитор





























«Я знаю, чем хороший мужчина отличается от плохого, только я еще не решила, кто из них мне нравится больше».


Мэй Уэст,�американская актриса























«Как узнать, что ты влюблен? Когда ты не хочешь, чтобы твоя девушка долго околачивалась в переходе, где ты когда-то ее встретил».


Из серии комиксов «В. С.» Джонни Харта











Ты волен/вольна�флиртовать с кем�угодно, когда угодно�и где угодно.


•


Ты можешь завести�отношения длиной�в одну ночь�и не испытывать мук�совести из-за того, что�кому-то изменяешь.








Преимущества�холостяка





«Те из нас, кто ведет глубокую и подлинную внутреннюю жизнь, лучше всего способны справляться с раздражающими мелочами жизни внешней».


Эвелин Андерхилл,�английская писательница, философ, мистик











«Самые лучшие романы — это те, которые так с нами и не случились».


Норман Линдси,�австралийский художник, скульптор, поэт























«Не доверяйте всем тем, кто влюбляется в вас без оглядки после весьма непродолжительного знакомства и без всяких видимых причин».


Филип Дормер Стенхоп,�4-й граф Честерфилд,�английский государственный деятель, дипломат, писатель





«Неважно, насколько мы компетентны и насколько этого заслуживаем, мы никогда не станем жить лучше, пока не представим себе эту лучшую жизнь и не позволим себе обрести ее».


Ричард Бах











«Кто дольше всех ждет, наверняка преуспеет».


Хелен Хант Джексон,�американская писательница











«Лучше прожить один день львом, чем всю свою жизнь — овцой».


Сестра Элизабет Кенни,�австралийская медсестра, пионер в области�лечения полиомиелита











«О птице не скажешь, что она летит слишком высоко, если летит она на своих крыльях».


Уильям Блейк,�английский поэт











Не нужно�отчитываться ни перед�кем, если ты куда-то�собрался/собралась.


•


Ты можешь�поехать в отпуск�куда захочешь.








Преимущества�холостяка





«Учитесь радоваться мелочам, ведь крупные события случаются в жизни не так уж часто».


Энди Руни,�американский радио-�и телеведущий, сценарист











«Любые времена прекрасны для тех, кто сберег в себе радость; но для людей с безутешными, осиротелыми душами счастливых и благоприятных бремен не бываете


Розалия Кастро,�испанская поэтесса











«Пусть прошлое души не бередит, ведь лучше то, что ждет нас впереди».


Люси Ларком, американская поэтесса











«Разве жизнь не слишком коротка, чтобы скучать?»


Фридрих Ницше,�немецкий философ














( Вкус к жизни (фр.).


( Ким Кэмпбелл (р. 1947) — первая в истории Канады женщина-министр юстиции и премьер-министр. Разведена, живет в граждан�ском браке.


( Понятие из области психологии. Зона комфорта — состояние уверен�ности и расслабленности, при котором вы чувствуете себя в своей тарелке и знаете, как решить любую возникающую проблему. За пре�делами зоны комфорта находится зона дискомфорта, она же зона испытаний, риска и возможной опасности. Все важные жизненные цели находятся именно там. Таким образом, развитие возможно, только когда вы выходите за пределы зоны комфорта.


( Озеро в Канаде и США.


( Оригинальное название: «The Joy Of Not Working».


( Здесь и далее цитаты из «Маленького принца» приведены в перево�де Н. Галь


( Ральф Кляйн — канадский политик, а Ньют Гингрич — американский.


(( Особый вид развлечения в некоторых клубах: люди собираются для того, чтобы рассказать о своих фетишах, похвастаться ими. Нередко дело заканчивается ссорами или драками.


( Эмоциональное восклицание, что-то вроде «О го�споди!» или «Ну надо же» (идиш).
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Делайте:
то, что для вас просто и удобно
Жизнь в конце концов становится:
сложнее
Делайте:
то, что для вас сложно и неудобно
Жизнь в конце концов становится:
проще



