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Ангелайт
Красота вашего подсознания. Программируй себя на успех и позитив

Введение

Вначале я хотел бы рассказать вам об одном своем открытии, которое я сделал после некоторых происшествий, случившихся со мной. Это было очень важно для меня, потому что в результате я задумался о том, что программирует наше восприятие и наши реакции. И самое главное – я нашел ответ!

Так вот, я часто ездил по городам России с семинарами и тренингами, передвигаясь на своем автомобиле, считая, что такой способ передвижения позволяет мне заодно обозревать достопримечательности нашей необъятной страны. Не все дороги одинаково хороши или одинаково плохи в России, но попадаются исключительно разбитые трассы, которые не успевают отремонтировать после того, как сошел снег. Я отправился в очередной город вдали от столицы рано утром, любуясь пробуждающейся природой из окна своего внедорожника. Дорога вскоре напомнила мне о том, что же для жителей нашей страны еще остается проблемой. Автомобиль слегка трясло на выбоинах и ухабах. 

Видимость была чудесной, и те неровности, которые мог, я объезжал. Но мне казалось, что все объехать просто невозможно, хотя тряску нельзя было назвать чересчур сильной. Возвращаться после тренинга мне пришлось по той же дороге, но я решил поехать ночью, когда движение не так интенсивно, как днем. Я конечно же ехал по той самой дороге, но меня трясло в несколько раз сильнее. Я пару раз останавливался, чтобы посмотреть, неужели за несколько дней дорогу могли так испортить? Но нет, она была такой же. «Так в чем же дело?  – размышлял я.  – Может, это мое восприятие изменилось, но в чем именно?» 

И вдруг (через пару сотен километров) меня осенило! Когда днем я видел ухабы, я подсознательно готовил свое тело к встрече с ними, я как‑то группировался и напрягал нужные мышцы, которые смягчали тряску. А ночью я не мог заранее разглядеть все выбоины, был более расслаблен и поэтому не был готов к ним. Каждый ухаб появлялся вовремя, и я его ощущал во всем его объеме. Было очень неприятно и сильно утомляло. 

Мое открытие помогло мне понять, как мы программируем свое подсознание на нужное нам восприятие действительности. То есть тогда я еще не понимал, как именно,  но зато я понял, когда именно.  В момент оценки ситуации, которую мы производим подсознательно и постоянно.

В этой книге мы обсудим с вами, как именно мы программируем свое подсознание, а также как программировать подсознание других людей с помощью Матриц Жизни. На примере моей поездки на автомобиле ночью можно объяснить, как свое восприятие мы формируем в зависимости от обстоятельств. Имея хорошую связь со своим подсознанием, мы можем подготовить свое восприятие и свои реакции таким образом, что нам море покажется лужей  или же муха слоном.  Иначе говоря, мы можем научиться реагировать так, как необходимо для наилучшего результата. А также можем заставить других реагировать так, как необходимо нам, очень тонко воздействуя на доминирующую матрицу человека.

Ну что, заинтриговал я вас? Тогда продолжим!

Что такое программа

Сначала о том, что такое программа.  Программа – это определенная последовательность действий или операций, заданная с целью достижения конкретного результата . И мы с вами следуем тем программам, которые определены для нас нашими матрицами. Действия происходят не всегда только снаружи, но и внутри нашего подсознания. Мыслительные и психические процессы могут и не проявляться вовне, происходя глубоко в нашем внутреннем пространстве. И результат тоже не всегда нужно искать вовне, ведь многие великие открытия сделаны мыслителями исключительно умозрительно. Поэтому программа может быть внешней и внутренней направленности. 

Можно сказать, что существует одна общая для всех обязательная программа, которая объясняется моделью Матриц Жизни. Основная программа для нас состоит в том, чтобы проработать все матрицы и выйти на новый уровень жизни, новый уровень сознания. И пройти полный цикл мы можем, прорабатывая свои матрицы. Новый уровень нам будет недоступен, если мы не справляемся с прежним уровнем. Эти постулаты, доказательства и аргументы я приведу позже.

Сейчас имеет смысл отметить, что программы зависят от того, какими матрицами мы обладаем. Хорошая матрица  сообщает программы одного свойства, а плохая – противоположного. Если же говорить о программах внутри каждой отдельной матрицы, то хорошие матрицы  программируют наше поведение на то, чтобы наши ситуации развивались по иерархии матриц, чтобы уровень энергии повышался. В этом случае нам становятся доступны и все большее наслаждение, и все больший успех.

Наша плохая матрица,  наоборот, программирует нас на деструктивное поведение, когда мы вредим и себе, и окружающим. В этом есть положительный аспект – по своим негармоничным проявлениям мы можем догадаться, что у нас не все в порядке с энергией матриц. Но чаще всего мы набиваем себе шишки, пытаясь выполнить свои желания, не имея достаточного количества необходимой для этого энергии.

Самый правильный способ изменить негативные программы матриц – это проработка матриц. Мы можем чувствовать или замечать, что наше поведение негармонично, что мы приносим себе вред. Но, занимаясь проработкой матриц, мы предотвращаем негативные последствия программ плохих матриц. 

Например, нетерпеливость создает много проблем. Но, оставаясь осознанным, замечая свое нетерпение, можно удерживать себя от опрометчивых поступков. Хотя это и будет очень нелегко с непроработанной второй матрицей, но все же возможно. И немного мучительного ожидания каждый день достаточно, чтобы тренировать свою вторую матрицу. Некоторые негативные программы будут быстро исчезать.

Примеры негативных программ из жизни можно брать не выходя из дома, просто глядя новости по телевизору. Вот некоторые из них:

• стремление к саморазрушению через пристрастие к наркотикам;

• «красивая» жизнь через воровство, грабежи и насилие;

• опускание на дно общества из‑за нежелания работать;

• психические отклонения из‑за потери смысла в жизни;

• чрезмерные физические и эмоциональные нагрузки для карьерного роста;

• победа любой ценой, когда спортсмены применяют допинги, разрушающие организм;

• отказ следовать правилам дорожного движения, что создает хаос на дорогах;

• невозможность заработать достаточно денег, что приводит человека к долговой яме;

• чрезмерное терпение, приводящее к тяжелым хроническим заболеваниям;

• пристрастие к адреналину, приводящее людей в опасные для жизни ситуации и к смерти;

• невозможность принимать самостоятельные решения, что приводит к полной зависимости от чужой власти и чужого мнения;

• и многое другое.

Конечно же наша задача – стереть негативные программы. Это невозможно сделать в каком‑то массовом масштабе, каждый человек должен решить для себя сам, прорабатывать ему свои матрицы или нет. Я верю в то, что у каждого из нас есть возможность выбора независимо от доминирующей матрицы. Ведь в любом случае остальные матрицы тоже представлены в потенциале каждого из людей. Я постараюсь сделать все, чтобы у каждого читателя после прочтения этой книги остался свой индивидуальный метод проработки своих матриц.

Что такое матрицы жизни

Уже не первый раз я возвращаюсь к описанию матриц в каждой своей новой книге. Но это необходимо в том случае, если читатель впервые знакомится с этой моделью. Ниже я дам краткие определения и описания матриц и свойств их энергий, уверен, что это будет полезно и тем, кто читал мои предыдущие книги.

Матрицы Жизни – это универсальная модель описания мира, включающая в себя объективные условия возникновения и развития ситуации . С ее помощью можно также определить, какой характер у человека, какие желания ему присущи, как он живет, мыслит и какие у него жизненные перспективы. Матриц всего четыре, и каждая обладает своей энергией , сообщающей свои особенные свойства.

Энергия первой матрицы – Матрицы Блаженства и Покоя  – нужна нам для того, чтобы доставлять себе удовольствие, получать подарки, отдыхать во всех смыслах – и душой и телом. С помощью этой энергии мы можем испытывать наслаждение  от жизни. Но для этого такой энергии нам нужно иметь много. Потому что наслаждение  – это высшая степень удовольствия – чувственного, душевного и умственного.

Энергия второй матрицы – Матрицы Терпения и Накопления  – нужна нам, чтобы мужественно переносить невзгоды, дожидаться лучших времен, накапливать богатство, умнеть и набираться опыта, терпеть боль и засыпать под мирный храп мужа. Чтобы устоять перед соблазнами и противостоять вредным привычкам, такой энергии нам нужно много. Ведь привычки управляют нашим поведением из подсознания. Чтобы распознавать вредные импульсы подсознания, мы должны быть сосредоточены на этом процессе, что требует энергии. Либо мы должны блокировать все неосознаваемые импульсы, а это тоже энергозатратная процедура.

Энергия третьей матрицы – Матрицы Борьбы и Воплощения – нужна нам, чтобы ставить цели и устремляться к ним, выходить из трудных ситуаций, искать лучшей жизни и видеть свет в конце тоннеля, вырываться из когтей болезней и смерти. А также находить в себе силы, когда их уже, казалось бы, и нет, задаваться вопросами и искать ответы, иметь интерес к новому и верить в светлое будущее.

С помощью этой энергии мы можем удерживать выбранное направление. Чтобы не свернуть по пути к цели, такой энергии нам нужно много. Ведь целенаправленное движение не всегда происходит по протоптанной дорожке. Мы можем попадать в трудные ситуации и встречать на пути различные препятствия, преодоление которых возможно только при наличии достаточного объема энергии третьей матрицы.

Энергия четвертой матрицы – Матрицы Успеха и Победы – нужна нам для того, чтобы все‑таки достигать своих целей, добиваться результата.  Эта энергия позволяет нам радоваться  своим победам и набираться позитива. С ее помощью мы подсознательно чувствуем, что все будет хорошо и жизнь стоит наших усилий. Мы умеем устраивать себе и другим праздник,  чувствовать себя на высоте, выздоравливать после болезней и жениться после разводов. Чтобы чувствовать себя победителем всегда, быть заряженным на победу, так сказать, такой энергии нужно много.

Смена Матриц Жизни друг другом является естественным процессом в развитии нашей жизни. Первая матрица сменяется второй, вторая третьей и третья четвертой. Особенностью этого цикла является то, что после четвертой матрицы нам необходимо вернуться в первую. Только там мы можем полноценно отдохнуть от наших трудов. Последовательность перехода из матрицы в матрицу определена Законами Вселенной. И мы не в силах поменять этот вектор, заданный неведомой Силой. Но наши знания помогают нам следовать законам, и мы идем по жизни, достигая все новых вершин успеха.

Наш характер и наше окружение формируются в зависимости от того, сколько энергии в каждой из четырех наших матриц. Жизненные цели и препятствия на пути также зависят от того, какая матрица доминирует  в каждом из нас. В любой матрице мы находим как позитивные качества, так и негативные: как приятные и полезные, так и вредные и неприятные. Ни одна из Матриц Жизни не может быть проигнорирована: недостаток энергии сразу же скажется на нашем самочувствии, отношениях, уровне жизни.

В конкретной жизненной ситуации мы можем наблюдать проявления энергии определенной матрицы через поведение человека, его манеру говорить, одеваться и даже его походку. Все эти же проявления расскажут нам и о желаниях человека.

Если нам не хватает энергии в первой матрице, мы не можем расслабиться и успокоиться, то подсознательно мы будем стремиться к этому. А если нам не хватает терпения, то мы постоянно находим для себя повод и возможность постоять в очередях и т. п.

Как программируется наше подсознание

Наше подсознание еще не изучено досконально, поэтому можно сколько угодно гадать, что и как происходит с нами на подсознательном уровне. Однако уже сейчас мы можем точно сказать, как закладываются программы в наше подсознание, с помощью Матриц Жизни. Мы с вами следуем тем программам, которые определены для нас нашими матрицами. Следует отметить, что о наших программах мы можем рассуждать в двух направлениях. Направления определяются такими понятиями, как хорошая матрица  и плохая матрица. 

Хорошая матрица – это проработанная матрица, которая дает возможность вовремя и эффективно использовать свою энергию в нужной ситуации. Это избавляет от лишних проблем в жизни. Хорошая матрица программирует наши действия в позитивном смысле. Мы можем говорить о человеке «у него хорошая  такая‑то матрица», если мы замечаем, что его действия, его поведение гармонируют с внешними условиями.

Например, водитель смиренно дожидается зеленого сигнала светофора и его автомобиль не срывается с места, как на гонках «Формулы‑1», а плавно трогается и едет в своем направлении. И мы можем констатировать, что у данного водителя хорошая вторая матрица. И он терпеливо и последовательно следует правилам дорожного движения.

Плохая матрица – это непроработанная матрица, что приносит в нашу жизнь множество сложностей из‑за неправильного или несвоевременного применения ее энергии в конкретной ситуации. При этом вся жизнь может быть испорчена непрерывным потоком проблем. Плохая матрица программирует наши действия в негативном смысле. Мы можем говорить о человеке «у него плохая  такая‑то матрица», если мы замечаем, что его действия, его поведение не гармоничны.

Примеров плохой матрицы  много в повседневной жизни. Это и попрошайки, со своей плохой первой матрицей,  и пешеходы, переходящие улицу на красный свет, со своей плохой второй матрицей,  и двоечники в школе, которые не видят смысла учиться и не имеют цели добиться успехов в учебе, со своей плохой третьей матрицей. 

Качество любой матрицы зависит от того, какой опыт мы извлекли из событий своей жизни. Но в самой первой книге я затронул очень щепетильный момент, а именно тему прошлых жизней. Опираясь на некоторые признаки, можно утверждать, что мы живем не одну жизнь, что подталкивает нас к выводу о еще одном источнике наших проблем. А именно наших прошлых воплощениях. В книге «Карматерапия. Исцеление прошлых жизней»  я довольно широко рассмотрел этот вопрос, поэтому мы не будем подробно касаться здесь этой темы.

Самое понятное объяснение возникновения программ в нашем подсознании дает мое открытие, которое я сделал за рулем своего автомобиля: сталкиваясь с какой‑либо ситуацией, мы успеваем заранее подготовить свою реакцию. Не всегда она может быть желанной для нас, но это зависит от того, насколько мы научены правильно реагировать в том или ином случае. Хотя и не на каждый случай у нас готова реакция, но в каждой матрице мы должны иметь тот запас энергии, который позволит нам выйти достойно даже из сложных хитросплетений судьбы.

Из моих же рассуждений вытекает один практический вывод: просто наговаривая себе какую‑то аффирмацию, подсознание не запрограммируешь! Нужно испытать специфическое напряжение, которое отправляет на глубинные уровни подсознания сигнал: сейчас должна последовать реакция, готовсь ! Эта готовность и есть условие для эффективного программирования, как будто подсознание открывает одну из ячеек, в которую закладывается информация.

Психологи, изучающие душевные травмы детства, пришли к выводу, что запоминаются лучше всего стрессовые ситуации. Но в результатах исследований нет одной важной детали: успевал ли подготовиться к воздействию ребенок. Ведь хорошо известно, что ребенок быстро забывает даже самое плохое и страшное, если оно происходило неожиданно, не успев отпечататься в памяти, и не производило впечатления. Чистая реакция на уровне рефлекса, когда мы отдергиваем руку от горячей поверхности, не считается, это более глубинная программа для всего живого на планете, отмеченная в инстинкте выживания. И поэтому:

программа в подсознание закладывается только через специфическое напряжение, которое отправляет на глубинные уровни человека команду, открывающую специальную ячейку памяти. 

В боевых искусствах существует один прием, который используют и хулиганы в драке. Перед нападением нужно издавать истошный крик, который предупреждает противника о начале атаки. Но зачем лишать бой элемента неожиданности, ведь тогда уменьшаются шансы на победу? В контексте программирования становится все понятно: в случае победы этот противник будет уже не страшен, ведь крик дает сигнал открыть ячейку в подсознании, в которую запишется информация о поражении. И именно этот враг в дальнейшем будет уже не страшен, потому что достаточно будет включить записанную программу, то есть закричать. И он просто убежит в страхе. Просто и действенно!

Обобщая все вышесказанное, можно утверждать, что программирование подсознания происходит при специальной предварительной подготовке реципиента,  то есть того, на кого производится воздействие. И нам осталось только разобраться, как подготовить любого человека, в том числе и себя, к записи нужной программы. Конечно, мы будем в этом разбираться через модель Матриц Жизни, единственную на сегодняшний день возможность точно и быстро определить качества человека и основные программы его подсознания.

Распространенные программы в матрицах

Рассуждая о программах, мы с вами не должны упускать один очень важный момент: под носителем подсознания мы подразумеваем живого человека. Нельзя рассматривать поведение отдельно от того, кто его демонстрирует. И каждый человек обладает той или иной доминирующей матрицей, от чего зависят и его подсознательные программы, и его характер, и даже его желания. То есть существует определенный набор программ, которые мы способны классифицировать по модели Матриц Жизни. Первый уровень классификации дает нам два набора программ – положительные и отрицательные. Мы будем называть их позитивные  и негативные .

Позитивные программы  отражают нашу действительность в реальном свете, то есть правильно, не искажая ее. Негативные программы , наоборот, извращают картинку, показывая противоположность реальности, где все наоборот: черное – это белое, хорошее – это плохое и т. д. Какой именно программой мы обладаем, зависит от того, проработана наша конкретная матрица или нет. Выше я уже упоминал, что степень проработанности матриц является определяющей в том, какой набор программ мы носим в своем подсознании.

Нельзя упустить один момент в наших рассуждениях: для каждой матрицы программы будут свои. И этот фактор необходимо учитывать при намеренном программировании.

Позитивные программы

Позитив мы рассматриваем как реальное отображение действительности, по аналогии с фотографией. То есть фотография, на которой мы видим свой портрет, и есть позитив. Позитивно в таком случае означает правильно, так, как есть или как должно быть. Когда мы говорим о позитивном, в каких‑то случаях мы подразумеваем то же, что и фотографы всего мира. А именно что изображение проявлено. Это означает, что позитивные события всегда проявлены, нельзя говорить о чем‑то хорошо, если мы не знаем, о чем говорим.

В этом контексте становятся понятны рекомендации из Библии: по делам судите о человеке. Не по его чувствам или мыслям, о которых мы можем только гадать, а по делам, которые проявлены, то есть находятся в позитиве. Из этого следует, что, наблюдая за человеком, мы можем определить по его проявлениям, почему он так поступает и что замышляет. Если же мы не имеем такой возможности, то нам трудно судить о человеке плохо или хорошо.

Позитивными программами мы будем считать те, которые проявлены в реальности, а значит, мы можем распознать их и рассмотреть в их реализации свою пользу. Это их главный признак. Нам не нужно гадать и расшифровывать послания из подсознания в таком случае. На проявленном изображении мы все четко видим, различаем все главные детали. Так и в жизни мы имеем осознаваемые желания, цели и ценности, что позволяет определять связи между воздействием и нашей реакцией. Так же просто, как в случае с алкоголем, когда мы знаем, что мы пьем и какой объем напитка приведет нас в желаемое состояние.

То есть мужчины запрограммированы на возбуждение сексуального желания при появлении пышногрудой красавицы. Это позитивно. Если же у мужчины возникает желание убить красавицу, то такая реакция считается неправильной и связанной с психопатологиями. Это негативно. Когда мы не управляем своими неосознаваемыми программами, то наши действия могут оказаться антисоциальными и даже разрушительными. Так ведут себя хулиганы, маньяки и рецидивисты. Как наркоман в измененном состоянии, человек совершает какие‑то действия, мотив которых скрыт даже от него самого. Сами знаете, что человек на игле может натворить что угодно. Так действуют и негативные программы.

По своему значению, изначальному смысловому содержанию слово позитивный  (position – поза, позиция)  указывает на определенное положение предмета или явления в пространстве – его легко можно определить. И тогда у нас есть с чем работать – с тем, что находится в поле нашего зрения. Именно это вызывает доверие ко всему позитивному, что мы и выбираем в трезвом уме и твердой памяти. 

Негативные программы

Негатив на фотопленке мы видим как противоположность позитиву, самой реальности. В негативном свете события воспринимаются прямо противоположно тому, какими они являются на самом деле. Если запущена негативная программа, то человек черное видит белым, а белое – черным. Понятно, почему кому‑то не нравятся красавицы, они ведь для него будут безобразными.

Продолжая аналогию с фотографией, мы лучше понимаем значение негативных программ в нашей жизни. Ведь в случае, если программа не проявлена, оставаясь в подсознании, она все равно имеет влияние на человека. Его мышление, поведение, желания – все подвержено воздействию негатива, окрашивая реальность в прямо противоположные цвета. С таким человеком невозможно ни о чем договориться, он, скорее всего, будет невменяем  для нас. Ведь то, что мы видим ужасным, он воспринимает как прекрасное. Вот в чем опасность. Не понимая, что с ним происходит, человек решает, что мир устроен именно так, как он его видит, а непонимание окружающих только усиливает это состояние. Ведь тогда все вокруг тоже выглядят для него в негативном свете. Те, кто хочет помочь, выглядят как вредители, а те, кто манипулирует и пользуется доверием, похожи на благодетелей.

Поначалу люди с активированными негативными программами не выглядят маньяками или психически больными. Для примера приведу статистику: в США 80 % населения подвержены вялотекущей шизофрении. Это психическое расстройство, связанное с дезинтеграцией процессов мышления и эмоциональных реакций, а проще – преждевременное слабоумие, это когда расстройство проявляется в острых формах. Нормальный человек всю жизнь может прожить, не зная, что он слегка болен, но депрессии, частые эмоциональные срывы будут служить подсказкой, что пора обратиться к врачу. По этой причине вся Америка сидит на антидепрессантах. Они подавляют в человеке стремление реализовывать негативные программы.

Несмотря на то что существуют способы остановить проявление негативных программ с помощью медикаментозных средств, их лучше полностью стереть из подсознания. Для этого подходит психотерапия, социальная и профессиональная реабилитация.

Когда специалисты начнут применять для диагностики модель Матриц Жизни, они получат более точную картину внутреннего мира человека. Ведь в каждой матрице существуют свои особенные программы. Но об этом далее в этой книге.

По своему значению, изначальному смысловому содержанию слово негативный  (negate – отрицать) указывает на отрицание самого наличия предмета или явления, исключение самой возможности существования. И негативный – это не просто отрицательный, а невозможный, несуществующий, невидимый. И понятно, что мы не очень‑то хорошо относимся ко всему негативному, ведь в таком случае нам не с чем работать. Даже если мы и ощущаем влияние этого ничего из ниоткуда. 

Программы первой матрицы – Матрицы Блаженства и Покоя

Определяя программы первой матрицы, нам нужно обязательно вспомнить присущие ей свойства, ее признаки. Несмотря на то что все люди разные, эти признаки свойственны всем нам в какой‑то степени. То есть все мы добрые, например, но кто‑то чаще проявляет эту черту характера, а кто‑то очень редко. Поэтому разные люди дают об одном и том же человеке иногда прямо противоположные отзывы. Для одного кто‑то будет добрым, а для другого – злым.

Итак, основные позитивные признаки первой матрицы:

✷покой;

✷безмятежность;

✷благополучие;

✷удачливость;

✷везение;

✷подарки;

✷наслаждение.

Из этих признаков можно вывести основные программы первой матрицы, учитывая, что программа – это определенная последовательность действий, заданная с целью достижения конкретного результата. Надо понимать, что большую часть программ в свое подсознание мы закладываем неосознанно, поэтому и результат для нас может быть неожиданным. И зачастую, совершив ошибку, кого‑то обидев или поставив в неловкое положение, человек говорит: простите, я не хотел.  Однако какой‑то результат при этом мы все равно получим, иногда вполне устраивающий нас, если нам в этом повезет.

Покой  – одна из основных программ первой матрицы. Мы запрограммированы успокаиваться в безопасной для себя ситуации. Это необходимо для того, чтобы дать отдых физическому телу, отключить эмоции, отпустить свои мысли. Наш мозг постоянно находится в работе, а когда мы включаем его на полную мощность, обдумывая ситуацию или принимая решения, мы истощаем его ресурсы. Успокоение позволяет автоматически восстановить ресурсы. И от природы у нас есть способ успокоиться – просто крепко поспать.

Но тут‑то и возникает в некоторых случаях сбой в программе, когда поспать и отдохнуть у нас иногда не получается. Некоторые люди просто не могут ночью отключить ту часть мозга, которая и так целый день работала. И во сне кто‑то продолжает крутить  мысли, недодуманные во время бодрствования. Что‑то в нас заставляет работать наш мыслительный аппарат, какая‑то вирусная программа,  которую смело можно назвать негативной . Именно потому, что она не дает возможности нам отдохнуть, то есть мешает работать основной программе первой матрицы – Матрицы Блаженства и Покоя. 

Безмятежность – очень ценная программа, позволяющая нам быть в согласии с самим собой. Разбирая это слово на составляющие, можно легко заметить, что оно указывает на отсутствие мятежа – безмятежность]. То есть нет противоречий, раздробленности и внутреннего раздрая, так хорошо знакомого некоторым людям. Эта программа направлена на пребывание в состоянии внутренней интеграции, гармонии. Пусть даже человек не причисляет себя к статусу высокодуховного уровня, все, чем он обладает душевно, может находиться в согласии и равновесии.

Какая‑нибудь негативная программа иногда запускает прямо противоположные процессы, когда человек начинает метаться в поисках неизвестно чего, испытывая душевные страдания. Возникшая в результате внутренняя раздробленность превращает жизнь человека в сущий кошмар. Он начинает спорить с окружающими, противоречить сам себе, как говорится, путаться в показаниях,  бороться с привычным укладом мысли и чувств. Даже слабые сбои в работе позитивной программы безмятежности можно различить по бегающим глазам человека, его внутренней напряженности.

Благополучие – это не просто состояние сытой жизни, а еще и особые отношения с окружающим миром. Человек как бы состоит на содержании у Вселенной, которая постоянно снабжает его разными благами, которые он и получает. Отсюда и благо получите.  Происходит очень тонкое взаимодействие со своим подсознанием, потому что эта программа весьма капризна. Сами посудите, нужно находиться в таком особом состоянии, чтобы мир в лице окружающих людей постоянно заботился о вас и оказывал всяческое содействие в получении желаемого. Первая матрица программирует нас на это. И при хорошем раскладе мы с детства материально более‑менее обеспечены, хотя бы за счет своих родителей.

Но не всем везет одинаково, поэтому кто‑то из моих слушателей рассказывает совсем другие истории. Некоторые с самого детства лишены новых игрушек, модных одежек, сладостей и подарков на праздники. И здесь дело даже не в том, что у кого‑то вообще не было семьи. Просто с самого рождения, а может, и раньше человек носит негативную программу неблагополучия. И в этом вся соль. Взрослея, они находят способ добыть себе пропитание и материальные блага, но это уже совсем другое, из другой матрицы.

Удачливость – очень приятная программа, которая глубоко закладывается в подсознание еще на стадии формирования сознания. В буквальном смысле это слово означает получение чего‑то просто так, когда нам что‑то дается  авансом, который нам не нужно отрабатывать. В словаре старорусских слов [у] означает еще.  И теперь слово удалось  принимает вполне понятный смысл: еще далось! Удачливому человеку еще и еще по жизни дается все как будто просто так. Но мы с вами понимаем, что в его подсознании работает специальная программа, которая настраивает окружающий мир быть благосклонным к этому человеку.

Другое дело, когда мы наблюдаем за человеком, от которого, казалось бы, отвернулась удача. Ему часто или даже во всем удача не улыбается, скорее наоборот. С полной уверенностью можно говорить о том, что в подсознании этого человека работает негативная программа, блокирующая получение благ. Для примера могу привести такую негативную установку, которую сам ее обладатель, скорее всего, и не осознает. Если в своем поведении кто‑то прямо‑таки протестует против получения чего‑либо просто так, то есть против халявы  как таковой, значит, в первую матрицу этого человека, скорее всего, проник негатив. Ведь ничего непристойного нет в том, чтобы быть удачливым, можете мне поверить!

Везение  можно рассматривать в том же ракурсе, что и удачу, но уже в динамике, так сказать. Вот пример: перебегает человек дорогу в неположенном месте, и вдруг из‑за поворота на полной скорости выскакивает автомобиль и чуть не сбивает прохожего. Тот отделывается легким испугом (пока не осознал, что могло случиться) и, отдышавшись, продолжает свой путь по своим делам. В этом случае как правильнее: ему удачно подвернулась машина или очень повезло, что она его не сбила? Скорее второе, хотя вроде бы разница небольшая. Но это что касается смысла, а вот значение все же разное.

Удача – это программа получения чего‑либо просто так, а везение – это помощь в делах, содействие нашим усилиям. И вроде бы тоже просто так, но если человеку повезло, то он обязательно что‑то делал для этого. Как в анекдоте об одном человеке, который просил Бога послать ему богатство. На что Бог отвечал: «Ты хоть лотерейный билетик купи, я уже давно тебе его послал». И эта программа безотказно работает, если не произошло никакого сбоя. Негативная программа может вообще отменить везение как таковое, что опасно и для здоровья, и в делах, и даже для жизни. Ведь такого человека на каждом шагу подстерегают опасности, которые он обязательно найдет, настолько ему не везет в жизни. Узнаете кого‑нибудь из своих знакомых?

Подарки, как много мы уже рассуждали о них на страницах моих книг о Матрицах Жизни! Но ведь так приятно получать их! Программа на получение подарков четко работает в подсознании некоторых представителей первой матрицы. Напомню, что последовательность каких‑то действий  вовсе не означает, что мы должны просить подарки или как‑то особенно выглядеть. На то она и программа, что нам не нужно уже отслеживать последовательность действий, нас интересуют сами подарки. И если их нет, то, значит, с первой матрицей не все в порядке. Ведь у кого‑то они есть каждый день, поверьте! И программа должна работать за нас.

Негатив может состоять в том, что человек не то чтобы не любит подарки, он не может их принимать как должное, смущается и тем самым отталкивает от себя дарителя. Это может быть не единственный сбой в позитивной программе, каждый случай индивидуален. Будем над этим работать.

Наслаждение – программа для того, чтобы мы могли вкусить жизнь во всей ее красе. Это высшая степень удовольствия, его пик. Мы знаем, что умение наслаждаться жизнью спасает людей от скуки, саморазрушения, депрессий и болезней, вызванных тотальным перенапряжением. В спешке, делах и ссорах мы не можем прибегнуть к реализации этой программы, здесь нужно сосредоточиться на особом состоянии. Нам доподлинно известно, что хорошая первая матрица позволяет вообще любить жизнь. Одно из определений любви – принятие  позволяет нам принимать жизнь и себя в ней такими, какие мы есть. Подобное отношение к самому себе снимает многие проблемы. Например, проблемы самооценки, зависимость от оценки окружающих, проблемы ложных, надуманных ценностей и т. д.

Негативный душевный настрой в корне меняет наше состояние. Сбой в программе наслаждения делает нас внутренне грубыми и черствыми, мы отказываемся от удовольствий в пользу физических страданий и душевных мучений. Итогом воздействия негативной программы может стать психическое истощение или болезнь. Ведь наслаждение позволяет нам впитывать жизненные силы, необходимые нам в повседневной реальности. Отказывать себе в удовольствии – значит отказываться от тех выгод, которые сулит нам наша первая матрица – Матрица Блаженства и Покоя.

Программы второй матрицы – Матрицы Терпения и Накопления

Мы с вами не раз убеждались в том, что вторая матрица содержит много положительных качеств, которые улучшают нашу жизнь. Конечно, если мы правильно пользуемся энергией этой матрицы.

Итак, основные позитивные признаки второй матрицы:

✷способность терпеть;

✷талант накапливать;

✷надежность;

✷устойчивость;

✷порядочность;

✷бережливость;

✷работоспособность.

Эти признаки описывают и основные программы второй матрицы. Конечно, по сравнению с предыдущей вторая матрица позволяет быть человеку более осознанным, но технология закладывания программ в подсознание не изменяется по сути. А значит, мы здесь также сталкиваемся с проблемами правильной реализации позитивных программ.

Способность терпеть  – это программа, позволяющая нам не только быть сносными в отношениях, но даже помогающая выжить. Ведь терпеть боль мы также можем благодаря второй матрице. По сути, терпение – это способность сдерживать свою активность в любых ее проявлениях,  даже если инстинкты подсказывают, как говорится, рвать когти.  То есть у нас всегда есть выбор: поддаться панике или остановиться и дать себе остыть. Это очень полезно в чрезвычайных ситуациях – всегда оставаться в трезвом рассудке. Терпение в его позитивном варианте позволяет выдержать невзгоды и лишения в жизни. А народная мудрость издревле уговаривает женщин перетерпеть какое‑то время свои душевные терзания, в результате чего стерпится‑слюбится  нелюбимый муж. Но ведь так и было веками, за что многие женщины были вознаграждены многолетними стабильными отношениями и сытой семейной жизнью. В далекие времена это было куда ценнее романтики.

Сбой в этой программе делает человека не просто нетерпеливым, но даже суетливым и излишне эмоциональным. О таких пациентах врачи вспоминают с содроганием, потому что они отнимают много сил и требуют особого отношения к себе. В детской поликлинике только и слышно от мамаш: потерпи, сыночек, это не больно  или потерпи, доченька, доктор добрый  и т. д. Иногда так бывает, что человек как будто специально терпит до последнего, а потом срывается и убегает из ситуации. Так происходит, например, в случае с отношениями в семье. Конфликты разгораются неожиданно, как вулкан выбрасывая пепел, супруги метают молнии накопившихся эмоций. И эту ситуацию, кроме как негативной, никак не назовешь.

Талант накапливать  срабатывает не только в применении к случаям на черный день.  Это программа, оберегающая нас и в повседневной жизни, и в расчете на долгосрочную перспективу. Главное в накоплении не прибыль, а сохранение ресурсов, которые могут понадобиться в будущем. Нельзя сказать, что вторая матрица направляет наш взгляд в будущее, но просто сделать что‑то на всякий пожарный  вполне в ее стиле. Иметь про запас какую‑то сумму денег, объем знаний или мешок соли не сильно обременяет, но в случае непредвиденных обстоятельств всегда выручает. У кого эта программа работает четко, у того всегда есть стабилизационный фонд, так что мировые и личные кризисы не причиняют им глобального ущерба.

Другое дело, если человек вольно или невольно отказывается пользоваться преимуществами этой программы. Тогда его закрома пусты, кошелек худой и накапливается уже напряжение от неуверенности в себе. Но это уже другая, негативная программа, которая прямо противоположна основной. Постоянные незапланированные растраты заставляют человека влезать в долги, а это уже не просто отсутствие накоплений, это уже настоящий минус.

Надежность  мы часто интерпретируем как верность.  Она позволяет нам положиться на человека, доверить ему свои чувства, деньги и даже жизнь, что неизбежно, например, при передвижении в самолете. Дарить другим людям надежду (надежность, обнадеживать)  – это вполне нормальная программа для социального человека, живущего среди людей. В древности, когда общины были невелики, нельзя вообще было вызвать какое‑либо подозрение, иначе от человека старались избавиться. Так было, например, и на Диком Западе, в зарождающейся Америке. Будучи запрограммированными на надежность, мы стараемся быть адекватными в общении с другими людьми, исполнять обещанное и не раздражать по пустякам своих знакомых. Народная поговорка мало ли чего намекает, что в жизни может пригодиться любое знакомство. Поэтому мы позволяем надеяться на себя другим людям и тем самым укрепляем социальные и дружественные связи.

Как всегда в случае со сбоями в программах, и здесь мы можем наткнуться на свои трудности. Существует такой тип поведения людей, когда они как будто специально ведут себя вызывающе, даже агрессивно, чтобы создать чувство неуверенности у окружающих. Опоздать на встречу или не выполнить обещанное – это мелочи, которые вообще могут быть в порядке вещей. Самое сильное проявление сбоя в программе надежности – это подсознательное стремление лишить людей всякой надежды. Когда родные, близкие и все общество просто махнули рукой  на такого человека – вот полная реализация негативной программы, мешающей развернуться основной, то есть позитивной.

Устойчивость моральная и эмоциональная – позитивная программа сохранения внутреннего равновесия, полезная при общении с людьми разных характеров. Также очень помогает пережить чрезвычайные ситуации как в мирное, так и в военное время. Когда ситуация выходит из‑под контроля, нам нужно оставаться в трезвом рассудке, не поддаваться панике, чтобы иметь возможность действовать. Сугубо практичный подход таких людей может вызывать впечатление их душевной жесткости и сухости, но они просто не витают в облаках. Романтический настрой – это не их конек, зато с ними легче пережить трудные этапы становления бизнеса, отношений и т. д.

Негативные отклонения в реализации этой программы лишают человека устойчивости, он становится психически неуравновешен, его легко морально сломить, подавить его волю. Таких людей несложно заставить плакать или смеяться, они подвержены внушению, причем их не нужно вводить для этого в гипноз. Отсутствие внутреннего стержня позволяет любому желающему проникнуть в душу и насадить любые убеждения, чем пользуются представители сект и криминальных групп. Эти негативные отклонения в большой мере есть программа саморазрушения, которое начинается с извращения общих моральных устоев.

Порядочность – программа соответствия условленному порядку. С ее помощью мы продвигаемся по карьерной лестнице, имеем доверительные отношения с окружающими людьми, завоевываем их уважение. В обществе порядочность приравнивается к честности, которая, в свою очередь, ценится среди людей и считается положительным качеством. Само собой, эта программа позитивна, ведь принятие правил поведения в обществе себе подобных позволяет иметь предсказуемые последствия действий других людей. Подразумевается также, что человек с таким качеством не держит дурного за душой, то есть его слова соответствуют его делам и поведению.

Порядочность в смысле честности дает человеку дивиденды в виде доверия окружающих, среди которых иногда оказываются начальники, продвигающие честных сотрудников вверх по карьерной лестнице.

В случае неправильной работы этой программы в характере человека появляются прямо противоположные черты. Он сам нарушает правила поведения и провоцирует окружающих делать так же. Например, хулиган, напавший на прохожего в подворотне, нарушает порядок, применяя против другого физическую силу, на что он может получить отпор. Но применение физической силы даже для защиты может оказаться нарушением закона, таким образом, защищавшийся от хулигана человек иногда оказывается виноватым.

Вместе с тем сбой в программе позволяет человеку быть не просто непорядочным, но и лживым, циничным и беспардонным. Иногда кажется, что человек забывает о своих обещаниях, даже если от этого зависит что‑то очень важное. Но это не потеря памяти, это следствие негативной программы, которая меняет отношение к обещаниям. Человек даже может помнить о том, что давал обещание, но даже глазом не моргнет, выставляя другого человека идиотом. Некоторые руководители поступают таким образом, не задумываясь, что это не способ управления, а деградация и сползание в глубь второй матрицы. Стоит один раз простить себе такой обман, и дальше будет очень сложно вернуться в позитивное русло жизни.

Бережливость помогает нам сохранять ресурсы, когда их, кажется, и не нужно беречь. Но далеко не каждый человек обладает способностью предвидеть будущие события своей жизни, потрясения, взлеты и провалы. Хотя не обязательно обладать дальновидностью, чтобы предусмотреть тяжелые времена в жизни. Достаточно хорошо знать историю человечества, чтобы понимать, что благополучие никогда не было вечным и кто‑то богател, а кто‑то разорялся. Когда дело касается денег, то бережливость не позволяет ими разбрасываться, только так их можно накопить.

Иногда со стороны может показаться, что человек не просто бережлив, но даже жаден. Однако, если мы будем судить с точки зрения своих капризов, которые не всегда соответствуют объему кошелька, мы можем ошибиться. Жадность – это порок, а бережливость – благодать. Ведь, бережно относясь к себе, мы также начинаем учитывать и интересы окружающих людей. Это не значит, что мы должны снять последнюю рубашку и отдать тому, кто профукал свою. Лично я не люблю бродяг и бомжей и считаю их поведение не просто антисоциальным, но и патологическим. То есть таких людей нужно лечить от вредных привычек к халяве и лени.

Бережливость в позитивном смысле проявляется и в финансах, и в отношениях, и применительно к здоровью. Все, что касается сохранения ресурсов, например природных, зависит от того, насколько мы понимаем необходимость бережного отношения к ним. Чем лучше люди будут понимать это, тем меньше будет несчастных судеб, включая и само человечество.

Работоспособность помогает нам выполнять большой объем работы без подзарядки своих, так сказать, батареек. Человек, обладающий таким качеством, будучи позитивно запрограммирован на это, является очень ценным кадром в любом бизнесе, он выгоден и как партнер, и как наемный сотрудник. Способность выполнять работу можно использовать не только на работе, всю свою жизнь мы выполняем какую‑то работу, даже валяясь на диване целыми днями. Однако это не относится к обсуждаемому типу людей, ведь работоспособность такое качество, которое тренируется и должно поддерживаться практикой. То есть нужно постоянно работать, а мы знаем: что тренируется, то развивается.

Не стоит путать данное качество с негативным отклонением в этой программе, когда человек превращается в работоголика. Работоспособный человек не привязан к процессу работы, но за определенный отрезок времени он сделает больше, чем остальные. Работоголик же не обязательно исполнителен и продуктивен, он просто не может оторваться от своей работы. Это может быть спровоцировано отсутствием близких отношений, когда работа компенсирует их и отвлекает от мрачных мыслей. Или человек не уверен, что сделал достаточно на своем рабочем месте, не может определить объем проделанной работы и правильно оценить результаты.

В любом случае такое поведение является отклонением от принятой нормы, это негатив подсознания, подталкивающий к негармоничным действиям. Ведь, просиживая долгие часы на работе, угнетаемый негативным настроем человек теряет свое здоровье, что заметно по его лицу. Люди с плохой второй матрицей часто плохо выглядят из‑за того, что теряют связь с реальностью и не чувствуют перенапряжения, как эмоционального, так и физического. Хорошо, что мы знаем, как это исправить и перепрограммировать свое подсознание на позитив, что и составляет содержание этой книги.

Программы третьей матрицы – Матрицы Борьбы и Воплощения

Третья матрица наполнена большим количеством положительных качеств, которые соответствуют позитивным программам подсознания. Мы с вами затронем обсуждение только некоторых из них, что позволит нам составить в достаточной мере объемную картину этой матрицы.

Вот основные позитивные признаки третьей матрицы:

✷целеустремленность;

✷принципиальность;

✷настойчивость;

✷последовательность;

✷амбициозность;

✷лидерство;

✷романтичность.

Как я уже писал ранее, третья матрица полна своих достоинств, особенно что касается достижения желаемого уровня жизни. Ведь именно энергия третьей матрицы позволяет нам стремиться к чему‑то новому, искать лучшее для себя и желать того же своим близким. Мы, в хорошем смысле, можем быть романтиками, ищущими светлое будущее для людей. Эта матрица нам нужна для того, чтобы придать динамики нашей жизни, она заставляет нас двигаться вперед, к своим мечтам, своим целям.

Целеустремленность  – программа, связывающая нас с поставленной целью. Одно дело поставить цель, определить ее местонахождение или объем, а другое – начать реализацию задуманного. Здесь речь идет не о результате, так как он в другой матрице, мы отмечаем способность сорваться с места по направлению воплощения своей мечты. Стремление означает держать ногу в стремени,  то есть имеется в виду устойчивость в удержании направления движения. Когда наши ноги в стременах, мы имеем возможность лучше управлять своим конем и нас труднее вышибить из седла. Когда конь был самым быстрым способом передвижения по земле, эти смыслы были весьма актуальны и дошли до наших дней в языке. Но для третьей матрицы смысл этих выражений не сменился вместе со способами передвижения.

Сбой в этой программе делает человека суетливым и дерганым, когда он бросается одновременно воплощать тысячу дел и не может сосредоточиться на чем‑то одном. Со стороны кажется, что человек постоянно куда‑то стремится, но на деле выясняется, что ни в одном направлении он не продвинулся ни на шаг. Создавать видимость деятельности, занятости – в этом большой талант таких людей, но чаще всего они приходят к состоянию депрессии, увлекаясь алкоголем или наркотиками. Ведь отсутствие цели и кипучая энергия третьей матрицы приводят незрелого человека к пустоте жизни, невзирая на возраст и высоту положения.

Из таких людей зачастую получаются хорошие мошенники, их много в сетевом маркетинге, страховом бизнесе и т. д. Может показаться, что у них есть цель – как минимум заработать денег. Но я видел множество людей, которые за годы работы не скопили абсолютно ничего и часто живут в съемных или небогатых квартирах, доставшихся по наследству. То есть работали они вроде бы много, но заработать им так и не удалось. Скорее всего, это и не было осознаваемой целью для них.

Принципиальность  доступна не каждому смертному на земле из‑за того, что требует высокой концентрации энергии третьей матрицы. Такое качество никак нельзя приравнивать к капризности, эту ошибку часто совершают неосведомленные люди. Каприз строится на подсознательных импульсах, и такой человек очень далек от осознанности. Скорее всего, капризного человека можно смело причислить к обладателям негативной программы, со значительным отклонением от идеального воплощения третьей матрицы. Это означает, что люди настаивают на своей правоте из‑за потребности в признании, например несмотря на отсутствие рациональности в своих заявлениях. Также мы можем наблюдать прямо‑таки детскую наивность в проявлениях некоторых своих знакомых, которые отстаивают свои интересы себе же в ущерб. Разумный человек не будет так поступать. Мы же с вами помним древнюю мудрость и известный политический принцип: если не можешь противостоять – возглавь! Что в нашем контексте означает: не нужно спорить с тем, кого не можешь убедить в обратном, просто найди рациональное зерно в чужих убеждениях.

Принципиальный человек, конечно, не может поступиться своими принципами, как говорится, по определению, но нельзя отказываться и от развития своих собственных убеждений. Принципы могут затрагивать очень узкий спектр жизни и касаться только денег, только отношений или только здоровья. Но каждый из нас имеет возможность расширения своих принципов, что также оказывает влияние и на полноту нашего восприятия действительности. Принципы не должны ограничивать нас, их функция объединять в нашем сознании известную совокупность фактов.  Это означает, что чем больше мы знаем, тем шире могут быть наши принципы. Зная, что мясо разных животных полезно для человека, нам трудно будет говорить об исключительной пользе вегетарианства. На каждом этапе расширения наших знаний о мире истина кажется постигнутой нами. Но мы всегда имеем возможность предусмотреть возможность еще большего расширения наших взглядов и принципов.

Настойчивость является для нас таким качеством, которое позволяет проявлять упорство, пробираясь сквозь завалы препятствий на пути к реализации своих желаний. И в сочетании с другими полезными качествами настойчивость призвана обеспечить нам результат. В случае позитивного развития внутренней душевной ситуации нашей настойчивости хватает на то, чтобы с нашим мнением считались, а неразрешимые задачи превращались во временные трудности. В своих рассуждениях об этом качестве мы учитываем и существующие цели, и собственное мнение, и окружающую обстановку. Глупо настаивать на том, что человек умеет летать, как птица, в пикирующем лайнере.

В любом деле важна мера, адекватная ситуации, поэтому настойчивость должна быть контролируема, без неосознаваемых подсознательных течений наших мыслей. Иначе мы вынуждены рассматривать поведение человека с точки зрения негативных отклонений в реализации данной программы. В худших своих проявлениях настойчивость превращается в самодурство,  что не украшает ни бедных, ни богатых, а уж назвать умным такого человека и вовсе трудно. Один мой знакомый шутил по этому поводу, утверждая, что твердо уверен только в одном: «Я точно помню, что настаиваю на золотом корне, а в остальном возможны варианты». Вы поняли, конечно, что он намекает на любимую горькую настойку.

Последовательность позволяет нам пройти наш путь по следам наших воображаемых шагов, хотя в реальности мы имеем вполне невоображаемые достижения. Разворачиваясь в нашем характере позитивно, эта программа делает нас авторами происходящего, так сказать. Вы вправе называться человеком слова,  ведь если вы человек последовательный, то ваши слова не расходятся с делом. Вы становитесь ответственными

не только за то, что делаете, но и за то, что говорите. И эту ответственность на вас никто не возлагает, кроме вас самих. Такая жизненная позиция позитивна и очень благотворно влияет на наше окружение, ведь именно последовательность создает ту доверительную ауру вокруг человека, которая необходима для спокойной, продуктивной жизни и работы.

В случае реализации негативной программы нашего подсознания данное качество рисует прямо противоположную картину нашей реальности. И тогда последовательность превращается в дотошность, в самых отрицательных ее значениях – придирчивости и въедливости. Мало кто любит придирчивых людей, потому что, как говорил мне один редактор, «всегда можно найти что отредактировать», а такой подход не позволит быстро воплотиться идее. Много хороших начинаний канули в Лету  от невозможности преодолеть этот человеческий порок ума.

В лучших своих проявлениях последовательность помогает нам соблюдать соответствие дел нашим словам и замечать несоответствия в поступках других людей. Чем чаще мы будем выбирать проявление этого качества в позитивном смысле, тем больше порядка и позитива будет в окружающем нас мире.

Амбициозность имеет очень позитивное значение, когда дело касается наших личных достижений. Амбиции являются топливом для движения локомотива наших желаний по пути их реализации. Человек честный и порядочный реализует свои амбиции чистыми методами, это всегда возможно, что бы ни говорили на это мошенники и грязные политики. Эта программа пробуждает в нас самые сильные стороны, инициируя наше развитие и разумное пополнение ресурсов. В том смысле, что если нам нужны деньги, то мы не пойдем грабить банк, а заработаем или привлечем инвесторов.

Вообще, амбициозный человек понимается издавна как любящий честь, почет. Это означает как признание наших достоинств обществом, так и наше собственное их осознание. Вряд ли можно чувствовать себя уважаемым человеком, если уважение куплено или вызвано наличием у нас большой силы. Это будет скорее зависть или страх, но никак не почет и уважение. Эти рассуждения можно смело отнести к описанию негативной программы подсознания. Амбиции, которые лишили человека рассудка, логичности поступков и рациональности мышления, а также человечности и чуткости, – это искажение в восприятии реальности. То есть можно смело говорить об отклонении в реализации данной программы у конкретного человека. Хотя мы и видим иногда, как человеку нравится, что его боятся окружающие и даже близкие люди. Но это нельзя назвать нормой, в общественном сознании такой выбор осуждается. И мы вправе требовать от другого, чтобы он прекратил нас пугать, вызывая в нас чувство страха, сам при этом наслаждаясь. Психиатров, особенно криминальных, интересуют такие типажи.

Лидерство является очень востребованной программой подсознания среди людей с доминирующей третьей матрицей. Лидер по сути своей призван вести остальных людей за собой. Просто командовать и указывать, что делать, для лидерства маловато, это скорее обычный начальник. Настоящий лидер знает, куда вести людей, пусть даже и в короткий промежуток времени, относительно локальной задачи или небольших целей. Благодаря наличию такой программы среди людей появляются авторитеты, которым доверяют и готовы идти за ними ради лучшей жизни. Вести за собой других людей может человек, обладающий харизмой, убеждающий словом и заряжающий остальных энергией благодаря своей личной силе.

В негативной развертке эта программа превращает человека в деспота, а его влияние – в культ личности. Теряя позиции лидера, доверие окружающих, их признание, человек готов пойти на непопулярные меры ради сохранения своих достижений. Чаще всего применяются очень жесткие способы запугивания и физического насилия. Если рассматривать эту ситуацию на уровне семьи, то рукоприкладство довольно характерно, когда глава семьи не находит других аргументов. То есть слова уже не действуют на близких людей.

На уровне государства все выглядит еще более устрашающе, когда руководитель может прибегнуть даже к физическому устранению несогласных с его властью. Конечно, формально такой лидер еще может считаться таковым, но способы поддержания лидерства говорят о негативных тенденциях. Чаще всего появляется неформальный лидер, который может угрожать существующему строю, тогда от него стараются избавиться в тоталитарных режимах. А в семьях я наблюдал такую картину: старший сын, взрослея и набираясь сил, начинает противостоять отцу‑деспоту. В некоторых случаях отцы заранее начинают унижать и запугивать старших сыновей, дабы предотвратить перехват власти в семье.

Романтичность – очень привлекательная программа в подсознании третьематричного человека, которая позволяет мечтать о невообразимых достижениях человечества, открывая и расширяя тем самым горизонты наших познаний. Позитивно раскрываясь в нашей жизни, эта программа позволяет нам находиться в состоянии открытости всему новому. Не нужно быть фантастом, чтобы представить себе, что люди могут летать, как птицы, просто для этого нам не нужно выращивать крылья или мастерить их наподобие тех, которые погубили Икара. Но ведь самолеты появились благодаря такой давней мечте человечества! Особенно отдельным его представителям, которые не боялись выглядеть глупцами и продолжали верить в неисчерпаемые возможности человека. Романтика наполняет нашу жизнь и делает нас более счастливыми, когда мы позволяем себе оторваться от обыденности, находим удовольствие от жизни вместо непроходящих проблем.

Другое дело, когда программа дает сбой, и тогда человек ведет себя не просто неразумно, его кредо становится эпатаж. В буквальном смысле эпатаж означает выбить землю из‑под ног, перевернуть все с ног на голову.  Если это делает позитивный романтик, то человек ощущает себя так, будто у него выросли крылья за спиной, он воодушевляется. В негативном романтизме, то есть эпатажности, человек будет чувствовать себя, как будто он сквозь землю провалился. Потому что зачастую такие «романтики» хотят обескуражить, привести в замешательство окружающих. И это просто для того, чтобы мысленно возвыситься над остальными, почувствовать себя важнее и особеннее, чем другие. Понятное дело, что это происходит только в фантазиях больного воображения некоторых представителей рода человеческого.

Программы четвертой матрицы – Матрицы Успеха и Победы

Четвертая матрица также наполнена огромным количеством положительных качеств, которые соответствуют позитивным программам подсознания. Мы постараемся с вами затронуть обсуждение только некоторых из них, что позволит нам составить в достаточной мере объемную картину этой матрицы.

Вот основные позитивные признаки четвертой матрицы:

✷результативность;

✷успешность;

✷жизнерадостность;

✷мудрость;

✷удовлетворенность;

✷дальновидность;

✷прозорливость.

Эта матрица приносит нам ощущение праздника, позволяет нам побеждать благодаря своей особой энергии. Только эта матрица создает условия для того, чтобы мы ощущали себя на вершине успеха. Каждому из нас хоть изредка необходимо чувствовать себя победителем так, чтобы это совпадало с реальностью, а не заставляло нас придумывать себе победы. Это окрашивает жизнь в яркие тона и усиливает наш интерес к жизни.

Программы четвертой матрицы создают ощущение законченности процесса, что очень важно в любом деле. Ведь нельзя бесконечно стремиться к цели, которая все время оказывается недостижимой. Нам нужны достижения, нам нужны победы, нам нужен успех в разных делах. Это, как всегда, касается всех сторон нашей жизни – и самореализации, и отношений, и самосовершенствования, и здоровья.

Результативность мы заслуженно относим к позитивным программам, ведь наши достижения являются венцом приложенных нами усилий. Когда мы получаем то, к чему стремились, наши затраченные ресурсы возвращаются к нам, зачастую в приумноженном виде. Вот почему именно результат является ключевым моментом в четвертой матрице. Когда эта программа нашего подсознания работает исправно, мы становимся хронически результативными. Один результат может быть стечением обстоятельств, два – совпадением, а три – это уже последствия кропотливой работы. Но если вы побеждаете все время, что подтверждается вашей стабильно высокой результативностью, то, скорее всего, у вас отличные отношения с энергией четвертой матрицы.

Когда происходит сбой в данной программе, то, что бы ни делал человек, он не может достигнуть желаемого. О таких людях говорят, что будто бы их кто‑то сглазил, но мы ведь договорились с вами обойтись без мистики. Все ответы мы находим в Матрицах Жизни. Когда негативная программа начинает свою работу, нам самим практически невозможно вычислить, где произошел сбой. Ведь происходящее в глубинах нашей психики очень сложно диагностировать самостоятельно. Но одно можно точно утверждать: если результат не достигается продолжительное время, значит, с четвертой матрицей у человека что‑то не так.

Успешность  – очень ценная и позитивная программа, нацеливающая нас не просто на результат, а на успешное его достижение. Понятие успешность люди связывают часто с красивой жизнью и дорогими вещами. Богатство кажется нам привлекательным всегда, но иногда я спрашиваю людей на своих тренингах: чего стоят бриллианты, например, на необитаемом острове? Говоря откровенно, там они бесполезны, потому что продать их некому и кормить себя все равно придется, добывая пищу самостоятельно. Снова и снова я повторяю, что достижения в жизни оцениваются как успех, только если они актуальны на сегодняшний момент. Практически я впервые в истории этого вопроса предлагаю довольно точное определение этому слову и явлению: успех – это когда я успел. И оно не оставляет нам почвы для иллюзий: успех – это достижение нужного результата в нужный момент.

Соответственно, сбой в работе этой программы пробуждает негатив подсознания, и тогда человек теряет любые шансы на успех. Хотя бы потому, что он везде опаздывает. Я знаком с бизнесменами, которые вовремя не приходят на переговоры, забывают сдавать декларации в налоговую инспекцию и попадают на большие штрафы и т. д. И в этом контексте успешность становится не эфемерным образованием в мире наших фантазий, а выражается в конкретных шагах, составляющих основу позитивных достижений. Последствиями негативных процессов являются не только накопленные незавершенные дела, но и внутреннее напряжение, приводящее к ухудшению общего самочувствия.

Хронически неуспешный человек зачастую имеет большое количество хронических заболеваний. Ведь незавершенные процессы в делах требуют нашего внимания, даже если мы прячемся от них в каких‑то заботах. Это внимание мы можем оказывать в виде физического и психического напряжения, подсознательно готовясь к неприятностям.

Жизнерадостность очень редко бывает постоянной, трудно сохранять позитивный настрой во всем. Однако именно эта программа позволяет нам переживать состояние праздника, эйфории. Жить в празднике всегда, наверное, ни у кого не получается, но пребывать в праздном настроении можно довольно долго. Из глубины веков до нас дошел негативный смысл слова праздный,  как будто речь идет о бездельнике. Но на самом деле праздный  означает беззаботный, не нагруженный проблемами, легкий, человек без обязанностей. Хотя ведь каждый из нас может превратить какой‑то свой день в праздник, просто отодвинув свои заботы и проблемы на потом. Так мы поступаем, когда едем в отпуск, но много ли кому удается провести его именно праздно?

В обиходе мы подразумеваем, что праздник для нас – это счастливый, радостный день, ознаменованный каким‑либо важным, приятным событием, по поводу которого мы испытываем приятное, радостное чувство. Но и здесь не обходится без сбоев и негативных тенденций. Человек, который не умеет радоваться, а таких немало, превращается в зануду и брюзгу, извините за вынужденные обозначения. Но ведь для того, чтобы искать во всем происходящем только плохое, а самое главное – находить его, нужно лишиться чего‑то человеческого, душевного и разумного. Самые тяжелые времена не лишают людей стремления находить радость в самых простых вещах. Мы можем радоваться даже самым мелким своим победам. Если бы не эти качества, человечество не выжило бы в годы тяжелых мировых войн и потрясений.

Мудрость приходит к человеку не только с возрастом, да и возраст, как мы знаем, не гарантия мудрости. И опередить годы, чтобы обрести мудрость, нам позволяет энергия четвертой матрицы. Мудрость нам нужна для осознанной и гармоничной жизни, в которой мы берем на себя ответственность за все, что с нами происходит. Эта программа нашего подсознания в высшей мере позитивна, потому что позволяет нам наполнять жизнь тем опытом, который мы извлекаем из событий своей жизни. В этом и есть высшая мудрость – познать самого себя, и со мной солидарны многие поколения философов и мудрецов всего мира. Мыслить мудро и широко нам позволяет опыт, извлеченный из происходящих событий в нашей жизни. Любое событие дает нам обширную пищу не только для размышлений, но и для выводов о том, что мы сделали правильно и как можно увеличить собственную эффективность.

Нельзя назвать мудрым человека, который постоянно совершает ошибки на жизненном пути и, что называется, наступает на одни и те же грабли. Это происходит от недостатка мудрости, которую питает энергия четвертой матрицы. И такие процессы можно смело назвать сбоем в подсознании и пробуждением негативной программы. В такие моменты жизни человек не только наступает на знакомые грабли, но и обнаруживает, что его жизнь течет как бы по замкнутому кругу. Это не приносит свежей энергии во внутренние процессы, и внешние события становятся тому подтверждением. То, что мы называем порой ошибками, на самом деле является повторением уже совершенных неправильных действий. И это нарушает гармонию наших действий, отчего рушатся отношения, бизнес, здоровье и уверенность в себе. Обретая мудрость немедленно, мы предотвращаем все негативные последствия возможных сбоев в нашем подсознании.

Удовлетворенность жизнью есть главная составляющая счастья. Хотя само понятие счастья сугубо индивидуально, такой критерий, как удовлетворенность, может прояснить ситуацию жизни любого человека. И впрямь все довольно просто: если человек удовлетворен собой, он, скорее всего, счастлив. И это, согласитесь, очень позитивно. Такая программа настраивает наше подсознание на особый ритм, мы по‑особенному вибрируем, становясь привлекательными для окружающих нас людей. Не секрет, что человек, который доволен собой, вызывает не только зависть, но и желание побыть рядом с ним, чтобы ощутить это также в себе. Когда‑то мне самому хотелось приблизиться к таким людям, чтобы понять, что же в них такого особенного, что они так довольны жизнью. Часто у них и с успешностью тоже все в порядке.

Другое дело, когда человек при всем характерном наборе успешного человека отнюдь не удовлетворен тем, что имеет. Мы уже обсуждали тот факт, что негатив нашего подсознания трудно поддается самодиагностике. Так вот, сбой в программе удовлетворенности делает человека несчастным даже при наличии результатов, успеха и хороших отношений. Ведь все вышеперечисленное со временем перестанет быть частью жизни такого человека, если его это не удовлетворяет, то он этого и не может оценить. Как варвары, захватившие Рим, уничтожали культурные ценности из‑за отсутствия какого бы то ни было художественного вкуса, так и неудовлетворенный человек разрушает свою жизнь и жизнь своих близких. Никакие достижения не смогут компенсировать отсутствие правильного отношения к жизни. Тот, кто недоволен собой, не может быть удовлетворенным и другими людьми, поэтому я не завидую тем, у кого такой начальник. Кстати, это подсказка: такому человеку нельзя угодить, так что зря не распыляйтесь на работе.

Дальновидность является позитивной программой, так как позволяет нам находить готовые решения еще до того, как обозначится проблема. И многих проблем удается избежать благодаря предусмотрительности и проницательности ума. Мы здесь говорим не о способности к предсказанию будущего, а скорее об аналитических свойствах нашего ума и некоторых способностях подсознания, таких как интуиция. Видеть далеко в прямом смысле очень выгодно, особенно если мы находимся в движении. Так как вся наша жизнь – сплошное движение, то дальновидность вполне востребована как в делах, так и в отношениях. Предусмотреть тенденции развития ситуации полезно не только при игре на бирже, в отношениях с людьми также достаточно подводных камней. Ведь не у всех активированы только позитивные программы подсознания.

Негативное же развитие подсознательных процессов приводит к тому, что человек начинает видеть не дальше своего носа.  Я не имею в виду человека недальновидного изначально, не развитого в этом смысле. Но даже у опытного бизнесмена может отказать способность реально оценивать ситуацию из‑за какого‑то сбоя в программе дальновидности. Нельзя оценивать позитивно и такое поведение, когда человек вообще отказывается заглядывать в будущее, выбирая находиться здесь и сейчас во что бы то ни стало. Это может стать философией жизни – не думать о том, что будет потом, но такая философия разрушительна по своей природе. Недальновидные поступки многим людям испортили жизнь, хотя кажется, что чаще страдают другие, а не тот, кто поступает похожим образом.

Прозорливость дает нам возможность видеть насквозь не только других, но и самих себя. Данная позитивная программа не позволяет затуманиваться нашему взору, и мы ясно видим свою жизнь и свое предназначение в ней. Зорким человек может быть не только в прямом, но и в переносном смысле, как мы знаем. В определенном смысле такую способность можно назвать ясновидением, что не укладывается в ныне употребляемое значение. Однако наше определение намного шире, ведь прозорливый человек видит насквозь другого и происходящие процессы в его подсознании, ну разве это не ясновидение! Хотя для опытного и мудрого человека эти скрытые процессы видны как на ладони в поведении других людей, их внешнем виде, словах.

Негатив подсознания не позволяет человеку не только видеть и мыслить ясно, но и вообще иметь желание и возможность обратить свое внимание на что‑то за пределами своих проблем и забот. Ум такого человека затуманен, и лишь силуэты событий доступны его взору. Понятное дело, что правильных выводов сделать не получится из того, что человек увидит сквозь туман своего негатива, и мудрого совета мы от него не услышим. В такой позиции человек вообще может оказаться не способен воспринять хоть каплю позитива в том, что происходит вокруг него. Не говоря уже о том, чтобы выдавать ясные и четкие мысли, наполненные мудростью и практической пользой.

Как работают программы

Итак, мы с вами разобрались в том, какими программами наделено наше подсознание. Нам осталось теперь выяснить, как эти программы работают, то есть каким образом мы попадаем под их влияние без нашего непосредственного сознательного участия. Именно эту мысль я заложил в определение «подсознательные программы». В общем и целом все происходит как бы автоматически: мы оказываемся в какой‑то ситуации и выдаем какую‑то определенную реакцию. Но, даже понимая, что мы делаем, мы не всегда можем объяснить, почему мы делаем именно это. Даже объяснив это, мы не всегда осознаем свой выбор, то есть для некоторых людей остается загадкой, как они вообще оказались в подобной ситуации.

Довольно часто люди имеют дело с той данностью, в которой они вынуждены что‑то решать. Но решения оказаться именно в этой ситуации они зачастую не принимают. А все начинается в далеком прошлом, когда за нас принимают решение, что мы должны родиться на этот свет. Как это происходит на самом деле, трудно сказать, но вряд ли кто‑то может сказать о себе, что он сознательно воплотился в этой жизни. И в общении с другими людьми я часто слышу, как они говорят о своей жизни: так получилось. Но простите, а где были эти люди, когда с ними это случалось?

Я склонен полагать, что люди, с которыми что‑то случается помимо их воли, просто попадают под влияние тех самых подсознательных программ. В этот момент трудно делать сознательный выбор, так как сознание ограничено тем выбором, который уже сделан подсознательно. Вот об этом я и хочу подробно поговорить с вами, дорогой читатель.

Давайте разберем эту тему на примере.

Представьте себе человека, который идет домой с работы и несет в кошельке зарплату. Он работал целый месяц и теперь чувствует легкое возбуждение оттого, что предвкушает, как он будет тратить эти деньги. И вот он проходит мимо киоска, на котором большими буквами написано: «Только сегодня большой куш в нашей лотерее! Сыграй один раз и больше никогда не работай! Один шанс только сегодня, такого больше не будет никогда!» «Вот это да!  – подумал наш человек.  – Один раз можно выиграть и больше не ходить на работу, можно тратить сколько угодно, и кошелек будет полон!» Решив выяснить, как это возможно, человек подходит к киоску и видит уже очередь из желающих обогатиться за просто так. Однако выясняется, что такой шанс стоит всю его зарплату! Постепенно очередь редеет, а продавец лотереи с кривой улыбкой бросает им вслед: «Конечно, зачем вам такое богатство! Живите на свою жалкую зарплату!» 

В этот момент у нашего героя что‑то щелкает внутри и он думает о том, что всю жизнь горбатиться за зарплату как‑то стыдно, а вдруг ему сейчас повезет и его жизнь изменится раз и навсегда. Можно будет жить в свое удовольствие, это же мечта любого человека! «Все мне только позавидуют, а я обязательно выиграю, ведь я этого очень хочу, и вообще, до сих пор никто не выиграл, потому что эти деньги предназначены мне». 

И вот уже, воодушевленный своим открытием, этот человек достает все свои заработанные деньги и отдает лотерейщику. Затем, сжав билеты, он мчится домой, чтобы обрадовать жену и вкусить с ней сладость халявных денег. 

Был ли там выигрыш? Это не важно, да и история придуманная, хотя в жизни такое случается не так уж редко. И в реальности часто в таких случаях люди проигрывают, то есть не получают желаемого, хотя отдают иногда последнее. Как же так происходит, что мы подставляемся под удар судьбы, причем лотерея не самый страшный пример негативных последствий необдуманных поступков. Хотя если разобраться, то необдуманными такие поступки назвать в полной мере нельзя, ведь думал человек о чем‑то, когда отдавал свои деньги. Многие из нас на своем опыте знают, что предусмотреть всего невозможно, поэтому кто‑то теряет, а кто‑то находит. Сегодня один выиграет, а завтра другой, может, это будем и мы с вами. Но проигрывать и терять все же не хочется, особенно свои кровные, как говорится, заработанные.

Такие случаи можно наблюдать не только в отношении с деньгами, люди делают ставки и в отношениях, и в карьере, и в воспитании детей, надеясь на хорошую отдачу. При этом они вкладываются зачастую, что называется, на полную катушку. Не раз я слышал, как матери бросают упреки в сторону своих детей: мол, я тебе всю жизнь отдала, а ты меня слушать не хочешь! Я уверен, что мать даже и не помнит, о чем она думала, когда принимала решение рожать ребенка, но в итоге за это решение почему‑то должен расплачиваться ребенок. Однако давайте разложим все по порядку.

Вопрос был в том, как работают наши подсознательные программы. Конечно же отвечать на этот вопрос мы будем в контексте нашей модели Матриц Жизни. Вышеописанные программы имеют очень много вариаций своего влияния на наше поведение и наш выбор в зависимости от ситуации, в которой мы находимся. Но все многообразие этих проявлений укладывается в две категории: активные и пассивные программы.

Активные программы  являются уже пробужденными или активированными на данный момент. Они управляют нашей повседневной жизнью, составляя основу нашего ежедневного рациона мышления, желаний и предпочтений.

Пассивные программы  находятся в нашем подсознании как бы в дремлющем режиме и пробуждаются при стечении определенных обстоятельств, наличии особых условий. Какая именно программа пробудится в определенных обстоятельствах, заранее определить трудно, но существует большая вероятность, что, например, вторая матрица сработает у нас во второматричной ситуации. Как человек, страдающий клаустрофобией, скорее всего, ощутит жуткий страх в замкнутом пространстве.

Надо сказать, что сочетание активных программ в матрицах составляет нашу индивидуальность, а наличие пассивных программ утяжеляет наше подсознание и играет неприятную роль в некоторых случаях. Эти случаи можно обозначить как то, что мы называем вышел из себя, стал сам не свой  и т. д. То есть в обычной жизни мы ведем себя таким образом, на который нас настраивает наша доминирующая матрица . Доминирующая матрица определяется просто преобладанием энергий конкретной матрицы в характере и поступках человека. Пассивные же программы активируются при определенных условиях и неожиданно для нас меняют картину происходящего. Самое главное, что сам человек неожиданно меняется для окружающих, что бывает порой неприятной неожиданностью для последних.

Хотелось бы еще отметить, что характер предопределенности  событий, согласно модели Матриц Жизни, указывает на то, что каждый человек на любом этапе своей жизни оказывается в той матрице, которая соответствует накопленному им опыту и степени проработанности  данной матрицы. Проработанность матрицы  определяется тем, насколько человек научился пользоваться энергией преобладающей матрицы. Непроработанная матрица будет создавать человеку сложности в жизни. Понятно, что матрица проработана настолько, насколько хорошо человек освоился в ней и владеет способностью адекватно взаимодействовать с ее энергиями.

Активные программы

Любая из вышеперечисленных программ в матрицах может оказаться активированной у любого человека. Это обусловлено многими факторами, которые составляют личную историю жизни каждого из нас. Активная программа постоянно включена в процесс нашей жизнедеятельности, и, даже оставаясь наедине с самими собой, мы руководствуемся характером энергий этих программ. Однако распознать во всей мозаике какую‑либо отдельную программу конкретной матрицы очень сложно без определенного навыка различения. Этот навык, как и любой другой, нарабатывается в процессе применения модели Матриц Жизни ежедневно, в самых обычных ситуациях.

Отметим, что в доминирующей матрице больше активированных программ, чем в остальных. Но даже небольшое количество активной энергии в других матрицах добавляет нам сил и уверенности в некоторых ситуациях, соответствующих характеру этих энергий. Можно довольно точно определить характер самого человека и предугадать его поведение в определенных ситуациях по сочетанию активных элементов его характера.

Активные программы работают следующим образом. Каждая мысль проходит свой этап обдумывания, даже самая простая. В привычной для нас ситуации, когда мы контролируем себя и адекватны происходящему, наши мысли проходят по пути наименьшего сопротивления. То есть мы мыслим теми категориями, которые соответствуют характеру активных программ в наших матрицах. Например, мы зашли в магазин и видим там очередь. Если у нас активирована программа второй матрицы «неторопливость», то мы, даже не задумываясь, становимся в очередь и ждем, когда нас рассчитает кассир. Но если при этом у нас довольно активна программа третьей матрицы «целеустремленность» и стояние в очереди не является нашей целью, то мы, даже не задумываясь, развернемся и пойдем в другой магазин. То есть все достаточно прозрачно в повседневной жизни, когда мы разбираем простые ситуации. Но ведь учиться и нужно на простых примерах, чтобы не блуждать в дебрях новых знаний и нашего непонимания их особенностей.

Такие простые наши реакции я называю автоматическими, то есть для нас естественно поступать таким образом, который продиктован активной программой. И в данном случае важно, какая матрица доминирует, ведь ее энергия более активна даже в повседневной жизни. Например, на пляже у моря многие люди просто лежат и загорают. Среди них могут быть и третьематричные, которые с трудом усидят на одном месте, но они пришли с целью загорать, значит, в этом их вторая матрица будет солидарна с третьей и позволит полдня пролежать на песке. Но некоторым отдыхающим не хватает энергии второй матрицы, и они не могут спокойно лежать без дела, тогда для них находится подходящее занятие в виде игры в пляжный волейбол. И тогда их вторая матрица не задействована, потому что она гораздо слабее и программа неторопливости не работает за ненадобностью. Лучше всего в этой ситуации людям с активной программой «безмятежность» из первой матрицы, их ничто не отвлекает от безмятежного пребывания под горячим южным солнцем. И в итоге они оказываются загоревшими лучше всех в конце отпуска.

Пассивные программы

В отличие от активных программ пассивные не включены в повседневный процесс нашей жизни, они дремлют в глубине нашего подсознания до поры до времени. Это не значит, что они не имеют влияния на наше мышление и поведение, но это влияние не является определяющим, главенствующим. Мы можем ощущать некое давление, томление души, происходящее из неосознаваемых внутренних источников. Подсознательно мы можем чувствовать наличие чего‑то скрытого в нас от нашего же внимания, но определить этот источник довольно трудно без специальных навыков и инструментов диагностики. Одно можно сказать точно – то, что мы не осознаем, влияет на нас из нашего подсознания.

Когда мы говорим, что пассивные программы дремлют в глубине нашего естества, мы имеем в виду, что потенциально эти программы доступны нам для активирования. Но если мы не занимаемся специально их активацией, то возможности пользования этими программами остаются лишь потенциальными. Все их возможности пока недоступны нам для использования в своих интересах. Но это вовсе не означает, что мы не подвергаемся их воздействию в повседневной жизни. Просто мы не в силах контролировать их скрытое влияние на нас.

Пассивные программы пробуждаются к жизни в особых случаях, когда наше подсознание резонирует с происходящим в окружающем мире. В Оксфордском словаре значение слова резонанс  определяется так: ответ на вибрации определенной частоты посредством собственной сильной вибрации.  Мы можем резонировать лишь с теми процессами, которые соответствуют содержанию нашего подсознания. И по определению мы подсознательно реагируем на те события, которые похожи по энергетике на то, чего мы опасаемся, избегаем и стараемся обойти в своих переживаниях. И теперь становится понятно, почему эти программы находятся в пассивном состоянии. Мы лишаем их энергии, перекрывая им доступ в нашу повседневную реальность. Механизмов у нашей психики для этого вполне достаточно, об этом много написал 3. Фрейд и его последователи.

Энергия у пассивных программ появляется вследствие проявления принципа резонанса, они пробуждаются практически на чужой энергии. Все мы знаем об энергетических вампирах, так вот это люди, подсознание которых переполнено пассивными программами. Эти программы запускаются на нашей энергии, резонируя с нашими чувствами и действиями. Но резонанс происходит часто на очень низких вибрациях, когда мы пробуждаем в людях их скрытый негатив. И поэтому психологи говорят, что в негативных проявлениях других людей мы видим темные стороны своей души, они как бы отзеркаливают нас. Это не делает энергетических вампиров психотерапевтами, но рациональное зерно в этих рассуждениях, несомненно, присутствует.

Пассивные программы работают следующим образом. Наша мысль движется по пути наименьшего сопротивления до тех пор, пока ситуация не пробудила негатив нашего подсознания. Например, зайдя в тот же магазин, мы увидели очередь, но не удивились и направились за покупками. Но вдруг мы слышим, как какая‑то женщина с истошным криком начинает отчитывать своего орущего ребенка, который требует шоколадку. И мы чувствуем, что наша душа наполняется обидой и болью, нам становится страшно, и мы забываем, зачем сюда пришли, после чего разворачиваемся и возвращаемся домой. В этот день мы уже не почувствуем аппетита и нам приснятся забытые детские кошмары.

Это можно было бы назвать выдумкой, но я не раз сталкивался с несдержанными родителями в общественных местах, что пробуждало во мне нехарактерные переживания. Однажды мы с одной моей знакомой девушкой зашли в магазин, в торговом зале которого звучали популярные песни. Завернув за стеллаж одного из отделов, мы увидели молодую девушку, подпевавшую популярному исполнителю, песня которого звучала из динамиков. Моя знакомая невольно вздрогнула, когда увидела это зрелище, потому что та девушка была явно не в себе. Нам захотелось побыстрее уйти, но я не очень‑то испугался, поэтому купил продукты именно в этом магазине. И вроде бы ничего необычного нет в том, что человек поет вслух песни, просто сочетание поющей девушки и полок с продуктами в пустом магазине вызывало негативный резонанс у моей знакомой.

Информационные каналы

Мы воспринимаем происходящее через информационные каналы. В процессе получения информации задействованы наши пять основных органов чувств: глаза (зрение), уши (слух), язык (вкус), нос (обоняние), кожа (осязание). Информация, получаемая головным мозгом человека от органов чувств, формирует восприятие нами окружающего мира и самого себя. Существует ошибочное представление об интуиции как шестом чувстве. Дело в том, что интуитивно мы воспринимаем не информацию, а скорее перерабатываем уже имеющийся опыт подсознательно. Интуицию можно смело отнести к работе подсознания, но нас интересуют сейчас именно информационные каналы восприятия. Другими словами, сейчас нам нужно отметить способы, которыми мы пользуемся для познания мира, как окружающего, так и внутреннего.

Окружающий мир мы воспринимаем через органы чувств. Мы видим, слышим, вдыхаем, вкушаем и ощупываем его. И отказ в работе одного из каналов восприятия не позволяет нам воспринимать полную картину жизни. На эту тему есть старинная философская притча, в которой рассказывается, как нескольких мудрецов попросили ощупать слона с закрытыми глазами. Затем они должны были рассказать о том, что такое слон. Тот, кто щупал хвост, говорил, что слон, как змея, тонкий. Тот, кто щупал живот, утверждал, что слон круглый, как курдюк с вином, и т. д. Смысл этой истории в том, чтобы показать, как мы можем ошибиться в своих выводах, если будем пользоваться ограниченным набором органов чувств. Все они важны для полноты картины нашего мира и нашей жизни.

В процессе накопления информации и опыта мы учимся складывать многие факты в одну картину, как в мозаике или аппликации. Чем большим объемом информации мы обладаем, тем большее количество вариаций сочетания элементов нам доступно. В результате у нас развивается такая способность, как эрудиция . Например, существует большое количество интеллектуальных телевизионных игр, в которых ведущий задает огромное количество вопросов на разные темы. Участники отвечают на эти вопросы и выигрывают либо призы, либо деньги, такие игры популярны во всем мире. Главную роль в процессе игры выполняет вовсе не информированность или набор знаний участников, ведь знать все обо всем просто невозможно. Одна из таких игр, которую прославил нашумевший фильм «Миллионер из трущоб», тому пример. Герой фильма не был образованным и интеллектуально развитым, но он имел большой жизненный опыт, который позволил ему ответить на все каверзные вопросы и выиграть миллионы. В этом ему помогла его эрудиция и множество событий его насыщенной жизни.

Давайте обозначим с вами основные каналы нашей коммуникации с внешним миром.

Визуальный  – мы видим происходящее и показываем другим, что происходит с нами.

Аудиальный  – мы слышим окружающий мир и используем звуки, чтобы сообщить что‑то остальным людям, в том числе через нашу речь.

Кинестетический  – мы ощущаем то, к чему прикасаемся, и даем прикоснуться к себе другим людям, чтобы сообщить им какую‑то информацию, например при рукопожатии, объятиях и т. д.

Свой внутренний мир мы воспринимаем через наши чувства и мысли. Здесь следует отметить, что и чувства, и мысли не происходят из самих себя, они являются отражением того, что происходит с нами в каждой ситуации нашей жизни. Чувствуя и размышляя, мы перерабатываем уже полученную информацию, имея дело с последствиями того, что с нами происходит в проявленном мире. То есть, когда мы чувствуем обиду, что можно назвать информацией из нашего эмоционального мира, мы обижаемся на кого‑то из своего окружения. Если мы не очень эмоциональны, эти события могут натолкнуть нас на размышления об отношениях или даже о смысле жизни. Это все равно будет реакцией на то, что мы восприняли извне.

Все эти размышления нам нужны для того, чтобы отметить следующее: все события нашего внутреннего мира связаны с тем, что происходит с нами в повседневной жизни. А значит, роль информационных каналов очень велика в том, как мы взаимодействуем с энергиями Матриц Жизни. Ведь главной задачей мы отметили достижение гармонии и счастья в жизни, а этому могут помешать негативные программы в наших некоторых матрицах. Внешние события не всегда позитивно программируют наше подсознание, потому что способность воспринимать зависит от того, как работают каналы восприятия.

Проводя сквозь себя некий объем, в том числе информационный, любой канал несет на себе определенную нагрузку, так как происходит какая‑то работа. И в процессе работы наши информационные каналы изнашиваются, например портится зрение, слух, грубеет кожа и т. д. Некоторая информация становится нам недоступна из‑за сужения диапазона нашего восприятия. Примером может служить портящееся зрение, когда мы не видим того, что находится вдали. Это может происходить с возрастом, но часто бывает и так, что даже дети страдают от нарушения нормальной работы органов чувств. Эти нарушения я причисляю к отказу наших информационных каналов проводить поступающую информацию в наш мозг. Основная причина состоит в том, что каналы восприятия не справляются с интенсивностью поступающей информации. И мы тогда не в силах распределить свои усилия таким образом, чтобы успевать воспринять тот объем информации, который на нас сваливается в современном мире.

Процесс выбора, нужна нам данная информация или не нужна, происходит в большей степени на подсознательном уровне. И участвуют в этом так называемые информационные фильтры .

Информационные фильтры

Наши информационные каналы – визуальный, аудиальный и кинестетический – могут снабдить нас необходимой информацией, помочь нам узнать что‑то новое и важное. Мы пользуемся ими постоянно, даже если не осознаем этого. Количество поступающей информации, находящейся ниже уровня нашей осознанности, очень велико. Мы многое видим, слышим и чувствуем, но не замечаем этого, точнее, не придаем этой информации особого значения. И это можно легко проверить.

Прямо сейчас вы можете прислушаться, например, к звукам. За стеной очень тихие звуки, за окном гул машин и тихий шелест листьев на деревьях, картины на стенах, маленькие трещины, рисунок на обоях, вид за окном (деревья, небо, облака, пролетающие птицы и т. д.), свет от лампы, ощущения от поверхности, в которую упираются ваши ягодицы, если вы сейчас сидите, вкус еды, недавно поглощенной вами, и т. д. Если бы я не обратил ваше внимание на эти детали, они бы так и остались вне вашего поля зрения. Это не означает, что вы не замечали всего этого раньше, просто ваше сознание не было напрямую связано с тем, что происходит вокруг основного объекта вашего внимания. Например, когда мы смотрим телевизор, мы хотим видеть только то, что происходит на экране, и сосредоточиваемся на нем. Хотя предметы вокруг телевизора также попадают в поле нашего зрения, а звуки за окном или в соседней комнате мы способны игнорировать, прислушиваясь только к звуку телевизора.

Информационные фильтры – это наша способность отделять в поступающей информации главное от второстепенного и вообще малозначительного. 

Информационные фильтры позволяют нам выбирать, что слышать, видеть и чувствовать в данный момент, а что игнорировать. Мы постоянно занимаемся фильтрацией всей поступающей доступной информации и используем лишь ее малую толику. Это происходит в большей степени подсознательно, мы не можем осуществлять эти процессы, сознательно их контролируя. Это было бы очень неудобно, ведь кроме восприятия есть еще и наши реакции, работа, отношения, хобби и т. д.

Если вдруг механизмы информационной фильтрации  перестали бы функционировать, то в мире все стало бы столь перепутано, что мы были бы потрясены и, вероятно, не способны выжить в нем. Однако нам помогает наша способность выделять главное из информационного потока. И таким образом возникают доминантные и фоновые ощущения, что делает окружающий мир намного более организованным. Представьте, что вы пытаетесь найти в толпе нужного вам человека. Если бы у вас отсутствовали способности выстраивать отношения «фигура – фон», то выполнить данную задачу было бы невозможно.
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На знаменитом рисунке, который используют в гештальтпсихологии, можно четко показать, как меняется изображение в зависимости от того, на чем мы сосредоточиваем свое внимание. Можно увидеть красавицу или старуху, но вот двоих одновременно видеть нельзя, что‑то хотя бы на миг исчезает. Так работают и наши информационные фильтры, в общем‑то они и позволяют различать хоть что‑то конкретное в огромном потоке информации.

Способность фильтровать информационные потоки может быть ослаблена из‑за тяжелых или часто повторяющихся долгое время психологических травм, ослабивших вышеупомянутую способность. Или информационные фильтры могут засориться, допуская ненужную информацию к нашему вниманию. И тогда мы начинаем «захлебываться» в информации, не в силах отделить актуальное от второстепенного. Это приводит к физическим болезням, например головным болям, потере зрения, слуха и т. д. Такая ситуация может вызывать также сильные стрессы, что неминуемо отражается на здоровье психическом – мы становимся замкнутыми и необщительными, пытаясь оградить себя от информационных источников. В худшем случае развиваются повышенная нервозность и агрессивность по отношению к окружающим.

Для того чтобы информационный поток был чистым от ненужного мусора, нам необходимо научиться чистить информационные фильтры. Ведь в массе той информации, которую мы неконтролируемо допускаем в наше подсознание, попадается и та, которая содействует пробуждению негативных программ нашего подсознания.

Упражнение «Диагностика ситуации»

Мы можем продиагностировать ситуацию, в которой нам приходится большую часть времени находиться.

Возьмите лист бумаги и одну минуту записывайте все, что видите, слышите, ощущаете (запах, вибрация и т. д.), одним‑двумя словами. Сделайте это в течение дня несколько раз. Напротив каждой заметки обозначьте уровень вашего внимания к этому раздражителю по 10‑балльной шкале.

Например: я прислушался к шуму компьютера, который не замечал до этого, и поставил балл 3, отметил напряжение ног оттого, что в комнате прохладно, и поставил балл 5, обратил внимание на вибрацию от проезжающих по улице тяжелых машин и поставил балл 4 и т. д.

Затем нам нужно посчитать количество раздражителей, балл которых превышает 5. И в процентном отношении сравнить с количеством раздражителей с баллом 5 и ниже. То есть если вы насчитали 20 пунктов, то сумму всех баллов нужно разделить на 20. Это позволит нам узнать, сколько процентов информации является как бы фоном, а сколько выходит на первый план.

Если фон меньше, чем раздражители переднего плана: например, мимо окна ездят мотоциклисты, идет стройка, или ваши окна выходят на грохочущую железную дорогу, или сотрудники в офисе любят слушать громко радио, то ваш информационный эфир перенапряжен и вам срочно нужно что‑то предпринимать, особенно если отпуск уже кончился.

Как чистить информационные фильтры

Для того чтобы эффективно прочистить информационные фильтры, необходимо на некоторое время ограничить доступ привычного потока информации. Если вы чувствуете, что устаете от того жизненного ритма, в котором вы живете, то его необходимо изменить. Обычно горожане выезжают на выходные за город. И это стало в некотором смысле страстью городского жителя. Это называется отдыхом на природе. Но в контексте нашей темы можно просто изменить поток поступаемой информации. За время, отведенное для этого, информационные фильтры немного очищаются, и наш мозг отдыхает.

Но часто этого бывает недостаточно, потому что дачные поселки в выходные дни тоже наполнены шумом, люди не понимают смысла отдыха в тишине. Так отдыхают, конечно, те, кто еще не очень страдает от засорившихся информационных фильтров. Поэтому самый эффективный способ – это на некоторое время уехать подальше от города, шума, телевизора и радио, с выключенным телефоном, без газет и книг. В домашних условиях можно слушать звуки природы или медитативную музыку без слов, желательно в наушниках, закрыв глаза, в удобной позе. Конечно, я рекомендую вам слушать свою музыку, ведь я ее пишу с пониманием того, для чего она нужна, а уж музыки со звуками природы у меня очень много. Посмотрите и послушайте сами здесь: www.angelight.ru.

Профилактика засоренности информационных фильтров желательна для нашего же блага. Определив источники постоянного информационного шума, попробуйте избавиться от ненужного фона, если это не является спецификой вашей работы, например вы милиционер и ваша рация всегда должна быть включена. Если мы будем соблюдать, так сказать, фэн‑шуй информационного пространства, то наши фильтры будут служить нам дольше и исправней. Ведь замечаем мы их засоренность, к сожалению, по диагнозам докторов разного профиля, хронической усталости, депрессии и т. д.

Обычно в большом городе человек перегружен информацией – рекламные плакаты, вывески магазинов, даже в общественном транспорте нет спасения от этого. Хороший способ оградить себя от перенасыщения находят некоторые граждане, которые читают по дороге на работу или домой. Это не уберегает нас полностью от проникновения лишнего в свое подсознание, но немного снижает опасность перегрузки наших фильтров.

Уровни воздействия при программировании

Многие люди на нашей планете живут, не зная и не задумываясь о том, как происходит развитие сознания в процессе нашей жизни. Я хочу пояснить, зачем это нужно нам с вами в контексте разбираемой нами темы. Мы с вами оперируем такими понятиями, как «сознание» и «подсознание», но до сих пор так и не дали четкого определения, что понимать под этими терминами. В общественном сознании сложилось какое‑то отношение к этим понятиям, и это вполне всех устраивает. Давайте проверим, насколько совпадают общепринятые понятия с тем, что подразумевает автор данной книги, то есть я.

Сознание часто описывают как co‑знание или совместное знание. Без дополнительных пояснений это понять сложно. Любое понятие и определение возникает в обязательной привязке к существующей реальности. Мы все находимся в той реальности, о которой предварительно договорились. То есть мы знаем, что черное – это черное, а белое – это белое, потому что так решили люди и договорились между собой. Звучит странно для того, кто ранее не задумывался об этом вопросе. Но вот пример из детских игр: дети договариваются, что некое пространство на игровой площадке будет домом и в нем можно спрятаться. И хотя никаких стен и дверей в этом доме нет, стоит сказать кому‑то «чур, я в домике», как уже никто не смеет его трогать, потому что дом должен защищать того, кто в нем находится. И он защищает, потому что дети так договорились.

Мир, который мы воспринимаем через договоренность с другими людьми, называется конвенциональная реальность. И в этом мире мы играем в свои взрослые игры, которые проходят по некоторым правилам. И в этом контексте становится понятно, что значит сознательный  – это уровень, на котором происходят события и о них мы имеем совместное знание. Подсознание же находится глубже этого уровня, который мы договорились воспринимать определенным образом. Он является менее понятным для внешнего наблюдателя, как говорится, чужая душа – потемки.  Чувства, эмоции, интуиция – все происходят из подсознания и имеют свой индивидуальный характер у каждого из нас. Существует еще один уровень, который находится глубже подсознания, и мы будем называть его бессознательным уровнем. Договориться о том, как все должно быть на этой глубине, вряд ли получится, ведь этот уровень контролировать очень сложно. Мы имеем дело уже со сформированной реальностью, которую можем лишь констатировать. Но обо всем по порядку.

Бессознательный уровень

Начнем с бессознательного уровня. Он так называется, потому что очень отдален от границ сознания, сюда очень сложно проникнуть пониманию и здесь нет никакого мышления. Этот уровень формируется задолго до того, как мы появляемся на свет, еще в утробе матери и даже еще раньше. Ведь инстинкты, рефлексы, генная память, наша ДНК и многое другое функционируют именно на этом уровне. Воздействовать на человека через его бессознательный уровень можно только в очень примитивных формах. Например, вырабатывая особый условный рефлекс, как Павлов поступал со своими собаками когда‑то. Я в школьные годы занимался изучением условных рефлексов на морской свинке и даже был призером областного конкурса юных натуралистов. Поэтому я не понаслышке знаю, что даже бессловесное животное можно приучить к определенному поведению через реакцию на внешний возбудитель, подкрепленную сладкой морковкой.

В основе моего опыта со свинкой лежал знакомый многим собаководам эффект дрессуры. Но удивительно то, что некоторых людей тоже нужно дрессировать, чтобы они были адекватными в человеческом обществе. Дрессура – это программирование на уровне бессознательных процессов. Чтобы читателю было понятно, приведу простейший пример из жизни. Каждый день, приходя на работу в определенное время, очень большое количество людей обедает также в определенное время. Это продолжается долгие годы, и когда обед задерживается, то почти все без исключения ощущают, как у них сосет под ложечкой. Если вам знакомо это ощущение, значит, вы знаете, что такое режим. Это действие условного рефлекса. Мы называем это режимом питания.

Сознательно контролировать этот рефлекс нельзя, но его можно натренировать, выдрессировать себя или соседа. Если вы знаете, когда ваш сосед завтракает, можно слегка стучать по стенке, выбивая какой‑то один определенный ритмический рисунок. Через двадцать один день вы сможете вызвать у соседа голод, запустив процесс пищеварения, в любое время, постучав по стенке, соблюдая тот самый ритм. Но это все работа с уровнем бессознательным, который сейчас не является основным в нашем с вами обсуждении. Нас интересует более всего подсознание. И далее я поясню почему.

Подсознательный уровень

Подсознание так называют из‑за того, что этим понятием обозначаются процессы, которые лежат ниже или глубже нашей осознаваемой реальности. Если разобраться, то мы осознаем совсем небольшую часть происходящих с нами событий. Даже глядя на прекрасное творение какого‑нибудь художественного гения, мы не анализируем процесс созерцания, мы просто созерцаем. И впитывать всю красоту картины нам позволяют наши неконтролируемые подсознательные процессы. Другими словами, мы чувствуем. Как выразился однажды поэт, мы чувствуем, поэтому мы люди. 

Музыка тоже воздействует на наше подсознание, уверяю вас, как композитор со стажем. Если правильно слушать музыку, то она становится исцеляющей, объединяя наши уровни сознания вокруг процесса слушания. Музыку с древних времен почитают как божественное послание, наделяя ее магическими и мистическими свойствами. В современном мире она не потеряла своего значения, а приобрела еще больший смысл и научную основу. Ведь моя первая диссертация была посвящена именно музыкотерапии, в которой я доказываю, что если правильно создавать музыку, то она становится исцеляющей.

Однажды после концерта ко мне подошла женщина с десятилетней дочкой. Но выяснилось, что это дочка привела маму, чтобы та поблагодарила меня за мою музыку. Оказалось, что за три месяца девочка из отстающей ученицы превратилась в отличницу, закрыв все свои недочеты и догнав одноклассников по всем предметам. А случилось вот что. Девочка училась вообще‑то хорошо, но постепенно стала чувствовать усталость, как только садилась за выполнение домашнего задания. Она его недоделывала, оставляла на потом и вскоре начала отставать от программы. Так месяц за месяцем накопилось много недочетов, а самочувствие ученицы становилось хуже. Однажды мама зашла в магазин музыки и увидела диск с моим альбомом «Энергия мысли». Она просто решила купить этот диск, не задумываясь, просто ей захотелось это сделать. Но, придя домой, она даже не распаковала диск, положив его на полку. 

Дочь случайно обнаружила диск, придя из школы, и захотела послушать эту музыку. Так как ей нужно было выполнять домашнее задание, она решила совместить два процесса и, оставив звучать негромко музыку, приступила к своей работе. Через несколько минут девочка почувствовала, что ее задание выполняется как‑то быстрее и легче. Она поступила так и на следующий день, и в течение всей учебной недели. Постепенно ее успеваемость стала повышаться, она догнала своих одноклассников в учебе и даже стала обгонять отличников. Мама была в замешательстве, не зная, что и думать, ведь уже казалось, что ситуация безнадежна. Как же она была удивлена, когда узнала, что дочери помогла музыка. 

И не стоит в этой истории искать какую‑то магию, все объясняется работой подсознания. Музыка настроила определенным образом мозг девочки на продуктивную познавательную работу, что отразилось на качестве ее учебы. Были пробуждены определенные ресурсы, которые позволили ученице быть эффективной. Конечно, не только музыка может быть таким стимулятором. Множество способов нам подсказывают Матрицы Жизни, о чем мы подробно будем рассуждать чуть ниже.

Подсознательные процессы имеют определенную долю автоматизма, что позволяет нам не тратить свое время и внимание на контроль над этими процессами. Получая новый навык, например вождения автомобиля, мы тратим много усилий в самом начале, намного меньше к концу обучения и вскоре перестаем тратить силы и вовсе. Водители с твердым навыком могут вести автомобиль совершенно расслабленно. Ведь основной контроль над процессом вождения осуществляется из подсознания, как это ни покажется странно. Диапазон контроля, благодаря способностям подсознания, у нас очень широк, начиная с приема пищи, когда мы не следим за ложкой или вилкой, направляя пищу в рот. И вплоть до мыслительных процессов, когда мы делаем очень сложные вычисления автоматически, включая и процесс чтения.

Обладанием всеми этими способностями мы обязаны нашему подсознанию, которое имеет свойство программироваться, и этим процессом мы можем позитивно управлять. Об этом мы поговорим в специальной главе.

Сознательный уровень

Как я уже упоминал, сознательный уровень отвечает за очень небольшой спектр операций в процессах нашей с вами жизни. Отличительная особенность сознания в том, что его нельзя запрограммировать. Все, что происходит на сознательном уровне, можно отнести к процессам мышления: постановка задачи, формулирование цели, выбор способа достижения и т. д. Если с этой точки зрения оценить своих знакомых, то сознательных людей окажется не так уж и много, я проводил исследования в тренинговых группах. Большую часть времени люди живут, следуя неким автоматизмам или программам, когда не то чтобы они не хотят осознавать свои действия, а этого порой и не требуется делать. Идя на работу, нам не нужно контролировать себя, мы можем мысленно быть как бы в другом месте. Набирать текст мы можем даже несмотря на клавиатуру, считать и писать, а также разговаривать и нажимать кнопки, все это мы проделываем без особых сознательных усилий.

Так как этот уровень не представляет для нас интереса в плане раскрытия темы программирования, мы, упомянув о нем, перейдем непосредственно к подсознанию. Однако наш сознательный уровень будет участвовать в том, чтобы мы могли четче понимать, как извлечь наибольшую пользу из своих скрытых потенциальных возможностей.

Как правильно программировать подсознание

Будем считать, что у нас нет оснований сомневаться в необходимости иметь навык позитивного программирования подсознания. Полезно знать, что наши скрытые внутренние процессы протекают в позитивном русле и приносят нам только позитивные плоды. Однако нам следует понять, как правильно производить программирование, чтобы иметь желаемый результат. Уверен, для вас не составляет секрета, что мы будем пользоваться моделью Матриц Жизни – самой эффективной на сегодняшний день в плане диагностики и прогнозирования внутренних процессов человека и их проявлений в поведении. Многие читатели моих книг самым положительным образом отзываются о Матрицах Жизни, получая понятные и исчерпывающие ответы на животрепещущие вопросы.

Вот один из отзывов: «Ваши книги – лучшее, что я когда‑нибудь читала по психологии. Очень понятное, логичное и доходчивое изложение. Сразу многое встает на место и уходит напряжение. Спасибо Вам за счастье!»  Полина, Москва.

Многие люди хотели бы просто избавиться от негативных программ, мешающих эффективному достижению целей, кому‑то хотелось бы просто спокойно и расслабленно жить, не опасаясь испортить себе настроение негативной программой. Для этого есть решение, заложенное в контекст самой модели Матриц

Жизни: любая негативная программа стирается путем проработки своих матриц. Но наши с вами цели выходят немного дальше этого решения. Кроме того, что мы можем избавиться от негативных программ, нам необходимо знать, как запрограммировать подсознание на позитивные процессы. Ведь это очень удобно: мы занимаемся повседневными делами, а наше подсознание управляет нашими неосознаваемыми процессами, помогая нам быстрее и без лишних усилий делать свою жизнь лучше. Напомню, что это касается всех наших проявлений, которые мы не контролируем и привыкли их не осознавать. Это наша речь, походка, мимика, жесты, интонации голоса и все, что контролируется подсознанием и происходит, так сказать, в автоматическом режиме.

Каждый человек имеет свои навыки и привычки, приобретенные с течением времени. Мы уже не раз отмечали с вами, что наш характер зависит от того, какая матрица доминирует и насколько она проработана. От этого зависит и то, как нам подойти к процессу программирования подсознания, ведь матрицы большей частью охвачены именно подсознательными процессами. Нам не нужно осознавать себя, чтобы соответствовать характеру какой‑то из матриц, просто наше поведение и способ мышления будут в точности описаны моделью Матриц Жизни. Следовательно, и способ, с помощью которого мы должны ввести нужную программу, также будет определен в зависимости от нашей доминирующей матрицы. В теории все очень просто, посмотрим, как это произойдет на деле.

Конечно, нам нужно учитывать те особенности, которыми обладает человек, претендующий на позитивное перепрограммирование. Чтобы учитывать эти особенности, необходимо разобраться в соответствующих чертах характера, нарисовать себе психологический портрет человека.

Особенности человека первой матрицы – Матрицы Блаженства и Покоя

Человек этого типа ведет себя чаще всего как ребенок. Мы можем обнаружить в поведении первоматричного человека чрезвычайную расслабленность и глубокое невинное спокойствие в любой ситуации. А любое беспокойство у него быстро проходит, как только он решает, что происходящее его не касается. Основная особенность отношения к окружающим его людям у первоматричного человека заключается в том, что он как бы заставляет ситуацию и людей вращаться вокруг своих желаний и потребностей. Его поведение выглядит естественным, и у нас само собой возникает желание помочь, сделать что‑то для такого человека, к тому же он привык, что это всегда с ним происходит. А происходит это оттого, что он испускает какие‑то особенные флюиды, располагающие к нему почти всех людей. И чем более первоматричен человек, тем больше людей попадаются на его флюиды.

Вместе с тем человек первой матрицы бесконфликтен, он не любит негативных эмоций. Мир всегда добр к нему, так зачем ссориться и тратить силы на разборки? И как истина глаголет устами младенца, так и первоматричный человек всегда оказывается прав в том, что настраивает всех на мирное сосуществование, незаметно сосредоточив при этом всех на реализации своих желаний. Но это чаще всего не раздражает окружающих, потому что хороший первоматричный человек создает вокруг себя очень уютную атмосферу одним только пребыванием в своем особом состоянии.

Так, как человек первой матрицы ничего специально не делает для того, чтобы окружающим было с ним хорошо, то он и не берет на себя ответственности за то, что с людьми происходит в его присутствии. Обладая своеобразным гипнотическим влиянием на окружающих, он остается невинным и безответственным. Так что если вы почувствовали обиду на него, то виноваты будете прежде всего вы, его сердце холодно к вашим чувствам.

Положительные черты характера первоматричного человека: бесконфликтность, способность расположить к себе, уютность, удачливость.  Отрицательные черты характера: безответственность, избалованность, эмоциональная холодность, любовь к халяве, равнодушие, бестолковость. 

Программировать подсознание человека первой матрицы нужно через его же особенности, а именно желание пребывать в расслабленном состоянии постоянно, не неся при этом никакой физической и моральной нагрузки. Незаметно для самого же человека можно пробудить в нем желание что‑то сделать самому, хотя для него это не свойственно. Главное, чтобы он считал и чувствовал, что он при этом ничего не делает. Это хитрость, которую подсознание может и не распознать, если знать, каким языком ему об этом сообщить. Ключевые слова, которые пробуждают энергию первой матрицы: легко, прикольно, модно, бесплатно, гламурно, само собой, богато, нежно, мягко, шоколадно. 

Примеры фраз для программирования через первую матрицу: все твои мечты сбудутся; ты получишь все, что пожелаешь; все лучшее только для тебя; твоя жизнь наполнится богатством и красотой; все произойдет само собой; ты будешь жить легко и беззаботно и т. д. 

Особенности человека второй матрицы – Матрицы Терпения и Накопления

Второматричный человек обычно терпелив и сдержан, что иногда выглядит как замкнутость в себе. Но нужно показать ему, что вы для него не опасны, что позволит ему открыться вам, и вы сможете тогда общаться. Этот тип людей находит смысл жизни в том, чтобы жить «как положено», даже если для этого необходимо терпеть бедность, голодать или унижаться. Но в то же время часто его терпение вознаграждается, и человек получает от жизни бонусы, а на работе премии. Что же касается личной жизни, то человек, готовый многое терпеть, устраивает вспыльчивых и склонных к непостоянству личностей. Во второй матрице характер человека кажется устойчивым, волевым, потому что он не позволяет себе моментально вспыхивать при первом же конфликте с окружающими.

Для второматричного человека время играет не очень большую роль в том, что касается реализации желаний. Он готов терпеть некоторые неудобства, пока еще не пришло время для позитивных изменений, и, соответственно, он имеет способность ждать лучших времен. Ценное качество бережливости у второматричных людей позволяет им не только экономить деньги на всем, что касается быта, но и беречь нервы своих домашних. Особенно если домашние лишний раз не трогают его и не заставляют лишний раз нервничать.

Благодаря терпению человек второй матрицы может долго накапливать ресурсы в надежде улучшить свою жизнь в будущем. Это и сберегательные счета в банке, и полный холодильник продуктов, и полки, заваленные разными вещами, и гараж с огромным набором инструментов для работы и хобби. Накапливая что‑либо, человек чувствует себя увереннее и более защищенным от невзгод. И во время невзгод такой человек кажется очень надежным и привлекательным для других.

Зачастую в своей жизни второматричный человек делает много чего так, «на всякий случай». Что требует много времени и сил, но иногда спасает от непредвиденных неприятностей. Второматричные люди бывают очень надежны в отношениях, они не будут суетиться в поисках лучшего счастья. Отсутствие суеты очень благотворно влияет на атмосферу близких отношений. Ведь ощущение надежности, опоры в жизни придает уверенности в том, что мы можем ожидать от жизни большего, как в любви, так и в достатке.

Положительные черты характера: осторожность, хозяйственность, верность, бережливость, терпеливость.  Отрицательные черты характера второматричного человека: замкнутость, напряженность, приземленность, упрямство. 

Программировать подсознание человека второй матрицы нужно через его склонность к терпению и накоплению, а также приверженность действовать по инструкции. Имея особый подход, можно как бы заставить такого человека незаметно для него самого расслабиться или устремиться к цели, что для него не свойственно. Главное, чтобы он понимал, что делает все правильно, как надо, это его пунктик, так сказать.

Ключевые слова, которые пробуждают энергию второй матрицы: надо, положено, правильно, при условии, крепко, надежно, законно, свойственно, бережно, выгодно, на совесть. 

Примеры фраз для программирования через вторую матрицу: все будет в порядке; ты все сделаешь как надо; я крепко тебя люблю; твои сбережения под надежной защитой; все сделано на совесть; для тебя есть очень выгодное предложение; ты должен это сделать и т. д. 

Особенности человека третьей матрицы – Матрицы Борьбы и Воплощения

Человек третьей матрицы по своему характеру борец. Его поведением управляют принципы, которыми он и руководствуется по жизни. Принципиальность считается высоким моральным качеством, и добиваться выполнения своих обещаний от такого человека легче благодаря данному качеству. Третьематричный тип не любит бросать слов на ветер, для него слово – это практически дело. И он постарается выполнить свое обещание, даже данное самому себе, пусть при этом ему придется идти на риск, ведь для него риск – благородное дело.

Третьематричный человек по своей сути является предпринимателем, в прямом смысле этого слова. Благодаря этому качеству он может достичь своего и разбогатеть очень быстро, а его разум постоянно генерирует идеи, позволяющие делать это наиболее эффективно. Как только в голове такого человека возникает идея, которая его заряжает, он стремится ее тут же воплотить. И не всегда он соизмеряет свои порывы к воплощению идей с желаниями и возможностями окружающих его людей.

Стремление к реализации своих идей создает определенную напряженность вокруг третьематричного человека, к тому же его требовательность к себе и окружающим создает о нем неверное впечатление. Потому что цель для таких людей бывает важнее всего на свете – сна, здоровья, отношений и самой жизни. Они бывают очень жестоки, сосредоточившись на своей цели до такой степени, что решают: если вы не с ними, то, скорее всего, против них. Достигая своей цели, третьематричный человек не обращает внимания на то, какими средствами цель достигается. То есть все, что у него есть, он может поставить на кон ради достижения вожделенной цели. В эти моменты сознание этого человека сужается до такой степени, что он может продать последние штаны.

Бурлящую энергию третьей матрицы можно использовать в мирных целях, зная, как ее направить туда, куда нужно. Если в кругу ваших близких есть третьематричный человек, то вы можете использовать его ценные качества для вашего блага. Человека, который умеет сосредотачиваться на цели и пробивать стены на своем пути, нужно правильно мотивировать. Это можно сделать, вдохновив его своей идеей. Вдохновение является тем самым источником, который питает желание достичь даже невозможного. И в третьей матрице этот механизм работает на пользу тем, кто умеет правильно формулировать идеи и ставить цели.

В третьей матрице человек не может жить без цели, это его воздух, его атмосфера. Цели могут быть глобальными, могут быть мелкими бытовыми, но главное, чтобы они были. Необходимо занимать свой ум деятельностью по планированию своих будущих достижений самого разного уровня. Если этого не происходит, третьематричный человек постепенно раскисает и впадает в депрессию, что может довести до пристрастия к алкоголю и наркотикам. Стремясь к своей цели, мы часто сталкиваемся с некоторыми трудностями в делах и в отношениях, но человек третьей матрицы способен их преодолевать, не сбиваясь с пути. Цель для него – это слово, данное себе, которое обязательно к выполнению.

Основные положительные черты характера третьематричного человека: целеустремленность, страстность, романтичность, находчивость, настойчивость, энергичность.  Отрицательные черты характера: эгоистичность, безжалостность, склонность к идеализации, суетливость. 

Программировать подсознание человека третьей матрицы нужно через его стремление к идеалу, целеустремленность и желание достичь своего как можно быстрее. Имея особый подход, можно замотивировать такого человека начать копить деньги, построить дачу или терпеть неудобства, что для него несвойственно. Главное, чтобы он понимал, что делает все для достижения своей цели, это его пунктик, так сказать.

Ключевые слова, которые пробуждают энергию третьей матрицы: цель, идеально, быстро, неожиданно, стремительный, точно, в принципе, овладение, доказать, бороться, достижение, преодоление, искать, героизм. 

Примеры фраз для программирования через третью матрицу: ты попадешь точно в цель; это главный принцип на пути к цели; мы преодолеем все преграды на пути; ты сможешь доказать, на что способен; бороться – искать – найти – и не сдаваться; ты быстро овладеешь всеми принципами достижения и т. д. 

Особенности человека четвертой матрицы – Матрицы Успеха и Победы

Четырехматричный человек полностью удовлетворен, потому что в своей жизни он достигает всего и обретает характер победителя. В идеальном случае вся жизнь такого человека превращается в праздник, ведь в состоянии эйфории кажется, что любая трудность нам по плечу. Тип человека четвертой матрицы является наиболее уравновешенным во всем ряду характеров. Ведь если вы считаете, что вам все под силу, что у вас уже все есть, то вы будете спокойны и не станете желать зла своему ближнему. В отношениях с таким уравновешенным человеком можно легко достичь гармонии благодаря наличию готового позитивного решения еще до того, как возник конфликт.

Безоговорочно подкупает в способностях человека четвертой матрицы его дальновидность. Многих проблем удается избежать благодаря предусмотрительности и проницательности ума четырехматричного человека. Строить бизнес с таким человеком одно удовольствие, так же как и работать под его руководством. Он идеален и для построения отношений. В четвертой матрице человек может радоваться жизни даже в малом, всегда находя для этого повод. Если вы находитесь рядом с человеком, который готов высоко оценить любую вашу победу, любой ваш успех, то вы будете чувствовать себя на высоте.

Человеку четвертой матрицы присуща мудрость жизни, что не обязательно связано с преклонным возрастом. Достаточно иметь большой жизненный опыт, извлекая из него практическую пользу и делая правильные выводы. Так что воспитать в себе характер победителя можно и задолго до пенсии. Мы с вами обретаем особую привлекательность, создавая вокруг себя атмосферу успешности и позитивности, а не просто пустой оптимизм через маску положительного настроя, что иногда советуют некоторые психологи. Настоящий оптимизм не бывает пустым, он не выветривается к вечеру, а, наоборот, прибавляет в весе. Ведь, прорабатывая четвертую матрицу, мы постоянно добиваемся реальных успехов, а не пытаемся себя в этом только убедить.

Основные положительные черты характера четырехматричного человека: дальновидность, прозорливость, удовлетворенность жизнью, результативность, успешность, мудрость, великодушие. Отрицательные черты: высокомерие, надменность, гордыня, чванство, вычурность, кичливость, снисхождение, тщеславие. 

Ключевые слова, которые пробуждают энергию четвертой матрицы: успех, праздник, удовлетворение, пробуждение, мудрость, человечность, эйфория, оргазмический, вершина, олимп, восторг. 

Примеры фраз для программирования через четвертую матрицу: ты окажешься на вершине успеха; ты почувствуешь полное удовлетворение; в тебе пробуждается мудрость веков; олимп ждет тебя; ощути праздник жизни!; прояви свою человечность; позволь себе восторг; ты окунешься в оргазмический фонтан эмоций! 

Какие программы нам необходимы

Нам с вами, дорогой читатель, еще необходимо подробно разобраться в том, какие программы нам нужны для работы со своим подсознанием. Напомню вам, что программа  – это определенная последовательность действий или операций, заданная с целью достижения конкретного результата. Поясню назначение данной темы. Вначале мы с вами уже рассуждали о том, что каждая матрица обладает своим набором подсознательных программ. Не все люди в одинаковой степени обладают всеми этими программами. Кстати, вот они.

Программы первой матрицы:

✷ покой;

✷ безмятежность;

✷ благополучие;

✷ удачливость;

✷ везение;

✷ подарки;

✷ расслабленность.

Программы второй матрицы:

✷ способность терпеть;

✷ талант накапливать;

✷ надежность;

✷ упорядоченность;

✷ неторопливость;

✷ бережливость;

✷ работоспособность.

Программы третьей матрицы:

✷ целеустремленность;

✷ принципиальность;

✷ настойчивость;

✷ последовательность;

✷ амбициозность;

✷ лидерство; романтичность.

Программы четвертой матрицы:

✷ результативность;

✷ жизнерадостность;

✷ мудрость;

✷ удовлетворенность;

✷ дальновидность;

✷ прозорливость;

✷ успешность.

Эти вышеперечисленные программы потенциально доступны нам, но они указывают на процессы общего порядка, например расслабленность или успех. В каждой конкретной ситуации нам необходимо формулировать свой запрос с учетом практической сиюминутной пользы. Хотя любую из подсознательных программ можно рассматривать как в долгосрочной, так и в краткосрочной перспективе. Нам нужны и те и другие программы, чтобы быстро остановить негативные тенденции и наметить позитивный сдвиг.

Например, программа релаксации может расслабить вас вечером после работы, а может также позволить не накапливать напряжение в принципе и избавит от опасности тяжелых психосоматических болезней. Программа успешности может дать мгновенный результат в бизнесе или настроит вас на постоянные достижения, обеспечивающие стабильную результативность.

Не стоит забывать о том, что все программы, которые мы с вами обнаруживаем в подсознании или планируем ввести впервые, должны соответствовать той матрице, которую мы программируем. В особенности нужно учитывать, какие энергии и в каком объеме нам доступны на данный момент. И конечно же необходимо учитывать качества своей доминирующей матрицы. Довольно сложно самостоятельно определить свою доминирующую матрицу без достаточного опыта самодиагностики. Все матрицы по‑своему привлекательны и достойны нашего внимания. Но все же хотя бы приблизительно вы можете определить доминанту, внимательно прислушавшись к себе, читая фразы, которые мы выделили для программирования каждой матрицы.

Небольшой тест для самодиагностики

Итак, вариант первый: вы читаете весь набор фраз и ставите оценку своей реакции по 10‑балльной шкале. Вы догадались, что самая высокая оценка и будет указывать на вашу доминирующую матрицу.

Вариант второй: каждой фразе вы можете присвоить свое значение, а потом вычислить средний показатель по всем фразам, сложив сумму и разделив на количество фраз.

Вот эти фразы для первой матрицы:

✷ все твои мечты сбудутся; 

✷ ты получишь все, что пожелаешь; 

✷ все лучшее только для тебя; 

✷ твоя жизнь наполнится богатством и красотой; 

✷ все произойдет само собой; 

✷ ты будешь жить легко и беззаботно. 

Для второй матрицы:

✷ все будет в порядке; 

✷ ты все сделаешь как надо; 

✷ твои сбережения под надежной защитой; 

✷ все будет сделано на совесть; 

✷ для тебя есть очень выгодное предложение; 

✷ ты должен это сделать. 

Для третьей матрицы:

✷ ты попадешь точно в цель; 

✷ это главный принцип на пути к цели; 

✷ мы преодолеем все преграды на пути; 

✷ ты сможешь доказать, на что способен; 

✷ бороться – искать – найти – и не сдаваться; 

✷ ты быстро овладеешь всеми принципами достижения. 

Для четвертой матрицы:

✷ ты окажешься на вершине успеха; 

✷ ты почувствуешь полное удовлетворение; 

✷ в тебе пробуждается мудрость веков; 

✷ ощути праздник жизни; 

✷ позволь себе восторг; 

✷ ты окунешься в оргазмический фонтан эмоций. 

Если вы сделали все очень быстро, попробуйте повторить это упражнение, спешка нам ни к чему, мы предпочитаем точность. Пусть ваше подсознание подскажет вам, что ему нравится, а что нет. Что принимается безоговорочно, а что вызывает некоторое напряжение. Вам будет полезно и интересно узнать, как правильно поступить, и определить свои цели на будущее, чтобы достичь успеха и ощутить полное расслабление и удовольствие от переживания радости жизни и оргазмического фонтана эмоций.

Надеюсь, вы определились с тем, какие программы нам нужны. Я хочу дать вам подсказку по этому вопросу. Если помните, то матрицы бывают плохие и хорошие, то есть проработанные и непроработанные. Так вот для разных матриц программы тоже будут разными. Для хороших матриц программы должны быть такими, которые поддерживают их эволюционное развитие. Ведь из первой матрицы мы вырастаем во вторую, из второй в третью, а из третьей в четвертую. Но в случае с плохой матрицей нам необходимо исключить действие негативных программ, как бы вылечить матрицу перед тем, как продолжить личностный рост. Это основные ориентиры для выбора нужного типа программы.

Типы программ

Цель программирования подсознания мы обозначили в самом начале – проработка матриц. Нам важно освободить себя от неосознаваемых импульсов нашего подсознания, которые могут принести нам самим вред. Если мы не будем понимать, какое воздействие оказывает на нас то или иное явление или высказывание, мы будем иметь дело с непредсказуемыми последствиями развития событий нашей жизни. Бывает так, что человек доволен своей жизнью и планирует свое будущее в позитивном ключе, но неожиданно в его картине мира происходят кардинальные изменения и все предыдущие старания идут насмарку. Он либо начинает что‑то искать, называя это духовным поиском, либо его мировоззрение меняется до неузнаваемости.

В любом случае привычная реальность рушится, и это не всегда заканчивается положительным образом. Нередко происходит полное истощение моральных и материальных ресурсов человека, что приводит его к низкому уровню жизни с большим количеством сложных проблем. Социальная дезориентация, ухудшение здоровья, появление вредных привычек, одиночество и психические расстройства, и это еще не полный список. Я, конечно, имею в виду те случаи, когда человек резко бросается изменять свой нормальный ритм и уклад жизни, что провоцируется активированной программой. Некоторые психологи склонны относить подобное поведение к кризисным этапам жизни, называя некоторые из них возрастными и духовными кризисами. Но эти обозначения не противоречат нашим рассуждениям. Ведь любые кризисы могут свидетельствовать об активности подсознания, которую мы не в силах сами определить и расшифровать наши глубинные импульсы. То есть, другими словами, на переходных возрастных этапах пробуждаются программы, заложенные когда‑то в наше подсознание. И психологи просто констатируют факт кризиса, не называя его глубинные причины.

В зависимости от того, как и когда программы начинают работать, мы можем классифицировать и различить их влияние на наше мышление и поведение в кризисные периоды. Исходя из наших задач, мы отметим следующие типы программ:

✷ долгосрочные программы;

✷ краткосрочные программы;

✷ программы для хороших матриц;

✷ программы для плохих матриц;

✷ программы для доминирующей матрицы.

Долгосрочные программы  хранятся или разворачиваются продолжительное время до тех пор, пока не придет срок их реализации. Тогда определенные механизмы нашего подсознания включаются в работу и программа начинает действовать. Это происходит таким образом, что мы, не осознавая основных причин своих внутренних изменений, начинаем чего‑то желать, как‑то по‑особенному мыслить и действовать. К примеру, в определенном возрасте мы начинаем замечать в себе интерес к противоположному полу. В тот период я не помню, чтобы кто‑то из моих сверстников называл свои изменения кризисом. И даже если бы мы знали об этих особенностях своего развития, мы вряд ли смогли бы противостоять своему новому влечению и связанным с ним проблемам.

По аналогии с естественными этапами развития нашего сознания можно говорить о том, что и другие обретенные нами программы подсознания работают таким же образом. Данный тип программ может быть записан нам на подкорку  каким‑нибудь экстренным способом или по методу гомеопатии может закладываться долгие годы, накапливаясь до необходимого объема. В любом случае эти программы имеют своей целью начать свою работу в какой‑то долгосрочной перспективе. Но нужно отметить, что здесь возможны варианты. То есть позитивные программы активируются в нужное время или в нужном месте, при стечении каких‑то условий или обстоятельств. Негативные же программы действуют зачастую как паразиты, используя энергию, возникшую вследствие позитивных изменений.

Например, одному человеку очень повезло, и он выиграл в лотерею миллион. В состоянии радостного возбуждения он прибегает к своему другу, чтобы похвастаться выигрышем, а тот находился не в настроении, был очень недоволен визитом и оскорбил друга. Счастливчик тут же вскипел и полез в драку, хотя никогда раньше так себя не вел. В результате потасовки он получил сотрясение, и его увезла скорая помощь. По дороге в больницу выигрышный билет пропал, и его так и не нашли. С тех пор друзья стали заклятыми врагами, а тот, кто выиграл, просто помешался на игре и разорился на лотереях. Вот такой печальный конец. 

К долгосрочным программам можно отнести также получение нами различных навыков. Они не осознаются нами ежесекундно и могут храниться довольно долго, иногда всю жизнь, используясь по назначению только тогда, когда нам это необходимо.

Краткосрочные программы  закладываются в подсознание на очень недолгий срок. Они нужны для быстрого решения каких‑то задач, без участия сознательного контроля. Это можно сделать с помощью техник самовнушения, гипноза, легкого транса или направленного стресса. После реализации такой программы она теряет свою силу, свой заряд и исчезает из подсознания. По этому принципу работают программы рекламных роликов, когда человек, поддавшись внушению, обнаруживает желание купить рекламируемый товар. Сразу после покупки эта программа оказывается ненужной и прекращает свое воздействие на человека.

К этому типу программ можно отнести такое воздействие, которое называют приворотом или наговором, его использовали в старину, и это имело спрос. Также краткосрочные программы мы используем, когда нам нужно решить какие‑то задачи, когда мы не совсем уверены в своих силах. Чтобы преодолеть внутреннее сопротивление и внешние препятствия, мы должны пробудить свои дополнительные ресурсы. Я слышал положительные отклики о самопрограммировании с помощью аффирмаций. Мы используем этот метод на моих тренингах, добавляя специальные дыхательные техники, и это приносит ощутимые результаты.

Программы для хороших матриц  нужны, чтобы направлять их энергию на дальнейшее развитие и совершенствование сознания человека. Мы уже отмечали, что наша цель заключается в проработке матриц, что означает умение управлять уровнем энергии в своей конкретной матрице. Простое растрачивание ресурса матрицы можно отнести к негативным программам, ведь наш внутренний потенциал не безграничен и есть опасность его растратить, превратив одну из своих матриц в плохую. Если мы не берем ответственность за то, что происходит с нами в жизни, мы превращаемся в пассивных пользователей и истощаем собственные внутренние ресурсы. Для того чтобы хорошая матрица сослужила нам достойную службу, ее нужно проработать, для этого поначалу в ней имеется достаточно энергии. Нужно учесть, что этот потенциал сам по себе не восстанавливается, но если мы правильно используем ресурс хорошей матрицы, то ее программы работают как и положено.

Если мы осознаем ответственность за то, что происходит с нами и будет происходить в будущем, то мы должны принимать непосредственное участие в собственном развитии. При недостаточной реализации позитивных программ развития наших матриц мы можем содействовать этому процессу сознательно. Распознать негативные тенденции даже в хороших матрицах несложно, ведь главная идея нашего появления на этот свет состоит в достижении новых высот в своем развитии. Глупо будет использовать силачей тяжеловесов на стройке для перемещения тяжестей, ведь они долгие годы тренировались и развивали свое тело совсем для другого.

Так же обстоит дело и с матрицами – эволюция позволяет нам получать наслаждение от жизни, но не стоит пичкать себя наркотиками и алкоголем, чтобы взрывать удовольствиями свой мозг. Как мы знаем, злоупотребление чем‑либо приводит к истощению энергетического потенциала, и тогда говорить о хороших матрицах уже не приходится. Поэтому программы подсознания для данного типа матриц мы разрабатываем с учетом позитивного воздействия, направленного в сторону развития сознания.

Программы для плохих матриц  направлены на их исцеление. За этой достаточно короткой формулировкой скрывается иногда очень сложная, долгая и кропотливая работа. Плохие матрицы сами по себе не возникают, мы имеем непосредственное отношение к такому результату. Истощение ресурса матрицы приводит к тому, что его не хватает на реализацию позитивных программ. Негативные программы, как мы уже знаем, работают на чужой энергии, паразитируя на наших позитивных изменениях, либо превращают человека в энергетического вампира. Тогда он старается найти внешний источник, другого человека, который, сам того не зная, отдаст чуточку своего внимания и энергии.

Хотя зачастую окружающие люди понимают, с кем имеют дело, когда человек уже потерял осторожность и прямо‑таки в открытую набрасывается на людей, конечно в переносном смысле. Иногда это выглядит очень уж откровенно, особенно в отношениях родственников и близких людей. Примеров энергетических вампиров среди пожилых людей искать долго не приходится, стоит зайти в магазин, поликлинику или какую‑нибудь государственную контору. Обычно к старости активируются многие негативные программы, которые заставляют человека вести себя не совсем адекватно. Но у таких людей уже почти нет шансов наполнить свою матрицу энергией, исцелить ее, ведь они не читают подобных книг и не интересуются развивающими технологиями.

При всей безвыходности такой ситуации у любого человека остается хоть какой‑то шанс подлечить свои матрицы, пока он жив. Для этого и существуют программы подсознания. Но если уже не работают имеющиеся позитивные программы, можно создать и специально заложить новую уникальную программу, созданную для конкретного человека. Это особенно актуально для людей, живущих в одной семье с теми, кого мы уже назвали энергетическими вампирами. При этом улучшится не только ситуация в семье, но поправится и внутренняя ситуация человека с плохой матрицей.

Программы для доминирующей матрицы  нужны нам, чтобы удерживать в равновесии весь наш энергетический потенциал. Дело в том, что доминирующая матрица может перетягивать на себя одеяло, как говорится. Когда мы неосознанно сосредоточиваем свое внимание на потребностях доминирующей матрицы, мы можем игнорировать ситуацию в остальных. В итоге мы можем прийти к тому, что наше невнимание истощит области нашего подсознания и наши позитивные программы перестанут работать.

Для реализации жизненных целей и своих красивых фантазий нужны силы, которые мы получаем от матушки Природы. Но наша увлеченность каким‑то одним уровнем своей подсознательной жизни мешает равномерно распределять свои усилия и внимание на все аспекты нашей реальности. То есть страсть исключительно к удовольствиям, накопительству или достижениям своих целей не дает развиваться нашим остальным возможностям. И постепенно их потенциал убывает, пока вовсе не истощится, и эти возможности вовсе не исчезнут, прекращая посылать нам импульсы из подсознания.

Например, один мой знакомый в юности умел хорошо рисовать. Он делал много набросков, зарисовок и постоянно что‑то рисовал. Однако он не пошел в художественную школу, чтобы развивать этот талант, а родители не стали убежать его в этом. Позже он стал встречаться с девушками, оказавшись страстным поклонником женской красоты, и рисование стало уходить на второй план. Правда, поначалу он делал портреты своих возлюбленных, которые часто менялись, но вскоре и это стало делать некогда – любовные страсти поглотили его полностью. Через какое‑то время этот мой знакомый первый раз женился, и нужно было думать о том, как содержать семью, поэтому он уже не возвращался к рисованию, а через несколько лет и вовсе забыл, как рисовать. Так этот человек усыпил в себе свой талант, не найдя мотивации развивать его. 

Хотя многого и не требовалось, чтобы не забывать и даже развивать свои способности. Ведь можно было не просто рисовать портреты девушек, а превращать их на своих картинах в принцесс и королев, дорисовывая им соответствующие наряды. Я думаю, что и самим его подружкам такое применение способностей очень бы понравилось. Но что сделано, то сделано.

Теперь мы имеем с вами список типов программ, которые мы можем применять, учитывая особенности матриц, и можем переходить к практической части данной темы.

Доминирующая матрица как транслятор программ

Мы подошли с вами к очень важному, но сложному этапу наших рассуждений об исцелении своих матриц – этапу практического применения знаний, полученных в процессе исследования этой темы. Следует отметить, что программирование необходимо производить с учетом того, что программа сможет попасть в подсознание лишь через доминирующую матрицу. И об этом нужно поговорить более подробно. Когда мы с вами обсуждали характеры людей каждой матрицы, мы имели в виду именно принцип доминирования. Преобладающая энергия в нашем потенциале не только направляет наши действия, мысли и желания, она же создает и условия нашего восприятия окружающего мира. Это также касается и воздействия событий окружающего мира на наше подсознание.

Каждая матрица создает свою особую мозаику происходящего, а преобладание определенной энергии раскрашивает общую картину в свои характерные оттенки. И это важно помнить, когда мы занимаемся программированием подсознания. Вообще‑то понятие программирования связано с прогрессом в науке, но это не всегда так называлось, хотя всегда происходило с людьми. Не важно, в каком веке жили люди, их желания и потребности по сути не менялись. Однако видимое усложнение потребностей обусловлено развитием науки и техники, расширением наших знаний о мире. Сейчас мы имеем такие психологические инструменты, которые были недоступны всего несколько веков назад. И сама возможность писать о программировании возникла только в последние десятилетия, когда мы поняли, как программировать компьютеры.

Но вернемся к нашим матрицам. Их программирование имеет свои особенности и правила. Первое из них указывает на то, что мы должны использовать доминирующую матрицу для введения нужной программы. У нас есть достаточно информации, чтобы определить доминанту и способы воздействия. К тому же мы можем использовать какой‑то из информационных каналов, который увеличит эффективность нашей работы. Напомню, что мы определили три канала поступления информации в наш мозг: визуальный, аудиальный и кинестетический. Это означает, что информацию мы можем дать увидеть, услышать или пощупать тому, с кем планируем войти во взаимодействие.

Например, мы можем сколько угодно рассказывать о красоте острова в Средиземном море, продавая путевки на отдых, но это будет недостаточным воздействием. Насколько сильнее фотографии увеличат эффективность нашей рекламы, рассказывать, я думаю, не нужно. А теперь представьте, что вы предложили клиенту попробовать оливки именно с этого острова! Вот комплексное воздействие по всем трем информационным каналам. А теперь добавьте к этому наши знания особенностей восприятия в разных матрицах, и информация ляжет, как говорится, в нужное место подсознания четко и надежно.

Давайте рассмотрим, как работает восприятие через нашу доминирующую матрицу. Раз уж мы заговорили о путевках на отдых, это и возьмем для примера.

Первая матрица . Пляжный отдых – это жаркое солнце, голубое небо, бесконечные пляжи с белоснежным песком, изумрудное море и стройные пальмы. В мире существует так много мест, которые могут подарить вам все это. Вам осталось только определиться, где именно вы хотите провести свой отпуск, и отправиться в незабываемое путешествие… 

Хороший текст, но на кого он рассчитан? Вроде бы направлено на то, чтобы пробудить первую матрицу, но что‑то царапает слух первоматричного человека. Так и есть! Слово определиться  сюда не вяжется, ведь оно требует активности третьей матрицы. О чем думал тот, кто это писал? Наверное, он просто не читал моих книг о Матрицах Жизни. Но если в целом рассчитывать на положительную реакцию человека с доминирующей первой матрицей, то предлагать ему выбирать абсолютно неправильно. Мы говорим о программировании через доминанту в характере, который обусловлен главной матрицей. А понятия, которые пробуждают энергию первой матрицы, записаны у нас в подсознательных программах: покой, безмятежность и т. д.

Вторая матрица . Отдых на любой вкус, выгодные туры и бонусы! Экономьте с нами, соберите пять друзей и летите бесплатно! Вы сохраните свои деньги и доставите удовольствие друзьям. Ваш отдых – наша забота. 

Тоже неплохо, но есть некоторые просчеты. Ведь во второй матрице нет активности и стремления, вот насчет сохранения денежных ресурсов – это правильно. Однако второматричный человек не побежит собирать друзей, чтобы самому сэкономить, ведь для этого ему нужно проявить инициативность и энтузиазм, а у него их нет. Во всяком случае, в доминирующей матрице.

Чтобы такой человек отозвался на призыв, его нужно убедить, что он все делает правильно, что хочет меньше потратить и больше получить. На это указывает и принцип мини‑макса, который я раскрыл в первой книге о Матрицах Жизни. Принцип мини‑макса гласит, что мы должны извлекать максимум пользы из минимума ресурсов. Вот это точно сработает, если мы программируем поведение человека с доминирующей второй матрицей.

Третья матрица . Быстрое оформление, минимум документов, выезд курьера на дом или офис! Тратьте меньше времени и денег, чтобы подготовиться к отдыху. Отдыхать можно интересно и со вкусом. Честность наш принцип – мы предлагаем только то, в чем сами уверены. Вы будете удивлены разнообразием предложенных вам возможностей. Ваши амбиции будут удовлетворены, ваши друзья вам позавидуют и пожалеют, что не поехали с вами. 

Здорово заряжает. Никаких нареканий, если рекламодатель хотел привлечь третьематричных людей. Здесь есть хорошие ключи для программирования подсознания через третью матрицу: и амбиции, и честность, и скорость. Хотя предлагать экономить деньги, может, и не стоило, чтобы не пробуждать вторую матрицу, которая не прочь поберечь свои деньги. Для людей третьей матрицы главное в тех программах, которые мы с вами уже упоминали, и подсознание реагирует именно на них. Если дело коснется принципа, то такой человек и не вспомнит об экономии, такие уж они амбициозные, эти третьематричные.

Четвертая матрица . Устройте себе королевские каникулы! Путешествие – отличный повод увидеть старинный замок изнутри и даже на время стать его хозяином. Каждый старинный замок – это страницы истории и красивых легенд. Приезжая туда, мы устраиваем себе праздник воплощения мечты: примеряем на себя эпоху, обживаем чужую среду, наслаждаемся красивой жизнью иных времен. Можно познакомиться с роскошью королевской жизни, погулять в охотничьих угодьях, соединив историю своей мечты с историей королевской семьи. 

Несомненно, этот текст вызовет к жизни энергию четвертой матрицы, если ее достаточно в нашем потенциале. Хотя для человека четвертой матрицы не обязательно быть хозяином замка, поэтому здесь можно было это опустить. Но в целом программа должна работать, вызывая резонанс с четвертой матрицей, однако не зацепит того, кто имеет дефицит данной энергии. Нам хочется иногда чувствовать себя успешными, достойными роскоши и радоваться жизни без лишнего напряжения. Это и есть программы подсознания из четвертой матрицы, при доминировании которой нужно учитывать ее особенности.

Тайники нашего подсознания

Обсуждаемая нами тема касается подсознания в тех его аспектах, которые обычно не рассматриваются психологической наукой и в беседах за чашкой чая. Однако нам следует применить кое‑что из того багажа знаний, который накопили психологи за многие десятилетия исследования глубин человеческой психики. Весь наш жизненный опыт является сокровищницей мудрости и важных навыков, если мы правильно распоряжаемся временем и возможностями, отпущенными нам Природой. Ведь ни одно событие нашей жизни не проходит бесследно для нашего подсознания, но как мало порой люди используют из того, что им достается просто так, потому что мы устроены таким образом.

Мы уже немного касались этой темы, говоря о том, что огромный объем информации, который мы воспринимаем, обычно человек не в силах обработать. И многое из того, что мы увидели, услышали или почувствовали, просто проходит мимо нашего сознания и остается на какое‑то время в подсознании, в его глубинах. Используя такое словосочетание, как глубины подсознания,  мы даем себе повод предположить, что существует и его поверхность. Таким образом, можно представить все пространство, находящееся ниже уровня нашего осознания, как многослойную структуру. И сделать это вовсе не сложно, если взять за основу последовательность развития сознания в течение жизни человека. Эту последовательность психологи вывели благодаря исследованиям, проведенным многими специалистами в течение нескольких десятилетий.

Но что же там с тайниками подсознания ? – спросите вы. Дело в том, что в течение нашей жизни мы не только развиваем свои способности и полезные навыки, но и наполняемся переживаниями, которые откладываются в глубинах нашей долгосрочной памяти. Эти переживания хранятся там всю нашу жизнь, если нам не удается избавиться хотя бы от тех, которые составляют негативную их часть. И все было бы ничего, если бы этот негатив не просачивался в нашу настоящую реальность, в наши мысли, желания и поведение. Мы порой не в силах определить, что именно влияет на нас в данный момент, для нас самих это составляет тайну, которую и хранит наше собственное подсознание. Это могут быть и детские обиды, и неудача первой влюбленности, и неуспеваемость в университете, да что угодно. И достаточно какой‑то одной шальной мысли выскочить в неподходящий момент, чтобы не только испортить нам жизнь, но и вообще лишить ее.

Давайте обратимся к этапам нашего развития, чтобы исследовать свое подсознание.

Слои подсознания

Ученые определили несколько этапов нашего развития в течение жизни. Вот они:

1. Перинатальный, или период внутриутробного развития.

2. Детство, или период воспитания.

3. Половое созревание, или период развития личности.

4. Зрелость, или период самореализации.

5. Старость, или период увядания.

Каждый из этапов является не просто формальным определением каких‑то временных границ периодов нашего развития, но и указывает на сложную картину нашего подсознания. Ведь это также слои нашей с вами памяти, слои подсознания, хранящие те самые переживания, которые мы не смогли осознать, переосмыслить и избавиться от ненужных. Как всегда, ненужные события мы связываем с негативом, ведь позитив нами воспринимается одобрительно. Но особенность подсознания состоит в том, что любая невыраженная эмоция находит себе место в нашей глубинной памяти и утяжеляет наше подсознание. Она записывается на том уровне, который соответствует определенному этапу развития.

Например, в детстве нам чаще, чем взрослым, хочется смеяться и радоваться жизни, но воспитатели или родители запрещают это делать в некоторых ситуациях. Бывает и так, что нагруженные проблемами отец или мать и вовсе раздражаются каждый раз, когда ребенок выражает свою радость. Этот запрет записывается в подсознании и распространяет свое влияние даже на нашу взрослую жизнь. И тогда такой человек ходит с хмурым лицом и серьезным видом, как будто вся его жизнь каторга. Что уж говорить об обидах, испугах и других негативных переживаниях. Даже будучи очень глубоко, наши забытые обиды или страхи прорываются на поверхность через наши эмоции, слова и мысли.
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Каждый слой нашего подсознания хранит в себе память о тех эмоциях, которые мы испытывали на этом этапе развития. Я хочу сделать акцент на том, что нас интересуют не простые эмоции, а лишь те, которые портят нам жизнь до сих пор. Наша личная история может нам поведать о том, как сформировались наши матрицы и почему их потенциала порой недостаточно для реализации наших заветных желаний. И самые сильные стрессовые ситуации в тот или иной период времени являются причиной того, что психологи называют психологической или душевной травмой. Об этом нам расскажет содержание слоев нашего подсознания.

Перинатальный период  нашего развития проходит в утробе нашей матери. Мы полностью зависим от ее состояния, настроения, режима питания и наличия вредных привычек. Любой стресс, который мы переживаем в этот период, составляет так называемую травму рождения . Множество стрессов плода, которые возникают вследствие реакций материнского организма на пищу, окружающих людей, погоду и т. д., составляют внушительный список психических травм. Информация об этих травмах записывается в слое подсознания, который формируется на этом этапе. Всю жизнь мы можем ощущать влияние того стресса, о котором вроде бы и знать не должны, ведь нас как бы на свете еще не было. Но множество исследований указывает на обратное, да и рассказы участников наших тренингов подтверждают версию о наличии травмоопасных ситуаций в перинатальный период нашего развития.

Как‑то на одном тренинге оказалось сразу несколько человек, которые утверждали, что их матери собирались сделать аборт, но в последний момент передумали. Однако готовность к убийству своего ребенка, а именно так интерпретировали рассказчики такое решение своих матерей, наложило отпечаток на судьбу этих людей. Они всю жизнь старались угодить другим, боясь осуждения, находили в себе разные недостатки и пытались бороться с ними, делали все, чтобы вызвать любовь и уважение со стороны родителей и окружающих людей. И все это происходило, по их мнению, оттого, что они подсознательно боялись, что от них захотят избавиться, как когда‑то хотела сделать это их мать.

Детство  мы рассматриваем в рамках от рождения до начала полового созревания, что в достаточной степени описано физиологами. Нам важно психическое состояние ребенка, которым был каждый из нас, в стрессообразующих ситуациях. Ведь любое тяжелое переживание в этот период способно довести растущего человека до психической травмы. В этот период нашей жизни мы получаем очень много информации из окружающей среды, от взрослых, среди которых и наши родители, и воспитатели в детском саду, и преподаватели в школе. И в своих методах воспитания взрослые не всегда придерживаются золотой середины, так как сами не являются порой примером чистоты подсознания. А значит, в их поведении и общении с детьми всегда присутствует влияние их личных психологических травм. Как сердитые учителя общаются со школьниками, мы знаем.

Последствия неправильного взаимодействия взрослых и детей выливаются в травмы воспитания , которые откладываются в соответствующем слое нашего подсознания. Их влияние мы ощущаем постоянно, даже не осознавая этого. Можно часто услышать в рассказах взрослых людей о тех трудностях, которые они пережили в школьные годы, а то и во время посещения детского сада. Воспитатели оказывали такое психологическое давление на некоторых из нас, что их злые слова и агрессивное поведение заставляют вздрагивать до сих пор. Очень тяжело переживают дети несправедливое отношение к себе, когда к их мнению не прислушиваются и не учитывают их желания и интересы.

Половое созревание  не у всех подростков проходит гладко. Можно сказать даже, что мало кто избежал в юности потрясений на почве своих пробуждающихся гормонов. Любая обида или оскорбление в этот период воспринимается очень остро и оказывает влияние на формирование личности взрослеющего человека. Этот слой подсознания зачастую очень засорен у нас негативом, хотя многое из того, что мы переживали в тот период, мы можем вспомнить. Но воспоминание не гарантирует избавления от накопленного негатива, требуется наше вмешательство в процесс исцеления подсознания от травмы развития .

Развивающаяся индивидуальность и личность здесь могут очень сильно пострадать от неправильного отношения к процессам в подсознании подростка. В обычных отношениях эту скрытую часть нашей жизни мало кто учитывает, разве что очень продвинутые взрослые. Хотя не обязательно быть профессиональным психологом, чтобы понять, что в юности мы все бываем слегка неадекватны, ведь происходит полная перестройка организма. Это довольно мощная нагрузка на тело, психику и ум человека. И нужно просто быть более внимательными и понимающими в общении с развивающимся членом нашего общего социума, нашего общества.

Зрелость  обычно воспринимается как период, в котором человек способен решать любые задачи и вроде бы должен жить без проблем. Если бы так и было, то наши тюрьмы не были бы переполнены, врачи остались бы без работы, семьи бы не распадались и все жили бы счастливо и полноценно, достигая желаемых высот в жизни. Но существует такое понятие, как ответственность, к которой не все из взрослых людей оказываются готовы. Имеется в виду ответственность за себя, свою жизнь и свои поступки, за тех, кого мы приручили, за своих детей и близких.

Тот, кто тяжело переживает этот груз, страдает от давления общества и мнения окружающих, спроса со стороны начальства, подвержен опасности получить травму ответственности . Психика взрослого человека имеет не безграничный потенциал, у каждого свой ресурс, который он готов потратить на реализацию своей ответственности перед обществом. Но есть еще и ответственность перед самим собой, когда мы внутренне даем себе слово чего‑то достичь или от чего‑то избавиться. И тот факт, что не все достигают желаемых высот в жизни, означает такое же количество людей, имеющих травму ответственности. Так что получается, это тоже непростой период нашей с вами жизни.

Старость  не радость, говорят многие старики, с которыми мне довелось общаться. И лишь некоторые из них позитивно встречают осень своей жизни. Кому‑то повезло больше остальных, и у него есть светлые и добрые воспоминания о своем прошлом. Однако не только прошлые переживания имеют влияние на пожилых людей, ведь жизнь продолжается. И в настоящем есть свои поводы для волнений, например неминуемая смерть, которая на склоне лет оказывается ближе всего к человеку. Для многих молодых людей опасность погибнуть гораздо ближе, чем у стариков, но в молодости вопрос возможной смерти не волнует так, как в старости. Чем больше лет прожил человек, тем ближе та граница, за которой нас ждет неизвестность, во всяком случае там эта жизнь заканчивается.

В продолжающемся потоке событий жизни, пусть и не таком плотном, как в молодости, у человека все еще остаются варианты получения негативных переживаний. А значит, подсознание будет продолжать загружаться, наполняясь негативом. Последствия стрессообразующих ситуаций в старости мы называем травмой старения . В нашем обществе далеко не благосклонное отношение к старости, особенно со стороны молодежи. «Ах, молодость…» – вздыхают пожилые люди, но не от умиления, а от обиды за то, что их вклад в общественную копилку оценивается только размером пенсии. Множество неприятных ситуаций в жизни вовсе не делают пенсионеров мягче, добрее и мудрее, и их подсознание не становится чище.

Ниже вы можете изучить сводную таблицу слоев подсознания, травм, которые записываются на определенный слой, и их последствий.
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Первый опыт самопрограммирования

Мы имеем уже достаточно информации для того, чтобы попробовать что‑то сделать на практике, в первую очередь, конечно, для себя. Необходимо отметить, что некоторые люди стараются помочь другим, совершенно забывая о себе. Но здесь кроется некоторая опасность, а именно: загруженное подсознание может помешать правильно продиагностировать ситуацию и выбрать нужный вариант программирования. Позиция «ничего себе, все людям» довольно часто не приносит желаемого результата, а в худшем случае люди только вредят и себе, и другим. Поэтому я настаиваю на том, чтобы мы в первую очередь исцелили себя, свое подсознание, тем более что у нас есть довольно эффективные методы. Один из таких методов является моей авторской разработкой, которую я назвал «Исцеляющая медитация».

Исцеляющая медитация

Суть этого метода заключается в том, чтобы заменить в подсознании негативные образы неприятных и тяжелых переживаний в разных ситуациях нашей жизни на позитивные. Дело в том, что наше подсознание имеет одну общую для всех людей особенность: наши переживания хранятся в подсознании на всех слоях в виде образов. Это могут быть визуальные, чувственные или звуковые образы, у каждого свой набор своеобразных шифров, с помощью которых мы записываем в памяти информацию о событиях своей жизни. Если ситуация вызвала приятные впечатления, то соответствующий образ возник в нашем подсознании и тут же записался в подсознании.

То же самое и с неприятными впечатлениями. По этим образам‑шифрам наше сознание и расшифровывает записанную в памяти информацию. Эту нашу особенность используют гипнотизеры и психоаналитики, когда они предлагают представить какую‑то ситуацию, вспомнить свои ощущения. Затем эти воспоминания составляют основу для исцеления травм любого периода развития. Но не у каждого человека есть под рукой собственный психоаналитик, поэтому изобретаются различные способы самоисцеления. И один из таких способов мы с вами сейчас изучим и попробуем применить на практике.

Секрет целительного воздействия предлагаемого мною метода заключается в том, что мы обманываем свое подсознание, предлагая ему вместо негативного образа позитивный. Вследствие такой подмены мы оставляем в своей памяти положительные переживания, облегчая свое подсознание. Для этого нам не нужно вспоминать неприятные ситуации и снова переживать их, как предлагается в некоторых психотерапевтических методах. Мы обращаемся напрямую к тем образам, которыми зашифрованы наши личные переживания. Это иногда называют визуализацией, но далеко не все люди могут управлять своим воображением. Поэтому мы должны учесть тот факт, что наше восприятие использует все информационные каналы: визуальный, аудиальный, кинестетический. Соответственно в нашем подходе мы будем использовать и визуальные, и чувственные, и звуковые образы. Далее мы подробно рассмотрим данный метод.

Как работает исцеляющая медитация

Метод, который я вам предлагаю, довольно прост в применении. На профессиональном языке он называется специальная медитативная форма саморегуляции . В нашем случае медитация происходит как путешествие по заранее запланированному маршруту. Маршрут составляется после того, как мы продиагностируем свою ситуацию и выберем целительные образы, которые должны изменить негатив на позитив в нашем подсознании.

Можно опираться на субъективные ощущения, если негативные последствия трудных переживаний и стрессовых ситуаций уже дают о себе знать. Также полезно проанализировать обстановку в нашем окружении на основе наблюдений и определить негативные тенденции, которые могут быть спровоцированы уже имеющимися обстоятельствами. Для трансформации негативных переживаний в позитивный потенциал необходимо использовать в медитациях целительные образы . Эти образы должны быть прямо противоположны по своему влиянию на наше состояние по сравнению с неприятными переживаниями, которые мы храним в своей памяти.

Если мы чувствуем подавленность, тяжесть в плечах и боль в шее или воротниковой зоне, то это часто бывает вызвано чрезмерной ответственностью, которую берет на себя человек или кто‑то возлагает ее на него, оказывая моральное давление. В таких случаях целительные образы – это бескрайнее пронзительно‑синее небо над головой, возможно, присутствие всемогущего Создателя, пребывающего в постоянном блаженстве и всегда творящего добро. Можно использовать образ свободно парящей птицы для того, чтобы представить себя ею в своей целительной медитации. Чувство разочарования в жизни можно исцелять таким целительным образом,  как родник, чистый и прохладный, пробивающийся в пустыне. Целительные образы для разных негативных ситуаций вы можете взять из таблицы.

Затем нужно составить маршрут, который будет соединять все образы в одну картину, один фильм, который вы будете просматривать в своем целительном медитативном путешествии. Для того чтобы в одной медитации вы могли проработать сразу несколько проблемных ситуаций, нужно будет соединить все целительные образы одной нитью событий. Например, если вы идете по пустыне и увидели источник со свежей водой, то, напившись из него, вы расправили крылья и взлетели высоко в небо, откуда вы увидели вдали огромный океан и т. д.

После всех путешествий в медитативном пространстве вам обязательно нужно предусмотреть возвращение обратно, туда, откуда вы начнете свое путешествие, но вернетесь вы, конечно, обновленными и полными сил к новой, счастливой жизни.

Любая угнетающая ситуация  имеет свою историю возникновения. Каждый из нас жил в надежде на лучшее и что‑то для этого делал. Но особенности нашей личной истории, структура нашего мышления, а также обстоятельства быстро изменяющегося мира приносят свои коррективы в наши планы. И мы иногда оказываемся не там, где хотели, и делаем не то, о чем мечтали. И если мы не потеряли надежду изменить свою жизнь, то мы можем повлиять на ситуацию вашего внутреннего мира активным вмешательством, создавая фантастическую реальность в медитативных путешествиях.

Итак, в таблице мы находим определение угнетающей ситуации  и выбираем целительный образ  для себя. Он соответствует положительному энергетическому заряду, прямо противоположному вашей угнетающей ситуации. Этот образ, в сочетании с окружающими картинами вашего фантастического мира, вызывает в вашей психической реальности положительные переживания и приятные ощущения. Вследствие этой процедуры негативные образы в подсознании сменяются на позитивные, и мы больше не воспринимаем прошедшее событие своей жизни как негативное. Общий образ нашей жизни постепенно сменяется на позитивный, и подсознание больше не излучает негатив в нашу повседневную реальность.

Таблица целительных образов 
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Как вы заметили, этот метод может быть расширен в своем влиянии и на состояние здоровья, и на внешний вид в том числе. Список угнетающих ситуаций и целительных образов будет постоянно пополняться и с вашей помощью тоже. Для того чтобы связать образы в одном путешествии, можно использовать ландшафтные картины, а также объемные образы, такие как океан, поля, луга, лес, горизонт, небо и т. д.

Пример создания индивидуальной медитации

Сейчас я выдумаю жизненную ситуацию, которая по опыту является не такой уж фантастичной. Человек живет в стесненных условиях – вся семья вынуждена ютиться в однокомнатной квартире. Это создает нервозную обстановку, и поэтому он часто болеет, вследствие чего развилось бесплодие и появилось чувство разочарования в жизни. Вот такой букет.

Составляем исцеляющую медитацию от первого лица.

«Я лежу на мягкой траве на лесной поляне. Открыв глаза, я вижу, как на красивый цветок села пчела и пьет сладкий нектар. Я вижу, как ее хвост опыляет цветок. Я поднимаю глаза и вижу, что за лесом проглядывает огромное поле. Я медленно встаю и иду в поле. Вскоре я нахожу чистый родник, пробивающийся сквозь камни. Вокруг него буйно цветут красивые цветы. Я наклоняюсь и пью эту свежую родниковую воду. Сухие ветки, которые я нахожу поблизости, я складываю в одном месте и развожу костер. Я чувствую тепло от костра, мне становится тепло, я снимаю свою старую одежду и бросаю ее в огонь. Она быстро сгорает, и мне становится легко и свободно. Я возвращаюсь на поляну, ложусь и закрываю глаза. Мне хорошо, и я продолжаю пребывать в благостном состоянии». 

Затем можно выполнить эту медитацию. Несколько раз нужно перечитать составленный текст, потом закрыть глаза и попробовать представить визуально все события этой медитации. Лучше подобрать спокойную музыку, лечь удобно, закрыть глаза и расслабиться. Включите музыку и последовательно начните проживать весь сценарий, который вы составили для себя. После выполнения полежите немного, давая этой медитации подействовать, и затем можете открыть глаза. Запомните все приятные ощущения и те образы, которые были наиболее действенны. В трудные моменты вашей повседневной жизни вспоминайте эти образы и позвольте возникнуть в вас самым приятным ощущениям.

Текст медитации, который я предлагаю вам как пример, был составлен мною для самостоятельных занятий всем желающим, в том числе и тем, кто только начинает работу по трансформации личности. Эта медитация помогает развить уверенность в своих силах для достижения поставленной цели. Способствует раскрытию скрытого потенциала, развитию способностей.

Прочитайте несколько раз, закройте глаза и представьте общую картину, карту вашего путешествия. Затем включите тихую расслабляющую музыку и начинайте с самого начала постепенно разворачивать пространство вашей медитации.

Исцеляющая медитация «Райский сад»  

Бескрайнее поле дарит ощущение свободы и безграничности. Когда твои ступни коснутся мягкой земли, ты почувствуешь, как приятно расслабляются твои ноги. Если коснуться этой земли руками, то можно ощутить запах плодородия. Эта земля простирается вокруг на сотни миль. Бесконечное пространство плодородной земли. Ты можешь возделать на ней свой сад. Корень высохшего дерева вполне может послужить плугом. Если ты возьмешь этот плуг, то сможешь взрыхлить землю. 

Но что может остановить тебя в твоем стремлении? Только камни преткновения. Каждый раз, когда тебе попадется такой камень, ты можешь поднять его высоко над головой и бросить так, что он исчезнет за горизонтом, чтобы больше не мешать тебе трудиться. И еще старые корни могут цепляться за орудие труда, чтобы помешать тебе. Если ты сделаешь усилие, то вырвешь их, чтобы они не мешали тебе трудиться. И еще усталость может одолеть тебя, но если ты прогонишь ее, то она не помешает тебе трудиться. 

Шаг за шагом ты можешь пройти все это поле, чтобы вспахать его вдоль и поперек. Чем лучше вспахано поле, тем больше шансов получить хорошие всходы. Если посмотришь на свою работу, то тебе приятно будет осознавать, что это сделал ты. В своей душе ты можешь найти зерна добра и милосердия. Там еще могут быть семена открытости и щедрости. Если ты возьмешь это все, то сможешь посеять в подготовленную тобой почву. Широким взмахом руки ты можешь разбросать во все стороны то, что будет расти и развиваться на этом поле. Чем чаще ты посадишь, тем гуще будут всходы. 

Недалеко ты можешь услышать журчание воды. Это чистый родник. В нем прозрачная и мягкая вода. Ты может набрать воду в ладони и полить свое поле. Без влаги все, что посажено, может погибнуть. Постепенно все поле покроется каплями живительной влаги. И когда земля полностью пропитается родниковой водой, ты заметишь, что поле оживает. Миллионы ростков, пробивая землю, устремляются к небу. Им нужен свет. Они растут не по дням, а по часам. С каждой минутой их становится все больше. И они становятся все выше. И вот все поле охвачено буйным цветением. Огромный райский сад вырос в голой степи. Этот сад возделал ты. Это твой сад. Сад твоей души. 

Ты можешь слышать пение. Это в твой сад слетаются птицы. Деревья в твоем саду шелестят листьями. Все начинает жить в одном ритме. Это ритм твоего сердца. Все в этом саду дышит жизнью. Это твое дыхание. Этот сад цветет в твоей душе. Это придаст тебе сил. Если тебе приятно, побудь в этом благостном состоянии столько, сколько захочешь. Ты умиротворен и спокоен. Ты здесь и сейчас. 

Диск с этой и другими медитациями вы можете приобрести на моем сайте www.angelight.ru.

Таблица целительных образов по Матрицам Жизни 
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Вы также можете составить исцеляющую медитацию, исходя из диагностики ваших матриц. Если вы хотите помочь своим близким, детям или друзьям, то с их согласия вы можете составить им медитацию и записать на диск. Благо сейчас у нас для этого достаточно технических возможностей, ведь компьютер заменяет сейчас целую студию.

Ровное дыхание

Для повышения эффективности исцеляющей медитации я рекомендую использовать дополнительно сопутствующую технику «Ровное дыхание». Ровное дыхание обнаруживается у человека во время спокойствия и отсутствия физической нагрузки. Вообще, такое дыхание можно считать признаком здоровья. Конечно, не единственным, но очень показательным. Как физического здоровья, так и психического. Естественность ровного дыхания показательна тем, что у здорового человека, которого не мучают ночные кошмары, ровное дыхание устанавливается сразу после засыпания. Заботливая мать определяет, спит ли ее дитя, просто прислушавшись к дыханию ребенка. Ровное дыхание указывает на спокойное состояние человека. Именно такое состояние нам нужно для работы с подсознанием. Поэтому предварительно попробуйте практику ровного дыхания отдельно от медитации.

Упражнение «Ровное дыхание»

Удобно расположившись, проследите за тем, чтобы у вас не было препятствий для дыхательных упражнений, ваше тело должно быть расслаблено, а спина ровная. Сделайте медленный ровный вдох, задержите на мгновение дыхание, а затем выдохните столько, сколько вдохнули, выдох должен быть идентичен вдоху по объему и продолжительности, снова задержите дыхание на мгновение и вдохните. Продолжайте так дышать 5–10 минут. Удобно выполнять такое дыхание на счет.

Вдох: раз – два – три – четыре; 

задержка на счет «раз»; 

выдох: раз – два – три – четыре; 

задержка на счет «раз»; 

и так далее. 

Теперь попробуйте то же самое без паузы. Дыхание должно быть медленным и плавным.

Вдох: раз – два – три – четыре; 

выдох: раз – два – три – четыре. 

Не напрягайте мышцы, участвующие в дыхании, просто позвольте себе вдохнуть, сделайте процесс дыхания естественным. Просто начните считать во время дыхания. Если вы уснете, это будет хорошим отдыхом, так что не волнуйтесь об этом. Со временем, когда ваш организм привыкнет, вы сможете продолжать это упражнение столько, сколько вам понадобится.

Итак, ровное дыхание  вы можете начать практиковать. Добавьте его в вашу практику исцеляющей медитации, и вы почувствуете, как ваше подсознание получает достаточный позитивный заряд энергии.

Программирование подсознания с помощью матриц жизни

Прошу не удивляться, дорогой читатель, но весь предыдущий текст был лишь вступлением к нашей основной теме программирования через наши матрицы. В своих книгах и на практике я использую в основном модель Матриц Жизни, которая дает наиболее полную картину внешних обстоятельств и внутренней ситуации человека. При проработке темы программирования подсознания я не мог обойтись без этой модели по понятным причинам. Благодаря открытию матриц и их точным характеристикам каждый из нас может использовать свой потенциал более эффективно и быстро изменять свою жизнь к лучшему. В определенном смысле это панацея от всех недугов на почве непонимания самого себя, своих желаний, а также непонятных реакций и поведения окружающих людей.

Целью программирования должны стать наши исключительно положительные намерения. В последнее время появилось очень много технологий, позволяющих манипулировать поведением человека без его ведома. Это техники психологического воздействия, учитывающие скрытые в подсознании запретные желания или табу.

Например, человек хочет взять деньги, которые ему по долгу службы доступны, но не позволяет себе даже думать об этом. Он просто не осознает этого желания, хотя ощущает какое‑то давление из глубин подсознания. Не будем искать корни таких желаний, нам важен сам факт. Так вот, если кому‑то понадобится морально надавить на такого человека, он просто зашифрует в своем обращении к нему, что знает о намерениях этого человека. В результате «виновный» почувствует замешательство, ведь подсознательно он уже совершил кражу, ведь там, в подсознании, желание воспринимается как действие. И этим замешательством уже можно воспользоваться, угрожая все раскрыть, при этом требуя выполнить все, что угодно. А если при этом предложить солидное вознаграждение, то вот вам пример того, как законопослушный гражданин продает секретные материалы шпионам.

Часто бывает так, что даже и шифровать ничего не нужно, человек сам себя выдает, когда в его речи проскакивают его тайные мысли и желания. Однажды я разговаривал с одним человеком, который не интересовался психологией и думал только о том, как обеспечить семью и жить в достатке. Наш разговор зашел слишком далеко от его актуальной темы, поэтому он немного нервничал, но продолжал общение. Я говорил о внутренней свободе, важности жизненных целей и самореализации. На что этот человек постоянно задавал вопросы типа «а как же семья» или «разве не нужно зарабатывать деньги» и т. д. Я не был против хорошо оплачиваемой работы, просто акценты в моем представлении о своей жизни были расставлены несколько иначе. И в какой‑то момент я очень неосторожно заявил о том, что человек должен быть свободен, чтобы делать то, что хочет, а работа и зарплата где‑то на втором месте. В этот момент мой собеседник вскипел 

и, уже не в силах себя сдерживать, громко возмутился: «Это что, пока я буду на диване с газетой валяться, моя жена в проститутки пойдет?!» Я удивился вслух, почему нужно именно на диване валяться, но потом спохватился, догадавшись, что он обнаружил свое тайное желание, которое подавляет в себе. Однако работать ему так надоело, что он с трудом сдерживал возмущение по поводу того, что ему это все‑таки приходится делать. Наш разговор закончился ничем, ведь я тогда не пришел еще к пониманию процессов нашего подсознания. Я продолжил свое обучение, а тот человек все же погрузился полностью в работу, стал много ездить в командировки. Как мужчина, он позволил себе лишь одну вольность – заводил любовниц вдали от жены. Уверен, что это не является результатом влияния на него нашего разговора о свободе, ведь в итоге каждый живет так, как хочет, хотя и скрывает это даже от самого себя. Но я не понял только одного: почему жена должна была пойти именно тем путем, которого он так боялся. 

Такие случайные фразы в психологии называют «оговорочки по Фрейду». Это означает, что в скрытые мотивы поведения часто заключены тайные желания и нереализованные мечты. Если в разговоре с каким‑нибудь человеком вы пророните фразу, которая пробудит в нем какое‑то тайное желание, или он заподозрит, что вы о нем знаете больше, чем он сам, его реакции могут стать слегка неадекватными. Зная о том, что именно мы можем пробудить в человеке, хотя бы в общих чертах, мы можем быть осторожнее, но если надо, то и более убедительными для конкретного человека. И дело не в том, чтобы навредить кому‑то, а скорее наоборот, помочь там, где человек чувствует себя неуверенно. Ведь от этого часто страдает даже не сам человек, а те, кто от него зависит.

Чиновники, которые месяцами принимают решения и не ставят свои подписи в документах вовсе не из‑за того, что ждут взятку, а просто потому, что не понимают причину своей медлительности, тому пример. Ну вот сами представьте, что кто‑то покупает гектар земли, чтобы строить дом, имея на это средства. А чиновник вроде бы и хороший человек, даже честный, но у него мечта тоже построить дом, почему кто‑то может это сделать, а он нет. И вот задумался он об этом так глубоко, что забыл поставить подпись, отложил документ и долго не может вспомнить, куда именно он делся. Очень распространенная ситуация. И тут приходит тот богатей и говорит: мол, брат, ты же тоже можешь построить себе дом, вот тебе мой взнос на новое жилье. И тут бюрократа осенило: ну как же я забыл, вот же этот документ!

Не думайте, что мы с вами собираемся шутить на этот счет, у нас все будет серьезно. Ведь с подсознанием шутки плохи, даже если вы сможете повоздействовать на другого человека, не меняя себя, то вся ситуация в целом окажет воздействие и на вас. А вы как думали! Ведь наши матрицы уже имеют свои программы, которые мы можем пробудить, не догадываясь о происходящем. Заглянуть в себя труднее, чем увидеть скрытый мир другого человека. Скоро вы в этом сами убедитесь.

Составление ключевых фраз

Первое, что мы должны с вами освоить, – это правильная коммуникация на уровне речи. Каждый из нас является представителем какой‑то матрицы, и у всех разный набор своих индивидуальных особенностей. Но ведь мы можем говорить на одном языке, хотя и используем свой собственный потенциал, свою мозаику энергий в матрицах. Разным людям иногда бывает очень трудно понять друг друга именно из‑за того, что мы имеем разное мнение об одинаковых вещах. Это обусловлено разностью нашего отношения к жизни. И поэтому, даже говоря на одном языке, мы часто плохо понимаем друг друга.

Матрицы Жизни лично мне помогают понимать других людей без переводчика. Ведь в речи каждого человека присутствуют те ключи, которыми он пользуется в своем мышлении. А оно, в свою очередь, зависит от наполненности матриц энергией и степени их проработки. И для каждой матрицы набор ключей будет свой. Ключ – это в нашем случае уникальный смысл, помещенный в общепринятое понятие . Это означает, что слово «булки» два человека могут понять по‑своему, каждый узнает в нем что‑то свое. Если поместить это слово в предложение, которое организует образное пространство,  то первая реакция подсознания может оказаться вообще очень неожиданной.

Например, два молодых человека были приглашены на чай к их общей знакомой девушке, которая имела довольно пышную фигуру. После визита молодые люди как‑то попытались обсудить ситуацию, и один из них сказал: «Хорошие у нее были булки!» Другой с этим выводом согласился, и на этом они расстались. Позже выясняется, что девушка обиделась на обоих друзей, так как до нее дошли слухи, как будто они обсуждали ее грудь. Но ведь она и впрямь угощала их булками с чаем! Вот так можно поссориться с кем‑то, даже не предполагая, по какой причине.

В данном примере мы столкнулись с той ситуацией, когда один человек использует ключ, который нашелся случайно, без особого умысла. Однако это же можно проделывать с большим эффектом и нужной отдачей, если правильно и вовремя говорить то, что нужно. И здесь речь идет не о банальной манипуляции, ведь нужно помнить, что в любом процессе есть две стороны.

С одной стороны находится тот, на кого оказывается воздействие, а с другой тот, кто воздействует. Но пространство тем не менее останется все же общим, поэтому обе стороны всегда вовлечены в один процесс. Обманывая кого‑то, человек старается обмануть и себя, чтобы обойти свои моральные принципы и заглушить голос совести. Мои постоянные читатели уже знают, что совесть – это божественное орудие возмездия, заложенное в каждого из нас. Она молчит лишь у тех людей, которые уже потеряли в себе все человеческое, большинство же из нас ее имеют.

Учитывая эти наши особенности, мы должны желать друг другу только хорошего, пусть даже и оставляя себе только лучшее. При соблюдении правил приличия мы можем добиваться от других людей того, что нам нужно, принося пользу и им самим. В первую очередь нам нужно рассмотреть те варианты программирования, которые относятся к речевой коммуникации. Ведь наше общение в основном состоит из разговоров. Как вы уже поняли из наших рассуждений, нам нужно понять, как правильно сказать конкретному человеку то, что мы имеем в виду. И при этом чтобы он правильно нас понял. Причем ему не обязательно понимать, как это у него получилось, ведь наша цель – пробудить энергию определенной матрицы человека, которая найдет свой выход в конкретном действии.

Как я уже отмечал, у каждого человека свой набор смыслов в тех понятиях, которыми мы все пользуемся, как в примере с двумя молодцами. И для каждой матрицы этот набор ключей будет свой.

Ключи для первой матрицы

Жизнь первой матрицы основана на тех понятиях, которые мы с вами неоднократно рассматривали. Когда я говорю, что человеку не хватает энергии первой матрицы, я имею в виду, что ему необходимо больше внимания уделить некоторым состояниям. Их можно найти только в первой матрице. Покой, безмятежность, благополучие, удачливость, везение, подарки, расслабленность  – это далеко не полный список, но он дает представление об общем направлении размышлений касательно первой матрицы.

Эти понятия мы приравниваем к основным ключам подсознания человека для первой матрицы. Это означает, что использование понятий этой матрицы должно пробуждать ее энергию, когда нам понадобится это сделать. Польза от такого умения очевидна даже в отношении нас самих, ведь в первой матрице много очень приятных и нужных состояний, в которых нам всем полезно оказываться. Все эти состояния из одной категории, поэтому любой ключ, основанный на смыслах первой матрицы, должен привести нас именно к ней. И в определенных случаях мы можем подбирать ключ, исходя из особенностей самого человека и ситуации, в которой мы оба оказались. Сейчас поясню.

Часто бывает так, что человек эмоционально возбуждается, нервничает, скандалит и его никак не удается успокоить. В контексте нашей модели Матриц Жизни ему не хватает для этого энергии первой матрицы. Соответственно, мы можем успокоить его, пробудив эту энергию. Но не так часто, как хотелось бы, на человека влияют уговоры типа «успокойся», «расслабься», «все будет хорошо» и т. д. То есть предложение просто войти в противоположное состояние влияния, как правило, не оказывает.

И здесь важно уточнить, в какой именно ситуации все происходит. Например, человек нервничает, что все может пойти не так, как хотелось бы. Конечно, нервы не помогут направить ситуацию в нужное русло, это просто выплеск адреналина, и рациональнее было бы успокоиться и дождаться результата. В этом случае может сработать такая фраза:

«ТЕБЕ ОБЯЗАТЕЛЬНО ПОВЕЗЕТ, ОБЫЧНО ТЕБЕ СОПУТСТВУЕТ УДАЧА!» 

Ничего о расслаблении, но человек немного остынет и успокоится. На практике проверено! Ведь мы пробуждаем энергию первой матрицы, в которой есть все упомянутые состояния. И хитрость здесь именно в том, что один ключ открывает нам доступ ко всем состояниям одной матрицы. Главное – учесть те обстоятельства, в которых мы все это проделываем, и подобрать нужные слова. Конечно, все слова должны содержать смыслы, понятные нашей первой матрице. Просто употребить общепринятое значение можно и без какого‑либо существенного результата, но нам‑то он нужен.

Вот некоторые первоматричные смыслы общеизвестных понятий.

Удача – когда что‑то дается просто так, без труда и особых усилий. Это указывает на то, что вы не такой, как все. Фраза: удача на твоей стороне. 

Везение – вы оказались в нужном месте в нужное время, куда вас привел случай, что подтверждает вашу особенность и уникальность. Фраза: тебе всегда везет. 

Подарки – знаки внимания к вашей личности, указывающие на особенное отношение к вам. Хотя в целом ничего особенного в этом нет, обычная повседневная процедура. Фраза: тебя ждут подарки. 

Расслабленность – отсутствие напряжения, нормальное эмоциональное состояние и ощущение в теле, ведь напрягаться не из‑за чего. Фраза: ты ощутишь приятное расслабление. 

Благополучие – материальная обеспеченность, основанная на доброй воле заинтересованного лица, без каких‑либо усилий с нашей стороны. Фраза: наша цель – ваше благополучие. 

Покой – основа жизни, отношения ко всему окружающему и единственно приемлемое внутреннее состояние. Фраза: ощутите абсолютный покой. 

Рай – место, где нас принимают такими, какие мы есть, и мы получаем все еще до того, как этого захотели. Обычно рай находится там же, где и первоматричный человек. Фраза: здесь ты почувствуешь себя в раю. 

Блаженство – жизнь во благе, пользование благами, что совершенно не значит, что этого нужно добиваться, достигать этих благ какими‑то усилиями. Когда вы в первой матрице, у вас есть такое ощущение, что вокруг вас желаемые блага присутствуют в бесконечном количестве и разнообразии. Фраза: твоя жизнь наполнится блаженством. 

Желания – это то, что исполняется, единственный доступный критерий. Здесь срабатывает философия: если не получилось, значит, не очень‑то и хотелось. Фраза: все твои желания исполнятся. 

Можно использовать вспомогательные слова, которые усиливают смыслы приведенных выше понятий. Для первой матрицы используйте вот это: легко, приятно, тепло, воздушно, прозрачно, нежно, уютно, ласково.  Этот ряд вы можете продолжить с условием, что слова соответствуют основной идее первой матрицы, которая заложена в ее названии – Матрица Блаженства и Покоя.

Ключи для второй матрицы

Вторая матрица не менее уникальна по своему содержанию, и существуют понятия, которые принадлежат исключительно ко второматричной категории. Нехватка энергии второй матрицы порой приводит к очень печальным последствиям в жизни, так что во все времена будет актуально умение насыщать свою вторую матрицу. Мы уже познакомились с основными понятиями из второй матрицы, которые составляют базовые второматричные программы. Напомню еще раз: терпение, накопление, надежность, порядок, долженствование, бережливость, скромность, ожидание и т. д. 

Все эти понятия также являются и ключами доступа к подсознанию через вторую матрицу. Чтобы пробудить энергию второй матрицы, нам необходимо умело использовать смысл этих слов, учитывая ту ситуацию, в которой находится программируемый человек. Нам также следует помнить, что один ключ открывает доступ ко всей территории второй матрицы в подсознании. Мы уже знаем, что на этой территории, в пространстве этой матрицы, мы можем обнаружить много полезного для себя. Ведь энергия этой матрицы отвечает за то, чтобы наша жизнь продолжалась во что бы то ни стало, сохраняя устойчивость и равновесие, накапливая и сберегая ресурсы.

Довольно часто дефицит энергии второй матрицы провоцирует человека на суетливое поведение, нервозность или неразумное растрачивание денег. Этот дефицит восполнить довольно трудно, если пытаться это сделать каким‑то традиционным способом, без учета особенностей данной матрицы. Например, во времена социализма и круговой поруки бездельников пытались лечить трудотерапией, а зажиточных крестьян называли кулаками и раскулачивали. В итоге бездельники находили свое призвание в том, чтобы отбирать у тех, кто умел и хотел работать. Сейчас это называется «рэкет» или «рейдерство», но суть от этого не изменилась.

В обычной жизненной ситуации человеку можно помочь благодаря свойствам нашего подсознания, ведь даже доброе слово лечит. Главное, чтобы наше обращение к тому, на кого мы хотим направить свое воздействие, не вызывало немедленного сопротивления. В каком‑то смысле мы должны обмануть подсознание нашего реципиента и вложить нужную ему же программу, которая поможет избавиться от дефицита энергии второй матрицы. Если, например, человек не старается сохранить хоть часть обретаемых денежных ресурсов, неосторожно обращается с деньгами, то ему поможет следующая фраза:

«ТЫ ПРОСТО ОБРАЗЕЦ ТЕРПЕНИЯ, НА ТЕБЯ МОЖНО ВСЕГДА ПОЛОЖИТЬСЯ, ЛЮБАЯ РАБОТА ТЕБЕ ПО ПЛЕЧУ!» 

Как видите, ничего о бережливости и накоплении, но вторая матрица уже встрепенулась, заиграла энергией и вскоре проявит другие свои прекрасные качества в этом человеке. Конечно, нужно кое‑что учитывать при программировании касательно общих особенностей работы подсознания. Но об этом мы поговорим позже.

Вот некоторые второматричные смыслы общеизвестных понятий.

Терпение – это способность сдерживать свою активность в любых ее проявлениях и любых ситуациях. Терпение и труд все перетрут, – говорили наши предки, понимая пользу такой способности. Фраза: ты будешь вознагражден за свое терпение. 

Накопление – сохранение ресурсов, которые могут понадобиться в будущем. Смысл накопления в том, чтобы обеспечить себе чувство безопасности перед неизвестным будущим. Отказ от накопления считается неразумным и вызывает насмешки и несерьезное отношение. Фраза: накопил – квартиру купил. 

Надежность – то, что вызывает чувство стабильности, на что можно понадеяться. Это, конечно, может быть и человек, который зарекомендовал себя очень хорошо с точки зрения второй матрицы. Фраза: ваши деньги в надежных руках. 

Порядок – предсказуемое состояние или расположение чего‑либо. Никаких неожиданностей нам и не нужно во второй матрице, так что смысл здесь однозначен. Мы должны найти вещь, человека или знание там, куда мы его положили, на той же полке. Фраза: порядок превыше всего. 

Долженствование – от слова должен, что означает моральную или финансовую нагрузку, наличие долга и причисление его себе. Во второй матрице «должен» – одно из самых ключевых слов, которым не стесняются воздействовать друг на друга даже незнакомые люди. Этот ключ запускает программу долженствования, и если вы подвержены ее влиянию, то вас очень просто взять, что называется, «за галстук». Фраза: мы должны сделать свою жизнь счастливой. 

Бережливость  – экономное расходование ресурсов. Это позволяет экономить и собственные силы, и время, которые мы тратим на зарабатывание денег, вкладывая в это как раз силы и время. А экономнее растрачивая заработанное, мы оставляем больше времени для себя, включая и отдых, и хобби, и развитие. Фраза: береженого Бог бережет. 

Скромность  – умеренная демонстрация своих достоинств, чувство меры. Ценилась во все времена, ведь многие века вторая матрица заполняла большую часть сознания людей и общества. Скромный человек не вызывает чувства опасения, а душевное равновесие для здоровья и стабильности очень полезно. Фраза: скромность – лучшее украшение человека. 

Ожидание  означает наличие срока, по истечении которого жизнь даст нам то, что нужно (жизнь даст). Ждать для человека вполне естественно, если на это есть время и силы. Но некоторые люди настолько испорчены современными скоростями, что отвыкли ждать, предпочитая немедленно добиваться своего. Это бывает вредно в тех случаях, когда отведен какой‑то срок для того, чтобы дозрели ситуация или человек. Часто спешка приводит не к самому лучшему результату, например в ситуации со скоростным выращиванием растений для пищи, когда она при этом становится вредной для здоровья. Фраза: ты обязательно дождешься своего счастья. 

Здесь также можно использовать вспомогательные слова, которые усиливают смыслы приведенных выше понятий. Для второй матрицы используйте это: положено, как надо, нужно, можно, привычное, заслуженный, проверено, законно, ощутимо, насыщенный, важно, прилично и т. д. И этот ряд вы можете продолжить с условием, что слова соответствуют основной идее второй матрицы, которая заложена в ее названии – Матрица Терпения и Накопления.

Ключи для третьей матрицы

Для третьей матрицы мы обнаруживаем свой набор ключей, соответствующий характеру ее энергии, которая избавляет нас от застойных явлений в психике и на физиологическом уровне. Те из нас, кого захватила стремительность и сила третьей матрицы, очень активны по жизни, строят много планов на будущее, ищут лучшее для себя в этом мире. Любой путь, отмеренный нам судьбой, мы можем пройти быстрее и попасть в цель точнее, если наша третья матрица полна энергии. Из этих рассуждений выводим основные понятия третьей матрицы: целеустремленность, принципиальность, настойчивость, последовательность, амбициозность, лидерство, романтичность и т. д. 

Запустить программы третьей матрицы, которые мы хотели бы активизировать в определенной ситуации, помогут именно эти ключевые слова. Существует одна сложность во взаимодействии с энергией третьей матрицы – это ее мощь и непредсказуемость. Справиться с человеком, который разбушевался, бывает довольно сложно, даже когда трое против одного. Что уж говорить об энергии, которую не оденешь в наручники и не засунешь в мешок.

Энергия третьей матрицы позволяет каждому из нас быть личностью, она позволяет не только самому человеку устремиться к цели, но и повести других за собой, это матрица лидеров. А вот дефицит энергии третьей матрицы лишает нас активности и уверенности в своих силах, мы становимся зависимыми от обстоятельств людьми. И это мы можем постараться исправить с помощью ключевых фраз, используя понятные в данной матрице смыслы.

В любой цивилизации приветствовались инициативные, идейные и активные люди, способные продвинуть прогресс, конечно, с учетом действующей идеологии. Но в тех же цивилизациях уничтожали любое инакомыслие, которым считали все, что давало простым гражданам больше свободы, чем могли контролировать правители. Повседневная жизнь также насыщена ситуациями, в которых мы можем более активно проявляться, чем остальные граждане, за что некоторым из нас достается, так сказать, по первое число. Ведь инициатива наказуема. Но это не останавливает энергию третьей матрицы, ведь по законам физики пар при нагревании расширяется, и в итоге он все же находит выход. Подобные определения можно дать и в отношении энергии матриц, в частности третьей. Воздействие на поведение человека через ключевые слова может быть полезным, когда он ведет себя не по‑третьематричному. То есть ленится, скучает, бесцельно проводит время, попрошайничает, влезает в долги, пасует перед трудностями и т. д. Вот пример фразы для такого случая:

«ТЫ ВСЕГДА ВПЕРЕДИ ВСЕХ, КАК ЧАПАЕВ НА БЕЛОМ КОНЕ! ЛЮБАЯ ТРУДНОСТЬ ТЕБЕ ПО ПЛЕЧУ! ТВОЙ РОМАНТИЧНЫЙ НАСТРОЙ ВЫДАЕТ В ТЕБЕ РЫЦАРЯ, КОТОРЫЙ ВСЕХ ПОБЕЖДАЕТ!» 

Не то чтобы человек сразу побежит достигать глобальные цели, но в его подсознание вы зароните сомнение в том, что его апатия неизлечима. Ведь именно такой негативный настрой мешает человеку проявить свои третьематричные способности.

Вот некоторые третьематричные смыслы общеизвестных понятий.

Борьба – это деятельное противостояние чему‑либо или кому‑либо. В самом понятии борьба  заложено, что, находясь в третьей матрице, мы уже противостоим кому‑то или чему‑то. У нас по определению в третьей матрице уже есть противник в лице человека или обстоятельств. Фраза: за счастье надо бороться. 

Цель – точка сосредоточения нашего внимания, пробуждающая желание преодолеть расстояние, разделяющее нас с нею. Проще говоря, это то, что заставляет нас сорваться с места и начать направленное движение. Не имеет значения, какого размера наша цель, главное, что на ней сфокусировано наше внимание. Фраза: у настоящего человека всегда есть цель в жизни. 

Романтика  – внутренний настрой, украшающий реальность яркими красками и фантазийными образами. Романтики рисуют мир таким, каким мечтают его видеть, не сомневаясь, что их фантазии достижимы в реальности. Некоторая оторванность от реалистичной картины создает определенную легкость бытия и позволяет романтикам находиться в приподнятом настроении вне зависимости от обстоятельств. Фраза: наполни романтикой свою жизнь. 

Амбиции  – несгибаемая уверенность в том, что человек достоин большего, чем имеет на данный момент. Часто это понятие интерпретируют так же, как желание быть выше и лучше других. Амбиции являются хорошим стимулом для постоянного продвижения к новым высотам в своем деле. Фраза: твои амбиции делают тебя сильнее. 

Преодоление  – одно из самых ключевых понятий третьей матрицы, которое предполагает наличие препятствий на пути к цели. Для некоторых людей просто не существует легких путей, они их и не ищут, всегда есть что‑то или кто‑то, создающий помеху в продвижении. Фраза: ты преодолеешь все преграды на своем пути. 

Героизм  означает уверенность в необходимости немедленного изменения жизни к лучшему. Герой всегда найдет что‑то плохое и неправильное в мире и жизни людей, это для него как раз борьба – смысл существования. Когда человек спасает мир и жизни людей, он воспринимается как положительный герой. Здесь можно столкнуться с противоречием, ведь для тех, против кого ведется борьба, такой герой будет отрицательным. Так произошло после распада Советского Союза, когда бывшие герои превратились в преступников в некоторых освободившихся республиках. Фраза: ты сражался как настоящий герой. 

Принцип  – основной ориентир, наша путеводная звезда в быстро изменяющемся мире. На своих принципах мы выстраиваем отношения с людьми, руководствуемся при принятии важных решений и действуем в разных жизненных обстоятельствах. Это как бы стержень нашей духовности, наших моральных ценностей и повседневной жизни. Фраза: добиться своего – дело принципа. 

Вспомогательные слова здесь также усиливают смыслы приведенных выше понятий. Для третьей матрицы используйте следующие: стремительно, достойно, точно, непременно, быстро, благородный, уверенно, интересно и т. д. Добавьте сюда сами еще слова, которые соответствуют основной идее третьей матрицы, которая заложена в ее названии – Матрица Борьбы и Воплощения.

Ключи для четвертой матрицы

Четвертая матрица насыщает нас энергией очень особого свойства, что обусловливает и те понятия, которыми мы пользуемся, чтобы пробудить ее. Эта матрица создает ощущение праздника, позволяет нам побеждать и создает условия для того, чтобы мы ощущали себя на вершине успеха. Она окрыляет нас, потому что мы отрываемся от старых зависимостей, нам больше не нужна помощь и внешняя оценка наших действий. Здесь мы обретаем свободу и на энергии четвертой матрицы можем продолжать свое восхождение все к новым вершинам. Счастье в полном смысле этого слова соответствует характеру четвертой матрицы, ведь здесь, получив полное удовлетворение от жизни, мы становимся предельно счастливы.

Основные понятия четвертой матрицы не станут теперь для нас неожиданностью: результативность, жизнерадостность, мудрость, удовлетворенность, дальновидность, прозорливость, успешность и т. д. 

Очень приятно писать об этой матрице, ведь здесь территория победителей, которые уже преодолели все преграды, отделяющие их от результата. В четвертой матрице происходит разрядка напряжения, которое было необходимо на пути к цели, на пути к победе. Эмоции порой бьют через край, а мощь их выплеска зависит от уровня эмоционального накала, предшествующего полученному результату. Не часто победа дается нам легко, и мы чувствуем себя спокойно в конце пути. Ведь иногда люди даже плачут от счастья, как говорится, потому что не могут выдержать мощности энергетического потока в победной ситуации.

Проявления энергии четвертой матрицы мы с вами наблюдали неоднократно, когда ревели стадионы, вскидывались вверх руки от восторга победы, пусть даже и не своей. Трудно себя сдерживать, когда мы получаем наконец‑то, чего очень хотели, наша душа поет, а мы ей подпеваем в такие моменты жизни. Успеху обычно сопутствует праздник жизни, потому что на этом последнем этапе пути между желанием и достижением желаемого высвобождается большой объем энергии. И даже если мы очень устали в своем стремлении достичь цели, у нас найдутся всегда время и силы, чтобы отпраздновать свой успех.

Нельзя всю жизнь прожить в празднике, во всяком случае его торжественной части, но сохранять возвышенный внутренний настрой, так сказать, праздник души мы способны довольно долго. Однако даже среди тех, кто вроде бы имеет достойные результаты своей деятельности, находятся и такие, кто постоянно недоволен собой или окружающими. Человек просто отказывается получать удовлетворение от проделанной работы да и от жизни в целом. Воздействие на поведение такого человека мы можем произвести также через ключевые слова. Вот пример фразы для таких ситуаций:

«ТВОЯ ЖИЗНЬ – СПЛОШНОЙ ПРАЗДНИК! 

ТЫ УМУДРЯЕШЬСЯ ДОСТИГАТЬ УСПЕХА ТАМ, ГДЕ НИКТО НЕ ВИДИТ ПЕРСПЕКТИВ. 

ТЫ ПРОСТО ВОПЛОЩЕНИЕ ЖИЗНЕРАДОСТНОСТИ И РЕЗУЛЬТАТИВНОСТИ!» 

Здесь также не нужно переубеждать человека, он почувствует движение соответствующей энергии, и его настроение начнет меняться. Как всегда, наша цель – лишь пробудить застывший по какой‑то причине потенциал человека. Нам не обязательно знать эту причину, для нас главное – запустить циркуляцию энергии в матрице, чему способствует использование ключевых слов и понятий.

Вот некоторые четырехматричные смыслы общеизвестных понятий.

Успех – достижение нужного результата в нужный момент. Успеха достигает тот, кто успел вовремя сделать намеченное, в этом смысл этого понятия. Соответственно, успешные люди могут делать одновременно множество дел, достигая результатов в нескольких направлениях. Фраза: открой свою жизнь для успеха. 

Мудрость – высшая степень познания себя и мира, основанная на извлечении опыта из событий своей жизни. Мудрость можно назвать результатом продуктивной жизни, и вовсе не обязательно к ее окончанию. Не каждый человек к старости становится мудрецом, ведь не только годы нужны для этого, к ним нужно добавить опыт и умение им воспользоваться. Фраза: в каждом камне – мудрость веков. 

Победа – превосходство над обстоятельствами, над бедой. Этот ключ сообщает подсознанию, что всегда существует вариант, при котором победа возможна на любом фронте. Победитель по своему характеру находится выше обстоятельств, в своих действиях он всегда руководствуется позицией невовлеченности в происходящее. Это означает, что человек не погружается эмоционально и буквально в ситуацию и, наблюдая ее со стороны, видит все возможные варианты решения проблемы. Фраза: враг будет разбит, победа будет за нами. 

Эйфория  – фонтанирующая позитивная эмоция, захватывающая все наше существо. Неподготовленное сознание не может справиться с мощным потоком энергии, который несет четвертая матрица, поэтому обычно такая эмоция воспринимается не совсем позитивно. Люди знают о том, что часто человек теряет чувство реальности будучи в эйфории. Но только не человек четвертой матрицы. Как правило, этот ключ открывает путь к дополнительному источнику энергии, расширяя наши возможности. Фраза: окунись в эйфорию чувств и ярких красок. 

Вершина  – символ наивысших достижений, мера успеха и жизненный ориентир. Тот, кто достиг вершины, может считаться по праву творцом своей судьбы, ведь смысл слова вершить – творить. В четвертой матрице это очень важный и действенный ключ, который подсознательно возносит нас на божественный уровень. Фраза: на пике возможностей достигай вершины успеха. 

Праздник  – беззаботное время, праздный день, время без обязанностей, у древних славян – день поклонения богу Солнца. Конечно, в этот день нельзя работать, хотя не обязательно и веселиться, но особое состояние должно присутствовать – возвышенное, как и все в этой матрице. Внутренний настрой праздника может продолжаться довольно долго, каждое утро, как новый повод для торжества – это мечта любого человека. Пусть даже и не все осознают такую возможность, но ведь из‑за ее отсутствия многие и расстраиваются, потому что жить в серости никому не хочется, а наполнить реальность яркими красками получается не у всех. Фраза: всегда есть повод для праздника. 

Радость  – положительная эмоция, сопровождающаяся поднятием настроения, возвышенное чувство. Это слово в корне имеет рад(а), что переводится на современный язык как совет (получается, что радовать – это советовать). В контексте четвертой матрицы можно предполагать, что изначальный смысл этого понятия в том, что радости достигнет тот, кто последует совету. То есть радость ждет нас в конце пути, когда мы будем иметь результат, а значит, окажемся в четвертой матрице. Фраза: пусть твоя жизнь наполняется радостью. 

Вспомогательные слова традиционно усиливают смыслы приведенных выше понятий. Для четвертой матрицы используйте следующие: возвышенно, феерично, фонтанирующий, торжественно, отлично, божественно, гармонично, зажигательно и т. д. Добавьте сюда сами еще слова, которые соответствуют основной идее четвертой матрицы, которая заложена в ее названии – Матрица Успеха и Победы.

Как пользоваться ключами

Мы с вами имеем теперь полный набор знаний для того, чтобы составлять ключевые фразы. Однако нужно обязательно учесть одну последовательность, которая позволит эффективно взаимодействовать с подсознанием как своим, так и наших реципиентов. Эта последовательность обусловлена строением нашей речи, на которой основана вербальная коммуникация, то есть наше общение на уровне слов. Так вот, наши ключевые слова, возбуждающие энергию матрицы, помещаются нами в ключевые фразы, которые, в свою очередь, помещены в мотивирующий настрой. Это и есть та правильная последовательность, которую нам необходимо соблюдать. Давайте дадим определения всем звеньям этой цепи.

Ключ – уникальный смысл, помещенный в общепринятое понятие.

Ключевое слово – применяемое нами значение предмета или явления для помещения в него подразумеваемого смысла.

Ключевая фраза – смысловое пространство с помещенным в него ключевым словом. Это отрезок речи, который интонационно должен быть законченным.

Мотивирующий настрой – вербальное (словесное) обращение к человеку, побуждающее его к эмоциональной или физической активности для достижения определенного результата. Может включать в себя до нескольких ключевых фраз. В случае самопрограммирования мотивирующий настрой можно произносить мысленно.

Существует два типа мотиваций – положительная и отрицательная. Положительная мотивация основана на описании позитивных качеств описываемого предмета или состояния, имеет призывающий характер. Негативная мотивация основана на описании негативных последствий бездействия, имеет устрашающий характер.

Когда мы говорим с вами о составлении фраз, нужно помнить, что мы это делаем для программирования подсознания через матрицы. И прежде нам необходимо определиться с тем, какую программу мы хотим иметь в итоге – долгосрочную или краткосрочную. Краткосрочная программа нужна для пробуждения в подсознании энергии определенной матрицы в данный момент. Такая программа будет работать недолго, это как скорая помощь в энергетическом плане. Но благодаря быстрому воздействию можно спасти ситуацию или человека, когда это будет необходимо.

Долгосрочная же программа начинает работать не сразу, подсознанию нужно время, чтобы запустить определенные механизмы. Вспомните, как мы учимся чему‑нибудь новому, наши навыки появляются не сразу, мы постепенно нарабатываем их, приучая себя порой к совсем непривычным вещам: вождению автомобиля, набиранию текста на клавиатуре и т. д. Ученые выяснили, что для появления новой привычки или навыка нам необходимо двадцать один раз повторить одно и то же действие. В нашем случае повторить одну и ту же фразу. Причем повторение должно происходить не в один прием или сеанс, а в какой‑то последовательности, с одинаковыми интервалами указанное количество раз. То есть повторить можно хоть двадцать пять раз за один сеанс, но сеансов должно быть не менее двадцати одного.

Теперь о пользовании ключами. Каждый день своей жизни мы сталкиваемся с различными ситуациями, не всегда одинаковыми и всегда с какими‑то новыми деталями. Эти детали мы должны учитывать в процессе программирования, ведь и погода, и пища, и содержание снов влияют на настроение. В практике исцеляющей медитации мы уже столкнулись с тем, что множество проблем люди приобретают за годы жизни, на разных этапах развития. Но всего этого не учесть в составлении, например, краткосрочной программы, хотя в таком случае этого и не нужно делать. А вот в программе по исцелению своих матриц, чтобы сбалансировать энергетический потенциал в них, нам нужно учитывать множество нюансов.

В программировании матриц мы будем использовать не целительные образы, как вы уже поняли, а ключевые слова. В некоторых формах ключевые фразы могут напоминать аффирмации, короткие емкие побуждающие фразы. Пусть вас это не пугает и не обманывает, ведь мы должны учесть именно ситуацию с матрицами того человека, с подсознанием которого мы будем работать. И наши мотивирующие настрои обязаны пробудить энергию определенного свойства, конкретной матрицы.

Для быстрого воздействия на человека мы можем составить мотивирующий настрой из одной или нескольких ключевых фраз. Для долгосрочного же программирования нам нужно будет немного расширить свое обращение к подсознанию и создать маленькое произведение, проявив свои творческие способности. Я приведу для примера несколько небольших настроев для разных матриц с пояснениями.

Краткосрочные программы для пробуждения первой матрицы  

Наслаждайся каждым мгновением своей жизни.

Получи удовольствие от каждого вдоха.

Твои желания легко исполняются уже сейчас.

Ощущай блаженство каждой клеточкой своего тела.

Почувствуй райский уголок в своей душе.

Удача на твоей стороне.

Тебе всегда везет.

Твой приятный голос действует расслабляюще.

Ты так легко скользишь по водной глади озера желаний.

Долгосрочная программа для пробуждения первой матрицы  

Лучшее всегда приходит к тебе. Стоит тебе только достаточно расслабиться, как удача награждает тебя за умение наслаждаться моментами жизни. Когда ты плывешь по течению, твое везение приносит сочные плоды удовольствия. Райское блаженство наполняет все пространство твоей души, приятно согревая теплом ласкового солнца. В минуты покоя ты утопаешь в потоках благополучия и мягкой нежности всеохватывающей любви. Позволь себе уютные ощущения прозрачной дымки воздушных фантазий, и ты будешь получать только приятные подарки от Вселенной.

Краткосрочные программы для пробуждения второй матрицы  

Твое ангельское терпение будет вознаграждено.

Ожидая только лучшего от жизни, ты получишь это.

На тебя всегда можно положиться.

Ты просто образец терпения.

Любая работа тебе по плечу.

Правила нужны, чтобы их выполнять.

Без труда не выловишь и рыбку из пруда.

Порядок должен быть во всем.

Терпи, казак, – атаманом будешь.

Сделай как положено, получи то, что заслужил.

Сохранить и приумножить нам терпение поможет.

Долгосрочная программа для пробуждения второй матрицы  

Ты ждешь от жизни только лучшего и получаешь это, потому что тебе хватает терпения и скромности. Порядок в твоей душе и мыслях позволяет надеяться только на лучший исход в любой ситуации. Накопив достаточно ресурсов, ты принесешь в свою жизнь надежность и стабильность. Ты должен сделать себя счастливым, потому что это закон жизни. Бережное отношение к своим близким позволит тебе обрести их глубокую преданность. Сохрани то, что имеешь, и накапливай несметные богатства, как положено для долгой и счастливой жизни.

Краткосрочные программы для пробуждения третьей матрицы  

Ты всегда преодолеваешь все преграды на пути к своей цели.

Ты стремишься достичь самого лучшего для того, кто тебе дорог.

Важнее всего в жизни то, к чему ты стремишься.

Попадая прямо в точку, ты знаешь, что хорошо для этого прицелился.

Быстро преодолевая все препятствия, ты находишь то, что искал.

Стучащему да откроется.

Настоящая романтика жизни в постоянном движении за горизонт.

Движение – это жизнь.

Твои принципы показывают твою честность и благородство.

Начни прямо сейчас движение к своей мечте.

Долгосрочная программа для пробуждения третьей матрицы  

Ты стремишься постигнуть тайны Вселенной на пути к своей мечте. Твоя энергия хлещет через край и позволяет удерживать направление к поставленной цели. Твои амбиции связаны только с самыми светлыми мыслями, и ты непременно достигнешь того, чего хочешь. Когда ты уверенно шагаешь по жизни, настойчиво добиваясь своего, ты пробуждаешь в себе характер настоящего лидера. Твоей целеустремленности можно только позавидовать, особенно когда ты быстро справляешься с трудностями, обретая все большее благородство духа.

Краткосрочные программы для пробуждения четвертой матрицы  

Твоя результативность поражает воображение.

Ты знаешь, как попасть на вершину успеха.

Успех ждет тебя.

Талантливый человек талантлив во всем.

Твоей прозорливости доступны самые темные уголки человеческой души.

Высоко сижу – далеко гляжу.

Твоя фонтанирующая радость заполняет наши сердца.

Для мудрости ты всегда находишь повод.

Стань обладателем таланта находить повод для радости.

С тобой ощущается истинная торжественность бытия.

Для тебя гармония – повседневная возвышенная реальность жизни.

Долгосрочная программа для пробуждения четвертой матрицы  

Ты находишься на вершине успеха, потому что твоя мудрость позволяет обходить острые углы в любой ситуации. Торжественные моменты жизни становятся твоей реальностью, потому что в каждом мгновении ты находишь повод для праздника. Твои результаты оцениваются только на «отлично», потому что дальновидность помогает тебе соблюдать гармонию во всех обстоятельствах. Твоя душа полна возвышенных состояний, когда ты фонтанируешь идеями и заряжаешь окружающих счастливыми улыбками. Реальность, которую ты творишь вокруг себя, наполнена божественной справедливостью и феерическим блеском удовлетворения.

Все примеры ключевых фраз и мотивирующих настроев приведены без учета особенностей ситуации, но их можно использовать первое время, чтобы почувствовать, как воздействуют фразы на подсознание. Ориентирование именно на чувство в нашем случае нам представляется достаточно верным, потому что языком чувств и разговаривает с нами наше подсознание. Такие чувства, как уверенность в себе, душевное спокойствие, желание достичь большего, фонтан радости, скажут нам больше, чем любые слова, о том, что происходит в нашей душе.

Однако нам можно отслеживать свои успехи и по некоторым признакам, которые мы находим как отражение своего поведения в других людях и в наших конкретных достижениях. Когда наши результаты по заметным параметрам значительно улучшаются, мы это можем видеть невооруженным глазом. Это могут быть и более значительные доходы, и более благожелательное расположение к нам других людей и т. д. Главное, чтобы ключевые фразы постоянно присутствовали в речи, особенно при общении с человеком, которого вы хотите позитивно запрограммировать на уровне подсознания в определенной матрице.

Граница осознанного действия

Мы с вами подошли к очень важной теме, а именно: как подсознательные программы разворачиваются в наших матрицах. Можно предположить, что неспециалисту это знать ни к чему, ведь мы не знаем, как устроен современный телевизор, но, однако же, пользуемся им. Так это ж телевизор, его не жалко выбросить, если он сломается, совсем другое дело, когда мы работаем с нашим подсознанием. Его можно выбросить только вместе с собственной головой. Чтобы у нас не возникало такой необходимости, мы будем осторожно подходить к процессу собственного программирования.

Мы уже отмечали с вами, что большинство своих действий мы не контролируем сознательно, а действуем, что называется, на автомате. Эту особенность нашего подсознания мы и используем при программировании. То есть в подсознание мы закладываем определенную последовательность операций, которая отображается там в приемлемой форме для данного человека и управляет его действиями. Немного похоже на то, как нам показывают зомби, но в нашем случае все гораздо естественнее.

Дело в том, что в обычной жизни мы действительно поддаемся управлению уже заложенных в нас программ. Например, мужчины, увидев красотку, сверкающую аппетитными бедрами, чувствуют прилив энергии, пробуждающей половые гормоны. А женщины, проходя мимо витрин модного магазина, ощущают, как они наполняются окситоцином, женским гормоном счастья. Это уже действующие в нашем подсознании программы, которые управляют физиологическими процессами. Эти процессы происходят на эмоциональном и физиологическом уровне, мы можем только отмечать, что с нами что‑то происходит, мы ведь специально не возбуждаем у себя аппетит.

Но иногда нам приходится либо подавлять какие‑то процессы в себе, например злость, когда начальник хамит нам, или смех, когда коллега пролил кофе на галстук. Мужчины в присутствии жен подавляют свое сексуальное возбуждение, завидев сексуальную блондинку, а жены отворачиваются от рекламных щитов, на которых изображены сверкающие мускулами красавцы. Либо мы вынуждены порой накручивать себя, заставляя работать свой организм и эмоции, когда нам это необходимо. Так бывает, когда сексуальное возбуждение не приходит вовремя, или мы никак не можем проснуться, или нам не хватает силы воли, чтобы принять важное решение. Для этого существует много медикаментозных препаратов, разных техник эмоциональной накрутки, психологические тренинги и технологии самовнушения.

Вокруг нас много соблазнов, которые пробуждают нашу энергию, выманивают из наших кошельков деньги, а из психики эмоции. И в таких случаях наши реакции как бы разделяются на две половинки, две территории, одна из которых осознается нами, вторая живет как бы своей жизнью. И вроде бы в этом ничего страшного, ведь живем мы так всю жизнь, но теперь должно все для нас измениться. Если мы начинаем работать с подсознательными программами, нам необходимо учитывать тот факт, что на определенном этапе нашей практики мы потеряем контроль и программы начнут работать самостоятельно.

В этом‑то и заключается суть программирования, оно потеряло бы свою актуальность, если бы мы могли контролировать все, что с нами происходит. Никому на свете не хватит способностей, чтобы управлять своим пищеварением, мышлением, кровообращением, реакциями организма, эмоциональной окраской чувств, речью и всем одновременно. Да это и не нужно, пока подсознание работает исправно. Другое дело, если появляются какие‑то сбои, не позволяющие нам жить так, как хочется, и достигать того, к чему мы стремимся.
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Итак, мы говорим с вами о том, что наши реакции, наше поведение происходят как бы в двух мирах одновременно, на двух уровнях, согласно нашей терминологии. Эти уровни мы обозначали в начале книги – сознательный и подсознательный. И сейчас мы подошли к тому, что эти уровни отделены в нашем сознании друг от друга. Черту, которая проведена между этими двумя уровнями, мы будем называть Границей Осознанного Действия . Это означает, что выше данной границы мы имеем возможность действовать осознанно, а ниже этой границы с нами происходят неосознаваемые вещи, неконтролируемые события. Как я уже утверждал, в этом нет ничего опасного, если подсознательные процессы протекают по всем правилам. Но такого человека довольно трудно встретить, ведь на каждом этапе нашего развития мы получаем достаточно много стрессов и травм. Вы помните, конечно, что мы обозначили с вами пять этапов, три из которых уж точно прошел каждый из нас. Напомню тебе, дорогой читатель, вот они:

1. Перинатальный, или период внутриутробного развития.

2. Детство, или период воспитания.

3. Половое созревание, или период развития личности.

4. Зрелость, или период самореализации.

5. Старость, или период увядания.

Мы в достаточной степени раскрыли эту тему, так что не будем к ней возвращаться, просто нам нужно понимать, что чистого подсознания в природе не существует. Во всяком случае, среди людей уж точно. Поэтому знать, где проходит эта граница, полезно каждому взрослому человеку. В повседневной жизни это знание может спасти не только отношения, карьеру, но и жизнь.

Иногда за многолюдным столом многочисленных родственников, которые изредка собираются по праздникам вместе, можно увидеть семейную пару, где супруга строго контролирует объем выпитого своей половиной алкоголя. Эта половина, то есть муж, обычно себя не контролирует, когда видит на столе множество выпивки и закуски, но они с женой договорились, что контроль она берет на себя. И вот на определенном этапе возлияний жена вдруг отнимает стакан у супруга и заявляет, что ему хватит. Муж немного по возмущается, поищет поддержки у коллег по столу, но, как обычно, вскоре успокоится, поддавшись стойкости жены. 

То есть в данном примере границу осознанного действия взялась охранять жена человека, который не может себя контролировать в определенных ситуациях. Это плохо для самого мужчины, потому что он не ощущает, не знает, где его граница. Можно предположить, что будет, если жены не окажется вовремя рядом. Но у многих ли из людей есть такой контролер?

На автомобильных дорогах действуют дорожные инспекторы, в магазинах – охранники, в больницах – врачи, в школах – преподаватели и т. д. Ну как, теперь вам становится понятно, почему государству нужны контролирующие органы? Потому что существует много людей, которые не могут держать себя в руках, выезжая на дорогу, видя на прилавках товар, который они не могут купить, и т. д. Не стоит воспринимать все подсознательные процессы как сугубо негативные, ведь энергия, толкающая человека на преступление, по сути, является невостребованным потенциалом. Это как богатый наследник, который транжирит доставшееся ему просто так состояние, бессмысленно и непродуктивно. Этот потенциал можно использовать и во благо, если знать о том, как его использовать, а самое главное, где он хранится, где его искать.

Где искать потенциал

Мы уже отмечали, что наше подсознание и есть та сокровищница, в которой заложен огромный объем энергии. На разных этапах развития нашего сознания мы переживаем сильные эмоциональные потрясения, которые образуют в нашей памяти травму, содержащую какой‑то объем энергии. Если представить, что боевая граната и есть такая травма в подсознании, то это может проиллюстрировать, сколько энергии заключено в небольшом объеме. Мы иногда становимся свидетелями того, как этот объем вырывается наружу, то есть человек прямо‑таки взрывается, если его разозлить, вывести из себя. Но кого‑то ведь и злить не надо, есть такие люди, которые носят в себе прямо‑таки бомбу замедленного действия.

Это все я и называю потенциалом. Однако такой взрывоопасной энергией управлять трудно, и если пользоваться, то только для разрушения. Об этом людском потенциале знают хитрые руководители организаций экстремистской направленности. Они воздействуют на своих подопечных и на посторонних людей, вскрывая те болезненные места их подсознания, которые взрывают их эмоции. Воздействие происходит часто в виде манипуляции, шантажа, которые пробуждают скрытые мотивы избегания неприятных ситуаций. Грязные методы таких людей мы не будем обсуждать, но механизм дестабилизации как внутренней ситуации человека, так и ситуации в обществе нам понятен.

Эти рассуждения мы проделали лишь для того, чтобы убедиться, что наше подсознание содержит в себе огромный потенциал, который мы можем использовать позитивно. Но наше подсознание слишком велико, чтобы просто так извлекать из него какую‑то энергию, можно и ошибиться без нужного опыта. Хорошо, что у нас есть модель Матриц Жизни, которая раскладывает все содержимое подсознания по полкам, что облегчает нам анализ ситуации и подбор эффективного инструмента воздействия.

Весь наш потенциал хранится в наших матрицах, и, пока мы его не будем делить на положительный и отрицательный, вся энергия, в сущности, принадлежит нам. Искать потенциал мы и будем в своих матрицах, там достаточно много энергии, чтобы это позволило нам продуктивно его использовать. Но у некоторых читателей может возникнуть вопрос: почему нельзя просто что‑то сделать, чтобы изменить свою жизнь и решить наболевшие проблемы? Обязательно нужно усложнять проблемы и находить сложные объяснения житейским трудностям. Но все дело в том, о чем я неоднократно писал в своих книгах: человек, у которого не хватает сил, просто не может ничего сделать из того, что требует этих самых сил. И для такого человека все не так просто, как для остальных. Все ли так легко и быстро решается у тебя, дорогой читатель? Уверен, что дальше ты найдешь еще много интересного в этой книге, даже если ответ был положительным.

Изначальный потенциал

Будем последовательны в своих размышлениях о нашем внутреннем потенциале и начнем с того, что изначально каждый человек обладает каким‑то объемом энергии. Вся особенность этой изначальной ситуации заключается в том, что нам трудно определить этот объем, так как он недоступен измерению. Весь наш потенциал изначально находится в подсознании, и нет таких способов, которые бы позволили представить всю картину в целом, кроме мистических, например ясновидения, предсказаний на картах и т. д. Но доверять таким способам не имеет смысла, ведь на самом деле не важно, что происходит в нашем подсознании до нашего рождения. А ведь именно об этом я и веду речь.

Изначальный потенциал еще не проявлен, так как мы сами не имеем достаточно свободы его выразить и сообщить внешнему миру о своих возможностях. Но в момент рождения мы можем выдать сигнал такой силы, что не нужно обладать опытом, дабы определить, какая сила вырывается наружу с нашим появлением. И здесь мы можем прибегнуть к понятию Границы Осознанного Действия, чтобы четко представлять себе описываемую ситуацию. Изначальный потенциал весь находится ниже указанной границы, то есть мы полностью неосознанны и действуем по указаниям наших глубинных природных программ, например инстинкта выживания. 
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Наше поведение абсолютно бессознательно в момент рождения, сплошные реакции и никакого мышления, даже чувства обнаружить практически невозможно. Чувства являются отражением структуры нашего подсознания, энергия должна начать свое движение наружу, должны начать проявляться наши матрицы. Хотя в некоторых случаях можно определить будущую доминирующую матрицу новорожденного, например когда ребенок «отказывается» рождаться и приходится делать кесарево сечение.  Тут уж понятно, что ребенок будет цепляться какое‑то время в жизни за первую матрицу, чтобы ничего не делать самому. И только позже, когда проявится общая картина с энергиями матриц, человек может измениться и начать жить по‑новому, как ему укажут его матрицы.

Чтобы не оставлять белых пятен в нашем повествовании, отмечу здесь, что изначальная картина в матрицах меняется с течением времени на разных этапах нашего развития. Об этом я уже упоминал выше. То есть матрицы начинают по‑разному проявляться под воздействием особенностей нашего внутриутробного развития, воспитания и так далее. Не будем забывать и о том, что существует вероятность генетически приобретенных негативных программ, а также влияния наших прошлых воплощений. Об этом я писал в книге «Карматерапия. Исцеление прошлых жизней».

Однако нашей основной темой являются те последствия, с которыми мы имеем дело после прохождения всех этих этапов нашего появления на свет. Нужно принять, что теперь мы такие, какие есть, и без сожаления начать работу по исцелению своего подсознания от негативных программ. Нам понятно, что изначально наш потенциал находится ниже Границы Осознанного Действия, то есть в подсознании, необходимо время, чтобы наши индивидуальные особенности стали проявленными хоть в какой‑то мере.

Доминирующий потенциал

Следующим шагом в размышлении о потенциале должна стать та энергия, которая ярче всего проявляется в характере человека, так сказать, бьет фонтаном. Но не стоит обольщаться, что мы сразу узнаем в его проявлениях главную матрицу. Вообще‑то об этом мы рассуждали в начале книги, так что многие из нас уже могли воспользоваться и моделью Матриц Жизни, и тестом для определения доминирующей матрицы. Но насколько я знаю людей, это успели сделать не многие читатели. Тем более что главная тема книги еще впереди.

Здесь мы с вами обсуждаем доминирующий потенциал и то, как он проявляется в поведении человека. Следует отметить, что доминанта всегда проявлена в человеке, то есть находится выше Границы Осознанного Действия. В самом определении доминирующего потенциала заложено, что его энергия является основной движущей силой жизни человека. Его действия, желания, мысли и подсознательные импульсы проявляются таким образом, который выдает конкретную матрицу.
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Но не обязательно эта энергия должна быть столь заметна на фоне остальных матриц, как, например, солнце на небе. Энергия не всегда фонтанирует из человека, довольно часто она слабо струится, и заметить ее проявления под силу лишь опытному глазу. Однако нас интересует любое доминирование энергии, которая определяет главные черты характера. Ведь речь идет о матрицах, которые участвуют в процессе программирования, и мы будем пользоваться нашими выводами, сделанными на основе наблюдений за проявлениями матриц, чтобы повысить эффективность своей работы.

Так как доминирующий потенциал выводит на уровень осознанности наши подсознательные процессы, мы можем уже замечать, чем мы сами руководствуемся в своей жизни. Наши мысли во многом исходят из нашего подсознания, то есть во многом мы мыслим исходя из наших чувств и желаний. Даже свои желания мы можем осознавать благодаря тому, что они проявляются в нашем сознании через доминирующий потенциал.

Например, человек хочет достичь в жизни чего‑то конкретного, и у него мысль работает через вторую матрицу, которая на данный момент доминирует. Следовательно, он будет больше ждать, следовать инструкции, чем пробивать препятствия и искать новые пути достижения. И он вполне адекватно вам ответит на вопрос, почему он поступает именно так. Потому что так правильнее, надежнее и стабильнее. Так же и с другими матрицами, вы можете обратиться к их программам в начале книги.

В истории можно найти много подтверждений того, как даже на уровне правителей матрицы очень точно проявляются в характерах. Петр I был очень несдержанным, амбициозным и целеустремленным человеком с самого детства, то есть проявлял свою бурлящую третьематричность. Его характер не позволил ему сидеть и киснуть в тогдашней загнивающей от старых законов и традиций столице России Москве, и он нашел повод смотаться от нее подальше. Ему хотелось новых открытий и завоеваний, для чего нужен был выход в море, который он нашел на месте нынешнего Санкт‑Петербурга. Как бы ни хотелось некоторым историкам принизить роль Петра I в стремительном развитии российской культуры, науки и экономики, факты говорят сами за себя. И все это благодаря его неуемной третьей матрице, которая доминировала в его характере и не позволяла сгибаться под трудностями и отступать перед препятствиями. 

Совсем другой характер был, например, у Людовика XIII, короля Франции с 1610 по 1643 год. Страной правил в действительности кардинал Ришелье, а сам король предпочитал государственным делам совсем другие занятия. Людовик был пассивным в делах государства, к тому же набожным и меланхоличным, любил ручной труд: плел тенета, чинил ружейные замки и выковывал целые ружья, умел готовить и отлично брил. При этом он обладал черствой душой, был жестоким и неблагодарным, как второматричный человек в худших своих проявлениях. Еще в раннем детстве он отрывал крылья бабочкам и выщипывал перья птицам, пойманным в саду. Став королем, он был безжалостен к своим врагам и врагам кардинала Ришелье, отправив многих французских аристократов на эшафот. 

Сквозь призму Матриц Жизни можно рассмотреть всех известных людей в истории человечества. И результатом этого могут стать удивительные открытия новых красок в портретах легендарных личностей. Это очень захватывающее занятие, но в нашем случае мы воздержимся от этого экскурса в историю, так как прежде всего нам нужно обратиться к собственному потенциалу. Тем более что многое из того, чем живет большое количество людей, скрыто в подсознании от них самих.

Скрытый потенциал

Весь наш потенциал, который находится ниже Границы Осознанного Действия, хранится в подсознании и скрыт от нашего внимания. Кроме базовых программ, которые управляют жизнедеятельностью нашего организма, там есть и та энергия, которой мы можем воспользоваться для своего блага. Скрытый потенциал в принципе доступен нам, но в повседневной жизни мы практически не обращаемся к нему. Он может проявиться в каких‑то чрезвычайных ситуациях, когда мы вынуждены собрать всю волю в кулак, как говорится, чтобы, например, спасти свою жизнь. Существуют и более тактичные способы пробуждения скрытого потенциала, так сказать, в мирное время. В этом помогают различные тренировки на физическом, эмоциональном, интеллектуальном и других уровнях.

В разговоре о скрытом потенциале одна из важных тем состоит в том, что это вовсе не безобидные слои нашего подсознания. Мы уже знаем, что процессы нашего подсознания, как правило, неконтролируемы, там происходит как бы своя жизнь и другая реальность. Это вовсе не означает, что мы не находимся под влиянием этих процессов, совсем наоборот. Большая часть нашей внутренней жизни скрыта от нас самих, но часто заметна окружающим, особенно когда мы резко меняем поведение, отказываемся от привычек и т. д. Для нас эти изменения логичны, потому что мы ощущаем связь со своим подсознанием, но для внешнего наблюдателя это порой становится полной неожиданностью, и часто нелогичной.

Мы действуем под непрестанным давлением нашего подсознания, о чем писал еще 3. Фрейд в начале XX века, и не обязательно мы должны понимать, что нас толкает на тот или иной шаг. Все объясняют подсознательные программы, которые сформировались в течение нашей жизни, и особенно те, которые так и не вышли за Границы Осознанного Действия. То есть во многом мы действуем неосознанно, просто привыкнув к определенному стилю и ритму жизни. А стабильность наших проявлений приучила к нам тех, с кем мы чаще всего соприкасаемся по жизни.
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Энергия не может находиться в состоянии покоя, она постоянно движется, находя возможность проявиться и выйти за пределы существующих ограничений. Даже если потенциал определенной матрицы находится значительно ниже Границы Осознанного Действия, он непременно влияет на нас с любой глубины нашего подсознания. И это в данной теме ключевой момент, ведь наша личность в таком случае подвержена воздействию, которое мы не можем вовремя заметить. Незамеченное влияние провоцирует и незаметные изменения в нас, что по определению нам невыгодно.

Все матрицы в нашем подсознании, как видно на рисунке, соприкасаются, создавая единое энергетическое поле, которое мы не разделяем на секторы, потому что не можем различить границ ниже уровня осознанности. Однако, соприкасаясь, матрицы «сообщают» друг другу свои «соображения» насчет происходящего на поверхности, над границей, за пределами подсознания. Это может происходить за счет вибрации, которой обладает каждый тип энергии. И так как мы не осознаем этих процессов, то понять, например, природу своих неожиданно возникших сомнений нам будет чрезвычайно трудно.

Но никакой сложности в этом нет, просто одна матрица, например вторая, передала вибрацию сомнения третьей, которая была настроена на активное вмешательство в ситуацию, и мы передумали идти в атаку. Со стороны может показаться, что мы струсили, но в сущности это не так. Просто наши неосознаваемые сомнения основаны на недостатке определенной энергии, которая наделяет нас характером борца, а энергии осторожности у нас в достатке, поэтому мы не решаемся рисковать. И в определенном смысле это правильно, особенно когда вопрос касается повседневной жизни, имеющей свою стабильность, свой режим и установки. Риск благородное дело, если мы имеем представление о последствиях и готовность их принять. В любом другом случае рисковать рискованно.

В размышлениях о скрытом потенциале мы должны выделить один главный момент, а именно: пока большая часть нашего потенциала является скрытой, нам нужно быть осторожнее в резких изменениях своей жизни. Даже если нам хватит энергии на первый шаг, второй потребует еще сил, которых мы не сможем обнаружить в себе. Сначала внимательно нужно изучить свои скрытые возможности, заключенные в наш неиспользуемый потенциал. И подойти к этому процессу необходимо со всей ответственностью и пониманием особенностей работы нашего подсознания.

Особенности программирования

Должен вас предупредить, что программирование подсознания никогда не проходит бесследно, даже если вы не являетесь специалистом, вы можете оказать воздействие на человека, внушив ему какую‑либо программу. Вы и сами об этом можете не знать, ведь получается же у нас пугать друг друга кризисом, пестицидами, СПИДом и неизвестными вирусами. А кто в своей жизни не плевал через левое плечо, не обходил черную кошку и не стучал по дереву? Может, и найдутся единицы, но большинство людей на всякий случай проделают то, о чем предупреждали его знакомые.

Да что там люди, даже голуби, оказывается, суеверны. Американцы однажды провели эксперимент в лабораторных условиях, в котором восемь голубей получали пищу, падавшую в клетку с интервалом 15 секунд. Так вот шесть голубей из восьми за несколько дней выработали какую‑то свою систему движений в промежутках между подачей пищи. Каждый из голубей танцевал какой‑то свой танец, с притопами, поворотами и качаниями головой. Если пища задерживалась на несколько секунд, птицы танцевали все тот же рисунок движений, но более усердно, добавляя страсти в свой танец. Доходило даже до остервенения, голуби так мотали головой, если им не давали их награду, что казалось, их головы оторвутся. 

Оказывается, что птицы заметили связь между своими определенными движениями и появлением пищи, это связалось в их понимании, и они стали постоянно выполнять один и тот же двигательный рисунок, чтобы вызвать появление пищи. То есть в определенном смысле эти голуби как бы молились, чтобы свыше (а так и было в буквальном смысле) им была послана пища. Это и есть механизм появления суеверий. Кстати, как только пищу прекратили давать, голуби вскоре прекратили свое сумасшествие. Без подкрепления, оказывается, суеверия не работают. 

Эта история указывает на то, что даже простыми способами воздействия через условный рефлекс можно заставить кого‑то действовать определенным образом. Этот кто‑то зачастую оказывается человеком, помните мои примеры с воздействием рекламы на наше поведение? «Вы почувствуете легкость и сладкую негу, когда попробуете…» И ведь мы это чувствуем какое‑то время. Потом привыкаем к этим ощущениям, и рекламная программа прекращает работать в нашем подсознании. И тогда рекламодатель придумывает новый способ заставить нас купить свою продукцию.

Уверен, не многие из людей замечают, что рекламные слоганы действуют не на всех одинаково, но это так и есть. И это обусловлено различием в энергетическом наполнении наших матриц. Даже представители одного и того же типа характеров часто проявляются в жизни по‑разному. Мы объясняем такие различия неодинаковым содержанием слоев подсознания, которые заполнялись во время нашего развития на разных этапах взросления. Но каковы бы ни были причины различий, нас интересуют особенности характеров пока что сугубо в рамках нашей темы программирования. Не зная, каким образом возникали те или иные индивидуальные особенности человеческого характера, мы все же можем влиять на него, добиваясь правильной реакции.

Программирование через доминирующую матрицу

Неоднократно мы повторяли с вами, что окружающий мир человек воспринимает через свою доминирующую матрицу. Например: третьематричный видит возможности, а второматричный ограничения, объясняющие его пассивность. Об этом, к примеру, говорится в поговорке: «Тот, кто хочет, ищет возможности, а кто не хочет – ищет причину». Соответственно одному человеку мы будем что‑то доказывать или внушать через его склонность ограничивать себя, а другому – через открывающиеся перспективы. При этом необходимо учесть, что человек третьей матрицы не собирается ждать милости с небес, поэтому никакой халявы  ему предлагать не следует – он заподозрит обман или просто не проявит интереса к предложению его пассивного участия.

Когда мы говорим о доминировании какой‑то матрицы, нужно понимать, что те яркие отличия, которыми мы пользуемся в этой книге для описания характеров, могут быть не так заметны в поведении конкретного человека. То есть подход должен быть индивидуальным, если не работают предложенные варианты воздействия. Хотя во многих случаях, как я сам убедился, простые формулы из тех, которые были предложены в главе о ключевых фразах, оказывают нужное влияние. Как говорится: бери да делай. 

Мы же с вами будем учитывать и те моменты, когда необходимо подобрать особенный ключ и ввести его особенным образом. Во‑первых, обратимся к тому, как происходит программирование через доминирующую матрицу. Зачастую человека не нужно в чем‑то убеждать, если у него существует интерес и достаточный объем энергии на его реализацию. Достаточно просто предложить, и он согласится без уговоров. Например, соблазнить курящего коллегу пойти покурить с вами во время работы не составляет труда. Но что, если вам нужна его помощь? Или вы знаете о его трудностях и хотите ему помочь, но он даже слушать вас не хочет. Вот тут‑то и пригодятся ваши знания о том, как его запрограммировать через его матрицы.

Открою вам один секрет: даже являясь доминирующей, матрица может быть большей частью погружена в подсознание. Это затрудняет осознанность и замедляет прогресс во многих делах. И получается, что нам порой приходится активизировать скрытый потенциал даже доминирующей матрицы. И не только у своих коллег, близких, детей и друзей, но и у себя самих. Ведь, начав какое‑то дело, мы можем даже не подозревать, как обернется оно в будущем и сколько каких сил потребует. Это все равно что отправляться в долгое путешествие с одним рюкзаком: что приключится в дороге, чего нам захочется или понадобится из вещей и пищи, никогда не угадать заранее.
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У нас с вами есть ключи для программирования через матрицы, но нужно учесть, что доминирующая матрица является транслятором программ и ввести программу можно только через нее. Или, во всяком случае, обязательно с учетом ее особенностей.

Например, такой ключ, как «Почувствуй райский уголок в своей душе», мы захотели применить к третьематричному человеку. Это ключ для программирования через первую матрицу, и мы решили им воспользоваться, чтобы расслабить этого человека. Как вы думаете, что будет происходить в его подсознании? Вы попросили человека зарыть глаза, начинаете ему предлагать чувствовать это, а он уже представил, как на всех парах мчится в этот самый рай. И активизируется вовсе не его первая, а третья доминирующая матрица, которая в это время и так достаточно активна. И что же делать? – спросите вы.

Начать нужно с обращения к той матрице, энергия которой доминирует в данный момент, так будет правильно. И в нашем примере мы сначала предлагаем человеку начать движение мысленно к тому месту, где он найдет рай. И здесь мы следуем той последовательности, которая установлена Вселенной, Богом, Природой для любых процессов нашего мира. Например, в фэн‑шуй элементы природы сменяют один другой в строгой последовательности, что создает гармонию Природы. Что касается матриц, то последовательность эта нам уже знакома. А именно: первая матрица переходит во вторую, вторая – в третью, третья – в четвертую, а четвертая – в первую. Таков закон Матриц Жизни, если помните. Значит, прежде чем расслабиться, человек третьей матрицы должен достичь своей цели и очутиться в четвертой матрице, то есть добиться успеха. И только потом он позволит себе расслабиться, даже подсознательно.

А ведь наше подсознание более категорично, чем мышление, наш сознательный выбор. Если в нем отпечаталось, что должно быть именно так, то ему трудно доказать что‑то обратное. Это заметно в поведении некоторых людей, которых никак не удается убедить в своей правоте, даже если это очевидно всем остальным. Объективная реальность для нашего подсознания не более реальна, чем само подсознание для рационального ума. Два фантастических мира, которые существуют сами по себе, хотя и объединены одним жизненным полем.

Используйте разумно ключи, которые приведены в этой книге, и те, что вы сами подберете к подсознанию нужного человека, с учетом его особенностей, и вы будете приятно удивлены результатами.

Программирование через скрытый потенциал матриц

Скрытый потенциал Матриц Жизни мы рассматриваем как наши будущие успехи и победы, а также как источник возможных неприятностей. Чтобы избежать этих неожиданностей со стороны другого человека, мы можем оказывать на его подсознание положительное воздействие и блокировать проявление его негативных программ. Программирование через скрытый потенциал матриц отличается тем, что мы можем не сразу наблюдать последствия своего воздействия. Иногда требуется время, чтобы программа заработала в подсознании, что обусловлено некоторой инертностью в нашем неосознаваемом внутреннем мире.

Думаю, для вас не секрет, что попытка просто убедить человека сделать то, чего он не хочет делать, часто проваливается. Просто для этого у него нет необходимого потенциала, или воздействие производится через матрицу, чей потенциал пока что скрыт. Если мы осознанно воздействуем на матрицу, которая находится в скрытом потенциале, это нужно учитывать. И в таком случае не ждать моментального результата, продолжая до тех пор, пока не получим нужную реакцию. Вспомните голубей, они демонстрируют непосредственную реакцию, потому что не обладают разумом, пример чистого подсознания.

Иногда мы наблюдаем в людях изменения, которые не можем объяснить простым языком. Так вот, когда человек меняется в лучшую сторону, мы говорим, что просто он много работал над собой, но при этом трудно понять, почему это же не получается у других. Я всегда пользуюсь моделью Матриц Жизни и получаю исчерпывающий ответ. Порой даже сам человек не может поверить в свои силы, так как не знал о своих возможностях, которые хранились ниже уровня осознанности. И только доминирующая матрица может проявить эти скрытые потенциалы, которые не всегда бросаются в глаза.

Изменения в худшую сторону объясняются обычно также несложными выводами о том, что «человек просто…». Но так как мы рассматриваем все процессы в нашем поведении через матрицы, то ответы нужно искать именно там. Так вот любое ухудшение ситуации в жизни мы рассматриваем как истощение потенциала какой‑то нашей матрицы. Истощение потенциала матрицы может спровоцировать ее проседание  в глубь подсознания, отходя от Границы Осознанного Действия. В любом случае проявиться матрице не позволяет отсутствие достаточного объема энергии. И наша программа должна пробудить активность этой матрицы, наполняя человека нужной энергией.

Напряженному человеку, как мы уже поняли, бесполезно просто говорить, чтобы он расслабился, это воздействие, так сказать, в лоб. Скрытый потенциал не просто спит в подсознании, он бурлит там и ищет выход, этим его свойством и нужно воспользоваться. Сначала необходимо определить, чего человек хочет, но запрещает себе это не только на физическом плане, но и в своих переживаниях. Я имею в виду, что некоторые люди не имеют успеха в жизни оттого, что запрещают себе это переживать. Но почему? – спросите вы. Сейчас постараюсь ответить.

В корне слова «переживание» мы находим жизнь. Переживая, мы подтверждаем факт своего существования, то есть живем. И казалось бы, то, что естественно для живого человека, не должно было бы вызывать отторжения у нас. Но все‑таки люди удивительные существа и находят возможность отказываться от переживаний, часто не зная об этом, а если и знают, то объясняют это разного рода необходимостью.

Причем мы иногда отказываемся от переживаний не только неприятных, но и от тех, которые традиционно считаются желанными, таких как, например, любовь, успех и т. д. И причина нам уже известна – на это у человека не хватает энергии. Вот некоторые мои размышления о том, как и почему мы отказываемся от переживаний.

Отказ от переживаний как способ избежать страданий

Как утверждает буддизм, страдание является основой нашего бытия, однако мы все же не хотим страдать, и для этого у нас есть врожденные и приобретенные защитные механизмы. Рефлексы помогают сохранить наше тело в целости, а психические защитные механизмы позволяют нам избавить себя от душевных мучений и волнений.

Одним из самых распространенных явлений в психике человека является феномен вытеснения. Под этим понятием предполагается механизм подавления и последующего исключения, изгнания из сознания импульса, стимулирующего чувство напряжения, беспокойства и тревоги. Этот механизм отличается от сознательного подавления какого‑то осознаваемого желания («находясь в обществе, я осознаю желание почесаться, но умышленно и осознанно его подавляю»), Механизм вытеснения имеет дело с неосознаваемыми импульсами.

Например, человеку необходимо принять какое‑то трудное, мучительное для него решение. Он долго собирается, готовится к этому решению, тщательно все обдумывает, но не может решиться на конкретное действие. Все это наполняет его напряжением, беспокойством, тревогой. И «вдруг» он как бы «забывает» об этом, появляется такое решение, которое вроде бы и не связано с проблемой. За счет механизма вытеснения нежелательная информация, тревожащая и напрягающая человека, исчезает, освобождая его психику, и, хотя со стороны это выглядит странно, все же это не лицемерие. 

Все разнообразие способов избегания страданий нужно для того, чтобы избавить себя от переживаний, которые могут принести, по ощущению, нежелательные страдания. Благодаря открытиям в психогенетике сейчас известно, что человек может быть неуспешным в обществе из‑за того, что его предки пострадали из‑за своего богатства, например были убиты и ограблены, репрессированы или разорены. И потомок этих жертв будет избегать богатства бессознательно, боясь навлечь на себя такую же беду.

Примеры: 

отказ от переживания богатого человека;

отказ от переживания материнства;

отказ от переживания лидерства;

отказ от переживания любви;

отказ от секса

и т. д.

Отказ от переживаний как проявление слабости

Многие люди плохо знают свои возможности и подсознательно препятствуют тому, чтобы позволить себе незнакомые переживания. Некоторые даже могут отказаться от, казалось бы, желаемого для многих взрослых людей – хорошего секса. Это происходит из‑за неуверенности в том, что сильные переживания могут быть слишком интенсивными и им это окажется не под силу. Похоже на то, как на природе, за городом одни раскидывают руки и вдыхают чистый воздух полной грудью, как бы пытаясь вдохнуть всю красоту природы. А другие тут же привычно достают сигарету и глотают табачный дым, как бы боясь упасть в обморок от отсутствия в атмосфере выхлопных газов. И нельзя сказать, что человек боится самих переживаний, часто он подсознательно боится, что у него не хватит на это сил. И такие люди потакают своим слабостям, отказываясь от новых и сильных переживаний, окрашивающих нашу жизнь разнообразными яркими оттенками.

Примеры: 

отказ от переживания здорового человека;

отказ от переживания восхищения;

отказ от переживания силы;

отказ от новых переживаний

и т. д.

Отказ от переживаний как следствие воспитания

Воспитание имеет огромное влияние на всю нашу последующую жизнь, как мы раньше упоминали. И переживания тоже могут регулироваться разного рода запретами, внушенными родителями. В этом контексте отказ от переживаний может быть данью уважения к родителям, а может являться психологической травмой, полученной в результате неправильного или жесткого воспитания. Дань уважения, скорее всего, осознаваема, то такой отказ есть форма регуляции человеком собственного поведения. Но если же психологическая травма диктует нам определенное поведение и отношение к переживаниям, то это, скорее всего, неосознаваемые запреты. Запрет, внушенный нам родительским воспитанием, не дает нам возможности принимать себя такими, какие мы есть, не позволяет нам любить себя. И мы не виноваты в том, что такова была родительская любовь к нам и что мы научились от них тому же.

Примеры: 

отказ от переживаний уверенного в себе человека;

отказ от переживаний быть любимым;

отказ иметь хорошие отношения с партнером;

отказ от переживаний независимости

и т. д.

Отказ от переживаний как способ самоутверждения

Самоутверждение – это совокупность переживаний, таких как уверенность в себе, стремление к лидерству и самостоятельности и т. д. И эти переживания могут противоречить некоторым из уже имеющихся или возникающих в процессе жизни. Поэтому у некоторых людей возникает необходимость некоего отрешения, отказа от определенных переживаний ради достижения своих целей, которым они решили посвятить себя. Например, женщина, решившая стать, как сейчас принято говорить, бизнес‑леди, может отказывать себе в переживании материнства или даже отказывать себе во влюбленности и сексе ради того, чтобы достигнуть вершин успеха или социального статуса. Хотя иногда просто на все остальное, кроме карьеры, времени и сил не хватает.

Однако самоутверждение может происходить и в искаженном варианте, когда имеет место насилие не над собой, а над другими людьми. И тогда может произойти совсем абсурдная ситуация – отказ от переживания человечности. Это, конечно, печально обнаруживать в людях. Так как список переживаний, от которых можно отказаться ради самоутверждения, слишком велик, я не буду приводить его здесь, но вы можете его сами составить, наблюдая за карьеристами, людьми, наделенными властью, и соседями, издевающимися над своими детьми, близкими ради того, чтобы самоутвердиться за их счет.

Отказ от переживаний как возможность духовного роста

Для того чтобы достичь высот духовного совершенства, часто необходимо настоящее отрешение, вплоть до полного уединения и самобичевания. Духовный рост обеспечивается за счет духовных практик. «Высшая цель духовных практик – пробуждение, то есть познание нашего подлинного «я» и нашего взаимоотношения с божественным», – пишет Р. Уолш в книге «Основания духовности». И хотя духовные практики предлагают много даров, таких как раскрытие внутреннего потенциала, улучшение физического здоровья, снижение тревоги и напряженности, все же в процессе практики появляется необходимость отказа от некоторых привычных в повседневной жизни переживаний.

Самыми сильными мерами можно назвать аскезу –  отказ от секса и даже общения, строгий пост –  голодание, депривация сна –  лишение себя возможности спать, ритрит  – долгая сидячая медитация со специальной диетой и полным молчанием и др.

Духовная практика тяжела для тех, кто не в силах отказаться от переживаний, присущих обычному человеку. Отказ от вредных привычек, сильных эмоций, возможности обладать материальными благами, властью – вот неполный список того, что может помешать духовной практике, и это исключается из повседневного списка переживаний.

Упражнение «Ревизия отказов»

Выполнять это упражнение нужно в течение нескольких дней, а может, и недель. Это зависит от интенсивности вашей жизни, количества людей, с которыми вы общаетесь, и уровня стрессов, которым вы подвержены каждый день. Все эти факторы вызывают напряжение и усталость, при которой лучше всего снимаются контролируемые защитные механизмы, и вы сможете нагляднее и обширнее представить себе весь спектр отказов от переживаний, которые вы не замечаете обычно в повседневной жизни.

Заведите себе записную книжку и помечайте в ней те случаи, в которых вы заметите за собой следующие признаки:

– вы захотели что‑то сказать кому‑то, но остановили себя на полуслове, подумайте и отметьте почему;

– вы почувствовали какой‑то импульс в теле, подстрекающий вас к активности, например вскинуть руки вверх, выражая свою радость, но остановили себя, подумайте и отметьте почему;

– вам захотелось съесть что‑то особенно вкусное, деликатес, но вы остановили себя, подумайте и отметьте почему;

– каждый раз, когда вы заметите, что вам пришлось остановить какой‑то импульс в вашем сознании, теле или в вашей душе, отметьте для себя это в вашей записной книжке.

В конце дня открывайте свои записи и отмечайте, сколько из них были неосознаваемыми, а сколько вы контролировали. Для каждого из пунктов сделайте вывод, от какого переживания вы отказывались в тот момент и что вам дал этот отказ. Решите для себя, хотите ли вы и дальше продолжать отказываться от этого.

На основе ваших выводов вы можете составить новый стиль своего поведения.

Практика и трудности самопрограммирования

Известная поговорка «Что посеешь, то и пожнешь» может быть применена, кроме общепринятого значения, еще в одном контексте. Это касается нашего восприятия самих себя. Иногда я слышу, как человек говорит о себе, что он немного туповат, неуклюж или, еще хуже того, что его никто не любит. Сплошное негативное самопрограммирование! Можно подумать, что человек специально на себя наговаривает, чтобы спровоцировать окружающих на произвольные комплименты в его адрес. Но ведь часто бывает так, что человек и воспринимает себя подобным образом. И пусть даже для этого есть основания, но такие мысли вовсе не помогают решить проблему.

В психологии есть понятие ограничивающего убеждения,  когда человек, не расширяя знаний о себе и своих возможностях, убежден, что точно знает, что он может, а чего не может сделать, понять, почувствовать и т. д. И, как следствие этого, то, что человек знает о своих возможностях, становится и его автопортретом, и руководством к действию. И что самое интересное – он находит во всех своих проявлениях подтверждение своим мыслям, как будто специально выискивая и убеждая себя в их истинности.

Например, я точно уверен, что я неудачник. И во всем, что со мной будет происходить, я буду искать подтверждение этому, несмотря на то что это утверждение ошибочно. И самое удивительное, что каждый раз я буду находить для себя подтверждения своей неудачливости, прямо‑таки притягивая ситуации, заведомо несущие мне неудачу. Как будто я специально заказываю себе такой результат моих действий, чтобы не разочароваться в своем убеждении. И по большому счету мои ошибочные (ограничивающие) убеждения о себе образуют контекст моего восприятия событий жизни. Со временем я так войду во вкус, что удача вовсе отвернется от меня. 

В общем контексте нашей темы это означает, что мои ограничивающие убеждения есть отражение негативных программ подсознания. Если я не буду работать с ними, оставлю все как есть, то со временем мое подсознание будет утяжеляться и мой энергетический потенциал истощится. Соответственно, мои матрицы будут становиться все хуже, и в итоге весь потенциал скроется за Границей Осознанного Действия. Очень не хочется, чтобы так произошло, поэтому я постоянно обращаюсь к своему подсознанию и корректирую свои программы.

Один из пунктов моей коррекции в обязательном порядке умение вовремя расслабляться. Я очень много работаю, иногда по четырнадцать, а то и шестнадцать часов, так что отдых мне нужен, чтобы как минимум восстановить силы. В середине дня я ложусь на мягкий коврик для йоги, включаю расслабляющую музыку и погружаюсь в ее звучание. Через пятнадцать – двадцать минут я снова свеж и готов к работе. Уверен, что мало кто в офисах может позволить себе такое, а зря. Если бы начальники знали, как повышает эффективность всего рабочего дня такой релакс в обеденный перерыв, то сразу бы организовали комнату релаксации. Наподобие того, как в советское время были комнаты психологической разгрузки.

Поощряйте свои успехи

Хочу поговорить с вами о неудачах. Вы уже знаете, что их можно закрепить в своем подсознании ограничивающими убеждениями. Однако мы также можем закреплять за собой и свои полезные способности, вырабатывая условный рефлекс удачливости.

Удивительно, что учиться быть неудачниками людям специально не нужно, это получается как бы само собой. Условные рефлексы вырабатываются сами собой, подкрепляя, как будто специально, негативные переживания. К примеру, в случае возникновения душевных волнений многие стремятся выпить рюмочку‑другую алкоголя. Это же принято делать и в радости. Мы сами как бы путаем подсознание и вроде бы как поощряем себя в случае неудачи так же, как и в случае удачи.

При дрессировке наших любимцев – собак мы даем им команду «сидеть», собака садится, и мы даем ей угощение. Через некоторое время собака будет садиться по нашей команде даже без всякого вознаграждения. Это очень мощная форма научения, и она эффективна в отношении всех животных.

Любое человеческое поведение формируется и поддерживается, как ни странно, таким же образом. И мы можем выработать у себя полезные привычки и приучить себя быть счастливым уже известным методом, который известен как метод кнута и пряника. На языке психологии это звучит благороднее – подкрепление и наказание.
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Поощрение своего правильного поведения или реакции позволит выработать привычку такого поведения, даже довести удачливость до автоматизма. Выбранная правильно тактика поведения ускорит выработку таких привычек. Например, у вас появился повод похвалить себя, это можно сделать мысленно, но можно сделать закрепление более ощутимым. Купите себе конфетку, одну, вкусную и очень дорогую, из таких, которых вы не сможете себе позволить целый килограмм. Купите ее как способ сообщить себе благодарность. И не наказывайте себя за промахи, но и поощрять за них тоже не вздумайте. Тем более не закрепляйте неудачу алкоголем. А вот успокаивать себя в случае огорчения дорогими подарками – значит стремиться потом бессознательно к этому состоянию, то есть неудаче, чтобы снова позволить себе сумасшедшую покупку.

Модель защиты

Трудные времена бывают у каждого человека в разные периоды развития сознания. И с человеком в состоянии некоторого разочарования в жизни бывает очень трудно общаться, даже если это ваш близкий друг. Мы уже отмечали, что проседание в глубь подсознания потенциала какой‑то матрицы не позволяет человеку сознательно пользоваться этой энергией. И тогда уже может не хватать сил ни на разговоры, ни на радость, так что вырваться из круга проблем довольно сложно. Тут уж не до общения, особенно если от такого человека требуется соучастие, сочувствие или, того круче, ответственность какая‑то.

Не имея другого выхода, люди уходят, как мы выражаемся, в защиту, используя различные способы оградить себя от нежелательного влияния со стороны. Бывает и так, что возникает желание защититься и от себя самого, но такие случаи мы обсудим в другой книге. Если мы не можем принять какую‑то эмоцию, убеждение или человека, мы переходим к психологической защите, пытаясь избавить себя от влияния ненужного фактора. Удивительно то, что различными способами защиты пользуются представители всех матриц, при активированной негативной программе подсознания. Существует три вида психологической защиты:

✷ избегание;

✷ сопротивление;

✷ нападение.

Избегание  – это пассивная форма защиты, которая не опасна для окружающих, скорее она может изматывать самого защищающегося. Бывает так, что человек избегает встреч с кем‑нибудь, боясь его или злясь на него. В таком случае тому необходимо постоянно контролировать окружающее пространство, чтобы в нем вдруг не возник неприятель. Или все время рассчитывать свой путь, чтобы не столкнуться вдруг на своем пути с тем, кто ему неприятен.

Эмоций тоже можно избегать, причем не сходя с места. Нежелательные эмоции могут быть сильным стимулом к тому, чтобы стараться не видеть чего‑то вокруг себя, и тогда у человека портится зрение. Не слышать, и тогда портится слух, не чувствовать определенного запаха, и тогда возникает аллергия. Все нежелательные факторы, а по сути переживания, могут вызвать нежелательные воспоминания или фантазии, что отражается на эмоциональном состоянии. Однако если не дать им воздействовать на наши органы чувств, то мы защитим себя от этих переживаний красоты, запахов и звуков.

Избегание понимания выглядит так, как будто человек прикинулся дурачком.  Он может «не понимать» элементарных вещей, которые понятны, простите, даже дураку. Но ведь мы уже знаем, что, если включилась защита и человек избегает понимания того, что делать, когда ему протягивают руку, он будет смотреть на эту руку, как будто не видя ее. Это выглядит довольно странно со стороны, но внутри человек совершенно «чист», он не сможет понять сквозь свою защиту.

Сопротивление  как защита может быть и более активной, ведь в сопротивлении проявляется воля человека, а часто и физическая сила. Сопротивляясь влиянию или давлению, человек защищает свои интересы, свое мировоззрение, свою целостность и жизнь. Неосознаваемые формы сопротивления происходят на уровне физиологических реакций, но философы и психологи обнаруживают сопротивление и на уровне умственной деятельности. Ум сопротивляется, защищая устоявшиеся убеждения, когда мы осуществляем попытки привнести что‑то новое в свой опыт и расширить свою картину мира, как будто это угрожает нашему существованию.

Но на самом деле каждый раз, когда мы учимся чему‑то новому, приобретаем дополнительный опыт, мы становимся другими, иногда совсем немного, но все же другими. Сопротивление изменениям присуще нашему уму настолько, насколько редко мы сами стремимся к изменениям и получаем новый опыт. И ум становится на защиту того, что уже накоплено за всю жизнь, поэтому так трудно бывает убедить человека в чем‑то, что хоть немного отличается от его привычного, устоявшегося взгляда на мир.

Нападение,  как известно, лучшая защита. Это активная форма защиты, отличающаяся своей агрессивностью, и может быть опасна для окружающих. Нападение выбирается как способ защиты тогда, когда предвосхищается активность воображаемого или реального противника, а также когда у нападающей стороны, как говорится, сдают нервы.

Физическая сила – последний аргумент в таком деле и обычно выбирается людьми, которые не уверены в своей силе на других уровнях. У некоторых людей, кроме мускулов, и вообще не осталось рычагов давления на оппонента. Но психические атаки бывают не менее эффективны, а в некоторых случаях имеют даже больший эффект. Ведь эмоционально можно воздействовать на целую аудиторию, коллектив и народ.

Благодаря некоторым публикациям в прессе сейчас очень известно выражение «астральные войны», что означает агрессивное вмешательство в тонкие, невидимые измерения человека, его астральный план. Это может отразиться и на материальном положении, и на здоровье, и на энергетическом потенциале человека.

Интеллектуальную агрессию можно наблюдать в различного рода манипуляциях сильным интеллектом сознанием более слабых умов. Целое направление психологии – НЛП (нейролингвистическое программирование) занимается вопросами вмешательства, управления и манипуляции сознанием людей. Психология занимается конечно же изучением психического мира человека и разрабатывает методы терапии разных отклонений. Но методы НЛП используются и в бизнес‑школах, и для обучения менеджеров, где одних людей учат пользоваться слабостями других, чтобы продать свой товар, даже если человеку это и не нужно. Вы можете узнать выпускников таких курсов в больших магазинах, когда на вас набрасывается менеджер торгового зала, заглядывая в глаза, учтиво, но настойчиво спрашивая: «Я могу вам помочь?»

Все эти пункты часто являются стадиями одной тактической системы защиты, например в диалоге. И если мы не замечаем, что наступили на больную мозоль своего собеседника и он перешел к первой стадии защиты – избеганию,  то неминуемо мы приведем разговор к тому, что испытаем агрессию с его стороны и подвергнемся нападению,  иногда и физическому, ведь за слово некоторые могут и убить. И хотя мы знаем, что это способ защиты, после смерти такое понимание нам вряд ли пригодится.

Итак, мы заметили, что человек в разговоре с нами начал юлить, уходить  от темы, пропускать некоторые наши слова мимо ушей, значит, мы подошли к его запретной  теме, так как это признаки избегания. И здесь нам нужно стать более внимательными к разговору, иначе как минимум мы можем ухудшить отношения с этим человеком, а в итоге даже спровоцировать небольшую астральную войну с его стороны. Чтобы этого не случилось, нужно вовремя заметить соответствующие признаки и уменьшить эмоциональный напор в разговоре со своей стороны. А также заметить и оставить неприятную тему на потом, конечно, если мы не преследуем цель вывести человека на чистую воду. 

Лучше всего учиться различать неприкосновенные границы своих собеседников на практике. Однако нужно помнить, что эти границы могут быть неосознаваемы и человек вам не скажет сам: дальше нельзя! Он просто начнет защищать эти границы, и нам нужно вовремя заметить, когда человек перешел к обороне своих рубежей.

Изучаем границы

Как я уже сообщал ранее, приближение к границам дозволенного у другого человека опасно и для него, и для вас, поэтому упражняться в изучении этих границ нужно с большой осторожностью.

Первое, что мы можем сделать без каких‑то видимых изменений в своем поведении, – это повнимательнее наблюдать за реакцией своих собеседников.

Если ваш собеседник в разговоре с вами начал юлить, уходить от темы, пропускать некоторые ваши слова мимо ушей, то вы знаете, что он избегает вашего вмешательства – это предупреждение для вас, пока отступите, не нагнетайте обстановку вашего общения, смените тему или расскажите анекдот. Вы можете потренировать свое внимание и научиться сразу же замечать, что человек готовится к защите – это значит, что он вам не доверяет и не готов открыться.

Если вы заметили, что в речи вашего собеседника появилось много «не» и «нет», это значит, что вы проскочили первый рубеж и спровоцировали сопротивление  вашему вмешательству. Даже если это близкий вам человек, вам не стоит продолжать в том же духе, так как, перейдя к стадии сопротивления, он может не понимать своего поведения, считая, что он прав, а это уже пахнет конфликтом.

В этом случае, чтобы остудить ситуацию, нужно просто остановиться и дать собеседнику высказаться, даже если вы считаете, что он не прав. Зато вы сохраните отношения и сможете в следующий раз попробовать «достучаться» до этого человека, донести правильно вашу мысль. Кстати, анекдоты здесь уже не помогут, а вот благодарность за «столь подробное объяснение сути предмета» вашего разговора – это то, что надо.

И наконец, если человек вспылил и сыплет в вашу сторону обвинения или заваливает встречными вопросами, то, значит, он нападает на вас. Во всяком случае, вы почувствуете напор с его стороны. Вы пересекли последнюю грань дозволенного и можете быть втянуты в «военный» конфликт. И если вам дороги отношения с этим человеком, вам нужно остановить развитие ситуации, попросив прощения у этого человека. Если вам трудно это сделать, значит, вы уже втянулись в ситуацию и сами начали избегать понимания важности разумного поведения.

Это очень тонкий момент, и его различению нужно тренироваться. Поэтому для начала если вы скажете: «Прости, я просто сразу не понял, что ты имеешь в виду» – этого будет достаточно для того, чтобы остановить конфликт.

Поспим – увидим

Нам всем известно, что от того, как мы поспим, зависит наше состояние в течение всего дня. Если мы не отдыхаем во сне, то в течение дня нам неоткуда брать силы, особенно в рабочее время. Когда мы засыпаем, то обычно теряем контроль над тем, что происходит с нами. Процессы, происходящие с нами во сне, да и сами сновидения имеют сильное влияние на нашу дневную жизнь. Сон со своей стороны также подвержен влиянию, которое на него оказывает наша повседневная жизнь, в частности ее ритм, стиль, количество стрессов и т. д.

Несмотря на то что сон окутан в сознании человека мифами и загадками, все же есть определенные исследования сна, которые в какой‑то мере опровергают такие легенды, как вещий сон. Любые исключения только подтверждают правила. В том смысле, что не так уж и много примеров чудесных снов в нашей жизни, но мы все же верим в это, хотя и с оговоркой на избранность обладателей такого дара.

Исследования сна с применением специальной аппаратуры и психологических методов дали нам ответы на вопросы о содержании снов. И эти ответы могут некоторых разочаровать, хотя этим исследованиям уже более тридцати лет.

Так вот, главная интрига, составляющая львиную долю интереса к снам, – сновидения являются продуктом процессов, которые происходят в нашем мозге во время сна. А именно: мозг накапливает огромное количество информации за день, это и картинки, и звуки, и запахи, и многое другое, что мы воспринимаем. И вся ненужная информация должна быть удалена из‑за ненужности и лишнего напряжения в нашей памяти. И во время сна мозг как бы сбрасывает напряжение с тех участков, на которых еще хранится вся эта информация, он как бы разряжается.

Однако эти разряды просто так не уходят из нашей головы, все те образы, которыми были заполнены наши мысли в течение дня, поступают на экран нашего видения. Этот процесс происходит очень хаотично, и если бы не наш ум, то мы никогда не увидели бы снов. Какая‑то часть нашего мозга упорядочивает все наши чувства и образы, создавая более‑менее логичный фильм из того, что есть. Поэтому иногда сны кажутся нам абсурдными, но это всего лишь плохо смонтированное кино.

Сны также служат для разных полезных целей. Например, сновидения о событиях, не произошедших с нами наяву, способны помочь нам подготовиться к новым или непредвиденным обстоятельствам. Тем самым создается своеобразная репетиция в воображении, некий сновидческий эксперимент. Еще сны создают настроение. Выражение «не с той ноги встал» вовсе не о ногах, а о снах. «Плохой» сон, то есть неприятное сновидение, может испортить настроение нам порой на весь день, а некоторые сны мы помним много лет. И даже расстраиваемся. Вот так! Так что если взять, так сказать, собственные сны в свои руки – нам же от этого будет лучше!

Отнесем следующее упражнение к нашей практике программирования нашего подсознания.

Упражнение «Управляемый сон»

Первая часть 

Сначала мы будем учиться вспоминать сны. Хороший способ – оставаться полностью неподвижными и безмолвными сразу после пробуждения. Проявите терпение, и вероятно, что в вашей памяти внезапно всплывает какой‑нибудь образ или ощущение из сна. Не нужно в тот же момент бросаться записывать или рисовать это – в таком случае картина немедленно исчезнет – нужно позволить ей постепенно проявиться, принять форму по своему усмотрению, и в конце концов вы можете вспомнить целиком всю сцену. «Когда мы надежно держим нить в своих руках, этого в принципе достаточно для того, чтобы медленно вытягивать ее, не пытаясь думать или понимать», – писал Шри Ауробиндо.

Если вся картинка сна не восстанавливается из‑за отсутствия каких‑то связующих образов, то для восстановления недостающей связующей нити нам нужно запастись терпением и продолжать работать, постоянно стремясь обрести эту связь.

Чтобы легче утром вспоминать свой сон, вечером перед отходом ко сну сконцентрируйтесь на том, чтобы пробудиться в определенное время, один или два раза за ночь, с тем чтобы вспомнить то, что приснилось вам за соответствующий отрезок ночи. Не расстраивайтесь, если в первую ночь ничего не получилось. Если вы проснулись, «прокрутите» в голове то, что вы видели, и спите дальше. Нужно просто проснуться, повторить два или три раза содержание видения, чтобы оно хорошо запомнилось, а затем вернуться в сон. Некоторые практики сновидений пользуются будильником, чтобы точно проснуться ночью.

Вторая часть 

Если вы научились помнить свои сны после пробуждения, можно переходить ко второй части. Перед сном создайте тихую и спокойную атмосферу вокруг себя, лягте в постель будучи уже готовым отойти ко сну и подумайте о том, что было с вами за весь день. Это необходимо, чтобы разрядить  вашу память от лишних воспоминаний. Посвятите этому 15–20 минут.

Затем закройте глаза и начните настраиваться на то, что вы бы хотели увидеть в своем сне. Если у вас получается, то нарисуйте картинки своих снов в своем воображении еще до того, как вы заснули. Продолжайте думать о своем сне и начните медленно расслаблять мышцы своего тела. Постарайтесь удержать эти два процесса под контролем одновременно.

Когда вы почувствуете свое тело полностью расслабленным, отпустите свои мысли о вашем сне и дайте им течь свободно. Постарайтесь ни о чем не думать, сосредоточьтесь на процессе погружения в состояние сна.

Приятных вам сновидений!

После пробуждения не забудьте посвятить время тому, чтобы детально вспомнить свой сон. Тем самым вы будете закреплять свой успех и развивать свои способности сновидца.

Третья часть 

Научившись заказывать сны и намеренно просыпаться, вы можете стать активным участником своего сна. Это особенно полезно, если сон начал развиваться не так, как вам хотелось бы. Для этого нужно научиться вспоминать во сне, что это сон. Тогда события вашего сна станут подвластны контролю и их можно будет изменять по ходу самого сна. С повышением ваших способностей в процессе практики вам станут доступны и такие возможности.

Так как сон имеет сильное воздействие на наше состояние и после пробуждения, мы можем заказывать себе сны, программирующие наши матрицы.

Например, если вам не хватает целеустремленности, вы можете заказать себе третьематричный сон, в котором вы активно стремитесь к своей цели. Если же вам не хватает результативности, вы можете придумать четырехматричный сон, в котором вы побеждаете все невзгоды, восседая на белом коне победителя. И по всем матрицам аналогично, используя описанные в начале книги позитивные программы всех Матриц Жизни.

Заключение

Наша жизнь теперь, несомненно, изменится, ведь у нас есть очень мощная система диагностики и помощи своему подсознанию, которая основана на модели Матриц Жизни. Матрицы Жизни помогли уже многим людям лучше понять себя и своих близких, а чтобы не быть голословным, приведу пример из тех выводов, на которые натолкнули нас с коллегами наши матрицы. Эти выводы касаются экономики, а точнее, экономического кризиса, который разразился в конце 2008 года. Так вот мы обнаружили, что в кризис уплотняется вторая матрица экономики, происходит насыщение ресурсами, наступает период накопления. Вообще‑то сам кризис происходит из‑за проседания второй матрицы и дефицита энергии третьей матрицы. Но это не все.

Вскоре эти накопленные ресурсы будут искать выход, что выгодно для развития бизнеса и расширения покупательского интереса. Поэтому выгодно начинать свой бизнес именно в кризис, потому что многие лидеры сбавляют обороты и можно, как говорится, засветиться новичку, стать заметным на рынке. Когда покупатель вернется на рынок, проснется третья матрица, все уже заметные личности и бренды почувствуют значительную отдачу от своих вложений во время кризиса.

Когда все активно работает, очень сложно втиснуться на рынок, это вам скажет любой бизнесмен, другое дело – работать в кризис. Конечно, необходимо все продумать и взвесить, не помешает немного рискованных решений. Но без этого никак нельзя, иначе, когда закончится кризис, бизнес оживет и снова бизнес‑среда уплотнится так, что в нее невозможно будет протиснуться. Вот так Матрицы Жизни помогают проанализировать ситуацию, сделать прогнозы и выбрать правильное решение.

А что же по теме программирования подсознания? Давайте сделаем позитивные выводы. Мы выяснили, что:

✷ программа – это определенная последовательность действий или операций, заданная с целью достижения конкретного результата;

✷ программы бывают позитивные и негативные;

✷ у каждой матрицы свой набор программ;

✷ программа в подсознание закладывается только через специфическое напряжение;

✷ мы воспринимаем происходящее через информационные каналы, которые засоряются, и их необходимо периодически чистить;

✷ подсознание программируется с помощью ключевых слов, помещенных в ключевые фразы, можно также создать целый мотивирующий настрой;

✷ для моментального короткого воздействия мы используем краткосрочные программы, для длительного – долгосрочные;

✷ на каждом из пяти этапов нашей жизни мы накапливаем негативные программы и утяжеляем свое подсознание;

✷ мы можем очистить подсознание от негатива и перепрограммировать себя на позитив;

✷ мы можем использовать метод «Исцеляющая медитация» для содействия своим позитивным изменениям;

✷ программирование происходит через доминирующую матрицу;

✷ даже голуби суеверны;

✷ иногда мы отказываемся от переживаний и уходим в защиту;

✷ позитивное программирование можно производить даже во время сна;

✷ Матрицы Жизни, как всегда, очень эффективны во всех направлениях нашей реальности.

Желаю тебе, дорогой читатель, успеха во всех твоих начинаниях! Пусть в твоем подсознании останутся только позитивные программы, работающие на созидание, успех и счастье! Жду всех на своих тренингах и семинарах, посвященных Матрицам Жизни.

Ваш Ангелайт!

Программы тренингов и семинаров

«Матрицы жизни»

Базовый семинар посвящен изучению и практическому применению Законов Матриц Жизни. Включает в себя теоретическую и практическую часть по диагностике и проработке участниками своих матриц. В программе: дыхательные телесно ориентированные техники, выявление доминирующей матрицы, нахождение путей решения актуальных проблем. Гарантируются личные открытия и озарения по поводу препятствий, мешающих достижению желаемых результатов в жизни. Динамичный двухдневный семинар по 6–7 часов.

• Что управляет нашими желаниями

• Как выходить из жизненных тупиков

• Как исцелиться от негатива прошлых жизней

• Где брать энергию для успеха

• Кому жизнь охотнее дарит подарки

• Почему мы притягиваем именно такие ситуации

• Предопределенность судьбы, которую мы можем изменить

«Код совместимости»

Тренинг, посвященный решению проблем, связанных с близкими и личными отношениями. Определение разности характеров между партнерами по работе и совместной жизни, нахождение оптимальных решений возникающих межличностных конфликтов. Избавление от неосознаваемых поводов для разрыва отношений, обретение моральных и психологических основ взаимопонимания. В программе: тренинг общения, настрой на понимание, работа с эмоциональными зажимами, избавление от телесных блоков, мешающих общению. Двухдневный интенсивный тренинг по 6–7 часов.

• Что заставляет нас конфликтовать

• Как выходить победителем в споре

• Как научиться понимать близких людей

• Как вести себя, чтобы вас понимали правильно

• Магия близости в Матрицах Жизни

• Он и Она – раскодировка отношений

• Секреты отношений в Матрицах Жизни

«Формула достойной жизни»

Тренинг‑семинар посвящен вопросам нахождения личного пути к достойной жизни. Определение своей доминирующей матрицы и нахождение внутренних препятствий к достижению желаемого уровня жизни. Основные стереотипы, мешающие преодолеть ошибочные убеждения и улучшить качество своей жизни. В программе: развитие творческого мышления, проработка матриц, необходимых для личного прорыва к уровню достойной жизни. А также развитие интуиции, создание личной формулы энергий матриц, вопросы мотивации и определения целей, нахождение ресурсов для реализации сокровенных желаний. Живой и энергичный двухдневный тренинг по 6–7 часов.

• Что заставляет нас хотеть меньшего, чем мы достойны

• Как достигать большего при меньших затратах

• Как научиться входить в ресурсное состояние

• Что необходимо знать будущему миллионеру

• Равновесие в Пирамиде Стабильности

• Определение баланса энергий в парной пирамиде

• Секретные методы воздействия на окружающих

• И многое другое

«Карматерапия: исцеление прошлых жизней»

Программа направлена на пробуждение глубинной памяти, нахождение и исцеление негативных последствий своих прошлых воплощений. Развязывание кармических узлов, что позволяет быстрее достигать высокого духовного уровня. Правильное отношение к пробуждающимся воспоминаниям из глубинной памяти на пути к избавлению от негатива в нашем подсознании. Осознание своих задач и своей памяти о прошлых жизнях, что обусловливает наше мышление и поведение в данное время. Двухдневный интенсивный тренинг по 6–7 часов.

• Диагностика кармических узлов

• Методы исследования глубинной памяти

• Трансовые техники погружения

• Техники глубокого дыхания

• Техники катарсиса

• Шаманские путешествия в мир духов

• И многое другое

Программы проводит автор книг о Матрицах Жизни Ангелайт.

Телефон для записи на наши программы: +7‑916‑569‑99‑64

Информация на сайтах:

www.matrix‑life.ru

www.angelight.ru

