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Èäåè, êàñàþùèåñÿ âñåñòîðîííåãî ñàìîóñîâåðøåíñòâîâàíèÿ,
ðàíåå ñòàëè îñíîâîé áåñòñåëëåðà “Äî âñòðå÷è íà âåðøèíå”,
ñîçäàííîãî ýòèì æå àâòîðîì. Çäåñü èõ íàëîæåíèå ðàñøèðåíî è
îðãàíèçîâàíî òàê, ÷òî îáðàçóåòñÿ êàê áû ëåñòíèöà èç ñåìè ñòóïåíåé,
ñïîñîáíàÿ âûâåñòè Âàñ ê öåëÿì, êîòîðûå äîñòîéíû áîðüáû çà íèõ.

Äëÿ øèðîêîãî êðóãà ÷èòàòåëåé.
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ÏÐÅÄÈÑËÎÂÈÅ
Âðÿä ëè íàéäåòñÿ ÷åëîâåê, â æèçíè êîòîðîãî íå áûëî áû òðóäíûõ

ìîìåíòîâ, êîòîðîìó íèêîãäà áû íå êàçàëîñü, ÷òî æèçíü ïîøëà “âíèç”.
Êàê ìíå êàæåòñÿ, ëó÷øèé ñïîñîá èçáåãàòü òàêèõ ìîìåíòîâ — ðàáîòàòü
íàä “ïîäúåìîì” Êíèãà “Ïóòü ê âåðøèíå” íàïèñàíà ñ ëþáîâüþ,
íàäåæäîé è óáåæäåííîñòüþ, ÷òî ÷åëîâåê, ïîñâÿòèâ
öåëåíàïðàâëåííîìó ïîçèòèâíîìó ìûøëåíèþ âñåãî ëèøü íåñêîëüêî
ìèíóò â äåíü, ìîæåò îáðåñòè âîîäóøåâëåíèå, áåç êîòîðîãî íåìûñëèì
óñïåõ. Ìîæíî ðàñêðûòü ýòó êíèãó è ïðî÷èòàòü âñåãî ëèøü îäíó
ñòðàíèöó, ÷òîáû íà êàêîå-òî âðåìÿ ïîäíÿòü ñâîé äóõ. Ìîæíî ïðî÷èòàòü
íåñêîëüêî ñòðàíèö ïîäðÿä è çàðÿäèòü ñåáÿ âîîäóøåâëåíèåì íà áîëåå
ïðîäîëæèòåëüíûé ñðîê. Ìîæíî ïðèñòóïèòü ê ïðàêòè÷åñêèì
äåéñòâèÿì, êîòîðûå çàâåðøàþò êàæäóþ èç èñòîðèé, òîãäà ýôôåêò áóäåò
åùå áîëåå ñòîéêèì.

Íî åñëè âû õîòèòå èçâëå÷ü èç ýòîé êíèãè ìàêñèìàëüíóþ ïîëüçó,
òî ðàññêàæèòå î ïðî÷èòàííîì ÷ëåíàì ñåìüè, êîëëåãàì ïî ðàáîòå è
äðóçüÿì. Ãîâîðÿò, ÷òî íà óðîêå ó÷èòåëü óçíàåò áîëüøå, ÷åì ó÷åíèê. È
ýòî — íå ïðîñòî ñëîâà. Äàþùèé ïîëó÷àåò áîëüøå ïîëüçû, ÷åì
áåðóùèé. Êíèãà “Ïóòü ê âåðøèíå” íàïèñàíà íå òîëüêî äëÿ òîãî, ÷òîáû
ïîäíÿòü âàø äóõ. Îíà íàïèñàíà, ÷òîáû âû ñìîãëè âñåëÿòü
âîîäóøåâëåíèå â ñåðäöà äðóãèõ ëþäåé. ß ïðèçûâàþ âàñ äåëèòüñÿ
ïðî÷èòàííûì.

Ïåðåä âàìè — êàðòà ïóòè ê óñïåõó. Èçó÷àéòå åå øàã çà øàãîì.
×èòàéòå êíèãó, êîãäà âûäàñòñÿ ñâîáîäíàÿ ìèíóòêà. Íà÷èíàéòå óòðî ñ
ïðî÷òåíèÿ íåñêîëüêèõ ñòðàíèö êíèãè, ïðî÷òèòå íåñêîëüêî ñòðàíèö
âå÷åðîì ïåðåä ñíîì. Äî÷èòàâ êíèãó äî êîíöà, íà÷íèòå ñíà÷àëà è
ïåðå÷èòàéòå åå åùå ðàç, òîãäà ïîëüçû îò ÷òåíèÿ áóäåò åùå áîëüøå.

ß íå çíàþ âàøåé êîíêðåòíîé ñèòóàöèè, íî ñ áîëüøîé
âåðîÿòíîñòüþ ìîãó ïðåäïîëîæèòü: íà ñòðàíèöàõ ýòîé êíèãè âû
íàéäåòå èñòîðèè ëþäåé, íàõîäèâøèõñÿ â íåñðàâíåííî õóäøåì
ïîëîæåíèè, ÷åì âû. Íî áëàãîäàðÿ ñâîåìó ìûøëåíèþ, âåðå è
äåéñòâèÿì ýòè ëþäè îäåðæàëè ïîáåäó íàä ñâîèìè áåäàìè,
òðóäíîñòÿìè è îáñòîÿòåëüñòâàìè. Òàêîå æå ìûøëåíèå, âåðà è äåéñòâèÿ
ìîãóò ïðèíåñòè îãðîìíóþ ïîëüçó è âàì. ß ïðèçûâàþ âàñ: áåðèòåñü çà
äåëî, îòäàéòåñü åìó âñåöåëî, øàãàéòå ïî ñòóïåíÿì Ïóòè ê âåðøèíå
— è ÿ îáÿçàòåëüíî óâèæó âàñ íà âåðøèíå!
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ÁËÀÃÎÄÀÐÍÎÑÒÜ
Î÷åíü ñëîæíî âûðàçèòü áëàãîäàðíîñòü âñåìó ìèðó èëè õîòÿ áû

ðîäíîé ñòðàíå, íî âñÿ ýòà êíèãà âî ìíîãîì íå ÷òî èíîå, êàê ïîïûòêà
ñêàçàòü:

Ñïàñèáî, Àìåðèêà! Ñïàñèáî çà òî, ÷òî òâîÿ ñâîáîäà è äóõ
ñâîáîäíîãî ïðåäïðèíèìàòåëüñòâà äàëè ìíå âîçìîæíîñòü íàïèñàòü ýòó
êíèãó. Ñïàñèáî âàì, ëþäè — æåíùèíû è ìóæ÷èíû, þíîøè è äåâóøêè,
ìàëü÷èêè è äåâî÷êè, ÷üè èñòîðèè æèçíè äàëè âäîõíîâåíèå íå òîëüêî
ìíå, íî è ìíîãèì òûñÿ÷àì ëþäåé, ñëóøàâøèì ìîè âûñòóïëåíèÿ ïî
ðàäèî.

Íî åñòü ïÿòü ÷åëîâåê, êîòîðûì ÿ õîòåë áû âûðàçèòü îñîáóþ
áëàãîäàðíîñòü. Íà÷íó ñ Äæèìà Ñåâèäæà, âèöå-ïðåçèäåíòà îòäåëåíèÿ
êîðïîðàòèâíîãî òðåíèíãà êîìïàíèè “Zig Ziglar Corporation” Ðàáîòàÿ
âìåñòå ñî ìíîé, Äæèì âûïîëíèë îãðîìíûé îáúåì ðàáîòû ïî ñáîðó è
ñîðòèðîâêå ìàòåðèàëà, à òàêæå èñïðàâëÿë ãðàììàòè÷åñêèå îøèáêè â
òåêñòàõ, ïðîíèêàâøèå òóäà âîïðåêè âñåì ìîèì ñòàðàíèÿì.
Íåâîçìîæíî îöåíèòü ïîìîùü Äæèìà ïðè ñîñòàâëåíèè ïðàêòè÷åñêèõ
ðåêîìåíäàöèé ê äåéñòâèþ. Â îãðîìíîé ñòåïåíè ïîÿâëåíèå ýòîé êíèãè
— çàñëóãà Äæèìà.

Ñïàñèáî âàì, Ñòèâåí Äóãëàñ Óèëëèôîðä, Ãðåéäè Äæåéìñ
Ðîáèíñîí è äîêòîð Íèë Ãàëëàõåð, çà âàø âêëàä â ýòó êíèãó. Âàøà
ïîìîùü áûëà î÷åíü íóæíà ìíå, âàøà èíôîðìàöèÿ îêàçàëàñü
íåîöåíèìî ïîëåçíîé äëÿ ìåíÿ, íî åùå ïîëåçíåå îíà áóäåò äëÿ
÷èòàòåëåé.

È íàêîíåö, ÿ áëàãîäàðþ Ëîðè Äàóíèíã, íàáðàâøóþ òåêñò
ðóêîïèñè íà êîìïüþòåðå. ß íåóñòàííî ïîðàæàþñü âàøåìó ìàñòåðñòâó,
õîòÿ è çíàþ, ÷òî çà íèì ñòîèò îãðîìíûé îïûò. Íàáèðàÿ ñòðàíèöû
êíèãè ñ îãðîìíîé ñêîðîñòüþ è òî÷íîñòüþ, ñ îãðîìíûì æåëàíèåì
ïîìî÷ü ìíå, âû âíåñëè ñóùåñòâåííûé âêëàä â íàïèñàíèå è
ïóáëèêàöèþ ýòîé êíèãè.

Åùå ðàç áëàãîäàðþ âñåõ îñòàëüíûõ ÷ëåíîâ ìîåé êîìàíäû,
ñîòðóäíèêîâ ìîåé îðãàíèçàöèè, âíåñøèõ ñâîé âêëàä â ñîçäàíèå ýòîé
êíèãè. Ñïàñèáî è òåáå, ìîÿ ñåìüÿ, ñïàñèáî âàì, ðîäíûå. Îñîáàÿ
áëàãîäàðíîñòü ìîåé æåíå, ñïóòíèöå æèçíè, êîòîðàÿ ðÿäîì ñî ìíîé
óæå òðèäöàòü ñåìü ëåò. Áëàãîäàðÿ åå ëþáâè, ïîääåðæêå è âäîõíîâåíèþ
ïîÿâèëàñü íà ñâåò è ýòà êíèãà, è âñå îñòàëüíûå ìîè òðóäû.
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ÎÒÍÎØÅÍÈÅ

Âàæíåéøóþ è ðåøàþùóþ ðîëü â íàøåé æèçíè èãðàåò íå òî,
÷òî ñ íàìè ïðîèñõîäèò, à íàøå îòíîøåíèå ê òîìó, ÷òî ïðîèñõîäèò.
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...ê ÷óâñòâó íåïîëíîöåííîñòè
Â æèçíè êàæäîãî èç íàñ ñëó÷àþòñÿ ìîìåíòû, êîãäà ìû ÷óâñòâóåì

ñåáÿ ïîäàâëåííî è íà÷èíàåì ñîìíåâàòüñÿ. Ïîêîéíûé äîêòîð Ìàêñâåëë
Ìàëüö ïèñàë: “Êàê ìèíèìóì äåâÿíîñòî ïÿòü ïðîöåíòîâ ëþäåé
èñïûòûâàþò ÷óâñòâî íåïîëíîöåííîñòè” Ïî÷åìó æå òàê ìíîãî ëþäåé
ñîìíåâàþòñÿ â ñâîåé æèçíè, âíåøíåì âèäå, ïðîôåññèîíàëèçìå è
ñïîñîáíîñòÿõ? Äåëî â òîì, ÷òî ýòè ëþäè òðàòÿò ñëèøêîì ìíîãî
âðåìåíè íà ñðàâíåíèå ñàìèõ ñåáÿ ñ ãåðîÿìè è ãåðîèíÿìè
ôàíòàñòè÷åñêè ïðàâäîïîäîáíîãî ìèðà, ïðåäñòàþùåãî ñ ýêðàíà
òåëåâèçîðà.

Êàæäàÿ øêîëüíèöà óáåæäåíà, ÷òî îíà íå äîñòîéíà âíèìàíèÿ
îäíîêëàññíèêîâ, åñëè îíà íå âûãëÿäèò, êàê “äåâî÷êà ñ îáëîæêè”
Êàæäûé øêîëüíèê óáåæäåí, ÷òî îí äîëæåí áûòü Òîìîì Ñåëåêîì è
Äæî Òàéñìàííîì â îäíîì ëèöå. Êàæäûé îòåö óáåæäåí, ÷òî áûòü
õîðîøèì îòöîì îçíà÷àåò áûòü îáðàçöîâûì áèçíåñìåíîì.

Ãëàâíàÿ ïðîáëåìà ëåæèò â íàøåì îøèáî÷íîì ïîäõîäå ê ñåáå:
ìû ïîñòîÿííî ñðàâíèâàåì ñåáÿ ñ äðóãèìè. Íà ñàìîì äåëå âû — ýòî
âû, è íåò íèêàêîé íóæäû ñðàâíèâàòü ñåáÿ ñ êåì áû òî íè áûëî. Âû íå
õóæå è íå ëó÷øå, ÷åì êòî-ëèáî äðóãîé. Òâîðåö, ñîçäàâàÿ ëþäåé, äàë
êàæäîìó òîëèêó óíèêàëüíîñòè è íåïîâòîðèìîñòè. Ìåðèëî óñïåõà —
íå ñðàâíåíèå ñåáÿ ñ äðóãèìè, à ñðàâíåíèå ñâîèõ ðåàëüíûõ äîñòèæåíèé
ñî ñâîèìè ïîòåíöèàëüíûìè âîçìîæíîñòÿìè. Åñëè âû äåëàåòå ñâîþ
åæåäíåâíóþ ðàáîòó ìàêñèìàëüíî õîðîøî — âû ïîáåäèòåëü.

Ìîè äåéñòâèÿ
1. Ñåãîäíÿ ÿ îñîçíàþ, ÷òî ÿâëÿþñü óíèêàëüíîé è íåïîâòîðèìîé

ëè÷íîñòüþ. ß áóäó ðåàëèçîâûâàòü ñâîè òàëàíòû è ñïîñîáíîñòè, à íå
ìå÷òàòü î òàëàíòàõ è ñïîñîáíîñòÿõ äðóãèõ ëþäåé.

2. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó_______________________________________

Ïî÷åìó ìû îöåíèâàåì ñåáÿ ïî ñâîèì èäåàëàì, à
äðóãèõ — ïî èõ ïîñòóïêàì?
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...ê “ñòàðûì äîáðûì âðåìåíàì”
“Ñòàðûå äîáðûå âðåìåíà” áûëè íà ñàìîì äåëå îòíþäü íå

äîáðûìè. Â íàøè äíè æèòü íàìíîãî ëó÷øå. Ó êàæäîãî ïîêîëåíèÿ —
ñâîè ïðîáëåìû, è ñåãîäíÿ ëþäè ÷àñòî ïîä÷åðêèâàþò íåãàòèâíûå
ìîìåíòû ñîâðåìåííîé æèçíè, çàáûâàÿ î ïîçèòèâíûõ.

Åùå ñòî ëåò íàçàä îæèäàåìàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè
ñîñòàâëÿëà ìåíåå ñîðîêà ëåò. À â íàøè äíè ÷åëîâåê ìîæåò
ðàññ÷èòûâàòü, ÷òî îí ïðîæèâåò ñâûøå ñåìèäåñÿòè ÷åòûðåõ ëåò.

Åùå íå òàê äàâíî êàæäàÿ ìàòü, îòïóñêàÿ ñûíà èëè äî÷ü ïîãóëÿòü
íà óëèöó â æàðêèå ëåòíèå äíè, áîÿëàñü, ÷òî åå ðåáåíîê çàðàçèòñÿ
ïîëèîìèåëèòîì. À çà ïðîøëûé ãîä â ÑØÀ áûëî çàôèêñèðîâàíî âñåãî
ëèøü âîñåìüäåñÿò øåñòü ñëó÷àåâ ïîëèîìèåëèòà.

Ñòî ëåò íàçàä àìåðèêàíñêèå ìóæ÷èíû íå âûõîäèëè èç äîìà áåç
øåñòèçàðÿäíîãî ðåâîëüâåðà. Ñàíèòàðíûå óñëîâèÿ áûëè â òå ãîäû â
ïðèìèòèâíîì ñîñòîÿíèè, ðîäû — ñìåðòåëüíî îïàñíûìè, à òóàëåò è
áàíÿ ðàñïîëàãàëèñü âî äâîðå çà äîìîì. Ñåãîäíÿ âñå ýòî â ïðîøëîì.
Íèêîãäà â èñòîðèè ñòðàíû ñòóäåíòàìè êîëëåäæåé íå ñòàíîâèëîñü òàê
ìíîãî þíîøåé è äåâóøåê, êàê â íàøè äíè. Íèêîãäà ñðåäè ñòóäåíòîâ,
ãîòîâÿùèõñÿ ïîëó÷èòü ñïåöèàëüíîñòü âðà÷à, þðèñòà èëè ïåäàãîãà, íå
áûëî òàê ìíîãî ïðåäñòàâèòåëåé íàöèîíàëüíûõ è ðàñîâûõ
ìåíüøèíñòâ.

Ñåãîäíÿ, îãëÿäûâàÿñü â ïðîøëîå, ÿ ìîãó ñ óâåðåííîñòüþ ñêàçàòü:
80-å ãîäû — ýòî ëó÷øåå äåñÿòèëåòèå â äâàäöàòîì âåêå. Ìû æèâåì â
çàìå÷àòåëüíîå âðåìÿ. Â íàøå âðåìÿ õîðîøî æèòü, ðàáîòàòü, ñîçäàâàòü
ñåìüþ, ðàñòèòü äåòåé. “Ñòàðîå äîáðîå âðåìÿ” — ýòî íàøå âðåìÿ!

Ìîè äåéñòâèÿ:
1. Ñåãîäíÿ ÿ íàñ÷èòàþ ïÿòü ïðèìåò íàøåãî äîáðîãî âðåìåíè. ß

îñîáåííî áëàãîäàðåí çà:
à)_________, á)_________, â)_________,
ã)_________, ä)_________.
2. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó_______________________________________
______________________________________________________

Ñ÷àñòüå — ýòî íå ñòàíöèÿ íàçíà÷åíèÿ, à ñïîñîá
ïóòåøåñòâèÿ.



9

...ê êðèòèêå
Ó Äåéâè Êðîêåòòà, ïðîñëàâëåííîãî àìåðèêàíñêîãî

êîíãðåññìåíà-äåìîêðàòà 30-õ ãîäîâ 19 ñòîëåòèÿ, áûë ïðîñòîé äåâèç:
“Óáåäèñü, ÷òî òû ïðàâ, à çàòåì äåéñòâóé” Êàæäîìó ÷åëîâåêó, è
íàèáîëåå ïðåóñïåâàþùèå èç íàñ çäåñü íå èñêëþ÷åíèå, ïðèõîäèòñÿ
ñòàëêèâàòüñÿ ñ êðèòèêîé. È ñîâñåì íåâàæíî, ÷åì âû çàíèìàåòåñü: ÷åì
áîëüøèõ âûñîò â èçáðàííîé ñôåðå âû äîñòèãàåòå, òåì áîëüøå âàñ
êðèòèêóþò. Âíå êðèòèêè îñòàþòñÿ ëèøü òå, êòî âîîáùå íå ïûòàåòñÿ
÷òî-ëèáî ñäåëàòü.

Åñëè âû âûðàáîòàåòå ó ñåáÿ ïîçèòèâíîå îòíîøåíèå ê êðèòèêå,
îíà ïåðåñòàíåò áûòü äëÿ âàñ ïðîáëåìîé. Â êàáèíåòå Óèíñòîíà
×åð÷èëëÿ íà ñòåíå â ðàìêå âèñåëî ñëåäóþùåå âûñêàçûâàíèå Àâðààìà
Ëèíêîëüíà: “Äåëàþ ñâîå äåëî êàê ìîæíî ëó÷øå è íå îñòàíàâëèâàþñü
íà ïóòè. Åñëè â èòîãå ÿ îêàçûâàþñü ïðàâ, òî íå èìååò çíà÷åíèÿ âñå òî,
÷òî áûëî ñêàçàíî ïðîòèâ ìåíÿ. Åñëè æå ÿ îêàçàëñÿ íåïðàâ, òî äàæå
ñëîâà äåñÿòè àíãåëîâ, ïîä ïðèñÿãîé ïîêëÿâøèõñÿ â ìîåé ïðàâîòå,
íè÷åãî íå çíà÷àò” Âñþ æèçíü ×åð÷èëëÿ áåçæàëîñòíî êðèòèêîâàëè,
êàê â ñâîå âðåìÿ Ëèíêîëüíà, êàê â íàøè äíè áîëüøèíñòâî èçâåñòíûõ
ïîëèòè÷åñêèõ è îáùåñòâåííûõ äåÿòåëåé. Íåîáõîäèìî íåìàëîå
ìóæåñòâî, ÷òîáû, íåâçèðàÿ íà âîé êðèòèêîâ çà ñïèíîé, ñìåëî èäòè
âïåðåä è äåëàòü ñâîå äåëî, â êîòîðîå èñêðåííå âåðèøü.

Ïîìíèòå, ÷òî äàæå âñå âîäû ìèðà íå â ñîñòîÿíèè ïîòîïèòü âàøó
ëîäêó, ïîêà âîäà íå ïðîñî÷èòñÿ âíóòðü. Ïîäíèìèòåñü íàä âîëíàìè.
Óáåäèòåñü, ÷òî âû ïðàâû, à çàòåì äåðæèòåñü ñâîèõ óáåæäåíèé. È òîãäà
ÿ îáÿçàòåëüíî óâèæó âàñ íà âåðøèíå!

Ìîè äåéñòâèÿ
1. Ñåãîäíÿ, ñòîëêíóâøèñü ñ êðèòèêîé, ÿ ïîâòîðþ ñëîâà Àâðààìà

Ëèíêîëüíà è ïîäíèìóñü íàä êðèòèêàìè.
2. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó_______________________________________
______________________________________________________

Íå áîéòåñü âûñòóïàòü ïðîòèâ. Íå çàáóäüòå, ÷òî
âîçäóøíûé çìåé ïîäíèìàåòñÿ íå ïî âåòðó, à ïðîòèâ
âåòðà.

Ãàìèëüòîí Ìåéáè
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...ê ðàçíîîáðàçèþ
Âàì, êîíå÷íî æå, ïðèõîäèëîñü ñëûøàòü, ÷òî îò ïðîâåðåííîé

ôîðìóëû óñïåõà íåëüçÿ îòêàçûâàòüñÿ íè â êîåì ñëó÷àå. Â îáùåì è
öåëîì ÿ ñîãëàñåí ñ ýòèì óòâåðæäåíèåì. Íî èíîãäà óñïåõ ïðèõîäèò
èìåííî â ðåçóëüòàòå èçìåíåíèÿ (â íóæíîå âðåìÿ è â íóæíîì ìåñòå)
ìíîãîêðàòíî ïðîâåðåííîé ôîðìóëû. Âçÿòü, íàïðèìåð, õðóñòÿùèé
êàðòîôåëü. Ýòî îäíî èç òðàäèöèîííûõ àìåðèêàíñêèõ áëþä,
ïîëüçóþùååñÿ íåèçìåííî âûñîêèì ñïðîñîì. È òåì íå ìåíåå êîìïàíèÿ
“Procter & Gamble” âûïóñòèëà ñîâåðøåííî íîâûé, íåòðàäèöèîííûé
âèä ýòîãî ïðîäóêòà — “Pringles”, ïîêàçàâ, ÷òî óñïåøíûå íîâîââåäåíèÿ
âîçìîæíû äàæå çäåñü.

Ýëåìåíò íåîæèäàííîñòè, ñþðïðèçà ñòàíîâèòñÿ âàæíîé
ñîñòàâëÿþùåé óñïåõà. Òîì Ëýíäðè, òðåíåð êîìàíäû “Äàëëàñ
Êîâáîéç”, èçâåñòåí èìåííî íåîæèäàííûì ïîäõîäîì ê èãðå.
Ïðîòèâíèê, ãîòîâûé ê ñòàíäàðòíîìó ïîâåäåíèþ èãðîêîâ, ÷àñòî
îêàçûâàåòñÿ áåççàùèòåí ïåðåä íåîáû÷íûì è íåîæèäàííûì.

À êàê ïîñòóïàåòå âû? Òùàòåëüíî ïðîäóìàéòå ñèòóàöèþ è, åñëè
îáñòîÿòåëüñòâà ýòîìó ñïîñîáñòâóþò, íå áîéòåñü âíåñòè èçìåíåíèÿ â
ïðîâåðåííûé ðåöåïò. Íå çàáóäüòå è î òàêèõ îñîáî âàæíûõ
èíãðåäèåíòàõ, êàê îïòèìèçì, âîîäóøåâëåíèå, áëàãîðîäñòâî è
ïîçèòèâíîå ìûøëåíèå. Âàøå íîâîââåäåíèå ìîæåò îêàçàòüñÿ
ñþðïðèçîì äëÿ íåïîäãîòîâëåííîãî êîíêóðåíòà — è òîãäà âû ñòàíåòå
ïîáåäèòåëåì!

Ìîè äåéñòâèÿ
1. Ñåãîäíÿ ÿ íà÷íó èñêàòü âîçìîæíîñòè ïðîÿâèòü íîâàòîðñòâî.

ß èçìåíþ ðåöåïò óñïåõà, åñëè îáñòîÿòåëüñòâà áóäóò ýòîìó
ñïîñîáñòâîâàòü.

2. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó_______________________________________
______________________________________________________

Åñëè æåëàåòå äîñòè÷ü óñïåõà, âàì ñëåäóåò
ïðîêëàäûâàòü íîâûå ïóòè, à íå èäòè ïî èçáèòûì
òðîïàì îáùåïðèíÿòîãî óñïåõà.

Äæîí Ä. Ðîêôåëëåð-ñòàðøèé
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...è þìîð
Ïðàâèëüíîå îòíîøåíèå ïëþñ íåìíîãî þìîðà — è âû ñäåëàåòå

òî, ÷òî ñäåëàë Ìýë Õýíêîê. Ïîìíèòå ïîñëîâèöó: “Åñëè æèçíü
ïîäñîâûâàåò âàì ëèìîí, ñäåëàéòå èç íåãî ëèìîíàä” Òàê âîò, Õýíêîêó
äîñòàëñÿ î÷åíü êèñëûé “ëèìîí”: ïàðàëè÷ îáåèõ íîã. È òåì íå ìåíåå
îí ñäåëàë èç íåãî íàñòîÿùèé ëèìîíàä. Êîãäà ñëó÷èëàñü áåäà, Ìýë
çàêàí÷èâàë ñðåäíþþ øêîëó è ïîäàâàë áîëüøèå íàäåæäû â àòëåòèêå.
Êîíåö ñïîðòèâíîé êàðüåðå Ìàëà ïîëîæèëî íåóäà÷íîå ïàäåíèå.
Ïåðåëîì ïîçâîíî÷íèêà, ïàðàëè÷ íîã è íèæíåé ÷àñòè òåëà. Çàòåì áûëè
äîëãèå ìåñÿöû áîðüáû ñ íåäóãîì, íàäåæä è ðàçî÷àðîâàíèé.

Æèçíü, êàê óáåäèëñÿ Ìýë Õýíêîê, ñîâñåì íå îáÿçàòåëüíî áóäåò
ïîõîæà íà ëîæå èç ëåïåñòêîâ ðîç. Ñ ÷åëîâåêîì ìîãóò ïðîèñõîäèòü
ñàìûå ðàçíûå âåùè, è ñòðàííûå, è ñòðàøíûå. Íî åñëè âû íàó÷èòåñü
âñòðå÷àòü âñå, ÷òî áû ñ âàìè íè ñëó÷èëîñü, ñ þìîðîì è îïòèìèçìîì,
òî ñìîæåòå ïîäíÿòüñÿ íà âåðøèíó èç ëþáîé ïðîïàñòè. Åùå íàõîäÿñü
â áîëüíèöå, Ìýë íà÷àë ðèñîâàòü. Êîãäà ìåäñåñòðà áóäèëà Ìýëà â òðè
÷àñà íî÷è, ÷òîáû äàòü åìó òàáëåòêó ñíîòâîðíîãî, îí íå æàëîâàëñÿ, à
ðèñîâàë çàáàâíóþ êàðèêàòóðó. Âñêîðå î òàëàíòå Ìýëà óçíàëà âñÿ
áîëüíèöà. Ìåäñåñòðû ñïåöèàëüíî ïðèõîäèëè ïîñìîòðåòü, ÷òî æå îí
íàðèñîâàë çà ñåãîäíÿøíèé äåíü.

×åðåç êàêîå-òî âðåìÿ Ìýë ðåøèë ïðåäëîæèòü îäèí èç ñâîèõ
ðèñóíêîâ ðåäàêöèè æóðíàëà. Ñ ýòîé ïóáëèêàöèè íà÷àëàñü
ïîïóëÿðíîñòü êàðèêàòóðèñòà Ìýëà Õýíêîêà. Ñåãîäíÿ åãî êàðèêàòóðû
ìîæíî óâèäåòü íà ñòðàíèöàõ “Saturday Evening Post” è “T.V. Guide”
Êñòàòè, ñâîþ ïåðâóþ êíèãó îí íàçâàë... âû óæå äîãàäàëèñü, êàê?
Ñîâåðøåííî âåðíî — “Áîëüíè÷íûé þìîð”

Íà ñîáñòâåííîì îïûòå Ìýë óñâîèë òî, ÷òî ñëåäîâàëî áû óñâîèòü
âñåì íàì. Äàæå åñëè âû íå â ñèëàõ êàê-ëèáî ïîâëèÿòü íà ñèòóàöèþ,
òî âàøå îòíîøåíèå ê ñèòóàöèè ìîæåò ñäåëàòü î÷åíü, î÷åíü ìíîãîå.

Ìîè äåéñòâèÿ
1. Ñåãîäíÿ ÿ ïðè êàæäîé âîçìîæíîñòè áóäó ñìåÿòüñÿ âìåñòå ñ

äðóãèìè, ïîìíÿ, ÷òî íóæíî ñåðüåçíî îòíîñèòüñÿ ê ñâîåé ðàáîòå è
ñåìüå, íî íå ñëèøêîì ñåðüåçíî — ê ñåáå ñàìîìó.

2. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó_______________________________________
______________________________________________________

Ìîæåò áûòü, ÷åëîâåê, ïåðåäåëàâ âñå, ÷òî åãî
îêðóæàåò, íàêîíåö îãëÿíåòñÿ íàçàä è íà÷íåò
ïåðåäåëûâàòü ñåáÿ ñàìîãî? Óèëë Äþðàíò, èñòîðèê
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...ê âåðå
Íà çåìëå íåò íè÷åãî ñèëüíåå, ÷åì íåïîêîëåáèìàÿ, ïëàìåííàÿ

âåðà â ñâîþ öåëü. Äâåíàäöàòèëåòíÿÿ ïàñòóøêà Æàííà ä’Àðê ïîâåðèëà,
÷òî îíà ñìîæåò ñòàòü ïîëêîâîäöåì ôðàíöóçñêîé àðìèè è îñâîáîäèòü
Ôðàíöèþ îò àíãëè÷àí. Â âîçðàñòå ñåìíàäöàòè ëåò îíà ïðåäñòàëà ïåðåä
ïðèíöåì Êàðëîì è ïîïðîñèëà äàòü åé îðóæèå, äîñïåõè è âîéñêî. Ñèëà
åå âåðû áûëà òàêîâà, ÷òî ïðèíö ïîâåðèë äåâóøêå è äàë ïðîñèìîå.
Æàííà è åå âîéñêî îñâîáîäèëè îñàæäåííóþ Îðëåàíñêóþ êðåïîñòü,
ñ÷èòàâøóþñÿ îáðå÷åííîé.

Åùå ðàç ïîâòîðþ: íà çåìëå íåò íè÷åãî ñèëüíåå, ÷åì
íåïîêîëåáèìàÿ, ïëàìåííàÿ âåðà â ñâîþ öåëü. Êàêèå áû îáñòîÿòåëüñòâà,
êàêèå áû íåïðåîäîëèìûå áàðüåðû íè âñòàâàëè ïåðåä âàìè, âåðà âñåãäà
âëàñòíî ñêàæåò, ÷òî ïóòü — åñòü. Âàøèì îðóæèåì ìîæåò ñòàòü
ñòåòîñêîï, ïèøóùàÿ ìàøèíêà èëè ìèêðîôîí, âàøåé áðîíåé —
òåðïåíèå, äîáðîæåëàòåëüíîñòü è äåâèç “Íèêîãäà íå ñäàâàéñÿ”

ß óâåðåí, ÷òî óñïåõà äîáèâàþòñÿ îáû÷íûå ëþäè, îáëàäàþùèå
âûäàþùåéñÿ ðåøèìîñòüþ. Îáðàòèòå âíèìàíèå: ÿ íå ñêàçàë, ÷òî ýòî
áóäåò ëåãêî. Â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ äîñòîéíûå
äîñòèæåíèÿ ëåãêî íå äàþòñÿ.

Ìîè äåéñòâèÿ
1. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó óêðåïëÿòü ñàìóþ ñèëüíóþ ñèëó íà çåìëå —

ìîþ âåðó, òùàòåëüíî èçó÷èâ, ÷òî ÿ ñ÷èòàþ ñàìûì âàæíûì â
ìàòåðèàëüíîé, óìñòâåííîé è äóõîâíîé ñôåðàõ ìîåé æèçíè.

2. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó_______________________________________
______________________________________________________

Òîò, êòî íå æèâåò ñîãëàñíî ñâîåé âåðå, íå âåðèò.
Òîìàñ Ôóëëåð,

àíãëèéñêèé ñâÿùåííèê è ïèñàòåëü 17 â.
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...ê òàëàíòó
äåòñòâî Òèëüäû Êåìïëåí ïðîøëî â ìàëåíüêîé äåðåâóøêå â

òðóäíîäîñòóïíûõ ãîðàõ íà âîñòîêå øòàòà Òåííåñè. Òàì îíà æèâåò è
ïî ñåé äåíü. Òèëüäà õîäèëà â ñåëüñêóþ øêîëó-âîñüìèëåòêó, ãàå
ó÷åíèêè âñåõ êëàññîâ ñèäåëè â îäíîé êîìíàòå. Â âîñüìîì êëàññå åé
ïðèøëîñü ó÷èòüñÿ äâà ãîäà, è íå èç-çà ïëîõîé ó÷åáû, à ïðîñòî ïîòîìó,
÷òî ïîáëèçîñòè íå áûëî íè îäíîé øêîëû, ãäå äåâî÷êà ìîãëà áû
çàâåðøèòü ñðåäíåå îáðàçîâàíèå.

Â âîçðàñòå òðèäöàòè äâóõ ëåò Òèëüäà, ðàáîòàâøàÿ ïîâàðîì â
øêîëå ìåòîäèñòñêîé ðåëèãèîçíîé îáùèíû, ðåøèëà äîó÷èòüñÿ.
Íåñìîòðÿ íà îãðîìíóþ çàíÿòîñòü — ðàáîòà, äîìàøíåå õîçÿéñòâî, ìóæ
è òðîå ìàëåíüêèõ äåòåé — îíà çàïèñàëàñü â äåâÿòûé êëàññ è ÷åðåç
ïÿòü ëåò ïîëó÷èëà àòòåñòàò. Íî íà ýòîì Òèëüäà íå îñòàíîâèëàñü: îíà
ïîñòóïèëà â êîëëåäæ è ïîëó÷èëà ñïåöèàëüíîñòü øêîëüíîé
ó÷èòåëüíèöû.

Ïîñëå ýòîãî Òèëüäà ðåøèëà, ÷òî îíà îáÿçàíà ïîìî÷ü äåòÿì èç
ãîðíûõ äåðåâåíü èçáåæàòü åå ó÷àñòè. Äåòè äîëæíû èìåòü âîçìîæíîñòü
ó÷èòüñÿ! Íà÷èíàòü ïðèõîäèëîñü ñ íóëÿ. Ó Òèëüäû íå áûëî íè äåíåã,
íè ïîäõîäÿùåãî çäàíèÿ, è âíà÷àëå îíà âåëà çàíÿòèÿ ïîä îòêðûòûì
íåáîì. Çàòåì îíà íà÷àëà ñáîð ñðåäñòâ íà öåíòð äåòñêîãî ðàçâèòèÿ,
ãäå âïîñëåäñòâèè íàøëè ðàáîòó ñâûøå øåñòèñîò ÷åëîâåê (â ðåãèîíå
ñ äâàäöàòèøåñòèïðîöåíòíûì óðîâíåì áåçðàáîòèöû!). Íà öåðåìîíèè
âðó÷åíèÿ ïðåìèè Äæåôôåðñîíà çà âûäàþùóþñÿ îáùåñòâåííóþ
äåÿòåëüíîñòü Òèëüäà ñêàçàëà: “Ó êàæäîãî åñòü êàêîé-íèáóäü òàëàíò.
Åñëè ñìîãëà ÿ, ñìîæåòå è âû”

Ïîäóìàéòå íàä ýòèìè ñëîâàìè. Íå îáñòîÿòåëüñòâà, à âàøè
äåéñòâèÿ â òåõ èëè èíûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ ñòàíóò ðåøàþùèì
ôàêòîðîì, îïðåäåëÿþùèì âàøè æèçíåííûå äîñòèæåíèÿ.

Ìîè äåéñòâèÿ
1. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó áîëüøå äóìàòü î òîì, ÷òî ó ìåíÿ åñòü, à íå î

òîì, ÷åãî ó ìåíÿ íåò.
2. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó_______________________________________
______________________________________________________

Äåëî íàøåé æèçíè — íå îïåðåäèòü äðóãèõ, à
îïåðåäèòü ñåáÿ ñàìîãî.

Ñòþàðò Á. Äæîíñîí



14

...ê íå÷åñòíîñòè
â Äåïàðòàìåíòå þñòèöèè ÑØÀ íà ïðîòÿæåíèè òðåõ ëåò

ïðîâîäèëîñü èññëåäîâàíèå ìåëêèõ êðàæ íà ðàáî÷åì ìåñòå. Ïî ñëîâàì
äèðåêòîðà Íàöèîíàëüíîãî èíñòèòóòà þñòèöèè Äæåéìñà Ñòþàðòà,
ðåçóëüòàòû ýòîãî èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî êðàæè íà ðàáî÷åì
ìåñòå â îáùåé ñëîæíîñòè âûëèâàþòñÿ àìåðèêàíñêîìó áèçíåñó â ñóììó
îò ïÿòè äî äåñÿòè ìèëëèàðäîâ äîëëàðîâ åæåãîäíî!

Íå ïðàâäà ëè, âïå÷àòëÿþùèå öèôðû? Íî åùå âíóøèòåëüíåå
âûãëÿäÿò ìàñøòàáû õèùåíèÿ ðàáî÷åãî âðåìåíè.
Ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêèé ñëóæàùèé êðàäåò ó ðàáîòîäàòåëÿ ïÿòü ÷àñîâ
âîñåìíàäöàòü ìèíóò ðàáî÷åãî âðåìåíè åæåíåäåëüíî. Ëþäè ïðèõîäÿò
íà ðàáîòó ïîçæå, óõîäÿò ðàíüøå, çàòÿãèâàþò îáåäåííûå ïåðåðûâû,
áåç êîíöà ïüþò êîôå, âûõîäÿò ïîêóðèòü, ãîâîðÿò ïî òåëåôîíó ïî
ëè÷íûì äåëàì. Ïëþñ çëîóïîòðåáëåíèå îòïóñêàìè ïî áîëåçíè è
ðàñïèòèå íà ðàáî÷åì ìåñòå. È òàê äàëåå...

Â îäíîì èç òîëêîâûõ ñëîâàðåé ïðèâîäèòñÿ ñëåäóþùåå çíà÷åíèå
ñëîâà “÷åñòíûé”: “Ïðàâäèâûé, èñêðåííèé, ïðÿìîé, íåñïîñîáíûé
îáìàíûâàòü èëè íå îñíîâàííûé íà îáìàíå” Äðóãîé òîëêîâûé ñëîâàðü
äàåò òàêîå îïðåäåëåíèå ýòîãî æå ñëîâà: “×åñòíûé: 1. Ïðîíèêíóòûé
èñêðåííîñòüþ è ïðÿìîòîé, äîáðîñîâåñòíûé. 2. Çàñëóæèâàþùèé
óâàæåíèÿ, áåçóïðå÷íûé”

Íåâîçìîæíî áûòü ïî-íàñòîÿùåìó óñïåøíûì è îäíîâðåìåííî
íå÷åñòíûì. Óèíñòîí ×åð÷èëëü ñêàçàë: “Âàæíî áûòü ÷åñòíûì, íî íå
ìåíåå âàæíî áûòü ñïðàâåäëèâûì” Êðàñòü âðåìÿ ó ðàáîòîäàòåëÿ íå
áîëåå ñïðàâåäëèâî, ÷åì êðàñòü äåíüãè èç êàññû. Ìûñëü ñòàðàÿ è
èçáèòàÿ, íî ïî-ïðåæíåìó âåðíàÿ. ×åñòíîñòü - íå ïðîñòî ëó÷øèé ïóòü,
ýòî — åäèíñòâåííûé ïóòü.

Ìîè äåéñòâèÿ
1. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó ïîñòóïàòü ñïðàâåäëèâî, ïóñòü äàæå ýòî

ïîêàæåòñÿ î÷åíü òðóäíûì.
2. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó___________________________

Ëó÷øå óáûòîê, ÷åì îáðåòåíèå ïðèáûëè íå÷åñòíûì
ïóòåì. Ïåðâîå âûçûâàåò âðåìåííîå áåñïîêîéñòâî,
âòîðîå — ïîñòîÿííûå óãðûçåíèÿ ñîâåñòè.

Õèëî
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...ê óìåíèþ áûòü ïîñëåäîâàòåëåì
Îáùåñòâî êðàéíå íóæäàåòñÿ â ëèäåðàõ. À â ïîñëåäîâàòåëÿõ? Âîò

îäíà èñòîðèÿ íà ýòó òåìó.
Ñ. Ìàêìèëëàí â êíèãå “Íè îäíà èç ýòèõ áîëåçíåé” ðàññêàçûâàåò

î äåâóøêå, ïîñòóïàâøåé â êîëëåäæ. Ïðè çàïîëíåíèè çàÿâëåíèÿ åé
ïðåäñòîÿëî îòâåòèòü íà âîïðîñ: “ßâëÿåòåñü ëè âû ëèäåðîì?” Äåâóøêà
áûëà ÷åñòíîé è äîáðîñîâåñòíîé, ïîýòîìó íå ñòàëà ëãàòü è îòâåòèëà
“íåò” Îíà ñäàëà çàÿâëåíèå è ïðèãîòîâèëàñü ê ñàìîìó õóäøåìó.

Ê åå óäèâëåíèþ, èç êîëëåäæà ïðèøåë ñëåäóþùèé îòâåò:
“Óâàæàåìûé àáèòóðèåíò! Èçó÷èâ çàÿâëåíèÿ î ïîñòóïëåíèè, ìû

ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî â íàøåì êîëëåäæå â ýòîì ãîäó ïîÿâèòñÿ 1452
íîâûõ ëèäåðà. Ìû ïðèíèìàåì âàñ íà ó÷åáó, òàê êàê ñ÷èòàåì
íåîáõîäèìûì, ÷òîáû â ÷èñëå ñòóäåíòîâ áûë õîòÿ áû îäèí
ïîñëåäîâàòåëü!”

“Êàê æàëü, — ïðîäîëæàåò Ìàêìèëëàí, — ÷òî íàøè îòíîøåíèÿ
ñ ëþäüìè ïîõîæè íà àâòîãîíêè. Æåëàÿ ñòàòü ïåðâûì, ìû ðàñòàëêèâàåì
äðóãèõ, íå çàìå÷àÿ, êàê òðàâìèðóåì è èõ, è ñåáÿ”

Îäèí ÷åëîâåê ìîëèëñÿ òàê: “Ãîñïîäè, äàé ìíå äîñòàòî÷íî
âûäåðæêè, ÷òîáû ÿ íå âûñêàçûâàëñÿ ïî êàæäîìó âîïðîñó. Òû íå
ïîæàëåë ìíå óìà è çäðàâîãî ñìûñëà, è ìíå áóäåò î÷åíü æàëü íå
èñïîëüçîâàòü âñå ýòî â ïîëíîé ìåðå, íî Òû âåäü çíàåøü. Ãîñïîäè, ÷òî
ÿ õî÷ó îáðåñòè äðóçåé è íå ïîòåðÿòü èõ”

Åñëè õîòèòå ñòàòü ëèäåðîì, ó÷èòåñü ó ëèäåðîâ è ñëåäóéòå èõ
ïðèìåðó.

Ìîè äåéñòâèÿ
1. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó ñëåäîâàòü ïðèìåðó äîñòîéíûõ ëèäåðîâ, ÷òîáû

ïîòîì, êîãäà ïðèäåò ìîé ÷åðåä ñòàòü ëèäåðîì, ÿ áûë ãîòîâ ê ýòîìó.
2. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó_______________________________________
______________________________________________________

Òîò, êòî íå ñëóæèë, íå ñïîñîáåí êîìàíäîâàòü.
Äæîí Ôëîðèî,

áðèòàíñêèé ïåðåâîä÷èê è ëèòåðàòîð 16-17 ââ.
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...ê ñèëå óáåæäåíèÿ
Èññëåäîâàíèå, ïðîâåäåííîå â Éåëüñêîì óíèâåðñèòåòå,

ïîäòâåðäèëî ôàêò, äàâíûì-äàâíî èçâåñòíûé òîðãîâöàì. Ïîñëå ìíîãèõ
íåäåëü èçó÷åíèÿ âíåøíåãî âèäà, îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè è
ïñèõîëîãè÷åñêèõ óñòàíîâîê ðàçíûõ ëþäåé â ñâÿçè ñ èõ ñïîñîáíîñòüþ
îêàçûâàòü âëèÿíèå íà äðóãèõ óíèâåðñèòåòñêèå ïðîôåññîðà ïðèøëè ê
âûâîäó: îäíî èç ñàìûõ ìîùíûõ îðóäèé âëèÿíèÿ — óëûáêà. Ýòî
õîðîøàÿ íîâîñòü äëÿ âñåõ íàñ: âåäü óëûáàòüñÿ ìîãóò âñå.

Íî åñëè âû õîòèòå óñïåøíî óáåæäàòü ëþäåé, ïîáóæäàòü èõ ê
äåéñòâèÿì, òî îäíîé óëûáêè áóäåò ìàëî. Âàì íåîáõîäèìî óìåòü
ñîîáùèòü î ñâîåé èäåå òàê, ÷òîáû ëþäè ïîíÿëè âàñ è ïîâåðèëè âàì.
Ñïåöèàëèñòû ïî òîðãîâëå óâåðÿþò, ÷òî äëÿ óñïåøíîé ïðîäàæè íóæíî
ïîâòîðèòü ñîîáùåíèå òðèæäû, íî òàê, ÷òîáû ýòî ïîâòîðåíèå áûëî
íåçàìåòíûì äëÿ ñëóøàòåëÿ. Ïîâòîðþ åùå ðàç: ÷òîáû ñîîáùåíèå áûëî
öåëèêîì ïîíÿòî, åãî ñëåäóåò ïîâòîðèòü êàê ìèíèìóì òðèæäû.
Ïîâòîðåíèå — íå òîëüêî ìàòü ó÷åíèÿ, íî è ìîùíûé èíñòðóìåíò.

È, íàêîíåö, òðåòèé èç íàèáîëåå ýôôåêòèâíûõ ôàêòîðîâ âëèÿíèÿ,
ñòîëü æå ïðîñòîé è äàâíî èçâåñòíûé, êàê è ïåðâûå äâà, íî ñàìûé
âàæíûé èç âñåõ òðåõ: èñêðåííîñòü è ÷åñòíîñòü. Íàäåþñü, äëÿ òîãî,
÷òîáû óÿñíèòü çíà÷åíèå ÷åñòíîñòè è èñêðåííîñòè, íå ïîíàäîáèòñÿ
óíèâåðñèòåòñêîå îáðàçîâàíèå.

Òåïëàÿ, äðóæåñêàÿ óëûáêà, íàñòîé÷èâîñòü ïëþñ èñêðåííîñòü è
÷åñòíîñòü — ëó÷øåå îðóæèå â ëþáîé ñôåðå äåÿòåëüíîñòè, áóäü òî
ïðîäàæà, ïîèñê ðàáîòû èëè ïîïûòêà âûèãðàòü âûáîðû â øêîëüíûé
ñîâåò.

Ìîè äåéñòâèÿ
1. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó èñêðåííå óëûáàòüñÿ âñåì, ñ êåì ìíå ïðåäñòîèò

îáùàòüñÿ.
2. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó ñî÷åòàòü íàñòîé÷èâîñòü ñ ÷åñòíîñòüþ è äîáüþñü

óñïåõà!
3. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó_______________________________________
______________________________________________________

Ìîæíî ñäåëàòü äðóãèõ ëó÷øå ëèøü îäíèì
ñïîñîáîì: áûòü õîðîøèì ñàìîìó.

Õüþ Ð. Õåâèñ
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...ê ïëîõîé õàðàêòåðèñòèêå
Åãî âûãíàëè èç êîëëåäæà ñ õàðàêòåðèñòèêîé: “Òóïîé,

ìåäëèòåëüíûé è íåïðàêòè÷íûé” Âîïðåêè ýòèì ñëîâàì îí, íå
äîñòèãíóâ è äâàäöàòèëåòíåãî âîçðàñòà, çàïàòåíòîâàë êîíñòðóêöèþ
ðîòàöèîííîãî ïàðîâîãî äâèãàòåëÿ. Ñëåäóþùåå åãî èçîáðåòåíèå
(ìàøèíà äëÿ âîçâðàùåíèÿ íà ìåñòî ïîåçäîâ, ñîøåäøèõ ñ ðåëüñ) íàøëî
ïðèìåíåíèå íà ïðàêòè÷åñêè âñåõ æåëåçíûõ äîðîãàõ â ÑØÀ. Çà ñâîþ
æèçíü îí çàïàòåíòîâàë ñâûøå ÷åòûðåõñîò èçîáðåòåíèé è ñîçäàë
îãðîìíóþ ïðîìûøëåííóþ èìïåðèþ.

Ïîñëåäíèå ãîäû ñâîåé æèçíè ýòîò ÷åëîâåê ïðîâåë â èíâàëèäíîé
êîëÿñêå, íî äî ñàìîé ñìåðòè íå ïðåêðàùàë èçîáðåòàòü. Êîãäà îí óìåð,
íà åãî ñòîëå ëåæàëè ÷åðòåæè ïîñëåäíåãî èçîáðåòåíèÿ — èíâàëèäíîé
êîëÿñêè ñ ìîòîðîì.

×åëîâåêîì, ïîëó÷èâøèì õàðàêòåðèñòèêó “òóïîé, ìåäëèòåëüíûé
è íåïðàêòè÷íûé”, áûë Äæîðäæ Âåñòèíãõàóñ, çíàìåíèòûé
àìåðèêàíñêèé èçîáðåòàòåëü êîíöà 19 - íà÷àëà 20 â. Îí îòêàçàëñÿ
ïðèíèìàòü îòðèöàòåëüíûå ìíåíèÿ î ñåáå è ñäåëàë äðóãîé âûáîð —
ñòàë îäíèì èç ñàìûõ áîãàòûõ è òâîð÷åñêèõ ëþäåé â èñòîðèè ñòðàíû.
ß íàäåþñü, ÷òî âû òîæå âûáåðåòå âåðó â ñåáÿ è ñòðåìëåíèå ê ñâîåé
öåëè, ïóñòü äàæå îêðóæàþùèå âàñ ëþäè áóäóò âûñêàçûâàòü ñîìíåíèÿ
â âàøèõ ñïîñîáíîñòÿõ.

Ìîè äåéñòâèÿ
1. Ñåãîäíÿ ÿ îòêàæóñü âîñïðèíèìàòü îòðèöàòåëüíûå è

îãðàíè÷èâàþùèå êîììåíòàðèè.
2. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó_______________________________________
______________________________________________________

Ãåíèàëüíîñòü — ýòî îäèí ïðîöåíò âäîõíîâåíèÿ è
äåâÿíîñòî äåâÿòü ïðîöåíòîâ ïîòà.

Òîìàñ Ýäèñîí
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...ê ìîëîäåæè
ß ãîðæóñü àìåðèêàíñêîé ìîëîäåæüþ. ß óâåðåí, ÷òî ìîëîäûå

ëþäè — ýòî ãëàâíîå áîãàòñòâî Àìåðèêè. Èçäàòåëè ñïðàâî÷íèêà “Êòî
åñòü êòî ñðåäè àìåðèêàíñêèõ ñòàðøåêëàññíèêîâ” ê äåñÿòèëåòèþ
ñâîåãî èçäàíèÿ â 1980 ãîäó ïðîâåëè èññëåäîâàíèå ñèñòåìû öåííîñòåé
àìåðèêàíñêèõ ìîëîäûõ ëèäåðîâ. Áûëè îïðîøåíû äâàäöàòü òðè òûñÿ÷è
÷åëîâåê ïî âñåé Àìåðèêå. ß õî÷ó ñîîáùèòü âàì íåêîòîðûå èç
ðåçóëüòàòîâ ýòîãî èññëåäîâàíèÿ. Íàäåþñü, ÷òî âàñ îíè ïîðàçÿò íå
ìåíüøå, ÷åì ìåíÿ. Èòàê:

70 ïðîöåíòîâ îïðîøåííûõ ñòàðøåêëàññíèêîâ óæå ïîñòàâèëè
ïåðåä ñîáîé êîíêðåòíûå öåëè â áóäóùåé òðóäîâîé êàðüåðå

74 ïðîöåíòà íå îäîáðÿþò ëåãàëèçàöèþ ìàðèõóàíû
92 ïðîöåíòà íå êóðÿò ìàðèõóàíó
78 ïðîöåíòîâ íå èìåþò äîáðà÷íûõ ïîëîâûõ êîíòàêòîâ
86 ïðîöåíòîâ ÿâëÿþòñÿ ÷ëåíàìè òðàäèöèîííûõ ðåëèãèîçíûõ

îáùèí
75 ïðîöåíòîâ ñêàçàëè, ÷òî ðåëèãèÿ èãðàåò âàæíóþ ðîëü â èõ

æèçíè
85 ïðîöåíòîâ ïðåäïî÷èòàþò òðàäèöèîííûé áðàê è ñåìüþ.
Òàê îòâåòèëè ëó÷øèå ó÷åíèêè ñòàðøèõ êëàññîâ â íàøåé ñòðàíå,

ïîïàâøèå â ñïðàâî÷íèê “Êòî åñòü êòî”. Íåñëîæíî ïîíÿòü, ïî÷åìó
îíè óäîñòîèëèñü òàêîé ÷åñòè. Èçáåãàÿ êóðåíèÿ “òðàâêè”, îíè
ñîõðàíÿþò ïîëíûé êîíòðîëü íàä ñîáîé è ìîãóò íå áîÿòüñÿ, ÷òî â
“îáêóðåííîì” ñîñòîÿíèè íàòâîðÿò áåäû èëè ïîïàäóò â àâàðèþ. Âåðà
äàåò èì ìèð â äóøå. Áëàãîäàðÿ âîçäåðæàíèþ îò äîáðà÷íîãî ñåêñà,
îíè ìîãóò íå áîÿòüñÿ çàðàæåíèÿ âåíåðè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè è
íåæåëàòåëüíîé áåðåìåííîñòè. Êîðî÷å ãîâîðÿ, ýòè ìîëîäûå ëþäè ìîãóò
ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà ó÷åáå è ëè÷íîñòíîì ðîñòå, ìîãóò ñòðîèòü ïëàíû
íà æèçíü.

“Ýòè ìîëîäûå ëþäè çàáîòÿòñÿ î ñåáå. Ó íèõ ìàêñèìàëüíî
çäîðîâîå ïðåäñòàâëåíèå î ñåáå è î òîì, ÷åãî îíè õîòÿò îò æèçíè.
×åëîâåê, èìåþùèé çäîðîâîå ïðåäñòàâëåíèå î ñåáå, ñïîñîáåí ÷åòêî
çàÿâèòü, êòî îí è êóäà îí äâèæåòñÿ.

Ìîè äåéñòâèÿ
1. Ñåãîäíÿ ÿ ïîäóìàþ î òîì, êòî ÿ è êóäà ÿ äâèãàþñü.
2. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó_______________________________________
______________________________________________________

Òîìó, êòî óâàæàåò ñåáÿ, íèêòî íå ñòðàøåí: íà
íåì êîëü÷óãà, ïðîíçèòü êîòîðóþ íå â ñèëàõ íèêòî.

Ãåíðè Óîäñâîðò Ëîíãôåëëî
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...ê òðóäíîñòÿì
Òîì Äåìïñè èç êîìàíäû “Íüþ-Îðëåàíñ Ñåèíòñ” çàáèë ãîë ñ

ðàññòîÿíèÿ 58 ìåòðîâ è íàâñåãäà âîøåë â èñòîðèþ Íàöèîíàëüíîé
ôóòáîëüíîé ëèãè. Ñàì ðåçóëüòàò ôóòáîëèñòà âïå÷àòëÿåò, íî åùå áîëåå
âïå÷àòëÿåò ñëåäóþùèé ôàêò: ñòóïíÿ, êîòîðîé Òîì Äåìïñè çàáèë ñâîé
ðåêîðäíûé ãîë, â äâà ðàçà êîðî÷å åãî äðóãîé ñòóïíè. Íà ïðàâîé íîãå
Òîìà ñ ðîæäåíèÿ íåò ïàëüöåâ.

Êàê óòâåðæäàåò Òîì, ïðåîäîëåòü èíâàëèäíîñòü åìó ïîìîãëè
ðîäèòåëè: “Ìíå ïîâåçëî. Ìîè ðîäèòåëè íå íàëàãàëè íà ìåíÿ íèêàêèõ
îãðàíè÷åíèé. Íèêîãäà îíè íå ãîâîðèëè ìíå, ÷òî ÿ íå ñìîãó. Ìåíÿ
íàó÷èëè îòíîñèòüñÿ ê ôèçè÷åñêîìó íåäîñòàòêó êàê ê òðóäíîñòè,
êîòîðóþ íàäî ïðåîäîëåòü, à íå êàê ê îòãîâîðêå, îïðàâäàíèþ è ïîâîäó
äëÿ æàëîñòè. Â äåòñòâå ÿ çàõîòåë ïîïðîáîâàòü íàó÷èòüñÿ èãðàòü â
ôóòáîë — è íàó÷èëñÿ” Åñëè âû, êàê Òîì Äåìïñè, áóäåòå ïîäõîäèòü ê
òðóäíîñòÿì ñ ìûñëüþ “ÿ äóìàþ, ÷òî ñìîãó”, òî âû íàìíîãî îáãîíèòå
òåõ, êòî áîèòñÿ íåóäà÷è.

Â çíàìåíèòîé ñêàçêå “Ïàðîâîçèê, êîòîðûé ìîã” ïèñàòåëÿ Óîëëè
Ïàéïåðà ðàññêàçûâàåòñÿ î ìàëåíüêîì ñèíåì ïàðîâîçèêå. Â ñêàçêå
íóæíî áûëî ñðî÷íî ïðîâåñòè òÿæåëî ãðóæåíûé ñîñòàâ â ãîðû, íî
ñäåëàòü ýòî, êðîìå ìàëåíüêîãî ïàðîâîçèêà, áûëî íåêîìó. Ïàðîâîçèêó
íèêîãäà íå ïðèõîäèëîñü ïîäíèìàòüñÿ â ãîðû, íî îí ðåøèë, ÷òî ñìîæåò
— è ñìîã.

Ó êàæäîãî èç íàñ åñòü ñâîè ñëàáûå ìåñòà. Ôóòáîëèñò Òîì Äåìïñè
íîãîé áåç ïàëüöåâ çàáèë ñîòíè ãîëîâ, â òîì ÷èñëå ðåêîðäíûé,
ïÿòèäåñÿòèâîñüìèìåòðîâûé ãîë. Íàäåþñü, ÷òî è äëÿ âàñ íåäîñòàòêè
è ïðîáëåìû ñòàíóò íå îòãîâîðêàìè, à ñòèìóëîì ê ïðåîäîëåíèþ
ïðåïÿòñòâèé.

Ìîè äåéñòâèÿ
1. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó ãîâîðèòü ñ ñîáîé òîëüêî â ïîëîæèòåëüíîì òîíå.

Ìîèì äåâèçîì ñòàíåò äåâèç ìàëåíüêîãî ïàðîâîçèêà: “Äóìàþ, ÷òî
ñìîãó”

2. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó_______________________________________
______________________________________________________

Êîãäà ÷åëîâåê íàëàãàåò îãðàíè÷åíèÿ íà òî, ÷òî
îí ñîáèðàåòñÿ ñäåëàòü, îí òåì ñàìûì íàëàãàåò
îãðàíè÷åíèÿ íà òî, ÷òî îí â ñîñòîÿíèè ñäåëàòü.

×àðëüç Ì. Øâàá,
àìåðèêàíñêèé ïðîìûøëåííèê êîíöà 19 — íà÷. 20 â.,

ïðåçèäåíò “US Steel Corporation”
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...ê ëè÷íîñòíîìó ðîñòó
Â øêîëå îí áûë áîëåçíåííûì è êîñòëÿâûì. Ïðî òàêèõ ãîâîðÿò:

“Äîõëÿê, ïëþíü — è ñâàëèòñÿ” Ãëàçà ïîä òîëñòåííûìè î÷êàìè, íà
íîãàõ — ñóïèíàòîðû îò ïëîñêîñòîïèÿ, êîðñåò îò ñêîëèîçà — íà ñïèíå.
Îí äóìàë íå ñòîëüêî îá ó÷åáå, ñêîëüêî î ñâîåé íåçàâèäíîé âíåøíîñòè,
è â êîíöå êîíöîâ âûëåòåë èç øêîëû.

Áóäóùåå ïàðíÿ âûãëÿäåëî äîâîëüíî ìðà÷íûì. Íî âîò â îäèí
ïðåêðàñíûé äåíü îí ïîïàë íà ëåêöèþ î çäîðîâîì îáðàçå æèçíè, ïîñëå
êîòîðîé ðåøèë èçìåíèòü âñþ ñâîþ æèçíü. Åãî áóäóùåå íå äîëæíî
èìåòü íè÷åãî îáùåãî ñ ïðîøëûì! Îí íà÷àë çàíèìàòüñÿ ôèçêóëüòóðîé
—ïî äâà ÷àñà óïðàæíåíèé êàæäûé äåíü. Îí èçìåíèë äèåòó,
îòêàçàâøèñü îò ïðèâû÷íûõ ÷èïñîâ è ëèìîíàäà. Ïîñòåïåííî åãî
âíåøíîñòü, ïðåäñòàâëåíèå î ñåáå è, ñëåäîâàòåëüíî, áóäóùåå íà÷àëè
ìåíÿòüñÿ — è èçìåíèëèñü òàê ðàäèêàëüíî, ÷òî îí ðåøèë îòêðûòü îäèí
èç ïåðâûõ ñïîðòèâíûõ êëóáîâ â ÑØÀ. Îí õîäèë ïî äîìàì ñâîåãî
ãîðîäà Îêëåíä, øòàò Êàëèôîðíèÿ, è ðåêëàìèðîâàë ñâîé íîâûé áèçíåñ.

Óæå ñîðîê ñåìü ëåò ýòîò ÷åëîâåê çàíèìàåòñÿ ïðîïàãàíäîé
ôèòíåññà. Îí çàâîåâàë âíà÷àëå íàöèîíàëüíóþ, à çàòåì
ìåæäóíàðîäíóþ èçâåñòíîñòü. Òåïåðü ó íåãî åñòü ñîáñòâåííûé
ñïîðòèâíûé êîìïëåêñ, îí âîäèò ìàøèíó ñòîèìîñòüþ â âîñåìüäåñÿò
òûñÿ÷ äîëëàðîâ. Êàê ãîâîðèò îí ñàì, âñå ýòî ñòàëî âîçìîæíûì
áëàãîäàðÿ òîìó äàâíåìó ðåøåíèþ èçìåíèòü ñâîé îáðàç æèçíè. Èìÿ
ýòîãî ÷åëîâåêà — Äæåê Ëàëàíí.

Äæåê Ëàëàíí ïåðâûì äåëîì ñêàçàë áû âàì, êàê íåëåãêî áûëî
åìó èçìåíèòü õîä ñâîåé æèçíè. Âàì òîæå áóäåò íåëåãêî èçìåíèòü õîä
ñâîåé æèçíè, íî âàøå áóäóùåå òîæå ìîæåò ñòàòü ñîâåðøåííî
íåïîõîæèì íà âàøå ïðîøëîå. Âñå çàâèñèò îò âàñ.

Ìîè äåéñòâèÿ
1. Ñåãîäíÿ ÿ âîçüìó îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîþ ñîáñòâåííóþ ñóäüáó
2. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó_______________________________________
______________________________________________________

×åëîâåêó ïðèõîäèòñÿ æèòü ñ ñàìèì ñîáîé, è îí
äîëæåí âñåãäà çàáîòèòüñÿ, ÷òîáû ýòà êîìïàíèÿ
áûëà õîðîøåé.

×àðëüç Ýâàíñ Õüþç,
àìåðèêàíñêèé þðèñò

è ãîñóäàðñòâåííûé äåÿòåëü 1-é ïîë. 20 â.
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...ê ìåëî÷àì
Â èãðå ïîä íàçâàíèåì “æèçíü” âîïðîñ óñïåõà è íåóäà÷è, ñ÷àñòüÿ

èëè ñòðàäàíèé ÷àñòî ðåøàþò ìåëî÷è, êàæóùèåñÿ íåñóùåñòâåííûìè.
Åñëè ÷àñû îïàçäûâàþò íà ÷åòûðå ÷àñà, ýòî íå ñîçäàåò ïðîáëåì: ìû
ñðàçó æå çàìåòèì, ÷òî ñ ÷àñàìè ÷òî-òî íå òî, è ïîñòàâèì èõ ïðàâèëüíî.
Ãîðàçäî õóæå, åñëè îíè îïàçäûâàþò íà ÷åòûðå ìèíóòû. Èìåííî òàê
îäíàæäû ñëó÷èëîñü ñî ìíîé. Äåëî â òîì, ÷òî ìíå ÷àñòî ïðèõîäèòñÿ
ïîëüçîâàòüñÿ àâèàòðàíñïîðòîì, è åñëè ÿ ÿâëþñü â àýðîïîðò â 2:34,
÷òîáû óñïåòü íà ñàìîëåò, îòïðàâëÿþùèéñÿ â 2:30, òî ýòè ÷åòûðå
ìèíóòû îïîçäàíèÿ ìîãóò îñòàâèòü ìåíÿ íà çåìëå. ß óæå íå ðàç íà
ñîáñòâåííîì îïûòå óáåæäàëñÿ, ÷òî ñàìîëåòû âûëåòàþò òî÷íî ïî
ðàñïèñàíèþ è íå ñòàíóò æäàòü, åñëè â íàçíà÷åííîå âðåìÿ ìåíÿ íå
îêàæåòñÿ â ñàëîíå. À åùå ÿ çàìåòèë, ÷òî íà ñàìîëåò íàìíîãî ëåã÷å
ïîïàñòü, ïîêà îí åùå íå âçëåòåë.

Îò ìåëî÷åé çàâèñèò î÷åíü ìíîãîå. Íàçîâèòå ñâîþ íåâåñòó êèñêîé
— è åé, âïîëíå âåðîÿòíî, ýòî ïîíðàâèòñÿ. Íî ïîïðîáóéòå íàçâàòü åå
êîøêîé, è âû óâèäèòå ñîâñåì äðóãóþ ðåàêöèþ. Ñêàæèòå, ÷òî ó íåå
áîëüøèå ãëàçà, è ìûñëåííî ïîñòàâüòå ñåáå “ïëþñ” Íàçîâèòå åå
ãëàçàñòîé — è ÿ âàì íå ïîçàâèäóþ!

Äà, ìåëî÷è — âåëèêîå äåëî! Ïîçàáîòüòåñü î “ìåëî÷àõ”, è
“áîëüøèå äåëà” àâòîìàòè÷åñêè ïðèäóò â ïîðÿäîê.

Ìîè äåéñòâèÿ
1. Ñåãîäíÿ ÿ íàéäó äîáðîå ñëîâî äëÿ êîãî-íèáóäü, êòî íå ìîæåò

áûòü ìíå ÷åì-ëèáî ïîëåçåí.
2. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó_______________________________________
______________________________________________________

Êîãäà âû õîðîøî îòíîñèòåñü ê äðóãèì, âû ëó÷øå
âñåãî îòíîñèòåñü ê ñåáå ñàìîìó.

Ëóèñ Ë. Ìàíí
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...ê ïîñëåäîâàòåëüíîñòè
õðèñòèàíñêîãî ïñèõîëîãà Ãåíðè Áðàíäòà ñïðîñèëè: “Äîëæíû ëè

ðîäèòåëè íàñòàèâàòü íà òîì, ÷òîáû èõ äåòè õîäèëè â öåðêîâü?” Áðàíäò
îòâåòèë: “Äà, äîëæíû” Åñëè ðåáåíîê çàáîëååò, ñêàçàë Áðàíäò, âû âåäü
ïîâåäåòå åãî ê âðà÷ó, õî÷åò îí òîãî èëè íåò, ïîòîìó ÷òî ýòî íåîáõîäèìî
è ïîëåçíî äëÿ ðåáåíêà. Èìåííî ïî ýòîé æå ïðè÷èíå, ãîâîðèò Áðàíäò,
ñëåäóåò âîäèòü ðåáåíêà â öåðêîâü.

“Âû óäèâëåíû? Íî ïî÷åìó? À åñëè çàâòðà óòðîì âàø
äåñÿòèëåòíèé îòïðûñê çàÿâèò, ÷òî íå õî÷åò áîëüøå õîäèòü â øêîëó?
À åñëè îí çàÿâèò, ÷òî íå æåëàåò ìûòüñÿ? ×òî âû ñêàæåòå â ýòîì ñëó÷àå?
Âû âåäü çàñòàâèòå åãî âûìûòüñÿ, âåðíî?

Îòêóäà æå òàêàÿ ðîáîñòü, åñëè ðå÷ü çàõîäèò î äóõîâíîì
âîñïèòàíèè ðåáåíêà? Âû õîòèòå ïîäîæäàòü, ïîêà îí âûðàñòåò è ñàì
ðåøèò, â êàêóþ öåðêîâü åìó õîäèòü? Íå îáìàíûâàéòå ñåáÿ. Âû æå íå
æäåòå, ïîêà îí âûðàñòåò è ðåøèò, ìûòüñÿ åìó èëè æå õîäèòü ãðÿçíûì.
Èëè, ìîæåò áûòü, âû áóäåòå æäàòü, ïîêà îí âûðàñòåò è ðåøèò, õî÷åò
ëè îí ïðèíèìàòü ëåêàðñòâà, êîãäà çàáîëååò? Òàê ÷òî æå âû ñêàæåòå
ðåáåíêó, åñëè îí çàÿâèò, ÷òî íå æåëàåò õîäèòü â öåðêîâü? Íà ýòîò
âîïðîñ ëåãêî íàéòè îòâåò. Ïðîñòî áóäüòå ïîñëåäîâàòåëüíåé”.

Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü â âîñïèòàíèè äåòåé è ëè÷íûé ïðèìåð î÷åíü
âàæíû, î ÷åì áû íè øëà ðå÷ü: î íàêàçàíèè, äîìàøíèõ îáÿçàííîñòÿõ,
ïðîâåäåíèè îòïóñêà èëè æèçíåííûõ öåííîñòÿõ. À æèçíåííûå
öåííîñòè — ýòî âåíåö âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà. Êàê ñêàçàë ïñèõîëîã
Äæåéìñ Äîáñîí, “öåííîñòÿì íå ó÷àò, èõ ïåðåíèìàþò”

Ìîè äåéñòâèÿ
1. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó ïîñëåäîâàòåëåí â îòíîøåíèÿõ ñ äðóãèìè.
2. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó_______________________________________
______________________________________________________

Âñå äåòè ðîæäàþòñÿ õîðîøèìè.
Ëîðä Ïàëüìåðñòîí,

áðèòàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé äåÿòåëü,
ïðåìüåð-ìèíèñòð Âåëèêîáðèòàíèè â ñåð. 19 â.
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...ê áåñïîêîéñòâó
×àñòî ëè âû áåñïîêîèòåñü? Åùå íèêîãäà àìåðèêàíöû íå

ïðèíèìàëè òàê ìíîãî óñïîêîèòåëüíûõ ëåêàðñòâ, æåëàÿ èçáàâèòüñÿ îò
îãðîìíîãî êîëè÷åñòâà òðåâîã ïî ïîâîäó îãðîìíîãî êîëè÷åñòâà
ìåëî÷åé, êàê â íàøè äíè! Áåñïîêîéñòâî — íàø âðàã, ïîòîìó ÷òî îíî
óíè÷òîæàåò ÷åëîâåêà. Äîêòîð ×àðëüç Ìåéî, çíàìåíèòûé àìåðèêàíñêèé
õèðóðã íà÷àëà 20 ñò., óâåðÿë: “Áåñïîêîéñòâî âûçûâàåò íàðóøåíèÿ
êðîâîîáðàùåíèÿ è âñåé íåðâíîé ñèñòåìû. Ìíå íå èçâåñòíî íè îäíîãî
ñëó÷àÿ, ÷òîáû êòî-íèáóäü óìåð îò ÷ðåçìåðíîé ðàáîòû, íî çàòî èçâåñòíî
ìíîãî ñëó÷àåâ ñìåðòè îò ñîìíåíèÿ”

Êàê óòâåðæäàþò ïñèõîëîãè, ñîðîê ïðîöåíòîâ òîãî, î ÷åì ìû
òðåâîæèìñÿ, íå ñëó÷èòñÿ íèêîãäà, à åùå òðèäöàòü ïðîöåíòîâ — óæå
ñëó÷èëîñü. Äâåíàäöàòü ïðîöåíòîâ íàøèõ òðåâîã âûçâàíû
íåîáîñíîâàííûì ñîìíåíèåì â ñîñòîÿíèè ñâîåãî çäîðîâüÿ, åùå äåñÿòü
ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ïîâñåäíåâíûå (è ñîâåðøåííî ïóñòûå) âîëíåíèÿ
ñàìîãî ðàçíîãî õàðàêòåðà. Åñëè ÿ íå îøèáñÿ â ïîäñ÷åòàõ, íà ñåðüåçíûå
ïðè÷èíû îñòàåòñÿ âñåãî âîñåìü ïðîöåíòîâ. Äðóãèìè ñëîâàìè,
ðåçóëüòàòû äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò: äåâÿíîñòî äâà
ïðîöåíòà âðåìåíè, ïîòðà÷åííîãî íà âîëíåíèÿ, òåðÿåòñÿ ñîâåðøåííî
âïóñòóþ, òàê êàê ýòè âîëíåíèÿ íè÷åì íå îáîñíîâàíû! È åñëè áû âñå
îãðàíè÷èâàëîñü òîëüêî ïîòåðåé âðåìåíè! Ïóñòîå áåñïîêîéñòâî, åñëè
ïðàâ äîêòîð ×àðëüç Ìåéî, ñïîñîáíî óáèòü.

Âîò âàì ìîå ïðåäëîæåíèå: íå áåñïîêîéòåñü ïî ïîâîäó òîãî, ÷òî
âû íå â ñîñòîÿíèè èçìåíèòü. Ëó÷øå èñïîëüçóéòå ýòó ýíåðãèþ äëÿ ÷åãî-
íèáóäü ïîëåçíîãî è ïðîäóêòèâíîãî. Åñëè âàì ÷òî-íèáóäü â âàøåé
æèçíè íå íðàâèòñÿ, íå ñòîèò áåñïîêîèòüñÿ è âîëíîâàòüñÿ èç-çà ýòîãî.
Âìåñòî ýòîãî ãîðàçäî ëó÷øå ÷òî-íèáóäü ñäåëàòü äëÿ èçìåíåíèÿ
ñèòóàöèè. Ìåíüøå âîëíóéòåñü è áîëüøå äåéñòâóéòå. Ïûòàòüñÿ
èçìåíèòü ñâîþ æèçíü ñ ïîìîùüþ òðåâîã — âñå ðàâíî, ÷òî ïûòàòüñÿ
êóäà-íèáóäü óåõàòü, ðàñêà÷èâàÿñü â êðåñëå-êà÷àëêå. È â òîì, è â äðóãîì
ñëó÷àå âû íå ñäâèíåòåñü ñ ìåñòà.

Ìîè äåéñòâèÿ
1. Ñåãîäíÿ ÿ ñîñòàâëþ ñïèñîê ñâîèõ äåñÿòè îñíîâíûõ ïðè÷èí

äëÿ áåñïîêîéñòâà è ïðîâåðþ êàæäóþ èç íèõ ïî ôîðìóëå äîêòîðà Ìåéî.
2. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó_______________________________________
______________________________________________________

Áåñïîêîéñòâî — ýòî ìîëèòâà ëîæíîìó áîãó.
Äæåê Ýêñàì
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...ê äðóãèì
Êîìïàíèÿ “Wortington” íà÷èíàëàñü äâàäöàòü âîñåìü ëåò íàçàä ñ

îäíîãî-åäèíñòâåííîãî ÷åëîâåêà, Äæîíà Ìàê-Êîííåëëà. Ñ òåõ ïîð
êîìïàíèÿ ôåíîìåíàëüíî âûðîñëà: íûíå åå äîõîäû ñîñòàâëÿþò ïÿòüñîò
ìèëëèîíîâ äîëëàðîâ.

Ðóêîâîäÿùèå ðàáîòíèêè ñàìûõ ðàçíûõ ïðåäïðèÿòèé ÷àñòî
ïîñåùàþò çàâîäû Ìàê-Êîííåëëà, ÷òîáû èçó÷èòü åãî ìåòîäû ðàáîòû
è îòêðûòü ñåêðåò åãî óñïåõà. Ñàì æå Ìàê-Êîííåëë óâåðÿåò, ÷òî âåñü
åãî ñåêðåò ìîæíî óìåñòèòü â îäíîì “çîëîòîì ïðàâèëå”: “Äåëàé äðóãèì
òî, ÷òî áû òû õîòåë ïîëó÷èòü îò íèõ” Äðóãèìè ñëîâàìè, îáðàùàéòåñü
ñ ëþäüìè òàê, êàê áû âû õîòåëè, ÷òîáû îíè îáðàùàëèñü ñ âàìè.

Ìàê-Êîííåëë ãîâîðèò: “Ìû — êîìïàíèÿ Çîëîòîãî ïðàâèëà. Äëÿ
ìåíÿ ýòî îáðàç æèçíè. Êîãäà òû â ñîñòîÿíèè ïîñìîòðåòü íà âåùè ñ
òî÷êè çðåíèÿ äðóãîãî ÷åëîâåêà, à èíîãäà ýòî áûâàåò î÷åíü íåëåãêî, òî
ïðîáëåìû êóäà-òî èñ÷åçàþò” Ýòà ïðîñòàÿ ôèëîñîôèÿ ïðèâåëà
êîìïàíèþ “Wortington” ê íåâåðîÿòíîìó óñïåõó. Â ïåðèîäû ñïàäà, êîãäà
ìíîãèå èíâåñòîðû ïðîäàâàëè àêöèè ñòàëåëèòåéíûõ ïðåäïðèÿòèé,
àêöèè “Wortington” îñòàâàëèñü ó ñâîèõ âëàäåëüöåâ.

Ôèëîñîôèÿ Ìàê-Êîííåëëà äîñòîéíà âîñõèùåíèÿ. ß óâåðåí, ÷òî
ýòî — ñàìûé çäîðîâûé èç âñåõ âîçìîæíûõ âçãëÿäîâ íà ëè÷íóþ è
äåëîâóþ æèçíü. ß íå ñîìíåâàþñü: âû ìîæåòå äîñòèãíóòü â ñâîåé
æèçíè âñåãî, ÷åãî òîëüêî çàõîòèòå, åñëè áóäåòå â äîñòàòî÷íîé ñòåïåíè
ïîìîãàòü äðóãèì äîñòè÷ü òîãî, ÷åãî õîòÿò äîñòè÷ü â ñâîåé æèçíè îíè.

Ìîè äåéñòâèÿ
1. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó îòíîñèòüñÿ ê ñâîåé ñåìüå, êîëëåãàì ïî ðàáîòå,

çíàêîìûì è íåçíàêîìûì ëþäÿì òàê, êàê ÿ áû õîòåë, ÷òîáû îíè
îòíîñèëèñü êî ìíå.

2. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó_______________________________________
______________________________________________________

Òå, êòî ïðèíîñèò ðàäîñòü â æèçíü äðóãèõ, íå
ìîæåò íå ïðèíîñèòü åå â ñâîþ æèçíü.

Äæåéìñ Ì. Áàððè,
øîòëàíäñêèé ïèñàòåëü
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...ê ñïðàâåäëèâîñòè
Äæîí Ìîðëè, áðèòàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé äåÿòåëü è ïèñàòåëü

êîíöà 19 — íà÷. 20 â., îäíàæäû ïðèåõàë èç Àíãëèè â Êàíàäó, ÷òîáû
âûñòóïèòü ïåðåä ñòóäåíòàìè âûïóñêíîãî êóðñà óíèâåðñèòåòà. Ñâîþ
ðå÷ü îí íà÷àë òàêèìè ñëîâàìè: “ß ïðåîäîëåë òûñÿ÷è ìèëü, ÷òîáû
ñêàçàòü âàì î ðàçíèöå ìåæäó ñïðàâåäëèâîñòüþ è íåñïðàâåäëèâîñòüþ”.

Êîãäà ÷åëîâåê, ó êîòîðîãî åñòü äîì ñòîèìîñòüþ â äâåñòè òûñÿ÷
äîëëàðîâ, ïîïàäàåò â òþðüìó çà ñîêðûòèå íàëîãîâ, òî ýòî çíà÷èò, ÷òî
îí íå óëàâëèâàåò ðàçíèöû ìåæäó ñïðàâåäëèâîñòüþ è
íåñïðàâåäëèâîñòüþ. Êîãäà æåíà êëÿíåòñÿ ìóæó â âåðíîñòè, à çàòåì
èçìåíÿåò, îíà íå óëàâëèâàåò ðàçíèöû ìåæäó ñïðàâåäëèâîñòüþ è
íåñïðàâåäëèâîñòüþ. Êîãäà ðîäèòåëè, íàõîäÿñü äîìà, ïðîñÿò äåòåé
âûéòè íàâñòðå÷ó ïðèøåäøåìó òîðãîâîìó àãåíòó è ñêàçàòü, ÷òî èõ íåò
äîìà, îíè íå óëàâëèâàþò ðàçíèöû ìåæäó ñïðàâåäëèâîñòüþ è
íåñïðàâåäëèâîñòüþ. Êîãäà ñûí áåðåò ó ðîäèòåëåé ìàøèíó, êëÿòâåííî
îáåùàÿ äîåõàòü ïðÿìî äî êîëëåäæà è îáðàòíî, à ñàì åäåò íåèçâåñòíî
êóäà, îí íå óëàâëèâàåò ðàçíèöû ìåæäó ñïðàâåäëèâîñòüþ è
íåñïðàâåäëèâîñòüþ. Êîãäà äåâóøêà ëæåò ðîäèòåëÿì, îòâå÷àÿ íà
âîïðîñ, ñ êåì îíà âñòðå÷àåòñÿ, îíà íå óëàâëèâàåò ðàçíèöû ìåæäó
ñïðàâåäëèâîñòüþ è. íåñïðàâåäëèâîñòüþ.

Ìîðòèìåð Ôàéíáåðã, àâòîð êíèãè “Êîðïîðàòèâíîå äâîåæåíñòâî”,
îïðîñèë ñîòíþ âûñîêîïîñòàâëåííûõ ðóêîâîäÿùèõ ðàáîòíèêîâ èç
íàèáîëåå áîãàòûõ êîìïàíèé â ÑØÀ. Âîò ÷òî ãîâîðèëè ýòè ëþäè: åñëè
êòî-òî äóìàåò, ÷òî ñìîæåò, íå îáëàäàÿ ÷åñòíîñòüþ, ïîäíÿòüñÿ íà
âåðøèíó è óäåðæàòüñÿ íà íåé, — ýòîò ÷åëîâåê ïðîñòî òóïèöà. Ñêàçàíî
ñèëüíî, íî òî÷íî.

Ñòðîèòü ñâîþ æèçíü íà èñêðåííîñòè è ÷åñòíîñòè îçíà÷àåò
ïîäòâåðæäàòü íà ïðàêòèêå îñîçíàíèå ðàçíèöû ìåæäó
ñïðàâåäëèâîñòüþ è íåñïðàâåäëèâîñòüþ.

Ìîè äåéñòâèÿ
1. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó ïîñòóïàòü ïî ñïðàâåäëèâîñòè, äàæå åñëè ýòî

áóäåò íà êàêîå-òî âðåìÿ äîñòàâëÿòü ìíå äèñêîìôîðò.
2. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó_______________________________________
______________________________________________________

Íèêòî íå èìååò ïðàâà îïðåäåëÿòü, êàêîé çàêîí åìó
âûïîëíÿòü, à êàêîé ìîæíî íàðóøèòü.

Ãåðáåðò Ãóâåð, 31-é ïðåçèäåíò ÑØÀ
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...ê ìóæåñòâó
Ðýíäè Óîòåðñ çàìå÷àòåëüíî èãðàåò â ôóòáîëüíîé êîìàíäå ñâîåé

øêîëû. Îí ìîæåò ïîñëàòü ìÿ÷ íà ðàññòîÿíèå îêîëî ñîðîêà ìåòðîâ. À
åùå îí — òåííèñèñò íîìåð îäèí â ïàðíîì ðàçðÿäå è íîìåð äâà — â
îäèíî÷íîì â òåííèñíîé êîìàíäå ñâîåé øêîëû. È ïðè ýòîì îí ó÷èòñÿ
òîëüêî íà “õîðîøî” è “îòëè÷íî” Ïîñëå îêîí÷àíèÿ øêîëû è
ïîñòóïëåíèÿ â êîëëåäæ Ðýíäè ïëàíèðóåò íå ðàññòàâàòüñÿ ñî ñïîðòîì.

Çäåñü ìû ìîãëè áû è îñòàíîâèòüñÿ, íî ýòî — ëèøü íà÷àëî
èñòîðèè î Ðýíäè (âïðî÷åì, è æèçíü åãî òîæå òîëüêî íà÷èíàåòñÿ).
Êàæåòñÿ, âî âñåì ñêàçàííîì âûøå íåò íè÷åãî íåîáû÷íîãî, íî äàâàéòå
ïîñëóøàåì ñàìîãî Ðýíäè: “×åòûðå ãîäà íàçàä ìîþ ðóêó çàòÿíóëî â
ïðîìûøëåííóþ ìÿñîðóáêó. Íó à çàòåì... çàòåì ïðèøëîñü ïîáîðîòüñÿ.
Èíîãäà ìíå êàçàëîñü, ÷òî âñå, îñòàåòñÿ òîëüêî ëå÷ü è óìåðåòü. Íî ìíå
î÷åíü ïîìîãëè Òèíà Øåðèëë è øêîëüíûé òðåíåð Áîááè Ðè÷. Îíè äàëè
ìíå øàíñ íå ðàññòàâàòüñÿ ñ ôóòáîëîì” ×òî áûëî äàëüøå — âû óæå
çíàåòå. Ó Ðýíäè òîëüêî îäíà ðóêà, íî ïðè ýòîì ó íåãî óäèâèòåëüíî
ïîçèòèâíîå îòíîøåíèå ê æèçíè. Ïîõîæå, ÷òî óòðàòà åãî íå ñìóùàåò.
Îí ñîñðåäîòî÷åí íà òîì, ÷òî ó íåãî åñòü, îí ñòðåìèòñÿ ìàêñèìàëüíî
èñïîëüçîâàòü òî, ÷òî ó íåãî åñòü. Òàêîå îòíîøåíèå ïîìîãëî Ðýíäè
âûéòè ïîáåäèòåëåì èç î÷åíü íåïðîñòîé ñèòóàöèè. Ïóñêàé âàøà
ñèòóàöèÿ äðóãàÿ, íîñ òàêèì îòíîøåíèåì ïîäîáíîå ìîæåò ïðîèçîéòè
è ñ âàìè.

Ìîè äåéñòâèÿ
1. Ñåãîäíÿ ÿ ðàññêàæó èñòîðèþ Ðýíäè Óîòåðñà äâóì çíàêîìûì,

÷òîáû âäîõíîâèòü èõ, à çàîäíî è ñàìîìó åå çàïîìíèòü.
2. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó_______________________________________
______________________________________________________

Ìóæåñòâî — ïåðâåéøåå èç ÷åëîâå÷åñêèõ êà÷åñòâ,
èáî îíî îáåñïå÷èâàåò íàëè÷èå âñåõ îñòàëüíûõ.

Óèíñòîí ×åð÷èëëü
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...ê íàäåæäå
Âðà÷ îøèáñÿ, íî Ãàððè Ïåððè îøèáàëñÿ åùå ñèëüíåå. Óñëûøàâ,

÷òî ó íåãî ëåéêåìèÿ, Ãàððè îïóñòèë ðóêè è íà÷àë æèòü òàê, êàê áóäòî
åãî æèçíü óæå áûëà îêîí÷åíà. Îí óøåë ñ ðàáîòû, òÿæåëî çàïèë è
íàïðî÷ü îòáðîñèë âñå ìå÷òû óñòðîèòü ëè÷íóþ æèçíü. Âñå ñâîè
ñáåðåæåíèÿ îí ïîòðàòèë íà âðà÷åé è ëåêàðñòâà. Îí æäàë ñìåðòè, íî
îíà âñå íå ïðèõîäèëà. Ïî ñóòè äåëà, Ãàððè ïîõîðîíèë ñåáÿ çàæèâî,
íàñòîëüêî ïóñòîé è áåññìûñëåííîé áûëà åãî æèçíü... à âåäü íà ñàìîì
äåëå îí äàæå íå áûë áîëåí!

Ïÿòü ëåò ñïóñòÿ ïîñëå ðîêîâîãî äèàãíîçà ïîâòîðíîå ìåäèöèíñêîå
îáñëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî âðà÷ îøèáñÿ. Ó Ãàððè íå áûëî ëåéêåìèè.
Ïîñëå ýòîãî îí æåíèëñÿ, êóïèë äîì è çàáûë î âðà÷àõ. Ãàððè
ñîâåðøåííî çäîðîâ è ÷óâñòâóåò ñåáÿ çàìå÷àòåëüíî.

×òî èçìåíèëîñü? Íè÷åãî, êðîìå îòíîøåíèÿ Ãàððè ê òîìó, ÷òî
ïðîèñõîäèò ñ íèì. Êîãäà îí ðåøèë, ÷òî åìó ïðèõîäèò êîíåö, îí âñòàë
íà ïóòü ñàìîðàçðóøåíèÿ. Óçíàâ, ÷òî ó íåãî íåò ñìåðòåëüíîé áîëåçíè,
îí âñòàë íà ïóòü ñàìîðåàëèçàöèè. Òðàãåäèÿ â òîì, ÷òî âñå òî âðåìÿ,
ïîêà Ãàððè óìèðàë çàæèâî, íåîáõîäèìûå äëÿ óñïåõà è ñ÷àñòüÿ êà÷åñòâà
ëè÷íîñòè íèêóäà íå äåâàëèñü. Ïðîñòî îí ïåðåñòàë èìè ïîëüçîâàòüñÿ.
Åñòü îíè è ó âàñ, òîëüêî íå çàáûâàéòå, èìè íàäî âñå âðåìÿ
ïîëüçîâàòüñÿ. Íå äîïóñòèòå, ÷òîáû íà âàøåì ïàìÿòíèêå áûëî
íàïèñàíî: “Ðîäèëñÿ â 1950, óìåð â 1984, ïîõîðîíåí â 1999”

Ìîè äåéñòâèÿ
1. Ñåãîäíÿ ÿ çàïîìíþ, ÷òî “ðîæäåí äëÿ ïîáåäû” Ìîå îòíîøåíèå

áóäåò îòðàæàòü ìîþ óâåðåííîñòü.
2. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó___________________________

×òî áû íè ñëó÷èëîñü â âàøåé æèçíè, âñåãäà êðåïêî
äåðæèòåñü çà äâà ñàìûõ ïðî÷íûõ êàíàòà —
íàäåæäó è âåðó.
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...ê âëèÿíèþ íà äðóãèõ
“Â îòíîøåíèÿõ ñ Êèòàåì è ÑÑÑÐ ìû ñëèøêîì ìíîãî óñòóïàëè!”
ß ñëóøàë ñ îãðîìíûì èíòåðåñîì. Êàê çíàêîì áûë ìíå è ýòîò

ãîëîñ, è ýòè ñëîâà î òîì, êàê ÑÑÑÐ è êèòàéöû “ñäåëàëè” íàñ çà ñòîëîì
ïåðåãîâîðîâ! Èõ ïðîèçíîñèë ìîè ÷åòûðíàäöàòèëåòíèé ñûí, áåñåäóÿ
ñ ïàññàæèðîì, ñèäÿùèì â ñîñåäíåì êðåñëå.

Ìíå ïîíðàâèëñÿ èíòåðåñ ñûíà ê ìåæäóíàðîäíîé ïîëèòèêå, íî
åùå áîëüøå ìíå ïîíðàâèëîñü òî, ÷òî îí öèòèðîâàë ñëîâà ñâîåãî îòöà.
Â ýòîò ìîìåíò ÿ êàê íèêîãäà ÿñíî ïîíÿë, êàêàÿ îãðîìíàÿ
îòâåòñòâåííîñòü ëåæèò íà ïëå÷àõ ðîäèòåëåé. Íàøè äåòè ñòàíîâÿòñÿ
íàøèì ýõî. Îíè èäóò ïî íàøèì ñòîïàì, êîïèðóÿ ïðåäëàãàåìûå íàìè
ìîäåëè. Íàøè íðàâñòâåííûå ïðèíöèïû è öåííîñòè ñòàíîâÿòñÿ èõ
íðàâñòâåííûìè ïðèíöèïàìè è öåííîñòÿìè.

Íàøè äåòè âî ìíîãîì êàê áû óìåíüøåííàÿ êîïèÿ íàñ ñàìèõ.
Ïîðà çàäóìàòüñÿ, êàêîé ïðèìåð äëÿ ïîäðàæàíèÿ äàåì èì ìû, ðîäèòåëè.
Ïîðà çàäàòü ñåáå âîïðîñ: “Ñìîãó ëè ÿ ñ ãîðäîñòüþ ñêàçàòü, ÷òî ìîé
ðåáåíîê ïîøåë ïî ìîèì ñòîïàì?” ß î÷åíü íàäåþñü, ÷òî òàê îíî è
åñòü. Âåäü è âàøåìó ðåáåíêó, è ìîåìó ðåáåíêó ïðåäñòîèò òâîðèòü
áóäóùåå íàøåé ñòðàíû.

Ìîè äåéñòâèÿ
1. Ñåãîäíÿ ÿ îñîçíàþ, êàêóþ áîëüøóþ îòâåòñòâåííîñòü íåñó çà

ëè÷íûé ïðèìåð, ïîäàâàåìûé ñâîèì áëèæíèì.
2. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó_______________________________________
______________________________________________________

ß íå çíàþ, êòî áûë ìîèì äåäîì. ß íàìíîãî áîëüøå
äóìàþ î òîì, êåì ñòàíåò åãî âíóê.

Àâðààì Ëèíêîëüí
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...ê ìàëåíüêèì ðàäîñòÿì
Áîëüøèíñòâó èç íàñ íèêîãäà íå ñóæäåíî ïîëó÷èòü áîëüøèõ,

ïðåñòèæíûõ ïðåìèé — íè Íîáåëåâñêîé, íè Ïóëèòöåðîâñêîé, íè
Îñêàðà. Ëèøü íåìíîãèì èçáðàííûì ñóæäåíî ñòàòü ëàóðåàòàìè ýòèõ
ïðåìèé. Êàæäûé ðåáåíîê, ðîäèâøèéñÿ â ÑØÀ, èìååò ïðàâî ñòàòü
ïðåçèäåíòîì ñòðàíû, íî â äåéñòâèòåëüíîñòè ýòîãî äîáüþòñÿ ëèøü
åäèíèöû.

Íî êàæäîìó èç íàñ áåç èñêëþ÷åíèÿ äîñòóïíû ìàëåíüêèå íàãðàäû,
ìàëåíüêèå ðàäîñòè, èç êîòîðûõ ñîñòîèò æèçíü. Äðóæåñêàÿ ðóêà íà
ïëå÷å, îáúÿòèå, ïîöåëóé. Äâóõêèëîãðàììîâûé îêóíü, ïîïàâøèéñÿ íà
óäî÷êó. Ñâîáîäíîå ìåñòî äëÿ ïàðêîâêè ìàøèíû ðÿäîì ñ äîìîì. Òðåñê
ïîëåíüåâ â êîñòðå. Ðîñêîøíûå êðàñêè çàêàòà. Ãîðÿ÷èé ñóï è ëåäÿíîé
ëèìîíàä. Íàì äîñòóïíû è ðàäîñòè ïîáîëüøå: âîçìîæíîñòü
ðåàëèçîâàòü ñâîå ïðàâî íà ñâîáîäó ïåðåäâèæåíèÿ, ïðàâî ãîëîñîâàòü
çà êîãî ïîæåëàåì, ïðàâî ìîëèòüñÿ â ëþáîé öåðêâè, ñèíàãîãå èëè
ìå÷åòè ïî ñâîåìó âûáîðó. È åùå òûñÿ÷è è òûñÿ÷è âåùåé, äàþùèõ
íàì ïîñòîÿííûé èñòî÷íèê ðàäîñòè è óäîâëåòâîðåííîñòè æèçíüþ.
Ðàçâå îíè íå ñòîÿò áëàãîäàðíîñòè?

Åñëè â âàøè ðóêè ïîïàäàþò âåëè÷àéøèå íàãðàäû, êîòîðûå ìîæåò
ïðåäîñòàâèòü æèçíü, áóäüòå áëàãîäàðíû. Åñëè æå îíè îáõîäÿò âàñ
ñòîðîíîé — íå ïåðåæèâàéòå. Íàñëàæäàéòåñü ìàëûìè íàãðàäàìè,
ìàëåíüêèìè ðàäîñòÿìè. Â÷åðàøíèå ãåðîè ñåãîäíÿ çàáûòû. Áîëüøèå
íàãðàäû — ýòî ðàçîâûå ñîáûòèÿ, è âñêîðå îíè çàáûâàþòñÿ. À
ìàëåíüêèå ðàäîñòè æèçíè ïîâòîðÿþòñÿ ñíîâà, ñíîâà è ñíîâà, îíè
íèêîãäà íå êîí÷àþòñÿ. Äàæå åñëè ñåãîäíÿ â âàøåé æèçíè íåò áîëüøèõ
ðàäîñòåé, òî ìàëåíüêèå ðàäîñòè åñòü âñåãäà. Íóæíî ëèøü îòêðûòü
ãëàçà è âíèìàòåëüíî ïîñìîòðåòü âîêðóã.

Ìîè äåéñòâèÿ
1. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó íàñëàæäàòüñÿ “ìàëåíüêèìè ïîáåäàìè” è

ìàëåíüêèìè ðàäîñòÿìè æèçíè. ß óçíàþ, êàêàÿ ðàäîñòü ñêðûâàåòñÿ â
íèõ.

2. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó_______________________________________
______________________________________________________

Åñëè âû ïîñòîÿííî äåëàåòå ñâîå äåëî ìàêñèìàëüíî
õîðîøî, òî õóäøåå íèêîãäà íå ñëó÷èòñÿ.

Á.Ñ. Ôîðáñ
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...ê òåïëûì ñëîâàì
Î÷åíü âàæíî, ÷òîáû öåïî÷êà ïîëîæèòåëüíûõ ÷óâñòâ,

ïåðåäàâàåìûõ îò ÷åëîâåêà ê ÷åëîâåêó, íå îáîðâàëàñü íà âàñ. Ñäåëàéòå
ñâîåé ïðèâû÷êîé õâàëèòü ñâîèõ ñîòðóäíèêîâ, äðóçåé è ÷ëåíîâ ñåìüè,
ïîçäðàâëÿòü èõ ñ äîñòèæåíèÿìè è óäà÷àìè. Äàæå â î÷åâèäíî
íåãàòèâíîé ñèòóàöèè ìîæíî ñêàçàòü ÷åëîâåêó ÷òî-íèáóäü õîðîøåå è
îáíàäåæèâàþùåå, åñëè íå ñìîòðåòü íà ñèòóàöèþ ïîâåðõíîñòíî, à
çàãëÿíóòü âíóòðü. ×òîáû íàó÷èòüñÿ ýòîìó èñêóññòâó, ïîòðåáóåòñÿ
íàõîä÷èâîñòü è îïðåäåëåííûå óñèëèÿ, íî äîáðûå ñëîâà, èñêðåííèå
êîìïëèìåíòû, ïîõâàëà è çàñëóæåííîå âîñõèùåíèå îêóïÿòñÿ ñòîðèöåé.

ß îáíàðóæèë, ÷òî îäèí èç íàèëó÷øèõ ñïîñîáîâ ñîçäàòü ó ñåáÿ
çäîðîâîå è ñ÷àñòëèâîå îòíîøåíèå ê êàæäîìó äíþ íàøåé æèçíè —
ïîìî÷ü äðóãîìó ñäåëàòü òî æå ñàìîå. Òåïëûå ñëîâà, òåïëûå ÷óâñòâà
âñåãäà âîçâðàùàþòñÿ. Êàæäûé ðàç, êîãäà ÿ èñêðåííå è çàñëóæåííî
õâàëþ ÷åëîâåêà, ÿ ÷óâñòâóþ òåïëî âíóòðè. Åñëè ñåãîäíÿ çà âåñü äåíü
âû íå óñëûøàëè íè îäíîãî òåïëîãî ñëîâà, ïîäóìàéòå, ìîæåò áûòü,
âû ñàìè íå ñêàçàëè íè îäíîãî òåïëîãî ñëîâà?

Ìîè äåéñòâèÿ
1. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó èñêðåííå è çàñëóæåííî äåëàòü êîìïëèìåíòû

ñâîèì äðóçüÿì, êîëëåãàì ïî ðàáîòå è ÷ëåíàì ñåìüè. Â ÷àñòíîñòè, ÿ
õî÷ó íàéòè äîáðûå ñëîâà î__________ è___________(èìåíà).

2. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó_______________________________________
______________________________________________________

Íàèëó÷øèé ñïîñîá ñáèòü ïðèÿòåëþ ðîãà ïîãëàäèòü
åãî ïî ãîëîâå.
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...ê òþðåìíîìó çàêëþ÷åíèþ
Âåðèòå ëè âû, ÷òî ÷åëîâåê ìîæåò ïðîéòè ïóòü îò óãîëîâíèêà,

îòáûâàþùåãî ìíîãîëåòíèé òþðåìíûé ñðîê, äî ïðåóñïåâàþùåãî
äåëîâîãî ÷åëîâåêà? À ÿ âåðþ, è Ëàððè Óýëëñ èç îðãàíèçàöèè
“Expedition Outreach” — æèâîå òîìó äîêàçàòåëüñòâî.

Äëÿ ìíîãèõ èç íàñ ïÿòíàäöàòèëåòíåå òþðåìíîå çàêëþ÷åíèå
ñòàëî áû íåïðåîäîëèìûì áàðüåðîì. Íî Ëàððè Óýëëñ äîêàçàë, êàêîé
ñèëîé îáëàäàåò ðåøèìîñòü è ãëóáîêàÿ âåðà â ïðåâîñõîäñòâî
ïîçèòèâíîãî ìûøëåíèÿ íàä íåãàòèâíûì.

Çà âîîðóæåííîå îãðàáëåíèå Ëàððè áûë ïðèãîâîðåí ê ïÿòíàäöàòè
ãîäàì òþðåìíîãî çàêëþ÷åíèÿ è îòáûë ýòîò ñðîê â òþðüìå øòàòà
Àéäàõî. Ïîìîùü ïðèøëà îò ðîäèòåëåé, íèêîãäà íå òåðÿâøèõ âåðû â
ñûíà. Îíè ïðèñëàëè Ëàððè êíèãó Äæåéìñà Àëëåíà “×òî ÷åëîâåê
ïîìûñëèò” Ýòà êíèãà ïåðåâåðíóëà âñþ äàëüíåéøóþ æèçíü Ëàððè.
Îí ïîâåðèë, ÷òî ÷åëîâåê ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé â òî÷íîñòè òî, ÷òî îí
äóìàåò î ñåáå. Ñ ýòîãî äíÿ Ëàððè íà÷àë èçáàâëÿòüñÿ îò “÷åðíîìûñëèÿ”
è ó÷èòüñÿ ìûñëèòü ïîçèòèâíî.

Ñåãîäíÿ Ëàððè âîçãëàâëÿåò îðãàíèçàöèþ “Expedition Outreach”,
öåëü êîòîðîé — ôîðìèðîâàíèå ïîçèòèâíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î ñåáå ó
ìîëîäûõ ëþäåé. Ëàððè Óýëëñ äîêàçàë, ÷òî ÷åëîâåê ñïîñîáåí èçìåíèòü
âñþ ñâîþ æèçíü, èçìåíèâ ñòèëü ìûøëåíèÿ. Ïîëó÷èëîñü ó íåãî ~
ïîëó÷èòñÿ è ó âàñ.

Ìîè äåéñòâèÿ
1. Ñåãîäíÿ ÿ çàïîìíþ èçðå÷åíèå: “×òî ÷åëîâåê ïîìûñëèò â ñåðäöå

ñâîåì, òàêîâ îí è åñòü”, è áóäó òâåðäî äåðæàòüñÿ äîáðûõ ìûñëåé â
óìå è â ñåðäöå.

2. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó_______________________________________
______________________________________________________

Íåò íè÷åãî, ÷òî áûëî áû õîðîøèì èëè ïëîõèì ñàìî
ïî ñåáå; òàêèì åãî äåëàåò ìûñëü.

Øåêñïèð
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...ê “÷åðíîìûñëèþ”
Âàøè äåëà èäóò õîðîøî èëè ïëîõî íå “ãäå-òî òàì, äàëåêî”

Õîðîøî èëè ïëîõî — âñå ðåøàåòñÿ â âàøåé ãîëîâå.
Ìíîãî ëåò íàçàä ìíå äîâåëîñü ó÷àñòâîâàòü â çàñåäàíèè ñîâåòà

ðèýëòåðîâ â ãîðîäå Ôëèíò, øòàò Ìè÷èãàí. Âî âðåìÿ ýòîãî ìåðîïðèÿòèÿ
ñîñòîÿëèñü äâà ðàçãîâîðà, çàáûòü êîòîðûå ÿ íå ìîãó. ß âåë ïðèÿòíóþ
áåñåäó ñ òîðãîâöåì íåäâèæèìîñòüþ, ñèäÿùèì ñëåâà îò ìåíÿ, è òóò
ìåíÿ äåðíóëî ñïðîñèòü, êàê èäóò ó íåãî äåëà íà ðàáîòå. Âìåñòî
âîîäóøåâëåííîãî îòâåòà ÿ óñëûøàë äëèííóþ æàëîáó, êàê õóäî èäóò
äåëà â òîðãîâëå íåäâèæèìîñòüþ ñ òåõ ïîð, êàê íà çàâîäàõ “General
Motors” íà÷àëèñü çàáàñòîâêè. Ëþäè äåðæàòñÿ çà êàæäûé ãðîø, ãîâîðèë
ñîáåñåäíèê, è ïîêóïàþò ëèøü ñàìûå íåîáõîäèìûå âåùè. Îí áûë
òàêèì ìðà÷íûì, ÷òî, êàçàëîñü, ñòîèò åìó óéòè èç çàëà, è â ïîìåùåíèè
ñðàçó æå ñòàíåò ñâåòëåå!

Íàêîíåö êòî-òî îòâëåê åãî âíèìàíèå, è ÿ ñ îáëåã÷åíèåì
ïîâåðíóëñÿ ê ìèíèàòþðíîé æåíùèíå, ñèäÿùåé ñïðàâà îò ìåíÿ. “À ó
âàñ êàê äåëà?” — ñïðîñèë ÿ. “Âû æå çíàåòå, ãîñïîäèí Çèãëàð, ÷òî
“General Motors” áàñòóåò”, — îòâåòèëà îíà. “Áîæå ìîé, îïÿòü! Òîëüêî
íå ýòî!” — ïðîìåëüêíóëî â ìîåé ãîëîâå. Íî òóò ñîáåñåäíèöà
ïðèâåòëèâî óëûáíóëàñü è íà÷àëà îáúÿñíÿòü, ïî÷åìó çàáàñòîâêà
áëàãîïðèÿòíà äëÿ åå áèçíåñà. Ïîä êîíåö îíà ñêàçàëà: “Åñëè áû òîëüêî
ýòà çàáàñòîâêà ïðîäëèëàñü åùå õîòÿ áû øåñòü íåäåëü! ß ñìîãëà áû
òîãäà ñî ñïîêîéíîé äóøîé óéòè â îòïóñê äî êîíöà ãîäà!”

Äëÿ îäíîãî èç ìîèõ ñîáåñåäíèêîâ çàáàñòîâêà ñòàëà ïðè÷èíîé
ðàçîðåíèÿ, äëÿ äðóãîãî — èñòî÷íèêîì áîãàòñòâà. Â ÷åì ðàçíèöà? Â
îòíîøåíèè! “×åðíîìûñëèþ” íå äîëæíî îñòàâàòüñÿ ìåñòà íè â âàøåé
ðàáîòå, íè â âàøåé ëè÷íîé æèçíè.

Ìîè äåéñòâèÿ
1. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó èçáàâëÿòüñÿ îò “÷åðíîìûñëèÿ”, áóäó â êàæäîé

ñèòóàöèè èñêàòü ÷òî-íèáóäü õîðîøåå.
2. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó_______________________________________
______________________________________________________

Â êàæäîé ñôåðå äåÿòåëüíîñòè èìåþòñÿ
íåîãðàíè÷åííûå âîçìîæíîñòè. Îòêðûòûé ðàçóì
âñåãäà ñïîñîáåí ðàçäâèíóòü ãðàíèöû.

×àðëüç Ô. Êåòòåðèíã
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...ê ïðàâîïîðÿäêó
Óêðåïëåíèå ïðàâîïîðÿäêà — íåëåãêàÿ ðàáîòà. Òåì íå ìåíåå â

íàïðÿæåííîé ðàáîòå îôèöåðîâ ïîëèöèè áûâàþò ñìåøíûå ìîìåíòû.
Åñëè âû ïðîâåëè çà ðóëåì öåëûé äåíü, òî çàïðîñòî ìîæåòå

óâëå÷üñÿ è íå çàìåòèòü, êàê ïðåâûñèëè ñêîðîñòü. Åñëè âû òàêîé æå,
êàê áîëüøèíñòâî âîäèòåëåé, òî áóäåòå, òåðÿÿñü ïîä ñóðîâûì âçãëÿäîì
ïîëèöåéñêîãî, ëèõîðàäî÷íî ïîäûñêèâàòü ñåáå õîòü êàêîå-íèáóäü
îïðàâäàíèå. Îäèí íåðâíûé âîäèòåëü èç øòàòà Ìèññóðè, íàïðèìåð,
ñêàçàë: “ß âñåãî ëèøü íå îòñòàâàë îò ìàøèí, ñëåäóþùèõ çà ìíîé”
Äðóãîé ñêàçàë: “ß ñîðîê ëåò ïðîñèäåë çà ðóëåì è âîò, íàêîíåö, óñíóë
â äîðîãå è ñúåõàë â êàíàâó” Äåâóøêà, ïîïàâøàÿ â ëåãêóþ àâàðèþ,
ñêàçàëà: “ß âîçâðàùàëàñü äîìîé ïîçäíî, ñâåðíóëà íå ó òîãî äîìà è
âðåçàëàñü â äåðåâî, êîòîðîãî ó íàñ íå áûëî”

Ïûòàÿñü óñêîëüçíóòü îò íåèçáåæíîãî øòðàôà, íåêîòîðûå
âîäèòåëè äåìîíñòðèðóþò íàñòîÿùèå ÷óäåñà èçîáðåòàòåëüíîñòè — è,
êàê ïðàâèëî, íàïðàñíî. Îäèí ïîëèöåéñêèé, ïðîÿâëÿÿ òâîð÷åñêèé
ïîäõîä ê ìàëîïðèÿòíîé ïðîöåäóðå, âûïèñûâàåò òîëüêî “øòðàôû
âåæëèâîñòè”, îáõîäÿñü ñ íàðóøèòåëÿìè èñêëþ÷èòåëüíî ó÷òèâî.

Ïîëèöåéñêèå Àìåðèêè, ñïàñèáî âàì çà âàø òðóä è çà ïîíèìàíèå.
Ìîè äåéñòâèÿ

1. Ñåãîäíÿ ÿ ïîáëàãîäàðþ ïîëèöåéñêîãî (ëè÷íî, ïî òåëåôîíó èëè
ïèñüìîì) çà åãî òðóä ïî ïîääåðæàíèþ ïðàâîïîðÿäêà.

2. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó_______________________________________
______________________________________________________

Òàì, ãäå êîí÷àåòñÿ çàêîí, íà÷èíàåòñÿ òèðàíèÿ.
Äæîí Ëîêê,

àíãëèéñêèé ôèëîñîô êîíöà 17 â.
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...ê èçîáðåòàòåëüíîñòè
Êîãäà ìû ñëûøèì ñëîâî “óñïåõ”, ÷òî â ïåðâóþ î÷åðåäü ïðèõîäèò

íà óì? Ìîæåò áûòü. Ãåíðè Ôîðä è åãî ñáîðî÷íûé êîíâåéåð èëè Äæ.Ñ.
Ïåííè è åãî ñåòü ðîçíè÷íûõ ìàãàçèíîâ. Äåéñòâèòåëüíî, ýòè ëþäè
äîñòèãëè îãðîìíîãî óñïåõà è ðåàëèçîâàëè àìåðèêàíñêóþ ìå÷òó. Íî â
Àìåðèêå æèâóò òûñÿ÷è è òûñÿ÷è íå ñòîëü èçâåñòíûõ ëþäåé,
ïðåòâîðèâøèõ â ðåàëüíîñòü ñâîþ ñîáñòâåííóþ àìåðèêàíñêóþ ìå÷òó,
íî ñîâñåì ïî-äðóãîìó.

Äåííèñ Êåïñåëë íå ðàç äóìàë î òîì, êàê õîðîøî áûëî áû çàíÿòüñÿ
÷åì-íèáóäü òàêèì, ÷òî ñîâìåùàëî áû åãî ëþáîâü ê òîðãîâëå ñ
èíòåðåñîì ê èñòîðèè è ñòàðèíå. Îí ïîíÿòèÿ íå èìåë, ÷òî æå ýòî ìîãëî
áûòü, ïîêà îäíàæäû ñëó÷àéíî íå íàáðåë íà ñòàðóþ, îáîäðàííóþ
òåëåæêó, â êîòîðîé êîãäà-òî ðàçâîçèëè ïîïêîðí. Áîëüøèíñòâî èç íàñ
óâèäåëè áû â íåé âñåãî ëèøü ñòàðóþ ðóõëÿäü. À âîò Äåííèñ Êåïñåëë
óâèäåë â ñòàðîé òåëåæêå ñîâñåì äðóãîå — òî, ÷åãî ìû áû íå
ðàçãëÿäåëè.

Äîëãèå ìåñÿöû Äåííèñ ñòàðàòåëüíî ðåìîíòèðîâàë è
ðåñòàâðèðîâàë òåëåæêó è, íàêîíåö, ïðèâåë åå â ðàáî÷åå ñîñòîÿíèå.
Êîãäà ðåìîíò áûë çàêîí÷åí, îí íà÷àë âî âðåìÿ ïðàçäíèêîâ â ñâîåì
ðîäíîì ãîðîäå ïðîäàâàòü ïîïêîðí, ïðèãîòîâëåííûé ïî ñòàðûì
ðåöåïòàì. ×åðåç êàêîå-òî âðåìÿ Äåííèñ ïðèîáðåë åùå îäíó ñòàðóþ
òåëåæêó, ïîòîì — åùå îäíó... Ñåãîäíÿ Äåííèñ Êåïñåëë — “êîðîëü
ïîïêîðíà” â Ìèëóîêè. Ó íåãî óæå åñòü øåñòü òåëåæåê, ðàçâîçÿùèõ
ïîïêîðí â òå÷åíèå ïîëíîãî ðàáî÷åãî äíÿ, à â ïëàíàõ — åùå ÷åòûðå.

Ýòî è åñòü àìåðèêàíñêàÿ èçîáðåòàòåëüíîñòü. Ýòî è åñòü
àìåðèêàíñêàÿ ìå÷òà. Âåñüìà âåðîÿòíî, ÷òî âû íå ìåíåå íàõîä÷èâû,
÷åì Äåííèñ Êåïñåëë. Ðàçëè÷èå ìåæäó âàìè â òîì, ÷òî Äåííèñ âñåãäà
äåðæèò ãëàçà îòêðûòûìè è ïîíèìàåò, ÷òî áëàãîïðèÿòíàÿ âîçìîæíîñòü
÷àñòî ïðèõîäèò ê ëþäÿì, ñêðûâàÿñü ïîä îäåæäîé òÿæåëîé ðàáîòû.

Ìîè äåéñòâèÿ
1. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó áîëåå âíèìàòåëüíûì ê áëàãîïðèÿòíûì

âîçìîæíîñòÿì, îêðóæàþùèì ìåíÿ.
2. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó_______________________________________
______________________________________________________

Íàì íóæíû ëþäè, ñïîñîáíûå ìå÷òàòü î òîì, ÷åãî
íèêîãäà íå áûëî.

Äæîí Ô. Êåííåäè
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...ê ñðàâíåíèþ
ß î÷åíü ãîðæóñü ñâîèìè îòöîâñêèìè óñïåõàìè è âñåãäà ñ

óäîâîëüñòâèåì âñòóïàþ â ðàçãîâîð, êîãäà ðîäíûå è äðóçüÿ íà÷èíàþò
ãîâîðèòü î äåòÿõ. Íî ÿ çàìåòèë, ÷òî â ðàçãîâîðå î äåòÿõ ëþäè âñåãäà
íà÷èíàþò ñðàâíèâàòü ñâîèõ îòïðûñêîâ ñ ÷óæèìè. Ïñèõîëîã Äæåéìñ
Äîáñîí ïîäìåòèë, ÷òî ÷àùå âñåãî ñðàâíåíèå êàñàåòñÿ âíåøíåãî âèäà
è èíòåëëåêòà äåòåé. Äîáñîí óòâåðæäàåò, ÷òî ýòî ìîæåò ïîðîäèòü ó
äåòåé ñåðüåçíûå ïðîáëåìû ñ ñàìîîöåíêîé è ñàìîâîñïðèÿòèåì.
Ðåáåíîê ìîæåò ïðèéòè ê âûâîäó î ñîáñòâåííîé íåïîëíîöåííîñòè, åñëè
ó íåãî íåò âíåøíîñòè êèíîàêòåðà ñ ãëÿíöåâîé æóðíàëüíîé îáëîæêè
èëè æå âïå÷àòëÿþùåãî êîýôôèöèåíòà èíòåëëåêòà.

Íî âåäü êàæäûé ÷åëîâåê â íàøåì ìèðå âàæåí è íóæåí! Íèêòî
íå ìîæåò äàòü òàêóþ æå ðàäîñòü ñâîèì ìàìå è ïàïå, ìóæó èëè æåíå,
áðàòó èëè ñåñòðå, êàê âû. Ýòè ëþäè ëþáÿò âàñ çà òî, ÷òî âû — ýòî âû.
Âû — óíèêàëüíàÿ è íåïîâòîðèìàÿ ëè÷íîñòü. Íèêòî íå ìîæåò ñäåëàòü
âàø âêëàä â èñòîðèþ è êóëüòóðó ÷åëîâå÷åñòâà âìåñòî âàñ. Ïîýòîìó
íóæíî íå ñðàâíèâàòü ñåáÿ ñ äðóãèìè, à ðàçâèâàòü ñâîè óíèêàëüíûå
êà÷åñòâà.

Ìîè äåéñòâèÿ
1. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó âåðèòü â ñåáÿ è íå áóäó ñðàâíèâàòü ñâîè õóäøèå

÷åðòû ñ ëó÷øèìè ÷åðòàìè äðóãèõ ëþäåé.
2. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó_______________________________________
______________________________________________________

Åñëè âñå âðåìÿ ñìîòðåòü âíèç, ãîëîâà çàêðóæèòñÿ.
Ðîáåðò Áðàóíèíã,

àíãëèéñêèé ïîýò 19 â.
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...ê ñïîñîáíîñòÿì
ß óâåðåí, ÷òî êàæäûé ÷åëîâåê ñîçäàí äëÿ ñâåðøåíèé, ñîòâîðåí

äëÿ óñïåõà è íàäåëåí ñåìåíàìè âåëè÷èÿ. Êàæäûé ÷åëîâåê, â òîì ÷èñëå
è âû. Âû — öåííàÿ, íåïîâòîðèìàÿ ëè÷íîñòü, ñïîñîáíàÿ íà âåëèêèå
ñâåðøåíèÿ.

Íî åñëè âû âñþ æèçíü òîëüêî è ñëûøèòå, ÷òî íå îïðàâäûâàåòå
íàäåæä, òî, â êîíöå êîíöîâ, ïîâåðèòå â ýòî. Åñëè âàì áåç êîíöà òâåðäÿò,
÷òî íóæíî óìåòü ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ, òî âû íà÷íåòå ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ
è èñêàòü îäîáðåíèÿ. Åñëè âàì êàæäûé äåíü òàëäû÷àò, ÷òî âû —
÷åëîâåê âòîðîãî ñîðòà, òî âû âîëåé-íåâîëåé íà÷íåòå ñîãëàøàòüñÿ. Âñå
ýòî — ïðèìåðû “ìóñîðíîé ñâàëêè ìûñëåé” Òàêîå ìûøëåíèå ìîæåò
ñòàòü êàòàñòðîôîé äëÿ âàøåãî áóäóùåãî. Åâàíãåëèñòñêèé ñâÿùåííèê
Áèëë Ãëàñå, ÷èòàâøèé õðèñòèàíñêèå ïðîïîâåäè â òþðüìå, îáíàðóæèë,
÷òî îêîëî òðèäöàòè ïðîöåíòîâ çàêëþ÷åííûõ â äåòñòâå ïîñòîÿííî
ñëûøàëè îò ðîäèòåëåé, ÷òî êîí÷àò òþðüìîé!

Òîì Ìàëëåí â ñâîåé êíèãå “Åñëè ñåðüåçíî, æèçíü — ýòî ñìåøíàÿ
øòóêà” ðàññêàçàë î ïÿòíàäöàòèëåòíåé äåâî÷êå ïî èìåíè Ýìè, êðóãëîé
îòëè÷íèöå. Îäíàæäû îíà ïîëó÷èëà îöåíêó “õîðîøî”, è ðîäèòåëè áûëè
êðàéíå ðàçî÷àðîâàíû. “Åñëè ÿ íåóäà÷íèöà â òîì, ÷òî ÿ äåëàþ, çíà÷èò,
ÿ íåóäà÷íèöà è â òîì, êòî ÿ åñòü” — íàïèñàëà äåâî÷êà â ïîñëåäíåé
çàïèñêå ê ðîäèòåëÿì ïåðåä òåì, êàê êîí÷èòü æèçíü ñàìîóáèéñòâîì.
Òî, ÷òî ïîñòóïàåò â íàø ðàçóì, â êîíå÷íîì ñ÷åòå îêàçûâàåò âëèÿíèå
íà íàøè ïîñòóïêè.

Êàê ýòî íè ïå÷àëüíî, íî ñëó÷àé ñ Ýìè äàëåêî íå åäèíñòâåííûé.
Çà ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå êîëè÷åñòâî ñàìîóáèéñòâ ïîäðîñòêîâ â ÑØÀ
âîçðîñëî âòðîå è ñîñòàâëÿåò ñâûøå òðåõ ñëó÷àåâ â äåíü. Àìåðèêàíöû
çàáèâàþò ñâîè ãîëîâû ìóñîðîì. Íà ñàìîì äåëå âàæíî íå òî, ÷òî âû
äåëàåòå, è íå òî, ÷òî ó âàñ åñòü. Âàæíî òî, êòî âû åñòü. Ñòûäíî íå
óïàñòü — ñòûäíî îñòàòüñÿ ëåæàòü, ñòûäíî ñäàòüñÿ è îòêàçàòüñÿ îò
äàëüíåéøèõ ïîïûòîê.

Âû ñïîñîáíû íà âåëèêèå äåëà. Èñïîëüçóéòå èìåþùèåñÿ ó âàñ
ñïîñîáíîñòè — è òîãäà âû ïîëó÷èòå äîïîëíèòåëüíûå ñïîñîáíîñòè,
êîòîðûå òîæå ñìîæåòå ïóñòèòü â äåëî.

Ìîè äåéñòâèÿ
1. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó èñïîëüçîâàòü òî, ÷òî ó ìåíÿ åñòü, ÷òîáû ñäåëàòü

òî, ÷òî ÿ ìîãó ñäåëàòü.
2. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó_______________________________________
______________________________________________________

Áóäüòå îñòîðîæíû ñî ñâîèìè ìûñëÿìè. Â ëþáîå
âðåìÿ îíè ìîãóò ïðîÿâèòüñÿ â ñëîâàõ.
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...ê ñëîâàì
Â ñëîâå, ñïîñîáíîì îïðåäåëèòü âàø æèçíåííûé óñïåõ, âñåãî

÷åòûðå áóêâû. Ýòî ñëîâî “ìîãó”. Ñëîâî “ìîãó” — îäíî èç ñàìûõ
ñèëüíûõ ñëîâ â ÿçûêå. Â íåì îòðàæåíî ìîùíåéøåå âëèÿíèå âåðû â
ñâîè ñèëû íà ñïîñîáíîñòü äîñòèãàòü ïîñòàâëåííûõ öåëåé.

Â ìàëåíüêîé ÷àñòèöå “íå”, äîáàâëåííîé ê ñëîâó “ìîãó”,
çàêëþ÷àåòñÿ ðàçëè÷èå ìåæäó óñïåõîì è íåóäà÷åé. Èñòîðèêè
óòâåðæäàþò, ÷òî âåëè÷àéøèå äîñòèæåíèÿ â àìåðèêàíñêîé èñòîðèè
áûëè ñîâåðøåíû âîïðåêè ñëîâó “íå ìîãó”. Âîò î ÷åì, íàïðèìåð,
ïèñàëè â ñâîå âðåìÿ ãàçåòû;

×åëîâåê, ïåðåäâèãàþùèéñÿ ñî ñêîðîñòüþ, ïðåâûøàþùåé
ïÿòüäåñÿò êèëîìåòðîâ â ÷àñ, íàâåðíÿêà çàäîõíåòñÿ (1840).

Íåâîçìîæíî ñîçäàòü ïðàêòè÷íóþ êîíñòðóêöèþ ìàøèíû, ñ
ïîìîùüþ êîòîðîé ÷åëîâåê ñìîã áû ëåòàòü (1901). Èäèîòñêàÿ èäåÿ
ïîëåòà íà Ëóíó ïðèíöèïèàëüíî íåîñóùåñòâèìà (1926).

Îâëàäåòü ýíåðãèåé, çàêëþ÷åííîé â ìàòåðèè, íåâîçìîæíî (1930).
Êàê çàìå÷àòåëüíî, ÷òî íàøëèñü òàêèå ëþäè, êàê Òîìàñ Ýäèñîí è

áðàòüÿ Ðàéò, êîòîðûå îòêàçàëèñü ñîãëàøàòüñÿ ñî ñëîâîì “íå ìîãó”!
Íàäåþñü, ÷òî è âû òîæå çàìåíèòå ñëîâîñî÷åòàíèå “íå ìîãó” íà ñëîâî
“ìîãó” Ðàçíèöà âñåãî ëèøü â äâå áóêâû ñïîñîáíà èçìåíèòü ðåçóëüòàò
âñåé âàøåé æèçíè.

Ìîè äåéñòâèÿ
1. Ñåãîäíÿ ÿ âûáðîøó ñëîâî “íå ìîãó” èç ñâîåãî ñëîâàðíîãî

çàïàñà, çàìåíèâ åãî íà “íå áóäó” èëè “íå çíàþ, êàê” — èëè íà “ìîãó”
2. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó_______________________________________
______________________________________________________

Ñëîâà êàê î÷êè: îíè äåëàþò ðàñïëûâ÷àòûì âñå òî,
÷òî íå ïðîÿñíÿþò.

Æîçåô Æóáåð
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...ê íåâîçìîæíîìó
Ìåíÿ ïîðàæàþò ñïîðòñìåíû. Êàæäûé ãîä îíè áåãóò âñå áûñòðåå,

ïðûãàþò âñå âûøå, äåëàþò âñå áîëåå ñëîæíûå óïðàæíåíèÿ. Êàæäûé
äåíü ìû ÷èòàåì ñîîáùåíèÿ î ìîëîäûõ ñïîðòñìåíàõ, ïîêîðèâøèõ
î÷åðåäíîé ðåêîðä, ïðåîäîëåâøèõ î÷åðåäíîé áàðüåð.

Ìèëÿ (1,6 êì) çà ÷åòûðå ìèíóòû — âîò ñàìûé èçâåñòíûé áàðüåð
â àòëåòèêå. Íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò ñïåöèàëèñòû ñ÷èòàëè, ÷òî
÷åëîâåê ôèçè÷åñêè íåñïîñîáåí ïðîáåæàòü ìèëþ ìåíüøå, ÷åì çà
÷åòûðå ìèíóòû. Â 1954 ãîäó Ðîäæåð Áàííèñòåð ïîêîðèë
÷åòûðåõìèíóòíûé áàðüåð. Ñåãîäíÿ ýòî ðàññòîÿíèå ñ òàêîé ñêîðîñòüþ
ìîãóò ïðîáåæàòü ìíîãèå ñïîðòñìåíû ðàçíîãî âîçðàñòà, äàæå
ñòàðøåêëàññíèêè.

Áûëî âðåìÿ, êîãäà ñïåöèàëèñòû ñ÷èòàëè íåâîçìîæíûì ïðûæîê
â äëèíó íà ðàññòîÿíèå ñâûøå âîñüìè ñ ïîëîâèíîé ìåòðîâ, íî ýòî
ñîâåðøèë Áîá Áèìîí, ïðûãíóâ íà âîñåìü ìåòðîâ äåâÿíîñòî
ñàíòèìåòðîâ. Ïðûæîê Áèìîíà — îäíî èç âåëè÷àéøèõ ñïîðòèâíûõ
äîñòèæåíèé íàøåãî âðåìåíè. Ãèìíàñòêà Íàäÿ Êîìàíñ÷è íà
Îëèìïèàäå 1976 ãîäà âïåðâûå ïðåîäîëåëà áàðüåð â äåñÿòü áàëëîâ, à
ê ñåãîäíÿøíåìó äíþ óæå íå îäíà ãèìíàñòêà ïîëó÷èëà ìàêñèìàëüíî
âîçìîæíóþ îöåíêó àðáèòðîâ.

Ðàçâå ýòî íå óäèâèòåëüíî: ñòîèò îäíîìó ÷åëîâåêó ïðåîäîëåòü
ðàíåå íåïðèñòóïíûé áàðüåð, êàê òóò æå ïîÿâëÿþòñÿ ãåðîè,
ïîâòîðÿþùèå åãî äîñòèæåíèå? Î÷åíü ÷àñòî ïåðåä íàìè ñòîèò òîëüêî
îäíî îãðàíè÷åíèå: îãðàíè÷åíèå, íàëîæåííîå íàìè íà ñåáÿ ñàìèõ. Êàê
òîëüêî ìû ïîíèìàåì, ÷òî íàøè “áàðüåðû” èìåþò íå ôèçè÷åñêóþ, à
ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïðèðîäó, íàøè øàíñû íà ïðåîäîëåíèå ýòèõ áàðüåðîâ
ðàäèêàëüíî âîçðàñòàþò. Ïî ñóùåñòâó, êàê òîëüêî ìû îñîçíàåì, ÷òî
ýòî âîçìîæíî, ìîæíî ïîêëÿñòüñÿ, ÷òî ðàíî èëè ïîçäíî ýòî áóäåò
ñäåëàíî.

Ìîè äåéñòâèÿ
1. Ñåãîäíÿ ÿ ñíèìó ñ ñåáÿ îãðàíè÷åíèÿ, îñîçíàâ, ÷òî, äàæå åñëè

äðóãèå è ñïîñîáíû îñòàíîâèòü ìåíÿ íà âðåìÿ, òîëüêî ÿ ñàì ñïîñîáåí
îñòàíîâèòü ñåáÿ íàâñåãäà.

2. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó_______________________________________
______________________________________________________

Ñëîâî “íåâîçìîæíî “ âñòðå÷àåòñÿ òîëüêî â
ëåêñèêîíå äóðàêîâ.

Íàïîëåîí Áîíàïàðò
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...ê íåçíà÷èòåëüíûì ïðîèñøåñòâèÿì
áëàãîïðèÿòíàÿ âîçìîæíîñòü ÷àñòî ïðîÿâëÿåòñÿ â ðåçóëüòàòå

ñëó÷àéíî ñäåëàííûõ îòêðûòèé. Ïåðâûé ñèãíàëèçàòîð äûìà ïîÿâèëñÿ
â ðåçóëüòàòå íåçíà÷èòåëüíîãî ïðîèñøåñòâèÿ â èññëåäîâàòåëüñêîé
ëàáîðàòîðèè. Äóýéí Ïèðñåëë ïðîâîäèë èñïûòàíèÿ ýëåêòðîííîãî
ïðèáîðà äëÿ èçìåðåíèÿ ñòàòè÷åñêîãî ýëåêòðè÷åñòâà. Âî âðåìÿ îäíîãî
èç îïûòîâ Ïèðñåëë çàìåòèë, ÷òî äûì îò ñèãàðåòû â ðóêàõ àññèñòåíòà
âûçûâàåò èçìåíåíèÿ ïîêàçàíèé ïðèáîðà. Âíà÷àëå Ïèðñåëë,
ðàññòðîèâøèñü, ðåøèë ïðåêðàòèòü ýêñïåðèìåíò è çàìåíèòü ïðèáîð,
íî ïîòîì äîãàäàëñÿ, ÷òî ðåàêöèÿ ïðèáîðà íà äûì ìîæåò äàâàòü î÷åíü
ïîëåçíóþ èíôîðìàöèþ. Òàê â ðåçóëüòàòå âðîäå áû íåçíà÷èòåëüíîãî
ïðîèñøåñòâèÿ áûëà ðàçðàáîòàíà ïåðâàÿ â Àìåðèêå ñèñòåìà ïîæàðíîé
ñèãíàëèçàöèè, âïîñëåäñòâèè ñïàñøàÿ òûñÿ÷è ÷åëîâå÷åñêèõ æèçíåé.

Óñïåõ ïðèõîäèò ðàçëè÷íûìè ïóòÿìè. Èíîãäà îí ñòàíîâèòñÿ
ðåçóëüòàòîì ñëó÷àéíîñòè, êàæóùåéñÿ íåçíà÷èòåëüíîé. Âûðàáîòàéòå
ó ñåáÿ ïðèâû÷êó âñþäó è âñåãäà èñêàòü áëàãîïðèÿòíûå âîçìîæíîñòè.
Ñìîòðèòå íà ìèð øèðîêî îòêðûòûìè ãëàçàìè. Âîçìîæíîñòè
ñóùåñòâóþò ïîâñþäó. Î÷åíü ÷àñòî îíè ëåæàò ïðÿìî ó íàñ ïîä íîñîì.

Ìîè äåéñòâèÿ
1. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó òùàòåëüíî ïðèñìàòðèâàòüñÿ ê âðîäå áû

íåçíà÷èòåëüíûì ïðîèñøåñòâèÿì, êîòîðûå íà ñàìîì äåëå ÿâëÿþòñÿ
ïðåäîñòàâëåííûìè ìíå âîçìîæíîñòÿìè.

2. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó_______________________________________
______________________________________________________

Ìíîãèå îáðàùàþòñÿ ñ áëàãîïðèÿòíûìè
âîçìîæíîñòÿìè, êàê äåòè — ñ ïåñêîì íà ìîðñêîì
áåðåãó: îíè ÷åðïàþò ïåñîê ëàäîíÿìè, à çàòåì,
ïåñ÷èíêà çà ïåñ÷àíêîé, äàþò åìó âûñûïàòüñÿ, ïîêà
ëàäîíè íå îïóñòåþò ïîëíîñòüþ.
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...ê ñëàãàåìûì ïîáåäû
Êàæäóþ âåñíó òðåíåðû óíèâåðñèòåòñêèõ ñïîðòèâíûõ êîìàíä

òðàòÿò íåìàëî âðåìåíè, ïîñåùàÿ ñðåäíèå øêîëû è îáùàÿñü ñ þíûìè
ñïîðòñìåíàìè. Íåäàâíî îäíîìó èçâåñòíîìó óíèâåðñèòåòñêîìó
òðåíåðó áûë çàäàí âîïðîñ: “Êàêèå ñëàãàåìûå ïîáåäû âû èùåòå â
þíèîðàõ?” Íå çàäóìûâàÿñü, òðåíåð îòâåòèë: “Ìû èùåì ñïîðòñìåíîâ,
ñïîñîáíûõ ïðèíèìàòü ðåêîìåíäàöèè òðåíåðîâ”.

Òðåíåðàì èçâåñòíî, ÷òî ëþäè ñ áîëüøèì ñïîðòèâíûì òàëàíòîì
íå îáÿçàòåëüíî âìåñòå ñîñòàâëÿþò âûäàþùóþñÿ êîìàíäó. Îäíîãî
òàëàíòà ìàëî: êàæäûé èãðîê â êîìàíäå äîëæåí áûòü ãîòîâûì
ïðèíèìàòü êîíñòðóêòèâíóþ êðèòèêó è ñëåäîâàòü èíñòðóêöèÿì
òðåíåðà. Òîëüêî òîãäà äåéñòâèÿ âñåõ èãðîêîâ áóäóò
ñêîîðäèíèðîâàííûìè, òîëüêî òîãäà èç îòäåëüíûõ ëþäåé ðîäèòñÿ
êîìàíäà.

Êàæäûé èç íàñ äîëæåí áûòü ãîòîâ ê âîñïðèÿòèþ êîíñòðóêòèâíîé
êðèòèêè. Ìû äîëæíû íàó÷èòüñÿ ïðèñëóøèâàòüñÿ ê ñîâåòàì
ñïåöèàëèñòîâ. Ìû ìîæåì ñ÷èòàòü ñåáÿ ñêîëü óãîäíî êîìïåòåíòíûìè
â òîì èëè èíîì äåëå, íî ó êàæäîãî èç íàñ âñåãäà íàéäåòñÿ âîçìîæíîñòü
äëÿ äàëüíåéøåãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñâîåãî ìàñòåðñòâà.

Ñïîñîáíû ëè âû ïðèñëóøèâàòüñÿ ê ðåêîìåíäàöèÿì òðåíåðîâ?
Ãîäèòåñü ëè âû äëÿ ÷åìïèîíñêîé êîìàíäû? Îñîçíàåòå ëè âû, ÷òî
êàæäûé ñîòðóäíèê èãðàåò âàæíóþ ðîëü â óñïåõå âñåãî ïðåäïðèÿòèÿ?
×òîáû ñòàòü ÷åìïèîíîì â êîìàíäå ÷åìïèîíîâ, âû äîëæíû âñåãäà
îñòàâàòüñÿ îòêðûòûìè ê ìóäðûì ñîâåòàì è íàñòàâíè÷åñòâó.

Ìîè äåéñòâèÿ
1. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó èñêàòü âñòðå÷è ñ ëþäüìè, äîñòèãøèìè

÷åìïèîíñêèõ ðåçóëüòàòîâ â ðàáîòå, ÷òîáû ïîïðîñèòü ó íèõ ñîâåòà è
êîíñóëüòàöèè.

2. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó_______________________________________
______________________________________________________

Îáðàùàþùèéñÿ ñ ìóäðûìè áóäåò ìóäð.
Êíèãà Ïðèò÷åé Ñîëîìîíîâûõ, 13—20.
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...ê âîçðàñòó
×àñòî ïðèõîäèòñÿ ñëûøàòü, ÷òî íàø ìèð — ýòî ìèð ìîëîäûõ. Ñòîèò

çàãëÿíóòü â ëþáîé ó÷åáíèê èñòîðèè, ÷òîáû ñðàçó æå óáåäèòüñÿ â íåîñïîðèìîé
èñòèííîñòè ýòîãî óòâåðæäåíèÿ. Âîò ëèøü íåñêîëüêî ïðèìåðîâ. Â âîçðàñòå
äâàäöàòè øåñòè ëåò àâèàòîð Ëèíäáåðã ñòàë ïåðâûì ïèëîòîì, ñîâåðøèâøèì
â 1927 ãîäó áåñïîñàäî÷íûé ïåðåëåò ÷åðåç Àòëàíòè÷åñêèé îêåàí è
ïðèçåìëèâøèìñÿ â Ïàðèæå. Íàïîëåîíó íå áûëî è äâàäöàòè òðåõ, êîãäà îí
ñòàë êàïèòàíîì àðòèëëåðèè. Äæîí Ïîë Äæîíñ â äâàäöàòü äâà ñòàë êàïèòàíîì
ìîðñêîãî êîðàáëÿ (1769). Ýäãàð Àëëàí Ïî â âîñåìíàäöàòèëåòíåì âîçðàñòå
ñòàë èçâåñòíûì ïîýòîì. Øåñòíàäöàòèëåòíèé Òðåéñè Îñòèí âûèãðàë
îòêðûòûé ÷åìïèîíàò ÑØÀ ïî òåííèñó. Äâàäöàòèøåñòèëåòíèé Àëåêñàíäð
Âåëèêèé ïîêîðèë âñå èçâåñòíûå â òå âðåìåíà çåìëè. Äâàäöàòèâîñüìèëåòíèé
Ýëè Óèòíè â 1793 ãîäó èçîáðåë ìàøèíó äëÿ î÷èñòêè õëîïêà. Ïëþñ ê òîìó,
÷òî ÿ òîëüêî ÷òî ñêàçàë, â ðàçëè÷íûõ èçäàíèÿõ ÷àñòî ïîÿâëÿþòñÿ ñîîáùåíèÿ
î âóíäåðêèíäàõ, ñ ëåãêîñòüþ ðåøàþùèõ ñëîæíåéøèå ìàòåìàòè÷åñêèå
óðàâíåíèÿ, ïåðåä êîòîðûìè ïàñóþò äàæå óíèâåðñèòåòñêèå ïðåïîäàâàòåëè.

Ñïèñîê èìåí ëþäåé, ê òðèäöàòè ãîäàì óñïåâøèõ äîñòè÷ü íåìàëîãî,
ìîæíî ïðîäîëæàòü áåñêîíå÷íî. Êàæåòñÿ, îí ñëóæèò íåîñïîðèìûì
äîêàçàòåëüñòâîì, ÷òî íàø ìèð — ìèð ìîëîäûõ. Íî òîëüêî ëè ìîëîäûõ? ß
ñîáèðàþñü äîêàçàòü âàì, ÷òî íàø ìèð — ýòî ìèð ïîæèëûõ, à òàêæå ìèð
ëþäåé ñðåäíåãî âîçðàñòà. Òî åñòü íàø ìèð — ýòî âàø ìèð, ñêîëüêî áû ëåò
âàì íè áûëî. ×èòàéòå äàëüøå, è âû óáåäèòåñü â ìîåé ïðàâîòå.

Êîðíåëèóñ Âàíäåðáèëüò ñòàë “æåëåçíîäîðîæíûì êîðîëåì” òîëüêî
ïîñëå ñåìèäåñÿòè, à â âîñåìüäåñÿò âîñåìü îí áûë ñàìûì àêòèâíûì â òî
âðåìÿ äåÿòåëåì æåëåçíîäîðîæíîãî áèçíåñà. Ñîêðàò íà÷àë ó÷èòüñÿ ìóçûêå â
âîñåìüäåñÿò. Â øåñòüäåñÿò Ëóè Ïàñòåð ñîçäàë âàêöèíó ïðîòèâ áåøåíñòâà.
Êîëóìáó áûëî çà ïÿòüäåñÿò, êîãäà îí îòïðàâèëñÿ â ñâîå ïåðâîå ïóòåøåñòâèå
ê áåðåãàì Íîâîãî Ñâåòà. Âîëüòåð, Íüþòîí, Ñïåíñåð, Òàëåéðàí è Òîìàñ
Äæåôôåðñîí ïðîäîëæàëè àêòèâíî è ïëîäîòâîðíî ðàáîòàòü, ïåðåøàãíóâ ïîðîã
âîñüìèäåñÿòèëåòèÿ. Àìåðèêàíñêàÿ õóäîæíèöà-ñàìîó÷êà Àííà Ìàðè
Ðîáåðòñîí Ìîçåñ, èçâåñòíàÿ êàê “Áàáóøêà Ìîçåñ”, íà÷àëà ïèñàòü êàðòèíû
äëÿ ñîáñòâåííîãî óäîâîëüñòâèÿ â êîíöå 30-õ ãîäîâ, êîãäà åé áûëî ïîä
âîñåìüäåñÿò, à ïåðåøàãíóâ ïîðîã äåâÿíîñòîëåòèÿ, äîñòèãëà ñëàâû è óñïåõà.
Ñåìèäåñÿòèñåìèëåòíèé Ãàëèëåé îòêðûë è îïèñàë ôàçû Ëóíû. È ýòîò ñïèñîê
ìîæíî ïðîäîëæàòü áåñêîíå÷íî.

Î ÷åì ýòî ãîâîðèò? Âîò î ÷åì: ìèð ïðèíàäëåæèò òîìó, êòî îñîçíàë, ÷òî
åãî âðåìÿ ïîäúåìà íà âåðøèíó — ñåé÷àñ, à ìåñòî ïîäúåìà — çäåñü.

Ìîè äåéñòâèÿ
1. Ñåãîäíÿ ÿ îñîçíàþ, ÷òî âîçðàñò - íå áàðüåð è íå ïðåïÿòñòâèå, à

äîñòîèíñòâî.
2. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó_______________________________________

Äëÿ ìåíÿ ñòàðîñòü âñåãäà îçíà÷àåò âîçðàñò, íà
ïÿòíàäöàòü ëåò ïðåâûøàþùèé ìîé.

Áåðíàðä Ì. Áàðóõ,
àìåðèêàíñêèé ôèíàíñèñò è ýêîíîìèñò 1-é ïîë. 20 â.



42

...ê ýíòóçèàçìó
Îáðåñòè âîîäóøåâëåííûé âçãëÿä íà æèçíü î÷åíü ïðîñòî:

âñòàâàéòå óòðîì ñ ïîñòåëè ïî-äðóãîìó, è ýíòóçèàçì ñðàçó æå ïîÿâèòñÿ.
Íåò, ÿ íå òðåáóþ îò âàñ âñòàâàòü ñïèíîé âïåðåä. ß ïðîñòî ïðåäëàãàþ
íàâñåãäà îòêàçàòüñÿ îò óòðåííèõ ñòîíîâ ïî ïîâîäó î÷åðåäíîãî
îòâðàòèòåëüíîãî äíÿ.

Çàðàíåå ïðåäóïðåæäàþ: âî âðåìÿ ïðîöåäóðû, êîòîðóþ ÿ îïèøó
÷óòü íèæå, âû áóäåòå âûãëÿäåòü äîâîëüíî ñìåøíî. È ýòî —
åäèíñòâåííàÿ ïëîõàÿ íîâîñòü. À òåïåðü íîâîñòè õîðîøèå: ñëåäóÿ ýòîé
ïðîöåäóðå, âû ïîëó÷èòå áîëüøå ýíåðãèè, áîëüøå ðàäîñòè îò æèçíè è
äàæå, íå èñêëþ÷åíî, áîëüøå äåíåã, ÷åì ó âàñ áûëî äî òîãî. ß íå
îáåùàþ, ÷òî ñ ïåðâîé æå óòðåííåé ïî÷òîé ê âàì ïðèäåò áàíêîâñêèé
÷åê íà ñîëèäíóþ ñóììó, íî âû íàâåðíÿêà ñòàíåòå ðàáîòàòü áîëåå
ïðîäóêòèâíî, ÷òî íå çàìåäëèò îòðàçèòüñÿ íà ðàçìåðàõ âàøèõ äîõîäîâ.

Âîò êàê ýòî äåëàåòñÿ. Çàâòðà óòðîì, óñëûøàâ ñèãíàë “÷àñîâ
áëàãîïðèÿòíîé âîçìîæíîñòè” (íåãàòèâíî ìûñëÿùèå ëþäè íàçûâàþò
èõ áóäèëüíèêîì), ñÿäüòå â êðîâàòè, âûïðÿìèòå ñïèíó, õëîïíèòå â
ëàäîøè è ñêàæèòå: “Êàêîé çàìå÷àòåëüíûé ñåãîäíÿ äåíü! Êàê õîðîøî
âñòàâàòü ñåãîäíÿ óòðîì! Êàê ìíîãî âîçìîæíîñòåé ïðåäëàãàåò ìíå
ñåãîäíÿ íàø ìèð, è ÿ îáÿçàòåëüíî âîñïîëüçóþñü èìè!” Âïîëíå
âîçìîæíî, âû áóäåòå ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ íåëåïûì è ñìåøíûì, ïðîèçíîñÿ
ýòè ñëîâà ñ çàñïàííûì ëèöîì è ðàñòðåïàííûìè âîëîñàìè. Íå
îáðàùàéòå âíèìàíèÿ íà ñìóùåíèå: îò ýòèõ ñëîâ âàøå íàñòðîåíèå
ïîäíèìåòñÿ — à âåäü âû, çàâîäÿ ñ âå÷åðà ñâîè “÷àñû áëàãîïðèÿòíîé
âîçìîæíîñòè”, ìå÷òàëè èìåííî îá ýòîì. Ìîæåò áûòü, âû äàæå
ðàññìååòåñü íàä ñîáîé. Ïðåêðàñíî! Ñìåõ — ïðèçíàê ýíòóçèàçìà, à
ñìåõ íàä ñîáîé ñâèäåòåëüñòâóåò î çäîðîâîé ñàìîîöåíêå. Ðåçóëüòàò
ãàðàíòèðîâàí. Ïîâòîðÿéòå ýòî óïðàæíåíèå êàæäîå óòðî íà ïðîòÿæåíèè
äâàäöàòè îäíîãî äíÿ, è ÿ óâèæó âàñ íà âåðøèíå!

Ìîè äåéñòâèÿ
1. Ñåãîäíÿ óòðîì ÿ âñòàíó ñ âîîäóøåâëåíèåì. ß õëîïíó â ëàäîøè

è ñêàæó: “Êàêîé çàìå÷àòåëüíûé ñåãîäíÿ äåíü! Êàê õîðîøî âñòàâàòü
ñåãîäíÿ óòðîì! Êàê ìíîãî âîçìîæíîñòåé ïðåäëàãàåò ìíå ñåãîäíÿ íàø
ìèð, è ÿ îáÿçàòåëüíî âîñïîëüçóþñü èìè!”

2. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó_______________________________________
______________________________________________________

Ýíòóçèàçì — âåëè÷àéøåå äîñòîÿíèå â íàøåì ìèðå.
Îí äîðîæå äåíåã, âëàñòè è âëèÿíèÿ.

Ãåíðè ×åñòåð
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...ê òåëåâèäåíèþ
Ñåðüåçíî ëè òåëåçðèòåëè îòíîñÿòñÿ ê óâèäåííîìó íà ýêðàíå? Íà

ýòîò âîïðîñ ïðèõîäèòñÿ îòâå÷àòü óòâåðäèòåëüíî. Â îäíîé èç ñåðèé
ñåðèàëà “Êðàé íî÷è” äâà ãëàâíûõ ïåðñîíàæà ïîæåíèëèñü. Èõ ñâàäüáà
ïîêàçûâàëàñü ñî âñåìè ïîäðîáíîñòÿìè è î÷åíü ïðàâäîïîäîáíî, è
ïîñëå ýòîãî íà òåëåâèäåíèå ïðèøëî 576 ñâàäåáíûõ ïîäàðêîâ îò
òåëåçðèòåëåé, ïðè÷åì ñðåäè íèõ áûëè íå òîëüêî íåçíà÷èòåëüíûå
ñóâåíèðû, íî è íåìàëîå êîëè÷åñòâî âåùåé, ïîòðåáîâàâøèõ îò
äàðèòåëåé ñóùåñòâåííûõ ðàñõîäîâ!

Íà îäíîì èç áîãîñëóæåíèé â íàøåé öåðêîâíîé îáùèíå îäíà
ìèëàÿ äàìà ïîïðîñèëà ïîìîëèòüñÿ çà åå áëèçêîãî äðóãà. ×åðåç êàêîå-
òî âðåìÿ ìû óçíàëè, ÷òî “áëèçêèì äðóãîì” áûë ãåðîé îäíîé èç
“ìûëüíûõ îïåð”!

ß óáåæäåí, ÷òî âñå ýòè òåëåôàíòàçèè, âûãëÿäÿùèå òàê
“æèçíåííî” è óáåäèòåëüíî, ìîãóò ïðèâåñòè ê ñåðüåçíûì ïðîáëåìàì.
Ìàëî òîãî, ÷òî îíè ïîæèðàþò âðåìÿ, òàê îíè åùå è óâîäÿò ÷åëîâåêà
îò ðåàëüíîñòè â ìèð èëëþçèé, íå äàâàÿ åìó ñòðîèòü ñâîþ ñîáñòâåííóþ
æèçíü.

Ïðîâåðüòå ñåáÿ: ñèëüíî ëè âû ðàçäðàæàåòåñü, åñëè â ìîìåíò
ïðîñìîòðà ëþáèìîãî ñåðèàëà èëè ïðîãðàììû â äîì ïðèõîäèò
íåîæèäàííûé ãîñòü? Åñëè äà, òî âû ñëèøêîì ïîãðóæåíû â ìèð
ôàíòàçèé è ñëèøêîì îòîðâàíû îò ðåàëüíîãî ìèðà. Ïîäóìàéòå íàä
ýòèì. Êàê ìíå êàæåòñÿ, íåâîçìîæíî åæåäíåâíî ñìîòðåòü ñåðèàëû è
ñîõðàíÿòü ïðè ýòîì îïòèìèñòè÷åñêîå è íðàâñòâåííîå îòíîøåíèå ê
æèçíè.

Ìîè äåéñòâèÿ
1. Ñåãîäíÿ ÿ ñàì(à) áóäó êîíòðîëèðîâàòü ñâîþ æèçíü è íå ïîçâîëþ

äåëàòü ýòî òåëåâèçîðó.
2. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó_______________________________________
______________________________________________________

Ñäåðæàííîñòü — ýòî óìåðåííîñòü â ïîëåçíîì è
ïîëíîå âîçäåðæàíèå îò âðåäíîãî.

Ôðýíñèñ-Ýëèçàáåò Óèëëàðä,
àìåðèêàíñêèé ïåäàãîã 19 â.,

 ðåôîðìàòîð ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ
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...ê “êðàñíîìó ñâåòó”
×òîáû îáðåñòè âîîäóøåâëåíèå, èäèòå íà “ïåøåõîäíûé ñâåò”

Ñåé÷àñ îáúÿñíþ, ÷òî ÿ èìåþ â âèäó. Â íàøåì íåãàòèâèñòñêîì
îáùåñòâå ëþäè îáû÷íî ãîâîðÿò î “êðàñíîì ñâåòå” Ìîé áëèçêèé äðóã
Áåðíè Ëîô÷èê èç êàíàäñêîãî ãîðîäà Âèííèïåãà ðàçðàáîòàë ñâîé
ñîáñòâåííûé ñëîâàðü. Ó íåãî íèêîãäà íà áûâàåò ïðîñòóä (ýòî ñëîâî
íàïîìèíàåò î õîëîäå), à âîò “ðàçîãðåâ” ïîðîé ñëó÷àåòñÿ. Ñóááîòó è
âîñêðåñåíüå îí íàçûâàåò íå âûõîäíûìè, à “âõîäíûìè” Îí âèäèò â
ñëîâàõ íå êðàñíûé ñâåò, à çåëåíûé. Êñòàòè, êðàñíûé ñâåò îí íàçûâàåò
“ïåøåõîäíûì”.

Èñïîëüçîâàíèå â ñâîåé ðå÷è ïîçèòèâíî îêðàøåííûõ ñëîâ —
õîðîøèé ñïîñîá îáðåñòè âîîäóøåâëåíèå. ×åñòíî ñêàæó âàì, ÷òî âû
âïîëíå ñìîæåòå âûæèòü è áåç ïîçèòèâíîãî ëåêñèêîíà, íî ÿ ãîâîðþ î
÷åì-òî íàìíîãî áîëüøåì, ÷åì ïðîñòî âûæèâàíèå. ß ãîâîðþ î
ðàäîñòíîì îòíîøåíèè ê æèçíè è ñîçäàíèè ëó÷øåãî áóäóùåãî äëÿ ñåáÿ
è ñâîèõ áëèçêèõ.

Ê òîìó æå ýòîò ïîäõîä íà äåëå îêàçûâàåòñÿ ðåàëèñòè÷íûì è
âïîëíå ïðàêòè÷íûì. “Ïåøåõîäíûé ñâåò” îáåñïå÷èâàåò áåçîïàñíîñòü
äâèæåíèÿ è ïåøåõîäàì, è âîäèòåëÿì. Â ñóááîòó è âîñêðåñåíüå ÷åëîâåê
îòäûõàåò, â íåãî âõîäÿò íîâûå ñèëû, à ïîýòîìó âïîëíå ìîæíî íàçâàòü
ýòè äíè “âõîäíûìè” Åñëè ó ÷åëîâåêà ïîâûøåííàÿ òåìïåðàòóðà, çíà÷èò,
îí ïîäõâàòèë “ðàçîãðåâ” À åùå âàæíî, ÷òî ýòè è èì ïîäîáíûå ñëîâà
áóäóò âûçûâàòü âåñåëûå óëûáêè íà ëèöàõ ëþäåé, à ýòî çíà÷èò, ÷òî âû
ïîäåëèëèñü ñ íèìè ñâîåé ðàäîñòüþ è ýíòóçèàçìîì. Ïîïðîáóéòå, è
âàì ïîíðàâèòñÿ!

Ìîè äåéñòâèÿ
1. Ñåãîäíÿ â ðàçãîâîðå ÿ áóäó ïåðåêëþ÷àòüñÿ íà “ïåøåõîäíûé

ñâåò” è óâèæó óëûáêè íà ëèöàõ ñîáåñåäíèêîâ.
2. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó_______________________________________
______________________________________________________

Íè÷òî âåëèêîå íå ñîâåðøàëîñü áåç ýíòóçèàçìà.
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...ê ñåáå è ñâîåìó äåëó
Óèëë Ðîäæåðñ íå âûñòóïàë äåñÿòü ëåò.
Çíàþ, ÷òî ýòè ñëîâà øîêèðóþò ìíîãèõ àìåðèêàíöåâ, è òåì íå

ìåíåå ýòî ïðàâäà: Óèëë Ðîäæåðñ, ïî÷èòàåìûé ìíîãèìè çà âåëè÷àéøåãî
þìîðèñòà-ôèëîñîôà äâàäöàòîãî ñòîëåòèÿ, çà ïåðâûå äåñÿòü ëåò ñâîåé
àðòèñòè÷åñêîé êàðüåðû íå ñêàçàë íè ñëîâà ñî ñöåíû. Îí áûë
çàìå÷àòåëüíûì öèðêîâûì àðòèñòîì, íî âî âðåìÿ ïðåäñòàâëåíèé îí
ìîë÷àë êàê ðûáà. Íî îäíàæäû âî âðåìÿ ïðåäñòàâëåíèÿ ñëó÷èëàñü
íåîæèäàííàÿ ñèòóàöèÿ, è Ðîäæåðñ âûñêàçàë ñâîé êîììåíòàðèé ïî
ýòîìó ïîâîäó. Ïóáëèêà ðàñõîõîòàëàñü. Òàê Óèëë Ðîäæåðñ ñäåëàë
ïåðâûé øàã ê íîâîìó àìïëóà þìîðèñòà-ôèëîñîôà.

Îäíî èç åãî ëó÷øèõ âûñêàçûâàíèé ÿ õî÷ó ïðîöèòèðîâàòü: “×òîáû
ïðåóñïåòü â æèçíè, âû äîëæíû çíàòü ñâîå äåëî, âåðèòü â ñâîå äåëî,
ëþáèòü ñâîå äåëî” Âîñõèòèòåëüíàÿ ôîðìóëà óñïåõà, ïðèãîäíàÿ
àáñîëþòíî äëÿ êàæäîãî.

Çíàåòå ëè âû ñâîå äåëî? Âåðèòå ëè âû â ñâîå äåëî? Ëþáèòå ëè
âû ñâîå äåëî? Åñëè äà, òî âû óæå íàõîäèòåñü íà ïóòè ê âåðøèíå!

Ìîè äåéñòâèÿ
1. Ñåãîäíÿ ÿ ïîäóìàþ íàä òåì, çíàþ ëè ÿ ñâîå äåëî, âåðþ ëè ÿ â

ñâîå äåëî, ëþáëþ ëè ÿ ñâîå äåëî.
2. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó_______________________________________
______________________________________________________

Íàãðàäà çà õîðîøî ñäåëàííîå äåëî — åãî
ðåçóëüòàò.

Ðàëüô Óîëäî Ýìåðñîí,
àìåðèêàíñêèé ïîýò è ôèëîñîô
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...ê íåçíà÷èòåëüíûì äåëàì
Êàê-òî â “Ðèäåðñ Äàéäæåñò” ÿ ïðî÷èòàë: “Òîò, êòî ñ÷èòàåò ñåáÿ

ñëèøêîì çíà÷èòåëüíûì äëÿ ìàëûõ äåë, ñêîðåå âñåãî, ñëèøêîì ìàë
äëÿ çíà÷èòåëüíûõ äåë” Êàê ýòî âåðíî!

Â íàøè äíè ìîëîäûå ëþäè ÷àñòî (è áåñïî÷âåííî) ìå÷òàþò ñ
ïåðâîé æå ïîïûòêè íàéòè èäåàëüíóþ ðàáîòó íà âñþ æèçíü. Èäåàëüíàÿ
ðàáîòà äîëæíà áûòü îäíîâðåìåííî óâëåêàòåëüíîé, âàæíîé, õîðîøî
îïëà÷èâàåìîé è “ñ áîëüøèì áóäóùèì” Ñëèøêîì ñåðüåçíûé ïîäõîä ê
èäåàëüíûì ìå÷òàì ìîæåò îêîí÷èòüñÿ êàòàñòðîôîé. Â
äåéñòâèòåëüíîñòè æå â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïîñëå îêîí÷àíèÿ øêîëû
èëè êîëëåäæà ìîëîäîìó ÷åëîâåêó ïðåäëàãàåòñÿ íå ñëèøêîì
ìíîãîîáåùàþùàÿ ðàáîòà. Ðàáîòîäàòåëè ñêëîííû äàâàòü “èäåàëüíóþ
ðàáîòó” ÷åëîâåêó, óæå èìåþùåìó çíà÷èòåëüíûé òðóäîâîé îïûò íà
äàëåêèõ îò èäåàëà ðàáîòàõ.

ß ñîâåòóþ ìîëîäûì ëþäÿì ñîãëàøàòüñÿ íà ðàáîòó, äàëåêóþ îò
èõ èäåàëüíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ. Êîíå÷íî, ýòà ðàáîòà äîëæíà áûòü
÷åñòíîé è íå âñòóïàòü â êîíôëèêò ñ âàøèìè ìîðàëüíûìè óáåæäåíèÿìè
(íàïðèìåð, âàì íå ïðèäåòñÿ òîðãîâàòü ñïèðòíûì, ðàáîòàòü â
âîñêðåñåíüå èëè, ðàáîòàÿ â ãàçåòíîì êèîñêå, ïðîäàâàòü
ïîðíîãðàôè÷åñêèå èçäàíèÿ âìåñòå ñ îñòàëüíîé ïðåññîé).
Ñîãëàøàéòåñü, à çàòåì îòäàéòå ñâîåé ïåðâîé ðàáîòå âñåãî ñåáÿ! Ýòà
ðàáîòà — âàø ïåðâûé øàã ê áóäóùåé èäåàëüíîé ðàáîòå. Òàê ÷òî —
âïåðåä, íå áîéòåñü íà÷èíàòü, è åñëè âû áóäåòå ñî÷åòàòü íàñòîé÷èâîñòü,
òðóäîëþáèå è ïðàâèëüíîå îòíîøåíèå ê ñâîåìó äåëó, òî ÿ îáÿçàòåëüíî
óâèæó âàñ íà âåðøèíå!

Ìîè äåéñòâèÿ
1. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó êàæäîå äåëî äåëàòü ñ òàêèì âîîäóøåâëåíèåì,

êàêîå îáû÷íî áåðåãó äëÿ çíà÷èòåëüíûõ äåë.
2. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó_______________________________________
______________________________________________________

Òîò, êòî îêðûëåí òðóäîâûì ýíòóçèàçìîì, ðåäêî
âûëåòàåò ñ ðàáîòû.
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...ê óñòàëîñòè
Â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðè÷èíà ôèçè÷åñêîé

óñòàëîñòè íå íîñèò ÷èñòî ôèçè÷åñêîé ïðèðîäû. Ìû ñòðàäàåì îò
óìñòâåííîãî èñòîùåíèÿ, âûçâàííîãî “÷åðíîìûñëèåì” Âîò ïðèìåð èç
æèçíè, ïîäòâåðæäàþùèé ìîþ ìûñëü (ïðàâäà, îí áóäåò ïîíÿòíåå
÷èòàòåëÿì-ìóæ÷èíàì, ÷åì ÷èòàòåëüíèöàì).

Öåëûé ðàáî÷èé äåíü âàøè äåëà øëè íàïåðåêîñÿê. Âñå, ÷òî ìîãëî
èäòè íå òàê, øëî íå òàê. Îäíà íåóäà÷à ãðîìîçäèëàñü íà äðóãóþ. Ê
êîíöó ðàáî÷åãî äíÿ âû ÷óâñòâóåòå ñåáÿ òàêèì óñòàëûì, ÷òî åëå
ïåðåñòàâëÿåòå íîãè.

Ó ïîðîãà âàñ ñ æèçíåðàäîñòíûì âîîäóøåâëåíèåì âñòðå÷àåò æåíà.
Îíà î÷åíü ðàäà, ÷òî ñåãîäíÿ âû ïðèøëè äîìîé, íèãäå íå
çàäåðæàâøèñü. Âåäü ñåãîäíÿ òàêîé äåíü! “Êàêîé äåíü?” —
ñïðàøèâàåòå âû, åëå âîðî÷àÿ ÿçûêîì. Îêàçûâàåòñÿ, ñåãîäíÿ ìàëåíüêèé
þáèëåé: ðîâíî øåñòü íåäåëü íàçàä âû ïîîáåùàëè íàâåñòè ïîðÿäîê â
ãàðàæå. Âû âÿëî ïðîòåñòóåòå, óâåðÿÿ ñóïðóãó, ÷òî íå â ñèëàõ äàæå
øåâåëüíóòü ðóêîé, îíà òóò æå îáåùàåò ñâîþ ïîìîùü, íî âû
ïðîäîëæàåòå îòíåêèâàòüñÿ, âåäü ó âàñ ñîâåðøåííî íåò ñèë.

È â ýòîò ñàìûé ìîìåíò âäðóã ðàçäàåòñÿ òåëåôîííûé çâîíîê.
Çâîíèò âàø ñòàðûé ïàðòíåð ïî ãîëüôó. “Ïðèâåò! — ðàçäàåòñÿ â òðóáêå.
— ×åðåç ïÿòíàäöàòü ìèíóò íà÷èíàåòñÿ èãðà. Åñëè òû ñâîáîäåí,
ïðèåçæàé ñêîðåå. Äî òåìíîòû âïîëíå ìîæåì óñïåòü ïðîéòè äåâÿòü
ëóíîê”. Âñÿ óñòàëîñòü ìîìåíòàëüíî êóäà-òî óëåòó÷èâàåòñÿ, è âû
ðàäîñòíî îòâå÷àåòå, ÷òî áóäåòå íà ïîëå óæå ÷åðåç äåñÿòü ìèíóò.

Â òîé èëè èíîé ôîðìå îïèñàííûé ìíîé ñëó÷àé ïîâòîðÿåòñÿ
êàæäûé äåíü ìèëëèîíû ðàç. Âûâîä ïðîñò: åñëè âû ïîäêðåïëÿåòå
÷óâñòâî óñòàëîñòè ìûñëÿìè è ðàçãîâîðàìè î íåé, âû â åùå áîëüøåé
ñòåïåíè îïóñòîøàåòå ñâîè çàïàñû ýíåðãèè. Íî ñòîèò âàì ïðåäñòàâèòü,
êàê âû ñ óäîâîëüñòâèåì äåëàåòå ðàáîòó, òî, ê ñîáñòâåííîìó óäèâëåíèþ,
îáíàðóæèòå, ÷òî â âàñ íàìíîãî áîëüøå ýíåðãèè, ÷åì êàçàëîñü.

Ìîè äåéñòâèÿ
1. Ñåãîäíÿ âñÿêèé ðàç, îòâå÷àÿ íà âîïðîñ “Êàê äåëà?”, ÿ áóäó

ãîâîðèòü: “Îòëè÷íî, à âñêîðå áóäåò åùå ëó÷øå”
2. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó_______________________________________
______________________________________________________

Èç õîëîäíûõ óãëåé íå ðàçîææåøü êîñòåð, à
ðàâíîäóøíûé ÷åëîâåê, íå ìîæåò âûçâàòü
âîîäóøåâëåíèå. Âîîäóøåâëåíèå â îáû÷íîì
ïîâñåäíåâíîì òðóäå îáëåã÷àåò âñÿêóþ ðàáîòó è
ïðåâðàùàåò åå â óäîâîëüñòâèå.

Äæåéìñ Ìàðê Áîëäóèí,
àìåðèêàíñêèé ïèñàòåëü
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...ê ðàçî÷àðîâàíèþ
Êàê âû îòíîñèòåñü ê ðàçî÷àðîâàíèþ? Ýäãàð çàêàçàë ñåáå ïî

êàòàëîãó êíèãó ïî ôîòîãðàôèè. Êàæäûé äåíü Ýäãàð æäàë ïî÷òàëüîíà
ñ æåëàííîé áàíäåðîëüþ, è âîò îí. íàêîíåö ïðèøåë. Ðàçâåðíóâ áóìàãó,
Ýäãàð áûë óæàñíî ðàçî÷àðîâàí, äàæå ðàññåðæåí: ïî îøèáêå âìåñòî
êíèãè ïî ôîòîãðàôèè åìó ïðèñëàëè êíèãó ïî ÷ðåâîâåùàíèþ! Ìîæíî
ïðåäñòàâèòü, êàê îí ðàññòðîèëñÿ.

Ýäãàð óæå óïàêîâûâàë êíèãó, ÷òîáû îòîñëàòü åå îáðàòíî, êàê
âäðóã ïîäóìàë: ðàç óæ ýòà êíèãà ó íåãî åñòü, òî, ìîæåò áûòü, îíà ìîæåò
êàê-òî ïðèãîäèòüñÿ? Âû óæå, íàâåðíî, äîãàäàëèñü, ÷òî ôàìèëèÿ Ýäãàðà
— Áåðãåí. Çíàìåíèòûé, âñåìèðíî èçâåñòíûé àðòèñò-êóêëîâîä Ýäãàð
Áåðãåí, ñîçäàâøèé êóêîëüíûå îáðàçû ×àðëè Ìàê-Êàðòà è Ìîðòèìåðà
Ñíåðäà. Åãî èñêðîìåòíûé, æèâîé, çäîðîâûé þìîð ñäåëàë ñâåòëåå
æèçíü ìíîãèõ è ìíîãèõ ëþäåé. Òàê íåïðèÿòíàÿ ñëó÷àéíîñòü ïðèâåëà
ê óñïåõó.

×òî ñäåëàë Ýäãàð Áåðãåí? Òî, î ÷åì ãîâîðèò ïîñëîâèöà: îí âçÿë
ëèìîí è ñäåëàë èç íåãî ëèìîíàä. Åñëè âû âñþäó èùåòå òîëüêî
õîðîøåå, òî îíî ïðèäåò ê âàì â ëþáîé ñèòóàöèè!

Ìîè äåéñòâèÿ
1. Ñåãîäíÿ ÿ ïðèñìîòðþñü ê ïåðâîé æå ðàçî÷àðîâûâàþùåé

ñèòóàöèè è èñïîëüçóþ åå êàê âîçìîæíîñòü ïðåâðàòèòü ëèìîí â
ëèìîíàä.

2. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó_______________________________________
______________________________________________________

Îò òîãî, êàê âû ìûñëèòå â ìèíóòû ïîðàæåíèé,
áóäåò çàâèñåòü, äàëåêî ëè âàì äî ïîáåäû.

Äýâèä Øâàðö,
àìåðèêàíñêèé ñïåöèàëèñò

ïî ïðàêòè÷åñêîìó èçó÷åíèþ ìîòèâàöèè
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...ê ëèôòàì
Ïóòåøåñòâóÿ ïî Âîñòî÷íîé Àìåðèêå, ìû ïðèåõàëè â Âàøèíãòîí.

Åñòåñòâåííî, ìû íå ìîãëè óåõàòü, íå ïîñåòèâ ìîíóìåíò Äæîðäæà
Âàøèíãòîíà. Ãèä ãðîìêî îáúÿâèë òóðèñòàì, ÷òî ëèôòû, âåäóùèå íà
âåðøèíó ìîíóìåíòà, ïåðåïîëíåíû, è ñâîåé î÷åðåäè ïðèäåòñÿ æäàòü
îêîëî äâóõ ÷àñîâ. Óëûáàÿñü, îí äîáàâèë: “Òåì, êòî õî÷åò ïîäíÿòüñÿ
íàâåðõ ïåøêîì ïî ëåñòíèöå, ñòîÿòü â î÷åðåäè íå íóæíî”

Êàê óäèâèòåëüíî âåðíû ýòè ñëîâà! Îíè êàñàþòñÿ íå òîëüêî
ïîäúåìà íà âåðøèíó ìîíóìåíòà Âàøèíãòîíà, íî, ÷òî íåñðàâíåííî
âàæíåå, ýòè ñëîâà, ñ ïîëíûì ïðàâîì ìîæíî ñêàçàòü î ïîäúåìå íà
âåðøèíó ïîä íàçâàíèåì “Æèçíü” Ê òîìó æå ëèôò, âåäóùèé íà ýòó
âåðøèíó, íå ïðîñòî ïåðåïîëíåí: îí ïîñòîÿííî íåèñïðàâåí, à
áåñïëàòíûõ ïîåçäîê â íåì íå áûâàåò. Èòàê, êàæäîìó, ñòóïàþùåìó íà
òðîïó âîñõîæäåíèÿ, ïðèõîäèòñÿ èäòè ïåøêîì. Åñëè âû ðåøèòåñü
ïîäíÿòüñÿ ïî ýòîé ëåñòíèöå è ïîéäåòå ïî íåé, ñòóïåíüêà çà ñòóïåíüêîé,
òî ÿ ñî âñåé èñêðåííîñòüþ ñìîãó ñêàçàòü âàì: “Âñòðåòèìñÿ íà
âåðøèíå!”

Ìîè äåéñòâèÿ
1. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó ïîìíèòü î òîì, ÷òî “áåñïëàòíûõ îáåäîâ” íå

áûâàåò. ß áóäó íàïîìèíàòü ñåáå, ÷òî ñìîãó ïîäíÿòüñÿ íà âåðøèíó
òîëüêî áëàãîäàðÿ ñâîåìó óïîðíîìó òðóäó.

2. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó_______________________________________
______________________________________________________

Íåëüçÿ ïîìî÷ü ëþäÿì, ïîñòîÿííî äåëàÿ çà íèõ òî,
÷òî îíè ìîãóò è äîëæíû äåëàòü ñàìè.

Ýäâàðä Ýâåðåòò Õåéë,
àìåðèêàíñêèé ñâÿùåííèê è ïèñàòåëü 19 â.
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...è óâîëüíåíèå
Êàê-òî ìû ñ æåíîé óæèíàëè â ðåñòîðàíå. Ïîäîøåë þíîøà-

îôèöèàíò, ÷òîáû íàëèòü íàì â ÷àøêè êèïÿòêà. “Íàëèòü” — ñëàáî
ñêàçàíî: îí óìóäðèëñÿ ïëþõíóòü âîäó òàê, ÷òî îíà çàëèëà âåñü ñòîë.
Ïàðåíü âûãëÿäåë ÿâíî íåäîâîëüíûì æèçíüþ. “Âàì, âåðíî, íå íðàâèòñÿ
âàøà ðàáîòà?” — ñïðîñèë ÿ. “Íåò, íå íðàâèòñÿ”, — ñåðäèòî áóðêíóë
îí â îòâåò. “Íå áåñïîêîéòåñü, — ñêàçàë ÿ, — äîëãî íà ýòîé ðàáîòå âû
íå çàäåðæèòåñü”.

Ñ ëåãêèì èñïóãîì â ãîëîñå ìîëîäîé ÷åëîâåê ñïðîñèë: “×òî âû
èìååòå â âèäó?” ß ïîÿñíèë, ÷òî ðåñòîðàí íå ìîæåò ïîçâîëèòü ñåáå
äåðæàòü ÷åëîâåêà ñ òàêèì îòíîøåíèåì ê ðàáîòå, äàæå åñëè áû òîò
ïðåäëîæèë çàïëàòèòü çà ýòî ñàì!

Ê ñ÷àñòüþ, êàê ÿ ïîçæå óçíàë, ìîëîäîé ÷åëîâåê ïîíÿë ñâîþ
îøèáêó è âîâðåìÿ èçìåíèë ñâîå îòíîøåíèå íà ïðÿìî
ïðîòèâîïîëîæíîå.

×åì áû âû íè çàíèìàëèñü, îòíîøåíèå âñåãäà èãðàåò âàæíåéøóþ
ðîëü. Ñ âåðíûì îòíîøåíèåì âû áóäåòå ðàáîòàòü ëó÷øå è
ïðîèçâîäèòåëüíåå. Ðàáîòàÿ ëó÷øå, âû ïðèîáðåòåòå áîëüøóþ öåííîñòü
è â ñâîèõ ñîáñòâåííûõ ãëàçàõ, è â ãëàçàõ ðàáîòîäàòåëÿ. À ýòî — âåðíûé
ñïîñîá íå òîëüêî ñîõðàíèòü ðàáîòó, íî è ïîëó÷èòü ïîâûøåíèå.

Ìîè äåéñòâèÿ
1. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó íà ðàáîòå äåëàòü áîëüøå, ÷åì òî, çà ÷òî ìíå

ïëàòÿò, ïîòîìó ÷òî áëàãîäàðÿ ýòîìó ìíå ïîòîì áóäóò áîëüøå ïëàòèòü
çà òî, ÷òî ÿ äåëàþ.

2. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó_______________________________________
______________________________________________________

Òðóä - âåëè÷àéøàÿ ôóíêöèÿ ÷åëîâåêà. Áåç òðóäà
÷åëîâåê — íèêòî. Îí íå ìîæåò íè÷åãî ñäåëàòü,
íè÷åãî îñóùåñòâèòü, íè÷åãî äîñòè÷ü áåç òðóäà.

Äæ. Ì. Êîóýí
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...ê øåñòèçíà÷íûì äîõîäàì
Êàê-òî ìû ñ ìîèì õîðîøèì äðóãîì Óèëáåðòîì Ýèõåíáåðãåðîì,

èñïîëíèòåëüíûì äèðåêòîðîì Èíñòèòóòà ïîäãîòîâêè öåðêîâíîãî
ðóêîâîäñòâà, îáñóæäàëè òåìó ñâîáîäíûõ ðûíî÷íûõ îòíîøåíèé, è
Óèëáåðò ïðîöèòèðîâàë ñîáðàííûå Ãîâàðäîì Êðåøíåðîì äàííûå,
ñîãëàñíî êîòîðûì äîõîäû øåñòèäåñÿòè ÷ëåíîâ âûñøåãî ðóêîâîäñòâà
ïðåäïðèÿòèè êîìïàíèè “General Motors” ñîñòàâëÿþò 2,3 äîëëàðà íà
êàæäûé àâòîìîáèëü, ïðîèçâåäåííûé êîìïàíèåé. Ýòî î÷åíü ìàëàÿ
ïëàòà çà ïðîôåññèîíàëèçì, îïûò è ýíåðãèþ ýòèõ ëþäåé.

ß ïðèâåë ýòîò ïðèìåð íå çðÿ. Î÷åíü ìíîãèå, ÷èòàÿ î øåñòè- è
äàæå ñåìèçíà÷íûõ ðàçìåðàõ äîõîäîâ ðóêîâîäèòåëåé êðóïíûõ
ïðåäïðèÿòèé, íà÷èíàþò âîçìóùàòüñÿ. Ýòèì ëþäÿì êàæåòñÿ, ÷òî
àâòîìîáèëè è äðóãàÿ ñëîæíàÿ òåõíèêà ñòîèò òàê äîðîãî èìåííî èç-çà
âûñîêèõ çàðàáîòêîâ äèðåêòîðîâ ïðåäïðèÿòèé. Íî åñëè ðàçäåëèòü
ñòîèìîñòü èõ óìåíèÿ è îïûòà íà êîëè÷åñòâî ïðîèçâåäåííûõ
àâòîìîáèëåé, òî ïîëó÷èòñÿ ñìåøíàÿ ñóììà - 2,3 äîëëàðà çà êàæäóþ
ìàøèíó!

Ðàçóìååòñÿ, ñðåäè ýòèõ âûñîêîîïëà÷èâàåìûõ ëþäåé ìîãóò
îêàçàòüñÿ íàñòîÿùèå ýãîèñòû è ñåáÿëþáöû. Íî íå ñòîèò çàáûâàòü,
÷òî îíè, ÷òîáû èìåòü âîçìîæíîñòü óäîâëåòâîðèòü ñîáñòâåííûå
ýãîèñòè÷åñêèå ïîòðåáíîñòè, äîëæíû ïðèíåñòè îãðîìíóþ ïîëüçó âñåìó
íàðîäó. ß ÷àñòî ïîâòîðÿþ, ÷òî âû ìîæåòå ïîëó÷èòü îò æèçíè âñå, ÷åãî
òîëüêî çàõîòèòå, åñëè ïðîñòî áóäåòå â äîñòàòî÷íîé ìåðå ïîìîãàòü
äðóãèì ëþäÿì ïîëó÷èòü òî, ÷åãî õîòÿò îíè. Òåì è çàìå÷àòåëåí
ñâîáîäíûé ðûíîê — è èìåííî ïîýòîìó îí ñìîã ñîçäàòü äëÿ ëþäåé
âûñî÷àéøèé óðîâåíü æèçíè.

Ìîè äåéñòâèÿ
1. Ñåãîäíÿ ÿ îñîçíàþ, ÷òî ðàçìåð ìîåãî âîçíàãðàæäåíèÿ ïðÿìî

ïðîïîðöèîíàëåí âëîæåííîìó òðóäó, è ïîýòîìó áóäó òðóäèòüñÿ êàê
ìîæíî ëó÷øå.

2. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó_______________________________________
______________________________________________________

Ëó÷øàÿ íàãðàäà èç âñåõ, êîòîðûå ïðåäëàãàåò íàì
æèçíü, - âîçìîæíîñòü óñåðäíî òðóäèòüñÿ íàä
äåëîì, äîñòîéíûì ñîâåðøåíèÿ.

Òåîäîð Ðóçâåëüò, 26-é ïðåçèäåíò ÑØÀ
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...ê ñâîåé ðå÷è
Îäíàæäû ÿ áåñåäîâàë ñ ðóêîâîäèòåëåì êðóïíîé êîìïàíèè. Ìû

îáñóæäàëè âîçìîæíîñòü ïðèãëàøåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî îðàòîðà äëÿ
âûñòóïëåíèÿ íà îáùåíàöèîíàëüíîì ñîâåùàíèè. Äèðåêòîð ïðîñëóøàë
çàïèñü âûñòóïëåíèÿ ýòîãî îðàòîðà. Âûñòóïëåíèå áûëî çàìå÷àòåëüíûì,
çà èñêëþ÷åíèåì îäíîé äåòàëè: îðàòîð èñïîëüçîâàë â ñâîåé ðå÷è ïàðó
àíåêäîòîâ íå âïîëíå ïðèñòîéíîãî ñîäåðæàíèÿ.

Ïîñëå ýòîãî äèðåêòîð ñêàçàë îðàòîðó, ÷òî èç-çà ýòèõ àíåêäîòîâ
íå ìîæåò âîñïîëüçîâàòüñÿ åãî óñëóãàìè. Îðàòîð çàâåðèë, ÷òî îí íå
äîïóñòèò ïîäîáíûõ âûñêàçûâàíèé íà ñîâåùàíèè, íî äèðåêòîð
âîçðàçèë: “Íåò, íàì íóæåí îðàòîð, êîòîðîìó íå ïðèäåòñÿ ïî íàøåé
ïðîñüáå âûáðàñûâàòü èç ñâîåé ðå÷è íåïðèñòîéíîñòè. Ìû èùåì
îðàòîðà, êîòîðûé â ïðèíöèïå íå ïîçâîëÿåò ñåáå ïîäîáíûõ
âûñêàçûâàíèé”

Âû ñ÷èòàåòå, ÷òî òàêîé ïîäõîä íåîáû÷åí? Íè÷åãî ïîäîáíîãî.
Ìíå íå ïðèõîäèëîñü ñëûøàòü, ÷òîáû ÷åëîâåêà áðàëè íà ðàáîòó çà òî,
÷òî îí óìååò ìàñòåðñêè ñêâåðíîñëîâèòü èëè çíàåò ìàññó ãðÿçíûõ
àíåêäîòîâ. ß ñîìíåâàþñü, ÷òî þíàÿ äåâóøêà ïðèäåò äîìîé è ñ ïîðîãà
çàÿâèò ñâîåìó îòöó, ÷òî òîò ïðîñòî îáÿçàí ïîçíàêîìèòüñÿ ñ “ýòèì
êëàññíûì ïàðíåì”, ïîòîìó ÷òî íèêòî íå óìååò ðàññêàçûâàòü òàêèõ
íåïðèñòîéíûõ àíåêäîòîâ, êàê îí. Çàòî ÿ çíàþ, êàê ìíîãî ëþäåé íå
áûëè ïðèíÿòû íà ðàáîòó, íå ïîëó÷èëè ïîâûøåíèÿ, ïîòåðÿëè ëþáèìóþ
äåâóøêó èç-çà òîãî, ÷òî íå ñëåäèëè çà ñâîåé ðå÷üþ è ïîçâîëÿëè ñåáå
íåïðèñòîéíûå âûñêàçûâàíèÿ.

Äîñòèãàþò óñïåõà è ïîäíèìàþòñÿ íà âåðøèíó òå, êòî îñîçíàë
âàæíîñòü ñîõðàíåíèÿ ÷èñòîòû ðå÷è. Åñëè âû áóäåòå ñëåäèòü çà
÷èñòîòîé ðå÷è, òî âàøè øàíñû íà óñïåõ âîçðàñòóò â îãðîìíîé ñòåïåíè.

Ìîè äåéñòâèÿ
1. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó áîëüøå, ÷åì îáû÷íî, ñëåäèòü çà ñâîåé ðå÷üþ è

åå âîçäåéñòâèåì íà îêðóæàþùèõ.
2. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó_______________________________________
______________________________________________________

Äîáðîäåòåëü — åäèíñòâåííîå êàïèòàëîâëîæåíèå,
íèêîãäà íå áûâàþùåå íåóäà÷íûì.

Ãåíðè Äàâèä Òîðî,
àìåðèêàíñêèé ôèëîñîô è ïèñàòåëü 19 â.
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...ê ïîáåäå è ïîðàæåíèþ
Ìîé õîðîøèé äðóã, âûäàþùèéñÿ îðàòîð Äåíèñ Óýéòëè, êàê-òî

ñêàçàë ìíå, êàêîé íàïàäàþùèé â ðåøàþùèé ìîìåíò áüåò ïî ìÿ÷ó
òî÷íî, à êàêîé ïðîìàõèâàåòñÿ. Òîò, êòî áüåò ïî ìÿ÷ó ñ ìûñëüþ: “Åñëè
ÿ çàáüþ ýòîò ãîë, òî íàøà êîìàíäà çàâîþåò Ñóïåðêóáîê è êàæäûé èç
íàñ ïîëó÷èò ïî òðèäöàòü òûñÿ÷ äîëëàðîâ”, — çàáèâàåò ãîë. Òîò, êòî â
ýòîò ìîìåíò äóìàåò:

“Åñëè ÿ ïðîìàõíóñü, òî ýòî áóäåò ñòîèòü êàæäîìó èç íàñ òðèäöàòè
òûñÿ÷ äîëëàðîâ” - ïðîìàõèâàåòñÿ. Èìåííî â ýòîì, óáåæäåí Óýéòëè, è
çàêëþ÷àåòñÿ îñíîâíîå ðàçëè÷èå ìåæäó ïîáåäîé è ïîðàæåíèåì.
Ïîáåäèòåëü ñîñðåäîòî÷åí íà òîì, ÷åãî îí õî÷åò äîñòè÷ü, íåóäà÷íèê
— íà òîì, ÷åãî õî÷åò èçáåæàòü. Îáà ïîëó÷àþò èìåííî òî, î ÷åì äóìàþò.

Áåç ñîìíåíèÿ, îäíà èç ñàìûõ ðàçðóøèòåëüíûõ ñèë â íàøåé æèçíè
— èñïîëüçîâàíèå ñèëû âîîáðàæåíèÿ ñåáå âî âðåä. Áîëüøèíñòâî ëþäåé
÷åòêî è ÿðêî ïðåäñòàâëÿþò ñåáå òî, ÷åãî õîòÿò èçáåæàòü: ãîëîâíîé
áîëè, ñèëüíîé ïðîñòóäû, ñîðâàííîãî êîíòðàêòà è äàæå íåâîçìîæíîñòè
íàéòè ñâîáîäíîå ìåñòî äëÿ ïàðêîâêè! Íåóäà÷íèêè ìûñëÿò ïîíÿòèÿìè
ïîðàæåíèÿ, íåóäà÷è, îòñóòñòâèÿ, à ïîáåäèòåëè — ïîíÿòèÿìè óñïåõà
è ïîáåäû.

Ñòàðîå èçðå÷åíèå ãëàñèò: “Äóìàåòå ëè âû, ÷òî ìîæåòå, äóìàåòå
ëè âû, ÷òî íå ìîæåòå — â îáîèõ ñëó÷àÿõ âû ïðàâû!”

Ìîè äåéñòâèÿ
1. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó ìûñëèòü, êàê ïîáåäèòåëü, è ñîñðåäîòî÷óñü íà

òîì, ÷åãî ÿ õî÷ó äîñòè÷ü. ß áóäó äóìàòü îá óñïåõå è ïîáåäå.
2. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó_______________________________________
______________________________________________________

Òîìó, êòî áîèòñÿ áûòü ïîáåæäåííûì,
ãàðàíòèðîâàíî ïîðàæåíèå.

Íàïîëåîí Áîíàïàðò
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ÂÛÁÈÐÀÅÌ...

Òîò, êòî âûáèðàåò íà÷àëî äîðîãè, âûáèðàåò è åå êîíåö.
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...íàñòðîåíèå
Ìíå ïðèõîäèëîñü âñòðå÷àòü îïèñàíèå äåïðåññèè êàê îïàñíîé

ðàçíîâèäíîñòè íè÷åãîíåäåëàíèÿ. Äåïðåññèÿ — ýòî îùóùåíèå
áåçíàäåæíîñòè æèçíè. Â ñîñòîÿíèè äåïðåññèè ÷åëîâåê óâåðåí, ÷òî
íè÷òî è íèêòî íå â ñèëàõ åìó ïîìî÷ü. Â æèçíè êàæäîãî èç íàñ
ñëó÷àëèñü ìîìåíòû, êîãäà áóäóùåå êàçàëîñü áåñïðîñâåòíî ìðà÷íûì.
Âû çíàåòå, î ÷åì ÿ ãîâîðþ: â òàêèå ìîìåíòû òû ÷óâñòâóåøü, ÷òî ïîïàë
â çàïàäíþ, à íà íåáå âìåñòî ñîëíöà îäíè òîëüêî ÷åðíûå òó÷è.

Íî çíàåòå ëè âû, ÷òî ñàìè ñïîñîáíû êîíòðîëèðîâàòü ñâîå
íàñòðîåíèå? Âåäü âàøè ÷óâñòâà, íå çàáóäüòå, çàâèñÿò îò âàøèõ
äåéñòâèé. Êàê ìîæíî èñïîëüçîâàòü ýòîò ôàêò? Ïðåäëàãàþ òðè ñîâåòà.

Âî-ïåðâûõ, ïîìíèòå, ÷òî ãíåâ — îäíà èç ïðè÷èí ëþáîé
äåïðåññèè, è ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ ñëó÷àÿõ ãíåâ îáðàùåí íà äðóãîãî
÷åëîâåêà. Âîéäèòå â “áàíê” ñâîåé ïàìÿòè è ïåðåñìîòðèòå õðàíÿùèåñÿ
òàì âîñïîìèíàíèÿ. Åñëè âû ðàññåðæåíû èëè îáèæåíû íà îäíîãî èëè
íåñêîëüêèõ ÷åëîâåê, ñêàæèòå èì, ÷òî âû èõ ïðîñòèëè, è ñàìè
ïîïðîñèòå ó íèõ ïðîùåíèÿ.

Âî-âòîðûõ ñäåëàéòå ñâîþ æèçíü áîëåå óïîðÿäî÷åííîé. ×àùå
âñåãî íåîðãàíèçîâàííîñòü òîëüêî óñèëèâàåò äåïðåññèþ. Ñîñòàâüòå
ñïèñîê íåîòëîæíûõ è íåîáõîäèìûõ äåë, ðàçáåðèòå âñå “çàâàëû” Ñ
êàæäûì çàêîí÷åííûì äåëîì âû áóäåòå ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ âñå ëó÷øå.

Â òðåòüèõ, ïîñòàðàéòåñü êîìó-íèáóäü ïîìî÷ü. Êàê óâåðÿåò äîêòîð
Êàðë Ìåííèíãåð èç êëèíèêè Ìåííèíãåðà â ãîðîäå Òîïåêà, øòàò
Êàíçàñ, åñëè âû ÷óâñòâóåòå, ÷òî ñ âàìè âîò-âîò ïðîèçîéäåò íåðâíûé
ñðûâ, ïîñòàðàéòåñü íàéòè ÷åëîâåêà, íóæäàþùåãîñÿ â êîíêðåòíîé
ïîìîùè, è ïîìîãèòå åìó ðåøèòü åãî ïðîáëåìó. Êîãäà ñ âàøåé
ïîìîùüþ ÷óæàÿ ïðîáëåìà áóäåò ðåøåíà, ÷àñòî îêàçûâàåòñÿ, ÷òî è
âàøà ïðîáëåìà òîæå êàêèì-òî îáðàçîì ðàçðåøèëàñü. Ýòî ïðàâäà: âû
ìîæåòå ïîëó÷èòü îò æèçíè âñå, ÷òî çàõîòèòå, åñëè òîëüêî áóäåòå â
äîñòàòî÷íîé ñòåïåíè ïîìîãàòü äðóãèì ïîëó÷àòü òî, ÷åãî õîòÿò îíè.

Ìîè äåéñòâèÿ
1. Ñåãîäíÿ ÿ òàéíî ïîìîãó êîìó-íèáóäü — ñäåëàþ àíîíèìíî äëÿ

ýòîãî ÷åëîâåêà ÷òî-íèáóäü õîðîøåå.
2. Ñåãîäíÿ ÿ ñäåëàþ ÷òî-íèáóäü õîðîøåå äëÿ _____(èìÿ)
3. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó_______________________________________
______________________________________________________

Ñ÷àñòüå — ýòî òàêèå äóõè, êîòîðûìè íåâîçìîæíî
îêðîïèòü äðóãèõ, íå ïðîëèâ íè êàïëè íà ñåáÿ.

Ðàëüô Óîëäî Ýìåðñîí,
 àìåðèêàíñêèé ïîýò è ôèëîñîô
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...êîíòðîëü è óïðàâëåíèå
Ïîìíèòå, ÷òî âû è òîëüêî âû îòâå÷àåòå çà “ðàçäà÷ó êóðÿòèíû”.
Ãóáåðíàòîð øòàòà Ìàññà÷óñåòñ áàëëîòèðîâàëñÿ íà ñâîé ïîñò íà

âòîðîé ñðîê. Öåëûé äåíü îí âñòðå÷àëñÿ ñ èçáèðàòåëÿìè, ïðîïóñòèë
îáåä, à âå÷åðîì îòïðàâèëñÿ íà óæèí, óñòðàèâàåìûé öåðêîâíîé
îáùèíîé. Îí ïîäîøåë ê ñòîéêå, ïðîòÿíóë ñâîþ òàðåëêó, è óñòàëàÿ
æåíùèíà ïî äðóãóþ ñòîðîíó ñòîéêè ïîëîæèëà íà òàðåëêó êóñî÷åê
êóðÿòèíû.

— Áóäüòå ëþáåçíû, — ñêàçàë ãóáåðíàòîð, — íå ìîãëè áû âû
äàòü ìíå åùå êóñî÷åê?

— Ê ñîæàëåíèþ, òîëüêî îäíà ïîðöèÿ íà ÷åëîâåêà, — îòâåòèëà
æåíùèíà.

— Âû íå óçíàåòå ìåíÿ? ß — Êðèñòèàí Ãåðòåð, ãóáåðíàòîð ýòîãî
øòàòà!

— À ÿ — îòâåòñòâåííàÿ çà ðàçäà÷ó êóðÿòèíû, — îòâåòèëà
æåíùèíà. — Ïðîõîäèòå, ñýð.

Ðàçóìååòñÿ, òàêîå êðàéíåå ñîáëþäåíèå äîëæíîñòíûõ
îáÿçàííîñòåé îïðàâäàíî íå âñåãäà, íî â ëþáîì ñëó÷àå âåðíîñòü äîëãó
äîñòîéíà ïîõâàëû.

À çà ÷òî íåñåòå îòâåòñòâåííîñòü âû? Óïðàâëÿÿ àâòîìîáèëåì èëè
ãîñóäàðñòâîì, âñåãäà óïðàâëÿéòå ñîáîé! Äåëàéòå ñâîå äåëî, äåëàéòå
åãî êàê íàäî, äåëàéòå åãî õîðîøî. Íèêîìó è íè÷åìó íå ïîçâîëÿéòå
çàòóìàíèòü ïðåäñòàâëåíèå î ñâîåì äîëãå. Íî åùå âàæíåå ïîìíèòü:
âû ìîæåòå è íå íåñòè îòâåòñòâåííîñòü “çà ðàçäà÷ó êóðÿòèíû”, íî
âñåãäà ìîæåòå è äîëæíû íåñòè îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîþ æèçíü è
óïðàâëÿòü ñâîèì áóäóùèì.

Ìîè äåéñòâèÿ
1. Ñåãîäíÿ ÿ âîçüìó ïîä êîíòðîëü ñâîþ æèçíü è ïîéìó, ÷òî ÿ

óïðàâëÿþ ñâîèì áóäóùèì.
2. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó_______________________________________
______________________________________________________

Íèêòî íå ìîæåò âûáðàòüñÿ çà ïðåäåëû,
îãðàíè÷åííûå åãî ñîáñòâåííûì õàðàêòåðîì.

Ðîáåñïüåð
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...äåéñòâèå
Åñòü ëþäè, ïîáåæäàþùèå âîïðåêè âñåìó. Âû òîæå ìîæåòå âîéòè

â ýòîò èçáðàííûé êðóã.
Ýíäæè Ïèêøóñ ìîãëà ñ ïîëíûì ïðàâîì ñêàçàòü, ÷òî æèçíü

îáîøëàñü ñ íåé íåñïðàâåäëèâî. Äåâî÷êå íå áûëî è ãîäà, êîãäà óìåðëà
åå ìàòü. Ýíäæè íèêîãäà íå çíàëà íè ñâîåãî îòöà, íè óþòà ðîäíîãî
äîìà. Âñå åå äåòñòâî áûëî ÷åðåäîé ñìåíÿþùèõ äðóã äðóãà äåòñêèõ
äîìîâ. Â âîñüìîì êëàññå Ýíäæè ïåðååõàëà ê ðîäñòâåííèêàì â øòàò
Àðêàíçàñ. Ñèðîòå ïðèøëîñü ðàññòàòüñÿ ñî ñâîèìè äðóçüÿìè. Ê ýòîìó
âðåìåíè ó äåâî÷êè áûëî óæå äâàäöàòü êèëîãðàììîâ ëèøíåãî âåñà.

Âðåìÿ îò âðåìåíè êàæäîìó èç íàñ ìîæåò ïîêàçàòüñÿ, ÷òî æèçíü
îáðóøèâàåò íà íàñ âåñü ñâîé çàïàñ ãðîìà è ìîëíèé. Èìåííî òàêîé
ìîìåíò íàñòóïèë â æèçíè Ýíäæè. Íî äåâî÷êà õîòåëà êàê-òî ïîâëèÿòü
íà ñâîå ïîëîæåíèå è ðåøèëà ïîõóäåòü. Îíà íà÷àëà áåãàòü, ÷òîáû ñæå÷ü
ëèøíèé æèð. ×åì äàëüøå, òåì áîëüøå åé íðàâèëñÿ áåã. Ñî âðåìåíåì
Ýíäæè íà÷àëà òðåíèðîâàòüñÿ óæå ïî-ñåðüåçíîìó, à çàòåì ñòàëà
ïðèíèìàòü ó÷àñòèå â ñîðåâíîâàíèÿõ ïî áåãó.

Ýíäæè Ïèêøóñ, ñòàðøåêóðñíèöà Ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà
øòàòà Àðêàíçàñ, óæå âûèãðàëà òðè ìàðàôîíñêèõ è ðÿä
äåñÿòèêèëîìåòðîâûõ çàáåãîâ, â òîì ÷èñëå ìàðàôîí “New Orleans
Mardi Gras” (äâàæäû) è ìàðàôîí “Memphis Express”

Ó Ýíäæè áûëè âñå îñíîâàíèÿ ñ÷èòàòü, ÷òî æèçíü îòáðîñèëà åå â
ðàçðÿä ïðîèãðàâøèõ. Íî îíà ñ÷èòàëà èíà÷å è ïîáåäèëà — âîïðåêè
âñåì îáñòîÿòåëüñòâàì è ïðåãðàäàì. Çíàåòå, ÷òî ñàìîå çàìå÷àòåëüíîå
âî âñåé ýòîé èñòîðèè? Òî æå ñàìîå ñî÷åòàíèå íàñòîé÷èâîñòè,
öåëåóñòðåìëåííîñòè è óïîðíîãî òðóäà, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî äåâóøêà
ñìîãëà âíà÷àëå ïîõóäåòü, à çàòåì ñòàòü ïîáåäèòåëüíèöåé ñïîðòèâíûõ
ñîñòÿçàíèé, áóäåò ïîìîãàòü åé ñòàíîâèòüñÿ ïîáåäèòåëüíèöåé è â
äðóãèõ ñôåðàõ æèçíè.

P.S: Ýòîò æå ïðèíöèï ïîìîæåò è âàì.
Ìîè äåéñòâèÿ:

1. Ñåãîäíÿ ÿ äàì ñåáå îáÿçàòåëüñòâî ðàáîòàòü ïðåäåëüíî óñåðäíî,
÷òîáû äîñòè÷ü ñâîèõ öåëåé.

2. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó_______________________________________
______________________________________________________

Ïîëíûé óñïåõ ïðèîáðåòàåòñÿ íå ñðàçó, à â
ðåçóëüòàòå ðåãóëÿðíûõ ïëàíîâûõ âçíîñîâ.

“Fraternal Monitor”



58

...âûñîêèå ìå÷òû
ß õîòåë áû ïðåäëîæèòü âàì ïîìå÷òàòü è ïîäóìàòü î âûñøèõ

öåëÿõ ñâîåé æèçíè.
Îäíàæäû ïðåïîäàâàòåëü ýêîíîìèêè äàë ñâîèì ñòóäåíòàì

êîíòðîëüíóþ ðàáîòó, â êîòîðîé áûëî òðè âèäà âîïðîñîâ íà âûáîð. Çà
ïðàâèëüíîå ðåøåíèå ñàìûõ ñëîæíûõ çàäàíèé ñòóäåíò ïîëó÷àë
ïÿòüäåñÿò áàëëîâ, çà ðåøåíèå çàäàíèé ñðåäíåé ñëîæíîñòè — ñîðîê
áàëëîâ, çà ñàìûå ëåãêèå çàäàíèÿ — òðèäöàòü áàëëîâ.

Êàêîâî æå áûëî óäèâëåíèå ñòóäåíòîâ, êîãäà ïðåïîäàâàòåëü ðàçäàë
èì ïðîâåðåííûå ðàáîòû! Âñå, êòî âûáðàë ñàìûå òðóäíûå âîïðîñû,
ïîëó÷èëè “îòëè÷íî” Òå, êòî âûáðàë âîïðîñû ñðåäíåé òðóäíîñòè,
ïîëó÷èëè “õîðîøî”, à òå, êòî âûáðàë ñàìûå ëåãêèå âîïðîñû — òîëüêî
“óäîâëåòâîðèòåëüíî”

Íè÷åãî íå ïîíèìàÿ, ñòóäåíòû ñïðîñèëè, ïî êàêîìó ïðèíöèïó
âûñòàâëÿëèñü îöåíêè. Ïðåïîäàâàòåëü ïîñìîòðåë íà ñòóäåíòîâ,
óëûáíóëñÿ è ñêàçàë: “ß ïðîâåðÿë íå âàøè çíàíèÿ, à âàøè öåëè”.

Àìåðèêàíñêèé ïèñàòåëü Ëåíãåòîí Õüþç ïèñàë: “Òâåðäî
äåðæèòåñü ñâîåé ìå÷òû. Êîãäà ìå÷òû óìèðàþò, æèçíü ñòàíîâèòñÿ
ïîõîæà íà ïòèöó ñ ïåðåáèòûì êðûëîì, íåñïîñîáíóþ ëåòàòü”
Àíãëèéñêèé ïîýò Áðàóíèíã ãîâîðèë: “×åëîâåê äîëæåí òÿíóòüñÿ çà
ïðåäåëû äîñòóïíîãî, à èíà÷å - äëÿ ÷åãî æå Ðàé?” Åñëè âû áóäåòå
ìå÷òàòü î âûñîêîì è ìåòèòü âûñîêî, òî âðÿä ëè ê êîíöó æèçíè
îñòàíåòåñü ñ ïðèãîðøíåé ãðÿçè â ðóêàõ. Ìå÷òàéòå î âåëèêîì, ñòàâüòå
âåëèêèå öåëè, âûáèðàéòå ñàìûå ñëîæíûå âîïðîñû.

Ìîè äåéñòâèÿ
1. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó ñòàâèòü ïåðåä ñîáîé 50-áàëëüíûå çàäà÷è íà

âñþ æèçíü.
2. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó_______________________________________
______________________________________________________

Òðèóìô íåâîçìîæåí áåç ïîñòîÿííîãî, óïîðíîãî
òðóäà.
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...ïîçèòèâíóþ ðåàêöèþ
Âàøà “òî÷êà âîñõîæäåíèÿ” âî ìíîãîì çàâèñèò îò âàøåé “òî÷êè

êèïåíèÿ” Íåäàâíî â ðåñòîðàíå ÿ èìåë âîçìîæíîñòü íàáëþäàòü, êàê
ñóïðóæåñêàÿ ïàðà èç-çà íåàäåêâàòíîé ðåàêöèè ìóæà íà ìåëêóþ
çàáûâ÷èâîñòü îôèöèàíòêè áåçíàäåæíî èñïîðòèëà ñåáå âå÷åð.

Ìóæ÷èíà ïîïðîñèë îôèöèàíòêó ïðèíåñòè åìó åùå îäíó ÷àøå÷êó
êîôå. Ïî äîðîãå îôèöèàíòêó ïåðåõâàòèë äðóãîé ïîñåòèòåëü è
ïîïðîñèë ïîñêîðåå âûïèñàòü ñ÷åò, òàê êàê åìó íóæíî áûëî óñïåòü íà
ñàìîëåò. Ïîêà îôèöèàíòêà ðàññ÷èòûâàëàñü, îíà çàáûëà î ïðîñüáå
ïåðâîãî ïîñåòèòåëÿ ïðèíåñòè åìó êîôå. ×åðåç òðè ìèíóòû òîò,
âñêèïåâ, óñòðîèë ñêàíäàë. Âå÷åð áûë èñïîð÷åí.

Êàê ñòûäíî, ÷òî èç-çà ïîäîáíûõ ìåëî÷åé ìû òàê ÷àñòî ïîðòèì
íàñòðîåíèå ñåáå è îêðóæàþùèì. Ñèòóàöèè, ïîäîáíûå îïèñàííîé,
ìîãóò èìåòü è áîëåå ñåðüåçíûå ïîñëåäñòâèÿ: îíè ñïîñîáíû ðàçðóøèòü
ñåìåéíóþ ñîëèäàðíîñòü è ðàññòðîèòü áèçíåñ. ß ãäå-òî ñëûøàë, ÷òî
ìàñøòàá ëè÷íîñòè ÷åëîâåêà ìîæíî îöåíèòü ñëåäóþùèì îáðàçîì:
óçíàòü, ìíîãî ëè òðåáóåòñÿ, ÷òîáû âûâåñòè åãî èç ñåáÿ. Ïîçâîëüòå
çàäàòü âàì âîïðîñ: “Êàêîâà âàøà “òî÷êà êèïåíèÿ”? Óäåðæèâàéòåñü îò
“êèïåíèÿ”, è âû óâåëè÷èòå ñâîé øàíñ íà âîñõîæäåíèå!

Ìîè äåéñòâèÿ
1. Ñåãîäíÿ â êàæäîé ñèòóàöèè ÿ ñäåëàþ ïàóçó, ïðåæäå ÷åì

îòâåòèòü, ÷òîáû âçÿòü ñâîè ýìîöèè è ñâîå áóäóùåå ïîä êîíòðîëü.
2. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó_______________________________________
______________________________________________________

È â äîðîãå, è â ñïîðå ñëåäóéòå ïðàâèëó: åñëè âèäèòå
êðàñíûé ñâåò, îñòàíàâëèâàéòåñü!
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...õàðàêòåð
Ñ 1952 ãîäà òåëåçðèòåëè íàçûâàþò Êðèñà Øåíêåëÿ “ñëàâíûì

ïàðíåì ñïîðòèâíûõ ïðîãðàìì” Êàê ãîâîðèò îí ñàì, íèêàêîé åãî
îñîáîé çàñëóãè â ýòîì íåò. Øåíêåëÿ ÷àñòî êðèòèêóþò çà èçëèøíå
õâàëåáíûé è íåäîñòàòî÷íî êðèòè÷íûé ñòèëü åãî ðåïîðòàæåé, íî îí
îòâå÷àåò: “Êàê ÿ ðàáîòàþ, òàêîâ ÿ ñàì. Äàæå åñëè ÿ óñòóïëþ, âñå ðàâíî
ÿ íå èçìåíþñü íè íà éîòó. Íà ìåíÿ ÷àñòî äàâÿò, òðåáóþò áîëüøåé
êðèòè÷íîñòè, íî ýòî ñîâåðøåííî íå ñîîòâåòñòâóåò ìîåìó õàðàêòåðó,
òàê ÷òî ÿ íå â ñîñòîÿíèè èçìåíèòü ñâîé ñòèëü”.

Ïóòü ê ñâîåé ìå÷òå Êðèñ íà÷àë â 30-õ ãîäàõ. Ñëóøàÿ ïî ðàäèî
ðåïîðòàæè ñ áåéñáîëüíûõ ìàò÷åé, îí ïûòàëñÿ ïîäðàæàòü
êîììåíòàòîðó. Îòåö êóïèë Êðèñó îäèí èç ïåðâûõ ïîÿâèâøèõñÿ â òî
âðåìÿ àïïàðàòîâ äëÿ çâóêîçàïèñè, è ìàëü÷èê íà÷àë çàïèñûâàòü
ðàäèîðåïîðòàæè, à çàòåì ïûòàëñÿ ïîâòîðÿòü ñëîâà êîììåíòàòîðà.
Ïîñòóïèâ â óíèâåðñèòåò, îí çà âîñåìíàäöàòü äîëëàðîâ â íåäåëþ
óñòðîèëñÿ íà ëåòî ðàáîòàòü íà ðàäèîñòàíöèþ â ãîðîäå Ìàíñè, øòàò
Èíäèàíà, Êðèñ ïèñàë òåêñòû ðåêëàìíûõ îáúÿâëåíèé, ñîáèðàë ïëàòó
ñ çàêàç÷èêîâ ðåêëàìû, îáúÿâëÿë òî÷íîå âðåìÿ. Â 1952 ãîäó íà÷àëàñü
åãî ðàáîòà â êà÷åñòâå çàìåñòèòåëÿ êîììåíòàòîðà â ðåäàêöèè
ñïîðòèâíûõ ïðîãðàìì íà ðàäèî, à ÷óòü ïîçæå — íà òîëüêî ÷òî
ïîÿâèâøåìñÿ òåëåâèäåíèè.

Ñåãîäíÿ Êðèñ Øåíêåëü ñ÷èòàåòñÿ îäíèì èç ñàìûõ óâàæàåìûõ
âåäóùèõ ñïîðòèâíûõ ïðîãðàìì â Àìåðèêå. Îí ëþáèò õâàëèòü, à íå
êðèòèêîâàòü. Âûâîä: íå áîéòåñü äåìîíñòðèðîâàòü ñâîè ïðèíöèïû,
òâåðäî äåðæèòåñü èõ. Êàê ñêàçàë Êðèñ Øåíêåëü, êàê âû ðàáîòàåòå,
òàêîâû âû è åñòü.

Ìîè äåéñòâèÿ
1. Ñåãîäíÿ ÿ çàïîìíþ, ÷òî “êàê ÿ ðàáîòàþ, òàêîâ ÿ è åñòü”, è

áóäó ïîñòóïàòü ñîîòâåòñòâóþùèì îáðàçîì.
2. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó_______________________________________
______________________________________________________

Õàðàêòåð — ïðîñòî äîëãîâðåìåííàÿ ïðèâû÷êà.
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...ñëóæåíèå ëþäÿì
Ìíå ðàññêàçûâàëè, ÷òî â Èíäîíåçèè ðàñòåò ÿäîâèòîå äåðåâî ïîä

íàçâàíèåì “óïàñ” Îíî âûðàñòàåò òàêèì ãóñòûì è òåíèñòûì, ÷òî
óáèâàåò ïîä ñâîåé êðîíîé âñþ ðàñòèòåëüíîñòü. Ýòî äåðåâî-
ðàçðóøèòåëü. Ñ ñîæàëåíèåì âûíóæäåí ïðèçíàòü, ÷òî òàêèå äåðåâüÿ
åñòü è ñðåäè ëþäåé. Ëè÷íî ìíå çíàêîìû ïàðî÷êà-äðóãàÿ
“îòðàâèòåëåé”. Áîþñü, ÷òî è âàì — òîæå.

Ýòè ëþäè - ýãîèñòû è ñåáÿëþáöû. Îíè õîòÿò âñåãäà áûòü â öåíòðå
âíèìàíèÿ. Ïîìîãàòü ëþäÿì îíè íå îñîáåííî ðâóòñÿ, çàòî îõîòíî
èñïîëüçóþò èõ â ñâîèõ öåëÿõ. Êàê äåðåâî óïàñ, îíè íå äàþò
îêðóæàþùèì íè åäèíîãî øàíñà ðàñöâåñòè è âûðàñòè.

ß ïîìíþ, êàê â äåòñòâå ïûòàëñÿ óäåðæàòü ðàâíîâåñèå íà
æåëåçíîäîðîæíîì ðåëüñå. Â îäèíî÷êó ÿ íå ìîã óéòè äàëåêî, íî åñëè
ïî ñîñåäíåìó ðåëüñó øåë ìîé ïðèÿòåëü, òî ìû íå äàâàëè äðóã äðóãó
óïàñòü, âçÿâøèñü çà ðóêè. Òàê, äåðæàñü çà ðóêè, ìû, íàâåðíîå, ñìîãëè
áû îáîéòè ïî ðåëüñàì âåñü çåìíîé øàð, íè ðàçó íå óïàâ.

Ó êàæäîãî èç íàñ åñòü âûáîð. Ìîæíî ñòàòü ïîõîæèì íà äåðåâî
óïàñ è äóìàòü ëèøü î ñåáå, îòðàâëÿÿ âñåõ îêðóæàþùèõ ñâîèì
ýãîèçìîì, à ìîæíî ïðîòÿíóòü äðóãèì ðóêè è ïîéòè âìåñòå ñ íèìè ïî
æèçíè. Äèçðàýëè, ïðåìüåð-ìèíèñòð Âåëèêîáðèòàíèè, ãîâîðèë:
“Æèçíü ñëèøêîì êîðîòêà, ÷òîáû áûòü íåçíà÷èòåëüíîé” Ýòî ïðàâäà.
Âû ìîæåòå ïðîâåñòè ñâîþ æèçíü â ñëóæåíèè äðóãèì, à ìîæåòå
ïîòðàòèòü åå âïóñòóþ, óïèâàÿñü ýãîèçìîì. Èñïîëüçîâàòü ëþäåé èëè
îáðåòàòü äðóçåé — âûáèðàòü âàì.

Ìîè äåéñòâèÿ
1. Ñåãîäíÿ ÿ ïðîòÿíó ðóêó ïîìîùè òåì, êòî â íåé íóæäàåòñÿ.
2. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó_______________________________________
______________________________________________________

Äîáðîòó íåâîçìîæíî îòäàòü íàâñåãäà îíà
îáÿçàòåëüíî âîçâðàùàåòñÿ.
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...ïðîáëåìû
Áîëåå ÷åì âåðîÿòíî, ÷òî ñåãîäíÿ âû ñòîëêíåòåñü ñ êàêîé-íèáóäü

ïðîáëåìîé (ÿ ïðåäïî÷èòàþ íàçûâàòü èõ áîëåå ðåàëèñòè÷íî —
áëàãîïðèÿòíûìè âîçìîæíîñòÿìè) — ïóñòü äàæå ðå÷ü ïîéäåò î ÷åì-
ëèáî ñîâñåì íåçíà÷èòåëüíîì, âðîäå îòêðûâàíèÿ áóòûëêè ñ êåò÷óïîì.
Ðåøàòü ïðîáëåìû, òî åñòü ïîëüçîâàòüñÿ ýòèìè âîçìîæíîñòÿìè —
íåîòúåìëåìàÿ ÷àñòü íàøåé æèçíè. Îíè ñî âñåõ ñòîðîí ïîäñòåðåãàþò
íàñ ñ ñàìîãî ðàííåãî óòðà äî ñàìîãî ïîçäíåãî âå÷åðà.

Ïðèçíàê çðåëîñòè ÷åëîâåêà, ãàðàíòèÿ óñïåõà åãî æèçíè — óìåíèå
ñïðàâëÿòüñÿ ñ ïðîáëåìàìè-âîçìîæíîñòÿìè êàê ìîæíî áûñòðåå è áåç
îñîáîãî øóìà. Îïûòíûé ðóêîâîäèòåëü ïðåäïðèÿòèÿ ïðèíèìàåò
áûñòðûå è îêîí÷àòåëüíûå ðåøåíèÿ, è çà êàæäûì åãî ðåøåíèåì ñòîÿò
ãîäû îïûòà. Äîìîõîçÿéêà, ìàòü òðîèõ äåòåé, òàêæå óìåëî ñïðàâëÿåòñÿ
ñ îãðîìíûì êîëè÷åñòâîì ñàìûõ ðàçíûõ âîïðîñîâ, âîçíèêàþùèõ
êàæäûé ÷àñ.

Íàøà öåííîñòü â ãëàçàõ ðàáîòîäàòåëåé è â ñâîèõ ñîáñòâåííûõ
ãëàçàõ ïðÿìî ïðîïîðöèîíàëüíà êîëè÷åñòâó è âåëè÷èíå òàê
íàçûâàåìûõ “ïðîáëåì” (êîòîðûå, ïîâòîðþ, íà ñàìîì äåëå ÿâëÿþòñÿ
áëàãîïðèÿòíûìè âîçìîæíîñòÿìè), ðåøàåìûõ åæåäíåâíî. Èòàê, êîãäà
âîçíèêàåò î÷åðåäíàÿ âîçìîæíîñòü, ïðèìèòå åå ñ áëàãîäàðíîñòüþ è
íå ïîæàëåéòå âðåìåíè, ÷òîáû òî÷íî îïðåäåëèòü åå çíà÷åíèå.
Íàó÷èòåñü áûñòðî àíàëèçèðîâàòü è íå çàáûâàéòå: åñëè áû íå
“ïðîáëåìû”, âû äîñòèãëè áû â ñâîåì äåëå íàìíîãî ìåíüøåãî.
Ðàçãëàæèâàíèå âñåâîçìîæíûõ ñêëàäîê — òî, áåç ÷åãî íåâîçìîæíî
ïðåäñòàâèòü ñåáå ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ðàáîò.

Ìîè äåéñòâèÿ
1. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó îòíîñèòüñÿ ê ëþáîé ïðîáëåìå, êàê ê

áëàãîïðèÿòíîé âîçìîæíîñòè, è îñîçíàþ, ÷òî ìîÿ öåííîñòü áóäåò òåì
âûøå, ÷åì ëó÷øå ÿ ñïðàâëÿþñü ñ ïðîáëåìàìè.

2. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó_______________________________________
______________________________________________________

Äâåðè áëàãîïðèÿòíîé âîçìîæíîñòè îòêðûâàþòñÿ
ñ óñèëèåì.
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...ñ÷àñòüå
ß óâåðåí, ÷òî ÷åëîâåê íå ìîæåò îáîéòèñü áåç ðàäîñòè è

íàñëàæäåíèÿ æèçíüþ. Êàê áû ñèëüíî âû íè áûëè çàíÿòû, ó âàñ âñåãäà
îñòàíåòñÿ âðåìÿ íà îäíî èç äâóõ: áûòü ñ÷àñòëèâûì èëè áûòü
íåñ÷àñòíûì. Ïðîñíóâøèñü ñåãîäíÿ óòðîì, âû óæå ñäåëàëè âûáîð
ìåæäó ñ÷àñòüåì è íåñ÷àñòüåì, äàæå åñëè íå îñîçíàåòå, ÷òî äåëàåòå
âûáîð.

Àìåðèêàíêà Êýðîë Áàðíåòò îïóáëèêîâàëà ñáîðíèê äåòñêèõ
ñî÷èíåíèé. Äåâî÷êà ïî èìåíè Ïàòðèöèÿ íàïèñàëà: “Ñ÷àñòüå — êîãäà
òû õîëîäíîé íî÷üþ çàáèðàåøüñÿ â òåïëóþ ïîñòåëü ïîä øåðñòÿíîå
îäåÿëî. Ñ÷àñòüå — ïðîñòî êîãäà òû ñ÷àñòëèâ” Ñ÷àñòüå — ïðîñòî êîãäà
òû ñ÷àñòëèâ.

Äæóí Êîëâóä ïèñàëà, ÷òî èñòîðèê Óèëë Äþðàíò èñêàë ñ÷àñòüÿ â
çíàíèÿõ, è íàøåë ðàçî÷àðîâàíèå, èñêàë ñ÷àñòüÿ â ïóòåøåñòâèÿõ —
íàøåë óñòàëîñòü, èñêàë ñ÷àñòüÿ â áîãàòñòâå — íàøåë âðàæäó è
áåñïîêîéñòâî, â íàïèñàíèè íàó÷íûõ òðóäîâ — íàøåë óòîìëåíèå. È
âîò îäíàæäû íà âîêçàëå îí óâèäåë æåíùèíó ñî ñïÿùèì ìàëûøîì íà
ðóêàõ. Æåíùèíà ñèäåëà â àâòîìîáèëå, îæèäàÿ êîãî-òî. Âîò îäèí èç
ïàññàæèðîâ, ñîøåäøèõ ñ ïðèáûâøåãî ïîåçäà, ïîäîøåë ê ìàøèíå,
íåæíî ïîöåëîâàë æåíùèíó, à çàòåì ìàëûøà, î÷åíü áåðåæíî, ÷òîáû
ñëó÷àéíî íå ðàçáóäèòü. Ñåìüÿ äàâíî óåõàëà, à Äþðàíò âñå ñòîÿë,
îøåëîìëåííûé îòêðûâøåéñÿ èñòèíîé: â ëþáîì ñîáûòèè, äàæå ñàìîì
îáû÷íîì, åñòü ðàäîñòü.

Â ïîèñêàõ ñ÷àñòüÿ è óñïåõà íå çàáóäüòå îãëÿíóòüñÿ âîêðóã ñåáÿ.
Íå çàáóäüòå, ÷òî ñ÷àñòüå ïîõîæå íà ïîöåëóé: ÷òîáû åãî ïîëó÷èòü, åãî
íàäî îòäàòü äðóãîìó!

Ìîè äåéñòâèÿ
1. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó äåëèòüñÿ ñ÷àñòüåì ñ äðóãèìè, è ðàäîâàòüñÿ

âìåñòå ñ íèìè.
2. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó_______________________________________
______________________________________________________

Ãëóïåö èùåò ñ÷àñòüÿ çà òðèäåâÿòü çåìåëü, ìóäðåö
ðàñòèò åãî ïîä íîãàìè.

Äæåéìñ Îïïåíãåéì



64

...òåëåâèäåíèå
Åñëè êòî-íèáóäü ñïðîñèò âàñ: “Õîòåëè áû ðàáîòàòü íà

òåëåâèäåíèè”, òî â âàøåé ãîëîâå ñðàçó æå âîçíèêíóò îáðàçû ñëàâû,
ïðèçíàíèÿ, íåîòðàçèìîñòè è ïðåóñïåÿíèÿ. Òà ðàáîòà, î êîòîðîé ÿ õî÷ó
ðàññêàçàòü, âïîëíå ñîîòâåòñòâóåò ýòèì êðèòåðèÿì, íî ñîâñåì íå òàê,
êàê âû òîëüêî ÷òî ïîäóìàëè.

ß ãîâîðþ îá îñîáîé ðàáîòå íà òåëåâèäåíèè — î
çàèíòåðåñîâàííîñòè ðîäèòåëåé è âçðîñëûõ ïðèÿòåëåé â òîì, ÷òî
ñìîòðèò ðåáåíîê. Åñëè ðîäèòåëÿì íåáåçðàçëè÷íî, êàêèå ïðîãðàììû
ñìîòðèò èõ îòïðûñê, òî òåëåâèäåíèå (ðàçóìååòñÿ, â óìåðåííîì
êîëè÷åñòâå) ìîæåò ïðèíåñòè ïîëüçó. Ê áîëüøîìó ñîæàëåíèþ, ìíîãîå
èç òîãî, ÷òî âàø ðåáåíîê è âû ñàìè âèäèòå ïî “ÿùèêó”, íè÷åãî
õîðîøåãî íå äàåò. Ïîäóìàéòå õîòÿ áû íàä îäíèì ôàêòîì: â ñðåäíåì
÷åðåç êàæäûå ñåìü ñ ïîëîâèíîé ìèíóò ïî òåëåâèçîðó ïîêàçûâàåòñÿ
óïîòðåáëåíèå ñïèðòíîãî â âåñüìà áëàãîïðèÿòíîì ñâåòå, êàê ÷àñòü
îáû÷íîé, “íîðìàëüíîé” æèçíè. Ïðè÷åì â ýòó ñòàòèñòèêó íå âõîäèò
íàçîéëèâàÿ ðåêëàìà ïèâà è âèíà — à âåäü ýòî, ïîæàëóé, ñàìûå
óáåäèòåëüíûå èç âñåõ ðåêëàìíûõ ðîëèêîâ.

Ïîòåíöèàëüíàÿ ïîëüçà îò òåëåâèçîðà äëÿ äåòåé íåðàçðûâíî
ñâÿçàíà ñ ðîäèòåëüñêîé çàèíòåðåñîâàííîñòüþ è íåáåçðàçëè÷èåì.
Ðàáîòà íà òåëåâèäåíèè, î êîòîðîé ÿ ãîâîðþ, íå ïîòðåáóåò îò âàñ
áëèñòàòü ïåðåä òåëåêàìåðîé. Ýòî óïðàâëåíèå òåëåâèçîðîì,
ðóêîâîäÿùàÿ ïîçèöèÿ ïðè ïðîñìîòðå ïðîãðàìì âìåñòå ñ ðåáåíêîì.
Åñëè âû áóäåòå äåëàòü ýòó ðàáîòó õîðîøî, òî äîáüåòåñü óñïåõà â
ãëàâíîì — â ñâîåì ñîáñòâåííîì äîìå, â îáùåíèè ñî ñâîèìè äåòüìè
è èõ äðóçüÿìè. Ñ òàêèì ïîäõîäîì âû ñ áîëüøîé âåðîÿòíîñòüþ ìîæåòå
îäíàæäû óñëûøàòü, êàê ñûí èëè äî÷ü ãîâîðèò ïðèÿòåëÿì: “Ìîè
ïðåäêè — ñàìûå êëàññíûå â ìèðå! Îíè òàê ìåíÿ ëþáÿò, ÷òî ñìîòðÿò
òåëèê âìåñòå ñî ìíîé!” Íå ïðàâäà ëè, ëó÷øåé ïëàòû çà âàøó ðàáîòó
íà òåëåâèäåíèè íåëüçÿ è ïðèäóìàòü.

Ìîè äåéñòâèÿ
1. Ñåãîäíÿ ÿ âîçüìó ïîä êîíòðîëü è ñâîþ æèçíü, è ñâîé òåëåâèçîð.

ß áóäó óïðàâëÿòü ïîòîêîì èíôîðìàöèè, ïîñòóïàþùèì â ìîþ ãîëîâó
è ãîëîâû ìîèõ äåòåé.

2. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó_______________________________________

Ìîå âîçðàæåíèå ïðîòèâ òåëåâèäåíèÿ âûçâàíî íå
òîëüêî óäðó÷àþùå íèçêèì êà÷åñòâîì ïðîãðàìì;
ýêðàí îêàçûâàåò ãèïíîòè÷åñêîå âîçäåéñòâèå íà
áîëüøèíñòâî çðèòåëåé... Ýòî óæàñíîå ðàáñòâî
ðàçóìà — è, êàê ìíîãî ëåò íàçàä ïðåäóïðåæäàë
Àðèñòîòåëü, “â ðàáñòâå õóæå âñåãî òî, ÷òî ñî
âðåìåíåì îíî íà÷èíàåò íðàâèòüñÿ ðàáàì”.

Ñèäíè Äæ. Õàððèñ
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...âîçìîæíîñòè
Ìîå äåòñòâî ïðîøëî â ìàëåíüêîì ãîðîäêå íà þãå ÑØÀ â ãîäû

Äåïðåññèè, êîãäà óñëîâèÿ æèçíè áûëè, ïî ñîâðåìåííûì ìåðêàì,
äîèñòîðè÷åñêèìè.

Â áàêàëåéíîì ìàãàçèí÷èêå, ãäå ÿ ïîäðàáàòûâàë, ïðîäàâàëè
ïàòîêó, ðàçëèâàÿ åå èç îãðîìíîé äåðåâÿííîé áî÷êè. Â òå äíè çàðàáîòêè
áûëè òàê ìàëû, ÷òî íà ñëàäîñòè äëÿ äåòåé â ñåìüÿõ íå îñòàâàëîñü íè
ãðîøà. Â ìàãàçèí÷èê ÷àñòî çàõîäèë ìàëåíüêèé ìàëü÷èê, ñóäÿ ïî âñåìó
— óæàñíûé ñëàñòåíà è áîëüøîé ëþáèòåëü ïàòîêè. Îí ïîäêðàäûâàëñÿ
ê áî÷êå, ñäâèãàë êðûøêó, îêóíàë ïàëåö â ïàòîêó è îáëèçûâàë. Ýòî è
áûëà åãî “êîíôåòà” Õîçÿèí ìàãàçèí÷èêà íå ðàç ïðåäóïðåæäàë
ñëàñòåíó, ÷òîáû òîò íå ñîâàë ïàëåö â áî÷êó, íî íàïðàñíî.

Îäíàæäû õîçÿèí ïîéìàë ìàëü÷èêà “íà ìåñòå ïðåñòóïëåíèÿ” Â
ãíåâå îí ñõâàòèë åãî è áðîñèë â áî÷êó ñ ïàòîêîé. Ïîãðóæàÿñü â ãóñòóþ
ìàññó, ìàëü÷èê âçìîëèëñÿ: “Ãîñïîäè, äàé ìíå ÿçûê, ÷òîáû ñïðàâèòüñÿ
ñ òàêîé âîçìîæíîñòüþ!”

Êîãäà ÿ ïèøó èëè ãîâîðþ, ÿ ìîëþñü: “Ãîñïîäè, äàé ìíå ÿçûê
(èëè ïåðî), ÷òîáû ñïðàâèòüñÿ ñ òàêîé âîçìîæíîñòüþ!” Èñòîðèÿ ñ
ïàòîêîé — êîíå÷íî, àíåêäîò, íî áëàãîïðèÿòíûå âîçìîæíîñòè, è ýòî
óæå àáñîëþòíî ñåðüåçíî, â äåéñòâèòåëüíîñòè ÷àñòî ïðèõîäÿò ê òåì,
êòî íå ãîòîâ ïðèíÿòü èõ. ß óâåðåí: åñëè âû áóäåòå ãîòîâû ïðèíÿòü
ïðåäñòàâèâøèåñÿ âàì âîçìîæíîñòè, òî îíè âñåãäà áóäóò ãîòîâû ïðèéòè
ê âàì.

Ìîè äåéñòâèÿ
1. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó ãîòîâ ïðèíÿòü âîçìîæíîñòè, êîòîðûå

îáÿçàòåëüíî âñòðåòÿòñÿ íà ìîåì ïóòè.
2. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó_______________________________________
______________________________________________________

Åñëè èñïîëüçîâàòü âîçìîæíîñòè, îíè
ïðèóìíîæàþòñÿ; åñëè íå îáðàùàòü íà íèõ
âíèìàíèÿ — îíè óìèðàþò.
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...êîììóíèêàöèþ
Àìåðèêàíñêèé ôèëîñîô Ãåíðè Äàâèä Òîðî îäíî âðåìÿ æèë â

ãîðîäå Âàëüäåí-Ïîíä. Îäíàæäû îí óâèäåë ðàáî÷èõ, íàòÿãèâàâøèõ
ïðîâîäà âäîëü ôè÷áóðãñêîé æåëåçíîé äîðîãè. Íà âîïðîñ, ÷åì îíè
çàíÿòû, ðàáî÷èå ñ ãîðäîñòüþ îòâåòèëè: “Ìû ïðîêëàäûâàåì
òåëåãðàôíóþ ëèíèþ, ÷òîáû æèòåëè øòàòà Ìýí ìîãëè ïîãîâîðèòü ñ
æèòåëÿìè øòàòà Òåõàñ”

Íàäî ñêàçàòü, ÷òî â òå âðåìåíà òåëåãðàô áûë ñàìûì ñîâðåìåííûì
ñðåäñòâîì ñâÿçè. Íî ýòîò ôàêò, ïîõîæå, íå âïå÷àòëèë Òîðî. “À åñëè
æèòåëÿì øòàòà Ìýí íå÷åãî ñêàçàòü òåõàñöàì, à òåõàñöàì íå÷åãî ñêàçàòü
æèòåëÿì øòàòà Ìýí?” — íåäîâåð÷èâî ñïðîñèë îí.

Åñëè áû Òîðî äîæèë äî íàøèõ äíåé, îí óâèäåë áû ñèñòåìû ñâÿçè,
ïî ñâîèì âîçìîæíîñòÿì íåñðàâíåííî ïðåâîñõîäÿùèå òåëåãðàô. Íî
÷òî áû îí ñêàçàë, óâèäåâ èõ? Ìîæåò áûòü, îí çàäàë áû òîò æå ñàìûé
âîïðîñ?

×òî äëÿ âàñ âàæíåå: ñðåäñòâà êîììóíèêàöèè èëè ñîäåðæàíèå
ïîñëàíèÿ? Îäíèì ëþäÿì åñòü ÷òî ñêàçàòü, à äðóãèå âñå âðåìÿ ÷òî-òî
ãîâîðÿò. Ê êàêîé èç ýòèõ äâóõ ãðóïï îòíîñèòåñü âû?

Ìîè äåéñòâèÿ
1. Ñåãîäíÿ ÿ çàïîìíþ âàæíîå ðóêîâîäñòâî ïî èñïîëüçîâàíèþ

ãîëîñîâûõ ñïîñîáíîñòåé: “Ïðåæäå ÷åì îòêðûòü ðîò, âêëþ÷è ìîçãè”
2. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó_______________________________________
______________________________________________________

Ãîâîðÿ, âû âñåãî ëèøü ïðîèçíîñèòå âñëóõ òî, ÷òî
óæå çíàåòå ñàìè. Ñëóøàÿ, âû óçíàåòå íå÷òî íîâîå,
÷òî çíàåò äðóãîé ÷åëîâåê.
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...ïîòîìó ÷òî íèêîãäà íå ïîçäíî
Äåâÿíîñòîïÿòèëåòíÿÿ Õåëåí Õèëë ñ óäîâîëüñòâèåì âñïîìèíàåò

î ñâîèõ øêîëüíûõ ãîäàõ. Ïðàâäà, îíà è ïÿòü åå îäíîêëàññíèêîâ â ñâîå
âðåìÿ òàê è íå ïîëó÷èëè àòòåñòàòà î ñðåäíåì îáðàçîâàíèè. Øêîëà, â
êîòîðóþ õîäèëà Õåëåí, çàêðûëàñü èç-çà äîëãîâ. Íî ÿ ðàä ñîîáùèòü
âàì, Õåëåí Õèëë, ñòàðåéøàÿ æèòåëüíèöà ãîðîäà Ñàóò-Òîìàñòîí, øòàò
Ìýí, ñâîé àòòåñòàò âñå-òàêè ïîëó÷èëà — â ìàå 1983 ãîäà, ñåìüäåñÿò
ïÿòü ëåò ñïóñòÿ ïîñëå îêîí÷àíèÿ øêîëû! Èç ñâîåãî âûïóñêà 1907 ãîäà
â æèâûõ îñòàâàëàñü òîëüêî îíà îäíà.

Íèêîãäà íå áûâàåò ïîçäíî ìå÷òàòü, ó÷èòüñÿ è ìåíÿòüñÿ. Â
ñîëèäíîì øåñòèäåñÿòè÷åòûðåõëåòíåì âîçðàñòå Êàðë Êàðñîí ðåøèë
ïîëó÷èòü íîâóþ ïðîôåññèþ è çàíÿòüñÿ îêàçàíèåì êîíñóëüòàöèîííûõ
óñëóã. Äî ýòîãî îí óñïåøíî çàíèìàëñÿ ïðîêàòîì ëåãêîâûõ è ãðóçîâûõ
àâòîìîáèëåé. Âíà÷àëå Êàðë ïîñòàâèë ñåáå öåëü íàéòè äåñÿòü êëèåíòîâ.
Â ìàðòå 1983 ãîäà öåëü áûëà äîñòèãíóòà. Òåïåðü Êàðë èçäàåò
åæåìåñÿ÷íûé áþëëåòåíü, êîòîðûé âûïèñûâàþò äâåíàäöàòü ñîòåí
ïîäïèñ÷èêîâ. Îí â ñðåäíåì ñòî ðàç â ãîä âûñòóïàåò íà âñåâîçìîæíûõ
ñåìèíàðàõ, êîíôåðåíöèÿõ è ñúåçäàõ ïî âñåé ñòðàíå. Êàðëó Êàðñîíó
ñåìüäåñÿò ïÿòü ëåò.

Íèêîãäà íå áûâàåò ïîçäíî ìå÷òàòü, ó÷èòüñÿ è ìåíÿòüñÿ. Ëþäè
âñåãäà íàõîäÿò ñåáå îïðàâäàíèÿ — ÿêîáû îíè ñëèøêîì ñòàðû, èëè
ñëèøêîì ìîëîäû, èëè ó íèõ íå òîò ïîë è öâåò êîæè. Æèçíü íåëåãêà,
íî îíà ìîæåò ïðèíîñèòü âîçíàãðàæäåíèÿ. Íåâîçìîæíî îñòàíîâèòü
êàëåíäàðü, íî ìîæíî îñòàíîâèòü íåãàòèâíîå ìûøëåíèå è íà÷àòü â
ïîëíîé ìåðå ïîëüçîâàòüñÿ ñâîèìè óíèêàëüíûìè ñïîñîáíîñòÿìè.

Ìîè äåéñòâèÿ
1. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó ñîñðåäîòî÷èâàòüñÿ íà òîì, ÷òî ó ìåíÿ åñòü, à

íå äóìàòü î òîì, ÷òî ìíå íåäîñòóïíî.
2. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó_______________________________________
______________________________________________________

Îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî ñïîñîáíîñòè â ìåíüøåé
ñòåïåíè îïðåäåëÿþò óñïåõ, ÷åì óñåðäèå.
Ïîáåäèòåëåì ñòàíîâèòñÿ òîò, êòî âñåöåëî,
äóøîé è òåëîì, îòäàåò ñåáÿ ñâîåìó äåëó.

×àðëüç Áàêñòîí
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... ðåøèòåëüíîñòü
Ìîëîäîé, ïîäàþùèé íàäåæäû ðàäèîäèêòîð íåîæèäàííî áûë

óâîëåí ñî ñâîåé ðàáîòû. Åìó áûëî î÷åíü ãîðüêî è îáèäíî, è âñå æå,
ïðèäÿ äîìîé, îí ñêàçàë æåíå: “Äîðîãàÿ, òåïåðü ó ìåíÿ ïîÿâèëñÿ øàíñ
ðàáîòàòü ñàìîñòîÿòåëüíî”.

Êàê ýòî ÷àñòî ñëó÷àåòñÿ, ñàìîå íåïðèÿòíîå æèçíåííîå ñîáûòèå
íåñåò â ñåáå ñêðûòóþ âîçìîæíîñòü ïðåâðàòèòüñÿ â âåëè÷àéøèé
ïðîðûâ âïåðåä. Ìîëîäîé ðàäèîäèêòîð îòëè÷àëñÿ î÷åíü ïîçèòèâíûì
âçãëÿäîì íà ìèð. Îí íà ñàìîì äåëå íà÷àë ðàáîòàòü ñàìîñòîÿòåëüíî
— ïðèäóìàë ñâîþ ñîáñòâåííóþ ïðîãðàììó. Ïîçæå îíà ïåðåìåñòèëàñü
íà òåëåâèäåíèå è ñòàëà î÷åíü ïîïóëÿðíîé. Ìíîãèå èç àìåðèêàíñêèõ
÷èòàòåëåé ýòîé êíèãè âèäåëè íà ýêðàíå ïðîãðàììó “Çàáàâíûå ëþäè”
è åå âåäóùåãî, òåëåâåäóùåãî íîìåð îäèí íà àìåðèêàíñêîì
òåëåâèäåíèè íà ïðîòÿæåíèè ïÿòèäåñÿòûõ è øåñòèäåñÿòûõ ãîäîâ —
Àðòà Ëèíêëåòòåðà.

Íîâàÿ êíèãà Àðòà íàçûâàåòñÿ “Äà, âû ìîæåòå!” Îñîáîå âíèìàíèå
àâòîð óäåëÿåò âåëè÷àéøåìó ðàçî÷àðîâàíèþ ñâîåé ìîëîäîñòè -
ðàçî÷àðîâàíèþ, ñòàâøåìó íà÷àëîì áóäóùåãî óñïåõà. Ýòîò æå ïðèíöèï
ïðèìåíèì è äëÿ æèçíè êàæäîãî èç íàñ. Íåóäà÷à ìîæåò îòáðîñèòü íàñ
íàçàä, à ìîæåò è ïðîäâèíóòü âïåðåä. Ïî-íàñòîÿùåìó ðåøèòåëüíûõ
ëþäåé íåóäà÷à íå òîðìîçèò, à ëèøü ïîäñòåãèâàåò, ñòàíîâèòñÿ
äîïîëíèòåëüíûì èñòî÷íèêîì ðåøèòåëüíîñòè, áåç êîòîðîé íå áûâàåò
ïîäúåìà íà âåðøèíó.

Ñòàíüòå òàêèì, êàê Àðò Ëèíêëåòòåð. Ïðåâðàòèòå ðàçî÷àðîâàíèå
â ðåøèòåëüíîñòü, è îíà ïîäíèìåò âàñ íà âåðøèíó.

Ìîè äåéñòâèÿ
1. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó ïðåâðàùàòü ìåëêèå ðàçî÷àðîâàíèÿ â êðóïíûå

äîñòèæåíèÿ, èùà ÷òî-íèáóäü õîðîøåå àáñîëþòíî âî âñåì, ÷òî ñî ìíîé
ïðîèñõîäèò.

2. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó_______________________________________
______________________________________________________

Âåëèêèå ñíàéïåðû — âñåãî ëèøü îáû÷íûå ñòðåëêè,
íå ïðåêðàùàþùèå óïðàæíÿòüñÿ â ñòðåëüáå.

Êðèñòîôåð Ìîðëè,
 àìåðèêàíñêèé ïèñàòåëü
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...îïòèìèçì
Óèíñòîí ×åð÷èëëü ÷àñòî ãîâîðèë: “ß îïòèìèñò, ë ìíå êàæåòñÿ,

÷òî â äðóãîì ïîäõîäå íåò íèêàêîé ïîëüçû” ß ïîëàãàþ, áîëüøèíñòâî
èç íàñ ñîãëàñíî ñ òåì, ÷òî ôèëîñîôèÿ îïòèìèçìà è äàëüíîâèäíîãî
ýíòóçèàçìà íàìíîãî ëó÷øå ïîäõîäèò äëÿ æèçíè, ÷åì ïåññèìèçì. Íà
ëè÷íîì îïûòå êàæäûé èç íàñ óçíàë, ÷òî ÷åëîâåê ÷óâñòâóåò ñåáÿ
ñ÷àñòëèâåå, çäîðîâåå è ðàáîòàåò ïðîäóêòèâíåå, åñëè ñìîòðèò â áóäóùåå
ñ ðàäîñòüþ è íàäåæäîé.

Íî äàëåêî íå âñåì èçâåñòíî, ÷òî îïòèìèñòè÷åñêèé âçãëÿä íà ìèð
— ýòî ðåçóëüòàò ëè÷íîãî âûáîðà ÷åëîâåêà. Ìû âûáèðàåì áàçîâûå
ïñèõîëîãè÷åñêèå óñòàíîâêè, ñâîå îòíîøåíèå êî âñåìó, ÷òî îêðóæàåò
íàñ. Èìåííî ïîýòîìó äëÿ ìåíÿ òàê ìíîãî çíà÷àò ñëîâà Óèíñòîíà
×åð÷èëëÿ. Êàê è îí, ÿ — îïòèìèñò ïî ñîáñòâåííîìó âûáîðó.
Ïåññèìèçì è îò÷àÿíèå ìíå íå ïîäõîäÿò.

Ó ìåíÿ áûëà âåñêàÿ ïðè÷èíà ñäåëàòü òàêîé âûáîð è æèòü ñ
íàäåæäîé è âîîäóøåâëåíèåì. Ýòà ïðè÷èíà — ìîÿ âåðà â òî, ÷òî æèçíü
è ïðèðîäà â ñâîåé ãëóáèííîé, òâîð÷åñêîé ñóùíîñòè ïîëíû íàäåæäû
è îïòèìèçìà. Ìîé âûáîð íå áûë ñëåïûì âûáîðîì, ýòî áûë
öåëåíàïðàâëåííûé âûáîð. Îñíîâûâàÿñü íà èñòîðèÿõ æèçíè ìíîãèõ
ïîáåäèòåëåé, ëè÷íî çíàêîìûõ ìíå, ÿ ñ ïîëíîé óâåðåííîñòüþ ãîâîðþ:
ó âàñ åñòü ìíîæåñòâî ïðè÷èí îæèäàòü ïîáåäû â âàøåé ñîáñòâåííîé
æèçíè.

Ìîè äåéñòâèÿ
1. Ñåãîäíÿ ÿ èñïîëüçóþ ñâîé Áîãîì äàííûé äàð âûáîðà, ÷òîáû

âûáðàòü ñ÷àñòüå, à íå ïå÷àëü, îïòèìèçì, à íå ïåññèìèçì, ïîáåäó, à íå
ïîðàæåíèå!

2. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó_______________________________________
______________________________________________________

Âñÿ Äåêëàðàöèÿ Íåçàâèñèìîñòè ãîâîðèò î òîì,
÷òî ÷åëîâåê èìååò ïðàâî äîáèâàòüñÿ ñ÷àñòüÿ, íî
âû äîëæíû ñàìè ïîéìàòü åãî.
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...íåóäà÷ó
Íà äîðîãå ê óñïåõó — ìíîæåñòâî íåóäà÷íèêîâ. Çâó÷èò

ïðîòèâîðå÷èâî, íå òàê ëè? Íî ýòî ïðàâäà. Äîðîãà ê óñïåõó âûìîùåíà
íåóäà÷àìè. “Êàê òàêîå âîçìîæíî?” — ñïðîñèòå âû. Î÷åíü ïðîñòî:
óñïåõà äîñòèãàþò òå, êòî íàó÷èëñÿ íå áîÿòüñÿ ïàäåíèé. Ýòî ëþäè,
çíàþùèå, ÷òî ëþáàÿ ïîïûòêà ìîæåò îêîí÷èòüñÿ íåóäà÷íî. Îíè íå
ëþáÿò íåóäà÷, îíè òåðïåòü èõ íå ìîãóò, íî â òî æå âðåìÿ îíè èõ íå
áîÿòñÿ.

Çíàåòå ëè âû, ÷òî âåëè÷àéøèé áåéñáîëèñò âñåõ âðåìåí,
ëåãåíäàðíûé Áåéá Ðóò, íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò çàíèìàë ïåðâîå
ìåñòî â âûñøåé ëèãå íå òîëüêî ïî ÷èñëó òî÷íûõ óäàðîâ, íî è ïî ÷èñëó
ïðîìàõîâ? Äà, äà èìåííî òàê — Áåéá Ðóò äîëãîå âðåìÿ áûë ÷åìïèîíîì
ïî ïðîìàõàì, ïîêà åãî ðåêîðä íå ïîáèë Ìèêêè Ìàíòë. Áåéá Ðóò íå
áîÿëñÿ ïðîìàõíóòüñÿ — è ïîýòîìó îí ïîïàäàë â öåëü.

Íå ïðàâäà ëè, èíòåðåñíî? È ýòî ïîìîãàåò ïîíÿòü, ÷òî ÿ èìåë â
âèäó, ãîâîðÿ î äîðîãå ê óñïåõó, ïî êîòîðîé èäóò íåóäà÷íèêè. Ýòè ëþäè
íà ñàìîì äåëå íå õðîíè÷åñêèå íåóäà÷íèêè: îíè — íîâàòîðû,
ïåðâîïðîõîäöû, ýêñïåðèìåíòàòîðû. Îíè ïîíèìàþò, ÷òî ïîñëå êàæäîãî
ïàäåíèÿ íàäî âñòàòü è ïðîäîëæèòü ïóòü. Îíè çíàþò, ÷òî äî òåõ ïîð,
ïîêà îíè âñòàþò ïîñëå êàæäîãî ïàäåíèÿ, îíè íå íåóäà÷íèêè. Íàäåþñü,
÷òî è âû, êàê Áåéá Ðóò, ñìåëî ïîñìîòðèòå â ãëàçà âñåì íåóäà÷àì,
âîçüìåòå â ðóêè áèòó è ñäåëàåòå ñâîé ëó÷øèé óäàð.

Ìîè äåéñòâèÿ
1. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó ïðåâðàùàòü íåóäà÷è â äîñòèæåíèÿ, ïîñòîÿííî

íàïîìèíàÿ ñåáå, ÷òî êàæäàÿ íåóäà÷à åùå íà îäèí øàã ïðîäâèãàåò ìåíÿ
ê ïîáåäå.

2. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó_______________________________________
______________________________________________________

Ìíîãèå íèêîãäà íå òåðïÿò íåóäà÷ ëèøü ïîòîìó,
÷òî íèêîãäà íå ïûòàþòñÿ ÷òî-òî ñäåëàòü.

Íîðìàí Ìàê-Ýâàí
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...äðóæåëþáíûõ ëþäåé
Íå ñóäèòå î ãîðîäå ïî îäíîìó õóëèãàíó, à î ÷åëîâåêå — ïî îäíîìó

åãî íåïðèÿòíîìó ïîñòóïêó. È âîò ïî÷åìó..
Ìîëîäàÿ ïàðà ïåðååõàëà èç Íüþ-Éîðêà â Äàëëàñ. Èì íå ïîâåçëî:

ïåðâûé ÷åëîâåê, ñ êîòîðûì îíè ñòîëêíóëèñü, áûë ðåäêîñòíûì õàìîì.
Íà îñíîâàíèè ýòîãî ýïèçîäà ïàðà ðåøèëà, ÷òî âñå òåõàñöû òàêèå. Îíè
ïîñòîÿííî æàëîâàëèñü äðóçüÿì è çíàêîìûì, ÷òî áîëåå íåïðèÿòíûõ
ëþäåé, ÷åì òåõàñöû, íå íàéòè: âåäü îíè ïðîâåëè â Òåõàñå íåñêîëüêî
ìåñÿöåâ, íî çà âñå ýòî âðåìÿ íå íàøëè òàì íè îäíîãî äðóãà. Ãðóñòíî,
÷òî íåãàòèâíûé ïîäõîä íå äàâàë ìîëîäûì ëþäÿì íàéòè íîâûõ äðóçåé.

Ê ñ÷àñòüþ, îäíàæäû âå÷åðîì âñå èçìåíèëîñü. Ìîëîäîé ÷åëîâåê
èç Äàëëàñà è åãî æåíà ðåøèëè ïîêàçàòü ãîñòÿì “íàñòîÿùèé” Äàëëàñ.
Îíè ïîçíàêîìèëè ïðèåçæèõ ñ ñîñåäÿìè, ïðèãëàñèëè â ñâîþ öåðêîâíóþ
îáùèíó, ïîâîäèëè ïî ãîðîäó. Òàê ìîëîäàÿ ïàðà óâèäåëà ãîðîä è øòàò
â èñòèííîì ñâåòå. Ñåãîäíÿ ó ýòèõ ëþäåé ìíîæåñòâî äðóçåé â Òåõàñå.
Ïðîæèâ â ýòîì øòàòå áîëåå äåñÿòè ëåò, îíè ñ÷èòàþò ñåáÿ íàñòîÿùèìè
òåõàñöàìè.

Ñòàðîå èçðå÷åíèå ãëàñèò: “Íå ñóäè î êíèãå ïî îáëîæêå” Åãî
ñëåäóåò ïðèìåíÿòü âñÿêèé ðàç, ñòàëêèâàÿñü âïåðâûå ñ ÷åì áû òî íè
áûëî — ñ ëþäüìè, ãîðîäàìè, øêîëàìè, ðàáîòàìè... Íàäåþñü, âû
ïîíÿëè, ÷òî ÿ õî÷ó ñêàçàòü? Íå ñïåøèòå ñ çàêëþ÷åíèÿìè, íå
íàâåøèâàéòå ÿðëûêè íè íà ëþäåé, íè íà ãîðîäà èç-çà îäíîãî
íåïðèÿòíîãî ñëó÷àÿ. Ïðèñìîòðèòåñü âíèìàòåëüíî, è îíè ïðåäñòàíóò
ïåðåä âàìè â èíîì ñâåòå.

Ìîè äåéñòâèÿ
1. Ñåãîäíÿ ÿ ñíèìó ÿðëûêè, ïîâåøåííûå ìíîé íà
____________(èìÿ) è______________(èìÿ).
ß óâèæó, êàêîâû ýòè ëþäè íà ñàìîì äåëå.
2. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó_______________________________________
______________________________________________________

Ìû íå âñåãäà ìîæåì ñäåëàòü ÷åëîâåêó îäîëæåíèå,
íî âñåãäà ìîæåì ãîâîðèòü ñ íèì âåæëèâî.

Âîëüòåð
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...ñîçèäàíèå
Â èçäàòåëüñòâå “Art Books” (Ìèííåàïîëèñ, øòàò Ìèííåñîòà)

âûøëà êíèãà ïîä íàçâàíèåì “×òî â èìåíè?” Ýòî íåîáû÷íàÿ è íà
ðåäêîñòü èíòåðåñíàÿ êíèãà. Â íåé — îêîëî ñåìèñîò èìåí, îáúÿñíåíèå
èõ çíà÷åíèÿ, ñîîòâåòñòâóþùèå öèòàòû èç Áèáëèè è ìíîæåñòâî äðóãîé
èíôîðìàöèè.

Â ïðåäèñëîâèè ê ýòîé êíèãå åå ñîñòàâèòåëè ðàññêàçàëè èñòîðèþ
ìàëü÷èêà ïî èìåíè Êëåéòîí, à ïî øêîëüíîìó ïðîçâèùó Êëåé (ïî-
àíãëèéñêè — ãëèíà). Äÿäå ìàëü÷èêà ýòî ïðîçâèùå î÷åíü íå íðàâèëîñü,
è îí âñå âðåìÿ ïîâòîðÿë:

“Òåáÿ äðàçíÿò “ãðÿçüþ”!” Èç-çà ýòîãî Êëåéòîí ñòàë ñ÷èòàòü ñåáÿ
íèê÷åìíûì. Òàê ïðîäîëæàëîñü äî òåõ ïîð, ïîêà ìàëü÷èê ñëó÷àéíî íå
âñòðåòèëñÿ ñ Äæîíîì Õàðòçåëëîì, îäíèì èç òðåõ ñîñòàâèòåëåé êíèãè.
Îò Äæîíà Êëåéòîí óçíàë, ÷òî åãî ïðîçâèùå ñîâñåì íå îáèäíîå. Âåäü
ãëèíà — ýòî âîâñå íå ãðÿçü, à âàæíûé è íóæíûé ìàòåðèàë. Â ðóêàõ
óìåëîãî ãîí÷àðà ãëèíà ïðåâðàùàåòñÿ â êðàñèâóþ è ïîëåçíóþ âåùü.
Äàæå Áîã, ãîâîðèòñÿ â Áèáëèè, ñðàâíèâàë ñâîé èçáðàííûé íàðîä ñ
ãëèíîé. Ïîñëå ýòîé áåñåäû ìàëü÷èê ïîíÿë, ÷òî îí — íåïîâòîðèìàÿ è
öåííàÿ ëè÷íîñòü. Îí ñòàë ïî-íîâîìó ñìîòðåòü íà ìèð è íà ñåáÿ â
íåì.

Èñòîðèÿ Êëåéòîíà — îäíîâðåìåííî ãðóñòíàÿ, âàæíàÿ è
âîëíóþùàÿ. Ãðóñòíàÿ îíà îòòîãî, ÷òî íåïðîäóìàííîå ñëîâî âçðîñëîãî
÷åëîâåêà ñäåëàëî íåñ÷àñòíûì åãî ëþáèìîãî ïëåìÿííèêà. Âàæíàÿ îíà
ïîòîìó, ÷òî ãîâîðèò î íåîáõîäèìîñòè ïðàâèëüíî âûáèðàòü ñëîâà. À
âîëíóþùàÿ îíà ïîòîìó, ÷òî êàæäûé èç íàñ, êàê ýòî ñäåëàë ìàëü÷èê ïî
êëè÷êå Ãëèíà, ñïîñîáåí èçìåíèòü ñâîå ïîëîæåíèå â æèçíè, èçìåíèâ
ñâîå ìûøëåíèå.

Ìîè äåéñòâèÿ
1. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó ïîìíèòü î ñèëå ñêàçàííûõ ìíîé ñëîâ è ïîýòîìó

áóäó èñïîëüçîâàòü èõ âî áëàãî ñåáå è äðóãèì.
2. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó_______________________________________
______________________________________________________

Íå îäíî èç óæàñíåéøèõ çëîäåÿíèé â èñòîðèè
÷åëîâå÷åñòâà áûëî ñîâåðøåíî ïîä âîçäåéñòâèåì
ìàãèè ñëîâ è ôðàç.

Äæåéìñ Áðàéåíò Êîíàíò,
àìåðèêàíñêèé ó÷åíûé è äèïëîìàò 1-é ïîë. 20 â.,

ïðåçèäåíò Ãàðâàðäñêîãî óíèâåðñèòåòà
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...öåííîñòè
Ïîñëå òðàãè÷åñêîé ñìåðòè ãîëëèâóäñêîé ñóïåðçâåçäû Ôðåääè

Ïðèíñà ðåïîðòåðû îáðàòèëèñü ê ñâîåé êîëëåãå, âåäóùåé ðóáðèêè
ãîëëèâóäñêèõ íîâîñòåé Ðîíå Áàððåòò, ñ âîïðîñîì:

“Èçâåñòíû ëè âàì äðóãèå çíàìåíèòîñòè â ìèðå ìóçûêè,
ðàçâëå÷åíèé èëè ñïîðòà, êîòîðûå òàêæå íàõîäÿòñÿ ïîä óãðîçîé
ïðåæäåâðåìåííîãî óõîäà èç æèçíè, äîáðîâîëüíîãî èëè ïî
ñëó÷àéíîñòè?” Ðîíà îòâåòèëà: “ß íå çíàþ íè îäíîé ñóïåðçâåçäû,
êîòîðàÿ íå íàõîäèëàñü áû ïîä óãðîçîé äîáðîâîëüíîé èëè ñëó÷àéíîé
ïðåæäåâðåìåííîé ñìåðòè, ïîòîìó ÷òî íå çíàþ ñðåäè ýòèõ ëþäåé íè
îäíîãî ïî-íàñòîÿùåìó ñ÷àñòëèâîãî ÷åëîâåêà”

Êàê ýòî ïå÷àëüíî! Êàæåòñÿ, ó ýòèõ ëþäåé åñòü àáñîëþòíî âñå:
ìîëîäîñòü, çäîðîâüå, äåíüãè, ñëàâà, à ïîïóëÿðíîñòü èõ òàêîâà, ÷òî èì
ïðèõîäèòñÿ íàíèìàòü òåëîõðàíèòåëåé, ÷òîáû çàùèòèòüñÿ îò òîëïû
ïîêëîííèêîâ è ïîêëîííèö. È ïðè âñåì ïðè òîì ýòè ëþäè íåñ÷àñòíû.
Ïðè÷èíà èõ íåñ÷àñòüÿ ïðîñòà: ñ÷àñòüå ÷åëîâåêó ïðèíîñèò íå òî, ÷òî ó
íåãî åñòü. Âàæíî òî, êàêîâ îí ïî ñóùíîñòè.

Äîðîãèå ðîäèòåëè, íå òðàòüòå çðÿ äåíåã, ïîêóïàÿ ñâîèì äåòÿì
âñåâîçìîæíûå âåùè. Ëó÷øå ïîäàðèòå èì ñåáÿ, ñâîå âðåìÿ è
áåçóñëîâíóþ ëþáîâü, ëþáîâü “íå çà ÷òî-òî, à ïðîñòî òàê” Ó÷èòå èõ
ñòàðîìîäíûì öåííîñòÿì — ÷åñòíîñòè, òâåðäîñòè õàðàêòåðà,
öåëîñòíîñòè ëè÷íîñòè, âåðå, ëþáâè è íàäåæíîñòè. Èç ýòèõ
êîìïîíåíòîâ âàøè äåòè ñìîãóò ñîçäàòü ðåöåïò ñâîåãî ñîáñòâåííîãî
ñ÷àñòüÿ.

Ìîè äåéñòâèÿ
1. Ñåãîäíÿ ÿ íå ïîæàëåþ âðåìåíè è äóøè äëÿ îáùåíèÿ ñ òåìè,

êîãî ëþáëþ.
2. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó ïîìíèòü î òîì, ÷òî îáó÷àòü “ñòàðîìîäíûì

öåííîñòÿì” ìîæíî òîëüêî íà ëè÷íîì ïðèìåðå.
3. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó_______________________________________
______________________________________________________

×åëîâåê äîáðîäåòåëüíûé - ÷åëîâåê ìóäðûé; ÷åëîâåê
ìóäðûé ÷åëîâåê äîáðûé; ÷åëîâåê äîáðûé — ÷åëîâåê
ñ÷àñòëèâûé.
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...îòñòóïëåíèå
×åìïèîí ìèðà â òÿæåëîì âåñå (1926), àìåðèêàíñêèé áîêñåð Äæèí

Òàííè, ãîòîâÿñü ê ïîåäèíêó ñ Äæåêîì Äåìïñè, áåãàë ñïèíîé âïåðåä.
Òàííè íå áîÿëñÿ Äåìïñè, õîòÿ è çíàë î åãî àãðåññèâíîé ìàíåðå âåñòè
áîé, î åãî ñòðàøíîé ñèëå óäàðà. Ïîñëå òàêîãî óäàðà ó áîêñåðà ìóòèòñÿ
ñîçíàíèå, è îí, åùå íå ïðèäÿ â ñåáÿ, èíñòèíêòèâíî áðîñàåòñÿ â àòàêó
è ïîïàäàåò â íîêàóò.

×òîáû ñëó÷àéíî íå ðâàíóòüñÿ âïåðåä, êîãäà ëó÷øå îòñòóïèòü,
Òàííè ïðîáåæàë ñïèíîé âïåðåä íå îäíó ìèëþ, ïîêà ýòî äâèæåíèå íå
ñòàëî äëÿ íåãî ïðèâû÷íûì. Ñòðàòåãèÿ Òàííè îêóïèëàñü âî âðåìÿ
çíàìåíèòîãî ðåøàþùåãî ïîåäèíêà ñ Äåìïñè (1927). Ïðîïóñòèâ
ìîùíûé óäàð â ãîëîâó, Òàííè ïîäíÿëñÿ íà íîãè è äî ñàìîãî êîíöà
ðàóíäà âåë îáîðîíèòåëüíóþ òàêòèêó. Â ñëåäóþùåì ðàóíäå, ïîëíîñòüþ
âîññòàíîâèâøèñü, Òàííè îòïðàâèë ïðîòèâíèêà â íîêäàóí è âûèãðàë
áîé.

Òàííè ïîáåäèë, ïîòîìó ÷òî çàðàíåå ïîäãîòîâèëñÿ ê ïîåäèíêó.
Êàæäîìó èç íàñ íå ðàç ïðèõîäèòñÿ ñòàëêèâàòüñÿ ñ òðóäíîñòÿìè. Ïóñêàé
ìû íå â ñîñòîÿíèè ñîçäàâàòü ñâîè æèçíåííûå ñèòóàöèè “ïî
ñïåöçàêàçó”, çàòî ìû âïîëíå ìîæåì çàðàíåå ñîçäàâàòü “ïî ñïåöçàêàçó”
ñâîå îòíîøåíèå ê íåãàòèâíûì ñèòóàöèÿì è íåïðèÿòíûì ëþäÿì. Òàê
ìû ìîæåì âûõîäèòü ïîáåäèòåëÿìè èç ëþáîé ñèòóàöèè.

Ìîè äåéñòâèÿ
1. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó ìûñëåííî ãîòîâèòü ñåáÿ êî âñåì âîçìîæíîñòÿì,

çàðàíåå ïðåäñòàâëÿÿ ñåáå ñâîè äåéñòâèÿ. ß ìûñëåííî ïðîðåïåòèðóþ
äâà ñâîèõ îñíîâíûõ äåéñòâèÿ äî èõ ðåàëüíîãî âîïëîùåíèÿ â
êîíêðåòíîé ñèòóàöèè:

à)______________ è á)_______________.
2. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó_______________________________________
______________________________________________________

Òî, ÷òî ìû âèäèì, â ïåðâóþ î÷åðåäü çàâèñèò îò
òîãî, ÷åãî ìû èùåì.

Äæîí Ëàááîê
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...îòíîøåíèå ê ðîäíîé ñòðàíå
Ïèòåð Äæåíêèíñ ïðîøåë çà ïÿòü ëåò 7644 êèëîìåòðà ïî

òåððèòîðèè ÑØÀ, èçíîñèâ çà ýòî âðåìÿ òðèäöàòü ïÿòü ïàð êðîññîâîê.
Öåëüþ ñâîåãî ïîõîäà Äæåíêèíñ ñäåëàë íè ìíîãî íè ìàëî — äàòü
Àìåðèêå øàíñ âçãëÿíóòü íà ñåáÿ ïî-íîâîìó. Âî âðåìÿ ó÷åáû â
êîëëåäæå Äæåíêèíñó ïîñòîÿííî ïðèõîäèëîñü ñëûøàòü è ÷èòàòü î
“ãîñóäàðñòâå ãîñóäàðñòâ” òàêîå, â ðåçóëüòàòå ÷åãî îí ïî÷óâñòâîâàë,
÷òî ðîäíàÿ ñòðàíà åãî “äîñòàëà” Îí çàáîëåë áîëåçíüþ ïîä íàçâàíèåì
“÷åðíîìûñëèå”, òî÷íåå, îäíîé èç åå ðàçíîâèäíîñòåé ïîä íàçâàíèåì
“óæåñòî÷åíèå îòíîøåíèÿ” Ïóòåøåñòâèå ïî ðîäíîé ñòðàíå ïîìîãëî
ìîëîäîìó ÷åëîâåêó âûëå÷èòüñÿ. Óâèäåâ Àìåðèêó è àìåðèêàíöåâ â
íîâîì ñâåòå, îí ñòàë ñ áîëüøåé ëþáîâüþ îòíîñèòüñÿ ê ðîäèíå. Îí
ïî÷óâñòâîâàë, ÷òî áåçðàçäåëüíî ïðåäàí ñâîåé ñòðàíå.

Êîíå÷íî, áîëüøèíñòâî èç íàñ íå ìîæåò ïîçâîëèòü ñåáå
ïÿòèëåòíèé ïîõîä. Íî ëþáîé èç ÷èòàòåëåé ñïîñîáåí, êàê Ïèòåð
Äæåíêèíñ, çàíîâî ïîëþáèòü ñâîþ ñòðàíó, ñòîèò åìó òîëüêî îáðåñòè
îïòèìèñòè÷åñêèé âçãëÿä íà ïðîèñõîäÿùåå â íåé. Äëÿ ýòîãî íàäî
ñëóøàòü è ñìîòðåòü âûñòóïëåíèÿ ëþäåé, óæå îáëàäàþùèõ òàêèì
âçãëÿäîì, ÷èòàòü êíèãè è æóðíàëüíûå ñòàòüè, ðàññêàçûâàþùèå î
ñòðàíå ñ ïîçèòèâíîé òî÷êè çðåíèÿ. È òîãäà âû ïîéìåòå, êàê ïðåêðàñíà
ñòðàíà, â êîòîðîé âû æèâåòå. Â ðåçóëüòàòå âû ïî÷óâñòâóåòå ïðèëèâ
âîîäóøåâëåíèÿ è ðàäîñòè æèçíè — à ýòî çíà÷èò, ÷òî ÿ îáÿçàòåëüíî
óâèæó âàñ íà âåðøèíå!

Ìîè äåéñòâèÿ
1. Ñåãîäíÿ ÿ ïðî÷èòàþ õîòÿ áû îäíó ñòàòüþ (æóðíàëüíóþ èëè

ãàçåòíóþ), äàþùóþ ïîëîæèòåëüíóþ èíôîðìàöèþ î ìîåé
çàìå÷àòåëüíîé ñòðàíå.

2. Ñåãîäíÿ â ðàçãîâîðå ÿ âûñêàæó õîòÿ áû îäèí ïîëîæèòåëüíûé
êîììåíòàðèé î ñâîåé ñòðàíå.

3. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó_______________________________________
______________________________________________________

Òåì, êòî õî÷åò óâåëè÷èòü ëþáîâü ê ñâîåé ðîäíîé
ñòðàíå, âñåãî ëèøü íóæíî êàêîå-òî âðåìÿ ïîæèòü
çà ãðàíèöåé.
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...áóäóùåå
Èíòåðåñíî, â ÷åì êðîåòñÿ âîçìîæíîñòü äëÿ ðîñòà — â ëè÷íîñòè

÷åëîâåêà èëè â åãî ðàáîòå? Ñêîðåå âñåãî, è òàì, è òàì. Ëè÷íî ìíå
èçâåñòíû, íàïðèìåð, òàêñèñòû, ÷åé áèçíåñ ïðîöâåòàåò, è òàêñèñòû,
åëå-åëå ñâîäÿùèå êîíöû ñ êîíöàìè. ß çíàêîì ñ ïðîöâåòàþùèìè
õîçÿåâàìè ñòàíöèé òåõîáñëóæèâàíèÿ è ñ èõ êîëëåãàìè ïî ïðîôåññèè
— ïîëíûìè áàíêðîòàìè.

Íå áóäåì ïðîäîëæàòü ýòîò ñïèñîê, à âåðíåìñÿ ê òàêñèñòàì. Êàê
÷àñòî ÿ ñ óäèâëåíèåì íàáëþäàë, êàê òàêñèñòû (â îñíîâíîì ó ãîñòèíèö
è àýðîïîðòîâ) ïîðîé ïî íåñêîëüêî ÷àñîâ ñèäÿò â îæèäàíèè ïàññàæèðîâ
â ñâîèõ ìàøèíàõ, àáñîëþòíî íè÷åãî íå äåëàÿ. Îíè êóðÿò ñèãàðåòó çà
ñèãàðåòîé, ñëóøàþò ðàäèî èëè âûõîäÿò ïðîãóëÿòüñÿ è ðàçìÿòüñÿ. Íà
èõ ëèöå íåò íè÷åãî, êðîìå àáñîëþòíîé ñêóêè. Åñëè áû îíè ïðîâîäèëè
ýòî ïðîïàäàþùåå çðÿ âðåìÿ çà ÷òåíèåì ó÷åáíûõ ïîñîáèé, òî ìîãëè
áû ïîëó÷èòü íåïëîõîå äîïîëíèòåëüíîå ñàìîîáðàçîâàíèå,
îòêðûâàþùåå èì ïóòè ê òûñÿ÷å è îäíîé íîâîé (è âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ
— ëó÷øåé) ðàáîòå, èëè æå ïîäãîòîâèòüñÿ ê ïîñòóïëåíèþ â
óíèâåðñèòåò.

Ïðîâåäÿ çà ÷òåíèåì âñåãî ïÿòíàäöàòü ìèíóò â äåíü,
ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêèé ÷èòàòåëü çà ãîä ïðî÷èòàåò ïÿòíàäöàòü êíèã.
Îòñþäà âûâîä: ÷åì áû âû íè çàíèìàëèñü, èñïîëüçóéòå ñâîáîäíîå
âðåìÿ äëÿ ñâîåãî ðîñòà è ðàçâèòèÿ.

Ìîè äåéñòâèÿ
1. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó ýôôåêòèâíåå èñïîëüçîâàòü âñå ñâîå âðåìÿ,

ñîñòàâèâ ïëàí èñïîëüçîâàíèÿ ñâîáîäíîãî âðåìåíè.
2. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó_______________________________________
______________________________________________________

Ïðîøëîå — ýòî íàñòîÿùåå â áóäóùåì.
Ëóèñ Ë. Ìàíí
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...äèñêîìôîðò
Ìíîãî ëåò íàçàä Äæèì Êîðáåòò ïî ïðîçâèùó Äæåíòëüìåí Äæèì,

÷åìïèîí ïî áîêñó (1892) â òÿæåëîì âåñå, à âïîñëåäñòâèè — çâåçäà
âîäåâèëÿ, ãóëÿÿ ïî áåðåãó îçåðà, óâèäåë ðûáàêà. Ðûáàê òàñêàë èç âîäû
îäíó ðûáó çà äðóãîé, íî ïî÷åìó-òî êëàë â âåäðî òîëüêî ìåëêóþ
ðûáåøêó, à êðóïíóþ ðûáó îòïóñêàë îáðàòíî â îçåðî. Óäèâëåííûé
òàêèì, ìÿãêî ãîâîðÿ, íåîáû÷íûì ïîâåäåíèåì, Äæåíòëüìåí Äæèì
ñïðîñèë, â ÷åì äåëî. “Çíàëè áû âû, êàê ìíå íå õî÷åòñÿ ýòîãî äåëàòü!
- âîñêëèêíóë ðûáàê. — Íî ó ìåíÿ íåò âûáîðà, âåäü äîìà ó ìåíÿ âñåãî
ëèøü îäíà ìàëåíüêàÿ ñêîâîðîäêà!”.

Âû óæå ñìååòåñü? Ïîäîæäèòå: âåäü ðûáàê íà ñàìîì äåëå ãîâîðèë
è î âàñ, è îáî ìíå! Êàê ÷àñòî, êîãäà íàì â ãîëîâó ïðèõîäèò ãðàíäèîçíàÿ
èäåÿ, ìû âîñêëèöàåì: “Î íåò. Ãîñïîäè, òîëüêî íå òàêàÿ áîëüøàÿ! Ó
ìåíÿ âñåãî ëèøü îäíà ìàëåíüêàÿ ñêîâîðîäêà!” À çàòåì ìû ðàçâèâàåì
ñâîþ ìûñëü:

“Òåì áîëåå ÷òî ýòà èäåÿ, ðàç îíà òàê õîðîøà, óæå íàâåðíÿêà
ïðèõîäèëà â ãîëîâó êîìó-íèáóäü äðóãîìó. Äàé ìíå, Ãîñïîäè, ÷òî-
íèáóäü ïîìåíüøå. Íå âûòàñêèâàé ìåíÿ èç çîíû êîìôîðòà. Íå
çàñòàâëÿé ìåíÿ ïîòåòü è íàïðÿãàòüñÿ, âûáèâàÿñü èç ñèë, íå çàñòàâëÿé
ìåíÿ ïðîÿâëÿòü âñå ìîè ñïîñîáíîñòè”.

Êîãäà ê âàì â ãîëîâó ïðèõîäèò ãðàíäèîçíàÿ èäåÿ, ïðèñòóïàéòå ê
ðàáîòå íàä íåé. Åñëè Áîã ïîñëàë âàì ýòó èäåþ, òî Îí íàâåðíÿêà
ïîäñêàæåò âàì, êàê “ðàçðåçàòü åå íà êóñî÷êè”, ÷òîáû ãðàíäèîçíàÿ
ìå÷òà øàã çà øàãîì ïðåâðàòèëàñü â ðåàëüíîñòü.

Ìîè äåéñòâèÿ
1. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó óâåëè÷èâàòü ñâîþ “ñêîâîðîäêó” è âûéäó èç

çîíû êîìôîðòà. Äëÿ ýòîãî ÿ ñäåëàþ ñëåäóþùèå øàãè:
à)_______________, á)______________,
â)_______________.
2. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó_______________________________________
______________________________________________________

Ìàëåíüêèå ãîðøêè áûñòðî âûêèïàþò.
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...ïåðåìåíû
Âû ïîâåðèòå, ÷òî â íàøè äíè âîçìîæíî ïîñòðîèòü

ïÿòèêîìíàòíûé äîì, ïîòðàòèâ íà ýòî ìåíüøå òûñÿ÷è äîëëàðîâ?
Äæîí Îëüáåðäèíã èç ãîðîäà Íüþêèðê, øòàò Îêëàõîìà, ïðåîäîëåë

âûñîêóþ ñòîèìîñòü ñòðîèòåëüñòâà æèëüÿ î÷åíü èíòåðåñíûì
ñïîñîáîì. Íà ïðîòÿæåíèè ðÿäà ëåò Äæîí ðàáîòàë íà ìóñîðíîé ñâàëêå
îêðóãà Êîóëè. Åãî âñåãäà ïîðàæàëî, ÷òî âìåñòå ñ ìóñîðîì ëþäè
âûáðàñûâàþò îãðîìíîå êîëè÷åñòâî àáñîëþòíî ïðèãîäíûõ âåùåé —
ìåáåëè, áûòîâîé òåõíèêè è ñòðîéìàòåðèàëîâ.

Äæîí ðåøèë, ÷òî õîòÿ áû ÷àñòü ïðîïàäàþùåãî äîáðà äîëæíà
íàéòè ñåáå äîñòîéíîå ïðèìåíåíèå. Ïðîøëî ñîâñåì íåìíîãî âðåìåíè,
è ó íåãî íàáðàëîñü äîñòàòî÷íî äîñîê è áðåâåí, âîäîïðîâîäíûõ òðóá,
öåìåíòà, ñàíòåõíèêè è äðóãèõ íåîáõîäèìûõ ìàòåðèàëîâ. Äæîí
íà÷åðòèë ïëàí áóäóùåãî äîìà è âìåñòå ñ äðóçüÿìè ïðèñòóïèë ê
ñòðîèòåëüñòâó.

Åìó íå ïðèøëîñü îòêàçûâàòüñÿ îò êàêèõ áû òî íè áûëî óäîáñòâ.
Ñòåíû äîìà ïîêðûòû òåïëîèçîëÿöèåé, íà ïîëàõ ëåæèò êîâðîâîå
ïîêðûòèå. Òàì æå, íà ñâàëêå, Äæîí íàøåë õîëîäèëüíèê è ïëèòó —
ïî÷òè íîâûå, â èäåàëüíîì ðàáî÷åì ñîñòîÿíèè. Íà ñâàëêå íàøëàñü
äàæå àáñîëþòíî íîâàÿ êóõîííàÿ ïîñóäà è ñòîëîâûå ïðèáîðû!

Äæîí Îëüáåðäèíã, ìàñòåð íà âñå ðóêè, æèâåò â ñâîåì íîâîì
äâóõýòàæíîì äîìå ñî âñåìè óäîáñòâàìè — â äîìå, êîòîðûé îáîøåëñÿ
åìó ìåíüøå ÷åì â òûñÿ÷ó äîëëàðîâ. Ïîõîæå, ÷òî ñòàðàÿ äîáðàÿ
àìåðèêàíñêàÿ èçîáðåòàòåëüíîñòü è òðàäèöèÿ äåëàòü âñå ñâîèìè ðóêàìè
æèâà-çäîðîâà è íèêóäà íå äåëàñü. È ïðàâäà: ãäå åñòü æåëàíèå — òàì
åñòü è ïóòü.

Ìîè äåéñòâèÿ
1. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó èñêàòü â ñâîåé æèçíè ñêðûòûå âîçìîæíîñòè.
2. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó_______________________________________
______________________________________________________

Âðåìåíà ïåðåìåí - âðåìåíà âåëèêîãî óæàñà è
âåëèêèõ âîçìîæíîñòåé. ×åì îíè ñòàíóò äëÿ âàñ,
çàâèñèò îò âàøåãî îòíîøåíèÿ ê íèì.

Ýðíåñò Ñ. Óèëñîí
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...ïðèáûëü
Â äåòñòâå ìíå ïðèøëîñü ïîäðàáàòûâàòü â îâîùíîé ëàâî÷êå.

Îäíàæäû, êîãäà â ìàãàçèíå äîëãî íå áûëî íè îäíîãî ïîêóïàòåëÿ,
õîçÿèí çàáåñïîêîèëñÿ, ÷òî ïðîäàâöû èçíûâàþò îò áåçäåëüÿ. Îí
ïîäîçâàë ìåíÿ, ïîêàçàë íà ïîëêó è ïîïðîñèë âûìûòü åå èëè õîòÿ áû
âûòåðåòü ñ íåå ïûëü. ß âîçìóòèëñÿ:

“Ìèñòåð Àíäåðñîí, íî òàì æå íåò íè÷åãî, êðîìå äâóõ áàíîê
òîìàòîâ!”

Ñëîâà “íè÷åãî, êðîìå” î÷åíü íå ïîíðàâèëèñü õîçÿèíó. Íå äàâ
ìíå ñòóïèòü è øàãó, îí ñêàçàë: “À òåïåðü ÿ òåáå êîå-÷òî ñêàæó ïðî ýòè
äâå áàíêè. Â ÿùèêå áûëî äâàäöàòü ÷åòûðå áàíêè. Äâàäöàòü äâå ìû
óæå ïðîäàëè. Ýòà ñóììà îêóïèëà íàøè çàòðàòû. Îñòàëîñü äâå áàíêè.
Â íèõ - íàøà ïðèáûëü. Èç ïðèáûëè ÿ áåðó äåíüãè íà òâîþ çàðïëàòó.
×òî òû òåïåðü ñêàæåøü ïðî ýòè äâå áàíêè?” ß ïîñìîòðåë íà õîçÿèíà,
ðàñïëûëñÿ â óëûáêå è ñêàçàë: “Ìèñòåð Àíäåðñîí, ýòî çàìå÷àòåëüíûå
áàíêè!”

Íàì íàäî òðóäèòüñÿ òàê, ÷òîáû ïðèíåñòè ñâîåìó ïðåäïðèÿòèþ
êàê ìîæíî áîëüøå ïðèáûëè. Åñëè ìû ïîìîæåì ñâîåìó íà÷àëüíèêó
ïîëó÷èòü áîëüøå ïðèáûëè, òî îí ñìîæåò áîëüøå çàïëàòèòü íàì. Ïðè
ýòîì âûèãðàåò è íà÷àëüíèê, è ìû.

Ìîè äåéñòâèÿ
1. Ñåãîäíÿ ÿ çàïîìíþ: ÿ ìîãó ïîëó÷èòü îò æèçíè âñå, ÷åãî òîëüêî

çàõî÷ó, åñëè ïðîñòî áóäó â äîñòàòî÷íîé ìåðå ïîìîãàòü äðóãèì ëþäÿì
ïîëó÷èòü òî, ÷åãî õîòÿò îíè.

2. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó_______________________________________
______________________________________________________

Ïîçàáîòüòåñü î òîì, êàê âû ðàáîòàåòå, è òîãäà
“ñêîëüêî” ïîçàáîòèòñÿ î ñåáå ñàìî.
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...ðóêó ïîìîùè
Áåç ñîìíåíèÿ, îäíî èç ñàìûõ ïå÷àëüíûõ ñîçäàíèé — òîò, êîãî

ìû íàçâàëè “óçíèê íàäåæäû” Âû íàâåðíÿêà âèäåëè åãî. Óçíèê
íàäåæäû íàäååòñÿ, ÷òî â îäèí ïðåêðàñíûé äåíü åãî áîãàòàÿ
òðîþðîäíàÿ òåòÿ óìðåò, îñòàâèâ åìó íåìàëóþ ñóììó â íàñëåäñòâî.
Îí íàäååòñÿ, ÷òî â îäèí ïðåêðàñíûé äåíü, ïðîãóëèâàÿñü ïî óëèöå,
íàéäåò êîðîáêó, òîëêíåò åå íîãîé, è îòòóäà ïîñûïëþòñÿ ïà÷êè äåíåã,
ìíîãèå òûñÿ÷è äîëëàðîâ, êîòîðûõ õâàòèëî áû íà òî, ÷òîáû îáåñïå÷èòü
åìó áåçáåäíóþ æèçíü (èëè, âî âñÿêîì ñëó÷àå, òî, ÷òî îí ñ÷èòàåò
áåçáåäíîé æèçíüþ).

Óçíèê íàäåæäû — ÷åëîâåê, ñòîÿùèé íà áåðåãó ìîðÿ è ãëÿäÿùèé
â ìîðñêóþ äàëü â îæèäàíèè êîðàáëÿ, ïðåêðàñíî çíàÿ, ÷òî åãî êîðàáëü
äàæå íå ïîêèäàë ïðåäåëîâ ïîðòà! Ñàìîå ãðóñòíîå, ÷òî î÷åíü ÷àñòî ó
÷åëîâåêà, ñòàâøåãî óçíèêîì íàäåæäû, åñòü íåìàëûå ñïîñîáíîñòè.

Óçíèê íàäåæäû íå îòêðûë äëÿ ñåáÿ ïðîñòîå ïðàâèëî: åñëè âàì
äåéñòâèòåëüíî íóæíà ðóêà ïîìîùè, â ïåðâóþ î÷åðåäü èùèòå åå ó êîíöà
ñâîåãî ðóêàâà — êàê ïðàâèëî, îíà íàõîäèòñÿ èìåííî òàì! Åñëè âû
ïðèìåòå ýòó ïîìîùü è íà÷íåòå ïîëüçîâàòüñÿ ðóêàìè,
âûãëÿäûâàþùèìè èç âàøèõ ðóêàâîâ, òî ðåøàòñÿ ìíîãèå èç âàøèõ
ñòàðûõ íàáîëåâøèõ ïðîáëåì.

Ìîè äåéñòâèÿ
1. Ñåãîäíÿ ÿ ïðèìó îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîè ïîñòóïêè è áóäó

èñêàòü ðóêó ïîìîùè òîëüêî íà êîíöå ñâîåãî ñîáñòâåííîãî ðóêàâà.
2. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó_______________________________________
______________________________________________________

Åñëè ÿ íå äëÿ ñåáÿ, êòî äëÿ ìåíÿ? Íî åñëè ÿ òîëüêî
äëÿ ñåáÿ, êòî ÿ?

Ãèëëåëü,
åâðåéñêèé ôèëîñîô è áîãîñëîâ

(70 äî í.ý. — 10 í.ý.)
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...äåÿòåëüíîñòü
Êòî âû: òîò, êòî çàñòàâëÿåò ñîáûòèÿ ïðîèñõîäèòü, òîò, êòî ñëåäèò

çà òåì, êàê ñîáûòèÿ ïðîèñõîäÿò, èëè òîò, êòî äàæå íå çíàåò, ÷òî
ïðîèçîøëî? Åñòü òðè òèïà ëþäåé: äåÿòåëè, íàáëþäàòåëè è
íåçàèíòåðåñîâàííûå.

Äåÿòåëè — ýòî ýíåðãè÷íûå ëþäè, âñåãäà ãîòîâûå îïðîáîâàòü
íîâûé ïîäõîä èëè êàêóþ-íèáóäü íîâèíêó. Îíè çàíÿòû ìíîæåñòâîì
äåë è â ñåìüå, è â ðàçíûõ îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèÿõ. Èì î÷åíü
èíòåðåñíû íîâûå èäåè è âîçìîæíîñòü èõ ïðàêòè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ.

Çàòåì ñëåäóþò íàáëþäàòåëè. Ýòèõ ëþäåé èíòåðåñóþò íîâûå
èäåè, íî ëèøü êîñâåííî — îíè ñìîòðÿò íà äðóãèõ, ðèñêíóâøèõ
îïðîáîâàòü íîâèíêó. Îíè ðåøàþòñÿ äåéñòâîâàòü ëèøü ïîñëå òîãî, êàê
óáåäÿòñÿ â ïîëíîì îòñóòñòâèè ðèñêà äëÿ íèõ ëè÷íî, — ïîñëå òîãî,
êàê óäîñòîâåðÿòñÿ, ÷òî âñå ñðàáîòàåò êàê ñëåäóåò.

È ïîñëåäíÿÿ ãðóïïà — íåçàèíòåðåñîâàííûå. Ýòèõ ëþäåé íîâûå
èäåè è ïðàêòè÷åñêèå íîâøåñòâà íå èíòåðåñóþò âîîáùå. Îíè íå
æåëàþò íè èñïûòûâàòü èõ, íè íàáëþäàòü, êàê ýòî äåëàþò äðóãèå. Îíè
æåëàþò ïëûòü ïî æèçíè ïî òå÷åíèþ, íå îñîçíàâàÿ â äîëæíîé ìåðå,
÷òî ïëûòü ïî òå÷åíèþ ìîæíî òîëüêî â îäíîì íàïðàâëåíèè — âíèç.

Ïîçâîëüòå ìíå ñåãîäíÿ óáåäèòü âàñ â íåîáõîäèìîñòè âûðàáîòàòü
ó ñåáÿ ïðèâû÷êó äåéñòâîâàòü è ýêñïåðèìåíòèðîâàòü. Âûáîð îñòàåòñÿ
èñêëþ÷èòåëüíî çà âàìè: ìû ñòàíîâèìñÿ äåÿòåëÿìè, ñäåëàâ âûáîð â
ïîëüçó äåéñòâèÿ!

Ìîè äåéñòâèÿ
1. Ñåãîäíÿ ÿ íà÷íó âûðàáàòûâàòü ó ñåáÿ ïðèâû÷êó äåéñòâîâàòü,

ñäåëàâ âûáîð â ïîëüçó äåéñòâèÿ.
2. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó_______________________________________
______________________________________________________

×åëîâåêà çàíÿòîãî èñêóøàåò òîëüêî îäèí äüÿâîë,
÷åëîâåêà  ïðàçäíîãî — ëåãèîí áåñîâ.

Òîìàñ Ôóëëåð,
 àíãëèéñêèé ïèñàòåëü è ñâÿùåííèê 17 â.
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...ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå
Î÷åíü ÷àñòî ëþäè îñòàâëÿþò ðàäèî èëè òåëåâèçîð ïîñòîÿííî

âêëþ÷åííûì, óòâåðæäàÿ, ÷òî “íå îáðàùàþò íà íèõ íèêàêîãî
âíèìàíèÿ” Ýòî îïàñíî, è âîò ïî÷åìó.

Êîãäà âû öåëåíàïðàâëåííî ñìîòðèòå òåëåâèçîð èëè ñëóøàåòå
ðàäèî, òî âàøå ñîçíàíèå ñòîèò íà ñòðàæå, îòâåðãàÿ íåïðèåìëåìûå è
íåëåïûå èäåè, çàÿâëåíèÿ è óòâåðæäåíèÿ, çâó÷àùèå â ýôèðå. Íî åñëè
âû îñòàâëÿåòå ïðèåìíèê èëè òåëåâèçîð âêëþ÷åííûì, êîãäà íå
ñëóøàåòå è íå ñìîòðèòå ïåðåäà÷ó (ïóñòü äàæå âû â ýòî âðåìÿ ñïèòå),
òî âàøå ïîäñîçíàíèå (áåññîçíàòåëüíûé ðàçóì), øèðîêî îòêðûòîå è
íè÷åì íå çàùèùåííîå, ïîäâåðãàåòñÿ ðàçðóøèòåëüíîé áîìáàðäèðîâêå.
Îñîáåííî ÷àñòî ñòðàäàþò îò àáñóðäíûõ èäåé äîìîõîçÿéêè,
âêëþ÷àþùèå òåëåâèçîð “ïðîñòî òàê, äëÿ ôîíà”, “÷òîáû íå ÷óâñòâîâàòü
ñåáÿ îäíîé”, “÷òîáû áûëà õîòü êàêàÿ-òî êîìïàíèÿ”.

Õî÷ó îáðàòèòüñÿ ê ðîäèòåëÿì. Åñëè âàø ðåáåíîê ãîâîðèò, ÷òî
åìó ëó÷øå ãîòîâèòü óðîêè ïðè âêëþ÷åííîì ðàäèî èëè òåëåâèçîðå, íå
âåðüòå è âûêëþ÷àéòå “òàðàõòåëêó” Ïîñòîðîííèå çâóêè ìåøàþò
ñîñðåäîòî÷èòüñÿ è îñòàâëÿþò ðàçóì îòêðûòûì äëÿ ñàìîãî
ðàçíîîáðàçíîãî “ìóñîðà”.

Ìîè äåéñòâèÿ
1. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó ñîçíàòåëüíî ó÷àñòâîâàòü â ïðîãðàììèðîâàíèè

ñâîåãî ðàçóìà.
2. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó_______________________________________
______________________________________________________

Çàêðûòûé ðàçóì — ýòî íàñòîÿùàÿ çàãàäêà.
Âíóòðü íå ïîïàäàåò íè÷åãî, çàòî íàðóæó
ïîñòîÿííî âûõîäèò íå÷òî ñòðàííîå.

Ëîðåíñ Äàíôè
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...õîðîøèå ïðèâû÷êè
Áîëüøèíñòâî ó÷àñòíèêîâ èãðû ïîä íàçâàíèåì “æèçíü” ñòðåìÿòñÿ

ê âåðøèíå, æèâÿ è òðóäÿñü ñ íàäåæäîé óñïåøíî ïîñòðîèòü ñâîþ æèçíü.
×òîáû äîáèòüñÿ ýòîé öåëè, íàì ñëåäóåò ïîíÿòü: åñëè ìû íå áóäåì
ñîçíàòåëüíî ôîðìèðîâàòü ó ñåáÿ õîðîøèå ïðèâû÷êè, òî áóäåì
áåññîçíàòåëüíî ôîðìèðîâàòü ïëîõèå. Âñå, êòî äîñòèã óñïåõà,
âûðàáîòàëè ó ñåáÿ ïðèâû÷êó äåëàòü òî, ÷òî íå ëþáÿò äåëàòü èëè äåëàþò
íå î÷åíü õîðîøî.

Äîñòàòî÷íî èíòåðåñíî óçíàòü, ÷òî ìíîãèå èç íàøèõ ÷åðò
õàðàêòåðà — âñåãî ëèøü ðåçóëüòàò ïëîõèõ ïðèâû÷åê. Ñòðàõ — ýòî
ïðèâû÷êà. Æàëîñòü ê ñåáå, ïîðàæåí÷åñòâî, òðåâîæíîñòü, îò÷àÿíèå è
áåçíàäåæíîñòü — âñå ýòî ïëîõèå ïðèâû÷êè. Ïîñòîÿííîå õíûêàíüå,
íûòüå è æàëîáû — íå áîëåå ÷åì ïëîõèå ïðèâû÷êè. Äàæå íåãàòèâíûé
âçãëÿä íà ìèð — òîæå ïëîõàÿ ïðèâû÷êà.

Îò âñåõ ýòèõ ïëîõèõ ïðèâû÷åê âû ñìîæåòå èçáàâèòüñÿ, åñëè
ïðèìåòå äâà ïðîñòûõ ïî ñóùíîñòè ðåøåíèÿ (îáðàòèòå âíèìàíèå: ÿ
íå ãîâîðþ, ÷òî îíè áóäóò ëåãêèìè äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ, ÿ âñåãî ëèøü
ñêàçàë, ÷òî îíè ïðîñòû ïî ñóùíîñòè). Âîò îíè, ýòè ðåøåíèÿ: “ß ìîãó”
è “ß áóäó” Ïðèìèòå ýòè äâà ðåøåíèÿ — è âû ñòàíåòå ïîáåäèòåëåì â
èãðå ïîä íàçâàíèåì “Æèçíü”

Ìîè äåéñòâèÿ
1. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó ñîçíàòåëüíî âûðàáàòûâàòü ó ñåáÿ õîðîøèå

ïðèâû÷êè, ïîâòîðÿÿ ñåáå: “ß ìîãó” è “ß áóäó”
2. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó_______________________________________
______________________________________________________

Ëåã÷å îòêàçàòüñÿ îò õîðîøèõ ðåøåíèé, ÷åì îò
ïëîõèõ ïðèâû÷åê.
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...êðóã îáùåíèÿ
Âàøè äðóçüÿ íåèçáåæíî îêàçûâàþò íà âàñ âîçäåéñòâèå — â

ëó÷øóþ èëè õóäøóþ ñòîðîíó.
Â ãîðîäå Áåëëåâèëëå, øòàò Èëëèíîéñ, åñòü ñðåäíÿÿ øêîëà

“Áåëëåâèëü Òàóíøèï — Âåñò” Â ýòîé øêîëå ó÷èëàñü ãðóïïà ïðèÿòåëåé
èç îäèííàäöàòè ÷åëîâåê. Âñå ýòè ðåáÿòà, çà èñêëþ÷åíèåì îäíîãî èç
íèõ, äðóæèëè åùå ñ ìëàäøèõ êëàññîâ. ×åòâåðî èç ýòîé ãðóïïû â 1979
ãîäó áûëè óäîñòîåíû ïðåìèè çà îáùåñòâåííóþ äåÿòåëüíîñòü, ïðè÷åì
â ãðóïïó ôèíàëèñòîâ, èç êîòîðîé áûëà âûáðàíà âîñüìåðêà ëàóðåàòîâ,
ïîïàëè âñå îäèííàäöàòü. Ëó÷øåãî ïðèìåðà òîìó, êàê âàæíî äðóæèòü
ñ ïîáåäèòåëÿìè, íå ïðèäóìàåøü!

Âû ñòàíîâèòåñü ÷àñòüþ âñåãî, ÷òî âàñ îêðóæàåò, — ïëîõîãî,
õîðîøåãî èëè íåéòðàëüíîãî. Â ïîñëåäíèå ãîäû ÷àñòî ïðèõîäèòñÿ
ñëûøàòü î “äàâëåíèè ãðóïïû” (â îñíîâíîì, åñëè ðå÷ü èäåò î
íàðêîìàíèè è áåñïîðÿäî÷íîé ïîëîâîé æèçíè). Ðàçâå íå ïðèÿòíî
óçíàòü, ÷òî ýòîò ïðèíöèï óíèâåðñàëåí, ÷òî ñóùåñòâóåò “äàâëåíèå
ãðóïïû”, òîëêàþùåå âàñ ê ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèþ? Õîòèòå ñòàòü
ïîáåäèòåëåì? Îáùàéòåñü ñ ïîáåäèòåëÿìè!

Ìîè äåéñòâèÿ
1. Ñåãîäíÿ ÿ ïðîâåäó îïðåäåëåííîå âðåìÿ çà èçó÷åíèåì ñâîåãî

êðóãà îáùåíèÿ. ß îöåíþ ñâîå âîçäåéñòâèå íà äðóçåé è çíàêîìûõ è èõ
âîçäåéñòâèå íà ìåíÿ, à òàêæå îïðåäåëþ õàðàêòåð ýòîãî âîçäåéñòâèÿ,
ïîçèòèâíûé èëè íåãàòèâíûé.

2. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó_______________________________________
______________________________________________________

Íàø õàðàêòåð áîëüøå ÷åì íàïîëîâèíó ôîðìèðóåò
ïîäðàæàíèå. Ñàìîå ãëàâíîå — âûáðàòü õîðîøèå
îáðàçöû äëÿ ïîäðàæàíèÿ è òùàòåëüíî èõ èçó÷àòü.

Ëîðä ×åñòåðôèëä,
àíãëèéñêèé ïèñàòåëü è

ãîñóäàðñòâåííûé äåÿòåëü 18 â.
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...ïðåîäîëåíèå
Çàâåðøèâ ñâîé âòîðîé ñðîê ïðåáûâàíèÿ íà ïîñòó ïðåìüåð-

ìèíèñòðà Âåëèêîáðèòàíèè, Óèíñòîí ×åð÷èëëü ïî ïðèãëàøåíèþ
Îêñôîðäñêîãî óíèâåðñèòåòà âûñòóïàë íà ñîáðàíèè ñòóäåíòîâ
âûïóñêíîãî êóðñà. Îæèäàÿ ñâîåãî âûñòóïëåíèÿ, îí ñèäåë â
ïðåçèäèóìå, â íåèçìåííîì öèëèíäðå, ñ òðîñòüþ è ñèãàðîé.

Ïîñëå ìíîãîñëîâíîãî è íåâåðîÿòíî çàòÿíóòîãî ïðèâåòñòâåííîãî
ñëîâà ×åð÷èëëü âçîøåë íà òðèáóíó. Óõâàòèâøèñü îáåèìè ðóêàìè çà
åå êðàÿ, îí ìîë÷à îáâåë âçãëÿäîì çàë. Â ñâîåé íåïîäðàæàåìîé ìàíåðå
îí ñìîòðåë íà ïóáëèêó íå ìåíåå òðèäöàòè ñåêóíä, íå ïðîðîíèâ íè
ñëîâà, à çàòåì ñêàçàë: “Íèêîãäà, íèêîãäà, íèêîãäà íå ñäàâàéòåñü!”
Ïîñëåäîâàëà åùå îäíà äîëãàÿ ïàóçà, ïîñëå êîòîðîé ñýð Óèíñòîí ñ åùå
áîëüøèì íàïîðîì è êðàñíîðå÷èåì ïîâòîðèë òå æå ñëîâà: “Íèêîãäà,
íèêîãäà, íèêîãäà íå ñäàâàéòåñü!” Ïîñëå ýòîãî îí åùå íåñêîëüêî ñåêóíä
ìîë÷à ñìîòðåë â çàë, à çàòåì ñåë íà ñâîå ìåñòî.

Ýòà ðå÷ü ñòàëà, áåç ñîìíåíèÿ, ñàìûì êðàòêèì ïóáëè÷íûì
âûñòóïëåíèåì â èñòîðèè è ñàìîé ïàìÿòíîé èç âñåõ ðå÷åé ×åð÷èëëÿ.

Åñëè âû ïîñëåäóåòå ñîâåòó Óèíñòîíà ×åð÷èëëÿ, òî ÿ íàâåðíÿêà
óâèæó âàñ íà âåðøèíå!

Ìîè äåéñòâèÿ
1. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó ñëåäîâàòü ïðèíöèïó “Íèêîãäà, íèêîãäà, íèêîãäà

íå ñäàâàòüñÿ!”
2. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó_______________________________________
______________________________________________________

Íå òåðÿéòå ïðèñóòñòâèÿ äóõà. ×àñòî èìåííî îíî
îêàçûâàåòñÿ ïîñëåäíèì êëþ÷îì â ñâÿçêå,
îòïèðàþùèì íåïîääàþùèéñÿ çàìîê.
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...òî, ÷åãî õîòèì
Íå ïðîñèòå ëè âû òîãî, ÷åãî íå õîòèòå?
ß íå ñîìíåâàþñü, ÷òî ëè÷íî âû íå ñòàëè áû äåëàòü ýòîãî. Íî âîò

âàì îäèí ïðèìåð. Âàì íå ïðèõîäèëîñü ðàçãîâàðèâàòü ñ ñîñëóæèâöåì,
ïðèøåäøèì íà ðàáîòó ñ ëåãêèì íàñìîðêîì? Íà âàøè ñî÷óâñòâåííûå
ñëîâà êîëëåãà îòâå÷àåò: “Ïîêà íè÷åãî, âñå íà÷àëîñü òîëüêî ñåãîäíÿ
óòðîì. Ó ìåíÿ îáû÷íî ïðîñòóäà íå ïðîÿâëÿåò ñåáÿ äî òðåòüåãî äíÿ, à
âîò íà òðåòèé äåíü ÿ îáÿçàòåëüíî ñâàëþñü”. Âàø êîëëåãà ïðîñèò î
òîì, ÷åãî íà ñàìîì äåëå íå õî÷åò!

×åëîâåê ïðîñûïàåòñÿ ñ ëåãêîé ãîëîâíîé áîëüþ. Îí ïðèõîäèò íà
ðàáîòó, â áåñåäå æàëóåòñÿ êîëëåãå, òîò âûñêàçûâàåò ñî÷óâñòâèå, íà
÷òî ñëåäóåò íåìåäëåííàÿ ðåàêöèÿ: “Ïîêà íå ñòðàøíî, ïî óòðàì ó ìåíÿ
îáû÷íî ãîëîâà ñèëüíî íå áîëèò, íî ïîñëå òðåõ ÷àñîâ ÿ áóäó ñêîðåå
ìåðòâ, ÷åì æèâ!” Ýòîò ÷åëîâåê ïðîñèò î òîì, ÷åãî íà ñàìîì äåëå íå
õî÷åò.

Íå ïðèõîäèëîñü ëè âàì ïîçäíèì âå÷åðîì, óæå ëåæà â ïîñòåëè,
ïîñìîòðåòü íà ÷àñû è ïîäóìàòü: “Óæàñ, äàþ ãîëîâó íà îòñå÷åíèå, ÷òî
çàâòðà óòðîì ïðîñíóñü óñòàëûé è âåñü ðàçáèòûé”? Åñëè äà, òî âû
ïðîñèëè î òîì, ÷åãî íà ñàìîì äåëå íå õîòåëè. Êàê ñòûäíî, ÷òî ìû
èñïîëüçóåì ñâîå âîîáðàæåíèå ñåáå âî âðåä, êîãäà ìîãëè áû
èñïîëüçîâàòü åãî ñåáå íà ïîëüçó è ïîëó÷àòü òî, ÷åãî äåéñòâèòåëüíî
õîòèì.

Ïî÷åìó áû âàì íå ïîïðîáîâàòü èñïîëüçîâàòü ñâîå âîîáðàæåíèå
ñåáå íà ïîëüçó? Ãîâîðèòå ñ ñàìèì ñîáîé â ïîëîæèòåëüíîì òîíå, è âû
îáíàðóæèòå, êàê ïðèÿòíî ïðîñèòü - è ÷àñòî ïîëó÷àòü — òî, ÷åãî âû
õîòèòå?.

Ìîè äåéñòâèÿ
1. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó ðàçãîâàðèâàòü ñ ñîáîé òîëüêî â ïîçèòèâíîì

òîíå. ß áóäó ïðîñèòü î òîì, ÷åãî äåéñòâèòåëüíî õî÷ó.
2. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó_______________________________________
______________________________________________________

Îïòèìèçì — ýòî ðåøèìîñòü âèäåòü áîëüøå, ÷åì
òî, ÷òî åñòü.
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ÌÓÆÅÑÒÂÎ...

Ìóæåñòâó ìîæíî íàó÷èòü, ïîäîáíî òîìó, êàê ìëàäåíöà ó÷àò
ãîâîðèòü.

Åâðèïèä
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...ïðåîäîëåòü ïîðàæåíèå
Íå áûâàåò õóäà áåç äîáðà. Êàê óòâåðæäàåò àíãëèéñêàÿ ïîñëîâèöà,

êàæäàÿ òó÷à ïîäøèòà ñåðåáðîì. Ïîñ÷èòàéòå òó÷è íà æèçíåííîì ïóòè
ãåðîÿ íàøåãî ðàññêàçà:

Îí íå îêîí÷èë íà÷àëüíóþ øêîëó.
Åãî ñåëüñêèé ìàãàçèí÷èê îáàíêðîòèëñÿ, è îí ïÿòíàäöàòü ëåò

âûïëà÷èâàë äîëãè.
Îí äâàæäû òåðïåë ïîðàæåíèå íà âûáîðàõ â Ïàëàòó

ïðåäñòàâèòåëåé.
Îí äâàæäû òåðïåë ïîðàæåíèå íà âûáîðàõ â Ñåíàò. Êàæäûé äåíü

åãî àòàêîâàëà ïðåññà. Åãî ïðåçèðàëà äîáðàÿ ïîëîâèíà íàðîäà.
Ó íåãî áûëè ñåðüåçíûå ïðîáëåìû ñî çäîðîâüåì è

ìàëîïðèâëåêàòåëüíàÿ âíåøíîñòü.
Çà âðåìÿ åãî ïðåçèäåíòñòâà âîçãëàâëÿåìàÿ èì ñòðàíà ïåðåæèëà

ñàìûé êðîâîïðîëèòíûé ïåðèîä â ñâîåé èñòîðèè.
Êîãäà îí âûñòóïàë ñ ðå÷üþ, âïîñëåäñòâèè ïðèçíàííîé

êëàññè÷åñêîé, àóäèòîðèÿ îñòàâàëàñü ðàâíîäóøíîé èëè ñ÷èòàëà
âûñòóïëåíèå ÷åðåñ÷óð êîðîòêèì.

Âîïðåêè âñåì âûøåïåðå÷èñëåííûì ôàêòàì æèçíü è
äåÿòåëüíîñòü ýòîãî íåóêëþæåãî, âçúåðîøåííîãî, çàäóì÷èâîãî
÷åëîâåêà óæå ìíîãî äåñÿòèëåòèé ñëóæèò âäîõíîâëÿþùèì ïðèìåðîì
äëÿ ìíîãèõ ëþäåé ïî âñåìó çåìíîìó øàðó. Èìÿ ýòîãî ÷åëîâåêà -
Àâðààì Ëèíêîëüí. Íå ñäàâàéòåñü. Íå áûâàåò õóäà áåç äîáðà, è êàæäàÿ
òó÷à ïîäøèòà ñåðåáðîì.

Àâðààì Ëèíêîëüí áûë âåëèêèì ÷åëîâåêîì, ñîâåðøàâøèì
âåëèêèå äåÿíèÿ. Â ìèíóòû ïîðàæåíèé îí íàõîäèë âäîõíîâåíèå è
ïîääåðæêó: èçâåñòíî, ÷òî â ìîëîäîñòè åìó î÷åíü ïîìîãàëà ìàòü, à
âïîñëåäñòâèè — ìà÷åõà. Êàê ïîñòóïèòå âû: ñäàäèòåñü èëè âñå æå
ïðèñëóøàåòåñü ê ñëîâàì îáîäðåíèÿ è ïîääåðæêè è íàéäåòå â ñåáå
ñèëû è ìóæåñòâî ïðåîäîëåòü ïîðàæåíèå?

Ìîè äåéñòâèÿ
1. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ, ó÷èòûâàÿ äîëãîâðåìåííîå

âîçäåéñòâèå ìîèõ ïîñòóïêîâ, à íå êðàòêîâðåìåííûå ïðèîáðåòåíèÿ.
2. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó ïðèíèìàòü îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîè ïîñòóïêè,

âñå âðåìÿ ïîìíÿ, ÷òî îíè îêàçûâàþò âîçäåéñòâèå íà äðóãèõ.
3. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó_______________________________________
______________________________________________________

×òî åñòü ïîðàæåíèå? Íè÷åãî, êðîìå óðîêà; íè÷åãî,
êðîìå ïåðâîãî øàãà ê ÷åìó-íèáóäü ëó÷øåìó.

Âåíäåëë Ôèëèïñ,
àìåðèêàíñêèé ïîëèòè÷åñêèé

äåÿòåëü-ðåôîðìàòîð 19 â.
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...ïîêàçàòüñÿ ñìåøíûì
Ïîñìîòðåâ ñåãîäíÿ íà ýòîãî, ÷åëîâåêà, âû íå ïîâåðèòå, ÷òî â

àâãóñòå 1974 ãîäà îí áûë íà âîëîñîê îò ñìåðòè. Òåì óòðîì ó
ñîðîêàîäíîëåòíåãî Êëàðåíñà Ãàññà îñòàíîâèëîñü äûõàíèå. Îí óæå
äóìàë, òåðÿÿ ñîçíàíèå, ÷òî â áóêâàëüíîì ñìûñëå ñëîâà èñïóñêàåò
ïîñëåäíèé âçäîõ, íî â ýòîò ìîìåíò äûõàíèå âîññòàíîâèëîñü.

Íèêàêîé çàãàäêè â ïðè÷èíå áîëåçíè Êëàðåíñà íå áûëî. Êàæäûé
äåíü îí âûêóðèâàë òðè ñ ïîëîâèíîé ïà÷êè ñèãàðåò è âûïèâàë äâàäöàòü
÷åòûðå áàíêè ïèâà. Êîãäà îí âçâåøèâàëñÿ â ïîñëåäíèé ðàç, åãî âåñ
äîñòèãàë 120 êèëîãðàììîâ, à îáúåì òàëèè — 108 ñàíòèìåòðîâ. Ïîñëå
ýòîãî îí ïåðåñòàë âçâåøèâàòüñÿ. Â òî ñàìîå óòðî, íåìíîãî ïðèäÿ â
ñåáÿ ïîñëå ïåðåæèòîãî óæàñà, Êëàðåíñ âñòàë íà êîëåíè è íà÷àë
ìîëèòüñÿ, ïðîñÿ Áîãà î ïîìîùè.

Êëàðåíñ áðîñèë êóðèòü, îòêàçàëñÿ îò àëêîãîëÿ. Êàæäûé âå÷åð
îí îòïðàâëÿëñÿ íà ïðîãóëêó, à êàêîå-òî âðåìÿ ñïóñòÿ, îêðåïíóâ, íà÷àë
áåãàòü. Â ðåçóëüòàòå åãî âåñ óìåíüøèëñÿ äî 68 êèëîôàììîâ, à êðîâÿíîå
äàâëåíèå, ðàíåå äîñòèãàâøåå 150 íà 100 — äî 120 íà 72. Ê íàñòîÿùåìó
âðåìåíè Êëàðåíñ Ãàññ ïðîáåæàë äåñÿòü ìàðàôîíñêèõ äèñòàíöèé.

Ãàññ âñïîìèíàåò: “Âû äàæå ïðåäñòàâèòü ñåáå íå ìîæåòå, êàêîå
òîëñòÿêó òðåáóåòñÿ ìóæåñòâî, ÷òîáû âûéòè íà óëèöó è íà÷àòü áåãàòü
íà ãëàçàõ ó ïðîõîæèõ! Íóæíî èìåòü î÷åíü áîëüøîå òåðïåíèå.
Èçìåíåíèÿ áóäóò ïðîèñõîäèòü ìåäëåííî, íî îíè âîçìîæíû. Âû ìîæåòå
ñäåëàòü ýòî. Íå ñäàâàéòåñü!”

Ïðåäëàãàþ ïîðàçìûñëèòü âîò íàä ÷åì. ß ãîòîâ áèòüñÿ îá çàêëàä,
÷òî âàøå çäîðîâüå ëó÷øå, ÷åì ó Ãàññà â 1974 ãîäó, à ñêëîííîñòü ê
âðåäíûì ïðèâû÷êàì íåñðàâíåííî ìåíüøå. Íî â åùå áîëüøåé ñòåïåíè
ÿ óâåðåí, ÷òî òåïåðü åãî çäîðîâüå íàìíîãî ëó÷øå, à îáðàç æèçíè —
íåñðàâíåííî çäîðîâåå, ÷åì ó âàñ. Ìîé âîïðîñ: “Åñëè Êëàðåíñ Ãåññ
ñìîã èçìåíèòü ñâîé îáðàç æèçíè íà çäîðîâûé è àêòèâíûé, òî ïî êàêîé
ïðè÷èíå ýòîãî íå ìîæåòå ñäåëàòü âû?”

Ìîè äåéñòâèÿ
1. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó ïðîñèòü ïîìîùè Áîãà âî âñåõ ìîèõ äåëàõ.
2. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó çàíèìàòüñÿ ôèçêóëüòóðîé. Ïóñêàé ýòî áóäåò

âñåãî ïÿòü ìèíóò ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè èëè æå öåëûé ÷àñ, íî ÿ áóäó
ñåãîäíÿ çàíèìàòüñÿ ôèçêóëüòóðîé.

3. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó_______________________________________
______________________________________________________

Êàæäûé äåíü Áîã äåëàåò ëþäåé èõ òåõ, íà êîãî
ìàõíóëè ðóêîé.
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...ïðåîäîëåòü îò÷àÿíèå
Çà äåñÿòü äíåé äî øêîëüíîãî âûïóñêíîãî âå÷åðà Øåéí Âåðìóðò

ïîïàë â àâòîìîáèëüíóþ êàòàñòðîôó, â ðåçóëüòàòå êîòîðîé îñòàëñÿ
ïàðàëèçîâàííûì, à åãî äðóã, ñèäåâøèé â ìàøèíå âìåñòå ñ íèì, ïîãèá.

Ñ ñàìîãî äåòñòâà Øåéí ìå÷òàë ñòàòü âðà÷îì. Íî êàê ìîæåò
ìå÷òàòü ñòàòü âðà÷îì ïàðàëèòèê, ïðèêîâàííûé ê èíâàëèäíîé êîëÿñêå?

Öåëûé ãîä Øåéí ïðîâåë â áîëüíèöå è äîìà. Îêðåïíóâ, îí
ïîñòóïèë â óíèâåðñèòåò øòàòà Èëëèíîéñ è ïîëó÷èë ñòåïåíü áàêàëàâðà
ïî ôèçèîëîãèè. Åãî äàëüíåéøåé öåëüþ áûëî ïîñòóïëåíèå íà
ìåäèöèíñêèé ôàêóëüòåò, íî íè îäèí óíèâåðñèòåò â Àìåðèêå íå õîòåë
åãî ïðèíèìàòü.

Ïîñëå äîëãèõ áåçóñïåøíûõ ïîïûòîê åìó âñå æå óäàëîñü
ïîñòóïèòü â ìåäèöèíñêèé êîëëåäæ øòàòà Äæîðäæèÿ. Øåéí ñòàë
îäíèì èç ëó÷øèõ ñòóäåíòîâ: îí áûë óäîñòîåí ïðåìèè â îáëàñòè
êëèíè÷åñêîé íåâðîëîãèè, èçáðàí ïðåçèäåíòîì ñòóäåí÷åñêîãî
Ìåäèöèíñêîãî îáùåñòâà. Þíîøà ñòàë ïåðâûì èíâàëèäîì-
êîëÿñî÷íèêîì, îêîí÷èâøèì ýòîò êîëëåäæ. “×àùå âñåãî ëþäè
êîíöåíòðèðóþò ñâîå âíèìàíèå íà òîì, ÷åãî ó íèõ íåò, — ñêàçàë Øåéí.
— Íî åñëè áû òîëüêî îíè ïîñìîòðåëè â çåðêàëî è ñîñðåäîòî÷èëèñü
íà òîì õîðîøåì, ÷òî ó íèõ åñòü, òî èõ äåëà ïîøëè áû íåñðàâíåííî
ëó÷øå”.

Èñòîðèÿ Øåéíà ó÷èò íàñ íå äóìàòü â îò÷àÿíèè î òîì, ÷åãî ìû
ëèøåíû, à ñìîòðåòü â íàäåæäå íà òî, ÷òî ó íàñ åñòü, è ïîëüçîâàòüñÿ
ýòèì. Òàêàÿ æèçíåííàÿ ôèëîñîôèÿ ïîìîãëà Øåéíó. ß íå ñîìíåâàþñü,
÷òî îíà ïîìîæåò è âàì.

Ìîè äåéñòâèÿ
1. Ñåãîäíÿ ÿ ïåðåñìîòðþ ñâîè ïîëîæèòåëüíûå êà÷åñòâà è áóäó

áëàãîäàðåí çà äàííûå ìíå ñïîñîáíîñòè è òàëàíòû.
2. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó_______________________________________
______________________________________________________

Îæèäàéòå ëó÷øåãî. Ãîòîâüòåñü ê õóäøåìó.
Ïðèíèìàéòå òî, ÷òî ïðèäåò.
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...è âåðà
Àäìèðàë Äýâèä Ôàððàãóò, ïðîñëàâèâøèéñÿ â 1864 ãîäó â áèòâå

â çàëèâå Ìîáèë, ñëóøàë àäìèðàëà Ñàìóýëà Äþïîíà, ïåðå÷èñëÿâøåãî
ïðè÷èíû ïîðàæåíèÿ ñâîåãî ôëîòà â áèòâå ó ×àðëüñòîí-Õàðáîð. Êîãäà
àäìèðàë Äþïîí çàêîí÷èë, Ôàððàãóò ñêàçàë: “Âû çàáûëè óïîìÿíóòü
åùå îá îäíîé ïðè÷èíå: âû íå âåðèëè â ñâîþ ïîáåäó”

Âñå çíàëè, ÷òî Ãëåíí Êàííèíãåì íèêîãäà óæå íå ñìîæåò õîäèòü,
— âñå, êðîìå ñàìîãî Ãëåííà è åãî ìàìû. Íèêîìó â ãîëîâó íå ìîãëà
ïðèéòè ìûñëü î òîì, ÷òî Ãëåíí ñìîæåò ñòàòü ïîáåäèòåëåì â
àòëåòè÷åñêèõ çàáåãàõ, — íèêîìó, êðîìå Ãëåííà Êàííèíãåìà è åãî
ìàìû. Âî âðåìÿ ïîæàðà íîãè Ãëåííà ñèëüíî îáãîðåëè. Íî Ãëåíí íà÷àë
õîäèòü, çàòåì — áåãàòü è, íàêîíåö, ñòàë ÷åìïèîíîì ìèðà â çàáåãå íà
äèñòàíöèþ â îäíó ìèëþ (1609 ì). Ãëåíí Êàííèíãåì âåðèë â ñåáÿ.

Ñèëüâåñòð Ñòàëëîíå ïîêàçûâàë ñâîé ñöåíàðèé áîëåå ÷åì
ïÿòèäåñÿòè ãîëëèâóäñêèì ïðîäþñåðàì. Âñå êàê îäèí îòâå÷àëè, ÷òî ó
Ñòàëëîíå íåò ïèñàòåëüñêîãî òàëàíòà. Åìó ñîâåòîâàëè íå òðàòèòü âðåìÿ
çðÿ. Åäâà ëè íå âñå ãîëëèâóäñêèå ïðîäþñåðû ïûòàëèñü óáåäèòü
Ñèëüâåñòðà, ÷òî ó íåãî íåò íèêàêîé íàäåæäû. Íî îí ïðîäîëæàë âåðèòü
â ñâîè ñïîñîáíîñòè. Ñöåíàðèé, îòâåðãíóòûé áîëüøèíñòâîì
ãîëëèâóäñêèõ ïðîäþñåðîâ, íàçûâàëñÿ “Ðîêêè” Ñèëüâåñòð Ñòàëëîíå
âåðèë â ñåáÿ.

Ìîæåò ñëó÷èòüñÿ òàê, ÷òî íà âàøåì ïóòè âñòàíóò ìíîãèå ëþäè,
ìíîãèå ïðåïÿòñòâèÿ, íå äàâàÿ âàì äîñòè÷ü ïîñòàâëåííîé öåëè, íî âû
â ñîñòîÿíèè îêàçàòüñÿ ñèëüíåå. Ñàìîå áîëüøîå ïðåïÿòñòâèå èç âñåõ
âîçìîæíûõ — ýòî âàø ñîáñòâåííûé íåäîñòàòîê âåðû. Âû ñïîñîáíû
ñäåëàòü âñå, ÷òî çàõîòèòå ñäåëàòü, åñëè âåðèòå è íå áîèòåñü ðàáîòû.
Øåêñïèð ãîâîðèë: “Íàøè ñîìíåíèÿ — ïðåäàòåëè, âíóøàþùèå íàì
ñòðàõ è òîëêàþùèå íàñ ê ïîðàæåíèþ òàì, ãäå ìû çà÷àñòóþ ìîãëè áû
ïîáåæäàòü” Êàê çàìåòèë àìåðèêàíñêèé ïðåäïðèíèìàòåëü, îñíîâàòåëü
ñåòè îòåëåé Êîíðàä Õèëòîí, “ñ Áîæüåé ïîìîùüþ è ëè÷íîé
ïðåäàííîñòüþ äåëó ÷åëîâåê ñïîñîáåí íà âñå, î ÷åì òîëüêî ìîæåò
ìå÷òàòü”

Ìîè äåéñòâèÿ
1. Ñåãîäíÿ ÿ íå áóäó ïîäâåðãàòüñÿ âëèÿíèþ íåãàòèâíî ìûñëÿùèõ

ëþäåé, íàêëàäûâàþùèõ íà ìåíÿ îãðàíè÷åíèÿ.
2. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó_______________________________________
______________________________________________________

Íå áîèòåñü æèçíè. Ïîâåðüòå, ÷òî æèçíü
äîñòîéíà òîãî, ÷òîáû åå ïðîæèòü, à âåðà
ïîìîæåò âàì â ýòîì.
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...è ðèñê
Ïðîñòàÿ è íåïðåëîæíàÿ èñòèíà: âñå, ÷òî áû âû íè äåëàëè, ñâÿçàíî

ñ ðèñêîì.
Òîò, êòî âåäåò ìàøèíó, ðèñêóåò ïîïàñòü â àâàðèþ.
Òîò, êòî óñòðàèâàåòñÿ íà ðàáîòó, ðèñêóåò ïîëó÷èòü îòêàç.
Òîò, êòî õî÷åò èãðàòü â ñïåêòàêëå, ðèñêóåò íå ïîëó÷èòüðîëü.
Òîò, êòî ïîñòóïàåò â óíèâåðñèòåò, ðèñêóåò âûëåòåòü çà

íåóñïåâàåìîñòü.
Òîò, êòî óëûáàåòñÿ, ðèñêóåò íå óâèäåòü óëûáêè â îòâåò.
Òîò, êòî ëþáèò, ðèñêóåò áûòü îòâåðãíóòûì.
Òîò, êòî ãîâîðèò, ðèñêóåò îñòàòüñÿ íåóñëûøàííûì.
Òîò, êòî íàäååòñÿ, ðèñêóåò âïàñòü â îò÷àÿíèå.
Òîò, êòî ìå÷òàåò, ðèñêóåò ïîêàçàòüñÿ äóðàêîì.
Òîò, êòî ïîäíèìàåòñÿ â ãîðó, ðèñêóåò ñâàëèòüñÿ âíèç.
ß çàìåòèë, ÷òî ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ èçâåñòíûõ ìíå ëþäåé,

äîáèâøèõñÿ óñïåõà â òîé èëè èíîé îáëàñòè, åñòü îäíà îáùàÿ ÷åðòà:
ìóæåñòâî ðèñêîâàòü, ìóæåñòâî ïîòåðïåòü íåóäà÷ó. Ëþáàÿ ïîïûòêà ÷òî-
ëèáî ñäåëàòü íåèçáåæíî ñâÿçàíà ñ ðèñêîì ïîòåðïåòü íåóäà÷ó, íî
ìîæåòå ëè âû ïðåäëîæèòü êàêîé-ëèáî èíîé âàðèàíò? Òîëüêî îäèí:
íè÷åãî íå äåëàòü, íè÷åãî íå èìåòü, íèêåì íå áûòü. Íè÷åãî íå äåëàÿ,
íè÷åãî íå ïðåäïðèíèìàÿ, âû èçáåæèòå íåóäà÷, íî îäíîâðåìåííî
èçáåæèòå è óñïåõà. Âñå ìàëî-ìàëüñêè âàæíîå â íàøåé æèçíè òðåáóåò
ðèñêà. Ïîýòîìó íå áîéòåñü òÿíóòüñÿ çà ñâîèìè ìå÷òàìè. Óèëë Ðîäæåðñ,
àìåðèêàíñêèé àêòåð è þìîðèñò, êàê-òî ñêàçàë: “Âàì ïðèäåòñÿ ïîðîé
áàëàíñèðîâàòü íà òîíêîé âåòêå, íî ïëîäû ðàñòóò èìåííî òàì!”

Ìîè äåéñòâèÿ
1. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó ðèñêîâàòü, âûáðàâ îäèí èç äåñÿòè ðèñêîâ,

óïîìÿíóòûõ âûøå. ß âûáèðàþ________________________________
2. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó_______________________________________
______________________________________________________

Îáû÷íî òðóäíåå âñåãî áûâàåò ïåðåíîñèòü òå èç
íåñ÷àñòèé, êîòîðûå òàê è íå ñëó÷àþòñÿ.

Äæåéìñ Ðàññåë Ëîóýëë,
àìåðèêàíñêèé ïîýò è äèïëîìàò 19 â.
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...è ñòàáèëüíîå ñóùåñòâîâàíèå
Êàê ÷àñòî íàì ïðèõîäèòñÿ äåëàòü âûáîð ìåæäó ñòàáèëüíîñòüþ

è îòâàãîé. Ñòàáèëüíîñòü ïîðîé áûâàåò õîðîøà, íî è ðåøèìîñòü
ïðèíîñèò âîçíàãðàæäåíèå.

Îäíàæäû ÿ âèäåë ïàðóñíèê. Åãî ïàðóñà âÿëî è áåçæèçíåííî
ñâèñàëè ñ ìà÷ò. Êîðàáëü â íåïîäâèæíîì ïîêîå çàñòûë íà çåðêàëüíîé
ãëàäè çàëèâà. Ïàðóñíèê íàõîäèëñÿ â àáñîëþòíîé ñòàáèëüíîñòè è
ïîëíîé áåçîïàñíîñòè, íî îí ñòîÿë íà îäíîì ìåñòå è íèêóäà íå ïëûë!

Ëþäè ïîõîæè íà ïàðóñíûå êîðàáëè. Ìû âïîëíå ìîæåì
îñòàâàòüñÿ â ãàâàíè, ïðîâåäÿ ñòàáèëüíóþ è áåçîïàñíóþ æèçíü áåç
ïðèêëþ÷åíèé è îïàñíîñòè, à ìîæåì ïîäíÿòü ïàðóñà, ïîéìàòü âåòåð,
âûéòè â ìîðå, îòêàçàâøèñü îò ñòàáèëüíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ, è ïîêîðèòü
âåñü ñâåò. ×åëîâåê, ãîòîâûé îòêàçàòüñÿ îò ñòàáèëüíîñòè è ïðèíÿòü
áðîøåííûé âûçîâ, æèâåò â äâèæåíèè. Åñëè êîðàáëü íå ïîäíèìåò
ïàðóñà, òî îí òàê íàâñåãäà è îñòàíåòñÿ â ñâîåé ãàâàíè.

Ìû, ëþäè, ñîçäàíû äëÿ òîãî, ÷òîáû ëîâèòü âåòåð â ñâîè ïàðóñà
è ïðîâåðÿòü íà ïðî÷íîñòü ñâîé õàðàêòåð, ñâîþ ñèëó äóõà. Ìû íå
ñîçäàíû äëÿ àáñîëþòíîé áåçîïàñíîñòè è ïîëíîé íåïîäâèæíîñòè.

×åëîâåê äèàìåòðàëüíî ïðîòèâîïîëîæåí ïðèðîäå â îäíîì
àñïåêòå: ìû óìåíüøàåì çàïàñû ïîëåçíûõ èñêîïàåìûõ, êîãäà
èñïîëüçóåì èõ, è óìåíüøàåì ïðèðîäíûå ñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà, åñëè
íå èñïîëüçóåì èõ. Êàê ãîâîðèë Îëèâåð Âåíäåëë Õîëìñ, àìåðèêàíñêèé
ïèñàòåëü 19 â., “Âåëè÷àéøàÿ òðàãåäèÿ Àìåðèêè â òîì, ÷òî
áîëüøèíñòâî ëþäåé óõîäèò â ìîãèëó, óíîñÿ ñ ñîáîé ñâîè íåñïåòûå
ïåñíè” Íå ãóáèòå ñâîè ñïîñîáíîñòè. Ïîäíèìèòå ïàðóñà, ïîéìàéòå
âåòåð, è ïóñòü âàøè ïåñíè ïðîçâó÷àò. ß îáÿçàòåëüíî óâèæó âàñ íà
âåðøèíå!

Ìîè äåéñòâèÿ
1. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó èñïîëüçîâàòü ñâîè ïðèðîäíûå ñïîñîáíîñòè è

âûéäó èç “çîíû êîìôîðòà”
2. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó_______________________________________
______________________________________________________

Âåëèêèé ÷åëîâåê âñåãäà äóìàåò î äîáðîäåòåëè,
îáû÷íûé ÷åëîâåê — î êîìôîðòå.

Êîíôóöèé
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...è âíåøíîñòü
×èòàòåëè ìîåé êíèãè “Äî âñòðå÷è íà âåðøèíå” óæå çíàêîìû ñ

Ôèëëèñ Äèëëåð è åå òàëàíòîì âäîõíîâëÿòü ëþäåé. Ìíå ñ òðóäîì
âåðèòñÿ, ÷òî íåäàâíî îíà îòïðàçäíîâàëà ñâîé øåñòüäåñÿò ÷åòâåðòûé
äåíü ðîæäåíèÿ. Ôèëëèñ ðàññêàçûâàëà, ÷òî íà ïðàçäíè÷íûé ñòîë
ïðèøëîñü ïîñòàâèòü öåëûõ ÷åòûðå òîðòà, ïîòîìó ÷òî íà îäíîì âñå
ñâå÷è íå óìåùàëèñü. Ôèëëèñ îñòðèò, ÷òî ïðîòèâ ýòîãî íàäî ñðî÷íî
ïðèíèìàòü ìåðû, è ïîýòîìó îíà íà÷àëà ïðèíèìàòü ïèëþëè äëÿ
êîíòðîëÿ äíåé ðîæäåíèÿ.

Î÷åíü ìíîãîå èçìåíèëîñü â æèçíè çàìå÷àòåëüíîé êîìåäèéíîé
àêòðèñû ñ òåõ äàëåêèõ äíåé, êîãäà îíà åëå ñâîäèëà êîíöû ñ êîíöàìè,
ïûòàÿñü ïîäíÿòü íà íîãè òðîèõ äåòåé, à â äâåðü åå äîìà ïîñòîÿííî
ñòó÷àëè êðåäèòîðû. Îíà, êàæóùàÿñÿ ñîâñåì áåççàáîòíîé, ëèøü
íåíàäîëãî äàëà âûõîä ñâîèì âíóòðåííèì ÷óâñòâàì, óïîìÿíóâ â
ðàçãîâîðå î íåäàâíî ïåðåæèòîé ïëàñòè÷åñêîé îïåðàöèè è çàÿâèâ, ÷òî
òåïåðü îíà âûãëÿäèò íàìíîãî ñèìïàòè÷íåå, ÷åì ïðè ðîæäåíèè. (Êàê
øóòèò àêòåð Áîá Õîóï, îíà ðîäèëàñü òàêîé óðîäëèâîé, ÷òî àêóøåðêà
øëåïíóëà íå ìëàäåíöà, à ìàòü.) À åñëè ñåðüåçíî, òî, ïî ñëîâàì Ôèëëèñ,
ïëàñòè÷åñêàÿ îïåðàöèÿ íèêàê íå ïîâëèÿëà íà åå òâîð÷åñêóþ êàðüåðó,
íî èçìåíèëà åå ëè÷íóþ æèçíü. “ß òåïåðü ÷óâñòâóþ ñåáÿ ëó÷øå, —
ãîâîðèò àêòðèñà. — Êîãäà òû õîðîøî âûãëÿäèøü, ýòî ïîäíèìàåò òåáå
íàñòðîåíèå”

Òîðãîâûå ðàáîòíèêè, ïðîäàþùèå òîâàðû ïî òåëåôîíó, ðàáîòàþò
óñïåøíåå, åñëè îäåòû òàê, êàê áóäòî èäóò íà âñòðå÷ó ñ ëþäüìè, à íå â
äîìàøíþþ îäåæäó. Ó÷èòåëÿ â ïëàòüÿõ èëè ïðè ãàëñòóêàõ ïðåïîäàþò
ýôôåêòèâíåå, ÷åì èõ êîëëåãè â ðóáàøêàõ ñ ðàññòåãíóòûì âîðîòîì è
ñâîáîäíûõ áðþêàõ. Ñòóäåíòû â äåëîâûõ êîñòþìàõ ó÷àòñÿ ëó÷øå, ÷åì
èõ îäíîêóðñíèêè, îäåòûå â ìàéêè è äæèíñû. Òåì, êòî îäåâàåòñÿ òàê,
áóäòî èì íå âñå ðàâíî, ÷àùå âñåãî íà ñàìîì äåëå íå âñå ðàâíî. Ó âàñ,
âîçìîæíî, íåò íèêàêîé íåîáõîäèìîñòè â ïëàñòè÷åñêîé îïåðàöèè, íî
åñëè âû îòíåñåòåñü ê ñâîåìó âíåøíåìó âèäó ñ ìàêñèìàëüíûì
âíèìàíèåì, òî áóäåòå õîðîøî âûãëÿäåòü, à áëàãîäàðÿ ýòîìó õîðîøî
ñåáÿ ÷óâñòâîâàòü — è ïðåóñïåâàòü!

Ìîè äåéñòâèÿ
1. Ñåãîäíÿ ÿ êàêèì-íèáóäü êîíêðåòíûì îáðàçîì ïîçàáî÷óñü î

ñâîåì âíåøíåì âèäå.
2. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó_______________________________________
______________________________________________________

Î, åñëè áû íàì áûëà äàíà âëàñòü óâèäåòü ñåáÿ
ãëàçàìè äðóãèõ!

Ðîáåðò Áåðíå, øîòëàíäñêèé ïîýò
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... è öåëüíîñòü ëè÷íîñòè
Öåëüíîñòü ëè÷íîñòè îñîáåííî ÿðêî ïðîÿâëÿåòñÿ ïåðåä ëèöîì

íåñ÷àñòüÿ. Â 1972 ãîäó ñòîëÿð Ðàéâåí Ýçèíãà èç ãîðîäà Ãðàíä-Ðàïèäñ,
øòàò Ìè÷èãàí, âëàäåëåö ñîáñòâåííîé ìàëåíüêîé ìàñòåðñêîé, óøåë
íà ïåíñèþ, íî íå îñòàâèë ñâîåãî ðåìåñëà. Â ïîäâàëå ñîáñòâåííîãî
äîìà îí, êàê è ïðåæäå, ìàñòåðèò ïðåêðàñíûå ýòàæåðêè è ïîäñòàâêè
äëÿ öâåòîâ â àôðèêàíñêîì ñòèëå.

Â òîì, ÷òî âûøåäøèé íà ïåíñèþ ìàñòåð ïðîäîëæàåò çàíèìàòüñÿ
äåëîì âñåé ñâîåé æèçíè, íåñìîòðÿ íà ñîëèäíûé âîçðàñò (ñåìüäåñÿò
÷åòûðå ãîäà), íå áûëî áû íè÷åãî íåîáû÷íîãî. Íî äåëî â òîì, ÷òî äâà
ãîäà íàçàä Ðàéâåí Ýçèíãà ïîëíîñòüþ îñëåï. Âðà÷è ñêàçàëè Ðàéâåíó,
÷òî âåðíóòü çðåíèå íåâîçìîæíî. È òåì íå ìåíåå åãî ìåõàíè÷åñêèå
ñëóãè — îòðåçíîé ñòàíîê, ëåíòî÷íî-øëèôîâàëüíûé ñòàíîê, òîêàðíûé
ñòàíîê, ôðåçåðíûé ñòàíîê è äðóãèå — ïîñëóøíû åìó, êàê è ïðåæäå.
À íåäàâíî Ðàéâåí èçîáðåë íàáîð èçìåðèòåëüíûõ ïðèñïîñîáëåíèé,
ãðàäóèðîâàííûõ ïî ñèñòåìå Áðàéëÿ è ïðåäíàçíà÷åííûõ ñïåöèàëüíî
äëÿ èíâàëèäîâ ïî çðåíèþ. ×åñòü è ñëàâà Ðàéâåíó Ýçèíãà — ÷åëîâåêó,
êîòîðûé íå ñäàëñÿ!

Ó ìåíÿ åñòü êàê ìèíèìóì äâå ïðè÷èíû, ÷òîáû îñîáî âûäåëèòü
èñòîðèþ ïîáåäû Ðàéâåíà Ýçèíãà, ÷åëîâåêà, ñòàâøåãî âîïëîùåíèåì
ïîçèòèâíîãî ìûøëåíèÿ. Âî-ïåðâûõ, Ðîí Ýçèíãà, ñûí Ðàéâåíà —
ïðåçèäåíò êîðïîðàöèè “Zig Ziglar Corporation” Âî-âòîðûõ, Ðàéâåí
Ýçèíãà — íà ðåäêîñòü öåëüíàÿ ëè÷íîñòü. Ïåðåä ëèöîì íåñ÷àñòüÿ îí
ïðîÿâèë ìóæåñòâî è òâîð÷åñêèé ïîäõîä.

Ìîè äåéñòâèÿ
1. Ñåãîäíÿ ÿ çàïîìíþ, ÷òî ìîè âîçìîæíîñòè ìíîãîêðàòíî

âîçðàñòóò, åñëè ÿ áóäó ïðîÿâëÿòü ìóæåñòâî ïåðåä ëèöîì íåñ÷àñòüÿ.
2. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó_______________________________________
______________________________________________________

Âñå ìû ñîáèðàåìñÿ óëó÷øèòü ñâîþ æèçíü ñ
çàâòðàøíåãî äíÿ. Òàê îíî è ïðîèçîéäåò, åñëè ìû
íà÷íåì óæå ñåãîäíÿ.
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...è òðóäíîñòè
Â Ìåõèêî åñòü êðàñèâàÿ êàìåííàÿ ñêóëüïòóðà ñ íåîáû÷íûì

íàçâàíèåì: “Âîïðåêè” Íàçâàíèå áûëî äàíî íå ïî ñþæåòó
ïðîèçâåäåíèÿ, à â ÷åñòü àâòîðà. Âî âðåìÿ ðàáîòû íàä ñòàòóåé ñêóëüïòîð
ïîïàë â àâòîìîáèëüíóþ àâàðèþ è ëèøèëñÿ ïðàâîé ðóêè. Íî îí òàê
õîòåë çàâåðøèòü íåîêîí÷åííóþ ðàáîòó, ÷òî íàó÷èëñÿ äåðæàòü
èíñòðóìåíòû ëåâîé ðóêîé. Âîïðåêè èíâàëèäíîñòè ñêóëüïòîð çàâåðøèë
ðàáîòó íàä ñòàòóåé. Ïîýòîìó åãî òâîðåíèå ïîëó÷èëî íàçâàíèå
“Âîïðåêè”

Âîïðåêè ñëåïîòå Ìèëüòîí ïèñàë ñâîè ïðîèçâåäåíèÿ. Âîïðåêè
ãëóõîòå Áåòõîâåí ñî÷èíÿë ìóçûêó. Âîïðåêè ñëåïîòå è ãëóõîòå Ýëåí
Êåëëåð âûñòóïàëà ïåðåä ïóáëèêîé. Âîïðåêè ïîòåðå ïðàâîé ðóêè
ìåêñèêàíñêèé ñêóëüïòîð çàâåðøèë ðàáîòó íàä ñòàòóåé.

Âîïðåêè ñëåïîòå, ãëóõîòå, õðîìîòå, ìîëîäîñòè, ñòàðîñòè,
áåäíîñòè, ïðåñëåäîâàíèÿì, áîëåçíÿì èëè íåäîñòàòêó îáðàçîâàíèÿ
ëþäè òâîðèëè, ïðåîäîëåâàëè, äîñòèãàëè òðèóìôà. Âû òîæå ñïîñîáíû
íà òàêîå. Ñòðåìèòåñü ê ñâîèì öåëÿì, äîñòèãàéòå èõ âîïðåêè
òðóäíîñòÿì è ïðîáëåìàì, è ÿ óâèæó âàñ íà âåðøèíå!

Ìîè äåéñòâèÿ
1. Ñåãîäíÿ ÿ ïðåîäîëåþ_____________________

âîïðåêè___________________________
2. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó_______________________________________
______________________________________________________

Õàðàêòåð ïðîÿâëÿåòñÿ â âåëèêèõ æèçíåííûõ
ñîáûòèÿõ, à ñîçäàåòñÿ â íåçíà÷èòåëüíûõ.

Ôèëëèïñ Áðóêè,
àìåðèêàíñêèé ñâÿùåííèê,

ïðîïîâåäíèê è õðèñòèàíñêèé ìûñëèòåëü 19 â.
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...è ïîìîùü äðóãèì
Â 1977 ãîäó â æóðíàëå “Guidepost” áûëà îïóáëèêîâàíà èñòîðèÿ

òóðèñòà, ñîâåðøàâøåãî ïóòåøåñòâèå â ãîðàõ. Â äîðîãå åãî íåîæèäàííî
çàñòèãëà ìåòåëü, è îí çàáëóäèëñÿ. Ëåãêî îäåòûé òóðèñò ïîíÿë: åñëè
îí íå íàéäåò óêðûòèÿ, òî íåèçáåæíî çàìåðçíåò. Íî âðåìÿ øëî,
íèêàêîãî óêðûòèÿ íå ïîïàäàëîñü, ðóêè è íîãè òóðèñòà îöåïåíåëè, è
îí èç ïîñëåäíèõ ñèë áðåë âïåðåä, ïîíèìàÿ, ÷òî ÷àñû åãî ñî÷òåíû.

Íî âíåçàïíî îí íàáðåë íà ëåæàùåãî íà äîðîãå ÷åëîâåêà, óæå
ïîëóìåðòâîãî. Òóðèñò ñòîÿë ïåðåä âûáîðîì: èäòè äàëüøå, ïûòàÿñü
ñïàñòèñü ñàìîìó, èëè æå îñòàíîâèòüñÿ è ïîïûòàòüñÿ ñïàñòè
çàìåðçàþùåãî òîâàðèùà ïî íåñ÷àñòüþ.

Ðåøåíèå áûëî ïðèíÿòî ìîìåíòàëüíî. Òóðèñò ñáðîñèë
ïðîìîêøèå ïåð÷àòêè, âñòàë íà êîëåíè ïåðåä ëåæàùèì è íà÷àë
ðàñòèðàòü åìó ðóêè è íîãè. ×åëîâåê ïðèøåë â ñåáÿ, è ÷åðåç êàêîå-òî
âðåìÿ îíè âäâîåì ïîøëè äàëüøå è äîáðàëèñü äî óêðûòèÿ.

Îòâå÷àÿ íà âîïðîñû æóðíàëèñòîâ, òóðèñò ñêàçàë, ÷òî îí, ñïàñàÿ
äðóãîãî ÷åëîâåêà, ñïàñ ñåáÿ. Ðàñòèðàÿ óïàâøåìó ðóêè è íîãè, îí
ñîãðåëñÿ, îöåïåíåíèå èñ÷åçëî, è îí ñìîã èäòè äàëüøå.

Ñ êàæäûì äíåì ÿ âñå áîëüøå óáåæäàþñü, ÷òî ñàìûé íàäåæíûé
ñïîñîá äîñòè÷ü âåðøèíû — ýòî ïîìî÷ü äðóãèì ëþäÿì âûáðàòüñÿ èç
ïðîïàñòè íà ïëàòî.

Ìîè äåéñòâèÿ
1. Ñåãîäíÿ ÿ ïîìîãó______________(èìÿ), ñäåëàâ
äëÿ íåãî èëè íåå______________ (÷òî èìåííî), è
ìû îáà ïîëó÷èì îò ýòîãî âûãîäó.
2. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó_______________________________________
______________________________________________________

Æèòü ñàìîìó è äàâàòü æèòü äðóãèì — ñëèøêîì
ìàëî; æèòü è ïîìîãàòü äðóãèì — íå ñëèøêîì
ìíîãî.

Îðèí Ý. Ìýäèñîí
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... è òðóä
Ìîæíî áûòü ïîãðóæåííûì â ïó÷èíó îò÷àÿíèÿ, íî âñå æå âûéòè

îòòóäà è ïîäíÿòüñÿ íà âåðøèíó. Èñòîðèÿ Êýðîëàéí Ñòðýäëè ïðåêðàñíî
ïîäòâåðæäàåò ïðàâîòó ýòîãî óòâåðæäåíèÿ. Êýðîëàéí áûëà â îò÷àÿíèè
êàê ìèíèìóì äâàæäû. Ìóæ åå ïîãèá, êîãäà åé áûëî âñåãî äâàäöàòü
øåñòü, îíà îñòàëàñü îäíà ñ ìàëåíüêèì ðåáåíêîì íà ðóêàõ. Êîãäà åé
áûëî òðèäöàòü äâà, îíà ðåøèëà íà÷àòü ñâîå äåëî, íî òðè áàíêà
îòêàçàëèñü äàâàòü åé êðåäèò.

Íî Êýðîëàéí íå ñäàëàñü. Îíà íà÷àëà ðàáîòàòü åùå óñåðäíåå è â
ðåçóëüòàòå, íàêîíåö ïîëó÷èâ æåëàííûé êðåäèò, îñíîâàëà
ñòðîèòåëüíóþ êîìïàíèþ. Êýðîëàéí, õîòÿ è çàíèìàåòñÿ
ñòðîèòåëüñòâîì, ñîâñåì íå ïîõîæà íà æåëåçîáåòîí, åå ìûøëåíèå ãèáêî
è îñòðî.

Â ýòîì ãîäó Êýðîëàéí ðàññ÷èòûâàåò ïîëó÷èòü ïÿòüäåñÿò òûñÿ÷
äîëëàðîâ. Îíà ïóòåøåñòâóåò ïî ðàçíüì ñòðàíàì, çàíèìàåòñÿ
ïàðàøþòíûì ñïîðòîì è ïîäâîäíûì ïëàâàíèåì, âìåñòå ñ äî÷åðüþ
õîäèò â ïîõîäû”— è ïðè ýòîì ðàáîòàåò ïî äâåíàäöàòü ÷àñîâ â äåíü.
Îíà çíàåò, ÷òî íèêàêàÿ èäåÿ, íèêàêàÿ ìå÷òà, íèêàêàÿ äàæå ñàìàÿ
ïðåêðàñíàÿ è ïðàêòè÷íàÿ æèçíåííàÿ ôèëîñîôèÿ íå áóäóò ðàáîòàòü,
åñëè íå áóäåò ðàáîòàòü îíà ñàìà. Ê ñîæàëåíèþ, ñëèøêîì ìíîãî ëþäåé
ïåðåñòàþò èñêàòü ðàáîòó, êàê òîëüêî íàéäóò ðàáî÷åå ìåñòî. Êýðîëàéí
Ñòðýäëè íå èç òàêèõ. Ìîãó ïîñïîðèòü, ÷òî è âû — òîæå.

Ìîè äåéñòâèÿ
1. Ñåãîäíÿ ÿ îñîçíàþ, ÷òî äðóãèå ìîãóò îñòàíîâèòü ìåíÿ íà

âðåìÿ, íî ÿ è òîëüêî ÿ ñïîñîáåí îñòàíîâèòü ñåáÿ íàâñåãäà.
2. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó_______________________________________
______________________________________________________

Çà÷åì ìå÷òàòü î òîì, êàê áû âåðíóòü ïðîøåäøóþ
æèçíü ? Âû íà÷èíàåòå íîâóþ êàæäîå óòðî.

Ðîáåðò Êâèëëåí
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...è çàêðûòûå äâåðè
Ìíîãèå èç íàñ ìå÷òàþò î ñîáñòâåííîì áèçíåñå. Íå áûë

èñêëþ÷åíèåì è Ýëäîí Êåìï, êàïèòàí áàðæè íà ðåêå Ìèññèñèïè. Îí
åøå íå çíàë, ÷òî åãî äàëüíåéøàÿ æèçíü ïîéäåò â òî÷íîñòè ïî
ïîñëîâèöå: “Íå áûëî áû ñ÷àñòüÿ, äà íåñ÷àñòüå ïîìîãëî!” Ýëäîí Êåìï
ïîïàë â àâàðèþ è ïîëó÷èë ñåðüåçíûå òðàâìû. Ìíîãî ìåñÿöåâ îí
ïðîâåë â áîëüíèöå, ïåðåíåñ íå îäíó áîëåçíåííóþ îïåðàöèþ, íî
ïîëíîñòüþ çäîðîâüå ê íåìó òàê è íå âåðíóëîñü. Ýëäîí äóìàë, ÷òî
òåïåðü íà åãî ðàáîòå ìîæíî ñòàâèòü êðåñò. Áóäóùåå êàçàëîñü ìðà÷íûì.

Íî ó Ýëäîíà áûëî äàâíåå õîááè — ñòîëÿðíûå ðàáîòû è ðåçüáà
ïî äåðåâó. Â ñâîáîäíîå âðåìÿ îí ñ óäîâîëüñòâèåì äåëàë íåáîëüøèå
çàêàçû äëÿ äðóçåé. Òåïåðü æå ñâîáîäíîãî âðåìåíè áûëî õîòü îòáàâëÿé,
è îí âûðåçàë îðíàìåíòû äëÿ óêðàøåíèÿ íîâîãî äîìà ñâîèõ çíàêîìûõ.
Ïîñëå ýòîãî íà Ýëäîíà ïîñûïàëèñü íîâûå çàêàçû íà ðåçíûå óêðàøåíèÿ
è ðåçíóþ ìåáåëü. Âñêîðå îí óæå íå ìîã ñïðàâëÿòüñÿ ñ çàêàçàìè îäèí
è íàíÿë ïîìîùíèêà. Òåïåðü â ìàñòåðñêîé Ýëäîíà ðàáîòàþò ïÿòü
íàåìíûõ ðàáîòíèêîâ. Íî íà ýòîì Ýëäîí íå îñòàíîâèëñÿ è îñíîâàë
åùå îäíó ôèðìó, îêàçûâàþùóþ óñëóãè ïî óáîðêå óëèö è ïðèëåãàþùèõ
ê äîìàì òåððèòîðèé.

Íåñ÷àñòüå ïîëîæèëî êîíåö êàïèòàíñêîé êàðüåðå Ýëäîíà Êåìïà,
íî îíî æå ïîëîæèëî íà÷àëî åãî íîâîé, åùå áîëåå óñïåøíîé êàðüåðå â
ñîâåðøåííî äðóãîé îáëàñòè. ×àñòî ñëó÷àåòñÿ òàê: êîãäà çàêðûâàåòñÿ
äâåðü, îòêðûâàåòñÿ îêíî, íî ýòî îêíî íàäî èñêàòü.

Ìîè äåéñòâèÿ
1. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó èñêàòü âîçìîæíîñòè, âñåãäà èäóùèå ðóêà îá

ðóêó ñ íåïðèÿòíîñòÿìè è áåäàìè.
2. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó_______________________________________
______________________________________________________

Òå, êòî íè íà ÷òî íå îòâàæèâàþòñÿ, íè÷åãî íå
äåëàþò!
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...è áåäà
Æèçíü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé òî, ÷òî âû ñäåëàåòå èç íåå. Ïóñêàé

âû íå â ñèëàõ èçìåíèòü êàðòû, íàõîäÿùèåñÿ â ðóêàõ ó æèçíè, íî âû â
ñîñòîÿíèè ðåøèòü, êàê áèòü ýòè êàðòû.

Êîãäà Âåíäè Ñòîêåð áûëà ïåðâîêóðñíèöåé óíèâåðñèòåòà øòàòà
Ôëîðèäà, îíà çàíÿëà òðåòüå ìåñòî â íàöèîíàëüíîì ÷åìïèîíàòå ïî
ïîäâîäíîìó ïëàâàíèþ â ñâîåé âîçðàñòíîé ãðóïïå, óñòóïèâ ÷åìïèîíêå
ëèøü äâà ñ ïîëîâèíîé áàëëà. È ïðè ýòîì Âåíäè óñïåøíî âûïîëíÿåò
ó÷åáíóþ ïðîãðàììó.

Âåíäè ïðîèçâîäèò âïå÷àòëåíèå ñ÷àñòëèâîãî è æèçíåðàäîñòíîãî
÷åëîâåêà, ñïîñîáíîãî ðåàëèçîâàòü ñâîè ìå÷òû è ïîñòðîèòü ñâîþ
æèçíü, — è âïå÷àòëåíèå, íàäî ñêàçàòü, àáñîëþòíî âåðíîå. Áîëåå òîãî,
îíà óæå ñäåëàëà ñâîþ æèçíü òàêîé, êàê åé õîòåëîñü. Âåíäè ðîäèëàñü
áåç îáåèõ ðóê. È òåì íå ìåíåå îíà èãðàåò â áîóëèíã, êàòàåòñÿ íà âîäíûõ
ëûæàõ è ïå÷àòàåò ñî ñêîðîñòüþ ñâûøå ñîðîêà ïÿòè ñëîâ â ìèíóòó.
Âåíäè ó÷èòñÿ íà âðà÷à-ôèçèîòåðàïåâòà — è ÿ ìîãó ïîñïîðèòü íà ÷òî
óãîäíî, ÷òî îíà ñòàíåò îòëè÷íûì ñïåöèàëèñòîì.

ß õîòåë áû ïðåäëîæèòü âàì ïîñëåäîâàòü ïðèìåðó Âåíäè Ñòîêåð
è ïîçèòèâíî äóìàòü î òîì, ÷åãî âû õîòåëè áû äîáèòüñÿ, íå îáðàùàÿ
âíèìàíèÿ íà òðóäíîñòè. Ïîìíèòå: æèçíü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé òî, ÷òî
âû èç íåå ñäåëàåòå.

Ìîè äåéñòâèÿ
1. Ñåãîäíÿ ÿ ñîñðåäîòî÷óñü íà òîì, ÷òî ÿ ìîãó, à íå íà òîì, ÷åãî

íå ìîãó.
2. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó_______________________________________
______________________________________________________

Óñïåõ íèêîãäà íå áûâàåò îêîí÷àòåëüíûì, à íåóäà÷à
ôàòàëüíîé. Âñå ðåøàåò ìóæåñòâî.
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...è âíóòðåííÿÿ êðàñîòà
Ñðåäè âñåõ äåâóøåê, óäîñòîåííûõ òèòóëà “Ìèññ Àìåðèêà”, åñòü

ïî êðàéíåé ìåðå îäíà, äëÿ êîòîðîé âíóòðåííÿÿ êðàñîòà îçíà÷àåò íå
ìåíüøå, ÷åì êðàñîòà âíåøíÿÿ. Äîííà Àêñóì âûðîñëà â ìàëåíüêîì
ãîðîäêå â øòàòå Àðêàíçàñ. Êàê è ìíîãèå äåâóøêè-ïîäðîñòêè, îíà áûëà
êðàéíå çàñòåí÷èâîé è íåóâåðåííîé â ñåáå. Äîííà âîâñå íå ñ÷èòàëà
ñåáÿ êîðîëåâîé êðàñîòû — íàîáîðîò, îíà êàçàëàñü ñåáå
íåïðèâëåêàòåëüíîé. Íî ó Äîííû áûëî íå÷òî ïîâàæíåå ôèçè÷åñêîé
êðàñîòû — ó íåå áûëî âíóòðåííåå î÷àðîâàíèå, âíóòðåííåå ñèÿíèå,
âíóòðåííèé ñâåò. Íåóæåëè îíè íå ìîãóò âûéòè íà ïîâåðõíîñòü? Äîííà
î÷åíü âåðèëà, ÷òî ýòî îáÿçàòåëüíî ïðîèçîéäåò.

Íî îíà ïîíèìàëà, ÷òî ñàìî ñîáîé íè÷åãî íå áûâàåò, è ïîýòîìó
íà÷àëà ðàáîòàòü íàä ñâîåé âíåøíîñòüþ. Íåñêîëüêî ìåñÿöåâ Äîííà
çàíèìàëàñü ãèìíàñòèêîé, îòðàáàòûâàëà ïîõîäêó è îñàíêó. Íàêîíåö
îíà ðåøèëàñü ïðèíÿòü ó÷àñòèå â êîíêóðñå êðàñîòû — è ïðîèãðàëà,
íî íå îò÷àÿëàñü. Îíà ó÷àñòâîâàëà â îäíîì êîíêóðñå êðàñîòû çà äðóãèì.
Øåñòíàäöàòàÿ ïîïûòêà îêàçàëàñü óñïåøíîé: â 1963 ãîäó Äîííó
èçáðàëè Ìèññ Àðêàíçàñ. Äî òèòóëà “Ìèññ Àìåðèêà” îñòàâàëñÿ âñåãî
îäèí øàã, è Äîííà ñäåëàëà åãî. Òåïåðü îíà óñïåøíî âûñòóïàåò íà
òåëåâèäåíèè â êà÷åñòâå âåäóùåé ñîáñòâåííîé ïðîãðàììû. Ñåêðåò åå
óñïåõà — âíóòðåííÿÿ êðàñîòà â ñî÷åòàíèè ñ óïîðíûì òðóäîì.

Ó ìåíÿ åñòü ïî-íàñòîÿùåìó õîðîøàÿ íîâîñòü: âíóòðåííåå
ñèÿíèå, âíóòðåííÿÿ êðàñîòà åñòü â êàæäîì èç íàñ, âî âñåõ áåç
èñêëþ÷åíèÿ. Åñëè âû îòêðîåòå â ñåáå ñâîþ âíóòðåííþþ êðàñîòó è
âûâåäåòå åå íà ïîâåðõíîñòü, âû ìîæåòå è íå ñòàòü “Ìèññ Àìåðèêà”,
íî ïîáåäèòåëåì ñòàíåòå îáÿçàòåëüíî.

Ìîè äåéñòâèÿ
1. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó ðàáîòàòü íàä òåì, ÷òîáû âûâåñòè íà

ïîâåðõíîñòü ñâîè âíóòðåííèå äîñòîèíñòâà. Âîò íåêîòîðûå èç ìîèõ
âíóòðåííèõ äîñòîèíñòâ: ________________, è ________________.

2. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó_______________________________________
______________________________________________________

×åëîâåê, ïðåîáðàçîâàâøèé ñåáÿ, âíåñ ïîëíûé âêëàä
â ïðåîáðàçîâàíèå îêðóæàþùåãî ìèðà.

Íîðìàí Äóãëàñ,
 àíãëèéñêèé ïèñàòåëü
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...è âëàñòü íàä ñîáîé
Îí ïðèøåë â ïðîôåññèîíàëüíûé ôóòáîë â 1961 ãîäó — ñ

õàðàêòåðèñòèêîé, íå îáåùàþùåé íè÷åãî õîðîøåãî, íî îí áûë
åäèíñòâåííûì, íå ïîâåðèâøèì â íåå.

Âîò ÷òî ãîâîðèëîñü î íåì: “Ñëèøêîì ìàë ðîñòîì äëÿ çàùèòíèêà,
ìåäëèòåëåí â ïåðåäâèæåíèè, ÷åðåñ÷óð ñëàá ôèçè÷åñêè, íå â ñîñòîÿíèè
îòáèòü øòðàôíîé óäàð” Ïðî÷èòàâ ýòîò ïðèãîâîð, âûíåñåííûé
ñïåöèàëèñòàìè, âû óæå ïîäóìàëè, ÷òî ìîëîäîìó ÷åëîâåêó ñëåäîâàëî
áû ïîèñêàòü õîðîøóþ è áåçîïàñíóþ ðàáîòó ãäå-íèáóäü çà ïðåäåëàìè
æåñòêîãî è áåñïîùàäíîãî ìèðà ïðîôåññèîíàëüíîãî àìåðèêàíñêîãî
ôóòáîëà? À ÷òî áû âû ÷óâñòâîâàëè, åñëè áû ýòè ñëîâà îòíîñèëèñü ê
âàì ëè÷íî?

Íî þíîøà èç øòàòà Äæîðäæèÿ, ãåðîé íàøåãî ðàññêàçà, áûë
öåëåóñòðåìëåííûì è íàñòîé÷èâûì ÷åëîâåêîì. Â ïåðâûé æå ãîä îí
óòâåðäèëñÿ â êîìàíäå, à âñêîðå ñòàë çàùèòíèêîì íîìåð îäèí è
ïðîñëàâèëñÿ ñèëüíûì ìåòêèì óäàðîì è âèðòóîçíûì âëàäåíèåì ìÿ÷îì.
Ôðàí Òàðêåíòîí (èìåííî òàê çâàëè ìîëîäîãî ÷åëîâåêà ñ
óíè÷òîæàþùåé õàðàêòåðèñòèêîé) èç êîìàíäû “Minnesota Vikings”
ïðîäåðæàëñÿ â Íàöèîíàëüíîé ôóòáîëüíîé ëèãå ÑØÀ äîëüøå âñåõ
çàùèòíèêîâ è ñ÷èòàåòñÿ îäíèì èç ëó÷øèõ èãðîêîâ çà âñþ èñòîðèþ
àìåðèêàíñêîãî ôóòáîëà.

Íå ïåðåñòàâàéòå âåðèòü â ñåáÿ, äàæå åñëè âàøà õàðàêòåðèñòèêà
íèêóäà íå ãîäèòñÿ. Â êîíöå êîíöîâ, âàì è òîëüêî âàì ðåøàòü, êàê
ïîñòóïèòü ñ äàííûìè âàì ñïîñîáíîñòÿìè.

Ìîè äåéñòâèÿ
1. Ñåãîäíÿ ÿ âîçüìó ñâîå áóäóùåå â ñâîè ðóêè è ñàì ñîñòàâëþ

ñâîþ õàðàêòåðèñòèêó.
2. ÑÑåãîäíÿ ÿ áóäó_______________________________________
______________________________________________________

Ó ìåíÿ íåò ýêîíîìè÷åñêîãî ðàäàðà, ñïîñîáíîãî
ïðîíèêàòü â áóäóùåå, íî ìû ìîæåì ñäåëàòü íàøå
áóäóùåå òàêèì, êàêèì ìû õîòèì åãî âèäåòü. Â
ýòîì ÿ àáñîëþòíî óâåðåí.

Áåðíàðä Ì. Áàðóõ,
àìåðèêàíñêèé ôèíàíñèñò è

ýêîíîìèñò 1-é ïîë. 20 â.
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...è óïîðñòâî
Äåâÿòèëåòíèé Áðàéåí Òåéëîð ïðîåõàë íà âåëîñèïåäå îêîëî ñòà

øåñòèäåñÿòè êèëîìåòðîâ, ñîáðàâ çà âðåìÿ ïóòè ñòî äîëëàðîâ
ïîæåðòâîâàíèé äëÿ Àìåðèêàíñêîãî îíêîëîãè÷åñêîãî îáùåñòâà.
Îäíîãî ýòîãî ïîñòóïêà óæå áûëî áû äîñòàòî÷íî, ÷òîáû èñòîðèÿ
ìàëü÷èêà ïîïàëà â ýòó êíèãó, íî ýòî — ëèøü íà÷àëî èñòîðèè. Ó
Áðàéåíà Òåéëîðà íåò îäíîé íîãè.

Íàäî ñêàçàòü, Áðàéåíó áûëî î÷åíü íåëåãêî íàó÷èòüñÿ åçäèòü íà
âåëîñèïåäå. Îí äîëãî óìîëÿë ìàòü, ÷òîáû îíà ðàçðåøèëà åìó ó÷èòüñÿ.
Ìàòü ñ âîëíåíèåì ñìîòðåëà, êàê åå ñûí ïîñòîÿííî ïàäàåò. Ìàëü÷èê
áûë âåñü â ñèíÿêàõ è óøèáàõ. Ïðåæäå ÷åì îí íàó÷èëñÿ åçäèòü, îí
ñëîìàë äâà íîâåíüêèõ âåëîñèïåäà.

Äåëî ïîøëî ëó÷øå, êîãäà Áðàéåí ïðèâÿçàë ê ïåäàëè ðåìåøîê,
÷òîáû ïîëó÷èëîñü ÷òî-òî âðîäå ñòðåìåíè. Òåïåðü îí åçäèò, êàê
ïðîôåññèîíàë, è ëó÷øåå òîìó äîêàçàòåëüñòâî — åãî âåëîìàðàôîí
äëèíîé â ñòî øåñòüäåñÿò êèëîìåòðîâ. Ðàçâå ýòî íåóäèâèòåëüíî?
Âèäèòå, íà ÷òî ñïîñîáíî ñòðàñòíîå æåëàíèå! Áðàéåíó Òåéëîðó áûëî
î÷åíü íåëåãêî, íî îí çàõîòåë — è äîáèëñÿ.

Æèçíü ñàìà ïî ñåáå — øòóêà íåëåãêàÿ, íî îíà ïðèíîñèò íåìàëî
íàãðàä, åñëè âû áóäåòå äîñòàòî÷íî óïîðíû. Ïîìíèòå îá óñïåõå Áðàéåíà
Òåéëîðà è ïîñòîÿííî, íåóñòàííî òðóäèòåñü — òîãäà ÿ íåñîìíåííî
óâèæó âàñ íà âåðøèíå!

Ìîè äåéñòâèÿ
1. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó òðóäèòüñÿ, íå æàëåÿ ñåáÿ. ß çíàþ: åñëè ÿ íå

ïðåêðàùó óñèëèé, òî ïðèäó ê ïîáåäå!
2. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó_______________________________________
______________________________________________________

Ìóæåñòâî — ýòî ïðîòèâîñòîÿíèå ñòðàõó, âëàñòü
íàä ñòðàõîì, íî íå îòñóòñòâèå ñòðàõà.
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...è ïðåïÿòñòâèÿ
Ó äâàäöàòèëåòíåé Äæåðè Äæóýë òÿæåëàÿ ôîðìà öåðåáðàëüíîãî

ïàðàëè÷à. È, íåñìîòðÿ íà ýòî, äåâóøêà ñòàëà íîâîé ãîëëèâóäñêîé
çíàìåíèòîñòüþ. Ïî÷åìó åé ýòî óäàëîñü?

Ïîòîìó ÷òî Äæåðè âñåãäà áûëà ìóæåñòâåííîé. Åùå â äåòñòâå
îíà ÷àñòî ìå÷òàëà î òîì, êàê áóäåò èäòè â ðîñêîøíîì äëèííîì
âå÷åðíåì ïëàòüå — èäòè ðîâíîé ïîõîäêîé, ñîâåðøåííî çäîðîâàÿ. Íî
Äæåðè óìåëà íå òîëüêî ìå÷òàòü, íî è áûòü íàñòîé÷èâîé. Îíà îò÷àÿííî
è ìóæåñòâåííî áîðîëàñü ñ áîëåçíüþ, äåëàëà âñå, ÷òî ãîâîðèëè âðà÷è.
Êîãäà èìåííî åé ïðèøëà â ãîëîâó ìûñëü ñòàòü êîìåäèéíîé àêòðèñîé,
Äæåðè óæå íå ïîìíèò.

Íà åå ïóòè ê ìå÷òå âñòàâàë ðÿä î÷åâèäíûõ òðóäíîñòåé è ïðåãðàä.
Ïðåæäå âñåãî, áûëî ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî çàñòàâèòü õîòü êîãî-
íèáóäü ñåðüåçíî îòíåñòèñü ê åå æåëàíèþ ñòàòü àðòèñòêîé. Íî ïðîñòî
òàê ðàññòàòüñÿ ñî ñâîåé ìå÷òîé Äæåðè íå ìîãëà. Îíà äîáèëàñü
ðàçðåøåíèÿ áåñïëàòíî ðåïåòèðîâàòü â ëîñ-àíäæåëåññêîì “The Comedy
Store” Ïåðâûé âûõîä íà ñöåíó ñòàë äëÿ äåâóøêè òðóäíåéøèì
ýêçàìåíîì, è îíà âûäåðæàëà åãî. Äæåðè ñìîãëà îáðàòèòü ñâîþ áîëåçíü
â äîñòîèíñòâî, ÷åìó ñïîñîáñòâîâàëî åå íåâåðîÿòíîå ÷óâñòâî þìîðà.
Äåáþòàíòêà ñðàçó æå çàâîåâàëà âíèìàíèå çðèòåëåé, è åå ïðèãëàñèëè
âûñòóïèòü åùå ðàç, ÷åðåç íåäåëþ.

Òåïåðü Äæåðè ñàìà âûáèðàåò äëÿ ñåáÿ ðîëè. Åå ÷àñòî ìîæíî
âèäåòü ïî òåëåâèäåíèþ. Êàê è áîëüøèíñòâî ëþäåé, äîáèâøèõñÿ
óñïåõà â èçáðàííîé îáëàñòè, Äæåðè ÿðêî ïðåäñòàâëÿëà ïåðåä ñâîèì
âíóòðåííèì âçîðîì ñâîþ áóäóùóþ ðàáîòó. Åå ðàçóì íàðèñîâàë ÿðêèå
êàðòèíû áóäóùåãî óñïåõà, à çàòåì Äæåðè íà÷àëà ðàáîòàòü, ïðåòâîðÿÿ
ýòè êàðòèíû â æèçíü.

Ìîè äåéñòâèÿ
1. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó èñïîëüçîâàòü ñòîÿùèå ïåðåäî ìíîé ïðåïÿòñòâèÿ

â êà÷åñòâå ñòóïåíåé, à íå êàìíåé ïðåòêíîâåíèÿ.
2. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó_______________________________________
______________________________________________________

Íèêîãäà íå ãîâîðèòå ìîëîäîìó ÷åëîâåêó, ÷òî òî
èëè ýòî íå ìîæåò áûòü ñîâåðøåíî. Ìîæåò áûòü.
Áîã ñòîëåòèÿìè æäåò êîãî-òî, íå èìåþùåãî è
ìàëåéøåãî ïîíÿòèÿ î íåâîçìîæíîñòè ýòîãî äåëà.

Äæ. À. Õîëìñ
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...è ÷óäåñà
â âîçðàñòå îäèííàäöàòè ëåò åé ñêàçàëè, ÷òî îíà íèêîãäà íå ñìîæåò

õîäèòü. Â âîçðàñòå äâàäöàòè äâóõ îíà, óäîñòîåííàÿ òèòóëà “Ìèññ
Àìåðèêà-1980”, ïðîøåñòâîâàëà ïî ïîäèóìó ïîä âîñòîðæåííûå
àïëîäèñìåíòû.

Â âîçðàñòå îäèííàäöàòè ëåò ×åðèë Ïðóèòò, áóäóùàÿ Ìèññ
Àìåðèêà-1980, ïîïàëà â àâòîìîáèëüíóþ êàòàñòðîôó. Âðà÷àì
ïðèøëîñü áóêâàëüíî ñîáèðàòü ëåâóþ íîãó äåâî÷êè èç îñêîëêîâ,
íàëîæèâ ñâûøå ñòà øâîâ. Êîãäà èñêàëå÷åííàÿ íîãà íàêîíåö ñðîñëàñü,
îíà áûëà íàìíîãî êîðî÷å, ÷åì çäîðîâàÿ. ×åðèë ãîâîðèëè, ÷òî îíà
íèêîãäà íå ñìîæåò õîäèòü.

Äåâóøêà óâåðÿåò, ÷òî åå ñïàñëî ÷óäî. ×åðåç íåñêîëüêî ëåò ïîñëå
àâàðèè, ðàññêàçûâàåò ×åðèë, íà îäíîì èç áîãîñëóæåíèé îíà “âäðóã
óâèäåëà, ÷òî åå ëåâàÿ íîãà ÷óäåñíûì îáðàçîì óäëèíèëàñü íà ïÿòü
ñàíòèìåòðîâ”! ×åðèë ãîâîðèò, ÷òî åå èñöåëåíèå — ýòî ÷óäî Ãîñïîäíå,
Íî åå óäèâèòåëüíîå îòíîøåíèå ê æèçíè - íå ìåíüøåå ÷óäî.

×åðèë ìîãëà áû îïóñòèòü ðóêè è ñäàòüñÿ. Ìíîãèå íà åå ìåñòå
ïîñòóïèëè áû èìåííî òàê. Åñòåñòâåííûé âîïðîñ, ïðèõîäÿùèé â ãîëîâó
ëþáîìó ÷èòàòåëþ: îòêóäà ó äåâî÷êè âçÿëèñü òàêàÿ âåðà è ìóæåñòâî?
Èíòåðåñíî, ÷òî âñå íà÷àëîñü ñ îäíîé-åäèíñòâ¸ííîé âñòðå÷è,
ïðîèçîøåäøåé çàäîëãî äî àâàðèè. Êàê-òî ðîäèòåëè çàøëè ñ
ïÿòèëåòíåé ×åðèë â ìàëåíüêóþ äåðåâåíñêóþ ëàâî÷êó, è õîçÿèí,
ïîñìîòðåâ íà äåâî÷êó, ñêàçàë, ÷òî êîãäà-íèáóäü îíà ñòàíåò Ìèññ
Àìåðèêà. ×åðèë ïîâåðèëà. Ïîçèòèâíîå îòíîøåíèå ×åðèë ðàçâèëîñü
èç îäíîé-åäèíñòâåííîé, íî î÷åíü ñèëüíîé, ïîçèòèâíîé ìûñëè.

Â íàøåì ìèðå íåò íè÷åãî ñèëüíåå ñëîâ. Ñëîâà ëþáâè, íàäåæäû,
îäîáðåíèÿ è ïîääåðæêè ñïîñîáíû ïîäíÿòü ÷åëîâåêà ê íîâûì âûñîòàì.
Ñëîâà íåíàâèñòè, îò÷àÿíèÿ, ïîøëîñòè è ïðåçðåíèÿ ñïîñîáíû ëèøèòü
÷åëîâåêà êðûëüåâ è âòîïòàòü åãî â ãðÿçü. Ñëåäèòå çà ñâîèìè ñëîâàìè,
ãîñïîäà.

Ìîè äåéñòâèÿ
1. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó ãîâîðèòü òîëüêî äîáðûå è ïîçèòèâíûå ñëîâà,

ðàçãîâàðèâàÿ ñ _______ è ________(èìåíà).
2. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó_______________________________________
______________________________________________________

Îíà íå áûëà êðàñèâà, íî ìîãëà áû ñòàòü
ïðåêðàñíîé, åñëè áû êòî-íèáóäü âñå âðåìÿ ïîâòîðÿë
åé, ÷òî îíà ïðåêðàñíà.

Äæ.Á. Ïðèñòëè,
àíãëèéñêèé ïèñàòåëü
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...è òðóäíàÿ ðàáîòà
Îí ñîãëàñèëñÿ âçÿòü òî, íà ÷òî íå õîòåë ñîãëàøàòüñÿ íèêòî, è

ñòàë ëó÷øèì áåéñáîëèñòîì-ïðèíèìàþùèì. Ê ñîæàëåíèþ,
íåñ÷àñòíûé ñëó÷àé îáîðâàë åãî ñïîðòèâíóþ êàðüåðó, è îí âûíóæäåí
áûë ïðîâåñòè îñòàòîê æèçíè â èíâàëèäíîé êîëÿñêå. Íî çà êîðîòêîå
âðåìÿ ñâîåãî òðèóìôà îí óäîñòîèëñÿ ÷åñòè áûòü çàíåñåííûì â Çàë
áåéñáîëüíîé ñëàâû. Ëþáèòåëè áåéñáîëà óæå äîãàäàëèñü, ÷òî ðå÷ü èäåò
î Ðîå Êàìïàíåëëà, âåëèêîì áåéñáîëèñòå 50-õ ãîäîâ, ïðèíèìàþùåì
èç ñòàðîãî ñîñòàâà “Brooklyn Dodgers”

Èíòåðåñíî, ïî÷åìó Ðîé Êàìïàíåëëà ñòàë ïðèíèìàþùèì? Âåäü,
êàê èçâåñòíî, ýòà ïîçèöèÿ ñâÿçàíà ñ áîëüøîé îïàñíîñòüþ ïîëó÷èòü
òðàâìó. Îòâåò ïðîñòîé è îäíîâðåìåííî èíòðèãóþùèé. Êîãäà òðåíåð
îòáèðàë èãðîêîâ äëÿ øêîëüíîé áåéñáîëüíîé êîìàíäû, Ðîé çàìåòèë,
÷òî íèêòî íå õî÷åò áûòü ïðèíèìàþùèì. Ìàëü÷èê ñðàçó æå ïîíÿë,
÷òî åìó ïðåäîñòàâëÿåòñÿ âåëèêîëåïíûé øàíñ ïðîÿâèòü ñåáÿ â êà÷åñòâå
áåéñáîëèñòà.

Ðîé î÷åíü õîòåë ïîïàñòü â êîìàíäó, à ïîýòîìó ñîãëàñèëñÿ ñòàòü
ïðèíèìàþùèì. Îí óïîðíî òðåíèðîâàëñÿ è ñòàë ëó÷øèì èãðîêîì â
êîìàíäå, ïðîëîæèâ ñåáå ïóòü ê ñïîðòèâíîé ñëàâå. À ÷òî æå åãî
òîâàðèùè ïî êîìàíäå, íå ïîæåëàâøèå íàáèâàòü ñèíÿêè è øèøêè?
Ëè÷íî ÿ íè÷åãî î íèõ íå ñëûøàë. À âû?

Ðîé Êàìïàíåëëà âçÿë íà ñåáÿ òðóäíóþ ðàáîòó è äåëàë åå
ìàêñèìàëüíî õîðîøî. Åñëè âû áóäåòå ïîñòóïàòü òàê æå — âîçüìåòå
äåëî, îò êîòîðîãî îòêàçàëèñü äðóãèå, è áóäåòå äåëàòü åãî ìàêñèìàëüíî
õîðîøî, òî óñïåõ âàì îáåñïå÷åí.

Ìîè äåéñòâèÿ
1. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó ïðèíèìàòü âñå äàííûå ìíå çàäàíèÿ è ïîðó÷åíèÿ

è áóäó ñîçíàòåëüíî ê íèì îòíîñèòüñÿ.
2. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó_______________________________________
______________________________________________________

Ïîâåðíèòåñü ëèöîì ê ñîëíöó, è òåíè îñòàíóòñÿ
ïîçàäè.
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...è òàëàíò
Â çíàìåíèòîé êíèãå Ïèòåðà Ñòðàäóèêà “Ïîáåæèì ñî ìíîé”

ðàññêàçûâàåòñÿ î áåãå, íî åùå âàæíåå, ÷òî â ýòîé êíèãå ðàññêàçûâàåòñÿ
î æèçíè. Ïèòåð ñåðüåçíî çàíÿëñÿ áåãîì â 1969 ãîäó. Ñ òåõ ïîð îí
ïðîáåæàë íà òðåíèðîâêàõ è â ìàðàôîíñêèõ çàáåãàõ ñâûøå òðèäöàòè
òûñÿ÷ êèëîìåòðîâ. Òðèæäû îí ó÷àñòâîâàë â ìàðàôîíå “Pike’s Peak”,
à òåïåðü ãîòîâèòñÿ ê ìàðàôîíñêîìó ïðîáåãó ÷åðåç âåðøèíó
àôðèêàíñêîé ãîðû Êèëèìàíäæàðî.

Èñòîðèÿ Ïèòåðà îäíà èç íàèáîëåå íåâåðîÿòíûõ èñòîðèé â ìèðå
ñïîðòà. Ïèòåð Ñòðàäóèê ðîäèëñÿ áåç ñòóïíåé, åãî íîãè êîí÷àëèñü
êóëüòÿìè ÷óòü íèæå ùèêîëîòîê. Ïðàâàÿ ðóêà ìàëü÷èêà òàêæå êîí÷àëàñü
êóëüòåé ó çàïÿñòüÿ, à íà ëåâîé áûëè òîëüêî äâà ïàëüöà — áîëüøîé è
óêàçàòåëüíûé.

Âîïðåêè âñÿêîé ëîãèêå Ïèòåð Ñòðàäóèê, à äëÿ äðóçåé ïðîñòî
Ïèò, ñìîã äîñòè÷ü âåðøèí ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà. Åãî èñòîðèÿ
ñïîñîáíà äàòü âäîõíîâåíèå ëþáîìó, ÷èòàþùåìó ýòè ñòðîêè. Â ýòîò
ìîìåíò êàæäûé, áåç ñîìíåíèÿ, äîëæåí ïî÷óâñòâîâàòü: åñëè Ïèòåð ñ
òåì, ÷òî äàëà åìó ïðèðîäà, ñìîã äîáèòüñÿ âûäàþùèõñÿ ðåçóëüòàòîâ,
òî êàæäûé èç íàñ ìîæåò äîáèòüñÿ íàìíîãî áîëüøåãî ñ òåì, ÷òî äàíî
íàì! Ñïàñèáî òåáå. Ïèò, çà âäîõíîâåíèå è ïîääåðæêó.

Ìîè äåéñòâèÿ
1. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó äóìàòü î ìóæåñòâå Ïèòåðà Ñòðàäóèêà è

âñïîìíþ î òîì õîðîøåì, ÷òî äàíî ìíå.
2. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó_______________________________________
______________________________________________________

Êàê ìíîãî òàëàíòîâ íàâñåãäà ïîòåðÿíû äëÿ ìèðà
èç-çà îòñóòñòâèÿ õîòÿ áû ìàëîé äîëè ìóæåñòâà!
Êàæäûé äåíü â ìîãèëó óõîäÿò ëþäè, îñòàâøèåñÿ
íåèçâåñòíûìè, èç-çà ðîáîñòè òàê è íå ðåøèâøèåñÿ
ñäåëàòü ïåðâûé øàã.

Ñèäíè Ñìèò,
 àíãëèéñêèé ïèñàòåëü è ñâÿùåííèê 1-é ïîë. 19 â.



108

...è îäèí ÷åëîâåê
ìîæåò ëè îäèí øêîëüíèê, ó÷åíèê áîëüøîé øêîëû, ÷òî-íèáóäü

èçìåíèòü?
Ëîðè Êîêñ, ó÷åíèöà øêîëû “Êîðîíàäî” â ãîðîäå Ñêîòòñäåéë,

øòàò Àðèçîíà, ìå÷òàëà î òîì, ÷òîáû êàæäûé äåíü øêîëüíèêè îòäàâàëè
ñàëþò íàöèîíàëüíîìó ôëàãó. Ëîðè âåðèëà, ÷òî ýòî áóäåò
ñïîñîáñòâîâàòü ïàòðèîòè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ øêîëüíèêîâ, èõ
ãîòîâíîñòè çàùèòèòü ÷åñòü ðîäíîãî ôëàãà.

È ó÷èòåëÿ, è äèðåêòîð øêîëû ïîíà÷àëó îòíåñëèñü ê èäåå Ëîðè
áåç ýíòóçèàçìà, à åå ïðèÿòåëü ïðèøåë îò òàêîé èäåè â óæàñ. Íî Ëîðè
ðåøèëà íå îòñòóïàòü è íà÷àëà ñáîð ïîäïèñåé â ïîääåðæêó ñâîåé èäåè.
Åé ïðèøëîñü íåìàëî ïîòðóäèòüñÿ, íî â ðåçóëüòàòå îíà ñîáðàëà ñâûøå
òðåõ òûñÿ÷ ïîäïèñåé. Ñåãîäíÿ êàæäîå óòðî ó÷åíèêè øêîëû
“Êîðîíàäî” ñàëþòóþò íàöèîíàëüíîìó ôëàãó è ïîâòîðÿþò êëÿòâó
âåðíîñòè Ðîäèíå.

Ëîðè íà÷àëà áîðüáó â ïîëíîì îäèíî÷åñòâå, íî çàòåì ê íåé
ïðèñîåäèíèëèñü òðè òûñÿ÷è ÷åëîâåê, âûêàçàâøèõ æåëàíèå
ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ñâîé ïàòðèîòèçì, ñâîþ ëþáîâü ê ðîäíîé ñòðàíå.
Èì íóæåí áûë ëèäåð, ãîòîâûé ïîâåñòè èõ çà ñîáîé. È òàêîé ëèäåð
íàøåëñÿ.

Â ñëåäóþùèé ðàç, êîãäà ó âàñ ïîÿâÿòñÿ íå î÷åíü ëåñòíûå ìûñëè
î ñåáå, ñâîåé ñòðàíå èëè ñîâðåìåííîé ìîëîäåæè — ïîäóìàéòå î Ëîðè
Êîêñ è òðåõ òûñÿ÷àõ øêîëüíèêîâ èç ãîðîäà Ñêîòòñäåéë, øòàò Àðèçîíà.

Ìîè äåéñòâèÿ
1. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó ïîìíèòü, ÷òî ìîãó ñòàòü ëèäåðîì,

âäîõíîâëÿþùèì äðóãèõ ñäåëàòü ïåðâûé øàã â ïðàâèëüíîì
íàïðàâëåíèè.

2. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó_______________________________________
______________________________________________________

Íè â ÷åì òàê íå ïðîÿâëÿåòñÿ õàðàêòåð ÷åëîâåêà,
êàê â òîì, íàä ÷åì îí ñìååòñÿ.

Èîãàíí Âîëüôãàíã Ãåòå
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...è íåñ÷àñòüå
Õèðóðãè÷åñêàÿ îïåðàöèÿ ëèøèëà Äàðëèí Ëîóêñ âîçìîæíîñòè

ñòîÿòü íà íîãàõ, íî ïðè ýòîì ïîìîãëà åé âñòàòü íà íîãè. Âîò êàê ýòî
áûëî.

Äàðëèí Ëîóêñ èç Ëîñ-Àíäæåëåñà âûøëà çàìóæ â ïÿòíàäöàòü ëåò,
îêîí÷èâ âñåãî âîñåìü êëàññîâ. Íà ýòîì åå îáðàçîâàíèå çàêîí÷èëîñü.
Ïðîøëè ãîäû, ó Äàðëèí ðîäèëîñü âîñåìü äåòåé, îíà ðàáîòàëà
îôèöèàíòêîé, êîãäà â åå ïðèâû÷íóþ æèçíü âìåøàëàñü áîëåçíü. Ïîñëå
îïåðàöèè Äàðëèí íå ìîãëà ïîäîëãó ñòîÿòü, ïîýòîìó ñ ðàáîòîé
îôèöèàíòêè ïðèøëîñü ðàññòàòüñÿ. Ëþáàÿ ðàáîòà, òðåáóþùàÿ ïîäîëãó
íàõîäèòüñÿ íà íîãàõ, òåïåðü áûëà íå äëÿ íåå. Ìíîãîäåòíîé ìàòåðè
íàäî áûëî ñðî÷íî èñêàòü íîâûé èñòî÷íèê äîõîäà. Õîòÿ ó Äàðëèí áûëî
ìàëî îáðàçîâàíèÿ è îïûòà ðàáîòû, îíà âñå æå çíàëà, ÷òî êàæäûé
÷åëîâåê îáëàäàåò îïðåäåëåííûìè óìåíèÿìè è íàâûêàìè, è ýòè óìåíèÿ
âïîëíå ìîæíî ïðîäàòü, íåîáõîäèìî òîëüêî ïðèëîæèòü íåìíîãî
ôàíòàçèè. Äàðëèí çàìå÷àòåëüíî óìåëà øèòü. Îíà âêëþ÷èëà ñâîþ
ôàíòàçèþ íà ïîëíóþ ìîùíîñòü, ñåëà çà ñòàðåíüêóþ øâåéíóþ
ìàøèíêó è ïðèíÿëàñü çà ðàáîòó.

Äàðëèí îáðàòèëàñü ê âëàäåëüöó øâåéíîãî ïðåäïðèÿòèÿ ñ
ïðåäëîæåíèåì ñäåëàòü îáðàçöû äëÿ îôîðìëåíèÿ ñàëîíà. Òîò
ñîãëàñèëñÿ. Ðåçóëüòàò ïîëó÷èëñÿ íàñòîëüêî âïå÷àòëÿþùèì, ÷òî
Äàðëèí ïîëó÷èëà ðÿä çàêàçîâ îò äðóãèõ øâåéíûõ ïðåäïðèÿòèé è
àòåëüå.

Òåïåðü â ôèðìå Äàðëèí ðàáîòàåò äâàäöàòü ñåìü ÷åëîâåê. Åå
áèçíåñ ðàñòåò, è îíà òâåðäî ñòîèò íà íîãàõ — â ôèíàíñîâîì ñìûñëå
ñëîâà. Èñòîðèÿ Äàðëèí — .ïðåêðàñíûé ïðèìåð ñâîáîäíîãî
ïðåäïðèíèìàòåëüñòâà â Àìåðèêå. Íå êàæåòñÿ ëè âàì, ÷òî ïðè âàøèõ
âîçìîæíîñòÿõ âû ñïîñîáíû ñäåëàòü ãîðàçäî áîëüøå òîãî, ÷òî ñäåëàëà
Äàðëèí Ëîóêñ ïðè åå ïðîáëåìàõ?

Ìîè äåéñòâèÿ
1. Ñåãîäíÿ ÿ ïðîâåäó êàêîå-òî âðåìÿ “áåç íîã”, “íà êîëåíÿõ”, è

áóäó èñïûòûâàòü ÷óâñòâî áëàãîäàðíîñòè çà ñâîè ïðîáëåìû.
2. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó_______________________________________
______________________________________________________

Íå ïîçâîëÿéòå òîìó, êòî ñòðåìèòñÿ ê âåëèêèì
äåëàì, ðåøèòü, ÷òî ñ îäíîé-åäèíñòâåííîé
íåóäà÷åé âñå ïîòåðÿíî.

Àðõèåïèñêîï Âåíí
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...è õàðàêòåð
Êàê ñêàçàë Êåíâèòò Ðîáåðò, õàðàêòåð — ýòî ñïîñîáíîñòü äîâåñòè

ïðèíÿòîå ðåøåíèå äî êîíöà òîãäà, êîãäà ýìîöèè ìîìåíòà óæå äàâíî
ïðîøëè. Â ìèðå, ãäå ïðèíÿòî äåðæàòüñÿ ïîäàëüøå îò âñåãî, ÷òî íå
î÷åíü õîðîøî âûãëÿäèò, íå î÷åíü õîðîøî ïàõíåò, íå î÷åíü ïðèÿòíî
íà âêóñ è íå ñëèøêîì âåñåëî, õàðàêòåð èìååò ðåøàþùåå çíà÷åíèå.

Â ýòîé êíèãå ÿ èñïîëüçóþ äëÿ îïèñàíèÿ óñïåõà òàêèå ñëîâà, êàê
“äîñòîéíûé”, “âîëíóþùèé” èëè “ðàäîñòíûé”, íî íè ðàçó ðÿäîì ñ
ñóùåñòâèòåëüíûì “óñïåõ” âû íå óâèäèòå ïðèëàãàòåëüíîãî “ëåãêèé”
×òîáû ïîëó÷èòü âñå íàãðàäû, êîòîðûå ñïîñîáíà äàòü ÷åëîâåêó æèçíü,
íåîáõîäèìî óïîðñòâî, ñòîéêîñòü è âûíîñëèâîñòü.

Îá ýòîì êðàñíîðå÷èâî ñêàçàë Óèíñòîí ×åð÷èëëü â çíàìåíèòîì
ðàäèîâûñòóïëåíèè “Áèòâà çà Áðèòàíèþ” Ðå÷ü ×åð÷èëëÿ â áóêâàëüíîì
ñìûñëå ñëîâà ìîáèëèçîâàëà âñþ íàöèþ. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ýòà ðå÷ü
ñïàñëà Áðèòàíèþ è âñå ñòðàíû ñâîáîäíîãî ìèðà. ×åð÷èëëü ãîâîðèë,
÷òî ïîáåäà äîñòàíåòñÿ òÿæåëåéøèì òðóäîì, ÷òî áóäåò ïðîëèòî íåìàëî
êðîâè, ïîòà è ñëåç. Îí íå îáåùàë ñâîåìó íàðîäó, ÷òî ïîáåäà áóäåò
ëåãêîé, íî îí îáåùàë ñâîåìó íàðîäó ïîáåäó.

ß îáåùàþ âàì òî æå ñàìîå. Åñëè ó âàñ äîñòàòî÷íî ñèëüíûé
õàðàêòåð ÷òîáû ïðîÿâèòü óïîðñòâî òàì ãäå òðóäíî, òî âû ñìîæåòå
âûðàáîòàòü ó ñåáÿ ëèáî ðàçâèòü ëþáîå êà÷åñòâî ëè÷íîñòè,
íåîáõîäèìîå äëÿ ïîáåäû â èãðå ïîä íàçâàíèåì “æèçíü”

Ìîè äåéñòâèÿ
1. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó ïðîÿâëÿòü óïîðñòâî è íàñòîé÷èâîñòü â

âîçíèêàþùèõ òðóäíûõ ñèòóàöèÿõ.
2. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó_______________________________________
______________________________________________________

Õàðàêòåð — ýòî ñïîñîáíîñòü äîâåñòè ïðèíÿòîå
ðåøåíèå äî êîíöà òîãäà, êîãäà ýìîöèè ìîìåíòà
óæå äàâíî ïðîøëè. Êåéâèòò Ðîáåðò
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...u áîëåçíü
Âû íå ïîâåðèòå, íî ïîëèîìèåëèò, ïíåâìîíèÿ è åæåäíåâíûå

äâåíàäöàòü ÷àñîâ ïîäêëþ÷åíèÿ ê àïïàðàòó èñêóññòâåííîãî äûõàíèÿ
ìîãóò â êîíå÷íîì èòîãå îçíà÷àòü âûäàþùèéñÿ óñïåõ. Ðè÷àðä ×àâåç,
àìåðèêàíåö ìåêñèêàíñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, òðèäöàòèøåñòèëåòíèé
ïðåïîäàâàòåëü, îäèí èç àêòèâèñòîâ Àññîöèàöèè èíâàëèäîâ Àìåðèêè,
ïåðåíåñøèé ïîëèîìèåëèò è ïíåâìîíèþ â ïÿòèëåòíåì âîçðàñòå, ñîçäàë
íîâàòîðñêóþ ñèñòåìó øêîë ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè äëÿ
îáó÷åíèÿ èíâàëèäîâ è ëþäåé èç íåáëàãîïîëó÷íûõ ñîöèàëüíûõ ñëîåâ.
Ïîìèìî ñîáñòâåííîé èíâàëèäíîñòè Ðè÷àðäó ïðèøëîñü ïðåîäîëåòü
áåäíîñòü è ÿçûêîâîé áàðüåð. Ñâûøå äåñÿòè ëåò ìîëîäîãî ÷åëîâåêà
íèêòî íå õîòåë áðàòü íà ðàáîòó.

Îðãàíèçàöèÿ ×àâåçà áûëà îñíîâàíà â 1973 ãîäó. Çà âðåìÿ,
ïðîøåäøåå ñ ìîìåíòà åå îñíîâàíèÿ, çäåñü ïîëó÷èëè íîâûå ïðîôåññèè
ñâûøå øåñòè òûñÿ÷ èíâàëèäîâ, òðóäíûõ ïîäðîñòêîâ, áûâøèõ
ïðåñòóïíèêîâ, íàðêîìàíîâ è àëêîãîëèêîâ, ïàöèåíòîâ ïñèõèàòðè÷åñêèõ
êëèíèê. Áîëåå ÷åì âîñåìüäåñÿò ïðîöåíòîâ ó÷åíèêîâ, îáðåòÿ
óâåðåííîñòü â ñåáå è ñâîèõ ñïîñîáíîñòÿõ, íàøëè ïîñòîÿííóþ ðàáîòó
è íå ïîëó÷àþò îò ãîñóäàðñòâà íèêàêèõ ñóáñèäèé. Ýòî ôàíòàñòè÷åñêèé
ðåçóëüòàò!

Ñíèìåì øëÿïû ïåðåä Ðè÷àðäîì ×àâåçîì. ß íå ñîìíåâàþñü: åñëè
îí, ïðè âñåõ ñâîèõ áåäàõ, ñìîã ñäâèíóòü ñòîÿùèå íà åãî ïóòè ãîðû è
äîñòè÷ü æèçíåííîãî óñïåõà, òî òåì áîëåå êàæäûé èç íàñ ñïîñîáåí
ïðåîäîëåòü ñâîè êðîøå÷íûå õîëìèêè, ïðåãðàæäàþùèå äîðîãó ê
äîñòèæåíèÿì.

Ìîè äåéñòâèÿ
1. Ñåãîäíÿ ÿ ïîéìó, ÷òî ñòîÿùèå ïåðåäî ìíîé ãîðû — íà ñàìîì

äåëå íå áîëåå ÷åì áóãîðêè, è ñâîèìè äåéñòâèÿìè ñäåëàþ èõ åùå
ìåíüøå.

2. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó_______________________________________
______________________________________________________

Åñëè âû áóäåòå âûíàøèâàòü ñâîè ïðîáëåìû â äóøå,
òî îäíàæäû îíè ðîäÿòñÿ íà ñâåò.
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...âîïðåêè âñåìó
Ìàëü÷èê áûë âíå ñåáÿ îò ãîðÿ. Äîêòîð âûíåñ ïðèãîâîð: íåëüçÿ

èãðàòü â ôóòáîë, âîëåéáîë, áåéñáîë è ëþáûå äðóãèå ïîäâèæíûå èãðû,
áåç êîòîðûõ äåòè íå ìûñëÿò æèçíè. Êàæäûé äåíü ïî äîðîãå â øêîëó
ìàëü÷èê, ïðèãîâîðåííûé ê íåïîäâèæíîñòè, ïðîåçæàë ìèìî ïëîùàäêè
äëÿ ãîëüôà. Ìîæåò áûòü, åìó ðàçðåøàò èãðàòü â ãîëüô, íå òðåáóþùèé
òàêîé íàãðóçêè, êàê ôóòáîë èëè áåéñáîë? Íî äîêòîð îñòàâàëñÿ
íåïðåêëîííûì: “Òû íå ïîíèìàåøü, ÷òî ãîâîðèøü. Êàê ìîæíî èãðàòü
â ãîëüô íà êîñòûëÿõ?”

Íî ìàëü÷èê îêàçàëñÿ óïîðíûì è âñå æå íàñòîÿë íà ñâîåì. Îí
áèë ïî ìÿ÷ó, ñàäèëñÿ â àâòîêàð, íà êîòîðîì ïåðåâîçÿò ñíàðÿæåíèå
ãîëüôèñòîâ, è ïîäúåçæàë ê ìåñòó, êóäà óïàë ìÿ÷. Çäåñü îí ñ òðóäîì
ñïóñêàëñÿ íà çåìëþ, îòêëàäûâàë â ñòîðîíó êîñòûëè è áèë ïî ìÿ÷ó. È
òàê — äåíü çà äíåì. Ïîñòåïåííî îí çàìåòèë, ÷òî åãî íîãè ñòàíîâÿòñÿ
âñå ñèëüíåå.

Ñî âðåìåíåì óïîðíûé ãîëüôèñò ñìîã îòêàçàòüñÿ îò àâòîêàðà è
âûáðîñèòü êîñòûëè. Â 1978 ãîäó, ïîñëå ìíîãèõ ëåò óïîðíîãî,
íåïðåñòàííîãî, îïòèìèñòè÷åñêîãî òðóäà, Ýíäè Íîðò ñòàë ïîáåäèòåëåì
îòêðûòîãî òóðíèðà ÑØÀ ïî ãîëüôó. ×åëîâåê, ïðèãîâîðåííûé âðà÷àìè
ê ìàëîïîäâèæíîìó îáðàçó æèçíè, ñòàë ïîáåäèòåëåì íå áëàãîäàðÿ
ïðèðîäíîìó ñïîðòèâíîìó òàëàíòó, à áëàãîäàðÿ òåðïåëèâîé, óïîðíîé
ðàáîòå è òâåðäîé óâåðåííîñòè â òîì, ÷òî ïîáåäèò, åñëè âûäåðæèò äî
êîíöà. Ýíäè Íîðò — ïîáåäèòåëü. Îáëàäàÿ òàêèì æå óïîðñòâîì,
íàñòîé÷èâîñòüþ è îáÿçàòåëüíîñòüþ, âû òîæå ñòàíåòå ïîáåäèòåëåì!

Ìîè äåéñòâèÿ
1. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó ïîìíèòü, ÷òî åñëè Ýíäè Íîðò, èç-çà áîëåçíè

êîñòåé íå ñïîñîáíûé õîäèòü áåç êîñòûëåé, ñìîã äîñòè÷ü ñâîåé öåëè,
òî è ÿ òîæå ìîãó äîñòè÷ü ñâîèõ öåëåé.

2. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó_______________________________________
______________________________________________________

Ñâîè ñòðàõè îñòàâüòå äëÿ ñåáÿ, íî ìóæåñòâîì
ïîäåëèòåñü ñ äðóãèìè.

Ðîáåðò Ëóèñ Ñòèâåíñîí
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...è óìåíèå
Âàì, áåç ñîìíåíèÿ, òûñÿ÷è ðàç ïðèõîäèëîñü ñëûøàòü: âñå, ÷òî

äîëæíî áûòü ñäåëàíî, ñòîèò äåëàòü õîðîøî. Ñòèâ Áðàóí èç ãîðîäà
Àòëàíòà, øòàò Äæîðäæèÿ, äóìàåò èíà÷å: “Âñå, ÷òî äîëæíî áûòü
ñäåëàíî, ñòîèò äåëàòü ïëîõî” È òóò æå ïîÿñíÿåò: åñëè ÷òî-òî äîëæíî
áûòü ñäåëàíî, òî íàì ïðèäåòñÿ ïîòðàòèòü íåìàëî âðåìåíè è òðóïà,
÷òîáû íàó÷èòüñÿ äåëàòü ýòî õîðîøî. Â ñàìîì íà÷àëå ó íàñ âñå ìîæåò
ïîëó÷àòüñÿ î÷åíü ïëîõî. Íî åñëè ìû áóäåì îñâàèâàòü òåõíèêó è
îòòà÷èâàòü ñâîè íàâûêè, íå æàëåÿ âðåìåíè è ñèë, òî ðåçóëüòàòû íàøåãî
òðóäà áóäóò ñòàíîâèòüñÿ âñå ëó÷øå è ëó÷øå” ïîêà íàêîíåö, ìû íå
íàó÷èìñÿ ðàáîòàòü ïî-íàñòîÿùåìó õîðîøî.

Ïîçâîëüòå ìíå ïîâòîðèòü åùå ðàç: âñå, ÷òî äîëæíî áûòü ñäåëàíî,
ñòîèò äåëàòü ïëîõî. Íà÷èíàéòå ñî ñâîåé ñòàðòîâîé ïîçèöèè, èñïîëüçóÿ
òî, ÷òî ó âàñ åñòü. Ñòðåëÿéòå êàê ìîæíî ñòàðàòåëüíåå è íå áîéòåñü
ïðîìàõíóòüñÿ. Âíà÷àëå âàø âûñòðåë íå áóäåò âûñòðåëîì ñíàéïåðà,
íî ïîñëå äîëãîãî, óïîðíîãî òðóäà è íåïðåñòàííûõ òðåíèðîâîê âû
áóäåòå ïîïàäàòü â “ÿáëî÷êî”!

Ìîè äåéñòâèÿ
1. Ñåãîäíÿ ÿ çàïîìíþ: âñå, ÷òî äîëæíî áûòü ñäåëàíî, ñòîèò äåëàòü

ïëîõî äî òåõ ïîð, ïîêà ÿ íå íàó÷óñü äåëàòü ýòî õîðîøî.
2. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó_______________________________________
______________________________________________________

Ìèëÿ çà ìèëåé — òÿæåëî, øàã çà øàãîì — íåëåãêî,
äþéì çà äþéìîì — ëåãêî è ïðîñòî!
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...è ñóäüáà ôóòáîëèñòà
Ñòèâ Ëèòòë áûë îò÷àÿííûì áîéöîì íà ôóòáîëüíîì ïîëå. Òåïåðü

æå åìó ïðèõîäèòñÿ âåñòè ñîâñåì äðóãóþ áèòâó. Íàïàäàþùèé
ôóòáîëüíîé êîìàíäû óíèâåðñèòåòà øòàòà Àðêàíçàñ ïîêàçàë ðåêîðäíîå
÷èñëî çàáèòûõ ãîëîâ â Íàöèîíàëüíîé ñòóäåí÷åñêîé ñïîðòèâíîé
àññîöèàöèè ÑØÀ è â 1978 ãîäó áûë çà÷èñëåí ïîä íîìåðîì îäèí â
êîìàíäó “St. Louis Cardinals” Ñ ñàìîãî íà÷àëà ó Ñòèâà íå çàëàäèëèñü
îòíîøåíèÿ ñ òðåíåðîì, è, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî îí ïîêàçûâàë âûñîêèå
ðåçóëüòàòû (íàïðèìåð, â ìàò÷å ñ “Dallas Cowboys” îí çàáèë ãîë ñ
ðàññòîÿíèÿ ñîðîêà ñåìè ìåòðîâ), Ëèòòëà çàìåíèëè äðóãèì
íàïàäàþùèì.

Âñåãî ëèøü âîñåìü ÷àñîâ ñïóñòÿ ïîñëå èñêëþ÷åíèÿ èç êîìàíäû
Ñòèâ ïîïàë â àâòîìîáèëüíóþ êàòàñòðîôó è ïîâðåäèë øåéíûå
ïîçâîíêè, îñòàâøèñü ïîëíîñòüþ ïàðàëèçîâàííûì. Ñåé÷àñ îí âåäåò
áèòâó ñ íàìíîãî áîëåå ñòðàøíûì ïðîòèâíèêîì, ÷åì â äíè ñïîðòèâíîé
þíîñòè. Ãîðüêî ëè åìó îò òîãî, ÷òî ñëó÷èëîñü? Íè÷óòü! Â ñâîåé
òðàãè÷åñêîé ñèòóàöèè Ñòèâ äåìîíñòðèðóåò ìûøëåíèå ïîáåäèòåëÿ.
Îí íàñòðîåí íà ïîáåäó. Îí âåðèò, ÷òî ñìîæåò ñïðàâèòüñÿ ñî ñâîèì
ïîëîæåíèåì è òåì ñàìûì äàñò âäîõíîâåíèå ìíîãèì è ìíîãèì ëþäÿì,
òîæå ïîïàâøèì â áåäó.

Áèòâà Ñòèâà Ëèòòëà åùå íå îêîí÷åíà. Îí çíàåò: ìîæåò ñëó÷èòüñÿ
òàê, ÷òî îí óæå íèêîãäà íå âñòàíåò íà íîãè. Íî îí óæå ïîáåäèë — åãî
ìóæåñòâî, åãî îòíîøåíèå ê ñâîåé áåäå è æåëàíèå ïîìî÷ü äðóãèì
îäåðæàëè ïîáåäó íàä îò÷àÿíèåì. Â æèçíè áûâàþò ñîáûòèÿ, èçìåíèòü
êîòîðûå ìû íå â ñèëàõ, íî â íàøèõ ñèëàõ âûáðàòü îòíîøåíèå ê ýòèì
ñîáûòèÿì!

Ìîè äåéñòâèÿ
1. Ñåãîäíÿ ÿ ñ ìóæåñòâîì âñòðå÷ó ñâîè áèòâû, âäîõíîâëÿÿñü

ïðèìåðîì Ñòèâà Ëèòòëà.
2. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó_______________________________________
______________________________________________________

Âåðíîå îòíîøåíèå ïëþñ îäíà ðóêà — âñåãäà
íàìíîãî áîëüøå, ÷åì îøèáî÷íîå îòíîøåíèå ïëþñ
äâå ðóêè.

Äýâèä Øâàðö,
àìåðèêàíñêèé ñïåöèàëèñò

 ïî ïðàêòè÷åñêîìó èçó÷åíèþ ìîòèâàöèè
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...è âîçðàñò
Åñëè âû â 30-õ ãîäàõ áûëè áåéñáîëüíûì áîëåëüùèêîì, òî ìîãëè

âèäåòü ïîäà÷ó Õàáà Êèòòëà, âûñòóïàþùåãî â íèçøåé ëèãå. Âàø âíóê
òîæå ìîã âèäåòü ïîäà÷ó Êèòòëà — óæå â 80-õ ãîäàõ. Âû íå îøèáëèñü:
Õàá Êèòòë — åäèíñòâåííûé ïðîôåññèîíàëüíûé áåéñáîëèñò,
îñòàâàâøèéñÿ íà ïîëå íà ïðîòÿæåíèè øåñòè äåñÿòèëåòèé!

Â 1936 ãîäó þíûé Êèòòë íà÷àë ñïîðòèâíóþ êàðüåðó â äåòñêîé
êîìàíäå “Chicago Cubs” Äî ñåðåäèíû ïÿòèäåñÿòûõ ãîäîâ îí îñòàâàëñÿ
ïîëåâûì èãðîêîì, à çàòåì ñòàë ïîäàþùèì òðåíåðîì — îäíèì èç
ëó÷øèõ òðåíåðîâ â ïðîôåññèîíàëüíîì áåéñáîëå.

Â 1969 ãîäó Êèòø, òðåíåð êîìàíäû ãîðîäà Ñàâàííà, øòàò
Äæîðäæèÿ, çàìåíèë òðàâìèðîâàííîãî îñíîâíîãî èãðîêà. Â 1973, êîãäà
Êèïë òðåíèðîâàë õüþñòîíñêóþ êîìàíäó “Houston Astros”, ìåíåäæåð
Ëåî Äàðî÷åð ïðåäëîæèë åìó ñûãðàòü â òîâàðèùåñêîì ìàò÷å ïðîòèâ
“Detroit Tigers” Õàá ñûãðàë - è âïîëíå äîñòîéíî.

Åùå îäèí øàíñ ïðîÿâèòü ñåáÿ íà ïîëå ïðèøåë ê Êèòòëó (â òî
âðåìÿ òðåíåðó “Springfield Redbirds”) â 80-õ, â øåñòèäåñÿòèòðåõëåòíåì
âîçðàñòå. Ïîñëå ýòîé èãðû Õàá Êèòòë ñòàë åäèíñòâåííûì èãðîêîì â
èñòîðèè àìåðèêàíñêîãî áåéñáîëà, êòî âûñòóïàë íà ïðîòÿæåíèè øåñòè
äåñÿòèëåòèé. Åãî èñòîðèÿ ïîäòâåðæäàåò èñòèííîñòü ñòàðîãî
èçðå÷åíèÿ: “Âàì ñòîëüêî ëåò, íà ñêîëüêî âû ñåáÿ ÷óâñòâóåòå”

Ìîè äåéñòâèÿ
1. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó èñïîëüçîâàòü ñâîé âîçðàñò â êà÷åñòâå

ïðåèìóùåñòâà, à íå îòãîâîðêè.
2. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó_______________________________________
______________________________________________________

Âîçðàñò ñåðäöà ïîçíàåòñÿ íå ïî ñåäèíå âîëîñ.
Ýäóàðä Áàëóýð-Ëèòòîí,

àíãëèéñêèé ïèñàòåëü è ïîëèòèê 19 â.
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ÖÅËÈ...

Óñïåõ ñîñòîèò èç ðÿäà ìàëåíüêèõ åæåäíåâíûõ ïîáåä.
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...è óñèëèÿ
Êîãäà ôóòáîëèñò Îáðè Øóëüö âõîäèë â êàáèíåò Ãðàíòà Òèô-ôà,

ãëàâíîãî òðåíåðà êîìàíäû Áåéëîðñêîãî óíèâåðñèòåòà, îí ñîáèðàëñÿ
îáñóäèòü ñ íèì òðè ñâîèõ öåëè:

Íîìåð îäèí: ñòàòü öåíòðîâûì â ñáîðíîé þãî-çàïàäíûõ øòàòîâ
ÑØÀ.

Íîìåð äâà: ñòàòü ÷ëåíîì ñòóäåí÷åñêîé ñáîðíîé ÑØÀ. Íîìåð
òðè: âûâåñòè êîìàíäó Áåéëîðñêîãî óíèâåðñèòåòà â ïîáåäèòåëè
÷åìïèîíàòà þãî-çàïàäíîãî ðåãèîíà ÑØÀ.

Îäíàêî íà ïóòè ê êàæäîé èç ýòèõ öåëåé ñòîÿëà ñâîÿ ïðåãðàäà:
Íîìåð îäèí: Øóëüö áûë íå öåíòðîâûì, à çàùèòíèêîì. Íîìåð

äâà: åìó âðÿä ëè ñâåòèëî ïîïàñòü â ñòóäåí÷åñêóþ ñáîðíóþ ÑØÀ äàæå
â êà÷åñòâå äóáëåðà. Íîìåð òðè: êîìàíäà óíèâåðñèòåòà Áåéëîð íè ðàçó
çà ïÿòüäåñÿò ëåò íå âûèãðûâàëà ÷åìïèîíàò þãî-çàïàäíîãî ðåãèîíà.

Òåì íå ìåíåå Îáðè ðåøèë ïðèëîæèòü âñå ñèëû äëÿ äîñòèæåíèÿ
ñâîèõ öåëåé. Îí íå ðàññòàâàëñÿ ñ ãàíòåëÿìè è øòàíãîé, ïðàâèëüíî
ïèòàëñÿ è â ðåçóëüòàòå íàáðàë íåîáõîäèìûå øåñòíàäöàòü êèëîãðàììîâ
âåñà. Ê âåñíå îí óæå íà÷àë òðåíèðîâêè â êà÷åñòâå öåíòðîâîãî. Ê êîíöó
ñåçîíà Øóëüö ñòàë ëó÷øèì èãðîêîì êîìàíäû è áûë íàçâàí ÷ëåíîì
ñòóäåí÷åñêèõ ñáîðíûõ þãî-çàïàäíûõ øòàòîâ è ÑØÀ, à êîìàíäà
Áåéëîðñêîãî óíèâåðñèòåòà âïåðâûå çà ïîëâåêà çàíÿëà ïåðâîå ìåñòî â
÷åìïèîíàòå þãî-çàïàäíûõ øòàòîâ.

Ãðàíò Òèôô, òðåíåð êîìàíäû, ãîâîðèò: “Îáðè — íàñòîÿùèé
ïîáåäèòåëü. Îí ðåøèë, ÷òî íåâîçìîæíîå âîçìîæíî, è íå áîÿëñÿ
ñòàâèòü âûñîêèå öåëè”

Ìîè äåéñòâèÿ
1. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó îáðàùàòüñÿ çà ñîâåòîì ê ìóäðûì è îïûòíûì

ëþäÿì, ñïîñîáíûì ïîìî÷ü ìíå äîñòè÷ü ïîñòàâëåííûõ öåëåé.
2. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó_______________________________________
______________________________________________________

Ðàçíèöà ìåæäó õîðîøèì è âåëèêèì — â ÷óòü
áîëüøåì êîëè÷åñòâå ïðèëîæåííûõ óñèëèé.

Êëàðåíñ “Áèããè” Ìàíí
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...è æåëàíèÿ
Êàê ïîëó÷èòü òî, ÷åãî õî÷åøü? ß óâåðåí, ñëåäóåò íà÷èíàòü ñ

îïðåäåëåíèÿ òîãî, ÷åãî âû íà ñàìîì äåëå õîòèòå, à çàòåì îñòàâèòü
ïëàí äîñòèæåíèÿ æåëàåìîãî.

Áàðáàðà Øåð íàïèñàëà êíèãó ïîä íàçâàíèåì “Èñêóññòâî æåëàíèÿ:
êàê ïîëó÷èòü òî, ÷åãî âû íà ñàìîì äåëå õîòèòå” Êàê ñ÷èòàåò Áàðáàðà,
“èñêóññòâî æåëàíèÿ” — êëþ÷ ê îáðåòåíèþ æåëàåìîãî. Äëÿ íà÷àëà,
ãîâîðèò Áàðáàðà, íåîáõîäèìû ëèñò áóìàãè, êàðàíäàø è ïðîáëåìà.
Ñëåäóþùèé øàã: çàâåðøèòå íåçàêîí÷åííîå ïðåäëîæåíèå “ß íå ìîãó
äîñòè÷ü ñâîåé öåëè, ïîòîìó ÷òî...” (Íàïðèìåð: âàì êàæåòñÿ, ÷òî âû
íå ìîæåòå äîñòè÷ü ïîñòàâëåííîé öåëè èç-çà íåäîñòàòêà îáðàçîâàíèÿ,
ôèíàíñîâ ëèáî îïûòà.)

Êàê òîëüêî âû îïðåäåëèëè, îòñóòñòâèå ÷åãî ìåøàåò âàì äîñòè÷ü
ïîñòàâëåííîé öåëè, Áàðáàðà Øåð ðåêîìåíäóåò âàì îòâåòèòü íà îäèí
èëè äâà âîïðîñà:

1. Êàê ìîæíî äîñòè÷ü ïîñòàâëåííîé öåëè áåç...
2. Êàê ìîæíî ïðèîáðåñòè (íàéòè)...
ß õî÷ó ðàññêàçàòü âàì âåëèêîëåïíóþ èñòîðèþ î òîì, êàê

äåéñòâóåò ýòîò ìåòîä.
Äæèí Íàéäå÷ íå áûëà íè âðà÷îì, íè äèåòîëîãîì, à ïðîñòî ïîëíîé

æåíùèíîé, æåëàþùåé ïîõóäåòü,— è ýòî åé óäàëîñü. Ïîñëå ýòîãî Äæèí
çàäàëàñü öåëüþ ïîìî÷ü äðóãèì èçáàâèòüñÿ îò ëèøíåãî âåñà. Íî Äæèí,
è â ýòîì áûëà åå ãëàâíàÿ ïðîáëåìà, íå ÿâëÿëàñü ïðèçíàííûì
àâòîðèòåòîì â äàííîé îáëàñòè. Îíà ðàçðàáîòàëà ïðîãðàììó, â êîòîðîé
äåëèëàñü ñ áûâøèìè òîâàðèùàìè ïî íåñ÷àñòüþ òåì, ÷åðåç ÷òî îíà
ïðîøëà, ÷òî îíà ïîíÿëà. Âåäü îíà áûëà òàêîé æå, êàê òå, ê êîìó îíà
îáðàùàëàñü,— òîëüêî ñòðîéíåå. Òàê ðîäèëîñü ïðåäïðèÿòèå Äæèí —
“Weight Watchers”, âîïðåêè âñåì ïðåïÿòñòâèÿì äîñòèãøåå îãðîìíîé
ïîïóëÿðíîñòè è ìíîãîìèëëèîííûõ îáîðîòîâ. Äæèí äîñòèãëà ñâîåé
öåëè, ïîòîìó ÷òî ó íåå áûë ïëàí äåéñòâèé, êîòîðîìó îíà ñëåäîâàëà.
Ðåøèòå, ÷åãî âàì ïî-íàñòîÿùåìó õî÷åòñÿ, ñîñòàâüòå ïëàí äîñòèæåíèÿ
öåëè, ñëåäóéòå åìó, è òîãäà ó âàñ òîæå áóäóò îãðîìíûå øàíñû äîñòè÷ü
óñïåõà.

Ìîè äåéñòâèÿ
1. Ñåãîäíÿ ÿ ðåøó, ÷åãî ìíå íà ñàìîì äåëå õî÷åòñÿ — òîëüêî íà

ñåãîäíÿ, — è ñîñòàâëþ ïëàí äîñòèæåíèÿ æåëàåìîãî.
2. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó_______________________________________
______________________________________________________

Ëó÷øàÿ ïîäãîòîâêà ê çàâòðàøíåìó äíþ —
ïðåäåëüíî õîðîøî äåëàòü ñåãîäíÿøíþþ ðàáîòó.

Óèëüÿì Îñëåð,
êàíàäñêèé âðà÷ 19 â. ñîçäàòåëü ìåòîäèêè

ìåäèöèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ
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...è âðåìÿ
È ìèëëèîíåð, è íèùèé áðîäÿãà ðàâíû ïî êðàéíåé ìåðå â îäíîì:

êàæäîìó èç íèõ åæåäíåâíî äàåòñÿ 1440 ìèíóò. Íî ïî÷åìó-òî
áîëüøèíñòâî ëþäåé ïîñòîÿííî æàëóþòñÿ, ÷òî èì íå õâàòàåò âðåìåíè.

Óìåíèå ðàñïîðÿæàòüñÿ âðåìåíåì íåîáõîäèìî äëÿ êàæäîãî
ïðåóñïåâàþùåãî ÷åëîâåêà. Âðåìÿ — ñàìàÿ áîëüøàÿ íàøà öåííîñòü.
Ïðîøåäøèå ñåêóíäû, ìèíóòû è ÷àñû íèêîãäà íå âåðíóòñÿ, îíè óøëè
áåçâîçâðàòíî. Âåñü âîïðîñ â òîì, íàñêîëüêî ýôôåêòèâíî âû
èñïîëüçóåòå ýòî âðåìÿ.

Äëÿ íà÷àëà âàì ñëåäóåò ïîíÿòü, ÷òî â îäíîì ÷àñå âîâñå íå
øåñòüäåñÿò ìèíóò, à ðîâíî ñòîëüêî, ñêîëüêî âû ïðîâåëè ñ ïîëüçîé.

Ñêîëüêî ÷àñîâ óõîäèò ó âàñ çðÿ? Åñëè âû äåéñòâèòåëüíî õîòèòå
ïîëó÷èòü èñ÷åðïûâàþùèé îòâåò íà ýòîò âîïðîñ, âàì ñëåäóåò ïðîâåñòè
ñåðüåçíîå èññëåäîâàíèå. Âîçüìèòå êàëåíäàðü-åæåíåäåëüíèê è
ðàçäåëèòå âñå âðåìÿ íà áëîêè ïî âîñåìü ÷àñîâ, à êàæäûé áëîê — íà
âîñåìü ÷àñîâûõ ïðîìåæóòêîâ. Êàæäûé äåíü íà ïðîòÿæåíèè ýòîé
íåäåëè ñëåäèòå çà ÷àñàìè. Çàïèñûâàéòå, ÷åì âû çàíèìàëèñü êàæäûé
÷àñ. Äåëàéòå ýòè çàïèñè íà ïðîòÿæåíèè âñåé íåäåëè. Ïî èñòå÷åíèè
íåäåëè ïðîñìîòðèòå çàïèñè, ñäåëàííûå çà âñå ýòî âðåìÿ. Âû
óäèâèòåñü, êàê ìíîãî âðåìåíè ïîíàïðàñíó óëåòàåò â òðóáó èç-çà
ïîñòîÿííûõ îòñðî÷åê è ïëîõîé îðãàíèçàöèè ðàáîòû.

Îáäóìàâ èñïîëüçîâàíèå âûäåëåííîãî âàì âðåìåíè, ïîâòîðèòå
èññëåäîâàíèå åùå ðàç, íî íà ýòîò ðàç áîëåå òùàòåëüíî ïëàíèðóéòå
ñâîþ äåÿòåëüíîñòü íà íåäåëþ. Çàïèøèòå âðåìÿ îòïðàâëåíèÿ
êîððåñïîíäåíöèè, òåëåôîííûõ çâîíêîâ è äðóãèõ äåéñòâèé. Ó âàñ
îáÿçàòåëüíî äîëæåí áûòü ñïèñîê ñðî÷íûõ äåë, òðåáóþùèõ
íåìåäëåííîãî âûïîëíåíèÿ.

Íå çàáûâàéòå, ÷òî âðåìÿ — ýòî ïî ñóòè åäèíñòâåííàÿ âåùü,
êîòîðóþ âàì ïðèõîäèòñÿ ïðîäàâàòü ñàìèì ñåáå è âñåì îñòàëüíûì. È
÷åì ëó÷øå âû áóäåòå èñïîëüçîâàòü ñâîå âðåìÿ, òåì äîðîæå âàì çà
íåãî çàïëàòÿò.

Ìîè äåéñòâèÿ
1. Ñåãîäíÿ ÿ íà÷íó íåäåëüíîå èññëåäîâàíèå èñïîëüçîâàíèÿ ñâîåãî

âðåìåíè.
2. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó_______________________________________
______________________________________________________

Òåõíèêè, ïîìîãàþùåé ýêîíîìèòü âðåìÿ, ó
àìåðèêàíöåâ áîëüøå, ÷åì ó äðóãèõ æèòåëåé íàøåé
ïëàíåòû, íî ó íèõ ìåíüøå âñåãî âðåìåíè.

Äóíêàí Êýäóàëë
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...è ïëàíèðîâàíèå
Âñå õîòÿò äîñòè÷ü óñïåõà, íî áîëüøèíñòâî íå çíàåò, ÷òî äëÿ ýòîãî

íàäî äåëàòü è ñ ÷åãî íà÷èíàòü. Îäíî èç íåîáõîäèìûõ óñëîâèé óñïåõà
— ïîñòàíîâêà öåëè. Âòîðîå óñëîâèå ïîáåäû — ðàçðàáîòêà ïëàíà
äîñòèæåíèÿ öåëè. Ýòè äâà óñëîâèÿ åäèíû äëÿ ëþáîé îáëàñòè
÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè: îáðàçîâàíèÿ, ìåäèöèíû, ïîëèòèêè,
ñïîðòà è âñåãî îñòàëüíîãî.

Îäèí èçâåñòíûé àêòåð â ñðåäíåì âîçðàñòå ðåøèë èçìåíèòü ñôåðó
äåÿòåëüíîñòè è çàíÿòüñÿ ïîëèòèêîé. Óñòàíîâèâ öåëü, îí ñîñòàâèë
òùàòåëüíî ðàçðàáîòàííûé ïëàí è íà÷àë ñâîþ äåÿòåëüíîñòü ñ ìåñòíîé
ïîëèòèêè, à çàòåì âûøåë íà ãîñóäàðñòâåííûé óðîâåíü. Èìÿ ýòîãî
÷åëîâåêà, â ÷üåì ïëàíå, ïîìèìî ïðî÷èõ öåëåé, ñòîÿëî è äîñòèæåíèå
âûñøåãî ãîñóäàðñòâåííîãî ïîñòà â ÑØÀ, — Ðîíàëüä Ðåéãàí.

Ìàëåíüêèé ìàëü÷èê ñ î÷êàìè íà íîñó ðåøèë ñòàòü çíàìåíèòûì
ïðîôåññèîíàëüíûì ãîëüôèñòîì. Îí èãðàë â ãîëüô â øêîëå, â
êîëëåäæå, à òåïåðü îí - îäèí èç íàèáîëåå âûñîêîîïëà÷èâàåìûõ
ïðîôåññèîíàëüíûõ èãðîêîâ, ïîáåäèòåëü íàöèîíàëüíûõ òóðíèðîâ. Èìÿ
ýòîãî ÷åëîâåêà — Òîì Êàéò.

Íåâîçìîæíî äîñòè÷ü ïîñòàâëåííûõ öåëåé, ïðîñòî äóìàÿ î íèõ.
Íåîáõîäèì ÷åòêèé ïëàí äåéñòâèé. Íåîòúåìëåìàÿ ÷àñòü óñïåøíîãî
ïðîäâèæåíèÿ ê öåëè — íå ïðîñòî óïîðíûé òðóä, à óïîðíûé òðóä â
ïðàâèëüíî âûáðàííîì íàïðàâëåíèè — ê öåëè. Âåëèêèõ âûñîò óñïåõà
äîñòèãàþò òå, êòî òùàòåëüíî è äåòàëüíî ðàçðàáàòûâàåò ïëàí ïîäúåìà.
Ýòè ëþäè íå ïðîñòî ñòàâÿò öåëè, à ñîñòàâëÿþò ïîðÿäîê äåéñòâèé ïî
èõ äîñòèæåíèþ.

Ìîè äåéñòâèÿ
1. Ñåãîäíÿ ÿ îïðåäåëþ öåëè, äîñòîéíûå ïðèëîæåíèÿ

ìàêñèìàëüíûõ óñèëèé ñ ìîåé ñòîðîíû.
2. Ñåãîäíÿ ÿ ðàçðàáîòàþ õîòÿ áû îäèí äåòàëüíûé ïëàí äåéñòâèé

ïî äîñòèæåíèþ îäíîé èç ìîèõ öåëåé.
3. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó_______________________________________
______________________________________________________

Ñàìûå áåäíûå èç âñåõ ëþäåé — òå, ó êîãî íåò
íèêàêîé ìå÷òû.
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...è íåñ÷àñòüå
Äýâèä Óýëø ðåøèë ñòàòü þðèñòîì. È ýòî íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî

þíîøà ñòðàäàë äèñëåêñèåé — çàáîëåâàíèåì, ïðè êîòîðîì ÷åëîâåê
íå ñïîñîáåí íàó÷èòüñÿ âîñïðèíèìàòü ïèñüìåííûé òåêñò.

Â øêîëå ðîäèòåëè ìàëü÷èêà ïðîâîäèëè äîëãèå ÷àñû, ÷èòàÿ åìó
âñëóõ òåêñò ó÷åáíèêîâ è äîìàøíèõ çàäàíèé. Îí äèêòîâàë èì ðåøåíèÿ
è îòâåòû, à îíè çàïèñûâàëè. Åñòåñòâåííî, ìàëî êòî âîñïðèíèìàë
âñåðüåç æåëàíèå Äàâèäà ñòàòü àäâîêàòîì.

Ïîñëå øêîëû Äýâèä ïîñòóïèë â Âåñòìèíñòåð-êîëëåäæ. Îí
çàïèñûâàë ëåêöèè íà ìàãíèòîôîí, òàê êàê áûë íå â ñîñòîÿíèè
êîíñïåêòèðîâàòü, à îòâåòû ýêçàìåíàöèîííûõ òåñòîâ ïå÷àòàë íà
ìàøèíêå. Óñïåøíî çàêîí÷èâ êîëëåäæ, Äýâèä ñîáèðàëñÿ ïîëó÷èòü
þðèäè÷åñêîå îáðàçîâàíèå. Óçíàâ îá ýòîì, çíàêîìûå òîëüêî êà÷àëè
ãîëîâîé.

Íî Äýâèä Óýëø áûë ïîçèòèâíî ìûñëÿùèì ÷åëîâåêîì. Îí
ïîñòóïèë íà þðèäè÷åñêèé ôàêóëüòåò óíèâåðñèòåòà è çàïèñûâàë íà
ìàãíèòîôîí ñîäåðæàíèå êàæäîé ëåêöèè, ïðîñëóøèâàÿ çàïèñè âíîâü
è âíîâü, ÷òîáû âûó÷èòü èõ íàèçóñòü. Äîëãèìè ÷àñàìè îí ïðîñèæèâàë
â áèáëèîòåêå þðèäè÷åñêîé ëèòåðàòóðû, âûïîëíÿÿ çàäàíèÿ. Èç-çà
áîëåçíè åìó áûëî ìó÷èòåëüíî òÿæåëî ÷èòàòü òåêñòû, îí ðàçáèðàë èõ
ñ îãðîìíûì òðóäîì, ñëîâî çà ñëîâîì. Îí äèêòîâàë òåêñòû êóðñîâûõ
ðàáîò è äàæå îòâåòû ýêçàìåíàöèîííûõ âîïðîñîâ, çà ñâîé ñ÷åò íàíèìàÿ
ïîìîùíèêà.

Ñåãîäíÿ Äýâèä Óýëø — àäâîêàò. Áûëî ëè åìó òðóäíî äîñòè÷ü
ñâîåé öåëè? Êîíå÷íî, äà! Áûëè ëè ó íåãî ïðîáëåìû? Åùå êàêèå!
Ìíîãèå ãîâîðèëè þíîøå, ÷òî ó íåãî íè÷åãî íå âûéäåò. Íî Äýâèä
ìå÷òàë ñòàòü àäâîêàòîì è ñ ãîòîâíîñòüþ äåëàë âñå íåîáõîäèìîå äëÿ
äîñòèæåíèÿ ñâîåé öåëè.

Ó ìåíÿ ê âàì âîïðîñ: ÷òî ìåøàåò âàì äîñòè÷ü ïîñòàâëåííûõ
öåëåé? Òîëüêî íå ãîâîðèòå î ñâîèõ ïðåïÿòñòâèÿõ ìíå. Ðàññêàæèòå îá
ýòîì Äýâèäó Óýëøó — åñëè, êîíå÷íî, âàì óäàñòñÿ çàñòàòü åãî íà ìåñòå.
Îí î÷åíü çàíÿò. Òåïåðü îí ðàáîòàåò íàä äîñòèæåíèåì äðóãèõ öåëåé.

Ñìîòðèòå íà ñâîþ öåëü, à íå íà ïðåïÿòñòâèÿ, ñòîÿùèå íà ïóòè ê
íåé, — è âû òîæå ñìîæåòå ñòàòü ïîáåäèòåëåì!

Ìîè äåéñòâèÿ
1. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó ñîñðåäîòî÷èâàòüñÿ íå íà ïðîáëåìàõ, à íà

ðåøåíèÿõ.
2. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó_______________________________________
______________________________________________________

Õàðàêòåð íå ñîçäàåòñÿ â êðèçèñíûõ ñèòóàöèÿõ —
â ýòè ìîìåíòû îí òîëüêî ïðîÿâëÿåòñÿ.

Ðîáåðò Ôðèìàí
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...è âîçìîæíîñòè
Ïðåïÿòñòâèå — ýòî âñåãî-íàâñåãî äîïîëíèòåëüíàÿ âîçìîæíîñòü

äëÿ ðîñòà è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ. Êàê-òî Ãàðè Ãîðàíñîí ðåøèë ïðîäàòü
ñâîé ñòàðûé àâòîìîáèëü è êóïèòü íîâûé. Ìàøèíà áûëà â îòëè÷íîì
ñîñòîÿíèè, çà îäíèì èñêëþ÷åíèåì:

èç-çà ïîìóòíåâøåãî ëàêà îíà âûãëÿäåëà ëåò íà äåñÿòü ñòàðøå,
÷åì íà ñàìîì äåëå. Ãàðè íå ìîã âûðó÷èòü çà ñòàðûé àâòîìîáèëü áîëåå
èëè ìåíåå ïðèëè÷íóþ ñóììó, òàê êàê íèêòî íå õîòåë ïîêóïàòü òàêóþ
ïîòåðòóþ ìàøèíó.

Íî Ãàðè áûë íå èç òåõ, êòî ëåãêî ñäàåòñÿ. Îí íà÷àë äóìàòü, êàê
ìîæíî âåðíóòü ñòàðîé ìàøèíå ïðåæíèé ëîñê. Ïåðåáðàâ íåñêîëüêî
âàðèàíòîâ, îí íàøåë ïî-íàñòîÿùåìó ýôôåêòèâíûé ìåòîä.

Ãàðè ïðèîáðåë ñòàðóþ ïîëèðîâàëüíóþ ìàøèíêó, îäíó èç òåõ,
êàêèå èñïîëüçóþòñÿ â Êàíàäñêèõ Âîåííî-âîçäóøíûõ ñèëàõ äëÿ
ïðèâåäåíèÿ â ïîðÿäîê ñàìîëåòîâ. Íàñàäêà ýòîé ìàøèíêè ñîâåðøàëà
âðàùàòåëüíûå äâèæåíèÿ ñî ñêîðîñòüþ íåñêîëüêî ñîòåí îáîðîòîâ â
ìèíóòó. Ãàðè áûñòðî îòïîëèðîâàë ñâîþ ñòàðóþ ìàøèíó äî
îñëåïèòåëüíîãî áëåñêà, à çàòåì ïðèâåë â ïîðÿäîê àâòîìîáèëè ñâîèõ
äðóçåé. Ïîñëå ýòîãî Ãàðè êóïèë åùå íåñêîëüêî òàêèõ æå
ïîëèðîâàëüíûõ ìàøèíîê è îñíîâàë ôèðìó “Tidy Car”,
ñïåöèàëèçèðóþùóþñÿ íà ìîéêå è ïîëèðîâêå àâòîìîáèëåé. Òåïåðü ó
ýòîé ôèðìû ñîòíè äî÷åðíèõ ïðåäïðèÿòèé.

Âîò ïðèìåð òîãî, êàê íåçíà÷èòåëüíîå ïðåïÿòñòâèå ïðåâðàùàåòñÿ
â ñåðüåçíûé è ñòàáèëüíûé áèçíåñ. À åùå ýòà èñòîðèÿ - çàìå÷àòåëüíûé
ïðèìåð äåëîâîãî ïîäõîäà ê ñâîèì ïðîáëåìàì è ïðîáëåìàì äðóãèõ
ëþäåé. Ðåøèâ ñâîþ ïðîáëåìó, âû ïîëó÷àåòå âîçíàãðàæäåíèå, à åãî
ðàçìåð íàõîäèòñÿ â ïðÿìîé çàâèñèìîñòè îò ÷èñëà ëþäåé, êîòîðûì
âàøå ðåøåíèå ïîìîãëî ðåøèòü èõ ïðîáëåìû.

Ìîè äåéñòâèÿ
1. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó èñêàòü ñïîñîáû ïðåâðàùåíèÿ “ëèìîíà” â

ëèìîíàä.
2. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó_______________________________________
______________________________________________________

Åæåäíåâíûé êðîïîòëèâûé òðóä äîâîäèò ÷åëîâåêà
äî ñîâåðøåíñòâà.
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...è ñòðàõ
“Ñòðàõ åñòü âñåãäà. Âåñü ñåêðåò íå â òîì, ÷òîáû îò íåãî

èçáàâèòüñÿ, à â òîì, ÷òîáû åãî ïðåâîçìî÷ü”, — ãîâîðèò Ïèòåð Âèäìàð.
Ïèòåð, óðîæåíåö Ëîñ-Àíäæåëåñà, âñåãäà ëþáèë ñïîðò, íî î÷åíü
ïåðåæèâàë èç-çà ñâîåãî ìàëåíüêîãî ðîñòà. “ß áûë ñêîðåå îáóçîé äëÿ
êîìàíäû, ÷åì ïîëüçîé”, — âñïîìèíàåò Ïèòåð.

Â âîçðàñòå îäèííàäöàòè ëåò, âäîõíîâëåííûé áëåñòÿùèì
óñïåõàìè Îëüãè Êîðáóò è Íàäè Êîìàíå÷è, îí ðåøèë ïîïðîáîâàòü
çàíÿòüñÿ ãèìíàñòèêîé. Óâëå÷åíèå îêàçàëîñü ñåðüåçíûì. Ïîñòóïèâ â
óíèâåðñèòåò, þíîøà ñòàë ÷ëåíîì êîìàíäû è ïîëó÷èë ñòèïåíäèþ.
Ñåãîäíÿ Ïèòåð Âèäìàð — îäèí èç âåäóùèõ àìåðèêàíñêèõ ãèìíàñòîâ.
Îí âûèãðàë ñîðåâíîâàíèÿ íà êóáîê Àìåðèêè ñ ïîðàçèòåëüíûì
ðåçóëüòàòîì, â øåñòè ñîðåâíîâàíèÿõ íàáðàâ ïÿòüäåñÿò äåâÿòü áàëëîâ
èç øåñòèäåñÿòè âîçìîæíûõ è ïîêàçàâ íàèâûñøèé ðåçóëüòàò â èñòîðèè
àìåðèêàíñêîãî ñïîðòà. Ïèòåðó Âèäìàðó äâàäöàòü îäèí ãîä, à åþ ðîñò
âñåãî 165 ñàíòèìåòðîâ.

Òðåíåð Ïèòåðà â èíòåðâüþ æóðíàëó “People” ñäåëàë
ïîðàçèòåëüíîå ïðèçíàíèå: “ß íå ñêàæó, ÷òî ó Ïèòåðà îñîáûé
ñïîðòèâíûé òàëàíò. Ó ìåíÿ áûëè áîëåå îäàðåííûå ìàëü÷èêè, ñ ëó÷øåé
êîîðäèíàöèåé äâèæåíèé, áîëüøåé ñèëîé è ãèáêîñòüþ. Íî Ïèòåð ñìîã
ïðåâçîéòè èõ èñêëþ÷èòåëüíî áëàãîäàðÿ ñâîåé óíèêàëüíîé
öåëåóñòðåìëåííîñòè”. Òðåíåð âñïîìèíàåò, ÷òî Ïèòåð íà ïðîòÿæåíèè
öåëûõ ÷åòûðåõ ëåò îòðàáàòûâàë îäèí èç ýëåìåíòîâ, ïîêà íå ñòàë
èñïîëíÿòü åãî â ñîâåðøåíñòâå. ß íå ñîìíåâàþñü: åñëè âû áóäåòå èäòè
ê ñâîèì öåëÿì ñ öåëåóñòðåìëåííîñòüþ Ïèòåðà Âèäìàðà, òî ÿ
îáÿçàòåëüíî óâèæó âàñ íà âåðøèíå!

Ìîè äåéñòâèÿ
1. Ñåãîäíÿ ÿ ñîñðåäîòî÷ó ñâîþ ýíåðãèþ íà äåëå íîìåð îäèí,

êîòîðîå ïîìîæåò ìíå äîñòè÷ü óñïåõà. Ýòî äåëî —
___________________________

2. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó_______________________________________
______________________________________________________

Ñîñðåäîòî÷üòå âñå ìûñëè íà äåëå, êîòîðûì
çàíèìàåòåñü â äàííûé ìîìåíò. Ñîëíå÷íûå ëó÷è íå
ñïîñîáíû çàæèãàòü, ïîêà íå ñâåäåíû â ôîêóñ.

Àëåêñàíäð Ãðýì Áåëë,
àìåðèêàíñêèé èçîáðåòàòåëü 19 — íà÷. 20 â.
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...ïðåîäîëåâàþò ïðåïÿòñòâèÿ
Ìîëîäàÿ ó÷èòåëüíèöà Êýðîë Ôàðìåð, ïðîðàáîòàâ ïî

ñïåöèàëüíîñòè ãîä, ïîíÿëà, ÷òî ýòà ðàáîòà íå äëÿ íåå. Íî ÷åì æå òîãäà
åé çàíèìàòüñÿ?

Êýðîë äàâíî âòàéíå ìå÷òàëà ñòàòü äèçàéíåðîì. Îíà ïîñòàâèëà
ïåðåä ñîáîé öåëü: çàíÿòüñÿ äèçàéíîì â ñâîáîäíîå âðåìÿ è çàðàáîòàòü
íà ýòîì áîëüøå äåíåã, ÷åì íà îñíîâíîé ðàáîòå. Â ðåçóëüòàòå îíà
çàðàáîòàëà 5000 äîëëàðîâ êàê ïðåïîäàâàòåëüíèöà, è 5012 — êàê
ñâîáîäíûé äèçàéíåð.

Âñêîðå Êýðîë ïðåäëîæèëè ìåñòî â ðåêëàìíîì àãåíòñòâå ñ
îêëàäîì òðèäöàòü ïÿòü òûñÿ÷ äîëëàðîâ â ãîä, íî îíà îòêàçàëàñü, ðåøèâ
íà÷àòü ñâîé ñîáñòâåííûé áèçíåñ. Çà ïåðâûé ãîä ñàìîñòîÿòåëüíîé
ðàáîòû áûâøàÿ ó÷èòåëüíèöà ïîëó÷èëà äîõîä ñâûøå ñòà òûñÿ÷
äîëëàðîâ — â äâàäöàòü ðàç áîëüøå, ÷åì îíà çàðàáàòûâàëà ìåíåå äåñÿòè
ëåò íàçàä, è â ïÿòü ðàç áîëüøå, ÷åì ãîä íàçàä.

Â 1976 ãîäó Êýðîë Ôàðìåð îñíîâàëà êîìïàíèþ “Doody”, äîõîä
êîòîðîé â ïåðâûå òðè ãîäà ïðåâûñèë ïÿòíàäöàòü ìèëëèîíîâ äîëëàðîâ,
à øòàò âûðîñ ñ øåñòè ÷åëîâåê äî äâóõñîò. Íå òàê äàâíî Êýðîë ïðèíÿëà
ïðèãëàøåíèå ïîäåëèòüñÿ ñåêðåòàìè äåëîâîãî óñïåõà ñî ñòóäåíòàìè
Ãàðâàðäñêîãî óíèâåðñèòåòà.

Ñëèøêîì ÷àñòî ëþäÿì êàæåòñÿ, ÷òî èõ òðóäíîñòè è ïðåïÿòñòâèÿ
íåïðåîäîëèìû. Êýðîë Ôàðìåð ïðåâðàòèëà ðàçî÷àðîâàíèå è
íåóäîâëåòâîðåííîñòü ñâîåé ðàáîòîé â ñ÷àñòüå, òâîð÷åñòâî è íåìàëûé
äåíåæíûé äîõîä, ñìåíèâ ñôåðó äåÿòåëüíîñòè. Íàéäèòå òâîð÷åñêèé
ïîäõîä ê ïðåîäîëåíèþ ïðåïÿòñòâèé, êàê ýòî ñäåëàëà Êýðîë, è ÿ óâèæó
âàñ íà âåðøèíå!

Ìîè äåéñòâèÿ
1. Ñåãîäíÿ êàæäûé ðàç, ïðîèçíîñÿ ñëîâà “ïðåïÿòñòâèÿ” èëè

“îáñòîÿòåëüñòâà”, ÿ áóäó èìåòü â âèäó èõ äðóãîå çíà÷åíèå —
“âîçìîæíîñòü” ß áóäó èñêàòü îòâåòû íà ñâîè âîïðîñû, à íå íîâûå
ïðåïÿòñòâèÿ è íåáëàãîïðèÿòíûå îáñòîÿòåëüñòâà.

2. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó_______________________________________
______________________________________________________

Ìàëûå âîçìîæíîñòè ÷àñòî êëàäóò íà÷àëî âåëèêèì
äåëàì.

Äåìîñôåí,
 àíòè÷íûé ôèëîñîô
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...è âûçîâ íåâîçìîæíîìó
Æèçíü íà ñàìîì äåëå òàêîâà, êàêîé âû åå äåëàåòå. 4 èþíÿ 1983

ãîäà â ïðåññå ïîÿâèëèñü äâå òðîãàòåëüíûå èñòîðèè, îáå î âûïóñêíèöàõ
è îáå ïîäòâåðæäàþò ïðèíöèï, ñ êîòîðîãî íà÷àëñÿ ýòîò ðàññêàç, —
æèçíü äåéñòâèòåëüíî òàêîâà, êàêîé âû åå ñäåëàåòå.

Àãåíòñòâî “Associated Press” ñîîáùèëî î Äóíã Íãóåí. Â 1975
ãîäó, êîãäà åå ñåìüÿ ïðèáûëà èç Âüåòíàìà â ÑØÀ, äåâî÷êà çíàëà âñåãî
ëèøü îäíî ñëîâî ïî-àíãëèéñêè. Â 1983 ãîäó, íà âûïóñêíîì âå÷åðå â
ãîðîäå Ïåíñàêîëà, øòàò Ôëîðèäà, äåâî÷êå áûëî äîâåðåíî ïðîèçíåñòè
ïðîùàëüíóþ ðå÷ü îò èìåíè âñåõ âûïóñêíèêîâ. Ïðåçèäåíò Ðåéãàí
ïîçâîíèë Äóíã Íãóåí è ïîçäðàâèë åå ñ âûäàþùèìèñÿ óñïåõàìè â
ó÷åáå.

Äðóãàÿ èñòîðèÿ, ÷åì-òî ïîõîæàÿ íà ïåðâóþ, ïðîçâó÷àëà â
ñîîáùåíèè àãåíòñòâà “United Press International” Äæå-ðàëüäèíà
Ëîóõîðí, â 1983 ãîäó îêîí÷èâøàÿ Ñåâåðîâîñòî÷íûé óíèâåðñèòåò
øòàòà Èëëèíîéñ, íå ìîæåò íè âèäåòü, íè ñëûøàòü. Îíà ñòàëà øåñòîé
ïî ñ÷åòó èç ñëåïîãëóõèõ, ïîëó÷èâøèõ âûñøåå îáðàçîâàíèå. Íà âîïðîñ,
êàê åé óäàëîñü ýòîãî äîñòè÷ü, Äæåðàëüäèíà îòâåòèëà: “Ó âñåõ íàñ
îäíè è òå æå öåëè, òîëüêî èäòè ê íèì íàì ïðèõîäèòñÿ ðàçëè÷íûìè
ïóòÿìè”

Äóíã Íãóåí è Äæåðàëüäèíà Ëîóõîðí íå ñäàëèñü. Îíè äîñòèãëè
óñïåõà âîïðåêè âñåì ïðåïÿòñòâèÿì è òðóäíîñòÿì. Ñàìîå
çàìå÷àòåëüíîå âî âñåé ýòîé èñòîðèè òî, ÷òî åñëè ýòè äåâóøêè ñìîãëè
áðîñèòü âûçîâ ñâîèì òðóäíîñòÿì è ïîáåäèòü, òî âû è ïîäàâíî ñìîæåòå!

Ìîè äåéñòâèÿ
1. Ñåãîäíÿ ÿ çàïîìíþ, ÷òî ìîè îáñòîÿòåëüñòâà è òðóäíîñòè íå â

ñîñòîÿíèè ïðåãðàäèòü ìíå äîðîãó ê öåëè — åñëè ýòîãî íå ñäåëàþ ÿ
ñàì.

2. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó_______________________________________
______________________________________________________

Êàæäîé ïòèöå Áîã äàåò ïèùó, íî íå áðîñàåò åå
ïðÿìî â ãíåçäî.

Äæ. Ñ. Õîëëàíä
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...è óìåíèå ñêàçàòü “íåò”
Íå êàæåòñÿ ëè âàì, ÷òî ñëîâî “íåò” çâó÷èò íåãàòèâíî? Êîíå÷íî,

òàê îíî è åñòü. Íî áûâàåò è òàê, ÷òî ñêàçàòü “íåò” îçíà÷àåò ñêàçàòü
“äà” óñïåõó.

Øåë êîíöåðò ôîðòåïèàííîé ìóçûêè. Çà ðîÿëåì ñèäåëà
÷åòûðíàäöàòèëåòíÿÿ Ñàíäðà, à ïåðåïîëíåííûé çàë âíèìàë ïðåêðàñíîé
ìóçûêå, âîñõèùàÿñü òàëàíòîì äåâî÷êè. Êîãäà çâóêè óìîëêëè,
ñëóøàòåëè ðàçðàçèëèñü áóðåé àïëîäèñìåíòîâ. Ñàíäðà ïîëó÷èëà
çàñëóæåííóþ íàãðàäó — ïðèçíàíèå ïóáëèêè è âíóòðåííåå ÷óâñòâî
óäîâëåòâîðåííîñòè äîñòèãíóòûì ìàñòåðñòâîì.

Óñïåõ äîñòàëñÿ Ñàíäðå íåëåãêî. Íà ïðîòÿæåíèè äåâÿòè äîëãèõ
ëåò îíà èãðàëà íà ôîðòåïèàíî ïî ÷åòûðå ÷àñà â äåíü. Êàê ÷àñòî åé
ïðèõîäèëîñü ãîâîðèòü “íåò” ìíîãî÷èñëåííûì âå÷åðèíêàì,
èíòåðåñíûì ìåðîïðèÿòèÿì, áåñêîíå÷íûì òåëåñåðèàëàì,
êèíîôèëüìàì è ñîòíÿì äðóãèõ çàíÿòèé, îòäàâàÿ ýòî âðåìÿ îäèíîêîìó
ñèäåíèþ çà ïèàíèíî.

Ñêàçàâ “íåò” çàíÿòèÿì, ïîæèðàþùèì âðåìÿ, íî íå ïðèíîñÿùèì
ïîëüçû, Ñàíäðà ñêàçàëà “äà” äîñòèæåíèþ ãîðàçäî áîëåå âàæíîé
æèçíåííîé öåëè. Èìåííî îá ýòîì ÿ è õîòåë ïîâåäàòü: èíîãäà ñêàçàòü
“íåò” îçíà÷àåò ñêàçàòü “äà” óñïåõó.

Ìîè äåéñòâèÿ
1. Ñåãîäíÿ ÿ ñêàæó “íåò” íåóäà÷å è “äà” óñïåõó.
2. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó_______________________________________
______________________________________________________

Òå, êòî õóæå âñåãî ðàñïîðÿæàþòñÿ ñâîèì
âðåìåíåì, ÷àùå âñåãî æàëóþòñÿ íà åãî
íåäîñòàòîê.

Æàí äå ëÿ Áðþéåð,
ôðàíöóçñêèé ïèñàòåëü-ýññåèñò 17 â.
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...è òðóä
×òîáû ïîäíÿòüñÿ íà âåðøèíó, æåíùèíàì èíîãäà ïðèõîäèòñÿ

çàòðàòèòü áîëüøå òðóäà, ÷åì ìóæ÷èíàì. Ðîêñàíà Ìýíêèí óáåæäåíà,
÷òî ïîòðóäèòüñÿ ñòîèò. Ðîêñàíà — ïðåçèäåíò ñîáñòâåííîé êîìïàíèè
ñ äîõîäîì ÷åòûðåñòà òûñÿ÷ äîëëàðîâ â ãîä. Ýòî î÷åíü ïðèâëåêàòåëüíàÿ
æåíùèíà ñ îñòðûì óìîì è ñèëüíîé âîëåé. Âñÿ åå æèçíü íåðàçðûâíî
ñâÿçàíà ñ ñàìîäèñöèïëèíîé è òÿæåëûì òðóäîì. Ìåíåå ÷åì çà äåñÿòü
ëåò Ðîêñàíà ïðîøëà ïóòü îò ñåêðåòàðøè äî ãëàâû êîìïàíèè. Îíà íå
êóðèò, íå ïüåò ñïèðòíîãî, ðàáîòàåò ïî ïÿòíàäöàòü ÷àñîâ â äåíü, ÷àñòî
ëåòàåò â êîìàíäèðîâêè, ãîòîâèòñÿ ïîëó÷èòü äèïëîì ìàãèñòðà
ýêîíîìèêè óïðàâëåíèÿ è âêëàäûâàåò äåíüãè â íåäâèæèìîñòü.

Ïî÷åìó Ðîêñàíà òàê ìíîãî òðóäèòñÿ? Ñàìà îíà ãîâîðèò, ÷òî óæå
íå èç-çà äåíåã. Ïðîñòî îíà ëþáèò ñâîþ ðàáîòó — òîðãîâëþ
íåäâèæèìîñòüþ, ëþáèò ñâÿçàííûå ñ íåé íåîæèäàííîñòè ôèíàíñîâîãî
ïëàíà è ñîöèàëüíûå êîíòàêòû. Â èñòîðèè óñïåõà Ðîêñàíû Ìýíêèí ÿ
õîòåë áû âûäåëèòü äâà ôàêòîðà, âî ìíîãîì îáúÿñíÿþùèå åå
äîñòèæåíèÿ: Ðîêñàíå íðàâèòñÿ ïîìîãàòü ïîæèëûì ëþäÿì è
æåíùèíàì.

Ðîêñàíà ïîñòàâèëà ïåðåä ñîáîé öåëü è óïîðíî òðóäèëàñü,
ïëàìåííî æåëàÿ äîñòè÷ü åå. Òåïåðü öåëü äîñòèãíóòà. Ðàçâå îíà íå
ñòîèëà òðóäà è ñàìîäèñöèïëèíû? Ïîäîáíî áîëüøèíñòâó óñïåøíûõ
ëþäåé, íà ýòîò âîïðîñ Ðîêñàíà Ìýíêèí îòâå÷àåò ýíåðãè÷íûì “äà”
Ðàäîñòü ïîáåäû ñòîèò çàòðà÷åííûõ óñèëèé, ïîýòîìó íåâåðíî ãîâîðèòü,
÷òî “çà óñïåõ ïðèõîäèòñÿ ïëàòèòü” ×åëîâåê íå ïëàòèò çà óñïåõ, à
íàñëàæäàåòñÿ ïëîäàìè óñïåõà.

Ìîè äåéñòâèÿ
1. Ñåãîäíÿ ÿ íàïîìíþ ñåáå: âñå, ÷òî ìíå õîòåëîñü áû èìåòü, ñòîèò

âëîæåííîãî òðóäà — è âîçüìóñü çà ðàáîòó!
2. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó_______________________________________
______________________________________________________

Íåêîòîðûì êàæåòñÿ, ÷òî îíè ïåðåòðóæäàþòñÿ,
ïîòîìó ÷òî îíè öåëûé äåíü òðàòÿò íà ðàáîòó,
êîòîðóþ ìîæíî ñäåëàòü çà òðè ÷àñà.
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...u ïðèîðèòåòû
îñòàíàâëèâàòü ïðèîðèòåòû äîâîëüíî ïðîñòî, íî ê ýòîìó

äåéñòâèþ íóæíî ïðèëîæèòü ãîëîâó. Ó íàñ íå äîëæíî âîçíèêàòü ñ ýòèì
îñîáûõ ïðîáëåì: íóæíî âñåãî ëèøü ñîñòàâèòü ñïèñîê íåîáõîäèìûõ
äåéñòâèé è ïðîíóìåðîâàòü èõ â ïîðÿäêå âàæíîñòè. Ïðîñòî? Êîíå÷íî.
Ëåãêî? Ìîæåò áûòü è òàê.

Ïðåäñòàâüòå, ÷òî âàì ïðåäñòîèò âûáðàòü ñàìîå âàæíîå èç òðåõ
äåë: êóïèòü äëÿ ñîáàêè îøåéíèê îò áëîõ, êóïèòü íîâûé àâòîìîáèëü è
îòâåñòè ðåáåíêà ê âðà÷ó. Ïðîíóìåðóéòå ýòè äåëà â ïîðÿäêå èõ
âàæíîñòè. À òåïåðü ïðåäñòàâüòå, ÷òî âû èäåòå ñî çäîðîâûì ðåáåíêîì
ê âðà÷ó íà î÷åðåäíîé ìåäîñìîòð, à âàø àâòîìîáèëü â îòëè÷íîì
ñîñòîÿíèè (âû ïðîñòî äóìàåòå, ÷òî õîðîøî áû êóïèòü íîâûé). Â ýòîé
ñèòóàöèè ñîáà÷üè áëîõè ïðèîáðåòàþò ñîâååì èíîå çíà÷åíèå: îíè
ïèðóþò çà âàø ñ÷åò â ñîáà÷üåé øåðñòè è (à âäðóã?) ìîãóò ïîêóñèòüñÿ
íà âàñ! Ïîêóïêà îøåéíèêà ïðîòèâ áëîõ â ýòîì ñëó÷àå ñòàíîâèòñÿ
ïðèîðèòåòîì íîìåð îäèí.

Î÷åíü ïîëåçíî ñòðîèòü äîëãîâðåìåííûå ïëàíû, íî, ñ òî÷êè,
çðåíèÿ ïðàêòèêè, íå ìåíåå íåîáõîäèìî äóìàòü î òîì, ÷òî òðåáóåò
íåïîñðåäñòâåííîãî âíèìàíèÿ ïðÿìî ñåé÷àñ. Òùàòåëüíîå
ïëàíèðîâàíèå ïîìîæåò âàì íàéòè âðåìÿ è äëÿ òîãî, è äëÿ äðóãîãî,
ñîâìåñòèâ ñòðàòåãèþ è òàêòèêó.

Ïëàíèðóÿ çàâòðàøíèé äåíü, íå çàáûâàéòå î äíå ñåãîäíÿøíåì.
Îí ñëèøêîì öåíåí. Â ñåãîäíÿøíåì äíå ñòîëüêî æå ÷àñîâ è ìèíóò,
êàê è â çàâòðàøíåì. Óìåíèå óñïåøíî ñïðàâëÿòüñÿ ñ ìàëåíüêèìè
ñåãîäíÿøíèìè êðèçèñàìè ïîäãîòîâèò âàñ ê äîñòèæåíèþ
êðóïíîìàñøòàáíûõ çàâòðàøíèõ öåëåé.

Ìîè äåéñòâèÿ
1. Ñåãîäíÿ ÿ ïðîäóìàþ ñèñòåìó ïðèîðèòåòîâ ñâîèõ

êðàòêîâðåìåííûõ è äîëãîâðåìåííûõ öåëåé. Òðè ìîèõ âàæíåéøèõ
äåéñòâèÿ íà êðàòêîâðåìåííûé ïåðèîä:

1___________ 2__________3___________.
Òðè ìîèõ âàæíåéøèõ äåéñòâèÿ íà äîëãîâðåìåííûé ïåðèîä:
1___________ 2__________3___________.
2. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó_______________________________________
______________________________________________________

Íà ìå÷òàíèÿ òðåáóåòñÿ ñòîëüêî æå ýíåðãèè,
ñêîëüêî è íà ïëàíèðîâàíèå.
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...è ïðîñòîòà
Ïðîãðàììà òðåíèðîâîê Òîñèõèêî Ñåêî íàñòîëüêî ïðîñòà, ÷òî îí

ìîæåò èçëîæèòü åå â âîñüìè ñëîâàõ. Òðåíèðóÿñü ïî ýòîé ïðîãðàììå,
â 1981 ãîäó Òîñèõèêî ñòàë ïîáåäèòåëåì Áîñòîíñêîãî ìàðàôîíà, à â
1983 ãîäó - Òîêèéñêîãî ìàðàôîíà, îáîéäÿ âåëè÷àéøèõ áåãóíîâ
ïëàíåòû, ñàìûõ òàëàíòëèâûõ è ñàìûõ áûñòðûõ. Â ÷åì çàêëþ÷àåòñÿ
ýòîò ïëàí? Ãîâîðèò Òîñèõèêî Ñåêî: “ß ïðîáåãàþ äåñÿòü êèëîìåòðîâ
óòðîì è äâàäöàòü — âå÷åðîì” Íå ñëèøêîì ëè ýòî ïðîñòî ïî ñðàâíåíèþ
ñ ïðîãðàììîé òðåíèðîâîê äðóãèõ ìàðàôîíöåâ? Òîñèõèêî ïîâòîðÿåò:
“Ïðîãðàììà î÷åíü ïðîñòà. Íî ÿ âûïîëíÿþ åå êàæäûé äåíü, 365 äíåé
â ãîäó”

ß óâåðåí, ÷òî ëþäè òåðïÿò íåóäà÷ó íå èç-çà ïðîñòîòû ñâîèõ
ïëàíîâ äîñòèæåíèÿ öåëè, à èç-çà îòñóòñòâèÿ ñèëû âîëè è ãîòîâíîñòè
ñëåäîâàòü ñâîèì ïëàíàì! ×àñòî áûâàåò, ÷òî öåëè âîîáùå íå òðåáóþò
äåòàëüíî ðàçðàáîòàííîãî ïëàíà. Íî ëþáàÿ öåëü òðåáóåò ñëåäîâàíèÿ
íàìå÷åííîìó ïëàíó.

×òîáû ïîëó÷èòü îòëè÷íóþ îöåíêó, íóæíî ïðîâåñòè âðåìÿ ïåðåä
ýêçàìåíîì çà ó÷åáîé, à íå ïåðåä òåëåâèçîðîì çà ïðîñìîòðîì ñåðèàëîâ,
êîìåäèé, äåòåêòèâîâ, âûïóñêîâ íîâîñòåé è íî÷íûõ ïðîãðàìì. ×òîáû
íàó÷èòüñÿ èãðàòü íà ïèàíèíî, íóæíî èãðàòü åæåäíåâíî. ×òîáû
ïîõóäåòü, íóæíî åæåäíåâíî ñîáëþäàòü ïðîãðàììó ôèçè÷åñêèõ
óïðàæíåíèé è çäîðîâîãî ïèòàíèÿ.

Ïëàí Òîñèõèêî Ñåêî ñòàë ýôôåêòèâíûì, ïîòîìó ÷òî Òîñèõèêî
âûïîëíÿë åãî êàæäûé äåíü. Óñïåøíûé ïëàí íå îáÿçàòåëüíî äîëæåí
áûòü ñëîæíûì, íî åìó îáÿçàòåëüíî íàäî ñëåäîâàòü.

Ìîè äåéñòâèÿ
1. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó è ïëàíèðîâàòü ñâîþ ðàáîòó, è ðàáîòàòü íàä

ñâîèìè ïëàíàìè.
2. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó_______________________________________
______________________________________________________

Íåò íèêàêîãî óäîâîëüñòâèÿ â òîì, ÷òî òåáå íå÷åãî
äåëàòü; ðàäîñòü — èìåòü ìíîãî äåë è äåëàòü èõ.
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...è ñëàãàåìûå óñïåõà
Âû õîòåëè áû óñëûøàòü íåâåðîÿòíóþ èñòîðèþ óñïåõà?

Ïîæàëóéñòà. Âîò îäíà èç òàêèõ èñòîðèé.
Åìó áûëî øåñòüäåñÿò ïÿòü. Êàçàëîñü, ÷òî â åãî æèçíè óæå íå

ìîæåò ïðîèçîéòè íè÷åãî õîðîøåãî. Ó íåãî áûë äîìèê, ïîìÿòûé
àâòîìîáèëü è ñòî ïÿòü äîëëàðîâ ñîöèàëüíîãî ïîñîáèÿ. Íî åùå ó íåãî
áûëà ìå÷òà, à ê íåé — ôèðìåííûé ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ æàðåíîãî
öûïëåíêà. Âñþ ñâîþ æèçíü ýòîò ÷åëîâåê ïðîðàáîòàë â ðåñòîðàíàõ è
òåïåðü õîòåë ïðîäàòü ëèöåíçèþ íà ñâîé ñåêðåòíûé ðåöåïò.

Îí ïîêèíóë ñâîé äîì â øòàòå Êåíòóêêè è ïîåõàë ïî ñòðàíå,
ïðåäëàãàÿ ñâîþ èäåþ. Â øòàòàõ Ìèññóðè, Êàíçàñ, Èëëèíîéñ, Èíäèàíà
íèêòî åþ íå çàèíòåðåñîâàëñÿ, è ëèøü â Ñîëò-Ëåéê-Ñèòè, øòàò Þòà,
îí íàøåë ïåðâîãî ïîêóïàòåëÿ. Çäåñü åãî æäàë óñïåõ: öûïëÿòà,
Ïðèãîòîâëåííûå ïî ôèðìåííîìó ðåöåïòó, ïîëüçîâàëèñü áåøåíîé
ïîïóëÿðíîñòüþ. Ïðîøëî íå òàê ìíîãî âðåìåíè, è ïî âñåé ñòðàíå
ïîÿâèëèñü ñîòíè ðåñòîðàí÷èêîâ, ãäå ïîäàâàëè “æàðåíûõ öûïëÿò ïî-
êåíòóêêñêè”, òàêèõ âêóñíûõ, ÷òî ïàëü÷èêè îáëèæåøü! Õîçÿèíîì
ñåêðåòíîãî ðåöåïòà áûë Õàðëàí Ñàíäåðñ.

Ìå÷òà, ïëàí è óïîðíàÿ ðàáîòà ñòàëè ñëàãàåìûìè óñïåõà ýòîãî
÷åëîâåêà. È â ýòîì ðåöåïòå íåò íèêàêîãî ñåêðåòà! Âñå íåîáõîäèìûå
äëÿ óñïåõà êîìïîíåíòû äîñòóïíû è âàì: ìå÷òà, ïëàí è óïîðíàÿ ðàáîòà.
Èñïîëüçóÿ ýòîò ðåöåïò, âû ñïîñîáíû ïðåâðàòèòü ñâîþ ìå÷òó â
ðåàëüíîñòü. Ìîæåò áûòü, ýòî áóäåò íåëåãêî, íî ÿ ïîäìåòèë, ÷òî óñïåõ
— âåùü íàìíîãî áîëåå ïðèÿòíàÿ, ÷åì íåóäà÷à.

Ìîè äåéñòâèÿ
1. Ñåãîäíÿ ÿ ñîñòàâëþ ñïèñîê ïÿòè ñàìûõ âàæíûõ äåë íà çàâòðà.
2. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó_______________________________________
______________________________________________________

Íå êðèòèêóéòå ÷óæèå ïëàíû, åñëè âû íå ìîæåòå
ïðåäëîæèòü íè÷åãî ëó÷øåãî.
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...è íàäåæäà
“Íàäåæäà — ýòî ïðèãîðøíÿ ìå÷òàíèé. Íàäåæäà — ýòî

òåðïåëèâîå ñåðäöå. Íàäåæäà — ëåêàðñòâî îò ïå÷àëè, êëåé,
ñêðåïëÿþùèé ðàçáèòûå ñåðäöà. Íàäåæäà äàåò ñèëó íå îïóñêàòü ðóêè”,
— íàïèñàëà àìåðèêàíñêàÿ ïèñàòåëüíèöà Äæóí Äàòòîí. ß áû äîáàâèë:
íàäåæäà — ýòî Äåííèñ Óîëòåðå.

Äåííèñ ñ÷èòàëñÿ îäíèì èç íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûõ ìîëîäûõ
ãîëüôèñòîâ Àìåðèêè, êîãäà â ðåçóëüòàòå íåëåïîé àâàðèè (åãî
òðàâìèðîâàë àâòîêàð, ïåðåâîçÿùèé àìóíèöèþ ãîëüôèñòîâ) îáå åãî
íîãè îêàçàëèñü ïàðàëèçîâàííûìè. Ýòî ïðîèçîøëî â 1974 ãîäó.

È òåì íå ìåíåå Äåííèñ íå ñîáèðàëñÿ îñòàâàòüñÿ òîëüêî çðèòåëåì
íà ñîðåâíîâàíèÿõ ïî ãîëüôó. Îí õîòåë ñòàòü èíñòðóêòîðîì! Íå ñàìàÿ
ïîäõîäÿùàÿ öåëü äëÿ ÷åëîâåêà ñ ïàðàëèçîâàííûìè íîãàìè, âàì íå
êàæåòñÿ? Äåííèñó íå êàçàëîñü. Îí íàó÷èëñÿ áèòü ïî ìÿ÷ó èç
ïîëîæåíèÿ ñèäÿ. Äëÿ ñâîåãî àâòîêàðà îí ïðèäóìàë øàðíèðíîå ñèäåíüå
ñïåöèàëüíîé êîíñòðóêöèè, íàó÷èëñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî âûõîäèòü èç
àâòîêàðà íà êîñòûëÿõ è çàãîíÿòü ìÿ÷ â ëóíêó îäíîé ðóêîé.

Ñåãîäíÿ òðèäöàòèîäíîëåòíèé Äåííèñ Óîëòåðå — èíñòðóêòîð ïî
ãîëüôó â øòàòå Ôëîðèäà è îäèí èç âñåãî ëèøü ÷åòûðåõ àìåðèêàíñêèõ
ãîëüôèñòîâ, ñïîñîáíûõ çàðàáîòàòü ñåáå íà æèçíü ïîêàçàòåëüíûìè
âûñòóïëåíèÿìè. Îí ìîæåò èç ïîëîæåíèÿ ñèäÿ îäíèì óäàðîì ïîñëàòü
ìÿ÷ íà 228 ìåòðîâ.

Äåííèñ Óîëòåð — ÷åëîâåê, íå ðàññòàþùèéñÿ ñ íàäåæäîé. Òî,
÷òî ñäåëàë îí, äàåò íàäåæäó êàæäîìó èç íàñ.

Ìîè äåéñòâèÿ
1. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó ïîìíèòü, ÷òî íå âñå ïîòåðÿíî, ïîêà íå ïîòåðÿíà

íàäåæäà.
2. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó_______________________________________
______________________________________________________

Íàäåæäà äàåò ñèëó óïîðíî ïðîäîëæàòü, íå
îïóñêàÿ ðóê.

Äæóí Äàòòîí,
àìåðèêàíñêàÿ ïèñàòåëüíèöà
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...è æåëàíèå ðàáîòàòü
çà÷àñòóþ åäèíñòâåííûì ðàçëè÷èåì ìåæäó óñïåõîì è íåóäà÷åé

ñòàíîâèòñÿ âñåãî ëèøü æåëàíèå. Â ëþáîì äåëå ó âñåõ äîëæíî áûòü
ãëóáîêîå æåëàíèå ïðåóñïåòü, áóäü òî íàïàäàþùèé â ôóòáîëüíîì ìàò÷å,
òîðãîâåö â ïðîäàæå òîâàðà, ìàòü â âîñïèòàíèè äåòåé è ñòóäåíò — â
ó÷åáå.

Èç âñåõ ôàêòîðîâ, îïðåäåëÿþùèõ óñïåõ (à èõ î÷åíü ìíîãî!), îäèí
èç ñàìûõ âàæíûõ — ýòî öåëåóñòðåìëåííîñòü è ïðîñòîå, íè÷åì íå
ñäåðæèâàåìîå æåëàíèå äîñòè÷ü óñïåõà. Íàïàäàþùèé áåæèò ê âîðîòàì
ñ îäíèì ëèøü æåëàíèåì: çàáèòü ãîë. Ìàòåðè, ïðîâîäÿùåé ñî ñâîèìè
ìàëûøàìè äâàäöàòü ÷åòûðå ÷àñà â ñóòêè, íåîáõîäèìî î÷åíü ìíîãî
ëþáâè è îãðîìíîå æåëàíèå êàê ìîæíî ëó÷øå ïîäãîòîâèòü äåòåé ê
ñàìîñòîÿòåëüíîé æèçíè.

Òîðãîâöó, êàæäîå óòðî âûåçæàþùåìó òîðãîâàòü ñâîèì òîâàðîì,
òîæå íèêàê íåëüçÿ áåç æåëàíèÿ. Îí ìîæåò õîðîøî çíàòü âñå ìåòîäèêè
ïðîäàæ, çíàòü ñâîé òîâàð è áûòü óâåðåííûì â åãî íåîáõîäèìîñòè,
èìåòü íåîáõîäèìóþ èíôîðìàöèþ î ïîòåíöèàëüíîì ïîêóïàòåëå è îïûò
òîðãîâûõ ïðåçåíòàöèé. Íî åñëè ó ïðîäàâöà íåò íåïîääåëüíîãî
æåëàíèÿ ïðîäàâàòü, óñïåõà åìó íå âèäàòü.

Òîðãîâåö ìîæåò çíàòü âñå î ïðàâèëüíîé òîðãîâëå, íàïàäàþùèé
— áûòü áûñòðûì è ëîâêèì, ìàòü — çíàòü âñå îòâåòû íà áåñêîíå÷íûå
äåòñêèå “ïî÷åìó”, ìàðàôîíåö — íàõîäèòüñÿ â îòëè÷íîé ôèçè÷åñêîé
ôîðìå, íî áåç âñåïîãëîùàþùåãî æåëàíèÿ íè îäèí èç íèõ íå
ïîäíèìåòñÿ â ñâîåì äåëå òàê âûñîêî, êàê ïîçâîëÿþò åãî ñïîñîáíîñòè.
À êàê íàñ÷åò âàñ? Åñòü ëè ó âàñ ãëóáîêîå, ñòðàñòíîå æåëàíèå äîñòè÷ü
âûáðàííîé âàìè öåëè? Ñòðåìèòåñü ëè âû ê íåé? Åñëè æåëàíèå è
ñòðåìëåíèå ó âàñ åñòü, òî ÿ îáÿçàòåëüíî óâèæó âàñ íà âåðøèíå!

Ìîè äåéñòâèÿ
1. Ñåãîäíÿ ÿ èçáàâëþñü îò âñåãî, ÷òî îòâëåêàåò ìåíÿ îò ðàáîòû,

ðàññòàâëþ ñâîè äåëà â ïîðÿäêå èõ âàæíîñòè èëè ñðî÷íîñòè è áóäó
ðàáîòàòü, ðàáîòàòü, ðàáîòàòü!

2. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó_______________________________________
______________________________________________________

ß õîòåë áû óìåðåòü, ïîëíîñòüþ èçðàñõîäîâàâ ñâîè
ñèëû, èáî ÷åì óñåðäíåå ÿ ðàáîòàþ, òåì áîëüøå ÿ
æèâó.

Äæîðäæ Áåðíàðä Øîó,
áðèòàíñêèé äðàìàòóðã
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...è ìåòîäèêà
Ó ìåíÿ åñòü îäèí î÷åíü âàæíûé âîïðîñ: áûëà ëè ó âàñ êîãäà-

íèáóäü òåòðàäü äëÿ çàïèñè æåëàíèé?
Ìîå äåòñòâî ïðèøëîñü íà òðóäíûå ãîäû ýêîíîìè÷åñêîé

äåïðåññèè. ß ïîìíþ, ÷òî â òå ãîäû ÷àñòî áðàë êàòàëîã Ñèð-ñà, ëèñòàë
ñòðàíèöû è ìå÷òàë. ß ïðåäñòàâëÿë, ÷òî ó ìåíÿ åñòü âîò ýòà èãðóøêà,
âîò ýòîò âåëîñèïåä, âîò ýòîò ñâèòåð, âîò ýòî ðóæüå... è åùå òûñÿ÷à è
îäíà âåùü. ß ìå÷òàë, ÷òî êîãäà-íèáóäü âñå ýòè âåùè ñòàíóò ìîèìè.

ß äî ñèõ ïîð óáåæäåí, ÷òî êàæäîìó èç íàñ, âíå çàâèñèìîñòè îò
âîçðàñòà, íóæíà ñâîÿ “êíèãà æåëàíèé” Îäíàêî, ÷òîáû æåëàíèÿ ñòàëè
äåéñòâèòåëüíîñòüþ, íåîáõîäèì ïëàí è êîíêðåòíûå äåéñòâèÿ. ß äàþ
âàì ìåòîäèêó ïðåâðàùåíèÿ ìå÷òû â ðåàëüíîñòü, ñîñòîÿùóþ èç ñåìè
ýòàïîâ.

Âî-ïåðâûõ, îïðåäåëèòå, ÷åãî âû õîòèòå. Âî-âòîðûõ, ÷åòêî
âûðàçèòå ïðè÷èíó, ïî êîòîðîé âàì íåîáõîäèìî äîñòè÷ü äàííîé
êîíêðåòíîé öåëè. Â-òðåòüèõ, ñîñòàâüòå ñïèñîê ïðåïÿòñòâèé, ñòîÿùèõ
ìåæäó âàìè è âàøåé öåëüþ. Â-÷åòâåðòûõ, óÿñíèòå, êàêîé èíôîðìàöèåé
è íàâûêàìè âàì ñëåäóåò îáëàäàòü äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëè. Â-ïÿòûõ,
îïðåäåëèòå ëþäåé, ñîòðóäíè÷åñòâî ñ êîòîðûìè íåîáõîäèìî äëÿ
äîñòèæåíèÿ öåëè. Â-øåñòûõ, ðàçðàáîòàéòå äåòàëüíûé ïëàí äåéñòâèé.
Â-ñåäüìûõ, óñòàíîâèòå äàòó, ê êîòîðîé, êàê âû ðàññ÷èòûâàåòå, öåëü
äîëæíà áûòü äîñòèãíóòà.

Ýòè ñåìü øàãîâ áóäóò ïðîäâèãàòü âàñ îò ñòàäèè “êíèãè æåëàíèé”
ê ñòàäèè èõ ðåàëèçàöèè.

Ìîè äåéñòâèÿ
1. Ñåãîäíÿ ÿ âîçüìó îäíó ìå÷òó èç ìîåé ñîáñòâåííîé “òåòðàäè

äëÿ çàïèñè æåëàíèé”, ïðèìåíþ ê íåé ñåìèýòàïíóþ ìåòîäèêó è
ïðåâðàùó ýòó ìå÷òó â ðåàëüíîñòü.

2. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó_______________________________________
______________________________________________________

Ó âàñ äîëæíû áûòü äîëãîâðåìåííûå öåëè, ÷òîáû
âû íå ðàññòðàèâàëèñü ïî ïîâîäó êðàòêîâðåìåííûõ
íåóäà÷.

×àðëüç Ñ. Íîáëü
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...è ñîñðåäîòî÷åííîñòü
Ñåãîäíÿøíèé äåíü èìååò äëÿ âàñ îñîáîå çíà÷åíèå ïî îäíîé

ïðè÷èíå: êàê áû âû åãî íè ïðîâåëè, äëÿ ÷åãî áû íè èñïîëüçîâàëè,
âïóñòóþ èëè âî áëàãî, âû îòäàëè íà ýòî îäèí äåíü ñâîåé æèçíè! Ó
ìåíÿ åñòü òðè ïðåäëîæåíèÿ ïî áîëåå ðàöèîíàëüíîìó èñïîëüçîâàíèþ
âðåìåíè.

Ïåðâîå èç íèõ — ïîñâÿùàòü âðåìÿ äîñòèæåíèþ ñâîèõ öåëåé.
Ïî ñëîâàì Áîáà Ðè÷àðäñà, áûâøåãî îëèìïèéñêîãî ÷åìïèîíà ïî
ïðûæêàì ñ øåñòîì, îí ïîòðàòèë íà òðåíèðîâêè ñâûøå äåñÿòè òûñÿ÷
÷àñîâ. Ïîñëå Îëèìïèàäû Áîá òî÷íî ïîäìåòèë, ÷òî ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ
ìàñòåðîì â ëþáîì äåëå, êîòîðîìó îí ïîñâÿòèë äåñÿòü òûñÿ÷ ÷àñîâ.
Âû òîæå ñïîñîáíû ñòàòü ìàñòåðîì â ëþáîì äåëå, êîòîðîìó ïîñâÿòèòå
äåñÿòü òûñÿ÷ ÷àñîâ!

Âî-âòîðûõ, èçâëåêàéòå ïîëüçó èç ñâîåãî âðåìåíè. Ãåðáåðò Ãóâåð
çà âðåìÿ îæèäàíèÿ ïîåçäîâ íà âîêçàëàõ íàïèñàë êíèãó. Àíãëèéñêèé
êîìïîçèòîð è òåàòðàëüíûé äåÿòåëü Íîýëü Êîóàðä ñî÷èíèë ïîïóëÿðíóþ
ïåñíþ “Óâèäèìñÿ âíîâü”, ñèäÿ â çàñòðÿâøåì â äîðîæíîé ïðîáêå
àâòîìîáèëå.

È, íàêîíåö, íå òðàòüòå âðåìåíè çðÿ. Îäèí ïîïóëÿðíûé æóðíàë
íå òàê äàâíî ïðîâåë èññëåäîâàíèå, ïîñâÿùåííîå èñïîëüçîâàíèþ
ðàáî÷åãî âðåìåíè âîñåìíàäöàòè ðóêîâîäÿùèõ ðàáîòíèêîâ
÷åòûðíàäöàòè êîìïàíèé. Îêàçàëîñü, ÷òî â ñðåäíåì ýòè ëþäè ïðîâîäÿò
â ðàçãîâîðàõ ïÿòü ñ ïîëîâèíîé ÷àñîâ â äåíü. Âûâîä: ó íèõ åñòü
äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî âðåìåíè äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëåé, íî îíè ïðîñòî
íå èñïîëüçóþò åãî.

Êàæäîìó èç íàñ äàíî íå ìåíüøå âðåìåíè, ÷åì ïîíàäîáèëîñü
Ëüâó Òîëñòîìó äëÿ íàïèñàíèÿ ðîìàíà “Âîéíà è ìèð” Êàæäîìó èç íàñ
äàíî íå ìåíüøå âðåìåíè, ÷åì ïîíàäîáèëîñü Ýäèñîíó äëÿ èçîáðåòåíèÿ
ýëåêòðè÷åñêîé ëàìïî÷êè. Ñåãîäíÿ — î÷åíü âàæíûé äåíü! ×åì áû âû
ñåãîäíÿ íè çàíèìàëèñü, âû îòäàäèòå íà ýòî çàíÿòèå îäèí äåíü ñâîåé
æèçíè.

Ìîè äåéñòâèÿ
1. Ñåãîäíÿ ÿ îñîçíàþ, ÷òî íà ëþáîå çàíÿòèå â òå÷åíèå äíÿ ÿ îòäàþ

äåíü ñâîåé æèçíè. ß áóäó ìóäðî ðàñïîðÿæàòüñÿ ñâîèì âðåìåíåì è
èçâëåêàòü èç íåãî ïîëüçó, ïîñâÿùàÿ åãî ïðîäâèæåíèþ ê ñâîåé öåëè.

2. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó_______________________________________
______________________________________________________

Âðåìÿ íåâîçìîæíî îñòàíîâèòü, çàìåäëèòü èëè
óáèòü — âåäü íåëüçÿ óáèòü âðåìÿ, íå ðàíèâ ïðè
ýòîì âå÷íîñòü.

Äæîçåô Ñ. Ãðó
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...è æåíùèíû
JD íàøå âðåìÿ âñå áîëüøå è áîëüøå æåíùèí âûõîäÿò íà ðàáîòó.

Ïîÿâëåíèå áîëüøîãî êîëè÷åñòâà æåíùèí íà ðûíêå òðóäà âûçûâàåò
âîïðîñ: “Îòëè÷àþòñÿ ëè ïðîáëåìû â áèçíåñå è òðóäîâîé æèçíè, ñ
êîòîðûìè ñòàëêèâàþòñÿ æåíùèíû, îò ìóæñêèõ ïðîáëåì?”

Áåçóñëîâíî, æåíùèíû íå ïîõîæè íà ìóæ÷èí! È ìû, ìóæ÷èíû,
âñåãäà áóäåì áëàãîäàðíû çà ýòó íåïîõîæåñòü. Íî âî ìíîãèõ îáëàñòÿõ
æåíùèíû è ìóæ÷èíû äîëæíû ïðîÿâëÿòü îäèíàêîâûé ïîäõîä.
Ïðèíöèïû óñïåõà îäèíàêîâû êàê äëÿ æåíùèí, òàê è äëÿ ìóæ÷èí, íî
íè îäèí èç ýòèõ ïðèíöèïîâ íå áóäåò ðàáîòàòü, åñëè ïîëüçîâàòüñÿ èìè,
íå çíàÿ òî÷íî, â êàêîì íàïðàâëåíèè äâèæåøüñÿ.

À ýòî çíà÷èò, ÷òî ÷åëîâåê íå äîëæåí íà÷èíàòü íîâóþ òðóäîâóþ
êàðüåðó, ïîêà îí (èëè îíà) íå ñîñòàâèò êîíêðåòíûé ïëàí íåîáõîäèìûõ
öåëåé. Êàê óòâåðæäàåò Õåëåí Ìàê-Ëåéí, âèöå-ïðåçèäåíò àãåíòñòâà,
çàíèìàþùåãîñÿ ïîäáîðîì ðóêîâîäÿùèõ ðàáîòíèêîâ, æåíùèíû ìåíåå
ñêëîííû ñîñòàâëÿòü ïëàíû äåëîâîé êàðüåðû. Î÷åíü âàæíî, ÷òîáû
êàæäûé ÷åëîâåê, âíå çàâèñèìîñòè îò ïîëîâîé ïðèíàäëåæíîñòè, íà
ïóòè ê âåðøèíàì èìåë ÷åòêîå ïðåäñòàâëåíèå î ñâîåì ìàðøðóòå —
÷åãî èìåííî è â êàêèå êîíêðåòíî âðåìåííûå ðàìêè ñëåäóåò äîñòè÷ü.

Êîíêðåòíûé ïëàí äåéñòâèé íåîáõîäèì êàæäîìó èç íàñ, íî
îñîáåííî âàæåí îí äëÿ æåíùèí, áûâøèõ äîìîõîçÿåê, âïåðâûå
âñòóïàþùèõ íà ðûíîê òðóäà. Ïðîäóìàéòå ñâîé ïëàí è îïðåäåëèòå ñâîè
öåëè.

Ìîè äåéñòâèÿ
1. Ñåãîäíÿ ÿ ïîòðà÷ó ______ìèíóò èëè ____÷àñîâ íà

ïëàíèðîâàíèå.
2. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó_______________________________________
______________________________________________________

Ìåëêèå ëþäè âåðÿò â óäà÷ó; ìóäðûå è ñèëüíûå — â
çàêîí ïðè÷èíû è ñëåäñòâèÿ.

Ðàëüô Óîëäî Ýìåðñîí,
 àìåðèêàíñêèé ôèëîñîô è ïîýò



136

...è óñòàëîñòü
4 èþëÿ 1952 ãîäà Ôëîðåíñ ×åäóèê âîøëà ñ áåðåãà îñòðîâà

Êàòàëèíà â âîäó ïðîëèâà. Åé ïðåäñòîÿëî ïðîïëûòü òðèäöàòü ÷åòûðå
êèëîìåòðà, îòäåëÿþùèõ îñòðîâ îò êàëèôîðíèéñêîãî áåðåãà. Øëè
÷àñû. Ïëîâ÷èõó ìó÷èëà óñòàëîñòü è õîëîä, ïðîíèçûâàþùèé äî êîñòåé.
×åðåç ïÿòíàäöàòü ÷àñîâ îäåðåâåíåâøàÿ îò õîëîäà Ôëîðåíñ ïîïðîñèëà
êîìàíäó ñîïðîâîæäåíèÿ ïîìî÷ü åé ïîäíÿòüñÿ íà áîðò êàòåðà. È òóò
îíà óçíàëà, ÷òî äî êàëèôîðíèéñêîãî áåðåãà îñòàâàëîñü ïðîïëûòü íå
áîëüøå âîñüìèñîò ìåòðîâ. Ïîçæå Ôëîðåíñ çàÿâëÿëà, ÷òî ñìîãëà áû
ïðåîäîëåòü è óñòàëîñòü, è õîëîä, åñëè áû òîëüêî ìîãëà âèäåòü çåìëþ,
åñëè áû òóìàí íå çàêðûâàë îò íåå æåëàííóþ öåëü. Òóìàí îñëåïèë åå
ðàññóäîê, åå ãëàçà, åå ñåðäöå. Ýòî áûë ïåðâûé è ïîñëåäíèé ðàç, êîãäà
Ôëîðåíñ ×åäóèê ñäàëàñü.

Äâà ìåñÿöà ñïóñòÿ îíà âíîâü îòïðàâèëàñü ïîêîðÿòü ïðîëèâ
Êàòàëèíà. È âíîâü, êàê è â ïðîøëûé ðàç, ãîðèçîíò ñêðûâàëñÿ â òóìàíå.
Íî íà ýòîò ðàç òóìàí íå ìîã íè÷åãî ñäåëàòü ñ íåïîêîëåáèìîé âåðîé
Ôëîðåíñ. Ãäå-òî òàì, çà òóìàíîì, çåìëÿ. Ôëîðåíñ ×åäóèê ñòàëà ïåðâîé
æåíùèíîé, ïåðåïëûâøåé ïðîëèâ Êàòàëèíà. Îíà ïîêàçàëà íà äâà ÷àñà
ëó÷øåå âðåìÿ, ÷åì ìóæ÷èíû, ó÷àñòâîâàâøèå â çàïëûâå âìåñòå ñ íåé.

Âû óæå ïîíÿëè, ÷òî ÿ õîòåë ñêàçàòü: äàæå åñëè âû íå âèäèòå
êîíöà òîííåëÿ, îí âñå ðàâíî åñòú. Ïîìíèòå, ÷òî âàøà æåëàííàÿ öåëü
ñóùåñòâóåò, äàæå åñëè âû íå â ñîñòîÿíèè óâèäåòü åå. Òâåðäî, íåñìîòðÿ
íà óñòàëîñòü, äåðæèòåñü öåëè, è âû ìíîãîêðàòíî ïîâûñèòå ñâîè øàíñû
íà åå äîñòèæåíèå!

Ìîè äåéñòâèÿ
1. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó ïîìíèòü î òîì, ÷òî êîíåö òîííåëÿ, ìîÿ öåëü,

íàõîäèòñÿ â ïðåäåëàõ äîñÿãàåìîñòè, ïóñòü äàæå ÿ åãî íå âèæó. ß
îòêàçûâàþñü ñäàâàòüñÿ!

2. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó_______________________________________
______________________________________________________

Èäèòå òàê äàëåêî, êàê òîëüêî ìîæåòå îêèíóòü
âçãëÿäîì, íî êîãäà âû ïðèäåòå òóäà, âû âñåãäà
ñìîæåòå ïîñìîòðåòü åùå äàëüøå.



137

...è äåéñòâèå
Çíàìåíèòûé ïðåìüåð-ìèíèñòð Âåëèêîáðèòàíèè Áåíäæàìèí

Äèçðàýëè êàê-òî çàìåòèë, ÷òî äåéñòâèå íå âñåãäà ïðèíîñèò ñ÷àñòüå,
íî ñ÷àñòüÿ áåç äåéñòâèÿ íå áûâàåò. Àðóñêèíä âûðàçèë ýòó æå ìûñëü
èíà÷å: “Äåÿíèå — âåëèêàÿ âåùü. Êîãäà ëþäè äåëàþò òî, ÷òî ñëåäóåò,
ñî âðåìåíåì îíè íà÷èíàþò ëþáèòü òî, ÷òî äåëàþò” Äåéë Êàðíåãà
ïîä÷åðêèâàë: “Åñëè æåëàåòå îáðåñòè ýíòóçèàçì, âû îáÿçàíû
äåéñòâîâàòü ñ ýíòóçèàçìîì” Äëÿ ïñèõîëîãà Óèëüÿìà Äæåéìñà
óñòàíîâêà ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì äåéñòâèÿ: “Ìû íå ïîåì, ïîòîìó ÷òî
ñ÷àñòëèâû; ìû ñ÷àñòëèâû, ïîòîìó ÷òî ïîåì”

Âñå ýòè ëíýäè ãîâîðèëè îá îäíîì è òîì æå. Äåÿòåëüíîñòü,
äåéñòâèå, äåÿíèå ïðèíîñÿò íå òîëüêî âîçíàãðàæäåíèå è ïðèçíàíèå,
íî è ñ÷àñòüå. Êîùà ìû çàíÿòû ïîëåçíûì äåëîì, íàø ðàçóì íàñòðîåí
êîíñòðóêòèâíî. Îñîçíàíèå ñîáñòâåííîé ïîëåçíîñòè ïðè âûïîëíåíèè
òåõ èëè èíûõ äåë ïðèíîñèò ÷óâñòâî óäîâëåòâîðåíèÿ è ñ÷àñòüÿ, ÷óâñòâî
òàêîé ãëóáèíû, êàêîé íåâîçìîæíî äîñòè÷ü äðóãèìè ñïîñîáàìè.
Îòñþäà ïðîñòîå ïðàâèëî: åñëè âû èùåòå ñ÷àñòüÿ, ðàáîòàéòå äëÿ íåãî
— è ðàáîòàéòå êàê ìîæíî àêòèâíåå!

Ìîè äåéñòâèÿ
1. Ñåãîäíÿ ÿ çàïîìíþ, ÷òî äåéñòâèå — ìîé êëþ÷ ê äîñòèæåíèþ

ðåçóëüòàòîâ.
2. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó_______________________________________
______________________________________________________

Ëîãèêà â îòëè÷èå îò äåéñòâèÿ íå ñïîñîáíà
èçìåíèòü ýìîöèè.
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...è óëûáêè Ôîðòóíû
Î÷åíü ìíîãèå àáñîëþòíî îøèáî÷íî ïîëàãàþò, ÷òî óñïåõà íå

äîñòè÷ü áåç âåçåíèÿ, áåç ñ÷àñòëèâîãî ñëó÷àÿ, áåç óëûáêè Ôîðòóíû.
Îäíàêî, ïî ìîèì íàáëþäåíèÿì, äåâÿíîñòî äåâÿòü ïðîöåíòîâ òåõ, êîìó
óëûáàåòñÿ Ôîðòóíà, ñàìè çàñòàâèëè åå óëûáàòüñÿ!

Ìíîãî ëåò íàçàä âåëèêèé àíãëèéñêèé èñòîðèê 18 â. Ãèááîí
ïîäìåòèë: “Âåòðà è âîëíû âñåãäà íà ñòîðîíå ñàìîãî óìåëîãî ìîðÿêà”
Íàìíîãî ïîçæå êòî-òî âûðàçèò ýòó æå ìûñëü â áîëåå ñîâðåìåííîé (è
íåñêîëüêî áîëåå öèíè÷íîé) ôîðìå: “Ïîáåäèòåëåì â ãîíêå íå âñåãäà
ñòàíîâèòñÿ ñèëüíåéøèé èëè áûñòðåéøèé. Ñ íèìè âñåãäà ìîæíî
ïîñïîðèòü” Ëó÷øèé ñïîñîá ïîáåäèòü â ãîíêå — ïîäãîòîâèòüñÿ ê
ïîáåäå. Ýòî è åñòü âàøà “óëûáêà Ôîðòóíû” Ëó÷øèé ñïîñîá ïîäíÿòüñÿ
íà âåðøèíó — ñïóñòèòüñÿ âíà÷àëå ê ñàìîìó îñíîâàíèþ è íà÷àòü
òùàòåëüíåéøóþ ïîäãîòîâêó ê ïîäúåìó.

“Äëÿ òîãî, êòî íå çíàåò, êóäà ïëûòü, íå áûâàåò ïîïóòíîãî âåòðà”
Êàêîé âûâîä ìîæíî ñäåëàòü èç ïðîöèòèðîâàííûõ çäåñü
âûñêàçûâàíèé? Ðåøèòå, ÷åãî âû õîòèòå, ïðèëîæèòå ìàêñèìóì óñèëèé
äëÿ ïîäãîòîâêè, äâèãàéòåñü âïåðåä ê ñâîåé öåëè — è âû äîñòèãíåòå
æåëàåìîãî. Çàìå÷àòåëüíûé ñîâåò îò ìóäðûõ ëþäåé!

Ìîè äåéñòâèÿ
1. Ñåãîäíÿ ÿ çàñòàâëþ Ôîðòóíó óëûáàòüñÿ: ÿ áóäó ñîçíàòåëüíî,

íå æàëåÿ ñèë, ãîòîâèòüñÿ ê áóäóùèì ïîáåäàì.
2. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó_______________________________________
______________________________________________________

Âåëèêîå äåëî ìîæíî ñäåëàòü ïîñòåïåííî — øàã
çà øàãîì, äåíü çà äíåì — åñëè âû õîòèòå ñäåëàòü
ýòî, åñëè âû ðàáîòàåòå íàä ýòèì íà ïðîòÿæåíèè
äîñòàòî÷íî äîëãîãî âðåìåíè.

Óèëüÿì Å. Õîëë
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 ...è ëèäåðñòâî
Â ìîëîäîñòè, êîãäà ÿ áûë íà÷èíàþùèì òîðãîâûì ðàáîòíèêîì,

ìíå î÷åíü ïîâåçëî ñ ìåíåäæåðîì Áèëëîì Êðýíôîðäîì. Ýòî áûë
îïûòíûé, óâëå÷åííûé ñâîèì äåëîì ÷åëîâåê. Îí ñòàë äëÿ ìåíÿ ÷åì-
òî âðîäå ñòàðøåãî áðàòà, ñ ïîèñòèíå àíãåëüñêèì òåðïåíèåì îáó÷àÿ
ìåíÿ, íåîïûòíîãî è ìîëîäîãî, ñåêðåòàì ñâîåé ðàáîòû.

Êîãäà æå ÿ íàêîíåö íàó÷èëñÿ âûæèâàòü â ìèðå òîðãîâëè è ñàì
óæå áûë ãîòîâ íà÷àòü êàðüåðó ìåíåäæåðà, Áèëë ïðåïîäàë ìíå î÷åíü
ïðîñòîé óðîê ëèäåðñòâà. Îí âçÿë êóñîê âåðåâêè è ñêàçàë: “Ñìîòðèòå,
Çèã, ýòó âåðåâêó î÷åíü òðóäíî òîëêàòü, çàòî ëåãêî òÿíóòü. Âîò òàê è
ëþäè: èõ ëåãêî âåñòè çà ñîáîé, íî î÷åíü òðóäíî òîëêàòü ïåðåä ñîáîé.
Êîãäà ñòàíåòå ìåíåäæåðîì, òî ïîéìåòå, ÷òî ÿ èìåþ â âèäó. Áóäåòå
ïîäàâàòü ïðèìåð ñâîèì ïîä÷èíåííûì è âåñòè èõ çà ñîáîé — è âàì íå
ïðèäåòñÿ òîëêàòü èõ â ñïèíó. Îíè ñ óäîâîëüñòâèåì ñàìè ïîñëåäóþò
çà ñâîèì ðóêîâîäèòåëåì”.

Íà ñîáñòâåííîì ìíîãîëåòíåì îïûòå ÿ óáåäèëñÿ, íàñêîëüêî Áèëë
áûë ïðàâ. Ëþäè äåéñòâèòåëüíî ñ óäîâîëüñòâèåì ñëåäóþò ïðèìåðó
ñâîåãî ëèäåðà, áóäü òî ðå÷ü î òîðãîâëå, ñåìüå, áèçíåñå, öåðêâè èëè
ïîëèòèêå. Âåäèòå çà ñîáîé, à íå òîëêàéòå, è âû — à òàêæå òå, êòî
îêðóæàåò âàñ, — áóäåòå äâèãàòüñÿ ê äîñòèæåíèþ ñâîèõ öåëåé!

Ìîè äåéñòâèÿ
1. Ñåãîäíÿ ÿ çàïîìíþ, ÷òî ìîãó äîñòè÷ü íàìíîãî áîëüøåãî, åñëè

ïîïðîøó ëþäåé èäòè ñî ìíîé, à íå áóäó òîëêàòü èõ ïåðåä ñîáîé.
2. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó_______________________________________
______________________________________________________

Íàèëó÷øàÿ ïðîïîâåäü ïðîèçíîñèòñÿ íå ãóáàìè, à
âñåé æèçíüþ.

Îëèâåð Ãîëüäñìèò,
èðëàíäñêèé ïèñàòåëü è ïóáëèöèñò 18 â.
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...è òðè âàæíûõ îñîáåííîñòè
ß òâåðäî âåðþ, ÷òî öåëü äîñòèãàåòñÿ â äâà ýòàïà: âíà÷àëå

íåîáõîäèìî ïîñòàâèòü öåëü, à çàòåì äîëãèìè ÷àñàìè ðàáîòàòü íàä
íåé. Íî èíîãäà ïîñòàíîâêà öåëè íè÷åãî íå äàåò. Åñëè öåëü
íåðåàëèñòè÷íà, íå ïîäâåðãàåòñÿ êîíêðåòíîìó èçìåðåíèþ, à òàêæå íå
òðåáóåò íèêàêèõ óñèëèé, òî îò íåå òîëêó íå áóäåò. ×òîáû ïîñòàíîâêà
öåëåé ñòàëà ÷àñòüþ âàøåãî äåëîâîãî è ïðîôåññèîíàëüíîãî óñïåõà,
öåëè äîëæíû îáëàäàòü òðåìÿ âàæíûìè îñîáåííîñòÿìè.

Âî-ïåðâûõ, öåëè äîëæíû áûòü ðåàëèñòè÷íûìè. Çàäàòüñÿ öåëüþ
íàïèñàòü øåäåâð æèâîïèñè, ñïîñîáíûé ïðåâçîéòè “Äæîêîíäó”, -
ïîäõîä, äîñòîéíûé âîñõèùåíèÿ, íî åñëè âû çàâàëèëè øêîëüíûé
ýêçàìåí ïî ðèñîâàíèþ, òî âðÿä ëè ýòà öåëü áóäåò äëÿ âàñ ðåàëèñòè÷íîé.

Âî-âòîðûõ, öåëü äîëæíà áûòü èçìåðèìîé. Ïðåäïîëîæèì, âû
çàäàëèñü öåëüþ “ñäåëàòü òàê, ÷òîáû â îôèñå âñå ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ
õîðîøî” Ñàìà ïî ñåáå öåëü áîëåå ÷åì äîñòîéíàÿ, íî, ê ñîæàëåíèþ,
áåñïîëåçíàÿ, òàê êàê îíà àáñòðàêòíà è íå ïîääàåòñÿ êîíêðåòíîìó
èçìåðåíèþ.

Â-òðåòüèõ, öåëü äîëæíà òðåáîâàòü óñèëèé. Îäíîé
ðåàëèñòè÷íîñòè íåäîñòàòî÷íî. Öåëü äîëæíà áûòü “âíå ïðåäåëîâ
äîñÿãàåìîñòè, íî â ïðåäåëàõ ïîëÿ çðåíèÿ” Îíà äîëæíà ìàíèòü ê ñåáå,
äðàçíèòü è áðîñàòü âûçîâ, è òîãäà âàì õâàòèò ýíåðãèè äëÿ ïîäúåìà íà
âåðøèíó, íàñòîëüêî âûñîêóþ, ÷òî åå äîñòèæåíèå ñòàíåò äëÿ âàñ
íàñòîÿùåé ðàäîñòüþ!

Ìîè äåéñòâèÿ
1. Ñåãîäíÿ ÿ óäîñòîâåðþñü, ÷òî ìîè öåëè ðåàëèñòè÷íû, èçìåðèìû

è òðåáóþò óñèëèé äëÿ èõ äîñòèæåíèÿ.
2. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó_______________________________________
______________________________________________________

×åëîâåê äîëæåí òÿíóòüñÿ çà ïðåäåëû äîñÿãàåìîãî,
à èíà÷å äëÿ ÷åãî æå ñóùåñòâóåò ðàé?
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...è óìåíèå óâèäåòü äîñòèæåíèå
ìûñëåííûì âçîðîì

Óæå ìíîãî ëåò ÿ ïðîïîâåäóþ èäåþ ïîçèòèâíîãî ìûøëåíèÿ. Ó
ìåíÿ åñòü íåîïðîâåðæèìûå äîêàçàòåëüñòâà, ÷òî âàøà
ðåçóëüòàòèâíîñòü áóäåò â òî÷íîñòè òàêîé, íà êàêóþ âû ñåáÿ
çàïðîãðàììèðóåòå. Äëÿ ýòîãî íàäî óâèäåòü ìûñëåííûì âçîðîì
ãîòîâûé ðåçóëüòàò åùå äî íà÷àëà äåéñòâèé. Çíàìåíèòûå ãîëüôèñòû,
ôóòáîëèñòû, áàñêåòáîëèñòû åùå äî óäàðà èëè áðîñêà âèäÿò, êàê ìÿ÷
çàêàòûâàåòñÿ â ëóíêó, âëåòàåò â âîðîòà, ïîïàäàåò â êîðçèíó.

Â ñâîåé çàìå÷àòåëüíîé êíèãå “Ïñèõî êèáåðíåòèêà” äîêòîð
Ìàêñâåëë Ìàëüö ñîîáùàåò î íàó÷íûõ èññëåäîâàíèÿõ
“ïñèõîëîãè÷åñêîé òðåíèðîâêè”, ÷àñòî ïðèìåíÿåìîé ïðè ïîäãîòîâêå
ñïîðòñìåíîâ. Èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî áàñêåòáîëèñòû,
îòðàáàòûâàâøèå ñâîáîäíûé áðîñîê íà ïðàêòèêå, ëèøü íåíàìíîãî
ïðåâîñõîäÿò òåõ, êòî îòðàáàòûâàë ýòîò áðîñîê â îñíîâíîì ìûñëåííî,
ïðåäñòàâëÿÿ ñåáå ïîïàäàíèå ìÿ÷à â êîðçèíó.

Âèçóàëèçàöèÿ, ïîìîãàþùàÿ âåëèêèì ñïîðòñìåíàì, ïîìîæåò è
âàì â âàøåé ïîâñåäíåâíîé æèçíè. Âû ìîæåòå “çàêîäèðîâàòü” ñåáÿ íà
ìûøëåíèå ïîáåäèòåëÿ — à ýòî ïåðâûé è ñàìûé âàæíûé øàã ê ïîáåäå.
Ïîñòîÿííî òðåíèðóéòåñü â ïîçèòèâíîì ìûøëåíèè è ïîçèòèâíîé
âèçóàëèçàöèè, è ñî âðåìåíåì êàðòèíû, êîòîðûå âû ðèñóåòå ïåðåä
ñâîèì âíóòðåííèì âçîðîì, ñòàíóò ÷àñòüþ âàøåé ðåàëüíîñòè!

Ìîè äåéñòâèÿ
1. Ñåãîäíÿ ÿ âî âñåõ äåëàõ, åùå äî èõ íà÷àëà, ìûñëåííûì âçîðîì

óâèæó ñåáÿ ïîáåäèòåëåì.
2. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó_______________________________________
______________________________________________________

Ðàçóì ÷åëîâåêà, ðàñòÿíóòûé íîâîé èäååé, óæå
íèêîãäà íå âîçâðàùàåòñÿ ê ïðåæíåìó ðàçìåðó.

Îëèâåð Â. Õîëìñ,
àìåðèêàíñêèé ïèñàòåëü 19 â.
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ÊÀÊ...

Âåëèêàÿ öåëü ïðîñâåùåíèÿ — íå çíàíèÿ, à äåéñòâèå.
Ãåðáåðò Ñïåíñåð
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... áûòü òîëåðàíòíûì
Â ïîñëåäíèå ãîäû ìíå ïðèøëîñü íåìàëî âðåìåíè ïðîâåñòè â

ïîëåòå. È êàæäûé ðàç ÿ ïîðàæàëñÿ áûñòðîòå è íàäåæíîñòè
èñïîëèíñêèõ âîçäóøíûõ ìàøèí. Ïîðîé, êîãäà ïîãîäà çà áîðòîì
îñîáåííî íåëàñêîâàÿ, êîíöû êðûëüåâ ñàìîëåòà òðåïåùóò, êàê áóäòî
ñàìîëåò — ýòî îãðîìíûé ÿñòðåá.

Îäíàæäû ñàìîëåò, íà êîòîðîì ÿ ëåòåë, ïîïàë â âîçäóøíóþ áóðþ.
Þíîøà, ñèäÿùèé â ñîñåäíåì êðåñëå, ïîâåðíóëñÿ êî ìíå è
âçâîëíîâàííî ïðîèçíåñ: “Ñìîòðèòå, êðûëüÿ âîò-âîò îòîðâóòñÿ!”
Ñòþàðäåññà, êàê ðàç â ýòîò ìîìåíò ïðîõîäèâøàÿ ìèìî íàøåãî ðÿäà,
óñïîêîèëà ìîëîäîãî ÷åëîâåêà, îáúÿñíèâ, ÷òî êîíñòðóêòîðû
ñïåöèàëüíî ñäåëàëè êðûëüÿ ñàìîëåòîâ ãèáêèìè. Åñëè áû êðûëüÿ áûëè
àáñîëþòíî æåñòêèìè, îíè íå ñìîãëè áû âûäåðæàòü äàâëåíèå
ïîñòîÿííî ìåíÿþùèõñÿ âîçäóøíûõ ïîòîêîâ è áûñòðî ñëîìàëèñü áû,
êàê ñóõèå âåòî÷êè.

Óìåíèå áûòü ãèáêèì î÷åíü âàæíî è äëÿ ëþäåé. Íàì ñëåäóåò
íàó÷èòüñÿ ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ, íàó÷èòüñÿ áûòü òîëåðàíòíûì ïî
îòíîøåíèþ ê äðóãèì.

Ñïðîñèòå ñåáÿ: “Óìåþ ëè ÿ ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ? Åñòü ëè ó ìåíÿ
äîñòàòî÷íûé çàïàñ òîëåðàíòíîñòè? Äîñòàòî÷íî ëè ÿ ãèáîê, ÷òîáû íå
ñëîìàòüñÿ?” Íàó÷èòåñü áûòü ãèáêèì â æèçíåííûõ áóðÿõ, è òîãäà ÿ
íàâåðíÿêà óâèæó âàñ íà âåðøèíå!

Ìîè äåéñòâèÿ
1. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó äîñòàòî÷íî ãèáêèì, òîëåðàíòíûì ê äðóãèì

ëþäÿì, îòêðûòûì ê íîâûì èäåÿì, íå ïîäâåðãàÿ ñîìíåíèþ ñâîè
áàçîâûå óáåæäåíèÿ.

2. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó_______________________________________
______________________________________________________

Òîëåðàíòíîñòü õîðîøà ëèáî äëÿ âñåõ, ëèáî íè äëÿ
êîãî.

Ýäìóíä Áåðêå,
áðèòàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé äåÿòåëü 18 â.
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....âîñïîëüçîâàòüñÿ âîçìîæíîñòüþ
“Âû äîëæíû ïðèíÿòü õîä ñîáûòèé, êîãäà îí ñëóæèò íàì, à èíà÷å

íàøåìó äåëó êðàõ”, — ñêàçàë Øåêñïèð. Â îäíîì èç ñëîâàðåé
“âîçìîæíîñòü” òîëêóåòñÿ êàê “ïîäõîäÿùåå âðåìÿ” Åùå îäíî
îïðåäåëåíèå âîçìîæíîñòè — øàíñ íà ïðîãðåññ, íà ïðîäâèæåíèå
âïåðåä. Ïîæàëóéñòà, îáðàòèòå âíèìàíèå íà ñëîâî “øàíñ”. Íè îäíî
èç æèçíåííûõ ñîáûòèé íå ìîæåò äàâàòü àáñîëþòíîé ãàðàíòèè, è
áëàãîïðèÿòíàÿ âîçìîæíîñòü — íå èñêëþ÷åíèå. Îäíàêî ëþäè çà÷àñòóþ
ñàìè ñîçäàþò ñåáå “ìãíîâåíèÿ óäà÷è”, çàìå÷àÿ âîçìîæíîñòè òàì, ãäå
èõ íå óâèäåëè äðóãèå. Êàê ðàçãëÿäåòü âîçìîæíîñòü? Âîò íåñêîëüêî
èäåé, ìîãóùèõ îêàçàòüñÿ ïîëåçíûìè.

Âî-ïåðâûõ, ïóñòü âàøè ãëàçà âñåãäà áóäóò øèðîêî îòêðûòû, è
âû óâèäèòå íîâûå èäåè, íîâûå òîâàðû èëè íîâûå ñïîñîáû ïðèìåíåíèÿ
óæå èìåþùèõñÿ òîâàðîâ. Íîâûé îáðó÷-õóëàõóï, ëåòàþùàÿ òàðåëî÷êà-
ôðèñáè èëè ÷òî-íèáóäü äðóãîå, ñòîëü æå ñóïåðïîïóëÿðíîå, æäåò ñâîåãî
îòêðûòèÿ!

Âî-âòîðûõ, íå ñïåøèòå ðåçàòü, íå îòìåðèâ êàê ñëåäóåò. Êàæäàÿ
íîâàÿ èäåÿ òðåáóåò ðàâíîâåñèÿ ìåæäó ëåãêîìûñëåííîé
èððàöèîíàëüíîñòüþ è ðàñ÷åòëèâîé ðàöèîíàëüíîñòüþ.

Â-òðåòüèõ, íå ïðîïóñòèòå âîçìîæíîñòè, íàõîäÿùèåñÿ ïðÿìî
ïåðåä âàìè — â âàøåì ñîáñòâåííîì îôèñå èëè íà âàøåì ïðåäïðèÿòèè.
Îãëÿíèòåñü âîêðóã: ÷òî âûçûâàåò ó âàøåãî íà÷àëüíèêà ãîëîâíóþ áîëü?
Íå ìîæåòå ëè âû íàéòè ðåøåíèå ýòîé ïðîáëåìû? ×åòêî è ëîãè÷íî
èçëîæèòå ñâîè ìûñëè è èäåè, à çàòåì îçíàêîìüòå ñ íèìè ñâîåãî
íà÷àëüíèêà.

Ìîè äåéñòâèÿ
1. Ñåãîäíÿ ÿ ñòàíó “ðåøàòåëåì ïðîáëåì” â ñâîåì áëèæàéøåì

îêðóæåíèè.
2. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó_______________________________________
______________________________________________________

Ìû äîëæíû ïðèíÿòü õîä ñîáûòèé, êîãäà îí
ñëóæèò íàì, à èíà÷å íàøåìó äåëó êðàõ.

Óèëüÿì Øåêñïèð
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...ïðèíèìàòü ÷åëîâåêà òàêèì, êàêîé îí åñòü
Âåñüìà âåðîÿòíî, ÷òî ó êîãî-íèáóäü èç âàøèõ äðóçåé èëè ÷ëåíîâ

ñåìüè åñòü ïðèâû÷êà èëè îñîáåííîñòü, âûâîäÿùàÿ âàñ èç ñåáÿ. Äî
ïîðû äî âðåìåíè (ïîðîé î÷åíü äîëãî) âû òåðïèòå, à çàòåì, â îäèí íå
î÷åíü ïðåêðàñíûé äåíü, íå âûäåðæèâàåòå è âûñêàçûâàåòå âñå, ÷òî
íàêîïèëîñü, ïðè÷åì ñîâñåì íå â òåõ ñëîâàõ, â êàêèõ ñëåäîâàëî áû. Â
ðåçóëüòàòå — ïëîõî âñåì, â òîì ÷èñëå è âàì.

Òàê âñå æå êàê ñêàçàòü äðóãîìó î ðàçäðàæàþùåé ïðèâû÷êå,
ìåøàþùåé ÷åëîâåêó ïîëó÷èòü ðàáîòó, ïîâûøåíèå ïî äîëæíîñòè,
ïðèáàâêó ê çàðàáîòêó, ïîðòÿùåé åãî îòíîøåíèå ñ ëþäüìè?

Ïðåæäå âñåãî áóäüòå òîëåðàíòíûìè. Âû, ìåæäó ïðî÷èì, òîæå
÷åëîâåê è òîæå íå ìîæåòå ïîõâàñòàòüñÿ àáñîëþòíûì ñîâåðøåíñòâîì.
Âàì ñëåäóåò ïîíÿòü: ëþäè ñêëîííû áîëåå êðèòè÷íî îòíîñèòüñÿ ê òåì,
î êîì çàáîòÿòñÿ, êòî èì íåáåçðàçëè÷åí. Êàê ýòî íè ãðóñòíî, íî ê ÷óæèì
ëþäÿì ìû ïîðîé îòíîñèìñÿ òåðïèìåå, ÷åì ê ñâîèì áëèçêèì è
ëþáèìûì.

Îöåíèòå, íàñêîëüêî ðàçäðàæàåò âàñ ÷üÿ-òî íåïðèÿòíàÿ ïðèâû÷êà.
Íà ñàìîì ëè äåëå îíà òàêàÿ óæàñíàÿ, êàê âàì êàæåòñÿ? Ñòîèò ëè èç-çà
íåå ëåçòü íà ñòåíêó?

Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî âàø áëèçêèé ÷åëîâåê ìîæåò äàæå ïîíÿòèÿ
íå èìåòü î ñâîåé ïðèâû÷êå, ðàçäðàæàþùåé âàñ. Ó îäíîãî èç ìîèõ
áëèçêèõ äðóçåé áûëà íåïðèÿòíàÿ ïðèâû÷êà ïîñòîÿííî ïåðåñûïàòü
ñâîþ ðå÷ü âîïðîñîì-âîñêëèöàíèåì “à?” â îòâåò íà êàæäóþ ðåïëèêó
ñîáåñåäíèêà. ß ïîìîã äðóãó èçáàâèòüñÿ îò ýòîé ïðèâû÷êè, íè÷åãî åìó
íå ãîâîðÿ — â òîì ÷èñëå è íå ïîâòîðÿÿ ñâîè ñëîâà â îòâåò íà î÷åðåäíîå
“à?”

Åñëè æå âû ðåøàåòå ñêàçàòü ÷åëîâåêó î åãî ïðèâû÷êå, òî
óäîñòîâåðüòåñü, ÷òî âû êðèòèêóåòå ïðèâû÷êó, à íå ëè÷íîñòü. Âû âåäü
õîòèòå èçáàâèòüñÿ îò ïðîáëåìû, à íå îò ÷åëîâåêà, ðàçâå íå òàê? Íå
êðèòèêóéòå, åñëè âû íå ìîæåòå ïðåäëîæèòü ÷åëîâåêó íèêàêîãî
ðåøåíèÿ ïðîáëåìû. Íå ñòîèò äàæå óïîìèíàòü î ïðîáëåìå, åñëè âû íå
ãîòîâû ïîæåðòâîâàòü ñâîèì âðåìåíåì è ïîìî÷ü áëèçêîìó ÷åëîâåêó
ñïðàâèòüñÿ ñ íåïðèÿòíîé ïðèâû÷êîé. Îáñóæäàéòå ïðîáëåìó
îñòîðîæíî, ïðîÿâëÿÿ ëþáîâü, çàáîòó è èñêðåííåå æåëàíèå ïîìî÷ü.

Ïîìíèòå, ÷òî áûòü äðóãîì îçíà÷àåò ïðèíèìàòü ÷åëîâåêà òàêèì,
êàêîé îí åñòü, ñî âñåìè åãî (åå) íåäîñòàòêàìè. Íî èíîãäà áûâàåò òàê,
÷òî î íåäîñòàòêàõ ñëåäóåò ñêàçàòü. ß âåðþ, ÷òî âû ïîñëåäóåòå
ïðèâåäåííûì çäåñü ðåêîìåíäàöèÿì è ñîõðàíèòå äðóæáó ïîñëå íå
î÷åíü ïðèÿòíîãî ðàçãîâîðà.

Ìîè äåéñòâèÿ
1. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó ïðåäëàãàòü ðåøåíèÿ, à íå óêàçûâàòü íà

ïðîáëåìû.
2. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó_______________________________________

Ñîáñòâåííûå ïîðîêè íèêîãî íå óäåðæèâàþò îò
óêàçàíèÿ íà ïîðîêè äðóãèõ.

Ëàòèíñêàÿ ïîñëîâèöà
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...äîñòèãíóòü öåëè
Ãäå âû îêàæåòåñü, êîãäà ïîïàäåòå â êîíå÷íûé ïóíêò ñâîåãî ïóòè?

Ãîâîðÿ äðóãèìè ñëîâàìè, êóäà ïðèâåäóò âàñ âàøè ìå÷òû? ×òî
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âàøà öåëü?

Íå ïîõîæè ëè âû íà ÷åëîâåêà, â ðàñòåðÿííîñòè îñòàíîâèâøåãîñÿ
ïîñðåäè êðóïíîãî óíèâåðìàãà, çàáëóäèâøåãîñÿ ñðåäè ïîëîê è
ïðèëàâêîâ? Âûñëóøàâ îáðàùåííûé ê íåìó âîïðîñ, âëàäåëåö ìàãàçèíà
îòâåòèë î÷åíü óáåäèòåëüíî: “Îòñþäà òóäà íå ïðîéäåøü”

Ìîæåò áûòü, âàøè æèçíåííûå öåëè è ìå÷òû ñòîëü æå
“êîíêðåòíû”? Ìîæåò áûòü, âû òîæå ãîâîðèòå ñåáå: “Îòñþäà ìíå íå
ïðîéòè òóäà”? Åñëè äà, òî ÿ ìîãó âàì ñêàçàòü: ñ òàêèì îòíîøåíèåì âû
è íà ñàìîì äåëå âðÿä ëè êóäà-íèáóäü ïîïàäåòå. Ïîçâîëüòå ïðåäëîæèòü
âàì òðè ðåêîìåíäàöèè, êîòîðûå ïîìîãóò âàì äîñòè÷ü æèçíåííûõ
öåëåé.

Ïåðâàÿ: íå áîéòåñü ìå÷òàòü. Ðåøèòå, ÷åãî áû âû õîòåëè äîáèòüñÿ
â ñâîåé æèçíè. Íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ñíîâèäåíèÿ
÷ðåçâû÷àéíî âàæíû äëÿ ýìîöèîíàëüíîé ñòàáèëüíîñòè ÷åëîâåêà.
Ìå÷òû, âàøè “ñíû íàÿâó”, ñòîëü æå âàæíû, åñëè âû äåéñòâèòåëüíî
õîòèòå ðåàëèçîâàòü íå òîëüêî ìàëóþ ÷àñòü ñâîèõ ñïîñîáíîñòåé è
ïîòåíöèàëüíûõ âîçìîæíîñòåé.

Âòîðàÿ: îïðåäåëèòå òðóäíîñòè è ïðåïÿòñòâèÿ, ñòîÿùèå ìåæäó
âàìè è âàøåé öåëüþ, à çàòåì ðàçðàáîòàéòå ïëàí èõ ïðåîäîëåíèÿ.
Ïîìíèòå, åñëè áû ìåæäó âàìè è âàøèìè æåëàíèÿìè íå áûëî íèêàêèõ
ïðåãðàä, òî âû ìîãëè áû ïðîñòî çàÿâèòü î ñâîèõ ïðàâàõ íà æåëàåìîå.
À åùå, êàê áû ñòðàííî ýòî íè çâó÷àëî, âàì ïðåäñòîèò ðåøèòü:
äåéñòâèòåëüíî ëè âàì òàê õî÷åòñÿ íàñëàæäàòüñÿ òåìè áëàãàìè, ÷òî
ïðèäóò ê âàì ïîñëå äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííîé öåëè?

Òðåòüÿ: íå áîéòåñü íåóäà÷ è îøèáîê. Íåò ëþäåé, íèêîãäà íå
ñîâåðøàâøèõ îøèáîê è íå âñòðå÷àâøèõñÿ ñ íåóäà÷àìè. Èìåííî
äåéñòâèÿ â ìîìåíòû íåóäà÷ è ðàçî÷àðîâàíèé îòëè÷àþò òåõ, êòî áðîñàåò
íà÷àòîå äåëî, îò òåõ, êòî óñïåøíî äîâîäèò åãî äî êîíöà.

Ñ÷àñòëèâ ÷åëîâåê, óìåþùèé ìå÷òàòü è ãîòîâûé íà äåëå
ïðåòâîðÿòü ñâîè ìå÷òû â æèçíü. Íå áîéòåñü íà÷àòü ïîäúåì â ãîðó, è ÿ
óâèæó âàñ íà âåðøèíå!

Ìîè äåéñòâèÿ
1. Ñåãîäíÿ ÿ ïðîâåäó îïðåäåëåííîå âðåìÿ â ðàçäóìüÿõ î òîì,

÷òî ñî ìíîé áóäåò ÷åðåç ãîä, à òàêæå ïðîàíàëèçèðóþ, âñå ëè ÿ äåëàþ
äëÿ òîãî, ÷òîáû ýòî îñóùåñòâèëîñü.

2. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó_______________________________________
______________________________________________________

Åñëè áû ëþäè ìîãëè òàê æå âñåöåëî
ñîñðåäîòî÷èâàòüñÿ íà ñâîåé ðàáîòå, êàê îíè
ñîñðåäîòî÷èâàþòñÿ íà ñâîèõ ïðîáëåìàõ, òî óñïåõ
áûë áû èì ãàðàíòèðîâàí.
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...îòäàòü ñåáÿ äðóãèì
×òîáû òåïëî ïîáëàãîäàðèòü ÷åëîâåêà, íóæíî âñåãî ëèøü

íåñêîëüêî ñåêóíä âðåìåíè. Âðÿä ëè êòî èç àìåðèêàíöåâ æèë òàêîé æå
íàïðÿæåííîé æèçíüþ, êàê Òåîäîð Ðóçâåëüò, à âåäü îí äàæå â ñàìûå
íàïðÿæåííûå äíè ïðåäâûáîðíûõ ïîåçäîê ïî ñòðàíå âñåãäà íàõîäèë
âðåìÿ îñòàíîâèòüñÿ è ëè÷íî ïîáëàãîäàðèòü ìàøèíèñòà ïàðîâîçà. Íà
ýòî ó Ðóçâåëüòà óõîäèëî âñåãî ëèøü íåñêîëüêî ìèíóò, íî êàæäûé ðàç
îí ïðèîáðåòàë ñòîðîííèêà íà âñþ æèçíü. Õîðîøàÿ ïîëèòèêà?
Áåçóñëîâíî! À òàêæå çàìå÷àòåëüíûé îáðàç æèçíè.

Äýâèä Äàíí â ñâîåé ïðåêðàñíîé êíèãå “Ïîïðîáóé ïîäàðèòü ñåáÿ
äðóãîì” ïðåäëàãàåò ïðîñòîé ñïîñîá îñâîåíèÿ “ñòðàòåãèè
áëàãîäàðíîñòè” Îäíàæäû óòðîì, ñòîÿ ó æåëåçíîäîðîæíîãî ïåðååçäà
â Íîâîé Àíãëèè, Äàíí ïîíÿë, ÷òî äëÿ ýòîãî íóæíî.

Îñòàíîâèòüñÿ â ñóåòå åæåäíåâíûõ äåë è çàáîò. Îãëÿíóòüñÿ â
ïîèñêàõ âîçìîæíîñòåé ïðîÿâèòü äîáðîæåëàòåëüíîñòü è äðóæåëþáèå.

Ïðèñëóøàòüñÿ ê íàäåæäàì è ïðîáëåìàì äðóãèõ, ÷òîáû èìåòü
âîçìîæíîñòü ïîìî÷ü ýòèì ëþäÿì íàéòè ñ÷àñòüå è äîñòè÷ü óñïåõà.

Åñëè ìû áóäåì ñëåäîâàòü òàêîé ñòðàòåãèè, óâåðÿåò Äàíí, òî “ìû
îáíàðóæèì, ÷òî æèçíü ïðèíîñèò íàì îãðîìíóþ ðàäîñòü è
óäîâëåòâîðåíèå âîïðåêè âñåì òðóäíîñòÿì, ñîìíåíèÿì è
íåîïðåäåëåííîñòè”

Íå çàáóäüòå ñåãîäíÿ îñòàíîâèòüñÿ, îãëÿíóòüñÿ è ïðèñëóøàòüñÿ,
è ÿ óâèæó âàñ íà âåðøèíå!

È åùå îäíà ìûñëü: íà áåãó íåâîçìîæíî ïîíþõàòü ðîçû. ×òîáû
íàñëàæäàòüñÿ æèçíüþ, íåîáõîäèìî îñòàíîâèòüñÿ.

Ìîè äåéñòâèÿ
1. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó èñêàòü âîçìîæíîñòè ïðîÿâèòü äðóæåëþáèå è

âîñïîëüçóþñü ýòèìè âîçìîæíîñòÿìè.
2. Ñåãîäíÿ ÿ ñ îñîáûì âíèìàíèåì âûñëóøàþ_____(èìÿ).
3. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó_______________________________________
______________________________________________________

Ìíîæåñòâî ëþäåé ïðîõîäÿò ìèìî ñâîåãî ñ÷àñòüÿ,
è íå ïîòîìó, ÷òî íå íàõîäÿò åãî, à ïîòîìó, ÷òî íå
îñòàíàâëèâàþòñÿ, ÷òîáû íàñëàäèòüñÿ èì.

Óèëüÿì Ôèçåð
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...îñòàâèòü ñâîè ñëåä íà çåìëå
Êàæäîìó èç íàñ õî÷åòñÿ îñòàâèòü ñâîé ñëåä íà çåìëå. Â ýòîì

âàì ïîìîãóò “äåñÿòü ïðàâèë óñïåõà” Ìàðøàëà Ôèäöà — ðàçóìååòñÿ,
åñëè âû îòíåñåòåñü ê íèì ñî âñåé ñåðüåçíîñòüþ. Ìåæäó ïðî÷èì, ñàì
Ôèëä áûë îäíèì èç íàèáîëåå ïðåóñïåâàþùèõ äåëîâûõ ëþäåé â ìèðå,
òàê ÷òî åãî ïðèíöèïû äîñòîéíû äîâåðèÿ.

1. Öåííîñòü âðåìåíè: íå òðàòü åãî çðÿ.
2. Öåííîñòü ñòîéêîñòè: íå ñäàâàéñÿ.
3. Íàñëàæäåíèå òÿæêèì òðóäîì: íå áóäü ëåíòÿåì.
4. Áëàãîðîäñòâî ïðîñòîòû: íå áóäü ñëîæíûì.
5. Äîñòîèíñòâî õàðàêòåðà: íå áóäü íå÷åñòíûì.
6. Ñèëà äîáðîòû: íå áóäü ðàâíîäóøíûì.
7. Ïðèçûâ äîëãà: íå óõîäè îò îòâåòñòâåííîñòè.
8. Ìóäðîñòü áåðåæëèâîñòè: íå áóäü ðàñòî÷èòåëüíûì.
9. Äîáðîäåòåëü òåðïåëèâîñòè: íå áóäü ðàçäðàæèòåëüíûì.
10. Ñîâåðøåíñòâîâàíèå óìåíèÿ: íå ïðåêðàùàé ïðàêòèêîâàòüñÿ.
Ìíå î÷åíü íðàâèòñÿ ýòî ðóêîâîäñòâî ïî äîñòèæåíèþ óñïåõà.

Ìíîãèå äàæå óäèâëÿþòñÿ, äî ÷åãî æå ýòè ïðèíöèïû ïðîñòû è
î÷åâèäíû. Íî íà ñàìîì äåëå ïðèíöèï óñïåõà íåñëîæåí ñàì ïî ñåáå.
Âàøè äåéñòâèÿ óïðàâëÿþòñÿ ìûñëÿìè, à ìûñëè óïðàâëÿþòñÿ òåì, ÷òî
ïîñòîÿííî ïðîíèêàåò (èëè ÷åìó ïîçâîëÿåòñÿ ïðîíèêàòü) â âàø ìîçã.

Ìîè äåéñòâèÿ
1. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó êàê ìîæíî ÷àùå ïåðå÷èòûâàòü äåñÿòü ïðàâèë

óñïåõà (íå ìåíåå äåñÿòè ðàç).
2. Ñåãîäíÿ ÿ âûáåðó îäíî èç äåñÿòè ïðàâèë è ñîñðåäîòî÷óñü íà

íåì, à íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäóþùèõ äåâÿòè äíåé — ïîî÷åðåäíî íà
îñòàëüíûõ ïðàâèëàõ. Ñåãîäíÿ ÿ ñîñðåäîòî÷óñü íà ïðàâèëå
íîìåð______________________

3. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó_______________________________________
______________________________________________________

Íåêîòîðûå ñòàíîâÿòñÿ òåì, êåì èì áûëî ñóæäåíî
ñòàòü, íî áîëüøèíñòâî ëþäåé ñòàíîâèòñÿ òåì,
êåì îíè ðåøàþò ñòàòü.
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...èçìåíèòü ñâîþ æèçíü
Ëàì âñåì íåîáõîäèìî íàâîäèòü ïîðÿäîê, ðàçãðåáàòü çàâàëû, à

ýòî î÷åíü è î÷åíü íåëåãêî. ×ëåíû ýêèïàæà êîñìè÷åñêîãî êîðàáëÿ
“×åëëåíäæåð” ðàññêàçûâàëè îá îäíîì èç ñâîèõ êîñìè÷åñêèõ
âïå÷àòëåíèé, äîñòàâèâøåì èì ñèëüíóþ òðåâîãó: îíè óâèäåëè èç
êîñìîñà ãðÿçíóþ Çåìëþ. Ïîë Âåéö, êîìàíäèð ïåðâîãî Ýêèïàæà
“×åëëåíäæåðà”, ñêàçàë: “ß ïðîñòî â óæàñå, êàêîé ãðÿçíîé ñòàëà
àòìîñôåðà. Íàøà ïëàíåòà ñòàíîâèòñÿ ñåðîé. Îêðóæàþùàÿ ñðåäà
îäíîçíà÷íî è ïîâñåìåñòíî ãèáíåò. ×òî ÿ õî÷ó ñêàçàòü? Ìû ãàäèì â
ñîáñòâåííîì ãíåçäå!”

Óæàñàþùèå ñëîâà! ×åëîâå÷åñòâî ñàìî ðàçðóøàåò ñîáñòâåííûé
äîì. Ïîðà íàì âñåì íàâåñòè ïîðÿäîê íà ïëàíåòå, ïîêà íå ñòàëî
ñëèøêîì ïîçäíî. Íî åñòü åùå îäíà îáëàñòü, ãäå íàäî íàâåñòè ïîðÿäîê,
è íà ýòîò ðàç äåëî çà âàìè è òîëüêî çà âàìè.

Îáëàñòü, î êîòîðîé èäåò ðå÷ü, íàõîäèòñÿ ó âàñ ìåæäó óøàìè.
Íåò, ýòî íå ëèöî. ß èìåþ â âèäó âàø ðàçóì. Îí òîæå ïîäâåðãàåòñÿ
çàãðÿçíåíèþ. Åæåäíåâíî ñ ýêðàíîâ òåëåâèçîðîâ, èç äèíàìèêîâ
ðàäèîïðèåìíèêîâ íà íàñ îáðóøèâàåòñÿ ëàâèíà ñåêñà è íàñèëèÿ. Íà
ðàáîòå, â óíèâåðñèòåòå, â øêîëå ìû ñëûøèì íåïðèñòîéíûå
ðóãàòåëüñòâà è ïîøëîñòè. Âñå ýòî ñàìûì ðàçðóøèòåëüíûì îáðàçîì
äåéñòâóåò íà íàøè ìûñëè, ïñèõîëîãè÷åñêèå óñòàíîâêè, öåëè è
ïîñòóïêè. Êàê èìåííî? Ìû ñòàíîâèìñÿ òåì, î ÷åì äóìàåì, à äóìàåì
ìû î òîì, ÷òî ââîäèì â ñâîé ìîçã ñàìè, è î òîì, ÷òî ââîäÿò â íàø ìîçã
äðóãèå.

Åñëè âàñ îêðóæàþò ïîçèòèâíî íàñòðîåííûå äðóçüÿ è çíàêîìûå,
åñëè â âàø ìîçã ïîñòóïàåò ïîçèòèâíàÿ èíôîðìàöèÿ, òî âàø æèçíåííûé
ïóòü ãàðàíòèðîâàííî èäåò ââåðõ. Óèëüÿì Äæåéìñ, àìåðèêàíñêèé
ôèëîñîô è ïñèõîëîã 19 — íà÷àëà 20 â., ñêàçàë: “Âåëè÷àéøåå îòêðûòèå,
ñäåëàííîå ìîèì ïîêîëåíèåì, — ýòî âîçìîæíîñòü ÷åëîâåêà èçìåíèòü
ñâîþ æèçíü, èçìåíèâ ñâîè ïñèõîëîãè÷åñêèå óñòàíîâêè”. ß íàäåþñü,
÷òî âû ïîääåðæèòå ìåíÿ è íà÷íåòå íàâîäèòü ïîðÿäîê â ñîáñòâåííîé
ãîëîâå. È òîãäà ÿ îáÿçàòåëüíî óâèæó âàñ íà âåðøèíå!

Ìîè äåéñòâèÿ
1. Ñåãîäíÿ ÿ ñîçíàòåëüíî ïðîñëåæó çà âñåì, ÷òî ïîñòóïàåò â ìîé

ðàçóì. ß ñäåëàþ âñå âîçìîæíîå, ÷òîáû ýòî áûëà òîëüêî õîðîøàÿ,
÷èñòàÿ, öåëîìóäðåííàÿ, çíà÷èòåëüíàÿ è ïîçèòèâíàÿ èíôîðìàöèÿ.

2. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó_______________________________________
______________________________________________________

Îòêðûòûé ðàçóì äàåò øàíñ öåííîé ìûñëè
ïðîíèêíóòü â ãîëîâó.
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...âëèÿòü íà äðóãèõ
Íàâåðíÿêà âû òûñÿ÷ó ðàç ñëûøàëè, ÷òî ëè÷íûé ïðèìåð —

ëó÷øèé ó÷èòåëü. Áåíäæàìèí Ôðàíêëèí äîêàçàë ïðàâîòó ýòîé àêñèîìû
íà ñîáñòâåííîì îïûòå. Â òî âðåìÿ â Ôèëàäåëüôèè íå õâàòàëî óëè÷íûõ
ôîíàðåé. Ôðàíêëèí çíàë, ÷òî ëè÷íûé ïðèìåð, íàìíîãî óáåäèòåëüíåå
ëþáîãî àðãóìåíòà, è ïðèäóìàë óíèêàëüíûé ñïîñîá óáåäèòü ñîñåäåé
â íåîáõîäèìîñòè îñâåùàòü óëèöó. Íàä äâåðüþ ñâîåãî äîìà îí ïîâåñèë
êðàñèâûé ôîíàðü íà äëèííîì êîâàíîì êðîíøòåéíå è ïîñòîÿííî
ñëåäèë, ÷òîáû ñòåêëî ôîíàðÿ âñåãäà áûëî èäåàëüíî ÷èñòûì, à ôèòèëü
íå êîïòèë.

Âñêîðå ñîñåäè Ôðàíêëèíà òîæå ïîâåñèëè ôîíàðè íàä äâåðÿìè
ñâîèõ äîìîâ, à ÷åðåç êàêîå-òî âðåìÿ æèòåëè Ôèëàäåëüôèè çàõîòåëè
ïîñòàâèòü óëè÷íûå ôîíàðè, ÷òîáû íà óëèöàõ ñòàëî åùå ñâåòëåå. Äàæå
ñàìàÿ óáåäèòåëüíàÿ èç âñåõ ðå÷åé Áåíäæàìèíà Ôðàíêëèíà íå ñìîãëà
áû îêàçàòü òàêîãî æå âîçäåéñòâèÿ.

À òåïåðü ÿ õîòåë áû çàäàòü âàì âîïðîñ: êàêèì îáðàçîì âû
ïûòàåòåñü âëèÿòü íà äðóãèõ? Çàïóãèâàÿ èõ? Äàâÿ, êàê ïàðîâîé êàòîê?
Òàùà íà àðêàíå çà ñîáîé? Â òàêîì ñëó÷àå, âðÿä ëè ó âàñ áóäåò ìíîãî
ñòîðîííèêîâ. Çà êàæäûì óñïåõîì, äîñòèãíóòûì ïîäîáíîé öåíîé,
ëåæèò êðóøåíèå íàäåæä è òÿæåëûå ÷óâñòâà.

ß ïîëíîñòüþ ñîãëàñåí ñ ìíåíèåì Ýäãàðà À. Ãåñòà: “ß áû õîòåë
íå ñëóøàòü ïðîïîâåäè, à âèäåòü èõ” Ëè÷íîå äåéñòâèå, ëè÷íûé ïðèìåð
íàìíîãî ýôôåêòèâíåå ëþáûõ ðå÷åé.

Ìîè äåéñòâèÿ
1. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó ïîäàâàòü õîðîøèé ïðèìåð, ïîìíÿ, ÷òî êòî-òî

(à ìîæåò áûòü, äàæå áîëüøå, ÷åì êòî-òî îäèí) ñìîòðèò íà ìåíÿ è
ó÷èòñÿ ó ìåíÿ.

2. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó_______________________________________
______________________________________________________

Ôóíäàìåíò õàðàêòåðà ñòðîèòñÿ íå èç
íàñòàâëåíèè, à èç êèðïè÷åé äîáðîãî ïðèìåðà,
óêëàäûâàåìûõ â íåãî äåíü çà äíåì.

Ëåî Á. Áëåññèíã
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...ãîâîðèòü
Âû ïîïðîñèëè ïðîèçíåñòè ðå÷ü, íî äàæå ïðè îäíîé ìûñëè îá

ýòîì ó âàñ îò óæàñà âñòàþò äûáîì âîëîñû íà ãîëîâå. Çíàêîìî? Äëÿ
ìíîãèõ ëþäåé íåò íè÷åãî ñòðàøíåå, ÷åì âûñòóïëåíèå ïåðåä
àóäèòîðèåé. Íî âåäü êàæäîìó èç íàñ, âíå çàâèñèìîñòè îò ïðîôåññèè
è ðîäà çàíÿòèè, ïðèõîäèëîñü è åùå ïðèäåòñÿ ïðîèçíîñèòü ðå÷è — íà
áàíêåòå èëè äðóæåñêîì çàñòîëüå, íà ðîäèòåëüñêîì ñîáðàíèè, íà
äåëîâîì ñîâåùàíèè.

Óìåíèå ïðîèçíîñèòü ïóáëè÷íûå ðå÷è î÷åíü âàæíî äëÿ óñïåøíîé
äåëîâîé êàðüåðû, ïîýòîìó êàæäîìó èç íàñ íåîáõîäèìî îñâîèòü õîòÿ
áû àçû îðàòîðñêîãî èñêóññòâà. Íåìíîãî ïîòðåíèðîâàâøèñü, âû
ñìîæåòå ïðîèçíåñòè èíòåðåñíóþ, èíôîðìàòèâíóþ è ïîëåçíóþ äëÿ
ñëóøàòåëåé ðå÷ü.

È íå âîëíóéòåñü çàðàíåå îò òîãî, ÷òî âî âðåìÿ âûñòóïëåíèÿ âû
áóäåòå íåðâíè÷àòü. Çíàéòå, ÷òî â ïðèñóòñòâèè òîëïû çðèòåëåé
ïîðîäèñòûé ñêàêóí áóäåò íåðâíè÷àòü, à ñòàðûé ìåðèí äàæå óõîì íå
ïîâåäåò. Òàê ÷òî áëàãîäàðèòå Áîãà, ÷òî âû ïîðîäèñòûé ñêàêóí, à íå
ñòàðàÿ êëÿ÷à.

Âî âðåìÿ âûñòóïëåíèÿ ïîñìîòðèòå íà ñëóøàòåëåé, íàéäèòå
óëûáàþùååñÿ èëè ïðîñòî äðóæåëþáíîå ëèöî è êàê ìîæíî ÷àùå
ñìîòðèòå íà ýòîãî ÷åëîâåêà. Õîðîøî, åñëè ó âàñ áóäóò çàðàíåå
ñîñòàâëåííûé ïëàí âûñòóïëåíèÿ èëè çàïèñè, ïîìîãàþùèå âàì
îðãàíèçîâàòü ðå÷ü. Òîëüêî íå ÷èòàéòå âñþ ðå÷ü ïî áóìàæêå!

Â âûñòóïëåíèè èñïîëüçóéòå ïðèâû÷íûå äëÿ âàñ ñëîâà è ôðàçû.
Áóäüòå ñîáîé. Èñïîëüçóéòå ïðèìåðû èç ñâîåé æèçíè, èç ñâîåé
ïðîôåññèîíàëüíîé èëè äðóãîé õîðîøî èçâåñòíîé âàì ñôåðû. Íå
ïûòàéòåñü ïðèóêðàñèòü èëè ðàñöâåòèòü ñâîþ ðå÷ü. Ãîâîðèòå òàê, êàê
ãîâîðèòå îáû÷íî. Åñëè âû íå ñìîæåòå ïðîèçíåñòè õîðîøóþ ðå÷ü,
îñòàâàÿñü ñàìèì ñîáîé, òî òåì áîëåå íå íàäåéòåñü ïðîèçâåñòè
áëàãîïðèÿòíîå âïå÷àòëåíèå, ïðèòâîðèâøèñü êåì-òî äðóãèì.

È ïîñëåäíåå. Ãîâîðèòå ñ âîîäóøåâëåíèåì. Ðå÷ü õîðîøà òîãäà,
êîãäà âûñòóïàþùèé âåðèò â ñâîè ñëîâà è õî÷åò ïåðåäàòü ýòó âåðó
äðóãèì.

Ìîè äåéñòâèÿ
1. Ñåãîäíÿ ÿ èñïîëüçóþ âîçìîæíîñòü âûñòóïèòü ïåðåä ëþäüìè

(áóäü òî äâà ÷åëîâåêà ëèáî äâåñòè).
2. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó_______________________________________
______________________________________________________

Ñòðàõ — ýòî ïåñîê, ïîïàâøèé â ìàøèíó æèçíè.
Ý. Ñòåíëè Äæîíñ
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...îáðåñòè äðóãà
Äæåê Áåííè è Äæîðäæ Áåðíå äðóæàò óæå ïÿòüäåñÿò ïÿòü ëåò.

“Îí íèêîãäà íå óõîäèë, êîãäà ÿ íà÷èíàë ïåòü, à ÿ íèêîãäà íå óõîäèë,
êîãäà îí íà÷èíàë èãðàòü íà ñêðèïêå” — ãîâîðèò Áåðíå ñî ñìåõîì.

Äîêòîð Àäàì Ìàê-Ãèííèñ óâåðÿåò, ÷òî â íàøåì îáùåñòâå íå
õâàòàåò äðóæåñêèõ îòíîøåíèé ìåæäó ëþäüìè. Â ñâîåé êíèãå “Ôàêòîð
äðóæáû” Ìàê-Ãèííèñ ïèøåò, ÷òî äðóæáà, êàê ïðàâèëî, íå âõîäèò â
ñïèñîê ïðèîðèòåòîâ. Íî âåäü åñëè âàì ïðèäåòñÿ ïåðååçæàòü èç Ñèýòòëà
â Ìàéàìè, òî ïðèäåòñÿ íàõîäèòü íà íîâîì ìåñòå íîâûõ äðóçåé. Êàê
æå èõ íàéòè?

Âî-ïåðâûõ, áóäüòå ÷åñòíû. Íå áîéòåñü áûòü ñîáîé. Ó÷èòåñü áûòü
îòêðûòûìè ñ äðóãèìè.

Âî-âòîðûõ, íàó÷èòåñü ïðîùàòü. Íå çàáûâàéòå, ÷òî äàæå ñàìûå
áëèçêèå äðóçüÿ èíîãäà îøèáàþòñÿ. Äàæå åñëè âû ÷óâñòâóåòå, ÷òî
íåîáõîäèìî ðàçðÿäèòü àòìîñôåðó, íå äóéòå ãóáû è íå ïûòàéòåñü
çàñòàâèòü äðóãà ðàñïëàòèòüñÿ çà ñâîé ïîñòóïîê.

Â-òðåòüèõ, áóäüòå çàáîòëèâûì äðóãîì. Íå ñòåñíÿéòåñü ïðîÿâëÿòü
ìåëêèå, íî î÷åíü âàæíûå çíàêè âíèìàíèÿ. Âû óâåðåíû, ÷òî ïîñëàòü
äðóãó îòêðûòêó — ýòî åðóíäà. Íî êàê æå ïðèÿòíî áûâàåò ïîëó÷èòü
îòêðûòêó, ïîäïèñàííóþ äðóæåñêîé ðóêîé! Ìû óâåðåíû, ÷òî íàøè
äðóçüÿ è òàê çíàþò î òîì, êàê ìíîãî îíè çíà÷àò äëÿ íàñ. Íî ñîâñåì íå
áóäåò ëèøíèì, åñëè ïðè êàæäîé âîçìîæíîñòè ìû áóäåì îá ýòîì
íàïîìèíàòü. Äðóæáà òðåáóåò òðóäà. Â ýòîì îíà íè÷åì íå îòëè÷àåòñÿ
îò äðóãèõ ñòîðîí æèçíè.

È åùå îäíà ìûñëü: èùèòå â äðóãå ïîíèìàíèå, à íå ñîâåðøåíñòâî.
Â êîíöå êîíöîâ, èäåàëüíûé ÷åëîâåê, íå èñêëþ÷åíî, âîîáùå íå çàõîòåë
áû ñ âàìè äðóæèòü!

Ìîè äåéñòâèÿ
1. Ñåãîäíÿ ÿ îáðåòó äðóãà, ñòàâ äðóãîì.
2. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó_______________________________________
______________________________________________________

Äðóã — ýòî ïîäàðîê, êîòîðûé ìû äàðèì ñàìè ñåáå.
Ðîáåðò Ëóèñ Ñòèâåíñîí, ïèñàòåëü
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...ïîáåæäàòü
Äàòà: 28 ìàÿ 1983 ãîäà. Ìåñòî: Ïàðèæ, òåííèñíûé òóðíèð íà

Îòêðûòûé êóáîê Ôðàíöèè. Êýòè Õîðâàò ïðåäñòîÿëî èãðàòü ïðîòèâ
Ìàðòèíû Íàâðàòèëîâîé. Êýòè èìåëà âñå îñíîâàíèÿ ðàññ÷èòûâàòü íà
ïîðàæåíèå. Ìàðòèíà — òåííèñèñòêà íîìåð îäèí â ìèðå, ðåéòèíã Êýòè
- ñîðîê ïÿòü. Êýòè âåñü ãîä èãðàëà õîðîøî, íî íå èäåàëüíî, Ìàðòèíà
íå ïðîèãðàëà íè îäíîãî ìàò÷à çà âåñü ãîä (à âûèãðàëà — öåëûõ
òðèäöàòü øåñòü!). Â ïðåäûäóùåì, 1982 ãîäó Ìàðòèíà îäåðæàëà
äåâÿíîñòî ïîáåä è ïîòåðïåëà âñåãî ëèøü òðè ïîðàæåíèÿ îò ðàâíûõ
ñåáå ïî ñèëå. Âñåãî ýòîãî óæå ìîãëî îêàçàòüñÿ äîñòàòî÷íî, ÷òîáû
âûáèòü Êýòè èç ñåäëà. Ê òîìó æå åé áûëî âñåãî ñåìíàäöàòü ëåò, à çà
ìàò÷åì ñëåäèëè øåñòíàäöàòü òûñÿ÷ çðèòåëåé!

Ïåðâûé ñåò ñî ñ÷åòîì 6:4 âûèãðàëà Êýòè. Âî âòîðîì Ìàðòèíà
îòûãðàëàñü: 6:0. Â òðåòüåì ñåòå øëà áîðüáà çà íè÷üþ, 3:3, íî, ê
âñåîáùåìó óäèâëåíèþ, Êýòè âûèãðàëà! Íà âîïðîñ î ñòðàòåãèè Êýòè
îòâåòèëà ïðîñòî: “ß èãðàëà íà ïîáåäó”. Ëè÷íî ÿ óáåæäåí: Êýòè Õîðâàò
ïîáåäèëà, ïîòîìó ÷òî ðàññ÷èòûâàëà íà ïîáåäó.

Îæèäàíèå, íàäåæäà, ðàñ÷åò íà ëó÷øåå áóäóùåå — âåëèêàÿ âåùü.
Îæèäàíèÿ íà÷àëüíèêà íåïîñðåäñòâåííî âëèÿåò íà
ïðîèçâîäèòåëüíîñòü òðóäà ïîä÷èíåííûõ, îæèäàíèÿ ó÷èòåëÿ
íåïîñðåäñòâåííî âëèÿþò íà óñïåõè ó÷åíèêîâ. Íî ëó÷øå âñåãî òî, ÷òî
âàøè ñîáñòâåííûå îæèäàíèÿ íåïîñðåäñòâåííî âëèÿþò íà
ðåçóëüòàòèâíîñòü âàøåé ðàáîòû. Ïëàíèðóéòå ïîáåäó, îæèäàéòå
ïîáåäû, ïîâåðüòå â ïîáåäó, è âû ñòàíåòå ïîáåäèòåëåì!

Ìîè äåéñòâèÿ
1. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó ðàññ÷èòûâàòü íà ïîáåäó âî âñåì, ÷òî áû ÿ íè

äåëàë(à).
2. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó_______________________________________
______________________________________________________

Âåëè÷àéøàÿ ðàäîñòü â æèçíè — ñäåëàòü òî, ÷òî,
ïî ìíåíèþ äðóãèõ, âû ñäåëàòü íå â ñîñòîÿíèè.

Óîëòåð Áåéäæõîò,
áðèòàíñêèé ýêîíîìèñò è æóðíàëèñò 19 â.
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...ïîëó÷èòü ðàáîòó
Âû èùåòå ðàáîòó? Êàæäûé èç íàñ õîòÿ áû ðàç â æèçíè

ñòàëêèâàëñÿ ñ ïîèñêîì ðàáîòû. Âñå ìû çíàåì, êàê ìíîãî
ðàçî÷àðîâàíèè è âîëíåíèè ìîæåò îæèäàòü íàñ íà ýòîì ïóòè. Çäåñü
åñòü ñâîè “ìîæíî” è “íåëüçÿ” Íî åñëè âû áóäåòå ïîìíèòü íåñêîëüêî
îñíîâíûõ ïðàâèë, òî, âåñüìà âåðîÿòíî, áóäåòå ïðèÿòíî óäèâëåíû,
ïîëó÷èâ èìåííî òó ðàáîòó, êîòîðóþ èñêàëè.

Ïðåæäå âñåãî, ñîñòàâüòå è ðàñïå÷àòàéòå êðàòêîå ðåçþìå ñ
èçëîæåíèåì âàøåãî ïðåäûäóùåãî îïûòà ðàáîòû. Ïðàêòè÷åñêè êàæäûé
ðàáîòîäàòåëü õî÷åò ïîëó÷èòü èíôîðìàöèþ îá îáðàçîâàíèè è îïûòå
ðàáîòû ïîòåíöèàëüíîãî ñîòðóäíèêà. Ðåçþìå äîëæíî áûòü
êîíêðåòíûì, ïðàâäèâûì, èçëîæåííûì ïðîñòûì ñëîãîì, áåç êàêèõ-
ëèáî óëîâîê è õèòðîñòåé. Èçëîæèòå ñâîé ïðåäûäóùèé îïûò ðàáîòû,
ñäåëàâ îñîáûé àêöåíò íà êîíêðåòíûõ ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòàõ,
äîñòèãíóòûõ íà ïðåäûäóùèõ ðàáî÷èõ ìåñòàõ.

Âòîðîé ñîâåò: ñîáèðàÿñü íà ñîáåñåäîâàíèå, îäåâàéòåñü êàê ìîæíî
ëó÷øå. Ïåðâîå âïå÷àòëåíèå, ïðîèçâåäåííîå âàìè íà ïîòåíöèàëüíîãî
ðàáîòîäàòåëÿ, èìååò îãðîìíóþ âàæíîñòü. Ýòî ïðàâèëî âåðíî è â òîì
ñëó÷àå, êîãäà ñàìà ðàáîòà íå ïðåäúÿâëÿåò îñîáûõ òðåáîâàíèé ê
îäåæäå: ðàáîòîäàòåëü áóäåò çíàòü, ÷òî âû èñêðåííè â ñâîèõ íàìåðåíèÿõ
è ñòðåìèòåñü ïðîèçâåñòè íàèëó÷øåå âïå÷àòëåíèå.

Òåïåðü ñàìîå âàæíîå: ïîäàâàÿ çàÿâëåíèå èëè èäÿ íà
ñîáåñåäîâàíèå, âñåãäà ðàññ÷èòûâàéòå íà ïîëó÷åíèå ðàáîòû. Ïîìíèòå,
÷òî ñâûøå ñòà ìèëëèîíîâ àìåðèêàíöåâ óæå èìåþò õîðîøî
îïëà÷èâàåìóþ ðàáîòó. Êàæäûé ãîä â ÑØÀ âûñâîáîæäàåòñÿ â ñðåäíåì
îêîëî äâàäöàòè ïðîöåíòîâ ðàáî÷èõ ìåñò. Ëþäè óâîëüíÿþòñÿ èëè èõ
óâîëüíÿþò, óõîäÿò íà ïåíñèþ, ïåðååçæàþò, óìèðàþò, óõîäÿò íà äðóãóþ
ðàáîòó. Â ñòðàíå ïîñòîÿííî ñîçäàþòñÿ íîâûå ðàáî÷èå ìåñòà. Â
ðåçóëüòàòå êàæäûé ìåñÿö â ÑØÀ ïîÿâëÿåòñÿ ïðèáëèçèòåëüíî 1
ìèëëèîí 650 òûñÿ÷ âàêàíòíûõ ðàáî÷èõ ìåñò. Íàâåðíÿêà îäíî èç íèõ
ìîæåò ñòàòü âàøèì!

Íàêîíåö, ïðîÿâëÿéòå âîîäóøåâëåíèå, äàæå åñëè ó âàñ íåò
íèêàêîãî îïûòà ðàáîòû. Ïðàêòè÷åñêè âñå ðàáîòîäàòåëè, ñ êîòîðûìè
ÿ çíàêîì ëè÷íî, õîòÿò èìåòü â øòàòå èñêðåííèõ, èñïîëíåííûõ
ýíòóçèàçìà ñîòðóäíèêîâ.

Ìîè äåéñòâèÿ
1. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó ñòðåìèòüñÿ ðàáîòàòü è æèòü áîëåå ïðîäóêòèâíî

çà ñ÷åò âîîäóøåâëåííîãî îòíîøåíèÿ ê ñîáñòâåííîé æèçíè.
2. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó_______________________________________

Â ëþáîé ðàáîòå, êàêîé áû îíà íè áûëà, íåò
áóäóùåãî. Áóäóùåå — â ÷åëîâåêå, âûïîëíÿþùåì ýòó
ðàáîòó.

Äæîðäæ Ó. Êðåéí
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...âûãíàòü êîçó èç îãîðîäà
Âû êîùà-íèáóäü ñëûøàëè î ÷åëîâåêå ïî èìåíè Àðòåìóñ Âîðä?

Êîãäà íà÷àëàñü Ãðàæäàíñêàÿ âîéíà, þìîðèñò Àðòåìóñ Âîðä
ïîõâàñòàëñÿ: “ß óæå ïîñëàë íà âîéíó äâóõ äâîþðîäíûõ áðàòüåâ è
ãîòîâ, åñëè ïîíàäîáèòñÿ, ïîæåðòâîâàòü áðàòîì æåíû”.

Âñå ýòî áûëî áû ñìåøíî, åñëè áû íå áûëî òàê ñåðüåçíî. Âñåì
íàì èçâåñòíû ëþäè, ãîòîâûå ïîéòè êóöà óãîäíî è ñäåëàòü ÷òî óãîäíî,
åñëè òîëüêî äëÿ ýòîãî íå ïîíàäîáèòñÿ ïðèëàãàòü íèêàêèõ óñèëèé,
íåñòè íèêàêèõ çàòðàò èëè ÷åì-ëèáî æåðòâîâàòü. “Ïîøëèòå Äæîðäæà!”
— êðè÷àò âñå, êðîìå ñàìîãî Äæîðäæà.

Êðèòèêîâàòü äðóãèõ òàê æå ëåãêî, êàê è ïåðåêëàäûâàòü íà íèõ
îáÿçàííîñòè è îòâåòñòâåííîñòü. Ëåãêî îáâèíÿòü äðóãèõ çà òîò áàðäàê,
â êîòîðîì âû îêàçàëèñü. Íî ïîçâîëüòå âàì íàïîìíèòü, ÷òî ïîñòîÿííîå
áðþçæàíèå âûçûâàåò èçæîãó è äàæå ñïîñîáíî ïðèâåñòè ê èíôàðêòó.
Êðèòèêà â îòëè÷èå îò ðàáîòû î÷åíü ðåäêî äàåò ïîëîæèòåëüíûå
ðåçóëüòàòû.

Âû ìîæåòå õîòü êàæäûé äåíü êðèòèêîâàòü êîçó, çàëåçøóþ â
îãîðîä, íî ýòî íèêàê íå îòðàçèòñÿ íè íà êîçüèõ íàäîÿõ, íè íà ñîñòîÿíèè
îãîðîäà. Êîçû âîîáùå íå î÷åíü-òî ÷óâñòâèòåëüíû ê êðèòèêå. Âû
ìîæåòå äîñòè÷ü ñâîåé öåëè èíà÷å: âûâåñòè êîçó èç îãîðîäà è ïðèâÿçàòü
åå èëè æå îáíåñòè îãîðîä çàáîðîì. Î÷åíü ÷àñòî ðàçíèöà ìåæäó
óñïåõîì è íåóäà÷åé çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî â ïåðâîì ñëó÷àå ñ
ïðîáëåìîé ÷òî-íèáóäü äåëàþò, à âî âòîðîì—ëèøü ãîâîðÿò î íåé è
âîçìóùàþòñÿ, ïî÷åìó íèêòî íè÷åãî íå äåëàåò.

Ìîè äåéñòâèÿ
1. Ñåãîäíÿ ÿ íå áóäó ó÷àñòâîâàòü â äîëãèõ äèñêóññèÿõ, à áóäó

äåéñòâîâàòü.
2. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó_______________________________________
______________________________________________________

Åñëè âû äîëæíû ñäåëàòü ÷òî-òî, ÷òî äîëæíî
áûòü ñäåëàíî, — íå ãîâîðèòå îá ýòîì, à äåëàéòå.
À êîãäà äåëî áóäåò ñäåëàíî, ïóñòü îá ýòîì
ïîãîâîðÿò âàøè äðóçüÿ è íåäðóãè.

Äæîðäæ Ó. Áëàóíò
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...ñïðàâèòüñÿ ñî ñòðåññîì
Ó êàæäîãî èç íàñ â ïîâñåäíåâíîé æèçíè áûâàþò íàïðÿæåííûå

ìîìåíòû. Ñïåöèàëèñòû óòâåðæäàþò, ÷òî íåáîëüøîé ñòðåññ äàæå
ïîëåçåí, íî çíà÷èòåëüíûé óðîâåíü ñòðåññà ïðèâîäèò ê íàðóøåíèÿì
ñíà è ïîâûøåííîìó êðîâÿíîìó äàâëåíèþ, äåëàåò ÷åëîâåêà
íåñäåðæàííûì è ðàçäðàæèòåëüíûì. Ïðåäëàãàþ âàì äâà ñïîñîáà
óäåðæàòü ñòðåññ ïîä êîíòðîëåì è ñîõðàíÿòü äóøåâíîå ðàâíîâåñèå.

Âî-ïåðâûõ, ñëåäóåò ñïðàâèòüñÿ ñ ïðè÷èíîé ñòðåññà. Ìîæåò áûòü,
âàøà ãëàâíàÿ ïðîáëåìà — íåïîíèìàíèå ñ êåì-íèáóäü èç ñîòðóäíèêîâ
èëè ÷ëåíîâ ñåìüè? Åñëè ýòî òàê, íàéäèòå âðåìÿ äëÿ ðàçãîâîðà. Íå
ïîñòåñíÿéòåñü ïîñòóïèòüñÿ ñâîåé ãîðäûíåé, ñîáåðèòå âñå ñâîå
ìóæåñòâî è ÷åñòíî ðàçáåðèòåñü ñ êîíôëèêòîì. Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî
ïðîáëåìà ñîâñåì íå òàêàÿ îãðîìíàÿ, êàê âàì êàçàëîñü. Ìîæåò
îêàçàòüñÿ, ÷òî ïðè÷èíîé êîíôëèêòà ñòàëî âñåãî ëèøü íåïðàâèëüíîå
èñòîëêîâàíèå âàøèõ ñëîâ. Òàêèå êîíôëèêòû ñëåäóåò äóøèòü â
çàðîäûøå. Åñëè âû ïîçâîëèòå ñåìåíè êîíôëèêòà ïðîðàñòè è
óêîðåíèòüñÿ â ñâîåé ãîëîâå, òî ñî âðåìåíåì îíî îáÿçàòåëüíî ïðèíåñåò
íèêîìó íå íóæíûé ñòðåññ. Â Áèáëèè ñêàçàíî, ÷òî çàõîäÿùåå ñîëíöå
íå äîëæíî âèäåòü òåáÿ ðàçãíåâàííûì. Íå ïðàâäà ëè, õîðîøèé ñîâåò?

Âî-âòîðûõ, íàõîäèòå âîçìîæíîñòü ñíÿòü íàïðÿæåíèå. Êàæäûé
äåíü õîòÿ áû íà êîðîòêîå âðåìÿ óõîäèòå îò ñâîèõ ïðîáëåì. Ïî÷èòàéòå
â òèõîé îáñòàíîâêå, ïîìîëèòåñü èëè ïðîñòî ëÿãòå è ðàññëàáüòåñü.
Ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè — áåã, ïëàâàíèå, ïðîãóëêè áûñòðûì øàãîì èëè
åçäà íà âåëîñèïåäå — ñíèìàþò íàïðÿæåíèå êàê ïî âîëøåáñòâó. Íå
ïîæàëåéòå õîòÿ áû íåñêîëüêèõ ìèíóò, è ðåçóëüòàòû óäèâÿò è ïîðàäóþò
âàñ!

Íàäåþñü, ÷òî ýòè ðåêîìåíäàöèè ïîìîãóò âàì ñïðàâèòüñÿ ñ
íàïðÿæåíèåì — íåîáõîäèìûì ýëåìåíòîì ïóòè ê öåëè.

Ìîè äåéñòâèÿ
1. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó ïðèñòóïàòü ê ðàçðåøåíèþ êîíôëèêòîâ ñðàçó

æå ïîñëå èõ âîçíèêíîâåíèÿ, íå ïîçâîëÿÿ èì âûðàñòè.
2. Ñåãîäíÿ ÿ íàíäó âðåìÿ äëÿ ñåáÿ, ÷òîáû ñíÿòü íàïðÿæåíèå —

ïî÷èòàòü, ïîìîëèòüñÿ, ïîçàíèìàòüñÿ ôèçêóëüòóðîé, ïîìåäèòèðîâàòü
èëè ñäåëàòü ÷òî-íèáóäü åùå, ïîìîãàþùåå ðàññëàáèòüñÿ.

3. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó_______________________________________
______________________________________________________

Ïîçàáîòüòåñü î ìèíóòàõ, è òîãäà ÷àñû
ïîçàáîòÿòñÿ î ñåáå ñàìè.

Ëîðä ×åñòåðôèëä,
àíãëèéñêèé ïèñàòåëü

è ãîñóäàðñòâåííûé äåÿòåëü 18 â.
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...ïîëó÷èòü ïîâûøåíèå
Èíòåðåñîâàëî ëè âàñ êîãäà-íèáóäü, ÷òî íóæíî äëÿ ïîëó÷åíèÿ

ïîâûøåíèÿ ïî ñëóæáå? Äëÿ âûäâèæåíèÿ íà ðóêîâîäÿùèå äîëæíîñòè
ðàáîòîäàòåëè èùóò ñëóæàùèõ, îáëàäàþùèõ îïðåäåëåííûìè
êà÷åñòâàìè, ïîòîìó ÷òî ðóêîâîäèòü ëþäüìè — ýòî íåëåãêàÿ ðàáîòà.
Äàâàéòå ïîäðîáíåå îñòàíîâèìñÿ íà íåêîòîðûõ èç ýòèõ êà÷åñòâ. Ðàçâèâ
èõ â ñåáå, âû ïîâûñèòå ñâîè øàíñû íà ïðîäâèæåíèå ïî ñëóæáå.

Ïåðâîå èç ýòèõ êà÷åñòâ — óáåäèòåëüíîñòü. Íåîáõîäèìî
íàó÷èòüñÿ ñòàâèòü ïåðåä ëþäüìè çàäà÷è è òðåáîâàòü èõ âûïîëíåíèÿ
òàê, ÷òîáû ðåçóëüòàò èõ òðóäà áûë ìàêñèìàëüíûì. Åùå îäíî
íåîáõîäèìîå êà÷åñòâî — îáúåêòèâíîñòü. Ðàçâåéòå â ñåáå ñïîñîáíîñòü
íå äàâàòü âîëþ ýìîöèÿì ïðè îáñóæäåíèè ïðåäïîëàãàåìûõ ðåøåíèé.
Ýòî íåïðîñòàÿ, íî âûïîëíèìàÿ çàäà÷à. Ðàçóìååòñÿ, íà ëþáîé
ðóêîâîäÿùåé äîëæíîñòè â ëþáîé êîìïàíèè âàì ïîíàäîáèòñÿ
ñàìîäèñöèïëèíà, õîðîøèå îðãàíèçàòîðñêèå ñïîñîáíîñòè è óìåíèå
ñîñðåäîòî÷èòüñÿ â îáñòàíîâêå, íå ñïîñîáñòâóþùåé ñîñðåäîòî÷åíèþ.

Îäíà èç íàèáîëåå âàæíûõ äëÿ ëþáîãî ðóêîâîäèòåëÿ ÷åðò —
óìåíèå ïðèíÿòü õîðîøóþ èäåþ, êòî áû åå íè ïðèäóìàë, ïî
äîñòîèíñòâó âîçíàãðàäèòü àâòîðà èäåè, à çàòåì èçâëå÷ü èç èäåè
ïðàêòè÷åñêóþ ïîëüçó äëÿ îáùåãî äåëà.

Ñëåäóþùåå âàæíåéøåå òðåáîâàíèå, íåîáõîäèìîå äëÿ óñïåøíîé
ðàáîòû ðóêîâîäèòåëÿ, — óìåíèå îêðóæàòü ñåáÿ áîëåå òàëàíòëèâûìè
è ñïîñîáíûìè ëþäüìè, ÷åì âû ñàìè. Ñïîñîáíîñòü ðàñïîçíàâàòü è
ðàñêðûâàòü òàëàíòû öåíèòñÿ âûøå ëþáîé äðóãîé ñïîñîáíîñòè.
Äîáàâüòå êî âñåìó âûøåïåðå÷èñëåííîìó óìåíèå ñîïåðåæèâàòü è
íåìíîãî èñêðåííåé çàáîòû î êîëëåãàõ-ñîòðóäíèêàõ, è ïîâûøåíèå íå
çàñòàâèò ñåáÿ äîëãî æäàòü.

Ìîè äåéñòâèÿ
1. Ñåãîäíÿ ÿ ïåðåïèøó “õàðàêòåðèñòèêè óñïåõà”, óïîìÿíóòûå

âûøå, íà îòäåëüíóþ êàðòî÷êó è áóäó âñåãäà íîñèòü åå ñ ñîáîé è
ðåãóëÿðíî ïðîñìàòðèâàòü.

2. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó_______________________________________
______________________________________________________

Ñîìíåâàéòåñü â êîì óãîäíî, íî íèêîãäà íå
ñîìíåâàéòåñü â ñåáå.

Êðèñòèàí Áóâå
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...óçíàòü áîëüøå
Âåðíûé ñïîñîá ïîâûñèòü ñâîè øàíñû íà óñïåõ - ñòàòü

ñïåöèàëèñòîì â èçáðàííîé îáëàñòè.
Êàæäûé äåíü ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè äîíîñÿò äî íàñ

âñå íîâûå è íîâûå çíàíèÿ. Èõ òàê ìíîãî, ÷òî îäíîìó ÷åëîâåêó
ñòàíîâèòñÿ âñå òðóäíåå îõâàòèòü âåñü îáúåì íîâîé èíôîðìàöèè ïî
ñâîåé ñïåöèàëüíîñòè. Íàïðèìåð, â ñôåðå òîðãîâëè íåäâèæèìîñòüþ
èçìåíåíèÿ ïðîèñõîäÿò ñ òàêîé ñêîðîñòüþ, ÷òî îäíîìó ÷åëîâåêó
óñëåäèòü çà íèìè âñåìè ïðîñòî íåâîçìîæíî. Åäèíñòâåííûé âûõîä
— ñòàòü “óçêèì ñïåöèàëèñòîì”

Âûáåðèòå èíòåðåñóþùóþ âàñ òåìó, èìåþùóþ ÷ðåçâû÷àéíóþ
âàæíîñòü äëÿ âàøåãî ïðåäïðèÿòèÿ, è èçó÷àéòå åå ñî âñåõ ñòîðîí.
×èòàéòå ïðîôåññèîíàëüíûå æóðíàëû è êíèãè, áåñåäóéòå ñ
ïðèçíàííûìè ñïåöèàëèñòàìè â èçáðàííîé âàìè îáëàñòè. Ñòàíüòå
áåñöåííûì êëàäåçåì èíôîðìàöèè. Ïóñòü âàø íà÷àëüíèê çíàåò, ÷åì
âû çàíèìàåòåñü: ðåãóëÿðíî äåëèòåñü ñ íèì ïîëó÷åííûìè çíàíèÿìè.
Ýòî ïîìîæåò åìó ëó÷øå îðãàíèçîâàòü äåÿòåëüíîñòü ïðåäïðèÿòèÿ è
äîáèòüñÿ áîëåå âûñîêèõ ðåçóëüòàòîâ, à çàîäíî è ñóùåñòâåííî îáëåã÷èò
åãî ðàáîòó.

Íå çàáóäüòå: âû ìîæåòå ïîëó÷èòü îò æèçíè âñå, ÷åãî òîëüêî
ïîæåëàåòå, åñëè áóäåòå â äîñòàòî÷íîé ñòåïåíè ïîìîãàòü äðóãèì
ïîëó÷èòü òî, ÷åãî õîòÿò â ýòîé æèçíè îíè.

Ìîè äåéñòâèÿ
1. Ñåãîäíÿ ÿ âûáåðó ñôåðó, â êîòîðîé ìîè äîïîëíèòåëüíûå çíàíèÿ

áóäóò ïîëåçíûìè äðóãèì ëþäÿì, è íà÷íó òùàòåëüíî èçó÷àòü åå.
2. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó_______________________________________
______________________________________________________

Ìàëî çíàòü, âàæíî íàó÷èòüñÿ.
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...ïðåäñòàâèòü ñåáÿ ïîáåäèòåëåì
Çíàåòå ëè âû, ÷òî ìîæíî ÷àñàìè ïðàêòèêîâàòüñÿ â èãðå â òåííèñ

èëè ãîëüô, ïðè ýòîì äàæå íå âñòàâàÿ èç ñâîåãî óþòíîãî êðåñëà?
Íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò ñîâåòñêèå ñïîðòñìåíû ñîáèðàëè

áîëüøîé “óðîæàé” çîëîòûõ îëèìïèéñêèõ ìåäàëåé. Àìåðèêàíñêèå
òðåíåðû çíàëè îá èíòåíñèâíîé ìåòîäèêå òðåíèðîâîê ñîâåòñêèõ
ñïîðòñìåíîâ, íî èõ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà äî íåäàâíåãî âðåìåíè
îñòàâàëàñü ñåêðåòîì.

Â Ñòýíôîðäñêîì óíèâåðñèòåòå áûëî ïðîâåäåíî ñåðüåçíîå
íàó÷íîå èññëåäîâàíèå ìûøå÷íîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà, â êîòîðîì
ïðèíÿëà ó÷àñòèå ìåñòíàÿ êîìàíäà ïî òåííèñó. Ñ ïîìîùüþ
ñîâðåìåííûõ êîìïüþòåðîâ ó÷åíûå îáíàðóæèëè, ÷òî ñïîðòñìåíû
ìîãóò ìûñëåííî òðåíèðîâàòüñÿ, îòðàáàòûâàòü äâèæåíèÿ ðóê è âñåãî
òåëà, ñèäÿ ïðè ýòîì â ìÿãêîì êðåñëå!

Óæå ìíîãî ëåò ÿ ïðîïàãàíäèðóþ ïîçèòèâíîå ìûøëåíèå,
îáëàäàþùåå îãðîìíîé ñèëîé. Çà ýòî âðåìÿ ó ìåíÿ íàáðàëîñü
ìíîæåñòâî ôàêòîâ, äîêàçûâàþùèõ îäíó èñòèíó: âàøà
ðåçóëüòàòèâíîñòü áóäåò â òî÷íîñòè òàêîé, íà êàêóþ âû
çàïðîãðàììèðóåòå ñâîé ìîçã. Ýòà èñòèíà ñïðàâåäëèâà è äëÿ
ñïîðòñìåíîâ-îëèìïèéöåâ, è äëÿ îáû÷íûõ ëþäåé â èõ ïîâñåäíåâíîé
ðàáîòå è æèçíè. Ìîæíî çàêîäèðîâàòü ñâîé ìîçã òàê, ÷òî âû áóäåòå
ìûñëèòü â êàòåãîðèÿõ ïîáåäû. À çàòåì çà äåëî âîçüìåòñÿ âîîáðàæåíèå.
Ñïðîåöèðóéòå íà ýêðàí ñâîåãî ìûñëåííîãî âçîðà ÿðêóþ è ÷åòêóþ
êàðòèíó ñâîåé ïîáåäû. Ïðåäñòàâüòå ñåáÿ ñòîÿùèì íà ïüåäåñòàëå
ïî÷åòà â ìîìåíò âðó÷åíèÿ çàñëóæåííîé íàãðàäû. Âñå ýòî — ïåðâûå è
ñàìûå âàæíûå øàãè íà ïóòè ê ïîáåäå.

Ìîè äåéñòâèÿ
1. Ñåãîäíÿ ÿ ïðåäñòàâëþ ñåáå âñå òî, ÷òî îçíà÷àåò äëÿ ìåíÿ ñëîâî

“ïîáåäà” â ôèçè÷åñêîì, óìñòâåííîì è äóõîâíîì ñìûñëå. À çàòåì ÿ
áóäó ñîñðåäîòî÷èâàòüñÿ íà ýòîé ìûñëåííîé êàðòèíå.

2. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó_______________________________________
______________________________________________________

×åëîâåê ñîñòîèò èç òåëà, ðàçóìà è âîîáðàæåíèÿ.
Òåëî íåñîâåðøåííî, ðàçóì íåíàäåæåí, íî áëàãîäàðÿ
âîîáðàæåíèþ æèçíü ëþäåé íà ïëàíåòå
íàïîëíèëàñü èíòåíñèâíûìè è ðàäîñòíûìè
ïåðåæèâàíèÿìè.

Äæîí Ìåéçôèëä,
 àíãëèéñêèé ïèñàòåëü è ïîýò êîíöà 19 - 20 â.
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... ïåðåæèòü òðóäíîñòè ñòàíîâëåíèÿ
Åñëè ó âàñ åñòü ñâîé áèçíåñ, òî ïóñòü íà÷àëüíûå òðóäíîñòè íå

ïóãàþò è íå îñòàíàâëèâàþò âàñ. Ìíîãèå èç ñàìûõ ïðåóñïåâàþùèõ
íûíå ïðåäïðèÿòèé ÑØÀ ïåðåæèëè òðóäíîñòè ñòàíîâëåíèÿ. Èçâåñòíî
íåìàëî îñíîâàòåëåé êðóïíûõ ôèðì, ÷åé áèçíåñ íà÷èíàëñÿ ñ òîðãîâëè
âðàçíîñ, à ïðèáûëü ñîñòàâëÿëà âñåãî ëèøü íåñêîëüêî äîëëàðîâ.

Ó âñåõ ïðåäïðèÿòèé ìàëîãî áèçíåñà, âïîñëåäñòâèè âûðîñøèõ â
êðóïíûå ïðåäïðèÿòèÿ, åñòü ðÿä îáùèõ ÷åðò. Ïðåæäå âñåãî, îíè
ñîçäàâàëè ïðîäóêöèþ äëÿ óæå ñóùåñòâóþùèõ ðûíêîâ. Íå çàáóäüòå î
ñòàðîé àêñèîìå: “Íàéäèòå ïîòðåáíîñòü è óäîâëåòâîðèòå åå” Âðåìåíà
ìåíÿþòñÿ, è âìåñòå ñ íèìè ìåíÿþòñÿ æåëàíèÿ è ïîòðåáíîñòè ëþäåé,
òàê ÷òî äëÿ òâîð÷åñêèõ ëþäåé âñåãäà íàéäåòñÿ âîçìîæíîñòü
ðàçâåðíóòüñÿ.

Â óñïåøíî ðàñòóùèõ ìàëûõ ïðåäïðèÿòèÿõ ðàáîòàþò ëþäè,
êîòîðûå “÷àñîâ íå íàáëþäàþò”. Îíè ãîòîâû ðàáîòàòü ÷óòü ëè íå
êðóãëûå ñóòêè, ïîêà ôèðìà íå âñòàíåò íà íîãè. Åùå îäíî ïðàâèëî —
ýêîíîìèÿ íàëè÷íûõ è áåçíàëè÷íûõ ñðåäñòâ, óìåíèå âòèñêèâàòüñÿ â
óçêèé áþäæåò. È, íàêîíåö, òðóäîëþáèå, óïîðñòâî è íàñòîé÷èâîñòü,
áåç êîòîðûõ íåâîçìîæåí ëþáîé óñïåõ.

Ìîè äåéñòâèÿ
1. Ñåãîäíÿ ÿ îñîçíàþ, ÷òî ñóììó ñâîåãî çàðàáîòêà îïðåäåëÿþ ÿ

ñàì, ïóñòü äàæå ÷åê ñ ýòîé ñóììîé ìíå âûïèñüøàåò êòî-òî äðóãîé.
×åì áû ÿ íè çàíèìàëñÿ, ÿ ðàáîòàþ íà ñåáÿ, ïðîäâèãàÿ ïðåäëàãàåìûå
ìíîé òîâàðû è óñëóãè!

2. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó_______________________________________
______________________________________________________

Ìóäðåöû íàøåãî âðåìåíè âñòðå÷àþò áóäóùåå áåç
ñòðàõà.

Ýðíåñò Ñ. Óèëñîí
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...ïëàíèðîâàòü
Ïîñëå îêîí÷àíèÿ âòîðîé ìèðîâîé âîéíû, êîãäà àìåðèêàíñêèå

ñîëäàòû âåðíóëèñü ñ ôðîíòîâ, â ñòðàíå íà÷àëñÿ íåâèäàííûé â åå
èñòîðèè ïîäúåì ðîæäàåìîñòè, ïîëó÷èâøèé íàçâàíèå “áåáè-áóì”
Ñîëäàò Äæî ïåðåæèë íåìàëî îïàñíîñòåé, ñ îðóæèåì â ðóêàõ ïðîøåë
íåìàëî çåìåëü, à òåïåðü õîòåë ñïîêîéíî ïðîæèòü îñòàòîê ñâîèõ äíåé
â óþòíîì äîìå, â òåïëîì ñåìåéíîì êðóãó.

Â øåñòèäåñÿòûå ãîäû ìíîãî÷èñëåííîå ïîêîëåíèå ïîñëåâîåííûõ
äåòåé âõîäèëî âî âçðîñëóþ æèçíü. Øêîëû, êîëëåäæè è óíèâåðñèòåòû
áûëè ïåðåïîëíåíû äî îòêàçà. Ïðåäïðèÿòèÿ, ñâÿçàííûå ñ
îáñëóæèâàíèåì ýòîé ãðóïïû íàñåëåíèÿ, ïîëó÷àëè íåìàëûå ïðèáûëè.
Òåïåðü, â âîñüìèäåñÿòûõ, ïîêîëåíèå “áåáè-áóìà”, ñòàâøåå íà äâàäöàòü
ëåò ñòàðøå (ýòèì ëþäÿì îò òðèäöàòè äî ñîðîêà ïÿòè), ïðåâðàòèëîñü â
ñàìóþ âëèÿòåëüíóþ ñèëó íà àìåðèêàíñêîì ðûíêå. Äàííàÿ âîçðàñòíàÿ
ãðóïïà âòðîå áîëüøå, ÷åì ýòî áûëî ïÿòíàäöàòü ëåò íàçàä! Ýòî îçíà÷àåò,
÷òî ðåçêî óâåëè÷èâàåòñÿ ïîòðåáíîñòü â íîâûõ äîìàõ è êâàðòèðàõ,
ìåáåëè, áûòîâîé òåõíèêå, êîâðàõ è äðóãèõ òîâàðàõ äëÿ äîìà.
Íåâåðîÿòíûå âîçìîæíîñòè äëÿ ïðåäïðèíèìàòåëåé, ãîòîâûõ
óäîâëåòâîðèòü ðàñòóùèå ïîòðåáíîñòè! Ïðèíèìàÿ ýêîíîìè÷åñêèå
ðåøåíèÿ, ïðåäïðèíèìàòåëü âñåãäà äîëæåí èìåòü â âèäó ñòðóêòóðó
íàñåëåíèÿ è åãî ïîòðåáíîñòè.

Çíàíèå ïîòðåáèòåëüñêîãî ðûíêà, åãî ìàëåéøèõ êàïðèçîâ è
ïîòðåáíîñòåé, óìåíèå áûòü â êóðñå ïîñëåäíèõ òåíäåíöèé è íîâèíîê,
ñîîòâåòñòâóþùèõ ýòèì ïîòðåáíîñòÿì, — âîò ÷òî íåîáõîäèìî äëÿ
óñïåøíîé êîíêóðåíöèè â óñëîâèÿõ ñâîáîäíîé ðûíî÷íîé ýêîíîìèêè.
Îäèí ìóäðåö êàê-òî ñêàçàë, ÷òî ëó÷øå îêàçàòüñÿ â íóæíîì ìåñòå â
íóæíîå âðåìÿ, ÷åì áûòü ñàìûì óìíûì ÷åëîâåêîì â ãîðîäå. ß íå
ñîìíåâàþñü: åñëè âû áóäåòå òùàòåëüíî ïëàíèðîâàòü ñâîþ
äåÿòåëüíîñòü ñ ó÷åòîì ïîòðåáíîñòåé îãðîìíîãî ðûíêà, òî îêàæåòåñü
â íóæíîì ìåñòå â íóæíîå âðåìÿ — è ýòî âïîëíå ìîæåò ñäåëàòü âàñ
ñàìûì óìíûì ÷åëîâåêîì â ãîðîäå!

Ìîè äåéñòâèÿ
1. Ñåãîäíÿ ÿ â ñâîèõ ìûñëÿõ è èäåÿõ áóäó ïðèìåíÿòü ïðèíöèïû

äîëãîâðåìåííîãî ïëàíèðîâàíèÿ.
2. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó_______________________________________
______________________________________________________

Óìíûé ïëàí — ïåðâûé øàã ê óñïåõó.
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...ïðåîäîëåòü ñòðàõ
Óñïåõ ëèáî íåóäà÷à ìîãóò âîéòè â ïðèâû÷êó. Î÷åíü ÷àñòî ëþäè

íå âèäÿò óñïåõà ëèøü ïîòîìó, ÷òî áîÿòñÿ íåóäà÷è.
Äà-äà, íå óäèâëÿéòåñü! Ìíîãèå ëþäè íèêîãäà íå âèäÿò óñïåõà

ëèøü ïîòîìó, ÷òî èç-çà ñòðàõà ïåðåä íåóäà÷åé îíè âîîáùå íå ðåøàþòñÿ
÷òî-ëèáî ïðåäïðèíÿòü! Ñòðàõ ïåðåä íåóäà÷åé ñïîñîáåí ïàðàëèçîâàòü
âîëþ ÷åëîâåêà. Ïîçâîëüòå ìíå äàòü âàì ïàðó ñîâåòîâ, êàê ìîæíî
ñïðàâèòüñÿ ñî ñòðàõîì è ýìîöèîíàëüíî ïîäãîòîâèòüñÿ ê ïîïûòêå
äîñòè÷ü óñïåõà.

Âî-ïåðâûõ, âñåãäà áûâàþò âðåìåíà, êîâäà âàì ïðèõîäèòñÿ ïðîñòî
çàñòàâëÿòü ñåáÿ èäòè âïåðåä è äåéñòâîâàòü — ñæàòü çóáû è äâèãàòüñÿ
âïåðåä. Âàì ïðåäñòîèò ïóáëè÷íîå âûñòóïëåíèå? Âñòàâàéòå è ãîâîðèòå,
è ïóñòü âàøè êîëåíêè òðÿñóòñÿ, à çóáû ñòó÷àò! (Ìåæäó ïðî÷èì,
áîëüøèíñòâî ñëóøàòåëåé íå çàìåòÿò íè òîãî, íè äðóãîãî),

Âî-âòîðûõ, íå æäèòå èäåàëüíîé ñèòóàöèè. Åå ìîæåò è íå áûòü!
Åñëè âû áóäåòå â áåçäåéñòâèè æäàòü, ïîêà Òåòÿ Ìàòèëüäà íå ïåðååäåò
íà äðóãóþ êâàðòèðó, ïîêà ×àðëè íå áóäåò ðàáîòàòü íà äíåâíîé ñìåíå,
ïîêà íå ñìåíèòñÿ ãóáåðíàòîð, ïîêà íå âûéäåò íîâàÿ ìîäåëü ëèáî ïîêà
åùå ÷òî-íèáóäü íå èçìåíèòñÿ â îêðóæàþùåé æèçíè, — òîãäà, äðóã
ìîé, âû íå óñïååòå ñäåëàòü  ñîòîé äîëè òîãî, ÷òî ìîãëè áû ñäåëàòü.

Íà÷èíàéòå ñ ìàëåíüêèõ óñïåõîâ, è âû ïðåîäîëååòå ñòðàõ íåóäà÷è.
Êèòàéñêàÿ ïîñëîâèöà ãëàñèò: “Ïóòü äëèíîé â òûñÿ÷ó ëèã íà÷èíàåòñÿ
ñ îäíîãî-åäèíñòâåííîãî øàãà” Ñäåëàéòå ýòîò øàã!

Ìîè äåéñòâèÿ
1. Ñåãîäíÿ ÿ ïðåîäîëåþ ñâîé ñòðàõ, ñäåëàâ èìåííî òî, ÷åãî áîþñü.
2. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó_______________________________________
______________________________________________________

Ïðèâû÷êè âíà÷àëå êàê ïàóòèíêè, à ïîòîì — êàê
êàíàòû.
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...ïðèâëå÷ü ëþäåé íà ñâîþ ñòîðîíó
“Åñëè õîòèòå ïðèâëå÷ü êîãî-òî íà ñâîþ ñòîðîíó, ïðåæäå âñåãî

âû äîëæíû óáåäèòü ýòîãî ÷åëîâåêà, ÷òî âû — åãî äðóã”, — ãîâîðèë
Àâðààì Ëèíêîëüí, ÷åëîâåê, îáëàäàâøèé âåëè÷àéøåé ñïîñîáíîñòüþ
óáåæäàòü.

Àâðààì Ëèíêîëüí áûë îäíèì èç âåëè÷àéøèõ ïîëèòè÷åñêèõ
ëèäåðîâ â èñòîðèè, è ó íàñ åñòü íå îäèí ïîâîä âñïîìíèòü î íåì. Ýòîò
÷åëîâåê îáëàäàë ìíîãèìè òàëàíòàìè, íî âåëè÷àéøèì ñðåäè íèõ áûë
òàëàíò óáåæäåíèÿ, ïîìîãàâøèé Ëèíêîëüíó è â ãîäû ðàáîòû þðèñòîì,
è â ãîäû ïðåçèäåíòñêîãî ïðàâëåíèÿ.

Êàæäîìó èç íàñ ñëåäóåò íàó÷èòüñÿ èñêóññòâó óáåæäàòü. Ýòî
óìåíèå áûâàåò íàì íóæíî êàæäûé äåíü â ñàìûõ ðàçíûõ ñèòóàöèÿõ,
îò ñîâñåì ïðîñòîé âðîäå íåîáõîäèìîñòè óáåäèòü ñûíà-ïîäðîñòêà
íàâåñòè ïîðÿäîê â ñâîåé êîìíàòå (ÿ, êàæåòñÿ, íàçâàë ýòó ñèòóàöèþ
“ïðîñòîé”?) äî ñîâñåì íåïðîñòîé, êàê çàêëþ÷åíèå êðóïíîé òîðãîâîé
ñäåëêè.

Ïðèñëóøàéòåñü ê ñîâåòó Ëèíêîëüíà: “Åñëè õîòèòå ïðèâëå÷ü êîãî-
òî íà ñâîþ ñòîðîíó, ïðåæäå âñåãî âû äîëæíû óáåäèòü ýòîãî ÷åëîâåêà,
÷òî âû — åãî äðóã” Ëó÷øèé ñïîñîá ñäåëàòü ýòî — áûòü èñêðåííèì,
íåïðèòâîðíûì äðóãîì. È ïðàâäà, âåäü íèêòî íå ñòàíåò äàæå ïûòàòüñÿ
óáåæäàòü ñâîåãî äðóãà ñîâåðøàòü ïîêóïêè èëè ïðåäïðèíèìàòü
äåéñòâèÿ, íå ñîîòâåòñòâóþùèå åãî èíòåðåñàì. ×åñòíàÿ, èñêðåííÿÿ
çàáîòà îá èíòåðåñàõ äðóãîãî ÷åëîâåêà — âàø ñàìûé ñèëüíûé ñîþçíèê
â èñêóññòâå óáåæäåíèÿ.

Ìîè äåéñòâèÿ
1. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó äåìîíñòðèðîâàòü íåïðèòâîðíóþ, èñêðåííþþ

çàáîòó îá èíòåðåñàõ òåõ, ñ êåì ìíå ïðåäñòîèò âñòðåòèòüñÿ.
2. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó_______________________________________
______________________________________________________

Âîò ðåöåïò, êàê èìåòü äðóçåé: áóäüòå äðóãîì.
Ýëáåðò Õàááàðä
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...òðàòèòü ñ óìîì
Åñòü áîãàòñòâî, êîòîðûì âñå ìû áåç èñêëþ÷åíèÿ îáëàäàåì â

ðàâíîé ñòåïåíè. Åñëè âàñ ìó÷àåò õàíäðà, åñëè âû íå â äóõå, åñòü îäèí
çàìå÷àòåëüíûé ñïîñîá âñòðÿõíóòüñÿ è ïîäíÿòü ñåáå íàñòðîåíèå:
ïîòðàòüòåñü! Íåò, ÿ ãîâîðþ íå î äåíüãàõ. ß ãîâîðþ î òîì áîãàòñòâå,
÷òî äàåòñÿ âñåì íàì êàæäûé äåíü â ðàâíîé ñòåïåíè. ß èìåþ â âèäó
âðåìÿ.

Ïðîâîäèòü âðåìÿ ìîæíî ïî-ðàçíîìó, íî ÿ ðåêîìåíäîâàë áû
ïðîâåñòè åãî ñ òåìè, êîìó ðåäêî âûïàäàåò ñ÷àñòüå ïðîâîäèòü âðåìÿ â
êîìïàíèè ñ äðóãèìè ëþäüìè: ñ èíâàëèäàìè, ëåæà÷èìè áîëüíûìè,
æèòåëÿìè äîìà äëÿ ïðåñòàðåëûõ èëè ñîáñòâåííûìè ïîæèëûìè
ðîäñòâåííèêàìè. Äëÿ âàñ ýòî âðåìÿ áóäåò èñïîëíåíî ãëóáîêîãî ñìûñëà,
à äëÿ òåõ, êîãî âû ïîñåòèòå, ñòàíåò ãëîòêîì ñâåæåãî âîçäóõà. Âðåìÿ,
ïðîâåäåííîå âìåñòå ñ ÷ëåíàìè ñåìüè, ñòàíåò çàìå÷àòåëüíîé
èíâåñòèöèåé è ïðèíåñåò íåìàëóþ ïðèáûëü â âèäå ìíîãèõ ñ÷àñòëèâûõ
ìèíóò.

Äëÿ êàæäîãî èç íàñ êàæäûé äåíü îòêðûâàåòñÿ îäèíàêîâûé
áàíêîâñêèé ñ÷åò: 1440 ìèíóò, 1440 ïðåêðàñíûõ ìãíîâåíèé. Èõ ìîæíî
ïîòðàòèòü ñ óìîì, èíâåñòèðîâàâ â áëàãîå äåëî, à ìîæíî ðàñòðàíæèðèòü
çðÿ. Íî èõ íåâîçìîæíî íè ñýêîíîìèòü, íè ñïðÿòàòü, íè îòëîæèòü “íà
ïîòîì” Ðåâíîñòíî îõðàíÿéòå ñâîå ñîêðîâèùå, ìóäðî ïîëüçóéòåñü èì,
è òîãäà æèçíü ïðèíåñåò âàì ìíîæåñòâî âîçíàãðàæäåíèé è ðàäîñòåé!

Ìîè äåéñòâèÿ
1. Ñåãîäíÿ ÿ ïðîñëåæó çà òåì, íà ÷òî óõîäÿò äàííûå ìíå 1440

ïðåêðàñíûõ ìèíóò, è áóäó òðàòèòü èõ ñ óìîì.
2. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó_______________________________________
______________________________________________________

Ñóùåñòâóåò ñòðåìëåíèå áîëåå âåëèêîå, ÷åì ïðîñòî
ñòðåìëåíèå ïîäíÿòüñÿ âûñîêî, à èìåííî:
íàãíóòüñÿ è ïîäíÿòü âñå ÷åëîâå÷åñòâî ÷óòü âûøå.

Ãåíðè Âàí Äàéê
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...ñäâèíóòüñÿ ñ ìåðòâîé òî÷êè
×òî ìû äåëàåì, êîãäà ïðîãîëîäàåìñÿ? Êàæäûé çíàåò, êàê ðåøèòü

ýòó ïðîáëåìó: íàäî ÷òî-íèáóäü ñúåñòü. Íî, êàê ýòî íè óäèâèòåëüíî,
áîëüøèíñòâî ëþäåé íå çíàåò, êàê ñïðàâèòüñÿ ñ äðóãèì ãîëîäîì —
ýìîöèîíàëüíûì, äóõîâíûì, ñîöèàëüíûì.

È äåéñòâèòåëüíî, óòîëèòü òàêîé ãîëîä íå òàê ïðîñòî, êàê
ôèçè÷åñêèé. Íî âñå æå ðåøåíèå åñòü. Â ëþáîé ìîìåíò, êîãäà âû íå â
äóõå, êîãäà äåëà èäóò íå ëó÷øèì îáðàçîì, âû ìîæåòå îáðàòèòüñÿ ê
ìóäðûì ñëîâàì, ñêàçàííûì, çàïèñàííûì íà áóìàãå èëè íà ìàãíèòíîé
ëåíòå, è íàéòè â íèõ ñîâåò, âäîõíîâåíèå è ïîääåðæêó. ß óâåðÿþ âàñ,
÷òî ýòè ñëîâà óæå ñóùåñòâóþò — íàäî ëèøü íàéòè èõ.

Åñëè âû ñòðàäàåòå îò ìðà÷íîãî ïåññèìèçìà è “÷åðíîìûñëèÿ”,
åñëè âñå âîêðóã êàæåòñÿ âàì îòâðàòèòåëüíûì, åñëè âû ïåðåæèâàåòå
äóõîâíûé êðèçèñ èëè ýìîöèîíàëüíûé óïàäîê, òî ìîæíî ñäåëàòü âîò
÷òî. Ïîñòàðàéòåñü ïðîâåñòè âðåìÿ â îáùåñòâå âäîõíîâëÿþùèõ âàñ
ëþäåé, ïî÷èòàéòå âäîõíîâëÿþùèå êíèãè, â òîì ÷èñëå ïîïóëÿðíóþ
ëèòåðàòóðó, ïîñâÿùåííóþ ïðîáëåìàì ìîòèâàöèè, ïåðå÷èòàéòå
áèîãðàôèè è àâòîáèîãðàôèè èçâåñòíûõ ëþäåé, ïîñëóøàéòå áîäðÿùóþ
ìóçûêó. Âñå ýòî ïîìîæåò èçìåíèòü âàøå îòíîøåíèå ê îêðóæàþùåìó
ìèðó, âàøè ÷óâñòâà — è òîãäà âû áóäåòå â ñîñòîÿíèè æèòü è ðàáîòàòü
ýôôåêòèâíåå è ïðîäóêòèâíåå. Èäåÿ ÿñíà: èçìåíèòå òî, ÷òî ïîñòóïàåò
â âàø ìîçã, è òîãäà ñìîæåòå èçìåíèòü òî, ÷òî â íåì ðîæäàåòñÿ.

Ìîè äåéñòâèÿ
1. Ñåãîäíÿ ÿ ïðî÷èòàþ õîòÿ áû îäíî âäîõíîâëÿþùåå ìåíÿ

ëèòåðàòóðíîå ïðîèçâåäåíèå èëè ïîñëóøàþ çàïèñü ìîòèâèðóþùåé
ëåêöèè, à çàòåì ïåðåñêàæó ïðî÷èòàííîå èëè óñëûøàííîå îäíîìó èç
ñâîèõ äðóçåé è çíàêîìûõ.

2. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó_______________________________________
______________________________________________________

×åëîâåê, óìåþùèé ñëóøàòü, íå òîëüêî îáðåòàåò
ïîïóëÿðíîñòü â ëþáîì îáùåñòâå, íî è ìíîãî
óçíàåò.

Âèëüñîí Ìèçíåð
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...íà÷àòü íîâûé äåíü
Âû ìîæåòå ñòàòü ïåðâûì!
ß èñêðåííå óáåæäåí, ÷òî ïåðâûì ñïîñîáåí ñòàòü êàæäûé èç íàñ.

Íåò-íåò, ÿ íå äóìàþ, ÷òî êàæäûé ìîæåò ñòàòü ñàìûì áîëüøèì, ñàìûì
áûñòðûì, ñàìûì ñèëüíûì èëè ñàìûì óìíûì, íî ÿ âåðþ, ÷òî êàæäûé
ìîæåò ñòàòü ïåðâûì. Âû ñïðîñèòå, êàê? Âîò òàê.

Êàæäîå óòðî, âñòàâ ñ ïîñòåëè, ñòàíîâèòåñü ïåðåä çåðêàëîì è
ïðîèçíîñèòå ôðàçó: “Ñåãîäíÿ ÿ áóäó äåëàòü êàê ìîæíî ëó÷øå âñå, ÷òî
áû ÿ íè äåëàë(à)”. À çàòåì íà ïðîòÿæåíèè âñåãî äíÿ òàê è ïîñòóïàéòå,
÷òîáû âå÷åðîì âû ìîãëè ñ ÷óâñòâîì èñïîëíåííîãî äîëãà ñíîâà âñòàòü
ïåðåä çåðêàëîì è ïðîèçíåñòè, ãëÿäÿ ñåáå ïðÿìî â ãëàçà: “Ñåãîäíÿ ÿ
äåëàë(à) âñå òàê õîðîøî, êàê òîëüêî ìîã(ëà)”. È òîãäà âû ñòàíåòå
ïåðâûì. Âàøå ÷óâñòâî óäîâëåòâîðåííîñòè æèçíüþ, âàø óñïåõ â äåëàõ
íå äàäóò âàì â ýòîì óñîìíèòüñÿ: âû — ïåðâûé!

Åñëè âû áóäåòå ìàêñèìàëüíî èñïîëüçîâàòü äàííûå âàì îò
ïðèðîäû ñïîñîáíîñòè è âîçìîæíîñòè, òî îáíàðóæèòå, ÷òî èõ áîëåå
÷åì äîñòàòî÷íî äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííûõ öåëåé. À åùå âû
çàìåòèòå: ÷åì ëó÷øå âû èñïîëüçóåòå òî, ÷òî ó âàñ åñòü, òåì áîëüøå
áóäåò âàì äàíî!

Ìîè äåéñòâèÿ
1. Ñåãîäíÿ ÿ íà÷íó äåíü ñ òîãî, ÷òî âñòàíó ïåðåä çåðêàëîì,

ïîñìîòðþ ñåáå â ãëàçà è âñëóõ ñêàæó: “Ñåãîäíÿ ÿ áóäó äåëàòü êàê
ìîæíî ëó÷øå âñå, ÷òî áû ÿ íè äåëàë(à)!”

2. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó_______________________________________
______________________________________________________

Ñëîâà “ÿ íå ìîãó” íèêîãäà è íè÷åãî íå äîñòèãàëè,
íî ñëîâà “ÿ ïîïûòàþñü “ íå ðàç òâîðèëè ÷óäåñà.

Äæîðäæ Ï. Áåðíàì
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...âûãëÿäåòü ïðèâëåêàòåëüíî
Âàì, êîíå÷íî æå, íå ðàç ïðèõîäèëîñü ñëûøàòü ïðèçûâ íå ñóäèòü

î ÷åëîâåêå ïî åãî âíåøíåìó âèäó. “Ïî îáëîæêå íå ñóäÿò î êíèãå” —
áåç ñîìíåíèÿ, â ýòîì óòâåðæäåíèè íåìàëî èñòèíû. Íî íå ìåíüøå
èñòèíû è â äðóãèõ ñëîâàõ: “Ñëåäèòå çà ñâîèì âíåøíèì âèäîì, ýòî
äåëàþò âñå”.

Ïðàêòè÷åñêè êàæäûé ÷ëåí îáùåñòâà — ðàáîòîäàòåëè è
ïîòåíöèàëüíûå ðàáîòîäàòåëè, áàíêèðû, ó÷èòåëÿ è ïðåïîäàâàòåëè,
ïðåäñòàâèòåëè ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà — âñå-òàêè õîòÿ áû îò÷àñòè
ñóäèò î íàñ ïî âíåøíåìó âèäó. “Ó âàñ íèêîãäà íå áóäåò âòîðîãî øàíñà
ïðîèçâåñòè ïåðâîå õîðîøåå âïå÷àòëåíèå” Âûñêàçûâàíèå íå íîâîå,
íî âåðíîå.

Çíà÷åíèå ýòîé ñòóïåíüêè íà ïóòè ê âåðøèíå âàì äîëæíî áûòü
ÿñíî. Åñëè âû èùåòå ðàáîòó, õîòèòå ïîëó÷èòü ïîâûøåíèå èëè æå
ïðîñòî õîòèòå æèòü áîëåå ñ÷àñòëèâîé è óñïåøíîé æèçíüþ, òî
ïðèñëóøàéòåñü ê ñîâåòó, êîòîðûé ïðîçâó÷àë ìíîãî ëåò íàçàä.
Ðåêëàìíûé ëîçóíã êîìïàíèè, ïðîèçâîäÿùåé áðèòâåííûå ëåçâèÿ,
êîãäà-òî áüû î÷åíü ïîïóëÿðíûì: “Âûãëÿäåòü áåçóïðå÷íî, ÷óâñòâîâàòü
ñåáÿ áåçóïðå÷íî, áûòü áåçóïðå÷íûì!” Ïðèñëóøàéòåñü ê ýòèì ñëîâàì,
è ÿ óâèæó âàñ íà âåðøèíå!

Ìîè äåéñòâèÿ
1. Ñåãîäíÿ ÿ óäåëþ îñîáîå âíèìàíèå ñâîåé îäåæäå è âíåøíåìó

âèäó.
2. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó_______________________________________
______________________________________________________

Èç âñåõ âåùåé, ÷òî íà âàñ, âàæíåå âñåãî âûðàæåíèå
âàøåãî ëèöà.

Äæàíåò Ëåéí
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...ñäåëàòü òàê, ÷òîáû òåáÿ ïîíèìàëè
Î÷åíü ÷àñòî âî âðåìÿ ëåêöèè è âûñòóïëåíèé ÿ èñïîëüçóþ î÷åíü

ïðîñòûå ïðèìåðû, à çàòåì ïîÿñíÿþ, äëÿ ÷åãî ÿ ýòî äåëàþ: ìîè ñëîâà
äîëæíû áûòü ïîíÿòíû è ñåìèêëàññíèêàì, è ïåðâîêóðñíèêàì, è äàæå
ïðåïîäàâàòåëÿì êîëëåäæåé! (Ðàçóìååòñÿ, ïðè ýòèõ ñëîâàõ ÿ
ìàêñèìàëüíî øèðîêî óëûáàþñü, ÷òîáû àóäèòîðèÿ íå ïðèíèìàëà ìåíÿ
÷åðåñ÷óð ñåðüåçíî.)

Ìîé õîðîøèé äðóã Ñòèâ Ôðàíêëèí (ìåæäó ïðî÷èì,
ïðåïîäàâàòåëü êîëëåäæà óíèâåðñèòåòà Ýìîðè) ÷àñòî ïîâòîðÿåò: “Íå
äóìàé, ÷òî ÷åì ñëîæíåå ðå÷ü, òåì îíà äîõîä÷èâåé. ×òîáû ñëîâî èìåëî
ñìûñë, îíî íå îáÿçàòåëüíî äîëæíî ñîñòîÿòü èç ÷åòûðåõ è áîëüøå
ñëîãîâ. Ñóùåñòâóåò âñåãî òðè îñíîâíûõ öâåòà, íî ÷òî ñäåëàë ñ èõ
ïîìîùüþ Ìèêåëàíäæåëî! Ñóùåñòâóåò âñåãî ñåìü íîò, íî ÷òî ñ íèìè
ñäåëàëè Øîïåí, Áåòõîâåí è Âèâàëüäè! Ýëâèñ Ïðåñëè òàê âîîáùå
îáõîäèëñÿ äâóìÿ íîòàìè, íî òîëüêî ïîñìîòðè, ÷òî îí ñäåëàë ñ èõ
ïîìîùüþ!” Êîãäà ÿ ïåðåñêàçûâàþ ýòè ñëîâà ñâîèì ñëóøàòåëÿì,
àóäèòîðèÿ ðàçðàæàåòñÿ õîõîòîì, íî èñòèíà îñòàåòñÿ èñòèíîé:
ïðåêðàñíîå íå îáÿçàòåëüíî äîëæíî áûòü ñëîæíûì.

Êðàñíîðå÷èå — ýòî ïðîñòîòà â äâèæåíèè. Â îðèãèíàëüíîì òåêñòå
îäíîé èç íàèáîëåå èçâåñòíûõ è âûäàþùèõñÿ ðå÷åé â èñòîðèè
÷åëîâå÷åñòâà, Ãåòòèñáåðãåêîé ðå÷è Àâðààìà Ëèíêîëüíà (1863), âñåãî
271 ñëîâî, 202 èç êîòîðûõ — îäíîñëîæíûå.

ß ïðèçûâàþ âàñ âñåãäà, è íå òîëüêî â ðå÷àõ, ïðèäåðæèâàòüñÿ
ïðàâèëà: ïóñòü âàøèì ñëîâàì áóäåò òåñíî, à ìûñëÿì ïðîñòîðíî.
Ãëóáèíà ìûñëè äîëæíà ñî÷åòàòüñÿ ñ ïîíÿòíîñòüþ è ïðÿìîòîé âàøèõ
ñëîâ. Íåäîðàçóìåíèÿ ïðîèçîéäóò è áåç âàøåé ïîìîùè. Íå óñëîæíÿéòå
ñèòóàöèþ ñâîèìè çàïóòàííûìè ñëîâàìè. Ãîâîðèòå ïðîñòî, ïðÿìî, ñ
ëþáîâüþ — è çà âàìè ïîéäóò ïîñëåäîâàòåëè, âû íàéäåòå íîâûõ
äðóçåé, íîâûå èäåè è íîâîå ñ÷àñòüå.

Ìîè äåéñòâèÿ
1. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó ãîâîðèòü ïðîñòî è ïðÿìî, íå ïûòàÿñü áëåñíóòü

ìíîãîñëîâèåì è ñëîæíîñòüþ ðå÷è.
2. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó_______________________________________
______________________________________________________

Ãîâîðÿò, ÷òî ñëîâàðíûé çàïàñ
ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêîãî ÷åëîâåêà ðàâåí ïÿòè
ñîòíÿì ñëîâ. Âðîäå ñîâñåì íåìíîãî, íî êàê èìè
çëîóïîòðåáëÿþò!
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...óâèäåòü ñâîè óñïåõ
ß. íàäåþñü, áîëüøèíñòâî èç âàñ îñîçíàåò, íàñêîëüêî äëÿ óñïåõà

â ëþáîé îáëàñòè âàæíà óâåðåííîñòü â ñåáå. Âåñü âîïðîñ â òîì, îòêóäà
îíà áåðåòñÿ. Ïî÷åìó îäíè, êàæåòñÿ, èçëó÷àþò óâåðåííîñòü, à äðóãèå
êàê áóäòî çàìîðîæåíû è íå æåëàþò âåðèòü â ñâîè ñïîñîáíîñòè?

Èñòèíà â òîì, ÷òî óâåðåííîñòü â ñåáå è óñïåõ âçàèìîñâÿçàíû.
Óñïåõ óâåëè÷èâàåò óâåðåííîñòü, óâåðåííîñòü ïîðîæäàåò äàëüíåéøèå
óñïåõè, à òå â ñâîþ î÷åðåäü îïÿòü óâåëè÷èâàþò óâåðåííîñòü.
Ïîëó÷àåòñÿ çàìêíóòûé êðóã, ÷òî-òî âðîäå äðåâíåãî âîïðîñà î òîì,
÷òî áûëî ðàíüøå: êóðèöà èëè ÿéöî. Êàê æå ðàçîðâàòü ýòîò êðóã, êàê
âêëþ÷èòüñÿ â íåãî?

Îòâåò ïðîñò: åñëè õîòèòå îáðåñòè óâåðåííîñòü, âñïîìíèòå ñâîè
ïðîøëûå óñïåõè, äàæå ñàìûå ìàëåíüêèå, è ïåñòóéòå èõ îáðàç â óìå.
Ïîñòàðàéòåñü âíîâü ïåðåæèòü âñå ÷óâñòâà, ïåðåæèòûå â ìîìåíò
óñïåõà. Çàáóäüòå î ïðîøëûõ íåóäà÷àõ: îíè áûâàþò ó âñåõ, äàæå ó ñàìûõ
óñïåøíûõ ëþäåé. Íà îøèáêàõ ó÷àòñÿ, ýòî ïðàâäà, íî ïîñëå òîãî, êàê
óðîê ïîëó÷åí, î ïîðàæåíèè ñëåäóåò çàáûòü. Ñîñðåäîòî÷üòåñü íà ñâîèõ
ïîáåäàõ, ïîñòîÿííî äóìàéòå î íèõ, è îíè áóäóò ïîäêàðìëèâàòü è
âçðàùèâàòü âàøó óâåðåííîñòü â ñåáå, óäîáðÿÿ ïî÷âó äëÿ íîâûõ, áîëåå
çíà÷èòåëüíûõ óñïåõîâ.

Äóìàÿ î ïðåäñòîÿùèõ ïîáåäàõ, ïðåäñòàâëÿéòå ñåáå ñâîè ïðîøëûå
óñïåõè. Ïîñåéòå â ñâîåì ðàçóìå ñåìåíà îæèäàíèÿ ëó÷øåãî, è îíè äàäóò
ïðåêðàñíûé óðîæàé.

Ìîè äåéñòâèÿ
1. Ñåãîäíÿ ÿ ñîñòàâëþ ñïèñîê ïîáåä, êóäà çàíåñó äåñÿòü ñâîèõ

âàæíåéøèõ äîñòèæåíèé çà ïîñëåäíèå äâåíàäöàòü ìåñÿöåâ.
2. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó_______________________________________
______________________________________________________

Îæèäàéòå ïîáåäû, è âû ñîòâîðèòå ïîáåäó.
Ïðåñòîí Âðåäëè
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...ñëóøàòü
Ïðàêòè÷åñêè êàæäûé èç íàñ õîòÿ áû íåñêîëüêî ðàç â æèçíè

ðåïåòèðîâàë ñâîþ ðå÷ü, áóäü òî äîêëàä ñëóæàùåãî ñâîåìó, íà÷àëüíèêó
èëè ñëîâà ìîëîäîãî ÷åëîâåêà, ãîòîâÿùåãîñÿ ñäåëàòü ïðåäëîæåíèå
ëþáèìîé äåâóøêå.

Âñå ìû ëþáèì ïîãîâîðèòü, íî êàê ÷àñòî ìû çàáûâàåì î òîì, ÷òî
áåñåäà — ýòî íå ìîíîëîã. À âåäü óìåíèå ñëóøàòü òàê æå âàæíî, êàê è
óìåíèå ãîâîðèòü. Êàê ÷àñòî ìû íå ïðèñëóøèâàåìñÿ ê ñëîâàì
ñîáåñåäíèêà, à îáäóìûâàåì â ýòî âðåìÿ ñâîé îòâåò!

Âî âðåìÿ ðàçãîâîðà èëè äåëîâûõ ïåðåãîâîðîâ ïîñòàðàéòåñü
î÷èñòèòü ñâîé ðàçóì îò âñåõ èçëþáëåííûõ ëè÷íûõ ïðåäïî÷òåíèé,
ïðåäóáåæäåíèé è ïðåäâçÿòîñòåé. Ïîñòàðàéòåñü âçãëÿíóòü íà ñèòóàöèþ
ñ òî÷êè çðåíèÿ ãîâîðÿùåãî. Ïîäóìàéòå î òîì, ÷òî ñåãîäíÿ åìó
ïðèøëîñü ïåðåæèòü, êàêîâî åãî ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå. Ñëóøàéòå
íå òîëüêî óøàìè, íî è ãëàçàìè. Ýòî ïîìîæåò âàì ïîíÿòü ñëîâà
ñîáåñåäíèêà è óñëûøàòü èìåííî òî, ÷òî îí õî÷åò ñêàçàòü.

×òîáû íàó÷èòüñÿ ñëóøàòü, íóæíî òðåíèðîâàòüñÿ, à åùå íóæíî
óìåòü ïî-íàñòîÿùåìó ñîïåðåæèâàòü ñîáåñåäíèêó, ïðîÿâëÿòü ê íåìó
íåïðèòâîðíûé èíòåðåñ. Âàø òðóä îêóïèòñÿ ñòîðèöåé: òå, êòî óìååò
ñëóøàòü, óçíàþò î÷åíü ìíîãî íîâîãî. Ó òàêèõ ëþäåé âñåãäà ìíîãî,
î÷åíü ìíîãî äðóçåé.

Ìîè äåéñòâèÿ
1. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó âíèìàòåëüíî, ñ îòêðûòûì ñåðäöåì ñëóøàòü

òåõ, êîãî ÿ ëþáëþ.
2. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó_______________________________________
______________________________________________________

Óìåíèå ãîâîðèòü — îáëàñòü çíàíèÿ, íî óìåíèå
ñëóøàòü — ïðèâèëåãèÿ ìóäðîñòè.

Îëèâåð Âåíäåëë Õîëìñ,
 àìåðèêàíñêèé ïèñàòåëü 19 â.
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...ìîìåíòàëüíî ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ñ÷àñòëèâûì
Åñëè êòî-íèáóäü íàáåðåòñÿ ñìåëîñòè ïðåäëîæèòü âàì

ìãíîâåííîå ñ÷àñòüå, òî âû, ÿ ïîäîçðåâàþ, ñðàçó æå ïîäóìàåòå: “Íó
âîò, åùå îäèí ÿâèëñÿ âåøàòü ìíå ëàïøó íà óøè. Íàâåðíÿêà õî÷åò
âñó÷èòü ìíå êàêóþ-íèáóäü åðóíäó!” Óâåðÿþ âàñ, ÷òî ïîä
ìîìåíòàëüíûì ñ÷àñòüåì ÿ èìåþ â âèäó ñîâñåì íå ýòî.

Ìîé äðóã Õåðá Òðó, âåëèêîëåïíûé îðàòîð è íåïðåâçîéä¸ííûé
âåñåëü÷àê, óâåðÿåò: âûïîëíèòå ýòî óïðàæíåíèå, è âû ñðàçó
ïî÷óâñòâóåòå ñåáÿ ñ÷àñòëèâåå. Ïðåäñòàâüòå ñåáå êàê ìîæíî ÿð÷å, ÷òî
âû ëèøèëèñü âñåãî ìàòåðèàëüíîãî èìóùåñòâà. Ïðåäñòàâèëè? Òåïåðü
ïðåäñòàâüòå, ÷òî âû ðàçëó÷åíû ñî âñåìè ðîäíûìè è äðóçüÿìè. Íà
êàêîå-òî âðåìÿ çàäåðæèòå ýòó êàðòèíó â ñâîåì ñîçíàíèè. À òåïåðü
ïðåäñòàâüòå, ÷òî ê âàì âåðíóëèñü è ðîäñòâåííèêè, è äðóçüÿ, è âñå
èìóùåñòâî.

Íå ïðàâäà ëè, íà ñàìîì äåëå âàì æèâåòñÿ íàìíîãî ëó÷øå, ÷åì
êàæåòñÿ? Ïðî÷èòàâ ýòè ñëîâà, îãëÿíèòåñü, ãäå áû âû íè áûëè â äàííûé
ìîìåíò: â ñâîåì îôèñå èëè äîìà, â ñàëîíå ñàìîëåòà èëè àâòîìîáèëÿ,
è ïîñìîòðèòå íà âñå, ÷òî îêðóæàåò âàñ. Ìîãó âàñ çàâåðèòü, ÷òî
ìèëëèîíû ëþäåé íà ïëàíåòå î òàêîì áîãàòñòâå äàæå ìå÷òàòü íå ñìåþò.

À òåïåðü ïîäóìàéòå: ðàçâå âàì íå çà ÷òî áëàãîäàðèòü ñóäüáó?
Ðàçâå ó âàñ íåò ïîâîäà ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ñ÷àñòëèâûì?

Ìîè äåéñòâèÿ
1. Ñåãîäíÿ ÿ ñîñòàâëþ ñïèñîê âñåãî, çà ÷òî ÿ îñîáî áëàãîäàðåí

ñóäüáå.
2. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó_______________________________________
______________________________________________________

Ïîìíèòå, ñ÷àñòüå íå çàâèñèò íè îò òîãî, êòî âû,
íè îò òîãî, ÷òî ó âàñ åñòü; îíî çàâèñèò
èñêëþ÷èòåëüíî îò ñòèëÿ âàøåãî ìûøëåíèÿ.

Äåéë Êàðíåãè
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...çàâîåâûâàòü äðóçåé è îêàçûâàòü âëèÿíèå íà
ëþäåé

Ìíîãî ëåò íàçàä Äåéë Êàðíåãè íàïèñàë êíèãó ïîä íàçâàíèåì
“Êàê çàâîåâûâàòü äðóçåé è îêàçûâàòü âëèÿíèå íà ëþäåé”. Êíèãà
ðàçîøëàñü ìíîãîìèëëèîííûìè òèðàæàìè â ðàçíûõ ñòðàíàõ íàøåé
ïëàíåòû, íà îñíîâàíèè åå áûëè ñîçäàíû ìíîãî÷èñëåííûå êóðñû è
òðåíèíãè, ñóòü êîòîðûõ — ðàçâèòèå ëè÷íîñòè. Íî â ÑØÀ, ïî ìîåìó
óáåæäåíèþ, ðàçâèòèþ ÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè óäåëÿåòñÿ íåäîïóñòèìî
ìàëî âíèìàíèÿ.

ß î÷åíü õîòåë áû óçíàòü, ÷òî âû äóìàåòå î ëþäÿõ, ñ êîòîðûìè
îáùàåòåñü åæåäíåâíî. Ïðàêòè÷åñêè âñåãäà îêàçûâàåòñÿ, ÷òî óñïåøíûå
è ñ÷àñòëèâûå æåíùèíû è ìóæ÷èíû ïðèÿòíû â îáùåíèè, âåæëèâû,
ëþáåçíû è äîáðîæåëàòåëüíû.

ß óâåðåí, ÷òî ñàìàÿ ïîëåçíàÿ âåùü, êîòîðîé ìû ìîæåì îáó÷èòü
íàøèõ äåòåé, - ýòî âåæëèâîñòü, îáû÷íàÿ âåæëèâîñòü. Ìîæåò áûòü, ÿ
ïîêàæóñü ñòàðîìîäíûì, íî ÿ óáåæäåí, ÷òî ñëîâà “ïîæàëóéñòà”,
“ñïàñèáî”, “áóäüòå ëþáåçíû”, “áëàãîäàðþ” èìåþò íåïðåõîäÿùóþ
öåííîñòü è ÷ðåçâû÷àéíî âàæíû. Ïðèñëóøàéòåñü ê ðàçãîâîðó
ðóêîâîäèòåëåé ðàçíûõ óðîâíåé, ê ðàçãîâîðó þðèñòîâ èëè âðà÷åé. Âû
çàìåòèëè, êàê ÷àñòî ïðåóñïåâàþùèå ëþäè ïðîèçíîñÿò ýòè
“ñòàðîìîäíûå” ñëîâà?

Ãîâîðÿ î âåæëèâîñòè, íå ìîãó íå ñêàçàòü õîòÿ áû íåñêîëüêî ñëîâ
î ïîâåäåíèè çà ñòîëîì. Äæîí Ìîëëîé, àâòîð êíèãè “Îäåæäà äëÿ
óñïåõà”, óòâåðæäàåò: äî òðèäöàòè ïðîöåíòîâ ñîèñêàòåëåé ðóêîâîäÿùèõ
äîëæíîñòåé, íå ïðîøåäøèõ êîíêóðñíûé îòáîð, áûëè îòâåðãíóòû èç-
çà íåóìåíèÿ ïîäîáàþùèì îáðàçîì äåðæàòüñÿ çà ñòîëîì. Áåçóñëîâíî,
âåæëèâîñòü è õîðîøèå ìàíåðû íåîáõîäèìû, åñëè ìû õîòèì ïîäíÿòüñÿ
íà âåðøèíó è îñòàòüñÿ òàì.

Ìîè äåéñòâèÿ
1. Ñåãîäíÿ ÿ îñîáåííî âíèìàòåëüíî ïðîñëåæó çà ñâîåé

âåæëèâîñòüþ è áóäó ëþáåçíî è èñêðåííå ãîâîðèòü “ñïàñèáî” è
“ïîæàëóéñòà”

2. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó_______________________________________
______________________________________________________

Ìóäðåö çíàåò, ÷òî èñêðåííîñòü — âåëè÷àéøàÿ
ñèëà íà çåìëå, è æèâåò â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì
çíàíèåì.

Ôðàíê Êðåéí
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ÍÀÑÒÎÉ×ÈÂÎÑÒÜ...

Ïðîäåðæèòåñü åùå îäèí ðàóíä. Êîãäà íîãè òàê óñòàëè, ÷òî
âû åëå òàùèòå èõ ïî ðèíãó, — ïðîäåðæèòåñü åùå îäèí ðàóíä. Êîãäà
ðóêè òàê óñòàëè, ÷òî âû ñ òðóäîì ïîäíèìàåòå èõ, ÷òîáû ñòàòü â
ñòîéêó, — ïðîäåðæèòåñü åùå îäèí ðàóíä. Êîãäà íîñ ðàçáèò, ãëàçà
çàïëûëè, à âñå òåëî ñìåðòåëüíî óñòàëî è âû óæå. ìå÷òàåòå, ÷òîáû
ñîïåðíèê óäàðîì â ÷åëþñòü îòïðàâèë âàñ â íîêàóò, — ïðîäåðæèòåñü
åùå îäèí ðàóíä. Òîãî, êòî âñåãäà íàõîäèò ñèëû ïðîäåðæàòüñÿ åùå
îäèí ðàóíä, íåâîçìîæíî ïîáåäèòü.

Äæåéìñ Äæ. Êîðáåòã,
áîêñåð-òÿæåëîâåñ, ÷åìïèîí ïî áîêñó (1892)
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...è ñîñðåäîòî÷åííîñòü
Èçîáðåòàòåëü Òîìàñ Ýäèñîí çà ñâîþ æèçíü óñïåë ñäåëàòü â

äåñÿòêè ðàç áîëüøå, ÷åì îáû÷íûé ÷åëîâåê. Åãî âêëàä â ðàçâèòèå
ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà íåâîçìîæíî îöåíèòü. Ýäèñîí èçîáðåë
ôîíîãðàô, ýëåêòðîâîç, ìèêðîôîí, òåõíîëîãèþ ñòðîèòåëüñòâà
æåëåçîáåòîííûõ çäàíèè, ïðîêàòíûé ñòàí, òåëåãðàô è, êîíå÷íî æå,
ëàìïó íàêàëèâàíèÿ.

×òî æå ïîçâîëèëî îäíîìó-åäèíñòâåííîìó ÷åëîâåêó ñîâåðøèòü
òàêîé ãèãàíòñêèé âêëàä â èñòîðèþ ÷åëîâå÷åñòâà? Ãåíèàëüíîñòü?
Ñ÷àñòëèâûé ñëó÷àé? Ñóäüáà?

Îäíîçíà÷íîãî îòâåòà íà ýòîò âîïðîñ ìû íèêîãäà íå ïîëó÷èì. Íî
êîå-÷òî î ðàáîòå Ýäèñîíà ìû çíàåì àáñîëþòíî òî÷íî: îí îáëàäàë
íåâåðîÿòíûì òðóäîëþáèåì è ñïîñîáíîñòüþ ñîñðåäîòî÷èòüñÿ. Îí
ðàáîòàë äîëãèìè ÷àñàìè, ïîëíîñòüþ ñêîíöåíòðèðîâàâøèñü òåëîì,
äóøîé è ðàçóìîì íà îäíîì èçîáðåòåíèè. Ðàáîòàÿ íàä ïðîåêòîì, îí
çàêðûâàë ñòàâíè è íå äóìàë íè î ÷åì, êðîìå ðàáîòû. Ýäèñîí ðàçâèë ó
ñåáÿ “òóííåëüíîå âèäåíèå” è ñïîñîáíîñòü íå îòâëåêàòüñÿ íà
ïîñòîðîííèå äåëà. Åãî óïîðñòâî âîøëî â ëåãåíäû. Ïðåæäå ÷åì ó íåãî
ïîëó÷èëàñü ïåðâàÿ ðàáîòîñïîñîáíàÿ ëàìïî÷êà íàêàëèâàíèÿ, Ýäèñîí
ïðîâåë ñâûøå äåñÿòè òûñÿ÷ ýêñïåðèìåíòîâ!

À êàê íàñ÷åò âàñ è âàøèõ äåë? Åñòü ëè ó âàñ öåëè, íà êîòîðûõ âû
ñìîãëè áû ïîëíîñòüþ ñîñðåäîòî÷èòüñÿ òåëîì, äóøîé è ðàçóìîì?

Ìîè äåéñòâèÿ
1. Ñåãîäíÿ ÿ îïðåäåëþ ïÿòü ñâîèõ âàæíåéøèõ çàäà÷, “çàêðîþ

ñòàâíè” è áóäó èíòåíñèâíî ðàáîòàòü, ïîêà íå ïîëó÷ó
óäîâëåòâîðèòåëüíûå ðåçóëüòàòû.

2. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó_______________________________________
______________________________________________________

Ðàáîòà äàåò íàì íå ïðîñòî ñðåäñòâà íà
ïðîæèâàíèå, îíà äàåò íàì æèçíü.

Ãåíðè Ôîðä
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...è íàäåæäà
Âîñåìü äîëãèõ ëåò îí ïèñàë ñòàòüè è ðàññêàçû, ïðåäëàãàÿ èõ

ðàçëè÷íûì èçäàíèÿì, è âîñåìü ëåò ïîëó÷àë îäíè îòêàçû. Íî îí íå
ñäàëñÿ — è ÷èòàòåëè âñåãäà áóäóò áëàãîäàðíû åìó çà ýòî.

Âî âðåìÿ ñëóæáû â Âîåííî-ìîðñêîì ôëîòå îí íàïèñàë ãîðó
ðóòèííûõ îò÷åòîâ è ïèñåì. Îêîí÷èâ ñëóæáó, îí ðåøèë ñòàòü
ïèñàòåëåì. Öåëûõ âîñåìü ëåò îí ðàññûëàë ñâîè ïðîèçâåäåíèÿ ïî
ðåäàêöèÿì è èçäàòåëüñòâàì íî íè îäíî èç íèõ íå áûëî íàïå÷àòàíî.
Íà îäíîì èç ñòàíäàðòíûõ áëàíêîâ, ñîîáùàþùèõ îá îòêàçå, ðåäàêòîð
íàïèñàë äâà ñëîâà ïîääåðæêè: “Íåïëîõàÿ ïîïûòêà” Íà÷èíàþùèé
ïèñàòåëü ðàçðûäàëñÿ: åìó äàëè íàäåæäó.

Ìîëîäîé ïèñàòåëü áûë íå èç òåõ, êòî ëåãêî ñäàåòñÿ. Ïîñëå ìíîãèõ
ëåò íåóäà÷íûõ ïîïûòîê íàïå÷àòàòüñÿ, îí íàïèñàë êíèãó, ãëóáîêî
ïîòðÿñøóþ âåñü ÷èòàòåëüñêèé ìèð, — êíèãó ïîä íàçâàíèåì “Êîðíè”
Íàñòîé÷èâîñòü Àëåêñà Õåéëè áûëà âîçíàãðàæäåíà: îí ñòàë îäíèì èç
íàèáîëåå ïîïóëÿðíûõ è âëèÿòåëüíûõ ïèñàòåëåé ñåìèäåñÿòûõ ãîäîâ
äâàäöàòîãî ñòîëåòèÿ.

Áóäüòå íàñòîé÷èâû, íå òåðÿéòå íàäåæäû, óïîðíî òðóäèòåñü,
ïðèáëèæàÿ ñâîþ ìå÷òó. Íàñòîé÷èâîñòü, öåëåóñòðåìëåííîñòü, íàäåæäà
è òÿæêèé òðóä — âñå ýòè ñëîâà çâó÷àò íå î÷åíü-òî ïðàçäíè÷íî, íî òî,
÷òî ñòîèò çà íèìè, ñïîñîáíî âûâåñòè âàñ èç ðóòèíû ïîñðåäñòâåííîñòè
è ñäåëàòü ÿâüþ âàøè ìå÷òû.

Ìîè äåéñòâèÿ
1. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó ìíîãî, óïîðíî è ñ íàäåæäîé òðóäèòüñÿ, è òîãäà

ñåìåíà, ïîñåÿííûå ñåãîäíÿ, çàâòðà ïðèíåñóò áîãàòûé óðîæàé.
2. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó_______________________________________
______________________________________________________

×òîáû ïðîéòè äàæå ñàìûé òðóäíûé ïóòü, íóæíî
âñåãî ëèøü äåëàòü øàã çà øàãîì, íî øàãàòü, íå
îñòàíàâëèâàÿñü.
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...è òðóä
Õîòåëîñü áû âàì ïîêèíóòü ñâîþ ðîäèíó, ðîäíûõ è äðóçåé,

îñòàâèòü âñå íàæèòîå è óåõàòü â äðóãóþ ñòðàíó, ÷òîáû íà÷àòü âñå
ñíà÷àëà? Íî èìåííî ýòî ïðîèçîøëî ñ Êàðëîñîì Àðáîëåéà äâàäöàòü
ëåò íàçàä, êîãäà íà Êóáå ê âëàñòè ïðèøåë Ôèäåëü Êàñòðî è âñå áàíêè
ïåðåøëè â ñîáñòâåííîñòü ãîñóäàðñòâà.

Â 1960 ãîäó Êàðëîñ áûë ïîäàþùèì íàäåæäû áàíêîâñêèì
ñëóæàùèì îäíîãî èç êðóïíåéøèõ êóáèíñêèõ áàíêîâ. Êàçàëîñü, ÷òî
ïîñò ðóêîâîäèòåëÿ îòäåëà áûë åìó ãàðàíòèðîâàí. Íî îäíàæäû óòðîì
Êàðëîñ ïðèøåë íà ðàáîòó è óçíàë, ÷òî âñå ÷àñòíûå áàíêè ñòàëè
ãîñóäàðñòâåííûìè. ×åðåç òðè íåäåëè Êàðëîñó âìåñòå ñ æåíîé è
ìàëåíüêèì ñûíîì óäàëîñü óåõàòü â Àìåðèêó è îáðåñòè ñâîáîäó.

Îí ïðèåõàë â ÷óæóþ ñòðàíó ñ ñîðîêà äâóìÿ äîëëàðàìè â êàðìàíå,
íå èìåÿ íè îäíîãî çíàêîìîãî â Àìåðèêå. Îí îáîøåë âñå áàíêè â
Ìàéàìè, íî íå íàøåë ðàáîòû ïî ñïåöèàëüíîñòè. Â êîíöå êîíöîâ îí
óñòðîèëñÿ íà îáóâíóþ ôàáðèêó â îòäåë ó÷åòà è ïðîÿâèë ñåáÿ òàêèì
òàëàíòëèâûì è òðóäîëþáèâûì ðàáîòíèêîì, ÷òî óæå ÷åðåç øåñòíàäöàòü
ìåñÿöåâ åãî íàçíà÷èëè ìåíåäæåðîì. Âñêîðå åìó ïðåäëîæèëè ðàáîòó
â áàíêå, ñ êîòîðûì ñîòðóäíè÷àëà ôàáðèêà. Òåïåðü Êàðëîñ Àðáîëåéà
— îäèí èç íàèáîëåå ïðåóñïåâàþùèõ àìåðèêàíñêèõ áàíêèðîâ.

Áåæåíåö Êàðëîñ Àðáîëåéà ïðîøåë ïóòü îò ñëóæàùåãî íà îáóâíîé
ôàáðèêå äî ïðåçèäåíòà êðóïíåéøåé ñåòè áàíêîâ â Ìàéàìè. Íåâàæíî,
ñ ÷åãî âû íà÷èíàåòå. Âàæíî, ê ÷åìó âû ïðèäåòå.

Ìîè äåéñòâèÿ
1. Ñåãîäíÿ ÿ áåðó ñòàðò ñ òîãî ïîëîæåíèÿ, â êîòîðîì ÿ íàõîæóñü,

ñ òåì, ÷òî ó ìåíÿ åñòü, è íà÷èíàþ ïóòåøåñòâèå ê óñïåõó.
2. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó_______________________________________
______________________________________________________

“Ïîìîãó, íî ÷àñòî” ñäåëàåò ìíîãî.
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...è öåëåóñòðåìëåííîñòü
Ïÿòü ëåò íàçàä ïÿòèäåñÿòèëåòíÿÿ Ïàòðèñèÿ Ñëåäæ áûëà

áåçðàáîòíîé. Ñåãîäíÿ åå äîõîä èñ÷èñëÿåòñÿ øåñòèçíà÷íûìè öèôðàìè.
Âñþ ñâîþ âçðîñëóþ æèçíü Ïàòðèñèÿ, äîìîõîçÿéêà è ìàòü

÷åòâåðûõ äåòåé, ïðîâåëà â ãîðîäå Ñèðàêóçû, øòàò Íüþ-Éîðê. Åå
åäèíñòâåííûì èñòî÷íèêîì äîõîäà áûëè íåðåãóëÿðíûå óðîêè èãðû íà
ïèàíèíî. Ïîñëå ðàçâîäà Ïàòðèñèÿ ñìåíèëà ìíîæåñòâî
ìàëîîïëà÷èâàåìûõ ðàáîò. Òàê ïðîøëî øåñòü ëåò.

Îäèí èç äðóçåé ïðåäëîæèë Ïàòðèñèè ïîïðîáîâàòü ñåáÿ â
ôèíàíñîâîé äåÿòåëüíîñòè. Îäíàêî ïÿòèäåñÿòèëåòíèì íîâè÷êîì íå
çàèíòåðåñîâàëàñü íè îäíà áðîêåðñêàÿ ôèðìà. “Íà ñîáåñåäîâàíèå ÿ
õîäèëà, ñîáðàâ âñþ âîëþ â êóëàê, — âñïîìèíàåò Ïàòðèñèÿ. — ß
ïðèòâîðÿëàñü óâåðåííîé â ñåáå, õîòÿ íèêàêîé óâåðåííîñòè ó ìåíÿ íå
áûëî”. Íàêîíåö íàñòîé÷èâîñòü äàëà ïëîäû: Ïàòðèñèÿ íàøëà ìåñòî
ìàêëåðà â ôèðìå Ìåðèëëà Ëèí÷à.

Îñâîåíèå íîâîé ïðîôåññèè áûëî íåëåãêèì. Ïàòðèñèþ ïîäãîíÿëà
íåîáõîäèìîñòü ñîäåðæàòü ÷åòâåðûõ äåòåé. Óñïåõ â íîâîì äåëå ïðèøåë
ê íåé íå ñðàçó, íî è çäåñü âûðó÷èëè åå òðóäîëþáèå è íàñòîé÷èâîñòü.
Áëàãîäàðÿ òÿæêîìó òðóäó è ðåøèìîñòè ñåãîäíÿ
ïÿòèäåñÿòèøåñòèëåòíÿÿ Ïàòðèñèÿ çàðàáàòûâàåò øåñòèçíà÷íûå
ñóììû.

Ïîäóìàéòå: âåäü âû íèêîãäà íå óçíàåòå, íà ÷òî ñïîñîáíû, ïîêà
íå ïîïðîáóåòå!

À òåïåðü âîïðîñ: âû íà ñàìîì äåëå íå âåðèòå, ÷òî ñïîñîáíû
âîñïîëüçîâàòüñÿ ïðåäîñòàâëÿþùèìñÿ âàì øàíñîì?

Ìîè äåéñòâèÿ
1. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó óñåðäíî ðàáîòàòü è íå ïîáîþñü ñäåëàòü ïîïûòêó,

è åùå, è åùå ïîïûòêó — ÷òî â ñóììå îçíà÷àåò “óñïåõ”
2. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó_______________________________________
______________________________________________________

Íå ïðåêðàùàéòå óñèëèé. Ãîðà êàæåòñÿ âûñîêîé
òîëüêî èç äîëèíû.
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...è êîíöåíòðàöèÿ óñèëèè
Îí áûë îäíèì èç ÷åòâåðûõ ñèðîò, îñòàâøèõñÿ ïîñëå ñìåðòè îòöà,

ðàçâîç÷èêà óãëÿ. Ìàòü, ðàáîòàâøàÿ óáîðùèöåé îôèñîâ â äåëîâîé ÷àñòè
ãîðîäà Ïèòñáóðãà, âçÿëàñü çà ðàáîòó ïîêîéíîãî ìóæà, íå îñòàâëÿÿ
ñâîåé. Ó íåå áûëà öåëü — ïîäíÿòü äåòåé íà íîãè. Ñâîþ
öåëåóñòðåìëåííîñòü îíà ïåðåäàëà ñûíó Äæîííè.

À Äæîííè ëþáèë èãðàòü â ôóòáîë. Îí èãðàë â êîìàíäå ñâîåé
ïèòñáóðãñêîé ñðåäíåé øêîëû, íî íå õâàòàë çâåçä ñ íåáà. Â êîëëåäæå
åìó ñêàçàëè, ÷òî îí ìàëîâàò ðîñòîì, è ïîýòîìó îí èãðàë â ñîñòàâå
çàïàñíûõ. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ êîëëåäæà åãî ïðèíÿëè â êîìàíäó
“Pittsburgh Steelers”, íî âñêîðå èñêëþ÷èëè.

Äæîí óñòðîèëñÿ ðàáîòàòü íà ñòðîéêó, â ñâîáîäíîå âðåìÿ èãðàÿ â
ëþáèòåëüñêîé êîìàíäå è ïîëó÷àÿ ñèìâîëè÷åñêèé ãîíîðàð — ïî øåñòü
äîëëàðîâ çà èãðó. Íî ñâîåé ìå÷òû ñòàòü ïðîôåññèîíàëüíûì
ôóòáîëèñòîì â Íàöèîíàëüíîé ôóòáîëüíîé ëèãå îí íå îñòàâèë. Îí
ðàññûëàë ïèñüìà òðåíåðàì âñåõ êîìàíä ÍÔË ñ îäíîé ïðîñüáîé:
“Äàéòå ìíå øàíñ, äàéòå ìíå ïîïðîáîâàòü!”

Íàêîíåö øàíñ áûë äàí, è Äæîí íå óïóñòèë åãî. Îí ñòàë
çàùèòíèêîì â êîìàíäå “Baltimore Colts”, à íåñêîëüêî ñåçîíîâ ñïóñòÿ
îí óæå ñ÷èòàëñÿ îäíèì èç ëó÷øèõ çàùèòíèêîâ â ëèãå.
Öåëåóñòðåìëåííîñòü Äæîííè, âûâåëà åãî êîìàíäó â ÷èñëî ó÷àñòíèêîâ
÷åìïèîíàòà ìèðà. Òåïåðü èìÿ ôóòáîëèñòà Äæîííè Þíèòàñà
óâåêîâå÷åíî â Çàëå ôóòáîëüíîé ñëàâû.

ß íå ìîãó îáåùàòü âàì ñëàâó ÷åìïèîíà ìèðà, íî ÿ îáåùàþ: âû
ñòàíåòå ÷åìïèîíîì ñâîåé æèçíè, åñëè áóäåòå ñëåäîâàòü òåì æå
îñíîâíûì ïðèíöèïàì, ÷òî è Äæîííè Þíèòàñ.

Ìîè äåéñòâèÿ
1. Ñåãîäíÿ ÿ ñîñðåäîòî÷ó âñþ ñâîþ ýíåðãèþ, âñå ñâîè ñèëû íà

êîíêðåòíîé çàäà÷å è íå îòñòóïëþñü îò íåå, ïîêà îíà íå áóäåò ðåøåíà.
2. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó_______________________________________
______________________________________________________

Ïîâåðü â ñåáÿ, è òîãäà íåâàæíî, ÷òî ïîäóìàþò
äðóãèå.

Ðàÿüô Óîëäî Ýìåðñîí,
àìåðèêàíñêèé ôèëîñîô è ïîýò



179

...è îïòèìèçì
Òåðåçà Áëóìèíùåéë óâåðÿåò, ÷òî íèêîãäà íå âèäèò â ñîáûòèÿõ

òðàãåäèè. Â 1975 ãîäó óðàãàí äî îñíîâàíèÿ ðàçðóøèë äîì Òåðåçû, à
ñàìà îíà âìåñòå ñ äåâÿòüþ äåòüìè îñòàëàñü æèâà òîëüêî ïîòîìó, ÷òî
óñïåëà ñïðÿòàòüñÿ â ïîäâàëå. Óâèäåâ, ÷òî îñòàëîñü îò åå äîìà, Òåðåçà
ïîäóìàëà: “Âñå ðàâíî ìû ñîáèðàëèñü ïåðååçæàòü. Òåïåðü íàì, ïî
êðàéíåé ìåðå, íå íóæíî óïàêîâûâàòü âåùè” Êàêîâ îïòèìèçì, à?
(Ñîãëàñíî îäíîìó èç îïðåäåëåíèé, îïòèìèñò — ýòî ÷åëîâåê, êîòîðûé
âîñêëèöàåò, îêîí÷àòåëüíî ïîðâàâ ñâîþ îáóâü: “ß îïÿòü ñòîþ íà ñâîèõ
ñîáñòâåííûõ íîãàõ!”)

Øóòêè øóòêàìè, íî Òåðåçà Áëóìèíùåéë ìûñëèò èìåííî òàê. Â
ñîðîê äâà ãîäà, èìåÿ äåñÿòåðûõ äåòåé â âîçðàñòå îò ÷åòûðíàäöàòè äî
äâóõ ëåò, îíà ðåøàåò ïðîôåññèîíàëüíî çàíÿòüñÿ ïóáëèöèñòèêîé. “Ó
ìåíÿ íà ðóêàõ òîãäà îñòàâàëîñü äâîå äîøêîëüíèêîâ è äâå ñîáàêè, —
âñïîìèíàåò Òåðåçà. — ß ñàäèëàñü çà êóõîííûé ñòîë è ïèñàëà, ïîñàäèâ
ìëàäøåãî íà êîëåíè, ðåáåíîê ïîñòàðøå èãðàë íà ïîëó ó ìåíÿ ïîä
íîãàìè, à åñëè îí âûñêàëüçûâàë èç-ïîä ñòîëà, òî ïåðåâîðà÷èâàë âñå â
äîìå ââåðõ íîãàìè”

Äàëåêî íå ñðàçó òðóä Òåðåçû ïîëó÷èë ïðèçíàíèå. Ìíîæåñòâî åå
ñòàòåé áûëî îòâåðãíóòî ðåäàêòîðàìè. Çà ïåðâóþ ïóáëèêàöèþ îíà
ïîëó÷èëà ãîíîðàð â äåñÿòü äîëëàðîâ: èç ñòàòüè îáúåìîì â òðè òûñÿ÷è
ñëîâ ðåäàêòîð îñòàâèë îäèí àáçàö. Â 1977 ãîäó âûøëà ïåðâàÿ êíèãà
Òåðåçû, à â 1982 ãîäó îíà áûëà íàçíà÷åíà ðåäàêòîðîì èçäàòåëüñòâà
“McCall’s” “Doubleday” ïîäïèñàë ñ Òåðåçîé Áëóìèíùåéë êîíòðàêò
íà äâåñòè ïÿòüäåñÿò òûñÿ÷ äîëëàðîâ.

Ïóñòü Òåðåçå áûëî íå ïî ñèëàì îñòàíîâèòü óðàãàí, íî äàæå
óðàãàíó áûëî íå ïî ñèëàì âñòàòü íà ïóòè îïòèìèçìà Òåðåçû
Áëóìèíùåéë!

Ìîè äåéñòâèÿ
1. Ñåãîäíÿ ÿ ïðåäïðèìó êîíêðåòíûå øàãè (ïóñòü äàæå

ìàëåíüêèå), âåäóùèå ìåíÿ ê öåëè.
2. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó_______________________________________
______________________________________________________

Íèêîãäà íå âïàäàéòå â îò÷àÿíèå, íî åñëè ýòî
ñëó÷èòñÿ, îò÷àÿííî ïðîäîëæàéòå ðàáîòàòü.

Ýäìóâä Áåðêå,
áðèòàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé äåÿòåëü 18 â.
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...è âèäåíèå áóäóùåãî
Äýâèä Õàðòìàí èç ãîðîäà Ôèëàäåëüôèÿ, øòàò Ïåíñèëüâàíèÿ,

îñëåï â âîñüìèëåòíåì âîçðàñòå. Äýâèä ìå÷òàë ñòàòü âðà÷îì, íî íà
ìåäèöèíñêîì ôàêóëüòåòå óíèâåðñèòåòà Òåìïëü, êóäà îí ïîäàë
äîêóìåíòû ïîñëå øêîëû, åìó ñêàçàëè, ÷òî åùå íè îäèí ÷åëîâåê,
ëèøåííûé çðåíèÿ, íå ñòàíîâèëñÿ îáëàäàòåëåì äèïëîìà âðà÷à.

È âñå æå Äýâèä ðåøèë ñäåëàòü ïîïûòêó. Ïðèñòóïèâ ê çàíÿòèÿì,
îí ñðàçó æå ñòîëêíóëñÿ ñ ïðåãðàäîé, êàçàâøåéñÿ íåïðåîäîëèìîé, —
ó÷åáíèêè è êíèãè ïî ìåäèöèíå. Ìåäèöèíñêèõ êíèã, íàïå÷àòàííûõ
øðèôòîì Áðàéëÿ, íå ñóùåñòâîâàëî, ïîòîìó ÷òî äî ñèõ ïîð â íèõ íå
áûëî íóæäû. Äà è êòî ñòàë áû òðàòèòü îãðîìíûå äåíüãè íà èçäàíèå
êíèã äëÿ îäíîãî-åäèíñòâåííîãî ñòóäåíòà! Äýâèä îáðàòèëñÿ â
îðãàíèçàöèþ, èçãîòîâëÿþùóþ àóäèîçàïèñè äëÿ ñëåïûõ, è òàì äëÿ íåãî
çàïèñàëè íà ìàãíèòîôîí ïîëíûé òåêñò äâàäöàòè ïÿòè ó÷åáíèêîâ. Â
âîçðàñòå äâàäöàòè ñåìè ëåò Äýâèä Õàðòìàí ïîëó÷èë äèïëîì âðà÷à,
ñòàâ ïåðâûì ñëåïûì ñòóäåíòîì, ïîëó÷èâøèì ìåäèöèíñêîå
îáðàçîâàíèå.

Ñëèøêîì ÷àñòî ìû ñòàâèì ïëàíêó î÷åíü íèçêî, äóìàåì î ñåáå è
äðóãèõ ñëèøêîì ïëîõî, íàøå âèäåíèå áûâàåò ñëèøêîì óçêî è
áëèçîðóêî. ×åãî ìû íà ñàìîì äåëå õîòèì äîáèòüñÿ â íàøåé æèçíè?
Âàøà öåëü, âàøà ìå÷òà ñòîëü æå íåäîñòèæèìà, êàê ìå÷òà
âîñüìèëåòíåãî ñëåïîãî ìàëü÷èêà, êîòîðûé õîòåë ñòàòü äîêòîðîì — è
ñòàë èì?

Ìîè äåéñòâèÿ
1. Ñåãîäíÿ ÿ ñíèìó âñå îãðàíè÷åíèÿ, íàëàãàåìûå íà ìåíÿ ìîèì

“÷åðíîìûñëèåì”, è ïîñòàâëþ ïëàíêó âûøå.
2. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó_______________________________________
______________________________________________________

Íåëüçÿ çíàòü, íà ÷òî òû íåñïîñîáåí, ïîêà íå
ñäåëàåøü ïîïûòêó.

Ãåíðè Äæåéìñ,
áðèòàíñêèé ïèñàòåëü 2-é ïîë. 19 â.
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...è ïðîìàõè
Êàêóþ áû öåëü ìû íè ñòàâèëè ïåðåä ñîáîé, î÷åíü ðåäêî ïîïàäàåì

â “ÿáëî÷êî” ñ ïåðâîé æå ïîïûòêè, è ýòî ïîäòâåðäèò ëþáîé àðòèëëåðèñò
èëè ñòðåëîê èç ëóêà. Íåîáõîäèìà ïðèñòðåëêà, ïîçâîëÿþùàÿ ó÷èòûâàòü
ñêîðîñòü âåòðà è äðóãèå ïàðàìåòðû.

Òî÷íî òàê æå óñïåõ â ëþáîì äåëå ðåäêî ïðèõîäèò ñðàçó.
Ñïîðòèâíàÿ ñíîðîâêà ïðèõîäèò ïîñëå ìíîãèõ äíåé óïîðíîé
òðåíèðîâêè. Ìóçûêàíòû ïðîâîäÿò áåñ÷èñëåííîå êîëè÷åñòâî ÷àñîâ
ïåðåä èíñòðóìåíòîì, ðàçó÷èâàÿ è ðåïåòèðóÿ ïüåñû.

Êàê ìåòêî âûðàçèëñÿ Ñòèâ Áðàóí èç ãîðîäà Àòëàíòà, øòàò
Äæîðäæèÿ: “Âñå, ÷òî äîëæíî áûòü ñäåëàíî, ñòîèò äåëàòü ïëîõî — äî
òåõ ïîð, ïîêà âû íå íàó÷èòåñü äåëàòü ýòî õîðîøî”. Åñëè áû ëþáîé èç
íàñ ñìîã ñ ïåðâîé æå ïîïûòêè ñòàòü âèðòóîçíûì ìóçûêàíòîì,
ñïîðòñìåíîì-÷åìïèîíîì èëè áëåñòÿùèì õèðóðãîì, òî âñå ýòè óìåíèÿ
íèêòî áû íå öåíèë!

Ñîìíèòåëüíî, ÷òî ñ ñàìîé ïåðâîé ïîïûòêè âû äîñòèãíåòå
ïîñòàâëåííîé öåëè. Íà ïåðâûõ ïîðàõ íåóäà÷è íåèçáåæíû, ãëàâíîå —
íàñòîé÷èâîñòü è ìóæåñòâî. Ïóñòü âàøà ïåðâàÿ ïîïûòêà ñòàíåò
“ïðèñòðåëî÷íûì âûñòðåëîì”, ïîçâîëÿþùèì âàì òî÷íî îïðåäåëèòü
ñèòóàöèþ. Ó÷èòåñü íà îøèáêàõ, è â êîíöå êîíöîâ âû ïîïàäåòå â
“ÿáëî÷êî”

Ìîè äåéñòâèÿ
1. Ñåãîäíÿ ÿ âåðíóñü ê äåëó, îò êîòîðîãî îòêàçàëñÿ ñëèøêîì

ïðåæäåâðåìåííî, è áóäó äåëàòü åãî ïëîõî äî òåõ ïîð, ïîêà íå íàó÷óñü
äåëàòü åãî õîðîøî. Ýòî______________________________________

2. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó_______________________________________
______________________________________________________

Êîãäà îäèí êîëåáëåòñÿ èç-çà òîãî, ÷òî ÷óâñòâóåò
ñåáÿ õóäøèì, äðóãîé ðàáîòàåò, äåëàåò îøèáêè è
ñòàíîâèòñÿ ëó÷øèì.

Ãåíðè Ñ. Ëèíê:
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...u íåóäà÷à
Â 1958 ãîäó Ôðýíê Êàðíè è åãî áðàò Äýí îòêðûëè ìàëåíüêóþ

ïèööåðèþ íåïîäàëåêó îò ðåñòîðàíà, ïðèíàäëåæàùåãî èõ ðîäèòåëÿì,
÷òîáû çàðàáîòàòü äåíåã íà ó÷åáó â óíèâåðñèòåòå. ×åðåç äåâÿòíàäöàòü
ëåò Ôðýíê Êàðíè ïðîäàë ñåòü “Pizza Hut” (òðè òûñÿ÷è ñòî ðåñòîðàíîâ)
çà òðèñòà ìèëëèîíîâ äîëëàðîâ.

Ñîâåò Ôðýíêà Êàðíè òåì, êòî äåëàåò ñâîè ïåðâûå øàãè â áèçíåñå,
çâó÷èò ñòðàííî: “Âàì íåîáõîäèìî ïðîèãðûâàòü” È ïîÿñíÿåò, ïî÷åìó:
“ß ïðîáîâàë ñåáÿ â ïÿòèäåñÿòè ðàçëè÷íûõ âèäàõ áèçíåñà, è îêîëî
ïÿòíàäöàòè èç íèõ, òî åñòü îêîëî òðèäöàòè ïðîöåíòîâ, îêàçàëèñü
óñïåøíûìè. Âàì íåîáõîäèìî áûòü ãîòîâûì ïîéòè â àòàêó, è â
îñîáåííîñòè âàæíî áûòü ãîòîâûì ïîéòè â àòàêó ïîñëå ïîðàæåíèÿ.
Åñëè âû âñå âðåìÿ ïîáåæäàåòå, òî íè÷åìó íå ó÷èòåñü. Íåîáõîäèìî
íàó÷èòüñÿ òåðïåòü ïîðàæåíèå”

Ïî ñëîâàì Êàðíè, åãî “Pizza Hut” ñòàë óñïåøíûì, ïîòîìó ÷òî
Êàðíè èçâëåêàë óðîêè èç îøèáîê. Êîãäà ïîïûòêà ðàñøèðèòü ñåòü
ðåñòîðàíîâ â Îêëàõîìà-ñèòè îêàçàëàñü íåóäà÷íîé, Êàðíè ïîíÿë, êàêîå
âàæíîå çíà÷åíèå â ðåñòîðàííîì äåëå èìååò âûáîð ìåñòà ðàñïîëîæåíèÿ
è èíòåðüåð ðåñòîðàíà. Êîãäà ïðîäàæè â Íüþ-Éîðêå ñòàëè ïàäàòü, îí
ïðèäóìàë è ââåë â ìåíþ íîâîå áëþäî. È òàêèõ íîâèíîê áûëî
ìíîæåñòâî.

Êàðíè ñòàëêèâàëñÿ ñ íåóäà÷àìè ìíîãî ðàç, íî êàæäûé ðàç îí
îáðàùàë íåóäà÷ó ñåáå âî áëàãî. Ýòî è åñòü ïîçèòèâíîå ìûøëåíèå.
Åñëè âû ïðåâðàòèòå ñâîè íåóäà÷è â ñòóïåíè íà ïóòè ê öåëè, òî ÿ óâèæó
âàñ íà âåðøèíå!

Ìîè äåéñòâèÿ
1. Ñåãîäíÿ ÿ êàê ìîæíî ÷àùå áóäó “õîäèòü â àòàêó”, ïîìíÿ, ÷òî

íåâîçìîæíî ïîïàñòü â òî÷êó, íå èñïîëüçîâàâ øàíñ ïðîìàõíóòüñÿ.
2. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó_______________________________________
______________________________________________________

Ýíåðãèÿ è íàñòîé÷èâîñòü ñïîñîáíû âîçíåñòè
÷åëîâåêà íà ïðàêòè÷åñêè ëþáóþ âûñîòó.

Òåîäîð Ô. Ìåðñåäåñ
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...è ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèå
Ñîâñåì íå òàê äàâíî äîìàøíèìè çàäàíèÿìè â ñåìüå çàíèìàëèñü

òîëüêî äåòè. Ñåãîäíÿ âñå ÷àùå ðÿäîì ñ íèìè çà ñâîèìè ó÷åáíèêàìè
ñèäÿò ìàìà è ïàïà. Äåñÿòü ëåò íàçàä ñðåäíèé âîçðàñò ñòóäåíòà
êîëëåäæà ñîñòàâëÿë äåâÿòíàäöàòü ëåò, ñåãîäíÿ — óæå òðèäöàòü. Âñå
áîëüøå è áîëüøå âçðîñëûõ ïîñòóïàþò â âûñøèå ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ
íà äíåâíîå îáó÷åíèå.

Ìàðèàí Ãåðìàí, ïÿòèäåñÿòèëåòíÿÿ áàáóøêà íåñêîëüêèõ âíóêîâ,
îñòàâèëà ñâîþ ñåêðåòàðñêóþ ðàáîòó è ïîñòóïèëà íà ôàêóëüòåò
ïñèõîëîãèè. “Äåò óæå âçðîñëûå, — ðàäîñòíî ãîâîðèò Ìàðèàí, — è
òåïåðü ÿ ìîãó ñâîáîäíî ðàñøèðÿòü ñâîé êðóãîçîð”

Òðèäöàòèïÿòèëåòíÿÿ Ìîðèí Ïðîìèòö ðàáîòàåò ïîëíûé ðàáî÷èé
äåíü â ìåäèöèíñêîì öåíòðå, à âå÷åðîì ó÷èòñÿ, ñîâìåùàÿ ðàáîòó è
ó÷åáó ñ ìàòåðèíñêèìè îáÿçàííîñòÿìè. Îíà ïëàíèðóåò ñî âðåìåíåì
çàíÿòü îäíó èç ðóêîâîäÿùèõ äîëæíîñòåé â îáëàñòè ìåäèöèíû. “ß õî÷ó
ñàìîñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ, õî÷ó ïðîäâèãàòüñÿ âïåðåä”, — ñêàçàëà
Ìîðèí.

Ñòóäåíòû äàëåêî íå þíîøåñêîãî âîçðàñòà ñòàíîâÿòñÿ
ïðèâû÷íûì ÿâëåíèåì â àóäèòîðèÿõ êîëëåäæåé. Ñðåäíÿÿ
ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ðàñòåò ñ êàæäûì ãîäîì, à ñ íåé ðàñòóò
øàíñû ïåðåøàãíóòü ðóáåæ âîñüìèäåñÿòè è äàæå äåâÿíîñòà ëåò.
Ïîñëåäíèå òðèäöàòü-ñîðîê ëåò æèçíè ìîãóò ñòàòü âàøèìè ëó÷øèìè
ãîäàìè, åñëè ê íèì çàðàíåå ïîäãîòîâèòüñÿ. Íå çàáóäüòå, ÷òî âàøå
áóäóùåå âñåöåëî çàâèñèò îò âàñ. Êàêèì âû åãî ñäåëàåòå, òàêèì îíî è
áóäåò. ×åðåç äåñÿòü ëåò âû ñòàíåòå íà äåñÿòü ëåò ñòàðøå. Íî
ïðîäâèíåòåñü ëè âû çà ýòè ãîäû íà äåñÿòü ëåò âïåðåä — ðåøàòü âàì.

Ìîè äåéñòâèÿ
1. Ñåãîäíÿ ÿ âîçüìóñü çà äîñòîéíîå äåëî, îò êîòîðîãî êîãäà-òî

îòêàçàëñÿ.
2. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó_______________________________________
______________________________________________________

ß çàèíòåðåñîâàí áóäóùèì, òàê êàê ñîáèðàþñü
ïðîâåñòè â íåì îñòàòîê ñâîåé æèçíè.

×àðëüç Ô. Êåòòåðèíã
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...è óñïåõ
Äæåíåò Ëèíí ïðåäñòàâëÿëà ñîáîé èäåàëüíîå ñî÷åòàíèå

èçÿùåñòâà è ýíåðãè÷íîñòè. Â ïÿòíàäöàòèëåòíåì âîçðàñòå îíà
çàâîåâàëà ñâîé ïåðâûé òèòóë ÷åìïèîíêè ÑØÀ ïî ôèãóðíîìó êàòàíèþ,
à çàòåì ñòàëà ïÿòèêðàòíîé ÷åìïèîíêîé. Â 1972 ãîäó íà çèìíèõ
Îëèìïèéñêèõ èãðàõ â ßïîíèè îíà çàâîåâàëà áðîíçîâóþ ìåäàëü, à â
1973 — ïîäïèñàëà êîíòðàêò ñ áàëåòîì íà ëüäó “Ice Follies” íà ñóììó
1,45 ìèëëèîíà äîëëàðîâ è ñòàëà ñàìîé âûñîêîîïëà÷èâàåìîé
ñïîðòñìåíêîé â ìèðå.

Íî â âîçðàñòå äâàäöàòè äâóõ Äæåíåò áûëà âûíóæäåíà ïîêèíóòü
ñïîðò èç-çà áîëåçíè ëåãêèõ. Ïîïðàâèâ çäîðîâüå, äâàäöàòèäåâÿòèëåòíÿÿ
Ëèíí ðåøèëà âåðíóòüñÿ íà ëåä. Âïåðâûå âñòàâ íà êîíüêè ïîñëå äîëãîãî
ïåðåðûâà, îíà âûäåðæàëà ëèøü íåñêîëüêî ìèíóò. Ñèë íå îñòàâàëîñü
äàæå íà ïðîñòåéøèé ïðûæîê. Äæåéí ïîêàçàëîñü, ÷òî çà ãîäû
âûíóæäåííîãî áåçäåéñòâèÿ ó íåå àòðîôèðîâàëèñü âñå ìûøöû. Òîãäà
îíà ðàçðàáîòàëà ïðîãðàììó èíòåíñèâíûõ òðåíèðîâîê, è ïîñòåïåííî
ñèëû íà÷àëè âîçâðàùàòüñÿ ê íåé. Âíà÷àëå îíà ñìîãëà âûïîëíÿòü
ïðîñòûå ýëåìåíòû, à çàòåì — âñå áîëåå è áîëåå ñëîæíûå.

ß ðàä ñîîáùèòü âàì, ÷òî Äæåéí Ëèíí âåðíóëàñü â ñïîðò. Îíà
âíîâü âûñòóïàåò ïåðåä ïóáëèêîé, ïîäïèñàâ êîíòðàêòû ñî çíàìåíèòûìè
ëåäîâûìè ðåâþ.

Ó Äæåíåò áûëî ìíîæåñòâî ïðè÷èí ñäàòüñÿ, íî îíà íå ñäàëàñü.
Ñâîèì ìóæåñòâåííûì ïîñòóïêîì îíà â î÷åðåäíîé ðàç ïîäòâåðäèëà:
÷åëîâåê íå ïëàòèò çà óñïåõ, à íàñëàæäàåòñÿ ïëîäàìè óñïåõà. Íå
ñäàâàéòåñü, èäèòå ê ñâîèì æèçíåííûì öåëÿì, äàæå åñëè ýòîò ïóòü
áóäåò äîëãèì è òÿæêèì. Äæåíåò Ëèíí ñìîãëà ïðîéòè åãî — ñìîæåòå
è âû.

Ìîè äåéñòâèÿ
1. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó ïðîÿâëÿòü íàñòîé÷èâîñòü ïåðåä ëèöîì

òðóäíîñòåé è ïðåïÿòñòâèé.
2. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó_______________________________________
______________________________________________________

Íåëüçÿ âçîáðàòüñÿ ïî ëåñòíèöå óñïåõà, äåðæà ðóêè
â êàðìàíàõ.
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...è ïóòü íàâåðõ
Íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ÷åëîâåê âûðàáàòûâàåò ó

ñåáÿ ïðèâû÷êó óñòóïàòü è ñäàâàòüñÿ. Òàê âîò, íàó÷èòüñÿ íàñòîé÷èâîñòè
è öåëåóñòðåìëåííîñòè íå òðóäíåå, ÷åì íàó÷èòüñÿ ñäàâàòüñÿ è óñòóïàòü!

Â ïîñëåäíèå ãîäû áèîëîãè è ïñèõîëîãè ñ îãðîìíûì èíòåðåñîì
èçó÷àþò ïðîáëåìó âëèÿíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ óñòàíîâîê íà æèçíü
ëþäåé, è íå òîëüêî ëþäåé: ó÷åíûå èç óíèâåðñèòåòà Äæîíà Ãîïêèíñà
îáíàðóæèëè ÿâëåíèå âûó÷åííîé áåñïîìîùíîñòè ó ëàáîðàòîðíûõ
æèâîòíûõ. Äåðæèòå êðûñó â ðóêå êàê ìîæíî êðåï÷å, ÷òîáû îíà íå
ñìîãëà âûâåðíóòüñÿ, — è â êîíöå êîíöîâ æèâîòíîå ïåðåñòàíåò
âûðûâàòüñÿ, ïîâåðèâ, ÷òî ýòî íåâîçìîæíî. Ïîëîæèòå òàêóþ êðûñó,
íàó÷èâøóþñÿ áûòü áåñïîìîùíîé, â ñîñóä ñ âîäîé, è îíà äàæå íå ñòàíåò
ïðåäïðèíèìàòü ïîïûòîê âûïëûòü. Îíà íàó÷èëàñü ñäàâàòüñÿ.

Ê ñ÷àñòüþ, ëþäè — íå êðûñû. Â îòëè÷èå îò æèâîòíûõ ìû â
ñîñòîÿíèè âûáèðàòü ñâîè æèçíåííûå ïðèâû÷êè. Ìîé äðóã, âðà÷, íå
ðàç íàáëþäàë, êàê áîëüíîé óìèðàåò ëèøü ïîòîìó, ÷òî óñòóïèë ñìåðòè.
“Åìó íå áûëî ðàäè ÷åãî æèòü. Îí ïðîñòî ñäàëñÿ”, — ãîâîðèò î òàêèõ
áîëüíûõ ìîé äðóã.

Ê ñ÷àñòüþ, ìû ñïîñîáíû ñîçíàòåëüíî âûáðàòü îïòèìèçì è
íàäåæäó. Ìû ñïîñîáíû çàïðîãðàììèðîâàòü ñâîé ðàçóì è ñåðäöå íå
ñäàâàòüñÿ ïåðåä ëèöîì ñîìíåíèé, ñòðàõà è áîëè. Çà÷àñòóþ ÷åëîâåê
ñïîñîáåí ïðåîäîëåâàòü äàæå íåïðåîäîëèìûå ïðåãðàäû. Â ýòîé êíèãå
ìíîæåñòâî èñòîðèé î ëþäÿõ, ïðåîäîëåâøèõ íåïðåîäîëèìîå. Ýòè
èñòîðèè î÷åíü ðàçíûå, íî èõ ñìûñë ìîæíî ñâåñòè ê îäíîé ôðàçå:
“Äåðæèòåñü, íå ñäàâàéòåñü, è ÿ óâèæó âàñ íà âåðøèíå!”

Ìîè äåéñòâèÿ
1. Ñåãîäíÿ ÿ íà÷íó âûðàáàòûâàòü ó ñåáÿ ïðèâû÷êó áûòü

íàñòîé÷èâûì, äîâåäÿ âñå íà÷àòûå äåëà äî êîíöà.
2. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó_______________________________________
______________________________________________________

Îãîíü íàñòîé÷èâîñòè ïðåâðàùàåò âîäó
ïîñðåäñòâåííîãî ñóùåñòâîâàíèÿ â ïàð óñïåõà.
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...è äîñòèæåíèÿ
Äåâÿòü ëåò èçäàòåëè îòâåðãàëè åãî ñòàòüè è ðàññêàçû, íî îí íå

ñäàâàëñÿ è ïðîäîëæàë ïèñàòü. Íå ïîòîìó ëè Áåðíàðä Øîó ñòàë îäíèì
èç íàèáîëåå ïîïóëÿðíûõ ïèñàòåëåé âî âñåì ìèðå?

Åñëè âàì äîâîäèëîñü ïðî÷åñòü õîòÿ áû îäíó èç ìîèõ êíèã èëè
ïðîñëóøàòü êàññåòó ñ çàïèñüþ ìîèõ ëåêöèé, òî âû óæå çíàåòå, ÷òî ÿ
— ãîðÿ÷èé ïðèâåðæåíåö íàñòîé÷èâîñòè, è ýòà èäåÿ çâó÷èò â ëþáîé
ìîåé êíèãå, ñòàòüå èëè ëåêöèè. ß áîþñü, ÷òî íàøå îáùåñòâî ïðèâûêëî
ê ìîìåíòàëüíûì ðåçóëüòàòàì, î ÷åì áû íè øëà ðå÷ü. Ìû åäèì
êàðòîôåëüíîå ïþðå è âåðìèøåëü áûñòðîãî ïðèãîòîâëåíèÿ, ïüåì
ðàñòâîðèìûé êîôå è ÷àé â ïàêåòèêàõ, ðàçîãðåâàåì â äóõîâêàõ
ïîëóôàáðèêàòû ïèööû. Ìû òàê ïðèâûêëè êî âñåìó ýòîìó, ÷òî
íà÷èíàåì æäàòü “óñïåõà áûñòðîãî ïðèãîòîâëåíèÿ”!

Íî òàê íå áûâàåò. Åñëè âû íà ñàìîì äåëå ðàññ÷èòûâàåòå íà
äîëãîâðåìåííûé óñïåõ, òî âàì ïðèäåòñÿ âûðàáîòàòü ó ñåáÿ
íàñòîé÷èâîñòü. Êàê ýòîãî äîáèòüñÿ? Îäíîé ôðàçîé ñêàçàòü îá ýòîì
î÷åíü òðóäíî, íî ìîæíî áûòü óâåðåííûì â îäíîì: ñëåäóåò êàê ìîæíî
òî÷íåå îïðåäåëèòü ñâîè öåëè. Ëèøü òå, êòî òâåðäî çíàåò, êóäà èäóò è
çà÷åì èì íàäî òóöà ïîïàñòü, ñìîãóò ïîñëå íåóäà÷ âñòàòü íà íîãè è
ïðîäîëæèòü ïóòü. Äæîðäæ Áåðíàðä Øîó çíàë ñâîþ öåëü, è ýòî ïîìîãëî
åìó âûäåðæàòü äåâÿòü äîëãèõ ëåò äî ïåðâîé ïóáëèêàöèè.

Ìîè äåéñòâèÿ
1. Ñåãîäíÿ ÿ îïðåäåëþ ïðè÷èíû ñâîèõ äåéñòâèé, çàäàâ ñàìîìó

ñåáå âîïðîñ: “Äëÿ ÷åãî?”
2. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó_______________________________________
______________________________________________________

Ðåøèòå, ÷åãî âû õîòèòå. Ðåøèòå, ÷òî âû ãîòîâû
îòäàòü â îáìåí íà ýòî. Óñòàíîâèòå ïðèîðèòåòû
è áåðèòåñü çà ðàáîòó!

X.Ë. Õàíò,
àíãëèéñêèé ïîýò è ïóáëèöèñò 19 â.
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...è ìîðå ïðîáëåì
Íå áûâàåò áåçâûõîäíûõ ñèòóàöèé, áûâàþò ëèøü ëþäè, òåðÿþùèå

íàäåæäó íàéòè âûõîä. Ðîäèòåëÿì Êåâèíà Ïîëàíäà ñêàçàëè, ÷òî
íîâîðîæäåííûé âðÿä ëè ïðîæèâåò è ñóòêè. Çàòåì èì ãîâîðèëè, ÷òî
ìàëü÷èê íå äîæèâåò äî ãîäà. Â ðàííåì äåòñòâå ó Êåâèíà áûëà òûñÿ÷à
è îäíà ïðè÷èíà ñäàòüñÿ è îïóñòèòü ðóêè. Ê ñ÷àñòüþ, â ñëîâàðíîì çàïàñå
ðîäèòåëåé Êåâèíà è åãî ñàìîãî òàêèõ ñëîâ íå áûëî.

Äî äâåíàäöàòè ëåò Êåâèí áûë âûíóæäåí õîäèòü â ïîäãóçíèêàõ.
Îí íå ìîã ñèäåòü áåç ñïåöèàëüíîãî ñòàëüíîãî êàðêàñà. Íî ó ìàëü÷èêà
áûëè ðîäèòåëè, ïî-íàñòîÿùåìó ëþáÿùèå åãî. Îíè íå ñòàëè áåðå÷ü
ðåáåíêà îò âñåõ æèçíåííûõ òðóäíîñòåé, íå ñäåëàëè åãî áåñïîìîùíûì,
à ïîìîãëè îáðåñòè ñàìîñòîÿòåëüíîñòü.

Êîãäà Êåâèí ïîäðîñ, îí çàõîòåë íàó÷èòüñÿ îáõîäèòüñÿ áåç
ïîñòîðîííåãî óõîäà. Îí õîòåë íàéòè ðàáîòó è æèòü çà ñâîé ñ÷åò.
Ïåðâûå ñåìíàäöàòü ëåò ñâîåé æèçíè îí ïðîâåë â èíâàëèäíîé êîëÿñêå,
à ïîòîì ñäàë ýêçàìåí íà ïîëó÷åíèå âîäèòåëüñêèõ ïðàâ è òåïåðü âîäèò
ñâîé ñîáñòâåííûé, ñïåöèàëüíî ïðèñïîñîáëåííûé äëÿ íåãî
àâòîìîáèëü. Òåïåðü ó Êåâèíà ãîðàçäî áîëüøå âîçìîæíîñòåé äîêàçàòü
âñåì òåì, êòî îòêàçûâàëñÿ âåðèòü â íåãî, êàê æåñòîêî îíè îøèáàëèñü.

Ïîáåäèòåëè íèêîãäà íå ñäàþòñÿ — ýòî âå÷íàÿ èñòèíà. Áåç
ñîìíåíèÿ, Êåâèí Ïîëàíä - ïîáåäèòåëü. Òàêàÿ æå ñèëà äóõà,
öåëåóñòðåìëåííîñòü è óïîðñòâî ñäåëàþò ïîáåäèòåëåì è âàñ.

Ìîè äåéñòâèÿ
1. Ñåãîäíÿ, êîãäà âîçíèêíóò òðóäíîñòè, ÿ áóäó äóìàòü î Êåâèíå

Ïîëàíäå.
2. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó_______________________________________
______________________________________________________

Æèçíü íå äàåò íàì áîëüøåé ðàäîñòè, ÷åì
ïðåîäîëåíèå òðóäíîñòåé, êîãäà ÷åëîâåê, øàã çà
øàãîì ïðîäâèãàÿñü âïåðåä, âûñêàçûâàåò íîâûå
æåëàíèÿ, à çàòåì âèäèò èõ âîïëîùåíèå.

Ñàìóýëü Äæîíñîí,
àíãëèéñêèé ïèñàòåëü 18 â.
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...è ôèçêóëüòóðà
Ìåíÿ ÷àñòî ñïðàøèâàþò, êàê ÿ ïðè òàêîì íàïðÿæåííîì ðåæèìå

ðàáîòû åùå íàõîæó âðåìÿ äëÿ çàíÿòèé áåãîì. Îòâåò ïðîñò: ó ìåíÿ òàê
ìíîãî äåë, ÷òî ÿ íå ìîãó ïîçâîëèòü ñåáå íå áåãàòü!
Äâàäöàòèïÿòèìèíóòíàÿ ïðîáåæêà ïÿòü ðàç â íåäåëþ äàåò ìíå ñòîëüêî
ýíåðãèè, ÷òî ÿ ñïîñîáåí êàæäûé äåíü àêòèâíî ðàáîòàòü êàê ìèíèìóì
íà äâà ÷àñà äîëüøå.

ß î÷åíü óâëå÷åí ñâîåé àêòèâíîé æèçíüþ è õî÷ó êàê ìîæíî
äîëüøå îñòàâàòüñÿ àêòèâíûì è ðàáîòîñïîñîáíûì. Ïî-ìîåìó, ýòî
íåïëîõàÿ èíâåñòèöèÿ — çàòðàòèòü äâàäöàòü ïÿòü ìèíóò íà ïðîáåæêó
è ïîëó÷èòü äâà ÷àñà àêòèâíîé ðàáîòû. Íî ýòî åùå íå âñÿ ïîëüçà îò
ôèçêóëüòóðû. Íà ïðîòÿæåíèè ÷åòûðåõ ëåò ó÷åíûå èç óíèâåðñèòåòà
Ïóðäó ïðîâîäèëè èññëåäîâàíèå, ïîêàçàâøåå, ÷òî ó òåõ, êòî ðåãóëÿðíî
çàíèìàëñÿ áåãîì, ñ÷åòà çà ìåäèöèíñêèå óñëóãè áûëè ñóùåñòâåííî
íèæå ïî ñðàâíåíèþ ñ ëþäüìè, íå çàíèìàâøèìèñÿ ôèçêóëüòóðîé. Ê
òîìó æå, ïî äàííûì ýòîãî æå èññëåäîâàíèÿ, ó ñïîðòèâíûõ ìóæ÷èí è
æåíùèí íàìíîãî âûøå ýìîöèîíàëüíàÿ ñòàáèëüíîñòü è óñòîé÷èâîñòü
ê ñòðåññó.

Ðåãóëÿðíî çàíèìàÿñü ôèçêóëüòóðîé, âû ýêîíîìèòå âðåìÿ è
äåíüãè. Ïðèïëþñóéòå ñþäà åùå ïîâûøåííóþ òâîð÷åñêóþ àêòèâíîñòü
ïîñëå ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê. Íó êàê, ðàçâå ýòî íå ïîâîä ñòàòü
ñïîðòèâíåå?

Ìîè äåéñòâèÿ
1. Ñåãîäíÿ ÿ íà÷íó çàíèìàòüñÿ ôèçêóëüòóðîé (ïî ñâîåìó âûáîðó).
2. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó_______________________________________
______________________________________________________

Óïðàæíåíèÿ äëÿ òåëà — òî æå, ÷òî ìîëèòâà äëÿ
äóøè.
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...è èñòîðèÿ ìóçûêàíòà
Îäíàæäû, ãóëÿÿ ïî óëèöå, Àðìñòðîíã è Äæåðàðä óâèäåëè àôèøó,

èçâåùàâøóþ î êîíöåðòå ïîïóëÿðíîé èòàëüÿíñêîé ïåâèöû Àäåëèíû
Ïàòòè, è âíåçàïíî èì â ãîëîâó ïðèøëà ìûñëü ïîñâÿòèòü ñâîþ ïåñíþ
åé, à çàîäíî è ñîêðàòèòü äëèííîâàòîå íàçâàíèå äî “Ìèëàÿ Àäåëèíà”
Ïåñíÿ ñ íîâûì íàçâàíèåì çàâîåâàëà îãðîìíåéøóþ ïîïóëÿðíîñòü.

Ìàëåíüêîå èçìåíåíèå èíîãäà ïðèâîäèò ê îãðîìíûì ðåçóëüòàòàì
— ýòî ïðàâäà, íî èç äàííîé èñòîðèè ìîæíî ñäåëàòü åùå îäèí âûâîä:
áóäü íàñòîé÷èâ, òâåðäî äåðæèñü öåëè, äóìàé î ñâîåì äåëå è íå
ïðåêðàùàé âåðèòü â ñâîþ ìå÷òó!

Ìîè äåéñòâèÿ
1. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó òâåðäî äåðæàòüñÿ öåëè è âåðèòü â ñâîþ ìå÷òó.
2. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó_______________________________________
______________________________________________________

Ãåíèàëüíîñòü — ýòî âñåãî ëèøü ñïîñîáíîñòü íå
ïðåêðàùàòü ïîïûòîê.
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...è ðóêîâîäèòåëè
Íè â îäíîé èç ìîèõ êíèã, ëåêöèé èëè ñòàòåé âû íå íàéäåòå íè

åäèíîãî ñëîâà î ëåãêîñòè æèçíè. ß íå âåðþ, ÷òî æèçíü — ëåãêàÿ øòóêà.
ß ïîëàãàþ, ÷òî æèçíü — øòóêà òÿæåëàÿ! Íî îíà ìîæåò ñòàòü íàìíîãî
ëåã÷å, åñëè ìû áóäåì äîñòàòî÷íî ñòðîãè ïî îòíîøåíèþ ê ñåáå. Æèçíü
— øòóêà íåëåãêàÿ, íî îíà ïîëíà ðàäîñòè è çàñëóæåííûõ
âîçíàãðàæäåíèé!

“Institute of Investor Opinion” no çàêàçó “Ñ. Stewart Baeder
Associates”, íüþ-éîðêñêîé ôèðìû, çàíèìàþùåéñÿ ïîäáîðîì
ðóêîâîäÿùèõ ðàáîòíèêîâ, ïðîâåë èññëåäîâàíèå, ðåçóëüòàòû êîòîðîãî
ïîäòâåðæäàþò âñå ñêàçàííîå â ïðåäûäóùåì àáçàöå. Êàê ïîêàçàëî
äàííîå èññëåäîâàíèå, ñâûøå äâóõ òðåòåé èç ðóêîâîäèòåëåé ñòà
ïÿòèäåñÿòè âåäóùèõ êîìïàíèé ÑØÀ ñ÷èòàþò, ÷òî ñàìîäèñöèïëèíà
ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì óñëîâèåì óñïåõà, à âîñåìüäåñÿò äåâÿòü
ïðîöåíòîâ îïðîøåííûõ îöåíèëè ñàìîäèñöèïëèíó êàê “î÷åíü âàæíîå
êà÷åñòâî” Ñïîñîáíîñòü è ãîòîâíîñòü ê ñàìîäèñöèïëèíå, ïî ñëîâàì
îïðîøåííûõ, — îäíî èç âàæíåéøèõ è íåîáõîäèìåéøèõ êà÷åñòâ äëÿ
ñîòðóäíèêîâ èõ ïðåäïðèÿòèé.

ß òâåðäî âåðþ: åñëè ìû áóäåì ñòðîãè ïî îòíîøåíèþ ê ñåáå, òî
æèçíü áóäåò ìÿã÷å ïî îòíîøåíèþ ê íàì. Ñëåäóéòå ýòîìó ïðèíöèïó, è
äâåðè áëàãîïðèÿòíûõ âîçìîæíîñòåé áóäóò ðàñïàõèâàòüñÿ äëÿ âàñ øèðå
è ÷àùå!

Ìîè äåéñòâèÿ
1. Ñåãîäíÿ ÿ íà÷íó ñ÷èòàòü ñàìîäèñöèïëèíó âàæíåéøèì

êà÷åñòâîì èç âñåõ, êîòîðûå ÿ æåëàþ îáðåñòè.
2. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó_______________________________________
______________________________________________________

Òîò, êòî âëàñòåí íàä ñàìèì ñîáîé, êòî óïðàâëÿåò
ñâîèìè ñòðàñòÿìè, æåëàíèÿìè è ñòðàõàìè, —
áîëüøå, ÷åì êîðîëü.
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...è íåðåøèòåëüíîñòü
Â äåòñòâå æàðêèì ëåòîì ìû ñ äðóçüÿìè ëþáèëè íûðÿòü â ðå÷êó

ñ âåòâè âûñîêîãî ïëàòàíà, ÷òî ðîñ íà áåðåãó. Â íàøåé êîìïàíèè áûëè
îòìåííûå íûðÿëüùèêè, ëîâêîñòè êîòîðûõ çàâèäîâàëè âñå: â ïðûæêå
îíè äåëàëè ñàëüòî ÷åðåç ãîëîâó è âõîäèëè â âîäó áåç åäèíîãî âñïëåñêà.
Â òàêîì ïðüöêêå äåéñòâîâàòü âïîëñèëû ïðîñòî íåâîçìîæíî: ÷óòü-÷óòü
íåðåøèòåëüíîñòè — è òû ñî âñåãî ðàçìàõà ïëþõàåøüñÿ æèâîòîì î
âîäó. Îùóùåíèå íå èç ïðèÿòíûõ!

Â òî÷íîñòè òî æå ñàìîå ñëó÷àåòñÿ ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ ñôåðàõ
æèçíè. Áåç ðåøèòåëüíîñòè óñïåõ íåâîçìîæåí. Ñòîëêíóâøèñü ñ
íåèçáåæíûìè òðóäíîñòÿìè, òðåáóþùèìè áîëüøèõ äîïîëíèòåëüíûõ
óñèëèé, íåäîñòàòî÷íî ðåøèòåëüíûé ÷åëîâåê ìîæåò ïîâåðíóòü íàçàä.
Åñëè äåëàòü äåëî àáû-êàê, íà àâîñü, ïî ïðèíöèïó “ïîñìîòðèì, ìîæåò
áûòü, ÷òî-íèáóäü è âûéäåò” — áóäüòå ãîòîâû ê íåèçáåæíîìó è
áîëåçíåííîìó óäàðó æèâîòîì î âîäó.

Òàì, ãäå ðå÷ü èäåò î ñ÷àñòüå è óñïåõå, äåéñòâóåò ïðèíöèï “âñå
èëè íè÷åãî” Ðåøèòåëüíîñòü è âåðíîñòü ïîñòàâëåííîé öåëè — êëþ÷ ê
óñïåõó. Î÷åíü ÷àñòî ðàçíèöà ìåæäó óñïåõîì è íåóäà÷åé ñâîäèòñÿ ê
ðàçíèöå ìåæäó àáñîëþòíîé è íåäîñòàòî÷íîé ðåøèòåëüíîñòüþ!

Ìîè äåéñòâèÿ
1. Ñåãîäíÿ ÿ îñîçíàþ, ÷òî ðåøèòåëüíîñòü è âåðíîñòü

ïîñòàâëåííîé öåëè — ãëàâíûé êëþ÷ ê äîñòèæåíèþ ýòîé öåëè.
2. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó_______________________________________
______________________________________________________

Èçáåæàâ îòâåòñòâåííîñòè ñåãîäíÿ, íå óéäåøü îò
íåå çàâòðà.

Àâðààì Ëèíêîëüí
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...è ìåëî÷è
Ïîñëå óõîäà èç áîëüøîãî ñïîðòà çíàìåíèòîãî äåòðîéòñêîãî

áåéñáîëèñòà Òàÿ Êîááà â îäíîì èç èíòåðâüþ ñïðîñèëè, ïî÷åìó îí
âñåãäà íåðâíè÷àë ïåðåä òåì, êàê óäàðèòü ïî ìÿ÷ó. Êîáá âîçìóùåííî
îòâåòèë, ÷òî íèêîãäà íå íåðâíè÷àë. Òîãäà æóðíàëèñò, æåëàÿ ñìÿã÷èòü
âïå÷àòëåíèå îò ðåçêîãî âîïðîñà, ñêàçàë: “Âèäèòå ëè, êàæäûé ðàç,
âûõîäÿ íà ïåðâóþ áàçó, íå äîæäàâøèñü ïîäà÷è, âû áèëè íîãîé ïî
ìåøêó, îáîçíà÷àþùåìó ïåðâóþ áàçó. Åñëè â ýòîò ìîìåíò âû íå
íåðâíè÷àëè, òî ÷òî æå òîãäà çíà÷èò “íåðâíè÷àòü”?”

Êîáá ðàññìåÿëñÿ è îòâåòèë: “Ìîëîäîé ÷åëîâåê, ïîçâîëüòå ìíå
êîå-÷òî îáúÿñíèòü. ß íå íåðâíè÷àë ~ ýòî ñîâåðøåííî òî÷íî. Ïðîñòî ÿ
åùå â þíîñòè çàìåòèë: óäàðèâ ïàðó ðàç ïî ìåøêó ïåðâîé áàçû, ÿ
ïðîäâèãàë åãî íà ïàðó äþéìîâ â íàïðàâëåíèè âòîðîé áàçû, ïîñëå ÷åãî
ìíå áûëî óæå ëåã÷å îäíèì ïðûæêîì îâëàäåòü åþ”

Ñòîèò ëè óäèâëÿòüñÿ, ÷òî íà ïðîòÿæåíèè ïî÷òè ïîëîâèíû
ñòîëåòèÿ Òàé Êîáá áûë îäíèì èç ÷åìïèîíîâ ïî ðåçóëüòàòèâíîñòè,
ïîêà åãî ðåêîðä íå ïîáèë Ëó Áðîê? Ìåëî÷è âàæíû íå òîëüêî â
áåéñáîëå, íî è â æèçíè: îíè ïîçâîëÿþò äîñòè÷ü áîëüøèõ ðåçóëüòàòîâ.

Ìîè äåéñòâèÿ
1. Ñåãîäíÿ ÿ ñäåëàþ âñå, ÷òîáû âîñïîëüçîâàòüñÿ âñåìè äî åäèíîé

âîçìîæíîñòÿìè, êîòîðûå áóäóò ìíå ïðåäîñòàâëåíû.
2. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó_______________________________________
______________________________________________________

Óäà÷à — ýòî óìåíèå ðàñïîçíàâàòü áëàãîïðèÿòíûå
âîçìîæíîñòè ïëþñ ñïîñîáíîñòü ïîëüçîâàòüñÿ èìè.
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...è âûõîä íà ïåíñèþ
Ïî äàííûì ñòàòèñòèêè, â ÑØÀ ïîëîâèíà ðàáîòíèêîâ, äîñòèãøèõ

âîçðàñòà øåñòèäåñÿòè ïÿòè ëåò, îòêàçûâàåòñÿ âûõîäèòü íà ïåíñèþ è
îñòàåòñÿ íà ðàáîòå. Ïðè÷èíû, ïîáóæäàþùèå ëþäåé ïðîäîëæàòü
òðóäîâóþ äåÿòåëüíîñòü, ìíîãî÷èñëåííû è ðàçíîîáðàçíû. Îäíà èç íèõ
— ðóêîâîäèòåëè îñîáî öåíÿò îïûò è ìóäðîñòü. Êàê ñîîáùàåò Ýäâèí
Ìèëëåð â ñâîåé êíèãå “Óïðàâëåíèå òðóäîâûìè ðåñóðñàìè”, â
âîçðàñòíîé ãðóïïå îò äâàäöàòè îäíîãî äî ïÿòèäåñÿòè ëåò òâîð÷åñêàÿ
àêòèâíîñòü ìèíèìàëüíà. Â âîçðàñòå ïîñëå ïÿòèäåñÿòè ëåò òâîð÷åñêàÿ
àêòèâíîñòü ÷åëîâåêà íà÷èíàåò âîçðàñòàòü, à âîâñå íå óáûâàòü, êàê
ìîæíî áûëî áû ïîäóìàòü.

Íàïðèìåð, òîðãîâûå ðàáîòíèêè äîñòèãàþò ìàêñèìàëüíîé
ðåçóëüòàòèâíîñòè òðóäà òîëüêî ê ïÿòèäåñÿòè ïÿòè ãîäàì. Áîëåå
ñòàðøèå ðàáîòíèêè, êàê ïðàâèëî, áîëåå íàäåæíû è êîìïåòåíòíû, òàê
êàê çà èõ ïëå÷àìè ìíîãîëåòíèé îïûò ðàáîòû ñ ëþäüìè. Ðóêîâîäèòåëÿì
ñëåäóåò çíàòü îá ýòîì è öåíèòü îïûòíûõ ïîæèëûõ ðàáîòíèêîâ. Åñëè
âàì çà ïÿòüäåñÿò, âû äîëæíû îñîçíàòü: âàøè ñàìûå òâîð÷åñêèå ãîäû
åùå âïåðåäè!

Äàæå åñëè âû áûëè âûíóæäåíû óéòè íà ïåíñèþ ïî âîçðàñòó,
ïîìíèòå: âàø îïûò ìîæåò íàéòè ïðèìåíåíèå â äðóãîé îáëàñòè. Íå
óíûâàéòå, ëó÷øåå åùå âïåðåäè!

Ìîè äåéñòâèÿ
1. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó ïîìíèòü âîïðåêè ñâîåìó âîçðàñòó, ÷òî ëó÷øåå

åùå âïåðåäè!
2. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó_______________________________________
______________________________________________________

Âîçðàñòó íóæíà íå ïëàñòè÷åñêàÿ îïåðàöèÿ, à
ñïîñîáíîñòü íàó÷èòü ìèð âîñõèùàòüñÿ
ìîðùèíàìè êàê ñëåäàìè æèçíåííîãî îïûòà è
ëèíèÿìè òâåðäîãî õàðàêòåðà.

Ðàëüô Áàðòîí Ïåððè
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...ïðåèìóùåñòâî ïîáåäèòåëÿ
“Ïðåèìóùåñòâî ïîáåäèòåëÿ” — îòëè÷íîå çàãëàâèå äëÿ êíèãè.

Òàê îíî è åñòü: Áîá Îóòñ-ìëàäøèé íàïèñàë êíèãó ïîä òàêèì
íàçâàíèåì. Â êíèãå àâòîð ðàññóæäàåò î çàãàäî÷íîé ãðàíè, îòäåëÿþùåé
ïîáåäèòåëåé îò ïîáåæäåííûõ.

Êàê-òî Î. Äæ. Ñèìïñîí ñêàçàë: “×òîáû ñòàòü ïîáåäèòåëåì,
íåîáõîäèì õàðàêòåð, à õàðàêòåð — ýòî âñåãî ëèøü çíàíèå ñåáÿ”. Ñ
ýòèì ñîãëàøàåòñÿ ôóòáîëèñò Äýí Äèðäîô: “Ïðåæäå âñåãî ÿ äîëæåí
ïîçíàòü ñàìîãî ñåáÿ. ß íå äóìàþ î ñîïåðíèêå: åñëè ìîÿ òåõíèêà âåðíà,
òî ìåíÿ, ÿ çíàþ, íåâîçìîæíî ïîáåäèòü” Ðîäæåð Ñòàóáàõ óòâåðæäàåò,
÷òî ïðåèìóùåñòâî ïîáåäèòåëÿ — óâåðåííîñòü â ñåáå, îñíîâàííàÿ íà
òùàòåëüíîé ïîäãîòîâêå: “Óâåðåííîñòü íà ïîñëåäíèõ ìèíóòàõ
ðåøàþùåãî ìàò÷à ðîæäàåòñÿ â ðåçóëüòàòå äíåé, íåäåëü, ìåñÿöåâ è
äàæå ëåò òÿæêîãî òðóäà” Âàì íå êàæåòñÿ, ÷òî ýòî çàìå÷àòåëüíûé
ïîäõîä íå òîëüêî äëÿ ñïîðòà, íî è äëÿ ëþáîãî äåëà?

Ðàçâå íå èíòåðåñíî, ÷òî ëþáîé èç ýòèõ ñïîðòèâíûõ ïðèíöèïîâ
ñ ëåãêîñòüþ ìîæåò áûòü ïðèìåíåí â ëþáîé ñôåðå äåëîâîé è ëè÷íîé
æèçíè? ß ìîãó ïîêëÿñòüñÿ, ÷òî, âû òîæå ñïîñîáíû ïðèìåíèòü èõ íà
äåëå â ñâîåé æèçíè. È òîãäà ó âàñ ïîÿâèòñÿ ïðåèìóùåñòâî ïîáåäèòå-
ëÿ — è âû ñòàíåòå ïîáåäèòåëåì!

Ìîè äåéñòâèÿ
1. Ñåãîäíÿ ÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü áóäó ïîçíàâàòü ñàìîãî ñåáÿ è

ñîñðåäîòî÷óñü íà ñâîåé òåõíèêå, òâåðäî çíàÿ, ÷òî, åñëè ÿ ïîçàáî÷óñü
î ñåáå, ìåíÿ áóäåò íåâîçìîæíî ïîáåäèòü.

2. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó_______________________________________
______________________________________________________

Èñòèííîå ìåðèëî õàðàêòåðà ÷åëîâåêà — òî, ÷òî
îí ñäåëàåò, çíàÿ, ÷òî îá ýòîì íèêòî è íèêîãäà íå
óçíàåò.
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...è öåëü
Íàñòîé÷èâîñòü - îñíîâíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ÷àñòü óñïåõà â ëþáîì

äåëå, áóäü òî ôóòáîë, òîðãîâëÿ è äàæå ñ÷àñòëèâîå ñóïðóæåñòâî.
Òîðãîâåö äîëæåí îòòà÷èâàòü òåõíèêó ïðîäàæ, ôóòáîëüíàÿ êîìàíäà -
íàõîäèòü ñëàáûå ìåñòà â çàùèòå ïðîòèâíèêà.

Åñëè â äàííûé ìîìåíò âàì êàæåòñÿ, ÷òî ïðîãðåññ çàñòîïîðèëñÿ
èëè äåëî âîîáùå íàìåðòâî óâÿçëî, òî ïîñëåäóéòå ñîâåòó ïèñàòåëÿ
Ñòåíäàëÿ: “Åñëè âû õîòèòå äîñòè÷ü öåëè, òî íå äîëæíû ïðåêðàùàòü
ñòðåëüáó ïî âûáðàííîé ìèøåíè”

Ñäåëàéòå ñâîþ öåëü êàê ìîæíî áîëåå êîíêðåòíîé. Ïðåâðàòèòå
åå â ÷åòêî è äåòàëüíî ðàçìå÷åííóþ ìèøåíü — è ñòðåëÿéòå. Øàíñ íà
ïîáåäó êðîåòñÿ â óïîðíîì ïðîäâèæåíèè ê öåëè. Öåëüòåñü “â ÿáëî÷êî”
è ïðîäîëæàéòå ñòðåëÿòü. Äàæå åñëè ïðåïÿòñòâèÿ íà âàøåì ïóòè
êàæóòñÿ íåïðåîäîëèìûìè, à îáñòîÿòåëüñòâà — íåáëàãîïðèÿòíûìè,
íàéäèòå â ñåáå ìóæåñòâî íå îñòàíàâëèâàòüñÿ è èäòè âïåðåä, ìåäëåííî,
íî âåðíî.

Ìîè äåéñòâèÿ
1. Ñåãîäíÿ ÿ îïðåäåëþ ñâîþ öåëü è ïðîäîëæó “ñòðåëüáó” ïî íåé.
2. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó_______________________________________
______________________________________________________

Íåóäà÷à çà÷àñòóþ ïðîèñõîäèò òàì, ãäå íå õâàòèëî
íàñòîé÷èâîñòè.
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...è ïðîäàæà
Âñå ìû — òîðãîâûå ðàáîòíèêè. Äëÿ íåêîòîðûõ ýòî îïðåäåëåíèå

âåðíî â ñàìîì ïðÿìîì ñìûñëå ñëîâà — îíè ïðîäàþò òîâàðû è óñëóãè.
Íî äàæå åñëè ìû çàíÿòû ÷åì-íèáóäü äðóãèì, âñå ðàâíî ìû — òîðãîâûå
ðàáîòíèêè. Ïóñêàé âû íå ïðîäàåòå òîâàðû, íî âû ïîñòîÿííî ïûòàåòåñü
“ïðîäàòü” êîìó-íèáóäü ñâîè èäåè èëè ìíåíèÿ.

Çíàåòå ëè âû òî, ÷òî èçâåñòíî ïðîôåññèîíàëüíûì òîðãîâöàì —
à èìåííî ÷òî áîëüøèíñòâî ïðîäàæ îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðè ïåðâîì èëè
âòîðîì êîíòàêòå ïðîäàâöà ñ ïîêóïàòåëåì? Ïîýòîìó ìàêñèìàëüíî
ñîñðåäîòî÷üòåñü íà ïåðâîé è âòîðîé ïîïûòêå.

Ïûòàÿñü “ïðîäàòü” ñåáÿ ðàáîòîäàòåëþ, ïîìíèòå òðè âåùè. (Ýòè
ïðèíöèïû, êñòàòè, ïðèãîäÿòñÿ âî âñåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà âû áóäåòå
“ïðîäàâàòü” ÷òî-ëèáî êîìó-ëèáî, íàïðèìåð, îòñòàèâàòü ñâîþ èäåþ
ïåðåä íà÷àëüñòâîì.) Âî-ïåðâûõ, áóäüòå ãîòîâû. Ïîñòàðàéòåñü óçíàòü
êàê ìîæíî áîëüøå î ñâîåì âîçìîæíîì ðàáîòîäàòåëå è ïðåäïðèÿòèè.
Âî-âòîðûõ, çàäàâàéòå âîïðîñû. Ðàçãîâîðèòå ïîòåíöèàëüíîãî
ðàáîòîäàòåëÿ, è âû ñìîæåòå óçíàòü åãî ñôåðó èíòåðåñîâ è îïðåäåëèòü
ñâîè âîçìîæíîñòè íà íîâîì ìåñòå ðàáîòû. Â-òðåòüèõ, ïðîÿâëÿéòå
çàèíòåðåñîâàííîñòü è âîîäóøåâëåíèå.

Êàæäûé ïðîôåññèîíàëüíûé òîðãîâûé ðàáîòíèê çíàåò, ÷òî áåç
âîîäóøåâëåíèÿ íåâîçìîæíî ÷òî-ëèáî ïðîäàòü. Ýòî êàñàåòñÿ è âàñ,
êîãäà âû ïðîäàåòå ñâîþ ðàáî÷óþ ñèëó. Åñëè âû óáåæäåíû, ÷òî
ÿâëÿåòåñü öåííûì ðàáîòíèêîì è áóäåòå äåëàòü ñâîþ ðàáîòó õîðîøî,
òî ñìîæåòå “ïðîäàòü” ýòó óáåæäåííîñòü ïîòåíöèàëüíîìó
ðàáîòîäàòåëþ, óáåäèâ åãî äàòü âàì øàíñ äîêàçàòü ïðàâîòó ñâîèõ ñëîâ!

Ìîè äåéñòâèÿ
1. Ñåãîäíÿ ÿ çàïîìíþ, ÷òî âî âñåõ ñëó÷àÿõ ÿ “ïðîäàþ ñåáÿ”, è

áóäó äåëàòü ýòî ñ âîîäóøåâëåíèåì. Ýòî ïîìîæåò ìíå ïðîäàâàòü òî,
÷òî ÿ ïûòàþñü ïðîäàòü.

2. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó_______________________________________
______________________________________________________

Íàèõóäøåå áàíêðîòñòâî â ìèðå — óòðàòà
âîîäóøåâëåíèÿ. Ïóñòü ÷åëîâåê ïîòåðÿåò âñå íà
ñâåòå, ñîõðàíèâ âîîäóøåâëåíèå, — è îí âíîâü
âåðíåò ñåáå óòðà÷åííîå è âûéäåò íà ïóòü óñïåõà.

Õ.Ó. Àðíîëüä
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ËÞÁÎÂÜ...

Ãäå ëþáîâü, òàì Áîã.
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...è äîáðî
Äèí Êðîìâåëë óæå òðèäöàòü ïÿòü ëåò òðåíèðóåò êîìàíäó

óíèâåðñèòåòà Þæíîé Êàëèôîðíèè ïî ëåãêîé àòëåòèêå. Çà ýòî âðåìÿ
îí âîñïèòàë äâàäöàòü îäíîãî ïîáåäèòåëÿ íàöèîíàëüíûõ ÷åìïèîíàòîâ,
òðèíàäöàòü îáëàäàòåëåé ìèðîâûõ ðåêîðäîâ è íåñêîëüêî äåñÿòêîâ
îëèìïèéñêèõ ìåäàëèñòîâ. Êàê åìó ýòî óäàëîñü? Äèí Êðîìâåëë óìååò
âäîõíîâëÿòü íà ïîáåäó. Åãî ïðèíöèï — èñêàòü â ÷åëîâåêå äîáðî,
ïîä÷åðêèâàòü åãî ñèëüíûå ñòîðîíû.

Íà ëåãêîàòëåòè÷åñêîì ÷åìïèîíàòå Òèõîîêåàíñêîãî ïîáåðåæüÿ
êîìàíäå Êðîìâåëëà ïðåäñòîÿë ôèíàëüíûé çàáåã, ýñòàôåòà íà îäíó
ìèëþ. Ïîáåäà â ýñòàôåòå âûâîäèëà êîìàíäó íà ïåðâîå ìåñòî â
÷åìïèîíàòå. Íî ÷åòâåðî ó÷àñòíèêîâ ýñòàôåòû ïåðåä ýòèì ïðîèãðàëè
â ëè÷íûõ çàáåãàõ, è ïîýòîìó áûëè óñòàëûìè è ðàçî÷àðîâàííûìè. Âî
âðåìÿ òðåíèðîâêè Êðîìâåëë ñîáðàë âñåõ ÷åòâåðûõ íà áåãîâîé
äîðîæêå, ÷òîáû ñêàçàòü êàæäîìó èç íèõ äîáðîå è ïðàâäèâîå ñëîâî.
Ïåðâîìó áåãóíó òðåíåð ñêàçàë, ÷òî òîò õîðîøî ïîäãîòîâëåí è ñìîæåò
îáîéòè âñåõ ñîïåðíèêîâ. Âòîðîìó, áåãóíó-áàðüåðèñòó, îí ñêàçàë, ÷òî
ïðîáåæàòü äèñòàíöèþ áåç áàðüåðîâ áóäåò íàìíîãî ëåã÷å. Òðåòüåìó,
÷üåé êîðîííîé äèñòàíöèåé áûëà ÷åòâåðòü ìèëè, îí ñêàçàë: “Ýòà
÷åòâåðòü ìèëè âûâåäåò òåáÿ âïåðåä” À ÷åòâåðòîìó Êðîìâåëë ñêàçàë
ïðîñòî: “Òû — ñàìûé ëó÷øèé íà äîðîæêå. Äàâàé, äîêàæè èì âñåì,
÷òî òû - ÷åìïèîí!” È êîìàíäà Êðîìâåëëà äåéñòâèòåëüíî ïîáåäèëà â
ýñòàôåòå è çàíÿëà ïåðâîå ìåñòî íà ÷åìïèîíàòå.

Ñëîâî ïîääåðæêè è îäîáðåíèÿ âñåùà ñèëüíåå, ÷åì êðèòèêà.
Ïîñòóïàéòå, êàê Äèí Êðîìâåëë: èùèòå â ëþäÿõ õîðîøåå, è òîùà â
îäèí ïðåêðàñíûé äåíü âû çàìåòèòå, êàêèå çàìå÷àòåëüíûå ëþäè
îêðóæàþò âàñ.

Ìîè äåéñòâèÿ
1. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó èñêàòü â ëþäÿõ õîðîøåå. ß áóäó èñêðåííå

âûðàæàòü ëþäÿì çàñëóæåííîå îäîáðåíèå è ïîõâàëó.
2. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó ñ îñîáåííûì âíèìàíèåì èñêàòü õîðîøåå

â___________________________(èìÿ) è çàñëóæåííî ñêàæó åìó (åé)
êàê ìîæíî áîëüøå ñëîâ îäîáðåíèÿ.

3. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó_______________________________________
______________________________________________________

Èùèòå â ëþäÿõ ñèëó, à íå ñëàáîñòü, äîáðî, à íå
çëî. Áîëüøèíñòâî èç íàñ íàõîäèò èìåííî òî, ÷åãî
èùåò.

Äæ. Óèëáóð ×åïìåí
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...è äðóæåëþáèå
Ëîóýëëó Äýâèñó èç ãîðîäà Ñàâàííà, øòàò Ìèññóðè, âîñåìüäåñÿò

òðè ãîäà. Åñëè âàì êîãäà-ëèáî äîâîäèëîñü ïîçíàêîìèòüñÿ ñ íèì, òî
îí îá ýòîì íå çàáûë, ïîòîìó ÷òî âàøå èìÿ çàïèñàíî ó íåãî â òåòðàäè.
Êàê-òî Ëîóýëë ðåøèë ïîäñ÷èòàòü, ñî ñêîëüêèìè ëþäüìè îí
ïîçíàêîìèëñÿ çà ñâîþ æèçíü. Îí êóïèë æåëòóþ îáùóþ òåòðàäü,
íàðèñîâàë íà îáëîæêå áîëüøîé çíàê âîïðîñà, à ïîä íèì íàïèñàë:
“Ñêîëüêèõ ëþäåé ÿ âñòðåòèë çà ñâîþ æèçíü?”

Â òåòðàäè Ëîóýëë Äýâèñ çàïèñàë èìåíà âñåõ, ñ êåì îí
ïîçíàêîìèëñÿ, íà÷èíàÿ ñ òðåõëåòíåãî âîçðàñòà, — ïî êðàéíåé ìåðå,
èìåíà òåõ, êîãî îí ñìîã âñïîìíèòü. Ðÿäîì ñ íåêîòîðûìè èìåíàìè
óêàçàíû äîïîëíèòåëüíûå ñâåäåíèÿ: “Ëåîíàðä Ìàê-Íàéò — ëþáèò
êóðèíûé õîëîäåö” Âñåãî â òåòðàäè Ëîóýëëà Äýâèñà 3487 èìåí,
ïåðå÷èñëåíèå êîòîðûõ çàíÿëî 69 ñòðàíèö.

Åñëè ÿ íå îøèáñÿ â ðàñ÷åòàõ, ñïèñîê Äýâèñà îõâàòûâàåò ïåðèîä
â 29 200 äíåé. Çà ýòî âðåìÿ îí ïîçíàêîìèëñÿ ñ 3487 ëèöàìè, òî åñòü â
ñðåäíåì îäèí íîâûé çíàêîìûé êàæäûå 8,37 äíÿ. À òåïåðü ïðåäñòàâüòå,
÷òî ìèñòåð Äýâèñ æèë ïî ïðèíöèïó: “Òû ìîæåøü ïîëó÷èòü îò æèçíè
âñå, ÷åãî ïîæåëàåøü, åñëè áóäåøü â äîñòàòî÷íîé ñòåïåíè ïîìîãàòü
äðóãèì äîñòèãàòü òîãî, ÷åãî æåëàþò îíè” Ýòî çíà÷èò, ÷òî ó íåãî áûëà
âîçìîæíîñòü ñäåëàòü (èëè õîòÿ áû ñêàçàòü) ÷òî-íèáóäü õîðîøåå äëÿ
3487 ÷åëîâåê, ïîìîãàÿ èì äîñòè÷ü ñâîèõ æèçíåííûõ öåëåé. Îí ñäåëàë
áû êàê ìèíèìóì 29000 äîáðûõ äåë — ïî îäíîìó êàæäûé äåíü! ß
ïîíèìàþ, ÷òî ìèñòåð Äýâèñ íå îáÿçàòåëüíî âñåãäà è âî âñåì ñëåäîâàë
ýòîìó ïðèíöèïó, íî òåì íå ìåíåå ÿ òâåðäî óáåæäåí: ó ýòîãî ÷åëîâåêà
íàìíîãî áîëüøå õîðîøèõ çíàêîìûõ, ÷åì ó äåâÿíîñòî äåâÿòè
ïðîöåíòîâ èç íàñ. Âåäü åãî ïîñòóïîê ñâèäåòåëüñòâóåò î íåïîääåëüíîì
èíòåðåñå ê ëþäÿì!

Íåâàæíî, ÷åì âû çàíèìàåòåñü, íåâàæíî, ñêîëüêî âàì ëåò — âñå
ðàâíî âû âñåãäà ðàáîòàåòå ñ ëþäüìè. È âû íèêîãäà íå áûâàåòå
íàñòîëüêî çàíÿòû, ÷òîáû íå èìåòü âîçìîæíîñòè êàæäûé äåíü ñäåëàòü
÷òî-íèáóäü õîðîøåå õîòÿ áû äëÿ îäíîãî ÷åëîâåêà.

Ìîè äåéñòâèÿ:
1. Ñåãîäíÿ ÿ ñêàæó èëè ñäåëàþ ÷òî-íèáóäü õîðîøåå äëÿ

______(èìÿ)
2. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó_______________________________________
______________________________________________________

Ùåäðî äàðèòå äðóæåëþáèå, è îíî âåðíåòñÿ ê âàì
â äåñÿòèêðàòíîì ðàçìåðå.

Ãåíðè Ï. Äýâèäñîí
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...è óìåíèå äåëèòüñÿ ðàäîñòüþ
Ñåòü ÷óâñòâî, î êîòîðîì ñïåòî áîëüøå âñåãî ïåñåí, ñëîæåíî

áîëüøå âñåãî ñòèõîâ, èç-çà êîòîðîãî ðàçáèëîñü áîëüøå âñåãî ñåðäåö.
Êîíå÷íî æå, ýòî ëþáîâü. Ìíå êàæåòñÿ, ìû ïðåâðàòèëè ëþáîâü â íå÷òî
ìèñòè÷åñêîå, çàãàäî÷íîå è òàèíñòâåííîå. À âåäü ëþáâè, ÿ óâåðåí,
ìîæíî íàó÷èòüñÿ. Ðàçóìååòñÿ, íàó÷èòüñÿ ëþáèòü — ýòî ñîâñåì íå òî,
÷òî íàó÷èòüñÿ åçäèòü íà âåëîñèïåäå, íî âñå æå ýòî-âîçìîæíî. Ìíîãèì
íå âåçåò â ëþáâè òîëüêî ïîòîìó, ÷òî îíè òàê è íå íàó÷èëèñü ëþáèòü.

Âîò ÷òî ÿ õî÷ó ïðåäëîæèòü. Íå æäèòå ïðàçäíèêà èëè îñîáîãî
ñëó÷àÿ, ÷òîáû âûðàçèòü ñâîþ ëþáîâü. Äåëàéòå ýòî åæåäíåâíî. Ïóñòü
âàø ëþáèìûé ÷åëîâåê âñå âðåìÿ çíàåò, ÷òî âû ñ÷àñòëèâû ñ íèì —
ñ÷àñòëèâû ïðîñòî îòòîãî, ÷òî âû âìåñòå.

Íàéäèòå çàíÿòèå, êîòîðîå ïî äóøå âàì îáîèì. Ìîæíî ïîéòè íà
ïðîãóëêó, ïîèãðàòü â òåííèñ, ïîêàòàòüñÿ íà ëîäêå, ïîðàáîòàòü â ñàäó
èëè äàæå âûìûòü âìåñòå ñâîþ ìàøèíó. Âàæíî, ÷òîáû òàêèå ïðèÿòíûå
ìèíóòû ñîâìåñòíîãî âðåìÿïðåïðîâîæäåíèÿ íàõîäèëèñü êàæäûé äåíü.

Äëÿ óöà÷íîãî ñóïðóæåñòâà î÷åíü âàæíî, ÷òîáû ëþäè óçíàëè äðóã
äðóãà êàê ìîæíî ëó÷øå. Íàñòîÿùàÿ ëþáîâü äîñòèãàåò àïîãåÿ òîãäà,
êîãäà äâîèì ïðîñòî õîðîøî áûòü âìåñòå, äàæå åñëè îíè íå çàíÿòû
îáùèì äåëîì. Ïîýòîìó äî æåíèòüáû áîëåå ÷åì æåëàòåëåí äîñòàòî÷íî
ïðîäîëæèòåëüíûé ñðîê çíàêîìñòâà è óõàæèâàíèÿ. Åñëè áóäóùèì
ñóïðóãàì õîðîøî ïðîñòî îòòîãî, ÷òî îíè âìåñòå, òî ó íèõ íàìíîãî
áîëüøå øàíñîâ íà óäà÷íûé áðàê.

Ëþáâè ìîæíî íàó÷èòüñÿ, íî ýòî íàäî äåëàòü ïîñòîÿííî.
Ïîçèòèâíîå îòíîøåíèå ê ëþáîâíûì îòíîøåíèÿì ñïîñîáíî ðàçæå÷ü
åëå òëåþùèå óãëè è òåì áîëåå íàâåðíÿêà ñïîñîáíî ñäåëàòü âàøó æèçíü
íàìíîãî ñ÷àñòëèâåå.

Ìîè äåéñòâèÿ
1. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó ó÷èòüñÿ ëþáâè, ïðàêòèêóÿñü íà ñâîèõ ñàìûõ

áëèçêèõ ëþäÿõ.
2. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó_______________________________________
______________________________________________________

Ìèíóòû, ïðîâåäåííûå âìåñòå ñåãîäíÿ, ñòàíîâÿòñÿ
ïðåêðàñíûìè âîñïîìèíàíèÿìè çàâòðàøíåãî äíÿ.
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...è óïëàòà äîëãîâ
Çàäóìûâàëèñü ëè âû êîãäà-íèáóäü, âî ÷òî îáîøëîñü áû âàì

íàíÿòü íî÷íîãî âàõòåðà, äîìàøíåãî ó÷èòåëÿ, ñòðîèòåëÿ, àðõèòåêòîðà
è ìåäñåñòðó? À âåäü, íå èñêëþ÷åíî, ó âàñ óæå åñòü âñå ýòè ñïåöèàëèñòû
â îäíîì ëèöå. Êòî æå ýòîò ìàñòåð íà âñå ðóêè? Âàøà ìàìà. ß
ïðåäîñòàâëÿþ ñëîâî Ìàðäæîðè Êóíè. Ïóñòü íàïèñàííûå åþ
ïðåêðàñíûå ñòðîêè ñêàæóò âñå ñàìè çà ñåáÿ.

“ß äóìàþ î òåáå, ìàìà. Óæå ìíîãî äíåé ÿ äóìàþ, ñêîëü ìíîãèì
ÿ îáÿçàíà òåáå. ß äàâíî ïðîñðî÷èëà âðåìÿ âûïëàòû äîëãîâ. Òû áûëà
ìîèì íî÷íûì ñòðàæåì. Äîëãèìè íî÷àìè òû íå ñïàëà íàä ìîåé
êðîâàòêîé, âçäðàãèâàÿ îò ëþáîãî øîðîõà. Òû ñêëîíÿëàñü íàä ìîåé
ïîñòåëüþ, êîãäà ÿ áîëåëà, òû ëå÷èëà ìåíÿ. Íî÷àìè òû íå ñ÷èòàëà â
óìå îâå÷åê, ÷òîáû óñíóòü, à áåñåäîâàëà ñ Ãîñïîäîì, íàøèì Äîáðûì
Ïàñòûðåì, ìîëÿñü îáî ìíå.

À ñêîëüêèì ÿ îáÿçàíà òåáå çà òî, ÷òî òû ïîñòðîèëà! Ïðèçíàéñÿ,
òû âåäü è íå äîãàäûâàëàñü, ÷òî áûëà è ñòðîèòåëåì, è àðõèòåêòîðîì.
Òû òðóäèëàñü íå ïîêëàäàÿ ðóê, âîçâîäÿ â íàñ ÷óâñòâî óâåðåííîñòè â
ñåáå, âîïëîùàÿ íàøè íàäåæäû è òàéíûå ìå÷òû. Ëþáîâüþ è
ïðåäàííîñòüþ òû ñêðåïèëà íàøó ñåìüþ ëó÷øå ëþáîãî öåìåíòà. Òû
âûêîâàëà â íàñ õàðàêòåð, òû ñîáðàëà âñå íàøè ñïîñîáíîñòè âîåäèíî,
÷òîáû ñäåëàòü íàñ äîñòîéíûìè ëþäñêîãî äîâåðèÿ. À ìîè äîëãè çà
òâîé ó÷èòåëüñêèé òðóä ïðåâûøå ìîåé ñïîñîáíîñòè ðàñïëàòèòüñÿ. Ñèäÿ
íà òâîèõ êîëåíÿõ, ÿ ó÷èëàñü æèçíè.

Ìàìà, ÿ äàâíî ïðîïóñòèëà âñå ñðîêè âûïëàò. Íî ÿ çíàþ: çà
íåæíûé ïîöåëóé è ÷åòûðå êîðîòêèõ ñëîâà: “Ìàìà, ÿ ëþáëþ òåáÿ” òû
íàïèøåøü íà âñåõ ìîèõ íåîïëà÷åííûõ ñ÷åòàõ:

“Âûïëà÷åíî ïîëíîñòüþ”
Ìîè äåéñòâèÿ

1. Ñåãîäíÿ ÿ âûïëà÷ó íåêîòîðûå èç ñâîèõ äîëãîâ.
2. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó_______________________________________
______________________________________________________

Åñëè âàì íå÷àñòî ïðèõîäèòñÿ èñïûòûâàòü
ðàäîñòü îò ñîâåðøåííîãî âàìè äîáðîãî äåëà, òî
âû ïðåíåáðåãàåòå ìíîãèì, è â ïåðâóþ î÷åðåäü
ñîáîé.

À. Íèëüñåí
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...è áåäíîñòü
ß ñîáèðàþñü ïîãîâîðèòü ñ âàìè î áåäíîñòè, íå èìåþùåé

íèêàêîãî îòíîøåíèÿ ê äåíüãàì. Îáû÷íî, êîãäà ìû ñëûøèì ñëîâî
“áåäíîñòü”, â ãîëîâó ñðàçó æå ïðèõîäÿò ìûñëè î ëþäÿõ, åëå-åëå
ñâîäÿùèõ êîíöû ñ êîíöàìè, íå èìåþùèõ âîçìîæíîñòè êóïèòü ìíîãèå
èç ñàìûõ íåîáõîäèìûõ âåùåé. Íî åñòü äðóãàÿ áåäíîñòü, è î íåé íàäî
çíàòü, ÷òîáû èçáåãàòü åå: áåäíîñòü ÷åëîâå÷åñêèõ îòíîøåíèé.

Ëþäè, íå óìåþùèå óæèâàòüñÿ ñ äðóãèìè, íå èìåþùèå ðîäíûõ,
÷ëåíîâ ñåìüè èëè áëèçêèõ äðóçåé, ñ êåì ìîæíî áûëî áû ê îáîþäíîé
ðàäîñòè è ïîëüçå îáùàòüñÿ êàæäûé äåíü, — ñîöèàëüíî áåäíûå ëþäè.
Êàêàÿ ýòî òðàãåäèÿ äëÿ ÷åëîâåêà, åñëè åìó íå ñ êåì ïîäåëèòüñÿ ñâîèìè
ðàäîñòÿìè è ãîðåñòÿìè, íåêîìó ïîâåäàòü î ñâîèõ ñîêðîâåííûõ
÷óâñòâàõ.

Î áåäíîñòè, ñâÿçàííîé ñ íåäîñòàòêîì äåíåã, ìû çíàåì âñå èëè
ïî÷òè âñå. À êàê íàñ÷åò íå ñòîëü ÿâíûõ ôîðì áåäíîñòè? Îäíà èç íèõ
— äóìàòü î ñåáå ïëîõîå, áûòü î ñåáå ïëîõîãî ìíåíèÿ. Äðóãàÿ ôîðìà
áåäíîñòè — êðàñòü ó ñåáÿ âðåìÿ, ïðåäíàçíà÷åííîå äëÿ îáùåíèÿ ñî
ñâîèìè äåòüìè. Åùå îäíà - âñþ æèçíü ãëóáîêî âíóòðè ñåáÿ ñêðûâàòü
ðàäîñòü è ñìåõ, íèêîãäà íå ïðåâðàùàÿ èõ â “íàëè÷íûå”.

Îñîçíàéòå âíà÷àëå ñâîþ ñîáñòâåííóþ öåííîñòü, à çàòåì öåííîñòü
äðóãèõ ëþäåé. Òåïåðü ñëîæèòå ýòè öåííîñòè è íàáëþäàéòå çà òåì,
êàê áóäåò íàðàñòàòü âàø “ñîöèàëüíûé êàïèòàë”, âàø “÷åëîâå÷åñêèé
ôîíä” — èñòî÷íèê ðàäîñòíûõ ìèíóò îáùåíèÿ è çàùèòà îò áåäíîñòè
÷åëîâå÷åñêèõ îòíîøåíèè.

Ìîè äåéñòâèÿ
1. Ñåãîäíÿ ÿ âíåñó áîëüøîé âêëàä â ñâîé “ôîíä îáùåíèÿ” ß

áóäó âíèìàòåëüíî ñëóøàòü ñâîèõ ñîáåñåäíèêîâ, ñâîáîäíî è èñêðåííå
âûñêàçûâàòü ñëîâà îäîáðåíèÿ è ïîääåðæêè, áóäó èñêðåííå âåðèòü â
ëþäåé.

2. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó_______________________________________
______________________________________________________

Åñëè õîòèòå áûòü ëþáèìûìè, âû äîëæíû ïðåæäå
âñåãî ëþáèòü.
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...è ñêðîìíîñòü
Æèçíü ñ êàæäûì èç íàñ ïðåâðàùàåòñÿ â ìóêó, åñëè ìû íåïðàâû,

— à ïîðîé îíà ïðåâðàùàåòñÿ â ìóêó è òîãäà, êîãäà ìû ïðàâû. Íå çðÿ
æå ñâÿùåííèê Ïèòåð Ìàðøàëë ìîëèëñÿ: “Ãîñïîäè, ëàé íàì æåëàíèå
èçìåíèòü ñåáÿ, êîãäà ìû íåïðàâû, è ñäåëàé íàñ óæèâ÷èâûìè, êîãäà
ìû ïðàâû” Íå ïðàâäà ëè, ýòè ñëîâà áåðóò çà æèâîå? Êàê òðóäíî íå
çàçíàâàòüñÿ, íå çàäèðàòü íîñà, êîãäà íàøà ïðàâîòà äîêàçàíà!

Ðîäèòåëè ó÷àò ñâîèõ äåòåé ïðîèãðûâàòü ñ äîñòîèíñòâîì, è
ïðàâèëüíî äåëàþò: âåäü ïðîèãðûâàòü ïðèõîäèòñÿ êàæäîìó, è íàäî
áûòü ê ýòîìó ãîòîâûìè. Íî, ïî ìîåìó ìíåíèþ, ðîäèòåëè ÷àñòî
çàáûâàþò äàòü ñâîèì äåòÿì íå ìåíåå âàæíûé óðîê — îíè çàáûâàþò
íàó÷èòü èõ ïîáåæäàòü, áûòü áëàãîðîäíûìè ïîáåäèòåëÿìè, Íå ïîòîìó
ëè, ÷òî ìû, âçðîñëûå, ñàìè íå óìååì áûòü áëàãîðîäíûìè
ïîáåäèòåëÿìè?

Íå çðÿ ãîâîðèòñÿ, ÷òî ñêðîìíîñòü óêðàøàåò ÷åëîâåêà.
Ñêðîìíîñòü — ÷åðòà, ïðèîáðåñòè êîòîðóþ ñîâñåì íåñëîæíî: âåäü ó
êàæäîãî èç íàñ åñòü ñòîëüêî ïðè÷èí äëÿ ñêðîìíîñòè! Íèêòî íå
ïðèõîäèò â ýòîò ìèð ñàì ïî ñåáå, è äàæå ïðîñòî âûæèòü â ýòîì ìèðå
ñàì ïî ñåáå òîæå íèêòî íå ñìîã áû! Ïî-íàñòîÿùåìó ñêðîìíûé ÷åëîâåê
äàæå â ìèíóòû íàèâûñøåãî óñïåõà íå çàáûâàåò, ñêîëü ìíîãèì îí
îáÿçàí äðóãèì. Òàêîìó ÷åëîâåêó íå ïðèäåòñÿ ïîêèäàòü íàø ìèð
îäèíîêèì è íåíóæíûì — âåäü îí íàó÷èëñÿ öåíèòü ëþäåé. ß ïðèçûâàþ
âñåõ âàñ (è ñåáÿ â òîì ÷èñëå) êàæäûé äåíü ó÷èòüñÿ æèòü ñ ëþäüìè,
ó÷èòüñÿ ñêðîìíîñòè è óæèâ÷èâîñòè.

Ìîè äåéñòâèÿ
1. Ñåãîäíÿ ÿ âñïîìíþ î íåîáõîäèìîñòè “ïîäåëèòüñÿ áîãàòñòâîì”,

ïîáëàãîäàðèâ äðóãèõ çà ó÷àñòèå â ìîåì óñïåõå.
2. Ñåãîäíÿ ÿ ïîáëàãîäàðþ Áîãà çà ñâîé óñïåõ, òàê êàê âñå, ÷òî ó

ìåíÿ åñòü, ïðèøëî êî ìíå ïî Åãî áëàãîäàòè.
3. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó_______________________________________
______________________________________________________

Íåò ïðåäåëà âîçìîæíûì äîñòèæåíèÿì òàì, ãäå
íèêòî íå âû÷èñëÿåò ñâîþ äîëþ â îáùåì óñïåõå.

Äæîí Âóäåí



204

...è ñòðîãîñòü
Õîòèòå ñíèçèòü óðîâåíü äåòñêîé ïðåñòóïíîñòè? Íàó÷èòå þíûõ

ïðàâîíàðóøèòåëåé ÷èòàòü.
Êàê ñâèäåòåëüñòâóåò Ýëèñ Áëåð, ñòàðøèé ïîëèöåéñêèé èíñïåêòîð

13-ãî îêðóãà ãîðîäà ×èêàãî, äåâÿíîñòî ïðîöåíòîâ
íåñîâåðøåííîëåòíèõ ïðåñòóïíèêîâ ìóæñêîãî ïîëà ÷èòàþò õóæå
óðîâíÿ òðåòüåãî êëàññà. Ýëèñ óáåæäåíà, ÷òî èõ ïðàâîíàðóøåíèÿ —
ýòî ïîïûòêè çàÿâèòü î ñåáå, ïðîÿâèòü ñåáÿ, ïðîÿâèòü ñâîþ óâåðåííîñòü
â ñåáå è ñàìîóâàæåíèå, êîòîðûõ ÿâíî íå õâàòàåò. Ïîäðîñòêó, ñ òðóäîì
óìåþùåìó ÷èòàòü, î÷åíü òðóäíî óâàæàòü ñåáÿ.

Â 1971 ãîäó Ýëèñ Áëåð áûëà íàçíà÷åíà äèðåêòîðîì ÷èêàãñêîé
íà÷àëüíîé øêîëû èìåíè Äæîðäæà Ìýíüåðà. Äî âñòóïëåíèÿ Ýëèñ â
äîëæíîñòü äèðåêòîðà ó÷åíèêè ýòîé øêîëû (äåòè, íå äîñòèãøèå äåñÿòè
ëåò!) èãðàëè íà ïåðåìåíàõ â êàðòû, ðàñïèâàëè âèíî â òóàëåòàõ, à âî
âðåìÿ óðîêà ìîãëè íà÷àòü áðîñàòü ñòóëüÿ â îêíî. Ñòàâ äèðåêòîðîì,
Ýëèñ ïåðâûì äåëîì óñòðîèëà îáùèé òåñò ïî ÷òåíèþ — è îêàçàëîñü,
÷òî èç âîñüìèñîò ó÷åíèêîâ ëèøü òðîå óìåþò áåãëî ÷èòàòü! ×åðåç òðè
ãîäà áåãëî ÷èòàëè óæå ïÿòüäåñÿò ïðîöåíòîâ ó÷åíèêîâ.

Êðåäî Ýëèñ âûðàæåíî â ëîçóíãå, âèñÿùåì íàä åå ðàáî÷èì ñòîëîì:
“Åñëè áû Áîã îäîáðÿë âñåäîçâîëåííîñòü, Îí äàë áû íå Äåñÿòü
Çàïîâåäåé, à “Äåñÿòü ðåêîìåíäàöèé” Äëÿ ó÷åíèêîâ Ýëèñ
îäíîâðåìåííî è ñòðîãèé íà÷àëüíèê, è ïîíèìàþùàÿ, çàáîòëèâàÿ ìàòü.
Òðóäíûå äåòè î÷åíü óâàæàþò åå, à îíà âñåãäà ãîòîâà òåïëî îáíÿòü
ìàëåíüêîãî çàáèÿêó. È òàêîé ïîäõîä äàåò ðåçóëüòàòû.

Ëþáèòå ëè âû â äîñòàòî÷íîé ñòåïåíè, ÷òîáû ñäåëàòü äëÿ
ëþáèìûõ ëþäåé òî, ÷òî íåîáõîäèìî èì áîëüøå âñåãî? Îáíèìàéòå è
öåëóéòå, íî íèêîãäà íå ïóòàéòå äîáðî ñî çëîì, è òîãäà òå, êîãî âû
ëþáèòå, áóäóò óâàæàòü âàñ è ïîëó÷àòü îò îáùåíèÿ ñ âàìè îãðîìíóþ
ïîëüçó.

Ìîè äåéñòâèÿ
1. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó â ïîëîæèòåëüíîì òîíå ãîâîðèòü î äðóãèõ è

óêëîíÿòüñÿ îò ðàçãîâîðîâ íåãàòèâíîãî òîëêà.
2. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó_______________________________________
______________________________________________________

Âñåäîçâîëåííîñòü — ýòî ïðåíåáðåæåíèå
îáÿçàííîñòÿìè.
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...è óìåíèå öåíèòü
Ýä. Äæîíñ, êîíãðåññìåí øòàòà Òåííåñè, ðàññêàçûâàë îá îäíîé

ãîðîæàíêå, íå ïîíèìàâøåé, äëÿ ÷åãî åìó íóæíî òðàòèòü âðåìÿ íà
çàñåäàíèÿ ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîãî êîìèòåòà. “Êàêîå íàì äåëî äî
ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà? — ãíåâíî âîïðîøàëà äàìà. — Ïîøëè â
óíèâåðñàì è êóïèëè îâîùè è ôðóêòû, âîò è âñÿ ïðîáëåìà!”

Òîëüêî íå òîðîïèòåñü ñìåÿòüñÿ. Êîíå÷íî, íå âñå òàê çàìîðî÷åíû
ñâîèìè çàáîòàìè, êàê ýòà èçáèðàòåëüíèöà, íî âñå æå êàæäîìó èç íàñ
ñâîè ïðîáëåìû êàæóòñÿ áîëåå âàæíûìè, ÷åì ïðîáëåìû äðóãèõ.

Âñå ìû çàâèñèì îò äðóãèõ. Âîò âû åäèòå íà çàâòðàê ÿéöî. Åãî
ñíåñëà êóðèöà, çàòåì åãî âìåñòå ñ äðóãèìè ÿéöàìè óïàêîâàëè íà
ïòèöåôåðìå, ãðóçîâèê ïðèâåç ñâåæèå ÿéöà â ìàãàçèí, ïðîäàâùèöà
ìàãàçèíà ïðîäàëà èõ âàì. Ïîäóìàéòå, ÷åðåç ñêîëüêî ðóê ïðîøëî ÿéöî,
ïðåæäå ÷åì ïîïàñòü ê âàì íà ñòîë! Íî âåäü ýòî åùå íå âñå: çåðíî,
êîòîðûì íà ïòèöåôåðìå êîðìèëè êóðèöó, ñíåñøóþ ÿéöî, âûðàñòèë
äðóãîé ôåðìåð. ×òîáû âûðàñòèòü, ñîáðàòü è îáðàáîòàòü óðîæàé, îí
ïðèîáðåë ñåÿëêè, êîìáàéíû è ìîëîòèëêè, ñäåëàííûå íà çàâîäàõ, ãäå
ðàáîòàþò ñîòíè ðàáî÷èõ è ñëóæàùèõ. ß ìîã áû ïðîäîëæàòü ýòó
öåïî÷êó çàâèñèìîñòè è äàëüøå, íî âû, íàäåþñü, óæå ïîíÿëè, î ÷åì ÿ
ãîâîðþ.

Ìû îáÿçàíû î÷åíü ìíîãèì ëþäÿì. Ðîäèòåëÿì, ó÷èòåëÿì, äðóçüÿì
è ñóïðóãàì — ýòîò ñïèñîê ìîæíî ïðîäîëæàòü è ïðîäîëæàòü. Íèêòî
èç íàñ íå æèâåò â ïîëíîé èçîëÿöèè, â àáñîëþòíîì îäèíî÷åñòâå. ×åì
äàëüøå, òåì áîëüøå ìû çàâèñèì äðóã îò äðóãà. Ñ ðîñòîì òåõíè÷åñêîãî
ïðîãðåññà âîçðàñòàåò âëèÿíèå êàæäîãî îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà, íî
âîçðàñòàåò è åãî çàâèñèìîñòü îò äðóãèõ. Êñòàòè, íå ñîáèðàåòåñü ëè
âû â ìàãàçèí — êóïèòü îâîùåé è ôðóêòîâ?

Ìîè äåéñòâèÿ
1. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó áîëüøå öåíèòü òåõ, êòî îêðóæàåò ìåíÿ, è áóäó

èñêðåííå ãîâîðèòü ëþäÿì “ñïàñèáî” êàê ìîæíî ÷àùå.
2. Ñåãîäíÿ ÿ îáÿçàòåëüíî ñêàæó ñëîâà áëàãîäàðíîñòè è

ïðèçíàòåëüíîñòè__________(èìÿ).
3. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó_______________________________________
______________________________________________________

Ïðèçíàòåëüíîñòü è óìåíèå öåíèòü òî, ÷òî èìååì,
— êàê ìèíèìóì ïîëîâèíà îò èñòèííîãî óìåíèÿ
æèòü.
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...è ìîëîäåæü
“Äåòè áîëüøå íå ñëóøàþòñÿ ñâîèõ ðîäèòåëåé, òîëüêî çðÿ êîðìè

èõ!”. Íå ïðàâäà ëè, çíàêîìûå ñëîâà? È ïîõîæå íà ïðàâäó, âåðíî? Åñòü
âçðîñëûå, î÷åíü íåãàòèâíî îòíîñÿùèåñÿ ê ñîâðåìåííîé ìîëîäåæè.
Íî ïðåæäå ÷åì ÿ ïðîäîëæó ñâîþ ìûñëü, ïîçâîëüòå ìíå ñêàçàòü, ÷òî
òîëüêî ÷òî ïðîöèòèðîâàííûå ñëîâà íàïèñàíû â Äðåâíåì Åãèïòå îêîëî
÷åòûðåõ òûñÿ÷ ëåò íàçàä.

Âî âñå âðåìåíà íàõîäèëèñü ëþäè, ñ÷èòàâøèå ñâîå âðåìÿ ñàìûì
îòâðàòèòåëüíûì è ãíóñíûì èç âñåõ âðåìåí. È â íàøè äíè íåìàëî
ëþäåé, óâåðÿþùèõ, ÷òî ó ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà íåò áóäóùåãî.
Ïðèçíàþñü, ÷òî è ÿ ñàì â øåñòèäåñÿòûõ è íà÷àëå ñåìèäåñÿòûõ òîæå
ñòðàäàë “÷åðíîìûñëèåì”, ïðàâäà, â ëåãêîé ôîðìå. Ìíå íà÷èíàëî
êàçàòüñÿ, ÷òî îáùåñòâî ïîòåðÿëî îðèåíòèðû è êàòèòñÿ â ïðîïàñòü.

Ê ñ÷àñòüþ, âïîñëåäñòâèè ìàÿòíèê êà÷íóëñÿ â ñòîðîíó
íîðìàëüíîãî îòíîøåíèÿ ê æèçíè, áîëåå ðàçóìíîãî è âçâåøåííîãî.
Åñëè ðîäèòåëè ó÷àò ñâîèõ äåòåé äèñöèïëèíå, åñëè îíè ó÷àò èõ óâàæàòü
ëþäåé è ïëîäû ÷åëîâå÷åñêîãî òðóäà, åñëè ðîäèòåëè íå æàëåþò ëþáâè,
òî èç äåòåé âûðàñòóò ëþäè, ãîòîâûå ê ñîçèäàòåëüíîé æèçíè. ß óâåðåí,
ñîâðåìåííàÿ ìîëîäåæü — ýòî ÿðêèå, óìíûå ëè÷íîñòè, çàñëóæèâàþùèå
òîãî, ÷òîáû èõ îáó÷àëè äèñöèïëèíå è îòâåòñòâåííîñòè. Òîëüêî òàê
ìîæíî âûðàñòèòü ïîêîëåíèå, ãîòîâîå âçÿòü èç íàøèõ ðóê áðàçäû
ïðàâëåíèÿ ãîñóäàðñòâà è ýêîíîìèêè, âûðàñòèòü ëþäåé, ñïîñîáíûõ
ïîäãîòîâèòü áëåñòÿùåå áóäóùåå äëÿ ñëåäóþùèõ ïîêîëåíèé.

Ìîè äåéñòâèÿ
1. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó èñêàòü õîðîøåå â ìîëîäûõ ëþäÿõ, ñ êîòîðûìè

ìíå ïðèäåòñÿ îáùàòüñÿ, è ïðè âîçìîæíîñòè ÿ ïîäåëþñü ñ íèìè èäåÿìè
îòâåòñòâåííîñòè è äèñöèïëèíû.

2. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó_______________________________________
______________________________________________________

Ìîëîäåæü Íàöèè — äîâåðåííûå ëèöà Áóäóùèõ
Ïîêîëåíèè.

Áåíäæàìèí Äèçðàýëè,
áðèòàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé äåÿòåëü,

ïðåìüåð-ìèíèñòð Âåëèêîáðèòàíèè
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...è ñîñòðàäàíèå
Ýòî ïðîèçîøëî â âîñåìíàäöàòîì âåêå â Ïàðèæå. ×åëîâåêà ïî

ôàìèëèè Øåâèíü âåçëè â òþðüìó, õîòÿ îí íå ñîâåðøàë íèêàêîãî
ïðåñòóïëåíèÿ. Íåñêîëüêî íåäåëü íàçàä Øåâèíü ñîøåë ñ óìà. Â
òþðåìíîé êàðåòå, ïîä ñìåõ è óëþëþêàíüå òîëïû, îí ñîâåðøàë ñâîå
ïå÷àëüíîå ïóòåøåñòâèå. Êàðåòà ïðîåçæàëà ìèìî îêîí êâàðòèðû, ãäå
æèë äîêòîð Ôèëèïï Ïèíåëü. Íà ìèã ãëàçà äîêòîðà è àðåñòàíòà
âñòðåòèëèñü, è äîêòîð íàâñåãäà çàïîìíèë áåçíàäåæíûé è îò÷àÿííûé
âçãëÿä Øåâèíÿ.

×åðåç íåñêîëüêî ëåò Ïèíåëü íàâñåãäà ïðîñëàâèë ñâîå èìÿ, ñòàâ
çà÷èíàòåëåì íîâîãî, ãóìàííîãî ïîäõîäà â ëå÷åíèè ïñèõè÷åñêè
áîëüíûõ ëþäåé. Êàê-òî ðàç îí ïîñåòèë áîëüíèöó, ãäå â ïîäçåìåëüå
òîìèëñÿ Øåâèíü, è ïðèêàçàë îñâîáîäèòü åãî.

Ïðîøëî åùå íåñêîëüêî ëåò. Äîêòîð Ïèíåëü ïðåäëîæèë íîâûå
ñðåäñòâà ëå÷åíèÿ, îòâåðãíóòûå òîãäàøíåé ìåäèöèíîé. Íà÷àëñÿ
ñêàíäàë, è îäíàæäû òîëïà åäâà íå ëèí÷åâàëà äîêòîðà Ïèíåëÿ. Â ýòîò
ìîìåíò èç òîëïû âûøåë ÷åëîâåê è óâåë Ïèíåëÿ â áåçîïàñíîå ìåñòî.
“Âû ñïàñëè ìíå æèçíü”, — ñêàçàë áëàãîäàðíûé äîêòîð. Â îòâåò
÷åëîâåê óëûáíóëñÿ. “Äâà ãîäà íàçàä ÿ ñèäåë â ïîäçåìåëüå, ñêîâàííûé
öåïÿìè, — ñêàçàë îí. — Âû îñâîáîäèëè ìåíÿ. Ìîÿ ôàìèëèÿ Øåâèíü”
Äîáðî âîçäàåòñÿ äîáðîì, ðàçâå íå òàê?

Êîãäà âû äåëàåòå äîáðî òîìó, êòî íå â ñîñòîÿíèè íåìåäëåííî
îòïëàòèòü âàì òåì æå, — âû ïðîÿâëÿåòå èñòèííóþ ëþáîâü ê áëèæíåìó.
Åñëè âû áóäåòå ïîñòóïàòü ïî ñïðàâåäëèâîñòè è äåéñòâîâàòü ñ ëþáîâüþ,
òî ñ âàìè áóäóò ïðîèñõîäèòü äîáðûå ÷óäåñà!

Ìîè äåéñòâèÿ
1. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó íà äåëå ïðîÿâëÿòü äîáðîòó è ñîñòðàäàíèå êî

âñåì, ñ êåì ìíå ïðåäñòîèò âñòðåòèòüñÿ.
2. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó_______________________________________
______________________________________________________

Äîáðîòà — êîãäà ëþäåé ëþáÿò áîëüøå, ÷åì îíè
òîãî çàñëóæèâàþò.
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...è äèñöèïëèíà
Ðîäèòåëÿì, íå îáó÷àþùèì ñâîèõ äåòåé äèñöèïëèíå, ñêîðåå âñåãî,

íå õâàòàåò óâàæåíèÿ ê ñåáå. Îòåö èëè ìàòü ïðÿ÷åò íåäîñòàòîê
ñàìîóâàæåíèÿ ïîä ìàñêîé âñåäîçâîëåííîñòè: “ß òàê åãî ëþáëþ, ÷òî
íå ìîãó íè â ÷åì åìó îòêàçàòü”

Îòåö èëè ìàòü äóìàåò, ÷òî ñêàçàòü “íåò” îçíà÷àåò îãðàíè÷èòü
ðåáåíêà â ðîäèòåëüñêîé ëþáâè, íî ãîðüêàÿ ïðàâäà â òîì, ÷òî î÷åíü
÷àñòî òàêèå ðîäèòåëè òåðÿþò íå òîëüêî êîíòðîëü íàä ðåáåíêîì, íî è
åãî óâàæåíèå, è äàæå åãî ëþáîâü. Ðåáåíîê òåðÿåò óâåðåííîñòü â ìàòåðè
èëè îòöå, òåðÿåò ÷óâñòâî áåçîïàñíîñòè, òàê êàê îí âèäèò, ÷òî ðîäèòåëè
íå æåëàþò íåñòè çà íåãî îòâåòñòâåííîñòü. Îò ýòîãî â ñâîþ î÷åðåäü
ñòðàäàåò ñàìîóâàæåíèå ðåáåíêà — ïîðîé ñ äàëåêî èäóùèìè
ïîñëåäñòâèÿìè.

Òàê ñîâåðøàåòñÿ ïåðâûé øàã ê ïîòåðå óâàæåíèÿ ê àâòîðèòåòàì,
÷òî â êîíöå êîíöîâ ïðèâîäèò ê áóíòó ïðîòèâ âñåõ àâòîðèòåòîâ. Åñëè
áû ðîäèòåëè è ó÷èòåëÿ óìåëè âîâðåìÿ çàìå÷àòü ïðèçíàêè
íåäîñòàòî÷íîãî ñàìîóâàæåíèÿ è íèçêîé ñàìîîöåíêè ó äåòåé, òî ìíîãèõ
è ìíîãèõ ïðîáëåì ìîæíî áûëî áû èçáåæàòü. Âåäü äåòè ñâîèìè
âûçûâàþùèìè ïîñòóïêàìè êàê áóäòî êðè÷àò: “Îáðàòè íà ìåíÿ
âíèìàíèå! Ïîëþáè ìåíÿ! ß õî÷ó, ÷òîáû òåáå áûëî íå âñå ðàâíî, ÷òî ÿ
äåëàþ!”

Ðîäèòåëè è ó÷èòåëÿ! Ó÷à ðåáåíêà äèñöèïëèíå, âû òåì ñàìûì
ãîâîðèòå åìó, ÷òî îí ñàì è åãî ïîñòóïêè âàì ñîâñåì íå áåçðàçëè÷íû è
âû íàìåðåíû íàïðàâëÿòü åãî è ðóêîâîäèòü åãî ïîñòóïêàìè.

Ìîè äåéñòâèÿ
1. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó íàñòîëüêî ëþáèòü ëþäåé, îêðóæàþùèõ ìåíÿ,

÷òî ñêàæó èì ñëîâà, êîòîðûå èì ñëåäóåò óñëûøàòü.
2. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó_______________________________________
______________________________________________________

Ðîäèòåëè, ëþáÿùèå ñâîèõ äåòåé, áóäóò äåëàòü òî,
÷òî íàäî ñäåëàòü, à íå òî, ÷òî õî÷åò ðåáåíîê.
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...è íåíàâèñòü
Ðóäè Áåéêåð, ïàñòîð ìåòîäèñòñêîé öåðêâè ñâÿòîãî Èîàííà â

ãîðîäå Àâãóñòà, øòàò Äæîðäæèÿ, ðàññêàçûâàë òàêîé àíåêäîò. Äîêòîð
ïðèåõàë ïî âûçîâó äàìû, óêóøåííîé áåøåíîé ñîáàêîé, è óâèäåë äàìó
çà ïèñüìåííûì ñòîëîì, ýíåðãè÷íî ÷òî-òî çàïèñûâàþùóþ. “Íå
òîðîïèòåñü ïèñàòü çàâåùàíèå, — ñêàçàë äîêòîð. Âàì ñäåëàþò óêîëû,
è âû íå çàáîëååòå”. “ß íå áîþñü ñìåðòè, — îòâåòèëà äàìà, âçãëÿíóâ
íà äîêòîðà. — ß ñîñòàâëÿþ ñïèñîê ëþäåé, êîòîðûõ ìíå íàäî óñïåòü
óêóñèòü, ïîêà âû íå íà÷àëè äåëàòü ìíå óêîëû îò áåøåíñòâà!”

Ìîæåò áûòü, ýòà èñòîðèÿ — âîâñå íå àíåêäîò, à ïðàâäà. ß çíàþ
àáñîëþòíî òî÷íî: êîãäà ìû íîñèì â ñâîåé äóøå íåíàâèñòü ê äðóãèì
ëþäÿì, ìû çàðàíåå è ïîëíîñòüþ ïðîèãðûâàåì. Áèáëåéñêèå ñëîâà î
íåîáõîäèìîñòè ïðîùàòü ñâîèõ âðàãîâ è ïðîñèòü ó íèõ ïðîùåíèÿ
ïîëíîñòüþ ñîîòâåòñòâóþò âûâîäàì ïñèõîëîãîâ. Íàâîäÿ ïîðÿäîê â
îòíîøåíèÿõ ñ äðóãèìè, âû îäíîâðåìåííî íàâîäèòå ïîðÿäîê â
ñîáñòâåííîé äóøå. Êîãäà âàø ðàçóì ÷èñò è ñâîáîäåí îò íåíàâèñòè,
âû íàìíîãî ëó÷øå ñïðàâëÿåòåñü ñî ñâîèìè îáû÷íûìè äåëàìè.

Ìîè äåéñòâèÿ
1. Ñåãîäíÿ ÿ îñâîáîæó ñâîé ðàçóì îò íåíàâèñòè. ß ïîïðîøó

ïðîùåíèÿ ó ÷åëîâåêà, ñ êîòîðûì ïîñïîðèë èëè ïîññîðèëñÿ, è ïðîùó
åãî ñàì. Ýòî _________________(èìÿ).

2. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó_______________________________________
______________________________________________________

Æèòü íàñòîÿùèì — òðóäíî, æèòü áóäóùèì —
ñìåøíî, æèòü ïðîøëûì — íåâîçìîæíî.

Äæèì Áèøîï
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...è ïîääåðæêà
Ìîæíî ëè êðèêîì çàáèòü ãîë èëè çàáðîñèòü ìÿ÷ â ñåòêó? Ëþáîé

ñïîðòñìåí ïîäòâåðäèò, ÷òî “äîìà è ñòåíû ïîìîãàþò” Íà ñâîåì ïîëå
êîìàíäû âûèãðûâàþò ÷àùå, ÷åì â ãîñòÿõ. Äàæå åñëè íå âñå
áîëåëüùèêè çíàêîìû ñ òîíêîñòÿìè èãðû, âñå ðàâíî îíè çíàþò: ýòè
ïàðíè äåëàþò ÷òî-òî î÷åíü õîðîøåå. Áîëåëüùèêè ïîääåðæèâàþò ñâîèõ
ëþáèìöåâ êðèêàìè, ñâèñòêàìè, òîïàíèåì íîãàìè. Ñàìè èãðîêè è èõ
òðåíåðû íå ðàç ãîâîðèëè, ÷òî ïîääåðæêà áîëåëüùèêîâ äàåò êîìàíäå
ôîðó â íåñêîëüêî î÷êîâ.

Êàê ñòûäíî, ÷òî â ñâîåé ïîâñåäíåâíîé æèçíè ìû íå îñîçíàåì
ôàêòîðà ïîääåðæêè è íå èçâëåêàåì èç íåãî âûãîäû. Ìóæüÿì è æåíàì
ñëåäîâàëî áû ïîääåðæèâàòü äðóã äðóãà, ðîäèòåëÿì — ïîääåðæèâàòü
è ïîäáàäðèâàòü äåòåé, à äåòÿì — ðîäèòåëåé. Â òîé æå ñòåïåíè ýòî
êàñàåòñÿ íà÷àëüíèêîâ è ïîä÷èíåííûõ.

Òàêîé ïîäõîä ñäåëàë áû ðàáîòó íàìíîãî ïðîäóêòèâíåå, ÷òî
îòðàçèëîñü áû â ðîñòå äîõîäîâ âñåõ ñîòðóäíèêîâ è â ëó÷øåì êà÷åñòâå
îáñëóæèâàíèÿ êëèåíòîâ. Åñëè áû êàæäûé èç íàñ âñåãäà ïîääåðæèâàë
è ïîäáàäðèâàë ñâîèõ ðîäíûõ, äðóçåé è êîëëåã ïî ðàáîòå, òî â íàøåé
ñòðàíå ñòàëî áû íàìíîãî ëó÷øå æèòü è ðàáîòàòü!

Ìîè äåéñòâèÿ
1. Ñåãîäíÿ ÿ âûñêàæó îäîáðåíèå è ïîääåðæêó ____(èìÿ)
2. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó_______________________________________
______________________________________________________

Ãäå åñòü ÷åëîâåê, òàì åñòü è âîçìîæíîñòü äëÿ
äîáðîòû.
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... è óìåíèå ïðîèçâåñòè âïå÷àòëåíèå
Îäíà ïðèâëåêàòåëüíàÿ äàìà íà çâàíîì îáåäå ñèäåëà ðÿäîì ñ

Óèëüÿìîì Ãëýäñòîóíîì, âûäàþùèìñÿ áðèòàíñêèì ãîñóäàðñòâåííûì
äåÿòåëåì. Íà ñëåäóþùèé äåíü ýòà æå äàìà áûëà ïðèãëàøåíà íà äðóãîé
çâàíûé îáåä, ãäå åé äîâåëîñü ñèäåòü ðÿäîì ñî ñòîëü æå âûäàþùèìñÿ
îïïîíåíòîì Ãëýäñòîóíà — Áåíäæàìèíîì Äèçðàýëè.

Ïîçæå, ðàññêàçûâàÿ î ñâîèõ ñîáåñåäíèêàõ, äàìà âñïîìèíàëà:
“Ïîîáùàâøèñü ñ ãîñïîäèíîì Ãëýäñòîóíîì,ÿ áûëà óáåæäåíà, ÷òî îí
— ñàìûé óìíûé ìóæ÷èíà â Àíãëèè. Íî ïîñëå òîãî êàê ÿ ïîáåñåäîâàëà
ñ ãîñïîäèíîì Äèçðàýëè, ÿ ïîäóìàëà, ÷òî ÿ — ñàìàÿ óìíàÿ æåíùèíà â
Àíãëèè!”

Â ýòèõ ñëîâàõ íåìàëî èñòèíû è çäðàâîãî ñìûñëà. Åñëè âû õîòèòå
óáåæäàòü ëþäåé è ïðèâëåêàòü èõ íà ñâîþ ñòîðîíó, ëó÷øå âñåãî
ãîâîðèòü íà ÿçûêå èíòåðåñîâ ýòèõ ëþäåé. Äàéòå èì ïî÷óâñòâîâàòü,
÷òî îíè öåííû êàê ëè÷íîñòè, ÷òî îíè ñïðàâÿòñÿ ñ ðàáîòîé, ÷òî ó íèõ
íåìàëî ñïîñîáíîñòåé è âîçìîæíîñòåé.

Åñëè âû áóäåòå èñêðåííè ñ ëþäüìè, îíè ïðèäóò ê çàêëþ÷åíèþ,
÷òî âû — ÷åëîâåê ÷òî íàäî.

Ìîè äåéñòâèÿ
1. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó óäîâëåòâîðÿòü îäíó èç “âåëè÷àéøèõ

÷åëîâå÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé” îêðóæàþùèõ ìåíÿ ëþäåé — ïîòðåáíîñòü
÷óâñòâîâàòü ñâîþ çíà÷èìîñòü. ß áóäó äåìîíñòðèðîâàòü èñêðåííèé
èíòåðåñ ê êàæäîìó ÷åëîâåêó, ñ êîòîðûì áóäó ñåãîäíÿ êîíòàêòèðîâàòü.

2. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó_______________________________________
______________________________________________________

Ýãîèçì ñ áîëüøèìè ñðåäñòâàìè äåëàåò ìàëî, à
ëþáîâü ñ ìàëûìè ñðåäñòâàìè äåëàåò ìíîãî.
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...è ïîìîùü äðóãèì
Ñýð Ýäìóíä Õèëëàðè è åãî ïðîâîäíèê, øåðï Òåíöèíã, âïåðâûå

â èñòîðèè ÷åëîâå÷åñòâà âçîøëè íà âåðøèíó Ýâåðåñòà. Âî âðåìÿ ñïóñêà
ñýð Ýäìóíä ïîòåðÿë ðàâíîâåñèå è íà÷àë ïàäàòü, íî åìó íà ïîìîùü
ïðèøåë ïîäñòðàõîâûâàâøèé åãî Òåíöèíã, óñïåâøèé âáèòü ëåäîðóá â
êîðêó ëüäà. Òàê îáà àëüïèíèñòà îñòàëèñü â æèâûõ.

Òåíöèíã íå ñ÷èòàë, ÷òî â ñïàñåíèè ñýðà Õèëëàðè åñòü êàêàÿ-òî
åãî çàñëóãà: âåäü îí ïðîñòî äåëàë ñâîþ ðàáîòó, î ÷åì è ñêàçàë ïðîñòî
è êðàñíîðå÷èâî: “Ñêàëîëàçû âñåãäà ïîìîãàþò äðóã äðóãó”.

Ôàíòàñòè÷åñêàÿ æèçíåííàÿ ôèëîñîôèÿ! Êàê æàëü, ÷òî îíà íå
ñòàëà îñíîâîé æèçíè äëÿ âñåõ ÷ëåíîâ íàøåãî îáùåñòâà. Íàñêîëüêî
ëó÷øå ñòàë áû òîãäà íàø ìèð! Äàæå åñëè ýòîò ñòàíäàðò ïðèìåò äëÿ
ñåáÿ íå êàæäûé, âû ìîæåòå åãî ïðèíÿòü — âû òîëüêî ÷òî ïðî÷ëè ýòè
ñòðîêè è óæå çíàåòå î íåì. Ýòî çíà÷èò, ÷òî è äëÿ âàñ, è äëÿ îêðóæàþùèõ
âàñ ëþäåé æèçíü ñòàíåò ëó÷øå. Åñëè ýòó ôèëîñîôèþ ïðèìåò
äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî ëþäåé è îíè ðàñïðîñòðàíÿò åå ïî âñåìó
îáùåñòâó, òî âñå îáùåñòâî ñòàíåò ëó÷øå.

Ìîè äåéñòâèÿ
1. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó ïîìíèòü, ÷òî ëþäè âñåãäà ïîìîãàþò äðóã äðóãó.

ß áóäó èñêàòü âîçìîæíîñòè ïîìîãàòü äðóãèì.
2. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó_______________________________________
______________________________________________________

Äîëã çàñòàâëÿåò íàñ äåëàòü ñâîå äåëî õîðîøî, íî
ëþáîâü çàñòàâëÿåò íàñ äåëàòü ñâîå äåëî êðàñèâî.
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...è äåòè
Äæîäè ãîòîâà ïîåõàòü çà ðåáåíêîì õîòü íà êðàé ñâåòà.
Äæîäè Äàððàô — äîìîõîçÿéêà. Ýòî óìíàÿ, ýíåðãè÷íàÿ, ñèìïàòè÷íàÿ è

òåìïåðàìåíòíàÿ æåíùèíà, ìàòü òðîèõ äåòåé. Ýòî òèïè÷íàÿ
ïðåäñòàâèòåëüíèöà ñðåäíåãî êëàññà. Âìåñòå ñ ìóæåì Äèêîì, òîðòîâûì
ïðåäñòàâèòåëåì â îäíîé èç ôèðì, îíà æèâåò â ñàìîì îáû÷íîì äîìå, åçäèò
íà îáû÷íîì àâòîìîáèëå, ïëàòèò îáû÷íûå äëÿ ñâîåãî ñîöèàëüíîãî ñëîÿ
íàëîãè.

Íî ïðè âñåì ïðè òîì èç êóõíè ñâîåãî ñêðîìíîãî äîìà â ãîðîäå
Ìàðèýòòà, øòàò Äæîðäæèÿ, Äæîäè ðóêîâîäèò ìåæäóíàðîäíûì
äîáðîâîëü÷åñêèì àãåíòñòâîì “Àìåðèêàíöû çà ìåæäóíàðîäíóþ ïîìîùü”
Ëþáîâüþ, æåëàíèåì è òÿæêèì òðóäîì ýòè ëþäè ñïàñëè òûñÿ÷è äåòåé îò
ãèáåëè, áîëåçíåé è ãîëîäà. Äîáðîâîëüöû ãîðÿò æåëàíèåì ñïàñàòü äåòåé âî
âñåõ ìåñòàõ ïëàíåòû, ãäå æèçíü îïàñíà, — âî Âüåòíàìå, Êîëóìáèè, Èíäèè,
Êîðåå è ìíîãèõ äðóãèõ ñòðàíàõ.

Åæåäíåâíî Äæîäè îòïðàâëÿåò ñîòíè ïèñåì, äåëàåò äåñÿòêè òåëåôîííûõ
çâîíêîâ, íàíîñèò ìíîæåñòâî âèçèòîâ, ñîåäèíÿÿ òûñÿ÷è äîáðîâîëüöåâ,
âûâîçÿùèõ äåòåé èç ìåñò òðàãåäèè è äîñòàâëÿþùèõ èõ ïî íîâîìó àäðåñó, ñ
áëàãîòâîðèòåëüíûìè îðãàíèçàöèÿìè è äåñÿòêàìè àãåíòñòâ, çàíèìàþùèõñÿ
ïîèñêàìè ïðèåìíûõ ðîäèòåëåé, à òàêæå ñ ñîòíÿìè àìåðèêàíñêèõ ñåìåé,
æåëàþùèõ óñûíîâèòü ðåáåíêà.

Â äîìå Äæîäè íèêîãäà íå ñìîëêàåò òåëåôîí. Íà äðóãîì êîíöå ïðîâîäà
— ñëåçû, ñìåõ è ìîëüáà. Ìîæåò áûòü, ýòî çâîíèò Òåä Êîïïåë èç òåëåïåðåäà÷è
êàíàëà ÀÂÑ “Íî÷íàÿ ëèíèÿ” ñ ïðîñüáîé îá èíòåðâüþ. Ìîæåò áûòü, ýòî
ñåíàòîð Äæåðåìè Äåíòîí ñ ïðîñüáîé ñîîáùèòü èíôîðìàöèþ, íåîáõîäèìóþ
äëÿ ïðèíÿòèÿ íîâîãî çàêîíà. Ìîæåò áûòü, ýòî îäèí èç ñîòåí áóäóùèõ
ïðèåìíûõ ðîäèòåëåé: “Ñàìîëåò óæå âûëåòåë? Êàê âû äóìàåòå, äåâî÷êà áóäåò
çäåñü óæå ñåãîäíÿ?” Â ïîñëåäíåì ñëó÷àå îíè ñëûøàò îäèí è òîò æå îòâåò:
“Íå âîëíóéòåñü. Ïðèñÿäüòå, âûïåéòå ÷àøå÷êó êîôå è íå âîëíóéòåñü. Âàø
ðåáåíîê ñêîðî áóäåò äîìà”.

Çà ñâîé áëàãîòâîðèòåëüíûé òðóä Äæîäè è Äèê íå ïîëó÷àþò íè öåíòà.
Íàîáîðîò, íà ðàáîòó îðãàíèçàöèè “Àìåðèêàíöû çà ìåæäóíàðîäíóþ ïîìîùü”
Äèê æåðòâóåò äâàäöàòü ïðîöåíòîâ ñâîåãî çàðàáîòêà. “Ýòî ðàáîòà äëÿ Áîãà,
— ãîâîðèò Äæîäè. — Âî âñåì ýòîì íàâåðíÿêà åñòü Áîã, à èíà÷å íè÷åãî áû íå
ïîëó÷àëîñü”

Åñëè âû, ïîäîáíî Äæîäè è åå ñóïðóãó, áóäåòå îòäàâàòü ëþäÿì âñå, ÷òî
òîëüêî ñìîæåòå, òî ÿ îáÿçàòåëüíî óâèæó âàñ íà âåðøèíå!

Ìîè äåéñòâèÿ
1. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó äóìàòü, êàê ïîìî÷ü òåì, êòî íóæäàåòñÿ â ïîìîùè.
2. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó_______________________________________

Òîãäà ïðàâåäíèêè ñêàæóò Åìó â îòâåò: “Ãîñïîäè! Êîãäà
ìû âèäåëè Òåáÿ ãîëîäíûì, è íàêîðìèëè, èëè æàæäóùèì,
è íàïîèëè? Êîãäà ìû âèäåëè Òåáÿ ñòðàííèêîì, è ïðèíÿëè,
èëè íàãèì, è îäåëè?”... È Öàðü ñêàæåò èì â îòâåò:
“Èñòèííî ãîâîðþ âàì: òàê êàê âû ñäåëàëè ýòî îäíîìó
èç ñèõ áðàòüåâ Ìîèõ ìåíüøèõ, òî ñäåëàëè Ìíå “.

Åâàíãåëèå îò Ìàòôåÿ, 25:37-40
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...è ñóïðóæåñòâî
Òå èç ñóïðóæåñêèõ ïàð, êîòîðûå ìîëÿòñÿ âìåñòå, îñòàþòñÿ âìåñòå.

Ñîâìåñòíàÿ ìîëèòâà ñîõðàíÿåò áðàê. Ê. íåñ÷àñòüþ, â ïîñëåäíåå âðåìÿ ìíîãèå
ñóïðóæåñêèå ïàðû â ïåðâûé è ïîñëåäíèé ðàç áûâàþò âìåñòå â õðàìå ëèøü â
äåíü âåí÷àíèÿ. À ïîòîì îíè óäèâëÿþòñÿ, êàê ýòî âñåãî ëèøü ÷åòûðå ñ
ïîëîâèíîé ãîäà ñïóñòÿ îíè óæå òîðãóþòñÿ èç-çà êàæäîé ñòðî÷êè â äîãîâîðå
î ðàçâîäå?

Ïî÷åìó òàê âàæíî, ÷òîáû ñóïðóãè âìåñòå õîäèëè â öåðêîâü? Âî-ïåðâûõ,
ýòî ïðåäîòâðàùàåò ðàçðûâ. Õîäèòü ñ ìóæåì èëè æåíîé â öåðêîâü — âñå ðàâíî,
÷òî ðåãóëÿðíî ïðîâîäèòü òåõîáñëóæèâàíèå ñâîåé ìàøèíû â ôèðìåííîì
öåíòðå. Òå, êòî ñäåëàë ìàøèíó, ëó÷øå âñåãî çíàþò, êàê ïîääåðæèâàòü åå â
íàèëó÷øåé ôîðìå. Òîò, Êòî ñîçäàë ñóïðóæåñòâî, ëó÷øå âñåãî çíàåò, êàê
ïîääåðæèâàòü åãî â íàèëó÷øåé ôîðìå. Åãî “ðóêîâîäñòâî ïî ýêñïëóàòàöèè”
— Áèáëèÿ. Åãî “öåíòð îáñëóæèâàíèÿ” — õðàì.

Âî-âòîðûõ, âû ïîëó÷èòå âîçìîæíîñòü îáùàòüñÿ ñ ëþäüìè, â òîé æå
ñòåïåíè öåíÿùèìè ñóïðóæåñòâî, êàê è âû. Â íàøè äíè ýòî î÷åíü âàæíî.
Çàãîëîâîê íà îáëîæêå ïîïóëÿðíîãî æóðíàëà êðè÷èò: “Âû òîæå ìîæåòå óâåñòè
ó íåå ìóæà!” Â ðåêëàìå ïîïóëÿðíîãî êèíîôèëüìà ãîâîðèòñÿ: “Âíà÷àëå —
õîðîøàÿ íîâîñòü: ó ×àðëè íàêîíåö-òî ïîÿâèëàñü ïåðâàÿ â åãî æèçíè
ëþáîâíèöà. À òåïåðü — ïëîõàÿ íîâîñòü: ëþáîâíèöà ×àðëè — ìàòü åãî ñîñåäà
ïî îáùåæèòèþ!”

Ïî÷åìó ïîÿâëåíèå ëþáîâíèöû — ýòî õîðîøàÿ íîâîñòü? Äëÿ ÷åãî
ïðèçûâàòü êîãî-òî óâåñòè ÷óæîãî ìóæà? È êàê çàùèòèòüñÿ îò ýòèõ íèì
ïîäîáíûõ àòàê íà ñåìüþ? Îáùàéòåñü ñ ëþäüìè, öåíÿùèìè ñåìüþ òàê æå
ñèëüíî, êàê è âû.

Â-òðåòüèõ, öåðêîâü íàïîìèíàåò íàì î ïîñòîÿíñòâå ëþáâè. Èèñóñ
Õðèñòîñ ãîâîðèë î âûñî÷àéøåé ôîðìå ëþáâè:

“Íåò áîëüøå òîé ëþáâè, êàê åñëè êòî ïîëîæèò äóøó ñâîþ çà äðóçåé
ñâîèõ” (Åâàíãåëèå îò Èîàííà, 15:13). Â öåðêâè, íà áîãîñëóæåíèÿõ è â ãðóïïàõ
ïî èçó÷åíèþ Áèáëèè íàì ïîñòîÿííî íàïîìèíàþò, ÷òî “ïîëîæèòü äóøó çà
äðóçåé ñâîèõ” îçíà÷àåò è ãîòîâíîñòü ïîñòàâèòü èíòåðåñû ñâîåãî áëèæíåãî
ïðåâûøå ñâîèõ ñîáñòâåííûõ. Ìû âèäèì, ÷òî òàê æèâóò íàøè äðóçüÿ-
õðèñòèàíå, è ýòî ïîáóæäàåò è íàñ ñàìèõ æèòü

òàê æå. Â öåðêâè ìû ïîñòîÿííî ñëûøèì î òîì, ÷òî ëþáîâü ïðåêðàñíà,
è âèäèì íàãëÿäíûå ïðèìåðû êðàñîòû ëþáâè.

Â ìèíóòû áîëè è îò÷àÿíèÿ ÷åëîâåê ïðåæäå âñåãî ñïåøèò â õðàì.
Ãëóáîêî â äóøå êàæäûé èç íàñ çíàåò: ãäå öåðêîâü, òàì ëþáîâü. Õîòèòå
ñîõðàíèòü ñóïðóæåñêîå ñ÷àñòüå? Ïîñòàâüòå Áîãà â öåíòð ñâîåé æèçíè.

Ìîè äåéñòâèÿ
1. Ñåãîäíÿ ÿ óäåëþ îñîáîå âíèìàíèå ñâîåìó ìóæó (æåíå), ñêàçàâ åìó

(åé) è î íåì (î íåé) äîáðûå è õîðîøèå ñëîâà.
2. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó_________________________

Ìóæüÿ, ëþáèòå ñâîèõ æåí, êàê è Õðèñòîñ âîçëþáèë
Öåðêîâü è ïðåäàë Ñåáÿ çà íåå.

Ïîñëàíèå ê Åôåñÿíàì, 5:25
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...è êó÷à ìåòàëëîëîìà
ß çíàþ êóçíåöà, ó êîòîðîãî íà äâåðè ìàñòåðñêîé âèñèò èçðå÷åíèå:

“Îãîíü, Ãîñïîäè, íî íå êó÷à ìåòàëëîëîìà”
“×òî ýòî çíà÷èò?” — ñïðîñèë ÿ. “Âèäèòå ëè, ñýð, — îòâåòèë

êóçíåö, — çàãîòîâêó ïîäêîâû ÿ êëàäó â îãîíü, è ÷åì óãëè áóäóò ãîðÿ÷åå,
òåì ëó÷øå. ×åðåç êàêîå-òî âðåìÿ ÿ âûíèìàþ åå èç îãíÿ, êëàäó íà
íàêîâàëüíþ è áüþ ïî íåé ìîëîòîì, ÷òîáû ïîñìîòðåòü, òâåðäàÿ ëè
îíà. Åñëè äà, ÿ êëàäó åå íàçàä â îãîíü, ÷òîáû ñäåëàòü èç íåå ïîäêîâó.
Åñëè çàãîòîâêà ãíåòñÿ èëè òðåñêàåòñÿ, ïîòîìó ÷òî îíà íåäîñòàòî÷íî
òâåðäà, òî ÿ áðîñàþ åå â êó÷ó, ãäå ëåæàò âñÿêèå îáëîìêè” Îãîíü,
Ãîñïîäè, íî íå êó÷à ìåòàëëîëîìà.

Ãîñïîäü ãîâîðèò: “Îãíåííîãî èñêóøåíèÿ, äëÿ èñïûòàíèÿ âàì
ïîñûëàåìîãî, íå ÷óæäàéòåñü êàê ïðèêëþ÷åíèÿ äëÿ âàñ ñòðàííîãî”
(1-å ïîñëàíèå àïîñòîëà Ïåòðà, 4:12). Áîã ïîçâîëÿåò îãíþ èñïûòûâàòü
íàñ äëÿ òîãî, ÷òîáû çàêàëèòü. Áîã äîïóñêàåò ïðîáëåìû, ÷òîáû ñäåëàòü
íàñ ñèëüíåå.

Íèêòî íå ðàäóåòñÿ ñâàëèâøèìñÿ íà íåãî áåäàì; Íèêòî íå
ðàäóåòñÿ, åñëè îí ëèøèëñÿ ðàáîòû, åñëè íèêòî íå íàçíà÷àåò åìó
ñâèäàíèé, åñëè ïðåäàë äðóã, åñëè äîìà ñêàíäàë, åñëè óìåð áëèçêèé
÷åëîâåê. Íèêòî íå ìå÷òàåò î áåäàõ è ïðîáëåìàõ. Íî êîãäà Áîã
äîïóñêàåò ïðîáëåìû è áåäû, ìû äîëæíû èñêàòü â íèõ Áîæèé ñìûñë.

Ìû çíàåì: Áîã äîïóñêàåò ïðîáëåìû è áåäû íå äëÿ òîãî, ÷òîáû
îñòàíîâèòü íàñ, à äëÿ òîãî, ÷òîáû äàòü íàì ñòàðò. Áîã âñåãäà äàåò
ëþäÿì ñòàðò.

Ìîè äåéñòâèÿ
1. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó èñêàòü âûñøèé ñìûñë â “âîçìîæíîñòÿõ”

___________________________ (êîå-êòî íàçûâàåò èõ “ïðîáëåìàìè”),
ïîÿâëÿþùèõñÿ íà ìîåì ïóòè.

2. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó_______________________________________
______________________________________________________

Ëþáÿùèì Áîãà, ïðèçâàííûì ïî Åãî èçâîëåíèþ, âñå
ñîäåéñòâóåò êî áëàãó.

Ïîñëàíèå ê Ðèìëÿíàì, 8:28
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...è ìîëèòâà
âåðóþùèå ëþäè, êàê ïðàâèëî, âñåãäà îõîòíî ìîëÿòñÿ çà äðóãèõ,

íî èíîãäà íå ðåøàþòñÿ ìîëèòüñÿ çà ñåáÿ. Ìîæåò ëè ÷åëîâåê ìîëèòüñÿ
çà ñåáÿ? Êîíå÷íî, ìîæåò!

Áèáëèÿ äàåò íàì ÷åòûðå ïðèìåðà ìîëèòâû çà ñåáÿ. Â Åâàíãåëèè
îò Ëóêè, 18: 1-7, ðàññêàçûâàåòñÿ î æåíùèíå, ìíîãîêðàòíî
ïðèõîäèâøåé ê ñóäüå ñ ïðîñüáîé îòñòîÿòü åå ïðàâà. Ñóäüÿ âíà÷àëå
îòêàçûâàë ïðîñèòåëüíèöå, íî çàòåì ñäàëñÿ è ñäåëàë òî, î ÷åì îíà
ïðîñèëà. Ðàññêàçûâàÿ ó÷åíèêàì ýòó èñòîðèþ. Õðèñòîñ ãîâîðèë “î òîì,
÷òî äîëæíî âñåãäà ìîëèòüñÿ è íå óíûâàòü” Áîã — íàø Îòåö. Íàøè
çåìíûå îòöû, è ýòî âñå ìû õîðîøî çíàåì, ñ óäîâîëüñòâèåì äàðÿò íàì
ïîäàðêè. Íàøèì çåìíûì îòöàì íðàâèòñÿ (è ýòî ìû òîæå ïðåêðàñíî
çíàåì), êîãäà ìû ïðèõîäèì ê íèì ñ ïðîñüáàìè.

Â Åâàíãåëèè îò Ìàòôåÿ 7:7, â Íàãîðíîé ïðîïîâåäè, Õðèñòîñ
ãîâîðèò: “Ïðîñèòå, è äàíî áóäåò âàì; èùèòå, è íàéäåòå; ñòó÷èòå, è
îòâîðÿò âàì” Ðåøèòå, ÷òî âàì äåéñòâèòåëüíî íóæíî, è ïîïðîñèòå Áîãà
îá ýòîì. Ñàìîå áîëüøîå ïðåïÿòñòâèå â ìîëèòâå ñîçäàåò íå Áîã, à ñàì
ìîëÿùèéñÿ. Çàïèøèòå, ÷òî âû õîòåëè áû ïîëó÷èòü, è ïîãîâîðèòå îá
ýòîì ñ Áîãîì. Åñëè ïðîñèìîå áóäåò ïîëåçíûì è íåîáõîäèìûì äëÿ
âàñ, Áîã îòêðîåò äâåðè è äàñò òî, î ÷åì âû ïðîñèòå.

Åâàíãåëèå îò Ìàòôåÿ, 26:39, ðàññêàçûâàåò îá îò÷àÿííîé ìîëèòâå
Õðèñòà â *Ãåôñèìàíñêîì ñàäó: “Îò÷å ìîé, åñëè âîçìîæíî, äà ìèíóåò
ìåíÿ ÷àøà ñèÿ”. Îáðàòèòå âíèìàíèå, ÷òî çà ýòèìè ñëîâàìè ñëåäóåò
âàæíåéøåå ïðîäîëæåíèå: “Âïðî÷åì, íå êàê ß õî÷ó, íî êàê Òû”.

Â Ìîëèòâå Ãîñïîäíåé, îáðàçöå âñåõ ìîëèòâ, Õðèñòîñ ó÷èò íàñ
ïðîñèòü î êîíêðåòíûõ íóæäàõ: “Õëåá íàø íàñóùíûé äàé íàì íà ñåé
äåíü” (Åâàíãåëèå îò Ìàòôåÿ, 6:11). Îòêðîéòå ñâîè ïîòðåáíîñòè ïåðåä
Áîãîì. Îí — âàø Îòåö, è Îí ñ ðàäîñòüþ óñëûøèò âàøè ïðîñüáû.

Ìîè äåéñòâèÿ
I. Ñåãîäíÿ ÿ èçëîæó ñâîè ïîòðåáíîñòè è íóæäû íà ëèñòå áóìàãè

è áóäó ìîëèòüñÿ Áîãó, ÷òîáû îí ïîìîã ìíå, ïîíèìàÿ, ÷òî Áîã
óäîâëåòâîðèò ìîè ïðîñüáû òàêèì îáðàçîì è òîãäà, êîãäà ðåøèò Îí, à
íå ÿ.

2. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó_______________________________________
______________________________________________________

Íàäåéñÿ íà Ãîñïîäà âñåì ñåðäöåì òâîèì è íå
ïîëàãàéñÿ íà ðàçóì òâîé. Âî âñåõ ïóòÿõ òâîèõ
ïîçíàâàé Åãî, è Îí íàïðàâèò ñòåçè òâîè.

Êíèãà Ïðèò÷åé, 3:5,6
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...è áîãàòñòâî
Â Åâàíãåëèè îò Ìàòôåÿ, 19:23-26, ãîâîðèòñÿ: “Èèñóñ æå ñêàçàë

ó÷åíèêàì ñâîèì: èñòèííî ãîâîðþ âàì, ÷òî òðóäíî áîãàòîìó âîéòè â
Öàðñòâî Íåáåñíîå; è åùå ãîâîðþ âàì: óäîáíåå âåðáëþäó ïðîéòè ñêâîçü
èãîëüíûå óøè, íåæåëè áîãàòîìó âîéòè â Öàðñòâî Íåáåñíîå.
Óñëûøàâøè ýòî, ó÷åíèêè Åãî âåñüìà èçóìèëèñü è ñêàçàëè: òàê êòî æå
ìîæåò ñïàñòèñü? À Èèñóñ, âîççðåâ, ñêàçàë èì: ÷åëîâåêàì ýòî
íåâîçìîæíî, Áîãó æå âñå âîçìîæíî”.

Íåêîòîðûå èññëåäîâàòåëè â íàøè äíè èíòåðïðåòèðóþò “èãîëüíîå
óøêî” êàê óçêèå è íèçêèå âîðîòà ó îñíîâàíèÿ äðåâíåé ñòåíû
Èåðóñàëèìà. Âñòàâ íà êîëåíè, âåðáëþä ìîæåò ïðîòèñíóòüñÿ â íèõ —
äðóãèìè ñëîâàìè, ýòî òðóäíî, íî âñå æå âîçìîæíî. Íî íåäîóìåííàÿ
ðåàêöèÿ ó÷åíèêîâ ñâèäåòåëüñòâóåò î íåâåðíîñòè òàêîé òðàêòîâêè.
Õðèñòîñ ãîâîðèë î íàñòîÿùåì âåðáëþäå è íàñòîÿùåé èãîëêå.

È î íàñòîÿùåé íåâîçìîæíîñòè. Â ýòîì è çàêëþ÷àåòñÿ ñìûñë
ïðèò÷è. Êàê âåðáëþä íå ìîæåò ïðîòèñíóòüñÿ ñêâîçü èãîëüíîå óøêî,
òàê ÷åëîâåê, áîãàòûé èëè áåäíûé, íå ìîæåò ñïàñòèñü ñàìîñòîÿòåëüíî.
Íî Áîã ìîæåò ñäåëàòü òàê, ÷òî âåðáëþä ïðîéäåò ÷åðåç èãîëüíîå óøêî.
È Áîã ìîæåò ñïàñòè ÷åëîâåêà. Èìåííî ýòî è ñäåëàë äëÿ íàñ Áîã â
ëèöå Õðèñòà.

Ìíîãèå ëþäè æèâóò â íèùåòå, ïîòîìó ÷òî îíè ïûòàþòñÿ
âûáðàòüñÿ ñâîèìè ñèëàìè, áåç Áîãà. Ïðè ýòîì îíè ìîãóò õîäèòü â
öåðêîâü, æåðòâîâàòü äåíüãè íà áëàãîòâîðèòåëüíîñòü, äåëàòü äîáðûå
äåëà — è ñ÷èòàòü, ÷òî âñåãî ýòîãî äîñòàòî÷íî. Íî íå çàáûâàéòå:
âåðáëþä ìîæåò äåëàòü âñå ÷òî óãîäíî, íî ÷òî áû îí íè äåëàë, îí
íèêîãäà íå ñìîæåò ñàì ïðîéòè ñêâîçü èãîëüíîå óøêî. Äëÿ ýòîãî
äîëæíî ñëó÷èòüñÿ ÷òî-òî ñâåðõúåñòåñòâåííîå. Äîëæíî ïðîèçîéòè
÷óäî. Òàêîâû è íàøè âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ Áîãîì: äîëæíî ñëó÷èòüñÿ
÷óäî. ×óäåñà èíîãäà ñëó÷àþòñÿ — êñòàòè, îíè íå ðàç ñëó÷àëèñü è ñ
âàìè!

Ìîè äåéñòâèÿ
1. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó âî âñåõ äåëàõ ïîëàãàòüñÿ íà Áîãà, äåëàÿ ñâîå

äåëî è ïðåäîñòàâèâ Áîãó äåëàòü ñâîå.
2. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó_______________________________________
______________________________________________________

Èáî òàê âîçëþáèë Áîã ìèð, ÷òî îòäàë Ñûíà Ñâîåãî
åäèíîðîäíîãî, äàáû âñÿêèé, âåðóþùèé â íåãî, íå
ïîãèá, íî èìåë æèçíü âå÷íóþ.

Åâàíãåëèå îò Èîàííà, 3:16
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...è ñïîñîáíîñòè
Àìåðèêàíñêèé ñâÿùåííèê è ïèñàòåëü, èçâåñòíûé ïðîïîâåäíèê

Íîðìàí Âèíñåíò Ïèë ðàññêàçûâàë î çàïîìíèâøåìñÿ åìó ñëó÷àå,
ïðîèçîøåäøåì â ãîñòÿõ ó îäíîé î÷åíü áåäíîé ñåìüè.

“Áèëë, ìóæ, óíûëûì ãîëîñîì íà÷àë áûëî ïåðå÷èñëÿòü ñâîè
ïðîáëåìû, íî òóò â ðàçãîâîð âìåøàëàñü æåíà: “Íè÷åãî, Áîã ïîäñêàæåò
íàì, êàê âûáðàòüñÿ”.

ß îáðàòèë âíèìàíèå, ÷òî íà øâåéíîé ìàøèíå ëåæèò ÿðêèé
êóñî÷åê òêàíè, ïî ôîðìå ïîõîæèé íà ðóêàâèöó. Íà ìîé âîïðîñ
æåíùèíà îòâåòèëà: “À, ýòî ïðîñòî ïðèõâàòêà äëÿ êàñòðþëü. Õî÷åòñÿ
ñäåëàòü åå ïîíàðÿäíåå” È òóò ìíå â ãîëîâó ïðèøëà èäåÿ — íåò, íå
ïðèøëà, ýòî Áîã ïîñëàë ìíå â ãîëîâó ýòó èäåþ â îòâåò íà âåðó
æåíùèíû. “Ïî÷åìó áû âàì íå ïîñëàòü Áèëëà ñ ýòîé ïðèõâàòêîé ê
âëàäåëüöó ìàãàçèíà õîçÿéñòâåííûõ òîâàðîâ? — ñêàçàë ÿ. — Ìíå
êàæåòñÿ, îíà áû åìó ïîíðàâèëàñü. Âî âñÿêîì ñëó÷àå, ñòîèò õîòÿ áû
ïîïðîáîâàòü”.

Ïîçæå ÿ óçíàë, ÷òî Áèëë ñõîäèë ê âëàäåëüöó ìàãàçèíà è, ê ñâîåìó
óäèâëåíèþ, ïîëó÷èë çàêàç íà áîëüøóþ ïàðòèþ êóõîííûõ ïðèõâàòîê.
Òàê ñ îáû÷íîé âåùèöû íà÷àëñÿ ñåìåéíûé áèçíåñ. Òåïåðü â ìàñòåðñêîé
Áèëëà ðàáîòàåò íåñêîëüêî ÷åëîâåê.

“Çàáàâíî, — ñêàçàë ìíå Áèëë. — Áîã îòâå÷àåò íà ìîëèòâû
êóõîííûìè ïðèõâàòêàìè!”

×òî áûëî â ðóêå ó æåíû Áèëëà? Îáû÷íàÿ êóõîííàÿ ïðèõâàòêà.
Íî Áîã èñïîëüçîâàë åå, ÷òîáû âûâåñòè ñåìüþ èç íèùåòû è îò÷àÿíèÿ.
À ÷òî ó âàñ â ðóêå? Â Áèáëèè, â Êíèãå Áûòèÿ, ýòîò âîïðîñ Áîã çàäàåò
Ìîèñåþ. “Æåçë”, — îòâåòèë Ìîèñåé. Æåçë, òî åñòü îáû÷íàÿ òðîñòü,
íà êîòîðóþ îïèðàþòñÿ ïîæèëûå ëþäè. Íî ýòîé ñàìîé îáû÷íîé
òðîñòüþ, ÷òî áûëà â ðóêå ó Ìîèñåÿ, Áîã òâîðèë âåëèêèå ÷óäåñà è âûâåë
èç ïëåíà íàðîä Èçðàèëÿ”

“×òî ó âàñ â ðóêå?” — ñïðàøèâàåò Áîã. ß çíàþ, ñåé÷àñ êîå-êòî
ñêàæåò: “Âîò åñëè áû ó ìåíÿ áûë êàïèòàë, êàê ó Ðîêôåëëåðà, èëè ãîëîñ,
êàê ó Ðîáåðòû Ïåòåðå, èëè ìîçãè, êàê ó Ýéíøòåéíà! ×òî áû òîãäà ÿ
òîëüêî íè ñäåëàë äëÿ Ãîñïîäà!” Ïîâåðüòå, âñå ýòè ôàíòàçèè íå ñòîÿò
è âûåäåííîãî ÿéöà: âåäü åñëè âû íå èñïîëüçóåòå â ïîëíîé ìåðå òî,
÷òî ó âàñ åñòü, òî òåì áîëåå âû íå èñïîëüçîâàëè áû òî, ÷åãî ó âàñ íåò!

×òî ó âàñ â ðóêå, ÷åì âû ìîãëè áû âîñïîëüçîâàòüñÿ ïðÿìî ñåé÷àñ?
Ìîè äåéñòâèÿ

1. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó â ïîëíîé ìåðå èñïîëüçîâàòü ñâîè ñïîñîáíîñòè,
äàííûå ìíå Áîãîì.

2. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó_______________________________________

Íå òðàòüòå âðåìåíè íà ðàçìûøëåíèÿ î òîì, ÷òî
âû ñìîãëè áû ñäåëàòü ÷üþ-òî ðàáîòó ëó÷øå.
Ïîòðàòüòå ýòî âðåìÿ íà òî, ÷òîáû ñäåëàòü
ëó÷øå ñâîþ ñîáñòâåííóþ ðàáîòó!

Ã.À. Øåíôåëüä



219

...è áëàãîäàðíîñòü
Â îäíîé èç ñâîèõ ñòàòåé ìîé äðóã Íèë Ãàëëàõåð, âûäàþùèéñÿ

ïèñàòåëü è ïóáëèöèñò, ðàçìûøëÿåò î ÷óâñòâå áëàãîäàðíîñòè.
Ïðèñëóøàéòåñü ê åãî ñëîâàì.

“Ñåãîäíÿ ÿ áëàãîäàðåí Ãîñïîäó:
ß âèæó
— ðàäóãó â âîäÿíûõ áðûçãàõ,
— êîâåð èç ñíåæíûõ õëîïüåâ,
— çîëîòî ñîëíöà,
— ïóðïóðíî-ðîçîâûé çàêàò.
ß ÷óâñòâóþ çàïàõ
— ñâåæåé ðûáû,
— ñïåëîãî ëèìîíà,
— ñâåæåñêîøåííîãî ñåíà,
— ìëàäåí÷åñêîé êîæè, ïðèïóäðåííîé òàëüêîì.
ß ñëûøó
— ðåâ ìîòîðîâ íà øîññå,
— çâîíîê òåëåôîíà,
— ãîðÿ÷èé äæàç è õîëîäíûé áëþç,
— ãîëîñ âíóêà, íàøåïòûâàþùåãî ìíå ñâîè ñåêðåòû.
ß îùóùàþ
— îáúÿòèÿ æåíû,
— ïðîíèçûâàþùèé õîëîä è îæîã áîëè”
— áèåíèå ñâîåãî ñåðäöà,
— ïðîæèëêè êëåíîâîãî ëèñòà.
ß ÷óâñòâóþ
— îãîíü îñòðîãî ñîóñà, êóñàþùèé çà ÿçûê
— âêóñ õðóñòÿùèõ ÷èïñîâ è éîãóðòà,
— âÿæóùóþ ãîð÷èíêó ãðåéïôðóòà,
— àðîìàòíûé áóêåò ÷àÿ ñ ïðÿíîñòÿìè.
ß áëàãîäàðåí çà òî, ÷òî ó ìåíÿ åñòü ãëàçà, íîñ, óøè, îñÿçàíèå è

ÿçûê — ïÿòü äâåðåé, ÷åðåç êîòîðûå âõîäèò âñå áëàãî íàøåãî ìèðà è
äîáðîòà Ãîñïîäà.

ß áëàãîäàðåí çà ñåìüþ, äðóçåé, çà âåðó è ôëàã ìîåé ðîäèíû.
ß áëàãîäàðåí çà âñå. Èñïîëíåííûé áëàãîäàðíîñòè, ÿ ãîâîðþ:
“Ãîñïîäè, òû äàë ìíå òàê ìíîãî. Äàé æå ìíå åùå ÷óòü-÷óòü —

äàé ìíå áëàãîäàðíîå ñåðäöå”
Ñïàñèáî òåáå, Íèë” çà ïðåêðàñíûå è òàêèå ïîíÿòíûå ñëîâà!

Ìîè äåéñòâèÿ
1. Ñåãîäíÿ ÿ ïðîâåäó äåíü ñ áëàãîäàðíîñòüþ â ñâîåì ñåðäöå çà

âñå “ìåëî÷è æèçíè”
2. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó_______________________________________
______________________________________________________

...áëàãîäàðÿ âñåãäà è çà âñå.
Ïîñëàíèå ê Åôåñÿíàì, 5:20


