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Об авторах

Ричард Дж. Лейдер
Ричард Дж. Лейдер (Дик) – известный американский автор, преподаватель, консультант по трудовой деятельности и карьерному росту. Дика часто цитируют в газетах, журналах, по радио и телевидению как общепризнанного эксперта в области карьеры и знатока жизненного стиля XXI столетия. Дик – автор трех книг: «The Inventurers: Excursions in Life and Career Renewal» («Открыватели себя: экскурсия по карьере и жизни»), «The Power of Purpose» («Сила предназначения») и «Life Skills: Taking Charge of Your Personal Development and Growth» («Жизненные навыки: контроль личностного и карьерного роста»). Много лет он активно сотрудничал с компанией Outward Bound, а со своей собственной фирмой Inventure Expeditions ежегодно проводит исследовательские путешествия по восточной Африке. Дик имеет степень магистра в области консультационной психологии и государственную лицензию консультанта по карьере, а также является основателем и партнером The Inventure Group, тренинговой консалтинговой фирмы в Миннеаполисе, штат Миннесота.
Дэвид А. Шапиро

Дэвид А. Шапиро (Дейв) сделал карьеру на перепаковке своего багажа. Начинал он с написания шуток для юмористов, а сейчас специализируется на составлении программ развития для компаний и организаций, заинтересованных в том, чтобы их сотрудники были бо́льшим, чем просто винтики в системе. Он также ведет бурную деятельность в области интерактивной мультимедиа и продолжает работать над поиском новых путей объединения хай-тек и хай-тач
, чтобы помогать людям и постоянном личностном и карьерном развитии. На момент своей последней перепаковки Дэвид был в Сиэтле, штат Вашингтон, но в наше время портативных компьютеров и мобильной связи, возможно, он уже сменил место проживания.
Предисловие к русскому изданию
Перепаковка – процесс длиною в жизнь
В течение жизни перед нами открываются миллионы неожиданных, но, как ни странно, весьма заманчивых путей. Если бы в момент выхода в свет первого тиража книги «Repacking Your Bags» («Перепакуйте свой багаж: упростите свою жизнь раз и навсегда») вы сказали, что однажды нам предстоит сесть за написание предисловия к ее русскому изданию, мы вряд ли бы вам поверили. И тем не менее теперь, когда многое в наших жизнях уже изменилось, нам начинает казаться вполне естественным, что рано или поздно мы должны были прийти к этому.
С того момента, когда первое издание книги «Перепакуйте свой багаж» увидело свет, прошло десять лет.
Немало воды утекло за это время. В мире произошли значительные изменения. Возникли новые сферы деятельности, будто материализовались из воздуха – вспыхнули и так же быстро погасли, буквально за одну ночь. Глобализация перестала быть просто модным словом и прочно внедрилась в деловую среду. В стремительном рыночном круговороте оказались все компании: и малые, и крупные. Миллионы людей пережили этапы увольнения, стремительного карьерного роста, кадровых перестановок и наконец обрели свое место в этом мире.
В нашей собственной жизни изменения хотя прошли и не в таких крупных масштабах, но были не менее драматичны Мы оба по завершении работы над первым изданием «Перепакуйте свой багаж» приняли осознанное решение серьезно пересмотреть свою жизнь – в личной и профессиональной сферах, чтобы дать более точное определение понятию «счастливая жизнь»: жить там, где чувствуешь себя дома, с людьми, которых ты любишь, занимаясь тем, чем считаешь нужным, не забывая о своем предназначении.
Ричард провел полную реструктуризацию своей фирмы, оказывающей консалтинговые услуги корпорациям, с тем чтобы уделять больше времени работе над книгами и преподаванию. Дейв вернулся в университет, чтобы получить степень доктора и право преподавать философию в начальной и средней школе. В процессе поиска более удобного жилья Ричард принял решение переехать в деревенское бунгало на берегу реки Санта-Крус (St. Croix). Дейв осел на северо-западе страны, на побережье Тихого океана, там, где всегда чувствовал себя как дома. В наших межличностных отношениях мы также совершили перепаковку. Ричард женился второй раз; его дети выросли, закончили колледж, покинули родительский дом и подарили ему внуков. Дейв стал отцом, прошел нелегкий путь совмещения роли отца и супруга, в конце концов бросил своих приятелей, с которыми любил коротать время в местных барах и ночных клубах, и сдружился с членами родительско-учительской ассоциации детского сада, куда ходит его дочь. Даже наше понимание своего предназначения было пересмотрено. Ричард, который раньше ставил перед собой цель помогать людям, «открывать себя и выражать свою суть», упростил формулировку: «почувствовать призвание». Дейв, который был в первую очередь писателем, теперь определяет собственное предназначение как «осознание самого себя» и использует в своей практике иные методы – больше помогает людям и обучает их, в особенности представителей молодого поколения.
В ходе всех этих перемен мы продолжаем открывать себя снова и снова, так же критически оценивая и размышлял над тем, кто мы и для чего живем, анализируя все, что имеем, и все, чего достигли, задаваясь вопросом: в каком направлении двигаться дальше?
С каждым принятым решением, на каждом перекрестке нашего пути мы анализировали свою жизнь и предстоящий выбор с точки зрения уроков, полученных в ходе перепаковки. Мы задумывались над тем, что нам еще нужно для полного счастья: что взять с собой, а что оставить позади, что приобрести, а что отдать, чем заниматься и рядом с кем быть.
Каждый по-своему, мы пережинали все радости и трудности, связанные с перепаковкой, стремясь понять, что действительно имеет значение, и блаженствуя от чувства свободы, которое испытываешь, принимая решения, влияющие как на личную жизнь, так и на карьеру. Мы получили отзывы от нескольких тысяч читателей, также перепаковавших свой багаж, они охотно рассказали нам о трудностях, с которыми им пришлось столкнуться в пути, и о победах, которые они одержали.
Мы написали несколько книг. Последняя изданная – «Claiming Your Place at the Fire: Living the Second Half of Your Life on Purpose» («Завоевать свое место под солнцем: прожить вторую часть жизни с целью»). В ней мы продолжаем рассматривать вопросы, впервые поставленные в книге «Перепакуйте свой багаж», ответы на которые стимулируют нас двигаться вперед и с годами не стареть душою. Фактически, вдохновленные первой книгой, мы продолжаем работать над теми же проблемами, и нам не терпится узнать, как изменились ответы на поставленные вопросы у нас самих и у наших читателей.
Среди самых серьезных проблем, которые вставали перед нами за эти годы, следующая: перепаковку нельзя завершить раз и навсегда, потом благополучно о ней забыв. Приобретенный опыт остается с вами и заставляет вас вновь и вновь задумываться и анализировать.
Мы осознали, что перепаковка – процесс длиною в жизнь, то, к чему мы постоянно возвращаемся, в ходе чего заново открываем себя.
Сначала перепаковка была для нас тем, о чем люди задумываются единожды (ну максимум пару раз в жизни) и что проявляется как реакция на разочарование или трудную жизненную ситуацию. Теперь мы гораздо яснее понимаем; это активный процесс, не прекращающийся всю жизнь, это постоянное оттачивание и переоценка нашего понимания счастливой жизни.
Мы осознали и признали: перепаковка – не то, что мы совершаем единожды или дважды, да пусть даже двадцать раз; это непрекращающийся анализ и необходимость сделать выбор. Определение «счастливой жизни» индивидуально для каждого – такой процесс подразумевает принятие решений, ведь жизнь постоянно готовит сюрпризы и нам приходится маневрировать на ее крутых поворотах.
Мы должны оценить каждый шаг нашего жизненного пути, проанализировать, что привело нас сюда, продолжая задавать себе вопрос: имеем ли мы результат от принятых решений либо отяготили себя очередным лишним грузом?
И хотя мы продолжаем почти постоянно ставить под сомнение то, кем являемся, и все, чем обладаем, эта вопросы стали для нас привычными – без них мы не можем существовать и ощущать полноту жизни.
Теперь, когда мы имеем возможность представить вашему вниманию нынешнее издание книги «Перепакуйте свой багаж: упростите свою жизнь раз и навсегда», оба уже далеко не молоды. Дейву почти пятьдесят, а Ричард разменял шестой десяток. Но, несмотря на это, мы ощущаем себя молодыми – по двум причинам. Во-первых, желание регулярно переоценивать и пересматривать свою жизнь само по себе дарит нам чувство значимости нашего существования. Вторая, более важная причина заключается в том, что мы не ощущаем себя всезнающими гуру, понимая, что далеко не во всем сведущи. Ведь перепаковкой можно заниматься всю жизнь, и в результате нашей собственной перепаковки мы узнали, что мастерство можно обрести постепенно, в процессе обучения, и с каждым разом понимаем чуть больше, чем раньше. Мы осознаем, что цель перепаковки не достижение коночного назначения, а познание своего пути. Поэтому предлагаем вашему вниманию издание, которое даст возможность продолжить движение к цели – как нашим читателям, так и нам самим.
Мы понимаем, что «на склоне лет», как писал об этом жизненном периоде Карл Юнг, многие принятые ранее решения не соответствуют более своим задачам. Так какие сегодняшние решения будут казаться нам верными и завтра?
Как ни странно, уверенность в успехе нашего начинания придает именно то, что в процессе перепаковки мы ставим под сомнение все. Привив себе привычку анализировать и выбирать, мы двигаемся вперед, следуя по нашему жизненному пути.
И вновь как раз в те моменты, когда мы находимся на перекрестках жизненных дорог, вдруг появляются неожиданные ответы на вечные вопросы и открываются новые источники мудрости.
Нам будто напоминают, что в нас заложено знание о нашей судьбе. И чтобы ощущать всю полноту жизни, мы должны регулярно заглядывать себе в душу. А чтобы понять, на каком этане пути находимся, куда хотим двигаться дальше, и узнать, как туда попасть, мы должны научиться рассчитывать на свою интуицию.
Проще говоря, мы должны продолжать распаковывать и перепаковывать наш багаж.
Распаковка означает внимательный взгляд на то, что мы несем, и анализ, почему мы это несем, понимание того, что есть вещи, которые либо помогают нам двигаться по жизни (связи, собственность, отношения, работа), либо, наоборот, только вредят.
Тогда перепаковка становятся непрекращающимся процессом анализа и принятия решений, пересмотром приоритетов, изменением нашего понимания счастливой жизни, обретением нового смысла глагола «жить».
Возвращаясь к вопросу перепаковки словом и делом, мы все яснее понимаем, что перепаковка – действительно процесс длиною в жизнь, то, к чему мы должны время от времени возвращаться, чтобы не отставать в развитии.
Изначально эта книга была написана как летопись нашей собственной перепаковки. Она возвращает нас к тем далеким событиям и раскрывает их с точки зрения накопившегося опыта и ситуаций, случившихся с нами после выхода первого издания. За десять лет, прошедших с момента первого издания «Перепакуйте свой багаж», люди, испытавшие на себе тяготы перепаковки, готовы были нас то прославлять, то порицать. В результате этого, а также благодаря нашим нескончаемым трудам по перепаковке собственною багажа мы оба, кажется, теперь лучше осознали, что такое счастливая жизнь и как ее достичь.
Мы предлагаем эту переосмысленную летопись как путеводитель вам, нашим будущим друзьям и соратникам в общем путешествии по жизни.
Пусть она поможет облегчить ваш жизненный груз раз и навсегда.
Ричард Дж. Лейдер,

Дэвид А. Шапиро
Июнь 2005 г.
Предисловие
Почему мы решили написать эту книгу?

Мы написали данную книгу просто потому, что должны были это сделать.
В то время мы оба переоценивали свою жизнь – размышляли над тем, кто мы и ради чего живем. Взвесив все, что имеем, и все, чего достигли, мы задумались: в каком направлении стоит двигаться дальше?
Каждый из нас не раз стоял на жизненном перекрестке, не зная, куда пойти и каким должен быть следующий шаг. Все чаще мы задумывались над тем, что взять с собой, а к чему больше никогда не возвращаться, что приобрести, а что отдать, чем заниматься и с какими людьми идти дальше по жизни.
И каждый пришел к одному и тому же выводу – нам просто была необходима новая жизненная энергия. Вместе мы взялись за этот проект, отправившись на ее поиски.
Подсознательно каждый понимал, что несет на плечах непосильный груз прошлого, но мы не представляли, как эту ношу облегчить. То, что до сих пор тяготило нас и одновременно давало нам жизненные силы – работа, дом, личные отношения, – все это придавало нашему миру полноту, но в то же время, качалось, накладывало на нас бо́льшее бремя, чем мы могли вынести. Нас продолжал мучить вопрос: занимаясь всем тем, что так стремимся успеть, оставляем ли себе время на то, чтобы просто жить?
В результате мы поставили под сомнение почти все, над чем трудились начиная с юности. Похоже, лучшая часть нашей жизни к этому возрасту уже осталась позади, а все, что имеем сейчас, – наши полинявшие образы, причем не такие, о каких мечталось. Нет смысла отправляться с таким багажом в тот долгий жизненный путь, который еще предстоит пройти.
Когда начали работу над этой книгой, Дику было 48, а Дэвиду 35. Оба мы принадлежим к поколению «беби-бум»
, представляя его крайние возрастные точки. Наши проблемы отражают то, что пришлось пережить, что испытывают сейчас и с чем предстоит столкнуться в будущем многим нашим современникам.
В равное время мы вступали в период жизни, названный известным швейцарским психоаналитиком Карлом Юнгом «на склоне лет», но совершали этот шаг с одинаковой наивной уверенностью, что наши истины и ценности молодости будут с тем же успехом служить нам и в старости. Юнг предупреждает, что «на склоне лет нельзя пользоваться расписанием первой половины жизни, и то, что было эффективно с утра, принесет мало пользы после обеда, а то, что с утра было правдой, после обеда может оказаться ложью».
Конечно, никто из нас не был готов к пути, на который вступал, а мы сразу оказались в гуще событий. Имея четкую жизненную программу только «на утро», мы оба растерялись, вступив на наш «послеобеденный» путь.
Сами того не осознавая, мы поддались устаревшему, но прочно укоренившемуся в нашей культуре взгляду на взрослую жизнь: тем, кем вы стали к середине своего пути, вы останетесь до смерти.
Однако в ходе совместной работы над этой книгой мы поняли, как ошибались.
Именно в тот момент, когда тяжесть жизни начала сгибать нас, мы обнаружили, что нам удалось предпринять неожиданные шаги, которые привели к развитию и новым жизненным силам.
Мы осознали, что «послеобеденное расписание» и «программа на вечер» уже заложены в нас, и чтобы узнать их, просто необходимо заглянуть себе в душу. Нужно научиться развивать свою интуицию и полагаться на нее, чтобы знать, на каком отрезке пути мы находимся, куда хотим попасть и как этого достичь.
Мы должны распаковать весь наш багаж и заново его уложить.
Распаковать – значит внимательно и безжалостно проанализировать, что и зачем взято с собой, понять, помогают ли нам нажитое добро, обязанности, отношения с другими людьми двигаться по жизни вперед или все это тянет назад.
Перепаковка – непрекращающийся процесс переосмысления, пересмотра приоритетов, изменения нашего видения счастливой жизни, открытия для себя заново понимания, что значит жить.
Как только мы начали этот процесс, то оказалось, во-первых, что умение перепаковываться – очень важный навык. Мы должны совершать его вновь и вновь в течение жизни, чтобы расти и меняться, сохранять знание цели и направления жизни. Тогда нам не угрожает опасность делать то, что не только ведет нас в никуда, но и мешает быть там, где хотим.
Во-вторых, мы пришли к мнению, что дорога, лежащая перед нами, возможно, и является лучшей частью нашего путешествия. Это шанс заново открыть и принять то, что нам наиболее дорого, это возможность достичь более глубокого и истинного чувства самодостаточности, чего не удавалось до сих пор.
В ходе проведенных нами семинаров и бесед мы пришли к убеждению, что та часть жизни, которую часто пренебрежительно называют «зрелые годы», имеет все шансы стать лучшим временем – с учетом, что мы готовы заняться перепаковкой (repacking).
Эта книга – летопись нашей собственной перепаковки. На протяжении более двух лет, пока мы над ней работали, думаю, каждый из нас стал более цельной личностью. У обоих появилось новое понимание того, чего хотим от жизни и как планируем этого достичь. Мы смогли сами раскрыться и помочь другим лучше понять, что есть человек, и в процессе такого познания стали лучше понимать сами себя.
Эту летопись мы предлагаем в качестве путеводителя нашим соратникам и путешественникам. Пусть она поможет и вам освободиться от лишнего груза в своей жизни!
На кого рассчитана эта книга?

Знакомо ли вам хоть одно из этих утверждений:
• «Я должен держать жизнь под контролем»;
• «Я не знаю, кем я хочу быть в оставшуюся часть жизни»;
• «Я не живу полноценно»?
Если да, «Перепакуйте свой багаж: упростите свою жизнь раз и навсегда» – для вас.
Вы можете на практике применить предлагаемые в книге решения, особенно если находитесь на том отрезке жизненного пути, где привычные шаблоны тянут вас назад, и если человек, которым вы всегда были, – вовсе не тот, кем хотите быть в дальнейшем.
Если вы понимаете, что у вас есть все, о чем другой может только мечтать, но все же не чувствуете удовольствия от жизни, возможно, обнаружите то, что искали, в книге «Перепакуйте свой багаж».
Она не для тех, кто думает, что облегчить жизненный груз – значит продать все и уехать в леса или поселиться в отшельнической хижине в Индии. Книга рассчитана на людей, которые ежедневно стремятся достичь чего-то на работе и дома, в своих отношениях с другими, ни в чем при этом не проиграв.
Перепаковка – для деловых людей, профессионалов, хранителей домашнего уюта, студентов, пенсионеров, то есть для каждого, кто должен подготовиться к переходу на новую жизненную ступень.
Если вы принадлежите к числу 76 миллионов американцев, рожденных между 1946 и 1964 – к так называемому поколению беби-бумеров, – вам особенно понравится эта книга.
Оглянитесь вокруг. Большинство ваших современников уже не так помешаны на накоплении богатства. Вряд ли кто-то еще верит, что выигрывает тот, у кого «больше игрушек» Мы уже не являемся накопителями – ваши друзья и коллеги теперь задаются вопросами: что действительно имеет значение, где предел стремлений, что значит счастливая жизнь и как ее достичь?
В книге «Перепакуйте свой багаж: упростите свою жизнь раз и навсегда» мы предлагаем вам новую модель жизни и работы, смотрим по-новому на то, что имеет для вас наибольшую ценность, и даем практические рекомендации, как достичь желаемого.
На рынке существуют сотни пособий но трудоустройству: о том, как правильно составить резюме, как управлять своими финансами, как спланировать карьеру. Тематики бесконечны, но подчиняются одному общему принципу – они делят жизнь на составляющие. В большинстве книг рассматривается только один жизненный аспект и считается, что люди могут эффективно работать над чем-то одним и в нем совершенствоваться, не учитывая других путей.
В этой книге мы используем противоположный подход – элементарный в своей радикальности: целое не делится на части, внимание концентрируется, наоборот, на интеграции составляющих частей в единое целое. Наша книга о том, как заново соединить все аспекты. Вместо того, чтобы воспринимать жизнь как набор отдельных составляющих, здесь используется «целостный подход», учитывающий все четыре компонента, необходимых для счастливой жизни, – работу, любовь, дом и предназначение.
Книга начинается с очевидного предположения, которое зачастую просто упускают из виду: у каждого человека есть свое понимание слова «успешный». А это значит, что для достижения настоящего успеха нам нужно заняться самоанализом. В книге «Перепакуйте свой багаж: упростите свою жизнь рад и навсегда» предлагается действенный подход, как это сделать, – подход уникальный по трем причинам.
Во-первых, здесь предлагается общая формула счастливой жизни, в которую вы сможете подставить присущие вам особенности, и это поможет сформулировать собственный взгляд на то, что лично для вас значит быть счастливым.
Во-вторых, делая акцент на диалоге с самим собой и другими, книга подтолкнет вас к самоанализу и к формированию вашего собственного видения счастливой жизни.
В-третьих, книга построена на метафоре о путешествии, путешественнике и багаже, который он несет. Это напомнит вам о том, что жизнь – странствие, и ваш опыт, приобретаемый в пути, – эмоциональный, интеллектуальный, физический – прибавится к тому грузу, который вы несете на своих плечах.
Наконец, эта книга о выборе – основном выборе, который отражал бы ваши внутренние желания и жизненные установки.
Другими словами, «Перепакуйте свой багаж: упростите свою жизнь раз и навсегда» поможет нам достойно и с выгодой для себя справиться с кризисов среднего возраста.
Ваша жизнь может радикально измениться, но при этом вам вовсе не придется менять в своей жизни все. Даже не нужно уходить в лес или совершать паломничество по Индии.
В ходе написания этой книги мы много занимались вопросом собственной перепаковки и можем из личного опыта подтвердить, что предлагаемая методика работает. Мы не утверждаем, что перепаковаться легко, просто хотим сказать, что раз нам удалось это сделать, то и вы сможете.
В каждом из нас заложены умения перепаковываться и делать выбор, способствующий нашему гармоничному развитию в новых направлениях. Работа над книгой помогла нам раскрыть в себе этот дар, и мы надеемся, что знакомство с ней поможет и вам.
Ричард Дж. Лейдер

Миннеаполис, штат Миннесота, США
Дэвид А. Шапиро

Сиэтл, штат Вашингтон, США
Октябрь 1994 г.
Пролог. С чего все началось…
Жизнь нельзя торопить.

Поговорка племени масаи
Все началось с вопроса...

Дик рассказывает о том, как все случилось.
Однажды вечером, когда я проезжал по краю долины Серенгети в горах Восточной Африки, на меня снизошло озарение.
Тот год выдался одним из самых засушливых в истории Восточной Африки. Обширные равнины были выжжены, земля превратилась в пыль, а реки окончательно пересохли. От сочной растительности, некогда покрывавшей поля, остались жалкие клочки сухой соломы, а мириады цветов, обычно расстилающиеся пышным ковром зеленых, голубых, сиренево-розовых оттенков, стали бесцветной массой. Только клубы пыли, то поднимающиеся вверх, то оседающие на потрескавшуюся землю, были единственным движением в этом безликом мире.
Вдали в поисках пищи и воды по выжженной Серенгети носились бесчисленные стада животных – свыше трех миллионов голов, повинуясь инстинкту, метались и по без того истоптанным тропам, следуя историческому миграционному маршруту. Этот мощный живой поток растянулся по равнине на несколько миль. Захватывающее, ни с чем не сравнимое на земле зрелище.
Солнце приближается к линии горизонта, а перед глазами то появляются, то исчезают миражи. Но изнуряющая жара никак не спадает. Оны словно затянувшийся кошмар, лишающий нас всяких жизненных сил. Мы трясемся и нашем «лэндровере», подпрыгивая и болтаясь ничуть не меньше тряпичных кукол, привязанных перед лобовым стеклом. Сквозь небольшие щели в каркасе машины пробивается пыль, которая покрывает нас тонким сдоем. Пыль въедается в поры кожи, и вот уже мы ощущаем такую же обезвоженность, как и окружающий ландшафт.

Как руководители этой группы, состоящей из двенадцати путешественников среднего возраста, преодолевших в ходе этой исследовательской экспедиции уже свыше 7000 миль, я чувствую себя совсем обессилевшим. Ответственность за нашу безопасность и решение вечных проблем, встающих на нашем пути, – обязанности, изнуряющие не меньше, чем жара.

Мы въезжаем в Магадур, небольшую деревушку племени масаи, расположенную в горах над Серенгети. Планируем переночевать здесь, чтобы уже на следующий день отправиться в дальнейшее путешествие пешком, с рюкзаками за спиной.

Высокий худощавый масаи с аристократичными манерами встречает нас. Воткнув острие копья в землю, мужчина стоит в позе цапли, балансируя на одной ноге, зафиксировав другую на внутренней стороне опорной. Он поправляет небольшой меч, висящий у него на поясе, потом набрасывает на плечи истрепанное покрывало с видом, придающим этому простому движению особое изящество и грацию. Его темные проницательные глаза смотрят на нас так, словно изучают бескрайнюю равнину, лежащую у нас за спиной. Его гордое серьезное лицо не выражает никаких эмоций.

Вдруг, весьма неожиданно, он расплывается в широкой улыбке и начинает приветствовать нас на смешанном английском и кисвахили
: «Джамбо! Добро пожаловать в мой бома
!»
Он быстро говорит что-то нашему проводнику, Дэвиду Петерсону, вначале глядя на нас, а затем кивая головой в направлении пасущегося неподалеку стада. Из-за кустов, где прячутся дети и женщины, то и дело раздается громкий смех.

«Что он говорит?» – интересуемся мы.

Дэвид улыбается: «Он боится, чтобы вас не слишком отпугнул аромат навоза!»

Эта шутка разбивает лед. Мы тоже смеемся, удивленные хорошим чувством юмора здешнего хозяина. Он представлялся нам как староста деревни. Его имя Тедэус Оле Койи. Горячо пожимая мою руку, он приглашает нашу группу быть его гостями.

В ходе оживленной беседы Койи, который станет нашим проводником на предстоящем маршруте, рассказывает, что получил образование в миссионерской школе, где и научился говорить по-английски. Правда, он не объяснил, почему теперь так настороженно относится к «современным» тенденциям. Очевидно, Койи весьма активен и влиятелен для сорокалетнего мужчины: он – староста. Но не только это – существует нечто большее, здесь скрывается сильное чувство привязанности к дому и удовлетворенность жизнью в своей деревне.

Масаи удивительно разговорчивы, когда находятся в компании знакомых им людей. Однако по понятным только им причинам они очень подозрительно и холодно относятся к незнакомцам. К счастью, мы быстро сошлись.

Все были восхищены Койи. Весьма общительный и умный человек, обладающий почти сверхъестественной способностью существовать одновременно в двух разных мирах – своей деревне и нашей группе, он легко преодолевал культурный и языковой барьеры. В ту ночь, когда мы сидели вокруг небольшого костра, у нас на глазах наворачивались слезы от его рассказов о засухе. Он был очень эмоционален, и мы поняли, что для масаи засуха равносильна смертному приговору.

На следующее утро, покидая бома Койи и начиная наш путь, я с гордостью надел новый рюкзак Это была одна из сверхлегких и высокотехнологичных моделей хай-тек, сшитая из специального облегченного материала и разработанная для удобного переноса груза. Ну, вы знаете, – такие модели, из которых во все стороны торчат застежки, замочки, кнопочки, молнии, которые напичканы множеством всяких кармашков, пристегивающихся мешочков и внутренних отделений, – настоящий рай, созданный фирмой Velcro; он у меня был набит до отказа. Я был просто ходячей рекламой каталогов компаний Patagonia или L. L. Bean. Ну конечно, мне нельзя было выглядеть иначе. Как руководитель я несу ответственность за всю группу. Поэтому в дополнение к обязательной аптечке первой помощи я взял с собой некоторые вещи, благодаря которым наша прогулка обещала быть не только безопасной, но и приятной. Я не принадлежу к числу бойскаутов, но абсолютно солидарен с их девизом: «Будь готов!» И я постарался быть готовым к любой неожиданности.

По дороге Койи то и дело поглядывал на мой рюкзак. Снова и снова я замечал, как он мысленно сравнивает тот тяжелый груз, который несу я, со своим собственным. Его багаж состоял из копья и палки, которую он использовал для погона скота. Наконец наш разговор касается этой темы, и он высказывает свое восхищение. Довольный, что произвел на него впечатление, предлагаю продемонстрировать содержимое своего рюкзака. И уже предвкушаю, как покажу ему, насколько хорошо я подготовился к маршруту и взял все необходимое на любой случай.

Такая возможность представилась мне ближе к вечеру, когда мы начали разбивать лагерь рядом с другой бома. Я приготовился с гордостью разложить перед ним все содержимое своего рюкзака. Расстегнул застежки, молнии, разобрав на составляющие творение фирмы Velcro, специализирующейся на турснаряжении. Из мешочков, отделений и кармашков я доставал странные и удивительные предметы: столовые принадлежности, наборы ножей и резаков, инструменты для раскопки, компасы, бинокли, карты, бумагу для записей, карандаши, одежду на любую погоду, запасы лекарств, медицинских инструментов. Пузырьки, а внутри маленькие пузырьки, внутри которых совсем крошечные пузыречки. И для каждой вещи отдельные герметичные мешочки. Столько всего удивительного!

Наконец рюкзак опустел. Картина была как на развороте газеты в статье о великих исследователях, где на фотографии продемонстрировано все, что может понадобиться для успешного путешествия в самые отдаленные уголки планеты. Думаю, не нужно говорить, что я был весьма доволен собой и своей коллекцией.

Я посмотрел на Койи, пытаясь оценить его реакцию. Казалось, он был впечатлен, но пока молчал. Я понимал его. Глядя на все, что лежало вокруг нас, я и сам не знал, что сказать.

В течение нескольких минут он просто смотрел на груду вещей, лежащих перед ним, а затем повернулся ко мне и задал очень простой, но в то же время очень глубокий вопрос:

«И все это приносит тебе счастье?»
В вопросе Койи заключалось что-то очень сильное и значительное. Его слова задели самую суть моих глубинных ценностей. Честно признаться, в тот вечер я так и не смог ему ничего возразить, и думая об этом недели спустя, я также не был окончательно уверен в своем ответе.
В какие-то доли секунды его вопрос заставил меня задуматься о том, что я несу и зачем – и не только на этой прогулке, но вообще по жизни.
Я чувствовал, что должен объяснить это Койи и самому себе – в связи с этим я тут же начал рассматривать каждую вещь в отдельности, каждый раз спрашивая себя: приносит ли она мне счастье? Мы с ним долго сидели у костра и проговорили до полуночи. Он слушал меня, а я старался прислушиваться к его словам, поскольку стало ясно, что мы выявляем главные жизненные ценности.
В поисках ответа на вопрос Койи я стал потихоньку осознавать истину. Некоторые вещи действительно делали меня счастливым, но в большинстве своем – нет, во всяком случае не в той степени, чтобы тащить их с собой. Поэтому я начал перепаковываться и откладывать в сторону ненужное, а потом просто подарил это жителям деревни. Остальную часть пути проделал уже без лишнего груза. Не могу с уверенностью сказать, что оставленные вещи мне больше никогда не понадобятся, но их отсутствие нисколечко не смущало меня на тот момент.
Моя ноша стала намного легче после того, как я критически переосмыслил свои потребности. В оставшуюся часть пути я чувствовал себя чуть более счастливым, потому что перепаковал свой багаж.
После того случая все мои мысли и чувства были направлены на решение вопроса, как облегчить свой груз. Проникнуть в суть вопроса мне помогала и моя работа в качестве консультанта по планированию жизни и карьеры. Работа с клиентами, коллегами, общение с членами семьи помогли мне понять, как важно периодически распаковывать и перепаковывать багаж на разных этапах своего пути.
Вместе с моим соавтором Дэвидом мы размышляли над этим и совершили несколько открытий, которые и легли в основу этой книги.
• Мы обнаружили, что многие люди сгибаются пол тяжестью груза, который им более не нужен. Та модель поведения, которая помогла им в прошлом стать тем, кем они стали сейчас, уже не сможет помочь им достичь того, чего они хотят добиться в будущем. В результате многие доведены до отчаяния. Они сожалеют о бесцельно прожитых годах. Но чтобы преодолеть все то, с чем сталкиваемся в какой-то жизненный момент, мы должны встретить проблему лицом к лицу и в буквальном смысле слова посмеяться над ней. Об этом мы поговорим в Части I «Приносит ли это вам счастье?»
• Мы поняли, что жизнь можно значительно упростить, не жертвуя при этом удобствами и комфортом, к которым привыкли. Мы можем отпустить, но не поддаться. Обладая меньшим, можем больше взять от самой жизни. Чтобы этого достичь, нам необходимо определить, что действительно для нас имеет значение. Мы должны тщательно рассмотреть вещи, которые несем, и решить, что нам на самом деле нужно продолжать нести. На этом акцентируем внимание в Части II «Распаковываем багаж».
• Мы дали новое определение счастливой жизни и выяснили, что необходимо учитывать четыре определяющих фактора: работу, любовь, дом и свое предназначение. Первым трем факторам посвящены: Часть III «Трудовой багаж»; Часть IV «Груз отношений» и Часть V «В поисках своего места». Четвертый фактор – предназначение – рассматривается на протяжении всей книги.
• Мы уясняли, что груз, который мы «несем в нашем багаже», определяет, как мы тратим наше время. А от нашего времяпрепровождения зависит то, как мы живем и кем являемся. Увы, многие из нас ведут деятельность, не имеющую ничего общего с тем, чем они на самом деле хотели бы заниматься в жизни. Однако нет ничего невозможного, мы в силах изменить свою жизнь – перепаковать наш багаж; делать то, что хотим делать, иметь то, что хотим иметь, и быть тем, кем всегда хотели быть. Мы рассматриваем эти вопросы и предлагаем вам решение, как достичь желаемого, в Части VI «Перепакуйте свой багаж».
• Мы осознали, что счастье зависит от нашего опыта, а не от того, чем мы владеем. Что-то иметь – это здорово, но недостаточно. To, что на самом деле нужно большинству из нас, – ощущать себя живущим. Об этом Часть VII «Свобода пути».
Дружба Дика и Койи длилась в течение многих лет, продолжилось и обучение. Бесчисленные разговоры поздними вечерами у костра или во время прогулок по равнинам помогли нам лучше понять себя и свою культуру. Койи деликатно напоминает нам о том, что право выбора – это не то, что у нас есть и что мы соответственно можем потерять, а то, что внутри нас, – это мы сами. Оно заложено внутри нас и ждет, когда мы призовем его.
В любой момент, в любой ситуации мы вправе быть проще. У нас всегда есть возможность распаковаться, выбросить все лишнее и вновь собрать багаж.
Многие из нас начинают задумываться над тем, что они на себе тащат лишь в кризисной ситуации, в переломные моменты жизни. А тогда, к сожалению, мы начинаем принимать решения не на трезвую голову, а под воздействием стресса. Вместо того чтобы остановиться и задуматься, проанализировать что и зачем мы с собой принесли, нам хочется просто бросить все и бежать. Не в состоянии принимать рациональные решения, которые подготовят нас к тому, что нам предстоит, мы действуем под влиянием паники или страха – и это сказывается на наших решениях.
Заняться перепаковкой – возможность поразмыслить в спокойном состоянии, а не в кризисной ситуации. Тогда мы сможем подумать о жизни и выбрать все самое важное – то, что делает нас счастливыми, – и избавиться от того, что лежит на нас мертвым грузом. Сможем проложить себе новый путь – тот, который поможет нам дойти туда, куда мы действительно хотим прийти, обладая тем, что действительно для нас ценно.
В чем же суть и истина? В этой книге вы найдете ответ на эти вопросы.
Мы не можем пережить этот процесс раз и навсегда. Наш опыт, как и вопрос Койи, всегда остается и нашей памяти – и именно он заставляет нас думать, стимулирует к постоянному анализу. Надеемся, что эта книга будет вам полезна вне зависимости от того, на каком этапе жизненного пути вы находитесь.
Существует много способов «запустить» процесс переосмысления, и вы найдете свой собственный путь, если будете над этим работать. Но, пожалуй, лучшая отправная точка – задать себе тот самый вопрос, с которого все началось:
«Приносит ли это вам счастье?»
Часть I. Приносит ли это вам счастье?

Глава 1. Вернем себе улыбку
Сложите все проблемы в старый ранец
и улыбнитесь, улыбнитесь, улыбнитесь!
Джордж Асаф
Уже 9 часов утра. И где ваша улыбка?

В фильме «City Slickers» («Городские пижоны») Билли Кристал играет роль Митча Робинсона, разочарованного в жизни продавца рекламного времени на радио, который едет в долгожданный отпуск на небольшое ранчо на западе с парой старых приятелей. В начале фильма он раздумывает над тем, действительно ли ему хочется ехать (а как же все его заботы и несчастья?), и потом, возможно, путешествие принесет больше хлопот, чем оно того стоит. Его жена не согласна с ним – она начинает объяснять, почему ему стоит уехать, отдохнуть от всего.
«Тебе нужно отправиться на поиски своей улыбки», – объясняет ему жена. Она настаивает на том, что обретение чувства юмора имеет гораздо более важное значение, чем вся его деятельность.
Она оказывается права. И по ходу развития событий в фильме Митч и сам начинает это понимать. Он осознает, как важен смех и как здорово, когда на сердце светло, а на лице сияет улыбка. В конце фильма в его жизни ничего не меняется, но в то же время меняется все. У него та же работа, та же семья, те же проблемы, но на его лице блистает улыбка, и он берется за дела с новым для него ощущением радости в сердце.
Многие находятся в том же состоянии, в каком был Митч в начале фильма. Они перестали улыбаться. В их сердце почти нет радости. А будущее кажется тоскливым и однообразным, таким же скучным и нудным, как курс математики в старшей школе. Перспектива бесчисленного повторения ситуаций по тем же сценариям доводит людей до крайности – жизнь кажется им тупой и банальной, они просто «теряют себя». Попадая в капкан «прозы жизни», человечество не в силах вырваться. Люди «совершают телодвижения», но они уже будто не существуют.
Все чаще мы слышим от наших друзей и коллег: «На меня столько всего навалилось! Я уже забыл, когда ощущал себя счастливым».
Это не совсем так. Для многих «веселье» превратилось в наркотик. Но, как и к большинству наркотических средств, люди к нему привыкают. Поэтому, невзирая на все забавные вещи в жизни, им абсолютно не весело.
Так они теряют чувство юмора. Люди более не ощущают подлинной радости жизни, несмотря на все счастье, которое у них есть. Это случается со всеми – мужчинами и женщинами, молодыми и не очень, богатыми и бедными, и неважно, на каком этапе находится человек.
На самом деле люди просто потеряли очень тонкий, но важный жизненный компонент – они потеряли свою индивидуальность. Это случается со многими из нас по мере взросления. Мы начинаем подстраиваться под других, копируем стиль поведения людей, которые многого добиваются. Быть таким, как все! Оглушенные массой ежедневных проблем и жизненных погрешностей, мы перестаем самостоятельно принимать решения. Нам даже начинает казаться, что выбора просто не существует.
Те чудесные грани, которые, определяют человека как личность, стираются, а мы прячем в себе качества, выделяющие нас из толпы. Альфред Адлер, известный психолог и педагог XX века, считал, что индивидуальность – неотъемлемая составляющая человеческого счастья и обязательный атрибут «полноценной жизни». А то понятие, которое он ввел и обиход, – «стиль жизни» – по иронии судьбы приобрело значение, противоположное индивидуальности. Для большинства людей стиль жизни подразумевается как заранее скомпонованный пакет, готовый к применению. Стиль жизни – это то, что мы покупаем, идеи других людей, пользуясь которыми, предположительно, обретаем счастье. Но все ли на самом деле удовлетворены этими массовыми идеями счастья? Сможем ли мы удовлетвориться стилем, предлагаемым McLife
?
Неудивительно, что многие забыли, когда последний раз смеялись. Но что еще ужаснее, они не замечают свою улыбку.
Почему нам так плохо?

Журнал «Forbes» – «оружие капиталиста» во плоти – посвятил 75-й юбилейный номер вопросу: «Почему нам так плохо… когда у нас все есть?» Лучшие журналисты страны высказали свое мнение, почему многие люди впадают в депрессию, в то время как каждый из нас имеет такие возможности, о которых наши предки могли лишь мечтать. В их статьях прозвучала волнующая всех тема: мы несчастны потому, что потеряли в нашей жизни нечто, что не могут заменить самые модные штучки и дорогие игрушки.
Нас окружают различные жизненные стили, которые манят со страниц глянцевых журналов и ярких рекламных плакатов. Несмотря на кажущийся богатый ассортимент, большинство из нас чувствуют, что выбора на самом деле нет вообще. Ведь нет возможности проявить свою индивидуальность. Мы постоянно стремимся куда-то, при этом не находясь нигде. И как только на чем-то останавливаем свой выбор, оно начинает от нас ускользать... потому что на самом деле это не подходило нам изначально. Если в поисках ключика к счастью мы будем вести себя определенным образом, начнем новый образ жизни и станем приобретать товары, которые ему соответствуют, мы на самом деле попадаем в капкан.
Оглянитесь – и вы увидите толпы людей, стремящихся на поиски птицы счастья, как буди ее можно поймать и посадить в клетку. Но все эти попытки только пугают ее. Птица счастья слишком свободна и непорабощаема – ей нужно пространство для полета. Ей необходимо дать время, чтобы она смогла удивить и порадовать вас.
Дейв рассказывает о том, как он пришел к этому выводу – не без приключений, но и не без смеха.
Люди стремятся не только к тем имиджам, которые навязываются глянцевыми журналами. Некоторые стараются скопировать более «потертые» образы, но даже тут результат так же предсказуем.

Тот стиль жизни, к которому стремился я, – это ситуации, когда Генри Миллер встречает Джима Моррисона, поэта-эмигранта, еле-еле зарабатывающего себе на хлеб. Я стремился к альтернативному образу жизни, но не хотел изобретать ничего своего.
Итак, несколько лет назад я отправился в Париж на поиски богемной жизни. Одевался только в черное и даже начал курить, чтобы соответствовать образу. Тогда для меня все было очень серьезно, а задумываясь об этом теперь, я понимаю, насколько мой имидж был фальшивым и скучным. Но так я жил, пока однажды не настал момент, когда моей мрачной маске собственной значимости пришлось вынести поистине ошеломляющий, но озаряющий удар.

Я сидел в кафе, смакуя бордо, всем своим видом показывая, как мне наскучил этот мир. Наблюдая за прохожими на улице – за их бессмысленной суетой, я чувствовал, как мое сердце наполняется экзистенциальным отчаянием. Тут появилась небольшая собачонка и оставила свои экскременты на тротуаре прямо у входа в кафе. Я посчитал это отличной метафорой всей грязи и деградации ежедневной жизни.

Я заказал еще один бокал вина и продолжал сидеть и наблюдать за улицей, ожидая, когда кто-нибудь вляпается в это дерьмо, решив для себя, что это будет отличным олицетворением того, как мы живем – беспечно шагаем, пока вдруг совсем неожиданно не наступим на что-нибудь отвратительное.

То, что мне удалось лицезреть, было довольно забавно и, черт возьми, вдохновляло. Казалось, вот-вот человек уже наступит, но тут он либо замечал кучу и обходил ее, либо по счастливой случайности проходил мимо. Я чувствовал себя зрителем цирка, который с трепетом наблюдает за парящими под куполом смельчаками. И тут мне стало весело – я начал улыбаться, а потом громко засмеялся. Даже прекратил курить.

Хозяин кафе – он всегда казался мне отталкивающим типом – подошел ко мне, потому что обратил внимание на мое хорошее настроение. Мы вступили с ним в интересную беседу о философии и американском бейсболе. Он представил меня своей жене. Она заметила, что я очень худой и тут же сходила за тарелкой самого вкусного картофельного рагу, которое мне когда-либо доводилось пробовать. Хозяин открыл по случаю приобретенную бутылку отличного вина, так что получился настоящий пир. В этот вечер я говорил больше, чем за все предыдущие пять месяцев, и вскорости забыл о своей мировой тоске. Я ушел с закрытием кафе; тепло распрощавшись со своими новыми друзьями, шагнул за дверь... и наступил прямо в ту самую собачью кучу, став в буквальном смысле посмешищем в собственных глазах.

Тут я разразился самым громким смехом за этот вечер. Улыбка вновь засияла на моем лице и уже не покидала меня до конца путешествия.

Шаблонный стиль жизни

Как и Дейв, в любой момент готовый напустить на себя тоску и надеть заготовленную маску мученика, многие из нас не раз покупались на шаблонный стиль жизни в надежде, что это их осчастливит. Только посмотрите на каталоги, которые мы получаем по почте. Вам предлагают стать сентиментальным городским служащим в стиле J. Crew
, или сельским первооткрывателем в стиле L. L. Bean, или на все руки мастером с; высоким доходом в стиле The Sharper Image's. Та машина, за рулем которой вы сидите, также, теоретически, может многое о вас рассказать. За руль «вольво» сядет человек определенного типа – такого никогда не встретишь за рулем «тойоты», и уж он точно ни за что не согласится на старенький «отдсмобил» своего папаши.
Следуя шаблонному стилю, мы не живем сами. За нас это делает вымышленный человек. А наша перспектива, она же и проклятие, – в том, что мы можем однажды надеть на себя новый стиль со всеми прилагающимися эмоциями и манерами поведения – как будто мы примеряем новую одежду.
Шаблонный жизненный стиль предполагает имидж счастливчика. Модели всегда улыбаются нам со страниц каталогов и радуются жизни. Они нарядны и в хорошей форме. Герои ТВ-шоу, если и не всегда обаятельные, во всяком случае, веселые и уверенные в себе. Это говорит о том, что их жизненные стили успешны. Поэтому если нам вдруг не удается добиться того же, мы начинаем сомневаться не в стиле жизни, а в самих себе.
Мы думаем: «Ну, мне нужно еще совсем чуть-чуть, еще одна деталь, и тогда я точно буду счастлив». Это каталожно-магазинный подход к счастливой жизни. Проблема в том, что спустя пару недель (а ближе к праздникам чуть ли не каждый день) появляются новые каталоги. Так и находимся в вечном состоянии неудовлетворенных потребностей. Вещи, которые приобретаем, не приносят нам радости, а мы продолжаем их покупать. Мы подсели на накопление богатств, но наши потребности столь высоки, что нам никогда не сказать: «Хватит!»
Неудивительно, что многие узнают себя и свой жизненный стиль на страницах журнала «The Overworked American» – бестселлера, созданного Джульет Б. Шор, экономистом Гарвардского университета. Как она верно замечает, начиная с середины века, когда американцам, наконец, предоставили право выбора, они предпочли более высокие оклады, пожертвовав свободным временем и семьей. Но разве кто-то от этого стал счастливее? Согласно статистике и опросам получается, что нет. Поэтому, говорит она, мы загнаны в ловушку и носимся по кругу – больше работаем, больше потребляем, больше разрушаем нашу планету.
А что происходит с улыбкой при таком однообразии? Оглянитесь вокруг. Посмотрите на маску, которую нацепили на себя большинство людей, – искаженная страхом гримаса. У многих такой вид, будто они только что проглотили испорченный сэндвич – причем намеренно. Уже не знаем, чего ждать, но мы во что бы то ни стало не позволим этой гадости как-то отразиться на нас.
Большинство людей много работают и отчаянно строят карьеру, однажды оглядываются на свою жизнь (обычно это происходит в среднем возрасте) и задаются вопросами: «И что? Это все, чего я достиг? А когда же начнется веселье?» Для многих проблема сегодня заключается в том, что они так никогда и не определили для себя значение слова «успех». Они решили, что, если просто нацепят на себя чей-то стандартный имидж и воспользуются чужим определением счастья, тоже будут счастливы. Как будто на их лице появится улыбка, если они наденут маску клоуна. Но ведь маска ничего не меняет. И как поется в старой песне, она не скрывает слез, если никого нет рядом.
Начинаем улыбаться

В XVIII веке Себастьян Шамфорт писал: «Тот день, когда мы не посмеялись, по-настоящему потерян». Ну и как много дней у вас прошло впустую за последнее время? Когда вы в последний раз смеялись от души, до коликов в животе?
Писатель и редактор Норманн Казэнс в бестселлере «Anatomy of the Illness» («Анатомия болезни») рассказывает, как смех помог ему преодолеть боль во время очень страшного заболевания эндокринной системы. «Я обнаружил удивительную вещь: десять минут настоящего смеха обладают эффектом анестезии – и после этого я мог спокойно без всякой боли поспать хотя бы пару часов». Обязательным пунктом разработанной им для себя лечебной программы было чтение юмористических рассказов и просмотр по телевизору фильма «Max Brothers'» («Братья Макс»).
Казэнс отметил только один отрицательный эффект смеха: когда он находился в больнице, его хохот начинал раздражать других пациентов. Без сомнения, потому, что им не было весело. Жаль, что он не имел телевизора с большим экраном, ведь смеяться и компании даже лучше, чем в одиночестве. Две улыбки – как и две головы – лучше одной.
Юмор – подарок для обоих: как для слушателя, так и для рассказчика. Выступающие со сцены юмористы говорят, что азарт представления для них как наркотик. «Заставить всю аудиторию смеяться – это же лучше секса, – замечает комик Ральф Лаланд. – Хотя с другой стороны, мне не приходилось заниматься сексом с целой аудиторией».
Благодаря смеху Норманн Казэнс почувствовал себя лучше не только в физическом смысле. Регулярные дозы смеха развивают чувства. Смех расслабляет, выводит на поверхность эмоции.
Люди о веселом расположении духа кажутся нам милыми и добрыми. Томас Карлил, английский философ XIX века, заметил, что человек, «который смеется искренне и от всего сердца, не может быть совсем уж плохим». С другой стороны, угрюмые люди производят впечатление суровых и злых. Нам сложно представить группу педантичных колонистов, похлопывающих себя по коленкам и гогочущих от души. Они кажутся нам эмоционально сдержанными – не слишком горячими, не слишком холодными, у которых все под контролем. Хохот же лишает этого контроля. Он разрушителен. Как запущенный прямо в лицо торг, он опускает зазнавшегося франта с небес на землю.
Немного разрушающей силы в жизни необходимо. В каждом из нас сидит надменное эго, и его иногда не мешает выпустить на волю. В шекспировской комедии «Сон в летнюю ночь» лесной эльф Пак, «счастливый странник ночи», любит посмеиваться над сплетниками, чопорными тетушками и прочими помпезными самодовольными типами. Его шутки так веселят людей, что «все умирают, лопаясь от смеха, и за бока держась, твердит весь хор, что не смеялись так до этих пор...»
.
А сколько часов вы потратили на смех за последнее время?
Если вы умеете смеяться над собой, значит, вы – король своего настроения. Подумайте об этом, когда в следующий раз пронесетесь утром с серьезным лицом и вылетите из дома с единственной мыслью не опоздать на работу. Замрите, взгляните на ситуацию со стороны, посмейтесь над ней и над собой. Представьте, что вы – актер немого кино. Что бы сейчас сказал о вас Кейстон Копс?
Советы для тех, кто хочет улыбаться

Вам знакомы чувства, которые человек испытывает, заглянув в свой старый школьный фотоальбом? Странная смесь облегчения и сожаления с привкусом неверия, что вы могли там быть и что все это было с вами. Когда начнете перепаковываться, вероятно, у вас появится аналогичное ощущение. Умение видеть положительную сторону всех ваших решений поможет вам сделать этот процесс более приятным и результативным. Если не будете забывать улыбаться, процесс перепаковки будет более плодотворным и, что не менее важно, вы получите от него удовольствие.
Чтобы покончить с этой главой и подготовить вас к следующей, мы даем несколько дополнительных советов для тех, кто хочет чаще улыбаться. Обращайтесь к ним, когда будете читать эту книгу, и не забывайте обращаться потом, когда почувствуете, что вам нужен глоток вдохновения.
• Улыбайтесь
Гораздо легче продолжать смеяться, чем начать, поэтому обратите внимание на то, что вам нравится и заводит в вас механизм радости. Ну, возьмите, к примеру, в видеопрокате несколько кассет «Братья Макс», «Три провокатора» или послушайте кассеты Джорджа Кэрлина, Лили Томлин, Робина Вильямса.
• Смейтесь – и весь мир засмеется вместе с вами
Смех заразителен – он легко передается другим. Запланируйте вечеринку или пикник, проведите время с людьми, с которыми вам легко и которые заставят вас смеяться, и с теми, кто считает ваши шутки забавными.
• Поиграйте с детьми
Дети смешные, и они об этом знают. Если вы немного поиграете с ними вместо того, чтобы заставлять их убираться и комнате или делать что-нибудь еще, то, несомненно, улыбнетесь.
• Нацепите на себя что-нибудь нелепое
Оденьте кричащий галстук, смешную шляпу, рубашку с узорами, которая кажется вам смешной. Нужно не так уж много, но поверьте, нам трудно будет сдержать улыбку, когда, посмотрев на себя в зеркало, вы увидите Микки-Мауса.
• Не забывайте о романтике (с любимым человеком)
Краски мира кажутся ярче, когда вы влюблены. Гораздо проще посмеяться над уличной пробкой или над тем, что вы опоздали на самолет, если рядом с вами сидит человек, который вам действительно небезразличен. Используйте возможность открыть для себя новое в ваших отношениях с близкими людьми. Побудьте немного наедине с самим собой и вспомните самые веселые моменты в жизни – как вы вместе чему-то радовались, над чем-то смеялись. Поиграйте, войдите и роль, расскажите старый анекдот. Проявите по отношению друг к другу эту чудесную, местами абсурдную заботу. Если вы отнесетесь с юмором к вашим личным отношениям, то найдете повод посмеяться над чем угодно,
• Отнеситесь к чему-нибудь очень серьезно
Самый веселый смех возникает тогда, когда вовсе не полагается смеяться, например когда во время сонной и спокойной вечеринки входит ваш отец и просит вести себя потише. Вспомните этот эпизод и используйте подобный эффект в жизни – желательно так, чтобы это было изначально абсурдно. Например, займитесь профессионально реслингом. Если вы отнесетесь серьезно к чему-то для вас пустячному, то научитесь смотреть на вещи с другой стороны и будете легче воспринимать серьезное.
• Запишитесь в кружок юмористов, театральную студию или сходите на занятия по сценической речи

Загляните в ваш местный комедийный клуб или театр. Наверняка они предложат какой-нибудь любительский курс занятий по актерскому мастерству. Посещение таких занятий, конечно, не дает вам гарантии, что вы станете еще одной Лили Томлин, но бьюсь об заклад: вы получите огромное удовольствие от самого процесса.
• Выучите хотя бы один анекдот
Большинство людей утверждают, что не умеют рассказывать анекдоты, – да они просто не пытались. Чтобы быть смешным, необязательно обладать особыми талантами. Нужно просто побольше практики. Возьмите в библиотеке пару книг с юмористическими историями или анекдотами и поэкспериментируйте со своими знакомыми. Если они и начнут ныть, утверждая, что все это старье, уверяю вас: это старье они при первом удобном случае поведают своим друзьям.
• Скажите, что вы больны
Вспомните школу. Казалось, в мире нет ничего столь же приятного, как удрать с уроков. Поэтому позвоните на работу и скажите, что неважно себя чувствуете, а потом наслаждайтесь жизнью – сходите посмотреть комедию на дневной сеанс в местном кинотеатре или отправьтесь в ресторан на обед и наслаждайтесь тем, как вам сегодня «плохо».
• Совершайте что-нибудь «ненормальное» каждый день в течение десяти дней
Зачем быть как все? Отважьтесь стать необычным. Примите решение совершать один неординарный поступок в день в течение следующих десяти дней. Пусть это будет что-то несложное – например, отправьтесь на работу другой дорогой, или, наоборот, сделайте что-нибудь жутко вызывающее: наденьте костюм обезьяны и испугайте своих коллег. Цель – встряска, избавление от шаблонов и уход от привычек. Нарушьте рутинный сценарий жизни. Почувствуйте, каково это – делать новые вещи по-новому.
Забавные открытки

Митчу Робинсу удалось вернуть себе улыбку, а значит, вам это тоже под силу. Мы предлагаем короткое упражнение на открытке, которое подтолкнет вас к правильному пути.
Открытки и диалог. Краткая инструкция
В эту книгу вошли интересные упражнения, разработанные с целью напомнить вам, что жизнь – это путешествие и что вы странствуете не один. Вы не должны забывать о других – напоминайте им, где вы и что у вас нового.
Открытки – быстрый и легкий способ общаться с друзьями, родственниками, коллегами. Написать открытку гораздо проще, чем огромное письмо. И зачастую открыткой вы можете рассказать даже больше. Напомнить о себе, послать весточку – вот что важно. Суть не в том, что вы скажете, главное, что вы это сказали. Это и есть поддержание диалога.
Диалог лежит в основе западной культуры. Наши религиозные и философские убеждения рождаются в нем. Как ни странно, одна из самых частых жалоб в отношении современного общества – люди не разговаривают больше друг с другом. Друзья, клиенты, деловые партнеры – все сетуют на одно и то же. Ни у кого нет времени на настоящую задушенную беседу. А когда мы наконец встречаемся вместе, то обсуждаем неживые предметы – работу, спорт, моду, телевидение; речь идет о чем угодно, лишь бы беседа была легкой и непринужденной, лишь бы она не затрагивала того, что действительно нас беспокоит. А ведь на самом деле нам хотелось бы поговорить просто о жизни – о нашей жизни, обо всей ее значимости и глубине.
Ницше писал, что «брак – это длинный диалог». Увы, множество браков сводятся к кратким замечаниям, а зачастую – к молчанию. То же самое происходит у большинства и в деловых отношениях. Два самых значимых диалога, с которыми люди сталкиваются на рабочем месте, – это собеседование при устройстве на работу и при увольнении. А между этими двумя событиями сотрудники слишком заняты ежедневными заботами, чтобы общаться.
А тем временем люди действительно хотят общаться. Им это необходимо. Это человеческий инстинкт – такой же сильный, как жажда или голод. Нам всем есть что рассказать, и важно, чтобы нас услышали.
Boт почему в этой книге мы делаем акцент на значимости диалога. Распаковка и перепаковка вашего жизненного груза сопровождаются общением с партнером или партнерами, с которыми можете посоветоваться, обсудить ситуацию. Пусть эти вопросы лягут в основу вашей беседы, но не выходите вновь на избитую тропу, даже если ваш разговор будет сводиться к этому. Мы не утверждаем, что вы не сможете самостоятельно выполнить наши упражнения. Работа над ними действительно вас многому научит. Но если вступить в диалог с человеком, который искренне ответит вам взаимностью и разделит ваши мысли, вы больше узнаете сами о себе. И скорее всего, сам процесс перепаковки доставит больше удовольствия.
Поэтому отправляйте адресату написанные вами открытки. Общайтесь с вашими друзьями по переписке. Пусть это и будет основой вашего диалога.
Выберите себе одного друга по переписке – или, как мы его назовем, «партера по диалогу» – в зависимости от темы открытки. Это значит, что может быть несколько «собеседников». Вот здорово! Если у вас один или два партнера по диалогу – тоже отлично.
Чтобы сделать открытку, вы можете снять копию с шаблона предлагаемой здесь формы, заполнить ее и сложить в два раза – у вас получится открытка. Если хотите (или боитесь, что почтальон прочитает ваше послание), положите ее и конверт и отправьте в нем. Не нравится наша форма? Возьмите любую стандартную открытку или просто листок бумаги. Вам нужно написать всего лишь краткое послание. Именно «краткое». Каждая открытка, как фотоснимок, – «мгновение» из жизни. Не пытайтесь браться за длинное подробное письмо, которое еще неизвестно, когда вы допишите. Сконцентрируйте ваше внимание на кратком, но четком высказывании, которое поможет начать диалог.
Открытка может стать своеобразным катализатором беседы. К примеру, посылаете кому-нибудь открытку, а потом, возвратившись из путешествия, заходите к друзьям и видите вашу открытку прилепленной на холодильнике. Вы сразу окунаетесь в свои воспоминания и вот уже готовы поведать обо всем в деталях. Это дает возможность вступить в диалог и рассказать о том, где вам удалось побывать и что испытать. Такое общение точно выйдет за рамки общих фраз, к которым, увы, обычно сводятся наши разговоры: «Погода была отличная. Жаль, что вы не поехали с нами».
Упражнение на открытке

Где ваша улыбка?

Во-первых, подумайте вот о чем:
1. Вы живете согласно своему или чужому видению счастливой жизни?
□ своему           □ чужому             □ затрудняюсь ответить
2. Вы обрели или, наоборот, потеряли свою улыбку?
□ потерял/а       □ нашел/нашла       □ затрудняюсь ответить
3. Сегодня вы счастливы больше, чем пять лет назад, или нет?
□ больше           □ меньше             □ примерно так же
А теперь создайте открытку.
4. Выберите из своего окружения человека, с которым вам всегда весело, кто счастлив, что приносит радость и вам. На лицевой стороне открытки нарисуйте себя улыбающимся или как-нибудь изобразите улыбку, ну, просто сделайте коллаж, набросок, поставьте кляксу – что угодно. Главное, чтобы это порадовало и вашего собеседника. А на обратной стороне напишите свое сообщение. Опишите те чувства, которые вы постарались отобразить на лицевой стороне.
5. Отправьте открытку партнеру по диалогу. Подождите реакции, и если не получите никакого ответа в течение пары недель, позвоните сами и спросите, что ваш собеседник об этом думает.
Глава 2. Что значит «счастливая жизнь»?
Счастливая жизнь – не состояние,
но процесс. Не цель, но путь.
Карл Роджерс
Новое определение счастливой жизни

Что для нас значит «счастливая жизнь»?
В монументальном научном груде «The Psychology of Нарpiness» («Психология счастья»
) оксфордский психолог Майкл Аргайл приходит к выводу, что условия жизни, которые действительно влияют на счастье, обусловлены тремя факторами: отношения с другими людьми, работа, свободное времяпpeпровождение. При этом достижение удовлетворенности в этих сферах никак не связано с богатством, будь то абсолютным или относительным.
В «The Power of Myth» («Сила мифа») Джозеф Кэмпбел писал: «Вы можете быть успешны по жизни, но задумайтесь – что это была за жизнь? Что в ней было хорошего? Вы так и не совершили того, что хотели… не отправились туда, куда стремились ваше тело и душа. Если у вас есть чувство – держитесь за него, не позволяйте никому его отнять».
Для большинства людей основная цель жизни – получить полный контроль над временем и ни в коем случае не дать себя сбить с этого пути. Они надеются, что время поможет им утолить душевный голод.
Банкир и бывший рок-продюсер бросает прежнюю работу и открывает собственный бизнес, решив заняться постройкой домов.
Консультант по карьере уезжает вместе со своей фирмой и несколькими коллегами в небольшой городок в горах и создает там небольшое сообщество.
Арт-директор преуспевающей фирмы в области маркетинговых технологий, насытившись офисной политикой и уставший от интриг, уходит и открывает свое собственное агентство и уже через несколько месяцев успешно конкурирует с бывшим работодателем, заключая прибыльные контракты.
Уже немолодой менеджер среднего звена международной компании, производящей химические товары, отправляется в двухнедельное путешествие. Он возвращается на работу счастливый, что смог облегчить себе жизнь, рано выйти на пенсию и начать карьеру в новой области.
Митч Робинс возвращается из своего путешествия с золотым тельцом на плече. Он идет на старую работу, возвращается в свой старый дом, к своей старой жизни. Ничто не изменилось, но поменялось все.
Все эти смены карьер и выбор определенного стиля связаны с изменением нашего восприятия понятия «счастливая жизнь».
Зачастую этот поиск счастливой жизни изображают как спасение бегством от толпы по замкнутому кругу или как нечто, возникающее в процессе психоанализа. Но ни тот, ни другой образы нам здесь не подходят. Решение проблемы заключается не в том, чтобы нестись по замкнутому кругу и пытаться убежать от самих себя, а в том, чтобы избавиться от наших ежедневных тягот в процессе распаковки и перенаковки.
Хелен и Скотт Ниаринги
 назвали этот процесс «подтверждением». Для них счастье – это образ поведения, взгляд на мир и активное участие в круговороте жизни в стремлении достичь ценностей, являвшихся основополагающими элементами счастливого существования. Для них среди этих ценностей были: простота, свобода от нервного напряжения и тревог, возможность приносить пользу и быть в гармонии с миром.
Когда мы просим людей описать свое идеальное будущее, они почти всегда говорят о природе Свыше 90% мечтают проводить больше времени на свежем воздухе – в парке, у моря, в горах, лесу, саду, на солнышке.
Когда мы путешествуем сегодня по стране и слушаем, что люди говорят о счастливом существовании, то удивляемся огромному количеству желающих упростить свою жизнь. Им кажется, что все вышло из-под контроля. Они жаждут освободить побольше времени для важных для них вещей. Однако большинство просто не знают, с чего начать.
Счастливая жизнь – когда вы идете честным путем. Слово честность с латыни – integer – переводится как «целостный». Именно этого многим недостает в жизни. Поиск счастливой жизни – это поиск целостности.
Частность, в первую очередь, – когда мы «держим слово, данное себе». Существует множество способов быть честным с самим собой и тем самым не потерять свою целостность. Но по-настоящему счастливая жизнь подразумевает более глубокое понимание этих понятий.
По мнению Эрика Эриксона
, который изучает стадии жизненного цикла, вторая половина нашей жизни ознаменована большим внутренним напряжением и метанием между надеждой и отчаянием. Эриксон заметил, что в конце концов каждый из нас оглядывается назад и задумывается над тем, что он сделал и как он жил. Насколько мы были «честны», то есть целостны, будет определяющим фактором в вопросе, испытываем ли мы счастье.
Джон Гарднер
 в книге «The Recovery of Confidence» («Обретение Уверенности») объясняет это иначе: «Лекарство от скуки – не развлечения, надо найти какое-нибудь занятие, которому можно с радостью посвятить свое время». На следующем этапе не встает вопрос стиля жизни, но есть повод задуматься о том, что нам небезразлично, мы определяем для себя счастливую жизнь как единство и гармонию работы, отношений, дома и нашего предназначения.
Элементарная формула того, что неэлементарно

Попытаемся простыми словами вывести формулу счастливой жизни:
Живите в том месте, которое вы можете назвать домом, с людьми, которые вам дороги, занимаясь любимым делом и следуя своему предназначению.
Что это значит? Прежде всего речь идет о целостности. Это ощущение гармонии всех составляющих нашей жизни и их взаимосвязь. К примеру, дом, в котором вы живете, дает возможность заниматься нужным вам делом; ваша работа не мешает общению с людьми, которых вы по-настоящему любите, а добрые отношения с вашими друзьями помогают чувствовать себя комфортно в своем доме и на работе.
Связующий компонент добропорядочной жизни – предназначение. Найдите свое предназначение, ту причину, которая заставляет вас вставать каждое утро, – и это поможет вам не сбиться с намеченного курса в вашем стремлении к счастью. Определение своего призвания поможет вам сконцентрироваться на том, куда идти, и откроет новые пути достижения цели.
Мы подразумеваем, что счастливая жизнь – путешествие. Это не то, что можно, однажды достигнув, удержать навечно. Предназначение меняется с течением времени. Мы постоянно балансируем между нашим ломом, любовью и работой. На определенных жизненных этапах самым важным для нас будет работа. На других – будут больше беспокоить наш семейный очаг, желание пустить корни на новом месте, строительство и создание своего дома. И уж каждый точно знает – может, даже слишком хорошо, – что это значит, когда главенствующее место занимает любовь.
Когда станет очевидным наше предназначение, нам будет легче установить и удержать необходимое равновесие остальных компонентов счастливой жизни. Осуществление призвания не даст нам свернуть с истинного пути в вопросах, касающихся дома, работы и любви. Оно послужит нам маячком, сигналом, не дающим сбиться с дороги, направляющим на тот путь, который мы сами для себя избрали. В случае же, если заблудимся иди потеряемся, именно оно помогает нам вновь обрести себя.
Мэри Энн Вилдер, преуспевающий продавец медицинских товаров, видит свое предназначение как путеводную звезду: «Я всегда считала, что мое истинное назначение в жизни – быть учителем, помогать другим понять то, что знаю сама, и то, что может им пригодиться в будущем. Это всегда казалось мне достойным объяснением моей карьеры. Я изначально занялась продажами, потому что хотела обучить своих клиентов решениям, которые им до того не были известны, показать им то, что повысит эффективность их работы и облегчит жизнь...
За десять лет своей карьеры я объездила весь мир, встречалась и общалась со многими людьми – хорошими, плохими – и часто почти полностью теряла себя, уходя с головой в работу. Что помогало мне держаться наплаву, так это понимание причины, почему я все это делаю. Я продолжаю помогать людям учиться. И хотите – верьте, хотите – нет, иногда у меня это отлично получается...
Думаю, что, если бы я потеряла это ощущение – ощущение своего предназначения, мне пришлось бы сменить профессию либо отправляться бродяжничать по свету до конца дней своих в поисках счастья».
Определение счастливой жизни

Живите в том месте, которое вы можете назвать долом, с людьми, которые вам дороги, занимаясь любимым делом и следуя своему предназначению.

«Довольно странно, но люди, достигшие гармонии во всех трех сферах – работе, любви и доме, – меньше беспокоятся о каждом аспекте в отдельности. Их не так волнует социальный статус, но они чувствуют себя более уверенно и вера в себя крепнет с каждым днем. Мир кажется им доброжелательным – ведь они обладают определенной удовлетворяющей их степенью свободы.
Джон Кован, писатель и консультант, священник Епископальной церкви, определяет счастье как «приносящий облегчение уход от беспорядка к вере». От вечных тревог, связанных с работой, личной жизнью, наконец, своим домом, он спасается там, где свободен и вправе отбросить все беспокойства и сомнения, где он уверен в правильности и целостности всей своей работы, того, к чему он стремится и ради кого он это делает. Для него все находится в гармонии.
Если вам кажется это духовным путем, то ведь так оно и есть. Мы взрослеем, и наши чувства и беспокойства начинают проявляться с возрастом. Как говорил Юнг, «среди всех моих пациентов, прошедших половину жизненного пути, – а это люди старше 35 – не было ни одного, чьи проблемы в конечном счете не сводились бы к духовному поиску. Можно смело сказать: все они были больны потому, что потеряли данное им религией, и ни один из них не смог по-настоящему вылечиться, потому что не обрел веру».
Так что у тех, кому за 35, есть шанс изменить свое восприятие счастья от материального, идущего извне, к духовному, исходящему изнутри. Они меняют игрушки и безделушки на честность и целостность в своем мире, стремятся к «правильному образу жизни», который позволит им не только продлить свое существование, но и создавать что-то значимое и вечное. Большинство так или иначе исследуют жизнь в поисках какого-нибудь компонента счастливой жизни – своего дома, любви, работы и признания, – надеясь обнаружить способ решения проблемы.
Нам известно много людей – в основном принадлежащих к поколению беби-бумеров, – которые недавно переехали или по-новому ощутили себя на старом месте. Они приобрели недвижимость и землю в той части страны, которая для них многое значит, и живут там вопреки таким трудностям, как удаленность от работы или отсутствие хороших знакомых. Либо они, наоборот, решили не покидать насиженных мест, сблизиться с людьми своего круга и сверстниками. Для людей такого склада внутреннее ощущение причастности к конкретному месту, которое они называют своим домом, – слишком значимая составляющая жизни, чтобы ее игнорировать.
Точно так же многие люди, которых мы знаем, принимают подобное решение в отношении своей работы, которое со стороны не всегда кажется лучшим для построения карьеры, но они делают то, что важно для них. В пример могу привести нашего друга, Тома Хэлорана, адвоката из штата Нью-Мексико, который многократно отказывался от высокооплачиваемых предложений ведущих юридических фирм, чтобы продолжать заниматься тем, что он считал «истинной работой», – представлять интересы индейцев в племенных судах на юго-западе.
Конечно, я зарабатывал бы намного больше, если бы работал в городе, в Альбукерке
, и занимался контрактами. Но вряд ли эти деньги могли бы заменить мне то удовольствие которое я испытываю сейчас. К тому же, чтобы бы я стал делать с «мерседесом» на таких дорогах?

Как ни банально это прозвучит, но правда такова: в наше время люди не стремятся к новым связям, они стараются извлечь больше из того, что уже имеют. Любовь – очень хрупкий дар, сегодня кажущийся более драгоценным, чем когда-либо. В нас просыпается интерес к партнерам и друзьям – мы больше ценим и уважаем наши дружеские связи и охотно соглашаемся на то, что сплачивает нас, а не разделяет. Одно из самых трогательных общественных мероприятий, на которых нам довелось недавно побывать, – свадьба двух дорогих друг другу людей, Стива и Линды Кохен. Они были женаты раньше, затем развелись пять лет назад, но осознали, что действительно любят друг друга. Каждый из них нашел время покопаться и себе и обнаружил, что тот, кого они ищут, оказывается, рядом. Снова сошлись и прожили вместе пару лет, но решили, что им действительно необходимо пожениться официально. Это было особенное событие – праздник любви.
Все примеры говорят о том, что люди сумели заглянуть себе в душу и переоценить значение счастливой жизни, где в центре внимания работа, дом и любовь. В поисках верного определения они невольно распаковывают и заново укладывают каждую из этих вещей. А в процессе этого совершенно естественно преодолевают страхи, которые мешают многим найти истинное понимание счастливой жизни.
Четыре смертных страха
Если люди не испытывают никаких эмоций, они чувствуют страх.
Это вполне объяснимо Мир – устрашающ. И увы, в средствах массовой информации не прослеживается никакой опровергающей это убеждение политики. Телевидение, фильмы, ток-шоу, радио – везде нам напоминают о том, что надо чего-то бояться. Как будто нам пытаются сказать: единственное естественное чувство, которое мы можем испытывать, – огромный, всеобъемлющий и хаотичный страх.
Наши исследования показали, что люди действительно подвержены страху, но чего они боятся, сами точно не знают. Собственно говоря, страх можно разделить на четыре группы, «четыре смертных страха» – ведь они высасывают из вас жизнь.
Четыре смертных страха:
1. Бесцельности существования.
2. Одиночества,
3. Потеряться.
4. Смерти.
Вас может удивить, что страх смерти не возглавляет этот список. Но на самом деле люди не так уж сильно боятся умирать, как мы думаем. Как ни парадоксально, многие больше ужасаются при мысли, что им надо выступать перед аудиторией, чем при мысли о смерти! И конечно, первые три страха из нашего списка вызывают большую дрожь, чем перспектива умереть.
Обратите внимание, что каждый из страхов соотносится с одним из четырех компонентов счастливой жизни следующим образом:
Страх
Компонент счастливой жизни
Бесцельности существования
Интересная работа
Одиночества
Любовь
Потеряться
Дом
Смерти
Предназначение
Нам не по себе оттого, что мы уйдем из этого мира, не оставив в нем и следа, не «спев свою песню», – это заставляет нас трудиться не покладая рук. Но по иронии судьбы зачастую именно наша работа и обязанности которые возложены на нас в связи с ней, мешают нам по-настоящему жить.
Из-за страха одиночества многие из нас проводят все время в поисках любви. Но если мы не готовы в какой-то момент остаться наедине с собой и понять самого себя, настоящая любовь с другим человеком, как правило, останется для нас недостижима.
Наш естественный страх потеряться привязывает нас к одному месту – как фактически, так и образно. Однако кто на самом деле может знать, где его место, если однажды не рискнет вылететь из своего гнездышка? Как мы можем обрести себя, если никогда не терялись?
Наконец, страх смерти мешает нам наполнить свою жизнь смыслом. Если мы сможем посвятить себя чему-то, что намного больше нас, в каком-то смысле достигнем ощущения бессмертия. Но опять же, если цель для нас – «что-то неопределенное», исходящее не от нас, а вне зависимости от нас, мы никогда не сможем до конца познать жизнь. Таким образом, на самом деле счастливая жизнь – это умение смиряться и преодолевать эти четыре страха.
Установление и налаживание длительных любовных отношений помогает нам не чувствовать себя одинокими. Как говорил Гёте, «жизнь без любви, без присутствия рядом любимого – как проекционный аппарат. Мы просматриваем один слайд за другим, но лишь изматываем себя, при этом каждый раз оказываемся только дальше от цели».
Обретение своего дома или привязанности к определенному месту помогает не чувствовать себя потерянным. Повторим за Тореу: «Разве человек так твердо закрепился на этой земле не потому, что он мог бы с тем же успехом взлететь в небеса?»
Когда мы трудимся на благо того, во что верим, посвящаем себя любимой работе, то чувствуем, что не напрасно провели жизнь. Или, как говорил Бертран Рассел
, «если вы посмотрите вокруг себя на мужчин и женщин, которых считаете счастливыми, то заметите – между ними есть что-то общее. Самое важное здесь – заниматься вещами, каждая из которых в отдельности приносит радость, а вместе они выстраиваются в нечто, что рождает новое и дарит вам удовольствие».
Создание счастливой жизни становится, таким образом, «несложным процессом» освобождения и сохранения достаточного пространства для любви, дома и работы в вашей жизни. Иными словами, старайтесь найти и удержать то, что для вас действительно имеет значение, отбросив заботы и обязательства, которые вам в тягость.
Умение опустить

За последние пару десятков лет Дик регулярно водил группы на приключенческие маршруты по Танзании в Восточной Африке. На пешей прогулке или вечером вокруг костра они чистосердечно делились друг с другом своими страхами, надеждами, рассказывали об отношениях дома, о работе, мечтали о будущем. В чем цель таких путешествий? Вновь зажечь в себе огонь. Распаковаться, перепаковаться, обрести счастье в жизни.
Часто по окончании поездки Дик получал письма от участников путешествий с вопросами, что им делать теперь, по возвращении в «реальный мир». Они хотели получить его совет по перепаковке, а также просили объяснить, как им обрести счастье в жизни.
Отвечая на письма, Дик старался убедить их прислушаться к самим себе, а не к его словам. Достижение счастья требует умения слушать свое сердце, относиться к себе более терпимо, вдумчиво. А для этого надо сбросить защитный панцирь, стать открытым перед собой, снять с себя привычные маски, которые мы привыкли носить не только на людях, но и наедине с собой.
Это сложная правда: счастливая жизнь подразумевает ответственность перед собой. Больше никто не сможет сделать это за вас. И хорошо – ведь никто не помешает вам совершить такой шаг. Беда в том, что вы сами начинаете мешать себе.
Вам необходимо серьезно разобраться во всем – отпустить лишнее и продолжать двигаться вперед. Распаковаться – значит очнуться, посмотреть на мир по-иному, задаться новыми вопросами. Это выражение нашего желания творить и жить полноценно.
Снова и снова великие музыканты, артисты, скульпторы, изобретатели, ученые, исследователи, писатели и прочие занимались «распаковкой» в рамках творческого процесса. Да и «обычные люди» тоже.
Линда Жодвин, глава ведущего технологического предприятия на Среднем Западе, рассказывает: «Когда я была маленькой девочкой, я научилась плавать в болоте. Меня тянуло к его магическому запаху, тягучей консистенции и мрачным глубинам. Я до сих пор помню, что испытывала, проплывая в холодной воде, когда всю меня облепляла склизкая противная рыбья икра, а длинные водоросли опутывали руки и ноги. В этом болоте была и жизнь и смерть – рождение и увядание. Красноперые птички сидели в камышах и наблюдали за мной с нескрываемым пренебрежением. Над моей головой кружились и жужжали стрекозы. Головастики и мелкие рыбешки щекотали меня, проплывая рядом. Грязь и слизь, по которой я ступала ногами, казалась мне раем. Я испытывала удовольствие – погруженная в эту муть и ил, вдыхая окружавшую меня вонь. Для меня это было счастьем в жизни».
Теперь, в свои 50 лет, Линда все еще ощущает желание поплавать в болоте. «Я доказала, что могу достойно общаться с этим миром. Теперь пришло время вернуться в свое болото. Я хочу пережить побольше таких эмоций, от которых волосы встают дыбом.
С высоты своих лет я лучше понимаю время – прошлое и будущее. И я ощущаю себя песчинкой в этом мире, осознавая одновременно и свою бессмертность, и незначительность.
Не знаю, кем дальше хочу стать, но чувствую, что нахожусь на верном пути. За последний год я здорово продвинулась вперед. Раньше меня беспокоило, что произойдет, если вдруг меня сократят или уволят. Я задавала вопросы и себе, и окружающим – это успокоило меня и принесло равновесие. Теперь я чувствую, что могу пережить все, с чем мне придется столкнуться, – принять и даже поприветствовать.
Когда мне исполнялось 50, я не думала, что мое собственное воображение и мой собственный внутренний мир будут дарить мне такое удовольствие. Для меня это стало самой большой отрадой жизни. Я всегда считала, что счастье связано с достижением или приключением. Теперь я понимаю, что настоящая радость – находиться в болоте, где мне удастся испытать целый букет эмоций».
Величайшие открытия совершаются в один-единственный момент, когда человеку просто удается отбросить всякие предубеждения и посмотреть на вещи с оригинальной точки зрения. Поиск счастья – схожий процесс. На жизнь невозможно смотреть адекватно и приводить в ней все к единому знаменателю, но свою судьбу можно творить, искать ответы на свои вопросы, пересматривать и перепаковывать свой груз.
Сузуки, мастер дзен-буддизма, однажды сказал: «Я – творец, и плод моего творения – моя жизнь».
Люди, которые являются «творцами своей жизни», достаточно смелые, чтобы поставить под сомнение статус-кво. Они понимают, что истина для одного может стать ложью для другого. Они не боятся признать свои ошибки, так как отдают себе отчет в том, что их собственные взгляды могут завести в тупик. В этом случае проявлением силы является умение отпустить. Они извлекают для себя опыт и продолжают свой путь дальше.
Не всегда удается достичь успеха лишь за счет стремления к победе. Иногда важно вовремя выйти из игры. Если человек осознал, что старые приемы не приносят результатов, значит, пришло время перепаковываться.
Упаковка и перепаковка

Пытаясь согласовать возрастные периоды и этапы, мы как бы теряем часть себя. Мы распаковываемся, находим новые составляющие и перепаковываемся.
Такие люди, как Линда, которые не боятся «подойти близко к краю», в конце концов достигают большей целостности и ощущения полноты жизни. Люди, которые «не распаковываются» из страха или нежелания отбросить старое, обретают только ложное чувство безопасности. Прячась, надевая маски, захлопывая двери, они в конце концов теряют самоуважение – то есть духовно умирают.
К сожалению, очень немногие из нас обладают навыком распаковывать и перепаковывать свой жизненный багаж. Самосознание диктует нам, что упаковывать, а дисциплина – что оставить позади; человек обычно понимает это в результате проб и ошибок. Не обладая опытом и не имея подсказки верного направления, откуда мы можем знать, что нам надо нести? И нет ничего удивительного, что многие люди изматывают себя, так как пытаются взвалить на свои плечи непосильный груз. Чтобы преуспеть в XXI веке как личности, необходимо научиться регулярно распаковывать и перепаковывать багаж. А для этого нам нужно уметь задавать правильные вопросы.
Эти «вопросы» – направляющие в нашем лабиринте. Они не всегда могут указывать верное направление, но если мы их задаем и ищем ответы, подходя к этому творчески и ответственно, они помогут нам двигаться дальше.
Еще одно упражнение на открытке поможет вам продвинуться вперед и заодно лучше понять, что счастливая жизнь значит для вас самих.
Упражнение на открытке

Счастливая жизнь

1. Сядьте в удобное кресло, расслабьтесь, найдите полчасика, когда вас никто не будет беспокоить. Подумайте о своей жизни. Что в ней хорошего? Чего не хватает? Что бы вам сейчас хотелось сделать? Подумайте обо всем. Действительно ли это то, чего вы хотите? Что у вас происходит на работе? А что в личных отношениях? Как вы относитесь к тому месту, где живете? Как реализуете свои таланты? Что вас в жизни удовлетворяет, а что нет? На что уходит ваше время, куда вкладываете силы? Какие решения касательно работы или жизни вы бы приняли, если бы перестали ставить на первое место деньги?
2.  После займитесь созданием открытки. Принимая во внимание все, о чем вы подумали, создайте визуальный образ – ваше видение счастливой жизни. Это может быть рисунок, набросок, девиз или чернильное пятно – все что угодно. Поместите это изображение на лицевой стороне вашей открытки «Счастливая жизнь». (Снимите копию с открытки на странице 52, используйте стандартную открытку или любой листок бумаги.)
3.  На о6оротной стороне открытки дайте свое определение счастья – кратко, по возможности, выразив его одним предложением. И не забывайте про формулу: Живите в том месте, которое вы можете назвать домом, с людьми, которые вам дороги, занимаясь любимым делом и следуя своему предназначению.
4.  Отправьте вашу открытку «Счастливая жизнь» партнеру по диалогу. Желательно тому, кто является частью вашего определения «счастливая жизнь». Подождите ответа, а если в течение недели никакой реакции не последует, позвоните ему сами и узнайте его мнение.
Часть II. Распаковываем багаж
Глава 3. Что я несу?
Под тяжестью нелегкой ноши

Сгибаюсь и боюсь все потерять.

Что выскользнет из рук, то ни за что не брошу,

Что падает – стараюсь я поднять.
И дорог здесь мне каждый тюк и узел,

За всем слежу, не выпущу никак,

А в сердце для всего найдется угол –
Все мелочи я с трепетом держу в руках.

Но вот упал под тяжестью той ноши:

Хлам грудой по земле, и мне уже не встать.

Так лучше уж остановиться ненадолго

И важное, не торопясь, упаковать.

Роберт Фрост. «Охапка»

Распаковываем багаж: вопрос выбора

Теряли ли авиакомпании ваш багаж?
Вам знаком этот заламинированный плакат, который показывают, – там изображены все возможные виды сумок и чемоданов? Когда-нибудь задумывались, почему так много вариантов? И значит ли это, что существует много способов упаковать вещи? А пытались ли вы соотнести, какие люди какого типа сумки предпочитают? Или что о вас могут рассказать ваши собственные чемоданы?
Пойдите в любой магазин, где продают дорожные сумки. Там будут портфели, спортивные рюкзаки, ранцы, небольшие чемоданы для однодневных поездок, тележки на колесах, сумки с пристяжными ремнями или с неотстегивающимися ручками. Не говоря уже об ассортименте материала – винил, нейлон, кожа, алюминий, полированная сталь, выделка из шкуры лошади, кожа змеи, крокодила, ящерицы. Вы можете присмотреть себе большую сумку, еще больше или огромную и, наоборот, маленькую, чуть поменьше или совсем крошечную, в которую поместится одна зубная щетка. Зависит от того, что вы хотите, куда собираетесь поехать, как привыкли путешествовать. Для каждой цели найдется специальная сумочка. Если вы хотите подобрать вещь для конкретного путешествия, выбор неограничен.
То же самое, причем в гораздо большей степени, касается нашего путешествия по жизни. К сожалению, многие из нас делают свой выбор достаточно рано. Мы заканчиваем школу и меняем свой ранец на новый солидный портфель. Мы подбираем вещи согласно тому, что нас окружает, и в зависимости от наших потребностей на определенный момент жизни. Но многие так и остаются с однажды выбранным портфелем навсегда – хотя он больше не приносит им пользы.
В этой главе мы поможем вам разобраться с тем чемоданом, который несете вы. Подходит ли он вам? Или он уже немного поизносился? Не пора ли заглянуть в ваш собственный внутренний магазин и подобрать что-нибудь поновее и посовременнее?
Основной вопрос таков: являются ли чемоданы, которые вы сейчас несете, теми необходимыми вещами для дальнейшего путешествия по жизни?
Чем больше, тем лучше. Так ли это?

Когда вы начнете процесс распаковки и перепаковки, откроется простая истина, которая, вероятно, вам уже известна: вы слишком перегружены изначально, хотя на тот момент можете и не осознавать, как тяжела ноша.
Дейв рассказывает историю в подтверждение этого.
Когда я готовился к путешествию автостопом по Канаде, мне было 18 лет и казалось, что все мои жизненные потребности были весьма скромны. Все, что у меня было, помешались и мой рюкзак... почти все. Мне не хватало места для нескольких действительно важных вещей: набора деревянных дудочек, «Книги перемен», медного футляра на замочке, где я хранил свои документы и записную книжку, моего дневника, моей специальной ручки, которой делал записи и дневнике, мешочка, куда клал свои тайные запасы, если они у меня были, моей любимой курительной трубки, фотоаппарата, очков и солнцезащитных очков, наконец, пакета с письмами от девушки, ради встречи с которой я вообще отправился в это путешествие. Я привязал маленький рюкзачок с тем, что мне необходимо на каждый день, к большому – в результате получилась некая сложная конструкция, возвышавшаяся над головой, как внезапно налетевший на меня вампир.

В тридцати милях к северу от Торонто, на обочине основной Канадской магистрали, я упал и не смог подняться. В то время, пока я пытался освободиться от всех опутывавших меня веревок и застежек, которыми была привязана ко мне моя ноша, рядом остановился грузовичок, за рулем которого сидел пожилой фермер. Он и сидевший рядом с ним молодой человек, который, как потом выяснилось, был его сыном, вдоволь посмеялись, наблюдая за моими пыхтениями и неуклюжими попытками высвободиться из-под двух рюкзаков, чтобы поднять их на грузовик. Они были так любезны, что пригласили меня подвезти. Они были посланы мне богом, потому что не проехали мы и пяти миль, как небо разверзлось и пошел сильнейший дождь. К сожалению, все еще моросило, когда спустя полчаса они высадили меня на стоянке с площадкой для отдыха. Я пошлепал по лужам за своим рюкзаком и вытащил его из грузовика. Фермер начал отъезжать. И когда он отъехал уже на 20 ярдов и набрал приличную скорость, я обнаружил, что мой маленький рюкзак остался в кабине! Я побежал за ним по дороге, размахивая руками и крича, как сумасшедший. Если бы кто-то наблюдал за этой сценой со стороны, то точно принял бы меня за спятившего хитчхайкера, но это меня не остановило. Все, что тогда имело значение, – это то, что мои самые ценные вещи удалялись от меня на все увеличивающейся скорости. Оставшийся груз остался мокнуть и валялся в огромной луже – мне было все равно, если даже его смоет дождем.
К счастью, фермеру пришлось притормозить из-за большого потока машин, и я смог догнать его как раз в тот момент, когда он уже был готов умчаться по трассе. Он увидел меня в зеркало заднего вида и вновь разразился смехом. Неудивительно – у меня был вид чокнутого, и это было правдой. Мой словарный запас сократился до двух слов: «Подождите!» и «Стойте!», но они были самыми действенными – я выкрикивал каждое слово, надрывая горло, пытаясь набирать полные легкие воздуха.

Пока фермер и его сын хватались за животы и вытирали выступившие от смеха слезы, я вновь забрался внутрь грузовика и нашел там свой рюкзачок. Я изо всех сил прижал его к груди, как будто этим движением мог выдавить из себя весь испытанный ужас. Покачивая его, как любимого плюшевого медвежонка, медленно побрел к брошенным вещам. Мне очень стыдно, но я даже не обернулся, чтобы поблагодарить.

Чуть позже я понял, что этот случай очень красноречиво показывает, как часто я неправильно веду себя по жизни. Нагрузил на себя столько всего лишнего, что не смог даже получить удовольствия от самого путешествия. Вместо того чтобы думать о себе и дороге, все время вспоминал про свой тяжелый багаж за спиной. А когда я концентрируюсь на тяжести груза, не обращаю внимания на то, что мне дарит жизнь, и ее щедрые дары остаются мною не замеченными. Только если вдруг повезет – или в легких хватит воздуха крикнуть изо всей мочи, – у меня появится шанс обрести вновь подарки судьбы.

«Принцип упаковки»
Принцип Питера применим, когда дело касается любых вещей, неважно, наполняют они рюкзак или ваш жизненный стиль, будь то пакеты с замороженными продуктами или важные обязательства по работе. Принцип Питера гласит: люди в организации растут, пока не достигают уровня своей некомпетентности, – то есть их повышают до тех пор, пока они не оказываются на месте, где недостаточно эффективно справляются с обязанностями. Большинство из нас накапливают груз в своей жизни по тому же методу.
Мы навешиваем на себя вещи и заботы, пока не доходим до той точки, когда уже не можем с ними справиться.
Это и есть «принцип упаковки».
Какое же здесь принять решение? В ответе две составляющие. Во-первых, определите для себя, сколько вещей вы в действительности готовы нести. Во-вторых, решите, что возьмете с собой, а что оставите.
В конце концов все сводится к выбору. Что вы готовы отдать в одной жизненной сфере, чтобы получить в другой? Распаковка – это процесс рассмотрения всего, что вы имеете, и повод внимательно оценить каждый предмет, которым приходится жертвовать, чтобы нести груз дальше. Вот некоторые вещи, между которыми нам приходится выбирать (данные опроса наших клиентов):
•  свобода или безопасность;
•  более высокая зарплата или меньше ответственности;
•  вещи или время;
•  уют или рост;
•  дом или работа;
•  самовыражение или социальное одобрение;
•  оказывать влияние или подчиняться;
•  знать свое место или потеряться.
Перепаковка превращается в балансирующую силу для важных составляющих вашей жизни. Главное – исследовать, что вы несете, и определить, настолько ли ваш груз существен для вас, чтобы ради него жертвовать чем-то.
Распаковка: три типа багажа

Если представить, что ваша жизнь – путешествие, то можете смотреть на его компоненты как на разные сумки, которые вы несете. Принято говорить, что человек тащит по жизни три типа багажа:
1. Чемодан – ваш трудовой багаж.
2. Сумку на каждый день – вашу любовь.
3. Прицеп – ваш дом.
Чтобы полностью распаковаться, вам нужно разобрать каждый вид багажа и исследовать его содержимое. Лучше всего, если это будет проходить в форме общения с кем-либо – желательно, с человеком, на котором отразятся принятые вами решения.
На следующих страницах вы найдете вопросы, которые помогут вам начать такое общение. Используйте их и придумывайте в процессе свои. Пусть ваш партнер задает вопросы, а вы записывайте ваши замечания и ответы. Окажите ту же услугу ему. Или запишите ваш разговор на пленку, чтобы прослушать и обдумать его потом. Если вы не можете связаться со своим партнером по диалогу, это неважно. Задайте вопросы сами себе, пусть это будет «диалог» с самим собой. Просто давайте себе достаточное время подумать.
«Ваш трудовой багаж» – распаковываем чемодан

• Какие у вас скрытые таланты? Дает ли вам работа возможность их раскрывать и использовать?
• К чему, вы считаете, нужно стремиться в сегодняшнем мире? Как ваша трудовая деятельность помогает вам это осуществлять?
• Что для вас означает «идеальная рабочая обстановка»? В таком ли месте вы трудитесь сейчас?
• Представьте свой обычный рабочий день. Чем вы заняты? Каким вы приходите на работу и каким уходите домой?
• Представьте идеальный рабочий коллектив. Подходят ли ваши теперешние сослуживцы под это определение?
• Счастливы ли вы, что работаете в этом месте?
«Кого вы любите?» – распаковываем сумку на каждый день

• Какие люди вам наиболее близки в жизни и почему? 
• Почему именно вы скучаете, когда люди, которые вам дороги, вдали от вас?
• Какими жизненными планами вы делитесь с людьми, которых любите?
• Опишите обычный день, проведенный рядом с тем, кого вы любите больше всех. Какая часть дня лучшая?
• Как вы обрели тех, кто нам дороже всего? Что вас в них привлекло в первую очередь?
• Проводите ли вы с любимыми столько времени, сколько вам хотелось бы? Как можно проводить с ними больше времени?
• Какими вы хотели бы остаться в памяти тех, кого любите?
• Делают ли вас счастливыми отношения с близкими людьми?
«Лучше дома места нет?» – разгружаем прицеп

• Когда вы думаете о «доме», какой образ возникает у вас перед глазами?
• Каковы характеристики настоящего «дома» для вас?
• Что для вас «самое ценное»? Если бы в вашем доме начался пожар, какую вещь вы бы вынесли в первую очередь?
• Когда вы смотрите на свое жилище, что делает вас счастливым? А что превращает дом в хаос и загромождает место?
• А как насчет ваших соседей и сообщества? Чувствуете ли вы свою принадлежность к тому району, где живете? Какой вклад и жизнь вашего района/вашей улицы вы делаете?
• Если бы вы могли выбрать место для жизни, где бы оно было? Почему вы сейчас не живете в этом месте?
• Счастливы ли вы в своем доме и окружении?
Распаковываем багаж: идем по списку

Когда просматриваете содержимое этих трех жизненных грузов, вы создаете список путешественника. Вы видели такие списки в магазинах для кемпинга и путешествий, а может, вам и самим приходилось их составлять. Они нужны, чтобы ничего не забыть, собираясь в дорогу, но в то же время не взять с собой лишнего. Так вы сможете избежать «упаковочного синдрома».
Вы анализируете, где находитесь и как к этому пришли? Обдумываете решения, принятые вами в течение жизни, и пытаетесь определить, приносят ли они все еще пользу? Вы думаете, есть ли у вас ответы на нынешнюю ситуацию, а может, изменились и сами вопросы?
Список путешественника – это не тест. Подумайте о нем как о возможности планирования. Здесь не существует правильных или неправильных ответов. Главное – быть, по возможности, честным и узнать о себе столько, сколько возможно.
Воспользуйтесь списком путешественника, предложенным на следующей странице, для оценки текущей фазы вашей жизни. Подумайте, что из этих вещей вы несете. Мажет, некоторые имеющиеся у вас предметы занимают слишком много места?
Список путешественника. Диалог

Закончив со списком путешественника, вы можете задать себе вопрос: «В каком направлении я в действительности двигаюсь?»
Список дает вам структуру, по которой вы можете обсудить и разобрать ваши жизненные планы с окружающими. Это еще одна возможность начать беседу, которая также является важным пунктом. Используйте список в общении с партнером по диалогу и спросите:
• Как проходит ваше путешествие по жизни?
• Какие у вас мечты и надежды на следующий этап путешествия?
• Где вы сейчас и в каком направлении планируете двигаться дальше?
• Какая сумка (рюкзак, дипломат, вещевой мешок и т.д.) больше всего характеризует то, где вы сейчас и к чему стремитесь?
• С кем вы идете по дороге и что при этом чувствуете?
Продолжайте оживленный диалог. Искренне делитесь с другими тем, о чем вам хочется поговорить. Помните, что это часть процесса распаковки и перепаковки. Чем плодотворнее будет распаковка ваших сокровенных мыслей и чувств, тем существеннее будут ваши беседы. В то же время такие диалоги – не сеансы психотерапии. Им положено быть веселыми, во всяком случае, не приносить нам боль. Как и ваша жизнь, они должны быть наполнены тем, что вам необходимо, и свободны от всего лишнего.
Список путешественника: 12 составляющих распаковки

	Пункт
	есть
	нужен

	Паспорт
Предназначение – цель путешествия
	□
	□

	Приключенческий дух
Готовность отправиться в путешествие и разрабатывать маршруты согласно своим желаниям
	□
	□

	Карта
Знание направления путешествия
	□
	□

	Билеты
Таланты, позволяющие отправляться в новые места и находить новые возможности
	□
	□

	Дорожные чеки
Достаточное количество денег, чтобы наслаждаться путешествием
	□
	□

	Соратники по путешествию

Люди, с которыми вы пересекаетесь и идете вместе по жизни
	□
	□

	Путеводители

Основные источники информации в пути
	□
	□

	Багаж
Соответствующий размер и фасон багажных сумок для моего путешествия
	□
	□

	Ручная кладь
То, что нужно иметь под рукой, чтобы наслаждаться путешествием: книги, желание учиться, чувство юмора
	□
	□

	Туалетные принадлежности

Энергия и жизненные силы, чтобы наслаждаться путешествием
	□
	□

	Путевой журнал

Советы путешественнику и «уроки» прошлых странствий
	□
	□

	Записная книжка

Координаты важных людей в жизни
	□
	□


Когда пора сказать: «Достаточно!»
С одной стороны, наша жизнь – очень короткое путешествие. А огромный мир складывается из путешествий многих людей, но путь отдельного человека – лишь миг. С другой, миг – все, что у нас есть, и потому неудивительно, что знание этого факта давит на нас и многие идут по жизни, согбенные под тяжестью своего багажа в прямом и переносном смысле.
Теперь представьте, что вы отправляетесь в путешествие по диким местам. Этот пример поможет вам понять, как можно облегчить багаж. Если наш рюкзак слишком тяжелый, это значит, что вы слишком привязаны к той жизни, которая находится у вас за плечами. Если он слишком легкий, возможно, вам не хватит необходимого минимума, чтобы выжить. Таким образом, встает вопрос – когда пора сказать: «Достаточно!»? Помните, что вес рюкзака в конце концов определяет качество вашего путешествия.
Чем больше мы имеем, тем больше нам приходится нести, поэтому переход на следующий этап нашего маршрута предполагает, что мы должны облегчить свой багаж – не только в физическом смысле, но и с эмоциональной точки зрения. Как путешественники по сафари, мы в конечном счете должны задаться вопросом: что на самом деле нужно?
На середине пути люди обычно устают, так как несут слишком много. Дорога не приносит им радости, потому что они ощущают тяжесть груза. Они очень четко начинают понимать разницу между «своей» ношей и «чужой». Как очень ярко подметил известный комик Джордж Карлин в сценке «Место для моих вещей», наши вещи – это «вещи», а чужие – «барахло». В течение путешествия люди часто приходят к мнению, что их собственные вещи – тоже барахло.
То же самое происходит со многими из нас в переломные моменты жизни. Нам кажется, что придется выбирать между всем и ничем. Всю нашу ответственность, все приобретенные по жизни привязанности мы готовы либо нести дальше, либо просто бросить все и сдаться. Именно это, как правило, стоит за понятием «кризис среднего возраста», в котором так хорошо разбираются продавцы спортивных машин.
На наших маршрутах по Африке у большинства не возникало вопроса, что взять с собой. Основная проблема всегда состояла в том, чего не брать.
Весь секрет заключается и правильном соотношении между вещами, которые вы несете, и вещами, которые оставляете, чтобы у вас было все, что нужно, при этом все использовалось, а не лежало мертвым грузом.
В фильме «Ничтожество» Стив Мартин играет роль идиота, который по счастливой случайности становится богачом благодаря изобретению специального держателя для очков. Он становится феноменально богатым и начинает потакать себе во всем – приобретает красивейший особняк и набивает его разнообразными вещами, мебелью и другими потребительскими товарами. Конечно, вскоре он так же быстро начинает скатываться вниз – распадаются его личные отношения, он теряет веру в себя, и наконец и классической сцене мы видим его несущимся по своему дому с желанием покинуть его навсегда, кричащим, что ему никто и ничто не нужны. Но он не в силах расстаться со всем. По пути он прихватывает с собой кресло, что-то из одежды и пылесос. «Мне не нужно ничего! – орет он. – Кроме этого... и этого… и этого».
К тому моменту, когда он покидает свой дом, на нем навешана куча всевозможных вещей, как на вешалке, в его руках предметы мебели, одежда, всякие приборы и приспособления. А так как это Стив Мартин, то, ко всему прочему, его штаны болтаются где-то на уровне колен, что добавляет комичность ситуации.
Так происходит с большинством из нас (ну, за исключением штанов). Мы подходим к процессу с мыслью: «Мне ничего не нужно», но до того, как это осознаем, сгибаемся под тяжестью всех тех вещей, которые якобы не можем оставить. Ниже вы найдете еще одно упражнение на открытке, которое позволит вам задуматься об одной – всего лишь одной – вещи, которая вам по-настоящему нужна. Поделитесь мыслями со своим партером по диалогу, и это поможет вам разобраться, действительно ли вам необходимо то, без чего, кажется, вы не можете жить.
Упражнение на открытке

Одна вещь, которая мне очень, очень, очень нужна

1. Исследуйте свой дом, мысленно и физически, пока не придет на ум одна вещь, которая вам очень-очень нужна, на самом деле. К примеру, если бы начался пожар, что бы вы схватили в первую очередь? Помните, что «одна вещь» вовсе не о6язательно должна быть ценной Это может быть любимая фотография, или незаконченный роман, над которым вы работаете, или даже ваша любимая кофейная чашка.
2. Используя любое средство, нарисуйте эту «единственную» вещь и поместите это изображение на лицевой стороне открытки (скопируйте открытку на странице 52, возьмите стандартную почтовую карточку или любой листок бумаги).
3. Напишите краткое пояснение, почему эта вещь дли вас «самая-самая», и отправьте открытку партнеру по диалогу. Подождите ответа, а если он не свяжется с вами в течение какого-то времени, позвоните ему сами и спросите, что он об этом думает.
Глава 4. Какого #@&%! я все это несу?
Ни я, ни кто другой не может пройти
твой путь за тебя. Ты должен сделать это сам.

Уолт Уитмен
Цена молчания

Многие люди чувствуют невыносимое давление того груза, который они сами на себя взвалили. Они задыхаются под тяжестью обязанностей, финансовых проблем, требований на работе, что добровольно сами на себя взяли. И будут жаловаться, что теперь никак не могут распаковать свой груз, так как от них зависят другие люди. Но в девяти случаях из десяти, когда вы спросите их, обсуждали ли они свои чувства с любимыми, они признаются, что нет!
Выходит, многие несут на себе больше, чем надо, ссылаясь на вымышленные причины. Просто они никогда не спрашивали у членов своей семьи, друзей или партнеров разрешения облегчить свой груз. Что еще более важно, они никогда не задавали этот вопрос сами себе.
В этой главе мы поможем вам это сделать. Вы уже подумали над тем, что тащите? Теперь пришло время спросить себя: «Какого #@&%! я все это несу?»
Что мы несем: обсудим подробнее

Чтобы показать, как может быть важно спросить себя: «Какого #@&%! я все это несу?», Дик хочет рассказать об одном произошедшем с ним эпизоде.
Недавно в Торонто я попал под дождь и решил постоять под крышей книжного магазина. Я ждал, пока стихнет ливень, а затем решил заглянуть в секцию по психологии и самоанализу. Когда я стоял там и ощущал сырость насквозь промокших ботинок, то задумался: ведь люди несут на себе тяжелый груз, и они тщетно пытаются облегчить багаж, «стараются казаться веселыми», «потакают своим прихотям» или «стремятся быть лучшими по жизни».

Поискав на букву «Л», чтобы убедиться, что в «самом большом книжном магазине мира» (как они себя рекламировали) продаются мои книги, я перешел к «М» и наткнулся на книгу моего старого друга Ролло Мэя
 – «The Courage to create» («Храбрость создавать»). Я открыл ее наугад, и мне на глаза попался следующий абзац:

Если вы не выражаете собственные идеи, не прислушиваетесь к себе – вы обманываете себя, а также вы обманываете общество в целом, потому что не вносите в мир посильный вклад.

Мэй заставил меня задуматься: зачем я делаю то, что делаю, почему ливень застал меня в Торонто? И эта мысль вдохновила меня внести свой вклад в эту книгу.

Очевидно, что все люди выражают себя абсолютно по-разному. Артисты и поэты часто подают всем нам пример и задают ритм. Их смелость создавать может вдохновить нас, обычных людей, найти причину, ради которой стоит жить, – это уже само по себе является актом творчества.
Внести свой вклад – вот что важно. Мы все хотим быть полезными и проявлять свои таланты для реализации того, во что верим; и хотим быть убеждены в том, что именно благодаря нашему вкладу что-то изменилось, стало лучше. Когда у нас есть ощущение этой полезности, причастности к чему-то большему, чем мы сами, чувствуем почти безграничную энергию. Мы точно знаем, почему несем то, что несем, и ощущаем в себе силы взять еще вещи.
В Миннеаполисе
 есть общественный театр «The Heart of the Beast Mask and Puppet Theater» («Сердце чудовища и кукольный театр»). Каждый год там проводятся большой парад и фестиваль на Майский праздник
. Участвовать в спектакле приглашаются все желающие. На несколько недель театр наполняется людьми всех возрастов: они готовят декорации из папье-маше, маски, костюмы. Энергия, наполняющая комнату, вдохновит любого. Детишки, живущие в городе, и бабушки, дедушки, приехавшие с окраин, – все трудятся вместе. Все объединены общей задачей, они очень заняты, но им весело. То и дело звучит смех, а самая частая фраза, которую вы слышите: «Чем я могу вам помочь?»
Именно в этот момент вы осознаете: когда все уже сказано и сделано, возможность помочь другому – именно то, что все ищем. Мы хотим работать над чем-то, во что верим, трудиться над этим усердно и в результате видеть наш вклад.
Конечно, это не всегда случается на работе. Многие ощущают, что их старания приносят мало пользы. Да и какая разница, раз никому нет дела до того, над чем они трудятся? Люди теряют руководство по жизни и не чувствуют в себе сил, ведь им непонятно, что и для чего они делают. Работа становится привычкой, бесцельным движением от одного дня к следующему.
То же самое происходит с нашими отношениями. Мы доходим до точки, когда совершаем что-то по привычке, даже не задумываясь, почему это делаем. Мы просто следуем по наработанным шаблонам, которые никого уже не радуют, но не даем себе возможности остановиться и осмыслить, почему так поступаем.
Дейв вспоминает случай из своей жизни:
Пару лет назад летом я трудился над рядом проектов, и у меня не хватало времени на отпуск. Наконец, ближе к концу сезона, по случаю празднования Дня труда мне удалось выкроить денек. Я очень хотел провести его со своей женой Дженнифер и хотя бы немного отдохнуть.

Мы выехали из Твин Ситис в 9 утра в направлении Висконсина, где планировали найти место для отдыха и переночевать. Через три с половиной часа стояния в пробках мы доехали до места, которое подошло бы, но оно нам не понравилось. (В конце концов, это могли оказаться наши единственные выходные, проведенные вместе за все лето, и мы хотели, чтобы место было идеальным.) Поэтому решили ехать аж до Верхнего озера – примерно еще полчаса езды, – где никогда раньше не были.
Дорога была перекрыта, и нам пришлось объезжать, на что ушло еще два часа. Озеро было таким же красивым и большим, как на рекламах, но нам никак не удавалось найти свободное место в отеле. Мы ездили по округе в течение двух часов, но всюду видели лишь таблички с надписью «Нет мест». Наши перспективы теперь выглядели не так привлекательно, но я был готов продолжать поиски. В конце концов, это наши летние каникулы, а нам необходим хороший отдых, неважно, чего бы нам это стоило. Я стиснул зубы и нажал на педаль газа.

Именно в этот момент Дженнифер спросила меня, почему так обязательно найти какое-то идеальное место и неужели я не хочу отдохнуть от сидения за рулем? Почему я это делаю и лишь больше себя изматываю? Я ответил, что думал, это она хочет продолжать поиски. Она сказала, что все, чего хочет на самом деле, – это просто побыть рядом со мной и ей абсолютно неважно, где. Она высказала вслух мысль, которая одновременно возникла и у меня, но я боялся ее озвучить: почему бы нам не развернуться и не поехать назад, в Твин Ситис? Мы приедем как раз вовремя, чтобы поужинать в любимом ресторане, а потом сможем валяться в нашей постели сколько угодно.

Так и сделали. Спустя пять часов, а за рулем и провел в обшей сложности 12 часов, мы подъехали к ресторану в четырех кварталах от нашего дома. Мы знали, что со стороны это выглядело абсурдно, но главное, что теперь оба понимали, чего хотим, – уж точно не бессмысленных шатаний, за которыми провели весь день. Это были одни из лучших выходных (во всяком случае, самые незабываемые), которые мы провели вместе.

Так же абсурдно, как и приключение Дейва, все происходящее с нами, когда мы не задаем себе вопроса Дженнифер: почему это делаем? Если не спросим, так и не узнаем ответ. А если не знаем, то не сможем ничего изменить, будем не в силах делать то, что делаем, но уже с ощущением новой цели. Этот вопрос касается каждого компонента счастливой жизни:
•  Почему я хожу именно на эту работу?

•  Почему я поддерживаю эти отношения?
•  Почему я живу там, где живу?
•  Почему я считаю это своим предназначением?
Ответить на эти вопросы нелегко, и чтобы что-то изменить, недостаточно об этом просто подумать. Ho, во всяком случае, поразмыслить об этом – значит сделать шаг, который обязан совершить каждый, кто хочет облегчить свой жизненный груз.
Четыре причины, почему мы несем груз

Если вы серьезно задумаетесь об этом, существует всего четыре причины, почему вы несете то, что несете. Вы можете нарисовать две шкалы и поставить на них точки, определяющие ваше местоположение. Первая шкала – между удовольствием сегодня и результатом в будущем. Мы делаем что-то либо потому, что это приносит нам удовольствие сейчас, либо потому, что ожидаем от этого воздаяния в будущем. Другая шкала – спектр распределения между собой и другими людьми. Мы делаем что-то либо для себя, либо помогая кому-то.
Сопоставьте все вместе – и у нас получится четыре возможных ответа. То есть вы можете нести что-то, так как:
•  сами получаете от этого удовольствие сейчас;
•  получаете удовольствие от того, что это приносит радость другим;
•  готовы смириться с этим сейчас потому, что ожидаете от этого что-то в будущем;
•  готовы мириться с этим сейчас потому, что это принесет что-то в будущем другим.
Примером первой категории может быть работа, хобби или наше свободное времяпрепровождение – то, что вы обычно делаете. К примеру, для вас может быть вовсе не проблема встать в шесть утра зимой и пойти покататься на лыжах.
Во вторую категорию попадет, например, организация праздника. Для вас это означает море работы, но вы получаете удовольствие, потому что приносите радость людям, которые вам дороги.
Отличным примером третьей категории могут послужить физические упражнения. Вы можете ненавидеть занятия по аэробике или не любить плавание, но делаете это потому, что по завершении их будете лучше себя чувствовать.
В четвертую категорию попадает в основном работа. Вы можете и не сходить по ней с ума, может, вам она даже не нравится, – но вы делаете это, так как нужно содержать семью и в будущем оплачивать образование ваших детей.
Очевидно: все четыре категории пересекаются. К примеру, вы можете наслаждаться какой-то частью вашей работы и мириться с другой, так как ожидаете от нее чего-то в дальнейшем. Цель не в том, чтобы пройти шаг за шагом по жизни и соединить всю свою деятельность в одну из категорий. Это просто помощь нам в ответе на вопрос: «Какого #@&%! я все это несу?» Немного задумавшись, вы сможете вполне разумно объяснить себе, почему делаете то, что делаете, и несете то, что несете.
Такая установка готовит вас к совершению действий по поводу этого. Вы сможете либо облегчить свою ношу, либо собраться с силами и нести ее дальше, ведь третьего не дано.
Однако большинство начинают сомневаться или жаловаться и ныть. Даже если мы ощущаем давление со стороны отношений, работы, ответственности за владение домом, обычно не можем так легко от этого отказаться. В то же время мы часто не в силах принять свою ношу и просто изменить отношение к ней. Мы не даем себе времени сделать то, что сделал Дик в отношении своего рюкзака: решить, хотим ли мы дальше тащить этот груз. Но если ответ «да», то нести свою ношу должны с радостью.
Человеческие существа обладают уникальной способностью упорно добиваться своего. История знает много примеров того, как мужчины и женщины выносили непомерные трудности во имя цели, в которую они верили. С другой стороны, большинство из нас поленятся лишний раз почистить зубы, мол, оно не стоит того.
Когда мы распаковываемся и перепаковываемся, нам нужно решить, чем мы готовы ради этого пожертвовать, какую цену заплатить. А потом мы просто должны принять ответственность за свой выбор – и нести свой груз (если он все еще тяжелый) по жизни с радостью.
Здесь вы найдете несколько советов, которые помогут вам осуществить это с улыбкой. (Мы соотнесли их с пунктами в списке путешественника, но вы можете использовать как угодно.)
•  Разделите груз (Соратники по путешествию)
Если вы чувствуете, что на вас давят ваши обязанности и данные обещания, попросите помощи у друзей и семьи. Уверены, вас удивит, с какой охотой любимые подадут вам руку помощи и как с удовольствием разделят с вами все тяготы.
•  Бросьте одну вещь (Багаж)

Иногда мы забываем, что груз, который несем, накапливается – превращается в скопление многих вещей. Поэтому мы склонны воспринимать наши обязанности в двух крайностях – либо взваливаем на себя все и тащим, либо все бросаем и уносим ноги. На самом деле у нас гораздо более широкий выбор. Можно сбросить одну вещь, при этом не признавая себя побежденными. Постарайтесь отказываться от взятых на себя обязательств одного за другим, пока не достигнете ощущения, что все у вас под контролем. Может, вам и не стоит бросать работу. Просто откажитесь от дополнительной работы, которою вы так любите брать на себя.
•  Сбросьте с себя бремя (Путевой журнал)

Ежедневные хлопоты всех нас изматывают. Одно и то же каждый день приводит к тому, что даже не столь тяжкие обязанности начинают на нас со временем давить. Попробуйте свалить с себя груз, если можете. Выберите один день в неделю и ходите на работу чуть позже – даже если вам придется задержаться дольше вечером. Просто избавьтесь от рутины. Поменяйте местами события – как вы меняете руки, когда несете что-нибудь тяжелое.
•  Вспомните, почему вы это несете (Паспорт)
Если чувствуете, что на вас слишком многое давит, возможно, вы просто забыли, почему все это несете. Иногда объяснение себе изначальных причин, почему вы взвалили на себя этот груз, придаст вам новые силы. А если нет, то, возможно, действительно больше не хотите нести такой багаж.
•  Задайте себе рамки (Карта)
Гораздо проще быть на трудной работе, поддерживать сложные отношения, жить в месте, где вам неприятно, если вы знаете, что это не навсегда. Поэтому, если вы чувствуете давление, задайте себе рамки, ограничьте время: год, несколько месяцев – как вам покажется правильным. Если ситуация не наладится за установленный вами срок, тогда действительно стоит предпринять шаги к кардинальным переменам. Но до тех пор вы хотя бы знаете, что это рано или поздно закончится.
•  Спросите совета (Путеводители)
Пусть это нелегко признать, но очень немногие являются первооткрывателями. Почти каждый из нас переживает то, через что уже прошел кто-то другой. Приятная новость – мы можем спросить у этих людей совета. Они могут подсказать, как облегчить наше путешествие, как пережить тяжелые времена. Друзья, партнеры, сослуживцы, семья, особенно более старшие люди – все могут дать нам совет. Просто надо их спросить.
•  Спланируйте свой маршрут (Приключенческий дух)

Иногда бывает такое чувство, что на нас слишком многое взвалено просто потому, что мы не знаем, с какой стороны за это лучше взяться. Сомнения по поводу обязанностей, которые на себя возлагаем, приводят к тому, что они кажутся нам на порядок сложнее, чем на самом деле. Иногда правильное решение в такой ситуации грамотно организовать себя: составить список, посмотреть, что именно нужно сделать и к какому сроку. Иногда, когда излагаем что-то на бумаге, мы начинаем меньше волноваться. Ну, как минимум, у нас появляется список, по которому мы можем отслеживать все, что нас интересует.
•  Определите свое место в мире (Адресная книга)

Взгляд со стороны – удивительная вещь. Вы чувствуете, будто на вас давит груз всего мира, но когда сравниваете себя с другими (хотя бы с теми, кого знаете), все может оказаться не так уж плохо. Это не говорит о том, что ваш груз не тяжел, а просто напоминает вам – вы не на пределе возможного. Вы, как и другие люди, можете оказаться гораздо сильнее, чем думаете сами.
•  Место обмена (Билеты)
Наш друг Дуг Томас устал от круглосуточных обязанностей бизнесмена, его жена Лаура Купер была по горло сыта сидением весь день дома с детьми. Обе проблемы были решены, когда они придумали поменяться местами. Лаура вернулась на работу в банк, где трудилась, пока у них не появились дети, а Дуг бросил работу и посвятил себя творчеству – стал писателем – и сидел днем с детьми. И Лауре, и Дугу пришлось здорово изменить свое расписание и стиль жизни, но в конце концов такой шаг оправдал себя и для того, и для другого. Единственное, о чем сожалел Дуг, что не попросил Лауру об этом раньше. «Я мог уже год назад это сделать, – говорит он, – если б только у меня хватило смелости задуматься об этом серьезно».
•  Передохните (Туалетные принадлежности)

Ничто не заставляет нас чувствовать себя столь изможденными, как сама усталость. Но лучше отдыха, чем подзарядка своей энергии, нет. Поэтому, если чувствуете перегрузку, найдите способ передохнуть. Небольшой отпуск или просто свободный вечер, даже послеобеденный сон могут сотворить чудеса.
•  Помните, что вы путешественник (Ручная кладь)

Большинство ньюйоркцев проживают всю жизнь на Манхэттене, даже не удосужившись проплыть на теплоходе и посмотреть статую Свободы. Настоящие парижане не захотят подняться на Эйфелеву башню. Вы можете даже этим кичиться, но разве это настоящая жизнь? Зачем упускать возможность попробовать все на свете? Как мы можем знать, что не любим гусиную печень или свинину, пока не попробуем? А потому, если вы в силах, попробуйте то, что вам доступно. Подходите ко всему с духом авантюризма. Может, многое окажется глупым, скучным или просто тратой времени, но как вы узнаете, что это так, если не попробуете?
•  Потакайте своим маленьким прихотям (Дорожные чеки)

Щедрость не означает, что вы будете сорить деньгами и тратиться на каждое новое доступное развлечение. Но в то же время, если постоянно отказывать себе во всем, вы лишаете себя целого спектра возможностей. Поэтому не так плохо иногда уговорить себя на то, чего вам действительно хочется. Совершенно необязательно приобретать новую машину или отправляться в кругосветное путешествие – иногда пара новых коньков, о которых вы давно мечтали, или поездка в другой город могут придать вам много сил.
Бремя успеха

Чем больше мы делаем, чем больше обязанностей на нас возложено, тем тяжелее становится тот груз, что мы тащим, и тем важнее задаваться вопросом, почему мы несем то, что несем. Но, увы, как раз когда нам наиболее важно спросить себя об этом, мы не находим в себе сил. Уж слишком заняты или слишком ослеплены успехом, чтобы остановиться и осознать.

Вокруг нас море источников помощи, но мы не пользуемся  возможностями. На полках книжных магазинов ряд за рядом стоят книги, которые вдохновляют нас или заставляют задуматься над значением нашего шествия по жизни. Чтобы обрести хоть толику мудрости, хранящуюся в этих томах, человеку придется полностью посвятить все время обучению. Поэтому единственный способ познать истину – активно участвовать в жизни и изучать ее загадки. Как скачал Сёрен Кьеркегор, датский философ, основоположник экзистенциализма, «осознать жизнь можно, только ее прожив, но прожить ее нам только предстоит».
Так уж получается, что самые важные компоненты – работа, любовь, дом, предназначение – одновременно самые сложные. А проблемы, для решения которых нам больше всего нужна помощь, таковы, что нам трудно попросить помощи именно в их решении.
Дик говорит так:
Клиенты, удостаивающие своим присутствен мой кабинет, имеют при себе чемоданы различной тяжести. Большинство – успешные люди, но все же этот груз на них давит. Зачастую их работа или отношения мешают им почувствовать себя счастливыми. Они хотят тратить свое драгоценное время на вещи, которые имеют значение в процессе и в результате. Большинство чувствуют, что должны сменить карьеру, надеясь обрести в работе большее, чем просто финансовую компенсацию.

Даже мои самые успешные клиенты задают вопросы. Эти тараканьи бега по жизни приводят их к стрессу, приносят беспокойства, вызывают депрессию. В результате они начинают злоупотреблять алкоголем, принимать наркотики, разводятся и разрушают семьи. Они чувствуют себя одинокими, не в силах попросить помощи. Большинство даже не хотят, чтобы им помогали. Их не вдохновляют книги и курсы по самосовершенствованию. Им неловко говорить о своих проблемах с сослуживцами. Поэтому они ищут приватных встреч со мной, чтобы хоть как-то облегчить груз.

Обычно требуется некий «будильник», стрессовая ситуация, чтобы заставить задуматься о своих проблемах. К сожалению, один из недостатков таких стрессов в том, что люди не могут справиться с трудностями столь же эффективно, как в нормальной обстановке.
Совершенно очевидно: большинство из нас – даже самые успешные люди – эпизодически проходят через эти стрессовые ситуации и понимают тогда, что несут слишком тяжелый груз на плечах. Как об этом сказал Ролло Мэй в книге «The Courage to create», «обычное событие часто ощущается людьми как чрезвычайное, причиной всего этого является стресс». Иными словами, будильники действительно нас будят.
Дик рассказывает о своих «будильниках»:
Несколько лет назад я был вполне зрелым специалистом, самостоятельно шел по жизни, уверенный в завтрашнем дне. Мне сопутствовал успех, мне было комфортно. Но вдруг все рухнуло. Ряд будильников, прозвеневших в моей жизни, навсегда изменили мое сознание и взгляд на мир. Умер второй родитель. Я развелся. Смерть коллеги по работе. Сын бросил колледж. Мой мир сомкнулся, и мне предстояло найти выход.

Моему отцу было всего 68, когда он умер, и мы так и не успели попрощаться. Все говорили мне, что он не страдал – не успел. Это подтвердили и сотрудники скорой помощи, и находившийся рядом врач – у папы была ишемическая болезнь сердца, и его сразил внезапный приступ во время прогулки по центру Сан-Пауло. Смерть наступила мгновенно.

Мой отец ушел, а вместе с ним – мое прошлое и его будущее. Меня оглушила мысль, что его внезапная смерть превратила меня и старика за одну ночь. Я превратился в совершенно другого человека, согнутого в три погибели под тяжестью грусти. Я понял, что должен перепаковаться во имя своего будущего.

Спустя одиннадцать лет моя 78-летняя мать умерла у меня на руках. Мы успели попрощаться. С ее смертью ушло поколение – а я остался за старшего. Я больше не чувствовал защиты, теперь вся ответственность легла на меня. Распаковка и перепаковка здесь уже не могли мне помочь.

После ее смерти я посмотрел на себя в зеркало и увидел подростка среднего возраста, в некотором смысле несильно отличавшегося от 18-летнего пацана, каким я был когда-то. Потерянный, напуганный, но вдохновленный жизнью и с удивлением взирающий на нее широко открытыми глазами, с той же тягой к неизведанному, тем же диким любопытством и романтическими мечтами. Всемирная тоска. Я точно помню, что испытывал те же эмоции, когда мне было 18. А время, промелькнувшее между 18 и 49, казалось лишь краткими вспышками, а не десятилетиями

Прощаясь с другими, приветствуем себя

Каждому из нас когда-нибудь в жизни приходится прощаться с кем-то или чем-то. Обычно это нелегко, по умение отпустить – естественный процесс. Для движения вперед нам приходится что-то оставлять позади. Нам надо двигаться дальше. Чтобы расти, мы должны свыкнуться с потерями, какими бы они ни были: смерть любимых, увольнение с работы, развод, потеря собственности, крушение надежд, уход детей во взрослую жизнь. Ведение дневника, самоанализ и, самое важное, душевный разговор помогают нам справиться с потерями. С помощью них мы не тонем, несмотря на образовавшуюся прореху в нашем багаже.
Если мы не поделимся своими чувствами с другими, нам придется продолжать нести груз самостоятельно. Вместо того чтобы освободиться, мы наваливаем на себя еще больше. Когда дочь Дика, Грета, отправилась в колледж, он написал ей послание из «опустевшего родительcкого гнезда». Те мысли и чувства, которыми он поделился, являлись естественной частью процесса «освобождения»:
Дорогая Грета!

Итак, этот момент настал – ты уходишь. По-настоящему покидаешь меня.

Ты говоришь: «Папа, ведь я уезжаю не навсегда. Я вернусь». Конечно, ты вернешься. Я говорю не о том, что мы больше не увидим друг друга. Какое-то время мы будем регулярно созваниваться и общаться, но когда возвратишься, ты станешь взрослой. В глобальном понимании, ты уходишь навсегда. Как ни банально это прозвучит, но теперь я понимаю, что стоит да понятием «опустевшее родительское гнездо». А урок таков: наслаждайся тем, что у тебя есть сейчас, ведь все исчезнет, не успеешь глазом моргнуть.

Теперь на своих семинарах я говорю другим родителям то же самое. Я учу их «пользоваться моментом» и осознавать, что этот этап жизни закончится, не успеют они и оглянуться. А они улыбаются и делают вид, что понимают.

Ты в том возрасте, когда «хочется сделать что-то свое». Ты не хочешь, чтобы кто-то диктовал тебе, как поступать, – хочешь все попробовать сама. Знаю, не хочешь об этом слышать и задумываться, и правда в том, что ты меня сейчас даже не понимаешь. Поймешь потом. Когда у тебя будут дети, ты испытаешь это смешанное ощущение радости и одиночества после того, как вы проживете 19 лет под одной крышей, я затем они покинут тебя. Ты испытаешь ту глубину чувств родителя по отношению к своему ребенку. Эту любовь невозможно выразить словами. Если ты оглянешься на те годы, что мы с тобой прожили в одном доме, возможно, вспомнишь только тяготы школы, занятий спортом и мелкие конфликты. А мне на ум приходят лето в нашей хижине, поездки на Гавайи, Колорадо и ежедневные разговоры по душам.
Ты можешь закатывать глаза, удивляться, как взрослые могут быть такими странными. Но теперь, как консультант и учитель, я пытаюсь убедить тебя «прожить каждый день», а жизнь действительно коротка – как увидеть вспышку света. Мне так легко сейчас выразить эти чувства, и они уходят, растворяются и воздухе. Я так хотел за них держаться, но мне придется отпустить. Один из твоих и моих любимых сочинителей Гарри Чапин, стихотворец, попытался передать этот момент в песне «Cat's in the cradle» («Котенок в колыбели») о маленьком мальчике, который восхищается своим папой и говорит ему, что станет «таким же, как он». Отец очень занят и мало общается с сыном, несмотря на обещания. Жизнь течет, сын вырастает, и у него появляются свои заботы. Отец стареет, и у него больше появляется свободного времени. Ребенок вырос и стал, как отец. Припев ты хорошо помнишь: «Сын, когда ты вернешься домой? – Не знаю когда, но тогда мы побудем вместе и, ты знаешь, отлично проведем время. Тогда».

Я слушал эту песню вчера вечером, и она затронула мою душу, я заплакал. До этого момента не понимал истинного смысла этой песни.

Когда ты вернешься домой, Грета? Не знаю, когда ты вернешься домой, но тогда мы посидим с тобой вместе и поговорим обо всем, и нам будет хорошо. Прощай, до «тогда»...

С любовью, папа

Встаем на новую почву

Чтобы взглянуть на вещи, которые мы несем, нужна смелость. Еще большей смелостью нужно обладать, если хотим оставить часть их позади. Гораздо проще продолжать жить с тем, что мы имеем, сожалея в душе и жалуясь вслух.
Всю жизнь мы ждем, когда вырастем, пока вдруг не поймем, что с нами происходят вещи, которые возможны только у взрослых. Кто же из нас знал, что в придачу к столь желанному приходит разочарование? Многие из нас чувствуют себя, как Эрнест Хемингуэй после своего 43-го дня рождения; он писал: «Я был бы счастлив просто ловить рыбу и ходить на охоту, и пусть кто-нибудь другой бв это время потянет за меня лямку».
Что такое «кризис среднего возраста»? Это ощущение, что наша жизнь вернулась к исходному моменту вторично. Те же вопросы, которые мы задавали себе в юности, вновь обрушиваются на нас. Мы вновь молоды и просто стоим на другой отправной точке, ощущаем эту взрослую смесь самонадеянности и отверженности, уверенные, что у нас есть ответы на все вопросы, но подозреваем, что сами вопросы изменились.
Как и подростки, мы тащим тяжкий груз ответственности и испытываем то же раздвоение чувств по поводу того, стоит ли этот груз на себя взваливать. Но в этом возрасте у нас есть возможности, которых не было в 18 лет. Нам хотя бы не нужно создавать себя с нуля. Или все-таки придется?
Все специалисты по развитию взрослого человека – от Карла Юнга до Даниэля Ливинстона – писали о значимости этого периода жизни. «Вторая половина жизни» – именно так Юнг назвал этот этап – время, когда мы можем оглянуться назад и вспомнить, какими были, а потом посмотреть вперед и увидеть, какими мы можем стать. Ливинстон писал о периоде «полноценной взрослости», дающем нам возможность по-новому воспринять свою индивидуальность и человечность и обрести радость. Тогда мы можем вернуться туда, откуда начали, и осознать все заново.
В фильме «Общество умерших поэтов» Робин Вильямс играет роль учителя Джона Кэтинга, который вернулся в среднюю школу, где он учился, когда был маленьким, чтобы познакомить молодых людей с английской литературой и, что более важно, с радостями жизни. На протяжении веет фильма школьники учатся познавать себя, а преподаватель пытается помочь им услышать свой истинный голос.
В какой-то момент он вскакивает на стол и спрашивает: «Почему я здесь?» И сам себе отвечает: «Я стою на своем столе, чтобы напомнить себе, что мы всегда должны смотреть на вещи с разных точек зрения. Отсюда мир выглядит иначе. Если не верите мне, залезайте сюда. Все. Давайте, по очереди».
«Если вы в чем-то уверены, – говорит он, – заставьте себя посмотреть на это с другой точки зрения, даже если она покажется вам глупой или неправильной. Когда вы читаете, не принимайте только то, о чем вам говорит автор, подумайте об этом сами... Не бойтесь открытий».
Не страшиться нового – это та задача, которая встает перед нами постоянно и как никогда остро – во второй половине жизни. Почти в каждом сокрыто желание быть иным человеком, кем так и не стал. Многие чувствуют, что должны пересмотреть свою жизнь и спросить себя: «Почему я все это несу?»
Наш опыт, приобретаемый в ходе общения с другими людьми среднего возраста, говорит, что нет ничего более значимого, чем стать счастливым во второй половине жизни и избавиться от страха перед новыми открытиями.
Нас всегда учили, что нести тяжкий груз, вне зависимости от обстоятельств, более достойно, чем перепаковывать багаж и оставить что-то позади. Мы продолжаем держаться за старое, так как боимся оказаться неудачниками, потеряв работу или разрушив отношения. На самом деле результат может быть как раз обратным. Понять это – часть процесса перепаковки.
Путь оттуда сюда

Перепаковка – непрекращающийся процесс с пеленок и до гроба, то, через что мы проходим вновь и вновь для сохранения в себе ощущения жизни вне зависимости от возраста. Счастье – не просто вещь, которую мы можем взять и удержать, это вопрос постоянного переосмысления того, что значит именно для вас жить там, где вы чувствуете себя дома, с людьми, которых вы любите, выполнять работу, которая вам нравится, и делать все для достижении своей цели.
В любое время мы можем так обустроить свою жизнь, что она будет соответствовать нашему эталону на данный момент. Ключ к этому – осознание причины того, зачем мы несем наш багаж. Один человек, которому удалось вновь открыть в себе это осознание, – сын Дика, Эндрю Лейдер. Когда он начал делать только первые шаги во взрослую жизнь, то решил попробовать жить согласно своему видению счастья, так как не хотел сожалеть потом, годы спустя, о том, что так и не сделал, хотя имел возможность.
В свои 23 года Эндрю живет в любимом месте – Ред Лодж, штат Монтана, в окружении тех, кого он любит, занимаясь любимым делом – он отправляет в плавание суда, – согласно своему предназначению. Друзья по колледжу и общежитию завидуют его решениям. Они говорят ему, что хотели бы заниматься тем же, чем он, но не готовы уделить этому время. Представлялась то одна, то другая возможность подработать, и они просто не могли отказаться.
Эндрю сравнивает их жизнь со своей, той, которую он построил для себя сам, потому что регулярно себя спрашивал: «Зачем я это несу?»
«Большинство моих друзей идут на поводу своего восприятия счастливой жизни в конкретный момент, как и я, – говорит он. – Но они уже рабы машин, квартир, мебели и кредитов. Спустя пять лет многие, скорее всего, женятся, обзаведутся детьми и будут неплохо жить, а я, наверное, буду продолжать путешествовать по горам. Если для вас 5-я авеню – предел мечтаний, вы не будете счастливы, пока не окажетесь там. А я просто не там.
На данный момент „правильная работа" – та, которой я занимаюсь. Мне нравится работать в команде с другими и влиять на жизни людей, решать сложные задачи. Занимаясь управлением по отправке судов, я чувствую себя частью чего-то важного. Трудящиеся здесь люди имеют общую цель. Мы разделяем общие ценности. Всем нам нравится делать вещи иначе, не как все. Наверное, поэтому для нас так здорово учиться на практике. Цель и ценность этого обучения гораздо важнее, чем то, где оно проходит… если, конечно, мы на свежем воздухе.
Миннеаполис – город, в котором я вырос и который знаю наизусть. Но я чувствую, что куда бы ни попал, в любом месте для меня будет дом. Я еще не определился в жизни. Я существую в четырех различных мирах – круг семьи, мои друзья по колледжу, с которыми поддерживаю отношения, друзья по району Ред Лодж и моя большая семья в Outward Bound. Дом – не конкретное место. Это то, как я себя ощущаю, где бы ни находился. Я радуюсь тому, где нахожусь, и тому, что на данный момент имею».
Эндрю подводит итог своему видению счастливой жизни так: «Мои потребности минимальны. У меня нет финансовых потребностей… пока! Зато есть то, что мне нужно, – время и отличная работа. Я могу существовать, имея малое. Мне нужны какие-то средства, чтобы жить, лечиться, если заболею, чтобы заниматься любимыми вещами. Я откладываю достаточно, чтобы позаботиться о себе и иметь при этом время. На данный момент для меня это и есть счастливая жизнь».

А что для вас «счастливая жизнь» на данный момент?
Так же однозначно ваше видение, как у Эндрю? Знаете ли вы, что несете и зачем? Или пришло время задуматься о распаковке и перепаковке?
Вопросы по распаковке. Диалог

Распаковка может стать одним из самых болезненных жизненных процессов. В то же время она способна дать огромную свободу. А вы? Что вы несете? Находитесь ли сейчас на стадии принятия решения расстаться ли с кем-то и не сменить ли работу?
Вспомните конкретную ситуацию, которая не дает вам покоя. Выясните для себя, к какой категории она относится – работа, любовь, принадлежность месту, предназначение? Рассмотрите эту конкретную ситуацию и подумайте над следующими вопросами, подготовьтесь обсудить их с вашим партнером по диалогу.
•  Может ли ваша жизненная ситуация стать лучше в другом месте? Иди с другими людьми? Если да, то как?
•  Если вам что-то не нравится в работе или отношениях с другими, связано ли это именно с самой работой или самими людьми, нет ли другой причины?
•  Что вы можете сделать для распаковки и вместе с тем остаться верным своим целям?
•  Достаточно ли вы хорошо обдумали то положение, в котором находитесь? Стоит ли в нем оставаться дальше или вы совершаете ошибку?
•  Готовы ли вы столкнуться в случае перепаковки с...
…временной критикой со стороны других;
…временной потерей друзей, семьи;

…временной потерей своего места;

…временной потерей заработка;
…чувством, что вы эгоист;
…страхом, что вы поспешили все изменить?
Чтобы облегчить этот диалог, предлагаем вам в помощь еще одно упражнение на открытке.
Упражнение на открытке

Одна вещь, которая мне на самом деле абсолютно нисколечко не нужна

Распаковка затронет в вашей жизни как хорошее, так и плохое – даже безобразное. В процессе этого вас, возможно, шокируют некоторые вещи, которые вы несете на себе. Мы не говорим о том, что в вашем шкафу могут обнаружиться скелеты, но уж точно найдутся вещи, знавшие лучшие времена.
Одна знакомая нам художница спустя 20 лет усилий добилась того, что почти все ее работы выставлялись в галереях или салонах, а она все еще сомневалась в ценности того, что делала. Если честно, это была просто привычка, которая отнюдь не была ей полезна. Когда один из нас обратил ее внимание на то, что за последние пять лет все ее творчество встретило одобрение со стороны критиков и коммерсантов, для нее будто наступило озарение. Конечно, ее отношение не изменилось в одно мгновение, но она начала понимать, что старый жизненный шаблон был всего лишь старьем. Отбросив его, она смогла обрести истинное ощущение обладания своими достижениями. Но первым шагом все же было отпустить то, что ей уже не нужно – ту вещь, которая была для нее действительно лишней.
1. Оглянитесь на свою жизнь, мысленно пройдите по ней, пока не найдете что-то одно, в чем вы действительно нисколечко не нуждаетесь. Итак, что на вас давит больше всего?
2. Изобразите любым способом на открытке эту «единственную вещь». (Вы уже знаете, что использовать для открытки.)
3. Напишите краткое пояснение, что это за «единственная вещь», и отошлите открытку своему партеру по диалогу.
4. Подождите ответа, а если его не последует, позвоните другу сами и поговорите, воспользовавшись приведенными выше вопросами по распаковке. Пусть ваше общение будет, по возможности, живым и захватывающим.
Часть III. Трудовой багаж
Глава 5. Кем я хочу стать, когда вырасту?
Что хорошего в жизни, если один из основных ее компонентов
Просто отвратителен? Да ничего, единственный выход –
построить все так, чтобы повседневный труд приносил вам радость.

Эдвард Карпетнер

Как я буду жить?

Жизнь – единственное, что мы имеем, а точнее, сам процесс жизни; основополагающим вопросом для нас становится: «Как я буду жить?»
Вас не удивляет, что можно найти лучшую работу? Растрачиваете ли вы свои природные таланты зря, потому что карьера выбрала вас, а не вы ее старательно для себя избрали? Нужно ли вам больше времени для личностного развития? Сбалансирована ли ваша работа с нуждами семьи и вашими собственными? Реализуете ли вы себя в своей трудовой деятельности?
Ответ на вопрос: «Как я буду жить?» – занимает все время, но люди не начинают действовать, пока не будут к этому готовы, способны ощутить какую-то растерянность или боль, лекарством от которых как раз может стать распаковка.
В середине жизни большинство из нас наконец готовы задуматься над таким вопросом. Это переходный период. Мы оказываемся на промежуточной стадии жизни, когда за спиной прошлое, из которого мы выросли, но оно еще может быть нам полезно, и отправляемся в будущее, обозначенное еще довольно условно. Мы смотрим на все, что нас ждет, и ощущаем смешанное чувство растерянности и волнующего ожидания.
Оглядываемся назад на свой жизненный путь – внимательно проходим по воспоминаниям. Параллельно мы выносим на поверхность образы того, каким понятие счастливой жизни было для нас на различных отрезках пути. Перебираем в памяти лучшие моменты и гадаем, что еще нас ждет впереди, не забываем и о карьерных достижениях и задаемся вопросом: лучшее уже позади или еще предстоит?
Неважно, осознанно или нет то, к чему стремимся превыше всего, – освободить себя от рамок своего образа. Мы пытаемся разрушить те грани, которые сами для себя создали. Мы отбрасываем лишнее и, как наутилус, отправляемся в новое путешествие. Тот же естественный процесс, что заставляет наутилус покидать изведанные просторы, побуждает и людей открывать свои новые грани.
Временами нас всех мучает то, что мы одиноки в своих сомнениях, но тем не менее не спешим поделиться своими чувствами с другими. Большинство из нас ощущают «сокрытую ностальгию по приключениям» – тоску, в которой редко признаемся даже сами себе. Грустно, когда мы позволяем другим людям отправляться в странствия вместо нас. «Путешественники по профессии», которые смотрят на нас с экрана телевизора, получают настоящий опыт, а мы лишь сторонние наблюдатели. Но ведь так не должно быть.
Странствия по всему миру и, что не менее важно, путешествие но просторам собственной души, может осуществить каждый из нас в любой момент жизни. Фактически, если мы себе позволим, то можем сделать это целью своей карьеры.
Один из главных вопросов, который задавали нам, когда мы были детьми: «Кем ты хочешь стать, когда вырастешь?» Как заметил социолог Макс Вебер, дилемма современного человека такова: мы работаем, чтобы жить, или живем, чтобы работать?
Большинство из нас согласятся со вторым вариантом. Мы провели грань между тем, что должны делать, и тем, что хотели бы делать. И если нам повезет, в один прекрасный день осознаем, как это различие обманчиво. Когда мы по-настоящему совершим путешествие по внешнему миру и миру нашей души, понятия «я хочу» и «я должен» сольются воедино. Сложность в том, чтобы отпустить все накопленные за жизнь «хочу» и «должен».
В итоге мы ищем ощущение духовного ритма, который испытывает первооткрыватель во время самых увлекательных путешествий. Это чувство гармонии внутреннего и внешнего мира осознание того, к чему ты стремишься, и неизвестность самого маршрута. Вот единство романтики и практичности.
Жить счастливо и работать с удовольствием значит быть «практичным романтиком». Нам надо решать вопросы пропитания, оплаты учебы, любви к нашему партнеру, выполнения работы. Мы должны выплачивать ипотеку и визиты к стоматологу. То есть необходимо постоянно спрашивать себя: «Как я буду жить?» И в этом отношении мы должны быть практичны.
Но вместе с тем должны оставаться романтиками. Нам необходимо любить людей, места, свои цели. Мы обязаны быть готовы вступить в эту удивительно романтичную, но абсолютно абсурдную игру в счастливую жизнь. Пусть даже этот путь очень извилист.
Жизнь не должна быть линией. Дорога от рождения к смерти не лежит прямо. Это кривая, петляющая тропинка. Американские горки с многократным движением по кругу. Однако традиционно наше общество отвергает такое видение мира. В результате мы имеем ужасающую перспективу отправиться на заслуженную пенсию в конце прямого жизненного пути.
Линейное восприятие мира гласит: получи образование, потом иди работать и трудись усердно, а затем выйди на пенсию, чтобы, наконец, как следует пожить. Но к тому времени большинство забывают, что значит жить – либо они настолько вымотаны тем путем, который преодолели, чтобы достичь всего, либо в них просто не осталось сил.
Альтернатива – прожить насколько возможно полноценно. Поставьте под сомнение властвующий дух традиции. Смотрите по сторонам широко открытыми глазами, вместо того чтобы привязываться к прямой узкой дорожке. Конечно, страшно. Вовсе не легко. Это означает, что мы постоянно должны задавать себе вопросы, касающиеся нашей жизни, нашей любви, нашей работы.
Но мы не можем этого избежать. Рано или поздно у каждого наступает момент, когда теряются привычные шаблоны, по которым тщательно выстраивали свою жизнь. И доходим до точки, где начинаем подвергать сомнению абсолютно все. Правила, приведшие нас туда, где мы сейчас, начинают давить на нас, хотя раньше были нашей опорой. Мы мечтаем сбросить с себя лишнее – распаковать и перепаковать жизненный багаж. Вновь чувствуем себя детьми и обнаруживаем, что снова задаем себе тот же вопрос: «Кем я хочу стать, когда вырасту?»
Ответить на него не так легко, как было раньше. В работе много разных «истин» для каждого из нас. С детства многие из нас задумывались, что такое работа, и мы постоянно ставили под сомнение свои принципы и меняли их со временем. Как понятие любви имеет разное определение на разных жизненных стадиях, так и работа принимает новое значение и форму.
Здесь мы приводим три истины о работе. Нам кажется, что они влияют на нас и во многом определяют наше существование.
Истина № 1. Люди не выбирают «призвание». Оно выбирает их.

Жизнь не так длинна, чтобы попробовать все и определить для себя самое правильное. То, где мы выросли, когда выросли, а также род занятий нашей семьи оказали влияние на наш выбор профессии. Как вы выбирали работу? Вот несколько ответов, которые нам встречались:
• Я серьезно рассматривал некоторые варианты, исследовал каждый, а затем остановился на одном. Выбор профессии был для меня трудным решением.
• Еще в раннем возрасте я точно решил, чем хочу заниматься, и никогда ни о чем другом серьезно не задумывался. Определиться с работой оказалось легко.
• Я не имел ни малейшего понятия, что хочу делать; просто, когда пришло время, я рассмотрел, что мне доступно, и постарался определиться исходя из этого.
• Мне пришлось взяться за первую попавшуюся работу, которую удалось найти, и я просто остался в этой сфере деятельности. Работа выбрала меня – так сложились обстоятельства.
• Скорее, решение было не моим, а чужим. От меня ожидалось, что я пойду в эту сферу, и я пошел. Никогда не посвящал себя этой работе целиком, но в принципе у меня неплохо получается.
Удовлетворение работой зависит в значительной мере от того, как вы ее выбирали. Ключевой фактор – насколько осознанно и независимо был сделан выбор.
Так как большинство из нас не знают точно, кем хотели бы стать, когда вырастут, мы должны набраться опыта из прошлого, чтобы быть уверенными в своем призвании. Но к тому времени, когда мы приобретаем этот опыт, некоторые из нас ощущают, что делать выбор уже слишком поздно, поэтому мы игнорируем внутренний позыв, отказываемся слушать себя. В результате в мире гораздо больше людей не знающих своего истинного призвания, чем тех, которым оно известно.
В течение первой половины жизни, как правило, кто-то другой определяет направление нашей карьеры. А к середине жизни мы должны либо продолжить в том же духе, либо что-то слегка изменить, либо кардинально перевернуть все с ног на голову.
Мы не стоим на месте, а развиваемся динамично. И наши потребности меняются. Неудачное начало или серьезные ошибки в пути дают нам необходимый опыт – мы учимся, постепенно познаем, какая работа приносит нам больше удовольствия, что является нашим истинным призванием.
Слово «vocations («специальность») имеет латинский корень «vocare», то есть «призвание», и означает деятельность, призыв к которой человек ощущает из глубины своего существа.
Поиск настоящего призвания нельзя прекращать в течение всей жизни. Джозеф Кэмпбел сумел осознать суть этого процесса: «Занавес приподнимается, чаруя нас тайной трансформацией. Мы должны подняться выше привычных жизненных горизонтов; устаревшие понятия, идеалы и шаблоны более не подходят, наступает время переступить этот порог».
Вот что часто происходит, когда мы начинаем иную карьеру в середине жизненного пути. Но не просто меняем работу – следуем своему зову. А для этого нам необходимо углубиться в себя.
Истина № 2. Любой проще ответит на вопрос, что он не любит, чем скажет, что он любит

Спросите большое количество людей, каковы их таланты и как они их реализуют, и они ответят вам, что не знают. Но поинтересуйтесь у них же, что они не любят и чем заниматься не смогут, и вы получите многостраничный перечень. Многие склонны видеть негативную сторону, редко отмечают положительные стороны. В целом, это понятно. Как узнать, что нам не нравится, если мы это сперва не попробуем?
Поэкспериментируйте. Вспомните три самых ужасных занятия, которые у вас были. Что вам в них меньше всего нравилось? С какими людьми пришлось работать? Чего вы решили больше не делать в будущем?
Надеюсь, та работа, которую вы ненавидели больше всего, была на старте вашей карьеры. Когда мы только начинаем, нам часто приходится браться за работу, которая не нравится, – просто чтобы свести концы с концами. Мы вынуждены перепробовать кучу дел, о которых никогда не мечтали.
Для большинства из нас в молодости проблема даже не в нашем незнании того, что нам нравится, – мы не знаем, что у нас может хорошо получиться. Мы еще не раскрыли своих талантов. А если и раскрыли, то еще не уверены ни в них, ни в самих себе. Вера в себя рождается с осознанием своих дарований, которые помогают заниматься тем, чем хочется.
Таланты – сложенный внутри каждого из нас источник энергии. Они ждут, когда мы их обнаружим (или откроем заново) и найдем им выражение. Тартанг Тулку, тибетский лама, говорит об этом в книге «Skillfull Means» («Мудрые пути»): «Следуя мудрым путям с целью обогатить жизнь и привнести наш творческий потенциал во все, за что беремся, мы можем познать глубину наших истинных ценностей. Тогда к нам придет осознание смысла жизни, и мы начнем ценить и использовать наши драгоценные время и силы».
Понимание того, что мы называем любимое дело, знание своих талантов пи жизненных целей в значительной степени помогут ответить на вопрос: «Кем я хочу быть, когда вырасту?»
Хелен и Скотт Ниаринги, авторы классики «Жить хорошей жизнью», утверждают, что «цель труда – не сами деньги, а хлеб насущный». Они поясняют, что задача работы – «не „заработать денег" и „стать богатым", а обеспечить существование, гармоничное с самыми глубинными человеческими верованиями и самыми сильными чувствами». В 1954 году, когда впервые была опубликована книга, было очень мало людей, которые разделяли их мнение, и это стало источником значительных трудностей – как финансовых, так и эмоциональных, – с которыми им пришлось столкнуться. Не сомневаюсь, что число сторонников на сегодняшний день не возросло и трудностей не убавилось.
Большинство людей, которые считают, что живут по-настоящему счастливо, занимаются тем делом, которое помогает им раскрывать свои таланты, а не просто ходят на работу ради денег. Подумайте, чей труд обычно вызывает наше восхищение: менеджера среднего звена, получающего шестизначные суммы за манипуляцию теориями и понятиями, или обычного ремесленника, который превращает гру6ый материал в красивые и полезные вещи?
Что в жизни творческого человека нас так привлекает? Во-первых, многие очевидно получают удовольствие от своей работы. Они поглощены ею. Сходите в гости к тому, кто зарабатывает себе на жизнь тем, что делает гитары, и вы, вероятно, увидите и его доме грифы и настроечные ключи.
Во-вторых, большинство творческих личностей работают там, где им легче применить свои естественные таланты. В книге «Do what you love, the money will follow» («Любимое дело приносит достаток»
) Марша Синетар пишет, что возникает ощущение, будто они интуитивно знают, как им использовать свое время и силы, и решают для себя, что будут делать именно это.
Когда-то между ремеслом и искусством не делалось различия.
В средневековом обществе художники и скульпторы, как и гончары и ткачи, входили в гильдии ремесленников. Человек назывался художником или ткачом – то есть его работа определяла его как личность. Тогда люди воспринимали свое основное занятие как способ концентрации своей энергии и через это осуществляли связь со всевышним миром. «Ремесло» означало создание красивых вещей с целью их использования. Выполнение этой задачи ремесленниками – дань как самому искусству, так и обществу в целом и в конечном счете Богу.
Мастер не считал, что выполняет работу один, сам по себе. Эго совместное усилие и совместный результат. Члены гильдии не подписывали свои изделия, и если они ваяли самостоятельно, то лишь ради удобства, а не ради славы. Ремесленники не гордились своим умением, но испытывали радость от этих достижений. Такое мировоззрение сильно отличается от современного, когда цель – сам продукт, при этом на процесс обращают мало внимания, если вообще обращают. Поэтому сегодня не так удивительно, что все больше и больше людей ищут работу, которая отвечает не только их финансовым потребностям. Они в поисках такого источника дохода, который одновременно утолял бы их внутренний голод – голод выражать свои таланты.
Вальтер Кирр в книге «The Decline of Pleasures («Потеря наслаждения») пишет: «Если бы меня попросили одним предложением выразить мое восприятие состояния людских сердец, ума, психики, я бы сказал так: мы крайне несчастны, потому что живем неполноценно, вкладываем в свою деятельность только половину своей души и лишь наполовину чувствуем окружающий нас мир и взаимодействуем с ним».
Сказать, что большинство людей чувствуют себя лишь наполовину живущими, когда работают, – ничего не сказать. Мы регулярно слышим жалобы, что человек ощущает себя уже «наполовину мертвым». Люди будто спят. Они как во сне проживают дни, лишь частично обращая свое сердце к половине разума, но в то же время напуганы, что теряют половину своей жизни.
Каждый из нас хочет быть необыкновенным. Большинство под уникальностью подразумевают нечто особенное, данное по праву рождения, чего больше нет ни у кого в той же форме. По иронии судьбы, многие из нас настолько боятся выделяться из толпы, что прячут свою уникальность как можно глубже, лишь только она высунет свою уродливую голову наружу. Поэтому мы и жаждем раскрыть и проявить свои таланты – чтобы вновь обрести уверенность в своей исключительности. Хотим почувствовать, что мы не просто песчинки на этом пляже, но находимся здесь для исполнения какой-то особой миссии.
Когда мы наконец понимаем или раскрываем таланты, большинство из нас неизлечимо слепы. Нас учили не хвастаться и не превозносить свои добродетели. В книге «Illusion» («Иллюзия») Ричард Бах советует: «Только начните говорить о своих трудностях – и будьте уверены, они у вас появятся!»
Каждый выражает себя по-своему. Все обладают талантами, о которых не подозревают или которые недооценивают. Раскрытие этих талантов – поэтапный процесс обучения, похожий на то, как человек учится ездить на велосипеде или плавать. Необходимо переходить от одной ступени к другой постепенно. И как с катанием на велосипеде: если вы его освоили, то уже никогда не забудете!
Вы раскроете свои таланты, если обратите внимание на присутствие в вашей жизни следующего:
• Вы не помните, как этому учились, но тем не менее умеете это делать.
• У вас отлично получается что-то делать без особых усилий с вашей стороны.
• Другие считают, что у вас это получается лучше, хотя сами вы не всегда это признаете.
• Есть вещи, которым вы легко учитесь, и вам хочется совершенствовать свои навыки еще больше.
А лучше всего, спросите совета друзей, семьи, коллег по работе: «Какими талантами я обладаю?»
Забудьте то, как вас называют. «Он хороший адвокат» никак не объясняет ваших талантов. Попросите друзей описать, что у вас хорошо получается. Гораздо лучше, если вам скажут, например: «Ты умеешь внимательно слушать».
Чем более четко вы определите свои таланты, тем легче будет понять, подходит ли вам эта работа. Если в ней задействована лишь четвертая часть ваших лучших талантов, скорее всего, вы трудитесь лишь с четвертью энтузиазма. Энтузиазм (от греч. entheos) значит «быть „призванным" Богом». Потому неудивительно, что люди, остающиеся глухими к своему призванию, выполняют работу почти без энтузиазма.
Истина № 3. Перепаковка трудового и жизненного багажа – одно из ключевых умений, помогающих сегодня выжить

Мысль о постоянном трудоустройстве уже потеряла актуальность. Вы можете потерять свое место в любую минуту. На кадровом рынке переполох. Некогда могущественные организации на грани развала. Компании, чьи имена когда-то ассоциировались с безопасностью, увольняют людей в рекордно больших количествах. Ваша работа может ускользнуть у вас из рук, не предупредив об этом заранее. Сегодня почти каждый побывал в шкуре «безработного».
И тут даже неважно, насколько хорошо вы выполняли свои обязанности. Ваши заслуги не оградят вас. Вы творчески подходите к решению проблем? Приносите прибыль? В условиях жесткой конкуренции, технологических инноваций и постоянной реструктуризации эти факторы уже не являются определяющими.
Вы должны быть готовы к постоянному поиску работы. Никто не должен предоставлять вам ее – ни нынешний работодатель, ни профсоюз, ни даже мама с папой, если вы трудитесь у них. Создание вашего будущего в ваших руках. В XXI веке почти каждый, вплоть до профессионалов самого высокого ранга, должен обладать несколькими талантами и уметь их проявить.
В то время как парадигма работы смещается от создания продукта к оказанию услуги, переоценивается сам труд. Мы ощущаем довлеющую необходимость обучения и возвышенного мышления и одновременно потребность стать гибкими, чтобы меняться вместе с подвижными организациями.
Каждый из нас будет по-новому переосмыслять, изобретать, перепаковывать свою трудовую деятельность. Большинство станут работать в «сетевых» организациях, связанных с клиентами и поставщиками при помощи интернет-технологий. Если вы читаете современную литературу, вам знакома модель «виртуальной организации» – компании, ограничивающейся только собственными ключевыми компетенциями в бизнесе и привлекающей сторонние предприятия для выполнения всего остального. В будущем ключевым вопросом для многих будет не «На какой ступени корпоративной лестницы вы находитесь?», а «Что бы умеете делать?» Поэтому пришло время задать себе тот же вопрос. Что вы умеете делать?
Слишком многие определяют себя и точки зрения «инструментов». Когда кто-то спрашивает нас, чем занимаемся, мы говорим: «Я работаю с компьютерами». Или: «Я управляю типографией». Даже узконаправленные специалисты идентифицируют себя так же: «Я – радиолог» или «Я – водитель грузовика». Проблема в том, что через несколько лет все эти инструменты потеряют свое значение. Поэтому если строите карьеру на них, вы окажетесь вне игры и потеряете работу. Вместо того чтобы прославиться владением конкретных инструментов, вам нужно строить свою карьеру на ваших динамичных талантах.
Так каковы же ваши таланты?
Вне зависимости от того, где вы сейчас работаете – в крупной корпорации, малом бизнесе или сидите за компьютером в подвале собственного дома, – мы вам говорим одно: вы сами по себе. Вы должны воспринимать себя как независимую компанию, отдельный бизнес. ООО «ВЫ», как любая другая организация, должно быть готово разработать стратегический план своего развития.
Если мы научились вторично использовать бутылки, банки, газеты, то уж точно сможем «заново обрести» самих себя. Чтобы процветать в этом меняющемся мире, мы должны быть готовы меняться сами. Иными словами, нам предстоит заняться перепаковкой.
И даже если бы ситуация была иной и мир работы был стабильным и предсказуемым, как во времена давно ушедшие, существует еще более важная причина, почему умение перепаковать трудовой багаж и жизнь в целом – ключевой навык выживания: большинство из нас устают от работы, как только ее познают и к ней привыкают.
Вы устали? Вымотались? Вам скучно? Может, вы зашли в тупик из-за своей нынешней работы. Каждая работа имеет свою «жизнь», цикл обучения, достижения мастерства, стабильности и спада. Мы можем думать, а значит, нам нужен новый стимул роста, пища для ума, тела и души. Некоторые люди пытаются это игнорировать. Другие создают жизненные кризисы намеренно. Один наш друг утверждает: «Три года на одной работе – достаточно для любого. Затем начинается повторение. Захватывающие задачи уже решены, творческая компонента нашла свое воплощение, ваше любопытство угасает, результативность снижается, и постепенно наступает состояние покоя».
Джордж Бретт недавно завершил свою карьеру бейсболиста. После 20 рекордных сезонов его желание играть исчезло. Он говорит: «Меня больше не радовало то, что у меня хорошо получалось. А неудачи меня уже не так расстраивали. Я не был счастлив, когда мы выигрывали. Мне не было плохо, когда проигрывали. У аттракциона „американские горки" есть одна особенность: если вы прокатились на них 162 раза, вам хочется чего-то другого».
Намеренное создание кризиса среднего возраста

Кризис среднего возраста, который мы привыкли называть «осознанием себя в среднем возрасте», представляет нам возможность заново оценить свою жизнь и задать вопросы, иногда пугающие, но все же дающие возможность освободиться от лишнего груза: «Чего я хочу?», «Что я чувствую?», «Что я должен сделать сейчас, чтобы не сожалеть об этом в будущем?», «О чем я мечтаю и какие страхи мне мешают?»
Дик, который занимается вопросами карьеры на протяжении последних двух десятилетий, видел, что это происходит всегда по одной и той же схеме – ведь к нему в основном обращались люди среднего возраста. «Осознание себя» – это взгляд вовнутрь, чудесная, хотя зачастую болезненная возможность изменить себя.
Согласно Томасу Госпелу, «если вы достанете то, что заложено внутри, это вас спасет. Если этого не сделаете, вы погибли».
Многие люди изобретают новые стили работы, им открывается новый взгляд на счастливую жизнь, на успех. Ведь понятие успеха приобретает различные оттенки значения в разном возрасте и на равных этапах пути.
Том дю Фресне, преуспевающий проектировщик, который в сорок лет продал свою компанию и занялся разработкой учебных пособий для старшеклассников, сказал: «Для меня сейчас играют роль опыт и отношения между людьми. Когда я был моложе, у меня была страсть к накоплению богатств, стремление к образу жизни успешного человека. Сейчас успех для меня означает хорошие отношения с другими и передачу своих знаний детям».
В целом наше общество безнадежно закоченело. Люди ощущают себя одинокими, несчастными, зависимыми. Они радуются, только когда им удается убить время, которое они так стремятся сохранить. Мы постоянно беспокоимся о том, как и на что жить, но редко о самой жизни. Люди и компании соревнуются между собой, борются за место под солнцем, но в результате каждый убивает себя самого.
Подавляющее большинство людей терпят свою работу только потому, что не видят иного пути выжить. К тому же труд организует их, заполняет жизнь рутиной, структурирует ее. Работа имеет свой ритм, под который мы вынуждены подстраиваться: расслабляемся по выходным, ностальгируем по понедельникам, со среды начинаем мечтать о следующих выходных и наконец в пятницу благодарим Бога за то, что кошмарная неделя опять закончилась. А еще раз в месяц получаем зарплату. Наши ум и тело настолько привыкают к этим ритмам, что под них подстраиваются наши внутренние часы. Мы забываем, что существуют иные способы тратить время или беречь его, что мы могли бы заниматься любимыми делами с дорогими нам людьми. Мы забываем, что существуют другие пути, которые выводят нас из этой бешеной скачки по кругу.
Путь сквозь дебри

Психологам известно, что человек растет, усваивает новое и берет на себя ответственность. Если мы воспринимаем свою жизнь как дилемму, которую кто-то создал, некую проблему, которую необходимо «решить», никаких изменений не произойдет. Нервный срыв и трусость не могут быть перепакованы.
Если же мы, наоборот, воспринимаем жизнь как продукт нашего воображения, как тайну, которую необходимо раскрыть, тогда остаемся подвижными и всегда открыты новым возможностям. Если мы не страшимся рисковать и сталкиваться с трудностями, то будем развиваться, готовить себя к встрече с новым в этом меняющемся мире. Приглашение пройти через «осознание себя» означает понять (распаковать багаж), взять на себя ответственность (перепаковаться) и смело отправиться в жизненное путешествие нашей мечты.
В монументальном труде «Discoverers» («Исследователи») Дэниэл Борстин доказывает, что своими умозаключениями средневековые географы и богословы веками препятствовали исследованию новых миров. Их ошибка заключалась в том, что они отказались от употребления древнего понятия «земля неизвестная» (лат. terra incognita) для описания тех мест на земле, где не ступала нога человека. Вместо этого просто не указывали этих мест. Они решили, что проще ограничить мир, чем признать тот факт, что многое неизведанно.
Любой путешественник, открывающий новые земли, одновременно исследует и познает себя. Чтобы найти и отправиться туда, где никто не бывал, человек должен сначала совершить путешествие по просторам своей души, сердца и разума.
Чтобы отправиться на поиски «счастливой жизни» необходимо «путешествие» в глубь себя. Мы должны исследовать ту территорию, которую ищем, наметить маршрут, как хотим туда добраться. Такое спланированное странствие по глубинам своей души будет сильно отличаться от обычных бессознательных действий и слепого следования маршрутам и шаблонам прошлого. Более того, это единственный способ найти то, что мы ищем.
Для того чтобы заглянуть себе в душу, нужно допустить существование той «неизвестной земли». Те, кто решается обратить свой взгляд вовнутрь, начинают радоваться неизвестному, их восхищают непознанные грани духовного мира. Натуралист Элиот Портер провозгласил, что «в дикости сохранение мира». Исследование самого себя в среднем возрасте воспринимается нами как сохранение своего внутреннего мира. Каждый из нас старается более полно выразить себя и свою суть. У каждого из нас своя дорога по дебрям непознанного. В том, что мы разные, есть что-то значительное – даже святое. Без наличия этой «неизвестной земли» наш путь потерял бы свою энергию и значимость. Жизнь искателя начинается там, где происходят новые открытия и начинается взросление. Получается, что главная цель нашего бытия – духовный рост. Некоторые люди, естественно, так и живут, но большинству из нас предстоит поработать над осознанием этого.
Мужчина среднего возраста, недавно посетивший наш семинар, потратил несколько лет на то, чтобы оправиться от потери должности главы кадрового департамента частной корпорации и перейти к преподаванию в небольшом колледже изобразительных искусств. Он прошел несколько этапов: учился на повышение квалификации, в свободное время помогал другу, который создавал свою компанию. Ему пришлось здорово сократить свой бюджет.
На нашем семинаре он заговорил о своем будущем. На его глазах были слезы. «Некоторые люди, когда они понимают, что близка их смерть, восклицают: ,,Нет!" Я не хочу стать одним из многих и готов рискнуть, чтобы самому построить жизнь дальше, сколько бы мне ни осталось. Наконец, я понял – между успехом и удовлетворенностью жизнью огромная разница. Я был преуспевающим, но у меня не было ощущения полноценного существования. Может, успех – это когда мы берем то, что хотим. Достижение, наоборот, – желание того, что вы получаете. А мне не принесло счастья то, что приобрел!»
Чувство этого человека – потеря внутреннего стержня – знакомо любому, кто был успешен в жизни, но одновременно старался обрести внутренние ценности и потребности. Однако Кьеркегор утешает тех, кто старается: «Попытки приносят волнения, но не пытаться – означает потерять себя».
Приветствуем в себе исследователя

Дик признает, что дух исследователя пробуждается в нем каждый раз, когда он возвращается в Африку: «Африка помогает мне понять и связать разные жизненные аспекты самого себя. Она заставляет меня открыть глаза и увидеть свое место – себя и других».
Каждая культура в той или иной форме приветствует исследователя, который решается, испытывает мир, идет навстречу неизведанному, возвращается с рассказами об обретенном опыте и расширяет кругозор общественности. В середине жизни процесс исследования, часто именуемый обретением видения, получает новое значение, потому что помогает нам понять наше истинное призвание.
Жизнь того, кто ищет себя, – это постоянная перепаковка. Исследовать себя – готовность попробовать множество дел, чтобы обрести то, что соответствует нашему истинному призванию. Это не интеллектуальное путешествие. И не духовное паломничество только ради сакэ. Это не значит хвататься за каждую сверхновую философию, которая появляется перед нами. Скорее, это результат практики – ежедневной и регулярной работы над собой. Можно также выезжать на природу, совершать медитации, молитву, играть на музыкальном инструменте, рисовать, ваять скульптуры, путешествовать. Иногда необходимо просто побыть наедине с самим собой. Все это способы, которые помогают нам прийти к своему истинному призванию. Благодаря такой практике мы в итоге переходим на совсем иной уровень ощущения жизни. Мы начинаем чувствовать свое призвание.
Оливер Вендел Холмс
 заметил: «Большинство людей умирают и уносят с собой в могилу музыку своей души». Многие заполняют свою жизнь работой и умирают, так и не узнав, кем они хотели стать, когда вырастут.
Так кем же вы хотите стать, когда вырастете?

Джон Вильямсон, выпускник Гарварда, – ярый пропагандист пожизненного образования и новых методик в обучении. Как руководитель компании Wilson Learning Corporation, он общался с ведущими мыслителями в области инноваций и управления.
Дик вспоминает Джона таким:
Для меня он был другом, коллегой, а последние 18 месяцев его жизни – клиентом. Он отчаянно боролся с пожирающим его раком, и это не мешало ему планировать свое будущее. В то время я часто вспоминал, как мы с ним ходили в походы по Африке и общались с масаи – тогда он был таким жизнерадостным, любопытным.

За день до своей смерти он заговорил о неминуемом. Я сидел у его кровати, держал его за руку. Он смеялся и плакал и не стеснялся этого, пока мы с ним вместе говорили о работе.

Он смотрел в окно и пытался рассмотреть там что-то своим единственным видящим глазом, а потом сказал мне: «Я всегда думал, что у Бога есть на меня план совершить нечто особенное в этой жизни, но так и не понял, что он хотел. У меня такое чувство, что я так никогда и не узнал, кем хочу стать, когда вырасту».

Эти слова запали мне глубоко в душу. Мы оба плакали, а он воодушевлял меня трудиться дальше. «Помоги им сделать мир лучше, – говорил он, – и не спускай их с крючка».

На следующий день он умер.

Слова Джона служат напоминанием: несмотря ни на что, нам всем необходимо «сделать мир лучше» и верить, что наша жизнь имеет значение.
На наших семинарах мы часто говорим: «Еще никто на смертном одре не пожалел о том, что провел недостаточно времени на работе». В контексте смерти Джона это высказывание более чем актуально.
Обнаружив свое призвание, каковым бы оно ни было, мы делаем свой вклад, неважно большой или скромный, в наш современный мир. Мы находим и воплощаем в жизнь то, что Джон называл «божественным планом».
Если вы открыты всем мирским возможностям, которые предоставляет вам жизнь, мы верим, что рано или поздно осознаете свое предназначение. А если научитесь перепаковываться для дальнейших поисков себя, мы уверены, что сможете следовать этому предназначению и ему соответствовать.
Упражнение на открытке

«Кем вы хотите стать, когда вырастете?»

Многие тратят большую часть своей трудовой жизни, гадая чему должны себя посвятить. У вас есть возможность поговорить о том, кем вы в действительности хотите быть.
1. Представьте, что вы только начинаете свою карьеру (а ведь это на самом деле так!). Допустим, вы имеете право выбрать все, что захотите. Кем станете? Если бы что-то могли изменить, как бы вы построили свою жизнь? На лицевой стороне открытки создайте образ такой деятельности.
2. На обороте открытки укажите три вещи, которые вам придется сделать, чтобы обратить эти мечты в реальность. Какое образование для этого нужно? Куда бы пришлось переехать? Чья поддержка может вам понадобиться?
3. Отправьте открытку партнеру по диалогу. Встретьтесь и обсудите, возможно ли воплотить вашу мечту в жизнь.
Глава 6. Как я могу облегчить груз моей работы?
Если вы не можете быть абсолютно свободным,
будьте свободны насколько возможно.
Эмерсон

Работать – не значит быть рабом

Для многих людей сегодня работа сродни рабскому труду.
Понятие «работа» и ее восприятие постоянно меняются. Сотрудники на всех организационных уровнях – в больших и маленьких компаниях – уже не могут с точностью сказать, где их место. И есть ли это место вообще.
Конечно, у людей всегда были проблемы, связанные с работой. Но сегодня они стоят как никогда остро.
Люди исторически привыкли, что их организации «о них заботятся», и сегодня не готовы встретиться лицом к лицу с жизненными реалиями. Они теряют рабочие места, их жизнь переворачивается вверх ногами. Многие не уверены в своих карьерных планах. Они страшатся увольнений и конкуренции, настороженно относятся к нестабильной экономике; они неуверенны в своем будущем и, наконец, приходят к выводу, что необходимо перепаковать свой трудовой багаж.
Люди часто говорят нам, что их когда-то любимая работа стала им в тягость либо из-за увольнений на них взвалили в два раза больше обязанностей, чем до этого, но они от этого получают в два раза меньше удовлетворения. Они жалуются, что постоянно устают, расстраиваются и вообще сыты всем этим по горло. Но почему-то не говорят об этом никому в своей организации, так как сегодня люди чувствуют себя счастливыми, просто обладая рабочим местом. А нам продолжают рассказывать, что наверняка существует другой, лучший способ применить свои таланты. Но какой? «Идеальная работа» где-то там, но они не знают еще, как ее найти. Они чувствуют себя загнанными в угол на своей работе и не знают, с чего начать поиски альтернатив.
Для этих людей у нас есть ответ. Все начинается с мифа об «идеальной работе».
Идеальная работа?

Многие люди свыклись с работой, которая делает их все более несчастными, и так день, за днем, месяц за месяцем, год за годом. Когда они ощущают взрыв злости или предел усталости, то стараются запрятать свои сомнения поглубже. Они мыслят рационально: «Эй, это же жизнь! Ну что еще ожидать от нее сегодня?» Можно стерпеть любую каторгу, пока за нее платят.
Наш ответ таким людям как раз такой, который они не хотят слышать. Во-первых, мы считаем, что все деньги мира не могут заставить вас смириться с каторжным трудом. И во-вторых, мы твердо убеждены, что вы не должны соглашаться на меньшее, чем ваша мечта. Работу, которую вы действительно хотите, найти возможно. Такая счастливая судьба не для избранных.
Каждый знает, что такое «идеальная работа». Вам платят большие деньги за то, что вы работаете в чудесной офисе самостоятельно, регулярно путешествуете по красивым местам и имеете массу свободного времени. И никто не указывает вам, что делать.
Но правда такова, что такого места просто не существует. Если только вы не определяете «идеальную работу» так, как это делают большинство людей, – как трудовую деятельность в которой нет никаких отрицательных аспектов, нет неприятных моментов
В каждой работе есть что-то хорошее, а что-то не очень. Сложно представить себе работу, которая удовлетворяла бы вас на все 100%. Даже у знаменитых спортсменов и телезвезд бывают неудачные дни.
То есть «идеальная работа» – не удовольствие, но зеркало, которое отражает человека, занимающегося этой работой. И люди находят, или придумывают, или создают ее себе. Они совершают это, так как следуют удивительно простым методикам. Главное – связать воедино то, кем вы являетесь сами, с тем, что вы делаете. Необходимо в первую очередь прояснить для себя, какие у вас есть таланты, устремления и ценности, – заглянуть себе в душу и понять, что вы делаете лучше всего, что интересно и какая рабочая среда вам больше всего импонирует. Затем остается соединить все три составляющие – и появится четкий образ той работы, которая связывает то, кем вы являетесь, с тем, чем вы хотите заниматься.
Когда общаемся с людьми, которые заряжаются энергией на своей работе и получают от нее истинное удовольствие, мы замечаем, что у них не «идеальная работа». Но они ее выбирали сами. Если им придется менять направление своей карьеры или уходить на пенсию, они будут действовать по тем же принципам и, несомненно, вновь «выберут» что-то еще. У Роберта Фульгума есть книга «All I Really Needed to know I learned in Kindergarten» («Все, что мне необходимо было знать, я выучил еще в детском саду»). Многие ищут гармонии в соединении нескольких вещей, как описано в этой книге. Они «немного учатся, немного думают, немного рисуют, поют и танцуют, играют и работают понемногу каждый день».
«Идеальная работа» – не жизненный стандарт. Это состояние ума и души. Вы используете свои таланты, занимаетесь делом, от которого буквально без ума, работаете в той среде, которая подходит вам и соответствует тому, что вы цените.
Жизненный стиль по своему предназначению

Нас вдохновляют рассказы о тех, у кого, как нам кажется, есть эта «идеальная работа», чьи таланты, стремления, ценности максимально реализуются. Такие люди довольны собой и счастливы своей работой. Мы заметили, что во всех этих историях есть что-то общее, и назвали это «жизненным стилем по своему предназначению».
Приводим список общих черт, присущих таким людям:
• их назначение значительно шире, чем потребности, желания и мечты, – это ощущение, что их жизнь и деятельность являются частью чего-то большего и значимого;
• у них есть внутренний компас, который помогает им держать стрелку направленной на свою цель;
• они внимательно и четко воспринимают две самые ценные валюты – время и деньги;
• ощущают свои потенциальные таланты, границы которых еще окончательно ими не изведаны;
• они приспосабливаются, когда сталкиваются с трудностями, – спокойно воспринимают их как естественную составляющую бытия;
• сила их энергии заражает окружающих. Она придают силу окружающим их людям;
• у них прочный духовный стержень – ощущение некой высшей власти в своей жизни;
• они ощущают легкость бытия – чувство, что на них не давит тот груз, который они несут.
Как достичь жизненного стиля со своим предназначением?

В нынешнее экономически нестабильное время немногие из нас могут позволить себе уйти с работы. Однако, согласно ежегодному исследованию потребительских ценностей, проводимого компанией Yankelovich Monitor, сейчас американцы как никогда ранее готовы к перемене места работы и согласны даже на снижение оплаты, но главное, чтобы труд наполнил их жизнь смыслом.
Тогда почему большинство из нас так не поступают? Можем ли мы вести образ жизни согласно своему предназначению? Конечно. Но для этого необходимы перемены. А перемены обычно происходят по одной из двух причин: либо сталкиваемся с кризисной ситуацией, либо решаемся на перемены осознанно, так как понимаем, что иной образ жизни сделает наше существование более полноценным.
Все мы имеем естественную потребность заниматься значимыми делами и чувствовать себя ценным работником. В отличие от денежной стороны вопроса именно это составляет истинную ценность труда. В книге «Small is Beautiful» («Красота в малом»
) Е. Ф. Шумахер утверждает, что у работы три определяющих назначения. Это – дать людям возможность использовать и развивать свои способности, позволить им превозмочь эгоцентричность, объединив свои усилия с усилиями других для решения общей задачи, создавать товары и услуги, обеспечивающие достойную жизнь.
Мы должны искать возможности совместить все три назначения в нашей работе. Большинство из нас неплохо справляются с третьим компонентом хорошо создают товары и услуги. Но многие из нас могли бы более эффективно участвовать в коллективе. А ведь именно таким способом мы можем лучше развивать и применять свои таланты.
Нам зачастую приходится слышать об «эволюционерах»: это вдохновенные люди, которые создают или развивают жизненные стили, наполненные смыслом, те, чья жизнь основывается на их талантах, стремлениях и ценностях. Это люди, которые, как говорил Бернард Шоу, «мечтают осуществить то, чего до них не было, вдохновляя себя мыслью: а почему бы и нет?»
Когда только начинали планировать эту книгу, мы отправили вопросник своим друзьям и партнерам по бизнесу, попросив их рассказать о таких «эволюционерах» – людях, которые не боялись задаться вопросом: а почему бы и нет? Их интересные ответы вдохновили нас, и некоторыми историями мы поделимся с вами в следующих главах.
«Эволюционеры»

Здесь мы расскажем о нескольких таких людях, которые открыли для себя «жизненный стиль, наполненный смыслом».

Глен Бобо, консультант по маркетингу в сфере страхования, рассказывает о Льефе Бисберге, своем друге из Дании – очень талантливом строителе и плотнике: «Льеф мог бы стать весьма преуспевающим торговцем, но посвятил свою жизнь другим людям и в течение последних 20 лет работал в социальной сфере. У него были своя изюминка и непревзойденное чувство юмора. Он с женой работал в датской программе помощи жителям Кении, на протяжении последних пяти лет они занимались строительством и управлением молодежного политехнического центра. Я бы с удовольствием последовал его примеру в выборе жизненного пути, возможно, не столь успешного с финансовой точки зрения, но уж, точно, наполненного смыслом».
Линда Де Вульф, управляющая больницей, вспоминает Ивора, 85-летнего художника, ее друга вот уже 20 лет: «Он вдохновляет меня своим активным, живым умом, всегда старается познать что-то новое. В своем духовном пути не боится рисковать. Что меня действительно поражает – это его позитивный взгляд на жизнь и то, как он всегда готов над собой посмеяться».
Том Тисс, автор и эксперт в области управления в стрессовых ситуациях, рассказал нам о Рут Стикер, основателе фитнес-центра «The Marsh»: «У нее тяжелое заболевание – туберкулез кожи. Она борется с ним на протяжении 17 лет, для этого же Рут создала оздоровительный центр. Это первая женщина, которая смогла соединить духовные и телесные потребности. Я восхищаюсь Рут и ее неустанным исследованием того, что дает альтернативная медицина. Своими открытиями и тем, что помогло ей самой, она делится с другими».
Салли Леклер, преподаватель и сторонница зашиты окружающей среды, поведала о футбольном идоле Алане Пейдже. Сегодня он судья в верховном суде и основатель Page Education Foundation (Образовательного центра Пейджа). Салли говорит: «Я уважаю его ценности и то, как он стал достойным образцом для подражания среди цветной молодежи и всех подростков, которые стремятся продолжить свое образование. Он исполняет свое основное назначение: учит других. Став тем, кем мечтал стать, для многих он является примером того, как можно достичь успеха».
Фред Кеил, международный консультант по тренингу менеджеров высшего звена, считает, что у Вендела Бэри, фермера и писателя, жизнь полна смысла: «Я никогда не встречался с ним лично, но прочитал более половины того, что он написал, – в его произведениях отражена его цель. Я бы хотел стремиться к его стилю жизни: он живет просто – на небольшой ферме в Кентукки, большую часть пищи выращивает сам. Но он пишет проникновенные и не оставляющие никого равнодушными очерки и рассказы о наших общих ценностях: нашем восприятии самих себя, друг друга, земли, которая у нас под ногами».
Глория Дженнингс, специалист отдела кадров, говорит о Мариан Райт Эделман, основательнице «Фонда в защиту детей»: «Мариан – ярый защитник детей в своей стране. Она много работала, чтобы получить образование и степень, которые были ей необходимы, чтобы заниматься важными для нее в то время вещами. Эделман – красивая женщина, а ее цель не эгоцентрична, но направлена на защиту детей, а значит, и наше благоденствие».
Лэрри Кристи, страховой агент, рассказывает о своей жене Джин, основательнице и директоре Южного центра семейного воспитания, самого большого в Миннесоте центра по защите детей дошкольного возраста от насилия. Лэрри говорит: «Если бы я мог стойко держаться перед лицом любых превратностей судьбы, как это каждый день делает Джин, и умудряться при этом оставаться оптимистом, как она, я бы считал себя по-настоящему зрелым человеком».
Роли Ларсон, ныне пенсионер, а в прошлом консультант по бракам и писатель, также хвалит свою жену, Дорис: «Мы женаты уже 46 лет, и она меня так и не перестала удивлять Она готова бросить все, чтобы поговорить о проблемах другого человека, а моя жена умеет слушать сердцем. Я знаю не много людей, столь же неэгоцентричных. У нее духовно богатая жизнь и вера, но тем не менее Дорис не следует никаким догмам ни в каком вопросе. Обычно она находится в согласии сама с собой и является самой цельной личностью, которую я когда-либо знал».
Нэнси Косгифф, бывшая управляющая банком, сегодня консультант по вопросам лидерства, описывает Глорию Стейнем, писательницу, активную феминистку и деятеля, как цельного и самодостаточного человека. Она всегда проповедует то, во что верит и что чувствует: «Она кажется бесстрашной, несмотря на то, что в борьбе за права женщин у нее мало помощников. Она умная, красноречивая, хорошо пишет, и, хотя с ее взглядами можно спорить, ее уважают. Она также очень веселая и находчивая».
Берни Саундерс, писатель и консультант в сфере образования, называет Джона Холта, автора и педагога-теоретика, целиком посвятившего себя и свою карьеру пропаганде пожизненного обрастания: «Его мечтой было сделать обучение более доступным и основательным. Со всем присущим ему пониманием и состраданием он был готов поставить под сомнение статус-кво процесса образования. Каким-то образом в каждом человеке он видел гения от природы».
Ричард (Рокки) Кимбэл, психолог в области образования и эксперт по практическому обучению, выбирает Сэнди Санборн, основателя Природного заповедника (The Nature Place) рядом с Флориссант, штат Колорадо: «Свыше 50 лет Сэнди был пионером и лидером в движении за экологическое воспитание (еще до того, как придумали этот термин). Он целиком верит в необходимость защищать естественные дары природы, все еще испытывает благоговейный страх и одновременно радость, когда наблюдает за тем, как учится ребенок, когда слышит крик хищника, когда исследует недра земли или рассказывает анекдоты. В его присутствии ты чувствуешь, будто перед тобой открыта вся жизнь».
Выбор жизни, наполненной смыслом

Каково ваше назначение?
Прежде чем начинать жизнь, наполненную смыслом, мы должны сначала понять свои желания. Иными словами, если не знаем, чего хотим, как поймем, что мы это получили? Но даже до того, как мы уясним себе, что хотим, нам нужно понять, зачем нам это нужно. Знать, зачем нам что-то нужно, – значит глубже постигнуть свое назначение в жизни.
Что же такое «назначение»? Это смысл вашего существования, ваш ответ на вопрос: «Зачем я встаю по утрам?» Это стержень, который помогает нам обрести смысл в наших ежедневных хлопотах. Несмотря на это, для многих из нас именно такой аспект жизни – самый сложный для понимания, потому что его нельзя измерить или увидеть.
Назначение – это не цель. Цель – что-то, чего можно достичь. Назначения достичь нельзя. Оно существовало до вас и будет существовать после того, как вы уйдете. Это направление – как запад или восток. Неважно, насколько далеко на запад вы уйдете, все равно сможете продолжать двигаться в том же направлении. И как направления, назначение помогает вам узнать, куда следовать дальше. Назначение – ваша путеводная звезда, ваш личный компас истины. В любой момент времени он подскажет вам, живете ли вы «согласно вашему предназначению» или нет.
Вы используете свое назначение для определения жизненного курса. Он помогает найти качество. Если не знать четко свой путь, можно отдать себя на милость меняющегося окружающего мира. Это как если бы вы оказались посреди океана на корабле без штурвала – вы потеряны, все вышло из-под контроля. А при наличии предназначения вы сможете вновь найти направление и идти к нему. Оно помогает преодолевать самые сложные жизненные моменты (не говоря о мелких сюрпризах) с необыкновенной легкостью.
В поисках своего назначения

Вам не нужно придумывать свое назначение – необходимо его найти. Верите вы в это или нет, оно уже существует. Но как только его озвучите, вы поймете, что всегда его «знали».
Часто необходима кризисная ситуация, чтобы люди нашли (или заново осознали) свое назначение. Несколько вопросов, которые вы можете задать сами себе, помогут вам найти свое назначение без кризисных моментов. Это не только эффективный способ обнаружить свое назначение, но и болезненный тест.
Эти вопросы выстраивают формулу, чтобы помочь вам оживить свою энергию и сконцентрироваться на важных для вас вещах. Ответив на них, вы с большей легкостью сможете предпринять необходимые меры для облегчения своего жизненного груза.
Но будьте терпеливы. На поиск назначения у вас уйдет какое-то время. Однако когда «почувствуете его», вы поймете, что это того стоило.
1. Каковы ваши таланты?
Назовите все – тут нет места скромности. Затем выберите три наиболее важных и напишите их на бумаге. Кратко – одним-двумя словами; любить, заботиться, учить, слушать, творить и т. д. Если вы сомневаетесь, попросите совета у партнера по диалогу.
Вот пример Дика: «Три моих самых важных таланта: мое умение слушать, творить и четко выражать свои мысли».
Пример Дейва: «Три моих самых значимых таланта – мое чувство юмора, мой оптимизм и находчивость».
2. Что вас вдохновляет?
Есть ли вещи, которые вас целиком захватывают, о чем вы только и мечтаете? На какие занятия вам хотелось бы выделить побольше времени? Как нужно изменить мир вокруг вас, чтобы вы могли применить эти свои таланты? В каких сферах вы хотели бы поработать?
Пример Дика: «Моя страсть и мое стремление – обучение взрослых, помощь им в поиске и обретении смысла жизни».
Пример Дейва: «Моя страсть – помогать людям общаться друг с другом более плодотворно, так, чтобы возникло понимание между людьми и в обществе в целом».
3. Какая среда кажется вам наиболее естественной? В каких жизненных и трудовых ситуациях вы более непринужденно выражаете свои таланты?
Пример Дика: «Чаще всего я проявляю свои таланты в естественной среде обучения (например, на семинарах) либо во время путешествий с людьми на природе».

Пример Дейва: «Я чаще всего выражаю свои таланты в ситуации один на один: либо с другим человеком, либо сам с собой».
4. Теперь возьмите ваши ответы на вопросы 1, 2 и 3 и соедините их – что вы считаете наиболее важными элементами каждого? Объедините все в единую мысль и выразите ее. Чтобы лучше понять, как это сделать, воспользуйтесь примером Дика:
«Мое назначение в жизни»:
(ответ на первый вопрос)
«использовать мое умение слушать и творческие способности и умение говорить»;

(ответ на второй вопрос)
«чтобы помочь людям найти свое назначение в жизни»;

(ответ на третий вопрос)

«в естественной обстановке».
Дик утверждает: «С годами мое назначение воплотилось в одном простом умозаключении, предписывающем мне „помогать людям находить и выражать себя"».
Очень важно озвучить свое назначение в настоящем времени, чтобы оно было для вас актуальным всегда. И вы, скорее всего, увидите, что давно подсознательно понимали свое назначение, а возможно, даже живете уже в соответствии с ним. А принятые вами в течение жизни решения это доказывают. Однако не мешает иметь четкое определение вашего предназначения, особенно в моменты серьезных жизненных перемен. Тогда будет проще справиться со стрессом, принять и понять перемены и сделать здравый выбор.
Последнее замечание: вы можете обнаружить, что у вас несколько назначений – несколько вопросов, о которых вы серьезно задумываетесь. Если будете продолжать исследовать себя дальше, то в конце концов обнаружите связующую нить между ними. Поэтому задавайте вопросы каждый раз, когда хотите прояснить свое подвижное назначение.
Формула жизни согласно назначению

(Таланты + стремления + окружающая среда) х мировоззрение = жизнь согласно назначению
«Жизнь согласно назначению» – это сумма:
• ваших талантов:
– умений, которые вы любите проявлять;
– того, что дается вам естественно, без усилий, спонтанно;
– навыков, которым вас не учили, вам и так это легко удавалось;
• ваших стремлений:
– проблем, которые, как вам кажется, обязательно должны быть решены в мире;
– вопросов, чему хочется уделять больше времени;
– сфер жизни, на которых вы помешаны или о которых хотите больше знать;
– занятий, соответствующих вашим глубинным и постоянным интересам;
• комфортной для вас окружающей среды:
– идеальной трудовой атмосферы, где вы сможете самым простым и удобным способом проявить свои истинные таланты и стремления;
– предпочтения определенного места и стиля (большинство людей приходят на работу, увольняются, получают повышение или нет либо находят удовольствие в том, что делают, в зависимости от их способности отождествить себя со своей средой обитания);
• вашего мировоззрения:
– Как вы можете все это собрать вместе?
– Что вы видите в будущем, к которому стремитесь, и каким образом ваше сегодняшнее дело приближает вас к нему?

– Опишите свой прогресс в предстоящем году.
Жизненный стиль – идеализированное восприятие того, как бы мы хотели жить и работать. Этот стиль в соответствии с предназначением отражает связь между тем, кто мы есть, и тем, что делаем. Это похоже на наставление Индиры Ганди «самому быть своим посланием». Людям, которые осознали свое назначение, нравятся их деятельность и место работы. Их жизненный стиль дает им идеализированное восприятие или видение себя самого. Просто они чувствуют себя теми, «кто есть».
Секрет, как сделать легче ваш груз
В поисках предназначения и гармонии в жизни многие люди пытаются сбалансировать работу и отдых, связи с обществом, источник дохода, который бы их удовлетворял, а также стараются поддерживать свое здоровье, умственное и физическое благосостояние. Эти искатели пытаются облегчить свой трудовой багаж. Они проводят больше времени с семьей и друзьями, смакуют любые блага, которыми одаривает их жизнь. Эти люди говорят об участии в деятельности общественности, о ведении естественноприродного образа жизни. Они ощущают необходимость облегчить груз и свое существование – просто жить.
Слово «свет» ассоциируется с понятием «озарение». Озаренные люди «видели свет», и они «видят вещи в новом свете». Однако существует иное озарение – в значении «облегчить груз».
В книге «The White Hole in Time» («Белая дыра во времени») Питер Рассел рассуждает: «Самый тяжелый груз жизни – не физический, а духовный. На нас давят наши проблемы прошлого и заботы о будущем. Это тот багаж, что мы несем, ставший результатом неправильного использования времени. Чтобы озарить ум, нам надо освободить его от этого груза. Озарение не связано с ненужными привязанностями, то есть это свобода ума».
Данте было 35, когда он, разочаровавшись в жизни, написал первую строчку «Ада», это первое в западной литературе описание кризиса среднего возраста: «Земную жизнь пройдя до половины, я очутился в сумрачном лесу, утратив правый путь во тьме долины».
Неважно, как это описывать, но средний возраст остается ключевым этапом в жизни человека, который чувствует необходимость облегчить свой груз. Многие люди залают себе вопрос: «Разве к этому моменту я не должен был стать кем-то, ну или хотя бы знать, что хочу сделать со своей жизнью?» Наше исследование показало: не существует определенных стадий, моментов перехода и предсказуемого кризиса среднего возраста – то, что происходит с людьми, часто является результатом случайности, личного опыта, финансовых обстоятельств и той исторической эпохи, в которой они живут. Естественным образом люди то находят свое назначение и добиваются успеха, то теряют его и терпят поражение.
Однако гораздо чаще происходит так: спокойно и смиренно принимаем жизненные преграды, или, наоборот, возможности. В среднем возрасте обычно происходит одно из двух событий: либо мы достигаем нашей мечты, либо нет. В любом случае, мы сталкиваемся с проблемой. Чем быстрее примем тот факт, что жизнь может повернуться не так, как мы изначально планировали, тем важнее станет Формула жизни согласно предназначению. Часто значительное событие – развод, болезнь, потеря работы, дети, покинувшие дом (или возвратившиеся), смерть родителей, супругов, друзей – может привести к коренному изменению цели и направления. А это может произойти в любой момент жизни – но, как правило, ближе к 40-50 годам.
Нормана Корвина, 82-летнего писателя и директора, цитировали в чудесной, вдохновляющей книге «The Ageless Spirit» («Нестареющий дух»). «Сейчас я вспоминаю, что самым трудным днем рождения для меня стал сорокалетний юбилей. Это был важный символ, ведь я попрощался, теперь уже навсегда, с юностью. Но мне кажется: человек, преодолевающий этот возраст, как бы пробился сквозь звуковой барьер».
Некоторые из нас до сорока лет далеки от выполнения своего назначения. Если нас спрашивают, каково наше «назначении в жизни», нам кажется, что мы должны оправдать свое существование – сделать что-то серьезное: посвятить свою жизнь помощи беднякам Калькутты или решать экологические проблемы. Однако если нас попросят назвать свои таланты, или сферы, в которых мы постоянно окунаемся, или обозначить пристрастия и интересы, что движут нами и доставляют удовольствие, большинство из нас отвечают более охотно. Нам трудно понять и признать свои таланты и интересы индикатором цели – они как стрелка компаса.
Жить в соответствии со своим назначением не что иное, как признание фаз взлетов и падений и распределение своего времени согласно им для озарения наших жизней. «Кризис среднего возраста с предназначением» можно рассматривать как процесс осознания и проведения подобной реорганизации. Конечно, это не вопрос изменения направления, а время взглянуть на ту карту, которая поможет нам прийти туда, куда мы стремимся.
Многие люди обнаруживают, что их назначение меняется параллельно с интересами и приобретением опыта. Они могут следовать одному направлению, пока досконально его не исследуют, затем выбрать другой курс. Открытие новых перспектив, или, иными словами, обретение «мудрости, которая приходит с возрастом», также может подтолкнуть к поиску нового назначения.
Зарабатывать на жизнь – это одно. Зарабатывать согласно своему предназначению – совсем другое. Когда вы знаете свою миссию, будет гораздо легче провести временные границы и выбрать реальные приоритеты. Намного проще видеть, куда идете, и понять, как туда попасть. Следовать своему назначению нелегко. На самом деле, чем больше вы задумываетесь о ваших обязанностях, тем сложнее вам будет следовать своему призванию.
Так как вы это осуществите? Начните с малого. Каждый день двигайтесь в направлении одного из ваших приоритетов. Делайте это, и вы в конце концов обнаружите ту «золотую нить», протянувшуюся вдоль всей вашей жизни, тот путь, который ведет вас туда, куда вы стремитесь, таким образом обнаружите свое назначение.
В книге «Power of Myth» («Сила мифа») Джозеф Кембел часто говорит об этом как о «следовании своему призванию»: «Мы постоянно приобретаем какой-то опыт, который и наполняет жизнь смыслом, подсказывает, в чем наше призвание. Хватайте его, как только найдете. Никто не скажет вам, что это должно быть. Вы должны сами научиться понимать самого себя и глубины своей души».
Хотите ли вы ощутить глубину своей души? Сумеете ли последовать своему признанию? Готовы ли найти свое назначение и жить в соответствии с ним?
Упражнение на открытке

Жизнь в соответствии со своим назначением

Попробуйте представить, как Формула назначения могла бы повлиять на вашу жизнь. Не пожалейте времени и подставьте сейчас в формулу недостающие элементы.
1. На лицевой стороне открытки напишите или нарисуйте образ того, кого вы знаете и кто ведет «жизнь в соответствии с назначением».
2. На обороте открытки впишите определение назначения этого человека, каким вы его видите. Воспользуйтесь формулой назначения: (Таланты + стремления + окружающая среда) × мировоззрение.
3. Отправьте открытку человеку, о котором вы написали. Если возможно, встретьтесь с ним и узнайте больше о его назначении.
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Часть IV. Груз отношений
Глава 7. С кем я хочу идти по жизни
Я никогда не встречал более приятного

компаньона, чем одиночество.

Торо

Путешествуя вместе
Если вы хотите узнать, могут ли у вас сложиться с кем-то успешные длительные отношения, пройдите «тест путешествия». Допустим, вы уже встречаетесь с кем-то в течение определенного времени и решили вместе попутешествовать. Когда потом будете обсуждать эту поездку с близким другом, вы можете рассказать об этом приключении так: «Это было здорово. Я рад, что мы можем вместе путешествовать», или так: «Это был кошмар, и я доволен, что все закончилось. Увы, нам противопоказано вместе путешествовать».
Отправиться с кем-то в путешествие – отличный способ узнать человека, пусть даже вы потом пожалеете об этом. Во время поездки вылезают все самые потаенные черты характера человека. А элементарные решения, где поесть, что одеть, как провести вечер, становится глобально важными. Если вы сможете сделать выбор вместе со своим компаньоном, то станете ближе друг другу, между вами наладится связь. Если же нет, вам захочется вернуться домой на следующем самолете.
То же самое происходит, хотя и не столь очевидно, и в совместном путешествии с кем-то по жизни. Ваше умение делать выбор, решать проблемы и, в общем, успешно друг с другом странствовать отразится на том, насколько вам понравится поездка. К счастью – или, возможно, к несчастью – большинство людей, когда путь становится трудным, не решаются расстаться со своим соратником. Не многие хотят путешествовать в одиночку, но не всегда мы имеем такой выбор. Слишком часто просто по привычке плетемся по жизни рядом со своим партнером, так как не имеем возможности или желания улучшить ситуацию, но где-то в глубине души мы надеемся: вдруг подвернется кто-то или что-то, и это внесет в нашу жизнь романтику и добавит приключений, которых нам так не хватает.
Если хотя бы чуть-чуть измерить жизнь успехом книги «The Bridges of Madison Country» («Мосты округа Мэдисон»
), можно смело утверждать, что миллионы людей ищут близкого друга, который ворвется в их жизнь и эмоционально ее перевернет. Но многие ли из этих миллионов готовы освободиться от своего эмоционального якоря, чтобы испытать вершины страсти? Кто согласится раскрыться полностью перед другим человеком? Готовы ли люди, как мы это называем, полностью распаковаться? Очевидно, миллионы из нас ищут таких отношений. Но многие слишком боятся, или слишком устали, или, чего доброго, страшатся показать другим людям, что несут. В конце концов, мы ищем в мире поэзии, страстной и бурной, и уж конечно единственной на всю жизнь истинной любви, но не хотим признавать, что таким отношениям сопутствуют боль и трудности. Такое желание абсолютно понятно, хотя не столь реалистично.
Правда, одновременно очевидная и сложная для понимания, такова: чтобы иметь надежные, осмысленные, живые и вдохновляющие отношения с другим человеком, мы должны быть готовы распаковаться. К сожалению, принц на белом коне не приедет и не заберет нас с собой в счастливую жизнь. Не будет красивой богатой модели со страниц журнала Vogue, которая появится и украдет нас в свой коттедж на берегу.
Чтобы осуществить свои мечты, нам надо создать их. Если хотим иметь те дружеские и любовные отношения, о которых мечтаем, мы должны быть тем другом и любящим, о котором мечтают другие люди. Таким образом, первый шаг – понять, кто мы есть в своих отношениях.
Выбираем партнеров по путешествию

История Дейва:
Когда я учился в средней школе, то почти каждый день возвращался домой в слезах. У нас была группа подростков, которые постоянно меня обижали. Однажды они закидали меня снежками. На другой день украли тетрадку с выполненным домашним заданием. В следующий раз крепко меня держали и по очереди плевали в меня.

В конце концов мама спросила меня, почему я с ними общаюсь, если они меня так доводят.

«Мама, но я должен! – воскликнул я. – Ведь они мои друзья!»
Прошло много лет, прежде чем я встретил того, кто любил меня просто за то, что я это я, и только тогда понял, что те подростки не были моими друзьями. С другой стороны, может, они ими и были, так как преподали мне ценный урок – не каждый является моим другом. И что важнее всего, я не должен продолжать общаться с такими людьми.

Задумайтесь о своей жизни и людях, которые вас окружают, и спросите себя: «Кто из них является моим другом?» Кто из них обогащает нашу жизнь?
Интересные люди – это те, кто удивительным образом «обогащают» нашу душу, дают ей пищу, наполняют нас всем, в чем мы нуждаемся. Они умеют выслушать и способны разделить наши самые глубинные мысли и чувства. Они не осуждают, их глаза загораются, когда нас видят, а присутствие таких людей облегчает наш жизненный груз.
Эти настоящие люди любят нас и не желают ничего в нас менять, а в ответ позволяют чувствовать взаимную к ним любовь. В таких отношениях нет даже малейшего намека на физическую близость. Но тем не менее такое близкое общение помогает ощущать себя «полноценным». Это те друзья и члены семьи, с кем нам предназначено путешествовать по жизни всегда.
Три путешествия с близким человеком

Мы ищем в наших отношениях с близкими людьми доверительность. В XXI веке мы испытываем сильное желание осмысленно общаться с другими людьми, но в то же время чувствуем свою почти патологическую неспособность к лому. А многие из нас даже не знают, что такое близкие отношения.
Психолог Мэрлин Мэсон определяет близость так: «связь и общение во время занятия различными делами, которые носят неформальный и глубоко личностный характер». Она утверждает, что этот процесс не статичный, а постоянно меняющийся и повторяющийся. Иными словами, «близость» – это путешествие.
Помня об этом, мы выделили три вида путешествий, которые совершаем для достижения большей близости с другим человеком. Эти виды необязательно должны идти в такой последовательности и неважно, сколько этапов вы преодолеете.
Как говорила Мэрлин Мэсон, близость – процесс. Он тянется на протяжении всей нашей жизни. И каждый из трех путей развивается вместе с нами. Несмотря на это, их можно рассматривать как катализатор, который поможет определить, на верном ли вы пути, в нужное ли время и с теми ли людьми, кто вам дорог или о ком вы хотите больше всего заботиться.
Три путешествия таковы:
• однодневное путешествие,
• вместе на выходные,
• поездка длиною в жизнь.
Прочитайте о каждом из них и пометьте: путешествуете ли вместе с друзьями, на правильном ли вы пути и с теми ли людьми, с которыми хотите быть? Если нет, то почему так произошло? Если да, то как вы можете улучшить это странствие по жизни?
Однодневное путешествие

Начало близости похоже на вход в воду. Когда мы впервые встречаем того, кто нам симпатичен, то обычно сходимся с человеком осторожно, словно на цыпочках, в ожидании чего-то. Люди такие смешные в этом вопросе! Чем больше нам кто-то нравится, тем меньше мы склонны притворяться. В отличие от наших младших братьев, животных, которые гордо демонстрируют свое оперение или яркую окраску, что-6ы показать свою привлекательность, мы часто прячем свои лучшие качества, если чувствуем симпатию к кому-нибудь, особенно при первой встрече.
Вы сталкивались с этим явлением на танцах в старшей школе – скорее всего, вы и сами принимали в этом участие. Молодые люди, к которым нас влечет, вряд ли останутся с нами в итоге. Подросткам намного проще разговаривать с тем, кто является «просто другом», чем с человеком, к которому они чувствуют романтическое влечение. Будучи взрослыми, умиляемся, вспоминая об этом. Нам смешно, какими мы тогда были глупыми и пугливыми.
Но то, что умилят, если вам 16 или 17, вызывает серьезные опасения, когда вам 40-45. И все же многие, если не сказать мы сами, продолжают совершать ту же ошибку вне зависимости от возраста. Печальнее всего то, что мы совершаем эту ошибку не с незнакомцем, которого впервые встречаем на танцполе, а с окружающими нас людьми, которых знаем и очень любим.
Подумайте об этом. Кому вам легче открыться: незнакомцу, оказавшемуся с вами на соседнем кресле в самолете или в баре, близкому человеку или надежному партнеру по бизнесу? Когда в последний раз вы позволяли своему дорогому человеку поговорить с вами по душам?
Большинство из нас относятся к своим близким отношениям как к «однодневному путешествию» с этим человеком или этими людьми. Продолжительность его зависит от успеха каждого дня. Если дела идут плохо, то уходим – если не физически, то эмоционально. Наши сумки собраны, и мы готовы быстро уйти при первом тревожном сигнале.
Вам все это знакомо. Вы возвращаетесь домой с вечеринки с партнером, с которым уже давно встречаетесь. Это был тяжелый вечер, и вы оба вымотались. Кто-то что-то сказал, и прежде чем успеваете это осознать, вы уже спорите, а поток аргументов и обвинений слетает с ваших губ скорее, чем успеваете обдумать их справедливость. Вскоре вы удивляетесь, что вообще сошлись с этим человеком, так как уверены: ваша жизнь была бы более интересной, если бы вы были одни.
Почему даже наши самые близкие отношения стоят на такой зыбкой почве? Почему так случается, что самые близкие друг для друга люди в одну минуту могут оказаться на разных концах вселенной? Неужели это не странно, что люди могут общаться друг с другом целыми днями в течение месяцев, даже лет, и вот несколько глупых слов – и они больше не хотят друг друга видеть?
И тем не менее люди таковы. Поэтому если мы серьезно намерены двигаться вперед по выбранному нами пути, то на этом этапе нам необходимо распаковаться. Чтобы вообще постичь секрет того, как установить и поддержать длительные и важные отношения с теми, кого любим, нам нужно начать все с нуля.
А для начала надо дать определение «однодневному путешествию». Если вам предстоит путешествие с кем-то всего на один день, как оно пройдет? А что нужно распаковать и перепаковывать для этого путешествия?
День за днем

Вы знаете, каково это – встретить человека, который вам нравится? Он кажется безупречным. Все его мелкие недостатки лишь очаровывают вас. То, как этот человек себя ведет, какую музыку слушает, как водит машину – все кажется идеальным. Вы не можете насладиться общением с ним. Со временем, по мере узнавания друг друга, ваше восхищение некоторыми его особенностями улетучивается. К примеру, вы в принципе можете понять, зачем человек режет все мясо на мелкие кусочки, прежде чем приступить к еде. А потом вы станете презирать эту привычку.
Так что же изменилось на самом деле? Изменился не этот человек, а ваше к нему отношение. Это значит, что вы можете открыть новые черты в человеке, который вам однажды был так дорог. Отправиться в однодневное путешествие – самый хороший способ.
И если вы только познакомились с кем-то и не уверены, как далеко хотите с этим человеком отправиться, путешествие на один день – отличное начало.
План путешествия на один день

Когда мы говорим об однодневном путешествии, то не имеем в виду нечто абстрактное. Речь идет о настоящей прогулке с посещением городов, достопримечательностей, мы раздумываем, чем займемся и как это поможет нам лучше узнать друг друга. Основная цель однодневного путешествия довольно проста. Упаковаться – значит продумать, какие аспекты своего характера и характера своего партнера вы хотите раскрыть за эти восемь часов.
Чтобы разработать сценарий однодневного путешествия, нужно сделать следующее:
1. Подумайте о качествах, которые вы считаете основными для вас в краткосрочном путешествии. Без чего вы, к примеру, не сможете обойтись за эти восемь часов?
2. Если вы только встретили кого-то, подумайте о трех вещах, о которых бы вы в первую очередь поведали другому человеку.
3. Какими качествами должен обладать человек, с которым вы путешествуете в течение восьми часов? Какие черты характера дополнят ваши? Чего не хватает вам, чтобы дополнить другого человека?
4. Если бы у вас было всего восемь часов на общение, с кем бы вы их провели? В каком месте? Что бы делали?
5. Создайте настоящее расписание вашего однодневного путешествия. Подумайте о местах, которые бы посетили, о вещах, о которых бы поговорили, о том, что вы хотели бы делать. Создайте «официальный» план, с расписанием и так далее.
6. Сделайте это! Отправьтесь в путешествие на один день.
Вместе на выходные

Это сближающее путешествие даже для тех, кто рядом с самыми любимыми людьми. Чем чаще вы участвуете в подобных путешествиях, тем опытнее становитесь. С одной стороны, мы готовы «быть милыми» и «мириться» с некоторыми вещами, с другой – знаем, что «это тоже пройдет», и обычно не готовы к каким-то серьезным переменам своей манеры поведения или улучшению самой ситуации.
В путешествии на выходные у вас достаточно времени, чтобы поделиться с другим своими идеями. Надежды, мечты, планы на будущее – все они легко слетают с языка. За 48 или 72 часа с кем-то вы можете неплохо узнать этого человека и поговорить почти обо всем. Несмотря на то, что в течение выходных получится обсудить свои надежды и мечты, вы не увидите, как они реализуются. Вы вправе строить планы на будущее, но не воплотите их в жизнь. Во всем вашем общении присутствует определенная доля гипотетичности. Это как каникулы в летнем лагере. Страсти накаляются, но вы знаете, что закончится лето и вы уедете, скрывшись от выполнения обещаний, и это ожидание делает все происходящее ненастоящим.
Вот что мы имеем в виду, когда говорим «собранный чемодан». Многие из нас – даже в самых близких отношениях – упакованы и готовы в любой момент уйти. От этого шага нас отделяет какой-нибудь неожиданный звонок бывшего возлюбленного, встреча с таинственным незнакомцем, выигрыш в лотерею, и вот чемодан уже у нас в руках и мы готовы бежать. Это абсолютно понятно и логично с точки зрения человеческой психологии. Исторически сложилось так: если мы хотим выжить, нам нужно научиться приспосабливался и быть гибкими, готовыми примкнуть к более сильному или красивому правителю, который встретится на пути.
Но подходит ли такой стиль для современного мира? Если мы посвятим себя своим отношениям целиком, будут ли они от этого глубокими и насыщенными? Как изменится жизнь, если распаковать этот чемодан, стоящий у дверей, и спрятать его подальше?
Метод поездки на выходные поможет вам задуматься об этом. Ведь в конечном счете то, что мы храним в этом «собранном чемодане», и есть багаж, который мы берем с собой на выходные. То есть задумавшись о том, «что» и «почему» происходит в нашем путешествии на выходные, мы вырабатываем для себя свои основные ценности, лучше понимаем, без чего не сможем обойтись, что дли нас имеет наибольшее значение, и определяем самое важное – кто мы есть.
48 часов

В фильме «48 часов» с участием Эдди Мерфи пары дней оказывается достаточно, чтобы полностью перевернуть жизни двух друзей. С развитием событий в фильме звезда экрана и его друг, полицейский детектив Ник Нолтен, начинают по-новому воспринимать друг друга и в конце концов себя самих. В пути у них происходит много веселого, но немало и недопониманий (как и дорожных аварий). В конце концов оба персонажа в каком-то смысле прозревалют, начинают видеть друг друга в новом свете, а главное – возрастает их взаимоуважение. Всего за 48 часов они становятся родственными душами.
Несмотря на изначальную антипатию друг к другу, у них получается настоящий крепкий союз, глубокий, взаимный, способный выстоять при любых невзгодах.
Я хочу сказать, что если это под силу Голливуду, то по плечу и вам. Путешествие на выходные поможет установить или заново открыть и наладить более глубокие отношения с друзьями, членами семьи и партнерами. И у меня есть для вас хорошая новость – в отличие от Эдди и Ника вам совершенно необязательно для этого попадать в автокатастрофу или перестрелку с бандитами.
План путешествия на выходные

Как и в случае с путешествием на один день, прогулка на выходные – это в первую очередь духовное осмысление себя самого. Вы можете куда-нибудь поехать вместе с вашим партнером на выходные, но чтобы это испытать, совсем необязательно уединяться. Вам даже не нужны все два дня для достижения результата (хотя уехать куда-нибудь на время – в любом случае неплохая мысль).
Чтобы разработать план путешествия на выходные, сделайте следующее:
1. Запишите свои черты характера, которые вам кажутся важными для путешествия на один-два дня. Без какой части самого себя вы не смогли бы обойтись в эти выходные?
2. Если бы нам предстояло провести с кем-то 48 часов, какие три вещи о себе вы сообщили бы этому человеку в первую очередь?
3. Какими чертами характера должен обладать человек, с которым нам предстоит пронести в путешествии 48 часов? Какие его качества и особенности дополняли бы ваши собственные? Чего не хватает вам, что мог бы восполнить другой человек?
4. Если бы вам предстояло провести с кем-то 48 часов, кто бы что был? А в каком месте это бы происходило? Что бы вы вместе делали?
5. Создайте настоящее расписание на ваши выходные. Обозначьте места, которые вы хотели бы посетить, вопросы, которые хотели бы обсудить, то, чем хотели бы наняться. Пусть это будет «официальное» расписание с расчетом по часам.
6. А теперь сделайте это. Поезжайте на выходные отдыхать!
Поездка длиною в жизнь

Каждый раз, когда встречаем в газете заметку о паре, отмечающей 50-летний юбилей свадьбы, мы испытываем смесь сентиментальности и страха. С одной стороны, нам кажется романтичным, что люди прожили друг с другом так долго, с другой – мы в ужасе: двое умудрились быть друг с другом на протяжении полувека! Как они справились со всеми переменами? Выросли ли они? Любят ли друг друга до сих пор?
Без сомнения, можно много дискутировать о том, является ли это главной целью человека – связывать себя узами брака или другими формами социальных отношений. Конечно, это не подойдет каждому. Но в какой-то степени мы все к такому стремимся. Люди тянутся к этой постоянной, никогда не заканчивающейся близости. Все мы хотим жить счастливо вместе, пока смерть не разлучит нас.
Возможно ли такое путешествие по жизни рядом с кем-то, особенно если учитывать переменчивый характер, присущий сегодня нашему обществу, а также быструю смену потребностей и ожиданий современного взрослого человека?
Питер Рассел говорит, что вопрос отношений – это «йога» современной западной цивилизации. Понятие «йога» в данном случае используется в своем оригинальном значении – это «труд», особенно духовный. Рассел считает, что мы можем и должны использовать наши межличностные отношения как форму медитативной йоги, чтобы совершенствовать себя и общество.
Постижение природы своих отношений с другими в контексте всей жизни может стать одним из способов воздействия. Представьте, как развивались бы события, если бы вместо того, чтобы цепляться за абстрактное понятие, существующее где-то в огромном мире, мы нашли лучшую партию. Мы были бы готовы распаковаться и решиться на это длительное путешествие вне зависимости от того, сколько времени на это уйдет и куда оно может нас привести. Предположим, что именно такая идея заложена в традиционном понятии брака, но на практике это срабатывает лишь наполовину. И даже если браки не распадаются, то потому, что обеим сторонам стало просто наплевать. Они живут бок о бок, но между ними пропасть, так как они не набрались смелости посмотреть проблеме в лицо, осознать различия и разойтись.
Великий диалог

Для путешествия длиною и жизнь даже не требуется, чтобы оба партера были постоянно рядом друг с другом. Успешные путешествия могут проходить с человеком, с которым вас разделяют километры или даже континенты. Ведь в ходе этого странствия изменяется точка зрения, а не место жительства. Вашему близкому необязательно срываться и лететь в далекие края, чтобы поддерживать связь. Здесь речь о действительно «долгом пути», поэтому абсолютно естественно, что бывают моменты, когда вы и тот, с кем вы идете по жизни, не вместе.
Ницше назвал брак «величайшим диалогом». Чтобы поддерживать этот диалог, партнеры, имеющие длительные отношения, должны вступать друг с другом в непрекращающееся «основательное общение». Им надо делить друг с другом свои самые глубокие мысли и чувства – так будет одновременно и страшно и радостно от того, какие они различные.
Слишком часто люди связаны по рукам и ногам, вместо того чтобы идти по одной дороге. Их взгляды на счастливую жизнь не совпадают, поэтому они регулярно ссорятся. Вместо того чтобы поддержать, они просто мешают друг другу в пути.
Для многих людей самый очевидный пример путешествия длиною в жизнь – это отношения с их собственными детьми. Несмотря на радости и неудачи, связанные с родительским долгом, большинство людей поддерживают добрые отношения с детьми на протяжении всей жизни. Но это не подразумевает, что они ведут при этом так называемый великий диалог. Просто близости недостаточно, когда нет ничего нас объединяющего.
В некоторых случаях единственное путешествие длиною в жизнь человек провел с любимым питомцем. Тогда это путешествие длится, пока живет и носится вокруг нас Мурзик, Шарик или Рекс.
План путешествия длиною в жизнь

План вашего путешествия длиною в жизнь должен стать отражением ваших самых глубинных чувств по отношению к самому себе, своему партнеру и взглядом на развитие ваших отношений. Обычно план путешествия на всю жизнь не такой подробный, как план краткосрочных поездок. На него лучше взглянуть с точки зрения вашего предназначения и общего направления, а не конечной цели.
И тем не менее в этом случае вы можете вступить в такой же диалог, как и в предыдущих двух путешествиях. Было бы также неплохо, если бы вы регулярно повторяли это упражнение, чтобы понять, как у вас складываются отношения с вашим партнером по путешествию длиною к жизнь.
И вновь встает тот же самый вопрос: вы все еще рядом?
Если да, то что нужно сделать, чтобы так и продолжалось? Если нет, как вы можете вернуться на правильный путь?
1. Что вам понадобится в путешествии длиною в жизнь? Подумайте, какие качества просто необходимы вам в поездке, которая будет длиться всю жизнь.
2. Если вам предстоит провести остаток жизни с кем-то, какие три вещи о себе вы хотели бы сообщить этому человеку?
3. Какими чертами характера должен обладать тот, с кем вам предстоит отныне вместе идти по жизни? Какие его качества дополняют ваши собственные? Чего не хватает вам, чтобы дополнить другого человека?
4. Если бы вы могли провести остаток жизни всего лишь с одним человеком, кто бы это был? Где бы это происходило? Что бы вы вместе делали?
5. Напишите настоящий план на свое путешествие длиною в жизнь. Выберите места, которые вы хотели бы посетить, вопросы, которые хотели бы обсудить, то, чем хотели бы заняться. Пусть это будет план с расписанием.
6. Осуществите его! Отправляйтесь в путешествие!
Упражнение на открытке

Компаньон по путешествию

Написать и подумать о путешествиях на один день, на выходные, о путешествии на всю жизнь – один вопрос, совершить их – другой. Те откровения и знания, которые приобретете, потом обсудите с другим человеком. Но может произойти все что угодно, когда вы общаетесь с самим собой. Уловив эту суть, вы сможете отправиться в следующее путешествие – неважно, с нынешним партнером или кем-то другим.
Здесь вы найдете упражнение на открытке, которое поможет вам обратиться к своему опыту. Воспользуйтесь им, чтобы отправить открытку тому, кого вы любите.
1. Выберите один из видов путешествий, описанных в данной главе. Если вы уже их совершили или находитесь в путешествии, воспользуйтесь связанными с ними впечатлениями, чтобы создать образ, олицетворяющий вашу поездку. Если вы еще не начали странствовать, подумайте 5-10 минут. Постарайтесь представить, какой была бы эта поездка – ее вкус, запах, зрительный образ. Затем создайте изображение, отражающее настроение этого путешествия.
2. На обратной стороне открытки опишите его и составьте список трех качеств, которые вы проявили в путешествии, и укажите три качества, которые проявил ваш спутник.
3. Отправьте эту открытку вашему партнеру по путешествию. Встретьтесь с этим человеком и поговорите о том, как важно иметь в жизни друг друга в качестве компаньона.
4. Если вы не можете предпринять с кем-то путешествие длиною в жизнь, отправьтесь в путь на день или выходные. В пути заполните лицевую сторону открытки, создайте рисунок, отображающий вашу поездку. Затем на обороте открытки напишите о том, кого бы вы хотели видеть рядом в качестве компаньона. Составьте список трех вещей, которых вам не хватает, но которыми должен обладать ваш партнер. Когда вернетесь домой, свяжитесь с этим человеком и обсудите это подробно.
Глава 8. Как мы можем полностью распаковаться?
Любовь – это когда два одиноких сердца,

соприкоснувшись, оберегают и чувствуют друг друга.

Райнер Мария Рильке

Собранные чемоданы

В своих отношениях с другими многие всегда держат наготове собранный чемодан. Подсознательно, а иногда вполне явно ждем, что нам встретится кто-то лучше. И если такой человек появляется, мы готовы уйти.
Все с этим сталкивались: ваш друг, который снимает обручальное кольцо, когда отправляется в командировку или подруга, вечно жалующаяся на своего мужа, но никогда не говорящая ему о своих чувствах; некоторые семейные пары считают реальным или воображаемым решением своих проблем «раздельный» отдых. Самое грустное, что именно такое поведение как раз и является препятствием для создания тех отношений, о которых мечтают люди.
Один наш друг плакался, что у его жены «не такой богатый внутренний мир», как у него. В результате он чувствует, что не может полностью перед ней раскрыться. Как ни парадоксально, но именно это помешало ему увидеть духовную красоту своей жены. То, о чем наш друг больше всего мечтал, он больше всего боялся выразить словами.
Такие типы поведения наслаиваются друг на друга. Отношения попадают в замкнутый круг, из которого, кажется, ни один человек не в силах выбраться. На самой крайней стадии это превращается в нарушение нормальной деятельности. Но для большинства из нас это становится привычкой, молчаливым ожиданием и в итоге потерей доверия. Самое грустное, что сложнее всего изменить наши самые глубокие и значительные отношения. Любой готов раскрыть душу, распаковаться перед незнакомцем в самолете. Но многие ли сумеют сделать это перед супругом, партнером, близким коллегой?
Естественно, так происходит не всегда, но довольно часто. Посмотрите вокруг или загляните себе в душу – и вы обнаружите глубокое отчаяние, полное разочарование в отношениях между людьми. Здесь наши надежды и мечты превышают наши возможности. Нас наградили способностью испытать эти захватывающие чувства, но нам не дали навыков управления ими. Это как будто нам преподнесли ключи от «феррари», но не показали, как ее водить. Так стоит ли после этого удивляться, что многие из нас разбиваются и погибают?
То, что мы делаем во имя любви, зачастую как раз мешает нам ее испытать. Это прискорбно, ведь большинство наших поступков являются следствием этой естественной и важной потребности связать свою жизнь с кем-то другим Если расположить по порядку все наши мотивации – заработать денег, стать знаменитым, завоевать мир, что-то еще, – а затем свалить их в один котел и долго варить, получится самая суть: мы хотим, чтобы нас любили. Банально, но это правда. Все наши «ужимки и прыжки» от первого слова и до последнего предсмертного вдоха имеют под собой эту самую мотивацию. Поэтому по жизни мы запаковываемся все больше и больше, для того чтобы завоевать друзей, создать семью, даже добиться симпатии абсолютно незнакомых людей. Как нелепо! Ведь мы должны делать все с точностью до наоборот.
Нам нужно распаковаться. Необходимо открыть свои сердца, умы и рты и хотя бы попытаться выразить словами то, что чувствуем. Мы должны поделиться с другими своими самыми потаенными чувствами, мечтами, надеждами и желаниями. Только если мы сумеем преодолеть свой страх и раскрыться, нас заметят.
Прозрачный я
Сидней Журард в своем классическом произведении «The Transparent Self» («Прозрачный я») предположил, что люди, которые по-настоящему любят, живут дольше. Согласно его теории, если мы раскрываемся друг перед другом, наше существование будет более здоровым, более насыщенным.
Гипотеза Журарда была проверена длительными исследованиями, включая те, над которыми работал Дик в 1973 году. Джордж Вайлант
 обследовал большую группу мужчин – выпускников Гарварда спустя 40 и более лет со дня их окончании университета. Одной из задач исследования было определить, какие отличительные факторы существуют между здоровыми людьми и болеющими. Кто серьезно заболел или стал инвалидом, кто умер?
Вайлант опубликовал ошеломляющие данные своих исследований на страницах книги «Adaptation to Life» («Приспособляемость к жизни»). Оказалось, что ни диеты, ни физические упражнения не являются определяющим фактором. Самым главным ключиком к здоровью и благосостоянию оказалось умение раскрыться.
Представители исследуемой Вайлантом здоровой группы отмстили, что в их жизни присутствует хотя бы один близкий человек, с кем они регулярно могут открыто делиться мыслями. Для кого-то это была супруга, для других (даже женатых) – друг или коллега по работе.
Роли и Дорис Ларсоны в книге «I need to have you know me» («Мне нужно быть понятым») обращают внимание на важность умения слушать. Они утверждают, что желание человека быть выслушанным и понятым – это естественная потребность; ничто не может заменить чувства, что тебя замечают и ты кому-то нужен.
Те люди, которые держат наготове чемоданы, обычно объясняют это так:
• «Ей совершенно неинтересно то, что важно для меня»;
• «Он меня не понимает. И даже не пытается»;
• «У нее своих проблем хватает. Не хочу быть еще одним грузом»;
• «Он слишком занят – у него нет для меня времени»;
• «Она вечно пытается меня изменить»;
• «С ним я чувствую себя невидимкой».
И несмотря на это, Ларсоны, а вместе с ними Сидней Журард утверждают: каждый в силах решиться на «смелый разговор», каждый в силах раскрываться по сто раз каждый день. Как и Вайлант, они пропагандируют регулярную распаковку эмоционального груза.
«Похороненные заживо» чувства встают из могил и преследуют в виде горестей и болезней. Когда наши эмоциональные чемоданы собраны, мы теряем связь не только с другими, но и с самим собой.
Так как же это сделать? Как полностью распаковаться?
Это хороший вопрос, и на него не дашь элементарный ответ. Но очевидно, что если распакуемся целиком хотя бы перед одним человеком, мы уже на верном пути.
Отношения к другим лишь зеркало нашего отношения к самим себе. Становление лучших отношений к друзьям и любимым означает, и первую очередь, лучшее отношение к себе. Чтобы раскрыться перед другими, мы должны начать все сначала – необходимо распаковать свои чемоданы.
Гиффорд Пинчет, автор и корпоративный консультант 100 ведущих компаний, знает, о чем идет речь. Он уверен, что любая позитивная перемена – неважно, для одного человека или для целой организации – начинается изнутри. «Я пытался добиться успеха, – рассказывает он, – но ничего для этого не делал. В какой-то момент я решил, что, если совершу что-нибудь из ряда вон выходящее, меня примут и полюбят. Теперь знаю, что это не так. К тому же есть более прямая дорога – если вы примите сами себя и впустите в свой мир других, это произойдет само собой».
Гиффорд любит давать вещам новые названия. Вместе со своей женой и партнером Либбой они придумали и дали определение понятию «intrapreneuring»
, описав его в одноименном бестселлере. Они вместе создали четыре компании и участвовали в их управлении, занимались образовательными проектами и общественными вопросами, получили множество грантов.
Гиффорд признает: « Постоянные путешествия, консультации, выступления угнетают меня. Я для всех приходящий, посторонний человек. Здесь не возникает истинной близости. Иногда мне просто хочется выделить время на посещение друзей и общение с любимыми – как и старейшины племени масаи, я больше не хочу носить копье...
Счастливая жизнь для меня – когда я работаю вместе с друзьями над чем-то, что имеет смысл, там, где труд и любовь объединены.
Разлука с Либбой сама по себе не расстраивает меня, но „истинного счастья" все же нет. Самое большое счастье дли меня – быть рядом с ней дома и работать бок о бок».
Гиффорд и Либба принимают активное участие в работе общества «Cold Spring» по охране природы, которое ведет деятельность при национальном заповеднике «Gifford Pinchot» в штате Вашингтон. Они помогли в создании этого образовательного проекта, цель которого – научить на практике использовать природные ресурсы, не нарушая гармонии в природе. Организовать общество будущего всегда было мечтой и задачей Гиффорда. Он хочет связать свою жизнь с окружающими его людьми, которые стремятся познать и совершенствовать себя, ежедневно берут на себя ответственность и доказывают, что жизнь протекает на всех уровнях, а не только на работе. Гиффорд считает, что «Cold Spring» – это путь совместного труда во имя мечты. Когда я там, чувствую, как через меня проходят мощные потоки энергии. Природа – катализатор, и в ней ведь есть другие обитатели помимо людей, говорит он.
Он видит, как сам «пишет, рисует, изобретает, творит что-то в обществе людей, живущих по законам природы. Там люди делятся друг с другом своей жизнью, они готовы слушать друг друга и работать вместе над тем, что имеет значение. Там я ощущаю духовное единение на всех уровнях. Я распакован, и от этого мне так хорошо!»
Кто, что и где

Ранее мы обсуждали, как разные люди на разных жизненных этапах по-разному концентрируются на различных аспектах счастливой жизни. Некоторые сильно увлечены своей работой (вопрос «что?»), другие сосредоточены на поиске своего дома (вопрос «где?»), а для третьих важна любовь (вопрос «кто?»). Гиффорд Пинчет, к примеру, изменил свой приоритет: сначала у него на первом месте была работа, теперь – любовь.
Если в то время, когда разменяли свой четвертый десяток, вы следовали исключительно по пути карьеры, это еще не значит, что ваш дом и окружающие вас люди не встанут однажды на первое место. Многое зависит от вашей адекватности, самооценки и предназначения. Это также взаимосвязано с развитием длительных, доверительных отношений с окружающими. Чтобы наладить контакт с другим человеком, важно понять, по какому из трех путей счастливой жизни следует сейчас этот человек. Вам нужно поддержать его распаковку и перепаковку так, чтобы это соответствовало его потребностям и наклонностям в данный момент времени. Вы должны быть смелее, раскрыться перед ним сами и помочь понять этому человеку свои потребности и желания.
Если вы «полностью раскрылись» друг перед другом, значит, вы оба распаковались. Но если хотя бы один из вас все еще держит свой чемодан наготове, значит, что-то не так. Большинство людей, когда они не совсем удовлетворены своими отношениями – неважно, романтическими, дружескими или даже деловыми, – думают, что если бы другой человек шире перед ним открылся, тогда все бы получилось. На самом деле единственная хитрость (да это вовсе и не хитрость), которая приведет к глубоким, более значимым отношениям, – это способность раскрыться самому. Чем глубже вы впустите людей в свою душу, тем больше они вам доверятся.
Это может показаться немного странным, но является элементарной правдой жизни. Обычно людей сбивает с толку нехватка смелости раскрыться, нет слов, чтобы рассказать о себе – кто они и чего хотят. Единственный способ решить ситуацию – ответить на вопросы «кто?», «что?» и «почему?». Раскройтесь перед своим партнером, позвольте ему узнать ваш взгляд на три компонента счастливой жизни – и это поможет увидеть и понять, кто вы на самом деле и что вам нужно для эмоциональною и духовного удовлетворения.
Упаковка для двоих (и более)

Подумайте, в каком порядке вы расставите для себя в настоящий момент три компонента счастливой жизни – призвание, любовь и дом. Что стоит на первом месте? Что на втором? На третьем?
Теперь подумайте вот о чем: как часто трудности в отношениях возникали именно из-за разногласий в вашем понятии счастливой жизни? Как часто вы вступали в подобные диалоги:
Вы: Чем ты хочешь заняться вечером?

Собеседник: Может, пойдем в тот новый ресторан?
Вы: Ненавижу это место – официанты такие грубые!
Собеседник: Какая разница, какие официанты, главное – там вкусно готовят!
Вы: К тому же туда далеко ехать. Я бы хотел что-нибудь поуютнее.
Собеседник: Слушай, ну если ты вообще никуда не хочешь идти, зачем завел со мной этот разговор?
Вы: Забудь, давай просто останемся дома
Собеседник: Ладно, хорошо, но готовлю не я.
И так далее, и так далее. Когда для вас важен ответ на вопрос «где?», а для вашего партнера – на вопрос «что?», неудивительно, что вы не можете договориться. Вот несколько предложений, как провести «отличный диалог».
Самая простая часть: вопросы. Ответьте на них вместе с партнером.
Какой из трех компонентов счастливой жизни (работа, любовь, дом) вы поставите на первое, второе, третье место? Почему? (Придумайте пример и запишите его на бумаге.)
Как эти три компонента счастливой жизни (работа, любовь, дом) расставляет ваш партнер по местам? (Подумайте о примере и запишите его.)
Теперь более трудная часть…
Вам надо об этом поговорить. Поделитесь друг с другом тем, что написали. Посмотрите, где ваши ответы совпадают, и запомните это. Обсудите, где они не совпадают, и попробуйте узнать, почему. Воспользуйтесь тем, что вы написали, как схемой дли продолжения вашего диалога. Обратите внимание на места, которые кажутся наиболее конфликтными – здесь действительно скрываются самые интересные вещи.
Теперь самое сложное...
Попробуйте извлечь пользу из информации, которую получили. Не зацикливайтесь на достигнутом, идите вперед. Вот некоторые шаги, которые вы могли бы предпринять.
• Уступите. Проведите целый вечер, потакая всем желаниям и капризам вашего партнера. К примеру, если для него самое важное – дом, сконцентрируйтесь на его создании, которое бы соответствовало ожиданиям вашего партнера, или отправьтесь в такое место.
• Поменяйтесь местами. Сделайте это хотя бы на один вечер. Посмотрите, как вы себя ощущаете «в шкуре» вашего партнера. Если для него самое важное – работа, а ваше естество тянется к любви, попробуйте поменяться ролями. Что ощутите вы сами, если поставите работу превыше всего? Посмотрите, как отреагирует на это ваш партнер.
• Станьте «мастером перепаковки». Запланируйте два мероприятия. На каждом из них один из вас будет «мастером перепаковки». «Мастер перепаковки» принимает все решения касательно того, как, где и с кем провести мероприятие. Смысл не в том, чтобы он эгоистично планировал это, учитывая лишь свои собственные желания. Нужно приложить все усилия, чтобы продумать мероприятие, которое бы наиболее подошло и соответствовало интересам партнера.
• Отправьтесь в познавательное путешествие. Пусть это будет поездка на один день или на выходные – она даст вам возможность больше узнать о предпочтениях друг друга. К примеру, если вы хотите научить аспект «дом», посвятите день исследованию места, где живете сейчас, и поиску дома, где хотели бы жить. Посмотрите на это по-новому. Отправьтесь в ту часть города, которая вам незнакома или известна не так хорошо, как хотелось бы. Исследуйте также и свою работу. Пригласите партнера провести день (или хотя бы несколько часов) у себя на работе. Увидите, как его понимание того, чем вы занимаетесь, поможет вам распаковаться. Или проведите путешествие, сконцентрировавшись на своих отношениях. Отправьтесь куда-нибудь вместе на денек или два и занимайтесь только тем, что поможет вам лучше узнать друг друга.
Упражнение на открытке

Распаковываемся целиком

Умение полностью распаковать груз ваших отношений, раскрыться перед другими принесет вам здоровье и счастье. Нам всем нужен кто-то (пусть даже один человек), кто поможет полностью распаковать наш багаж.
Насколько вы открыты? Воспользуйтесь этой, открыткой, чтобы осознать свое желание распаковаться вместе за компанию с другими.
1. Кто вас хорошо знает и понимает? Кто вы есть на самом деле?
2. О чем бы вы желали говорить с этим человеком? Какими чувствами вы не хотите делиться ни с кем?
3. На лицевой стороне открытки изобразите или напишите имя человека, который действительно хорошо нас знает и понимает.
4. Подумайте, как этот человек помогает вам «раскрыться». На обороте открытки напишите возможные пути. Опишите недавнее общение с этим человеком, которое было особенно насыщенным.
5. Отправьте ему открытку. Подождите несколько дней, и если он не свяжется с вами, сделайте это сами, помогите друг другу «распаковаться».
Часть V. В поисках своего места
Глава 9. Где на земле ваш дом?
Вот то место, где я должен жить.

Исаак Динесен
. «Из Африки»
Где я должен жить?

Есть ли у вас представление, где вы должны быть? Где хотели бы жить? Какие у вас шансы работать там, где хочется, и зарабатывать при этом достаточно хорошие деньги? Что об этом думает ваш супруг/супруга, партнер, семья? Где они хотели бы жить?
У каждого из нас свой взгляд на место, где мы хотели бы жить и работать. Цель этой главы – помочь вам подумать о своем пристанище. Где вы должны быть? В каком месте сможете распаковаться?
Даже если то, где вы сейчас живете, действительно ваш «дом», будет полезно разработать «План № 2» – запасной вариант вашего места жительства, если вдруг изменятся обстоятельства. Так забавно нарушать границы своего мышления и хотя бы помечтать о других возможностях! Если даже ничего из этого не выйдет, вы просто начнете больше ценить то, что имеете сейчас.
Дом, милый дом

Если бы вы могли переехать в любую точку мира, куда бы отправились? Горные вершины Колорадо? Великие пустыни Мексики? Побережье Мэна? Куда-нибудь во французские Альпы? Деловой центр Нью-Йорка?
Сигурд Олсон, натуралист, недооценил нашу потребность в ощущении своего места. Он утверждал, что необходимым условием существования является общение с природой: «С того момента, когда человек жил в единении с природой, и до цивилизации, сконцентрированной в больших и малых городах, произошел большой скачок. Но безнадежно верить, что за такой короткий срок, как одно-два поколения, мы можем полностью потерять свои корни, забыть о любви к простой жизни. Потребность общения с природой заложена глубоко в нас, и пройдут сотни тысяч лет, прежде чем мы совсем потеряем ее».
Дик сам видел, как менялись многие люди, которых он водил по диким местам. Они отправлялись, к примеру, в Африку на покорение горы Килиманджаро или с целью понаблюдать великие миграции животных. Однажды увидев это, люди вновь и вновь возвращались туда, покоренные красотой закатов и волшебством тишины, они хотели вновь насладиться танцем костра, провести ночь под звездами, прикоснуться к истокам.
В общем, наша жизнь больше не связана с ритмом солнца, приливами и отливами, со сменой сезона. В глазах многих людей сегодня мы видим желание общаться с землей – ощутить свои корни. Наше чувство дома настолько тесно связано с нашим образованием, воспитанием, традициями, что его просто невозможно игнорировать. Сигурд Олсон пишет: «Дикая природа... Это духовная необходимость, защита от давления современной жизни, способ вновь обрести покой и равновесие».
Психологически и физически мы привязаны к своему природному дикому прошлому. Изменения вошли в нашу жизнь настолько быстро, что наши инстинкты даже не успели сместиться. Вне зависимости от того, насколько мы преуспели в жизни, нам не изменить своего прошлого. Если нет связи с землей и ее естественными ритмами, мы ощущаем нехватку чего-то очень важного – своих корней. Иными словами, не чувствуем почвы под ногами.
Вечно стремимся куда-то, но так ни к чему и не приходим

Уже два поколения выросли в эпоху телевидения. Поэтому неудивительно, что для многих счастливая жизнь – это красивые люди в красивом месте. И что же делать, если наша собственная жизнь не подходит над такое определение? Все просто. Мы начинаем ускоряться, стремиться. Конечно, это не всегда приносит желаемый результат, особенно если смотреть на вещи глобально. Но кто в наш век телевидения и информационной культуры может далеко загадывать на будущее?
Всегда кажется, что не хватает времени. Нам не хватает времени для себя и еще меньше остается для других. Мы нетерпимы к людям, которые никуда не спешат, медленно ходят. Мы быстро водим машину, быстро занимаемся любовью и готовы ждать в Макдоналдсе гамбургер не более 15 секунд. Исписанные делами ежедневники свидетельствуют о нашей важности в этом мире. Время – деньги. Наши выходные распланированы на недели вперед. Нам редко хватает времени на настоящий разговор или просто «на ничегонеделание».
Мы более организованны и менее спонтанны и подвижны. Лучше подготовлены к будущему, но не умеем наслаждаться настоящим. И вечно куда-то спешим и при этом нигде не находимся. А куда мы, собственно говоря, идем? Где же это место?
Когда я смогу насладиться общением с друзьями? Когда буду чувствовать себя дома в своем собственном доме? Появится ли в моей жизни время заняться приоритетами семьи?
Диана Хэрман, в прошлом руководитель отдела маркетинга и Pillsbury, ныне независимый консультант по маркетинговым исследованиям и стратегическому планированию, вспоминает, какое удовольствие ей раньше доставляли музыка, искусство, философствования. «Я чувствовала себя умной, я жила, – говорит она. – А потом это потеряла. Я лишилась этой одухотворенности в первом браке. К счастью, мне удалось перепаковаться и вернуться на свой путь. Я вновь обрела себя, когда занялась законодательством, посвятила себя работе над тем, что для меня было крайне важным».
Сегодня, в свои 46, Диана чувствует себя частью общества благодаря своему увлечению искусством, политикой и школой, где учится ее дочь. «Я ощущаю ответственность за наше общество. Этого мне не хватало в Pillsbury. Я чувствовала себя виноватой, если пропускала мероприятия в школе. Мне не хватало времени, чтобы сходить на спектакль к своим детям». Диана вспоминает недавнюю встречу в школе своей дочери, посвященную написанию информационного бюллетеня. Она смеется: «Вокруг стола сидели восемь женщин, шесть из них имели степень МВА
, но их мучили те же вопросы, над решением которых работала и я! Было приятно осознавать, что я не одинока».
Когда она ушла из Pillsbury, чтобы освободить больше времени для исполнения своих желаний, самым сложным для нее стало создание нового определения успеха. «Когда я работала целый день, то была успешной, но внутри оставалась пустота. Блеск успеха одно время был очень важен для меня, но потом я потеряла к нему интерес».
Из проведенных нами бесед мы сделали вывод, что реализовавшие себя люди, такие как Диана, создали для себя «домашний очаг». Они научились распоряжаться «своим собственным миром». Они понимают, что достижение своих глубинных целей – игра, в которой надо стать профессионалом. Эти люди поняли, что никакой внешний успех не компенсирует внутреннего поражения. Конечный «тест на успех» – это тест на честность перед самим собой.
Сдерживаете ли вы те маленькие обещания, которые даете сами себе?
Несколько лет назад, в одну из поездок в африканское сафари, Дик встретил Дэна Петерсона. Дэн приехал в Африку на два года, чтобы отдохнуть от работы. Он был стоматологом и практиковал недалеко от Сан-Диего. Окончил два университета, стал специалистом стоматологом и ортодонтом, отслужил в военно-воздушных силах и на протяжении 20 лет вел ортодонтическую практику. Затем Дэн решил, что необходимо что-то изменить: «Я медленно умирал изнутри. Тогда мы с партнером создали идеальный план действий, согласно которому каждый из нас трудился шесть месяцев, а потом шесть месяцев отдыхал. Это отлично работало на протяжении 18 лет. У меня было все, кроме одной вещи – внутреннего мира. Поэтому я ушел совсем».
Дэн ушел с должности стоматолога и приступил к духовному труду – работе над собой. Он создает новые близкие отношения с «людьми, которые готовы проснуться и совершенствовать себя».
Теперь он работает «два-три раза в неделю, когда ему удобно» в своей перепакованной роли свободного ортодонта. Дэн занялся серьезным изучением психологии тела и ума и в результате разработал новый подход к лечению травм лица, челюсти, зубов. Он говорит: «Люди приходят ко мне за консультацией, и я всегда готов поговорить с ними. Они удивляются, как много им уделяю времени. Я минимизировал свои потребности, и теперь у меня есть время общаться со своим пациентом на более близком расстоянии».
Рабочий кабинет Дэна примыкает к его дому с видом на Тихий океан – это оазис благоденствия для его клиентов. Сам офис – воплощение его мечты о доме, а также его естественной потребности помогать людям лечить себя. Небольшой лесной массив на берегу океана – яркий контраст городским огням, которые так и норовит помешать людям заняться лечением.
Пациенты Дэна меняются на гладах, когда прислушиваются к шуму океана и изливают душу Дэну. Он художник в своем деле, а его искусство – лечение пациентов и глубокое чувство привязанности к дому.
Где вы будете жить?

Наше видение счастливой жизни диктует, «где» и «как» мы живем. Мы не только покупаем дом, но вместе с ним приобретаем среду обитания – соседей, услуги, климат, налоги, политику. Все это воздействует на наши ценности и определяет, является ли наш дом вдохновляющим местом, где мы можем выразить себя. Учитывая эти и другие причины, целесообразно серьезно задуматься о том, где мы будем жить.
В течение всего нашего существования мы снова и снова открываем себя. Одним из вариантов этого может стать перемена места жительства – ведь это даст нам возможность взглянуть на мир с другого ракурса. Хелен Ниаринг в книге «Жить хорошей жизнью» пишет: «Когда закрывается одна дверь, открывается другая... в другую комнату, другое пространство, навстречу иным событиям. В нашей жизни очень много дверей, которые открываются и закрываются. Некоторые мы оставляем открытыми, потому что надеемся туда вернуться. Какие-то двери решительно захлопываем за собой с возгласом: „Хватит, с меня довольно!" Уход из одного места означает переход в новое. Закрыть одну дверь – значит открыться новым мирам и возможностям, обрести новые цели».
А вы? Готовы ли захлопнуть за собой дверь или счастливы там, где живете сейчас? Чем можете пожертвовать ради новых начинаний, возможностей, планов?
Если задумываетесь о переезде, то какой стиль жизни считаете идеальным? Сравните свои идеи с мыслями близких, прежде чем сделать следующий шаг. Часто случается, люди переезжают на новое место и обнаруживают, что они получили не то, о чем мечтали на самом деле.
Цель следующего упражнения – помочь вам обозначить критерии.
Упражнение: где вы будете жить?

Чтобы понять, насколько ваше нынешнее и будущее место соответствует вашим истинным желаниям, поставьте каждому фактору оценку от 1 до 7, где 7 – высший балл. Подумайте о двух разных местах. «Место А» – это то, где вы живете сейчас. «Место Б» – где вы мечтаете жить. Вспомни те места, где побывали по работе, в отпуске, или о странах, которые для вас интересны. Для каждой категории напишите оценку – от 1 до 7, основываясь на том, как это место соответствует нашему восприятию счастливой жизни (1 – это вам не годится; 7 – подходит лучшим образом). Пусть ваш партнер по диалогу заполнит оставшиеся две колонки, обсудите ваши результаты. Или, чтобы сделать упражнение еще более интересным, скопируйте шкалу и дайте ее своему партнеру. Пусть каждый из вас заполнит все колонки. Последующее обсуждение обещает быть в два раза более увлекательным.
	Ключевые характеристики места счастливой жизни
	Нынешнее место жительства
	Ваше «место Б»
	Нынешнее место жительства партнера
	«Место Б» партнера

	Климат: времена года, количество солнечных дней в году, количество осадков, температура, влажность воздуха и т. д.
	
	
	
	

	Окружающая среда: близость к горам, холмам, озерам, пустыне, океану, рекам, открытым пространствам, лесам, дикой природе, городу и т. д.
	
	
	
	

	Недвижимость: архитектурные стили, возмож​ные варианты, качество, стоимость, доступность коммерческой собственности
	
	
	
	

	Медицинское обслуживание: доступность, качество обслуживания, выбор, наличие предупредительной медицины, а также учет особых нужд
	
	
	
	

	Транспортные возможности: удобство, доступность общественного транспорта, возможность совершать авиаперелеты и т. д.
	
	
	
	

	Стоимость жизни: расходы, налоговые ставки, стоимость «качества жизни»
	
	
	
	

	Культура: разнообразное времяпрепровождение,   наличие магазинов, этнокультурные различия, культурологические возможности и т.д.
	
	
	
	

	Общество: ритм жизни, характер общества, чувство принадлежности, плотность населения, наличие родственников и т. д.
	
	
	
	

	Личная безопасность: гражданская ответственность, общественные услуги, уровень преступности, чувство безопасности и т. д.
	
	
	
	

	Образование: общественные/частные школы, доступность колледжей и университетов, возможности продолжения обучения и т д.
	
	
	
	

	Религия и политика: расовая и религиозная терпимость, разнообразие доступных религиозных течений, политический климат и т. д.
	
	
	
	

	Отдых и свободное время: спорт (профессиональный и любительский), возможности для отдыхи, ночная жизнь, рестораны, хобби, особые интересы и т.д.
	
	
	
	

	Работа: рынок труда, возможности для продвижения и/или смены карьеры, местная экономика, бизнес-услуги и т.д.
	
	
	
	

	Возможности для семьи и/или для партнера: возможности для вашей семьи, супруга, партнера принимать участие в общественной жизни этого места
	
	
	
	

	Общие очки:
	
	
	
	


Подсчет баллов:
80 и больше: Это место подходит под ваше определение счастливой жизни. Наслаждайтесь своей удачей! (Или подумайте о том, чтобы собрать вещи и туда переехать.)
65–79: Есть некоторые аспекты счастливой жизни, которых не хватает в этом месте. Используйте все возможности, чтобы сделать это место более пригодным для счастливого существования.
50-64: В принципе это неплохое место для жизни, в общем соответствует вашему определению счастливой жизни. А как насчет вашего «места Б»? 
35–49: Это место не подходит под ваше определение счастливой жизни. Подумайте о своем расписании и приоритетах, чтобы сделать необходимые изменения.
Менее 35: Это место абсолютно не подходит. Пожалуй, пора подумать о переезде. И чем быстрее, тем лучше.
Закончив это упражнение, вместе со своим партнером по диалогу ответьте на следующие вопросы:
•  Живу ли я там, где хочу?
•  Известно ли мне место, куда бы я, скорее всего, переехал?
•  Что делает то место моим?
•  Как можно изменить место, где я сейчас, на то, где хотел бы быть?
•  Должен ли я остаться здесь или переехать?
Осмотритесь, прежде чем уехать

Если после этого упражнения вы решили, что хотите уехать, учтите опыт тех, кто уже проходил такой путь до вас. Будет мудрее «осмотреться, прежде чем уезжать». Это правильнее, чем бежать впереди паровоза. Вот несколько способов, как вы можете опробовать свое будущее место, прежде чем бы собственно туда переедете.
1. Найдите кого-нибудь, кто занимается такой работой, которую хотели бы иметь вы
Это ваш основной источник информации. Опросите всех, кого знаете или с кем пересекались: знакомы ли они с человеком, работавшим на таком месте? Личное общение поможет вам «почувствовать место» и выведать информацию, необходимую вам для принятия решения. Ваш ключевой вопрос, скорее всего, звучит так: «Смогу ли я здесь достаточно зарабатывать себе на жизнь?» Узнайте, сможете ли вы частично или полностью применить здесь свои таланты и заработать себе на жизнь. Можете ли вы как-то исследовать рынок труда, прежде чем совершите окончательный шаг? Удастся ли вам учиться, работать в двух местах или работать в выходные? Если вы планируете сменить сферу деятельности или создать новый бизнес, начните с общения со специалистами в этой области. Скажите им правду, почему хотите с ними поговорить; большинство не окажутся рассказать вам о том, что вы желаете знать. Будьте открыты и честны в ваших намерениях, даже если для своего собеседника вы возможный конкурент. Самое главное – спросить себя: «Какой вклад я могу внести в эту область?»
2. Напишите письмо в местную торговую палату и попросите направление на работу
Опишите основные характеристики работы, которую вы хотели бы найти. Спросите совета – могут ли они обеспечить вам такое место?
3. Подпишитесь на местную газету той местности, которая вам интересна
Вы сможете, в общем, почувствовать этот район, потому что и этих газетах пишут местные жители для местных жителей. Можете представить себя в их числе?
4. Поездка на выходные
Отправьтесь на выходные в то место, которое вам интересно. Расслабляйтесь и наслаждайтесь. Это необязательно должен быть «выходной, когда вы примете решение». Вы просто хотите погулять по различным районам этого места. Попробуйте все – рестораны, возможности для отдыха, обучение. Поговорите с местными жителями, задайте им сотню вопросов.
5. Отправьтесь туда на более длительный отдых
Совершите повторную поездку. Чем дольше вы там сможете пробыть, тем лучше прочувствуете это место. Представьте себя частью этого места человеком, который может внести свой вклад. Займитесь вопросом недвижимости. Попросите местных риелторов вам все показать. Составьте список вопросов, которые хотите задать про местный рынок недвижимости. Покатайтесь по местности, посмотрите, что продается или что можно снять. Поговорите с соседями и задайте им вопросы.
Упражнение на открытке

«Где вы будете жить?»

Теперь, после того как вы подумали над вопросом «Где вы будете жить?», вам нужно сконцентрироваться на тех аспектах, которые дли нас наиболее важны. Это упражнение поможет вам выяснить, какие пункты в вашем списке наиболее важные.
Попробуйте создать мысленный образ места, где хотели бы жить, настолько ярко, насколько можете его представить. Так вам будет легче работать над этим упражнением.
1. Представьте. что отправляетесь в свое идеальное место – неважно, живете ли вы там уже сейчас или это ваш запасной вариант. Изо6разите на лицевой стороне открытки основные элементы этого места.
2. На обороте открытки напишите своему партнеру по диалогу о том, почему вам так нравится это место.
К примеру:
«Я продолжат работать учителем, но уже на полставки Я открыл свой собственный консалтинговый бизнес, работаю с родителями и детьми и помогаю им выбрать необходимый колледж. У меня много времени для общения с супругом. Мы вместе хотя бы раз в месяц отправляемся за город. У нас большой участок земли, и мы можем позволить себе держать кошек и собак. Я регулярно занимаюсь фитнесом, так как у меня очень сбалансированный образ жизни и намного больше времени и сил. Теперь могу читать по вечерам, не засыпая над книгой».
3. Отправьте открытку, и когда ваш партнер ее получит, обсудите с ним это упражнение. Останется ли ваше мнение об этом месте прежним после открытого общения с людьми, чьему мнению вы доверяете?
Глава 10. Где мы распаковываемся?
Жизнь ради обладания дает меньше свободы,

чем жизнь во имя радости жить.

Уильям Джеймс

Как дела?

У вас есть время ответить? Или вы, как многие современные люди, ощущаете себя слишком загруженным, даже чтобы подумать о чем-то конкретно, и уж точно не в состоянии дать четкий ответ на этот элементарный вопрос?
Будильник звонит в 5:30 утра. Три раза прозвенел будильник, вы заставляете себя встать и отправиться в душ, уже начиная опаздывать. Вы набрасываете на себя одежду, проглатываете завтрак и вылетаете из дома. Никакой тишины и спокойствия по дороге в офис – если вы не боретесь с уличным движением и параллельно не совершаете звонки по мобильному, ваши мысли уже опережают вас, и вы вспоминаете те звонки, которые вам надо сделать немедленно, как только доберетесь до работы. Поручения, сроки, назначенные встречи сыплются на вас со всех сторон. Список «того, что надо сделать» похож на расписание отлета рейсов в аэропорту – только в нашем случае никакие задержки недопустимы! Считается, что руководитель среднего звена обычно не может позволить себе роскошь сконцентрироваться на конкретном вопросе долее шести минут. Для вас это кажется пределом мечтаний. Вам надо решить как минимум два вопроса одновременно, чтобы все успеть. «Спросите меня: как идут дела? Я вам отвечу: они идут! Идут! Бегут!»
Когда у вас последний раз была возможность расслабиться, успокоиться, полностью распаковаться? И где в мире можно это сделать? Когда последний раз спрашивали себя: как идут дела? И куда вы отправлялись, чтобы услышать ответ?
Парадоксально: чем больше мы стараемся оставить свой «след» в мире, тем меньше и меньше этот мир принадлежит нам. Чем быстрее приобретаем навыки и накапливаем финансовые ресурсы, которые открывают одни двери, тем крепче захлопываем за собой другие, пока жизненное пространство не исчезает вообще. Мы постоянно накапливаем столько вещей, что у нас нет места распаковаться – даже если бы у нас было на это время. Забавно: чем больше мы испытываем потребность распаковаться, тем меньше сил у нас на это остается.
Поиск счастливой жизни – результат ежедневных расписаний и ночных мечтаний, но чтобы действительно ее прожить, вам надо найти место без расписаний и за пределами грез, где время замерло, и вы сами сможете замереть в нем.
Мы формируем свой образ счастливой жизни, когда говорим о нем, обсуждаем его в диалогах и разговорах, но чтобы по-настоящему испытать этот образ в реальности, нам иногда необходимо забыть о словах. Нужно прекратить разговоры и прислушаться к своему сердцу, телу, к тому, о чем шепчет мир вокруг нас. А чтобы это сделать, надо найти свою «точку тишины». В книге «The Secret Landscape» («Священный ландшафт») Фредерик Лерман говорит, что «точка тишины» – там, где «голоса земли слышны более отчетливо. Отправьтесь в такое место и прислушайтесь. Узнав это однажды, вы всегда сможете туда вернуться».
Куда же вы отправляетесь, чтобы услышать голоса земли? Где ваша точка тишины?
Точка тишины

Сигурд Олсон в книге «Listening Point» («Точка тишины») пишет: «Я назвал это место точкой тишины, так как человек может что-то увидеть и услышать, только если спокоен и сознательно идет к этому. У каждого где-то есть эта точка тишины».
А где ваше место тишины? Где вы можете с трепетом и благоговением прислушаться к звукам вселенной?
Лари Кристи, преуспевающий страховой агент, отправляется в свою точку тишины каждую пятницу вечером. Сама пятичасовая поездка к его хижине на озере Таит в северной Миннесоте уже стала такой точкой. За рулем он слушает кассеты с записью поэзии и классической литературы. Лари так отзывается о своем домике: «Это мое духовное спасение, где царствует счастливая жизнь. Для меня и моей жены Джен это „дом". Мы читаем журналы, слушаем классическую музыку, отправляемся на длительные прогулки с собакой…
Я сейчас действительно люблю свою жизнь, когда мне 60, – говорит он. – Кажется, у меня ушло много времени на посев, но теперь я собираю урожай! На сегодняшний день для меня важнее любовь и место, а не работа. Я снял с себя лишний груз. Я знаю, что никогда не уйду на пенсию, но скоро сокращу рабочую неделю до трех дней, чтобы можно было проводить еще больше времени в спокойствии и тишине в своей хижине. Это место и правда помогает моей душе раскрыться».
Одна из точек тишины Дина – его 110-летний бревенчатый домик на окраине национального парка Чеквамегон, района, покрытого более чем миллионом акров лесов, озер и рек, – этого великого водораздела западного Висконсина. Дик рассказывает:
Когда я нахожусь там, моя жизнь замедляется и протекает спокойно, как смена времен года. В домике нет телефона и даже электричества. Вечера согреты романтическими тенями камина и керосиновых ламп. На протяжении прошедших десяти лет этот домик был для меня местом тишины, где я мог писать и обрести себя заново.

В какой-то момент нашей жизни мы все мечтаем обрести эту точку тишины – место, где можем распаковаться и побыть самими собой. Но немногие прислушиваются к этому желанию. Генри Тороу сумел это сделать – он остановился и прислушался к окружающим его звукам. Он объяснил, почему живет один в лесу, на берегу Вальденского пруда: «Я отправился в лес потому, что хотел быть свободным и сталкиваться только с основными природными факторами. Я желал познать то, чему лес мог научить меня, чтобы в момент приближения смерти не обнаружить вдруг, что я вовсе и не существовал».
Дик признает, что их мотивы схожи:
Бесчисленное множество раз я прекращал писать, надевал походные ботинки и отравлялся на прогулку в лес. Иногда мне встречались олень и бурый медведь, пробегающие вдалеке по тропинке. На таких прогулках больше всего меня поражает такая мысль: большинство знакомых отводят определенное время, чтобы побыть наедине с собой. Они знают, как вести себя но многих ситуациях, в которые попадают, потому что находят время прислушаться к себе.

В 1933 году адмирал Ричард Берд
 провел семь темных месяцев полярной зимы в одиночестве на метеорологической станции в центре континента. «Я хотел окунуться в некую одухотворяющую философию, – говорит он. – Бывали моменты, когда я чувствовал жизнь лучше, чем когда-либо прежде» Берд осознал: «Половина суеты в этом мире происходит оттого, что мы не знаем, как мало нам надо».
Конечно, вам необязательно отправляться куда-нибудь в Антарктиду, чтобы ощутить тишину.
Дейв обнаружил свою точку тишины в самом сердце города:
Я люблю сесть на мотоцикл и прокатиться по городу, особенно летним вечером. В такие моменты ощущаю неописуемую свободу. Я могу видеть жизнь вокруг себя, но в то же время не стою в пробке, не прорываюсь сквозь толпу на тротуаре и не сижу в прокуренном баре, а слушаю свистящий звук ветра вперемешку с обрывками разговоров, которые ловлю налету. Коллаж изображений, пролетающих перед моим взглядом, расширяет мое сознание и заставляет ум работать быстрее. Мои лучшие творческие работы рождаются наедине с самим собой во мраке ночи – когда есть только я, мой мотоцикл и полмиллиона историй в этом нагом бушующем городе.

Консультант но менеджменту Том Тисс чувствует себя дома, когда читает волнующую прозу, представляя себя в центре исторических событий или на природе в красивой усадьбе когда слушает симфонии Бетховена или ведет интересную беседу. Он говорит: «Я впервые самостоятельно кормил свою пятимесячную внучку, и для меня это было самым большим откровением. Кого бы это не смягчило? Где бы я ни находился, я ожидаю чудес».
До недавних пор Том, как и большинство из нас, черпал свое определение счастливой жизни из окружающей его реальности. Такой жизненный стиль давал мало времени (если вообще давал) на паузу и размышления. Понадобился настоящий кризис, чтобы заставить его подумать, действительно ли это то место, где он хотел быть.
«Я так увлекся тем, что делал вещи, которых от меня ожидали другие, что мои собственные желания отошли на задний план. Где-то в пути я потерял все свои желания, осуществления которых хотел всем сердцем. Потом узнал, что у меня рак предстательной железы. Время потеряло значение. „Важность момента" стала моим новым определением счастливой жизни...
Вам нужно направить всю деятельность сердца, мыслей и тела на лечение. Ах, если б я знал это раньше! Теперь, когда все обрело ценность, жизнь качественно богаче. Я могу восхищаться цветком или причудливым растением. Я думаю, вы заметите эти качества в детях, в более простых людях, а может, в более примитивных обществах, где живешь, как говорит Тореу, „до мозга костей"».
Теперь два часа в день Том посвящает занятиям йогой, в медитации и осмыслении. Он говорит: «Это мой важнейший приоритет. Я тщательно продумываю свое ежедневное расписание и регулярно останавливаюсь и прислушиваюсь, задавая себе вопрос, соответствуют ли запланированные дела моим ценностям. Я стараюсь, чтобы в моем календаре были вещи, соответствующие моему назначению в жизни. Для меня нелегко следовать своему назначению и прислушиваться к интуитивным подсказкам. Ежедневные хлопоты поддерживают порядок и гармонию в моей жизни, давая мне возможность ощутить свое место в этом мире».
Отдохнем от слов

Среднестатистический взрослый американец произносит примерно 5000 слов в день. И чем успешнее мы становимся, тем больше говорим. Слова льются из нас потоком, зачастую очень обильным. Нам так много хочется сказать, что никогда не хватает времени послушать – не то чтобы кого-то еще, но и сам и самих себя.
Вот почему 24-часовой «мини-отпуск» от слов в вашей любимой точке тишины может быть так полезен. Отдых от разговоров может стать замечательным способом самообновления. Это возможность распаковать все на какое-то время, несмотря на всю свою занятость; шанс объяснить себе причину или даже найти новую – ради чего вы встаете с утра с кровати.
Побег на сутки в свою точку тишины дает возможность правде вновь влиться в вашу жизнь. Здесь вы можете задать себе вопрос: «Что это за ситуация, в которой я оказался, или что это за человек, с которым я общаюсь и который меня чему-то учит?» Но в первую очередь у вас появляется пространство, необходимое для того, чтобы вы действительно услышали ответ.
Здесь мы приводим десять вопросов, над которыми вы можете поразмышлять в своей точке тишины. Некоторые из них уже были затронуты в других главах этой книги. Остальные мы вспомнили, когда задумывались над ними сами. В любом случае мы подталкиваем вас найти время, чтобы провести его в своей точке тишины, отдохнуть от лишних слов и подумать об одном или нескольких изложенных здесь вопросах. Вам не нужно обсуждать их ни с кем – просто прислушайтесь к себе.
Осмысление перепаковки

1. Откройте заново свои скрытые таланты
Жизнь – источник креатива. Таланты – творческая основа вашей жизни. Что вы создаете? Полностью ли выражаете свои таланты? Если нет, как вы можете это сделать?
2. Вспомните свое предназначение
Таланты лучше всего развиваются, если вы следуете своему назначению. Когда используете таланты для исполнения того, во что вы по-настоящему верите, то почувствуете больше энергии и увидите яркую цель во всем, что вы делаете. Помните ли свое назначение? Если нет, можете ли вновь обрести его?
3. Переосмысление своей работы
Удовлетворение всегда приводит к последующему неудовлетворению. Большинство вещей при своем многократном повторении становятся механическими. Даже то, что мы любим больше всего, становится банальным, если не привносим в это новую изюминку. Умеете ли вы по-новому взглянуть на свою работу? Продолжаете ли находить новые вопросы, которые требуют решения, новые задачи, которые наполняют вас энергией? Как вы можете переосмыслить для себя работу, чтобы каждое утро вставать (ну или почти каждое) счастливым, в ожидании того, что произойдет в этот день?
4. Выберите себе заново собственный совет директоров
Большинство из нас объясняют свой успех поддержкой других людей. Какие самые значительные отношения помогли вам в пути? На кого вы полагались по жизни, к кому обращались за помощью и советом? Считайте этих людей своим личным советом правления. Представьте себя на заседании этого совета. Вы все сидите вокруг стола. Кто во главе? Вы? Если бы вы оказались там сейчас, какие бы вопросы поставили перед собранием? Как хотели бы, чтобы они отреагировали, и какую поддержку от них ждете?
5. Растите быстрее
Если та скорость, с которой познаете новое, ниже, чем скорость современных изменений, вы скоро устареете. Вам нужно заняться серьезным изучением и усовершенствованием самого себя, как если бы вы были преуспевающей компанией. Исследуйте новые возможности, развивайте новые умения. Обучение – источник жизни. Что вам так нравится в обучении? Каким образом вы можете постоянно расти и совершенствоваться?
6. Перепакуйте свои отношения
Многие из нас, даже в самых глубоких, самых близких отношениях, держат наготове собранный чемодан. Подумайте о наиболее важной взаимосвязи в своей жизни. Общаетесь ли вы открыто с теми, кого любите? Есть ли у вас ощущение «великого диалога»? Главная причина, по чему возникают проблемы в отношениях, – недостаток общения. Как вы можете полностью раскрыться перед любимым и открыть двери для более глубокого и результативного разговора?
7. Переоформите свои временные границы
Возьмите свой календарь и ежедневник. Просмотрите, как вы тратите свои две самые ценные валюты – время и деньги. Удовлетворены ли тем, на что они уходят? Когда вы последний раз ложились спать со словами «это был отличный день»? Часто ли говорите «нет» менее значимым вещам в своей жизни и «да» своим истинным приоритетам?
8. Перепишите свое определение счастливой жизни
Не забывайте: если вы можете об этом помечтать, значит, можете это осуществить. Остерегайтесь того, что однажды утром вы проснетесь и обнаружите, что живете согласно чьему-то чужому определению счастливой жизни. Загляните в будущее. Помечтайте немного. Каково для вас значение слова «успех»? 1 января 2000 года в 00:00 наступил новый миллениум. Где вы? С кем вы? Чем занимаетесь? Живете ли по назначению?
9. Меняйтесь с каждым днем
Вы «всегда стремитесь куда-то, так никуда и не попадая»? Как стали жертвой этой «болезненной торопливости», столь часто встречающейся в сегодняшнем обществе? Если ваш мозг постоянно полон шумом и суетой современной жизни, тогда у вас все симптомы. Если ваши ум и сердце застыли, то вы точно этим больны. Единственный антибиотик – проводить побольше времени вне всего этого. Небольшие каникулы вам не повредят. Устройте свидание с самим собой. Даже 15 минут в день творят чудеса. Найдите время и место, чтобы побыть одному и открывать в себе новое каждый день.
10. Найдите свою улыбку
Среднестатистический человек улыбается 15 минут в день. Для вас это кажется много или мало? Вам все еще весело? Испытываете ли вы настоящую радость? Веселье и радость – разные вещи: веселье – это внешнее выражение, радость – внутреннее свечение. Радость возникает из гармоничного сочетания дома, любви, работы и назначения. Ощущаете ли вы больше или меньше радости в жизни сейчас, чем в прошлом году в это же самое время? Почему да или нет?
Упражнение на открытке

Точка тишины

Проведите или хотя бы подумайте о проведении времени наедине с собой в своей точке тишины, а также поразмышляйте, кого бы вы могли взять с собой в следующий раз. Вот коротенькое упражнение на открытке, которое поможет вам это решить.
Где ваша точка тишины?
Представьте, что вы можете отправиться на неделю в любую точку тишины в мире, чтобы поговорить с мудрым человеком о прекрасной жизни.
1. На лицевой стороне открытки создайте изображение того места, куда вы хотели бы отправиться, чтобы сделать записи и обдумать все, – такого места, где вы смогли бы созерцать свою жизнь как единую картину.
2. На обороте открытки напишите основные вопросы о счастливой жизни, по которым вы хотели бы проконсультироваться с мудрым человеком.
3. Адресуйте открытку тому человеку, с которым вы хотели бы поговорить больше всего. Вы можете знать этого человека, а можете не знать, он может быть живым или нет, знаменитым или никому неизвестным,
4. Отправьте открытку партнеру по диалогу и расскажите ему о своей точке тишины. Где она? Как часто вы туда отправляетесь? О каких аспектах счастливой жизни там размышляете?
Часть VI. Перепакуйте свой багаж
Глава 11. Что я хочу нести?
Будда оставил нам карту, Иисус оставил

карту, Кришна оставил нам карту,

Rand McNally
 оставила нам карту.
Но идти по ней вам все равно предстоит самому.
Стефан Левин
Насколько мало, насколько много?

В определенные моменты нашего шествия по жизни нам нужно определить, что взять с собой, а что оставить. И как только решим, что берем, надо понять, как мы это понесем.
Решение часто касается трех сфер – работы, отношений и места жительства, о которых мы уже много говорили. Сколько работы? А отношений? Сколько вещей и привязанностей к нашему месту?
Когда мы несем слишком много, груз на нас давит. Мы сгибаемся под тяжестью работы, общения с людьми, того, чем владеем. И превращаемся в выжатый лимон раньше, чем достигаем своего назначения. А если несем слишком мало, мы чувствуем себя обделенными и хрупкими, неспособными достичь своих целей. Наша единственная надежда на успех – во-первых, решить, что нам нужно, и, во-вторых, понять, как лучше все это нести.
Поэтому нам нужно задать себе пару вопросов. Сначала общий вопрос: сколько будет достаточно? Потом вопрос в отношении каждой конкретной вещи: что я на самом деле хочу нести?
Нам также нужно понять, что вне зависимости от того, насколько хорошо мы все спланируем, наши потребности будут меняться по мере продвижения по жизни. Многие вещи, которые раскладываем перед собой на кровати до начала путешествия, становятся ненужными нам уже в пути. Только с опытом мы выясняем, что же нам действительно необходимо, сколько вещей нам удобно нести. В результате нам часто приходится сбрасывать лишний багаж уже в пути – и не только физически, но и эмоционально. С каждым шагом вверх в гору, мы должны спросить себя: что мне действительно нужно?
Дик вспоминает, как он сам через это прошел.
Я был в Африке, вел группу из двенадцати туристов вверх к горе Килиманджаро во время одного из своих путешествий. С учетом того, что мы тащили в гору рюкзаки по 50 фунтов каждый, совсем не удивительно, что мы начали обсуждать вопрос «достаточности»: что мы несем, что из этого нам действительно нужно?

Мы вспоминали о том, какие моменты и ситуации приносили нам несказанную радость. Бо́льшая часть группы утверждала, что это глобальные события – свадьба, рождение детей, продвижение по службе.

Но пока мы продолжали восхождение, меня мучил один и тот же вопрос. Вначале я превыше всего ставил карьеру – написание книг, создание программ, произнесение важных речей, но ведь она этим не ограничивалась. Обычно в этих ситуациях я меньше радовался, а больше беспокоился о том, как это отразится на моей карьере, успехе, кошельке.

В тот вечер, когда разбили лагерь на высоте 15 000 футов, мы сформулировали вопрос иначе: когда мы в последний раз ощущали себя по-настоящему живущими?
Учитывая, что большинство из нас ощущали себя полуживыми от усталости и высоты, это показалось нам забавной формулировкой. Но еще более парадоксальным оказалось озарение, которое я вдруг узрел.

«Я точно знаю, когда это было в последний раз! – воскликнул я. – Сейчас! Именно сейчас. Никогда не ощущал себя более живым!»
И эта было не из-за подъема в гору, не из-за достижения вершины, не из-за этого приключения в сафари. Тот факт, что мы были там вместе, и нам никто не мог помочь кроме нас самих, оживлял и вдохновлял мою душу настолько, насколько это было возможно.

Я был на пике радости!

Поймать это ощущение жизни – вот в чем цель бытия к вот к чему нас ведет кризис среднего возраста. Совершенно неважно, что нам дает это ощущение жизни. Оно может стать следствием исследования наших границ в разных плоскостях – познания нашего тела, мыслей, эмоций, духа.
Одна из причин, по которой люди стареют, теряют жизнь, – тяжесть груза. Ричард Грегг
 назвал это «избранной простотой, уходом от внешней суматохи, от обладания вещами, не имеющими значения для основного назначения жизни».
Дейв делится своим опытом:
Я пошел в колледж сразу после школы, но меня отчислили через три недели. Я погрузил в рюкзак очень много из того, что имел, и решил отправиться автостопом по Канаде – от Торонто до Ванкувера. В первый же день я сидел на берегу озера Онтарио и писал в своем дневнике: «Впервые в жизни я не боюсь ни смерти, ни чего-то еще. Я делаю то, что хочу, несмотря на то, что не хочу умирать, я мог бы это сделать без всякого сожаления. Сейчас я живу более полноценно, чем когда-либо».

Сегодня спрашиваю себя, как часто я чувствую то же самое?

Ответ начинается с: элементарного подведении итогов. Мы называем это «перепаковочной инвентаризацией».
Инвентаризация

Вы делаете это каждый день. Инвентаризация – когда вы задаете себе вопрос: что у меня есть? Носиться по дому в поисках ключей от машины – один из способов инвентаризации. Рыться в гардеробе в поисках хоть одной чистой рубашки или кофты – это другой способ.
Вне зависимости от того, какую форму она принимаем инвентаризация – это действие, благодаря которому мы все чему-то учимся. Когда вы в последний раз переезжали? Когда пакуете коробку за коробкой, удивляет ли вас, сколько вещей накопилось за то время, что вы прожили в этом доме? Не думаете ли вы в этот момент, что надо было раньше заняться уборкой?
Дейв вспоминает, как накапливались его вещи:
Первый раз, когда я совершал серьезный переезд в своей жизни (из Питсбурга в Сан-Франциско после школы), – все, что у меня было, вместилось в один очень большой рюкзак. Спустя пять лет, когда переезжал в Лос-Анджелес, на борт самолета и взял с собой три чемодана. Еще через четыре года, когда я решил перебраться в Санта-Фе, штат Нью-Мексико, мои вещи заполнили все заднее сиденье моей машины «Чеви Нова». В Санта-Фе я женился, и когда мы с женой Дженнифер переезжали в Миннесоту спустя несколько лет, нам понадобился 12-футовый грузовик. Последний раз мы переехали пять лет назад, нам понадобился полноразмерный грузовик и три мускулистых молодых человека, чтобы перенести наш багаж.

Не все это накопленное имущество бессмысленно, но не все и обоснованно. Задача нашей инвентаризации – просто проверить, что там есть. Поэтому сейчас мы вдохновляем вас на то, чтобы быстренько просмотреть свои вещи. Потратьте 15-20 минут и мысленно (или фактически) пробегитесь по всей своей жизни. Изучите все вещи, которые несете. Откройте все свои шкафы. Все ли вещи нужны вам? А сколько из них просто занимают место? Другими словами, что из этого помогает вам достичь пункта, куда вы идете, а что просто давит на вас лишним грузом?
Для многих людей это оказывается удивительным экспериментом, дающим новые грани свободы. Наши друзья, Ричард и Сьюзи Петерсоны, как раз недавно осуществили перепаковочную инвентаризацию, в ходе которой они переоценили все в своей жизни за исключением их глубокой любви и привязанности друг к другу. Все остальное могло исчезнуть – работа, дом и т.д., – но их привязанность была неприкосновенна.
Разбирая вещи и разделяя их по группам – оставить, отдать, перенести в гараж, – они взглянули на все с удивительной, новой точки зрения; испытали новое ощущение легкости: чувство, что они живут, было похоронено под грузом обязанностей, которые они несли на себе.
В процессе инвентаризации вам может показаться полезным разделить вещи по категориям, как это сделали Ричард и Сьюзи. Например, так:
• вещи, без которых вы не можете жить, –
основная категория. В случае с Ричардом и Сьюзи это их глубокая взаимная привязанность друг к другу;
• вещи, без которых вы жить не хотите, –
это то, что вы не хотите оставить, вещи, которые позволяют вам любить жизнь еще больше, то, что вы хотите иметь дома;
• вещи, в которых вы не уверены, –
то, что вы не готовы выбросить, но это не нужно вам каждый день. Для Ричарда и Сьюзи – такие вещи были отправлены в гараж;
• вещи, от которых вы решительно хотите избавиться, –

это то, что потеряло для нас свою ценность или вы более не находите эти вещи красивыми, они вам просто-напросто не нужны. Вещи, которые давят на вас. Вот увидите, насколько легче будете себя ощущать, расставшись с ними.
И последнее замечание по вашей инвентаризации. Как обычно, мы рекомендуем вам обсудить свои мысли и умозаключения с партнером по диалогу. Ответы вашего партнера будут неоценимой помощью вам в принятии решений и оценке. Прежде чем избавляться от чего-нибудь, обязательно спросите своего супруга/супругу или партнера! Ведь неизвестно: вещь, которую вы хотите выкинуть, может оказаться чьей-то бейсбольной майкой, приносящей удачу, или разбитой любимой игрушкой.
Как попасть туда, куда вы собираетесь?

Даже люди с очень скромным достатком могут избежать капкана, когда тащат на себе тяжелый груз либо несут вообще не то, что нужно. Просто необходимо постоянно принимать решения – задумываться над важными вопросами, что на самом деле для вас важно в жизни. Замученные, люди могут в принципе жить так, как они живут сейчас, но быть при этом более счастливыми. Все сводится к ответу на два вопроса: сколько будет достаточно; что я на самом деле хочу нести?
Ответив на эти вопросы, большинство приходят к решению «жить согласно своему назначению». Действительно, многие понимают, что ключиком к улучшению их жизни служат ответы на эти вопросы. Только так вы совершите важный шаг на пути к балансу жизни и работы. Это также может стать билетом в самосовершенствование – в жизнь, которая будет более простой, менее хаотичной, где будет предназначение и смысл.
Перепаковка: список путешественника № 2

Теперь настал момент, когда нам нужно совершить задуманное и перепаковать свой багаж. Вот так! Что теперь?
Может, вы почувствуете себя на месте Дастина Хоффмана в роли Бенджамина в фильме «Выпускник», когда он наконец приходит туда, куда всю жизнь стремился, и теперь не знает, куда же идти дальше. Деловой партнер его отца уговаривает его заняться пластической хирургией, но это не приносит герою покоя, не дает ему направления по жизни. Единственное место, где Бенджамин ощущает умиротворение: он чувствует себя в безопасности, когда плавает в водолазной костюме и маске на дне своего бассейна.
К сожалению, мы не можем дать вам конкретного ответа на вопрос: что дальше? Однако напоминаем, что вам уже не раз приходилось самому находить этот ответ. И хотя теперь вы наверняка намного лучше понимаете, что значит перепаковаться, помните, что уже не первый раз проходите через это.
Каждый раз, когда вы куда-нибудь переезжали, переходили в новую школу, начинали трудиться на другой работе, влюблялись в другого человека, даже просто отравлялись в отпуск, в какой-то степени вы перепаковывались. Вы обдумывали вещи наиболее для вас значимые, думали о том, как они впишутся в жизнь, принимали соответствующие решения. Вам приходилось делать выбор: что-то оставлять, обретать новые навыки для предстоящего путешествия и отправляться в путь. И с учетом того, что вы не просто здесь, но еще здравствуете и читаете эти строки, вы, очевидно, проделали это с определенным успехом – даже если не на том уровне, как того хотели бы.
Ранее в этой книге для подготовки к перепаковке вы использовали такие инструменты, как «список путешественника». Все это помогало вам собраться с мыслями перед предстоящим процессом. Разница в том, что теперь у вас есть четкие рамки для своей перепаковки, план событий и более точное понимание, как все организовать. Мы надеемся, что перепаковка теперь будет для вас просто укладыванием каждой вещи на соответствующее и хорошо продуманное место в чемодан, специально разработанный для этого.
Очень часто то, что действительно останавливает людей совершать этот процесс, назьвается «зетеофобия». Зетеофобия – страх исследования, останавливающий многих, из нас в пути: решение кажется слишком глобальным, чтобы его принять. Мы думаем, что должны «сейчас» сделать выбор, как собираемся провести «остаток всей жизни»! Решения, касающиеся жизни и работы, кажутся нам столь важными, такими значимыми и глобальными, что мы просто не в силах приступить к их осуществлению. То есть мы избегаем перепаковки, насколько возможно, оттягиваем этот момент, иногда до тех пор, пока не становится слишком поздно.
Очень часто, когда перед нами стоит необходимость принятия такого решения, его значительность нас парализует. Груз будущей ответственности давит на нас, и все заканчивается тем, что мы вовсе не способны принять никакого решения. Вы можете преодолеть свою зетеофобию, если поймете, что принимаете решения не раз и навсегда. Помните, перепаковка – процесс длиною в жизнь. И очень может быть, что однажды, в весьма недалеком будущем, вам придется снова перепаковать то, что вы упаковываете сейчас.
Это не ботинки на толстой подошве

По мере того как вы увлекаетесь процессом перепаковки, можете почувствовать беспокойство по поводу того, во что вы себя втянули. Может, та жизнь, к которой всегда стремились, на самом деле не является той, что вам нужна. Может, все хорошо и так. Может, вы просто не готовы к переменам.
Так расслабьтесь. Вне зависимости от того, какое решение примете, к каким выводам придете или какие шаги совершите, «это не ботинки на толстой подошве».
При чем тут ботинки? В 1970-х наш общий друг Чед Ворчестер купил пару «ботинок на толстой подошве». Возможно, вы их помните. Это такие мягкие ботинки с углублениями на каблуке, в которых, предположительно, удобнее, чем в обычной обуви. Пожалуй, вы помните их рекламу с изображением следов ступней на песке, демонстрирующим, как естественно ступают наши ноги в процессе ходьбы.
Хотя эти ботинки не были самой красивой обувью из когда-либо придуманной, но они помнят свои 15 минут славы. Чед купил себе пару и одел на прогулку. Он взглянул на свои ноги и подумал, как необычно выглядят ботинки. Немного в них походил и понял, что чувствует себя в них странно. Он вдруг осознал, что ему придется какое-то время привыкать к их форме и новым ощущениям. Повернувшись, Чед увидел на стене магазина рекламу: «Ботинки на толстой подошве – последняя пара обуви, которую вы наденете».
Это было уже слишком. Он не хотел, чтобы это была последняя пара обуви, которую он наденет. Поэтому Чед развернулся и обменял в магазине свои ботинки на пару теннисных туфель.
Помните, что как бы вы ни перепаковались, это не последний раз. Какое бы решение вы ни приняли, это не ботинки на толстой подошве.
Чего вам не придется делать

Мы также хотели бы вам напомнить, что перепаковка – не мистический процесс, для которого у вас нет предварительной подготовки. Не забывайте, что вы уже делали все это раньше.
Перепаковка может быть упражнением, но это не одинокий путь бегуна на длинные дистанции. Вот почему мы рекомендуем вам перепаковываться вместе с партнером по диалогу или регулярно все с ним обсуждать. Если рассматривать процесс в общении с другим человеком, можно протестировать свои теории и мысли, прежде чем вы примените их на практике. У вас меньше шансов потерять (это не ошибка, но и не всегда правильный путь), если вы сначала обсудите это с кем-то.
Чтобы перепаковаться, вам не придется:
• пройти через все в одиночестве, без помощи и поддержки кого-либо;
• карабкаться на вершину горы и делать это в одиночку;
• продавать то, что вы за жизнь накопили, и все начинать заново;
• уходить с работы;
• наниматься в мировой легион;
• переезжать с того места, где вы живете;
• жениться или разводиться;
• решать все мировые проблемы (или даже все свои);
• делать все за один присест;
• бояться менять любые выводы, к которым вы придете;
• страшиться перемен.
Несколько примеров перепаковки

Способов перепаковаться столько же, сколько людей. По мере того как вы начнете этим заниматься, поймете, что подходит именно вам, а что не приносит результата. Перепаковывайтесь с учетом этого. Мы поможем вам это сделать и понять, что ваш собственный опыт, неважно насколько он необычен, ничуть не хуже и не лучше опыта других, поэтому расскажем здесь несколько историй о перепаковке других людей. Возьмите все, что можете, из этого опыта и примените к себе. Либо примите это просто как подтверждение: если другие с этим справились, то и вы сможете.
Перепаковка Дейва
Весной 1991 года у меня было видение. Однажды (возможно, это была первая вспышка кризиса среднего возраста) я решил пройти курс «Введение в философию» в Университете Миннесоты. Это было мое первое знакомство с «настоящим» научным сообществом с тех пор, как моя студенческая карьера прервалась в 1970-х. Был прекрасный апрельский вечер, но сидели мы в крошечной комнате, на дальнем краю старого зала общежития Твин Ситис. Меня окружали мои одноклассники, все младше меня на 10-15 лет. Они либо сидели, развалившись на стульях, либо смотрели не мигая к окно, как будто по собственной воле могли задержать заход солнцу на пару часов, пока не закончатся занятия, чтобы осталось время покататься на роликах или скейтбордах. У доски стоял преподаватель, аспирант, и высказывал основные аргументы теологической концепции Дэвида Хьюма
, изложенной в «Dialogues Concerning Natural Religion» («Диалогах о Естественной религии»).
Вдруг я понял, что вернулся домой.
Как мы уже говорили, слово «специальность» (английское «vocation») происходит от латинского «vocare» – «зов, призвание». Голос моего преподавателя звал меня домой, к моему истинному призванию, изначальному призванию – изучению философии.
Так началась перепаковка, включающая в себя получение высшего образования, которое я отложил на 20 лет. Не скажу, что обучение всегда было простым. Оно даже не всегда было интересным. Я сочетал работу вне штата и чтение эзотерических трактатов. Не всегда было весело, но именно это мне было нужно. Я прервался на семестр, когда обстановка стала особенно напряженной, и понял, что теряю почву под ногами. Это было чувство, будто я сбился с намеченного пути, хотя и не мог толком сказать, где то место, куда стремлюсь.
Что я действительно понял (и раскрываю в этой книге), так это то, что я наконец стал тем человеком, которым всегда был. В течение всей жизни я пытался стать кем-то. За последние несколько лет окончательно осознал, что истинное искусство – раскрыться перед миром самому, предстать таким, каков есть.
В ходе моей перепаковки, которой я занимался последние несколько лет, мне пришлось сделать следующее:
• стал уделять меньше времени работе, за которую мне платят, чтобы заняться тем, что мне нужно для собственного духовного и эмоционального благополучия;
• научился обходиться меньшим количеством «вещей», чтобы приобрести опыт и образование, которые мне были нужны;
• научился говорить «нет» другим людям, чтобы сказать «да» самому себе;
• не стал расширять круг общения, но углубил существующие отношения в моей жизни;
• научился находить красоту и удовлетворение внутри себя, а не стремиться к обладанию очередной побрякушкой окружающего мира;
• стал дальновидным и обрел терпение.
Я осознал процесс перепаковки, которому подверг свою жизнь, и продолжаю воспринимать его с благоговением и благодарностью. Я постарался выразить свою признательность каждодневным трудом в этом мире, конечно, включая совместное написание этой книги с Диком. Благодарить можно тремя способами:
• восхвалять дар;
• принимать подарок;
• делиться богатством.
Когда я говорю о восхвалении дара, то имею в виду свое желание праздновать и воспевать те уникальные таланты, которые были даны мне от рождения. Принимая подарок, я раскрываюсь навстречу новым возможностям и с радостью принимаю то, что мне дарит судьба. Наконец, делюсь богатством – хочу наградить других, одарить их тем, что дано мне. Это и есть мой вклад в общее дело людей. Я верю, что тот путь, который я избрал, дает мне лучшую, а может, и единственную возможность воплотить эти принципы. Такой путь помогает мне слышать истинный зов.
И кто сказал, что вы никогда не можете вернуться домой?
Терри Хэнфорд

Несколько лет назад наш друг, хирург, доктор Терри Хэнфорд, забросил свою практику в Миннеаполисе и переехал с женой в Румынию, где открыл медицинскую клинику. Для него, несмотря на бесчисленные проблемы с логистикой, это решение было абсолютно правильным. Он обожает Румынию и жителей этой страны. Терри вместе со своей женой, с которой вместе работает, осуществляет мечту всей жизни. Он занимается любимой работой, хотя и получает за нее мизер по сравнению с тем, что зарабатывал в своей стране.
Терри прошел серьезную перепаковку – гораздо более серьезную, чем многие из нас решились бы предпринять. Это было нелегко, и у него ушло пять лет на то, чтобы все организовать. Он ждал, пока двое его детей поступят в колледж, помог им отладить вопрос оплаты обучения. Терри заключил соглашение с другим хирургом, которому постепенно передал свою практику. Сотрудничество с церковью помогло ему установить нужные контакты за границей. Он преодолел сложные бюрократические проволочки, связанные с получением необходимых разрешений. В течение последнего года, предшествовавшего переезду, он мотался туда-обратно между Румынией и США чуть ли не дважды в месяц.
Бывали моменты, когда Терри был готов слаться. Он серьезно подумывал над тем, чтобы похоронить эту идею и отправиться на пенсию в Мексику. Но его видение того, что значит счастливая жизнь, помогло ему преодолеть все трудности. Наконец он смог приобрести в Румынии здание и начал основывать клинику. По мере того как у него налаживались более крепкие отношения в стране, он начал постепенно терять связи в США. В конце концов его пятилетние труды принесли результат, и он с женой переехал на другой континент.
Для Терри перепаковка стала борьбой, но потому, что он учел все четыре компонента счастливой жизни, ему все удалось. И у вас все может сложиться.
Использование списка путешественника № 2 для перепаковки

Ранее в этой главе мы говорили о списке путешественника как об инструменте, который поможет вам определить, что действительно имеет для вас значение, а что нет. Здесь мы представляем его вам как способ оценить свою перепаковку.
Пункты списка все те же. Они помогут вам лучше подготовиться к предстоящему путешествию, добиться успеха. Однако но мере того, как вы будете увлекаться перепаковкой, форма, которую принимает тот или иной пункт, может измениться. К примеру, до перепаковки вам может не хватать дорожных чеков. После перепаковки количество дорожных чеков может оказаться достаточным. Или наоборот, до перепаковки вам казалось, что с пунктом «паспорт» у вас все в порядке. А потом, после перепаковки, вы можете решить, что вам не хватает целеустремленности, чтобы попасть туда, куда вы хотите. В любом случае список путешественника может помочь вам понять, что у вас есть на данный момент и что нужно для предстоящего путешествия.
Мы рекомендуем вам воспользоваться этой возможностью, чтобы пообщаться с партнером по диалогу и запомнить все пункты списка. Попробуйте определить, как выглядит теперь каждый пункт для вас. Насколько он изменился по сравнению с вашим предыдущим списком? Продумайте, что теперь значит каждый пункт по сравнению с прошлым. Прочитайте список, каждый раз задавая себе один и тот же вопрос, который Койи однажды задал Дику: приносит ли вам это счастье? Если да, то насколько вы удовлетворены перепаковкой? Если вы недовольны, то что можно изменить еще?
Список путешественника № 2: 12 составляющих распаковки

	Пункт
	есть
	нужен

	Паспорт
Предназначение, цель путешествия
	□
	□

	Приключенческий дух
Готовность отправиться в путешествие и разрабатывать маршруты согласно своим желаниям
	□
	□

	Карта
Знание направления путешествия
	□
	□

	Билеты
Таланты и рекомендации, позволяющие отправляться в новые места и исследовать новые возможности
	□
	□

	Дорожные чеки
Достаточное количество денег, чтобы наслаждаться путешествием
	□
	□

	Соратники по путешествию

Люди, с которыми вы делитесь опытом и идете вместе по жизни
	□
	□

	Путеводители

Основные источники информации в пути
	□
	□

	Багаж
Соответствующий размер и фасон багажа для путешествия
	□
	□

	Ручная кладь
То, что нужно иметь под рукой, чтобы наслаждаться путешествием, – книги, желание учиться, чувство юмора
	□
	□

	Туалетные принадлежности

Энергия и жизненные силы, чтобы получать удовольствие от странствия
	□
	□

	Путевой журнал

Советы путешественнику и «уроки» прошлых поездок
	□
	□

	Записная книжка

Координаты важных для вас людей
	□
	□


Не забывайте о двух вопросах, которые помогут вам действовать: сколько будет достаточно и что я на самом деле хочу нести?
И помните, неважно, какое решение вы примете, это не ботинки на толстой подошве.
Исправление ошибок перепаковки

Неважно, что вы думаете о компьютерах (и программистах), хотим кое-что заметить по поводу того, как разрабатываются программы. Вместо того чтобы настаивать, что программа будет отлично функционировать с первого раза, большинство компьютерных специалистов сначала пишут коды, а затем отлаживают их. Они знают, что первая версия их детища в любом случае не будет работать как надо, поэтому, вместо того чтобы сходить с ума по каждой мелочи, они стараются закончить версию целиком, чтобы потом проверять ее и проводить модификации.
По тем же причинам говорят, что «писать – значит переписывать». Процесс написания книги включает многочисленные изменения. Обычно первый вариант очень далек от того, что выйдет в печать. К примеру, эта книга уже прошла десятки изменений. В течение двух лет, что над ней работаем, мы привыкли встречаться вместе, менять содержание и заголовки. Это стало нашим хобби, (И кто сказал, что писатели не умеют веселиться!)
Так почему жизнь должна быть другой? Почему вы должны перепаковаться сразу, в один присест? Почему вы обязаны принимать решения, не опробовав их сперва, чтобы понять, подходят ли они вам, – ведь вы можете пересмотреть их, если они не приносят ожидаемого результата.
Ответ прост: вы никому ничего не должны!
В предыдущих главах мы говорили о том, как испытать дом, работу или любовь, прежде чем целиком в них окунуться. Мы советуем вам действовать тут по тому же принципу.
А теперь, когда вы перепаковались, что чувствуете? Устраивают ли вас ваши новые решения? Привели ли они вас туда, куда вы хотели?
В следующей главе «Как сбалансировать нагрузку?» мы рассмотрим разные способы удаления «ваших букашек» – ошибок в программе. А сейчас мы советуем вам:
• действуйте;
• осознайте, что вы почувствуете;
• продумайте изменения;
• повторяйте процесс так часто, как нужно,
А когда вы будете готовы идти дальше, идите.
Упражнение на открытке

Список «Мне это нужно»

Теперь, когда вы заполнили список путешественника № 2, вам может пригодиться это упражнение на открытке.
1. Проверьте еще раз свой список путешественника №2. Уверены ли вы, что у нас есть все 12 пунктов? Или вам одного или нескольких не хватает?
2. Выберите один пункт, который вам сейчас наиболее необходим. На лицевой стороне открытки нарисуйте это.
3. На обороте открытки напишите, почему вам важен именно этот пункт и в какой степени он вам нужен. Будьте точны в описании. К примеру, если это «Дорожные чеки», опишите точно, сколько денег вам нужно и к какому времени.
4. Отправьте открытку своему партнеру по диалогу. Встретьтесь с ним и обсудите стратегию – как вам получить то, что вам действительно необходимо для предстоящего путешествия.
Глава 12. Как сбалансировать нагрузку?
Итог успеха – роскошная возможность

выделить время на то, на что вы хотите.

Леонтайн Прайс

Ускоряем время

В статье «Feminism, the Body, and the Machine» («Феминизм, тело и машины») Вендел Берри объяснила, почему, невзирая на уговоры друзей и коллег, она не собиралась покупать компьютер, чтобы писать быстрее, проще, больше. «Так хочу ли я писать быстрее, проще, больше? Нет. Скорость, простота и количество для меня не самое главное. Я и так уже доказала себе и окружающим, что, вооружившись простым карандашом, написала слишком много, слишком просто и слишком быстро. Сейчас я хотела бы стать лучше как писатель, а для этого мне нужна помощь других людей, а не машины».
Большинство из нас, особенно в контексте современного делового мира, назовут Берри неизлечимым технофобом, безнадежно отставшим от времени. В сегодняшнем высокотехнологичном мире, где критериями качества являются «быстрее, проще и больше», простота в использовании, скорость действия и нацеленность на результат превыше всего.
Но что нам это дает на самом деле? Мы экономим время, но уделяем ли мы благодаря этому больше времени тому, что нам нравится? Сокращая таким образом усилия, высвобождаем ли мы больше энергии для своих собственных нужд и интересов? Гарантирует ли максимизация результатов достижение того, чего мы хотим?
Когда дело касается компьютеров, мы обычно не сомневаемся, что чем быстрее, тем лучше. Процессор 386 лучше 286-го потому, что он обрабатывает данные быстрее. А 486-й еще лучше, потому что он еще быстрее. Когда тратим деньги на компьютеры, мы в буквальном смысле покупаем время – чем более быстродействующий компьютер, тем дороже стоит.
С увеличением скорости развития технологий нам самим приходится ускоряться, чтобы от нее не отстать. Но ручка или карандаш не могут двигаться быстрее руки, которая их держит. Наш настольный компьютер с большим объемом оперативной памяти может перелопатить больше данных за долю секунды, чем человек сделает за весь лень. Так что же здесь правит балом?
Мы измеряем «скорость часов» компьютерами и хотим, чтобы компьютерные чипы работали быстрее, обрабатывая информацию с более высокой частотой. Является ли это метафорой нашей сегодняшней жизни? Или тогда что это?
A вопрос вот какой: как говорит Вендел Берри, действительно ли «быстрее» значит «лучше»? Ответ, с которым все мы согласимся, – «необязательно».
В погоне за сроками мы приближаем свой конец

Чем бы мы ни занимались, нас постоянно подталкивают сроки. День выпуска продукта, конец отчетного периода, финансовые отчеты. Неудивительной что их называют «сроки»! Многие люди ощущают, что эти сроки давят на них, сокращая отмеренный им срок жизни! Есть ли выход? Ведь мы не станем опускать руки и вновь возвращаться в каменный век, не так ли? Так каковы же альтернативы?
В киноклассике Чарли Чаплина «Современные годы» Маленький Бродяга работает в цеху на сборочном конвейере. Его начальник все ускоряет и ускоряет движение машины, пока Бродяга не оступается и не попадает на конвейер: он становится частью машины. Не это ли происходит со многими из нас? Разве мы не сливаемся с той силой, которая нас толкает?
Но надежда есть. Когда герой Чаплина попадает в конвейер, он вдруг оказывается почти в божественном мире. Там, между этими колесами и винтиками, играет сладкая музыка. Он выбирается из-под полотна конвейера и начинает плясать прямо в помещении фабрики. Он сбрасывает с себя кабалу, что его связывала, он легче воздуха, он свободен. И если герой Чаплина может обрести это чувство освобождения в суматохе современного мира, то и мы можем.
Все начинается с образа – рисунка песочных часов. Большинство из нас живут так, как будто мы находимся наверху часов. Мы бегаем и суетимся, пытаемся выстроить песочные замки, и чем быстрее это делаем, тем стремительнее песок ускользает в отверстие. Песка у нас остается все меньше, и каждая уходящая минута драгоценна, что особенно прискорбно, скоротечна.
Однако мы можем поменять свое мировоззрение. Представим, что находимся в нижней части песочных часов. Тогда каждая уходящая минута лишь добавляла бы нам богатства. Она принесет нам опыт и знания, мы сможем построить любые замки, какие только пожелаем.
Тореу повествует о художнике из Коуро, который мечтает создать идеальное творение. Он понимает, что, если речь идет об идеальном, понятие времени стирается. Он решает: «Все будет идеально в моем произведении, пускай я даже больше ничего не создам в жизни». В вечном поиске совершенства художнику удается трансформировать время. Когда он находит подходящее дерево для своего произведения и вытачивает его согласно задуманному, проходит целая вечность, но время не властно ни над ним, ни над его творением. Когда он накладывает последние мазки на свое идеальное творение, то понимает, что время, которое он прожил, не что иное, как иллюзия. Стремясь к совершенству в своем творчестве, художник переходит в реальность, где времени не существует.
Если мы позволяем себе испытать совершенство настоящего момента в нашей жизни, делаем практически то же самое. Если нас не вымотало все, что произошло, и не беспокоит предстоящее, мы выходим за рамки времени или, скорее всего, просто сливаемся с ним. Именно так узнаем, что нашли правильное место. Мы не отстаем сами от себя, не бежим впереди. Вот что значит сбалансировать нагрузку.
Баланс четырех компонентов счастливой жизни и есть смена нашего мировоззрения от существования в верхней части песочных часов к переходу вниз. Большинству из нас кажется, что нам не хватает времени, но на самом деле у нас просто нет достаточного количества того времени, которое нам нужно.
Если вы знаете, как хотите провести время – посвятить его работе, отношениям, своему месту, назначению, – и можете соответственно распределить его, вас не будут так поджимать сроки. На вас не будут давить расписания, и вы сможете лучше контролировать направление, в котором идете.
Если понимаете, что нам не хватает времени, обычно у вас есть два выхода:
• увеличить свои доходы, чтобы «купить больше времени»;
• упростить свою жизнь, чтобы «владеть бо́льшим количеством времени».
Дуан Элджин в книге «Voluntary Simplicity» («Добровольная простота») говорит так: «Мы все знаем, в чем именно неоправданно усложняем свою жизнь. Всем нам больно осознавать существование отравляющих жизнь лжи, разрухи и суматохи. Они давят на нас, мешают продвигаться по жизни вперед. Жить просто – значит сбросить лишний груз, быть более открытым, честным, вести себя свободно во всех аспектах: в работе, учебе, в отношениях с другими и т. д.».
Простота – не статическое состояние, в котором вы находитесь постоянно. Это процесс, который вы должны проходить вновь и вновь в течение жизни, он меняется каждый раз, когда вы задаете себе вопрос: сколько будет достаточно?
Без скуки и передышек

К середине жизни большинство из нас ощущают себя загнанными в капкан. К тому моменту, когда нам далеко за тридцать или мы разменяли пятый десяток, почти все стали специалистами в каком-то вопросе – в своей профессии, воспитании детей, в чем-то еще. Так как основная часть жизни тратится на работу, какие-то наши стороны, которым уделяется меньше внимания, становятся более очевидными.
Карл Юнг заметил, что к моменту достижения 40 или 50 лет мы не можем не ощущать, что в нашей жизни нет баланса, хотя бы потому, что слишком сфокусировались на чем-то одном, совсем не уделяем времени другим жизненным аспектам. Наше «нераскрытое я» жаждет, чтобы его раскрыли.
Некоторые из нас чувствуют себя обманутыми собственным успехом. Наши собственные мысли обнажают тот конфликт, который существует между следованием своему пути и поиском «нехоженых троп» – нового направления в жизни. Мы ощущаем себя сбитыми с толку, неспособными отсортировать вещи. Мы глядим на собственное существование и понимаем, что живем взаймы, но не в силах взять отпуск и что-то изменить.
Когда мы преподаем на своих семинарах или выступаем с лекциями перед аудиторией, люди подходят к нам с одними и теми же вопросами. Они говорят: «Я чувствую, что попал в ловушку. Мне до слез надоело то, чем занимаюсь. Не знаю, как продолжать работать там, где работаю сейчас, но я не могу (во всяком случае, по финансовым соображениям) уйти»; «Я застыл на одном месте в своей карьере. Мне нужно двигаться дальше и открывать в себе нереализованные таланты»; «Я должен воплотить некоторые мечты в своей жизни – например, взобраться на Килиманджаро!» Они повторяют одно и то же: «Я хотел бы, чтобы моя работа давала мне больше свободы. Где мне взять время на передышку?»
Мы бы хотели, чтобы такие вопросы звучали, как у героя Джеймса Тарбера – Уолтера Митти, знаменитого «мистера тайм-аут». Смысл «The Secret Life of Walter Mitty» («Тайная жизнь Уолтера Митти») не в том, чтобы продемонстрировать юмористичность тайм-аутов Митти, но в том, что после каждого приключения он возвращается к старой жизни – но с новой энергией и изменившимся мировоззрением.
Многие годы мы выслушивали истории о кризисном периоде в жизни, и это убедило нас в том, что люди безумно сильно хотят передышек, от которых так много пользы.
Удовлетворение всегда ведет к недовольству – это всего лишь человеческая природа, нравится вам это или нет. Очень сложно сохранить страсть к тому, с чем вы имеете дело на протяжении многих лет, неважно, что это – работа, отношения, общество. Даже успех превращается в механическую рутину, именно поэтому он является успехом лишь в самом начале. Чтобы вы вновь открыли себя. Вам нужно подумать о чем-то новом, оживить в себе прежние ощущения того, что вы живы.
Жизнь без сюрпризов – не жизнь. Вы больше не испытываете прогресса, который заставлял бы вас просыпаться утром с улыбкой. Паузы и передышки – это отнюдь не праздно заведенный будильник. Они дарят нам новое ощущение неожиданности и таинственности, которое они привносят в день сегодняшний.
Дик говорит, что первый человек, задавший ему вопрос, который заставил изменить его взгляд на значение пауз в жизни, был Ричард Боллз, автор бестселлера «What color is your Parachute?» («Какого цвета ваш парашют?»
). Однажды за обедом Ричард затронул вопрос абсурдности заполнения лучших лет жизни работой. Он спросил Дика: «Почему бы тебе не вырезать кусочек из своей пенсии и не насладиться жизнью сейчас, вместо того чтобы оставлять все на старость?»
Дик решил серьезно отнестись к совету Боллза. С 1974 года он поставил себе цель и сумел выделить примерно 16 недель в году для отдыха. Часть этого времени ушла на написание и осмысление, остальное время – на путешествия по таким местам, как Африка.
Дик рассказывает:
Если бы не Африка, не уверен, что я смог бы оставаться в этой сфере бизнеса на протяжении всех этих лет. Передышка, которую я позволяю себе ежегодно, помогает мне чувствовать почву под ногами, это способ связать отдельные части жизни в единое целое. Когда возвращаюсь, я каждый день думаю об увиденном. Даже если это не сознательно, я все равно это чувствую. Оно всегда присутствует.

Позже Боллз предложил новый способ реструктуризации наших жизни и работы в своей книге «The Three Boxes of Life and How to Get Out of Them» («Три короба жизни и как из них выбраться»). Он заметил, что традиционное понимание жизни таково: получить образование, отработать свое и пойти на пенсию.
Так как сейчас люди живут дольше, и обычно более разнообразно, чем их предки, необходим новый стиль жизни – новая модель. Вместо того чтобы смотреть на пенсионный возраст как на коробку на 20 с лишним лет, поставленную на 30-летнюю коробку трудовой деятельности, мы можем разломать три коробки и создать более подвижную модель, свободную, изменяющуюся и соответствующую реалиям сегодняшнего дня.
Тем не менее большинству людей сложно набраться смелости, чтобы попрощаться с традиционной моделью и забыть о ней. Для многих из нас путь, ведущий от детства к старости, лежит по прямой. Инерционные силы и деньги ведут нас в одном направлении, не давая нам передохнуть, собраться с мыслями, поискать обходной путь, наконец, остановиться.
Вдохновляйте, прежде чем выдохнуться

Перерыв. Что это такое? Что за цель он преследует? Какую силу это дает нашей жизни?
Почти все хотят передохнуть. И чуть ли не все в конце концов в этом нуждаются. И мы не говорим о передышке после обеда. Мы имеем в виду настоящую передышку – духовный отдых в прямом смысле слова. Корень слова «дух» означает «вдыхать жизнь». Тогда можем сказать, что передышка – это возможность сделать шаг назад, сделать глубокий вдох и вдохнуть жизнь в свою жизнь. Это желание набрать воздух полной грудью, прежде чем испустить дух.
Элизабет Кублер-Росс насколько возможно лаконично сформулировала необходимость совершения передышки: «Отрицание смерти ведет к тому, что люди ведут пустую, бесцельную жизнь; ведь если вы живете так, как если бы у вас впереди была целая вечность, вам проще было бы отложить на завтра то, что нужно сделать сейчас. Вы живете надеждой на завтра либо памятью прошлого, меж тем теряете день сегодняшний».
Америка помешана на времени. Все большее число людей ощущают груз и усталость. В Соединенных Штатах век Истощения. Неважно, как мы зарабатываем на жизнь, нас объединяет один страх – что если мы вдруг отвернемся, стрелка часов убежит, а мы останемся неудачниками, без возможности самореализации.
Какой бы стала ваша жизнь, если бы вы позволили себе передышку? Поддержат ли вас ваша семья и друзья или они начнут пичкать вас рассказами о людях, которые свернули с пути истинного и закончили жизнь под забором безработными и без копейки в кармане?
Для того чтобы задуматься о передышках, вам придется в значительной мере изменить свой жизненный стиль, который мир готов был принять. Где-то в глубине души люди чувствуют, что должен существовать лучший путь, просто они не могут его найти. Однако важно помнить: как есть много культур, так же существует не один, а несколько путей, ведущих сквозь время. Чем больше мы задумываемся над тем, как живем, тем острее ощущаем, что привычные временные рамки начинают растворяться и о них можно забыть.
Маршруты сквозь время

Не существует одного-единственного плана, по которому следует всегда делать перерывы. В конце концов, вы найдете свой собственный путь сквозь время с помощью распаковки и перепаковки – определите для себя понятие счастливой жизни по мере продвижения.
Даже в деловой среде начинают осознавать, что перемены необходимы. Корпорации понимают: чтобы оставаться конкурентоспособными, нужно изменить свое чувство времени и свое отношение к продуктивности и реализации. Экономические и социальные результаты вымотанных и несчастных работников говорят сами за себя.
Боун (Базз) Маккой стал первым участником программы шестимесячного отпуска, введенной банковской инвестиционной компанией Morgan Stanley. Он описал свой опыт в статье для журнала «Harward Business Review» под заголовком «The Parable of the Sadhu» («Притча о Садху»): «Спустя три месяца, прожитых в Непале, я провел три месяца в качестве исполняющего обязанности директора в Стэнфордской бизнес-школе (Stanford Business School) и Центре теологии и естественных наук в Беркли. Эти шесть месяцев подальше от работы дали мне возможность проанализировать и подвести итог 20 годам бизнес-практики. Мои мысли часто возвращались к вопросу о понятии роли лидера в организации».
Во время этой передышки Маккой понял для себя, что «время найдется всегда». Эту точку зрения разделяет другой известный человек, умеющий взять передышку, Ламар Александр, бывший президент Университета в штате Теннесси. В книге «Six months off: an American Family's Australian adventure» («Шесть месяцев передышки: австралийское приключение американской семьи») он описал свой шестимесячный отдых от политики. На написание произведения его вдохновила жена. Она сказала: «Мы должны уехать отсюда… может, даже надолго, не просто в отпуск, и желательно подальше. Нам нужно вновь собраться вместе всей семьей и подумать, как мы хотим провести оставшуюся часть жизни».
Они нашли домик в Сиднее, в Австралии. Дети записались в школу, а Ламар попробовал начать «ничего не делать». Он читал книги, которые мечтал прочесть на протяжение двадцати лет, уходил на долгие прогулки, думал обо всем – в общем, нарушал шаблоны, по которым жил в течение стольких лет.
Чему он научился? Спустя два месяца закрытой жизни он сказал: «Я думаю, мы всегда любили друг друга, но теперь научились больше ценить. Лет через десять мы оглянемся назад и вспомним крокодилов и снежные вершины, но самым важным для нас останется то, что мы нашли время совершить это, пока не поздно».
Это необязательно должен быть Непал или Австралия, и необязательно уезжать на шесть или даже на два месяца. Однако это должка быть «другая игра» – нарушение ваших заученных стандартных шаблонов. Мы считаем, что приведенные ниже примеры дают довольно ясно понять, что мы имеем в виду.
Передышка Салли Леклер

Салли Леклер целиком посвящает себя работе. Ежедневно она возвращается домой измотанная, и ей еще нужно сделать несколько звонков и посидеть за компьютером. К концу рабочей недели она в буквальном смысле слова кидается опрометью в выходной, в поисках отдыха, пока вновь не нагрянет утро понедельника.
Вынужденный трудоголик? Нет! Салли – талантливый преподаватель способных студентов. Она знает, что более высокий уровень мыслительных навыков, творческий подход к решению вопросов – необходимая составляющая современного мира, и она жаждет помочь каждому своему ученику постичь эту истину. Она верит, что каждый по-своему одарен, потому что может выразить что-то уникальное, и она сама не исключение. Тем не менее даже для нее передышки необходимы. Они дают ей возможность лучше ощущать жизнь.
«Я все еще на подъеме, – сказала Салли, описывая шестимесячный отдых, который она позволила себе после 22 лет преподавания. – Я поняла, что у меня больше энергии и более совершенный взгляд на многое в результате сделанной передышки. Это позволило мне развить в себе новые навыки, которыми я довольна».
Салли взяла шесть месяцев, чтобы заново открыть себя, а заодно получить степень магистра по опытной педагогике. Чтобы подкрепить свое образование практикой, она провела месяц в Танзании, нанимаясь полевыми исследованиями и посвящая много времени прогулкам.
Ее магистерская диссертация подводит итог всем плюсам этого отдыха: «Если моя жизнь – это героический поиск, путешествие, в ходе которого я обнаружила свое назначение, тогда каким образом моя жизнь может стать выражением того, что для меня важно? Как я могу лучше пропагандировать биологическое разнообразие? Благодаря приобретенному в Африке опыту.,, Я еще больше осознала свое личное и профессиональное желание и готовность решать проблемы биологической диверсификации... Я всегда стремлюсь к приобретению нового опыта и знания. Мне хочется верить в реинкарнацию, – добавляет она с улыбкой. – Потому что тогда я попробовала бы другие профессии в следующий раз, когда окажусь здесь. Наверное, немного времени я посвятила бы преподаванию... а потом, может быть, стала натуралистом».
Несколько лет назад Салли сделала паузу на один год и отправилась пожить в Калифорнию в район горы Шасты. Впервые, начиная с трехлетнего возраста, ей не надо было ходить каждый день в школу. Она объясняет: «У меня было глубокое интуитивное чувство, что мне необходимы глобальные перемены. Незадолго до этого умерла моя мать, и тут я словно очнулась. Я почувствовала себя одинокой, но такой свободной – как будто в моей жизни были неограниченные возможности. В моих руках было „право выбора", и я смотрела на свою собственную жизнь сквозь новую призму. На горе Шаста я занималась важным „внутренним делом" и меня вдохновляли люди, которых я там встретила. Мне казалось, что они осознанно живут по тем жизненным принципам, которые были важными и для меня. Это была отличная возможность раскрыть для себя вновь то, к чему я действительно стремилась. То, что мне по-настоящему было нужно, так это обратиться к своим природным корням...
Мое чувство к дому вернуло меня в Миннесоту, а именно в долину Санта-Крус. Меня звал инстинкт прилетающего домой голубя. Я почувствовала, что должна быть там».
Если бы она не уехала, то так никогда и не узнала бы, где ее дом.
Луи Армстронг так определил джаз: «Я узнаю его, когда слышу, но не могу сказать вам, что это». Подобно этому такие, как Салли, знают, что пришло время для паузы и передышки, даже если эти люди не могут сказать вам, как это надо сделать. Отдых дает им возможность понять свои чувства и услышать музыку своей души.
Салли подводит итог словами: «Если довелось однажды сделать такую передышку, вам захочется вернуться и вновь пройти через это. После каждого раза я ощущала эмоциональный подъем в течение нескольких недель. Задумавшись об этом позднее, я поняла, что источником этого чувства была ежедневная свобода, которая позволила мне почти постоянно узнавать и испытывать что-то новое».
Передышка Валерии Гудвин

В брошюре, которую Дик посвятил своим путешествиям по Африке, говорится: «Впервые попав в Африку, большинство не знают, что ожидать от места и людей. А когда они отправляются домой, то знают: их нечто затронуло. Каким-то образом это просто меняет вашу жизнь. Немного мест на земле, которые могут похвастаться такой дикой природой или таким удивительным спокойствием».
Валерия Гудвин отметила 44-й день рождения, «познавая себя» у костра среди акаций в Танзании. Трехнедельная передышка научила Валерию «жить на грани» рядом с известным и неизведанным. Она вспомнила, что ее страсть, ее огонь, ее дух приобретают четкие формы на гранях, но исчезают, как только она попадает на безопасную территорию – туда, где все известно и понятно. Свой опыт Валерия описывает так: «Когда обнаруживаете, что вы легко и естественно вписываетесь в обстановку, то сразу вспоминаете те места, где чувствовали себя не в своей тарелке. Я так долго мучалась на этих встречах родителей, где нужно быть прилично одетой, и в школе, где учатся дети, и на бизнес-встречах, где встречаются преуспевающие деловые люди, чтобы пообщаться. Но тогда я не понимала, что мне там неуютно, а где-то в другом месте могу почувствовать себя так, как будто это было создано для меня. Я всегда думала, что во мне было что-то не так. С облегчением узнала, что мне просто не подходила обстановка. Не то чтобы я могла забыть о ней навсегда, но она больше не сможет лишить меня моего тайного наслаждения и спокойной силы, которую я обретаю, когда вспоминаю те места в моей жизни, которые дарили мне свет».
Ваша собственная передышка

Люди, о которых вы только что прочитали, нашли время для передышки. Другие вынуждены брать перерыв, чтобы обучиться чему-то новому или начать другую карьеру. На сегодняшний день умение освободиться и вновь быстро влиться в мир работы становится естественным навыком выживания. Профессиональное старение побуждает все большее число людей вернуться к обучению, обрести новые навыки и инструменты. Нормой становится не разовое образование, а познание длиною в жизнь. Как люди, так и организации пробуют все возможные варианты – частичную занятость, частичный уход на пенсию, совмещение должностей, работу вне штата, по совместительству, по контрактам, пробные пенсии, проектную работу, удаленную работу и длительные отпуска. Все виды передышек становятся доступными все большему количеству людей. Некоторые компании даже считают необходимым включать такие перерывы в соцпакет, чтобы заполучить лучших и самых умных сотрудников. А почему бы вам не организовать то же самое для самих себя?
Хорошо прожитый день

В какой-то момент вы можете решиться на передышку – посетить новые места, завести новые знакомства, найти новую работу или обрести новое назначение. Возможно, все закончится тем, что вы «будете жить в том месте, в котором вам комфортно, с теми людьми, которых любите, занимаясь своим делом, жить по назначению».
Мы со многими обсуждали их творческие передышки и паузы в работе, и они сказали, что до того, как совершили перерыв, сама мысль об этом казалась им невозможной. А потом, когда обрели новый взгляд на жизнь, удивились: чего они ждали так долго? Салли Леклер сказала, что каждый день ее длительного отпуска был «хорошо прожитым днем».
Как часто, когда вы ложитесь спать, можете сказать: «Это был хорошо прожитый день»?
Упражнение на открытке

Передышка

Во время написания этой книги нас не раз поражало то, со сколькими людьми мы познакомились, особенно взрослыми, которым импонировала мысль о передышке. Они начинали обдумывать ее и копить средства. Попробуйте представить, как мог бы повлиять перерыв на вашу жизнь. Что бы вы сделали? Устройте себе пятиминутную передышку прямо сейчас, чтобы изложить свои идеи на бумаге.
1. Представьте, что вам представилась возможность взять трехмесячный отпуск. Единственная проблема – решить, куда вы хотите отправиться; сделайте это в течение 15 минут. Если не сможете решить, это право будет отдано другому. Итак, возьмите в руки открытку и нарисуйте на ее лицевой стороне то место, куда вы хотели бы поехать (место), людей, с которыми хотели бы совершить это путешествие (любовь), и то, чем планируете там заниматься (работа)
2. На обороте открытки опишите цель и назначение своего длительного отпуска и почему вы заслужили этот отдых.
3. Отправьте открытку своему партнеру по диалогу, подождите ответа, и если он не свяжется с вами, позвоните ему сами. Спросите, что он об этом думает. Обсудите возможность взять передышку в работе.
Часть VII. Свобода пути
Глава 13. Что если я заблужусь?
Вам сначала нужно идти по тропе и только
потом устремляться в гущу леса.

Гари Снайдер

Заблудившийся в лесу

Дейв вспоминает свои ощущения, когда однажды заблудился в лесу:
В детстве, когда я начинал ныть, мама говорила, что мне, наверное, просто нечем заняться, и советовала «пойти и заблудиться в лесу». Конечно, она шутила и даже никогда не могла себе представить, что сын последует ее совету. Но однажды я это сделал.

Я вышел из дома примерно в 10 часов и отправился прямиком в ближайший лес рядом с нашими домами. Меньше чем за три часа безнадежно заблудился. Я не имел ни малейшего понятия, где мой дом, и никакого представления, в каком направлении двигаться, чтобы вернуться назад.

Я носился кругами по одной и той же дорожке. Помню, как проходил один и тот же куст смородины примерно шесть раз, приближался к нему с разных направлений и думал, что мне предстоит ходить по этому кругу вечность. Конечно, я не смог бы навсегда сгинуть на этой территории и 2-3 квадратные мили облагороженного леса, но в семилетнем возрасте мне все представлялось именно так. Я решил, что никогда не смогу выбраться. И уже представил, как потом найдут мои кости, обглоданные енотами и мохнатыми червями.
Еще примерно через час безумных метаний по лесу я наконец вышел на поляну, а оттуда на холмовидное пастбище. Я побежал вперед и встретил лошадь. Одновременно измученный и успокоенный, я разрыдался. Мой плач привлек внимание хозяина лошади, доброго пожилого джентльмена, владельца небольшой фермы, на территорию которой я попал. Он меня успокоил, вытер слезы и отвел к себе в дом, чтобы я мог позвонить маме.

Я отлично помню эту кухню – дымный свет, запах жареного, тепло от горячей печки. В ней стоял большой деревянный стол, такой, какой и должен быть в каждом фермерском доме. Его жена, ну точно с главного в стране кастинга жен фермеров, была одета в домашнее платье в цветочек. Она угостила меня только что испеченным домашним печеньем, и я поглощал его с максимальной скоростью, на какую был способен.
Естественно, к тому времени, когда за мной пришла мама, мне совсем не хотелось уходить. Но после того, как получил приглашение от добродушных хозяев заглядывать в гости в любое время, я наконец согласился отправиться домой. По дороге назад в машине мама спросила меня, по каким таким соображениям мне пришло в голову принять ее слова за чистую монету и заблудиться в лесу.

Естественно, я сказал ей, что не заблудился, что никак не мог заблудиться, а все мое приключение было заранее хорошо спланировано. Мама улыбнулась и продолжала вести машину.

Урок здесь таков: иногда мы не знаем, что уже заблудились. Но с другой стороны, бывает так: мы чувствуем, что заблудились, но на самом деле это не так.
Пока распаковываете и перепаковываете свой багаж и готовитесь к следующему этапу в жизни, вы можете ощущать себя потерянным. Если это так, возможно, вам стоит найти время, чтобы понять: действительно ли это так? Или вы просто шагаете по лесу на пути к чему-то новому? Если вы слишком уверены и своем местонахождении, всегда полезно посмотреть вокруг. Вы можете обнаружить, что находитесь слишком далеко в лесу, дальше, чем можете себе представить, – и это, возможно, не так уж плохо. В конце концов, это, вероятно, шанс познакомиться с вкусным печеньем.
Так заблудились или нет?

А что вообще значит потеряться, или как вы можете заблудиться, если не знаете, куда идете? Позитивная сторона ситуации: если вы думаете, что заблудились, значит, у вас в голове было какое-то направление.
Давайте представим, что вы перепаковались и осознали, что для вас действительно важно, и провели в жизни соответствующие изменения, чтобы взять побольше того, что нужно. Но несмотря на все это, вы обнаруживаете, что находитесь в месте, где вам не совсем уютно. Вы не знаете, почему вы здесь, что здесь делаете и для чего это делаете. Вспоминаете, как все было до сделанных вами перемен и как хорошо вам было тогда. Вы не можете понять, зачем вообще последовали совету перепаковываться.
Но разве неизвестный черт лучше известного? Разве не лучше попытаться что-то сделать и потерпеть неудачу, чем провести остаток жизни, сожалея о том, чего вы не сделали? Разве не предпочли бы, как сказал Джордж Бернард Шоу, «полностью измотать себя, прежде чем вас выбросят на помойку»?
В наших беседах с людьми, кому за 60, 70, 80, постоянно возникала эта тема. Большинство людей не оглядываются на жизнь и боятся смерти. Их страх номер один – что они прожили бессмысленную жизнь, зазря, что они не жили на полную катушку, не умели рисковать, не смогли эпатировать.
В фильме «Grumpy Old Men» («Сварливые старикашки») 94-летний отец Джека Леммона рассказывает ему, что единственное, о чем стоит сожалеть в жизни, так это об упущенной возможности. Если вы заблудились, это, по крайней мере, значит, что вы не побоялись рискнуть. Разве не так?
Еще один положительный момент: если вы заблудились, то хотя бы знаете, что заблудились. Но если вы уверены, что знаете, где находитесь и куда направляетесь, может, вы просто давно не останавливались, чтобы подумать, где вы есть? Возможно, вы давно заблудились, просто пока этого не поняли.
Если вы понимаете, что заблудились, значит, уже совершили первый шаг на пути к тому, чтобы найти выход. Если заблудились, вы хотя бы уже в пути – даже если вам так не кажется.
Страх потери и потеря страха

В какой-то момент любой страх – это страх неизвестности. Когда мы задумываемся о перепаковке и задаемся вопросом: «А что если я собьюсь с пути?», мы фактически опасаемся неизвестного. Нас преследует множество страхов. Например:
•  Кем я буду, если не тем, кем являюсь сейчас?
•  Будут ли меня по-прежнему любить, если я не буду делать эту работу, или уеду из этого дома, или перестану водить такую машину?
•  Действительно ли я этого хочу?
•  А что если я не найду своего «главного»?
•  А что если я потерплю неудачу? Будет ли у меня другой шанс?
•  Что если я решусь и добьюсь успеха? Надо ли мне будет и дальше соответствовать этому образу?
К сожалению, на эти вопросы нет другого ответа, кроме как испытать все на собственном опыте. Чтобы преодолеть свой страх перед неизвестным, мы должны его познать. Необходимо, выражаясь слонами Линды Жодвин, «поплавать в болоте». Совершить это действительно страшно, но такой уникальный способ научиться не бояться!

Дейв рассказывает:
Когда был маленьким мальчиком, я лежал по вечерам в постели и пристально смотрел на закрытые шторы в моей спальне, напуганный мыслью, что за окном притаился инопланетянин и ждет меня. Я не мог решиться раскрыть штору, боялся увидеть его лицо. Мне представлялось зеленое страшное чудище с тысячами глаз. Поэтому я просто лежал и нагонял на себя жуткий страх. В конце концов меня так парализовал этот страх, что я не придумал ничего лучше, как тихонько захныкать в надежде, что мои родители как-нибудь услышат меня сквозь шум телевизора. И только в гораздо более позднем возрасте, когда мне было 14 и я начал оставлять окно открытым, чтобы друзья могли прокрасться ко мне ночью или я сам мог выскользнуть наружу, только тогда вдруг осознал, как преодолеть свой страх. Я понял, что просто не должен был с ним жить. Я мог избавиться от страха в любой момент, когда он начинал разрастаться, – просто отдернув штору.

То же самое с переупаковкой. Если эта идея вас ужасает (и для этого достаточно причин), приятная новость в том, что поступить так – единственный надежный способ прогнать страх. Но разве вам становится проще оттого, что вы это знаете? Возможно, нет. Это точно не помогло герою Альберта Брукса в его замечательной комедии «Lost in America» («Потерянный в Америке»). В фильме он и его жена отказываются от успешной жизни представителей среднего класса и отправляются путешествовать по стране и домике на колесах. Они отправились в путь под песню Steppenwolf «Born to be wild» («Рожденный, чтобы стать свободным»).
Альберт и его жена вскоре открывают для себя, что для них свобода пути оказалась не тем, что они искали. Но они уже потеряли свое семейное «гнездо» в Лас-Вегасе, и теперь у них нет иного шанса, кроме как начать все сначала. Он получает работу охранника в школе, она становится помощником менеджера в кафе быстрого обслуживания. В результате через несколько недель они вернулись в город на свои старые работы – но со значительным снижением в оплате. И все-таки это лучше, чем дожить до 60 и так и не осуществить свою мечту – свободно гонять по шоссе. Ведь так?
Что делать, если вы заблудились

Наша общая подруга Сара Картер решила оставить карьеру инженера-механика и вернуться в институт изучать архитектуру. Через две недели после зачисления она поняла, что совершила ужасную ошибку. Она скучала по дому, по работе, по друзьям – по всему. Даже по их разговорам о потерянности. Всего через две недели она превратилась из преуспевающей деловой женщины и домовладельца в бедную студентку колледжа, живущую в квартирке в подвале дома.
Однако Сара была опытной путешественницей и, осознав ситуацию, она нашла правильный выход. Она не впала в панику, не стала принимать поспешных решений и бегать кругами в поисках выхода, Сара просто села и подумала. Она сохранила энергию и перегруппировалась. Она помнила, что должна остановиться и прислушаться.
Прежде всего, Сара наблюдала. Она оценивала сложившуюся вокруг нее ситуацию. И обдумала свою реакцию на все это. Она пыталась докопаться до источника своего беспокойства и разобраться, откуда оно взялось. Сара дала себе время на рассмотрение всех вариантов. Что она могла изменить? Чего не могла? За что стоило держаться? От чего она могла бы легко отказаться?
В конце концов у Сары ушло шесть месяцев и несколько длинных выходных, чтобы вновь найти себя. И она себя нашла: получила диплом архитектора и даже открыла свою фирму. Если бы она поддалась первому страху и ушла из института, даже толком не начав, этого бы никогда не случилось. Вместо того чтобы радоваться сегодня тому, что смогла найти свое призвание, Сара ощущала бы себя еще больше потерянной, чем когда работала инженером.
Конечно, для большинства из нас проблема в том, что мы чересчур требовательны и стишком нервничаем, когда все идет не по нашему плану. Нам нужно, чтобы наша жизнь стала такой, какой мы хотим ее видеть, немедленно! Никакого терпения или желания задуматься.
Поэтому если после перепаковки вы чувствуете себя потерянным, если заранее беспокоитесь о том, что заблудитесь в процессе перепаковки, лучше всего ничего не предпринимать. Просто сядьте спокойно, оглянитесь вокруг, поймите, как вы себя чувствуете. И вздохните спокойно.
Другие потерянные души

Поэт Рами однажды написал: «Что я потерял, когда умер?» Рами хотел этим сказать, что каждый раз, когда он умирает он рождается заново, и цель этого – прогресс. Сотни тысяч лет он был минералом, затем еще сотни тысяч был растением, потом родился животным и наконец стал человеком. Вам необязательно верить в реинкарнацию, чтобы почувствовать, что в этом есть смысл.
Каждый раз, когда вы от чего-то отказываетесь, каждый раз, когда вы перепаковываетесь, даже если не все получается, как хотелось, – прогресс есть. Пока открыты ваши глаза, уши, сердце, вам есть, чему учиться.
Мишель Леви, наш знакомый инженер-программист, поделился с нами своей философией в отношении любви и работы: «Вы знаете, что самое ужасное в потере работы или разрыве отношений? – спрашивает он, – В следующий раз у вас обязательно будет что-то еще лучше!»
Это действительно кажется нам истиной. Многие люди мирятся с болезненными ситуациями дольше, чем необходимо. Они боятся отпустить, потому что не знают, что ждет их впереди – будет ли что-то вообще? Но как только вы на это решаетесь, перед вами открывается огромный мир. Освободившись от груза старых шаблонов, вы можете увидеть миллион новых возможностей. В результате найдете лучший ответ, и все складывается само собой, а вам с каждым разом открывается все более богатый выбор.
Это горько-сладкая правда, но мы замечаем это в пожилых людях, которые недавно потеряли своего супруга. В период непосредственно после смерти они чувствуют себя потерянными, напуганными, проводят много времени в одиночестве, бездействуют, пытаются свыкнуться с ситуацией. Но где-то через год снова расцветают. Они отправляются на курсы рисования, занимаются общественной деятельностью, путешествуют по миру. И выглядят более здоровыми, более счастливыми и более живыми, чем много лет назад. Для некоторых самое «страшное» в потере супруга – это то, что им представляется второй шанс обрести себя.
Потерянное возрождение

Мы рассказали вам много историй о том, как люди вновь обрели себя, когда думали, что уже потерялись. Надеемся, они помогут вам понять, с чем вы можете столкнуться в предстоящем путешествии, и осознать, что вы не одиноки. Большинство людей, когда занимаются перепаковкой, переживают достаточно длительный период привыкания. Вы не просто радикально меняете свою жизнь в один день и начинаете новый этап там, где завершили предыдущий. Вам нужно дать себе время привыкнуть, приспособиться, почувствовать себя уютно, свыкнуться с новым, с переменами. Вы знаете, что значит перепаковать багаж в буквальном смысле – уложить вещи в чемодан. Но необходимо время, чтобы все распрямилось и вещи утряслись и перестали болтаться. То же самое в жизни. Чтобы новые взгляды и положение вещей воспринимались естественно, должно пройти какое-то время. И с этим ничего не поделаешь. Время – одна из тех вещей, которые вы не в силах поторопить.
А пока вы можете сделать очень многое, чтобы процесс был не так мучителен. Вот несколько примеров поведения, которые могут помочь вам не потерять себя, даже если вы ощущаете, что заблудились.
1. Ведите дневник. Записывать ежедневно (ну или почти ежедневно) в дневник свои мысли, чувства, наблюдения, беспокойства и так далее – отличный способ не потерять себя. Что вы пишете, не так важно по сравнению с тем, что вы пишете. То время тишины и спокойствия, которое посвящаете записям (15 минут или больше), дает вам возможность собраться с мыслями, напомнить себе, кто вы и почему приняли те решения по перепаковке, которым сейчас следуете. Это также неплохой способ выпустить пар, поэтому, даже если вы не понимаете смысл ведения дневника, могу поспорить, что ваши друзья и семья это оценят.
2. Отправьтесь в счастливое будущее. Если вы чувствуете себя потерянным, попробуйте представить, что точно знаете, где находитесь. Если вам сложно приспособиться, представьте, что вы уже в конечной точке маршрута. Представьте себя в будущем, где вы полностью перепакованы и довольны всеми принятыми решениями. Пусть это будет день или хотя бы полдня, когда вы просто отбросите все сомнения, решите не поддаваться никаким страхам по поводу своего будущего. Испытайте на себе мировоззрение человека, который живет в этом будущем. Учтите свое эмоциональное и физическое состояние. Посмотрите, какие сомнения не покидают вас, даже если вы просто начинаете их игнорировать.
3. Совершите визит в прошлое. Если вы действительно чувствуете себя потерянным, полезно будет оглянуться на то, что вы оставили позади. Мы все склонны помнить из прошлого только хорошее, поэтому иногда неплохо туда вернуться, чтобы освежить в памяти моменты, когда было не так прекрасно. К примеру, если вы оставили работу и испытываете ностальгию, позвоните своим бывшим коллегам и договоритесь о встрече. Часочек, проведенный в вашем старом болоте, пожалуй, поможет вспомнить, почему вас там больше нет.
4. Пусть друг или член семьи подержит для вас зеркало. Никто не говорит, что это будет легко, но вам это точно поможет. Смысл в том, чтобы рядом с вами был кто-то, кому вы доверяете, и чтобы он говорил вам, как выглядит со стороны ситуация, в которой вы находитесь. Пусть ваш друг представит, что он – это вы, и попросите его описать себя. Делайте записи, но не прерывайте его. Вот увидите – к концу его рассказа вы будете лучше понимать, кто вы есть и как вас воспринимают другие.
5. Сконцентрируйтесь только на одной вещи. Зачастую причина, почему чувствуем себя потерянными и перегруженными, заключается в том, что мы стараемся взвалить на себя слишком много. Поэтому неплохая мысль – сконцентрироваться всего на одной вещи, решать вопросы постепенно. Вместо того чтобы думать обо всех компонентах вашей только что перепакованной жизни сразу, сконцентрируйтесь на одном. К примеру, в вашу перепаковку вошло все: вы устроились на новую работу, поменяли место жительства, у вас новые друзья и вы пытаетесь привыкнуть ко всему одновременно. Выберите что-нибудь одно и сконцентрируйтесь в течение нескольких недель только на этом. Не волнуйтесь, что другое останется в стороне – пускай пока так! Как только урегулируете все в одной жизненной сфере, направьте свое внимание на следующую. Но если вы попытаетесь сделать все одновременно, возможно, вам вообще никогда ничего не уладить.
6. Сбиться с ног в поисках работы. Мы не любим этого признавать, но может, вы просто слегка ленитесь? Возможно, чувствуете себя потерянными потому, что недостаточно хорошо старались себя найти. Пожалуй, вы не поговорили с теми, с кем должны были, и не получили от людей тех советов, что могли получить. Может, не смогли открыться навстречу всем возможностям? Вы, вероятно, испытаете то, что испытывает бегун за секунду, когда у него открывается второе дыхание. Сейчас вы вымотаны, но с небольшим дополнительным усилием прорветесь и почувствуете, что в силах двигаться в том же темпе дальше.
7. Идите в народ, а затем уйдите в себя. Выходите на улицу и пообщайтесь с людьми. Используйте их знания и опыт с пользой – вы получите больше информации, больше советов, уловок, хитростей, которые помогут раскрыть перед собой ранее закрытые двери. А потом отправьтесь «вглубь» и прислушайтесь к себе. Вспомните те упражнения, которые вы делали с нами раньше в этой книге, диалоги, общение с другими, ваши беседы с самим собой.
8. Сделайте паузу. Одна из самых типичных ошибок, которую совершают потерявшиеся люди: они ходят по тому же кругу. Если вы понимаете, что заблудились, не тратьте лишней энергии. Может, вы слишком сильно стараетесь. Вместо того чтобы просто использовать энергию, выйти из ситуации, в которую попали, попробуйте двигаться вперед по мере возникновения задач. Не надо пытаться все тащить самому, отдайтесь воле течении. Пусть оно вас несет.
И это пройдет

Водевильный комедиант сказал: «Это тоже пройдет… как камни в почках! Медленно и болезненно!»
В чем-то он прав. Ничто – ну, может, за исключением пенополистироловых монет – не сохранится навечно. Неважно, насколько потерянным вы себя ощущаете, – придет время, когда ситуация изменится. Конечно, вы можете в конце концов заблудиться еще больше, но есть шансы, что, наоборот, почувствуете себя уютнее. А если особенно повезет, вам станет так хорошо, как никогда раньше.
Жизнь – процесс динамичный. Невозможно найти птицу счастья и удержать ее, потому что лишь только вы ее схватите, она начнет вырываться и вновь улетит от вас. Вот в чем суть, перепаковки: эта система поможет вам быть в постоянном поиске. Неважно, какую форму она примет, но процесс должен идти изнутри.
В XVII веке философ Бенедикт Спиноза сам проходил перепаковку. Он начал с рассмотрения тех усилий, которые люди прикладывают для достижения того, что считается высшим богатством (деньги, слава, чувственные наслаждения). Спиноза пришел к выводу, что хотя это и привлекает его, но никогда не приносит того истинного счастья, которое он ищет. Он совершил великое открытие, сформулировав его так: «Счастье или несчастье находятся в зависимости от предмета нашей любви». Если мы склонны к мимолетным увлечениям и ценим преходящие ценности, наше счастье также будет мимолетным и преходящим. С другой стороны, если мы направим свою любовь на вечные ценности, наше счастье, соответственно, сможет длиться вечно. Спиноза изложил три принципа, как прожить таким образом, чтобы заниматься постоянным поиском того, что действительно имеет значение. Коротко они звучат так:
• следуй всем общим традициям, которые не мешают достижению твоих целей;
• потакай себе лишь в той степени, в которой удовольствия необходимы для сохранения здоровья;
• постарайся иметь достаточное количество денег и других вещей, которые помогают в жизни и сохраняют здоровье, а также способствуют достижению целей.
Примерно через 300 лет мы хотим предложить вам примерно тот же совет:
•  поймите, что важно, а что нет;
•  вкладывайте время и энергию в то, чем занимаетесь;
•  уложите в свои чемоданы вещи, которые помогают вам «жить в соответствии со своим назначением», и отложите те, которые не служат такой цели.
И это лишь еще раз доказывает, что, хотя мы многое меняем, все остается по-прежнему.
Пример, как можно заблудиться: «А лучше разве не будет?»
Работа над этой книгой – диалог длиною в два года. За это время у нас было множество бесконечных бесед, мы рассказали друг другу бесчисленное множество историй, сотни анекдотов. Благодаря нашим беседам мы очень хорошо узнали друг друга. Прозвучавшие слова и советы оставили неизгладимый след в жизни каждого из нас. Дейв утверждает, что в отношении Дика для него это не новость:
Как минимум трижды Дик появлялся в моей жизни в критические моменты и кардинально изменял ситуацию. Что интересно, в каждом из трех случаев все складывалось для меня неплохо, но стоило Дику появиться – и все переворачивалось с ног на голову.

Первый раз это произошло в 1987 году, когда я был ведущим писателем в компании, занимающейся корпоративными тренингами в Санта-Фе, штат Нью-Мексико. В основном у меня было все. Я только что женился, у меня была отличная работа, и я жил на ранчо в десять акров в одном из самых красивых уголков страны, а может, и мира. Дик пришел к нам в компанию и провел семинар по своей книге «Открыватели себя». Его посыл был таков: самоисследование и открытие себя. В то время я действительно ощущал, что живу по одному из рекламных слоганов пива: «Лучше просто невозможно». Дик заставил меня обратить это утверждение в вопрос. Через три месяца я ушел с работы, и мы с моей женой Дженнифер отправились в Париж в поисках богемной жизни эмигрировавших писателей и художников, таких как Скотт Фицджеральд или Эрнест Хемингуэй. Последовавшие события, возможно, и не стали бы темой для успешной рекламной кампании, но моя жизнь точно изменилась к лучшему, хотя до этого я и думал, что лучше просто невозможно.
Примерно через три года я переехал в Лос-Анджелес и работал там администратором компании, занимающейся разработками новых интересных мультимедийных технологий. Я приехал в Миннесоту, чтобы отдохнуть по приглашению своего коллеги по работе. Он пытался уговорить меня устроиться писателем в организацию, куда недавно перешел. У меня действительно не было намерения покидать Лос-Анджелес. Мне очень нравилось жить на побережье. Я зарабатывал больше денег, чем когда-либо до этого, и был серьезным игроком на рынке новых технологий. По дороге домой судьба опять свела меня с Диком, с которым я уже почти год не виделся. Мы летели одним рейсом в Лос-Анджелес. Обычно в полете я целиком погружаюсь в чтение книги, но в этот раз сделал исключение. Почти всю дорогу мы общались с Диком. Я рассказал ему о том, как хорошо у меня идут дела и как меня вдохновлял технологический прогресс, с которым я был непосредственно связан. Почти мимоходом я упомянул о предложении, которое получил в Миннеаполисе, и спросил его – и свете того, что рассказал о Лос-Анджелесе, – что он думает. Его ответ попал в точку.
«Ты хочешь прославиться приборами или своими талантами?» – спросил он.

Через два месяца мы с женой переехали на Средний Запад. Я принял решение развивать свои таланты писателя, а не заниматься теми технологиями, которые на тот момент уже вообще устарели.

Третий раз Дик заставил меня заново оценить свой путь через несколько лет. Я работал в компании, ради которой уехал из Лос-Анджелеса. Жизнь опять была необыкновенно прекрасна. Корпорация, в которой я трудился, предоставила почти полную свободу моему отделу. Собственно говоря, благодаря реструктуризации у нас, в общем-то, не было никаких обязанностей. Но нужно было, чтобы мы продолжали работать. То есть могли заниматься тем, чем хотим, и нам за это платили. Мы с коллегами много играли в баскетбол, ходили в разные места на ланч и – когда у нас было настроение – даже неплохо трудились. Бывает ли лучше? Сомневаюсь.

Мы с Диком пересеклись на коктейле и увлеклись беседой. Я рассказал ему об уникальной сложившейся ситуации, ожидая, что он целиком разделит мою радость по поводу того, как замечательно у меня идут дела. Он внимательно слушал, а затем рассказал мне о том, чем занимался в Африке, о его работе и как он радовался, когда помог открыть школу для детей племени масаи. Я сравнил его радость со своей. На фоне тех усилий, которые прилагал он, и того удовлетворения, какое он от этого испытывал, шаг за шагом преодолевая все трудности, мое самодовольство казалось бессмысленным и жалким.
На следующий день я подал заявление об уходе и решил начать свой бизнес. Конечно, это было нелегко, но дало мне ощущение, что я по-настоящему живу. Я стал фрилансером
 – это дало мне возможность полноценно использовать и развивать свои таланты, работать рядом с людьми, которые мне дороги, там (обычно дома), где мне было уютно. Могло ли быть еще лучше? За два года до этого я сомневался.

И все же, когда Дик предложил работать вместе над этим проектом, мне, наверное, стоило поостеречься. Ведь стоило только вступить с ним в диалог, как я сразу задался вопросом – все ли в моей жизни так хорошо, как могло быть, или что-то могло быть еще лучше?

Хорошо ли, плохо – все произошло точно так же, как раньше. И одна из причин моего участия в написании книги – рассказать, как происходит перепаковка. Работа над этим произведением помогла и мне самому применить принципы перепаковки к своей собственной жизни. Чтобы быть честными в том, о чем пишем, мы для начала должны разобраться с этими вопросами сами. Все это я пережил, через все прошел сам. Мне пришлось справиться со своим собственным кризисом среднего возраста и перепаковаться, подготовить себя к предстоящему пути.

А что это значило? Очень просто – я должен был пережить все, о чем написал в этой книге, воплотить содержание данного издания в своей жизни. Необходимо было оценить, что я несу, – с точки зрения работы, любви, своего места.

Я понял – особенно что касается работы, – что мне в жизни не хватало страсти. Помимо работы над этой книгой (чему был очень рад) я действительно был мало знаком с этим чувством. Я писал для клиентов как фрилансер, и это приносило доход, но не находил реализации своей глубинной потребности отдавать нечто миру – хотя не мог точно сказать, что такое было это «нечто».

Как я уже писал, моя перепаковка вновь зажгла во мне интерес к изучению философии. Мое увлечение этим вдохновило меня отправиться в университет, и к моей великой радости (и одновременно ужасу), меня приняли.

Поэтому, пока мы делаем последние штрихи и вносим последние изменения в книгу, я уже строю планы покончить с жизнью фрилансера и приступить к выполнению мечты своей жизни. Я хочу получить степень доктора в области философии. Знаю, что теперь меня ждет докторантура со всеми сопутствующими трудностями – особенно их немало для тех, кто на пару десятков лет старше, чем те, кто будет сидеть со мной за одной партой.

Боюсь ли я сбиться с пути и заблудиться? Вы можете быть в этом уверены! Но что меня пугает еще больше, так это перспектива упустить данную возможность и мучить себя до конца жизни вопросом: а что бы из этого вышло?

Я не имею ни малейшего понятия, как все обернется, чем буду заниматься, когда получу звания, если я вообще их получу. Может, я не продержусь и семестра. Однако точно знаю, что меня вдохновляет перспектива перемен, я жажду предстоящего путешествия.

А может ли быть еще лучше? Не имею понятия, но раз я продолжаю общаться с Диком, думаю, скоро мне представится возможность это узнать.
Упражнение на открытке

Ощущение потерянности

Если вы чувствуете, что заблудились в дороге, предлагаем упражнение на открытке, которое вам может помочь,
1. Найдите уютное, спокойное местечко, посидите там немного и попытайтесь собраться с мыслями.
2. Закройте глаза и вспомните свой образ счастливой жизни. Предстаньте возможные препятствия – людей, эмоции, проблемы и т. д., – которые препятствуют достижению результата. Сконцентрируйтесь на основных из них. Нарисуйте на лицевой стороне открытки эти препятствия.
3. Напишите, какая поддержка могла бы вам помочь в преодолении этих препятствий.
4. Отправьте открытку партнеру по диалогу, который мог бы вам помочь в преодолении этих препятствий. Подождите ответа, и если не получите его в течение недели, позвоните ему и спросите, что он об этом думает.
Глава 14. А что если я не заблужусь?
Я лучше научусь пению у одной птички,

чем попытаюсь научить танцевать сотни тысяч звезд.

Каммингс Э. Э.

Две американские мечты

На самом деле существуют две американские мечты, и они диаметрально противоположны друг другу. Первая – о свободе, праве выбора и притягательности новых горизонтов. Вторая – о безопасности, стабильности и уютном домике на окраине города. Первая – мечта Джека Керуака и Амелии Эрхарт. Вторая – мечта Франка Капра и Донны Рид.
Обе мечты весьма притягательны, обе присуши национальному характеру. А вместе они составляют двухслойный пирог, который мы все мечтаем съесть.
Большинство из нас постоянно мечутся между ними. Сейчас всем нам хочется и в голубое небо над головой, и в тихое спокойное местечко. A в следующий момент мы уверены, что хотим смотреть на то небо из окна своего новенького лимузина. Миллионы слоганов, рекламирующих тысячи товаров, уверяют нас, что мы можем все иметь. Но ведь большинство на нас даже не представляют, что это такое!
Вот почему столь немногие люди – даже самые преуспевающие – не признают себя таковыми. Если бы вы решили взять интервью у гостей шоу «Жизнь богатых и знаменитых», то обнаружили бы, что для большинства из них успех – это некая мечта далекого будущего. Многие все еще стремятся к нему, пытаются его достичь.
Вы когда-нибудь слышали о группе «Doughnuts» («Донац»)? Ее собрали из детей очень преуспевающих родителей, у этих детей была обеспеченная жизнь, у них «всегда все было». Они называют себя «Донац» (в переводе с английского «пончики»), потому что у них всегда было много теста, хотя начинка и отсутствовала. Внешние атрибуты успеха не дают возможности избавиться от ощущения внутренней неудачи. Сердцевина пончика – дырка.
В течение нескольких лет мы просили людей дать определение понятию счастливой жизни. Неважно, какой у них уровень заработка, многие говорят, что, если бы они получали в два раза больше, чем на данный момент, у них все было бы отлично. Они исполнили обещание, данное в Декларации независимости, – жить, быть свободными и искать счастья. Но когда эти люди достигают этого нового уровня, они не чувствуют удовлетворении. И что же получается? Они, на самом-то деле, стремились к несчастью.
В конце все возвращается к вопросу определения счастливой жизни. Что она значит для вас? Это свобода или безопасность?
В классике Исаака Динесена «Из Африки» Карен Бликсен и Дэнис Финч-Хаттен вступают в диалог, и выясняется противодействие свободы и безопасности, желания угомониться и жениться и стремления вновь вернуться к бродячей жизни.
Карен обвиняет Дэни, что когда он уходит, то не всегда отправляется в сафари. Он признает, что это так, но уверяет, что не хотел ее этим обидеть. Она восклицает, что, несмотря на это, Дэни причиняет ей боль, на что он отвечает: «Карен, я с тобой, потому что решил быть с тобой. Я не желаю жить по чужим шаблонам. Не проси меня об этом. Я не хочу однажды оказаться на пороге смерти, поняв, что прожил не свою жизнь. И готов заплатить за свою, быть иногда одиноким, умереть в одиночестве, если мне придется. Думаю, это справедливо».
Карен уверена, что в этом нет ничего справедливого, ведь своими действиями он заставляет платить и ее.
Это действительно борьба – борьба выбора между свободой и безопасностью. Мы не живем в вакууме. Наши действия и мысли целиком взаимосвязаны с действиями и мыслями других людей. В отличие от Дэниса Финч-Хаттена, мы не можем так просто уйти – неважно, в сафари или нет. В то же самое время Финч-Хаттен является воплощением того, о чем многие из нас мечтают. Мы ищем способ оградить себя от угрозы прожить чужую жизнь. Мы находимся в поисках новых горизонтов, приключений, новых мест, чтобы хотя бы ненадолго почувствовать себя заблудившимися.
Жизнь: финальный рубеж
Авторы сериала «Star Trak» («Стар Трек») оказались неправы: финальный рубеж – не какое-то пространство. Это сама жизнь. Альберт Швайцер писал: «Любой шаг по непроторенному пути – это предприятие, которое только при очень необычных обстоятельствах может оказаться разумным и привести к желаемому результату».
Рубежи и границы – это там, где можно потеряться, это места, которые мы еще не огородили заборами и не провели к ним дорог. Раньше такие места простирались на целые континенты или еще дальше, чем мы могли себе представить. Границы символизируют не только новые места, но и связанный с ними опыт. Одно из истинных удовольствий путешествия по нехоженым тропам – ощущение свободы и независимости, подарить которые может только такая прогулка. Вы когда-нибудь обращали внимание, насколько общительнее становитесь, когда попадаете в новый город, где вам не предстоит жить? Поскольку вас никто не знает, вы можете быть кем захотите – или тем, кто вы на самом деле.
Стремление решать проблемы заложено в человеческой природе. Для его поддержания нам нужно сталкиваться с новыми задачами. Таким образом, польза от границ не только символическая, но и практическая. Они позволяют нам поддерживать в себе жизнь – тела и духа, это живительная энергия для поиска целостности и святости.
Как Дэнис Финч-Хаттен, наш друг Ричард (Рокки) Кимбэл понимает, что сафари здесь понятие, означающее духовный и моральный путь, святую необходимость. Рокки говорит: «Когда наша жизнь в опасности, у нас формируются такие связи и понятия, каких нет в любое другое время. В дикой природе все проще, яснее и мудрее».
Рокки поясняет, почему они с Диком даже подпрыгнули от восторга, когда им предложили исследовать новые границы в сафари в центральной Танзании: «Ни один из нас не может подолгу сидеть дома. Наверное, мы оба любим пыль дорог! Когда мы там, то учимся большему, чем в конференц-залах отелей, где часто вместе преподаем на семинарах».
Вендел Бери говорит: «Решения – самые непредсказуемые существа. Они подкрадываются незаметно, проявляют себя весьма нерешительно в искусственном свете, и их никогда не встретишь в помещении с кондиционером».
Возвращение к ритму

Здесь Дик повествует о том, как он с Рокки, их друзьями и еще с одним приятелем Дэвидом Петерсоном, владельцем «Dorobo Safaris», обнаружили ряд этих неожиданных решений как раз на границе:
«Вот она. – Дэвид Петерсон указывает мне и Рокки рукой вперед. – Яидская долина. Здесь живут хадза
».

В течение нескольких лет Дэвид вел беседы о «возвращении к ритму»: о путешествии с хадза и изучении их традиционных способов добычи пищи – охоты и собирательства.

Он говорит, что его давно привлекают дикие места, те районы, которым на картах «еще только предстоит быть разделенными прямыми линиями». И он прав. Меньше чем в миле от дороги довольно резко заканчиваются последние признаки цивилизации и начинается Африка – настоящая Африка. A значит, бесконечные колючие кустарники, «звериные» тропы и – если повезет – крутой спуск в долину. И еще более крутой подъем назад к ритму.
Спускаясь с кромки этого изменившегося мира, мы постепенно попадали в доисторический пейзаж и в буквальном смысле ощущали, что оказались в прошлом.

Самые первые жители Танзании, заселявшие эти территории примерно 3000-5000 лет назад, были охотниками и собирателями. Некоторые их хижины, каменные инструменты и оружие сохранились. Живы и хадза, которых считают потомками тех первобытных людей.

«Где бутылка с колой?» – прошептал мне Рокки слова, которые и так крутились в моей голове. Эти места и люди, с которыми предстояло встретиться, были словно из фильма «Наверное, боги сошли с ума».

Три сопровождающих нас хадза носили одежду цвета выжженной земли, на которой они стояли. Каждый нес лук размером с него самого и каждый говорил так быстро, будто слова были опасными стрелами.

Вследствие их относительной изолированности и подозрительного отношения к незнакомцам хадза очень застенчивы. Несмотря на это, они, кажется, абсолютно счастливы приветствовать нас в своей деревне и готовы продемонстрировать нам старинные навыки охоты и собирательства.

В ослепительном свете очевидного я понимаю, что это не будет похоже на обычное путешествие. Отдых согласно словарю – «отсрочка от чего-то», а это, наоборот, путешествие вглубь чего-то – того, что Рокки называет «неизвестной землей». Это редкая возможность отправиться по нехоженым тропам, уйти из-под защиты уютного гнездышка заботливо свитого для нас нашим собственным опытом. Эта та возможность, которой я действительно жаждал.

Рокки говорит, что, когда переходит из «земли известной» в «землю неизвестную», он начинает думать как новичок, не имеет никаких суждений и погружается в ситуацию, признавая, что просто ничего не знает. Он пытается воспринимать окружающих его людей не как незнакомцев, не как чужаков, а просто как людей – как своих людей.

Более часа уходит у нас на то, чтобы полностью погрузиться в «мир неизвестного» и почувствовать ритм жизни, который мы искали, – когда забываешь о расписаниях и просто начинаешь ощущать вибрации пространства.
Мы следуем за своими проводниками хадза тихо сквозь заросли, в которых они то исчезают, будто растворяясь, то неожиданно появляются. То, как они подкрадываются к добыче, просто захватывает дух. Вот они, настоящие охотники, живущие в ритме с вибрациями своей естественной среды обитания. Их движения так легки, что под их ногами редко раздается хруст. Острые шипы растений и колючки почти их не касаются, не задерживают их спокойное шествие, в то время как мы с Рокки и Дэвидом окончательно запутываемся в этом «задержитесь на минуточку»-кустарнике. Наши сопровождающие очень спокойно и аккуратно освобождают нас от колючек, прежде чем те впиваются в нас глубже.

Неожиданно самый маленький мужчина, Мароба, замирает и впивается глазами в огромное дерево баобаб и двадцати ярдах от нас. Мы слышим свист, похожий на птичий, и тут Мароба свистит в ответ. Он указывает нам на маленькую серенькую птичку, размером не больше дрозда, порхающую с ветки на ветку.
«Она хочет показать нам, где есть мед, сладкий мед, которой мы так любим, – пояснят Мароба. – Это медовый проводник – друг хадза».
В течение следующего получаса мы бежим за птичкой, а она продолжает перепархивать с ветки на ветку, ведет нас за собой и показывает таким образом путь. Иногда она останавливается, чтобы подождать, как собака ждет своего хозяина, и насвистывает – призыв поторопиться. Мароба с сияющей улыбкой свистит ей что-то в ответ.

Наконец птичка садится на огромное дерево акации, куда зовет нас своей веселой предупреждающей песенкой. Мароба быстро обследует дерево и легко находит и нем пчелиное дупло. Он берет пучок сухой травы и поджигает его с помощью палочки для разжигания огня, которую быстро растирает между ладонями. Как только огонь разгорается, он берет горящий пучок и запихивает его в дупло, чтобы выкурить оттуда пчел.

Я удивлен, как ему удается не обжечься. Затем он несколько раз опускает руку в дупло, целиком до плеча, и вытаскивает каждый раз горстями соты, воск, личинок пчел. Первые несколько горстей он отправляет прямо в рот. Оставшимся он делится со своими спутниками и нами, не забывает также оставить большую порцию для птички, медового проводника, которая терпеливо ожидает своей очереди на одной из веточек.

Сценарий в точности повторяется несколько раз в течение утра. Появлялись новые медовые птички и показывали нам другие сокровища дикой природы. Позже, когда жара африканского солнца стала усиливаться, казалось, наши проводники начали теряться. То одна, то другая птичка улетала с явной с целью сориентироваться на местности. Я удивляюсь, как они вообще находили дорогу назад к нам, спрятанным в кустах, и думаю, что «если уж они теряются, то мы и подавно заблудились и понадобится нечто большее, чем медовый проводник, чтобы показать нам дорогу домой».

Хуже того, все мы начинали испытывать жажду. Причиной этого был медовый завтрак, приправленный пчелиными личинками. И насколько мы с Рокки и Дэвидом могли судить, земля была такой же высохшей, как и мы. Однако хадза убеждали нас, что неподалеку есть река, которая не высыхает даже во времена великих засух.

Как раз и тот момент, когда я начал мечтать о появлении «водного проводника», хадза спустились к реке. Злеть было несколько луж, окруженных блестящим на солнце песком. Похоже, прошлой ночью здесь побывало как минимум стадо зебр. Как они обнаружили этот крошечный оазис, мне было непонятно, но я был так рад воде, что не стал задавать вопросы.
Рокки, наевшийся меду и вспотевший от жары, свалился в тени какого-то дерева на берегу. О6локотившись на свой рюкзак в самом центре местности под названием «нигде», он вспомнил строки одного из своих любимых стихотворений, «Заблудившийся» Дэвида Уагонера, цитируя их не то в шутку, не то серьезно:
Замри. Деревья и кусты вокруг тебя

Не заблудились. Где бы ты ни был, ты ЗДЕСЬ.

Отнесись к этому месту, как к могущественному незнакомцу,
Спроси у него разрешения познакомиться и узнать его ближе.

Лес умеет дышать. Прислушайся. И он ответит:

«Я создал это место для тебя

Если ты уйдешь отсюда, ты можешь вернуться, сказав „Здесь"
Для ворона нет двух похожих деревьев,
Для воробья нет двух одинаковых веток.

Если ты не видишь указательных знаков леса,

Ты точно заблудился. Замри. Лес знает,

Где ты. Позволь ему найти тебя».
Тайна жизни

Сейчас, вспоминая тот день, Дик понимает, что с хадза ни за что бы не потерялись. Хотя с другой стороны, они всегда были заблудившимися. Но в отличие от большинства из нас хадза умели останавливаться и прислушиваться. Они знали, как сделать, чтобы деревья их разыскали. Они действительно воспринимали неизвестность как сильного незнакомца. Хадза принимали этот факт и доказали, что понимают истинный секрет жизни: процесс – это все.
Хадза знали, как одновременно проживать жизнь активно и пассивно. Неважно, чем они занимаются, они полностью отдаются процессу – всегда находятся здесь и сейчас. Весело шагая сквозь дикие заросли, хадза всегда сосредоточивались на чем-то одном и только одном. Но именно благодаря этому перед ними открывался целый мир.
Дик вспоминает, как это было:
Я никогда не путешествовал со столь малым количеством вещей, но никогда не чувствовал себя в большей безопасности и более живым! Чаще всего я отправляюсь в поход и беру с собой все, что может понадобиться; на этот раз мы просто углубились в чащу кустарника и начали там жить. Иногда мне кажется, что моя настоящая жизнь еще не началась – что я все еще жду подходящего момента, чтобы вступить в игру. В окружении хадза я осознал: если я не научусь, как Мароба, воспринимать все так, будто вижу это впервые, будущее принесет мне лишь разочарование.
А что вообще плохого в том, чтобы заблудиться?

Когда хадза сбились в лесу с пути, они не запаниковали. И не стали хаотично носиться, пытаясь понять, где находятся и куда двигаться дальше. Вместо этого они обратились к своим чувствам. Они слушали и смотрели. Они раскрылись навстречу ощущениям.
В современном быстро меняющемся мире все мы чувствуем себя время от времени потерянными – а может, почти постоянно. Мы пытаемся вернуться назад к тому месту, которое было нам знакомо, чтобы собраться с мыслями. Но таких мест больше нет. Сейчас больше, чем когда-либо, заблудиться – значит оказаться в знакомом месте. Поэтому нам нужно найти способ, как хадза, использовать этот опыт для того, чтобы найти себя.
Для этого потребуются смелость и терпение – смелость столкнуться с неизведанным и терпение в обучении, которое так необходимо. Это разница между туристом и искателем приключений. Турист просто посещает жизнь, ставит галочки в списке увиденных мест. Искатель приключений испытывает жизнь, окунаясь в нее с головой и погружаясь сердцем в ее всеобъемлющие границы. Разница здесь в желании человека заблудиться.
Вот несколько строк из дневника Дика, который он вел в Африке. Запись сделана вечером после дня, проведенного с хадза. Это кое-что проясняет:
Заблудиться в Африке оказалось для меня очень важно. Я узнал столько нового о себе (не все мне понравилось), и именно об этом теперь нужно подумать. За последний год у меня ушло больше времени на пропаганду жизни, чем на саму жизнь. Здесь, сегодня я понимаю, что устал рекламировать надежду и жить в соответствии с тем, как меня воспринимают другие. Сегодня я никому ничего не пытался объяснять – я просто жил. И это было прекрасно.

Мне кажется, что здесь, где жизнь наиболее примитивна, я – самый счастливый на свете человек. Жизнь проста, ее не стоит усложнять, и я понимаю: все, что для меня имеет значение, – это любовь (то, что связывает меня с Энди, Гретой, Салли и другими людьми, окружающими меня), ощущение родного дома (моя связь с этим миром) и работа (занятие, которое я люблю). Все остальное – просто средства на пути к исполнению моего предназначения.
Секрет жизни

Мы путешествовали с хадза.
Мы прикоснулись к нашим древним корням.
Мы вернулись к ритму жизни, где правит природа.

Мы научились останавливаться.

Мы научились прислушиваться.

Мы научились следовать за медовым проводником.

Мы не заблудились.

Мы открыли секрет жизни.

Процесс – это все.

Процесс – это все

Чем больше мы разговариваем с людьми, тем очевиднее, что американцы – нация путешественников. Среднестатистический житель США меняет место жительства примерно 11 раз в жизни. Ежегодно около 43 миллионов американцев – а это одна пятая населения – переезжают на новое место. Учитывая, что мы так часто переезжаем, можно подумать, ждем этого с радостью и нетерпением. А на самом деле для большинства из нас все как раз наоборот.
После смерти любимого и развода переезд стоит на третьем месте среди самых стрессовых ситуаций для человека. Значительная составляющая стресса в том, что мы пытаемся бежать впереди паровоза. Мы торопимся, задыхаясь, мечтаем достичь нового места, где, может быть, только может быть, нам воздастся за все труды – ну, например, мы обретем счастье, к которому так стремимся.
Как ни парадоксально, мы все надеемся получить удовольствие от самого путешествия. Мы хотели бы пережить эту поездку с распахнутыми сердцем и душой. Но по какой-то причине обычно так не происходит. Большинство людей не получают удовольствия от процесса – неважно, что это: переезд через всю страну или на другой конец города. Результаты не стоят всех усилий, которые мы прилагаем. Слишком маленькие дивиденды от слишком больших вложений.
Люди, постигшие искусство путешествовать, однако, понимают: чтобы получить, необязательно вкладывать. Это вопрос непрекращающегося процесса, где усилия и результат едины. Конечно, маршрут поменяется со временем, а мы изменимся вместе с ним. Мы постоянно распаковываемся и перепаковываемся. Нам это нужно, чтобы ощутить путешествие. Если мы живем только ради конечного результата, во имя призрачного успеха, на который рассчитываем в далеком будущем, то не насладимся самим путешествием, оно пройдет мимо нас.
Дик считает, что ему это известно лучше, чем кому бы то ни было:
Пару лет назад я выступал с речью перед группой страховых агентов на Гавайях. Я заметил множество футболок в аудитории с надписями: «Я прошел путь в Хану». Я спросил нескольких людей об этом, и они, перебивая друг друга, начали рассказывать, как это было красиво. Они поведали мне о Семи Священных озерах и играющих в них дельфинах. И посоветовали обязательно туда съездить – ведь я из Миннесоты, a там, на берегу гавайского острова Мауи, находится могила Чарлза Линдберга
.

После речи у меня было несколько часов до самолета, поэтому я изучил карту, взял напрокат машину и поехал к Хане. Тринадцать петель горного серпантина с разворотами на 180 градусов (а всего их пятьдесят четыре!) – вот она, «дорога в ад». Я припарковался у обочины, открыл дверь машины, меня стошнило.
Я просто не смог пройти путь в Хану, мне было вообще не до того! Однако развернув машину в направлении аэропорта, я понял, что вернусь.

Я рассказал про Хану своей пятнадцатилетней дочери Грете, и она захотела как-нибудь туда съездить. Спустя полтора года нам представилась такая возможность. На этот раз мы отправились на каникулы на Гавайи вместе с Гретой. Мы продлили путешествие еще на пару дней, чтобы успеть побывать на Mayи и в Хане. Всю дорогу в самолете мы говорили о том, как здорово будет совершить путешествие в Хану и в конце концов пройти этот путь, увидев Семь Священных озер и дельфинов.
Наконец день настал. Мы взяли напрокат автомобиль с открывающимся верхом и в ожидании великого чуда направились к нашей цели. Я сказал Грете, что нам предстоит настоящее путешествие, но на него нужно будет не так много времени. Мы вернемся домой до обеда и проведем вечер на пляже, чтобы она еще смогла позагорать.

Когда мы были на шестом повороте по дороге в Хану, пошел дождь. Пришлось поднять откидной верх автомобиля, и тут выяснилось, что в машине нет кондиционера. Надо было прибавить газу, чтобы нас хоть чуть-чуть обдувал ветерок. К тому же нам хотелось поскорее добраться до места и выйти из этой раскаленной душной машины.

На двадцать пятом повороте Грета уговорила меня остановиться. «Мне плохо! – прокричала она. – Почему мы должны туда ехать? Я могла бы сейчас лежать на пляже!»
Я убедил ее, что ей понравится Хана, еще немного осталось, и обещал проехать оставшуюся часть пути быстрее. Я вдавил педаль газа в пол со всей силой.

Наконец мы въехали в Хану – уставшие, голодные, злые. Но все, что смогли найти, чтобы хоть как-то прийти в себя, – старый китайский магазин, сколоченный из вагонки. Мы припарковались рядом с другими такими же туристами, как и мы преодолевшими путь до Ханы, и обнаружили, что поблизости нет даже туалета. Мы в Гретой молча посмотрели друг на друга. Тем временем услышали краем уха очень живой диалог других путешественников: «Ты видел, как резвились эти дельфины?» – «Да, а как тебе понравились ботанические сады? Они словно из другого мира!» – «Точно, я никогда не видел таких красивых аллей и перспектив!»

Спустя мгновение Грета разбила напряжение. «Папа, – сказала она. – Мы, кажется, много пропустили».

После короткого осмотра Ханы, которая была такой же, как любой другой небольшой и симпатичный гавайский городок, мы стали спокойно возвращаться назад, на пляж, опустив откидной верх машины. Прогулка была чудесной. Мы поняли, что по дороге в Хану нашей целью была не она сама, а «дорога». Важна не конечная цель, а путь к ней.

Слова Греты: «Я думаю, мы кое-что пропустили» – отличная метафора, подходящая для описания того, как многие люди проводят свою жизнь. Мы постоянно повторяем эти слова в разговорах, беседах, на семинарах и кажется, люди понимают, что хотим им сказать. Мы вдохновляем их – как и вас сейчас – провести остаток путешествия, опустив откидной верх своей машины, как Дик и Грета по дороге назад. Не просто совершите путешествие, а проживите его! Получите удовольствие от самого пути. Помните, чему научили нас хадза:

Процесс – это все!
Эпилог. Должен ли успех весить так много?
Мудрый человек отправляется в путешествие,

чтобы найти самого себя.
Джеймс Рассел Лоуэл

Живите сегодня, но помните о завтрашнем дне

«Jambo, Dick! Habari gani?
»
Койи встречает меня в Свахили и спрашивает новости. Мы стоим посередине его крааля
, окруженные примерно сотней кричащих животных – коров, ишаков, коз. Койи абсолютно комфортно, в то время как я нервно оглядываюсь по сторонам. Я чувствую вокруг себя этих животных и их запах. Даже в прохладном вечернем воздухе не могу выносить эту вонь.
Жизнь Койи связана с его животными. Это понятно, ведь они дают большую часть всего, что ему нужно для выживания и питания. Их молоко – часть его ежедневного рациона, их шкура – основной материал для одежды; их кровь может быть неприкосновенным запасом. Даже их помет используют в качестве топлива и для постройки жилищ – ничто не пропадает зря.
Мы с Койи стоим в сумерках и говорим о его животных. Он рассказывает мне о той невидимой связи, которая существует между ним и его питомцами. Он узнает каждую скотину по голосу, по цвету шкуры, зовет по имени, которое сам дал.
К нам подходят два сына Койи, они немного пригибают свои головы, чтобы я мог коснуться их рукой в знак приветствия. Здесь меня зовут mzee, что значит «старший, уважаемый». Такое почтение здесь выказывается любому человеку старше тридцати.
Койи отводит меня к boma своих первых трех жен. Внешний вид этих домов напоминает длинный батон черного хлеба. Вырезанный вход похож на вход в темный тоннель, защищающий от дождя и мух, ограждающий прохладное, прокуренное дымом жилище.
На небольшом очаге, сложенном из трех камней, горят две тоненькие палочки, дающие свет и поддерживающие в помещении постоянную температуру. С каждой стороны находятся места для сна, искусно изготовленные из плотной шерсти и покрытые шкурой животных. Одно ложе для мужа и жены, другое – для детей и гостей.
Таквенья, жена Койи, маленькая женщина с большими блестящими глазами и изысканными манерами, тихо приветствует меня, как это традиционно принято для мужчин и женщин племени масаи. Она продолжает кормить ребенка грудью и одновременно помешивает густую массу для приготовления медового пива.
Медовое пиво – традиционный напиток масаи, который взрослые и гости пьют во время ритуальных церемоний. На его приготовление уходит до трех недель. Золотое варево сначала готовится в большом круглом калабаше
, а затем ставится рядом с огнем, чтобы смесь забродила. За всем процессом бдительно наблюдает умелый пивовар, такой, как жена Койи.
Я парализован совершенством представшей перед моими глазами сцены. Мне начинает казаться, что здесь, в этой простой хижине Койи, есть все – родной дом, любовь, важный труд и предназначение.
Пускай его мир ограничен, но его мировоззрение бескрайне. Даже в данный момент он прилагает все усилия для создания будущего людей своего племени, для достижения их видения счастливой жизни. Истинный прорицатель, Койи видит грядущие перемены. Масаи, как и все люди, находятся в эпицентре радикальных перемен, когда молодые идут впереди старшего поколения в нетерпении познать, что им может предложить современный мир. Вот почему я вдвойне восхищен его способностью сохранять присутствие духа, несмотря на быстро надвигающуюся бурю.
Койи предлагает мне испить медового пива и спрашивает: «Ну что, Дик, какое счастье в жизни ищут люди, путешествующие вместе с тобой? Чем больше народа ты приводишь в мою деревню, тем больше я понимаю, что они находятся в поиске чего-то. В начале маршрута они, все эти преуспевающие люди, как мне кажется, борются с каким-то ужасно тяжелым грузом. Я хочу спросить тебя, почему успех весит так много?»
Я отвечаю, что все эти люди ищут свой образ счастливой жизни. Потом я спрашиваю, что думает он. Он ставит медовое пиво и берет новую тетрадь и ручку, которые я привез ему в подарок. Он пишет быстро, но аккуратно, осторожно выводя буквы, и показывает мне, что написал на маа, языке племени масаи: «Meetay oidpa, oitumura ake-etay».
«Это древняя пословица масаи, определение счастливой жизни, – поясняет он. – Примерно можно перевести так: живи со страстью день сегодняшний и имей цель на завтра. Это значит, что жизнью можно наслаждаться только в данный момент, вне зависимости от того, насколько ты богат. Все очень быстро проходит».
Он все пытается объяснить мне эту мысль доступнее. «Это значит, что возможность быть счастливым сегодня – настоящий критерий успеха. Для тебя это может показаться примитивным, Дик, но для меня счастливая жизнь значит уважать то, почему я счастлив уже, – мое здоровье, мой скот, моих детей, обильный дождь. Что толку беспокоиться о достаточном количестве молока на следующей неделе, если сегодня я не получаю никакого удовольствия от молока? Какой в этом смысл?»
Я потягиваю медовое пиво, размышляя над тем, как он четко уловил то, для чего я так долго искал подходящие слова. Но с Койи всегда так получается. Когда я с ним, то пытаюсь сбивчиво что-то объяснить и в результате ощущаю себя не знающим урок учеником. Рядом с ним я каким-то образом соприкасаюсь с той частью себя, которая обычно спрятана от других – даже от меня самого. Да, я подвластен всем человеческим слабостям – мне не чуждо ощущение растерянности, но я испытываю потребность в общественном признании. Каким-то образом Койи заставляет меня почувствовать то, что все мы ощущаем где-то глубоко внутри: наши истинные ценности гораздо больше, чем то, что мы делаем, сколько мы зарабатываем или чем обладаем, – это вопрос, определяющий кто мы есть.
«Итак, Дик, что ты думаешь? Лучшее, что я могу предложить тебе и твоим друзьям, – страстно прожить день сегодняшний, иметь цель на завтра. Как тебе совет?»
В этот вечер, после того как я ушел от Койи, его слова и образ оставались в моих мыслях и растопили мое сердце, оживили мою веру в человека. Я смотрю на фотографию Койи и представляю его, старейшину масаи, завернувшегося в одеяло и всматривающегося в бескрайний горизонт. Койи однозначно живет на границе – на границе завтрашнего дня, но и то же время и дня сегодняшнего.
Живет страстно сегодня и с целью на завтра.
У мудрости нет границ

Сегодня мы повсюду видим перемены. Мир давит на нас вне зависимости от того, где на земле наш дом. Отдельные люди и общество в целом по всему земному шару сталкиваются с одинаковыми проблемами и вопросами. Мы все должны научиться приспосабливаться к переменам. Иначе они нас поглотят.
Но есть надежда, что мы будем учиться друг у друга. Мудрость старого и нового мира поможет нам приобрести этот опыт и идти вперед вместе. У мудрости нет границ, если мы готовы ей внимать.
Научиться формировать и менять личную и коллективную судьбу – упаковывать и перепаковывать наш багаж – главный урок сегодняшнего дня. Но это тот урок, который мы все можем выучить, когда будем страстно жить сегодня и с целью на завтра. Если мы сделаем так, то сбросим лишний жизненный груз раз и навсегда.
Для дополнительной информации по перепаковке

Вы можете продолжить перепаковывать свой жизненный багаж и формировать свое видение счастливой жизни, воспользовавшись продуктами и программами, разработанными для вас «Группой исследователей себя» и «Образовательной корпорацией Вилсон». Обе компании рacположены в Миннеаполисе, штат Миннесота.
«Группа исследователей себя », основанная и возглавляемая Диком Лейдером, – профессиональное объединение, созданное с целью оказывать помощь организациям и помогать им повышать продуктивность с помощью обучения персонала навыкам, как научиться управлять собой. Вам предлагается ряд ресурсов, которые помогут как отдельным людям, так и целым командам распаковаться, облегчить жизненный груз и заново перепаковаться.
«Образовательная корпорация Вилсон» – одна из крупнейших в мире тренинговых компаний, предлагающая ряд ресурсов по личностному развитию частным лицам и организациям.
Обе организации предлагают Вашему вниманию:
• презентации на тему перепаковки;
• семинары по перепаковке с акцентом на построение карьеры, лидерство и управление жизнью;
• интерактивный мультимедийный диск «Перепакуйте свой багаж»;
• аудиокассеты по перепаковке;
• видеокассеты по перепаковке.
За каталогом по доступным ресурсам и дополнительной информацией обращайтесь по телефону (612) 921-8686.
� Хай-тач (англ. high touch) – высокий уровень взаимодействия между производителем и потребителем в противовес и/или в дополнение к. высоким технологиям хай-тек (англ. high tech). – Примеч. переводчика.


� Беби-бум – период после Второй мировой войны, когда резко повысился уровень рождаемости. – Примеч. ред.


� Кисвахили, или суахили, – официальный язык Танзании и Кении. – Примеч. переводчика.


� Бома (boma) – на языке суахили «деревня». – Примеч. переводчика.


� McLife – стиль жизни, призванный стандартизировать одежду, питание и другие аспекты. Символ этого стиля – сеть ресторанов Макдоналдс. – Примеч. ред.


� J.Crew – американский производитель одежды и обуви, выпускающий также каталоги своей одежды. – Примеч. ред.


� Перевод Т. Щепкиной-Куперник – Примеч. ред.


� Майкл Аргайл. Психология счастья. М.: Прогресс, 1990. – Примеч. ред.


� Хелен и Скотт Ниаринги – авторы книги по строительству «Жить хорошей жизнью». – Примеч. ред.


� Эрик Эриксон – американский психолог, представитель эго-психологии. – Примеч. ред.


� Джон Гарднер – американский писатель, автор романов «Диалоги с Солнечным», «Никелевая гора» и др. – Примеч. ред.


� Альбукерке – город на юго-западе США, штат Нью-Мексико. – Примеч. ред.


� Бертран Артур Уильям Рассел – английский философ, неореалист, атеист, логик, математик, общественный деятель. В 1950 г. Удостоен Нобелевской премии по литературе. – Примеч. ред.


� Стихотворение «The armful» дано в переводе E. Левиной. – Примеч. ред.


� Ролло Мэй – американский писатель, психотерапевт, клиницист и консультант. – Примеч. ред.


� Миннеаполис – город на севере США, штат Миннесота. – Примеч. ред.


� Майский праздник – отмечается 1 мая в Великобритании и США. В этот праздник проходят уличные гулянья и народные шествия. – Примеч. ред.


� Марша Синетар. Любимое дело приносит достаток. М.: ЭТП, 2001. – Примеч. ред.


� Оливер Вендел Холмс (1841–1935) – был членом Верховного суда в Массачусетсе, а затем Верховного суда США. – Примеч. ред.


� Е. Ф. Шумахер. Красота в малом. СПб.: Центр гражданских инициатив, 1973. – Примеч. ред.


� Роберт Джеймс Уоллер. Мосты округа Мэдисон. М.: Рипол Классик, 2005. – Примеч. ред.


� Джордж Вайлант – профессор психологии. – Примеч. ред.


� Здесь игра слов: от англ. entrepreneur – предприниматель; латинская приставка entre (действие, направленное вовне) заменяется на intra (действие, направленное вовнутрь), то есть intropreneur означает ряд действий, направленных на совершенствование себя. – Примеч. переводчика.


� Исаак Динесен (псевд.; наст. имя и фамилия – Карен Кристине Бликсен-Финеке) (1885-1962) – писательница, автор книг «Семь готических рассказов», «Из Африки», «Зимние истории» и др. Два раза номинирована на Нобелевскую премию – Примеч. ред.


� Master of Business Administration – степень «мастер делового администрирования». – Примеч. ред.


� Ричард Берд (Бэрд) – американский полярный исследователь, летчик, адмирал. Руководитель четырех крупных американских экспедиций. – Примеч. ред.


� Rand МсNally and Co. – компания, специализирующаяся на картографических изданиях и выпускающая разнообразные атласы и отдельные географические карты. – Примеч. переводчика.


� Ричард Грегг – американский ученый, автор книги «Сила ненасилия», своего рода катехизиса современного пацифизма. – Примеч. ред.


� Дэвид Хьюм – шотландский философ, основатель скептицизма. – Примеч. ред.


� Ричард Н. Боллс. Какого цвета ваш парашют? Практическое руководство для тех, кто ищет работу или хочет ее сменить. – М.: ЗАО «Олимп-Бизнес», 2004.


� Гари Снайдер – битник, поэт, буддист, профессор. – Примеч. ред.


� Фрилансер – человек, который работает в компании вне штата. – Примеч. ред.


� Каммингс Э. Э. (1894–1962) – американский поэт, художник. Он презирал современное коллективное общество, приверженное всему индивидуальному, В силу этого бунтарского побуждения отказался от заглавных букв при написании имени (он подписывался «э.э. каммингс»). – Примеч. ред.


� Хадза (хадзапи, хатса) – народность общей численностью 1 тыс. человек, проживающая на территории Танзании. – Примеч. переводчика.


� Чарльз Линдберг (1902–1974) – американский летчик, совершивший в 1927 году прославивший его первый в мире беспосадочный перелет через Атлантику (из США во Францию), пролетев 5800 км за 33 ч 30 мин. Линдберг родился в штате Мичиган, до 18 лет жил и учился в штате Миннесота. Умер и похоронен на о. Мауи. http://www.krugosvet.ru/articles/5l/1005l42/1005142a1.htm. – Примеч. переводчика.


� Джеймс Рассел Лоуэл (1819–1891) – американский поэт, критик, редактор. – Примеч. ред.


� «Привет, Дик! Какие новости?» (на языке африканского племени Свахили). – Примеч. переводчика.


� Крааль (Kraal) – название в Южной Африке особого типа деревень – ульеобразных хижин, окруженных общей изгородью; наиболее часто встречаются у кафров и готтентотов. – Примеч. переводчика.


� Калабаш – глубокая миска, наготовленная из тыквы. – Примеч. ред.
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