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М. Норбеков

ФилосоФия Мастера игры,

или Как заставить жизнь играть по твоим правилам

От автора

Меня часто спрашивают: каково это – быть писателем, выпускать одну книжку за другой, знать, что тебя читают тысячи и тысячи людей? Скажу сразу: ничего особенного. Радикально моя жизнь не изменилась. Правда, свободного времени остается гораздо меньше, потому что основную работу я не бросил и «профессиональным писателем» становиться не собираюсь.

Честно говоря, после первой своей книжки я вообще планировал завязать с писательским ремеслом. В конце концов, каждый должен идти своей дорогой, заниматься тем, к чему у него есть склонность – это мое кредо. Но совершенно неожиданно издательство предложило мне написать вторую, а затем и третью книгу. И этим дело не ограничилось.

Почему я согласился? Конечно, не из пустого тщеславия или склонности к графомании. Но ведь, раз мои книги продаются и пользуются спросом, значит, они нужны людям, помогают им жить и находить верный путь в сложных ситуациях. А помогать ближним – дело все‑таки благородное. В восточной философии, которую я так люблю цитировать, по этому поводу сказано: «Если у самурая просят помощи, он должен подумать, в состоянии ли ее оказать. И, если отказать невозможно, следует твердо и решительно согласиться. Тогда благодарность людей не обойдет его стороной». Конечно, чувствуешь огромную ответственность за свои действия, но мне к этому не привыкать. В жизни всякое бывало.

Для тех, кто впервые берет в руки мою книгу, представлюсь: мне 45 лет, я программист, у меня есть семья, живу с рождения в Петербурге, увлекаюсь восточными философиями и еще много чем.

Первую книгу я написал потому, что меня достали подколы окружающих по поводу наличия у меня знаменитого однофамильца, тоже Норбекова, который, не переставая, строчит свои книжки. Я их, конечно же, читал. Не все – на все меня просто не хватило – но некоторые. Этого хватило, чтобы понять, что мои взгляды на жизнь диаметрально противоположны тому, что проповедует он. Почему?

Дело в том, что мой однофамилец учит людей, как избегать трудностей, стать успешнее, добиться блестящих результатов…одним словом, как научиться плевать против ветра. Однако вот ведь парадокс: если все раскупят книжки того, правильного, Норбекова, прочитают их, выполнят предлагаемые инструкции, то мир трансформируется, вывернется наизнанку, превратится в свою противоположность. А если нам всем начитаться книг по популярной психологии, начать строго и пунктуально следовать содержащимся в них указаниям – и нажить миллионы, жениться на голливудских красавицах, выбиться в президенты и так далее – то в скором времени немиллионеров, немужей звезд и непрезидентов не останется. Они вымрут как класс. И что мы тогда будем делать?

Но дело даже не в этом. Вы никогда не задумывались над тем, почему, если методики превращения из гадких утят в прекрасных лебедей действительно существуют и работают, – мы до сих пор топчемся на одном и том же месте? Почему никак не можем скопить на новую машину, я уж не говорю о квартире, и жены наши ходят в греческих шубках, а порой и вообще в пуховичках, а не в манто с последних показов Прады? Почему мы по выходным ездим за продуктами в «Ленту», где дешевле, и почему выезд летом всей семьей к морю – это для нас событие, к которому мы готовимся чуть ли не с прошлого лета?

Боюсь, происходит это потому, что книжки – книжками, методики – методиками, а жизнь – жизнью. И еще: интуитивно‑то всякий из нас знает, что у него своя дорога, и она вовсе не обязательно ведет к президентскому креслу или копям царя Соломона. Каждый живет как получается, однако время от времени человеческая слабость заставляет нас оглядываться по сторонам и думать, что мы, наверное, в чем‑то не дотягиваем до общепринятой мерки жизни. Потому что есть люди покруче, имена погромче, состояния посолидней, машины поновее, жены помоложе, дети умнее и благодарнее и так далее по тексту. И когда мы сравниваем себя с другими – нас посещает чувство неприкаянности и разочарования в себе, тоска и скука овладевают нами, и черные тучи сгущаются над нашими головами.

Рецепт для лечения подобных «отравлений» элементарен: не смотри по сторонам, не надевай на себя чужую судьбу, не мерь себя чужими мерками, живи своей жизнью, иди своей дорогой. Оставайся самим собой, слушай и смотри в себя – и не стремись стать кем‑то другим! Поверь, в чужой шкуре некомфортно и плохо, нет никакого смысла напяливать ее. Даже если тебе удастся вдруг занять чье‑то место под солнцем, не забывай: вместе с внешним антуражем придут чужие проблемы. А людей без проблем, как известно, не бывает! Хоть это и без меня всем известно, рискну напомнить: будь ты десять раз миллионер или «мистер Голливуд», конец у всех один. А стоит ли тогда из кожи вон лезть, чтобы поломать себя, свернуть на чужую дорогу?

Впрочем, «правильный» Норбеков – лишь ученик других, более маститых «наставников». И в определенный момент я решил перемыть косточки этим суперпопулярным авторам, чьи книги продаются по всему миру. Поступил я так не из пустой зависти, и не как Моська из крыловской басни, которая пытается облаять слона. Просто у этих психологов иголки истины часто запрятаны в такой огромный стог сена, что их там весьма непросто обнаружить. И многие отечественные писатели, вроде моего знаменитого однофамильца, предпочитают жевать сено, а не искать эти иголки.

В прошлый раз я взялся за Дейла Карнеги. Сегодня разберусь с не менее популярным автором – Эриком Берном, написавшим книги «Игры, в которые играют люди» и «Люди, которые играют в игры». Суть их в том, что весь мир – театр, а люди в нем – актеры. О том же самом талдычил еще Шекспир, но у Берна эта мысль развита гораздо глубже. И в ней, надо признать, есть рациональное зерно. Как всегда, я буду давать «классика» в своем, более вольном, но гораздо более понятном простому человеку изложении, избегая мудрых терминов, а заодно и нарушений авторского права.

Но эта книга будет отличаться от предыдущей не только объектом изучения, но и стилем. Честно говоря, меня часто спрашивают, каков мой «писательский стиль». Этого я не знаю, да и не хочу, чтобы он у меня появлялся. Мне нравится писать книги разными стилями. Почему? Во‑первых, потому, что так гораздо занимательнее (меньше устаешь от самого себя). Во‑вторых, так интереснее читателю – все мы разные, у каждого свои вкусы, кому‑то больше по нраву одно, кому‑то – другое. Раз уж я «заделался» писателем, то должен учитывать пожелания своих читателей, не так ли? Я ведь не законченный эгоист, в конце‑то концов.

По каким законам строится наша жизнь? С помощью чего мы добиваемся своего? Кто позволяет нам все это? На самом деле эти вопросы можно задавать бесконечно, и каждый мыслящий человек найдет на них какой‑нибудь ответ. Кто‑то скажет о божьей воле. Кто‑то упомянет рок и судьбу. Кто‑то рассмеется и заявит, что все решает вовремя полученная зарплата. Кто‑то влюблен в себя больше, чем в карму и рок и поэтому непринужденно живет собственноручно созданным законам, то есть, например, платит налоги и думает, что принял это решение добровольно.

Я, наверное, относился к этим же людям, потому что часть жизни мне было плевать на закономерности и на особенности жизни, мне казалось, что если мне что‑то легко дается, то это потому что я хороший специалист. А потом как‑то, скучая на совещании, я вдруг понял, что в голове у меня строится комбинация, которая называется: «Как бы завтра отмазаться от посещения конференции, потому что нечего мне там делать».

Вы не поверите, моя комбинация, которую я окрестил «Шахматная партия с начальником», получилась. Я настолько четко продумал, что, как и в какой момент мне сделать и сказать, что действительно , в итоге вышла «партия в шахматы».

Мне стало интересно: как же так, значит, я сам могу в форме игры добиться того, чего хочу или не хочу? А если в будущем мне такую партию сыграть во время поездки в отпуск, при покупке билетов, в разговоре с коллегами, или, не приведи господь, с родней? То есть – в те моменты, когда от меня может потребоваться навык хорошего игрока.

Кстати, если кто‑то иронично улыбнулся по поводу родни, то я скажу честно, что такой человек, как теща, требует бесконечных усилий.

Хорошо, дамы, свекровь тоже требует усилий.

Все мы люди, у всех нас есть слабости, мы ошибаемся, устаем, нам надоедает слушать тещу, классных руководителей, детей, которым постоянно нужно выделять деньги на жевательные резинки, шоколадки и ремонт класса, и прочих нужных и не нужных людей. Порой кажется, для того чтобы выдержать подобную реальную нагрузку, нужно загадывать под Новый год, чтобы дни были не из обычных двадцати четырех часов, а хотя бы из сорока.

Стресс. Шок. Время, которого мало. Дети, которые растут. Жены и мужья, требующие половодья чувств, даже если ты отпахал полторы смены.

И как нам с этим быть?

Очень часто нужно воплотить в жизнь принцип игры. Вокруг нас игровое пространство, и если научиться с ним взаимодействовать, то можно добиваться успеха, раздвигать день до сорока часов и действительно испытывать радость от происходящего. Просто придется немного исследовать пространство, а главное – свое настроение для этого восприятия.

Итак? Готовы ли вы разобраться в этом?

Тогда поехали.

Глава 1

Игра – путь к свободе

Мужик решил покончить жизнь самоубийством. Забирается на крышу двадцатишестиэтажного небоскреба, бросается вниз и, пролетая между двенадцатым и одиннадцатым этажами, думает: «Пока все идет неплохо…»

Анекдот

Мнение Берна

Что такое вообще игра? Давайте попробуем дать четкое определение этому понятию, поскольку в дальнейшем мы часто будем к нему обращаться. Игра – это серия каких‑то наших действий, которые должны привести к определенному исходу. Вспомним хотя бы шахматы. Два игрока последовательно делают ходы, не раскрывая противнику своих замыслов. Итак, еще один важный признак игры – это ловушка, подвох.. Если партнеры‑противники заранее знают, что замышляет каждый из них, разве им интересно играть? Конечно, нет. В тех же шахматах турниры потеряли бы всякую привлекательность, если бы главной целью было не обхитрить, обыграть, обмануть противника, а чисто механически передвигать фигурки.

Еще одна важная составляющая часть игры – это наличие в ней выигрыша. Все наши ходы и маневры должны привести к какому‑то благоприятному финалу. Если же мы будем играть плохо, неумело, не сумеем предугадать ходы противника, то проиграем. Если на половине пути откажемся от состязания – тоже проиграем. Получается, что иногда человек вынужден действовать против своей воли, и лишь для того чтобы не проиграть. Кроме того, ценится умение не только выиграть, но и навязать другому человеку игру в условиях, благоприятных для вас. Эрик Берн пишет:

Игру нужно уметь отличать от операции. Операция – это действие простое и искреннее. Например, если человек честно просит, чтобы его утешили, и получает утешение, то это операция. Если кто‑либо просит, чтобы его утешили, и, получив утешение, каким‑то образом обращает его против утешителя, то это игра. Следовательно, внешне игра выглядит как набор операций. Если же в результате игры один из участников получает «вознаграждение», то становится ясно, что в ряде случаев операции следует считать маневрами, а просьбы – неискренними, так как они были лишь ходами в игре.

Например, в игре «Страхование», о чем бы страховой агент ни вел разговор, если он настоящий игрок, он ищет клиента или «обрабатывает» его. Единственная его цель – заполучить «добычу». То же самое относится к играм «Недвижимое имущество» и другим подобного типа. Поэтому когда коммерсант на званом вечере вместе с другими гостями участвует в тех или иных развлечениях, например в «Доходах и расходах», то за его дружеским поведением фактически может скрываться целый ряд умелых маневров, цель которых – добыть интересующую его информацию.

В детстве мы очень любили играть, считая, что игра – это непременно что‑то веселое и радостное. Ну, например, пятнашки: очень увлекательно носиться друг за другом по двору, догоняя и убегая, и при этом заливисто смеясь. Или прятки, когда надо сидеть, затаив дыхание и не высовываясь, либо, наоборот, искать спрятавшихся товарищей. С тех пор мы повзрослели, но старый детский смысл слова «игра» никуда не делся. В этом плане мы так и остались детьми. Игра – это развлечение, отдых, удовольствие. Частично жизнь подтверждает наши стереотипы, допустим, если это касается боулинга или компьютерных игр, за которыми мы с таким удовольствием проводим свободное время. Кто из служащих, одурев от возни с бумажками в душном офисе, не мечтает посидеть в прохладной комнате, убивая рисованных монстров? На деле же мы играем постоянно, причем в реальности, и против гораздо более опасных монстров. Этих игр не счесть; самая известная и страшная из них – конечно же, война.

В войну мы тоже играли маленькими, вспомним хотя бы «солдатиков» или «казаков‑разбойников». Большие государства играют всерьез, при этом в роли солдатиков выступают и гибнут тысячи, если не миллионы, живых людей. Но кого это волнует? Правильно, никого. Потому что политики и генералы тоже любят поиграть, не задумываясь, во что это обойдется другим.

Ладно, мы немного отвлеклись. В нашей повседневной жизни существует масса игр, и большую часть из них мы даже не замечаем. А ведь наверняка вы знаете людей, которые, к примеру, ухитряются постоянно занимать деньги и не отдавать или у которых во всех неприятностях виноваты окружающие, а не они сами. Все это – не более чем разновидности игры.

Вот пример: девушка жалуется на то, что ее молодой человек – настоящий деспот. Он диктует ей все до мелочей, не дает принимать самостоятельные решения, все за нее продумывает, даже не спрашивая о ее желаниях. Сердобольные друзья и подруги, до крайности возмущенные таким свинством, своими советами и наставлениями в конце концов добиваются, что молодой человек исчезает из ее жизни. И что же они видят вскоре после этого?

Жалобы со стороны девушки не прекращаются. Теперь ей мешают все и вся. Она ни шагу не может ступить без сомнений, колебаний и терзаний, ее сводит с ума постоянная рефлексия, она боится брать на себя ответственность и принимать решения. Через пару месяцев ей встречается очередной «деспот», и она с удовольствием отдает ему свое сердце.

Что же происходит? Из толпы поклонников девушка изначально выбрала самого деспотичного, который избавил бы ее от ответственности и взял на себя неприятную работу по принятию решений. Этот выбор был сделан ею подсознательно, но, тем не менее, совершенно четко. А все, что следовало за этим, все эти жалобы и всхлипы «если бы не он» – не более чем игра, но, возможно, до конца не осознаваемая.

Эта игра помогала нашей героине забыть о том, что на самом‑то деле она боится планировать жизнь и отвечать за свои поступки. И такие девушки, все время живущие «под пятой тирана», на самом деле встречаются сплошь и рядом. Прислушиваться к ним и переживать за них – весьма неблагодарный труд.

Помимо всего прочего, подобным «жертвам» зачастую весьма нравится чувствовать себя в этой роли, нравится быть рядом с сильным, брутальным мужчиной. Если к ним подойдет слабый человек, который ни в чем не станет ограничивать их свободу – они, скорее всего, даже не обратят на него внимания. Но, найдя мужчину своей мечты, не преминут время от времени вздыхать об утраченной свободе.

Как использовать игру?

Итак, Эрик Берн достаточно четко определил, что такое игра. Но он занимается, в основном, бессознательными играми. Нам же нужно подумать, в первую очередь, как применить это на практике. Потому что зачем нам голая теория, ведь ее и на обед не скушаешь, и под голову вместо подушки не положишь.

Для начала давайте вспомним анекдот, который я привел в качестве эпиграфа. Падение с небоскреба – это тоже определенная игра, участник которой хочет получить свой выигрыш (каким бы абсурдным он нам ни казался). Заданные условия игры: самоубийство, небоскреб, прыжок. Тотальная невезуха в финале, блестящий прыжок и абсолютная неизвестность после десятого этажа. Но при этом полная уверенность в том, что все идет неплохо, потому что сравнить, собственно, не с чем.

Без экивоков и ханжеской морали, без обращения ко всем святым и родным – но нам придется запомнить одну простую вещь: каждый наш шаг в этой жизни становится своего рода ходом в бесконечной череде игр, которые являются основой всех социальных отношений. А где социальное, там и личное, не так ли? И все наши блуждания между социальным и личным называются обычной многоходовкой с вариациями на тему самой жизни. Как сказал один шутник: «Если жизнь – это черточка между датой рождения и датой смерти, то я бы хотел черточку подлиннее».

Черточка, да? Тогда уж лучше частокол, забор какой‑нибудь, ковер‑самолет или несчастная любовь.

«Как вы судно назовете, так оно и поплывет». В популярном советском мультфильме о капитане Врунгеле именно так говорили о яхте с названием «Победа». Помните: по иронии судьбы во время старта регаты на этом судне откололись две первых буквы, и яхта стала «Бедой». Но, несмотря на все препятствия, «Беда» выиграла регату, получила приз и признание. Значит, песенка оказалась «не в тему»? Да, приходится признать, что дело вовсе не в песенке, а в том, кто и с какими целями управлял нашим судном.

Морали здесь нет, есть просто одиозная истина: если мы хотим, чтобы наша жизнь напоминала не черточку между датами рождения и смерти, а частокол или забор, мы сами это вправе продумать, выбрать путь и решить проблему.

«Пока все идет неплохо…». Остается только выбрать, какие средства для нас – хороши, а какие – наилучшие. Ведь, чтобы между десятым и одиннадцатым этажом нам все еще казалось, что все идет неплохо, для прыжка надо выбрать небоскреб повыше. С одной стороны, пока поднимаешься по лестнице, можно одуматься. А с другой, даже ввязавшись в авантюру, главное – испытать кайф от процесса.

Для турнира длиною в жизнь вы вольны выбирать любые средства, только обязательно приходится помнить традиционную истину о том, что лишь цель может их оправдать. Правда, еще есть один афоризм: «Лес рубят – щепки летят», поэтому нужно очень внимательно следить, чтобы не оказаться в роли этой самой летящей щепки. Я бы предложил отнестись с некоторым скепсисом и к фразе о цели и средствах.

Это покажется странным, но есть люди, которые уверены, что можно стать кем угодно, если творчески подойти к своей жизни и сыграть свою многоходовку. Хотите быть как Софи Марсо? Будьте! Как Арнольд Шварцнейгер? Пожалуйста! Кстати, попрошу заметить, что я не призываю сойти с ума и оказаться в дурдоме с диагнозом «Наполеон» или «торт». Я всего лишь хочу обратить внимание на возможности творческого отношения к жизни.

И пусть эта игровая реальность станет поводом для того, чтобы полностью изменить свою жизнь

А решиться на перемены и начать воспринимать жизнь как игровой процесс – действительно просто. Нужно всего лишь помнить о трех «Т», из которых состоит набор «инструментов» для реализации своего нового желания:

1. Талант.

2. Терпение.

3. Труд.

Звучит, конечно, суховато. Но ведь на самом деле, любая игра, кроме правил, которые вы должны знать, подразумевает и необходимость терпеливо ждать и прицеливаться, прежде чем попасть в лунку мячиком. И, естественно, нужно трудиться, чтобы научиться забивать эти мячики.

Чем лично мне нравится игровая реальность – так это тем, что, принимая ее условия, мы изначально попадаем под знамена талантливых, любимцев фортуны, избранных. Я даже поясню, почему так происходит. Маленькая хитрость любой игры – мы изначально в команде победителей. Лузеры в пролете. Аутсайдеры отдыхают.

Если вспомнить фильм «Рокки» (в нем Сильвестр Сталлоне играет боксера), то концепция тренера, который выпускает на ринг своего боксера, звучит так: «Ты лучший, и хоть тресни, хоть получи удар в глаз, но ты все равно лучший!». Откуда берется эта вера? Да ниоткуда. Так просто положено. Иначе и быть не может – ты победитель.

Поэтому отказ выступать в команде победителей выглядит по меньшей мере странно, если не лицемерно. Один известный психолог писал по этому поводу:

Вы ведь не боитесь, не правда ли? Иначе выходит, что ваша соседка по даче, какая‑нибудь Маша Петрова, которая упорно пользуется общественным транспортом, а потом вдруг случайно выходит замуж за нефтяного магната и начинает ездить на «Ламборджини», становится победительницей, а вы, значит, продули. А ведь все почему? Да потому, что Маша Перова, оказывается, очень любила смотреть голливудские мелодрамы и научилась вовремя выбегать на дорогу перед проезжающей дорогой машиной. И водитель смог случайно задеть своими фарами, которые стоят как Машина дача, Машино пальто в клеточку. Взмах руками. Приглушенный и чувственный вопль. Красиво накрашенные губы. И все, как говорится – клиент готов. Из тачки выбегает магнат, предлагает нашу испуганную Машу довезти до больницы. А дальше дело техники, и Маша, невинно хлопая ресницами, полураскрыв пухлые губки, уже несет какую‑то чепуху. Все, магнат сдался. А не этот сдался, так следующий. Маша – девушка, играющая в команде под названием «Терпение».

Есть другой вариант подобной игры, известный мне по собственному опыту. Моя двоюродная сестра не пошла после школы учиться дальше, а нанялась в официантки. Почему? Говорила, что не знает, чего хочет, так зачем мучиться? «Поработаю, решу, и тогда начну заниматься тем, чем надо». Только с решением что‑то затянулось. Родители долго находились в предынфарктном состоянии – их умница‑дочка горбатится официанткой и ничего путного делать не желает. Мечется. А металась она знатно – сегодня врачом стать хочет, завтра писателем, послезавтра психологом и так далее. Наверное, только дворником и официанткой быть не хотелось, но вот с последнего как‑то сдвинуться не получалось.

В общем, разговорились мы с ней как‑то, я и спросил, мол, а чего ты хочешь для себя в итоге? Она и выдала: хочу, чтоб меня уважали, хочу руководить своим кафе, потому что знаю и как там работу организовать, и как работников оценивать, и как с клиентами обращаться, и вообще, все‑все знаю. Ну, говорю, и кто тебе мешает? Представь, что ты менеджер своего кафе и действуй так, как должен действовать менеджер. Она, хоть и осторожно, но приняла совет к сведению и через месяц получила повышение. Сейчас уже институт закончила, работает менеджером в крупном ресторане и счастлива.

Но если честно, то самый уникальный пример того, как игра коренным образом изменила жизнь человека – это переход от обезьяны к человеку. Причем я сейчас упускаю из вида теорию эволюции Дарвина, и говорю об элементарных вещах, которые заставили обезьяну взять палку и постучать по дереву, чтобы сбить орех.

Орех был очень нужен. Потому что обезьяна была хромая и не могла забраться на дерево, а если бы могла, то разве стала бы она стучать палкой по этому самому дереву? У меня подозрение, что нет, но этого теперь никто не узнает. Однажды я сам занервничал, когда подумал, что, если я найду новый способ достигнуть своей цели, например, с помощью палки, то окружающие могут решить, что я в лучшем случае хромой. Или неспособный без палки получить свой заслуженный орех. А потом мне пришло в голову, что какое мне дело до окружающих и их мнения?

Орех мне нужен? Нужен.

Я его получу, если воспользуюсь палкой? Получу.

Это будет означать, что я добился своего? Будет.

Так зачем мне думать о каком‑то мнении на мой счет? Не нужно этого делать.

Итак, первый закон игровой реальности: если хочешь добиться результата, никогда не стесняйся, что о тебе плохо подумают.

Отбросим стереотипы!

Давайте подумаем над этим первым законом. Если мы его примем, тогда получится, что:

1. Пока все думают, ты добиваешься своего.

2. Пока осуждают, ты успеваешь научиться бить своей палкой и получать свой орех.

Между прочим, та мартышка или горилла все‑таки достали свой орех. И стали героинями популярной притчи о том, как труд превратил обезьяну в человека. Мы снова сталкиваемся с правилами игры, которые заботливо подсунула нам реальность, иначе говоря, речь идет о вынужденной необходимости.

А еще есть выборы в президенты, поход с друзьями за пивом, приглашение девушки в кино, шашлыки, выяснение отношений с бывшем мужем, ссора с дочерью‑подростком и тому подобные житейские вещи.

Приведу еще один пример из своего школьного детства..

Паренька этого звали Петькой. Сейчас, конечно, он уже не Петька, кроме того, достаточно хорошо известен многим читателям, но фамилию его называть я не буду. Итак, Петька перешел к нам в третьем классе из другой школы. С виду он был самый обыкновенный. Пацан как пацан. Не высокий, не маленький, коренастый, стриженый. Ничего особенного. И в классе его приняли обыкновенно. Ну, пришел и пришел. Его посадили за парту передо мной, и в тот же день он попросил у меня списать контрольную по математике. Естественно, я дал списать – как не помочь товарищу!

А потом оказалось, что Петька – парень со странностями. То есть, когда на уроке рисования он изобразил Белоснежку в свадебном платье, это было еще ничего. Ну, тема была такая – нарисовать иллюстрацию к сказке «Белоснежка». Я нарисовал замок. Большой такой, коричневый. Я его из учебника истории срисовал. А Петька нарисовал Белоснежку. Над ним смеялись. То есть пацаны смеялись, а девчонки сбежались и сказали, что мы все дураки. И очкастая Никандрова потребовала, чтобы Петька научил ее рисовать туфли.

А потом оказалось, что Петька вообще все время рисует каких‑то то принцесс, то царевен, то теток в платьях. Платья все были длинные и подробные. Он даже на свободную тему изобразил бал у французского короля. И на переднем плане какую‑то дуру в оборочках. Даже учительница удивилась. Потом этот рисунок в школьном вестибюле висел. Там все девчачьи работы висели – «Рабыня Изаура» и иже с ней. И Петькина среди них красовалась. Мы тогда чуть его до смерти не задразнили. А мой отец сказал, что он бы на месте Петькиного отца Петьку порол. И что ничего хорошего из него не вырастет. Потому что не мужское это дело – платья рисовать.

Зато после этого все девчонки Петьку полюбили. Он им рисовал принцесс. А потом у нас случился школьный конкурс платьев для Барби. Все участники были девчонки. Кроме Петьки. Мы тогда офигели всем классом. У него этих платьев было штук десять. Разных. А одну куклу он оклеил серебряной фольгой и черным оракалом, как будто такой ультрасовременный костюм. Как сказала наша учительница ИЗО, «космические мотивы». Вот с этими мотивами Петька и занял первое место.

После этого мы с пацанами обсуждали, что делать. Толька Шаров заявил, что Петька сумасшедший и надо его изолировать. А я тогда сказал, что надо Петьку побить. Чтобы он понял. И мы собрались его бить. Но нас подслушали девчонки и донесли. И поэтому ничего не получилось.

А потом мы все‑таки подрались. И он выбил мне зуб. Постоянный, между прочим. А я ему подбил оба глаза. Так что нельзя с уверенностью сказать, кто кого победил. Но я тогда решил, что Петька все‑таки не совсем ненормальный, раз дерется. А то Никандрова уже про него говорила, что у него тонкая душа и надо было ему родиться девочкой.

А потом я тоже перешел в другую школу и Петьку больше не видел. Прошли годы, поступил в институт. Как‑то раз приехал на каникулы, и мне вдруг сказали, что Петька‑то, оказывается, теперь известный модельер. То есть сначала мне рассказали, что он куда‑то там пошел, где этому учат – в специальный институт, названия не помню. Я тогда подумал, что Петька все‑таки чокнутый, и вряд ли кому он нужен со своими дурацкими куклами в наклейках. И забыл.

А потом я узнал, что Петька женился на однокурснице, и они вместе проектируют коллекции одежды. И что папа этой однокурсницы – какая‑то крупная шишка, и вложил в них деньги. И вообще у Петьки большое будущее, и про него уже в журнале писали. А потом я сам про него статью видел. В глянцевом таком журнале, то ли «Гламур», то ли «Космополитэн», я в них не разбираюсь – мне жена показала. И там было написано, что Петька с супругой со своими коллекциями участвуют в Парижской неделе моды. Уже второй год подряд. И фото – манекенщицы идут в красивых костюмах, а рядом стоит сам Петька – веселый такой. И жена его – красивая, а я‑то, дурак, раньше думал, она страшненькая какая‑нибудь. А она красивая: рыжая, волосы длинные. И улыбается. И дочка у них недавно родилась. И Петька говорит: вот, мы купили квартиру в Париже, вот, открыли свой бутик…

И я ему позвонил как‑то, узнал телефон через знакомых. Напомнил о себе, так сказать. Встретились мы, посидели, выпили, вспомнили школьные годы, посмеялись. А потом Петька заявил, что ему, в общем‑то, плевать было на наши глупости. Да и папино мнение его тоже не сильно волновало. Он всегда знал, что хочет выдумывать и шить одежду. И говорил себе: «Вот в следующем месяце я смогу победить на конкурсе», «А через десять лет мои платья и костюмы будут носить тысячи женщин и мужчин». И ведь так и случилось.

Наша жизнь – как уникальная игровая площадка, где мы вольны не подчиняться правилам, а воспользоваться своими. На самом деле, речь идет о том, что любое знание, вплоть до Священного Писания – это не свод правил, а сборник рекомендаций, которые можно интерпретировать согласно своим жизненным установкам и принципам. Первое, что приходит в голову – это «возлюби ближнего своего, как самого себя». И что же? Это правило какое‑то? Противоречие? Искушение?

Всего лишь памятка. В духе той, что было у Ильфа и Петрова в «Золотом теленке»: «Грузите апельсины бочками. Братья Карамазовы».

Значит, второй закон игровой реальности: не принимай стереотипные установки как руководство к действию.

Наша жизнь – театр

Итак, стереотипы для нас больше не помеха. Они, конечно, играют важную психологическую роль: помогают нам не напрягаться постоянно, не изобретать велосипед, не решать каждый раз одну и ту же задачу с нуля. В 99% случаев это облегчает нам жизнь. Но вот в одном проценте требуется нестандартное, свежее решение, но мы по привычке обходимся стереотипом и лишаем себя возможности выиграть!

Что же делать? Отказаться от стереотипов. Я бы еще добавил: видоизменять установки под свои возможности. Прием простейший. Мальчик‑с‑пальчик, например, ездил на крысе и всюду успевал. То есть не надо карабкаться на коня, если вы нормально везде успеете на крысе.

Чувствую, что сейчас эстеты начнут ворчать – мол, какая крыса, конь – это красиво и прочее. Отвечаю – чтобы добиться цели, не нужно пользоваться битой большого размера, нужно применять ту, которая, ударив по мячу, загонит его в цель.

А скептики? Скептики торжествуют, потому что сейчас я рассуждаю о вещах, которые основываются на анализе многовекового человеческого опыта. Анализе, а не на постулатах. Интерпретации основных тенденций в религии, философии, литературе, даже искусстве. К примеру, театр.

Игра.

Костюм.

Актер.

Роль.

Режиссер.

Кукла?

Маска?

Все эти слова мы знаем с детства, не так ли? Мы едва успеваем научиться огрызаться, когда нас ругают, как вдруг нам в лицо бросают: «Клоун!». Если мы влюбляемся безответно и с ревом рассказываем друзьям, что нас не любят в ответ, а расстаться нет сил, друзья говорят: «Ты – марионетка, одумайся!». А сколько раз мы слышали: «Не играй со мной!», или: «Какую роль я играю в твоей жизни?», или: «Кто режиссер этой гнусной пьесы про измену и ложь?», или: «Я что, твоя кукла?».

Получается, что вся наша жизнь – действительно пьеса, где нам суждено воплотить отведенную нам роль, и, если мы знаем сценарий, то озвучиваем ее правильно, а если ошибаемся, то молчаливый оракул‑режиссер заставляет нас уступить место другим в его пьесе?

Возможно, что и так. Именно на это делает упор восточная философия. И кто–то может возмутиться и воскликнуть, что мы не марионетки, чтобы дергать нас за ниточки тем, кто может себе это позволить. В какой‑то мере это справедливо, но мы ведь все во что‑то верим. Кто‑то в бога, кто–то в астрологию, кто‑то в буддизм, кто‑то в карму, кто‑то в то, что наша планета лежит на спинах трех слонов, ну и так далее. То есть принципиальное сходство у всех людей одно – та ценность, которая заставит цепляться за жизнь, и за ее, так скажем, рекомендации.

Тогда не о ниточках, за которые дергают, идет речь, а о нитях, связывающих человека с жизнью.

Итак, третий закон игровой реальности: стакан может быть наполовину пуст. Это повод допить поскорее и налить второй.

Какие роли мы играем?

Есть такая древнейшая игра в поддавки: побеждает тот, кто сдаст больше шашек. Есть игра в подкидного дурака. Есть покер. Есть футбол. Есть шахматы. Есть дочки‑матери. Есть в куклы. В войну. В солдатиков. В мушкетеров. Кто во что, но играли все, потому что очень хотелось хоть изредка почувствовать себя героем или позволить себе расслабиться до состояния «дурака».

Конечно, кому охота быть дураком? Но с другой стороны, все понимают, что лучше быть дураком в карточной игре, чем в жизни. Хотя вся соль игры и участия в ней все‑таки сводится к стремлению выиграть.

Или сыграть героя. Какого‑нибудь принца на белом коне, который освободит прекрасную принцессу. Хотя я вспоминаю свои школьные годы и готов признать, что одной из моих любимейших – была роль овчарки по кличке Пират. Уже не очень помню, что я именно делал в образе этой овчарки, но кажется, ухаживал за подругой – красоткой колли по имени Лесси (роль колли играла самая, на мой взгляд, красивая девочка нашего класса Оля, и, конечно, я был рад хоть в виде грозного Пирата пошептать ей что‑нибудь вольное). А однажды я привел домой друга, и мы играли в зоопарк: в частности, разогрев суп с курицей, поставили тарелки на пол и хлебали языками, подхватывая куски курицы зубами. Нашему восторгу не было предела, но мама не одобрила и, кажется, даже отчитала. Мне до сих пор обидно, что мой детский порыв не оценили.

Все это – лишь игра. Но я четко знал даже тогда, что воображать себя, например, злодеем – не хочу. В фильме «Баллада о доблестном рыцаре Айвенго» есть роскошная песня Владимира Высоцкого:

Средь оплывших свечей и вечерних молитв,
Средь военных трофеев и мирных костров,
Жили книжные дети, не знавшие битв,
Изнывая от детских своих катастроф.
Детям вечно досаден их возраст и быт,
И дрались мы до ссадин, до смертных обид,
Но одежды латали нам матери в срок,
Мы же книги глотали, пьянея от строк.
Липли волосы нам на вспотевшие лбы,
И сосало под ложечкой сладко от фраз.
И кружил наши головы запах борьбы,
Со страниц пожелтевших слетая на нас.
И пытались постичь мы, не знавшие войн,
За воинственный крик принимавшие вой,
Тайну слова, приказ, положенье границ,
Смысл атаки и лязг боевых колесниц.
А в кипящих котлах прежних войн и смут
Столько пищи для маленьких наших мозгов,
Мы на роли предателей, трусов, иуд
В детских играх своих назначали врагов.
И злодея слезам не давали остыть,
И пpекpаснейших дам обещали любить.
И друзей успокоив, и ближних любя,
Мы на роли героев вводили себя.
Только в грезы нельзя насовсем убежать,
Краткий бег у забав, столько поля вокруг.
Постараться ладони у мертвых разжать
И оружье принять из натруженных рук.
Испытай, завладев еще теплым мечом,
И доспехи надев, что почем, что почем?!
Испытай, кто ты – трус иль избранник судьбы,
И попробуй на вкус настоящей борьбы.
И когда рядом рухнет израненный друг
И над первой потерей ты взвоешь, скорбя,
И когда ты без кожи останешься вдруг,
Оттого, что убили его, не тебя.
Ты поймешь, что узнал, отличил, отыскал,
По оскалу забрал – это смерти оскал,
Ложь и зло, погляди, как их лица грубы,
И всегда позади воронье и гробы.
Если путь пpоpубая отцовским мечом,
Ты соленые слезы на ус намотал,
Если в жарком бою испытал, что почем,
Значит, нужные книги ты в детстве читал.
Если мяса с ножа ты не ел ни куска,
Если руки сложа, наблюдал свысока,
И в борьбу не вступил с подлецом, палачом,
Значит, в жизни ты был ни при чем, ни при чем.
Хотелось быть смелым и благородным. Безупречным. Совершенным. С возрастом я понял, что у меня было счастливое детство, я ведь действительно учился играть только положительных героев.

Идеализация? Несомненно. К тому же при полном отсутствии жизненного опыта. Найти в игре в мушкетеров исполнителя на роль Рошфора в пятом классе – невозможно! Он же плохой, бесчестный, он обижает, а дайте мне сыграть д´Артаньяна, который всем плохим парням накостыляет по шее! Других мотивов вообще не существовало в сознании: либо предатель, либо честный герой. Где нам было думать о ролях, масках и собственной выгоде.

С возрастом стало увлекательнее. Появилось такое модное направление, как романтизация зла. Это когда преступник обладает бесконечным обаянием, которое притягивает, манит и подчас кружит голову. Наивные девчачьи восторги, когда злодей цедит сквозь зубы колкости, грубоват и брутален. Похоже, многие девушки готовы бросить к ногам злодея честь. Нет бы, как вышеупомянутая Маша Петрова, беречь ее для магната. Потому что с возрастом снова меняются приоритеты.

Это как в анекдоте.

Дамочка с третьего этажа выглядывает и видит: по улице идет какой‑то мужчина. Дамочка так кокетливо ему и говорит:

– Мужчина, мужчина, я вас боюсь!

– Почему? – недоумевает удивленный прохожий.

– А вы меня сейчас изнасилуете.

Хохот:

– Интересно, как это? Я мимо иду, а вы на третьем этаже.

– А я к вам сейчас спущусь, – щебечет дамочка.

Мы уходим от себя? Скорее, хотим посмотреть на себя в кривое зеркало. Я утром бреюсь, чищу зубы, надеваю галстук, шарф, пальто. Толкаю кого‑то в метро. А этот кто–то кричит мне в спину: «А еще шляпу надел!». Шляпу я не ношу, но понимаю, что крикнувший имеет в виду имидж интеллигентного хама, который носит очки и шляпу. Образ сам по себе может измениться, стоит не надеть шляпу – и я уже понимаю, что внутренне стал другим, а чей‑то окрик – это не более, чем окрик, и мне до него нет дела. Главное ведь – не кто и как кричит, а мое отношение к тому, как я себя чувствую в момент этого замечания о шляпе.

А может быть, это действительно философия «человека играющего»? Стремительно скользя сквозь толпу, просто знать, что ты можешь быть разным, изменчивым, потрясающим, творцом, удачливым, умным и нужным? Демонстрируя себя настоящего, но при этом понимая, что относятся люди к нам как к привычному стереотипу, маске, игрушке, кукле. И мы только тогда сможем добиться иного взгляда, когда научимся избавляться от тех особенностей, которые свойственны маске, надетой на нас другими.

Давайте возьмем для примера какой‑нибудь стереотип. Вас когда‑нибудь называли хорошим человеком? Может быть, даже часто? Именно таким вас считают ваши многочисленные друзья и приятели? Извините, но, на мой взгляд, стереотип «хороший человек» похож на выстрел в висок.

Хороший? Да, я дивный парень! Я классный! Я умный! Я добрый! У меня дома коллекция морских свинок! У меня сын отличник!

«А, хороший человек…», – тянете сквозь зубы и мрачно замолкаете, думая о чем‑то своем.

А вот человек, способный принимать жизнь и общение, как игровой процесс, никогда не сдастся. Он продемонстрирует свою коллекцию свинок. Покажет всем своего сына‑отличника. А в довершении всего пройдется на руках, потому что нет на свет ничего страшнее, чем заурядность.

Я однажды получил такую характеристику. Назвали меня «хорошим человеком», а я в ответ:

– Знаете, я зоофил.

Глаза вытаращила. Я поясняю:

– Люблю, знаете, с попугайчиками целоваться, а еще мне нравится, когда они меня за соски пощипывают.

Вам рассказать о силе эффекта? Подозреваю, что вы сами догадываетесь. Но больше никто не посмел меня наградить стереотипным знаком человеческого качества. Мне никогда не нравилась психология ОТК. Я годен лишь тогда, когда сам готов сообщить об этом – прежде всего, самому себе. Мне никогда не нравилось, что фраза «а еще шляпу надел» – может полететь мне в спину только потому, что я играю соло, а не массовку.

Итак, четвертый закон игровой реальности звучит: если ты готовишься исполнить соло, то будь готов к тому, что массовка может не признать за тобой это право.

Хотите быть марионеткой?

«Мы выбираем, нас выбирают». Слова из песни. Замечательной такой песни – о любви, между прочим. Причем вторая строчка звучит так: «Как это часто не совпадает», и что же при этом делает наша героиня из песни? Да ничего, с грустноватой улыбкой признает за кем‑то право выбрать себя и совершенно не пытается изменить что‑либо.

Играть собой нельзя позволять никому. Допустим, так сложились обстоятельства, что вы разводитесь. Невеселый жизненный период. Тьфу‑тьфу, мне проходить через это не приходилось и, надеюсь, чаша сия минует, но в жизни, как говорится, все бывает. Что‑то сломалось, что‑то пошло не так, жена или муж полюбили другого и в итоге – суд, дележ, дети, право на свидания, воскресный папа. Как ни посмотри – депрессия. А что хорошего‑то? Правильно, ничего. Да еще и супруга, теперь уже почти бывшая, в змею превратилась. А ведь еще вчера была ангелом. Или, наоборот, супруг, гад такой, оказалось, давно живет двойной жизнью. И начинается нескончаемая катавасия с выяснением отношений – кто на кого лучшие годы потратил, кто денег больше зарабатывал, кто с чьей мамой неправильно разговаривал, и так далее, и так далее. А в результате – развод и одиночество. Непривычно и дискомфортно. Но придется привыкать жить по‑новому.. И начинается, как правило, черная полоса – из рук все валится, дети скучают, вы скучаете, шарахаетесь от слова «семейная жизнь», в каждой милой девушке вам мерещится мегера, или в каждом мужчине – троглодит и тиран. Ну и все – блокируете вы себе удачу. Пройдете мимо счастья и не заметите. А попробуйте пожить по‑другому! Скажите себе с вечера: «Завтра меня ждет встреча с замечательной девушкой!». И так и случится. Может, это будет новая знакомая, а может, вы увидите, какая чудесная девушка работает с вами в одном офисе. Но, в целом, встречу в любом случае можно назвать первой – ведь раньше вы ничего не замечали. Заметили? А теперь произнесите: «Эта прекрасная дама будет моей!». И ведь будет! Обратит внимание, улыбнется, заговорит, согласится. А вам придется только тихо радоваться, что так вот волшебно у вас все получилось.

Пятый закон игровой реальности: не забывайте, что вы не кукла, и не позволяйте играть с собой.

Цитата из классики:

«Тоненькие аккуратные ниточки привязаны к моим запястьям. Едва заметный кивок головой, поклон, шаг назад – все по велению моего кукловода. Ни одного шага без его ведома, и я даже не смею поднять взгляда.

Улыбка – неискренняя, будто приклеенная, нарисованная изящной кистью мастера.

В движениях – никакого экспромта, все точно по велению того, кто дергает за ниточки. Ах, боги, боги, как бы я хотел танцевать то, что по нраву только мне, танцевать так, словно это последний танец моей жизни, но, увы, – я не могу отступить от сценария ни на шаг.

Кукольным глазам – кукольные слезы – единственно живое, что еще осталось во мне, единственная эмоция, не прикрытая тенью моего кукловода.

Умелые руки дергают за ниточки, сковавшие мое тело. И вот я уже не подчиняюсь своему настроению, я шут, я Арлекин, сегодня мне надо вновь веселить толпу и следить за тем, чтобы по щекам не растекся кукольный грим.

А они играют со мной – каждый, кто пришел посмотреть, каждый невольный зритель мерзкого спектакля – я вижу это по их глазам. Игра, длиною в один вечер, ценою в два медных гроша. Игра, чтобы потом вернуться в свой теплый дом, самодовольно усмехнуться и подумать, что вечер удался.

Я даю им возможность почувствовать себя Игроками – ведь каждому, в сущности, это необходимо. Почувствовать себя сильнее, уверенней, обрести контроль над бездушной куклой – это ли не тот час, когда могут ломаться судьбы и когда крошатся остатки воли и благородства?..

Игра со мной – что‑то вроде ритуала, к которому мне необходимо привыкнуть – так говорит мой кукловод. Он учит меня быть благодарным за то, что мне не нужно ничего решать – все будет сделано за меня, и важные решения принимаются независимо от моего участия. И кто я такой, чтобы возразить ему на это ложное, гадкое утверждение?

Каждый вечер меня бросают в ящик с остальными куклами, напоминая о том, что мое место именно там, что моя роль на сегодня уже выполнена. И каждый вечер я мечтаю о том, что когда‑нибудь эти нити порвутся, что не будет больше мое тело, чувства, мысли – заложниками чужих рук.

Поиграть же с моей душой – это любимое развлечение моего хозяина. О, какой он виртуоз в этом плане! Сколько самых различных трюков придумал он с тех самых пор, как сделал меня своей игрушкой. Тогда мне казалось что рубцы от его метких и точных ударов никогда не заживут на моем тряпичном кукольном сердце. Но проходило время, ранки затягивались, и новые удары я научился принимать, крепко сцепив зубы.

А они смеются надо мной и презрительно отталкивают от себя. Что с меня взять – я всего лишь чья‑то игрушка и мое потертое разноцветное трико уже никого не удивит. Все краски тускнеют со временем. Игрушкам, к сожалению, отпущен короткий век.

Ах, как бы я захотел посмотреть в лицо моего несменного кукловода, заглянуть в его глаза, задать тысячу вопросов, не дававших мне покоя долгими бессонными ночами. Как бы мне хотелось умолить его снять с меня беспрекословные нити подчинения, стереть с лица белую пудру, обнажить пусть потускневшие, но такие родные краски моего настоящего лица. Но вместо этого я вновь слышу гром аплодисментов. Мои руки снова невольно поднимаются, ведомые таинственной властью, а тонкие губы растягиваются в блеклом подобии улыбки.

Дамы и господа, поприветствуйте своего любимца. Сегодня он будет петь и танцевать под аккомпанемент вашего смеха».

Ужасная зарисовка. Полная безысходности и слабости. Никаких перспектив у слабого существа, подчинившегося толпе. Нельзя позволять играть собой. Тем более любимым, близким, родным, я уже молчу о теще и о собственных детях.

Жена мне рассказывала случай,. Была у нее подруга в институте, Татьяной звали. Училась Татьяна в Питере, а друг ее сердечный – в Москве. И вот каждые выходные ездила Таня к своему другу . Яна, жена моя, которая тогда еще ею не стала, удивлялась, почему сердечный друг сам в Питер совсем не приезжает, но думала, что Тане это все как‑то компенсируется. Ну, например, билеты он ей покупает или еще что‑то, потому как подруга финансовым положением не блистала. А как‑то Яна встретила ее по дороге на вокзал со сковородкой и удивилась, мол, зачем везти в Москву сковородку. И оказалось, что Маша все время туда со сковородкой ездит, потому как Петя блинчики любит, а сковородки у него нет. Яна обалдела, говорит, мол, а купить сковородку Пете слабо? Таня не знает. И что‑то моя будущая жена впала в ярость от таких взаимоотношений. Ну, и наговорила подруге всякого. Что же, ты, мол, совсем овцой заделалась или даже лошадью, на которой ездить можно? Ты разве лошадь? Нет, ты Зена – королева воинов! Посмотри в зеркало – ты же красавица и умница, да твой Петя сам тебе блинчики готовить должен, а он, скотина, сковородку не покупает! Может, ты еще и за ингредиентами сама в магазин ходишь? Совсем ненормальная! Да ты что, быстро дать под зад Пете, пусть бежит за блинчиками, пельменями, креветками, крабами, уж не знаю, что ты там любишь. Ты – Зена, он должен тобой восхищаться, а ты даешь себя эксплуатировать!

Что произошло между Таней и Петей, я точно не знаю, но, похоже, мужик получил той самой сковородкой по лбу, поскольку Яна рассказывала, что видела их вместе в Питере, причем Татьяна шла с букетом цветов, а друг сердечный, судя по пижонскому виду, явно вел подругу в ресторан. Вот вам и Зена – королева воинов. А всего‑то стоит сказать себе: «Я – Зена», и этот мужчина начнет ценить и уважать вас, а не сидеть на вашей шее или пользоваться вашей добротой и заботой. В общем, нужно только правильно применить свое волшебство, как оно сразу же заработает и принесет плоды.

А теперь очень важно не испугаться, потому что легко решить, что весь мир – это сплошная игровая площадка, которая, заманив на свои просторы, может оказаться довольно трудной для выполнения определенных рекомендаций, ведущих к выигрышу. А как не испугаться – об этом мы с вами поговорим дальше.

С точки зрения дзен

Что ж, настало время и для моей любимой восточной философии. Без нее не обходится ни одна моя книга, и хорошо, что не обходится. Потому что на Востоке жили и сочиняли свои произведения далеко не самые глупые люди .

И китайские и японские философы были согласны с тем, что мир – это один большой театр, а люди в нем – актеры. Вернее, даже не актеры, а марионетки, которые покачиваются на тоненьких ниточках и к более или менее осмысленным действиям практически не способны.

Слово гэн означает «иллюзия». В Индии фокусника называют гэндзюцуси, или «создатель иллюзий». Этот мир – лишь кукольный театр, и все происходящее в нем можно назвать словом «гэн».

Так говорится в «Хагакурэ». Китайский философ Янь Лянь пишет об этом же более пространно:

Чем этот мир отличается от кукольного театра? Каждый, кто заглянет в свое сердце в поисках истины, должен будет признать: ничем. Потому что и в театре куклы, кажется, живут, движутся, страдают, любят, ненавидят, умирают. Мы знаем, что все это – иллюзия, но лишь потому, что нам сказали, что перед нами – театр, и мы видим управляющего куклами. В этом мире тот, кто управляет куклами, скрыт от нас. Может быть, и в театре марионетки считают себя людьми?

В достаточно интересной форме эта восточная философия выражена в песне группы «Машина времени» «Марионетки»:

Лица стерты, краски тусклы – то ли люди, то ли куклы,
Взгляд похож на взгляд, а тень на тень.
Я устал и отдыхаю, в балаган вас приглашаю,
Где куклы так похожи на людей.
Аpлекино и пираты, циркачи и акробаты,
И злодей, чей вид внушает страх,
Волк и заяц, тигры в клетке – все они марионетки
В ловких и натруженных руках.
Кукол дергают за нитки, на лице у них улыбки,
И играет клоун на трубе.
И в процессе представленья создается впечатленье,
Что куклы пляшут сами по себе.
Ах, до чего порой обидно, что хозяина не видно!
Вверх и в темноту уходит нить.
А куклы так ему послушны и мы верим простодушно
В то, что куклы могут говорить.
Но вот хозяин гасит свечи. Кончен бал и кончен вечер,
Засияет вечер в облаках.
Кукол снимут с ниток длинных. И, засыпав нафталином,
В виде тряпок сложат в сундуках.
Итак, весь мир – театр, люди в нем – актеры, да не просто актеры, а марионетки. Кто же дергает их за ниточки? Судьба, карма, если угодно, – отвечает дзен. Мы можем отрицать это, можем признавать за собой какую‑то свободу воли, но все это – не более чем смешные потуги страуса, зарывающего голову в песок при виде опасности. Все предопределено, и пытаться играть с судьбой бесполезно.

Не слишком‑то радостный прогноз, правда? И что нам с ним делать? Жить, что же еще? Не бросаться же вниз головой с небоскреба, как мужик из анекдота. А чтобы не впадать в депрессию, вспомните любой аттракцион, хотя бы любимую всеми детьми карусель или «американские горки». Вы летите по заданному маршруту, но при этом получаете массу удовольствия. Почему нельзя повторить то же самое и в жизни? Можно. Именно поэтому так важен игровой подход – если жить играючи, то никакие кармы и предопределения вам настроения не испортят!

Глава 2

Игры – это волшебство?

Не властны годы надо мной,

Я скинул с плеч лихое бремя.

На «ты» я называю время

И пью на брудершафт с судьбой.

Я презираю суету,

Шучу с пристрастною Фемидой,

Флиртую с мысленной корридой

И соблазняю красоту.

Я жизнь свою давно взнуздал

И смело вставил ногу в стремя.

Нет, надо мной не властно время

И мил мне мой самообман.

(The Phantom)

Мнение Берна

В жизни мы обычно играем в одни и те же игры. Их набор очень ограничен. Человека, который придумывает новую игру или новый вариант старой, считают чуть ли не выдающимся. Почему так происходит? Дело в том, что все популярные человеческие игры известны нам еще с детства. Мы сталкиваемся с ними раньше, чем идем в школу. И речь идет совсем не о куклах или автомобильчиках. Если посмотреть внимательно, то весь процесс воспитания ребенка – это обучение тому, в какие игры следует играть и как это делать. И, если ребенок научится этому хорошо, умело – он, в конечном счете, окажется победителем и во взрослой жизни. Если же нет – увы и ах.

В основном дети учатся играть под влиянием взрослых. Здесь возможны разные варианты. Иногда малыши просто наблюдают наши детские игры, как смотрят на поведение актеров в театре, которым потом пытаются подражать. Иногда мы сами – вольно или невольно – вовлекаем детей в наши игры, порой довольно жестоко. Эрик Берн приводит пример того, как ребенок пробует начать играть:

...У семилетнего Тэнджи за обедом разболелся живот, и он попросил разрешения выйти из‑за стола. Родители предложили ему прилечь. Тогда его трехлетний брат Майк заявил: «У меня тоже болит живот», – с очевидным намерением вызвать ту же реакцию. Отец несколько секунд смотрел на него, а потом спросил: «Ты же не собираешься играть в эту игру?». Майк расхохотался и ответил: «Нет».

Если бы дело происходило в доме, обитатели которого озабочены проблемами еды и пищеварения, встревоженные родители отправили бы в постель и Майка. Если эта ситуация повторилась бы несколько раз, то можно было бы ожидать, что данная игра станет частью характера Майка. Это нередко и происходит, если родители подыгрывают ребенку. Каждый раз, испытывая ревность к своему брату‑сопернику из‑за предоставленной тому привилегии, младший брат объявлял бы себя больным, чтобы тоже получать какие‑то преимущества. Скрытая трансакция в этом случае была бы следующей: социальный уровень – «Я неважно себя чувствую», психологический уровень – «Я тоже хочу получить какую‑нибудь привилегию». Однако Майку удалось избежать карьеры ипохондрика. Конечно, может случиться, что он станет кем‑нибудь и похуже, но мы в данном случае обсуждаем ситуацию, когда игру в самом зародыше прервал вопрос отца, а ребенок честно признал, что намеревался ее начать.

Поэтому возможен и третий вариант – дети начинают играть в игры самостоятельно, под воздействием каких‑то внешних стимулов. Ничего нового они при этом, опять же, не изобретают, но взрослыми эти игры иногда воспринимаются на полном серьезе.

Постепенно игровые приемы отрабатываются до автоматизма, и взрослый человек, в совершенстве владея игрой, уже тридцать раз успевает забыть, зачем она была ему нужна. А действительно, зачем?

Часто причина заключается в том, что мы испытываем потребность в общении, в эмоциях. В то же время современное общество по сути своей атомизирует людей, способствует нашему одиночеству. Помните, в детстве, когда мы хотели к кому‑то подойти или что‑то громко крикнуть, строгая мама или бабушка одергивала нас и говорила: «Это нельзя! Не смей! Это неприлично!». И вот это «нельзя» отпечаталось в нашем подсознании. Поэтому немногие из нас не постесняются обратиться на улице к незнакомому человеку, просто заговорить с ним. Заговорить о чем угодно: о погоде, о новостях, о жизни... Современный человек – это одиночка, который проводит свои вечера, уставившись в экран телевизора. Но общаться‑то все равно хочется, и никакой бормочущий электронный ящик не заменит тебе подобных! И вот приходится придумывать разные игры, позволяющие нам контактировать.

Вторая причина – это выигрыш. Он есть в каждой игре, и частенько приносит ощутимые плоды. Причем речь не о том, что вы можете пообедать на халяву или выиграть миллион в лотерею. Материальные ценности, сколько бы нам ни твердили об их значении, все равно вторичны. Первично душевное здоровье человека. Выигрыш – это когда нам приятно, а что послужило причиной этого «приятно» – тарелка супа или чья‑то улыбка – второстепенный вопрос. Обратимся, опять же, к тому же Берну:

Например, в игре «Гость‑растяпа» (неуклюжая выходка, а потом извинение) выигрыш, равно как и цель игры, состоит в том, чтобы извинениями вынудить партнера простить Растяпу. Пролитый кофе или мебель, прожженная сигаретой, будут лишь ступеньками, ведущими к этой цели, но и каждый из этих проступков сам по себе приносит удовлетворение игроку. Тем не менее, переживание, полученное от пролитого кофе, не делает это происшествие игрой. Решающим стимулом, ведущим к развязке, будет извинение. В противном случае это всего лишь деструктивная процедура, проступок, хотя и он вполне может приносить некоторое удовлетворение.

То же самое можно наблюдать в игре «Алкоголик»: каковы бы ни были психологические корни пьянства (если таковые вообще имеются), в терминах анализа игры выпивка – это просто ход в игре с окружающими. Выпивка может доставлять удовольствие и сама по себе, но суть игры не в этом, что прекрасно показывает вариант игры – «Непьющий алкоголик»; она происходит по тем же правилам и приводит к тому же выигрышу, что и основной вариант игры, но без всяких бутылок.

Но почему же люди прибегают к столь деструктивным играм? Разве нет иного способа получить удовольствие от жизни? Увы, часто нет. Давайте будем честными и посмотрим на свою собственную жизнь: разве мы никогда, ну совсем никогда не использовали других людей? Использовали, конечно! Вызывали к себе сочувствие, хорошее отношение, желание помочь, употребляя самые что ни на есть игровые приемы. Вы гордитесь этим? Стыдитесь этого? Зря. Неужели вы думаете, что эти уловки применяли вы, но ими никогда не пользовались в отношении вас? И снова зря так думаете. .Не раз, не два и не три.

Иногда игры являются единственным приемлемым способом взаимодействия двух людей. Особенно это касается тех случаев, когда два человека, не очень подходящих друг другу, вынуждены все время находиться вместе. Это и знаменитая проблема «отцов и детей», и супругов, которые давно разлюбили друг друга, но по каким‑то причинам не могут расстаться, и коллег по работе. Отнимите у них их игры – и тут же начнутся большие и малые трагедии. Возможны даже психические расстройства. А нужно ли это?

Игры, наконец, могут «удерживать на плаву» не слишком устойчивую психику. Именно о таких случаях писал Берн. Можно с уверенностью заявить: «ну, это точно не про нас». А можно задуматься: в конце концов, так ли много вокруг людей, которых можно назвать целиком и полностью нормальными? Недаром говорят, что «в каждой избушке свои погремушки». А они, действительно, есть у всех. Отрицать такой очевидный факт было бы просто глупо и смешно, поэтому даже не стоит пытаться.

И, наконец, еще один вопрос, прежде чем двинуться дальше. Вопрос наивный, но многие его задают: игры – это хорошо или плохо?

Игры, друзья мои, это никак. Это данность. Поэтому от них не нужно «избавляться», ими нужно уметь управлять. И тогда все будет в порядке.

Если говорить в более общем смысле, то игры являются неотъемлемой частью неосознанного плана жизни, который есть у каждого из нас. Если человек хоть как‑то планирует свою жизнь, хочет чего‑то в ней добиться, то он играет.

Тормозим автобус

Я слышал странное мнение о том, что теория игр – это какое‑то волшебство, что‑то недоступное человеческому разуму. Причем слышал от людей образованных и неглупых. Мне даже доказывали эту точку зрения, и я решил, что выслушаю, и потом объясню собственную.

Больше всего мне понравился пример с остановленным автобусом. То есть стоишь ты на остановке и силой собственной мысли тормозишь автобус. Я всегда хотел представить себе настолько сильное напряжение мысли, чтобы автобус остановился, и знаете, что получается? Чаще всего от напряжения случается выход газов, причем в прямом смысле.

Короче, не надо напрасно тужиться, это так, совет на будущее, когда, может быть, кому‑нибудь из вас покажется, что мысль настолько сильна, что может замедлять автобус. А недавно я услышал песню, где автобус является поэтическим образом, и певец говорит о том, что он бежит за своей девушкой вместе с автобусом.

Вероятно, речь идет о том, что девушка вышла, так и не заплатив. А если предположить, что автобус полюбил девушку, то вообще получается любопытная история взаимоотношений стального коня и живого человека. А если убрать слово «стальной», то просто коня, ну и кто тогда из нас – зоофил?

Я понимаю, что вы видите мою иронию, просто отрадно думать, что в мире есть страшно наивные люди, думающие, что волшебство – это именно бытовая магия, и более ничего.

А на самом деле это не так, и даже не близко не стояло. В нашем случае волшебство, если угодно, – это творческий акт, который может совершить человек, чтобы добиться того желаемого.

Причем, желанные совпадения, безусловно, бывают, и это действительно вызывает радость. Прекрасно, когда касса не закрывается перед вашим носом, а автобус приходит вовремя, или успеваешь вскочить чуть ли не на подножку отправляющегося поезда. Это для нас волшебство, потому что мы действительно уже не надеялись, что успеем, возьмем или получим.

У меня лично подобное бытовое волшебство довольно часто присутствует в жизни. Помню, мы с другом приехали в Москву и по дороге решили зайти в консульство Израиля, чтобы проверить часы работы, потому что я хотел получить визу, чтобы поехать в отпуск.

Шли долго. Погода дрянная. Зонтик один на двоих, и то сломанный, вокруг лужи, и недоброжелательные лица. Ну и, естественно, идти нам пешком – прилично, транспорта нет, и уже тормознуть бы автобус хоть силой мысли, хоть властью денег, но вот не ходят там автобусы! А доброжелательно улыбающиеся владельцы автомобилей выглядят так, словно у них вместо глаз счетчик. Поэтому пришлось ковылять под дождем..

И вот мы уже у консульства, народу, конечно, стоит много, плюс кордон милиции. То есть явно все безнадежно. Ну, мы заняли очередь все равно, с тайной надеждой, что вдруг получится хотя бы узнать, когда надо приехать, если мы уже заранее запланируем визит в эту организацию. Друг пошел все это как раз узнавать, я стою в очереди, люди пристраиваются, новостями обмениваются, и уже вроде не так скучно. Пока друг бегал, я даже привык к ощущению ожидания, и подумал, что уходить не хочется.

(Кстати, практический совет: если что‑то хотите узнать в любой организации, консульстве, поликлинике, аптеке и тому подобное, то лучше на всякий случай займите очередь, а вдруг кто‑нибудь уйдет. Называется «русский авось», иногда срабатывает).

Прибегает друг, говорит, что с собой нужны такие‑то документы и фотографии, я хлоп‑хлоп по карманам. Так, документы есть, а фотографий нет. Куда бежать фотографироваться – неизвестно. И вдруг выходит женщина, возможно, добрая фея, а на самом деле штатный фотограф, которая тут же, на улочке, и делала снимки всех желающих.

Еще шажок к цели.

А в душе уже такое нетерпение, азарт даже какой‑то, и кажется, а почему бы нам еще немного не постоять, может, все‑таки успеем? Очень хочется. Очень надо. И тут, скорее всего, дело не в волшебстве, а в знании тех правил, помогающих тебе добраться до цели. К примеру, стояла перед нами пара, и очень сокрушалась, что не успеет, ну и я, будучи человеком не злым, тоже повздыхал и говорю, мол, конечно, не успеете, ну что делать, вы москвичи, вам проще, а мы вот приехали и прочее.

И в результате пара вдруг так прониклась, что они москвичи, и действительно могут придти, когда захотят, что, смерив нас с другом немного высокомерным взглядом, взяла и удалилась.

А мы прошли. Как раз последними, а за нами закрыли дверь. Может быть, кто‑то сочтет, что я обманул людей – но какой тут обман? Просто в разговоре с ними я использовал прием воздействия.

Если бы это не сработало, я попробовал бы что‑нибудь другое Но подчеркнутое уважительно‑восхищенное отношение к свободе передвижения этих самых москвичей подействовало как нельзя лучше, и этого было достаточно. С одной стороны, нам очень повезло, но с другой – ситуация четко показала, что от некоторых препятствий на пути к достижению цели при желании и навыке можно избавиться без труда. И это никого не унижает и не оскорбляет. А ведь весь секрет в том, что, радуя других, я не забыл о своих проблемах.

Как именно я добился положительного результата? Играючи.

Игра. Даже не блеф. Немного понимания настроя людей (я все время говорю, что добиваться своего приходится не без приложения определенных усилий). И в итоге шах и мат. И мы в дамках.

Волшебные игры

Таких примеров огромное множество, и у каждого наверняка есть своя история, а то и несколько (просто нужно повспоминать), как мы побеждали, благодаря тому, что умело играли на слабостях или сильных сторонах противника.

Примеров из институтской жизни найдется не одна сотня. Мне лично нравится история, как я сдавал вступительные экзамены по литературе. Я готовился, много читал, но оставались романы, которые я не успел прочесть, и именно подобный лежал у меня в сумке.

Роман Максима Горького «Мать» я прочел только наполовину, и по извечному закону подлости мне, конечно, вторым вопросом достается именно он. Я с легкостью ответил на первый вопрос, и на половину второго. Ну не дочитал я роман, и все тут! Казалось бы, ну что за ерунда? Но преподаватели наши славились своим педантизмом, и поэтому их очень интересовало содержание, на пересказе которого я и «поплыл». Причем, все ведь шло так прекрасно – и с идейными установками Горького, и с революцией, и долгом и совестью… И тут я встречаюсь взглядом с профессором и понимаю, что от меня уже ждут блистательного завершения, и я к своему ужасу слышу собственный голос:

– И вот, Павел погибает.

Пауза:

– Что вы сказали?

– Погиб, говорю, – вяло улыбаюсь в ответ.

– Как погиб? – нота возмущения, и взмах ресницами, и мой лист для оценок снова ложится на стол и над ним больше не занесена долгожданная авторучка, – вы роман читали?

– Читал, – откровенно признался я.

– И почему вы решили, что он погиб? – ирония мудреца.

И я начал отвечать на этот вопрос, причем основная идея заключалась в том, что погиб наш герой в переносном смысле, для дела революции, возможно, погиб, ведь он пережил столько потрясений. Но он сделал главное – совершил подвиг.

И так далее. Причем я совершенно не помню, что он там сделал в финале, но, вдохновленный тем, что я сдаю последний экзамен и мне нужна оценка «отлично», я вдруг вошел в такой раж переосмысления сути понятия «гибель», что преподаватель мне поверил. И поставил «пять». И опять же, я не считаю, что солгал, поскольку роман я все‑таки читал, но не успел одолеть всего‑то нескольких строк. Я блефовал, но я видел перед собой учителя, который поймет мои пространные рассуждения и, скорее всего, оценит мою горячность, потому что по всем статьям преподаватель был в юности социалистом и верил в дело Ленина.

Я добивался своего «чуда», прилагая к этому максимум усилий. Мне очень хотелось выкрутиться и получить отметку. И я не видел в этом никакой другой силы мысли, кроме настойчивого стремления и действительной подготовленности.

Для получения своего всегда нужно вкалывать. Пусть даже это будет вовремя рассказанный анекдот, который понравится вашей девушке. Или с горячностью произнесенный доклад, за которым последует повышение. Или изящные новые сапоги, но они будут так сидеть на ваших ножках, что жених просто язык высунет от восторга.

Все это требует от человека и фантазии, и вкуса, и умения мыслить, и массы других личных качеств. И если вы умны, чутки, и ваша душа действительно развита, то вы поймете, что волшебство – это дело ваших рук. Просто нужно верить в себя. И делать шаг вперед.

Поэтому я все‑таки рекомендую обратить внимание на то, что волшебство – это прежде всего не беспочвенное получение награды за свои желания, а оправданная затрата сил для достижении успеха.

Еще я думаю, что на процесс выполнения желаний действует и некий энергетический поток. Кто‑то называет его «судьба», ну а кто‑то – «воля божья». На стечение обстоятельств я бы не рассчитывал, потому что это самая призрачная субстанция, оказывающая влияние на нашу жизнь. И я даже объясню почему, собственно, вся жизнь человека – это вырабатывание определенной энергии, в чьей основе лежат и поступки, и задачи, и сами знания, которыми наделен человек. Поэтому мы не стоит забывать, что за наши поступки мы все‑таки несем ответственность, и они становятся частью того процесса, который я и называю «игровым пространством». А чаще всего мы нарекаем это своей судьбой.

Всегда нужно помнить о целесообразности, внутренней культуре, душе, близких, любви. Потому что это основное, что формирует наше отношение к жизни. Мы не станем браться за роль капитана, если не знаем, что такое быть ответственным хотя бы за свою семью. Вот и вся магия.

Ведь если мы спешим домой, на день рождения дочери или любимой, то мы и автобус остановим, и горы свернем, если они будут тем препятствием, которое нужно преодолеть.

Обратили внимание, да? Все решения для нас могут стать выполнимыми, если от них зависят не только наши желания и прихоти, но и наш смысл жизни. Пусть это звучит пафосно, зато правдиво. Ведь, согласитесь, что мотивация – очень сильный фактор для решения всех проблем.

А вы говорите про какой–то автобус.

А я говорю про горы, ошибки, обиды и разочарования. Что все получится преодолеть, если есть ради чего.

Визу мне тогда дали, между прочим.

Глава 3

Как, наконец, отправить свекровь домой. Классические приемы игры.

Муж и жена на приеме. Муж представляет свою жену: «Познакомьтесь, это моя жена. Где брошка – там перед».

Анекдот

Мнение Берна

Выше мы уже упоминали игру «Алкоголик», а что она собой представляет, не пояснили. Давайте сейчас исправим этот недостаток, тем более, что на таком прекрасном примере прекрасно получится отследить все классические приемы игры.

В первую очередь, спросим себя: кто же такой алкоголик? Как правило, услышав это слово, мы представляем себе человека, зависимого от бутылки с водкой. Считается, что алкоголизм – это физическая потребность в спиртном, потому что обмен веществ в организме человека уже настроен на постоянное его получение. Возможно, это и так, но если бы дело этим и ограничивалось, алкоголизм стало бы лечить гораздо проще. Но давно известно, что излечение алкоголизма невозможно без согласия самого больного. Что ни делай, как его ни врачуй, какие шансы не давай – он все равно будет пить, потому что ему это нравится. Алкоголизм имеет не столько физиологическую, сколько психологическую природу. Проще говоря, это игра, в которую сам алкоголик самозабвенно играет ради собственных целей, часто не имеющих ничего общего с выпивкой как таковой. Чтобы понять это, давайте еще раз перечитаем известные всем еще по школьной программе строки – исповедь алкоголика Мармеладова из романа Достоевского «Преступление и наказание»:

Такова уж черта моя! Знаете ли, знаете ли вы, государь мой, что я даже чулки ее пропил? Не башмаки‑с, ибо это хотя сколько‑нибудь походило бы на порядок вещей, а чулки, чулки ее пропил‑с! Косыночку ее из козьего пуха тоже пропил, дареную, прежнюю, ее собственную, не мою; а живем мы в холодном угле, и она в эту зиму простудилась и кашлять пошла, уже кровью. Детей же маленьких у нас трое, и Катерина Ивановна в работе с утра до ночи скребет и моет и детей обмывает, ибо к чистоте с измалетства привыкла, а с грудью слабою и к чахотке наклонною, и я это чувствую. Разве я не чувствую? И чем более пью, тем более и чувствую. Для того и пью, что в питии сем сострадания и чувства ищу. Не веселья, а единой скорби ищу... Пью, ибо сугубо страдать хочу! – И он, как бы в отчаянии, склонил на стол голову.

– Молодой человек, – продолжал он, восклоняясь опять, – в лице вашем я читаю как бы некую скорбь. Как вошли, и прочел ее, а потому тотчас же и обратился к вам. Ибо, сообщая вам историю жизни моей, не на позорище себя выставлять хочу перед сими празднолюбцами, которым и без того все известно, а чувствительного и образованного человека ищу. Знайте же, что супруга моя в благородном губернском дворянском институте воспитывалась и при выпуске с шалью танцевала при губернаторе и при прочих лицах, за что золотую медаль и похвальный лист получила. Медаль... ну медаль‑то продали... уж давно... гм... похвальный лист до сих пор у них в сундуке лежит, и еще недавно его хозяйке показывала. И хотя с хозяйкой у ней наибеспрерывнейшие раздоры, но хоть перед кем‑нибудь погордиться захотелось и сообщить о счастливых минувших днях. И я не осуждаю, не осуждаю, ибо сие последнее у ней и осталось в воспоминаниях ее, а прочее все пошло прахом! Да, да; дама горячая, гордая и непреклонная. Пол сама моет и на черном хлебе сидит, а неуважения к себе не допустит. Оттого и господину Лебезятникову грубость его не захотела спустить, и когда прибил ее за то господин Лебезятников, то не столько от побоев, сколько от чувства в постель слегла. Вдовой уже взял ее, с троими детьми, мал мала меньше. Вышла замуж за первого мужа, за офицера пехотного, по любви, и с ним бежала из дому родительского. Мужа любила чрезмерно, но в картишки пустился, под суд попал, с тем и помер. Бивал он ее под конец; а она хоть и не спускала ему, о чем мне доподлинно и по документам известно, но до сих пор вспоминает его со слезами и меня им корит, и я рад, я рад, ибо хотя в воображениях своих зрит себя когда‑то счастливой. И осталась она после него с тремя малолетними детьми в уезде далеком и зверском, где и я тогда находился, и осталась в такой нищете безнадежной что я хотя и много видал приключений различных, но даже и описать не в состоянии. Родные же все отказались. Да и горда была, чересчур горда... И тогда‑то милостивый государь, тогда я, тоже вдовец, и от первой жены четырнадцатилетнюю дочь имея, руку свою предложил, ибо не мог смотреть на такое страдание. Можете судить потому, до какой степени ее бедствия доходили, что она, образованная и воспитанная и фамилии известной, за меня согласилась пойти! Но пошла! Плача и рыдая и руки ломая – пошла! Ибо некуда было идти. Понимаете ли, понимаете ли вы, милостивый государь, что значит, когда уже некуда больше идти? Нет! Этого вы еще не понимаете... И целый год я обязанность свою исполнял благочестиво и свято и не касался сего (он ткнул пальцем на полуштоф), ибо чувство имею. Но и сим не мог угодить; а тут места лишился, и тоже не по вине, а по изменению в штатах, и тогда прикоснулся!.. Полтора года уже будет назад, как очутились мы наконец, после странствий и многочисленных бедствий, в сей великолепной и украшенной многочисленными памятниками столице. И здесь я место достал... Достал и опять потерял. Понимаете‑с? Тут уже по собственной вине потерял, ибо черта моя наступила... Проживаем же теперь в угле, у хозяйки Амалии Федоровны Липпевехзель, а чем живем и чем платим, не ведаю. Живут же там многие и кроме нас... Содом‑с, безобразнейший... гм... да... А тем временем возросла и дочка моя, от первого брака, и что только вытерпела она, дочка моя, от мачехи своей, возрастая, о том я умалчиваю. Ибо хотя Катерина Ивановна и преисполнена великодушных чувств, но дама горячая и раздраженная, и оборвет... Да‑с! Ну да нечего вспоминать о том! Воспитания, как и представить можете, Соня не получила. Пробовал я с ней, года четыре тому, географию и всемирную историю проходить; но как я сам в познании сем был некрепок, да и приличных к тому руководств не имелось, ибо какие имевшиеся книжки... гм!.. ну, их уже теперь и нет, этих книжек, то тем и кончилось все обучение. На Кире Персидском остановились. Потом, уже достигнув зрелого возраста, прочла она несколько книг содержания романического, да недавно еще, через посредство господина Лебезятникова, одну книжку – «Физиологию» Льюиса, изволите знать‑с? – с большим интересом прочла и даже нам отрывочно вслух сообщала: вот и все ее просвещение. Теперь же обращусь к вам, милостивый государь мой, сам от себя с вопросом приватным: много ли может, повашему, бедная, но честная девица честным трудом заработать?.. Пятнадцать копеек в день, сударь, не заработает, если честна и не имеет особых талантов, да и то рук не покладая работавши! Да и то статский советник Клопшток, Иван Иванович, – изволили слышать? – не только денег за шитье полдюжины голландских рубах до сих пор не отдал, но даже с обидой погнал ее, затопав ногами и обозвав неприлично, под видом будто бы рубашечный ворот сшит не по мерке и косяком. А тут ребятишки голодные... А тут Катерина Ивановна, руки ломая, по комнате ходит, да красные пятна у ней на щеках выступают, – что в болезни этой и всегда бывает: «Живешь, дескать, ты, дармоедка, у нас, ешь и пьешь и теплом пользуешься», а что тут пьешь и ешь, когда и ребятишки‑то по три дня корки не видят! Лежал я тогда... ну, да уж что! лежал пьяненькой‑с, и слышу, говорит моя Соня (безответная она, и голосок у ней такой кроткий... белокуренькая, личико всегда бледненькое, худенькое), говорит: «Что ж, Катерина Ивановна, неужели же мне на такое дело пойти?» А уж Дарья Францевна, женщина злонамеренная и полиции многократно известная, раза три через хозяйку наведывалась. «А что ж, – отвечает Катерина Ивановна, в пересмешку, – чего беречь? Эко сокровище!» Но не вините, не вините, милостивый государь, не вините! Не в здравом рассудке сие сказано было, а при взволнованных чувствах, в болезни и при плаче детей не евших, да и сказано более ради оскорбления, чем в точном смысле... Ибо Катерина Ивановна такого уж характера, и как расплачутся дети, хоть бы и с голоду, тотчас же их бить начинает. И вижу я, эдак часу в шестом, Сонечка встала, надела платочек, надела бурнусик и с квартиры отправилась, а в девятом часу и назад обратно пришла. Пришла, и прямо к Катерине Ивановне, и на стол перед ней тридцать целковых молча выложила. Ни словечка при этом не вымолвила, хоть бы взглянула, а взяла только наш большой драдедамовый зеленый платок (общий такой у нас платок есть, драдедамовый), накрыла им совсем голову и лицо и легла на кровать, лицом к стенке, только плечики да тело все вздрагивают... А я, как и давеча, в том же виде лежал‑с... И видел я тогда, молодой человек, видел я, как затем Катерина Ивановна, также ни слова не говоря, подошла к Сонечкиной постельке и весь вечер в ногах у ней на коленках простояла, ноги ей целовала, встать не хотела, а потом так обе и заснули вместе, обнявшись... обе... обе... да‑с... а я... лежал пьяненькой‑с.

Мармеладов замолчал, как будто голос у него пресекся. Потом вдруг поспешно налил, выпил и крякнул. – С тех пор, государь мой, – продолжал он после некоторого молчания, – с тех пор, по одному неблагоприятному случаю и по донесению неблагонамеренных лиц, – чему особенно способствовала Дарья Францевна, за то будто бы, что ей в надлежащем почтении манкировали, – с тех пор дочь моя, Софья Семеновна, желтый билет принуждена была получить, и уже вместе с нами по случаю сему не могла оставаться. Ибо и хозяйка, Амалия Федоровна, того допустить не хотела (а сама же прежде Дарье Францевне способствовала), да и господин Лебезятников... гм... Вот за Соню‑то и вышла у него эта история с Катериною Ивановной. Сначала сам добивался от Сонечки, а тут и в амбицию вдруг вошли: «Как, дескать, я, такой просвещенный человек, в одной квартире с таковскою буду жить?» А Катерина Ивановна не спустила, вступилась... ну и произошло... И заходит к нам Сонечка теперь более в сумерки, и Катерину Ивановну облегчает, и средства посильные доставляет. Живет же на квартире у портного Капернаумова, квартиру у них снимает, а Капернаумов хром и косноязычен, и все многочисленнейшее семейство его тоже косноязычное. И жена его тоже косноязычная... В одной комнате помещаются, а Соня свою имеет особую, с перегородкой... Гм, да... Люди беднейшие и косноязычные... да... Только встал я тогда поутру‑с, одел лохмотья мои, воздел руки к небу и отправился к его превосходительству Ивану Афанасьевичу. Его превосходительство Ивана Афанасьевича изволите знать?.. Нет? Ну так божия человека не знаете! Это – воск... воск перед лицом господним; яко тает воск!.. Даже прослезились, изволив все выслушать. «Ну, говорит, Мармеладов, раз уже ты обманул мои ожидания... Беру тебя еще раз на личную свою ответственность, – так и сказали, – помни, дескать, ступай!» Облобызал я прах ног его, мысленно, ибо взаправду не дозволили бы, бывши сановником и человеком новых государственных и образованных мыслей; воротился домой, и как объявил, что на службу опять зачислен и жалование получаю, что тогда было!..

Мармеладов опять остановился в сильном волнении. В это время вошла с улицы целая партия пьяниц, уже и без того пьяных, и раздались у входа звуки нанятой шарманки и детский, надтреснутый семилетний голосок, певший «Хуторок». Стало шумно. Хозяин и прислуга занялись вошедшими. Мармеладов, не обращая внимания на вошедших, стал продолжать рассказ. Он, казалось уже сильно ослаб, но чем более хмелел, тем становился словоохотнее. Воспоминания о недавнем успехе по службе как бы оживили его и даже отразились на лице его каким‑то сиянием. Раскольников слушал внимательно. – Было же это, государь мой, назад пять недель. Да... Только что узнали они обе, Катерина Ивановна и Сонечка, господи, точно я в царствие божие переселился. Бывало, лежи, как скот, только брань! А ныне: на цыпочках ходят, детей унимают: «Семен Захарыч на службе устал, отдыхает, тш!» Кофеем меня перед службой поят, сливки кипятят! Сливок настоящих доставать начали, слышите! И откуда они сколотились мне на обмундировку приличную, одиннадцать рублей пятьдесят копеек, не понимаю? Сапоги, манишки коленкоровые – великолепнейшие, вицмундир, все за одиннадцать с полтиной состряпали в превосходнейшем виде‑с. Пришел я в первый день поутру со службы, смотрю: Катерина Ивановна два блюда сготовила, суп и солонину под хреном, о чем и понятия до сих пор не имелось. Платьев‑то нет у ней никаких... то есть никаких‑с, а тут точно в гости собралась, приоделась, и не то чтобы что‑нибудь, а так, из ничего все сделать сумеют: причешутся, воротничок там какой‑нибудь чистенький, нарукавнички, ан совсем другая особа выходит, и помолодела, и похорошела. Сонечка, голубка моя, только деньгами способствовала, а самой, говорит, мне теперь, до времени, у вас часто бывать неприлично, так разве, в сумерки чтобы никто не видал. Слышите, слышите? Пришел я после обеда заснуть, так что ж бы вы думали, ведь не вытерпела Катерина Ивановна: за неделю еще с хозяйкой, с Амалией Федоровной, последним образом перессорились, а тут на чашку кофею позвала. Два часа просидели и все шептались: «Дескать, как теперь Семен Захарыч на службе и жалование получает, и к его превосходительству сам являлся, и его превосходительство сам вышел, всем ждать велел, а Семена Захарыча мимо всех за руку в кабинет провел». Слышите, слышите? «Я, конечно, говорит, Семен Захарыч, помня ваши заслуги, и хотя вы и придерживались этой легкомысленной слабости, но как уж вы теперь обещаетесь, и что сверх того без вас у нас худо пошло (слышите, слышите!), то и надеюсь, говорит, теперь на ваше благородное слово», то есть все это, я вам скажу, взяла да и выдумала, и не то чтоб из легкомыслия, для одной похвальбы‑с! Нет‑с, сама всему верит, собственным воображениями сама себя тешит ей‑богу‑с! И я не осуждаю: нет, этого я не осуждаю!.. Когда же, шесть дней назад, я первое жалованье мое – двадцать три рубля сорок копеек – сполна принес, малявочкой меня назвала: «Малявочка, говорит, ты эдакая!» И наедине‑с, понимаете ли? Ну уж что, кажется, во мне за краса, и какой я супруг? Нет, ущипнула за щеку: «Малявочка ты эдакая!» – говорит.

Мармеладов остановился, хотел было улыбнуться, но вдруг подбородок его запрыгал. Он, впрочем, удержался. Этот кабак, развращенный вид, пять ночей на сенных барках и штоф, а вместе с тем эта болезненная любовь к жене и семье сбивали его слушателя с толку. Раскольников слушал напряженно, но с ощущением болезненным. Он досадовал, что зашел сюда. – Милостивый государь, милостивый государь! – воскликнул Мармеладов, оправившись, – о государь мой, вам, может быть, все это в смех, как и прочим, и только беспокою я вас глупостию всех этим мизерных подробностей домашней жизни моей, ну а мне не в смех! Ибо я все это могу чувствовать. И в продолжение всего того райского дня моей жизни и всего того вечера я и сам в мечтаниях летучих препровождал: и то есть как я это все устрою и ребятишек одену, и ей спокой дам, и дочь мою единородную от бесчестья в лоно семьи возвращу... И многое, многое... Позволительно, сударь. Ну‑с, государь ты мой (Мармеладов вдруг как будто вздрогнул, поднял голову и в упор посмотрел на своего слушателя), ну‑с, а на другой же день, после всех сих мечтаний (то есть это будет ровно пять суток назад тому), к вечеру, я хитрым обманом, как тать в нощи, похитил у Катерины Ивановны от сундука ее ключ, вынул что осталось из принесенного жалованья, сколько всего уж не помню, и вот‑с, глядите на меня, все! Пятый день из дома, и там меня ищут, и службе конец, и вицмундир в распивочной у Египетского моста лежит, взамен чего и получил сие одеяние... и всему конец!

Мармеладов стукнул себя кулаком по лбу, стиснул зубы, закрыл глаза и крепко оперся локтем на стол. Но через минуту лицо его вдруг изменилось, и с каким‑то напускным лукавством и выделанным нахальством взглянул на Раскольникова, засмеялся и проговорил: – А сегодня у Сони был, на похмелье ходил просить! Хе‑хе‑хе! – Неужели дала? – крикнул кто‑то со стороны из вошедших, крикнул и захохотал во всю глотку. – Вот этот самый полуштоф‑с на ее деньги и куплен, – произнес Мармеладов, исключительно обращаясь к Раскольникову. – Тридцать копеек вынесла, своими руками, последние, все что было, сам видел... Ничего не сказала, только молча на меня посмотрела... Так не на земле, а там... о людях тоскуют, плачут, а не укоряют, не укоряют! А это больней‑с, больней‑с, когда не укоряют!.. Тридцать копеек, да‑с. А ведь и ей теперь они нужны, а? Как вы думаете, сударь мой дорогой? Ведь она теперь чистоту наблюдать должна. Денег стоит сия чистота, особая‑то, понимаете? Понимаете ли, сударь, что значит сия чистота? Ну‑с, а я вот, кровный‑то отец, тридцатьто эти копеек и стащил себе на похмелье! И пью‑с! И уж пропил‑с!.. Ну, кто же такого, как я, пожалеет? ась? Жаль вам теперь меня, сударь, аль нет? Говорите, сударь, жаль али нет? Хе‑хе‑хе‑хе!

В общем, договоримся сразу. Алкоголик в нашем примере – это не больной, а человек, играющий определенную роль. То, что при этом он попадает в физиологическую зависимость от спиртного, не так уж и важно. Он не для того пьет, чтобы нарушить свой обмен веществ, и даже не для того, чтобы ощутить приятную легкость во всем организме. В этой игре есть, как минимум, пять ролей:

1. Сам Алкоголик – главное действующее лицо, Примадонна.

2. Преследователь. Это тот, кто мешает алкоголику пить, постоянно упрекая его. В большинстве случаев эту роль играет жена Алкоголика. Она его постоянно пилит, устраивает скандалы, отбирает спиртное, что не мешает Алкоголику напиваться вновь и вновь.

3. Спаситель. Как правило, это – Добрый доктор Айболит, который излечивает Алкоголика. Правда, на следующий день после окончания успешного курса лечение Алкоголик зачастую отмечает это дело и впадает в новый запой.

4. Простак. Это – союзник Алкоголика, по доброте душевной он дает ему выпить, когда жена отбирает все деньги и бутылки. А действительно, почему бы не дать, если человеку хочется? Иногда это – другой Алкоголик, помогающий нашему главному герою двигаться с бутылкой дальше по жизни.

5. Посредник. Это – человек, поставляющий Алкоголику спиртное. Он профессионал в своем деле, он вполне понимает главного героя, всегда готов ему помочь – разумеется, пока Алкоголик кредитоспособен и в состоянии оплатить участие Посредника в игре. Среди всех актеров Посредник в игре – единственный профессионал и единственный, кто имеет со всего этого безобразия материальную выгоду.

Если «театр» маленький, то один актер может играть сразу несколько ролей. Например, жена Алкоголика вполне способна выступать в качестве Простака, когда муж приходит домой в зюзю пьяный и не стоит даже на четырех ногах. Она раздевает его и заботливо укладывает в постель. Утром она выступает в более привычной роли Преследователя, высказывая мужу все, что она о нем думает, и устраивая ему скандал. Вечером она же – Спаситель, который пытается лечить Алкоголика, умоляя его отказаться от дурных привычек.

В чем же дело? Какое удовольствие находит Алкоголик во всей этой игре? Опьянение? Нет. Берн четко называет кульминационный момент: похмелье. Похмелье не в физическом, а в моральном смысле слова. Алкоголику нравится стоять на руинах собственной жизни, он любит это подавленное, униженное состояние, он получает от него почти физическое наслаждение. Вспомните того же Мармеладова – он упивается своим горем, падением. Это – разновидность мазохизма, присущая очень многим слабым людям и вынуждающая их вступать в игру, где все их спасают или ругают, а они могут всласть почувствовать себя слабыми и беспомощными, а главное – избежать всякой ответственности. Берн описывает это так:

...Некий пациент, приходя на консультацию к психотерапевту после очередного загула, обрушивал на свою голову потоки ругательств; психотерапевт в ответ молчал. Позже, будучи участником психотерапевтической группы, больной вспоминал эти визиты и с самодовольной уверенностью приписывал все свои бранные слова психотерапевту. Когда алкоголики в терапевтических целях обсуждают свою ситуацию, их, как правило, интересует не проблема выпивки как таковой (очевидно, в основном они упоминают о ней из уважения к Преследователю), а последующие мучения. Мы считаем, что цель при злоупотреблении спиртным, кроме удовольствия от самой выпивки, состоит еще и в том, чтобы создать ситуацию, в которой Алкоголика будут на все лады распекать не только собственное внутреннее «Я», но и любая фигура из непосредственного окружения, принимающая достаточно большое участие в Алкоголике, чтобы пойти ему навстречу и подыграть в его игре. Поэтому и терапию в этой игре надо направлять не на привычку выпивать., А на устранение стремления алкоголика потакать своим слабостям и заниматься самобичеванием, которые наиболее полно проявляются в игре «На следующее утро». К этой категории не относятся, однако, запойные пьяницы, которые морально не страдают после похмелья.

Самое интересное, что вполне возможен алкоголизм... без алкоголя. Человек проходит все стадии деградации, но при этом не употребляет ни капли. Никакой физической зависимости, естественно, не возникает, но психологическая игра развивается по своим законам. Почему же тогда другие, и их подавляющее большинство, пьют? Именно потому, что в детстве им внушили, что алкоголик – это больной человек, которого нужно жалеть, ругать и лечить. И когда они хотят, чтобы их самих жалели, ругали и лечили, они прикладываются к бутылке.

Бывает и так, что Алкоголик начинает пробовать другие роли в этой игре. Самый известный пример – это наверняка знакомая вам по американским фильмам организация «Анонимные алкоголики». Эти товарищи сами пробуют себя на роль Спасителя, помогая вытаскивать других из болота пьянства. Вполне благородная задача, скажете вы, ну и при чем же здесь игра?

А при том, что, становясь Спасителем, алкоголик остается в рамках все той же игры, только меняется его роль. То есть он в любой момент может вернуться в исходное положение. Интересный факт: в некоторых ячейках «Анонимных алкоголиков» кончался запас нуждавшихся в спасении, после чего некоторые «спасенные» уходили в запой, чтобы остальным было кого «спасать». Шоу должно продолжаться, черт возьми! Берн считает, что человек должен не менять роль, а выходить из игры в принципе. Давайте поверим ему, ему виднее, в конце‑то концов.

Но нужно обратить внимание на то, что не только Алкоголик в этой игре с наслаждением играет свою роль. А другие что, хуже? Разве они статисты на этой сцене? Ни в коем случае, они – полноправные актеры, которые тоже хотят проявить свой талант! Особенно хорошо это получается у Преследователя, ведь у него есть огромный простор для мазохизма. Устраивать «вырванные» или «отнятые» годы, жаловаться на жизнь с алкашом, воспроизводить плач Ярославны – что может быть приятнее для людей с определенным настроем психики? А он, увы, встречается в наших городах и селах не так уж редко. Точно так же играют и Спаситель, и Простак, и Посредник. Каждый преследует свою цель, каждый говорит и действует согласно своему сценарию и получает от этого моральное удовлетворение. В противном случае он бы в нее не играл.

Когда окружающие не хотят играть предписанные им роли, Алкоголик может всеми правдами и неправдами заставлять их сделать это. Берн рассказывает такую историю:

Хорошо известно, что в игру «Алкоголик» играют всерьез и бросить ее трудно. В одну из психотерапевтических групп входила женщина‑алкоголик, которая сначала почти не принимала участия в деятельности группы, пока, на ее взгляд, она не познакомилась с членами группы достаточно близко, чтобы выступить со своей игрой. Она попросила сказать ей, что о ней думают члены группы. Поскольку до сих пор поведение ее было вполне приятным, то большинство высказалось о ней в благожелательном тоне. Но женщина стала протестовать: «Я совсем не этого хочу. Я хочу знать, что вы на самом деле обо мне думаете». Из ее слов было ясно, что она напрашивается на порочащие ее замечания. После того как другие члены группы отказались выступать в роли Преследователя, она пошла домой и сказала мужу: если она выпьет еще хотя бы один раз, то он может разводиться с ней или пусть отправляет ее в больницу. Муж обещал сделать так, как она просит. В тот же вечер эта женщина напилась, и муж отправил ее в больницу. В приведенном примере пациенты отказались выступать в роли Преследователей, а именно этого ждала от них женщина. Она не смогла вынести подобное антитезисное поведение членов группы, несмотря на то, что все окружающие старались подкрепить то минимальное понимание ситуации, которого ей удалось достичь. А дома она смогла найти человека, охотно сыгравшего необходимую ей роль.

Бывает еще одна разновидность игры «Алкоголик», которая известна, пожалуй, всем. По крайней мере, многие ее наблюдали. Муж с женой приходят в гости (или, наоборот, гости приходят к ним на праздник). Муж – Алкоголик, который вроде бы бросил пить. Но по поводу праздника он воодушевляется и считает, что вполне простительно пропустить стаканчик‑другой. В атмосфере праздника он встречает всеобщее сочувствие, и жене ничего не остается, как отступить. В результате герой нашего рассказа напивается в хлам.

Приемы игры

Итак, Берн описал одну из стандартных игр. В ней есть свои участники, приемы, особенности. Как, впрочем, и у каждой игры. Если присмотреться, то можно четко увидеть, что многие участники играют свою роль неосознанно, не владея ситуацией. Как изменить ситуацию? Как сделать так, чтобы вы управляли игрой, а не игра – вами? Только изучая игровые приемы.

Я очень долго думал, с чего начать разговор об использовании игровых приемов. С одной стороны, кажется, что лучше это сделать с погремушки и пупсиков, которые мы любили в детстве. То есть потенциально все мы дети, и лишь физически стали взрослыми, а души у всех нас юные, а кожа молодая, как у младенца.

Я эту байку слышу почти постоянно. Причем, дорогие дамы, вы уж не обижайтесь и не пеняйте на меня, но если время от времени вам не говорить, что кожа у вас как у младенца, душа нежная и мягкая, словно душа невинного ребенка, то очень от многих расположения вообще не дождешься. Так и будешь, что называется, обивать пороги со своей коробкой конфет, а подход… Подход нужен другой.

Я подозреваю, что многие из нас не интересуются такими книгами, как эта, а ведь напрасно. Что касается лично меня, я бы ввел литературу по психологии игр в обязательную школьную программу, как тот же курс домоводства для девочек.

Есть такой афоризм: «Чтобы разобраться в женщине, нужно быть патологоанатомом». И признаться по совести, это воистину так, ведь выяснилось, что не всем нравятся конфеты. Многие любят пиво. Кое‑кто предпочитает дорогой коньяк. Некоторые не понимают, что такое «невинная душа ребенка», а есть те, которые при обращении «девушка» лезут в драку. Они, оказывается, не девушки, а феминистки То есть феминистки, конечно, тоже девушки, но существует агрессивная группа, которые настолько, мягко говоря, омужеподобились, что для них обращение «девушка» действительно звучит оскорбительно.

К чем я это все здесь пишу?

К тому, что, не зная условий, возможностей, вероисповедания человека и даже отношения к той или иной половой группе, можно очень здорово погореть. Причем если раньше у нас все были равны и всем всего хватало, то сейчас, когда появился Интернет, когда можно купить дом на Гавайях или футбольную команду, когда разрешили однополые браки, а для собак заказывают часы «Ролекс», не зная простейших правил и приемов игры, можно в конечном счете оказаться проигравшим.

Удар судьбы – и ты теряешь любимую девушку, хорошее рабочее место и расположение тещи. О, простите великодушно, дорогие дамы, и свекрови тоже. Потому что не холодная война помогает выживанию, а чрезмерная и навязчивая любезность. Что делать в такой ситуации? Вот как описаны возможные приемы игры в одной замечательной книге:

У меня была подруга, которая очень устала от того, что свекровь решительно контролировала ее жизнь. Вначале Галя очень злилась, нервничала, то есть вела себя совершенно типично для нормальной женщины, замученной свекровью. А потом Гале дали совет, и Галя ему последовала. Конечно, воплощение в жизнь подобной рекомендации – весьма смелый поступок, но без игры ва‑банк было уже не обойтись.

Короче говоря, Галя стала оставлять со свекровью детей:

– Ой, Светлана Сергеевна, сегодня такой фильм, мы с Володькой идем, – и, схватив пальто, Галя убегала, оставив детей с изумленной свекровью.

На другой день:

– Ой, Светлана Сергеевна, сегодня мы в гости с Володькой, придем поздно.

На пятый:

– Ой…

И тут Светлана Сергеевна поджимает губы и непреклонным тоном делает официальное заявление. При этом свою позицию она еще и подтверждает приличным хлопком ладони по столу:

– Так, сегодня я уезжаю от вас, дорогие дети, засиделась что‑то, пора и честь знать.

Все. Вопрос решился.

Игра ва‑банк? Ну и что? В данном случае ставка – свобода от гнета свекрови. Невестка сыграла и, если посмотреть в корень, честно и красиво выиграла, на все сто процентов. И не нужно рассуждать, а вдруг бы не получилось, а вдруг бы да кабы.

Просто необходимо умело строить игровую реальность по всем правилам того же шахматного поединка или компьютерной игры. Условия, цель, инвентарь – и получается, что мы действительно ведем партию на нашем игровом поле. Пусть я буду понят превратно или меня назовут циником, но отстаивать свою территорию – это насущная потребность.

Гуляли когда‑нибудь с собаками? Если нет, то вы, наверняка, хотя бы раз, но видели, как это происходит, как собака метит ту территорию, к которой привыкла на выгуле. Нарушение может стоить нарушителю агрессивной встречи. Кстати, с котами происходит то же самое – когда они собираются стать хозяевами квартиры, то могут тоже начать метить. Причем, говорят, что из вредности даже в ботинки.

Не знаю, кто как, а если бы утром в ботинке я обнаружил следы активной жизнедеятельности собственного кота, то я бы его отловил за шкирку и постучал головой об стенку. И никакой жалости, понимаешь ли, к этому коту, пачкающему мою обувь. Не в лесу, все‑таки, находится, и не на дачном участке.

Жалость, кстати, один из прекрасных способов давления на тех, кого мы хотим разыграть, или, лучше сказать, использовать в игре, пусть даже в качестве равноправного партнера.

Итак, дамы и господа, поговорим о классических игровых приемах, которыми можно воспользоваться для достижения своей цели.

Первые прием: расположение к себе.

Второй прием: перетягивание на свою сторону противника, дабы сделать из него союзника.

Для этого подойдут приемы, которыми мы все владеем с детства:

1. Капризы.

2. Слезы.

3. Эмоциональный шантаж.

4. Со стороны родителей – конфетка за хорошее поведение ребенка (а также разрешение сидеть за компьютером, смотреть телевизор).

5. Фраза «А я замуж выхожу».

6. Фраза «А зато я не наркоман» (это в ответ, что ты двоечник и куришь в раздевалке).

Третий прием: если вы не умеете прикидываться дурачком, то лучше научитесь, и жизнь изменится.

Четвертый прием: никогда не говори никогда.

Пятый прием: улыбайтесь, это всех раздражает.

Шестой прием: блефуйте. Если чувствуете, что на руках ни единого козыря – не стесняйтесь, блефуйте и это поможет вам с честью выпутаться из любой ситуации.

Вот такие приемы. Как они работают? Для начала рассмотрим это на примере сказки.

Г.‑Х. Андерсен. Что муж сделает, то и хорошо.

Я хочу рассказать историю, которую слышал от своего деда в далеком детстве. Произошла она в одной деревне за городом, каких много в наших местах. Там стоят старые избушки с соломенными кровлями. Крыши у них поросли мхом, на коньке непременно свито гнездо аиста, стены немного покосились, окошки небольшие и низенькие, да и открывается всего только одно. Хлебная печь выступает на улицу своим толстым пузом, а через изгородь перевешивается бузина. В каждой мало‑мальской лужице воды плавают утки и утята, растут плакучие ивы. Ну и, конечно, возле избушки есть и цепной пес, что лает на всех и каждого.

Вот точь‑в‑точь такая‑то избушка и стояла в той деревне, а в ней жили старички – муж с женой. Скромным было их хозяйство, но имелась в нем одна роскошь, без которой могли бы и обойтись – лошадь, кормившаяся травой, росшей у придорожной канавы. Муж ездил на ней в город, одалживал ее соседям, но все же выгоднее было бы продать эту лошадь или поменять ее на что‑нибудь более полезное. Да вот на что?

– Ну, уж тебе это лучше знать, муженек! – сказала жена. – Сейчас в городе как раз ярмарка, поезжай туда да и продай лошадку или поменяй с выгодой. Что сделаешь, то и хорошо. Поезжай с богом.

И она повязала ему на шею платок – это она все‑таки умела делать лучше мужа, – двойным узлом; очень шикарно вышло! Потом пригладила шляпу старика ладонью и поцеловала его в губы. И вот поехал он в город на лошади, которую надо было или продать, или обменять. Уж он‑то знал свое дело! Солнце так и пекло, на небе не было ни облачка! Пыль на дороге стояла столбом, столько ехало и шло народу – кто в тележке, кто верхом, а кто и пешком. Жара стояла страшная: солнцепек и ни малейшей тени по всей дороге.

Шел среди других и какой‑то человек с коровой; вот уж была корова так корова! Замечательная! «Верно, и молоко дает замечательное! – подумал крестьянин. – То‑то была бы удача, если бы сменять на нее лошадь!»

– Эй ты, с коровой! – крикнул он. – Постой‑ка! Видишь мою лошадь? Хорошая лошадь, я думаю, она и стоит дороже твоей коровы! Но так и быть, мне корова нужнее. Поменяемся?

– Ладно! – ответил тот, и они поменялись.

Дело было сделано, и крестьянин мог повернуть домой – он ведь сделал то, что задумал: но раз уж он решил побывать на ярмарке, так и надо было закончит начатое, хотя бы для того, чтоб поглядеть на нее. И отправился он с коровой дальше по пыльной дороге. Шел он быстро, корова не отставала, и они скоро нагнали человека, который вел овцу. Хорошая была овца: в теле и шерсть густая.

«Вот бы мне такую! – подумал крестьянин. – Этой бы хватило травы на нашем краю канавы, а зимою ее и в избушке можно держать. И то сказать, нам лучше держать овцу, чем корову. Поменяться, что ли?»

Владелец овцы с удовольствием согласился, обмен состоялся, и крестьянин зашагал по дороге с овцой. Вдруг у забора он увидал человека с большим гусем под мышкой.

– Ишь какой у тебя гусь! – сказал крестьянин. – У него и жира и перьев вдоволь. А ведь здорово было бы поглядеть, как он стоит на привязи у нашей лужи! Да и старухе моей было бы для кого собирать отбросы! Она часто говорит: «Ах, если бы у нас был гусь!» Ну вот, теперь есть возможность добыть его, и я ее использую! Хочешь меняться? Дам тебе за гуся овцу да спасибо в придачу!

Человек не отказался, и они поменялись; крестьянин получил гуся. Вот и до городской заставы рукой подать. Толкотни на дороге прибавилось, люди и животные, сбившись густой толпой, шли по канаве и даже по картофельному полю. Тут бродила курица сторожа, но ее привязали к изгороди веревочкой, чтобы она не испугалась народа и не отбилась от дома. Это была красивая короткохвостая курица, она подмигивала одним глазом и кудахтала. Что хотела она этим сказать, не знаю, но крестьянин, слушая ее, думал: «Лучше этой курицы я и не видывал. Она красивее наседки священника; вот бы нам ее! Курица везде отыщет себе зернышко, можно сказать сама себя прокормит! Эх, хорошо было бы сменять на нее гуся».

– Хочешь меняться? – спросил он у сторожа.

– Меняться? Согласен! – ответил тот.

И они поменялись. Сторож взял себе гуся, а крестьянин – курицу.

Немало‑таки дел сделал он на пути в город, а жара стояла ужасная, и он сильно устал. И захотелось ему перекусить да выпить... А постоялый двор тут как тут. Туда крестьянин и направился, а оттуда выходил в эту минуту работник с большим, туго набитым мешком, и они встретились в дверях.

– Чего у тебя там? – спросил крестьянин.

– Гнилые яблоки! – ответил работник. – Несу полный мешок свиньям.

– Такую‑то уйму?! Вот бы поглядела моя жена! У нас в прошлом году уродилось на старой яблоне всего одно яблочко, так мы берегли его в сундуке, пока не сгнило. «Все же это показывает, что в доме достаток», – говорила жена. Вот бы посмотрела она на такой достаток! Да, надо будет порадовать ее!

– А что отдадите за мешок? – спросил парень.

– Что отдам? Да вот курицу! – И он отдал парню курицу, взял мешок с яблоками, вошел в горницу – и прямо к прилавку, а мешок приткнул к самой печке. И не подумал крестьянин о том, что печка была жарко натоплена. В таверне было множество гостей: купцы, торговцы скотом и два англичанина, такие богатые, что карманы у них чуть не лопались от золота, и большие охотники заключать пари.

И тут раздались странные звуки. Это у крестьянина стали печься яблоки в мешке.

– Что там такое? – спросили гости и сейчас же узнали всю историю о мене лошади на корову, коровы на овцу и так далее – до мешка с яблоками.

– Ну и попадет тебе от старухи, когда вернешься! – сказали они. – То‑то крику будет!

– Поцелует она меня, и всего‑то! – сказал крестьянин. – А еще скажет: «Что муж сделает, то и хорошо!»

– А вот посмотрим! – сказали англичане. – Ставим бочку золота! В мере сто фунтов!

– И то хорошо! – сказал крестьянин. – Я‑то могу поставить только эти яблоки!

– Идет! – сказали англичане и ударили по рукам.

Подъехала тележка хозяина, англичане влезли, крестьянин тоже, взвалили и яблоки, покатили к избушке крестьянина...

– Здравствуй, женушка!

– Здравствуй, муженек!

– Ну, я променял!

– Да уж ты свое дело знаешь! – сказала жена, обняла его, а на мешок и англичан даже и не взглянула.

– Я променял лошадь на корову!

– Слава богу, с молоком будем! – сказала жена. – Будем кушать и масло и сыр. Вот славный обмен!

– Так‑то так, да корову‑то я сменял на овцу!

– И того лучше! – ответила жена. – Всегда ты обо всем подумаешь! У нас и травы‑то как раз на овцу! Будем теперь с овечьим молоком и сыром, да еще шерстяные чулки и даже фуфайки будут. Корова‑то этого не даст! Она линяет. Вот какой ты у меня умный!

– Я и овцу променял на гуся!

– Как хорошо, наконец‑то будет у нас к празднику жареный гусь! Как ты меня всегда радуешь! Вот ведь здорово придумал! Гуся можно будет держать на привязи, чтобы он еще больше разжирел к празднику.

– Я и гуся променял – на курицу! – сказал муж.

– На курицу! Вот это да! Курица нанесет яиц, высидит цыплят, заведем целый птичник! Вот чего мне давно хотелось!

– А курицу‑то я променял на мешок гнилых яблок!

– Ну так дай же мне расцеловать тебя! – сказала жена. – Спасибо тебе, муженек!.. Вот послушай, что я расскажу тебе. Ты уехал, а я и подумала: «Дай‑ка приготовлю ему к вечеру что‑нибудь повкуснее – яичницу с луком!» Яйца‑то у меня были, а луку не было. Я и отправилась к жене школьного учителя. Я знаю, лук у них есть, но она скупая как черт! Я прошу одолжить мне луку, а она: «Одолжить! Ничего у нас в саду не растет, даже гнилого яблока не отыщешь!» Ну, а я теперь могу отдать ей за лук хоть десяток, хоть целый мешок! Вот здорово, муженек! – И она опять поцеловала его в губы.

– Вот это нам нравится! – вскричали англичане. – Все хуже да хуже, и все нипочем! За это и деньги отдать не жаль!

И они отсыпали крестьянину за то, что ему достались поцелуи, а не ругань, целую меру золотых. Действительно, если жена считает мужа умнее всех на свете и все, что он ни делает, находит хорошим, это без награды не остается! Вот такая вот история.

Какие приемы применила жена? Абстрагируемся от «детской» сути сказки и посмотрим на нее «взрослыми» глазами. Расположение к себе? Безусловно. Не обвинять мужа, не провоцировать семейные скандалы – весьма здравая позиция. Скажем больше: в перспективе жена, используя этот прием, начнет вертеть мужем как угодно – а он будет считать, что до всего дошел самостоятельно! Неплохо, правда?

Умение прикидываться дурочкой – не правда ли, его у жены в избытке? А может, она и на самом деле дурочка? Ни в коем случае! Посмотрите, как искусно она подбирает аргументы в пользу того или иного решения своего мужа. Дурочка бы так не смогла ни под каким соусом!

А разве она говорит «никогда»? А разве не улыбается? А с блефом вообще все очевидно: раз жена – не дура, значит, она понимает всю глупость своего мужа. И тех, кто приехал вместе с ним, тоже не может не заметить. Выходит, она просто блефует! И в итоге выигрывает.

Кто рисует схемы?

Рассматривая свою жизнь, рассматривая различные события с точки зрения этих приемов, мы прежде всего прокручиваем перед собой воспоминания о личных отношениях. Вернее, о том, что является самым важным в жизни. Даже реклама такая есть. Сидит женщина в офисе и думает не о работе, а об отпуске с семьей. А что может быть правдивее рекламы?

Правильно, потраченные деньги на невнятную продукцию, рекламируемую ею. И это не предел манипуляции сознания, а всего – лишь капля чистящего средства. Промывка мозгов, не иначе. И тут надо понять, как относиться к этому в реальности. С одной стороны, мы не очень любим, когда нами манипулируют, ну а если этого избежать не удалось? Ни в коем случае не паниковать.

Купил отвратительный, ничего не отчищающий порошок, потратил деньги, порадовался рекламе, короче говоря, совершил операции, которые ни в коем случае не сделал бы, если бы не воздействие на подсознание. Выходит, с вами сыграли в дурака и, судя по вашему лицу (когда вы узнали, что порошок ужасен), сыграли весьма умело.

Тут, к сожалению, деньги вернуть нельзя, зато можно пошутить с тещей или свекровью и купить ей этот самый порошок. Причем, я сразу хочу предупредить, что я не призываю к злодеянию, просто есть вещи, которые от своих принимаются как шутка, ироничное напоминание о чем‑то (например, о том, что свекровь или теща слегка утомила), но ни в коей мере не являются оскорблением.

Мы ведь играем, надеюсь, вы это понимаете? Жизнь строится из небольших партий, скетчей, шоу, спектаклей, фарсов, и мы можем либо принять это, либо, как водится, задрать нос, и отвернуться. Но тогда мы рискуем потерять связь с реальностью.

Готов выслушать протесты, но все мы – живые люди, и нами руководят не просто предрассудки или стереотипы, а рекомендации. Я уже говорил об этом. Рекомендации, а не правила, установки, а не приказы, нормы, а не диктат.

Даже десять заповедей – это, скорее, рекомендации. Совет. Но не установка.

Христианство. Буддизм. Ислам. Тора. Фрейд. И даже сериал «Моя прекрасная няня» – просто показывает ход событий, а не конкретную схему взаимодействия. При этом и то и другое, и сериал в частности, представляет из себя очень емкую и увлекательную базу для изучения ролевых игр.

Что такое база? И что такое ролевая игра?

База – это своего рода сводная таблица повторяющихся приемов, применяемых для того, чтобы выстроить какой‑то определенный эпизод своей жизни.

Благодаря, или вопреки – это тоже нужно учитывать и принимать в расчет. Надо четко понимать, что есть люди, выполняющие свои ролевые функции благодаря освоенной базе отношений, а есть те, которые делают, казалось бы, все то же самое, но вопреки схеме.

Схема – это набор стратегических положений в игровой реальности. К примеру, одним людям можно сто раз говорить, что открывать дверь незнакомцам опасно и что в лифт с незнакомым мужчиной лучше не заходить, потому что это чревато. А они все равно открывают двери и шастают в лифты, вероятно, чтобы их потом показали в программе «Криминальная хроника». Объяснить что‑либо таким людям не представляется возможным.

Это ладно, криминал. Но у меня есть один друг, и он очень любит спорить с начальством. Причем по вопросам, которые в компетенцию друга не входят, не входили и никогда не войдут. Разговор на уровне гипотетического обсуждения и не более.

К примеру, я раньше работал в компьютерной фирме программистом, а мой друг – менеджером отдела продаж. После совещания наш президент оставил глав начальников отделов, остался и мой друг (он как раз исполнял обязанности заболевшего шефа отдела). Собственно, всем нам досталось на орехи за вообще‑то бытовые огрехи, но без них производственного процесса, как известно, не бывает.

Причем я, привыкший к этим взбучкам, тихо и мирно курил, слушая вполуха раскаты грома, остальные вели себя так же, а вот мой друг встал и сказал что‑то в духе:

– Сергей Сергеевич, я считаю, что вы не правы, вы ведь не работаете менеджером среднего звена.

Все в осадке. У Сергей Сергеевича мгновенный шок. Нет, он, конечно, выслушал моего друга, и даже согласился с тем, что не работает менеджером среднего звена, и что, вероятно, ему не постигнуть всей тонкости работы отдела с персоналом, и прочее. Но я почему‑то был уверен, что после этого выступления моего друга переведут куда‑нибудь подальше. Так и получилось, и ведь дело вовсе не в том, что он озвучил что‑то неправильное, а в том, что он, как всегда, сказал то, что неуместно говорить Президенту Компании.

Неуместно. Нельзя. Запрещено.

В подобных компаниях существуют вещи, и ими вплотную занимаются шефы отделов. И при всем моем хорошем отношении его слова почти подставили шефа Отдела Персонала, который якобы не может справиться с обсуждаемой проблемой. А во‑вторых, эта речь была глупа с точки зрения табеля о рангах.

У нас, конечно, либерализм и толерантность, но лично я бы тут же уволил менеджера, вздумавшего сообщить мне не через секретаря, что созданная мною империя дает сбой.

Самое смешное, что друга я уже предупреждал, что не надо везде проявлять свой азарт и юношеский максимализм, что мы уже не в институте, где спорить с лектором почетно, а активность на семинарских занятиях приносит зачет. Мы вошли во взрослую жизнь, мы работаем в компании, где есть определенная установленная база для отношений и проявления своей компетенции. Парень был глух. В результате – его убрали.

Собственно, в саму базу включены все эти привычные схемы, рекомендованные нам в социальной и личной жизни. Простейший пример: фраза «Клиент всегда прав», которая поворачивается философским образом в афоризме: «Начальник всегда прав». Особенно, если это связано с профессиональным ростом, хорошей зарплатой и прочими удобствами, ведь они не мешают считать начальника правым, а вовсе даже наоборот.

Для тех, кто хочет сказать начальнику, что он дурак, существует схема «вопреки». Она как раз используется теми, кто, как мой друг, считают себя шибко умными и, вместо того чтобы применить свой ум для карьерного роста и достижения профессиональных результатов, треплют языком там, где это мешает голове. И самое главное, ничего не изменит.

Или же такая методика: «Моя начальница выглядит хуже меня в сто раз, но я ей об этом не скажу, потому что пусть она думает, что выглядит лучше меня».

А вот пример, который популярнее, чем Алла Пугачева. Моя мама, когда я еще был маленьким, работала в одном институте бухгалтером –экономистом. Одета она всегда была безупречно, ну и вообще моя мама – красивая женщина. Так вот, ее начальница никак не хотела ее повысить и всячески третировала, а все почему? Да потому, что моя мама позволяла себе выглядеть лучше ее. Однажды моя тетя, человек ироничный, душевный и прямой, посоветовала маме:

– Ты, Рай, скажи своей начальнице, что ты свое новое платье сшила из чего‑нибудь невероятного, ну хоть из трех маленьких платьев, и знаешь, что будет? Она решит, что она стройнее тебя в три раза.

Моя мама, конечно, возмутилась. А я только со смеху покатывался. Тетя покачала головой:

– Я права, а вы смейтесь, если ума нет.

Но чем бы вы думали, закончилась эта история? Моя мама действительно ляпнула начальнице нечто такое, а та, есть на земле доверчивые люди, поверила. Спустя какое‑то время маму повысили в должности. И ведь, получается, и душой не покривила, и сделала начальнице приятно. Почему же таких тонких игр все меньше?

Женщины становятся слишком эмансипированными, чтобы порой действовать по простейшим, простите уж, бабским схемам. Фантазия отказывает, что ли?

Самая большая фантазия – это соблазнение начальника. Я подумал, что если бы я во время работы в компании соблазнялся или соблазнял всех начальников, вместе взятых, то не сумел бы выбраться из постели, по меньшей мере, полгода. С одной стороны, тоже вариант, а с другой, чтобы играть в древнейшую игру «соблазнение» – лучше всего выходить из офиса куда‑нибудь на природу. В бар. В театр. На море. В парк. Чтобы не было стеснения, зажатости, каких‑то ограничений в реализации своих вольных фантазий.

К этой теме мы еще вернемся, а пока приведу еще пару примеров из серии «Начальник всегда прав».

Пример: «Мои задумку нахально стащил начальник, или как поступать, если вас считают синим чулком производства».

Ателье. Магазин. Ресторан. То есть, производство, созданное для того, чтобы достаточно вольно распоряжаться сотрудниками, а именно – свободно увольнять, нанимать, не вступая в сложные контакты с отделом персонала. Такое производство, где выживает тот, кто проведет грамотнее политику самопрезентации.

Вв банке труднее вылететь с работы, там существует иерархия кадров, а вот работая валютным кассиром на точке – очень легко. Или в ресторане, где повара меняются раз в квартал, потому что работа адская, а главная сила – это шеф‑повар, который представляет основное блюдо, а все остальные могут остаться без роста, так как место занято.

Или на телевидении, где «подсиживание» – средство продвижения по службе. Вы никогда не работали на телевидении? Одной моей знакомой «посчастливилось». Бедняжка не знала, что надо держать рот на замке, не в коем случае не обсуждать поступки руководства и принимать как должное оскорбительные замечание продюсеров, усвовших западную манеру работы – много мата, оскорблений, потом похлопывание по плечу и сквозь зажатую в зубах сигарету: «А, не обижайся. Сегодня просто такой день. Я на всех срываюсь». Короче говоря, нервы – стальные канаты, язык за зубами, качественное выполнение работы и поменьше разговоров с коллегами. А то не заметишь, как коллега уже займет твое место и получит твою зарплату. Деньги – это настолько могучий стимул слететь с катушек, что человек порой действительно не замечает, как у него алчно начинают гореть глаза, когда ему предлагают разделить чью‑то ставку пополам. Причем того, чью ставку собрались делить, еще и с места‑то не выгнали, и работает он еще нормально, но чем‑то не нравится, и его начинают потихоньку выживать. Пиночек. Еще пиночек. Словечко против. Словечко еще против. И человека убирают.А текучка такая, что легко найдется тот, кто будет его замещать. Но коллективный мозг‑то поработал и, позарившись на чужие деньги, выжил человека. Сдал, проще говоря. И никакой справедливости. При этом все наработанные идеи, собранные материалы остались в распоряжении так называемой «команды», которая честно все это использует. В этом случае, конечно, ничего доказать нельзя, и стоит порадоваться, что не испачкался. Бывают такие места, откуда даже почетно вылететь. Чтобы рассказывать, как вы «добровольно» сохранили честь и достоинство.

Кстати, элемент игры, дамы и господа. В ней блеф иногда ценится лучше, чем козырь в рукаве. Это искусство. Но мы поучимся и ему. Чуть позже.

Лицо игротехника

Вернемся к нашим баранам. Итак, представим, что идет какое‑то мероприятие, например, корпоративная вечеринка, и на ней вы озвучиваете какую‑то идею, могущую быть полезной для производства. (Еще один совет на будущее – никогда не напивайтесь на вечеринке в зюзю, потому что утром вам придется смотреть в глаза коллегам). А что касается идеи, то вполне может найтись кто‑то, кто менее пьян, чем вы, и эту идею он чуть позже огласит, как свою.

Обидно? Весьма. Но доказать ничего не возможно. Поэтому, кроме того, что нельзя напиваться, нужно прикидывать, каким образом вы дошли до этой просветленной идеи, то есть, что послужило толчком. Какой‑то заголовок в газете, прочитанная статья, чей‑то галстук, все, что угодно. Но причинно‑следственная связь по возникновению идеи должна быть обязательно.

Поэтому, не забывайте важный прием – перетягивайте на свою сторону соперника, и он станет союзником.

Прямой пример: заговорить с тем, кто стащил вашу идею, спросить, как он до нее додумался, и желательно при начальстве, которое ждет, когда разборка закончится и наконец появится тот, кому вручать лавровый венок. Короче говоря, ваша задача показать некомпетентность сотрудника, забравшего вашу идею. Способ подойдет любой. Но желательно, чтобы вы одновременно умудрились продемонстрировать свои качества профессионала, лучше, чем этот наглый вор. И тогда поверят вам. А главное, терминов рабочих побольше вворачивайте. И когда речь зайдет о том, кто может быть автором идеи, начальник посмотрит на вас. Вы не солгали. Вы забрали свое.

И, наконец, очень распространенный случай опоздания на работу.

Первое правило: никаких дремучих историй про транспорт. Это раздражает. Самое лучшее – это искусство. Значит, хмурое лицо начальника:

– Почему опоздали? – сдержанный рык и неприветливый хмурый взгляд.

– Попал на съемку новостей «Эй‑Би‑Си».

Пауза.

– Задавали вопросы об успешных компаниях в сфере (называете ту, где работаете), – более уверенно и доверительно, – я рассказал о нашей. Ну и о вас, Мария Петровна!

Уверяю, Мария Петровна замашет от счастья лапками. Тут не помешает еще и знать психологию своего начальника, чтобы не совершить глобальной ошибки. Но обычно начальство активно рвется в кадр, а тех, кто этого боится или равнодушен – вычислить тоже проще простого.

В общем, если хочешь играть наверняка – на выигрыш, нужно иметь определенные навыки и иметь запас знаний, чтобы не попасть впросак.

То есть, еще одна польза от игровой реальности – мы стремимся вольно или невольно к обогащению знаниями. Все на ночь полистаем какую‑нибудь популярную брошюрку о психологии. Может, роман какой. Или кулинарную книгу.

«Мир меняется», – так начинается известный всем фильм «Властелин колец». И правильно начинается, ведь перемены требуетсся учитывать в первую очередь. Сегодняшний день совершенно не похож на вчерашний, завтрашний не будет похож на сегодняшний… Я сейчас говорю о видоизменениях, присущих каждому обществу. Нужно жить так, чтобы умело совпадать с ритмом жизни именно этого мира. Если игровые реалии изменяются, придется под них непременно подстраиваться. Это своего рода техника игры.

Игротехник – человек, наблюдающий за поведением персонажей в игре. Любой из нас – это персонаж, за поведением которого надзирает игротехник по имени.. А здесь очень увлекательный момент, потому что, если говорить об игротехнике с большой буквы, то перед нами лик Президента. Закона. Конституции. Мы же все‑таки живем в государстве, которое подчиняется и прочее.

А если говорить о тех игротехниках, руководящих каждым из нас? Кто для нас тот Мастер игры, который управляет именно нами? Мной? Вами? Моей тетей? Вашим сыном? Нашими стремлениями? Амбициями? Кто толкает нас по дороге вперед и заставляет совершать те или иные поступки? Эти ошибки, откуда они, если нам кажется, что мы прочитали сотню книг о том, как их не совершать? Откуда поражения, если мы изначально шли в команду победителей?

Замечу сразу – если вы не шли в команду победителей, то элементарно не научились еще мыслить в плоскости понимания игровой реальности.

А победы? Они бывают столь сладостными, что тратишь кучу времени, чтобы их отпраздновать, а ведь уже нужно привыкнуть, что, согласно установленной Мастером игры (как игротехником) концепции, именно в момент достижения ты получаешь свой приз.

Так кто же руководит нами? Для кого‑то это бог, верно? Для кого‑то – совесть. Принципы. Стремления. Страсти. Алчность. Страх. Любовь. Ненависть.

Перечислять ли все, что может двигать нами? Пожалуй, не имеет смысла. Каждый образ можно как‑то назвать для себя, найти для него в реальности вполне нормальное имя. Не эфемерные игры с подсознанием ведут нас, а люди, события, поступки, которые потом мы можем как‑то обозначить: любовь, страх, алчность, похоть и так далее.

Например, ваш ребенок боится уроков биологии. Для него страх имеет вполне конкретное название – биология. Или любит, к примеру, физкультуру, – вот и любовь. Или стесняется ходить на занятия по рисованию – смущение. Ну а насчет отношения к манной каше, то у меня свое время было одно отношение – лютая ненависть.

А теперь, когда все категории получили свои названия, то можно и начать игру. Категории, карточки, бирки – воспринимайте это как угодно.

Используем «перевертыши»

Берем карточку «страха» и выясняем, что сынишка боится биологии. Каковы ваши действия? Подсказываю сразу – для начала нужно понять, почему не любит. Не понимает ли, не нравится преподаватель, не нравится парта, за которой сидит, не учит уроки и не любит получать двойки, может быть, к нему несправедливо относятся, и тому подобное.

Отследить нужно «от» и «до» все факторы, вызывающие нелюбовь. А когда вы это выясните, тут придется все это поменять. Это может быть трудно, может потребовать усилий, но какая игра без напряжения? Тем более, если речь идет о вашем ребенке и о партии, которую вы собрались выиграть у обстоятельств.

Не нравится парта, за которой сидишь? Попробуй поменять место.

Смеются ребята? Над чем? Почему? В итоге им нужно дать отпор. Любым способом: научиться красиво и язвительно отвечать или просто поколотить. В таких моментах всегда важно сделать «перевертыш» из ситуации. Смеются надо мной – посмеюсь над ними. Ударили – ударю в ответ.

При этом, как вы понимаете, я не говорю о панацее, все очень индивидуально. Всего лишь привожу пример, как нужно поступить в обязательном порядке.

Далее. Не нравится преподаватель. Почему – выяснить обязательно. Есть учителя, что склонны придираться, и это может являться действительно серьезной проблемой. Возможно, ее придется решать на более высоком уровне, а именно – в кабинете директора. Но бывает, ребенку не нравится учитель, так как он строго спрашивает, или носит зеленое платье, или неуместно шутит. Тут уже учитывайте субъективные факторы, но и здесь нужно подкладывать в ситуацию «перевертыш». Шутит неуместно? Попробуйте пошутить в ответ. Или просто ответить гробовым молчанием. Или сидеть со скучающим лицом.

Есть такой абсурдный анекдот про Вовочку:

Учительница отчитывает за что‑то детей, потом грозно смотрит на класс и, стукнув указкой по столу, гневно спрашивает:

– Встаньте те, кто считает, что его нужно выгнать из класса.

Все сидят:

– Я спрашиваю, кто считает, что его нужно выгнать из класса?

Тишина. Училка снова:

– Я спрашиваю, кто считает, что его нужно выставить из класса?

Поднимается Вовочка. Учительница недобро смотрит на него:

– Так ты все‑таки?

– Ага, – серьезно отвечает Вовочка, – неудобно же, что только вы стоите.

Такое тоже бывает, поэтому постарайтесь узнать все подробности подобного «не люблю биологию».

То же самое с любимой физкультурой и смущающим рисованием.

Между прочим, игровая манера общения, и с ребенком в том числе, поможет наладить с ним контакт на все случаи жизни. Например, смущение на рисовании может быть связано не только с тем, что ваш ребенок не любит рисовать и поэтому даже не пытается научиться, а откровенно шланнует. Но ведь это смущении вполне может идти от того, что вашему сыну нравится симпатичная обладательница синих бантиков по имени Ирина, сидящая за соседним мольбертом.

Эти прелестные мелочи быта раскроют для вас душу собственного ребенка, не забывайте тратить на это время, возможно, в ущерб каким‑то своим занятиям. Зато я вам гарантирую, что потом вам только воздастся, ведь дети никогда не забывают, как и чем им помогли родители. И это касается как раз не уроков, а отношений.

Собственно, игра в «перевертыши» и станет основой изменения мировоззрения. Позитивное мышление как философия. Оптимизм как жизненный принцип.

Мой любимый анекдот на эту тему: Оптимист это тот, кто даже на кладбище видит плюсы.
Нашим Мастером игры может быть Бог, или страх, или любовь, или иллюзия, но все это нуждается в четком адресном направлении.

Как биология или манная каша.

Вы попытаетесь мне возразить, что во взрослой жизни сложнее играть в подобные «ролевые игры», если можно просто пересесть за другую парту или спокойно себе ненавидеть манную кашу. Сложнее, но зато и интереснее, не так ли?

Ролевые игры – с чем их едят?

Для начала рассмотрим расклад и теорию ролевой игры. Что такое роль, надеюсь, объяснять не надо? Это видно из раннего примера о том, что я зоофил. Я назвался зоофилом, придумал себе легенду – люблю целоваться с попугайчиками – и мне теперь море по колено, поскольку никто не сомневается, что я действительно такой странный парень. Свою сверхзадачу я решил – лишился статуса «хорошего человека», который, по моему мнению, являлся всего лишь стереотипом и не означал, что меня действительно искренне таким считают окружающие.

К слову добавлю, что зато теперь на мои поступки смотрят с вниманием. Если я делаю то же самое, что и раньше – но раньше никто бы и бровью не повел, даже если бы я спас компанию от разорения, то теперь я добился здоровой реакции: «Надо же, как он классно работает и соображает, а ведь зоофил…».

Это моя роль, и я с увлечением ее играю. Не заигрываюсь. Не ищу каких–то опасных авантюр, и меня все устраивает. Я добился своего без того, чтобы мне нужно было замещать ситуацию «перевертышем».

А сейчас поговорим, как можно использовать возможности ролевой игры, и во что этонам обойдется, а главное, насколько вы вообще хотите ввязываться во все это.

Итак, три золотых правила ролевой игры:

1. Не бояться.

2. Видеть цель.

3. Верить в себя.

Типичная картинка, звучит, как «быстрее, выше, сильнее». С одной стороны, я сам в детстве читал книжку «Два капитана» и считал, что мне очень подходит девиз: «Бороться и искать, найти и не сдаваться». Потом я малодушно полюбил девиз: «Кто не с нами, тот против нас». До сих пор мучительно стыдно вспоминать об этом. Дальше я поднял на знамена девиз: «Вы понимаете, они разбили мое сердце! Плюнули мне в душу! Растоптали лучшие чувства!.. Господи, да за что же мне, простому мазохисту – и такое счастье?!».

И не спрашивайте, почему.

А сейчас такой: «Гордость – это невидимая кость, которая не дает шее согнуться».

Все мы меняемся, и трансформируется наша жизнь, и, сколько бы ролей мы не сыграли, мы все равно пристанем к тому берегу, который назовем своим. Значит, вроде бы мы достигли совершенства. Вроде бы сами пришли к себе. На самом деле самое важное – это найти путь к себе. Пусть это будет гнуснейшая из философий, но если вы безразличны сами себе, то тогда я не очень уверен, что вы видите на кладбище только плюсы.

Никогда нельзя ставить на себе крест. Всегда нужно ставить только плюс. Это не противостояние миру, это холодный расчет. Ради чего тогда мы вообще родились, если не ради того, чтобы стать счастливыми? Вот и весь оптимизм.

Я вот зоофил. А кто вы? Оглядываться, ждать кого‑то не имеет смысла, нужно просто расслабиться и поверить в то, что наш Мастер игры хочет для нас только одного – победы над собой. Над своей закомплексованностью. Над своими страхами, над глупостью, над стереотипным мышлением.

Мы не обязаны играть в игры в этой жизни, но мы должны четко понимать, что есть проблемы, решаемые только нестандартным ходом.

В постсоветское время, когда все было в бешеном дефиците или вообще ничего не было, на каком‑то из каналов стала только‑только зарождаться первая реклама. Причем прием был выбран простейший, но захватывающий: авторы лучшего письма получали в награду фирменные джинсы «Левайс». А «Левайс» – это шик, стиль, мягкость, качество. И знаете, кто победил на одной программе?

Нет, не тот, кто написал роман в стихах о джинсах, а тот, кто просто написал в письме: «Пришлите джинсы, искусители!».

Не важно, что написано было не очень вежливо (но и до хамства далеко, согласитесь?), важно то, что это прозвучало ярко, неожиданно, привлекательно своим откровенным нахальством. Так и берутся города, как сказал великий Чингсхан на эту тему: «Города надо брать обаянием».

Сказал? А может, и не сказал? Какая разница?! Пусть не Чингисхан, но смотрите противнику прямо в лицо и уверенно произносите афоризм «самого Чингисхана». Причем, мы же знаем, что тут важна уверенность, ведь кто из наших знакомых говорит на монгольском? А если никто, значит, разве они возьмутся спорить, что великий варвар не говорил этих слов?

Да, жить очень трудно, если ты не обладаешь оптимистичным взглядом на вещи. Лапки сложить – нетрудно, более того – это‑то как раз и есть самое простое. А вот сыграть с судьбой в «орлянку» – это надо постараться.

Вы знаете принцип игры в рулетку? Именно в русскую рулетку? В револьвер загоняют одну пулю и раскручивают барабан по кругу. И стреляют по очереди. Шесть гнезд для пуль и лишь в одном – пуля. Каждый подносит себе к виску оружие и нажимает курок, ну а там уже как карта ляжет. Такая интересная игра. В нее обычно играли солдаты в окопах. Потому что вероятность быть убитым – не выше, чем в атаке, которая будет через час.

По сути, мы каждый день играем в эту игру, потому что знаем, что рано или поздно мы неизбежно подойдем к рубежу смерти, но при этом то, как мы туда подойдем, зависит от нас. Потому что только человек в праве играть ту роль, которая ему нравится, подходит или интересна.

Навязанная роль?

Вот это хороший вопрос. Роль матери‑одиночки может считаться навязанной? А маньяка – убийцы? А чиновника? А продавца? Конечно, нет, это все ролевые маски, которые мы вольно или невольно принимаем на себя.

У моего приятеля была сестра. Она постоянно терпела оскорбления своего мужа, кажется, он и побивал ее регулярно, и чего уж только мы ей не говорили и не советовали. Она ну ни в какую! Уперлась, как коза рогом, и твердит, что он отец ее детей. Тоже мне, очень разумное оправдание, учитывая, что он ведет себя как отморозок? Оно тебе надо, Клава? Мы недоумевали, она упрямилась. Наконец она ушла от него и с ребенком и с вещами, короче, достал ее этот мужик. Так что вы думаете? Стал как шелковый, и через какое–то время у них все стало очень мирно, и они уже ждут второго ребеночка. Правда, не уверен, что это надолго, особенно если Клавдия позволит себе снова «размякнуть».

К чему я привел этот пример? Да к тому, что роль «несчастного человека» мы тоже держим за собой, как некую ценность. Не нужна она нам, поверьте – не нужна, если мы не мазохисты. Что же вы себе, неспособны выбрать подостойнее роли, в конце‑то концов? Ведь никто эту женщину убивать не собирался, от нее требовалось всего лишь не тянуть за собой эту роль несчастной побитой женщины.

Знаю, что можно возразить, причем на уровне какого‑то беспредельного криминального романа о том, что он‑де мафиози и меня не отпускает, а если я уйду, то меня убьют. Тут я, конечно, не уверен, что не нужно сходить к специалисту по нервам. Сейчас нет мафиози, который захочет возиться с женщиной, мечтающей уйти от него, он тут же найдет себе другую.

Бывает, конечно, более серьезная проблема, например, девушка занимается проституцией, а хочет с этим покончить. Конечно, кто же ее отпустит? Только вот слабонервным текст ниже лучше не читать, уговор?

Остальным я довожу до сведения, что проститутка самого низкого пошиба зарабатывает в час столько, сколько нормальный продавец книжного магазина в неделю, и девушки совершенно четко отдают себе отчет в том, как и каким местом они зашибают деньгу. Вы знакомы с проститутками лично? А я знаком, и видел, как они реагируют на свою работу. Честно говоря, мне стало как‑то грустно. Между перекурами на кухне, когда ведутся разговоры о мужиках как средстве для получения хороших денег, все это напоминает конвейер. Моя наивность растлили мгновенно, поскольку я‑то думал, что увижу каких‑то рабынь секса, утонченных и страдающих. Обломали.

Одна сидит и лениво говорит:

– Чего‑то секса хочу. С нормальным мужиком давно не спала.

Я типа глазами моргаю:

– А ты думал, что тут каждый день нормальные мужики? – смерила меня изучающим взглядом, – наивный ты, конечно. Тут сплошная шушера, а не мужики.

Честное слово, у меня было ощущение, что мы поменялись местами. О, боже, я думал, что готов спасти мир, а выяснилось, что мир‑то не нуждается в моем спасении. И эти девушки сами прекрасно отвечают за себя. И четко осознают, что и сколько стоит.

То есть, расклад в ролевой игре не всегда такой, каким кажется.

Основные принципы ролевой игры

В первую очередь перечислим основные принципы игры. Их не так много – шесть. Но каждый из них достаточно важен. Итак:

1. Не заходи на чужую территорию, пока тебя не зовут.

2. Не считай себя умнее всех.

3. Не думай, что ты можешь кого‑то спасти, поскольку иногда в этом никто не нуждается.

4. Маска не должна жать.

5. Маска должна подчеркивать достоинства и ретушировать недостатки.

6. Когда мы научимся разделять свое «я» от «я» маски, это значит, что мы можем честно сказать, что стали Мастерами игры в своей жизни.

Вы ведь понимаете, что человек может использовать какой‑то игровой прием для своей профессии, но при этом он остается самим собой только для семьи и своих друзей? Это тоже очень важное правило, которое нужно помнить, если вы общаетесь на игровой «площадке». Ни в коем случае нельзя путать роли, маски и собственные партии.

Мы должны учиться играть, реализовывать себя в игровой реальности любым удобным для нас образом. Ключевое слово здесь, конечно, «реализация», а только потом – «игра». Это уже высший пилотаж, и многие не умеют и не видят разницы в том, что предлагают возможности того или иного учения.

Теория игр – очень вольная практика, позволяющая творчески подходить к жизни. И не просто пассивно позволяет, а даже активно способствует, потому что мантра: «Я ничего не могу сделать, потому что не умею играть свою социальную роль» – очень обидна. А ее надо произносить, иначе нельзя, а то получится, что мы лжем сами себе. А это уже катастрофа. Умейте признавать свои ошибки, без этого вам не достичь совершенства. Но при этом надо видеть и свои достоинства, ведь без этого мы тоже не достигнем совершенства. Причем в данном случае речь не идет о самонадеянности или бахвальстве, а о том, что если мы не видим качественного роста своей личности, то как мы вообще сможем разделить достоинства и недостатки?

Учтите, вы можете быть кем угодно, кроме серой мыши, синего чулка и тупицы. Это не ваше амплуа, вы разве не знали?

В Италии во времена расцвета площадного театра были популярны определенные маски, и среди них главенствовала маска «герой». Вот так просто и незамысловато (кстати, маска «сварливая старуха» была тоже, кому она понравится?), но при этом почти безупречно, потому что существовал перечень качеств персонажа, подходящего под понятие «герой».

Учитесь думать, дамы и господа. А желательно еще и плавать, потому что иногда рядом не оказывается никого, кто вас спасет, кроме вас же самих. И тогда вы просто утонете, что и требовалось доказать.

Вы – герой, девственница, благородная сеньора или судья. На самом деле это не имеет значения, потому что героем может быть Робин Гуд, а может быть и Мефистофиль, поскольку литературные вкусы меняются. Сегодня мы любим благородного разбойника, а завтра дьявола. Одно общее – они неординарные. И мы ведь тоже можем позволить себе этом, не так ли?

Быть непохожими на других, при этом оставаться самими собой и играть свою лучшую партию – вот правильное решение. И это натура человека неравнодушного. Вы ведь понимаете, что ставки делаются не на посредственностей?

Пора бы уже признаться себе в том, что мы не хотим быть среди них. Не хотим. Не можем. Не умеем. Поэтому давайте лучше, как Чацкий – с корабля на бал. Итак, какова наша любимая роль?

Благообразная матрона. Мать двоих детей.

Пронырливая нимфетка.

Мачо.

Рядовой мудрец.

Стихийное бедствие.

Заучка.

Иллюзия.

Обман.

Василиса Прекрасная.

Илья Муромец

Стерва.

Рыцарь.

Пижон.

Шлюха.

О, сколько бы я мог еще придумать ролей. А вы? Ведь все в мире существует и открыто – для вас, и только тогда, когда мы осмеливаемся вступить на площадку интриги, мы можем получить ответную реакцию.

Что же мы имеем в остатке? По сути, то же самое, что и в случае с влиянием внутреннего Мастера игры, Игротехника. Если там мы упоминали о страхе, мешающем вашему ребенку любить биологию, то тут мы можем говорить уже о том, что способны понять того, кто скроется за различными ролями: стервы, героя, эстета, невинной жертвы, священника. (Попробуйте подставить под эти и другие роли тех знакомых и коллег, которых вы как‑то для себя обозначаете). Затем пускаем в ход прием «перевертыша» и смотрим, кем же у нас получаются те или иные «герои».

Кем оказалась стерва?

А кем святая невинность?

А кем пижон?

В людях нужно уметь разбираться, и это станет вашим первым шагом к успеху. Если вы зациклены только на себе, то вы проиграете. Если вы не понимаете своих партнеров, то тоже проиграете. Искусство игры – это смесь психологии, чуткости и умения наблюдать. Если вы не владеете ни одним из этих «ремесел», то разговор получается беспредметным.

Итак, «перевертыш». Не отвлекаемся, просто следим за мной. Я привожу пример навскидку и не нуждаюсь в одобрении, потому что я прав, как исследователь. Как игрок, если вам угодно.

Вот он – «пижон» из нашей компании. У него складка на брюках с иголочки. Проборчик ровный. Улыбка идеальная. Зубы белые. Походка летящая. У него всегда есть деньги на кофе. При этом он умеет пить за чужой счет коньяк. У него мышление порнозвезды, раскрепощенной настолько, что она забыла, что такое просто получать удовольствие от секса. У него чуть прищуренный, оценивающий взгляд человека, который все пережил. У него не судьба, а мечта. Золотая цепь на запястье. Дорогой костюм. Достаток. Любовь женщин. Зависть коллег.

А теперь играем в игру «перевертыш», так?

У него нет возможности попасть на другой уровень, потому что ему не хватает шика для этого. У него вставная челюсть для передних зубов, чтобы казалось, что улыбка белоснежная. У него позолота вместо золота. Он никогда не уезжает при вас домой, потому что ему неудобно, что ему приходится ехать домой на метро. У него дорогой костюм, потому что его друг работает в химчистке и дает ему поносить то, что сдают в стирку богатые клиенты. А его кожаные туфли так блестят потому, что он мажет их подсолнечным маслом.

Вот и все.

Это называется «перевертыш». Если вы терпеливы настолько, что готовы обсудить с ним, как и где он живет, то можете услышать массу интересных историй. А вы тут же делите их на два, потому что роль «пижона» требует определенных способностей и среди них волнительный рассказа о каких‑то успехах, вычитанных на сайтах сети Интернет. Зачем вам беспокоиться о том, кто играет «пижона»?

А для того, чтобы не испугаться того, кто будет играть роль, способную испортить вам жизнь.

Соперница.

Начальница.

Кокетка, что пытается вцепиться в вашего мужа (сына, брата, друга).

Тут доходит до смешного, но почему‑то мы тянем на себя роли, являющиеся нашей полной противоположностью. Вы же читали интервью со всякими актерами, и что они говорят?

– О, я хочу сыграть злодея потому, что засиделся на ролях романтических героев.

– О, я хочу сыграть нормального человека, потому что амплуа злодея уже в печенках.

И так далее. Это закон природы или, может быть, подлости, но играть всегда интереснее то, что нам не свойственно. И поэтому, когда дамы готовы, захлебываясь от слез, сообщить подругам, что вашего мужа соблазнила женщина‑вамп, вы сто раз подумайте, что именно это за «вамп» такая и каким местом. Дело в том, что если, мы не научимся распознавать себе подобных «игроков», то наш ликбез – это пустая трата времени и денег. Лучше купить килограмм помидоров, чем книгу, что упорно твердит о необходимости играть и учиться этому.

Самое забавное, что никто из скептиков сейчас даже не сможет построить замок из кубиков, потому что они забыли, как это делается. Забыли, ведь правда?

В основе Крепости лежат не те кубики, что больше размером, а те, которые кажутся наиболее привлекательными. И это не закон Мерфи, а закон человеческого мировоззрения. Человек строит свою жизнь исходя из того, что он видит для себя возможным и приемлемым. Принять человека с тем, что для него «приемлемо» – это называется толерантностью.

Например, кто–то в основу своей Крепости кладет камешки социального благополучия. А кто‑то – достижения в профессии. Кому‑то важнее всего вложить средства в будущее детей. А кто‑то умеет просто наслаждаться жизнью, не думая о воздвижении Крепости. Никого и никогда нельзя осуждать.

Это инстинкт играющего человека – воздвижение своей Крепости. Что бы ни случилось, каким бы нам ни казался странным подбор этих «кубиков», осуждать мы не имеем права. Потому что в конструкторе типа «Лего» реакция идет не просто на цветовую гамму, а на форму и прочность.

«Лего» – это игрушка, но при этом я смело решусь провести аналогию между пластиковыми кубиками и нашим выбором в жизни. Кому–то нравится синий цвет. Кому‑то алый. Кто‑то без ума без кнопок. Кто‑то видит основу своего строения в колоннах. И так во всем, или почти во всем.

Дети очень сердятся в садике или на детской площадке, если их учат, как надо строить дом. Крепость. Крепостную стену. А если уж кто‑то подскажет, как разместить солдатиков во время военных действий!.. Все, родители, убегайте. Так и в жизни – мы всегда готовы ощетиниться, если кто‑то внезапно сочтет, что его совет об устройстве нашей жизни очень полезен и своевременен. А если он не нужен, то не надо его давать. Можно просто прикусить язык и придержать что‑то при себе. А потом рвануть. Взорвать. Завоевать.

Причем, детям можно объяснить стратегию или, иначе говоря, почему я победил в баталии, и почему разрушил его Крепость. Взрослым донести это во сто крат сложнее, но зато увлекательнее. Чтобы разоблачить роль «пижона» или «женщины‑вамп», требуется тактическое превосходство. Терпение, знание хитростей, короче говоря, едва ли не шпионская деятельность. Вот теория игр как раз и учит этому.

Все в жизни обязательно упирается в необходимость что‑то узнать, изучить, и естественно, перелопатить под себя. Нет в мире такого знания, которое является чистым учением о том, что надо делать, как делать и зачем делать.

Я понимаю тех, кто очень хочет, ничего не делая, получать прибыль, потому что кому охота морочить голову каким–то глупыми проблемами?

Никому.

Но разве без интриги мы становимся лучше, богаче, достойнее? Да тысячу раз нет! И пусть это будет метафора, что угодно, лишь бы вы поняли, что уход от реальности нормальному человеку все равно не свойственен. И будь ты хоть сто раз «стервой», но в итоге найдется тот, кто раскроет твою истинную сущность. Причем сейчас я уже обращаюсь и к тем, кто играет «стерву» и хочет использовать прием «перевертыш», чтобы пообщаться со «стервой» и найти путь к ее сердцу. Памяти. Стыду.

Это на самом деле не имеет значения, тем более что, вступая в контакт, мы все преследуем в равной мере собственные цели.

Не так ли?

Глава 4

«Ах, соблазни меня. А лучше даже дважды, а может быть разочек, как однажды…»

Девушка обращается к парню:

– Вань, скажи, что ты меня любишь?

– Люблю, кобра.

– Вань, а скажи, что ты меня хочешь?

– Хочу, стерва.

– Ой, Вань, ты любую уговоришь.

Анекдот

Мнение Берна

О сексуальных играх старина Берн написал довольно много и подробно. Действительно, там есть о чем поговорить. Ведь игры возникают там, где существуют какие‑то запреты, и для того чтобы эти запреты обойти. Поэтому мы и учимся играть – чтобы легко и в ритме вальса проходить там, где другие упираются лбом в созданную ими самими кирпичную стенку. А где у нас больше всего запретов? Правильно, в сексуальной сфере. Но наши желания и влечения, часто подсознательные, подавить просто так не получается. Вот и выходит, что в сексуальной области придумано гораздо больше игр, чем в других.

Там, где удовлетворение не может принести половой акт, его приносит выигрыш в игре. В большинстве случаев игры провоцирует и ведет женщина, мужчинам в ее замыслах отводится роль пешек. Однако мужчина может перехватить инициативу и сделать так, что теперь уже женщина будет вынуждена либо подыгрывать ему, либо ощущать себя проигравшей. Пробежимся галопом по четырем из перечисленных Берном типов игр.

1. Стравливание соперников

Стравливание соперников – одна из самых любимых женских игр. Классический сюжет для фильма или книги – ветреная кокетка делает многозначительные намеки двум кавалерам, заставляя их вступить в бой. Классический вариант – женщина сталкивает двух мужчин, прямо или косвенно давая им понять, что победитель завладеет ею. После «поединка» она исполняет свое обещание.

Мужчины, впрочем, могут затеять эту игру помимо воли женщины, когда она сделала свой выбор или просто не хочет этой схватки. При этом исход игры неясен и может быть даже трагичным. Женщина становится в этой игре такой же пешкой, какой она в первом варианте сделала мужчин.

В третьем варианте женщина тоже давно сделала свой выбор, только ни один из вступивших в борьбу соперников никакого отношения к нему не имеет. На примете у кокетки – кто‑то третий, с кем она исчезнет в то время, пока обе сражающиеся стороны будут увлечены схваткой друг с другом. Честное состязание – для глупцов, побеждает женщина и ее избранник, который даже не планирует вступать в схватку. Он и так победил.

Классический пример этой игры – поведение Ольги в знаменитом романе Пушкина «Евгений Онегин»:

Однообразный и безумный,
Как вихорь жизни молодой,
Кружится вальса вихорь шумный;
Чета мелькает за четой.
К минуте мщенья приближаясь,
Онегин, втайне усмехаясь,
Подходит к Ольге. Быстро с ней
Вертится около гостей,
Потом на стул ее сажает,
Заводит речь о том, о сем;
Спустя минуты две потом
Вновь с нею вальс он продолжает;
Все в изумленье. Ленский сам
Не верит собственным глазам.
Мазурка раздалась. Бывало,
Когда гремел мазурки гром,
В огромной зале всё дрожало,
Паркет трещал под каблуком,
Тряслися, дребезжали рамы;
Теперь не то: и мы, как дамы,
Скользим по лаковым доскам.
Но в городах, по деревням
Еще мазурка сохранила
Первоначальные красы:
Припрыжки, каблуки, усы
Всё те же: их не изменила
Лихая мода, наш тиран,
Недуг новейших россиян.
Буянов, братец мой задорный,
К герою нашему подвел
Татьяну с Ольгою; проворно
Онегин с Ольгою пошел;
Ведет ее, скользя небрежно,
И наклонясь ей шепчет нежно
Какой‑то пошлый мадригал,
И руку жмет – и запылал
В ее лице самолюбивом
Румянец ярче. Ленской мой
Всё видел: вспыхнул, сам не свой;
В негодовании ревнивом
Поэт конца мазурки ждет
И в котильон ее зовет.
Но ей нельзя. Нельзя? Но что же?
Да Ольга слово уж дала
Онегину. О боже, боже!
Что слышит он? Она могла...
Возможно ль? Чуть лишь из пеленок,
Кокетка, ветреный ребенок!
Уж хитрость ведает она,
Уж изменять научена!
Не в силах Ленской снесть удара;
Проказы женские кляня,
Выходит, требует коня
И скачет. Пистолетов пара,
Две пули – больше ничего –
Вдруг разрешат судьбу его.
2. Динамо

Динамо – игра, с которой, наверное, сталкивалось абсолютное большинство представителей сильного пола. У нее, как и у предыдущей игры, может быть несколько вариантов. В каждом из них женщина, как правило, сначала демонстрирует свою доступность, а потом, когда мужчина попадается на крючок, моментально изображает возмущение и увеличивает дистанцию.

Первый вариант – это легкий флирт. Женщина оказывает мужчине знаки внимания, демонстрируя свой интерес к нему. В ответ, как правило, следуют комплименты и лесть. Женщина с удовольствием выслушивает их. Главное для нее – добиться знаков внимания со стороны мужчины. Как только она их получает, она считает себя выигравшей и резко заканчивает игру. Впрочем, игра может растянуться на целый вечер, чтобы женщина смогла полнее ощутить свое превосходство. Выигрыш здесь заключается в том, чтобы получить как можно больше комплиментов и знаков внимания, ничего не отдавая взамен.

В игре «Динамо» второй степени главное для женщины – не выслушать комплименты мужчины, а отвергнуть его. Поэтому она старается скомпрометировать его как можно сильнее. Знаки внимания с ее стороны уже более серьезные, но когда мужчина начинает адекватно реагировать, со стороны женщины следует резкая смена курса – она с негодованием отвергает наглые домогательства этого субъекта! Подобная смена тактики приводит мужчину в замешательство и, если замысел женщины удается на все сто процентов, выставляет его на всеобщее посмешище.

Третья степень еще более жестока. Здесь женщина способна пойти на интимный контакт, чтобы скомпрометировать мужчину. Как правило, применяется она против женатых мужчин, наивно рассчитывающих, что их похождения останутся в тайне, но равным образом может быть использована и против холостых. Берн пишет по этому поводу:

«Динамо» третьей степени – это жестокая игра, которая может иметь тяжелые последствия, вплоть до суда, убийства или самоубийства. Женщина склоняет мужчину к компрометирующему интимному контакту, а затем заявляет, что он изнасиловал ее или причинил ей какой‑то невосполнимый ущерб. В наиболее циничном варианте женщина начинает свою атаку сразу после близости с мужчиной фальшивым воплем: «Насилуют!». Если женщина хочет выдать случившееся за изнасилование, она может найти союзников, либо за деньги, либо из числа любителей покопаться в мрачных историях (представителей прессы, полиции, адвокатов и родственников). Однако иногда эти сторонние наблюдатели могут предать женщину, так что она потеряет инициативу и станет орудием в их играх.

В некоторых случаях посторонние наблюдатели могут выполнять другую функцию. Они навязывают женщине игру, к которой она совсем не склонна, потому что у них на уме другая игра – стравливание. Они ставят ее в ситуацию, при которой, чтобы сохранить репутацию или избежать позора, ей приходится кричать «Насилуют!». Это особенно часто происходит с молодыми девушками. Они не имеют ничего против продолжения любовной связи, но из‑за того, что интимные отношения стали предметом широкого обсуждения, они вынуждены превратить свой роман в игру «Динамо» третьей степени.

Единственным способом противодействия этой игре со стороны мужчины может быть полный отказ в ней участвовать. Если ставится такая задача, он может даже навязать женщине собственную игру, основанную на ее желании победить – стремясь заставить его поддаться, она неизбежно начнет оказывать ему все более и более серьезные знаки внимания и, таким образом, сама рано или поздно окажется на его месте. Правда, умная и коварная женщина даст на это адекватный ответ, натравив на неуступчивого противника другого ухажера. Известно, как отвергнутые женщины сообщали своим мужьям о том, что отвергнувший их на самом деле активно проявлял к ним свое расположение и даже домогался их в грубой форме. Если мужья занимали достаточно высокое положение в обществе, участь несчастных становилась незавидной.

Впрочем, игру «Динами» может вести и мужчина, если у него есть нечто, привлекательное для женщин – например, деньги или возможность предоставить хорошую работу. Этим часто пользуются, например, режиссеры, обещая предоставить начинающей актрисе роль, или начальники по отношению к своим подчиненным женского пола.

3. Чулок

«Чулок» – это, по сути дела, разновидность игры «Динамо». Женщина старается открыто продемонстрировать свою доступность, чтобы привлечь к себе внимание мужчин. В игре есть определенная доля эксгибиционизма. Классический вариант: женщина приходит в незнакомую компанию и, обнажая ногу, говорит: «Господи, у меня пополз чулок!». Результат вполне предсказуем: сексуальный интерес у мужчин и раздражение у женщин.

Смысл игры заключается как раз в том, чтобы нарушить покой окружающих людей. На любые обвинения в провокационном и бестактном поведении женщина, естественно, отвечает бурным негодованием. Но от классического «Динамо» игра отличается тем, что здесь применяется «оружие массового поражения», действующее не на конкретного человека, а на целую группу людей. При этом главная героиня даже не делает попыток адаптироваться к аудитории, ее маневры чужды любой тонкости и изяществу.

4. «Семейный скандал»

Эта игра, как правило, возникает в семьях, где есть дочь‑подросток и сексуально заторможенная мать. Но это, так сказать, классический вариант. В принципе игра «Скандал» разворачивается между мужчиной и женщиной, испытывающих влечение друг к другу, но по какой‑то причине не способных ее реализовать. Например, мужу нравится подруга жены, но они оба считают немыслимой интимную связь, ведь это станет предательством по отношению к жене и подруге. Смысл игры – в том, чтобы снять накопившееся напряжение путем выплеска эмоций. Берн описывает ее так:

Классический вариант этой игры обычно разыгрывается между авторитарным отцом и дочерью‑подростком. Причем мать в такой семье чаще всего сексуально заторможена. Отец приходит с работы и начинает придираться к дочери, а она в ответ грубит. Первый ход может сделать также и дочь. Нагло разговаривая с отцом, она вызывает придирки с его стороны. Постепенно и голоса становятся громче, и ссора набирает силу. Исход зависит от того, на чьей стороне инициатива. Существуют три возможных исхода 1) отец уходит в свою комнату, хлопнув дверью; 2) дочь уходит в свою комнату, хлопнув дверью; 3) оба расходятся по своим комнатам, хлопнув дверью. В любом случае конец игры «Скандал» отмечен хлопаньем дверью. «Скандал» является мучительным, но эффективным способом решения сексуальных проблем, которые возникают в некоторых семьях между отцом и дочерью‑подростком. Они могут жить под одной крышей, только если постоянно злятся друг на друга и периодически хлопают дверью, что для каждого из них подчеркивает, что они спят в разных комнатах.

В испорченных семьях игра может принять мрачную и отталкивающую форму: отец поджидает дочь, ушедшую на свидание, чтобы после ее возвращения тщательно осмотреть дочь, ее одежду и убедиться в том, что она осталась невинной. Малейшее подозрительное обстоятельство нередко вызывает ужасный скандал, в результате которого дочь могут выгнать из дому среди ночи. В конце концов события развиваются в худшем для семьи направлении и подозрения отца оправдываются. Тогда он устраивает скандал и выкладывает все матери, которая беспомощно наблюдала за развитием событий.

Как можно избежать этой неприятной игры? Самый благоприятный вариант – когда жена справляется со своей сексуальной заторможенностью, но он наименее вероятен, потому что она, во‑первых, не подозревает о причине «Скандала», во‑вторых, вряд ли сможет принять радикальные меры. В‑третьих, главные действующие лица решают найти выход своей энергии «на стороне»: к примеру, семейные скандалы с участием дочери прекратятся, если муж заведет себе молодую любовницу. В свою очередь, дочь может рано выйти замуж и уйти из родительского дома. Эти варианты, естественно, хуже, потому что первый из них грозит новыми осложнениями, а во втором брак, как правило, оказывается скороспелым и потому несчастливым.

Умение соблазнять

Я уже говорил, что самое важное в жизни нормального человека, который хочет добиться результатов в жизни, – это умение раскрепощаться. Удивляться на самом деле не стоит, это действительно основное правило, необходимое, чтобы произвести впечатление уверенного в себе человека.

Здесь опять существует небольшой нюанс: если вы не умеете раскрепощаться, то тогда нужно учиться производить впечатление. И либо умение произвести впечатление, либо раскрепощение все‑таки сослужат вам добрую службу. Еще в детстве детишкам очень рекомендуют посещать театральную студию, потому что искусство держать себя на сцене в дальнейшем помогает вести себя и в жизни.

Все равно жизнь – это театр, а люди в нем актеры, как говорил Шекспир. И все равно мы на сцене и на нас светят софиты, и мы ждем за наш выход признания, славы и аплодисментов. Хотя бы от тех, кто нас любит, и кто нам дорог. Как иные артисты говорят, мол, конечно, замечательно, когда тебя признают, но самый мой любимый зритель – это мама, или жена, или дети.

Безусловно, хороший актер любит и нуждается во всеобщем признании. Впрочем, мы тоже так живем, что иногда нам и в институт не поступить, и на права не сдать, и по служебной лестнице не продвинуться, если нас не признают совершенно посторонние нам люди.

Причем, посторонние – это в некотором роде утрированное определение. Ведь эти люди во многом являются своего рода крючками, которые могут цепляться за ноги, чтобы мы упали, но и одновременно дать возможность зацепиться за очередной рубеж. Поэтому нет людей плохих и хороших, а есть те, кто цепляют нас, как крючки, или вдергивают, как на крючья.

Крючья – это знаете, что такое? Во времена Средневековья инквизиция использовала для пыток такие огромные крючья, на них забрасывали живого человека и пробивали ребра насквозь. Приятного мало, конечно, но зато образ яркий, и мы сразу понимаем, о чем идет речь.

Образность тоже развивать полезно, потому что трудно сыграть на сцене жизни женщину‑вамп или женщину‑домохозяйку, если нет представления о том, что она в себе несет. Помните, я рассказывал про «перевертыши»? Так вот, образность, о которой я сейчас говорю, несколько иного характера. И она должна подчеркнуть достоинства, а не заретушировать грубым гримом недостатки. Это все равно, что на грязную кожу намазать какой‑нибудь дорогой крем. Или не мыться, а просто побрызгаться духами и явиться в гости. Шибанет так, что мало не покажется.

Поэтому нужно очень поступательно соблазнять тех, кто выставляет вам эти крючки и крючья. Опять предполагаю, что на лицах недоумение или легкая форма возмущения.

Что значит – соблазнять?

А кто сказал, что соблазняют только тех, кого хочешь затащить в постель? Это совершенно неоправданное мнение, мешающее нормально общаться мужчинам и женщинам, не говоря уже о начальниках и подчиненных, студентах и преподавателях, и так далее.

Я уже не говорю о гаишниках и тех, кто проштрафился за превышение скорости, поскольку это отдельная песня. Я сам люблю такие истории, ну и попадался пару раз сам. Еду однажды на нормальной скорости, меня почти подрезает милицейская машина. Я, естественно, смотрю на нее, и не помню, чтобы я улыбался, а тут мне из громкоговорителя весьма веско сообщают:

– Ну что смотришь? Сейчас оштрафую.

Вот тебе и история соблазненного наряда милиции. Называется, взглядами обменялись.

Вот эти «косые» взгляды всегда разводили общественное мнение на два лагеря. Одни лагерь был уверен, что если начальник разговаривает со своей подчиненной‑дамой и улыбается ей, это значит, что он уже хочет затащить ее в постель. Это же касается любого вида отношений между мужчиной и женщиной.

Другой же лагерь (и менее многочисленный) считает, что если начальник улыбается подчиненной, то он просто доволен ее работой и больше ничего.

Что думает начальник, вам интересно? Мне тоже, но я боюсь, что могу только догадываться. Например, что и он, и его подчиненная действуют, исходя из ситуации, которая им удобна и выгодна в данный момент. То есть, общественное мнение в какой‑то мере сослужило очень двусмысленную службу и позволило и начальнику и подчиненной видеть даже в рукопожатии не просто благодарность, но подчас признак здоровой сексуальной заинтересованности, именуемую повсеместно «сексуальным домогательством».

А никакого сексуального домогательства на самом деле не существует, а есть стереотипное мышление. Оно и вешает тот самый могучий ярлык на любой уровень отношений. К чему вам это знать, если ваша начальница женщина? Вопрос замечательный, только не забывайте, что сейчас вполне допустимы отношения и между женщинами. Кроме того, когда‑нибудь ваш сын станет взрослым, и у него будет подчиненная, которая решит, что открытый взгляд и пожатие руки это уже домогательство, и, не дай бог, от этого родит ребенка и предъявит свои протесты.

Жизнь настолько удивительна, что к некоторым вещам и событиям подготовиться невозможно. Тем паче актуальной становится тема про соломку, что нужно подстелить, чтобы было мягче, только никто не знает, где упадешь. Можно, конечно, попытаться предугадать, куда нас могут толкнуть во время очередного конфликта и там уже приготовить ложе, но чаще нам приходиться лететь на жесткие камни, да еще и мягким местом.

Тут важно умение сгруппироваться, чтобы не разбиться насмерть.

Как правильно падать?

Да‑да, правильно упасть тоже надо суметь. Актеров в театральном училище этому учат, а нас, к сожалению, нет. Ни в школе, ни дома. При падении очень важна улыбка, и мастерство подняться красиво и достойно. Да, да, например, скорость, с которой вы будете подниматься после падения – зачастую решает очень многое.

Конечно, можно просто вскочить и толкнуть в ответ. А если подумать? А если не торопиться? В эдаком рапиде, когда движения замедленные, но зато расчетливые и скорее достигнут цели.

Поэтому даже после поражения всегда надо думать, как нам ухитриться использовать его в своих целях. Иначе можно пострадать еще больше, ведь на сердитых, как известно, воду возят.

Что мы имеем из нашего арсенала?

Немного позитива, и все получится. Анекдот такой знаете?

Мальвина утешает папу Карло после того, как Буратино сломался:

– Зато у вас теперь будет новое корыто.

А ведь мы умудрились произвести впечатление своим падением или улыбкой, или тем достоинством, с каким поднялись на ноги. Это только кажется, что внешние эффекты не имеют значения для игровой реальности. Еще какое! Огромное!

Это ведь хлеб игрока, когда он умеет сыграть эффектно, да так, чтобы вызвать эмоции. Теория игр тем и хороша, что основывается на том, что мы должны исполнять наиболее подходящую к данной пьесе роль.

К примеру, совершенно неуместно играть трагедию Отелло, когда он убивает Дездемону – с песнями и плясками, и при этом думать, что большинство обязано понять это как оригинальный взгляд на проблему трагедии. Уместность – это не стереотипность, и не стоит путать одно с другим.

Если уместно смеяться, то смейтесь.

Если рыдать, то рыдайте.

Но никогда не позволяйте считать себя глупцом и невеждой. Поэтому, к примеру, на церковной службе лучше промолчать, чем неправильно произносить слова неизвестной вам молитвы. Может быть, вам оно и не надо совершенно, но при этом не позволяйте считать вас за лицемера или несведущего профана. Церковь – это в данном случае игровое поле.

Ваши неправильно произнесенные слова – это ошибочный ход. В результате вы проигрываете партию или слетаете в ранг лузеров. И это касается всего, что происходит вокруг – в любом игровом пространстве, ведь нам приходиться принимать условия игры. И если мы их приняли, то приходится играть по предложенным правилам. Правда, есть такая каста, как шулеры, и они действительно классные игроки, но при этом всегда рискуют, нарушая предложенные условия.

Я знаю, что они испытывают невероятный кайф, когда выигрывают, но мне лично интересно выиграть самому. Невероятный соблазн победить, когда ситуация уже вышла из‑под контроля, и трубы возвещают едва ли не поражение. Только это сложнее, чем бывает даже на ринге, когда нельзя ударить в челюсть хотя бы для острастки, когда уже проиграл по очкам.

И вот соблазнение – весьма выигрышный путь, только если соблазнять с чувством, с толком, с расстановкой. Причем я не настаиваю, что надо сразу заскочить в постель и таким путем добиться своего. Хотя, если подобный вариант существует и приносит кому‑то удовольствие и результат, то зачем стремиться сразу его отвергать?

И опять могу предположить, что смотрят на меня некоторые читатели возмущенно и, возможно, снисходительно А я разве говорил, что в игровой реальности все ходы чистые и безобидные? Мы живые люди, нам свойственно и ошибаться, и уставать, и искать там, где лучше Поэтому, прежде чем осуждать кого‑то за то, как человек добился результата – давайте взглянем на себя.

Со стороны виднее, но и бревна в своем глазу не просмотреть.

Девять правил соблазнения

Итак, играем в старинную игру, которая называется «стрельба глазами», а именно – соблазнение. Причем, сразу имеем в виду, что речь идет не только о сексе, или, вернее, не столько о сексе, сколько о взаимодействии при установлении беспроигрышного контакта с вашим…ну назовем его «клиентом».

Для этого существует девять правил. Ровно девять. На одно меньше, чем было заповедей.

1. Установление контакта.

2. Приглашение на нейтральную территорию.

3. Выяснение круга интересов, чтобы найти общие темы.

4. Сближение.

5. Легкий отход, словно призыв сделать шаг навстречу.

6. Ожидание. Если шаг сделан, то делаем шаг навстречу, если нет, то делаем еще один шаг назад. Прием называется – «дразним зверя», и любой уважающий себя человек клюнет на это. Потому что будет думать, что одерживает победу и инстинктивно станет напирать до последнего, причем если это мужчина, то в силу хотя бы банального желания доказать свое превосходство.

А если это женщина, то руководствуясь еще более банальным желанием продемонстрировать поближе свой потрясающий макияж и новое платье.

1. Всегда помним, что люди любят внимание, и поэтому щедро отдаем его.

2. Улыбайтесь, это подкупает и вводит в заблуждение, что вам нравится любоваться собеседником (собеседницей), даже если на самом деле вам уже дурно.

3. Когда человек уже расскажет, как он умен, прекрасен, щедр и вы его в этом, естественно, еще больше убедите, то начинайте потихоньку кидать камушки в омут и заговаривать о своих проблемах.

У меня есть друг, и он очень успешно пользуется этим приемом, когда нуждается в отсрочке по работе над проектом. Он всегда умудряется обрисовать уровень глобального замысла своего начальника, который он, простой системный администратор, лишь начал осознавать. Он старательно показывает, что делает все возможное, чтобы не упустить все умные мысли своего начальника, и составляет чуть ли не их картотеку. Причем, даже если это будет звучать как полная чушь, всегда есть начальники, обожающие такие откровенно льстящие комплименты.

А если серьезно, то этот разговор можно вести более тонко и по делу, что скорее подействует. Я снова возвращаюсь к мысли, что для того, чтобы умело играть на «том парне», нужно знать приемы, психологические особенности, привычки или хотя бы когда у человека день рождения.

О людях узнавать не так трудно, если действительно их иногда слушать. Или, играя на их территории, использовать их оружие против них. А оружие многих людей подчас – болтовня. Я помню, даже когда стоял в очереди, то готов был пропустить вперед стоящую за мной даму, лишь бы она не рассказывала так пространно о своей даче и котах.

Не правда ли, в цель?

А грамотный человек про дачу и котов запомнит, а потом использует против говорливой дамы и получит за это признание и симпатию. Сами ведь знаете, как мило и трогательно, когда помнят наши дни рождения и всяческие даты, да еще и подарки дарят. Это как–то сразу располагает. И потом, если вы действительно хотите добиться успеха, то будьте настроены помучиться.

Я, например, очень многого добился, внимательно выслушивая рассказы собственной тещи о ее увлечении собаками. Даже если мне было не очень интересно, я внимал, потому что теща – это тот человек, который иногда в нашей жизни весьма важен. Кроме того, с кем вообще можно оставить ребенка и уехать на шашлыки? Вопрос, безусловно, риторический.

Но я тещу соблазнил именно тем, что умело и четко следовал собственной системе. Мне это не сложно, зато какая польза! Потому что система ведь простейшая: представил себе ситуацию, как карточную партию, можно как футбольный матч, а можно и мысленно нахлобучить шапку Короля Льва. Ладно, не Короля Льва, а Штирлица. Да и не важно, чью маску мы наденем. Важно, что, принимая определенные условности, мы учимся реагировать на ситуацию, проходим некий этап и переходим на следующий уровень.

А если этого не происходит?

Значит, мы просто этого не заметили, или не обратили внимания на то, что добились какого‑то результата, ведь не всегда результат обозначен тем, что вы получили новую и желанную машину. Например, вы могли получить «зеленый свет», чтобы добраться до этой машины.

Например, вы расположили к себе человека, который отвечает за какое‑то решение. И невольно его подтолкнули к тому, что нужно именно нам. А если вольно, то вообще замечательно, ведь мы смогли получить то, что нам хотелось. Вот вам и здоровое рассуждение о минусах и плюсах. Позиция оптимиста удобна тем, что, даже падая, он будет где‑то в середине пути думать, что все идет неплохо. Помните, мы с этого начинали?

Это правдивое отношение к жизни, потому что иначе мы страдаем самым страшным из всех грехов – унынием, а это уже первая ступенька к игре в хаос. Мы живем правильно только тогда, когда можем дурачиться, смеяться, шутить, играть. И это даже не философия или навязываемое кредо, но в нашей жизни всегда есть два выхода, и мы должны знать об этом.

Игра – то, что выбирают те, кто решил воспринимать жизнь, как череду комбинаций в раскладе колоды самой судьбой.

Глава 5

Что наша жизнь? Игра и блеф. А в результате – карта бита.

В Голландии родился миллионный житель. Предположительно мальчик.

Анекдот

Был соблазн назвать эту главу: «Блеф – история страсти», но потом мне показалось, что это звучит как‑то мученически Будто, когда человек блефует, он чем‑то не удовлетворен, и вместо пристойной и спокойной жизни получает только страсть. А страсть – тема запретная и не всегда добродетельная.

Почему?

Потому, что в любовь сыграть можно, а в страсть нельзя, обман чувствуется сразу, а значит, с понятием «блеф» страсть не сочетается. Не получается искренне убедить партнера, что ты к нему испытываешь страсть, когда у тебя челюсть сводит от скуки или отвращения к его оттопыренным ушам.

Поэтому название главы осталось очень скромным и откровенным, а главное – верным. Мы ведь действительно живем, и играем, живем и блефуем, потому что это удобно.

Привыкли не говорить всю правду, а приукрашать действительность вымыслом, убирать лишнее, прикусывать язык там, где следует. Вот, к примеру, диалог министра с корреспондентом о пенсиях.

Вопрос:

– И когда же мы получим повышенные пенсии?

Ответ:

– В бюджете этого года запланирована статья, которая покроет эти расходы.

Какие расходы, какая статья? Ответ, как говорится, безмолвствует.

Или разговор с другим министром, но тоже важным.

Вопрос:

– Когда наконец введут льготы для дачников?

Ответ:

– Дачный сезон начинается у нас в августе, и мы постараемся в начале октября решить это проблему.

Ну и что тут скажешь? У меня лично напрашивается только что‑то саркастичное на тему того, что неплохо бы мыть уши. Поэтому я рад, что в свое время счастливо избежал карьеры журналиста. Я с трудом выносил сам процесс интервью, а уж расшифровывать потом «жевание» слов было настолько сложно, что приходилось убирать половину ответов на вопросы и ограничиваться образным описанием политической ситуации в стране в целом.

При этом мне приходились поддакивать во время разговора и изображать воодушевление на лице, то есть чистейший блеф, и никакой страсти!

Поэтому блеф – это, безусловно, не совсем ложь, это, скорее, приукрашивание правды и ее реальности. Помню, показывали прекрасный индийский фильм с Раджем Капуром «Господин 420». Там есть момент, когда герой играет в карты и проигрывает все, что было и что не было, и на кону лежито то, чем он не обладает.

Для накала обстановки скажу, что это могла быть честь девушки.

Герой стал блефовать, но делал это так виртуозно, что ни одна живая душа не догадалась в последней партии, что у него вообще не было ни одной нужной масти. Но он держался так непринужденно, с таким апломбом, вел себя настолько раскрепощенно (помните, я говорил об этом в предыдущей главе), что никто не сомневался, что у него выигрышная ситуация. Играли в покер, а там все – время увеличивают ставки. Наш герой тоже увеличивал, и что в итоге?

Он блефовал.

Он был пуст и знал это, но играл. И он выиграл. Потому что знал, что если вступил на эту тропу, то сворачивать уже поздно. Кстати, я тоже предпочитаю таких людей, которые если и блефуют, то выдерживают это до конца, а не начинают вдруг посредине дороги юлить или отступать.

Да, я блефую.

Помню, была неприятная ситуация на работе, когда меня крупно подставил коллега, причем подставил даже не на деньги, а на имидж компании. Я попал под крупную раздачу, и мне грозило не просто увольнение, но и легкое избиение камнями, скажем так. А я знал, что не виновен, и доказывал это, я поднял архив документов, но по сути, я мог ничего не доказать. От архива толку было немного, свидетелей у меня тоже не нашлось, но я так твердо говорил, что сейчас позвоню одному человеку, и он все подтвердит, что тот коллега, который подставлял, вдруг как‑то подозрительно стал сдавать позиции. Появлялись слова вроде «а может быть», «возможно, я не все правильно понял», и глазки, знаете, бегали у него так противненько, и я понял, что он врет.

Его блеф закончился ровно тогда, когда он вдруг попытался расписаться в том, что на самом деле я порядочный человек и хороший сотрудник, и он не может понять, что же со мной случилось, как это я пошел не той дорожкой. А дальше я его дожал.

Первое правило блефующего человека – никогда не старайтесь пожалеть того, против кого направлен ваш блеф, потому что есть люди, на которых жалость действует совершенно неординарным образом. Люди начинают беситься, и в силу этого могут стать неуправляемыми.

Вообще, если вы решили играть не очень честно, а собираетесь блефовать, что‑то выдумывать, добавлять, то всегда помните, что вы должны сделать морду кирпичом, иначе вас тут же раскроют.

Есть простейшая форма игры – правдивое участие, прямолинейная борьба. И если ваша главная цель – это добраться из пункта А в пункт Б без всяких зигзагов и спертого дыхания, без напряжения и адреналина, без соблазнов и ошибок, тогда, конечно, нужно играть в простейшую игру.

Но я уверен, что мы не умеем играть просто, мы ведь живем всегда по принципу того, что создаем себе проблемы, а затем начинаем мужественно их преодолевать. Ведь так?

Глупейшая ситуация у меня произошла опять же в институте. Я сдавал зарубежную литературу и получил свою заслуженную пятерку. Но что‑то мне не понравилось в преподавательнице, и я, вместо того, чтобы взять зачетку, имел наглость заявить ей о непонимании ею литературы. Полный дурак, конечно. И хотя наглость – второе счастье, и я был действительно неплохо подкован, но меня вернули за парту и стали гонять по курсу, на пятом вопросе, с трудом понимая, о чем идет речь, я уже готов был признать, что зря ввязался. В итоге получил тройку. И испортил себе диплом. Но разве я мог поступить иначе? Я играл в упоительную игру, которая называлась: «Мы не лыком шиты». Увы, получилось, что у меня не хватило сил, чтобы выиграть, но урок я получил хороший, и с тех пор я очень внимательно слежу за тем, где, а главное, по какому поводу мне стоит высказаться.

Это почти профессиональное и очень помогает в работе, но стоит мне только расслабиться, как моя жена укоризненно улыбается и изрекает: «Язык твой – враг твой», и я с ней согласен.

Поэтому не нужно стесняться продолжать партии, куда вы ввязались по идейным соображениям. Даже если ситуация станет патовой, зато вы честны перед собой.

А теперь – сказка про блеф. Очень известная. Братья Гримм написали, кстати.

Братья Гримм. Бременские музыканты

В незапамятные времена жил да был в одном немецком городе старый мельник. И был у мельника осел – хороший осел, умный и сильный, таких еще поискать. Много лет работал осел на мельнице, таскал мешки с зерном и мукой, помогал вращать мельничные жернова. Но однажды осел состарился и уже не смог работать в полную силу. А мельнику что делать? Не оставит же он у себя дома бесполезную скотину? Взял он да и выгнал старого осла за ворота: авось сам прокормится, а нет – так волки его съедят, все недолго мучиться скотине.

Так оказался осел на улице. Что ему, старому, делать? На работу никуда не устроиться, в лес идти – только волков раскармливать. И решил тогда осел идти в старинный город Бремен и стать там уличным музыкантом. Потому что хоть у осла и сил маловато, но голос у него – дай бог каждому. Вот и пошел осел по большой торговой дороге, поет песни, и вдруг видит: лежит прямо посреди дороги собака, язык высунула, дышит тяжело. Старая собака, глаза несчастные, смотрит на осла. Осел и спрашивает ее:

– Что ты так тяжело дышишь?

– Устала, бежала долго, вот и запыхалась.

– Отчего же ты так бежала? Передохнула бы по дороге.

– Передохнешь тут, когда тебя убить хотят, – отвечает собака. – Долгие годы служила я своему хозяину, исправно по полям и лесам бегала, дичь ему искала. А теперь, видишь, состарилась, нюх уже не тот, вот и решил хозяин от меня избавиться. А мне это, понятное дело, совсем не по нраву. Вот и убежала я от своего бывшего хозяина и теперь не знаю, что мне делать.

– А пойдем со мной в славный город Бремен, – отвечает ей осел, – станем там уличными музыкантами. Голос у тебя отличный, лаешь ты громко. Будешь петь и в барабан бить, а я буду петь и на гитаре играть. Так и на еду себе заработаем.

– Что ж, – согласилась собака, – пойдем.

А что ей еще делать‑то, горемычной? Пошли они вместе. Осел идет – кричит по‑ослиному, собака идет – лает по‑собачьи. Шли они так и вдруг видят: сидит на дороге кот, печальный и понурый.

– Что ты такой невеселый? – спрашивает собака.

– Ах, – говорит кот, – пожалейте меня, осел и собака! Жил я у своей хозяйки долгие годы, ловил крыс и мышей. А теперь вот старым стал совсем и зубы у меня притупились. Увидела хозяйка, что не могу я больше мышей ловить, и задумала меня утопить в речке. Я и убежал из дому от греха подальше. А что дальше делать, как прокормиться, не знаю.

Осел ему на это и отвечает:

– Пойдем с нами в славный город Бремен, станем там уличными музыкантами. Голос у тебя хороший, мяукаешь ты замечательно, будешь петь и на скрипке играть, собака – петь и в барабан бить, а я – петь и на гитаре играть.

– Что ж, – говорит кот, – пойдем.

Пошли они вместе. Осел идет – кричит по‑ослиному, собака идет – лает по‑собачьи, кот идет – мяукает по‑кошачьи. Шли они, шли. Проходят мимо одного двора и видят: сидит на воротах петух и кричит во все горло: «Кукареку».

– Ты что, петушок, кричишь? – спрашивает его осел. – Ведь не утро уже, а день.

– Что с тобой случилось? – спрашивает его собака.

– Может, тебя кто обидел? – спрашивает кот.

– Ах, – говорит петух, – пожалейте вы меня, осел, собака и кот! Завтра к моим хозяевам гости приедут. Вот и собираются мои хозяева зарезать меня и сварить из меня суп. Что мне делать?

На это и отвечает ему осел:

– Пойдем, петушок, с нами в город Бремен и станем там уличными музыкантами. Голос у тебя хороший, ты будешь петь и на балалайке играть, кот будет петь и на скрипке играть, собака – петь и в барабан бить, а я петь и на гитаре играть.

– Ну что же, – говорит петух, – пойдем, что же мне еще делать осталось?

Пошли они вместе. Осел идет – кричит по‑ослиному, собака идет – лает по‑собачьи, кот идет – мяукает по‑кошачьи, петух идет – кукарекает. Шли они, шли, и вот настала ночь. Осел и собака легли под большим дубом, кот сел на ветку, а петух взлетел на самую верхушку дерева и стал оттуда смотреть по сторонам. Смотрел, смотрел и увидел: светится невдалеке какой‑то огонек.

– Огонек светится! – кричит петух. Осел говорит:

– Надо узнать, что это за огонек. Возможно, поблизости дом стоит. – Собака говорит:

– Возможно, в этом доме мясо есть. Я бы поела. – Кот говорит:

– Возможно, в этом доме молоко есть. Я бы попил. – А петух говорит:

– Возможно, в этом доме пшено есть. Я бы поклевал.

Встали они и пошли на огонек. Вышли на поляну, а на поляне дом стоит, и окошко в нем светится. Осел подошел к дому и заглянул в окошко.

– Что ты там видишь, осел? – спросил его петух.

– Вижу я, – отвечает осел, – что сидят в этом доме за столом разбойники, едят и пьют.

– Ох, как есть хочется! – сказала собака.

– Ох, как пить хочется! – сказал кот.

– Как бы нам разбойников из дома выгнать? – спросил товарищей петух.

Думали они, думали и наконец придумали. Осел тихонько поставил передние ноги на подоконник, собака взобралась на спину ослу, кот – на спину собаке, а петух – на голову коту. И разом закричали животные что было мочи: осел – по‑ослиному, собака – по‑собачьи, кот – по‑кошачьи, а петух закукарекал. Закричали они так и ввалились через окно в комнату. Испугались разбойники и убежали в лес. А осел, собака, кот и петух сели вокруг стола и принялись за еду. Ели они, пили и наконец наелись, напились и спать легли. Осел растянулся во дворе на сене, собака улеглась перед дверью, кот свернулся клубком на теплой печи, а петух взлетел на ворота. Потушили огонь в доме и спокойно заснули. А разбойники тем временем сидят в лесу и смотрят из чащи на свой дом. Видят: огонь в окошке погас, темно стало. И послали они одного разбойника посмотреть, что в доме творится. Может, зря они так испугались, и надо выгнать непрошеных гостей. Подошел разбойник к дому, отворил дверь, зашел на кухню. Глянул – а на печи два огонька горят. «Наверное, это угли, – подумал разбойник. – Дай‑ка я лучинку разожгу». Ткнул он в огонек лучинкой, а это был кошачий глаз. Рассердился кот, вскочил, зафыркал, да как цапнет разбойника лапой, да как зашипит! Разбойник – в дверь. А тут собака его за ногу схватила. Разбойник – во двор. А тут его осел копытом лягнул. Разбойник – в ворота. А с ворот петух как закричит: – Ку‑ка‑ре‑ку! Кинулся разбойник со всех ног в лес. Прибежал к своим товарищам и говорит:

– Беда! В нашем доме поселились страшные великаны. Один мне своими длинными пальцами в лицо вцепился, другой мне ножом ногу порезал, третий меня по спине дубиной стукнул, а четвертый закричал мне вслед: «Держи вора!»

– Ох, беда, – сказали разбойники, – надо нам отсюда поскорее уходить!

И ушли злые разбойники из этого леса навсегда. А бременские музыканты – осел, собака, кот и петух – остались жить у них в доме да поживать, да горя никогда больше не знали.

Глава 6

Психоделический адюльтер с соционикой. Ваш тип играет или заигрывает?

В гостях у соционики

Есть такая наука под названием «соционика». Увлекательная, надо сказать, вещь. Часто используется работодателями для определения типов характеров сотрудников. А все потому, что соционика занимается выяснением типов личностей и способами их взаимодействия. Соционика выделяет 16 разных типов, или, как это называется в самой науке, ТИМов и живенько описывает, как и в каких отношениях один ТИМ состоит с другими.

На самом деле, все просто. Например, если вы создаете сложные цепочки выводов, обосновывая свое мнение на каждом этапе, строите последовательности и приходите к результату – вы логик, то есть «Л». Если вам сложно объяснить, что, почему, да как, но вы чувствуете, что все именно так – записывайте себя в интуиты, «И». Вам надо все пощупать, примерить на себя или пропустить через себя – скорей всего, вы сенсорик, а если воспринимаете больше умозрительно – тогда, похоже, этик. «С» и «Э». Еще вы либо экстраверт, либо интроверт. Тоже «Э» и «И».

Оценка идет по двум парам понятий: Логик‑Этик, Сенсорик‑Интуит.

Если копнуть чуть глубже, то логика – это система, закон, порядок; потребность анализа и установления логических связей; игнорирование чувств людей в интересах дела; неспособность говорить о своих эмоциях, неумение/нелюбовь разбираться в причинах ссор и недоразумений. Короче, самое важное – что человек сделал/создал. Личность человека как субъекта с эмоциями и душевным миром для логика второстепенна.

Этика: умение разбираться в эмоциях окружающих; способность влиять на других своими эмоциями; принятие решений под влиянием симпатий/антипатий, обидчивость. То есть, продукт деятельности человека для этика вторичен. Для него субъект с эмоциями и миром душевным на первом месте.

Что касается сенсорики и интуиции, то сенсорика отождествлена с практикой

У сенсорика прекрасно развиты органы чувств и функционируют внешние и внутренние рецепторы. Они чувствуют состояние и своего тела, и чужого. Они чувствительны к внешней оболочке и ставят форму выше содержания. Плюс сенсорик обладает конкретным мышлением и движется от конкретного к общему. То есть, сенсорик накопит практических данных и потом их обрабатывает. Соответственно, воображение у него не фонтан.

Интуиция отождествлена с идеей. Интуиты отличаются более высоким порогом чувствительности и способны реагировать на внутренние и внешние раздражители с опозданием. Они способны не замечать физических неудобств и адаптироваться к боли. Мышление интуита абстрактное. То есть, он выдвигает изначально теорию, а факты ему нужны только для подтверждения гипотезы. Интуит, в отличие от сенсорика, творческой фантазией наделен.

Это, конечно, поверхностно до невозможности, но более глубоко можно копаться месяцами. Могу заверить, скучно не будет, откроете в себе и в окружающих массу новенького и интересного.

Так вот, в зависимости о того, логик вы, интуит, сенсорик, экстраверт или интроверт, и от того, какая из этих черт у вас доминирует, выделяются 16 ТИМов, с такими аббревиатурами как, например, СЛИ – сенсорно логический интроверт, ЛСИ – логико‑сенсорный интроверт и так далее и тому подобное. Впрочем, все эти аббревиатуры сходу не запомнишь, поэтому им придумали названия – Штирлиц, Максим Горький, Джек Лондон, Робеспьер, Габен, Дюма, Гексли, Гюго, Достоевский, Бальзак, Дон Кихот, Есенин, Жуков, Наполеон, Гамлет, Драйзер. В общем, вначале вас ждет увлекательное самокопание с помощью соционики, когда придется почитать, ответить для себя на несколько вопросов и определить свой ТИМ. А дальше начнется самое интересное. Соционика очень четко и увлекательно описывает взаимоотношения этих самых ТИМов. Например, если вы Гамлет, значит, вы дуал Горькому, заказчик Дон Кихота, контролер Дюма, активатор Жукова, полудуал Робеспьера, подконтрольный Бальзака и так далее по отношению к другим. Впрочем, «подконтрольный» – это не значит, что Бальзак обязательно установит над вами жесткий контроль и начнет всячески командовать. Нет, конечно. Но вот подспудно раздражать может. И связываться с ним лишний раз не захочется, на интуитивном уровне. Знаете, как бывает, когда четко знаешь, что человек на твои закидоны не реагирует, и приходится при нем сдерживаться, чтобы не обострять отношения.

Дуал – это «второе я». Вернее, даже не так, это – та самая «вторая половина». Причем, это совсем необязательно партнер по браку (ага, если б все было так легко), это может быть друг или начальник, или сосед, или кто угодно еще. Но это тот, кто понимает с полуслова, позволяет быть самим собой и дополняет чуть ли не во всем.

В своем подконтрольном, наоборот, уже вы станете искать какие‑то раздражители, следить, выискивать, находить и злиться, что все не так, но сделать ничего не можете. Возьмем, например, Есенина и его взаимоотношения с другими ТИМами.

Есенину дуал – Жуков. Дуализация – это идеальное дополнение, однако это не значит, что им всегда хорошо друг с другом.

Активатором Есенина, или, проще говоря, Еся, является Макс. Активаторы постоянно «тонизируют» друг друга, и это самые лучше отношения для совместных мероприятий. Например, может очень удачно сложиться соавторство или совместный бизнес.

Зеркальщик – Гамлет. С ним, в общем случае, видят друг в друге себя, «улучшенную версию». А вот насколько сойдутся и будут ли раздражать друг друга – индивидуально.

Кстати, надо оговориться: дуальность Есенин‑Жуков, например, будет строиться не так, как у Достоевского со Штирлицем, а у тех не так, как у Дюмы с Дон Кихотом и так далее. И, конечно же, к остальным отношениям тоже относится

Миражник Есенину – Дон. ИМ клево и интересно общаться друг с другом, особенно отдыхать вместе, но при длительном общении каждый ждет от другого не того, что тот из себя представляет.

Деловые отношения – с Дюмой. Понравятся друг другу или будут раздражать – индивидуально, но чаще напрягов не возникает. Понятны друг другу «методы» и общие проблемы, но непонятны «цели».

Подзаказный – Робеспьер – вроде и вызывает уважение к уму, но частенько раздражает тем, что не может отстоять свое мнение, бежит от конфликтов, что воспринимается как трусость. И вообще, вялым частенько воспринимается, «не динамичным».

Подконтрольный – Гюго. Поначалу симпатичен, потом начинает слегка раздражать тем, что совершенно не умеет делать элементарные с точки зрения Есенина вещи. Например, указываешь ему на это – а он не понимает, чего от него хотят, еще и пугается/обижается/злится и так далее.

Контролер – Джек. С одной стороны постоянно задевает, причем вроде как ничего специально для этого не делая (может говорить вообще о чем‑то третьем), но ответить не можешь – даже когда отвечаешь, контролер твои аргументы просто не воспринимает за веские.

Заказчик – Драйзер. Он может нравиться, может раздражать, но всегда при этом производит впечатление, что его «не сдвинуть с места» – общение очень энергозатратно, причем со стороны именно Есенина, а не Драйзера. Если общение не очень длительное – то это полезно, ибо нарабатываешь свои слабые стороны. Но при этом достаточно трудно общаться. Чувствуешь себя как школьник перед учителем на экзамене.

Полудуал – Наполеон. В отношениях комфортно, весело при дружеском общении, почти как с дуалом, но когда что‑то делаешь вместе, или, не дай бог, он тебе начальник – кошмар. Постоянно ждешь от него (а он от тебя) чего‑то другого, не того, что ты в силах дать или сделать.

Квазитождик – Дост, то есть, Достоевский. Чем‑то похоже на заказные отношения, но не настолько энергоемкие, и, главное, симметричные. Как правило, поначалу друг другу нравятся, но потом нарастает непонимание.

Противоположник или отношения «погашения» – Гексли. Вроде, интересно и ненапряжно друг с другом общаться, но толку с этого никакого (ни личностного роста, ни нормального общего дела, как правило, не делается). Не поддерживают друг друга. Но прекрасны годятся для приятельского трепа.

Супер‑эго – Габен. По ощущениям – нечто совершенно другое, как с другой планеты. Типа, «по структуре такое же, но содержание – вообще непонятное». Отвлеченные темы лучше вообще не обсуждать, по опыту, будут говорить о разном, и один другого не поймет (вернее, поймет, но что‑то свое, не то, что тот говорил).

И конфликтер – Штирлиц. Поначалу – может и восхищать, умеет же такое, чего у тебя или плохо, или странно, или вообще непонятно как. А потом создается впечатление, будто он нарочно хочет тебя задеть, хотя понятно, что не нарочно. На шутки твои (слова, действия) часто реагирует не так, как ты ждешь (может обидеться, где другой бы рассмеялся и т. д.). В итоге, чувствуешь себя полным дураком, злишься, раздражаешься (и на себя, и на него).

Если соблюдать дистанцию, не лезть слишком близко друг к другу – то зачастую общаешься нормально.

Ну, а с тождиками понятно: ясен и близок тип мышления, видны основные проблемы по жизни (но помочь ничем особо не можешь, ибо у себя такие же). У тождика быстро схватываешь новое, ибо понятно, как это работает. Этики‑тождики друг друга иногда раздражают, логики – намного реже. Ах, да – тождики – это люди твоего же ТИМа.

В общем, есть в чем разбираться, есть, чем голову занять. К сожалению, коснуться всего я не могу, поскольку пришлось бы писать отдельную книгу про соционику, попробуйте запомнить главное: соционика занимается межличностными отношениями, а к ним относятся и дружба, и любовь, и отношения с подчиненными или начальством, и все остальные контакты с людьми. В общем, не удивляйтесь, если при приеме на работу у вас поинтересуются вашим ТИМом, а то вдруг вы, скажем, Есенин и совершенно не способны работать по жесткому графику, вгоняющему вас в тоску и депрессию. Мало ли, может, начальство хочет заполучить себе Горького, который будет трубить от звонка до звонка и четко соблюдать субординацию.

Или, например, семейные отношения. Штирлиц считает, что любовь – это обеспечение и стабильность. Если он близости с партнером не чувствует, скорей всего, свали подальше, поскольку копаться глубоко и что‑либо искать ему не придет в голову. В смысле, близость либо есть, либо нет. В любом случае, в лишних сантиментах он не нуждается. А вот Джек Лондон стремится руководить и в постели, поэтому, если хотите получить удовольствие, отдайте ему бразды правления и не пожалеете – еще и научитесь чему‑нибудь новенькому.

Ну, и, конечно, игра, куда же без нее. Развести на игру можно всех, да и понятно, что каждый сам играет в свою игру. Другое дело, что соционика способна дать направление, с кем, как и во что надо поиграть. Как повернуть, подзадорить, повести, извлечь выгоду и так далее. Давайте посмотрим, как примерно играют все эти ТИМы. Игра может быть любой, ну, скажем, «Поговорим о Гондурасе».

ЛогикиЛИЭ, ЛСЭ, ЛИИ, ЛСИ (Джек, Штирлиц, Робеспьер, Максим Горький)

Итак, игра «разговор о Гондурасе» (предполагается активное участие).

Джек может вступить в такую игру, если Гондурас будет чем‑то наподобие Изумрудного города (то есть, имеет место общее ощущение фантазийности и загадочности). А если еще Гондурас будет славиться красивыми людьми (причем есть фотографии), то интерес Джека завоеван мгновенно. Он начнет с неуемным энтузиазмом «переться», складывая фотографии друг с другом и говоря: «Как бы здорово они смотрелись вместе с этим! А, нет!! Лучше эта с этим!». Любой логик – любит играть людьми как куклами, а Джек любит играть куклами красивыми и сильными. Его немедленной мечтой станет поездка в Гондурас, чтобы донести людям, как и с кем им следует жить, исходя из понимания Джека.

При этом, количество остальных игроков не имеет для Джека значения. Главное, чтобы они обладали знаниями по Гондурасу, не превышающими уровень самого Джека.

Играть с Джеками довольно забавно, если вы – человек романтично‑философского склада и признаете право людей на любые изречения. В противном случае, вскоре у вас возникнет желание прекратить игру и пристукнуть Джека. Беда Джека не в том, что он не читает правил игры или не знает их. А в том, что понятия Джека о значении слов могут сильно расходятся с общепринятыми. К примеру, если вы подразумеваете под «коровой» большое животное с рогами, жующее траву и дающее молоко, то Джеку вы не соперник. Потому что выдав вам определение коровы, достойное энциклопедии, он спокойно укажет на козу и скажет, что это просто особый вид коровы. И вы в проигрыше, потому что реальность и Джек – понятия несовместимые. Естественно, ситуация несколько утрирована. Но смысл ее от этого не меняется. Джек видит только то, что хочет увидеть. Если его фантазия требует видеть козу вместо коровы, он ее увидит. Игры с Джеками имеют смысл, только если вы хотите развлечься, потому что фантазия Джеков – вещь весьма увлекательная, пока она не задела лично вас или ваших друзей. Серьезное отношение противопоказано. Вы просто выйдете из себя, с десяток раз повторяя признаки коровы. Джек будет мило над вами подсмеиваться, говоря, что вы понятия не имеете, как на самом деле выглядят такие животные. При этом, абсолютно ничего против вас не имея. Как и любого логика, личные качества человека его мало волнуют.

Штирлиц

Если быть до конца точным, Штирлицы не игроки, в классическом понимании этого слова. Их логика слишком отдает реальностью, они чересчур ценят свое время, не любят споров и слишком сильно желают получить результат. Плюс они всегда непрошибаемо уверены в своем мнении. Штирлиц играет логикой. Точнее, играют – Джеки. А Штирли наносят ею удар. Их логика тяжела, поскольку несет в себе все то, что придумало человечество за дни своего существования. «Правильно‑неправильно», «можно‑нельзя» – они не смогут ничего доказать, но окопаются на своих позициях весьма прочно – за их спиной все лозунги и правила, которые существуют в мире гласно и негласно. Переубедить Штирлица практически невозможно. Но если игра началась, долго она не продлится. Штирлиц слишком желает непременной победы‑результата, чтобы наслаждаться процессом. Причем, победа для них не только в факте обыгрывания другого. Но и в том, чтобы оставить за собой последнее слово. Поэтому Штирль активный эмоциональный игрок, часто бессознательно использующий повышенный тон и жестикуляцию для «продавливания» своего мнения. И в тоже время, при любом намеке на возможный проигрыш, он пожмет плечами и скажет, что продолжать не имеет смысла. Выходя из игры с гордо поднятой головой. Но в излишне грубых играх Штирль не участвует. Не обладая сам избытком деликатности, он, тем не менее, остро воспринимает любое повышение тона и грубость в свой адрес.

Штирлиц будет играть примерно так. Он, прочитав/услышав что‑то о Гондурасе, тут же сообщит об этом всем, говоря, что «надо же, а я считал, что Гондурас…». При этом почему Штирлиц считал о Гондурасе именно так, совершенно непонятно. Не вздумайте, играя с Штирлицем, выражаться о гондурасцах грубо. Потому что для него, во‑первых, все люди равны, во‑вторых, он не терпит грубых выражений. Слово «латиноамериканцы» будет в самый раз. Если вы приехали из страны, где население чернокожее, то слово «негры» желательно произносить бесстрастно. Иначе Штирлиц весьма эмоционально от вас потребует говорить «люди» или что‑то подобное. Если вы были в Гондурасе, Штирль не подумает спросить о том, сколько там стоят игрушки для детей, или как там себя ведут продавцы по отношению к покупателям. Он скорее поинтересуется на тему, приятное ли впечатление оставила страна, как звучит язык, тепло ли было. Он все воспринимает через ощущения. Причем, во время вашего рассказа вас станут постоянно перебивать высказываниями типа: «Ничего себе! А я думал..», «Ну надо же! А мы даже не знали…». При этом он не ставит себе цели оскорбить вас или задеть. Он просто эмоционален и непременно имеет обо всем мнение, которое до всех стремится донести. Более того, если Штирлю сказать, что он перебивает вас, и это некрасиво, он тут же искренне извинится. И через минуту опять возьмется за свое.

Максы

Такие же, как и все логики – игроки за результат и ради результата. С той разницей, что норм поведения как таковых для них не существует. Макс сам пишет свои нормы, исходя из собственной практичности. То есть, на слово «черножопые» по отношению к гондурасцам, он – максимум – улыбнется. Или вообще воспримет его спокойно. Ему лично до гондурасцев нет никакого дела. Ему есть дело только до себя и до «своих».

Если Джеки и Штирлицы никогда не нагрубят оппоненту всерьез, то Макс совершенно спокойно скажет ему в глаза все, что думает. Разговор о Гондурасе он поддержит опять‑таки с точки зрения практики. То есть, если он туда собирается ехать, то спросит о ценах на продукты и куда можно сходить, что посмотреть, то есть информацию, нужную и интересную лично ему. Он с удовольствием посмотрит фотографии. Особенно те, где на фоне объекта отсутствуют люди. Но не надейтесь, что на ваш рассказ Макс покивает и скажет, что сходит туда, куда вы посоветовали. Он скажет что‑то вроде: «Ну я подумаю и решу». Он всегда принимает решения сам. Если он сам был в Гондурасе, то, скорее, дождется, пока вы выскажетесь сами, и только после этого обронит несколько фраз о своем впечатлении. Возможен еще вариант, когда у Макса ситуация, когда можно показать себя «сильным». К примеру, он жил в Гондурасе, в довольно трудных условиях, выстоял, а теперь занял лучшее положение. С молчаливым завершением – «и вот я перед вами». При этом для него имеет значение не столько количество слушателей, сколько их эмоциональность и способность чувствовать людей – проникаться их словами. Он сразу выцепит таких восприимчивых по их восторженно‑уважительным репликам и рассказывая, будет смотреть в их сторону. Не пытайтесь оспорить его слов, он вас не услышит. Не вступайте с ним в открытое противостояние (к примеру, словами «ты выдумываешь»), – вас просто раздавят. И сам Макс, и люди, уважающие его, а уважают его очень многие.

Робеспьер

Робеспьер вступит в игру, если изначально находится в приятной ему компании, уютной атмосфере и в хорошем физическом состоянии. В разговор он вступит, среагировав на шум голосов (если не занят работой), и, подняв голову, некоторое время будет просто внимательно слушать. Но недолго. Если рассказчик ему приятен как человек (то есть, по оценке ощущением), он почти сразу начинает задавать вопросы. Робеспьеру интересна реальная жизнь, и Гондурас ему будет любопытен с точки зрения того, что если эта страна существует, то почему бы не узнать о ней побольше. Он не собирается туда ехать, никогда там не был, у него никого там нет, но вопросы из него посыплются, как из рога изобилия. При этом ни один вопрос не коснется самих гондурасцев с точки зрения того, какие они по характеру. Цены на игрушки, погода утром, днем и вечером, работал ли у вас кондиционер в номере, какие там были экскурсии, куда именно, сколько они стоили и т. д. Фотографии Робеспьер смотреть не станет вообще или просто быстро пересмотрит из вежливости, не задав ни одного вопроса. Он не визуал и не замечает красоты. Но ценит четкость. Ему неинтересны лица людей, как Джеку. И объекты, как Максу. И ваши ощущения его тоже не волнуют. Он очень точно сформулирует вопросы, чтобы они предполагали ответ «да» или «нет» или какую‑то цифру. При этом, мнение о Гондурасе он составит, собирая его как игрушечные качели в конструкторе, из деталей‑ответов на его вопросы. Если Роб сам был в Гондурасе, он скорее дождется затишья в разговоре, чтобы высказать свое мнение, но по каждому короткому объему информации. В то время как для Макса более характерна «финальность», то есть высказывание своего мнения после того, как вы полностью выскажете свое. Причем, Робеспьер свое мнение просто скажет спокойно и с мягкой улыбкой, не так эмоционально, как Штирлиц. И если его информация разнится с вашей, то Робеспьер скорее кивнет: «Ну не знаю», не станет спорить, как Штирль или Джек, или пытаться бессознательно продавить свое мнение, как Макс.

Словом, все базовые логики вступают в игру для результата и ради него – получить какой‑то вывод‑утверждение о ситуации. Только для Робеспьера и Макса такой вывод будет складываться из частностей. А Джеки и Штирли предпочтут сразу получить общее впечатление.

ИнтуитыИЛИ, ИЛЭ, ИЭЭ, ИЭИ (Бальзак, Дон, Гексли, Есенин)

Бальзаки и Есенины схожи своим чувством времени. Ни тот, ни другой тип не любят торопливости и обращаются со временем так, словно его бесконечно много. Оба они живут фантазиями. Но реализуют они это свое кредо разными путями. Первый, как черный логик – копается в прошлом и настоящем, собирает море всякой информации обо всем на свете, независимо от ее необходимости. А Есенин с увлечением говорит о своих фантазиях, энергично жестикулируя, воплощает их в стихах и песнях. Но ни тот, ни другой не в состоянии принять окончательного решения.

Бальзак

Бальзак заинтересуется темой Гондураса, только если разговор о нем ведется в вежливом тоне. Без эмоциональных всплесков, споров и прочих бурных проявлений эмоций. Бальзаки не терпят сильных эмоциональных проявлений и не допускают их со своей стороны. Если рассказываете вы, Бальзак постарается вас не перебивать вопросами. А если и перебьет, то извинившись и с вежливой улыбкой. Его будет интересовать всякая официальная информация. То есть, какой там язык, цвет кожи людей, уровень жизни, погода, история страны. Для него ближе информация, изложенная в стиле учебников и справочников. При этом никакой оценки – своего мнения о Гондурасе, он не выскажет. Максимум, что можно дождаться от Бальзака – вежливой фразы: «Ну вот и повидали страну», сказанную с неизменной прохладной улыбкой. Сам Бальзак в качестве рассказчика столь же официально‑вежливо‑безэмоционален. Он донесет свое мнение о Гондурасе, приведет высказывания своих знакомых, друзей и т. д., все это в мягко‑ненавязчивой форме, сообщая только факты и предоставляя вам право самому сделать вывод. То есть, вам нипочем не добиться от Бальзака ответа на вопрос, а стоит ли туда ехать, и понравилось ли ему там лично ему. Самое большее вы получите в ответ фразу «Ну, мне кажется ,туда стоит приехать, если интересуешься.. , но надо учитывать…» или столь же уклончивый ответ. Настаивать и пытаться получить прямой ответ бесполезно и ничем хорошим для вас это не закончится. Бальзак или не станет больше продолжать разговор, или отпустит едкое замечание, или совершенно неожиданно (на ваш взгляд) выйдет из себя. Поэтому его стоит слушать только для информации.

Есенин

Есенин любит долгие подробные рассуждения, поэтому рассказом о Гондурасе заинтересуется, если вы будете подробно излагать все детали своего эмоционального состояния от поездки, начиная с момента, как вы начали упаковывать вещи для поездки туда. Сам он станет слушать, мило улыбаясь вам и уютно устроившись в кресле, с чаем и шоколадкой, причем, нимало не подумав предложить шоколадку вам или усадить вас удобнее. Есенина, главным образом, интересует, радовались ли вы поездке или нет, то есть, любой факт он воспримет через ваши чувства, вызванные этим фактом. И вообще, он будет очень приветствовать эмоциональные рассказы с жестикуляцией и размахиванием руками. И сам способен также эмоционально откликаться на ваши радости и огорчения, мило подшучивая над вами и всячески поддерживая приятную атмосферу,, восклицая с улыбкой: «Ну надо же!», или делая огорченное лицо: «Представляю, как тебя это расстроило». При этом от самого Есенина вы, максимум, получите фразу, «В общем, райские кущи», и больше его мнение ни в чем не выразится. Хотя, возможно, вам экспромтом сочинят стихи, где точно опишут ваш рассказ, завершив его фразой‑впечатлением по примеру «показалась ты той березкой, что стоит под моим окном». Сам Есенин в роли рассказчика столь же подробно описывает ситуацию, замыкая каждый образ эмоциями по типу: «мы взмыли вверх, подобно ангелам, и я проклял свой страх высоты». Словом, если вы логик, то вероятнее всего, заскучаете. Рассказ Есенина бесконечен и полон малозначительных пустяков. Если же нет, то наберетесь впечатлений, хотя большей частью они могут касаться не Гондураса, а поразившего воображение Есенина полета до Гондураса.

Доны и Гексли сходны своим восприятием – образом услышанной информации. Они как бы видят картинку. Но первого, как творческого белого логика, интересуют больше объекты и ситуации, и он рассуждает и расспрашивает о них. А второго как творческого белого этика – люди и их чувства, и он станет интересоваться вашими отношениями с людьми, чтобы уловить, что из себя представляете вы и они.

Дон

Если вы, вернувшись из Гондураса, заорете: «А вот и я!», едва переступив порог, то первым человеком, который заинтересуется вашей поездкой – будет Дон (особенно, если о Гондурасе он не знает), который с жадным любопытством вечно рыщет во поисках «чего‑нибудь новенького». Дон заинтересуется и если вы будете громогласно, со спорами и громким смехом обсуждать вашу поездку. Его привлекают яркие проявления эмоций. При этом, несмотря на вроде бы искреннее желание услышать о вашей поездке, Дон будет дергать вас за рукав и напористо требовать: «Ну это скучно! Давай рассказывай что‑нибудь поинтереснее!». Если во время вашей поездки вы столкнулись с чем‑то загадочным, можете распрощаться с желанием рассказать все до конца. Дон вас мгновенно перебьет и примется громогласно рассуждать, пытаясь объяснить причины произошедшего явления или найти в нем какие‑то закономерности, причем, к выводу он так и не придет. То есть, если вы желаете поделиться фактом, что, к примеру, в Гондурасе в каком‑то месте есть трава красного цвета, приберегите его для финала, иначе Дон отвлечет все внимание на себя, затеяв обсуждение этого загадочного явления и вцепившись в ваш рукав. Если он (Дон) сам будет рассказчиком, то про красную траву и другие загадки вам расскажут в первую очередь вместе с возможными версиями объяснений всех явлений., причем мнение лично Дона вы услышите в полу‑утвердительной форме. «Мне кажется, такое объяснение логично, но каждый объясняет по своему». При этом, «официальная информация» будет выглядеть смятой. На ваш робкий вопрос о погоде, последует нетерпеливое: «Да жарко! Так вот, эта красная трава…», и Дон вернется к своему интересу. Вы так и не поймете, что из себя представляет Гондурас в плане сервиса, и стоит ли туда ехать, но после рассказа Дона, вы вполне сможете написать книгу «Загадки Гондураса в XXI веке», причем Дон вам поможет с удовольствием.

Гексли

Первым, кто подойдет к высыпанным вами на стол дешевым деревянным сувенирам, привезенным из Гондураса и примется без спросу вертеть их в руках, а потом заинтересованно спросит, куда ее можно использовать – вероятно, будет Гексли. Вполне возможно, он попросит подарить что‑то ему, хотя, скорее всего, новая вещь ему не так уж и нужна. Скорее всего, поигравшись с ней пару вечеров, Гексли в скором времени ее передарит кому‑то еще. Он почти не станет задавать вопросов о вашей поездке, Гондурас как страна и условия там – ему малоинтересны. Но не ждите, что за вашим рассказом не будут следить. Еще как, причем с одной малоприятной, но вполне естественной для Гексли особенностью. То есть, страшно цепляясь к правильности и точности употребляемых вами слов. Гексли сам выражается так, будто имеет ученую степень и того же самого захочет от вас. Ему, не обладающему логическим мышлением, тяжело ориентироваться в обычной речи и делать из нее какие‑то выводы. Он чувствует себя словно бы подвисшим в воздухе, не зная, как истолковывать ваши слова. Для него любая фраза, если она не построена на энциклопедических терминах, имеет два или больше смыслов. Поэтому Гексли может понять ваш рассказ совершенно не так, как вы имели целью его преподнести. У Гексли, как и у Дона, особенное восприятие. Он ловит картинку вашего образа из рассказа. Но если Дон ловит образ объекта, рассуждая и задавая вопросы о вещах, к объекту применимых, то Гексли интересуете лично вы, и поэтому он воспримет рассказы о ваших стычках с носильщиками на вокзале, разговором со стюардессой в самолете, администратором в гостинице, экскурсоводом в автобусе. То есть, вы сами через призму того, как и с кем вы общаетесь. Гексли в любых случаях неконфликтен, только общаясь, он становится похож на задиристого мальчишку, проявляя легкую напористость. Всерьез злится Гексли только тогда, когда договориться – реализовать нормальные человеческие отношения – невозможно. А вообще, Гексли живет в своем ритме. Поэтому, если вы работаете на предприятии/ в учреждении с жестким расписанием, у вас, скорее всего, нет Гекслей. Они терпеть не могут жестких расписаний, поскольку с ним, увы, договориться невозможно.

СенсорикиСЛЭ, СЛИ, СЭИ, СЭЭ (Жуков, Габен, Дюма, Наполеон)

В зависимости от базовой функции общими для всех сенсориков качествами являются практичность, наблюдательность и умение разобраться в материальном мире. При этом, различается белая сенсорика – сенсорика ощущений (умение создать комфорт, оценить удобство или неудобство вещей) и черная сенсорика – волевая сенсорика (умение оценить форму вещи, ее внешние качества, проявление воли и настойчивости).

Габен и Дюма являются белыми сенсориками. По этой причине они любой ценой желают сохранить атмосферу общения вокруг них. Но если Дюма завоевывает ее шутками, смехом, то есть, проявляя эмоции, то Габен использует для этой цели логику.

Если слушать ваш рассказ о Гондурасе подкатится некто кругленький, с подпрыгивающей походкой, вы, вероятно, привлекли Дюму. Можете собой гордиться. Присутствие Дюмы, как и Есенина, означает, что вы умеете рассказывать интересно и без особенной хаотичности. Дюма, как и Есь, любит четкость в изложении. С той разницей, что Есенин испытывает уважение к любой информации в виде планов и инструкций, то Дюма примет только то, что ему понравится. И если эстет Есь производит впечатление нежного цветка, то Дюма несколько похож на мячик и скорее покажется вам забавным. Причем, вы не дождетесь от Дюмы вопросов о языке, флаге и дорожных указателях в Гондурасе. Его будут интересовать, мягкие ли кровати в номере, вкусно ли вас кормили, жарко ли там, и так далее. То есть, вопросы человеческих ощущений для него важны в первую очередь. Причем, если Есенин, как правило, мягко‑сдержан, то Дюма, хоть и старается быть ровным и холодноватым, все равно начинает реагировать довольно эмоционально. Но его эмоции смягчены подсознательным желанием – быть приятным, он не любит конфликтов, сознательно их избегает и старается не провоцировать. Дюма с удовольствием посмотрит фотографии, особенно реагируя на те, где изображены люди с яркими проявлениями эмоций. К примеру, широко раскрытый в крике рот на фотографии просто приведет Дюму в восторг. А если изображены еще и теплые компании, занимающиеся поеданием чего‑то вкусного, то Дюма не выдержит, пойдет и возьмет свой пирожок, заботливо оставленный с обеда. Только не удивляйтесь, услышав потом от нескольких человек историю вашего путешествия в сильно приукрашенной форме. Дюма не в силах точно передавать одни и те же факты, ему это кажется банально‑скучным. Впрочем, не переживайте. Даже если будут говорить, что кровати в Гондурасе застелены натуральным шелком ручной работы – лично вам это ничем повредить не сможет.

Габены

Габены, также как и Дюма, любят приятную бесконфликтную атмосферу. Но если Дюма принимает участие в создании этой атмосферы смехом и шуточками, то Габены поступают по‑другому. Они безэмоционально, (тон их походит на тон Бальзаков) примутся отвечать почти на каждую вашу фразу. Но если цель Бальзака – в получении информации, то цель Габена в том, чтобы не нарушалась его атмосфера. И в попытках ее сохранить, практически ни одна ваша фраза не останется без комментария, причем с вами могут согласиться (обязательно вслух), и также вслух не согласиться. Если он по каким‑то причинам думает, что в Гондурасе средняя температура +27 °С, в то время как вы называете цифру +30…+35 °С, то будет настаивать на своем, что бы вы ему не говорили в ответ. Потому что его согласие с вами нарушит его внутреннее ощущение удобства. Он, как любой логик, будет приводить кучу фактов в обоснование своего мнения. К примеру, «там никто ничего точно замерять не будет», «просто именно это лето вообще было жарким», «у вас в номере не работал нормально кондиционер», «ваш отель стоял на самом солнцепеке». Габен способен упираться весь день, не повышая голоса. Если вы просто пожалуетесь, что на экскурсиях было душно и возникали проблемы с питанием, Габен немедленно укажет, что именно нужно делать в таких ситуациях, в том числе и «заранее. Они очень практичны и имеют технологический склад ума. Причем, ему неважно, что вы не просили совета, а просто высказали эмоции. Габены плохо себе представляют, что такое эмоции, и каким образом „на эмоциях“ можно что‑то сказать. Он воспримет вашу жалобу как призыв к немедленному отклику в форме совета с его стороны и очень удивится, если вы рассердитесь. Если Габен заводит, к примеру, электронный дневник, то ни один комментарий к его посту не останется без ответа. Потому что любой ответ для него – Габен воспринимает как посягательство на свою атмосферу и тут же пытается вернуть свои права. Даже оставив „ага“ в качестве согласия, Габен ощутит, что остался хозяином положения. К примеру, Макс вообще станет отвечать, только если сам задал вопрос и получил на него кучу ответов или если ситуацию, изложенную Максом изначально, автор комментария не понял, и человек этот относится к „своим“. Или же в комментарии имеет место быть прямое указание типа „тебе надо“, а указаний в свой адрес Макс не терпит.

Жуков и Наполеон сводят свое мнение к активному проявлению воли. С той разницей, что Жуков в состоянии его объяснить его логично, а Наполеон в состоянии подать его, видоизменяя его для каждого человека, с которым он общается. Поэтому для первого характерно – быть неформальным лидером довольно‑таки разношерстного коллектива, а второму – царить в кругу именно единомышленников.

Вам толком не удастся рассказать о своей поездке при Жукове. Если у вас и образовалась шумная компания, в которой вы царили до его прихода, то с приходом Жукова «царем» будет он. По причине того, что Жуков сразу возьмет инициативу в свои руки, прервет ваш рассказ и начнет задавать вам те вопросы, интересующие его самого. Причем, вроде бы дипломатично рассуждая, но при этом начисто пресекая ваши попытки говорить без его позволения и в ненужном ему направлении. Ему неинтересны лично ваши эмоции, но информация, которую он для себя поставил целью получить от вас. После общения с Жуковым у вас останется ощущение, что вы побывали на ковре у начальства и отчитались в проделанной работе. При этом, информация о вашей поездке останется не от ваших ответов, а от слов Жукова, который будет стремиться после каждого вашего ответа – оставить за собой последнее слово. Не потому, что он желает сохранить атмосферу для себя, как Габен или для окружающих, как Дюма. А потому что для него самое главное – проявить активную волю и остаться хозяином положения, несмотря ни на что. Чем упорнее будет сопротивление, тем сильнее на вас будут давить. Если вы впрямую не отвечаете на вопрос, то его с подачи Жукова задаст кто‑то еще (третье лицо) из собравшейся вокруг вас компании.

Жуковы любят то, что сочетает силу и быстроту. Поэтому если он и станет смотреть фотографии, то внимание обратит на машины, автобусы, словом, на объекты крупные, ярко окрашенные и желательно движущиеся.

Наполеон

Если Жуков подойдет к вам сам, и только после этого подтянутся и остальные, Наполеон, как правило, подойдет с небольшой, искренне обожающей его «свитой», поскольку он, как никто другой умеет сплотить любящих его людей возле себя. Ваш рассказ будет слушаться вроде бы с искренним интересом, но в любой момент Наполеон может переключить внимание с вас на себя какой‑нибудь фразой к полному восторгу «свиты». Кстати, он также любит исключительную точность почти «энциклопедичность» выражений, как и Гексли, поскольку не умеет мыслить логически. Но Гексли обращает внимание на вашу манеру общаться с другими, чтобы уловить лично ваш образ из рассказа, чтобы понять, какой вы человек и как с вами надо общаться. А Наполеон ставит целью узнать, каким образом вами можно манипулировать. Если Гексли будет весело смеяться, то Наполеон станет очень внимательно фиксировать ваши слабые и сильные места. Чтобы в будущем знать, войдете ли вы в его свиту или нет, можно ли от вас чего‑то добиться (а если можно, то в какой форме), будете ли вы ему полезны (а если будете, то в чем). Гексли просто хочет научиться общаться с вами, а Наполеон – понять, а станете ли вы ступенькой для него, чтобы самому возвыситься еще больше. При этом Наполеон вовсе не бесчувственный, он искренне расположен к своим «ступенькам», проявляет к ним внимание, позволяет проявить им внимание к себе и очень не любит, когда одна из «ступенек» срывается. Он бесконечно переживает, если в его «свите» ссоры. Резко порвать отношения он не в силах, то есть, поссорившись со «ступенькой», он первым извинится. Но если ссоры будут частыми, то одну «ступеньку» заменят другой, но никогда не сделают этого резко, а как бы постепенно удаляя человека от себя. В то время, как тот же Жуков во время «бунта на корабле» громко заявляет: «Или по‑моему, или я ухожу!», чтобы другие члены коллектива, признающие его лидерство, или одернули зарвавшегося, чтобы вернуть его «в лоно», или же публично предали анафеме.

ЭтикиЭИИ, ЭИЭ, ЭСИ, ЭСЭ (Достоевский, Гамлет, Драйзер, Гюго)

В зависимости от того, экстраверт человек или интроверт, этика эмоций бывает черной – то есть, экстравертной, сопровождаемой ярким выплеском эмоций во внешнюю среду и белой – когда эмоциональный выброс происходит внутри человека, а во внешней среде проявляется спокойное, «прохладное» поведение.

Достоевские и Драйзеры как белые этики, грубо говоря, ратуют за внешнее соблюдение приличий. С той разницей, что Достоевский делает это, потому что считает, что «все люди должны быть добры друг к другу» как творческий черный интуит, а Драйзер, потому что «я так сказал» – как творческий черный сенсорик.

Если вы недовольны поездкой в Гондурас или вокруг нее собирается разгореться скандал, Достоевский выйдет на сцену в любом случае, по причине того, что очень чувствителен к атмосфере, в которой находится. Его угнетают крики и ссоры, поэтому он всегда выступит примирителем, в случае конфликта. Только сделает он это своеобразно. Для него нет «плохих» и «хороших». Для него есть люди, которые могут быть кем угодно с любыми проблемами и неприятностями, но которые обязаны себя вести с сохранением внешних приличий по отношению друг другу. Тоже самое он относит и к себе. Церковным голосом он примется вещать, что нужно быть добрыми друг к другу, возлюбить ближнего своего (кстати, среди Достоевских много верующих). При этом, Достоевскому ни разу не интересна причина конфликта, и узнавать ее он не станет. Собственно, по этой причине конфликтующие стороны часто вместо отношений друг с другом начинают выяснять отношения с ним в форме: «Ну чего ты лезешь, если тебя не касается?!», и все шишки сыплются на «примирителя». Впрочем, Достоевский вовсе не такой бесчувственный, каким хочет казаться, и у него периодически случаются сильные эмоциональные срывы.

Если вы рассказываете медленно, со вкусом описывая события, или долго останавливаетесь на каких то мелких вопросах, всегда найдется нетерпеливый, что станет вас подгонять, восклицая что‑то вроде: «Я бы в сто раз быстрее рассказал, чтобы время ни свое, ни людей не отнимать». Можете не сомневаться, перед вами Драйзер. Драйзеры очень ценят время вообще, чтобы позволить его бессмысленно расходовать. При этом, «люди» могут совершенно не тяготиться длинным рассказом, но Драйзер всегда уверен в своих словах, тем более, что среди слушателей найдется парочка таких, которым скучновато слушать по каким‑то своим причинам. Таких людей Драйзер безошибочно заметит и представит вам в качестве доказательства, если вы, конечно, в этом нуждаетесь. Потому что Драйзер прекрасно определяет расстановку сил и знает, как и на кого следует надавить, чтобы заставить поступить по‑своему. В этом он похож на Макса, который тоже знает на кого и как надавить и тоже не любит терять времени даром, только с разницей, что Максу скорее всего будет безразлично на самом деле, отрывают ли «людей», если конечно, эти люди не его подчиненные.

Гамлеты и Гюго сходны в том, что оба проявляют эмоции во внешнюю среду. Разница в манере это делать – творческой функции. Гамлет делает это, воплощаясь в разные образы, в просторечии «выделывается», поскольку он белый интуит, а Гюго через прикосновения к людям, поскольку он белый сенсорик, познающий мир через свои ощущения.

Если вы увидите человека, который практически изображает ваш рассказ о Гондурасе в лицах или во время вашего рассказа о разговоре с администратором, вдруг изобразит вас, копируя ваши интонации, вполне возможно, что перед вами Гамлет. Особенность Гамлета в том, что лучше всего ему удается изображать «пострадавшие» стороны, поскольку это предполагает больше эмоций, а Гамлеты весьма эмоциональны. Помимо этого, они очень уважают официальных лиц, если их ранг выше ранга Гамлета (поэтому администратора Гамлет точно изображать не станет). Будьте готовы к тому, что актер‑Гамлет во время вашего рассказа переключит внимание на себя, однако если вы сделаете попытку резко оборвать его, он станет играть образ короля в изгнании Надавите еще, и он может взорваться. Гамлеты не терпят открытой грубости по отношению к себе, хотя при посторонних они способны сдержаться. При этом все равно он добьется своего. Внимание людей (позитивное или негативное – уже второй вопрос) – для Гамлета главное. Он, скорее всего, не будет стоять вместе со всеми. Гамлеты не любят толпы, поскольку не любят прикосновений чужих людей, и очень восприимчивы к их эмоциональному фону. Отсюда боязнь Гамлета «слиться с толпой» или «утонуть в толпе». Он предпочтет устроиться чуть поодаль, выбрав себе как бы сцену, откуда он сможет начать шоу. В конечном итоге, Гамлет с удовольствием посмотрит фотографии с поездки, но желательно, чтобы на них не было людей. Лица, и эмоции, застывшие на них в момент съемки, очень мешают Гамлету, заслоняя его восприятие своим фоном и отвлекая внимание (скажем с пейзажа) на себя. Тот же Джек, который воспринимает людей как куклы, только порадуется лицам на фотографии. А Гамлет воспримет лицо на фотографии как насильно навязанное ему, и ничего, кроме злости и раздражения ,у него это не вызовет, поскольку он не терпит принуждения.

Гюго вполне способен встретить вас из поездки, выражениями бурной радости, а в следующую секунду торопливо прокричать уже с лестницы: «Потом поговорим, у меня дела!». При этом дела у Гюго имеют обыкновение не кончаться. Поэтому «поговорить» с ним вряд ли удастся, максимум «перекричаться» парой фраз. Но Гюго каждый раз станет демонстрировать знаки расположения к вам на ходу. Они вечно торопятся. Гюго, как человек, умеющий ценить разные новаторские и необычные идеи, вполне может после вашей поездки в Гондурас, подбить вас на поездку по Амазонке на каноэ, причем идти туда через Урал, если вдруг эта идея покажется ему чем‑то привлекательной. Они энтузиасты. Если же вам все таки удастся рассказать Гюго о Гондурасе, то возмущаться и радоваться за вас в процессе рассказа он станет гораздо больше, чем радовались и возмущались вы в момент самого события (если вы, конечно, сами не Гюго). При этом, он будет одной рукой писать текст, параллельно говоря по телефону, и вы ни на секунду не почувствуете, что на вас не обращают внимания. Внимания у Гюго хватает на все.

* * *

Вот, примерно, такие пироги. А на этом примере можно поиграть в любую другую игру. Например, «Сегодня я получу продвижение по службе», или «Сегодня эта девушка согласится пойти со мной на свидание», или что угодно в подобном роде. К Максу надо зайти с этой стороны, Габену нажать на эту кнопочку, Бальзака молча взять за руку, бросить плащ в грязь перед Гамлетом или назвать «очаровательной» безделушку, стоящую на столе у Есенина. И, конечно, думать про себя: «Сегодня начальник‑Штирлиц даст мне прибавку к зарплате». И даст, никуда не денется. Порадуется дуалу, уважит контролера, снисходительно похлопает по плечу подконтрольного. Но все сделает. Это ли не волшебство?

Заключение

Вот и подошла к концу очередная наша беседа. Верю, что она оказалась для вас полезной. Надеюсь также, что это далеко не последний наш разговор. Ведь у меня еще много идей, много тем, на которые мне есть что сказать. И я обязательно скажу, только подождите немного.

Главное – я не требую от вас, подобно многим записным психологам, чтобы вы принимали все сказанное мной на веру и не смели ни в чем сомневаться. Сомневайтесь, сомневайтесь как можно больше, в каждом слове, в каждой букве, в каждой запятой! Потому что слепая вера еще никогда не приводила ни к чему хорошему. Пользу человеку может дать лишь знание. А знание мы получаем только через сомнение.

Все мы очень разные – я не устаю повторять эту, в общем‑то, банальную мысль. Именно поэтому я всегда стараюсь показать в своих книгах несколько альтернативных точек зрения на одну и ту же проблему. Читатель всегда найдет среди них ту единственную, которая ляжет бальзамом на сердце именно ему, которая как раз ему и принесет успех. И это замечательно!

Безбрежный океан вокруг нас, и мы всего лишь челны, что пустились в путешествия и влекомы теперь волей стихии. И нет нам покоя, потому что жизнь слишком сладостна и заманчива, чтобы просто позволить разбить наш корабль о камень.

Камни мы научились огибать. С течениями справляться. И преодолевать миллионы миль, которые отделают нас от своей мечты. Это всего лишь судьба. И почему мы всему научились?

Потому что мы капитаны, управляющие своим кораблем, и мы отвечаем за тех, кто избрал нас вести судно сквозь мятежный океан. Нам нужно взять штурвал, и как в доброй детской сказке сказать:

– Я капитан своей жизни.

И, как в доброй старой игре, эхо ответит:

– Ты капитан…

