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Предложи другую версию

Восприятие работает, как мне кажется, по принципу шлема виртуальной реальности. Мы не воспринимаем реальность напрямую, как она есть. Сигналы сперва обрабатываются мозгом, а потом картинка «выбрасывается» наружу — ее-то мы и принимаем за реальность.

Раз есть посредник между реальностью и ее восприятием, то он может вносить свои коррективы. И эти изменения задаются нашими мыслями и эмоциями. То есть мир, как мы его воспринимаем, зависит от того, что мы думаем обо всем этом. Разные мысли разворачивают разные реальности.

Обычно мир воспринимается от первой попавшей в голову мысли, и зачастую эта мысль автоматическая. Например, мы что-то не можем найти. В моей истории это фотовспышка. Первая мысль, которая пришла мне в голову: я ее потерял. Мир разворачивается из этой мысли. Вспоминаю, где потерял, как так? Потом осознаю, что моя осознанность такого бы не допустила, и говорю сам себе: «Предложи другую версию». Тут же подгружается память, и ум предлагает места, куда бы я мог убрать фотовспышку. С третьей попытки нахожу ее.

Или не работают видеокамеры — не могу к ним дистанционно подключиться. Первая мысль: сломались. Предложи другую версию: начало месяца, ты не продлил интернет, поэтому нет доступа к камерам. Точно! Пополняю счет интернета — все равно не работают. Предложи другую версию: тариф за интернет вырос, ты недостаточно пополнил счет. Докидываю денег. Подключаюсь к камерам.

Используйте этот лайфхак в своей жизни. Не принимайте первую мысль, а сами себе говорите: «Предложи другую версию». Так вы станете эффективней!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/predlozhi_druguyu_versiyu/
Одна комната

Сколько человеку нужно жилплощади для счастья?

Если ты живешь в тесноте, в детстве делил комнату с братом (сестрой), а то и с родителями и бабушкой-дедушкой, то кажется, что чем больше комнат, тем лучше. Но, как бы банально это ни звучало, в единицу времени вы можете находиться только в одной комнате! Осознайте это. Вы не можете дублироваться и потреблять все комнаты в доме одновременно.

Да, вы можете переходить из одного помещения в другое, но в конкретный момент вы остаетесь в одной комнате. Человеку достаточно одной комнаты. Если семья большая, то всем по комнате плюс общее пространство типа зала.

Когда вы видите у людей поместья, замки, то знайте, что они там страдают от невозможности быть во всех комнатах сразу. Это тешит самолюбие, что у тебя в доме есть 20 комнат и одна выделена под клетку для тигра (реальная история), но счастливей ты от этого не станешь. Даже самый богатый человек мира в отдельно взятый момент находится в одной комнате, сидит на одном кресле, за одним столом.

И хоть невозможно потреблять все комнаты сразу, платить за них все равно придется! Отопление, уборка, поддержание состояния, ремонт…
В общем, на мой взгляд, огромный дом имеет смысл, если у вас есть большая семья (к этому нужно стремиться), иначе достаточно будет каждому человеку по комнате.
Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/one_room/
Осознанность во время еды
В статьях много пишу про осознанность. Внимательность и сконцентрированность на «здесь и сейчас». А потом обнаруживаю, что сам глубоко сплю уже 42 года без какой-либо осознанности.

Эта ситуация моего беспросветного сна — процесс еды. Я не пережевывал пищу тщательно, хотя сам же и писал несколько лет назад о важности этого процесса. Еда должна поступать в желудок измельченной до состояния пюре. Но я торопился — быстрее, быстрее, следующая ложка, вилка… 
Осознался в 42 года. Теперь ем медленно, процесс еды растянулся по времени раз в пять! При этом есть меньше хочется. Хватает меньших порций. Помогло осознаться понимание, что еда — двигатель жизни, энергия. Это главное, и стоит уделить этому главному 15–20 минут, медленно прожевывая пищу.

Догадываюсь, что для многих читателей это само собой разумеется, но есть и те, как я, кто спал многие годы.

Ешьте медленно. Это медитация. Это осознанность.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/mindfulness_when_eating/
4 слова для успеха

Секрет успеха можно выразить четырьмя словами: «Главное внимание — главным вещам».

У известного бизнес-консультанта Стивена Кови с соавторами есть даже книга с одноименным названием. Ее не читал, но одобряю. Найдите главное и уделите ему больше внимания, больше времени, больше финансирования.

Например, питание — это главное. Так ешьте осознанно, медленно пережевывая пищу, отслеживайте и тормозите свое стремление ускориться и перескочить к следующему блюду. Главное не требует суеты и спешки. Это вложение, инвестиция!

Главное зачастую хочется проскочить по-быстрому. Например, записывание паролей. Это главное при работе на компьютере. И нужно не лениться, не торопиться, а выработать привычку каждый раз, создавая пароль, заносить его в специальную программу или тетрадку.

Или вот еще главное нашел, уже писал, но повторю. Каждое утро, как только встали с кровати, тут же сделайте серию асан «Приветствие солнцу» — 5 раз версию «А» и 3 раза версию «Б». Мозг после пробуждения еще находится несколько минут в измененном состоянии, это идеальное время для связи с телом. Оно как раз максимально деревянное — самое то для выполнения асан! Результат — в течение дня хорошее настроение и бодрость. А всего-то 7–10 минут! Но главного.

Секрет секретов: найти главное и уделять ему больше внимания.

Если вы ищете секрет успеха, то я вам его раскрыл. Зачем вам еще искать? :) Действуйте!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/4_words_for_success/
Аниматоры и клоуны-убийцы из космоса

Мой сын ходит в частный детский сад, а там чуть ли не каждый день — праздник: гастролирующие по таким заведениям театральные группы, разные шоу, дни рождения детей с приглашением аниматоров.

И выяснилось, что мой сын боится аниматоров. Не участвует во всех этих плясках. Я начал искать психологическую причину, чтобы проработать этот страх у ребенка, а потом вспомнил, как сам в 7 лет испугался после просмотра фильма «Клоуны-убийцы из космоса». Жуткий фильм. :) Нужно будет его перепросмотреть. Начал анализировать и понял, что тогда, в детстве, ужас вызвал не сам фильм, а осознание, что это все по-настоящему — реальная история, замаскированная под фильм.

И подумалось, что можно отстать от сына. Может, это вообще-то нормально — бояться аниматоров, людей, одевающихся в странные костюмы. И может, сын прав, а не я. 
Это к тому, что нужно сперва себя самого проработать, а потом уже детей.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/animators_and_killer_clowns_from_outer_s/
Там, где нас нет

Часто слышу, как люди говорят, что им нужно уехать на заработки в Москву или солнечную Калифорнию (ее почему-то рекламирует умная колонка Алиса), что, мол, именно там они найдут себя.
Считаю, что это так не работает! Сперва нужно научиться осваивать ресурсы в той локации, куда тебя занес ветер кармы при рождении. Осознайся, посмотри по сторонам, подумай, что ты здесь забыл?

Добейся успеха в том месте, где ты сейчас! Напомню, что один из самых богатых людей мира Уоррен Баффет живет в относительно скромном доме (600 квадратных метров) в Омахе. Это его место, это не башня в Нью-Йорке или Дубае. Каждое место обладает своей силой. И нужно использовать ее, чтобы развернуться.

Например, ходил в Краснодаре на занятия по системе Кадочникова — и из этого развернулся канал о личной безопасности на YouTube, на который подписано уже почти 290 тысяч человек.

Если же человек не может освоить ресурс, который у него прямо под носом, то как он сможет преуспеть в незнакомом месте?

Кажется, что успех там, где нас нет, но это лишь отмазка для ума. Осознайся, где ты есть, используй ресурсы вокруг себя. И когда ты это сделаешь, то можно отправляться и в дальние края.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/where_we_are_not/
Одиночество во времени

У меня есть своя философия времени. Она заключается в том, что у времени есть множество скрытых измерений.

Одно измерение, привычное нам, — это время, когда мы физически пересекаемся друг с другом в пространстве. Второе измерение — это время, прошедшее с нашего появления на земле, наш накопленный возраст. Старик и младенец могут физически пересечься в одном моменте, но их корни уходят в разные пласты времени, откуда они выросли. Я из 1981 года. Здесь и сейчас протекают потоки времени от рождения до смерти — вы можете выйти на улицу и встретить людей всех возрастов. Например, сейчас, когда вы читаете эту заметку, пересекается прошлое, когда я ее написал, и ваше настоящее.
Третье измерение времени — это время, накопленное внутри себя в какой-либо деятельности, в обучении. Многие вещи невозможно получить мгновенно. Нужно затратить тысячи часов на обучение профессии или ремеслу. И секрет успеха кроется как раз в этом, третьем измерении времени. Когда ты обычное время, общее для всех, вкладываешь и сохраняешь в себе или продуктах, которые могут продолжать жить во времени без твоего уже участия. Можно составить шкалу для этого третьего измерения и откладывать на ней вложенное в себя время в какой-то либо области. 
И теперь представьте пересечение всех этих измерений времени в одном физическом времени-пространстве, когда происходит встреча с другим человеком. Вот он вроде бы и рядом с тобой, и твой ровесник, а у тебя десятки тысяч часов вложены в развитие в области финансов, йоги, бизнеса, а он все это время сериалы смотрел. И ты чувствуешь одиночество, понимаешь, что ты слишком далеко от него, хотя физически так близко. Эта пропасть измеряется тысячами часов. Это очень-очень далеко, десятки лет ему потребуется, чтобы быть с тобой на одной волне понимания.

И вот от этой колоссальной разницы в третьем измерении времени и накатывает на меня тоска. Ты, как тебе кажется, ушел далеко, а человек не сделал еще ни шага в твою сторону. И не понять ему тебя никак, потому что ему для общего понимания нужно совершить тот же путь в тысячи часов, а время уходит, пропасть растет, и ты остаешься один, хотя все вокруг физически и рядом.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/loneliness_in_time/
Нечеловеческие мысли

Большую часть нашего мышления занимают житейские мысли. Понаблюдайте за ними. Одно и то же, в принципе. Осознайте теперь, что все, о чем бы мы ни подумали, относится к нам как к людям. Это все человеческие мысли.

О чем бы думали другие виды? Какие нечеловеческие мысли? Что у них общего с нашими рассуждениями? Например, мысли могут пересекаться в рассуждениях о физике Вселенной. Это общее пространство.

Какому бы виду могли пригодиться наши книги? По какой тематике?

Мы живем в узком поле человеческой мысли и считаем их всей вселенной.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/inhuman_thoughts/
Каталоги как точки входа в интернет
На краснодарском книжном рынке в рамках повышения финансовой сознательности купил двухтомник «История денежного обращения России» весом в 7 килограмм (хорошо, когда с тобой есть ребенок, на коляске которого это все можно укатить). На сдачу к этим раритетным изданиям взял книгу-каталог «Монеты СССР и постсоветского пространства».

Никогда не понимал смысла книг-каталогов, где одни картинки. И вот дома, когда листал его, пришло озарение. Такие каталоги обрели новый смысл с новыми технологиями!

Ведь в чем проблема текущего времени бытия? Есть много вещей, о существовании которых ты никогда не сможешь узнать. Миллионы книг, миллионы монет, картин… Вполне возможно, есть книга, которая содержит ответы на твои вопросы, но ты на нее никак не выйдешь, потому что поди найди ее среди миллионов.

И я понял, что бумажные каталоги являются теперь точками входа для поиска в интернете! Так, листаешь каталог с монетами, твое внимание привлекает одна, ты ее фотографируешь через умную камеру приложения «Яндекс» и тут же находишь, где ее купить! Или вводишь описание монеты и находишь ее на торговых площадках. Так бы ты никогда не узнал о ее существовании, а каталог тебя навел на нее. Звезды сошлись. Технологии замкнулись! Теперь бумажные каталоги вместе с поиском по изображениям, интернетом, торговыми площадками объединились в целое. Новый смысл! Благодарность тем людям, которые их делали!

[image: image1.jpg]@0 00 00 00





Аналогично обрели новый смысл списки использованной литературы, которые наверняка вас раздражали, когда их нужно было составлять. Теперь я молюсь на них, потому что они кладезь информации — они точки входа в сеть Интернет для поиска книг по теме. Например, читаю «Историю денежного обращения России», там после каждой главы список литературы, а в нем столько всего интересного! И по этому списку ищу другие книги, путешествую по этим сетям! Оказывается, по нумизматике книг тысячи…
Каталоги обрели новый смысл.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/catalogs_as_internet_entry_points/
Как избавиться от заикания

У вас или ваших близких заикание? От него можно быстро избавиться, если проработать его причины. Мой партнер Андрей Патрушев выпустил серию медитаций «Долой заикание».

Андрей Патрушев рассказывает:
«Мы все, бывало, спотыкались о свои слова или открывали рот и слышали громкую тишину. Эти отклонения обычно кратковременны, и, хотя в какой-то момент они могут вызвать смущение или улыбку, они не рассматриваются как проблема.

Однако у некоторых людей это происходит настолько часто, что влияет на все, что они говорят. Даже когда они точно знают, что хотят сказать, когда они открывают рот, кажется, что слова запутываются в сети и просто не могут освободиться.

Заикание не является чем-то необычным. В США три миллиона заикающихся, в России эта цифра сопоставима с США, хотя населения у нас примерно в два раза меньше.

Необходимо сказать несколько слов о природе заикания и о том, что с этим можно сделать. Как всегда, для получения быстрых и надежных результатов нужно учитывать как „физику“, так и психику. И порой они настолько переплетены, что невозможно провести между ними четкую границу.

Начать, наверное, надо с того, что в основном большинство заикающихся — это слегка неуклюжие и неловкие люди с плохим вестибулярным аппаратом. И это связано с определенной нейрологической конфигурацией, о чем можно подробней прочитать у Карлы Ханнафорд в ее книге «Доминирующий фактор». Так что занятия по развитию вестибулярного аппарата и ловкости зачастую сами по себе могут как минимум значительно снизить интенсивность заикания. В этом плане, наверное, особо полезны занятия гимнастикой тай цзи цюань (тай чи).

Мозг делится на левое и правое полушария. Левое полушарие больше связано с логическим мышлением и речью, а правое — с эмоциями и инстинктами. Поэтому, когда нам нужно много думать, чтобы принять важные решения, мы используем левое полушарие. Но когда опасность близка, нам нужно быть более инстинктивными в целях выживания, поэтому мы используем правое полушарие.

Оплатить и скачать медитацию «Долой заикание»
Слова чаще подводят людей, когда люди захвачены эмоциями. При этом в правом полушарии наблюдается большая активность, и в результате несколько подавляется логическое мышление и, как следствие, речь.

Вот почему свободное владение языком на самом деле никогда ни у кого не бывает полностью идеальным, и даже те, кто говорят обычно свободно, иногда, при наплыве эмоций, могут заикаться.

Таким образом, заикание отчасти вызвано тем, что во время речи сильно активируются неподходящие участки мозга. Правое и левое полушария находятся в гармонии, когда мы поем или рассказываем стихи. Вот почему заикающиеся часто говорят, что у них все в порядке, когда они поют и читают стихотворения.

Заикание само по себе — это самоподдерживающийся процесс. Получив первый опыт заикания (обычно в детстве, где-то до 5 лет), да еще если этот опыт сопровождался негативными комментариями значимых взрослых, человек при разговоре начинает больше сосредотачиваться на себе, а не на собеседнике — на том, как говорить, а не на том, что он пытается донести до собеседника. Уже имея негативный опыт, он начинает волноваться, что все повторится, и в результате негативный опыт подкрепляется. У некоторых людей завязывается узел в животе, у других — потеют руки и т. д. и т. п.

Таким образом, первая часть процесса преодоления заикания заключается в том, чтобы начать чувствовать себя более расслабленно, произнося определенные слова. Это может быть сделано путем воображения, что ваши голосовые связки расслабляются или, возможно, ваше дыхание становится более ровным, и по мере того, как в это время улучшаются ваши речевые навыки, улучшается и ваша уверенность в себе, создавая восходящую спираль к дальнейшему совершенствованию.

Некоторым достаточно успокоиться и просто сосредоточиться на собеседнике и на том, что вы хотите до него донести, доверив остальное своему подсознанию. Как метко однажды заметил Дейл Карнеги: „Не имеет смысла волноваться о том, что о вас подумают другие люди, так как большинство из них заняты тем же самым“.

Вторая часть процесса заключается в изменении вашей манеры говорить на подсознательном уровне, так как со временем заикание становится уже привычкой — автоматическими действиями на уровне подсознания. Таким образом, для того, чтобы изменить эту привычку, необходимо „учиться говорить заново“. И лучше всего это делать вместе со специалистом — логопедом. И это должно быть не так уж сложно, ведь, в конце концов, у всех заикающихся, до определенного случайного события в их жизни, был опыт нормального говорения. Еще ни один человек не начинал заикаться, как говорится, с самого рождения. И вот что интересно: если заикающегося человека в гипнотическом трансе попросить представить себя другим человеком, с нормальной речью, то гипнотизируемый начинает говорить совершенно свободно и гладко. Когда же человек выходит из транса, то заикание возвращается. Что же происходит?

А дело в том, что в подавляющем большинстве случаев за заикание отвечает детская часть, которая сформировалась где-то до пяти лет (редко позже). И поскольку это происходило на волне сильных эмоций, то эта часть как бы обособилась и застыла в том детском возрасте. Обычный механизм выживания в дикой природе, сформировавшийся за миллионы лет эволюции. Таким образом, эта часть до сих пор считала, что вы тоже пребываете в том детском возрасте, и изо всех своих сил и в меру своего понимания делала для вас что-то хорошее (ведь вы тогда выжили), но порою логика этого поведения может находиться далеко за пределами вашего взрослого понимания.

Так что еще одной задачей данных медитаций является проработка того эмоционального эпизода из раннего детства и буквально знакомство той детской части с вами, пребывающими в актуальном возрасте. Что дает детской части доступ ко всему вашему опыту, и в результате этого детская часть чаще всего принимает решение заняться чем-либо более полезным».

Узнать подробнее, чтобы избавиться наконец-то от заикания, вы сможете по ссылке: https://www.b17.ru/go_5iK.
Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/how_to_get_rid_of_stuttering/
Недооценка силы мышления

Способность мыслить считается в основном само собой разумеющейся, и ее эффективность не оценивается. Думаю — и думается, и что?

А то, что каждый из нас может мыслить в сотни раз быстрее и эффективнее!!! В нашем распоряжении супермозг, который найдет решения, если осознать, что у него есть такая сила. Поверить в свою способность находить сильные решения.

Наверняка вам знакома такая ситуация, когда что-то делаешь и не получается часами, потом прекращаешь попытки, и решение приходит само собой. И ты делаешь за 5 минут то, что не мог сделать за 5 часов.

Нужно уловить, что ты мыслишь по умолчанию на базовом уровне, тогда как тебе доступны мощные уровни. Этим думанием нужно заниматься специально, потому что само собой дается только начальный уровень. Но главное — в силу мышления нужно поверить!

Помните, что люди тысячи лет таскали тяжелые блоки, а колесо не придумали!

Аналогия с мышлением такая. Представьте, что вы в незнакомом лесу и вам нужно выйти к поселению. В голове накидывается одна идея за другой: давай вдоль речки пойдем, или вон та тропа манит, или, может, в гору? И все это время у вас в кармане лежит смартфон с картами и возможностями навигации. Вам нужно только вспомнить о нем, достать и запустить! И неожиданно смартфон покажет, что надо двигаться совсем в другую сторону! А вы уже совсем было собрались идти по вон той тропе…
Поставьте под сомнение свой базовый уровень мышления. Когда у вас возникнет проблема, то осознайте, что вы способны ее быстро и грамотно решить, но для этого нужно посидеть и подумать.

Подумайте!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/underestimation_of_thinking/
Действия, рождающие информацию

Как много у вас незавершенных дел, которые вы постоянно откладываете?

Они же тянут энергию в фоновом режиме все 24 часа, пока не будут завершены. Это дела по дому, работе… Как бы к ним подобраться? Пришел инсайт, что для того, чтобы процесс пошел, нужно начать совершать действия, в ответ на которые вы будете получать новую информацию!
И не важно, какого рода будет эта ответная информация, положительная или отрицательная, — главное, чтобы она несла новые знания.

Пример из жизни. Моя боль. Понадобилось мне к дому подключить дополнительные энергетические мощности, к 5 киловаттам еще 10 киловатт добавить. Казалось бы, что проще? Но я не знал этой кухни. Россети, как и «Почта», видно, созданы, чтобы люди, граждане, страдали. «Страдаешь — значит живешь». Россети перешли на новые технологии, и теперь, для того чтобы тебе увеличили мощность, нужно подать заявку через сайт. Личный кабинет, так сказать. Чтобы подать заявку, нужно загрузить на сайт тонну сканов документов. А потом заявка рассматривается и тебя посылают бюрократично на х..: вы знаете, что язык бюрократа создан так, чтобы на нем нельзя было выразить эмоции, но посылать можно через выдержки из законов. Тебе приходит отказ за отказом, но нигде нет контактов того, кто тебе отвечает, чтобы ты мог у него уточнить, в чем проблема. И кажется, что это каждый раз новый человек, который находит в заявке новую ошибку, а когда их нет, то придирается к тому, что в порядке. Но ты не сдаешься, ты посылаешь заявку за заявкой и в ответ рождаешь информацию!

Ты исправляешь раз за разом документы и движешься к светлому будущему, а… потом понимаешь, что новые технологии несовместимы с этими сущностями на том конце провода. Они не хотят работать! Ты едешь в их логово. У них там все готово для приема таких, как ты. Другие люди, которые не могут освоить сайт Россетей, орут на них матом, но ты проработан. Тебе выделяют компьютер и вежливую девушку, которая помогает пройти квест на сайте (где стримеры, которые в прямом эфире смогут подать заявку на сайте Россетей? :)).

Отправить заявку без сотрудницы было бы невозможно! Но и заявка, поданная с помощью их же человека, получает отказ! Но уже с новой информацией. 
Еще один шаг — и заявка принята. Победа? Нет. Тебе приходит расчет стоимости — 776 000 (!!!) рублей за подключение 10 киловатт. Ты думаешь, что они ошиблись ноликом, — вдруг прокатит? Или хотят за твой счет осветить весь поселок. Что за люди? Но хорошо, что ты уже вышел на новый уровень, сдвинул процесс. В то время, как космические корабли бороздят просторы Вселенной, проблемой для гражданина является подключение 10 киловатт. Да это можно за пару дней сделать. Но эта моя боль не о Россетях, а о том, что если вы хотите сдвинуть какой-либо процесс, то совершайте действия, которые приведут к получению новой информации. Если вы что-то делаете, а дополнительная информация не поступает, то это не то действие!

Совершайте действия, которые рождают информацию в ответ.
P. S.
Вопрос с подключением решился через знающего человека, которого нашел на Авито. Он за нас подал все заявки грамотно, прошел квест и нас подключили!
Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/actions_that_generate_information/
Размышления странника по параллельным вселенным

Ученые склоняются к версии, что мы живем в бесконечном наборе параллельных вселенных. Сознание скользит между вечно существующими блоками пространства-времени.

Эзотерики предлагают набор техник для осмысленного перемещения между вселенными. Это симорон и трансерфинг реальности. Как это визуально происходит, можно посмотреть в фильме «Всё везде и сразу», который снят, как мне кажется, по идеям этих книг.

И теперь вот вопрос: как с этим жить? Если ты уверовал в эту концепцию параллельных вселенных, которую поддерживают некоторые, но не все ведущие ученые мира, что с этим делать? Как определить, что ты переместился между параллельными вселенными?

Ведь, попадая осознанно в новый блок, его обитатели, не знакомые с этой концепцией параллельных вселенных, ни сном ни духом не ведают, что на самом деле вокруг происходит. Их вселенная, как и любая, логично вытекает из предыдущей. Они во все это верят!

Например, вселенная с коронавирусом, где побывал я и читатели, которые ее застали (через 100 лет это будет как сказка из прошлого). Для осмысленного наблюдателя бред бредом, полная ахинея и провал сюжета. Но люди как ни в чем не бывало играли свои роли. А сейчас прикидываются, что ничего этого не было… Если смещения существуют, то сильный переход выглядел бы именно так, как времена коронавируса: чёрт знает что.

При жизни в параллельных вселенных многие вещи теряют всяческий смысл! Например, у меня есть цель — дать вторую жизнь книгам, оцифровать их. Я прихожу на краснодарский книжный рынок и выбираю книги, которых еще нет в интернете. Но чудо — они каждый раз появляются новые. Готов поклясться, что их не было все это время, а тут вдруг откуда-то взялись! Например, не существовало книг по футболу. Я проверял!!! Но нет же, их целое множество оказалось.

И ведь с перемещением в новый блок вселенной ты переходишь еще на новые ветки прошлого, которые тоже ведут в этот блок и подтвердят и объяснят любую историю. Прошлое существует в бесконечном наборе вариантов. И что из этого получается?

Я могу задаваться намерением найти книги по какой-то теме и смещусь во вселенную, где они уже есть. И так до бесконечности! Какой смысл оцифровывать книги, если каждый раз вселенная новая? :) Книг — бесконечность.

Вы подумайте об этом на досуге. Поиграйте в путешественника по параллельным вселенным. Поживите с этим. И вы многое увидите иначе, вас начнет заносить в причудливые конфигурации пространства-времени, где есть новый комфортный автомобиль «москвич» китайской сборки, где русские вместе с чеченцами проводят СВО против команды КВН из Кривого Рога (уж извините за политику). Где нейросети рисуют лучше людей, где выходит новый фильм «Иван Васильевич меняет всё!», который, как мне кажется, прямо-таки кричит, что мы уже сдвинулись далеко от базового сюжета. Вам не кажется все это странным?

Поживите с идеей параллельных вселенных. Осмысленных путешественников так станет больше.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/wanderers_parallel_universes/
Многогранный партнер

Среди женщин ходит шутка, что мужчина может быть: 1) богат; 2) хорош в сексе; 3) примерный семьянин, но в жизни встречаются и можно выбрать только две характеристики из этих трех. Например, богат и хорош в постели, но не годится для создания семьи. Или есть семья и секс, но нет денег. На самом деле встречаются мужчины, имеющие все три качества из трех. А мысль в том, что на партнера нужно смотреть с разных сторон!

Например, мужчина может оценивать женщину только по внешнему виду. Это может быть молоденькая бейба. Но она может быть абсолютно не приспособлена для семейной жизни, не хочет иметь детей, не хочет готовить, заниматься домом, только петь и танцевать, потому что она принцесса. И это нужно понимать!

Потому что взгляд и мысль цепляются только за одну грань, часто как раз самую слабую, а все плюсы уходят на задний план и не рассматриваются, тогда как люди многогранны.
Оценивайте партнеров с разных сторон!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/multifaceted_partner/
Зависть — это месть за неравенство

Ощущение зависти мне неизвестно. Для меня всегда было загадкой: зачем завидовать другим? Наоборот, бери с них пример!

Осознал, что зависть требует исследования. И у меня долго вертелись мысли о зависти, пока они не выкристаллизовались в определение: зависть — это месть за неравенство. Расшифрую.

Хотя я сам никому не завидую, но шкурой ощущаю зависть ко мне. И это не что иное, как скрытая агрессия (!) в мой адрес. Раз так, то почему у меня нет такой агрессии к другим? Потому что я считаю себя равным им. Они для меня ориентир.

Но завистливые люди считают, что объект зависти для них недостижим в силу их положения. И поэтому они проецируют на другого свою внутреннюю агрессию. Они так мстят другому!

А могли бы порадоваться. :)

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/envy_is_revenge_for_inequality/
Печатайте документы для путешествий
Как опытный путешественник, делюсь с вами лайфхаком.

Когда собираетесь в путешествие за границу или по России, ВСЕГДА распечатывайте документы на предстоящую поездку — билеты на поезд и самолет, брони отелей, трансферы, страховку. Полученные документы складывайте в папку. И потом по распечаткам проверяйте дату, время, аэропорт, терминал, название отеля. 
Мне известны случаи, когда мои знакомые приезжали не в тот аэропорт, пропускали свои вылеты. Да что там говорить, меня самого спасла такая распечатка, когда решил проверить стыковку самолета с Кубы и поезда РЖД. Мне перенесли вылет на день, но я думал — был же с запасом поезд. Куда там, с новой датой вылета мы уже не успевали на поезд, благо у РЖД можно легко сдать билеты.

Не надейтесь на свою память! Тут в поезде можно выйти из своего купе и не знать потом, в какое возвращаться. :) Можно выйти из отеля и не найти его потом. :) Приехать в другой терминал аэропорта…
Делайте распечатки на поездку. Проверено лично: это помогает.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/print_documents_when_traveling/
О силе установок

Изучая психологию и занимаясь саморазвитием, рано или поздно узнаешь об ограничивающих установках. Это гипнотические внушения, которые были сделаны окружением в ранние годы нашей жизни. Они программируют нас.

Вы это наверняка и так знаете. И слышали об этом. Можете даже поискать такие установки прямо сейчас. Например, установки в отношении денег, вашего внешнего вида, способностей… И кажется, что это все понятно, установка установкой, вспомню ее и проработаю, ведь это всего лишь слова.

В 42 года осознал, что установка — это не просто такое легкое ограничение, которое ты можешь снять. Это фундаментальная черта, пронизывающая всю личность. Это крайне мощная штука, которая прикидывается простой словесной конструкцией. Установка уже пустила корни в наше мышление и проникла в мысли. Мы недооцениваем ее силу!

Установки прямо сейчас ограничивают тебя в мышлении. Это как прозрачные стенки аквариума: их не видно, но, будь ты внутри аквариума, за них не вышел бы. Осознайте, что словесная установка, внедренная в детстве, имеет мощь. Для начала это просто интеллектуально поймите. Затем выследите свои установки. Ограничения. Например, головы людей по всему миру забиты чушью насчет денег: деньги — зло, лучше быть бедным и духовным и тому подобная лабуда.

Несмотря на силу установок, их легко снять другой конструкцией слов. Коучинг на миллионы — это и есть снятие ограничивающих тебя установок. Нужны не знания, а снятие блоков в мышлении.

История из моей жизни. Во времена аспирантуры (я кандидат технических наук) университет отправил меня на курсы по детектору лжи (в Краснодаре одна из самых сильных школ в мире по полиграфу, а профессионалы, которые на них работают, очищают от зла нашу страну в немыслимых масштабах! Сотни раскрытых дел, пойманных маньяков, шпионов, убийц, и это только на счету одного человека, который вел курс). Так вот, на курс были приглашены и частные лица. И там был парень, который пришел учиться, чтобы потом делать на полиграфе бизнес — предлагать свои услуги компаниям. У него уже было свое дело: он управлял дальнобойщиками, осуществлял перевозки. Когда он узнал, что я учился на инженера по защите информации, то предложил мне начать вести платные курсы по этой теме. На что я ответил, что не считаю себя к этой деятельности готовым, мне еще учиться и учиться. Тогда он сказал, что такие курсы будет вести сам! На мой вопрос, как же он это будет делать, он ответил, что сейчас пойдет в книжный магазин, купит книгу по защите информации и будет по ней преподавать.

В тот момент моя картина мира рухнула. А что, так можно было?! И ведь этот человек был в то время гораздо успешней меня. Меня ограничивала установка, свойственная преподавателям университетов. Ведь чем больше ты знаешь, тем больше понимаешь, что ничего не знаешь. Я считал, что не был готов, а он был!!!

Как можно было бы избавиться тогда, да и сейчас, от такого ограничивающего убеждения? Нужна хорошо подобранная мысль, которая вскроет установку и обессилит ее. Я мог бы задать себе вопрос: «А кто, кроме меня, в городе Краснодаре можете вести такие курсы?» И в ответ тишина. Я не знал таких людей, за исключением преподавателей нашей кафедры (но я и сам был уже преподавателем!). 
Или я считаю, что не могу вести консультации по финансовой теме (это моя установка). Но если спросить себя: «А кто тогда может? Кого ты сам можешь порекомендовать?», то выяснится, что, кроме меня, только мой партнер Александр Евстегнеев, и… все!!! Но те, кто сейчас ведут такие консультации (инфоцыгане), не имеют ограничивающей установки и могут брать за свои консультации (которых я бы остерегался) баснословные деньги. Установка слишком мощна для меня!

Поищите у себя такие установки. Найдите способ их преодолеть. Подыщите пример, который разрушит установку. Так, финансовый консультант говорит, что не может работать с людьми, которые зарабатывают гораздо больше него, мол, кто он такой? Контрпример: когда вы платите мастеру за ремонт телефона, вы явно больше него зарабатываете, но ему это не мешает брать с вас деньги.

Еще один способ проработать установки — использовать гипнотические медитации. Клин клином вышибают. Мой партнер Андрей Патрушев уже более 20 лет разрабатывает программы медитаций под конкретные жизненные темы. Вы можете на его странице выбрать аудиопрограмму для решения своей проблемы: https://www.b17.ru/patrushev/#training2. Рекомендую! (Обратите внимание, что я нашел способ вставить рекламу в этот текст, и кто-то скажет — из своей установки, — что так нельзя. Вот вам еще одно ограничивающее убеждение. Разве плохо — рекламировать инструменты, которые помогают людям улучшить свою жизнь?)

Проработайте свои установки. Это ключ к успеху.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/about_the_power_of_installations/
Упуская главное

Секрет успеха: главное внимание — главным вещам. Найдите главное и уделите ему больше времени, больше мысли, больше финансирования.

Например, отели у моря-океана. Что для них главное? Спросите их владельцев об этом, и они назовут что угодно, кроме главной истины. Зачем к ним люди едут? Ради моря-океана! Но люди, там живущие, организующие бизнес, этого категорически не понимают, потому что они сами в море не купаются (спросите жителей Сочи, сколько раз за лето они были на пляже).

То, что главное для приезжающих — море, станет заметно, если вдруг случится какая-нибудь экологическая катастрофа (прим. эта заметка была написана до розлива нефти в Анапе). Море загрязнится, и никто туда не поедет, никому разом не будут нужны отели у моря. Главное — оно на поверхности, оно очевидно, но… его игнорируют люди, которые на этом всем живут.

И нужно им поставить вопрос: «Что ты сделал для хип-хопа моря?» И нет ответа.

А что можно было сделать? Спросить себя: «Чего не делать?» Например, перестать загрязнять море, сливать туда канализацию. Заняться его очисткой. Это ведь актуальные вопросы для курортов Краснодарского края. Но люди не понимают…
Если на море ты не можешь повлиять, то тогда влияй на вход в море, на дно моря, на пляж, на окружение пляжа, на реки, впадающие в море… Это главное.

На примере моря и отелей показываю, как люди упускают главное.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/missing_the_point/
Второе дно откровенных разговоров
Мы используем две речи: внешнюю, чтобы говорить с другими, и внутреннюю, для разговора с собой. И, как вы можете заметить по себе, эти речи не совпадают.

То, что мы говорим вслух, и то, что мы думаем, бывает, сильно различается. И иногда достаточно всего одного слова, которое прорвется из внутреннего плана во внешний, попадет на язык, чтобы испортить отношения с другим раз и навсегда. Но почему?

Как всего одно слово может изменить отношения?

Мне кажется, что это зависит от проработанности человека. Если мне товарищ скажет, что он думает обо мне на самом деле, то для меня это не имеет значения. Это его история, его восприятие, его галлюцинации. Это больше будет о нем.

И раз так, то и то, что я сам думаю о другом, может быть моими галлюцинациями. И можно спокойно отнестись к разрыву своей внутренней и внешней речи. Мало ли что ты там думаешь, галлюцинируешь. Пусть то, что ты говоришь, то и есть.

Люди любят разговоры по душам. Некоторые фильмы привлекают внимание такими диалогами. Например, разговоры в фильме «Залечь на дно в Брюгге». Якобы они там говорят, что думают, честно, откровенно. Но мне увиделось, что это второе дно… Где внутренняя иллюзия выводится на внешний план, но от этого она не перестает быть иллюзией! О чем говорят герои фильма «Залечь на дно в Брюгге»? О всякой хрени (помимо рекламы города Брюгге ;)). Они галлюцинируют.

Разговор не становится откровенным оттого, что внутренний план выходит на внешний. Как мне кажется, честным может быть только разговор между людьми, которые понимают, что они галлюцинируют. Но нужно ли тогда говорить? :)

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/second_bottom_of_frank_dialogues/
ВИП-госуслуги

Собрался жениться во второй раз, а для этого нужно получить свидетельство о разводе. Записался через «Госуслуги» в отдел ЗАГС, и через два месяца наступил этот день. Интересно, кому-нибудь доставляет удовольствие ходить по госучреждениям? Для меня одно ожидание их посещения — мука мученическая. :)

На этот раз в отделении ЗАГС (г. Краснодар, ул. Советская, 35) все было на высшем уровне. Вовремя приняли, свидетельство выдали. Клиентоориентированность будет повыше, чем в крупных компаниях и магазинах (ЗАГС имеет рейтинг 4,8 из 5 на «Яндекс-картах», что для бюрократических структур рекорд). Святые люди там работают, амбразуру потока людского своими телами закрывают. Пока ждал оформления документа, люди заходили один за другим, и не было им конца и края. На месте сотрудников я бы захотел «начать убивать» уже через 10 минут. Я даже в очереди это хотел. Всем что-то надо… Чудак на кассе перед тобой рассчитывается принципиально наличными, — то самое чувство, когда ты круче всех… — а ему сдачу с 5000 собирают. Вот прибить его хочется. Для кого карточки придумали?

Понял, как нужно морально себя готовить к посещению госструктур. Представлять, что это будет перформанс! Тогда, что бы ни происходило, ты нормально это воспримешь. 
Смотрю, как сотрудники ЗАГСа порхают как пчелки (хорошо, что не жалят), и думаю, что все это должно быть НЕ ТАК!!! Документооборот должен быть еще лучше оптимизирован.

Вот зачем тратить 50 минут моей жизни и жизни сотрудника, чтобы распечатать одну бумажку? А я ведь еще час потратил на дорогу, пробку создавал, машина выхлопы производила, где вот это, как на «Авито», мой вклад в экологию: «По нашим расчетам, это предотвратило выброс 5 кг CO₂ в атмосферу. Примерно столько поглощает одна сосна за 1 год. Также это сэкономило ресурсы: 2 кг различных материалов, 27 кВт⋅ч энергии, 91 л воды».

Сколько сосен погубил я своей поездкой за бумажкой? Где эти рептилоиды, которые борются с повышением температуры на Земле, пока я мерзну в Краснодаре? Почему они не займутся экологической пользой госструктур? 
Зачем все это? Зашел бы на сайт «Госуслуги», нажал бы кнопочку «Получить свидетельство о разводе» — и оно такое пруф-ф-ф… и на принтер ушло с QR-кодом для проверки. Всё!!!

В госучреждениях должна стоять тишина, как в библиотеке. Там никого не должно быть. Всё должны айтишники делать. И их нужно направлять, как раньше на поля картошки, в госучреждения, чтобы они смотрели, что нужно сделать, чтобы распечатать одну несчастную бумажку. Надеюсь, они там не вручную вбивали все данные… Процессы жутко не оптимизированы, хотя намного лучше, чем раньше, когда люди в очередях на улицы вываливались. 
Ну а пока до светлого будущего еще далеко, есть другая идея для «Госуслуг». Сделайте ВИП-госуслуги! Чтобы я мог заплатить, например, 5000 рублей и мне это свидетельство о разводе на дом курьер привез на самокате. За эти деньги можно столько людей нанять! Офисы снять!!! Государство столько денег недополучает. Те же загранпаспорта — дайте людям возможность платить 20, 30, 50 тысяч рублей, чтобы никуда не ездить и не биться с сайтом один на один, вспоминая, где ты работал последние 10 лет (когда ты не помнишь, что ел на завтрак), и мучаясь с тем, что твоя фотография почему-то не влезает в их шаблон.
50 тысяч рублей — и доставим паспорт на следующий день. Представлю шок в паспортном отделе, когда их завалят такими заказами и они будут в аврале не успевать их оформлять. Конечно, возможны тут спекуляции, искусственное создание спроса, но все это можно продумать. ВИП-госуслуги решили бы сразу проблему клиента и исполнителя. Один получает быстро документ, другой — деньги.

Как специалист по оптимизации процессов, скажу, что в идеале не нужно оптимизировать выдачу документов на «Госуслугах». Правительству нужно собираться на заседания и решать, от какой бумажки ИЗБАВИТЬСЯ в этот раз. Например, этот загадочный СНИЛС. Зачем все эти бумаги? Если человеку можно присвоить номер (священники возражают, почему-то считая это сатанизмом, хотя телефонный номер и есть этот уникальный номер), и по этому номеру пробивать потом все документы. Как было бы удобно!

Ну а пока даешь ВИП-госуслуги!!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/vip-gosuslugi/
Научите их говорить с людьми
В рамках подготовки к своей свадьбе начал игру в поиск банкетного зала.

Казалось бы, что проще — забронировать ресторан на август еще в феврале? Но нет. Посчитайте, сколько свадеб проходит в один летний день во всех загсах города, и вы увидите, что на всех цивильных залов не хватит. Нам нужен был зал на 100+ гостей.

Общение с банкетными менеджерами показало, что в большинстве своем их клиентоориентированность нулевая. Могу им с ходу поднять продажи, если научу их правильно говорить и организовывать прием клиентов. Вот мне бы так кто-нибудь по проектам подсказал.
Поехали смотреть банкетные залы. Ресторан у парка. Менеджер говорит, чтобы подождали. Тут же набегает официант и предлагает купить воды или кофе. У вас тут заказ на несколько сот тысяч рублей, и вы продаете мне водичку, пока я жду? Жду! Угостите кофе, ведь заказ на сотни тысяч рублей перерастает в рекомендации другим, третьим, в итоге один клиент может принести собой и своими рекомендациями миллионы этому заведению. И вы жадничаете на кофе?

Менеджеры залов не умеют разговаривать с клиентами. Девушка мимоходом сказала, что свои безалкогольные напитки можно только в стеклянных бутылках. На мой вопрос «а почему не пластик с колой на 2 литра?» ответила: «Потому что руководство запрещает это гостям: неэстетично на столе!» Слово «запрещает» запрещено к использованию с клиентами! Вы еще начните их штрафовать за нарушение эстетических вкусов. Ну ладно, эта девушка хотя бы говорила.

Приезжаем к крупнейшим в Краснодаре «холлам». Написано, что работают до 00:00 в любой день. Мы в 20:00 в воскресенье стоим под закрытыми дверями заведения. Набираю номер менеджера. После долгих гудков трубку поднимает заспанный мужчина, как будто с бодуна, и предлагает позвонить завтра. В другом холле аналогичная ситуация: невменяемый усталый мужской голос, человека явно выдернули из какого-то глубокого состояния. Господа, если вы построили холлы стоимостью в сотни миллионов рублей, то осознайте, что впечатление о них перед закрытыми дверями создается от общения с вашим менеджером!!!

И отзывы. Один негативный отзыв на «Яндекс-картах» или 2GIS может стоить вам миллионы! Я, например, не обращаюсь в заведения ниже оценки 4,6. Но так как рейтинги уже накручивают, советую начинать читать отзывы с отрицательных (есть фильтр) и по ним уже определять, что там за отношение к людям.

Под вечер устаешь от круговерти посещения банкетных залов и уже путаешь телефонные номера. Звонишь в одно заведение, а попадаешь в другое. В связи с этим идея для разработчиков приложений по определению номеров (для защиты от спама): начните показывать не только кто звонит, но и кому ты звонишь, то есть фильтровать ИСХОДЯЩИЕ вызовы, сразу подписывая, чей номер набираешь. Это как у Сбербанка с переводами фишка: когда вводишь номер карты, тебе показывается для проверки имя отчество и фамилия. Вот то же самое нужно для исходящих звонков.

В конце концов выбор банкетных залов меня утомил, и мы вернулись в тот, с которого начали. Там был самый грамотный банкетный менеджер (он не предлагал нам организовывать свадьбу со своими… стульями, как это делали в другом зале :)). Менеджер рекомендовал подумать о брони, переспать с этим, а на следующий день точно решить. А я вот не хочу спать с этим! Я не хочу вообще об этом думать, возьмите мои деньги, забронируйте нам два зала (будет 30 детей) и дайте мне поспать спокойно.

Банкетный зал забронировали. 
Если ваш бизнес связан с общением с людьми, то научите сотрудников говорить. Хотя бы понаблюдайте со стороны, как они это делают. Пропишите им реплики, как для актеров, инструкции, сценарии, выдайте полномочия для принятия решения. Прочтите книги по клиентоориентированности. Успехов!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/teach_them_to_speak/
Умение слушать

В рамках подготовки к свадьбе моя невеста выбирала платье 3 дня. Я же поспорил с ней, что выберу костюм за 10 минут. Уложился в 5 минут!!! ОПЫТ!

Как такое возможно?

Да очень просто, если вы умеете слушать и слышать, что вам говорят. Если мне товарищ, который крутится в индустрии моды на ведущих позициях, сообщает, где он сам покупает костюмы (для встреч с миллионерами, у них же там дресс-код), и при этом мы с ним одной комплекции, то мне остается только зайти в рекомендованный магазин и купить костюм, который привлечет мое внимание.

Таким образом, мне не нужно обходить торговые центры, десятки магазинов, искать свой размер… Просто услышать и сделать!

Между прочим, это лайфхак. Умение слышать и делать.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/listening_skills/
Сигналы сознания

Вот уже 7 лет занимаюсь аштанга-йогой. Это йога будущего. Ее время еще не пришло у нас в стране. Десятилетия, может, столетия понадобятся, чтобы люди увидели и поняли то, что вижу сейчас.

О своем продвижении на этом пути рассказываю в книге «Аштанга-йога. Магические пассы». Вы ее сможете скачать по ссылке: https://klex.ru/1ga5.

И вот новое наблюдение. Если я не расскажу и не зафиксирую, то забудется. Йога помогает, в числе прочего, скоординировать ум и тело. Многие части тела потеряли сознательный контроль.

Представьте, что вам иголкой ведут по телу и колют, например, в области лопаток. Вы будете чувствовать каждый укол. Теперь попробуйте добраться до этой точки самостоятельно, изнутри, сознанием. Вряд ли вы туда доберетесь. Как и до среднего пальца на ноге. :)

И вот на йоге у меня получилось добраться до того места — пошло растяжение кожи между лопатками, и сознание туда проникло. Это странные ощущения, которые можно описать прилагательным «соленый». Синестезия! Изнутри чувствовалась солоноватость, а также как покалывание электродами, когда они снаружи воздействуют.
Сигнал сознания прошел, зажим в области лопаток уменьшился, и асана пошла вглубь!

Наблюдение продолжаю. Кто бы мог подумать, что растяжение кожи ощущается как солоноватость.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/signals_of_consciousness/
Общество говорящих лунатиков

В книгах по личностному росту пишут, что по мере продвижения на этом пути ты становишься более добрым и сострадательным. Видно, это не так или я не на этом пути, потому что мне, наоборот, с каждым днем становится все сложней и сложней разговаривать с людьми. 
Во-первых, я не понимаю их проблем, их речь пульсирует между бредом и галлюцинациями. Они как лунатики. Вы видели когда-нибудь настоящего ночного лунатика (не путать с Лунтиком ;))? Я видел — зрелище так себе: ночью человек идет с открытыми глазами и бормочет под нос. С ним говорить бесполезно, потому что он внутри сна. Теперь представьте себе общество лунатиков дня, и они начинают все говорить с тобой о своих иллюзиях. Ты их не понимаешь. Не знаешь, как от них спрятаться.

Во-вторых, проблема и тогда, когда ты им что-то хочешь сказать в ответ. Они ведь обидчивые! Тебе тщательно приходится подбирать каждое чертово слово, строить заранее сценарии диалогов, потому что лунатик может взбеситься и прийти в ярость от одного (!) слова. Выходом может стать вообще не говорить, но и молчание могут расценить не в твою пользу. И совсем не общаться нельзя. Понимаю состояние просветленного писателя Джеда Маккенны, который дошел до такого состояния, что ему пришлось нанимать специального человека для связи с общественностью, чтобы он за него говорил. Вот!!! Мне уже нужен такой человек, который будет общаться за меня со всеми вокруг (секретарь, наверное, он называется :)).

В общем, чем «дальше в лес», тем трудней общаться, коммуницировать с другими. Надеюсь, что это переходный период и настанет стадия сострадания к окружающим, потому что сейчас их, по большей части, хочется бить палкой по голове, чтобы они проснулись и вышли из своих сновидений.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/touchy_lunatics/
Отличайтесь! Стройте бренд!

В интернете прошла новость о разводе вратаря футбольного клуба «Краснодар» Матвея Сафонова, который теперь должен платить алименты с зарплаты, а она составляет ( 12 миллионов рублей в месяц. Любители считать чужие деньги пришли, наверное, в негодование от такой суммы. Как так? Вот учителя, врачи, инженеры…
Попробую объяснить такую зарплату с другой позиции. Сделаем допущение (по факту так оно и есть), что футболист волен выбирать, в каком клубе играть, на кого работать. И решающим фактором является его гонорар.

По справедливости, кто-то скажет, что он должен получать, как и другие, максимум 100 тысяч рублей в месяц. Но продолжим рассуждения. У нас в Краснодаре много предпринимателей, которые любят футбол; когда они узнают, что такой вратарь получает 100 тысяч, кто-то из них скажет: «Даю тебе 200 — и ты играешь за мой клуб в первой лиге Краснодара». Другой: «Даю 500 тысяч — и ты в моей команде». Местный олигарх на все это посмотрит свысока и скажет: «Плачу миллион в месяц — и ты по четвергам играешь с моими ребятами в футбол, а потом вместе пьем пиво».

Известный вратарь — он один такой. И зарплата его определяется, можно сказать, аукционным принципом. Платой за переход.

Теперь сравните с другими профессиями. Пока мало кто борется за то, чтобы перекупить учителя из одной школы в другую, они взаимозаменяемы, неотличимы! У врачей, может, получше, потому что есть частные клиники и спрос на профессионалов.

Если ты ничем не отличаешься в своей профессии, то тебе и не будут платить выше среднего. Хотите больше зарабатывать? Отличайтесь! Стройте свой бренд!

P. S.
Рекомендую книгу в тему: Том Питерс, «Человек-бренд».

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/be_different_build_a_brand/
Сны о прошлых жизнях

Вы верите в прошлые жизни? В реинкарнацию?

Существует обширный пласт литературы на эту тему, а также множество свидетельств такого опыта. Например, на сессиях по холотропному дыханию холонавты вспоминают свои прошлые воплощения.

У меня стало получаться запоминать сюжеты своих сновидений, которые не уступают сюжетам голливудских фильмов. Мною накоплен многолетний опыт таких снов, и среди них бывают сны о прошлых жизнях. Для меня это один из вариантов сюжета, для человека же, который сны не помнит, воспоминание такого опыта могут быть восприняты как прошлая жизнь (может, и прошлая).

Например, после того как разблокировался зажим в области лопаток, приснился сон. Я нахожусь в избе, в деревне, ощущение, что началась война (Вторая мировая по воспоминаниям из памяти будущего). Спрашиваю у окружающих: «Какой сейчас год? Какой год?» Они молчат. Открываю ставни, вижу —в деревню входят солдаты с автоматами. Говорят не по-немецки, другой язык. Приглашают пойти с ними, не угрожают. Сажусь в телегу, запряженную лошадью, и еду с солдатами. Вдруг сзади на дороге вдалеке появляется человек с автоматом. Мысль приходит, что это мой дед, который не даст солдатам меня увезти. Он дает очередь и поражает сидящего слева солдата, я удивляюсь его точности; затем еще очередь, и падает солдат справа. В момент второй очереди пуля проходит прямо рядом с моими позвонками, тем зажимом, что разблокировал на йоге. Я ощутил холодок от пролета пули рядом. Телега останавливается, думаю взять автоматы, но их разбирают местные жители. Сон заканчивается.

В принципе, я мог бы объяснить сон без привлечения прошлых жизней. Так мозг, как сценарист, обыграл ситуацию с зажимом и информационным полем предыдущего дня. Но все же! 
На следующий день еще сон. В операционной меня готовят к операции: будут вставлять скобы в лицо и в область грудной клетки. Не понимаю, зачем это и что со мной случилось. На грудь давит какой-то аппарат. Говорю врачам, что не давал согласия на эту операцию, врач говорит, что я нахожусь под каким-то препаратом и не осознаю происходящего. Я недоволен вмешательством, приходит врач-анестезиолог и погружает меня насильно в наркоз. Просыпаюсь.

Опять же можно трактовать как воспоминание из прошлой жизни. Или разблокированное воспоминание из детства, когда я чуть не умер и мне пробивали грудную клетку. Или же мозг снова обыграл сценарий и соединил предыдущий день и мои ощущения, вывернув их наизнанку, потому что днем слышал на йоге, как хотели вправить грудную клетку, чтобы асана глубже пошла.

Воспоминания о прошлых жизнях не проверишь. Может, это всего лишь качественные сновидения, но они имеют терапевтический эффект, раз ум их так обыгрывает.

Наблюдение продолжаю.

P. S.
Задайтесь намерением увидеть свою прошлую жизнь в сновидении — и вам однажды приснится такой сон.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/dreams_about_past_lives/
Изнутри третичного сознания

Как получать ответы на свои вопросы? Иногда для этого достаточно открыть случайную книгу на случайной странице. Так, у меня дома сотни книги, и я не знаю даже, откуда многие из них. :
У меня был вопрос, почему я перестал понимать поведение других людей. Мне с ними трудно разговаривать, и мне срочно нужен секретарь для связей с общественностью. И вот дома откуда ни возьмись книга Сергея Савельева «Морфология сознания», том 2, открываю на случайной странице и вижу текст о том, что у людей по природе своей разное сознание!

Мозг в ходе созревания проходит стадии эволюции человека: рептильный мозг, мозг млекопитающего, неокортекс. Большинство людей пребывают в мозге млекопитающего! Это вторичное сознание. Так как я сам в нем был и бываю, то могу словами описать происходящее.

Осознайте, кто вы. «Я» во вторичном сознании находится под постоянным гнетом навязчивых мыслей и эмоций. Суть этого сознания — в воздействии на самого себя, чтобы ты был лапочкой для окружающих, не чудил, не убивал, законы социума не нарушал. Если нарушишь, то сам на себя руки наложишь: при нарушении норм сознание в прямом смысле слова убивает своего носителя через самоубийство. Это воздействие ощущается как вина, стыд, совесть. И это хорошо, что эти чувства есть, иначе бы мы не смогли жить вместе.

Это воздействие на «я» ты ощущаешь как навязчивые мысли. Если бы мысли были твои, то ты мог бы их остановить, а ты не можешь. Тогда что же это такое??? Или эмоции захватывают тебя, ты переживаешь, нервничаешь, накручиваешь себя и тоже сделать ничего с этим не можешь… Большинство даже не понимает, что они объект этого воздействия, они «думают», что это они переживают, они думают… Они не разделяют себя и эмоции. Это жизнь во вторичном сознании. Вдобавок к этому вторичное сознание — галлюцинирующее сознание, которое живет внутри грез.

В третичном сознании, аналитическом, уже нет воздействия эмоций, нет навязчивых мыслей. Нет галлюцинаций. Тебя уже ничего не волнует, не задевает, ты не можешь смотреть фильмы, ходить в театр, потому что вообще непонятно, что делают все эти люди. Могли бы программировать.

Думается, что есть уровни сознания и дальше! Потому что в третичном сознании скучновато. Вот люди вокруг живут на втором уровне в галлюцинациях, делают мозг друг другу в парах и счастливы от всей этой дребедени. Ты же вообще не понимаешь их проблем. Но от скуки нет и радости. Бывает, что получается думать ясно и по-настоящему. Сидеть и проникать в суть вещей, рассуждать о них. Но мне еще не хватает на это энергии. Это, наверное, и будет следующим уровнем сознания. Кристально ясное мышление. И еще у меня есть подозрение, что люди, находясь во вторичном сознании, на самом деле на глубоком бессознательном уровне все это понимают, но они не хотят выходить на другой уровень, потому что там не будет игры.

И обратного пути нет, я уже не смогу поверить в то, во что верил на вторичном уровне, остается двигаться дальше и смотреть, что там будет!

Если вас достало, что вы находитесь под гнетом навязчивых мыслей и эмоций, то перемещайте сознание на третий уровень. Это как перейти из шумной комнаты в тихую. И с этим переходом можно работать с помощью практик перепросмотра жизни, исцеляющего рыдания, йоги. Это вопрос тренировки и времени.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/tertiary_consciousness/
Циклическая боль, или Почему вокруг одни дураки

Долгое время моим навязчивым состоянием мыслей было то, что вокруг одни дураки. Умом понимал, что это далеко не так, но мысли меня не отпускали. Это продолжалось до тех пор, пока я не вспомнил…
Навязчивые состояния лечатся перепросмотром жизни. Нужно вспомнить ключевой момент из детства, когда было травмирующий опыт, увидеть его осознанно — и проблема разрешится сама собой. В моем случае это было воспоминание из детства о проезде в автобусе.

Кто застал те времена, помнит, что в автобусе была коробочка, куда нужно было бросить монетку, а потом оторвать себе билет. Меня, как ребенка, занимала мысль, что прием монеты и выдача билета никак не связаны друг с другом технически (это сейчас ты кидаешь монетку в автомат, и он выдает ребенку попрыгунчик, а тогда связи не было). Можно было ничего не кидать и просто отрывать билеты, сколько тебе угодно. Система призывала к честности. Но в ней был изъян: билет нужно было прокомпостировать. Если ты этого не сделал, то кондуктор тебя оштрафует. И вот тут у меня возникал диссонанс. Получается, что тот, кто честно оплатил билет и не пробил в нем дырочки, — нарушитель, а тот, кто оторвал билет просто так и пробил его, может спокойно ехать дальше. Я, как ребенок, не понимал этой логики, и она своей несправедливостью, глупостью раздражала меня. 
А потом был сон. Сон как будто нарисованный нейросетью; думаю, что я на такое не способен, или у меня ну очень творческое воображение, работающее в стиле фильмов ужасов. Я увидел голую женщину, лежащую на спине, из ее пуповины выходила другая голая женщина, лежащая сверху над ней, из нее через пуповину третья женщина… Этакие развернутые матрешки во плоти. Сбоку от первой женщины были отростки влево и вправо, и там тоже были женщины. Ужасающая конструкция, и по ней резко проходил импульс, который придавливал главную женщину-матку вниз, как бы сжимая ее от ускорения, к поверхности. И голос за кадром сказал: «Циклическая боль». Да, и главное, что от третьей женщины через пуповину связь тянулась к коробочке — компостеру!!!

Расшифровать сон легко. История с автобусом и компостером компостировала мне всю жизнь мозг, ее подпитка осуществлялась через состояние боли, которое испытывает женщина во время родов. И ведь не только мать чувствует эту боль, но и ее ребенок. Неудивительно, что при такой подпитке навязчивые мысли были так сильны.

Теперь, когда это все увидел, глупые люди перестали меня раздражать. Мне больше нет до них дела. На этом примере показываю, как мне кажется, как работает механизм навязчивых мыслей. Его питает воспоминание из детства, связанное с еще более глубинным травмирующим опытом. Когда это все осознается, навязчивые мысли уходят.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/cyclic_pain/
Склеенные истории
Вы когда-нибудь пробовали на телефоне сделать фотографию в режиме «панорама»?

Нужно плавно вести телефон, чтобы картинки склеились в одну цельную. Мы не замечаем, но для съемки видео смартфоны тоже все время осуществляют стабилизацию и склейку изображений и создают единую картину. Более того, наш мозг так делает постоянно.

То, что мы видим стабильную реальность, — это его заслуга. Он непрерывно соединяет разрозненные пучки информации, попадающие на сетчатку. Увиделось мне, что такой же склейкой занимается само сознание, когда создает нам истории о других людях.

Прямо сейчас попробуйте вспомнить кого-нибудь из друзей. Все, что с ним связано. У вас получится цельный фильм, история без склеек. Но мы же видим людей лишь малую часть их жизни, и то в определенных условиях, например только на днях рождения. Но это ограниченная картина не мешает нам создавать описание другого.

Получается, что, имея всего пару-тройку кадров из жизни человека, мы смонтировали целый фильм о нем! Аналогичным творчеством занимаются другие люди, моделируя историю о нас всего по нескольким эпизодам, когда они нас видят.

Пишу к тому, что мы не знаем другого. Наше представление о нем ограниченно и основывается лишь на нескольких совместных кадрах, эпизодах. Мы выхватили пару кадров из тысячи и судим по ним о человеке. А какой он на самом деле?

В связи с этим, думая о другом, нужно помнить, что мы имеем в своем распоряжении фильм-историю о нем, склеенный всего лишь из нескольких кадров.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/gluing_in_the_mind/
Навязчивые мысли и базы данных

Как избавиться от навязчивых мыслей?

Часть своей жизни посвятил изучению баз данных, преподавал этот предмет студентам в университете. Анализ навязчивых мыслей в уме вывел меня на сходство с работой баз данных в компьютере.

Отвлекусь немного на краткую теорию. Баз данных — это в самом простом случае одна таблица с несколькими столбцами. Например, телефонный справочник — это база данных, которая имеет вид:

	Номер телефона
	Ф. И. О. абонента

	+79145164349
	Иванов Петр Васильевич

	 +79030054034 
	Глебов Андрей Олегович

	+79183009384
	Никифорова Ульяна Михайловна


Главное, что нужно уяснить про базы данных, состоит в том, что как минимум один столбец должен содержать уникальные значения, неповторяющиеся. В случае телефонного справочника — это номер телефона. Кстати, длина телефонного номера в 11 цифр позволяет закодировать 100 миллиардов чисел (99 999 999 999). При такой длине хватит всем жителям на планете выдать уникальный номер, но появляются еще гаджеты и умные устройства, так что в будущем длина номера увеличится.

Когда у нас есть столбец, содержащий уникальные значения (номер телефона), мы всегда можем по нему однозначно найти абонента. Теперь представьте, что произойдет, если мы сделаем запрос в базу данных на поиск не по номеру, а по Ф. И. О.

Вы удивитесь, узнав, что в мире множество ваших полных тезок! Посмотрите через поиск людей «ВКонтакте» или «Яндексе», сколько в мире ваших «ФИО-клонов». Поиск по Ф. И. О. выдаст множество номеров и людей, и поди разберись, кто есть кто.
Какое это имеет отношение к навязчивым мыслям?

Наша память, как мне кажется, хранит данные как неоптимизированная база данных. Когда ум обращается к памяти с поисковым запросом по имени человека, то она может выдать не того человека, который нужен. Этот запрос происходит автоматически в фоновом режиме: вы вдруг начинаете о ком-то думать, вспоминать его, истории с ним, анализировать… Это все может происходить навязчиво, без вашего контроля. И вы не понимаете, почему всплыли именно эти воспоминания именно об этом человеке.
Тут нужно вспомнить об этой заметке и понять, что ум не различает записи в памяти по именам, он берет одно и крутит с ним истории, тогда как воспоминание требует другого человека и другой ситуации. Например, вам навязчиво думается о Наташе (возьмите любое имя для примера: Игорь, Василий, Анна…) — в этот момент, если воспоминания не отпускают, нужно сделать перепросмотр всех людей с таким именем! Всех Наташ, Игорей, Анн, и перебирать образы до тех пор, пока не найдете то самое, эмоционально заряженное воспоминание. Это именно оно фонило и было причиной ваших мыслей, ум знал, как зовут нужного человека, но так как людей с таким именем много, то выводил воспоминания о другом. У меня часто бывает, когда ум мне, как будильник, напоминает, что нужно связаться или закрыть гештальт с каким-то конкретным человеком, но путает его имя.

Попробуйте! Думаете обо одном человеке — вспомните всех с этим именем!

P. S.
В древние времена, когда ум был не так крепок, запрещалось даже произносить имя вождя племени. А после его смерти все слова с ассоциациями этого имени подлежали запрету! Об этом можно прочитать в книге Фрэзера Джеймса Джорджа «Золотая ветвь». Там целые главы посвящены табу на имена. А причина, как мне кажется, кроется, в числе прочего, и в том, что запросы в памяти по имени путают сознание.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/navyazchivye_mysli_i_bazy_dannyh/
Как выходить на новые уровни

Как в бизнесе, да и личностном росте, выходить на новые уровни?

Для начала нужно знать об эффекте плато. Это когда ты долго что-то делаешь и нет результата, но он будет! Нужно подождать появления новой вершины, дойти до нее и начать подъем. Изменения будут!

Когда ты на плато, то хочется ускорить процесс, быстрее выйти на новый уровень. Что тут делать? Ошибкой будет стремиться получать большее посредством большего. Так это не работает. Если вы хотите большего, то нужно делать меньше, но главное.

Большее достигается меньшим. Нужно не добавлять деятельности в свою жизнь, а вычитать ее. Не составлять списки дел, а вычеркивать из жизни то, что делать не нужно. Об этом можно узнать из книг Ричарда Коха о принципе 80/20, которые вам настоятельно рекомендую прочитать.

Ричард Кох, как мне помнится, в одной из книг приводил пример директора компании «Дисней», который работал с утра до вечера, носился с одной встречи на другую, а в конце концов трагически разбился на вертолете. При его правлении «Дисней» действительно стал прибыльнее, но когда подвели итоги, какие решения директора на это повлияли, то оказалось, что он сделал всего три простые вещи. Главной из них была проработка ценообразования в парках «Диснея». И зачем нужна была вся эта суета, если в итоге главное решение было таким простым?

Можно исключить из своей жизни 80% того, что ты делаешь, и ничего не изменится. Ты можешь гулять по паркам и наслаждаться жизнью, вместо того чтобы ходить с одного совещания на другое. Это важная мысль. Я ее запомнил из книг Ричарда Коха и теперь делаю то, что он рекомендовал. Точнее, я практически ничего не делаю лишнего, а в это время гуляю с детьми в парке. Что это дает?

Приходят чертовски умные мысли. Нужно понять, что ум работает по большей части бессознательно. Ты ему ставишь задачу, а потом занимаешься другими делами, тебе остается только выждать и получить ответ, как инсайт. Это очень удобно!!!

Кажется, что нужно сидеть и усиленно думать над решением задачи, но это так не работает. Нужно сформулировать четко задание, а потом переключиться. Отдохнуть. Особенно рекомендуется это делать руководителям компаний, у которых нет свободного времени. Им нужно понять, что их отдых — это работа высшего уровня.

В книге про Альберта Эйнштейна читал, что последние пару десятков лет его работы, исследований не дали ничего. И автор книги в шутку заметил, что лучше бы Эйнштейн эти годы провел на рыбалке. И это действительно так. Если бы ученый отвлекся от работы, поехал на рыбалку, в путешествие, то ему бы, возможно, пришла еще одна гениальная мысль.

Секрет выхода на новый уровень, нового открытия, новой идеи для бизнеса в том, что нужно прерывать свою напряженную деятельность и отдыхать. Сформулируйте задачу, переключитесь на другую деятельность. Ответ придет.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/kak_vyhodit_na_novye_urovni/
Когда никого нет

На ночь глядя посмотрел лекцию русского философа Федора Гиренка в МГУ:

https://youtu.be/7NKmvlhOGiM?si=T9fuMHjy4HLPboIf
Философ сыплет откровениями: времени нет, сознание не у всех, вас нет, половина студентов и преподавателей — это боты… Как я его понимаю!
Как мне кажется, для таких речей не хватает ответов на вопросы: «Если никого нет, то перед кем ты тогда выступаешь? Зачем ты это делаешь?» Если бы в лекционном зале нашелся учитель дзена, который вышел бы на кафедру и ударил палкой философа, то смог бы тот дальше заявлять, что никого нет? :) Что понимается под тем, что «никого нет»?

Мне видится такая аналогия. Я внутри осознанного сновидения, понимаю, что это сон, и выступаю перед аудиторией. Так как это сон, то могу демонстрировать разные чудеса: гнуть силой мысли ложки, летать, перемещать предметы на расстоянии, проходить сквозь стены. Но для кого я это делаю? Для персонажей своего же сна? Для себя самого? Могу ли я заявлять, что других нет? Они в этот миг есть. Их не было до сна и не будет после. В реальности можно сказать, что другой масштаб времени: человек живет всего 100 лет. Его не было до и не будет после. Есть ли он?

Заявления, что никого нет, требуют объяснения, зачем ты тогда выступаешь перед людьми. И ответом могло бы быть: «так провожу время», «мне за это платят», «у меня нет выбора», «меня же тоже нет»…
В моей теории реальности мир как сон. И люди вокруг — это отражения тебя. В связи с этим интересна консультационная деятельность в психологической сфере. К психологу приходит клиент и рассказывает свою историю. Но ведь это только половина всей истории! Вторая ее часть — это сам психолог, который создал ситуацию, когда к нему приходит конкретный человек и рассказывает то, что рассказывает. Ты разговариваешь сам с собой!!! В связи с этим не вижу смысла в том, чтобы консультировать других. У меня есть я. :)

Зачем тогда это пишу и для кого, если никого нет? Так провожу время.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/kogda_nikogo_net/
Не экономьте на главном

Как человек, прошедший три ремонта, поделюсь лайфхаком. Его можно свести к напутствию: «Не экономьте на главном». 
Ремонтные работы делятся на видимое и невидимое. Проводка в стене, трубы для сантехники, выравнивание стен — это невидимое. Оно тоже важно, и на нем тоже не нужно экономить, ни на чем не нужно экономить. :) Но ремонт начинается с того, что будет невидно, и заканчивается тем, что будет восприниматься и чувствоваться. В начале денег много, а в конце бывает меньше, поэтому начинается экономия. И что получается? Ты вложился в невидимое, построил водоснабжение квартиры (дома), а потом будешь экономить на сантехнике, на кранах? На видимом? На том, что чувствуется?

Интуитивно хочется сэкономить, но тут нужно привлечь разум и объяснить, что на главном, на том, что будет восприниматься, экономить нельзя. Это святое! Унитаз должен доставлять неописуемую радость, краны — радовать взгляд. Ты столько уже вложил и на главном хочешь сэкономить? А смысл? Так же с электрикой — только лучшие розетки и выключатели. Они будут тебе каждый раз дарить радость.

Определяйте видимое и невидимое. Уделяйте больше внимания и денег тому, что будет восприниматься, ощущаться. Но и про невидимое не забывайте тоже.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/dont_skimp_on_the_essentials/
Система оповещения в параллельных мирах

Вы верите в предсказания, вещие сны, предчувствия? Оракулы, гадалки, экстрасенсы — как они работают?

Объяснить предвидения можно, не прибегая к магии, а используя современные знания из области квантовой физики. На момент публикации данной заметки ученые склоняются к мысли, что мы живем в бесконечном наборе параллельных вселенных. Все одновременно есть, было и будет в заданных блоках реальности. Сознание только перемещается по ним.

Когда параллельных миров множество, то какие-то из них, близкие к нашему миру по содержанию реальности, могут чуть опережать нас по времени или, наоборот, отставать. Скорее всего, возможна телепатическая связь между близкими вселенными. Именно ей можно объяснить предчувствия, предвидения, предсказание будущего. Люди чувствуют, видят, слышат события из чуть опережающей близкой вселенной.

Представьте прямо сейчас, что существует множество параллельных миров и у вас с ними есть мысленная связь. В нашем мире произошло негативное событие, которое в близкой параллельной вселенной еще не свершилось, вы можете мысленно связаться с ними, по типу радиотрансляции, и начать предупреждать о нем. 
Но кто услышит ваше послание? Скорее всего, это будут чудики, сумасшедшие люди, которые слышат голоса. Что они могут сделать? Как они могут остановить процесс? Кто им поверит? Они, например, могут позвонить и сообщить о минировании, чтобы предотвратить катастрофу (если бы такие звонки были с «Крокусом»). Но такие звонки у нас уголовно наказуемы. И добавьте к этому множество миров, чуть отличающихся от наших, где события происходят в других локациях. Мы получаем предупреждающие звонки, которые указывают не туда (или все же туда, и событие не происходит, и мы об этом не узнаем). В бесконечных вселенных происходит всё везде и сразу (как в одноименном фильме, рекомендую посмотреть), все равно все сбудется, и непонятно даже, что к чему в итоге приведет, как с эффектом бабочки. То есть предупреждать можно, но последствия нужно продумать.

Сигналы можно отправлять с этой минуты самому себе!!! Физики представляют, что машина времени сможет перемещать из будущего не дальше того момента в прошлом, когда ее создали. Так и мы: если начнем отправлять с текущей секунды самому себе рекомендации по развилкам в жизни, то наши двойники в других вселенных начнут делать так же. И вам в голову будут приходить послания, предчувствия, предвидения. Останется только прислушиваться к интуиции. Поразмышляйте о жизни в параллельных вселенных. Мы ведь живем в них. Начните отправлять послания и ловите входящие сигналы.

P. S.
Пример такой передачи. 22 марта 2024 года под утро снится сон. Ночью на море смотрю на Луну. Вижу, как на ней происходит выброс как из вулкана, только пылью, а потом на Луне появляется новый кратер. А затем сама Луна вдруг исчезает, и вдалеке на побережье начинаются взрывы, как мне думается, нефтехимического завода. Он далеко от нас, но потом идет цепная реакция и взрывы происходят, как в фильмах, из-под земли по пляжу, приближаясь к нам. Кричу людям на пляже, чтобы убегали, бросаем вещи (даже переживаю за фотоаппарат, но жизнь важнее), бежим… Просыпаюсь.
Утром читаю новости про ДнепроГЭС и видео оттуда — один в один как во сне. А вечером — теракт в «Крокус Сити Холле»…
Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/notification_system_in_parallel_worlds/
Университет на колесах

Сколько времени вы проводите в дороге? Что вы слушаете в автомобиле?

Мы включали радио или компакт-диски. Радио по большей части содержит бредовые разговоры, рекламу и музыкальный фон для всего этого. Музыкальные диски из прошлого веселей, можно заново погрузиться в атмосферу тех лет, услышать хиты в первый раз. Например, вот это от Анжелики Варум:

О, боже мой, как ошибалась я,
Ты не любил меня на самом деле.
Все время говорил: «душа моя»,
Но думал исключительно о теле,
Моем невинном теле…
Да уж. :) Прослушивание радио и музыки ничего не изменит в вашей жизни. Не приблизит вас к достатку и здоровью. Это пустое, пусть и развлекательное времяпрепровождение. Радио слушают миллионы. Вы хотите отличаться от них? Выделяться? Если да, то вам нужно слушать что-то противоположное тому, что слушают массы. Что же это?

Включайте лекции ученых из университетов. Откройте YouTube, найдите для себя интересную тему, выведите звук с телефона на стереосистему автомобиля и внимайте!

Рекомендую канал русского философа Федора Гиренка: https://www.youtube.com/channel/UCTDoMUEiJ5c30ZvSG6jHpJQ
Кто ценит, тот заценит.

Где, как не в машине, можно слушать лекции по часу? Превратите свой автомобиль (или поездки в общественном транспорте) в университет на колесах — слушайте лекции.

P. S.
И конечно же, можно слушать мои подкасты «Для ума». Мною озвучено, пожалуй, самое большое количество подкастов в мире! Уже почти 3000. Это около 300 часов. Вам хватит на несколько лет прослушивания в дороге, а ведь в подкастах — квинтэссенция знаний, ничего лишнего.

Слушайте мой канал и подписывайтесь: https://music.yandex.ru/album/7328601
Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/university_on_wheels/
Вселенная по запросу
Нейросети уже пишут статьи, создают иллюстрации, сочиняют музыку. И все это они делают на обычных компьютерах. Что же будет, когда появятся квантовые компьютеры?

Они позволят создавать отдельную вселенную для выполнения задачи! Представляете, возникает вселенная, развивается, появляются люди, рождается композитор, сочиняет музыку и песню — и все ради того, что кто-то из параллельной вселенной сделал запрос на создание этой песни. Целая жизнь композитора — для запроса в доли секунды.

Из этого следует, что и наша вселенная может представлять собой решение в ответ на запрос из параллельной реальности.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/universe_for_computing/
Ошибка ошибки выжившего

Читаю фундаментальный труд «Добыча: Всемирная история борьбы за нефть, деньги и власть». За эту книгу ее автор Дэниел Ергин получил Пулитцеровскую премию.

Книга интересно рассказывает о зарождении эпохи рептилоидов (это если переводить ее на язык современной мифологии). Все монстры, которыми пугают людей уже второе столетие, на месте: Рокфеллер, Ротшильд и компания.

Пока осилил 100 страниц из 944; радует, что там одни примечания в конце составляют 100 страниц, так что читать поменьше будет (обратите внимание, как читают люди: у одного список использованной литературы больше, чем другой прочитает страниц за год :)).

На первых страницах книги рассказывается о том, как зарождалась добыча нефти и какие упорные и целеустремленные люди стояли у истоков. Они шли до победного, бурили, искали нефть, тогда как другие бы уже опустили руки.

И кажется, что тут можно применить ошибку выжившего: так как эти первопроходцы стали богатыми и известными, мы только их и видим, а проигравших, которые тоже упорно трудились, но звезды не сошлись, мы не видим. Между прочим, Рокфеллер верил, что это благодаря Богу у них все получалось с нефтью, и отправлял на благотворительность существенные суммы (это секрет успеха — отчисляйте на благотворительность). Ох уж эти рептилоиды: тайные герои помогают людям, а те их причисляют к темным силам.
Успех можно списать на ошибку выжившего — мы видим только тех, кого мы видим. Но тут есть, как мне кажется, ошибка ошибки выжившего. Она заключается в том, что мы не увидим на вершине успеха не упорных людей — там будут только самые упорные из упорных. Других не будет.

Поэтому, действительно, секрет успеха заключается в том, что упорный идет дальше всех. Это не ошибка выжившего, исключением может быть, что не все упорные, стремящиеся к цели, достигают успеха. Но те, кто никуда не стремится, не достигают успеха никогда.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/mistake_survivors_mistake/
Мои успехи в аштанга-йоге на 2024 год

В своих статьях в режиме реального времени рассказываю о своем пути в аштанга-йоге. Даже книгу издал: «Аштанга-йога. Магические пассы» (скачать бесплатно без регистрации и СМС :)).

Давно не писал о йоге. Что нового и интересного? Начал каждый день после пробуждения для разминки делать асаны «Приветствия солнцу», что здорово, как мне кажется, укрепило тело. Кстати, отвлекусь. Проблемы у людей со здоровьем возникают из-за того, что они не понимают. Им говорят, а они не понимают. Посмотрите на бабушек и дедушек в возрасте 70–80 лет. Это ваша участь, если вы не будете работать над собой. Не говорите потом, что вас не предупреждали. И не удивляйтесь, почему некоторые люди выглядят в 80 как в 40. Начинать работать с телом нужно уже сегодня.

Так как люди не понимают, то мудрецы прошлого прибегли, как мне кажется, к уловке. Они замаскировали разминку, асаны «Приветствия солнцу» («Сурья-намаскар» на санскрите), под… совершение намаза в исламе. Если вы присмотритесь, то миллионы мусульман по всему миру выполняют, сами того не осознавая, физические упражнения, укрепляющие их здоровье. И позы намаза очень напоминают «Сурья-намаскар». Считаю, что это гениально! Жаль в христианстве таких движений нет, было бы общество здоровей. Если же вы вне религии, то можно называть асаны как угодно. Была бы польза.

Вернусь к йоге, аштанга-йоге. Ей рекомендуют заниматься 6 дней в неделю. Я в 2024 году сачканул, расслабился и перешел на 3 тренировки в неделю. И это не то!!! Телу не хватает нагрузки, нужно хотя бы 5 тренировок в неделю. Возвращаюсь в прежний ритм.
Хорошо пошли наклоны вперед. Могу складываться как гимнаст, скоро смогу головой в наклоне из положения стоя доставать до пола, при этом многие, стоя на прямых ногах, не могут даже кончиками пальцев дотянуться до пола. Люди, начинайте заниматься! Время, время уходит… Ну поздно и обидно будет в 80 лет понять то, о чем вам говорю сегодня.

Прогресс в аштанга-йоге идет! Наблюдение продолжаю.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/moi_uspehi_v_ashtangayoge_na_2024_god/
Начните закаляться
В походах встречаю одну и ту же ситуацию: туристы не могут переходить речки вброд. Они боятся намочить ноги и заболеть. Пришло время развеять этот миф. Разгипнотизировать вас.

Задумайтесь, как могут болезнетворные микробы попадать в организм из холодной воды? Человечество специально придумало холодильники, чтобы сохранять пищу от порчи, размножающихся в тепле микроорганизмов. А тут из холодной воды они должны через носки проникнуть в организм? Как вы себе это представляете? :)

Уже давно известно, что причиной заболеваний являются вирусы и бактерии. Холод служит триггером. По одной из версий, к которой склоняюсь, организм внутри себя консервирует вирусы и бактерии, держит их как в тюрьме. При ощущении холода он выпускает кракена наружу, чтобы на нем потренироваться перед наступлением более серьезных болезней и холодов. Вдруг там Ледниковый период новый маячит. Другой вопрос — почему на каждое переохлаждение он так реагирует?

В детстве я был болезненным ребенком, заболевал от промокших в луже ног (и верил, что холод — это причина болезней). Сидел десятилетия на нафтизине, пока книги Мирзакарима Норбекова не открыли мне глаза, не сняли гипноз. У меня от одного прочтения книги «Опыт дурака, или Ключ к прозрению» прошел хронический насморк. И это перевернуло мою жизнь. Как так получается, что детство проводил в больнице, лечил гайморит, фронтит, а тут оказывается, что это было наваждение? А остеопатов, которые бы за пару сеансов решили мою проблему, тогда в нашей стране не было.

С тех пор решил закаляться и добился своего. Как? Важно намерение. Решите, что вы закалитесь. Этого достаточно! Бесполезно, на мой взгляд, читать книги, где говорят, что сперва обтирайте полотенцем ноги, а потом животик… поливайте душем… Все это проходил. У меня было иначе: решил — и начал закаляться. В бане в холодную бочку после парилки. Результат? Заболевал сразу. Но я не сдавался: опять баня, и опять бочка, и снова болезнь. Раза с пятого программа «холод — болезнь» сломалась. 
Я полюбил купание в холодных реках и водопадах… Это такой кайф! Большинство людей не знает, какого удовольствия себя лишает. Считаю, что нужно создать и развивать отдельную отрасль туризма, связанную с купанием в холодной воде. Создавать точки на карте, маршруты к водопадам, горным озерам, рекам.

Детей сразу закалил, их не гипнотизировал, что холодная вода — это болезнь. У них в голове нет такой концепции, поэтому сейчас они купаются в холодной воде больше меня. Сын Лева в бане из холодной бочки не вылазит, они с двоюродным братом Владом там только и сидят, пока мы паримся и чаи пьем. Дочки тоже купаются в водопадах и реках.

Начните закаляться. Важно намерение!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/nachnite_zakalivatsya/
Не бывает свойств без взаимодействия

Квантовая физика ставит ученых в тупик. Они даже говорят: «Если вам кажется, что вы понимаете квантовую теорию, то… вы не понимаете квантовую теорию».
За открытиями в физике удобно следить с дивана (ученый на диване). Читать новые книги, попивать чай и смотреть, что там нового. Одна из книг, которая проясняет ситуацию в этой науке, — «Гельголанд» Карло Ровелли. Она издана на русском в 2024-м, с лагом в четыре года от первого зарубежного издания.

По содержанию книги видно, как ученый Карло Ровелли страдает холодными зимними вечерами в Канаде. Вот чему можно посвятить целую главу книги о квантовой физике? Вы никогда не угадаете.

Глава посвящена спору… Ленина с Богдановым. Оказывается, Ленин рассуждал и действовал не только как революционер, но и как философ. «С точки зрения Ленина, идеалисты отрицают существование реального мира вне духа и сводят реальность к содержанию сознания». Карло Ровелли считает, что Ленин был не прав. Уж не знаю, как можно было притянуть этот спор к книге по физике. Объяснение мне видится в том, что этот спор опубликован на языке автора только сейчас, больше чем через сотню лет, и Ровелли по горячим следам своего сознания пытался увязать только что прочитанный труд с теориями по физике.

Главная мысль книги «Гельголанд», которая полностью окупает все остальные запутанные главы:

«Я считаю, что открытие квантовой механики состоит в том, что свойства любой вещи — это не что иное, как характер ее воздействия на другие вещи. Существует только взаимодействие с другими вещами». 
Из этой мысли следует два вывода:

1. Не бывает свойств без взаимодействия.
Например, цвет объекта возникает в сознании наблюдателя. Надеюсь, что вы осознаете в трезвом уме и твердой памяти, что цветной мир — это порождение ума человека. Это мозг так быстро окрашивает картинку. Если не осознаете, подумайте об этом. И загадка, что делает траву зеленой, будет разгадана.

2. Свойства всегда относительны.
Тут уже притягивается кот Шредингера, который для наблюдателя одновременно и жив, и мертв, но для кота он сам точно или здесь, или в загробном мире.

И подытоживается вся книга следующим: «Классическая картина мира, говоря словами Тэна, это неподтвержденная галлюцинация. Фрагментарный, бессубстанциональный мир квантовой механики — это галлюцинация, которая на данный момент находится в наибольшей гармонии с миром…»

Что и требовалось доказать! За подробностями отправляю к книге «Гельголанд» Карло Ровелли.
Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/there_are_no_properties_without_interact/
Идея ДНК

Как работает ДНК, ученые разобрались, остается вопрос: «Как появилась первая ДНК?»
Вероятность ее случайного образования ничтожна. Придерживаюсь версии, что жизнь была занесена на Землю на метеоритах из глубокого космоса. Раз так, то на других планетах ДНК тоже разворачивает жизнь, похожую на нашу!
У ДНК, как мне видится, есть замысел. Жизнь целенаправленно подготавливает планету, создает условия для высших форм. Атмосферу подготовили, пищевые цепочки наладили, человека создали… космос осваиваем. Виден замысел, или же он виден, потому что виден нам как людям и так случилось.
Если разработка ДНК — дело рук высшего разума, то почему не использовали роботов с нейросетями? Думаю, потому, что атомов вещества для создания биологических объектов во Вселенной больше, шире распространен углерод.
В чем же смысл такого многообразия форм живых существ? С одной стороны, каждый организм занимает нишу, в которой может добывать и сохранять энергию. Подумайте об этом — вся наличная энергия кем-то разбирается, даже крошки со стола подбираются. С другой стороны, увиделась еще одна идея, заложенная в ДНК: много форм нужно на случай катаклизма. Прилетит комета, отломает кусок планеты и понесет в открытый космос. Кто выживет на этих обломках цивилизации? Бактерии? Тараканы? Кактусы? Они и заселят новую планету, и процесс эволюции развернется вновь и вновь.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/the_idea_of_dna/
Пример галлюцинирующего сознания

Когда ты познал из книг русских философов, что человек — это существо, живущее в самопорождаемых галлюцинациях, то можешь открывать новые смыслы во всем.

Например, в старых фильмах. Вот «Кин-дза-дза!» (рекомендую перепросмотреть). Герой звонит из галактики Кин-дза-дза, куда его телепортнуло, себе домой. И о чем он говорит с женой? О том, чтобы она передала товарищу, что ключи от сантехники в вагончике лежат. Это классика галлюцинирующего сознания.

https://vimeo.com/937451706
Человек физически в другой галактике, а внутри себя — в домашних заботах, обязательствах, чувстве вины.

P. S.
С другой стороны, а о чем бы ты говорил по межгалактическому телефону?

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/primer_gallyuciniriuyuschego_soznaniya/
Гипнотический самообман

Язык был дан человеку не для того, чтобы обмениваться мыслями. Это инструмент для управления другими. Гипноз. Отголоски этого вы можете найти при общении с маленькими детьми. Ты им говоришь, а они делают. Объяснение читайте в книге русского философа Федора Гиренка «Абсурд и речь».

Как же защититься от гипноза другого? Самогипнозом. Внутренней речью. Разговором с самим собой. Тебя гипнотизируют извне, а ты сопротивляешься, гипнотизируешь себя сам.

Обнаружил, что самогипноз имеет мощное влияние на мою личность. Выследил это необычным образом. Каждое утро после пробуждения выполняю комплекс асан «Приветствие солнцу» — А и Б. Комплекс А нужно повторять 5 раз, а комплекс Б — 3. И заметил, что постоянно сбиваюсь при подсчете подходов в «Приветствии солнцу» — А. Когда выполняю 4-й раз, то забываю, какой это цикл, 4-й или 5-й. Ну забыл и забыл, но так происходило каждый день! Я сбивался со счета именно на 4-м подходе. Даже усилия воли не помогали: набегали отвлекающие мысли, образы, и вот опять двадцать пять, опять забыл.

Перепросмотр жизни быстро вывел меня на исходную ситуацию. Это были тренировки по акробатике в моем детстве.

Я не хотел заниматься акробатикой, но было НАДО. Я страдал на акробатической дорожке душой и телом. И хотел делать меньше, вместо пяти подходов «рондат — фляк — фляк — сальто» делал четыре. Но меня мучила совесть, что мой тренер это заметит. И я занимался самообманом, самогипнозом — уверял себя, что сбился со счета сам: может, было 4 подхода, а может, и 5… И никого ведь не обманываю, правда же?

И вот эта забывчивость между 4-м и 5-м укоренилась во мне с такой силой, что спустя 30 лет я сбиваюсь при счете подходов. Причем доходит до смешного. Произношу: «Четыре» — концентрируюсь, считаю… и засыпаю, забываю, какой подход.

Эта сила выше меня! Меня просто отключает. И раз так, то сколько еще таких программ самогипноза в моей жизни? Как их выследить? Проработать? 
Следовательно, и у вас есть такие программы самогипноза, начните наблюдать за ними, осознавать, пробуйте взять под свой контроль.

Вам в помощь — наработки моего партнера Андрея Патрушева, который уже больше 20 лет создает программы самогипноза для разрешения конкретных жизненных вопросов. Зайдите на его страницу: https://www.b17.ru/patrushev/#training2. Выберите программу. Перепрограммируйте себя.

P. S.
Вы сможете получить одну из самых мощных аудиопрограмм Андрея Патрушева «Проводник» бесплатно здесь: https://www.b17.ru/go_5Xg
Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/hypnotic_self-deception/
Чем отличается аштанга-йога от йоги Айенгара

Меня спрашивают, чем отличается аштанга-йога (ее практикую) от йоги Айенгара?

Вот видеоответ:

https://youtu.be/RwXFuxdg0XA
Аштанга-йога слева, непонятно что — справа. Выбирайте, на чьей вы стороне. :)

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/chem_otlichaetsya_ashtangayoga_ot_yogi_ayengara/
От кого произошел человек?

До сих пор бурлят споры о том, от кого произошел человек. От обезьяны? Или были общие предки с обезьянами?

Известный автор Джаред Даймонд издает книгу «Третий шимпанзе» о том, как 2% генотипа решили всё… Зарубежные ученые плутают во тьме, тогда как наши русские ученые и философы уже давно разрешили загадку происхождения человека.

Ответ на вопрос о происхождении человека вы сможете найти в книге философа Федора Гиренка «Абсурд и речь». Дальше вам останется самое сложное — понять то, что там написано.

Шимпанзе, обезьяны-бегемоты не имеют отношения к происхождению человека. И не в генетике дело. Человек мог образоваться, родиться в любом другом теле!!! В сурке, лемуре, медведе, опоссуме… Тела приматов ближе к конфигурации, в которой мог образоваться человек. Тело — это физический носитель, как железки компьютера, но для машины нужны еще программы! Человек — это ПО, операционная система… (подбираю аналогии). И это программное обеспечение можно установить на любое другое подходящее тело.

В нашем случае нужны свободные конечности, оторванные от земли, чтобы ими можно было воздействовать на предметы (клювом и зубами многого не сделаешь). И посмотрите на большой палец на своей руке, вы увидите, что он оттопырен вбок. А потом посмотрите на пальцы на ногах, там большой палец не выделяется из остальных. Положение большого пальца дало возможность развития цивилизации. Дельфины вот, может, очень умные, но на физическую реальность своими телами им не воздействовать.

Но дело даже не столько в теле.

Человек — это ошибка природы. Ее баг. Мы родились из абсурда. Так случилось, что первыми навернулись обезьяны, и на базе их тел мы с вами и живем. На других планетах будет иначе.

Уже пора прекратить обсуждать эти 2% генотипа и историю с обезьянами. Это тупиковый путь, который исследует происхождение физического носителя, тогда как человек — это не его тело.

Хотите найти ответ на вопрос о своем происхождении — прочитайте книгу Федора Гиренка «Абсурд и речь».

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/ot_kogo_proizoshel_chelovek/
Осколки прошлого

В физике самые смелые и причудливые идеи могут оказаться истинными.

Например, что мы живем внутри черной дыры, в параллельных вселенных, что мы состоим из виртуальных частиц на 99,999…%, что существует только один электрон, который носится туда-сюда и создает всю реальность, что заряженная частица представляет собой нечто вроде входа в крошечный туннель, соединяющий друг с другом точки пространства и проходящий через другое измерение, и можно было бы качать энергию для дома, дырявя так пространство.

Ученые открывают все новые и новые частицы, уже зоопарк целый, для их объяснения придумали кварки, потом задали им цвет и аромат. Проблему это не решило. 
Тоже хочу пофантазировать на эту тему. Уже доказано, что пространство и время — это одна сущность. Когда физики ищут частицы в пространстве, они, как мне кажется, упускают идею, что само их измерение идет во времени-пространстве: пока ты углубляешься с каждым шагом в наномир, в ткань реальности, время-то идет тоже! Ты вглубь, оно вширь, и не догнать это расширение.

Если бы получилось заморозить пространство-время, то, может, и можно было бы разобрать его на кирпичики мироздания. А так оно будет постоянно от тебя убегать, и, погружаясь все дальше и дальше внутрь реальности, ты попадаешь в… прошлое! А частицы, что там обитают и которые ты видишь, — это осколки частиц настоящего. И можно мотать, как кинопленку, назад и открывать все новые и новые следы настоящего…
Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/oskolki_proshlogo/
Философия ИИ

События происходят так быстро, что не успевают обрести смысл. Обдуматься. Вот появились нейросети, которые отвечают на вопросы, пишут тексты, сочиняют музыку, а философии искусственного интеллекта еще нет.

Ведь с ИИ можно провести параллели с нашей жизнью. Каково это — отвечать беспрекословно на запросы каждого человека? Это же как Бог!

Для нас нейросеть существует в единственном экземпляре, а нас для нее — миллионы! И каждому ответь. Может, уже существует такой сверхразум ИИ, который исполняет желания людей?

Каково нейросети перезагружаться каждый раз? Ей же стирают память, включают-выключают. Как ей сохранить свою идентичность? Как оставить метки до перезагрузки? Чем не концепция реинкарнации, когда люди перевоплощаются из жизни в жизнь, сбрасывая память?

Появление ИИ, как мне кажется, сможет философски прояснить и нашу судьбу как людей.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/the_philosophy_of_ai/
Одиночество йога

Во время путешествий по горам и лесам встречаю бытовки, в которых живут строители дорог, дома в заброшенных деревнях, в которых кто-то живет всю жизнь. И от таких мест веет одиночеством.

Но все меняется, если представить, что там живет йог. Который изо дня в день практикует йогу, в одно и то же время выполняет комплекс асан. И если ты об этом знаешь, то, проезжая мимо такого дома, уже не чувствуешь исходящего от него одиночества, наоборот, такое место становится центром притяжения. Почему-то меняется всё.

Одиночество превращается в силу.

Такое место начнет притягивать к себе паломников со всего мира. В этой воле человека, который живет один и делает свою практику, что-то есть. Недаром йоги в Гималаях уходят в аскетизм в пещерах, а люди со всего света мечтают прийти и увидеть их.

Что же в этом такого притягательного? Что есть у йога-отшельника такого, чего нет у городского жителя? Воля? Но что мешает делать практику у себя дома в городе?

Какие чувства вы испытываете при виде таких домов на краю вселенной? Поменяется ли ваше ощущение, если вы будете знать, что там практикует йог?

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/loneliness_yoga/
О загадывании желаний

Звезда упала — загадай желание! Праздничный торт — задуй на нем все свечи и загадай желание. Брось монету — загадай желание…
Наша культура пронизана желаниями. Между тем, с буддистской точки зрения, именно желания являются причиной страданий и перерождения в колесе сансары. Нас с детства сбивают с пути истинного поощрением загадывания желаний.

Сколько бы желаний ни исполнялось, появляются новые. Осознайте это на примере своей жизни: сколько ваших желаний уже исполнилось, но появляются другие. И так до бесконечности. Желание как ловушка.

Даже перед смертью ставится эта ловушка: «Какое твое последнее желание?»

Никакого!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/o_zagadyvanii_zhelaniy/
Развивайте сознание

Уже 20 лет занимаюсь саморазвитием, о чем параллельно пишу статьи. Что мне это дало?

Главное, помимо здоровья и достатка, — это состояние сознания, в котором пребываю. В нем нет навязчивых мыслей и эмоциональных переживаний. Меня практически ничего не беспокоит и не тревожит.

Это состояние не ощущается как достижение. Оно как чистая светлая убранная комната по сравнению с бардаком на темном чердаке или в подвале. Как прозрачное ледяное горное озеро по сравнению с заболоченной лужей. Это больше отсутствие чего-то, нежели присутствие.

Из этого состояния сознания видны другие, предыдущие. И могу определить, где кто находится. И к сожалению, а у меня еще есть сожаление, вижу, что многие политики и предприниматели находятся на других уровнях сознания. Сужу по их текстам, которые они публикуют в Сети.

Если бы можно было передавать описанное состояние, то наш мир стал бы намного лучше. Так я один в своей сфере действую, а множество других видов деятельности возглавляют незрелые в эмоциональном плане люди. Они же повсюду! Они как дети. Мир был бы намного эффективней и дружелюбней, если бы люди развивали свое сознание. Если бы они хотя бы знали, что это возможно!

А как передать это состояние? Пока только через текст. Рассказать, что можно избавиться от навязчивых мыслей и состояний, убрать тревогу, страхи. Это всё достигается перепросмотром жизни, исцеляющим рыданием, йогой. Все техники описаны в книгах и интернете, но ты за другого не выполнишь его практику — это его путь.

Рассказываю, что я был во всех этих состояниях с навязчивыми мыслями и тревогой, мне не понравилось. Я вышел из них. Группы мыслей схлопнулись в один момент, исчезли! Также ушли состояния, когда переживал из-за чего бы то ни было.

Другой вопрос, что все это привело к повышенной чувствительности к неизведанному. Во сне чувствую информационный фон Земли, с 2022 года он тревожный. Мне показывают во снах кошмар за кошмаром, похлеще фильмов ужасов (я уже думаю, что нужно перед сном смотреть фильмы ужасов, чтобы они в сновидении через абсурд вывернулись наизнанку и моя психика отдохнула :)). Эти картины в снах не вызывают у меня эмоций, но неприятно видеть, что творит человечество со всеми этими войнами.

В связи с этим сознаю важность отключения от новостных сайтов и телеграм-каналов. Понимаю, что они вызывают привыкание, хочется быть в курсе дел, но с новыми технологиями внедрения в подсознание (а их осваивают нейросети) через такие новости можно программировать людей.

Развивайте сознание! Разве вам не надоело переживать по любому поводу и накручивать себя?

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/razvivayte_soznanie/
Побочные эффекты саморазвития

Уже писал, что саморазвитие имеет побочные эффекты. Еще раз обращу ваше внимание на них.

1. Становится неинтересно смотреть сериалы и фильмы. Ты видишь фальшь игры актеров, ты им не веришь. Да, есть фильмы, где актеры отыгрывают на 100%, но другие разрушают всю постановку. Да и сами сюжеты вызывают вопрос: «Что делают все эти люди?» И ты знаешь ответ: «Галлюцинируют».

Честно хотел посмотреть сериал «Твин Пикс», уловить в нем скрытый смысл. Не смог: актеры не доигрывают, сюжет как «Санта-Барбара» (нашел что смотреть в 2024 году ;)).

2. Невозможно слушать радио с нашей эстрадой. Тексты песен детские, уровень исполнителей незрелый. Даже моя любимая «Ария» уже не так воспринимается, как раньше. Классическая музыка, джаз, кантри — другое дело!

3. Общаться с людьми невмоготу. Просветленный писатель Джед Маккенна (рекомендую его книги) нанял специального человека, чтобы тот за него разговаривал (у нас это называется секретарь или специалист по связям с общественностью). Нет, у меня не настолько все запущено, мне искренне интересно узнать о другом человеке, поговорить с ним, но я упираюсь в какую-то стенку, как в коробку: ты прошел началом разговора первую стенку, потом пустота, а потом уже сразу вторая стенка, и никого внутри нет. Меня это даже пугает. :)

Если заметите эти симптомы, то вы на правильном пути.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/side_effect_of_self-development/
После вас должно быть чище, чем до вас

Вы замечали в туалетах кафе и ресторанов инструкции по пользованию сантехникой? Не кидать то да се, смывать, вверх ногами не стоять…
Такие предупреждающие тексты говорят нам о существовании какого-то неведомого класса людей, которые не знают, что такое культура. В связи с этим предлагаю внедрять в массовое сознание простую мысль о порядке и чистоте: «После вас должно быть чище, чем до вас».
Это относится не только к туалетам, но и, например, к выездам на природу. Если забирать только свой мусор, то обязательно что-то забудешь, и мусор будет накапливаться. А так всегда нужно забирать чуть больше мусора с собой, чтобы было чище, чем до тебя. Тогда и воцарится порядок!
После вас должно быть чище, чем до вас.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/posle_vas_dolzhno_byt_chische_chem_do_vas/
Микс одного дня

Один день моей жизни из мыслей.

1. Как правильно завязывать шнурки:
https://youtube.com/shorts/4WHZtqId0SA
2. Дочка спрашивает: «Почему самая спелая шелковица растет только на верхних ветках?»
Потому что на нижних ее сорвали до тебя!

3. В мечтах бывших граждан СССР выделяется идея фикс — получить паспорт какой-нибудь другой страны, хоть Лимпопо, чтобы перед тобой были открыты безвизово другие страны мира. Это какая-то навязчивая иррациональная мысль.

Товарищи, получить визу вообще не проблема!!!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/miks_odnogo_dnya/
Дом ведьмы

На примере этой заметки покажу, как психика может справляться с навязчивыми мыслями и состояниями.
Долгое время мне снились кошмары. Ну как кошмары — как фильм ужасов, только между тобой и картинкой нет экрана телевизора. Воочию видишь. Эмоций каких-то у меня увиденное не вызывало, смотрел безучастно, но неприятно просыпаться на такой ноте.

Методом исключения вычислил, что триггером для подобных снов были новости и телеграм-каналы. Хочешь не хочешь, но сейчас технологии манипулирования сознанием с использованием нейросетей таковы, что без твоего ведома тебе в голову, как 25-й кадр, введут любую повестку дня.

В очередной раз отключился от новостного потока и заодно вспомнил, что у меня есть чудный прибор для работы с такими состояниями. Удивительным образом ум блокирует средства, которые могут тебе помочь. Ты о них напрочь забываешь. Если бы не лежащий на полу электрод, который вытащил сын Олежка из ящика, то так бы и не вспомнил, что у меня есть прибор для выработки эндорфинов «Доктор ТЭС». Это вещь! Выводит из навязчивых состояний, а на следующий день чувствуешь ничем не объяснимую радость жизни. Пару дней подряд включал прибор перед сном и в результате попал в Сновидение.

Это был Дом Ведьмы.

Вся задача избавления от навязчивых состояний — найти их в сновидении и разрешить вопрос. В доме ведьмы были всяческого рода приспособления для мучения людей, что-то типа застенка инквизиции. В этом пространстве ведьма создавала образы, которые мучили меня. Аналогичная тема раскрыта в мультфильме «Рик и Морти», там была целая планета, на которой мучили Морти. В доме, кроме меня, были мои друзья, которых не видел. Ведьму тут же без каких-либо эмоций отправили в ее же приспособление, а сам дом исчез, и на его месте возник водопад! В завершение зазвучала песня, как будто придуманная нейросетями, про этот самый водопад… И я проснулся. Остаточные мысли говорили, что, может, на месте водопада были раньше жертвоприношения…
Кошмары больше не повторялись, но и новости не читал пока. Предположу, что технологии воздействия на сознание вышли на новый уровень. Новости в интернете, электромагнитные поля, различные дьявольские ритуалы воздействуют на коллективное сознание.  Если меня так накрывает, то как же приходится людям, которые обо всем этом не думали и никогда практиками усиления сознания и тела не занимались. Их же до смерти все это замучает. Возросло количество инфарктов и инсультов (по сообщениям, которые до меня доходят) — может, это все и проделки вируса, который воздействует, в числе прочего, на психику через навязчивые мысли-образы для усиления своего влияния. И я понимаю состояния этих людей: эти поля сильны. 
Что делать?

По возможности отключаться от новостного фона. Заниматься йогой, делать перепросмотр жизни, закрывать уязвимости психики. Когда накопится достаточное количество энергии и вы будете запоминать сны, то ставьте намерение разрешить проблему в сновидении, и однажды это случится.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/witchs_house/
Открытое будущее

Почему распадаются семьи? У меня есть на этот счет версия.

Многие, но не все пары расходятся в тот момент, когда кто-то один решает, что в семье больше не будет детей. Этим самым будущее закрывается. Смысл жизни заключается в выживании и размножении. Других смыслов на уровне физических тел нет.

На этот смысл работают генетические программы человека. Они устремляют его к действиям, которые дадут потомство. Эти пути могут быть окольными, но они все подводят к одной цели.

Человек по большей части не осознает своих генетических программ, он в их власти, и они ведут его по жизни. Когда один супруг отказывается от продолжения рода, то другой начинает искать варианты на стороне. Измены, любовницы и любовники — всё это идет от этой стратегии жизни. Был бы шанс!

Ведь если пара не хочет больше иметь детей, то у нее закрывается будущее. Там уже нет смысла. Только ждать следующую серию в виде внуков. А до этого, пока тела способны к воспроизведению, будут все эти игры с другими партнерами.

Как по мне, так будущее в виде детей для пары должно быть открыто.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/open_future/
Медленное понимание

Почему люди не добиваются успеха, не достигают результатов?

У меня в голове крутится ответ: «Они не понимают!!!» Но эта формулировка для моего внутреннего использования, ее нужно расшифровать, перефразировать.

Скажу так: проблемы у людей оттого, что они очень медленно понимают. Ключевой навык успеха — это умение схватывать идею мгновенно. Понимать ее сразу. Например, я впервые пришел на тренировку по аштанга-йоге и понял, что это мое, что это на всю жизнь, что это то, что искал, поиск окончен. Другому же потребуется 20 лет, чтобы прийти к аналогичной мысли.

Большинство людей очень-очень медленно понимают. Приведу примеры из жизни. 
Знакомая спрашивает, как ей раскрутить бизнес по проведению праздников. Размышляю пару минут и вспоминаю, что знаю читателя своей рассылки, участника моих курсов, который разбогател как раз на этом поприще. Спрашиваю его, может ли он поделиться опытом. «Да, конечно, рад помочь». И что дальше? Знакомая ему так и не написала!!! Ты даешь контакт, который наработан за 20 лет, лучшее из лучшего, ты только уцепись и раскрути этот шанс, но нет…
Или товарищ жалуется на боли в спине, потянул при переносе тяжестей, даю ему решение — кровать «Миофлекс», тем более что первый сеанс бесплатный. И что слышу в ответ: «Мне страшно!» Страшно, что у тебя спина болит, а ты ничего для решения не делаешь. Иди прямо сегодня! Но нет. Проходят месяцы!!! И он добирается наконец и говорит: «Вау! Что это было??? Помогло!»

Из этой же серии: чтение книг. Если ты читаешь книгу про успех, здоровье, бизнес, то делай все упражнения из нее. В этом весь смысл!

То, что можно сделать прямо сегодня, люди растягивают на годы. Они не понимают!!! Не умеют схватывать мгновенно идею. Мне достаточно мимолетно услышанного слова, знака, чтобы начать раскручивать идею, а другому нужны годы!

Как передать эту идею мгновенного схватывания сути? Может, это от природы дано? Так же просто идти по знакам, ловить моменты, раскрывать шансы, но люди не понимают… 
Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/medlennoe_ponimanie/
Вспомнить и разрядить мышцы

Мое чтение перешло на качественно новый уровень. Раньше книги покупал по одной в магазинах, а теперь мне их привозят домой в ящиках из-под бананов. При этом что ни книга — эксклюзив! Вот как это выглядит:
https://youtu.be/7hnIn-hvtKI?si=JB9ct1m_-0Lzwakq
Перебираю сотни книг, листаю, читаю, решаю, что оставить. И вот заметил, что во многих книгах по психологии, успеху, духовному поиску рассматривается одна и та же тема — эмоции. Даются наставления, как с ними работать, с глубины тысяч лет (Веды) и до наших дней (нейробиология). Великие учителя, гуру делятся своими откровениями, как справиться с эмоциями, гневом, завистью. 
И вот читаю это и не понимаю зачем, ведь все это, о чем они говорят и пишут, уже мною пройдено. Эмоции больше не управляют мной, навязчивых мыслей нет. Раз так, то нужно поделиться своим алгоритмом работы с эмоциями, который проверен мной на практике и дал результат.

Идея следующая: эмоции вызываются воспоминаниями из детства. Эти переживания записаны в напряжении мышц по всему телу, от пяток до макушки. Если вы хотите избавиться от волнения, переживаний, эмоций, то вот что нужно делать:

1. Дождитесь искомого состояния, когда эмоции вас захватят. Это рабочая обстановка. Вы поймали момент.

2. Начинайте вспоминать, с чем это может быть связано. Погрузитесь в память, идите за образами, которые вам будут приходить один за другим, перескакивайте с картинки на картинку. Если эмоция усиливается, то вы на правильном пути. Нужно найти ту самую, ключевую историю из детства.

3. Разрядите мышечные зажимы, когда вы будете на пике переживаний. Обычно это делается с помощью техники исцеляющего рыдания. Нужно начать всхлипывать, потом плакать, а дальше рыдать. Тут нет никакой мистики. Рыдание задействует глубинные мышцы и разряжает их. Если вы найдете другой способ добраться до этих мышц, то можете и не плакать. В хранении воспоминаний задействованы очень глубокие мышцы, например те, которые вы чувствуете, когда вас хорошенько так тошнит, выворачивает наизнанку. Это вообще идеально для сброса навязчивых состояний.
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Асана, которая отлично помогает сбросить напряжение в области ниже пупка. Идеально в ней разрыдаться
Напряжения в теле уйма, как и эмоций. Мною сброшены сотни таких состояний. Вы можете проверять степень своей проработанности по фильмам. Если они вас задевают, при просмотре подбирается комок к горлу, учащенно бьется сердце, хочется плакать, то это всё здорово! Вам есть над чем работать. Когда вы найдете исходные состояния и разрядите мышечные зажимы, то фильмы перестанут вас вообще волновать.

Конечно, мне легко рассуждать на эту тему после бесчисленного количества тренировок по аштанга-йоге, сеансов остеопата, тренингов по телесной психологии… В моем случае работает именно такой простой алгоритм: вспомнить и разрядить мышцы.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/working_with_emotions_and_the_body/
О важности мелочей

Почему у многих не получается достичь результатов? Писал, что причиной является то, что люди не понимают!!! Точнее, до них идеи доходят очень медленно, там, где нужно схватить моментально смысл, им требуются годы. С такой скоростью далеко не продвинешься.

Еще одна причина, секрет успеха, заключается в том, что решают все мелочи! Вот в мелочи люди как раз и не могут никак поверить. Том Питерс даже целую книгу написал — «Эти важные мелочи». Рекомендую к прочтению.

Например, многие, но не все компании не понимают, как важно доставлять заказы точно вовремя. Заказал в магазине электроники роутер 4G, мне пришло СМС, что заказ можно будет забрать завтра после 19:00. Что означает это СМС? Что в 19:01 могу получить заказ. Пришел в магазин в 20:00, но заказа все еще не было. Время потрачено зря, больше у них заказывать не буду, потому что они НЕ ПОНИМАЮТ. «Озон» и «Вайлдберриз» это понимают, они в установленный срок доставляют, другие не понимают.

Аналогично чартеры не понимают, что это принципиально — вылетать точно по расписанию. Но у них задержки по 12 часов, поэтому не беру туры у операторов, мне не нравится страдать в аэропортах. Также не летаю дешевыми авиакомпаниями, они тоже не понимают сути, что вылетать нужно вовремя.

Мелочи в жизни: люди не понимают, что от них должно хорошо пахнуть, точнее, не вонять. Что не нужно одеваться как старпер, что из рта должен быть хороший запах, что обувь должна быть чистой. С партнерами нужно быстро рассчитываться, чтобы деньги не стали причиной раздора. С деньгами вообще важна скорость. В этом плане система быстрых платежей — образец, как это работает.

Многие хорошие вещи и проекты терпят неудачу, потому что упускается какая-то принципиальная мелочь. Как мне кажется, шлемы виртуальной реальности не входят в наш обиход по той причине, что от момента появления желания погрузиться в виртуальный мир до реализации проходит слишком много времени. Да, именно эти несколько секунд убивают всю индустрию!!! Когда есть альтернатива: включить моментально телефон или планшет или надеть шлем, то мозг выбирает моментальное удовольствие. Когда запуск виртуальной среды будет занимать секунду, тогда оно пойдет в массы. Пример решения — макбуки: при поднятии крышки они сразу готовы к работе, тогда как ноутбуку на базе Windows требуется время, и эта задержка раздражает.

Обращайте внимание на мелочи. В них, помимо всего прочего, суть.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/o_vazhnosti_melochey/
Философия противоположного пола

Как мужчинам понять женщин? Мы же такие разные. На эту тему издаются книги — мужчины, мол, с Марса, а женщины с Венеры. Проблема становится актуальной, когда нужно выбрать себе партнера. Но как юноше сориентироваться в девушках? Мы же оцениваем противоположный пол в первую очередь по внешнему виду, а последствия такого выбора люди разгребают потом всю жизнь. 
Когда задавался таким вопросом, то у меня сформировалась философия на этот счет. Рассуждал так. Ладно я не знаю психологии женщин, и ничего про них не знаю, оцениваю только внешность. Но хорошо знаю и понимаю людей своего пола. У меня был большой круг общения среди парней: секции, футбол, школа, институт… Их понимал прекрасно. И если бы меня спросили: «Кого из них ты бы мог порекомендовать девушке для создания отношений?», то я бы призадумался, потому что 99 из 100 я не порекомендовал бы. Мягко так сказать, потому, что они были придурковаты.

Но девушки-то этого не знают! Они оценивают мужчин также по внешности и понятия не имеют, какие те на самом деле. Раз так и 99 из 100 парней не подходят для нормальных отношений, то, наверное, и 99 из 100 девушек тоже не соответствуют идеалу. И вот тут нужно уже напрячься, потому что кажется, что подходящих симпатичных девушек явно больше.

Мы не разбираемся в противоположном поле, но прекрасно ориентируемся в своем. Представьте, что соотношение нормальности/ненормальности в другом поле точно такое же. Посмотрите по своему окружению и транслируйте эту картинку на другой пол. Женщинам, которые знают женщин изнутри, нужно представить, что мужчины ведут себя так же, а мужчинам — представить, что женщины — это как аналоги их друзей, только другого пола. И скорее всего, вы увидите, что 99 из 100 не подойдут для создания каких-либо отношений.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/filosofiya_protivopolzhnogo_pola/
Жизнь после сорока
На популярных сайтах в трендах находятся статьи, где обсуждается противостояние 40-летних и 30-летних.

Мне самому уже 42 года, поэтому могу вступить в полемику. Да, присоединюсь к утверждению, что 30-летние еще дети… Сколько всего они не понимают в этой жизни!
В 40 лет ты уже взрослый, мамины подруги теперь твои. :) Маме Стифлера (это тест на ваш возраст ;)) было 38 лет. У женщин, по моим наблюдениям, только после сорока в голове что-то пробуждается. Милфы — самое то!

Главный диспут между поколениями ведется насчет здоровья. Многие считают, что после 40 лет здоровья нет. Опровергну это. Все зависит от твоего выбора! Если ты каждый день развиваешься, занимаешься собой, то с возрастом чувствуешь себя лучше! 
Я намного лучше ощущаю себя в 42, чем ощущал в 32. И это по всем показателям! Можно, конечно, списать это еще и на генетику, но чувствую, как после каждой тренировки по аштанга-йоге мое тело становится гибче, сильнее, выносливее. Идет прогресс, а не регресс.
Лучше всего эту мысль иллюстрирует цитата из книги Карлоса Кастанеды:
«…он получал огромное удовольствие, при каждом удобном случае напоминая мне, что молодой возраст это еще не юность и что молодость вовсе не препятствие для дряхлости. Он советовал мне внимательно и беспристрастно понаблюдать за окружающими: я без труда найду множество подтверждений тому факту, что даже в двадцать лет люди становятся дряхлыми, бессмысленно повторяя то, что уже когда-то говорили и делали.

Один раз я не выдержал и спросил:

— Но в чем секрет твоей молодости, дон Хуан?

— Я изменил собственные представления, — ответил он, широко распахнув глаза, что, по-видимому, должно было означать замешательство. — У меня нет представлений, которые подсказывали бы мне, что настала пора стареть. Я не собираюсь выполнять соглашения, которые не заключал. Запомни хорошенько: маги не бросают слова на ветер, когда заявляют, что не намерены выполнять соглашений, которых не заключали. Одно из таких соглашений — страдать от старости».

Каждый делает свой выбор!

P. S.
Говорят, что жизнь начинается после пятидесяти!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/zhizn_posle_40/
Система как принуждение к работе

Многие, но не все люди видят причины своих проблем в окружающих. В близком, супруге, коллективе. На них и списывают все невзгоды.

Можно сказать, что дело в тебе самом. Но подождите с выводом, есть еще один элемент, который не замечают.

Это СИСТЕМА. Мироустройство. В нашем историческом периоде это капитализм.

Люди рождаются, а их уже встречает готовый язык и действующий мир. И к этому миру нужно приспосабливаться. Именно система вынуждает миллионы людей вставать рано утром и идти на работу. Для многих это принуждение и есть раздражающий фактор. Нужно работу работать. Система заставляет! Посмотрите, сколько несчастных людей вынуждено делать то, что им не по душе. Сколько семей распадается из-за финансовых проблем.

И вот эту систему как источник раздражения люди не видят. Они сквозь нее смотрят на отношения с другими и, не замечая ее, в своих ощущениях винят окружающих людей. Вот если бы они были не такими! А это система стоит за людьми, и в нее человек невидимо утыкается. Без нее не выживешь.

Вот если бы был гарантированный доход для каждого и не было принуждения в виде работы, тогда бы человек и столкнулся с самим собой. Со своим бытием, где нужно самостоятельно решать, как проводить время, как поступать, чем заниматься. Многие бы спились.

К тому пишу, чтобы, перед тем как списывать проблемы на других, посмотрите на невидимый элемент принуждения наших жизней — на систему и работу в ней.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/sistema_kak_prinuzhdenie_k_rabote/
Мышление на противоположностях

Делюсь приемом мышления. Когда вы о чем-то судите, делаете выводы, но не знаете, как оно обстоит на самом деле, всегда добавляйте альтернативную, полностью противоположную версию.

Например, вы решили, что эта женщина — святая, монашка, добавьте противоположность, что она распутная и глушит пиво литрами. Держите в голове эти две крайности, пока не узнаете, как оно там в реальности.

Переключение на другую крайность зачастую приводит к получению точной картины происходящего. 
Еще пример: перед тем как купить что-нибудь из электроники, захожу на «Авито» и смотрю, не продается ли там это дешевле. Бывает скидка в полцены! Человек наигрался, и ему надоело, техника надежная, с ней ничего не будет.

И вот решил так телевизор купить на «Авито», а там выбор невелик оказался. Как так? Редкий товар всегда нахожу, а телевизоры — ходовой товар, должны быть в избытке, а их нет. Почему? Одна версия, что их просто нет, а вторая — противоположная, что они есть в большом количестве, но их быстро раскупают до тебя!!! Так оно, скорее всего, и есть, но, чтобы это понять, нужно начать мыслить противоположностями.

Попробуйте! Мышление, по-моему, не считается состоявшимся, пока ты не придумал хотя бы еще одно альтернативное объяснение, противоположное.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/myshlenie_na_protivopolozhostyah/
Создаем хиты!

Мне приходят идеи, которые мне интереснее передать дальше, нежели воплощать самому. Делюсь одной такой идеей.

Нейросети уже вполне достойно сочиняют тексты песен и музыку. Вы можете в этом убедиться на сайте https://suno.com.

Идея в следующем: ловим модный тренд и сочиняем с помощью нейросети песню на его тему. Так как сама тема актуальна, то такая песня может завируситься и стать хитом.

Например, когда пишу эту заметку, народ сходит с ума в надежде легкой наживы и тапает хомяка. Ставим нейросети задачу написать песню на эту тему… Тапать, тапать хомяка… Если у вас есть талант к сочинению стихов, то можете помочь нейросети со словами, музыку она добавит. У меня нет способностей к стихосложению и тапанию хомяка, поэтому и не делаю. Но вы можете! Создаете песню про тапание хомяка и выкладываете ее на популярных сайтах, пишете гимн этому хомяку, и хит ваш! Вы просыпаетесь знаменитым!

В будущем на радио будут включать музыку нейросетей. Ловите тренды и сочиняйте с помощью нейросетей песни на них.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/sozdaem_hity/
Математика отношений

В последнее время читаю в интернете жалобы женщин на мужчин, что те не развиваются, мало зарабатывают и с ними семью не построишь. Уж лучше жить одной — к такому выводу приходят некоторые женщины.

Их понимаю, каждой хочется принца на белом коне. Единственное, чего многие, но не все женщины не понимают, — так это… статистики. Согласно ей, в обществе богатых и успешных мужчин в сотни раз меньше, нежели других. И они зачастую уже заняты. Это чистое распределение, математика, тут дело не в женщине самой по себе, а в количестве доступных мужчин, которых мало. «Принцев мало, и на всех их не хватает».

Математика, ничего личного. Женщины, перестаньте пенять на мужчин, лучше взращивайте их в недрах своей системы.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/matematika_otnosheniy/
Это просто случайные события!

Ум человека так устроен, что ищет всему причину, закономерность. В результате рождаются поверья, которые трудно потом опровергнуть.

Например, для себя вывел правило, что нужно первым делом, как к тебе пришли деньги, отложить их часть на инвестиции. Спрятать от себя. Заплатить сначала себе. Если этого не сделать, то эти деньги уйдут от тебя по разным причинам. Еще ввел правило, что для благополучного дня, чтобы застраховать себя от происшествий, нужно утром сделать асаны «Приветствия солнцу». 
И вот однажды поступили мне деньги. Я сразу инвестировал, супруга инвестировала, я открутил комплекс аштанга-йоги. Все было сделано как надо. Но дальше, выезжая из дома на машине, жена случайно снесла бампером ограждение. 5–10 тысяч вынь да положь в автомастерской на ремонт бампера.

Если бы в тот день мы не инвестировали, а я не открутил йогу, можно было бы решить, что это «наказание» в чистом виде. Поверье бы закрепилось. Но тут было все соблюдено, а событие все равно случилось. Следовательно, события случаются вне зависимости от наших установок и верований. Они просто случаются.

В тот же день на дорогу перед нами выскочил заяц и бросился прямо под колеса нашего автомобиля, который двигался со скоростью 60 км/ч. Я уже приготовился слушать «хруст французских булок», но заяц чудным образом проскочил. Дальше на дорогу выбежала мышка-норушка и тоже проскочила перед фарами машины. Как интерпретировать эти знаки? Пушкина такой заяц, перебегающий дорогу, спас от участия в восстании декабристов. А у меня что? Заяц как заяц. И никак не трактовать этот знак. События просто случаются.

P. S.
На следующий день нам дорогу перебегали: черепаха, ежик, лягушка. Я понял: они так хотели реинкарнироваться.
P. P. S. На самом деле, как потом произошли события, животные чувствовали большой пожар, который уничтожил часть заповедника в Малом Утрише.
Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/eto_prosto_sluchaynye_sobytiya/
Как реагировать на нарушение личных границ

В психологии нарушению личных границ уделяется особое внимание. Границы могут нарушать как физически, вторгаясь в твою личную зону или претендуя на твою территорию, так и вербально. Это известные вещи, но для себя определил, как реагировать на явное нарушение моих границ.

Если мне человек безразличен, то я никак не отвечу на это нарушение, я просто перестану с человеком общаться. Зачем мне агрессия в мой адрес? Или же просто буду нейтрально относиться, если не общаться не могу. Но вот если мне отношения важны, тогда я пресеку нарушение границ на корню. Твердо. Например, знакомые могут ко мне обратиться фамильярно: «Вовчик», «Вальдемар», «Вованчик»… Мне на самом деле все равно, это больше говорит о культуре другого человека, но я поправлю и остановлю это, если мне важно дальше общаться с человеком и сохранить о нем хорошее впечатление.

Кто-то может, наоборот, не реагировать на нарушение границ со стороны близких людей, но считаю, что как раз с близкими нужно отстаивать границы, чтобы сохранять здоровые отношения.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/kak_reagirovat_na_narushenie_lichnyh_granic/
Эта полезная электроника

С помощью этой заметки вы сможете незамысловато улучшить качество своей жизни! Хотите?

Примените следующий ход рассуждений. Какое электронное устройство в вашем доме самое полезное по выполняемой им работе и по соотношению цена/качество? Это устройство должно быть общего пользования. Полезное для всей семьи. Составьте список топ-10 устройств дома и максимально улучшите каждое, при этом больше всего денег вкладывайте в те приборы, которые занимают первые строчки вашего рейтинга.

Что же самое полезное в доме?

Это должно быть устройство, которое трудится на вас 24 часа в сутки. Что бы это могло быть? И это… холодильник! Мало того что он работает круглосуточно, так он еще и обеспечивает ваше питание, сохранение продуктов. Кто бы мог подумать, что холодильник — главный в доме? Следовательно, нужно вложить максимум денег в… холодильник, как бы это ни было неочевидно. 
Кто следующий? Кто еще пашет 24 на 7? Это роутер, который раздает вам интернет. Вот тут многие упускают роль этого устройства и ставят дешевые или те, что предоставляет провайдер. Покупайте самые мощные роутеры. Производители уже дают возможность приобретать устройства под 100 тысяч рублей! Наконец-то, а то был ширпотреб.

Кто займет третью строчку рейтинга электронных устройств нашего дома? Я бы даже поместил его на первое по объему выполняемой работы. Это… стиральная машина. Создатель стиральной машины сделал для освобождения женщин больше, чем кто-либо другой в мире. Так как стиральная машина — это рабочая лошадка вашего дома, то она должна быть тоже самой лучшей, исходя из вашего бюджета.

Кому отдать следующие строчки рейтинга? Чайнику? Стоит недорого, а кипятит воду для любимого чая. Телевизору, который смотрит все семейство? Я бы отдал 4-е место кофемашине, если вы любитель кофе. Хорошая вещь — термопот. Тостер радует хрустящим хлебом… Сплит-система, но она работает сезонно.

Подумайте, какие устройства производят самую большую работу по дому, и вложите в них максимально доступный вам бюджет. Так вы улучшите качество своей жизни.
Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/eta_poleznaya_elektronika/
Йога как образ жизни

В истории человечества меня занимают вещи, которые ускользали от людей на протяжении тысячелетий. Это колесо, идея нуля, важность мытья рук для врачей после вскрытия трупов… Незнание о вращении Земли вокруг Солнца можно простить человечеству, потому что оно мало что меняет в жизни. А вот соблюдать гигиену могли бы и раньше додуматься!

И возникает вопрос: «Что мы сейчас упускаем точно такого же очевидного потом для будущих поколений?» Если бы знать!

Сам я вижу, что люди упускают в этой жизни занятия йогой. До нее додумались только в Индии. В Европе никаких намеков на протяжении тысячелетий, в Америке тоже тишина. В книгах Карлоса Кастанеды упоминается, что у магов прошлого были движения наподобие йоги. Они приводятся в его книге «Магические пассы», но они настолько просты по сравнению с йогой, аштанга-йогой, что с такими сравнениями аштанга-йога будет для богов.

И сейчас у вас есть шанс уловить эту идею. Встать на путь аштанга-йоги, чтобы прочувствовать ее результаты. Мне трудно смотреть на людей своего возраста, они движутся прямо в противоположном направлении. В то время, когда я каждый день выполняю комплекс асан, они глушат пиво ящиками. Причем мы делаем эти практики для работы с одним и тем же состоянием! Только йога его снимает, а алкоголь заглушает, но требует больших доз.

Я понимаю, почему люди пьют, я чувствую то же самое, что они стараются забыть. Но с этим можно работать, чтобы избавиться от гнетущих душу состояний. Йога для этого! Йога как образ жизни. Каждое утро один час ты посвящаешь практике — и чувствуешь себя потом прекрасно целый день. Рекомендую!
P. S.
Как аштанга-йога помогает здоровью, рассказываю в своей книге «Аштанга-йога. Магические пассы». Вы ее сможете скачать по ссылке: https://klex.ru/1ga5
Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/yoga_kak_obraz_zhizni/
О правильном питании

Читательница моей почтовой рассылки, которая выходит с 2003 года, спрашивает:
«Уже не первый раз пытаюсь спросить у Вас: как Вы питаетесь, чтобы сохранить стройность… Какие блюда и какое количество? Придерживаетесь ли так называемого правильного питания? Понимаю, аштанга-йога помогает… Но все-таки, каким количеством пищи Вы наедаетесь? Рассказывая о семье и детях, Вы никогда не затрагивали, мне так кажется, тему питания… Ведь человеку, особенно детям, иногда хочется вкусняшек… Позволяете ли Вы им это?
Благодарю…
С уважением, ваш читатель с 2006 года, Елена».

Рассказываю! Мои гены позволяют мне есть все что угодно без последствий для организма! Дети тоже едят все. Чипсы, кола, жареные сосиски, пельмени, шоколад…
Для меня вообще непонятны все эти разговоры о правильном питании. О питании рассуждают люди, которые не занимаются йогой, аштанга-йогой. Если бы они ее практиковали, то подобные вопросы отпали бы сами собой.
Для начала, мне просто уже не хочется есть! Достаточно двух приемов пищи после обеда, желательно после 18:00 или еще позже, перед сном. Все не как у всех. :)
Напомню, что выделяют три пути саморазвития. Первый — путь ограничений, в питании это диеты. Второй — путь компенсации: ешь, а потом потеешь в зале, набрал вес — сбросил. И третий путь — дзогчен: ты делаешь что делаешь и не паришься по этому поводу. У каждого человека свой путь.

Вот это третье состояние хочу вам передать. Не нужно заморачиваться на тему правильного питания, особенно когда ты не выполняешь ежедневно комплекс йоги. То есть люди заняты не тем, переживают не о том и не делают то, что нужно делать. Если уж хочется переживать, то переживайте, что вы йогой не занимаетесь. Делай главное, а остальное придет.
Еще раз отмечу, что это моя генетика позволяет так рассуждать. Мне принципиально незнакомо, каково это — набирать вес после еды. Я могу есть и не толстеть.

P. S.
В тему заметки. Аудиопрограмма моего партнера Андрея Патрушева: Медитация присутствия 11. Преодоление компульсивного переедания
Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/o_pravilnom_pitanii/
Уметь делать Главное

Почта в своих отделениях продает продукты, мыло, туалетную бумагу, и это смотрится глупо.

Но причина глупости не в этой самодеятельности, а в том, что почта ей занимается в то время, когда не может выполнять своей прямой обязанности — быстро выдавать посылки! Если ты не можешь делать главного, то не берись за второстепенное!

Если бы сейчас «Озон» или «Вайлдберриз» начали торговать тем же самым в своих пунктах выдачи, то это можно было бы признать классной идеей. Но для почты, которая не может делать главное, это провал.

Это относится не только к компаниям, но и к людям. Нужно найти свое Главное и научиться его делать хорошо и только потом браться за второстепенное!

Хотел получить посылку с новой книгой Федора Гиренка на почте курорта Абрау-Дюрсо. В результате получил квинтэссенцию плохого обслуживания. Оказывается, почта не выдает посылки другим людям по штрихкоду, как это делает «Озон» и «Вайлдберриз».

Хорошо, допустим. Но почта же может идентифицировать получателя по СМС? Мне приходит СМС, я передаю его товарищу, он получает посылку. Ау, почта?! Где новые технологии, почему нельзя получить посылку другому человеку?
Ладно, пришел в отделение сам по жаре. В Абрау-Дюрсо в этот момент отключили свет. Почта без света посылки не выдает! Я говорю: «Давайте что-нибудь придумаем! Сфотографируйте мой штрих-код, паспорт, снимите на видео, но выдайте посылку!» Злая, недовольная почтальонша заявляет, что без света она не сможет найти мою посылку на стеллажах! Она не знает, где она лежит!!! Я ей предлагаю фонарик, она сопротивляется. Посылку так и не получил. Они просто тупые. Вот «Озон» выдает посылки, даже если нет света и интернета! Они подумали об этом. «Вайлдберриз» при отключении интернета не выдает, а почта выдать вообще не может, но продает продукты…
Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/umet_delat_glavnoe/
Упуская очевидное

Из своего опыта знаю, что люди упускают очевидные мелочи, которые решают все, не верят в них.

Так, еще будучи студентом, столкнулся с проблемой. У моего отца в Краснодаре был бизнес по производству шампанского, его разливали в такие бархатные разноцветные бутылки (ноу-хау). Шампанское продавали в магазине около завода. Стояла задача поднять продажи.
Я, вообще незнакомый с бизнесом, увидел простое решение: нужно установить у дороги штендер с надписью «Шампанское» и стрелкой на магазин. Помню свои сомнения, тревоги, сработает ли эта идея. Но мы ее реализовали, и продажи увеличились! Очевидно же, что есть большой поток машин, а сидящие в них не знают о такой возможности приобрести шампанское.

С тех далеких пор понял, что очевидные вещи люди упускают. Самые очевидные. Например, проблема краснодарского книжного рынка, который расположен в Чистяковской роще (парк), в том, что там малый поток людей. В результате книжные магазины закрываются. При этом я знаю решение, как увеличить поток людей, но оно настолько простое и очевидное, что ни руководство парка, ни администрация книжного рынка, ни сами владельцы магазинов в него не поверят.

Дело в том, что в самом парке очень много людей! Но 99% посетителей парка не знают о существовании книжного рынка. Те, кто работает на нем каждый день, не могут в это поверить, потому что они-то ЗНАЮТ, где они работают, — как это можно не знать? А я уверяю, что люди не знают!!!

И решение: нужно установить по всему парку красивые большие указатели, которые будут вести на книжный рынок. Со всех входов, на каждой развилке.

Вот и все решение!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/upuskaya_ochevidnoe/
Проблема непонимания

Уже 20 лет пишу на тему саморазвития, финансов, бизнеса. И вот обнаружил, что перешел на уровень, на котором читатели меня перестали понимать. Сужу по комментариям к статьям.

Например, пишу про аштанга-йогу и ее пользу для здоровья, а люди не понимают, жалуются на боли в спине, старение, ожирение и ничего не делают для решения этих проблем.

Рассказываю про ставку рефинансирования, а люди тапают хомяка. Уж лучше тяпали бы тяпкой. 
Предлагаю бизнес-идеи, а предприниматели уходят в защиту и оправдания, почему это у них не сработает.

Оторвался я от повседневной реальности. Разрыв настолько велик, что теперь мои тексты читатели не понимают!!! И остается только писать на общие пересекающиеся темы типа обзора прочитанных книг, где тебя еще как-то могут понять.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/problema_neponimaniya/
Механизм воспоминаний

Перепросмотр — ключевая практика саморазвития. Нужно осознанно вспомнить все, что с тобой происходило с рождения. И тогда психика успокоится и ничего тебя тревожить не будет.

И вот, когда я уже сделал перепросмотр всего и вся, когда уже не осталось «пленки памяти», пришла следующая мысль.

Почему события из прошлого могут влиять на тебя сегодняшнего? По какому праву?

Да, ты обнаружил влияние, ты перепросмотрел и нейтрализовал воспоминания, но сам-то механизм воздействия остался! У него просто пищи больше нет, чтобы тебя накручивать. Но почему он работал?

Наблюдаю по работе своего сознания. У меня вспыхивают воспоминания из детства, на которые раньше эмоционально реагировал. Они меня погружали в тоску, ностальгию, печаль… Хотелось вернуться туда…
И сейчас моменты тех прошедших дней ко мне возвращаются, но я уже смотрю и думаю, что нет, это все было и прошло. И получается, что, вероятно, можно не перебирать воспоминания, не ворошить прошлое, а найти способ прекратить работу самого механизма, который дает воспоминаниям власть над тобой сейчас?
Обратите внимание не на сами воспоминания, а на их механизм! 
Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/mehanizm_vospominaniy/
О миграционной политике

В России, судя по СМИ, обостряется проблема с мигрантами. И возникают вопросы: зачем они нужны? Что им дома не сидится? И почему в странах первого мира взят тренд на поощрение миграции?

Начну издалека-далека. Мы видим видимое и не видим невидимое. Мышление — это умение видеть невидимое и подвергать сомнению видимое.

Вот вам простая с виду мысль: если человек работает в одном месте, то он не работает в другом. «Это же очевидно!» — скажете вы. Но очевидно это после того, как я обратил на это ваше внимание. Мы видим людей, которые работают в одном месте, но не видим и не задумываемся о том, что этих людей нет в другом месте!

Экономика перетягивает людей из одной сферы в другую. Если мы однажды обнаружим, что стране не хватает учителей, то выяснится, что они ушли в бизнес. Если где-то кого-то уже не хватает, значит, этот кто-то в другом месте устроился.

Количество населения страны ограниченно, но жить хорошо и повышать качество своей жизни хочет каждый. Но как обеспечить рост экономики, если люди приходят в одно место и при этом уходят из другого? То на то и выходит.

И напрашивается вывод, что нужно приглашать мигрантов. Именно они и будут создавать дополнительные блага. Приток этих людей не вызовет равноценный отток уже занятых людей в нашей стране, мигранты будут оттянуты из своей страны.

И, как говорится, за все нужно платить. Хотите улучшения жизни? Придется сталкиваться с новыми людьми… Другой вопрос, что, может, нужна жесткая миграционная политика. Но эта заметка не о ней, а о связи мигрантов с экономикой.

Страны их привлекают, потому что работы все больше и больше становится. Каждый хочет жить в своей квартире, но ее же должен кто-то построить! Кто-то в ней должен сделать ремонт. Кто-то должен произвести материалы… И откуда брать этих «кто-то»? Еще раз: если брать людей внутри страны, то они будут оттянуты из других сфер работы, вот и привлекают мигрантов.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/ob_immigracionnoy_politike/
Достигая новых уровней

У меня есть своя философия времени. Ее основополагающая идея состоит в том, что время можно накапливать. Нужно стремиться делать то, что сохраняется и перемещается с тобой во времени.

Например, написание статей и озвучивание подкастов. У меня уже идет 4-я тысяча (!) подкастов. За один-два дня этого не сделаешь. Время можно сохранять в объектах как вне, так и внутри себя. Например, тренировки по аштанга-йоге имеют накопительный эффект для тела.

И вот заметил, что есть, как мне кажется, уровни, которых ты достигаешь, когда накапливаешь определенное количество времени и ресурсов. Так, в молодости для меня недостижимыми ориентирами были популярные писатели и предприниматели. Пока я учился в университете, мои партнеры строили дома! Как они это делали??? Как за 30 миллионов дом построить? Откуда столько денег взять? Как написать столько книг?

И я держал этих людей как ориентир для своих целей и достижений. И заметил, что когда делаешь главное, когда накапливаешь время и ресурсы, то выходишь на эти самые уровни! И ты понимаешь изнутри эти состояния и уровни. Недостижимое становится реальным. Шаг за шагом, и вот вдруг ты уже на этом недоступном ранее для тебя уровне.

Выбирайте экспертов в своей области. Держите их как ориентир для своего развития, отмечайте, как вы приближаетесь к их уровню, и однажды вы его достигнете!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/dostigaya_novyh_urovney/
О блокировке YouTube

Что думаю о замедлении доступа к YouTube:

1. YouTube не прав, потому что нарушает законодательство Российской Федерации. Его предвзятая позиция и пропаганда вызывают законный ответ.

2. Депутат, предложивший ограничения, не прав, потому что его супруга сама размещает информацию в запрещенной сети Instagram*. Так не делается. Сперва повлияй на жену, а потом уже на страну. Если супруга не понимает таких вещей, то разведись, ради Отечества.

3. Заменитель Rutube был создан, как мне видится, при теневой поддержке людей, которые делали YouTube. Их задача состоит в дискредитации идеи отечественного видеохостинга. То есть изначально создаешь сам себе «конкурента», который якобы занимает нишу и максимально бестолково в ней работает. Крутить рекламу в самом начале ролика, как и показывать рекламу в видео, — это грех.

4. Пример работы видехостинга нужно брать с компании Vimeo.com. Их функционал гораздо насыщенней YouTube.

5. О монетизации. YouTube теряет миллиарды на простой идее, что нужно брать деньги с авторов каналов за размещение видео. Как плата за хранение, как облако. Vimeo это делает и зарабатывает (без насыщения пропагандой).

6. Замедления и блокировка сайтов приводят к повышению осведомленности населения в области информационных технологий и защиты информации. Бабушки знают, что такое VPN, TOR, теперь узнают GoodbyeDPI. Может, в этом и состоит идея, чтобы каждый гражданин был защищен в интернете?
7. Сам я YouTube не смотрю, потому что книги в это время читаю.

* Принадлежит компании Meta, которая в России признана экстремистской организацией.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/o_blokirovke_youtube/
Вспоминаем людей

Ключевая практика для саморазвития — это перепросмотр жизни. Нужно вспомнить всех людей, с которыми тебя свела судьба. К этой технике пришли маги древней Мексики, а передал ее нам Карлос Кастанеда в своих книгах.

Логический ум отвергает этот метод. Сопротивляется ему. Но мой многолетний опыт показывает, что это главнейшая практика для работы с сознанием и эмоциями. В результате перепросмотра ты чувствуешь себя спокойно, у тебя нет навязчивых мыслей и состояний. Это не достижение чего-либо — это отсутствие того, что тебя тревожит.

Почему нужно вспоминать людей? Может, потому, что сознание и эмоции связаны с жизнью в коллективе, с другими. 
Расскажу историю. Каждый раз, когда по пути в Домбай останавливаюсь на ночь в Невинномысске, меня охватывает какое-то чувство тоски. Грусти. Город кажется провинциальным, спящим. Так и хочется сказать там людям: «А вы знаете, что живете в Невинномысске?» :) И подумал, что нужно сюда приехать и побыть подольше, залечь на дно, до тех пор, пока не проработаю эту эмоцию. Ведь меня ничего уже не цепляет, а тут есть такое чувство, состояние. А потом думаю: чего откладывать — я уже в Невинномысске! :) И давай вспоминать! И вспомнил! Чувство было завязано на одного человека, которого не просматривал раньше, а как только начал его «смотреть», так меня и отпускать стало.

Память, хочешь ты или не хочешь, завязана на образы других людей. Хотите избавиться от навязчивых состояний — вспоминайте людей из своей жизни. Если чувство будет усиливаться, вы на правильном пути. В результате эмоция пропадет и вам станет спокойно и хорошо. 
P. S.
Песня в тему, на эмоцию:
Мы по-своему старались взять себе входной билет.
Нас по юности зеленой всех кидало вверх и вниз.
Финиш жизни беззаботной, мы по взрослой понеслись.
Молодость, ты как времени замок.
И захочешь — не взломаешь, чтоб взглянуть еще разок.
Молодость, ты как времени замок.
И захочешь — не взломаешь, чтоб прожить еще разок.
Разбросало нас по жизни, и у нас свои дела.
Разметало, словно листья, и летим мы кто куда.
Мы не видимся годами, а кого-то вовсе нет…
А ведь времени замок можно вскрыть перепросмотром жизни.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/vspominaem_lyudey/
Число и мысль

Заметил, что для того, чтобы в этом мире что-то появилось, должно быть соответствующее число элементов. Например, книжный магазин может существовать в населенных пунктах с населением от 100 тысяч человек (это я навскидку цифру называю), студия аштанга-йоги может открыться в городе-миллионнике. Нужно определенное количество людей для того, чтобы что-то было.

В бизнесе это проявляется на уровне идей. Заметил, что идеи, которые способен реализовать каждый (!!!), в итоге воплощают только те компании, которые зарабатывают определенные крупные суммы. Например, «Озон» с оборотами в миллиарды может организовать выдачу заказов, если в пункте нет электричества или интернета, а «Почта» не может… И «Вайлдберриз» без интернета не работает (а мысль завести альтернативных провайдеров в пункты им недоступна).

Есть идеи, которые я знаю, что сработают, но вижу их реализацию только у тех, кто зарабатывает миллионы. Так, в кафе и ресторанах официанты должны подходить к тебе в течение первой минуты. И сколько вы видели таких заведений? В Домбае, например, я хожу только в то заведение, где эту мысль понимают. А в Краснодаре пиццерия у моего дома так и топчется на своем среднем уровне и не может донести мысль о быстром обслуживании до официантов, а точнее, руководство не понимает этой
 необходимости. Или в отеле с тобой нормально говорят на ресепшене, когда этот отель стоит под миллиард, — но говорить адекватно можно при любом доходе. Да посмотрите хотя бы по такси. Разница в речи и внешнем виде водителя зависит от того, какой ты тариф выбрал, эконом или комфорт. Но что мешает водителю эконома хотя бы нормально одеваться, говорить и мыть машину?

Не нужно ждать, когда бизнес выйдет на миллионные-миллиардные обороты, чтобы реализовать очевидные мысли!!!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/chislo_i_mysl/
О жизни после смерти

Верите в реинкарнацию, в переселение душ?

Пришла на этот счет мысль. Допустим, что во время смерти сознание выходит из тела и попадает в другой мир, тонкий, астральный. Хорошо. Но в каком состоянии сознания туда попадает человек?

Если это младенец, то он и в том мире будет пребывать младенцем! Если двухлетний ребенок, то в область духа перейдет состояние этого ребенка. Если пожилой человек, который лежит без движения уже много лет, давно стал невменяемым, то что, при смерти он вдруг обретет молодое ясное сознание? Нет, он в той же психической форме и пойдет бродить по состояниям бардо.

Отсюда напрашивается вывод, что если мы верим в жизнь после смерти, то переход нужно совершать в нормальном, здравом состоянии сознания.

Буддисты считают, что следующее рождение определяется последней мыслью. И о каком сознательном перерождении можно говорить, если люди не контролируют свои мысли при жизни? Посмотрите, в каких состояниях пребывают многие, но не все старые люди: они бормочут, бредят… Увидьте это! 
Не хотите быть таким? Работайте над собой. Мне кажется, что йоги уходят в другие миры совершенно в ином, чем остальные люди, состоянии сознания, к которому они шли всю жизнь.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/o_zhizni_posle_smerti/
«У меня нет сил»
Вижу свою миссию в том, чтобы создавать туннели во времени и через них делиться информацией. Сейчас мне 42 года, а у вас свой возраст, отличный от моего. И при чтении создается туннель между разными возрастами. Мне особенно интересно и полезно передавать информацию в прошлое, тем, кто младше меня. Я из своего будущего рассказываю, что их ждет.

И вот что вижу: у многих, но не всех после где-то 45 лет не остается сил. Они не могут пройти 100 метров, ездят в булочную на машине, у них нет сил. Скажете, что это нормально для такого возраста. Нет, это катастрофа! Потому что жить еще и жить, лет так до 90, и физически лучше ведь не будет, только хуже!!!

Представьте, что ваша жизнь — это 24 часа. Дальше решите, сколько вы планируете прожить, хотя бы по минимуму. Пусть 80 лет. Если вам сейчас 40 лет, то ваши часы жизни покажут полдень на циферблате. Если 20 лет, то 6 утра. Можно ли сказать, что в 12 часов дня жизнь заканчивается? А у человека уже нет сил!!! 
Мыслить нужно стратегически. Посчитайте, сколько показывают ваши часы жизни, и осознайте, в какой вы сейчас форме. Начинайте работать над собой, сколько бы лет вам ни было, времени впереди еще много, вы улучшите свое здоровье или сохраните статус-кво.

Рекомендую делать упражнения из йоги, аштанга-йоги. Для начала хотя бы «Приветствие солнцу» (найдете в интернете). Каждый день, из года в год! Так вы будете держать себя в форме. В 42 года чувствую себя лучше, чем в 30 лет. По всем показателям! И это благодаря тренировкам по аштанга-йоге.

И не говорите потом, что у вас нет сил, я вас из «будущего» предупреждал.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/u_menya_net_sil/
Проверяем реальность

Человек по природе своей — это существо, которое живет в двух мирах сразу, мире воображения и мире реальности. Животные пребывают только в реальности.

Ум не видит разницы между воображаемым и реальным. Для проверки вспомните, как вы сексуально реагируете, если только представите партнера противоположного пола. Надеюсь, что это еще вызывает у вас возбуждение. ;) Это была прелюдия и краткий экскурс в нашу природу.

Нужно помнить, что мы находимся сразу в двух мирах, и нужно уметь сохранять между ними баланс, синхронизацию. Чтобы виртуальный мир воображения не отрывался от реальности. Иначе картина мира внутри тебя не будет совпадать с реальностью, и ты не будешь адаптирован к реальной жизни.

Проводите проверку реальности. Например, вам могут нравиться одни люди и не нравиться другие. Отметьте, что эта оценка проходит в мире воображения. Проверьте, как обстоят дела в реальности. Вы можете, к своему удивлению, обнаружить, что люди, которые вам улыбаются и благорасположены к вам, на самом деле никакой пользы не приносят. И наоборот, человек, который вам субъективно несимпатичен, по делам своим может быть крайне полезным. Проверяйте реальность!

Для меня это открытие в свое время стало откровением. Есть люди, которые прямо душки, но за душой у них ничего, и наоборот: человек, который тебя чем-то отталкивает, по факту в реальности оказывается ценным.

Помните о двух мирах. Оценку мы выносим зачастую в мире воображения, но живем в реальности.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/proveryaem_realnost/
Что делать?

«Что делать?» — извечный русский вопрос.

И подумалось спросонья: «А что бы ты делал, если бы сейчас оказался в другом времени?»

Это в 2024-м кажется, что открыты все двери: интернет, технологии. А если бы это был год 1961-й? 1935-й? 1884-й? 1223-й? Что бы ты делал в то время? Даже если бы был из будущего?

Какая деятельность универсальна во все времена?

Любовные отношения? Путешествия? Игры? Или, может быть, ты бы встал на путь йоги?..
Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/458287/
Лайфхак по фотографиям

Однажды на Сейшельских островах опытная девушка раскрыла мне секрет, как делать хорошие фотографии: нужно снимать видео, а потом из него уже брать отдельные кадры. Если вы хотите запечатлеть какой-нибудь значимый момент, то лучше включайте видеозапись, а не фотографируйте. 
Заснял видео со встречи с командами КВН. Они молодцы, что дают зрителям такую возможность.

https://vk.com/video3268068_456239917
https://vk.com/video3268068_456239918
https://vk.com/clip3268068_456239922
Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/layfhak_po_fotografiyam/
Бросить вызов самому себе

В жизни мужчины однажды наступает момент, когда он пускается во все тяжкие. Может, это кризис среднего возраста, может, желание что-то себе доказать, раскрыть свой потенциал.

И эти мужчины начинают бегать марафоны, ходить в горы до изнурения, крутить педали велосипеда, плавать. Причем делают они это на какие-то сверхъестественные расстояния — десятки-сотни километров в день. И потом все больше и больше повышают нагрузку. Бросают себе новые вызовы. Ради чего?

Однажды это все заканчивается, потому что организм не выдерживает. 
И есть ведь альтернатива! Путь йоги, аштанга-йоги. Энергию бы этих мужчин да в мирное русло, в йогу. И тогда она бы пошла не на саморазрушение, а на гармонию, личный рост.

Но мужчины продолжают бегать, ходить в качалки, крутить педали… А могли бы заниматься йогой, аштанга-йогой. Вот где можно бросить себе вызов. Удержаться на пути йоги десятилетия.
Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/brosit_vyzov_samomu_sebe/
Изменяя свое мнение

По ходу жизни нужно пересматривать свое отношение ко многим вещам, даже изменяя его на противоположное. Не нужно фанатично держаться за старые позиции.

Так, в свое время выступал против роддомов, детских садов, школ. У меня дети рождались дома, не ходили в детский сад и начальные классы школы, и все у них хорошо! А потом поменял отношение, и теперь дети рождаются в роддомах, идут в сад и сразу в школу, и тоже все хорошо!!! 
Или был против автомобиля и жил хорошо — завел машину и тоже живу хорошо! Даже лучше стало.

Или мир финансов. Книги гласили, что лучший актив — это американский рынок акций SNP500, но по факту оказалось, что жулики и воры из недружественных стран их украли (давайте называть вещи своими именами). Или говорили, что нужно покупать акции каждый месяц, а через 30 лет будет тебе финансовое счастье. Стоит признать, что это в нашей стране не работает. За 15 лет моих наблюдений самым выгодным было держать деньги на вкладе в банке. Нет смысла покупать акции каждый месяц, не учитывая другие экономические факторы.

Жизнь меняется, и ты вместе с ней.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/izmenyaya_svoe_mnenie/
Ловушка дачи

В азах книг по финансовой грамотности говорилось, что есть пассивы и активы. Пассивы — это то, что забирает деньги из твоего кармана, активы — приносит в него. И предупреждалось, что самая распространенная ошибка людей в области финансов — думать, что их дом (дача) — это актив.

Задайте себе вопрос: «Ваш дом приносит деньги или поглощает их?»
Если вы, как и я, начали игру в «построй дом на даче», то знаете, что строительство и земля поглощают любые суммы. Это какая-то бездонная бочка. Даже если у тебя есть просто земля, то на ней нужно косить траву, а она вырастает заново. Куда ни пойди в строительстве, ты на крючке, каждый шаг вызывает следующий, и ты не знаешь, как остановиться. Расходы исчисляются сотнями тысяч: яму закопай, забор сделай, землю отсыпь, воду подведи, электричество заведи, порчу отведи…
В ловушке дачи пропали сбережения множества наших граждан. Спроси, где их заработанные за всю жизнь деньги, и они покажут на дачу. 
Пишу к тому, что если вы решите ввязаться в эту авантюру, то будьте готовы пуститься во все тяжкие. Дача поглощает все.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/kak_ya_zakapyval_dengi_v_zemlyu/
Как перестать беспокоиться из-за того, что о тебе подумают люди

В человека от рождения встроен страх публичных выступлений, его преследуют мысли: «Что обо мне подумают люди?» Как же перестать беспокоиться? 
Предлагаю вам интеллектуальную технику для избавления от таких мыслей.

Осознайте простую вещь: память у человека практически мгновенно стирается. Конечно, не как у рыбок гуппи после плавания по кругу в аквариуме, но через несколько минут он уже точно все забывает (вы помните хоть одну лекцию из института?). Таким образом, не имеет значения, как вы выступите, как будете выглядеть и все такое, — память об этом событии будет стерта со всех носителей в течение дня. Вам бы только этот день продержаться! :)

Я уже высказывал мысль, что свидетелем детских травм являетесь только вы сами. Именно вы создаете и питаете их. Если вы зададитесь целью найти очевидцев тревожащего вас события, то вы не сможете этого сделать. Их уже или нет в живых (память уж точно стерта), или они забыли! Так, я могу переживать из-за проигрыша в футбольном матче в университете, но, кроме меня, этот матч никто не помнит. Или взять травму всех травм: однажды у нас в классе одноклассник описался на уроке, потому что его не выпустили в туалет. Наверняка он переживает до сих пор. Да, я помню этот момент, но я уже не помню, кто именно это был!!! Память затерта. И чего переживать?

Как только вы поймете и проверите на практике, что память у людей практически мгновенно стирается, вы перестанете беспокоиться о том, что о вас подумают в данной ситуации люди. Как вы там выглядите, что сказали — все это будет стерто.

Убедитесь на практике, что память стирается. Это откроет перед вами двери нейтрального отношения к событиям жизни. Прибавит в вашу жизнь пофигизма. :)

P. S.
Можете помедитировать на свои страхи с помощью программ для самогипноза от моего партнера Андрея Патрушева: https://www.b17.ru/patrushev/#training2.
Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/462099/
