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Как быть богатым

Пол Гетти — американский нефтяной магнат, один из первых в истории долларовых миллиардеров. Специально для журнала Playboy он написал серию статей о предпринимательстве, которые потом вошли в его книгу «Как стать богатым».

Сам Пол Гетти хотел рассказать больше о том, как быть богатым, как нести возникающую в связи с этим ответственность, пользуясь при этом всеми привилегиями богатства. Оно и понятно, потому что автор стал богатым, имея хороший стартовый капитал. Его отец обеспечил его «ничтожным» наследством всего в каких-то 500 тысяч долларов (это начало 20-го века), а также на первых порах входил в проекты Пола Гетти как инвестор. Немудрено, что автор принижает значимость вопроса «как стать богатым?». Да и сама книга начинается необычно, и это не ошибка перевода:
«Часть первая. Как стать миллионером

Как я заработал свой первый миллиард».

Это как в шутке:

— Сколько нужно вложить в криптовалюту, чтобы через год был миллион?
— Два миллиона хватит, я уверен.

Имея внушительную финансовую поддержку и войдя в развивающуюся нефтяную отрасль, Пол Гетти сделал себе состояние и уже в 24 года отошел от дел. К 26 годам ему стало скучно, и он вернулся в бизнес.

Книга «Как стать богатым» будет полезна в первую очередь предпринимателям и руководителям компаний, потому что она передает образ мышления и менталитет миллионера. Она рассказывает о том, как нужно работать с персоналом, как разговаривать с сотрудниками, как использовать прикладную психологию. Она больше о лидерстве, о том, как вести за собой людей.

Так как книга была создана из серии статей для Playboy, то ее можно читать с любой главы. Например, прочитать о том, как нелегко живется богатым людям. Каждый месяц, как пишет Пол Гетти, он получал по 3000 писем от совершенно незнакомых ему людей. Большая их часть хотела, чтобы он выслал им денег. Много писало женщин, которые были готовы на все и высылали миллионеру даже свои рекламные фотоальбомы. Да что говорить, Пол Гетти под конец дней своих жил сразу с четырьмя женщинами и случайным образом выбирал, с какой из них провести ночь для утех (этого в книге нет, но можно почитать в интернете).

Пол Гетти дает советы по инвестированию в акции, недвижимость, предметы искусства. С акциями все просто: покупайте тогда, когда все другие паникуют и продают, и держите их долго. С недвижимостью простым смертным трудно будет понять, потому что автор оперирует категориями покупки островов и отелей. А вот с инвестированием в предметы искусства он даже как будто стебется. Рассказывает, как покупал картину за 200 тысяч долларов, а потом она стоила миллион. Но и вы так сможете, говорит автор. И приводит в пример своих друзей: одни купили картины за 51 $, а потом смогли продать их за 250 $, другой купил фигурки за 300 $, а ему потом предложили за них 1500 $. Масштаб, конечно, иной.

Книга «Как стать богатым» контрастирует с теми историями, которые можно прочитать о Поле Гетти в интернете (у него похищали внука, а он не платил выкуп; сын после злоупотребления веществами наткнулся на вилку от гриля и умер; одна из жен умерла от передозировки... Там было целое проклятие клана Пола Гетти), при этом сама книга показывает Пола Гетти с другой стороны — с человеческой, каким он был, как мне кажется, изнутри, настоящим.

И главное напутствие Пола Гетти — нужно оставаться самим собой, сохранять свою индивидуальность, иметь собственную систему ценностей.
Рекомендую книгу Пола Гетти «Как стать богатым» к прочтению.

P. S.
Сайт-фотосток Getty Images — проект внука Пола Гетти.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/kak_byt_bogatym/
Мужчина, женщина, скука

Что почитать такого интересного? Книг миллионы — как в них сориентироваться? Меня спасает то, что покупаю книги ящиками (из-под бананов), а потом вечерами их перебираю и так нахожу чтение на вечер.

Многие книги могут попасться на глаза только в ходе случайного блуждания взгляда. И вот так вышел на книгу Назипа Хамитова «Философия и психология пола».
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Зачитался. Написана в своем стиле, который не встречал у других авторов, легко читается.

«Проститутка продает не только свое тело, но и свое одиночество. По большому счету, проституция — не просто желание выйти за пределы нищеты наиболее простым способом, но и жажда убежать от одиночества, продав его...

Одиночество проститутки — это одиночество смятенной или, точнее, смятой души среди множества тел.

Знаменитые куртизанки прошлого и настоящего, продающие мужчине не столько тело, сколько душевные способности, еще более одиноки. Они продают не целостность души — ее невозможно продать, а некоторые кусочки себя, которых ждут от них и которые они более или менее удачно выдают за целое. Это приводит к одиночеству себя среди множества собственных ролей. Странный лес воздвигается в душе такой женщины, где каждое дерево претендует на то, чтобы быть ею. Но за этими деревьями не видно истинного леса, который мог бы дать отдых и успокоение; в краткие моменты самосознания Я бродит между ними заблудившейся тенью, страдая от собственной ненужности».

Также автор разбирает феномен Арнольда Шварценеггера:
«Культурист производит над собой бесконечное волевое усилие, он пребывает на пределе воли, достигая тела властелина. Под его кожей перекатываются не просто мускулы, а материализованная воля».

«Образ Шварценеггера — воплощенное нежелание признать завершение воли к власти западного мира».

Все в книге было хорошо, пока в ней не сработал закон Годвина (а это, считаю, грех :)). Автор ушел в политику, в разбор Ленина, что партия была его любовью...
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Книга Назипа Хамитова «Философия и психология пола» будет полезна в первую очередь закоренелым холостякам и старым девам. В ней они найдут объяснение своего положения. Психоанализ. Также книга будет полезна, если вы испытываете скуку, тоску и одиночество.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/filosofiya_pola/
Ошибка (загадка) просветления

Обожаю книги о просветлении. Они так искусно морочат головы, что читатель еще меньше понимает это явление.

О просветлении лучше всех, на мой взгляд, писал Джед Маккенна, и вот встретил я еще одного автора, который излагает те же самые мысли, только другими словами. Это У. Г. Кришнамурти.

Обратите внимание, что существовало одновременно два Кришнамурти: один Джидду, а другой Уппалури Гопала (У. Г.), и они даже пересекались в одном и том же пространстве-времени, но взгляды несли противоположные. Вселенная в режиме Dolby Surround. :)

Случайным блужданием взгляда, перебирая сотни книг в ящиках из-под бананов, которые мне доставляют на дом для покупки (это даже не магазин на диване!), вышел на книгу У. Г. Кришнамурти «Ошибка просветления». Она будет полезна в первую очередь тем, кто ищет просветления, находится в духовном поиске, увлекается восточной литературой.
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Дело в том, что такой вещи, как просветление, не существует! Человек ищет то, чего нет. Все эти книги, учителя, гуру морочат нам головы ради нашего же пробуждения и избавления от поисков. Как вы сможете определить, что человек просветлен? Что у него есть такого, чего нет у вас?

У. Г. Кришнамурти стремился к просветлению с самого детства. Приведу цитаты из книги:

«У. Г. часто рассказывали, что его мать перед смертью сказала, что он „был рожден для неизмеримо высокой участи“. Его дед воспринял это очень серьезно и оставил свою юридическую практику, чтобы посвятить себя воспитанию и образованию У. Г. Его дедушка и бабушка, а также их друзья, были убеждены, что он является йога бхраштой, тем, кто был на волосок от просветления в своей прошлой жизни.

И вот каждое утро эти ребята приходили и читали Упанишады, Панчадаси, Нишкармья Сиддхи, комментарии, комментарии на комментарии, и все это с четырех до шести утра, и этот маленький мальчик пяти, шести или семи лет от роду — не знаю — должен был слушать все это дерьмо.

<...>

Когда мне был двадцать один год, я пришел к очень сильному ощущению того, что все учителя — Будда, Иисус, Шри Рамакришна, все — дурачили себя, обманывали себя и всех вокруг. Это совершенно не могло быть тем самым — „Где это состояние, о котором говорят и которое описывают эти люди?“»
И вот в 49 лет У. Г. Кришнамурти испытал наконец-то просветление. Правда, до этого он прошел период распада личности, когда он после богатства и известности несколько лет бродил без определенного места жительства по Лондону. Кстати, Джед Маккенна пришел к состоянию бомжевания тоже в результате своих поисков (обратите на это внимание и удержитесь на своем пути, чтобы не свалиться в это состояние :)).

«Во время моего бродяжничества в Лондоне я, бывало, разглядывал эти телефонные номера, приколотые к деревьям. Меня интересовали не проститутки, а эти номера. Мне нечем было заняться, кроме как смотреть на эти номера».

Как я его понимаю. Но нет, дружище, тебя интересовали эти самые женщины, стоящие за номерами. И нужно было набраться смелости и позвонить по этим номерам, чтобы закрыть гештальт.

Ну а потом он просветлел. Это случилось спонтанно. Чисто биологический феномен. У. Г. Кришнамурти описывает состояние испытанного просветления и говорит, что если бы вы узнали, что это такое на самом деле, то в жизни бы не захотели к этому приблизиться. Но я узнал то, что он описывает! У меня был схожий опыт в Амстердаме, но у меня этот трип там и закончился, а У. Г. Кришнамурти в нем остался!!! Он находился в состоянии, когда смотрел на предметы и не узнавал их. Да, было такое дело, но согласитесь, что так жить как-то неудобно.

«Самое удивительное и поразительное из всего этого было то, когда сенсорные органы начали свою независимую деятельность. Не было координатора, связывающего ощущения, и у нас были большие проблемы — Валентине пришлось иметь дело со всем этим. Мы ходили на прогулки, и я спрашивал: „Что это?“ Она говорила: „Это цветок“. Я проходил еще несколько шагов, смотрел на корову и спрашивал: „Что это?“».

Вы еще хотите просветления и прекращения нормального функционирования в обществе?

Просветленного человека — хотя нет такой штуки, как просветление, — можно узнать по текстам, по тому, как он складывает слова в предложения. Как закручивает мысль. В этом плане книга У. Г. Кришнамурти «Ошибка просветления» делает хорошую работу, морочит голову в надежде, что шарики зайдут за ролики, язык выйдет сам на себя, как змея, кусающая себя за хвост, осознается, и поиск закончится.

Прямо рекомендую к прочтению.

Добавлю, что с автором по некоторым вопросам не согласен. Он утверждает, что войти в это состояние, которого нет, можно только случайно, оно происходит само собой, неизвестно как, и ничего делать для этого не нужно. Этой точки зрения, как мне помнится, придерживался мастер Ошо, говоря, что процесс просветления случайный, не вытекающий из предыдущего опыта. Но постойте-постойте, разве У. Г. Кришнамурти с самого детства не наставляли на этот путь? Все эти «ребята», которые «приходили и читали Упанишады, Панчадаси, Нишкармья Сиддхи, комментарии, комментарии на комментарии, и все это с четырех до шести утра», — и вот в 49 лет все это сработало «само собой»! :)

Мой опыт показывает, что путь есть, последовательность есть. Для меня это аштанга-йога и перепросмотр жизни с исцеляющим рыданием, когда в слезах сжигаются омрачающие мысли. В результате нахожусь в состоянии, когда у меня в голове нет процесса непрерывного думания, нет навязчивых мыслей. Но они были — йога с перепросмотром жизни и исцеляющим рыданием убрала это все. И путь продолжается! По телу бегают вибрации, как микрооргазмы, — то ли еще будет!

Да, У. Г. Кришнамурти высказывает идею, что не нужно смотреть на предшественников — не нужно сидеть под деревом, как Будда, медитировать в позе лотоса, не понимая, что ты делаешь, читать священные тексты (а Фрейд — мошенник века, по ходу замечает автор), у каждого свой неповторимый путь.

В любом случае, если вы подозревали, что с этими книгами о духовности что-то не то, в У. Г. Кришнамурти вы найдете единомышленника.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/oshibka_prosvetleniya/
Как умирали известные люди

Продолжаю рассказывать вам о книгах, о которых вы никогда, может быть, и не узнали бы. Нахожу их случайно в ящиках, которые мне привозят на дом (покупаю книги ящиками из-под бананов).

[image: image4.jpg]



Так вышел на книгу Александра Лаврина «Хроники Харона. Энциклопедия смерти» 1993 года издания. И большая часть этого труда посвящена тому, как умирали известные люди. Это своего рода энциклопедия смерти, последних часов жизни знаменитых людей. Чтиво, скажу вам, более чем занимательное, так как со смертью встретится каждый из нас. И на примере этих историй можно посмотреть, как это бывает. Чтобы в тот самый момент не возникли вопросы: «Ну как так? Вот так?»

Из книги вы узнаете, как умирали римские императоры, полководцы (например, Александр Македонский), русские цари, артисты (от Владимира Высоцкого до Мэрилин Монро и Брюса Ли), писатели (Горький, Булгаков, Гоголь), революционеры (Че Гевара)...

Книга интересна тем, что в ней собраны выдержки из других книг, в которых описывались конкретные смерти, поэтому истории изложены в разных жанрах. Такого вы, скорее всего, никогда не читали.

Рекомендую книгу Александра Лаврина «Хроники Харона. Энциклопедия смерти» или другую его книгу — «1001 смерть».

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/kak_umirali_izvestnye_lyudi/
«Прометей восставший»
Перепросмотр — это ключевая практика для повышения качества своей жизни. Нужно вспомнить все, что с тобой было, начиная с рождения. Перепросмотреть значимые фигуры из твоего прошлого.

Эта техника берет начало в книгах Карлоса Кастанеды. Мексиканские маги, в традиции которых обучался Кастанеда, проводили перепросмотр жизни из поколения в поколение на протяжении тысяч лет. Как они открыли эту технику, история умалчивает, а вот психолог Станислав Гроф пришел к ней вполне научным путем, работая с пациентами. Примеры описаны в его книге «Области человеческого бессознательного», в главе о конденсированном опыте. Пациенты с тяжелыми психическими расстройствами исцелялись, когда вспоминали, осознавали первичную травму, событие из глубокого прошлого.

Возможно, вам всего этого мало и вы хотите взглянуть на технику перепросмотра жизни еще с одной стороны. Понимание облегчается, когда читаешь про одно и то же, написанное разными словами и авторами. Предлагаю вам точку зрения Роберта Антона Уилсона, изложенную в его книге «Прометей восставший (Психология эволюции)».
Если вы уже в курсе, что человек — это грезящее, галлюцинирующее существо, то читать его книгу будет проще. Сам Уилсон к такой формулировке про галлюцинации не пришел, но в первой же главе показывает, что человеческий мозг ведет себя так, как если бы он состоял из двух частей: Думающего и Доказывающего. Думающий может вообразить себе что угодно, а Доказывающий это докажет. И это ведь не что иное, как механизм галлюцинаций. Вспомните, что какой бы нелепый сон вам ни снился, вы найдете причину его обосновать и не понять, что вы спите. Тот же самый механизм доказывания задействован и в бодрствовании.

Уилсон не стесняется в выражениях и называет людей не иначе как биороботами, одомашненными приматами. Начинка людей, по Уилсону, состоит из четырех основных частей программного обеспечения:

1) генетические программы;
2) импринты;
3) кондиционирование;
4) обучение.

С генетикой более-менее понятно. Импринты — это программы, которые мозг принимает в определенные периоды своей жизни. В детстве мы уязвимы для жесткого программирования. Для примера импринтов автор приводит гусенка, который при появлении на свет вместо матери увидел шарик для пинг-понга, и тот на всю жизнь стал для него матерью. Аналогично жираф принял в момент импринтирования джип за свою мать и всю жизнь следовал за автомобилем. Люди, как одомашненные приматы, также подвержены импринтам. Кондиционирование — это программы, накладывающиеся на импринты (детально рассмотрены в книге Грофа «Области человеческого бессознательного»). Обучение — это мягкие программы, которые мы приобретаем в ходе жизни.

Это было программное обеспечение человека, а есть еще и аппаратное. В нем Уилсон выделяет, вслед за доктором Тимоти Лири (американский психолог), восемь контуров. Первые четыре присутствуют у всех людей по умолчанию, а следующие четыре нужно добыть в эволюционном процессе развития своего мозга и сознания.

Эти контуры — как ступени в развитии человека. Большинство людей застряли на первом или втором контуре. Первый — это оральный контур биовыживания. Обеспечивает механическое избегание всего вредного или хищного. Первоначально связан с кормлением грудью и безопасностью. Считаю, что многие психологические проблемы общества можно было решить хорошей увесистой грудью, к которой бы прижался страдающий индивид (люди могут всю жизнь искать то, не зная что, тогда как то, что они ищут, является материнской грудью).

Второй контур — это анально-эмоционально-территориальный. Название говорит само за себя. И на этом контуре застряли, сами того не ведая, многие люди. Вы их сможете вычислить по выражениям, которые они употребляют в речи: слова будут связаны с анальной сферой. Одомашненный примат использует такие фразы, как «пошел в задницу», «ср*ть на тебя хотел», «ты дерьмо». Если вы включите осознанность, то увидите в своем окружении полным-полно людей, которые находятся на этом втором из восьми контуров развития сознания: их речь и шутки будут крутиться вокруг «задницы». Эмодзи с кучей дерьма создан специально для этих масс. Это очень грустное наблюдение, когда видишь, как взрослый человек застрял в возрасте двухлетнего ребенка. Понаблюдайте.
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О других контурах вы узнаете из самой книги «Прометей восставший (Психология эволюции)». Отмечу, что высшие контуры связаны именно с возможностью перепрограммирования себя, когда ты находишь в результате перепросмотра жизни импринты, осознаёшь их, и они теряют над тобой власть. А тех, кто пойдет дальше в своем развитии, ждут возможности осознания и влияния на ДНК и космические приключения в нелокальной вселенной.

Книги Роберта Антона Уилсона — одни из тех, что оказывают воздействие на тебя. Это лучшее из лучшего. Рекомендую «Психологию эволюции», а также другую его работу — «Квантовую психологию».

P. S.
Для чего все это нужно, помимо собственного развития? Как цитирует Лири Уилсон, «нельзя делать хорошее, пока не чувствуешь себя хорошо».

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/prometey_vosstavshiy/
Математика сознания

Как можно прорекламировать книгу одним абзацем, чтобы ее захотелось прочитать?

Роберт Уилсон в своей книге «Психология эволюции [Прометей восставший]» сделал такую рекламу другой книге между строк. Он написал:

«Неудивительно, что многие эсид-хэды [убежденные потребители ЛСД] замечали, что математика Брауна — это лучшее из когда-либо существовавших описаний „кислотного путешествия“».

Что это за такая математика?

Роберт Уилсон ссылается на книгу «Законы формы» Джорджа Спенсера-Брауна. Как показывает поиск, она еще не издавалась на русском языке, но есть кое-что получше! Труд Валериана Владимировича Попкова «Математика сознания», который посвящен работам Дж. Спенсера-Брауна.

Мы живем в удивительное время: нам впервые за всю историю человечества дана возможность доступа к знаниям мира в электронных библиотеках, миллионы книг. И мы первые, кто может проводить параллели, создавать связи между трудами авторов, которые друг о друге и не знали никогда.

Математика Спенсера-Брауна описывает нашу природу как людей, произошедших, вылупившихся, в результате действия сил абсурда. Об этом можно узнать из книги русского философа Федора Гиренка «Абсурд и речь», а книга «Законы формы» о том же самом, только на языке математики.

Опишу, как все это сам понимаю, но лучше вникать в первоисточники выше.
Нас с детства приучают к булевой логике (система для логических операций, названная в честь английского математика и логика 19-го века Джорджа Буля) как к истине в последней инстанции. Логика утверждает, что А не может быть не-А. Но потом выясняется, что множество явлений в природе ей не поддается. Например, свет. Он может являться как волной, так и частицей в зависимости от действий наблюдателя.

Забавно, что Нобелевскую премию за двойственную природу света получили отец и сын:

«Джозеф Джон Томсон в 1906 году получил Нобелевскую премию по физике за демонстрацию того, что электрон является элементарной частицей. Его сын Джордж Паджет Томсон в 1937 году получил Нобелевскую премию за то, что показал, что электрон может быть волной».

Так в какой логике описать, что свет — это и волна, и частица?

Спенсер-Браун показал, что есть более глубинная логика, нежели булева. Его философия уходит корнями в нашу Вселенную, которая разделилась на наблюдателя и наблюдаемое, дала возможность наблюдать и познавать саму себя. При этом наблюдатель является сам частью Вселенной. Тут вы можете глубоко заморочиться по самую бесконечность, если осознаете, что все, что вы воспринимаете, находится внутри вас, в том числе и ваш образ. Ваши руки, ноги, голова находятся внутри вашего восприятия себя, и так в глубь до бесконечности. Не думайте об этом. :)
Мир начинается с установления различия. Проведения границы. Из этого действия разграничения разворачивается все остальное. Объяснить это мне не под силу, но вы можете наблюдать эту логику в самом языке и мире. Обратите внимание, как мы делим мир на противоположности, создаем двойственности: хорошее и плохое, доброе и злое, белое и черное, победа — поражение, друг — враг, грусть — радость. Определив что-то, мы сразу говорим, чем это что-то не является, создаем ему антоним.

Это разграничение создаем мы сами, в природе его нет. Мы провели границу, и появилось добро и зло, отличники и двоечники, лучшие работники и худшие. Изначально есть целое, триединое. Сознание оперирует целым, а языку достаются противоположности, граница ускользает сама в себе.

Спенсер-Браун разворачивает свою математику не из «истина — ложь», а из «помечено — не помечено». Это логика до булевой логики, и в ней возможно, что А может быть не-А.

Уж не знаю, как в книге «Законы формы» Дж. Спенсера-Брауна кислотные путешественники смогли что-то увидеть и понять. Книга даже в расшифровке Валериана Владимировича Попкова сложна для понимания, но она проводит связи между открытиями философов и математикой. Это математика сознания. Наша природа.
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Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/matematika_soznaniya/
Квантовая физика для чайников

Квантовой физикой интересуетесь? Рекомендовал бы с ней ознакомиться, потому что она управляет миром внутри и вне нас.

Пожалуй, впервые вышла книга отечественного автора, которая доступным языком объясняет основные положения квантовой механики. Это труд доктора физико-математических наук Семихатова Алексея Михайловича «Сто лет недосказанности: Квантовая механика для всех в 25 эссе».

С упоением прочитал ее за пару вечеров. Лучшее развлечение на ночь глядя. Испугало меня то, что понимаю, что там написано, так как уже прочитал несколько десятков книг на эту тему зарубежных авторов. В данной же книге все сводится в единую картину, складывается пазл.

Что там в квантовой физике?

Ну как вам сказать… Пока лучшее, что придумали ученые для объяснения квантовых феноменов, — это то, что мы с вами постоянно расщепляемся в бесконечных параллельных вселенных. Попробуйте пожить с этой мыслью хотя бы денек. У вас своя выделенная вселенная и вы прыгаете между мирами — какие у вас будут мысли на этот счет? Как изменится ваша картина мира и философия жизни?

Параллельные миры — это самое простое объяснение. Между прочим, изменяется вместе с прыжками между ветвями реальности и прошлое, так что не удивляйтесь, когда в вашей жизни будут открываться новые факты, которых не было. На тему параллельных миров рекомендую посмотреть фильм «Всё везде и сразу».

Если версия с параллельными мирами вас не устраивает по идеологическим соображениям, то есть другая версия происходящего. По ней раз в 100 миллионов лет электрон произвольно коллапсирует. Кстати, вы не сможете представить визуально электрон, как и атом. Картинки, что вы видели в интернете, — это произвольное творчество художников. У электрона нет положения в пространстве! Он и здесь, и там. Место, где его все же застают в поле зрения, определяется произведенным наблюдением, или же, по новой версии, раз в 100 миллионов лет он сам себя проявляет. Что с этого?

Проблема с квантовой физикой состоит в описании перехода от квантового мира к классическому с наблюдаемыми в нем стабильными объектами. То, что вы видите, например, чашку на столе, — это магия. Каким образом чашка сохранила свой вид? Почему не распалась? Тут как раз и приходит объяснение с коллапсом электрона раз в сотню миллионов лет. В предметах огромное количество частиц, даже с вероятностью один к сотне миллионов каждую частичку времени электроны коллапсируют, проявляются в реальности. И когда это происходит, то они «зажигают» вокруг себя другие частицы (происходит коллапс волновой функции, а кроме нее, нет ничего в реальности), окружающие частицы тоже проявляются — и вуаля, чашка на столе. А так в «реальности» каждый предмет получается, что рендерится из пустоты. Если вам эта версия не нравится, то вернитесь к предыдущей с расщеплением по бесконечным вселенным.

Дальше — больше: в математических расчетах квантовых структур стали выскакивать бесконечности, но для ученых это не помеха! Они закрыли глаза, внесли поправки в формулы и избавились от бесконечности. Удобно же! Что дивный мир еще таит!
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Рекомендую книгу «Сто лет недосказанности: Квантовая механика для всех в 25 эссе». Когда будете читать, подумайте о том, что каждая глава несет в себе знания, над которыми ученые бились десятилетиями, получали Нобелевские премии, а вы все это узнаете за несколько часов приятного чтения.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/kvantovaya_fizika_dlya_chaynikov/
Китайская книга об успехе

Китайцы пишут об успехе?

Книга Гу Дяня «Расширение границ мышления» является главным бестселлером в Китае (информация на обложке) и переведена на русский язык.

Успех Китая отрицать нельзя. В чем же он кроется? Думал узнать это из книги. Но нет...

То ли дело в разнице менталитетов, то ли книгу переводила нейросеть, или вообще у китайцев сложности с выражением мыслей в тексте, но создается впечатление, что книгу написал студент третьего курса, который хочет что-то сказать, но говорит так, будто он с другой планеты.
Интересно было бы узнать мировоззрение китайцев на тему успеха, но кажется, что культура и история у нас слишком разные. Описывается успех девушки, которая зарабатывала тем, что мыла другим китайцам ноги. Говорится, что богатство для взрослого поколения китайцев — дети (чем больше, тем лучше) и дом.

Какие советы дает автор, а, как понимаю, он там знатная величина в деле обучения успеху? «Интерес важнее смысла» — делайте то, что вам интересно, и не грузите себя смыслом бытия. Как нашли свое дело, то станьте в нем экспертом-экстремалом. Если вам лень, ничего не хочется делать, то причина в отсутствии интереса и страхе, что у вас ничего не получится. Начните с малого. Например, хотите написать книгу, но откладываете это дело — пишите каждый день по паре абзацев, да хотя бы по одному предложению. Не можете мотивировать себя на спорт — начните с малого. Причина неудач — страх, преодолейте его. Не цепляйтесь за чувство безопасности.
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Успех Китая явно не кроется в их книгах по успеху. Если бестселлером миллиардного Китая является книга начального уровня, то дело в чем-то фундаментально другом. Но знайте, что такие китайские книги есть.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/kitayskaya_kniga_ob_uspehe/
«Холодильник Эйнштейна»
О науке термодинамике задумываешься холодными зимними днями, когда тебе нужно отапливать дом. Какое топливо эффективней? Дрова, брикеты, уголь? Какие дрова? Сколько времени нужно сжигать дрова, чтобы поднять температуру в трехэтажном доме с 12 градусов до комфортных 23?

Книга Пола Сена «Холодильник Эйнштейна» рассказывает о зарождении науки термодинамики от а до я. Оказывается, что людей раньше, да как и сейчас, мало волновали физические основы передачи тепла. Первые паровые машины были крайне неэффективными и теряли около 99,5% тепловой энергии, высвобождаемой при сжигании угля. Это продолжалось сотню (!!!) лет, потому что угля в Англии было в избытке и об оптимизации и понимании процессов не думали. В других странах Европы с углем было сложней, поэтому люди начали думать!

Революцию в объяснении процессов, происходящих в паровой машине, совершил Сади Карно. Он прибег к методу мышления, который только спустя сотню лет войдет в учебники по творческому мышлению. Сади Карно представил себе идеальный результат и идеальную воображаемую паровую машину. И сделал выводы, которые были поняты только спустя десятки лет. Он писал: «Недостаточно создать теплоту, чтобы вызвать появление движущей силы: нужно еще добыть холод; без него теплота стала бы бесполезна». Этим предложением был отмечен первый шаг в истории термодинамики.

Невежественность людей что тогда, что сейчас поражает, когда читаешь книги с позиции уже сегодняшнего понимания. Владельцы паровых машин не удосуживались вникать в физику процессов и даже не считали, какую работу совершали их машины (с эффективностью < 1%), не было физической величины, чтобы посчитать, сколько чего нужно сжечь, чтобы проделать определенную работу. И является ли пар наилучшим веществом для работы машин.
Как это ни странно, но прогрессу в физике передаче тепла мы обязаны любителям пива. Они не зря пьют свой напиток! Именно владельцы пивоварен озадачились эффективностью работы паровых машин. Джеймс Джоуль, в честь которого названа единица измерения энергии, был сыном владельца пивоваренного завода и долгое время работал на нем. Он внес значительный вклад в становление термодинамики.

Книга Пола Сена «Холодильник Эйнштейна» — это история за историей о людях, которые вникали в процессы мироздания, а этих людей не понимали. Людвигу Больцману так вообще не позавидуешь: он разочаровался в окружающих из-за того, что они не принимают его работу (он говорил, что вещество состоит из атомов и молекул), и с горя повесился. А подожди он чуть-чуть и узнал бы, что Эйнштейн, как и другие ученые, взяли его труд за основу своих работ.

Ученых на протяжении сотни лет волновал вопрос, который большинство людей даже не поймут как вопрос: «Почему тепло выходит из теплой комнаты в холодную?» Если у вас есть дом, который нужно отапливать, то вы наверняка замечали, что стоит нагреть одну комнату, открыть дверь, и тепло тут же устремится из комнаты в холодный коридор и там рассеется, и движение тепла будет происходить до тех пор, пока температура везде по дому не выровняется. Почему так? Почему тепло нельзя перегонять из холодной комнаты в теплую (без приложения энергии)?

Джеймс Клерк Максвелл вообразил себе «демона», который бы мог фильтровать быстрые молекулы газа от медленных и перегонять их из холодной области в горячую. Он так надеялся развенчать закон термодинамики, что теплота не может самопроизвольно переходить от тела менее нагретого к телу более нагретому, но оказалось, что без приложения энергии такую сортировку не произвести.

Кстати, холодильник как раз делает наоборот, но он и подключен к электросети. И тепло из холодильника не исчезает: потрогайте его заднюю стенку, и вы почувствуете, что он греет комнату. 
Книга Пола Сена «Холодильник Эйнштейна» так называется потому, что Эйнштейн хотел создать и выпустить на рынок свой холодильник, который бы перестал убивать людей. Первые холодильники содержали ядовитые газы для охлаждения, и Эйнштейна впечатлили смерти от утечек, он решил создать безопасный холодильник (он не нуждался в питании, и ему требовался лишь стабильный напор воды из-под крана). Но его опередила компания General Motors, когда в это же время изобрела для охлаждения безопасный фреон, и проблема решилась сама собой.

Между прочим, если задуматься, холодильник — это машина по замедлению времени. Посмотрите на фрукты-овощи в нем: как будто время для них не течет. И что такое время?..
Наука о тепле перетекает в науку об информации, даже формулы, описывающие энтропию, похожи на формулы, описывающие передачу информации.

Да, и еще: может, вы не знали, но энергию для жизни мы получаем на основе той же физики, что печка греет дом дровами. Мы сжигаем пищу! Что такое калории, которые зачем-то указывают на упаковках продуктов? «Чтобы определить полную энергетическую ценность пищи, ее сжигают в калориметре и измеряют тепло». 
Обратите внимание на факт, который ускользает от вашего осознания: вы постоянно дышите! Это не что иное, как подпитка внутреннего огня, который сжигает пищу. Иначе откуда у нас столько энергии? Съел пирожок с вишней и целый день на нем одном бегаешь? ;) Деревья черпают энергию для роста не только из воды и солнца, но и из атмосферы. Деревья растут из воздуха!
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Книга Пола Сена «Холодильник Эйнштейна» рассказывает еще много чего интересного, объясняющего мир вокруг нас. Она начинается с паровых машин, а заканчивается тем, что мы с вами, скорее всего, живем в голографической вселенной. Гравитация — это иллюзия, наша Вселенная — это вывернутая наизнанку черная дыра. Вселенная постоянно расширяется, представьте точки на поверхности воздушного шарика, который расширяется, и точки убегают друг от друга, когда-то скорость убегания превысит скорость света, и тогда не будет возможности добраться до убегающих галактик, а еще позже на небе не останется видимых звезд... Одна темнота.

Термодинамика — захватывающая наука, которую ты чувствуешь кожей, когда на улице холодно. Книга Пола Сена «Холодильник Эйнштейна», пожалуй, одна из лучших и понятных книг по физике. Рекомендую к прочтению.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/holodilnik_eynshteyna/
«Наука сна»
Как у вас обстоит дело со сном?

В этой области считаю себя экспертом с 20-летним стажем: столько, как мне кажется, проспал к 43 годам. Уже давно исследую мир сновидений, при моем соучастии разработан прибор для управления снами AstroLine, и продолжаю изучать эту тему.

Прочел книгу Дэвида Рэндалла «Наука сна», в ней автор собрал исследования о сне, обо всем понемногу. 
Начинается книга с утверждения, что наш сон изменился под воздействием электрического света. Изобретатель лампочки Эдисон продвигал свое творение через критику сна, по каким-то непонятным причинам он вообще считал сон вредным занятием. «Тот, кто спит восемь-десять часов в день, никогда по-настоящему не отдыхает и никогда не бывает действительно бодрым, — писал Эдисон, — он просто все двадцать четыре часа пребывает в дремоте». Он заявлял, что сам спит три-четыре часа и этого достаточно, а остальное время сна идет во вред, вызывает «болезненность и вялость». Он считал лампочку инструментом создания нового человека и твердо верил в такой постулат: «Дайте только людям больше света, и они незамедлительно станут лучше». При этом у Эдисона в мастерской была припрятана раскладушка. Двойные стандарты, что сказать.
До изобретения лампочки люди, оказывается, спали по два раза. Первый сон начинался после заката, а после полуночи полуночники просыпались и час шарахались кто во что горазд (большинство занималось сексом), а потом снова засыпали уже до рассвета. Старинные книги полны описаний таких «двойных снов», и в них даже давали рекомендации, что первый сон — на правом бочку, а второй — перевернитесь, и на левом...

Электрический свет сбил все биоритмы, но мы уже втянулись в новый график жизни.

Затем Дэвид Рэндалл поднимает животрепещущую для миллионов людей тему: спать или не спать с супругом в одной кровати? Ученые, в том числе британские, меняют свои мнения на этот счет. Так, до середины прошлого века модно, стильно, молодежно было спать на разных кроватях. Это нравилось продавцам кроватей, потому что можно продавать две вместо одной.

Объясняется необходимость раздельного сна страшными явлениями: супруг храпит, пинается, еще и изо рта его плохо пахнет (прошлый век), поэтому его нужно отселить в свою кровать. Потом мода поменялась, и стали популярными двухспальные кровати, их преимущество в том, что партнер всегда под рукой для секса. Исследования британских ученых показали, что в результате раздельного сна мужчины теряют в количестве секса, а вот женщинам побоку.

В наше время возвращается мода на раздельный сон; оказывается, многие просто боятся признаться другим, что спят с супругом раздельно. Не стесняйтесь, это распространенное явление, но, мужчины, помните, что так сокращается количество сладостных утех, если вы еще молоды для них. В шутку мне рассказали историю, как пожилые супруги утром, кто первым встает, проверяет комнату другого, чтобы узнать, не помер ли он. Кто кого переживет! Хорошее, между прочим, соревнование для долголетия.

Как специалист в области сна, который использовал в своей жизни разные форматы совместного сна, скажу, что удобство зависит от размера кровати (есть же большие, на два метра) и от берушей! Купите беруши, в крайнем случае наушники с шумоподавлением, и спите вместе. 
Следующая глава книги «Наука сна» посвящена вопросу, нужно ли брать в кровать маленьких оболтусов, которые среди ночи открывают дверь и лезут между супругами. Тут уж, скажу, кому как. Мой младший сын (четвертый ребенок) так пинается и меняет свое положение на перпендикулярное, что я не разделяю позицию, что нужно спать вместе. Так не выспишься.

Исследования показывают, что в разных странах разный режим детского сна. В Новой Зеландии детей до трех лет укладывают в 19:30, а в Гонконге — в 22:30. По своему опыту скажу, что в семье обязательно должен быть злой полицейский (делегируйте эту роль супругу), который силой своей воли установит график отхода детей ко сну.

Образовательные учреждения по всему миру не учитывают особенности сна. Разве не жестоко принуждать детей и взрослых идти на работу к 8 утра? Исследования показывают, что сдвиг начала уроков чуть подальше повышает успеваемость. Биоритмы влияют на успехи в спорте, в зависимости от времени соревнования успех приходит к тем, кто попадает в биоритм.

Корпорации во всем мире для повышения продуктивности работы сотрудников создают департаменты по работе с усталостью!!! Есть даже специально обученные люди, которые ходят по предприятию и говорят прописные истины типа «вам нужно выспаться». Когда читаешь такие истории, то подтверждаешь свою идею, что люди в большинстве своем чудики.

Зачем читать исследования по сну? Вы что, не слышите своего тела? Вы что, не понимаете, когда хотите спать? Вы что, не чувствуете себя лучше, когда выспались? Для меня до сих пор загадка, как люди не понимают таких простейших вещей, как необходимость хорошего сна. Дайте работникам перерывы на пару часов для еды и сна! И они будут эффективнее. Между прочим, у нас высшие чиновники, например начальники таможен, имеют в своих кабинетах вторую комнату для отдыха. Я там бывал когда-то по работе (но не как консультант по сну).

В то время, когда большая часть человечества недосыпает, другая зачем-то глушит снотворное пачками. Они, видите ли, без него не могут уснуть, а потом выясняется, что эти лекарства имеют побочные эффекты, и их запрещают. Уснуть и хорошо спать помогают, кто бы мог подумать, занятия йогой.

В книге Дэвида Рэндалла «Наука сна» рассматривается такая тема, как лунатики-убийцы (хорошо, что хоть не из ближнего космоса). Это люди, которые совершают убийства в состоянии лунатизма, и их даже оправдывает гуманный суд в США. На недостаток сна военные в США списывают дружественный огонь (они сами себе и самолеты сбивают, и в Ираке танки подбивали себе), а также военные преступления по недосыпу.

Знали бы люди свою истинную природу, то было бы проще понимать происходящее. Человек по природе своей лунатик дня. Мы все видим сны с открытыми глазами, мы спим наяву, и от природы подвержены гипнотическим внушениям. Мошенники это демонстрируют нам уже каждый день, когда какой-то очередной чудик переводит миллионы на «безопасный» счет или запускает по команде извне фейерверки в торговых центрах.
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Книга «Наука сна» показывает, какими темами занимаются ученые в этой области, там ведь какой простор: от толкования снов по Фрейду до создания устройств от храпа.

Мне такие книги, как «Наука сна», трудно читать, потому что они поверхностно описывают жизнь и страдания спящих днем и ночью людей. Как по мне, так сон — это лазейка в другие миры, вселенные. Книги Карлоса Кастанеды рассматривают сон совершенно с другой позиции — как естественный сдвиг точки сборки, который позволяет собрать другой мир. И если вы испытывали осознанные сновидения или выбросы в астрал, то ваше мировоззрение в отношении сна будет совершенно иным, нежели исследования ученых, которые приведены в книге «Наука сна».

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/nauka_sna/
Математический зануда

Автор книги «Скромное число пи» Мэтт Паркер — математический зануда. Он досаждает чиновникам в Британии своими знаниями, указывая на их ошибки.

Так, видишь ли, дорожный знак с изображением футбольного мяча содержит только шестиугольники, тогда как на настоящем мяче такое в принципе невозможно: должны быть еще и пятиугольники. Или картинки с фотостоков, где демонстрируется слаженная работа коллектива, тимбилдинг в виде набора сцепленных шестеренок. В большинстве таких изображений эта конструкция из шестеренок не будет никуда крутиться (не используйте эти картинки для иллюстрации своей работы). Или сериал «Улица Сезам», который призван образовывать детей, вводит их в заблуждение, демонстрируя звезды прямо рядом с серпом Луны (то, что мы видим лишь часть растущей или убывающей Луны, не значит, что ее там нет), и уж тем более на луне нельзя кататься, как на качели. Зануда, да?

Книга «Скромное число пи. Коллекция математических ошибок» рассказывает об ошибках в расчетах, которые вовсе не смешны: из-за них падают мосты, разбиваются самолеты, станции вгрызаются с размаха в грунт Луны и планет, гибнут люди...

Эта книга полезна тем, что заставит задуматься о мелочах, влияющих на нашу жизнь. Так, 19 января 2038 года, это будет вторник, нас ждет «проблема 2000» на новый лад. Вы, кстати, застали осознанно то время, когда мир компьютеров должен был рухнуть из-за ошибки в переходе на 2000 год? Апокалипсис, который не состоялся, но бюджеты были освоены! Следующая дата конца света — 2038 год:

«В старых 32-битных системах (до середины 1990-х) используется тип данных time_t для хранения секунд в виде 32-битного целого со знаком. Самая поздняя дата, которая может быть представлена таким форматом в стандарте POSIX — это 03:14:07, вторник, 19 января 2038 года по Всемирному времени (UTC).

Более позднее время заставит такое поле данных стать отрицательным, как бы закольцевав таким образом время (поскольку отрицательное число может быть воспринято программами как время в 1970 или 1901 году, в зависимости от реализации). В результате любые расчеты, включающие дату позже 19 января 2038 года, могут привести к сбою программы либо к ошибочным вычислениям».

Поставьте напоминание в календарь на 18 января 2038 года, чтобы наблюдать этот процесс «затмения машин» в реальном времени.

Сбои в смене времени уже происходили. Так, у американского истребителя F22 отказала вся электроника в результате пересечения международной линии дат, когда время резко сдвинулось на один день. Программисты, видимо, не придумали ничего лучшего, как обрабатывать такую ошибку через полное отключение всех электронных служб.

Мир авиации особенно чувствителен к математическим ошибкам. Может, вы видели историю капитана воздушного судна Тима Ланкастера, которого вытянуло из самолета, когда в полете оторвалась панель ветрового стекла? Он провел 22 минуты за бортом и выжил. Это было в 1990 году.

Расследование инцидента показало, что причиной отрыва стекла стали неправильно подобранные винты техником, он определял их длину на глаз. Там вообще забавная история: если полностью почитать, удивительно, что самолет посадил без жертв. 
Другая история связана с разными метрическими системами, и однажды самолет отправили в путь только с половиной нужного количества топлива, чудесным образом тоже все спаслись.

Или история шведского корабля «Васа», который затонул в 1628 году сразу после постройки. Причина краха, возможно, в том, что при его строительстве использовались линейки разного размера, и одна половина борта вышла больше другой. Но благодаря этому корабль смог катапультироваться в будущее, и вы можете его наблюдать в Стокгольме в одноименном музее. Я там был — впечатляюще!

Нас ждут угрозы там, где мы об этом не подозреваем. Так, электронные таблицы Excel несут угрозу человечеству путем изменения ДНК. Дело в том, что ученые по всему миру используют Excel для публикации своих исследований, но не знают о форматах представления чисел. И зачастую случается, что Excel стирает или конвертирует символы, что может в итоге привести к неправильному толкованию генов. Исследования показывают, что большинство таблиц содержат математические ошибки в расчетах, что, бывает, обходится компаниям в миллионы-миллиарды.

Ошибки вкрадываются и в компьютерные игры. Так, в «Цивилизации» самый мирный политик Ганди неожиданно начинал забрасывать остальных атомными бомбами. Причина в том, что ему был присвоен самый низкий уровень агрессии, равный 1, но по ходу игры это значение уменьшалось на 2, а в коде программы 1 − 2 = 255, самый высокий уровень агрессии.

Математические ошибки присущи не только нашему компьютерному времени, люди и раньше чудили и допускали просчеты. Старый Новый год вам напоминание о том, что проблема с четким определением длительности года занимала людей давно — что они только ни делали, чтобы выровнять год. В книге вы найдете подробный рассказ об этом.

Книга «Скромное число пи» не так уж и занудна и легко читается. Нужно отдать дань автору: он придумал новую систему — нумеровать страницы от конца к началу. Это ведь действительно удобно: ты знаешь, сколько тебе осталось читать. Как на дорожных знаках, когда показывается, сколько километров осталось до населенного пункта. И почему во всех книгах так не делают?
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Рекомендую к прочтению.
Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/matematicheskiy_zanuda/
Статусные игры

Наконец-то хоть один зарубежный автор понял природу человека. Британский журналист Уилл Сторр в своей книге «Статус. Почему мы объединяемся, конкурируем и уничтожаем друг друга» признает, что человек — это галлюцинирующее животное. То, о чем столько писал русский философ Федор Гиренок, дошло до западной аудитории.
Люди галлюцинируют и создают игры. Они нужны для поддержания жизни в обществе. Среди этих игр — игры статуса. Престижа. Хотите вы этого или нет, но каждый из нас принимает в них участие.

В нас, по мнению британских ученых, встроена система распознавания статуса.

Она постоянно считывает символическую информацию из голоса и языка тела. За 43 миллисекунды система регистрирует мимические признаки готовности доминировать или подчиняться. Эта система распознавания статуса считывает информацию даже в звуках, которые мы не осознаем. Во время разговора мы производим гул на частоте около 500 герц. При встрече людей характер этого гула меняется: самый статусный человек в группе задает уровень гула, а остальные под него подстраиваются. Этот гул считают «бессознательным инструментом», который помогает разобраться в иерархии статусов.

Звуки, мимика, одежда, аксессуары, украшения, телефоны, автомобили, фото в социальных сетях — это атрибуты и артефакты статуса.

Уилл Сторр на основании литературы, которую изучил, выделяет три варианта статусных игр: доминирование, добродетель, успех. В доминировании статус приобретается за счет силы или запугивания. В играх добродетели статус присваивается игрокам, проявляющим верность долгу, послушание и высокие моральные качества. В играх успеха статус дается за достижение результатов, которые требуют навыков, таланта или знания. Игры доминирования происходят, например, в армии. Религиозные институты строятся на играх добродетели. Игры успеха — в бизнесе и спорте.

Ощущение статуса крайне важно для самомнения человека. Преступники вырастают из людей, которых в детстве всячески унижали, и они хотят отыграть свой статус. Автор рассматривает примеры таких униженных и оскорбленных маньяков.

Революции и войны тоже происходят, когда статус утерян и нация стремится его восстановить. Рассматриваются примеры революции в России (обидели Ленина) и Второй мировой войны (унизили немцев после Первой мировой), срабатывает закон Годвина. Для успеха мероприятия нужно раздавать людям статусы. Игры на Западе в инклюзивность — это не что иное, как раздача статусов. Кто был никем, тот станет всем.

Книга заставляет задуматься о том, как ты сам играешь в статусные игры. Игр много, и можно выбирать те, в которых ты добиваешься успеха (например, прокачиваешь уровни в компьютерной игре). Или выбираешь группу по интересам, где тебя признают и у тебя будет статус.

Да, это все иллюзии. Следствия жизни в галлюцинаторной реальности. Но таков мир! Ты можешь не играть в статус и, как это делает 500 тысяч японцев, запереться в комнате и не выходить из нее. Или же принять правила и играть в статус.
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Рекомендую книгу Уилла Сторра «Статус» к прочтению, чтобы задуматься о том, как ты сам играешь в статусные игры.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/statusnye_igry/
Разбуди в себе физика!

Популяризатор науки, писатель Шон Кэрролл взял на себя миссию приобщить к исследованиям в области физики простых смертных. Обучить их основам математики, научить читать уравнения. Вернуть снова в школу на уроки физики, только объяснять все доступным языком. Для этого он издаст трилогию книг. Первая из них, «Величайшие идеи Вселенной. Пространство, время и движение», представляется нашему вниманию.

Начинается книга просто, типа: «Смотрите, это стрелочка, с помощью нее мы будем обозначать вектор». Видите, физика — это не сложно, вектор — стрелочка, все легко, а теперь переходим к изучению на пальцах понятий «производная», «интеграл», «дифференциальное исчисление», «гармонические осцилляторы», рассмотрим преобразование Лоренца, разберем геометрию Римана (за которую он получил докторскую степень, но вы поймете ее за одну главу), изучим метрический тензор (для понимания теории относительности пригодится), а на досуге в качестве домашней работы рассмотрим решение Шварцшильда и рассчитаем радиус черной дыры.

Какого черта?! С кем автор разговаривает???

Все равно ничего не понятно. Но теперь ты знаешь, где искать общий курс физики в «более простом» изложении.

Проблему понимания физики усугубляет другое. Автор в конце каждой главы делает уточнение в стиле: «Физики еще этого не понимают, оставим будущим поколениям». Вот бы издали книгу со всеми такими задачами, которые стоят перед физиками. Сейчас решения вопросов во многом, как мне показалось, упираются в философию.

Физики не могут сформулировать определение энергии. Это и то, и другое, и компот. Непонятно до сих пор, что такое пространство. Не говоря уже о времени. Что такое гравитация? Почему инерционная и гравитационная массы совпадают?

Зато в книге, если продраться сквозь дебри уравнений, можно найти интересные вещи про нашу жизнь. Вот, например, вы держите в руке теннисный мяч и отпускаете его, он падает на землю. Почему? Загадка!

Не планета притягивает мяч: когда вы убираете руку, мяч продолжает парить в пространстве, он остается на своем месте — его догоняет снизу вверх Земля, которая несется в искривленном пространстве-времени. Этот эффект я особенно почувствовал в песках Саккары в Египте, где расположены первые пирамиды. Когда гуляешь там, то твоя первоочередная задача по выживанию — не свалиться в глубокие шахты, которые ведут к подземным постройкам.
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При взгляде в эти шахты ты чувствуешь гул, как рев реактивных моторов. Если упасть случайно туда, то повреждение будут не оттого, что тебя притянула Земля, а оттого, что вся эта махина несется в пространстве на тебя. Мы не замечаем этого движения в обычной жизни и приписываем его гравитации, а между тем летим со всем во времени со скоростью света.

И это еще не всё. Пространство-время существует вместе с прошлым, будущим, настоящим в блоках четырехмерного пространства (не говоря уже о том, что оно постоянно расщепляется на параллельные вселенные). Теория Эйнштейна описывает перемещения между этими блоками. И получаются неочевидные вещи.

Представьте, что вы собрались в ресторан к 19:00 и выходите к нему пешком из дома в 18:00. Пространство-время ресторана задано его координатами на карте и точкой в блоке времени (19:00). Так вот, оказывается, что если вы пойдете в ресторан неспешно по самой короткой дороге, напрямик, то это будет самый длинный (!!!) путь в пространстве-времени. Если бы вы отклонились от маршрута, петляли, но затем ускорились, чтобы успеть в ресторан к назначенному времени, то вы прошли бы большее расстояние в пространстве, но потратили бы меньше времени. «Более длинные траектории позволяют экономить время». Почему так? Потому что так говорит физика, но ученые не могут этого объяснить. Автор говорит, что когда-нибудь мы отыщем ответ.
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С помощью книги Шона Кэрролла «Величайшие идеи Вселенной. Пространство, время и движение» вы сможете разбудить в себе физика или же заставите его спать дальше.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/razbudi_v_sebe_fizika/
«Опережающее мышление»
«Парадигма» — это слово, которое больше всего будоражит и цепляет умы людей.

Джоэл Баркер написал книгу «Опережающее мышление. Как увидеть новый тренд раньше других», в которой разбирает, что такое парадигма, вдоль и поперек. Все, что вы хотели знать о парадигмах, вы найдете в этой книге.
Автор дает следующее определение парадигме:

«Парадигма — это набор норм и правил (письменных или устных), который выполняет две функции:

(1) устанавливает границы; и

(2) говорит, как действовать в пределах заданных границ, чтобы добиться успеха».

Когда появляются новые парадигмы:
«Рано или поздно в рамках любой парадигмы формируется комплекс важных проблем, которые хочет решить каждый, кто занимается данной областью, но никто не имеет понятия, как это сделать.

Как решить эти проблемы? Сменить парадигму. Скажу то же самое иными словами:

Любая парадигма в процессе выявления новых проблем наталкивается на проблемы, которые она не может решить. И эти неразрешимые проблемы становятся катализатором смены парадигмы».

Кто меняет парадигму?
Тип 1: молодой новичок, только что закончивший обучение. 
Тип 2: человек постарше, который переключается на новое для него дело.

Тип 3: «белая ворона». «Это инсайдер, который применяет доминирующую парадигму, видит проблемы, положенные под сукно, понимает, что их нельзя решить с помощью нынешней парадигмы, и вступает в бой за смену парадигмы».

Тип 4: слесарь-самоучка. «…Это тот, кто столкнулся с одной из проблем, положенных под сукно. Слесарь-самоучка не знает, что это проблема особого рода. Его не волнует, что она принадлежит к серьезным проблемам, неразрешимым в рамках существующей парадигмы. Он знает одно: эта проблема стоит у него на пути, и пока он ее не решит, покоя у него не будет.

И он начинает работать над ее решением».

«Чтобы получить все преимущества от смены парадигмы, не обязательно создавать новую парадигму. Достаточно стать пионером парадигмы».

Вкратце, парадигмы — это как устойчивый мир галлюцинаций, в котором живут люди на автопилоте. Они привыкают к порядку вещей и не ставят его под сомнение. Парадигмы меняют люди, которые не знают, что это было невозможно, или не были загипнотизированы обычным ходом вещей.

Так, классическая история про японцев, которые разработали компакт-диск размером с виниловую пластинку и маялись, не зная, что туда записать на столько часов. К японцам приехали голландцы и показали маленький компакт-диск, который мы знаем. Это для японцев была смена парадигмы, они не могли додуматься до того, чтобы уменьшить размер носителя. Кстати, сам размер компакт-диска был выбран так:

«Два инженера Philips рассказали мне остальное. Они сказали, что директор по исследованиям и разработкам Philips ужинал со знаменитым дирижером Берлинского филармонического оркестра, Гербертом фон Караяном. Директор спросил дирижера, какова должна быть, по его мнению, продолжительность записи. Караян ответил: „Если на одной стороне не умещается Девятая симфония Бетховена, это нехорошо“.

Мне показалось занятным, что Бетховен, спустя 150 лет после своей кончины, устанавливает временной стандарт для одной из самых современных технологий XX века».

Книга «Опережающее мышление. Как увидеть новый тренд раньше других» вышла в 1992 году, а на русском языке — в 2025-м, она интересна тем, что в ней много историй о смене парадигмы.

Вот в заключение забавная история:

«Телефонная система компании Bell Telephone в конце XIX в. преобразилась стараниями другого слесаря-самоучки. Его звали Алмон Строуджер, и он изобрел и запатентовал автоматическую систему телефонной коммутации, которая избавляла оператора от необходимости изо дня в день заниматься соединением абонентов.

Алмон Строуджер был предпринимателем, владельцем похоронного бюро.

Казалось бы, трудно вообразить человека, более далекого от того, чтобы совершить переворот в области сложной современной технологии. Тем не менее у него были на то свои причины, связанные с появлением телефона в Канзас-Сити, где он жил. Он заметил, что по мере расширения телефонной сети его бизнес идет все хуже и хуже. Поначалу на его долю приходилось обслуживание доброй половины похорон в городе. Теперь количество его заказчиков резко снизилось. У него возникла проблема, и он решил, что все дело в телефоне (выделено мной. — В. Н.).

Он отправился в телефонную компанию, чтобы поговорить о своей проблеме. Разумеется, нам ход его рассуждений кажется абсурдным. Какая здесь может быть связь?

Оказалась, что связь действительно была, причем самого прямого и неприятного свойства. Он обнаружил, что главной телефонисткой, которая обучала всех остальных телефонисток, была жена его конкурента. Догадайтесь, чему она учила „своих девочек“? Когда кто-то интересовался похоронным бюро, потенциального клиента сразу соединяли с ее мужем.

Строуджер попытался обсудить возникшую проблему. Он предложил поделить рынок в прежней пропорции. Жена конкурента отказалась наотрез.

Он вернулся домой, куда более ясно представляя, в какую переделку он попал. Поразмыслив, он понял, что делать. Ему надо было каким-то образом добиться, чтобы те, кто звонит по телефону, соединялись с ним, минуя операторов телефонной станции.

В 1888 г. он запатентовал изобретения, которые легли в основу автоматического коммутатора и устройства дискового набора. Занимаясь собственной проблемой, он решил огромное множество других. Даже сегодня, более чем через сто лет, во многих странах до сих пор пользуются плодами его трудов».
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Такие книги, как «Опережающее мышление. Как увидеть новый тренд раньше других», позволяют задуматься о будущем и предугадать его. Кто сможет это сделать, тот добьется успеха.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/operezhayuschee_myshlenie/
 «Путь русского мистика»
«Фирма рекомендует» — с такими словами владелец эзотерической книжной лавки предложил моему взору книгу «Путь русского мистика. Острие Кунты».

— О чем она?

— О легендарном Тоше.

— Кто такой Тоша?

— Вы не знаете Тошу???

Я не знал Тошу.

Да и как мне его было знать, если он закончил свой физический путь в 1987 году в глухих лесах восточнее Архангельска, в восьми километрах от берега Белого моря, в возрасте 30 лет. Мне тогда только 6 лет было.

Книга «Путь русского мистика. Острие Кунты» написана его учеником, участником его группы Ильей Беляевым и сперва была опубликована на английском языке. Если вы любите книги Карлоса Кастанеды, то это похожая история на новый лад, в русском варианте.

Интересна будет тому, кто находится в духовном поиске. Вы сможете узнать местами самих себя. Истории ведь повторяются один в один. Так, видение неорганических существ, подселенцев, демонов и прочей нечисти продолжается до тех пор, пока ты во все это веришь. А потом они исчезают, когда ты переходишь на другой уровень.

В книге много паранормальных историй, порой, как мне кажется, умалчивается о причине таких видений-флешбэков: это эксперименты с «растениями силы», настоятельно рекомендую не связываться с ними. Когда вы читаете, что кто-то молодой умер внезапно от инфаркта, то, возможно, это была передозировка в лучшем случае — да какой тут лучший случай! — грибами. Ум дан человеку как ограничитель от этих всех внешних энергий, как защита. Радуйся тому, что есть в этом материальном мире. Работай в нем!

Для меня эта книга о потоке, который идет сквозь тебя и организует события. О групповой работе, с воспоминаниями о психологическом клубе «Синтон», где ощущался этот поток.

Как понимаю, с Тоши все и начиналось в СССР, и вот сквозь года он снова с нами. :)
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Скачать книгу «Путь русского мистика. Острие Кунты» вы можете бесплатно с сайта Ильи Беляева: https://ibeliaev.com/knigi/
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P. S.
«Благодаря Тоше мы вырабатывали новый способ жизни, заключающийся в трансформации самих себя и окружающих людей с помощью высоких энергий. Для этого, как оказалось, не нужно ни строить храмы, ни писать новые священные книги, ни основывать душеспасительные организации, ни проводить тайные или явные ритуалы. Воспринимать себя в повседневной жизни бессмертным духом очень сложно, поскольку окружающий нас мир преимущественно материалистичен. Для одиночного искателя духовный поиск означает сражение со всем миром; победивших в этой борьбе — единицы, и потому они так дороги нам.
Единственный выход из этой невеселой ситуации Тоша видел в работе групп, подобных нашей, в самой гуще современного общества, в противоположность монастырскому укладу...» (Илья Беляев, «Путь русского мистика. Острие Кунты»)

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/put_russkogo_mistika/
 Создан для продажи!

Давным-давно один из первых предпринимателей, который начал обучать своему делу через интернет, Юрий Мороз, издал книгу «Бизнес для слабоумных». Потом он чуть одумался и, чтобы не оскорблять чувств неверующих, переименовал ее в «Бизнес: пособие для гениев».

На самом деле название «Бизнес для слабоумных» точно отражает суть книги, если вы не страдаете чувством собственной важности. Я начал публиковать рецензии на книги по бизнесу, которые можно поместить в эту категорию. Так, в свою серию «Бизнеса для слабоумных» я уже включил книги:

· «Сначала заплати себе», Майк Микаловиц;
· «Жалоба как подарок», Барлоу Джанелл и Мёллер Клаус.

Настоятельно рекомендую их прочитать. Они об очевидных вещах, и человеку, обладающему здравым смыслом, даже непонятно, почему об этом нужно писать книги. Но это фундаментальные вещи!

И теперь пополнение в моей серии: книга Джона Уорриллоу «Создан для продажи. Как построить бизнес, который сможет процветать без вас».
Если у вас есть бизнес по оказанию услуг, то в книге вы узнаете самих себя и получите инструкции, как вывести свое дело на новый уровень, чтобы оно не зависело от вас, как создателя, чтобы у вас был не один главный клиент, к которому вы привязаны, а настроенный канал продаж. И как сделать так, чтобы ваш бизнес можно было продать!

Джон Уорриллоу рассказывает на примере вымышленной истории горе-предпринимателя, который хватался в своем маркетинговом агентстве за все работы подряд (SEO, дизайн, логотипы, буклеты), был на мели и мечтал свалить куда-нибудь на райский остров Баунти после продажи своего бизнеса. Но, как выяснилось в ходе расследования, его бизнес никому без него был не нужен. Надо полностью реорганизовать дело так, чтобы оно начало приносить стабильный доход и его можно было потом продать. Избавиться от всего лишнего. Напомню, что эта книга из серии «Бизнес для слабоумных», где удивительно, как эти люди вообще зарабатывают деньги, не понимая основных вещей, не зная принципа 80/20, что большее достигается меньшим. Если вы хотите увеличить доход, то нужно думать не о том, за что бы еще взяться, а о том, от чего избавиться и на чем сосредоточиться.

Герой книги под воздействием наставника, который продал множество бизнесов, отбросил всё и сконцентрировался на разработке и продаже логотипов. Цель была достигнута, его фирму поглотила крупная компания, а он получил свои миллионы, закрыл ипотеку и отправился отдыхать.

Джон Уорриллоу пишет в стиле Роберта Кийосаки, легко и доступно. Даже если вы понимаете основы бизнеса, в этой книге вы найдете фишки, которые помогут увеличить ваш доход, пусть вы и не собираетесь продавать свой бизнес. 
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Рекомендую книгу Джона Уоррилоу «Создан для продажи. Как построить бизнес, который сможет процветать без вас». Это классика!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/sozdan_dlya_prodazhi/
Время выгорающих супергероев

Знакомая девушка подписалась на курс по созданию Reels (короткие ролики в запрещенной инстасамочной сети), а потом сказала мне: «Я так устала каждый день снимать эти рилсы. Все эти блогеры на курсе только и думают, что бы снять нового, голова этим занята целый день, они измотаны и выглядят замученными. Зачем все это???»

Ответ на эту ситуацию дает книга кандидата философских наук Алексея Соловьева «Эпоха выгорающих супергероев». Саморазвитие, личная эффективность, достигаторство, успешный успех приводят нынешнее поколение к трудоголизму и выгоранию. Они своими делами больше наводят суету суешную.

Тему саморазвития начал продвигать еще в 2003 году, прошло уже больше 20 лет с тех пор, начинал я со скорочтения и тренировки памяти. Тот сайт — https://www.yugzone.ru/ — работает до сих пор.

И вот тренд, мода на саморазвитие пришли спустя 20 лет, но не в том виде. Мир свернул куда-то не туда, раз материализуются целые книги про выгоревших супергероев. Есть путь героя, и вижу свою миссию показывать развилки на его пути, возвращать к ним, раз человек прошел поворот. На этом пути можно вернуться назад, в этом нет ничего зазорного. Лучше это сделать раньше, чем позже, когда ты уйдешь далеко и устанешь.

Если вы уже встали на путь саморазвития, то вам нужно проникнуться идеей принципа 80/20. 80% того, что вы делаете, создает только суету, дает 20% результата. 20% небольших действий дает, наоборот, 80% результата. Задача — найти главное и уделять ему больше внимания. Остальное отбросить.

Нужно осознать, что большее достигается меньшим. Трудоголизм — путь к алкоголизму. Если вы измотаны, а результатов нет, то пора задуматься, что вы делаете что-то не так. Да, если ваши действия дают результаты и вы становитесь здоровее и богаче, то продолжайте делать то, что делаете. Если же это не так, займитесь не добавлением в жизнь новых задач, а ВЫЧИТАНИЕМ. Вам нужны не списки того, что нужно сделать, а списки того, чего делать не нужно.

Сам построил свою жизнь на принципе 80/20. Делаю каждый день главное: читаю книги, пишу статьи, озвучиваю подкасты (больше всего в мире сделал, уже 4-я тысяча идет), занимаюсь йогой. Остальное время сплю, гуляю с детьми по паркам, плаваю в бассейне фитнес-клуба, а если парюсь, то только в бане или хаммаме.

Неудивительно, что пишутся такие книги, как «Эпоха выгорающих супергероев». Люди не понимают! Автор правильно говорит, что у большинства не столько отсутствуют предпринимательские таланты (в противоположном нас хотят убедить курсы в стиле «Бизнес-молодости»), сколько нет базового рационального мышления (!!!). Люди не умеют думать и только повторяют друг за другом.

На кой черт снимать рилсы, постить фото в социальных сетях и думать, что это сработает? Если чуть подумать?

Например, мне еще десять лет назад было очевидно, что рано или поздно эти социальные сети прикроют. Это было неизбежно. И дело даже не в этом. Тиктоки, рилсы, фото исчезают в течение 24 часов. Вся работа, затраченная на их создание, пропадает! Это же можно понять! Зачем тратить время на то, что тут же пропадет? И блогеры обречены как белки бегать в колесе социальных сетей.

Вместо ежедневной бессмысленной суеты, они могли бы делать то, что сохранится в бесконечности. Что-то не подверженное времени или хотя бы живущее не один день. Это могли бы быть книги, большие обучающие курсы, фильмы, но не ролики-однодневки.

Нужно создавать такой материал, который ты сможешь использовать и через 10 лет как новый. Это философия! И именно этой философии, понимания сути вещей не хватает эпохе выгорающих супергероев. 
Если хотите большего, то запомните, как мантру: «Большее достигается меньшим. Нужно не добавлять, а вычитать».
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Если вы узнали себя, то книга Алексея Соловьева «Эпоха выгорающих супергероев» покажет вам, что вы не одни такие.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/vremya_vygorayuschih_supergeroev/
«Трансформация»
Слово «жопа» встречается в этой книге 98 раз.
Мне ее порекомендовали там же, где и книгу Ильи Беляева «Путь русского мистика».

«Фирма гарантирует получение удовольствия от прочтения. Это топ-10!» — с такими словами мне ее и продали в книжной лавке.

Что это за книга? Как ее зовут?

Это «Трансформация» Люка Рейнхарда. Книга описывает легендарный ЭСТ-тренинг Вернера Эрхарда по просветлению, просветлению «жоп» (добью этой заметкой употребление этого слова до сотни). Именно «жопами» называют участников этого тренинга, пока они приспосабливаются к происходящему в зале.
К просветлению можно идти разными путями, описывая одно и то же разными словами. Сколько уже я рассказывал в своих статьях, что привести психику в порядок и избавиться от навязчивых мыслей и эмоций можно с помощью перепросмотра жизни, исцеляющего рыдания и практики йоги. И что? Что, нужно было писать, чтобы жопы оторвали свои жопы и начали заниматься? Ну зачем так?

Если твоя жизнь не работает, угадай, кто это сделал?
«Трансформация» — это тот же тренинг по перепросмотру жизни. Один в один. Плюс к нему подведена теоретическая база. Реально только ПЕРЕЖИВАНИЕ, а все остальное — иллюзия. Когда вы скучаете, гневаетесь, раздражаетесь — только это реально. А то, из-за чего вы это делаете: супруг, коллеги, правительство, — иллюзия.

«Ум — это линейная организация... мультисенсорных тотальных записей... последовательных моментов настоящего. Посмотрим, что это значит. Во-первых, ум — линейная организация записей. Это можно представить как кучу пленок или записей, положенных друг на друга или друг за другом, как будто надетых на длинную невидимую струну. Каждая из этих пленок или записей является полной или тотальной записью специфического переживания — последовательных моментов настоящего. Это записи мультисенсорные — они содержат не только визуальные или слуховые переживания, но также и полные переживания других чувств — запахов, вкусов, мыслей, эмоций, ощущений, образов и т. д.».

У Станислава Грофа это называется системами конденсированного опыта, у Карлоса Кастанеды — перепросмотром жизни. Проблемы в жизни людей заключаются в том, что они реагируют на эти голографические фильмы из памяти как на настоящие.

Решение проблем — прожить запись заново, сделать перепросмотр, и тогда она исчезнет. Пленка будет стерта. Нужно заново перепрожить травмирующий момент детства. Об этом не нужно говорить и рассуждать, нужно войти в этот фильм и заново его осознанно посмотреть. Сам я сделал сотни таких перепросмотров, но количество записей исчисляется миллионами. Достаточно перепросмотреть ключевые фильмы, которые связаны с выживанием.

Участников тренинга ЭСТ к этому подводят, подготавливая жоп неразумных к осознанию главного. К просветлению.

Просветление — это осознать, что ты робот.

«Просветление — это знание, что ты — машина. Просветление — это брать, что получил, когда ты это получил, и не брать того, чего не получил, когда ты этого не получил. Вернер говорит: то, что есть, есть».

Книга уверяет, что чтение книги не даст того, что даст тренинг. Но, даже читая в книге описание тренинга, можно узнать себя и сделать выводы. Например, взять ответственность за все, что с тобой происходит. За все!

Например, участница тренинга жалуется, что у нее украли стереосистему. Тренер объясняет, что это она полностью создала эту ситуацию. Она для начала ее купила, потом оставила дом без охраны... Это вопрос выбора. Бездействие тоже действие. Возьмете ли вы на себя тотальную ответственность за то, что с вами происходит прямо сейчас? Что это ваш выбор?

Если вы хотите избавиться от какого-то состояния, то вам нужно перестать ему сопротивляться! Мучает тоска — прими и погрузись в нее, пока не найдешь путем перепросмотра жизни ее источник. Вспоминай, но не убегай от состояний.

Когда участников тренинга утомляет, что их постоянно называют то жопами, то роботами, им мимоходом сообщают, что они боги, которые сошли с небес. Ты — бог, который создал эту вселенную вокруг себя. Ты играешь в эту игру.

Теперь вам с этим жить.
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Рекомендую книгу Люка Рейнхарда «Трансформация» к прочтению.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/transformaciya/
«Путешествие домой»
Топ-10 книг о духовном поиске постепенно представляю вашему вниманию. Мне их рекомендуют знающие люди на краснодарском книжном рынке.

В этот топ уже вошли «Путь русского мистика. Острие Кунты» Ильи Беляева и «Трансформация» Люка Рейнхарда.

Следующей книгой лучших из лучших должна была стать «Автобиография йога» Йогананда Парамахансы, но, пока в книжной лавке мучительно вспоминал, есть ли она у меня дома в библиотеке непрочитанных книг (я их ящиками из-под бананов покупаю) или нет, ее перехватил мой товарищ. На что продавец предложил следующую по рейтингу книгу в эту тему: «Путешествие домой. Автобиография американского йога» Радханатха Свами. О ней и пойдет ниже речь.
Вы смотрели комедию «Евротур»? Молодое поколение может о ней не знать, но это классика, которую нужно было смотреть перед тем, как отправиться в былые времена в путешествие по Европе (рекомендую к просмотру-перепросмотру). Вот представьте, что у этой комедии было бы продолжение с посещением Турции, Афганистана, Ирана и в конце концов Индии! И это все еще было бы в духе фильма «Пи Кей» (рекомендую к просмотру). И в результате вы получите книгу «Путешествие домой. Автобиография американского йога» Радханатха Свами.

Это история об историях. Молодой американец путешествует автостопом по Европе. Там в медитации Бог отвечает на его духовный запрос и направляет в Индию. Автостопом. Преодолевая различные препятствия, автор добирается до Индии и начинает там искать себе гуру. Кого он только там не встречает! От нагов и отшельников в пещерах до далай-ламы и матери Терезы. Это было время, когда Индия открывалась западному миру, и автор был одним из первых, кто путешествовал по ней и запечатлевал происходящее.

Книга художественная, но интересна духовным искателям историями, которые, как моменты истины, раскрывают суть людей. Смыслы можно искать разные в книге, для меня смыслы в том, что автор — свидетель, фиксирующий происходящее. Вот представьте: отшельник в пещере в Индии, 30 лет медитирует, вдруг к нему заваливается юноша, живет с ним несколько дней, ведет беседы, а потом эти разговоры в пещере расходятся миллионными тиражами по всему миру. Может, он и жил в пещере ради этих самых разговоров для книги.

Приведу запомнившиеся цитаты.
«Страданиями Господь уничтожает страдания, а несчастьями искореняет несчастья. Когда это произойдет, Он перестанет посылать нам страдания и несчастья. Всегда помните об этом» (Анандамойи Ма).

Или вот:

«Почему ты решил стать садху?» — спросил он, продолжая улыбаться.

«Чтобы обрести просветление».

Услышав мои слова, он скривился. Его улыбка сменилась неодобрительным хмурым выражением, а голос зазвучал отталкивающе неприятно. Потрясенный его внезапным преображением, я не знал, что и подумать.

«Ты глупец, — прошипел он. — Самый настоящий глупец. Слышишь? Глупец. Глупец! Невежественный глупец!»

Я знал, что я глупец. Возможно, он хотел просветить меня, поэтому я смиренно спросил его: «Прошу Вас, Ваше Святейшество, дайте мне наставления, как мне стать умнее».

Взвившись, словно ошпаренный, он заорал: «Я веду образ жизни садху уже тридцать лет. И знаешь, чего я достиг? Ничего! Все, что я получал все эти годы как садху, — это пригоршня гнилого риса и плошка дала!» Какая-то женщина протянула ему для благословения младенца.

«Америка — страна богатств, — выкрикивал он, одновременно благословляя ладонью ребенка. — В Америке самые красивые женщины на свете. В Америке — большие, комфортабельные дома и машины. В Америке — красивая одежда, хорошая еда и питье. В Америке — самые лучшие кинофильмы и телевизионные программы!» Он закрыл глаза и вздохнул: «Ах, много бы я дал, чтобы испытать все эти прелести жизни в Америке». Тут он сверкнул глазами на меня: «А ты все это бросил — и чего ради? Ради риса и дала... Я смотреть не могу на этот рис и дал. Ты приехал в это жалкое, нищенское место искать Бога? Дурак! Бога нет. Ты слышишь? Бога нет! Возвращайся назад в свою великую страну и наслаждайся там. Если ты не послушаешься меня, то всю свою жизнь проведешь в нищете и страданиях».

Покуда он изрыгал эти проклятия, сотни его поклонников продолжали выражать ему почтение. Они не понимали ни слова по-английски...

Автор искал себя, учителя, но все было не то. В конце концов (спойлер) он стал учеником Прабхупады, пришел в сознание Кришны.
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Мощная история. Книгу «Путешествие домой. Автобиография американского йога» Радханатха Свами хорошо бы прочитать перед поездкой в Индию, чтобы составить маршрут и узнать города, которые можно посетить.

P. S.
История путешествия автора и его духовные поиски начались с фотографии Прабхупады (он не знал, кто это) и закончились Прабхупадой же, когда тот стал его гуру. Каково же было мое удивление, когда на следующий день после того, как прочитал «Путешествие домой», на книжном рынке среди стопок книг на меня смотрел с обложки Прабхупада.
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Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/vozvraschenie_domoy/
Решайся! Трансформируй реальность

Кто создал «Твиттер», который прошел путь от неизвестного стартапа до блокировки его на территории РФ и продажи Илону Маску за 44 миллиарда долларов?

Один из создателей «Твиттера» — Биз Стоун делится этой историей в своей книге «Решайся! Заряд на создание великого от основателя Twitter». Мне ее продали на краснодарском книжном рынке за 100 рублей. Не смог удержаться, и не зря.
Эта книга — классическая история успеха. Бедный, закредитованный молодой человек использует, если называть это современными словами, трансерфинг реальности (см. фильм «Всё везде и сразу»), чтобы переместиться в блок пространства-времени, где он шутки ради предлагает Марку Цукербергу (основателю Meta, признанной в РФ экстремистской организацией) купить проект за 500 миллионов долларов (он больше не смог придумать число). А Цукерберг взял и согласился, только предложил сразу не кеш, а деньги с акциями, мутная схема. Основатели «Твиттера» подумали и передумали продавать. 
Цукерберг с горя, наученный опытом, купил потом Instagram (тоже запрещенная организация, принадлежит компании Meta, которая признана в России экстремистской организацией) за миллиард долларов. Сейчас стоимость Instagram исчисляется 100+ миллиардов долларов (что Цукербергу не занимать, так это умения покупать и раскручивать проекты, WhatsApp он тоже купил в свое время за 19 миллиардов долларов), а вот Twitter на фоне Илона Маска приупал до 8 миллиардов.

Биз Стоун в книге «Решайся!» показывает свой поучительный путь. Автора можно было бы назвать духовным капиталистом. В команде он отвечал за человечность, дух проекта. И считает, что это важнее, нежели технические моменты (вспомните всем ненавистный видеосервис «Рутуб» и поймете, почему многие проекты не раскручиваются по полной: им не хватает духовного лидера). Правда, между делом в книге проскальзывает, как здорово нажать красную кнопку и с помощью «Твиттера» устроить где-нибудь в мире революцию и арабскую весну. Хотя якобы компания вне политики.

В книге много идей о создании стартапа изнутри. Например, ограничение в 140 символов на сообщение в «Твиттере» стимулирует искать творческие решения. Ограничения — это хорошо. Рассказывает, что проект постоянно падал, не выдерживал нагрузки, и нужно научиться к этому спокойно относиться.

Книга написана весело, легко читается (за пару вечеров), автор даже умудряется стебаться над Цукербергом: очереди в столовую его компании огибают здание (они не понимают, что нужно в столовую набрать больше персонала. Что за люди?).
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Хоть я сам никогда не понимал «Твиттера» и не пользовался им, но рекомендую книгу тем, кто в сфере ИТ, а также кто практикует трансерфинг реальности.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/reshaysya_transformiruy_realnost/
«Сознающий ум»
Эту книгу мне продала нейросеть.
Да, нейросети уже овладели искусством продажи между строк. Интересовался у нейросети DeepSeek вопросами о сознании, а она мне в ответ цитировала книгу Дэвида Чалмерса «Сознающий ум». В первый раз услышал об этой книге, заказал ее на «Авито», на что мне продавец написал: «Подождите день, пожалуйста: одновременно на нее пришло два заказа, такого никогда не было». Видно, нейросети уже в массовых масштабах торгуют. :)

Дэвид Чалмерс в книге «Сознающий ум» поднимает фундаментальные вопросы о природе сознания, но, как мне кажется, заходит не с той стороны. Он зачем-то в традициях Запада представляет для поиска ответов на вопрос о сознании мир зомби. Есть сознание у зомби, нет сознания у зомби? Или ставит вопрос о том, почему мы воспринимаем красное красным, а не синим, и ищет ответ, хотя аналогия с компьютерной программой-фоторедактором, в которой можно легко поменять один цвет на другой, ответила бы на его вопрос.
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Людям, которые не испытывали измененных состояний сознания, лучше, наверное, не браться за такие темы. Если автор не имел опыта осознанных сновидений, если его не выкидывало в астрал, если он не был внутри других животных и не смотрел их глазами, чего тут рассуждать о сознании? Переливать из пустого в порожнее. Лучше бы Карлоса Кастанеду почитал, там исчерпывающе написано о сознании. Или бы на сеанс холотропного дыхания сходил. Жонглировать словами для описания сознания — это не то. Обычный текст в книге: «Так или иначе, но естественная супервентность производит впечатление чего-то эпифеноменалистического (о, 23 буквы в слове. — В. Н.)».
Книга Дэвида Чалмерса «Сознающий ум» будет интересна, если ее листать в поисках умных вопросов и отсылок к другим авторам. Например, вытекает ли природа сознания из физических законов? Или материальный мир сам по себе, а сознание отдельно? Или нужно открыть новые физические законы, ведь до сих пор не до конца все понятно в квантовой физике? Так, ученый Роджер Пенроуз считает, что сознание возникает благодаря квантовым процессам в микротрубочках нейронов.

Если вы хотите узнать философский подход к тому, что такое сознание и зачем оно дано человеку, то рекомендую книгу русского философа Федора Гиренка «Абсурд и речь». Там детально все расписано, такого вы не найдете в зарубежной литературе.

Дэвид Чалмерс перебирает разные версии природы сознания и в итоге заканчивает книгу на концепции о расщеплении сознания во множестве параллельных вселенных, отрицая ее, но принимая во внимание. Ему, как и другим ученым, категорически не нравится расщепляться между бесконечными ветками вселенных, но эксперименты это подтверждают. И тут возникают другие вопросы: «Почему я в этой ветке реальности, а не в другой?», «Почему, когда просыпаюсь утром, я — это я, а не вы?».

Такие книги, как «Сознающий ум», интересны вопросами и наводками на другие книги. И раз нейросеть навела на эту книгу, то ей и расхлебывать. Можно попросить DeepSeek привести основные идеи из этой книги, чтобы не читать про «впечатление чего-то эпифеноменалистического», а также с нейросетью можно обсудить квантовую телепортацию времени, парадокс трех щелей, квантовую ретроспективность (измерения в настоящем переопределяют прошлое!). 
Время и технологии сейчас такие, что для того, чтобы узнать что-то, нужно только задать правильный вопрос нейросети, а чтобы это сделать, нужно знать, о чем спрашивать! И в этом плане книга «Сознающий ум» дает богатый материал для вопросов.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/soznayuschiy_um/
Пульсирующая вселенная

«В индуистской космологии кальпа — это цикл времени, равный одному дню Брахмы (4,32 миллиарда лет). Количество кальп во вселенной упоминается в нескольких священных текстах индуизма. 
Согласно Пуранам, вселенная существует в течение 100 лет Брахмы (Маха-кальпы, 311,04 триллиона земных лет). После этого наступает Маха-пралая (великое растворение), и цикл начинается заново» — так говорит DeepSeek.

Наконец-то в области физики появилось что-то новенькое. А то физики уже десятилетия как запутались в теории струн, а потом расщепились в параллельных вселенных.

Актуальные загадки на 2025 год — это темная материя и темная энергия. Они как бы есть, должны быть по всем выкладкам, но их не могут обнаружить (тут главное в ходе расследования не выйти на самих себя).

И вот Николай Горькавый, советский и российский астрофизик, в своей книге «Пульсирующая Вселенная» предлагает смелые идеи. Темной материей могут быть черные дыры. И их очень много во Вселенной.

Черные дыры — это не дыры. Это супермассивные шары. Их притяжение настолько сильное, что из них не может выбраться даже свет, поэтому они и черные. Дыры (шары) искривляют ткань пространства-времени, в них разрушаются законы физики. И что там внутри, в точке сингулярности, происходит — загадка. Уравнения дают бесконечные значения.

По математическим расчетам с черными дырами проявляются интересные феномены. Если мы отправим туда человека (как в фильме «Интерстеллар»), то при пересечении ее границы, горизонта событий, для нас со стороны он останется вечно там находящимся. Будет казаться бесконечно приближающимся к горизонту событий, но никогда не пересекающим его.
С точки зрения же самого этого наблюдателя на границе черной дыры он увидит, что время в оставшейся Вселенной перематывается до конца времен. И возможно, что этого самого наблюдателя не разорвут приливные силы и он даже не заметит, что поглощен черной дырой. 
Николай Горькавый предлагает теорию пульсирующей Вселенной: она расширяется, потом сжимается, делает отскок и снова расширяется. Большой взрыв, с которого принято вести отсчет жизни нашей Вселенной, — лишь один из немногих.

Самое интригующее заключается в том, что способно пережить ночь Брахмы (период космического растворения, следующий за «днем Брахмы» — кальпой). На эту роль, по мнению автора, подходят черные дыры. И в нашем цикле вселенной присутствуют черные дыры из предыдущих циклов!!!! Их можно даже сосчитать и определить наш цикл. Есть надежда поймать излучение от них. В черных дырах или, может, других объектах мог сохраниться и передаться разум из прошлых вселенных.
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Книга «Пульсирующая Вселенная» — это что-то новое в области физики. Рекомендую к прочтению.

P. S. 
Быть может, быть может, мы с вами уже внутри черной дыры.

P. P. S.
Скачать книгу по разрешению самого автора можно здесь: https://bsa-analytics.prao.ru/links/nik/
Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/pulsiruyuschaya_vselennaya/
Создавая новые слова

У вас когда-нибудь стояла задача придумать название компании, сайта, продукта?

Если вы сталкивались с этим, то знаете, как это сложно и долго. Как корабль назовешь, так он и поплывет. Нужно ответственно подойти к делу. А литературы по этой теме мало, и она преимущественно на английском и описывает «нейминг».

И вот случилась со мной история. Нашел книгу-клад. О большинстве книг мы никогда не узнаем, потому что их миллионы, и как выйти на них, непонятно, если ее название не совпадает с заданным тобой поиском. Тебе может только повезти в случайных блужданиях по книжным развалинам.

У нас в Краснодаре есть книжный рынок, который, как портал времени, переносит в литературное прошлое. И вот нашел на полке книжной лавки книгу Александра Колегова «Русварианты». Она почти 20 лет лежала там. С 2006 года. Книга рассказывает о том, как создавать новые слова!!! Русские слова!!!

[image: image26.jpg]Aaexcangp KOAGTOR

PYGEAPHANTEI





Кладезь для копирайтера или человека, который занимается придумыванием новых названий. Эта книга была безвестной (вы о ней раньше не слышали же?) по той причине, что она находится в категории «лингвистика, русский язык». Тогда как это фундамент для копирайтера, маркетолога, рекламщика.

В книге вы найдете сотни примеров новых слов. Наверняка многие из них, после этой заметки, будут зарегистрированы как домены и торговые марки.

Время автора Александра Колегова и его идей пришло. И удивительно то, что он додержал, дотянул свои мысли до наших дней! У автора есть работающий сайт, где вы сможете бесплатно скачать его книгу: https://novo-leks.ucoz.ru/load/
Приведу примеры слов:

бегокиксы — обувь для бегунов;

гелевая ручка — гелендаш;

В русском языке нет слова, которое обозначает «продукты питания», продуктами могут быть и компьютерные программы. А тут раздолье:

мясопита — мясные продукты;

морепита — рыбные продукты.

хлебопита — хлебобулочные изделия;

питерия — ресторан, кафе, столовая (скоро во всех городах России).

Можно, благодаря созданию новых слов, замещать малопонятные слова. Например, вы знаете, что такое акарология? Если бы ее называли клещеведика, то было бы сразу понятно, что это такое. А наряду с ней:
гиппология — коневедика;

дендрология — древоведика;

увология — виноградоведика;

цитология — клетковедика.

Согласитесь же, что это удобно. Гениально!

И так можно же заменять другие слова!

Аэробика — ритминастика (извините, этот домен занял для супруги);

бойлер — термочан;

детандер — парорегулятор;

дефростер — теплодуй;

инсектарий — насекомник;

канделябр — многосвечник;

медиатор — щипатор;

И без словаря понятно, что значит слово.

[image: image27.jpg]|88 m:%:u?x:ﬁ%ﬁ“-

Anexcanpp KOAET

Jall s s a s ﬁ:sz .
SRR ?:





Используйте книгу Александра Колегова «Русварианты» для создания новых слов.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/sozdavaya_novye_slova/
Архитекторы инноваций

Как быстро разбогатеть? Умножить свои инвестиции в десятки раз?

Венчурные инвестиции дают такой шанс. О том, как работает мышление у венчурных капиталистов, рассказывает книга Ильи Стребулаева и Алекса Данга «Венчурное мышление. 9 принципов роста бизнеса в любых условиях».

В книге описывается опыт преимущественно США; как он приживется на нашей почве — это уже отдельная история.

Венчурное мышление отличается от обычного. Какой самый страшный сон у такого инвестора? Нет, не потерять деньги, они их регулярно теряют. Кошмар, преследующий их по ночам, — это пропустить шанс инвестировать в стартап, который потом будет стоить миллиарды. 1 из 20 стартапов приносит венчурным инвесторам десятикратный, а то и стократный доход от вложений.

Венчурный инвестор не сидит в четырех стенах, он постоянно двигается в поисках новых идей. Разработчики WhatsApp прятались от общественности, а инвесторы вычислили их, зная, в каком районе те обитают, и просто выловили на улице и вручили миллионы долларов. WhatsApp был продан за 19 миллиардов долларов.

Инвесторы делают ставку на людей и команды. Это, пожалуй, самое большое различие в подходах в США и России. У нас людей мало ценят. На эту тему рекомендую другую книгу — «Революция 80/20» Ричарда Коха.

Зачастую если проект не удается, то инвесторы его не бросают, а дают ему еще шанс. Они же делают ставку на команды. Проект перевоплощается в нечто другое. Совершает «пивот» (когда стартап кардинально меняет направление, продукт или бизнес-модель, чтобы добиться роста). Примеры:

· YouTube — из сайта знакомств в видеохостинг;

· Twitter — из подкастов в микроблоги;

· Slack — из игры в корпоративный мессенджер;

· Instagram* — из чекина в фотосеть.

*Двойной пивот — превратиться в проект, запрещенный на территории Российской Федерации. )))

Кажется, что венчурные инвесторы разбрасываются деньгами. Но на самом деле изучению и анализу каждого проекта они уделяют сотни часов. Их мышление работает иначе. Когда они смотрят на проект, то анализируют от обратного. Почему он не сработает? Стоп-слово.

Добавлю от себя. Этот принцип мышления ускользает от миллионов людей, когда им предлагают «инвестировать» во что-нибудь под сумасшедшие проценты. Для анализа ведь достаточно всего одного вопроса: «Зачем этим людям мои деньги, если они могут взять кредит в банке под гораздо меньший процент?»

Книга Ильи Стребулаева и Алекса Данга «Венчурное мышление. 9 принципов роста бизнеса в любых условиях» будет полезна в первую очередь руководителям корпораций. Ведь у них есть все для создания нового будущего: команды, финансы, возможности. Вопрос: почему же они так мало создают прорывных идей? У меня есть ответ на этот вопрос: они не ценят специалистов и не дают им свободы.

Венчурное инвестирование в России, на мой взгляд, еще толком не началось. И не факт, что приживется. Сам имею какое-никакое отношение к ряду стартапов (эти проекты посещают или смотрят в интернете миллионы людей в месяц) и скажу, что проблема в стартапах не в деньгах!!!

Деньги освоить и потратить может каждый. Десятки и миллионы можно вложить и не получить ничего. Индустрия в США позволяет использовать такие средства с пользой и вывести проекты на мировой уровень. У нас же в России пока только локальные рынки. Понятны инвестиции в частный космос, в компанию Илона Маска Space X: там тратить не перетратить. Кстати, одним из первых клиентов Space X была компания, которая занималась доставкой праха богатых людей в космос, чтобы там его развеять (первые капсулы утонули в океане).

Деньги не решают. Важны люди. Команды. Их намерение.
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Надеюсь, что венчурное инвестирование приживется в России. И к нему можно подготовиться, прочитав книгу «Венчурное мышление. 9 принципов роста бизнеса в любых условиях».

* Instagram принадлежит компании Meta, которая в России признана экстремистской организацией.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/arhitektory_innovaciy/
Коннектом бренда

Жила-была девушка-маркетолог, и хотела она донести до своей корпорации мысль, что отцы тоже люди. Что их можно и нужно использовать в рекламе средств ухода за детьми. С горем пополам сквозь годы борьбы она протолкнула свою идею, которая стала для этой компании одним из самых удачных с коммерческой точки зрения рекламных ходов.

Посмотрела эта девушка на скопище слабоумных в корпорации и решила, что проще реализовать свои идеи самостоятельно, и пусть компании из списка Fortune 500 платят деньги ее личной фирме. И организовала она свою компанию, и зажила, и написала книгу «Это мы берем. Маркетинг на инстинктах и инсайтах». И звали ее Лесли Зейн.

Эту книгу нужно читать в первую очередь главам корпораций, которые никак не могут понять, почему их бизнес-идеи не развиваются и не идут в массы. Им нужно прекратить искать оправдания в словах: «Видно, в понедельник их мама родила. Что они ни делают, не идут дела! Крокодил не ловится, не растет кокос; Плачут, богу молятся, не жалея слез».

АвтоВАЗ пишет письма: «Запретить, оштрафовать, поднять пошлины», лоббирует утилизационный сбор — в общем, делает все, чтобы люди его ненавидели. Другие индивиды насильно впихивают в массы отечественный мессенджер с названием на английском языке. Эй, вы же только что сами приняли закон о защите русского языка, о запрете названий на английском. Что вы там делаете? Где ваш здравый смысл? Что, WhatsApp или Telegram лоббировали свое продвижение, кого-то запрещали по ходу дела? Как так получилось, что люди ими пользуются?

Ответ на такие вопросы дает Лесли Зейн в книге «Это мы берем. Маркетинг на инстинктах и инсайтах». Вкратце, на все влияет коннектом бренда — разветвленная сеть ассоциаций в памяти, связанная с компанией. Не нужно тратить миллионы рублей на исследование, почему не работают экосистемы корпораций, — достаточно спросить обычного человека: «Что вы думаете об этой компании?» И пусть он ответит первое, что придет ему в голову.

Например, что вы думаете о сотовых операторах? В простонародье «ОпСоСах». О банках? Вот и весь ответ! В России крупные компании вызывают ненависть людскую, а не любовь. Уж, видно, так повелось.

Если с компанией связаны негативные эмоции, то она обречена. Как это не понимают люди, которые строят корпорации, для меня загадка. Сотовые операторы воруют по мелочам, а потом удивляются, что клиенты не пользуются их другими услугами. В банк им деньги не несут. Да какой вменяемый человек после такого отношения к себе будет иметь с вами дело?

Лесли Зейн, конечно, приводит другие примеры. Из своего мира. Но посыл понятен. Коннектом бренда решает все.

Ее идея, что традиционный маркетинг мертв. Люди принимают решения бессознательно, на инстинктах. Какие нейронные сети сформированы с брендом, тот результат он и получает. Эти связи в памяти можно менять, укреплять, развивать. Позиционирование, продвигаемое Джеком Траутом, тоже устарело, потому что оно создает мало нейронных связей. Лесли Зейн критикует всех подряд в области маркетинга, а себя выставляет в выгодном свете. :) Собственно, она пишет очевидные вещи, но об этом же должен кто-то говорить! Ведь действительно достаточно всего одного вопроса: «Что вы думаете об этой компании?», как все станет кристально ясно.
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Книга Лесли Зейн «Это мы берем. Маркетинг на инстинктах и инсайтах» вам в помощь для построения коннектома бренда.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/connect_the_brand/
Алхимическое тело

Как часто бывает, человек что-то делает и наделяет это своим смыслом, а потом выясняется, что изначальный смысл был совсем другим.

Так, в практике аштанга-виньясы-йоги мы поем вступительную мантру:

om
vande gurūṇāṃ caraṇāravinde
...
sahasra śirsamaṃ śvetamaṃ
praṇamāmi patañjalim

И я в нее вкладывал свой смысл, а потом узнал перевод:

Держащему в руках морскую раковину,
Метательный диск и меч,
Тысячеглавому и просветленному
Патанджали я поклоняюсь.

А в завершающей практике мантры мы, как оказалось, поем:

Да пребудут коровы, брахманы и люди
в нескончаемом благополучии.

Коров как-то не учитывал. Иногда лучше и не знать перевода. Как, возможно, и не знать истинных причин каких-то практик. Так, знающие люди порекомендовали мне книгу Дэвида Гордона Уайта «Алхимическое тело: традиция сиддхов в средневековой Индии». Дорогая, под 5000 рублей, и ограниченный тираж (300 штук). Но «фирма рекомендует», и не смог отказать.
При прочтении оказалось, что это мощнейшая книга. Автор предполагает и доказывает, что первые йоги в Индии были алхимиками. И занимались они трансмутацией ртути в золото. И практики йоги — это не что иное, как отображение инструкций по работе с ртутью!!! Ее обработке, приготовлению и превращению.

Алхимики наблюдали за ртутью (семенем Шивы), ее взаимодействием с серой (менструальная кровь Шакти) и проводили аналогию с человеком. Микрокосмос и макрокосмос, что внутри, то и снаружи. И перенесли техники обработки ртути на человека. Ртуть как ум, который загрязнен, его нужно очистить и привести к высшему состоянию (золоту). Преображение ртути в золото как метафора духовного преображения.

Они обладали секретами обработки ртути и приводили ее к такому состоянию, что ее можно было употреблять вовнутрь. Чем, собственно, они и занимались (не является медицинской рекомендацией). Как ртуть втягивала в себя и поглощала другие металлы, так и по аналогии ртуть внутри организма могла произвести его трансформацию. И целью было бессмертие. Позднее под бессмертием стали понимать мужское долголетие и жизнь до 100 лет (взгляды были пересмотрены, возможно, в связи с тем, что отравление ртутью не проходило незаметно).

Практики йоги при наблюдении за поведением ртути расширялись. Алхимики-йоги пришли к тому, что нужно подготовить тело для того, чтобы... втянуть семя по позвоночнику прямо в голову. Проходя сквозь все чакры, семя сожжет все омрачения и превратится на выходе в божественный нектар, амриту. Дальше — больше: можно втянуть и пропустить сквозь себя семя, помещенное в женщину, вместе с ее выделениями. А еще дальше — можно вытянуть так женскую яйцеклетку. Для этого нужно научиться сперва втягивать в себя последовательно воду, молоко, мед и уже потом наполнять мочевой пузырь ртутью и удерживать ее.

Кто овладеет сей техникой, получит сверхспособности, его экскременты будут превращать любой металл в золото (в принципе, если ртуть пройдет насквозь, то почему бы и нет? И продают же кофе, пропущенное сквозь слонов). По-моему, идеальный продающий текст.

Аналогия у автора накладывается на аналогию. Метафора на метафору. Каналы, которые очищаются в дыхательной практике йоги, пранаяме, — это отображение рек, текущих в Варанаси. Дэвид Уайт не использует в книге это слово, но то, о чем он пишет, — это фрактальная природа мира. Подобие на разных уровнях. И в основе йогических практик лежит ртуть и ее свойства. Даже перевернутые позы в йоге — это не что иное, как нагревание ртути в специальном сосуде, ее испарение и последующая конденсация.

Автор начинает за здравие, а кончает за упокой. Поднимает животрепещущую тему для Индии — импотенцию! Йогические практики своим ключом имеют сохранение семени и поднятие его в ум, растрата же семени — грех, старость, смерть. И между этими полюсами, сохранением семени и желанием наслаждения, протекает жизнь.

Дэвид Уайт признает, что не имеет мистического опыта. Учителя в Варанаси он не нашел. Все написанное им — это многолетний анализ индийских текстов.
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Рекомендую к прочтению, если вам интересна тема йоги.

P. S.
Не мог не порекомендовать эту книгу, новинку (вышла на русском языке в 2024 году), востоковеду, автору книг по йоге Марии Николаевой (были у нее в гостях). На что получил ответ: «Cпасибо, но я читала ее 20 лет назад в оригинале — покупала в Варанаси, когда с Ракешем общалась... Потом продала одному санскритологу) Когда вела коучинг по тантре и хатха-йоге, всегда давала ее в списке литературы. Правда, на английском тогда)))». 
Вот так, оказывается, что эта книга — классика! И год издания этой книги — 1996.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/alhimicheskoe_telo/
Эпоха пропаганды. Можно ли переубедить людей?

Работает ли пропаганда? Можно ли переубедить в чем-то людей?

На эти вопросы вы найдете ответы в книге Эллиота Аронсона и Энтони Пратканиса «Эпоха пропаганды: Механизмы убеждения, повседневное использование и злоупотребление».

Это классический учебник по пропаганде. Ее авторы преследовали двоякие цели. С одной стороны, на идеях из книги можно заработать миллионы. С другой — они хотели предупредить и научить читателя противостоять механизмам убеждения масс.

По этой книге, судя по всему, работают пиарщики в США. Лозунг Трампа «Сделаем Америку снова великой» — не что иное, как переработка девиза еще 1930-х годов «Сделаем Америку снова сильной» (пример приведен в книге). На мой взгляд, «Сделаем Америку снова великой» — это двойной месседж, который подразумевает и то, что Америка уже давно не великая. И зачем тогда это транслировать?

Авторы книги утверждают, что, в принципе, довольно трудно кого-то в чем-то переубедить. Вы можете сами в этом удостовериться, когда видите на кассе в магазине людей, которые выбирают между импотенцией и раком легких на пачках сигарет. Переубедить трудно, но можно, забивая информационное пространство, направлять внимание аудитории, диктовать, о чем ей думать.

Авторы пишут: «Для потенциального лидера еще важнее распространять свое видение мира. Политолог Родерик Харт отмечает, что с начала 1960-х годов американские президенты выступали в среднем с двадцатью пятью речами в месяц — прямо скажем, большой объем публичных выступлений».
25 раз в месяц — ха-ха. Посмотрите, как вещает Трамп, на него работают голливудские команды, их задача, как мне видится, — расписать новость про президента на каждый день в году. Лишь бы говорили, и видите, тоже говорю. Долбите людей загадочным островом Эпштейна, и они не будут думать о бомжах на улицах своих городов.
В книге постоянно срабатывает закон Годвина, потому что тот, чье имя нельзя произносить, чтобы не сработал этот закон, в книге, которая запрещена на территории РФ, пишет про важность пропаганды. И авторы книги, чтобы больше не повторились ужасы войны, в которой погибли их близкие, хотят предупредить нас об используемых приемах массовой манипуляции. Одна глава — один пример.

Так, вы наверняка сталкивались с кришнаитами, которые вручали вам в подарок книгу, а потом предлагали что-то купить. На идее подарка и последующего сбора денег в США кришнаиты собирали миллионы долларов. Всего на одной идее, что человеку не нравится быть должным. И чтобы ей противостоять в жизни, нужно использовать отдарок (был удивлен, когда в частном детском саду моего сына это была регулярная практика на дни рождения богатых детей, мой сын после каждого такого праздника приходил домой с отдарками). Возвращаясь к кришнаитам, попробуйте как-нибудь взять у них подарок и не купить ничего в ответ, и вы испытаете на себе их гнев и преследование.

После прочтения книги вы научитесь распознавать уловки манипуляторов, среди которых «О, и у меня дома точно такой же» из уст продавца будет самой безобидной. Вы увидите, как продавцы играют на чувствах страха, вины, дефицита. Сможете играть с ними сами в эти игры.

Книга изобилует примерами социальных экспериментов и наблюдений. Так, оказывается, что в США после боев тяжеловесов, освещаемых в СМИ, в течение недели гарантированно будет убито в «уличных» поединках примерно 11 человек. Люди бессознательно подражают звездам, причем будут убиты те типажи, которые проиграли поединок. Если это был белый, то 11 белых мужчин погибнет, если негр, то 11 черных.

В этом плане интересно смотреть за повесткой дня в СМИ. Так, для меня непонятно, почему в 2025 году популярные сайты помешались на анти-зоо-шизе. Им чем-то не угодили собаки на улицах, и нагнетается истерия против них. Как по мне, собаки тоже «люди», имеют право жить.

Книгу «Эпоха пропаганды» можно использовать как пособие по созданию убедительных текстов или публичных выступлений. Как автор книги «Магнетические тексты. Как убеждать, „соблазнять“ словом и зарабатывать на этом деньги», подтверждаю, что эти техники работают. Проверены лично.

Конечно, не все так просто. Можно подталкивать и направлять людей, но переубедить, сколько бы у тебя ни было власти, — дело трудное. На этот счет даже есть целые исследования. Каким должен быть человек, чтобы оказать влияние на других? Если дедушка в 70 лет выиграет марафон, то к его призыву заниматься спортом по 2 часа в день прислушается больше людей, нежели это скажет учитель физкультуры с животиком.

Так сколько людей я смог увлечь на путь йоги, аштанга-йоги? Из близких... НИКОГО. Может, мой типаж не внушает доверия. При этом моя супруга, которая занимается йогой всего тройку лет, сорвала аплодисменты 30 студенток после одной из первых своих тренировок по йоге. Как у нее это получилось? Она сказала перед занятием: «Мне 43 года. У меня 5 детей», и выглядит она молодо, что являлось в данном контексте доказательством пользы йоги (хотя и не связано с ней).

Рекомендую книгу Э. Аронсона, Э. Пратканиса «Эпоха пропаганды: Механизмы убеждения, повседневное использование и злоупотребление». Это классика пропаганды. Учебник, по которому в мире ведется массовое воздействие на наши умы.
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Умный выбор как секрет успеха

Чем определяется успех человека по жизни?

Выбором, решениями, которые он принимает. Мы то и дело оказываемся на развилке, и от того, какой путь мы выберем, зависит наше будущее. Вспомните: однажды вы выбрали себе специальность для поступления в институт, и у кого-то она определила всю жизнь. Выбор партнера тоже влияет на многое.

Как принимать решения, нас не учат в школе. Мы не знаем, как это делать правильно.

Авторы книги «Умный выбор: как научиться принимать правильные решения» собрали в ней квинтэссенцию своего 50-летнего опыта! Пошаговые инструкции, проверенные подходы. Рекомендую к прочтению.
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