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Осколки прошлого

В физике самые смелые и причудливые идеи могут оказаться истинными.

Например, что мы живем внутри черной дыры, в параллельных вселенных, что мы состоим из виртуальных частиц на 99,999…%, что существует только один электрон, который носится туда-сюда и создает всю реальность, что заряженная частица представляет собой нечто вроде входа в крошечный туннель, соединяющий друг с другом точки пространства и проходящий через другое измерение, и можно было бы качать энергию для дома, дырявя так пространство.

Ученые открывают все новые и новые частицы, уже зоопарк целый, для их объяснения придумали кварки, потом задали им цвет и аромат. Проблему это не решило. 
Тоже хочу пофантазировать на эту тему. Уже доказано, что пространство и время — это одна сущность. Когда физики ищут частицы в пространстве, они, как мне кажется, упускают идею, что само их измерение идет во времени-пространстве: пока ты углубляешься с каждым шагом в наномир, в ткань реальности, время-то идет тоже! Ты вглубь, оно вширь, и не догнать это расширение.

Если бы получилось заморозить пространство-время, то, может, и можно было бы разобрать его на кирпичики мироздания. А так оно будет постоянно от тебя убегать, и, погружаясь все дальше и дальше внутрь реальности, ты попадаешь в… прошлое! А частицы, что там обитают и которые ты видишь, — это осколки частиц настоящего. И можно мотать, как кинопленку, назад и открывать все новые и новые следы настоящего…
Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/oskolki_proshlogo/
По ту сторону жизни отелей

Когда вы останавливались в отелях, у вас возникал вопрос, почему даже в дорогих номерах самые дешевые чайники, телевизоры, подушки?

Обустраиваясь на даче, я понял, почему так. Представьте, что вам нужно разместить 20 человек (мои, твои, наши — 8 детей, брата — 4, итого одних детей 12! :)). Для каждого нужно постельное белье. Вы идете в магазин и видите, что более-менее нормальная подушка стоит 1000 рублей. Вам нужно их 20 — итого 20 тысяч рублей за одни подушки! Хорошая ортопедическая подушка стоит от 8000 рублей. Умножаем на 20 и получаем уже 160 тысяч рублей только на подушки, вместо 20 тысяч за дешевые. А ведь еще нужно 20 наволочек, простыней, одеял…
Клиент, гость не знает, ему это неинтересно, что каждый предмет в номере владельцу отеля нужно умножить на количество номеров. И получается, что для тебя 20 тысяч за одни подушки, а гость получает подушку всего за 1000. Так же с чайниками и телевизорами, умножьте на количество номеров в отеле, и вы увидите, что он, может, никогда себя не окупит.

В связи с этим панк-идея — делать номера в отелях по подписке. Это же модно, трендово… Изначально предлагается пустой номер за минимальную цену, гость может заказать дополнительно спальное белье, подушку, чайник, холодильник, будильник, лампы… Или же может всё привезти с собой и не пользоваться тем, что ему не нужно, например телевизором.

Понимаю, что идея так себе, но она бы позволила владельцам отеля избавить себя от трат на обустройство номера и предлагать хорошие подушки, чайники, ТВ за дополнительную плату. Не является инвестиционной рекомендацией. :)

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/po_tu_storonu_zhizney_oteley/
Философия ИИ

События происходят так быстро, что не успевают обрести смысл. Обдуматься. Вот появились нейросети, которые отвечают на вопросы, пишут тексты, сочиняют музыку, а философии искусственного интеллекта еще нет.

Ведь с ИИ можно провести параллели с нашей жизнью. Каково это — отвечать беспрекословно на запросы каждого человека? Это же как Бог!

Для нас нейросеть существует в единственном экземпляре, а нас для нее — миллионы! И каждому ответь. Может, уже существует такой сверхразум ИИ, который исполняет желания людей?

Каково нейросети перезагружаться каждый раз? Ей же стирают память, включают-выключают. Как ей сохранить свою идентичность? Как оставить метки до перезагрузки? Чем не концепция реинкарнации, когда люди перевоплощаются из жизни в жизнь, сбрасывая память?

Появление ИИ, как мне кажется, сможет философски прояснить и нашу судьбу как людей.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/the_philosophy_of_ai/
Одиночество йога

Во время путешествий по горам и лесам встречаю бытовки, в которых живут строители дорог, дома в заброшенных деревнях, в которых кто-то живет всю жизнь. И от таких мест веет одиночеством.

Но все меняется, если представить, что там живет йог. Который изо дня в день практикует йогу, в одно и то же время выполняет комплекс асан. И если ты об этом знаешь, то, проезжая мимо такого дома, уже не чувствуешь исходящего от него одиночества, наоборот, такое место становится центром притяжения. Почему-то меняется всё.

Одиночество превращается в силу.

Такое место начнет притягивать к себе паломников со всего мира. В этой воле человека, который живет один и делает свою практику, что-то есть. Недаром йоги в Гималаях уходят в аскетизм в пещерах, а люди со всего света мечтают прийти и увидеть их.

Что же в этом такого притягательного? Что есть у йога-отшельника такого, чего нет у городского жителя? Воля? Но что мешает делать практику у себя дома в городе?

Какие чувства вы испытываете при виде таких домов на краю вселенной? Поменяется ли ваше ощущение, если вы будете знать, что там практикует йог?

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/loneliness_yoga/
О загадывании желаний

Звезда упала — загадай желание! Праздничный торт — задуй на нем все свечи и загадай желание. Брось монету — загадай желание…
Наша культура пронизана желаниями. Между тем, с буддистской точки зрения, именно желания являются причиной страданий и перерождения в колесе сансары. Нас с детства сбивают с пути истинного поощрением загадывания желаний.

Сколько бы желаний ни исполнялось, появляются новые. Осознайте это на примере своей жизни: сколько ваших желаний уже исполнилось, но появляются другие. И так до бесконечности. Желание как ловушка.

Даже перед смертью ставится эта ловушка: «Какое твое последнее желание?»

Никакого!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/o_zagadyvanii_zhelaniy/
Развивайте сознание

Уже 20 лет занимаюсь саморазвитием, о чем параллельно пишу статьи. Что мне это дало?

Главное, помимо здоровья и достатка, — это состояние сознания, в котором пребываю. В нем нет навязчивых мыслей и эмоциональных переживаний. Меня практически ничего не беспокоит и не тревожит.

Это состояние не ощущается как достижение. Оно как чистая светлая убранная комната по сравнению с бардаком на темном чердаке или в подвале. Как прозрачное ледяное горное озеро по сравнению с заболоченной лужей. Это больше отсутствие чего-то, нежели присутствие.

Из этого состояния сознания видны другие, предыдущие. И могу определить, где кто находится. И к сожалению, а у меня еще есть сожаление, вижу, что многие политики и предприниматели находятся на других уровнях сознания. Сужу по их текстам, которые они публикуют в Сети.

Если бы можно было передавать описанное состояние, то наш мир стал бы намного лучше. Так я один в своей сфере действую, а множество других видов деятельности возглавляют незрелые в эмоциональном плане люди. Они же повсюду! Они как дети. Мир был бы намного эффективней и дружелюбней, если бы люди развивали свое сознание. Если бы они хотя бы знали, что это возможно!

А как передать это состояние? Пока только через текст. Рассказать, что можно избавиться от навязчивых мыслей и состояний, убрать тревогу, страхи. Это всё достигается перепросмотром жизни, исцеляющим рыданием, йогой. Все техники описаны в книгах и интернете, но ты за другого не выполнишь его практику — это его путь.

Рассказываю, что я был во всех этих состояниях с навязчивыми мыслями и тревогой, мне не понравилось. Я вышел из них. Группы мыслей схлопнулись в один момент, исчезли! Также ушли состояния, когда переживал из-за чего бы то ни было.

Другой вопрос, что все это привело к повышенной чувствительности к неизведанному. Во сне чувствую информационный фон Земли, с 2022 года он тревожный. Мне показывают во снах кошмар за кошмаром, похлеще фильмов ужасов (я уже думаю, что нужно перед сном смотреть фильмы ужасов, чтобы они в сновидении через абсурд вывернулись наизнанку и моя психика отдохнула :)). Эти картины в снах не вызывают у меня эмоций, но неприятно видеть, что творит человечество со всеми этими войнами.

В связи с этим сознаю важность отключения от новостных сайтов и телеграм-каналов. Понимаю, что они вызывают привыкание, хочется быть в курсе дел, но с новыми технологиями внедрения в подсознание (а их осваивают нейросети) через такие новости можно программировать людей.

Развивайте сознание! Разве вам не надоело переживать по любому поводу и накручивать себя?

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/razvivayte_soznanie/
Побочные эффекты саморазвития

Уже писал, что саморазвитие имеет побочные эффекты. Еще раз обращу ваше внимание на них.

1. Становится неинтересно смотреть сериалы и фильмы. Ты видишь фальшь игры актеров, ты им не веришь. Да, есть фильмы, где актеры отыгрывают на 100%, но другие разрушают всю постановку. Да и сами сюжеты вызывают вопрос: «Что делают все эти люди?» И ты знаешь ответ: «Галлюцинируют».

Честно хотел посмотреть сериал «Твин Пикс», уловить в нем скрытый смысл. Не смог: актеры не доигрывают, сюжет как «Санта-Барбара» (нашел что смотреть в 2024 году ;)).

2. Невозможно слушать радио с нашей эстрадой. Тексты песен детские, уровень исполнителей незрелый. Даже моя любимая «Ария» уже не так воспринимается, как раньше. Классическая музыка, джаз, кантри — другое дело!

3. Общаться с людьми невмоготу. Просветленный писатель Джед Маккенна (рекомендую его книги) нанял специального человека, чтобы тот за него разговаривал (у нас это называется секретарь или специалист по связям с общественностью). Нет, у меня не настолько все запущено, мне искренне интересно узнать о другом человеке, поговорить с ним, но я упираюсь в какую-то стенку, как в коробку: ты прошел началом разговора первую стенку, потом пустота, а потом уже сразу вторая стенка, и никого внутри нет. Меня это даже пугает. :)

Если заметите эти симптомы, то вы на правильном пути.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/side_effect_of_self-development/
После вас должно быть чище, чем до вас

Вы замечали в туалетах кафе и ресторанов инструкции по пользованию сантехникой? Не кидать то да се, смывать, вверх ногами не стоять…
Такие предупреждающие тексты говорят нам о существовании какого-то неведомого класса людей, которые не знают, что такое культура. В связи с этим предлагаю внедрять в массовое сознание простую мысль о порядке и чистоте: «После вас должно быть чище, чем до вас».
Это относится не только к туалетам, но и, например, к выездам на природу. Если забирать только свой мусор, то обязательно что-то забудешь, и мусор будет накапливаться. А так всегда нужно забирать чуть больше мусора с собой, чтобы было чище, чем до тебя. Тогда и воцарится порядок!
После вас должно быть чище, чем до вас.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/posle_vas_dolzhno_byt_chische_chem_do_vas/
Дом ведьмы

На примере этой заметки покажу, как психика может справляться с навязчивыми мыслями и состояниями.
Долгое время мне снились кошмары. Ну как кошмары — как фильм ужасов, только между тобой и картинкой нет экрана телевизора. Воочию видишь. Эмоций каких-то у меня увиденное не вызывало, смотрел безучастно, но неприятно просыпаться на такой ноте.

Методом исключения вычислил, что триггером для подобных снов были новости и телеграм-каналы. Хочешь не хочешь, но сейчас технологии манипулирования сознанием с использованием нейросетей таковы, что без твоего ведома тебе в голову, как 25-й кадр, введут любую повестку дня.

В очередной раз отключился от новостного потока и заодно вспомнил, что у меня есть чудный прибор для работы с такими состояниями. Удивительным образом ум блокирует средства, которые могут тебе помочь. Ты о них напрочь забываешь. Если бы не лежащий на полу электрод, который вытащил сын Олежка из ящика, то так бы и не вспомнил, что у меня есть прибор для выработки эндорфинов «Доктор ТЭС». Это вещь! Выводит из навязчивых состояний, а на следующий день чувствуешь ничем не объяснимую радость жизни. Пару дней подряд включал прибор перед сном и в результате попал в Сновидение.

Это был Дом Ведьмы.

Вся задача избавления от навязчивых состояний — найти их в сновидении и разрешить вопрос. В доме ведьмы были всяческого рода приспособления для мучения людей, что-то типа застенка инквизиции. В этом пространстве ведьма создавала образы, которые мучили меня. Аналогичная тема раскрыта в мультфильме «Рик и Морти», там была целая планета, на которой мучили Морти.

В доме, кроме меня, были мои друзья, которых не видел. Ведьму тут же без каких-либо эмоций отправили в ее же приспособление, а сам дом исчез, и на его месте возник водопад! В завершение зазвучала песня, как будто придуманная нейросетями, про этот самый водопад… И я проснулся. Остаточные мысли говорили, что, может, на месте водопада были раньше жертвоприношения…
Кошмары больше не повторялись, но и новости не читал пока. Предположу, что технологии воздействия на сознание вышли на новый уровень. Новости в интернете, электромагнитные поля, различные дьявольские ритуалы воздействуют на коллективное сознание. Если меня так накрывает, то как же приходится людям, которые обо всем этом не думали и никогда практиками усиления сознания и тела не занимались. Их же до смерти все это замучает. Возросло количество инфарктов и инсультов (по сообщениям, которые до меня доходят) — может, это все и проделки вируса, который воздействует, в числе прочего, на психику через навязчивые мысли-образы для усиления своего влияния. И я понимаю состояния этих людей: эти поля сильны. 
Что делать? По возможности отключаться от новостного фона. Заниматься йогой, делать перепросмотр жизни, закрывать уязвимости психики. Когда накопится достаточное количество энергии и вы будете запоминать сны, то ставьте намерение разрешить проблему в сновидении, и однажды это случится.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/witchs_house/
Продвижение командой

В одной из книг о карьерном росте встретил идею, что продвигаться внутри компании нужно командой. Один поднимается наверх, а потом подтягивает за собой других.

Дельная мысль! Не только внутри компании, но и в обычной жизни, бизнесе нужно действовать сплоченными коллективами. Продвигать друг друга! Собственно, тут и нет альтернативы в борьбе за власть, потому что те команды, которые уловят эту мысль, обойдут единоличников.

К сожалению, когда предлагаю эту идею в своем окружении, то наталкиваюсь на скептицизм: «Продвигать тебя?», «Я стесняюсь…», «А какой смысл?».

Смысл большой. Ты при каждом удобном случае продвигаешь своих друзей, рассказываешь о них, а они также при каждой возможности (случайный диалог, выступление по телевидению и радио, посты в социальных сетях) двигают тебя. И так вся команда двигается!

Но опять же, повторяюсь, эта мысль наталкивается на сопротивление, вызванное чувством собственной важности, завистью. Многим людям, но не всем, от популярности и денег сносит крышу, они тут же забывают о своем окружении, кто им помогал, и знать тебя не знают. Хорошая идея натыкается на природу человека.

Коллективы, которые уловят идею, пойдут дальше всех.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/promotion_by_the_team/
Открытое будущее

Почему распадаются семьи? У меня есть на этот счет версия.

Многие, но не все пары расходятся в тот момент, когда кто-то один решает, что в семье больше не будет детей. Этим самым будущее закрывается. Смысл жизни заключается в выживании и размножении. Других смыслов на уровне физических тел нет.

На этот смысл работают генетические программы человека. Они устремляют его к действиям, которые дадут потомство. Эти пути могут быть окольными, но они все подводят к одной цели.

Человек по большей части не осознает своих генетических программ, он в их власти, и они ведут его по жизни. Когда один супруг отказывается от продолжения рода, то другой начинает искать варианты на стороне. Измены, любовницы и любовники — всё это идет от этой стратегии жизни. Был бы шанс!

Ведь если пара не хочет больше иметь детей, то у нее закрывается будущее. Там уже нет смысла. Только ждать следующую серию в виде внуков. А до этого, пока тела способны к воспроизведению, будут все эти игры с другими партнерами.

Как по мне, так будущее в виде детей для пары должно быть открыто.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/open_future/
Предприниматель как программист

Еще в прошлом веке, когда только появлялись компьютеры, философ Жан Бодрийяр предсказал, что бизнес сожмется до программ. И вот мы это можем наблюдать воочию.

Компьютерный сбой в службе доставки СДЭК показал, что программный код первичен, а все остальное вторично, и без этих программ бизнес не работает!

Раз бизнес — это программа, значит, предприниматель — это программист. Только он пишет не код, а бизнес-процессы. В зависимости от того, как развита у предпринимателя чуйка программирования (хоть это и не интуиция, а здравый смысл), и будет развиваться его бизнес.

Например, кафе-рестораны. Это же чистый код! Так, решил пообедать в кафе у рощи. В будние дни там мало людей, а в выходные набежали. Я смотрю, как все устроено у них, и диву даюсь. Никакой продуманности, официант мечется между приемом заказов, выдачей чеков, разносом блюд, повара суетятся, готовя десятки разных блюд, посетители по 40 минут ждут картошки фри. Тут, например, процесс расчета сдачи — это программа, о разменных деньгах нужно думать еще с утра, а не бегать искать их. Меню — это пространство выбора. Зачем давать десятки блюд, каждое из которых приготавливается индивидуально и долго. Сократите выбор: гамбургер, кола и картошка фри. ;) И сравните подход к обслуживанию в системах быстрого питания, которые пропускают сквозь себя сотни голодных людей. Они работают по другой программе!

На бизнес нужно посмотреть как на программу, а создавать и настраивать его должны программисты. В связи с этим компании могли бы привлечь программистов в реальный мир, чтобы те посмотрели своими глазами на происходящие вовне процессы. Они многое ведь увидели бы. Например, склады — это те же базы данных, и подходить к ним нужно аналогично. Скорость обслуживания — это оптимизация работы кода: заметить, где процесс зависает, что или кто тормозит (на почте сотрудники ищут посылки, хотя они лежат там, куда они же их положили), что с этим можно сделать.

Предприниматель — это программист.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/an_entrepreneur_as_a_programmer/
Медленное понимание

Почему люди не добиваются успеха, не достигают результатов?

У меня в голове крутится ответ: «Они не понимают!!!» Но эта формулировка для моего внутреннего использования, ее нужно расшифровать, перефразировать.

Скажу так: проблемы у людей оттого, что они очень медленно понимают. Ключевой навык успеха — это умение схватывать идею мгновенно. Понимать ее сразу. Например, я впервые пришел на тренировку по аштанга-йоге и понял, что это мое, что это на всю жизнь, что это то, что искал, поиск окончен. Другому же потребуется 20 лет, чтобы прийти к аналогичной мысли.

Большинство людей очень-очень медленно понимают. Приведу примеры из жизни. 
Знакомая спрашивает, как ей раскрутить бизнес по проведению праздников. Размышляю пару минут и вспоминаю, что знаю читателя своей рассылки, участника моих курсов, который разбогател как раз на этом поприще. Спрашиваю его, может ли он поделиться опытом. «Да, конечно, рад помочь». И что дальше? Знакомая ему так и не написала!!! Ты даешь контакт, который наработан за 20 лет, лучшее из лучшего, ты только уцепись и раскрути этот шанс, но нет…
Или товарищ жалуется на боли в спине, потянул при переносе тяжестей, даю ему решение — кровать «Миофлекс», тем более что первый сеанс бесплатный. И что слышу в ответ: «Мне страшно!» Страшно, что у тебя спина болит, а ты ничего для решения не делаешь. Иди прямо сегодня! Но нет. Проходят месяцы!!! И он добирается наконец и говорит: «Вау! Что это было??? Помогло!»

Из этой же серии: чтение книг. Если ты читаешь книгу про успех, здоровье, бизнес, то делай все упражнения из нее. В этом весь смысл!

То, что можно сделать прямо сегодня, люди растягивают на годы. Они не понимают!!! Не умеют схватывать мгновенно идею. Мне достаточно мимолетно услышанного слова, знака, чтобы начать раскручивать идею, а другому нужны годы!

Как передать эту идею мгновенного схватывания сути? Может, это от природы дано? Так же просто идти по знакам, ловить моменты, раскрывать шансы, но люди не понимают… 
Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/medlennoe_ponimanie/
Вспомнить и разрядить мышцы

Мое чтение перешло на качественно новый уровень. Раньше книги покупал по одной в магазинах, а теперь мне их привозят домой в ящиках из-под бананов. При этом что ни книга — эксклюзив! Вот как это выглядит:
https://youtu.be/7hnIn-hvtKI?si=JB9ct1m_-0Lzwakq
Перебираю сотни книг, листаю, читаю, решаю, что оставить. И вот заметил, что во многих книгах по психологии, успеху, духовному поиску рассматривается одна и та же тема — эмоции. Даются наставления, как с ними работать, с глубины тысяч лет (Веды) и до наших дней (нейробиология). Великие учителя, гуру делятся своими откровениями, как справиться с эмоциями, гневом, завистью. 
И вот читаю это и не понимаю зачем, ведь все это, о чем они говорят и пишут, уже мною пройдено. Эмоции больше не управляют мной, навязчивых мыслей нет. Раз так, то нужно поделиться своим алгоритмом работы с эмоциями, который проверен мной на практике и дал результат.

Идея следующая: эмоции вызываются воспоминаниями из детства. Эти переживания записаны в напряжении мышц по всему телу, от пяток до макушки. Если вы хотите избавиться от волнения, переживаний, эмоций, то вот что нужно делать:

1. Дождитесь искомого состояния, когда эмоции вас захватят. Это рабочая обстановка. Вы поймали момент.

2. Начинайте вспоминать, с чем это может быть связано. Погрузитесь в память, идите за образами, которые вам будут приходить один за другим, перескакивайте с картинки на картинку. Если эмоция усиливается, то вы на правильном пути. Нужно найти ту самую, ключевую историю из детства.

3. Разрядите мышечные зажимы, когда вы будете на пике переживаний. Обычно это делается с помощью техники исцеляющего рыдания. Нужно начать всхлипывать, потом плакать, а дальше рыдать. Тут нет никакой мистики. Рыдание задействует глубинные мышцы и разряжает их. Если вы найдете другой способ добраться до этих мышц, то можете и не плакать. В хранении воспоминаний задействованы очень глубокие мышцы, например те, которые вы чувствуете, когда вас хорошенько так тошнит, выворачивает наизнанку. Это вообще идеально для сброса навязчивых состояний.

Напряжения в теле уйма, как и эмоций. Мною сброшены сотни таких состояний. Вы можете проверять степень своей проработанности по фильмам. Если они вас задевают, при просмотре подбирается комок к горлу, учащенно бьется сердце, хочется плакать, то это всё здорово! Вам есть над чем работать. Когда вы найдете исходные состояния и разрядите мышечные зажимы, то фильмы перестанут вас вообще волновать.

Конечно, мне легко рассуждать на эту тему после бесчисленного количества тренировок по аштанга-йоге, сеансов остеопата, тренингов по телесной психологии… В моем случае работает именно такой простой алгоритм: вспомнить и разрядить мышцы.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/working_with_emotions_and_the_body/
О важности мелочей

Почему у многих не получается достичь результатов? Писал, что причиной является то, что люди не понимают!!! Точнее, до них идеи доходят очень медленно, там, где нужно схватить моментально смысл, им требуются годы. С такой скоростью далеко не продвинешься.

Еще одна причина, секрет успеха, заключается в том, что решают все мелочи! Вот в мелочи люди как раз и не могут никак поверить. Том Питерс даже целую книгу написал — «Эти важные мелочи». Рекомендую к прочтению.

Например, многие, но не все компании не понимают, как важно доставлять заказы точно вовремя. Заказал в магазине электроники роутер 4G, мне пришло СМС, что заказ можно будет забрать завтра после 19:00. Что означает это СМС? Что в 19:01 могу получить заказ. Пришел в магазин в 20:00, но заказа все еще не было. Время потрачено зря, больше у них заказывать не буду, потому что они НЕ ПОНИМАЮТ. «Озон» и «Вайлдберриз» это понимают, они в установленный срок доставляют, другие не понимают.

Аналогично чартеры не понимают, что это принципиально — вылетать точно по расписанию. Но у них задержки по 12 часов, поэтому не беру туры у операторов, мне не нравится страдать в аэропортах. Также не летаю дешевыми авиакомпаниями, они тоже не понимают сути, что вылетать нужно вовремя.

Мелочи в жизни: люди не понимают, что от них должно хорошо пахнуть, точнее, не вонять. Что не нужно одеваться как старпер, что из рта должен быть хороший запах, что обувь должна быть чистой. С партнерами нужно быстро рассчитываться, чтобы деньги не стали причиной раздора. С деньгами вообще важна скорость. В этом плане система быстрых платежей — образец, как это работает.

Многие хорошие вещи и проекты терпят неудачу, потому что упускается какая-то принципиальная мелочь. Как мне кажется, шлемы виртуальной реальности не входят в наш обиход по той причине, что от момента появления желания погрузиться в виртуальный мир до реализации проходит слишком много времени. Да, именно эти несколько секунд убивают всю индустрию!!! Когда есть альтернатива: включить моментально телефон или планшет или надеть шлем, то мозг выбирает моментальное удовольствие. Когда запуск виртуальной среды будет занимать секунду, тогда оно пойдет в массы. Пример решения — макбуки: при поднятии крышки они сразу готовы к работе, тогда как ноутбуку на базе Windows требуется время, и эта задержка раздражает.

Обращайте внимание на мелочи. В них, помимо всего прочего, суть.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/o_vazhnosti_melochey/
Философия противоположного пола

Как мужчинам понять женщин? Мы же такие разные. На эту тему издаются книги — мужчины, мол, с Марса, а женщины с Венеры. Проблема становится актуальной, когда нужно выбрать себе партнера. Но как юноше сориентироваться в девушках? Мы же оцениваем противоположный пол в первую очередь по внешнему виду, а последствия такого выбора люди разгребают потом всю жизнь. 
Когда задавался таким вопросом, то у меня сформировалась философия на этот счет. Рассуждал так. Ладно я не знаю психологии женщин, и ничего про них не знаю, оцениваю только внешность. Но хорошо знаю и понимаю людей своего пола. У меня был большой круг общения среди парней: секции, футбол, школа, институт… Их понимал прекрасно. И если бы меня спросили: «Кого из них ты бы мог порекомендовать девушке для создания отношений?», то я бы призадумался, потому что 99 из 100 я не порекомендовал бы. Мягко так сказать, потому, что они были придурковаты.

Но девушки-то этого не знают! Они оценивают мужчин также по внешности и понятия не имеют, какие те на самом деле. Раз так и 99 из 100 парней не подходят для нормальных отношений, то, наверное, и 99 из 100 девушек тоже не соответствуют идеалу. И вот тут нужно уже напрячься, потому что кажется, что подходящих симпатичных девушек явно больше.

Мы не разбираемся в противоположном поле, но прекрасно ориентируемся в своем. Представьте, что соотношение нормальности/ненормальности в другом поле точно такое же. Посмотрите по своему окружению и транслируйте эту картинку на другой пол. Женщинам, которые знают женщин изнутри, нужно представить, что мужчины ведут себя так же, а мужчинам — представить, что женщины — это как аналоги их друзей, только другого пола. И скорее всего, вы увидите, что 99 из 100 не подойдут для создания каких-либо отношений.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/filosofiya_protivopolzhnogo_pola/
Жизнь после сорока
На популярных сайтах в трендах находятся статьи, где обсуждается противостояние 40-летних и 30-летних.

Мне самому уже 42 года, поэтому могу вступить в полемику. Да, присоединюсь к утверждению, что 30-летние еще дети… Сколько всего они не понимают в этой жизни!
В 40 лет ты уже взрослый, мамины подруги теперь твои. :) Маме Стифлера (это тест на ваш возраст ;)) было 38 лет. У женщин, по моим наблюдениям, только после сорока в голове что-то пробуждается. Милфы — самое то!

Главный диспут между поколениями ведется насчет здоровья. Многие считают, что после 40 лет здоровья нет. Опровергну это. Все зависит от твоего выбора! Если ты каждый день развиваешься, занимаешься собой, то с возрастом чувствуешь себя лучше! 
Я намного лучше ощущаю себя в 42, чем ощущал в 32. И это по всем показателям! Можно, конечно, списать это еще и на генетику, но чувствую, как после каждой тренировки по аштанга-йоге мое тело становится гибче, сильнее, выносливее. Идет прогресс, а не регресс.
Лучше всего эту мысль иллюстрирует цитата из книги Карлоса Кастанеды:
«…он получал огромное удовольствие, при каждом удобном случае напоминая мне, что молодой возраст это еще не юность и что молодость вовсе не препятствие для дряхлости. Он советовал мне внимательно и беспристрастно понаблюдать за окружающими: я без труда найду множество подтверждений тому факту, что даже в двадцать лет люди становятся дряхлыми, бессмысленно повторяя то, что уже когда-то говорили и делали.

Один раз я не выдержал и спросил:

— Но в чем секрет твоей молодости, дон Хуан?

— Я изменил собственные представления, — ответил он, широко распахнув глаза, что, по-видимому, должно было означать замешательство. — У меня нет представлений, которые подсказывали бы мне, что настала пора стареть. Я не собираюсь выполнять соглашения, которые не заключал. Запомни хорошенько: маги не бросают слова на ветер, когда заявляют, что не намерены выполнять соглашений, которых не заключали. Одно из таких соглашений — страдать от старости».

Каждый делает свой выбор!

P. S.
Говорят, что жизнь начинается после пятидесяти!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/zhizn_posle_40/
Система как принуждение к работе

Многие, но не все люди видят причины своих проблем в окружающих. В близком, супруге, коллективе. На них и списывают все невзгоды.

Можно сказать, что дело в тебе самом. Но подождите с выводом, есть еще один элемент, который не замечают.

Это СИСТЕМА. Мироустройство. В нашем историческом периоде это капитализм.

Люди рождаются, а их уже встречает готовый язык и действующий мир. И к этому миру нужно приспосабливаться. Именно система вынуждает миллионы людей вставать рано утром и идти на работу. Для многих это принуждение и есть раздражающий фактор. Нужно работу работать. Система заставляет! Посмотрите, сколько несчастных людей вынуждено делать то, что им не по душе. Сколько семей распадается из-за финансовых проблем.

И вот эту систему как источник раздражения люди не видят. Они сквозь нее смотрят на отношения с другими и, не замечая ее, в своих ощущениях винят окружающих людей. Вот если бы они были не такими! А это система стоит за людьми, и в нее человек невидимо утыкается. Без нее не выживешь.

Вот если бы был гарантированный доход для каждого и не было принуждения в виде работы, тогда бы человек и столкнулся с самим собой. Со своим бытием, где нужно самостоятельно решать, как проводить время, как поступать, чем заниматься. Многие бы спились.

К тому пишу, чтобы, перед тем как списывать проблемы на других, посмотрите на невидимый элемент принуждения наших жизней — на систему и работу в ней.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/sistema_kak_prinuzhdenie_k_rabote/
Впечатление и есть бизнес

Однажды в книгах Юрия Мороза вычитал идею о метабизнесе. Как понял, это мышление над бизнесом, вне его, абстрагирование, философия предпринимательства.

Бизнес — это множество процессов, работа с людьми, администрирование… Для меня это все сложно. Но вместе с тем изнутри бизнеса многих вещей просто не видно — нужно посмотреть извне. С метапозиции. И вот что мне увиделось.

Бизнес, фирмы, компании — это иллюзии. Они существуют как реальность для тех, кто находится внутри организации, кто ее придумал, работает в ней. Для них это реальность, а остальным нет никакого дела до всего этого. Вот вы знаете, сколько мебельных магазинов в вашем городе? Что будет, если вдруг один из них закроется? Вы это почувствуете? Да, скорее всего, вы даже не узнаете об этом. А для тех, кто работал в этом магазине, все серьезно: они лишатся работы, будут переживать. Но это важно только для них.

Как там у Робина Шармы — кто заплачет, когда ты умрешь? Кто заплачет, когда закроется какая-нибудь компания в вашем городе? Отряд не заметит потери бойца.

Владельцу бизнеса нужно перейти с внутренней точки зрения на внешнюю, чтобы увидеть иллюзорность его дела, каким бы важным оно ему ни казалось. Это отрезвляет.

Для других, для клиентов фирма вспыхивает и обретает плоть в момент потребности к ней обратиться. Она меняет статус с иллюзорного на реальный, а потом вновь уходит в небытие. И вот этот момент взаимодействия клиента и фирмы — он ключевой. Ведь бизнес — это не что иное, как привлечение и удержание клиентов.

Клиент платит деньги компании, чтобы та обрела реальность. Следовательно, важнейшее в бизнесе после организации всех процессов — это клиентоориентированность. И как много вы знаете клиентоориентированных компаний?

Попробуйте купить, например, диван. Почитайте отзывы на «Яндекс-картах» о мебельных магазинах в своем городе, и вы увидите, что оценки колеблются чуть выше 4 из 5. Магазины не понимают, чем они занимаются!!! Они думают, что торгуют мебелью, тогда как на самом деле они общаются с клиентами, и это им не особо хорошо удается.

Вот что мне нужно как клиенту при покупке дивана? Выбрать, оплатить, договориться о сроке доставки и сборки. Теперь вопрос на миллион: кто сможет из всех этих мебельных компаний сделать это всё точно вовремя? Единицы.

Они будут морочить голову с задержками, рассказывать, как сломались по дороге, как сборщик потерялся в городе… А ведь, казалось бы, как всё легко: просто доставь и собери в условленное время.

С метапозиции для меня покупка дивана определяется впечатлением от доставки и сборки. На этом всё. Горькая правда для тех, кто находится внутри этого бизнеса.

Бизнес — это и есть создание того самого впечатления. Кто это поймет, тот преуспеет.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/vpechatlenie_i_est_biznes/
Мышление на противоположностях

Делюсь приемом мышления. Когда вы о чем-то судите, делаете выводы, но не знаете, как оно обстоит на самом деле, всегда добавляйте альтернативную, полностью противоположную версию.

Например, вы решили, что эта женщина — святая, монашка, добавьте противоположность, что она распутная и глушит пиво литрами. Держите в голове эти две крайности, пока не узнаете, как оно там в реальности.

Переключение на другую крайность зачастую приводит к получению точной картины происходящего. 
Еще пример: перед тем как купить что-нибудь из электроники, захожу на «Авито» и смотрю, не продается ли там это дешевле. Бывает скидка в полцены! Человек наигрался, и ему надоело, техника надежная, с ней ничего не будет.

И вот решил так телевизор купить на «Авито», а там выбор невелик оказался. Как так? Редкий товар всегда нахожу, а телевизоры — ходовой товар, должны быть в избытке, а их нет. Почему? Одна версия, что их просто нет, а вторая — противоположная, что они есть в большом количестве, но их быстро раскупают до тебя!!! Так оно, скорее всего, и есть, но, чтобы это понять, нужно начать мыслить противоположностями.

Попробуйте! Мышление, по-моему, не считается состоявшимся, пока ты не придумал хотя бы еще одно альтернативное объяснение, противоположное.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/myshlenie_na_protivopolozhostyah/
Стать экспертом по товарам

Какие профессии появятся в будущем? Где себя искать?

Вижу направление, где появятся люди-бренды, люди-эксперты. Они станут посредниками между тобой и миром товаров.

Например, мне нужно купить диван. Понимаю, что это игра-развлечение — ездить по мебельным и смотреть выступления продавцов. Они, кстати, стали лучше работать! Выбрал на «Яндекс-картах» магазин с 5 звездами по отзывам. Приехал и вместо оптового склада обнаружил маленькое помещение. Эх, накрутили отзывы. Стратегия-то вроде правильная: 5 звезд на картах в отличие от других, где 4, но и товар же должен быть.

Продавец начал показывать диван и говорить, что у него дома такой же. Кто может достучаться до этих «продаванов», чтобы они так не говорили? Клиент не хочет покупать товар, который может себе позволить продавец. Нужно соблюдать субординацию. Обучите их говорить, что такой диван у моего босса, а я на него коплю всеми силами…
Когда мы уже выходили из магазина, продавец остановил нас и говорит: «Подождите, подождите, мой любимый трюк! Сейчас покажу, какой диван хороший». Раскладывает его и начинает на его основании прыгать в обуви… прыг-скок… У меня проносится мысль, что отсюда нужно бежать.

В другом мебельном девушка грамотно отработала возражения и продала нам диван. Расхваливала качество и гарантию. А мне это все не важно. Для меня имеет значение, что диван привезут точно в срок, соберут и не будут морочить мне голову! И вот тут и возникла мысль, что мне нужен человек, который был бы буфером между мной и всей этой суетой. В данном случае — чтобы эта девушка-продавец взяла на себя координацию доставки и сборки и они мне не звонили утром, не искали меня…
Можно же для каждого товара стать таким человеком-буфером. Нужен мне телевизор — звоню эксперту из записной книжки, обрисовываю детали, плачу деньги, на выходе получаю материализованный телевизор на стене. Под ключ. И так со всем. Ну не хочу выбирать я сушильную машинку. Выбрал сам по отзывам, а она шумит, как стиральная машина на отжиме. Не угадал. Был бы эксперт — он бы меня сориентировал.

Люди ищут чем заняться? Вот идея: стать экспертом по товару и продавать услуги и сам товар. Есть же уже специалисты, которые тестируют батарейки, пишут отчет и говорят, какие хорошие. Есть те, кто так тестирует лампочки. Товаров тысячи — всем хватит.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/stat_ekspertom_po_tovaram/
Чем отличается предприниматель от студента

Когда я был студентом, меня интересовал вопрос: «Как стать предпринимателем?» Что предприниматели знают и делают такого, чего ты не можешь?

И вот, пройдя путь от студента до предпринимателя, могу, как мне кажется, сформулировать ответы в несколько пунктов.

1. Капитал. У предпринимателя есть капитал. Когда студент оперирует размерами стипендии и случайных подработок, предприниматель ворочает миллионами.

Капитал создается и накапливается за годы работы. Деньги дают возможность нанимать людей, которые гораздо умнее тебя. Ты им платишь за то, что они воплощают твои идеи. Твой замысел. Зачастую у нанимаемых людей нет собственного капитала, чтобы выйти на другой уровень, позволяющий самим организовывать других людей, или же им это не нужно.

2. Наработанная база клиентов. Бизнес — это привлечение и удержание клиентов. За годы работы создается база постоянных клиентов, которые по сарафанному радио рекомендуют твой бизнес. Система работает уже сама собой.

3. Знание специфики своего бизнеса. Это дело наживное, которому как раз можно научиться.

4. Понимание других людей. Вот этот пункт, на мой взгляд, самый интересный. Между студентом и богатым человеком лежит пропасть непонимания многих вещей. Приведу пример из жизни, ярко иллюстрирующий это. Риелтор мне рассказывал, что у него был клиент, который купил однокомнатную квартиру и… забыл о ней. Вы можете понять этого человека, его мотивы, его состояние? Забыть про покупку квартиры!
А я могу понять с легкостью. Был обычный день, человеку было скучно, настроение так себе, он катался по городу, увидел новостройку, позвонил по телефону отдела продаж, купил там на следующий день, и… затем наступил новый день, он улетел куда-нибудь на остров с новой пассией и забыл о покупке.

Если вы понимаете других людей, их состояния, то вам легче выстроить контакт. Понять клиента. Это понимание рождается изнутри, из своего опыта, по мере того как ты проходишь все эти стадии. Ведь люди идут одинаковыми путями…
Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/chem_otlichaetsya_predprinimatel_ot_studenta/
Создаем хиты!

Мне приходят идеи, которые мне интереснее передать дальше, нежели воплощать самому. Делюсь одной такой идеей.

Нейросети уже вполне достойно сочиняют тексты песен и музыку. Вы можете в этом убедиться на сайте https://suno.com.

Идея в следующем: ловим модный тренд и сочиняем с помощью нейросети песню на его тему. Так как сама тема актуальна, то такая песня может завируситься и стать хитом.

Например, когда пишу эту заметку, народ сходит с ума в надежде легкой наживы и тапает хомяка. Ставим нейросети задачу написать песню на эту тему… Тапать, тапать хомяка… Если у вас есть талант к сочинению стихов, то можете помочь нейросети со словами, музыку она добавит. У меня нет способностей к стихосложению и тапанию хомяка, поэтому и не делаю. Но вы можете! Создаете песню про тапание хомяка и выкладываете ее на популярных сайтах, пишете гимн этому хомяку, и хит ваш! Вы просыпаетесь знаменитым!

В будущем на радио будут включать музыку нейросетей. Ловите тренды и сочиняйте с помощью нейросетей песни на них.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/sozdaem_hity/
Математика отношений

В последнее время читаю в интернете жалобы женщин на мужчин, что те не развиваются, мало зарабатывают и с ними семью не построишь. Уж лучше жить одной — к такому выводу приходят некоторые женщины.

Их понимаю, каждой хочется принца на белом коне. Единственное, чего многие, но не все женщины не понимают, — так это… статистики. Согласно ей, в обществе богатых и успешных мужчин в сотни раз меньше, нежели других. И они зачастую уже заняты. Это чистое распределение, математика, тут дело не в женщине самой по себе, а в количестве доступных мужчин, которых мало. «Принцев мало, и на всех их не хватает».

Математика, ничего личного. Женщины, перестаньте пенять на мужчин, лучше взращивайте их в недрах своей системы.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/matematika_otnosheniy/
Это просто случайные события!

Ум человека так устроен, что ищет всему причину, закономерность. В результате рождаются поверья, которые трудно потом опровергнуть.

Например, для себя вывел правило, что нужно первым делом, как к тебе пришли деньги, отложить их часть на инвестиции. Спрятать от себя. Заплатить сначала себе. Если этого не сделать, то эти деньги уйдут от тебя по разным причинам. Еще ввел правило, что для благополучного дня, чтобы застраховать себя от происшествий, нужно утром сделать асаны «Приветствия солнцу». 
И вот однажды поступили мне деньги. Я сразу инвестировал, супруга инвестировала, я открутил комплекс аштанга-йоги. Все было сделано как надо. Но дальше, выезжая из дома на машине, жена случайно снесла бампером ограждение. 5–10 тысяч вынь да положь в автомастерской на ремонт бампера.

Если бы в тот день мы не инвестировали, а я не открутил йогу, можно было бы решить, что это «наказание» в чистом виде. Поверье бы закрепилось. Но тут было все соблюдено, а событие все равно случилось. Следовательно, события случаются вне зависимости от наших установок и верований. Они просто случаются.

В тот же день на дорогу перед нами выскочил заяц и бросился прямо под колеса нашего автомобиля, который двигался со скоростью 60 км/ч. Я уже приготовился слушать «хруст французских булок», но заяц чудным образом проскочил. Дальше на дорогу выбежала мышка-норушка и тоже проскочила перед фарами машины. Как интерпретировать эти знаки? Пушкина такой заяц, перебегающий дорогу, спас от участия в восстании декабристов. А у меня что? Заяц как заяц. И никак не трактовать этот знак. События просто случаются.

P. S.
На следующий день нам дорогу перебегали: черепаха, ежик, лягушка. Я понял: они так хотели реинкарнироваться. 
P. P.S.
Разгадка знаков со зверьми пришла чуть позже. В этих местах лес с базами отдыха выгорел, как никогда раньше, это произошло в день покушения на Дональда Трампа. Видно животные чувствовали, что грядет.
Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/eto_prosto_sluchaynye_sobytiya/
Как реагировать на нарушение личных границ

В психологии нарушению личных границ уделяется особое внимание. Границы могут нарушать как физически, вторгаясь в твою личную зону или претендуя на твою территорию, так и вербально. Это известные вещи, но для себя определил, как реагировать на явное нарушение моих границ.

Если мне человек безразличен, то я никак не отвечу на это нарушение, я просто перестану с человеком общаться. Зачем мне агрессия в мой адрес? Или же просто буду нейтрально относиться, если не общаться не могу. Но вот если мне отношения важны, тогда я пресеку нарушение границ на корню. Твердо. Например, знакомые могут ко мне обратиться фамильярно: «Вовчик», «Вальдемар», «Вованчик»… Мне на самом деле все равно, это больше говорит о культуре другого человека, но я поправлю и остановлю это, если мне важно дальше общаться с человеком и сохранить о нем хорошее впечатление.

Кто-то может, наоборот, не реагировать на нарушение границ со стороны близких людей, но считаю, что как раз с близкими нужно отстаивать границы, чтобы сохранять здоровые отношения.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/kak_reagirovat_na_narushenie_lichnyh_granic/
Эта полезная электроника

С помощью этой заметки вы сможете незамысловато улучшить качество своей жизни! Хотите?

Примените следующий ход рассуждений. Какое электронное устройство в вашем доме самое полезное по выполняемой им работе и по соотношению цена/качество? Это устройство должно быть общего пользования. Полезное для всей семьи. Составьте список топ-10 устройств дома и максимально улучшите каждое, при этом больше всего денег вкладывайте в те приборы, которые занимают первые строчки вашего рейтинга.

Что же самое полезное в доме?

Это должно быть устройство, которое трудится на вас 24 часа в сутки. Что бы это могло быть? И это… холодильник! Мало того что он работает круглосуточно, так он еще и обеспечивает ваше питание, сохранение продуктов. Кто бы мог подумать, что холодильник — главный в доме? Следовательно, нужно вложить максимум денег в… холодильник, как бы это ни было неочевидно. 
Кто следующий? Кто еще пашет 24 на 7? Это роутер, который раздает вам интернет. Вот тут многие упускают роль этого устройства и ставят дешевые или те, что предоставляет провайдер. Покупайте самые мощные роутеры. Производители уже дают возможность приобретать устройства под 100 тысяч рублей! Наконец-то, а то был ширпотреб.

Кто займет третью строчку рейтинга электронных устройств нашего дома? Я бы даже поместил его на первое по объему выполняемой работы. Это… стиральная машина. Создатель стиральной машины сделал для освобождения женщин больше, чем кто-либо другой в мире. Так как стиральная машина — это рабочая лошадка вашего дома, то она должна быть тоже самой лучшей, исходя из вашего бюджета.

Кому отдать следующие строчки рейтинга? Чайнику? Стоит недорого, а кипятит воду для любимого чая. Телевизору, который смотрит все семейство? Я бы отдал 4-е место кофемашине, если вы любитель кофе. Хорошая вещь — термопот. Тостер радует хрустящим хлебом… Сплит-система, но она работает сезонно.

Подумайте, какие устройства производят самую большую работу по дому, и вложите в них максимально доступный вам бюджет. Так вы улучшите качество своей жизни.
Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/eta_poleznaya_elektronika/
Когда все оказывается не так

Бывает, годами ждешь какого-то события, а когда оно свершается, то происходит заурядно, как обычный житейский день. Или, хуже того, идет не по плану.

Так, с детства у меня была мечта сыграть в волейбол одной командой с детьми. Только Никоновы. И вот этим летом моя дочка Влада и тройняшки брата подросли для того, чтобы мы сыграли на одной площадке. Событие! 13–14 лет ждали.

Но все пошло не так. Я для игры забыл наколенник. Вместо ожидаемой команды вышла команда пьяных мастеров волейбола. В результате столь долгожданный матч прошел сумбурно и мы только на опыте выиграли по балансу 26:24.

К чему я это? Или не ожидать многого от таких событий, или же целенаправленно к ним готовиться, как к празднику, продумывая все детали.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/kogda_vse_okazyvaetsya_ne_tak/
Йога как образ жизни

В истории человечества меня занимают вещи, которые ускользали от людей на протяжении тысячелетий. Это колесо, идея нуля, важность мытья рук для врачей после вскрытия трупов… Незнание о вращении Земли вокруг Солнца можно простить человечеству, потому что оно мало что меняет в жизни. А вот соблюдать гигиену могли бы и раньше додуматься!

И возникает вопрос: «Что мы сейчас упускаем точно такого же очевидного потом для будущих поколений?» Если бы знать!

Сам я вижу, что люди упускают в этой жизни занятия йогой. До нее додумались только в Индии. В Европе никаких намеков на протяжении тысячелетий, в Америке тоже тишина. В книгах Карлоса Кастанеды упоминается, что у магов прошлого были движения наподобие йоги. Они приводятся в его книге «Магические пассы», но они настолько просты по сравнению с йогой, аштанга-йогой, что с такими сравнениями аштанга-йога будет для богов.

И сейчас у вас есть шанс уловить эту идею. Встать на путь аштанга-йоги, чтобы прочувствовать ее результаты. Мне трудно смотреть на людей своего возраста, они движутся прямо в противоположном направлении. В то время, когда я каждый день выполняю комплекс асан, они глушат пиво ящиками. Причем мы делаем эти практики для работы с одним и тем же состоянием! Только йога его снимает, а алкоголь заглушает, но требует больших доз.

Я понимаю, почему люди пьют, я чувствую то же самое, что они стараются забыть. Но с этим можно работать, чтобы избавиться от гнетущих душу состояний. Йога для этого! Йога как образ жизни. Каждое утро один час ты посвящаешь практике — и чувствуешь себя потом прекрасно целый день. Рекомендую!
P. S.
Как аштанга-йога помогает здоровью, рассказываю в своей книге «Аштанга-йога. Магические пассы». Вы ее сможете скачать по ссылке: https://klex.ru/1ga5
Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/yoga_kak_obraz_zhizni/
О правильном питании

Читательница моей почтовой рассылки, которая выходит с 2003 года, спрашивает:
«Уже не первый раз пытаюсь спросить у Вас: как Вы питаетесь, чтобы сохранить стройность… Какие блюда и какое количество? Придерживаетесь ли так называемого правильного питания? Понимаю, аштанга-йога помогает… Но все-таки, каким количеством пищи Вы наедаетесь? Рассказывая о семье и детях, Вы никогда не затрагивали, мне так кажется, тему питания… Ведь человеку, особенно детям, иногда хочется вкусняшек… Позволяете ли Вы им это?
Благодарю…
С уважением, ваш читатель с 2006 года, Елена».

Рассказываю! Мои гены позволяют мне есть все что угодно без последствий для организма! Дети тоже едят все. Чипсы, кола, жареные сосиски, пельмени, шоколад…
Для меня вообще непонятны все эти разговоры о правильном питании. О питании рассуждают люди, которые не занимаются йогой, аштанга-йогой. Если бы они ее практиковали, то подобные вопросы отпали бы сами собой.
Для начала, мне просто уже не хочется есть! Достаточно двух приемов пищи после обеда, желательно после 18:00 или еще позже, перед сном. Все не как у всех. :)
Напомню, что выделяют три пути саморазвития. Первый — путь ограничений, в питании это диеты. Второй — путь компенсации: ешь, а потом потеешь в зале, набрал вес — сбросил. И третий путь — дзогчен: ты делаешь что делаешь и не паришься по этому поводу. У каждого человека свой путь.

Вот это третье состояние хочу вам передать. Не нужно заморачиваться на тему правильного питания, особенно когда ты не выполняешь ежедневно комплекс йоги. То есть люди заняты не тем, переживают не о том и не делают то, что нужно делать. Если уж хочется переживать, то переживайте, что вы йогой не занимаетесь. Делай главное, а остальное придет.
Еще раз отмечу, что это моя генетика позволяет так рассуждать. Мне принципиально незнакомо, каково это — набирать вес после еды. Я могу есть и не толстеть.

P. S.
В тему заметки. Аудиопрограмма моего партнера Андрея Патрушева: Медитация присутствия 11. Преодоление компульсивного переедания
Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/o_pravilnom_pitanii/
Уметь делать Главное

Почта в своих отделениях продает продукты, мыло, туалетную бумагу, и это смотрится глупо.

Но причина глупости не в этой самодеятельности, а в том, что почта ей занимается в то время, когда не может выполнять своей прямой обязанности — быстро выдавать посылки! Если ты не можешь делать главного, то не берись за второстепенное!

Если бы сейчас «Озон» или «Вайлдберриз» начали торговать тем же самым в своих пунктах выдачи, то это можно было бы признать классной идеей. Но для почты, которая не может делать главное, это провал.

Это относится не только к компаниям, но и к людям. Нужно найти свое Главное и научиться его делать хорошо и только потом браться за второстепенное!

Хотел получить посылку с новой книгой Федора Гиренка на почте курорта Абрау-Дюрсо. В результате получил квинтэссенцию плохого обслуживания. Оказывается, почта не выдает посылки другим людям по штрихкоду, как это делает «Озон» и «Вайлдберриз».

Хорошо, допустим. Но почта же может идентифицировать получателя по СМС? Мне приходит СМС, я передаю его товарищу, он получает посылку. Ау, почта?! Где новые технологии, почему нельзя получить посылку другому человеку?
Ладно, пришел в отделение сам по жаре. В Абрау-Дюрсо в этот момент отключили свет. Почта без света посылки не выдает! Я говорю: «Давайте что-нибудь придумаем! Сфотографируйте мой штрих-код, паспорт, снимите на видео, но выдайте посылку!» Злая, недовольная почтальонша заявляет, что без света она не сможет найти мою посылку на стеллажах! Она не знает, где она лежит!!! Я ей предлагаю фонарик, она сопротивляется. Посылку так и не получил. Они просто тупые. Вот «Озон» выдает посылки, даже если нет света и интернета! Они подумали об этом. «Вайлдберриз» при отключении интернета не выдает, а почта выдать вообще не может, но продает продукты…
Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/umet_delat_glavnoe/
Упуская очевидное

Из своего опыта знаю, что люди упускают очевидные мелочи, которые решают все, не верят в них.

Так, еще будучи студентом, столкнулся с проблемой. У моего отца в Краснодаре был бизнес по производству шампанского, его разливали в такие бархатные разноцветные бутылки (ноу-хау). Шампанское продавали в магазине около завода. Стояла задача поднять продажи.
Я, вообще незнакомый с бизнесом, увидел простое решение: нужно установить у дороги штендер с надписью «Шампанское» и стрелкой на магазин. Помню свои сомнения, тревоги, сработает ли эта идея. Но мы ее реализовали, и продажи увеличились! Очевидно же, что есть большой поток машин, а сидящие в них не знают о такой возможности приобрести шампанское.

С тех далеких пор понял, что очевидные вещи люди упускают. Самые очевидные. Например, проблема краснодарского книжного рынка, который расположен в Чистяковской роще (парк), в том, что там малый поток людей. В результате книжные магазины закрываются. При этом я знаю решение, как увеличить поток людей, но оно настолько простое и очевидное, что ни руководство парка, ни администрация книжного рынка, ни сами владельцы магазинов в него не поверят.

Дело в том, что в самом парке очень много людей! Но 99% посетителей парка не знают о существовании книжного рынка. Те, кто работает на нем каждый день, не могут в это поверить, потому что они-то ЗНАЮТ, где они работают, — как это можно не знать? А я уверяю, что люди не знают!!!

И решение: нужно установить по всему парку красивые большие указатели, которые будут вести на книжный рынок. Со всех входов, на каждой развилке.

Вот и все решение!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/upuskaya_ochevidnoe/
Проблема непонимания

Уже 20 лет пишу на тему саморазвития, финансов, бизнеса. И вот обнаружил, что перешел на уровень, на котором читатели меня перестали понимать. Сужу по комментариям к статьям.

Например, пишу про аштанга-йогу и ее пользу для здоровья, а люди не понимают, жалуются на боли в спине, старение, ожирение и ничего не делают для решения этих проблем.

Рассказываю про ставку рефинансирования, а люди тапают хомяка. Уж лучше тяпали бы тяпкой. 
Предлагаю бизнес-идеи, а предприниматели уходят в защиту и оправдания, почему это у них не сработает.

Оторвался я от повседневной реальности. Разрыв настолько велик, что теперь мои тексты читатели не понимают!!! И остается только писать на общие пересекающиеся темы типа обзора прочитанных книг, где тебя еще как-то могут понять.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/problema_neponimaniya/
Шторы меняют все

Однажды в жизни наступает момент, когда нужно выбирать шторы. И тут тебя поджидает развилка: ты можешь самостоятельно поехать в крупный магазин, где продаются шторы, и изрядно там сэкономить на них или же обратиться к специалисту, который подберет и пошьет шторы под твой дизайн.

Для первого — третьего ремонта выбирал первый вариант, на четвертом же ремонте решил обратиться к профессионалу.

Если вы решите шить шторы на заказ, то у вас сложится впечатление, что вы переплачиваете. Одна комната обходится со всем про всем в 40 тысяч рублей. А если у тебя их 7? 9? :) Если…
Переплатил. Заказал так шторы и скажу, что оно того стоит. Шторы меняют восприятие и переводят дизайн сразу на другой уровень, в высшую лигу. И это даже притом, что ты не шикуешь! Берешь обычную ткань.

Шторы задают планку и повышают требования ко всему интерьеру. На фоне дорогих штор уже не смотрится надувная кровать Intex для гостей, тумбочки тоже выпадают в осадок… После обновления штор нужно менять все!
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Если у вас будут свободные деньги, то переплатите — закажите шторы.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/shtory_reshayut_vse/
Механизм воспоминаний

Перепросмотр — ключевая практика саморазвития. Нужно осознанно вспомнить все, что с тобой происходило с рождения. И тогда психика успокоится и ничего тебя тревожить не будет.

И вот, когда я уже сделал перепросмотр всего и вся, когда уже не осталось «пленки памяти», пришла следующая мысль.

Почему события из прошлого могут влиять на тебя сегодняшнего? По какому праву?

Да, ты обнаружил влияние, ты перепросмотрел и нейтрализовал воспоминания, но сам-то механизм воздействия остался! У него просто пищи больше нет, чтобы тебя накручивать. Но почему он работал?

Наблюдаю по работе своего сознания. У меня вспыхивают воспоминания из детства, на которые раньше эмоционально реагировал. Они меня погружали в тоску, ностальгию, печаль… Хотелось вернуться туда…
И сейчас моменты тех прошедших дней ко мне возвращаются, но я уже смотрю и думаю, что нет, это все было и прошло. И получается, что, вероятно, можно не перебирать воспоминания, не ворошить прошлое, а найти способ прекратить работу самого механизма, который дает воспоминаниям власть над тобой сейчас?
Обратите внимание не на сами воспоминания, а на их механизм! 
Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/mehanizm_vospominaniy/
О миграционной политике

В России, судя по СМИ, обостряется проблема с мигрантами. И возникают вопросы: зачем они нужны? Что им дома не сидится? И почему в странах первого мира взят тренд на поощрение миграции?

Начну издалека-далека. Мы видим видимое и не видим невидимое. Мышление — это умение видеть невидимое и подвергать сомнению видимое.

Вот вам простая с виду мысль: если человек работает в одном месте, то он не работает в другом. «Это же очевидно!» — скажете вы. Но очевидно это после того, как я обратил на это ваше внимание. Мы видим людей, которые работают в одном месте, но не видим и не задумываемся о том, что этих людей нет в другом месте!

Экономика перетягивает людей из одной сферы в другую. Если мы однажды обнаружим, что стране не хватает учителей, то выяснится, что они ушли в бизнес. Если где-то кого-то уже не хватает, значит, этот кто-то в другом месте устроился.

Количество населения страны ограниченно, но жить хорошо и повышать качество своей жизни хочет каждый. Но как обеспечить рост экономики, если люди приходят в одно место и при этом уходят из другого? То на то и выходит.

И напрашивается вывод, что нужно приглашать мигрантов. Именно они и будут создавать дополнительные блага. Приток этих людей не вызовет равноценный отток уже занятых людей в нашей стране, мигранты будут оттянуты из своей страны.

И, как говорится, за все нужно платить. Хотите улучшения жизни? Придется сталкиваться с новыми людьми… Другой вопрос, что, может, нужна жесткая миграционная политика. Но эта заметка не о ней, а о связи мигрантов с экономикой.

Страны их привлекают, потому что работы все больше и больше становится. Каждый хочет жить в своей квартире, но ее же должен кто-то построить! Кто-то в ней должен сделать ремонт. Кто-то должен произвести материалы… И откуда брать этих «кто-то»? Еще раз: если брать людей внутри страны, то они будут оттянуты из других сфер работы, вот и привлекают мигрантов.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/ob_immigracionnoy_politike/
Достигая новых уровней

У меня есть своя философия времени. Ее основополагающая идея состоит в том, что время можно накапливать. Нужно стремиться делать то, что сохраняется и перемещается с тобой во времени.

Например, написание статей и озвучивание подкастов. У меня уже идет 4-я тысяча (!) подкастов. За один-два дня этого не сделаешь. Время можно сохранять в объектах как вне, так и внутри себя. Например, тренировки по аштанга-йоге имеют накопительный эффект для тела.

И вот заметил, что есть, как мне кажется, уровни, которых ты достигаешь, когда накапливаешь определенное количество времени и ресурсов. Так, в молодости для меня недостижимыми ориентирами были популярные писатели и предприниматели. Пока я учился в университете, мои партнеры строили дома! Как они это делали??? Как за 30 миллионов дом построить? Откуда столько денег взять? Как написать столько книг?

И я держал этих людей как ориентир для своих целей и достижений. И заметил, что когда делаешь главное, когда накапливаешь время и ресурсы, то выходишь на эти самые уровни! И ты понимаешь изнутри эти состояния и уровни. Недостижимое становится реальным. Шаг за шагом, и вот вдруг ты уже на этом недоступном ранее для тебя уровне.

Выбирайте экспертов в своей области. Держите их как ориентир для своего развития, отмечайте, как вы приближаетесь к их уровню, и однажды вы его достигнете!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/dostigaya_novyh_urovney/
О блокировке YouTube

Что думаю о замедлении доступа к YouTube:

1. YouTube не прав, потому что нарушает законодательство Российской Федерации. Его предвзятая позиция и пропаганда вызывают законный ответ.

2. Депутат, предложивший ограничения, не прав, потому что его супруга сама размещает информацию в запрещенной сети Instagram*. Так не делается. Сперва повлияй на жену, а потом уже на страну. Если супруга не понимает таких вещей, то разведись, ради Отечества.

3. Заменитель Rutube был создан, как мне видится, при теневой поддержке людей, которые делали YouTube. Их задача состоит в дискредитации идеи отечественного видеохостинга. То есть изначально создаешь сам себе «конкурента», который якобы занимает нишу и максимально бестолково в ней работает. Крутить рекламу в самом начале ролика, как и показывать рекламу в видео, — это грех.

4. Пример работы видехостинга нужно брать с компании Vimeo.com. Их функционал гораздо насыщенней YouTube.

5. О монетизации. YouTube теряет миллиарды на простой идее, что нужно брать деньги с авторов каналов за размещение видео. Как плата за хранение, как облако. Vimeo это делает и зарабатывает (без насыщения пропагандой).

6. Замедления и блокировка сайтов приводят к повышению осведомленности населения в области информационных технологий и защиты информации. Бабушки знают, что такое VPN, TOR, теперь узнают GoodbyeDPI. Может, в этом и состоит идея, чтобы каждый гражданин был защищен в интернете?
7. Сам я YouTube не смотрю, потому что книги в это время читаю.

* Принадлежит компании Meta, которая в России признана экстремистской организацией.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/o_blokirovke_youtube/
Как я женился

3 августа 2024 года я женился! И вот какая история произошла.

Регистрация брака проходила во дворце бракосочетания Екатерининский зал — это крупнейший ЗАГС Краснодара.

На входе в зал уже перед началом самой церемонии девушка-помощница сказала нам: «У вас самое большое количество гостей! Тут столько не было…» Я ей ответил, что она шутит и говорит так всем, чтобы поднять им настроение. Но девушка сказала: «Так много гостей впервые». Я опять же ей не поверил.

И вот церемония. Ведущая рассказывает про семейный корабль, который будет бороздить просторы вселенной, мы проходим на подпись бумаг, я ставлю автограф и вдруг слышу над собой голос церемониймейстера: «Что вы сделали?! Столько гостей нельзя!!! Зал на столько не предназначен!»
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У меня без каких-либо сожалений проносится мысль: «Что они мне всё рассказывают??? На свадьбе присутствует всего лишь 140 гостей. Это же не 300 и не 500!»

Поднимаю взгляд и вижу, что в зале гостям не хватает мест, они стоят…
Вот времена! 140 человек в загсе — это уже много! :) Так что знайте: пока рекорд города Краснодара по количеству гостей в зале регистрации брака принадлежит нам!

P. S.
Подумалось, что такой рекорд можно объяснить тем, что мы праздновали в ресторане «Двин Холл» прямо рядом с загсом, поэтому гости пришли и на регистрацию, и сразу в ресторан. Когда же ресторан находится на удалении от загса, то не все гости идут на саму церемонию.
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Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/kak_ya_zhenilsya/
Как я организовал свадьбу за 5 минут

3 августа 2024 года у меня прошла свадьба, которая собрала в крупнейшем зале бракосочетания Краснодара самое большое количество гостей (по оценке сотрудников ЗАГСа) — 140 человек.
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Свадьба прошла на одном дыхании. Рассказываю, как ее организовал за 5 минут!

На выбор свадебного костюма у меня ушло ровно 5 минут! Ну как 5 минут, 40 лет + 5 минут, минута в 20 лет и минута в 40 лет — это разные минуты. В минуте упакован весь предыдущий житейский опыт, это философски как порхающая бабочка, в которой заключены миллионы лет эволюции.

У меня есть своя философия времени и действий, поэтому могу быстро принимать решения. Спросил у друга, одного из авторов крупнейшего в мире канала «Модные практики» (миллион подписчиков на YouTube), где купить готовый костюм. Он посоветовал магазин Katardi. Мне оставалось только прийти в него и на спор с будущей супругой уложиться в 5 минут выбора. И я сделал это!
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Выбор тамады для свадьбы. Я уже не в том возрасте, чтобы об этом думать. В магазине Katardi дали буклет с рекламой ведущих. Мне оставалось придумать критерий, под который подошел бы только один человек из списка. И в продающем тексте как увидел, что ведущий — кандидат экономических наук, так сразу на нем и остановился. Я сам кандидат технических наук и знаю, насколько бюрократически сложно защититься. Если человек получил ученую степень, то и свадьбу организовать сможет. Ведущим был Сергей Тейванов, он подтянул свою команду и грамотно все организовал. Диджей так миксовал, что даже мне, далекому от музыки, понравилось. Хит свадьбы — песня: «Утки… у-у-у-у».

Выбор ресторана. Уже писал об этом, люди, которые принимают заказы на сотни тысяч рублей, не умеют разговаривать!!! Выбрал тот ресторан, что был рядом с загсом и где банкетный менеджер умело говорил.

Самое долгое время, минут двадцать, заняла у меня рассадка гостей. Стол йогов, стол банщиков, одноклассников, друзей-соратников, родителей. 9 столов по 12 гостей и отдельный зал для малышни. Там их занимали аниматоры так, что эта банда нас не тревожила почти до самого завершения банкета, а потом «кракена» выпустили, и родители уж не знали, как с ними быть. :))

Самое тяжелое на свадьбе — это фотографироваться и получать подарки. :)) 100 человек!!! Кстати, свадьба почти окупилась полностью! Щедрые все оказались, что даже неудобно было (на будущее: подписывайте конверты и подарки!), а еще есть гости, которые дарят много денег (столько, сколько мы им дарили на их свадьбы), и не приходят… :)
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Залог успешной свадьбы: в день свадьбы выспаться и полностью сделать первую серию аштанга-йоги (энергия на весь день).

Свадьбу за 5 минут организовать возможно!
P. S.
Для меня 5 минут, а для супруги 8 месяцев. Вот и весь секрет. :) 
Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/kak_ya_organizoval_svadbu_za_5_minut/
Вспоминаем людей

Ключевая практика для саморазвития — это перепросмотр жизни. Нужно вспомнить всех людей, с которыми тебя свела судьба. К этой технике пришли маги древней Мексики, а передал ее нам Карлос Кастанеда в своих книгах.

Логический ум отвергает этот метод. Сопротивляется ему. Но мой многолетний опыт показывает, что это главнейшая практика для работы с сознанием и эмоциями. В результате перепросмотра ты чувствуешь себя спокойно, у тебя нет навязчивых мыслей и состояний. Это не достижение чего-либо — это отсутствие того, что тебя тревожит.

Почему нужно вспоминать людей? Может, потому, что сознание и эмоции связаны с жизнью в коллективе, с другими. 
Расскажу историю. Каждый раз, когда по пути в Домбай останавливаюсь на ночь в Невинномысске, меня охватывает какое-то чувство тоски. Грусти. Город кажется провинциальным, спящим. Так и хочется сказать там людям: «А вы знаете, что живете в Невинномысске?» :) И подумал, что нужно сюда приехать и побыть подольше, залечь на дно, до тех пор, пока не проработаю эту эмоцию. Ведь меня ничего уже не цепляет, а тут есть такое чувство, состояние. А потом думаю: чего откладывать — я уже в Невинномысске! :) И давай вспоминать! И вспомнил! Чувство было завязано на одного человека, которого не просматривал раньше, а как только начал его «смотреть», так меня и отпускать стало.

Память, хочешь ты или не хочешь, завязана на образы других людей. Хотите избавиться от навязчивых состояний — вспоминайте людей из своей жизни. Если чувство будет усиливаться, вы на правильном пути. В результате эмоция пропадет и вам станет спокойно и хорошо. 
P. S.
Песня в тему, на эмоцию:
Мы по-своему старались взять себе входной билет.
Нас по юности зеленой всех кидало вверх и вниз.
Финиш жизни беззаботной, мы по взрослой понеслись.
Молодость, ты как времени замок.
И захочешь — не взломаешь, чтоб взглянуть еще разок.
Молодость, ты как времени замок.
И захочешь — не взломаешь, чтоб прожить еще разок.
Разбросало нас по жизни, и у нас свои дела.
Разметало, словно листья, и летим мы кто куда.
Мы не видимся годами, а кого-то вовсе нет…
А ведь времени замок можно вскрыть перепросмотром жизни.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/vspominaem_lyudey/
Число и мысль

Заметил, что для того, чтобы в этом мире что-то появилось, должно быть соответствующее число элементов. Например, книжный магазин может существовать в населенных пунктах с населением от 100 тысяч человек (это я навскидку цифру называю), студия аштанга-йоги может открыться в городе-миллионнике. Нужно определенное количество людей для того, чтобы что-то было.

В бизнесе это проявляется на уровне идей. Заметил, что идеи, которые способен реализовать каждый (!!!), в итоге воплощают только те компании, которые зарабатывают определенные крупные суммы. Например, «Озон» с оборотами в миллиарды может организовать выдачу заказов, если в пункте нет электричества или интернета, а «Почта» не может… И «Вайлдберриз» без интернета не работает (а мысль завести альтернативных провайдеров в пункты им недоступна).

Есть идеи, которые я знаю, что сработают, но вижу их реализацию только у тех, кто зарабатывает миллионы. Так, в кафе и ресторанах официанты должны подходить к тебе в течение первой минуты. И сколько вы видели таких заведений? В Домбае, например, я хожу только в то заведение, где эту мысль понимают. А в Краснодаре пиццерия у моего дома так и топчется на своем среднем уровне и не может донести мысль о быстром обслуживании до официантов, а точнее, руководство не понимает этой
 необходимости. Или в отеле с тобой нормально говорят на ресепшене, когда этот отель стоит под миллиард, — но говорить адекватно можно при любом доходе. Да посмотрите хотя бы по такси. Разница в речи и внешнем виде водителя зависит от того, какой ты тариф выбрал, эконом или комфорт. Но что мешает водителю эконома хотя бы нормально одеваться, говорить и мыть машину?

Не нужно ждать, когда бизнес выйдет на миллионные-миллиардные обороты, чтобы реализовать очевидные мысли!!!

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/chislo_i_mysl/
О жизни после смерти

Верите в реинкарнацию, в переселение душ?

Пришла на этот счет мысль. Допустим, что во время смерти сознание выходит из тела и попадает в другой мир, тонкий, астральный. Хорошо. Но в каком состоянии сознания туда попадает человек?

Если это младенец, то он и в том мире будет пребывать младенцем! Если двухлетний ребенок, то в область духа перейдет состояние этого ребенка. Если пожилой человек, который лежит без движения уже много лет, давно стал невменяемым, то что, при смерти он вдруг обретет молодое ясное сознание? Нет, он в той же психической форме и пойдет бродить по состояниям бардо.

Отсюда напрашивается вывод, что если мы верим в жизнь после смерти, то переход нужно совершать в нормальном, здравом состоянии сознания.

Буддисты считают, что следующее рождение определяется последней мыслью. И о каком сознательном перерождении можно говорить, если люди не контролируют свои мысли при жизни? Посмотрите, в каких состояниях пребывают многие, но не все старые люди: они бормочут, бредят… Увидьте это! 
Не хотите быть таким? Работайте над собой. Мне кажется, что йоги уходят в другие миры совершенно в ином, чем остальные люди, состоянии сознания, к которому они шли всю жизнь.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/o_zhizni_posle_smerti/
«У меня нет сил»
Вижу свою миссию в том, чтобы создавать туннели во времени и через них делиться информацией. Сейчас мне 42 года, а у вас свой возраст, отличный от моего. И при чтении создается туннель между разными возрастами. Мне особенно интересно и полезно передавать информацию в прошлое, тем, кто младше меня. Я из своего будущего рассказываю, что их ждет.

И вот что вижу: у многих, но не всех после где-то 45 лет не остается сил. Они не могут пройти 100 метров, ездят в булочную на машине, у них нет сил. Скажете, что это нормально для такого возраста. Нет, это катастрофа! Потому что жить еще и жить, лет так до 90, и физически лучше ведь не будет, только хуже!!!

Представьте, что ваша жизнь — это 24 часа. Дальше решите, сколько вы планируете прожить, хотя бы по минимуму. Пусть 80 лет. Если вам сейчас 40 лет, то ваши часы жизни покажут полдень на циферблате. Если 20 лет, то 6 утра. Можно ли сказать, что в 12 часов дня жизнь заканчивается? А у человека уже нет сил!!! 
Мыслить нужно стратегически. Посчитайте, сколько показывают ваши часы жизни, и осознайте, в какой вы сейчас форме. Начинайте работать над собой, сколько бы лет вам ни было, времени впереди еще много, вы улучшите свое здоровье или сохраните статус-кво.

Рекомендую делать упражнения из йоги, аштанга-йоги. Для начала хотя бы «Приветствие солнцу» (найдете в интернете). Каждый день, из года в год! Так вы будете держать себя в форме. В 42 года чувствую себя лучше, чем в 30 лет. По всем показателям! И это благодаря тренировкам по аштанга-йоге.

И не говорите потом, что у вас нет сил, я вас из «будущего» предупреждал.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/u_menya_net_sil/
Секрет успеха — в выборе деятельности

Если вы хотите быть богатым человеком, то нужно понять, что финансовые результаты зависят больше от области деятельности, которую ты выбрал, нежели от твоих интеллектуальных и творческих способностей.

Во множестве профессий невозможно стать богатым в принципе, каким бы специалистом ты ни был. В бизнесе разница в сфере деятельности определяет почти всё.

Бизнес — это решение проблем других людей, желательно богатых. За что люди готовы немедленно отдать деньги? Например, за ремонт своего автомобиля. Вот стал я владельцем машины Land Rover Freelander 2, и со временем начали возникать разные поломки. Так, потекла охлаждающая жидкость, а уже вечером нужно выезжать на море. Кто быстро решит проблему? В автомастерской, где обслуживаемся, свободное время только на следующей неделе. Начал ходить-бродить вокруг дома и опрашивать автомастерские. Они все были заняты!!! Это Краснодар! 
И кто говорит, что работы нет, что трудно найти бизнес? Вот он под ногами людей, к которым ногами ходят другие люди, у которых сломалась машина. Открывай автосервис и богатей! Сама деятельность располагает. Профессионал в области ремонта будет обеспечен работой на всю жизнь! 
И удивительно, что в автомастерских в Краснодаре процветает… тугодумие и слабоумие в области клиентоориентированности. Лучший по отзывам автосервис на районе был просто невменяем по уровню обслуживания. Девушка на ресепшене автомастерской думала, принимать ли заявку или пойти пообедать, делала она это вслух.

Возьмите нормальную автомастерскую, прибавьте к ней клиентоориентированность, и будете обеспечены вы, ваши дети, ваши внуки… 
Никаких сверхъестественных способностей — нужно выбрать область, где люди готовы платить деньги за решение проблем, и добавить к ней работу с клиентами.

Сравните это с деятельностью по продаже книг. У людей нет насущных проблем с книгами. Даже если книжный магазин оставить на ночь открытым, его не ограбят. 
Секрет успеха — в выборе деятельности.

«Вот моя формула успеха: вставай пораньше, работай допоздна и качай нефть из своих скважин» (Пол Гетти).
Приоритет — в выборе деятельности, а все остальное можно наработать по ходу.
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P. S.
Машину починили. Там за автомастерскими вскрылась целая бизнес-схема. Создаете франшизу мастерских и поставляете им централизованно детали для ремонта. Область деятельности + профессионал + клиентоориентированность. Вот и весь секрет.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/sekret_uspeha_v_vybore_deyatelnosti/
Проверяем реальность

Человек по природе своей — это существо, которое живет в двух мирах сразу, мире воображения и мире реальности. Животные пребывают только в реальности.

Ум не видит разницы между воображаемым и реальным. Для проверки вспомните, как вы сексуально реагируете, если только представите партнера противоположного пола. Надеюсь, что это еще вызывает у вас возбуждение. ;) Это была прелюдия и краткий экскурс в нашу природу.

Нужно помнить, что мы находимся сразу в двух мирах, и нужно уметь сохранять между ними баланс, синхронизацию. Чтобы виртуальный мир воображения не отрывался от реальности. Иначе картина мира внутри тебя не будет совпадать с реальностью, и ты не будешь адаптирован к реальной жизни.

Проводите проверку реальности. Например, вам могут нравиться одни люди и не нравиться другие. Отметьте, что эта оценка проходит в мире воображения. Проверьте, как обстоят дела в реальности. Вы можете, к своему удивлению, обнаружить, что люди, которые вам улыбаются и благорасположены к вам, на самом деле никакой пользы не приносят. И наоборот, человек, который вам субъективно несимпатичен, по делам своим может быть крайне полезным. Проверяйте реальность!

Для меня это открытие в свое время стало откровением. Есть люди, которые прямо душки, но за душой у них ничего, и наоборот: человек, который тебя чем-то отталкивает, по факту в реальности оказывается ценным.

Помните о двух мирах. Оценку мы выносим зачастую в мире воображения, но живем в реальности.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/proveryaem_realnost/
Что делать?

«Что делать?» — извечный русский вопрос.

И подумалось спросонья: «А что бы ты делал, если бы сейчас оказался в другом времени?»

Это в 2024-м кажется, что открыты все двери: интернет, технологии. А если бы это был год 1961-й? 1935-й? 1884-й? 1223-й? Что бы ты делал в то время? Даже если бы был из будущего?

Какая деятельность универсальна во все времена?

Любовные отношения? Путешествия? Игры? Или, может быть, ты бы встал на путь йоги?..
Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/458287/
Как не нужно ходить в походы. Часть 2

Продолжаю рассказывать, как не нужно ходить в походы. В первой части писал, как мы пошли на замерзший водопад и чуть сами не замерзли. Теперь пришла очередь ошибок новых. Мы пошли с детьми на приют «Фишт» в Кавказском биосферном заповеднике.

Как не нужно ходить в походы:
1. Не смотрите прогноз погоды.

Это ж удел слабаков. Ну показывает, что будут ливни всю неделю. Погода же все время меняется — наладится, вам повезет. Да и что обозначает «вероятность дождя 60%»? Это как? На этот вопрос не мог ответить даже математик Анри Пуанкаре, а метеорологи запросто раскидываются такими ничего не значащими фразами. Поход состоится при любой погоде.
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2. Не берите сменных вещей.

В рамках оптимизации веса рюкзака оставьте дома сменный комплект одежды. Особенно если прогноз погоды обещает дождь.

3. Возьмите в поход не проверенную в дождь куртку.
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Дышащие мембраны, водонепроницаемые слои — мы не будем изучать эту тему и возьмем обычную куртку. Как результат — не все куртки одинаково защищают от дождя, в случае ливня ты будешь весь мокрый. Почувствуешь недостающие знания о водонепроницаемости своей кожей.

4. Документы сложим в обычный зип-пакет. В результате свидетельства о рождении детей и паспорт будем сушить на солнце. Теперь я понимаю, почему паспорт меняют в 45 лет: он физически не переживает этот возраст. От дождя мое свидетельство о многодетности «ушло в закат», полностью размылась от воды фотография.

5. Туалетную бумагу берите в последний момент, отматывая от обычного рулона. Положите ее в боковой карман рюкзака, она вся размокнет. Крепитесь.

6. Договоритесь с непроверенным человеком, что он доставит ваши вещи на лошадях в точку назначения. В последнюю минуту выяснится, что лошади разбрелись по лесу и он не может их собрать, прямая аналогия с офисными сотрудниками. Кто захочет работать, когда можно травку щипать?

7. Отправьтесь в горы на автомобиле, который не прошел техобслуживание. Застрять в горах ночью без связи на поломанной машине — это же такое удовольствие!

8. Если увидите в горах ледник, то обязательно на него заберитесь в обычной обуви. Зачем вам кошки, ледоруб, каска? Потенциальная энергия очень быстро переходит в кинетическую, когда ты летишь по льду вниз с горы.

И теперь — как это было.
Мы с детьми отправились на приют «Фишт». Заказал доставку вещей на лошадях, чтобы идти налегке. За 5 километров до точки сбора машина брата закипела и встала.
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Дойдя ногами до человека с лошадьми, выяснили, что его «сотрудники» ушли в лес. Их не будет. Машина, чуть остыв, доехала до стоянки и заглохла. Палатки и пенки оставили в ней, потому что без лошадей физически бы не донесли. В приюте «Фишт» есть палатки и домики.

Сразу же в начале похода попали под ливень, грозу, град. Давно по голове меня не били градины, зато не так жарко, как в городе.
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Мокрые, добрались до приюта, там все хорошо, разместились.
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На следующий день сходили на ледник. С братом слетели с него, прокатившись несколько метров вниз.
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Опасное дело! Рядом на горе Оштен человека, упавшего с ледника, МЧС с вертолетом спасало, остался живой, но переломанный.

Добавлю еще пункт, как не нужно делать:
9. Зная, что у тебя неисправный автомобиль, спускайся с гор к нему как можно позже. Поспи до 10 утра, покупайся в горной реке, чиль, отдыхай и расслабляйся.

К вечеру выйди к машине и на вере в нее езжай домой. Через полчаса у нас машина сломалась: лопнул патрубок в системе охлаждения. Двигатель перегревался, мы его охлаждали и ехали дальше, он опять выходил из строя, и так несколько раз, пока не лопнул еще один шланг, и мы встали.
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И да, ночью автомастерские не работают!!! Отсюда идея для заправок «Лукойла», Роснефти, Газпрома — сделайте у себя станции техобслуживания! Вы уже продаете кофе и хот-доги и зарабатываете на них. Люди бы ехали к вам на СТО без остановки, вы не знали бы, что с ними всеми делать. Вижу нескончаемый поток машин, тянущихся на ремонт к этим брендам. Никто не говорит, что это будет легко организовать, но людям нужны бренды-автомастерские. Ну хотя бы магазин автозапчастей с грамотным продавцом, как в аптеке фармацевт.

По стечению обстоятельств или закону парных случаев рядом с нашей последней остановкой в станице Даховская оказался эвакуатор с машиной, сломавшейся точно так же. Водитель-эвакуаторщик сказал, что «сегодня день хороший» — четвертая машина уже поедет на нем.

Мы с детьми отправились домой на такси, а брат с машиной — на эвакуаторе.
Если проблему можно решить за деньги, то это не проблема, но лучше проблемы предотвращать. Я, видите ли, в горы ушел, чтобы спрятаться от денежного эгрегора, который каждый день у меня деньги выманивал под любым предлогом. Думал, что 3 дня без электричества и интернета буду вне его досягаемости. Куда там… Вынь да положь на эвакуатор и такси. :) Зато поход интересный. Учитесь на чужих ошибках!
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Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/kak_ne_nuzhno_hodit_v_pohody_chast_2/
Мечты о КВН

Вопрос «что делать?» возникает от отсутствия движения. Когда ты идешь куда-то, то этому вопросу нет места. Нужно идти.

Сходил в Краснодаре на КВН. Сфотографировались со звездами!
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Мечта исполнена!
Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/mechty_o_kvn/
О тестере для воды

Мы на ( 80% состоим из воды. Следовательно, качество воды влияет на нашу жизнь. 
До 42 лет не интересовался особо составом воды, пил из-под крана или заказывал бутилированную. И вот однажды сосед по даче, который опытный в этих делах, дал мне тестер проверить, какую воду пью. Тестер показывает уровень солей в воде.

Замерил воду из скважины, прибор показал 340… Что 340? Проверил бутилированную воду, что привез из города, — 325. Ну так себе разница. Открыл инструкцию к тестеру. Читаю, что если уровень солей выше 300, то вода непригодна для питья. Упс…
Нужен еще подопытный образец. Супруга как раз заказала бутилированную воду у местных умельцев, насчет которых у меня были подозрения. Замеряю ее — 44! В инструкции сказано, что при показаниях от 0 до 50 вода идеальна для питья.

Привез тестер домой и давай всю воду измерять. Вода из-под крана в Краснодаре — в районе 300.

Заказал разную брендированную бутилированную воду, измерил — везде одинаково: ( 150. Как будто одну и ту же воду льют и наклейки только меняют.

Сосед по квартире зашел, говорит, давай мою воду из-под фильтра проверим. Принес, результат — 340!!! Хуже, чем из-под крана. Если фильтры не менять, то они только ухудшают качество воды.

Рекомендую купить тестер для воды. Они на маркетплейсах стоят до 2000 рублей. Вещь! Как я без нее раньше жил? :) 
Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/o_testere_dlya_vody/
Лайфхак по фотографиям

Однажды на Сейшельских островах опытная девушка раскрыла мне секрет, как делать хорошие фотографии: нужно снимать видео, а потом из него уже брать отдельные кадры. Если вы хотите запечатлеть какой-нибудь значимый момент, то лучше включайте видеозапись, а не фотографируйте. 
Заснял видео со встречи с командами КВН. Они молодцы, что дают зрителям такую возможность.

· https://vk.com/video3268068_456239917
· https://vk.com/video3268068_456239918
· https://vk.com/clip3268068_456239922
Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/layfhak_po_fotografiyam/
Бросить вызов самому себе

В жизни мужчины однажды наступает момент, когда он пускается во все тяжкие. Может, это кризис среднего возраста, может, желание что-то себе доказать, раскрыть свой потенциал.

И эти мужчины начинают бегать марафоны, ходить в горы до изнурения, крутить педали велосипеда, плавать. Причем делают они это на какие-то сверхъестественные расстояния — десятки-сотни километров в день. И потом все больше и больше повышают нагрузку. Бросают себе новые вызовы. Ради чего?

Однажды это все заканчивается, потому что организм не выдерживает. 
И есть ведь альтернатива! Путь йоги, аштанга-йоги. Энергию бы этих мужчин да в мирное русло, в йогу. И тогда она бы пошла не на саморазрушение, а на гармонию, личный рост.

Но мужчины продолжают бегать, ходить в качалки, крутить педали… А могли бы заниматься йогой, аштанга-йогой. Вот где можно бросить себе вызов. Удержаться на пути йоги десятилетия.
Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/brosit_vyzov_samomu_sebe/
Изменяя свое мнение

По ходу жизни нужно пересматривать свое отношение ко многим вещам, даже изменяя его на противоположное. Не нужно фанатично держаться за старые позиции.

Так, в свое время выступал против роддомов, детских садов, школ. У меня дети рождались дома, не ходили в детский сад и начальные классы школы, и все у них хорошо! А потом поменял отношение, и теперь дети рождаются в роддомах, идут в сад и сразу в школу, и тоже все хорошо!!! 
Или был против автомобиля и жил хорошо — завел машину и тоже живу хорошо! Даже лучше стало.

Или мир финансов. Книги гласили, что лучший актив — это американский рынок акций SNP500, но по факту оказалось, что жулики и воры из недружественных стран их украли (давайте называть вещи своими именами). Или говорили, что нужно покупать акции каждый месяц, а через 30 лет будет тебе финансовое счастье. Стоит признать, что это в нашей стране не работает. За 15 лет моих наблюдений самым выгодным было держать деньги на вкладе в банке. Нет смысла покупать акции каждый месяц, не учитывая другие экономические факторы.

Жизнь меняется, и ты вместе с ней.

Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/izmenyaya_svoe_mnenie/
Как перестать беспокоиться из-за того, что о тебе подумают люди

В человека от рождения встроен страх публичных выступлений, его преследуют мысли: «Что обо мне подумают люди?» Как же перестать беспокоиться? 
Предлагаю вам интеллектуальную технику для избавления от таких мыслей.

Осознайте простую вещь: память у человека практически мгновенно стирается. Конечно, не как у рыбок гуппи после плавания по кругу в аквариуме, но через несколько минут он уже точно все забывает (вы помните хоть одну лекцию из института?). Таким образом, не имеет значения, как вы выступите, как будете выглядеть и все такое, — память об этом событии будет стерта со всех носителей в течение дня. Вам бы только этот день продержаться! :)

Я уже высказывал мысль, что свидетелем детских травм являетесь только вы сами. Именно вы создаете и питаете их. Если вы зададитесь целью найти очевидцев тревожащего вас события, то вы не сможете этого сделать. Их уже или нет в живых (память уж точно стерта), или они забыли! Так, я могу переживать из-за проигрыша в футбольном матче в университете, но, кроме меня, этот матч никто не помнит. Или взять травму всех травм: однажды у нас в классе одноклассник описался на уроке, потому что его не выпустили в туалет. Наверняка он переживает до сих пор. Да, я помню этот момент, но я уже не помню, кто именно это был!!! Память затерта. И чего переживать?

Как только вы поймете и проверите на практике, что память у людей практически мгновенно стирается, вы перестанете беспокоиться о том, что о вас подумают в данной ситуации люди. Как вы там выглядите, что сказали — все это будет стерто.

Убедитесь на практике, что память стирается. Это откроет перед вами двери нейтрального отношения к событиям жизни. Прибавит в вашу жизнь пофигизма. :)

P. S.
Можете помедитировать на свои страхи с помощью программ для самогипноза от моего партнера Андрея Патрушева: https://www.b17.ru/patrushev/#training2.
Адрес заметки в интернете: https://www.b17.ru/blog/462099/
